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ONSOZ

Evlilik kurumu biitiin toplumlarda 6nem atfeden bir konudur. Son yillarda evlilik
kurumunda bazi degismeler meydan gelmistir. Bu degisimler bireylerin evlilige bakis
acisim etkilemistir. Insanlarin evlilige bakis acisi, evlilige iliskin diisiinceleri ve
goriigleri evlilige iliskin tutumlari olarak goriilmektedir.

Evlilige iligkin tutumlarini birgok kavram ve konu etkilemektedir. Bunlardan bir
tanesi de es se¢imi olarak ifade edilmektedir. Es secimi bireylerin hayatlarinda verdigi
en Onemli kararlardan biridir. Bireylerin bir 6miir ge¢irmek arzusuyla evlenmek istedigi
kiside aradiklar1 6zelliklerin agik ve net olmasi es se¢imini kolaylastiracagi gibi mutlu
ve huzurlu bir evliligin temellerini olusturacaktir.

Gilinlimiizde diinya ve iilkemizde degisimler olmakta ve bu degisimlerin biri
olarak da cinsiyet rollerinde meydana gelen degismeler goze ¢arpmaktadir. Ozellikle
kadinlarin ¢alisma hayatinda kendilerine yer bulmalar1 evliliklerin diizenini etkilemis ve
kadinin ¢ocuk bakimi, ev isleri gibi cinsiyet rollerinin yanina para kazanmak evin
gecimini listlenmek gibi roller de eklenmistir. Biitiin bu durumlar evlilik gibi biitiin
toplumlar tarafindan 6nem arz eden bir olusumu etkilemistir.

Bu durum ve gerekgelerden yola c¢ikilarak evlilik kurumunu olusturmaya
potansiyel aday olan iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlariyla es se¢me
stratejileri ve cinsiyet rol algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesinin evlilik olusumunu
olusturacak bireyler i¢in 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma siirecinde bir¢cok kisinin katkilar1 olmustur. Yiiksek lisans
asamasinda degerli bilgilerini paylasan, yiiksek lisans tez konumun belirlenmesinden
sonuglandirmasina kadar desteklerini esirgemeyen ayrica bilime ve etige verdigi degere
hayran oldugum, arastirma merakina imrendigim c¢ok kiymetli ve degerli hocam tez
danismanim Yrd. Dog. Dr. Abdullah ATLI’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jiirimde bulunan, egitim hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen ve
mesleki gelisimime biiyiik katkilar sunan saym Prof. Dr. Mustafa KILIC’a ayrica, tez
jurtimde bulunarak beni onurlandiran ve degerli katkilarini esirgemeyen sayin Yrd. Dog.
Dr. Oguzhan KIRDOK e tesekkiirii bir borg bilirim.

Nigde Universitesinde birlikte ¢aligmaktan onur duydugum kapisimi her
caldigimda benimle ilgilenen, degerli bilgilerini ve zamanini esirgemeyen kiymetli
hocam sayin Dog¢. Dr. Tayfun DOGAN’a minnettarim. Arastirmamin istatistiksel
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tesekkiir ederim. Son olarak ise degerli dostlarim Ars. Grv. Deniz OZESKICI’ye ve
Ars. Grv. Cemal KARADAS a yardimlarindan dolay1 siikkranlarimi sunarim.
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Bu aragtirmanin iki amaci bulunmaktadir. Aragtirmanin birinci amaci, iiniversite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlariin, cinsiyet, iliski durumu, cinsiyet rolii, 6grenime
devam edilen fakiilte (alan), ailenin yasadig1 yer, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
bagimsiz degiskenleri acisindan farkhilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Ikinci
amag olarak ise iiniversite 0grencilerinin evlilige iliskin tutumlartyla es segme stratejileri,
cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski durumu, yas ve aylik gelir)
degiskenlerinin iliskisini belirlemektir.

Bu arastirma iliskisel arastirma yonteminin baslica 6rneklerinden olan nedensel
karsilastirma modeli ve korelasyonel model ile tasarlanmistir. Arastirmanin evreni
Inénii  Universitesinde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda doért yillik fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilerden olusmustur. Arastirmanin Orneklemi tabakali amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak segilen 718 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
verilerinin toplanabilmesi i¢in Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen *“ Indnii
Evlilik Tutum Olgegi’’, Altundas ve Atli (2014) gelistirilen “Inénii Es Secme Stratejileri
Envanteri”’ ve Bem (1974) tarafindan gelistirilen Tirk¢e uyarlamasi Kavuncu (1987)
tarafindan yapilan “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’” kullanilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler analiz edilirken betimsel istatistik hesaplamalari
yapilmistir. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarmin cinsiyet ve iliski
durumu degiskenlerine gére anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin t-testi yapilmis ve farklilagma oldugu durumlarda etki biiyilikliiglinii hesaplamak
i¢in cohen’s d etki biiyiikliigii degeri kullamlmistir. Universite grencilerinin evlilige
iliskin tutumlarini cinsiyet rolii, devam edilen fakiilte (alan), ailenin yasadig1 yer, anne

egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir bigimde farklilasip
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farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.
Tek yonlii varyans analizi islemi sonucunda anlamli farkin belirlendigi durumlarda,
farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Scheffe ve
Dunnett’s C testi uygulanmistir. Anlamli farklilik bulunan gruplar i¢in etki biiyiikliigii
Omega Kare (0?) degeriyle hesaplanmistir. Universite &grencilerinin evlilige iliskin
tutumlarini es segme stratejileri, cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski
durumu, yas ve aylik gelir) degiskenlerin anlamli bir bicimde yordayip yordamadigini
belirlemek icin ise hiyerarsik regresyon analizi yontemi kullanilmstir.

Universite dgrencilerin evlilige iliskin tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir bigimde farklilagsmistir. Bu sonuca gore erkek 6grencilerin evlilige iliskin tutumlar
kiz 6grencilere gore daha olumludur. Bu farka iliskin etki biiyilikliigii incelendiginde
(Cohen’s d = .22) kiigiik etki biiyiikliigiinde oldugu goriilmistiir.

Universite 6grencilerin evlilige iliskin tutumlar iliski durumu degiskenine gore
anlamli bir bicimde farklilasmistir. Bu sonuca gore iliskisi olan &grencilerin evlilige
iliskin tutumlari iligkisi olmayan 6grencilere gore daha olumludur. Bu farka iligkin etki
biiylikliigi incelendiginde (Cohen’s d = .22) kiiciik etki biyiikliigiinde oldugu
gorilmiistiir.

Universite &grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 cinsiyet rolii degiskeni
acisindan incelendiginde ise evlilige iligkin tutumlarin anlamli bir bi¢cimde farklilastigi,
kadnsilik ve androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha olumlu oldugu gériilmiistiir. Universite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinda cinsiyet rolleri degiskenine gore olusan bu
farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (w? = .018) diisiik diizeyde oldugu bulgusu elde
edilmistir.

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 fakiilte (alan) degiskeni
acisindan incelendiginde ise evlilige iligkin tutumlarin anlamli bir bigimde farklilastigi,
Din Bilimleri alaninda 6grenim gorenlerin Iktisadi ve Idari Bilimler alaninda 6grenim
gorenlere gore evlilige iliskin tutumlarmin daha olumlu oldugu gériilmiistiir. Universite
ogrencilerinin evlilige iligkin tutumlarinda 6grenim goriilen fakiilte (alan) degiskenine
gore olusan bu farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (0? = .015) diisiik diizeyde oldugu
bulgusu elde edilmistir. Universite dgrencilerin evlilige iliskin tutumlari ailenin yasadig
yer, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml bir farklilik

gostermemistir.
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Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlariyla es secme stratejileri, cinsiyet
rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski durumu, yas ve aylik gelir)
degiskenlerinin iligkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve elde
edilen sonuca gore es se¢me stratejileri, cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik
(cinsiyet, iliski durumu, yas ve aylik gelir) degiskenler evlilige iligskin tutumlarin % 19’unu
acikladigi sonucu elde edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
yordayici degiskenlerin evlilige iliskin tutumlar tizerindeki goreli 6nem sirasi; kadinsilik
cinsiyet rolii, fiziksel ozellik, cinsiyet, bekaret, iliski durumu, sosyo-ekonomik durum,

ask, erkeksilik cinsiyet rolii, ¢ocuk bakimi ve yas seklinde siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Tutumu, Es Segme Stratejisi, Cinsiyet Rolii, Universite

Ogrencileri
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There are two aims of this research. The first aim is to investigate whether attitudes
of university students concerning marriage differ in terms of independent variables which
are gender, relationship status, gender role, faculty (department) which is studied, where
family lives and educational status of parents. The second aim of research is to determine
the relationship between attitudes of university students concerning marriage and strategies
of mate selection, gender roles, some socio-demographic variables (gender, relationship
status, age and monthly income).

This research was designed with correlational model and casual-comparative model
which are members from the major illustrations of relational screening methods. The
research sample consists of students studying at four-year faculties of Inonii University at
2014-2015 academic year. The sample involving 718 students was constituted by using
purposeful stratified sampling method. ‘‘Inonu Marriage Attitude Scale’’, which was
developed by Bayoglu and Atli (2014), “In6nii Mate Selection Scale’’, which was
developed by Altundas and Atli (2014) and “Bem Sex-Role Inventory’’, which was
developed by Bem (1974) and adopted into Turkish by Kavuncu (1987) were used for
collecting data.

Descriptive statistical calculations were used while analyzing the data. T-test was
performed to determine whether attitudes of university students concerning marriage differ
in terms of gender and relationship status variables and Cohen’s d value was used to
calculate effect size when there is a significant difference. One-way analysis of variance

(ANOVA) was conducted to determine whether attitudes of university students concerning
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marriage significantly differ according to gender roles, faculty (department) which is
studied, where the family lives and educational status of parents. After the difference was
found between groups by one-way analysis of variance, Scheffe and Dunnett’s C tests
were performed to determine which groups significantly differ. Effect size for significantly
different groups were calculated by omega square test (). Lastly, hierarchical regression
analysis was performed to determine whether strategies of mate selection, gender roles,
and some socio-demographic variables (gender, relationship status, age and monthly
income) significantly predicts attitudes of university students concerning marriage.

Attitudes of university students concerning marriage significantly differed based on
the gender variable. According to this finding, attitudes of male students concerning
marriage were more positive than attitudes of female students. Effect size of this difference
(Cohen’s d = .22) was found relatively low.

Attitudes of university students concerning marriage significantly differed based on
the gender variable. According to this finding, attitudes of male students concerning
marriage were more positive than attitudes of female students. Effect size of this difference
(Cohen’s d = .22) was found relatively low.

Attitudes of university students concerning marriage significantly differed in terms
of their relationship status variable. Attitudes of students who have romantic relationship
were more positive than attitudes of students who do not have romantic relationship. Effect
size of this difference (Cohen’s d = .22) was also found low.

When attitudes of university students concerning marriage were compared in terms
of gender roles, it was found that attitudes towards marriage significantly differs and
individuals who have femininity and masculinity gender roles have more positive attitudes
about marriage than individuals who have unclear gender roles. The effect size of the
difference between attitudes towards marriage in terms of gender roles variable was found
low (0?=.018)

Attitudes of university students concerning marriage were found to significantly
differ in terms of faculty which was studied, and students from Faculty of Theology have
more positive attitudes towards marriage than students from Faculty of Economics and
Administrative Sciences. The effect size of the difference between attitudes of students in
terms of faculty was found at low level (0? = .015). Attitudes of university students
concerning marriage did not significantly differentiate in terms of the place where family

lives and educational status of parents.
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Hierarchical regression analysis was conducted to investigate the relationships
between strategies of mate selection, gender roles, some socio-demographic variables
(gender, relationship status, age and monthly income) and attitudes of university students
concerning marriage, and it was found that strategies of mate selection, gender roles, some
socio-demographic variables (gender, relationship status, age and monthly income)
explained 19% of variance of attitudes concerning marriage. According to standardized
regression coefficients (), relative importance of predictor variables on attitudes
concerning marriage were femininity gender role, physical feature, gender, virginity,
relationship status, socio-economic status, love, masculinity gender role, child care and
age, respectively from high to low.

Key words: Marriage Attitudes, Strategies of Mate Selection, Gender Roles, University
Students
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1. GIRIS
Bu bélimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin
Onemi, arastirmanin sinirhiliklari, arastirmanin varsayimlar1 ve arastirmada gecen

kavramlarin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’de son yillarda evlilik kurumunda bazi1 degismeler meydana gelmekte ve
bosanma sayilar1 her yil bir 6nceki yila gore artis gostermektedir (bkz grafik-1). Evlilik
gibi Tiirk toplumu agisindan 6nemli bir yer tutan olusumda bosanma gibi degisimlerin
meydana gelmesi ¢ocuklarin saglikli bir ortamda biiyliimelerine engel teskil edecegi ve
gelecek nesillerin  evlilige iliskin tutumlarmi  olumsuz yonde etkileyecegi

varsayilmaktadir.

Grafik 1: Son Yillarda Meydana gelen Bosanmalara iliskin Siitiin Grafigi (TUIK,
2014)
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Evlilik genel olarak kadin ve erkek arasinda gerceklesen, ciftlerin rahatca cinsellik
yasamasina olanak saglayan, ekonomik olarak is birligi yapilan ve yasal olarak ¢cocugun
dogup ve biyiitiildiigii bir birlesim olarak adlandirilmaktadir (Strong, DeVault ve
Cohen, 2011). Insanoglunun dogasinda var olan evlilik insan neslinin devam etmesi ve
bireylerin kendini gergeklestirmesi icin gerekli bir kurumdur dolayisiyla bir yasam
bicimi olarak goriilen evlilik olgusuna birbirinden c¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel

boyutta rastlanilmasi da kagmilmazdir (Ozgiiven, 2000). Evlilik M. O. 2000 yillarindan



giiniimiize kadar geliserek devam eden gergek bir olgudur. Kiiltiirler aras1 farklilagmalar
olsa da biitlin toplumlarda kabul goren resmi bir birliktelik seklidir. Bu birliktelik
toplumlar1 ayakta tutan gii¢lerden bir tanesidir (Tarhan, 2014). Evlilik kurumu zamanla
degisebilir olsada vazgegilmez bir olgu oldugu biitiin toplumlar tarafindan bilinmektedir
(Ozugurlu, 1996). Evlilik her ne kadar bir kadinla bir erkegin yasami paylasma adina
yaptiklari sosyal bir s6zlesme olarak goriilse de, yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve
toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir ve kontrol altinda tutulur. Bu sayede evlilik aile
igerisinde bir¢cok toplumsal ve bireysel sorumluluklarin diizenlenmesini de saglar
(Turkiim, 2000). Ayrica evlilik iliskisi, iki farkli cinsten bireyin kurumsal olarak bir
araya gelmesinin yani sira inanglarinin, diisiincelerinin diinya goriislerinin ve yasamdan
beklentilerinin de bir araya gelmesi anlamina gelir (Giinay, 2000).

Insanlar evlilik kurumunda birbirine baglilik gostermekte ve bu sayede yakin
iligkiler gelistirmektedir (Knox ve Schacht, 2010). Evlilik insan hayatindaki en énemli
yasantilarin baginda gelmekte ve insanlarin evlilik yoluyla yakimn iliskiler kurmasi
bireylerin ruh saghiginin korunmasi agisindan onem arz etmektedir (Kalkan, 2002).
Bireyin ihtiyaclarinda doyum saglayacak en dogal iliski bi¢imi evliliktir. Bireyin maddi
manevi doyum saglayabilmesi, gorevlerinin ve sorumluluklarinin bilincinde olmasi ve
yasamini devam ettirdigi ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in evlilik iligkilerinin 6nemli
katkilar1 olmaktadir (Celik, 2006). Bu nedenle evlilik, insan varolusundan beri
gelisimini siirdiiren en Onemli kisileraras: iligkilerden biri olarak varsayilmaktadir
(Hiinler ve Gengoz, 2003). Evlilik kurumu, sevme ve sevilme i¢in en giizel ortam,
sorumlulugun arttig1, insanlarin yardimlasma ve dayanisma duygularmin gelismesinin
beklenildigi bir yapi olarak goriilmektedir (Karaman, 2011; Yalg¢in, 2010).

Evlilik, insanoglunun soyunun devamini saglayan temel bir yap: tasidir. Insan bu
yapt sayesinde kendi neslinin devamini saglamayi garantilemeye ¢alismistir. Bununla
birlikte evlilik bireylerin diizenli yasamasini ve bu sayede toplumsal kurallara uymasimn
zorunlu hale getiren bir yapidir (Bacanli, 2001). Dogumla baslayip 6liimle biten insan
hayatinin en 6nemli gecis asamalarindan biri olarak goriilen evlilik tiim kiiltiirlerde
onemli bir yere sahiptir. Her canlinin ¢ogalarak neslini devam ettirmesi varolusun
yadsimilamaz gercegidir. Bu nedenle insan ¢ogalma amacinmi evlilik yoluyla
gerceklestirmektedir (Sezen, 2005).

Buraya degin evlilik konusuna iliskin, evliligin 6nemi, evliligin toplumdaki yeri,
insan yasamina katkilari, evlilige dair algi ve beklentilere iliskin 06zellikler

ozetlenmistir. Bu 6zelliklere kars1 bireylerin bakis acis1 olarak goriilen evlilige iliskin



tutumlart Willoughby (2010), bireyin evlilikten beklentileri, evlilige yiikledigi anlam ve
gelecekteki aile iligkileri olarak tanimlamaktadir. Evlilige iligskin tutumlar: etkileyen
etmenler ise evlilik dis1 birlikte yasama, aile yapisi, dini tutum ve beklentiler, kadinin
sosyal yasamdaki degisen rolii, es secimi, evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma, evlilik dis1
cinsel iliski deneyimi ve evlilikte ben merkezci olma gibi durumlar varolan galismalarin
sonuglarindan yola ¢ikarak soylenebilir (Bacanli, 2001; Buss ve Barnes, 1986; Cherlin,
2004; Huang ve Lin, 2014; Seltzer, 2004; Yildirim, 2007; Yodanis ve Lauer, 2014;
Willoughby, 2010, 2012).

Evlilige iligskin tutumlarin son yillarda degistigi gozlenmekte, evlilik yolunda
degisiklikler meydana gelmekte ve evlenme bi¢iminde bir¢ok farklilasma oldugu
goriilmekte (Amota ve dig., 2008), bu degisikliklerle birlikte evlilik kurumsal olmayan
bir yapiya doniismekte (Cherlin, 2004; Lauer ve Yodanis, 2010), evlilik kurumunda
benmerkezcilik 6nemli hale gelmekte ve eslerin bireysel amaglar1 6n plana ¢ikmaktadir
(Yodanis ve Lauer, 2014). Bu degisikliklerin sebebi olarak yiiksek bosanma oranlari,
evlilik dis1 birlikte yasama, evlilik dis1 g¢ocuk sahibi olma ve eslerin goniillii olarak
cocuk sahibi olmay1 istememeleri goriilmektedir (Seltzer, 2004). Biitiin bu degisiklikler
genglerin evlilige iliskin tutumlarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Oyle ki, Carroll ve
digerleri (2009), bugiin bir¢ok geng¢ yetigkinin evlilik kurumuna ve ailevi degerlere
inanmadigindan s6z etmektedirler.

Bati toplumlarinda ve Amerikada artik evlilik olgusu degismekte, aile kavrami
daha az 6nem arz etmekte ve evlilik kurumu 6nemini baska olusumlara birakmaktadir
(Adams, 2004; Cherlin, 2004). Ozellikle bat1 toplumlarinda sanayi devrimi ile baslayan,
kadinlarin aktif olarak is yasaminda yer almasi, egitim ve is nedeniyle yer degistirmeler
ve 20. yiizyil itibariyle kadinlarin evlilikte bazi anayasal haklar elde etmesi evlenme
nedenlerinin ve gerekliliginin sorgulanmasini neden olmaktadir (Amoto, 2007). Bu
degisimlerle birlikte, evlilik degerleri, diizeni ve evliligin olusumu dramatik bir sekilde
kiiresellesen diinyada farklilagmakta ve bu durumlarla birlikte bati toplumlarindaki
evliliklerde baslayan ciirtimeler sosyologlar1 endiselendirmektedir (Coontz, 2005).

Son zamanlarda iilkemizde de aile kavramindaki kiiltiirel degisiklikler, evliligin
yeni bir yola girdigini ve islevleri bakimindan bu yeni yola uyum saglayacak
degisimlerin evlilik kurumu i¢in gerekli oldugu goriilmiistiir. Teknolojik degisimlerle
birlikte yagama bi¢iminde olan degisimler, toplumsal hareketliligi hizlandirmis ancak

geleneksel yapiya zararlar vermistir (Dogan, 2012). Tiirk toplumunda ¢ok hizli bir



sekilde sosyal, ekonomik, kiiltiirel degismelerin meydana gelmesi, evlilik iligkilerini de
degistirmis ve evlilikle ilgili sorunlar fazlalasmistir (Cinar, 2008).

Evlilik dinamiklerinde olusan bu degismelerin sonucunda evlilikler ileri yaslara
ertelenmekte (Fuwa, 2014) ve kadinlarin ekonomik bagimsizlik elde etmeleriyle birlikte
ev iglerinde geleneksel rollerin aksine adaletli bir paylasim istenmektedir (Wierda-
Boer, Gerris, Vermulst, Malinen ve Anderson, 2009). Evlilik kurumunda yasanan
biitliin bu durumlarla birlikte evlilik karar1 ve es se¢imi bireylerin hayatlarinda verdigi
en onemli kararlarin basinda gelmekte (Abdullah, Li ve David, 2011) ve evlilik
iliskisinin uyumlu ve doyumlu olmasinin es se¢imiyle ilgili oldugu (Kalkan, 2012)
vurgulanmaktadir.

Insanlar yasamlar1 siiresince siirekli karar verme problemiyle karsilasmustir.
Bireylerin yasamlar1 alinan bu kararlara gore sekillenmektedir. Bu kararlardan bazilar
onemsiz kararlarken bazilar1 insan yasaminda verilmesi gereken Onemli kararlar
arasinda yer almaktadir. Yasam boyunca insani etkileyecek iki dnemli karar olarak
meslek se¢imi ve es se¢imi gosterilmektedir. Bu kararlardan es se¢iminde insanlar
yasaminin geriye kalanimi Kiminle gegirecegini, kimden g¢ocuk sahibi olacagini ve
kiminle ¢ocuk biiyiitecegine karar vermektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

Evlilikte bireylerin mutlulugu es se¢iminin dogru yapilmasina baghdir. Evlilik
kurumunu olusturmaya aday bireylerin farkli ¢evrelerden gelecegi, ayri kisilik
Ozelliklerine sahip olacagi ve ayni yasami paylasacaklart gergegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Es adaylari, yasamdan, evlilikten ve gelecekten beklentilerini
netlestirmeli, ger¢ek beklenti ve amaglar tizerinde durmali ve evlilige dair sorunlarin
evlilikten 6nce ¢ozmelidirler (Ozgiiven, 2000).

Evlilik karar verilmeden birey kendi Ozelliklerinin farkinda olmali, oncelikle
kendisi i¢in nelerin vazgecilmez oldugunun ve evlenmek istedigi bireydeki ozellikleri
cok iyi bir sekilde bilmelidir. Aranan bu &zelliklerin es adayinda ne derecede sahip
olundugu degerlendirilmeli ve biitiin bu degerlendirmelerden sonra es se¢imine karar
verilmelidir (Senel-Giinayer, 2014). Evlenip es olacak bireylerin birbirlerini iyi
tanimalari, aralarindaki uyumsuzluklarla kolayca bas etme yollarin1 6grenmelerini ve
aralarindaki sorunlarin ¢dziilmesine ve iletisimlerinin daha giiclii bir hale gelmesini
saglamaktadir (Y1lmaz, 2009).

Es secimi yapip evlilik kurumunu olusturacak bireylerin genellikle yaptig1 yanlis
ise es adaymnin nasil biri oldugu iizerinde durmalaridir. Oysaki kendilerini analiz

etmedikleri i¢in evlilige aday bireyler, birbirleriyle anlasip anlasamayacaklarini



bilemezler (Tarhan, 2007). Saglikli bir se¢imin yapilmadigi evlilikte esler arasi
anlagsmazliklarda ortaya c¢ikan problemler bireylerin ruh sagligini  olumsuz
etkilemektedir (Gottman, 1998). Ulkemizde giderek artan bosanma oranlar1 aile
yapistyla ilgili 6nemli sorunlar1 gbz Oniine getirmektedir. Bosanmalarin 6nemli
nedenlerinden biride eslerin evlilige adim atmadan 6nce kendilerini, es adaylarini,
eslerin ailelerini ve gevrelerini yeterince tanimadan yola g¢ikmalaridir (Efe, 2013).
Bireylerin birbirlerini iyi tanimasi es se¢me stratejilerini iyi bir sekilde kullanip
kendilerine en uygun es se¢imini yapmastyla olabilir. Bu sayede aradigi 6zellikleri bilen
ve kendini tantyan kisi evlilige iliskin daha olumlu tutumlar gelistirebilir.

Tirk toplumunun geleneksel yapisinda Tanzimat donemiyle baslayan
modernlesmeye gecis siireci devam etmektedir (Tirkone, 1994). Bu siire¢ igerisinde
bireylerin, cinsiyet algilari, cinsiyet rolleriyle cinsler arasi iligkilerin sekilleri ve evlilige
dair algilar1 degismektedir (Ismen-Gazioglu, 2006). Bu degisiklikler arasinda en
onemlileri cinsiyet rollerindeki degismeler olarak goriilmekte ¢iinkii bu degisiklikler
aile dinamiklerini etkilemektedir (Perry-Jenkins ve Crouter, 1990). Kadmlarin
toplumsal ve ekonomik alanlarda faaliyet gostermesiyle birlikte degisen cinsiyet rolleri
ve evlilik yasinda yiikselmeler bireylerin evliliklere bakis agisini etkileyemektedir
(Pnar, 2008). Kadimin is yasaminda yer almasiyla birlikte evlilik oranlar1 azalmig ve
kadinin kazandig1 ekonomik o6zgiirliik kadin i¢cin geleneksel evliliklerin cazibesinin
azalmasina neden olmustur (Fuwa, 2014).

1960’1 yillardan itibaren aile iligkilerinde geleneksel rollerden esitlik¢i rollere
dogru kaymalar olmustur (Thornton ve Young-Demarco, 2001). Bu degisimlerle birlikte
evlilikler de daha fazla Ozveriye, sevgiye ve iletisime ihtiyag duyulmaktadir. Bu
ithtiyaclar evlilik kurumundan beklentileri artirmaktadir. Erkekle ayni kosullarda
calisma yasaminda yer bulan kadinin geleneksel deger kaliplarint ve normlar ile
aktarilan cinsiyet rollerini sorgulamaktadir (Demircioglu, 2000). Bu sorgulanmanin
sebepleri arasinda kadinlarin aligilagelmis geleneksel rollerinin digina ¢ikmasi, toplum
icerisinde On plana ¢ikmaya baslamasi ile kadinin sosyal hayatinda onemli degisimler
gosterilmektedir. Bu etmenler kadinlara birgok farkli rol kazandirmigtir. Bu durumda
kadinlarda, erkeklerle daha esit sartlarda yasamlarini siirdiirmek istemislerdir (Anar,
2011). Bu isteklerin sonucu olarak evliliklerde anlasmazliklar ortaya ¢ikmakta ve bu
evliliklerde bosanma yagsanmasi yapilan calisma sonuglarina (Kalmijn ve Poortman,
2006; Rogers ve DeBoor, 2001) gore olas1 bir hal almaktadir.



Evliligin korundugu toplumlarda ve ozellikle Tiirkiye’de bosanmanin insan
yasaminmi derinden etkiledigi ortaya konulmustur (Ozgiiven, 2000). Bosanma ¢ocugun
gelisiminde en onemli faktor olan aile kurumunun sona ermesine neden olmakta ve
cocuklarin yasamlarinda Omiir boyu unutulamayacak bir olay olarak goriilmektedir
(Yoriikoglu, 1997). Bosanmanin, Ozelikle g¢ocuklarin yetistirilme ve sosyallesme
siirecine onemli etkileri oldugu bilinmektedir (Amato, 2000). Ifadelerden ¢ikarildig
lizere bosanma bireyleri, toplumlar1 ve toplumlarin geleceklerini olan c¢ocuklari
etkilemektedir. Saglikli toplumlarin olabilmesi i¢in bosanmalarin oniline gecilmeli,
bunun i¢in ise evlilige iliskin tutumlarin, es segme stratejilerinin, giiniimiizde degisim
gosteren cinsiyet rollerinin  gézden gegirilmesinin  ve aralarindaki iligskinin
arastirilmasinin  bosanmalarin nedenlerinin  belirlenmesi, etkilerinin Onlenmesi ve
bosanmalar1 6nlemek i¢in miidahale eylem planlarinin hazirlanmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Evlilik ve es se¢im siirecine potansiyel aday grubun geng yetiskinlik donemi
icerisinde oldugu disiiniilmektedir. Eric Erikson, 20-40 yas arast bu dénemi psiko-
sosyal kisilik gelisim evrelerinden “Yakinlik Kurmaya Karg1 Yalitilmighk” donemi
olarak belirlemistir (Bacanli, 2012). Yetiskinlik donemi igerisinde bu yaslarda olan
bir¢ok bireyinde iiniversite egitimine devam ettikleri varsayilmaktadir. Senemoglu
(1997), bu yaslardaki bireylerin bir¢ogunun yasaminda evlilik ve evlilikle ilgili
konularin 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmistir. Giindiiz (2013), bu doénemde, is,
evlilik ve diger sosyal iliskilerde yakin iligkilerin gelistirildigi bir evre oldugunu
vurgulamistir. Kilig (2013), bu yaslardaki bireylerin temel gelisim gorevleri arasinda, es
secme, bir yuva kurabilme ve durumuna uygun bir sosyal gruba katilma gibi
sorumluluklarinin oldugunu belirtmistir. Gorildiigi tizere bu gelisim evresinde olan
tiniversite 0grencilerinin bireylerin es se¢me egilimi icerisinde olmasi ve evlilige iliskin
tutumlarinin olugmasi olast bir durum oldugu sdylenebilir.

Mgili literatiir tarandiginda evlilikle ilgili bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir ancak bu
caligmalarin bir ¢ogu evlilige iliskin tutumlar (Bener ve Giinay, 2013; Cohan ve
Kleinbaum, 2002; Hauser, 2013; Jennings, Salts ve Smith, 1992; Pinar, 2008), es
secimi  (Apostolou, 2007a; Bacanli, 2001; Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick,
2002; Efe, 2013; Emond ve Eduljee, 2014; Yildirim, 2007) ve evlilikte cinsiyet rolleri
(Amato ve Booth, 1995; Barber ve Axinn, 1998; Bradbury, Cambell ve Fincham, 1995;
Gilinay ve Bener, 2011; Katsurada ve Sugihara, 2002; Kaufman, 2000; Yiiksel, 2013)

lizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Literatiirde bulunan arastirmalarda evlilikle iliskisi



olan bu konular ayr1 ayr1 incelenmis ancak {iniversite 6grencilerinin evlilik tutumlariyla
es secme stratejileri ve cinsiyet rol algilart arasindaki iliskiyi bir arada inceleyen

herhangi bir calismaya rastlanilmamustir.

Gliniimiizde evlilik siireci, evlilige iliskin tutumlar, es se¢imi ve bireylerin cinsiyet
rol algilar1 6nem kazanan bir konu haline gelmistir. Giderek artan bosanma oranlari
evlilik kurumuna daha ¢ok &nem verilmesi gerektigi ortaya koymaktadir. Insanlik
varoldugundan beri karsi cinsle iligkileri olmustur ve bu durum ¢agdan ¢aga farklilik
gostermektedir. Toplumlarin yerlesik diizene ge¢mesi ve modernlesmenin baslamasiyla
birlikte aile kavrami 6nem kazanmustir. Oyle ki, aile neslin devamini saglayip,
toplumun deger ve normlarimi kusaklara aktaran bir kurumdur. Toplumu bu denli
etkileyen bir kurum olan ailenin temel yapisi olan evlilik ve evliligi olusturan temel yap1
olan bireylerin evlilige iliskin tutumlari, es segme stratejileri ve cinsiyet rol algilarinin
arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada, cinsiyet, 6grenimine devam edilen
fakiilte (alan), cinsiyet rolii, iliski durumu (s6z, nisan, flort vb.), ailenin yasadigi yer,
anne-baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin {iniversite Ogrencilerinin
evlilige iliskin tutumlarini anlaml olarak farklilastirip farklilagtirmadigini incelemek ve
bazi sosyo-demografik degiskenler, es se¢cme stratejileri ve cinsiyet rol algilarinin

evlilige iliskin tutumlar1 yordama diizeyini belirlemek amaclanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir.

1. Universite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarmnin gesitli degiskenler
acisindan (cinsiyet, 6grenime devam edilen fakiilte (alan), iliski durumu (flort, soz,
nisan vb.), cinsiyet rolleri, ailenin yasadigi yer ve anne-baba egitim diizeyi)

incelenmesidir.

2. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlariyla es se¢gme stratejileri,
cinsiyet rol algilart ve bazi sosyo-demografik o6zellikleri arasindaki iliskinin

belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Kisiler arasi iligkiler gengler arasindaki iletisimin en temel goriiniimiidiir.

Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bu iliskilerin nedenleri psikolojik



gereksinimlerin  doyurulmasi, ask, giivende hissetmek, saygi ve kendini
gerceklestirmedir. Bireylerin kendi yasamlarinda insa ettikleri en onemli iligkilerin
basinda ise evlilik iligkileri gelmektedir. Evlilik iki insanin birlesmesidir ancak bu
birlesme yalnizca bedensel degil hem ruhsal hem de zihinseldir (Alavi, Alahdad ve
Shafeq, 2014). Evlilik olgusunun, bireylerin kendilerini iyi hissetmelerini ve mutlu
olmalarini saglarken diger taraftan da bireylerde psikolojik bakimindan diizeltilmesi zor
olan yikic1 etkilere neden olabilmektedir (Ovali, 2010). Bu nedenle evlilige iliskin
degisen tutum ve beklentilerin incelenmesi 6nemli bir konuma gelmekte ve evlilige
iligkin tutumlan etkiledigi diislinlilen es seg¢me stratejileri ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkilerinin incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Modern evlilik ve aile ile ilgili en 6nemli krizlerden biri de toplumlarin, ekonomik
politik ve kiiltiirel olarak degisime maruz kalmalaridir. Her giin degismekte olan insan
davraniglar1 evlilik iliskisine dair eski kalip yargilar1 yok etmektedir. Biitiin bu
yansimalar evlilik ve aile kurumunu etkilemektedir (Akhmadeeva, 2013). Son yillarda
toplumlarda meydana gelen degismeler, aile ve evlilik kurumunu etkilemekte, evlenme
yas1 yiikselmekte, evlilik dist yasantilar cogalmakta, bosanma sayis1 artmakta, dogum
oranlar1 azalmakta ve ailenin geleneksel yapisi terk edilmekte, kadinin c¢alisma
hayatinda yer almasiyla birlikte kadin evde daha az zaman geg¢irmekte, bu roller kadina
daha fazla sorumluluklar getirmektedir (Cherlin, 2004; Coontz, 2004; Kotawski ve dig.,
2010). Geng bireyler artik evlenerek aile kurma yolunu degil daha az sorumluluk
alacaklar1 evlilik dis1 birlikte yasamak gibi yollar1 segmektedirler. Ustelik, bu durum
toplumlar tarafindan kabul edilebilir bir hal almaktadir (Amato ve dig., 2008; Sassler,
2010).

Bu degisimlerin bireylerin evlilige bakis acisini degistirmistir. Oyle ki, evliligin
emek isteyen bir siire¢ olarak kabul eden birgok birey var olsa da, insanlar tarafindan bu
cabanin evlenmeden Once baslamasi gerektigine yeterince dnem verilmeyebilir. Bu
yiizden evlilige adim atacak potansiyel bir grup olan iiniversite 6grencilerinin 6ncelikli
amaci, evliligin geleneksel rollerden armip ¢agdashiga dogru adim attig1 gercegini goz
onlinde bulundurarak yola ¢ikmalart konusuna 6nem vermeleri gerekliligini ortaya
koymustur (Efe, 2013).

Bilen (2004), evlilikte mutlulugun bireylerin kendisine uygun es se¢gmelerine bagli
oldugunu vurgulamis, bireylerin evlilige dair ihtiyaglarini, evlilikten beklentilerini ve
evlilikle ilgili amaglariin ortaya konmasi gerekliligini ifade ederek bu beklentilerin

gerceklerle uygun olmasmin bireylere faydali olacagmi belirtmistir. Bu noktada es



secim kriterleri de 6nem kazanmaktadir. Nitekim, Kalkan (2012) es se¢imi karar
asamasinda olan bireylerin oncelikle kendi 6zelliklerini iyi bilmeli sonra evlenmeyi
diistindiigti kisideki 6zellikleri tanimlamali en sonunda ise evlenmek istedigi kisinin bu
Ozelliklere ne kadar sahip oldugunu 6lgmesi gerektigini belirtmistir.

Es seciminde gecmisten gilinlimiize kadar gelen ve degisim gosteren Onemli
birka¢ noktaya dikkat ¢ekilmistir. Bunlar: ¢ekicilik ve dis goriiniis, saglikli olma, maddi
durum ve stati, egitim diizeyi, din, Karsilikli uyum ve c¢aliskanlik olarak ifade
edilmektedir. Bireylerin es se¢melerini birgcok durum etkileyebilmektedir. Kiiltiirden
kiiltiire es se¢imi ig¢in kullanilan 6zellikler degisim gdsterebilmektedir. Toplumsal
degismeler evlilik kurumu gibi es se¢gme stratejilerini de etkilemektedir (Buss, 1984,
1985). Son yillarda iilkemizde de yasanan toplumsal degismelerle birlikte es secim
stratejilerinin tekrar gozden gecirilmesinin yararli olacag diisiintilmektedir.

Evlilik kurumunu etkileyen bir diger faktor ise cinsiyet rolleridir. Son yillarda
cinsiyet rollerine dair kalip yargilarin degistigi goriilmektedir. Onceden kadmin toplum
icerisinde Ozgiirce kendini ifade edebilmesi ve yeteneklerini sergileyebilmesi zorken
bugiiniin diinyasinda kadin calisma yasamina adim atmis ve hayattan beklentileri
degismistir (Keshavarz, Amrgha ve Melatkhah, 2013). Kadinin is yasaminda daha aktif
olmasi, ekonomik 6zgiirliikk kazanmasi ve bunlara bagli olarak esinden farkli beklentiler
icine girmesi evlilikte problemlere yol agmakta ve bunlarin hepsi cinsiyet rollerindeki
degisimlerle ilgili oldugu ifade edilmektedir (Cinar, 2008). Goriildiigii lizere son
yillarda toplumlarda meydana gelen degismeler kadin ve erkek rollerinin degistigini
gostermektedir. Buna ragmen evlilige iliskin tutumlar, es segme stratejilerine ve cinsiyet
rollerine dair literatiirde ¢alismalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmayi
onemli hale getirecek Onemli noktalardan bir tanesi de evlilige iliskin tutumlarn
etkileyen es se¢me stratejileri ve cinsiyet rollerinin incelenecek olmasidir. Evlilik
yoluna adim atacak bireyler i¢in es se¢cme Onemli bir adimdir ancak alan yazina
bakildiginda bu konuyla ilgili arastirmalarin sinirli oldugu goériilmektedir. Bircok birey
es se¢imi yaparken kendini yeterince degerlendirmemekte ve es adaymndan
beklentilerini ortaya koyamamaktadir. Bu durumun sonuglar1 olarak bosanma riskinin
daha fazla olacagi soylenebilir. Evlilige potansiyel aday olan iiniversite 6grencilerine bu
arastirmanin, cinsiyet rol algilariin farkina varmalarina ve evlilik yolunda ne tiir es

secme stratejilerinin kullanildiginin belirlenmesi agisindan dnemlidir.
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1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin “Inénii Evlilik Tutum Olgegi’’, “Inénii Es
Se¢cme Stratejileri Envanteri’” ve “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’’ veri toplama
araclarina gercek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari, samimi ve yansiz

olduklar1 kabul edilmektedir.

2. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinm, cinsiyet rollerinin var

oldugu ve dolayl1 olarak olgiilebildigi varsayilmistir.

3. Universite dgrencilerinin es segme stratejilerini kullandiklar1 varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu aragtirma 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Inonii Universitesinin gesitli

fakiiltelerinde egitimlerine devam eden 6grencilerden elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Bu arastirma “Inénii Evlilik Tutum Olgei’’, “Inonii Es Se¢me Stratejileri
Envanteri’’ ve “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’’ 6l¢me araclarindan elde edilen verilerle

stnirhdir.
3. Bu arastirmanin sonuclar1 farkli arastirmalara ancak evrenlerin benzerlikleri
oraninda genellenebilir.
1.6. Tanimlar
e Evlilik: “Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarin1 paylagmak,

cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar1 bir sézlesme’’dir (Ozgiiven,

2000, 5.19).

e Evlilik Tutumu: Bireylerin evlilikten beklentileri, evlilige yiikledigi anlamlar ve
gelecekteki aile iligkileridir ( Willoughby, 2010).
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e Es Secimi: Es secimi, iki karsi cinsin birbirlerini gorme, tanisma ve birbirlerini
tanima siirecinin akabinde devam eden flort, s6zIii olma, nisan, nikah ve diiglin gibi

asamalar1 olan toplumsal bir siirectir (Ozgiiven, 2000).

e Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkegin kendi cinsiyetlerine 6zgii, icerisinde yasadigi
toplumun kurallarima uygun ve cinsiyetler arasi farklilasan davranislaridir (Bem,
1974).

1.7. Kisaltmalar

IETO: inonii Evlilik Tutum Olgegi

TESSE: inonii Es Se¢me Stratejileri Envanteri

BCRE: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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2. KURAMSAL BIiLGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal bilgilere ve arastirma konusu ile ilgili

yapilan yurtdisi ve yurti¢i arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Evlilige iliskin Tutumlar ve Etkileyen Faktorler

“Evlilik hem kadin hem erkek i¢in mutlu olmak i¢in yapilan bir sézlesme olarak
nitelendirilebilir’” (Topaloglu, 2012, s. 12). Fidan’a gére (2005), toplumumuzda da
evlilige ve aile kurmaya 06zel anlamlar yiiklenmekte ve evlilik gegici olarak degil bir
Omiir boyu silrdiiriilecek anlasma goziiyle bakilan bir miiessese olarak
degerlendirilmektedir (Akt., Icagasioglu—Coban, 2009). insan yasaminin birgok yoniinii
etkileyen evlilik, mutlulugu, sikintilari, sevingleri ve iiziintiileriyle bir¢cok insanin
ulagmak istedigi bir amactir (Kastro, 1998).

Evlilik, sosyal bir kurumdur ve bu kurumun bilimsel amaglar1 bulunmaktadir. Bu
bilimsel amagclar; insan neslinin devaminin saglanmasi ve sosyal ve kiiltiirel olarak
insanlik siirecinin devam ettirilmesi baska bir ifadeyle ise biyolojik igleyisin kiiltiirel bir
insaya doniismesi boylelikle de eski neslin yerini yenisinin almasi olarak goriilmektedir
(Holland, 2004). Insanlarin tamamina yakim evlilikten bir seyler beklemekte ve bu
beklentiler kisiden kisiye degismektedir. Genellikle evlilik yalnizliktan kurtulma,
ekonomik olarak giic saglama, neslin devamini saglama, mutlu ve huzurlu bir aile
ortami1 yaratma ve cinsel gilidilerini tatmin ederek doyum saglamak olarak
belirtilmektedir (Capli, 1992).

Evlilik insanlik tarihi boyunca siire gelen bir olgu olup, her toplumda kendisine
yer bulan ve aym1 zamanda hayatin devamini saglayan bir kurum olarak varligim
siirdiirmektedir. Insanlar ister bireysel olsun ister toplumsal hayatin igerisinde
yasamlarini siirdiirstinler evlilige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durum hem psikolojik hem
de fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesinin geregidir. Boylesi bir ihtiyagtan dogan evlilik
kurumu, toplumsal yapinin olugmasma onemli bir katki olarak goze g¢arpmaktadir
(Mutlu, 2004). Bir yasam bigimi olarak goriilen evlilik kurumuyla, birbirinden g¢ok
farkl kiiltiirlerde evrensel statliide karsilagilmasi, evlilik kurumunun toplum igerisinde
cesitli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu islevler arasinda; cinsel
yasamin saglanmasi, neslin ¢ogalmasi, is boliimiiniin belirlenmesi, gelir ve giderlerin

diizenlenmesi gibi gorevler sayilabilir (Ozgiiven, 2000).
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Evliligin en onemli amaci olarak fizyolojik ihtiyaclardan cinsel birlesmenin
saglanmasi goriilmekte ve bunun disinda da evlilik birgok amagtan olugmaktadir
(Wardle, 2011). Evlilik, fizyolojik bir ihtiyag olarak goriilen cinsel doyumu saglamakta
Oonemli bir arag olarak goriilmektedir. Esler evlilik sayesinde cinsel doyuma ulasacak ve
toplumsal normlar igerisinde yasanan cinsellik eslerin ¢ocuk yapmalarin1 ve bu sayede
de bireylerin nesillerinin devam etmesi saglanacaktir (Ozgiiven, 2000).

Yakin ge¢mise kadar evlilik, temel amaci g¢ocuk yetistirmek olan, erkek
tarafindan yonetilen is ortaklig1 olarak goriilmekteyken giinlimiizde ise kadin ve erkegin
yakin iligkiler igerisinde oldugu, karsilikli cinsel doyum saglanabilecek ve ¢ocuklarin
yetistirilmesine iyi bir ortam saglayacak ask iligkisi olan bir kurum olarak
goriilmektedir. Ustelik, evlilik kurumunda bireylerin sosyal ve psikolojik
gereksinimlerin doyurulmasmm da saglayacaktir (Gittins, 2011). Ozgiiven (2000),
evlilikte sosyal gereksinim olarak, eslerin birlikte giiven igerisinde olmasi, birbirlerine
giic vermesi, gelecege giivenle bakabilmesi, toplum igerisinde kendine yer bulabilmesi
ve korunma gibi ihtiyag¢larin giderilmesi oldugunu belirtmis, psikolojik gereksinim
olarak ise bireylerin sevme ve sevilme ihtiyacinin karsilanmasi, begenilme duygusunun
tatmin edilmesi gibi ihtiyaclarin doyurulmasi oldugundan s6z etmistir.

Kadin ve erkegi evlilige gotiiren temel nedenler arasinda genel olarak sevgi bagi
On plana ¢ikarilmaktadir. Sevgi her iki cinsi de birbirlerine baglayan bir kuvvet olarak
goriilmektedir. Aslinda kadin olsun, erkek olsun her gen¢ giivenecegi bir hayat
arkadasina sahip olmak ister ve bazi insanlar ekonomik yonden rahat ve sikintisiz bir
hayat yasamak i¢in evlenirken bir¢ok kiside geleneksel oldugu ve toplum igerisinde
kabul edilen bir davrams olarak goriildiigii icin evlenmektedir. Ustelik, insanoglunun
evlenip yuva kurmasi, toplumun biiyik bir kisminin gergeklestirdigi bir olaydir
(Agdemir, 1991). Evliligin bireylere birgok olumlu katkisinin oldugundan
bahsedilmektedir. Oncelikle evlilik bireylerin duygularini ortaya ¢ikarmakta ve giftlerin
ruhsal olarak birbirlerine yakinlagmasini saglamaktadir. Evlilik bir adanmanin
gerceklestigi ve c¢iftlerin daha ozverili oldugu bir ortamdir. Evlilik, ¢iftlere daimi
arkadashik iliskisi saglarken, ciftlerin davranislarinin daha saglikli olmasma katki
sunmaktadir. Ayrica, evli bireylerin daha ¢ok yasadigi, daha az hastaliga maruz kaldigi
ve hasta oldugunda ¢abucak iyilestigi gortilmektedir (Van Den Berghe, 2000).

Buraya kadar bahsedildigi gibi evliligin bir¢ok amaci, islevi ve yarar1 varken,
Smock (2004), simdilerde toplumlarda evliligin karmasik ve anlasilmaz bir yapiya

bliriindiigiini bu nedenle evlilikle ilgili tutum ve beklentilerin ekseninde 6nemli
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derecede degismelerin oldugunu ifade etmistir. Oyle ki, gelenekselci bir anlayisa sahip
olan llkemizde bile gelenek, gorenek ve dini degerler aile olusumunda degisim
gostermekte ve bireyler tarafindan bu durum normal karsilanmaktadir (Nazli, 2014).

Lauer ve Yodanis (2010), evlilik kurumunun son yillarda dramatik bir sekilde
degisiklige ugradigindan bahsetmislerdir ve bu durumun nedeni olarak bireylerin daha
ge¢ yaslarda evlenmesini, birgok kadinin evlenmeden gocuk sahibi olmasini, evlilik dis1
birlikte yasamalarin ¢ogalmasini, evlilik i¢in artik bireylerin hem cinslerinden es
se¢melerini ve yiiksek bosanma oranlari neden gostermislerdir. Suleymanov’a gore
(2009), evlilik iligkilerin belirgin bir bigimde degismesi gliniimiiziin baslica sorunlari
arasinda gelmekte, bu degisimler arasinda o6zellikle kadinin ekonomik &zgiirliigiiniin
artmasiyla birlikte evlilik ve ailedeki rolii degismektedir.

Amato’ya gore (2007), gen¢ yetiskinlerin evlilige karsi tutumlarma ailevi ve
bireysel faktorlerin etki ettigi listelik ekonomik degismelerin drnegin kadmin ¢alisma
hayatinda kendisine yer bulmasini ile aile kurumunun ve bireylerin evlilik algilarinin
degistigi  gozlenmektedir. Cherlin  (2005), evlilik algilarinda meydana gelen
degismelerin, cinsler arasi iligkilerin, cinsiyet rollerinin ve bunlari etkileyen kariyer ve
evlilik kurumuna baglilik gibi etkenlerden meydana geldigini ifade etmistir. Thornton
ve Young-DeMarco, (2001), son yillarda evlilige etkileyen degiskenleri arastirmislar
bu degerlerden bazilarini su sekilde: cinsiyet rolleri, bireylerin yasam tarzlarinin
degismesi, bosanmalar, evlilik dis1 birlikte yasama, evlenmeden ¢ocuk sahibi olma,
evlilik dis1 cinsel iligki olarak siralamislar, bu deger ve tutumlarin bir¢ogunun son
yillarda insanlarin evlilik kurumuna bakis agisini etkiledigini ifade etmislerdir.

Evlilige iligkin tutumlarini etkileyen konu ve kavramlardan bazilarina asagida yer

verilmistir.

2.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet kavrami iligkilere dair tutum ve inanglarin gelistirilip, siirdiiriilmesine
oldukg¢a onemli bir katki saglamaktadir (Lin ve Raghubir, 2005; Johnson, 2009).
Cinsiyet farkliliklar evlilik iliskisinde evlilige dair tutumlari etkilemekte ve evliligin
kiiltiirel olarak anlaminmi sorgulamaktadir (Barich ve Bielby, 1996). Larson, Benson,
Wilson ve Medora (1998), kadinlarin erkeklere gore evlilige daha gercekei baktiklarini
vurgulamislardir. Oyle ki, Edmusson (2005), kadinlarin evlilikten beklentilerini ask,
karsilikli ¢ekicilik ve erkegin yaninda duygusal bir siginak olarak yasamini devam

ettirebilme olanagi olarak nitelendirmistir. Barber ve Odean (2001), erkeklerin
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evlilikten beklentilerini ise kontrol odagi olma istegi oldugundan bahsetmislerdir.
Tarhan (2007), kadin ve erkek iligkilerinde erkegin beklentisinin sevgi verip, cinsellik
yasama isteginde oldugu; kadinin ise cinsellik verip sevgi ve ask yasama beklentisinde
oldugunu belirtmis ve bu durumun nedeni olarak ise kadinlarin varolus 6zelliklerinden
dolay1 cinselligi ikinci planda tutmalarinin oldugunu ifade etmistir.

Gortldugi tlizere kadin ve erkegin evlilikten beklentileri birbirinden
farklilasmaktadir. Nitekim, kadin ve erkek arasinda gergeklestirilen evlilik kurumu ve
evlilige iliskin tutumlara dair yapilan ¢alismalarda (Jennings ve dig., 1992; Willoughby,
2010), kadinlarin erkeklere gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu ve
bazi c¢aligmalarda (Huang ve Lin, 2014; Koroglu, 2013) erkeklerin evlilige iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda cinsiyetin evlilige
iligkin tutumlan etkiledigi gerceginin kaginilamaz oldugu ve cinsiyete gore herhangi bir
grubun evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu olduguna dair net ifadelerin

kullanilamayacag: ifade edilebilir.

2.1.2. Yas

Yas, evlilik beklentisinde 6nemli bir nokta olarak goriilmekte ve genglerin
bircogu gelecekte evlenme hayali kurmaktadir (Manning, Longmore ve Giordano,
2007). Yas evlilige karst tutum ve rollerin algilanmasi i¢in 6nemli bir faktor olarak
goriilmekte ayrica tniversite Ogrencilerinin evlilige bakis agisini etkilemektedir
(Edmunson, 2005). Evlenme i¢in en Onemli esigin bireyin evlilige hazir olup
olmadigina iliskin faktorler oldugunu ve bu faktorlerin en baginda da yas geldigini ifade
edilmektedir (Capli, 1992). Ventura ve Bachrach’a goére (2000), son yillarda evlilikle
ilgili demografik degiskenler degismektedir. Kadin ve erkeklerin bir¢ogu onlarin
ailelerinin evlendigi yastan daha ge¢ bir yasta evlenmektedirler. Settersten ve Ray’a
gore (2010), son yillarda evlenme oranlari azalmakta, insanlarin evlilik yas1 40 yasina
kadar gelmekte ancak yine de insanlarin birgogu bu yas smirina gelene kadar
evlenmektedir. Frazier ve Esterly (1990), evlilik iligkisinde yaslart ilerlemis kadinlarin
daha az romantik oldugu, daha c¢ok bencil olduklar1 ve ikili iligskilerde daha ¢ikarci
olduklarimi belirtirken erkeklerin ise tam tersi bir tutum igerisinde olduklarini ifade
etmislerdir. Tarhan (2007), evlilikte ideal olanin evlenecek iki bireyin arasindaki yas
farkinin en fazla 4-5 olmasi gerektigini savunmakta, her yasin psikolojik ihtiyaglari

hayattan beklentilerinin farkli oldugunu, yas farkinin fazla olmasi bireylerin farkl istek
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ve beklentilere yol acacagimi ve bu durum sonucunda evlilik kurumunun zarar

gorecegini bahsetmektedir.

2.1.3. Din

Aile ve din arasindaki iligkileri agiklamak igin en gii¢lii ve tutarli nokta evlilik
olarak goriilmektedir (Ellison, Burdette ve Glenn, 2010). Ustelik, din toplum yapisina
etki etmekte ve bireyleri evlenmeye tesvik etmektedir (Mutlu, 2004). Waite ve Lehrer’e
gore (2003), evlilik ve din arasindaki iliski yasamin cesitli alanlarinda birbirlerine
etkilemektedir. Bu etkiler arasinda; fiziksel saglik ve uzun 6miirlii olma, mental iyi olus
ve mutluluk, ekonomik gelir ve ¢ocuklarin yetistirilme tarzi1 gibi etmenler yer
almaktadir. Booth, Johnson, Branaman ve Sica (1995), dine karsilik tutumlarin evlilik
ve evlilik Kkalitesini etkileyebileceginden bahsetmislerdir.  Ozgiiven (2000), dini
inanglar arasindaki farkliliklar eslerin tutumlarini, yeme, igme ve eglenme sekillerine
hatta yasam tarzlarina kadar evlilik kurumunu etkilemekte oldugunu ifade etmistir.
Rendon (2014), dinin evlilik iizerinde esnekligi artig1 takdirde evliliklerin ertelenmesi

ve evlilik dis1 birlikte yasamanin ¢ogalmasinin olasi oldugunu vurgulamaktadir.

2.1.4. Evlilik Dis1 Birlikte Yasama

Evlilik dis1 birlikte yasama oranlart artik toplumlarda evlilik kurumundan 6nde
gelmekte ve genglerin daha fazla ilgisini ¢ekmektedir (Bumpass ve Lu, 2000). Geng
yetigkinler icin evlilik dis1 birlikte yasama kabul edilebilir olmas1 normal bir durum
olarak goriilmekte hatta evliligin ertelenmesi ve evlilik kararinin uzatilmasi i¢in en 6nde
gelen neden olmaktadir (Settersten ve Ray, 2010). Evlilik dis1 birlikte yasam sonunda
evliligin gerceklesmesi her zaman kaginilmaz bir son ve ama¢ olarak kabul
edilmemektedir (Manning ve Smock, 2002). Evlilik dis1 birlikte yagsamak evlilik i¢in bir
on hazirlik sathasi, evlilige ilk adim gibi goriilse ve evlilige hazirlik igin bir¢ok
avantajlar1 olsa bile sonug olarak bireyler birbirlerine karsi herhangi bir simirlilik ve
sorumluluk olmadan baglilik ¢ercevesi igerisinde iliskilerini devam ettirmektedirler
(Woods ve Emery, 2002). Evlilik dis1 birlikte yagamak bu birlesimi saglayan bireyler
tarafindan evliligin bir alternatifi olarak diisiiniilmekte, iliskilerin daha uzun siireli
olmasmi sagladigr ifade edilmekte ve insanlarin evliligin sinirlandirici kurallardan
kurtardig1 soylense bile evlilik dis1 birlikte yasamak evlilik gibi segkin bir kurumun
zedelenmesine yol agmaktadir (Smock, 2000). Ustelik, evlilik dis1 birlikte yasamak

evlilik doyumunu diistirmekte, ciftlerin birbirleriyle daha az aktivite yapmalarina neden
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olmakta, problem ¢ézmede sikint1 yasamalarina sebebiyet vermekte, ¢iftlerin birbirlerini
destekleyici daha az davranista bulunmalarna aracilik etmekte ve ¢iftlerin evlilige
iliskin tutumlarina olumsuz etki etmektedir (Cohan ve Kleinbaum, 2002). Ciftlerin
evlilik dis1 beraber yasamalar1 evlilik yasmi arttirmig, kadin ve erkegin evliligi
ertelemesine neden olmustur (Wu, 1999). Bat1 toplumlarinda evlilik dis1 birlikte yasama
ve uzun siire bekar kalma artmakta ve bazi yazarlar evliligin popiilerligini yitirdigini
one siirmektedir (Sendil ve Korkut, 2012). Tiirkiye’de ise evlilik dis1 birlikte yasama
batrya gore ¢ok azdir (Ozgiiven, 2000).

2.1.5. Ekonomik Degiskenler

Kadin olsun erkek olsun ekonomik yonden rahat bir hayat yasamak i¢in evlilige
yonelirler (Agdemir, 1991). Insanlar1 evlilife iten en 6nemli giic olarak ekonomi
gosterilmistir. Insanlarin degisik ekonomik ihtiyaglart mevcut oldugunu, zenginler igin
evliligin bir ticari ve politik anlagsma oldugunu diger kisiler i¢inse evlilik hizmet ve
isgiicii olarak goriildiigii vurgulanmistir (Gittins, 2011). Son yillarda meydana gelen
ekonomik degisimler evliligi etkilemistir. Bu degisimlerin basinda kadimnlarin is
yasaminda yer bulmasi ve maddi gii¢ elde etmeleriyle evlenme sayisinin azalmasi ve
bosanmalarin ¢ogalmasi gelmektedir (Thorthon ve Freedman, 1982).

Kadin ve erkeklerin evlilikten ekonomik olarak beklentileri farklilagsmaktadir.
Kadm 1iyi gelirli ve yliksek statiilii biriyle evlenmek isterken erkekler i¢in duygusal
degerler 6nemli bir yer kaplamaktadir (Ozgiiven, 2000). Yildirnm (2007), Tiirk
kiiltiirinde kadin ve erkek rollerine bakildiginda ekonomik bagimsizligin 6nemli
oldugunu, erkek ve kadin icin sosyal statiiniin énemli oldugunu ve kadinlarin sosyal
statiiyli erkeklerden biraz daha fazla 6nemsedigini belirtmistir. Chu, Hardaker ve Lycett
(2007), kadinlarin ekonomik olarak orta derecedeki erkeklerden ziyade yiiksek statiideki
erkekleri tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Kadinlarin  sosyo-ekonomik durumu kendisinden daha yiiksek biriyle
evlenmesinin daha diisiik gelirli biriyle yapacagi evlilige oranla evlilikte daha mutlu ve
basarili olacagi dile getirilmektedir. Bu nedenle sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan
kisilerin evliliginde sikint1 olmasi olasi bir durumdur (Ozgiiven, 2000). Kalkan (2012)
ise benzer sosyo-ekonomik oOzelliklere sahip bireylerin evliliklerde birbirlerini tercih
edecek olmasinin ailelerin anlagsmalarinin daha kolay olacag icin ciftlerin birbirleriyle

iliskilerini olumlu yonde etkileyeceginden bahsetmektedir.
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Sosyo - ekonomik oOzellikler acisindan farkliliklarin oldugu bir evliligin
gerceklestirilmesi durumunda ise kadimin maddi durum olarak kendi ailesinden daha
giiclii bir erkekle evlenmesinin toplum tarafindan daha kabul edilir ve tercih edilen bir
olgu oldugu ifade edilebilir (Kalkan, 2012). Tarhan (2007), bu diisiincelerin aksine
evlilik karart alirken bir insanin, karsisindaki kisinin ekonomik durumuna, kariyerine
ve fiziksel ozelliklerine bakilmasinin makul olmadigini 6ne siirmekte, bir insanin
zengin olmasi ve yiiksek bir mevkide bulunmasi onu iyi bir kisi yapmayacagi gibi iyi
bir es aday1 da yapmayacagini ifade etmekte ve iistelik parasal degerlerle yola ¢ikan

iliskilerin yiirimeyeceginden bahsetmektedir.

2.1.6. Egitim Durumu

Tiirkiye’de ya da bagka lilkelerde evlilikte alisilmig olan durum erkegin egitim
olarak kadindan istiin olmasidir. Tiirkiye’de yillardan beri erkegin egitim olarak daha
yiiksek olmasi seklinde bireyler yonlendirilmistir. Her ne kadar toplum kadin erkek
yoniinden esitlik¢i bir yapiya biiriinse de kadinlar egitim diizeyi kendi egitim
diizeylerinden yiiksek olan bireylerle evlenmek istemezler (Agdemir, 1991). Evlenecek
bireylerin egitim diizeyleri arasinda biiyiik farklar olmasz, ilgi ihtiya¢ ve arkadaslik gibi
alanlarda da birbirleri ile uyugsmamalarina neden olmaktadir. Bu durum eglerin iliski
kurma ve ikili iligkileri yonetme becerilerine de etki etmekte ve ciftlerin iletisim
kurmalarim1 ~ giiglestirmektedir  (Ozgiiven, 2000). Evlenecek bireylerin egitim
diizeylerinin benzerlik gostermesi evliligi daha basarili kilacak etmenlerdendir. Egitim
bireylerin hayata bakis acisini, ilgilerini ve ihtiyaglarini sekillendirmektedir. Ciftler
arasinda ki egitim farkliliklar1 bireylerin sorunlara bakis acisini etkileyecek, iletisim
kurma bicimlerini degistirecek ve tartigsma stillerini bile farklilastiracaktir bundan dolay1
bireylerin birbirlerine uyumlar1 azalabilmektedir (Kalkan, 2012). Sendil ve Korkut’ a
gore (2012), “egitim seviyesi, ¢iftler arasindaki iliskinin kalitesini belirleyen, iletisim,
sevgi gosterme bicimleri, esler arasindaki fikir aligverisi ve birlikte zaman gegirme
konularinda etkin rol oynayan 6nemli bir kavramdir. Egitim diizeylerindeki asiri

farkliliklar uyusmazliklara neden olabilmektedir’’(s.29).

2.1.7. Ailevi Tutumlar
Genglerin evlilige karsi tutumlarini etkileyen faktorlerden biride aile yapisi ve
ailedeki anlagsmazliklardir (Miles ve Servaty-Seib, 2010). Bati diinyasinin evlilik

tarihindeki en 6nemli degigmeler aile hayati ve ailevi iliskilerde meydana gelmistir.
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Ailenin goriiniisiinde ve merkezindeki kaymalar toplumu etkilemistir (Coleman, 1990,
Akt., Thorthon ve Young-Demarco, 2001). 20. Yiizyilda ki bu degisimlerle birlikte
kadinlar ¢alisma hayatina girmis, gen¢ yasta anne olan bireylerin sayisi artmis ve bu
durum ¢ocuklarin, aile ve evlilik kurumuna bakis agisini etkilemistir (Cohen ve Bianchi,
1999).

Ailenin evlilige iliskin tutumlart onlarin ¢ocuklarinin evlilik tutumlariyla
iligkilidir (Willoughby, Carroll, Vitas ve Hill, 2012). Ailevi iliskilerin iyi olmasi
durumunda geng yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlari olumlu olmaktadir (Gabardi ve
Rosen, 1993). Ailevi tartismalar, iliskisel tartigmalarla bir tutulmakta ve ailesi bosanan
cocuklarin evlilige kars1 tutumlar1 olumsuz yonde olmaktadir (Riggio ve Weiser, 2008).
Ailesi bosanmis olan bireylerin evlilik ve aileye bakis agis1 giivensiz bir bi¢imde oldugu
belirtilmektedir (Sun, 2001). Bireylerin ailelerinde tartismalar arttik¢a evlilige karsi

olumlu tutumlarinin azaldig1 gézlemlenmistir (Huang ve Lin, 2014).

2.1.8. Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programlar

Aragtirmalar evlilige iligkin inanglar1 etkileyen ti¢ 6nemli konunun yer aldigimn
gostermektedir. Bu konular; cinsiyet, romantizm ve bireyin evlilik o6ncesi iliski
gelistirme programlarma katilip katilmadigidir (Larson, 1988). “iliski gelistirme
programlarinin yapisinda, igeriginde, kimlerin katildiginda ve uygulama faaliyetlerinde
farkliliklar olsa da bu programlarinin hemen hemen hepsi iligkileri korumak ve iliskileri
gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmistir’” (Duran, 2010, s.10).

Evlilik oncesi iligski gelistirme programlart evlilie hazirlik yapan ciftlerin,
evlilige iligkin bilgilerini gelistirir, evlilige iliskin tutumlarmi etkiler, evlilikteki
amaglar1 yoniinde becerilerini ortaya ¢ikarir, uzun siireli ve saghkli bir iliski
siirdiirmelerini saglar (Halford, Markman ve Stanley, 2008). insanlar evlilige adim
atarken evliliklerinin uzun siirmesini planlamaktadirlar ancak evliliklerin yarisinda ilk
on yilin sonunda doyumlarin azaldigini ve bosanma yoluna gittikleri goriilmektedir
(Holman, 2001). Evlilik oncesi iliski gelistirme programinin amaglar1 arasinda ¢iftlerin
saglikli bir iligki siirdiirmesi, evlilikte stresin azaltilmasi, tartismalarin indirgenmesi,
iliskiden doyum alinmasi ve bosanmalarin 6niine ge¢ilmesi de yer almaktadir (Halford,
Markman, Kline ve Stanley, 2003). Ustelik, evlilik oncesi iliski gelistirme
programlarinin ortaya ¢ikma nedeni arastirildiginda kliselerin bosanmalarin azalmasi

igin bir ¢dziim aramasi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Barlow, 1999).
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2.2. Es Secimi ile ilgili Kuramsal Aciklamalar ve Es Secimini Etkileyen Faktorler

Frank (1988), bireylerin 6mrii boyunca énemli kararlar verecegini belirtmis ve bu
kararlardan hi¢birinin es se¢cim karar1 kadar 6nemli ve degistirilemez olmadigini ifade
etmistir (Akt., Saad, Eba ve Sejean, 2009). Fisman, lyengar, Kamenica ve Simonson
(2006) ise insanlarin hayatlarinda almasi gereken kararlar arasinda en zorunun es se¢imi
oldugunu belirtmiglerdir. Kalkan (2012), insanin yasamindaki vermesi gereken
kararlarin en Onemlilerinden birinin es se¢imi oldugunu vurgulamis ve evlilik
iliskisinden alinacak doyumun biiylik oranda es se¢iminin dogru yapilmasina baglh
oldugunu ifade etmistir. Senel-Giinayer’e gore (2014), evlilik iliskisi insan yasaminin
yaridan fazlasini etkileyecegi icin es se¢imi 6nemli ve dikkatli verilmesi gereken bir
karardir ve verilmesi gereken bu kararla birlikte bireyin, kimle ayn1 evi paylasacagini,
kimle gelisip degisecegini ve kimden gocuk sahibi olacagi belirlenir.

Senel-Glinayer (2014), es se¢im karari vermenin iis asamali bir siire¢ olarak
belirtmistir. Bunlar:

e Oncelikle birey kendisini iyi tanimali,

o Kisi es adayindaki 6zellikleri iyi tanimali1 ve bilmeli,

e Kisi es adayindaki olmasi ve olmamasini istedigi 6zellikleri ile karsidaki
kisinin bu oOzelliklerin ne kadarina sahip oldugunu degerlendirmeli
bi¢imindedir.

Es se¢imi arastirmacilar i¢in ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir. Es se¢imi i¢in
kullanilan yontem ve kriterler toplumlar igin 6nem arz etmektedir (Mughni, 2013).
Bireylerin es segmelerinde birgok faktor etkilidir. Bunlar arasinda: saglik, yas, fiziksel
goriiniim, sosyal faktorler, egitim, kiiltiirel faktorler, psikolojik ihtiyaglar, ¢ekicilik ve
glizellik, zeki ve anlayish olmak, meslek, genetik faktorler, din ve kiiltiirden kiiltiire
degisen daha bir¢cok kavram yer almaktadir (Alavi ve dig., 2014; Buss, 1984, 1985,
2003; Todosijevic, Ljubinkovic ve Arancic, 2003).

Es se¢ciminin tarth boyunca gelisimi incelendiginde ailenin etkilerini gérmek
miimkiindiir. Bu etki bati kiiltiirlinde dogrudan degil dolayl1 yollarla gerceklesmektedir.
Bazi toplumlarda ise aile ¢ocuklarmin eslerini kendi se¢mektedir (Parsons, 1997).
Bireylerin evlilik karar1 vermesinde ailenin dolayli ya da dogrudan etkileri
bulunmaktadir. Geg¢misten giinlimiize bakildiginda ve antropoloji  kayitlari
incelendiginde yeryiiziindeki bir¢ok aile ¢ocuklariin es secim kararinda etkili olmakta

hatta ¢ocuklarinin eslerini kendileri segmektedir (Apostolou, 2007a; Apostolou, 2008).
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Tiirkiye’de Sosyal Planlama Genel Midiirliigi’niin ¢alismasinda da ailelerinin
cocuklariin es adaylarindan istedigi 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:
e “Koklii aileden gelmesi
e Iyi bir meslek sahibi olmasi
e Dinine bagli ve ahlakli olmasi
e Caliskan olmasi
e Egitimli olmasi
e Ayni siyasi goriisii paylasmasi
e Zengin olmasi
e Giizel ve yakisikli olmas1>’ (Ozgiiven, 2000, s.61).

Es se¢cim karar1 hem erkekler hem de kadinlar i¢in karmasik bir durumdur
(Parson, 1980). Bu nedenle kadin ve erkegin es se¢im tercihleri yiizyillardan beri gelen
onemli bir arastirma konusu olmustur. Yapilan gesitli arastirmalarda (Bacanli, 2001;
Berezecki, VVoros, Gal ve Bernanth, 1997; Bolton, 1961; Bozgeyikli ve Toprak, 2013;
Burris, Welling ve Puts, 2011: Buss, 1985, 1988, 1989; Buss, Shackelford, Kirkpatrick
ve Larsen, 2001; Buunk, Dijkstra, Kenrick ve Warntjes, 2001; Buunk ve dig., 2002;
Efe, 2013; Yildirim, 2007) es se¢imini etkileyen faktorler ele alinmistir. Bu arastirma
sonuclarina gore es se¢imini etkileyen bir¢ok 6zelligin oldugu sdylenebilir. Asagida bu

Ozelliklerden bazilarina yer verilmistir.

2.2.1. Kisilik Ozellikleri

Es secim siireci rastgele yapilan bir olay degildir. Bireyler es se¢imi yaparken
fiziksel, zihinsel ve kisilik Ozellikleri olarak benzerlerini se¢meye calisirlar (Buss,
1985). Hem kadinlar hem erkekler es se¢cimi yapmak istediklerinde, es adaylarinin tatli,
nazik, giivenilir, kararli, anlayishh ve zeki olmasini isterler. Belirtilen bu kisilik
ozellikleri bireylerin es se¢imini sekillendirmesinde énemli bir yer tutmaktadir (Buss ve
Barnes, 1986). Karakter, tavir, tutum ve fikir tim diinyada bilingli es se¢imi i¢in en
onemli oOzelliklerdir (Buss, 1985). Birgok kisilik o6zelligi bireylerin es se¢imini
etkilemektedir ancak hem kadinlar hem de erkekler i¢in bu kisilik 6zeliklerinin en
basinda zeki olmak gelmektedir (Stone, Shackelford ve Buss, 2011). Ayrica, samimiyet,
sadakat, hassasiyet, giivenilirlik ve iletisim becerilerine sahip olmak es se¢iminde tercih

edilen bes 6nemli noktadir (Todosijevic ve dig., 2003).
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2.2.2. Fiziksel Ozellikler

Fiziksel o6zellikler ve fiziksel ¢ekicilik es se¢imi i¢in dnemli bir kriterdir (Buunk,
ve dig., 2002; Furnham, 2009). “Evlenecek bireylerin fiziksel o6zellikleri (boy, kilo,
giizellik, ¢ekicilik vb.) agisindan benzerlik gostermesi tercih edilen bir durum olarak
goziikiirken, erkeklerin fiziksel ¢ekicilige kadinlardan daha fazla 6nem verdigini ve es
se¢im tercihlerinde 6nemli bir yer tuttugu’” goriilmektedir (Kalkan, 2012, s.13). Fiziksel
¢ekicilik hem kadinlar hem de erkekler i¢in o6nemli bir olgudur. Bireylerin
birbirlerinden Oncelikle fiziksel Ozellikler bakimindan etkilendikleri i¢cin bu durum
insanlarin es se¢iminde fiziksel g¢ekicilige daha da 6nem vermesine neden olmaktadir.
Bireylerin biriyle iletisime gececeklerinde bu iletisimi belirleyen temel faktor dis
gortintistiir. Kadmlar igin fiziksel gekicilik sosyal, kiiltiirel ve bireyin kendini nasil
algiladigiyla iliskilidir. Erkekler ig¢in ise fiziksel ¢ekiciligin sadece kendi
degerlendirmelerine gore olusmadig1 bu degerlendirmelerde akranlarinin da énemli bir
pay1 olduklar1 vurgulanmaktadir (Peretti ve Abplanalp, 2004). Buss ve digerleri (2001),
erkeklerin uzun siireli es se¢ciminde fiziksel ¢ekiciligi tercih ettigini fakat kadinlarin ise

ekonomik refahi daha 6n planda tuttuklarini ifade etmislerdir.

2.2.3. Yas

Kadinlarin ve erkeklerin yasla birlikte tireme giicleri de degistigi i¢in es se¢imi
icin yas Onemli bir kriterdir. Yas farkliligi bireylerin iiremelerini etkiledigi igin
bireylerin es secim tercihlerini etkilemektedir. Kadinlarin iiremelerini yas dogrudan
etkilerken erkeklerin {iremesini dolayli yollardan etkilemektedir. Kadinlarin
verimlilikleri yasla birlikte azalirken erkeklerin verimliligi yasla dogrudan baglantili
degildir (Buss, 1988). Erkekler kendilerinden yasca kiigiik kadinlar1 verimlilik agisindan
tercih etmektedirler. Bu durumun nedenleri arasinda annelik gorevlerini daha iyi yerine
getirecegi duygusu da yer almaktadir (Buunk ve dig., 2001). Hayes (1995), bireyler
kendilerine es secerken birgok boyutta benzer Ozellikte bir birey ararken yasin bu
Ozellikler arasinda olmadigimi belirtmistir. Buunk ve digerleri (2002), erkeklerin es
secimi yaparken nigin geng¢ kadinlar1 tercih ettigini agiklamanin zor oldugunu

belirtmiglerdir.

2.2.4. Din
Es se¢iminde din 6nemli bir kriter olarak goriinmektedir (Badahdah ve Tiemann,

2009). Es se¢imi yapma siirecinde olan bireylerin bir¢ogu kendi dinlerinden es adayini
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tercih etmektedirler (Maliki, 2009). Erkekler es adaylarinin dindar ve gekici olmasini
istemekte kizlar ise zeki ve egitimli olma ozelliklerini es adayinda aramaktadirlar
(Bacanli, 2001). Eslerin dini inanglar1 arasindaki farklar, evliligin mutlulugunu
etkileyebilmektedir. Dini inan¢ farkliliklar1 eslerin  tutumlarimi  yeme i¢gme
davraniglarini, eglence sekillerini, yasam kurallarint 6zellikle ¢ocuklarin  dini
egitimlerini etkiler. Cocuklara verilecek olan din egitimi anne-baba arasinda tartismali
hale gelir. Bu durumun sonucu olarak din farkliliklar1 {izerine kurulan evlilikler 6nemli
derecede etkilenebilir (Ozgiiven, 2000). Kalkan (2012) ise “evlenecek ciftlerin ideolojik
ve dini gorisler agisindan uyum gostermesi evlilik kalitesini artiracagini ifade etmis ve
ideolojik ve dini goriislerin bireylerin yagam tarzini, aligkanliklarini, tutum ve

davraniglarini etkileyecegini’’ belirtmistir (S.17).

2.2.5. Egitim Durumu

Es secimini etkileyen bir diger onemli kavramin egitim oldugu belirtilmektedir
(Bacanli, 2001; Buss ve dig., 2001; Peretti ve Abplanalp, 2004). Bireylerin egitim
seviyelerinin birbirine benzemesinin es se¢iminde Onemli bir kriter oldugu
vurgulanmigtir (Testa, 2008). Ciftler arasindaki egitim farki tartigmalara yol
acabilmektedir. Ciftler arasinda ki egitim seviyelerinin benzerligi ise bireylerin birbirine
yakin inang, deger ve kiiltiir seviyesine sahip olacagi anlamina gelmektedir (Acitelli,
Kenny ve Weiner, 2001). Cinsiyet agisindan es sec¢iminde egitim durumuna
bakildiginda ise Ondas (2007), potansiyel es adayinda aranan ozelliklerde kadinin
egitim seviyesinin daha yiiksek olmasmin c¢okta istenen bir oOzellik olmadigini
belirtmistir. Bacanli’ya gore (2001) ise kadinlar, egitim diizeyi ve liniversite mezunu
olmay1 erkeklere gore daha fazla deger vermektedirler. Yine, Bozgeyikli ve Toprak
(2013), kadinlarin erkeklere gore egitim seviyesine daha ¢ok 6nem verdiklerini ifade

etmislerdir.

2.3. Es Secimini A¢iklayan Kuramlar

2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Yaklasim es se¢imini agiklayan en eski kuramdir. Freud, kisilerin es
segme tercihlerini psikosekstiel gelisim donemlerinin etkiledigini ifade etmistir.
Bireylerin es seciminde psikoseksiiel gelisim donemlerinden fallik donemde saplantili

kalmalarmin etkisi biyiiktir. Psikanalitik Kuram’a gore erkekler kendi annelerine
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benzeyen bir es segcme ¢abasinda iken kizlar kendi babalarina benzeyen bir es segme
amacindadir (Parsons, 1997).

Psikanalitik Kuram’a gore fallik donemde Odipal karmasa ve elektra karmasasi
yasandig1 kabul edilmektedir. Odipal karmasa erkek ¢ocugun annesine cinsel olarak ilgi
duymas1 ama baba tarafindan bu durumun kabul edilmemesinden dolay1 cezalandirma
korkusu yasamasiyken, elektra karmasasi kiz ¢ocuklarinin penisi olmamasi nedeniyle
babaya hayranlik duymasi fakat anne tarafindan cezalandirilma korkusu yasamasi
olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2010). Yasanan bu karmasalar bize erkegin kendi
annesine benzer ozelliklerde bir kadinla evlenmek istedigini kadinin ise kendi babasina
benzer 6zelliklerde bir erkekle evlenmek istedigini gostermektedir (Jedlicka, 1984).

Geher (2000) ve Jedlicka’nin (1980, 1984) yaptigi calismalarda erkeklerin fiziksel
ozellikler bakimindan annesine ve kadinlarin ise babasina benzeyen es sec¢imi
egiliminde olduklar1 bulgusuna ulasmistir. Elde edilen bu bulgular psikanalitik kuramin
es secimiyle ilgili tezini dolayl olarak destekler niteliktedir.

2.3.2. Evrimsel Kuram

Evrimsel Kuram, erkekler ve kadinlar arasindaki ortakliklar: ve farkliliklar1 ortaya
koyan gii¢lii bir kuramdir. Amaci evrimsel tarih boyunca cinsiyetlerin karsi karsiya
kaldig1 uyum, hayatta kalma ve tireme problemlerini anlamaya ¢aligmaktir (Buss, 2012).
Evrimsel kuramim kokleri ylizyll OnceSinde Darwin’in es secimindeki gizemi
aciklamaya ¢aligmasina kadar gitmektedir. Darwin, hayvanlarin bu zorlu hayatta nasil
ayakta kalabildiklerini ve gelecek nesilleri nasil devam ettirdiklerine ilgi duymustur
(Buss, 2003). Evrimsel Yaklasim agisindan es se¢imini inceleyen Darwin, es se¢im
stirecinde sadece dogal se¢imin kullanilmasindan rahatsiz olmus ve evrimsel degisime
sebep olan eseysel se¢im kuramini 6ne stirmiigtiir (Buss ve Barnes, 1986).

Darwin’e gore es seciminde evrimsel degisime sebep olan eseysel secim iki
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar cinsiyet i¢i miicadele ve cinsiyetler arasi es
se¢imidir. Birinci boyutta, ayn1 cins grubundaki iiyeler birbirleriyle yarigir ve bu yarigin
sonunda galip gelen karsi cinsten birini segebilir. Bu miicadelenin galipleri kadinlar
arasinda eseysel se¢imde avantajli konumdadir. Kaybeden ise es seciminde basarisiz
olmustur (Buss, 2003; Buss ve Barnes, 1986). Cinsiyet i¢i miicadele sadece giigten
ibaret degildir. Baz: tiirlerin sadece giigten ibaret olmayan miicadelelerinde yarismacilar
statii sahibi olmak ve baskin olmak i¢in miicadele ederler. Baskin olmak ve statii sahibi

olmak es se¢ciminde bu Ozelliklere sahip olan yarismacilari 6ne gegirmektedir (Buss,
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2007). Cinsiyetler arasi es se¢imi, partner se¢medeki diger bir boyut olarak
goriinmektedir. Kars1 cinsin istedigi Ozelliklere sahip olan bireyler es seciminde
avantajli konumda bulunur (Buss, 2003). Ornek verilecek olursa kadin kirmiz1 sach bir
erkegi es secmek isterse kirmizi sagh erkekler 6zellik bakimindan diger erkeklerden
avantajli konumdadir ve toplumda kirmizi sagli bireylerin sayisi artar. Bu sayede de es
seciminde evrimsel degisiklikler gergeklesir (Buss, 2006).

Insanlar sahip olduklar1 karakterler bakimindan farklilk gostermekte ve
ihtiyaglart da degisiklik gostermektedir. Kadinlarin evrimsel yaklasima gore es
seciminde karsi cinsten beklentileri su sekilde belirtilmistir: ekonomik olarak iyi
durumda olma, kendinden yasca biiyiik olma, iyi bir sosyal statii sahibi olma, karsilikli
ask, caligkanlik, sadakat, zeki olma, uyumlu olma, kuvvetli olma ve saglikli olma (Buss,
1989; Buss ve dig., 2001; Castro, Hattori ve Lopez, 2012; Stone ve dig., 2011).
Kadinlarin genel olarak yasca kendilerinden biiyiik erkek isteme sebebi erkegin yasla
birlikte degistigi olgusu ifade edilmektedir. Geleneksel toplumlarda diizeni saglayan
durum fiziksel giic ve avlanma yetenegidir. Fiziksel giic erkeklerde yirmili yaslarin
sonu ile otuzlu yaslarin baslarinda zirve yapmaktadir. Bir diger neden ise erkekler
yaslandikca daha olgun, giivenilir ve anlayisli olmaktadirlar (Buss, 2003). Zeki olmanin
ise birgok yarari mevcuttur. Zeki olmak ailevi iliskilerin daha saglikli olmasin1 ve
evlilige daha ¢abuk adapte olmay1 saglamaktadir (Barkow, 1989). Evrimsel Kurama’a
gore ise erkeklerin segcmek istedikleri kadinlardaki aradiklar1 6zellikler su sekilde ifade
edilmistir: gen¢ olma, fiziksel bir ¢ekiciligi olma, giizel bir dig goriiniise sahip olma,
tireme verimliligi olmasi, ahlakli olma ve sadakatli olma (Buss, 1998, 2003; Buss ve
Barnes, 1986). Es seciminde Evrimsel Kuram agisindan geng olmak evlilik i¢in 6nemli
bir kriterdir. Kadinlarin yirmili yaslardan sonra verimliligi azalmakta ve kirkli yaglarin
ortalarinda ¢ok diismektedir. Kadinlarin verimlilikleri uzun siireli es segilmeleri igin
onemli bir konudur. Evrimsel bir mantik acisiyla bakildiginda fiziksel cekicilik es
seciminde c¢ok oOnemli bir faktor olarak gorilmektedir. Ayrica kadinin cekiciligi
verimliliginden sonra tercih edilmesinde en 6nemli faktor olarak goriilmektedir (Buss,
2003).

Kadimlarin uzun siireli iliskilerde Evrimsel Kuram agisindan es segebilmesi igin
erkeklerden bazi beklentileri vardir. Bu beklentilere asagida yer verilmistir:

e Kadmin iiremesini saglayabilmesi, kadini koruyabilmesi ve kontrol

edebilmesi,
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e FErkekler kaynaklar1 bakimindan birbirinden farkli olduklar1 igin
kadinlara ve ¢ocuklara farkli kaynaklar sunabilmesi,

e Es seciminde kadinin erkegi tercih edebilmesi igin 6zellikleri bakimindan
diger erkeklerden iistiin olabilmesi (Buss, 2003).

Bu kosullarin yan1 sira, kadinlarin ve erkeklerin uzun stireli es tercihleri igin her
iki cinsiyetinde baz1 6nemli 6zellikler tasimasi gerekmektedir. Bu 6zellikler arasinda iyi
bir is, fiziksel c¢ekicilik, karsilikli ask, saglikli olmak ve anlayish olmak gibi 6zellikler
mevcuttur (Buss, 2007). Krebs (1998), uzun siireli es se¢imine dair bir 6zellik listesi
(bkz tablo-1) ¢ikarmistir (Akt., Kalkan, 2012, s. 24).

Tablo 1: Es seciminde Es Adayinda istenen Ozellikler

Sira Erkeklerin Aradigi Ozellikler Kadinlarin Aradiga Ozellikler
1 Nezaket ve anlayis sahibi olma Nezaket ve anlayis sahibi olma
2 Zeki olma Zeki olma
3 Fiziksel ¢ekicilik Kisilikli olma
4 Kisilikli olma Saglikli olma
5 Saglikli olma Uyumlu olma
6 Uyumlu olma Fiziksel ¢ekicilik
7 Yaraticilik Yaraticilik
8 Cocuk isteme Gelirinin iyi olmasi
9  Egitim diizeylerinin benzer olmasi Egitim diizeylerinin benzer olmasi
10 Iyi bir genetik mirasa sahip olma Cocuk isteme
11 Gelirinin iyi olma Iyi bir genetik mirasa sahip olma
12 Ev islerinde yetenekli olma Ev islerinde yetenekli olma
13 Inanglarinin benzer olmasi Inanglarinin benzer olmasi

Uzun siireli es tercihlerini kiiltiirel faktorler ve cinsiyet faktori etkilemektedir.
Cinsiyet farklilig1 agisindan bakildiginda erkekler kadinlarda ¢ekiciligi ararken kadinlar
ise erkekte ekonomik giicli 6n planda tutmaktadir. Kiltiirel agidan bakildiginda ise es
secimi kiiltlirden kiiltiire farklilik gostermektedir (Buss, 2007).

Ozetle cinsiyet i¢i miicadele ve cinsiyetler arasi es se¢im tarihsel evrimin bir
sonucu olarak ortaya cikmistir. Es secimini sadece eseysel yaklasim agisindan
aciklamanin bazi sinirliliklar1 da meveuttur. Evrimsel Kuram gii¢lii bir teori olmasina

ragmen bazi belirsizlikleri de i¢inde barindirmaktadir (Kalkan, 2012). Bu belirsizliklerin
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anlagilmasi i¢in Trivers, es seciminde ailenin etkilerini ifade eden Ebeveynsel Yatirim
Kurami’m ortaya koymustur. Bu kurama gore kadinlar ve erkekler evlatlarina farkl
kaynaklar yiiklemekte ve karakterlerine farkli etkiler yapmaktadir. Erkekler beslenme
ve koruma gibi dolayli yollardan ¢ocuklarina katki yaparken kadin emzirerek dogrudan
katki yapmaktadir. Anne c¢ocuklarina babaya gore daha fazla yatirim yapmakta ve
bunun sonucu olarak es se¢iminde erkekten daha fazla etkili olmaktadir (Buss, 1998;
Buunk ve dig., 2002; Trivers, 1972). Anne, baba ve c¢ocuklar1 genetik olarak
birbirleriyle 6zdes degillerdir ve es se¢iminde aynmi 6zelliklere ilgi gostermeyebilirler.
Bazi ozellikler (aile statiisii, 1yi genlere sahip olmak vb.) anne, baba ve cocuklar
tarafindan ayni algilanmayabilir ve bireyler arasinda uyusmazliga neden olabilir
(Apostolou, 2007b). Tarih boyunca ebeveynsel yatirimin es se¢iminde cocuklarin
tizerinde etkili oldugu ve ailelerin es se¢iminde kullandigi normlarin bireylerin istek ve
beklentilerinden onde geldigi gorilmistiir (Apostolou, 2010a). Es se¢iminde bireylerin
aileleri tarafindan kontrol edilmelerinde iki faktor rol oynamaktadir:
e Cocuklarin yasamlarin1 siirdiirmesi ve c¢ogalmalarini saglamak igin
ailelerin ¢ocuklarina yatirim yapmasi
e Ailelerin, ¢ocuklarindan fiziksel olarak daha gii¢lii olmasi (Apostolou,
2007D).

Aile geng bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer edinmistir. Geng bireylere aile
duygusal ve ekonomik olarak destek verir, onemli yagsam becerileri Ggretir, diinya
goriislerini sekillendirir ve geng bireylerin es se¢im kararlarini etkilerler (Dubbs, Buunk
ve Li, 2012). Aile verdigi kaynaklar1 geri ¢ekme ya da fiziksel olarak ¢ocuklarimi
cezalandirma tehdidiyle ¢ocuklarinin es segimlerini kontrol altinda tutup etkileyebilir
(Apostolou, 2010a).

Kadin ve erkek ailesel yatirnmdan dolay:r farklilik gostermektedir. Bu farkliligin
temelinde de kadin ve erkek arasindaki verimlilik yatmaktadir. Kadin ve erkegin
davranig farkliligi gostermesinin temeli bu durumdan kaynaklanmaktadir (Forde, 2011).
Ebeveynsel Yatirim Kurami’na goére kadin ve erkegin onem verdigi oOzelliklerin

dogasinda da fark vardir (Buunk ve dig., 2002).

2.3.3. Benzer Ozellikler Kuram
Es seciminde Benzer Ozellikler Kurami’'na gore evlenecek bireylerin benzer
ozelliklerinin fazla olmasi evlilikte basar1 olasiligini artiracagi diisiiniilmektedir. Bu

kurama goére es segiminde bireyler kendi Ozelliklerine benzer o&zelliklerde segim
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yapmaldirlar (Ozgiiven, 2000). Es se¢imi yapacak kisilerin, din, etnik kdken, sosyo-
ekonomik durum, egitim, yas, yasam degerleri gibi Ozellikleri birbirine benzeyen
bireyler se¢cmeleri daha tercih edilen bir durumdur. Benzer 6zelliklerin fazla oldugu
evliliklerde tartisma yaratan konular daha azdir. Tartisma yaratan durumlar oldugunda
bile ¢iftlerin birbirleriyle daha rahat iletisime gecebilecegi ve etkili iletisim
kuracagindan daha c¢abuk bir sekilde problem durumu ortadan kaldirilacaktir (Kalkan,
2012). Ogzellikler bakimindan homojen bir yapida olan evlilik kurumunda gatisma
sikligt az olacagindan bireylerin mutlu olma olasiliklar1 daha fazla olacaktir.
Tartismalara bakis acgis1 daha gercekei olacagindan ¢6ziim yollar1 daha ¢abuk
bulunacaktir (Ozgiiven, 2000). “Benzer dzellikler yas, etnik kdken, din, egitim, zeka,
kisilik ozellikleri, fiziksel ¢ekicilik, degerler ve sosyo-ekonomik’’ faktorler olarak
belirtilebilir (Efe, 2013, s.16). Koroglu (2013), bu benzer 6zelliklerin yaninda cinsel
yasam yoniinden benzer olmanin ve benzer politik goriisleri sahip olmanin evliligi
olumlu olarak etkileyecegini dile getirmistir. Kalkan (2012), “Tirk kiltiirii agisindan
benzerliklerin ‘¢ davul bile dengi dengine ¢alar’’ atasozii ile onemini’’ ifade etmistir

(s.37).

2.3.4. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami

Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami Murray’in (1938), ihtiyaglar
semasinin yeniden gozden gecirilmesi ve sadelestirilmesiyle ortaya konulmustur.
Kuramdaki temel amaglardan biri insan davranislarini agiklamaktir. Bu davraniglar
arasinda kars1 cinslerin arasindaki iletisim ve es seciminin agiklanmasi da yer
almaktadir. Kuramin temel amaglarindan bir digeri ise es se¢imindeki bireysel olarak
aranan tamamlayici ihtiyaclar1 arastirmaktir (Winch, Ktsanes ve Ktsanes, 1954).
Kuramda, eslerin birbirinin 6zellik ve ihtiyaglarini tamamladigindan bahsetmekte ve bu
nedenle bireylerin es se¢iminde birbirlerini tamamlayic1 6zellikleri aradigim
belirtmektedir (Bowerman ve Day, 1956).

Ihtiyag Tamamlama Kuram olarak da adlandirilan bu kuram Robert Winch
tarafindan ortaya konan zit 6zellikler hipotezine dayanmaktadir. Zit degerlere ve zit
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler birbirleriyle evlenmelidir. Deger kuramcilar1 birbirine
benzer degerler ve kisilik o6zelliklerine sahip bireylerin birbirleriyle evlenmesini 6ne
siirerken Thtiyag Tamamlama Kurami bireylerin birbirlerini tamamlayacak es segiminde
bulunulmas: gerektigini one siirmektedir (Kalkan, 2012). Winch (1958), es se¢iminde

sosyal ve kiiltiirel faktorlerin onemini reddetmemis, yas, din, etnik koken, sosyo-
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ekonomik durum ve egitim seviyesinin es se¢iminde Onemli degiskenler oldugunu
belirtmis ancak kisilik Ozellikleri gibi faktorlerin es se¢iminde daha onemli rol
oynadigimi ifade etmistir (Akt., Parsons, 1997). Bireylerin temel gereksinimleri
birbirinden farklidir ve baz1 gereksinimlerinin 6nem siras1 daha onlerde gelmektedir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda bazi 6zellikler kadinlar i¢in bazilar1 ise erkekler icin
onemli olmaktadir. Bireylerin birbirine benzer olan ve birbirlerini tamamlayan yonleri
ciftlere cazip gelmekte bunun sonucunda da birbirlerinden hoslanmaktadirlar (Ozgiiven,
2000). Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami’nda iki tip bulundugundan
bahsedilir. Bu tipler su sekilde agiklanmustir:
e Eger bir kisi ¢ok becerikli ise evlenecegi kisinin yardima muhtag¢ veya
vasat olmasi gerekmektedir.
e Eger bir kisi baskin bir karaktere sahipse evlenecegi kisinin daha itaatkar
olmasi gerekmektedir (Schellenber ve Bee, 1960).

Birinci tip’te kisi segecegi esini kendi evlenebilecegi cevreden seger. Ciftlerin
aradig1 dzellikler birbirinin benzeri degil tamamlayicisidir. Ikinci tip’te ise Freud’un
genel inanis sistemlerinden esinlenerek olusturulmustur. Erkegin bir gereksinimi ya da
niteligi kadinin bir 6zelligi ya da niteligi tarafindan tamamlanir (Efe, 2013; Winch ve
dig., 1954).

2.3.5. Uyaran-Deger-Rol Kurami

Kuram, Bernard Murstein (1970) tarafindan ortaya konulmustur (Parsons, 1997).
Kurama ismini veren, “uyaran’’, “deger’’, “rol’’ kavramlar1 es adaylarinin birbirlerinin
tanimaya yonelik “ birbirlerine kur yapma ve flort”” doneminin ii¢ asamasin
olusturmaktadir (Ozgiiven, 2000). Uyaran-Deger-Rol Kurami'na gore es segimi
dinamik bir siirectir ve li¢ adimda ger¢eklesmektedir (Kalkan, 2012).

Bu ii¢ kavram iligki gelistirilmesinde art arda gelerek onemli bir nokta olarak
dikkat ¢ekerler. Her bir kavram degis tokus teorisindeki etkilesim ve g¢ekicilik
boyutunun dinamiklerini agiklamaya calismaktadir (Murstein, 1970). Ik kavram olan
“uyaran’’ asamasinda bireyler, fiziksel goriinlim, digsal 6zellikler ve diger uyaricilara
onem verirler. Bu agamada ciftler i¢in disaridan alinan uyaricilar 6nemlidir ve fiziksel
olarak ¢ekici olma, yiiksek bir statiiye sahip olmak, ekonomik olarak gii¢lii olmak gibi
ozelliklerin hepsi uyarici roliindedir. Es adaylar1 birbirlerini bu 6zellikler bakimindan
degerlendirirler. Bu degerlendirmelerin sonucunda c¢ekici olma 6zelliginin olumlu

yonleri olacak ve ¢ift adaylar1 diger etkilesimlerde birbirlerini odiillendirecektir
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(Kalkan, 2012). Ozgiiven’e gore (2000) ise uyaran asamasinda bireyler birbirlerini
gorlip tanidiklart ve ilk izlenimlerin alindigi donemdir. Bu asamada ilk izlenimler
olumlu ise ikinci asamaya gegilir.

Ikinci kavram olarak “ deger’” asamas1 gelmektedir. Sozel olarak, ¢esitli ilgilerin,
tutumlarin ve inanglarin birbirleriyle iliskileri incelenir (Parsons, 1997). Bu asamada
sozel iletisim daha ¢ok olmakta ve uyaricilarin etkisi azalmaktadir. Degerleri belirlemek
ve bu dogrultuda yol almak daha 6nemli bir hal almaktadir. Es adaylariin birbirlerine
benzer degerlere sahip olmalari iletisimlerini gili¢lendirir, birbirlerine benzediklerini
hissederler ve bu sayede karsisindakini tanimanin huzuru ve rahatligina kavusurlar
(Kalkan, 2012). Eslerin degerlerinin benzerliklerinin olduguna dair edindikleri
varsayimlar ticlincli asamaya dogru ilerlemesini saglar (Efe, 2013).

Ucgiincii ve son esik olarak “ rol”” asamasi gelmektedir. Bu asama iki kavrama
gore daha karmasik ve dikkat gerektiren bir konumdadir. Burada es adaylari birbirlerini
roller agisindan degerlendirirler (Parsons, 1997). Bu asamada es adaylarinin karsilikli
olarak birbirlerinin beklentilerini karsilayip karsilayamadiklar1 veya so6zii edilen
degerlerin birbirleriyle uyusup uyusmadigini kontrol edebilirler (Efe, 2013). Yapilan
gozlemler ile es adaylarindan beklenilen davranislarin bagdasip bagdasmadigi
degerlendirilebilir ve roller uygunsa evlenilebilir. Roller uygun degilse iliski biyiik
thtimalle sonlandirilir. Bu kurama gore rollerden dogan sikintilar evlilik Oncesi
boyutlarda belirlenmezse evliliklerin bosanma ile bitmesinin nedeni olabilir (Kalkan,

2012).

2.3.6. Cinsel Stratejiler Kurami
Cinsel Stratejiler Kuram1 Buss ve Schmitt (1993) tarafindan 6ne siiriilmiistiir.
Stratejiler, basariya ulagsmak ve problemleri ¢6zmek igin kullanilan yontemler olarak
adlandirilir. Ask, cinsel iliski, romantiklik ve es secimi Oziinde birer stratejidir.
Insanlarin es se¢imi asla rastgele yapilan bir olay degildir. Es se¢me stratejisi veya
stratejileri es secimindeki problemleri ¢6zmek ve basarili bir es se¢cimi yapmak iizere
kullanilmaktadir. Ustelik, es se¢me stratejileri es segme miicadelesinde hayatta kalmak
i¢cin 6nemli bir gorev listlenmektedir (Buss, 2003).
Bu teorinin temel ilkeleri es se¢iminin stratejik oldugu ve bu sayede insanoglunun
es se¢iminde ylizlestigi iireme sorunlarina ¢oziim olusturdugudur (Buss ve Schmitt,
1993). Uzun siireli iliskiler es se¢iminin tamamini agiklamamaktadir. Bazi iligkiler kisa

siireli ve giiniibirlik olabilir. Cinsel Stratejiler Kurami bu iligkileri de aciklamak icin
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olusturulmustur (Stasio, 2002). Ayrica, biitiin teoriler uzun siireli es segme
stratejilerinden bahsetmis kisa siireli es se¢me stratejilerini onemsememistir (Buss ve
Schmitt, 1993).

Cinsel stratejiler kuraminin kisa igerigine asagida yer verilmistir (Buss ve Schmitt,
1993);

1. Insanoglunun evrimsel tarihi icerisinde hem kadinlar hem de erkekler icin
tiremeyle ilgili yararlar iremeyle ilgili zararlardan 6nce geldigi icin kisa siireli
ve uzun siireli es segme stratejilerini kullanmiglardir.

2. Uzun siireli cinsel stratejiler yerine kisa siireli cinsel stratejileri kullanmak farkl
uyum problemlerinin ¢6ziime kavusmasini saglayabilir.

3. Erkek ve kadmin ailesel yatirnm asimetrisinin farkli olmasindan dolay1
erkeklerin es aramak icin cabalarmin biiylik kismi kisa siireli es se¢me
stratejileri yoniindedir.

4. Kadm ve erkek i¢in lireme imkanlar1 ve tireme sinirliliklart uzun siireli ve kisa
stireli es secme stratejileri icin farklilik gdstermektedir. Uyum problemlerini
bazen kadin ve erkekler igin ortak olmasina ragmen problemlerini kadinlar farkli
strateji kullanarak ¢ozmekte, erkekler farkli stratejiler kullanarak ¢ozmektedir.

5. Erkekler tarihsel olarak, {ireme basarilar1 bakimindan, temel olarak
dolleyebilecekleri dogurgan kadinlarin sayisina bagli olarak kisitlanmislardir.
Erkekler i¢in iiremeyle ilgili var olan bu kisitlama, erkeklerin etkin bir sekilde
kisa siireli es secme stratejilerini kullanmak i¢in ¢6zmek zorunda kaldiklari
problemlerle karsilastirmistir. Bu problemler: a) es sayisi problemi, b) cinsel
olarak ulasabilecek kadin problemi, d) hangi kadinin tiremeye yatkin oldugunu
belirleme problemi ve e) en az diizeyde baglilik ve yatirim problemi.

6. Erkekler icin iiremeyle ilgili var olan kisitlamalar, erkeklerin tarihsel olarak
etkin bir sekilde uzun siireli es se¢gme stratejilerini kullanmak icin ¢dozmek
zorunda kaldiklar1 problemler vardir ve bu problemler dorde ayrilabilir: a)
tiremeye elverigli kadin1 belirleme problemi, b) babalik yapabilme problemi c)
aile ve ev islerini yapabilen becerikli kadin1 belirleme problemi ve d) uzun siireli
iliskiye bagli olma isteginde olan kadini belirleme problemi.

7. Kadmlar tarihsel olarak, tiremeyle ilgili basarilar1 bakimindan, cinsel olarak
ulagabilecekleri erkeklerin sayisina bagli olarak degil de, kendilerini ve

cocuklarini giivence altina alabilecekleri digsal kaynaklarin niceligi, niteligine ve
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belki de ikincil olarak da erkegin genlerinin niteligine bagli olarak
kisitlanmiglardir.

8. Uremeyle ilgili var olan bu kisitlamalar, tarihsel olarak kadinlarin kisa siireli es
se¢cme stratejilerinin kullanilabilmesi i¢in ¢ozmek zorunda kaldiklar1 problemler
vardir ve bunlar ikiye ayrilabilir: a) kisa siirede verimli kaynaga ulagma
problemi ve b) potansiyel es adaymi uzun siireli iligski i¢in degerlendirme
problemi.

9. Kadin, tarihsel siire¢ igerisinde uzun siireli es se¢me stratejilerinde de farkl
uyum problemleriyle karsilagsmistir: a) kadmi ve c¢ocuklarini yatirim
yapabilecek erkegi belirleme problemi, b) uzun siireli iliskide kadina ve
cocuklarina yatirnm yapmaya istekli erkegi belirleme problemi, c) ailevi
gorevleri yerine getirebilecek erkege ulasma problemi, d) uzun siireli iliskiye
istekli ve baglilik gosterecek erkegi belirleme problemi ve e) kadini ve
cocuklarini dis tehlikelerden korumaya istekli erkegi belirleme problemi

10. Kadin ve erkekler kisa siireli ve uzun siireli es segme Stratejilerinde
karsilastiklar1 uyum problemlerini ¢dzmek icin farkli psikolojik mekanizmalar
gelistirmislerdir.

11. Bu psikolojik mekanizmalar ve davranissal disavurumlar iginde bulunduklari
zaman diliminin kosullar1 ile etkileserek kadin ve erkegin evrimsellesen es
segme stratejileri olarak ortaya cikmuglardir. Es segme stratejileri, uyum
problemlerinin ve ¢oziimlerinin evrimlesmesi olarak tanimlanmis ve kullananlar

tarafindan farkindalik ve biling dis1 olarak {iretilen ¢6ziim yollar1 olmuslardir.

Buss ve Schmitt (1993), yukarida bahsedilen kadin ve erkegin kisa siireli ve uzun siireli
es segme stratejilerinde yasadiklart uyum problemlerine dair bir tablo sunmuslardir (bkz
tablo-2).
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Tablo 2: Kadinlarin ve Erkeklerin Kisa Siireli Es Secme Stratejilerinde ve Uzun
Siireli Es Se¢cme Stratejilerinde Yasadiklar:t Uyum Problemleri

Es Se¢me Tipi Erkekler Kadinlar
1.Es sayis1 problemi 1.Kisa siirede verimli
kaynaga ulagsma problemi
2.Cinsellik yasamaya 2.Uzun siireli es se¢imini
. uygun kadina ulagsma yapabilmek i¢in esi
SKlsa Ss“t“": Es problemi degerlendirme problemi
eeme Stratejisi 3. En az diizeyde yatirim 3.Genin Kaliteli olup
ve baglilik problemi olmamasi problemi
4 Nerimlilik problemi 4.Esin kendini geri
¢cekme problemi
1. Giivenli babalik 1.Yatirim yapabilecek
yapabilme problemi erkegi belirleme problemi
2.Uremeye yatkin olan 2.Yatirim yapmaya
kadini1 bulma problemi goniillii erkegi bulma problemi
Uzun Siireli Es 3.Baglilik problemi 3.Fiziksel olarak
Se¢me Stratejisi korunma problemi
4.Aile ve ev islerine 4.Baglilik problemi
iligkin becerikli kadin1 bulma
problemi
5.Genin Kaliteli olup 5.Ailevi gorevleri yerine
olmamasi problemi getirebilecek erkek bulma
problemi

6. Genin kaliteli olup
olmamasi problemi

2.3.7. Sosyal Rol Kuramm

Bireylerin es se¢iminde dnemsedigi 6zelliklerin iginde yasadiklar1 sosyal yapinin
etkisiyle netlestirildigini ifade eden kuram olarak ortaya cikmistir (Kalkan, 2012).
Evrimsel Kuram’a alternatif olarak Sosyal Rol Kurami insan davraniglarinin nasil
kazanildigini a¢iklamaya ¢alismaktadir (Efe, 2013). Sosyal Rol Kurami’na gore cinsiyet
farkliliklar1 kadin ve erkege ozellikle is boliimiinde farkli rollerin yerlestirilmesiyle
ortaya cikmaktadir. Erkekler ve kadinlar bu rollere uyum saglamak igin rollerin
gerektirdigi becerileri kazanmaya calisirlar ve bu becerilerin gerektirdigi rol
kaynaklartyla iliskiye gegerler (Eagly, Wood ve Diekman, 2000). Sosyal Rol Kurami,
kadinlarin ve erkeklerin es adaylarini secerken neden farkli 6zellikleri onemsedikleri

noktasinin {izerine yogunlasirken bu yogunlagmalarin nedeni kadin ve erkegin
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toplumlarda farkli rollere sahip olmasiyla agiklanmaya calisilmistir (Kalkan, 2012).
Sosyal Rol Kurami’na gore es se¢iminde, kadin ve erkege evlilikle, aileyle ve meslekle
ilgili gesitli sorumluluklar yiikklenmektedir. Bu sorumluluklarin gerektirdikleri
dogrultuda bireyler es secimi yaparken kriterlerini olusturmaktadir. Birgok toplumda is
boliimiine bakildigimda kadinlar vakitlerinin ¢gogunu ¢ocuk yetistirmek ve ev isleriyle
ilgilenmekle gecirirken erkekler daha c¢ok para kazanma ile ilgilenmektelerdir
(Johannesen-Schmidt ve Eagly, 2002).

Sosyal Rol Kurami’na gore kadina ve erkege geleneksel olarak yiiklenen roller
farklidir. Es se¢iminde cinsiyete dayali is boliimii, kadin ve erkegin iistlendigi roller,
toplumun kadin ve erkekten beklentileri, yetistirilme tarzlar1 ve ortamlari, esitsizlikler,
ataerkil fikirler ve sosyallesme siireci 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2007). Bu
sosyallestirme siiregleri sonunda kisiler hem kendi davranislariyla ilgili hem de
karsilarindaki kisilerin davraniglariyla ilgili beklentiler olusturur. Bu beklentiler kadin
ve erkek i¢in farklilik gostermektedir. Geleneksel olarak erkek i¢in iyi bir ekonomik
giice sahip olma, cesur olma, hirsli olma, atilgan olma ve gii¢lii olma yoniinde iken
geleneksel olarak kadin i¢in duygusal baglarmin kuvvetli olmasi, ev islerini iyi
yapabilmesi ve iyi bir aile terbiyesi almasi seklinde siralanmaktadir. Bu 6zelliklere
sahip kadinlar ve erkekler potansiyel bir es adayr olarak goriilmektedirler. Biitiin
bunlarin yani sira erkeklerin i1yi bir aile babasit olmas1 beklenirken kadinin da ¢ekici
olmasi 6nemsenmektedir (Johannesen-Schmidt ve Eagly, 2002; Kalkan, 2012; Yildirim,
2007). Sosyal rol perspektifinde, es se¢me psikolojisi bireylerin es se¢iminde
cevrelerinden en iist diizeyde yararlandigimi gosterir. Bu yararlanmalar bireylerin
cinsiyet rolleri ve ayrica evlilik rolleriyle ilgili beklentilerden olusmaktadir. Sosyal Rol
Kurami ac¢isindan bakildiginda ailevi iliskiler ve aile diizenleri bireylerin es se¢iminde
onemli bir kriterdir. Yas acisindan rollere bakildiginda ise yasga biiyiik erkekler
ekonomik bagimsizligini kazanmis ve ekonomik refah olarak iyi bir noktadayken geng
kadin ise verimlilik agisindan i1yi bir durumdadir iistelik her iki 6zellige sahip bireyler

de evlilik i¢in iyi birer adaydir (Eagly ve Wood, 1999).

2.3.8. Filtre (Siire¢ ve Siizge¢) Kurami

Es se¢me siirecini agiklayan bir kuram da Filtre Kurami’dir. Gelisimsel
yaklasimlar baglaminda ele alinan Filtre Kurami’ni olusturan kisiler Alan Kerckhoff ve
Keith Davis’tir.
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Bireylerin kisa siireli iligkilerinden uzun siireli iliskilere ge¢mesini saglayan fic
filtre bulunmaktadir. ilk 6nce gelen filtre sosyal niteliklerdir. Sosyal nitelikler iliski
siirecinde silizgegten gegmektedir. Siizgecten gecen sosyal nitelikleri ise egitim ve din
gibi 6zellikler olusturmaktadir (Kerckhoff ve Davis, 1962). Kalkan (2012), siizgegten
gecirilen Ozelliklerin  benzerlik bakimindan degerlendirildigini ve benzesmeyen
ozelliklerin es adayimndan filtrelenerek ¢ikarildigini ifade etmistir.

Ikinci filtreleme asamasini degerler ve tutumlar olusturur. Burada bireylerin
degerlerinde ve tutumlarinda benzerlikler gostermesi ve birbirleriyle uyumlu olmasi
gerekmektedir (Kerckhoff ve Davis, 1962). Din ve egitim gibi sosyal niteliklerin
siizgecten gectikten sonra deger ve tutumlarin siizgegten gecerek benzerliklerinin
stnanmas1 gerekmektedir ki son asamaya gecilebilsin (Efe, 2013). Ugiincii ve son filtre
asamasini ihtiya¢ tamamlama olusturur. Bu asama da ciftlerin birbirlerinin tamamlayip
tamamlamadigina ve uyumlar1 degerlendirilmektedir (Kerckhoff ve Davis, 1962). Bu
kurama gore ciftlerin ihtiyaclarinin giderilmesi tamamriyla benzer olduklar1 durumlarda

gerceklesmektedir (Efe, 2013).

2.4. Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Kadin ve erkek, biyolojik olarak farkli olmalariin yaninda kiiltiirel ve toplumsal
olarak da farkliliklar gosterirler (Marini, 1990). Cinsiyet “ biyolojik cinsiyet’” ve
“toplumsal cinsiyet’” olarak iki farkli kavram olarak ifade edilir. Toplumsal cinsiyet
kadinlarin ya da erkeklerin psikolojik, sosyal, kiiltlirel ve davranigsal karakterleri olarak
adlandirilir. Bagka bir deyisle toplumsal cinsiyet bireylerin 6grendikleri cinsiyet rolleri
ve toplumun bu rollere dair beklentileri olarak ifade edilir. Cinsiyet ise kadin ve
erkeklerin biyolojik goriiniisleri olarak adlandirilir (Wienclaw, 2011). Cinsiyet, lireme
potansiyeline dayanan biyolojik bir kategori iken toplumsal cinsiyet bu biyolojik
kategori arasindaki sosyal ve kiiltiirel bir boyut olarak dikkat ¢gekmektedir (Penopele ve
McConnell-Ginet, 2003).

Insanoglu biyolojik baz1 dzellikler bakimindan farkliliklar géstermektedir. Kadin
ve erkek arasindaki biyolojik bakimdan bu farkli 6zelliklere cinsiyet farkliliklar:
denilmektedir. Sosyallesme siirecinde kizlarin ve erkeklerin 6grendikleri ve toplumun
cinsiyetlerine uygun buldugu duygu, tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklara
ise toplumsal cinsiyet farkliliklar1 olarak adlandirilmaktadir (Dékmen, 2014). Lip

(2001), cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda kesin ¢izgilerle ayrim yapmanin
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miimkiin olmadigini, toplumun bireylerden beklentilerinin kadin ve erkegin fiziksel
Ozelliklerine dair gézlemlerden bagimsiz olmadigini belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet bireylerin kadin ya da erkek olarak kendilerini nasil ifade
ettiklerini agiklamaktadir. Insanlarin igerisinde yasadig1 toplum kiiltiirii, kadin veya
erkekten nasil bir davranig sergileyecegini, neleri diislinecegini ve nasil hareket
edecegine dair beklentileri ortaya koymaktadir. Insanlarin igerisinde bulundugu toplum
nasil yetiseceklerini etkilemektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterebilir ve zaman igerisinde degisebilir (Akin ve Demirel, 2003).
Toplumsal cinsiyet, basit bir bireysel 6zellik olarak degil aile ortamini, is ortamini, okul
ortamini, ekonomik diizeni, hukuk diizenini ve bireylerin giinliik yasadiklari
etkilesimleri i¢eren kuralli bir bicimde olusturulan sosyal sistemlerin unsuru olarak
goriilmektedir (Correll, Thebaud ve Benard, 2007).

Cinsiyetin kiiltiirel anlam1 olarak toplumsal cinsiyet rolleri goriilmekte ve cinsiyet
rolleri toplum tarafindan kadin ve erkekten yerine getirilmesi beklenilen bazi beklentiler
olarak ifade edilmektedir (Dokmen, 2014). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve
erkegin cinsiyet Ozelliklerine gore toplum igerisinde iistlenmesi gereken roller ve
ozellikler olarak belirtilmistir (Helgeson, 2012: Lipman-Blumen, 1984). Bem (1974),
erkeklik 6zelliklerinin baskin oldugu kisilerde “erkeksilik’’, kadinlik 6zelliklerin baskin
oldugu kisileri “kadinsilik’’, toplumun igsellestirdigi kadmnsilik ve erkeksilik rolleri bir
arada bulunduran kisilere “androjen’’, kadinsilik ve erkeksilik 6zelliklerinin belirgin
olarak bulunmamasi durumunu ise “belirsiz’’ cinsiyet rolleri olarak kategorilestirmistir.

Kadinsilik cinsiyet rolii, geleneksel olarak kadimnsi cinsiyet rollerinin agir bastigi
cinsiyet roliinii ifade etmektedir. Kadinsi cinsiyet roliine sahip bireyler, anlayish,
giivenilir, namuslu, sempatik, duyarli, merhametli, utangag, tath dilli, giiler yiizlii ve
boyun egici gibi davranislarla 6zdeslestirilirken; erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin
kendine giivenen, baskin bir karaktere sahip olan, eli acgik, duygularmi agiga
cikarmaktan hoslanmayan, kuvvetli, etkileyici, girisimci, atilgan, kendi haklarim
savunan, kat1 kurallara sahip, liderlik ve saldirganlik gibi 6zelliklere sahip oldugu ifade
edilmistir. Hem kadinst hem de erkeksi ozelliklerin her ikisinin belli derecelerde
bulundugu bireylerin sahip olduklara rollere androjen cinsiyet rolii denilmektedir (Bem,
1974; Imamoglu, 2008).

Genellikle toplumlarda kadin ve erkege atfedilen ozellikler farklilik
gostermektedir (Ummet, 2007). Toplumun erkekten beklentileri giiclii olmasi,
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duygularint gizlemesi, yarigmacit olmasi, bagimsiz olmasi ve sporla ilgilenmesi
seklindedir. Tiim bu beklentilerin aksine kadindan beklentiler ise anne Ozelliklerini
gostermesi, kibar ve yardimsever olmasi bi¢cimindedir. Bu beklentiler erkek ve kadin
arasindaki toplumsal cinsiyet rollerini gdstermektedir. Baska bir deyisle erkekten
erkeksilik cinsiyet rollerine sahip olmasi, kadindan da kadinsilik cinsiyet rollerine sahip
olmasi istenilmektedir (Helgeson, 2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri kiz ya da erkek gocuklara sosyallesme siirecinde aile,
okul, ogretmenler, arkadas cevresi ve medya tarafindan sekillenmesiyle olusur. Bu
stiregte ¢ocuklar, cesitli nesnelerin, etkinliklerin, oyunlarin, mesleklerin hatta kisilik
ozelliklerinin kendilerine uygun olup olmadigini dgrenirler (Dokmen, 2014). Ailenin
yasadig1 cevreyle etkilesimi sonucunda kiz ve erkek cocuklar cinsiyetlerine uygun roller
edinmekte ve toplumsal cinsiyet rolleri kazanmaktadirlar. Kadinlar i¢in ev hizmetleri ve
annelik rolleri 6nem atfederken erkek igin ise is rolleri ve para kazanmak 6nem arz
etmektedir (Powell ve Greenhaus, 2010). Sosyallesme siirecinin énemli bir odak noktasi
olan toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin cinsiyet rollerine dair kalip yargilar
olusmasina neden olmustur (Kizilaslan ve Diktas, 2011).

Kite, Deaux ve Haines (2008), cinsiyet kalip yargilarini cinsiyet gruplarindaki her
bir iiyenin, psikolojik karakteri ve 6zelligiyle birlikte geleneksel tutum ve inanglarindan
olustugunu belirtmisler, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin benzer 6zelliklerde oldugu
ve kadinlar ile erkeklerin cesitli Ozelliklerinin bir¢ok insan tarafindan kolayca
tanimlanmasini sagladigini vurgulamislardir. Vonk ve Ashmore’ye gore (2003), cinsiyet
kalip yargilar1 kadin ve erkegi iki kategoriye ayirmakta, bu kategorilerin her biri diinya
niifusunun yaklagik yarisinda bulunmakta ve kadin ile erkek arasindaki sinirlari
belirleyici durumdadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilar1 dogrudan ya da dolayli yollardan
belirlenebilir (Kite ve dig., 2008). Kadm ve erkekler i¢in cinsiyet kalip yargilarinin
belirlenmesinde kadin ve erkege ait farkli sosyal rollerin bulunmasi 6nemli bir
durumdur. Bu rollerin kategorilere ayrilmasinda erkege dair liderlik, evin reisi olma,
ekonomik giicii saglayici gibi 6zellikler atfedilmis kadinlar i¢in ise evin bakimryla ilgili
ihtiyaglart gideren ve duygusal olarak destek olma gibi 6zellikler olarak siralanmuistir.
Kadin ve erkek arasindaki cinsiyet kalip yargilarinin ayrilmasinin en dikkat cekici
yaninin  fiziksel ozellikler oldugu vurgulanmistir. Kadimnlar fiziksel 6zellikler
bakimindan narin, ince ve gekici; erkekler fiziksel olarak giiglii, kash ve atletik olarak

nitelendirilmistir (Cejka ve Eagly, 1999).
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Dokmen (2014), cinsiyet kalip yargilarimin bazi &zelliklerini su  sekilde
stralamustir:

e Cinsiyet kalip yargilart hem kadinlarin hem de erkeklerin davraniglarinin
sinirlandirilmasina neden olmaktadir.

o Cinsiyet kalip yargilart karsi cinsten bireylerle olan samimi iligkiler
nedeniyle karmasik bir yapidadir ¢iinkii kadin ve erkek birgok yasantiyi
beraber paylagsmaktadir.

e C(Cinsiyet kalip yargilart zaman igerisinde fazla  degisiklik
gostermemektedir.

e Diinyanin bir¢ok noktasindaki c¢esitli kiiltiirlerde cinsiyet kalip yargilari
benzerlik gostermektedir.

e Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumdan topluma degismeyen yonleri
bulunsa da toplumlar arasinda degisen ozellikleri de mevcuttur.

Literatiire bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerini gelismesini etkileyen bir¢cok
faktoriin bulundugu ve bu faktorlerin: aile ortami, toplum ve ¢evre, arkadas grubu, okul,
medya ve kitle iletisim araglar1 oldugu belirtilmistir (Dokmen, 2014; Wienclaw, 2011).
Cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerin bazilarin asagida yer verilmistir.

Sosyallesme agisindan bakildiginda aile, cinsiyet rollerinin  greticisi,
giiclendiricisi ve ¢ocuklar tarafindan cinsiyet rol tutumlarinin 6grenilmesinde model
olusu nedeniyle 6nemli bir etmendir (Lytton ve Romney, 1991). Bir¢ok faktor cinsiyet
rollerinin 6grenilmesinde ve gocuklara kazandirilmasinda etkili olsa da ailenin etkileri
bu faktorler arasinda en 6nde gelenidir (Cunningham, 2001). Aile ¢ocuklarinin cinsiyet
rollerine dair tutum ve inanglarina dogrudan etki eder, cocuklarinin cinsiyet rolleri
kazanmasina dair rehberlik gorevi istlenir ve 6gretici rol oynar (Fulcher, 2011). Aileler
cocuklariin cinsiyet rol kaliplarinin olugmasi ve giiclenmesi i¢in onlarin cinsiyetlerine
Ozgii davranmislar gostermesi noktasinda cesaretlendirir (Lytton ve Romney, 1991).
Aileler ¢ocuklarina elbise ve oyuncak alirken ¢ocuklarinin cinsiyet rollerine uygun
olarak elbise ve oyuncaklar segerler. Kiz ¢cocuguna pembe ve dantelli elbiseler alinirken
erkekler i¢in spor kiyafetler tercih edilmektedir (Wharthon, 2005). Cocuklar anne ve
babalarm gozlemlediklerinde farkli davranislar 6grenirler. Ornegin bir cocuk annesini
gozlemledigi zaman evin bakimi ile ilgili kalip yargilar gelistirir.  Bu acidan
bakildiginda aileler ¢ocuklaria uygun cinsiyet rolleri hakkinda tutumlart 6gretirler ve

bu sayede ¢ocuklarin cinsiyetleri ile cinsiyet rolleri uyum gosterir (Marks, Lam ve
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McHale, 2009). Bu baglamda, Burt ve Scott (2002), anne ve babalarin hemcins
cocuklarma cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin aktariminda daha etkili olduklarini
belirtmislerdir.

Aile i¢i etkilesim ve bireylerin bu etkilesimlere dair algilar1 bireysel kimligin en
onemli faktorlerinden olup cinsiyet rollerinin olusumunda etkilidir. Erkekler i¢in aileleri
kiiciik yaslardan itibaren bagimsizlik ve ozgiirlik gibi duygular ile kendi giigsiizliik
duygularmi bastirmalari istenirken kiz ¢ocuklarindan ise bagimlilik gibi duygular ifade
etmelerine olanak saglanmaktadir (Giiveng, 1996). Cocuklara, bebeklik donemlerinden
beri cinsiyet rol kaliplariyla ilgili sifatlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda kiz
cocuklarina daha cok, narin, kibar ve yumusak gibi sifatlar kullanirken erkeklere daha
cok giiclii, atik ve saglam gibi cinsiyet rol kalip yargilar1 ile nitelendirilmektedir
(Wharton, 2005). Ailelerin sectikleri oyuncaklar bile g¢ocuklarin cinsiyet rollerini
sekillendirmeye yoneliktir (Peretti ve Sydney, 1984). Kiz ¢cocugu igin secilen bebek ev
icerisinde oyunlar oynamasini saglamaya yonelikken erkek i¢in secilen araba onu daha
cok fiziksel gii¢c harcayacak aktivitelere yoneltmektedir (Campenni, 1999).

Biiyiimenin verdigi énemli bir getiri cocuklarin dis diinya ile tanigmalaridir. Bu
tanismayla ailede kurulan toplumsal cinsiyet modellerinin aile digindaki diinyada da
varoldugu anlasilmaktadir (Yogev, 2006). Cocuklar biraz biiyiidiikkten sonra okul,
arkadas ortam1 ve okul sistemi igerisindeki dgretmen gibi 6geler cocuklarin cinsiyet rol
algilarmin olugmalarina etki ederler (Kite ve dig., 2008). Ozellikle, arkadas gruplari kiz
ve erkek cocuklara farkli davranmaktadir. Erkek ¢ocuklar daha biiyiik gruplarla oyun
oynar. Bu gruplarda tartisma ve birbirine 6fkelenme potansiyeli yiiksektir. Erkekler
ofkelerini yiiksek bir sesle dile getirirken korku ve {izgiin olma gibi duygularini ifade
etmekte cekinirler. Kizlar daha kiigiik gruplarda oyun oynarlar ve oyun igerisinde is
birligi daha 6nemlidir. Kiz ¢ocuklar duygu durumlarimi rahatlikla arkadas gruplarinda
ifade edebilir. Tiim bu akran gruplari ¢ocuklarin cinsiyet rol algilarinin gelismesinde
onemli bir gorev tistlenmektedir (Helgeson, 2012).

Yasamda vazgec¢ilmeyecek Ogelerinden birisi kitle iletisim araglar1 ve medyadir.
Ulke ve diinya hakkindaki bilgi ve goriisler, olaylar hakkindaki algi, inang ve tutumlar
cogunlukla medya tarafindan sekillendirilir. Medyadan etkilenmemek kolay degildir.
Yetiskinler, 6zellikle gocuklar ve gengler kitle iletisim araglarina ve dolayli olarak da
kitle iletisim araclarmin etkilerine maruz kalmaktadirlar (Dokmen, 2014). Medya
cinsiyet rollerine iliskin bilgi aktariminda en 6nemli kaynaklardan birisidir (Signorelli,

2001). Medyanin igerisinde 6zellikle televizyonun cinsiyet rollerine énemli bir etkisi
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vardir. Ayrica, miizik videolarinin ve eglence programlarinin geleneksel cinsiyet
rolleriyle yiiksek derecede iliskisi bulunmaktadir (Ward, Hansbrough ve Walker, 2005).

Medya, cinsiyet kalip yargilari bakimindan erkegi fiziksel olarak gii¢lii bir
karakter kadimi ise cinsellik objesi olarak gostermektedir. Ancak, bazi toplumlarda
kadinlar ev isleri ve geleneksel mesleklerle ugrasiyor gibi gosterilirken erkekler ise
heyecan verici ve ¢ok prestijli mesleklere sahip bireyler olarak tasvir edilmektedir (Kite
ve dig., 2008; Reichert ve Carpenter, 2004). Sonu¢ olarak kitle iletisim araglar
toplumsal cinsiyet kalip yargilarmi siirdiirmede ve bireyleri de bu yonde etkilemede

onemli bir role sahiptir (D6kmen, 2014).

2.5. Cinsiyet Rollerini Aciklayan Kuramlar

2.5.1. Psikanalitik Kuram

Cinsiyet kimligine ve toplumsal cinsiyet rollerine dair kapsamli bir agiklama
getirmeye calisan ilk kuram Sigmund Freud’un Psikanalitik Kurami’dir (Smith, Nolen-
Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2012). Psikanalize gore insanoglunun cinsel gelisim
asamasi dogumla baslayip ergenlikte olgun bir cinsel kimligin olusmasi ile sonlanan ve
bir dizi cinsel gelisim evrelerinden ge¢mekte olan bir yapidadir (Anli ve Akkoyun,
2012). Bu cinsel gelisim evreleri, oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak bes
psikoseksiiel donemden olugmaktadir (Bacanli, 2012; Gegtan, 2014).

¢ Oral Donem: Psikosekstiel gelisimin ilk evresi oral donemdir. Dogum ile
baslayip ilk yasin sonlar1 ya da ikinci yasin baslarina kadar devam eder.
[k olarak haz alman bdlge agizdir. Bebek, annesini emerek beslenme
ihtiyacin1  giderir ancak Freud, bu durumu g¢ocugun emerek cinsel
ihtiyaglarmi da karsilamasi olarak belirtir (Schultz ve Schultz, 2009).

e Anal Dénem: Bu doénem yasamin ikinci yiliyla baslar. Bu evrede bebek
bosaltim yoluyla tatmin olur. Bu donemde bebek digkisini tutmaktan ve
digkilamaktan zevk alir. Bu donemde temel organ aniistiir. Anne babalar
bu donemde tuvalet egitimiyle ilgilenmektedirler (Anli ve Akkoyun, 2012;
Smith ve dig., 2012).

e Fallik Donem: Cinsel bolgelerdeki uyarilma ile birlikte cinsellikten asiri
heyecan duyma ve cinsellige kars1 asir1 ilgilenmelerin oldugu donemdir.
Bu dénem iigilincii yasin sonlar1 ile baslar ve yaklasik besinci yasin sonlari
ile bitmektedir. Bu donemde genital organlar ile oynamak c¢ocuklara asir1

bir zevk vermektedir. Bu donemin amaci cinsel ilgi, diirtii ve cinsel



41

islevlere yoneltmektir. Bu donemde kiz ve erkek cocuklar birbirinden
farkli olduklarin1 anlamaya baglarlar. Bu donemde erkekler annelerine
kizlar ise babalarina ilgi duymaya baslarlar (Gegtan, 2014; Rogers ve
Rogers, 2004).

e Gizil Donem: Fallik donemden sonra girilen bu evre cinsel duraklama
evresi olarak da goriiliir (Anli ve Akkoyun, 2012). 5-6 yaslarinda artik
kisilik olusumu tamamlanmistir. Bu zaman diliminden ergenlige kadar
artik cinsel istekler bastirilmis ve bu isteklerin 6nemi azalmistir. Bu
donemde artik libido bedenin herhangi bir noktasina odaklanmamaktadir
(Ewen, 2010; Rogers ve Rogers, 2004).

e Genital Donem: Bu donem erinligin baslarindan geng yetiskinlik
donemine kadar siirmektedir. Bu donemde bireyin fiziksel olgunluga
ulagsmas1 ile birlikte oOzellikle cinsellikle ilgili olmak {izere ¢esitli
diirtiilerin uyarilma giicli artar (Gegtan, 2014). Gizil donemle birlikte
bastirilan cinsel istekler genital donemle birlikte tekrar uyanmistir (Rogers
ve Rogers, 2004). Bu dénemde libido odagi yine fallik donemde oldugu
gibi genital bolgededir. Libido ilgisini artik karst cinsten uygun bir
nesneye yoneltir (Yazgang-inang ve Yerlikaya, 2013).

Psikanalitik Kuram’a gore psikoseksiiel gelisim asamalart birbirine bagh
gelismektedir ve cinsiyet rolleri bu asamalar icerisinden ii¢ evrede olusmaktadir
(Helgeson, 2012). Fast (1993), cinsiyet rollerinin gelistigi bu evreleri ¢ocuklarin
cinsiyet farkliliklarin1 anlamadigi dénem, farkliliklarin anlagilmaya basladigi dénem ve
odipal donem olarak belirtmistir (Akt., Dokmen, 2014).

Freud, psikoseksiiel ilk evre olan yasamin ilk yilindaki oral dénem ile ikinci evre
olan anal dénemde cinsiyetin ¢ocuklarda ayrismadigini belirtmistir (Katz, 2008). Freud,
fallik evrenin cinsiyet rollerinin kazanimida 6nemli bir donem oldugunu ifade etmistir
(Aslangiray, 2013). Bu donemde ¢ocuklarin haz aldigi nokta genital bolgedir ve
cocuklar bu bolgeye odaklanirlar. Burada sadece erkeklerde penis oldugunun farkina
varilir ve kizlar kendi organlarinin olmadigi ya da basit oldugu duygusuna kapilirlar
(Helgeson, 2012). Kizlarin penise sahip olamamalar1 erkekleri kiskanmalarina ve bir
giin penis sahibi olacagina dair duygular1 yasamalarina neden olmaktadir. Kiz ¢ocuklari
bu eksikligin sebebi olarak annesini sorumlu tutmakta ve babasin1 annesinden
kiskanmaktadir. Bu durum elektra kompleksi olarak adlandirilmaktadir (Ewen, 2010).

Erkek ¢ocukta annesine ilgi duymakta babasini annesine ulasma yolunda engel olarak
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gormektedir. Bu nedenle babasina karsi nefret, kiskanglik ve saldirganlik gibi duygular
yagsamaktadir (Rogers ve Rogers, 2004).

Bu donemde erkek c¢ocuklarin annelerine ilgi duymalari ve babalarin1 bu konuda
kendilerine rakip olarak goérmeleri hadim edilme korkusuyla bastirilmaktadir. Erkek
cocuklar bu catismalarin ¢oziilmesiyle birlikte babalariyla 6zdeslesmeye c¢alismakta ve
bu durum erkeksi rollerin olusumunun temeli olarak goriilmektedir. Kiz ¢ocuklari ise
elektra catismalar1 ¢Oziilmesiyle birlikte anneleriyle 6zdeslesmekte ve enerjilerini
erkekleri cezbetmeye odaklamaktadirlar. Boylelikle kadinlarin benlik saygisi fiziksel

ozellikler ve cinsel ¢ekicilikle iligkili olmaktadir (Helgeson, 2012).

2.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Mischel (1966) ve Bandura ve Walters (1963) tarafindan ortaya atilan Sosyal
Ogrenme Kurami’nin orijinali Albert Bandura (1977) tarafindan gelistirilmistir
(Dokmen, 2014). Bandura, davramiglara verilen tepkiler dogrultusunda cinsiyet
rollerinin kazandirildigini ifade eder. Ogrenmelerin uyarici-tepki iliskisi bigiminde
gelistigini vurgular (Wharton, 2005). Mischel’e gore (1970), Psikanalitik Kuram’in
aksine Sosyal Ogrenme Kurami c¢ocuklarm cinsiyetlerine uygun veya uygun olmayan
davraniglar sergilediklerinde 06diil yontemiyle bu davraniglar pekistirilerek veya
cezalandirilarak cinsiyet rollerine uygun davranislar kazandirilmaktadir. Bir baska
cinsiyet rollerini kazanma sekli ise model alma ve gozlemleyerek gerceklesmektedir
(Akt., Bem, 1983).

Sosyal Ogrenme Kuramu ile iki énemli nokta vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki
Psikanalitik Kuram’dan farkli olarak ¢ocuklarin cinsiyet rollerini nasil kazandigina dair
0zel siireglerin ve ilkelerin Onerilmemesidir. Cinsiyet rollerinin 6grenimi de diger
ogrenilmis davramslar gibi ele alinmaktadir. Ikinci olarak ise cocuk icin cinsiyet,
odiillendirme ve cezalandirma temelli gelistirilen kiiltiirel se¢imlerdir. Cocuk kendi
cinsiyet rollerini kazanir. Kiiltiir, cinsiyet rollerine ideolojisi bakimindan fazla 6nem
vermiyorsa bu kiiltiirlin icerisinde yasayan bireyler cinsiyet rollerini davranislarinda
daha az gostereceklerdir (Smith ve dig., 2012). Kiz ve erkek cocuklara aileleri ile
toplum tarafindan farkli davranilmasi davraniglarindaki rol farkliliklarinin olusmasini
saglamaktadir. Buradaki 6nemli nokta bu rollerin kazandirilmasi i¢in farkinda olarak ya
da boylesi bir amacla bu davranislarin desteklenmesinin zorunlu olmamasidir. Aile bu

amag dogrultusunda davraniglari isteyerek pekistirmeyebilir (Wharton, 2005).
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Bandura, Sosyal Ogrenme Kuramin’da davranislarin kazandirilmasinda iki énemli
noktanin altin1 ¢izmektedir. Bu noktalar: yapilan davranislarin pekistirilmesi, model
alma ve taklit yoluyla Ogrenme (Katz, 2008). Kretchmar (2011), davranislarin
pekistirilmesi ile ilgili bu durumu orneklerle su sekilde aciklamustir: erkek g¢ocuk
oyuncak bebeklerle oynarsa babasi tarafindan 6dnemsenmez bu nedenle de ¢ocugun
babasinin dikkatini ¢ekememesi onun cezalandirilmasmna neden olur ve bir daha
oyuncak bebeklerle oynamaz. Kiz c¢ocugu aglamaya baglarsa anne ya da babasi
tarafindan kucaga alinarak aglama davranis1 olumlu bir sekilde pekistirilir. Dolayisiyla
kiz ¢ocugu muhtemelen kadinlara daha fazla 6zgii olan aglama davranisini ileride de
devam ettirir. Katz (2008), bu sayede ailelerin c¢ocuklarnin farkli cinsiyet rolleri
sergilemesini sagladigin1 dolayisiyla kisiliklerine farkli katkilar sundugunu belirtmistir.

Ikinci olarak model alma ve taklit yoluyla cinsiyet rollerin kazanilmaktadir.
Gozleyerek Ogrenme de denilen bu siliregte cocuklar Ornek aldiklart modellerden
cinsiyet rollerini kazanirlar (Matlin, 2012).  Cocuklarin cinsiyet rollerine dair
gelisimlerinde 6rnek aldigi modeller sosyal ¢evrelerinde bulunan bireylerdir (Helgeson,
2012). Gozlem ve taklit etme yoluyla ¢ocuklar cinsiyet rolleri hakkinda bir¢ok bilgi
edinilebilir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin isimleri, elbiseleri, oyuncaklart ve oda
diizenlemeleri farklilik gostermektedir. Toplum ve c¢evreleri tarafindan dogumdan
itibaren cinsiyet rollerine uygun bir ortam hazirlanmaktadir. Ustelik gocuklar anne-
babalarini, aile bireylerini, arkadaslarini, 6gretmenlerini ayrica medyay1 gozlemleyerek
kendilerine uygun cinsiyet rollerini dgrenebilirler (Blakemore, Beranbaum ve Liben,
2009). Cocuklarin genellikle gozlemleyerek ornek aldigi modeller hemcinsleridir. Kiz
cocuklart ya annesini ya da gevresindeki kizlar1 model alirken erkek cocuklar ya
babalarin1 ya da g¢evrelerindeki erkekleri model almaktadir (Kretchmar, 2011). Model
alma konusunda cocuklar daha ¢ok kendi hemcinsleriyle sosyal ¢evrelerindeki kisileri
tercih etseler de bazen baska insanlarla etkilesime gecebilirler ve onlar1 kendilerine
model secebilirler. Bu kisilerin pekistirecleriyle cinsiyetlerine uygun roller
kazanabilirler (Helgeson, 2012).

Gilintimiizde teknolojik ilerlemelerle birlikte, bilgisayarlar, akilli cep telefonlar
ve bunun gibi teknolojik aletler ¢ocuklarin cinsiyet rolleri lizerinde énemli bir etkide
bulunmaktadir. Bu teknolojik aletlerle yapilan faaliyetler, oynadiklar1 oyunlar, arkadas
cevrelerinin olusumu ve arkadag gevreleriyle konustuklart konulara dair hayatlarinin
bircok noktasinda yer almaktadir. Yer aldiklar1 noktalardan birisi de ¢ocuklarin cinsiyet

rollerinin gelisiminde model aldiklar figiirlerdir (Aslangiray, 2013).
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2.5.3. Bilissel Gelisim Kuram

Cinsiyet rollerinin kazanilmasini agiklayan biligsel kuramlardan ilki Kohlberg’in
Biligsel Gelisim Kurami’dir (Dokmen, 2014). Kohlberg, Piaget’in fikirlerinden gerekge
olusturarak cinsiyet gelisiminde bilissel kokenli yeni bir teori ortaya koymustur. Onun
fikirleri ¢cocuklarin ¢evrelerinden gelen cinsiyet rollerine dair bilgileri pasif bir sekilde
kabul ettiklerinin tam tersini vurgulamaktadir. Kohlberg’e gore c¢ocuklar cinsiyet
rollerini olustururken aktif bir sekilde gorev almaktadir (Martin, 2000). Bu kurama gore
cinsiyet kimliginin ve cinsiyet rollerine uygun davranislarin kazanilmasinda bilissel
gelisim 6nemli bir etken olmakta ve cinsiyet rollerinin kazanilmasinda kisi énemli bir
rol oynamaktadir (imamoglu, 2008).

Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Rol Kurami g¢ocuklarm beceri ve
davraniglarinin  gelisiminde c¢evrenin en Onemli etken oldugunu vurgulamislardir.
Biligsel Gelisim Kurami’na gore ise bu goriislerin aksine cinsiyet rollerinin kazanimi
cocugun beyninde gerceklesmektedir (Helgeson, 2012). Cocuklarin cinsiyet rollerinde
cevresindekileri model almaktan ziyade kendilerini ve kendi diinyalarini anlamak igin
odaklanmalar1 biligsel gelisim kuraminin temel o6zelligidir. Bu yaklasim ac¢isindan
bakildiginda sosyallesmelerin anlagilmasi i¢in digartya degil cocuga ve cocugun
diistincelerine odaklanilir (Wharton, 2005). Kohlberg, ¢ocugun diisiincelerinin kendi
bedenine ve kendi diinyasina dair rollerin 6grenilmesinde planlayict gérevi iistlendigini
ifade etmistir (Helgeson, 2012). Cocuklar cinsiyet gelisiminin dogalarma iligkin
bilgileri kazandiklarinda cinsiyet gelisimi hizlica olugsmaktadir. Cocuklar bu anlayisi
kazandiklarinda kendi cinsiyet rollerine uygun davranislart aragtirmak i¢in motive
olurlar (Martin, 2000).

Biligsel Gelisim Kurami, cinsiyet rollerinin kazaniminda {i¢ asama oldugunu
belirtilmektedir (Helgeson, 2012). Slaby ve Frey (1975), bu {i¢ asamay1 su sekilde ifade
etmisglerdir:

e Cinsiyeti etiketleme
e Cinsiyetin kararlilig
e Cinsiyetin stirekliligi

[lk asama olan cinsiyeti etiketleme evresi 2 ya da 3 yas civarinda olusmaktadir.
Cocuklar, kiz veya erkek olduguna dair bu etiketlerin kendileri farkina varabilir ya da
cevrelerinden bu etiketleri ifade edenler tarafindan 6grenebilirler. Bu etiketlerin verilis
sekli biyolojik oOzelliklerinden dolayr degil dis goriiniisleri icindir. Bireyin saclar

uzunsa o kisi kiz eger, takim elbise gibi erkeklere 6zgii giysiler giyiyorsa o kisi erkek
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olarak etiketlenmektedir. Bu c¢aglarda ¢ocuklar cinsiyetin  degismezligini
kavrayamadiklarindan dolay1 erkek c¢ocuk ileri de anne olabilecegini bile diisiinebilir
(Helgeson, 2012).

Ikinci asama ise cinsiyet kararliligi evresidir. Bu asama 3.5-4.5 yaslar1 arasinda
olusmaktadir. Bu evrede ¢ocuklar artik tek bir cinsiyet etiketlerinin oldugunun farkina
varmaya baglarlar. Bebeklik doneminde kiz veya erkek olan ¢ocuklarin biiyiiylince de
bu etiketleri devam ettireceklerini bilirler. Bu evrede yine de fiziksel 6zelliklerin etkisi
inkar edilemez. Bir kiz cocugunun saclari kisaltildiginda onun erkek oldugu sdylenebilir
(Helgeson, 2012; Rogers ve Rogers, 2004).

Uciincii ve son asama ise cinsiyet siirekliligi evresidir. Bu evreye ¢ocuklar 5 yas
civarinda girerler. Cocuklarin cinsiyet siirekliligi gelistiginde kendilerini kiz ya da erkek
olarak cinsiyetlerini kabul edeceklerini ve cinsiyetlerinin artik degismeyecegine
inanirlar. Bundan dolayr da kendi cinsiyet rollerine uygun davraniglar sergilemeye
motive olurlar. Bu donem de cocuklar cinsiyet rollerine uygun davrandiklarinda
pekistirildigi i¢in degil bu degerlerin kendi cinsiyetlerine uygun oldugu i¢in bu sekilde
davranirlar (Helgeson, 2012; Wharton, 2005).

Biligsel Gelisim Kurami’na gore ¢ocuklarin cinsiyet kimliginin belirlenmesinde
cinsiyet rollerine dair tutum ve degerler de onemli faktorlerdir. Cocuklar cinsiyet
kimligi kazandiklarinda cinsiyet rolleriyle uyumlu davranis gostermek icin ¢ok
isteklilerdir. Cocuklarin kiz ya da erkek oluslarina dair 6z-benlikleri ¢evrelerinden

edindikleri yeni bilgilerle birlikte genislemektedir (Helgeson, 2012).

2.5.4. Cinsiyet Sema Kurami

Kohlberg’in cinsiyet kazanimi kavramini tam olarak agiklayamamasi diger bir
biligsel yaklasim olan Cinsiyet Sema Kurami’nin ortaya ¢ikmasina yol agmustir
(Wharton, 2005). Cinsiyet Sema Kurami, bilisin ve bireysel tutumlarin cinsiyet
olusumunda zorlandig1 noktalarin1 ve 6zellikle cinsiyet gibi sosyal kategorilerin dikkat
cekici yonlerini agiklamak i¢in Bem (1981) tarafindan olusturulmustur (Martin, 2000).

Sema terimi biligsel psikoloji tarafindan kullanilmakta ve insanlarin nasil
diisiindiikleriyle, nasil o6grendikleriyle ve mnasil hatirladiklariyla ilgilenmektedir
(Halpern, 2012). Semalar, kategorilerin 6zellikleri hakkinda bilgiler igceren ve diger
kategorilerle iligkili olan yapilardir (Helgeson, 2012). Helgeson’a gore (2012), semalar
bilgileri islemeye yardim eder ve yeni bir obje ile karsilasildiginda semalar sayesinde

yeniden bilgiler 6grenmeye gerek yoktur.



46

Cinsiyet siniflamasi semalarla yapilmaktadir. Yeni dogmus bebegin elbisesi i¢in
secilen renk, 6gretmenin kiz ve erkek dgrenciye farkli hitap etmesi ve insanlarin erkek
ile kizlara farkli davranmasi bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Tiim bunlarin
sonucunda ¢ocuklar cinsiyetlerine dair semalar gelistirmektedir (Bigler, Jones ve
Lobliner, 1997). Kiiltiir, cinsiyet rolleri arasinda ki ayrigmanin saglanmasini pekistirir.
Cocuk icerisinde bulundugu kiiltirde kadin ve erkegin anlamini 6grenir. Bir bagka
deyisle kiiltiir, ¢ocuklara cinsiyetleri ile ilgili deneyimlerini anlamlandirmay1 ve bu
deneyimleri kullanmay1 gretir. Ogrenilen bilgiler semalar tarafindan islenmektedir. Bu
stirecte ¢ocuklar kisiliklerine dair 6zellikler kazanmaktadir. Kazandiklar1 bu 6zellikler
kendilerinin erkek veya kadin olarak degerlendirmelerini igermektedir. Cocuklar
cinsiyet semasi gelistirmekte ve bu semalar ¢ocuklarin algilariin 6ziimsenmesine
yardim etmektedir. Bu sayede cinsiyet ayrisimi gergeklesmektedir (Bem, 1983).
Cinsiyet semalar1 kiz ve erkegin nasil davrandiklarini, diisiindiiklerini ve duygularina
dair kategorileri igermektedir (Helgeson, 2012). Cinsiyet Sema Kurami, ¢ocuklarin
cinsiyet rollerine ve cinsiyet semalarina dair algilarina odaklanmaktadir. Cocuklarin
cinsiyet rollerine dair bilgi ve tutumlar1 diinyadaki insanlarla, olaylarla ve objelerle
etkilesimlerini etkilemektedir. Bu yiizden cinsiyet semalari, cinsiyete 0zgi
materyallerin nasil algilandigini, yorumlandigr ve hatirlandigin1 etkilemektedir
(Blakemore ve dig., 2009).

Cinsiyet Sema Kurami, cinsiyet rollerinin nasil kazanildig: siireciyle ilgilenir bu
rollerin igerigini tamimlamaz. Bu kuram, diinyanin yaklasik olarak “kadinsi’” ve “
erkeksi’’ olarak iki gruba ayrildigini belirtir. Bu gruplar1 belirleyen etmen ise kiiltiirdiir.
Cinsiyet Sema Kurami hem Sosyal Ogrenme Kurami’nin hem de Biligsel Gelisim
Kurami’nin cinsiyet rollerinin nasil kazanildigina dair 6zellikleri birlestirir (Helgeson,
2012).

2.5.5. Evrimsel Kuram

Evrimsel Kuram, cinsiyet farkliliklarini agiklamak i¢in yillarca siiren evrimsel
siireci ve genetik degisimi ele almaktadir (Dékmen, 2014). Insanoglunun neslini devam
ettirmesi basaril bir {iretime baglidir. Bu nedenle tireme her insan igin bir amagtir ancak
insanoglu bu amacin1 yerine getirirken bilingli ve aktif olmas1 gerekli degildir. Bu amaci
biitiin tiirler igerisinde insanoglu yeni nesiller saglayarak gerceklestirmis tek tiirdiir
(Blakemore ve dig., 2009). Insanoglu genlerinin devamini saglayarak yasamini devam

ettirmek ister ve davranislart bu amag i¢indir. Bu amac¢ dogrultusunda kadin ve erkegin
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yasamini devam ettirebilmesi i¢in farkli uyum problemleri vardir ve bunlarin ¢oziilmesi
icin kadin ve erkek farkli evrimlesir (Helgeson, 2012).

Kadin ve erkegin iiremeyi basariyla gerceklestirebilmesi igin farkli gorevleri
vardir ve iireme gorevlerindeki cinsiyet farkliliklar1 cinsiyet rollerindeki farklilagsmay1
saglamistir (Trivers, 1972). Kadin ve erkek evrimlesme siirecinde ayr1 {ireme
ozelliklerine sahip olduklarindan farkli uyum problemleriyle karsilasirlar. Birgok tiirde
oldugu gibi kadin es aday1 erkegi seger ve secilen erkek diger erkeklerle miicadele eder.
Buradaki farkli psikolojik stratejilerden kaynaklanan cinsiyet farkliliklar1 erkegin
miicadeleci yoniiniin fiziksel olarak giiclii rolleri {istlendigini kadinin ise bebek bakimi
gibi ailevi rolleri iistlendigini gosterir (Geary, 2010). Kadin ve erkek psikolojik ve
fiziksel olarak farkli uyum problemleriyle karsilagsmis ve bu problemleri yenmek icin
farkli durumlara uyum saglamaya calismislardir. Insanlar fiziksel ve psikolojik olarak
farklt durumlara uyum saglamak zorundadirlar ve bu zorunluluklara uyum saglama

gerekliligi toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasini gerekli kilmaktadir (Buss, 1995).

2.5.6. Sosyal Rol Kuram

Alice Eagly (1987), tarafindan olusturulan Sosyal Rol Kurami cinsiyet
benzerliklerini ve farkliliklarin1 igermektedir. Wendy Wood ve Amenda Diekman’in
katkilariyla gilincellestirilmistir (Eagly ve dig., 2000). Sosyal Rol Kurami, cinsiyet
farkliliklarinin sosyal davraniglar ve kisilik Ozellikleriyle iliskisini arastirmak icin
yapilan meta analiz ¢alismalarinin bulgulari sonucunda ortaya konmustur. Meta analiz
caligmalar1 sonucunda ¢esitli davranislarin cinsiyet farkliliklariyla iligkili oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Blakemore ve dig., 2009).

Sosyal Rol Kurami, kadin ve erkegin bireysel olarak nigin farkh
davrandiklarindan ziyade toplumsal kosullarin kadin ve erkegin davranislara etkisine
odaklanir (Helgeson, 2012). Kadin ve erkek farkli olaylar karsisinda neden benzer ya da
farkli davraniglar sergilerler? Sosyal Rol Kurami bu tiir sorular1 cevaplamaya calisir
(Eagly, 1987; Eagly ve dig., 2000). Kadin ve erkek arasindaki davranis farkliliklarinin
nedeni olarak kadin ve erkege toplum tarafindan atfedilen farkli sosyal roller
gosterilmektedir (Wood ve Eagly, 2002). Sosyal Rol Kurami’na gore kisilik
Ozelliklerindeki  gesitlilikler de kadin ve erkege ait rol farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir (Eagly, 1987). Ayrica, kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklarda kadin ve erkege farkli gorevler verilmesine yol a¢gmaktadir (Wood ve
Eagly, 2002).
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Sosyal ve psikolojik siireglerin araci etkisiyle sosyal roller kadin ve erkegin
davraniglarinda farkliliklar géstermesine neden olmaktadir. Bu sosyal ve psikolojik
stirecler cinsiyet rollerin olusumunu saglamaktadir (Eagly ve Karau, 2002). Sosyal
rollerin bireylerin davraniglarina rehberlik etmesinden sonra kadin ve erkege kendilerine
0zgli mesleki ve ailevi roller gibi cinsiyet rolleri yerlesmektedir. Bu davranislarin
olusumuna c¢esitli gelisimsel ve sosyal siireclerin yaninda sosyal etkilesim ve bireylerin
kendi o6z-diizenlemeleri aracilik etmektedir. Ustelik, hormonal degisiklikler gibi
biyolojik siiregler de bu davranislarin olusumuna katki saglamaktadir (Eagly, Wood ve
Johannesen-Schmidt, 2004).

Bireysel cinsiyet rol gorevlerinin yerine getirilmesi toplumsal cinsiyet rollerinin
ortaya ¢ikmasini saglar ve kadin ile erkege dair cinsiyet kalip yargilarin olusmasina
olanak tanir. Kadina dair kalip yargilar; topluma uyumlu davranislar, ailevi gorevler ve
emir alict davranislarken erkege dair kalip yargilar; baskin bir karaktere sahip olmak, is
rollerini yerine getirilmesi ve ailenin gegimi igin para kazanilmasi gibi rollerdir. Biitiin
bu cinsiyet kalip yargilar1 kadin ve erkegin cinsiyet rollerini basarili bir sekilde yerine
getirmesini saglar. Cinsiyet rolleri ¢ocuklukta kazanilir ve cocukluktan yetiskinlige

gecis asamasinda genisletilir (Eagly ve dig., 2000).

2.5.7. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal Biligsel Kuram, cinsiyet rolleri kazaniminda biligsel siireglerin bir faktor
oldugunu ancak aile ve akran grubu gibi sosyal faktorlerinde Oneminin
yadsinamayacagini vurgulamaktadir (Helgeson, 2012). Sosyal Bilissel Kuram, igerinde
sosyal ve bilissel faktorleri bulundurmaktadir. Diger kuramlardan farkli olarak cinsiyet
rollerinin gelisiminde cesitli faktorlerin karsilikli etkilesimlerine odaklanir. Cinsiyet
rollerinin gelisiminde, diizenlenmesinde ve sekillendirilmesinde biitiin olarak ne
cevresel ve sosyal faktorler ne de biyolojik zorunluluklar etkilidir. Cinsiyet rollerinin
gelisiminde bu siiregler birbirinden ayrilamaz (Bussey ve Bandura, 1999).

Sosyal Biligsel Kuram, cinsiyeti gelisimini tiglii karsilikli nedensellik bakimindan
ele almaktadir. Bu model, kisisel etkiler, davranis oriintiileri ve ¢evresel etmenleri igerir.
Kisisel faktorler cinsiyet rolleriyle ilgili fikirleri, yargisal ve davranigsal standartlar
igerir. Davranigsal Oriintii cinsiyet rolleriyle iliskili etkinlik tarzlarmi igermektedir.
Cevresel etmenler ise giinliik yasamda karsilagilan sosyal aglari icerir. Biitiin bu
etmenler birbirleriyle etkilesim halindedir. Her bir faktdriin etkisi sosyokiiltiirel

simnirlama, fikir, etkinlik ve durumlara baghdir. Sosyal Bilissel Kuram, cinsiyet
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rollerinin gelisimin de ii¢ yol sunar. Bunlar; taklit etme ve gozlem, cinsiyet rollerinin
gelisiminde dogrudan yasanti1 ve cinsiyet rollerinin dogrudan 6gretimidir. Bu siireglerin
her birinin bazi gelisim donemlerinde etkileri farklilik gosterir (Bussey ve Bandura,
1999).

2.6. Evlilige iliskin Tutumlara Dair Arastirmalar

Thornton (1989), Amerika’da 1950°’li yillarin sonlarindan 1980°li yillarin
ortalarina kadar aile kurumuna kars1 tutumlardaki devam eden degismeleri incelemistir.
Aragtirma sonuglara gore evlilige iliskin tutumlardaki en onemli degismeler 1960’11
yillarda meydana gelmistir. Bu zaman diliminde evlilik, bosanma, ¢ocuk sahibi olma,
cinsiyet rolleri ve evlilik dis1 cinsel deneyim gibi evlilikle ilgili konularda &nemli
degisiklikler oldugu goriilmiistiir. 1980°1i yillarda ise evlilik kurumu, bosanma, cinsiyet
rolleri ve ¢ocuk sahibi olma gibi evlilikle ilgili 6nemli konularda sadece cinsiyet
rollerinde onemli degisiklikler olmus ve esitlikgi rollere dogru kaymalar meydana
gelmistir.

Jennings ve digerleri (1992) tarafindan yapilan ¢aligmada aile igindeki
catigmalarin, aile yapisinin ve cinsiyetin evlilige iliskin tutumlara etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya yas araligi 18-22 olan, ailesi bosanmamig 273 ve ailesi
bosanmig 67 birey katilmistir. Arastirma bulgularina gore aile igerisinde tartisma
yasanan bireylerin evlilige iliskin tutum puanlar diisiik ¢tkmistir. Ustelik, aile icerisinde
tartigmalar arttik¢a evlilige karsi olumlu tutumlar azalmaktadir. Erkeklerin kizlara
oranla, ailesi bosanmis bireylerin ailesi bosanmamis bireylere oranla evlilige iliskin
olumlu tutum seviyeleri daha diisiiktiir.

Laner ve Russel (1994), evlilik egitim programlarinin liniversite dgrencilerinin
evlilige dair beklentilerini etkileyip etkilemedigini test etmislerdir. Katilimcilara
deneysel ¢alisma baslamadan once ideal evlilikten yiiksek ve diisiik beklentilerinin neler
oldugunu ortaya koymalar1 istenmistir ve bu sonuglar dogrultusunda 32 maddelik bir
beklenti formu olusturulmustur. Yapilan deneysel ¢alisma sonucunda kadinlarin yiiksek
beklenti icinde olduklar1 yakin arkadaslik, ask, ev islerinde sorumluluklarinin
paylasilmas1 ve karsilikli saygi 6zelliklerinden beklentilerde On-test sonuglarina gore
son-test sonuglarinda manidar diizeyde azalma goriilmistiir. Erkeklerde ise ask
beklentisi manidar derecede diiserken ev islerinde sorumluluklarinin paylasilmasi ve
iligkilerde esitlik 06zelliklerinden beklentiler ©n-test sonuglarina gore son test

sonuclarinda manidar derecede bir artis goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
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evlilikten yiiksek beklentiler egitim sonunda ¢ok az bir degisme gostermistir. Bekar
tiniversite dgrencilerinin hala evlilikten yiiksek beklentileri bulunurken evlilikleri en az
10 yildir devam eden bireylerin evlilikten beklentileri daha diisiik diizeydedir.

Cohan ve Kleinbaum (2002) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik oncesi birlikte
yasamanin evlilik iliskisindeki iletisime etkisi incelenmistir. Calismaya ilk evliliklerini
yapmis evliliginin ilk 2 yilindaki 92 ¢ift katilmigtir. Arastirma bulgularina gore evlilik
Oncesi birlikte yasayan bireylerin evliliklerinde istikrarsiz olduklar1 ortaya c¢ikmuistir.
Evlilik dis1 birlikte yasayan bireyler evlilik dis1 birlikte yasamayan bireylere gore daha
az problem c¢Ozme becerilerine sahiptirler ve destekleyici davranislari daha az
gostermektedirler.

Mutlu (2004) tarafindan {iniversite gengliginin evlilik ve aile kurumuna
yaklasimina yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya Firat Universitesinde
dgrenim goren 212 (155 erkek, 57 kiz) dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yaklagimlarimnin
belirlenmesi i¢in anket formu seklinde 54 soru sorulmustur. Arastirma bulgularina gore
genclerin cogunlugunun (%84.9) evlenecegi kisiyi kendilerinin belirleyecegini ve daha
sonra ailenin onaymi alacaginm belirtmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasi (%55.7) daha
once flort etmis birisiyle evlenir misiniz sorusuna hayir cevabi vermistir. Evlilikte ¢ok
eslilige dair soruya ise katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%75.9) onaylamadiklarini
belirtmislerdir. Evlenebilme kosulu olarak ise mezun olmak, uygun bir es aday1 bulmak
ve is bulma gibi kategorilerin frekanslari birbirine yakin ¢ikmistir. Evliligin neden
onemli olduguna dair soruya ise katilimecilarin yariya yakini (%45.3) sevdigin kisiyle
hayat1 paylasmak olarak cevaplamiglardir. Genglerin anlasamayan ¢iftlerin bosanmasi
uygun mudur sorusuna goriisleri ise yaridan fazlasi (%58.5) olumlu yaklagsmislardir.

Ismen-Gazioglu (2006) tarafindan geng yetiskinlerin evlilik ve aile hayatina
iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla yapilan calisma 546 iiniversite ve tezsiz
yiiksek lisans oOgrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmact tarafindan
hazirlanan 109 maddelik bir anket kullanilmistir. Degerlendirmeler sonucu erkeklerin
ve kizlarin fazla puan aldiklar1 maddeler farklilasma gostermektedir. Erkeklerin fazla
puan aldiklari maddeler su sekilde siralanmistir; evlilik dini bir zorunluluktur,
bosanmak giinahtir ve evlilikte esitlik olmaz. Kadinlarin fazla puan aldiklar1 maddeler;
esler tiim isleri paylasmalidir, evlilikte erkek mutlaka yasga biiyiik olmalidir, esler
birbirine arkadas¢a davranmalidir ve her iki este calismalidir seklinde siralanmustir.

Manning ve digerleri (2007), genglerin evlilik dis1 birlikte yasama ve evlilikten

beklentilerini incelemislerdir. Arastirmaya hi¢ evlenmemis veya karsi cinsten birisiyle
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evlilik dis1 birlikte yasamamis 1.293 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore
genglerin evlilikten beklentileri evlilik dis1 birlikte yasama iliskin beklentilerinden daha
acik ve nettir. Arastirma sonucuna gore gengler ileride yasamlarmin bir boliimiinde
evlilik dis1 birlikte yasamaya olumlu bakarken evlilik dis1 birlikte yasamin evliligin
yerini almasinin nadiren olabilecegini ifade etmislerdir.

Pinar (2008), tiniversite son sinif dgrencilerinin evlilige bakis agisint belirlemek
icin bir arastirma yapmustir. Arastirmaya Baskent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi son smif ogrencilerinden iliskisi olan 70 6grenci alinmistir. Katilimcilarin
%4.3°1 nisanli, %88.6’s1 sozlli, %7.1°’1 partneri ile birlikte yasamaktadir. Arastirma
bulgularma gore en uygun evlilik yasi olarak 25-29 araligi oldugu, katilimcilarin es
adaylarinda aradiklar1 6zelliklerin egitimli ve iyi huylu olma oldugu, evlenmeye karar
verdikten sonra aile onayinin alinmasi gerektigi ve internet iizerinden tanisilarak yapilan
evliliklere iliskin frekanslar yiiksek ¢ikmistir. Arastirmaya katilan genglerin bir¢ogunun
evlilikte iletisim problemleri yasanmasi durumunda ¢ozebileceklerine inanirken cinsel
sorunlar1 ¢ozebilecekleri konusunda kendilerine giivenmedikleri ve evlilik Oncesi
cinsellik konusunda egitime ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Sezen-Siirerbicer (2008) tarafindan bosanmis bireylerin deneyimlerine gore
evlilik egitimi gereksinimi incelenmistir. Aragtirmanin drneklemini Ankara da ikamet
eden bosanmis 92 (58 kadin, 34 erkek) kisiden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular arastirmaya katilanlarin tamamina yakini (%98.9), evlilik dncesi egitim
programi almadigint ancak birgogu (%81.5), evlilik egitimi programi almis olsalardi
problemleri daha kolay ¢dzecegine inanmaktadir. Yine katilimcilarin tamamina yakini
(%95.7), evlenmeden once bireylerin evlilige dair egitim alma gerekliliklerini
vurgulanmuglardir. Ustelik evlilik egitimi programinda evlenecek bireylerin birbirlerini
tanimasi gerektiginin onemi, evliligi etkileyecek tutum ve davranislarin neler oldugu,
evlilik kurumunda anne baba ile iliskiler, problem ¢6zme becerileri ve etkili iletisim
becerilerinin nasil kullanilacagina dair bilgilerin ve etkinliklerin bulunmasi gerektigini
ifade etmislerdir.

Icagasioglu-Coban  (2009) tarafindan ergenlik doénemde gergeklestirilen
evliliklerin kadinlar tarafindan nasil algilandigin1 ve anlamlandirildigini belirlemeye
yonelik nitel bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma ergenlik donemde evlilik yapan 12 kadin
ile sorun merkezli goriisme yapilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
kadinlarin evlilik siirecini evcilik oyunu oynamak gibi algiladiklari, esleri ile iletisim

problemleri yasadiklari, ¢cogu zaman eslerinden ¢ekindikleri, c¢ocuk yapmak ve g¢ocuk
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bakimi gibi gorevleri lstlenirken bir¢ok gligliikkle karsilagtiklar1 ve kendilerinin aciz
hissettikleri bulgularina ulasilmistir.

Stileymanov (2009), ¢agdas Tiirk toplumlarinda aile ve evlilik iliskileri iizerine
derleme ¢alisma yapmustir. Tiirk toplumlarinda meydana gelen degisimler somut veriler
tizerinden incelenmistir. Kiiresellesme siirecinde meydana gelen degisimlerin Tiirk
toplumlarinda aileye bakisi ve ailenin 6nemini degistirdigi belirtilmistir. Geleneksel
Tirk aile yapisinda meydana gelen degismeler, yabancilarla evlenme sayisindaki artis,
evlilik dis1 birlikte yasama egilimi ve bosanma oranlarindaki artis Tiirk toplumlarinin
yadsinilamaz bir gercegi oldugu vurgulanmistir.

Tiirkarslan ve Siileymanov (2010) tarafindan Azerbaycan ve Tiirkiye’de
tiniversite son siif Ogrencilerinden 530 Azerbaycan ornekleminden, 1680 Tiirkiye
ornekleminden 6grencinin evlilik hakkindaki goriis ve diisiinceleri karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda her iki tlkenin erkekleri de
kendilerine en uygun evlenme yasi olarak 25-29 araligin1 segerken bu durum kiz
ogrencilerde farklilik gdstermektedir. Nitekim Azerbaycanli kiz 6grenciler kendileri i¢in
en uygun yas araligin1 22-25, Tirkiye 6rnekleminden kiz 6grenciler ise kendilerine en
uygun yas araligini 25-29 olarak belirtmislerdir. Es adayinda bulunmasi gereken
ozellikler bakimindan ise iki orneklem grubundaki erkek &grenciler birbirine benzer
olarak iyi huy ve giizellik 6zellikleri 6n plandayken kiz 6grencilerde iyi bir huy, iyi bir
i ve 1yl bir aileye mensubiyet Ozellikleri 6n plandadir. Evlilik dis1 birlikte yasam
konusunda Tiirk dgrenciler daha olumlu bakarken Azerbaycanli 6grenciler bu konuda
tutucu bir davranis sergilemektedirler. Cocuk sayisi bakimindan kizlar daha az ¢ocuk
isterken erkekler daha fazla ¢ocuk istemektedir. Bosanma agisindan bakildiginda ise her
iki Ulkenin Ogrencileri de evlilikte anlasma olmamasi durumunda bu duruma olumlu
bakmaktadir ancak erkekler bosanma konusunda kizlara oranla daha kat1 bir tutum
igerisindelerdir.

Willoughby (2010) tarafindan ergenlige gecis doneminde evlilige iliskin
tutumlarin degisip degismedigine dair boylamsal bir ¢alisma yapilmistir ayrica evlilige
iliskin tutumlar ile aile yapis1 (bosanmis veya bosanmamis aile), genglerin egitim istegi,
etnik koken ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmistir. Bireylerin yaglar1 artikca evlilige
verdikleri 6nem artmis ve geng yetiskinlige geciste bireylerin evlenme beklentisi
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore evlilige iliskin tutumlarin
yillara gore degistigi ve sabit kalmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Kizlarmn evlilige iligkin

tutumlar1 daha olumlu olup, kariyerlerinden fazla evlilige onem verdikleri goriilmiistiir.
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Aile yapist ile evlilige iliskin tutum arasinda diistik bir iliski bulunmustur ancak bu iligki
anlamli degildir. Arastirma bulgularina gére genglerin ortalama 25 yas civarinda evlilik
beklentisi i¢inde olduklar1 sonucu da ortaya ¢ikmustir.

Hamamci, Buga ve Duran (2011), {liniversite 6grencilerinin evlilik yasantisi ile
ilgili bilgi kaynaklarmi ve evlilik Oncesi egitim ihtiyaglari1 incelemislerdir.
Arastirmaya Gaziantep Universitesinin cesitli fakiiltelerinde egitimlerine devam eden
325 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin evlilik yasantisi
ile ilgili bilgileri arkadaslarindan, evli insanlar1 gézlemleyerek ve izledikleri televizyon
programlarindan 6grenmektedirler. Aragtirma da 6grencilerin en fazla iligki gelistirme
programinin igeriginde c¢iftler arasindaki iliskileri giliglendirme, iletisim becerilerini
gelistirme, anne baba olmay1 6grenme ve bosanmanin 6niine gecilebilmesi igin gerekli
becerilerin olmasini istemislerdir. Katilimeilarin bircogu evlilik oncesi iliski gelistirme
programlarina katilmak istemektedir ve bu programlarin iligkileri olmadan kendilerine
uygulanmasinin daha yararli olacagini diisiinmektedirler. Ayrica evlilik oncesi iliski
gelistirme programina katilma konusunda kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulgusuna ulagilmistir. Kizlar evlilik Oncesi egitim programina katilma
konusunda daha isteklidirler.

Bener ve Giinay (2013) tarafindan Karabiik Universitesinde 6grenim goren 931
(403 kiz, 528 erkek) ogrenci ile yapilan calismada genclerin evlilik ve aile yasamina
iliskin tutumlarini incelenmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin evlilige ve aile
yasamina iliskin tutumlari hem cinsiyete hem de 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda iiniversite de egitimlerine devam eden oOgrencilerin evlilik ve aile
yasamina duyarli oldugu ve olumlu baktiklart sonucuna ulagilmistir. Kiz 6grenciler
erkek Ogrencilere gore liniversite birinci sinifta devam eden 6grenciler diger siiflarda
O0grenimini devam ettiren 0grencilere gore evlilige daha geleneksel bakmaktadir.

Koéroglu (2013), tiniversite 6grencilerinin evlilik, aile ve bosanma konusundaki
diistince ve fikirlerinin neler oldugu ve nasil sekillendigi incelemistir. Arastirmaya
Karabiik Universitesinin cesitli fakiiltelerinde &grenimlerine devam eden 570 (366
erkek, 204 kiz) o6grenci katilmistir. Arastirma bulgularma goére kizlar i¢in uygun
evlenme yas1 22-24, erkekler icin 25-29 arasindadir. Ogrencilerin evlilik karar1 almasi
icin 6nemli kriterlerin egitimlerini tamamlamak, ekonomik 6zgiirlige kavugmak ve iyi
bir is sahibi olmak yoniinde sonucuna ulasilmistir. Gengler evlenecegi kisiyle evlilik

kararmi1 beraber almayr ancak sonradan anne-babalarmin izinlerini almay1
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diisinmektedirler. Bireylerin tanisarak evlenme istegi en yiiksek oranda tercih edilen
evlilik tlirii olmustur. Sanal ortamda biriyle tanisarak evlenmeye olumlu bakilirken tv
programlarindan evlenmek olumlu karsilanmamaktadir. Gengler 6nceden duygusal
iliski yasamis kisilerle evlilige sicak bakarken nisanliyken ayrilmis kisilerle evlilige
sicak bakmamaktadirlar. Gengler i¢in hem dini nikahin hem de resmi nikahin 6nemli
oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Manap, Kassim, Hoesni, Nen, Idris ve Ghazali (2013) tarafindan Malezya’da
yasayan geng bekar bireylerin evlilige dair amaclar1 incelenmistir. Arastirmanin verileri
10 farkli {niversiteden toplanmis ve arastirmanin Orneklemini iiniversitelerde
O0grenimine devam eden 27 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda ii¢ ana tema
ortaya ¢ikmistir. Bunlar; din, biyolojik birlesim ve psikolojik ihtiyaglarin giderilmesidir.
Arastirma sonuglarina gore en Onemli bulgu dini gorevleri yerine getirmenin
evlenmenin ilk amaci oldugu ortaya ¢ikmigtir. Birlikte yasama gibi biyolojik
ihtiyaclarin yerine getirilmesi ve sevdiginiz insanla beraber yasayarak mutlu olma gibi
ithtiyaclarin giderilmesi de diger amaglar olarak ortaya ¢ikmistir.

Hauser (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cinsiyet, romantizm, evlilik
mitleri ve baglanma stilleri ile evlilige iliskin tutumlar arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma 40 (9 erkek, 31 kiz) Ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik yoktur ancak erkekler kizlara oranla daha az
romantik, daha ¢ok evlilige iliskin mitlere sahip ve daha kaygili baglanma yasadiklar
bulgularina ulagilmistir.

Haskan-Avci (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerinin evlilik oncesi iligkilerde
problem yasadiklar1 ve egitim almak istedikleri konular incelenmistir. Arastirmaya
Ankara’da farkli {liniversitelerde egitimlerine devam eden 366 (210 kiz, 156 erkek)
Ogrenci katilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu ile
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin iligkilerinde en fazla yasadigi
problem alanlari; iletisim, ¢atisma ¢dzme, farkliliklar1 kabul, romantizm-cinsellik ve
sosyal destektir. Ogrencilerin en fazla problem yasayacaklarm diisiindiikleri konular;
romantizm- cinsellik, farkliliklar1 kabul, iletisim, ¢catisma ¢6zme ve sosyal destek olarak
siralanmistir. Egitim alinmak istenen konular; iletisim, ¢atisma ¢ozme, farkliliklar
kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal destek olarak ifade edilmistir.

Huang ve Lin (2014), Tayvanlh farkl aile tipleri ve farkli cinsiyetteki {iniversite
Ogrencilerinin  evlilige iliskin tutumlarin1  karsilastirmali  olarak incelemistir.

Arastirmaya 4 farkli tiniversiteden 1113 (487 erkek, 626 kiz) O6grenci katilmistir.
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Arastirma bulgularna gore eger evlilikteki anne baba catismalar1 siddetli degilse
ogrencilerin evlilige karsi tutumlart olumludur. Ayrica Ogrencilerin evlilige iliskin
tutumlar ile ailevi catigmalar arasinda negatif bir iligki vardir. Ailevi ¢atigmalar olsa
bile erkeklerin evlilige karsi tutumlar1 kizlara gore daha olumludur. Son olarak ise
evlilikte tartismalar ne kadar artarsa evlilige karst olumlu tutumlar o kadar
azalmaktadir.

Evlilige iliskin tutumlara dair yapilan c¢alismalarda bazi sosyo-demografik ve
psikososyal degiskenlerin evlilige iliskin tutumlarla iliskisi incelenmistir. Genel olarak
evlilik tutumlarina iligkin ¢alismalarda veri toplama yontemi olarak anketler secilmistir.
Elde edilen sonuglarda cinsiyet farkliliklarinin evlilige iliskin tutumlar1 biiyiik 6lg¢lide
etkiledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda evlilige iliskin tutumlar1 etkileyen
birgok faktor vardir. Bunlar: yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu, evlilik dis1
birlikte yasam, evlilik oncesi evlilige dair alinan egitimler ve ailevi 6zellikler olarak
siralanabilir. Biitiin kiiltiirlerde ailelerin evlilik kurumuna deger verdigi ancak evlilik de
onemli olan durumlarin degistigi gozlenmistir. Arastirmalarda en ¢ok evlilikte ideal yas,
evlilikten beklentiler, cinsiyet farkliliklari, evlilik karari almak i¢in olugsmasi gereken
sartlar, ailenin tutumu gibi durumlarin evlilige iligkin tutumlara etkileri incelenmistir.
Sonug¢ olarak incelenen arastirmalarda, arastirma bulgulari kimi zaman birbirlerini
destekler nitelikteyken kimi zaman ise birbirleriyle tutarli olmayan bulgularda

mevcuttur.

2.7. Es Secme Stratejilerine Tliskin Arastirmalar

Buss (1989), 37 kiiltirde es se¢iminde cinsiyet farkliliklarinin etkisini evrimsel
yaklasimin hipotezi agisindan test etmistir. 6 farkli kita yer alan 33 iilkeden ve 5 farkli
adadan veriler toplanmistir. Arastirmaya toplamda 10.047 kisi katilmistir. Arastirma
bulgularina gore arastirmada yer alan biitiin kiiltlirlerde erkekler potansiyel es adayinin
yas olarak kendilerinden kiigiik olmasmi istemistir. Polonya, Hindistan ve Isveg
kiiltiirleri hari¢ biitlin kiiltiirlerde fiziksel c¢ekicilik 6zelligi ac¢isindan anlamli farklilik
bulunmustur. Erkekler fiziksel ¢ekiciligi kadinlardan daha fazla 6énem vermistir. iran,
Endonezya, Cin, Hindistan, Tayvan ve Israil’in bir boliimii olan Filistin’de bekaret
kavrami 6nemliyken Norveg, Isveg, Hollanda, Fransa, Almanya ve Fransa’da bekaret
kavrami Onem arz etmemistir. Es seciminde kadinlar i¢in ekonomik gii¢ erkeklerden

daha onemlidir. Erkekler i¢in ise verimlilik es se¢imi i¢in kadinlardan daha on
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plandadir. Kiiltiirler arasi arastirmanin bu sonuglar es se¢iminde evrimsel yaklasim
kanitlanmasi agisindan gii¢lii bulgular niteligindedir.

Regan, Levin, Sprecher, Christopher ve Cate (2000), erkek ve kadinlarin kisa
siireli cinsel iliski yasamaya aday bireylerdeki ve uzun stireli duygusal iligki yasamaya
aday bireylerdeki istenilen ozellikleri incelemislerdir. Katilimcilarin yaklasik yarisi
tiniversite egitimlerine ilk yilinda olan toplam 561 (308 kiz, 253 erkek) 6grenciden
olusmustur. Arastirmada katilimcilara kisa stireli ve uzun siireli iliskilerde potansiyel es
adaylarinda bulunulmasi istenilebilecek 23 6zelligin bulundugu bir form verilmistir.
Form ile elde edilen bulgulara gore uzun siireli duygusal iliskilerde es adaylarinda
bulunmas: istenilen ilk bes ozellik: diiriist olma, kibar ve cana yakin olma, saghkl
olma, sosyal olma ve iyi bir mizah anlayigina sahip olma seklindedir. Kisa siireli cinsel
iligkilerde istenilen bes 6zellik ise diiriist olma, saglikli olma, kibar ve cana yakin olma,
sosyal olma ve fiziksel ¢ekicilik bigiminde siralanmistir. Katilimcilar zeka ve kisilik
ozellikleri gibi igsel vasiflar1 zenginlik ve fiziksel cekicilik gibi digsal vasiflara gore
daha fazla 6nem vermektedirler. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda ki en 6nemli fark ise
erkek 6grenciler cinsel olarak ¢ekicilige daha fazla 6nem verirken kizlar sosyal statiiye
erkeklerden daha fazla 6nem vermektedir. Kisa siireli iliskilerde hem kadinlar hem de
erkekler dis goriiniis, fiziksel g¢ekicilik ve atletik olma gibi 6zelliklere 6nem verirken
uzun siireli duygusal iliskilerde hem kadinlar hem de erkekler birbirlerine benzerlik ve
zeki olma, diriistliik ve sicakkanli olma gibi kisilik o6zelliklerine daha fazla
odaklanmiglardir.

Bacanli (2001) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin es tercihleri incelenmistir.
Arastirmanin amaci es se¢iminde evrimsel yaklagimin hipotezlerini test etmek ve es
adayindaki ozellikleri belirlemektir. Arastirma verileri iki farkli sehirden toplanmustir.
Verilerin toplandig1 ilk grup Ankara ilinde Ankara Universitesinde egitimlerine devam
eden 120 (59 kiz, 61 erkek) 6grenciden olusmustur. Verilerin toplandig: ikinci grup ise
Konya ilinde Selguk Universitesine devam eden 100 (51 kiz, 49 erkek) 6grenciden
olusmustur. Arastirma bulgularina gore 6zelliklerin 6nem derecelemelerinde karsilikli
ask Ankara grubunda ilk sirada Konya grubunda ikinci sirada yer almaktadir. Giivenilir
kisilik ise Ankara grubunda ikinci sirada yer alirken Konya grubunda ilk siradadir. En
son sirada ise erkekler i¢in maddi gelir yer alirken kizlar icin ise fiziksel goriliniistiir.
Erkekler, es adayinda iyi yemek yapma, bakire olma, yuva ve ¢ocuk sahibi olma istegi,
dis goriiniis giizelligi ve dini inang benzerligi gibi 6zelliklere kizlardan daha ¢ok 6nem

vermislerdir. Kizlar ise sosyal olma, benzer egitim ge¢misine sahip olma, iyi maddi
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gelire sahip olma, giivenilir bir kisilige sahip olma, iyi sosyal statii ve mevki sahibi
olma, 6grenim diizeyi ve zeki olma gibi 6zelliklerini daha fazla 6nem vermislerdir. Bu
arastirmada, erkeklerin Onemsedikleri &zelliklerin daha ¢ok geleneksel, kizlarin
onemsedigi 6zelliklerin modern kiiltiire uygun oldugu gézlenmistir.

Buss ve digerleri (2001), kiiltiirel degerlerin evriminin 50 yillik siiregte es
secimine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin verileri ¢esitli cografi bolgelerde 1939
yilinda 628 kisiden, 1956 yilinda 120 kisiden, 1967 yilinda 566 kisiden, 1977 yilinda
316 kisiden, 1984 ve 1985 yilinda 1496 kisiden ve 1996 yilinda 607 kisiden
toplanmistir. Arastirma bulgulara gore 57 yillik siirecte ¢esitli degisiklikler meydana
gelmigstir. Bu siiregte hem kadinlar hem erkeklerin es se¢iminde fiziksel cekicilige
verdigi onem artmistir. Hem kadinlarin hem de 6zellikle erkeklerin ekonomik giice es
seciminde verdikleri deger artmistir. Ev islerindeki becerilerin 6nemi erkekler icin
azalmistir. Her iki cinsiyet grubunda karsilikli uyuma ve aska verdigi deger artmustir.
Ustelik 1996 yilinda her iki cinsiyet grubunun da es secimindeki aradigi &zellikler
birbirine benzerlik gostermistir.

Buunk ve digerleri (2002), gesitli yas gruplarindaki kisilerin ve farkli cinsiyet
gruplariin es secim kriterlerini incelemiglerdir. Arastirmaya 70 erkek ve 67 kadin
katilmistir. Arastirma da yasin etkisini 6lgmek amaciyla bes kategori olusturulmustur.
20, 30, 40, 50, 60’11 yaslardaki bireyler kendi iclerinde kategorilestirilmistir. Arastirma
bulgularina goére kadinlar erkeklere oranla ekonomik giicii ve egitim diizeyini daha fazla
Onemsemektedir. Yas acisindan bakildiginda ise 40°’ln 50’lili ve 60’1 yas
gruplarindakiler es adaylarimin kendi egitim diizeylerinden yiiksek olmasini isterken
20’1i ve 30’Iu yas gruplarindakiler ise es adaylarinin egitim diizeylerinin kendilerinkiyle
benzer olmasmi istemislerdir. Erkekler potansiyel es adaylarinda fiziksel cekiciligi
kadinlara gore daha ¢ok dnemsemistir. Kadinlar ise potansiyel es adaylarinda 6zgiiven
duygusunun olmasimi erkeklere gore daha fazla istemektedir. Kadinlar potansiyel es
aday1 erkegin kendinden zeki olmasina 6nem vermektedir. Yas kategorisi agisindan
incelendiginde ise 60’11 yaslardaki bireylerde es adaylarmin kendilerinden zeki olmasi
gerektigi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Kadin ve erkeklerin baskinlik konusunda es
adaylarinda aradig1 ozellikler esit baskinliga sahip olma yoniindedir. Son olarak ise
sosyal statiiye bakildiginda kadinlar erkeklere gore es adaylarinin 1yi bir sosyal statiide
olmasina dnem vermislerdir.

Ondas (2007) tarafindan iiniversite ogrencilerinin evlilik ve es se¢imine iliskin

goriisleri incelenmistir. Arastirmanin verileri Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve



58

Hacettepe Universitesinde egitimlerine devam eden 523 (247 kiz, 266 erkek)
Ogrenciden toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore kiz ve erkek 6grencilerin tamamina
yakininin evlenmek istedikleri es adaylarindaki ozellikler su sekilde siralanmistir:
evlenecegim kisi cana yakin olmali, evienecegim kisi hosgoriilii olmali, evienecegim
kisi diiriist olmali, evlenecegim kisi kiiltiir sahibi olmali, evlienecegim kisi ¢aliskan ve
becerikli olmali. Her iki cinsiyet grubunun da istemedigi o6zellikler: eviilikte kadinin
egitim seviyesinin daha yiiksek olmasi, evlilikte kadinin yas olarak daha biiyiik olmasi
ve evlenilecek kisinin iin sahibi olmas: bigiminde siralanmistir. Kadinlarin es
adaylarinda iyi bir meslek sahibi olmasi, kendi ekonomik giiciiniin olmasi, dini gérev ve
sorumluluklarin1 yerine getiren biri olmast ve evlilikte egitim farki olmamasi
ozelliklerini erkeklerden daha ¢ok istemektedir. Es adaylarinda evlilige engel olacak
durumlara bakildiginda es adaymin evlenilecek bireyle ayni cinsten olmasi, es adayinin
umursamaz olmasi, es adaymin yakin akraba olmasi, es adaymin sinirli olmast ve es
adayimin sorumluluk almaktan korkmasi hem kiz hem de erkek Ogrenciler tarafindan
evlilige engel olarak goriilmektedir. Es adaylar1 arasindaki mezhep farkliligi ve es
adaylarindan birinin ¢ocuk sahibi olmalarin1 engelleyecek bir durumun olmasi
cogunlukla evlilige engel teskil edecek bir durum olarak goriilmemektedir.

Yildirim (2007), iiniversite 6grencilerinin es segme kriterlerini incelemis ayrica
Tiirk kiiltiirtinde cinsiyete dayali es se¢me kriterleri arastirmis, evrimsel yaklasim ve
sosyal rol kuraminin es se¢me siirecindeki gecerlilikleri test etmistir. Arastirmanin
katilimer grubu Hacettepe Universitesinde egitimlerine devam eden 732 kiz, 394 erkek
son siif Ogrencisinden olusmustur. Arastirma bulgularina gore es adayinda olmasi
istenen Ozellikler: giivenilir, diiriist, kisilikli, sadakatli, soziinii tutan, sevgi potansiyeli
viiksek, anlayish, saygili, giiclii karakterli, deger bilen, destekleyici, cinsel olarak
uyumlu, paylasimci, kiiltiirlii, agtk goriiglii, iletisim becerisine sahip, iyi muhabbet etme
ve dzverili olma seklindedir. Bu sonuglarin elde edilmesinde hem kiz hem de erkek
Ogrenciler birbirine yakin cevaplar vermesi olarak goriilmiistiir. Es adayinda
istenilmeyen 20 ozellik: yalanci olma, ilgisiz olma, art niyetli olma, sadakatsiz olma,
gozii digsarida olma, escinsel olma, zayif karakterli olma, anlayigsiz olma, giddet
kullanma egilimine sahip olma, nankér olma, pis olma, kaba olma, diisiik zihinsel
potansiyele sahip olma, sinsi olma, su¢layict olma, itici olma, dar goriislii olma,
engelleyici olma, kendini kontrol edememe ve cinsel taciz egilimi davranisina sahip

olma bi¢imindedir.
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Bugay ve Tezer (2008) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin potansiyel es
adaylarindaki istedigi 6zelliklerin boyutlar1 ve bu boyutlarin cinsiyete gore farkliliklart
incelenmistir. Katilimcilar Orta Dogu Teknik Universitesinde lisans egitimine devam
eden 252 kiz, 215 erkek dgrenciden olusmustur. Ogrencilere potansiyel es adayinda
aradiklar1 ozellikleri iceren 44 maddeden olusan 5°li Likert tipinde bir form
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda 21 maddelik 6 faktérden olusan es adaylarinda
istenilen bir yapi ortaya ¢ikmustir. Bu faktorler: g¢ekicilik (seksi, cinsel, tutkulu ve
¢ekici), glivenilir (giivenilir, diiriist, sadik ve igten), 6zgiiven (kendine glivenen, olgun,
kararli ve girigken), disadoniikliik (mizah, sportif, egitimli, saglikli ve zengin),
aile/politik goriis benzerligi (politik goriis benzerligi ve aile yapisindaki benzerlikler) ve
basatlik (baskin ve popiiler) seklinde siralanmistir. Arastirma bulgularina gore kiz
Ogrenciler evlenecekleri es adaymin Ozgiiven, disadoniikliik, aile/politik goriis
benzerligi ve basatlik 6zelliklerine sahip olmalarini erkeklerden daha fazla istemislerdir.

Furnham (2009) tarafindan cinsiyet farkliliklarinin es sec¢imine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 250 (110 erkek, 140 kiz) bekar 6grenciden
olugsmustur. Arastirma bulgularina gore erkek ogrencilerin potansiyel es adayinda
aradiklar1 ilk bes ozellik soyle siralanmistir: ¢ekici olmasi, esini sevmesi, zeki olmast,
nazik olmasi ve sadakatli olmasi. Kiz 6grencilerin potansiyel es adayinda aradig ilk bes
ozellik ise esini sevmesi, eglenceli olmasi, sadakatli olmasi, zeki olmasi ve kibar olmasi
seklindedir. Yapilan analizler sonucunda da cinsiyet farkliliklar, kisilik ozellikleri ve
bireylerin sahip olduklari ideolojilerin es se¢imini etkiledigi bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Maliki (2009), Giliney Nijerya’da yasayan oOgrencilerin es secim kriterlerini
incelemistir. Arastirmaya 7 farkli iiniversiteden 1419 (907 erkek, 512 kiz) 6grenci
katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araliklar1 16-46 arasinda degismektedir.
Arastirma sonucuna gore es se¢iminde bireylerin sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri en
onemli faktor olarak ortaya c¢ikmistir. Kisilik ozellikleri sirayla nesillerin devam
edebilmesi i¢in verimlilik, egitim seviyesinin yiiksek olmasi, zeki olma, dini benzerlik,
fiziksel olarak saglikli olma, dis goriiniiy ve sahip olunan meslek o6zellikleri
izlemektedir.

Apostolou (2010b), es se¢iminde ailenin etkilerini test etmistir. 67 farkli
sanayilesmemis toplumda damat ve gelin adayindan ailenin beklentilerini arastirmistir.
Arastirma bulgularma gore ailelerin damat adayinda aradigir ozellikler sirasiyla su
sekildedir: iyi bir kisilige sahip olma, iyi bir aile ge¢misine sahip olma, ¢aliskan olma,

Iyi bir sosyal statiiye sahip olma, iyi bir ekonomik gelire sahip olma, zengin olma ve
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ailelerin kiiltiirel benzerligi. Gelin adaylarindan istenilen 6zellikler ise ailesinin iyi bir
gecmise sahip olma, iyi bir kisilige sahip olma, ¢aliskan olma, bakire olma, ailelerin
kiiltiirel benzerligi ve iyi yemek yapma bigiminde siralanmustir.

Bener (2011), iiniversite 0grencilerinin es secimleri ile dindarliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesinde 6grenim gore 305
erkek ve 286 kiz 6grenci katilmistir. Aragtirma bulgularina gore erkekler es seciminde
ilk olarak dindarlik ikinci olarak iyi bir meslek ve gelir sahibi olmak ii¢lincii olarak ise
fiziksel ¢ekicilige onem vermislerdir. Kiz 6grenciler ise ilk olarak dindarlik daha sonra
fiziksel cekicilik, iyi bir gelir ve meslek sahibi olma 6zelliklerine 6nem vermislerdir. Es
seciminde fakiiltelere bakildiginda dindarlig1 Tip ve Ziraat Fakiiltesi 6grencileri % 100
oraninda, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri % 77. 3 oraminda, Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri % 64.7 oraninda, Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri % 46.5 oraninda,
Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencileri % 23.3 oraninda ilk sirada tercih etmislerdir.
Yerlesim yerlerine bakildiginda es se¢ciminde dindarligin ilk sirada gelme orani en fazla
koyde yasayanlarda bulunmustur. Koyii sirayla sehir, ilge, biiyiiksehir ve kasabada
yasayanlar gelmektedir. Ogrenim goriilen smf diizeyinin es segim kriterlerinde
dindarlik o6zelligini ilk siraya koyanlar 4. smif Ogrencileridir. Bu grubu sirayla 2.
smiflar, 1. simiflar ve 3. simiflar izlemistir. Ogrencilerin siyasi diisiince olarak kendilerini
tanimlama bi¢cimi ile es se¢iminde dindarlik o6zelligine verilen Onem iligkisi
incelendiginde kendilerini milliyetgi olarak tanimlayanlar 9%57.5, milliyetci-
muhafazakar olarak tanimlayanlar %47. 4 ve muhafazakar olarak tanimlayan 6grenciler
%30.9 oraninda dindarlig1 6nemsemislerdir.

Farajzadeh (2011), Tiirkiye ve Iran’da egitim fakiiltelerine devam eden
Ogrencilerin es se¢imine iligkin goriiglerini arastirmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de Gazi
Universitesinde egitimlerine devam eden 171 erkek, 203 kiz dgrenci olmak {izere
toplam 374 dgrenci katilmistir. Iran’da ise Tebriz Universitesinde egitimlerine devam
eden 186 erkek, 198 kiz toplam 384 6grenci katilmistir. Arastirma grubunun toplami
357 erkek, 401 kiz 6grenciden olusmustur. Arastirma sonuglarina gére hem Tiirk hem
de Iran’li &grencilerin 6nem verdikleri dzellikler: diiriist olmak, saygili olmak, sadik
olmak, cana yakin olmak, iyi meslek sahibi olmak, iyi maddi gelir ve giivenilir kisilige
sahip olmak seklinde siralanmistir. Diirlist olmak, eve baglilik, karsilikli sevgi, saygili
olmak, okuma kiiltiiriine sahip olmak gibi 6zelliklere Tiirk 6grenciler daha fazla 6nem
vermislerdir. Anlayigh olmak, istedigin giyim tarzinin olmasi, ilgi alanlarinin benzerligi,

fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olma ozelliklere iranli dgrenciler daha fazla 6nem



61

vermektedir. Her iki 6rneklem grubunda eve bagli olma, saygili olma, iyi bir maddi
gelire sahip olma, fiziksel cekicilik, iyi bir meslek sahibi olma, egitim diizeylerinin
benzer olmasi ve iyi bir statiiye sahip olma Ozelliklerine kizlar tarafindan daha fazla
onem verilmektedir.

Keklik (2011) tarafindan tiniversite son sinif 6grencilerinin evlenmek istedikleri
potansiyel es adayinda ne tiir 6zellikleri 6nemsediklerini 6grencilerin cinsiyeti, dini
inanglar1 ve siyasi yonelimleri agisindan incelemistir. Arastirmaya 1126 (732 kiz, 394
erkek) ogrenci katilmistir. Arastirmaya Kkatilanlarin yas araligi 21-28 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin timii ileride evleneceklerini belirten bekar kisilerdir.
Arastirma bulgularina gore {iniversite dgrencilerinin en ¢ok Onemsedigi 33 o6zellik
analiz asamasindan sonra 4 faktor altinda toplanmistir. Bu faktorler: kisilik 6zellikleri,
aile iligkileri, giic ve ¢ekicilik ve benzerlik/geleneksellik seklinde olusmustur. Kiz
ogrenciler 4 faktorden 3’iinde erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olmuslardir
ancak her iki cinsiyette biitiin faktorlerde yiiksek puan elde etmislerdir. Siinni ailelerde
yetistirilen ¢ocuklar alevi ailelerde yetistirilen 6grencilere gore 4 faktdrde de yiiksek
puanlar almislardir.

Dubbs ve digerleri (2012), aile denetiminin ve aileye karsi hassasligin ¢ocuklarin
es secim tercihlerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini Hollanda ve
Amerika Birlesik Devletlerinden 2 grup olusturmustur. Orneklemin ilk grubu Amerika
Birlesik Devletlerinde egitim goren 55 erkek ve 124 kiz Ogrenciden olugmustur.
Orneklemin ikinci grubu Hollanda’da 6grenim goren 42 erkek ve 132 kiz dgrencilerden
olusmustur. Elde edilen bulgulara gore aile denetimi ve aileye karst hassaslik ¢cocuklarin
es se¢im tercihlerini 6nemli derecede etki etmektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda
ise ailelerin kiz 6grencileri etkileri erkek ogrencilere etkilerinden daha fazladir. Aileye
kars1 hassas olan bireylerin es seciminde ailenin etkileri ve aile ile is birligi hassas
olmayan 6grencilere gore daha fazladir.

Bozgeyikli ve Toprak (2013), {niversiteli genglerin es se¢im Kriterlerinin
siralama yargilartyla dlgeklemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Erciyes Universitesinde
egitim goren 556 (372 kiz, 184 erkek) dgrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore
tiniversiteli genglerin es se¢ciminde en Onemli 6zellik olarak * kisilik o6zelligini”’
gormektedirler. Kisilik 6zelliklerini sirayla dini inan¢ benzerligi, sevgi/ask, ailelerin
uyumu, egitim diizeyi, fiziksel ¢ekicilik, bekaret, ayn1 etnik kokenden gelme ve siyasi
goriis kriterleri izlemektedir. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin 6nem verdikleri

ozellikler: kisilik, dini inang, sevgi/ask, egitim diizeyi, ailelerin uyumu, fiziksel ¢ekicilik,
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bekaret, maddi gelir, ayni etnik kékenden gelme ve siyasi goriis bigiminde iken
erkeklerin ozellik siralamast: kisilik, dini inang, bekaret, fiziksel c¢ekicilik, ailelerin
uyumu, sevgi/ask, maddi gelir, ayni etnik kokenden gelme, egitim diizeyi ve
siyasi goriis seklinde olmustur.

Efe (2013) tarafindan iiniversite 6grencilerinin es se¢gme egilimleri incelenmistir.
Oncelikle bu egilimleri incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan 50 maddelik es
segme egilimleri Olgegi gelistirilmistir. Arastirma grubu Hacettepe, Gazi, Orta Dogu
Teknik, Ankara ve Baskent Universitelerinin gesitli fakiiltelerinde 6grenim gdren 1955
kiz ve 1222 erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirma bulgularina gore potansiyel es
adayinda olmasi istenen 10 ozellik: es tarafindan sevilme, diiriist olma, giivenilir olma,
sadakatli olma, saygili olma, sorumluluk sahibi olma, ruhsal olarak saghkli olma,
hosgoriilii olma, temiz/bakimli olma ve merhametli olma bigiminde siralanmistir.
Potansiyel es adayinda en az tercih edilen 10 ozellik ise esin duygusal olmasi,
bakir/bakire olma, iyi yemek yapma, hamarat olma, giizel/yakisiklt olma, entelektiiel
olma, sportif olma, sanatsever olma, dindar olma ve zengin olma bigiminde
siralanmigtir.  Cinsiyetlerine gore {iiniversite Ogrencilerinin potansiyel este istedigi
Ozellikler arasinda, kizlar lehine fark yaratan 6zellikler: potansiyel es adaymnin diiriist,
merhametli, zengin, saygili, hosgériilii, romantik, mantikli, kararl, sorumlu, zeki,
giivenilir, sosyal, ozgiiven sahibi, mizahi seven, sevecen, comert, entelektiiel, nezaketli,
caliskan, fedakar, iyi bir is ve statii sahibi, giiclii karakterli, temiz/bakimli, sadik, ruhen
ve bedenen saghkli, olgun, baskalarimin giyim tarzlarina saygili, ailelerin kiiltiirel
olarak benzer, sportif, sanatsever, ilgi alanlarimin ve diinya goriisiiniin benzer, kadin
erkek esitligine inanir, modern, enerjik, girigken, koruyucu, egini seven, dindar ve
duygusal olmasi bigiminde izlenmistir. Erkek 6grenciler lehine fark yaratan 6zellikler
ise potansiyel es adayinin giizel, ¢aliskan, ¢ocuk bakimindan anliyor, fiziksel olarak
cekici, bakire, iyi yemek yapiyor, ilk kez evieniyor, gelenek ve goreneklerine bagl
olmasi bigimindedir.

Alavi ve digerleri (2014), Malezya’da lisansiistii egitimlerine devam eden
Ogrencilerin es secme kriterleri incelenmistir. Aragtirmaya 24 doktora 6 yiiksek lisans
egitimine devam eden Ogrenci katilmigtir. Arastirma verileri nitel c¢alisma ile
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin en fazla O6nem verdikleri
ozellikler: din, mental olarak saglikli olma, iyi bir meslek sahibi olma, fiziksel cekicilik
ve ekonomik gelirdir. Orta derecede 6nem verdikleri ozellikler: zeki olma, sosyallik,

fiziksel olarak saglikli olma, nazik ve kibar olma, dis goriiniis, kisilik, egitim seviyesi ve
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bakir/bakire olma gelmektedir. Az 6nem verdikleri 6zellikler ise sosyal statii benzerligi,
kiiltiirel benzerlik, ailelerin birbirine benzerligi, ailevi statii benzerligi ve yag olarak
dikkat ¢cekmektedir.

Emond ve Eduljee (2014) tarafindan ideal duygusal iliski yasanilacak arkadas
veya sevgiliden ve ideal cinsel iliski yasanilacak arkadas veya sevgiliden cinsiyet
farkliliklarina gore hangi 6zelliklerin arandig1 incelenmistir. Arastirmaya 87 (29 erkek,
58 ki1z) 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore ideal duygusal iliski yasanilacak
kiside hem erkeklerin hem de kizlarin en fazla istedigi ti¢ 6zellik: sadakat, karsilikli ask
ve iyi bir mizah anlayisina sahip olmaktir. Sadece erkeklerin istedigi li¢ Ozellik ise
sadakat, 1yi bir mizah anlayisina sahip olma ve karsilikli asktir. Kizlarin istedigi iig¢
ozellik ise sadakat, karsilikli ask ve kibarlik olarak siralanmistir. Her iki grubunda en az
istedigi Ozellikler ise sosyal statii, iliski yasanilacak bireyin kendilerinden kisa ve
kendilerinden gen¢ olmasi bigimindedir. Ideal cinsel iliski yasanacak bireylerde aranilan
en onemli ti¢ ozellik: fiziksel ¢ekicilik, seksi olma ve eglenceli bir kisilige sahip olma
seklindedir. Erkeklerin ideal cinsel iliski yasanacak bireyde aradigi ii¢ 6zellik: seksi
olma, fiziksel ¢ekicilik ve eglenceli bir kisilige sahip olmadir. Kiz 6grencilerin ideal
cinsel iliski yasanacak bireylerdeki aradiklar1 6zellikler ise fiziksel ¢ekicilik, seksi olma
ve eglenceli bir kisilige sahip olma seklinde siralanmistir. Cinsel iliski yasanilacak ideal
adaydan her iki grup icinde istenilmeyen ii¢ 6zellik ise ¢ocuk sahibi olma istegi, kaliteli
arkadaglik iliskilerine sahip olma ve sadakat bigimindedir.

Es secimi ile ilgili yukarida bazi arastirmalar verilmistir. Bu arastirmalarda eg
segme stratejileri ile bazi psikososyal ve sosyo-demografik oOzelliklerin iligkisi
incelenmistir. Yapilan birgok aragtirma evlilige potansiyel aday olan {niversite
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Es se¢cme stratejileri 6zellikle cinsiyetler arasi
farkliliklar acisindan incelenmistir. Incelenen arastirmalarda kiiltiirel degerlerin, din ve
etnik koken gibi bazi olgularin es se¢cme stratejilerini dnemli derecede etkiledigi
goriilmiistiir. Genel olarak bagimsiz degiskenler birbirine benzer olsa da bazen dini
goriig, aile tutumlar ve politik goriis gibi Ozelliklere de bakilmistir. Sonug olarak
aragtirma bulgularinin birbiriyle ortiistiigli durumlar oldugu gibi tutarlilik gostermedigi

durumlarda mevcuttur.



64

2.8. Cinsiyet Rollerine iliskin Arastirmalar

Peretti ve Sydney (1984), ailelerin oyuncak se¢iminde cinsiyet kalip yargilarinin
hemsirelik okulundaki Ogrencilerin oyuncak sec¢imine ve cinsiyet tiplerine etkilerini
arastirmiglardir. Arastirmanin 6érneklemini 150 (75 kiz, 75 erkek) 6grenci olusturmustur.
Arastirma sonucuna gore ailelerin oyuncak se¢iminde cinsiyet kalip yargilari ¢ocuklar
icin sececekleri oyuncaklari etkilemektedir. Ustelik ¢ocuklarmn oyuncak segimleri
onlarin cinsiyetleriyle uyum gostermektedir.

Baykal (1991) tarafindan tniversite 6grencilerinin cinsiyet rolleriyle ilgili kalip
yargilarini incelenmistir. Arastirma Orneklemini 1. ve 4. Siniftan toplam 615 6grenci
olusturmustur. Orneklemi olusturan dgrencilerden 1. simf 295 ( 155 kiz, 140 erkek) ve
4. Siniftan 320 ( 194 kiz, 126 erkek) 6grenci katilmigtir. Aragtirma bulgularia gore kiz
ve erkek Ogrencilerin cinsiyet rollerine dair kalip yargilar1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Kiz oOgrencilerin cinsiyet rolleri erkek Ogrencilere gore daha
gelenekseldir. Sinif diizeyi ve yasa gore kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet rollerine dair
kalip yargilart farklilik gostermemistir. Annenin c¢alismasi bireylerin cinsiyet kalip
yargilarina anlamli derecede farklilastirmamaistir.

Campenni (1999) calismasinda birlikte yasayan ve birlikte yasamayan anne
babalarin sectikleri oyuncaklarin ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilari olusturmasina
etkisini karsilagtirmigtir. Arastirmaya aile biitiinliigii olan 50 anne ve 35 baba, aile
biitiinliigli olmayan 50 anne ve 37 baba katilmistir. Arastirmada hem kizlarin hem
erkeklerin hem de her iki cinsiyet grubunun cinsiyet rollerine uygun 206 oyuncak
kullanilmigtir. Kadinsi cinsiyet kalip yargilari olusturan oyuncaklar erkeksi cinsiyet
kalip yargilart olusturan oyuncaklara gore fazla segilirken birlikte yasayan anne babalar
daha belirsiz cinsiyet kalip yargilar1 tasiyan oyuncaklari se¢mislerdir. Sonug olarak
oyuncaklarin cinsiyet kalip yargilari olugsmasinda etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Dokmen (2000), kendi cinsiyetindekilere ve diger cinsiyettekilere iligkin algi,
cinsiyet rolleri ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya 175 (87
kadin, 88 erkek) kisi katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin % 22 3'i erkeksi, % 24"
kadinsi, % 24 androjen, % 29.7'si belirsiz cinsiyet rollerine sahip olduklari
bulunmustur. Arastirma sonucunda bireylerin kendi cinsiyetlerindekilere iliskin
algilarinin, diger cinsiyettekilere iliskin algilarindan daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Slavkin ve Stright (2000), anne ve babasiyla yasayan ve sadece anne ile yasayan
tiniversite Ogrencilerin cinsiyet rollerini incelemislerdir. Arastirmaya 153 &grenci

katilmistir. Bu 6grencilerin 108’inin ailesi bosanmamisken 45’inin ailesi bosanmustir.
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Arastirma sonuglarina gore parcalanmis ailede annesiyle birlikte yasayan kiz ve erkek
ogrenciler ailesi parcalanmamis kiz ve erkek 6grencilere gore kendilerini daha fazla
erkeksi algiladiklar1 ve daha diisiik kadinsi cinsiyet rollerine sahip olduklar
goriilmiistiir. Anne ve babayla birlikte yasayan kiz 6grenciler annesiyle birlikte yasayan
kiz dgrencilere gore daha androjen cinsiyet rollerine sahiptirler. Son olarak her iki aile
tipindeki tiniversite 6grencilerine gore en uygun olan cinsiyet rolii androjen tiptir.

Marcos ve Bahr (2001) tarafindan yapisal esitlik modeli olusturularak yunan
halkinin cinsiyet rollerine dair tutumlar1 ortaya konmustur. Arastirmaya Yunanistan’da
yasayan 1120 (558 kadin, 562 erkek) kisi katilmistir. Cinsiyet rollerine dair tutumlarin
tic boyuttan olustugunu onaylamak icin yapisal esitlik modellemesi yapilmistir. Bu
boyutlar; ev islerinde esitlik¢i olma, geleneksel erkek mesleklerinin kadinlar tarafindan
yapabileceginin kabul edilmesi ve geleneksel kadin mesleklerinin erkekler tarafindan
yapabileceginin kabul edilmedir. Arastirma bulgularina gore kadinlar erkeklere kiyasla
kadinlarin geleneksel erkek mesleklerini yapabileceklerini ve erkeklerin geleneksel
kadin meslekleri yapabileceklerini daha fazla kabul etmislerdir. Kadinlar ev islerinin
ortak yapilmasinda daha esitlik¢idir. Ayrica egitim ve medeni durum ev islerine dair
cinsiyet rollerine esitlik¢i yaklasilmasina 6nemli etki etmektedir ancak egitim ve
medeni durum mesleki cinsiyet rollerine etki etmemistir.

Bryant (2003) tarafindan kadinlarin cinsiyet rollerine karst tutumlardaki
degisimler ve tiniversite Ogrencilerinde geleneksek cinsiyet rollerinin yordayicilarini
incelemistir. Arastirma 14973 ( 9585 kiz, 5388 erkek) Ogrencinin katildigi dort yilik
boylamsal bir ¢caligsmadir. Arastirma bulgularina gore hem kiz hem de erkek 6grencilerin
dort yillik siiregte geleneksel cinsiyet rollerine karsi tutumlar1 azalmistir. Erkek ve kiz
ogrencilerin gelenekselci cinsiyet rollerine dair bakis agilarindaki degisme egilimlerinin
boyutlar1 benzer olsa da kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore liniversiteye ilk girdikleri
ve dort yilin sonundaki edindikleri bakis agisina goére daha fazla esitlik¢i cinsiyet
rollerine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Campbell, Shirley ve Candy (2004), ¢ocuklarin cinsiyet rollerine bilislerin ve
davraniglarin etkisini boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmaya 56 (31 erkek, 25
kiz) cocuk katilmistir. 24 ve 36 aylikken cocuklar ev ziyaretleri yapilarak cinsiyet
rollerine dair etiketlemeler, kalip yargilar (oyuncak tercihleri ve aktiviteler gibi) ve ayni
akran gruplarindan bireylere verilen tepkilerle cinsiyet rollerine dair o&lgimler
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore sadece 24 aylik ¢ocuklarda cinsiyet ile cinsiyet

rollerine dair iliskiler arasinda bazi tutarliliklar goriilmiistiir.
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Yogev (2006), ergenlik donemindeki kiz ve erkek dgrencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine dair kendi goriisleri ile aile, Ogretmen ve arkadaglarina yonelik
degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya 14-15 yas araligindan
olup 52 kiz 48 erkek olmak tizere 100 kisi katilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda erkek Ogrencilerin kizlara iliskin varolan kalip yargilar1 tasima anlaminda
aldiklart puanlar kizlardan fazladir ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Erkeklere iliskin varolan kalip yargilara bakildiginda yine erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore puanlari fazladir ve aralarinda anlamli derecede farklilik vardir.

Imamoglu (2008) tarafindan geng yetiskinlerin kisilerarasi iliskilerin cinsiyet,
cinsiyet rolleri ve yalnizlik agisindan incelemistir. Aragtirmaya 20-40 yas araliginda 570
(354 kadin, 216 erkek) geng yetiskin katilmistir. Katilime1 kadinlarin 117°si kadinst,
38’si erkeksi, 108’1 androjen ve 91’1 belirsiz cinsiyet rollerine sahip oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Katilimer erkeklerin ise 8’1 kadinsi, 69° u erkeksi, 79’u androjen ve 60’1
belirsiz cinsiyet rollerine sahiptir. Kisiler arast baglilik, cinsiyet rollerine gore anlaml
bir bigimde farklilik gostermektedir. Bu farklilik kadinsi cinsiyet rollerine sahip
bireylerle erkeksi cinsiyet rollerine sahip bireyler arasinda olusmaktadir. Kadinsi
cinsiyet roliine sahip bireyler erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha fazla
baglilik yagsamaktadir.

Vefikulugay-Yilmaz, Zeyneloglu, Kocadz, Kis, Taskin ve Eroglu (2009),
tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriislerini arastirmislardir.
Orneklem grubu 250 kiz, 198 erkek 6grenciden olusmustur. Arastirma bulgularma gore
kadin esinden izin almadan ¢alismamalidir, esi zengin ise kadiin ¢aligmasina gerek
yoktur gibi ¢aligma yasami ile ilgili onermelerin hepsinde erkekle kiz Ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Bosanmis ve esi 6lmiis kadinlarin
tek yasamasi dogru degildir, kadin hastalar erkek doktora tedavi olmamalidir gibi
toplumsal yasamla ilgili tim Onermelerde erkek ve kiz 6grenciler agisindan anlaml
farklilik vardir. Evlilikte erkegin boyu kadindan daha kisa olmamalidir 6nermesi harig
diger evlilik yasamiyla ilgili 6nermelerin hepsinde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Sonu¢ olarak ise c¢aligma ve evlilik yasamia dair
konularda erkekler daha geleneksel bir anlayisa sahipken toplumsal yasam ve aile
yasamina dair konularda kiz ve erkek Ogrencilerin daha esitlik¢i oldugu bulgusuna
ulasilmustir.

Bugay ve Erdur-Baker (2011), ruminasyon (diisiincenin tekrar edilmesi) diizeyini

yasa ve toplumsal cinsiyete gore incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu 555
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(311 kiz, 244 erkek) lise ve 311 (171 kiz, 140 erkek) iiniversite 6grencisi olmak iizere
toplam 866 (482 kiz, 384 erkek) 6grenciden olusmustur. Arastirma bulgularina gore ise
toplumsal cinsiyete gére ruminasyon diizeyi anlamli bir farklilik géstermekte ve kizlarin
ruminasyon diizeylerini daha fazla oldugu gériilmektedir. Ustelik toplumsal cinsiyetle
psikolojik  sorunlar arasindaki iliskide ruminasyon diizeyinin Onemli bir
araci degisken oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Kizilaslan ve Diktas (2011) tarafindan Ingilizce dgretmenligi boliimiinde egitim
goren tiniversite Ogrencilerinin 1. ve 4. smiftaki degisen cinsiyet rol algilar
incelenmistir. Arastirmaya 1. Siniftan 109 (75 kiz, 34 erkek), 4. smiftan 95 (68 kiz, 27
erkek) 6grenci katilmigtir. Arastirma bulgularina gore 1. siniftaki kiz 6grencileri 17’si
kadinsi, 11’1 erkeksi, 15’1 androjen ve 32’si belirsiz cinsiyet rollerine sahiptir. 1.
smiftaki erkek Ogrencilerin 7’si kadinsi, 6’s1 erkeksi, 4’li androjen ve 17’si belirsiz
cinsiyet rollerine sahiptir. 4. siniftaki kiz 6grencilerin 15’1 kadinsi, 16’s1 erkeksi, 18’si
androjen ve 19’u belirsiz cinsiyet rollerine sahiptir. 4. siniftaki erkek 6grencilerin 1’i
kadinsi, 11°1 erkeksi, 5’1 androjen ve 10’u belirsiz cinsiyet rollerine sahiptir. 4. siniftaki
ogrencilerin erkeksi cinsiyet rolleri 1. siniftaki 6grencilerin erkeksi cinsiyet rollerine
gore daha belirgindir ve aralarinda anlamli derecede fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin
erkeksi ve belirsiz cinsiyet rolleri erkek dgrencilere gore daha belirgindir.

Bilgili (2012), spor yapan kiz Ogrenciler ile spor yapmayan kiz Ogrencileri
toplumsal cinsiyet rolleri acisindan karsilastirmugstir.  Universitelerde cesitli - spor
branglarinda iist diizey performans sergileyen 200 &grenci ve Atatiirk Universitesinde
spor yapmayan 200 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin 6rneklemi sporcu Ogrenci
sayisinin az olmasi nedeniyle sinirlandirilmistir. Spor yapan 6grencilerin hem erkeksilik
hem de kadinsilik cinsiyet rollerine dair puanlar1t spor yapmayan Ogrencilerin
puanlarindan fazladir. Arastirma bulgularina gore spor yapan ogrencilerin genel olarak
androjen cinsiyet roliine sahip oldugu spor yapmayan Ogrencilerin ise genel olarak
kadinsilik cinsiyet roliine sahip olduklar1 gortilmiistiir.

Demirtag-Madran (2012), cinsiyet, cinsiyet rolii yonelimi ve diisiinme ihtiyact
arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilar 250 (116 erkek, 134 kiz) iiniversite
Ogrencisinden olusmustur. Katilimc1 kiz 6grencilerin % 21.6’s1 erkeksi, % 32.1°1
kadinsi, %27.6’s1 androjen ve % 18.7’si belirsiz cinsiyet roliine sahip olduklari
erkeklerin ise, % 33.6’st erkeksi, % 14.7°si kadinsi, % 28.4’( androjen
ve % 23.3’1i belirsiz cinsiyet roliine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularina

gore diistinme ihtiyaci ile erkeksilik ve kadinsilik cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir
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iligki bulunmamigtir. Diisiinme ihtiyaci puanlari iizerinde, cinsiyet ve cinsiyet roli
yoneliminin ortak etkisi olmadigi ortaya ¢ikmustir.

GoOrmiis, Aydin ve Ergin (2013) tarafindan isletme boliimii 6grencilerinin iletisim
becerilerinin cinsiyet rolleriyle iligkisi incelenmistir. Arastirma verileri Usak
Universitesinde egitimine devam eden 187 (125 kiz, 62 erkek) 6grenciden toplanmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet rolleriyle iletisim becerileri arasinda onemli bir iligki
bulunmustur. iletisim beceri puanlar1 ise androjen, kadinsi, erkeksi ve belirsiz seklinde
siralanmistir. Androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin iletisim becerileri erkeksi ve
belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerden manidar derecede yiiksektir. Kadinsi cinsiyet
roliine sahip bireylerinde belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylere gore iletisim becerileri
anlamli derecede yiiksek ¢ikmuistir.

Aslangiray (2013), tiniversite 6grencilerinin beden imajlariyla, baglanma stilleri
ve toplumsal cinsiyet rolleri iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’daki
cesitli tiniversitelerde 6grenim goren 427 (297 kiz, 130 erkek) 6grenci olusturmustur.
Aragtirma bulgularima gore beden imaji1 ile toplumsal cinsiyet rollerinin alt
boyutlarindan geleneksel cinsiyet rolleriyle anlamli iligki bulunurken esitlik¢i cinsiyet
rolii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Beden imajinin,
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri %13 iinii agiklamigtir.

Kodan-Cetinkaya (2013) tarafindan tiniversite 6grencilerinin siddet egilimleri ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari incelenmistir. Arastirmaya Atatlirk
Universitesi Egitim Fakiiltesinden 300 (207 kiz, 93 erkek) 6grenci katilmistir. Aragtirma
bulgularina gore siddet egilimi ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasinda
ters yonde anlaml bir iliski vardir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla
daha fazla esitlik¢i cinsiyet roliine sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Aylaz, Giines, Uzun ve Onal (2014), {iniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine dair goriislerini cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve
yasanilan yer bagimsiz degiskenleriyle birlikte incelemislerdir. Katilimcilar 706 (402
kiz, 304 erkek) 6grenciden olugsmustur. Arastirma bulgularina gore kadinlar evlerinde
ev isi yapsinlar iilke yonetimini erkeklere biraksinlar maddesini kabul etme % 21.3,
esinin maddi durumu iyi olan bir kadinin ¢alismasina gerek yoktur maddesini kabul
etme %31.2, desteklenilen siyasi partinin kadin bagbakan aday1 gosterirse oy vermeyi
kabul etme %53.3 ve erkekler siyasete daha uygundur maddesini kabul etme %52.9

oraninda ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, aile tipi, anne egitim durumu ve
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yasanilan yer degiskenleri Ogrencilerin Cinsiyet rollerine dair tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Croft, Schmader, Block ve Baron (2014), ailelerin evdeki rollerinin gocuklarin
gelecekteki rollerini nasil etkilediklerini incelemis ve ailelerin evdeki gérevleriyle ilgili
rol ve davraniglarinin dolayli ya da dogrudan ¢ocuklarin gelecekteki isteklerine etkileri
nelerdir? sorusunu cevaplamayi1 amaglamislardir. Arastirmaya 7-13 yas araliginda 326
(172 erkek, 154 kiz) ¢ocuk katilmistir. Arastirma bulgularina gore baba ev islerinde
anneye yardim etme konusunda esitlik¢i bir tutum sergilerse kiz ¢ocuk ev isleri disinda
bir is ilgisini ¢ekmekte ve mesleklerle ilgili daha az cinsiyet kalip yargilan
olusturmaktadir. Bu sonuglara dayali olarak baba dolayli olarak kiz ¢cocugunun mesleki
tercihine etki etmekte ancak erkek ¢ocuga bu etki s6z konusu olmamaktadir.

Halpern (2014), ailenin cinsiyet rollerine dair fikirlerinin ve cinsiyet rollerine
uygun davraniglarinin 6 yasindaki ¢ocuklarin cinsiyet rollerine etkisini boylamsal bir
calisma ile incelemistir. Arastirmaya evli ya da evlilik dis1 birlikte yasayan 109 ¢ift
katilmistir. Arastirma sonuglarina gére anne ve babanin ¢ocuklarin cinsiyet roliine dair
fikir gelistirmesinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin cinsiyet rollerine
uygun davranislar sergilemesinde de anne ve babanin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz
cocuklarinin  davraniglari  annesine yakinken erkek ¢ocuklarin  davraniglari
babalarininkine daha yakindir.

Toplumsal cinsiyet rollerine dair yukarida bazi arastirmalar verilmistir. Bu
arastirmalarda toplumsal cinsiyet rolleri ile bazi psikososyal ve sosyo-demografik
ozelliklerin iliskisi incelenmistir. Incelenen arastirmalarda genellikle toplumsal cinsiyet
rollerinin kazanimi {izerinde durulmustur. Arastirmalar genel olarak gocuklar, ergenler
ve yetiskinleri kapsamaktadir. Incelenen arastirmalarda cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda ailenin, arkadas gruplarmin, oyuncak ve giysi gibi faktorlerin etkili
oldugu vurgulanmustir. Incelenen arastirmalarda son yillarda kadinlarin da is yasamina
girmesiyle birlikte esitlik¢i cinsiyet rollerine dogru kaymalarin oldugu goriilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rolleri genel olarak yas, aile tipi, devam edilen okul, anne-baba
egitim durumu ve yasanilan yer gibi bagimsiz degiskenlerle birlikte ele alinsa da bazen
depresyon, kisiler arasi iliskiler, siddet egilimi, beden imaj1 ve spor yapip-yapmama gibi
degiskenlerle de incelenmistir. Sonug olarak arastirma bulgularinin birbiriyle ortiistiigi

durumlar oldugu gibi tutarlilik géstermedigi durumlar da mevcuttur.
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2.9. Evlilige Tliskin Tutumlar, Es Se¢cme Stratejileri ve Cinsiyet Rollerini Birlikte
Ele Alan Arastirmalar

Jacobson (1952), evli ve bosanmus ¢iftlerin evlilik igerisindeki rol ¢atismalarina
dair tutumlarmi incelemistir. Calismaya 100 evli ¢ift ve 100 bosanmis ¢ift katilmistir.
Arastirma bulgularina gore erkekler ve kadinlar arasinda evlilik igerisindeki rollere dair
anlaml farklilik ¢ikmustir. Erkeklerin evlilik rollerine bakis ag¢isi daha gelenekseldir.
Medeni duruma gore evlilik rollerinde anlamli farklilik ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Evli
bireyler bosanmis bireylere gore evlilik rollerinde daha esitlik¢idir.

Amato ve Booth (1995) yaptiklari boylamsal calismada cinsiyet rollerine dair
tutumlarimin degismesinin 8 yillik bir siirecte evlilik kalitesine etkisini incelemislerdir.
Orneklem grubu 1043 kisiden olusmustur. Biitiin katilimcilardan veriler telefon yoluyla
goriisme ile toplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda kadinlar daha az geleneksel
cinsiyet roliinii benimsemislerse evlilik kaliteleri azalmakta eger erkekler daha az
geleneksel cinsiyet roliinii benimsemigse evlilik kaliteleri artmaktadir.

Barber ve Axinn (1998) tarafindan gen¢ kadinlarin evlilik ve cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarin1 incelenmistir. Arastirmanin boylamsal bir ¢alisma olup arastirma
verileri 5 yil arayla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore evlilik dis1 birlikte yasam
kadinlarin evlilik tutumlarint anlamli derecede etkilememektedir. Erken evliliklerde
cinsiyet rollerini okula devam edip etmeme plani etkilemektedir. Geng kadinlarin
tiniversite mezunu olma gibi diislinceleri varsa ev kadimi olma diisiincesi yani
geleneksel rollere sahip olma istegi diisiik orandadir ancak {iniversite mezunu olma gibi
bir diislinceleri yoksa ev kadini olma diisiincesi yliksek orandadir. Erken yaslarda
yapilan evliliklerde cogunlukla anlasilan nokta kadinlarin ev kadini olmasi ve
geleneksel rolleri listlenmesi yoniindedir.

Kaufman (2000), esitlik¢i ve geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadin ve
erkeklerin aile olusumuna ve bosanmaya karsi tutumlarini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore esitlik¢i rollere sahip kadinlar geleneksel rollere sahip kadinlara gore
cocuk sahibi olmay1 daha az istemektedirler. Esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip erkekler
ise geleneksel cinsiyet rollerine sahip erkeklere gore ¢ocuk sahibi olmay istemekte ve
kendilerinin bosanma olasiligi1 daha diisiik olarak gormektedirler. Ayrica bekar
esitlik¢i rollere sahip erkeklerin evlilik dis1 birlikte yasamaya geleneksel rollere sahip
erkeklere gore daha yatkin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Acitelli ve digerleri (2001), es adayin1 veya esi anlamak ve es ya da es adayiyla

benzer 6zelliklere sahip olmanin iligki doyumuyla ve ideal evlilikle olan iliskilerini
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incelemiglerdir. Arastirmaya 90 flort agsamasinda olan ¢ift ve 148 evli ¢ift katilmistir. Eg
adayin1 veya esi anlamanin iliski doyumuyla bir iligkisi bulunamamistir. Ancak, es
aday1 veya esle benzerlik iliski doyumu ig¢in 6nemli bir deger oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Sonug olarak erkeklerin eslerini anladiklar takdirde iliskilerde catismalarin
azalacagina dair bulgular ortaya ¢ikmustir.

Katsurada ve Sugihara (2002) yaptiklari ¢alismalarinda karma egitim veren ve
karma egitim vermeyen okullarin, 6grencilerin cinsiyet rollerine ve evlilige iliskin
tutumlarina etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya Japonya’da egitim goren 524 erkek ve
696 kiz tniversite 0grencisi katilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda geleneksel
rollere sahip kiz 6grenciler evlilige daha istekli, daha gen¢ yasta evlenmek istemekte ve
caligma hayatina daha az motive olduklar1 goriilmiistiir. Geleneksel rollere sahip erkek
ogrencilerin ise evlilige daha az istekli olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Karma egitim
gormeyen kiz 6grenciler karma egitim alan 6grencilere gore daha erkeksi rollere sahip
ve daha gec yaslarda evlenmek istemislerdir.

Vefikulucay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin (2007) tarafindan iiniversite son sinif
Ogrencilerinin evlilik ve aile yasami ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin bakis agilarini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmaya 123 kiz
ve 113 erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmada evli bir erkegin esini aldatmast
normaldir, bir erkegin evilenecegi kadimin mutlaka bakire olmast gerekir gibi evlilik
yasamina dair dnermeler ve kadin hak ediyorsa esi ona siddet uygulayabilir, kadin
esinden dayak yiyorsa bu durumu saklamalidir gibi aile yasamina dair 6nermelerin
oldugu anket formlari ile veri toplanmistir. Aileden kalan mirasta sadece erkek
cocuklarimin yararlanma hakkr vardir 6nermesi disinda aile ve evlilik yagamina dair
biitiin 6nermelerde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli fark ¢ikmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda erkek 6grencilerin ¢aligma yagami, toplumsal yagam, evlilik ve aile
yasaminda daha geleneksel bir bakis agisina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ismen-Gazioglu (2008) calismasinda {iniversite Ogrencilerinin es se¢im
tercihlerine cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerini incelemistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu 300 (153 kiz, 147 erkek) kisi olusturmustur. Aragtirma bulgularina
gore tiniversite 0grencilerinin es secim tercihlerinde cinsiyet anlamli bir farklilasma
olusturmustur. Ancak cinsiyet rolleri liniversite &grencilerinin es se¢im tercihlerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki etmemistir. Ogrencilerin es secimleri yas
degiskeni acisindan incelendiginde kadinsi 6zellige sahip olan bireyler es adaylarinin

yas¢a kendilerinden biiyiikk olmasini isterken erkeksi ozelliklere sahip bireyler yasga
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kendilerinden daha kii¢iik olmasimi istemistir. Iyi yemek yapma ve namuslu olma gibi
ozellikleri erkeksi rollere sahip bireyler daha fazla isterken yuva kurma ve ¢ocuk istegi,
benzer siyasi gegmis gibi 6zellikleri kadinsi cinsiyet rollerine sahip bireyler daha fazla
istemektedir.

Glinay ve Bener (2011) calismalarinda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde aile i¢i yasami algilama bigimlerini ele almistir. Arastirmaya 575 evli
kadin katilmistir. Ailede kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde aile i¢inde
temel sosyal ve ekonomik faaliyet alanlarim1 algilama bi¢imlerine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla anket formu olusturulmustur. Arastirmada, aile i¢i yasamda yer
alan temel sosyal ve ekonomik faaliyet alanlarma iliskin sorularla kadinlarin yas,
Ogrenim durumu, ¢alisma durumu ve ailelerinin gelir diizeyi arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kadinlarin aile i¢i yasami algilama
bicimlerini toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirilmedigi bulgusuna
ulasilmistir.

Kodan (2013), evli bireylerin evlilik kalitesi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ve yagsam doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
637 evli birey olusturmustur. Arastirma bulgularina gore bireylerin evlilik kalitesi ile
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlart ve yasam doyumlar: arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski vardir. Cocuk sahibi olma, yas, ¢ocuk sayisi ve aile i¢i miidahaleye
bagimsiz degiskenleriyle evlilik kalitesi, yas cinsiyet, esin ¢alisma durumu, evlilik
stiresi, ¢cocuk sahibi olma, evlilik bi¢imi, aile tipi, yasanilan sehir, egitim diizeyi, esin
egitim diizeyi, meslek, esin meslegi ve ailenin ortalama aylik geliri bagimsiz
degiskenleriyle toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri ve yasam
doyumunun evlilik kalitesinin %16’sin1 agikladigi ortaya ¢ikmustir.

Evlilige iliskin tutumlar, es se¢me stratejileri ve toplumsal cinsiyet rollerini
birlikte ele alan yukarida bazi arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalarda evlilige
iligkin tutumlar, es se¢me stratejileri ve cinsiyet rollerinin bazi psikososyal ve sosyo-
demografik 6zellikler ile iligkileri incelenmistir. incelenen bu arastirmalarda cinsiyet
rollerinin evlilige iliskin tutumlarla iligkisini arastiran ¢alismalarin var oldugu goriilmiis
ancak literatiirde evlilige iligskin tutumlarla es se¢me stratejileri ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligskisini arastiran c¢alismalara rastlanmamuistir. Literatiirde bulunan
calismalarda daha ¢ok evlilige iligkin tutumlari etkileyen geleneksel ve esitlik¢i cinsiyet

rolleriyle iliskisi arastirilmistir. Arastirmalarin bir¢ogunda cinsiyet rollerinin evlilige
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iligkin tutumlarla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak incelenen arastirmalarda,
aragtirma bulgulart kimi zaman birbirlerini destekler nitelikteyken kimi zaman ise

birbirleriyle tutarli olmayan bulgularda vardir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iliskisel aragtirma yonteminin baslica 6rneklerinden olan nedensel
karsilagtirma yontemi Ve korelasyonel yontem (Biylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014) kullanilmistir.

Bu arastirma cinsiyet, 6grenime devam edilen fakiilte (alan), ailenin yasadigi yer,

iliski durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve cinsiyet rolleri kisisel
ozelliklerinin {iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarina etkilerini inceleyen
boyutuyla nedensel karsilagtirma modelinde bir aragtirmadir.
“Insan gruplar1 arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarmi kosullar ve
katilimcilar iizerinde herhangi bir miidahale olmadan belirlemeyi amaglayan ¢aligsmalara
nedensel karsilastirma aragtirmalari’ adi verilmektedir (Biiyiikoztirk ve dig., 2014,
s.16).

Bu ¢ergevede aragtirmanin ilk sorusu su sekilde ortaya konulmustur:

v" Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 cinsiyet, &grenime
devam edilen fakiilte (alan), ailenin yasadigi yer, iliski durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve cinsiyet rolleri degiskenleri agisindan
anlaml farklilik gostermekte midir?

Bu aragtirma {iniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 ile es se¢me
stratejileri ve cinsiyet rol algilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan boyutuyla
korelasyonel modelde bir aragtirmadir.
lliskisel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin tanimlanmasi
amaglanmaktadir. Bu tip arastirmalarda iliskileri belirlemek i¢in korelasyon ve
regresyon analizi gibi istatistiksel islemler yapilabilir (Tabachnik ve Fidell, 2013).

Arastirmanin iKinci sorusu su sekilde ortaya konulmustur:

v" Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari ile es secme stratejileri,
cinsiyet rolleri ve baz1 sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim yilinda inénii Universitesinin dort yil ve iizerinde

egitim veren fakiiltelerinde Ogrenimlerine devam eden ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin

evreni asagida tablo-3’ te verilmistir.

Tablo 3: inénii Universitesinde 2014-2015 Egitim Ogretim Yilinda 4 Yillik ve Uzeri

Fakiiltelerde Ogrenimine Devam Eden Ogrenci Sayilari

Fakiilteler
(Alanlar)

1. Simf

2. Smmf

. Simf

. Simf

Toplam

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Egitim Alanm
(Egitim Fakiiltesi, 1038
BESYO)

684

520

440

872

571

618

555

5298

Saglik Alan1 (Tip,
Dis Hekimligi ve
Eczacilik 1009
Fakiilteleri,
SMYO)

712

365

297

240

171

167

103

3064

[.I.B. Alam
(L.I.B.F., Hukuk
ve Iletisim
Fakiilteleri)

981

944

423

391

445

436

307

348

4275

Fen-Edebiyat
Alani (Fen-
Edebiyat
Fakiiltesi)

673

S5

473

308

595

287

417

395

3507

Miihendislik
Alan
(Miihendislik ve
Ziraat Fakiilteleri)

319

742

217

257

173

395

211

490

2804

Din Bilimleri
Alam (Ilahiyat 771
Fakiiltesi)

585

367

228

125

68

66

27

2237

Giizel Sanatlar
Alani (Giizel
Sanatlar ve
Tasarim
Fakiiltesi, Devlet
Konservatuar)

108

84

72

84

72

69

22

33

544

Toplam 4899

4110

2437 2005

2522 1997

1808 1951

21729

Tablo -3 ‘te goriildiigii tizere tiniversite de 6grenimine devam eden birinci sinifta 9009 (%42),
ikinci sinifta 4442 (%20), tgiincii sinifta 4519 (%21) ve dordiinci sinifta 3759 (%17) olmak tizere
toplam 21729 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 11666°s1 (%54) kiz ve 10063’ (%46)

erkeklerden olusmaktadir.
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Bu arastirmanin drneklemini 2014-2015 yilinda Inonii Universitesinde dort yillik ve
tizeri fakdiltelerde 1., 2., 3. ve 4. smiflarda Ogrenimlerine devam eden oOgrenciler
olusturmustur. Bu arastirmanin Orneklemini belirlemek i¢in tabakali amagsal 6rnekleme
yontemi (Biytikoztiirk ve dig., 2014) kullanilmistir. Tabakali 6rneklemden, 6rneklem igin
secilmesi gereken birimlerde seckisizlige onem verilmemesi sebebiyle farklilik gdsteren
tabakali amacl 6rneklemeye literatiirde kota 6rnekleme adi da verilmektedir (Biiyilikoztiirk
ve dig., 2014). Bu yontemin temelinde, evrenin bazi 6zelliklerine (cinsiyet, yas, vb.) gore
kotalar koyarak se¢im yapilmasi vardir (Bastiirk ve Tastepe, 2013; Cozby ve Bates, 2012).
Bu aragtirmada 6rneklem belirlenirken kota olarak cinsiyet ve smif diizeyi kullanilmustir.

Bu arastirmanin 6rnekleminde bulunan kisi sayisi (tablo-4) asagida sunulmustur.



Tablo 4: Orneklemde Bulunan Kisi Sayisi

Fakiilteler
(Alanlar)

1. Smf

2. Smif

3. Smmf

4, Smmf

Toplam

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Egitim Alan
(Egitim
Fakiiltesi,
BESYO)

22

19

30

12

20

14

22

15

154

Saglik Alani
(Tip, Dis H.
ve Eczacilik
Fakiilteleri,
SMYO)

30

21

11

17

14

111

LIB. Alam
(L1.B.F.,
Hukuk ve
fletisim
Fakiilteleri)

18

18

28

10

28

12

19

15

148

Fen-Edebiyat
Alani (Fen-
Edebiyat
Fakiiltesi)

40

12

25

10

19

143

Miihendislik
Alam
(Miihendislik
ve Ziraat
Fakiilteleri)

6

17

11

17

74

Din Bilimleri
Alam (ilahiyat
Fakiiltesi)

12

52

Giizel Sanatlar
Alani (Giizel
Sanatlar ve
Tasarim Fak.,
Devlet
Konservatuar)

36

Toplam

122

101

127

69

91

65

78

65

718

Tablo -4’de goriildiigii gibi arastirmaya birinci siniftan 223 (% 31), ikinci siniftan (% 27), tgiinci

smiftan 156 (% 22) ve dordiincii siniftan 143 (% 20) 6grenci toplamda ise 718 6grenci katilmistir. Bu

Ogrencilerin 418’1 (% 58) kiz ve 300° i (% 42) erkekten olugsmustur. Arastirma verileri toplanirken

Egitim alam (Egitim Fakiiltesi, BESYO) ve Miihendislik alan1 gibi birbirine yakinlik gosteren

fakiilteler bir grup igerisinde toplanmistir. Bu alanlardan Egitim alanini 154 (% 22), Saglik Alanini
111 (% 15), 1.1.B. Alanim1 148 (% 21), Fen-Edebiyat Alanmni 143 (% 20), Miihendislik Alanin1 66 (%
10) Din Bilimleri Alanini 52 (% 7) ve Giizel Sanatlar Alanini 36 (% 5) 6grenci temsil etmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirma verileri toplanirken igerisinde bazi sosyo-demografik o6zelliklerin

13

bulundugu “ Kisisel Bilgi Formu’’, evlilige iliskin tutumlar1 belirlemek igin “Inénii
Evlilik Tutum Olgegi’’ (IETO), es secme stratejilerini belirlemek amaciyla “Inénii Es
Secme Stratejileri Envanteri>> (IESSE) ve cinsiyet rol algilarmi belirlemek amaciyla

“Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’’(BCRE) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin kendileri
hakkinda cinsiyet, yas, fakiilte (alan), iliski durumu, ailesinin aylik geliri, ailesinin

yasadig1 yer ve anne-baba egitim diizeyine dair sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Inénii Evlilik Tutum Ol¢egi (IETO)

Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen “Inénii Evlilik Tutum Olgegi’’
(IETO) 21 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Bireylerin evlilige iliskin tutumlarini
ortaya koymak amaciyla gelistirilen IETO, hi¢ katilmiyorum ile tamamen katiliyorum
bi¢iminde derecelendirilen besli likert tipinde bir 6lgme aracidir (Bayoglu ve Atli,
2014).

Yapilan analizler sonucunda KMO degeri .90 Bartlett’s Testi 4664,344 df= 190
p<.001 bulgusuna ulagilmistir. Toplam varyansin %36,770 agiklayan tek faktorli 21
maddelik bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir. IETO’niin agimlayici faktdr analizi sonucunda
tek faktorlii ve 21 maddelik bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek
amacityla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve sonucunda ¢?=499,734, Df=172, 2 /sd
=2,905, GFI=.91, CFI=.93, TLI=.91, RMSEA=.059, SRMR=.043 olarak bulunmustur.
Bu degerler 6lgegin kabul edilir bir uyum degerine sahip oldugunu gdstermektedir
(Bayoglu ve Atli, 2014).

IETO’ niin giivenirligine iliskin ¢alismalarda ise i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach
Alpha) .90, Spearman Brown Testi Yarilama Testi .88 olarak bulunmustur. IETO niin
puanlamas1 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= Nadiren katiliyorum, 3= Biraz katiliyorum, 4=
Katiliyorum ve 5= Kesinlikle katiliyorum seklinde olup olgekten en az 21 ve en fazla
105 puan almmaktadir. Olgekten yiiksek puanlarin almmasi evlilie iliskin tutumun

yiiksek oldugunun gostergesidir (Bayoglu ve Atli, 2014).
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3.3.3. Inénii Es Se¢me Stratejileri Envanteri (IESSE)

Altundas ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen “Indnii Es Se¢me Stratejileri
Envanteri’’ (IESSE) 28 madde ve 7 alt boyuttan olusan likert tipi bir 6l¢gme aracidur.
Envanterin gelistirilme amaci {iiniversite Ogrencilerinin es se¢me stratejilerinin
belirlenmesini saglamaktir.

Envanter formu ile 302 kisiden veri toplanmis ve agimlayict faktér analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, envanterin yedi alt boyuttan, 28
maddeden olustugu ve agiklanan toplam varyansin % 62.51 oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Envanterin birinci alt boyutuna “aile kurumu ve giiven’’, ikinci alt
boyutuna “sosyo-ekonomik durum’’, ii¢iincii alt boyutuna “dini ve siyasi benzerlik’’,
dordiincti alt boyutuna “fiziksel 6zellik’’, besinci alt boyutuna “bekaret’’, altinci alt
boyutuna “cocuk bakimi’’ ve yedinci alt boyutuna “ask’’ adlar1 verilmistir (Altundas ve
Atli, 2014).

IESSE’nin agimlayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen yedi faktorlii ve 28
maddelik envanterin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve sonucunda y%=493,83, Df=326, %2 /sd =1,513,
GFI’nin .90, CFI’'nin .95, TLI .94, RMSEA’nin .041 ve SRMR’nin .06 degerlerine
ulagilmis ve bu degerler envanterin kabul edilir bir uyum degerine sahip oldugunu
gostermektedir. IESSE’nin  giivenirligi, i¢c tutarlilk giivenirlik ydntemi ile
hesaplanmistir. Bu hesaplamalara goére aile kurumu ve giiven alt boyutu i¢in .84, sosyo-
ekonomik durum alt boyutu i¢in .89, dini ve siyasi benzerlik alt boyutu i¢in .82, fiziksel
ozellik alt boyutu i¢in .70, bekaret alt boyutu i¢in .73, ¢ocuk bakimi alt boyutu i¢in .69,
ask alt boyutu i¢in .58 olarak i¢ tutarlilik katsayilar1 bulunmustur (Altundas ve Atli,
2014).

9’lu likert tipi (1 = Hi¢ katilmiyorum, 9 = Tamamen katiliyorum) seklinde
gelistirilen envanterin alt boyutlarina iliskin madde bilgileri su sekildedir: aile kurumu
ve giiven (14-17-20-21-24-25-27-28), sosyo-ekonomik durum (12-18-22-26), dini ve
siyasi benzerlik (5-9-10-19), fiziksel ozellik (1-2-6), bekaret (8-15-23), cocuk bakimi
(7-11-16) ve ask (3-4-13). Olgegin puanlanmasina bakildiginda ise envanterden toplam
puan alinmayacagi ve bunun yerine alt boyut puanlarinin siralamasi esas alinarak
bireyin es se¢mede hangi kriterleri daha fazla 6nem verdiginin ortaya konacagi

belirtilmistir (Altundas ve Atli, 2014).
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3.3.4. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE)

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (Bem Sex Role Inventory), Bem (1974) tarafindan
gelistirilmistir. BCRE, bireylerin benimsedikleri cinsiyet rollerini belirlemeye ¢alisan
bir 6lgme aracidir. Bem, kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rollerini birbirinden bagimsiz
boyutlar olarak ele almistir. Bem, envanteri gelistirirken 400 tane cinsiyet rollerine dair
ozellik belirlemistir. Bu 6zelliklerin yarist olumlu degerleri olan ya kadinst ya da
erkeksi cinsiyet rollerine dair 6zeliklerken diger yaris1 ise ne kadinsi ne de erkeksi
degeri olan notr ozellikler olarak belirlenmistir. Bu 6zellikler {iniversite Ogrencileri
tarafindan degerlendirilerek toplum tarafindan kadinlar ve erkekler i¢in uygun goriilen
ozellikler saptanmustir. Istatistiksel islemlerden sonra bu maddeler arasindan 20
kadinsilik 6zelligi envanterin kadmsilik boyutunu (K), 20 erkeksilik 6zelligi envanterin
erkeksilik boyutunu (E) olusturmustur. Istatistiksel olarak ne kadinlar ne erkekler icin
uygun bulunmayan ozellikler ise envanterin 20 maddelik sosyal begenirlik boyutunu
olusturmustur (Bem, 1974).

BCRE’nin Tirk kiiltiirline uyarlama c¢alismast Kavuncu (1987) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Kavuncu (1987), Envanterin maddeleri bir grup uzmana
degerlendirterek uzmanlarin ¢evirisinde % 70 goris birligine varilan maddeleri envanter
icin ayirmis, diger maddeleri ise tekrar terclime ettirerek envanterin Tiirkce terciime
formunu elde etmistir. Elde edilen formdaki maddeleri 30 uzmana inceleterek
maddelerin kadinsilik, erkeksilik ve sosyal begenirlik boyutlarinin temsil edilip
edilmedigini ortaya koymus ve envanterin Tiirk¢ce formu olusturulmustur (Akt., Cinar,
2008).

BCRE'nin orijinalinin psikometrik 6zellikleri iki farkli 6rneklem {izerinde
incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayilari, K igin .80, .82, E i¢in .86, .86 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glivenirligi de, dort haftalik arayla yapilmis ve K i¢in r =
90, E i¢in r = .90'dir (Bem, 1974). Kavuncu (1987) tarafindan Tiirk¢e formunun
giivenirlik caligmasi test tekrar test yontemiyle 208 kisilik bir 6rneklem ile yapilmis ve
K igin .75, E i¢in .89 bulgusuna ulasilmistir (Akt., Dokmen, 1999). BCRE'in gegerlik
ve giivenirlik calismasit Dokmen (1991) tarafindan tekrarlanmis ve BCRE'nin yartya
bolme giivenirlik katsayist 100 kisilik 6rneklemde K icin .77 ve E i¢in .71 oldugu
bulgusuna ulagilmistir (Akt., Dokmen, 1999).

Dokmen (1999), BCRE’nin Kadimnsilik ve Erkeksilik 6l¢egi Tiirkge formunun
faktor yapisini tekrar incelemis, psikometrik &zelliklerini, envanterin gecerliligi ve

glivenirligini yeniden test etmistir. Dokmen’in (1999) analizleri sonucunda envanterin
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faktor yapisinin Bem'in 6ne stirdiigi iki faktorlii yapiyla tam olarak ortiismedigi ancak
maddelerin %70'ine yakin bolimii 6zgiin yapiya uygun dagilmis olmasiyla birlikte
birbirleriyle uyustuklar1 goriilmiistiir.

Dokmen (1999), 989 kisilik 6rneklemde gergeklestirdigi giivenirlik calismasini i¢
tutarlilik giivenirligi ve yariya bolme giivenirligi olarak yapmigtir. Dékmen’in (1999),
elde ettigi bulgulara gore kadinsilik boyutu i¢in i¢ giivenirlik katsayisi .73 yariya bolme
giivenirlik katsayist .76 bulunmus erkeksilik boyutunda i¢ glivenirlik katsayis1 .75
yariya bolme giivenirlik katsayisi .75 bulunmustur.

Dokmen (1999), faktor analizine gore faktor yapisinin beklenen yapiya tam olarak
uymadig1 sonucunun ortaya ¢iktigini belirtmis ve bu sonucun yap1 gecerliginin tartigilir
oldugunun gostergesi olarak ifade etmistir. Dokmen (1999), yaptigi calismada
envanterin gegerliliginin sinanmasi i¢in toplam puanlarda cinsiyet farkinin anlamliligina
bakmis, yapilan analiz sonucunda cinsiyet agisindan kadinsi 6zellikler kadinlar lehine
yiiksek ve erkeksi ozellikler erkekler lehine yiiksek g¢ikarak birbirlerinden farklilastigi
sonucuna ulagmigtir. Dokmen’e gore (1999) bu durum envanterin gecerli oldugunu
gostermistir.

Envanterin puanlamasi incelendiginde ise bireyler maddelerin kendilerini ne kadar
uygun oldugunun “I. hi¢ uygun degil”, “7. tamamen uygun” anlamina gelecek sekilde
yanitlamaktadirlar. Kadins1 (K) ve erkeksi (E) boyutlardan iki ayri toplam puan elde
edilmektedir. Bu puanlarin ortancalarina gore bireylerin androjen, erkeksilik,
kadinsilik ve belirsiz cinsiyet rollerinden herhangi birine sahip oldugu belirlenmektedir.
Daha agik bir ifadeyle puanlama su sekilde belirtilmistir:

v Kadmsilik cinsiyet rolii puani kadinsilik medyaninin iistiinde, erkeksilik
cinsiyet rolii puani erkeksilik medyaninin iistiinde olanlar androjen,

v Kadmsilik cinsiyet rolii puan1 medyanin altinda, erkeksilik cinsiyet rolii
puani medyanin {stiinde olanlar erkeksilik,

v Kadmsilik cinsiyet rolii puan1 medyanin tistiinde, erkeksilik cinsiyet rolii
puan1 medyanin altinda olanlar kadinsilik,

v hem kadmsilik hem de erkeksilik cinsiyet rolii puanlari medyanin altinda
olanlar da belirsiz cinsiyet rollerine sahip olarak kabul edilmektedir
(Dokmen, 1999).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmanin verileri 2014-2015 egitim 6gretim doneminde kasim ayinda
Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan Malatya ilindeki Inonii Universitesi’nin érneklem
dahilinde olan fakiiltelerinde arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla
toplanmustir. Arastirmanin  verileri toplanmadan 6nce Inénii  Universitesi Etik
Kurulundan uygulama izni alinmistir. izin alindiktan sonra fakiiltelerle iletisime
gecilerek uygulama giinii belirlenerek veriler toplanmistir. Veri toplama araglarina ait
yonergeler hakkinda uygulamaya katilan kisilere bilgi aktarilmistir. Verilerin yaklasik
toplama stiresi 20-25 dakikada tamamlanmistir. Doniit almak ic¢in veri toplama
araglarina iletisim bilgilerini yazanlarla irtibata gecilerek sonuglar1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Veriler fakiiltelerden toplanirken fakiilte ve yiiksekokullar birbirine yakin
belirli alanlara ayrilmistir. Alanlarin olusumunda yer alan fakiilte ve yiiksekokullar ise
su sekilde: Egitim Alani (Egitim Fakiiltesi, BESYO), Saglik Alani (Tip, Dis Hekimligi
ve Eczacilik Fakiilteleri, SMYO), L.I.B. Alam (i.1.B.F., Hukuk ve Iletisim Fakiilteleri),
Fen-Edebiyat Alan1 (Fen-Edebiyat Fakiiltesi), Miihendislik Alan1 (Miihendislik ve
Ziraat Fakiilteleri), Din Bilimleri Alan1 (Ilahiyat Fakiiltesi) ve Giizel Sanatlar Alani
(Gtizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Devlet Konservatuar1) gibi catilara ayrilarak

veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
istatistiksel analiz programimin 22. versiyonu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
Anlamlhilik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 IETO, IESSE, BCRE ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilere arastirmanin
amact dogrultusunda iliskisel islemler yapilmistir. Gruplar arasindaki farklar
belirlemek igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmis ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu gosteren
etki biiyiikliigii degerleri de Cohen’s d ve Omega Kare (0?) yontemleriyle incelenmistir.
Degiskenler arasi iliskiyi belirlemek icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.

Arastirma verilerinde istatistiksel islem yapilmadan once elde edilen verilerin
daha saglikli olabilmesi i¢in K; ve K seklinde veri toplama araglarina yerlestirilen
kontrol maddeleri degerlendirilmis ve herhangi birine dogru kodlama yapmayan

deneklerin verileri ¢ikarilmistir. Verilerde bulunan % 5’ten fazla kayip degerler
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cikarilmis ve % 5’in altinda bulunan kayip degerler seriler ortalamasi (Series Mean)
yontemi ile tamamlanmistir. Daha sonra ise verilerin frekans degerlerine bakilmis ug
deger olup olmadig1 kontrol edilmis ve veri girisinde yapilan hatalar diizeltilmistir.
Arastirmanin amacina uygun istatistiksel yontemin secilebilmesi igin verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini sinamak i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis
ve uygulanacak olan istatistiksel islemlere karar verilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi isleminin yapilabilmesi i¢in sa¢ilma diyagramina bakilarak normallik varsayimi
incelenmis, ug¢ degerler Mahalanobis uzakligiyla kontrol edilmis ve otokorelasyon olup
olmadigint incelemek igin Durbin Watson testine bakilmistir.  Coklu baglanti
probleminin olup olmadigini kontrol etmek i¢in degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi gerektiginden dolayr Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan tiim bu islemlerin sonunda ise elde ki 853 veriden 135’1 ¢ikarilarak
orneklem grubunda 718 veri kalmistir.

Yapilan islemlerden sonra cinsiyet ve iliski durumu bagimsiz degiskenleriyle
tiniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini1 belirlemek icin t-testi yapilmasia karar verilmistir. T-testi yapilabilmesi
icin bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bunlar su sekilde belirtilmistir (Biiyiikoztiirk,
2014, s. 39):

v' Bagimli degiskene ait 6lgtimlerin (puanlarin), aralik veya oran dlgeginde
olmasi ve karsilastirmaya esas iki grup ortalamasinin ayni degiskene ait
olmas1 gereklidir.

v' Bagimh degiskene iliskin 6l¢timlerin dagilimi her iki grupta da normallik
gostermesi gerekmektedir.

v' Ortalama puanlart  Karsilastirilacak ~ 6rneklemlerin  iligskisiz ~ olmasi
gerekmektedir.

Veriler gerekli varsayimlart sagladiktan sonra t-testi yapilmis ve t-testi sonunda manidar
farklar bulunan gruplar arasinda etki biiyiikligiinii hesaplamak i¢in Cohen’s d formiilii
kullanilmustir. Iki grup ortalamalar1 arasindaki farkin hesaplandifi istatistiksel
yontemlerde (tek grup t-test, iliskili 6rneklemler igin t-testi, iliskisiz 6rneklemler igin t-
test, vh.) etki biiyiikliigii hesaplanmasinda Cohen’s d formiilii (Ozsoy ve Ozsoy, 2013)
kullanmakta oldugu ve Cohen’s d degerinin ise .20 kii¢iik; .50 orta ve .80 ise biiyiik etki
biiytikligii (Cohen,1988) olarak hesaplandig: belirtilmistir.

Arastirmanin cinsiyet rolii, fakiilte, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve

ailenin yasadig1 yer bagimsiz degiskenleriyle iiniversite 0grencilerinin evlilige iliskin
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tutumlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) istatistik yonteminin kullanilmasimna karar
verilmistir. Tek yonlii varyans analizinin yapilmasina dair varsayimlar bulunmaktadir.
Bu varsayimlar su sekilde ifade edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 48):

v' Bagimli degiskene ait 6l¢timler en az aralik 6l¢eginde olmalidir.

v" Olgiimler bagimli degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyinde

normal dagilim gostermelidir.
v' Ortalama olgtimleri karsilastirilacak  6rneklemlerin iligskisiz  olmasi
gerekmektedir.

v Bagimli degiskene iliskin varyanslarin esit olmasi gerekmektedir.
Bu varsayimlar gergeklestikten sonra tek yonlii varyans analizi islemi
gerceklestirilmistir. Tek yonlii varyans analizinin yapilmasindan sonra anlamli farkin
olustugu gruplarda farkin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
coklu karsilastirma testleri yapilmistir. Grup varyanslarinin esit dagildigi durumlarda
hipotezi test etmede daha tutucu olan “ Scheffe’” testi, grup varyanslarmin esit
dagilmadigr durumlarda “Dunnett’s-C” testi kullanmilmistir (Biiyilikoztiirk, 2014).
Gruplar arasi anlamli farkliligin oldugu durumlarda etki biiyiikligiinii belirlemek i¢in
ise Omega Kare yontemi kullamlmustir. Ozsoy ve Ozsoy’a gére (2013), varyans
analizinde etki biiyiikliigiinii incelemek i¢in Cohen’s f ve Omega Kare (o?) gibi
yontemler kullanilabilmektedir. bu arastirmada kullanilan Omega Kare etki biiyiikliigii
degerlerini Kirk (1996), .01 kiigiik, .06 orta, .14 biiyiik etki olarak yorumlamistir (Akt.,
Field, 2009).

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlartyla es segme stratejileri ve
cinsiyet rol algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizi yapilmadan once bazi varsayimlarin yerine getirilmesi
gereklidir. Bu varsayimlara gére Mahalanobis degerinin rneklem sayisinin 500
oldugunda ve 5 degisken bulundugunda 25’in altinda olmas1 (Barnett ve Lewis,1978’ten
Aktaran Field, 2009) ve Durbin Watson degerlerinin 2 civarinda olmasi (Mayers, 2013)
gerekmektedir. Modele sokulan degiskenler arasinda korelasyon degerlerinin .80’in
altinda olmasi ¢oklu baglant1 problemi olmamas igin gereklidir (Biiylikoztiirk, 2014;
Mayers, 2013). Biitiin bu varsayimlarin eldeki verilerde saglandigi gortilmistiir. Ayrica,
cinsiyet ve iliski durumu degiskenlerinin analizlere sokulmasi i¢cin dummy degisken

kullanilmistir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde yordayicilar blok halinde isleme sokulur. Bu
bloklar tek ya da birka¢ degiskenden olusabilir (Meyers, Gamst ve Guarino, 2013).
Hiyerarsik regresyon analiz islemini gergeklestiren arastirmaci bloklarin giris sirasini
kuramsal ya da mantiksal bir dayanaga gore belirler. Kuramsal olarak bagimli degiskeni
en fazla yordayan degiskenler once isleme sokulur veya en sona en fazla yordayan
degiskenler, en basta da en az yordayan degiskenler isleme sokulabilir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu arastirmada da kuramsal olarak bagimli degiskeni az yordayacagi
diisiiniilen degiskenlerden fazla yordayacagi diistiniilen degiskenlere gore bir siralama
yapilmis ve Once SoSyo-demografik ozellikler (cinsiyet, iliski durumu, yas ve ailenin
aylik geliri) blok halinde, daha sonra cinsiyet rolleri (kadinsilik ve erkeksilik) blok
halinde ve en sonunda es se¢me stratejileri (aile kurumu ve giiven, sosyo-ekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask) blok

halinde isleme sokulmustur.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular ve bu bulgularin

yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Evlilige liskin
Tutumlariin Analizine Dair Sonuclar

Cinsiyet degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair t-testi analizi yapilmis ve sonuglar
tablo-5’de verilmistir. Cinsiyete gore es segme stratejilerine dair grafige (grafik-2) bu

boliimiin altinda yer verilmistir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarimin Cinsiyet

Degiskenine gore Analizi

Cinsiyet n X SS sd t p Cohen’s d
Kiz 418 7803 1512 L o L0903 2
Erkek 300 8149 1549 ' ' '
(*)=p<.05

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 cinsiyete gore [ t716) = -3.00; p<.05]
anlaml bir farklilik gostermektedir. Erkek dgrencilerin evlilige iliskin tutumlar (X =
81.49), kiz ogrencilere (X = 78.03) gore daha olumludur. Bu farka iliskin etki
biiytikligii incelendiginde (Cohen’s d = .22) kiiciikk etki biiyiikliginde oldugu
goriilmektedir.

Literatiirde baz1 calismalarda erkeklerin evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu
oldugu calismalar (Huang ve Lin, 2014; Koéroglu, 2013) mevcuttur. Bu bulgular
aragtirma bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Ancak yapilan bazi c¢aligmalarda ise
(Jennings ve dig., 1992; Willoughby, 2010) kizlarin evlilige iliskin tutumlarinin daha
olumlu oldugu gorilmistir. Bu bulgular ise arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermemektedir. Huang ve Lin (2014), ailesinde tartisma olan ve tartisma olmayan
bireylerin evlilige iligkin tutumlarini incelediklerinde genel olarak erkeklerin evlilige
iliskin tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir.
Koroglu (2013) yaptigi calismada erkek ve kiz dgrencilerin evlilie 6nem verdigi
bulgusuna ulasmis, erkeklerin biraz daha fazla evliligi 6nemsedigi sonucunu elde etmis

ve kiz 6grencilerin erkeklere gore evlilikten daha fazla korktuklarini bu nedenle evlilige
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daha temkinli yaklastiklarii belirtmistir. Ancak Willoughby (2010), kiz 6grencilerin
evlilige erkeklerden daha fazla 6nem verdigi ve evlilikten daha fazla beklentisi oldugu
bulgusunu ¢alismasinda elde etmistir. Jennings ve digerleri (1992) ise arastirmalarinda
erkeklerin kizlara gore evlilige kendilerine daha az uygun bulduklar1 sonucunu elde
etmislerdir. Hauser (2013), yaptig1 calismada erkeklerin evlilige dair yanlis inan¢larinin
kizlarinkinden daha fazla oldugu bulgusuna ulasmigtir. Hamameci ve digerleri (2010)
yaptiklar1 ¢alismada evlilige iliskin tutumlar etkiledigi diistiniilen evlilik oncesi egitim
alma isteginin kiz 6grencilerin daha fazla var oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ondas
(2007), saglikli evliliklerde yillar gegtikce esler birbirleriyle biitiinlesir gibi evlilige
iliskin olumlu ciimlelerde kizlarin daha fazla puan aldigin1 ancak evlilik 6zgiirligi
kisitlar gibi evlilige iliskin olumsuz ciimlelere erkeklerin daha fazla puan aldigi
sonucuna ulagmistir.

Literatiir tarandiginda cinsiyet agisindan evlilige iligkin tutumlara dair net
sonuglarin ortaya ¢ikmadigr goriilmektedir. Bu arastirma sonunda genel kaninin aksine
erkekler lehine evlilige iliskin tutumlarin olumlu olmasinin sebebi olarak 6rneklem
grubunun neden olabilecegi ve erkeklerin evlilikte daha rahat ettikleri olgusunun
olabilecegi diistiniilmektedir. Verilerin toplandigi 6rneklem grubunun Giineydogu ve
Dogu Anadolu Bolgesinden gelen bireyler oldugu goz oniine getirildiginde erkeklerin
daha baskin rollere sahip olmasinin kizlarda evlilikte s6z haklarinin daha az olacagi
duygusu olusturmakta ve evlilige iliskin erkeklere gore daha az olumlu tutumlara sahip
olduklar diistiniilmektedir.

Cinsiyete gore {liniversite 6grencilerinin es segme stratejilerine iligskin radar grafigi

asagida verilmistir.
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Grafik 2: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Bakimindan Kullandiklar1 Es Se¢cme

Stratejilerine fliskin Radar Grafigi

==K 17 ==@=FErkek

Aile Kurumu ve

Dini ve Siyasi
Benzerlik

Bekaret Fiziksel Ozellik

Not: Grafik-2’ de pempe butonlardaki yer alan veriler kiz 6grencilere mavi butonda yer
alan veriler erkek ogrencilere aittir.

Grafik-2 incelendiginde kizlarin, aile kurumu ve giiven, ask, sosyo-ekonomik durum,
dini ve siyasi benzerlik es se¢me stratejileri daha fazla onemsedigi erkeklerin ise
fiziksel 6zellik, bekaret ve cocuk bakimi es se¢cme stratejilerini daha fazla 6nemsedigi
gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde kadinlarin es se¢iminde sosyo-ekonomik
durum (Bacanli, 2001; Buss, 1989; Buss ve dig, 2001), ask (Bozgeyikli ve Toprak,
2013; Efe, 2013), giivenilir olma (Efe, 2013; Yildirim, 2007), dini ve siyasi benzerlik
(Yildirnm, 2007) es secme stratejilerini daha fazla Onemsedikleri goriilmektedir.
Erkeklerin ise fziksel ¢ekicilik (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Buss, 1998, 2003; Buss ve
Barnes, 1986), bekaret (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Efe, 2013;Y1ldirim, 2007), ¢ocuk
bakimi (Efe, 2013) es se¢me stratejilerini daha fazla 6nemsedikleri goriilmektedir. Bu

durumda Grafik-2’ de elde edilen verilerin literatiirle tutarl oldugu ifade edilebilir.

4.2. liski Durumu Degiskeni A¢isindan Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin
Tutumlarinin Analizine Dair Sonuglar

Iliski durumu degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair t-testi analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo-6" de verilmistir.
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Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Evlilige Iliskin Tutumlarmn iliski Durumu
Degiskenine gore Analizi

Iliski Durumu n X ss sd t P Cohen’s d
Hayir (Yok) 472 7829  15.32
716  -2.89  .004* 22
Evet (Var) 246 81.76  15.13
(*)=p<.05

Tablo-6’da goriildiigii tizere iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari
iliski durumuna (flort, s6z, nisan vb.) gore [ tzis) = -2.89; p<.05] anlaml bir farklilik
gostermektedir. Iliskisi olan 6grencilerin evlilige iliskin tutumlar1 (X = 81.76), iliskisi
olmayan dgrencilere (X = 78.23) gore daha olumludur. Bu farka iliskin etki biiyiikliigii
incelendiginde (Cohen’s d = .22) kiigiik etki biiyiikliigiinde oldugu goriillmektedir.

Willoughby ve Carroll (2010), yaptiklar1 calismada iliskisi olan genglerin
evlenmeyi ilk ulasilmasi gereken amag¢ olarak gordiikleri ve evlenmek istedikleri
bulgusuna ulagmislardir. Pmar (2008), yaptigr calismada kiz ve erkek Ogrencilerin
iligkisi oldugu kisilerle evlenmek egiliminde oldugunu bulgusuna ulagmistir. Bu
bulgulardan yola c¢ikilarak iligkisi olan bireylerin evlilige iligkin tutumlarinin olumlu
oldugu ve arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir. Koéroglu (2013) ¢alismasinda
genclerin bircogunun tanisarak evlenmeyi tercih ettigi bulgusuna ulasmis ve tiniversiteli
gengler arasinda degisik ortamlarda tanistigl ve bir siire flort ettigi biriyle evlenmenin
yaygin oldugunu belirtmistir. Ondas’in (2007) elde ettigi sonuglarda 6grencilerin yariya
yakini evlenmeden once flort donemi olmasi gerektigi goriisiine katilmiglardir. Elde
edilen bu sonuglara dayanilarak bireylerin iligkisi olma durumunun evlilige iliskin
tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi sekilde nitelendirilebilir.

Evlilikten 6nce iligki yasayan bireylerin evlilige hazirlik yaptiklari, karsi cinsle
arkadagliklar1 sayesinde evliligin olumlu ve olumsuz yanlarina daha duyarli olduklar: ve
bu sayede evlilige yonelik olumlu tutumlar gelistirdikleri ifade edilebilir. iliskisi olan
bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu olmasmin nedenlerinden birisi
olarak iligkilerinde doyum sagladiklar1 ve bu doyumun evlilige iliskin tutumlarini

olumlu etkiledigi gosterilebilir.
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4.3. Cinsiyet Rolleri Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin
Tutumlarinin Analizine Dair Sonuclar

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 cinsiyet rollerinin
frekansina dair grafikler asagida (Grafik-3, Grafik-4, Grafik-5) verilmistir. Cinsiyet rolii
degiskeni agisindan iiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi yapilmis, betimsel istatistiklere
(Tablo-7) ve sonuglara (Tablo-8) asagida yer verilmistir.
Grafik 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sahip olduklar1 Cinsiyet Rollerine
Dair Siitiin Grafigi

250
200 1 " 219
150 1 E 1
oo ] | || ]
50 1 » 1 E 1 E 1
0
Erkeksilik Kadinsilik Androjen Belirsiz

Arastirmaya katilan 6grencilerinin 133’1 (% 19) erkeksilik cinsiyet roliine, 132’is1 (%
18) kadinsilik cinsiyet roliine, 234’1 (% 33) androjen cinsiyet roliine ve 219’u (% 30)
belirsiz cinsiyet roliine sahiptir.

Grafik 4: Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Sahip olduklar1 Cinsiyet Rollerine
Dair Pasta Grafigi

Belirsiz, 140
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Grafik 5: Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Sahip olduklar1 Cinsiyet
Rollerine Dair Pasta Grafigi

Belirsiz, 79

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Evlilige fliskin Tutumlarimin Cinsiyet Rolleri

Acisindan Analizine Dair Betimsel Istatistikler

Boyut Cinsiyet Rolii n X ss
Erkeksilik 133 78.31 15.84
Evlilik Tutumu Kadmsilik 132 81.93 13.63
Androjen 234 81.49 15.21
Belirsiz 219 76.54 15.65

Tablo-7’de goriildiigii {izere cinsiyet rolleri agisindan iiniversite dgrencilerinin evlilige
iliskin tutum puanlar1; kadnsilik cinsiyet rolii (X = 81.93), androjen cinsiyet rolii (X
= 81.49), erkeksilik cinsiyet rolii (X = 78.31) ve belirsiz cinsiyet rolii (X = 76.54)
seklinde siralanmistir. Buna gore evlilige iliskin tutumlari en olumlu olan kisiler

kadinsilik cinsiyet roliine sahip bireylerin olusturdugu grupta yer almaktadir.



92

Tablo 8: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Cinsiyet Rolleri Degiskeni
Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar

Bovut Cinsiyet  Varyansin Kareler s Kareler Fark o2
y Rolii Kaynag Toplam Ortalamasi P
1.Erkeksilik  Gruplar 3809.304 3 1269.768
Evlilik 2 Kadinsilik Arasi 2.4

Evilic 3.An|qrojen Gruplar ci  164828.088 714 230853 5500 .001% 5 018
ABelirsiz ronam 168638201 717

(*)=p<.05

Tablo-8’de goriildiigii iizere tiniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlari, cinsiyet
rolleri bakimindan [F714) = 5.500; p<.05] anlamli bir farklilik gostermektedir. Bagka
bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 cinsiyet rolleri agisindan
anlamli bir bicimde degismektedir. Cinsiyet rolleri arasinda olusan farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in “ Scheffe’’ testi yapilmis ve sonuglara gore
kadmsilik cinsiyet roliine (X = 81.93) ve androjen cinsiyet roliine (X = 81.49) sahip
bireylerin, belirsiz cinsiyet roliine (X = 76.54) sahip bireylere gore evlilige iligkin
tutumlar1 daha olumludur. Universite ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarmda
cinsiyet rolleri degiskenine gore olusan bu farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (0? =
.018) diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglarda evlilige iliskin tutumlarin en olumlu oldugu grup
kadinsilik cinsiyet roliine sahip olan bireylerin olusturdugu gruptur. Katsurada ve
Sugihara (2002), yaptigi ¢alismalarinda geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlarin
evlilige iliskin tutumlarinin androjen ve belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden daha
olumlu oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Ustelik, Katsurada ve Sugihara (2002)
geleneksel cinsiyet rollerine sahip kiz G6grencilerin geleneksel cinsiyet roliine sahip
olmayan kiz Ogrencilere gore evlilige daha olumlu baktigini, evliligi daha erken
yaglarda istedigini ve evlilikten sonra calismaya sicak bakmadigini belirtmislerdir.
Kaufman (2000) calismasinda esitlik¢i cinsiyet roliine sahip kadinlarin geleneksel
cinsiyet roliine sahip kadinlara gore bosanma ihtimallerinin daha fazla oldugunu ve
geleneksel rollere sahip kadimnlarin esitlik¢i rollere sahip kadinlara gore evliliklerini
devam ettirme oraninin fazla oldugu bulgusuna ulagsmistir.  Bu aragtirmalarin
sonuglarma gore geleneksel kadmsilik roliine sahip bireylerin evlilige iligskin
tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Evlilige iligkin tutum puanlan yiiksek bir diger grup ise androjen cinsiyet roliine
sahip bireylerin olusturdugu gruptur. Androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik

rollerinde esitlik¢i bir tutum sergiledigi diisiinlilmekte ve yapilan arastirmalarda
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(Botkins, Weeks ve Morris, 2000; Thorthon, 1989; Thornton ve Young-DeMarco, 2001)
evlilikte cinsiyet rollerinin daha esitlik¢i olmaya dogru ilerledigi goriilmektedir. Bu
arastirma bulgular1 androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin
olumlu olmasini destekler niteliktedir. Ustelik, Amato ve Booth (1995) evlilikte
geleneksel cinsiyet roliine sahip olmanin bireylerin evlilik kalitesini azalttigi
belirtmislerdir.

Erkeksilik cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilige iliskin tutum puanlarinin,
kadinsilik cinsiyet rolii ve androjen cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katsurada ve Sugihara (2002), Japon iiniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada geleneksel cinsiyet roliine sahip erkeklerin evlilige
iliskin tutum puanlarinin esitlik¢i cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha diisiik
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bir diger ifadeyle esitlik¢i cinsiyet roliine sahip
bireylerin, erkeksilik cinsiyet roliine sahip bireylere gore evlilige iliskin tutumlar1 daha
olumludur. Kaufman (2000), geleneksel cinsiyet rollerine sahip erkeklerin bekar
kalmay1 daha cok istedikleri sonucuna ulagsmistir. Bu sonuclardan yola c¢ikilarak
erkeksilik cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin ¢ok olumlu
olmadig1 ve bu sonuclarin arastirma bulgulariyla tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.
Katsurada ve Sugihara (2002), bu durumun nedeni olarak erkeksilik cinsiyet roliine
sahip bireylerin evliligi biiyiik bir sorumluluk olarak gérmelerinin neden olabilecegini
ifade etmislerdir. Ataerkil bir yapiya sahip bireylerin olusturdugu Tiirk 6rnekleminde
yapilan bu calismada da erkeksi rollere sahip bireylerin evlilikte daha fazla sorumluluk
alacaklar1 diislincesiyle evlilige iliskin tutumlarmin kadmsilik cinsiyet roliine ve
androjen cinsiyet roliine sahip bireyler kadar olumlu olmadig: disiiniilmektedir.

Erkek cinsiyetine sahip olup 34 kadnsi, 102 androjen ve 79 belirsiz cinsiyet rol
algilarina sahip bireyler arastirmada yer aldigi bu bireylerin bircogunun evlilige iligkin
tutumlarinin daha olumlu oldugu gorilmektedir. Erkek cinsiyeti igirisinde yer alan
kadinst ve androjen cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin daha
yiiksek olmasindan dolay1 erkeksilik cinsiyet rol algisina sahip bireylerin evlilige iligskin
tutum puanlarinin kadinsi ve androjen cinsiyet rol algilarina sahip bireyler kadar yiiksek
olmamasinin nedeni olarak ifade edilebilir.

Belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin net olarak cinsiyet rollerinin belirgin
olmamasinin evlilige iliskin tutumlarimin da net olmamasina neden oldugu ve bu

durumun sonucunda da evlilige iliskin tutum puanlarinin diisiik oldugu ifade edilebilir.
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4.4. Ogrenim Goriilen Fakiilte (Alan) Degiskeni Acisindan Universite
Ogrencilerinin Evlilige fliskin Tutumlarinin Analizine Dair Sonuclar

Ogrenim goriilen fakiilte (Alan) degiskeni agisindan iiniversite grencilerinin
evlilige iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair tek yonli
varyans analizi yapilmig, betimsel istatistiklere (Tablo-9) ve sonuglara (Tablo-10)

asagida yer verilmistir.

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Evlilige Iliskin Tutumlariin Ogrenim Gériilen

Fakiilte (Alan) Acisindan Analizine Dair Betimsel Istatistikler

Boyut Fakiilte (Alan) n X SS
Egitim 154 78.82 15.53
Saghk 111 79.09 15.22
iL.iB 148 76.78 15.53
Evlilik Tutumu Fen —Edebiyat 143 80.22 15.37
Miihendislik 74 79.27 15.07
Din Bilimleri 52 86.34 12.15
Gilizel Sanatlar 36 82.10 16.17

Tablo-9’da goriildiigii tizere tiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlart 6grenim
goriilen fakiilteler (alanlar) agisindan su sekilde; Din Bilimleri alan1 (X = 86.34),
Giizel Sanatlar alam1 ( X = 82.10), Fen- Edebiyat alan1 (X = 80.22), Miihendislik alani
(X =79.27), Saghk alan1 ( X =79.09), Egitim alan1 (X = 78.82) ve I.I.B. alan1 (X =
76.78) siralanmistir. Buna gore 6grenime devam edilen fakiilteler (alanlar) agisindan
evlilige iliskin tutumlart en olumlu olan grup Din Bilimleri alani igerisinde yer alan

kisilerdir.

Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Evlilige Ilisgkin Tutumlarinin Ogrenim Gériilen

Fakiilte (Alan) Degiskeni Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Fakiilte Varyansin Kareler sd Kareler = Fark o2
(Alan) Kaynag Toplam Ortalamasi P

1.Egitim Gruplar
2. Saglk Arasi 3938.890 6 656.482

Evlilik 311B .
4.Fen-Edb. Gruplar I¢i  164699.402 711 231.645 2834 .010* 6-3 .015

5.Miih.

6. Din B. Toplam 168638.291 717
7.Glizel S.

(*)=p<.05

Boyut

Tutum




95

Tablo-10’da goriildiigii lizere tiniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlari,
ogrenim goriilen fakiilte (alan) bakimindan [F,711) = 2.834; p<.05] anlaml1 bir farklilik
gostermektedir. Baska bir ifadeyle tiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1
ogrenim goriilen fakiilte (alan) agisindan anlamli bir bicimde degismektedir. Ogrenim
goriilen fakiilteler arasinda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin “ Scheffe”’ testi yapilmis ve sonuglara gore Din Bilimleri alaninda (X = 86.34)
ogrenime devam edenlerin, Iktisadi ve Idari Bilimler alaninda ( X = 76.78) 6grenimine
devam edenlere gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu gorilmiistiir.
Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinda dgrenim goriilen fakiilte (alan)
degiskenine gore olusan bu farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (w? = .015) diisiik
diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore evlilige iliskin tutumlar1 en olumlu olan grup Din
Bilimleri alaninda egitimine devam edenlerin olusturdugu gruptur. Mutlu’nun (2004)
yaptig1 calismada evlilik ni¢in dnemlidir sorusuna aragtirmaya katilanlarin bir kismi din
emrettigi icin cevabi vermislerdir. Buradan yola c¢ikilarak Din Bilimleri alaninda
O0grenim gorenlerin dini boyutlarinin yiiksek oldugu varsayildiginda evlilige iliskin
tutumlarinin yiikksek olmasinin temel sebeplerinden biri olarak evliligin dini bir
gereklilik olarak goriildiigii diisiiniilmektedir. Ustelik, yapilan arastirmalarinda
dindarlikla evlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu (Brown, Orbuch ve Bauermeister,
2008; Olson, Marshall, Goddard ve Schramm, 2014; Vaaler, Ellison ve Powers, 2009)
bulgusuna ulagilmstir.

Din Bilimleri alaninda yer alan bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin yiiksek
olmasinin nedenleri arasinda diger alanlarda yer alan bireylere gére daha geleneksel bir
yaptya sahip olmalari oldugu diistiniilmektedir.

Amato ve digerleri (2008), genglerin iiniversite egitimine devam ettikleri, kariyer
hedefinde olduklar1 ve is bulmak i¢in kendilerini gelistirmeye c¢alistiklarini bu nedenle
de aile kurmay: ertelediklerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden iiniversite egitimlerine
devam eden genglerin evliligi ilk amag olarak gormedikleri ve bu nedenle evlilige ¢ok
olumlu bakmadiklart kestirilebilir. Ancak, bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
aragtirmaya katilan tiim alanlardaki fakiiltelerin evlilige iliskin tutum puanlarinin

yiiksek oldugu goriilmekte ve evlilige olumlu baktiklar1 diistiniilmektedir.
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4.5. Ailenin Yasadig1 Yer Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Evlilige
fliskin Tutumlarimin Analizine Dair Sonuglar

Ailenin yasadig1 yer degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi
yapilmig, betimsel istatistiklere (Tablo-11) ve sonuglara (Tablo-12) asagida yer

verilmisgtir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlariin Ailenin Yasadig

Yer Acisindan Analizine Dair Betimsel Istatistikler

Boyut Yasamlan Yer n X ss
Koy 73 83.66 12.53
Kasaba 55 81.08 16.51
Evlilik Tutumu fige 151 78.07 16.05
Sehir 107 78.58 13.47
Biiyiiksehir 332 79.22 15.81

Tablo-11’de goriildiigl tizere tiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlart ailenin
yasadig1 yer agisindan su sekilde; koy (X = 83.66), kasaba ( X = 81.08), biiyiiksehir
(X = 79.22), sehir (X = 78.58) ve ilge (X = 78.07) siralanmistir. Buna gére ailenin
yasadig1 yer acisindan evlilige iliskin tutumlari en olumlu olan grup ailesi kdyde

yasayanlardir.

Tablo 12: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Ailenin Yasadig
Yer Degiskeni Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Bovut Yasanilan Varyansin Kareler s Kareler
y Yer Kaynag Toplami Ortalamas P
s Gruplar
1.koy 1825.554 4 456.388
Evlilik 2 kasaba Arast
Tutum f;;flfr Gruplarici 166812737 713 233959 1991 100
S.biiytksehir  Toplam 168638.291 717
(*)=p<.05

Tablo-12’de goriildiigi iizere tiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari, ailenin
yasadig1 yer bakimindan [Fa 713y = 1.951; p>.05] anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Ailesinin yasadig1r yere gore iniversite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin nedeni olarak tiniversite 6grenimi igin bir¢ok

bireyin yasadiklar1 yerden uzaklastiklar1 géz oniine getirilebilir ve bu durumun sonucu
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olarak iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin eskiden yasadiklar1 yerden

etkilenmesinin ¢ok olast olmadigi ifade edilebilir.

4.6. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Evlilige
fliskin Tutumlarimin Analizine Dair Sonuglar

Anne egitim diizeyi degiskeni agisindan {iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi
yapilmig, betimsel istatistiklere (Tablo-13) ve sonuglara (Tablo-14) asagida yer

verilmigtir.

Tablo 13: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Anne Egitim
Diizeyi Acisindan Analizine Dair Betimsel Istatistikler

Boyut Anne Egitim Diizeyi n X SS
Okuryazar degil 122 78.80 16.95
N Okuryazar 95 80.98 13.36
Evlilik flkokul 243 79.16 15.14
Tutumu Ortaokul 104 81.62 14.06
Lise 102 78.86 16.27
Universite ve Lisansiistii 52 76.67 16.07

Tablo-13’de goriildiigii tizere tniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari anne
egitim diizeyi agisindan su sekilde; ortaokul (X = 81.62), okuryazar (X = 80.98),
ilkokul (X =79.16), lise (X = 78.86), okuryazar degil ( X = 78.80), iiniversite ve
lisansiistii (X = 76.67) siralanmustir. Bu sonuglara gore anne egitim diizeyi agisindan

evlilige iliskin tutumlar1 en olumlu olan grup annesi ortaokul mezunlaridir.

Tablo 14: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Anne Egitim

Diizeyi Degiskeni Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anne Egitim  Varyansin Kareler Kareler

Boyut Diizeyi Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P
1.0kuryazar D.  Gruplar

eyt 2Okuryazar Arast 1222.768 5 244,554

VIR 3 fikokul -

Tutum  4.Ortaokul Gruplar Ii 167415524 712  235.134 1.040 .393
5.Lise

6.Uni.ve L.U Toplam 168638.291 717

(*)=p<.05
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Tablo-14’de goriildiigii {izere iiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari, anne
egitim diizeyi bakimindan [Fs7120 = 1.040; p>.05] anlamhi bir farklilik
gostermemektedir.

Anne egitim diizeyi agisindan TUniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin
tutumlarinda anlamli bir farklilik goriilmemenin nedenleri arasinda Tiirk toplumunda
egitim seviyesi ne olursa olsun kadinlarin genel olarak beklentilerinin ¢ocuklarinin bir
yuva kurmasi oldugu ve bu nedenlede evlilige iliskin benzer tutumlara sahip olduklari
diistiniilmektedir. Evlilige iliskin benzer tutumlara sahip olan bireylerin ¢ocuklarinin
tizerinde evlilige iligkin etkilerininde benzer olacagi sdylenebilir. Ayrica, bireylerin
bircogunun evlilige iliskin tutumlarin belirgenlestigi donemlerde egitimleri igin
evlerinden ve ailelerinden uzak olmalar1 {iniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin

tutumlarinin benzerlik géstermesinin sebebi olarak ifade edilebilir.

4.7. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Evlilige
fliskin Tutumlariin Analizine Dair Sonuclar

Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan {iniversite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumlart arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi
yapilmig, betimsel istatistiklere (Tablo-15) ve sonuglara (Tablo-16) asagida yer
verilmistir.

Tablo 15: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Baba Egitim
Diizeyi Acisindan Analizine Dair Betimsel Istatistikler

Boyut Baba Egitim Diizeyi n X SS
Okuryazar degil 39 78.49 16.94
Okuryazar 55 80.19 16.81
Evlilik Tutumu flkokul 185 80.66 14.41
Ortaokul 135 79.36 15.65
Lise 171 78.39 14.92
Universite ve Lisansiistii 133 79.34  15.80

Tablo-15"de goriildiigii tizere tiniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlar1 baba
egitim diizeyi acisindan su sekilde; ilkokul (X = 80.66), okuryazar (X = 80.19),
ortaokul (X = 79.36), iiniversite ve lisansiistii (X = 79.34), okuryazar degil (X =
78.49) ve lise (X = 78.39) siralanmistir. Bu sonuglara gdre baba egitim diizeyi
acisindan evlilige iliskin tutumlari en olumlu olan grup babasi ilkokul mezunlar

olanlardir.
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Tablo 16: Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Baba Egitim

Diizeyi Degiskeni Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Baba Egitim  Varyansin Kareler Kareler

Boyut Diizeyi Kaynad Toplami S Ortalamasi P
1.0Okuryazar D. Gruplar

Evlilik 2.0kuryazar Arast 531.620 5 106.324
3.1lkokul .

Tutum  4.Ortaokul  Gruplarici  168106.671 712  236.105 450  .813
5.Lise
6.Uni.ve L.U Toplam  168638.291 717

(*)=p<.05

Tablo-16’da goriildiigii lizere tliniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari, baba
egitim diizeyi bakimindan [Fs 712)= .450; p>.05] anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Baba egitim diizeyi bakimindan iniversite ogrencilerinin evlilige iligkin
tutumlarinda anlamli olarak farklilik goriilmemesinin sebebi olarak bireylerin
birgogunun iiniversite egitimi i¢in ailelerinin yanindan ayrilmasi ve evlilige iligkin
tutumlarinin  daha ¢ok belirginlestigi {niversite egitimi doneminde babalarinin

etkilerinden uzak olmasi olarak ifade edilebilir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlan ile Es Secme Stratejileri,
Cinsiyet Rolleri ve Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin
Incelenmesine Dair Sonuclar

Universite &grencilerinin evlilige iliskin tutumlaryla, es segme stratejileri,
cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski durumu, yas, ailenin aylik
geliri) ozelliklerin iligkilerini incelemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsay1 Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.

Elde edilen Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayr Analizi (tablo-17) ve

Hiyerarsik  Regresyon  Analizi  (tablo-18) bulgular1  asagida  verilmistir.
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Tablo 17: Evlilige iliskin Tutumlar ile Es Secme Stratejileri, Cinsiyet Rolleri ve Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Katsay1 Analizi Sonuclar:

X ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Evlilik Tutumu  79.48 15.33 1
2.Cinsiyet 42 49 111 1
3.1liski Durumu 34 75 107" -.017 1
4.Yas 21.02 2.16 -.070 081" 086" 1
5.Aylik Gelir 250373 184183  -089°  .056 013 059 1
6.Erkeksilik 100.13 15.88 085" 203* 015 069 044 1
7 Kadmsilik 109.72 15.04 189™ 209"  -017 -.012 0900 414”1
8.Aile K.ve G. 69.20 6.21 2047 -121%  -044  -034  -040 168™  336™ 1
9.Sosyo- 2252 9.51 -.030 417 -062 002 -017 013 2047 135" 1
ekonomik D.
10.Dini ve Siyasi , 3 9.49 063 -178% 006 o011 007 071 160™ 157" 380" 1
Benzerlik
11 Fiziksel O. 17.93 6.36 186"  .144™ 025 075" 077" 176~ -051 084 2557 1317 1
12. Bekaret 23,09 5.85 256 059 -.028 -.058 -072 1517 477 3377 A15% 2717 196™ 1
13.Cocuk Bakimi ~ 21.99 4.92 228" 050 075" .009 1037 143 184™ 4157 1877 245™ 2127 333" 1
14.Ask 23.59 434 243 -202%  106™  -079°  -003 100% 286" 398" 213% 160%™ 2057 239" 279" 1

(*)=p<.05;(**)=p<.01
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Tablo-17°de yer alan evlilige iliskin tutumlar ile es se¢me stratejileri, cinsiyet rolleri ve
sosyo-demografik degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde degerlerin
-.03 ile .25 arasinda degistigi goriilmiistiir. Evlilige iliskin tutumlar ile bekaret arasinda
(r = .25, p = <.01), evlilige iliskin tutumlar ile ask arasinda (r = .24, p = <.01), evlilige
iligskin tutumlar ile ¢ocuk bakimi arasinda (r = .22, p = <.01), evlilige iliskin tutumlar ile
aile kurumu ve giiven arasinda (r = .22, p = <.01), evlilige iligkin tutumlar ile kadinsilik
cinsiyet rolii arasinda (r = .18, p = <.01), evlilige iliskin tutumlar ile fiziksel 6zellik
arasinda (r = .18, p = <.01), evlilige iliskin tutumlar ile cinsiyet arasinda (r = .11, p =
<.01), evlilige iligkin tutumlar ile iliski durumu arasinda (r = .10, p = <.01) diizeyinde
anlamli pozitif iligki varken evlilige iliskin tutumlar ile erkeksilik cinsiyet rolii arasinda

(r = .08, p = <.05) diizeyinde anlamli pozitif iliski vardir. Evlilige iliskin tutumlar ile
aylik gelir arasinda (r = -.08, p = <.05) diizeyinde anlamli negatif yonde iligki vardr.
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Tablo 18: Evlilige Iliskin Tutumlarin Yordayicilarina (Es Secme Stratejileri, Cinsiyet
Rolleri ve Sosyo-demografik Degiskenler) Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi

Yordayici S

Degiskenler R R B Hata b t F b

Blok 1 202 .041 7.607  .000
Cinsiyet 3.899 1.145 125 3.405 .001
lliski Durumu 3.81 1.189 118 3.206 .001
Ayhk Gelir -.001 .000 -093  -2.520 012
Yas -602 262  -085  -2.300 022
Blok 2 296 .088 11.409  .000
Cinsiyet 5.706 1.207 184 4.729 .000
Tliski Durumu 3.990 1.162 124 3.433 .001
Aylik Gelir -.001 .000 -.072 -2.004 .045
Yas -.604 .256 -.085 -2.363 .018
Erkeksilik -.042 .040 -.044 -1.049 295
Kadinsihk .245 .043 240 5.723 .000
Blok 3 436 .190 12.711 .000
Cinsiyet 4.111 1.314 132 3.128 .002
Tliski Durumu 3.669 1.121 114 3.272 .001
Aylik Gelir -.001 .000 -.065 -1.864 .063
Yas -.509 .245 -.072 -2.082 .038
Erkeksilik -.088 .039 -091  -2.265 024
Kadinsihk .189 .043 .186 4.361 .000
Aile Kurumu ve Giiven 181 102 074 1.773 .077
Sosyo-Ekonomik Durum =172 .069 -.107 -2.506 .012
Dini ve Siyasi Benzerlik .002 .062 .001 .028 978
Fiziksel Ozellik .355 .097 147 3.672 .000
Bekaret 334 101 128 3.298 .001
Cocuk Bakim 279 125 .090 2.229 .026
Ask .360 145 102 2.480 .013

Birinci Blok icin R?=.041 (p <.01), Ikinci Blok i¢in R?=.088 (p <.01) ve Uciincii Blok
icin R2=.190 (p <.01)

Tablo-18de goriildiigii gibi yapilan hiyerarsik regresyon analizinde birinci blokta
sosyo-demografik degiskenler {niversite Ggrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin
%4’ tnt [F@,713) = 7.607; p<.01] agiklarken, ikinci blokta sosyo-demografik degiskenler
ile cinsiyet rolleri birlikte iniversite 6grencilerinin evlilige iligskin tutumlarinin %9’unu
[Fe711) = 11.409; p<.01] agiklamakta, iigiincli blokta sosyo-demografik degiskenler,
cinsiyet rolii ve es segme stratejileri birlikte tiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumlariin %19’unu [Fas 704 = 12.711; p<.01] acikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz

degiskenlerin modele katkilar1 degerlendirildiginde en Onemli katkinin kadinsilik
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cinsiyet rolii (B = .186, p<.01) bunu sirasiyla fiziksel 6zellik (B = .147, p<.01), cinsiyet
(B = .132, p<.01), bekaret (B = .128, p<.01), iliski durumu (B = .114, p<.01), sosyo-
ekonomik durum (B =-.107, p<.05), ask (B = .102, p<.05), erkeksilik cinsiyet rolii (p =
-901, p<.05), c¢ocuk bakimi (B = .900, p<.05) ve yas (P = -.072, p<.05)
degiskenlerinin izledigi anlasilmaktadir. Diger taraftan aylik gelir, aile kurumu ve
giiven ve dini ve siyasi benzerligin modele katkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir.

Kadmsilik cinsiyet rolii ile iiniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Katsurada ve Sugihara (2002),
yaptiklar1 c¢alismada geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlarin evlilige iliskin
tutumlarinin androjen ve belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden daha olumlu oldugu
bulgusuna ulagmislar ve geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlarin esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip kadinlara gore evlilige olumlu baktigini, evliligi daha erken yaslarda
istedigini ve evlilikten sonra c¢alismaya sicak bakmadigini belirtmislerdir.  Barber ve
Axinn (1998), cinsiyet rollerinin, kadinlarin evlenme karar1 almasinda etkili oldugunu
ve kadmlarin egitim gibi durumlar disinda evinde kalarak ev islerine enerjilerini
harcama gibi geleneksel cinsiyet roliinii tercih ettiklerini belirtmislerdir. Oyle ki,
Jennings ve digerlerine gore (1992), son yillarda cinsiyet rollerinde degismeler var olsa
da kadinlar icin evlilik hala bir deger olarak goriilmekte ve erkeklere gore kadinlar
evliligi daha fazla istemektedir. Bu sonuclar ve ifadeler dogrultusunda arastirma
bulgulariin literatiirle tutarli oldugu ifade edilebilir.

Fiziksel ozellik ile tlniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel 6zelliklere verilen dnem artikc¢a
evlilige iliskin tutumlar olumlu yonde yiikselmektedir. Literatiirde evlilige iligkin
tutumlarla iliskili olan es se¢iminde fiziksel 6zelliklerin (Bacanli, 2001; Bozgeyikli ve
Toprak, 2013; Bugay ve Tezer, 2008; Buss, 1989, 1998, 2003; Buss ve Barnes, 1986;
Buss ve Schmitt, 1993; Buunk ve dig., 2002; Buunk ve dig., 2001; Efe, 2013; Emond
ve Eduljee, 2014; Furnham, 2009; Keklik, 2011; Yildirim, 2007) énemli bir yer tuttugu
gozlenmektedir. Fiziksel ozellikler hem kadinlar hem de erkekler igin Onemli bir
olgudur. Bireylerin  birbirlerinden  6ncelikle fiziksel 6zellikler bakimindan
etkilendiklerini bu nedenle insanlarin es se¢iminde fiziksel 6zelliklere daha fazla 6nem
vermesine sebep olmaktadir (Peretti ve Abplanalp, 2004). Son yillarda gorsellik
algisinin artmasiyla birlikte bireylerin evlilige iliskin tutumlarinda giizellik/yakisiklilik

olgusunun 6nemli bir rol listlendigi diistiniilmektedir.
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Cinsiyet ile iniversite Ogrencilerinin evlilige iligskin tutumlari arasinda iliski
incelendiginde cinsiyetin evlilige iliskin tutumlari anlamli bir bi¢cimde yordadigi
gorilmistlir. Literatiirde cinsiyetin evlilige iliskin tutumlari anlamli bir bigimde
yordadigina dair (Huang ve Lin, 2014; Willoughby, 2010) ¢alismalar mevcuttur.

Es segme stratejilerinden bekaret olgusuyla tiniversite Ogrencilerinin evlilige
iligkin tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bir bagka ifadeyle
bekaret olgusuna verilen deger artikga evlilige iliskin tutumlar olumlu yonde
yiikselmektedir. Tiirk kiltiirinde bekaret olgusunun evlilige iliskin tutumlarla iliskisi
olan es seciminde (Bacanli, 2001; Bener, 2011; Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Efe, 2013;
Yildirim, 2007) 6nemli bir yeri vardir. Bekaret olgusu toplumdan topluma degisen bir
norm olarak goziikmektedir. Toplumlarin yasam tarzlari, inang ve diisiince yapilari
bekaret olgusunu etkilemektedir. Oyle ki, bekaret olgusu bazi toplumlarda 6nem
atfetmezken, bizim toplumumuzda oldugu gibi bazi toplumlarda da namus olgusu
olarak goriilmektedir (Ondas, 2007). Elde edilen bu sonucun, arastirmanin verilerinin
toplandigi 6rneklem goz Oniine getirildiginde bdlgenin kiiltiiri bakimindan bekaret
olgusuna verilen degerin evlilige iliskin tutumlart olumlu yonde etkiledigi
distiniilmektedir.

Mliski durumunun iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarmi anlamli
derecede yordadig: goriilmiistiir ve iliskisi varolanlarin evlilige iliskin tutumlarinin daha
olumlu oldugu bulgusuna ulagilmistir. Willoughby ve Carroll (2010), yaptiklart
caligmada iliskisi olan genclerin evlenmeyi ilk ulasilmasi gereken amag olarak
gordiikler1 ve evlenmek istedikleri bulgusuna ulasmislardir. Pmar (2008), yaptig
calismada kiz ve erkek 6grencilerin iligkisi oldugu kisilerle evlenmek egiliminde oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Bireylerin iliskinin olmasinin evlilige bir hazirlik agsamasi olarak
goriildiigli ve bireylerin iliski de gordiikleri olumlu taraflarin evlilige iliskin tutumlari
olumlu olarak arttirdig: ifade edilebilir.

Sosyo-ekonomik durum ile iniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Yani, es se¢me stratejilerinden sosyo-
ekonomik durum boyutuna verilen 6nem arttik¢a evlilige iligkin olumlu tutumlar
azalmaktadir. Thorthon ve Freedman (1982), son yillarda ekonomik diinyada bazi
degisimler oldugunu bir¢ok bekar erkek ve kadin ailelerinden bagimsiz olarak bir is
bulduklarini, ekonomik bagimsizligimi kazandiklarini belirtmisler ve bu degisimlerle
birlikte 6zellikle kadinlarin ekonomik bagimsizliklarint elde etmeleri, belli bir kariyer

edinmeleri ve kendilerine yetecek maddi gilice ulagsmalar ailelerinden ayr1 olarak bekar
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bir bicimde yasamalarii sagladigimi vurgulamislardir. Kadmlarin maddi giicliniin
artmasiyla birlikte es adaymin da maddi giliciiniin iyi olmasini istemesi olasidir.
Toplumda bu beklentilerin artmasinin bireylerin evlilige daha duyarli yaklasmalarina ve
beklentilerine uygun ekonomik duruma sahip birisiyle evlenememe endisesi
yasamalarima neden olabilmektedir. Biitlin bu durumlarin evlilige iliskin tutumlari
olumsuz olarak etkiledigi yoniinde degerlendirilebilir.

Es se¢me stratejilerinden ask ile {iniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Es se¢me stratejilerinden ask boyutuna
verilen onem artik¢a evlilige iligskin tutumlar olumlu yonde yiikselmektedir. Es se¢imi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Buss ve dig., 2001; Efe,
2013) ask boyutunun 6nemli oldugu goriilmiistiir. Aska verilen deger ya da bireylerin
asik olarak evlenme istegi evlilikle ilgili olumsuzluk veya zorluklarin g6z Oniine
getirilmemesine ve evlilige iliskin tutumlarin olumlu olarak artmasini saglayabilir.

Erkeksilik cinsiyet rolii ile tniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Bireylerin erkeksilik cinsiyet rol
ozellikleri artik¢a evlilige iligkin olumlar1 tutumlari azalmaktadir. Katsurada ve
Sugihara (2002), yaptiklari ¢alismada esitlikgi cinsiyet rollerine sahip erkeklerin evlilige
iliskin tutumlarmin geleneksel cinsiyet rollerine sahip erkeklerden daha olumlu oldugu
bulgusuna ulagsmuslardir. Yine, bu bulgulara benzer olarak Kaufman (2000), geleneksel
cinsiyet rollerine sahip erkeklerin bekar kalmayi daha ¢ok istediklerini belirtmistir.
Ataerkil bir yapiya sahip bireylerin olusturdugu Tirk Ornekleminde yapilan bu
caligmada da erkeksilik cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilikte daha fazla sorumluluk
alacaklar1 disiincesinde olduklari igin evlilige iliskin tutumlarinin esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip bireylerinki kadar olumlu olmadig ifade edilebilir.

Es secme stratejilerinin ¢ocuk bakimi boyutu ile {iniversite dgrencilerinin evlilige
iligkin tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Cocuk bakimina verilen
onem arttikca bireylerin evlilige iliskin tutumlar1 olumlu yonde yiikselmektedir. Eg
secimiyle ilgili yapilan ¢alismalarda (Efe, 2013; Yildirim, 2007) ¢ocuk bakimina dnem
verildigi goriilmiistiir. Bu sonuca iligkin olarak insanlarin neslin devam etmesi i¢in
cocugun gereklilik oldugunu ve bireylerin ¢ocugun gelisimine katki saglayacak
bireylerle evlenmek istemesinin evlilige iliskin tutumlart olumlu olarak etkiledigi
varsayilabilir.

Yas degiskeninin {iniversite Ogrencilerinin evlilige iligkin tutumlarin1 anlaml

derecede yordadigr goriilmistir. Bu bulgular literatirde bulunan c¢alismalarla
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(Dennison ve Koerner, 2006; King, 1999) tutarlilik go6stermektedir. Arastirma
bulgusuna gore bireylerin yaslart arttikga evlilige iliskin tutumlarinin olumsuzlastigi
gorilmektedir. Willoughby (2010), calismasinda daha kiiclik yaslardaki bireylerin
evlilik kurumundan beklentilerinin yiiksek oldugunu ve geng¢ yetiskinlige giris
donemlerinde bireylerin evlenme isteginde oldugu bulgusuna ulasmistir. Koroglu
(2013), bireylerin uygun evlenme yasina ve olgunluga geldiklerinde evlilik karari
verdiklerini belirtmistir. Bu nedenle evlilikten ¢ekinen gencler evlilik i¢in uygun yaginin
gelmedigi distlincesiyle evliligi erteleyebilir. Bireylerin yaslar yiikseldikce evlilikten ve
es adaymndan daha c¢ok beklentileri olabilir ve bu beklentilerin karsilanmamasi hayal
kirikligina yol acabilir. Yas ile ilgili bu durumlar evlilige iliskin tutumlan
olumsuzlastirabilir.

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarimi, es segme stratejileri, cinsiyet
rolleri ve bazi sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, iliski durumu ve yas) %19 unu
aciklamaktadir. Geriye kalan varyansin agiklanabilmesi i¢in literatiire bakildiginda
evlilige iliskin tutumlarla iligskisi olan bazi degiskenlerin yer aldig1 da goriilmektedir.
Bunlar arasinda; aile i¢i tartisma ve anne babanin bosanmis olup olmamas:1 (Huang ve
Lin, 2014), etnik koken ve bireylerin egitimlerine devam ederek evlilikleri ertelemesi
(Willoughby, 2010), evlilik 6ncesi cinsel iligski deneyimi (Willoughby, 2012), is ve aile
yasamina iligkin rol ¢atismalar1 (Fuwa, 2014) oldugu goriilmiistiir. Bu konularin disinda
flort siiresi, anne-baba tutumu, bireylerin anne babalarimin evliliklerine bakis agis1 ve
ailenin ¢ocugunun evliliginden beklentileri gibi birgok faktoriin evlilige iliskin

tutumlarla iliskisi olabilecegi diigiiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bulgulara dayali sonuglar1 ve bu sonuglara dayanilarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak sonuglar asagida siralanmuistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan iniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin
tutumlart arasinda anlamli farklilk vardir. Bu farkliliga gore erkek
ogrencilerin evlilige iliskin tutumlar1 kiz 6grencilere gore daha olumludur.
Aradaki bu farkin etki biiyiikliigli derecesine bakildiginda ise kiigiik etki
biiyiikliigiinde oldugu goriilmiistiir.

Iliski durumu (nisan, soz, flort vb.)  degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik vardir.
Bu farkliliga gore iliskisi varolan 6grencilerin evlilige iliskin tutumlari
iligkisi olmayan 6grencilere gore daha olumludur. Aradaki bu farkin etki
biyiikliigiine bakildiginda ise kiiglik etki biyiikliginde oldugu

goriilmiistiir.

Cinsiyet rolii degiskenine gore tniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin
tutumlar: anlamli farklilik gostermistir. Evlilige iliskin tutumlari en olumlu
grup kadinsilik cinsiyet roliine sahip bireylerdir. Universite dgrencilerinin
evlilige iliskin tutumlarinda cinsiyet rolleri degiskenine gdre olusan bu
farkin etki biiyiikliigi incelendiginde diisiik etki diizeyinde oldugu sonucu

elde edilmistir.

Universite 6grencilerinin  dgrenim goriilen fakiilte (alan) degiskeni
agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli farklihk gostermistir. Ilahiyat
fakiiltesinde 6grenimine devam eden bireylerin olusturdugu grup evlilige
iliskin tutumlar1 en olumlu olan gruptur. Universite dgrencilerinin evlilige

iliskin tutumlarinda 6grenim goriilen fakiilte (alan) degiskenine gore
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olusan bu farkin etki biiylikliigii incelendiginde diisiik etki diizeyinde

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite 6grencilerinin ailenin yasadigi yer degiskeni bakimindan
evlilige iliskin tutumlar1 anlamli bir farklilik gostermemistir. Universite
Ogrencilerinin ailesinin yasadigi yer degiskenine gore evlilige iliskin

tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

Universite dgrencilerinin anne egitim diizeyi degiskeni acisindan evlilige
iliskin tutumlart anlamli bir farklilk gdstermemistir. Universite
Ogrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore evlilige iliskin

tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan evlilige
iliskin tutumlar1 anlamli bir farklilk gdstermemistir. Universite
Ogrencilerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore evlilige iliskin

tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin, es segme stratejileri,
cinsiyet rolleri ve bazi sosyo-demografik (cinsiyet, iliski durumu ve yas)

degiskenler anlamli olarak yordayicisidir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin evlilige iligkin tutumlar tizerindeki goreli Onem sirasi:
kadinsilik cinsiyet rolii, fiziksel 6zellik, cinsiyet, bekaret, iliski durumu,
sosyo-ekonomik durum, agk, erkeksilik cinsiyet rolii, ¢ocuk bakimi ve

yas seklinde siralanmustir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara dayandirilarak cikarilan Oneriler su sekilde

sunulabilir;

Cinsiyete gore erkek ogrencilerin evlilige iliskin tutumlarinin kiz
ogrencilere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Orneklem alinan
tiniversiteye devam eden 6grencilerin genellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinden geldigi goz oniine getirildiginde bu yorelerden
gelen kiz ogrencilere evlilik kurumunun 6nemine dair olumlu tutumlar
PDR birimlerindeki psikolojik danismanlar tarafindan yapilacak

calismalarla kazandirilabilir.

Iliski durumuna gore iliskisi varolan bireylerin evlilige iliskin tutumlari
iligkisi olmayan bireylere gore daha olumludur. Buradan hareketle
tiniversiteler de var olan PDR merkezleri tarafindan iligki gelistirme
programlari diizenlenerek iligkilerin evlilik lizerindeki etkisi ve iligkilere

dair yanlis inanglar hakkinda 6grenciler bilgilendirilebilir.

Cinsiyet roliine gore kadinsilik ve androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin
evlilige iliskin tutumlar1 erkeksilik cinsiyet roliine sahip bireylere gore
daha olumludur. Evlilikte bireylerin rolleri daha iyi tanitilarak giiniimiizde
degisim gosteren evlilik yasantisina dair roller yeniden gézden gegirilebilir
ve erkeksilik cinsiyet roliine sahip Ogrenciler igin evlilikteki esitlik¢i
rollere sahip olmanin 6nemi PDR uzmanlarinca yapilacak c¢alismalarla

kazandirilabilir.

Evlilige iligkin tutumlar ile es se¢me stratejilerinin bir¢ogu arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Psikolojik danismanlar tarafindan yapilacak
calismalarda {iniversite Ogrencilerinin evlilige dair tutumlariyla iligkili
olan es se¢me stratejileri 6grencilere tanitilabilir, mutlu bir evlilik i¢in es
se¢me stratejilerinin kullanilmasi gerekliligi vurgulanabilir ve bireylerin es

secme strateji hiyerarsileri ortaya konulabilir.

Universite de var olan PDR merkezlerince evlilik oncesi egitim

programlart diizenlenebilir. Evlilik ve aile danismanligina 6nem verilerek
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uzmanlarin {niversitelerde istihdami saglanabilir ve son zamanlarda
degisime ugrayan evlilik kurumuna dair beklentiler, algilar ve tutumlar

yeniden gézden gegirilebilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan illere aile danisma merkezi
kurularak buralarda psikolojik danigsman istihdam edilebilir ve sadece
tiniversitelerde egitim goren genglere degil toplumda bulunan her yastan

bireyin evlilige iliskin tutumlarina dair ¢aligmalar yapilabilir.

Son yillarda diinyada dikkat ¢eken, evlilige dair tutumlarla iligkisi olan ve
evliligin temellerini sarsan evlilik dis1 birlikte yasama dair tutum ve bakis
acist bu duruma en miisait grup olarak goriilen tiniversite dgrencilerinin
tizerinde arastirilabilir. Yapilacak nicel calismalarda da evlilige iliskin

tutumlarla kisilik 6zellikleri ve dindarlik arasindaki iligkiye bakilabilir.

Evlilik kurumuna dair diisiince ve duygular bir envanter veya olgek
yoluyla degil de nitel aragtirma yontemi kullanilarak daha derinlemesine
incelenebilir ve bu sayede bireylerin evlilige iliskin tutumlarina dair

duygu, diisiince ve goriisler daha net ortaya konabilir.
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() Tutucu
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EK 6. intihal Programi Ciktisi
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gelmesi gocuklarn saghkl bir ortamda bityimelerine engel teskil edecedi ve gelecek 6 T{?}ﬁffff'fmm %<1
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