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LIiSE OGRENCILERININ YASADIKLARI GELISIMSEL VE TRAVMATIK
SORUNLAR: VELILERIN, OGRETMENLERIN VE OGRENCILERIN GOZUNDEN
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Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Bilim Dali

Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Taskin YILDIRIM
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Bu calisma, lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlari;
veli, Ogretmen ve Ogrenci gorlsleri 1518inda ortaya koymayi amacglamaktadir.
Calismadan elde edilen verilerin ve ortaya konulan Onerilerin basta alan c¢alisanlari
olmak iizere, egitim fakiiltelerine ya da Ogretmen yetistiren programlara ve ailelere
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada karma yontem desenlerinden olan kesfedici swali desen
kullanilmistir.  Once nitel veriler toplanip c¢oziimlenmis, sonrasinda ise nicel
uygulamalar yapilmistir. Arastirmanin nitel kisminda biitiinciil ¢oklu durum deseni,
nicel kisminda ise genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Malatya ili
Yesilyurt ilgesi olusturmaktadir. Evreni temsil edecek Orneklem alma yoluna
gidilmistir. Buna gore nitel veri toplamak i¢cin amagl 6rnekleme yontemlerinden olan
maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile 6grenci, 6gretmen ve velilerden olusan 64 kisiden
veri toplanmistir. Nicel verileri toplamak icin ise seckisiz kiime 6rnekleme yontemi ile
414 6grenci, 94 6gretmen ve 97 veli 6rnekleme dahil edilmistir.

Ik asamada nitel veri toplamak igin arastirmaci tarafindan olusturulan ve
ogrencilerin yagamakta oldugu gelisimsel ve travmatik sorunlar1 tespit etme amaciyla
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilmistir. Buradan elde edilen
verilerle bir O6lgme aract gelistirilmis ve bdylece nitel asama amacina ulagsmis ve
tamamlanmistir. Nicel verileri toplamak icin gelistirilen 6lgme araci ile ikinci asamaya
gecilmistir. Nitel analiz sonras1 61 maddelik ‘gelisimsel sorunlar anketi’ ile 17 maddelik
‘travmatik sorunlar anketi’ olusturulmus ve nicel verilerin toplanmasinda kullanilmistir.

Nitel verilerin analizinde Nvivo 10.0 paket program kullanilarak igerik analizi yapilmis;



nicel verilerin analizinde ise SPSS 20.0 paket programi kullanilarak ortalama, standart
sapma, ylizde ve frekans degerlerinin hesaplanmasi i¢in betimsel analizler yapilmaistir.

Arastirmada lise 0grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarin
veli — Ogretmen — Ogrencilerin bakis agilarma gore neler oldugu ile bu gorisler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin neler oldugu incelenmis, elde edilen bulgular
dogrultusunda tartisilmistir.

Lise 6grencilerinin en sik yasadiklar1 gelisimsel sorun/krizlerin veli — 6gretmen
ve Ogrencilerin bakis acilarma gore ‘sinav kaygisi ve akademik basari/sizlik’ oldugu
gortiliirken; en sik yasadiklar1 travmatik sorun/krizlerin veli — 6gretmen ve 6grencilerin
bakis acilarima gore ‘Olim ile tasinma ve okul degisikligi’ olarak ifade ettikleri
goriilmiistiir. Arastrmadan elde edilen sonucglara dayali olarak cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kriz, Lise 0grencisi, Gelisimsel Kriz, Travmatik Kriz,

Sorun



ABSTRACT

DEVELOPMENTAL AND TRAUMATIC PROBLEMS THAT HIGH SCHOOL
STUDENTS EXPERIENCE: FROM THE VIEWPOINT OF THE PARENTS,
TEACHERS, AND STUDENT

KAYA, Mehmet
Master of Science, indnii University Educational Sciences Institute

Department of Psychological Counseling and Guidance

Advisor: Asst. Assoc. Dr. Taskin YILDIRIM
June-2015

This study aims to put forward developmental and traumatic problems of high
school students in the light of parent, teacher and student’s views. It is thougt that datas
and proposals deducted from this study will contribute to families, education faculties
and other teacher training programmes.

In this study, mixed method research-explarotary model was used. Firstly,
qualitative datas were collected and analyzed, then quantitative implementations were
done. Integrated multi-state design was used for qualitative study, survey model was
used for quantitative part of the study. Universe of the study is city of Malatya, sample
of the study is Yesilyurt district. Sampling was done in order to represent the universe.
Data was collected from 64 people consisted of students, parents and teachers with
purposive sampling method in order to collect qualitative datas. 414 students, 94
teachers and 97 parents were included in the study and random sampling was used for
collecting quantitative datas.

In the first process, semi-structured interview forms are prepared by researcher
to detect developmental and traumatic problems experienced by students. A
measurement tool was developed with datas collected from the first process and then
qualitative process was completed. Then researcher passed to the second process with a
measurement tool that was developed for quantitative data. After qualitative analysis
‘developmental problems questionnaire’ consisted of 61 items and ‘traumatic problems

questionnaire’ consisted of 17 items were developed and used for collecting quantitative

vi



data. Nvivo 10.0 package programme was used to make content analyses, SPSS 20.0
package programme was used to make descriptive analyses for calculating means,
standart deviation, percentage and frequency values.

In the study, developmental and traumatic problems of high school students
were investigated according to point of view of teachers — students, differences and
similarities between them were studied in the light of results.

While according to parents — teachers and students’ point of view the most
experienced developmental problem/crisis is ‘test anxiety and academical failure’, the
most experienced traumatic problem/crisis is ‘death and moving /change of school’.
Some proposals were made based on the results.

Key Words: Crisis, High school student, Developmental Crisis, Traumatic

Crisis, Problem
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BOLUM I

GIRIS
Bu boéliimde ilk olarak arastirmaya konu olan problem durumu agiklanmistir. Ardindan

sinirliliklar belirtilmis ve arastirmaya iligkin temel kavramlar ile arastrmanin gerekgesi

ve dnemi agiklanmstir.
1.1.  Problem Durumu

Insanoglu dogar, biiyiir ve 6liir. Bu ciimleler yasamsal seriiveni ag¢iklamak igin basit
ve anlasilabilir bir dizgedir. Aslinda dogum, dogmadan 6nce baglar. Bireyin kendisini
diinyaya getiren anne babasiin tarihine dayanan tarih 6ncesi bir zamana dayanir. Ancak
dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi kisimlari ile ele alinan gelisim basamaklari, daha
sistematik arastirmalar1 ve bulgular1 ele alabilmek i¢in bilimsel dizgelerdir. Gelisim
psikolojisinin konusu olan bu arastirmalarda bireyin gelisim donemlerinden biri de
ergenlik donemidir.

Bireye, kendisinin ve c¢evresinin dikkatle odaklandigi firtmmali bir donem olan
ergenlik, gelisim donemleri igerisinde en yogun stres faktorlerinin bulunabilecegi evredir
(Adams, 2000; Dacey ve Kenny 1994; Kulaksizoglu, 2014; Ozbay ve Oztiirk, 1992).
Erikson’un kisilik kuramima gore ergenlik doneminde (12-18 yas) icinde bulunulan evre
“Kimlige Kars1 Rol Karmasasi”dir. Erikson, bu asamada ya kimlikle ya da rol karisiklig
ile sonuc¢lanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigini ifade etmistir (Dacey ve Kenny,
1994; Gander ve Gardiner, 2007). Bu donemde; bedenin degisimlerine ve yeni
emosyonlarina uyum saglayabilme, ebeveynlerden ayrilmaya hazirlik yapabilme,
bagimsizligin asamalarmi kazanabilme, degerleri sorgulayabilme, yasam felsefesini
olusturabilme, yakmn kisisel iligskileri kesfetme, meslek se¢me ergenin gelisimsel
gorevleridir.

Havighurst’ e (1972) gore gelisim gorevleri sunlardir (Akt: Gander ve Gardiner, 2007):
a. Bedensel ozellikleri kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmak:

Bu donemdeki birey fiziksel 6zelliklerinden (¢ok kisa, ¢ok uzun, sisman vs.)

memnun olmayabilir. Kendisinin normal olup olmadigimi diisiinebilir. Buradaki

gelisim gorevi bedensel Ozelliklerini ve onlarm en iyisi oldugunu kabullenmeyi

ogrenmesidir.



. Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek:

Eril veya disil olarak nitelenen tarzin neler oldugunu yanitlamak geg¢miste oldugu
kadar kolay degildir. Bugiin her iki cins arasinda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin
oldugu (kumas pantolonlar, blucinler, unisex sa¢ kesimleri vs.) bilinmekte ve en
biiyiik degisimin kadin rollerinde oldugu goriilmektedir.

Her iki cinsten yagitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak:

Bu donemdeki birey bir gruba katildiginda giiliismeden, kizarmadan, terlemeden
neyi nasil sOyleyecegini bilmek; yetiskinlerin bulundugu toplumsal etkinliklere nasil
katilacagin1 6grenmek zorundadir. Elbette ki bu iliskilerin nasil olacagi kiiltiir
tarafindan sekillenecek, toplumdan topluma da degisecektir.

. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirmek:

Ergenler bir seyi yaparken izin almadan yapmayi, o seyi yaptiktan sonra da hesap
vermeden arkadaslariyla beraber yapmak isterler. Ebeveynler, ergenler iizerinde
otorite kurmaya calistiginda alman tepki baskaldir1 olurken; onlara sorumluluk
yiliklemeye calistiklarinda bu defa da bagimlilik gostermeye baslarlar.

Bir meslege hazirlanmak:

Eskiden cocuklar kendileri i¢in meslek sectiklerinde ya aile iiyelerinin yaptiklari
islerden birini {stlenir ya da biiyliklerinden birinin kendisi i¢cin se¢mis oldugu
meslege yonelirdi. Gilinlimiizde teknolojik gelismeler ve toplum yapisindaki
degisiklikler nedeniyle meslek secimi ¢ok zor ve karmasik bir hal almis dahasi
kisisel bir karar haline gelmistir.

Evlilige ve aile yasamina hazirlanma:

Bu gelisim gorevi ergenin; her iki cinsten yasitlartyla olgun iliskiler kurma, aile ici
duygusal bagimsizligmi kazanma ve ekonomik bir mesle§e hazirlanmadaki
basarisiyla yakindan iligkilidir.

Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gergeklestirmek:

Ergenin yetigkin bir birey olarak toplumsal, dini ve siyasi etkinliklere katilmasi,

vergi 6demesi ve oy kullanmay1 6grenmesi beklenir.



h. Bir dizi deger ve ahldk sistemi kazanmak, bir ideoloji geligtirmek:

Birey dogdugu andan itibaren ebeveynlerinin, okulun, mensubu oldugu dinin, i¢inde
bulundugu toplumun izlerini tasir. Biitiin bunlar bir araya gelerek bir takim standartlar
olusturur, bireyin benliginde hem toplumu hem de bireyselligi yansitir.

Ergenin bu gelisim gorevlerini yerine getirememesi; ergende kaygiya, toplumsal
dislanmaya, olgun bir birey olamamasina dolayisiyla da ergenin 6zerk olamamasina
neden olmaktadir. Ozerklik, sorumluluk almayi ve bagimsiz olmay1 ifade eder ve ergenler
icin daha ¢ok bu siirecin basindayken onemlidir. Cilinkii 6zerklesme sorununun lise
yillarmmn sonunda ¢dziimlenmesi beklenir. Ozerklesme siirecinde ergenin kendi
kararlarin1 kendi basina vermeye caligsmasi aile igerisinde ¢atigmalara neden olur. Erkek
ergenlerin 6zerkligi anne baba tutumuyla yakindan iliskiliyken kadin ergenlerin 6zerkligi
annenin tutumuyla iliskilidir. Ozerkligi basaran ergen artik bireysellesmis demektir.
Bireysellesme siirecinde ergen ailesinin duygusal destegine ihtiyag duyar. Destek
saglandig1 takdirde ergen saglikli bir sekilde gelisecektir. Bu nedenle ebeveynlerin,
¢ocuklarinin bagimsiz olabileceklerine inanmalar1 gerekmektedir (Inang, Bilgin ve Aticy,
2008). Ergenin bu donemi nasil atlatacagi ebeveynlerin, kendi aralarindaki dinamiklerle
ve kendi ergenlik donemlerini nasil atlattiklar1 ile yakindan iligkilidir (Parman, 2013).

Ozerklesme siirecinde ergenin aileden bagimsiz bir hayat kurmaya calismasi
beraberinde celigkili duygulari da getirir. Ergen hem aileden bagimsiz bir birey oldugunu
ispatlamaya calisirken hem de onlari sevgisine ve destegine artan bir sekilde ihtiyag
duyar. Bu durum kendini, gérev sorumlulugu ve eglence arasinda gosterdiginde
akademik basarida istikrarsizliklar meydana gelebilir (Sayar ve Ding, 2013). Akademik
basarisizligin yani sira; aile i¢i sorunlar, sosyo — ekonomik diizey, iyi belirlenmemis
hedefler, eglenme istegi gibi durumlar ergenlerin okuldan ayrilmasmna ve dolayisiyla bu
gelisim gorevini basariyla atlatamamalarina neden olmaktadir. Ayrica bir¢ok arastirma
ebeveynlerin 6grenim derecesi ile cocuklarm 6grenim derecesi arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu gostermektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Ayrica anne — baba ile ergen
arasindaki iliskinin zayif olmasi1 ergende depresif duygulara da yol agmaktadir (Inang,
Bilgin ve Atici, 2008).

Bu donemin olas1 sorunlarv/krizleri icerisinde menars, cinsel iliski deneyimi, liseden
mezun olma, iiniversiteye giris, ana-baba ile yasam tarzi konusunda c¢atisma, karsi cinsle
iligki kopmasi, meslek seciminde kararsizlik, basari/basarisizlik vb. yer alir (Sayil vd.

2000). Bu donem igerisinde ergenin kendiyle ve digerleriyle yasadigi catigmalarin



yogunlugu (ergenin otoritenin yonlendirmelerine karst durmasi, kurallar1 sorgulamasi,
hizl1 ve sasirtic1 duygusal-davranissal degisimler, gelecekle ilgili endiseler ve gelecegi
yapilandiracak smavlar konusunda obsesyonlar vb.) lise yillarina denk gelmektedir.

Eskin (2000), lise donemi ergenlerinin ruhsal belirtilerinin yaygmhigi ve bu
belirtilerin intihar davranisiyla iliskisini inceledigi calismasinda, ergen sorunlarinin
yogun oldugunu, her ii¢ gencten birinin keyifsizlik ve durgunluk, giindelik islerden zevk
alamama, karar vermede giicliik ve kendilerini siirekli zor altinda hissetme sikayetlerini
ve her dort gencgten birinin ise bu zorluklar1 halledemeyecekmis gibi hissetme, kisisel
sorunlarla ugrasamama, mutsuzluk ve yaptigi ise kendini verememe sikayetleri oldugunu
saptamistir. Parman (2012) ise “Ergenlik bir yas siirecidir ve mutlu ergen yoktur, hiiziin
ise ergen i¢cin vazgecilmez bir duygudur.” diyerek durumu Ozetlemistir. Ergenin
bedeninde meydana gelen degisiklik onu c¢ocukluk doneminden c¢ikaran bir siireci
baslatirken bu siirecte ergen sadece baskalar: tarafindan taninmakta zorlanmaz, kendisi de
kendini tanimakta bir hayli zorlanir. Bedendeki bu degisikler ergende kaygi ve korku
yaratir. Boyun kisaligi — uzunlugu, killarin azhig1 — fazlalhigi, gogislerin biytukligi —
kiigiikliigli neredeyse her zaman sorundur. Erigkin bir bedene sahip olmak c¢ok zorlu bir
sirectir. Hem de bu bedene sahip olabilmek i¢in c¢ocuksu bedeninden vazgegmek
zorundadir. Bu nedenle ergenlik bir yas stirecidir, ¢ocuklugun yasi...

Ergenlik ayn1 zamanda bir travmadir. Travmay1 stresli bir durumun yarattigi
fiziksel ve ruhsal bir incinme olarak tanimlarsak eger ergenligi arka arkaya travmalardan
olusan bir silire¢ olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Ciinkii ergenlik her ne kadar
beklenen bir siire¢ olsa da ¢ogu zaman ergeni beklemedigi bir anda yakalar ve hayal
kirikligina ugratir. Burada ifade edilen anidenlik ve hayal kiriklig1 travmanin en temel
bilesenleridir (Parman, 2013). Ancak klasik anlamda travmatik sorun/krizin tanimi
sOyledir: Aniden ortaya ¢ikan, ac1 verdigi herkes tarafindan kabul edilen; ruhsal varolusu,
sosyal kimligi, giivenligi ve hosnutlugu tehdit eden (bir yakinin 6liimii, hastalik, ani
sakatlik, sadakatsizlik, cesitli felaketler...) durumlardir (Sonneck vd., 2000). Bu agidan
bakildiginda ergenlerin karsilastiklar1 anne-babanin bosanmasi veya ayrilmasi, yas,
madde kullanim1 ve hirsizlik yapma, hastaliklar, intihar, afet ve kazalar, ithmal ve istismar
gibi travmatik sorunlar ergenler i¢in zaten zorlu olan bu stireci, iginden ¢ikilmaz bir hale
getirebilmektedir.

Bu firtmali ve stresli evre swrasinda ergenlere ihtiya¢ duyduklar1 destegi vermek
sagliklt kisilik olusumu acisindan gereklidir. Bir taraftan ortadgretim kurumlarinda

egitim-0gretimlerine devam eden ergenler diger taraftan da i¢inde bulunduklar1 gelisim



doneminin gorevlerini yerine getirmeye ¢calismaktadirlar. Dahasi bir¢ok travmatik sorunla
da kars1 karsiya kalabilmektedirler. Dolayisiyla bu ortadgretim kurumlarinda, ergen
sorunlarinin fark edilmesi ve zamaninda gerekli miidahalelerde bulunulmasi 6nem
kazanmaktadir.

Alt1 — on sekiz yas arasinda bir birey yaklasik 11 bin saatini okullarda
gecirmektedir. Dolayisiyla okullar akademik calismalardan ¢ok daha fazlasinin
sunuldugu minyatiir toplumsal sistemler olarak goriilebilir. Ciinkii okulda gecen yasanti
ergenin gelecegini belirlemede, en az aile i¢i ya da akranlar arasindaki yasantilar kadar
onemlidir. Bu dogrultuda karsilasilan iki gelisim gorevi vardir. Biri meslege hazirlanmak
oOteki ise bir yurttas olarak toplumda sorumluluk iistlenmektir. Egitimin bir amaci da ifade
edilen ikinci gérevin anlagilmasia yardimci olmaktir (Gander ve Gardiner, 2007).

Literatiir incelendiginde ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik krizler
iizerine ¢ok fazla calisma oldugu goriilmiis; ancak ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel ve
travmatik krizlerin sistematik bir sekilde ve bir biitiin olarak ele alindigi herhangi bir
arastrmaya rastlanmamistir. Bu amacla; 6grenci, 6gretmen ve veli goriislerine gore
ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin rehberlik servisi tarafindan ¢oziilmesi gereken
gelisimsel ve travmatik sorun alanlarmin belirlenmesinin, literatiire bir katki sunacagi

diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorun alanlarini

belirlemek, bu sorunlarin yayginligimi saptamaktir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Teknolojik gelismeler giinliik yasamda bir¢ok kolaylik saglarken, 6te yandan bir
takim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar sadece bireylerin kendilerini
degil ayn1 zamanda cevrelerini de olumsuz etkilemekte; bireyin kendisinde, ailesinde,
arkadas grubu igerisinde, okulunda 6zetle toplum i¢inde yasamin neredeyse her alaninda
ortaya ¢ikmaktadir (Pamuk, 2012). Yasam dogrusu lizerinde insanin yasadigi en hassas
donemlerden biri ise ergenlik donemidir (Civilidag, 2013). Ergenlik bedensel, cinsel ve
biligsel degisimler disinda cocukluktan yetiskinlie gecis, aile T{yelerinden,
arkadaslarindan, okuldan, i¢inde bulundugu toplumdan etkilenmekte ve bu da ergen
davranislarinda onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu donemde kendini kargasa

icinde bulan ergenin kimlik duygusuyla ve catigmalarla bas etmesini 6grenmesi



gerekmektedir. Ergenlerin ¢ogu gelecekte bir meslek segmek zorundadir. Kimisi evliligi
diistiniirken kimisi de kendini madde bagimliligi, istenmeyen ana babalik gibi olumsuz
durumlarla baga ¢ikmaya ¢alisir halde bulabilirler (Gander ve Gardiner, 2007).

Erikson’a gore ergenlik donemindeki en 6nemli gbrev bireyin, hayatin bir¢ok
alaninda birbirinden farkl roller sergilemek zorunda olmasina ragmen digerleriyle tutarh
ve biitiinlestirilmis tek bir kimlik olusturmasidir. Erikson, her dénemin bir sonraki
doneme temel olmasi gibi bu donemde biitiinlestirilmis kimligin ergenin gelecekteki
yasaminda iiretkenlige temel olacagini diisiinmiistiir. Dolayisiyla birey biitiinlestirilmis
bir kimlik olmadiginda kimlik dagilimi yasayacak ve bu da onun gelecegini
planlamasinda ve hedeflerine ulagsmasinda zorluklarla kars1 karsiya birakacaktir (Sayar ve
Ding, 2013). Kimlik, bireyin kendisini cinsiyetine, meslegine, toplumsal ve medeni
durumuna gore tanimladigi; temellerini kendi kisisel tarihine bagladigi gondermeler
biitlintidiir. Bu gondermeler yasam boyu degisimlere ugrasa da ruhsal siirekliligin ve sabit
degismezlerin izlerini tagir (Parman, 2012).

Ulkeler, dinamik yaslarda olan ve gelecekte, bilgi ve teknoloji iiretecek, gelecek
nesillerin yetismesinde katki sunacak olan gengligin, biyo-psiko-sosyal gelisimlerine
engel olabilecek biitiin faktorlerin ortadan kaldirilmasinda sorumluluk sahibidirler; ¢ilinkii
bu, cagdas egitimin bir gerekliligidir (Yildirim, 2006).

Gelecekte iilke yOnetimine katilacak, bilimi ve teknolojiyi gelistirecek ve yeni
kusaklar1 egitecek olan lise 6grencilerinin psikolojik problemlerinin ¢oziimiinde etkili,
uygulanabilir ve pratik bir miidahale arayisina katki saglamanin amag¢ edinildigi bu
calismada, lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarmin fark
edilmesi, gerekli miidahalelerin zamaninda yapilmasini da beraberinde getirecektir.
Dolayisiyla bu c¢alisma; bu Kkiiltiirde sorunlari1 kendi algilarindan smiflandirmaysi,
gelisimsel ve travmatik sorunlarin yaygmhigint degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Boylece bu sorunlar; ergenlerin, velilerin ve Ogretmenlerin ‘6zgiin’ bakis acilariyla
tanimlanirsa gerekli miidahaleler de gbozden gecirilebilir, stratejiler gelistirilebilir ve

programlar olusturulabilir.

Ergenlik, stres faktorlerinin en yogun yasandigi gelisim evrelerinden biridir. Bu
donemde ergenin iistesinden gelmesi gereken gelisimsel gorevler arasinda; bedenin
degisimlerine ve yeni duygusal degisimlere uyum saglayabilme, ebeveynlerden ayrilmaya
hazirlik yapabilme, degerleri sorgulayabilme, yasam felsefesini olusturabilme, yakin
kisisel iligkileri kesfetme ve meslek se¢me sayilabilir. Bu donemde yasanan olasi

sorunlar/krizler icerisinde liseden mezun olma, liniversiteye giris, yasam tarzi konusunda



ebeveynlerle c¢atisma, karst cinsle iligskiler, meslek se¢iminde kararsizlik,
basarv/basarisizlik vb. yer alir. Ergenin kendiyle ve digerleriyle yasadigi ¢atigmalarin
yogunlugu (otoriteye karsi durmasi, kurallar1 sorgulamasi, hizli duygusal-davranigsal
degisimler, gelecekle ilgili endiseler ve hayatina yon verecek smavlar konusunda kaygi
vb.) lise yillarina karsilik gelmektedir. Dolayisiyla ortadgretim kurumlarinda, ergenlerin
yasadig1 sorunlarmin fark edilmesi ve zamaninda gerekli miidahalelerde bulunulmasi

Onem kazanmaktadir.

21. ylzyilda toplum, psikolojik danigsmanlara gittikce daha fazla ihtiyag
duymaktadir; ¢linkii kiiresellesme, ekonomideki yapisal degisimler, bilim ve teknolojinin
yasam tarzina olan etkisi, degisen aile yapisi, ¢ok kiiltiirliiliik gibi degisimler birey ve
gruplarm sosyal ve psikolojik yasamini etkilemekte ve dolayisiyla bu degisime uyum
saglayabilme cabalar1 Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) hizmetlerine olan ihtiyaci
arttirmaktadir. Bu ihtiyaca bagli olarak PDR hizmetlerinin, toplumdaki her ferdin kisisel
— sosyal, egitsel ve mesleki yonlerden geliserek topluma uyum saglayan ve kendini
gerceklestiren bireyler olabilmesine katki saglayabilmede, bilimsel ilkeler ve meslek etigi
dogrultusunda yeniliklere acik bir uygulama alami olarak gelisebilmesi i¢in caba

harcanmalidir (Yesilyaprak, 2009).

Zorunlu egitim ile birlikte, ergenlerin zorunlu olarak orta okul ve liselerde egitim
aldiklar1 disiliniildiigiinde; ergenlerin sorunlarinin saptanmasi i¢in, bu arastirmanin
liselerde 6grenimini siirdiiren ergenlerle, onlara egitim veren ogretmenlerle ve velilerle
yiiriitiilmesinin ne kadar Onemli oldugu daha iyi anlasilacaktir. Bdylece saptanan
sorunlar1 bilimsel yontemlerle ortaya koymanin ergene, 6gretmenine, okuluna, velisine ve
topluma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Sorunu yasayan ergenlerin, sorunu gozleyen
Ogretmenlerin ve sorunu hem yasayan hem de gozleyen velilerin ergenlik donemi
sorunlarmi nasil tanimladiklariin, 6ncelik — sonralik smiflandirmalariin, fenomenolojik
/ algisal olarak nasil ifade ettiklerinin saptanmasi ciddi bir 6nem arz etmektedir. Burada
akla hemen su soru gelebilir: ‘Peki bu sorunlar1 kim saptayacak?’ Elbetteki bu sorunlarmn
saptanmas1t PDR hizmetleri ile olacaktir. Ciinkii okullarda PDR hizmetlerinin amaglar1
bunu gerektirmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma PDR’nin konusu i¢indedir ve PDR’de
yiiksek lisans tezi olarak alana katki sunmayi amacglamaktadir. Fenomenolojik olarak
sorunlarin bu kiiltiirde nasil tanimlandiginin ortaya konulmasmin literatiire ve bu konuda

calisan arastirmacilara da katki saglayacagi umulmaktadir.



Son olarak bu c¢aligma lise dgrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorun alanlarma
veli — O0gretmen — O6grenci goziiyle baktigi icin bu calismanin bulgularindan egitim
fakiilteleri ya da Ogretmen yetistirme programlart ve ayni zamanda PDR calisanlari

faydalanabilecektir.

1.4. Problem Ciimlesi
1.4.1. Lise Ogrencileri; hangi gelisimsel ve travmatik sorunlari, ne diizeyde
yasamaktadir?

1.5.  Alt Problemler

1.5.1.1. Lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlara iliskin
gortsleri nedir? (nitel)

1.5.1.2. Vel goriislerine gore lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik
sorunlar nedir? (nitel)

1.5.1.3.  Ogretmen goriislerine gdre lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve
travmatik sorunlar nedir? (nitel)

1.5.1.4. Lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarma iligkin
ogrenci, Ogretmen ve veli goriisleri arasindaki benzerlik ve farkhiliklar
nelerdir? (nitel)

1.5.1.5. Lise Ogrencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlari yasama sikliklarina
iligkin goriislerin dagilimi nasildir? (nicel)

1.5.1.6.  Lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar1 yasama sikligina iliskin
veli goriiglerinin dagilimi nasildir? (nicel)

1.5.1.7.  Lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar1 yasama sikligina iliskin

ogretmen goriislerinin dagilimi nasildir? (nicel)
1.6. Arastirmanin Simirhhklar

Bu ¢aligmanin sinirliliklar1 sdyle siralanabilir:

1. Arastrma, Malatya merkez il smrlar1 igerisinde 2014-2015 egitim Ogretim
yilindadrnekleme alinan; liselerde calisan Ogretmenler, burada egitim goren
ogrenciler ve velilerin goriisleriyle sinirhdir.

2. Arastirma bulgularmin sonuclar1 6rneklemden elde edilen verilerle smirhidir.



1.7.  Varsaymmlar

Bu ¢aligmanin varsayimlari soyle siralanabilir:

1. Orneklem evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grenci, veli ve 08retmenler kendilerine yoneltilen sorulara

ictenlikle yanit verip gercek durumu yansitmislardir.

3. Katilimcilar, kendilerine yoneltilen sorular1 degerlendirebilme becerisine sahiptir.

Tammlar

Bu ¢aligmada isevuruk tanimlar asagida verilmistir:

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

Kriz/Sorun: Yasami tehdit eden bir duruma karsi alisilagelmis problem
¢ozme yontemlerinin yetersiz kaldigi kisa stireli bir durumdur (Caplan, 1961).
Kriz kisinin daha 6nceki deneyimleri sonucu kazanmis oldugu becerilerinin ve
denenmis yOntemlerinin nitelik ve nicelik olarak farkli yasam olay1 ile
karsilastiginda yetersiz kalmasi sonucu stabil dengenin bozulmasina yol agan
sorunlardir. Bir firtina ve stres donemi olarak ifade edilen ergenlik donemi
(6zellikleri itibariyle) bu tanimlamanin yapilmasmdaki ‘odak’ donemdir. Bu
calismada lisede Ogrenim goren Ogrencilerin yasamis olduklari gelisimsel
sorunlar, gelisimsel krizler olarak; travmatik sorunlar, travmatik krizler olarak
ifade edilerek sorun ve kriz kavramlar1 birbirleriyle es anlamli kullanilmistir.
Gelisimsel Sorun/Kriz: Yasamsal degisiklikler dogrultusunda ortaya ¢ikan
krizler, yasam i¢inde karsilastigimiz ve bir ¢ok kisi tarafindan olumlu olarak
nitelendirilen (evden ayrilma, evlenme, gebelik, cocuk sahibi olma, taginma,
emekli olma...) durumlardir (Sonneck vd., 2000).

Travmatik Sorun/Kriz: Aniden ortaya ¢ikan, aci verdigi herkes tarafindan
kabul edilen; ruhsal varolusu, sosyal kimligi, giivenligi ve hosnutlugu tehdit
eden (bir yakmin Oliimii, hastalik, ani sakatlik, sadakatsizlik, cesitli

felaketler...) durumlardir (Sonneck vd., 2000).
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BOLUM II

KURAMSAL BIiLGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR
Bu béliimde dnce ergenlik donemi, ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik
sorunlara iliskin kuramsal cerceve ayrintili olarak ortaya konmustur. Daha sonra

gelisimsel ve travmatik sorunlara iligskin bazi arastirma sonuglar1 paylagiimistir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Saghgin Tanim

I¢cinde bulunulan yiizyil gibi farklilasan yasam tarzlari, teknolojik ilerlemeler,
tiptaki yenilikler ve koruyucu tip alanindaki gelismeler, saglik tanimina farkli agilimlar
getirmistir. Sadece beden saghigimi temel alan yaklagimdan uzaklasilmis, bunun yerine
beden ve zihin sagligmin, bir biitiin halinde ‘saglikli olmay1’ ifade ettigi bir anlayis
iizerinde durulmustur (Kocabas, 2007).

Tirkiye gelismekte olan geng ve dinamik bir niifusa sahiptir. Gelecegin gelismis
iilkelerinden olabilmek, saglikli ve {iretken bir toplum yapisna sahip olmakla
miimkiindiir. Glintimiizde saglikli olmak denildiginde, eskiden oldugunun aksine, sadece
hastalik ve sakathigin olmayisi degil; bedensel (fiziksel), ruhsal (mental-moral) ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olusun 6nemi vurgulanmaktadir (Kesgin ve Topuzoglu,
2006; Toker, 1995). Bu anlamda topluma hizmet veren tiim kurum ve kuruluslarin
varolus nedenlerinden biri saglikli, tam islerlige sahip bireylerin yetismesine katki
saglamaktir. Bu katkiyr saglamada egitim-6gretim kurumlarina ©Onemli gorevler
diismektedir. Cagdas egitimin ve toplumlarin amaci da kendini taniyan, yetenek ve
becerileri dogrultusunda yetisen, kendisi ve c¢evresi ile uyumlu, iiretken bireyler
yetistirmektir (Voltan-Acar, Yildirim ve Ergene, 1996).

Bir ruh saglig1 hizmeti olarak psikolojik danigmanlik, glinlimiizde kabul goren ve
bedeni, zihni ve sosyal ¢evreyi bir biitiin olarak ele alan saglik yaklagiminin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Giiniimiizde degisim gdsteren saglik tanimiyla beraber, saglik
hizmetleri icerisinde Onleyici yaklasimimn agirlikli oldugu ve ‘sagligin desteklenmesi’nin
one ¢ikmasiyla beraber, saglikli yasam bigimi, riskli davraniglar1 onleme gibi konularin
oneminin arttig1 ifade edilmektedir (Erbaydar, 2003). Ciinkii insanlarin yasamlarini
mutlu, huzurlu, basarili, kaliteli ve diizenli bir bicimde yasayabilmelerinde saglikli

olmanin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Eraslan ve Matyar, 2010).
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2.1.3. Psikolojik Damisma ve Rehberligin Lise Yillarindaki Onemi

Okullarda rehberlik servislerinde gdérev yapmakta olan psikolojik danigsmanlar,
insan potansiyelinin list diizeyde gelisimini hedeflerken bireylerin sorunlarina dnleyici ve
care bulucu miidahalelerde bulunmaktadirlar. Bu ruh sagligi elemanlarmin amaci, bireyin
gelisimini ve uyumunu kolaylastirmaktir. Erikson’un “Ben; olmam gereken gibi degilim,
olacagim gibi de degilim; ama daha 6nce oldugum gibi de degilim” sloganiyla 6zetledigi
ergen diisiincesinin (Akt: Ozbay, 2000) basli basina gelisimsel bir kriz i¢in kaynak
olusturdugu soylenebilir.

Ogrenciler; zamanlarmin ¢ogunu okulda ve okuldaki zamanlarinin ¢ogunu da
sinifta gegirmektedirler. Ozellikle, lise Ogrencilerinin gelisimsel ddnemleri geregi
(fiziksel olarak giiclii oluslar1, hizli duygu-durum degisiklikleri, kendini ayarlama becerisi
gilicliigli vb.) Ogretmenler, bu 6grencilerle smifta bas etmekte giicliik yasamaktadirlar.
Yasanan sorunlar sadece 6gretmenlerle degil, anne — babalarla ve ergenlerin kendileri ile
de yasanabilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin yasadiklar1 bu c¢ok boyutlu sorunlarin
saptanmasinda PDR hizmetlerinin aktif bir rolii oldugu, PDR hizmetlerinin amaclarina

bakilarak ifade edilebilir.

2.1.4. Ergenlik
Ergenlik donemi bireyin toplum ve toplumsal kurumlar: ilk olarak fark ettigi, aile

ici rollerin degistigi, Ozgiirlik ile sinirlanma ikileminin fark edildigi bir dénemdir
(Simsek, 2013). Bu donem birbirinden farkli biyo-psiko-soyal 6zellikler tasiyan, bu
doneme ait basarilmasi gereken bir takim gelisim gorevleri olan, “Erken ergenlik, orta
ergenlik ve ge¢ ergenlik” olmak tizere ii¢ alt evre seklinde ele alinan (Steinberg, 2007)
yasam dogrusu iizerindeki en zorlu gelisim donemlerinden biridir.

Ergenlik, ¢ocukluk doneminin bitimi ve genglik doneminin basinda goriilen ve
ergenlige gecis olarak ifade edilen bulug ile baglar; fakat ne zaman biteceginin kesin bir
sinirt yoktur. Ciinkli ergenligin sinirlarinin belirlenmesi biyolojik, toplumsal ve hukuki
yanitlar tasir. Bu agidan bakildiginda bireyin, yasammin hi¢cbir doneminde bdyle bir
karmasayla kars1 karsiya kalmadigi1 soylenebilir. Ergenlik dncelikle biyolojik bir olaydir.
Erinlik yas1 kizlarda 10,5 — 11 iken erkeklerde 12,5 — 13 yas civaridir. Bedensel
degisikler devam etse de yaklasik olarak 16 — 18 yaslara dogru stabil bir hal almasi
beklenir. Bununla birlikte biyolojik olarak kesin sinirlar ¢izmek pek miimkiin degildir.
Yas sinirlar1 zamana, wklara, bolgelere gore degisiklik gdsterebilmektedir. 19. yiizyilda

Norveg’te bir geng kizin adet gérme yas1 18 iken bugiin 13 yasina kadar inmistir. Diger
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yandan soguk bodlgelerde yasayan bireylerin Akdeniz bdlgesinde yasayan insanlara gore
ergenlige daha ge¢ basladigi da bilinmektedir (Parman, 2012).

Toplumsal agidan bakildiginda ergenlik kavraminin 19. yiizyildan itibaren ortaya
ciktig1 goriilecektir. Ergenligin bir donem olarak taninmasi okulun toplumsal roliiniin
artmas1 ile olmustur. Boylelikle okul bireyi topluma hazirlayan kurumlar olarak zorunlu
bir gecis saglar. Zorunlu egitimi kabul eden toplumlarda ergen, genel ya da mesleki
egitimine devam eden kisi olarak tanimlanir. Elbette bu durum farkli bdlgelerde
degisiklik gosterebilir. Ornegin; bir koy ergeni askerden dondiigiinde yetiskin olarak
kabul edilirken ayn1 yaslarda kentte okuyan bir ergen yiiksekogrenimin heniiz basmdadir.
Yiiksek lisans, doktora, post doktora yapip ebeveynleriyle oturan Ogrenciler ‘gec
ergenler’ olgusunu ortaya ¢ikarmistir. Son olarak hukuki agidan ele alindiginda, Tiirk
Ceza Kanunun 53., 54. ve 55. maddelerinde ergenligin boliimlere ayrilmis olmasi,
ergenlik sorunsalinin ne kadar karmasik oldugunu gostermesi agisindan énemlidir. Tiirk
Ceza Kanununa gore ‘11 yas alt’ sug¢ isleyen ¢ocuklar hakkinda kovusturma yapilamaz
clinkii bu yasta terbiye ve 1slah s6z konusudur. ‘11 — 15 yas’ arasindaki bireylere ceza
verilebilmesi i¢in ‘farik ve miimeyyiz olma’si sarti aranir. ‘15 — 18’ yas arasindaki
bireylere de hafifletilmis cezalar uygulanir (Parman, 2012).

Ergenlik birgok yonden kusatilmislik demektir. Ergen once kendisi tarafindan
(fiziksel degisimler, bilissel siireclerin hizlanmasi vs.) sonra da cevresi tarafindan
kusatilmistir. Aile liyeleri cogu zaman 1yi birer dayanak olsalar da bazen ergeni sinirlayan
tavirlar sergilerler (Parman, 2013). Amerika’da yapilan bir ¢galismada 13 — 15 yas arasi on
alt1 ergene ‘hangi yaslarda olmak istedikleri’ soruldugunda alinan cevabin /6 yas oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedenleri ise; araba kullanabilme, evden uzaga gidebilme,
arkadaslariyla istedikleri seyleri yapabilme, ebeveynlerinden bagimsiz istedikleri yere
gidebilme seklinde ifade edilmistir (Gander ve Gardiner, 2007). Daha 6nce de ifade
edildigi gibi ergenlik donemi dogas1 geregi bir kimlik ve bunalim dénemidir. Ergen bir
yandan degisen bedenine uyum saglamaya c¢alisirken 6te yandan bir kimlik bulmaya
calisarak yetigkinler diinyasina adim atmaya calisir. Arkadaslarla olan yakilasma istegi
aile ile olan yakinliktan ¢ok daha fazladir. Bu yiizden ergenin bu ‘6zgiirlesme’ istegini
anlayamayan veya saglikli iletisim kuramayan aileler ile catigmalarin yasanmasi
kacmilmaz bir durumdur (Sayar ve Ding, 2013).

Sieg, ergenligi; bireyin yetiskine verilen ayricaligin kendisine verilmedigini
hissettigi zaman ortaya ¢ikan ve yetiskinlere verilen tiim gii¢ ve toplumsal konumun,

toplum tarafindan kendisine verildigi zaman sona eren bir donem olarak ifade etmistir.
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Buradan da anlasilacagi gibi ergen bir¢ok yoniiyle yetiskine benzemekte; ancak
yetigkinlerin biitiin niteliklerine sahip olmadigmi ve bir siire daha beklemek zorunda
oldugunu gormektedir. Gilinliilk hayatta da yetigkinlerin zamanla ergenlere yonelik
kullandig1 ‘biiytidiin artik!’, ‘sen daha ¢ocuksun!’ gibi ifadeler kullanmalar1 bu durumu
daha somut bir bigcimde gostermektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu donemin olas1
sorunlarv/krizleri icerisinde menars, cinsel iliski deneyimi, liseden mezun olma,
iiniversiteye giris, ana-baba ile yasam tarzi konusunda catisma, karsi cinsle iligki
kopmasi, meslek se¢iminde kararsizlik, basari/basarisizlik vb. yer alir (Sayil vd., 2000).
Ergenin kendiyle ve digerleriyle yasadigi catigmalarn yogunlugu (ergenin otoritenin
yonlendirmelerine karsi durmasi, kurallar1 sorgulamasi, hizli ve sasirtict duygusal-
davranigsal degisimler, gelecekle ilgili endiseler ve gelecegi yapilandiracak sinavlar
konusunda obsesyonlar vb.) lise yillarma karsilik gelmektedir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda, ergenlerin hem yaslar1 hem de okuduklar1 smif nedeniyle gelecege yonelik

kararlar almak zorunda kaldiklar1 gériilmektedir (Kulaksizoglu, 2014).

2.1.5. Ergenlik Kuramlan
G. Stanley Hall’un Kurami

G. Stanley Hall, ergenligi bir stres ve firtina donemi olarak ele alan ve ergenlik
donemi kavramini diinya literatiiriine ilk kazandiran kisidir. Cocukluk ve ergenlik donemi
arasinda bireyin gelisimine odaklanan Hall, bu ¢aligmalarin1 daha ¢ok Darwin’in evrim
teorisine gore temellendirmistir. Hall’a gore cocukluk doneminin farkli evreleri ayni
zamanda insan evriminin farkli evreleriyle esdegerdir. Boylece ¢ocuk dogduktan sonra,
insanlik tarithinin maymuna benzedigi donemlerdeki gelisimine benzer bir bi¢cimde
gelismektedir. Bununla orantili olarak Hall, 8 — 12 yaslar1 arasindaki bireylerin insanlara
gore cok ilkel bir halde oldugunu ifade etmistir. Hall’ a gore ergenlik, insanligm vahsilik
ile uygarlik arasindaki bir ge¢is donemi gibidir. Boylece ergen de uygarliga dogru yol
almaktadir. Ancak Hall’un insan gelisimi ile 6ziimseme arasindaki baglantida israrci
olmas1 ve ergenlige iliskin bilgi birikimini diizgiin bir bicimde ortaya koyamamasi
basarisiz olmasinin en Onemli sebebi olarak goriilmiis ve bdylece Hall'un kurami
yirminci ylizyilin baglarinda itibarimi kaybetmistir (Kulaksizoglu, 2014: 19 — 20).

Freud’ un Kurami
Gentital donem (Gegtan, 2012: 40 — 42):
Bu donem 11 — 13 yaglar1 arasi baslayan erinlik doneminden ergenin geng

yetigkinlik donemine kadar uzamaktadir. Bu donemde cinsel nitelikliler basta olmak
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iizere bircok hormonun etkililigi artmakta ve bu sayede fizyolojik olgunluga
erisilmektedir. Bu siirecin baslamasiyla birlikte daha O6nce yasanmis olan catigmalar
tekrar giindeme gelecektir. Boylelikle genital donem, bu catigmalara tekrar ¢oziim
arayacak ve c¢oOzliimler saglandiktan sonra ergen, kimlik kazanmaya baglayacaktir.
Cocukluktan ergenlige gegisteki en Onemli sorunlardan biri ergenin ana — baba
kavramlarinda yapmasi gereken degisikliktir. Artik ¢cocukluk donemindeki her seyi bilen
her seyden koruyan ana — baba kavrami yikilarak yerini daha gergek¢i kavramlara birakir.
Gegici bir siire de olsa ebeveynler ¢ocuklarinin goziinde deger kaybina ugrayabilirler ve
bdylece ergenin yalanci 6nderlerin akimina kapilmasi baglamis olur. Ergen davranislarini
‘diger’lerinin etkisi altinda kalmadan sergileyebildik¢e kimlik kazanmaya baslar; ancak
bu da ergenin ¢ok ¢aba gostermesiyle olacaktir.

Ergenin bir diger dnemli ¢abasi da toplumsal rollere ayak uydurabilmektir. Neyin
dogru veya yanlis olduguna karar verirken artik yetiskin yasamina gore hareket
edilmelidir. Dolayisiyla ergen, yetiskinlige varma yolunda Oncelikle kendini
denetleyebilmeli. Ne yazik ki hizla degisen toplumumuzda gecerli deger yargilarina
ulasmak ¢ok da kolay olmadig1 icin bu donemi atlatamayan ergen toplum i¢inde bir
sagskinlik yasamaktadir.

Bu doénemde ergenin ¢6zmek zorunda oldugu sorunlardan biri de 6grenimi ve
gelecekteki meslek secimidir. Freud’a gore buradaki olgunluk iki seyle belirlenebilir.
Bunlar sevebilmek ve caligabilmektir. Bu nedenle ergen kendisi i¢cin uygun bir meslek

sectiginde roliiniin 6nemli bir kismini1 tamamlamis olur.

Erikson’un Kurami
Insanin 8 ¢ag1 (Gegtan, 2012: 101 — 102):

Erikson, Freud’un kuramini cekirdek aile smirlar1 disma c¢ikararak topluma
tasimistir. Bireyin gelisimini erinlikten sonra da inceleyerek psikanalitik kurama katkida
bulunmus; ancak bireyin yasaminin ¢ocukluk doneminden daha fazlasi oldugunu
soyleyerek Freud’un, kisiligin ¢ocukluk doneminde sekillendigi goriisiinii reddetmistir.
Erikson’a gore boyle bir hipotez, bireyin sorumlulugu iistlenme giiciiniin hafife alinmasi
ve her seyin kusurunun bagka yerlerde aranmasi anlamina gelmektedir.

Jung’un Kurami

Jung’a gore yasam donemleri dorde ayrilir. Bunlar: Cocukluk, genclik ve geng
yetiskinlik, orta yas ve son olarak yaslhliktir.

Genglik ve geng yetigkinlik donemi (Gegtan, 2012: 182):



15

Jung erinlikle beraber bireyin bedeninde meydana gelen degisikliklere ek olarak
ruhsal devrimlerin de yasandigindan s6z eder. Bu donem hem ergen hem de ebeveynler
icin zorlu gecer. Psise yeni kararlar almak ve topluma ayak uydurmak zorundadir. Tam
da bu noktada cocukluk hayalleri ile gercek yasam beklentileri birbiriyle c¢atisir. Bu
catigmay1 sorunsuz bir sekilde atlatan ergenin ¢ocukluk oyunlarindan yetiskin yagamina —
ki bu es ve meslek se¢cimi gibi gorevleri de igerir - zorlanmadan ge¢mesi beklenir.
Cocukluk diislerini stirdiiren ve gercek yasamla karsilagsmada direng gdsteren bireylerin
bazi Onemli sorunlari yasamasi muhtemeldir. Jung, sorunlarin ortak yonii olarak
benligimizin derinliklerindeki bir egilim olan ‘cocuk arketipi’nin biiylimektense ¢ocuk
kalmay1 yeglemesinden kaynaklandig1 ifade etmektedir.

Sullivan’in gelisim kurami (Gegtan, 2012: 261 — 265):

Sullivan’a gore insan toplumsal bir varliktir ve bu toplumsallagsma siireci dogum
esnasinda veya sonrasinda ortaya c¢ikan bazi tepki egilimlerinden etkilenir. Insanin
duygusal ve fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasinda bagimli oldugu kisiler de dahil
olmak tizere hayat icinde deneyimledigi her sey kisiligini etkiler. Sullivan, birbiri i¢ine
gecen ve her biri birbiriyle iliskili olan yedi gelisim donemi belirlemistir. Bunlar:
bebeklik, birinci ¢ocukluk, ikinci ¢ocukluk, ergenlik dncesi, ilk ergenlik, ikinci ergenlik
ve yetiskinlik donemleridir.

Ergenlik 6ncesi donem oldukca kisa siiren ve diger insanlarla yakin iligkilerin
kuruldugu doénemdir. Bu donemde c¢ocuk kendi duygularmi paylasabilecegi
hemcinsleriyle yakinlik kurmaya calisir. Onceki dénemlerde yetiskinlere bagli olan cocuk
bu donemde karsilikli alma — vermenin hakim oldugu iliskiler kurmaya baglar. Eger
cocuk yakin iligkiler kuramazsa yalnizlasmaya baslayacak ve dolayisiyla mutsuz
olacaktir. Ilk ergenlik déneminde bedende meydana fizyolojik degismelerle birlikte cinsel
istek dinamizmi benligi etkisi altina alir. Cinsel ihtiyaglar ile yakimlik kurma ihtiyaci
birbirinden farklilasir. Cinsel istek karsi cinse duyulurken, yakinlik kurma ihtiyact
hemcinslere duyulur. Bu ihtiyaglarin birbirinden yeteri kadar ayrilamamasi durumunda
cinsel sapmalar meydana gelebilir. Bu donemdeki c¢atismalarin ¢ogu zaman zaman
birbirine ters diisen cinsel doyum, giivenlik ve yakinlik ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Ikinci ergenlik; toplumsal bir varlik olmanin gerektirdigi gdrev ve sorumluluklarin,
istlenildigi donemdir. Bu donemde artik iliski kurma becerisini gelistirme siireci
tamamlanmig, benlik tutarhi bir hal almis, gerilimlere karsi daha etkin yliceltme

mekanizmalart olusturulmustur. Sullivan’a gore gelisim donemlerinin tamamini asip
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yetigkinlik donemine ulasan kisi, uygarlik Ortiisii altindaki hayvanligindan siyrilmis
gercek manada bir insan olarak yasamini siirdiirmiis demektir.
Genel Sistemler Kurami (Akt: Yildirim, 2006: 46 — 49):

Sistem, birbiri ile tutarli bir iliski veya etkilesim halinde olan 6geler kiimesi
olarak tanimlanmakta ve ayn1 zamanda kendi i¢cinde de alt sistemlerden olusmaktadir. Bu
kavram insan iligkilerine uyarlandiginda, insanlar arasinda gozlemlenebilen diizenli bir
oriintiiniin varlig1 anlagilir. Ornegin aile sistemi kendi iginde; kar1 — koca alt sistemi, ana
— baba alt sistemi ve kardesler alt sistemi seklinde diizenli bir oriintii olusturmaktadir.

Genel sistemler kurami, nesneleri ve bireyleri ayri1 ayri incelemeyip; iligkileri
icinde inceleyen, birlestirici bir kuramdir. Sistemik kuramda diisiince ile davranis
arasindaki iligkiye odaklanilir. Ciinkii sistemin herhangi bir yerinde meydana gelen
degisimin helezonik bir sekilde yayildigi ve bu durumun alt sistemleri etkiledigi
varsayilir. Buradan hareketle sistem kurami bireyin kendisini dogrudan ‘sorunlu, hasta’
olarak gérmez. Sistem i¢indeki aksakliklarin bu durumun bir sebebi oldugu ifade edilir.
Bir bagka ifadeyle sisteme uyum saglayamama ‘semptomun’ olusmasina neden
olmaktadir. Bu ifadelerden de anlasilacag: gibi aile liyelerinin herhangi birinde goriilen
ruhsal bir sorunun, aslinda sistemin bir sorunu oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda
lise 6grencilerinin yasadiklar1 sorunlarin, aslinda tek basina 6grencilerin sorunu olmadigi,
bu sistem igerisinde var olan 6gretmenlerin ve ayni zamanda velilerin de sorunu oldugu
ifade edilebilir. Ciinkii genel sistem teorisi bireyi, holistik diisiince sistemi i¢inde
gormekte ve insanlarin saghikli ve sagliksiz davranislarmin, sistemden bagimsiz

olmasinin pek de miimkiin olamayacagini ifade etmektedir.

2.1.6. Gelisimsel Sorunlar
Baldwin gelisimsel krizi, gegmiste ¢oziimlenmeyen derin ve bastirilmis olan bir

konudaki miicadeleyi yansitan, kisilerarast iligkiler ile iliskili olan sorunlardan
kaynaklanan bir kriz olarak tanimlamistir. Gelisimsel sorunlar/krizler duygusal
olgunlasma i¢in yapilan girisimleri de i¢ine alir. Bagimlilik, degerler karmasasi, cinsel
kimlik, otorite ile iligkilerden kaynaklanan sorunlar gelisimsel kriz/sorun olarak ifade
edilebilir (Szmukler, 1987).

Yasam degisikligi ya da degisim krizleri olarak da adlandirilan bu krizler birey
tarafindan olumlu olarak yasanan durumlardir (Sonneck vd., 2000). Gelisimsel
sorunlar/krizler bireyin yagami boyunca karsilastigi; evlenme, gebelik, ¢ocuk sahibi olma,

evden ayrilma, emekli olma gibi beklenen yasam olaylarini ifade eder (Sozer, 1992).
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Firtinali1 bir donem olan ergenlik donemi bedensel, cinsel, ruhsal ve sosyal alanlarda
onemli degisiklikleri de beraberinde getirir. Ergenlik doneminde bedenin siirekli bir
sekilde degistigi 4 — 5 yillik siire goz Oniine alindiginda, viicuttaki biiyiimelerin ayni
oranda oldugunu sdylemek zordur. Ellerin ve ayaklarm biiylimesi, yliz kemiklerinin
belirginlesmesi, yiizdeki yaglanmalarin ve sivilcelerin artmasi gibi durumlarin ergenligin
bir ‘¢irkin 6rdek’ donemi olarak adlandirilmasina neden olmustur (Parman, 2013).

Bu degisimlere ayak uydurmakta zorlanan ergenler tipki yetiskinlerde oldugu gibi
duygusal krizler yasarlar. Bunun yaninda ergenlerin; yeme davranmiglarinda ve giinliik
aliskanliklarinda degisiklik, sosyal g¢evreden uzaklagsma, okulda basarisizlik, madde
kotliye kullanimi, okulu birakma gibi okulda ve evde karsilasilan davranis degisiklikleri

krize isaret edebilir (Sonneck, 2000).

2.1.6.1. Aile
Aile; evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan,

birbirleri ile etkilesim i¢cinde olan ve genellikle ayni ¢at1 altinda yasayan bireylerden
olusan, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiya¢larin karsilandigi bir birimdir
(Okuyan, Gediklioglu ve Karagiil, 2012). Aile bireyin, yasamindan zevk alabilmesinde ve
icinde bulundugu topluma uyum saglayabilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Her ne
kadar ergenlik doneminde bireyler aileden uzaklasip kendi akran gruplarina katilsa da
bireyin kisilik gelisimi {lizerinde anne baba tutumlari Onemini korumaya devam
etmektedir; c¢linkii bireyin aile disindaki yasantisi, anne baba araciligiyla
degerlendirilerek slizgecten gegirilir. Bu nedenle ergenin kisisel ve sosyal uyumunda
ebeveynleri ile olan iligkisinin niteligi 6nem kazanmaktadir (Kalyencioglu ve Kutlu,
2010; Tirkiim, Kiziltas, Biyik ve Yemenici, 2005). Aileyi olusturan bireyler arasindaki
iligkinin niteligi ve bunun yasam kalitesi tizerindeki etkisinin sagliksiz oldugunu ifade
eden Ogrencilerin; aile liyeleri ile kars1 cinsle, flortleriyle, 6gretim ve ekonomik sikintilar
ile ilgili sorunlar yasadig1 ifade edilmektedir. Aile i¢i iliskilerinin saglikli oldugunu
diisiinen bireyler, karsilastiklar1 sorunlar1 aile tiyeleri ile paylasirken, sagliksiz oldugunu
diistinenlerin sorunlarini hi¢ kimse ile paylasmak istemedikleri bilinmektedir (Tiirkiim
vd., 2005). Ayrica anne baba ile ergen arasindaki iliskinin zayif olmasmin ergende
depresif duygulara yol a¢ti1 da bilinmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2008).

Ergenlik birgok yonden kusatilmishik demektir. Ergen once kendisi tarafindan
(fiziksel degisimler, biligsel siireclerin hizlanmasi vs.) sonra da c¢evresi tarafindan

kusatilmistir. Aile liyeleri cogu zaman 1yi birer dayanak olsalar da bazen ergeni sinirlayan
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tavirlar sergilerler. Parman’a (2013) gore ergenin bu donemi nasil atlatacagi
ebeveynlerinin kendi aralarindaki dinamiklere ve kendi ergenlik donemlerini nasil

atlattiklar1 ile yakindan iliskilidir.

2.1.6.1.2. Anne Baba ile Tlgili Sorunlar

Aile ve ergen birbirini tamamlayan iki onemli unsurdur. Ergenin, ailesi ile olan
iliskisini saglikli gérmemesi uyum bozukluguna sebep olacaktir. Dolayisiyla bireyin
icinde yasadig1 topluma ayak uydurmasi ve bundan haz almasinda ailenin 6nemli bir
etkisi vardir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Aile icinde saglikli problem ¢6zme
yontemlerini kullanmay1 6grenemeyen birey, ¢cevresinde de karsilasacagi sorunlarla bas
etmeyi Ogrenemeyecek ve boylece duygusal ve davranigsal sorunlar olusturmaya
yatkmlik gosterecektir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Aile i¢indeki egitsel ortam veya
ebeveynlerin ¢cocuga yonelik tutumlar1 bireyin okulda 6grendiklerini pekistirebildigi gibi
korelmesine de sebep olabilir (Bruner, 1999). Anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlari,
davranislari, tutarsizliklar1 ve gecimsizlikleri ¢ocugun akademik basarilariin diismesinde
onemli bir etkendir (Erdogdu, 2007). Ayrica ergenlerin ebeveynleri olan iliskilerinin
kalitesi arttiginda ergenin zorbalik davranislarinin azaldig1 ve akranlariyla olan iligkilerin
ise olumlu yonde arttig1 da ifade edilmektedir (Totan ve Yondem, 2007).

Ergen i¢cin karsi ¢ikmak, cevresindeki yetigkinlerle 6zellikle de ebeveynleriyle
iligkisinde kendini konumlandirmanin en imtiyazli yoludur. Ne kadar dayanikli oldugunu
gormek ve gostermek isterken, ‘karsi’ oldugunu ortaya koyarken, bir ayrigma hareketini
baslatir. Kendini, ‘Oteki’ler ile kiyaslayarak, kendisinin kim oldugunu kesfeder. Ayni
zamanda ebeveynlerinin koruyucu varligindan uzaklasir oysaki buna hala ihtiyaci vardir.
Eger aile i¢indeki yasanti, ¢ocukluktan itibaren bireyin hareket edebilecegi bir alan,
farklilasabilmesi i¢in yeteri kadar genis bir agilim saglayabilmis ise ergen cok fazla
catigma yasamadan kendi sinirlarin1 bulur ve ¢evresiyle mesafe kurabilir. Burada 6nemli
olan ve unutulmamasi gereken nokta bu siirecte ebeveynin uygulayacagi ¢cok kati kurallar
da sinir koymamasi da ergenin 6zerklesmesini yani ‘kendisi’ olmasini engeller (Jeamet,

2012).

2.1.6.2. Akranlar ile Tlgili Sorunlar
Psiko-sosyo kiiltiirel bir varlik olan insan, i¢cinde bulundugu toplum ile yogun bir

etkilesim ig¢indedir. Biitiin yasam donemlerinde devam eden bu etkilesimin 6nemli
unsurlarindan biri de arkadaslik kurma ve sosyal bir ¢evrede var olmadir. Bireyler tiim

yasamlar1 boyunca bir araya gelmekte akranlarim1 etkilemekte ve onlardan
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etkilenmektedir (Sar1 ve Tekbiyik, 2012). Sosyal gelisim agisindan da kritik bir ddnem
olan ergenligin, arkadaslik aginin genislemesi ve romantik iliskilerin ortaya ¢ikmasiyla
sosyal gelisime katk1 sagladig1 ifade edilmektedir (Kalkan, 2008).

Birey, ergenlik donemine yaklastik¢a akranlariyla olan iligkisi de giderek artmakta
ve akranlar tarafindan kabul gormek, ergen i¢in biiylik bir giic olmaya baslamaktadir.
Ergenin 6zerklesmesinde, akran gruplarmin ¢ok biiyiik katkilar1 olmaktadir. Ciinkii akran
gruplar1 aidiyet duygusu saglayarak ergenin 6z giiveni ve benlik saygismin gelisimi
iizerinde onemli etkiler birakmaktadir. Ancak akranlarin ergenler lizerindeki etkisi her
zaman olumlu degildir. Sosyal beceri eksikligi ve saldirgan davraniglar, normal akranlar
tarafindan reddedilmeye sebep olmaktadir. Bu da sagliksiz ve saldirgan ebeveyn tutumlar
ile birlestiginde ergenler, antisosyal kisiligi olan benzer akran gruplariyla bir araya
gelirler (Kaner, 2000; Sar1 ve Tekbiyik, 2012).

Ergenlerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar ise: tehdit etme, tokat atma,
dovme, cinsel iligkiye zorlama seklinde ilerleyebilmektedir (Malik, Sorenson ve

Aneshensel, 1997; Smith ve Williams 1992).

2.1.6.2.1. Kars1 Cins ve Romantik Iliskilerle Tlgili Sorunlar
Ergenlik doneminde bireyin ruh saghgna katkida bulunan flort iligkileri kimi

zaman stres ve kaygi verici olmaktadir. Bu durum ergenin flort iligkilerinden kaginmasina
ve islevsel olmayan sosyal davranmiglarda bulunmasina neden olmaktadir. Flort kaygisi
kars1 cinsten herhangi biri veya ergenin kendi partneri ile etkilesim i¢indeyken yasanilan
gerginlik, utangaclik ve stres durumudur. Ergen bu durumda bir flort iliskisini baglatmak
veya devam ettirmek konusunda endiseye kapilir (Kalkan, 2008).

Flort kaygis1 yasayan birey, flort swrasinda sézel ve sozel olmayan iletisimde
gerginlik duyar, goz kontagi kurmaktan kacmnir, konusurken kekeler veya diisiik ses tonu
ile konusur ve uygun sdzciikleri bulamaz. izlenildigini fark ettigi durumlarda gerginlesir
ve uygun davranislar sergileyemez. Bu bireyler dis goriiniislerine ¢ok fazla zaman
ayirdiklar: halde giizel/yakisikli olmadiklarmni diisiiniirler (Kalkan ve Ozbek, 2011).

Cocuklarin biiylik ¢cogunlugu i¢in arkadasliklar ilk olarak kendi hemcinsleriyle
baslar. Ergenlik siiresince akran iliskileri daha samimi bir hal alir ve bos zaman
etkinliklerinin biiyiik ¢ogunlugu, akran grubu ile etkilesim i¢indeyken harcanir. Ergenlik
donemine dogru genglerin biiyiik cogunlugu i¢in her iki cinsten ve samimi akran gruplari
ile ikili romantik iliskiler i¢eren beraberlikler gittikgce onem kazanmaya baslar (Zimmer-

Gembeck, 2002).
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Ergenlik arkadaslik baglarinin genisledigi, yakin arkadashklarin arttigi, romantik
iliskilerin ortaya ¢iktigi kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde dnemli bir sosyal destek
kaynag1 olarak ailenin yerini yakin arkadasliklar almaya baglar ve bu durum ergenin
benlik kavramina ve saglikli olmasina katkida bulunur. Bu donemde ergenlerin ¢ogu
ailelerine oranla, flort iliskisinde bulunduklar1 kisilerle ¢ok daha fazla zaman
gecirdiklerini belirtmistir (La Greca ve Harrison, 2005).

Yakimn dostluklar ve romantik iligkilerin olusumu ergenler i¢cin énemli bir sosyal
gelisim gorevidir. Elbette ki romantik iliskilerin faydali ve zararli yonleri bulunmaktadir.
Bunu belirleyen faktor ise hi¢ kuskusuz iligkinin niteligidir (Furman, 2002; Kuttler ve
Greca, 2004). Ergenin c¢ok erken yasta ¢ok sayida partnerle iliski yasamasmin uyum
problemleri ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Zimmer-Gembeck, Siebenbruner ve
Collins, 2001). Her ne kadar arastirmacilar bu durumun etkisini tam olarak bilmeseler de
romantik tecriibelerin, zorluklar1 da beraberinde getirdigi sdylenebilir. Ayrica su da
muhtemeldir ki uyum sorunu olan ergenler uyum sorunu olmayan akranlarina oranla,
romantik iliskilere, olgunlasmadan ve asiriya kacacak sekilde girebilirler. Ayrica
romantik 1iliskilerin uzunlugunun ve kalitesinin uyum saglamayla nasil baglantili
olduguna iliskin fazla bilgi olmadig1 sdylenebilir (Furman, 2002).

Ergenlerin yasamlarmmin merkezinde yer alan romantik yasant1 tecriibeleri ve
beklentileri, kendi anne babasi ve akranlari, kisaca yakin cevresiyle olan iliskileri ile
yakindan iligkilidir (Furman, 2002). Dolayisiyla romantik iligkilerdeki duygusal
incinmelerin de, genellikle akilc1 olmayan iliski inanglarindan kaynaklandigi s6ylenebilir
(Kiigiikarslan ve Gizir, 2013). Ailesinin veya c¢evresinin etkisinde kalan birey, kendi
yasadig1 sosyal yasantisiyla baglantili olarak istismar edilmeye veya istismar etmeye
yonelik davranislar sergileyebilir.

Arastirmalar flort iliskilerinde siddet ve istismara ugrayan bireylerin diisiik benlik
saygisi, depresyon, umutsuzluk, madde kotiiye kullanimi, silah bulundurma, intihari
diisiinme ve girisiminde bulunma gibi sorunlu ve tehlikeli davranislara egilimli oldugunu
gostermektedir (Howard, Beck, Kerr ve Shattuck, 2005; Howard, Wang ve Yan, 2007).
Ergenlerin romantik iliskilerinde yasadiklari sorunlar: tehdit etme, tokat atma, dovme,
cinsel iliskiye zorlama seklinde ilerleyebilmektedir (Malik, Sorenson ve Aneshensel,
1997; Smith ve Williams 1992). Ergenler arasinda yaygm olan bu sorunlarin
coziimlenmesine yonelik dnlemler alinmadigi takdirde bireyi ve toplumu tehdit eder bir

hal alacaktir (Kalkan, 2008).
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2.1.6.2.2. Akran Baskisi ile Tlgili Sorunlar

Ergenlik, yasam dongiisii icerisinde kendine has ozellikleri ve karsilasilan
sorunlar acisindan kritik bir donemdir. Bu donemde ergenin akran ve arkadaslik iligkileri,
akranlar1 tarafindan begenilmesi ve desteklenmesi ergen icin 6nem tasimaktadir (Derlan
ve Umana-Taylor, 2015; Kiran-Esen, 2003).

Akran baskisi, bireyin kendisinin ne diisiindiigiiniin bir 6nemi olmaksizin bir seyi
yapmast veya o seyden kacmmasi olarak tanimlanmaktadir (Clasen ve Brown, 1985).
Ergenlik donemi siiresince, sorunlu davranislar gostermede ergenlerin bazilar1 artan bir
sekilde akranlarinin baskisi altinda kalirken, diger bir kism1 da akranlarmin etkisinden
kaynaklanan baskiya direnirler (Sumter, Bokhorst, Steinberg ve Westenberg, 2009).

Ergenlik doneminde akran gruplari, en az bireyin ailesi kadar onemlidir. Bu
donemde ergenin ailesi ile olan iliskileri azaldig1 i¢in kendini yalniz hisseder ve bir akran
grubuna dahil olmak, onlar tarafindan onaylanmak ister (Adams, 1995). Bu yiizden
akranlarca kabul edilme, begenilme ve onlara ayak uydurma cok onemlidir. Ancak bu
durum ergenin akran grubunun kontrolii altina girmesine istenmeyen davraniglar
sergilemesine neden olabilir (Aydin, 1999). Akran baskisi ayn1 zamanda gruba iiye
olmanin da bir bedelidir; ¢iinkii grup i¢indeki bireyler; konusma tarzindan kilik kiyafete,
miizik dinlemeden bos zaman etkinliklerine kadar bircok seyde grubun iste§ine gore
hareket ederler (Kulaksizoglu, 2014).

Ergenler kendi akran gruplarimi etkilemek icin cogunlukla dolayli yollara
basvururlar. Dedikodu yapma, alay etme, taciz gibi davraniglar grup normlarinin ifadesi
icin en etkili yollardir. Ornegin birileri hakkinda dedikodu yapma, kabul edilmeyen akran
davranislarini bir ¢atisma ortami olmaksizin agik¢a ifade etmenin bir yoludur. Bunun gibi
dolayli yOntemler, biiyilk olumsuzluklara sebebiyet vermeden &grenmenin
gerceklesmesine imkan tanir. Belki de birinden etkilendiginin (tam anlamiyla) farkinda
olmadan, etkinin olugsmasina olanak verir (Ryan, 2000).

Caligmalar, akran baskisina boyun egme egiliminin ilkokul ¢aginda, diizenli bir
sekilde; ergenlik doneminde ise belirgin bir sekilde arttigini gostermektedir (Solberg,
Olweus ve Endresen, 2007; Solberg ve Olweus, 2003). Arastirmacilarin ¢cogu ergenlik
doneminde bireylerin bir gruba ait olma ihtiyacinin ¢ok gii¢clii oldugunu vurgulamakta;
ancak bu durumun bazi riskli davranislar1 da beraberinde getirdigini ifade etmektedirler
(Yavuzer, Karatag, Civildag ve Giindogdu, 2014). Bununla beraber, ¢ocuklar1 ve gengleri
etkileyen akran baskisi, genellikle olumsuz ancak bazen de olumlu olarak ortaya

ctkmaktadir (Aydm, 1999; Kaner, 2000; Yavuzer vd, 2014).
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Kaplan’a gore akran gruplari rastgele biraya gelen topluluklar degildir. Onlar1 bir
arada tutan; etnik yapi, hobiler, yas, ait olunan sosyal sinif gibi ortak ozellikler vardir.
Ayrica benzer bir yasantiya (ortak deger ve gecmise) sahip olan ergenler de ayn1 arkadas
gruplar1 i¢inde yerlerini alirlar. Ayn1 zamanda bu akran gruplari i¢inde ideolojik degerler
ve idealler paylasilir ve bu da ergenin ahlaki gelisimine katki saglar. Bu acidan
bakildiginda akran gruplari, kusak catigmasinin azalmasinda, bireylerin farkli degerlere
uyum saglayabilmesinde ve bireysel farkliliklar1 kabul edebilmeyi 6grenmesinde 6nemli

bir paya sahiptir (Akt: Kiran-Esen, 2003).
2.1.6.3. Egitsel ve Mesleki Sorunlar

Insan, yasami boyunca cesitli secimler yapar. Meslegini, yiyecegini, giyecegini,
evini, esini, arkadaslarini vb. secer. Meslek se¢imi, insanin yaptigi bu se¢imler arasinda —
belirli bir hayat standardi olusturmasi bakimindan — belki de en 6nemlisidir (Cakir, 2004;
Coban, 2005; Dhillon, 2005; Gtilbahge, 2009). Bireyin yasamina ¢ok yonlii etkileri olan
bu se¢im, sadece bireysel acidan degil (Dhillon, 2005) toplumsal ag¢idan da son derece
onemli olup, ayn1 zamanda sosyallesmenin de en onemli basamagi (Giilbahge, 2009;
Kutlu, 2012; Unlii, 2010) ve bireyin kimligini olusturan ve onu tanimlayan en dnemli

ogedir (Yesilyaprak, 2012).

Is doyumunun, istenilen ve sevilen meslegi se¢mekle miimkiin oldugu, meslek
secimi kararmin ise belli bir ddonemde ya da aniden verilen bir karar olmadigi, bu kararin
cok yonlii gelisimsel bir slire¢ boyunca, daha once verilen bir dizi kararin bileskesi
oldugu bilinmektedir (Dhillon 2005). Bunun da ancak mesleki olgunluga erismekle
miimkiin oldugu bilinmektedir. Olgunlasan bireyin meslek sec¢imiyle ilgili olan
davraniglar1 da gelisir (Patton, 2002). Yurt disinda yapilan cesitli arastirmalarda
ogrencilerin mesleki olgunluklarinin zeka, akademik basari, akademik performans ve
akademik yetenek diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskiler oldugu
bulunmustur (Dybwad, 2008).

Bir toplumun kalkinmast akademik anlamda basarili, nitelikli insanlarin
yetistirilmesine baglidir (Y1ildirim, 2000). Ogrenci basarisini etkilemesi agisindan ilk akla
gelenlerden biri siiphesiz yetistirme sorumlulugunu {istlenen 6gretmenlerdir (Erdogdu,
2006). Ayrica ‘nitelikli insanlarin yetistirildigi alan’lar olan okullarm; bireylerin
akademik, psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli kurumlar oldugu géz oniine

alindiginda 6grencilerin okula yonelik olan duygu ve diisiincelerinin, akademik basarilari
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iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler biraktig1 sdylenebilir (Sar1 ve Cenkseven, 2008;
Tatar, 2006). Ozetle ifade etmek gerekirse, firtinali bir siiregten bunalan ergenler bu
donemde okula uyum saglamada zorlanma, Ggretmenleri ile anlagmazliklar yasama,
akademik anlamda basarisiz olma, mezun oldugunda ne yapacagmi bilememe gibi bir

takim zorluklar yasamaktadirlar.

2.1.6.3.1. Gelecek Tasarimm ile Tlgili Sorunlar

Toplum yasaminda herkes bir meslek sahibi olma, bir i yapma ve etkin olma
ihtiyaci i¢indedir. Ciinkii is, insan yasamindaki en kuvvetli bagdir ve Freud bunu su
ciimleyle dzetlemistir: “Is bireyin gergekle baglantisidir.” Dolayisiyla meslek/is, yasamm
merkezine konmus; tarth boyunca anlami, degisiklik gdstermesine ragmen hayati
etkileme giicii pek degismemistir (Yesilyaprak, 2012). Bugiinkii en genel tanimiyla
meslek; bir kimsenin hayatini kazanmak icin yaptigi, kurallar1 toplumca belirlenmis ve
belli bir egitimle kazanilan ve becerilere dayali etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir
(Kuzgun, 2009). Ancak maddi kazan¢ tek amag¢ degildir; ¢iinkii insanlarin ¢ogunun
paraya ihtiyact olmasa dahi kendi ilgi ve yeteneklerine uygun mesleklerde calisarak
stirekli bir ugras alani olusturup maddi ve manevi doyum saglamak istedigi bilinmektedir
(Aktug ve Birol, 2011; Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar, 2010; Giilbahge, 2009; Unlii, 2010;
Yesilyaprak, 2012).

Gilintimiizde, meslek sayilarmin giderek artmasi ve secilecek mesleklerin
uzmanlik gerektirmesi nedeniyle bireylerin kendilerine uygun meslek se¢cmeleri ve
secerken de daha dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Korkut-Owen, Kepir, Ozdemir, Ulas
ve Yilmaz, 2012). Ornegin televizyon ve sinema filmleri cogu zaman ¢ocuk ve ergenleri
meslek secimi konusunda yanlis yonlendirmektedir. Daha somut ifade etmek gerekirse,
doktorlar zamanlarinin biiyiikk bir kismini hayati konular1 konusarak veya cevresine
sakalar yaparak gecirmezler. Avukatlar mahkeme salonunda konusarak gecirdikleri
zamanin ¢ok daha fazlasmi hukuk kitaplarini karistirarak gecirirler. Polisler zamanmnin
cok az bir bolimiini sehir i¢inde katil kovalayarak gecirirken biiylik bir boliimiini
suclular1 sorgulayarak ve rapor yazarak gecirirler (Gander ve Gardiner, 2007).

Literatiirde, liseyi bitiren 6grencilerin biiylik bir kismmin mesleki bilgi ihtiyaci
konusunda eksik oldugunu gosteren bircok calisma oldugu ifade edilmektedir (Salami,
2008). Bir lisede — ki bu donemde ergenlerin verecegi karar tiim hayatini etkileyebilir
(Salami, 2008) — ¢alisan okul psikolojik danigman1 6grencilerine; kendilerini gergekei bir

bicimde degerlendirmeleri, meslek ve is alanlariyla ilgili bilgi toplamalari, geleceklerine
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yonelik egitim alani se¢meleri, karar verme stratejilerini 6grenmeleri gibi konularda
gereken yardimlar1 saglamayr hedefler (Coban, 2005; Legum ve Hoare, 2004;
Yesilyaprak, 2012).

2.1.6.3.2. Smav Kaygisi
Smav kaygisy; kisinin 6grenim hayat1 boyunca degerlendirme durumlarinda ¢ok

kez yasadigi fizyolojik, bilissel ve duygusal durumlara yonelik algiladigi bir tehdit olarak
tanimlanabilir (Bruman-Fulks, Berman, Martin, Marsic ve Haris, 2009; Carrol ve Fisher,
2013; Erdzkan, 2004; Erdzkan, 2009; Piji Kiiciik, 2010; Totan ve Yavuz, 2009).
Arastirmacilar bu tehtidin iki boyutu oldugunu ifade etmislerdir: Kuruntu ve duyussallik
(Sparfeld, Rost, Baumestier ve Christ, 2013). Kuruntular, kayginin biligsel yoni olup
bireyin kendisi hakkindaki olumsuz yargilaridir. Duyussallik ise kaygmnin fizyolojik
boyutunu olusturur. Avuglarin terlemesi, kalbin hizli atmasi, iisiime, kizarma gibi
duygular1 kapsar (Er6zkan, 2009; Piji Kiiciik, 2010; Totan ve Yavuz, 2009; Yondem,
2011; Yurdabakan, 2012). Hemen herkes sinavdan once bir miktar kaygi duyar; fakat bu
istenilen tlirden bir kaygi olup kisiyi basartya gotiirecek bir duygudur (P1ji Kiigiik, 2010;
Yondem, 2011). Diger yandan istenmeyen sinav kaygisi, smav esnasinda siireyi
yetistiremeyecegini diisiinme, basarisizlik korkusu, anlamayacagini diisiinme, yeterince
calismadigr diisiincesinin eslik ettigi su¢luluk duygusu, yakimnlarini hayal kirikligina
ugratacagini diisiinme, asir1 hareketlilik, bulant1 gibi sebeplerden 6tiirii sinav, 6liim kalim
savagl biciminde algilanmaktadir (P11 Kiiclik, 2010; Sahin, Giinay ve Bat1 2006). Bu
durum egitim basarist 6niindeki en ciddi problem olarak algilandig i¢cin (Adana ve Kaya,
2004) psikosomatik hastaliklara, depresyona egilimli bir kisilik yapisina (Bruman-Fulks,
Berman, Martin, Marsic ve Haris, 2009; Erdzkan, 2009; Piji Kiigiik, 2010; Totan ve
Yavuz, 2009), disik benlik saygis1 ve norotizm gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine
(Bacanl ve Siiriicti, 2006) yol acabilmektedir.
2.1.6.3.3. Okula Uyum ve Ogretmen-Ogrenci iliskisinden Kaynaklanan Sorunlar
Okula uyum; bireyin, ¢evrenin taleplerine karsilik gosterdigi davranigsal, sosyal
ve akademik tepki becerilerine bagli genis kapsamli bir terimdir (Seven, 2011). Bilindigi
gibi okul, bireylerin akademik, psikolojik ve sosyal gelisimleri acisindan onemli bir
kurumdur. Ogrencilerin okula ydnelik olan duygu ve diisiinceleri, akademik basarilari
iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler birakabilir (Sar1 ve Cenkseven, 2008; Tatar, 2006).
Eger ogrenci okula, arkadaglarina, dgretmenlerine uyum saglayamazsa okula ydnelik

olumsuz duygular besleyecek ve okulu sevmeyecektir. Okulu sevmeyen, nefret eden ve
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siirekli okuldan kacmaya calisan 6grencinin basarist ile okula uyum saglayan, okulun
onemine inanan 6grencinin basari diizeyi, haliyle farkli olacaktir (Alici, 2013).

Ogrenciler, zamanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu okulda &gretmen ve akranlariyla
gecirmektedirler. Bu yiizden 6gretmen — dgrenci arasindaki iligkinin, egitimin niteligi ve
ogrencilerin akademik basarisi iizerinde ¢ok biiylik bir etki yarattig1 bilinen bir gergektir.
Ogrencinin egitim - dgretimini iyi bir 6gretmen ile siirdiirmesi dzgiivenini ve 6grenme
becerisini arttirirken; kotii bir 6gretmen ile siirdiirmesi 6zgilivenini yok edebilir, 6grenme
becerisini koreltebilir. Aslinda ne 1yi/kotli 6gretmen ne de 1yi/kotii 6grenci vardir. Burada
iyl ve koti ile anlatilmak istenen iliskinin niteligidir (Cinkir, 2004). Sif i¢inde
demokratik, isbirligine dayali bir ortam olusturan 6gretmenlerin 6grencileri, kendilerini
daha rahat ifade eden, her firsatta ¢alisma ortami bulabilen verimli 68renciler olurken;
ogrencilerine baski uygulayan ve onlara hiikmeden 6gretmenlerin 6grencileri ise okula
uyum konusunda sorun yasamaktadirlar (Yavuzer, 1990).

Ogrencinin gelisimini destekleyen samimi bir smif ortammnm olusturulmasi iyi bir
okul ortammin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Boyle bir ortamin yoklugu veya
O0gretmen — 6grenci arasinda yasanan iletisim sorunlar1 okul i¢inde kaliteli bir yasantinin
olusmasmi engeller (Glasser, 2000). Ornegin dgrenciler, dgretmenler tarafindan yanlis
anlasildigini,  asagilandigini,  elestirilerek  degerlendirildigini ve  kendisine
glivenilmedigini hissettigi anda, en ilging ve en 6nemli derslere dahi motive olamaz
boylelikle de 6grenmeye karst olumsuz bir tavir sergiler. Okullarin ¢ogunda 6gretim ve
o0grenimle gecmesi gereken zamanin dnemli bir kismi, problem ¢6zme konusunda sikint1
yasayan Ogretmenlerin, 68renci problemlerini ¢6zmek ve davranmiglarini kontrol etmeye
calismas ile ziyan edilmis olur. Ogrenci 6gretmen iliskilerinin niteligi dgrenci basarisi ve
davranislari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogretmenin cana yakin olusu, sempatik
olmasi, tavir ve davranislarmin Ogrencilerin hosuna gitmesi Ogrenciye istendik
davranislarin kazandirilmas: agisindan 6nemlidir (Gordon, 2014). Biitliin 6grencilerin
kendilerini rahat ve Ozgiir hissedebilecekleri, 6grenciler ile okul personeli arasindaki
iliskinin igbirligine dayandigi bir okul ikliminin olusturulabilmesi ancak okul personeli
ile 6grenci arasinda kurulabilecek bir giiven iliskisi ile miimkiin olabilir (Ozer ve Tiil,
2014).

Ogretmenlerin; bireylerin yasam firsatlarin1 gelistirme, toplumun gelismesi ve
zenginlesmesi i¢in 0grencilere temel insani degerleri aktarma ve gelistirme seklinde bir
takim sorumluluklara sahip olmasi cagimizin bir gerekliligidir. Bu agidan 6gretmenler;

ogrencilerin kiiltiirlerini, ilgi ve ihtiyaglarini, bireysel farkliliklarini bilmeli; demokratik,
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kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal sorunlarla ilgilenmeli, agik fikirli ve insan sevgisi ile
dolu olmaldir (Erdogdu, 2006; Erdogdu, 2013). Normallik kavraminmn en zor
tanimlandig1 ergenlik donemi ve bu donemde yasanan gelisimsel sorunlar (Parman, 2013)
dikkate alindiginda okul i¢inde etkili bir 6gretmen — 6grenci iliskisinin gelistirilebilmesi
icin 6gretmenlerin, 6grencilerin akademik gereksinimleri disinda onlarm sosyal, duyussal
ve davranigsal sorunlariyla da ilgilenmeleri gerektigi ifade edilebilir. Ogretmen ve
ogrenci iligkileri saglikli, giivenli ve mutlu bir atmosfer i¢inde olursa ancak o zaman
istenilen smif ortami olusturulabilir. Bu tiir ortamlar 6grencinin bilgi, beceri ve istendik
davranislar kazanabilmesi i¢in en 6nemli ortamlardir (Cinkir, 2004).

Sonug olarak, dgrenci basarisini etkilemesi agisindan ilk akla gelenlerden birinin
ogretmenler oldugu; iyi bir 68retmenin, 6grencinin géziinde cogu zaman ailesinden bile
daha {stiin tutuldugu ve dolayisiyla da Ogretmenin 6grencide yadsimnamaz bir etki
biraktig1 ifade edilebilir (Erdogdu, 2006).
2.1.6.3.4. Akademik Basarnsizhik

Basari, genel anlamda birey icin bir anlam ifade eden amaglarin giinliik
programlar ile adim adim gerceklesmesini (Baltas, 2006) akademik basar1 da 6grencilerin
okul yasaminda amagladiklar1 davraniglara ne 6l¢iide ulastiklari ifade etmektedir (Silah,
2003). Wolman basar1y1 istenilen bir sonuca ulasma yolunda ilerleme olarak tanimlarken;
Carter ve Good ise egitimde basar1 denildiginde genel olarak okullarda verilen derslerden
alman puanlar ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla belirlenen becerilerin ve
kazanimlarin bir ifadesi olarak akademik basaridan sz edildigini belirtmektedirler (Akt:
Erdogdu, 2006). Dolayisiyla akademik basarisizlik da 6grencinin kendisi veya 6gretmeni
tarafindan belirlenen davranissal amaglara kismen veya tamamen ulasamamasi durumu
olarak ifade edilebilir.

Akademik basar1 veya basarisizlik acisindan diisiiniildiigiinde basarili 6grencilerin
neseli ve sosyal olabilen, daha kolay uyum saglayabilen, mantikli davranabilen bireyler
oldugu, basarisiz 6grencilerinse i¢ine kapanik, uyum saglayamayan, kotiimser ve otkeli
bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Ozben,1996; Saral, 1993). Bununla baglantili
olarak bagarili bireylerin genel anlamda kendini taniyan, sorumluluk {istlenebilen,
amacini belirleyebilen, bir sorunla karsilastiginda yaratici diisiinebilen, zaman etkili
kullanabilen, dinlemeyi, gozlemeyi, susmayi, gerektiginde yardim istemeyi bilen,
basarilarindan otilirii gururlanan ve basarisizliklar karsisinda yilmadan yoluna devam

edebilen kararl bireyler oldugu ifade edilmektedir (Baltas, 2006; Davasligil, 1990).
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Ergenin akademik basar1 veya basarisizlig1; hem kendisi, hem ailesi hem de i¢inde
yasadig1 toplum i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bir toplumun kalkmabilmesi ancak
akademik acidan basarili, nitelikli bireylerin yetistirilmesi ile miimkiindiir (Yildirim,
2000). Cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan akademik basarisizliklar, okulu terk etme, yetenekli
olundugu halde basarisiz olma gibi sorunlar istenilen sayr ve nitelikte insan giicii
potansiyelinin ortaya konmasimive toplumun kalkinmasini1 geciktirmektedir (Hoge, Smit
ve Crist, 1997; Korkmaz ve Kaptan, 2000; Yilmaz, 2000). Ogrencilerin basarili
olabilmesi 6grencinin dersine ¢aligmasi, dersi dinlemesi, 6devlerini zamanmda yapmasi
Ozetle ideal 68renci davranisi sergilemesi beklenmektedir. Ancak 6grencilerin tamaminin
boyle olmadig1 ve bdyle olmasinin da iitopik oldugu gergegi gdz Oniinde alindiginda,
ogrencilerin akademik anlamda basarili olabilmeleri i¢in akademisyenlerin, bu konuda
neler yapilabilecegi lizerinde yogunlasmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Akbaba — Altun,
2009). Yine Ogrencilerin akademik basarisizlik nedenlerinin 6gretmen — 6grenci — veli
goriigleri dogrultusunda incelendigi bu calismada ogrencilerin basarisizlik nedenleri
olarak genellikle; ailelerin egitime olan ilgisizlikleri, 6grencilerin motivasyon eksikligi,
okulla ilgili problemler, 6gretmenin niteligi ile ilgili sorunlar, programla ilgili sorunlar ve

sistemle ilgili sorunlar seklinde ifade edildigi goriilmektedir.

2.1.6.4. Kisisel Sorunlar
Bireylerin gelisim donemlerinde kazanmasi gereken gorevleri tamamlamasi,

kendini tanimasi ve oldugu gibi kabul etmesi, kisisel uyumu kolaylastiran en temel
ozelliklerdir. Bu agidan, yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin bireyin
uyumuna, ruh saghigmin korunmasina ve boylelikle de ‘huzurlu bir toplum yasami’na
katk1 saglayacagi ifade edilmektedir. Sorunlarin kaynagi ne olursa olsun muhakkak
‘kisisel’ bir boyutu olmaktadir. Ornegin mesleki alanda yasananan bir problem kisisel bir
ozellikten ileri geliyor olabilir. Birey kararsizlik yasayabilir. Yine egitsel anlamda
yasadig1 akademik basarisizligin sebebi kendine gliven ve motivasyon eksikliginden
kaynaklanabilir. Kisacas1 bir sorun; egitsel, mesleki ve kisisel boyutlar i¢cerebilir (Kog,
2008). Ancak bu kategori altinda alinan sorunlarin 6zellikle bireyin dogrudan yasadigi
biraz da olsa diger sorun alanlarmin diginda ele alinabilecek sorunlar olmasina dikkat
edilmistir. Burada, ‘Madde bagimliligi, hirsizlik, intihar gibi konularin da bireyin
dogrudan yasadigi kisisel sorunlar’ olarak goriilebilecegi akla gelebilir. Ancak dikkat
edilmesi gereken nokta bunlarin ‘travmatik sorunlar’ kategorisi igerisinde yer aldigidir.

Benzer sekilde ‘karsi cins ve romantik iligkilerden kaynakli sorunlar’in da kisisel sorunlar
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altinda yer almasi1 gerektigi diistiniilebilir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi yasanilan
sorunlarm biiylik ¢ogunlugunun kisisel bir yonii olabilmektedir. Burada ise iliskilerin
akranlar ile daha yogun yasanmasindan Otiirii ‘akranlar ile ilgili sorunlar’ kategorisi
altinda ele alinmastir.

2.1.6.4.1. Bilissel Carpitma

Biligsel carpitmalar, bireylerin sosyal iligkilerinde, ‘gereklilik’, ‘zorunluluk’ ve diger
emir kipleriyle olusturulan mutlak ifadelerden olusan islevsel olmayan diisiinceleri ifade
eder (DiGiuseppe ve Zee, 1986). Literatiirde biligsel hatalar olarak da ifade edilen bilissel
carpitmalar, bireyin c¢esitli uyaran durumlarma kars1t gostermis oldugu negativist
diisiinme, algilama ve ifade bicimidir. Ozetle ifade etmek gerekirse; asir1 genelleme,
keyfi ¢ikarsama, kisisellestirme, asir1 derecede abartma veya kiicliltme, ya hep ya hic
tarz1 ‘iki uglu’ kalip diisiinceler sekinde ortaya konulan sistematik mantik hatalaridir
(Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1987) denilebilir. Bilgilerin olumsuz bir sekilde
carpitilmast anlamina gelen bilissel hatalar genel olarak su iic sekilde meydana
gelmektedir (Ellis, 1979; Haaga ve Davison, 1993; Kopec, 1995):

1. Bireylerin temel amacglarina ulasmaya calisirken bu cabalar1 yipratan ve
engelleyen diistinceleri (Yetenekli, basarili ve yeterli olmaliyim, hayatimdaki biitiin
insanlarm goziinde iyi yerlerde oldugumu ispatlamali ve onlarin takdirini kazanmaliyim!)

2. Bireyin kendisinden, bir baskasindan ve diinyadan, ger¢ek¢i olmayan taleplerde
bulunmas1 (Biitiin insanlar bana karsi1 kibar ve diiriist davranmali!)

3. Bireylerin olaylar1 asir1 ve negativist bir sekilde yorumlamalar1 (Istedigim seyler
hemen ve hicbir zorlukla karsilagsmadan yerine gelmeli eger boyle olmaz ise bu korkung
bir durum olur. Benim engellenmeye tahammiiliim yoktur!)

Civitgi (2006a) cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan kritik olaylarin, bireyin
kisilik gelisiminde 6nemli rol oynadigmi ve bu doneme bakildiginda akilct olmayan
inanclarin heniiz ‘kemiklesmedigini’ dolayisiyla cocukluk ve ergenlik doneminde bu
biligsel hatalarin belirlenmesinin ve diger psikolojik degiskenler ile nasil bir iliski i¢inde
oldugunun ortaya konmasinin bir gereklilik oldugunu ifade etmektedir. Biligsel hatalar
basta depresyon olmak iizere (Algalar ve Bahadir, 2007) kaygi, 6fke, stres gibi bir¢cok
psikolojik rahatsizliga yol agabilmekte (Tiirkiim, 2001) ve dolayisiyla ergenler i¢in zaten
zorlu olan bu siireci daha da i¢cinden ¢ikilmaz bir hale koyabilmektedir. Ancak, ilk
ergenlik doneminde ergenlerin daha soyut ve mantikli disiinebildikleri dikkate
alindiginda, islevsel olmayan olumsuz duygulara neden olan mantikdis1 inang¢lar yerine

daha islevsel diislincelerin olusturulmaya calisilmasi agisindan ‘gelisimsel’ olarak ilk
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ergenlik doneminin avantajli bir donem oldugu (Civit¢i, 2006b) bilindiginden okul

psikolojik danigmanlarinin bu soruna yonelik ¢alismalar yapmasi 6nemli goriilmektedir.

2.1.6.4.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, topluluk i¢indeyken veya performans gerektiren durumlarda
baskalar1 tarafindan gozlendigine degerlendirildigine dair duygulanimla birlikte insanin
kii¢iik diisecegi korkusu ve buna paralel olarak ¢cok yogun kaygi yasamas ile nitelenen
bir bozukluktur (Arikan, 1999; Berksun, 2002; Den Boer, 1997).

Bireylerin, tek baslarma kaldiklar1 zamanlar ile kiyaslandiginda sosyal ortamlarda
yasadiklar1 kaygi diizeyinin daha fazla oldugu gozlenmektedir. Sosyal ortamlarin ayni
olmast da bireylerin yasadiklar1 kayginin  siddetinde farkliliklar  olmasini
engelleyememektedir. Ornegin, kimileri yasadiklar1 bu kaygi ile c¢ok rahat bas
edebilirken, kimileri de yasadiklar1 yiiksek kaygidan dolay: iletisim kurmakta dahi ciddi
problemler yasayabilmektedir (Coskun, 2009).

Topluluk icindeyken biitiin gozlerin kendi iistiinde oldugu hissine kapilma,
elestirilme, asagilanma, rezil olma korkularini birey o kadar yogun bir sekilde yasar ki
artik bulundugu yerde daha fazla kalamaz. I¢inde bulundugu durumdan ve ortamdan
hemen kurtulmak ister. Birey bu sikintili durumdan kurtulmak veya bu korkuyu tekrar
yasamamak i¢in performans gerektiren ve topluluk igine girmesini gerektiren
durumlardan kagmmmaya calisir. Yasanan kaygi son derece yogun olmakla birlikte ¢esitli
bedensel belirtilere de neden olabilmektedir. Bunlar; terleme, kizarma, nefes darligi,
bulanti, titreme ve carpint1 seklinde ortaya ¢ikmakta ve birey icin yasami ¢ekilmez hale
getirmektedir. Bedensel belirtilerin bir zayiflik olarak algilandig1 dolayisiyla bir bagkasi
tarafindan fark edildiginde kiigiik diisecegine olan inang, yasanan korkuyu bir kez daha
onii alimamaz hale getirmektedir (Berksun, 2002).

Kendini gergeklestiren bir birey olmanin yollarindan biri; kendini tanima, kendi
ile barisik olma, toplum i¢inde insanlarla birlikte yasamanin gerektirdigi sosyallesmeyi ve
yakinlagsmay1 basarma ve diger insanlara model olma olarak ifade edilmektedir. Bilindigi
gibi ¢agdas toplumlar; egitim, saglik ve ekonomi politikalarin1 bireylerin kendilerini
gerceklestirmelerine yardimc1 olma ve biyo-psiko-sosyal agidan optimum diizeyde
gelisimlerine katki saglama temeli lizerine kurmaktadirlar. Buradan da anlasilacagi gibi
sosyal kaygi, giinlimiizde bireylerin kendilerini gergeklestirmeleri, becerilerini ortaya
koyarak kendilerini gelistirebilmeleri, lireten ve paylasmayi bilen bireyler olabilmeleri ve

toplum ile uyum i¢inde yasamalarini engelleyen olgulardan biridir (Yildirim, 2006).
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2.1.6.4.3. Kendilik Algsi ile Tlgili Sorunlar

Kendilik algisi, bireyin kendi deneyimleri ve ¢evreyi yorumlamasiyla sekillenen ve
yine bireyin ¢evresinden aldig1 geribildirimlerden hareketle olusturdugu ‘kendine bakis
acist’dir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Ergenlerin kendilik algis1 ile ilgili

yasadig1 sorunlarm biiyiik cogunlugu olumsuz beden imajina dayanmaktadir.

Pek ¢ok insan (6zellikle de ergenler) c¢ekici bireyler ile daha fazla iletisim kurmak
istemekte ve bu nedenle diger insanlar1 etkilemek ve g¢ekici goriinmek i¢in ¢aba sarf
etmektedirler (Yousefi, Hassanive Shokri, 2009). Olumsuz beden imaji bireyin kendi
viicudu ile veya herhangi bir organi ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini, bedeninden
dolay1r utanmasini ve kendini rahatsiz hissetmesini ve kendini diger insanlar ile
kiyasladiginda daha az ¢ekici bulmasmi ifade eder. Bireyin fiziksel/dis goriinlimiinden
memnuniyeti olumlu beden imaj1 olarak ifade edilir ve bu imaja sahip bireyler dis
gorlintislerinin  kendi kisilik, karakter ve degerlerinin belirleyicileri olmadigmin
farkindadirlar. Dolayisiyla yeme — i¢me ve kilo alma — verme gibi konulara gerektigi
kadar zaman harcarlar (Bergeron, 2007).

Daha once de ifade edildigi gibi firtmali bir donem olan ergenlik donemi; bedensel,
cinsel, ruhsal ve sosyal alanlarda onemli degisiklikleri de beraberinde getirir. Ergenlik
doneminde bedenin siirekli bir sekilde degistigi 4 — 5 yillik siire g6z dniine alindiginda,
viicuttaki biiylimelerin ayni oranda oldugunu sdylemek zordur. Ellerin ve ayaklarin
biliylimesi, yiiz kemiklerinin belirginlesmesi, yiizdeki yaglanmalarin ve sivilcelerin
artmast gibi durumlarin ergenligin bir ‘¢irkin 6rdek’ donemi olarak adlandirilmasima
neden olmus ve dolayisiyla da ‘ergenin kendilik algist ile ilgili sorunlar yasamasina
neden olmustur (Parman, 2013).

2.1.6.4.4. Duygu Disavurumu ile Tlgili Sorunlar

Literatiirde duygu disavurumu; aile sistemi igindeki ¢evresel degisikliklerin, aile
bireylerinin ruh saglhigi ile giiclii bir iliski i¢inde olmasindan kaynaklanan ve evdeki
duygu atmosferinin belirleyicisi olarak kabul goren (deneysel olarak tiiretilen) bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (Asarnow, Tompson, Hamilton, Goldstein ve Guthrie, 1994).
Benzer sekilde duygu disa vurumu diger arastirmacilar (Berksun, 1991; Brown, Birley ve
Wing, 1972) tarafindan da aile iiyelerinin hasta hakkinda yaptiklar1 elestiriler, diismancil
tutumlar, koruyuculuk — kollayicilik ile olumlu ifadeleri igeren iletisim tarzi ile
karakterize olan gevresel stresin bir 6l¢iisii olarak ifade edilmektedir. Ancak ergenlerin

yasadiklar1 sorunlar baglami igerisinde ele alindiginda bu tanimlamalarin duygu disa
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vurumu i¢in uygun olmadigi sdylenebilir. Bu dogrultuda duygu disa vurumu, bireylerin
duygularmi agik bir sekilde sozlii veya sozsiiz olarak ne dlgiide disa vurduklar1 seklinde
(Kring, Smith ve Neale,1994) veya bireyin yasadigir herhangi bir duyguya eslik eden
gililme, aglama, moral bozma gibi farkli davranis degisimlerinin disa vurumu (Gross ve
John, 1997) seklinde tanimlanabilir.

Her donemin oldugu gibi ergenlik doneminin de kendine 6zgii gelisim gorevleri
vardir. Ergen bu gelisim gorevlerini tamamlamaya calisirken zaman zaman toplumun
engellerine takilabilmekte ve bu da ergenin (zaten hassas olan bu donemde) zorlanmasina
ve bunalmasma neden olabilmektedir. Bu engellenmeler veya zorlanmalar karsisinda
ergenler kimi zaman duygularmi sagliksiz bir sekilde ortaya koyabilmekte bunun sonucu
olarak da sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Ergenligin psiko-sosyal gelisim
acisindan kritik bir donem oldugu g6z oniine alindiginda ergenlerin duygularmni saglikli
bir sekilde ifade edebilmelerinin, genelde gelisim gorevlerini tamamlayabilmeleri ve
0zelde de kendilerini toplumdan soyutlamadan saglikli sosyal iligskilerde bulunabilmeleri
acisindan ciddi bir 6nem tasidig1 sdylenebilir. Diger bir¢ok sorunda oldugu gibi yine bu
konuda da velilere, 6gretmenlere ve 6zellikle de okul psikolojik danismanlarina 6nemli

yiikiimliilikler diismektedir.

2.1.6.4.5. Depresif Duygulanimla Ilgili Sorunlar
Depresif duygu durumunun literatiirde net bir tanimi olmamakla birlikte genel

anlamda mutsuzluk, ¢aresizlik, umutsuzluk ve karamsarligi hissedildigi bir tablo olarak
tanimlanmistir (Koroglu, 2011). Tiirkge’de ¢okkiinliilk anlamina gelen depresyon ise
psikiyatride ruhsal ¢Okkiinliik olarak ifade ifade edilmektedir. Toplum i¢inde en sik
goriilen psikiyatrik rahatsizlik olan depresyondan s6z edebilmek i¢in bireyin, kendisini
cokkiin hissetmesi durumunun birkac haftadan fazla uzamasi gerekmektedir (Arslanoglu,
2004). Her ne kadar depresyon ¢okkiinliik ile es anlamli kullanilsa da pratikte birden
fazla duyguyu tanimlamaktadir (Aslan, Sarive Kuruoglu, 2012). Tek basma bir duygu
olarak depresyon keder, {iziintii, hiiziin, yalnizlik, mutsuzluk ve ¢aresizlik duygusu olarak
da tanimlanabilir (Koéroglu, 2011).

Depresyonun semptomatolojisi hakkindaki bilgilerin ¢ogu ayn1 olmakla beraber, belli
yas gruplar1 arasinda baz1 bilgiler degisebilmektedir. Ornegin, bireylerde ergenlik oncesi
(erken ergenlik) donemde; depresif goriinme, fiziksel sikayetlerde bulunma, huzursuz
olma ve bunu davranislarina yansitma, ayrilik endisesi gibi tavirlar sergilerken; ergenlik

donemindeki bireyde genel olarak istah kaybi, kilo verme, insomni (uykusuzluk) ya da
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hipersomni (asir1 uyma), umutsuzluk ve fobiler gibi daha genel sorunlardan sikayet etme
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Anderson, Dimidjian ve Miller, 2012).

Ailelerin ¢cogu aile i¢inde depresyonlu bir birey oldugunda yasamin kendileri i¢in
de cok zor gectigini ifade etmektedir. Hatta o kadar zor geger ki zaman gectikge kendi
psikolojik sagliklar1 da tehlikeye girmeye baslar. Ailelerin yakindigi bu sorun
arastirmacilar tarafindan da dogrulanmakta ve depresyon ile kisa siireli de olsa iliski
icinde bulunan bireylerin {lizerinde ciddi (olumsuz) etkiler biraktig1 ifade edilmektedir.
Ornegin, depresyonda olan biriyle yapilan telefon goriismesinde, karsidaki bireyin ruh
hali ¢ok 1iyi bile olsa depresyondaki bireyin sesinden etkilenebilir. Bu veriler
dogrultusunda depresyonun aile fertleri ve yakin akrabalar {izerinde onemli bir stres
faktorii olusturdugu sdylenebilir (Anderson, Dimidjian ve Miller, 2012). Ergenlik donemi
baglaminda diisiiniiliirse eger ergenligin bir hiiziin donemi, bir karamsarlik donemi hatta
bir yas donemi (¢ocuklugun yasi) oldugu ve ergenin gelisimsel gorevlerini tamamlamak
icin bir¢ok cephede birden savasmak zorunda oldugu ifade edilmisti. Bunun yani sira
bircok ebeveynin cocuklar1 ergenlik donemine girerken, kendileri de ayni zamanda
(yasam dogrusu iizerinde) orta yas krizine girmektedirler. Dolayisiyla her iki taraf i¢cin de
zorlu olan bu yasam donemleri igerisinde, birbirlerini etkilemeleri ve birbirlerinden
etkilenmeleri kaginilmaz bir durum olacaktir.

Bu donemde ergenin yasadiklari sorunlarin (eger ergen depresyon yasiyorsa)
aslinda onun yasadig1 gibi kotii olmadigi, hayata farkli bir pencereden bakmasi gerektigi
ve bunun da mantikli yollar1 aranarak bireye ispat sunma ¢aligsmalari, ebeveynlerin ¢ok
sik yaptigi; ancak (genellikle) bir ise yaramadigi bir basa c¢ikma stratejisi olarak
bilinmektedir. Bu durumun sadece bireyin kendini yabancilasmis, anlasilmamis,
sorunlarinin ciddiye alinmamis olarak algilanmasina sebep oldugu ifade edilmektedir

(Anderson, Dimidjian ve Miller, 2012).

2.1.7. Travmatik Sorunlar
Cullberg’e gore travmatik kriz; aniden ortaya ¢ikan, ac1 verdigi herkes tarafindan

kabul edilen; ruhsal varolusu, sosyal kimligi, giivenligi ve hosnutlugu tehdit eden (bir
yakinin Oliimii, hastalik, ani sakatlik, sadakatsizlik, ¢esitli felaketler...) durumlardir
(Sonneck vd., 2000). Bu biiyiik psisik sarsint1 her zaman ani ve beklenmediktir. Bu
sarsmt1 oncesinde bireyin kendine ve ¢evresine olan giiveni bir hayli fazladir. Bu yiizden
birey bir sarsint1 sonrasinda hayal kirikligina ugrar. Bireyin ‘Boyle bir sey benim bagima

gelmez!” ¢ilgmliginin yanilsamasi, kendi giiciinii gereginden fazla biiylitmesine neden
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olmustur. Psikolojide sok (psisik sarsint1), bireyin kendini savunmak amaciyla
duygularinin, direnme ve diisiinme yeteneginin islevini yitirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ferenczi, 2014).

Korku ya da vahset durumlari, yaralanmasa dahi bireyin gelisimine uygun
olmayan cinsel deneyimler birer travma olarak bilinmektedir. Ciddi yaralanmalara,
birinin vahsice katledilmesine, kaza veya afet durumlarma, aile veya yakin arkadaslardan
birinin dliimiine tanik olma gibi yasantilar travmatik olmaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999).
Ayrica travmatik olaylarin insan eliyle olmasi ve insan kast1 icermesi (6zellikle cocuklara
kotli muamele, taciz, tecaviiz gibi olaylar) travma sonrasi stres yasama siliresini ve
siddetini ¢ok daha fazla arttirmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013; Ozgen ve
Aydin, 1999).

Francoise Dolto ergenligi kabuk degistirme donemi olarak nitelendirmektedir.
Ciinkii kabuk degistiren yengecler bu donemde Oylesine kirilgandirlar ki istenmeyen bir
durumla karsilagirlarsa eger bunun izini bir Omiir tasiyacaklardir (Parman, 2013). Zaten
yasam dogrusu iizerindeki en zorlu donemlerden biri olan ergenlik doneminin (Civilidag,
2013) aym1 zamanda travmatik olaylarin yasandigi ve ergenlerin travmadan en g¢ok
etkilenen yas grubu oldugu (Suomalainen, Haravuori, Berg, Kiviruusu ve Marttunen,
2011) gbz Oniine alindiginda ve toplumlarin kalkinmasi i¢in akademik anlamda basaril
ve nitelikli insanlar yetistirmenin gerekliligine (Yildirim, 2000) bakildiginda ruh saghigi
calisanlarina ve 6zellikle de okul psikolojik danigmanlarna, ergenlerin bu donemi saglikli

bir sekilde atlatabilmelerine yardimci olmalarinda 6nemli bir rolii oldugu goériilmektedir.

2.1.7.1.  Aile Biriminin Dagilmasi
Aile; evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan,

birbirleri ile etkilesim i¢cinde olan ve genellikle ayni ¢at1 altinda yasayan bireylerden
olusan, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaclarin karsilandigi bir birimdir
(Okuyan, Gediklioglu ve Karagiil, 2012). Ailenin bir¢cok farkli tanimi yapilmasina
ragmen hepsindeki ortak nokta, ‘toplumun temel biriminin aile olduguna’ génderme
yapmasidir. Toplumun en temel birimi olan ailenin bireylerin yasaminda 6nemli bir yeri
vardr. Bireyin toplumsallasmasinda bir koprii gorevi goren aile yapist zamanla
degisiklige ugramis ve bireylerin aile tanimin1 kavramalarinda etkili olmustur. Aile yapisi
denildiginde; ¢ekirdek aile, genis aile, gecis aile, parcalanmis ailelerden s6z edilmektedir
(Giinindi ve Giren, 2011). Burada ele alinacak aile yapisi ise travmatik etkilerinden

dolay1 pargalanmis aile yapisidir. Bilindigi gibi aile i¢i iletisimin saglikli olmamasi,
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ebeveynlerin yanlis tutumu ve bozulmus aile yapisi, bireyin gelisim alanlarmin tiimiini
olumsuz etkiler ve olusabilecek diger uyumsuzluklar i¢in de risk faktorii olusturur
(Gegtan, 2013).

Bireyin dolayisiyla da toplumun gelismesinde ilk ¢evre olan aile biriminin
dagilmas1 genel anlamda ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi, aile liyelerinden birinin
(bu genellikle ebeveynlerden biri olur) 6limii ve yine aile {iyelerinden birinin evi terk
etmesi seklinde meydana gelebilir. Son yillarda gelismis iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de bosanma oranlarinin artmasiyla c¢ocuklarin ¢ogunun yasamlarinda
degisimler goriilmektedir (Arifoglu, Richard ve Oz, 2010). Bunun disinda alkol bagimlisi
olan c¢iftler; bosanma, c¢atismali bir aile yapisi, igsizlik gibi stres faktorleri ile karsi
karstya kalirlar (Moos ve Billings, 1982). Son olarak bireyin hosnut olmadig1 kendisini
baski altinda hissettigi aile ortamini terk etmesi de aile biriminin dagilmasma neden

olabilmektedir.

2.1.7.1.1. Bosanma ve Ayrilma
Cocuk ve ergenlerin ruh sagligi acisindan olumsuz bir yasanti1 (Amato, 1994) olan

bosanma c¢ocugun hayatinda bir¢ok degisime yol acan ve yeniden uyumu gerektiren
stresli bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Arifoglu, Richard ve Oz, 2010; Emery, 1982;
Guidubaldi ve Perry, 1985; Wallerstein ve Kelly, 1980). Arastirmacilar, aile ile su¢luluk
arasindaki iliskiyi incelerken aileyle ilgili iki temel etken olan “parcalanmis aile” ve
“anne-baba-gocuk iliskileri’ni dzellikle vurgulamislardir. Oliim, bosanma, ayrilik ya da
terk etme gibi nedenlerden 6tiirli aile biitiinliigliniin bozulmas1 veya anne babadan birinin
ya da ikisinin yoklugu pargalanmis aile olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar
parcalanmis aile tek basma su¢ nedeni olmasa da sugluluk ile parcalanmis aile arasinda
iligki oldugu birgok arastirmada vurgulanmistir (Senses, 2011). Anne-babadan birinin
evden ayrilmasi, siirekli devam eden ebeveyn tartigmalarina maruz kalma, ekonomik
kaynaklarin azalmasi, taginma, okul degisikligi ile ebeveynlerin bosanmasi veya tekrar
evlenmesi gibi yikici yasam olaylari, bireylerin iyi olusunu ve islevselligini etkiler
(Amato, 2000). Anne ve babanim (her ikisinin de) varligi ¢ocuklar i¢in potansiyel olarak
onemli bir kaynaktir. Her ikisi de yardim, duygusal destek, koruma, rehberlik ve
siipervizyon kaynagi olabilirler. Bosanma ebeveynlerden birinin (-ki genellikle bu kisi
babadir ) cocuktan ayrilmasi ile sonuglanir. Zamanla ¢cocuktan ayrilan ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki iligkinin siiresinde ve kalitesinde diisiis olur ve bu durumun cocuklarda,
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parcalanmamis ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik uyuma yol actig1 bilinmektedir
(Amato, 1994).

Neredeyse biitiin arastirmalar gdstermektedir ki koruyucu ebeveynin ruh saglig:
yerindeyse ve cocuk yetistirme becerisi iyi ise ¢ocuklar daha iyi uyum saglamaktadir
(Amato, 1994). Ebeveyn psikopatolojisi, ergenin ailesi ile olan iligkilerindeki
uyumsuzluk, ¢ocugun ebeveynlerinden uzun siire ayr1 kalmasi veya tek ebeveynli
yetismesi, ebeveynlerinin bosanmasi1 gibi durumlar, ergen psikopatolojisindeki risk
faktorleri olarak siralanabilir (Kaplan vd., 2014). Ebeveynlerin ayr1 ya da bosanmis
olmas1 ¢ocuklarin hem ruhsal gelisimleri hem de yasam doyumlar1 agisindan ciddi bir
dezavantajdir (Civitei, Civitci ve Fiyakali, 2009). Ciinkii ¢ocuklar anne baba arasindaki
catismanin kaynagi olarak kendilerini goriirler ve bu durumu kendilerine yonelik tehdit
olarak algilar ve bu durum ile bas etme becerilerini yetersiz goriirler (Ulu ve Fisiloglu,
2004).

Aile i¢i catismalarin yiiksek oldugu pargalanmamis ailelerdeki c¢ocuklarin
durumlarinin, bosanmis — tek ebeveynli cocuklarinkinden daha iyi olmadig1 (genellikle de
daha kotli durumda olduklart) arastirmalarda ifade edilmistir (Amato, 1994). Bazi
arastirmacilar, bosanmanin hem ¢ocuklar hem de yetigskinler i¢cin olumlu taraflarinin
thmal edildigini ve 6zellikle olumsuz etkileri tizerine odaklanildigini ileri stirmiislerdir
(Ahrons, 1994). Ornegin, kadmlar (ve ayn1 zamanda c¢ocuklari) istismar eden bir es ile
iligkilerini bitirdiklerinde ciddi bir sekilde daha iyi hissedebilirler (Amato, 2000). Benzer
sekilde ergenler de evlilik catismalarini bosanmadan daha kotii  olarak
degerlendirmektedir (Mechanic ve Hansell, 1989).

Ote yandan bosanmanin ¢ocuklar iizerinde ne kadar etkili oldugunu anlayabilmek
icin, cocugun yasamindaki stresorlerin ve kaynaklarm tiimiiniin yapilandirilmasinimn,
bosanma sonucunda nasil degistigini degerlendirmek gerekir (Amato, 1994). Anne babasi
bosanmis c¢ocuklar, parcalanmamis ailelerin ¢ocuklariyla kiyaslandiginda daha fazla
davranim problemleri, psikolojik uyumsuzluk belirtileri, akademik basarisizlik, sosyal
zorluk yasamaktadirlar ve benlik kavramlari da yine parcalanmamais ailelerin ¢ocuklarma
oranla daha zayiftir (Amato ve Keith, 1991; Amato, 1994). Son olarak pargalanmis aileler
ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda genel olarak ana-babanin bosanmis veya ayri
olmasi, ¢ocuklarin psikolojik gelisimi acisindan risk tagimaktadir (Civit¢i, Civitgi ve

Fiyakali, 2009) denilebilir.
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2.1.7.1.2. Oliim
Freud (1957)’ye gore yas, sevilen birinin kaybina verilen tepkidir. Bu tanim ayni

zamanda DSM — V’ te de bu sekilde belirtilmektedir. Bagli olunan bir kisinin kayb1
bireyin psiko-sosyal gelisimi iizerinde derin etkiler birakir. Ornegin ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde ebeveynlerden birinin 6liimii, bireyin yetigkinlik donemi boyunca
devam eden 6liim korkusu ile baglantilidir (Florian ve Mikulincer, 1997).

Keder, ac1 dolu fakat genel bir tecriibedir. Insanlarin ¢ogu yasamlarmnin farkli
donemlerinde samimi bir arkadasinin veya akrabasinin kaybiyla karsilagir. Fakat acinin
ne kadar ve hangi yogunlukta yasandigmi belirleyen belirgin bireysel farkliliklar vardir.
Bazilar1 yillarca agik ve derin bir sekilde acilarmi yasar ve yavas yavas eski yasantisina
donerken, bazilar1 da toplumun benimsemedigi bir siire zarfi icinde yogun bir bicimde
yasar (Bonanno ve Kaltman, 2001). Genel anlamda klinik deneyimler sevilen birinin
kayb1 sonrasinda verilen tepkilerin kiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye degistigini
gostermektedir. Ama yine de acinm dile getirilmesi temelde evrensel bir olgudur
(Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007). Yasa verilen tepkiler genel anlamda sok, inkar, 6fke,
ne yapacagmi bilememe, gilnlik yasama devam edememe, uykusuz kalma, sosyal
cevreden uzaklasma, akademik basarisizlik, somatik sikayetler gibi bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkiler olmaktadir (Marrone, 1999; Willis, 2002). Yas tutan bireylerin
cogunun islevselliklerinde, kayiptan sonraki bir yil boyunca ortalama diizeyde bir
bozulma goriliirken, gorece kiiciik bir grupta daha kronik bir semptom olarak
goriilmiistiir (Bonanno ve Kaltman, 2001).

Arastirmalar ergenlik doneminde yasanan bazi psikolojik sorunlarin 6zellikle de
intiharlarin ¢ocukluk doneminde yasanan ayriliklardan (ebeveynlerin 6liimii, bosanmasi
vs.) kaynaklandigini ifade etmektedir. Ergenligin ilk yillari, kayiplarin sik yasanmadigi
bir zamandir. Ortaokul 6grencileri, kendi arkadaslar1 veya ebeveynleri ile 6liim hakkinda
konusmadiklar1 gibi 6liim hakkinda ¢ok da endiselenmezler. Bu durum, 6liime ciddi bir
onem verilmedigini gostermez fakat kisi ‘Eger ben oliirsem...” seklindeki varsayimlar ile
kendi oliimliigiine atifta bulunur. Onlarmn 6lim hakkidaki endiseleri sorgulandiginda,
geng ergenler “Eger ben oliirsem insanlar 6liimiim hakkinda ne diisiniir?” veya “ Bu
(6liim) bir giin benim de basima gelecek!” seklinde cevap verirler. Bir miras birakmak
icin sanslarinin olmamasi ile ilgili endigeler bu yas grubunda ortaya ¢ikmaz. Bir ortaokul
ergeni icin 6liim, kayip ve ayrilik anlamma gelir (“Oliim ailen ve arkadaslarin ile birlikte

olamayacagin anlamina gelir”).
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Yas yasayan kisiler 6zellikle de yakin zamanda yas yasamis olanlarin fiziksel
saglik sorunlar1 yasama ihtimalleri de daha yiiksektir. Yash bireyler, yas yasamayan
bireylere gore engellilik, ila¢ kullanimi ve hastaneye yatirilmada yiliksek oranlara
sahiptirler. Yas ayn1 zamanda, bir¢ok psikolojik semptomla iligkilidir. Genel reaksiyonlar
asagida tabloda gosterilmistir (Tablo 1). Psikolojik reaksiyonlar erken yas siirecinde en
yogundurlar. Artan kanitlar, depresyon ve keder, yasa farkli reaksiyonlar gdstermeye
neden olurlar (Noppe ve Noppe, 1997).

Yas insanlarin giinliik hayatma etki eden sikintili bir siirectir. Bu deneyim, cogu
insan i¢cin ¢ok zor olsa da zamanla azalmaktadir. Bazilar1 i¢in ise uzun yogun ve uzun
sirelidir. Yasa verilen psikolojik tepkiler birey, kiiltiir ve etnik grup bazinda
degismektedir. Genel olarak, belirli toplumsal gruplar ve etnik gruplarda kederlenmenin
klinik deneyi gostermektedir ki keder ve kederlenmenin kiiltiirel farkliliklar1 vardir, dini

inanglara da atfedilebilecek farkliliklar bulunmaktadir (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007).
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Duygusal Bilissel Davramssal Psiko-somatik Bagisikhiga yonelik
endokrin degisimleri

Depresyon, » Kaybedilen kisiyle » Ajitasyon, Istah kaybi » Hastaliga
umutsuzluk, zihnin stirekli mesgul gerginlik, Uyku bozukluklar1 direngsizlik,
tiziintd, stres olmasi, gereksiz tedirginlik Enerji kaybi, hastalik,
Anksiyete, diistinmeler » Yorgunluk titkenme oliimlilik
korkular, dehsete » Kaybedilenin yasiyor » Asir1 hareketlilik Somatik sikayetler
kapilma oldugu hissi » Arastirma Kaybedilen
Sucluluk, kendini > Baski, inkar » Aglama, kisininkine benzer
suclama, » Benlik saygisinda diisiis hickirarak fiziksel yakinmalar
Ofke, > Kendini suglama aglamak, bagirma
diismancillik, » Caresizlik, umutsuzlik » Sosyal geri
kirilganhik > Intihar diisiinceleri cekilme
Anhedonia — zevk » Gergekdisilik hissi
alamama » Hafiza, konsantrasyon
Yalnizlik giicliikleri

Ozlem, hasret,
imit

Sok, hissizlik

Tablo 1. Yasa verilen tepkiler
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2.1.7.1.3. Evi Terketme

Bireyin yeni bir yasama adim attig1 en Onemli gecis siireci olan ergenlik
doneminde birey, is evlilik, yasami1 idame ettirme gibi birgok yasamsal konuda, ilk
diisiincelerini sekillendirmeye baslar. Bu donemin 6zel olmasi ve beraberinde bazi
olumsuzluklarin yasanmasi bireyi olumsuz etkiler. Cocuklarin evden kagmalar1 da bu
olumsuzluklardan biridir. Evden ka¢gma, bireyin hosnut olmadigi, kendisini bask1 altinda
hissettigi ortami terk etme istegi ile psikolojik anlamda kendisine zarar verdigini
disiindiigi kisileri cezalandirma olmak tizere, iki farkl sekilde ele alinabilir. Ancak ne
sekilde ele alinirsa alinsin bu olumsuz durum ergenin ileriki hayatinda ciddi psikolojik ve
sosyal sorunlara neden olmaktadir. Arastirmalar, evden kagis sebebi olarak zihinsel
gerilik, baskici aile tutumlari, maceraci arayisi, kendisine sunulan yasami begenmeme,
karst cins ile Ozgiirce yasayabilme, aile i¢i istismarmn varligi, kendi rizast olmadan

evlendirilme gibi yasam olaylar1 oldugunu gostermektedir (Simsek, 2013).

2.1.7.2. Sug ve Yasal Konular
Literatiirde, cocuk sucluluguyla ilgilinen (neredeyse) biitiin arastirmacilar,

sucluluk davranisi sergileyen ¢ocuklar1 “suca itilmis ¢ocuk™ olarak kabul etmektedirler
(Yoriikoglu, 2000). Arastirmacilar aile ile sugluluk arasinda genel olarak 2 temel etken
iizerinde durmuslardir. Bunlardan biri parcalanmis aile oteki ise ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskinin kalitesidir (Senses, 2011). Ailenin ¢ocuga siirekli bask1 yapmasi, asir1
ilgi gostermesi veya hic ilgi gdstermemesi gibi dogru olmayan ebeveyn tutumlari; 6liim,
bosanma veya ayrilma seklinde ortaya cikan ebeveynlerden birinin yoklugu, babanin
alkol bagimlist olmasi, sik sik ¢evrenin de§ismesi, bireyi suga yoneltir (Yoriikoglu,
2000).

Ailedeki toplam birey sayisi, ailenin parcalanmis olup olmamasi, babanmn is
durumu ve herhangi bir su¢ dykiisliniin olup olmamasi, bireyin herhangi bir istismara
maruz kalmis olup olmamasi, evden kagmasi gibi faktorler ergen suclulugu ile yakindan
iligkili olan diger 6nemli faktorlerdir (Senses, 2011).

Bu doénemde ergenlerin kliklere katilma, ¢ete olusturma ve c¢etelere katilma gibi
illegal faaliyetlere katildig1 bilinmektedir (Kilig, 2013). Bu illegal faaliyetler genellikle
okul i¢cinde adam dovme, kavgalara katilma, okul malma zarar verme gibi disiplin
sorunlar1 ile evden kagma, madde kullanimi1 ve hirsizlik gibi istenmeyen durumlar: igerir

(Adams ve Berzonsky, 2003; Gullotta ve Adams, 2005).
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2.1.7.2.1. Madde Kullanim
Madde kullanimi genel anlamda, kullanim sonras1 ara¢ kullanmak gibi potansiyel

olarak tehlikeli bir davranisa ya da sosyal, mesleki, psikolojik veya saglikla ilgili sorunlar
olusturmasina ragmen maddenin patolojik kullanimini icermektedir. Madde bagimlilig:
ise madde kotiiye kullaniminin daha agir bigimlerini iceren ve ¢gogunlukla istenen etkinin
olugmas1 i¢in artan miktarlarda madde alimi s6z konusu olan, maddenin alinmadigi
durumlarda ise yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigi durumlar1 ifade eder (Butcher,
Minekave Hooley, 2013). Madde kullanimi; trafik kazasi, intihar, aile parcalanmasi,
maddi sorunlar, i ve mesleki yasamda bozulma, istenmeyen gebelikler, suga bulasma
gibi bircok sorunu iginde barindiran ¢ok 6nemli bir biyopsikososyal sorundur (Akkus,
2010; Toker, 2008).

Ergenin maddeye bagimli olmasinda, problemli bir aile atmosferinin olmasi
onemli bir faktordiir. Bu tiir sorunlu aileler; baskici — otoriter bir yapiya sahip, aile ic1
iletisimin olmadigi, ¢atigsmalar fazla oldugu, parcalanmis aileler olarak goriilmektedir
(Demir, 2006). i¢ginde bulundugu dénemin getirdigi gelisimsel sorunlar ile miicadele eden
ergenlerin ¢ok riskli davranislar sergiledigi bilinmektedir. Ergenlik ve risk birbirleriyle
cok yakin iligki i¢inde olan iki kavramdir. Hatta birgok ergen klinisyeni risk almadan
ergenligin olamayacaginda fikir birligine varmislardir. Ciinkii risk davranislar1 belli bir
haz verir ve haz arayis1 ergenligin vazgeg¢ilmezidir. Bu nedenledir ki bir¢cok ergen ‘bunu
neden yapiyorsun?’ sorusuna ‘¢iinkii hosuma gidiyor!” diye cevap verir (Parman, 2013).
Bu yiizden ergenler, eriskinlere oranla daha fazla madde denerler ve madde kullanimi da
ozellikle bu donemde baslar (Akkus, 2010). Ergenlik donemindeki madde kullanimi
bireyi ilerleyen yasaminda bagimli yapar ve yasamini tehdit etmeye baslar. Ergenlik
donemindeki genclerin bu riskli davraniglar1 yaralanmalar hatta Olimler ile
sonuglanabilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

Madde kullanimi ve madde kullanimindan kaynaklanan sorunlarin artmamasi i¢in
bu sorunun yaygmlasmasmi onleyici calismalara gerek duyulmaktadir. Onleme
calismalarinin amaci1 madde kullanimini Onlemek, kullanim yasmi geciktirmek ve
kullanima bagli olarak gelisen diger sorunlar1 azaltmaktir. Birey, arkadas cevresi, aile,
okul ve toplum bu calismalarn hedef grubu arasinda yer almaktadir (Ogel, Taner, Eke ve
Erol, 2004). Ozellikle bireyin arkadas ¢evresi ve arkadaslarmin dzellikleri (Brook, Brook,
Arencibia-Mireles, Richter ve Whiteman, 2001; Dishion, 2000; Erdem, Eke, Ogel ve
Taner, 2006; Springer vd., 2004; Svensson, 2000; Toker, 2008; Tot ve ark., 2004; Van
den Bree ve Pickworth, 2005) ile aile bireylerinin (6zellikle de ebeveynlerin) madde
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kullanmas1 (Demir, 2006; Kiiltiir, Unal ve Ozusta, 2006) &nemli risk faktorleridir.
Ergenlerin saglikli secim yapabilmelerini saglamak ve risk faktorlerini azaltmak icin
ergenlerin desteklenmesi ve firsatlarmimn arttirilmast gerekmektedir (Yiincii, Kesebir,

Ozbaran, Celik ve Aydin, 2009).

2.1.7.2.2. Hirsizhk Yapma
Hirsizlik, tasmabilir bir malin sahibinin rizas1 olmadan ve ona haber vermeden

yararlanmak ic¢in bulundugu yerden alinmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bilge, 1996).
Hirsizlik, tilkemizde ¢cocuk ve ergenler arasinda gittik¢e artan bir suctur (Senses, Akbas,
Baykal ve Karakurt, 2014). Senses (2011)’in yaptig1 bir ¢calismada 6grencinin derslerdeki
basarisizligi, 6gretmenleri ve arkadaslariyla sorun yasamasi, evden kagma Oykiisiiniin
bulunmasi hirsizlik i¢in 6nemli risk faktorleri olarak goriilmiistiir. Bununla beraber suca
stiriiklenen ¢ocuk ve ergenlerin biiyiik bir gogunlugunda ruhsal sorunlarm oldugu pek ¢ok
arastirmada (Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012; Hagell, 2002; Senses vd., 2014; Teplin, Abram,
McClelland, Dulcan ve Mericle, 2002) saptanmistir. Yine yapilan baska bir ¢alismada
(Senses vd., 2014) hirsizlik sucuna siiriiklenen ergenlerin % 63’iiniin en az bir psikiyatrik
tan1 aldig1 goriilmiistiir. Bu psikiyatrik bozukuluklar, hirsizligin yapilmasi ve tekrar
edilmesinde 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla bu rahatsizliklarin erken teshisi ve tedavi
edilmesi, sucun azaltilmasinda ve bireyin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir katkidir.

Bilerek ve isteyerek gerceklestirilen ¢alma davranisinin disinda, parasal degeriyle
iligkisiz bir sekilde ve gereksinim duyulmadigi halde tekrarlayan bir sekilde nesneleri
calma diirtiisliniin engellenememesi olarak bilinen kleptomani (patolojik hirsizlik) de
cogunlukla ge¢ ergenlik doneminde baslayan ve yillarca devam edebilen bir bozukluktur
(Ozmen, 2001).

DSM -V (2013)’e gore kleptomani tani1 dlgtitleri su sekildedir:

A. Kisisel kullanim ya da maddi deger acisindan ihtiyaci olmadigi halde nesneleri

calma diirtiilerine kars1 (tekrarlayan bir bigimde) koyamamasi

B. Calma eyleminden 6nce gittik¢e artan bir bicimde gerginlesmesi

O

Calarken haz alma, seving duyma veya rahatlamasi

D. Bu eylemin herhangi bir sanr1 veya varsaniya karsi gosterilen bir tepki
olmamasinin yaninda bir ‘6¢ alma’ veya ‘6tke gosterisi’ de olmamasi

E. Calma eyleminin mani donemi ve antisosyal kisilik bozuklugu ile

aciklanamamasi
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Kleptomanlar ¢alma eyleminin olumsuz sonuglarini (¢alma davranisindan dolay1
utang, sikinti, rahatsizlik gibi) bildikleri halde diirtiilerine kars1 koyamadiklarmi ifade
eder ve bundan yakimnirlar. Calma eyleminden duyulan gerginlik hissi ancak eylem
tamamlandiginda ortadan kalkar. Kleptomanikler ¢aldiklar1 nesneler ¢cok ucuz veya ¢ok
degersiz olsa da biriktirebilirler, ¢aldiktan sonra atabilirler, c¢aldiklar1 yere birakabilir
veya sahibine geri iade edebilirler. Bazi kleptomanlar sugluluk duygusundan
kurtulabilmek i¢in ¢aldiklar1 nesneleri veya nesnelerin parasini sahibine ddeyebilir ya da
hayir kurumlarma bagislayabilirler. Cogunlukla kleptomanlarin 6nemli bir kismi
yasadiklar1 sorunlarini aileleriyle veya arkadaslar1 ile paylasmazlar. Dahasi ¢alma diirtiisii
hissettikleri yerlere gitmekten hatta alisveris yapmaktan bile uzaklasabilmektedirler

(Ozmen, 2001).

2.1.7.2.3. Disiplin / Disiplin Cezasi
Disiplin kavrami genel anlamda, belli bir amag¢ dogrultusunda bir araya gelen

insanlarin diizen i¢inde yasamalarini kolaylastirmak i¢cin konulan hiikiimleri ifade eder
(Boz, 2003; Kayabasi, 2010; Saritag, 2000). Disiplin sorunu veya istenmeyen davranis ise
basariya ulagsmay1 zorlastiran ya da engelleyen, 6gretim ile 6§renmeyi olumsuz etkileyen
davranis olarak ifade edilmektedir (Sarpkaya, 2007). Ogrencilerin sergiledikleri
istenmeyen davranisin; dikkat ¢ekme, glic arama, 6zgiiven eksikligi ve intikam olmak
iizere dort amaci vardir. Yani ogrencilerin bir kismi dikkat ¢ekmek i¢in istenmeyen
davranislar sergilerken bazi 6grenciler otoriteye karsi glic gdsterisinde bulunurlar. Yine
bir kismi etrafina zarar vererek, arkadaslarmi tehdit edip doverek bu davranislari
sergilerler (Ercan, 2012). Egitimin en zor konularimdan biri smif i¢1 diizeni saglamak ve
devam ettirmektir. Iyi yonetilen bir smifta 6grenciler, 6gretim amagclarmi engelleyecek bu
gibi davranislar1 sergilemezler (Poyraz, 2007).

Disiplin her ne kadar ceza ile es anlamli kullanilsa da ceza, disiplinin sadece bir
boyutudur. UNESCO, ceza ile disiplin arasindaki ayrimi yaparken, cezanin ¢ocugun
davranislarinin = kontrol edilmesi anlamma geldigini; disiplinin ise ¢ocugun
davranislarmin (6zellikle sorunlarmn yonetilmesi ile) gelistirilmesi anlamma geldigini
ifade etmektedir. Disiplin de ama¢ cocugun davranislarmi sekillendirme kendilerini
kontrol etme becerilerini gelistirmektir. Anlamsiz sonuglar yasatmak ve aci ¢ektirmek
degildir disiplinin amac1 (Demir, 2013). Okul icerisinde diizenin ve barisin olmasi, siddet

ve yikiciligin olmamas1 6grencilerin birbirleriyle olan iliskilerinin kalitesine baglhdir.
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Dolayisiyla okul igerisinde bariscil bir sekilde egitim ve 6gretimin devam etmesi i¢in
disiplin anlayiginin onarici ve egitici bir temele oturtulmasi gerekir (Tiirniikli, 2006).

Son olarak, okul disiplinin sadece veli, 6gretmen ve yonetici ile ilgili bir mevzu
olmadigin1 ifade etmek gerekir. Ogrencinin etkilendigi biitiin unsurlarin, davranisinin
sekillenmesinde rol oynadigi g6z oniine alindiginda; bireyin ailesinin ve toplumun ona
aktardig1 degerler, O6gretim programmin 06zelligi, psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerinin niteligi gibi pek ¢ok etken okul disiplinini olusturmaktadir (Sarpkaya,
2007).

2.1.7.3. Kendine veya Baskasina Zarar Verme
Bu kisimda; intihar, kendine zarar verme ve bir baskasina zarar verme seklinde tli¢

alt baslik altinda asagida agiklanacaktir.

2.1.7.3.1. intihar

D1s diinyadan tehditle gelen 6liim aci vericidir. Birey kendini 6ldiiriirse eger
basina gelecekleri biliyordur. Travmatik bir durum; 6nceden hesaplanamayan, ortada
olmayan ve Ongoriilemeyen durumdur. Baska bir ifadeyle s6ylemek gerekirse intihar
daha az travmalidir; ¢linkii akil son dakikaya kadar ¢alismaya devam eder. Bu nedenledir
ki insanlar bir savastan veya daragacina ¢ikmadan Once kafalarina bir mermi sikarak
kendi canlarmni kendileri aliyorlar (Ferenczi, 2014).

Intihar bireyin, bilerek ve isteyerek kendi hayatini sonlandirmasimi ifade eden
(Eskin, 2012) biyolojik, psikiyatrik ve psiko-sosyal faktorlerin etkili oldugu yasama
arzusu ile 6liim isteginin i¢ ice gectigi karmasik bir davranistir (Alptekin ve Duyan, 2012;
Barzilay ve Apter, 2014). Intihar, cocukluktan baslayan uzun bir yasantmin son iiriiniidiir.
Intihara egilimi olan bireylerin biiyilk ¢ogunlugunun aileleri, psikopatoloji veya
dengesizlik ile bireyin istismara ugramasi gibi bircok olumsuz etkenin birlesiminden
olusan bir gegmise sahiptir (Molnar, Berkman ve Buka, 2001).

Ergenlik donemi ayni zamanda kaygi, depresyon, madde kullanimi ve davranim
bozuklugu gibi bir¢ok sorunun da ortaya ¢iktig1 donem oldugundan ve bunlar da yiiksek
intihar riski ile iligkili oldugundan ergenlerde tamamlanmis intihar oranlari fazladir
(Evans, Hawton ve Rodham, 2004). Yapilan son ¢alismalarda cocuk ve ergen
intiharlarinm artt1ig1 ifade edilmektedir (Aktepe, Kandil ve Topbas, 2005; Foto Ozdemir
ve Sener, 2004). Yakin c¢evre, aile ve arkadaslardan uzaklagsma veya geri ¢ekilme,
karamsar ve kaygili goriinme, gelisigiizel bir bicimde sik sik dliimden s6z etme, kendini

eve kapatma, madde kullanimi, saldirgan davranislar gibi olagan dis1 davranis bigimleri,
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akademik basarida diisiis, siipheli kaza ve yaralanma gibi durumlar ergenlerde intihar
siiphesi uyandirmalidir. Okul ¢evresi ve aile i¢i problemler de intihar i¢in bir risk
faktoriidiir. Ciinkii okul ¢cevresi hem akademik beklentinin hem de sosyal yasamin devam
ettig1 bir ortamdir. Bununla iligkili olarak okul donemi i¢inde intiharlarin 6zellikle hafta
ici gerceklestirilme sikligmnm fazla oldugu goriilmiistiir (Foto Ozdemir ve Sener, 2004).
Bunlarin yaninda ergenin atesli silahlara ulasmasindaki kolaylik, medyanin etkisi (Aktepe
vd., 2005; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013; Foto Ozdemir ve Sener, 2004) ailede
intihar girisiminde bulunan ergenlerin ailelerinde madde kotiiye kullanimi, aile ici
iliskilerin problemli olmasi, depresyon ve davranim bozukluklar1 da risk faktorleri
arasinda yer almaktadir (Foto Ozdemir ve Sener, 2004; Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012).

Her intihar birden fazla sebebi olabilir. Bu nedenler, olaya disaridan bakanlar
icin yeterli veya yetersiz goriilebilir; ancak burada 6nemli olan intihar eden birey i¢in
sebeplerin yeterli oldugudur. Ciinkii acilar 6zneldir ve bireyin intihar girisimi de
yasanilan sorunlarin ¢dziimiiniin miimkiin olmadig1 ve dolayisiyla yasanilan ruhsal acidan
kurtulmanin bir ifadesi olarak diisiiniilmelidir. Sonug¢ olarak hi¢bir neden tek basina bir
intihar sebebi degildir. Bireyin psikolojik yapisi ve var olan durumun (sorunun) birey i¢in
tasidig1 anlam, intihar olaylarinda 6nemli bir yere sahiptir (Eskin, 2012).

Egenlere hem rol model olmasi hem de intiharin normal bir davranismis gibi
algilanmas1 acisindan aile i¢i intihar vakalari da onemli goriilmektedir. 726 ergen
iizerinde yapilan bir tarama calismasinda (Ulusoy, Demir ve Baran, 2005) 6rneklemin
%3.7’sinin babasinin intihar girisiminde bulundugu, % 1.1’inin ise intihar ettigi; %
14.5’inin annesinin intihar girisiminde bulundugu, %6.6’smin intihar ettigi; yaklasik %
4’liniin kardesinin intihar girisiminde bulundugu, %1.1’inin intihar ettigi; % 5.5’inin
birinci dereceden yakin akrabalarmin intihar girisiminde bulundugu, %6’smin ise intihar
ettigi son olarak 6rneklemin % 11.6’sinin intihar1 normal gordiikleri saptanmistir.

Diger calismalarda da (Roy, Rylander, ve Sarchiapone, 1997; Roy, Nielsen,
Rylander, Sarchiapone, ve Segal, 1999) intihar girisimlerinde bulunan ergenlerin
ailelerindeki intihara tesebbiis oran1 % 22 iken annelerinde % 50°dir. Intihara tesebbiis
edenlerin yakinlarinda intihar girigsimi orani ise % 11 — 14 arasindadir. Benzer sekilde
Aktepe ve arkadaslar1 (2005) intihar girisiminde bulunan ergenlerin, ailelerinde yiiksek
oranda intihar davranisi, madde kullanimi ve duygulanim bozuklugu oldugu saptanmastir.
Ayrica ergenin hayatinda ¢ok onemli bir yer tutan akranlari ile yasayacagi problemlerin
ve arkadasini, intihar sonucu kaybetmenin duygudurum bozukluklarina neden oldugunu

ve bunun da intihara egilimi arttirdigini belirtmislerdir.
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2.1.7.3.2. Baskasina Zarar Verme

Ofke, diger duygular gibi dogal ve evrensel bir duygudur (Balkaya ve Sahin,
2003; Yavuzer ve Karatas, 2012). Saghkli bir bicimde ifade edildiginde ikili iliskileri
diizenleyebilen, kontrol edilmediginde ise yikici davraniglar seklinde kendini gdsteren
saldirganlik davranisina yol acabilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003; Boman, 2003;
Soykan, 2003; Yavuzer ve Karatag, 2012). Saldirganlik, baska bir canliya kasten, fiziksel
veya duygusal olarak zarar verme davranisi seklinde tanimlanabilir (Ballard, Rattley,
Fleming ve Kidder-Ashley, 2004; Berkowitz, 1989). Baska bir tanimda ise saldirganlik
belli sinirlar iginde, bireyin yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan davranis kaynagi ve
harekete geciren bir gii¢ olarak ifade edilmektedir (Karatas, 2008). Bu tanimlar arasindaki
farklilik, saldirganligin duygusal, giidiisel ve davranigsal tanimlarindan kaynaklaniyor
olabilir. Erkus (1994) saldirganligin duygusal tanimini, 6tke duygusunun yol ag¢tig1 bir
davranis olarak belirler. Giidiisel tanim ise bir davramigin saldirganlik icerip
icermediginin Sl¢iitii olarak ‘niyetin’ temel 6lciit oldugu lizerinde durur. Dolayisiyla zarar
verme amaci tagimayan bir davranis saldirganlik olamaz. Son olarak davranigsal tanimlar
ise niyetin dnemli olmadigini, bir baskasina fiziksel veya psikolojik anlamda zarar veren
herhangi bir davranig1 saldirganlik olarak tanimlar. Moeller (2001) ise saldirganhigi;
tekmeleme, bicaklama, vurma seklinde ortaya ¢ikan fiziksel saldirganlik ile tehdit etme,
alay etme, bagirip c¢agmrma, dedikodu yapma gibi davranislarla sergilenen sozel
saldirganlik olmak {izere ikiye ayrrmaktadir. Ofke ve saldirganlik okullarda ¢ok sik
goriilen ve ergenlerin sergiledikleri en biiylik problemlerin baginda gelmektedir (Karatas,
2008). Okullarda en fazla goriilen saldirgan davranislar: tek basina veya grupca kavgalara
katilma, bigak gibi kesici aletler tasima, arkadasini itme, onunla alay etme, kiifretme,
hakaret etme, okul malina zarar verme ve ¢evresindekileri tehdit etme seklindedir
(Durmus ve Giirgan, 2005; Moeller, 2001; Uysal, 2003; Kapg¢i, 2004; Kepenek¢i ve
Cinkir, 2006; Yavuzer, Giindogdu ve Dikici, 2009). Lise ve liniversite ogrencilerinin
karsilastirildigr bir ¢alismada (Eroglu, 2009) lise Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik,
dolayl saldirganlik ve 6tke diismanlik puanlarmin tiniversite 6grencilerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu agidan ergenlik doneminde yasanan ¢ok yonlii gelisim
ve degisimden dolay1 zorlu bir donem geciren ergenlerin, ¢cok sik problem durumlariyla
kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu gelisimsel zorluklarin da saldirganliga sebep olabilecegi

ifade edilebilir (Yavuzer ve Ure, 2010).
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2.1.7.3.3. Kendine Zarar Verme

Psikiyatrik rahatsizliklarda goriilen kendine zarar verme davranisi, intihar
diistincesi olmaksizin, viicudun dokularina kasithi olarak zarar verme anlamina
gelmektedir (Favazza, 1989). Walsh ve Rosen ise kendine zarar verme davranigini,
isteyerek ve amacgh olarak yapilan ve ¢cogunlukla 6liimciil olmayan ve toplumsal olarak
kabul edilmeyen bir davranis olarak tanimlamustir (Akt: Aksoy ve Ogel, 2003). Kendine
zarar verme davranisi ile 1lgili ¢ok sayida tanim yapilmistir. Ancak bu tanimlara
bakildiginda kendine zarar verme davranisinin, siirekli tekrar etmemesi, bireyin yagamina
yonelik bir tehdidin olmamasi, viicutta belli yerlere zarar verilmesi, bulundugu ortamin
tahammiil edilemezligine karsi kendine yardim etmeye ¢alismasi seklinde belirgin
ozellikleri oldugu goriilecektir (Favazza ve Rosenthal, 1993). Kendine zarar verme
davranisi ilk olarak 1938 yilinda Menninger tarafindan dinsel, nevrotik ve psikotik olarak
kategorize edilmistir (Favazza ve Conterio, 1989). Kendine zarar verme davranisi
oncelikle; bireyin bedenini kesmesi, bedenine vurmasi, yakmas: seklindeki dogrudan
zarar verme davranisi ile sigara, alkol, madde kotliye kullanimlar1 ve hastalandigi halde
ilaglarin1 kullanmamasi seklinde ortaya ¢ikan dolayli zarar verme davranisi olmak {izere
iki sekilde oldugu ifade edilmistir. Ancak sonraki yillarda ise: Tipik kendine zarar verme
davranis1 (kendine vurmak, 1sirmak, derisini ¢imdiklemek), Psikotik kendine zarar verme
davranis1 (g6z ¢ikarmak, organ kesmek), Kompiilsif kendine zarar verme davranisi (sag¢
yolma, deriyi c¢imdikleme, tirnak yeme) ve Diirtiisel kendine zarar veme davranisi
(Kendini kesmek, vurmak, yakmak) seklinde dort ana kategoriye ayrilmistir (Akt: Aksoy
ve Ogel, 2003).

Bir calismada (Feldman, 1988) 1slah evlerinde bulunan ergen suglularm,
tutuklularin, beyin hasar1 olan bireylerin kendine zarar verme davranismin en ¢ok bu
gruplar arasinda yasandigi goriilmiistiir. Bircok arastirmaci (Favazza ve Conterio, 1989;
Favazza ve Rosenthal, 1993; Feldman, 1988) kendine zarar verme davranisinin ergenlik
doneminde bagladigi konusunda hemfikirdirler. Ergenler arasinda viicuduna harf veya
sembol kazma davranisinin diirtiisel bir davranis olmaktan ¢ok, ergenlerin iginde
bulunduklar1 akran gruplariyla 6zdeslesmek i¢in yapildig1 ifade edilmektedir (Van der
Kolk, Christopher ve Perry, 1991). Son olarak kendine zarar verme davranisinin klinik
olarak ¢ok fazla karsilasilan bir durum olmasina ragmen literatiirde bu konuda ciddi

eksiklikler oldugunu (Aksoy ve Ogel, 2003) soylemekte fayda vardur.
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2.1.7.4. Afet ve Kazalar
Afet, bireylerin veya toplumlarin normal yagaminin devam etmesini engelleyen

veya durduran, can ve mal kaybina neden olan; dogal, teknolojik ve insan kaynakli
olaylardir (Sahin ve Sipahioglu, 2002). Giiniimiizdeki bilgi ve teknolojinin bu kadar
ilerlemis olmasma ragmen dogal afetlere neden olabilecek deprem, sel, volkanik
patlamalar, kuraklik gibi doga olaylarmin olusumunda herhangi bir etkiye sahip
olmadigimiz gibi bu olaylarin engellenmesinde de yapacaklarimiz ¢ok smirli olmaktadir
(Erkal ve Degerliyurt, 2009). Literatiire bakildiginda dogal afetlerin siddetine, ani ve
beklenmedik bir sekilde meydana gelmesine, afet sonrasi meydana gelen 6lim ve yikim
oranmna gore kisa ve uzun vadede psikolojik etkileri degisebilmektedir (Holen, 1991;
McFarlane, 1987; Yondem ve Eren, 2008; Yule ve ark., 2000).

Kaza ise, bilinen yanlis davranig, ihmaller ve nedenler zincirinin son halkas1 olup,
onceden almabilecek tedbirlerle kacinilabilir ve korunulabilir bir olay olarak
tanimlanmaktadir (Kiran, Semin ve Ergor, 2001). Kazalar genel anlamda; trafik kazalari,
ev kazalari, is kazalari, endistriyel kazalar, spor kazalar1 seklinde siniflandirilabilir. Bu
kazalar igerisinde oOzellikle trafik kazalar1 onemli bir halk sagligi sorunudur ve bu
kazalarda meydana gelen 6liim ve yaralanmalarm niceligi agisindan Tiirkiye, diinyada 6n
siralarda yer almaktadir (Eraslan ve Aycan, 2008; Ozcebe, 2015; Varol, Eren, Oguztiirk,
Korkmaz ve Beydilli, 2006).

Afet veya kaza hangisi olursa olsun bu travmatik krizler sonrasinda birey akut
karmasa durumu yasar. Afetzede/kazazedelerin bir kism1 kendilerini agir bir yiik altinda
hissederler ve yasadiklar1 bu stresten tek basina kurtulamayacaklarina inanirlar. Boyle
kimselere yardimin bir an Once ulastirilmasi gerekir (Schneyder, 2005). Bir terapi
randevusu i¢in glinlerce veya haftalarca bekleyebilecek kadar zamanlar1 yoktur (Butcher,

Mineka, ve Hooley, 2013).

2.1.7.5. Hastahklar
Hastalik; bireyin dengesini sarsan, yeni bir uyum gerektiren, bireyin gelecek

planlarina ve giinliik yasam akisma engel olan (Mete, 2008) bedensel veya ruhsal bir
sorun olarak tanimlanabilir. Bedensel, ruhsal, sosyal ve kisisel inanglar agisindan “iyilik
hali” degisik sekillerde tanimlanmakla birlikte hastalik siireci de farkli yasanabilmektedir
(Memik, Agaoglu, Coskun, Uneri ve Karakaya, 2007).

Biitiin toplumlarda g¢ocuklar, gelecekteki yetiskinler olarak 6zenle yetistirilen,
egitilen ve eldeki biitliin olanaklarin seferber edildigi, tiim ihtiyaglar1 karsilanan degerli

bireylerdir. Cocugun hastaligi cocugu etkiledigi gibi ailesini de etkilemektedir. Cocugun
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hastaliginin dogustan olmasi veya cocugun hastaliga sonradan yakalanmasi, yasi,
cocugun hastaliga uyumu, ebeveynleri ile olan iligkisi, hastaligin siddeti, nasil tedavi
edildigi, hastaligin cocuk iizerinde bwraktig1 (kalici) etki, ¢ocugun hastaliga bakisi,
toplumsal uyumu, okul hayati ve diger iligkilerine etkisi gibi birtakim degiskenler,
hastaligin ¢cocuk ve ailesi iizerindeki etkisinin farklilasmasina neden olabilmektedir (Er,
2006). Cocuklarin hastaliklar1 ile birlikte gelisimlerinde gerilemeler goriilmesinin
yaninda uzun stireli hastaliklarda ¢esitli davranig problemleri de goriilmektedir (Deniz ve
Aral, 2003; Er ve Magden, 1994). Bununla beraber hastanin birey olarak hastaligina
iligkin yorum, alg1 ve degerlendirmeleri ile gosterdigi duygusal ve davranigsal tepkiler;
bireyin bas etme bi¢imini, psiko-sosyal zorlanma ve psikiyatrik bozukluk gelisimini ve
yasam kalitesini belirleyicidir (Armay, Ozkan, Kocaman ve Ozkan, 2007). Yapilan
bircok c¢alisma psikiyatrik bozukluklar ile diger hastaliklar arasinda yakin iliski oldugunu
ortaya koymustur (Armay vd., 2007; Deniz ve Aral, 2003; Er ve Magden, 1994; Mete,
2008). Ozellikle hastaligin smirhiliklarina katlanmak ve saghgmi yitirmek depresyona
neden olabilmektedir (Mete, 2008). Bunun yaninda giiniimiizde ¢cocuk ve ergenlerde sik
goriilen 6nemli bir halk sagligi sorunu da obezitedir (Giirel ve Inan, 2001). Psikolojik
etmenler, anne baba ile olan iligki bi¢imi, aile i¢i problemler, akranlar tarafindan
reddedilme, akademik basarisizlik gibi durumlar bireyin ruhsal yapisini etkileyerek
beslenme bozukluklarina neden olmaktadir (Fiore, Travis, Whalen, Auinger ve Ryan,
2006; Parlak ve Cetinkaya, 2007). Akademik basar1 ile obezite arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarda (McGee, 2002; Sharon ve Jhans, 2007) obez 6grencilerin normal
kilodaki 6grencilere oranla okuma becerileri ve matematik puanlarmin diisiik oldugu,
okula aidiyet hissetmedikleri ve ileriki egitim hayatlarinda basarili olamadiklar
goriilmiistiir. Diinya genelinde yaygin olan bu sorunun c¢ocukluk c¢agindan itibaren
onlenmeye baslamasi diger kronik hastaliklarin 6nlenmesi i¢in de gereklidir (Ergiil ve

Kaklim, 2011).

2.1.7.6. ihmal ve istismar
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore cocuk istismar1 veya ¢ocuga karst kotii muamele:

sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili; genel durum, saghk, yasam, gelisim ve
degerlerine zarar verebilen, fiziksel ve/veya duygusal kotii davranma, cinsel istismar,
thmal ve her tiirlii maddi menfaat i¢cin ¢ocugun kullanilmasini igeren her tiirlii saldirgan
davranistir (Bilgin, 2008). Oral ve arkadaslar1 (2001) ise ¢ocuk istismar1 ve ithmalini;

anne, baba veya bakict gibi bir yetiskin tarafindan ¢ocugun gelisiminin engellenmesi
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veya kisitlanmasi seklinde ortaya ¢ikan ve ¢ocuga zarar verici olarak nitelendirilen her
tiirlii eylem ve eylemsizlik seklinde tanimlamislardir. Son olarak Armagan (2007)’nin
tanimi ise soyledir: Cocuk istismari, genel olarak 18 yasin alt1 ¢cocuklara kars1 yapilan ve
onlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerine zarar veren her tiirlii eylemdir.
Istismar; fiziksel, cinsel ve duygusal olmak iizere ii¢ temel baslikta ele aliir. Bunlar
arasinda en yaygmn olam1 duygusal istismardir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009;
Kulaksizoglu, 2014). Ancak bununla beraber fark edilmesi, tanimlanmasi, anlagilmasi ve
yasal olarak kanitlanmasi en zor olan istismardwr. Duygusal istismar tek basma
goriilebildigi gibi fiziksel ve cinsel istismarla beraber de goriilebilmektedir. Fiziksel
istismar ve ihmal vakalarmin biliyilk ¢ogunlugunda duygusal istismar oldugu ifade
edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuklarin bazilar1 yetigkinlerin cinsel ve fiziksel
saldirilarma maruz kalirken, bazilar1 da heniiz kiigilk yasta ¢ok agwr kosullarda
calistirilmakta ve biiyiik sorumluklar tstlenmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).
Boylece cocuklarin, istismar edilmesinin yaninda ihmal edildikleri de goériilmektedir.
Cocuk ithmali de istismar olarak kabul edilir ve ¢ocugun; beslenme, saglik, barinma,
korunma, giyim gibi hayati ihtiya¢larinin ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisiler tarafindan
karsilanmamasi olarak ifade edilir. Thmal ile istismarm birbirinden ayrilan en 6nemli
yani, istismarin aktif; ihmalin ise pasif bir davranis olmasidir. Egitimsel, fiziksel,
duygusal ve tibbi olarak karsimiza ¢ikabilir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Duygusal
istismar bagirma, hakaret etme, asagilama gibi fiziksel olmayan fakat ¢ok agir tehditler
icerirken (Bahar, Savas ve Bahar, 2009; Glaser, 2002) duygusal ihmal, yeterli duygusal
destegin alinmamasi ile ¢gocugun ilgi ve sevgiden yoksun birakilmasini icerir (Taner ve
Gokler, 2004).

Fiziksel istismar ise ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢ocuga fiziksel
siddet uygulamasi ve ¢ocugun bedensel/fiziksel biitiinliigiiniin bozulmasidir (Yararve
Yaris, 2011). Bu bozulma el veya bir cisim ile cocuga vurarak, cocugu iterek, yakarak ya
da 1sirarak meydana gelebilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999; Kaplan,1996).
Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de fiziksel istismarlarin ¢cogu, ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii olan kisiler tarafindan (aileler, yakin akrabalar vs.) gizlenmeye calisilmaktadir
(Topbas, 2004). Bir ¢alismada buna benzer bir durumun saglik calisanlar1 tarafindan
yapilmas1 ise ilging bir durumdur. Orneklemin 100 pratisyen ve 124 pediyatristten
olustugu, Avustralya’da yapilan bir ¢alismada hekimlerin yaklasik % 43’ii meslek hayati
boyunca en az bir vakada ihmal ve istismar durumunu (¢ocuklarmn istismar edildigini

diistindiikleri halde), yasal zorunluluklara ragmen gormezden gelerek raporlamadiklarini
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ifade etmislerdir. Bunun nedeni ise rapor sonrasinda ¢ocuk veya ona bakmakla ytikiimlii
olan kisiler (anne-baba, yakin akraba vs.) arasinda ¢ikan problemli durumlardir (Van
Haeringen, Dadds ve Armstrong, 1998). Bununla beraber yine bir¢ok hekim hastay1
kaybetme kaygisi, mahkemeye gitme korkusu gibi nedenlerden dolay1 rapor hazirlarken
huzursuz olur (Lane ve Dubowitz, 2009).

Son olarak diger onemli bir halk saglig1 sorunu olan cinsel istismar ise, psiko-
sosyal gelisimini tamamlamamis olan kii¢lik yastaki bir ¢ocugun yetiskinler tarafindan
kendi cinsel doyumlarini karsilamak i¢in kullanilmasi olarak ifade edilmekte ve bu durum
cok uzun zamanlar gizli kalabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cinsel istismar yasayan
cocuklarda depresyon (Pelcovitz vd., 1994) ve 6nemli bir kisminda da intihar diisiinceleri
ve girisimleri (Livingston, 1987) ile diisiik benlik saygis1 sik goriilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Yine yapilan diger calismalar (Armagan, 2007; Bahar, Savas ve Bahar,
2009; Navalta, Polcari, Webster, Boghossian ve Teicher, 2006) istismar edilen
cocuklarm, ¢ocukluk doneminde yasadiklari istismara bagli olarak birgok psikolojik,
fiziksel ve sosyal sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Yarar ve Yarig (2011) birinci
basamakta cocuk istismar1 ve thmali tanisinin tek basina bir 6ykii ile konabildigini ifade
etmis ve cocugun yasanilan olay oncesi, olay an1 ve olay sonrasi sergiledigi davraniglara
ve beslenme zamanlarina odaklanilmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bunun yaninda
cocuk ile uygun ve sessiz bir ortamda yalniz goriisiilmesi ve acik uclu sorular sorulurken
bu islemin ayni1 zamanda videoya kaydedilmesi gerektigini ifade ederek, ¢ocuk ile yakin

iligki i¢inde olan diger bireylerle de goriisiilmesinin énemli oldugunu vurgulamislardir.
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2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde alanyazinda gelisimsel ve travmatik sorun/krizler ile ilgili Tiirkiye’de

ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalarm verilmesinde
gecmisten giiniimiize dogru kronolojik bir sira izlenmistir.

2.2.1. Konu ile lgili Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Tiirkiyede psikolojik danmigma alan yazini incelendiginde lise Ogrencilerinin
yasadig1r gelisimsel ve travmatik sorunlarm betimlenmesine iliskin birgok arastirma
bulgusuna rastlanmaktadir. Bu arastirmalar daha ¢ok; zorbalik (Ayas ve Horzum, 2012;
Dilekmen, Ada ve Alver, 2011; Eksi, 2012; Pamuk ve Bavly, 2013; Satan, 2011; Unalmis
ve Sahin, 2012; Yaman ve Peker, 2012; Yavuzer, 2011; Yesilyaprak ve Dursun
Balanuye, 2012; Yondem ve Totan, 2008), yalnizlik (Cagir ve Giirgan, 2010; Civitei,
2011; Erozkan, 2004a; Kapikiran ve Yagci, 2012; Kiling ve Aydemir Sevim, 2005;
Yildirim, 2000), intihar (Siyez ve Uz-Bas, 2005; Suvarli, 1995), akademik basar1
(Bacanli, Esici ve Oziinlii, 2013; Ergene, 2011; Kelecioglu ve Bilge, 2009; Kiran, 2003;
Tayli, 2008) smav kaygist (Avcr ve Nazli, 2006; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013;
Gengdogan, 2006; Giiler ve Cakir, 2013; Kaya, 2015; Totan ve Yavuz, 2009; Yildirim,
Gengtanirim, Yal¢in ve Baydan, 2008) depresyon (Erézkan, 2004b; Emiroglu, Murat ve
Bindak, 2011; K&ksal ve Gengdogan, 2007; Oren ve Gengdogan, 2007; Sezer, 2010)
kisiler arasi iligkiler (Bilgin, 2009; Er6zkan, 2009; Hamarta, 2009; Siyez ve Aysan, 2007;
Subasi, 2010; Totan ve Yondem, 2007) olarak siralanabilir. Genel olarak ergenlerin
yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik krizler/sorunlar ile ilgili diger ¢alismalar ise soyledir:

Sayil (1992: 4-7) “Olaganiistii Kosullarda Krize Miidahalenin Yeri ve Onemi”
adl ¢calismasinda, travmatik yasam deneyimleri ve bunlarin olumsuz etkisine deginerek,
kriz ve krize miidahaleye iliskin tarihsel gelisimi farkli kuramcilarm goriislerine
dayanarak agiklamistir.

Sozer (1992: 8) “Psikiyatride Kriz Kavrami ve Krize Miidahale” adli
calismasinda, krizin patolojik bir durum olmadigini; ancak insan yasamini zorlayici bir
doniim noktas1 oldugunu, dolayisiyla uygun miidahalelerde bulunulmadiginda ruhsal
sorunlar olusturabilecegi icin krizin iyi bilinmesi gereken bir kavram oldugunu
aciklamistir.

Berksun, Oral, Ergin, Azizoglu (1993) “Krize Miidahale ve Yas: Olgu Sunusu”
isimli caligmalarinda, yas reaksiyonunu 5 vaka iizerinden incelemis, sonug olarak da krize

miidahalenin kayip sonrasi kriz durumlarinda fayda sagladigini ifade etmislerdir.
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A.U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi Ekibi (1993) tarafindan
yapilan “Rehber Ogretmenleri Bilgilendirme Sempozyumu: Degerlendirme” adl1 ¢alisma
profesyonellerin yer aldigi iki asamali bir toplant1 seklinde olusturulmustur. Bu ¢alismada
rehber Ogretmenlerin yaklasik yarismin, calistifi alanda kendisini yetersiz hissettigi
ortaya ¢ikmis ve en acil ¢oziim olarak da kendilerine hizmeti¢i egitimin verilmesi
gerektigi ifade edilmistir.

Zoroglu ve arkadasglarmin (2001: 69 — 78) yaptiklar1 ‘Cocukluk donemi istismar
ve ihmalinin olas1 sonuglar’’ adli ¢alismanin amaci ergenlerin ¢ocukluk déneminde
yasadiklar1 ihmal ve istismar yasantilarinin; intihar girisimi, kendine fiziksel zarar verme
davranis1 ve dissosiyatif yasantilar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve bunlarin sikligini
saptamaktir. Bu dogrultuda 6rnekleme alinan 839 lise 6grencisinin % 16.5’1 thmal, %
15.8’1 duygusal istismar, %13.5 fiziksel istismar ve % 10.7’s1 (ensest dahil) cinsel
istismar yasadigini ifade etmistir. Sonu¢ olarak orneklemin % 21.4°1 kendine fiziksel
zarar verme davramiginda, % 10.1° 1 ise intithar girisiminde bulunmustur. Cocukluk
doneminde herhangi bir travma yasayan ergenlerin yasamayanlara oranla daha fazla
dissosiyatif belirtiler gosterdigi, kendine zarar verme ve intihar girisiminde bulundugu
saptanmigtir.

Aksoy ve Aksoy (2003) “Okullarda Krize Miidahale Planlamasi” adli
calismalarinda, okul idaresinin bir krize miidahale ekibi kurarak olas1 kriz durumlarina
hazirlikli olmalar1 gerektigini ayni zamanda etkili bir krize miidahalenin yapilabilmesi
icin hazirliklarin yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde esgiidiimlii olarak yapilmasi
gerektigini ifade etmislerdir.

Haran (2004), “Ergenlerde Gelisimsel Kriz Uzerine Bir Klinik Ornek” adli
calismasinda, genglerin gelisimsel yasam krizlerinin genellikle ana-baba ile yasanan
catigmalar, okulda yasanan basarisizliklar, kendi cinsinden ve karsi cinsten yasitlariyla
iligkide ¢ikan sorunlardan olustugunu ifade etmis, gelisimsel yasam krizi yasayan bir
ergen ve ailesiyle ylriitiilen tedavi programimi burada sunmustur. Bu tedavi programi
sonrasi ergen ile ailesi arasindaki olumsuzluklar ortadan kaldirilmistir.

Totan ve Yondem (2007) ‘Ergenlerde zorbaligin anne, baba ve akran iligkileri
acisindan incelenmesi’ isimli calismani amaci, ergenlerde ebeveyn ve akran iliskilerinin
cinsiyete dayali olarak zorbalikk davranislari {izerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin Orneklemini 9, 10 ve 11. sinif diizeyinden toplam 595 ergen (346 kiz, 249
erkek) olusturmaktadir. Arastrrmanin bulgular1 dogrultusunda sézel zorbaligin, fiziksel

veya sosyal zorbaliga gore daha fazla oldugu bulunmustur. Arastrma sonucunda ise
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ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskisi arttikca zorba veya kurban statiilerinde olma
olasiliklarinimn diistiigii goriilmiistiir. Kizlarin akran iligkilerindeki artisin erkeklere oranla
zorba/kurban olma olasilig1 artarken; erkeklerin ebeveynleri ile olan iligkilerindeki artis
kizlara oranla zorba olmama olasiligmi arttirmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise
ergenlerin akran iligkilerindeki artisin zorba olma olasiligini arttirirken; kurban olma
olasiliklarini azalltig1 sonucuna ulasilmistir.

Bahar, Savas ve Bahar (2009: 51 — 65) ‘Cocuk istismar1 ve ithmali: bir gézden
gecirme’ adli yaptiklari derleme ¢alismasinin amacini ‘son yillarda iilkemizde sik
rastlanan ihmal ve istismara olan farkindaligi arttirmak ve toplumun dikkatini bu yone
¢ekmek olarak’ ifade etmislerdir. Sonug olarak da ¢ocuk istismar1 ve thmalinin dnlenmesi
icin hekimlerden, hemsirelerden, psikolojik danmigmanlardan ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan bir ekibin gerekliligi ve konu ile ilgili olan kurumlar arasinda bir
koordinasyonun olmasinin geregi ve dnemi vurgulanmistir. Ayrica kamuoyunun bu konu
iizerinde daha fazla durarak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bilgilendirilmesinin tilkemiz igin
bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmustur.

Canat, Ucan ve Yazan’mm (2009) “Kriz Yasantis1 Olarak Ergenlik Dénemi ve
Ergenlik Doneminde Kriz Yasantis1” adli ¢alismanin amact son bes yilda (2004 - 2009)
A.U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezine basvuran ergenlerin sorun
alanlarmin belirlenmesi, bir kriz yasantis1 olarak ergenlik donemi ve ergenlik donemine
O0zgii kriz yasantilarmin degerlendirilmesidir. Arastrmanmn yontem kisminda Kriz
Merkezi kayitlar1 incelenerek son bes yil icindeki 1259 basvurudan, 15-21 yas grubunda
olan 264 kisi calisma kapsamina alimmis olup, veriler hasta takip kartlarinin taranmasi
yoluyla elde edilmistir. Sonu¢ olarak Kriz Merkezi'ne basvuran ergenler, toplam
basvurularin % 20'sini olusturmakta olup, bunun % 70,41 kiz ve % 29,6's1 erkektir.
Basvurularin % 17'si ergenlik donemine iliskin kriz yasantist olup bir dnemli basvuru
nedeni ise smav kaygisi (% 30) olarak goriilmektedir. Bu g¢aligma ayni zamanda
rastlantisal ve stresli yasam olaylarinin gelisimsel yasam olaylarindan daha yiiksek
oranda bagvuruya neden olduguna isaret etmektedir. 264 basvurunun 59'u (% 22,3)
intihar diistincesi ve 264 basvurunun (% 8) intihar davramgidir.

Senses (2011) ‘Hirsizlik suguna siiriiklenmis ¢cocuk ve ergenlerin psikiyatrik tani
dagilimlar1 ve psikometrik ozellikleri’ adli yaptigi calismasinda, aile ile sugluluk
arasindaki iliskiye deginmis, 6zellikle aileyle ilgili iki temel etken olan “parcalanmis
aile” ve “anne-baba-cocuk Iliskileri’ni vurgulamustir. Burada pargalanmis aile olarak;

Olim, bosanma, ayrilik ya da terk etme gibi nedenlerden Otiirii aile biitiinliigliniin
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bozulmast veya anne babadan birinin ya da ikisinin yoklugu tanimlanmaktadir.
Arastirmada her ne kadar pargalanmis ailenin tek basina su¢ nedeni olmadigi belirtilse de
sucluluk ile parcalanmis aile arasinda iliski oldugu oOzellikle vurgulanmistir. Benzer
sekilde ailedeki toplam birey sayisi, ailenin parcalanmis olup olmamasi, babanin is
durumu ve herhangi bir su¢ dykiisliniin olup olmamasi, bireyin herhangi bir istismara
maruz kalmis olup olmamasi, evden kagmasi gibi faktdrlerin de ergen suglulugu ile
yakindan iligkili oldugu bu calismada belirtilmistir.

Ozenin (2011) “Egitim Kurumlarinda Y&netsel ve Bireysel Krize Miidahalenin
Planlanmasi ve Egitimi” adli ¢alismasinda, kriz kavramini okullar agisindan ele almas,
okul idaresinin kriz/sorun durumlarina hazirlikli olmasi i¢in bir krize miidahale ekibinin
olmasi gerektiginden yola ¢ikarak 6nerilerde bulunmustur.

Senses ve arkadaslarmmin (2014: 223 — 232) ‘Hirsizlik sucuna siiriiklenmis erkek
ergenlerin psikiyatrik tani dagilimlar1 ve noropsikolojik Ozellikleri” adli yaptiklar:
calismanin 6rneklemi, hirsizlik suguna karisan 12 — 18 yaslar1 arasindaki 30 katilimcidan
olugmaktadir. Ayrica herhengi bir suca bulagsmayan, yas ve zeka acisindan da aralarinda
anlamli bir fark bulunmayan 30 erkekkatilimec1 da kontrol grubu olarak 6rnekleme dahil
edilmistir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda hirsizlik suguna siiriiklenen ergenlerin
% 63’lniin en az bir psikiyatrik tani aldig1 goriilmektedir. Tan1 alanlarin % 56’smin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), % 26’smin ise Depresif bozukluk
tanist aldig1 belirlenmistir. Sonug olarak hirsizlik suguna siiriiklenen ergenlerde psikiyatik
bozukluklarin goriildiigii ve genellikle diirtiisellik ve yiiriitiicii islev alanlarinda sorunlar

yasadiklar1 saptanmistir.
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2.2.2. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Noppe ve Noppe (1997) ergenlik doneminde (erken ergenligin Oncesi, ortasi ve
sonrasi) 0llimiin anlamin1 arastirdiklar1 caligmalarinda, ergenlik doneminde yasanan bazi
psikolojik sorunlarin 6zellikle de intiharlarin ¢cocukluk doneminde yasanan ayriliklardan
(ebeveynlerin 6liimii, bosanmasi vs.) kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yas yasayan
kisilerin, ozellikle de yakin zamanda yas yasamis olanlarin fiziksel saglik sorunlari
yasama ihtimallerinin de daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde yasl
bireylerin, yas yasamayan bireylere gore engellilik, ila¢ kullanimi ve hastaneye yatirilma
oranlarinin daha yiiksek oldugu yine bu calismada vurgulanmaktadir.

Jaksec ve arkadaslarinin (2000: 9 — 23) okullarda yaptiklar1 aragtirmada smif igi
krize miidahale servisleri, 6gretmenlerin bakis acisiyla degerlendirilmistir. Kirk bes
okuldan toplam 926 6gretmenden anket yolu ile toplanan verilerin sonucglarina gore
ogretmenlerin % 47°si kendi smiflarinda en az iki kriz durumuna tanmiklik ettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerden birinin sinif arkadasmnin intihar etmesi veya 6ldiiriilmesi,
arkadasinin kazara oliimii veya sakatlanmasi, ¢ok kotii bir haber alma seklinde yasanan
travmatik olaylar genelde dgretmenlerin taniklik ettigi olaylardir. Ogretmenlerin % 7’si
ogrencilerinin, intihar eden bir arkadasindan ciddi bir sekilde etkilendigini; % 5° ise
sinifta bir cinayetten etkilenen dgrencilerinin oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin %
39’u kendi smifindaki 6grencilerin arkadaslarindan ve kendisi i¢in 6nemli olan birinin
kazara sakat kalmasina ya da 6lmesine tanik oldugunu ifade ederken; % 77’si ise kendi
siifinda, ‘herhangi bir travmatik olay’dan etkilenen 6grencileri oldugunu ifade etmistir.

Yule ve arkadaslar1 (2000: 503 — 511) ‘Ergenlikte Yasanan Bir Felaketin Uzun
Siireli Psikolojik Etkileri: Travma sonrasi stres bozuklugunun olusumu ve seyri’ baslikli
calismalarinda, daha 6nceki ¢alismalarin travmatik bir yasam deneyimine maruz kalmig
olan ¢ocuklarin ve ergenlerin yiiksek diizeyde post travmatik stres yasayabilecegini ifade
etmigler ve bir gemi kazasinda ‘bes ve sekiz yil dncesinde ergen olarak hayatta kalmis
olan bir grup geng¢ yetiskinin’® uzun stireli takibini saglayan ilk calismaya imza
atmiglardir. Standardize edilmis tanisal goriismeler yoluyla veriler toplanmis hayatta
kalanlar bir toplum kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Kazada hayatta kalan 217 kisi ve
87 kisilik geng yetiskin kontrol grubu ile goriisiilmiistiir. Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda, hayatta kalanlarin takip donemlerinin bazi kisimlarinda 111 kiside
(%51.7) travma sonrast stres bozuklugu gorilmiistiir. Travma sonrasi stres bozuklugu

yasayan bireylerin yaklasik iigte biri baslangictan bir yil sonra iyilesme gostermistir,
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diger ticte birlik grubun takip siirecinde (kazadan 5 ve 8 yil kaza sonrasi) halen bozukluk
yasamakta olduklar1 saptanmustir.

Molnar, Berkman ve Buka (2001: 965 — 977) Amerikadaki intihar davranislariyla
iligkili oldugunu diistindiikleri psikopatoloji, cocukluk dénemi cinsel istismar ve
zorluklarm, intihar davranisi i¢in bir etken olup olmadigmi arastrmuglardir. Veriler,
Ulusal Es zamanh hastalik taramasmdan (Amerika’daki psikiyatrik bozukluklarin
yaygnlik, risk faktorleri ve sosyal sonuglarini temsil eden ulusal bir caligmadan) alinan
toplam 5877 kisiden elde edilmistir. Calismada (diger giigliikler kontrol edilerek) cinsel
istismar yasamis kadinlarin, istismara ugramamis kadinlara oranla 2 — 4 kat daha fazla
intihar girisimi olasilig1 oldugu; cinsel istismar yasamis erkeklerin, yasamamis olanlara
oranla 4 — 11 kat daha fazla intihar girigsimi olasilig1 oldugu ifade edilmektedir. Sonug
olarak arastirmada Amerika’da, psikopatoloji kaynakli ¢ocuk cinsel istismari ile intihar
davranis1 arasinda gii¢lii bir iliski bulundugu saptanmistir. Psikopatoloji ve diger
zorluklarm 6tesinde, ¢ocuk cinsel istismarma atfedilebilecek ciddi bir intihar riski oldugu;
klinik agidan bakildiginda ise istismar magdurlarinin, intihar davranisi i¢in yiiksek bir
risk grubu olusturdugu belirlenmistir.

Ballard ve arkadaslar1 (2004: 1 — 11)’ nin yaptiklar1 ‘Ortaokul ¢ocuklarinda okul
saldirganligi ve saldirganlik egilimi’ adli ¢aligmada, 6rnekleme aldiklar1 100 ergenin
saldirganlik egilimleri ile okul idaresindeki saldirganlik kayitlar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Yiiz ergenin 58’inin okul idaresinde saldirganlik kaydi bulunmakla
birlikte bu ergenlerin biiyiik bir kismimin ayn1 zamanda suga bulasan kisiler olduklar1 da
saptanmistir. Ayrica bu calismada ailenin ekonomik geliri ile ergenin yasmin,
saldirganlik ile ¢ok diisiik bir iliskisi oldugu belirtilmistir.

La Greca ve Harrison’un (2005: 49 — 61) yaptiklar1 ‘Ergenlerin Akran iliskileri,
Arkadashk ve Romantik Iliskileri, Sosyal Kaygi ve Depresyonu Tahmin Edebilir mi?’
adli ¢alismanin amaci depresyon ve sosyal kaygi semptomlarmin belirtileri olarak, genel
akran iligkileri (akran grubuna dahil olma, akran magduriyeti) ile en iyi arkadaslik ve
romantik iligkilerin kalitesini iceren, ergenlerin kisilerarasi islevselliklerini incelemektir.
421 kisiden olusan (% 57’s1 kiz, 14-19 yas arasi) etnik olarak farkli bir ergen grubu;
akran grubuna dahil olma, akran magduriyeti ve en iyi arkadaslik ile romantik iligkilerin
kalitesi Ol¢timlerini tamamlamislardir. Bir akran grubuna dahil olma (yiiksek ve diisiik
statii), 1yi arkadaslikta pozitif kalite ve flort iliskisinin varlig1 ergenleri sosyal kaygidan
korurken, 1yi arkadashktaki iliskisel magdur etme ve negatif etkilesimler yiiksek sosyal

kaygiya sebep olmustur. Bunun aksine, yiiksek statiideki bir akran grubuna dahil olmak
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depresif duygulanima kars1 biraz koruma saglarken, iligskisel magdur etme iyi arkadaslik
ile romantik iligkilerin negatif kaliteleri depresif semptomlarin gostergesi olmustur. Son
olarak arastirmada, ergenlerin sosyal iliskilerinin ¢oklu yonlerinin igsel stres duygularima
katkida bulundugu ifade edilmektedir.

Suomalainen ve arkadaglar1 (2011: 490 — 497) Silahli bir saldirtya maruz kalan
ergenlerin 4 ay sonraki psikolojik sonuglarini arastirmak i¢in yaptiklar1 kontrollii bir
izleme ¢aligmasinda, silahli baskinin ergenler arasindaki uzun siireli etkisini arastirmayi
amaglamiglardir. Bunun i¢in ‘2007 yilnin Kasim aymda Finlandiya’da Jokela lisesindeki
bir 6grencinin 6nce sekiz kisiyi daha sonra da kendisini vurdugu’ okulu 6rneklem olarak
almislardir. Arastrmanin bulgularina gore okuldaki kiz 6grencilerin yarisinin, erkek
ogrencilerin de {i¢te birinin travma sonrasi stres yasadigi gorilmiistiir. Yiksek seviyede
travma sonrasi stres yasayan kizlarin % 27’sinde, erkeklerin de % 7’sinde travma sonras1
stres bozuklugu oldugu gdézlenmistir. Travmatik bir olaya asir1 derecede veya siddetli bir
sekilde maruz kalma ve kadm olma’nin risk faktoriinii arttirdigr bulunmustur. Kadinlarin
% 42’s1 ve erkeklerin % 16’smin psikiyatrik bir rahatsizligi oldugu; algilanan aile ve
arkadas desteginin koruyucu bir islevi oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak gdzlenen
risk ve koruyucu faktorlerin 6nceki caligmalarla benzerlik tasidigi, ergenlikte travma ile
iligkili faktorlerin belirlenmesinin izleme ¢alismalari i¢in gerekli oldugu vurgulanmastir.

Kaplan ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ‘Ergenin fiziksel istismari:
Ergenlerde psikiyatrik bozukluk i¢in risk faktorii’ baglikli calismanin amaci; bilinen diger
risk faktorleri kontrol edildikten sonra fiziksel istismarin ergen psikopatolojisine ek, bir
risk faktorii olusturup olusturmadigimi test etmektir. Arastirmacilar, New York Eyaleti
Sosyal Hizmetler Biriminde fiziksel istismar gordiigii belgelenmis olan 12-18 yas aras1 99
ergeni arastirmaya dahil etmislerdir. Ergenler; yas, cinsiyet, irk ve sosyo-ekonomik diizey
acisindan 99 istismar gormemis ergenle eslestirilmistir. Psikopatoloji i¢cin segilen risk
faktorlerin tanisal goriismeleri ve Olglimleri ergenlere ve ailelerine uygulanmistir.
Ardindan coklu lojistik regresyon modeline gecilerek, ergen psikopatolojisine fiziksel
istismar tarafindan eklenen riskin katki saglayip saglamadigi test edilmistir. Sonug olarak
Fiziksel istismarm; major depresyon, distimi, davranig bozuklugu, madde kullanimi ve
sigara kullanimmin yasam boyu tanilar1 dikkate alindiginda diger risk faktorlerine
belirgin bir katki sagladigi bulunmustur. Fiziksel istismarin ayrica, ergen tek kutuplu
depresif bozukluklari, yikici davranis bozukluklar ve sigara kullanimi ve diger psikiyatrik

bozukluklar i¢in ¢ok ciddi bir risk faktorii oldugu arastirma sonucunda saptanmaistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢calisma evreni, 6rneklemi, veri toplama araclari,
veri toplama araglarinin dagitilmasi, toplanmasi ve verilerin nasil analiz edilecegine

iliskin bilgiler verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli
Bu ¢alisma karma yontem desenlerinden olan kesfedici sirali desen’e gore tasarlanmis

daha genis bir projenin (Tiibitak 1001 SOBAG destekli 114K170 Numarali projenin) ilk
boyutunu olusturmaktadir.

Karma arastirma, ¢alisma veya caligmalar dizisindeki ayni temel olgulara iliskin nitel
ve nicel veriler toplamayi, analiz etmeyi ve yorumlamayi igerir (Leech and Onwuegbuzie,
2007). Kesfedici siwrali desen oncelikle nitel verilerin toplanmasina ve ¢oziimlenmesine
yer verilen, kesfedilen sonuglar iizerinden ikinci bir asama olan nicel agamanin
uygulanmaya baslandig1, sirali bir zamanlamanin kullanilmasina dayanan, bir karma
yontem desenidir. Ozellikle kesfedici desen nitel sonuglarin daha genis bir 6rnekleme ya
da evrene genellenip genellenemeyecegini géormek amaciyla ve nicel arastirma icin
gerekli veri toplama aracinin gelistirilmesi amaciyla kullanilabilir (Creswell ve Clark,
2014: 95). Bu nedenle arastirmaya nitel boliimle baslanir ve nicel veriler nitel aragtirma
sonucunda elde edilen sonugclar ilizerine insa edilir (Creswell ve Clark, 2014: 79). Bu
calismada da oncelikle 68renci, 6gretmen ve velilerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Bu goriismelerde katilimcilarm, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin
rehberlik servisi tarafindan ¢oziilmesi gereken gelisimsel ve travmatik sorunlarina iligkin
goriigleri alinmistir. Bu goriisler gelisimsel ve travmatik sorunlara iliskin alan yazin
cercevesinde analiz edilerek siniflandirilmis ve kategoriler belirlenmistir. ikinci asamada
bu kategoriler altinda smiflandirilan sorunlarin ne kadar yaygn bir sekilde yasandigimi
belirlemek amaciyla bir anket formu hazirlanmis ve bu anket kullanilarak gelisimsel ya
da travmatik sorun kategorilerinin yaygmligmi tespit etmek amaciyla nicel bir tarama

calismasi yapilmistir.
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Nitel Veri Nicel Veri
Toplama ve Toplama ve
Coziimleme Coziimleme

Sekil 1.Kesfedici Desenin Prototipi (Creswell ve Clark, 2014: 77)

Arastirmanm ilk asamasinda lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisim sorunlarin
neler oldugunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca uygun olarak nitel arastirma
desenlerinden durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Yin’e (1984) goére durum c¢aligmasi,
arastirilan olguyu kendi yasam cergevesi i¢cinde inceleyen, olgu ve i¢inde bulundugu
ortam arasindaki smirlarin kesin ¢izgilerle belirlenmedigi ve birden fazla kanit ya da veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir yontemdir.

Nitel durum c¢alismasmin en belirgin 6zelligi bir veya birden fazla durumun
derinlemesine arastirilmasidir. Diger bir ifadeyle, bir durumla iliskili olan faktorler
(birey, mekan, siireg, olay) biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve bu durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek,
2011: 77).

Arastirmada bir durum c¢alismast deseni olan biitiinciil ¢oklu durum deseni
kullanilmistir. Biitiinciil ¢oklu durum desenlerinde, bir biitiin olarak algilanabilecek
birden ¢ok durum s6z konusudur. Her durum kendi iginde biitiinciil bir sekilde ele alinir
ve daha sonra birbirleriyle karsilastirilir (Yildrim ve Simsek, 2011: 291). Lise
ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarin neler oldugunu saptamaya
yonelik yapilan bu calismada veriler 6gretmen, Ogrenci ve velilerden almmaistir.
Yasanilan sorunlarin neler olduguna ve katilimcilar arasinda farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bir karsilagtrma yapilmistir. Burada onemli olan nokta, tipki
deneysel caligmalarda oldugu gibi, her katilimci tiirlinde de ayni seylerin inceleniyor
olmas1 ve ayni boyutlar hakkinda verilerin toplaniyor olmasidir. Bu tiir desenlerde
arastirmacimin, tek bir problem durumundan yola ¢ikarak alana veya okullara standart
goriisme ve gozlem formlar1 gibi standart bir aragla gitmesi ve her ii¢c durumda da
karsilagtirilabilir  veriyi toplamasi Onemlidir. Aksi takdirde durumlar arasinda
karsilagtirma yapmak miimkiin olmayacaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 292).

Arastirmanm nicel kisminda tarama modellerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modeli ¢ok fazla elemandan olusan bir evrende, evren

hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in evrenin tamami veya evrenden almacak bir grup 6rnek
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veya Orneklem iistiinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modeli ge¢miste veya
su anda var olan bir durumu, oldugu gibi betimlemeyi ama¢ edinen arastirma
yaklagimidir. Arastirma konusu olan birey veya nesne bulundugu kosullar igerisinde var
oldugu sekliyle betimlenmeye ¢alisilir. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli
olan onu uygun bir sekilde “gozleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2014: 77 — 80).

Fraenkel ve Wallen (2006) tarama arastirmalarini; herhangi bir konu veya olayla
ilgili, katilimcilarin tutum, ilgi, yetenek veya goriislerinin incelendigi, diger arastirmalarla
kiyaslandiginda ¢ogunlukla daha biiylik 6rneklemler iizerinde yapilan ¢alismalar olarak
tanimlamakta ve bu tir arastrmalarin ¢ o6zelli§i oldugunu vurgulamaktadirlar
(Bliytikoztiirk ve ark., 2014: 177):

1. Bir konu ile ilgili, genis bir toplulugun goriislerinin veya inang, bilgi, tutum, kaygi
gibi ozelliklerinin belirlenmesi i¢in o toplulugu temsil eden bireylerden olusan bir
orneklem secilir.

2. Verilerin toplanma siireci, verilerin alinacagi bireylere yoneltilen sorulardan
alman cevaplara baghdir.

3. Veriler, ozelligi belirlenecek olan toplulugun tamamindan (evren) degil bir
parcasindan (6rneklemden) alinir.

Bu arastirmada da (bu maddeler dogrultusunda) lise 68rencilerinin yasadiklar1 gelisimsel
ve travmatik sorunlarm neler oldugunun belirlenmesi i¢in veriler; 6gretmen, veli ve
ogrencilerin tamamindan degil onlar1 temsil eden bir ‘parca’dan anket yoluyla

toplanmustir.

3.2.  Evren ve Orneklem

3.2.1. Arastirmanin Calisma Grubu (Nitel)

Arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden olan maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilmistir. En sik kullanilan 6rnekleme yontemlerinden biri olan bu 6rnekleme
yonteminde, arastirmaci ¢ok cesitli Ozelliklere sahip farkli birimleri 6rnekleme dahil
ederek heterojen bir 6rneklem grubu olusturmaya calisir (Akturan, 2013: 199).

Kesfedici swrali desen’de Oncelikli hedef ilk asamada birka¢ (yeterli sayida)
katilimeciyla ulasilan nitel bulgularm, bir sonraki asamada daha genis bir 6rnekleme
genellenmesidir. Iki asamali kesfedici sirali desenin amaci, ilk (nitel) asamadan elde
edilen verilerin bir sonraki asama olan nicel asamanm gelistirilmesine ve veri
saglamasina katkida bulunmaktir (Creswell ve Clark, 2014: 94). Bu dogrultuda

arastirmanin nitel bolimiine katilmis olan 6grenci, veli ve 6gretmenlerin belirlenmesinde
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maksimum ¢esitlilik yontemi kullanilmistir. Bu amagla lise donemindeki ergenlerin farkl
gelisimsel ve travmatik sorun alanlarmi belirleyebilmek amaciyla farkli smif diizeyi,
cinsiyet gibi degiskenler gz Oniine alinmistir. Katilime1 sayisimin belirlenmesinde ise
maksimum cesitlilik kriterinin yani sira 6rneklemede doyum noktasi dikkate alimmustir.
Buna gore elde edilen verilerden hareketle goriislerin tekrar etmeye basladigi asamada
katilime1 sayisinin belirli bir doyuma ulastigina karar verilir (Yildirim ve Simsek, 2006,
s. 115). Bu olgiitler dogrultusunda toplam 64 kisiden veri toplanmistir. Bu katilimcilarin

29’u 6grenci, 15’1 smif rehber 6gretmeni ve 20’s1 de 6grenci velisinden olugsmaktadir.

3.2.2. Arastirmanin Nicel Kismi i¢in Evren ve Orneklem
Arastirmanin nicel bdliimiine katilacak 6grenci, veli ve 6gretmenlerin belirlenmesi iki

asamada gergeklestirilmistir. Oncelikle Malatya Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde
yer alan liseler Anadolu ve Meslek Lisesi olmak iizere iki tabakaya bdliinmiistiir.
Belirlenen her tabakada yer alan liselerden seckisiz kiime 6rnekleme yontemiyle yaklagik
%30’unun secilmesiyle ilk asama tamamlanmistir. ikinci asamada bu okullardaki 8grenci,
ogrenci velileri ve 6gretmenlerin tiimiine ulasilmistir. Bu dogrultuda; toplam 414 6grenci,

94 6gretmen ve 97 veliye ulagilmistir.

3.3.  Veri Toplama Araclan
Bu ¢alisma nitel ve nicel olmak iizere iki adimda yiiriitiilmiistiir. Ilk adimin amac1

ikinci adimi kesfetmek ve bunun da bir 6lgme araci ile yapilmasini saglamaktir. Asil
amag ikinci adimda gergeklestirilmis olan ‘sorun alanlarinin yayginligmi’ saptamaktir.
Bu nedenle arastrmanin ilk asamasi ‘Olgme aract’ gelistirildikten sonra amacini

tamamlamis ve yerini ikinci asama olan nicel asamaya birakmistir.
3.3.1. Arastirmanin Nitel Kism icin Veri Toplama Araclarn

Veriler; gerekli izinler ve onaylar alindiktan sonra 6grenci, 6gretmen ve veliler
icin ayr1 ayr1 hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme protokolleri ile toplanmistir. Bu
goriismelerde her katilimcr grubu i¢in ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin yasadigi
sorunlara iligkin, genel ve sonda niteliginde sorular yoneltilmistir. Yapilan goriismelerden
birinin desifresi, 6rnek olarak Ek — 14’e konulmustur.

Arastirmanin nitel kisminda lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlarina
iliskin goriisleri elde etmek amaciyla 6grenci, 6gretmen ve velilerle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Bu gorlismelerde katilimcilarin, ergenlik donemindeki lise

ogrencilerinin rehberlik servisi tarafindan c¢oziilmesi gereken gelisimsel ve travmatik
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sorunlarm ne olduguna iliskin goriisleri ayrintili bir sekilde alinmais; 68renci, 6gretmen ve
veliler i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme protokolleri olusturulmustur. Bu
goriismelerde her katilimci grubu i¢in sorulan 6rnek sorulara asagida yer verilmistir.
(Goriisme formlarinin orijinalleri icin Ek — 1, 2, 3’e bkz).

Ornek égrenci goriisme sorusu: Su siralar yogun olarak yasadiginiz sorun ya da
sorunlar nelerdir?

Ornek veli goriisme sorusu: Su siralar ¢ocugunuzun yogun olarak yasadigi sorun
va da sorunlar nelerdir?

Ornek ogretmen goriisme sorusu: Su siwralar oOgrencilerinizin yogun olarak
yvasadigi sorun ya da sorunlar nelerdir?

Goriismeler katilimcilarin onayr dogrultusunda yiiksek kalitede ses kayit cihaziyla
kaydedilmis ya da goriismeci tarafindan not edilmistir. Ardindan goriisme kayitlari
bilgisayar ortaminda desifre edilerek veriler NvivolO nitel veri analizi yazilim
programina yiiklenmistir.

Desifre edilen bu goriisler gelisimsel ve travmatik sorunlara iligkin alan yazin
cercevesinde analiz edilerek siniflandirilmis ve kategoriler belirlenmistir. ikinci asamada
bu kategoriler altinda smiflandirilan sorunlarin ne kadar yaygm bir sekilde yasandigini
belirlemek amaciyla bir ihtiyac¢ analizi anket formu hazirlanmis, bu ihtiya¢ analizi anket
formu arastirmanin nicel boliimiinde kullanilmistir. Bu formun amaci 6grenci, 6gretmen
ve velilerin, nitel boliimde kategoriler halinde belirlenen gelisimsel ve travmatik sorun
alanlarma iligkin ihtiya¢ diizeylerini belirlemektir. Bu amacla belirlenen sorun alanlari
maddeler halinde listelenmis, katilimcilardan her bir sorunun giderilmesi i¢in bir uzmanin
yardimma ne diizeyde ihtiya¢ duyduklarmi 0 (Hi¢ ihtiya¢ duymuyorum) ve 4 (Cok

ithtiya¢ duyuyorum) araliginda derecelendirmeleri istenmistir.

3.3.2. Arastirmanin Nicel Kismi icin Veri Toplama Araclarn
Ogretmen, 6grenci ve velilerin (nitel bdliimde) ifade ettikleri sorun alanlarinin

neler oldugu ve bu sorunlarin sikliginin saptanmasi i¢in ihtiya¢ analizi sonrasi
‘gelisimsel’ ve ‘travmatik’ olmak tizere iki ayr1 anket olusturulmustur. Bu iki anket
ogretmenlere, velilere ve o6grencilere ayr1 ayr1 uygulanmistir. Gelisimsel sorunlar anketi
14 alt boyuttan meydana gelen toplam 61 maddeden olusurken; travmatik sorunlar anketi
11 alt boyutu olan toplam 17 sorudan olusmaktadir. Bu sorular nitel gériismeler sonrasi
alman dogrudan alintilarin analizi ile katilimcilarin ifade ettikleri her bir temanin

yogunluguna gore bazi boyutlara ¢cok sayida madde alinirken bazi boyutlara da tek bir
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madde alinarak olusturulmustur. Maddelerin her bir kategoriye uygunlugu ayrica uzman
goriisli alinarak da teyit edilmistir. Burada nitel analizde yapildigi gibi her bir maddenin
ait oldugu boyuta uygun olup olmadigi, ii¢ psikolojik danigsma ve rehberlik ana bilimdali
Ogretim iiyesi ve bir egitim programlar1 ve 6gretimi ana bilim dali 6gretim iiyesi olmak
iizere dort uzmanin incelemesi sonucu olusturulmustur. Her iki anket de 0 (Boyle bir
sorunu(m) yok) ve 4 (Bu sorunu her zaman yasiyor(um)) seklinde puanlanan 5°1i likert
tipi anketlerdir. (Gelisimsel ve travmatik sorunlar anketi 6grenci, 6gretmen ve veli

formlar1 icin Ek — 4, 5, 6, 7, 8, 9’a bkz).

3.4. Verilerin Analizi

3.4.1. Arastirmanm Nitel Kism icin Verilerin Analizi

Ihtiya¢ analizi calismasinin nitel asamasinda yapilan goriismeler sonucunda
ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin rehberlik servisi tarafindan ¢oziilmesi gereken
gelisimsel ve travmatik sorunlarma iliskin goriisleri ile ilgili elde edilecek veriler igerik
analizine tabi tutulmustur. Bu amagla, veli, 68renci ve Ogretmenlerin, lise ¢agindaki
ergenlerin gelisimsel ve travmatik sorunlarma iliskin goriisleri, ilgili kuramsal ¢ergeveye
uygun olarak kavramlar ve temalar cercevesinde kodlanarak, bir araya getirilerek,
sistematik bir bicimde diizenlenerek smiflandirilmistir. Birinci ve ikinci diizey temalar
belirlenmistir. Elde edilen kod listesi ve kodlama iceriginin dokiimii alinarak bagimsiz
denetleyicilerin (ii¢ alan uzmani) uzman incelemesine tabi tutulmustur. Uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda tema isimleri ve kodlamalarda 6nerilen diizeltmeler yapilmistir.
Coklu vakalar secildigi i¢in, vakalarmm karsilikli ve biitiinciil incelendigi tematik bir
analizin yanmda elde edilen siniflamalarin inandiriciligini - arttrmak amaciyla

katilimcilardan dogrudan alintilar yapilmistir (Creswell, 2007).

3.4.2. Arastirmanmn Nicel Kismu icin Verilerin Analizi

Arastirmanin betimsel tarama desenine uygun tasarlanan nicel boliimiinde ise nitel
boliimde yapilan siiflandirmalardan hareketle hazirlanan anket formundan elde edilen
veriler analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmastir.
Anketten elde edilen veriler lise donemindeki ergenlerin gelisimsel ve travmatik sorun
kategorilerinin yaygmligini tespit etmek amaciyla ortalama, standart sapma, ylizde ve
frekans hesaplamalar1 kullanilarak analize tabi tutulmustur. Bazi boyutlarda ¢ok sayida
madde (6rnegin, anne-baba ile ilgili sorunlar 9 madde) bazi boyutlarda ise tek bir madde

oldugu i¢in (6rnegin intihar) madde ortalamalar1 alinarak boyut puanlar1 hesaplanmistir.
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3.5. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmanin 6lgiitlerinden biri, sonuglarm inandiriciligidir. Bu yiizden
‘Gegerlik’ ve ‘Giivenirlik’ arastirmalarda en sik kullanilan iki énemli kriterdir. Ozellikle
de nicel arastirmalarin bilimsel deger tagimasi noktasinda belirleyici temel 6geler olarak
bilinen bu kavramlardan gecerlik, arastrma sonucunun dogrulugunu konu edinirken;
giivenirlik ise arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile ilgilenmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2011: 255).

3.5.1. Arastirmanmn Nitel Kisminin Gegerlik ve Giivenirligi

3.5.1.1.  Arastirmanin Nitel Kisminin Gecerligi

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirilan olgunun miimkiin oldugu kadar objektif
bir bicimde gozlenmesi anlamina gelmektedir. Arastirmacinin, elde ettigi verileri
ayrintili bir bigimde rapor etmesi, sonuglara nasil ulastigini agiklamasi, gecerligin 6nemli
bir &lgiitiidiir. Ornegin, betimsel analizin yer aldig1 bir ¢alismada arastirmacinm,
katilimcilardan aldig1 ifadeleri dogrudan alntilar seklinde vermesi ve sonuglari bu
almtilar ile iliskilendirmesi gegerlik icin dnemli bir adimdwr. Gegerlik, ‘i¢ gecerlik’ ve
‘dis gecerlik’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu kavramlar daha ¢ok nicel arastirmalarda
kullanildig1 i¢in, nitel arastirmalarda i¢ gegerlik yerine ‘inandiricilik’ ve dis gegerlik
yerine ise ‘aktarilabilirlik’ ifadesi kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 255 —
257).

Inandiricilik

Arastirmacinm ulagtig1 bulgularin gergekligine, eldeki verilere nesnel bir sekilde
ulasildigina, benzer ortamlarda sonuglarin gecerli§ine, sonuglarin nesnel bir sekilde
ortaya konulduguna iligskin kanitlar sunmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmacilarin
inandiriciligm artmasi i¢in bazi stratejiler uygulamasi gerekmektedir (Yidirim ve
Simsek, 2011: 265). Dolayisiyla bu ¢alismada inandiriciligin (i¢ gegerlik) basarilabilmesi
icin verilerin toplandigi zaman diliminde katilimcilar, olabildigince gozlenmeye
calistimisir. Ogrencilerin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlara iliskin her ii¢
katilimcr tiirlinden toplanan verilere elestirel bir gozle bakilmaya g¢alisilmig verilerin
yeterli olmadig1 diisiiniildiiglinde tekrar alana ¢ikilarak ‘derinlik odakli veri toplama’
stratejisi uygulanmistir. Bunun disinda ‘cesitleme (triangulation) nin olmadig1 bir
arastrmanin gegerlik ve giivenirlik agisindan zayif kaldigi (Yildirim ve Simsek, 2011:

267) bilindiginden, arastirilan konuya iliskin farkli bakis agilarinin (68renci — veli —
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ogretmen), farkli algilarin ve farkli deneyimlerin, torpiilenmeden ortaya konmasi ve
farkliliklarin  olabildigince tiim zenginligiyle ortaya konmasma gayret edilmis,
inandiriciligim artmasina katkida bulunulmaya calisilmistir. Arastirma konusunu iyi bilen
ve ayni zamanda nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlasmig bireylerin yapilan
calismay1 takip etmesi, incelemesi, elestirel gozle bakmasi ve arastirmaciya geri
bildirimde bulunmasi1 arastirmanm niteligine katkida bulundugu gibi arastirmanin
inandiriciliginim artmasi i¢in de ayrica dnemli bir stratejidir (Yildirim ve Simsek, 2011:
268). Bu nedenle nitel arastirma ile psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yetkin {i¢
uzman, arastirmaci ile birlikte degerlendirme toplantilar1 yapmistir. Bu toplantilarda
arastirmact tiim siireci (verilerin toplanmasi, ulasilan sonuglar, sorun alanlarinin
belirlenmesinde kendi diisiinceleirni paylasmasi vs.) sozlii ve yazili bir sekilde uzmanlara
ifade etmis ve uzmanlar da ifade edilen siireclerin uygunluguna iligkin geri bildirimlerde
bulunmustur. Boylelikle inandiricilik konusundaki bir diger 6nemli strateji olan ‘uzman
incelemesi 'nden de yararlanilmistir.
Aktarilabilirlik (Transfer edilebilirlik)

Nitel arastirmalarda ‘genelleme’ yerine ‘aktarilabilirlik’ ifadesinin kullanilmasi,
arastrma sonucunun dogrudan benzer ortamlara genellenememesidir. Bununla birlikte
‘aktarilabilirlik’ sonuclarin boyle ortamlara uygulanabilirligine iliskin gecici yargilara
ulagilmast ve test edilebilecek denenceler olusturulmasi anlamma gelmektedir.
Aktarilabilirligin arttirilmas1 ‘ayrintili betimleme’ ve ‘amagh ornekleme’ ile miimkiin
olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 270). Bu amagla, elde edilen veriler miimkiin
oldugunca betimlenmeye c¢alisilmig, ortaya ¢ikan kavram ve temalar dogrultusunda
katilimcilarin ifadelerine sadik kalnarak ‘dogrudan alintilar’a yer verilmistir. Bununla
birlikte nitel arastirmalarda genele ait bilgilerin yaninda 6zele ait bilgilere ulagsmak da
onemli oldugundan arastirmaya katilan veri kaynaklarmin (68renci — 68retmen — veli;
smif diizeyi; cinsiyet) bu farklilig1 ortaya koyacak bir sekilde secilmesine dikkat edilerek

‘amagl ornekleme’ yontemi se¢ilmistir.

3.5.1.2. Arastirmanin Nitel Kisminin Giivenirligi

Giivenirlik konusu, arastirma sonucunun inandiriciligi agismndan 6nemli olmakla
birlikte nitel caligmalar i¢in farkli bir anlam da ifade etmektedir. Soyle ki, insan davranisi
sirekli degisen ve karmasik Ozelliklere sahiptir. Bu ylizden hi¢cbir zaman duragan bir
nitelik tasimayan insan davranislarinda ve dolayisiyla sosyal bilimlerde ‘kullanilan

yontem ne olursa olsun’ yapilan bir arastirmanin aynen tekrar1 miimkiin degildir. Bu
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nedenle nitel arastirmalarda, yapilan calismalarin benzer gruplara uygulanmasi ile ayni
sonuclara ulasilamayabilecegi kabul edilir (Dis gilivenirlik). Ayrica nitel yaklagimda her
arastrmacmin algi ve yorumlamalarinin farkli olabilecegi, ayni verilerin farkh iki
arastirmaci tarafindan farkli yorumlanabilmesi de olagan kabul edilir (i¢ giivenirlik). Iste
tim bu nedenlerden Otiirii glivenirlik konusu nitel arastirmalarda farkli bir anlam ifade
etmektedir. Bir arastirmanin i¢ giivenirlik ile dig giivenirligin artmasmi saglamak i¢in
almmas1 gereken bazi 6nlemler vardir (Yildirim ve Simsek, 2011: 259 — 260).
I¢ Giivenirlik

Nitel bir arastirmanin i¢ giivenirligini arttirmak i¢in alinmasi gereken dnlemlerden
biri toplanan verilerin dogrudan, aragtirmacmin herhangi bir yorumu olmadan, betimsel
bir bigimde sunmaktir. [kincisi, ayn arastirmaya birden fazla arastrmacmin dahil
edilmesidir. Bu sayede arastirmacilar; verilerin toplanmasinda, analizlerin yapilmasinda,
sonuclara ulasilmasinda ‘uzlasma noktalar1’ olusturmus olacak ve bu da arastirmanin
baskalar1 tarafindan kabul edilme olasiigmni arttiracaktir. Ugiinciisii toplanmis olan
verilerin sonucglarmin, bir bagka arastrmacinin onaymdan ge¢mesidir.  Bdylece
arastirmaci, sonuglar1 ‘kendi diislincelerine’ degil elde ettigi verilere dayandirdigim
gosterebilir. Son olarak onceden olusturulan ve detayli bir bicimde tanimlanmis bir
kavramsal cerceveye bagl olarak yapilan bir veri analizi de i¢ giivenirligi arttirmaktadir
(Yidirim ve Simsek, 2011: 262 — 263). Yapilan bu calismada dailk olarak goriisme,
gozlem ve dokiimanlar yolu ile elde edilen veriler ‘dogrudan alintilar’ yoluyla
verilmistir. fkincil olarak verilerin toplanmasi iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis,
veri toplama siireci ile veri analizi siiresince; olast kod, kategori ve temalar tizerinde fikir
ahigverisinde bulunulmus, ortak temalar olusturulmustur. Ugiinciil olarak elde edilen
sonuclar, nitel arastrma alaninda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenmis ve
gerekli diizeltmeler yapilarak tekrar ‘uzman onayi’ndan ge¢mistir. Son olarak veriler,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan {i¢ uzman 6gretim iiyesi tarafindan literatiir
1s181nda belirlenen kavramsal ¢er¢eveye uygun bir sekilde analiz edilmistir.

Dus Giivenirlik

Nitel bir arastrmanin dis giivenirligini arttrmak i¢in alinmasi gereken
onlemlerden biri arastirma icin veri kaynagi olan kisilerin net bir sekide tanimlanmasidir.
Tkincisi arastirma siirecinin gegtigi sosyal ortamlarin agik bir sekilde belirlenmesidir.
Ciinkii ayn1 bireyler farkli sosyal ortamlarda, ayni verileri temsil etmeyecektir. Bu ylizden

verilerin toplandig1 sosyal ortamlarmm net bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir.
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Uciinciisii elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ercevenin tanimlanmasi
ve son olarak da veri toplama ve analiz ile ilgili agiklamalarin ayrmtili bir bi¢imde
yapilmast ‘dis giivenirlik’ agisimdan ciddi 6nem arz etmektedir (Yildirim ve Simsek,
2011: 261).

Bu ¢alismada da ilk olarak verilerin kimlerden toplanacagi dnceden belirlenmis,
veri toplanacak katilimeilar olarak veli, 6retmen ve dgrenciler secilmistir. [kincil olarak
cesitliligin saglanmasi1 ve sorun alanlarmin net bir sekilde ortaya konmasi i¢in verilerin
toplanacag1i okullar tercih edilerek verilerin toplanacagi sosyal ortamlar O6nceden
belirlenmistir. Uciinciil olarak katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda ‘lise
ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorun/krizlerin’ literatiir ile uygunluk
gosterdigi goriilmiis ve bu dogrultuda analiz edilmistir. Son olarak goriisme ve
gozlemlerin nasil yapildigi, verilerin nasil kaydedildigi, dokiimanlarmn nasil analiz
edildigi gibi konulara iligkin ayrintili bilgi ‘nitel veri toplama teknikleri’ ile ‘nitel veri

analizi’ kisminda verilmistir.

3.5.2. Arastirmamn Nicel Kisminin Gegerlik ve Giivenirligi
3.5.2.1. Arastirmanin Nicel Kisminin Gecerligi
Gegerlik; bir 6lgme aracinin, bireyin 6l¢iilmek istenen 6zelliginin baska ozellikler
ile karistirilmadan ne derece dogru dlgiildiigliyle ilgilidir. Baska bir deyisle bir 6lgme
aract 6lgmeyi amacladigi seyi baska ozellikler ile karistrmadan Olgebiliyorsa o dlgme
arac1 gecerlidir. Gegerligin; kapsam gecerligi, Olciit gegerligi, yap: gecerligi ve goriiniis
gecerligi gibi tiirleri vardir (Biiylikoztiirk ve ark., 2014: 116 — 117; Can, 2014: 365).
Yapilan bu c¢alismada da kullanilan 6lgme aracinda‘kapsam gegerligi’ ve ‘goriiniis
gegerligi’ saglanmaya calisilmistir. Kapsam gecerligi 6lgme aracini olusturan maddelerin
Olciilmek istenen, belirlenmis davraniglarin tiimiiniin ne diizeyde temsil edilebildigini
ifade etmektedir. Bu nedenle 6lgme aracindaki maddelerin sayist ve kalitesi kapsam
gecerligi ile iligkilidir. Bu yaklasim, Olgiilmek istenen konular ile ilgili davraniglar
kiimesinin net bir sekilde ortaya konmasmi ve sonrasinda bu davranislar1 test edecek
maddelerin olusturulmasini gerektirir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014: 117). Yapilan bu
calismada da ‘lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlar’in
belirlenmesi i¢in dncelikle arastirmanin birinci asamasinda (nitel) elde edilen temalar ve
katilimcint ifadeleri dogrultusunda bir anket olusturulmustur. Maddeler yazilirken nitel
analizler sonucunda elde edilen biitiin temalar temsil edilmeye c¢alisilmistir. Goriiniis

gegerligi ise bir Olgme aracinin adi, agiklamalar1 ve i¢indeki maddeler ile dlgmeyi
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amacgladigi seyi Olgliyor goOrlinmesi olarak tamimlanmaktadir. Bir fizik testinin 6n
sayfasinda fizik testi yazmasi ve igindekilerin de fizik sorularindan olusmasi, cevaplama
yonergesinin de dl¢lilmek istenen fizik konular ile ilgili olarak testin amaci ve kapsami
hakkinda bilgiler igermesi goriiniis gegerligini gostermektedir (Buylkoztirk ve ark.,
2014: 119). Bu ¢alismada da gelisimsel ve travmatik sorun alanlarinin belirlenmesi i¢in
kullanilan 6lgme aracinin gelistirilmesinde de testin amact ve kapsami hakkinda bilgiler
verilmis ve alt boyutlar anketlerin ismine gore olusturularak gériiniis gegerligi
saglanmaya calisilmistir.
3.5.2.2.  Arastirmanin Nicel Kisminin Giivenirligi

Olgmede en sik kullamlan kavramlardan biri gecerlik, oteki ise giivenirliktir.
Gecerlik daha ¢ok dlciilen konu ile ilgiliyken; gilivenirlik dl¢timdeki hatalar ile ilgilidir.
Gruivenirlik, arka arkaya yapilan Olcltimler arasindaki kararlilik veya tutarlilik olarak
tanimlanmaktadir. Daha genel bir tanim yapmak gerekirse giivenirlik, 6lglimiin tesadiifi
hatalardan arinmis olmas1 durumu olarak ifade edilebilir. Giivenirligi test etmenin birden
fazla yolu vardir. Bunlar: a-) Test tekrar test yontemi ile b-) Esdeger (paralel) testler
yontemi olarak bilinen Tki uygulamaya dayali yaklasimlar ve a-) Testi yarilama yontemi
b-)Kuder Richardson (KR-20) ve (KR-21) giivenirlik katsayilarim1 hesaplama c-)
Cronbach Alpha’s (a) glivenirlik katsayisini hesaplama olarak bilinen Tek uygulamaya
dayali yaklasimlar olarak ifade edilmektedir (Can, 2014: 365 — 366). Bu calismada da
tek uygulamaya dayali yaklasimlardan biri olan Cronbach Alpha’s (o) giivenirlik
katsayisimi hesaplama yontemi kullanilmistir. Ciinkii test puanlarmin giivenirliginin bir
alt kestiricisi olarak kullanilan Cronbach Alpha (o) 6zellikle cevaplarin derecelendirme
Olgeginde elde edildigi durumlarda kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2014: 111).
Asagida arastirmada sorun alanlarinin saptanmasi i¢in gelistirilen anketlerin i¢ tutarlik
katsayilar1 (o) verilmistir.

Tablo 2.

Lise 6grencilerin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlar anketi i¢ tutarlik katsayisi

Gelisimsel Sorunlar ~ Travmatik Sorunlar Gelisimsel ve Travmatik
Anketi Anketi Sorunlar Anketi
(61 Madde) (17 Madde) (78 Madde)
Ogrenci Formu a=.96 o =.85 a=.97
Ogretmen Formu o=.% a=.89 o =.95

Veli Formu a=.97 o=.96 o=.98
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Yukaridaki tabloya bakildiginda ‘gelisimsel sorunlar anketi’ ile ‘gelisimsel ve travmatik
sorunlar anketi’nin her ii¢ katilimc tiirii i¢in de yiiksek derecede giivenilir (.90 < o <
1.00) oldugu, ‘travmatik sorunlar anketi’nin ise 6grenci ve 6gretmen formu i¢in olduk¢a
giivenilir (.60 < 0<.90) oldugu, veli formu i¢in ise yiiksek derecede giivenilir (.90 < o <

1.00) oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular, nitel
arastirmaya iliskin bulgular ile nicel arastirmaya iliskin bulgular olarak iki alt bolim
seklinde ele alinmis; Once nitel bulgular, sonra ise nicel bulgular verilmistir. Ciinkii

kesfedici sirali desende dnce nitel sonuglar, sonra ise nicel sonuglar sunulur (Creswell ve

Clark, 2011: 265).

4.1. Nitel Arastirma Bulgulan

4.1.1. Gelisimsel Sorun/Krizlere fliskin Bulgular

Biitiin katilimecilardan (64 kisi) yapilan gorlismeler sonrasinda elde edilen
kayitlardan gelisimsel sorunlara iliskin 1403 ifade kodlanmustir. Tablo - 3’te gelisimsel
sorun/kriz kategori ve temalar1 ile her bir temanin kag kisi tarafindan ve ne siklikta ifade
edildigi yer almaktadir.

Tablo 3.

Lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar tablosu: Velilerin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin gdziinden

N f
GELISIMSEL SORUNLAR (kisi) (frekans)
a. Anne baba ile ilgili sorunlar 58 238
b. Kardes ve diger aile iiyeleri ile ilgili sorunlar 12 22
a. Akran baskisi ile ilgili sorunlar 38 158
b. Karsi cins ve romantik iligkilerle ilgili sorunlar 25 54
a. Sinav kaygisi 45 184
b. Akademik basarisizlik 49 157
c. Ogretmen-6grenci iliskisinden kaynaklanan sorunlar 38 137
d. Okula uyum sorunu 16 37
e. Gelecek tasarimu ile ilgili sorunlar 20 29
a. Duygu disavurumu ile ilgili sorunlar 38 142
b. Sosyal Kaygi1 35 80
c. Biligsel Carpitma 32 71
d. Kendilik algisi ile ilgili sorunlar 29 53
e. Depresif duygulanimla ilgili sorunlar 19 41
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Tema 1: Anne baba ile ilgili sorunlar

Aile i¢indeki egitsel ortam veya ebeveynlerin ¢cocuga yonelik tutumlar1 bireyin
davranislar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu temada ergenler daha ¢ok ‘aile igi
iletisimin olmadigindan, ailelerin kendileriyle yeteri kadar ilgilenmediginden, kendilerini
daha cok bagka akranlariyla kiyasladigindan, ailelerin kendilerine giivenmediklerinden,
Ozgiirlikklerinin kisitlandigindan, basarisiz olundugunda elestirildiklerinden, siirekli ders
calismalar1 konusunda baski yasadiklarindan’ yakinmislar ve sorunlarini bu dogrultuda
dile getirmiglerdir. Bir 6grenci (K17: On yedinci katilimei1) ‘Evdekilerle yani yeter ki
herhangi bir olay yasanmasin bana yeter diyorum. Hani okul biraz daha uzun olsa da eve
gitmesem gibi soylendigim de oluyor...” seklinde sorununu dile getirirken; K6 kodlu
ogrenci annesiyle olan diyalogunu soyle ifade etmistir: ‘Annem geldi dedi ki, iste sen
buiyiidiin artik, goriiyor musun F..... her isi yapiyor senin elinden hdla bir is gelmiyor
falan dedi ve bagirdi...” K18 kodlu 68retmen ise 6grenciler ile aileler arasinda yasanan
sorunlar1 su sekilde ifade etmistir:

“Iste cocugun bir tanesi geldi dedi ki iste hocam annem bana ders ¢alis diyor. Annemi bir
ara ¢agirsamiz da beni artik bir rahat biraksa dedi. Simdi ger¢i ben annesiyle goriistiim telefonda
gortistiim. Nasilsimiz, iyi misiniz? Cocuk ne yapiyor? Diye... Ya diyor hi¢ ders ¢alismiyor diyor
annesi. Cocuga da baktigimiz zaman gergekten de ders ¢alismiyor. Notlart da iyi degil. Ama
cocuk onu oyle algilamiyor. Ya da aile ¢alis deyince ¢ocukta ters tepki mi yapiyor bilmiyorum.
Genelde 6yle sorunlar var. Ders ¢alisma konusunda en biiyiik stkinti yasaniyor...”

Ergenlerin aileleri ile yasadigi diger bir sorun da karsi cinsten edindikleri
arkadaslarini, ailenin tepkilerinden dolay1 saklamalaridir. Ergen ve aile arasindaki bu
catigmalara Ogretmenlerinde dahil oldugu, O6gretmenlerin bazen aileler tarafindan
suclandig1 goriilmektedir. Aile ile ergen arasindaki giiven/sizlik sorununa ornek
olabilecek bir alint1 ise K14 kodlu smif rehber 6gretmeni tarafindan soyle ifade
edilmektedir:

“Iste kizimiz erkek arkadasiyla gidip carsida gezmis aksama kadar da gezdikten sonra da
okul saatinde eve gitmis. Gegmiste bizim okulumuzun mesaj sistemi de olmadigi i¢in giinliik
devamsizliklarim bildirme yoktu. Yeni uygulanmaya basladi. Gegmis yillarda da oldu. Anne baba
zannediyor kizi okulda. Hatta kizi erken saatte dersim var, yazilim var deyip de ben okula
gidecegim ders calisacagim deyip sabah erkek arkadasiyla bulugsuyor. Baba da pesinden gidiyor
bu ¢ocuk dogru mu séyliiyor diye. Geliyor okula, okulda biz variz ilk gelen ogretmene benim
kaizim galiba sinifta ders calistyor diyor. Bakiyoruz ki yok oyle biri. Buraya gelmedi. Bekliyoruz
ogrenci yok. Sonra baktik tigiincii ders geldi. Neredeydin sen? Dedik. Tabi, orada bocalamaya

baslyor. Baba, anneyi gonderiyor, anne geliyor benim kizim nerede diyor. Nereden bilelim senin



72

kizin nerede. Sabah ben evden gonderdim hem de yarim saat dncesinden ¢ikti. . Sonra baktik
tictincii ders geldi. Annesini de gordii tabi. Her seyi soylemeye basladi. Anneden, babadan dolay

erkek arkadagimi soyleyemiyor ailesine. Onunla goriigmeye gitmis. Nereye gittigini bize

’

soylemedi. Bu olaylar olabiliyor. Cocuklar bunu bizlere de soylemiyorlar...’

Bazi o6gretmenler O6grencilerin akademik basarist ile ilgili bilgilendirmelerde
velilerle sorunlar yasadiklarmi belirtmektedirler. Ogrencinin akademik basarismin diisiik
oldugunu Ogrenen velilerin Ogretmenlerin yaninda Ogrenciyi azarladiklarimi ve bu
durumda Ogretmenler miidahale edemedikleri i¢cin kendilerini moral olarak koti
hissettiklerini belirtmektedirler. Bu durumu K15 kodlu bir sinif rehber 6gretmeni su
sekilde belirtmektedir:

“dileler ne yapiyor iste geliyor buraya g¢ocugun durumunu sordugunda kotidiir
dedigimde ne yapryor ulu orta kizabiliyor bagirabiliyor iste seni gondermeyecegim okula sen
adam olmazsin sudur budur gibi... Cocugu égretmenlerin ontinde asagiliyor kiiciiltiiyor iste! Bu
durumlar tabi ogrencinin moralini de olumsuz olarak etkiliyor. Davramislarina da haliyle
yansiyor...” seklinde dile getirmistir.

Son olarak bazi 6grenciler, ailelerinin beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu ve bu
beklentiye cevap veremeyeceklerinden korktuklarmi ifade etmislerdir. Bu durumuK20
kodlu 6grenci ‘Beklentileri yiiksek bence ailemin... Benden beklentileri yiiksek oluyor.
Ben de bunlart karsilayamayacagimi diisiintiyorum bazen olmayacak gibi. O yiizden...
Ben de diyorum hani ¢ok beklemeyin, o zaman onlar da iiziilecek ben de iiziilecegim daha
diigiik yerler isteyin...” seklinde dile getirmistir.

Tema 2: Kardes ve diger aile iiyeleri ile ilgili sorunlar

Bu temada yasanan sorunlarin daha ¢ok ‘kardeslerin birbirleri ile kavga etmesi
(6zellikle sakalagsma sonrasi ¢ikan kavga), yapilan giiriiltiiden dolay1 ders ¢alisamama,
kardes kiskangligi,” seklinde oldugu goriilmiistiir. K23, kardesi ile yasadig1 sorunubir kiz
ogrenci ‘Kardesim beni evde ¢ok sey yapiyor... Ses oluyor siirekli... Ders ¢aliymami da
etkiliyor kardesim.” seklinde dile getirken, K9: ‘Agabeyimle biz ¢ok kavga ederiz.
Ablamla da ¢ok kavga eder agabeyim.’ seklinde ifade etmistir. Baz1 6grenciler kardesleri
ile yasadiklar1 bir sorunun istenmedik bir sekilde biiyiidiigiinii ve yasanan bu soruna daha
sonra ebeveynlerinin de katildigmi ve bu durumdan rahatsizlik duyduklarini ifade
etmiglerdir. Buna benzer bir durumu K63 soyle ifade etmektedir:

“Yani kardesimle arada bir kavga ederiz. Oyle sey bayagi bir agiz dalasina girmeyiz ama
saka niyetine baslayan sey sonunda ¢ok kétii bitebiliyor. Aglayan falan oluyor, ciddilesiyor,

annem felan kiziyor. *“ Neden oldu, Neden oldu?” felan diye sinirleniyor annem de arada bir bize,
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bizim kavgamiza filan karigiyor. Hatta bazen boyle baska baska odalara kapatiyyoruz kendimizi ki

>

kavga etmeyelim...’

Bazi 6grenciler, aile i¢inde yasanan bazi sorunlar sonrasinda evde yasanan/yapilan siddet
davranislarindan etkilendiklerini ve bunun kendi davraniglarina da yansidigini ve bu
durumu normallestirdiklerini ifade etmektedirler. K1 kodlu 6grenci ise soyle demektedir:
“Yani iste ben ablam ¢ok sinirli bir insandir bana sinirlendiginde direk kapi pencereyi
indirir yani... Ondan sonra yani benim sinirli olmamda ondan kaynaklaniyor. Bana vurmak boyle

normal bir sey gibi geliyor evde gordiigiim i¢in ama normal bir sey olmadigint anladim hani beni

>

kétii yonde oyle etkiliyor...’

Tema 3: Akran baskast ile ilgili sorunlar

Ergenin psiko-soyal gelisimi i¢in akranlar1 ile olan yasantisinin 6nemi, hig
siiphesiz yadsimnamaz. Ancak bu yasantinin olumsuz olmasi beraberinde bir takim
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.Bu temada ifade edilen sorunlar genel
anlamda ‘gii¢ gOsterisi yapma, duygusal taciz, dalga gecme, dedikodu yapma, gorislerini
zorla kabul ettirme’ seklindedir.

Ogrencilerin bazilar1 okul iginde akranlarinm birbirlerine iistiinliik kurma
cabalarmin oldugunu ve bunun da ‘zorbalik’ ile yapildigini ifade etmektedirler. Bu
dogrultuda, K24 akranlar1 ile yasadig1 sorunu ‘Gii¢ gosterileri gii¢, giic...Insanlart en
fazla gii¢lii olana gore degerlendiriyorlar... Sadece gii¢...” seklinde ifade ederken; K6 ise
‘Hani boyle ¢ok sey hani havali dersin ya, iste oyle bir kiz vardi okulda. Bayagi bir
herkesi ezmeye ¢alisiyordu. Ben kimseyi ezmesine izin veremem... Zaten oyle bir sey
oldu, birilerine bulasmaya falan ¢alisti. Sonrasinda kavga falan ettik ve gitti...” diyerek
yasanilan sorunu ifade etmektedir.

Benzer sekilde K9 kodlu bir kiz 6grencinin asagidaki ifadesi, akran baskisini
carpici bir sekilde ortaya koymaktadir:

“Mesela bir hafta oncesinde bir kiz yeni geldi okula. Kiz giizel, yani bir sey demiyorum.
Mesela birkag kiz 10. simiftaki kizlar veya 9. simiftaki kizlar direkt kiza gidip demisler ki sen niye
geldin bizim okula. Demigsler iste ¢ocugu gostermisler, su benim sevgilim ondan uzak dur, su
benim sevdigim bundan uzak dur. Yani boyle bir sey demeleri kiz yanima geldi dedi; bana boyle
baoyle sdylediler hani ben neden 6yle bir sey yapayim ki?”

Ogrencilerin bir kismu arkadaslarinin sinif i¢indeki baskilarindan &tiirii iglerinden
geldikleri gibi davranamadiklarini, davrandiklar1 takdirde ayiplandiklarini ifade etmiglerdir. Buna

benzer bir sorunu K1 soyle dile getirmektedir:
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“Mesela B..... diye bir arkadasim var Bozo diyoruz hepimiz. Ben ¢ok boyle erkek gibi
davramrim sinif igerisinde. Ya ver sunu, ver bunu falan diye boyle! Ondan sonra hani yamimdaki
kiz arkadasim T.... denen arkadasim da dedigim gibi hep béyle sey yapiyor uyarryor. Biraz kiz

gibi ol Bozo deme B..... de, onun ismi B.... falan diye béyle. Ondan sonra ¢ok laubalisin biraz

>

otur béyle hanim hamimcik ol falan derler...”
Benzer sekilde K4 kodlu sinif rehber 6gretmenibu konuyla ilgili su ifadede bulunmustur:
“Ozellikle 9.simiflar geldikleri zaman bunlar markalasiyor ya da etiketleniyor. Yani
swifin yaramazi, sinifin ¢aliskani vs. seklinde tanmimlaniyorlar. Ve bu durum dort yil ayni sinifta
devam ediyorsa égrenci artik bunu kiramiyor. Yaramaz olan ogrenci ders ¢alissa ya da suskun
olsa herkes ona baski yapar, niye susuyorsun!? Bugiin derste bir sey mi var diyelim, neseli olan

bir égrenci o giin aglasa iiziilse garipsiyorlar. Insamin bu roller disina ¢ikmasina engel

’

oluyorlar...’

Tema 4: Karsi Cins ve Romantik iliskilerle ilgili sorunlar

Ergenlik arkadaslik baglarinin genisledigi, yakin arkadasliklarin arttii, romantik
iliskilerin ortaya ¢iktigi kritik bir ddnemdir. Ergenlik doneminde dnemli bir sosyal destek
kaynag1 olarak ailenin yerini yakin arkadasliklar almaya baglar ve bu durum ergenin
benlik kavramma ve saglikli olmasina katkida bulunur. Ancak ergenlerin romantik
iligkilerde yasadiklar1 bir takim sorunlar da olmaktadir. Bu temada daha c¢ok lise
ogrencileri ‘karsi cinse acilamama, utanma, konusamama’ seklinde sorunlarin yani
sira‘agk acisi, partnerini kiskanma, derslerde dalgmlik, sevgisine/agskina karsilik
bulamama’ gibi sorunlar1 ifade etmislerdir.

Baz1 6grencilerin partnerlerini kiskandigi ve olmadik sebeplerden otiirli kavga
cikarabildikleri ifade edilmistir. Buna benzer bir sorun K7 su sekilde ifade etmektedir:

‘Bir kiz arkadasim var. Ciktigr var ama biri daha seviyor onu. Ciktigi ¢ocuk degil de
diger ¢ocuk daha yakisikli oldugu icin o da yakisikli ¢ocugu kiskaniyor. Yakisikli ¢ocugu
kiskandig icin de kavga ¢ikiyor...’

Ogrencilerin bir kismu ise ask acis1 yasadiklarmi ve yasadiklar1 bu duyguyu ne bir
baskasina ne de sevilen kisiye tarif edemediklerini vurgulamiglardir. Bu dogrultuda K47
bu konu ile ilgili sorununu séyle dile getirmektedir:

‘Icimde de hani icimi eriten kemiren bir duygu da var. Farkl bir duygu bu...
Anlatamiyorum... Hani benim yasadigim ama bir tiirlii karsidakine de yansitamadigim

bir duygu var acik¢ast i¢imde...’
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Benzer sekilde sinif rehber 6gretmenleri ise yukarida belirtilen durumun 6grenci
davranislara yansidigini, 6grencilerde beklenmedik davranis degisiklikleri yarattigini
ifade etmektedirler.K18kodlu smif rehber 6gretmenininbu temaya iliskin ifadesi soyledir:

“Bir dgrencinin kiz/erkek arkadasi varsa asagr yukari fark edilebiliyor ¢ocugun
davranislarindan. Ciinkii 6zellikle kizlar béyle siislenmeye ¢calistyorlar. Iste simif icerisinde biraz
daha boyle kendilerini aktif duruma getirmeye calisiyorlar. Veya iste suif igerisinde boyle
bakiyorsunuz ¢ok iyi bir 6grenci ama bir bakiyorsunuz birden bire dalmuis bir sey diisiiniiyor veya

bir sey yaziyor veya resim ¢iziyor. Dersle ilgisi gittikce azalmaya bashyor...”

Tema 5: Sinav kaygist

Ogrenciler yasadiklar1 sinav kaygilarin1 ¢ogunlukla ‘basarisiz olma korkusu,
yakinlarin1 hayal kirikli§ina ugratacagini diisiinme, sinava hazirlanmakta ge¢ kalindigini
diginmenin  verdigi pismanlik, sosyal c¢evresinin siirekli smavi hatirlatmasi,
Yiiksekogretime gecis sinavinin, hayatinin smavi oldugunu diisiinme’ seklinde ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin énemli bir kismi ebeveynlerinin, kendi basarilar1 ile baskalarmin
basarilarini kiyasladiklarindan yakinmakta, bu durumun kendilerindeki kaygiyr daha da
arttirdigin1 ve dolayisiyla da ¢ok fazla stres yasadiklarini ifade etmektedirler.

K13 buna benzer bir durumu soyle dile getirmektedir:

“Baskasini  ornek gosteriyorlar bana. Bu nasil ders ¢alistyor, sen hig
calismiyorsun? Biraz daha ¢ok c¢alisman lazim. Bu gibi sorular karsisinda bunalim
geciriyoruz yani. Baskasimin ¢ocugu 120 net yapmis, sen niye bu kadar ¢ok diisiik
yapryorsun gibisinden sorularla karsimiza ¢ikiyorlar. Iste bundan dolayi kendimizi biraz
suglu gibi hissediyoruz. ...”

Benzer sekilde bir yandan o6grencilerin (kiyaslanma konusunda) hakliligmni
gosteren; ancak Ote yandan smav stresinin bir baska boyutunu da ortaya koyarak
‘ailelerin de stres yasadigmi’ ifade eden veliler de bulunmaktadir. Asagida, K10 kodlu
velininifadesine yer verilmektedir:

“Simdi diyelim ki benim ¢ocugum ¢alistyor. Bazi ¢ocuklarin zekdst alir bazilarin
ki almaz. Kimisi 12-1 ¢alisir. Bir bakar ki iyi not almaz. Diisiik not alir. Sonrasinda hadi
cocugum git dershaneye der. Ama ben diyorum ki benim ¢ocugum gece 12 ye I e kadar
calisti. Niye bunu yapamadi! Boylece ben de strese giriyorum... Iste bazilari iyi calisiyor.

Bazilar kétii onun yiizden strese giriyor...”
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Literatiirdesinav  kaygisi; kisinin  6grenim hayat1 boyunca degerlendirme
durumlarinda ¢ok kez yasadigi fizyolojik, bilissel ve duygusal durumlara yonelik
algiladig bir tehdit olarak tanimlanmaktadir. Bu tehdit hem ebeveynler hem de 6grenciler
icin bazen o kadar c¢ok giiclii olmaktadir ki ailenin giindeminde yillarca ciddiyetini
korumaktadir. Sinav kaygisinin 6grenci ve ebeveynleri i¢in bir tehdit olarak algilandigini
fark eden K5 kodlu sinif rehber 6gretmeninin metaforik bir anlatimma asagida yer

verilmigtir:

“Zaten ogrenci TEOG dan geldiginde, SBS’den geldiginde 9. Sinifta anne de
baba da ondan sonra ogretmen de, d6grenci de bir sekilde biitiin savas baltalarini
gommiis oluyor. Artik bir sene bir baris antlasmasi imzalayalim diye... Arkasindan 10.
Sinifta yavas yavas yol alirken, baltalarin iizerinin eselendigi zaman 11 oluyor. 12’de

’

zaten herkes eline baltayr almig ¢ikiyor...’

Tema 6: Akademik basarisizlik

Bu temada ifade edilen akademik basarisizlik nedenleri ¢cogunlukla ‘teknolojik
araclarin yanlis kullanimi, teog’dan (SBS) sonra rahat bir siirecin baglayacagmi diisiinme,
verimli ders c¢alisamama, karar vermede ve planlamada gicliik® seklinde ifade
edilmektedir.

Baz1 6grenciler TEOG sonrasi (¢alisma anlaminda) her seyin bitecegini, en zorlu
siireci geride biraktiklar1 ve artik rahat bir yola girdiklerini diisiinerek ipin ucunu
tamamen elinden biraktiklar1 i¢in basarisiz olduklarini ifade etmektedirler. Buna benzer
bir durumu K46 ‘8.swnifta sinava girdim e hani artik bundan sonrast kolay, artik sinav
falan yok boyle diisiindiim... O yiizden biraz rahat davrandim... Birazcik sanirim arkadas
ortamindan eglence istiyorum kendime o6yle yani...” seklinde dile getirirken; K1 ise
‘Yapmak istedigim hi¢chir seyi zamanminda yapamiyorum.’ diyerek akademik yasamin,
kendisinin yapmak istedigi etkinliklerden uzaklastirdigini belirtmektedir. Bu alintilardan
da goriildiigii gibi 6grencilerin 6nemli bir kismi smava hazirlanma stirecini siirekli
ertelemektedir.

Ilerleyen donemlerdeki ©Ogrencilerin  6nemli bir kismi ise zamaninda
calismadiklar1 i¢in su an pigsman olduklarini, gegen zamaninin telafi edilmesi i¢in siirekli
calistiklarini ve buna ragmen basarili olamadiklarinda bazen ‘gelecekleri’ igin
kaygilandiklarint ifade etmislerdir. Buna benzer bir sorunu K27:°12 senemi okula

verdigim i¢in, giizel bir gelecegim icin ders ¢alismam gerekiyor. Bastan ¢alismadigim
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igin simdi ders ¢calismada sikintilar yasiyorum. Hani 12 senelik bir 6mriimii vermisim ben
simdi kazanamazsam hi¢ olmaz. Onun i¢in kaygilaniyorum...’ seklinde ifade ederken;
K42 ise “Dershaneye gidiyorum, okula gidiyorum... Birebir ders falan da alvyorum...
Ona ragmen niye boyle diisiik altyyorum bilmiyorum. Ben de yani test ¢ozdiigiim zaman,
kendi basima ¢oziigiim zaman ya da hoca derste ders igledigi zaman o sorulara kalkip
cevap verebiliyorum ama deneme geldiginde aymi sey olmuyor, yapamiyorum...”
seklinde ifade etmistir.

Smif rehber 6gretmenlerinden bazilari, dgrencilerin elinde bulunan teknolojik
materyallerin ders dig1 amaclar i¢cin kullanildigini ve ebeveynlerin bu konuda yeteri kadar
bilgi sahibi olmadiklar1 i¢cin ¢ocuklarim1 denetleyemediklerini ifade etmekte, bunun
sonucunda 6grenci dersten basarisiz oldugunda, velilerin de bu durumdan rahatsizlik
duydugunu ifade etmektedirler. Buna benzer bir durum KI14 kodlu smif rehber
ogretmenitarafindan soyle ifade edilmektedir:

“Stirekli gelip bize sikdyet ediyorlar; cocuklarimiz ders ¢alismiyor... Biz ne yapalum!
Cocuga bilgisayar almiglar, ¢cocugun bilgisayarla ders ¢alistigini saniyorlar. Cocuga soruyorum;
ne yapiyorsun? Internetten soru indiriyorum diyor tabi dogru mu séyliiyor bilmiyorum... Yani
internetten soru indirip ¢ézen Ogrencinin durumunun ¢ok iyi olmast lazim. Internetten
calisiyorum gibi ailelere yanlis seyler séyliiyorlar. Kimi anne babalar da é6grencilerin neler

yaptiginin farkinda bile olmuyor...”

Tema 7: Ogretmen-ogrenci iliskisinden kaynaklanan sorunlar

Bu temada ifade edilen sorunlar genellikle ‘6gretmenlerin ¢ok sert olmasi,
ogrencilerin smif i¢i diizeni bozmasi, 68retmenlerin rencide edici ifadeler kullanmasi,
O0grenciye gilivenmemesi, O0grencinin 6gretmeni dinlememesi, Ogretmene saygisizlik
etmesi, Ogretmenin sadece basarili Ogrencilerle ilgilenmesi...” seklinde ifade
edilmektedir.

Ogrencilerin 6nemli bir kismi &gretmenlerin, kendileriyle dalga gecerek smif
icinde rencide ettiklerini ifade etmekte ve Ogretmenlerin bu yaklasimlarmma kars
dogrudan bir davranis sergilemeseler de ‘6tke’ ile dolu olduklarini ifade etmektedirler.
K17 buna benzer bir sorunu soyle ifade etmektedir:

“Bazen bir saka oldugu zaman gereksiz yere laf soyliiyorlar, rencide ediyorlar. Hani ona
icinden bir karsilik verip hani susturmak istiyorum ama hani biiyiigiimiiz oldugu igin, hani sey bir

ogretmen oldugu igin ileriki giinlerde yine aymi derslerde onunla olacagiz diye bazen kendimi
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tuttugum zamanlar oluyor. Ama hani gereksiz yere tavir koyduklart zaman yani moralimi ¢ok

bozuyor...”

K13 ise yasadig1 sorunu ‘Ogretmenler iste bizlerin bedensel izelliklerimizle yani
viicudumuzla dalga geciyvorlar’ seklinde ifade ederken; K22:°...Ogretmenin migreni
varmig basit agriyormus, onun sinirini benden ¢ikarmisti. Yani madem basi agriyor okula
gelmesin, izin alsin veya sinirini bizden ¢ikarmaswin...’ diyerek sert bir bicimde ifade
etmektedir. K1 ise bu temaya iligskin sorununu soyle ifade etmektedir:

“Ogretmenlerle ilgili valla dort senedir yasamadigim sorunlar: saysam daha kisa olur

herhalde... Dért senedir yani bu okuldan... Iki arkadasimiz da zaten gretmenlerle yasadiklari

’

sorunlar yiiziinden gitti bu okuldan...’
Smif rehber 6gretmenleri de 68renci — 6gretmen arasinda bir takim sorunlarin
oldugunu ifade etmektedir. Ancak bu sorunlarin ifadesinde kullanilan ‘lslup’ dikkat
cekicidir. Bu dogrultuda K21 kodlu sinif rehber 6gretmeninin ifadesi soyledir:
“Ergenligin vermis oldugu cahillikten dolayr kiz-erkek arkadashigi, her seye bos verme
veya televizyon izleme bos vakitlerini siirekli sosyal etkinligi ayirma... Tabi ki bir tiyatroya gidin,

sinemaya gidin, arkadaslarimizla oturun, eglenin ama gérevinizi yaptiktan sonra... Sizin birinci

’

goreviniz ogrenciliktir. Ama bir kulaktan girip digerinden ¢ikiyor...’

K4 kodlu baska bir 6gretmen ise ‘Ben kendi roliimii yapryorum, yapmak igin
yapryorum, ogrenci de dinlemek i¢in dinliyor agik¢asi...” diyerek O0gretmen Ogrenci

iletisimineiligkin sorunu ortaya koymustur.

Tema 8: Okula uyum sorunu

Bu temada dile getirilen sorunlar daha ¢ok ‘ders saatinin artmasi, derslerin
degismesi ve zorluk derecesinin artmasi gibi iist 6grenim kurumuna (liseye) gegisten
dolay1 yasanan sorunlar, smif mevcudun fazla olmasi, sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin
yeterli olmamas1’ seklinde ifade edilmektedir.Bu durumu K46:‘Lise anlattiklart kadar
zor degilmis dedim. Ama aslinda hi¢ de oyle degilmis, bayagi zormus...” demektedir. Yine
ogrencilerin bir kismi derslerin belirlenmesinde kendi isteklerinin 6n planda olmasi
gerektigini asagidaki ifadeye benzer sekilde vurgulamislardir (K28):

‘Mesela ders se¢ciminde bana sorulmasint isterim, ben fizik, kimya dersi gormek
istemiyorum, edebiyat dersini iki ders degil de dort ders gérmek istiyorum mesela...’

Son olarak K19 okula uyum siirecinin arttirilmasinda, sosyal etkinliklerin 6nemini su

onerisi ile dile getirmistir:
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“Okulda birlik beraberligimizi gii¢lendirecek turnuvalar yapimali etkinlikler yapilmali,

yarigmalar yapumali, bunlar okulun birbirine baglihigini, kardesligini diger okullara gére daha

>

pekistirir...’
Tema 9: Gelecek Tasarimu ile ilgili sorunlar

Ergenin tamamlamas: gereken gelisim gorevlerinden biri de bir meslege
hazirlanmasidir. Ancak bu hazirlanma siireci her zaman istenildigi sekilde ilerlememekte
ve bazi sorunlar ¢ikabilmektedir.Bu temada 6grencilerin ifade ettikleri sorunlar daha ¢ok
‘ailenin beklentilerine cevap verememe korkusu, gelecek kaygisi, mesleki kararsizlik’
seklinde ifade edilmektedir. Ayrica sadece 6grencilerin degil ayn1 zamanda velilerin de
cocuklarmin gelecegi hakkinda kaygilandiklari, kendilerinin yoklugunda yasamlarini
siirdiirebilmelerini istedikleri yapilan goriismelerde ifade edilmektedir. Buna benzer bir
sorunu K34 kodlu veli sdyle ifade etmektedir:

‘Simdi yapacagim ve yapmak istedigim tek sey, Ecem’i, Isin1, llgin’1... ti¢ kizim var...
Bunlari bir okutayim. Bir ekmek sahibi olsunlar. Zaten Tiirkiye sartlarini biliyorsunuz...’

K39 kodlu bir bagka veli ise, ¢ocugunun gelecegine iliskin kaygismi soyle dile

getirmektedir:

“Yani tabi ki ders c¢alismasim, artik hayatim kazanmasin, ayaklarimin iizerinde
durmasini istiyorum. Yani tek ¢ocuk yarin bize bir sey olsa; kendi kendini kurtarsin istiyorum.
Amacim iste okusun, derslerine baksin. Ben zaten ondan bir sey istemiyorum. Kendi ayaklarinin

lizerinde dursun yeter, kendini kurtarsin yeter, derslerine ¢aligsin...”

Bazi rehber 68retmenler ise ebeveynlerin bu kaygisinin bir baskiya doniistiiglinii ve buna
bir de 6gretmenlerin eklendigini ifade ederek 6grencilerin birkag spesifik meslek arasinda
secim yapmak zorunda birakildiklarini ifade etmektedirler. K50 kodlu bir sinif rehber
ogretmeni, 6grenciler lizerindeki bu stresi soyle ifade etmektedir:

“Bu égrencilerin sanki hepsi doktor olmak zorundaymis gibi... Bu algi 6gretmende de

’

var, idarecide de var, ailede de var, cevrede de var... Bir baski var...’
Tema 10: Duygu digavurumu ile ilgili sorunlar

Bu tema ile ilgili daha ¢ok ifade edilen sorunlar ‘cok ¢abuk sinirlenme, sebepsiz
yere giilme ve aglama, moral bozma, 6fkesini etrafa vurarak disa atma’ seklinde ifade
edilmektedir. Ogrencilerin énemli bir kismu diirtiisel davrandiklarini ve bunun sonucunda
sonradan pigsman olacak davranmiglar sergilediklerini ifade etmektedirler. K1’in buna

benzer bir ifadesi soyledir:
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‘Sorun olarak kendimle ilgili, himmm, c¢ok sinirli bir insamim. Hani boyle hic
sinirlenmem, sinirlenmem, sinirlenmem ama béyle bir damarima dokundugunda hani o an géziim
kimseyi gérmez, isterse en yakin arkadasim olsun isterse annem olsun. Hani bu da béyle iki
tarafly iligkileri ¢ok etkiliyor hani béyle annemle aramda olsun arkadaslarimla aramda olsun.
Ondan sonra ¢ok ¢abuk sinirlenebiliyorum, ¢ok ¢abuk insanlarin kalbini kirabiliyorum. Sonra
tamir etmesi ¢ok zor oluyor. Oyle, bu huyum yani, ¢ok sinirli olmam...’

Benzer sekilde diirtiisel davrandigini ve bunun sonucunda kendini kontrol
edemedigini belirten K19 ifadesi ise soyledir:

‘Her ergen ¢ocukta oldugu gibi bos yere atar yapabiliyorum, karsi ¢ikabiliyorum her
seye. Her seye kiifiir ediyorum... Evet, kiifiir ediyorum... Bir yerlere vurmak istiyorum... Duvara,
masaya falan... Eger biri yanlis bir sey yapsa bagirip, ¢agiryyorum...’

Benzer sekilde K4: ‘Sinirleniyorum. Cevreye bagiriyorum! Bazen diyorum
kendime: ya ne yapiyorsun sen! Hani konuyla ilgili olmasa da sinirlendigim oluyor...’
seklinde sorununu ifade ederken; K17 bu tema ile ilgili sorununu: “Ister istemez her seye
sinirlenebiliyorum kendimi kontrol edemiyorum... Yani duygusal
davranabiliyorum...’biciminde ifade etmis; K22 ise ‘Duygu degisimi yasadigimda,
kendimi boyle yalniz hissettigim zaman arkadaslarima karsi davramslarim farkh

oluyor...” diyerek yasadigi sorunu ifade etmistir.

Tema 11: Sosyal Kayg1

Bu temada daha ¢ok ‘iletisim kurmaktan ¢ekinme, utanma, sikilma, topluluga
karisamama, 0z glven sorunu, kendini kiicik goérme’ seklinde sorunlar ifade
edilmektedir. Ogrencilerin bazilar1 sosyal ortamlara katilamamakta, i¢ine kapanmaktadir.

3

K11 buna benzer bir sorununu ‘...Yani kendime giivenememem... Kendime giivenim
gelmiyor... Iste gruba déhil olmaktan korkuyorum...” seklinde dile getirirken; K62: ‘Ben
igine kapanik bir ¢ocugum. Boyle ¢ok konusmam...” diyerek ifade etmis, K18 kodlu bir
O0gretmen ise yasanan sorunu ‘Cocuklarin ¢ogunda ozgiiven problemi var...” diyerek

Ozetlemistir.

Velilerin de 6nemli bir kism1 ¢ocuklarmin yasadiklar1 bu sorunlar: ifade etmekte
ve en ¢ok da cocuklarinin derste (dersle ile ilgili) bir sey dahi soramadiklarindan
yakinmaktadirlar. K12 kodlu veli bu temayla ilgili cocugunun yasadigi1 sorunu soyle ifade

etmektedir:

“Diyalog kopuklugu var. Kendi ¢ocugum igin degil de genel olarak diyorum. Benim

cocugun zaten girisken yapist var. Ama genel olarak bir kopukluk var. Mesela soru soracaksa
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soramiyor, ¢ekingenlik var bu da temelden baslyor ilkogretimden. O donemde ¢ocuklar kendini

’

kiictik gérme gibi, acaba sorarsam ne derler gibi bu tiir seylerden kaynaklanan sorunlar var...’
Benzer sekilde K32 kodlu velinin sdyledikleri ise soyledir:

“Girigken degil benim oglum. Yani okuldaki utanmadan, sikilmadan 6gretmenine gidip
ders konusunda yasadigi sikintilart anlatabilme gibi konularda biraz sikinti ¢ekiyor. Ders yani
derse katilim seyi nasil diyelim ki bir problemi varsa problemi ¢ézemediyse Ogretmenine
sormuyor... Hocam sunu ¢ozemiyorum diyemiyor. Cekiniyor sormaya o seyi var yani...”

Velilerin az bir kismi ise ¢cocuklarinin sadece derslere odaklanmalarindan sosyal
hayata yeteri kadar zaman ayirmadiklarindan yakinmaktadirlar. K52 kodlu velinin buna
benzer bir ifadesi ise soyledir:

“Cocugum sadece derslerde kendini ispatlama pesinde; ama ben istiyorum ki kendisini
her yonde ispatlayabilsin. Kiiltiirel yasamiyla, sosyal yasamiyla, arkadashk iligkileriyle,
duygusallik da dahil olmak iizere bir¢ok seye agik olsun. Seviyorsa sevdigini de insan gibi

gosterebilsin hatta eve getirsin misafir olarak da gelebilirler. Oturup konusabilirler, beraber

’

ders ¢aligabilirler. Bunu yapmiyor o konuda kapali bir kutu...’

Tema 12: Bilissel Carpitma

Bu temada daha ¢ok ‘ya hep ya hi¢ tarz1 diisiinme, asir1 derecede abartma veya
kiigiiltme, asir1 genelleme, keyfi ¢ikarsama, kisisellestirme’ seklinde sorunlarin oldugu
gorilmiistiir.

Hayatta bir¢ok seyin iyi ya da kotii taraflar1 vardir. Higbir sey sadece siyah ya da
beyaz degildir. Bunun aksinin disliniilmesi bireyin diislince yapisindaki
mitkemmeliyet¢iligin bir gostergesidir ve bir sey miilkemmel degilse bu, birey icin
kesinlikle kotii bir seydir; ¢iinkii ona gdre hayatta gri tonlar yoktur. Ogrencilerin bir kismi
da bu diisiince tarzindan kaynaklanan sorunlar yasamaktadirlar. Bunu K1: “...Yapmak
istedigim hi¢bir seyi yapamiyorum!” diyerek belirtirken; K16: ‘...O sinavin (iiniversiteye
gecis sinavt), hayatimin sinavi oldugunu biliyorsa eger, gercekten sadece sinav igin
kaygilamir. Bagska seyleri diisiinmez. Hani baska seylerle ugrasmaz...” seklinde ifade
etmistir. Yine K21 “Iste bir hedefim var iiniversitede elektrik elektronik miihendisligi o
olmazsa bitti yani her sey bana gore...’ ifade ederken; K27: ‘...Hani 12 senelik bir
omriimii vermisim ben simdi kazanamazsam hi¢ olmaz!’ seklinde ifade etmektedir.

K1 kodlu 6grencinin ilging bir ifadesi ise soyledir:

“Ya simdi bir dgretmen ne kadar iyi olursa olsun hani o ogrenci hani onu anlamak

istemiyor, ya ben hakli olduklarimi biliyorum égretmenlerin tabi ki, sinifa giriyorsun siniftaki
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ogrencilerin kesinlikle sana saygi durugsunda durmalart lazim, hani insan bekler. Ben dgretmenin
yerinde olsaydim hani hepsini disipline géndermigtim! O konuda hak veriyorum ama su yénden
de kendime hak veriyorum: biz égrenciyiz, bir daha ne zaman liseli olacagiz, bir daha ne zaman
bunlart yasayacagiz? Hani mesela hoca dersteyken arkada oyun oynayacagiz falan... Baska ne
zaman yapabiliriz? Hi¢cbir zaman!”

Bazen de 6grenciler, bazi durumlar kendilerinden kaynaklanmasa dahi yasanan
herhangi bir olaydan 6tiirii kendilerini sorumlu tutarlar. Bir diger biligsel hata ¢esidi olan
bu diisiince bicimi ‘kisisellestirme’ olarak tanimlanmakta ve Ogrencilerde yetersizlik,
utang ve sucluluk duygularina neden olmaktadir. Bu noktada K4 kodlu bir 6gretmenin bu
konudaki ifadesi soyledir:

“Bazi dgrenciler geliyor derdini anlatiyor ¢ocuk ¢ok sey istiyor bizim tepkimiz biraz basit
olunca ya da ¢ok kisa bir zaman aywrinca sey diye diigiiniiyorlar: acaba 6gretmen bizi sevmiyor

mu ya da benim bir yanlisim mi oldu? Ben yanlis falan mi yaptim seklinde bir kaygilart var...”

Tema 13: Kendilik algist ile ilgili sorunlar

Ergenlerin kendilik algist ile ilgili yasadigi sorunlarin biiyiik ¢ogunlugu olumsuz
beden imajmna dayanmaktadir. Olumsuz beden imaji bireyin kendi viicudu ile veya
herhangi bir organi ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini, bedeninden dolayi
utanmasini ve kendini rahatsiz hissetmesini ve kendini diger insanlar ile kiyasladiginda
daha az cekici bulmasini ifade eder. Bu temada da ortaya c¢ikan bulgular daha ¢ok
‘ergenlerin fiziksel/bedensel goriinimiinden kaynaklanan sorunlar ile c¢evreden gelen
tepkiler (cevrenin yapilan bir davranisi kiicimsemesi) sonucu duyulan pigmanliktan
kaynaklanan sorunlar seklinde ifade edilmektedir. Ornegin K6 kendilik algis1 ile ilgili
sorununu ‘Mesela ben sivilcelerimi sevmiyorum...” seklinde dile getirirken; K23
‘Arkadaslarima gore boyumun kisa olmasi bana kotii geliyor. Boyum uzun olsayd: daha
iyi olabilirdi...” seklinde dile getirmektedir. K2 kodlu 6gretmen ise ‘Bizim ogrencilerde
genelde ben zeki miyim, geri zekalt miyim seyleri ¢cok oluyor...” derken K15 kodlu bir
baska 6gretmen bu konuya iliskin soyle demektedir: “Kendi bedenleriyle ilgili sorunlar...
Yani iste nedir kizlarda biliyorsunuz, iste bedensel olarak kizlardaki viicut degisimiyle
ilgili... Saklamaya c¢alistyorlar bilmem gogiisler biiyiimesin falan... Cocuk heniiz bir
gozlem asamasinda neye benzedigini veya neye benzeyecegini diistiniiyor. Bununla ilgili
her giin saglar bir giin baska diger giin baska...” diyerek 6grencilerin kendilik algilarini
sorguladiklarini ifade etmektedir.

Lise son smifa yaklasan (on birinci sinifin sonlar1 ve on ikinci siiflar) bazi
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ogrenciler ise ergenlik doneminin baslarinda sergilemis olduklar1 bazi davranislari
kiiciimsemekte ve kendilerini gegmiste yaptiklarindan dolay1 elestirmektedirler. Buna

benzer bir sorunu K1 soyle ifade etmektedir:

“Kendimle ilgili yasadigim baska aklima gelen sorun... Insan boyle hani ilk sene liseye
geldiginde (ve sunu da soyliyeyim ilk seneyle son sene kesinlikle bir olmuyor) yaptiklarina
baktiginda ¢ok tuhaf oluyor. Boyle dokuzuncu siifta yaptiklarimiza bakiyorum arkadagslarimizia,
bizim de hani béyle videolarimiz vardi 6nceden ¢ektigimiz, mesela gecen giin onlart izliyorduk.
Ya var ya neler yapmisiz ya... Aaa bunu da mi yapmisiz? Ne kadar akilsizmisiz! Falan dedigimiz
seyler ¢cok oluyor. Hani pismanlik duygusu ¢ok oluyor su zamanlarda, ondan sonra keske oyle
yapmasaydim! Demek ki bana bu yiizden boyle davrandi, gibisinden boyle ¢ok kendimle
celistigim oluyor, boyle kendimi sorguladigim. Hani arkadaki dort seneye baktigimda neden sunu

yaptim ya neden sunu yapmadim dedigim ¢ok sey oluyor...”
Tema 14: Depresif duygulanimla ilgili sorunlar

Depresif duygu durumu genel anlamda mutsuzluk, caresizlik, umutsuzluk ve
karamsarligin hissedildigi bir tablo olarak tanimlanmaktadir. Bu temada da daha cok
‘mutsuzluk, yalnizlik, hiiziin, melankolik bir ruh hali, ani duygu degisimleri’ gibi

duygulanimlar ifade edilmistir.

Ergenlik doneminde bireyler zaman zaman yalmz kalmak ve insanlardan
uzaklagmak isterler. Bu ayn1 zamanda ‘mahremiyet’ yani sadece kendisine 6zel bir
diinyasmin olmasi i¢in bir arayistadir. Bu nedenle evde odasma kapanir, okulda siniftan
c¢ikmaz. Buna benzer bir sorunu K41 soyle ifade etmektedir: ‘Kimseyle konusmuyom,
valniz geziyom, yani teneffiislerde dahi disari ¢ikmiyyom...” Ergenler yalniz kalmayi
isterler ve buna ihtiyaglar1 da vardir; ancak bununla birlikte arkadaslarindan uzak kalmak
onlara terk edilmislik hissi de verebilmekte ve bu defa yalniz kalmaktan sikayet
edebilmektedirler. K57 buna benzer bir sorunu sOyle ifade etmektedir: ‘Kendimi hep
boyle yalniz  hissediyorum... Herkesten uzak... Kimsenin beni anlamadigini

diistintiyorum...’

Ergenlik doneminde bireylerin duygusal tepkileri ¢cogunlukla dalgali bir seyir
izler. Bu donemde duygulanimlardaki degisim c¢ok hizli olmakla birlikte duygularda bir
dengesizlik de goriilebilmektedir. Buna benzer bir sorunu K22 su sekilde ifade

etmektedir:
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“Yani stirekli duygu degisimi yasityorum. Miizik dinliyorum diyelim, béyle melankoli tarzi
seyler dinledigim zaman bdyle ¢ok kotii oluyorum ondan sonra yanhshkla elim tusa degiyor ve

farkl bir miizige gegiyor boyle hareketli oluyor ve direkt duygu degisimi yasyyorum...”

Gelisimsel sorun/krizlere iliskin genel olarak bulgular: 6zetlemek gerekirse:

Gelisimsel sorunlar (f=1403) icerisindeki temel kategorileri: ailevi sorunlar,
akranlarla ilgili sorunlar, egitsel ve mesleki sorunlar ile kisisel sorunlar olusturmaktadir.
Bu kategoriler kendi igerisinde incelendiginde ailevi sorunlarin, anne baba ile yasanan
sorunlar (f=238) ile kardes ve diger aile iiyeleri arasinda yasanan sorunlardan (f=22)
olustugu; Akranlarla ilgili sorunlarin, akran baskis1 (f=158), karsi cins ve romantik
iligkiler (f=54) ile ilgili yasanan sorunlardan olustugu; Egitsel ve mesleki sorunlarin,
sinav kaygist (f=184), akademik basarisizlik (f=157), 6gretmen-6grenci iliskisinden
kaynaklanan sorunlar (f=137), okula uyum sorunu (f=37) ve gelecek tasarimi ile igili
sorunlardan (f=29) olustugu; Kisisel sorunlarin ise, duygu disavurumunda yasanan
sorunlar (f=142), sosyal kayg1 (f=80), bilissel ¢arpitma (f=71), kendilik algis1 (f=53) ve
depresif duygulanimdan kaynaklanan sorunlardan olustugu goriilmektedir.

Son olarak gelisimsel sorunlar icerisindeki temel kategoriler, sikliklarma gore
siralandiginda; Egitsel ve mesleki sorunlar (f=544) ile kisisel sorunlarin (f= 387) en
yogun yasanan sorunlar oldugu ve bu sorunlari, ailevi sorunlar (f=260) ile akranlar arasi

yasanan sorunlarin (f=212) izledigi goriilmektedir.
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4.1.1.1. Katihmcilara (Ogrenci — Ogretmen — Veli) iliskin Bulgular
Bu kisimda 6grencilerin yagsadiklar1 gelisimsel sorun/krizlerin katilimcilar (6grenci —

ogretmen —veli) arasindaki dagilimi verilmistir.

=&—0grenci
Anne baba ile ilgili i
sorunlar ~fi#— 6gretmen
Depresif duygulanim ' —d— veli

Karsi Cins ve

Duygu disavurumu omantik iligk

Kendilik algis1 Akran baskisi
Sosyal Kaygi Gelecek Tasarimi

Sinav kaygisi

Bilissel Carpitma . ',
Ogretmen-dgrenci

Akademik basarisizlik ilisk

Okula uyum

Grafik 1. Lise 6grencilerinin yagadiklar1 gelisimsel sorunlarina iliskin 6grenci, 6gretmen

ve veli gorlisleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar grafigi
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Tablo 4.
Lise 6grencilerinin yagadiklar1 gelisimsel sorunlarmna iliskin 6grenci, 6gretmen ve veli

goriisleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar tablosu

1: 1.AILE f f f

2: a. Anne baba ile ilgili sorunlar _
3: b. Kardes ve diger aile liyeleri ile ilgili 19 0 3
sorunlar

4: 2.AKRANLAR

5: a. Kars1 cins ve romantik iliskilerle 24 16 14

I1gili Sorunlar

6: b. Akran baskisi ile ilgili sorunlar 130 21 7

7: 3.EGITSEL ve MESLEKI

8: a. Gelecek Tasarimu ile ilgili sorunlar 17 5 7
9: b. Smav kaygisi 23
10: c. Ogretmen-6grenci iliskisinden 13
kaynaklanan sorunlar

11: d. Okula uyum sorunu 3
12: e. Akademik basarisizlik 31
13: 4 KiSISEL

14: a. Biligsel Carpitma 8
15: b. Sosyal Kaygi1 13
16: c. Kendilik algis1 ile ilgili sorunlar 4
17: d. Duygu digavurumu ile ilgili 18
sorunlar

18: e. Depresif duygulanimla ilgili 3

sorunlar

Ogrencilerin aileleriyle ilgili yasadiklar1 sorunlara iliskin katilime1 goriislerine
bakildiginda, 6gretmen ve velilerin, bu sorunu ayni siklikta (f=54) dile getirdikleri,
ogrencilerin ise ¢ok daha sik (f=130) ifade ettikleri goriilmektedir. Kardes ve diger aile
tiyeleri ile ilgili sorunlarin ise 6gretmenlerin hi¢ (f=0) dile getirmedikleri, ailelerin de
cocuklar1 arasinda boyle bir sorunun ¢ok az (f=3) oldugunu ifade ettigi, 6grencilerin ise
(diger katilimcilara oranla) daha fazla (f=19) ifade ettikleri goriilmektedir.

Akranlar ile ilgili katilimci goriislerine bakildiginda ‘karsi cins ve romantik
iligkiler’ ile ilgili sorunlarin ifade edilme sikligina bakildiginda 6gretmen (f=16) ve
velilerin (f=14) birbirlerine yakin diisiincede olduklari, 6grencilerin ise (f=24) biraz daha
fazla ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica akran baskisindan kaynaklanan sorunlarin ifade
edilme sikliklarina bakildiginda katilimcilar arasinda veli (f=7), 0gretmen (f=21) ve

ogrenci (f=130) belirgin bir fark oldugu goriilmektedir.



87

Egitsel ve mesleki sorunlara iliskin katilimci goriisleri incelendiginde 6grencilerin
gelecek tasarimu ile ilgili yasadiklari sorunlar konusunda 6gretmen (f=5) ve velilerin
(£=7) birbirlerine yakin diisiindiikleri, 6grencilerin ise ifade etme sikligmin (f=17)biraz da
olsa fazla oldugu goriilmektedir. Smav kaygismin ifade edilme siklig1 her {i¢ katilimci
tiirdi (08renci (=126), 6gretmen (f=35) ve veli (f=23)) i¢in de en sik ifade edilen (anne
baba ile ilgili yasanan sorunlardan sonra) sorundur. Benzer sekilde 6gretmen — dgrenci
iligkisinden kaynaklanan sorunlar da 6gretmen (f=28) ve 6grenciler (=96) tarafindan sik
dile getirilmis, veliler ise (f=13) diger katilimeci tiirlerine kiyasla daha az dile
getirmiglerdir. Veliler, 0Ogrencilerin (neredeyse hi¢ (f=3)) okula uyum sorunu
yasamadiklarini, 6gretmenler (f=11) ve Ogrenciler (f=23) ise bu konuda sorun
yasadiklarmi ifade etmislerdir. Son olarak akademik basarisizlik her {i¢ katilimc tiiri
(6grenci (=91), 6gretmen (f=35) ve veli (f=31)) i¢in de en sik ifade edilen sorunlardan
biri olarak goriilmektedir.

Kisisel sorunlara bakildiginda, 6gretmen (f=8) ve velilerin (f=8) biligsel carpitma
ile ilgili yasanan sorunu ayni siklikta ifade ettikleri, 6grencilerin ise (f=55) bu sorunu
daha sik yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Benzer sekilde sosyal kaygi ile ilgili
yasanan sorunlar konusunda veliler (f=13) ile 6gretmenlerin (f=16) birbirlerine yakin
diistindiikleri, 6grencilerin ise bu durumu daha sik (f=51) yasadiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Kendilik algist ile ilgili yasanan sorunlarin sikligma bakildiginda
ogrencilerin (f=37), 6gretmenler (f=12) ve velilerden (f=4) daha fazla dile getirdikleri
goriilmektedir. Duygu disavurumu ile ilgili yasanan sorunlar ise her ii¢ katilimci tiirii
(6grenci (f=89), oOgretmen (f=35) ve veli (f=18)) tarafindan en sik ifade edilen
sorunlardan biridir. Son olarak 6gretmenler (f=2) ve veliler (f=2) 6grencilerin depresif
duygulanimla ilgili sorunlarini neredeyse hi¢ dile getirmezlerken, 6grenciler (f=36) bu
sorunu yasadiklarmi ifade etmektedirler.

Bir biitiin olarak bakildiginda sirasiyla; anne baba ile ilgili sorunlar, sinav kaygisi
ile ilgili sorunlar, akademik basarisizlik, duygu disavurumu ile ilgili sorunlar ve 6gretmen
— ogrenci iliskisinden kaynaklanan sorunlarin, her {i¢ katilimeci tiirliniin en sik ifade

ettikleri sorunlar oldugu goriilmektedir.



4.1.2. Travmatik Sorun/Krizlere fliskin Bulgular
Katilimcilar ile yapilan goriismeler sonrasinda, travmatik sorunlara iligkin 135

ifade kodlanmistir. Asagidaki tabloda travmatik sorun/kriz kategori ve temalari ile her bir
temanin kag kisi tarafindan ve ne siklikta ifade edildigi yer almaktadir.

Tablo 5.

Lise Ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar tablosu: Velilerin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin gdziinden

N f
TRAVMATIK SORUNLAR (kisi) (frekans)
a. Bosanma ve Ayrilma 17 32
b. Oliim 14 27
c. Evi Terketme 3 3
a. Madde Kullanimi 13 22
b. Disiplin Cezas1 4 4
c. Hirsizlik Yapma 1 1

a. Bagkasina zara verme 4 7

b. Intihar 2 3

Tema 1: Oliim

Bireyin sevdigi birini kaybetmesi onun psiko — sosyal gelsimi iizerinde ciddi
etkiler birakmaktadir. Ergenlik donemi her ne kadar kayiplarin sik yasandigi bir donem
olmasa da kayiplar yasanmakta ve ergeni derinden etkilemektedir. Bu temada elde edilen
bulgular daha ¢ok ergenin anne-babasinin, kardesinin, arkadasmin veya bir yakininin
kayb1 seklindedir. Babasini kiigiik yasta kaybeden K62 nin bu temaya iliskin soyledikleri
sOyledir:

“Ben iki yasindayken babam vefat etti. Iki kardesiz. Annem biiyiittii bizi. Babaannemlerin
yanminda biiytimedim anneannemin yamnda biiyiidiim ve onlarin siirekli sorunlart oluyor bana.
Annemle anlagamamasi babaannemlerin... ... Yolda yiiriirken bir ¢ocuk babast ile konustugu veya
babasiyla gezdigi ben de isterdim gezmek... Kaderimizde yokmus...”

K26 kodlu 6gretmen isekardesini kaybeden bir 6grencinin yasadigi travmay1 soyle
ifade etmektedir:

“Bir dgrencimizin iste kardesini kaybetmesi sonucunda onu da okulda 6grendi kriz anim

burada yasadi. Bu durumda dgrencimize miidahale etmekte ¢ok zorlandik tabii saghk
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kurulusundan yardim istedik ambulans yolladilar ama égrenme bizim icin sonrasiydi sonrasinda
cok yardim etmeye ¢alistik ama sdyle bir durum var ailesi farkly bir ¢oziim buldu ona da ¢ok
tiziildiim daha olay devam ettivirken okul degistirmek istedi belki onlar igin daha kolayca bir

¢oziim yoluydu sonra takip edemedik en iiziildiigiim nokta buydu...”

Tema 2, 3: Bosanma ve Ayrilma

Bosanma, ¢ocuklarin ve ergenlerin hayatlarinda bir¢ok degisiklige neden olan
uzun ve stresli olan olumsuz bir yasam siirecidir. Bu temada da olumsuz bir yasanti
olarak ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi veya ebeveynlerin bosanmasi sonucu
ergenlerin yasadigi sorunlar ifade edilmektedir. K5 kodlu 6gretmen bosanmanin bir

ogrencisi lizerindeki etkisini ve sonrasini soyle ifade etmektedir:

“...Gegenlerde benzer bir ogrencimiz vardi (anne — babasi bosanan). Ogrenci 8.
Swniftayken anne baba ayrilmaya karar vermis; ama ¢ocugun SBS’sine etki etmesin diye iste
sorun yokmug gibi davranmaya ¢alisiyorlar. Cocugun moralini bozmayalim, onauygun ortam
saglayalim, biribirimize karsi digimizi stkalim, diye kendi aralarinda anlasmisler ve TEOG u
(Temel Egitimden Ortadgretime Gegis) bitirdikleri gibi ¢ocuk okulu kazandigina sevinemeden
anne baba bosanmaya karar verdiklerini soyleyince ¢ocuk iiziilmeye bashyor. E tabi bu ister
istemez buradaki herseyine yansiyor. Kendi igine kapaniyor, ailenin istemedigi her tiirlii

davranisi yapmaya calistyor simdi. Ik basta bunu sigaraya baslayarak ortaya at1...”

Goriildigi gibi anne ve babanin (her ikisinin de) varligi ¢ocuklar i¢in potansiyel
olarak 6nemli bir kaynaktir. Her ikisi de ergen i¢in yardim, duygusal destek, koruma,
rehberlik ve siipervizyon kaynagi olmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynlerden birinin
yoklugu ergenin yasamini kot etkiledigi gibi, cocukla beraber kalan ebeveynin (ki bu
genelde anne olmaktadir) yiikiimliliiglinii de arttrmaktadir. Buna benzer bir sorun

yasayan K54 kodlu veli sunlar1 ifade etmektedir:

“Oglum, yani ergenlik ¢cagina girdiginden beri, oglum babasiz biiyiiyen bir ¢ocuk yani
baba da olmadig i¢in tek basima bazi seylerin iistesinden gelemiyorum. Biz bosandik... Oglumun
en biiyiik sikintist babasiyla goriisememek... Hi¢ goriisemiyor, ne telefonla ne yiizyiize... Yani
erkek oldugu icin tikamiyorum. Simdi kiz olsaydi farkly olurdu; karsilikh, arkadas gibi
konusabilirsiniz kiz ¢ocuklariyla ama erkek bunu anlamiyor. Erkek c¢ocuklar daha ¢ok

’

arkadaslariyla bazi sorunlarimi ¢ézmeye ¢alistyor, arkadaglarini da ben tamimiyorum...’
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Tema 4: Evi Terk Etme

Evi terk etmenin bircok nedeni olabilmektedir. Bunlar cogunlukla aile iginde ciddi
sorunlarm olmasi, ayriliklar, ergenin zor bir cocukluk yasantisi gecirmis olmasi, ailenin
baskici tutumlar1 seklinde siralanabilir. Ancak bazen ¢ok ciddi sorunlar yasanmasa da
ergenler evi terk edebilmektedirler. Dolayisiyla bazi ergenlerin sorunlar ile bas etme
stratejilerinin yeterli olmadig1 ve bu nedenle bu yola bagvurduklar: diisiiniilmektedir. Bu
temada ise 0grencilerin aile baskisi nedeniyle ve karsi cinsten sevilen birine kagmak icin
evi terk ettikleri ifade edilmistir. K14 kodlu o6gretmenin bu temaya iligkin ifadesi

sOyledir:

“dileyle ilgili ailesine soylemeyip ailenin baskisindan bunalip kagan kiz 6grenciler de
oldu. On yil icerisinde iki 6grencimiz internetten arkadas bulup kagip gidip daha sonra aile ile
irtibati kesip... Aile polise haber vermis daha sonra kameralardan kayitlar ¢ikiyor, nereye
gittikleri tespit ediliyor. Yirmi giin sonra ailesini ariyor ben su ildeyim diye sdyleyen kiz
ogrenciler de ¢ikti. Tabi ailesi de istemeyerek de olsa kabullendiler ve bir sekilde gelin ettiler.

>

Béyle hadiseler olmustu...’
Tema 5: Madde Kullanimi

Ergenin maddeye bagimli olmasinda, problemli bir aile atmosferinin olmasi
onemli bir faktordiir. Bu tiir sorunlu aileler; baskici — otoriter bir yapiya sahip, aile ic1
iletisimin olmadigi, catismalarin fazla oldugu aileler ile parcalanmis aileler olarak
goriilmektedir. Bu temada sigara basta olmak iizere nargile, alkol, ugucu madde kullanimi

gibi sorunlarin oldugu ifade edilmistir. K13’iin ifadesi soyledir:

“Sigara icen adamla gezdigimiz icin laf soyliiyorlar. Igmiyordum, artik onlar yiiziinden
igmeye bagladim. Hep bir sey, laf soyliiyorlar. Gegen sene igte hocamizla, velimi cagirmuisti, okula
gelmedigimden dolay, iste aramis ¢agirmg iste, oglunuz okula hi¢ gelmiyor, boyle iste. Demis
hocam, sigara var, icki var, esrar var, kumar da var, her tirlii kotii aliskanlik var bu ¢ocukta.
Okulda bir tane kizi seviyor. Soyle béyle iste. Kendini fazla kaptirmis meselelere. Ondan dolayi,

aileyle o giinden sonra her zaman sorun yasiyorum. Annemle babam yiiziinden oluyor bu sey...”

K5 kodlu Ogretmen ise anne — babasmin bosanmasindan sonra Ogrencideki

degisimi sOyle ifade etmektedir:

“...Bunun yamnda sigaraya basladiktan sonra, disarda kendisinin aldig1 sigarayi tek tek

arkadagslarina farkh fiyattan satarak gelir elde etmeye ¢calistigin gordiik...”
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Tema 6: Disiplin Cezast

Ogrencilerin sergiledikleri istenmeyen davraniglarin genel olarak; dikkat ¢cekme,
giic arama, dzgiiven eksikligi ve intikam olmak iizere dort amaci vardir. Ogrencilerin bir
kismi dikkat ¢cekmek icin istenmeyen davranmiglar sergilerken bazi 6grenciler otoriteye
kars1 giic gosterisinde bulunurlar. Yine bir kismi etrafina zarar vererek, arkadaslarini
tehdit edip doverek bu davraniglari sergilerler. Bu temada ise Ogrencilerin daha cok,
dikkat cekmek icin okul diizenini bozdugu ve okul malina zarar verme davranislari
sergiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda K50 kodlu 6gretmen bu konuyla ilgili sunlar1

1fade etmektedir:

“..Ogrencilerin okula karsi herhangi bir problemi varsa okulun her tiirlii kuralini
miimkiin oldugu kadar c¢ignemeye c¢alisiyorlar. Nasil, iste burada sigara i¢meyeceksiniz
denilmesine ragmen sigara igiyorlar. Ondan sonra tarlada yiiriiyormuscasina ayakkabilar
kirletebiliyor, ayakkabi izleri birakabiliyor sira ve masalarda veya daha farkl sekillerde

>

davranabiliyorlar...’
Tema 7: Hirsizltk Yapma

Hirsizlik, tasmabilir bir malin sahibinin rizas1 olmadan ve ona haber vermeden
yararlanmak ic¢in bulundugu yerden alinmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu temaya sik
rastlanmamakla birlikte okullarda var olan bir sorun oldugu ve parcalanmis ailelerin bu
sorun i¢in risk faktorii oldugu ifade edilebilir. Bu dogrultuda K5 kodlu 6gretmenin ifadesi

sOyledir:

“Cocugun anne babasiyla arasi iyi degil, bir grubun icerisine girmek istiyor farkh
ortamlara takilmak istiyor, farkll zevkler yasamak istiyor... Yeni bir gruba girmenin en iyi yolu
ne: Sigara, yeni seyler yapmamn yolu ne: Cok asiri para harcamak... Ozellikle bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinda bu davramglar ortaya ¢ikiyor. “Siz bana bakamiyorsunuz, benim
ihtiyaglarimi karsilayamiyorsunuz, ayrildiniz manevi ihtiyaglarimi karstlamayr biraktimiz bari
maddi olarak ihtiyaglarimi karsilayin!” dercesine habire harcamaya gidiyor. Oda zaten belli bir
yerden sonra patlak veriyor. Ailesi de bu durumu siirdiiremedigi icin, belli bir yerden sonra
kismaya ¢alistigr icin bu sefer ¢ocukta farkl egilimler basliyor... Bir dgrencimizde vardi bu
davramislar. Bu davramiglar da aile tarafindan kisitlanmaya ¢alsidiginda, kesilince veya

strlaninca ¢evreden hirsizlik yapmaya basladigin gérdiik...
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Tema 8: Thmal ve Istismar

Istismar; fiziksel, cinsel ve duygusal olmak iizere ii¢ temel baslkta ele
almmaktadir. Bunlar arasinda en yaygm olani ve bununla beraber fark edilmesi,
tanimlanmasi, anlasilmast ve yasal olarak kanitlanmasi da en zor olami duygusal
istismardir. Duygusal istismar tek basma goriilebildigi gibi fiziksel ve cinsel istismarla
beraber de goriilebilmektedir. Fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin biiyiik ¢cogunlugunda
duygusal istismar oldugu ifade edilmektedir. Bu temada ifade edilen sorunlar ise daha
cok ‘fiziksel ve duygusal istismar’ seklindedir. Istismarin kaynagi ise genellikle
parcalanmis aileler veya ebeveynin ikinci bir evlilik yapmasi sonucu {ivey anne/babanin
siddet uygulamasi olarak goriilmektedir. Buna benzer bir sorunu Kl soyle ifade

etmektedir:

“Annem ve babam neredeyse ayri yasiyor gibiydiler. Babam son geldiginde hani temelli
geldi, ¢calismiyordu. Hani annem ¢alistyordu eve bakiyordu. Ondan sonra bu olaylar boyle ¢ok
sinirimizi bozmaya basladi biraz da boyle aile i¢i siddet falan da vardi... Annemi hani
doviiyordu...”

K3 arkadasinin aile i¢i yasadigi sorunlardan kendisinin de etkilendigini,
arkadasinin livey annesi ile yasadigi su sorunu ifade ederek ortaya koymaktadir:

“...Uvey annesi ona (kiz arkadasindan séz ediyor) siirekli temizlik yaptiriyordu. Yok, iste
stirekli isler filan yaptrryordu. Hi¢ disarda bizle top oynadigini, ip atladigini filan gérmedim...
Uvey annesi asla izin vermezdi...”

K6 ise iivey babasi ile yasadig1 travmatik bir anisini su sekilde ifade etmektedir:

“Uvey babam siirekli is yapmam istedigi icin sevgi yurduna gectim. Evin icersinde bana
hani béyle seydi, kotii davraniyordu hani iivey oldugunu, ben biiyiidiikce daha béyle yansitryordu.
Hani bilmem iste basima kaldin falan diyordu. Basima kakiyordu hani bana baktigi igin. Benim
kiictik kardesim var oz kardesim. Mesela bazen ona bakamiyordum, diyordu ki; ben sana o kadar
baktim ama sen iki saatlik bir kiza bakamiyorsun... Bdyle zaten bir sey desem, béyle sey yapsam
kafama direkt vururlardi, Birgiin annemle kiiciik bir sorun yasadik ama bir geye sesimi
¢ctkarmadim. Ondan sonra iivey babam geldi ne oldu dedi, annem dedi beni iiziiyor! Ondan sonra

vurdu zaten sonra da alttaki yenge, Hatun yenge polisi aradi sonra polisler beni aldilar iste...”
Tema 9: Tasinma ve okul degisikligi

Tasmmak, evi degistirmek tiim aile bireyleri i¢in zorlu bir siirectir. Ancak bu
siire¢ ¢ocuklar ve ergenler icin daha zor olmaktadir. Ciinkii tasinmak demek ayni

zamanda okulun, arkadaglarin, 6gretmenlerin degismesi demektir. Yeni bir siirece uyum
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saglamak cocuklar ve ergenler i¢in hi¢ de kolay olmamaktadir. Taginmalar genellikle
cocugun okuldan atilmasi, okul i¢i sorunlarin ve ogretmenler ile Ogrenci arasinda
gecimsizligin olmasindan dolayr gidilecek baska bir okulun yakinlarmna taginma, yiiksek
ogretime yerlesen kardes/lerin okudugu sehre tasinma ve ebeveynlerinden birinin
tayininin ¢ikmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Bu temada ise daha cok
ebeveynlerden birinin tayininden dolayr tasinma/okul degisikligi oldugu gorilmiistiir.

Buna benzer bir sorunu K7 soyle ifade etmektedir:

“Ben iki ay once Izmir’den tasindigimda, babam askerdi. Tayini ¢ikti buraya geldim. Ya
ben dogdugumdan beri Izmir de yasadim... Mesela buraya gelince, ya tiim her seyim Izmir’de
kaldi. Arkadaglarim, oOgretmenlerim... Yani Malatya’ya geldigimde ilk basta bir boyle

’

aglhyordum. Bayagi tizgiindiim alisamadim ilk baslarda... Hatta bayagi agladim...’

Tema 10: Baskasina zarar verme

Ofke ve saldirganlik okullarda ¢ok sik goriilen ve ergenlerin sergiledikleri en
biiyiik problemlerin basinda gelmektedir. Saldirganlik veya baskasina zarar verme;
tekmeleme, bicaklama, vurma seklinde ortaya ¢ikan fiziksel saldirganlik ile tehdit etme,
alay etme, bagirip c¢agmrma, dedikodu yapma gibi davraniglarla sergilenen sozel
saldirganlik olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Bu temada daha c¢ok fiziksel saldirganlik 6n
plandadir. Buna benzer bir sorunu K8 soyle ifade etmektedir:

“Ogretmenlere karsi béyle bir sinir boyle iste ani bir ¢ikislar iste atarlanma boyle
genclik parlamalar, aniden sinirler... Boyle bir igne ucu kadar bile olmayan seylerden, bir
sebepten dolayi kavga cikiyor. Iste agiz burun giriyorlar yani. Béyle kan icinde kaliyor ortalik...
Kavga cikiyor iste kiiciiciik nedenlerden dolayt ya da hichir neden olmadan... Nedeni ne: Iste yan
bakma durumu. Sadece durup yan baktin mevzusundan kaynaklanan nedenler, baska hi¢bir
problem yok...”

Bazen ogrencilerin amaci dogrudan zarar vermek olmasa da yaptiklar1 sakanin
dozunu ayarlayamamakta ve bundan dolay1 bazi sorunlar yasanabilmektedir. Buna benzer

bir sorunu K13 soyle ifade etmektedir:

“Sinifta biz sey yapryorduk, sakalasiyorduk iste. Sonra arkadasim silgi atti bana. Ben de
arkadasa, su gsigesinin icinde su kadar su vardi (elindeki sisenin yarisini gosteriyor), yavag
atmama ragmen disaridan gelen arkadasumin iste geyine, kulak zarina, degdi kulagina. Ondan
sonra iste travma gegirdi. Icindeki dstaki borusuna zarar vermis, dengeyi saglayan sey var ya o,

>

iste 1 milim oynamus. Yani boyle, 2-3 giin polisle ugragtim...’
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Tema 11: Intihar

Intihar bireyin, bilerek ve isteyerek kendi hayatini sonlandirmasimni ifade eden
biyolojik, psikiyatrik ve psiko-sosyal faktorlerin etkili oldugu yasama arzusu ile 6lim
isteginin i¢ ice gectigi karmasik bir davranistir. Okul cevresi ve aile i¢i problemler,
intithar i¢cin bir risk faktoriidiir. Clinkii okul ¢evresi hem akademik beklentinin hem de
sosyal yagsamin devam ettigi bir ortamdir. Bununla iliskili olarak okul donemi i¢inde
intiharlarin  6zellikle hafta ici gerceklestirilme sikligmmin fazla oldugu yapilan
calismalarda da ifade edilmektedir. K36 kodlu veli, arkadagininin intiharindan dolay1

oglunun yasadiklarini sdyle ifade etmektedir:

“Geng bi ¢ocuk intihar etmisti okullarinda... Cocugumda yani etkilendi bayagi... Ama
sonrasinda bu durumu kendi lehine cevirmeye calisiyor... Iste yani ben de gidecegim, ben de
yapacagim... Yapmayacagi seyi bile yapacagim diyo aileye annesine bana yapacam diyo. Béyle
olacak diyo yani onu tam soylemiyo ben de béyle yaparim demiyo ama bizim ondan
korktugumuzu hissedince o sekilde davraniyor... Bu erkek ¢ocuklarda genellikle oluyo... Benim
tahminim kizlarda olmadigi... Bu olay da gecen sene oldu... Iste mezun oldugu donemde arkadasg:
intihar edince bu durumdan bayagi etkilendi. Sonra da gittikce asabilesti bizi korkuturcasina
tehdit edercesine yani ‘Ben soyle yapacam ben béyle yapacam’deyip yasamiyla bizi tehdit
ediyordu...”

Tema 12: Afet ve kazalar

Afet, bireylerin veya toplumlarin normal yasaminin devam etmesini engelleyen
veya durduran, can ve mal kaybina neden olan; dogal, teknolojik ve insan kaynakli
olaylar; Kaza ise, bilinen yanlis davranis, ithmaller ve nedenler zincirinin son halkas1
olup, onceden almabilecek tedbirlerle kacmilabilir ve korunulabilir bir olay olarak
tanimlanmaktadir. Afet veya kaza hangisi olursa olsun bu travmatik krizler sonrasinda
birey akut karmasa durumu yasar. Afetzede/kazazedelerin bir kismi kendilerini agir bir
yiik altinda hissederler ve ciddi bir stres yasarlar. Bu tema ile ilgili ifade edilen sorunlar
‘depremzede olma ve trafik kazasi gecirme veya trafik kazasma neden olma seklinde

ifade edilmistir. Trafik kazasina iligkin bir sorunu K11 soyle ifade etmektedir:

“Annemin dayisi 6lmiistii... Annemin dayisi kamyonun altinda kalmisti ben boyle
arabalart goriince hemen o olay aklima geliyor. Iste boyle géziimde canlaniyor 6liim haberi

falan... Duydugumda sok oldum... Dondum... Bir an gectikten sonra agladim..!”

Travmatik sorun/krizlere iliskin genel olarak bulgular: toparlamak gerekirse:
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Travmatik sorunlar icerisindeki temel kategorilerin; Aile biriminin dagilmasi
(f=62), sug ve yasal konular (f=27), thmal ve istismar (f=20), tasinma ve okul degisikligi
(=9), kendine ve bagkasina zarar verme (f=8), afet ve kazalar (f=7) ile hastalik (f=2)
oldugu goriilmektedir. Bu kategoriler kendi igerisinde incelendiginde ‘aile biriminin
dagilmast’ kategorisinin; 0lim (f=27), bosanma ve ayrilma (f=32) ve aile iiyelerinden
birinin evi terketmesi (f=3) temalarindan olustugu; ‘su¢ ve yasal konular’a iliskin
kategorilerin, madde kullanim1 (f=22), disiplin cezas1 (f=4) ve hirsizlik yapma (f=1)
temalarimdan olustugu; son olarak ‘kendine ve baskasma zarar verme’ kategorisinin,

baskasina zarar verme (f=7) ve intihar (f=3) temalarindan olustugu goriilmektedir.
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4.1.2.1. Katihmecilara (Ogretmen — Veli — Ogrenci) iliskin Bulgular
Bu kisimda Ogrencilerin yasadiklar1 travmatik sorun/krizlerin katilimcilar

(6gretmen — 6grenci — veli) arasindaki dagilimi verilmistir.

—&— ogrenci
—fi—§gretmen
—d—veli

Bosanma ve Ayrilma

Grafik 2.Lise 0grencilerinin yasadiklari travmatik sorunlarma iliskin 6grenci, 6gretmen
ve veli gorlsleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar grafigi

Tablo 6.

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlarin katilimcilara gére dagilimi

1. AILE BIRIMININ DAGILMASI

: a. Bosanma ve Ayrilma 2
:b. Oliim 2
1

: 2. SUC ve YASAL KONULAR

2. Madde Kullanim e 85

1:

2

3

4: c. Evi Terketme
5

6

7

8

: b. Hirsizlik Yapma 0 1 0
: ¢. Disiplin Cezasi 2 0 2
9: 3. KENDINE VEYA BASKASINA
ZARAR VERME
10: a.Intihar 0 1 1
11: b. Baskasina zara verme 6 0 0
12: 4. AFET ve KAZALAR 4 1 %
13: 5. TASINMA ve OKUL DEGIS. 4 1 4
14: 7. IHMAL VE ISTISMAR 13 3 4
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Lise 6grencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlarin katilimeilarin ifadelerine gore
dagilimina bakildiginda; ‘Aile biriminin dagilmasi, Su¢ ve yasal konular ile Thmal ve
istismar’ kategorilerinin en sik sorun yasandigi kategoriler oldugu goriilmekte, ‘Kendine
veya bagkasina zarar verme, Afet ve kazalar ile Tasmmma ve okul degisikligi’
kategorilerinin digerlerine nispeten daha az yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle 6grenciler
tarafindan en sik vurgulanan temalar 6liim (f=17), bosanma ve ayrilma (f=16) ile ihmal
ve istismar (f=13) temalaridir. Hem Ogretmenler hem de 6grenciler tarafindan en sik
vurgulanan temalar ise ‘bosanma ve ayrilma’ ile ‘madde kullanimi’ temalaridir. Son
olarak velilerin en sik vurguladig:1 temalar ise madde kullanimi (f=5), tasinma ve okul
degisikligi (f=4) ile ihmal ve istismar (f=4) temalaridir.

4.2. Nicel Arastirma Bulgulan

Bu kisimda arastirmanin nicel kismina ait bulgular, gelisimsel ve travmatik

bulgular olarak iki farkli sekilde ele alinmis; bununla birlikte bulgular, tablo ve grafik

seklinde verilerek aciklanmaya calisilmustir.

4.2.1. Gelisimsel Sorun/Krizlere fliskin Bulgular
4.2.1.1. Katiimecilara (Ogretmen — Veli — Ogrenci) iliskin Bulgular

Bu kisimda lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorun/krizlerin yaygmligi ve
neler oldugu; 6grenci, 6gretmen ve velilerin bakis agilarina gore belirtilmistir.

Ogrencilerin goziiyle yasanan gelisimsel sorunlar

Akran baskis1
Kardes/ler ile sorun
Sosyal Kaygi

Kars1 cins & Romantik lis.
Kendilik Algisi
Ogretmen/ler ile sorun
Anne - baba ile sorun
Biligsel Carpitma
Okula Uyum

Gelecek Tasarimi
Depresif Duygulanim
Duygu Disavurma
Akademik Basary/sizlik
Smav Kaygisi

Grafik 3. Lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar grafigi: Ogrencilerin
Goziinden



Tablo 7.

Lise dgrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar tablosu: Ogrencilerin Goziinden
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Smav Kaygisi 1.8 414 1.2
Akademik Basari/si1zlik 1.8 414 12
Duygu Disavurumu 1.7 414 1.4
Depresif Duygulanim 1.4 414 1.3
Gelecek Tasarimi 1.3 414 12
Okula Uyum 1.2 414 12
Biligsel Carpitma 1.1 414 1.1
Anne — Baba ile Sorun 1.1 414 1.0
Ogretmen/ler ile Sorun 1.0 414 11
Kendilik Algisi 0.8 414 13
Kars1 cins ve Romantik Ilisk. 0.6 414 0.9
Sosyal Kayg1 0.6 414 1.0
Kardesg/ler ile Sorun 0.6 414 0.8

0.5 414 0.7

Akran baskisi

Ogrencilerin bakis agilarma gore, lise Ogrencilerinin (kendilerinin) en sik

yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin: Sinav kaygisi (X =1.8) akademik basari/sizlik (X =

1.8) ve duygu disa vurumu ile ilgili sorunlar (X = 1.7) oldugu; bu sorunlar1 sirasiyla

depresif duygulamm (X = 1.4), gelecek tasarimi (X = 1.3), okula uyum (X = 1.2),

bilissel ¢arpitma (X = 1.1), anne — baba (X = 1.1) ve Ogretmenler ile yasanan

sorunlarn (X = 1.0) izledigi goriilmektedir. Ogrencilere gore, kendilerinin en az

yasadiklar1 sorunlar ise sirasiyla (azdan ¢oga dogru) akran baskis1 (X =0.5), kardesler ile

sorun yasama (X = 0.6), sosyal kayg1 (X = 0.6), kars1 cins ile ilgili sorunlar (X = 0.6) ve

kendilik algis1 ile ilgili sorunlar (X = 0.8) oldugu goriilmektedir.



Ogretmenlerin goziiyle yasanan gelisimsel sorunlar
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Ogretmen/ler ile sorun
Okula uyum sorunu
Kardes/ler ile sorun

Depresif Duygulanim
Sosyal kaygt1
Kendilik Algisi
Akran baskis1

Kars1 cins & Romantik Ilis
Duygu disavurumu
Biligsel Carpitma
Gelecek Tasarimi
Anne - baba ile sorun
Akademik Basari
Smav Kaygisi

2,44
2,45

2,51

2,69

0,00

1,00

2,00

2,50

3,00

Grafik 4. Lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar grafigi: Ogretmenlerin

Goziinden

Tablo 8.

Lise dgrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar tablosu: Ogretmenlerin Gdziinden

Sinav Kaygisi 2.69 94 76
Akademik Basary/sizlik 2,51 94 74
Anne — Baba ile Sorun 2.45 94 57
Gelecek Tasarimi 2.44 94 .82
Biligsel Carpitma 2.16 94 .85
Duygu Disavurumu 1.99 94 .88
Kars1 cins ve Romantik Ilisk. 1.97 94 .68
Akran baskisi 1.95 94 .78
Kendilik Algisi 1.94 94 71
Sosyal Kaygi 1.84 94 .96
Depresif Duygulanim 1.72 94 94
Kardes/ler ile Sorun 1.69 94 .68
Okula Uyum 1.69 94 .62

1.34 94 90

Ogretmen/ler ile Sorun
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Ogretmenlerin bakis acilarina gore, lise Ogrencilerinin en sik yasadiklari
gelisimsel sorunlarm: Swnav kaygisi (X = 2.69) akademik basarvsizlik (X = 2.51) ve
anne — baba ile ilgili sorunlar (X = 2.45) oldugu; bu sorunlar1 sirastyla gelecek tasarimi
(X = 2.44), bilissel carpitma (X = 2.16), duygu disavurumu (X = 1.99), kars1 cins ile
ilgili sorunlar (X = 1.97),akran baskis1 (X = 1.95) ve kendilik algis1 ile ilgili sorunlarin
(X = 1.94) izledigi goriilmektedir. Ogretmenlere gore, 6grencilerin en az yasadiklari
sorunlar ise sirastyla (azdan ¢oga dogru) dgretmenler ile sorun yasama (X =1.34), okula
uyum sorunu (X = 1.69), kardes/leri ile sorun yasama (X = 1.69), depresif duygulanim
(X = 1.72) ve sosyal kayg1 (X =1.84) ile ilgili sorunlar oldugu goriilmektedir.

Velilerin goziiyle yasanan gelisimsel sorunlar

Akran baskis1
Kendilik Algisi

Kars1 cins & Romantik lis
Ogretmen/ler ile sorun
Sosyal kayg1

Anne - baba ile sorun
Biligsel Carpitma
Depresif Duygulanim
Okula uyum sorunu
Kardes/ler ile sorun
Duygu disavurumu
Gelecek Tasarimi
Akademik Basari
Smav Kaygisi

96

1,03

,00 ,20 ,40 ,60 ,80 1,00 1,20

Grafik 5. Lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar grafigi: Velilerin Goziinden



Tablo 9.

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorunlar tablosu: Velilerin Goziinden
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Simav Kaygisi 1.03 97 1.20
Akademik Basary/sizlik 0.96 97 1.26
Gelecek Tasarimi 0.70 97 0.99
Duygu Disavurumu 0.67 97 1.01
Kardes/ler ile Sorun 0.64 97 0.98
Okula Uyum 0.64 97 0.92
Depresif Duygulanim 0.62 97 1.09
Bilissel Carpitma 0.55 97 0.87
Anne — Baba ile Sorun 0.53 97 0.84
Sosyal Kayg1 0.41 97 0.93
Ogretmen/ler ile Sorun 0.37 97 0.73
Kars1 cins ve Romantik Ilisk. 0.28 97 0.69
Kendilik Algist 0.26 97 0.70
Akran baskisi 0.14 97 0.49

Velilerin bakis agilarma gore, lise 6grencilerinin (kendi ¢ocuklarmin) en sik

yasadiklar1 gelisimsel sorunlarm: Smav kaygist1 (X =1.03) akademik basari/sizlik

(X =0.96) ve gelecek tasarrmi (X = 0.70) oldugu; bu sorunlar1 sirasiyla, duygu

disavurumu (X = 0.67), kardes/leri ile sorun yasama (X = 0.64), okula uyum sorunu

(X = 0.64), depresif duygulamim (X = 0.62), bilissel ¢arpitma (X =0.55) ve anne — baba

ile ilgili sorunlarm (X = 0.53) izledigi goriilmektedir. Velilere gore, Ogrencilerin

(cocuklarinin) en az yasadiklar1 sorunlar ise sirasiyla (azdan ¢oga dogru) akran baskisi

(X = 0.14), kendilik algis1 (X = 0.26), kars1 cins ile ilgili sorunlar (X = 0.28),

ogretmenler ile sorun yasama (X =0.37) ve sosyal kayg1 (X =0.41) ile ilgili sorunlar

oldugu goriilmektedir.
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4.2.2. Travmatik Sorun/Krizlere fliskin Bulgular

4.2.2.1. Katihmcilara (Ogretmen — Veli — Ogrenci) iliskin Bulgular
Bu kisimda lise 6grencilerinin yasadiklari travmatik sorun/krizlerin yayginligi ve neler

oldugu; 6grenci, 6gretmen ve velilerin bakis agilarina gore belirtilmistir.

Ogrencilerin goziiyle yasanan travmatik sorunlar

Bosanma s 07
Baskasina Zarar Verme mmm— 10
Madde Kullanimi m—— 11
[hmal & Istismar —— —— 17
Hirsizlik mss—— 17
Evi Terk etme n—— 18
Disiplin Sorunlar ——— 18
Afet & Kazalar e 2]
Okul Degisikligi e ———— 7
Intihar —————— 37
Olim e (3

,00 ,10 ,20 ,30 ,40 ,50 ,60 ,70

Grafik 6. Lise ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar grafigi: Ogrencilerin
Goziinden

Tablo 10.

Lise dgrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar tablosu: Ogrencilerin Goziinden

Oliim .63 414 1.08
Intihar 37 414 92
Okul Degisikligi 27 414 87
Afet ve Kazalar 21 414 .65
Disiplin Sorunlari 18 414 .62
Evi Terketme 18 414 .58
Hirsizlik A7 414 61
Ihmal ve istismar 17 414 49
Madde Kullanimi 11 414 45
10 414 ¥y

Bagkasina zarar verme

Bosanma .07 414 43
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Ogrencilerin bakis agilarma gore, lise Ogrencilerinin (kendilerinin) en sik
yasadiklar1 travmatik sorunlarm: Oliim (X = 0.63) yani bir yakinmni kaybetmenin verdigi
{iziintii, intihara tanik olma veya bir yakinm intihar girisiminde bulunmas1 (X = 0.37) ve
okul degisikligi ile ilgili sorunlar (X = 0.27) oldugu; bu sorunlari sirasiyla afet ve kazalar
(X = 0.21), disiplin sorunlar1 (X = 0.18), evi terk etme (X = 0.18), hirsizhk yapma
(X =0.17) ile ihmal ve istismara ugrama (X = 0.17) sorunlarinmn izledigi goriilmektedir.
Ogrencilere gore kendilerinin en az yasadiklar1 travmatik sorunlarm ise sirasiyla (azdan
¢oga dogru) bosanma (X =0.7), baskasina zarar verme (X = 0.10) ve madde kullanimi

(X = 0.11) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin goziiyle yasanan travmatik sorunlar

Baskasina Zarar Verme
Intihar

Madde Kullanim1

Afet & Kazalar

Evi Terk etme

Ihmal & Istismar
Hirsizlik

Disiplin Sorunlari
Okul Degisikligi

Olim

Bosanma

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Grafik 7. Lise ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar grafigi: Ogretmenlerin

GoOzunden
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Tablo 11.

Lise dgrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar tablosu: Ogretmenlerin Goziinden

2.5 94 1.2
Bosanma
. 2.2 94 0.9
Olim
e 1.6 94 0.9
Okul Degisikligi
L 1.6 94 1.1
Disiplin Sorunlar1
1.6 94 1.1
Hirsizlik
. . 1.5 94 0.8
IThmal ve Istismar
) 1.1 94 1.1
Evi Terketme
1.1 94 0.8
Afet ve Kazalar
0.9 94 0.7
Madde Kullanimi
. 0.8 94 0.8
Intihar
0.7 94 0.7

Bagkasina zarar verme

Ogretmenlerin bakis acilarina gore, lise dgrencilerinin en sik yasadiklari travmatik
sorunlarm: Anne — babanm bosanmas1 (X =2.5), 6lim (X = 2.16) yani bir yakinmi
kaybetmenin verdigi {iziintii ve okul degisikligi ile ilgili sorunlar (X = 1.63) oldugu; bu
sorunlar1 sirasiyla disiplin sorunlar1 (X = 1.57), hirsizlik yapma (X = 1.55), ihmal ve
istismara ugrama (X = 1.51), evi terk etme (X = 1.11) ile afet ve kazalar (X = 1.09) ile
igili sorunlarm izledigi goriilmektedir. Ogretmenlere gore dgrencilerin en az yasadiklar
travmatik sorunlarm ise sirasiyla (azdan ¢oga dogru) baskasma zarar verme (X = 0.68),
intihara tanik olma veya bir yakinm intihar girisiminde bulunmas1 (X = 0.77) ve madde

kullanim1 (X = 0.87) oldugu goriilmektedir.
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Velilerin géziiyle yasanan travmatik sorunlar

Disiplin Sorunlar1
Madde Kullanimi

Evi Terk etme

Baskasina Zarar..
Intihar

Bosanma

Ihmal & Istismar
Hirsizlik

Afet & Kazalar
Okul Degisikligi

Olim

Grafik 8. Lise 6grencilerinin yasadiklari travmatik sorunlar grafigi: Velilerin Goziinden

Tablo 12.

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlar tablosu: Velilerin Goziinden

. 32 97 .82
Olim

24 97 &3
Okul Degisikligi

.14 97 .59
Afet ve Kazalar

.10 97 .59
Hirsizlik
. . .09 97 45
Ihmal ve Istismar

.08 97 57
Bosanma
. .05 97 46
Intihar

.05 97 42
Baskasina zarar verme

) .04 97 41

Evi Terk etme

.04 97 41
Madde Kullanimi

.04 97 41

Disiplin Sorunlar1
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Velilerin bakis acilarma gore, lise Ogrencilerinin (kendi c¢ocuklarinin) en sik
yasadiklar1 travmatik sorunlarm: Oliim (X =0.32) yani bir yakmini kaybetmenin verdigi
iiziintii, okul degisikligi (X = 0.24) ile afet ve kazalara (X = 0.14) iliskinsorunlar oldugu;
bu sorunlar1 sirastylahirsizlik yapma (X = 0.10), ihmal ve istismara ugrama (X =0.9),
bosanma (X =0.18), intihara tanik olma veya bir yakinin intihar girisiminde bulunmasi
(X = 0.5) ve baskasma zarar verme (X = 0.5) ile igili sorunlarm izledigi goriilmektedir.
Velilere gore 6grencilerin (kendi ¢ocuklarinin) en az yasadiklar1 travmatik sorunlarm ise
sirastyla (hepsi esit diizeyde olmakla beraber) disiplin sorunlar1 (X = 0.04), madde
kullanim1 (X = 0.04) ve evi terk etme (X = 0.04) oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA
5.1. Nitel Arastirmadan Elde Edilen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

5.1.1. Lise ogrencilerinin yasadiklan gelisimsel ve travmatik sorunlarin égrenci
goriislerinegore neler olduguna iliskin bulgularin tartisma ve yorumu
Arastirmada lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarin

neler oldugu bir alt problem olarak ele almmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 gelisimsel
sorunlara bakildiginda, 6grenciler en ¢ok anne baba ile ilgili sorunlar, akran baskisi ile
ilgili sorunlar, sinav kaygisi, ogretmen — o6grenci iliskisinden kaynaklanan sorunlar ve
akademik basarisizliga iligkin sorunlar yasadiklarmi belirtmislerdir. Bunlar1 sirasiyla
duygu disavurumu, biligsel ¢arpitma, sosyal kaygi, kendilik algist ile ilgili sorunlar ve
depresif duygulamimla ilgili sorunlar izlemektedir. En az yasadiklar1 sorunlar ise gelecek
tasarimi, okula uyum sorunu ile karsi cins ve romantik iliskiler ile ilgili sorunlar olarak
goriilmiistiir.

Ergenlik donemi ‘beraberinde getirdigi zorluklar’ nedeniyle bir gelisimsel ve
travmatik sorunlar donemi olarak adlandirilabilir. Nitekim G. Stanley Hall da bu donemi
firtina ve stresler donemi olarak adlandirmistir. Ergenler bu donemde otoriteye ve
Ozellikle de anne — babaya kars1 koyma egiliminde olduklarindan 6zellikle de ebeveynleri
ile bir takim sorunlar yasamaktadirlar. Ergenlerin en c¢ok yasadiklar1 sorunlar;
ebeveynlerle yasanan sorunlar, akran baskisi, sinav kaygisi ve akademik basarisizliktir.
Ergenler ve aileleri bir biitiinii tamamlayan iki parca gibidir. Dolayisiyla bu iki parca
arasindaki iletisimin saglikli olmamasi bir takim sorunlara neden olabilmektedir.
Ergenlerin en ¢ok ebeveynleri ile sorun yasamalari i¢inde bulunulan gelisim doneminden
kaynaklanabilecegi gibi ailelerin ‘ergenin i¢cinde bulundugu bu déneme’ iliskin yeteri
kadar bilingli olmamalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ebeveynler ile iletisimin
kotii olmas1 veya ergen tarafindan olumsuz algilanmasi, akranlara ilginin arttigi bu
donemde, ergenin bir akran grubuna dahil olmak i¢in grubun kurallarina boyun egmesine
neden olabilir ve gruba katilacak olanlara da ayni1 seyin yapilmasi akran baskisina neden
olabilir.  Benzer sekilde, Totan ve Yondem (2007) ergenlerin ebeveynleri olan
iligkilerinin kalitesine bagli olarak zorbalik davranislarinin azaldigi ve akranlariyla olan
iliskilerin ise olumlu ydnde arttigini1 ifade etmektedir. Literatiirde benzer sekilde

ergenlerin, ebeveynleri ile sorun yasadigim ifade eden bir¢ok arastrma (Bruner, 1999;
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Erdogdu, 2007; Kalyencioglu ve Kutlu, 2010) bulgusunun yaninda akranlariyla ve
ozellikle de akran baskisi ile ilgili de sorunlar yasadigini gésteren arastirma bulgular: da
(Aydin, 1999; Solberg ve Olweus, 2003; Solberg, Olweus ve Endresen, 2007; Sumter,
Bokhorst, Steinberg ve Westenberg, 2009) bulunmaktadir.

Bunun yaninda 6grencilerin en sik sorun yasadiklarimi ifade ettikleri bir diger
sorun ise sinav kaygist ve akademik basarisizliktir. Egitim ve 6gretim kurumlarmin en
onemli amaclarmmdan biri akademik basarimin arttirilmasidir. Akademik basar1
beraberinde basarisizlig1 da getirmekte ve bu basarv/sizligin 6l¢iitii 6grenci, 6gretmen ve
velilere gore degisebilmektedir. Ornegin kimi anne — babaya gére 70 basaril1 bir not iken;
kimine gore degildir. Kimi aileler i¢in ise basarmin 6lgiitii ergenin ¢evresinde bulunan
diger bireylerdir. Boylece digerlerinin aldigi notlar ile ¢ocugunun notu kiyaslanir ve
ogrenciyle yiizlestirilir. Bu ac¢idan bakildiginda anne baba ile yasanan sorunlarin
akademik basarisizligin da bir sebebi oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde Erdogdu
(2007) da ebeveynin tutumlarinin, davranislarindaki tutarsizhigin, ge¢imsizligin bireyin
akademik basarisiin diismesine neden oldugunu ifade etmistir. Ayrica iliskilerin saghkl
olmadig: ailelerde, bireyin yasadigi zorluklarin akademik basar1 (Halahan, David and
Rudolf, 1995; Kalyencioglu ve Kutlu, 2010; Mallinckrodt, 1992) mantik dis1 inanglar
(Civitei, 2006b), sagliksiz 6tke disavurumu (Albayrak ve Kutlu, 2009; Bernard and
Cronan, 1999), depresyon (Inang, Bilgin, ve Atici, 2008) iizerinde etkisi oldugu da ortaya
konulmustur. Ote yandan akademik basarmm 6lgiilmesi ise sinavlarla saglanmaktadir.
Bu nedenle bireylerin sinav kaygisinin yiiksek olmasinin da akademik basarisizlig
arttirdig1 ifade edilebilir. Literatlirde smav kaygisi ile akademik basar1 arasinda iligki
oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma (Albayrak, 1987; Cengiz, 1988; Giindogdu,
1994; Oner, 1990; Uzun Ozer ve Topkaya 2011) bulunmaktadir. Ayrica bireyin kendilik
algismin zayif olmasi, Ogrencinin utanga¢ olmasma ve dolayisiyla hem arkadas
gruplarma dahil olamamasina hem de derste sormak istedigi konular1 soramamasina,
bunun da akademik basarisizliga neden oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda 6grencilerin
en sik vurguladiklar1 sorunlardan biri 6gretmenlerle yasanilan sorunlardir. Ogrenciler
cogunlukla, 6gretmenlerin kendilerini smif i¢inde rencide ettiklerinden, bedenleri ile
dalga gectiklerinden s6z etmislerdir. Bu durumun 6grencinin basarisiz olmasi ile
yakindan ilgili oldugu distiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencinin fiziksel gériiniimiiyle
dalga geg¢ilmesinin’ Ogrencinin kendilik algisinin zayiflamasina da neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii Ogrenci 6gretmen iliskilerinin niteliginin 6grenci basaris1 ve

davraniglar1 iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Gordon, 2014).
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Bunun yani sira akademik basarisizligin 6z saygive utangaclikla iliskili oldugu diger
arastirmacilar (Balkis ve Duru, 2010; Glingor, 1989; Yiiksel, 2002) tarafindan da ortaya
konmustur. Bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir rolii olan karsi cins ve romantik iliskiler;
bireylerin akademik, psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir kurum olan
okula uyum ve kisiligin onemli bir parcasini olusturacak olan gelecek tasarimi ise
ogrencilerin en az sorun yasadiklarini ifade ettikleri temalardir. Ancak bu temalara iligkin
sorunlarin biitiin sorun alanlar1 ile kiyaslandiginda, bu temalarin en az sorun yasanan
temalar olduguna ve bu tiir sorunlarin okullarda yasanmadigi veya ¢ok az yasandigi
seklinde yorumlanmamasina dikkat edilmelidir.

Travmatik sorun alanlarma iliskin bulgulara bakildiginda, 6grencilerin en sik
yasadiklar1 travmatik sorunlarinéliim, ebeveynlerin bosanmalar: veya ayrilmalari, ihmal
ve istismar ile madde kullanimi oldugu goriilmekte; bunu baskasina zarar verme, afet ve
kazalar, tasinma/okul degisikligi izlemektedir. Disiplin cezast ve evi terk etme
ogrencilerin en az yasadiklarini ifade ettikleri sorunlarken; intihar ve hirsizlik temasina
iligkin herhangi bir soruna rastlamadiklar1 goriilmiistir.

Literatiirde lise 6grencilerinin yasadiklar1 travmatik sorunlarin neler oldugunu bir
bir biitiin olarak ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamistir; ancak travmatik sorun
kategorisine giren temalarin ayr1 ayri ele alindig1 ¢alismalar vardir. Bunlar 6liim (Duman,
2014; Noppe and Noppe, 1997; Stroebe, Schut and Stroebe, 2007), bosanma (Arifoglu,
Richard and Oz, 2010; Civit¢i, Civit¢i ve Fiyakali, 2009; Kaplan ve ark., 2014), ihmal ve
istismar (Navalta ve ark., 2006; Taner ve Gokler, 2004; Yarar ve Yarig, 2011), madde
kullanimi (Akkus, 2010; Ogel ve ark., 2004; Van den Bree and Pickworth, 2005), intihar
(Alptekin ve Duyan, 2012; Barzilay and Apter, 2014; Eskin, 2012), hirsizlik (Bilge,
1996; Senses, Akbas, Baykal, ve Karakurt, 2014), evi terk etme (Simsek, 2013) ve
disiplin (Demir, 2013) olarak siralanabilir. Literatiirde tasinma ve okul degisikligi ile
ilgili herhangi bir arastirma bulgusuna ise rastlanmamustir. Ogrencilerin en sik liim
temasin1 vurgulamalari, giinliik yasamda beklenmedik bir sekilde karsilagilan afetler,
kazalar, arkadas c¢evresinden veya yakinlarindan birinin 6limiiniin 68renciler {izerinde
biraktig1 derin etkiden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ebeveynlerin bosanmalarinin
ardindan ¢ocugun anne veya babadan birinin yoklugunu yasamasi, bireyin bir takim
sorunlar yasamasma neden oldugu ve bu sorunlar ile bas edebilmek i¢in de madde
kullanimina basladig1 diistiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin yoklugunun, bireyin yanlis
arkadas se¢imine neden olabilecegi bunun da yine (grubun kurallarina uyabilmek i¢in)

madde kullanimina neden olabilecegi diigiiniilmektedir. Bununla beraber ebeveynlerin
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bosanmasinin ardindan ikinci bir evlilik yapmasi, eve gelen ivey anne/babanin ¢cocuk/lar1
thmal ve istismar edebildigi, bu nedenle evden alinip ¢ocuk esirgeme kurumlarma
yerlestirilen bireylerin bu defa kurumlarda istismara ugradiklar1 (yapilan nitel goriismeler
sonras1) distiniilmektedir. Ayrica sagliksiz bir aile yapisinin olmasi bireyin hirsizlik,
baskasina zarar verme, evi terk etme gibi yollara basvurmasinin nedeni olarak
siralanabilir.  Bununla beraber madde kullaniminin da trafik kazasi, intihar, aile
parcalanmasi, istenmeyen gebelikler, suga bulagsma gibi bir¢ok sorunu i¢cinde barmdirdig:
literatiirde (Akkus, 2010; Toker, 2008) ortaya konmustur. Benzer sekilde Simsek (2013)
evden kacis sebebi olarak baskici aile tutumlari, aile i¢i istismarin varligi, macera arayist,
kendisine sunulan yasami begenmeme, karsi cins ile 6zgiirce yasayabilme, kendi rizasi
olmadan evlendirilme gibi yasam olaylarmin oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin
intihar bulgusundan s6z etmemeleri ise literatiiriin aksine ¢ikan bir bulgudur. Calisilan

orneklem grubunun bunda 6nemli bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Lise ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarin veli
goriislerinegore neler olduguna iliskin bulgularin tartisma ve yorumu
Veli gortislerine gore d6grencilerin yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin neler olduguna

bakildiginda veliler, 6grencilerin en ¢ok anne — baba ile ilgili sorunlar, akademik
basarisizlik, smav kaygist ve duygu disavurumu ile ilgili sorunlar yasadiklarmi ifade
etmislerdir. Bunu; karsi cins ve romantik iligkiler ile ilgili sorunlar, 6gretmen — 6grenci
iliskilerinden kaynakli sorunlar ve sosyal kayginin izledigi goriilmektedir. Velilere gore
ogrencilerin en az yasadiklari sorunlar ise (azdan ¢oga dogru) kardes ve diger aile iiyeleri
ile ilgili sorunlar, depresif duygulanim, kendilik algisi, akran baskisi, gelecek tasarimi ve
biligsel carpitma ile ilgili sorunlardir. Ergen i¢in karsi ¢ikmak, ¢evresindeki yetigkinlerle
ozellikle de ebeveynleriyle iligkisinde kendini konumlandirmanin en ayricalikli yoludur.
Ergen boylelikle ne kadar gii¢lii oldugunu gormek ve gostermek ister. Bu gelisim dénemi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayan ebeveynlerin, ergenler ile catigmalar1 ka¢milmaz
goriilmektedir. Ayrica yasanan bu c¢atigsmanin 6grencinin basarisi ve duygu disavurumu
iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim bir basarisizlik durumunda ergenlerin
sahte karne diizenlemekten, kendini 6ldiirmeye kadar ¢esitli davranislar sergiledigi ifade
edilmektedir (Eskin ve ark., 2008). Bir diger bulguda ebeveynlerin karsi cins ve romantik
iligkiler ile ilgili sorunlar iizerinde durdugu da goriilmektedir. Ergenlerin yasadiklar1 bu
sorunun, ayni zamanda ergenin Ogretmenleriyle, ailesiyle yasadigi sorunlardan
kaynaklandig1 diistiniilmekte ve bunun sebebi olarak da ergenin cevresinden algiladig:

sosyal destegin yetersiz olmasmin ikili iliskilerde sorunlara neden olabilecegi
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diistiniilmektedir. Benzer sekilde Furman (2002) da romantik iliskilerin yakin ¢evreden
etkilendigini ifade etmektedir. Ayrica velilerin az yasandigini ifade ettikleri bulgular goz
oniine alindiginda ifade edilen sorun temalarinin digerlerine oranla az yasandigma dikkat
edilmelidir.

Travmatik sorunlara iligkin veli goriislerine bakildiginda velilerin travmatik
bulgular1 ifade etme sikliklarinin ¢ok fazla olmadigi goriilmektedir. Ciinkii travmatik
sorun olarak goriinen olaylar dogas1 geregi ¢cok fazla yasanmayan olaylardir. Ancak ifade
edilen travmatik sorunlar arasinda; madde kullanimi, taginma ve okul degisikligi ile thmal
ve istismarin en sik yasanan sorunlar oldugu; bunu esit sikliklar ile bosanma ve ayrilma,
Olim, afet ve kazalar ile disiplin cezasi izlemektedir. Velilerin en az ifade ettikleri
sorunlar evi terk etme ve intihar iken; baskasmna zarar verme ve hirsizlik yapma
temalarma iliskin sorunlardan hi¢ s6z edilmemistir. Goriismeler esnasinda da velilerin
genel anlamda ¢ocuklarinin sorunlarinin olmadiklarini ifade etmeleri diistindiiriictidiir. Bu
durumun iki sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki ortada bir sorun varsa
eger bunun sorumlusu olarak kendilerini gérmeleri ve dolayisiyla kabullenememeleri
(bastirma); ikincisi ise c¢ocuklarinin bu tiir sorunlarmm olmadigi, olmamas: gerektigi

yoniindeki (inkar) diisiinceleridir.

5.1.3. Lise 6grencilerinin yasadiklar gelisimsel ve travmatik sorunlarin 6gretmen
goriislerinegore neler olduguna iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Ogretmen goriislerine gore dgrencilerin yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin neler
olduguna bakildiginda ilk siray1 anne — baba ile ilgili sorunlarin aldigmi ikinci olarak da
‘sinav kaygisi, akademik basarisizlik ve duygu disavurumuna (her iic tema da esit
frekansa sahip) iliskin sorunlar ile 6gretmen — ogrenci arasindaki sorunlarin yer aldigi
goriilmekte; bunu akran baskisi, sosyal kaygi, karsi cins ve romantik iliskiler ilgili
sorunlar, kendilik algisi1 ile ilgili sorunlar ile okula uyum sorunu izlemektedir.
Ogretmenlerin goriislerine gore 6grencilerin en az yasadiklar1 sorunlar bilissel ¢arpitma,
gelecek tasarimi ve depresif duygulamimla ilgili sorunlar iken; kardes ve diger aile
tiyeleri ile ilgili sorunlarindan hi¢ s6z etmemislerdir. Ebeveynlerin akademik basar1
konusunda beklentilerinin yiiksek olmasi, bu donemde zaten var olan gelisimsel
sorun/krizler de g6z Oniine alindiginda, ergenin daha fazla kaygilanmasina ve bu kayginin
gittikce artmasinin da basarisizliga neden oldugu diisiiniilmektedir. Ergenin yasadigi
gelisimsel sorunlara bir de akademik basarisizlik eklendiginde duygularmi kontrol

etmekte giiclilk cekebilecegi ve bunun da duygu disavurumuna neden olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Nitekim baska cahismalarda (Ozben, 1996; Saral, 1993) basarili
ogrencilerin neseli ve sosyal olabilen, daha kolay uyum saglayabilen, mantikli
davranabilen bireyler oldugu; basarisiz Ogrencilerin ise i¢ine kapanik, uyum
saglayamayan, kotiimser ve dfkeli bireyler olduklar: ifade edilmektedir. Ogretmenlerin de
en sik yasadiklarmi ifade ettikleri bir diger sorun alami Ogrenciler ile yasadiklar
problemlerdir. Ogretmenlerin, 6grencilerin i¢cinde bulunduklar1 gelisim donemi hakkinda
yeteri kadar donanimli olmamalarmin bu sorunlarin yasanmasina veya hali hazirdaki
sorunun artmasma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin ergenlik déneminde
duygulanimlarda ani degisimlerin olabilecegini bilmeyen bir 6gretmenin, yanina bes
dakika Once aglayarak gidip sorununu anlatan bir O6grencinin kisa bir siire sonra
arkadaslar1 ile kahkahalarla giildigiinii gérmesi o 6gretmenin aklinda soru isaretleri
uyandiracak ve belki de o 6grenciye karsi giivenini yitirecektir. Ogretmen ve dgrenci
iligkilerinin saglikli, glivenli ve mutlu bir atmosfer i¢inde olmas1 6grencinin bilgi, beceri
ve istendik davranislar kazanabilmesi i¢in en 6nemli faktdrlerden biridir (Cinkir, 2004).
Ayrica Akbaba — Altun’un (2009) yaptig1 calismada da akademik basarisizligin nedenleri
olarak; ailenin ilgisizligi, 6gretmenin niteligi ve okulla ilgili problemler oldugu ortaya
konmustur. Ogretmenlerin goriislerine goére dgrencilerin en az yasadiklar1 sorunlar ise
biligsel carpitma, gelecek tasarimi ve depresif duygulanimla ilgili sorunlardir. Kardes ve
diger aile iiyeleri ile ilgili sorunlardan ise hi¢ s6z edilmemistir. Okullardaki disiplin
kurallar1 geregi O08rencinin ders diizenini bozmamasi gerekir. Bu nedenle 6grencinin
derste sessiz olmas1 dgretmenlerin bekledigi, bir agidan olumlu bir davramstir. Ote
yandan 6grenci derse aktif bir sekilde katilarak bu sesizligi veya durgunlugu bozabilir;
ancak yine de herkesin derse aktif bir sekilde katilmadigi, arka siralarda sessizligi tercih
eden Ogrenciler de olabilir. Ayrica 6gretmen — Ogrenci arasinda yasanan sorunlarmn
olmasi1 yine bu iki grubun birbirlerinden uzak kalmasina neden oldugu, K4 kodlu
ogretmenin dedigi gibi ‘Ben sadece dersimi anlatmak i¢in anlatiyorum, 6grenci de sadece
dinlemek i¢in dinliyor’ seklinde bir iletisimin varligmin, depresif durum ile diisiince
hatalarini fark etmemesine ve yine birbirlerine mesafeli durduklar1 i¢in 6grencinin aile i¢i
sorunlarindan da haberdar olmadiklar1 ifade edilebilir. Son olarak gelecek tasarimi ile
ilgili olarak ifade edilen sorunlarmn literatiirdeki bulgularm aksi ydnde c¢iktig1
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak literatiirde meslege/gelecege yonelik yapilan
calismalarin dogrudan o konuya odaklanan 6l¢me araglariyla yapildig1 ve sadece spesifik

bir alan ele alindig1 i¢in sonuglarin yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir.
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Literatlirde 6gretmen goriislerine gore lise Ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik
sorunlarm neler oldugunu arastran herhangi bir c¢alismaya rastlanmamastir.
Ogretmenlerin goriislerine gore dgrencilerin en sik yasadiklar1 travmalar; anne — babanin
bosanmasi veya ayrilmasi, sevilen birinin kaybi (6liim), madde bagimlilig: ile thmal ve
istismardir. Ogretmenlere gdre en az yasanan sorunlar ise esit sikliklar ile evi terk etme,
hirsizlik yapma, intihar, afet ve kazalar ile tasinma ve okul degisikligi iken disiplin cezasi
ve baskasma zarar verme temasina hi¢ rastlamadiklarin1 belirtmislerdir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi ebeveynlerin bosanmasinin veya ayrilmasinin iivey anne/baba gibi bir
takim sorunlar1 da beraberinde getirdigi bunun da ithmal ve istismara yol agabilecegi ifade
edilebilir. Ayrica tim bu stresorlerin ergenleri madde kullanimina itebilecegi de
sOylenebilir. Nitekim yapilan bazi caligmalarda (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013;
Demir, 2006) ergenin maddeye bagimli olmasinda, problemli bir aile atmosferinin 6nemli

bir faktér oldugu ortaya konmustur.

5.1.4. Lise 6grencilerinin yasadiklarn gelisimsel ve travmatik sorunlarina iliskin
ogrenci, 6gretmen ve veli goriisleri arasindaki benzerlik ve farkhhklarin neler
olduguna iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel sorun alanlarina yonelik veli, 6gretmen
ve Ogrenci gorlisleri arasindaki benzerliklere bakildiginda; her ti¢ katilimci grubunda da
anne baba ile yasanan sorunlar, simav kaygisi, akademik basarisizlik, duygu disavurumu
ve Ogretmen — Ogrenci iliskisinden kaynaklanan sorunlarin en sik yasanan sorunlar
oldugu goriilmektedir. Bu sorun alanlarina iliskin yukarida yapilan tartigmalara ek olarak
(bu sorun alanlar1 her {i¢ katilimc1 grubu icin ayr1 ayr1 tartisilmist) benzerliklerin her ¢
katilimer tiirii tarafindan vurgulanmasmin  6nemli bir bulgu oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar olarak ifade edilen ‘anne baba ile ilgili sorunlar,
akademik basarisizlik ve smav kaygist’ temalarina iliskin sorunlarin sadece 6grencilerin
degil ayn1 zamanda hem 6gretmenlerin hem de 68rencilerin yasadiklar1 sorunlar olarak
diisiiniilmektedir. Siiphesiz sinav kaygisinmn tek nedeni 6grenci degildir. Ogrencinin smav
kaygis1 ve akademik basarisi ailesinden, i¢cinde bulundugu c¢evreden (aile ve toplumun
beklentisinden) kisacasi toplum yasamindan etkilenmekte ve tiim bunlar 6grenci tizerinde
baski olusturabilmektedir (Adana ve Kaya, 2004; Erézkan, 2009; Grzesiak-Feldman,
2013; Totan ve Yavuz, 2009; Yildirim, 2000). Ayrica ifade edilen bu sorunlarin bir
anlamda ‘kurtaric1’ sorunlar oldugu ifade edilebilir. S6yle ki 6gretmenlerin, velilerin ve

ogrencilerin hicbiri basarisizligin nedeni olarak kendilerini gérmezler. Bu anlamda
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ogrenciler basarisizligi dogrudan kabullenmek yerine, ‘ailemle ilgili sorunlar yasiyorum
ve ayni zamanda sinavda kaygimla bas edemiyorum’ derken Ogretmenler de
basarisizligmm sebebi olarak kendi performaslarmi sorgulamaz ve sOyle derler
‘ogrencilerin aileleri ile bir takim sorunlar1 var. Bu sorunlarin 6tesinde bir de kaygilarmi
kontrol edememeleri dgrencilerin basarisiz olmasina neden olmaktadir.” Ote yandan
veliler de ‘6grencilerin kaygilandiklar: i¢in basarili olamadiklarini sonrasmdaysa aileleri
ile bir takim sorunlar yasadigni’ ifade edebilirler. Bu ifade edilen sorunlarin sadece
ogrencilerin sorunlarmi ortaya koymak i¢in yapilmadigi; bu durumun bir anlamda
savunma mekanizmasi (yansitma) olarak da kullanildig1 diisiintilmektedir. Ciinkii sinav
kaygis1 ve O0grencinin akademik basarist bir anlamda 6gretmenlerin de performansini
degerlendiren birer 6lciit olduklarindan bu kaygmnin ayn1 zamanda 6gretmenin de kaygisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan bir ebeveynin iyi bir anne/baba oldugunu gosteren
etmenlerden biri cocugunun basarili olmasidir. Bu nedenle sinav kaygisinin ayni zamanda
velinin de kaygisi oldugu diisiiniilmektedir. Daha once de ifade edildigi gibi 6gretmen —
ogrenci — veli goriislerine gore akademik basarisizligin ele alindig1 calismalarda ailenin
ilgisizliginin ve Ogretmenin niteliginin 6grencinin akademik basaris1 {izerinde etkili
oldugu ortaya konmustur. Ozetle ‘smav kaygisi ve akademik basarisizhigin’ her ii¢
katilime1 grubun benlik saygisini etkileyen bir unsur oldugu ifade edilebilir.

Akran baskis1 basta olmak tlizere kardes ve diger aile liyeleri ile yasanan sorunlar,
depresif duygulanimla ilgili sorunlar, biligsel ¢arpitma ve kendilik algis1 ile ilgili
sorunlarin veli ve 6gretmenlerde benzerlik gdsterdigi; ancak ogrenciler ile arada ciddi
farklilagmalar oldugu goriilmektedir. Depresif duygulanim yasayan ergenlerin iclerine
kapandiklar1 ve akranlar1 disinda kimseye pek fazla agilmadiklar1 i¢in veli ve
ogretmenlerin bu sorunlara iliskin temalar1 ifade etmedikleri diisiiniilmektedir. Ote
yandan Ogrencilerin yasadiklar1 depresif duygulanimlarin, ergenin biligsel siiregleri ve
kendilik algilar1 tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Benzer sekilde literatiirde hem
depresyon ile kendilik algis1 arasinda (Galambos, Barker and Krahn, 2006; Sahin,
Batigiin ve Kog, 2011) hem de bilissel ¢arpitma (Aydin, 1990; Aysan ve Bozkurt, 2000)
arasinda iligski oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir.

Son olarak gelecek tasarimi, karsi cins ve romantik iligkiler ile ilgili sorunlar,
sosyal kaygi ve okula uyum sorunlarinin en az yasanan sorun alanlarindan oldugu her ii¢
katilimc1 grubu i¢in de benzerlik gostermektedir. Bu sorunlardan gelecek tasarimi basta
olmak iizere az yasandiginin ifade edilmesinin nedeninin ‘smav kaygisi ve akademik

basarisizlik’ oldugu diistiniilmektedir. Soyle ki meslege yani, gelecege giden yolun



115

akademik anlamda basarili olmakla ve sonrasinda yapilacak smnavi gecmekle miimkiin
olmaktadir. Bu sorunlarin bireyin hayatina yigilmasmin ‘gelecek planlarmin/gelecege
iliskin sorunlarin’ yasanmasmi engelledigi diisiiniilmektedir. Metaforik bir anlatimla
ifade etmek gerekirse 6grencilerin (ve tiim katilimcilarin) 6niinde duran iki biiylik dagin
(smav kaygis1 ve akademik basary/sizlik) biiyiikliigiiniin onlarin da oniinde duran {i¢iincti
dagin (gelecek tasarimi) goriinmesini engelledigi ifade edilebilir.

Lise 6grencilerinin yasadiklari travmatik sorun alanlarina yonelik veli, 6gretmen
ve Ogrenci goriisleri arasindaki benzerliklere bakildiginda; en az yasandig: ifade edilen
sorunlarin intihar, hirsizlik yapma, evi terk etme ve disiplin cezas1 oldugu goriilmektedir.
Tasmma ve okul degisikliginin ise veli ve Ogrenciler tarafindan aymi siklikta ifade
edildigi; ancak Ogretmenlerin bunu c¢ok daha az ifade ettikleri goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak taginma olaymm Ogrencinin ebeveynlerinden ayri1 diisiinlilememesi
seklinde ifade edilebilir. Bunun yaninda baskasina zarar verme ile ihmal ve istismarin
veli ve 0gretmenler tarafindan ¢ok az yasandigini ifade ettigi; 6grencilerin ise bu temalar1
cok daha fazla yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Son olarak bosanma ve ayrilma
ile 6liim temalarinin 6grenci ve 6gretmenler tarafindan sik ifade edilen bir tema oldugu;
velilerin ise ¢ok az ifade ettikleri goriilmektedir.

Lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorun alanlarinin neler
olduguna iliskin her {i¢ katilimci tiriiniin ifadelerine bakildiginda, Ogretmen ve
ogrencilerin birbirlerine daha yakin cevaplar verdikleri; velilerin ise bu konuda onlardan
uzakta kaldiklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak okullarin, 6grencilerin en fazla
zaman gecirdikleri yerler olmasi, okul ¢ikis1 fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin
ardindan bireyin tekrar odaya kapanip ders caligmast ve ebeveynlerin (galisan
ebeveynlerin) is doniisii yorgun olduklari i¢in yeteri kadar ilgilenememesi ve dolayisiyla
da yeteri kadar iletisim kurulmadig1 i¢in ¢ocuklarin ne tiir sorunlarinin oldugu konusunda

farklilastiklar1 ifade edilebilir.
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5.2. Nicel Arastirmadan Elde Edilen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

5.2.1. Lise o6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar1 yasama sikhiklarina dair
ogrenci goriislerinin dagilimina iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, O8rencilerin bakis acisina gore, lise
ogrencilerinin en sik yasadiklar1 gelisimsel sorunlarm ilk {i¢ii sirasiyla smav kaygisi,
akademik basari/sizlik ve duygu disavurumudur. Bu sorunlardan 6zellikle smav kaygisi
ve akademik basari/sizligin arastirmanimn ilk bolimii olan nitel bulgular ile de paralellik
gosterdigi goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin sinav kaygisi ve akademik basary/sizlikla ilgili
sorunlarmin duygu disavurumu sorununu da etkiledigi sOylenebilir ve bu bulgu
literatiirdeki baz1 arastirmalarla (Ogel, Tar1 ve Eke, 2005; Kars vd, 2014; Kilig, 2012)
paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin smav kaygi diizeyleri arttikca ve kendilerini okul
basaris1 agisindan yetersiz gordilkce olumsuz duygularmi ifade etmekte zorlaniyor
olabilir ve bu da duygu disavurumuyla (6fke patlamalary) ilgili sorunlarin sikligini
artryor olabilir.

Literatiir incelendiginde sinav kaygis1 ve akademik basarv/sizlikla ilgili sorunlarin
ogrencilerin depresif duygulanim (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Capulcuoglu, 2012;
Kavake¢i, Erzen ve Odaci, 2014; Giiler ve Cetinkaya, 2011; Yelkenci, 2013), gelecek
tasarimi (Akkog, 2012), okula uyum (Adigiizel ve Karadas, 2013), bilissel ¢arpitma
(Boyacioglu, 2010; El¢in, Boyacioglu ve Kiiclik, 2011; Gtler, 2012), anne — baba
(Eraslan, 2011; Yatar Yildiz, 2007) ile yasadiklar1 sorunlar1 olumsuz olarak
etkiledigi/artirdig1 goriilmiis; ancak lise Ogrencilerinin sinav kaygis1 ve akademik
basari/sizliga dair sorunlarinin, ortaggretimde gorevli 6gretmenlerle iliskisine dair bir
calismaya rastlanmamastir.

Ogrencilerin bakis agisma gore en az siklikla yasanan sorunlarin sirasiyla akran
baskisi, kardesler ile sorun yasama, sosyal kaygi, karsi cins ile ilgili sorunlar ve kendilik
algis1 ile ilgili sorunlar oldugu saptanmustir. Nitel arastirmada akran baskis1 6grenciler
tarafindan Onemli bir sorun olarak goriilirken; nicel bulgularm bu durumu
desteklemedigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde ise akran baskis1 (Aver ve Yildirim,
2014; Satan, 2011), sosyal kaygi (Hamarta, 2009; Zorbaz ve Tuzg6l-Dost, 2014), kars1
cins ile ilgili (Duru ve Arslan, 2014), kendilik algis1 (Erbil, Divan ve Onder, 2006; Miige-
Siyez, 2003) sorunlarina iliskin ¢aligmalarin siklig1 dikkat ¢ekmistir. Literatiirde yapilan
calismalarin genellikle dogrudan akran baskisini, sosyal kaygiyr veya herhangi bir

semptomu belirlemeye yonelik 6lgme araclariyla yapildigi; ancak bu calismada tiim
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gelisimsel sorunlar verildiginde akran baskismnin diger sorunlardan daha geride kaldigi
diistiniilmektedir. Bu calismanin nicel ve nitel boyutu; sosyal kaygi, karsi cinsle ilgili
sorunlar ve kendilik algist sorunlarinin Ogrenciler tarafindan az yasandigini ortaya
koymustur.

Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin en sik yasadigi travmatik sorun;
Oliim yani bir yakmini kaybetmenin verdigi iiziintii, intihara tanik olma veya bir yakinin
intihar girisiminde bulunmasidir. Daha sonra sirasiyla; okul degisikligi ile ilgili sorunlar,
afet ve kazalar, disiplin sorunlari, evi terk etme, hwrsizlik yapma, ihmal ve istismara
ugrama olarak belirlenmistir. Nicel bulgu olarak saptanan 6liim temasinin nitel bulguyu
destekdigi; ancak yaygimlik acisindan nitel bulgulardan farklililagtigi gortilmiistiir. Nitel
bulgularda intihar daha az atif almisken nicel bulgularda ise nitelde bulunandan daha
yaygin bir sorun olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin en az yasadiklar1 travmatik sorunlar ise
(azdan ¢oga dogru) bosanma, baskasma zarar verme ve madde kullanimi olarak
saptanmistir. Literatiirde ergenlerin yasadiklar1 travmatik sorunlarin sikligina iliskin bir
calismaya rastlanmamis ancak ergenlerin yasadiklar1 travmalara iligskin belirtilere (Ayaz,
Imren ve Ayaz, 2012; Balci-Celik, 2011; Demir, 2008; Erdem ve Giirdil, 2009; Giin ve
Bayraktar, 2008; Oncii ve Sakarya, 2013; Ozgentiirk-Ayaksiz, 2004) ydnelik ¢esitli
arastrmalar dikkat ¢ekmistir. Ergenlik donemindeki bireyler soyut diisiinmeyle birlikte
Olim ve din gibi kavramlar lizerine sorgulamalar yapmaktadir, bu donemde meydana
gelen bir yakinin kaybi da ergeni derinden sarsiyor ve Oliim {izerine sorgulamalarini
artirtyor olabilir. Yasanan kaybin kim oldugu, 6liimiin nasil gergeklestigi gibi sorularla
beraber ergenler yas doneminde gilinliikk yasaminda zorlaniyor ve Oliimiin etkisini
hissediyor olabilir. Ancak bu bulguda yasanan sorunun etkisi degil siklig1 s6z konusudur.
Bu baglamda; lise 6grencilerinin bakis agilarma gore bosanmanin en az, 6liimiin ise en

sik karsilasilan sorun oldugu goriilmektedir.

5.2.2. Lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar yasama sikhiklarina dair
veli goriislerinin dagihmina iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Velilerin goziinden Ogrencilerin (kendi ¢ocuklarmin) yasadiklar1 gelisimsel
sorunlarm siklig1 incelendiginde smav kaygisi, akademik basari/sizlik ve gelecek tasarimi
sorunlarmin ilk ii¢ sirada oldugu goriilmektedir. Smav kaygis1 ve akademik basari/sizlik
sorunlar1 6grencilerin bakis acisiyla benzer siradadir. Bununla beraber arastirmanin nitel
kismmda elde edilen bulgularin da bu anlamda desteklendigi goriilmiistiir. Ogrenciler

okulla 1ilgili en sik yasadiklari bu sorunlar1 aile ortaminda paylasiyor olabilirler.
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Literatiirde, lise Ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin smav kaygis1 ve akademik
basari/sizlik iizerindeki etkilerinin calisilmasma ragmen (Basol ve Zabun, 2014;
Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Karing, Dorfler ve Artelt, 2013; Weisz vd., 2012;
Yildirim, 2006), anne-babalarin goéziinden Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin neler
oldugu seklinde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Ik ii¢ sorunu sirasiyla; duygu disavurumu, kardes/leri ile sorun yasama, okula
uyum sorunu, depresif duygulanim, biligsel ¢arpitma ve anne-baba ile ilgili sorunlar takip
etmektedir. Velilerin bakis acismma gore Ogrencilerin en az yasadiklari sorunlar
sikliklarma gore azdan c¢oga dogru akran baskisi, kendilik algisi, karsi cins ile ilgili
sorunlar, 6gretmen/ler ile sorun yasama ve sosyal kaygiyla ilgili sorunlardir. Ogrencilerin
en az yasadiklari sorunlarin velilerin bakis acisina gére de ayni olmasi, 6grencilerin
akranlar1 ve/veya kendilik algilarmi etkileyen sorunlar yerine okul i¢indeki akademik
basari, smav kaygist ve gelecek tasarimlariyla ilgili sorunlarini aileleriyle daha kolay
paylasabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Velilerin goziinden Ogrencilerin en sik yasadiklar1 travmatik sorunlar
incelendiginde de 6grencilerin bakis agisindakiyle benzer bir sonuca ulasilmistir. Tipki
ogrenciler gibi veliler de 6grencilerin en sik yasadiklari travmatik sorunlarin 6liim, okul
degisikligi, afet ve kazalara iliskin sorunlar oldugunu bildirmislerdir. Ogrencilerin
yasadiklar1 6liim, okul degisikligi, afet ve kazalara ugrama gibi sorunlari ailelerinden
bagimsiz diisiinlilemeyeceginden, aile tiyelerinin de benzer sorunlar yasadiklar
sOylenebilir. Aile liyeleri de 6liimden, afet ve kazalardan etkilenmis olabilir ve/veya okul
degisikligi tasinma/gd¢ nedeniyle olabileceginden benzer sekilde etkilenmis olabilirler.
Bu sorunlar1 sirastyla hirsizlik yapma, ihmal ve istismara ugrama, bosanma, intihara tanik
olma veya bir yakmin intihar girisiminde bulunmasi ve baskasina zarar verme
sorunlarinin izledigi bulgulanmistir. Velilere gore Ogrencilerin en az yasadiklari

travmatik sorunlar ise disiplin sorunlari, madde kullanimi1 ve evi terk etme sorunlaridir.

5.2.3. Lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar yasama sikhiklarina dair
ogretmen goriislerinin dagihmina iliskin bulgularin tartisma ve yorumu
Ogretmenler, lise dgrencilerinin en sik yasadiklar1 gelisimsel sorunlar1 smav
kaygisi, akademik basari/sizlik ve anne-baba ile ilgili sorunlar olarak siralamiglardir. Elde
edilen bu bulgu arastrmanin ilk asamasi olan nitel bulgularla da ortiismektedir.
Ogrenciler ve velilerden farkli olarak ilk ii¢ sorun igerisinde anne-babalarla ilgili

sorunlarm yer almasi; Ogretmenlerin, okulda yasanan sorunlari Ogrencilerin
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ebeveynleriyle olan iliskilerine yiikledikleri seklinde yorumlanabilir. Bu sorunlar1
sirasiyla; gelecek tasarimi, biligsel carpitma, duygu disavurumu, karsi cins ile ilgili
sorunlar, akran baskist ve kendilik algis1 ile ilgili sorunlar izlemektedir. Yine 6grenciler
ve velilerden farkli olarak; akran baskisi, kendilik algis1 ve karsi cins ile ilgili sorunlari
ogretmenlerin, okul icerisinde daha ¢ok fark ettikleri soylenebilir.

Ogretmenlere gore, dgrencilerin en az yasadiklari sorunlar ise sirastyla azdan ¢oga
dogru Ogretmenlerle sorun yasama, okula uyum sorunu, kardes/leri ile ilgili sorun,
depresif duygulanim ve sosyal kaygidir. Bu bulgu 1s1ginda 6gretmenlerin, 6grenci
sorunlarini kendileriyle iliskilendirmektense ebeveyn ve akranlariyla kurduklar iliskilere
yiikledikleri s6ylenebilir.

Ogrencilerin en sik yasadiklar1 travmatik sorunlar ise, dgretmenlerin goriisleri
incelendiginde, anne-babanin bosanmasi, Olim, okul degisikligi seklinde ilk il
olusturmaktadir. Ogrencilerin en az yasadiklar1 travmatik sorun olarak bosanmay1
segmelerine ragmen 6gretmenlerin dgrencilerin en sik yasadiklari travmatik sorun olarak
bosanmay1 gdstermeleri yapilan arastirmaya katilan Ogreniciler icerisinde anne-babasi
bosanmis Ogrencilerin az olmasiyla agiklanabilir. Ancak Ogretmenler anne-babasi
bosanmis Ogrencilerle yasadiklar1 zor anlari, onlarin bu sorunu c¢ok sik yasadiklari
seklinde yorumlamalarma neden olmus olabilir. Bu sorunlar1 sirasiyla disiplin sorunlari,
hirsizlik yapma, ithmal ve istismara ugrama, evi terk etme ile afet ve kazalar
olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde; ortadgretimde calisan O6gretmen ve okul
miidiirleri ile yapilan ¢aligmalarm disiplin sorunlar tizerine yogunlastigir (Aydm, 2004;
Bilir, Kuru ve Tezcan, 2007; Sarpkaya, 2007; Siyez, 2009; Simsek, 2004), 6gretmenlerin
yasadig1 tilkkenmislik (Cemaloglu ve Erdemoglu-Sahin, 2004; Tiimkaya, 2005) ve 68renci
sorunlar1 hakkimnda goriislerine (Altinkurt, 2008; Ustiin, Cifci ve Kinaci, 2014) iliskin
calismalara daha az rastlandign goriilmektedir. Ogretmenlere gore dgrencilerin en az
yasadiklar1 travmatik sorunlar ise sirasiyla (azdan ¢oga dogru) baskasma zarar verme,

intihara tanik olma veya bir yakinimn intihar girisiminde bulunmasi ve madde kullanimidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmada lise Ogrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorun
alanlarmin smiflandirilmasi ve yaygimnliklarmin saptanmasi tizerinde durulmustur. Veli,
Ogretmen ve Ogrencilerle yapilan birebir goriismeler dogrultusunda ogrencilerin
yasadiklar1 sorunlar siniflandirilmis ve bu nitel kisimdan elde edilen verilerle gelistirilen
‘Olcme aract’ ile sorunlarin yaygmligi yine veli, 6gretmen ve 6grenci goriislerine gore
saptanmustir.

Asagida, bu arastirmadan alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara

dayali olarak ulagilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. SONUC
Lise oOgrencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorun alanlarmin veli,

O0gretmen ve Ogrenci goriislerine gore incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar
asagida 6zetlenmistir.

a-) Lise 6grencilerinin yasadiklar gelisimsel ve travmatik sorunlarin é6grenci,

ogretmen ve veli goriislerine gore neler olduguna iliskin sonuglar (nitel)

1- Lise Ogrencilerine gore en ¢ok yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin anne baba,
akran baskisi, smav kaygisi, 6gretmen — O6g8renci iliskisinden kaynaklanan
sorunlar ile akademik basarisizliga iliskin sorunlar oldugu goriilmiistiir (bkz.
Grafik 1).

2- Lise Ogrencilerine gore en c¢ok yasadiklar1 travmatik sorunlarin Oliim,
ebeveynlerin bosanmalar1 veya ayrilmalari, ihmal ve istismar ile madde
kullanimi oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 2).

3- Velilere gore dgrencilerin en ¢ok yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin anne — baba
ile ilgili sorunlar, akademik basarisizlik, smav kaygis1 ve duygu disavurumu
ile ilgili sorunlar oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 1).

4- Velilerin travmatik bulgular1 ifade etme sikliklarmnin c¢ok fazla olmadigi
goriilmekle birlikte 6grencilerin en ¢ok yasadiklar1 travmatik sorunlarin
madde kullanimi, tasmmma ve okul degisikligi ile thmal ve istismarin oldugu

gorilmiistiir (bkz. Grafik 2).
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5- Ogretmenlere gore lise dgrencilerinin en ¢ok yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin
anne — baba ile ilgili sorunlar, smav kaygisi, akademik basarisizlik ve duygu
disavurumuna iliskin sorunlar ile 6gretmen — 6grenci arasindaki sorunlarin
oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 1).

6- Ogretmenlere gore lise dgrencilerinin en ¢ok yasadiklar: travmatik sorunlarm;
anne — babanin bosanmasi veya ayrilmasi, sevilen birinin kayb1 (61liim), madde
bagimlilig1 ile thmal ve istismarin oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 2).

7- Ogrencilerin yasadiklar1 gelisimsel sorun alanlarina yonelik veli, dgretmen ve
ogrenci goriisleri arasindaki benzerliklere bakildiginda; her ii¢ katilimci
grubunda da anne baba ile yasanan sorunlar, smav kaygisi, akademik
basarisizlik, duygu disavurumu ve Ogretmen — Ogrenci iliskisinden
kaynaklanan sorunlarin en sik yasanan sorunlar oldugu goriilmistiir (bkz.
Grafik 1).

8- Lise 0Ogrencilerinin yasadiklar1 travmatik sorun alanlarina yonelik veli,
ogretmen ve Ogrenci goriisleri arasindaki benzerliklere bakildiginda intihar,
hirsizlik yapma, evi terk etme ve disiplin cezasinin en az yasanilan sorunlar
oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 2).

9- Bosanma ve ayrilma ile 6liim temalarmimn 6grenci ve 6gretmenler tarafindan
sik ifade edilen bir tema oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 2).

10- Lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorun alanlarmin neler
olduguna iliskin her ii¢ katilimei tiirliniin ifadelerine bakildiginda, 6gretmen
ve Ogrencilerin birbirlerine daha yakin cevaplar verdikleri; velilerin ise bu

konuda onlardan uzakta kaldiklar1 goriilmiistiir.

b-) Lise 6grencilerinin gelisimsel ve travmatik sorunlar yasama sikhklarina dair
ogrenci, 6gretmen ve veli goriislerinin dagilimina iliskin sonuclar (nicel)
1- Lise Ogrencilerinin en sik yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin smav kaygisi,
akademik basari/sizlik ve duygu disavurumu oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik
3).
2- Lise Ogrencilerinin en sik yasadigi travmatik sorunlarin 6lim (yani bir
yakinini kaybetmenin verdigi iizlintii) ve intihar (tanik olma veya bir yakinin
intihar girisiminde bulunmasi) ve okul degisikligi ile ilgili sorunlarin oldugu

goriilmiistiir (bkz. Grafik 6).



122

3- Velilere gore kendi g¢ocuklarmin yasadiklari gelisimsel sorunlarm sikligi
incelendiginde smav kaygisi, akademik basari/sizlik ve gelecek tasarimi
sorunlarmin 6n planda oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik 5).

4- Velilere gore ogrencilerin en sik yasadiklari travmatik sorunlarm 6liim, okul
degisikligi, afet ve kazalara iliskin sorunlar oldugu goriilmiistiir (bkz. Grafik
8).

5- Ogretmenlere gore lise dgrencilerinin en sik yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin
smav kaygisi, akademik basari/sizlik ve anne-baba ile ilgili sorunlar oldugu
gorilmiistiir (bkz. Grafik 4).

6- Ogrencilerin en sik yasadiklar1 travmatik sorunlarin gretmen goriislerine gore
anne-babanin bosanmasi, 6liim ve okul degisikligi oldugu goriilmiistiir (bkz.
Grafik 7).

6.2. ONERILER:
Arastrmada elde edilen bulgulara dayandirilan sonuglarda g6z Onilinde

bulundurularak asagidaki oneriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler
1. Yapilan literatiir ¢alismas1 sonrasinda taginma ve okul degisikligine ve bunun

ergenler Tlzerindeki etkisine iliskin yapilan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle tasinma ve okul degisikligine iliskin ¢esitli
arastirmalar yapilabilir.

2. Bu caligmada lise 6grencilerinin yasadiklar1 gelisimsel ve travmatik sorunlarin
neler oldugu ve dagilimmin nasil oldugu; veli, Ogretmen ve Ogrenci
goriiglerine dayanarak tespit edildi. Ayrica baska caligmalarda ‘gelisim
donemleri ve sorunlariyla’ dogrudan c¢alisan okul psikolojik danigmanlarinin
goriislerine dayanarak bu sorunlar saptanabilir.

3. Anne-Babalar ile yapilan nitel goriismelerde, anne-babalarin g¢ocuklarmin
genel sorun alanlarma iligskin sorunlar1 ifade etmedikleri dikkat ¢ekmistir. Bu
nedenle ebeveynlerden daha saglikli bilgilerin toplanmasi i¢in anne-babalar ile
nitel goriigmeler yapilarak ¢ocuklarma iligkin sorunlarm her biri derinlemesine
caligilabilir.

4. Ogretmenler ile 6grenciler arasinda yasanilan sorunlar dikkate alindiginda

sadece pedagojik formasyon egitiminde degil, Egitim Fakiiltelerinin lisans
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programlarinda ‘iletism becerileri’nin  gelistirilmesine 1iliskin derslerin
konulmasi onerilebilir.

5. Gelecek tasarmmina iliskin yasanan sorunlar dikkate alindiginda, 6grencilerin
gelecek planlamalar1 ve bu planlamalarinin kontrollii ve kaliteli olmasi i¢in
‘Kariyer gelisimine iligskin farkindalik programlar1’ hazirlanabilir.

6. Ogrencilerin en sik yasadiklar1 sorunlardan ikisi olan smav kaygisi ve
akademik basarisizlik g6z oniine alindiginda, okul psikolojik danismanlarmin
bu konularda daha etkili miidahalelerde bulunabilmeleri i¢in PDR lisans
programlarina ‘Sinav kaygisi ve akademik basarisizlikla bas etme yontemleri’
gibi ilgili bir dersin konulmasi i¢in YOK ve Tiirk PDR Dernegi bu konuda
isbirligine gidebilir.

7. Bu calisma daha genis kapsamli bir projenin ilk ayagi oldugu i¢in arastirmanin
devaminda gelistirilecek olan uygulamanin; yaygin bir sekilde yasanan sinav
kaygisi, akademik basarisizlik, duygu disavurumu, anne-baba ile ilgili yasanan
gelisimsel sorunlar ile o6liim, okul degisikligi ve bosanma gibi yasanan

travmatik sorunlari merkeze almasi Onerilebilir.

6.2.2. Uygulamacilara Oneriler
1. Lise ogrencilerinin en sik yasadiklari travmatik krizler (veli — 0gretmen —

ogrenci gorisleri dogrultusunda) gbz oniine alindiginda;

a- Okul rehberlik servisi elemanlar: tarafindan, olas1 bir kayip/yas durumu icin
onleyici psiko-egitim/seminer ¢aligmalar1 yapilabilir.

b- Okul degisikligi siirecindeki Ogrencilere smif diizeyi fark etmeksizin
oryantasyon ¢aligmalar1 yapilabilir.

c- Okullardaki krize miidahale ekiplerinin daha aktif calismasi i¢in kaza ve
afetler/thmal ve istismar/yas/siddet ve benzeri kriz konularma iligkin okul
rehberlik servisi ¢alisanlar: tarafindan psiko-teknik bilgilendirilme yapilabilir.

2. Bu calisma sonrast smiflandirilan ve yayginligi saptanan sorunlar hakkinda
ogretmenlere ve rehber Ogretmenlere bilgilendirme/konsiiltasyon seminerleri
verilebilir.

3. Ogrencilerin, aile ve d6gretmenler ile yasadiklar1 sorunlara bakildiginda okul
psikolojik danigsmanlarinin daha etkili bir miidahalede bulunabilmesi i¢in

ogrenci, 6gretmen ve veliler ile birlestirilmis goriismeler yapilabilir.
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EKLER

EK -1 : OGRENCI GORUSME FORMU (NITEL)
LiSE OGRENCILERININ GELIiSIMSEL VE TRAVMATIK SORUN
ALANLARINI BELIRLEMEYE DONUK OGRENCi GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci:Lise Ogrencilerinin yasamis olduklar1 gelisimsel ve travmatik
sorun alanlarini belirlemek ve smiflandirmak.

Tarth:  / /201 Cinsiyet: K( ) E( ) Saat:
(Baslangi¢/Bitis) /
Giris

Merhaba, adim ..........c.cooeiiiiiiiiiiiin, [nénii Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Damigma Bilim Dali’'nda yiiksek lisans Ogrencisiyim. Lise Ogrencilerinin
yasamis oldugu gelisimsel ve travmatik (beklenmedik/yogun) sorunlarin neler oldugu
konusunda bir arastrma yapmaktayim. Ergenlik donemi, insan yasaminin 6nemli ve
stresli bir ge¢is donemidir. Bu donemde ergen kendiyle, ailesiyle, okulla, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle vb. bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin bazilar1 bariz sekilde
dikkat c¢ekici ve rahatsiz edici olabilmektedir. Boyle durumlarda uzman destegi yararlh
olabilir. Bu ¢alismanin amaci ergenlik doneminde yasanan gelisimsel ve travmatik sorun
alanlarmi saptamak ve smiflandrmaktir. Bu sayede ergenlere daha etkili ve bilimsel
yardim sunmay1 amaglayan programlar gelistirilebilecektir. Bu sorunlarin neler oldugunu
belirlemek agisindan anlatacaklariniz son derece onemlidir. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ediyorum.

Goriismemize gecmeden Once, gorlismemizin gizli oldugunu ve goriismede
konusulanlar1 yalnizca benim ve bu ¢alismay1 yiirliten birka¢ arastirmacinin bilecegini
belirtmek isterim. Bunun yani swa arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer
almayacaktir.

Goriismeye baslamadan Once sormak istediginiz herhangi bir sorunuz veya
belirtmek istediginiz bir diisiinceniz var m1? Konusmalarimizi not alacagimi veya kayit
cthazina kaydedecegimi bildirmek istiyorum. Goriisme sonunda istemediginiz bazi
bilgileri silebiliriz. Izin verirseniz goriismeye baslamak istiyorum.

1.Su siralar yogun olarak yasadiginiz sorun ya da sorunlar nelerdir?

2.Bu sorunlarin davraniglariniza yansimalari nelerdir?

3.Bu sorunlarin nedenini neye bagliyorsunuz?

4.Sizce okul rehberlik servisi su siralar yasadiginiz hangi sorunu oncelikli olarak
¢ozmelidir?
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EK - 2: VELI GORUSME FORMU (NITEL)

LISE OGRENCILERININ GELISIMSEL VE TRAVMATIK SORUN
ALANLARINI BELIRLEMEYE DONUK VELI GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci:Lise Ogrencilerinin yasamis olduklar1 gelisimsel ve travmatik
sorun alanlarini belirlemek ve smiflandirmak.

Tarth:  / /201 Cinsiyeti: K ( ) E( ) Saat:
(Baslangi¢/Bitis) /
Giris

Merhaba, adim ..........c.cooiiiiiiiiiiiiin, [nénii Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Damigma Bilim Dali’nda yiiksek lisans oOgrencisiyim. Lise Ogrencilerinin
yasamig oldugu gelisimsel ve travmatik (beklenmedik/yogun) sorunlarin neler oldugu
konusunda bir arastirma yapmaktayim. Ergenlik donemi, insan yasaminin dnemli ve
stresli bir ge¢is donemidir. Bu donemde ergen kendiyle, ailesiyle, okulla, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle vb. bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin bazilar1 bariz sekilde
dikkat cekici ve rahatsiz edici olabilmektedir. Boyle durumlarda uzman destegi yararh
olabilir. Bu ¢alismanin amaci ergenlik doneminde yasanan gelisimsel ve travmatik sorun
alanlarin1 saptamak ve siniflandirmaktir. Bu sayede ergenlere daha etkili ve bilimsel
yardim sunmay1 amaglayan programlar gelistirilebilecektir. Bu sorunlarin neler oldugunu
belirlemek agisindan anlatacaklariniz son derece onemlidir. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ediyorum.

Goriismemize gecmeden Once, gorlismemizin gizli oldugunu ve goriismede
konusulanlar1 yalnizca benim ve bu ¢alismay1 yiirliten birka¢ arastirmacinin bilecegini
belirtmek isterim. Bunun yani swa arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer
almayacaktir.

Goriismeye baslamadan Once sormak istediginiz herhangi bir sorunuz veya
belirtmek istediginiz bir diisiinceniz var m1? Konusmalarimizi not alacagimi veya kayit
cthazina kaydedecegimi bildirmek istiyorum. Goriisme sonunda istemediginiz bazi
bilgileri silebiliriz. Izin verirseniz goriismeye baslamak istiyorum.

1.Su siralar ¢ocugunuzun yogun olarak yasadigi sorun ya da sorunlar nelerdir?
2.Bu sorunlarin davraniglarina yansimalari nelerdir?

3.Bu sorunlarin nedenini neye bagliyorsunuz?

4.Sizce okul rehberlik servisi gocugunuzun su siralar yasadigi hangi sorunu
oncelikli olarak ¢6zmelidir?
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EK - 3: OGRETMEN GORUSME FORMU (NITEL)

LISE OGRENCILERININ GELISIMSEL VE TRAVMATIK SORUN
ALANLARINI BELIRLEMEYE DONUK OGRETMEN GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci:Lise Ogrencilerinin yasamis olduklar1 gelisimsel ve travmatik
sorun alanlarini belirlemek ve smiflandirmak.

Tarth:  / /201 Cinsiyeti: K( ) E( ) Saat:
(Baslangi¢/Bitis) /
Giris

Merhaba, adim ..........c.cooiiiiiiiiiiiiin, [nénii Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Damigma Bilim Dali’nda yiiksek lisans Ogrencisiyim. Lise Ogrencilerinin
yasamis oldugu gelisimsel ve travmatik (beklenmedik/yogun) sorunlarin neler oldugu
konusunda bir arastirma yapmaktayim. Ergenlik donemi, insan yasaminin dnemli ve
stresli bir ge¢is donemidir. Bu donemde ergen kendiyle, ailesiyle, okulla, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle vb. bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin bazilar1 bariz sekilde
dikkat cekici ve rahatsiz edici olabilmektedir. Boyle durumlarda uzman destegi yararh
olabilir. Bu ¢alismanin amaci ergenlik doneminde yasanan gelisimsel ve travmatik sorun
alanlarin1 saptamak ve siniflandirmaktir. Bu sayede ergenlere daha etkili ve bilimsel
yardim sunmay1 amaglayan programlar gelistirilebilecektir. Bu sorunlarin neler oldugunu
belirlemek acisindan anlatacaklariniz son derece onemlidir. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ediyorum.

Goriismemize gecmeden Once, gorlismemizin gizli oldugunu ve goriismede
konusulanlar1 yalnizca benim ve buy calismay1 yiiriiten birka¢ arastirmacinin bilecegini
belirtmek isterim. Bunun yani swa arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer
almayacaktir.

Goriismeye baslamadan Once sormak istediginiz herhangi bir sorunuz veya
belirtmek istediginiz bir diisiinceniz var m1? Konusmalarimizi not alacagimi veya kayit
cthazina kaydedecegimi bildirmek istiyorum. Goriisme sonunda istemediginiz bazi
bilgileri silebiliriz. Izin verirseniz goriismeye baslamak istiyorum.

1.Su siralar 6grencilerinizin yogun olarak yasadigi sorun ya da sorunlar nelerdir?
2.Bu sorunlarin davraniglarina yansimalar1 nelerdir?

3.Bu sorunlarin nedenini neye bagliyorsunuz?

4. Sizce okul rehberlik servisi 6grencilerininzin su siralar yasadigi hangi sorunu
oncelikli olarak ¢6zmelidir?
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Gittiginiz Okulun Ada: Siifimiz:
Cinsiyetiniz:
SF GELISIMSEL SORUN ALANLARI %2 ;
>,
Asagida listelenen sorunlar1 dikkatlice okuyarak, ilgili sorunu ne E’ 2 g § % %
kadar siddetli yasadigmnizi ifade edencevabi isaretleyiniz. Bazi| 2 | & = 3 § § N 8
maddelere cevap vermek zor olabilir. Ancak her bir maddede, sizi | £ | S §| = 5(® 52 5
. . . . R S 5|2 55
en iyi yansitan rakami isaretleyiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkir | > | 2 5| 2 a5 As 3
ederim. 5|85 2 8g ~E
V= = |@
= "g =/ A =
No | Maddeler 2 lz~ -
1 Annemin/babamin beni baskalartyla kiyaslamasi 0| 1 2 |3 |4
2 Anne/babamin okul bagaris1 konusunda bana baski yapmas1 | 0 | 1 2 134
3 Sorunlarimi1 annem/babam ile rahatlikla paylasamama 0| 1 2 |3 |4
4 Anne/babamla iletisim kuramama 0 1 2 |34
5 Annemin/babamin bana giiven duymamalar1 0| 1 2 |3 |4
6 Annemin/babamim benim i¢in yaptiklarmi basima kakmalar1 | 0 | 1 2 134
7 Annemin/babamin smav sonu¢larimi elestirmeleri 0] 1 2 |34
8 Annemin/babamin arkadaglarima miidahale etmeleri 0 1 2 |34
9 Annemin/babamin bana yeterince ilgi gostermemesi 0| 1 2 |3 |4
10 | Kardesim/kardeslerim ile anlasamama 0] 1 2 |34
11 | Kardeslerimin kendi aralarinda kavga etmesi 0| 1 2 |3 |4
12 | Kardeslerimin sorumlulugunu iistlenme 01 2 |34
13 | Karsi cinsle iletisim kurmaya ¢ekinme 0 1 2 |34
14 | Kars1 cins tarafindan begenilmeme korkusu 01 2 |34
15 | Giizel/yakigikli olmadigimi diisiinme 0| 1 2 |3 |4
16 | Karsi cinsle konugsmaya utanma 0] 1 2 |34
17 | Karsi cinsten ilgi duydugum kisiyle sorunlar yasama 0| 1 2 |3 |4
18 | Kars1 cinsten ilgi duydugum kisiyi kiskanma 0 1 2 134
19 | Karsi cinsten bana ilgi duyan kisinin beni kiskanmasi 0| 1 2 |3 |4
20 Arkadaglarimin istemedigim seyleri yapmam i¢in bana baski ol 1 21314
yapmalari
Arkadaslarimin konusmadiklar1 kisilerle benim de
21 . . 0] 1 2 |34
konugmamami istemeleri
22 | Arkadaslarimin rahatsiz edici el-kol sakalar1 yapmalar1 01 2 |34
Arkadaslarimin fiziksel dig goriiniisiimle (boy, kulak, burun,
23 . . 0] 1 2 |34
g6z vb.) dalga gegmeleri
24 | Arkadaslarimin kilik kiyafetlerimle dalga gegmeleri 0] 1 2 |34
25 | Arkadaglarimin benimle ilgili dedikodular yapmalari 0] 1 2 |34
26 | Meslek secimi konusunda ailem ile yasadigim c¢atismalar 01 2 |34
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Ileride ne olmak/ne is yapmak istedigim konusunda

2 kararsizlik 0 1 2134
28 | Gelecekte bir is/meslek edinememekorkusu 0] 1 2 |34
29 | Gelecekte isimde/meslegimde basarisiz olma korkusu 0 1 2 |34
30 ?éllf;:linoil;l:;lardaki basarimla ile ilgili beklentilerinin ol 1 21314
31 | Sinavlardan dnce daima huzursuz, gergin ve sikintili olma 0| 1 2 |3 |4
32 | Onemli bir sinav esnasinda kalbimin hizl bir sekilde atmas1 | 0 | 1 2 |34
33 | Ogretmenlerin kisisel sorunlarini dgrencilere yansitmalari 0| 1 2 |3 |4
34 | Ogretmenlerin tutarsiz davranislar sergilemeleri 0| 1 2 134
35 | Ogretmenlerin smif i¢inde rencide edici bir dil kullanmalar1 | 0 | 1 2 |3 |4
36 | Ogretmenlerin dgrencileri kendilerine rakip olarak gérmeleri | 0 | 1 2 134
37 Ogretmeplerin s.orunlarlmlzla ilgilenmeden sadece derslerini ol 1 > 1304
e}.nlatlp gitmeleri
38 gggrliﬁelgilerm smif i¢inde en ufak bir seye bagirip ol 1 21314
39 | Ogretmenlerin derslerdeki gergin tavirlar: 0| 1 2 |3 |4
40 | Kendimi okula ait hissetmeme 0 1 2 |34
41 | Okul i¢inde sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin olmamasi 0| 1 2 |3 |4
42 | Sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilamama 01 2 |34
43 | Derslere ¢alistigim halde yiiksek not alamamak 0| 1 2 |3 |4
44 Ders ¢alisirken bagka seyler diisiindiigiim i¢in derse ol 1 21314
odaklanamamak
45 | Bir tiirli ders ¢alismaya baglayamamak 0 1 2 |34
46 | Nasil ders ¢alismam gerektigini bilememek 0 1 2 |34
47 | Planladigim seyleri zamaninda yapamamak 0| 1 2 |3 |4
48 | Insanlarla iliskilerimde beklentilerimin karsilanamamasi 0] 1 2 |34
e o[ 1 ]2 5]
50 | Bu hayatta benim i¢in gercek bir dostun olmamasi 0] 1 2 |34
51 | insanlarin beni higbir zaman anlamamalari 0 1 2 |34
52 Baslfalarmm benimle dalga gececegini diisiindiigiimden 0l 1 > 1314
sessiz kalmayi tercih etme
53 | Smufta soru sormaya utanma 0 1 2 |34
54 | Insanlarla rastgele karsilasmalarda bile kaygilanma 0 1 2 |3]4
55 | Ofkelenince kontroliimii kaybetme 0| 1 2 |3 |4
56 ngmgk istedigim seyler engellendigi zaman i¢imden 0l 1 > 134
birilerine vurmak isteme
57 | Isler yolunda gitmedigi zaman gerginlesme 0| 1 2 |3 |4
58 | Kendimi {izgiin hissetme 0| 1 2 134
59 | Bagkalar ile eskiye gore daha az konusmak isteme 0| 1 2 |3 |4
60 | Yasamin anlamsiz oldugu hissine kapilma 0| 1 2 134
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Canimu sikan seylere bile artik kizamama




EK - 5: GELISIMSEL SORUN ALANLARI ANKETI OGRETMEN FORMU

157

Bulundugunuz Okulun Adi:

Cinsiyetiniz:
GELISIMSEL SORUN ALANLARI = .| 5
TF x 2 S|z
Asagida listelenen sorunlar1 dikkatlice okuyarak, ilgili| 9 |5 &«
e . . . . . = © | e
sorunu Ogrencinizin ne kadar siddetli yasadigmi ifade | 2 |8 9| 2 2 &8
eden cevabi isaretleyiniz. Baz1 maddelere cevap vermek g g g E CRERA
zor olabilir. Ancak her bir maddede, dgrencinizi en iyi| # (S 2 8 | § |£ &
. . .o . = g =5 = 0| o ®
yansitan rakami isaretleyiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir 125 5] 2|2 g
ederim. % .?-_’ 2 £| 5|8 g
m S = | 2
No | Maddeler z el
1 | Anne/babasinin ¢ocugu bagkalariyla kiyaslamasi 0|12 ]3] 4
Anne/babasinin ¢ocuga okul basaris1 konusunda
2 0|12 ]3] 4
bask1 yapmasi
3 | Sorunlarini anne/babasi ile rahatlikla paylasamamas: | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
4 | Anne/babasi ile iletisim kuramamasi Ol 1|2 ]3] 4
5 | Anne/babasmin ¢ocuga giiven duymamasi 0| 1] 2|3 ] 4
6 Anne/babasinin ¢ocugu i¢in yaptiklarini basina ol 112131 4
kakmasi
- Anne/babgsmm ¢ocugun smav sonuglarini 0|1 > 13| 4
elestirmesi
8 Anne/babasmm cocugun arkadaglarina miidahale ol1l2131 4
etmest
9 | Anne/babasinin ¢ocuga yeterince ilgi gostermemesi 0|12 1]3] 4
10 | Kardesi/kardesleri ile anlasamamasi 0|1 2 13| 4
11 | Kardeslerinin kendi aralarinda kavga etmesi 0|12 ]3] 4
12 | Kardeslerinin sorumlulugunu iistlenmesi Ol 1|2 ]3] 4
13 | Karsi cinsle iletisim kurmaya ¢ekinmesi 0| 1] 2|3 ] 4
14 | Karsi cins tarafindan begenilmeme korkusu Ol 12|34
15 | Giizel/yakisikli olmadigini diistinmesi 0|12 ]3] 4
16 | Karsi cinsle konusmaya utanmasi 0|1 2 13| 4
17 | Karsi cinsten ilgi duydugu kisiyle sorunlar yasamast | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
18 | Karsi cinsten 1lgi duydugu kisiyi kiskanmasi 0|12 ]3] 4
19 Kars1 cinsten ¢ocuga ilgi duyan kisinin ¢ocugu ol 112131 4
kiskanmasi
20 Arkadaslarmin istemedigi seyleri yapmasi i¢in ona 0|1 > 13 4
bask1 yapmasi
Arkadaslariin konugmadiklari kisilerle ¢cocugun da
21 . . O |1 ]2 ]3] 4
konugmamasini istemesi
22 | Arkadaslarmin rahatsiz edici el-kol sakalar1 yapmasi 1| 2 4
23 | Arkadaglarinimn fiziksel dis goriiniisiiyle (boy, kulak, 1| 2 4
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burun, géz vb.) dalga gegmeleri

24 | Arkadaslarmin kilik kiyafetleriyle dalga gecmeleri 2 4

25 | Arkadaslarinin ¢ocukla ilgili dedikodular yapmalar1 2 4

26 Meslek secimi konusunda ailesi ile yasadigi 0 » |3
catismalar

27 Ileride ne olmak/ne is yapmak istedigi konusunda 0 > 13| 4
kararsizlik

28 | Gelecekte bir is/meslek edinememe korkusu 0 2 13| 4

29 | Gelecekte isinde/mesleginde basarisiz olma korkusu | 0 2 | 3| 4

30 Ailesinin smavlardaki basarisi ile ilgili 0 > 13 4
beklentilerinin yiiksek olmasi

31 Smavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili 0 > 13| 4
olmasi

32 Onemli bir sinav esnasinda kalbinin hizli bir sekilde 0 s |3 4
atmasi

33 Ogretmenlerin kisisel sorunlarini 6grencilere 0 > 13| 4
yansitmalari

34 | Ogretmenlerin tutarsiz davranislar sergilemeleri 0 2 |3 ] 4

35 Ogretmenlerin sinif i¢inde rencide edici bir dil 0 > 13| 4
kullanmalar1

36 Qgretmeglerln ogrencileri kendilerine rakip olarak 0 > 13 4
gormeleri
Ogretmenlerin, dgrencilerin sorunlariyla

37 | .. % . . . 0 2 13| 4
ilgilenmeden sadece derslerini anlatip gitmeleri

38 O%retmenlerln smif i¢inde en ufak bir seye bagirip 0 > 13 4
cagirmalari

39 | Ogretmenlerin derslerdeki gergin tavirlar: 0 2 | 3] 4

40 | Ogrencinin kendisini okula ait hissedememesi 0 2 13| 4

41 | Okul iginde sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin olmamasi | 0 2 | 3] 4

4 Ogrencinin sportif ve kiiltiirel faaliyetlere 0 > 13 4
katilamamasi

43 | Derslere galistig1 halde yiiksek not alamamasi 0 2 13| 4
Ders ¢alisirken baska seyler diisiindiigii i¢in derse

44 0 2 | 3] 4
odaklanamamasi

45 | Bir tiirlii ders ¢aligmaya baslayamamasi 0 2 | 3| 4

46 | Nasil ders caligmasi gerektigini bilememesi 0 2 13| 4

47 | Planladig1 seyleri zamaninda yapamamasi 0 2 | 3] 4

48 Insanlarla iliskilerinde beklentilerinin 0 2 |3 4
karsilanamamasi
Ne kadar calisirsa ¢aligsin yeterince basarili

49 9 . . 0 2 13| 4
olamayacagini diisiinmesi

50 Bu hayattavkendl‘.51u1g:1n gejrc;ek bir dostun 0 > 13| 4
olamayacagimi diisiinmesi

51 Insanlarm onu hi¢bir zaman anlamadiklarini ifade 0 > 13| 4

etmesi
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Bagkalarmin kendisiyle dalga gececegini

>2 diisiindiigiinden sessiz kalmay1 tercih etmesi 0| 1p2)3]4
53 | Sinifta soru sormaya utanmast 0| 1] 2|3 ] 4
54 | Insanlarla rastgele karsilasmalarda bile kaygilanmas1 | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
55 | Ofkelenince kontroliinii kaybetmesi 0|12 ]3] 4
56 gilﬁiki;igﬁ seyler engellendigi zaman birilerine ol1l213] 4
57 | Isler yolunda gitmedigi zaman gerginlesmesi 0|12 ]3] 4
58 | Kendisini lizglin hissetmesi 0|12 ]3] 4
59 | Bagkalar1 ile eskiye gore daha az konusmak istemesi | O | 1 | 2 | 3 | 4
60 | Yasamin anlamsiz oldugu hissine kapilmasi 0|12 ]3] 4
61 | Canini sikan seylere bile artik kizamamasi 0|12 ]3] 4
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Cocugunuzun Gittigi Okulun Adi:
Cocugunuzun Sinifi:
Anne () Baba ()

konusmamasini istemeleri

. . P =
PF GELISIMSEL SORUN ALANLARI -‘é N o g
Asagida listelenen sorunlari dikkatlice okuyarak, ilgili| 2 o 2 E E R
sorunu gocugunuzun ne kadar siddetli yasadigmi ifade eden | £ |5 SZ oo s
cevabi isaretleyiniz. Bazi maddelere cevap vermek zor | © o E g & 2 & '§ Z-
olabilir. Ancak her bir maddede,gocugunuzu en iyi yansitan | 5 |§ g/ 5 & 7 E >
rakami isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. % E E 2 Z 13
:Q
No | Maddeler @ |2 -
Anne/Baba olarak ¢ocugumuzu baskalariyla
1 - 0|12 ]3] 4
kiyaslamamizdan dolay1 yasadigi sorun
Anne/Baba olarak cocugumuza okul basarisi
2 0|12 ]3] 4
konusunda baski1 yapmamizdan kaynaklanan sorun
Cocugumun, sorunlarini anne/babasi ile rahatlikla
3 0|12 1]3] 4
paylagsamamasi
4 | Cocugumun anne/babast ile iletisim kuramamasi 0|1 2 13| 4
Anne/Baba olarak ¢ocugumuza giiven
5 5 0|12 1]3] 4
duymamamizdan dolay1 yasadigi sorun
Anne/Baba olarak cocugumuzi¢in yaptiklarimizi onun
6 g o - 0|12 ]3] 4
basima kaktigimiz i¢in yasadigi sorun
Anne/Baba olarak ¢ocugumuzun smav sonuglarini
7 . . - 0|12 1]3] 4
elestirmemizden dolay1 yasadigi sorun
Anne/Baba olarak cocugumuzun arkadaslarina
8 ) e g 0|12 ]3] 4
miidahale ettigimiz i¢in yasadigi sorun
Anne/Baba olarak ¢ocugumuzayeterince ilgi
9 " e N 0|12 1]3] 4
gostermedigimizden dolay1 yasadigi sorun
10 | Cocugumun kardesi/kardesleri ile anlasamamasi 0|1 2 13| 4
11 | Kardeslerinin kendi aralarinda kavga etmesi 0|12 1]3] 4
12 | Cocugumun kardeslerinin sorumlulugunu iistlenmesi 0|1 2 13| 4
13 | Cocugumun karsi cinsle iletisim kurmaya ¢ekinmesi 0| 1] 2|3 ] 4
14 Cocugumun kars1 cins tarafindan begenilmeme ol1l213] 4
korkusu
15 | Cocugumun giizel/yakisikli olmadigini diistinmesi 0|12 1]3] 4
16 | Cocugumun kars1 cinsle konusmaya utanmasi 0|1 2 13| 4
17 Cocugumun karsi cinsten ilgi duydugu kisiyle sorunlar ol 112131 4
yasamasl
18 Cocugumun kars1 cinsten ilgi duydugu kisiyi ol 1121314
kiskanmasi
19 Kars1 cinsten ilgi duyulan kisinin gocugumu ol1l2 131 4
kiskanmast
20 IStCIl”iedlgl seyleri yapmasi i¢in arkadaslarinin ol 112131 4
cocuguma bask1 yapmalari
’1 Arkadaslariin konugmadiklari kisilerle cocugumun da ol 112131 4
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Arkadaslarmin, ¢ocuguma rahatsiz edici el-kol sakalar1

22 0 2 | 3] 4
yapmalari

23 Arkadaslariin, cocugumun fiziksel dis goriiniisiiyle 0 > 13| 4
(boy, kulak, burun, g6z vb.) dalga gecmeleri

24 Arkadaslgrmm, cocugumun kilik kiyafetleriyle dalga 0 2 13 4
gecmeleri

25 | Arkadaslarinin ¢cocugumla ilgili dedikodular yapmalar1 | 0 2 | 3] 4
Cocugumun meslek se¢imi konusunda anne/baba

26 . - 0 2 | 3] 4
olarak bizimle yasadigi catigmalar
Cocugumun ileride ne olmak/ne is yapmak istedigi

27 y 0 2 13| 4
konusunda yasadigi kararsizlik

)8 Cocugumun gelecekte bir is/meslek edinememe 0 > 13 4
korkusu

29 Cocugumun gelecekte isinde/mesleginde basarisiz 0 > 13| 4
olma korkusu

30 Cocugumun sinavlardaki basarisi ile ilgili anne baba 0 > 13| 4
olarak yiiksek beklentilerimizin olusturdugu sorun
Cocugumun smavlardan 6nce daima huzursuz, gergin

31 0 2 13| 4
ve sikimtili olmasi

32 Onemli bir sinav esnasinda kalbinin hizli bir sekilde 0 s |3 4
atmasi

33 Ogretmenlerin kisisel sorunlarmi ¢ocugunuza 0 > 13| 4
yansitmalar1

34 | Ogretmenlerin tutarsiz davranislar sergilemeleri 0 2 |3 ] 4

35 Ogretmenlerin sinif icinde rencide edici bir dil 0 > 13| 4
kullanmalar1

36 Qgretmeglerln ogrencileri kendilerine rakip olarak 0 > 13 4
gormeleri
Ogretmenlerin, dgrencilerin sorunlariyla ilgilenmeden

37 - . . 0 2 13| 4
sadece derslerini anlatip gitmeleri

38 O%retmenlerln smif i¢inde en ufak bir seye bagirip 0 > 13 4
cagirmalari

39 | Ogretmenlerin derslerdeki gergin tavirlar: 0 2 | 3] 4

40 | Cocugumun kendisini okula ait hissedememesi 0 2 13| 4

41 | Okul i¢inde sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin olmamasi 0 2 | 3] 4

4 Cocugumun sportif ve kiiltiirel faaliyetlere 0 > 13| 4
katilamamasi

43 Cocugumun derslere calistig1 halde yiiksek not 0 > 13| 4
alamamasi
Cocugumun ders ¢alisirken bagka seyler diisiindigii

44 | 7. 0 2 | 3] 4
icin derse odaklanamamasi

45 | Cocugumun bir tiirlii ders calismaya baglayamamasi 0 2 | 3| 4

46 C'ocugumu'n nasil ders caligmasi gerektigini 0 > 13| 4
bilememesi

47 | Cocugumun planladig1 seyleri zamaninda yapamamasit | 0 2 13| 4

48 Cocugumun insanlarla olan iliskilerinde beklentilerinin 0 > 13| 4

karsilanamamasi




162

Cocugumun, ne kadar ¢aligirsa ¢aligsin yeterince

49 y o . 0 2 13| 4
basarili olamayacagini diisiinmesi
Cocugumun bu hayatta kendisi i¢in gercek bir dostun

50 - e ) 0 2 | 3] 4
olamayacagini diisiinmesi
Cocugumun insanlarin onu hi¢bir zaman

51 . . 0 2 13| 4
anlamadiklarini ifade etmesi
Cocugumun baskalarmin kendisiyle dalga gececegini

52 | Yo S . . . 0 2 | 3] 4
diistindiiglinden sessiz kalmay: tercih etmesi

53 | Cocugumun smifta soru sormaya utanmasi 0 2 13| 4

54 Cocugumun insanlarla rastgele karsilagsmalarda bile 0 > 13 4
kaygilanmasi

55 | Cocugumun 6fkelenince kontroliinii kaybetmesi 0 2 | 3] 4
Cocugumun yapmak istedigi seyler engellendigi zaman

56 | . .02 . . 0 2 | 3] 4
birilerine vurmak istemesi

57 Cocugumun igler yolunda gitmedigi zaman 0 3
gerginlesmesi

58 | Cocugumun kendisini lizglin hissetmesi 0 3

59 Cocugumup baska.larl ile eskiye gore daha az 0 > 13| 4
konusmak istemesi

60 Cocugumun yasamin anlamsiz oldugu hissine 0 > 13 4
kapilmasi

61 | Cocugumun canini sikan seylere bile artik kizamamast | 0 2 | 3] 4
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EK —7: TRAVMATIK SORUN ALANLARI ANKETi OGRENCI FORMU

Gittiginiz Okulun Adi: Siifimiz:
Cinsiyetiniz:
SF
: . | g| &
TRAVMATIK SORUN ALANLARI % |3 2 5
128l 2] |5
Asagida listelenen sorunlar1 dikkatlice okuyarak, ilgili =S8 g, > |< 3
sorunu ne kadar siddetli yasadigmizi ifade eden cevabr| £ |5 @ 8 | § |E %
isaretleyiniz. Bazi maddelere cevap vermek zor olabilir. 219 ; P S |52
Ancak her bir maddede, sizi en iyi yansitan rakami| 3 £ 2 2 0|2 g
isaretleyiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim. = = 2 g E A g
:Q
m | « 2
No | Maddeler = 2 2
Annem—babamin bosanmis olmasi/ayri
1 O 0 1 2 3 4
yasamasimnin verdigi iiziintli
) BII‘ ya}qmmln hayatin1 kaybetmesinin verdigi 0 1 > 3 4
uzuntu
3 Uzun ya da kisa siireli olarak evi terk etmek 0 1 2 3 4
4 Sakinlestirici ilag kullanma 0 1 2 3 4
5 Esrar, eroin, bali, bonzai gibi uyusturucu madde 0 1 ) 3 4
kullanma
6 Bir baskasinin esyasini izinsiz olarak alma 0 1 2 3 4
7 Kasitl olarak kamu malina zarar verme 0 1 2 3 4
8 Intihar etme istegi 0 1 2 3 4
9 Kesici/yaralayici bir aletle bir bagkasina zarar 0 1 ) 3 4
verme
10 Birisi tarafindan kesici/yaralayici bir aletle 0 1 ) 3 4
saldiriya ugrama
1 Yumruk, tokat vb. yollarla fiziksel siddete maruz 0 1 ) 3 4
kalma
12 | Bir bagkasi tarafindan tehdit edilme 0 1 2 3 4
13 | Kiifiir, hakaret gibi sozli saldirtya maruz kalma 0 1 2 3 4
14 Deprem, sel, felaket, trafik kazasi, birinin 6 iimiine 0 1 ) 3 4
tanik olma gibi beklenmedik bir olay yasama
15 Anne /bwa'ba‘mn tayininden, tasinmasindan dolay1 0 1 ) 3 4
okul degistirme
16 C.chkk'en, ailemden birilerinin beni vurup, 0 1 ) 3 4
dovmesi
17 Aile iiyeleri veya baska kisilerce uzun stireli dayak, 0 1 ) 3 4

kiifiir gibi siddet eylemlerine maruz kalma




EK - 8: TRAVMATIK SORUN ALANLARI ANKETi OGRETMEN FORMU
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Bulundugunuz Okulun Adi:

Cinsiyetiniz:

. o —

T TRAVMATIK SORUN ALANLARI N -_E ‘g % =
Asagida  listelenen  sorunlari  dikkatlice  okuyarak, | o > & & |E
o . e e ey g . . o . = ) > [} [
Ogrencilerinizin ilgili sorunu ne kadar siddetli yasadigm ifade | £ |5 3 £ =L w
eden cevab isaretleyiniz. Bazi maddelere cevap vermek zor | 5 |& § N g |2 S|
olabilir. Ancak her bir maddede, 6grenci/lerinizi en iyi yansitan | = g 2| &l|Z g
rakamu isaretleyiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim. o £ 9| § = g ‘
No | Maddeler S 2 E -

Anne—babasinin bosanmis olmasi/ayri1 yasamasinin
1 P 0|1 [2]|3]4
verdigi liziintii
2 Bir yakiminin hayatimi kaybetmesinin verdigi liziintii O] 1|2 |3 |4
3 Uzun ya da kisa siireli olarak evi terk etmek O 1|2 |3 |4
4 Sakinlestirici ilag kullanma o112 |3 ]| 4
5 Esrar, eroin, bali, bonzai gibi uyusturucu madde ol 1121314
kullanma

6 Bir baskasinin esyasini izinsiz olarak alma o112 |3 ]| 4
7 Kasitl olarak kamu malina zarar verme 0|12 ]|3]4
8 Intihar etme istegi 0|1 ]2 |34
9 Kesici/yaralayici bir aletle bir baskasina zarar verme O 1|2 |3 |4
10 B3r1s1 tarafindan kesici/yaralayici bir aletle saldirtya ol112131la4

ugrama

11 | Yumruk, tokat vb. yollarla fiziksel siddete maruz kalma O 1|2 |3 |4
12 | Bir baskasi tarafindan tehdit edilme O 1]2]3]4
13 | Kiifiir, hakaret gibi sozlii saldirtya maruz kalma O 1|2 |3 |4

Deprem, sel, felaket, trafik kazasi, birinin 6liimiine tanik

14 o o O] 12| 3]4

olma gibi beklenmedik bir olay yasama

15 Ar{r}e (babasmm tayininden, tasinmadan dolay1 okul ol112131|a4

degistirme

16 | Cocukken, ailesinden birilerinin ¢ocugu vurup, dévmesi | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
17 Aile iiyeleri veya baska kisilerce uzun stireli dayak, ol112131la4

kiifiir gibi siddet eylemlerine maruz kalma
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Cocugunuzun Gittigi Okulun Adi:
Cocugunuzun Sinifi:
Anne () Baba ()

TRAVMATIK SORUN ALANLARI

= 5
PF % g > o |5
Asagida  listelenen  sorunlar1  dikkatlice  okuyarak, | 2 = S % §
¢ocugunuzun ilgili sorunu ne kadar siddetli yasadigini ifade | S | > £ |8 5 o 5
eden cevabi isaretleyiniz. Baz1 maddelere cevap vermek zor § =g § |2 Eﬁ 2]
olabilir. Ancak her bir maddede, ¢ocugunuzu en iyi yansitan = 5 E '2 E S| g S
rakami isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. o |52 E 2 |5
2|35 g |8 |3
No | Maddeler P | = 3
z 3
Cocugumun ailede bosanma/ayr1 yagama sonrasi
1 I 0 1 2 3|4
yasadig1 liziintli
) glo"cu%umun bir yakmini kaybetmesi sonrasi yasadigi 0 1 ) 3 | 4
uzuntu
3 Cocugumun uzun ya da kisa siireli olarak evi terk 0 1 ) 3 | 4
etmesi
4 Cocugumun sakinlestirici ilag kullanmasi 0 1 3
Cocugumun esrar, eroin, bali, bonzai gibi uyusturucu
0 1 3
madde kullanmasi
6 Cocugumun bir bagkasinin esyasini izinsiz olarak 0 1 ) 3| 4
almasi
7 Cocugumun kasith olarak kamu malina zarar vermesi 0 1 2 3 |4
8 Cocugumun intihar etme istegi 0 1 2 3 |4
9 Cocugumun kesici/yaralayici bir aletle bir bagkasina 0 1 ) 3|4
zarar vermesi
Cocugumun birisi tarafindan kesici/yaralayici bir
10 - 0 1 2 3|4
aletle saldirtya ugramasi
Cocugumun yumruk, tokat vb. yollarla fiziksel siddete
11 0 1 2 3|4
maruz kalmasi
12 | Cocugumun bir bagkasi tarafindan tehdit edilmesi 0 1 2 3 | 4
3 Cocugumun kiifiir, hakaret gibi sozlii saldirtya maruz 0 1 ) 3|4
kalmasi
Cocugumun deprem, sel, felaket, trafik kazasi, birinin
14 | 6liimiine tanik olma gibi beklenmedik bir olay 0 1 2 3 |4
yasamasi
Tayinimizden/tasinmamizdan dolay1 gocugumuzun
15 .. . 0 1 2 3 |4
okulunun degismesi
16 | Cocugumun kiigiikken, aileden birilerinin onu dovmesi | 0 1 2 3 |4
Cocugumun aile iiyeleri veya baska kisilerce uzun
17 | siireli dayak, kiifir gibi siddet eylemlerine maruz 0 1 2 3 |4

kalmast
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EK - 10: TAAHHUTNAME

e D - =

Lise Ogrencii;;inin Gelisimsel Ve‘..:l;lfél;;{na.tik Sorunlz;flﬁl.(ii;;meye Yonelik Délm;;la
Uygulamasi TUBITAK 1001 Projesi
Sayin Anne-Baba/Sevgili Ogrenci,
Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBITAK), Inonii Universitesi, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ortakligi ile Malatya
[limizde genis katilimli, profesyonel ekip ile bilimsel bir proje yiiriitiilmektedir.

Bu_projenin_amaci; lise égrencilerimizin yasadiklart gelisimsel ve travmatik

sorun alanlarint belirlemek, belirlenen sorun alanlarinin ¢oziimii igin ogrencilerimize
rehberlik ve psikolojik danisma yardimisunmaktir.
¢ Bu kapsamda 2015 yili i¢ginde Malatya Merkez Liselerinde dgrenimini siirdiiren
ogrencilerin arasindan segilen kiigiik bir grupla Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama Biriminde, ayni anabilim dalinda
gorevli Ogretim Uyeleri Yrd. Do¢. Dr. Taskin YILDIRIM ve Yrd. Doc. Dr.
Abdullah ATLI tarafindan profesyonel diizeyde Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmeti verilecektir.

« Bu hizmet karsiliginda sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.

Bu ¢aligmanin olas1 katkilar1 asagida sunulmustur.

% Ogrencilerimiz Acisindan: Ergenlik, kimlik ve kisiligin yapilandirildig: yogun bir
donemdir. Bu donemde gelisimsel ve travmatik sorunlar yasayan ergene, bu
sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in dinamik ve etkili bir miidahale yontemi
sunulamaz ise meslek seciminde, karsit cinsle iletisiminde, akademik basarisinda,
kendi ve digerleri ile iliskilerinde ve 6zellikle gelecek tasariminda telafi edilmesi
glic kayiplar yasayacaktir. Bu gerekceyle gelecek neslin temeli olan ergenlerin
sorunlarinin ¢oéziimiine yonelik s6z konusu proje, Ozgiin bir deger ve katki
tasimaktadir.

& Aileler Agisindan: Giniimiizde hizli degismenin sonucunda ebeveynler
uygulanabilir, etkili ve profesyonel desteklere ulasamadiklarinda aile birligi,
bireysel saglik ve toplumsal katilim da zarar gormektedir. Bu c¢alisma ile
ebeveynlerin en c¢ok ergen ile ilgili yasadiklar1 sorun alanlar1 tespit edilecek
bunlarin ¢6zliimiine doniik yardim modeli sunulacaktir. Ergenler lizerinde yapilacak
olan bu calisma, ailelerin kendi baslarina ¢6zemedikleri ve donem donem
kendilerini suglu ve yetersiz hissettikleri durumlarin yasanmasini azaltacaktir. Bu
acidan; bu ¢alismaya katilmak ailelerin psikolojik saghigina da katki saglayacaktir.

Bu caligsmada verilecek Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulamalarindan faydalanmak

istiyorsaniz liitfen asagidaki bilgileri doldurunuz.



Adiniz Soyadmiz: Cep Telefonunuz:
Mail Adresiniz:

Yardim almak istediginiz konuyu kisaca agiklayiniz:

Proje Ekibi Iletisim Bilgileri

Yrd. Do¢.Dr. Abdullah ATLI Yrd. Dog¢.Dr. Taskin YILDIRIM
abdullah.atli@inonu.edu.tr taskin.yildirim@inonu.edu.tr
0422 377 45 65 0422 377 44 17
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EK - 11: UYGULAMA iZNi

03/17/2004 11:48  P422-481-d46-68 VESTLYURT #ILLl £6IT FASE ™
TE.
YESILYURT KAYMAKAMLIGI : *
fige Milli Egitim Modurlugh

Say aso11749-604.01- 2857 M.03.2014
Konu: Aragtrma fzod

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

YESILYURT

figi: a)intng Oniversitesi RekorlGgu Personel Daire Bagkanhijtmn araghrma izni
hakkindaki 07.03.2014 tarihli ve 2343/1277 sayih yazisi.
b)Malatya  Valiligi I Milli Egitim Midirliginin 12.03.2014 taribli ve
61316475/101/1277 sayili yazis. !

Ngi (a) ve lgi (b) konulu yamlarda lodall Universitesi Rektorltigt Personel Daire
Bagkanhifin  “Geligimsel ve Travmatik Sorunlarm Cozmeye Yonelik Dinamik
Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma Uygulamas:™ projesinin, figemizdeki lise
sgrencileri ve ogrenci velilerine yonelik uygulanmast Madiriigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da nygun gBrillmesi halinde ojurlarmize arz edenm.

v

Hasan YILDT
flge Milli Bgitim Mudtiri

. OLUR
@ ..10312014

\ -
N -
@ABAH%NOGLU
egilyurt Kaymakami

EKLER:
-Yaz ve Proje (41 sayfa)

13.032014 VHKI M.ERCAN gl‘\

13032014 Sef AGAGLAR : pj-
13.032014 $o.Md. H.GORSUL (7,

Adresi: Mollakasun Mah, Malatya Cad. No: 68-44900 Yesilyur/Malatya

fnternet Adresi: http: //yesilyurtddmeb.gov.tr/ e-Posta Adresi ; yesilyutd4{@meb.gov i ;

Telefonu: (0422) 481 32 79 Faks:: (0422) 481 46 00

168




EK - 12: VERILERIN TOPLANDIGI OKULLAR: MALATYA / YESILYURT

A T

MALATYA FETHIi GEMUHLUOGLU FEN LISESI

MAHMUT CALIK ANADOLU LiSESI

GUNDUZBEY ANADOLU LiSESI

TECDE ANADOLU LISESI

YAKINKENT SADIYE UNSALAN MESLEKI VE TEKNIK LiSESI
MALATYA ABDULKADIR ERiS GUZEL SANATLAR LiSESI
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EK —13: NITEL ARASTIRMA KATILIMCI LISTESI

170

Katilimel Cinsiyet Katilimer Tiirii Sinif diizeyi

K1 Kadin Ogrenci 12
K2 Erkek Ogretmen 9

K3 Kadin Ogrenci 11
K4 Erkek Ogretmen 10
K5 Erkek Ogretmen 11
K6 Kadin Ogrenci 9

K7 Erkek Ogrenci 9

K8 Erkek Ogrenci 12
K9 Kadin Ogrenci 11
K10 Erkek Veli 12
K11 Erkek Ogrenci 10
K12 Erkek Veli 11
K13 Erkek Ogrenci 12
K14 Erkek Ogretmen 12
K15 Erkek Ogretmen 10
K16 Kadin Ogrenci 12
K17 Kadin Ogrenci 10
K18 Kadin Ogretmen 11
K19 Erkek Ogrenci 11
K20 Kadin Ogrenci 11
K21 Erkek Ogrenci 10
K22 Kadin Ogrenci 10
K23 Kadm Ogrenci 9

K24 Erkek Ogrenci 9

K25 Kadin Ogretmen 12
K26 Erkek Ogretmen 9

K27 Erkek Ogrenci 11
K28 Erkek Ogrenci 10
K29 Erkek Veli 11
K30 Erkek Veli 11
K31 Erkek Veli 12
K32 Erkek Veli 10
K33 Kadin Veli 10
K34 Kadin Veli 10
K35 Erkek Veli 12
K36 Erkek Veli 11
K37 Kadin Veli 11
K38 Erkek Veli 9

K39 Kadin Veli 9

K40 Kadin Ogrenci 10
K41 Erkek Ogrenci 10
K42 Erkek Ogrenci 11
K43 Erkek Ogrenci 9

K44 Kadin Ogretmen 10
K45 Erkek Veli 9

K46 Erkek Ogrenci 9
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Katilimel Cinsiyet Katilimer Tiirii Sinif diizeyi

K47 Kadin Ogrenci 11
K48 Kadin Ogretmen 11
K49 Erkek Veli 10
K50 Erkek Ogretmen 10
K51 Erkek Ogretmen 9

K52 Erkek Veli 10
K53 Kadin Veli 10
K54 Kadin Veli 10
K55 Kadin Ogrenci 10
K56 Kadm Ogrenci 9

K57 Kadin Ogrenci 12
K58 Kadm Ogretmen 10
K59 Erkek Ogretmen 11
K60 Kadin Ogretmen 12
K61 Kadin Veli 12
K62 Erkek Ogrenci 12
K63 Kadm Ogrenci 9

K64 Kadin Veli 10
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EK - 14: ORNEK GORUSME DESIFRESI (OGRENCT)
P.D: Merhaba, adim Mehmet, Inonii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Bilim Dali’nda yiiksek lisans ogrencisiyim. Lise dgrencilerinin yasamig olduklart
gelisimsel ve travmatik, yani beklenmedik sorunlarin neler oldugu konusunda bir
arastirma yapiyorum. Ergenlik donemi, insan yasaminin énemli ve stresli bir gecis
donemidir. Bu donemde ergen kendiyle, ailesiyle, okulla, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle birtakim sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin bazilarnt c¢ok
rahatsiz edici olabilmektedir. Bu sorunlarin neler oldugunu belirlemek agisindan
anlatacaklarin son derece énemlidir. Goriismeye baglamadan énce, goriismemizin gizli
oldugunu ve goriismede konusulanlart yalnizca benim ve bu ¢alismay yiiriiten birkag
arastirmacinin bilecegini belirtmek isterim. Bunun disinda arastirma raporunda ismin
kesinlikle yer almayacaktir. Goriismeye baslamadan énce sormak istedigin herhangi
bir sorun var mi?

D: Yok.

P.D: Tamam. Ben ses kaydina alacagim bunlart ama seni rahatsiz eden bir durum
olursa hocam kaydin silinmesini istiyorum dediginde hemen kayd silecegim.

D: Yok, gerek yok.

P.D: Peki bu konuda rahat olmani istiyorum yani tamamen gizlilik esasina dayali bir
calisma olacak bu.

D: Gizli, tamam olur o zaman yani.

P.D: Tamam, peki. Kaginci sinif égrencisisin ve Kag yasindasin?

D: 11. Simif 6grencisiyim, 17 yasindayim

P.D: Peki, hazirsan ilk sorumu sormak istiyorum.

D: Hazirim.

P.D: Bu aralar yasadigin sorunlar neler? Yogun olarak yasadigin sorunlar neler?

D: Benim mi? Ailemin mi?

P.D: Giizel. Kendinle ilgili, ailenle ilgili, okulla, arkadaslarinla ve ogretmenlerinle
ilgili sorunlart ayrt ayri soracagim. Biz su anda bunlardan, senin istedigin herhangi
biriyle baslayabiliriz.

D: Okulla baslayalim.

P.D: Tamam. Okulla ilgili ne tiir sorunlar yasiyorsun?

D: Sorunlarim, ben yani okul baskanvyim zaten. Okul temsilcisiyim.

P.D: Hi hu.
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D: Ki temsilci oldugum igin herkes siirekli soyliiyor yani neden bir seyler yapmiyorsun?
Sunu yap, biz bunu istiyoruz ve hani ben miidiir'e bir yigin proje sunmama ragmen
hepsine haywr dedi. Hayir, cevabini aldim. Ogrenciler siirekli diyorlar bizden sadece para
topluyorsun, genellikle.

P.D: Hi h.

D: Eee yani karsi ¢ikiyorlar benim boyle durmama ve benim bu hi¢ hosuma gitmiyor.
P.D: Hi h.

D: Yani elimden geleni yapmaya ¢alisacagim dedim ve bana verdiler. Bana vermeyenler
stirekli vistiime geliyor ve bu da bende ¢ok biiyiik bir etki olusturuyor zaten.

P.D: Kendini baskilanmus hissediyorsun.

D: Evet, hani her gelen baskanim tamam baskanim demelerinden hoslaniyorum; ama
stirekli sunu yap, bunu yap yani yapabilecegim seyleri séyleseler tamam. Miidiir de hani
yardimci olsa yaparim ama yapamayacagim seyleri soyliiyorlar.

P.D: Hazirladigin projeler okul yonetimine gittigi zaman da geri doniiyor.

D: Evet, yani hoca yok diyor, yapamayiz boyle bir sey diyor. O yiizden hani bende
diyorum ben projemi sundum, yok dedi. Inanmiyorlar hicbiri ve bu yiizden sorun oluyor
benim igin rahatsiz oluyorum.

P.D: Peki ogretmenlerle ilgili yasadigin sorunlar?

D: Ogretmenlerle ilgili yasadigim sorun yok. Hepsiyle aram ¢ok iyi. Zaten hepsi ¢cok da
iyi ilgileniyor yani hocalarimiz yani bulunmayacak bir hoca olduklar: igin hepsi,
sorunum yok hocalarin hi¢biriyle ¢ok siikiir.

P.D: Peki, arkadaslarin ne tiir sorunlar yasiyor ogretmenlerinle?

D: Arkadagslarim mesela birka¢ arkadas hani derste telefonla oynuyor.

P.D: Hi h.

D: Oynadiginda hoca goriiyor, telefonu aldiginda onlar arasinda bir sorun ¢ikiyor. Hani
siziiliiyorlar. Ilk basta yaptiklarina iiziiliiyorlar sonra gidip oziir dilemek istediklerinde de
yapamiyorlar. Yani hocalarla arami nasil diizeltsem diye sey yapiyorlar.

P.D: Hatalarini fark ettikleri halde oziir de dileyemiyorlar...

D: Evet, kopya ¢ekiyorlar, pisman oluyorlar. Pigman olduklar: halde giiliiyorlar. Bu da
hani sorun oluyor yani arkadaslar arasinda...

P.D: Peki baska...

D: Yani mesela a¢ik konusayim kiz, erkek meselesi. En ¢ok olan seyler. Mesela bir
arkadag geldigi zaman okula yeni bir kiz oldu yine hani su benim sevgilim bundan uzak

dur, yok bu benim sevgilim bundan uzak dur demelerinden hi¢ hoglanmiyorum. Bu da
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sorun oluyor. Hani beni mesela en azindan arama mesafe koymama neden oluyor
hepsiyle.

P.D: Hi hi, anladim. Onlara simdi gelecegiz. Ogretmenlerle ilgili basladigimiz icin
onlarla devam edelim. Okulla ilgili daha ne tiir sorunlar yasaniyor? Dedin ki iste
genellikle derse ogrenci telefonla girdigi igcin sikintilar oluyor, sonra kopyadan
bahsettin. Baska...

D: Ogretmenler hani bir kiz, bir erkek goriince sey yapiyorlar tepki veriyorlar. Bu da
hoca zaten égrenciyle ogretmen arasinda sorun oluyor. Iste bu hoca beni sevmiyor, niye
her seyimize karistyor? Hoca da hani diyor, ben sizi diistindiigiim icin hoca da tepki
veriyor bu sefer. Yani sorun oluyor ...

P.D: Genelde kiz erkek iliskilerine hocalar tepki verdigi icin sorunlar yasayabiliyorlar.
D: Evet, evet diyorlar neden karistyorlar? O sebepten dolayi hocalarla sorunlar oluyor.
P.D: Baska?

D: Baska, ders konusunda zannetmiyorum hi¢biriyle sorun oldugunu, ama genellikle
hani hocalar... Soyleyeyim mi?

P.D: Soylemeni isterim...

D: ( Giiliiyor... ) Gizli kalacak degil mi?

P.D: Kesinlikle...

D: Mesela ¢aliskan olanlara daha c¢ok iistiine diisiiyorlar, ¢alisanlari ve hani geri
olanlara yani... Sey millet i¢inde tembel olanlara...

P.D: Hi h.

D: Onlara hani hi¢bir sey yapmuyorlar. Ders konusunda hani en arkaya git sen uyu
diyorlar. Yani 6yle demese belki o da hani derse katilabilir ve bu yiizden ¢ocuk diyor ben
hocayr sevmiyorum hoca da beni sevmiyor. Benimle ilgilenmiyor, benimle ilgilenmedigi
igin ben niye konusayim hocayla, béyle bir sorun ¢ikiyor ortaya.

P.D: Genellikle hocalar dgrenciyi kazanmak yeri...

D: Evet, yani sadece tiniversiteye gidecek olanlara séyliiyorlar. Mesela derse
girdiklerinde siirekli diyorlar, bu siniftan 3 - 5 kisi geger, 3 - 5 kisi iiniversiteye gider.
Hani neden hepsine demesin ki sen yapsan, basarsan yaparsin...

P.D: Ogrencilerin kendisine giivenildigini hissetmeye ihtiyaci var...

D: Evet... Yani o yiizden hani ogrenci de biliyor, hoca bizimle ilgilenmiyor biz liseyi
bitirelim yeter. Bu da sorun oluyor hocayla...

P.D: Ogrencilerin davramislarina nasi yansiyor ogretmenlerle yasadiklari bu

sorunlar?
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D: Derse katilmiyorlar, siirekli bir konugsma icerisindeler veya kendi halinde kosede bir
seyler yapma icersindeler. Hani sessiz oluyorlar ama yine de hani onlarin da derse
katilmast daha bir nese icinde ge¢mesini isterim yani. Genelde oyle oluyor o yiizden de
sorun oluyor yani hocalarla.

P.D: Sorunlar daha baska nasil davranislara yansiyor?

D: Baska, ya okuldan uzaklastiriyor diyeyim direkt ben size.

P.D: Hi hi, 6grenciyle égretmen arasindaki sorunlar...

D: Evet, yani okulu birakiyor. Yani ¢ok kisi birakti... Yani biliyorlar, tamam biliyorlar
gecemeyeceklerini ve amag sey... Cogu liseyi bitirme umudundalar. Hocalar diyor ki,
yani niye geliyorsunuz. Bu sebepten dolayr yani ¢cocukta artik okuma istegi kalmiyor...
P.D: Himm yani basarili gormedikleri égrenciye neden geliyorsunuz okula deyip...

D: Evet, mesela bizim sinifta birkag kigi var mesela tamam gegtiler liseyi zor bela gegtiler
lise 3'e ama hocalar diyor ki hani siz neden gegtiniz? Sizin ge¢me hakkiniz yoktu. Béyle
dedikleri icin zaten ¢ocuk diyor ben niye geliyorum okula ya da sorun oluyor hocalara
karsi mesela benim de hani boyle sorunum pek fazla yoktur ama hani hocalar
calismiyorsun, ¢calisman lazim 6yle dediklerinde en azindan kendilerini yaklastirtyorlar.
Ama onlara oyle bir sey demedikleri i¢in onlarda istek kalmiyor.

P.D: Hi hi, yani ilgilenilmedigini hissettiginde 6grenci sirtint doniip gidiyor.

D: Evet, ben de soyleyeyim. Mesela, ben de kimya dersinde falan yani bir iki hafta énce
hi¢ hoca benimle ilgilenmiyordu. Yani ne bileyim belki derse katilmiyorum diye
ilgilenmiyordur ve iki arkadas var siirekli onlara anlatyyor sanki hi¢ bize bakmiyormus
gibi geliyordu bana. Sonradan derse katilinca hani hoca da benimle ilgilenince,
konusunca, ne derdim var falan sorunca hani en azindan hocayla iletigimim artti. Yani bu
iyi oluyor; ama iste konusmadiklar: kisi arasinda hocayla arada mesafe oluyor ister
istemez.

P.D: Anlyyorum... Peki, bu davramiglarin altinda yatan nedenler sence ne? Neden
ogrenciler boyle davraniyor ya da ogretmenler neden boyle davraniyor?

D: Yani hoca gelen 6grencilerin sadece X mahallesinden oldugunu onlarin da sadece
liseyi bitirmek icin geldiklerini diigiiniiyorlar. O yiizden onlara hani bir seyler verme
amacwnda degiller hocalar. Yani bu nedenden dolay: biliyorlar hepsinin ¢iktiginda hi¢bir
sey olmadigini yani normal meslekte degil de iiniversiteye gitmediklerini bildikleri icin
ilgilenmiyorlar. Ogrenciler de iste yani hocalar ilgilenmedigi icin aman liseyi bitireyim

tiniversiteye gerek yok diyorlar.
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P.D: Peki bunlar igretmenler icin soylediklerindi. Ogrencilerin de béyle yapmalarinin
sebebi olarak ogretmenlerin onlara olan temel giivensizligi demistin...

D: E yani.

P.D: Baska ne olabilir?

D: Bagska, hani 6grencilerin temeli yok, kimsenin ki yoktur. Hani buna ben de dahilim ben
de buraya geldim biraz biraz bir seyler ogrenmeye basladim. Temel olmadigt icin hi¢bir
sey yapma istegi gelmiyor. Yani mesela bir arkadas derse katilirken sen katilmiyorsun hig
olmuyor.

P.D: Himm. Peki ogrencilerin daha ¢ok sizin béyle arkadaslarinizla yasadiginiz
sorunlar neler?

D: Arkadaglar arast mi?

P.D: Evet.

D: Ya iste kiz - erkek olayt genellikle.

P.D: Biraz somutlayabilir misin?

D: Ya en ¢ok olan bir de ergenlik donemi yani. Mesela bir hafta oncesinde bir kiz yeni
geldi okula. Kiz giizel, yani bir sey demiyorum. Mesela birka¢ kiz 10. siniftaki kizlar veya
9. siniftaki kizlar direkt kiza gidip demigler ki sen niye geldin bizim okula. Demisler iste
cocugu gostermisler, su benim sevgilim ondan uzak dur, su benim sevdigim bundan uzak
dur. Yani boyle bir sey demeleri kiz yamima geldi dedi; bana béoyle boyle soylediler hani
ben neden oyle bir sey yapayim ki?

P.D: Hi h.

D: Ve bu yiizden ben de kizlarla arama mesafe koyuyorum yani sevgilinse
glivenmiyormugssun demek ki gidip oyle soyliiyorsun. Yani genellikle kiz - erkek
meseleleri.

P.D: Peki, baska?

D: Baska, baska ne olabilir? Veya biri birine kiis diyeyim digerini de konusmama gibi
engelliyorlar.

P.D: Verebilecegin bir ornegin var mi?

D: Mesela ben arkadasimla iyiyim ama onun arkadagsi benimle kiis diye onu da engelliyor
konusmamamiz icin. Onunla konusursan benimle konusma ve bu ortada kalanlar cok
biiyiik bir sekilde rahatsiz verici durum olusturuyor. Oyle bir sey var.

P.D: Peki, baska?

D: Bagska bizim okul i¢in. Ya ben, hani benim kimseyle derdim olmadigi icin.

P.D: Hi hi. Arkadaslarindan da érnekler verebilirsin...
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D: Ya genellikle hani kizlar diyeyim erkeklerde pek sorun yoktur ama kizlar hani biri
biriyle konusuyor, onun hakkinda soyliiyorsa direkt gidip diger hakkinda soyledigine
soyliiyor. Ve bunlar kavga etmesine neden oluyor. Yani sorun ¢ikartryor bu nedenden
dolayi. Yok, sen benim arkamdan konustun, yok benim hakkimda soyle demissin falan. Bu
kadar...

P.D: Peki bu davranislar, bu bahsettigin arkadaslar arasindaki sorunlar davraniglara
nasil yansiyor?

D: Ya aglamaya baslyyor genellikle kizlar bu nedenden dolayi. Yok, iste benim iistiime
geliyor hepsi, neden boyle yapiyorlar, yapmadigim sey i¢in su¢luyorlar falan filan. Yani
oyle soyliiyorlar ve igine kapaniyorlar. Yok okul degistirecegim, yok daha okula
gelmeyecegim, yok ben en sonunda kendime bir sey yapacagim gibisinden laflar
soyliiyorlar. Hani bu da onlarin davranislarini etkiliyor...

P.D: Kendime bir sey yapacagim derken ne kastediyorlar?

D: Yani yapacaklarindan degil ama laf olarak soyledikleri i¢in biz de inanmiyoruz. Hani
vok kendimi oldiirecegim, yok gidecegim buralardan, yok kac¢acagim. Yani genellikle
cogu okul degistirdiler kavgali olanlar veya icine kapanik veya siirekli aglayanlar
okullarini degistirdiler zaten.

P.D: Peki bu davranislarin altindan yatan sence nedenler ne?

D: Nedenler, kiskanclik.

P.D: Kiskanclik...

D: Birbirlerini ¢cekememe daha dogrusu. Ya sen benden giizelsin, ben neden senden giizel
olmayayim? Bu nedenden dolayi...

P.D: Baska boyle aklina gelen var mi neden?

D: Erkeklerin ki de yani oyle genellikle. Hani bir kiz geliyor 3 - 4 kisi onun iistiine
yogunlasiyor. Face'den bulma, yok numara, yok isim yani birbirlerini ¢ekemiyorlar.
Acaba hangimize evet diyecek, hangimize hayir diyecek? Bu sebepten dolayi yani. Yani
lisede olan seyler...

P.D: Peki bu aralar senin ailenle yasadigin sorunlar var mi?

D: Var.

P.D: Neler?

D: Ya ailemle mesela séyleyeyim. Benim ablam ¢alisiyor, babam arada sirada ¢alisiyor
yani oyle pek fazla degil. Ablam, maasinin yarisimi mesela babama verdiginde babam
kabullenmiyor. Bu yiizden dolayr evde kavga ¢ikiyor, huzursuzluk ¢ikiyor. Yani ben hi¢

aliskin degilim zaten boyle seylere ki ben siirekli giilen biriyim.
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P.D: Hi h.

D: Boyle olunca ister istemez okula da yansiyor. Zaten ders ¢alisamiyorum, aklim stirekli
orada. Mesela ablamin giyinmesine ¢ok karisirlar. Annem... Mesela diin kavga ettiler ve
ben hi¢ ders ¢alisamadim onlar yiiziinden. Siirekli aklim ordayd: yani ne dedi? Ne yapti?
Ve giyinmesine karigtiklari igin siirekli aklim orada. Agabeyim mesela babamla kavga
ettigi i¢in evden gitti.

P.D: Evden gitti...

D: Amcamgilde kaliyor. Gelmedigi icin babam siirekli diyor, niye gelmiyor, niye
gelmiyor? Yani ister istemez tiziintii olusturuyor bizde.

P.D: Ailenin yasadig1 sorunlardan dolay: iizgiinsiin...

D: Evet... Mesela ben, hani para veriyorlar. Tamam, bir sey demiyorum ama yani
yetmiyor okul i¢in. Verdikleri har¢lik yani yetmiyor haftaligim. Yani haftanin sonunu zor
getiriyorum. Bir arkadag mesela diiriim yiyelim dediginde hani haywr diyemiyorsun.

P.D: Hi h.

D: Mecburen, tamam beraber yiyelim diyorsun. Para verdigin zaman bir bakiyorsun
ertesi giine paran yoktur, yiyecek yemek paran. Bu da sorun oluyor hani aileme de ben
soylemek istemiyorum bu durumu. Param yok diye hani biliyorum sikinti oldugu igin. Bu
durumlar yani babaannem hasta, dedem hasta, siirekli kavga igerisindeler ¢cok sorun var
evde yani. Okuldan ziyade evde var ama ben kendimi tutuyorum, hani okula, derslerime
yansitmak istemiyorum. Biliyorlar diisiik geldiginde de neden oldugunu... Kendilerinde
buluyorlar sorunu...

P.D: Hi hi, babanla agabeyin arasindaki bir kavgadan soz ettin. Nasil onu anlatir
misin?

Yani ufak bir neden ama iste biiyiitiiyorlar. Agabeyim elektrik faturasini odememis,
babam onu ode dedi. Yani boliimlere ayirmislar zaten sen sunu ode, sen su aligverisi yap,
sen su parasini éde agabeyim elektrik faturasini 6dememis. Odemedigi icin de kestiler.
Babam da hani sen niye odemiyorsun, babam hani kiifiir eden birisi biliyorum o kadarin.
Yani ¢ok biiyiik kiifiirler olmasa da yani kiifiir eden birisi ve agabeyim biiyiik oldugu igin
dokunuyor kendisine. O yiizden hani gelmeyecegim dedi agabeyim. Gitti yani o yiizden
konusmuyorlar...

P.D: Bu da sende iiziintii yaratti...

D: Cok iiziiliiyorum... Yani agabeyimi mesela 2 haftadir gérmiiyorum. Ben igyerine
gidiyorum ¢ogu zaman gortismek i¢in. Yani gidiyorum yarim saat falan onun yaninda

duruyorum oyle ki annem hi¢ gérmiiyor. Annem iiziiliiyvor o sebepten. Bir agabeyim
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askerde siirekli para istiyor, ona para yetistiremiyorlar. Hani sikinti, her sey sikinti
bizde...

P.D: Aile ici sorunlarin fazla olmasindan dolayt stres yasiyorsun. Peki, bunlar
davramiglarina nasil yansiyor sence?

D: Ya dedigim gibi ben hani okula yansiutmak istemiyorum. Arkadaslarimla arami
bozmak istemiyorum hani iiziintiilii baskalarin iizecegime yani iiziilen arkadaglarim var
ben iiziildiigiim i¢in. Dertleri yiiziinden, hani tizecegime hi¢bir sekilde kimseye hi¢bir
seyimi soylemiyorum.

D: Béyle bir gereksinim de zaten duymuyorum. O yiizden hani gelip de okulda iiziintiilii
durup, gelip anlat falan, zorlamalarina aglamam hi¢ sey degil. Bir kere agladim o da
hani ¢ok tizgiindiim.

P.D: Ne olmustu o zaman?

D: Annem, yiiz felci gecirdi. Uziintiiden dolayi, o yiizden hani tutamadim daha fazla
kendimi istesem de giilemedim. O yiizden agladim boyle hani arkadaglarim en azindan
yamndayiz S... ... dediklerini belirtiyorlar bana. O yiizden yani sey yapma istemedim.
P.D: Yiiz felci gecirirken iiziintiiden, ne olmustu o zaman evde?

D: Ya iste dedigim sey 2 hafta énceydi zaten. Iste agabeyim askerdeki agabeyim anneme
¢ok agir laflar soylemis.

P.D: Mesela?

D: Mesela agabeyimle biz ¢ok kavga ederiz. Ablamla da ¢ok kavga eder agabeyimle.
Demiy ki iste sen kizlarina annelik yapamiyorsun falan filan ki biz bir sey yapmadigimiz
halde boyle soyliiyor. Sevmedigi i¢in bizi boyle soyliiyor. Seviyor ama belli etmiyor. Bu
da annemi hani boyle agir gelmis anneme o laflar. O yiizden sabah kalktik hani yiiziinde
bir seylik var. Direkt hastaneye gotiirdiik hani beni gotiirmediler. Ben biliyorum bir sey
var ama ilk teshis iyi yani. Ben okula geldim, giilecegim giilemiyorum birden aglamaya
basladim. Iste arkadaslarim hepsi yanmima geldi, bir seyin var mi, ne oldu? Bende
soyledim sonra olmadi. Beden hocamiz var, N... hoca, ¢ok severim hocayi. Ona anlattim.
Bir sey olmaz falan dedi, iyi olur sonra aradik annem dedi iyiyim. Ondan sonra hani geri
eski halime donebildim. Kolaylikla da atabilen birisiyim.

P.D: Peki o yiiz felci gecirdigi zaman agabeyin ile annen arasindaki diyalogu tam
hatirliyor musun?

D: Ya annem bende bilmiyorum bana ablam anlatti. Bana hi¢bir seylerini anlatmazlar.

Biiyiik olmama ragmen hani derslerimi etkiler diye hicbir sey anlatmazlar. Sadece hani
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annemin agabeyimin anneme dyle dedigini yani sen kizlarima sahip ¢ikamiyorsun. Iste
annelik yapamamissin lafi tizerine.

P.D: Sence neden boyle soylemis olabilir?

D: Ya sevmiyor, bir nedenden dolay: degil de yani ablamdan dolay: genellikle agabeyim.
Hi¢ sevmezler birbirlerini. Ikisi de yani siirekli kavga ederler. Askerden geldiginde hani
misafir diye biz onu agirlariz, askerden geldi diye. Ama siirekli kavga ederler. O ona laf
soyler, o ona emreder o yiizden. Bir de face a¢mis ablam, fotograf attigi icin hani o
facede babam, amcam hepsi ekli. Agabeyim onu gérmiis, o yiizden. Ablam istek yapmus
agabeyime o da kabul etmis, bakmis face de fotografi var. Ki amcalarimin hepsi ekli,
halamgil falan. Benimde var. Benimde fotografim var ama onu ¢ekemiyor. O yiizden.
P.D: Ablanin fotografini gordiigii icin anneni aradt.

D: Evet, hani bir de agabeyim okumadi bu agabeyim, askerde olan agabeyim. Ama diger
2 agabeyimle ablam tiniversite okudular. Hani siirekli diyor, siz onlara para yolladiniz,
paramn hepsini onlar yedi, ben hi¢bir sey yapmadim, ben okumadim. Biraz da kiskandigt
icin boyle siirekli ve siirekli kavga icerisinde.

P.D: Bunlar haliyle senin okuluna da istemesen de yanstyor...

D: Yani yansitmamaya c¢alistyorum, elimden gelen c¢abayr gosteriyorum ama eve
gittigimde illaki bir iiziintii. Giilme gibi bir sey yoktur, hele bu 2 haftadir hi¢ yok...

P.D: Bu durum okuldaki basarina nasil yansiyor?

D: Yani yazililarda mesela hani ezber konusu oldugunda hi¢cbir sey anlamiyorum. Her
sey bitiyor tamamen aklimda. Ama yine de yapryorum ¢ok siikiir hepsini.

P.D: Giizel... Peki, kendinle ilgili ne tiir sorunlar yasiyorsun?

D: Ya benim kendimle ilgili... Ben cana yakin bir kizimdir. Hani her ortama ayak
uydururum. Okulda biitiin herkes beni tanir. Hani boyle nese icerisindeyim ki benim hani
sorunum ¢ok siikiir hi¢ yoktur.

P.D: Hig...

D: Hani ailemin disinda sorunum yok.

P.D: Duygusal anlamda kendinle yasadigin iste keske bu durumda boyle yapmasaydim
ya da fiziksel anlamda iste soyle olmasaydim diye diisiindiigiin...

D: Duygusal anlamda, ya mesela birini kandirirsin bir sebepten dolayr sonradan dersin
niye ben boyle yaptim...

P.D: Hi hi, pismanlik.

D: Evet, yani pismanlik ama oyle pek fazla pisman oldugum bir sey yoktur. Sadece

calismamam, hani mesela ben bu okul yerine baska daha yiiksek bir okulda neden
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olmadim. Daha iyi okulda mesela bana okulumu sorduklarinda giizel bir lise soylemeyi
isterdim... Bu kadar... Ama daha ¢ok arkadaslarimla olanlar... Yoksa hani boyle her seyi
takacak bir kiz degilim.

P.D: Peki bu diisiinceler, davranisina nasil yansiyor senin?

D: Diistindiiriiyor, her haliikarda bir seye kafan yogunlastirmaya ¢alissan bile bir arada
aklina geliyor. Neden boyle yaptim? Neden ben soyle yaptim? Neden arkadasima boyle
bir tepki verdim? Cok tepki veririm, ¢ok sinirlenirsem. Mesela elimi masaya vururum,
agwr laflar séylerim ki hani ben 6yle yapmayacak bir kiz oldugum igin, kimse benden
beklemedigi icin direkt darilirlar.

P.D: Hi h.

D: Derim ben neden acaba béyle yaptim? Ben gidip yarin oziir dilesem bir sey der mi
bana? Tepki verir mi? Anlayisla karsilar mi beni? Yani bu sebepten dolayr hani duygusal
anlamda da etkiliyor beni her sey.

P.D: Peki, arkadagslarimi diisiindiigiinde onlarin, kendileriyle yasadiklart sorunlar
genelde neler?

D: Ya onlarda ¢ok kirict oluyorlar genellikle. Hani karsisindaki kim, yani kiracagin bir
kisi mi ki sen onu kiriyorsun. Oyle bir sey yoktur.

P.D: Cabuk parliyorlar.

D: Agzina gelen laflar soyliiyorlar. Hani ben kiifiirden hi¢ hoslanmayan bir kizim, hig
agzima da almam. Hani kizlarin kiifiir etmesi, benim hi¢ hosuma gitmez veya erkegin bir
ortamda kiifiir etmesi benim hi¢ hosuma gitmez. Hani diyorum acaba sebeplerden dolayt
mi veya hani etrafindaki ¢evreden dolayi mi? Ki yani onunda olabilecegini
diistinmiiyorum. Kendi istegiyle, kendi iradesiyle yaptigim diistiniiyvorum. Evet, mesela
diin bir kavga ¢ikti bizim sinifta.

P.D: Kavga...

D: Yani birbirine kiismiis diye kiz hani hi¢ kimseyle kiismeyen bir kiz, karsidaki kiz ona
kiismiis diye sinirlendi. Elindeki kalemleri firlatti, ¢cantasini yere ¢arpti, montunu firlatti.
Yani o kizin sinirlenmesi hi¢ olumlu bir davranmis degil. Elini masaya vurdu, kendini
incitti yani baska kimseyi degil... Oyle iste, genelde bunlar ...

P.D: Ogretmenlerinle, arkadaslarinla, ailenle ve kendinle ilgili konustugumusz biitiin
bu sorunlara baktginda okul rehberlik servisi sence oncelikli olarak hangisini
cozmeli? Senin icin en onemli olan sorun?

D: En onemli aciliyeti olan tabi ki okul ve derslerim.

P.D: Okul ve derslerin...
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D: Hani rehber hocamiz bu sene geldi zaten. Hani gelip ben daha verimli nasil
caligsabilirim, bize hani program hazirliyor, saat kagta eve gidiyorsun, ne zaman ara
verebilirsin, ne zaman yemek yiyebilirsin, ne zaman hangi sorunlarla ilgili hangi testleri
¢ozebilirsin? Cok iyi oluyor bu. Hani benim bir tane rehber hocam vardi. Yani halamin
oglu o da rehber ogretmen, o ¢ok yardimct oluyor yani biliyor en azindan ailevi
meselelerimi veya okuldakileri...

P.D: Hi h.

D: Direkt bana hani bir sey hazirlayabiliyor. Su konuyla su dersten su kadar soru
¢ozeceksin ki ¢ozmedigimi anlamadigin halde bu seni olumsuz yénde etkiliyor. Yani
rehberlik servisi bizim okul igin iyi.

P.D: Anladim. Yani ilk olarak okulla ilgili, égrencinin basarisina yonelik ¢calismalar
yapmali diyorsun.

D: Evet, yani dersler.

P.D: Hi hi, ikinci olarak ne yapmali sence hangi sorunu ¢ozmeli? Yani sen kendin igin
konustugun zaman.

D: Arkadaslar arasindaki sorunlarin coziilmesini isterim. Hani okul sonucta burada
herkes aile icerisinde.

P.D: Hi hi, yani diyorsun ki kendimle, arkadaslarimla, okulla ilgili veya ailemle ilgili
sorunlardan en éncelikli olan okulla ilgili sorunlarimin ¢oziilmesi.

D: E yani... Yani dedigim gibi aileyi pek fazla okula tasimam zaten ben...

P.D: Peki sana béoyle diisiindiiren sey ne?

D: Ya... Yapmam boyle bir sey. Yani anlatmak istemem. Diyorlar; yok anlattik¢a
sorunlar ¢oziiliir ki hani burada ki hoca benim sorunumun nerden kaynaklandigini, ne
sebepten dolayr oldugunu anlamaz. Mesela ben bir isim séylesem kim oldugunu bilmez.
Hani bu nedende dolayr anlatma gereksinimi duymak istemiyorum.

P.D: Peki hi¢ anlatmayr denedin mi ya da anlattiginda sorunlarin ¢oziilme ihtimalini
diisiindiin mii?

D: Ya iste aileme biiyiik bir ihtimal hani haber verirler. Soyle, boyle ki ben hani ailemin
benim boyle sorunlarla ilgilenmemi istemedikleri icin ya zaten higchir seylerini
soylemiyorlar bana derslerime yansimamast i¢in. Hani ben séylesem diyecekler ki sen
hani okulda neden hocaya anlattin? Béyle bir sorunun varmis? Ya onlarda bilmezlige
vuracaklar. Yapmamuglar gibi davranacaklar. O yiizden hani istemem anlatmayi.

P.D: Peki, son olarak senin sahit oldugun cevrende veya kendinde herhangi bir

beklenmedik olay oldu mu hi¢? Travmatik olay.
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D: Travmatik olay?

P.D: Beklemedigin boyle pat diye hayatina diisen. Boyle sende iz birakan bir olay var
mi?

D: Yani iz birakan derken?

P.D: Boyle cevreden de olabilir bu. Iste birinin anne - babasimin kaybini ya da birinin
sevgilisinin ya da herhangi birinin intihari ona benzer boyle beklemedigin yasadigin ya
da sahit oldugun bir olay...

D: Séyleyeyim mi?

P.D: Paylasmak istersen...

D: Evet, var. 6. siniftayken bir ¢ocuk ¢ok benim pesimden kosuyordu. Ben ¢ocuga kag
kere hayir dediysem sey yapmadi. Sonra ¢ocuga yolda araba ¢arpti géziimiin oniinde...
Hani ¢ok kétii bir sey ve bu yiizden erkeklerle hani sevgili olaylarina ¢ok karst bir kizim.
Goziimiin ontinde ¢ocuga araba ¢arpti yani ¢ok stikiir bir sey olmadi.

P.D: Hi h.

D: Hani ¢ocugun yiiziine bakamadim; ¢iinkii ¢ocuk benim pesimden geliyordu zaten
arkamdaydi. Ki ¢cocuga dondiim, ¢cocuk yerde arabanin oniinde, yerde yatiyor. Cok iiziicti
bir sey...

P.D: Ne hatirliyorsun o zamana dair boyle? Nasil duygular yasadin?

D: Yani biitiin giin boyunca agladim. Hig¢ bir sey degil yani biitiin giin boyunca agladim.
Cok iziicii ya ben o kadar derine inmek istemiyorum...

P.D: Tamam. Peki, daha boyle var mi baska?

D: Evet, var benim A.... adinda ¢ok yakin bir arkadasim vardi. Ablasi hani Alevi - Stinni
diye aywriyorlar ya. Ablasi alevi biriyle sevgiliydi. Hani ailesi bunu hi¢ hos karsilamadi
yani oyle yapacak bir aile de degil. Kimse beklemiyordu boyle bir sey. Hani tamam
dediler gelin, bize gelin diye oglanla kizi cagirdilar. Gelin hani biz baristiracagiz, tamam
bir hataydi falan. Gelir gelmez kizin abisi yani benim arkadasimin abisini, ablasini da
kardesini de ikisini de oldiirdiiler evin i¢inde. Ki hani kiz siirekli benimle dertlesiyordu.
P.D: Hi h.

D: O sebepten dolayr...

P.D: Tam anlayamadim. Bir daha anlatabilir misin?

D: Tamam... Benim arkadasimin ablasi var, iki abisi var. Kiz alevi birine asik oluyor ve
kagryor... Ondan sonra iki abisine de amcasi soyliiyor oldiireceksiniz onlart diyor.

P.D: Kizin abisine mi?
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D: Hi h. Ikisine de diyor éldiireceksiniz. Biiyiik abisi diyor ben hayatta boyle bir sey
yapmam diyor kardesime. Kiiciik kardesini kandirtyorlar. 8. siniftaydi.

P.D: Kardesi?

D: Hi hi. O oldiiren ¢ocuk iste 8. siniftaydi. Tamam diyorlar gelin, geliyorlar oglanla
ikisi. Evin icinde amcasi iste, o an annesini falan tabi c¢ikartiyorlar. Bilmiyorlar,
haberleri yoktur hi¢hirinin. O kiigiik abisi ikisini birden oldiiriivor orada. Ikisi de éliiyor
ve kiz tam can ¢ekisirken daha dogrusu kurtarilacak durumdayken amcasi diyor olmedi
bir tane daha sik ve hani ikisini de éldiiriiyor orada. Ve ¢ocuk 8. siniftan yani su an 22
yvasinda o zaman 15 yasindan beri hapiste ve 53 yasinda ¢ikacakmig zaten. 2 kisi
oldiirdiigii icin ve onlar karsi tarafta o¢ almak igin oliim pegindeler. Ve kiz yani benim
arkadagimi hi¢hir yere birakmiyorlardi. Siirekli babasi okuldan alip siirekli okula babast
birakiyor. Bir sey yapacaklar seyindeler, korkusundalar stirekli.

P.D: Kiz kardesi yani senin arkadasin buna sahit oldu ve seninle paylasti.

D: Benimle sadece, hani okulla degil... Siirekli herkes boyle aciyarak bakiyordu kiza ve
kizin hi¢ hosuna gitmiyordu bu durum.

P.D: Hi h.

D: Yani ablas: siirekli sagini oriiyordu bu kizin. O giinden sonra kiz hi¢ sagini 6rmedi.
Mesela ablasimin esyalari var evde fotograf falan hi¢ yoktur ablasina dair. Kizin
odasinda tek bir tane var o da gizli, saklyyor. Annesi mesela ben ¢ok giderim yanina D...
ablanin. Hani oturur anlatir, o da anlatir her seyini bana. Siirekli boyle bir aglama
icerisinde, kadin o seyden sonra zaten bir yigin travmalar yasadi, sinir hastast oldu,
stirekli boyle sekeri ¢ikinca hemen kotii oluyor. Mesela bir fotograf gorsiin veya bir ani
hatwrlasin direkt aglamaya baglyor. Yani oyle, mesela evde éldiiriildiigii i¢in hani o evi
bastan asagi tekrardan diizdiiler... Oyle iste...

P.D: Gergekten iiziicii bir durum... Benim soracaklarim bu kadardi. Senin eklemek
istedigin bir sey var mi?

D: Yok bu kadar ...

P.D: Cok tesekkiir ederim bu degerli katkilarin igin...

D: Bir sey degil...



