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EVLILIK UYUMUNUN KiSILIK OZELLIKLERI, ILISKIYE DAIR
INANCLAR VE CATISMA COZUM STILLERI
BAGLAMINDA YORDANMASI

(DIYARBAKIR iLi ORNEGI)

CAKMAK TOLAN Ozlem
Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali Doktora Tezi

Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KILIC

OZET

Arastirmada oncelikle evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar
ve catigma ¢Oziim Stilleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi sorusuna yanit
aranmustir. ikinci olarak, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlenme
bicimi gibi demografik degiskenler arasinda evlilik uyumu a¢isindan anlamli diizeyde bir
fark olup olmadig1 arastirilmistir. Son olarak, evlilik uyumunun, kisilik 6zellikleri,

iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢oziim stilleri baglaminda yordanmasi amaglanmuistir.

Arastirmanin ¢aligsma grubu Diyarbakir il merkezinde yasayan ve evliliklerinde en
az bir y1l gecirmis olan evli bireylerden olusmaktadir. Aragtirma 292 kadin ve 364 erkek
olmak tlizere 656 evli birey ile yliriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan evli bireylere Cift
Uyum Olgegi (CUO), Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO), Iliski inang Envanteri (IIE),
Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO) ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Elde edilen verilerin analizi i¢in, Pearson korelasyon katsayisi, tek yonli ANOVA
ve adimsal regresyon analizi yontemleri uygulanmistir. BFKO, IIE ve CCSO puanlari
arasinda yapilan iligki analizine gore, CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlar
ile olumlu ¢atisma, disadoniikliik, uyumluluk, ozdisiplin ve gelisime agiklik boyutlar
arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulunmustur. CUO’den elde edilen ¢ift uyumu
toplam puanlar ile olumsuz ¢atisma, norotiklik, anlasmazlik zarar verir, cinsiyetler

farklidir ve esler degismez boyutlar1 arasinda ise, olumsuz yonde anlamli iligki



belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayist ve evlenme
bi¢imi degiskenlerine gore farklilastigi; egitim diizeyi, esler arasindaki yas farki, esler
arasi akrabalik bag1 ve gelir diizeyi degiskenlerine gore ise farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Evlilik uyumunu yordayan en giiclii degiskenlerin kisilik 6zelliklerinden
norotiklik, catisma ¢oziim stillerinden olumlu ¢atisma, olumsuz ¢atisma Ve geri ¢ekilme,
iliskiye dair inanglardan ise, esler degismez ve anlasmazlik zarar verir oldugu

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar,

catisma ¢oziim stilleri.
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THE PREDICTIVE ROLE OF PERSONALITY TRAITS,
RELATIONSHIP BELIEFS AND CONFLICT RESOLUTION STYLESiIN
MARITAL ADJUSTMENT

(SAMPLE OF DiYARBAKIR)

CAKMAK TOLAN Ozlem

Inont University, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Program

Doctoral Thesis, 2015

Advisor: Prof. Dr. Mustafa KILIC

ABSTRACT

In the study, primarily the answer of whether there is a significant relationship
between the personality traits, relationship beliefs and conflict resolution styles was
investigated. As the secondary objective, whether there is any significant difference
between demographics variables such as sex, number of children, education level, income
level, marriage type with respect to marital adjustment. Finally, we researched predict the
marital adjustment with respect to personality traits, relationship beliefs and conflict

resolution styles.

The working group of our study consisted of married individuals living in the city
center of Diyarbakir and married for at least one year. The study was conducted with 656
married individuals in total: 292 women and 364 men. Dyadic Adjustment Scale (DAS),
Five Factor Personality Scale (FFPS), Relationship Beliefs Inventory (RBI), Conflict
Resolution Styles Scale (CRSS) and Personal Information Form were applied to the
married couples in the study.
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For the analysis of the data obtained, the methods of the Pearson correlation
coefficient, one-way ANOVA analysis and multi-variable regression analysis was used.
According to the relationship analysis performed between FFPS, an RBI and CRSS
scores, a positive significant relationship was found between total scores of dyadic
adjustment obtained from DAS and positive conflict, extraversion, agreeableness,
conscientiousness and openness to experience dimensions. A negatively significant
relationship was determined between total scores of dyadic adjustment obtained from
DAS and negative conflict, neuroticism, disagreement is destructive, sexes are different
and partners don 't change dimensions. It has been concluded that the marital adjustment
of the individuals varies according to their gender, age, number of children and the type
of marriage variables, but not according to educational level, age difference, income level
and whether the spouses are relatives or not. It has also been found that the strongest
variables that predict the marital adjustment is neuroticism in terms of personality traits,
are positive conflict, negative conflict and withdrawal with respect to conflict resolution
styles, and are partners don 't change and disagreement is destructive for the relationship

beliefs.

Keywords: Marital Adjustment, personality traits, relationship beliefs, conflict

resolution styles.
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1 GIRIS

Arastirmanin giris boliimiinde, problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi,
simurliliklari, sayiltilar1 ve arastirmada ele alinan kavramlarin tanimlanmasina yer

verilmigtir.
1.1 Problem Durumu

Bireyler gelisim siireci i¢inde bir¢ok kisileraras: iliskiler gelistirse de, evlilik
yasam boyunca sahip olunan en 6nemli kisilerarasi iliski olarak kabul edilmekte ve
evrensel olarak her toplum i¢in temel bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Gottman, 1993;
Kelly ve Conley, 1987). Bu baglamda evlilik, bireylerin yasamlarindaki 6nemli bir
deneyim olarak degerlendirilmekte ve gerek aile iliskilerinin kurulmasi gerekse gelecek
nesillerin olusturulmasi lizerindeki en temel insan iligkisi olarak tanimlanmaktadir

(Larson ve Holman, 1994).

Evlilik iligkisinin, eslerin neslin devamina yonelik sorumluluklart yerine
getirmeleri, cinsel giidiilerin doyurulmasi, aile liyelerinin ekonomik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasi, sevgi gereksiniminin doyurulmasi gibi biyolojik, psikolojik
ve sosyal islevleri bulunmaktadir (Ozgiiven, 2000). Ayrica evlilik iligkisi her toplumda
kabul edilen duygusal gereksinimlerimizin karsilandigi en 6nemli sosyal gelenek olarak
degerlendirilmektedir (Sharif, Soleimani, Candidate, Mani, ve Keshavarzi, 2013). Rhyne
(1981), evliligin en 6nemli islevlerinden birinin, bireylere sosyo-psikolojik boyutta bir
destek sistemi saglamasi oldugunu 6ne stirmektedir. Rosen-Grandon, Myers ve Hattie’ye
(2004) gore, iyi ve uyumlu bir evlilik iliskisine sahip bireyler, kendilerini daha mutlu
hissetmekte, fiziksel ve ruhsal boyutta daha saglikli olmakta ve yasamlarini daha anlaml
bir sekilde siirdiirebilmektedirler. Crosbie ve Burnett (1984), evlilikteki uyumlu ve mutlu
bir iligkinin tiim ailenin mutlu olmasi tizerinde 6nemli bir role sahip oldugunun altini

cizmektedirler.

Evlilik, bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Eglerin birbirlerine karsi ruhsal,
toplumsal, cinsel beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya koymalar1 ve dile getirebilmeleri
igin, karsilikli etkilesim i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Saglikl bir iletisim uyumlu bir
evliligin 6n kosullarindan biridir ve iletisim, eslerin birbirlerine agilmasi, birlikte olmasi
ve diislince aligverisini igerdiginden, evlilik yasamin kalitesini belirlemektedir. Esler

arasindaki iletisim yetersizliginin ise evlilige zarar verdigi diislintildiiglinden, iletisim



sorunlarini ¢ézmeden uyumlu bir evlilik siirdiirmek zor bir durum olarak ele alinmaktadir
(Ersanl1 ve Kalkan, 2008; Ozgiiven, 2000). letisim becerilerindeki yetersizligin yani sira,
catisma ¢ozme becerilerindeki yetersizlik de evlilik sorunlarinin baslica nedenleri
arasinda yer almaktadir. Ciftler yapici iletisimi ve catisma ¢ozme davranislarini
bilmiyorlarsa, uyumsuzluk yasamalarinin kaginilmaz oldugu belirtilmektedir (Ersanli ve
Kalkan, 2008).

Evlilik kavramini birgok kuramci farkli agilardan tanimlamaya calismislardir.
Saxton’a (1982) gore evlilik, toplumlara gore farkli 6zellikler gosterebilen, iki insanin
kalict bir birliktelik kurmak icin bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve
¢ocuklarina kars1 ortak sorumluluklar aldiklari, evrensel bir kurumdur. Hansen ve L’ abate
(1982) evliligi, esler arasinda agik ve giivenilir bir iliskinin bulundugu, etkili bir iletisimin
var oldugu, iiyelerin psikolojik, sosyal, cinsel ihtiyaglarinin karsilandigi bir sistemler

butini olarak tanimlamaktadirlar.

Gliveng’e (1984) gore evlilik, toplumsal normlara gore onaylanmis bir bagin
kurulmasi ve dogumla sonuglanabilen cinsel iligkinin toplumsal normlara uygun duruma
getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Fowers (1993) evliligi, bireyin benligini bagkasinin
benligi ile birlestirmesine olanak veren, kisiligin gelismesini ve bireylerin mutlu olmasini
saglayan bir kurum olarak tanimlamaktadir. Mitten ve Bumberry‘e (1999) gore ise evlilik,
farkl1 bir agidan ele alinarak, cennet ya da cehennem ya da genellikle ikisinin bir arada
yasandigi bir durum olarak ele alinmaktadir. Burada ifade edilen cennet ve cehennem

kavramlar ile evlilik uyumuyla baglantili kosullar ve durumlar belirtilmektedir.

Gottman (1994) evli bireylerin evli olmayan bireylere gore daha saglikli ve mutlu
bir yasam siirdiigiinii 6ne siirmektedir. Bu baglamda uyumlu bir evlilik iliskisi, gerek
ciftlerin gerekse cocuklarin ruh saglig1 agisindan koruyucu bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Rosen-Grandon ve dig. (2004) evliligi, kisilerin hayatindaki en yakin iliski
olarak ele almakla birlikte, evlilik uyumunun yiiksek olmasinin ve bu durumu

siirdiirebilmenin oldukca gii¢c oldugunun da altin1 ¢izmektedirler.

Evlilik ile ilgili ilk ulasilabilen arasgtirma, 1938 yilinda Termen, Butterweiser,
Ferguson, Johnson ve Wilson tarafindan yapilmistir (Akt; Gottman ve Notarius, 2002).
Bu calismada yer alan en temel arastirma sorusu, bazi evli ¢iftlerin mutlu, bazilarinin ise
mutsuz olmalariyla ilgili farkin neden kaynaklandigi seklinde olmustur. Bu soru 20.

yiizy1l boyunca evlilik arastirmalar1 alaninda siirekli ¢alisilan bir konu olarak karsimiza



cikmaktadir. 1990’11 yillardan itibaren evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda,
evliliklerin nasil gelistigi ve basarili ya da basarisiz olmalar iizerinde etkili olan
faktorlerin neler oldugu sorusu giderek 6nem kazanmistir (Bradbury, Fincham ve Beach,

2000; Gottman ve Levenson, 1992).

Evlilik doyumu (marital satisfaction) ve evlilik uyumu (marital adjustment) aile
ve evlilik terapileri alaninda oldukga genis bir ¢ercevede calisilan bir arastirma konusu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adams, 1988; Nye, 1988; Spainer ve Lewis, 1980).
Tarihsel siire¢ i¢inde 1960’11 yillarda yapilan arastirmalarda daha ¢ok evlilik kalitesi
(marital quality) ve evlilik mutlulugu (marital happiness) ile demografik degiskenler,
kisilik 6zellikleri ve sosyal degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. 1970’11 yillarda
arastirmacilar daha ¢ok evlilik uyumu (marital adjustment) ve evlilik doyumu (marital
satisfaction) kavramlari {izerinde yogunlagmislardir (Spainer ve Lewis, 1980). 1980°1i
yillarda evlilikte istikrar (marital stability), iliski inanglari, yiiklemeler ve evlilik uyumu
arasindaki iligskiler yapilan arastirmalarda siklikla ele alinan degiskenler arasinda yer

almistir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Aragtirma kapsaminda incelenen ilk degisken evlilik uyumudur. Uyum, mutluluk,
basari, doyum ve istikrar kavramlari, evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda en sik
kullanilan kavramlar olarak ele alinmaktadir (Glenn, 1990; Robinson ve Blanton, 1993).
Evlilik birlikteliginin siirdiiriilmesini etkileyen ¢ok sayida etmenden s6z edilebilir. Ote
yandan bu etmenlerin neler oldugu ve evlilige olan etkileri alanyazinda gesitli yonleriyle
tartigilan bir konudur. Saglikli bir evlilik iliskisinin siirmesi ile ilgili alanyazinda en fazla
ele alinan kavramlardan ikisi evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlaridir. Bununla
birlikte, evlilik uyumu (marital adjustment) en sik calisilan degisken olarak ilgili
alanyazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi aragtirmalarda evlilik uyumu kavrami doyum,
basari, mutluluk ve istikrar kavramlar1 ile benzer bir anlamda kullanilirken bazi
arastirmacilar bu kavramlar arasinda farkliliklar oldugunu ve birbirlerinin yerine
kullanilamayacagin1 one siirmektedirler (Burgess, Locke ve Thomes, 1963; Lively,

1969).

Burgess ve dig. (1963) gore evlilik uyumu; dncelikle kadin ve erkek arasindaki en
temel konularla ilgili bir anlagsmadir. Bu baglamda biitge, ortak ilgi alanlari, amaglar,
deger yargilari, duygularin ifade edilmesi, giiven konular1 6ncelikli olarak karsimiza

cikmaktadir. Ayrica uyumlu ciftler evlilikleriyle ilgili ¢ok az yakinmakta ya da hig
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yakinmamaktadirlar. Anilan arastirmada, evlilik uyumu ve evliligin siirmesi {izerinde
kadin ve erkegin mutlulugu, cinsel uyum, ciftler arasindaki biitiinlesme duygusu, goriis

birligi, dostluk gibi bilesenlerin de 6nemli oldugu 6ne siiriilmektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, evlilik uyumu iizerinde etkisi
olan pek c¢ok degisken oldugu goriilmektedir. Son yillarda yurt iginde yapilan
calismalarda evlilik uyumu ile bireysel diisiinme stilleri (Giinay, 2000), iliski stilleri,
(G6kmen, 2001), cinsiyet rolii (Dokmen, 2002), empatik beceriler (Tutarel-Kislak ve
Cubukea, 2002), iliski inang¢lar1 (Hamameci, 2005a), deger uyumlar1 ve ¢atisma ¢dzim
stilleri (Ozen, 2006), duygusal zeka (Baba, 2010), baglanma (Sigirc1, 2010), mizag ve
karakter 6zellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011), evlilik ¢atigmasi (Sengiil Oner, 2013) gibi
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma kapsaminda evlilik uyumu ile
iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve

catisma ¢ozum stillerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Evlilik uyumunun azalmasi ile yasam doyumunda ve benlik saygisinda azalma,
psikolojik sorunlarin ve depresyonun artmasi arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Yagam doyumunun en 6nemli yordayicilarindan birinin bireylerin evlilik
uyumlar: oldugunun altin1 ¢izmektedir. One siiriilen bu goriisler evlilik uyumunun
kisilerin psikolojik iyi hissetmeleri (psychological well-being) tizerindeki en etkili unsur
oldugunu destekler niteliktedir (Hawkins, 2005).

Arastirma kapsaminda ele alman bir diger degisken kisilik dzellikleridir. Tlgili
alanyazinda kisilik; degismez, kalic1 ve sabit olma gibi 6zellikler tasiyan bir kavram
olarak ele alinmakta ve genel olarak kisileraras: iliski dinamikleri {izerinde giiclii bir
etkisinin oldugu one siiriilmektedir. Kisilik 6zellikleri, ¢iftlerin iligkilerini agiklama ve
catisma nedenlerini yordamada temel bir faktor olarak arastirmalara konu olmustur.
Kisilik 6zellikleri ile es se¢imi, evlilik uyumu ve bosanma gibi 6nemli yasam olaylari
arasinda iliski oldugunu 6ne siiren arastirma sonuglart bulunmaktadir (Craig ve Olson,
1995; Nemechek ve Olson, 1999). Arastirmacilar hangi kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumu ile ilgili oldugunu belirlemeye calismislardir. Baz1 kisilik 6zelliklerine sahip
olmanin, evlilik uyumunun azalmasina ve daha fazla ¢atisma yasanmasina yol actigi

belirtilmektedir (Craig ve Olson, 1995).
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Ilgili calismalarda kisilik 6zellikleri daha ¢ok Bes Faktor Modeli ¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Temel kisilik 6zelliklerinin Ol¢lilmesi baglaminda Bes Faktor Modeli sik
kullanilan ve kabul géren bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bes Faktor Modeli’nde
kisilik 6zellikleri -disadoniikliik, uyumluluk, 6zdisiplin, duygusal tutarsizlik (norotiklik)
ve gelisime agiklik- boyutlarinda degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalarda sorunlu
evlilik iliskisi ile norotiklik (duygusal tutarsizlik) arasinda biiyiik dl¢iide anlamli iligki
bulunmustur. Costa ve McCrae (1992) norotikligi olumsuz duygularin daha sik yasandigi,
olumlu duygularin yasanma diizeyinin azaldig1 ve diirtii kontroliiniin daha zayif oldugu
bir egilim olarak tanimlamaktadirlar. Olumsuz duygularin ise evlilik uyumunu
zorlastirarak gatismalart arttirdigi 6ne siiriilmektedir. Lavee ve Ben-Ari’ye (2004) gore,
Kisilik ozellikleri evlilikte ortaya c¢ikan problemlerin nasil algilandigi, bireylerin
duygularini nasil ifade ettikleri ve ¢atisma sirasinda nasil davrandiklarini etkilemekte ve

catismadaki kritik etkenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma kapsaminda incelenen bir diger degisken, bilissel terapi kurami temelli
iliskiye dair inanglardir. Biligsel-davranigg1  yaklasim  baslangigta  psikolojik
bozukluklarin tedavisinde kullanilan bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmakla birlikle, son
yillarda evlilik alaninda g¢alisan aragtirmacilar ve uygulamacilar biligsel terapinin etki
alanin1 genisleterek, kisilerarasi iligskilerde akildis1 inanglarin nemini vurgulamaktadirlar
(Pretzer, Epstein ve Fleming, 1991). Ellis (1962) evlilik iliskisinin bozulmasi ve
sorunlarin artmasi iizerinde akildisi inang ve beklentilerin éneminin altin1 ¢izmektedir.
Bu baglamda, evlilikte yasanan sorunlarin ortaya ¢ikisi ve siirmesi tizerinde iliskiye dair
islevsel olmayan ya da akildis1 inanglarin 6nemli bir rol oynadigir goriisii pek cok
arastirma tarafindan desteklenmistir (Addis ve Bernard, 2002; Kayser ve Himle, 1994;
Metts ve Cupach, 1990; Pretzer ve dig. 1991).

Aragtirmacilar bilissel-davranig¢1 temelli bir bakis agisiyla evlilik sorunlarinin
anlasilmas1 tizerinde, segici dikkat, nedensel yiliklemeler, sayiltilar, beklentiler ve
standartlarin belirlenmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedirler (Pretzer ve dig. 1991;
Robin, Koepke ve Moye,1990 ). Evlilik iliskisi bozulan giftlerin abartili, kati, mantiksiz
olarak tanimlanabilecek akildis1 inanglara sahip olduklari belirtilmektedir. Bu bigimde
ortaya ¢ikan, gercek¢i olmayan ve 1srarci beklentiler, -kagimilmaz olarak- olumsuz
etkilesimlere neden olmakta ve ¢iftlerin hayal kiriklig1 ve engellenme duygularini daha
yogun bir sekilde yasamalarina ve evlilik uyumlarinin azalmasina yol agmaktadirlar

(DiGuiseppe ve Zee, 1986). Bir diger acidan, bireylerin sahip olduklari kati ve islevsel



olmayan inanglarin, sadece evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun azalmasi iizerinde
degil, iliskide daha fazla catisma yasanmasi {izerinde de etkisinin oldugu belirtilmektedir

(Robin, Koepke ve Moye,1990).

Arastirma kapsaminda incelenen bir baska degisken ¢atisma ¢oziim stilleridir.
Evlilik uyumuyla ilgili son dénemde yapilan ¢aligmalarda, iletisim, problem ¢dzme,
catisma ¢ozlim stilleri gibi kisileraras1 degiskenlere odaklanildigi goriilmektedir. Prado
ve Markman (1999), evlilikte yasanan sorunlarin sayisi ya da igeriginin degil, ¢iftlerin
catismalarini nasil idare ettiklerinin evlilik uyumu ya da bosanma ile daha fazla iligkili
oldugunu one siirmiislerdir. Greeff ve De Bruyne’e (2000) gore, evlilikte yasanan
catismalar yapici bir sekilde yonetildiginde iliskiler gliclenmekte, yikici bir sekilde
yonetildiginde ise, doyumsuz ve mutsuz iliskilerin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir.
Metz ve Dwyer (1993) cgatisma ¢6ziim stillerinin, hem evlilik uyumu hem de genel
anlamda iliskilerde ki iyilik hali tizerinde etkili olan en 6nemli belirleyicilerden biri
oldugunu belirterek, ¢oziimlenmeyen catismalarin eslerin ruh sagligi tizerinde olumsuz

etkiye yol actigini ifade etmislerdir.

Cahn (1992), catismanin tiim yakin iligkilerde farkli derecelerde goriilebildigini
belirterek, iligkilerin kaginilmaz bir pargast oldugunun altin1 ¢izmektedir. Evliliklerde
catismanin artmasina yol agan, eslerin birbirlerinden beklentileri, rollerini nasil
tanimladiklari, mali durumun idaresi, kisilik boyutunda anlasmazliklar gibi pek ¢ok farkl
etken bulunmaktadir. Mackey, Diemer ve O’Brien’e (2000) gore, ciftlerin ¢atigmayla
nasil basa ¢iktiklari, yapici ya da yikici yollar: kullanmalari evlilik uyumu iizerinde giiglii
etkilere sahiptir. Yikici ¢catisma ¢ozme tarzinin kullanilmasinin gerek tiim ailenin fiziksel
ve psikolojik saglig: izerinde gerekse evlilik uyumu tizerinde oldukga kritik etkilerinin

oldugu belirtilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact, evli bireylerin evlilik uyumunu etkiledigi diistiniilen
degiskenlerden kisilik ozellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢6zlim stilleri

arasindaki iliskilerin incelenmesidir.



1.3 Arastirma sorulari

Arastirmanin genel amaci ile ilgili olarak gelistirilen aragtirma sorular1 asagida

siralanmustir.

1. Kisilik dzellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢6ziim stilleri ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Cinsiyet, esler arasindaki yas farki, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sayisi gibi demografik
degiskenler arasinda evlilik uyumu agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

3. Kisilik 6zellikleri, evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Illiskiye dair inanglar, evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordamakta midir?

5. Catigsma ¢6ziim stilleri, evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordamakta midir?
1.4  Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde evlilik iligkileri lizerine c¢alismak, hem kuramsal hem de klinik
amaglar agisindan bilyiik dnem tasimaktadir. Ilgili alanyazinda evliligi gesitli agilardan
ele alan birgok arastirma yer almaktadir. Bu arastirmalarin 6zellikle 2000°1i yillardan
itibaren artig gosterdigi ve evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerine yogunlastigi dikkat
cekmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile baglanma tarzlari1 (Ertan, 2002), evli
eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik ve bagimlilik algilar1 (Gokmen, 2001), dindarlik
(Hiinler ve Gengdz, 2003), empati (Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002), iletisim sekilleri
(Malkog, 2001), yalmzlik (Demir ve Fisiloglu, 1999), islevsel olmayan iliski inanglar
(Hamamci, 2005a), yiiklemeler, iletisim g¢atismalart ve cinsiyet rolii (Curun, 2006),
baglanma stilleri ve kisilik ozellikleri (Eristi, 2010), duygusal zeka (Baba, 2010),
somatizasyon diizeyleri (Fidanoglu, 2007), miza¢ ve karakter 6zellikleri (Kansiz ve
Arkar, 2011), kisileraras1 tarz ve Ofke (Ozmen Stiatag, 2010), miikemmeliyetgilik
(Tuncay, 2006) gibi farkli degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yurt dis1 alanyazinda evlilik ile ilgili siklikla ¢alisilan bir diger degisken, evlilik
catismas1 ve catisma ¢Oziim stilleridir. Anilan degiskenlerle ilgili arastirmalarin son
yillarda tilkemizde de giderek arttigi goriilmektedir. Bu baglamda Tirkiye’de evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve evlilik ¢atismasi degiskenleri ile farkl kisisel ve demografik
degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalara ornek olarak ¢atisma davraniglari ve evlilik uyumu iliskisi (Koydemir, Sun-

Selisik, Tezer, 2008), bilissel carpitmalar, kisileraras1 6fke, problem ¢dzme ve evlilik



catismast iliskisi (Erok, 2013), yiiklemeler, iletisim ¢atigmalar1 ve evlilik doyumu (Curun,
2006), evlilik catismasi, catisma ¢dziim stilleri ve evlilik uyumu (Sengiil Oner, 2013),
demografik degiskenler, evlilik ¢atismasi ve evlilik doyumu (Hatipoglu, 1993), benlik
saygisi, kiskanghik diizeyi, evlilik ¢atismasi ve evlilik doyumu (Zeytinoglu, 2013),
sosyotropik-otonomik kisilik ozellikleri ve evlilik ¢atismast (Dogan, 2010), empatik
egilim, catisma ¢Ozliim stilleri, aile i¢i iletisim ve evlilik uyumu (Haci, 2011), deger
uyumlar1 ve catisma ¢dziim stilleri (Ozen, 2006) gosterilebilir. Bu baglamda ilgili
alanyazinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu disinda evlilik ¢atismasi ve ¢atisma ¢oziim
stilleri degiskenlerinin son yillarda farkli arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir.
Evlilikle ilgili yapilan arastirmalarda 2000°1i yillardan itibaren bir artis olmakla birlikte,
bu durumun yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. Ancak yurt i¢i alanyazinda evlilik uyumu
ile kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve gatisma ¢oziim stilleri gibi hem bireysel
hem de kisileraras1 degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamastir.
Evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve g¢atisma ¢oziim stilleri
baglaminda yordanmasinin gerek kuramsal gerekse uygulama alaninda olumlu katki

sunacagi diistiniilmektedir.

Bradbury ve Fincham (1993), evliligin evrensel boyutta etkili ve yaygin olan en
onemli yapilardan biri oldugunu 6ne siirmekte ve bireylerin %90°dan fazla bir boliimiiniin
elli yasindan once en az bir kez evlendiklerinin altin1 ¢izmektedirler. Ancak bu kisilerin
yaridan azinin evlilik uyumunun yiiksek oldugu ve doyum verici bir iligskiye sahip
olduklar1 belirtilmektedir. White ve Booth (1991), evlilik kalitesi ve evlilik uyumunun
ozellikle yasam doyumu ve bosanma gibi iki boyutta giiclii etkisinin oldugunu 6ne
siirmektedirler. Boylamsal ¢alismalar evlilik uyumu ile bosanma arasinda olumsuz yonde
anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Amato ve Booth’a (1996) gore, evlilik uyumunun
bireylerin hem genel anlamda mutlu olmalari hem de 6znel iyi olma (subjective well-
being) durumlari iizerinde 6nemli yansimalart bulunmaktadir. Diistik evlilik uyumu ise

gerek esler, gerekse ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Evli bireylerin yasadiklar1 sorunlarin aile ortamini olumsuz etkileyecegi, bu
durumun hem c¢iftlerde, hem de ¢ocuklarda olumsuz 6grenmelere neden olabilecegi
yoniinde bir¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir (Giiven, 2005). Evlilik yasantisinda
sorunlarin yogun bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve evlilik uyumunun diisiik olmasi evliliklerin
yilpranmasina, iligkilerin bozulmasina ve bosanmalara neden olabilmektedir (Fincham ve

Bradbury, 1987). Bireylerin ¢ogunlugu daha makul bir yasam sekli olarak evliliklerini



siirdiirmek istemekle birlikte, ilk on yil i¢inde bu evliliklerin {igte birinin bosanmayla
sonuglandigi tahmin edilmektedir (Brammlett ve Mosher, 2002). Diger taraftan Kreider
ve Fields (2001), bireylerin %80-90 gibi biiyiik cogunlugunun yasamlarinda en az bir kez
evlendigini, ancak bu ¢cogunlugun yaridan fazlasinin bosandigini1 ve tekrar evlendigini
belirtmektedirler. 2010 y1l1 ulusal niifus verilerine gére (National Organization for Civil
Registiration), ABD’de bir 6nceki yila gore evlenme oranlarinin %0.1 oraninda, bosanma
oranlarinin ise %7.5 oraninda artis gosterdigi belirlenmistir. Tiirkiye’de de 6zellikle 2000
yilindan sonra bosanma oranlarinda dikkat c¢ekici bir diizeyde artis oldugu
bildirilmektedir. 2002 yilinda bosanan giftlerin sayis1 95323, kaba bosanma hiz1 %1.38;
2009 yilinda bosanma sayis1 114162, kaba bosanma hiz1 %1.58; 2013 yilinda bosanma
sayis1 125305, kaba bosanma hiz1 %1.65 olarak belirlenmistir (TUIK, 2002, 2009, 2013).
Toplumun biiyiik cogunlugunun evliligi se¢mesi, insanlarin evliligi en istenilen, kabul
edilen yasam tarzi olarak gordiikleri seklinde degerlendirilmektedir. Evlilik konusunda
sahip olunan bu gii¢lii fikir birligine ve istege ragmen, bosanma oranlarinin giderek

yiikselmesi ilging bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brammlett ve Mosher, 2002).

Snyder, Heyman ve Haynes (2005), evli kisilerin ancak tigte birinin evliliklerinde
kendilerini mutlu hissettiklerini belirtmektedir. Bradbury ve dig. (2000), evlilikte yasanan
problemlerin bireylerin depresyon, kaygi belirtilerinde artis goriilmesi, g¢ocuklarin
psikolojik ag¢idan sorun yasamalar1 gibi olumsuz durumlara neden olabilecegini
vurgulamislardir. Fincham ve Beach (1999), evlilik sorunlar1 ve bogsanmalar ile fiziksel
ve psikolojik hastaliklar, depresyon, alkol bagimliligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
0znel 1yi olma, ¢cocukluk donemi depresyonu, ¢ocukluk doneminde giivensiz baglanma,
kardes iliskilerinde sorunlar gibi pek c¢ok farkli degisken arasinda iligki bulundugunu
belirtmislerdir.

Bosanma sadece bireysel degil, psikolojik, hukuki, ekonomik pek ¢ok farkli
sonuglar1 olan onemli bir sosyal konu olarak degerlendirilmektedir. Rhoades (2008),
bosanmanin olumsuz duygusal, fiziksel, davranigsal ve sosyal sonuclari oldugunu
belirterek, bu sonuglarin ¢ocuklari da etkiledigini &ne siirmektedir. Sirvanli Ozen (1998)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, anne-babasi ¢atisma yasayan ya da bosanmis anne-
babalarin ¢ocuklarinin daha fazla uyum ve davranis sorunlar1 gosterdikleri ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aral ve Giirsoy (2000) tarafindan yapilan
bir bagka arastirmada, anne-babasi bosanmis gocuklarin depresyon diizeyleri anne-babasi

bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bir bagka agidan, Korkmaz ve
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Erden (2010) tarafindan yapilan ve ¢ocuklari su¢ davranisina yonelten risk faktorlerinin
arastirildigi bir calismada, bosanma, su¢ davranisi agisindan ailesel bir risk faktorii olarak
ele alinmistir. Gerek bosanma oranlarinin giderek artmasi, gerekse evlilik uyumu ve
ruhsal- fiziksel saglik, saglikli aile ortami, saglikli ¢ocuklar yetistirme ve daha genis bir
acidan toplum ruh sagliginin korunmasinin énemi dikkate alinarak, evlilik uyumunu
etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin son derece onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica evliligin saglamhigi ve devamliligi, yalnizca evli ¢iftler i¢in degil, aile ve toplum
i¢in de 6nemli oldugundan, evlilik uyumunun ve iligkili faktorlerin belirlenmesi daha da

onemli hale gelmektedir.

Catisma ve bosanma oranlarindaki artis dikkate alindiginda, ¢iftler arasindaki
iletisim ve catisma c¢Oziimii, akilc1 olmayan inanglar gibi konular giderek 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda evlilik uyumu ile iliskili oldugu
distintilen kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve gatisma ¢oziim stilleri ile olan
iligkilerin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, kisilik
ozelliklerinin, akilci olmayan inanglarin ve gatisma ¢oziim stillerinin ilgili oldugu
degiskenlerin anlagilmasinin evli ¢iftlerle yiiriitiilen psikolojik danisma caligmalarinda
onlarin daha doyum veren iliskiler kurmalarina katki saglamasi beklenmektedir. Bununla
birlikte catisma ¢oziim stilleri, kisilik 6zellikleri, iliski inanglar1 ve evlilik uyumu
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasinin evlilikle ilgili alanyazina ve alanda yapilan

uygulamalara katki saglayacagina inanilmaktadir.

Bu arastirmanin konusu olan evlilik uyumu ile iliskili oldugu bilinen bir¢ok
degiskenden, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢6ziim stilleri boyutunun
nasil c¢alistigina iliskin alanyazinda smirli veriler s6z konusudur. Bu anlamda
aragtirmanin sonuglari: Catisma ¢oziim Stilleri ile iliskiye dair inanglarin etkilesim
bigimleri; iligskiye dair inanglar ile kisilik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordama
kapasiteleri; sosyo-demografik degiskenler ile evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri, iliskiye
dair inanglar ve gatisma ¢6ziim stilleri konusunda yeni bilgilere ulasilmasinin ilgili alana

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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1.5 Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan evli bireyler Cift Uyum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi,
Iliski Inan¢ Envanteri ve Catisma Coziim Stilleri Olgeginde yer alan sorulari
ictenlikle yanitlamiglardir.

2. Evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri birbirinden farklidir.
1.6 Arastirmamin Smirhhklar:

1. Arastirmanin evreni Diyarbakir il merkezindeki evli bireylerle siirlidir.
2. Arastirma, Cift Uyum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Iliski Inang Envanteri ve

Catisma Coziim Stilleri Olgeginin dl¢tiigii nitelikler ile smirlidar.
1.7 Tammlar

¢ Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu giftlerin evliliklerindeki basar1 ve islevselligi
tanimlayan, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu gibi kavramlar1 da igeren genel bir
terimdir (Kalkan, 2002).

¢ Kisilik: Dogustan getirilen ve sonradan kazanilan zihinsel yetenekler, tutumlar,
mizag, duygu, diisiince ve davranislardaki bireysel farkliliklarin bilesiminden
olusan bir biitlinliigii ifade etmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004).

< Akildis1 Inanclar: Dogmatik ve kati bir yapida olan, zorunluluk, gereklilik, -meli,
-mal1 ifadeler iceren biligleri kapsamaktadir. Akildisi inanglar mantiksal olarak
tutarsiz ve gergeklikle bagdagsmayan bir yapiya sahiptirler (Ellis, 1994).

s Catiyma Coziim Stilleri: Catisma ¢6zme davraniglar1 veya ¢atismayla basetme

yollart olarak gosterilen ¢esitli davranigsal tepkileri igermektedir (Deutsch, 1994).



12

2 KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili kuramsal
bilgiler ile yurti¢i ve yurtdisinda yapilan calismalara yer verilmistir. Bu baglamda
oncelikle arastirmanin temel degiskeni olan evlilik uyumu ile ilgili kuramsal bilgiler
ozetlenmistir. Izleyen béliimde ise, evlilik uyumu ile iliskili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢oziim stilleri ile ilgili
kuramsal bilgiler aktarilmistir. Son béliimde ise, arastirmamizda incelenen tiim

degiskenlerle ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar 6zetlenmistir.
2.1 Evlilik Uyumunun Tanimlanmasi

Evlilik, bireylerin hem kendi aile iliskilerini kurmalar1 hem de gelecek nesilleri
olusturmalar1 agisindan son derece 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda evlilik iliskisi,
bireylerin hayatindaki en temel ve en Onemli insan iliskilerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Rhyne (1981), evlilik iligkisinin bireyler igin
sosyo-psikolojik boyutta bir destek saglama islevine sahip oldugunu 6ne siirmiistiir.
Rosen-Grandon ve dig. (2004), iyi bir evlilik iligkisinin bireylerin yasama yiikledikleri
anlam iizerinde de 6nemli katkisinin oldugunu belirtmektedirler. Benzer bir sekilde,
Sweeney ve Replogle (2002), olumlu bir evlilik iliskisinde hem eslerin birbirlerine
duygusal destek saglamalarinin, hem de eslerin birbirlerinin fiziksel ve ruhsal sagliklar

tizerinde Ki olumlu katkilarinin 6nemini vurgulanmaktadirlar.

Evliligin temel islevleri konusunda yapilan arastirmalarda, ciftlerin evlilikteki
gelisimsel gorevlerinin “evlilik yasam dongiisi” (marital life cycle) basligi altinda
incelendigi goriilmektedir. S0z konusu yaklagima gore, evlilik yasantisinda g¢iftlerin es

olabilmeye iligkin gorevleri su sekilde siralanmistir (Nichols, 2005; s.31).

1. Baghlik: Ciftin evlilik iligkisiyle ilgili degerlerini ve iliskilerini siirdiirme

konusundaki niyet ve ¢abalarini igermektedir.

2. Ilgi: Ciftler arasindaki duygusal baglanma, sevgi gosterme, gereken ilgiyi ve

0zeni gosterme Oonem kazanmaktadir.

3. lletisim: Ciftin sozel ve sozel olmayan mesajlar ya da sembolik mesajlar
aracihigiyla ortak anlamlar1 paylasabilmeleridir. Iletisim boyutu, iliskiyi gii¢lendiren bir

arag olarak ele alinmaktadir.
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4. Catisma ve uzlagma: Catisma ve uzlagma boyutlari tiim yakin ve uzun siireli
iligskilerde ortaya ¢ikabilecek kaginilmaz bir siiregtir. Bu boyutta ¢iftin gerceklestirmesi

gereken gorev, etlili bir bigimde ¢atisma ¢oziimii ve uzlagsma saglamay1 6grenmektir.

5. Anlagma: Bu boyutta eslerin birbirlerinin beklentilerini kesfetmeleri ve
netlestirmeleri onem kazanmistir. Ciftlerin bu agsamadaki iki 6nemli gorevi, kendi kok
ailelerinden ayrigmalari, ¢ift kimliklerini (couple identity) olusturmalart ve karsilikli

olarak doyum verici duygusal ve cinsel bir iligki kurabilmeleridir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilikte mutluluk, evlilik Kkalitesi gibi
kavramlarin ilgili alanyazinda birbirlerinin yerine kullanilabildigi gériilmektedir. White’e
(2003) gore, anilan kavramlar birbirleriyle iligkili olmakla birlikte, aralarinda bazi
farkliliklar da bulunmaktadir. Evlilik mutlulugu kavrami duygusal, evlilik doyumu
kavramu ise bilissel temelli bir kavram olarak ele alinmaktadir. Evlilik uyumu ve evlilik
kalitesi kavramlar1 ise, doyum ve mutluluk kavramlarini kapsamakta ve bu kavramlar

hem bireysel boyutta hem de ve ¢ift boyutunda degerlendirilmektedir.

Yilmaz’a (2001) gore, evlilik uyumu kavrami ile ilgili tartigmalar siirmekle
birlikte, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini
olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlamaktadir. Bu noktada evlilik uyumu ve
evlilik doyumu kavramlarinin birbirleriyle karistigi goériilmektedir. Evlilik uyumu ve
evlilik doyumu kavramlar1 arasinda yiiksek korelasyon olmasit nedeniyle siklikla
birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar. Doyum diizeyi yiiksek ¢iftlerin ayn1 zamanda
uyum diizeyi yliksek c¢iftler olduklar1 dikkate alindiginda, bu iki kavramin farklh
kavramlar olmadig1 goriisii kabul goren bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tezer
(1986), evlilik doyumunu bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinimleri karsilama

derecesine iliskin algisi olarak tanimlamaktadir.

Tutarel-Kislak’a (1999) gore, evlilik uyumu karmasik bir kavram olarak
degerlendirilmekle birlikte, birbirleri ile iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen c¢iftlerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik uyumu kavrami,
evliligin zorunlu ve goniillii boyutlarinin dengede olmasi olarak da tanimlanabilmektedir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’na (2006) gore, evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu
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birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyet ve mutluluk kavramlarini
da kapsamaktadir. Tutarel-Kislak (1999), evlilik uyumu kavraminin bu noktada evlilik
doyumu kavramu ile karistirilabildigini belirtmektedir. Evlilik uyumunu degerlendiren
kimi yazarlarin, iliskisel boyutlara odaklandiklari, kimilerinin bireysel konulart merkeze
aldiklar1 belirtilmektedir. iliski boyutuna odaklanan ¢alismalarda, catisma ve iletisim gibi

konulara odaklanilarak evlilik uyumunun degerlendirildigi vurgulanmaktadir.

Halford, Kelly ve Markman (1997), evlilik uyumuyla ilgili dort temel 6zellik
tamimlamislardir. Bunlardan ilki, evlilik iliskisindeki olumlu etkilesimlerdir. Evlilik
uyumlan yiiksek ciftlerin, evlilik uyumlar1 daha diisiik olan ciftlere gore, birlikte daha
fazla zaman gecirdikleri, paylastiklari aktivitelerin daha fazla oldugu ve iligkilerinin daha
olumlu oldugu belirtilmektedir. Ikinci dzellik, etkili iletisim ve basarili bir catisma
yonetimidir. Evlilik uyumu diisiik ve sorun yasayan ¢iftlerin, ¢atisma ¢oziimiiyle ilgili
daha yikici davranislara bagvurduklari ve ¢atismalarla ilgili kaginmalarinin daha yiiksek
oldugu one siiriilmektedir. Ugiincii 6zellik, evlilik uyumu yiiksek bireylerin, eslerine
yonelik daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklaridir. Evlilik uyumu diisiik ve mutsuz
ciftlerin ise, se¢ici olarak eslerinin olumsuz davraniglarina yogunlastiklar1 6ne
siiriilmektedir. Son 6zellik ise, iliski semalari ile ilgilidir. iliski semalar1 kavram ile
bireylerin zaman i¢inde esleri ve iliskileri hakkinda gelistirdikleri, inang ve algilardan s6z
edilmektedir. Esler arasinda uyum diizeyinin yiikselmesi ve iligkilerle ilgili daha olumlu

inanglara sahip olmalar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir.

Halford ve digerlerine (1997) goére, uyum diizeyi yiiksek evliliklerde esler hem
psikolojik olarak iyi hissetmeleri hem de stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmakla ilgili
birbirlerine destek olmaktadirlar. Ayrica bu evliliklerde esler arasinda duygusal ve cinsel
anlamda yakin bir iligki bulunmaktadir. Spainer (1976), evlilik ya da ¢ift uyumunu
stireklilik gosteren bir yapi olarak ele almaktadir. Spainer, evlilik uyumu iizerinde,
kisileraras1 gerginlikler, kisisel kaygi, ciftler arasi baglilik, c¢ift doyumu ve eslerin
iligkilerini etkileyecek Onemli kararlarda uzlasma bilesenlerinin etkili oldugunu one
stirmiistiir. Spainer, bu tanimlamanin hem evlilik iliskisi hem de diger kisilerarasi iligkiler
i¢in gecerli oldugunu belirtmistir. Spainer ve Lewis (1980), evlilik uyumu, evlilik kalitesi,
evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu gibi kavramlar arasinda tanimsal anlamda
belirsizligin oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda evlilik kalitesindeki yiikselmenin,
yiiksek diizeyde evlilik mutlulugu, uygun iletisim, biitiinlesme ve evlilik doyumu ile ilgili

oldugu 6ne siirtilmiistiir.
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Ilgili alanyazinda evlilik iliskisini aciklayan farkli arastirmacilarin yaptigi bazi
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢ergevede Fenell (1993), uzun siiren ve basarili evliliklerin
on 6nemli 6zelligi oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikler arasinda ese sadakat, giiclii ahlaki
degerler, ese saygi duymak, cinsel agidan baglilik, iyi bir ebeveyn olmayi istemek, Tanr1
inanc1 ve manevi baglilik, esi mutlu etmeyi istemek ve ese destek olmak, esle iyi arkadas

olmak ve bagislamak yer almaktadir.

Benzer bir sekilde, Collins ve Coltrane’e (1991) gore, uyumlu bir evliligin en
onemli bilesenleri arasinda baglilik, anlayis, cinsel yasam, cocuklar, ortak ilgiler, ev
islerinin paylasilmasi, yeterli diizeyde para kazanmak ve benzer bir gegmisi paylagsmak
yer almaktadir. Lauer, Lauer ve Kerr’in (1990), evlilikleri kirkbes yildan fazla siiren
ciftlerle yaptiklari aragtirma sonucuna gore, evlilik doyumlar1 {izerinde etkili olan
bilesenler arasinda; bireylerin sevdikleri kisilerle evli olmalari, evliliklerine ve eslerine
bagli olmalari, ortak bir mizah anlayisina sahip olmalar1 ve ortak karar alma becerisi

bulunmaktadir.

Robinson ve Blanton (1993), ortalama olarak kirk yil evlilikleri olan ciftlerle
yaptiklar1 arastirma sonucunda evlilik mutlugu ve evlilik kalitesiyle ilgili baz1 6zellikler
belirlemiglerdir. Bu ozellikler arasinda, yakin iligski, baglilik, iletisim, uyum, dini
yonelimin paylasilmasi, esnetilmis sinirlar, sorumlulugun paylasilmasi, iyimser olma ve

istikrarli olma yer almaktadir.

Birgok arastirmaci tarafindan c¢iftlerin evlilik uyumlar1 ve evlilik doyumlari
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen baz1 etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler arasinda,
evlilik iliskisinde sevgi ve duygusal baglilik, problem ¢6zme konusunda uygulanan
iletisim tarzi, catisma ¢Ozme becerileri, siddet, birlikte zaman gecirme, miilkiyet
konusunda sorunlar, cinsel sorunlar, evlilik iligkisinde rol beklentileri ve cinsiyet roliine
iliskin beklentilerin ortiismemesi, giftlerin kok ailelerinden simdiki iligkilerine tasidiklari
sorunlar, ¢ocuklarla ilgili sorunlarin ¢ift iligkisine yansimasi yer almaktadir (Bradbury ve

dig, 2000; Chapin, Chapin ve Sattler, 2001; Feeney, 2002).
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Bradbury ve dig. (2000) evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarin 1990’11 yillardan
itibaren 6zellikle ti¢ konuda yogunlastigini belirtmektedirler.

1. Bilissel stiregler, karsilikli etkilesim, evliligi etkileyen davranigsal oriintiiler,

duygulanim ve sosyal destek gibi bilesenleri olan kisilerarasi siiregler.

2. Evlilik iligkisini etkileyen kiigiik baglam (microcontexts): Cocuklar, eslerin
ozgegmisleri ve kisisel 6zellikleri —baglanma bigimleri, psikolojik bozukluklar

gibi- stresli yasam olaylar1 ve yasam dongiisiindeki gegisler.

3. Evlilik iliskisini etkileyen biiyiik baglam (macrocontexts): Ekonomik faktorler,
issizlik, dindarlik, kiiltiir v.b. etkenler.

2.2  Evlilik Uyumunun Degerlendirilmesi

Evlilik uyumunun 6l¢iilmesiyle ilgili en yaygin yontem, kendini degerlendirmeye
dayal1 6l¢iimlerdir. Bu 6l¢timler ekonomik olmalari, goriiniis gecerliklerinin olmasi ve
grup karsilagtirmalarmin kolaylikla yapilmasi gibi nedenlerden dolay1 arastirmacilar
tarafindan siklikla kullanilmaktadirlar. Karney ve Bradbury (1995), yaptiklari meta-
analiz ¢alismasinda evlilik uyumu ve evlilik doyumunu 6lgmeye yonelik yaklasik olarak
otuz farkli 6lgegin kullanildigini belirtmislerdir. Ancak bu Olcekler arasinda, 6zellikle
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi (EUO) ve Spainer
(1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgeginin (CUO) ¢ok daha yaygin olarak
kullanildig1 gériilmektedir. Fincham ve Bradbury (1987), bu &lgeklerde; evlilik uyumu
ve evlilik doyumuyla ilgili toplam puanin alindigini ve evlilik Kalitesinin bilesik 6l¢tim
seklinde degerlendirildigini belirtmislerdir. Evlilik uyumuyla ilgili yapilan genel
degerlendirmenin en Onemli avantajinin, icsel tutarlilik saglamasi ve yorumlamay1

kolaylastirmasi seklinde oldugu 6ne siiriilmektedir.

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgeginin
Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik c¢alismast Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir. Anilan Glgekte eslerin genel mutluluk diizeyi, uyum diizeyleri,
catisma ¢ozme tarzlari, paylastiklar: aktiviteler, iletisim gibi alanlar1 iceren onbes madde
bulunmaktadir. 1970’1i yillarda popiiler olan ikinci yaklasimda ¢ift uyumu, degisik alt

kavramlar baglaminda degerlendirilmektedir.
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Spainer (1976) tarafindan gelistirilen CUO’niin Tiirkiye’deki gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmistir. Spainer’e (1976)
gore, CUO’niin en 6nemli avantaji, evlilik uyumlar yiiksek ve diisiik olan ciftleri ayirt
etme noktasinda daha 6zgiin bir bakis acis1 saglamasidir. CUO’de ¢ift doyumu, cift
baglihigi, duygusal ifade ve ciftlerin baglilig gibi alt boyutlar bulunmaktadir. CUO’de
ciftlerin dini konular, arkadaglik iliskileri, yasam felsefesi, birlikte zaman gecirme, karar
verme, bos zaman aktiviteleri, Kariyerle ilgili kararlar gibi alanlardaki uyum diizeyleri
incelenmektedir. Anilan 6lgeklerin disinda, Evlilik I¢in Karsilastirma Diizeyi Olgegi
(Sabatelli, 1984), Kansas Evlilik Doyum Olgegi (Schumm ve dig., 1986) ve Norton
Evlilik Kalitesi Olgegi (Norton, 1983) gibi degerlendirme araglar1 da kullaniimaktadir.

2.3 Evlilik Uyumu ve iliskili Degiskenler

Bu bolimde, evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari ile baglantili
degiskenler ile ilgili bilgiler aktarilacaktir. ilgili alanyazinda anilan iki kavram arasindaki
yiiksek korelasyon dikkate alinarak, hem evlilik uyumu hem de evlilik doyumu ile ilgili
bilgilerin 6zetlenmesinin uygun olacagi disiiniilmiistiir. Bu baglamda oncelikle evlilik
uyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen demografik degiskenlerden, sonra evlilik uyumu ile
ilgili ¢aligmalarda siklikla calisilan bireysel ve kisilerarasi boyuttaki degiskenlerden

kisaca s0z edilecek ve ilgili arastirmalar aktarilacaktir.
2.4  Evlilik Uyumu ve Demografik Degiskenler

llgili alanyazinda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, evlilik siiresi, yas, ¢ocuk
sahibi olma gibi birgok demografik degisken ile evlilik uyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Cinsiyet, evlilik uyumunu yordamada 6nemli bir degisken olarak kabul
edilmekle birlikte, bu konuda birbiriyle uyumlu olmayan sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucu bulunmusken (Acitelli ve Antonucci, 1994; Gokmen, 2001; Lee, 1999; Markman
ve Hahlweg, 1993; Rogers ve Amato, 2000 ), baz1 arastirmalarda ise kadin ve erkek
arasinda evlilik uyumu agisindan anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir (D6kmen ve
Tokgoz, 2002; Hiinler ve Gengdz, 2003). Brehm (1991), kadinlarin erkeklere gore evlilik
iligkileriyle ilgili daha fazla sorun bildirdiklerini, bu baglamda kadinlarin yasadiklar
iliski doyumsuzlugunun, iliskinin devam etmesi ya da sona ermesi iizerinde en giiclii
etkiye sahip yordayici degisken oldugunu 6ne siirmektedir. Jose ve Alfons (2007), orta

yas donemindeki yetiskinlerin, ileri yaslt ya da erken yetigkinlik donemindeki bireylere



18

gore daha fazla uyum sorunu yasadiklarini belirtmislerdir. Colebrook Seymour (1998),
tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasindaki iligkiler
incelendiginde, egitim diizeyinin yiikselmesi ile (lisans ve lisansiistii) evlilik doyumunun
azalmasi arasinda iliski bulunmustur. Bununla birlikte, egitim diizeyinin yiikselmesi ile
evlilik doyumunun artmasi arasinda iliski oldugunu 6ne siiren arastirma sonuglar1 da

bulunmaktadir ( Aydinlt ve Tutarel-Kislak, 2009; Dékmen ve Tokgoz, 2002).

Evliligin uzunlugu ya da stiresi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler agisindan iki
farkli yaklagim 6ne ¢ikmistir. Bazi arastirmacilar evlilik doyumunun zamanla azaldigini,
bazilar1 ise baglangicta azaldigini, sonra artmaya basladigini 6ne siirmektedirler (Rogers
ve Amato, 2000). Ulu (2009) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumunun en
yiiksek oldugu yillar sekiz-on yillar arasinda bulunmustur. Bir Aktiirk (2006) tarafindan
yapilan arastirmada, diisiik diizeyde gelir ile diisiikk evlilik doyumu arasinda iliski
bulunmustur. Ayrica, evlilik siliresinin artmasi ile evlilik uyumunun artmasi arasinda da
olumlu yonde iligki bulunmustur. Yapilan farkli ¢aligmalarda, diisiik egitim diizeyi ve

diisiik gelir ile zayif evlilik uyumu arasinda iligki bulunmustur (Dékmen ve Tokgoz,

2002; Kurdek, 1993).

Aydinli ve Tutarel-Kiglak (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, cocuk sahibi
olmayan ya da bir ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin evlilik uyumlari {i¢ ya da daha fazla ¢ocuk
sahibi olan giftlere gore daha yiiksek bulunmustur. Sanders, Nicholsan ve Floyd’a (1997)
gore, ebeveyn olmak istenilen bir durum olmakla birlikte, stresli bir yagsam olay1 olarak
degerlendirilmekte ve Dbireylerin psikolojik iyi olmalarin1 ve ¢ift iliskilerini
etkilemektedir. Brehm (1991), ¢ocugu olmayan ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olan ¢iftlere gore,
evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugunu One slirmiistir. Bu olumsuz etkiyi
caligmayan, diisiik gelir diizeyine sahip kadinlarin daha fazla yasadig belirtilmektedir.
White ve Edward (1990), tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuk sahibi olmamanin

evlilik mutlulugu tizerinde olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur.
2.5 Evlilik Uyumu ve Bireysel Degiskenler

Evlilik uyumuyla ilgili bireysel faktorler arasinda baglanma kavrami sik caligilan
bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma ve evlilik uyumu arasindaki
iliskileri inceleyen bir aragtirmada giivenli baglanma bi¢imi ile evlilik doyumunun
yiikselmesi arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur (Kobak ve Hazan, 1991). Feeney

(2002) tarafindan 193 evli ¢iftle yapilan bir arastirmada, giivenli baglanma ile evlilik
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doyumu arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur. Ertan (2002) tarafindan yapilan bir
baska c¢aligmada, giivenli baglanan ciftlerin, kaygili baglanan ciftlere gore evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Meyers ve Landsberger (2002) tarafindan
yapilan bir diger ¢alismada, giivenli baglanma ve evlilik doyumu arasinda olumlu yénde,
kagman ve kararsiz baglanma ile evlilik doyumu arasinda ise, olumsuz yonde iligki

bulunmustur.

llgili alanyazinda, evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile ilgili ¢alisilan bir baska
bireysel degisken psikopatolojik Ozelliklerdir. Evlilik iliskisi bireylerin ¢ogu i¢in en
yakin kisilerarasi iliski olarak kabul edildiginden, bireylerin psikolojik bozukluklarinin
genel anlamda evlilik iligkisini ve evlilik uyumunu etkilediginin alt1 ¢izilmektedir. Bu
baglamda, evli kadin ve erkeklerin bosanmis ya da ayrilmis kadin ve erkeklere gore daha
az psikiyatrik bozukluk tanis1 aldiklar1 yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Halford,
Bouma, Kelly ve Young, 1999; Whisman, 1999). Shek (1994), diisiik diizeyde evlilik
uyumu ile genel psikiyatrik belirtiler arasinda iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Benzer
bir sekilde Whisman’a (1999) goére, duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklari ve
madde bagimlilig ile evlilik uyumunun azalmasi arasinda iliski bulunmaktadir. Snyder
ve Regts (1990), MMPI’de yer alan psikopatik sapma alt Olgeginin evliligin
yirlimemesini yordayan en giiclii degisken oldugunun altin1 ¢izmiglerdir. Ayrica
arastirmacilar, zayif diirtii kontroliiniin, abartili benlik degerlendirmesinin, kisilerarasi
iliskilerde yasanan sorunlarin evlilik kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Heene, Buysse ve Van Oost (2007), depresyondaki kisilerin eslerinin evlilik uyumunun
diisiik oldugunu ve bu kisilerin esleriyle olan iletisimlerini daha olumsuz algiladiklarinin
altin1 ¢izmiglerdir. Evlilik sorunlari yasayan ve evlilik uyumu diisiik olan kadinlarda

depresyonun ortaya ¢ikma riskinin gii¢lii bir yordayici oldugu one siiriilmektedir.

Mlgili alanyazinda evlilik uyumu ile iliskisi incelenen degiskenlerden biri de kisilik
ozellikleridir. Gattis, Berns, Simpson ve Christensen (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmada, evlilik uyumundaki azalma ile yiiksek diizeyde norotiklik, diisiik diizeyde
uzlasilabilirlik ve daha az olumlu ifade etme becerisi arasinda iliski bulunmustur. Lee
(1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yliksek diizeyde benlik saygisi ile yiiksek
diizeyde evlilik doyumu arasinda anlamli iligki saptanmistir. Karney ve Bradbury (1995)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, norotiklik ve olumsuz duygulanim ile diistik

evlilik doyumu arasinda iliski bulunmustur.
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Evlilik uyumu ile iligkisi incelenen bireysel degiskenlerden biri de, arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenlerden biri olan akildisi inanglardir. Addis ve Bernard
(2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, akildis1 inanglar, duygusal 6zellikler ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Akildis1 inanglarla ilgili kendini asagilama (ben
kotii bir insanim) ve rahat hissetme gereksinimi (sikinti duygusu ile basa ¢ikamama)
evlilik uyumunun azalmast ile iligkili bulunmustur. Ayrica, 6fke ve kaygi duygularinin
da bireylerin yasadiklar1 evlilik sorunlarini ayirt eden ozellikler oldugu belirtilmistir.
Evlilik uyumu ile iligkisi incelenen bireysel degiskenler baglaminda, evlilikle ilgili
yiikklemeler, beklentiler ve varsayimlar gibi bilissel degiskenlerinde ele alindigi
goriilmektedir. Fincham ve Bradbury (1987) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik
doyumu ve yiiklemeler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda gercekdis1 iliski

beklentilerinin diisiik evlilik doyumu ile iliskili oldugu bulunmustur.
2.6 Evlilik Uyumu ve Kisilerarasi1 Degiskenler

Iletisim, problem ¢dzme ve ¢atisma ¢dziim stilleri evlilik uyumunu yordayan
kisileraras1 degiskenler arasinda yer almaktadir. Malko¢ (2001) tarafindan yapilan bir
calismada, iletisim oOriintiilerinin evlilik uyumu ile iliskili oldugu ve daha yikici iletisim
tarzlarin1 kullanan ¢iftlerin diisiik diizeyde evlilik uyumlarinin oldugu belirlenmistir.
Levenson, Carstensen ve Gottman (1993), iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin evlilik
uyumu ile iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Karney ve Bradbury (1995) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, evlilik kalitesinin yiiksek oldugu iligkilerde iletisim, dostluk ve
cinsel iligkinin 6nemli degiskenler olduklar1 bulunmustur. Yazarlar ayrica, eslerin benzer
tutum, ilgi ve kisilik 6zelliklerine sahip olmalarinin, doyum verici cinsel paylasimlarinin
olmasinin, ¢iftlerin yeterli bir gelire sahip olmalarinin evlilik uyumu ve mutlu bir evlilik
iliskisi agisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Firestone ve Catlett (1999), evlilik
doyumunun yiiksek oldugu ciftlerde aciklik, diiriistliik, esle acik iletisim kurmak, empatik
olmak, savunmaci olmamak, duygusal olarak yakin olmak, eslerin birbirlerine saygili

olmalar1 gibi 6zelliklerin goriildiigiinii vurgulamislardir.

Karney ve Bradbury (1995), evlilik kalitesi ve evlilik uyumu {izerinde etkili olan
en Onemli degiskenin esler arasindaki etkilesim ve iletisim oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Yazarlara gore, evlilik kalitesiyle ilgili calisan kisilerarasi yonelimli arastirmacilar,
baglamsal ya da kisisel degiskenlerin evlilik {izerinde dolayli etkilerinin oldugunu,

kisileraras1 degiskenlerin ise daha giiclii etkilerinin oldugunu vurgulamiglardir. Bu
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baglamda evlilik doyumuyla ilgili en yaygin olarak calisilan degiskenin problem ¢6zme
tarzlar1 oldugu belirtilmistir.

Prado ve Markman (1999), ciftlerin yasadiklar1 sorun sayisi ya da sorun
alanlarinin evlilik doyumu ve bosanma ile ilgili olmadigini ancak, bu sorun alanlarini ve
catigsmalar1 nasil yonettiklerinin anilan degiskenlerle ilgili oldugunu 6ne silirmiiglerdir.
Ciftlerin karsilikli olarak olumsuz s6zel ve sozel olmayan davraniglar sergilemeleri diisiik
diizeyde evlilik doyumu ile iligkili bulunmustur. Gottman (1994), evlilik doyumu diisiik
olan ciftler i¢in yasanilan olumsuz duygusal etkilesimlerin son derece 6nemli oldugunu

belirtmektedir.

Izleyen boliimde arastirma kapsaminda ele alman degiskenlerden, oncelikle
kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu iliskisiyle ilgili kuramsal goriisler 6zetlenmistir.
Sonraki agamada, akilc1 olmayan inanglar kavrami agiklanarak, akile1 olmayan inanglar
ile evlilik uyumu iligkisi tartigilmistir. Son boliimde ise ¢atisma ¢oziim stilleri ile ilgili

kuramsal bilgiler 6zetlenerek, evlilik uyumu ile olan iliskisi 6zetlenmistir.
2.7 Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Uyumu liskisi

Kisilik; bireylerin farkli durumlarda sergiledikleri duragan, sabit ve kalici
birtakim o&zellikleri icermektedir. Bu baglamda, c¢iftlerin evlilik uyumu ve evlilik
doyumlarinin kisilik 6zelliklerinden etkilendigi, ciftlerin kisilik 6zelliklerini kaginilmaz
bir sekilde evlilik iliskisine tasidiklar1 belirtilmektedir. Ilgili alanyazinda kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumu, evlilik sorunlar1 ve bosanma gibi 6nemli yasam olaylar1
tizerinde giiclii etkisinin oldugu o6ne siiriilmektedir (Hughes ve Gove, 1981). Kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu yiiksek ve diisiik gruplar arasinda farklilik
gosterdigi belirtilmektedir. Bu baglamda, belirli kisilik 6zelliklerine sahip olmanin, hem
evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerinde, hem de iligkilerde yasanan ¢atisma ve huzur
izerinde giiclii etkilerinin oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Craig ve Olson, 1995). Karney
ve Bradbury (1995), evlilik iliskisinde eslerin bazi kalici ozelliklerini iliskiye
yansittiklarin1 ~ belirterek, kisilik  6zelliklerinin -~ romantik  iligkilerin ~ 6nemli
dinamiklerinden biri oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica, esler saglikli kisilik
Ozelliklerine sahip oldukca evliliklerindeki uyum ve doyum diizeyinin yiikseldigi
belirtilmektedir.
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Kisileraras1 ve i¢sel bazi etkenler evlilik iligkisini etkilemektedir. Bu ¢ergevede,
kisilik boyutunun 6ne ¢ikan bir i¢sel faktor oldugu belirtilerek, bireylerin duragan bir
ozelligi oldugu 6ne siiriilmektedir (Costa ve McCrae, 1992). Ilgili alanyazinda yapilan
bircok arastirma kisilik faktoriiniin evlilik uyumunu yordayici giicii oldugunu ortaya
cikarmistir. Kisilik ozellikleri ve evlilik iliskisi ile ilgili olarak yapilan enlemesine-
kesitsel ve boylamsal arastirmalar da iki degisken arasinda gii¢lii iliskiler bulunmustur

(Kelly ve Conley, 1987; Snyder ve Regts, 1990).

Kisilik o6zellikleri yaygin olarak Bes Faktor Modeli (BFM) baglaminda
degerlendirilmektedir. Bes Faktor Modelinin kokleri dil hipotezine dayanmaktadir. Dilin
kisilik Ozelliklerinin incelenmesinde bir hareket noktasi olarak ele alinmasi kisilik
psikologlaria ¢ok kapsamli bir kaynak olusturmustur. Kisilik 6zelliklerini incelemek
isteyen arastirmacilar, F. Galton’un, insanlarin sergiledikleri bireysel farkliliklarin
diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi ve kendilerini sozciikler halinde yansitacagi
hipotezinden hareketle kisilik yapisini kapsayacak bir siniflama (taksonomi) olusturmaya
calismiglardir. Bu nedenle 1920’lerden beri konuyla ilgilenen psikologlar, kisilerin
fenotipik kisilik 6zelliklerini ayirt etmede bu zengin kaynaga yonelmislerdir (Somer,
1998). McCrae ve Costa (1991) BFM’nin evrensel oldugunu ve kisilik 6zellikleri yapisini

en iyi yansitan modelin BFM oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Costa ve McCrae (1992) calismalarinda, BFM nin kisilik 6zelliklerinin kapsamli

bir modeli olarak genis bir kabul gordiigiinii dort kanita dayandirmislardir. Bunlar:
1. Bes faktoriin hepsinin davranis bicimlerinde belli olan egilimlere dayandig,

2.Her bir faktorle ilgili kisilik 6zelliklerinin gesitli kisilik sistemlerinde bulundugu

ve dogal dillerdeki kisilik 6zellikleri tanimlar ile tutarlilik gosterdigi,

3. Bu bes faktor farklh kiiltiirlerde, farkli bir sekilde ifade edilmelerine ragmen,

farkli yas, cinsiyet, 1rk ve dil gruplarinda bulunmuslardir.
4. Bu bes faktor bazi biyolojik temellere sahiptir.

BFM’ye gore, kisilik 6zellikleri bes boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar,
norotiklik, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve 6zdisiplin seklindedir.
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Norotiklik (norotisizm) boyutu, kronik olarak yasanan olumsuz duygular
icermektedir. Bu duygular arasinda korku, ofke, huzursuzluk gibi duygular yer
almaktadir. Costa ve McCrae (1992), bircok arastirmacinin ndrotisizmin temelinde
anksiyete, depresyon, kizginlik, sikint1 gibi olumsuz duygular igerdigi yoniinde goriis
birliginde olduklarini belirtmislerdir. Bir diger agidan, bu kisilerin rasyonel olmayan
diisiincelere sahip olduklari, stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz oldugu,
diismanca tepkiler gibi uygun olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini kullandiklar1 6ne

surilmektedir.

Disadoniikliik boyutu, enerjik, heyecanli, neseli, konuskan, sosyal olma gibi
ozelliklerin yiiksek olmasi ile agiklanmaktadir. Goldberg’e gore (1992), baskinlik ve
aktivite disadoniikliik boyutunun temel belirleyicileri olarak ele alinmaktadir. Ayrica,
insanlarla birlikte olmayi, eglenceyi sevme, liderlik 6zelliklerine sahip olma, arkadasca

davranma gibi 6zelliklerde bu boyutu temsil etmektedir.

Gelisime agiklik boyutu, BFM’de arastirmacilarin en az goriis birligine ulastiklari
boyut olarak ele alinmaktadir. Faktoriin tanimlayici 6zellikleri arasinda, hayal giiciiniin
yiiksek olmasi, 6grenmeye istekli olma, arastirmaci olma, geleneksel olmama, merakl
olma, bagimsiz, yaratict olma, ilgilerin genis olmasi, agik fikirli olma gibi 6zellikler

bulunmaktadir (Costa ve McCrae, 1992).

Uyumluluk boyutu, giiven, sempati, isbirligine acgik, merhametli olma gibi
kavramlar1 kapsamaktadir. Uyumluluk boyutu Kkisilerarasi iliskilerde temel bir etken
olarak ele alinmaktadir. Uyumluluk boyutu yiiksek olan kisiler, algakgoniillii, yumusak
basl, bagkalarin1 seven, verici, sosyal ilgi diizeyi yiiksek, diiriist, esnek, kibar, saygili

Kisiler olarak tanimlamaktadirlar (Costa ve McCrae, 1992).

Son olarak ¢zdisiplin boyutu ise, kontrol, sorumluluk, basari, yeterlilik, diizen,
organizasyon becerisi, gorev bilincinin yiiksek olmasi gibi 6zellikleri icermektedir.
Ozdisiplin faktdriiniin, hem ilerletici hem de ketleyici yonleri bulunmaktadir. Faktoriin
ilerletici yonii, bagar1 ihtiyaci ve ¢alisma kararliligi, ketleyici yonii ise, ahlaki titizlik ve
tedbirlilik gibi Ozelliklerde ortaya ¢ikmaktadir (McCrae, 1991). Letzring ve Noftle
(2010), romantik iliskiler ve evlilik iligkisinde ki kalite, islevsellik ve uyum gibi boyutlar
ile BFM’de ele alman kisilik ozellikleri arasinda giiglii iligkiler oldugunu 6ne

siirmiislerdir.
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sekil 1. Bes Faktor Kisilik Yapisi (Costa ve McCrae, 1995; 5.28)

Romantik iliskiler ve evlilik iliskisiyle ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin
norotiklik diizeyi en tutarli ve giiclii kisilik yordayicis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Norotiklik boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(Buss, 1991; Kurdek, 1997). Karney ve Bradbury (1995), norotiklik boyutunun bosanma
oranlar1 tizerinde de etkili olan giiglii bir yordayici oldugunu belirtmektedirler. Yazarlar
ek olarak, evlilik sonuglart tizerinde norotiklik boyutunun -diger kisilik 6zelliklerine
gore- ¢cok daha yiiksek oranda yordayici giice sahip oldugunun altini ¢izmislerdir. Costa
ve McCrae (1992), norotik bireylerin, daha sik olumsuz duygular yasadiklarini, diirtii
kontrollerinin zayif oldugunu ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gii¢lii olmadigini 6ne

siirmiislerdir.

Evlilik uyumu ile uyumluluk ve igsel kontrol odag: gibi degiskenler arasinda da
anlaml iliski bulunmaktadir. Uyumluluk diizeyinin yiikselmesi ve i¢sel kontrol odagina

sahip olma ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde iliski bulunmaktadir (Russell ve
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Wells, 1994). Perspektif alma (kendini diger kisinin yerine koyabilme egilimi), duygusal
ifade etme bakimindan ¢eligki yaganmasi gibi faktorlerin de evlilik uyumu ile baglantili
oldugu one siiriilmektedir. Perspektif alma ve duygusal ifade etme ile evlilik uyumu
arasinda olumlu yonde, duygusal ifadelerin ¢eliskili olmasi ile evlilik uyumu arasinda ise,

olumsuz yonde anlamli iliski bulunmaktadir (King, 1993).

BFM’de yer alan disadoniiklilk boyutu ile ilgili olarak alanyazinda farkli
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Disadoniikliik boyutu, olumlu duygulara sahip
olma, sosyallik diizeyinin yiiksek olmasi gibi Ozelliklerle tanimlanmaktadir. Bazi
arastirmalarda evlilik doyumu ile disadoniikliik arasinda olumlu yonde iligski oldugu
bulunmusken (Hayes ve Joseph, 2003; Karney ve Bradbury, 1995), baz1 arastirmalarda
ise olumsuz yonde iliskinin bulundugu goriilmektedir (Aluja, Barrio, Garcia, 2007; Kelly
ve Conley, 1987).

Karney ve Bradbury’nin (1995), Yatkinlik Stres Uyum Modeline gore, kisilik
Ozellikleri gibi baz1 bireysel 0Ozellikler, bireylerin stresli yasam olaylariyla
karsilastiklarinda nasil uyum saglayacaklariyla ilgili olarak belirleyici bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger agidan, Karney ve Bradbury, norotiklik gibi bir kisisel
egilimin ciftlerin stresli olaylara uyum saglamalari iizerinde kalici bir hassasiyet

olusturdugunu 6ne stirmektedirler.

Bir diger acidan, Bradbury ve Fincham (1993), kisilik boyutunun evlilikteki
etkilesim iizerinde 6dnemli olan bir degisken oldugunu vurgulamislardir. Huston ve Houts
(1998), kisilik boyutunun iligkiler tlizerinde psikolojik bir altyapr olusturdugunu
belirterek, bu boyutun iliski basarist ya da iliski doyumu gibi kavramlar iizerinde
yordayici giicii olan bir anahtar oldugunu ifade etmislerdir. Yazarlar, evlilikteki etkilesim

Oriintiisiiniin bireylerin kisilik 6zelliklerinden etkilendiginin altini ¢izmislerdir.

Yapilan bazi ¢caligmalarda, bireylerin iliski doyumu ile eslerinin kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Eglerin sahip olduklar yiiksek diizeyde uyumluluk,
Ozdisiplin, gelisime agiklik ile diisiik diizeyde norotiklik boyutunun kadin ve erkek icin
yiiksek diizeyde iligki doyumunu yordadigi belirtilmistir (Botwin, Buss ve Schackelford,
1997; Lester, Haig ve Monello, 1989). Gottman (1994), esler arasinda yasanan olumsuz
etkilesimlerin evlilikteki doyumunun azalmasi1 ve bosanma {izerinde giiclii etkilerinin
oldugunu 6ne siirmiistiir. Iliskideki sicakligin ve yakinligin azalmasi ve artan diismanlik

diizeyinin evlilikteki doyumsuzluk {izerinde yordayici etkisinin oldugu belirtilmektedir.
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Bu baglamda, anilan kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi kavramlar

tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Caughlin, Huston ve Houts, (2000), norotiklik ile eslerin gozlenen olumsuz
yasantilarini onii¢ y1l sliren boylamsal bir ¢alisma ile incelemislerdir. Norotisizm puani
yiiksek olan eslerin, daha olumsuz bir iletisim Oriintiisiine sahip olduklari ve bu durumun
iliski doyumu {izerinde toksik etkiye yol ag¢tig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte,
uyumluluk boyutunun ise, kisilerarasi etkilesim ve evlilik islevselligi tizerinde énemli
olan bir yordayici oldugu vurgulanmaktadir. Uyumlu bireylerin kisilerarasi
etkilesimlerde duygularin1 daha fazla denetleyebildikleri ve daha yumusak bir sekilde
kisilerarasi etkilesimlerde bulunduklari belirtilmektedir. Uyumluluk 6zelligi yiliksek olan
eslerin, yasanan catismalar1 daha donanimli bir sekilde ele aldiklar1 ve bu egilimin

yasanan olumsuz etkilesimlerin sikligini ve siddetini azalttig1 6ne siiriilmektedir.

Ozdisiplin ve gelisime agiklik boyutlarmin da evlilik iliskisi {izerinde dnemli
etkilerinin oldugu 6ne siiriilmektedir. Robins, Caspi ve Moffitt (2000), 6zdisiplin
boyutunun diisiik olmasinin, kasitsiz bir bi¢imde diisiincesiz ya da anlayissiz tepkileri
yiikselttigini ifade etmislerdir. Diger taraftan, 6zdisiplin diizeyi yiiksek bireylerin ise,
eslerine yonelik daha az elestirel davrandiklar1 vurgulanarak bu durum sonucunda, evlilik
iligkisinde yasanan olumsuz etkilesimlerin miktariin ve sikliginin  azaldig
belirtilmektedir. Gelisime agiklik boyutu yiiksek olan bireylerin, problem ¢oziimiine daha
akilc1 bir sekilde yaklastiklari, degisime karsi daha esnek tutumlara sahip olduklar1 ve
iligkilerini analiz etmeyle ilgili daha istekli olduklarinin alti ¢izilmektedir. Aktarilan
tutum ve davraniglara sahip olmanin catisma ydnetiminde yapici ¢éziim stillerinin

kullanilmasini kolaylastirdig1 one siiriilmektedir.
2.8 Bilissel Terapiler

Arastirma degiskenlerinden biri iliskiye dair inanglardir. Tliski inanglari, evlilik ve
romantik iliskiler baglaminda yapilan ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan bir degisken
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda oncelikle biligsel yaklasimla ilgili bazi
bilgilerin aktarilmasmin uygun olacag diisiiniilmiistiir. Izleyen béliimde, akilcr ve
akildis1 inan¢ kavramlari tizerinde durulacak ve son boliimde ise, bu inanglarin evlilik

uyumu ile olan iligkileri tartigilacaktir.
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Son 40 yildir psikoterapi alaninda en yaygin olarak kullanilan terapi akimlarindan
biri bilissel-davranig¢1 yaklagimdir. Psikoterapilerin tarihgeleri incelendiginde, yeni bakis
acis1 ve yontemlerin halen kullanilan psikoterapi ekollerindeki eksikliklere cevap verme
gereksinimiyle ortaya ¢iktiklar1 goriilmektedir. Psikopatoloji ve psikoterapide
diisiinceler, beklentiler ve inanglarin ya da kiginin bakis agisinin énemli oldugu fikri yeni
degildir. Ancak 1960’l1 yillardan itibaren biligsel 6geler bir kuram c¢ergevesinde ele

alinmis ve Ellis ve Beck’in yaklagimlar1 6ne ¢ikmuistir.

A. Ellis, Akilc1 Duygusal Davranisg1 Terapi (REBT) ile ilgili goriislerini igeren
ilk kitabin1 1958 yilinda Rasyonel Psikoterapi adiyla yayinlamustir. Ellis, New York’da
psikoanalist olarak uygulamalarini yaparken, psikanaliz yonteminin tedavi siirecini ¢ok
uzun, yetersiz ve etkisiz olarak degerlendirmis ve 1950’li yillarin baslarinda daha etkili
bir terapi yaklasimi arayisina baglamistir. Akilci Duygusal Davranis¢ct Terapinin
koklerinde antik ve modern pek ¢ok filozofun etkileri bulunmaktadir. Ellis’in kuramini
olustururken en ¢ok etkilendigi diisiiniirler arasinda Yunanli diistintirlerden Epicurus,
Epictetus ve Aurelius; Asyali diistiniirlerden Confucius, Buddha, modern diisiiniirlerden
ise, Kant ve J. Dewey gibi isimler yer almaktadir. Anilan diigiiniirlerin ¢ogu, psikolojik
bozukluklarin biiyiikk oranda algilar, degerlendirmeler ve deger sistemlerinin bir iglevi
oldugunun altim1 ¢izmektedirler. Ayrica Akilct Duygusal Davraniggr Terapinin gerek
kuramsal gerekse uygulama kisminda K. Horney ve A. Adler’in giiglii katkilarimin oldugu
one siirilmektedir. REBT ilk ortaya ciktig1 yillarda kuram sadece Akilci Terapi adiyla
antlirken, 1961°de duygu, 1993 yilinda da davranis bileseni eklenerek kuram Akilci
Duygusal Davranis¢i1 Terapi olarak anilmaya baslanmistir (Spencer, 2005).

2.8.1 Akilel Inanclar

Bilissel terapiler alaninda bilis (cognition) kavrami; inang, ¢ikarsama, sayilti,
tutum ya da sema kavramlarini da iceren bir 6zellige sahiptir. Akilci inanglar esnek ve
uclarda olmayan bir 6zellige sahiptirler. Akilci inanglar mantiksal olarak tutarli,
gerceklikle uyumludurlar. Akiler inanglar sahip olduklar1 bu o6zelliklerden dolay,
kisilerin yasadiklar1 duygusal, davranigsal ve biligsel sonuclarin daha islevsel olmasina
yol agmaktadirlar. Ayrica akilci inanglar, kisilerin temel amaclarina ve kararlarina

ulagmalarina 6nemli 6l¢lide yardimci olmaktadirlar (Koffler, 2005).
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Dryden (2002) dort tip akiler inang tanimlamistir. Bunlardan ilki, uygun tercihler
(non-dogmatic preferences) seklinde tanimlanmaktadir. Anilan kavram ile istekler,
dilekler ve tercihlere yonelik uygun degerlendirmelerde bulunma kastedilmektedir.
Uygun tercihlerde bulunma iki béliimden olusmaktadir. Ik béliimde kisi ne istedigini,
ikinci béliimde ise kisi bunun bir zorunluluk olmadigini ifade etmektedir. Ornek bir ifade
olarak, “Isimde basarili olmak isterim, ancak buna zorunlu degilim.” ciimlesi
gosterilebilir. Ellis (1994), uygun tercih inancinin psikolojik saglik tizerinde en etkili olan
birincil inang¢ oldugunu belirterek, diger ii¢ akilc1 inancin bu inangtan tiirediginin altini

cizmektedir.

Dryden’e gore, ikinci tiir akilci inang, felaketlestirmeyen inanglar (non-awfulising
beliefs) olarak adlandirilmaktadir. Bu inang tiirlinde olumsuz bir olay “felaket” ya da
“korkung” olarak degerlendirilmemekte, bunun yerine “kétii” ya da “sanssiz” olarak
degerlendirilmektedir. Bu akilc inancin ilk boliimiinde olumsuz bir olayin yasanabilecegi
kabul edilirken, ikinci boliimiinde bu olumsuz olayin bir felaket oldugu ya da diinyanin
sonu oldugu diisiincesi etkisiz duruma getirilmektedir. Bu akilci inangla ilgili olarak
“Komsumun benimle goriismemesi ya da sevmemesi kotii bir durumdur, ancak bu

diinyanin sonu degildir.” ifadesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Dryden’e gore, liglincli akilc1 inang engellenmeye karst yiiksek tolerans (high
frustration tolerance beliefs) olarak adlandirilmaktadir. Bu inanca gore, kisi olumsuz bir
olayin tolere edilmesinin zor oldugunu kabul etmekle birlikte, bunun miimkiin olduguna
inanmaktadir. Bu akilci inancin ilk béliimiinde, olumsuz bir olayin tolere edilmesinin zor
olduguna inanilmakta, ikinci kisminda ise bu olumsuz olayin tolere edilemeyecek bir
durum olmadigina inanilmaktadir. Bu durumla ilgili 6rnek bir ifade olarak “Isten atilmam
katlanilmas1 zor bir durumdur, ama bu durumun iistesinden gelebilirim.” gosterilebilir.
REBT e gore bu akilci inang tiirli bireylerin amaglarina ulagirken karsilastiklari olumsuz
durumlar karsisinda yasanabilecek hayal kirikliklariyla basa ¢ikmalarinda yardimer

olduklart i¢in biiylik 6neme sahiptir.

Dryden’e gore, dordiincii akilct inang tirl, kendini/digerlerini/yasam: kabul
etmek (self-acceptance/ other acceptance/ life acceptance beliefs) olarak
adlandirilmaktadir. Kabul etme inanci kendini kabul, baskalarin1 kabul ve yasami kabul
olmak tizere ii¢ tiirde incelenmektedir. Bu inanca gore, bir kisinin genel olarak

degerlendirilmesi kabul edilmemektedir. Ornek olarak, “Eger bitirme sinavinda basarisiz
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olursam, bu benim basarisiz bir kisi oldugumu gostermez.” seklinde bir ifade

gosterilebilir.
2.8.2 AKkildisi Inanclar

REBT’e gore, insanlarin ¢ogu akildisi diisiinmeyi aileleri ve yasadiklar1 kiiltiir
icinde 6grenmektedirler (Spencer, 2005). Bir diger agidan, bireylerin inang sistemi hem
biyolojik etkenlerden hem de yasam boyu 6grenme siirecinden etkilenmektedir (Froggatt,
2005). Dryden ve Neenan (1996) akildis1 inanglarin kat1, dogmatik, gereklilik, zorunluluk
iceren bir yapida oldugunu belirtmektedirler. Akildis1 inanglar mantiksal olarak
tutarsizdir ve yasanan durumlari abartili olarak degerlendirme egilimindedirler. Akildis
inanclar gergeklikle tutarsiz bir yapiya sahiptirler. Ellis’e (1994) gore, akildist inanglar
kisilerin amaclarina ulagmalarina engel olmakta, sikint1 yasamalarina ve kendilerine ve
digerlerine zarar vermelerine neden olabilmektedir. Bir diger ac¢idan akildis1 inanglar,
kisilerin ofke, depresyon, kaygi ve sugluluk gibi duygulart daha yogun bir sekilde

yasamalaria neden olmaktadir.

Ellis (1994), akilc1 olmayan inanglarla ilgili siirecleri dort boyutta ele almaktadir.
Bunlardan ilki asir talepkariik (olmazsa olmazcilik, musts ) boyutudur. Bu boyutta kisi
gereklilik, zorunluluk, meli-mali seklinde degismez ve kati inanglara sahiptir. Kisinin
benligiyle ilgili zorunluluk iceren talepleri, kiside ego sorunlarina yol agabilmektedir.
Duygusal bozukluklarin altinda 6zellikle iig tiir talep yatmaktadir. Tiim akildis1 inanglarin
ve bireye rahatsizlik veren her duygunun temelinde {i¢ temel “zorunluluk” “meli — mali”
ifadesinin yer aldigi 6ne siiriilmektedir. REBT de asiri talepkarlik boyutu akildis

diisiinmenin en 6nemli tipi olarak ele alinmaktadir.

1. Ben: Her zaman yetkin, yeterli, basaril1 ve sevilir bir kisi olmam gerekir aksi
takdirde yetersiz ve degersiz bir kisi olurum. Ellis, bu inancin kisilerde kaygi, panik,
depresyon, degersizlik ve umutsuzluk gibi duygulara neden oldugunu ileri siirmektedir.

2. Diger insanlar: Yasamimdaki diger 6nemli kisilerin her zaman bana sefkatli ve

uygun davranmalar gerekir aksi takdirde onlar kotii ve zararl insanlardir.

3. Diinya, yasam kosullari: Yasam kosullarirm mutlaka iyi olmali, isteklerimi
zorlanmadan ve engellenmeden elde etmeliyim. Bu durum olmadiginda, yasam berbat,

korkung ve katlanilmaz olur (Ellis, 1994).
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Ikinci kat1 akildis1 siire¢ boyutu felaketlestirmedir (awfulising). Bu boyutta
yasanan durum ve olaylar %100 koti ya da “daha kotisii olamaz” seklinde
degerlendirilmektedir. Facialastirma boyutunda olaylarla ilgili asir1 ve abartili olumsuz
bir yap1 s6z konusudur. Kisiler yasadiklar1 durumlarin korkung ve felaket olduguna
inanirlar (Koffler, 2005). Ayrica bu boyutta ge¢miste yasanmis, simdi yasanan ve
gelecekte yasanacak olan tiim olaylar olabilecek en kotii olaylar seklinde

degerlendirilmektedir (Froggatt, 2005).

Uciincii  akildis1 siireg boyutu engellenme esiginin diisiik olmasidir  (low
frustration tolerance). Bu boyutta yasadiklar1 olaylar1 kabul etmekte ya da hosgoriiyle
kargilamakta zorluk yasamaktadirlar (Bistamam ve Nasir, 2009). Bu kabul edememe
slirecini  facialagtirma boyutu izlemektedir. Engellenme esiginin diisiik oldugu
durumlarda yasanan olay ya da durumlara kars1 koymakla ilgili yetersizlik ve giigsiizliik
duygular1 yasanmaktadir. Yasanan durumla ilgili “Bir seyler yanlis giderse buna

katlanamam, dayanamam.” ifadesi 6rnek olarak gosterilebilir (Kulller, 2008).

Dordiincii akildisi siire¢ boyutu genel degerlendirmeler (global evaluation)
seklindedir. Bu boyutta kisiler kendilerine ya da bagkalarina yonelik genel
degerlendirmeler yapmaktadirlar. Yani kisinin belirgin bir 6zelligine bakilarak asiri
genellemeler yapilmaktadir. Kisi “Kotii bir seyler yaptim demek yerine, ben koti bir

insanim” ifadesini kullanmaktadir (Ellis, 1994).
2.8.3 Evlilik Uyumu ve Akiler Olmayan Inanglar

Biligsel-davranis¢1 yaklasim baslangigta ¢ok ¢esitli bozukluklarin tedavisi igin
gelistirilmis olmakla birlikte, son yillarda 6zellikle evlilikle ilgili kuramsal alan ile
aragtirma ve terapi alaninda etkisini gostermeye baglamistir. 1980’11 yillardan itibaren,
evlilik terapisiyle ilgili yapilan klinik uygulamalar ve arastirmalar ozellikle iliski
sorunlariyla ilgili bilissel etkenlere yogunlasmigtir (Epstein, 1992). Bilissel-davranisci
yaklasimda akildisi inanglar, islevsel olmayan inanglar ya da bilissel carpitmalar
kavramlarmin psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikisi tizerinde 6nemli faktorler oldugunun
alt1 ¢izilmektedir. 1980’li yillardan itibaren ise, iliskilerle ilgili inanglara odaklanildig:
goriilmektedir. Bu baglamda o6zellikle evlilik uyumu ve evlilikte yasanan sorunlar
tizerinde bilislerin rolii biligsel-davranis¢1 kuram ve arastirmalar baglaminda ele

alinmaktadir. Bilissel degiskenler ve evlilik sorunlar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ceken
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arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bunun bir sonucu olarak ilgili alanyazinda iliskilerle

ilgili olarak biligsel faktorlere verilen rol giderek artmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Ellis (1994), evlilik iliskisinde yasanan sorunlarla ilgili olarak biligsel faktorlerin
rollinii vurgulayan ilk kuramcilar arasinda yer almaktadir. Akilci duygusal davranisci
terapi baglaminda, evlilik iliskisinin bozulmasinin nedenleri arasinda, eslerin sadece
kendilerine ya da digerlerine ait ger¢ek¢i olmayan beklentilere sahip olmadiklart ayni
zamanda evlilik iliskisine yonelik de ger¢ekei olmayan beklentilere sahip olduklari 6ne
siiriilmektedir. Ozetle, akilc1 duygusal davranis¢1 yaklasimda evlilik iliskisinde yasanan

sorunlar lizerinde ger¢ekei olmayan beklentilerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Evlilik sorunlart ile ilgili eslerden birinin ya da ikisinin sahip oldugu akildisi
inanglarin abartili, kati, mantiksiz bir yapida olduklari belirtilmektedir. Gergekei olmayan
ya da 1srarc1 beklentiler, olumsuz etkilesimlerle birlikte hayal kirikligina ve gerginlige
yol agabilmektedir. Sonug olarak, REBT akildis1 inanglar1 degistirerek 6fke, sugluluk,
kaygi, depresyon gibi iliski sorunlariyla baglantili olumsuz duygulari degistirmeyi
amaglamaktadir (DiGuiseppe ve Zee, 1986).

Bilissel terapide, oOncelikle eslerin biligsel g¢arpitmalari, gercek¢i olmayan
beklentileri ile kendilerine ve iligkilerine yonelik olumsuz, engelleyici tutumlarina
odaklanilmistir. Bu baglamda, bilissel ¢arpitmalar evlilik iligskisindeki anlagsmazliklarin
temeli olarak kabul edilmektedir (DiGuiseppe ve Zee, 1986). Beck (1988), ciftlerle
calisirken Oncelikle biligsel carpitmalarla ilgili bilgi verilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Eslerin sahip olduklar1 ve en sik goriilen on bir biligsel carpitma
listelenmekte ve eslerin  bunlar arasinda kullandiklar1 biligsel ¢arpitmalar

belirlenmektedir.

Benzer bir sekilde, Ellis ve Dryden’e (1997) gore, eslerin sahip olduklari akildist
inanglar sorunlu evlilik iliskisi lizerinde bir kisir dongiiye neden olabilmektedir. Bu
cercevede eslerden birinin islevsel olmayan davranisi diger esin duygu ve davraniglarini
etkileyerek, akildisi inanglarin harekete gecmesine yol agabilmektedir. Bu durum ise,
diger esin islevsel olmayan duygu, diisiince ve davranislarinin tetiklenmesine neden

olmakta ve bir kisir dongii olusmaktadir.
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Evlilikle ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu, akildis1 inanglar ile evlilik uyumu ve
evlilik doyumu tizerinde yogunlasmistir. Akildisi inanglar ile evlilik uyumu arasinda
olumsuz yonde ve anlamli iliski oldugu one siiriilmektedir. Bu baglamda yapilan
arastirmalarin ¢ogu, islevsel olmayan iliski inanglarinin (dysfunctional relationship
beliefs) evlilik uyumu iizerinde 6nemli bir oranda katkisinin oldugunun altin1 ¢izmektedir
(Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Epstein, Pretzer ve Fleming, 1987). Ayrica bazi
arastirmacilar, islevsel olmayan iliski inanglariyla ilgili cinsiyet farkliliklar1 oldugunu da

belirtmektedirler (Haferkamp, 1994).

Baucom, Sayers ve Sher (1989), eslerin yasadiklari iliski sorunlar1 ve olumsuz
davraniglar iizerinde etkili olan bes tip diisiinceden s6z etmektedirler. Bunlar;
varsayimlar, standartlar, secici algi, yiiklemeler ve beklentilerdir. Varsayimlar; her
kisinin yakin iligkilerle ilgili sahip oldugu temel inanglardan olusmaktadir. Ornegin,
bireyler kadin ve erkekler arasinda gereksinimler ve kisilik ozellikleri agisindan
farkliliklar olduguna, iliski i¢inde yasanan anlagmazliklarin zararli olduguna ve eslerinin
sahip olduklar iligki Oriintiilerini degistiremeyeceklerine inanabilmektedirler. Bireylerin
iligkilerle ilgili sahip olduklar1 varsayimlar, iliskilerinde gozlemledikleri farkli yasam
deneyimlerine bagli olarak olusabilmektedir. Cift iligkisinde (couple relationship)
gercekei olmayan varsayimlara sahip olan kisilerin iliskilerinde sikint1 ve sorun yasama

olasitliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Standartlar, bireylerin yakin iliskileri i¢in gelistirdikleri —meli, -mal1 kaliplarini
ya da gereklilikleri igeren inanglarini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin bazi kisisel standartlara sahip olmalar1 normal kabul edilmekle birlikte,
gercekei olmayan ya da asir1 boyutlardaki iliskilere ait standartlarin iliskilerde sorun
yasanma olasiligini ylikseltecegi one siiriilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Biligsel
kuramcilar, bireylerin erken doénemdeki yasantilart sonucu gelistirdikleri kavramlari
aciklarken, bilissel yapilar ve semalar gibi kavramlar kullanmislardir. Bu biligsel yapilar,
bireylerin nesne ve durumlar siniflamasina ve anlamlandirmasina yardimci olmaktadr.
Bireylerin nesne ve olaylarda varoldugunu diisiindiikleri 6zellikler seklinde agiklanan
varsayimlar ve nesne olaylarda varolmas: gerektigi diisiiniilen O6zellikler olarak
tanimlanan standartlarin bu biligsel yapilar i¢inde yer aldigi belirtilmektedir ( Baucom,
Sayers ve Sher, 1989).



33

Yapilan klinik ¢alismalar evlilik sorunlarinin ve catigsmalarin, eslerin yakin
iligkilerin o6zelliklerine iliskin varsayimlar1 karsilanmadiginda veya iliskide olmasi
gercken standartlara ulasilmadiginda arttigini gostermektedir. Baucom, Epstein, Rankin
ve Burnett (1996), bireylerin iliskileriyle ilgili gergek¢i olmayan ya da asir1 ugta varsayim
ve standartlara sahip olmalari ile eslerin standart ve varsayimlarinin Ortlismemesi
durumunda ¢atismalarin yasanabilecegini belirtmektedirler. Ayrica, bireylerin iliskiye
yonelik asir1 diizeyde varsayimlara sahip olmamalarina karsin, iligkilerini doyum verici
olarak bulmadiklar1 durumlarda da c¢atisma ve sorunlarin Ortaya g¢ikabilecegini

vurgulamaktadirlar.

Segici algi, kavrami ile yasanan durumlarla ilgili olarak sadece belirli noktalara
yogunlasildig: ve dikkat edildigi ancak diger verilerin gdzden kagirildigr ya da gereken
Oonemin gosterilmedigi anlatilmaktadir. Evli c¢iftlerin birbirleriyle olan etkilesimleri
sirasinda hizl bir sekilde bir¢ok olay yasanmakta ve her kisi olaylar1 kendi bakis agisina
gore segici olarak algilayabilmektedir. Bu algilama yanli oldugu zaman giftler agisindan
daha fazla sorun yasanmasina neden olabilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar,
sikintili eslerin (distressed partners) diger esin olumsuz davranislarina daha ¢ok dikkat
ettiklerini ancak olumlu davranislarini ise gézden kagirdiklarini ya da ihmal ettiklerini

gostermektedir (Epstein ve Eidelson, 1981).

Secici alg1 ya da yiiklemelerle ilgili yapilan bazi arastirmalar bulunmaktadir.
Hortagsu (1997), eslerin birbirleri ile ilgili algilari {izerine yapilan arastirmalarin en
onemli sonuglarindan birinin, eslerin ¢ogu zaman ayni iliskiyi birbirlerinden farkli olarak
algilayabilmeleri oldugunu belirtmistir. Sosyal algi calismalarinda ¢ok karsilasilan
bulgulardan olan ve bir davranigin o davranista bulunan ve onu izleyen kisilerce farkl
algilanmast olgusu, kisilerin hem kendilerinin hem de eslerinin olumsuz davranis
nedenlerini algilama bi¢imlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Tezer (1986) tarafindan yapilan
evli ciftlerin catisma nedenlerinin algilariyla ilgili bir caligmada, kadinlarin catisma

nedenlerini daha ¢ok eslerine, erkeklerin ise, kendilerine yiikledikleri bulunmustur.

Yiiklemeler, eslerin davranislarini agiklamaya calisma ya da davraniglarla ilgili
sonug ¢ikarma girisimleri olarak agiklanabilir. Bireyler, cogunlukla kendi ¢ikarimlarinin
gecerli ve dogru olduguna inanmaktadirlar. Bireyler iliski sorunlariyla ilgili eslerinin

genel ve degismez Ozelliklerine iligkin yiiklemelerde bulunduklarinda, iligkilerinde
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yasanan doyum diizeyi dliismekte ve daha olumsuz bir sekilde iletisim kurma egiliminde

olmaktadirlar (Bradbury ve Fincham, 1993).

Evliliklerde yapilan yiiklemeleri inceleyen arastirmacilar, iligkilerinde sorun
yasayan c¢iftlerin, eslerin olumsuz davranislarin1 genel ve kalici 6zellikler olarak
tanimladiklarini, sorun yasamayan ciftlerin ise, eslerinin olumsuz davranislarini gegici,
olumlu davraniglarin1 ise, daha kalici olarak tanimladiklarini belirtmislerdir. Bu
baglamda, sorun yasayan giftlerin, eslerinin olumsuz davranislarin1 degisemez 6zellikler
olarak gérmelerinin, kisilerin sorunlar1 ¢6zmek i¢in isbirligi ve degisiklik yapmamalarina

yol actig1 one siiriillmektedir ( Fincham, Beach ve Baucom, 1987).

Iliski sorunlar {izerinde etkili olan bir diger 6ge beklentidir. Beklenti kavrami,
bireylerin iliskileriyle ilgili gelecekte yasayacaklari olaylar ya da eslerinin davraniglart
hakkinda sonu¢ ¢ikarma durumunu igermektedir. Beklentiler dogru ve uygun bilgi ve
varsayimlara dayali olduklarinda eslerin evlilik uyumlar1 agisindan yararlt ve islevsel
olmakta, ancak beklentiler uygun olmayan bilgi ve varsayimlara dayali olduklarinda ise
esler arasinda iliski sorunlar1 yasanmakta ve evlilik uyumlari azalmaktadir. Ornegin, bir
kisi “esim benim fikirlerimi reddedecek” seklinde uygun olmayan bir beklenti ya da
tahmine sahip oldugunda, 6nemli duygu ve diisiincelerini agiklamamay1 daha uygun bir

davranig olarak benimseyebilir (Bradbury ve Fincham, 1993).

Eidelson ve Epstein (1982) iliski sorunlarinda bilislerin roliinii belirlemeye ve
gercekei olmayan varsayimlar ve standartlar1 6lgmeye ¢aligmiglardir. Bu baglamda ilk
kendini degerlendirmeye dayali Slgme araci olan Iliski Inan¢ Envanterini (iIE)

gelistirmislerdir. IIE, bes temel islevsel olmayan iliski inancin1 kapsamaktadir.

=

Eslerin iliskilerinde yasadiklar1 anlasmazliklar yikici bir etkiye sahiptir.
2. Esler ihtiyaclariyla ilgili birbirlerinin zihnini okuyabilmelidirler.
3. Esler iligkilerini degistirme giiciine sahip degildirler.

4. Esler arasinda yasanan sorunlar kadin ve erkek arasinda dogustan gelen

farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

5. Esler arasindaki cinsellik miikemmel olmalidir.
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IiE ile eslerin iliskilerle ilgili temel semalar1 ile mevcut ve gelecekteki iliski
sorunlari, iletisim problemleri, iliski sorunlarina yonelik olumsuz yiiklemeleri arasinda
iliski bulunmustur. IIE’nin bilissel-davranis¢1 yonelimli ¢ift terapisindeki ¢alismalarda
bir 6lgme araci olarak kullanildigi ve bu baglamda olumlu bilissel degisimlere duyarh

oldugu belirtilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1993).
2.9 Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyumu

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerden biri de ¢atisma ¢6ziim stilleridir.
Bu baglamda oncelikle catisma kavramini agiklayan farkli tanimlamalara yer verilmistir.
Sonraki boliimde ise, ilgili alanyazinda yer alan farkli ¢atisma ¢6ziim stilleri ve bu ¢6ziim

stillerinin evlilik uyumu ile olan iliskisi agiklanmaya c¢alisilmistir.

Catisma, bireylerin birbirleri ile uyusmayan gereksinimleri, diirtiileri ya da
beklentilerinden kaynagini alan, yasamin dogal bir parcasi olan kisileraras1 bir siirectir.
Yavuzer (2000), kisileraras1 c¢atismayi, bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin
ihtiyaclarina miidahale etmeleri ya da beklentilerinin uyusmamas: durumunda
kisilerarasinda bas gosteren uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtligmeler olarak

tanimlamaktadir.

Deutsch’a (1994) gore, catisma gilinlik yasamin dogal ve kaginilmaz bir
parcasidir. Catigma, hem yapict hem de yikici potansiyele sahip bir olgudur, dogru bir
bicimde ele alindiginda gelismek, olgunlagmak, 6grenmek ve degismek i¢in bir firsat
olabilir, ancak yikict bir bicimde ele alindiginda bireylere zarar verebilir. Diger bir
deyisle, ¢atisma kendi basina yikici ya da kisilere zarar verici bir siire¢ degildir. Ancak

kisilerin ¢atismayi ele alis bicimleri yikici ya da zarar verici olabilmektedir.

Evlilik iliskisi agisindan ¢atisma kavramini ele alan Tezer’e (1986) gore, evlilik
catismasi, eslerden birinin kendi isteklerini karst tarafin engelledigini ya da
engeleyecegini algilamasiyla iki tarafin algilarini, duygularini, davraniglarini ve elde
ettikleri sonuglari igeren bir siiregtir. Ttimer (1998), evlilik ¢atismalarini, birbirine zit ya
da bagdasmayan gereksinim, hedef ve beklentilerden kaynaklanan uyusmazlik ya da

anlasmazliklar biitiinii olarak tanimlamistir.

Kisilerarasinda yasanan c¢atigsma, iki 6nemli alanda kisisel gelisime ve dontisiime
iliskin anahtar 6zellik tasimaktadir. Bunlardan birincisi, yasanan sorunun ¢oziimiine

iligkin atilan adimlarin, bireyin sorunu degerlendirme ve kendisi i¢in etkili ve yararli karar
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alabilme becerilerinin gelisimini saglamasidir. Bu siireg; bireyin stresle, sorunla ve
giicliiklerle basa ¢ikarken yasadigi deneyimlerden ve ¢ikarimlardan elde ettigi karar alma,
se¢cim yapma ve yapici sorun ¢dzme becerilerine iliskin kazanimlar1 vurgular. Diger
Ozellik ise, catismanin yapici ¢6ziimii i¢in temel kosul olan kisinin kendi 6ziiniin 6tesine
gecerek, diger kisinin 6ziinlin farkina varmasiyla gerceklesir. Bireyin kendinden farkli
olarak, diger kisinin ilgilerinin, 6nceliklerinin, degerlerinin ve gereksinimlerinin farkina
varmasi, kisinin sorunu digerinin konumundan anlayabilme, yani “empati” becerisinin
gelismesini ve giiglenmesini saglamaktadir. Dolayisiyla, empati becerisi gelismis birey,
toplumsal iligkiler i¢cinde kolaylikla “kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularini ve diisiincelerini dogru anlama” becerisi gelistirecektir. Bu yoniiyle kisinin

diger insanlar tarafindan sevilme, kabul gérme ve yalmzliktan uzaklasma olasiligi da

artacaktir (Dokmen, 1994).

Catisma, bireylerin yasadiklart uyusmazligin, gecimsizligin, ahenksizligin ortaya
ciktigr bir etkilesim siireci olarak goriilmektedir. Kisilerarasi ¢atigmalar ise, taraflarin
amaglarina ulagmalarinda engellenme ve uyusmazliklarin algilanmasi ile olumsuz
duygusal tepkilerin ortaya ¢iktigi bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu ¢atigsmalar,
ihtiyag ve ¢ikarlardan, iletisimsel stire¢clerden, uyumsuzluk ve gerginliklerden, diigmanlik
ve olumsuz disavurumlardan ortaya ¢ikabilen bir¢ok nedeni i¢inde barindirabilmektedir

(Barki ve Hartwick, 2004).

Catismalar olumsuz duygularin yasandig: ve giinliik hayati etkileyen 6nemli bir
stres kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Bir diger acidan ise, kisilerarasi ¢atigsmalar,
bircok yeniligin kaynagi olarak da ele alinabilmektedir. Yasanan c¢atisma durumlari,
kisisel ve sosyal anlamda pozitif bir degisimi ortaya ¢ikarma islevine de sahip
olabilmektedir. Bu anlayisa gore ¢atismalar, kaginilmasi gereken durumlar degil, istenilen
durumlar olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda Kkisileraras1 g¢atismalarin, iliskileri
gelistirme, kisilerin daha pozitif ve yapict olmalarina katkida bulunma, yaraticiliklar

ortaya ¢ikarma gibi olumlu sonuglarinin da oldugu belirtilmektedir (Rahim, 2002).

Evlilik catismasi ya da evlilikte catisma yagsanmasina neden olan sorun alanlari
ilgili alanyazin baglaminda ele alinmaktadir. Bu gercevede, Weiten (1986), evlilikte sik
rastlanan ve catismaya neden olan bazi sorunlar oldugunu belirtmistir. Bu sorunlar
arasinda, evlilige yonelik ger¢ekei olmayan beklentiler, eslerin farkli rol beklentilerine

sahip olmalari, ekonomik sorunlar, iletisim sorunlari, akrabalarla ilgili sorunlar, cinsel



37

sorunlar, esler arasinda ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili goriis farkliliklari,
eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi ve kiskanglik, sadakatsizlik gibi sik

rastlanan sorunlar yer almaktadir.

llgili alanyazinda ¢atisma kavramu ile ilgili olarak, ¢atisma ydnetimi, ¢atisma
¢Oziimii, ¢atigma stilleri gibi farkli kavramlarin da kullanildigi gériilmektedir (Thomas,
1976). Catisma kavrami, tiim insan iligkilerinde oldugu gibi evliliklerin de kaginilmaz
bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Evlilik alaninda ¢alisan arastirmaci ve uygulamacilar
catisma konusuna ve Ozellikle ¢iftlerin ¢atismay1 nasil ¢ozdiiklerine odaklanmislardir

(Gottman, 1993; Kurdek, 1994).

Benzer bir sekilde Prado ve Markman’a (1999) gére, evlilik uyumu ve bosanma
ile ilgili olarak 6nemli olan yasanan sorunlarin sayisi ya da sorunlarin icerigi degil, ¢iftler
tarafindan bu ¢atismalarin nasil yonetildigidir. Heavey, Layne ve Christensen (1993) ile
Metz ve Dwyer (1993) ¢atisma yonetiminin iligkilerde yasanan iyi hissetme (well-being)
ve evlilik doyumu iizerinde giiglii etkisi olan en dnemli belirleyicilerden biri oldugunu

One surmektedirler.

Catisma kavramu farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Dhir ve Markman‘a (1984)
gore, yasanan sorunla ilgili mevcut ¢6ziim yolu eslerden birini memnun etmediginde
catigma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Johnson ve Johnson’a (1995) gore, bir kisinin
davraniglar1 bir bagka kisi tarafindan engellendigi, 6nlendigi ya da davranislara miidahale
edildigi zaman kisilerarasi ¢atismalar ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarin genellikle cocukluk
doneminde 6grendikleri ¢atisma ¢oziim stillerine bagl kaldiklari ileri siiriilmektedir. Bu
baglamda, ¢atisma ¢oziim stilleri; kisinin bir 6zelligi olarak (kisilik 6zelligi gibi), catisma
davranisi tipi olarak ve catigmaya karsi kisilerin benimsedikleri bir iletisim yonelimi

olarak ele alinmaktadir.

Kisilerarasinda yasanan catismalarin ve anlasmazliklarin yonetilmesine iliskin
alanyazinda daha ¢ok ii¢ temel gatisma ¢6zme stratejisi tizerinde durulmaktadir. Bunlar,
“igbirligine yonelik, yapici stratejiler”, “hiikmedici stratejiler” ve “kacinma stratejileri”
seklinde adlandiriimaktadir (Oner, 1999). Kisilerarasi catismalarin ¢dziimiinde isbirligine
yonelik yapici ve biitiinlestirici stratejiler, ¢atigmanin diger kisiyle ortak sorunun yapici
¢Oziimiine yonelik karsilikli ylizlesmeyi ve catismanin her iki tarafin yararina olan
anlasmaya ulagsmak igin yapici problem ¢6zme tartismalarina girmeyi gerektirir (Karip,

1999). Isbirligine yonelik catisma ¢dzme stratejileri, karsilikli olarak isbirligi yapmaya
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yonelme, anlagma olasiliklarini arama, giiven duyma, ortak karara ulagmak i¢in ¢6ziim
arama, karsisindakini anlamaya calisma ve empati gelistirme gibi yapici ¢atigma ¢dzme
stratejilerini igermektedir. Yikici gatisma ¢ozlim stratejilerine 6rnek olarak, karsi tarafa
yonelik zarar verici, sozel ya da fiziksel tehdit ya da saldirganlik iceren tepkiler

gosterilebilir (Schrumpf, Crawford ve Bodine, 1997).

Kisilerarasi ¢atismalarin ¢oziimiinde kaginma stratejisi, taraflarin hem kendi hem
de kars1 tarafin ilgi ve ihtiyac¢larina verdikleri onemin diisiik oldugu durumlarda daha sik
kullanilan bir stratejidir. Bu strateji genellikle, kenara ¢ekilme, ilgilenmeme, ithmal etme,
kadere birakma ya da olumsuz higbirsey duymak istememe gibi tutumlarla ortaya
¢ikmaktadir. Kaginma stratejisi, ¢atismayla ugrasmayi daha uygun bir zamana erteleme
ya da taraflardan birinin konumunu iyilestirmesi i¢in zaman kazanmasi ve O6zellikle,
taraflar arasinda gerilimin saglikli bir iletisimin gerceklesemeyecegi kadar yiiksek oldugu

durumlarda etkili olarak kullanilabilir (Karip, 1999).

Thomas (1976), giriskenlik ve igbirlik¢ilik olarak adlandirdig iki boyut temelinde

bes tip catisma ¢6zme stili tanimlamastir.

1. Rekabet etme: Girigkenligin oldugu ancak isbirliginin olmadig stildir.

2. Ortak hareket etme: Davranis hem girisken hem de isbirligine agik tarzdadir.
Anlagmazliklarla yiizlesme ve problem ¢ozmeyle ilgili ¢oziim yollar1 arama
s6z konusudur.

3. Uzlasma: Davranig hem girisken hem de isbirligine acik tarzdadir. Orta bir
noktada bulusma amaclanmaktadir.

4. Kaginma: Davranis hem girisken olmayan hem de isbirligine agik olmayan bir
tarzdadir. Geri ¢ekilme ve bir ¢atisma durumunda pozisyon almama durumu

yaganmaktadir.

5. Uyum Saglama: Davranis girisken olmayan ama isbirligine acik bir tarzdadir.
Catisma durumunda diger kisiyi yatistirma ve denge saglama

amaglanmaktadir.

Thomas (1976) tarafindan tanimlanan ¢atisma ¢dzlim stillerinin evlilik uyumu ya
da evlilik doyumu ile olan iligkisi dnemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Thomas
(1976), ortak hareket etme ¢atisma ¢oziim stilinin evlilik doyumuyla en giiglii iligkiye

sahip stil oldugunu, bunu uzlagma stilinin izledigini belirtmistir. Diger taraftan kaginma
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catisma ¢Ozim stilinin ise, diisiik diizeyde evlilik doyumu ile iliskili oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu baglamda, esler arasinda yasanan sorunlarin ¢oziimiinde, anlagmazliklarla
ylizlesme, orta bir noktada bulusma gibi davraniglarin olumlu katkilarinin oldugu

gorilmektedir.

Catisma c¢oziim stillerinin ortaya ¢ikis1 lizerinde etkili olan farkli boyutlar
bulunmaktadir. Bu ¢ergevede Deutsch (1994), catisma yonetimini ve gatisma ¢Oziim
stillerini etkileyen bazi faktorler belirlemistir. Bu faktorler, konunun dogasi, durumsal
etkenler ve bireysel Ozellikler olarak adlandirilmistir. Catisma yasanan konunun ne
oldugu, iliskinin dogasi, inanglar ve degerler gibi etkenler catisma ¢oziim stilini
etkilemektedir. Bununla birlikte, iliskinin ge¢misi, sosyal g¢evre, sosyal kurallar ve
degerler gibi bilesenlerde Kisinin ¢atisma ¢6ziim stilini belirleyebilmektedir. Son olarak,

bazi biligsel becerilerin de ¢atigsma ¢oziim stilini etkiledigi 6ne siiriilmiistiir.

Rahim ve Bonoma (1979), bes catisma ¢oziim stili tanimlamislardir. Bu stiller,
baskin, kaginan, biitiinlestirici, uzlasmaci ve yardimsever stiller seklindedir. Bu gatigsma
¢oztim stilleri belirlenirken kendine ilgi ve digerlerine ilgi boyutlari 5nem kazanmaktadir.
Bu iki boyutun bileskesi sonucunda bes catisma ¢oziim stili ortaya ¢ikmaktadir. Kaginan
stilde kendine ve digerlerine ilgi boyutlar1 diigiik diizeyde goriilmektedir. Yardimsever
boyutta diisiik diizeyde kendine ilgi ve yiliksek diizeyde digerlerine ilgi goriilmektedir.
Baskin stilde ise, yiiksek diizeyde kendine ilgi ve diisiik diizeyde digerlerine ilgi soz
konusudur. Uzlagmacr stil ise, iki boyut agisindan orta diizeyde yer almaktadir. Bu

siniflandirma Thomas’in (1976) siniflandirmasi ile benzerlik gostermektedir.

Evlilik iligkisinde kullanilan c¢atisma ¢6ziim stilleri farkli arastirmacilar
tarafindan ele alinmigtir. Burman, Margolin ve John’a (1993) gore, giftler {i¢ temel
catigma ¢ozlim stiline sahiptirler. Bunlar fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve geri
cekilme (withdrawal) seklindedir. Bu baglamda fiziksel saldirganlik stilini kullanan
ciftlerin sorun ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu 6ne stiriilmektedir. Mackey, Diemer ve
O’Brien’e (2000) gore, her ¢ift evlilik iligkisi i¢inde yasanan anlagsmazliklara bagl olarak
catisma yasamaktadir. Bu konular, eslerin birbirleriyle olan iletisimlerindeki beklentileri,
birbirlerine yonelik rollerinin nasil olacagi, biitcenin yonetimi, kisilik ozellikleri

acisindan yasanan anlasmazliklar gibi farkli boyutlarda olabilir.



40

Bir baska agidan Schrumpf, Crawford ve Bodine (1997), ¢atisma durumunda
verilen tepkileri {i¢ baslik altinda toplamaktadir. Bu tepkiler, yumusak tepkiler, sert
tepkiler ve ilkeli tepkiler olarak adlandirilmaktadir. Yumusak tepkiler, ¢atismadan
kaginma, kabullenme, geri ¢ekilme, durumun bir ¢atisma oldugunu reddetme ya da
gormezden gelme gibi tepkileri igcermektedir. Sert tepkiler baski, tehdit, cezalandirma,
saldirganlik ve ofkeli tepkileri kapsamaktadir. Catisma durumunda verilen bu tiir sert
tepkiler sonucunda fiziksel zarar ve siddet ortaya cikabilmektedir. Ilkeli tepkiler ise,
empatik dinleme, karsidaki kisiyi duygusal ve mantiksal olarak anlamaya ¢alisma, duygu
ve davranislarin sorumlulugunu iistlenme, sorun ¢ozlimiinde isbirligi yapma, duygu ve

diisiinceleri uygun bir sekilde ifade etme gibi 6zellikler tagimaktadir.

Greef ve De Bruyne’ye (2000) gore, catismalar yapict ya da yikict gatigmalar
seklinde tanimlanmaktadir. Yapici catisma, esnek ve birey odakli yerine iliski odakli
olma gibi bilesenleri igeren bir ¢atigma tarzi olarak tanimlanmaktadir. Yapici ¢atisma
tarzinda, duragan bir iligki yerine gelisen, biiyliyen ve degisen bir iligki s6z konusudur.
Ayrica yapici gatigma tarzi bireylerin uyum becerilerini -gelecekte yasamalar1 olasi
stresli yasam olaylarina karsi- daha olumlu ve etkili yollarla kullanmalarina neden
olmaktadir. Bir bagka a¢idan, yasanan catismaya yonelik kullanilan daha uyumlu sorun

¢Ozme yaklasimi, bireyleri stresli yasam olaylarina kars1 daha direngli kilmaktadir.

Cohan ve Bradbury (1997) ile Gottman ve Krokoff’a (1989) gore, esler arasinda
yapici gatisma ¢6zme tarzinin kullanilmasi ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasinda
olumlu yonde iliski bulunmaktadir. Gottman ve Krokoff (1989), catismanin evlilikler igin
islevsel oldugunu oOne siirmektedirler. Yasanan catismalar etkili bir sekilde ele
alindiginda, ¢iftler arasinda yakinlig1 ve iligki kalitesini arttirdig belirtilmektedir. Yapici
catismanin aksi bir yonde, yikici ¢atisma tarzi manipiilatif, zorlayici ve kaginan bir yapida

karsimiza ¢ikmaktadir.

Cohan ve Bradbury’e (1997) gore, yikici ¢atisma ¢dozme tarzi ya da etkili sorun
¢ozme becerilerinin zayif olmasi, stresli yasam olaylarina karst hassasiyeti ya da
savunmasizligl arttirmaktadir. Diger taraftan, Cohan ve Bradbury (1997), Gottman ve
Krokoff (1989) ve Greef ve De Bruyne’ye (2000) gore, ¢iftler arasinda yikici ¢atisma
¢ozme tarzinin kullanilmasi evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun azalmasina neden
olmaktadir. Yikici ¢atisma ¢ozme tarzi1 daha ¢ok zayif iletisim becerileri ve uyumsuzluk

gibi 6zelliklere bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Geri ¢cekilme ¢atisma ¢ozme tarzinda
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ise, eslerden birinin daha elestirel yaklagsmasi, diger esin ise daha edilgen davranmasi s6z
konusudur. Catisma ile ilgili konusmaktan kaginma sonucunda esler arasinda bir

uzaklagsma yasanabilmektedir.

Kurdek (1994), dort gatisma ¢6ziim stili tanimlamistir. Bu gatisma ¢oziim stilleri,
problem ¢ozme, catismaya girme, geri ¢ekilme (Konuyu tartismayr reddetme) ve uyma
seklindedir. Kurdek’e (1994) gore, bu catisma ¢oziim stilleri her esin evlilik doyum
diizeyini etkilemektedir. Olumlu bir ¢atisma ¢6ziim stili olan problem ¢ézme catisma
¢Oziim stilinde, catisma konusunun yapici bir sekilde ele alinmasi s6z konusudur. Catigsma
konusuyla ilgili tartisma ve iki es icinde uygun olan bir ¢6ztim yolu bulma s6z konusudur.
Olumsuz bir ¢atigsma ¢oziim stili olan catismaya girme gatisma ¢6ziim stilinde ise, catisma
yikict bir sekilde ele alinmaktadir. Bu baglamda, sozel ve fiziksel saldirganlik
yasanabilmektedir. Geri ¢ekilme catisma ¢ozliim stilinde; kaginma, catisma konusuyla
ilgili tartismay1 reddetme, sessiz kalma ya da ¢atisma konusunu daha ileri bir tarihe
erteleme goriilmektedir. itaat catisma ¢dziim stilinde, kisi ¢atisma konusuyla ilgili kendi

durumunu savunmamakta ve esinin isteklerini kabul etmektedir.

Canary ve Cupach (1988), iic tip iletisim stratejisi tanimlamistir. Bu stratejiler,
biitiinlestirici, bozucu ve kaginan stratejilerdir. Biitiinciil stratejiler, gériisme, paylagma,
giiven ifadesi ve igbirligi gibi boyutlar1, bozucu stratejiler, 6fke ve elestiri gibi boyutlari,
kaginan stratejiler ise, ¢atismanin varligini yadsima, ¢atisma hakkinda dolayli ve belirsiz
yoldan iletisim kurma, goriismenin odak noktasini degistirme gibi boyutlari icermektedir.
Canary ve Cupach, biitiinlestirici stratejilerin iliski doyumunu yiikselttigini, bozucu

stratejilerin ise iliski doyumunu azalttigini 6ne stirmektedirler.

Johnson ve Johnson (1995), ¢atisma ¢6ziim stilleriyle ilgili olarak iki yonelim ve
bes temel strateji tanimlamuslardir. Iki yonelim kisisel amag degeri ve iliski degeri
seklindedir. Bes temel strateji ise, problem ¢dzme, yumusatma, zorlama ya da kazan-

kaybet goriismesi, geri ¢cekilme ve kapsama (comprising) olarak adlandirilmaktadir.

Ogiilmiis (2001) kisilerin sorunlar karsisinda ii¢ tip tepki gosterdiklerini &ne

stirmektedir. Bu tepkiler:

Sert Tepkiler: Sert tepki gosteren kisiler, bagkalariyla anlasmazlik yasadiklarinda
ya da aralarinda bir ¢atisma c¢iktig1 zaman gilic kullanma yoluna basvurmaktadirlar.

Bagirma, tehdit etme, vurma gibi davraniglar gosterebilmektedirler.
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Yumusak Tepkiler: Yumusak tepki gosteren kisiler, yasanan sorunlarin daha
biiyiik ve ciddi bir duruma gelmemesi i¢in geri ¢cekilmekte, kolayca pes etmekte ve kendi

isteklerinden vazge¢cmektedirler.

Ilkeli tepkiler: ilkeli tepkileri kullanan kisiler i¢in yasanan sorun karsisinda her
iki tarafin da anlagsmaya ve uzlagsmaya varacagi bir ¢6ziim yolunun bulunmasi énemlidir.

Ciinkii ¢6zlimiin kaliciliginin adil olma oran1 kadar oldugu diistintilmektedir.
Yukarida soz edilen ti¢ farkli tepkinin {i¢ farkli sonuca yol actig1 belirtilmektedir.
1.Taraflardan biri kazanir, digeri kaybeder (Kaybet-Kazan).
2. Her iki tarafta kaybeder (Kaybet-Kaybet).
3. Her iki tarafta kazanir (Kazan-Kazan).

Ozgiiven (2000), eslerin bes farkli catismayr ele alis davranislari oldugunu
belirtmistir. Bu davraniglardan uyma, ¢iftlerden birinin kendi isteklerini dikkate
almaksizin, digerinin isteklerini yerine getirmek igin caba gdstermesidir. Isbirligi,
taraflarin hem kendi isteklerini hem de karsisindakinin isteklerini karsilamak amaciyla
caba gostererek problem c¢6zme davranisi igine girmeleri olarak agiklanmaktadir.
Uzlagma, eslerden birinin, digerinin isteklerinin bir kismin1 karsilamak i¢in kendi
isteklerinin bir kismindan vazgecerek orta yol bulma, ilgisiz kalma, eslerin gerginlik
yaratan duruma veya birbirlerinin isteklerine karsi kayitsiz kalmalari seklinde
tanimlanmaktadir. Son gatismay1 ele alis davranisi olan zorlama ise, eslerden birinin
kendi isteklerini digerine zorla kabul ettirme c¢abasi icine girmesi seklinde
agiklanmaktadir. Ozgiiven’e gore, taraflarin tercih ettikleri catismayi ele alis davranisi,

catismanin ¢oziime ulagip ulasmamasi yoniinden olduk¢a 6nemli goriinmektedir.

Giirtiz ve Eginli (2008), kisiler arasinda yasanan catismalarin ¢dzlimiinde
kullanilan yaklasimlar1 olumlu ve olumsuz olmak flizere ikiye ayirmaktadir. Olumlu
yaklasimlar: uzlagma, yumusatma, problem ¢6zme, goriisme, yeniden yapilandirma ve
karsimizdaki bireyi dinlemedir. Olumsuz yaklasimlar ise; rekabet, taviz verme/uyma,
zorlama, bask1 yapma, suclama, susturma, gegmise odaklanma, reddetme, gii¢ kullanma,

pazarlik yapma, hiikmetme ve kaginmadir.
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Hojhat (2000), catisma ¢oziimiiyle ilgili davraniglart aktivite ve deger olarak
adlandirilan iki boyutta ele almaktadir. Aktivite boyutu ¢atisma stratejilerinin agik ya da
ortik olmasiyla ilgili olarak degerlendirilmekte ve bu boyutlar kisilerin c¢atisma
durumlarinda aktif ya da pasif olarak davranmalarin1 belirlemektedir. Deger boyutu ise,
catisma davraniglarinin olumlu ya da olumsuz agidan ele alinmasini agiklamaktadir.
Olumlu boyutta, ¢atisma ile ilgili adil bir ¢6ziim yolu, olumsuz boyutta ise adil olmayan

bir ¢6ziim yolu ortaya ¢ikmaktadir.

Hojhat, bu baglamda, iki boyuta dayali dort catisma ¢Oziim stratejisi
tanimlamistir. Bu stratejiler, olumlu/aktif, olumlu/pasif, olumsuz/aktif ve olumsuz/pasif
seklindedir. Olumlu/aktif stratejide, bireyler sorunu ¢ozmeye ¢alismakta ve daha tarafsiz,
adil sonuglara ulagmaya ¢alismaktadirlar. Olumlu/pasif stratejide, bireyler adil sonuglara
aramakla birlikte, aktif olarak sorunu c¢ozmeye calismamaktadirlar. Olumsuz/aktif
stratejide, bireyler aktif davranmakta birlikte, adil ve tarafsiz olmayan bir tutumda 1srar
etmektedirler. Son olarak, olumsuz/pasif stratejide ise, bireyler catisma durumlari

karsisinda pasif davranmakta ve adil sonuglara ulagsmay1 istememektedirler.

Bu calismada kullanilan Catisma Céziim Stilleri Olgegi, olumlu, olumsuz, geri
cekilme ve itaat olmak iizere dort ¢atisma ¢oziim stilini igermektedir. Ozen (2006),
Olumlu ¢atisma ¢oziim stilini, ¢atisma durumunu tartisma ve giftler igin makul ¢éziimler
bulma gibi yapici yollar1 kullanarak ¢atismayla basa ¢ikma seklinde aciklamaktadir.
Olumsuz ¢atisma ¢oziim stilinin, ¢atismayla basa c¢ikarken sozel ve fiziksel saldirganligi
igeren yikici davranislarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Catisma ¢oztim stillerinden geri
¢ekilme, kaginma, ¢atisma konusunu tartismay1 reddetme veya sessiz kalma ve tartismay1
erteleme, itaat ise kendi fikrini savunmama, esinin isteklerini kabul etme ve onun

isteklerine uyma seklinde agiklanmaktadir.

Ozetle, gerek kisilerarasi iliskiler gerekse evlilik iliskisi baglaminda ¢atismanin
kacinilmaz bir boyut olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak 6nemli olan yaganan
catismalar degil, bu catisma durumlariyla nasil basa ¢iktigimiz ya da bu ¢atigmalar1 nasil
cozmeye ¢alistigimizdir. Bu gercevede, ilgili alanyazinda, olumlu, biitiinlestirici ya da
yapici olarak kavramsallastirilan ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumu ya da evlilik
doyumu {izerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan, olumsuz,

bozucu ya da yikict olarak kavramsallastirilan gatisma ¢oziim stilleri ise, evlilik
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uyumunun azalmasina, iligki sorunlarinin artmasina yol agan bir unsur olarak karsimiza

cikmaktadir.
2.10 Tlgili Arastirmalar

2.10.1 Yurt icinde Evlilik Uyumu ile Kisilik Ozellikleri Alaninda Yapilmis Olan

Cahismalar

Yurt i¢cinde bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili yapilan
calismalar bulunmaktadir. Izleyen boliimde, anilan degiskenler ve bu degiskenlere yakin

kavramlarla ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar 6zetlenmistir.

Demir ve Fisiloglu (1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, evli ¢iftlerde yalnizlik
ve evlilik uyumunun cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik bigimi gibi baz1 demografik
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yalmizlik ve evlilik
uyumu arasinda anlamli derecede olumsuz iliski bulunmustur. Ayrica, kendi se¢imleriyle
evlenenlerin goriicli usuliiyle evlenenlere gore, daha diisiik yalnizlik diizeyine ve daha
yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 ve evlilik 6ncesi tanigma diizeyinin artmasiyla

evlilik uyumunun artisinin paralellik gosterdigi bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cubukga (2002), bazi demografik degiskenler ile evlilik uyumu
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore, empati puanlarinin
cinsiyete gore degismedigi ancak empatinin evlilik uyumunu yordayan bir degisken
oldugu bulunmustur. Eristi (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, evli bireylerin
baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ile olan iligkisinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya 174 evli birey katilmistir. Veri toplamak amaciyla, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri, Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Yasam1 Olgegi ve Temel
Kisilik Ozellikleri Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri ve kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica, evlilik uyumunun bireylerin baglanma bigimlerine gore farklilastig
belirlenmistir. Kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, uyumluluk, disadontikliik ve aciklik-
akil boyutu ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve anlamli, duygusal tutarlilik ve evlilik

uyumu arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan 811 (448 kadin, 363 erkek) evli bireyle yapilan
bir ¢alismada, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, es destegi, esler

arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yasam memnuniyeti ve ev ici
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sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik uyumunu yordama giicii arastirilmigtir.
Veri toplama araglart olarak, bireylerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek igin Evlilik
Yasam Olcegi, algilanan es destek diizeyini belirlemek icin Es Destek Olgegi ve
demografik degiskenlerle ilgili bilgi almak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde
edilen sonucglara gore, es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi
degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Cinsiyet,
cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev igi
sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli bir gekilde

yordamadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Kansiz ve Arkar (2011) tarafindan 55 evli ¢iftle yapilan bir arastirmada, mizag ve
karakter 6zelliklerinin ¢ift uyumu ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmada veri toplama
araglar olarak, katilimcilarin miza¢ ve karakter 6zelliklerini belirlemek icin Mizag ve
Karakter Olgegi, evlilik uyum diizeylerinin belitlenmesi icin Cift Uyum Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, eslerin memnuniyet-
doyum, fikir birligi ve genel olarak evlilik doyumlari ile 6diil bagimlilig1 miza¢ boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Odiil bagimlihg mizag 6zelliginin yiiksek
olusunun esler arasindaki memnuniyet-doyum, fikir birligi, baglilik ve genel evlilik uyum

diizeylerini dogrudan yordadig1 goriilmiistiir.

Duman (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, mizag¢ ve karakter 6zelliklerinin
evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan incelenmesi amag¢lanmaistir. Bu baglamda aragtirmaya
200 evli birey dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla katilimcilara Mizag ve Karakter
Envanteri, Evlilik Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, zarardan kaginma mizag boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz
yonde, kendini yonetme ve isbirligi yapma karakter boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yenilik arayisi, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme
mizag¢ boyutlar1 ve kendini agma karakter boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlaml iligki

bulunmamustir.

2.10.2 Yurt i¢inde Evlilik Uyumu ile iliskiye Dair inan¢lar Alaninda Yapilmis Olan

Cahismalar

Yurt i¢inde iliski inanglariyla ilgili yapilan ilk arastirmalardan biri, Hamamci
(2005b) tarafindan yapilmistir. 182 (99 kadin, 83 erkek) evli kadin ve erkekle yapilan

arastirmada, islevsel olmayan iliski inanclar1 ile evlilik ¢atigmasi arasindaki iliskiler
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incelenmistir. Veri toplamak amaciyla Evlilik Yasam Olgegi ve Iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, yiiksek diizeyde islevsel
olmayan iligki inanglarina sahip olma ile daha sik evlilik catismas1 yasama ve daha stresli
hissetme arasinda iliski bulunmustur. iliski inanglariyla ilgili zihin okuma alt boyutu ile
kadinlarin yasadiklart evlilik c¢atismasi arasinda olumsuz yoénde anlamli iligki

saptanmistir.

Hamamci (2005a) tarafindan 190 (98 kadin, 92 erkek) evli bireyle yapilan bir
baska calismada, islevsel olmayan iligki inanglar ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiler incelemistir. Veri toplamak amaciyla evlilik uyumunu belirlemek i¢in
Cift Uyum Olgegi, evlilik doyum diizeyini belirlemek i¢in Evlilik Yasam Olgegi ve iliski
inanglarim belirlemek icin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina gore, evlilik uyumu diisiik bireylerin evlilik uyumu yiiksek bireylere
gore, daha fazla islevsel olmayan iliski inanglarma sahip olduklar1 bulunmustur. iliski
inanglartyla ilgili zihin okuma alt boyutu, kadinlarin evlilik doyumu ile pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Islevsel olmayan iliski inanclariyla ilgili, yas ve cinsiyet degiskenleri
acisindan anlamli bir fark bulunmazken, egitim diizeyi degiskeniyle ilgili anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Giiven (2005) tarafindan 305 (151 kadin, 154 erkek) evli bireyle yapilan bir
calismada, evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugu arastirilmistir. Veri toplamak
amactyla, bireylerin evlilik uyumlarini belirlemek igin Evlilik Yasam Olgegi, kisilerarasi
iliskilerinde sahip olduklari iliski inanglarmi belirlemek igin Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve evlilikte karsilasilan sorunlar1 ¢dzme becerilerini belirlemek
amaciyla da Evlilikte Problem Cézme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore,
aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumunu birinci sirada, gercekci olmayan iliski beklentilerine iliskin bilissel
carpitmalarm ise ikinci sirada yordadigi bulunmustur. incelenen diger degiskenlerden
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan ka¢inma ve zihin okumanin ise,

evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de iliski inanglariyla ilgili yapilan betimsel aragtirmalarin yani sira, farkli
caligmalarin da yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda, Kalkan ve Ersanli (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada, biligsel-davranigs¢1 yaklasima dayali evlilik iligkisini

gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Anilan



47

aragtirmada, kontrol gruplu 6n-test ve son-test modeli kullanilmistir. Arastirmanin deney
grubunda 15 kontrol grubunda 15 kisi yer almisgtir. Uygulanan evlilik iliskisini gelistirme

programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini arttirdig1 saptanmistir.

Diizgiin (2009) tarafindan 157 (74 kadin, 83 erkek) evli bireyle yapilan bir
calismada, evli kisilerde depresyon, iligskiye iliskin inang, kendini ayarlama diizeyi ile
evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica cinsiyet, yas,
evlilik siiresi, esin yasi, evlenme yasi, esin destek diizeyi, evliligin gelecegini
degerlendirme bi¢imi gibi demografik faktorlerin evlilik uyumuyla iliskileri belirlenmeye
calistlmistir. Bu baglamda katilimcilara, Evlilikte Uyum Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, liskilerde inan¢ Envanteri ve Gézden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik uyumu ile esin destek diizeyi ve
evliligin gelecegini degerlendirme bicimi arasinda olumlu yoénde, evlilik uyumu ile
depresyon arasinda ise olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuglara ek
olarak, yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bigimi ve

depresyon puaninin evlilik uyumunu yordayici giice sahip oldugu belirlenmistir.

Sigirc1 (2010) tarafindan, evli bireylerin baglanma bigimleri ve iliskiye dair
inanglarinin evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Ikiyiizyirmi evli bireyle (120 kadin,
100 erkek) yiiriitiilen arastirmada veri toplamak amaciyla, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri, iliski Inan¢ Envanteri ve Evlilik Yasam Olgegi kullamlmistir. Elde edilen
sonuglara gore, kaygili, kaginmali baglanma bigimleri ve iliskiye dair inanglar arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, kaygi ve kagimmali
baglanma diizeyi arttikca ve iliskiye dair gercek¢i olmayan inancglari kullanma sikligi
arttikca evlilik doyumunun azaldigr saptanmistir. Ayrica baglanma tarzlarindan
ka¢inmali baglanmann, iligkilere dair inanglardan ise, esler degismez seklindeki inancin

evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordayici giice sahip oldugu bulunmustur.

Tufan Cetin (2010) tarafindan 246 (129 kadin, 117 erkek) evli bireyle yapilan bir
calismada, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin ve baglanma stillerinin evlilik doyumunu
yordama giicli incelenmistir. Veri toplamak amaciyla, katilimecilarin evlilik doyum
diizeylerini belirlemek igin Evlilik Yasam Olgegi, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar:
belirlemek igin, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, baglanma stillerini
belirlemek i¢in Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri, demografik bilgileri elde etmek

icin de Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, yas,
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gercekci olmayan iliski beklentisi, zihin okuma, kac¢inmali baglanma ve kaygili
baglanmanin evlilik doyumunun anlamli yordayicilari olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Toplam varyansin ¢ok az bir kismini agiklamakla birlikte, yakinliktan kaginmanin evlilik

doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Sar1 (2012) tarafindan, evli bireylerin kendi anne babalarini algilama bigimleri,
otomatik diisiinceleri ve baglanma stillerinin evlilik doyumu ile olan iligkileri
incelenmistir. 150 evli bireyle yiiriitiilen arastirmada, veri toplama araci olarak, algilanan
ebeveyn tutumlarmi 6lgmek icin Young Ebeveynlik Olgegi, otomatik diisiinceleri
belirlemek igin Otomatik Diisiinceler Olgegi, baglanma stillerini belirlemek icin Iliskiler
Anketi Olgegi ve evlilik doyum diizeylerini belirlemek icin Evlilik Doyum Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, anneye iligkin algilanan duygusal bakimdan
yoksun birakict ve cezalandirict ebeveynlik bicimleri ile babaya yonelik
kuralci/kaliplayict ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bigimlerinin
kisilerin evlilik doyumlar1 ile olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Olumsuz
diisiinceler ile evlilik doyumu arasinda da olumsuz yonde anlamli iliski saptanmustir.
Ayrica, kaygili ve kacinmali baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin

diisiik oldugu belirlenmistir.

Yildiz (2012) tarafindan 478 evli bireyle yapilan calismada, bazi demografik
faktorlerin (cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve egitim diizeyi) ve iligskiye dair inanglarin evlilik
uyumunu yordama giicii arastirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak liskilerde
Inan¢ Envanteri (1iE), Evlilikte Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Arastirma sonuclarina gore, evli bireylerin evlilik uyumlarmin cinsiyetlerine, evlilik
stirelerine ve 0grenim diizeylerine gore anlamli bigimde farklilastigi bulunmustur. Evli
bireylerde iligkiye dair inancglar (sevilemezlik ve c¢aresizlik) ile evlilik uyumu arasinda
negatif ve anlamli bir iliski elde edilmistir. Ayrica, 6grenim durumu, cinsiyet ve ¢aresizlik

inancinin evlilik uyumunun yordayicilart oldugu saptanmastir.

Erok (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, iliskilere ait bilissel carpitmalar,
iliskide inanglar, kisileraras: iliski kurma tarzi, kisileraras1 6fke ve evlilikte problem
¢ozmenin evlilik catismasini yordama giicii arastirilmistir. 101 evli ¢iftle yiiriitiilen
arastirmada, veri toplamak amaciyla katilimecilara Evlilik Catismasi Olgegi, Iliskilere
Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi, iliskilerde inan¢ Envanteri, Kisileraras1 Tarz Olcegi,
Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
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uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin evlilik ¢atigsmasi yayginligi
iligkilere dair biligsel g¢arpitmalardan yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iligki
beklentisi ve zihin okuma ile yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliski gostermektedir. Evlilik
catismast yaygmhgi, kisilerarast iliski kurma tarzlarindan baskin, kacinan, ofkeli,
manipiilatif ve kiigtimseyici tarz ile kisilerarasi 6fke diizeylerinden kisileraras1 6fke
intikama yonelik tepkiler ve kisileraras1 6fke pasif saldirgan tepkiler ile yiiksek diizeyde
pozitif anlamli iliskide oldugu bulunmustur. Evlilik catigmasi yayginligini1 birinci
derecede evlilikte problem ¢dzme, ikinci derecede kisilerarasi 6fke intikama yonelik

tepkiler ve tigiincii derecede iliskilere ait biligsel carpitmalarin yordadig: saptanmaistir.

Tiirkiye’de iliski inanglariyla ilgili arastirmalar genel olarak incelendiginde, iligki
inanglari, akildis1 inancglar, islevsel olmayan inanglar gibi kavramlarin son dénemde
ozellikle romantik iligkiler ve evlilik iliskisinde ele alinan degiskenler arasinda yer
aldiklar1 gozlenmektedir. Gerek romantik iligkiler gerekse evlilik iliskisi baglaminda en
sik ¢alisilan boyutlarin uyum ve doyum kavramlari oldugu goze garpmaktadir. Akildist
inanglar ile baglanma ve demografik degiskenler arasindaki iliskinin birkag¢ farkli
arastirmada incelendigi gozlenmistir. Bir baska a¢idan, uygulamaya yonelik olarak -
biligsel-davranis¢1  yaklasim baglaminda- akildisi inang kavramimin miidahale
programlarinda 6ne ¢ikan bir degisken oldugu goriilmektedir. Ayrica, akildisi inanglar
ile iliskilerdeki uyum ve doyum diizeyi arasindaki aragtirmalarin sonuglarina genel olarak
bakildiginda, s6z edilen inanglar ile uyum-doyum kavramlari arasinda olumsuz yonde
yonde iliskinin oldugu géze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte, farkli arastirmalarda farkli
akildis1 inang kategorilerinin iligki doyumu ve iligki uyumu ile olumsuz yonde iliskide
oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, akildis1 inang kategorileri ve evlilik uyumu
arasindaki iliskide tutarli sonuclarin elde edildigi belirlenmistir. Ozetle, akildisi
inanglarin  evlilik uyumunun azalmasit iizerinde etkili bir degisken oldugu

distiniilmektedir.

2.10.3 Yurt icinde Evlilik Uyumu ile Catisma Coziim Stilleri Alaminda Yapilmis

Olan Calismalar

Yurt iginde catisma konusunda yapilan ilk caligmalardan biri Tezer (1986)
tarafindan yapilmistir. 104 evli ciftle yapilan arastirmada, eslerin genel evlilik doyumlart,
catismanin siiresine, sikligina, hissedilen gerginlik diizeyine ve g¢atismada hissedilen

sorumluluga gore incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlarin ¢ogunlukla
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catismadan eslerini sorumlu tuttuklari, yasanan c¢atigmanin uzunlugunun ve gerilimin
diizeyinin evlilikten alinan doyumu etkiledigi bulunmustur. Erkeklerde ise, ¢atismanin
uzunlugunun ve sikliginin evlilikten alinan doyumu olumsuz yonde etkiledigi ancak

catisma sorumlulugunu kendilerinde gérmelerinin de doyumu arttirdigi bulunmustur.

Hatipoglu (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada, baz1 demografik degiskenler
ile evlilik catigmasinin yayginligi ve sikliinin kadin ve erkek eslerin evlilik
doyumundaki rolii arastirilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan 77 evli gifte, Evlilik
Catismas1 Olgegi, Evlilik Yasam Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, kadin ve erkek eslerin evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki
ettigi bulunmustur. Evlilik catigmasimin yayginligi erkek eslerin evlilik doyumunu
aciklayan degisken olarak goriilmektedir. Buna karsilik, evlilik catismasinin yayginligi
ve egitim diizeyi kadin eslerin evlilik doyumunu aciklayan degiskenler olarak

belirlenmistir.

Tiimer (1998) evli ciftlerdeki catisma odaklari ve iletisim sorunlarini incelemistir.
Arastirmaya 43 evli ¢ift katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bireylerin aktif catisma
ve varolus catigsma diizeyleri yaslarina goére degismekte ve 6grenim diizeyleri arttikca
catisma diizeyleri azalmaktadir. Ayrica ¢alismayan kadinlarin varolus ve yogunluk
catismasini daha fazla yasadiklari, esler arasindaki yas farki ile catigsma diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar oldugu, yasin ilerlemesi ile aktif ¢atismanin azaldigy, evlilik yasinin

ilerlemesiyle ¢atigsma diizeyinin diistiigli gosterilmistir.

Malkog¢ (2001) tarafindan evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya 200 evli birey dahil edilmistir. Veri
toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi ve Iletisim Sekilleri Olgegi uygulanmistir.
Arastirma sonuclarina gore, evlilik uyumlar1 yiiksek olan bireylerin, evlilik uyumlar
diisiik olan bireylere gore, yapici iletisim tarzini, yikici iletisim tarzina gore daha fazla

kullandiklar1 bulunmustur.

Ugurlu (2003) evli ciftlerde cinsiyet ayrimina iliskin tutumlar, ¢atisma yonetimi
ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya katilan 112 evli ¢ifte
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi, Cift Uyum Olgegi ve Catisma Yodnetimi Bigimleri
Olgegi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gére, kadin ve erkeklerin catisma ¢oziim
stillerinin farkli oldugu saptanmistir. Buna gore, erkeklerde olumsuz aktif ¢atigsma stili,

egitim diizeyinin azalmasi, catisma sikliginin artmasi, catismanin karsi tarafla
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baslatilmasi ve diismanca cinsiyetciligin artmasi ile iligkili bulunmustur. Kadinlarda ise,
pasif ¢atisma ¢oziim stilinin, ¢atigmanin kars1 taraf¢a baslatilmasi, ¢atismanin sonunda

eslerinin istediginin olmasi ve gelir diizeyinin azalmasi ile baglantili oldugu saptanmaistir.

Hiinler ve Geng¢6z (2003) tarafindan 92 evli ¢iftle yapilan arastirmada, boyun egici
davraniglar ve evlilik doyumu arasindaki iliskide algilanan evlilik problemleri
¢oziimleme becerisinin oynadig kritik rolii arastirmak amaclanmistir. Bu baglamda veri
toplamak amaciyla, Cift Uyum Olgegi, Evlilikte Problem C6zme Olgegi ve Boyun Egici
Davranislar Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ciftlerin boyun egici
davraniglarindaki artiglar algilanan problem ¢6zme becerilerinin diismesine, bu da evlilik

doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Ozen (2006), eslerin deger uyumlarinin ve catisma ¢dziim stillerinin ciftlerin
evlilik uyumlan tizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Arastirma 140 evli ciftle
yapilmistir. Veri toplamak amaciyla Schwartz Degerler Listesi, Cift Uyum Olgegi ve
Catisma Coziim Stilleri Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, olumsuz
catisma stillerini kullanmanin ¢iftlerin evlilik uyumunu olumsuz bi¢cimde yordadigi

sunucuna ulagilmistir.

Curun (2006), evli ciftlerin yiiklemeleri, iletisim ¢atismalari ve cinsiyet rold
yonelimlerinin evlilik doyumu ile olan iligkilerini incelemistir. 102 evli ¢ift ile yiiriitiilen
arastirmada, veri toplama araglar1 olarak, iliski Yiikleme Olcegi, Catisma Iletisim
Tarzlar1 Olgegi, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri, Evlilik icin Karsilastirma Diizeyi Olgegi
ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, nedensel
yiiklemeler, odak ve giidii, yaklagsma-kacinma ve erkeksi ve kadinsi kisilik 6zellikleri
boyutlart acisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Ayrica, tim katilimcilar agisindan, uyum alt boyutu igin sirastyla niyet, kadinsilik,
erkeksilik ve istikrar degiskenleri, catisma alt boyutu i¢in kadinsilik ve genellik
degiskenleri ve evlilik doyumu icin de niyet ve kadinsilik degiskenleri anlaml

yordayicilar olarak bulunmustur.

Polat (2006) tarafindan 204 evli bireyle yapilan bir ¢alismada, evlilik uyumu,
aldatma egilimi ve catisma egilimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Veri toplamak
amaciyla Catisma Egilimi Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Aldatma Egilimi Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik uyumu yiiksek olan kadin ve erkeklerin

catisma egilimlerinin dah diisiik oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyin
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yiikselmesi ile evlilik uyumunun yiikseldigi, ¢atigma egilimlerinin diistiigii saptanmustir.
Ayrica, evlilik uyumu yiiksek olan kadin ve erkeklerin aldatma egilimlerinin diisiik

oldugu belirlenmistir.

Sakmar (2010) tarafindan 68 evli ¢ocuklu, 74 evli ¢ocuksuz ve 66 birlikte yasayan
bireyle yapilan ¢caligmada, evli ve birlikte yasayan bireylerde degisik iletisim sekillerinin
ve cinsel doyumun iliski doyumunu yordayicilig arastirilmistir. Veri toplamak amaciyla,
Iletisim Sekilleri Olgegi, Golombok-Rost Cinsel Doyum Olgegi, Cift Uyum Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, biitlin gruplar i¢in,
yiiksek seviyede yapict iletisim sekli, cinsel doyum ve diisiik seviyede yikict iletisim
seklinin ayr1 ayn yiiksek iliski doyumunu yordadigini gdstermistir. Ancak duygusal-
mantikli iletisim seklinin iliski doyumuyla arasindaki pozitif iligski sadece evli-cocuklu
bireyler i¢in; saldirgan iletisim seklinin ise, iliski doyumuyla arasindaki negatif iligki
sadece evli ¢ocuksuz ve birlikte yasayan bireyler i¢in saptanmistir. Ayrica evli gocuksuz
bireyler i¢in cinsel doyumun yikicr iletisim sekli ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi

diizenledigi bulunmustur.

Tiirkiye’de ¢atisma konusunda yapilan betimsel ¢alismalarin yan1 sira, Duran ve
Hamamc1 (2010) tarafindan yapilan bir deneysel c¢alismada, Evlilik Oncesi iliski
Gelistirme Programinin romantik iliskiler yasayan iiniversite 0grencilerinin (16 ¢ift)
iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim tarzlar tizerine etkisini incelemek amacglanmustir.
Arastirmada iletisim becerisi Iletisim Becerileri Envanteri, ¢atisma iletisim tarzlar da
Catisma Iletisim Tarzlar1 Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Deney grubunda yer alan katilimcilara
dokuz oturumdan olusan Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi uygulanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programi’nin romantik
iligkiler yasayan iiniversite 6grencisi ¢iftlerin iletisim becerileri lizerinde etkili oldugu,
ancak programin ¢atigsmaya iliskin olumlu iletisim tarzlarin1 gelistirmede etkili olmadigi

bulunmustur.

Betimsel ¢alismalardan farkli olarak, Eksi ve Kahraman (2012) tarafindan yapilan
bir bagka aragtirmada, evli kadinlarda aile egitim programinin evlilik uyumuna ve aile
sistemine etkisi incelenmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu 20 kisiden
olugsmustur. Arastirmada evli kadinlarin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla
Evlilik Uyum Olgegi, aile sistemlerini degerlendirmek amaciyla Aile Degerlendirme

Olgegi uygulanmistir. 10 kisilik deney grubuna 12 hafta boyunca aile egitim programi
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uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir ¢aligma yapilmamistir. Yapilan arastirma
sonucunda, uygulanan aile egitim programinin evlilik uyumunu ve aile sistemi i¢indeki
duygusal tepki verebilme durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Ancak
uygulanan egitim programinin aile sistemi i¢indeki problem ¢dzme, iletisim, roller,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadigi

belirlenmistir.

Diger taraftan, Sengiil Oner (2013) tarafindan 113 ¢ift ile yapilan bir arastirmada,
evli bireylerin evlilik ¢atismalar1, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinin bazi
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek, evli bireylerin evlilik
catismalari, catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek ayrica evli bireylerin evlilik catigmalar1 ve ¢atisma ¢oziim stillerini
evlilik uyumlar iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaglanmistir. Bu baglamda
katilimeilara, evlilik ¢atismasi Slgmek igin Evlilik Catismas1 Olgegi, ¢atisma ¢oziim
stillerini 6lgmek icin Catisma Coziim Stilleri Olgegi, evlilik uyumunu 6lgmek igin
Evlilikte Uyum Olgegi ve demografik zellikleri belirlemek igin ise olusturulan Kisisel
Bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlarda ¢atisma yayginliginin
ve olumsuz c¢atigma ¢oziim stillerinin; erkeklerde, ¢atisma yaygimliginin ve boyun
egmenin; katilimcilarin tiimiinde ise ¢atisma yaygimliginin, olumlu catisma ¢oziim
stillerinin, olumsuz ¢atigma ¢6ziim stillerinin ve boyun egmenin evlilik uyumunun 6nemli

birer yordayicisi olduklari bulunmustur.

Tiirkiye’de ¢atisma konusunda yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde,
evlilik catismasi, catisma ¢O0zim stilleri gibi degiskenlerin siklikla ¢alisildigt
goriilmektedir. Ayrica gatisma iletisim tarzlari ve iletisim ¢atigsmasi gibi degiskenlerinin
birlikte kullanildig1 aragtirmalar da bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
olumlu ve olumsuz catisma ¢ozlim stillerinin evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun
giclii birer yordayicist oldugu oOnemli bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirmalarda olumlu catisma ¢6zlim stili ve evlilik uyumu arasinda olumlu yo6nde,
olumsuz ¢atisma ¢oziim stili ile evlilik uyumu arasinda ise olumsuz yondeki iligki tutarh
bir sonug olarak dikkat cekmektedir. Ayrica aragtirma sonuglarina gore, olumlu ¢atisma

¢oziim stilleri ve saglikli iletisim boyutlarinin evlilik uyumunun yiikselmesi tizerinde

katkilarimnin oldugu goériilmektedir.
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2.10.4 Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile Kisilik Ozellikleri Alaminda Yapilmis Olan

Arastirmalar

Yurt disinda evlilik uyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalarda, kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok Bes Faktor Modeli baglaminda ele alindigi
goriilmektedir. Donnellan, Conger ve Bryant (2004) tarafindan 400 evli ¢iftle yapilan bir
aragtirmada, bes faktor kisilik boyutlar1 ile evlilik iligkisi arasindaki baglanti
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, norotiklik boyutu ve olumsuz etkilesimler
arasinda pozitif yonde, norotiklik boyutu ve evliligin genel degerlendirmesi arasinda
olumsuz yonde anlamli iligski, uyumluluk boyutu ve olumsuz etkilesimler arasinda
olumsuz yonde, uyumluluk boyutu ve evliligin genel degerlendirmesi arasinda olumlu

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar ve Rooke (2010) tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢calismasinda, 3848 heteroseksiiel esin BFM baglaminda kisilik 6zellikleri ve
iligki doyumlar1 arasindaki iligkileri ele alan arastirmalar incelenmistir. Bu baglamda,
diisiik diizeyde norotiklik, yiiksek diizeyde uyumluluk, 6z disiplin ve disadoniikliik
boyutlar: ile iliski doyumunun 6nemli olgiide iliskide oldugu bulunmustur. Ayrica,
bireylerin kisilik 6zellikleri ve yakin iligkilerdeki iliski doyumlariin kadin-erkek ya da
evli olan-evli olmayan bireyler arasinda énemli 6l¢iide degismediginin alt1 ¢izilmistir.
Son olarak yapilan meta-analiz c¢alismasinda elde edilen sonuglarin, BFM’nin
kullanighiligini desteklediginin ve modelin yakin iliskilerin anlasilmasi tizerinde 6nemli

bir alan olusturdugunun 6nemi vurgulanmistir.

Akram ve Malik (2011) tarafindan 30 evli ¢iftle yapilan bir ¢aligmada, kisilik
ozellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada katilimeilara Cift
Uyum Olgegi ve NEO Kisilik Envanteri uygulanmstir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik
uyumu ile disaddniikliik ve 6zdisiplin boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve anlaml iliski;
gelisime agiklik ve evlilik uyumu arasinda ise, olumlu yonde ancak anlamli olmayan iliski

bulunmustur.

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 446 cift dahil edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, kadinlar ve erkekler igin evlilik uyumunu yordayan en gii¢lii degiskenin
norotiklik boyutu oldugu belirlenmistir. Norotiklik boyutu yiliksek kadinlarin ve

erkeklerin evlilik uyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur.
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Chen, Tanaka, Uji, Hiramura, Shikai, Fujihara ve Kitamura (2007) tarafindan 66
evli ciftle yapilan bir arastirmada, Japon c¢iftlerde kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Evlilik Uyum Olgegi
ve Eysenck Kisilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore, erkeklerin
norotiklik puanlari ile kadinlarin diisiik evlilik doyumlari; kadinlarin disadoniikliik

puanlari ile erkeklerin evlilik doyumlari iligkili bulunmustur.

Bir diger arastirmada Scorsolini-Comin ve Santo (2012), Brezilya’li evli
bireylerde 6znel iyi olma, ¢ift uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri
incelemislerdir. 106 evli birey Oznel Iyi Olma Olgegi, Cift Uyum Olgegi ve Evlilik
Doyum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, Oznel Iyi Olma Olgeginin alt
boyutlarindan olan yasam doyumu ile ¢ift uyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliski
bulunmustur. Sierau ve Herzberg (2011) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada, 207
heterosekstiel ¢ift lizerinde ¢atisma ¢oziim stilleri, kaginan ve kaygili baglanma ve iliski
doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Olumlu sorun ¢ozme stilinin —eslerden birinin
kaygili baglanma stiline sahip olma durumunda bile-iliski doyumunu arttirdigi, uyma
catisma ¢ozim stilinin kullanilmasinin ise, kaginan baglanmanin olumsuz etkilerini

ortadan kaldirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Blum ve Mehrabian (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, yaslari 20-85
arasinda degisen 166 evli ¢ifte ulasilmistir. Katilimcilara Evlilik Doyumu Olgegi ve PAD
Mizag Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, hos/canayakin olma (pleasant)
ve baskin olma gibi 6zelliklere sahip bireylerin evliliklerinde daha mutlu hissettikleri
bulunmustur. Ayrica, antipatik (unpleasant) ve itaatkar olma gibi 6zelliklere sahip olan

kadinlarin evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Bir bagka arastirma, evlilik siireleri ortalama 34 yil olan yaslh c¢iftler iizerinde
O’Rourke, Claxton, Chou, Smith ve Hadjistavropoulos (2011) tarafindan yapilmstir.
Anilan arastirmada, yaslh c¢iftlerde kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumunun yordayicisi
olarak esler arasi kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar incelenmistir. 125 yash cifte veri
toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi ve Bes Faktdr Envanteri uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, disadoniikliik evlilik doyumunun bir yordayicist olarak bulunmustur.
Ayrica, esler arasinda gelisime agiklik boyutunda ki benzerlik —erkekler i¢in- yiiksek
diizeyde evlilik doyumu ile iliskili bulunmustur. Bir baska sonug¢ olarak, uyumluluk

boyutundaki benzerlik ise, -kadinlar i¢in- evlilik doyumunun bir yordayicis1 olarak
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belirlenmistir. Kadin ve erkekler i¢in norotiklik alt boyutunun evlilik doyumu ile iligkili

bulunmamasi, aragtirmanin en dikkat ¢ekici sonucu olarak aktarilmistir.

Bir diger arastirma Marathe (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmada yasam
doyumu ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilan 200 evli
¢ifte Yasam Doyumu Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen
sonuclara gore, kadinlarin yasam doyumu erkeklere gore, sehirde yasayan kisilerin ise
kirsalda yasayan kisilere gore yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,

kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Farkli bir bigimde, Twenge, Campbell ve Foster (2003) tarafindan yapilan bir
derleme makalesinde, ebeveynlik ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, 97 makale incelenmis ve toplam 47692 katilimciyla ilgili bilgilere
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore, anne-baba olan kisilerin evlilik doyumlar1, anne-
baba olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ebeveyn olmanin evlilik doyumu

tizerindeki olumsuz etkisi kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.

Zoby (2005) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, kisilik 6zellikleri ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda katilimcilara, Bes Faktor
Envanteri ve Cift Uyum Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda, evlilik uyumu ile
uyumluluk ve gelisime a¢iklik alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde, norotiklik boyutu ile
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Yurt disinda kisilik 6zellikleri ve evlilik
uyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda tutarli bir sonug olarak, nérotiklik alt boyutu ile

evlilik uyumu arasindaki olumsuz iligki dikkat ¢ekmektedir.

2.10.5 Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile iliskiye Dair Inan¢lar Alaminda Yapilmus

Olan Arastirmalar

Moller ve Van der Merwe (1997) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 50 evli ¢ift
tizerinde akildisi inanglar, kisilerarasi algi ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Evli ¢iftlere Cift Uyum Olgegi ve Kisisel inang Anketi (Survey of Personal
Beliefs; SPB) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ift uyumu ve SPB’nin alt
boyutlar1 —gereklilikler, diisiikk engellenme toleransi ve benlik degeri- arasinda gii¢lii iligki
bulunmustur. Kisileraras: boyutta ise, ¢ift uyumu yiiksek diizeyde olan kadinlarin, ¢ift
uyumu diisiik diizeyde olan kadinlara gore, eslerinin felaketlestirme (awfulizing), diistik

engellenme toleransi ve benlik degeri inanglarini daha iyi yordadiklar1 belirlenmistir.
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Uebelacker ve Whisman (2005) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, evli
depressif kadinlar arasinda iliski inanglari, yiiklemeler ve es davranislari arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu amagla kadinlarin depresyon tanisi aldigr 28 ve kadinlarin
depresyon tanis1 almadiklar1 48 ¢ifte ulasilmistir. Katilimeilara Beck Depresyon Olgegi,
Evlilik Kalitesi Olgegi, Iliski Yiiklemeleri Olgegi ve iliski Inan¢ Envanteri uygulanmustir.
Elde edilen sonuglara gore, depresyon diizeyleri yiiksek ve depresyon diizeyleri diisiik
olan iki grup karsilastirildiginda, depresyon diizeyi yiiksek kadinlarin daha fazla islevsel
olmayan iliski yiiklemelerine sahip olduklar1 ve eslerinin davraniglarin1 daha olumsuz
bulduklar1 belirlenmistir. Depresyon diizeyi yiiksek kadinlarin eslerinin ise, islevsel
olmayan yliklemelerinin ya da inanglarinin daha yiiksek olmadigi, ancak eslerinin

davranislarini daha olumsuz bulduklari1 sonucuna ulasilmistir.

Addis ve Bernard (2002) tarafindan 61 evli giftle yiiriitiilen arastirmada, evlilik
uyumu, duygusal 6zellikler, iletisim becerileri ve akildisi inanglar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu baglamda katilimcilara, Evlilik Uyum Olgegi, Genel Tutum ve Inang
Olgegi ve lletisim Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore, akildis1 diisiinceler
ile evlilikte yasanan sorunlar arasinda iliski bulunmustur. Ofke, kaygi ya da iletisim
becerilerinin bireylerin yasadiklar1 evlilik sorunlar1 iizerinde ayirt edici giici

bulunmamastir.

Haferkamp (1994), iliski inanglari, kendini izleme (self-monitoring) ve evlilik
catismasi arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya katilan 74 evli ¢ifte; Cift Uyum
Olgegi, Snyder Kendini izleme Olgegi, iliski Iinang Olgegi ve Evlilik Catismasi Olgegi
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, islevsel olmayan iligki inanglar ile evlilik
doyumu arasinda olumsuz yonde, catisma davranislari arasinda ise olumlu yonde anlamli

iliski bulunmustur.

Koolaee, Adibrad ve Sedgh (2009) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada,
bosanmak i¢in bagvuran 50 kadin ile evlilikleri devam eden 50 kadinin iliski inanglar1
karsilagtinlmistir. Bu amagla katilimcilara Iliski Inan¢ Envanteri uygulanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, bosanma siirecinde olan kadinlarin daha fazla akildisi
inanglara sahip olduklar1 bulunmustur. Bu farkliliklarin 6zellikle “esler degisemez” ve

“anlagmaziik yikicidir” alt boyutlarinda goriildiigii belirlenmistir.



58

Dowd, Means, Pope ve Humphries (2005), yiiklemeler, evlilik doyumu ve kendini
acma (self-disclosure) arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmada 132 evli kadin
ve 127 evli erkege ulasilmistir. Katilimeilara veri toplamak amaciyla Iliski Yiiklemeleri
Olgegi, Evlilikte Kendini A¢ma Anketi ve Uclii Iletisim Olgeginin evlilikle ilgili alt
6lcegi uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kadin ve erkekler i¢in kendini agma ile
evlilik doyumu arasinda giiclii iliski bulunmustur. Ayrica diisik diizeyde olumsuz
yiiklemeler ile evlilik doyumunun artmasi arasinda iligki belirlenmistir. Erkekler
acisindan, kendini agma davramisinin yiiklemeler ve evlilik doyumu iligkisinde araci

roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996), evli bireyler igin iliskilere yonelik biligsel
carpitmalar Olcegini gelistirmislerdir. 370 evli birey ile yapilan arastirmada, veri
toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi, Akildis1 Inanclar Olgegi ve Iliski Inanglar1 Anketi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yliksek diizeyde iliski odakli akildist inanglar
ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde, yiiksek diizeyde genel anlamda sahip olunan

akildisi inanglar ile evlilik uyumu arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur.

Moller ve Van Zyl (1991) iliski inanglar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmaya katilan 46 evli cifte Cift Uyum Olgegi ve Iliski Inang
Envanteri uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gore, Iliski Inang Ol¢egi’nin “anlasmaziik
yvikicidir” ve “cinsel miikemmellik” alt boyutlart ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde

anlamli iligki bulunmustur.

Metts ve Cupach (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iliskilerde
iliski doyumu, iligki inanglar1 ve problem ¢ozme arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmaya 322 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
“anlagmazhk yikicidir” ve “egler degisemez” inanglarina sahip bireylerin, terk etme ve
thmal etme tepkilerini daha sik verdikleri ve iliski doyumlarinda azalma goriildiigi

sonucuna ulagilmistir.

Yurt disinda iligki inanclar1 ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak
incelendiginde, soz edilen inanglar ile uyum-doyum kavramlari arasinda olumsuz yonde
iliskinin oldugu goze ¢carpmaktadir. Bununla birlikte, farkli arastirmalarda farkli akildis:
inang¢ kategorilerinin iliski doyumu ve iliski uyumu ile olumsuz yonde iliskide oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Bir bagka ifadeyle, akildisi inang kategorileri ve evlilik uyumu

arasindaki iliskide tutarli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
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2.10.6 Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile Catisma Co6ziim Stilleri Alaninda Yapilmis

Olan Arastirmalar

Kurdek (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, iki y1l boyunca kari-kocalarin
li¢ catisma ¢6ziim stilini —¢atismaya girme, geri ¢ekilme ve uyum gosterme- kullanmalari
ve eslerin evlilik doyum diizeylerindeki degisiklikler arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 155 evli ¢ift dahil edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlar1 catisma ¢oziim stillerinden etkilenmekte ancak erkeklerin evlilik
doyumlar1 eslerinin ¢atismay1 nasil ¢ozdiiklerinden daha siklikla etkilenmektedir. Ayrica
arastirmada ilk 6l¢lim zamanindan ii¢iincii 6l¢iim zamanina kadar kadinlarin ¢atismaya
girmesi ve erkeklerin geri ¢ekilme oOriintiisiindeki artisin her iki es icinde evlilik

doyumunun azalmast ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Greeff ve De Bruyne (2000), rekabet, ortak hareket etme, uzlasma, ka¢inma ve
uyum saglama ¢atisma ¢Oziim stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Aragtirma 57 evli ¢iftle yiiriitilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik
doyumu ile en yiiksek diizeyde iliskide olan ¢atisma ¢6ziim stili, ortak hareket etme olarak
bulunmustur. Diger taraftan eslerden birinin ya da ikisinin rekabet¢i ¢atisma ¢6ziim stilini

kullanmalar1 en diisiik diizeyde evlilik doyumu ile iligkili bulunmustur.

Wunderer ve Schneewind (2008) tarafindan 663 evli ciftle yapilan bir ¢calismada,
evlilik standartlari, ciftlerin basa ¢ikma becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, evlilik doyumu, standartlar ve basa ¢ikma
becerileri arasinda iliski bulunmustur. Iki cinsiyet agisindan da destekleyici tutumlarin
evlilik doyumunu arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadinlarin evlilik doyum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Bir baska arastirmada, Burleson ve Denton (1997) iletisim becerileri ve evlilik
doyumu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmaya 30 evlilik sorunu olan ve 30
evlilik sorunu olmayan ¢ift katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, sorun yasamayan
ciftlerde, iletisim becerileri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, sorun yasayan
ciftlerde ise, iletisim becerileri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur.
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Stanley, Markman ve Whitton (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 908 evli
ya da birlikte yasayan ¢ift arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara Evlilik Uyum Olgegi
ve Iletisim Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, esler arasindaki olumsuz
iletisim ve etkilesim ile bosanma potansiyelinin artmasi arasinda iliski bulunmustur.
Gericekilme (withdrawal) catisma ¢oziim stilinin yaygin olarak kullanildigi ve bu
durumun iliskide yasanan olumsuzluklar1 arttirdigi olumlu iliskiyi ise azalttig

belirlenmistir.

Roberts (2000) evlilikte iletisim ve bazi degiskenler arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmaya katilan 97 ¢ifte, Evlilik Uyum Olgegi ve Etkilesim Tepkileri
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, evlilikte yasanan sorunlar iizerinde
etkili olan en giiglii yordayici erkekler icin, igegekilme tepkileri, kadinlar i¢in ise
diismanca tepkiler olarak bulunmustur. Bu baglamda, gerek diismanca davranislarin
gerekse uzaklagma davranislarinin evlilik ¢atismasi {izerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Betimsel ¢alismalardan farkli olarak, Askari, Abbas, Noah, Hassan ve Bt Baba,
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik doyumu tizerinde iletisim ve gatisma
¢Oziim becerileri egitiminin etkileri incelenmistir. Arastirmaya 54 c¢ift dahil edilmistir.
Katilimcilara éncelikle Evlilik Catismas1 Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi uygulanmistir.
Egitim programinda iletisim becerileri, giriskenlik, dinleme, yapict ve yikici ¢atisma
¢oziim stilleri gibi konular yer almustir. Iletisim ve gatisma ¢oziim becerileri egitiminin

evlilik doyumu tizerinde olumlu katkilarinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dwyer (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, bir yillik evli ¢iftlerde evlilik
doyumunun yordayicilar1 olarak duygusal zekd ve catigma ¢oziim stilleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmaya katilan 50 yeni evli ¢ifte; Kansas Evlilik Doyum
Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Duygu Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma sonuglarina gore, duygusal zeka ve islevsel olmayan catisma ¢oziim stili evlilik
doyumunun yordayict degiskenleri olarak bulunmustur. Olumlu problem ¢6zme, geri
cekilme ve uyma gatisma ¢oziim stillerinin ise, evlilik doyumunun yordayict degiskenleri

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Schneewind ve Gerhard (2002), evliligin ilk bes yili i¢inde ¢atisma ¢éziimii ve
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi, iliski kisiligi kavramin1 da dahil ederek

incelemisglerdir. Arastirmaya 180 evli ¢ift katilmigtir. Veri toplamak amaciyla Catisma
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Coziim Olgegi, iliski Degerlendirme Olgegi ve iliski kisiligini 6lgcen bir anket formu
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, daha az islevsel olan iliski kisiligine sahip olan
bireylerin, daha fazla yikici basa ¢ikma stili kullandig1 ve diisiik diizeyde evlilik doyumu
yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica, ¢atisma ¢dziim stilinin evliligin ilk yilinda olugsmaya
bagladigi, zaman i¢inde kalic1 hale geldigi ve evlilik doyumu konusunda belirleyici

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Halford, Hahlweg ve Dunne’nin (1990) yaptig kiiltiirler aras1 bir arastirmada,
evlilik stresi ve iletisim bigimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya
Almanya’dan 24 mutsuz ve 12 mutlu ¢ift, Avusturya’dan ise 20 mutlu ve 20 mutsuz ¢ift
katilmistir. Her ¢ift 10 dakikalik tartismalara maruz birakilmis, tartismalar kayit altina
alinmis ve degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, evlilik stresi yasayan g¢iftlerin,
daha fazla olumsuz sbézel ve sozel olmayan davramis gosterdikleri; Alman ciftlerin
Avusturya’li giftlere gore daha fazla olumsuz sozel davranis ve geri ¢evirme davranisi
sergiledikleri belirlenmistir. Mutlu Avusturya’li ¢iftlerin ise, eslerine karsi daha az

olumsuz davranislarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cramer (2000) romantik iliskilerde ¢atisma ¢6ziimii ve iliski doyumu arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmaya katilan 108 bireye, Iliski Degerlendirme Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, iliski doyumu ile olumsuz ¢atisma ¢oziim stili

ve ¢ozlimlenmemis catigsmalar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Yurt disinda ¢atisma konusunda yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde,
evlilik catigsmasi, evlilik stresi, catisma ¢6ziim stilleri, iletisim gibi degiskenlerin siklikla
calisildigr goriilmiistiir. Ayrica ¢atigsma iletisim tarzlar1 ve iletisim ¢atigsmasi gibi
degiskenlerinin birlikte kullanildig1 arastirmalara da rastlanmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerinin evlilik uyumunun ve evlilik
doyumunun gii¢lii birer yordayicisi oldugu Onemli bir sonu¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.
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3 YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, arastirmanin evren ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, veri toplamada izlenilen yol ve verilerin analizinde kullanilan

yontem ve tekniklere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Yontemi ve Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
temel amaci, evli bireylerin evlilik uyumunu etkiledigi diistiniilen degiskenlerden, kisilik
Ozellikleri, iligkiye dair inanglar ve ¢atisma ¢ozim stilleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Arastirmanin yordanan degiskeni evlilik uyumu, yordayict degiskenleri ise

kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢6ziim stilleridir.

“Evli bireylerin evlilik uyumu tizerinde kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar
ve catigma ¢oziim stillerinin  katkilar1 nedir?” seklindeki aragtirma sorusunun
incelenmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bir diger sorusu olan
“Evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet, yas, evlenme yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi,
evlenme bicimi, esler arasindaki yas farki, esle yakinlik diizeyi ve gelir durumu
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?” sorusunun incelenmesinde ise nedensel
kargilastirmali aragtirma modeli kullanilmigtir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢eklerden
elde edilen verilere bagli olarak betimsel ve yordayict istatistiksel teknikler
uygulanmistir. Elde edilen verilerin betimsel analizi i¢in ortalama ve Pearson korelasyon
katsayis;;  yordayict  tekniklerden adimsal regresyon analizi, iki grubun
karsilagtirilmasinda t-testi, daha fazla gruplarin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.

3.2 Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Diyarbakir il merkezinde yasayan ve evliliklerinde
en az bir yil gecirmis olan evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu ise
Diyarbakir il merkezinde ¢esitli kurumlarda galisan ve evliliklerinde en az bir y1l gegirmis
olan evli bireylerden olusmaktadir. Bu aragtirmada ¢alisma grubunun belirlenmesinde
uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi zaman, para ve
isgiicii acisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden segilmesidir (Fraenkel, Wallend ve Hyun, 2012).

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina gore saglanmustir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Evli Bireylere Iliskin Demografik Bilgiler

N %
Kadin 292 445
Cinsiyet Erkek 364 55.5
Toplam 656 100
21-30 yas 141 21.5

yas 31-40 yas 328 50
41 yas ve tistii 187 28.5

Toplam 656 100

Ikokul/Ortaokul 40 6.1
Lise 148 22.6
Egitim Diizeyi On Lisans 227 34.6
Lisans ve lisansiistii 241 36.7

Toplam 656 100
Yok 101 154
Bir ¢ocuk 186 28.4
Cocuk Sayisi Iki ¢ocuk 216 32.9
Ug ¢ocuk ve iistii 153 23.3

Toplam 656 100
Flort ederek 482 73.5
Evlenme Bicimi Goriicii usulii 174 26.5
Toplam 656 100
. 0-5 yil 484 73.8
Ei‘r"l;“as‘“dak‘ Yas 6 yil ve iistii 172 26.2
Toplam 656 100

Akraba 138 21

Eslerin Yakinhk Diizeyi Akraba Degil 518 79
Toplam 656 100

500-1000 TL 42 6.4
1001-2000 TL 98 14.9
Gelir Diizeyi 2001-3000 TL 134 20.4
3001-4000 TL 113 17.2
4001-5000 141 215
5001 TL ve tistii 128 19.5

Toplam 656 100

Tablo 1°de goriildiigi gibi, aragtirmaya 292 (%44.5) kadin ve 364 (%55.5) erkek,
toplam 656 evli kisiye ait veriler analize dahil edilmistir. 61 kisinin verileri yanlis ve eksik
doldurmalar, u¢ degerler gibi ¢esitli nedenlerden dolayr analiz dis1 birakilmistir. Evli
bireylerin yaslar1 incelendiginde, 141 kisinin (%21.5) 21-30 yas arasinda, 328 kisinin
(%50) 31-40 yas arasinda ve 187 kisinin (%28.5) 41 yas ve istii oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeyi incelendiginde, 40 kisinin (%6.1)
ilkokul/ortaokul, 148 kisinin (%22.6) lise, 227 kisinin (%34.6) 6n-lisans, 241 kisinin ise

(%36.7) lisan ve lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuk sayisi incelendiginde, 101 kisinin
(%15.4) cocugunun olmadigi, 186 kisinin (%28.4) bir ¢ocuk, 216 kisinin (%32.9) iki
cocuk, 153 kisinin ise (%23.3) li¢ ve listli cocuga sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan evli bireylerden 482 kisinin (%73.5) flort ederek evlendigi, 174 kisinin ise
(%26.5) goriicii usulii yoluyla evlendigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli
bireylerin esleri ile aralarindaki yas farki incelendiginde 484 kisinin (%73.8) esleri ile yas
farkinin 0-5 yas arasi, 172 kisinin ise (%26.2) 6 yas ve Ustili oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin esleri ile yakinlik diizeyleri incelendiginde,
138 kisinin (% 21) akraba oldugu, 518 kisinin ise (% 79) akraba olmadig1 gorilmiistiir.
Katilimeilarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde, 42 kisinin (%6.4) 500 TL -1000 TL
arast, 98 kisinin (%14.9) 1001 TL- 2000 TL aras1, 134 kisinin (%20.4) 2001 TL -3000
TL arasi, 113 kisinin (%17.2) 3000-4001 TL aras1, 141 kisinin (%21.5) 4001TL-5000 TL
aras1 ve 128 kisinin (%19.5) 5001 TL ve iistii gelire sahip oldugu saptanmustir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmada evlilik uyumunun belirlenmesi amaciyla “Cift Uyum Olgegi”, kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla “Bes Faktor Kisilik Olgegi”, iliskiye dair inanglarin
belirlenmesi amaciyla “liski Inan¢ Envanteri” ve gatisma ¢dziim stillerinin belirlenmesi

amaciyla “Catisma Coziim Stilleri Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, evlenme yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist,
evlenme bigimi, esler arasindaki yas farki, eslerarasi akrabalik bagi ve gelir durumu gibi
demografik bilgileri belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.
3.3.2 Cift Uyum Olgegi

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini saptamak amaciyla Cift
Uyum Olgegi (CUO) kullamlmustir. Bu béliimde ilk olarak dlgegin 6zgiin formuna iliskin
bilgiler yan1 sira iilkemizdeki standardizasyon caligmalarina iligkin bilgiler yer

almaktadir.
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Ciftlerin, evliliklerinin niteligini, uyumunu ve uyumun kalitesini degerlendirmek
icin kullanilmis olan Spainer tarafindan 1976’da gelistirilen Cift Uyum Olgegi (Dyadic
Adjustment Scale) 4 alt boyuttan olusan, hem evli, hem de evli olmayan c¢iftlerde
kullanilabilen 32 maddelik bir dlcektir. Olgek, likert tipi olup puanlamasi 0-4; 0-5; 0-6

arasinda degismektedir. Ayrica 2 madde evet/hayir sorulari olarak diizenlenmistir.

CUO, alt1ly, yedili, besli likert tipi bir dl¢ektir ve maddeler “her zaman anlasiriz”’,
“hemen hemen her zaman anlasiriz”, “sik¢a anlasamayiz”, gibi secencklerden
olusmaktadir. 29. ve 30. sorularda “evet” ve “hayir” seklinde iki segenek bulunmaktadir.
32. soru digerlerinden farkli olarak kisilerin, 6rnegin, “iliskimin bagarili olmasini1 ¢ok
Istiyorum ve bunun i¢in yapabileceklerimin hepsini yapacagim” veya “ ilisgkimin basarili
olmasi giizel olurdu, fakat bunun i¢in su anda yaptiklarimdan daha fazlasini yapmay1
reddederim” gibi alt1 ifadeyle iligkilerinin gelecegi hakkinda ne hissettiklerini en iyi

tanimlayan bir ifadeyi segmeleri istenmektedir.

Olgekten alt boyut puanlar1 ve toplam puan olarak iki puan tiirii elde edilmekte,
toplam puan araligi 0 ile 151 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar iliski kalitesinin
yiiksek olarak algilandigini1 géstermektedir. Spanier (1976), tarafindan yapilan ¢alismada
6l¢egin evli ciftler i¢in ortalamasi 114,8 (Ss=17,8) olarak belirtilmistir. Toplam puan i¢in
elde edilen alfa katsayisi. 96, alt 6l¢ekler i¢in elde edilen degerler .13 ile .94 arasinda,
Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi (Lock-Wallace Marital Adjustment Test) ile
arasindaki Olciit baglantili gecerligi .86 olarak bildirilmistir.

Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan iilkemizde yapilan standardizasyon
calismasinda 132 erkek 132 kadindan olusan 264 evli ¢ift kullanmistir. Deneklerin yas
ortalamasi 36.8, evlilik siireleri ise 3 aydan 38 yila kadar degismekte olup ortalama evlilik
stireleri 13.1 y1l oldugu agiklanmistir. Calismada 6lgegin Tiirkiye 6rneklemi i¢in giivenilir
ve gecerli bir dlgek oldugu belirtilmistir. Olcekten toplam puan icinde elde edilen
Cronbach degeri 0.92, ¢iftin mutlulugu icin .83; ciftin baghlig i¢in .75; ciftin ortak
kararligi i¢in .75 ; duygusal ifade i¢in .80 olarak ifade edilmistir. Elde edilen puanlar
Olgegin orijinal puanlarindan digiik bulunmakla birlikte, degerlerin tiimiiniin kabul
edilebilir sinirlarda oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin toplam puani

tizerinden yapilan Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
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Cift Uyum Olgeginde 4 alt boyut bulunmaktadir.

1. Cift Uyumu (Dyadic consensus): Evlilik iliskisi i¢inde 6nemli konularda
anlasma diizeyi, fikir birligi ile ilgili on {i¢ maddeden olusmaktadir. Bu bdliimden
alinabilecek en yiiksek puan 65’tir.

2. Cift Doyumu (Dyadic satisfaction): Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve
olumsuz 6zellikleri degerlendiren on maddeden olugmaktadir. Bu boliimden alinabilecek
en yiiksek puan 50°dir.

3. Sevgi Gosterme (Affectional expression): Sevgi gosterme sekillerinde
anlasma ve sevgi goOsterme davraniglari ile ilgili dort maddeden olugmaktadir. Bu
boliimden alinabilecek en yiiksek puan 12°dir.

4. Ciftlerin Baghhg (Dyadic cohesion): Birlikte gecirilen zamanla ilgili bes
maddeden olugmaktadir. Bu boliimden alinabilecek en yiiksek puan 24’tiir (Fisiloglu ve
Demir 2000).

Cift Uyum Olgegi, evlilik ve aile terapisi alaninda, klinik ve arastirma amaciyla
evlilik uyumunun 6l¢iimiinde yaygin olarak kullanilan bir 6lgektir. Yayinlanmis pek ¢ok
calismada problemi olan ve olmayan ciftleri ayirt etmek ve evlilik iligkisinin niteligini

degerlendirmek igin Cift Uyum Olgegi kullanilmaktadir (Figiloglu ve Demir, 2000).
3.3.3 Bes Faktor Kisilik Olcegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan “Bes Faktor
Envanteri” (The Big Five Inventory) ismiyle gelistirilmis olup, 44 maddeden
olugmaktadir. Arastirmacilarin etkili ve hizli degerlendirmeleri bakimindan kisa
hazirlanan bu 0Olgek kisilik ozelliklerinden “ndrotiklik™, “disadoniikliik™, “gelisime
agiklik”, “uyumluluk” ve “dzdisiplin” boyutlarin1 8lgmektedir. Olgekte “nérotiklik” ve
“disadoniikliik” faktorleri 8’er madde, “uyumluluk” ve “6zdisiplin” faktorler1 9’ar
madde, “gelisime agiklik” faktorii ise 10 madde ile Ol¢lilmektedir. (Schmitt, Allik,
McCrae ve Benet-Martinez (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgeginin Cronbach alfa degerleri giivenirlik degerleri, ndrotiklik faktorii igin
.79, disadontkliik faktorii igin .77, gelisime agiklik faktorii i¢in .76, uyumluluk faktorii

icin .70 ve 0zdisiplin faktorii i¢in .78 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi, 56 iilke kapsaminda kisilerin kendini tanimlama
profilleri ve oriintiileri konusunda yapilan bir ¢alismanin (Schmitt, Allik, McCrae ve
Benet-Martinez, 2007) Tiirkiye ayagi kapsaminda, Stimer (2005) tarafindan yapilmistir.
Bes faktor kisilik 6lgeginin bu calismada secilmesinin nedeni, dlgegin kiiltiirlerarasi

baglamda yapilan bu calismada gegerlik ve giivenilirliginin gosterilmis olmasidir. Anilan
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calismada bes faktor kisilik 6l¢eginin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri .79, .77, .76,
.70 ve .78 olarak sirasiyla “ndrotiklik”, “disadontikliik”, “gelisime a¢iklik”, “uyumluluk”
ve “Ozdisiplin” faktorlerini gosterdigi ortaya konulmustur (Schmitt ve ark., 2007).
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Siimer (2005) tarafindan yapilmis olup, yapilan bir baska
calismada bes faktor kisilik boyutlarinin Cronbach Alfa gilivenirlik degerlerinin .64 ile
.77 arasinda degistigi belirtilmektedir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005).

Arastirma kapsaminda Olgegin  alt boyutlar1 i¢in yapilan Cronbach alpha
giivenirlik katsayilar1 ndrotiklik alt boyutu i¢in .65, disadoniikliik alt boyutu i¢in .68,
uyumluluk alt boyutu i¢in .55, 6zdisiplin alt boyutu i¢in .68 ve gelisime agiklik alt boyutu
i¢in .72 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani iizerinden yapilan Cronbach alpha

giivenirlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur.
3.3.4 1liski Inan¢ Envanteri

Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan yakin iligkilerde islevsiz inanglari
degerlendirmek amaciyla toplam 40 maddeden olusan bir envanterdir. IiE’nin
“anlagsmazlik zarar verir”, “zihin-okuma beklenmelidir”, “esler degisemez”, “cinsel
mitkemmeliyetcilik” ve “cinsiyetler farklidir” olarak adlandirilan bes alt 6lcekten
olustugu belirtilmistir. Maddeler, Likert tipi 6’1 derecelendirmeye uygun olarak
hazirlanmistir. Yiiksek puan iliskide akildisi inanglarin ytiksekligine isaret etmektedir

(Hamamc1, Kapei ve Tiirkgapar, 2009).

Hamamci ve dig. (2009) yaptiklar1 calismada o6l¢egin 6zgiin halindeki 40
maddeden 17’sinin Tiirk kiiltiiriinde islemedigi goriilmiistiir. Ancak tiim maddelerin
onerilen bes faktorlii yapiya uygun olarak yiiklendigi bulunmustur. Istatistiksel
sonuglarda, 40 maddelik 6zgiin bes faktorlii yap1 yerine elde edilen 23 maddelik bes
faktorlii yapmin daha uygun oldugu bulunmustur. IiE’nin eszamanl gegerligini
degerlendirmede iliskilerde inan¢ Envanteri (IDIE)’den yararlanilmistir (n=21; 11 kadin;
10 erkek). 1ki 6lgek arasindaki korelasyon .66 olarak hesaplanmistir (p<.001). IIE’nin
ayirt edici gegerlik analizlerine ise klinik (n=70; kadin=52; erkek=18) ve evlilik sorunu
tanimlamayan gruptan (n=43; kadin=27; erkek=16) elde edilen verilerle bakilmistir.
Bagimsiz gruplar i¢in yapilan t-testi, klinik grubun daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugunu géstermistir (t111= 2.58; p<.01; klinik grup X=98.37, SS=19.47; evlilik sorunu
tanimlamayan grup X= 89.32, SS= 15.57). Klinik grubun “Anlasmazlik zarar verir”,
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(p<.05) “Cinsiyetler farklidir” (p<.004) ve “Zihin-okuma beklenmelidir” (p<.0001) alt
Olceklerinde daha yliksek bir ortalamaya sahip olduklart bulunmustur (p>.05).

Bu arastirma kapsaminda 6lgegin alt boyutlar1 i¢in yapilan Cronbach alpha
giivenirlik katsayilar1  “Anlagmazlik zarar verir” alt boyutu i¢in .70, “Cinsiyetler
farklidir” alt boyutu i¢in .62, “Zihin-okuma beklenmelidir” alt boyutu igin .57, “Cinsel
mitkemmeliyetgilik” alt boyutu igin .60 ve “Esler degisemez” alt boyutu i¢in .58 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam puani iizerinden yapilan Cronbach alpha giivenirlik

katsayisi ise .72 olarak bulunmustur.
3.3.5 Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), ciftlerin ¢atisma ¢oziim stillerini dlgmek
amactyla Ozen (2006) tarafindan gelistirilmistir. CCSO, likert tipi bir dlgek olup alti
basamakl1 dereceleme sistemiyle 25 maddeden olusmaktadir. Olgek, olumlu (positive),
olumsuz (negative), itaat (subordination) ve geri ¢ekilme (retreat) ¢atisma ¢oziim stilleri
olmak iizere dort catisma ¢dzme stilini 6lgmektedir. Olgek, olumlu gatisma ¢ozme stili
altt madde, olumsuz catisma ¢ozme stili yedi madde, geri ¢cekilme ¢atisma ¢ozme stili alt1
madde ve itaat ¢atisma ¢ozme stili alti maddeden olusan alt boyutlar1 icermektedir.
CCSO, toplam puan vermemekte, alt dlgeklerin puanlarina dayanmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlarin yiiksekligi, alt boyutu olusturan ¢atisma ¢ézme stilinin
kullaniminin artti§ini, puanlarin diisiikliigii ise alt boyutu olusturan ¢atigma ¢ézme stilinin
kullanimmnin azaldigim1 géstermektedir. (Ozen, 2006). Arastirma sonuglari, Slgegin
yiksek madde yiiklemeleriyle (minimum .54) yiiksek yapt gecerligine, anlaml
korelasyonlarla yiiksek o6lgiit gecerligine, yiiksek boliinmiis yar1 test giivenirligine ve

yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Catisma ¢oziim stilleri Olgeginin olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve itaat alt
boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .77, .81, .75 ve .80 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, madde- madde korelasyon degerleri .20’den yiiksektir. Sonug
olarak, Ozen (2006) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
Olgegin gecerli ve glivenilir oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada Cronbach Alpha ig¢
tutarlik katsayist Olumlu Catisma Cozme Stili alt boyutu i¢in .68, Olumsuz Catisma
Co6zme Stili alt boyutu igin .66, Geri Cekilme Catisma Cozme Stili alt boyutu igin .68 ve
[taat Catisma Cozme Stili alt boyutu icin .72 olarak bulunmustur.
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Aragtirma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi “Olumlu
Catisma Cozme Stili” alt boyutu i¢in .72, “Olumsuz Catisma Cozme Stili” alt boyutu igin
81, “Geri Cekilme Catisma Cézme Stili” alt boyutu igin .69 ve “itaat Catisma Cozme
Stili” alt boyutu icin .68 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani iizerinden yapilan

Cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise .93 olarak saptanmustir.
3.3.6 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Verileri, Ocak 2013 ile Mayis 2013 tarihleri arasinda Diyarbakir il
merkezinde yasayan en az bir yillik evli bireylere Cift Uyum Olgegi (CUO), Bes Faktor
Kisilik Olgegi (BFKO), liski Inan¢ Envanteri (1IE) ve Catisma Coziim Stilleri Olgeginin
(CCSO) uygulanmas: sonucunda elde edilmistir. Birden fazla 6l¢ek kullanilmasindan
dolay1, katilimcilarda yorgunluk etkisi ya da 6zensiz yanitlama gibi bazi olas1 durumlarin
oniine gecmek adina, veri setleri olusturulurken 6lceklerin farkli siralarda yer almasina
0zen gosterilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6lgeklerin yer aldig veri setleri kapali zarflar
icinde katilimcilara iletilmis ve zarfin agz1 kapali bir sekilde veriler toplanmistir.
Katilimcilara verecekleri yanitlarin  gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve elde edilen verilerin sadece arastirma amagli kullanilacagi bilgisi hem
bilgi formunun giris boliimiinde yazili olarak belirtilmis hem de s6zlii olarak iletilmistir.
Ayrica katilimcilardan 6lgekleri doldururken kimlik bilgilerini vermemeleri istenmis ve
sorulari igten ve samimi bir sekilde yanitlamalarinin arastirma verilerinin saglikli olmasi

acisindan son derece dnemli oldugu belirtilmistir.
3.3.7 Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda veri setleri tek tek incelenerek hatali ve eksik dolduran 14
kisinin, u¢ deger analizleri sonucunda da 47 kisinin verileri analiz dis1 birakilarak kalan
656 kisinin verileri lizerinden analizler yapilmigtir. Verilerin analizinde SPSS-21 paket
programi kullanilmistir. Aragtirmanin birinci amaci dogrultusunda degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in korelasyon analizi; bagimsiz degiskenlerin her birinin tek basina
¢ift uyumu tizerindeki yordamadaki giiglerini belirlemek amaciyla adimsal regresyon
analizi kullanilmistir. Adimsal regresyon analizinde varsayimsal kriterler olan; verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Mahalanobis ve Durbin
Watson degerlerine bakilmistir. Mahalanobis degeri 25’in altinda, Durbin Watson
degerlerinin 1,5 ile 2,5 arasinda deger aldig1 ve verilerin normal dagilim gosterdigi

goriilmiistiir. Modele dahil edilen degiskenler arasinda korelasyon degerlerinin .70’in



70

altinda oldugu belirlenmis ve ¢oklu baglantt (multicollinearity) probleminin olmadig:
saptanmistir. Regresyon analizinde katilimer sayisinin her bagimsiz degiskenin 50+8k
(k= degisken sayis1) katt kadar olmasi gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009).

Aragtirmaya 656 birey katilmis ve katilimci sayisi dl¢iitiiniin saglandig gortilmiistiir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda, evli bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlenme bigimi, esler arasindaki yas farki,
eslerin yakinlik diizeyi ve gelir durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in verilere t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Gruplararas1 farkliligi belirlemek i¢in F istatistigi, ¢oklu karsilagtirmalar i¢in grup
varyanslarinin esit dagildigi durumlarda, “Tukey-testi”, grup varyanslarmin esit

dagilmadig1 durumlarda ise “Dunnet-C” testi kullanilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerinde ne derece
etkili oldugunu gosteren etki biiyiikliigii degerleri de incelenmistir. iki grup ortalamasi
arasindaki farkin hesaplandig1 istatistiksel yontemler i¢in etki biyikligi
hesaplanmasinda Cohen’s d formiilii kullanilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen
Cohen’s d degeri <.20 kiigiik; .20 <.50 orta ve .50 <.80 ise biiyiik etki biiyiikliigii olarak
yorumlanmustir. Ikiden fazla grubun Kkarsilastirilmasinda etki  biiyiikliigiiniin
hesaplanmasi igin Omega kare (Q2) yontemi kullanilmistir. Omega kare igin etki
biiytikliikleri .01 kiigtik, .06 orta, .14 biiyiik etki olarak yorumlanmalidir (Kirk, 1996; Akt.
Field, 2009).
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4 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmada cevap aranan sorulara iliskin olarak, elde edilen veriler

1s181inda bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1 Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Belirlenmesi ve Baz1 Degiskenler

Acisindan incelenmesine Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde, 6ncelikle evli bireylerin evlilik uyumlarini etkiledigi
diisiiniilen degiskenlerden, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve catisma ¢6zliim
stilleri arasindaki iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Sonraki asamada, evlilik
uyumunun cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlenme big¢imi, esler arasindaki
yas farki, eslerin yakinlik diizeyi ve gelir durumu gibi degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadigina iligkin elde edilen bulgular ve yorumlar sunulmustur. Son bdliimde ise,
evlilik uyumunun yordanmasinda, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma
¢ozliim stillerinin rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular alanyazinda ilgili arastirma

sonugclar1 ve bilgiler 15181nda yorumlanmaya calisilmistir.

4.1.1 Betimsel istatistikler

Uygulanan 6lg¢eklerin ¢ift uyumu, olumlu ¢atigsma, olumsuz ¢atisma, itaat, geri
cekilme, disadoniikliik, uyumluluk, ozdisiplin, nérotiklik, gelisime a¢iklik, anlasmazlik
zarar verir, cinsiyetler farklidir, zihin okuma beklenmelidir, cinsel miikemmeliyet¢ilik ve
esler degismez seklindeki alt 6lgek puanlarina iliskin betimsel istatistik degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

Alt dlgekler Olgekler X Ss Min Max Carpikhk Basikh
1-Cift uyumu (CUO) 107. 19.51 46.00 150.00 -.641 273
2-Olumlu ¢atisma (CGSO) 441 77 2.33 6.00 -.317 -.308
3-Olumsuz ¢atisma (CCSO) 2.41 .88 1.00 4.86 .293 -.542
4-Itaat (CCsO) 391 .96 1.33 6.00 -.226 -281
5-Geri ¢ekilme (CCSO) 3.85 .98 1.17 6.00 -.205 -.284
6-Disadoniikliik (BFKO) 3.39 .61 1.75 5.00 -.102 -.238
7-Uyumluluk (BFKO) 3.97 49 2.67 5.00 -.329 -.228
8-Ozdisiplin (BFKO) 3.87 .58 2.22 5.00 -.318 -.423
9-Norotiklik (BFKO) 2.98 .62 1.50 5.00 .328 -.068
10-Gelisime agiklik (BFKO) 3.50 .57 1.90 5.00 .050 -.302
11-Anlasmazlik zarar verir (IfE) 2.04 .97 .00 4.67 119 -434
12-Cinsiyetler farklidir (IfE) 2.92 .95 40 5.00 -.130 -.297
13-Zihin okuma beklenmelidir (IfE) 3.16 .92 75 5.00 -.147 -313
14-Cinsel miikem. (IfE) 2.46 .93 .00 5.00 -.074 115

15-Esler degismez (IiE) 1.52 .87 .00 4.00 372 114




4.1.2 Degiskenlerarasi Mliskiler

Bu béliimde evli bireylerin CUO, CCSO, BFKO ve IIE puanlari arasindaki iliski tablo halinde (Tablo 3) sunularak yorumlanmustir.

Tablo 3. CUO, CCSO, BFKO ve IIE Puanlar: Arasindaki Pearson Koreldsyon Katsayr Sonuglar:

1-Cift uyumu

2-Olumlu ¢atisma

3-Olumsuz ¢atisma

4-ftaat

5-Geri ¢ekilme
6-Disadontiklitk
7-Uyumluluk

8-Ozdisiplin

9-Norotiklik

10-Gelisime agiklik
11-Anlasmazlik zarar verir
12-Cinsiyetler farklidir
13-Zihin-okuma beklenmelidir
14-Cinsel mitkemmeliyetgilik

15-Esler degismez

1
1
19%*
-.36%*
.06
-.06
J2%*
15**
21%*
-.26**
5**
-.25**
-.18**
-.04
-.01
=27

2

-.07
23%*
20*%*
2%
19
A7**

-.04
19**

-.07

-.03

.09*

-.03

=17+

3

1
-.18**
-.07
-.03
-.23**
-.21%*
31F*
-.16**
33**
21%*
A1%*
.01
A5%*

4

40**
-.07
A7**
.09*
-.09*
.04
-.02
.02
.07
14**
- 15**

5

.03
.10*
.07
-.03
.05
.02
.09*
2%*
.02
- 18**

6

A2%*
.26**
-.16**
AL**
-.08*
-.07
.02
-.05
-.08*

7

39**

- 15%*

26%*

- 13**
-.09*
.00
-.00

- 12%*

8

- 22%*
37r*
-.09*

-.02
.08*
.03
- 15%*

9

-13**
18**
19**

.09*
-.01
.06

10

_.16**
-.09*
-.02
-.02
_.10**

11 12
1
A3** 1
38**F A1
18** .08*
.00 -.09*

13

1
.08*
-.28**

14 15
1
-06 1

*p<0.5; **p<.01
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Tablo 3’de yer alan CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile diger
bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, degerlerin -.02 ile .27
arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen
¢ift uyumu toplam puanlar1 ile BFKO’niin ézdisiplin alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda .21 diizeyinde olumlu y6nde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya
katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile BFKO’niin
gelisime a¢iklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .15 diizeyinde olumlu yonde
anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’nden elde
edilen ¢ift uyumu toplam puanlar1 ile BFKO’niin uyumluluk alt boyutundan aldiklar:
puanlar arasinda .15 diizeyinde olumlu yonde anlamli iligki belirlenmistir (p<.01).
Aragtirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile
BFKO’niin disadoniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .12 diizeyinde olumlu
yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’den
elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile BFKO’niin nérotiklik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda .26 diizeyinde olumsuz yonde anlamli iligki saptanmistir (p<.01). Bu
baglamda, evli bireylerin kisilik boyutunda 6zdisiplin, gelisime aciklik, uyumluluk ve
disadontikliik ozellikleri arttikca evlilik uyum diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Diger
taraftan, evli bireylerin norotiklik &zelliklerinin artmasimin evlilik uyum diizeylerinin

azalmasina yol actig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam
puanlari ile [IE nin anlasmazlik zarar verir alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .25
diizeyinde olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya katilan evli
bireylerin CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile IIE’nin cinsiyetler
farklidir alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .18 diizeyinde olumsuz yonde anlaml
iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen cift
uyumu toplam puanlani ile 1IE’nin esler degismez alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda .27 diizeyinde olumsuz yonde anlamli iliski saptanmistir (p<.01). Bu baglamda,
evli bireylerin sahip olduklar1 anlagsmazlik zarar verir, cinsiyetler farklidir ve esler
degisemez seklindeki inanglarin artmasinin evlilik uyumunun azalmasi sonucuna yol
actif1 goriilmektedir. Diger taraftan IIE’nin zihin okuma beklenmelidir ve cinsel
miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Aragtirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen ¢ift uyumu toplam
puanlar1 ile CCSO’nin olumlu ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .19
diizeyinde olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Arastirmaya katilan evli
bireylerin CUQ’den elde edilen ¢ift uyumu toplam puanlari ile CCSO’niin olumsuz
catigma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda .36 diizeyinde olumsuz yonde anlamli
iliski saptanmustir (p<.01). Bu durumda, evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stillerinden olumlu
catisma ¢Ozlim stilini kullanmalarinin evlilik uyum diizeylerini arttirdigi, olumsuz
catisma ¢Ozlim stilini kullanmalarinin ise evlilik uyum diizeylerini azalttigi sonucuna
ulasilabilir. Diger taraftan, arastirmaya katilan evli bireylerin CUO’den elde edilen g¢ift
uyumu toplam puanlari ile CCSO’niin itaat ve geri ¢ekilme alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Arastirma bulgularma gore, BFKO’niin nérotiklik alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin norotiklik 6zelliginin
artmasinin, evlilik uyumunun diismesi sonucuna yol agtig1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgu, alanyazinda yapilan ilgili ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Buss, 1991; Geist
ve Gilbert, 1996; Kurdek, 1997; Caughlin, Huston ve Houts, 2000). Nérotiklik diizeyinin
(olumsuz duygulanim ve duygusal tutarsizlik) iliski sonuglari tizerinde en tutarl ve giiclii
etkiye sahip yordayici degisken oldugu one siiriilmektedir (Buss, 1991; Geist ve Gilbert,
1996).

Norotiklik diizeyi yliksek bireylerin, kronik olarak olumsuz duygulari
yasamalariin evlilik uyumlar {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Yakin iliskilerde
goriilen norotikligin bozucu etkileri Murray, Holmes ve Griffin’nin (1996) evlilik
iliskisinde pozitif illiizyon ¢alismasinda agiklanmaya ¢alisilmistir. Yazarlara gore, evli
kadin ve erkekler eslerine yonelik yaptiklar yiiklemelerde, eslerini idealize ettiklerinde
daha mutlu bir iligki siirdirmektedirler. Oysa norotiklik, olumsuz duygulanim seklinde
tanimlanmaktadir ve norotik bireylerin eslerini idealize etme olasiliklarinin distik
olmasinin, evlilik uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna neden olabilecegi

One suriilmektedir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin’e (1999) gore, ndrotiklik diizeyi yiiksek bireylerin
sahip olduklar1 kaygi, huzursuzluk ve duygusal tutarsizlik gibi o6zelliklerin evlilik
uyumunun azalmasi tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bir diger acidan, norotiklik

diizeyi yiiksek bireylerin, diisiikk benlik kontroliine sahip olmalarinin, psikolojik
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bozukluklarla da iligkili olabilecegi One siiriilmektedir. Gottman (1994), norotik
bireylerin, daha elestirel, daha kiiglimseyici ve savunmaci davranma egilimlerinin
iliskilerine zarar verdigini belirtmektedir. David ve Suls (1999) norotiklik diizeyi yiiksek
bireylerin, kaygi, depresyon, suc¢luluk, huzursuzluk ve o6fke gibi duygulari yiiksek
derecede yasama ve stresli durumlari abartili degerlendirme egiliminde olduklarini 6ne
stirmiislerdir. Ayrica bu olumsuz duygularin bireylerin hem kisilerarasi iliski uyumunu
hem de kisisel uyumunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bununla birlikte,
norotiklik diizeyi yiiksek bireylerin esleriyle olan iliskilerinden daha fazla yakindiklar1 ve
esleriyle daha fazla catisma yasadiklari vurgulanmaktadir. S6z edilen bu durumlarin
evlilik uyumunun azalmasina neden oldugu belirtilmektedir. Bir bagka acidan, Karney ve
Bradbury (1995), norotiklik ya da duygusal tutarsizligin bir kisilik egilimi olarak ¢iftlerin
stresli olaylara nasil uyum saglayacaklarini etkileyen kalict hassasiyet (enduring

vulnerabilities) olusturdugunu 6ne siirmiislerdir.

Arastirma bulgulara gore, BFKO’niin uyumluluk alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumlu yonde anlaml iliski bulunmustur. Bireylerin uyumluluk &zelliginin
artmasinin, evlilik uyumunun yiikselmesi sonucuna yol agtigi goriilmektedir. Bu
baglamda elde edilen sonug, alanyazinda yapilan ilgili c¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir (Russell ve Wells, 1994; Simolen ve Spiegel, 1987; Botwin, Buss ve
Shackelford, 1997).

Tobin, Graziano, Vanman ve Tassinary (2000), evlilik uyumu ve kisilerarasi
etkilesimler iizerinde uyumlulugun oOnemli bir yordayict degisken oldugunu
belirtmektedirler. Yazarlara gore, uyumluluk diizeyi yiiksek olan bireyler, kisilerarasi
etkilesimlerde duygularini daha iyi sekilde diizenleme becerisine sahiptirler. Uyumlu
eslerin, evlilikte ortaya ¢ikan catigmalar1 daha donanimli bir sekilde ele aldiklar1 ve
olumsuz etkilesimlerin sikliginin ve siddetinin bu egilime bagli olarak azaldigi one
siriilmektedir. Uyumluluk boyutu giiven, sempati ve isbirligi Ozellikleri ile
aciklanmaktadir. Uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin, ciftleri ilgilendiren konularda
ortak karar alma becerilerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu baglamda, uyumluluk

boyutunun, evlilik uyumu tizerinde yararl etkilerinin oldugu bildirilmektedir.

Uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin, digerleriyle ittifak yapma ve dayanigsma
icinde olma olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Uyumlu bireylerin, dinleme

becerileri, farkli bakis agilarina hosgoriilii yaklagsmalari, basarili iletisim stillerine sahip
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olmalar gibi iligkilerinde basarili olmalarina yol acan davranislari bulunmaktadir. Ayrica
uyumluluk diizeyi yiliksek bireylerin, kiskirtici ve saldirgan davranma egilimlerinin diisiik
olmasinin, yasanabilecek kisilerarasi ¢atigsmalar1 azaltacagi one siiriilmektedir. Bir bagka
ifadeyle, uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin 6fke kontroliine sahip olmalarinin bazi
olumsuz sonuglar1 6nledigi belirtilmektedir. Tiim bu 6zellikler ve davranislarin evlilik
uyumunu arttirict yonde sonuglara yol agtigr bildirilmektedir (Graziano, Jensen-
Campbell, ve Hair, 1996). Benzer bir sekilde, Caughlin, Huston ve Houts (2000), uyumlu
bireylerin kisilerarasi etkilesimlerde duygularini daha fazla denetleyebildiklerini ve daha
yumusak bir sekilde kisileraras: etkilesimlerde bulunduklarini belirtilmektedirler.
Uyumluluk 6zelligi yiiksek olan eslerin, yasanan ¢atigmalar1 daha donanimli bir sekilde
ele aldiklar1 ve bu egilimin yasanan olumsuz etkilesimlerin sikligini ve siddetini azalttig

One surilmektedir.

Arastirma bulgulara gore, BEKO niin gelisime agiklik alt boyutu ile evlilik
uyumu arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Bireylerin gelisime agiklik
Ozelliginin artmasinin, evlilik uyumunun yiikselmesi sonucuna yol agtig1 goriilmektedir.
Bu baglamda, elde edilen sonu¢ alanyazinda yapilan ilgili ¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir (Donnellan, Conger ve Bryant, 2004; Buss, 1991; Russell ve Wells, 1994;
Botwin, Buss ve Shackelford, 1997). Gelisime agiklik 6zelligi yiiksek olan eslerin;
problem ¢6zme becerilerinin daha gii¢lii olmalari, yasanan degisimlere karsi daha esnek
tutumlara sahip olmalari ve iligkilerini analiz etme anlaminda daha istekli olmalarinin
evlilik uyumunun yiikselmesi {izerinde olumlu katkilarinin oldugu belirtilmektedir. Bu
davranig ve tutumlarin catisma ¢Ozliim stillerinden yapici stilin ortaya c¢ikisini

kolaylastirdigi 6ne siiriilmektedir (Robins, Caspi ve Moffitt, 2000).

Gelisime acgiklik o6zelligi yiiksek olan eslerin, yiiksek hayal giicii, estetik
duyarlilik, ilgi alanlariin genisligi, geleneksel olmama, agik fikirlilik, eslerinin bakis
acisin1 anlamaya calisma, giiglii dinleme becerileri, etkili iletisim becerileri gibi
ozelliklerinin evlilik iligskisinde olumlu sonuglara yol actig1 belirtilmektedir. Gelisime
aciklik 6zelligi yliksek olan bireylerin, hosgoriilii ve saygili davranma egilimlerinin esler
arasinda yasanan ¢atismalari azalttig1 ve uzlagsmayi arttirdig1 6ne siiriilmektedir (Arellano

ve Markman, 1995).



77

Arastirma bulgularina gére, BFKO’niin ézdisiplin alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Bireylerin 6z disiplin 6zelliginin
artmasinin, evlilik uyumunun yiikselmesi sonucuna yol actifi goriilmektedir. Bu
baglamda, elde edilen sonu¢ alanyazinda yapilan ilgili ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Botwin, Buss ve Shackelford, 1997; Donnellan, Conger, Bryant, 2004;
Kosak, 1996).

Robins, Caspi ve Moffitt (2000), 6zdisiplin boyutunun diisiik olmasinin, kasitsiz
bir bi¢imde diisiincesiz ya da anlayissiz tepkileri yiikselttigini ifade etmislerdir. Diger
taraftan, 6zdisiplin diizeyi yiiksek bireylerin ise, eslerine yonelik daha az elestirel
davrandiklar1 vurgulanarak bu durum sonucunda, evlilik iliskisinde yasanan olumsuz
etkilesimlerin miktarinin ve sikliginin azaldigi belirtilmektedir. Bir baska acidan,
Ozdisiplin ozelligi yiiksek bireylerin, basari yonelimlerinin yiiksek olmasinin evlilik
iliskisine yansimalari bulunmaktadir. Bu baglamda, basarili ve olumlu bir iliski igin ciddi
bicimde ¢aba harcamaktadirlar. Bu yonelim sadece iliskilerinde degil, yasantilarinin
baska alanlarinda da etkisini gostermektedir. Ozdisiplin 6zelligi yiiksek olan bireylerin,
genellikle sorumlu, gilivenilir ve g¢aligkan olmalarinin ¢ift iliskisinde sorun yasanan
alanlarin azalmasina da yol actig1 diisiiniilmektedir. Ayrica, bu 6zelliklerin evle ilgili
gorevlerin daha adil paylasimi ya da sorun yasanan alanlarin azalmasi gibi farkli boyutta
sonuclara nede oldugu belirtilmektedir. Ozetle, séz edilen tiim o6zelliklerin evlilik

uyumunun yiikselmesine katki sagladig belirtilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, BFKO niin disadoniikliik alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin disadoniikliik 6zelliginin
artmasinin, evlilik uyumunun yiikselmesi sonucuna yol agtifi goriilmektedir. Bu
baglamda, alanyazinda yapilan ilgili ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Bazi arastirmalarda digsadoniikliik boyutu ile evlilik uyumu arasinda
olumlu yonde iliski (Hayes ve Joseph, 2003; Karney ve Bradbury, 1995; Watson,
Hubbard ve Wiese, 2000) bazi arastirmalarda olumsuz yonde iliski (Botwin, Buss,

Schackelford, 1997; Gattis, Berns, Simpson ve Christensen, 2004) bulunmustur.

Disadoniikliik boyutunun iligkilerin baslangic asamasinda ve es se¢iminde pozitif
katkilarinin oldugu belirtilmektedir. Disadoniik bireylerin aktif, canli, neseli bir yapida
olduklar1 ve ¢evrelerinde ¢ok sayida insanin bulunmasindan hoslandiklar1 bilinmektedir.

Bu baglamda, diger insanlarla birarada olmaktan hoslanma egilimi, sosyal destek
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kaynaklarma sahip olma ac¢isindan evlilik uyumunu etkiledigi One siiriilmektedir
(Bouchard, Lussier ve Sabourin, 1999). Watson, Hubbard ve Wiese’e (2000) gore,
disadoniik bireyler girisken, sempatik, neseli, olumlu bir yapiya sahiptirler. Disadoniik
bireylerin eslerine yonelik sergiledikleri sefkatli ve sicak davraniglarin daha az iliski
catigmas1 yasanmasina neden oldugu ve bunun sonucunda evlilik uyumunun yiikseldigi

belirtilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, CCSO’niin olumlu catisma alt boyutu ile evlilik
uyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin olumlu catisma
¢ozlim stilini kullanmalarinin, evlilik uyumun artmasi sonucuna yol a¢tig1 goriillmektedir.
Elde edilen sonug alanyazinda yapilan ilgili ¢aligsmalarla tutarlilik gostermektedir (Cohan
ve Bradbury, 1997; Gottman ve Krokoff, 1989; Kurdek, 1995). Olumlu ¢atisma ¢oziim
stili, ¢atisma durumunu tartisma ve ¢iftler igin makul ¢éziimler bulma gibi yapici yollari
kullanarak catismayla basa ¢ikmayi i¢ermektedir. Gottman’a gore (1993), catismanin
olumlu ya da yapic1 bir sekilde ele alinmast hem evlilik uyumunu hem de iliski istikrarini

arttirmaktadir.

Rosbult’un (1983) karsilikli bagimlilik kuramina (interdepence theory) gore,
iliskiden alinan odiiller (6rnegin, yapict ya da olumlu g¢atisma ¢oziim stillerinin
kullanilmasi) ve iliski i¢cin harcanan bedeller (6rnegin, olumsuz catigma stillerinin
kullanilmasi) iligkiden aliman doyum {izerinde belirleyici olmaktadir. Ayrica, olumlu
catisma ¢Oziim stilinde uzlasma ve miizakere becerilerinin kullanilmasinin evlilik
uyumunun yiikselmesi iizerinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Olumlu ve isbirligine
acik bir ¢atigma ¢oziim stilinin kullanilmasi, esit bir giic paylasimi, giiven iklimi ve
aciklik olusturmaktadir. Bu durumun, iliskide yasanan doyumu ve uyum diizeyini
yikselttigi 6ne stiriilmektedir. Gottman ve Levenson’a (1992) gore, basarili ve evlilik
uyumu yiiksek evliliklerde, ciftler karsilastiklar1 sorunlarla olumlu bir sekilde basa
ctkmakta ve sorunlarla ilgili ¢oziim Onerilerini konusabilmektedirler. Bu evliliklerde,
esler birbirleriyle ilgilenmekte, ortak yaptiklari aktiviteler bulunmakta, birbirlerini
dinlemekte ve temel degerler lizerinde anlagmaktadirlar. S6z edilen tiim davranislarin
olumlu ¢atisma ¢oziim stilini ortaya ¢ikardigi ve g¢iftler arasindaki uyumu yiikselttigi
belirtilmektedir. Olumlu ¢atisma ¢oziim stilinin kullanilmasinin, iliskideki yakinligi
arttirdigl, problem ¢Oziimiinii kolaylagtirdigt ve vyasanan stresi azalttigi One

surilmektedir.
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Arastirma bulgularma gére, CCSO’niin olumsuz catisma alt boyutu ile evlilik
uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin olumsuz ¢atisma
¢Oziim stilini kullanmalarinin, evlilik uyumun azalmasi sonucuna yol actifi
gorilmektedir. Elde edilen sonug¢ alanyazinda yapilan ilgili ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Cohan ve Bradbury, 1997; Cramer, 2000; Gottman ve Krokoff, 1989;
Kurdek, 1995). Olumsuz ¢atisma ¢oziim stili, gatismayla basa ¢ikarken sozel ve fiziksel
saldirganlig1 igeren yikicit davranislarla iliskilidir. Cohan ve Bradbury’e (1997) gore,
yikici ¢atisma ¢Ozme tarzi ya da etkili sorun ¢6zme becerilerinin zayif olmasi, stresli

yasam olaylarina kars1 hassasiyeti ya da savunmasizligi arttirmaktadir.

Cohan ve Bradbury (1997), Gottman ve Krokoff (1989) ve Greef ve De Bruyne’ye
(2000) gore, ¢iftler arasinda olumsuz/yikici ¢atigma ¢ozme tarzinin kullanilmasi, strese
kars1 savunma giiciinii ve dayanikliligi azalttifindan, evlilik uyumunun ve evlilik
doyumunun azalmasia neden olmaktadir. Yikict ¢atisma ¢ozme tarzi daha ¢ok zayif
iletisim becerileri ve uyumsuzluk gibi 6zelliklere bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
CCSO’de olumsuz catisma stili ile ilgili 6rnek maddelere bakildiginda, “bagirip
cagirarak istedigimi yaptirurim; esimi iliskiyi bitirmekle tehdit edrim; kavgalarimiz
swrasmda kizginligim fiziksel olarak gosteririm” gibi iletisim becerilerinin zayiflig1 ve
saldirganlik iceren ifadeler dikkat ¢cekmektedir. Cramer (2000) tarafindan yapilan bir
arastirmada, romantik iligskilerde ¢atisma ¢6ziimii ve iliski doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, iliski doyumu ile olumsuz ¢atisma ¢oziim stili

ve ¢oziimlenmemis catismalar arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, 1IE’nin anlasmazlik zarar verir, cinsiyetler farklidr
ve esler degismez alt boyutlar ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bireylerin s6z edilen iliski inanglarina sahip olmalarinin, evlilik uyumun
azalmast sonucuna yol agtif1 goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, evli bireylerde
anlagmazlik zarar verir, cinsiyetler farklidir ve esler degismez dislinceleri azaldikca
evlilik uyumunun yiikseldigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumu ile zihin okuma beklenmelidir ve cinsel miikemmeliyet¢ilik alt boyutlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Tlgili alanyazinda iliskilerle ilgili akildis1 ya da islevsel
olmayan inanglara sahip olmanin evlilik uyumunun azalmasina yol actigiyla ilgili

arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bu baglamda, elde edilen sonug¢ alanyazinda yapilan
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ilgili ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Bradbury ve Fincham, 1993; Eidelson ve
Epstein, 1982; Haferkamp, 1994; Hamamci, 2005; Moller ve Van der Merwe; 1997).

Eidelson ve Epstein (1982), islevsel olmayan iliski inanglarinin, iliski uyumu,
iliski doyumu, baglanma ve giiven gibi birg¢ok konu iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Sharp ve Ganong’a (2000) gore, akilci olmayan iliski inanglari, iliskide
yasanan sorunlarin artmasina ve uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Ayrica bu inanglar, sabit, degisime direncli ve gerceklikle uyumsuz bir yapidadirlar. Bu
inanglara sahip bireylerde, saglikli olmayan duygular, islevsel olmayan davranislar ve
psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Metts ve Cupach’a (1990) gore, islevsel
ve akilci inanglar iliskide yasanan doyum diizeyini ve uyumu arttirici bir 6zellige sahiptir.
Bireylerin iligkilerle ilgili sahip olduklar1 akildis1 ya da islevsel olmayan inanglar ise,
iliskide yasanan sorunlarin artmasina, yapict g¢atisma ¢Oziim stillerinin daha az
kullanilmasina neden olmaktadir. S6z edilen bu sonuglar evlilik uyumunun azalmasina

yol agabilmektedir.

Bazi bireyler iliskilerde yasanan anlagmazliklar1 tehdit edici olarak algilama
egilimindedirler. Bu duruma ornek olarak, 1IE nin anlasmaziik zarar verir alt boyutunu
6lgen bazi1 maddelerde “esimle ayni bakis agisina sahip olmamak beni ¢ok lizer; esim
onemli bir fikrime katilmazsa bunu kendime yapilmis bir hakaret olarak goriirim”
ifadeleri yer almaktadir. Diger taraftan, geleneksel bir sekilde diisiinme egilimine sahip
kadin ve erkeklerin, esleriyle tiim alanlarda doyumlu bir iligki yasamay1 beklemeleri ve
eslerinin degismeyecegi yoniindeki beklentileri evlilik uyumunun azalmasi sonucuna yol
acabilir. Iliskilerle ilgili akildis1 ya da islevsel olmayan inanglarin, iliskinin nasil
olacagiyla ilgili sabit ve degismez bir yapiya sahip olmalari iligki doyumu ve iligki uyumu
lizerinde bozucu ve olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Ornegin, anlasmazlik zarar verir
seklinde bir iliski inancina sahip birey, iliski sorunlariyla ilgili daha az konusma

egiliminde olabilir (Sharp ve Ganong, 2000).
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4.2 Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar: Analizine
Tliskin Sonuglar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigi t-testi ile test edilmis ve Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Evli Bireylerin Eviilik Uyumlar

Cinsiyet n X Ss Sd t p Cohen’s d

Kadin 292 111.40 18,81

Erkek 364 10481 1959 ©° 435  .000* .34

*p<.001

Tablo 4’de gorildugi gibi, evlilik uyumu [tess=4.35; p <.01] cinsiyete goére
anlamli farklilik gostermektedir. Farklar analiz edildiginde, kadmlarin evlilik uyumu
puan ortalamasinin (X =111.40), erkeklerin evlilik uyumu puan ortalamasindan (X
=104.81) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarindaki
bu farka iliskin etki biiyiikligii incelendiginde (Cohen’s d =.34) cinsiyet etki
biiyiikliigiiniin kiigtik oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla evlilik uyumu yasadiklari belirlenmistir.

Ilgili alanyazinda, evlilik uyumu ile cinsiyet arasinda farkli arastirma sonuglarmin
elde edildigi goriilmektedir. Baz1 aragtirmalarda erkeklerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucu bulunmusken (Acitelli ve Antonucci, 1994; Cag, 2011; Gokmen,
2001; Lee, 1999; Markman ve Hahlweg, 1993; Rogers ve Amato, 2000), bazi
arastirmalarda ise kadin ve erkek arasinda evlilik uyumu acisindan anlamli bir fark
olmadigi bildirilmistir (Cinar, 2008; Dokmen ve Tokgdz, 2002; Hiinler ve Gengdz, 2003;
Wilkie ve Ferree, 1998). Sternberg ve Hojhat (1997) ve Baba (2010) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ise, kadinlarin evlilik uyum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore, kadinlarin evlilik uyum diizeyi, erkeklerin evlilik uyum
diizeyine gore daha yiliksek bulunmustur. Elde edilen sonug iizerinde, farkl kiiltiirel ve
geleneksel boyutlarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin evlilik
olgusunu daha fazla benimsemelerinin, yasadiklari sorunlarin ¢oziimiine yo6nelik

duyarhiliklarinin yiiksek olmasinin ve gii¢lii aile baglarinin olumlu yansimalarinin
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olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica, aragtirmanin Orneklemi dikkate
alindiginda, egitim diizeyinin yiiksekligi, cocuk sayisinin azlig1 ve gelir diizeyinin yiiksek
olmasi gibi Ozelliklerin kadinlarin evlilik uyumunun yiikselmesi tizerinde etkisinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.1 Yas Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar1 Analizine fligkin

Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadig tek yonlit ANOVA ile test edilmis ve Tablo 5’de sunulmustur

Tablo 5. Yag Degiskenine Gore Evii Bireylerin Eviilik Uyumlar

Omega
Yas n X Ss F p Fark squared
(o)
21-30 yas 141 113.79  18.16 1-2%*
31-40 yas 328 105.36  19.86  9.49 .000 1-3* .02
41 yag ve tisti 187 107.36  19.00
*p<0.5

Tablo 5’ de gorildigi gibi, evlilik uyumu [F,es3= 9.49; p <.01] yas degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermektedir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey-testi sonucuna gore, 21-30 yas (X =113.79) arasinda
bulunan evli bireylerin evlilik uyumlari puan ortalamasi, 31-40 yas aras1 (X =105.36) ve
41 yas ve iistii (X =107.36) evli bireylerin evlilik uyumlar1 puan ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur. Evlilik uyumu puanlarindaki bu farka iligskin etki biiytkliikleri
incelendiginde (»?=.020), diisiik diizeyde etki biiyiikliigii oldugu goriilmektedir. Bir
diger deyisle, yasi1 kii¢iik olan evli bireyler yas1 biiyiik olan evli bireylere gore evliliklerini

daha uyumlu olarak degerlendirmektedirler.

Ilgili alanyazinda, evlilik uyumu ile yas arasindaki iliskide, erken yetiskinlik
yillarinda evlilik uyum diizeyinin, orta yas ve yaglilik donemlerine gore, daha yiiksek
olduguna iligkin aragtirma sonuglar1 bulunmaktadir. Elde edilen sonug, alanyazinda ilgili
arastirma sonugclari ile tutarlilik gostermektedir. Demiray (2006), tarafindan yapilan bir
arastirmada, 20-30 yas arasi bireylerin evlilik uyum diizeyleri, 31-40 yas arasi bireylere

gore daha yiiksek bulunmustur.
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Vaillant ve Vaillant (1993), tarafindan yapilan bir baska aragtirmada, 19-32 yaslar1
arasindaki evli kadinlarin evlilik uyum diizeyleri, 33-40 yas ve 41-70 yas arasi evli
kadinlarin evlilik uyum diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 21-35 yas
arast evli erkeklerin evlilik uyum diizeyleri, 36-45 ve 46-74 yas arasi evli erkeklerin
evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Benzer bir sekilde, Jose ve Alfons,
(2007) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, 41-50 yas arasi evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri, 23-30 yas arasi evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine gore, daha diisiik
bulunmustur. Yazarlar bu durum iizerinde, yasin ilerlemesiyle birlikte genel yasam
sorunlarin (saglik sorunlari, ebeveyn olmak gibi) artmasimin etkili olabilecegini

belirtmektedirler.

Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin yasamlarinda hem saglik sorunlar1 hem de
cocuklardan kaynakli stresli yasam olaylariin goriillme sikligi artmaktadir. Erken
yaglarda ise (21-30 arasi) saglik sorunlar1 ya da ¢ocuk yetistirme, ebeveynlik gibi
konularda yasanan sorunlar niceliksel olarak daha smirli bir sekilde ortaya
cikabilmektedir. Bu cercevede, yasin ilerlemesiyle birlikte stresli yasam olaylarindaki

artisin evlilik uyumunun azalmasi tizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.2 Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar:

Analizine Iliskin Sonuglar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin egitim diizeyine degiskenine gore

farklilagip farklilagmadigi tek yonlit ANOVA ile test edilmis ve Tablo 6’da sunulmustur

Tablo 6. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari

Egitim Diizeyi n X Ss F p
Ilkokul/Ortao. 40 105.82 21.23

Lise 148 107.19 20.93

Onlisans 227 107.46 19.83 362 780
Lisansve l.isti 241 108.66 18.05

Tablo 6’da goriuldigi gibi, evli bireylerin evlilik uyumlar1 puan ortalamasi
[Fees= 0.362; p >.05] egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik

gostermemektedir.
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llgili alanyazinda, evlilik uyumu ile egitim diizeyi arasinda farkli arastirma
sonuglarinin elde edildigi goriilmektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ile evlilik
doyumunun artmasi arasinda iliski oldugunu One siiren arastirma sonuclari da
bulunmaktadir (Aydinli ve Tutarel-Kislak, 2009; Dokmen ve Tokgdz, 2002; Fidanoglu,
2007). Cimnar (2008) tarafindan yapilan aragtirmalarda evli bireylerin evlilik uyum
diizeyinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Yildirim (1992)
tarafindan yapilan bir baska arastirmada, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin egitim
diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Kurdek (1993), tarafindan yapilan bir
arastirmada, diisiik egitim diizeyi diisiik evlilik uyumu ile iligkili bulunmug ve bosanma
icin biiytik bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Colebrook ve Seymour, (1998) tarafindan
yapilan bir arastirmada, evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasindaki iliskiler
incelendiginde, egitim diizeyinin yiikselmesi ile (lisans ve lisansiistii) evlilik doyumunun

azalmasi arasinda iliski bulunmustur.

4.2.3 Cocuk Sayis1 Degiskeni A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar1 Analizine
Mliskin Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin egitim diizeyine degiskenine gore

farklilagip farklilagmadigi tek yonlit ANOVA ile test edilmis ve Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7. Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Evli Bireylerin Eviilik Uyumlart

Cocuk Sayist n X Ss F p Fark Omeg(a;g)uared
Yok 101 112.89 1531 1.3*
1 ¢ocuk 186 109.36 19.11 * ok
2 cocuk 216  103.93 20.94 6.017 000 2-3 02
3 ¢cocuk ve iistii 153 107.75 19.50
*p<0.5

Tablo 7°de goriildiigi gibi, evlilik uyumu [Fes2= 6.017; p <.01] ¢ocuk sayist
degiskeni acgisindan anlamli farklililk gostermektedir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey-testi sonucuna gore, ¢ocuk sahibi
olmayan (X =112.89) evli bireylerin evlilik uyumlar1 puan ortalamast ile bir gocugu olan
(X =109.36) evli bireylerin evlilik uyumlari puan ortalamas, iki cocugu olan (X =103.93)
evli bireylerin evlilik uyumlar1 puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Evlilik
uyumu puanlarindaki bu farka iliskin etki biiyiikliikleri incelendiginde, (0?=.020) diisiik
diizeyde etki biiyiikliigii oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle, cocugu olmayan veya 1
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¢ocugu olan evli bireyler, 2 ¢ocuklu evli bireylere gore daha fazla evlilik uyumu

yasamaktadirlar.

Ilgili alanyazinda, evlilik uyumu ile cocuk sahibi olma ya da sahip olunan ¢ocuk
sayis1 arasinda farkli arastirma sonuglarinin elde edildigi goriilmektedir. Cocuk sahibi
olmanin, evlilik uyumu tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu gosteren bazi arastirmalar
ve goriisler bulunmaktadir (Belsky ve Kelly, 1994; Cowan ve Cowan, 1992; Twenge,
Campbell, Foster, 2003). Bazi arastirmalar ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin
evlilik uyum diizeyleri arasinda fark olmadigin1 gosterirken (Callan, 1986; Hoffman ve
Levant, 1985), baz1 arastirmalarda ise, ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Denga, 1982). Ancak ilgili alanyazinda, ¢cocuk
sahibi olmanin evlilik uyumunu azalttig1 sonucu agirlikli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, arastirma kapsaminda elde edilen sonug, alanyazinda yaygin olarak elde

edilen sonugla uyumluluk géstermektedir.

Aydinli ve Tutarel-Kislak (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuk sahibi
olmayan ya da bir ¢cocuk sahibi olan ciftlerin evlilik uyumlari ii¢ ya da daha fazla ¢cocuk
sahibi olan ¢iftlere gore daha yiiksek bulunmustur. Sanders, Nicholsan ve Floyd’a (1997)
gore, ebeveyn olmak istenilen bir durum olmakla birlikte, stresli bir yasam olay1 olarak
degerlendirilmekte ve bireylerin psikolojik 1iyi olmalarin1 ve ¢ift iligkilerini
etkilemektedir. Brehm (1991), ¢ocugu olmayan ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olan ¢iftlere gore,

evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu 6ne stirmiistiir.

Ebeveyn olmak bireylerin yagsamina farkli sosyal roller eklemektedir. Eklenen
yeni rollerin bireylerin yasadigi stres ve ¢atisma diizeyini yiikselttigi one siirtilmektedir.
Cocuk sahibi olmanin, bireylerin evlilik iliskisindeki 6zgiirliik alanlarin1 azalttigi ve bu
durumun uyum diizeyinin azalmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica, ¢ocuk
yetistirme konusunda ciftler arasinda yasanan anlagsmazliklar, cocuk bakimi, ev islerinin
paylasimi gibi konularda c¢iftler arasinda yasanan sorunlarin ve geleneksel rollerin
reddedilmesinin evlilik uyumu ve evlilik doyumunun azalmas1 tizerinde etkili oldugu 6ne
stiriilmektedir. Bu durumlara ek olarak, ¢ocuk sahibi olmayla birlikte, esler arasinda
cinsel yakinlasmanin azalmasmin da evlilik doyumu iizerinde olumsuz sonuglara yol

act1g1 belirtilmektedir (Twenge, Campbell ve Foster, 2003).
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Bir diger agidan, ¢ocuk sahibi olmayan eslerin birbirlerine kars1 bagliliklarinin ya
da birbirlerine sagladiklar1 destegin evlilik uyumunun yiikselmesi tizerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Benzer bir sekilde, ¢cocuk sayisinin daha az olmasi ile birlikte sorun
alanlar ve stresli yasam olaylarinin niceliksel olarak azalmasi eslerin evlilik uyumunu

olumlu yonde etkileyebilir.

424 Evlenme Bicimi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar:

Analizine Iliskin Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarimin evlenme bigimi degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigr t-testi ile test edilmis ve Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Evienme Bi¢imi Degiskenine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar

Evienme Bigimi n X Ss sd t p Cohen’s d

Flort Ederek 482 108.91 18.78

*
Goriicii Usulii 174 10452 104.52 654 2413 016 122

*p<0.5

Tablo 8’de goriildigi gibi evlilik uyumu [tes4=4.35; p <.05] evlenme bi¢imi
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir. Farklar analiz edildiginde flort ederek
evlenen bireylerin evlilik uyumu puan ortalamasinin (X =108.91), gbriicii usulii olarak
evlenen bireylerin evlilik uyumu puan ortalamasindan (X =104.52) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlarindaki bu farka iligkin etki biiytikligii
incelendiginde (Cohen’s d =.22) kiiciik (small) etki biiylikligli oldugu goriilmektedir.
Yani, flort yoluyla evlenen bireylerin goriicli usuliiyle evlenen bireylere gore daha fazla

evlilik uyumu yasadiklar1 goriilmektedir.

Ilgili alanyazinda evlilik uyumu ile gériicii usulii ve flért ederek evlenme arasinda
farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Polat (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada, evlilik uyumu ile evlenme bicimi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Hortagsu (2007) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, goriicii usulii ile evlenen
bireylerin, flort ederek evlenen bireylere gore daha fazla evlilik ¢atismasi yasadiklari
bulunmustur. Zeytinoglu (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, goriicii usulii ile
evlenen bireylerin evlilik doyumlari, flort ederek evlenen bireylerin evlilik doyumlarina

gore daha yiiksek bulunmustur. Tuncay-Senlet (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
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goriicii usuliiyle evlenen bireylerin evlilik uyum diizeyleri, flort ederek evlenen bireylerin
evlilik uyum diizeylerine gore daha diisiik bulunmustur. Imamoglu ve Yasak’a (1997)
gore, modernizmin artmasi ile birlikte, bireylerin se¢imlerini kendilerinin yapmalarinin,
evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun yiikselmesi iizerinde etkili oldugu

belirtilmektedir.

Tiirkiye’de yasanan sosyal degisimlerin evlenme bigimleri {izerinde de etkili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, es se¢iminde bireylerin kendi istek ve tercihlerine
gore karar vermelerinin ve birbirlerini tanimalarmin evlilik uyumu tizerinde olumlu

sonuglarinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

425 Esler Arasindaki Yas Farki Degiskeni Ac¢isindan Evli Bireylerin Evlilik

Uyumlar1 Analizine Iliskin Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlariin esler arasindaki yas farki degiskenine

gore farklilagip farklilasmadign t-testi ile test edilmis ve Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Esler Arasindaki Yas Farki Degiskenine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar

Esler Arasindaki Yas Fark n X Ss sd t p Cohen’s d
0-5 y1l 484 108.32 19.27
6 y1l ve iistii 172 10612 2014 ©°4 1273 204 )

Tablo 9’da goriildigii gibi, evlilik uyumu [tess=1.27; p>.05] esler arasindaki yas
farki degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yani, esler arasindaki yas farki
bireylerin evlilik uyumlari tizerinde bir farklilasmaya yol agmamaktadir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada esler arasindaki yas

farkinin evlilik uyumunun anlamli bir yordayicist olmadigi sonucuna ulagilmistir.
4.2.6 Eslerarasi Akrabalik Bagi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik

Uyumlar1 Analizine Mliskin Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin eslerarasi akrabalik bagi degiskenine gore

farklilagip farklilagmadig: t-testi ile test edilmis ve Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Eslerin Akrabalik Bag1 Degiskenine Gore Evii Bireylerin Eviilik Uyumlart

Eslerin Akrabalik Bagi N X SS sd t p Cohen’s d
Akraba 138 110.10 1981
Akraba Degil 518 107.11 19.40 654 1.600 .110 i

Tablo 10°da goriildiigii gibi evlilik uyumu [tes4=1.600; p>.05] eslerin akraba
olup-olmamalar1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bir diger ifadeyle,
eslerin akraba olup olmamalar1 bireylerin evlilik uyum diizeylerini farklilastiran bir giice

sahip degildir.

4.2.7 Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar1 Analizine
Mliskin Sonuclar

Evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadig t-testi ile test edilmis ve Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Evii Bireylerin Evlilik Uyumlar

Omega
Gelir diizeyi n X Ss F p Fark quared
(%)
500-1000 TL 42 102.86  23.86
1001-2000 TL 98 111.68  17.94
2001-3000 TL 134 106.38  21.77
3001-4000 TL 113 10729 1956 1385 229 ) i
4001-5000 TL 141 107.93  16.21
5001 TLve 128 107.94 19.71

usti

Tablo 11°de goriildigii gibi, evli bireylerin evlilik uyumu puan ortalamasi
[Fees0= 1.385; p >.05] gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermemektedir. Bir diger ifadeyle, gelir diizeyinin bireylerin evlilik uyum diizeylerini

farklilastiran bir giice sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

llgili alanyazinda evlilik uyumu ile gelir diizeyi arasinda farkli sonuglarin elde
edildigi gorilmektedir. Kurdek (1993) ve Bir Aktiirk (2006) tarafindan yapilan
arastirmalarda, gelir diizeyinin diisiikliigii ile evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun

azalmasi arasinda iliski bulunmustur. Cag ve Yildirim (2013) ve White ve Keith (1990)
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tarafindan yapilan arastirmalarda gelir diizeyinin evlilik uyumunun anlamli bir

yordayicisi olmadigi sonucuna ulasilmistir.

4.2.8 Evlilik Uyumunun Yordanmasmda Kisilik Ozellikleri, iliskiye Dair
inanclar, Catisma Cozme Tarzlar1 ve Aile Ici Iletisimin Roliine Iliskin

Adimsal Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin yordanmasina iliskin adimsal regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Bagimsiz Degiskenlerin Evlilik Uyumunu Yordamasina Iliskin Adimsal
Regresyon Analizi Sonuglari

. Standart ) .
Analiz Asamast B Hata p R R t Sig.
1 (Sabit) 126.66 2.06 35 12 61.21 .000
Olumsuz ¢atisma -7.82 .80 -35 ' ' -9.737 .000
2 (Sabit) 132.41 2.22 59.59 .000
-7.10 .79 .000
Olumsuz gatigsma 4.92 80 -.32 41 A7 -8.98 000
Esler degismez ’ ' -.22 -6.12 ’
3 (Sabit) 14478 32 s070 9%
.82 .000
Olumsuz ¢atisma -5.98 -.27 -7.30
<. .79 44 19 .000
Esler degismez -4.88 1.15 -21 -6.15 000
Norotiklik -5.08 ' -.16 -4.41 ’
4 (Sabit) 147.47 .000
Olumsuz ¢atisma 4.96 3.57 41.22 .000
o .84 -22 -5.85
Esler degismez -5.05 .000
ot .78 -22 46 21 -6.44
Norotiklik -4.66 .000
Anl Ik -3.00 114 -15 -4.08 000
lasmazlik zarar . 24 15 406 .
verir
5 (Sabit) 132.66 .000
Olumsuz ¢atisma -4.91 5.54 23.92 .000
<. .84 -22 -5.84
Esler degismez -4.60 78 20 5.83 .000
Norotiklik -4.59 ' ' 48 .23 ' .000
1.13 -14 -4.05
Anlagmazlik zarar -2.85 .000
. .73 -14 -3.87
verir 3.05 .001
.87 12 3.47
Olumlu ¢atigsma
o sy 14197 5091 2401 000
Ealor degi 37 -5.09 83 -23 -6.12 000
3 of CEOISmez -5.05 78 ~22 -6.42 000
Norotiklik
Anlasmazlik zarar -4.63 1.11 -14 .50 .25 -4.14 .000
Verirs Zik zan -2.69 72 -13 -3.70 .000
Olumlu catism 3.69 .88 14 4.19 .000
e galigia -2.91 69 -14 -4.17 .000

Geri ¢ekilme




90

Tablo 12°de R? degerleri incelendiginde, evlilik uyumunu yordayan
degiskenlerden, olumsuz ¢atismanin toplam varyansin %12’sini agikladig1 goriilmektedir
[Faes4= 94.80; p <.01]. Ikinci asamada esler degismez alt boyutunun modele katilmasi
ile toplam varyans %17 ye [F,e53= 68.80; p <.01]; ligiincii asamada nérotiklik alt boyutu
ile %19’a [F(3,652= 53.67; p <.01]; dordiincii asamada anlasmazlik zarar verir boyutu ile
%21’¢ [F@e51= 45.33; p <.01]; besinci asamada olumlu catisma boyutu ile %23’e
[Fee50= 39.29; p <.01]; son olarak altinci asamada geri ¢ekilme boyutu ile %25’e
[Fe,649)= 36.47; p <.01] yiikselmistir.

Yapilan adimsal regresyon analizi sonucunda, evlilik uyumunu yordayan en giiglii
degiskenin CCSO’niin olumsuz catisma alt boyutu oldugu gériilmektedir. Olumsuz
catisma alt boyutunu sirastyla IIE’nin esler degismez alt boyutu, BFKO’niin duygusal
dengesizlik, IiE’nin anlasmazlik zarar verir ve CCSO niin olumlu ¢catisma Ve geri ¢ekilme
alt boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Coklu ve adimsal regresyon analizlerine birlikte
bakildiginda, evlilik uyumunun %17’sinin olumsuz c¢atisma ve esler degismez
yordayicilari tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Olumsuz ¢atigsma ve esler degismez
yordayicilar ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin yoniine gore sonuglara bakildiginda,
bu iki yordayicinin yiikselmesinin, evlilik uyumunun azalmasina yol agtig1 sonucuna

ulastlmistir.

Evlilik uyumunun ¢atigma ¢ézlim stillerine gére yordanmasi baglaminda yapilan
analizler sonucunda, olumsuz ¢atisma ve geri ¢ekilmenin evlilik uyumunu olumsuz
yonde, olumlu ¢atismanin ise olumlu yonde yordayici gilice sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica, itaat alt boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordama giicline sahip
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglarin alanyazinda yapilan

caligmalarla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Cramer (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, iliski doyumu ile olumsuz
catisma ¢Ozlim stili ve ¢ozlimlenmemis ¢atigmalar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Dwyer, (2005) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, duygusal zeka ve
islevsel olmayan catisma ¢6ziim stili evlilik doyumunun yordayici1 degiskenleri olarak
bulunmustur. Olumlu problem ¢6zme, geri ¢ekilme ve uyma catisma ¢oziim stillerinin
ise, evlilik doyumunun yordayici degiskenleri olmadigi sonucuna ulasilmistir. Greeff ve
Bruyne (2000), evlilikte yasanan catismalar yapici bir sekilde yonetildiginde iliskilerin

giiclendigini, yikici bir sekilde yonetildiginde ise, doyumsuz ve mutsuz iliskilerin ortaya
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¢ikma olasiligiin arttigini 6ne siirmiislerdir. Cohan ve Bradbury (1997), Gottman ve
Krokoff (1989) ve Greef ve De Bruyne’ye (2000) gore, ciftler arasinda olumsuz/yikici
catisma ¢6zme tarzinin kullanilmasi, strese karsi savunma giiciinii ve dayanikliligi
azalttigindan, evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir.
Yikict catisma ¢O6zme tarzi daha c¢ok zayif iletisim becerileri ve uyumsuzluk gibi

ozelliklere bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Geri ¢ekilme catisma ¢oziim stili, kaginma, catisma konusuyla ilgili tartismay1
reddetme, sessiz kalma ve tartismayr erteleme gibi davramslari icermektedir. Ilgili
alanyazinda, geri ¢ekilme ya da kaginma ¢atigma ¢oziim stili ile diisiik evlilik doyumu ve
yapici iletisimin daha az kullanilmasi arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Berg- Cross,
2001; Gottman, 1993). Hac1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile i¢i iletisim
ile olumsuz ve itaat ¢atisma ¢oziim stillerinin evlilik uyumunun anlamli yordayicilari
olduklart bulunmustur. Empatik egilim ile olumlu ¢atisma ¢oziim stili ve geri ¢ekilme
catisma ¢Oziim stilinin ise evlilik uyumunun anlamli yordayicilari olmadiklari sonucuna
ulagilmistir. Stanley, Markman ve Whitton (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada,
gerigekilme (withdrawal) catisma ¢oziim stilinin yaygin olarak kullanildigi ve bu
durumun iligkide yasanan olumsuzluklar1 arttirdigi, olumlu iliskiyi ise azalttig1
belirlenmigtir. Kurdek (1995) tarafindan yapilan bir baska calismada, erkeklerin
kullandig1 geri ¢ekilme ¢atisma ¢6ziim stilinin evlilik doyumunun azalmasi ile iligkili
oldugu bulunmugtur. Cramer (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, iliski doyumu ile
olumsuz ¢atisma ¢oziim stili ve ¢ozlimlenmemis catismalar arasinda negatif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

Gottman (1993), geri ¢ekilme catisma ¢oziim stilinin kullanilmasinin, ¢atisma
konularinin tekrar ortaya ¢ikmasina ve esler arasinda duygusal mesafenin olugmasina yol
actigini O6ne siirmektedir. Geri ¢ekilme ¢atisma ¢ozlim stilini kullanan eslerin, olumlu ya
da olumsuz duygularin1 belli etmemeye calistiklari, tartigmalardan kagindiklari ve
catisma ¢oziimiiyle ilgili uygun stratejileri daha az iirettikleri belirtilmektedir. Tiim bu
davraniglarin uzun doénemde evlilik uyumunun bozulmasi iizerinde etkili oldugu

vurgulanmaktadir.

Elde edilen bir baska sonuca gore, evlilik uyumunu yordayan en giiclii
degiskenlerden birinin, olumlu ¢catisma ¢oziim stili oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin

olumlu ¢atigma ¢6zlim stilini kullanmalarinin, evlilik uyumunun yiikselmesine yol actig1
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sonucuna ulasilmistir. Sengiil Oner (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, olumlu ve
olumsuz c¢atigma ¢oziim stilleri evlilik uyumunun yordayicilar1 olarak bulunmustur.
Wunderer ve Schneewind (2008) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, evli bireylerin
destekleyici/olumlu ¢atisma ¢6ziim stilini kullanmalarinin, evlilik doyumunu arttirdigi

sonucuna ulasilmistir.

Olumlu ¢atisma ¢o6ziim stili, ¢catisma durumunu tartisma ve ¢iftler i¢in makul
¢Ozlimler bulma gibi yapici yollar1 kullanarak ¢atismayla basa ¢ikmayi igermektedir.
Ayrica, karsilikli olarak isbirligi yapmaya yonelme, anlasma olasiliklarin1 arama, gliven
duyma, ortak karara ulagsmak i¢in ¢oziim arama, karsisindakini anlamaya calisma ve
empati gelistirme gibi yapici ¢atigma ¢dzme stratejilerini kapsamaktadir (Schrumpf,

Crawford ve Bodine, 1997).

Gottman ve Krokoff (1989), yasanan catigsmalar etkili bir sekilde ele alindiginda,
ciftler arasinda yakinligi, iliski kalitesini ve uyumunu arttirdigin1 belirtmektedirler.
Kurdek’e (1994) gore, catisma ¢Oziim stilleri her esin evlilik doyum diizeyini
etkilemektedir. Olumlu bir ¢atisma ¢oziim stili olan problem ¢ézme gatisma ¢Oziim
stilinde, catisma konusunun yapici bir sekilde ele alinmasi, ¢atisma konusuyla ilgili
tartisma ve iki es iginde uygun olan bir ¢6ziim yolu bulma s6z konusudur. Bu baglamda
s0z edilen davranislarin, ciftlerin evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu yiikseltecegi

belirtilmektedir.

Evlilik uyumunun kisilik 6zelliklerine gore yordanmasi baglaminda yapilan
analizler sonucunda, nérotiklik alt boyutunun evlilik uyumunu olumsuz yonde yordayict
giice sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, disadoniikliik, uyumluluk, ozdisiplin ve
gelisime agiklik alt boyutlarinin, evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordama giiciine sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Romantik iliskiler ve evlilik iligkisiyle ilgili yapilan
aragtirmalarda bireylerin norotiklik diizeyi en tutarh ve giiclii kisilik yordayicist olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Norotiklik boyutu ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde

anlaml iligki bulunmaktadir (Buss, 1991; Geist ve Gilbert, 1996; Kurdek, 1997).

Karney ve Bradbury (1995), evlilik sonuglar1 iizerinde nérotiklik boyutunun -
diger kisilik ozelliklerine gore- ¢ok daha yiiksek oranda yordayict giice sahip oldugunu
belirtmektedirler. Gattis, Berns, Simpson ve Christensen (2004), tarafindan yapilan bir

arastirmada evlilik uyumundaki azalma ile yiiksek diizeyde norotiklik, diisiik diizeyde
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uzlasilabilirlik ve daha az olumlu ifade etme becerisi arasinda iligki bulunmustur. Karney
ve Bradbury (1995), tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, ndrotiklik ve olumsuz
duygulanim ile diisiik evlilik doyumu arasinda iliski bulunmustur. Bouchard, Lussier ve
Sabourin (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik uyumunu yordayan en gii¢li

degiskenin norotiklik boyutu oldugu belirlenmistir.

Costa ve McCrae (1992), norotik bireylerin, daha sik olumsuz duygular
yasadiklarini, olumlu duygularin yagsanma diizeyinin azaldigi, diirtii kontrollerinin zayif
oldugunu ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gliclii olmadigin1 6ne siirmiiglerdir.
Aktarllan bu Ozelliklerin evlilik uyumunun azalmasi {izerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Olumsuz duygularin ise evlilik uyumunu zorlastirarak g¢atismalari
arttirdig1 6ne siiriilmektedir. Bradbury ve Fincham (1993), endiseli, giivensiz, kendisiyle
ugrasan, kaygili, basa ¢itkma mekanizmalar1 yetersiz olan, diismanca tepkiler verebilen
kisilerin evlilik iliskilerindeki olumsuz olaylara asir1 tepkiler verme egiliminde
olduklarini 6ne stirmektedirler. Bu 6zelliklere ek olarak, olaylara ve kisilere doniik olarak
stirekli olumsuz ytliklemeler yapilmasininda evlilik uyumunu olumsuz yénde etkileyecegi

belirtilmektedir.

Evlilik uyumunun iligkiye dair inanglara gore yordanmasi baglaminda yapilan
analizler sonucunda, esler degismez Ve anlasmazlik zarar verir alt boyutlarmin evlilik
uyumunu olumsuz yonde yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, cinsiyetler
Sfarklidir, zihin okuma beklenmelidir ve cinsel miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinin, evlilik
uyumunu anlaml diizeyde yordama giiciine sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir. ilgili
alanyazinda iliskilerle ilgili akildis1 ya da islevsel olmayan inanglara sahip olmanin evlilik
uyumunun azalmasmna yol agtifiyla ilgili arastirma sonuglari bulunmaktadir. Bu
baglamda, elde edilen sonu¢ alanyazinda yapilan ilgili caligmalarla tutarlilik
gostermektedir (Bradbury ve Fincham, 1993; Eidelson ve Epstein, 1982; Haferkamp,
1994; Hamamci, 2005; Moller ve Van der Merwe; 1997).

Hamamc1 (2005b) tarafindan yapilan bir arastirmada, yiiksek diizeyde islevsel
olmayan iligki inanglarina sahip olma ile daha sik evlilik ¢atismas1 yagsama ve daha stresli
hissetme arasinda iliski bulunmustur. Iliski inanglarryla ilgili zihin okuma alt boyutu ile
kadinlarin yasadiklar1 evlilik ¢atismas1 arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
bulunmustur. Sigirct (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, kaginmali baglanmanin

ve iligkilere dair inanclardan ise, esler degismez seklindeki inancin evlilik doyumunu
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anlaml diizeyde yordayici giice sahip oldugu bulunmustur. Koolaee, Adibrad ve Sedgh
(2009), tarafindan yapilan bir baska arastirmada, bosanma siirecinde olan kadinlarin daha
fazla akildis1 inanglara sahip olduklar1 bulunmustur. Bu farkliliklarin 6zellikle “esler
degisemez” ve “anlagmazlik yikicidir” alt boyutlarinda goriildigi belirlenmistir. Moller
ve Van Zyl (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, “anlagmaziik ytkicidir” ve “cinsel
miikemmellik” alt boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli iliski
bulunmustur. Metz ve Cupach (1990), tarafindan yapilan bir arastirmada, “anlasmaziik
vikicidir” ve “esler degisemez” inancglarina sahip bireylerin, terk etme ve ihmal etme
tepkilerini daha sik verdikleri ve iliski doyumlarinda azalma goriildiigii sonucuna

ulasilmistir.

DiGuiseppe ve Zee’ye (1986) gore, evlilik sorunlari ile ilgili eslerden birinin ya
da ikisinin sahip oldugu akildis1 inanglarin abartili, kati, mantiksiz bir yapidadirlar.
Gergekei olmayan ya da 1srarct beklentiler, olumsuz etkilesimlerle birlikte hayal
kirikligina ve gerginlige yol agabilmekte, bu durum sonucunda da ciftlerin iligkilerinde
uyum diizeyi azalabilmektedir. Baucom, Sayers ve Sher’e (1989) gore, evli bireyler kadin
ve erkekler arasinda gereksinimler ve kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar olduguna,
iligki i¢inde yasanan anlagsmazliklarin zararli olduguna ve eslerinin sahip olduklar iliski
oOrtintiilerini  degistiremeyeceklerine inanabilmektedirler. Cift iligkisinde (couple
relationship) gercekci olmayan varsayimlara sahip olan kisilerin iligkilerinde sikint1 ve
sorun yasama olasiligmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda yasanan
iliskide uyum diizeyinin azalacagi vurgulanmaktadir. Arastirma bulgusu, eslerin
birbirlerinin davranislarinin uyumlu ve istendik bir sekilde degisemeyecegine iliskin
algilarinin, evlilik uyumunu negatif etkileyen temel yordayicilardan biri oldugunu

gostermektedir.
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5 SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara
ve sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Arastirmada oncelikle
kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. ikinci olarak, cinsiyet, cocuk says1, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, evlenme bi¢imi gibi demografik degiskenler arasinda evlilik uyumu
acisindan anlamli diizeyde bir fark olup olmadigi arastirilmistir. Son olarak, evlilik
uyumunun, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atigsma ¢6zlim stilleri baglaminda

yordanmasi amaglanmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

1. Cift uyumu ile olumlu ¢atisma, disadoniikliik, uyumluluk, ézdisiplin ve gelisime
ac¢iklik boyutlart arasinda olumlu yonde, olumsuz ¢atisma, norotiklik, anlasmazlik
zarar verir, cinsiyetler farkhidir ve esler degigmez boyutlart arasinda ise, olumsuz

yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

2. Evlilik uyumunu yordayan en gii¢lii degiskenlerin kisilik 6zelliklerinden nérotiklik,
catisma ¢ozlim stillerinden olumlu ¢atisma, olumsuz ¢atisma Ve geri gekilme, iliskiye

dair inanglardan ise, esler degismez Ve anlasmazlik zarar verir oldugu bulunmustur.

3. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyetlerine gore farklilagtigi sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin evlilik uyum diizeyleri, erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur.

4. Evli bireylerin evlilik uyumlarmin yas degiskenine gore farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. 21-30 yas arasi bireylerin evlilik uyum diizeyleri, 31-40 yas arasi ve 41

yas ustll bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

5. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk sayisina gore farklilagtigi sonucuna
ulasilmigtir. Cocuk sahibi olmayan ve bir ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik

uyumlari, 1ki gocugu olan evli bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksek bulunmustur.

6. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin evlenme bi¢imine gore farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. F16rt ederek evlenen bireylerin evlilik uyumlari, goriicii usuliiyle evlenen

bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
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7. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin egitim diizeyine, esler arasindaki yas farkina,
eslerin akraba olup olmamasina ve gelir diizeyine gore farklilagsmadigi sonucuna

ulasilmstir.
5.1 Arastirma Sonuclarina Dayal Olarak Gelistirilen Oneriler

1. Arastirma sonucunda, kadmlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin kendilerine ve ¢evrelerindeki bireylerin yasadiklari
duygulara daha fazla yoneldikleri ve bu duygular1 dikkate aldiklar1 bilinmektedir.
Kadinlarin sahip olduklar1 bu 6zelliklerin, yasadiklar1 duygusal sorunlarin ¢6ziimii
icin daha fazla ¢aba harcamalarina neden oldugu distiniilmektedir. Erkeklerin
yasadiklar1 sorunlar1 agmaya ve bunlari ¢6zmek i¢in yardim almaya doniik daha az
istekli olduklar1 genel olarak kabul edilen bir goriistiir. Bu agidan, aile danismanligi
baglaminda yapilan hizmetlerde erkeklerin  katilimlarinin  saglanmasinin

O0zendirilmesi Onerilebilir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore, yasin ilerlemesi ve ¢ocuk sahibi
olunmasi evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir. Yasin ilerlemesi ile ciftlerin
aileleriyle ilgili sorumluluklarmin arttigi goriillmektedir. Cocuklarin varligi ve
sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal ve ekonomik sorumluluklar ebeveynlerin yasamlarini
degistirebilmektedir. Ozellikle gocuk sahibi olundugunda, giftlerin kendi bireysel
ihtiyaglarini karsilamak yerine, sadece ¢ocuklarinin gelisimleri ve ihtiyaglari {izerine
yogunlagmalari ciftlerin evlilik uyumlarinin diismesine neden olabilmektedir. Bu
nedenle, -6zellikle ¢cocuklu ailelerde- aile ve evlilik danigmanligi uygulamalarinda
ciftlerin birbirlerine ve kendi kisisel gelisimlerine zaman ayirmalarinin 6zendirilmesi

Onerilebilir.

3. Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore, flort ederek evlenen bireylerin evlilik
uyumlari, goriicii usuliiyle evlenen bireylere gore daha yiliksek bulunmustur
Ulkemizde geleneksel es segme yaklasimi olarak bilinen “gdriicii” usulii yontemler
ile es se¢mek bireylerin es adaylar1 hakkinda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmasini
engellemektedir. Evlenme 6ncesinde olan bireylerin birbirlerini tanimalar1 ve kendi
secimleri dogrultusunda karar vermelerinin, evlilik uyumunun yiikselmesi agisindan
onemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, es se¢cimi asamasinda, evlilik ve aile
danismanligr hizmetleri sunulurken, daha saglikli es secimi ya da evlilik karari

konulari tizerinde durulmasi onerilebilir.
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4. Evlilik uyumunun en gii¢lii yordayicilarinin, olumsuz ¢atisma, olumlu ¢atisma ve geri
cekilme oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu yordayicilari genel olarak
incelendiginde, esler arasinda yasanan sorunlarin nasil ¢oziimlendiginin son derece
onemli oldugu goriilmektedir. Evlilik karmasik ve duygusal yonden dinamik bir yap1
icermektedir. Bu nedenle, evlilik iliskisi i¢cinde sorunlar ve ¢atismalarin yaganmast
son derece olagan bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, ciftlerin aile
icinde catigmalar yasayabilecekleri ancak 6nemli olanin ¢atismayi ele alis bigimi ya
da catigma ¢oziim stili oldugunun esler tarafindan 6grenilmesi 6nemli bir boyut
olusturmaktadir. Bu baglamda, evlilik danismanligi ya da evlenme Oncesi
danigsmanlik uygulamalarinda esler arasinda yasanabilecek olasi catigsmalar ve
yasanacak bu olasi catigsmalarin ¢oziimiinde evlilik uyumu ac¢isindan olumlu gatigma
¢oziim stillerinin olumlu sonuclari, olumsuz catigma ve geri ¢ekilme gibi ¢atisma

¢ozlim stillerinin ise olumsuz sonuglari iizerinde durulabilir.

5. Evlilik uyumunun en giiglii yordayicilari arasinda, esler degismez ve anlasmaziik
zarar verir seklindeki iligki inanglar1 yer almaktadir. Bu baglamda, evlilik uyumunun
azalmasi lizerinde sahip olunan bu tiir akilc1 olmayan inanglar 6nemli goriilmektedir.
Ciftlerle yapilan evlilik danigsmanlig1 uygulamalarinda, bu inanglara sahip olmanin
evlilik iliskisi tizerindeki olumsuz sonuglar1 iizerinde durularak, bu inanglarin

degisimlenmesi lizerinde yogunlasilabilir.

6. Evlilik uyumunun en gii¢lii yordayicilar1 arasinda, norotiklik kisilik boyutu yer
almaktadir. Norotiklik 6zelligine sahip eslerin 0Ozellikle kaygi bozukluklari,
depresyon ve ofke kontrolii gibi sorunlara sahip almalari durumunda, oncelikle

psikolojik destek almalar1 yoniinde yonlendirilmelerinin uygun olabilir.
5.2 Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirmada evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri, iliskiye dair inanglar ve ¢atisma
¢ozlm stilleri gibi degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilabilecek baska
arastirmalarda, evlilik uyumu ya da evlilik doyumu ile psikolojik belirtiler ya da

depresyon, kaygi belirtileri gibi degiskenler arasindaki iligkiler incelenebilir.

2. Evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik deneysel aragtirmalarin planlanmasinin uygun
alacag1 diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢atisma ¢oziim stilleri ya da iliski inanglari

konular1 tizerinde yapilacak ¢alismalar onerilebilir.
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3. Evli bireylerin ¢ift olarak arastirmaya dahil edilebilmelerinin, daha kapsamli
sonuglarin elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede,
ciftlerin birbirlerine yonelik algilarina dair sonuglarin elde edilmesi beklenmektedir.

Bu baglamda, ciftlerle yapilacak ¢aligmalar 6nerilebilir.

4. Evlilik ve aile yasantisini agiklamaya yardimci olmak amaciyla evli giftlerin
cocuklarinin da arastirmaya dahil edilmeleri Onerilebilir. Bu baglamda betimsel ve

deneysel ¢alismalar yapilabilir.

5. Arastirmanin O6rneklemi Diyarbakir il merkezinde yasayan evli bireylerden
olusmaktadir. flerde farkli bolgelerde benzer ¢alismalar yapilabilir. Bu cercevede

kiiltlirlerarasi karsilagtirma yapma olanagi elde edilebilir.

6. Evlilik uyumu ile catisma ¢6ziim stilleri, iliski inanglar1 ya da kisilik 6zellikleri gibi
degiskenlere ait bilgiler nitel yontemler kullanilarak arastirilabilir. Nicel ve nitel

yontemlerin birlikte kullanildig1 aragtirmalar planlanabilir.

7. Arastirma klinik olmayan bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda klinik bir Orneklem {izerinde ya da bosanmis bireyler iizerinde
arastirma degiskenleri ele alinabilir. Bu baglamda farkli 6rneklemlerden elde edilen

sonuglarin karsilastirilmasi yapilabilir.

8. Cok eslilik ve farkli annelerden dogan ¢ocuklarin oldugu ailelerde evlilik uyumu ve

evlilik doyumu degiskenlerinin incelenebilir.
5.3 Uygulamacilar i¢in Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar adliyeler, okullar, hastaneler, {iniversiteler gibi
farkli kurumlarda, evli bireylere yonelik koruyucu hizmetler kapsaminda yapilacak

calismalarda bilgilendirme amagli sunulabilir.

2. Evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan programlarda, biligsel-
davranise1 temelli bir yaklasim ¢ercevesinde- iligkiye dair islevsel olmayan inanglari
degisimlemeye yonelik miidahale programlarinin 6énemli olacag: diisiintilmektedir.
Bu baglamda, evlilik uyumununun yiikselmesi tizerinde, iliskilere dair beklentiler,
standartlar ve akildis1 inanglar gibi konular -esler degismez ya da anlagsmazlik zarar

verir gibi inanglar- tizerinde durulabilir.



99

Evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik ya da evlilik ¢atigmasin1 azaltmaya yonelik
olarak hazirlanan programlarda olumlu, olumsuz ve kaginma ¢atigma ¢oziim stilleri
ile bu stillerin kullanilmasinin olas1 sonuglari tizerinde durulabilir. Ayrica, olumsuz
catisma ¢oziim stiliyle baglantili olarak 6fke kontrolii, psikolojik ve fiziksel siddet,
stresle basa ¢ikma teknikleri, olumlu ¢atisma ¢6ziim stiliyle ilgili olarak ise, saglikli

tartisma, agik iletisim gibi konular ele alinabilir.

Evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik programlar dahilinde ¢ocuk sahibi olma ile
birlikte ¢ift iliskisinde yasanabilecek olasi degisiklikler, ¢ocuk bakimi, ¢ocuk

yetistirme tutumlari gibi konularin ele alinmasi onerilebilir.

Adli smirlar ¢ergevesinde, bosanma stirecindeki ¢iftlere yonelik olumlu gatisma
¢Oziimii, olumsuz ¢atigma ¢oziimii, ¢ift uyumunu diisiiren ve ylikselten etkenler gibi
konularda egitim programlari ya da grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin

diizenlenmesi Onerilebilir.

Erken donemden itibaren olusmaya baslayan kisilik ozellikleri, ¢atisma ¢oziim
stilleri ve iligki inanclar1 iizerinde aile ortaminin son derece 6nemli oldugu
bilgisinden hareketle, ozellikle okul ortaminda ailelere ulasilmasinin olumlu
dogurgularinin olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, velilere yonelik ¢atisma
yoOnetimi, stresle basa ¢ikma, 6fke kontrolii gibi konulara iligkin bilgilendirme amagh
sunumlarmn yapilmasi planlanabilir. Toplum ruh sagligi agisindan ailenin 6neminin,
anne babanin cocuklar iizerindeki giiclii etkisinin, uyumlu bir evlilik iligkisinin
cocuklarin psikolojik sagligi acisindan olumlu yansimalarinin vurgulanmasinin

yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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7 EKLER
EK-1

Sayim Katilimel

Bu caligsma evlilik yasantisinin 6zelliklerini aragtirmay1 amaglayan bir doktora tez (;a11§mas1d1r.
Elde edilen bilgiler bilimsel arastirma diginda higbir amagla kullanilmayacaktir. Olcekleri
doldururken adimzi belirtmenize gerek yoktur. Goriisleriniz bu arastirma i¢in ¢ok degerlidir.
Bu nedenle, arastirmamizdan saglikli sonuglar elde edilebilmesi icin cevaplarimizin gergek
duygu ve diislincelerinizi yansitmasi ve hicbir maddeyi bos birakmamamz oldukca
onemlidir. Bu amagla ilisikte 5 ayr Olcekte verilen sorulari cevaplamaniz istenmektedir.
Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansittigimzi
diistindiigiiniiz ifadeyi ¢arp1 (X) ile isaretleyiniz. Doldurulmus olan 6lgekleri zarfa koyup, zarfin
agzin1 yapistirarak arastirmaciya geri donmesini saglayiniz. Aragtirmamiza yaptiginiz katki ve

samimi yanitlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Ozlem TOLAN
Dicle Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasimz:

()21-30 () 31-40 ()41 yas ve st

Egitim diizeyiniz:

( ) Ilkokul  Ortaokul () Lise () On lisans ( ) Lisans ve lisanstistii

Kac¢ ¢ocugunuz var?
() Yok ()1 ()2 ()3vedsti

Esiniz ile evlenme biciminiz:

() Severek/flort ederek () Goriicii usulii

Esiniz ile aranizdaki yas farki:
()0-5 () 6 yil ve iistii

Esinizle yakinlk diizeyiniz:
( ) Akraba (') Akraba degil

Ailenizin toplam ayhk geliri ne kadardir?
() 500-1000TL () 1000-2000TL ( ) 2000-3000TL () 3000-4000TL
() 4000-5000TL () 5000 TL ve tistii



EK-2

ILISKIi INANC ENVANTERI
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Asagida, bir kisinin diger bir kisi ile olan iligkisinde hissedebilecegi ifadeler tanimlanmaktadir. Her bir ifadenin

dogru olduguna ya da yanlis olduguna ne kadar katildiginizi ya da katilmadiginizi ilgili rakama garpi (X) isaretiyle
belirtiniz. Isaretlediginiz 5, 4, 3, 2, 1, ya da 0 rakamlar1 asagidaki cevaplar1 yansitmaktadir:

5 =Bu ifadenin dogru olduguna kesinlikle inantyorum.

4= Bu ifadenin dogru olduguna inantyorum.

3=Bu ifadenin yanlis olmasindan daha ¢ok dogru olduguna inaniyorum.
2=Bu ifadenin dogru olmasindan daha ¢ok yanlig olduguna inantyorum.

1=Bu ifadenin yanlis olduguna inaniyorum.

0=Bu ifadenin yanlis olduguna kesinlikle inantyorum.

Bu ifadenin | Bu ifadenin | Bu ifadenin | Bu ifadenin | Bu ifadenin | Bu ifadenin
dogru dogru yanlis dogru yanhs yanhs
olduguna olduguna | olmasindan | olmasindan | olduguna olduguna
kesinlikle | inaniyorum | daha ¢ok, daha ¢ok, | inaniyorum | kesinlikle
inantyorum dogru yanhs inantyorum
olduguna olduguna
inantyorum | inaniyorum
1. Eger esiniz sizinle ayni fikirde olmadigini soylerse,|  (5) 4) 3) (2) 1) 0)
muhtemelen hakkinizda pek olumlu diisiinmiiyordur.
2. Esimi, cinsel agidan tiimiiyle tatmin etmezsem iiziintii (5) 4) 3) 2 @ 0)
duyarim.
3. Esimin benimle farkli goriiste olmasini kabul edemem. (5) (4) (3) (2) (1) (0)
4. Esler arasindaki yanlig anlagilmalar genellikle kadinla|  (5) 4) 3) 2 @ 0)
erkegin dogustan getirdigi psikolojik yap1 farkliligindan
kaynaklanir.
5. Esim, 6nemli bir fikrime katilmazsa bunu kendime|  (5) 4) 3) (2) 1) (0)
yapilmis bir hakaret olarak goriirim.
6. Esim ne hissettigimi fark etmez ve bunu O’na soylemek|  (5) 4) 3) 2) 1) 0)

zorunda kalirsam, ¢ok tiziiliiriim.
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EK-3
CATISMA COZUM STiLLERi OLCEGI

YONERGE: Asagida, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil
¢ozuimlendigi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi goz oniine alarak,

asagidaki ifadelerden her birine ne derece katildiginizi garpr isareti (x) koyarak belirtiniz.

E E E

£ £ z £ = £
e < < = = =
> < > =< > < < = =
- O = a— ;o o o
£ = £ 2 E = X 2z >
T |z | 8= | 82 | 2% | «%

2R == o=t IR == s &

T M o~ -2 -2 o X O X

1) Tartigma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa
zayifliklarint yiiziine vururum.

2) Kavganin biiyiimemesi i¢in onun istedigi seyleri
yaparim.

3) Cok sinirlenmigsem konusmayi ertelerim.

4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime atabilirim.

5) Sorunun uzamadan ¢oziilebilmesi igin kaynagin
bulmaya caligirim.

6) Sinirlendigimde kirici seyler sdylerim.

7) Problemi biiyiitmemek i¢in onu sakinlestirmeye
calisirim.

8) Sesimi yiikselterek beni dinlemesini saglamaya
caligirim.

9) Tartigmada ortak bir ¢6ziim noktast bulmaya
galisirim.

10) Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak
durmaya ¢alisirim.

11) Sorun ¢6ziimlenmeden tartismay sonlandirmam.

12) Bagirip cagirarak istedigimi yaptirtrim.

13) Sorunun tiim yonlerini tartigma sirasinda
konusmak isterim.




EK-4

BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGI

Lutfen asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini (X) isareti ile belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hig katilmiyorum Cok az Kismen Oldukga Tamamen
katiliyorum katiliyorum katiliyorum katiliyorum
1. Konuskan 2 3
2. Baskalarimnin kusurunu bulmaya egilimli 2 3
3. Bir isi eksiksiz yapan 2 3
4. Depresif ve hiiziinlii 2 3
5. Orijinal, yeni fikirler iireten 2 3
6. Mesafeli 2 3
7. Yardimsever, bencil olmayan 2 3
8. Ozensiz olabilen 2 |3
9. Rahat, stresle iyi bag eden 2 3
10. Birgok farkli konuya merakli 2 3
11. Enerji dolu 2 8
12. Bagkalariyla agiz dalasi1 baslatan 2 3
13. Giivenilir bir ¢aligan 2 3
14. Gergin olabilen 2 3
15. Yaratici zekasi olan, derin diisiinen 2 3
16. Heyecan ve cosku yaratan 2 3
17. Bagislayici bir yapiya sahip 2 3
18. Diizensiz olmaya egilimli 2 3
19. Cok endiselenen 2 3
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EK-5

CiFT UYUM OLCEGI

Asagida Cift Uyum Olgeginden bazi 6rnek maddelere yer verilmistir.
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Ornek Maddeler

Her
zaman

Hemen
hemen
her
zaman

Zaman

Zaman

Ara

Sira

Nadiren

Hicbir
Zaman

16. Ne siklikla bosanmay1, ayrilmay: ya da
iliskinizi bitirmeyi diisiiniir ya da tartigirsiniz?

17. Ne siklikla siz ve ya esiniz kavgadan sonra
evi terk edersiniz?

18. Ne siklikla esinizle olan iligkinizin genelde
iyi gittigini diistinirsiiniiz?

19. Esinize gilivenir misiniz?

20. Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanlik duyar
misiniz?




