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OZET

SES EGITIMI CALISMALARININ
SINIF OGRETMENI ADAYLARININ KONUSMA BECERILERINE
ETKISI

. ) KOSRELI, Saadet
Doktora, Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danismant: Dog. Dr. Ersan CIFTCI, ikinci Danisman: Yrd. Dog. Dr. Demet
GURHAN Aralik 2016, XVI+ 140 sayfa

Bu calisma ses egitimi uygulamalarmin sinif 6gretmeni adaylarmin konusma
becerileri iizerindeki etkisini test etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunu
2015-2016 ogretim yili giiz doneminde, “Miizik Ogretimi ” dersini alan Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi i1kdgretim Bolimii Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali 2.

smif 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore belirlenen 10 kisi olusturmustur.

Sekiz hafta siiren deneysel islemde ogrencilere gevseme, durus, solunum,
rezonans, fonasyon, artikiilasyon konularin1 iceren ses egitimi ¢alismalari
uygulanmistir. Bireysel olarak verilen ses egitimi caligmalar1 tek denekli arastirma
yontemlerinden AB modeliyle dl¢iilmiistiir. Arastirmada Gilirhan tarafindan 2013°de
gelistirilen davranis gézlem formu, Ontest-sontest dlgme araci olarak kullanilmastir.
Ayrica deneysel siire¢ sonrasinda, uygulanan ses egitimi dersinin etkililigine iliskin smif
O0gretmeni adaylarinin goriislerini almak {izere yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmstir.

Arastirmada puanlayicilar arasindaki giivenirligi test etmek igin, korelasyon
analizi- SKK (interclass corelation —ICC) kullanilmistir. Bagimli 6rneklemlerin 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki farki karsilastirmak i¢in ise bagimli 6rneklemler t testinin

karsilig1 non-parametrik testlerden, wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

Arastirmada Orneklemlerin 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda

Olclilen sekiz davranista da gelisme kaydedildigi, Sonu¢ olarak ses egitimi



VI

caligmalarinin smif 6gretmeni adaylarinin konusma becerilerine olumlu yonde etkisi
oldugu ve adaylarin bu konudaki farkindaliklarina katkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak hizmet Oncesinde ve hizmet iginde ses egitimi ¢aligmalari
uygulanarak smif Ogretmenlerinin konusma becerilerinin gelistirilmesine ydnelik

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Artikiilasyon, Smif Ogretmeni Adaylari, Diksiyon,

Konusma Becerileri.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF VOICE TRAINING EXERCISES ON SPEAKING ABILITIES OF
PRESERVICE TEACHERS

. ) KOSRELI, Saadet
Indnii Univesity, Graduate School of Educational Sciences
PhD Program in Music Education

Dissertation Advisor : Assoc. Prof. Ersan CIFTCI, Co - Advisor: Asst. Prof. Demet
GURHAN
December- 2016, XVI+ 140 pages

The study was conducted to examine the effects of voice training exercises on
speaking abilities of preservice classroom teachers. The study group, created on a
voluntary basis, consisted of 10 students who took “Music Education” course at the
department of Classroom Teaching in the Faculty of Education, Erzincan University in

the fall somestre, 2015-2016 teaching year.

Voice training exercises that include relaxation, posture, respiration, resonance,
phonation and articulation were applied to students in an eight-week long experimental
research. Each voice training exercise was measured individually using pre-test, post-
test single subject design, one of the single subject research methods. The Behaviour
Observation Form developed by Gurhan in 2013 was used as a tool to measure pre-test
and final-test results. Besides, semi- structured interview forms were used to take
preservice teachers’ views on the training they received as a part of the experimental

process.

Correlation Analysis- SKK ((Interclass Corelation —ICC) was applied to test the
reliability and differences between pre- test and final-test results of dependent samples
were compared with Wilcoxon Signed Rank Test, one of the nonparametric tests used
as an equivalence of dependent samples t test. During the comparison of pre-test and
post-test scores of dependent samples, it was observed all eight behaviours measured

were improved and consequently, voice training exercises had a positive effect on



speaking abilities of pre-service teachers and on their awareness levels on this issue.
Considering these results, suggestions were made to improve the speaking abilities of

both preservice and in-service teachers by applying voice training exercises.

Key Words: Voice Training, Articulation, Preservice Teachers, Diction, Speaking
Abilities.
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BOLUM I

1. GIRIS

Giglii ve etkili konusma becerisi, sesi tiretmenin etkin ve giivenli metoduna
sahip ses egitimi hocalar1 tarafindan, ilkeler dogrultusunda gergeklestirilen bir egitimle
kazanilir. Bu metot dgrenciye, sesini zorlayarak kullanmaktan ziyade akustik bir ses

gelisimi araciliiyla tam ses potansiyeline ulagsma imkanini saglar.

Egitimi bir davranis1 degistirme ve yeni davraniglar edindirme siireci olarak
tanimlayan Toreyin, Ogretim hizmetini bu siirecin en O6nemli unsurlarindan biri,
ogretmenin ise egitim hizmetinin en agirhkli 6gesi oldugunu sdyler. Ogretmen ve
ogrenciler arasindaki etkilesimle ¢cocugun dilini dogru, etkili ve giizel kullanabilmesi
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ciinkii 6gretmen, aile ortamindan okul ortamina
geciste cocugu en cok etkileyen ve yonlendiren kisidir. Giizel bir ses tonu, dogru
secilmis kelimeler, yerinde vurgu ve uygun tonlamalarla konusan bir Ggretmen

ogrencilerini olumlu yonde etkileyecektir. (Toreyin, 1996).

Kendimizi ifade edis bi¢imi olarak giizel ve etkili konugsma siiphesiz biitiin
meslek gruplarinda biiyiik bir role sahiptir. Ancak smif 6gretmenlerinin 6grenciye rol
model olmasi gergegi, konugmalarina ekstra bir 6zen gostermelerini gerektirmektedir.
Bir 6gretmenin ne anlattigi kadar nasil anlattigi da 6nemlidir. Diizgiin bir diksiyon,
dikkatleri tizerinde toplamaya yetecek giirliikte ve monotonluktan uzak bir konusma,
dersin islenisi agisindan dnem arz etmektedir. Ozellikle de o yaslardaki gocuklarin
dikkat problemleri diisiliniiliirse bir simif dgretmeninin sesini ¢ok iyi kullanabilmesi

gerekir.

Ortalama biiyiikliikkte bir smifta 6gretmen ve Ogrenciler arasindaki mesafe ve
giirliltli, 6gretmenlerin giinlik konusma tonundan daha giiclii bir ses cikartmalarini

gerektirecek kadar fazladir. Bu da ancak dogru bir ses egitimiyle saglikli sekilde



gerceklestirilebilir. Aksi takdirde o6gretmenlerin sesin yanlis kullanimindan dogan

bir¢ok ses rahatsizliklarina maruz kalmalar1 kaginilmazdir.

Tiim bu sebeplerden dolayi, {iniversitelerin O0gretmen yetistiren tim
boliimlerinde, 6zellikle de smif dgretmenligi bolimlerinde seslerini dogru ve etkin

kullanmak {izere verilecek ses egitiminin gerekliligi yadsinamayacak derecededir.

1.1. Problem

Ses egitimi uygulamalari, smif Ogretmeni adaylarinin konusma becerileri

uzerinde etkili midir?

1.1.1. Alt Problemler

1- Ses egitimi uygulamalari, smif 6gretmeni adaylariin dogru yerde ve bigcimde

soluk alma davranisi tizerinde etkili midir?

2- Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarinin Solunum kontrolii saglama

davranisi tizerinde etkili midir?

3- Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarinin konusmaya dogru atak ile

baslama davranisi lizerinde etkili midir?

4- Ses egitimi uygulamalari, smif Ogretmeni adaylarmin Sesini dogru rezonans

bolgelerinde biiyiitme davranisi lizerinde etkili midir?

5- Ses egitimi uygulamalari, smif dgretmeni adaylarinin Konusmada anlasilirlig:

(artikiilasyon) saglama davranisi iizerinde etkili midir?

6- Ses egitimi uygulamalari, simif 6gretmeni adaylarinin konusmada yoresel siveyi

kullanmama (diyalekt) davranisi tizerinde etkili midir?

7- Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarmm vurgu ve tonlamalarla

konusmayr etkili hale getirme davranisi lizerinde etkili midir?



8- Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylariin Konusmayr dogal, rahat ve

canly siirdiirme (monotonluktan uzak) davranisi tizerinde etkili midir?

9- Smif Ogretmeni adaylarmin ses egitimi calismalart sonucunda konusma

becerilerinin geligimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

1.1.2. Amag¢

Bu arastirmanin amaci, ses egitimi calismalarmin sinif 6gretmeni adaylarmin

konusma becerilerine etkisi olup olmadigini, varsa diizeylerini belirlemektir.

1.1.3. Onem

1- Arastirmada kullanilan ses egitimi caligmalari, smif 6gretmenligi bransi digindaki
diger biitlin meslek gruplarinda da kullanilabilmesi ve genis bir uygulama alanina sahip

olmas1 bakimindan 6nemlidir.

2- Bu arastirma, miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin islevsel bir nitelik

kazanmasina katki saglamasi agisindan onemlidir.

3- Arastrma Ogretmen egitimi miifredatinin  yenilenmesi ve gilincellenmesi

calismalarina katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.1.4. Smmirhhiklar

Caligma, 2015-2016 6gretim yili giiz ddneminde, “Miizik Ogretimi > dersini alan
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Bolimii Smif Ogretmenligi Ana
Bilim Dali 2. sinif 6grencilerinden 10 dgrenci ile gergeklestirilmis olmasi, denel islemin
8 haftalik egitim siireciyle yapilmas: ve bu egitimin ¢aliyma programinda belirtilen

calismalarla olmasi, aragtirmanin smirhiliklarmi olusturur.



1.1.5. Sayiltilar

1- Ogretmen adaylarmin gériisme sorularma verdikleri cevaplarin dogru ve gercegi
yansittigi,

2- Alan uzmanlariin, davranig gézlem formunun puanlanmasi agamasinda tarafsiz ve
samimi davrandiklari,

3- Ogretmen adaylarmm on test ve son test dlciimlerindeki kamera kayd: esnasinda

kendilerini dogal bi¢imde yansitma olanagi bulduklar1 varsayilmaktadir.

1.1.6. Tamumlar

Abdominal: Karina ait.

Artikiilasyon Mekanigi: Artikiilasyon bolgeleri olan: dil, dis, damak, yanaklar,
alvoller, dudaklarin devinimleriyle olusan isleyis (Sazak, 2001: 35).

Diksiyon: S6z soylerken duygu ve diistinceleri dogru, tislubuna uygun olarak anlatmak
icin sesin uyumu, sOylenisi, sozclik hecelerinin uzunlugu, kisaligi ve wvurgulari
bakimindan dogrulugu, jesti, mimigi, takmilacak tavirlar1 yerinde ve gilizel kullanma

sanatidir. (Senbay, 1992: 64)

Falsetto: Girtlakta olusan seslerin miiziksel seslere doniistiirerek tinlamasini saglayan

akustik bosluklarin bir kismi, “kafa yansiticilar’” (Say, 2005: 193).

Fonetik: (Ses bilgisi) Herhangi bir dilin konusma seslerinin olugmasi, aktarilmasi ve
algilanmas1 (Akbayir, 2007: 191).

Foniatri: Konugsma organlarmin anatomisini, fizyolojik ve patolojik fonksiyonlarini

inceleyen, saglik ve bakimi ile ilgilenen bir bilim dali (Cevansir ve Giirel, 1982).
Frekans: Bir saniyelik siire i¢inde olusan titresim sayis1 (Zeren, 2003: 17).

Glottis: (ses yari@i-mizmar) Ses telleri arasindaki havanm girip ¢ikmasina yarayan
aciklik (Kolgak, 1998: 22).



Harmonik: (Armonik, doguskan, selen) Biri digerinin tam kat1 frekansa sahip iki
sesin bir arada tinlamasi (Yiicel, 2014: 108).

Konusma Egitimi: Ses egitiminin i¢inde yer alan konusma egitimi, daha ¢ok meslegini
konusarak devam ettiren bireylere ve konusma bozukluklar1 yasayan kisilere
uygulanmaktadir. Dilin anlagilirhigi, kelime ve cilimlelerin ritmik-melodik olmas1

amaglanmaktadir (Toreyin, 2015: 161-162).

Larinks: (Girtlak) Girtlak havanin nefes borusuna girisindeki kontrol bdlgesidir.
Girtlak iist, orta ve alt kisim olarak 3 ana boliimden olusur. Orta boliimde ses telleri yer
alir. Konusma, yutma ve nefes alma gorevi vardir.

(http://www.tkbbv.org.tr/menu/76/qirtlak-kanseri-larinks-kanseri-nedir-op-dr-tolgar

kumral).

Perde: Belirli bir frekanstaki bir sesin beynimizde uyandirdigi tizlik peslik duygusu (Zeren,
2003:102).

Ses Egitimi: Bireylere konusma ve/veya sarki soylemede seslerini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, i¢inde konusma, sarki
sOyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarin1 barindiran, disiplinler arasi bir

Ozel alan egitimidir (Toreyin, 2015: 82).


http://www.tkbbv.org.tr/menu/76/girtlak-kanseri-larinks-kanseri-nedir-op-dr-tolgar

BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal gergevesini olusturan ses egitimi ve konugma
becerisi ile ilgili bilgilere ve arastirmanin konusu ile ilgili ulasilabilen belli bash

kaynaklara yer verilmistir.

2.1. KURAMSAL BILGILER

2.1.1. Insan Sesinin Olusumu

Insan sesinin olusmasmda dort temel sistem vardir. Bunlar;

1. Algilayan sistem (isitme/denetleme sistemi): Sesin, dogru solunum, fonasyon,
rezonans ve artikiilasyon ile dogru frekanslarda olusturulabilmesi i¢in, ses dalgalarmi
beyne ulastiran ve beyin tarafindan algilanarak denetlenmesini/diizenlenmesini saglayan

sistemdir. (kulak ve beyin)

2. Harekete geciren sistem (aktivator sistem): Sesin olusumunda gerekli havay1
diizenleyen organlardan olusur ve titresimi saglayan sistemin kaynagidir. (Soluk borusu,

akciger, gogiis kafesi, diyafram, bel ve karm kaslar1)

3. Titresim sistemi (vibratdr sistem): Ilk sesin iiretildigi ve ses jeneratorii gibi
calisan ses tellerinin de i¢inde bulundugu kas, kikirdak ve sinirlerden olusan organlar

biitliniidir. (larynx-girtlak)

4. Yankilayan sistem (rezonatdr sistem): Sesin asil kalitesini ve karakteristik
Ozelliklerini ortaya ¢ikaran organlar biitiiniidiir (agiz boslugu, dudaklar, disler,

damaklar, farinks, burun ve paranazak siniisler) (Toreyin, 2015: 32).



Insan sesinin olusumunu bu dort temel sistem iizerinden kisaca soOyle

aciklayabiliriz;

Insan sesinin olusmas1 icin dncelikle beynin motor korteks boliimiine bir dizi
uyar1 iiretilir ve bunlar sinir sistemi araciligiyla konusma merkezine iletilir. Nefes ve ses
yolu agilir akcigerlerden gelen hava soluk borusuna dolar. Soluk borusunun iist
boliimiinde girtlak yer alir. Girtlagm iginde ses telleri bulunmaktadir. Nefes vermeyle
birlikte akcigerler solunum havasini girtlaga dogru iterler. Girtlagm ses tellerini
birbirine dogru yaklastirmasi sonucu ses tellerinin arasindan bir miktar hava gecer. Ses
telleri akcigerlerden gelen hava akimiyla titresir. Bu titresimler havay: kiigiik parcalara
bolerek, sesin rezonansa ugrayacagi bolgelere yayar. Boylece glottik (ham) olarak ¢ikan

ses, rezonans bolgelerinde biiytir ve tin1 kazanir.

Ses, iletisimde biiyilk bir 6neme sahiptir ve kisiligimizin bliyik bir kismi
konusma sesimize yansir. Etimolojik olarak” personality” (Kisilik) kelimesi Latincede
yer alan persona kelimesinden tiiremistir. Persona: Orijinalde antik dramada aktorlerin
kullandig1 yliz maskesinin agiz kismidir, fakat yiizyillar gectikce bu kelime ses ile olan
sembolik baglantisin1 kaybetmistir (Moses, 1954’den akt., Bele, 2008). Abartili bir
artikiilasyon, vurgu ve tonlamalardaki asirilik, nefes alis verislerdeki diizensizlik, asir1
hizl1 ya da yavas konusma kisilige bagl olarak bigimlenmis aligkanliklardir ve ancak

egitimle diizeltilebilirler.

2.1.2. Ses Egitimi

Ses egitimi; bireylerin konusma ve sarki sdyleme ile ilgili davranislarinda
seslerinin, ses egitiminin temel ilke ve hedeflerine yonelik uygulanan planli bir program
ile miimkiin olan en iyi seviyeye getirilmesidir. Sesi olusturan organlarda herhangi bir
saglik sorunu olmadigi miiddetge, sesin bilingli ve etkili kullanimi iyi bir egitimle
miimkiindiir. Bedenimizin igbirlik¢i ve miikemmel bir uyumu ile olusan sesimiz,
islenmeye hazir bir cevherdir. Dogru bir egitimle cerrahi bir rahatsizlig1 olmayan her ses

egitilebilir ve herkes etkili bir konusmaya sahip olabilir.



Toreyin’e gore, miizik egitiminin (genel, amatdr “6zengen” ve mesleki) gibi
hemen her tiiriine uygulanabilen ses egitimi, Oncelikle konusma ve sarki sdyleme
konusunda sesin dogru ve etkili bir bigimde kullanilmasini hedefler. Ayrica ses egitimi,
dil ve konugsma bozukluklarinin tedavisinde de kullanilabilen hem bireysel hem de toplu
uygulamalara izin veren disiplinler aras1 bir 6zel alan egitimidir. Dolayisiyla ses egitimi
sesin dogru, etkin ve giizel kullaniminin bireye kazandirilmasmin yani sira ses sagligini
korumaya yonelik davranislarin da bireye kazandirilmasini hedefler (Toreyin,2015:

162).

Yigit ise, bir makalesinde ses egitiminin sadece sesi giizel olanlar ya da tiyatro,
opera, miizik Ogretmenligi gibi meslekleri edinenlerle ilgili oldugu goriisiine
katilmadigini ifade edip, ses egitiminin, sesini konusma ya da sarki soyleyerek
kullanacak herkes i¢in gerekli oldugunu savunmustur. Basta siif 6gretmenleri olmak
iizere miizik Ogretmenlerinin bu konuya yeterince Onem vermelerinin gerektigini
belirten Yigit, kullanilan dilin s6zlerinin agik ve anlasilir olmasina, ¢ocuklarin seslerini
kullanirken dogru aligkanliklar kazanmalarina o6zen gosterilmesi gerekildigini
vurgulamistir. Boylece gelecekte sesini profesyonel olarak kullanacaklar1 mesleklerde
kariyer yapmak isteyen bireyler (6gretmen, opera ve tiyatro sanat¢isi, avukat, hatip vb.)

engellenmemis olacaktir (Yigit,2004).

Ses egitiminin amaci, konusurken ve sarki soylerken sesi dogru, giizel ve etkili
olusturmaya ve bireye sesini uzun siire saglikli kullanmaya ve korumaya iliskin
davranislar1 kazandirmaktir. Bununla birlikte, birey, ses egitimi yoluyla ses olusumu
icin gerekli enerjinin saglandig1 solunum sisteminin, titresimin saglandigi larinksin, sese
renk, tim1 ve yogunluk katan rezonatdrlerin ve konugsma seslerini meydana getiren
artikiilatorlerin denetimi ve esglidiimlii kullanimma iliskin yontemleri de Ogrenir.
Bundan 6tiirii, solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyonu ses egitiminin &geleri

olarak sayilabilir (T6reyin, 2015: 90).

Ses egitimi sarmal bir sisteme benzetilebilir. Ses egitimi uygulamalarmin her
asamasinda, ses egitimi Ogelerine iliskin davraniglarin  bir biitiin olusturarak
kullanilmasiyla bu sarmalin i¢i doldurulmus olur (Giirhan, 2013: 7). Bu 6geler asagidaki

sekilde agiklanabilir:



2.1.2.1. Gevseme

Gevseme bir takim ruhsal (igsel) ve fiziksel (digsal) rahatlamayi saglayan
eylemlerle viicuttaki kan dolagimimin hizlanmasi, kas gerginliklerinin giderilmesi ve
ruhsal gerilimin normal hale gelmesidir. Gevseme ¢alismalar1 konusma ve ses egitimi

calismalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Gevseme caligmalarinin 6nemini Egiiz su sozlerle aciklamistir:

“Tanr1 tiim insanlara iyi ya da kotii bir ses vermistir. Fakat bu ses ince hesaplara gore
yapilmis tinlamaya hazir calgilar gibi hemen tinlayamaz. Insan girtlagindan ¢ikan sesin
biiylimesi ve renklenmesi i¢in yumusamaya, rahatlamaya ihtiyaci vardir” (Egiiz, 1999:
31).

Viicut gergin iken yapilan ses caligmalari ani kasilmalara ve geri doniisii
olmayan hasarlara sebep olabilir. Solunum araglarinda gereksiz ve istenmeyen kas
gerilmeleri ton kalitesi lizerinde negatif bir etki yaratir. Daha giir bir sese ulagsmak icin
alman fazla hava destegi bogaz kaslarmi yirtabilir. Bununla birlikte dilde ve yumusak
damakta gerilmelere sebep olur. Bu da nihayetinde kronik ses kisikligi ve vokal
nodiilleri gibi ciddi ses problemlerine neden olur (Doscher, 1991°den akt., Sipley,
1997).

Gevseme iki sekilde olur: Icten gevseme ve distan gevseme.

Icten gevseme, kisinin diisiince yolu ile sinir sistemini rahatlatarak gevsemesidir.
Konuyla ilgili birgok yontem bulunmaktadir. Diyafram nefesini ritmik bir sekilde
kullanarak bireyin olumlu diisiincelere dalmasi ya da kendini huzurlu oldugu bir yerde

hissetmesi gibi caligmalar yapilmaktadir.

Distan gevseme ise viicudu isitarak ani kasilmalarin Oniine gecer ve sarki
soyleme ve konusma esnasinda kas tembelliginden kaynaklanan problemleri Onler.

Distan yumusamaya yonelik hareketler sdyle gruplandirilabilir:
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-Boyun kaslarini yumusatan hareketler
-Gogis, sirt ve kol kaslarini yumusatan hareketler
-Beli ve govdeyi yumusatan hareketler
-Bacak kaslarin1 yumusatan hareketler

-Yiiz kaslarin1 yumusgatan hareketler

Sipley, Boone ve Mc Farlane’nin “girtlagin fonksiyonunun etkili bir sekilde
yerine getirebilmesi i¢in tiim gereksiz kas gerilmelerinden arindirilmis olmasi gerek”

diisiincesine atif yaparak gevsemenin dnemini asagidaki gibi belirtmistir.

“Girtlaksal bolgedeki rahatlama hissinin yani sira dil ve ¢ene kaslarmin
rahatlatilmis olmasi da gereklidir. Rahatlatilmis bir dil ve esnek bir cene, bogaz
kaslarinin  diizgiin bir sekilde calismasini saglar. Cenenin disiirilmesi ve rahat
birakilmasi bogazin sikilmasini 6nler. Bunun i¢in onerilen ¢igneme hareketleri dil ve

cenede bir rahatlama meydana getirecektir” (Sipley, 1997).

Morhart, gevsemenin onemine su sozlerle dikkat ¢eker: “Bogaz her zaman bir
bez pargasi gibi gevsek olmalidir. Bu, sesi diizgiin bir sekilde kullanmanin 6nemli bir

sirridir” (Morhart, 1909: 16).

Amerikal1 inlii konusma terapisti, Sandy Linver ise gevsemenin sesin tmisinda
ne denli etkili oldugunu su sozler ile ifade etmistir. “Miikemmel, hos bir ses i¢in gevsek
bir bogaz, gevsek bir ¢cene, esnek dudaklar esnek bir dil ve sizin kontroliiniizde yumusak

bir damagmiz olmak zorundadir” (Linver, 1997: 103).

Sonug olarak, gevsemeye yonelik egzersizler, sesini profesyonel anlamda
kullananlarm ihmal etmemesi gereken ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli bir pargasidir.
Bu egzersizleri, 6zellikle mikrofon kullanmaksizin sesini duyurmak zorunda kalan

kisilerin, diizenli olarak yapmas1 gerekmektedir.
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2.1.2.2. Durus (Postiir)

Temel ses egitimi davraniglarmin kazandirilmasi: asamasinda onemli bir yere
sahip olan durus caligmalar1 bedenimizin farkinda olarak kendimizi igeriden ve

disaridan kontrol etmemizi saglar.

Ses egitiminin 6nemli bir basamagi olan durus, viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
lizerinde durmasidir. Iyi bir postiir, saglikli sarki sdylemenin kosullarmndan olmakla
birlikle, bireyin kendine giivenini ve basarisin1 arttiracak bir 6neme sahiptir. Iyi bir
postiiriin kisinin i¢ huzuruyla ve beynin dogru ¢alismasiyla ilgili oldugu iddia edilmekle
birlikte, dogu felsefelerinde viicutla beyin iliskisi lizerinde ylizyillardir durulmaktadir

(Omiir, 2001: 53-54).

Boyun bolgesinde iki takim kas bulunmaktadir. Bunlardan biri ¢igneme ve
esneme esnasinda aktif olan depresor kaslar, digeri ise yutma esnasinda ¢alisan kaldirict
kaslardir. Depresor kaslar girtlagi asagi ¢ekerek kolay ve rahat sarki soylemek i¢in en
uygun pozisyonu saglar. Kaldirici kaslar ise tam tersi bir sekilde girtlagi yukar1 kaldirir.
On bas pozisyonu depresor kaslarin ¢alismasini islevsiz hale getirerek kaldiric kaslarm

caligmasina sebep olan bir pozisyondur. (Sipley, 1997).

Basm boyun iizerindeki pozisyonunun ¢ok 6nemli oldugu uzun zaman Once
yapilmis ve hala gecerlili§ini koruyan bir tespittir. Bagin boyun iizerinde egik durmasi,
viicudun denge kisimlarmin basi bu pozisyonda tutmak i¢in asir1 enerji harcamasina
sebep olur. Gergekten de yapilan arastirmalar, boyundaki eklem kapsiillerinde ve eklem
etrafinda bazi hiicreler bulundugunu ve bu hiicrelerin postiir tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, basin bir hareketi ayn1 zamanda gévdedeki ve
bacaklardaki kaslarda da degisiklige neden olur. Bu durum ise ses kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Omiir’e gore, ses kalitesinin artmasi igin basin ve omurganin
dik ve diizgiin tutulmasi, omuz ve kollarin gevsek durmasi gerekmektedir. Bu sekilde,

kisi enerjisini ok daha ekonomik kullanmis olacaktir (Omiir 2001: 55).

Helvaciya gore ise, saglikli bir durusta, kafa, gogiis ve kalga, omurga tarafindan
hepsi birbirinin alta gelecek sekilde desteklenmelidir. Kafanin durusu, ¢enenin serbest

olmasma izin verecek sekilde olmali ve bogazi geriye ¢ekmemelidir. Bdylece, bu
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bolgede bulunan kaslarin gerilmesi s6z konusu olmayacaktir. Kafanin bu durusu

boyunda bulunan organlarin serbest kalmasini saglayacaktir ( Helvaci, 2012: 7).

Denizoglu, postiiriin dnemini tibbi bir dille su sekilde ifade etmistir:

“Rahat bir postiir, olgiilii destek ile birlikte iyi fonasyonun anahtaridir. Bir
hareketi en ideal sartlarda gerceklestirmek igin hareketi olusturacak kaslarin hareket
oncesinde ideal istirahat uzunluklarinda olmasi beklenir. Uygunsuz bir postiir, bu
uzunlugu degistirir, bozar. Ornegin kambur duran bir kisinin 6n viicut kaslarinm istirahat
uzunlart kisalmistir. Bu durumda kisalik zayifligi gelisir, yani kaslar ideal istirahat
uzunluklarinda zayif kasilma o&zelligine sahip olurlar. Arka beden kaslari aksine
uzamistir ve bu kaslarda gerilim zayiflig1 gelisir. Yani esnekliklerini kaybedip kasilma

kuvvetleri azalir. Bu temel kas fizyolojisi gercegi, larenkste de gegerlidir.

Larenksin intrensek kaslarinin gevseyip serbestce sesin perdesini giirliigiini ve
kalitesini ayarlayabilmesi igin ekstrensek kaslarinda en uygun gerilimde kalarak dogru
bir larenks postiirii saglamalar1 gerekir. Ekstrensek kaslarin (her birinin) uygun kasilma
halinde ve ideal istirahat uzunlugunda olabilmesi i¢in bas ve boyun postiiriiniin uygun
olmasi lazimdir. Bag tim beden icin postiirii dengeleyen kaldirag sistemleri
diistiniildiiginde birinci smif kaldira¢ gibi davranan bag boyun sistemi bas en yiiksek
moment degere sahip oldugundan tiim bedeni etkileyecektir. Tersi de gecerlidir; bedenin
postiiriinii saglayan sayisiz mikrokaldirag sistemlerinden birisi bozulursa domino etkisi
gibi tiim makro sistemi etkiler ve bu da bas boyun kaldirag sistemini etkiler. Postiirii dar
bir goriisle sadece aynaya bakildiginda kargimiza ¢ikan beden durusu olarak gérmemek

lazzimdir.” (2012:66-67).

Kendimizi ifade edebilmemiz ve topluluk i¢inde etkili konusmalar
yapabilmemiz i¢in de saglikli bir durusun 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu konuda Giirzap

(2010: 40) su degerlendirmeleri yapmaktadir.

Beden anlatiminda biitiin organlarimizin bir uyum i¢inde olmasi gerekir.
Yasaminizda ya da topluluk icinde yapacaginiz konusmalarda bedeninizin diri olmasini
saglamaya caligmalisiniz. Kendini birakmis, hareketleri uyumsuz kimseler, karsisindaki
kisi ya da toplumlara yeterli giiveni veremezler. Hareketleri enerjik olan bir kisi (elbette
bunda abartiya kagmamak gerekir) kendinden emin bir goriintii yansitir. Ozellikle
topluluk oniinde yaptiginiz konusmalarda, sizi izleyen kisilerin dikkatleri birer ok gibi

bedeninize yonelir. Bedensel rahatliginiz sizi izleyenlerinde rahatlamasina neden olur.
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Ammelburg’a gore; konugsmacinin durusu ile ilgili olarak en genel cizgileriyle
sunlar soylenebilir. Durusu ne denli dik ve zorlamasiz ise konusmaci ruh ve beden
birlikteligi anlaminda o denli rahat ve sikintisiz konusacaktir. Ve kitledeki etkisi o
denli olumlu olacaktir ( 2003: 86).

2.1.2.3. Solunum

Solunum kisaca, burun ve agiz yoluyla havadaki oksijenin alinip yine ayni
yolla viicuttan karbondioksit olarak atilmasi olarak agiklanabilir. Dogru bir solunum
yasamimizin her alaninda biiylik bir oneme sahip oldugu gibi etkili ve giizel

konusmanin da olmazsa olmazidir.

Dogru bir solunumda, nefesi denetleme ve yonlendirme organi olan diyafram

kasimizi etkin bir sekilde kullanarak nefes aliriz.

Nefes alma /—A Nefes verme
\

g6<§f.’ls &gas
genisler . \ 3a?al|r
kaburgalar {f \ ci§er|el’\

diyafram

\

s C : —
\ “I[,i- 182

divyafram __— — : \ :

kasilir N 'ﬁ) diyafram ~ \ /

| & =17
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Sekil 1. Nefes Alip Verme Esnasinda Diyafram Kasinin Durumu



Diyafram, gogiis kafesi ile karin boslugu arasinda bulunan kubbemsi esnek
bir kastir. Nefes alma esnasinda diyafram esner, asagiya dogru cekilir ve gogiis
kafesi genisler. Nefes verme esnasinda ise gogiis kafesi daralir ve diyafram kasi
yiikselerek atil konumunu alir. Dogru bir nefeste bu hareket ritmik bir sekilde devam

eder.

Giivenir ideal nefes alig-verisini diyafram kasinin kullanimiyla ritmik bir

sekilde alinan, dakikada 16-18 nefes olarak belirtmistir (Giivenir, 2004: 22).

Diyafram destegi ile gogiis kafesinin alt kismu ile karm kaslarmin kullanildig:
solunum sekline “Kasto Abdominal “ solunum denmektedir ki bu solunum sekli
sarkicilarin en ¢ok kullandiklar1 solunumdur. Bu solunum yontemiyle nefes verme
esnasinda basing ve hava akimi ayar1 en ince bir sekilde yapilabilir. Bunun yani sira
bu kaslarm bir hafta siire ile calistirilmasi sonucu ses giiciiniin 6-7 Db arttirilabildigi

bilimsel olarak kanitlanmistir (Omiir, 2001: 42).

Diyafram, soluk depomuz olan akcigerlerimizdeki solugun denetiminde etkili
olan bir kastir. Dogru bir sekilde, diyafram kasimizi kullanarak nefes almak
dogamizda bulunan bir beceri olmasina ragmen bircogumuzda zamanla bu beceri
zayiflamaktadir. Oyle ki, anne karnindan ¢ikip cigerini ilk defa hava ile dolduran bir
bebek, fiziksel yasama ilk seslendiginde, diyafram kasin1 yiiksek kapasiteyle
kullanmas1 sebebiyetiyle kiigliciik bedeni ile biitiin hastaneyi ¢mlatabilecek ses

seviyesine ulagabilmektedir.

Kolgak’a gore, iyi konusabilmek icin, her seyden once dogru nefes alip
vermesini bilmek gerekir. Dogru nefes, akcigerlere esit ve en ¢cok havay1 doldurarak
gergeklesir. Gogiis nefesi havayr daha ¢ok cigerlerin iist yarisinda toplarken diyafram
kast yardimiyla alinan nefes, akcigerlerin altina kadar inip, ciger uglarma kadar
ulagarak diyaframla iliski kurar ve gdgiis boslugu rezonansmi kisitlamaz. ( Kolgak,
1998: 47 ). Dolayisiyla diyafram kasini etkin bir sekilde kullanarak alman nefes,
viicudun gogiis kafesindeki tin1 bolgelerinin de bos kalmasini saglar ve sesin tmisini

arttirir. Bu nefes, ses egitimine en uygun olan nefestir.
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Konugmada solunumun ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Eger solunum normal
bicimde ger¢eklesmezse seslerin ¢ikisinda ve bogumlanmasinda sikintilar ortaya
¢ikar. yi bir solunum, ses mekanizmasinin, dzellikle girtlagin islevini tam olarak

yapmasini saglar (' Yaman, 2001: 61-62).

Dogru nefes alma, serbest, rahat sarki sOyleyebilme veya konusma icin
olduk¢a Onemlidir. Nefes, ses destegi i¢in tamamen sorumlu oldugunda omuz,
boyun, ¢ene, kas baskisi olmadan sonug¢ serbest ve esnek ses iiretimi olacaktir
(Wilson, 1991°den akt., Sipley, 1997). Ses kalitesi, sarkic1 ya da konugmacinin aldigi
nefesin kalitesine gore sekillenir ( Boardman & Alt, 1992°den akt., Sipley, 1997).

Iyi bir sese sahip olmak ile bilingli solunum yapmak arasinda dogrudan bir
iligki oldugunun altin1 ¢izen Er, soluk almayi, tutmayi ve konusma esnasinda bu
solugu bilingli kullanmay1 basarabilenlerin konusma egitiminin diger asamalarinda
daha az zorlanacaklarmi belirmistir (Er, 2012: 29). Bununla birlikte, dogru
solunumun 6grenilebilmesi dogru egitim metotlarinin uygulanmasina baghidir. Sahin,
nefes egitimiyle amaclananin “tam zamaninda yeterli Olgiideki havayr alip soz
soylerken azar azar zorlanmadan verebilmek” oldugunu séylemistir. Ona gore, bir
nefes gelistirildigi Glglide, bir ses ise genis oldugu Olgiide iyidir. Bir sesin hangi
Olciide genis oldugunu ise Sahin su sekilde belirtir: ““ Sesiniz tiikenene kadar ayni

tonda ne kadar uzuyorsa sesiniz o kadar genis demektir.” (Sahin, 2009: 75).

Soluk alip verme konusunda iyi bir teknige sahip olmak etkin bir sekilde s6z
sOylemenin 6n kosuludur. Ciinkii ses dinleyicilere soluk sayesinde ulagmaktadir.
Solugun ¢ikisinin fazla olmas: fayda saglamaz ve dinleyiciyi ¢abuk yorarken soluk
alip vermenin diizensiz olmasi s6z akiminin kesik kesik duraklamalarla, anlamsiz ve
sikict hale gelmesine sebep olur. Solunum, sdylenen bir par¢anin durak yerlerine
isaret ederek sz sOyleyenin yorulmasina engel olur. Solukla birlikte ses de kuvvetini
kaybettiginden ve bitiste duyulmaz hale geldiginden otiirii hi¢bir zaman solugun
sonuna kadar s6z sdylememek gerekir (Senbay, 1992: 74). Ozellikle Tiirkge sz
konusu oldugunda bu husus daha 6nemli bir hal almaktadir. Giirzap bu konuda

dikkatimizi Tiirk¢e climle yapisinda yiiklemin yeri iizerine ¢eker. Solugun sonuna
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kadar s6z sOylenmesi durumunda yiiklem sonda oldugu i¢in ciimlede eylem yok

olacak ve ciddi anlam kayiplarina sebep olabilecektir (Giirzap:2009: 64).

Dillerin farkli telaffuz bigimleri sesin karakteristiginin de farklilasmasini
beraberinde getirmektedir. Ornegin Tiirkge genel olarak soluk verme halinde
konusulan bir dilken Fransizlarin konusmasinda dudak sesi, Almanlarinkinde bogaz

sesi, Ingilizlerinkinde ise dis sesi hakimdir (Er, 2012: 34).

Sesin olusumunda dogru solunumun 6nemi ¢ok bilyiiktiir. Dogru bir bigimde
nefes alip vermez isek tonsuz bir ses ¢ikarmis oluruz. Bu da ciliz bir sestir. Bol bir nefes
birikimiyle sesimizi daha rahat kullanabiliriz. Bu konuda Giirzap ‘“nefes sesin
cephaneligidir” benzetmesini yaparak ¢ok yerinde bir tespitte bulunmustur. (Giirzap,
2009: 63-66).

2.1.2.4. Rezonans

Rezonans Latince ’de ses ¢ikarmak anlamina gelen “sono” sozciigiinden
tiiremistir, re-sono ise; tekrar ses ¢ikarmak (yankilanmak) anlamina gelmektedir
(Karaagag¢ ve Alova, 1995: 560).

Rezonans frekanslar1 ayni olan birden fazla cisimden bir tanesinin harekete
ge¢mesi durumunda digerlerinin de bundan etkilenmesiyle olusan giiglii bir titresim
halidir. Insan sesinin olusumunda, kalitesinde, niteliginde rezonansm &nemli bir rolii
vardir. Sesin gli¢lii bir rezonansa sahip olabilmesi i¢in yeterli ve dogru bosluklar:

bulmas1 gerekir.

Bu durum insan bedenin de oldugu gibi enstriimanlar i¢in de gegerlidir. Hangi
enstriiman1 diisiiniirseniz diisiiniin bir kasaya bir hacme sahiptir. Iste ses bu sayede

titresmekte ve biiylimektedir.

Insan bedeninin bircok bdlgesinde ses rezonansa ugrayabilir. Cevik’e gore,
viicudumuzda rezonansin gerceklesmesini saglayan boliimler: Soluk borusu, girtlak

bolgesi, yutak, agiz, alt ¢ene, damak, burun, siniisler ve gdégiis olarak siniflandirilmistir
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(Cevik, 1999: 17). Bunlarin yani sira birgok uzman sesin kemiklerde dahi rezonansa

ugradigini ve tini kazandigini belirtmektedirler.

Rezonans, akustik enerjiye donilisen ve artik ses dalgalari olarak tanimlanan
enerjinin miktarmi degil ama harmonik konfigiirasyonunu degistirmenin karsiligidir. Bir
cizirttya benzeyen glottik ham ses, bogaz, agiz ve burun bosluklarinda rezonansa ugrar

(Denizoglu, 2012: 25).

Omiir, rezonans bosluklarinin sesin kalitesinin ve oOzelliklerini etkiledigini
belirtirken, egitimli bir kulagin rezonans bosluklarindaki sorunlar1 anlayabilecegini
ifade etmektedir. Buna, damakta olusan bir yetmezlik sonucu olusan “nazal ses” olarak

adlandirilan burundan gelen sesi 6rnek gdstermistir ( Omiir, 2001: 31).

Senbay, Istanbul Tiirkgesinin sesin “maske” denilen yiiziin yanak ve dudaklar
bolgesine yerlestirilmesine olanak sagladigini, bunun aksine tasra sdylenisinde daha ¢ok
bogaz sesinin hakim oldugunu belirtmistir (1992: 12). Ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli
bir pargasi olan rezonans ¢alismalarinin da tam olarak hedefledigi sesin bogazda yani
geride tmlamasmi engellemek ve ses tellerini yorarak kisilmasmma neden olacak

eylemlerden kaginmaktir.

Dudaklarm, dilin ve ¢enenin hareketleri ses bdlgesinin boyutlarini degistirdigi
icin buna bagli olarak rezonans bolgeleri de degisir. Yani dudaklari, ¢eneyi, dili hareket
ettirerek formant (bolge) frekanslarini 6nemli 6l¢iide kaydirmak miimkiindiir. Sarki

soylerken veya konusurken istenilen sesin elde edilmesi boyle miimkiin olur (Zeren,

2003: 243).

Ikesus’a gore ise insan bedeninde bulunan larinks ve agiz bosluklar1 gibi dnemli
rezonans bosluklar1 hareketli bir yapiya sahip oldugundan sekil degistirebilir. Bu
hareketli yap1 sayesinde insan sesi, harfleri istedigi gibi tinlatabilir. Her harfe istedigi
koyulugu ve parlaklig1 vererek ifadeyi giiclendirebilir. Anlagilmasi oldukg¢a zor olan bu
mekanizma ancak tecriibeli bir 6gretmen ile uzun ve dikkatli calismalardan sonra
kavranabilir. Mekanizmanim oturmasiyla ise kolaylikla ve kendiliginden islemeye baslar

(ikesus, 1965: 35-36).
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Rezonansta ilerleme saglamadan sesin giiciinii arttirma tesebbiisii kolaya
kagmadir ve saglikli oldugu sdylenemez. Sarkicilar genellikle kendi baglarmna ya da
vokal anatomi ve pedagoji bilgisi olmayan O6gretmenlerin insafina kalarak seslerini
koétiiye kullanip, kalict ses hasarlarina maruz kalirlar. Bu ayn1 zamanda rezonans iizerine
yogunlagsmadan giiglii konugmalar gelistirmeye c¢alisan kisilerde de gorilir. Sipley
bununla ilgili olarak, ti¢ y1l ya da daha uzun siire amigoluk yapmis kadinlarin istatistik
olarak ses fonksiyon bozuklugunun gelismesi ve vokal agiklik (netlik) eksikligi

acisindan yiiksek risk grubunda olduklarini belirtmistir. (Sipley, 1997).

Rezonansta meydana gelen degisimler kisilerin duygusal durumlarini aktarmada
da oldukga etkilidir. Ses rezonansi titrek olan kisiler, ¢ekingen, korkak ve Ozgilivensiz
kisiler olarak degerlendirilebilir. Tam tersi bir ifadeyle sesin rezonansimin gii¢lii olmas1

ise enerjik ve canli algilanmay1 saglar (Giiriiz ve Eginli, 2008:198).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi gibi sesi dogru yerlerde biiyliterek
kazanilan rezonans bireylerin kendilerini ifade edis bicimlerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Kotii yerlesmis bir ses hem dinleyeni hem de sdyleyeni yoracagi gibi sesin
yeterince biliyiimesini de engelleyecektir. Sesin, yiiziin “maske” denilen 6n kisminda
tutulmas1 konusma sesini yormaz ve istenilen giirliikkte konusabilme becerisi katar. Bu
da bir 6gretmenin ders anlatirken en ¢ok ihtiya¢ duydugu noktalardan birisidir. Sesini
dogru yerlerde biiylitemeyen bir O6gretmenin smifa hakimiyeti giliclesecegi gibi,
bagirmak diye adlandirdigimiz yanlis bir konusma sekline basvurmasma sebep

olacaktir. Bu da biiyiik ihtimalle ses tellerinin tahribine neden olacaktir.

2.1.2.5. Fonasyon

Akcigerlerden gelen hava sonucu ses tellerinin birbirleriyle birleserek titresmesi
ile girtlakta meydana gelen ses olusumuna fonasyon denir. Sesin en ilkel hali olarak

tanimlanan fonasyon, rezonans ve konusma organlariyla artikiile edilerek son seklini

bulur (Sabar, 2008: 87).
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Sesin siddeti solunum yollarindan gegen hava ile paralel bir yol izlemektedir.
Artan hava basmct ile ses telleri birbirinden gittikce ayrilir. Ne kadar uzaktan
birbirlerine ¢arparlarsa ses o denli giiclii ¢ikar. Omiir bunu “ Tipki kuvvetli bir alkis i¢in
avuglarimizi daha uzaktan birbirine ¢arpmamiz gibi” sozleriyle 6rneklemistir. Fonasyon

farkl sekillerde saglanabilir.

-Sikistirilmis Fonasyon: Ses tellerini kasarak ve hava basincini arttirarak iiretilen ses.

-Havali Fonasyon: Ses tellerinin zayif bir gii¢ ile kapanmasiyla iiretilen ses

-Akici1 Fonasyon: Sikistirilmis ve havali fonasyonun arasinda bir siddetle tiretilen sestir.

En ideal ve siddetli ses bu sekilde ¢ikar ( Omiir, 2001: 25).

Fonasyona baglamak kadar, fonasyonu bitirmek de ¢ok onemlidir. Havali bitiste
ses bitmeden glottisin a¢ilmasi sonucu fonasyon biterken nefesin ¢ikis1 duyulur. Sert
bitiste ise, glottisin ani kapanmasi sonucunda kirilma hissedilir. Bu iki bitis bigiminde

de 6nceden onlem alimmalidir (Helvaci, 2012: 48).

Giirhan’a gore, sesin dogru olusturulma asamasinda fonasyonun Onemi
bliyiiktlir. Sesin olusumu esnasinda ses tellerinin bulundugu larinksin ve vokal
kivrimlarin dogal hareketleriyle, herhangi bir kasilmaya ugramadan kullanimi, ses
egitimi uygulamalarinda kazandirilmasi hedeflenen davranislardir. Konusma egitiminin
temel  basamaklarindan  biri  olan  fonasyon, konusma  bozukluklarinin

degerlendirilmesinde de dnemli bir 6l¢iit olarak goriiliir (Giirhan, 2013: 12).

2.1.2.6. Artikiilasyon (Bogumlama)

Artikiilasyon, seslerin dogru yerden, dogru bi¢imde, dogru zamanlama ile
cikmastyla hecelerin sekillendirildigi ve birbirinden ayrildigi siiregtir. Tam bir

artikiilasyon i¢in artikiilasyon mekaniginin isleyisi onemlidir.

Vicudumuzdaki artikiilatorler “hareket eden artikilatorler ve  sabit

artikiilatorler” olmak {izere iki bi¢imde siniflandirilabilirler:
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Hareket Eden Artikiilatorler; dil, dudaklar, ¢ene (¢eneyle baglantili yiiz kaslari),
ve yumusak damaktir. Bu artikiilatorler hareketli ses bolgelerinin boyutlarini

degistirdiginden, rezonans bolgelerini de etkilemektedir.

Sabit Artikiilatorler; sert damak, disler ve dis etidir. Bu bolgeler kaslar
tarafindan hareket ettirilemezler (Y1ilmaz, 2005: 51).

Dogru artikiilasyon, giiclii fakat miidahaleci olmayan tlinsiizlerden ayrilmis dogru
iinliileri kapsar. Unsiizleri iinliilerden ayiran etmen giiriiltii faktoriidiir. Unsiizler giiriiltii
iiretirken {inliiler ton iiretir. Bu durumun istisnalar1 siirdiiriilebilir tonun miimkiin oldugu
(I, m, n, v, z) iinsiiz harfleridir. Konugsma ya da san hocasinin ilk gorevi serbest,
rahatlatilmis giizel iinliileri gelistirmek olmalidir. Unlii ses kalitesine ulasildig1 anda

kaliteli tinsiizler liretmenin yoluna gidilebilir ( Sipley, 1997) .

Unsiiziin sdylenisi, dniinde bulundugu iinlilyii olabildigince az etkilemelidir.
Unsiiziin bogumlanma noktas1 ve yeri ( bu nokta yeri ister agizda olsun, ister
dudaklarda), yalniz nefes desteginden degil, ses yerinden de tamamiyla bagimsiz
olmalidir ( S6kmen: 22).

Taser’e gore, artikiilasyon, yazilmis ya da basilmis bir takim simgeleri
(harfleri) seslendirmek demektir. Bu simgeler ilk etapta kulaktan kulaga gec¢mis,
sonradan da yazili ve basili hale gelerek gbéze goriiniir olmuslardir. Konusmanin
isitsel ve sesletimsel boyutuna dikkat ¢ekmek isteyen Taser, basili bir s6zciige bakip
da onu bogumlandiran (telaffuz eden) kisinin, gorsel bir uyarani isitsel bir uyarana
cevirdigini soylemektedir. “Canli ve isitsel olan konusma ile onun basili cansiz
golgeleri olan harfler arasinda ne biiyiik ayrim var.” sozleriyle dili dogrudan dogruya
sadece gorme duyumunu etkileyen bir baski makinesinin ya da kalemin iiriinii olarak
degil, ses mekanizmasmim kulag: etkileyen bir iiriinii olarak diistiniilmesi gerektigini

ifade etmistir (2006: 136).

Giirzap ise, konugmaci igin artikiilasyonun ne denli 6nemli oldugunu asagidaki

sozlerle ifade etmistir:



21

“-Hizl1 konusuyorsun, yuvarlama, tane tane konus- gibi uyarilarin altinda yatan neden,
genellikle bogumlanma bozuklugudur. Bogumlanmaniz bozuk ise anlasilmama
tehlikesiyle karsi karsiyasiniz demektir. Anlagilmiyorsaniz konusmanizin bir anlami
kalmaz. Kargmizdaki kisi ya da kisiler sizi anlamak igin belki bir siire asir1 dikkat
harcayacaktir, ama sonra onlarda yorulacak ve sizi dinlemekten vazgececektir. Oysa
konusmanm amaci anlatmaktir. Anlatirken de anlasilabilmektir. Anlagilmadan nasil
anlatabilirsiniz ki? Ayrica bogumlanma mekanizmasi zayif olan ya da iyi ¢aligmayan
kisiler, konusurken ¢abuk yorulurlar, bu da konusmanin yorulmasi giiclinii kaybetmesi

demektir. Yorgun bir konusmanin etkili olmasina olanak yoktur.” (Giirzap, 2009: 88).

Artikiilasyon hatalar1 dinleyicinin kulagina seslerin taninmamasi bigiminde
yansir. Yanlis bogumlanan bir ses kimi zaman kelimenin tamamini taninmaz hale
getirebilir. Boyle bir durumla karsi karsiya gelmemek igin iyi bir konusmacmin

bogumlanma konusunda bazi egzersizler yapmasi yararli sonuglar verebilir (Yaman,
2001: 63).

2.1.2.7. Yaygin Artikiilasyon ve Soyleyis Bozukluklar:

Gevseklik: Sesi ¢ikarma esnasinda basvurdugumuz belli basli bolgelerin
tembelliginden ileri gelir. Bu tarz konusmalarda konusulan heceler ya da kelimeler
anlasilmaz. Bu tarz bir durumla karsilagildiginda dislerin arasina bir kursun kalem

yerlestirilir. Bu sayede dil, yanaklar ve dudaklar olmas1 gerektigi gibi ¢alistirilir.

Atlama: Genellikle hizli konusan kisilerde goriiliir. Giinlik konugsmada

sOylediklerine dikkat etmeyen 6zensiz kisilerde siklikla ortaya ¢ikan bir bogumlanma

kusurudur (Er, 2012: 223).

Yanhs Soylenis Dogru Soylenis
Gaste Gazete

Bi Dakka Bir dakika
Hamfendi Hanimefendi

Befendi Beyefendi
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Gassaray Galatasaray
Nassiniz Nasilsiniz
Meraba Merhaba
Kitlendim Kilitlendim
Unverste Universite
Kave Kahve
Kak’ordan Kalk oradan
Komser Komiser

Gilama: “R” iinsiizliniin kiiciik dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesidir.

Genellikle “r” iinsiizii yerine “g” ye benzeyen bir iinsiiz duyulur. Dil ile yapilan yeterli

tiril calismalari ile diizeltilebilir.

Cene Kapahhgi: Cene kapaliligi konusma esnasinda alt ¢cenenin rahatca hareket
etmesini engelleyecek sekilde kapali durmasidir. Cene kapaliligina bagl olarak
dudaklarin ve dilin hareketi engellendiginden bogumlanma hareketi zorlagir. Bu durum
basta iinlii sesler olmak tizere dil 6tiimlii {insiizlerinde ¢ikis kalitesini olumsuz etkiler.
Cenenin kasildig1 zamanlarda farkinda olmadan disler de sikilabilir. Boyle durumlarda
/A/ sesi /1/, /E/ sesi /I/ sesine benzer. Cene aynm1 zamanda girtlakla da baglantili
oldugundan bu durum sesin voliimsiiz ¢ikmasina sebep olur. Ses egitimi ¢aligsmalarmin
ilk basamagi olan gevseme asamasinda yiliz kaslarin1 gevsetmeye yoOnelik yapilan

egzersizler bu durumu istenilen yonde degistirebilir.

Degistirme: Diisiinmeden ve hizli konusmaktan ileri gelen bir iinsiiziin yerine
baska bir {linsiiziin sdylenmesi seklinde agiklanabilir. Asagida degistirmeye yonelik sik

kullanilan hatalar verilmistir (Er, 2012: 224).

Yanhs Kullanim Dogru Kullanim
Makaz Makas

Ahg1 Asct

Sevkat Sefkat

GOynliim Gonlim



Bilader Birader
Herkez Herkes
Belber Berber
Semgsiye Semsiye
Mutbak Mutfak
Leplepi Leblebi
Heligopter Helikopter
Kipris Kibris
Ratyo Radyo
Capon Japon
Mefat Vefat
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Ishklama: Halk arasinda tislama olarak da gecer. “S” {insiiziiniin siddetini
abartmaktan kaynaklanmaktadir. Dil st diglerin i¢ tarafina dayanip hava dislerin
arasindan sizarsa bu yanlis ortaya ¢ikar. Dislerdeki bozukluktan da kaynaklanabilen bu
tarz durumlarda dislerdeki bozuklugu gidermek ya da “s” {insiiziiniin ¢ikis noktasini iyi

bilmek ve ona gore bogumlandirmak 6nemlidir (Er, 2012: 225).

Dogu ve Giineydogu bolgelerinde telaffuz sorunlar1 olan 6gretmen adaylar1 ¢cok
fazladir. Ozellikle belli bash harfleri kendi girtlak yapilarma gore tamamen

farklilastirmaktadirlar. Bu durumla ilgili Sahin’in goriisleri soyledir:

“Dogu ve Gilineydogu vatandaslarimizin biiyiik bir kesimi kar ile kar arasindaki
farki elbette ¢ok iyi biliyor. Ancak konustuklarinda kar ile kar arasindaki farki algilamak
pek de miimkiin degildir. Hakkarili vatandaslarimizin ¢ogu, yasadiklari ilin adin1 tam
olarak dogru telaffuz edemez. Dogu ve Giineydogulu vatandaslarimizin ‘ince a’ yi
telaffuz edememe sorununun temeli ise bélgede kullanilan Arapga Kiirtge ve Zazacanin
etkisiyle sesin girtlaga inmis olmasidir. Bu bolgede yasayan vatandaglarimizda ‘a, 1, o’
ve ‘U’ gibi kalin seslerin telaffuzunda sorun yasanmaz. Ciinkii kalin seslerin ¢ikis yerleri
tam olmamakla birlikte girtlaga yakindir. ‘4, e, i, 6 ve “ii” gibi ince seslerin ¢ikis noktast
ise yine tam olmamakla birlikte dil ucudur. Siirekli girtlaktan konusmaya aligmis bir
kisiye ince sesleri sOyletebilmek deveye hendek atlatmak gibidir. Ancak imkansiz
degildir. Sabir ve galisma ister. Uygulanacak yontemler kisiden kisiye degisir. Bazi
kisilerin sorunu sadece kulak dolgunlugudur. Bu en kolay olanidir. Birkag¢ tekrarla
sorunu asariz. Digerleri ise daha zordur... Yine ayn1 bolge insaninda ‘k’nin ‘g’lesmesi

sorunu goriliir. Kirk ‘girg’ seklinde telaffuz edilir.” (Sahin, 2009: 93-94).
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Ogretmenlik meslegini yapanlarin tam ve dogru bir artikiilasyon ile konusmalari,
soylediklerini kars1 tarafa anlasilir bir sekilde duyurmalarini sagladig gibi, Tiirk¢emizi

giizel konusma konusunda da dgrencilerine iyi birer 6rnek olmalar1 agisindan 6nemlidir.

2.1.3. Konusma Becerisi

Konugma genel anlamiyla, insanin duygu ve diisiincelerini, ¢esitli sesler

araciligiyla karsisindaki kisilere aktarmasidir.

Sesi dogru kullanmakla ilgili verilen egitimlerin temel olarak hedefledigi ilk
egitim konusma egitimidir. Harflerin dogru ve teknigine uygun c¢ikisi, konusma
organlarinin ve nefes tekniklerinin kullanilmasi sirasinda yapilan alistirmalar, sesin
teknigine uygun ¢ikisini amaclar. Ses egitiminin ilkeleri, bu egitimin ¢esitli disiplinlerle
birlikte uygulanmasi gerekliliginden dolayi, ilgili oldugu anatomik, fizyolojik, fiziksel,

egitimsel, sanatsal ve dilbilimsel 6zelliklere gore belirlenirler (Kartal, 2013: 71).

Ideal bir konusma esnasindaki titresim araliklar1 erkeklerde 40-200 Hz,
kadmnlarda ise 140-400 Hz arasindadir (Parker,2015:225). Uygun olmayan bir seviyede
konusma ya da sarki sdyleme asir1 gii¢ ve girtlaktaki i¢ kaslarin daralmasima sebep olur.
Bu da vokal mekanizmanin yorgunluguna bagli olarak, vokal bitkinlige ve ses

kisikligina sebep olur (Boone and Mc Farlane, 1994: 13).

Modern toplumda iletisimin oynadigi rol, giizel, etkili ve anlasilir konugsmanin
hi¢ olmadig: kadar iletisimin merkezinde olmasini gerektirmektedir. “Tiim egiticilerin,
politikacilarin, sanat¢ilarin, sunucularm dilimizi kusursuz ve hatasiz kullanmasi, hem
etkili iletisimi saglayacak, hem de fikirleri dinleyiciler tarafindan tam

anlagilacaktir”(Sinanoglu, 2002: 113).

Gilirzap ise 1y1 bir konugmaci olmanin 6nemini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Isiniz konusunda ya da genel kiiltiir olarak ¢ok genis bir donamim ve

birikimine sahip olabilirsiniz. Ama konusma eylemini iyi ve dogru bir bi¢imde
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gerceklestiremiyorsaniz o bilgi ve birikiminizi iyi bir bigimde kullanamiyorsunuz
demektir. Sizinle ayn1 isi yapan, ama o konuda sizin kadar bilgi ve beceriye sahip
olmayan bir baska kisi, sizden daha iyi konusabilme becerisine sahipse, sizden daha az
olan bilgisini daha iyi anlatabilecegi gibi sizden daha basarili bir konumda goriilebilir.
Bu da kendinize yaptigmiz bir haksizliktir. Mesleginde basarili olan kisilere bakacak

olursaniz cogunun iyi konusan kisiler oldugunu gériirsiiniiz.” (Giirzap, 2009: 35).

Konugma sorunu olan bireyin konusma becerisinde su durumlar goze carpabilir:

- Isitilemeyecek kadar asir1 algak sesle konusma.

- Konusmanin rahatlikla anlagilamamasi.

- Sesinin ya da konusurken sergiledigi goriiniimiin karsidakini rahatsiz etmesi.

- Belirli bir sesin beklenildigi gibi sdylenememesi.

- Konusurken zorluk ¢ekme.

- S6zdizimi, dil bi¢imi vb. sapmalari.

- Dilin vurgu, ezgi, ritim 6zelliklerine uygunluk gostermemesi, konusmanin bunlardan
yoksun olmasi, tekdiizelik.

- Yasina, cinsiyetine, fiziksel gelisimine uygun olmayan sesle konusulmasi (Konrot,

1998: 98).

Vural ‘a gore ise bozuk diksiyon’un sebepleri sunlardir (Vural, 2005:18):

- Bogumlama/ Artikiilasyon/ Telaffuz kusurlar1

- Vurgu yanlislar1

- Yanlis Tonlama/Perdeleme/Ezgileme

- Dogru nefes almasini bilmemek

- Sesi ve solugu denetim altina alamamak

- Ses i¢in hijyenik/ saglikli sartlar1 olusturmamak (Ses yolu sorunlar1 yasamak)
- Harfleri ve heceleri yutmak (Ornegin: “r’ iinliisiinii soyleyememek)

- Hiz kusurlar

- Yanlis ya da yersiz vurgu ve duraklar

- Harfleri ve heceleri yutmak

- Rahatlama tekniklerini ya da alistirmalarimi bilmemek.
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Ses ve s0z anlatim i¢in insanin elinde bulunan araglarin en kuvvetlisi olsa bile, i¢
benliginin enginligini tam olarak anlatamaz. Bu sebeple tam bir ifade araci olmayan
dilde, konusurken vurgulama, tonlama, yavaslama ve hizlandirma (konusmanin ritmi),
yiikseltme ve algaltma (konusmanin tonlamasi), hatta susma gibi sese bagli birgcok

carelerden faydalanilmaktadir (Dilagar,1968: 14).

2.1.3.1. Konusmada Anlam Ayiricilar (Fonoloji)

2.1.3.1.1. Vurgu

Konusma ya da okuma esnasinda herhangi bir hece ya da kelimenin digerlerine
gore daha yiiksek bir sesle yani daha baskili bir sekilde s6ylenmesidir. Vurgular tam ve
dogru olmadan dogru, giizel ve etkili konusma s6z konusu olamaz. Verilen anlam farkli
anlasilabilir (Kaya, 2014: 33). Vurgunun i¢inde gecen “baskili sdyleme” ifadesi, bir
kelime veya hecenin bagirarak sdylenmesi degil, seste perde degisikligi yapilmasi, yani
vurgulanmasi gereken hece veya kelimenin digerlerine oranla bir perde yukaridan
sOylenmesidir. Bir baska ifadeyle de seste ton degisikligi yapilmasidir (Sahin, 2009:
46).

[fade etmenin giicii ve giizelligi sadece agik bir telaffuzu degil ayn1 zamanda iyi
ayarlanmis bir ses kullanimini gerektirir. Ifade etme hicbir zaman sabit ve basmakalip
sekilde olmamalidir. Yiikselme ve algalmalar olmaksizin konusma monoton olarak

kalacaktir.

Konusmadaki tonlama ve vurgularin konusmayir monotonluktan c¢ikardigi ve
dinleyicilerin dikkatini daha uzun siire konusma iizerinde tuttugu bilinen bir gercektir.
Martinet vurgunun islevini su sekilde belirtir: “Vurgu, her seyden once aykirilik
saglama islevidir. Ayni soOzciikte bulunan ayni tiirden Obiir birimlere 6zellik
kazandirdigi sozctigli ya da wvurgu birimini nitelendirir” (Martinet, 1998: 107).
Ozdemir’e gore ise “ Vurgu, ton ve sdyleyis dzelligi sdze dalgali bir ses ahengi katar.

Boylelikle anlatim, tekdiizeligin durgunlugundan kurtulur ve canlanir.” (1976: 131).
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Akict bir konusma belirli bir konugsma melodisi tasir. Bu melodiyi her dilin aksan ve

kendine has miizigi olusturmaktadir (Cevansir ve Giirel, 1982: 61).

Onen’e gore, diisiinceleri vurgulamak, dikkat ¢ekmek ya da konusmay1 daha
ilging kilmak i¢in ses yogunlugunda ve siddetinde zaman zaman degisiklikler yapmak

gerekir (Onen, 2004: 44).

Vurgu, dilde anlam ayirict 6zellige sahip ogelerden birisidir. Yaziliglar: aym
anlamlar1 farkli olan kelimeler, vurgu yoluyla ayirt edilebilirler. Buna 6rnek olarak
asagidaki kelimeleri verebiliriz. Asagida verilen 6rneklerde koyu olan heceler vurguyu
isaret etmektedir (Yaman, 2001: 32).

Diistince  (fikir) Diisiince  (distiigiinde)
Sirkeci  (semt) Sirkeci (meslek)
Ordu (yer adi) Ordu (askeriye)
Cizme (olumsuz emir) Cizme (giyim)
Kazma  (olumsuz emir) Kazma (alet)

2.1.3.1.2. Konusma Hiz1

Konugmanin anlasilir ve akici olmasi i¢in konusma hizimnin iyi ayarlanmasi
gerekmektedir. Olagan konusma hizi dakikada 125-175 kelime olarak belirlenmistir.
Dakikada 125’in altinda kelime kullaniliyorsa yavas, 175’in {istiinde kelime
kullaniyorsa hizli konusmaya girmektedir. Konusma hizi konugsmadaki anlasilirlig
biiyiik 6lgiide etkilediginden 6zellikle 6gretmenlerin konusma hizlarina dikkat etmeleri

gerekmektedir.

Hizli konusan bir 6gretmen kelimeleri iyi bogumlayamayacag: i¢in anlagilirligi
olumsuz yonde etkileyecektir. Yavas konusan bir 6gretmen ise kelimeleri yayarak ve
uzatarak konusmadaki canliligi kaybederek, Ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasina
sebep olacaktir. Carnegie’nin “Ancak, tonun ve hizin ayarlanmasiyla istenilen fikirler

daha ¢abuk yerine ulasir.” goriisii de bunu desteklemektedir ( Carnegie, 1999: 114).
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Er, konugma hiz1 konusunda bes genel kusur belirlemistir.(2012: 269) Bunlar:

[EEN
1

Cok hizli ya da ¢ok yavas konusmak. (Tempo kusuru)

N
1

Kelimeleri yayarak, uzatarak ya da kesik, kopuk kopuk sdylemek.(Tartim
kusuru)

3- Tekdiize konugmak. (Sesin biikiimsiiz olusu)

4- Yetersiz ve yanlis duraklar yapmak.

5- Konugsma tartiminda degisiklikler yapmak.

2.1.3.1.3. Ton/ Tonlama

Seslerin kendi aralarinda yiikseklik- algaklik, bakimmdan birbirinden
ayrilmasina ton, duygu ve diisiincelerin geregine gore seste olusan ton farkliliklarma ise

tonlama denmektedir.

Ton cigerlerden agizin ¢atisina, yani damaga uzanan ¢elik bir tele benzetilebilir;
Tonun koyulugu ya da parlakligi tonun damaga temas ettigi yere gore belirlenir. Ses
yumusak damaga carptigi zaman koyu, sert damaga carptifi zaman ise parlaktir

(Morhart, 1909: 21).

Sesin kendine has perdesini ve kalitesini kazanmasi sese tonalite kazandirmaktan
gecer. Bu da sesin perdesi, siddeti, genligi ve siiresinin hece ya da kelimelerde

degismesi ile s6z konusudur. (Aycan, 2012)

Konusma zinciri i¢inde algalan ve yiikselen tonlar anlam ayirici birer ses birim
olarak kullanilir. Aksan; tonlamanin 6nemini Tiirk¢ede bulunan /ha/ iinleminin algalan
ve ylikselen tonlarda farkli anlamlara gelmesi 6rnegini vererek agiklamistir. “Bir seyi
anlamadigmi belirtmek isteyen, soru sormak i¢in /ha?/ diyen bir kimse yiikselen tonla,
anladim, o muydu demek isteyen kimse ise algalan bir tonla ayni 6geyi kullanir”

(Aksan, 1980: 70).

Konugmay1 bir hareketler zinciri olarak tanimlayan Giirzap, her climlenin

kendine 6zgili bir hareketi oldugunu belirtir. Climlenin 6nemine ve anlatmak istedigi
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diisiinceye gore bu hareketin de degistigini ekler. Ayn1 tonla baglayip ayni tonda biten
ctimleler dizisinde bir hareketten s6z etmek miimkiin degildir. Bu hareketin yoklugu ise
konusmadaki derinligin ve renkliligin kaybi1 anlamina gelmektedir. Yani, konusma
monoton ve tekdiize bir hale gelir. Bu ise iletisimi olumsuz etkileyen etkenlerin basinda

gelmektedir (Giirzap, 2009: 113).

Amerikal1 yazar, hatip, kisileraras1 iletisim uzmanmi Carnegie ise konusmada

tonlamanin 6nemini su sozlerle vurgulamistir:

“Kendinizi tekdiize bir ses tonuyla konusurken bulursaniz —ki bu ¢ogunlukla
yiiksek bir ses tonudur- kendi kendinize insanlarla konustugunuzu ve insan gibi sesler
cikarmaniz gerektigini hatirlatn. Belki o zaman mekanik sesiniz yerini kendi sesinize
birakir. Sesinize vereceginiz dalgalanmayla, sectiginiz kelimeleri veya ifadeleri, sahilde
hafif hafif kipirdanan palmiye agaclarmin havasma sokabilirsiniz.” (Carnegie, 1999:
113).

Konusmadaki yorum olarak da nitelendirebilecegimiz tonlama yaparak
konusabilme, anlatima bir siirsellik ve melodi katar. lyi bir ses rengine, kapasitesine
ve de tonlama yapabilme becerisine sahip insanlar, dinleyenlerini adeta biiyiileri
altma alirlar. Ozellikle dgretmenlik meslegini icra edenlerin, dikkatleri ¢ok cabuk
dagilabilen ogrencilerin dikkatlerini toplamak i¢in sik sik tonlama yapmalari

gerekmektedir.

2.1.3.2. Konusmay Saglayan Organlarin Gelisme Evleri

2.1.3.2.1. Bebeklik Donemi

Yeni dogmus bir bebegin girtlag: bir kadininkinin ticte biri kadardir, fakat daha
kiigiik goziikiir. Bunun sebebi ise girtlagmm dil kemigine bir sonraki periyodda
oldugundan daha yakin olmasidir. Girtlagin kikirdagi muhafaza eden iki tabakadan
olusan dis ylizeyi erkek girtlaginda goriilen keskin a¢mm yerine ¢ok Onemsiz bir
kivrima sahiptir. Girtlak {i¢ yasina kadar ¢ok hizli, alt1 yasina kadar ise daha yavas bir

biiyiime seyretmektedir. Bu zamandan 14 ya da 15 yasmna kadar girtlagin ebatlarinda
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onemli bir degisiklik olmaz ve bu ebatlar erkek ve kiz ¢ocuklarinda neredeyse aynidir.
Tiim bu siire icerisinde ses genisliginin artmasina ragmen ses perdesi ayni diizeyde kalir
ve sesin frekansi yetigkin bir kadinin frekansindan daha fazla olmaz (Browne, Behnke,
1887: 83).

Saglikli ¢ocuklarda 1-2 yasina kadar 5 yarim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda
14-19 yarim tona ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk sesleri arasinda bir farklilik yoktur. Her

ikisinin de ses tiirti soprano ya da altodur (Cevansir ve Giirel, 1982: 58).

Konugma seyri ise; 4-8 aylik donemde sesli ve sessiz harfleri igeren tek heceler
ile agulama, 6. Aydan sonra “ba-ba-ba” gibi hece yenilemeleri goriilmektedir. Ilk
sozciikler 8-18 aylar arasinda ¢ikmaktadir. Ikinci yilin sonuna dogru iki sdzciigii bir
araya getirebilir ve sézciik dagar1 200°e ulasir. 2,5 yasi ile birlikte 400’e ulasan kelime
hazinesi 3,5 yasinda 1000’1 asar. Ug yas ile birlikte cogu ¢ocuk oldukca iyi konusmaya
baslar ve her zaman dogru fiil kaliplarin1 kullanmasa da ciimle kurarak konusabilir. 4,5

yasina gelmis bir ¢ocuk artik diizgiin ciimleler kurabilir (Karacan, 2000).

2.1.3.2.2. Cocukluk ve Ergenlik (Mutasyon) Donemi

Genellikle 14 veya 15 yaslarinda fakat bazen bir iki y1l 6ncesi ya da sonrasinda
goriilen ergenlik ¢aginda, girtlak en son boyutuna ulasana kadar alt1 aydan iki ya da ii¢

yila kadar olan bir periyodda hizli bir sekilde gelisir (Browne and Behnke, 1887: 83).

Bu siire i¢inde ses telleri erkek cocuklarda 1 cm, kiz ¢ocuklarda 3-4 mm kadar
uzar. Erkeklerde konusma tonu bir oktav, kizlarda bir ii¢lii kalinlagir (Cevansir ve
Giirel, 1982: 58). Diger bir ifadeyle, erkek cocuklarin ses telleri yiizde 60 kadar
biyiirken kiz gocuklarmin ses telleri yiizde 35 kadar biiyiir (Omiir, 2001: 91).

Bu donemde ses bagdokular1 sadece uzunluk olarak degil kalinlik olarak da
biiytir. Erkek cocuklarda kikirdak muhafaza tabakasi hassas egimini kaybederek
“Ademin elmasr” adiyla tanman c¢ikintiyr sekillendirir. Bir biitiin olarak girtlagin
derinligi uzunluguna kiyasla daha fazla biiylir. Bu ise, vokal ses dokularinin

genislemesinin bir sonucudur. Boylelikle daha diisiik tonlar tiretilir. Kizlarda girtlak,



31

derinlik ve genislikten ziyade uzunluk olarak biiyiir ve koruyucu tabakanin yatay hatti
diizgiinliigiini kaybetmez (adem elmasi ¢ikmaz). Ses bag dokular1 erkek

girtlagindakinden daha kisa ve daha ince kalir (Browne and Behnke, 1887: 84).

Bu donemdeki degisimler yalnizca girtlakta ve ses tellerinde olusmaz. Ayni
zamanda rezonans bosluklarinda ve artikiilasyonu saglayan (dis, dil, cene, agiz)

bolgelerde de onemli degisiklikler olur (Omiir, 2001: 92).

Yukaridaki agiklamadan da anlasilabilecegi gibi erkek ¢ocuklarin sesleri erkek
bas veya tenor’e doniisiirken kizlardaki degisim daha az, daha kademeli ve neredeyse

fark edilemeyecek bir derecededir.

Bu zaman diliminde seslerin hassas oldugu gercegi gz oniinde bulundurularak
sesi yoracak (bagirma, uzun periyodlar halinde sarki séyleme, ses smnirin1 agarak sarki
soyleme vb.) eylemlerde bulunulmamalidir. Bu dénemde seslerinde meydana gelen ani
degisikligi yadsimamalar1 i¢in Ogrenciler bilgilendirilmelidir. Bu konuda miizik

Ogretmenlerine de biiyiik bir rol diismektedir.

2.1.3.2.3. Yetiskinlik Donemi

Bu donemde sesin oOzellikleri ve sinirlar1 sekillenmistir. Genel olarak ses
tellerinin uzunlugu erkeklerde 20-25 mm. Kadinlarda ise 16-20 mm’dir. Erkek
seslerinin kadm seslerinden kalin olmasmin nedeni yukarida bahsetti§imiz lizere ses

tellerinin daha uzun ve kalm olmasidur.

Yirmili yaslarda troid ve krikoid kikirdaklar, otuzlu yaslarin sonlarinda ise

aritenoid kikirdaklar kemiklesmeye baslar ( Omiir, 2001: 91).

Bu donem sesin karakterini buldugu en verimli dénemdir. Universite yillarma
denk gelen bu donemin baslarinda verilen dogru egitimlerle sese ve konugmaya iliskin

dogru beceriler kazandirilabilir.
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2.1.3.2.4. Yaslanma Donemi

Yaslanmayla birlikte ses telleri elastikiyeti ve kolajen lifleri azaldigindan incelir
ve bozulur. Damar tikanikligi nedeniyle girtlagin beslenmesinin bozulmasi, akciger
kapasitesinin diismesi, hormon, su ve “C” vitamini metabolizmalarinin da azalmasi da

ses ¢ikarma fonksiyonunun bozulmasina sebep olmaktadir (Omiir, 2001: 90).

Bu donemde laremks kas zayiflig1 nedeniyle asagi iner, yalanci ses tellerinin
guddelerinin(sislik ) atrofisi ili birlikte larenks mukozasinda kuruluk olur. Ses kapasitesi
smirlart kiiclilir ve entansifligini kaybeder. Erkeklerde ses falsete gecer ve sesleri
titreklesir. Kadinlarda konusma tonu kalinlasirken, erkeklerde incelir. Rezonans azalir

ve ses renginde degisiklikler meydana gelir (Cevansir ve Giirel, 1982: 60).

Yapilan arastrmalarda yaslanmis Ogretmenlerin ve Ogretim elemanlarinin
seslerindeki degisime bagli olarak ders anlatirken yorulduklar1 ve verimsiz bir sekilde
ders isledikleri sonucuna varilmistir. Sesteki bu degisikliklere ragmen, ses bakimi ve

dogru konusma becerileri kazanarak bu zorluklarm tistesinden gelinebilir.

2.1.4. Konusma ve Sarki Soyleme Egitimleri

Konusma ve sarki soylemedeki biitiin fizyolojik yasa ve kurallar her ikisi i¢in
gecerlidir. Akustik efektleri ayr1 olsa da olusum mekanizmalar1 aymidir. Yalnizca
konusma i¢in 6nceden belirlenmis bir ton yliksekligi, 6l¢ii ya da ritim yoktur ( Cevansir

ve Giirel, 1982: 61).

Konusma ve sarki sdyleme egitimlerinin pek ¢ok ortak yonii vardir. Her ikisi de
Ogretme asamasinda ses problemlerinden kagcinmaya calisirken miimkiin olan en gii¢lii
ve etkin 6gretime yardimer olabilmesi i¢in vokal mekanizmanm fizyolojisini inceler.
Her ikisi de sesin giizelligi kadar etkileyici nitelikleriyle de ilgilenirler. Sesin yapay
taklidinden ziyade bireyin dogal sesini gelistirmesine ¢alisirlar. San 6gretmenleri ses
mekanizmasina zarar vermemek adina rezonansi ve giicli arttirmak i¢in teknikler
gelistirmislerdir. Bu teknikler, ses fizyolojisi ¢alismalariyla gelistirilen bilimsel ilkelere

dayanir. Onlar daha etkileyici olmasi i¢in sesi gelistirerek dgrencilerin miimkiin olan en
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yiiksek seviyeye ulasmasini saglarlar. Bu tekniklerin konugma egitimi uygulamalarinda

da kullanilmas1 mimkiindiir.

Unutulmamalidir ki; tipki viicudumuzun diger sistemleri gibi ses mekanizmasi
da kaslar yardimiyla ¢alisir. Nefes almada, fonasyonda ve artikiilasyonda kullanilan
kaslar konusma ve sarki sesi liretimindekilerle aynidir. Sarki sdyleme esnasinda tonun
stirdiiriilebilmesi i¢in nefesin de siirdiiriilebilir olmas1 gerekir. Sesli harfler uzatilirken
uzun periyodlar halinde ses telleri aktif edilir. Yiiz kaslar1 sessiz harfleri hizlica
iretebilmek i¢in canli ve dogru bir sekilde ¢alismalidir. Sesli harflerin uzatilmasi

diginda tiim bu sartlar konusma i¢in de gegerlidir (Sipley, 1997).

Insan yasaminda sesin konusma ve miizik yapma gibi iki dnemli islevi vardir.
Ses egitimini dogrudan ilgilendiren konugma egitimi, ses egitimi i¢ginde verilen bir
egitimdir. Dolayisiyla bu iki egitim birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Sarki sOyleme
egitimi alanlarin 1yi bir diksiyona ihtiyaglar1 oldugu gibi, konusma egitimi alanlarin da
seslerini dogru bir sekilde kullanabilme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ses ve

sOzilin dogru etkilesimiyle anlatimdaki gii¢ kaginilmazdir.

2.1.5. Ogretmenlerde Ses Egitiminin Gerekliligi

Ogretmenin sesi, bilgi verme perspektifinden dgrenicinin dgrenebilme yetisiyle
dogrudan iliskilidir. Anlatilan konunun karsi tarafa acik bir sekilde iletilmesi igin

Ogretmenin dili anlasilir olmalidir.

Giirzap, 6gretmenin dersini sunus bigimiyle 6grencileri etkisi almasi arasinda
dogru bir orant1 oldugunu belirtir. Bir 6gretmen ne kadar dogru ve etkili bir konusmaya
sahipse Ogretme eyleminde de o denli basariya ulasacaktir. Bu biitiin diller i¢in
gecerlidir. “Bozuk kotii ve anlagilmaz bir dil ile konusan 6gretmen, kendi konusunu
istedigi kadar iyi bilse de o bilgiyi 6grenci topluluguna aktaramaz. Ciinkii 6grencilerle
gerekli iletisimi kuramaz” ( Giirzap, 2009: 25). Unlii diisiiniir Aristoteles’in su sozleri
bu goriisii destekler niteliktedir. “Baskalarina agiklamamiz gereken sey ne olursa olsun
dil sanatlarinmn da az, fakat gercek bir dnemi vardir, bir seyin sdylenis tarzi onun

anlasilabilmesini hi¢ kuskusuz etkilemektedir” (Aristoteles, 2012: 167).
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Sesin kotii, yanlis ve asir1 kullaniminin sesin kalitesini kotii yonde etkileyen ve
kullanimin1 sinirlayan hastaliklara sebep oldugu bilinen bir gercektir. Evren, vokal kord
nodiilii, vokal kord polipi, mutasyon bozukluklar1 (mutasyon falsetto gibi), list solunum
yolu enfeksiyonlar1 ve reflii gibi pek ¢ok hastaligin insan sesinde bozukluklara sebep
olduguna ve bu hastaliklarin, sesini profesyonel anlamda kullanan bireylerde manevi

kayiplara ugrattigina dikkat ¢ekmistir (Evren, 2006: 2).

Yasammi sesi tlizerinden kazanan pek ¢ok kisinin mesleginin geregini
yapabilmek ve seslerini duyurabilmek adina seslerini zorladigmi ve erken yaslarda ses
problemlerine maruz kaldigina dikkat c¢eken Kartal, bu sorunun ses egitimiyle
astlacagini belirtmistir ( Kartal, 2013: 65).

Cevresel faktorlerden biri olarak giiriiltii, profesyonel ses kullanicilar1 agisindan
en genel risk faktoriidiir. Kural olarak bir kisi etraftaki ses siddetinin kalkis noktasi
olarak 40 dB oldugu durumlarda her 10 dB’de kendi ses siddetini 3 dB arttirir.
Smiflardaki ses limiti olan 40 dB genellikle asilir, bununla birlikte 6gretmenlerin ses
yiiksekliginden dolay1 bu rakam 58 ve 79 dB arasinda ¢esitlilik gosterebilir (Pekkarinen
and Viljanen, 1991).

Smif igerisinde etkin bir iletisimi saglamak icin 6gretmenler ses zararlarma
maruz kalmaksizin Ogrencilerle iletisim kurmaya elverigli olmalidir. Ortalama
biiyiikliikte bir smifta, 6gretmen ve O6grenciler arasindaki mesafe ¢ok biyliktiir ve
giirliltii kagiilmazdir. Bu durum, 6gretmenlerin seslerinin zarar gorme riskine maruz
kalmasina ve dgrencilerin 6gretmenlerin egitimini agik bir sekilde anlamamasina neden

olur(Jo'nsdo’ ttir, 2003’den akt., Bele, 2008).

Okullardaki kuru hava siklikla karsilasilan bir problemdir. Tebesir kullanimi1 ve
kalabaligin hareketliliginden kalkan tozlar solunumu gii¢lestirmektedir. Boyle
durumlarda agizdan alinan nefes ses tellerine ciddi zararlar verebilir. Ayrica
ogretmenlerin maruz kaldig1 diger bir problem ise strestir. Ses arastirmacilar1 arasinda

stresin sesi olumsuz etkiledigi hususunda bir uzlagsma vardir. Stresin psikolojik etkileri,
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ses yolu ve beden mekanizmasinin hassas mekanizmasina dogrudan miidahale eder ve

bu da performans kalitesinin olumsuz etkilenmesine yol agar.

Tiim ses problemlerinin yaklasik olarak %90’1 sesin kotii bir sekilde
kullanilmasmin sonucudur. Bu da bu problemlerin Onlenebilecegi anlamina gelir
(Marge, 1991). Ogretmenlerin seslerini kotii kullanmas1 genellikle istenmeyen akustik
sartlarla, baska bir ifadeyle ¢esitli tedbirler yoluyla ortadan kaldirilabilecek ¢evresel risk
faktorleriyle iligkilidir. (Carding, Horsley and Docherty, 1999).

Tiim bu sebeplerden dolay1 6gretmenlerin; ses mekanizmasindaki bozulmalardan
sebep olusabilecek mesleki hastaliklara meydan vermemek, 6grenciye iyi bir model
olmak ve sorumlu olduklar1 derslerin sunus kalitesini arttirmak i¢in ses egitiminden

gegmeleri gerekmektedir.

2.1.6. Sesin Korunmasi

Profesyonel ses kullanicilar1 hangi durumlarda seslerinin zarar gorecegini
ongorebilmeli ve bu olasiliklara karst seslerinin  dayaniklilik  kazanmasini
saglamalidirlar. Ses sagligi ve bakimi bir yandan ¢ok kolay diger yandan ise siirekli bir
dikkat gerektirmektedir.

Sesin korunmasimna oOncelikle sesi gereginden fazla yormamakla baslanabilir.
“Yetigkinlerde 4-6 saat aras1 konugsmadan sonra, fizyolojik olarak ses yorulmaya baslar.
Bu siire konusulan ¢evreye, sesin siddetine ve ¢evredeki giiriiltiiye baghdir” (Cevansir
ve Giirel, 1982: 66). Ses bakimimin yapilmasini ve ses sagligmimn korunmasini saglamak

icin asagida siralanan hususlar dikkate alinmalidir.

e Sesi kullanmadan once viicudun gevsemesini saglayacak sekilde

egzersizler yapilmalidir.

e Tozlu ortamlarda ¢ok fazla bulunulmamali, mecbur kalindigi durumda

ise sadece burundan nefes alinmalidir.
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Sigara kullanilmamali ve i¢ilen ortamda bulunulmamalidir.

Ayaklar tgiitiilmemeli, 6zellikle soguk ve yagisli havalarda disarida fazla

vakit gecirilmemelidir.

Yiksek tonlarda ses zorlanmamalidir.

Diizenli spor yapilmalidir. Yiizme sporu konusmaci ve sarkicilar i¢in en

yararli sporlardan biridir (Cevangir, Giirel, 1982: 62).

Klimal1 ortamlarda (sicak- soguk) miimkiin oldugunca bulunulmamalidir.

Dolu mide diyafram hareketlerini engellediginden yemeklerden hemen

sonra uzun siireli konusmalar yapilmamalidir ve sarki sdylenmemelidir.

Kisin digariya atkisiz ¢ikilmamalidir. Konusma esnasinda bir atki ya da

sal ile hava 1sitilmalidir.

Mide asidinin ses tellerine zarar vermemesi i¢in mide rahatsizliklariniz

varsa doktora bagvurulmalidir. (Reflii)

Yatmadan {i¢ saat once gida alimini durdurulmalidir. Aksi durumda gece

boyunca artmis mide asidi ses tellerinize zarar verecektir.

Ses tellerinin nemli Kkalabilmesi i¢in giinde en az iki litre Su

tiketilmelidir.

Sik¢a bogazi kazir tarzda temizlemek ve Oksiirmek ses tellerine zarar

verir. Boyle durumlarda yutkunun veya biraz su igin.
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Girtltilii ortamlarda konusmaktan kaginin. Kendi sesinizi rahatca

duyabildiginiz mekanlarda bulunun.

Ses sisteminde rahatsizlik hissediliyorsa, ses bir siire dinlendirilmeli, ses
istirahat1 uygulanmali, bagirmaya es deger etki yarattig1 i¢in fisildayarak

konusulmamalidir.

Stresten miimkiin oldugunca uzak durulmalidir. Stres kas gerginligi
yaratarak sesin zorlu kullanimina neden olur. Bu da ses tellerine hasar

verir.

Soguk algmlig1 ve list solunum yolu hastaliklarinda ¢ok yaygin olarak
kullanilan ilaglarin icerigindeki bazi1 maddeler tiikiiriik salgisini azaltarak
bogaz1 kuruttugundan bu ilaglar en acil durumlarda kullanilmalidir.

Zorunlu durumlarda yaninda bol miktarda su tiiketilmelidir.

Agr yiik tasinmamaly, itilip ¢ekilmemelidir.

Diizgiin bir ses i¢in yeterli miktarda hava alinmalidir. Bunun ig¢in
diyafram kasimizi kullanarak aldigimiz nefes en etkilisidir. Bol bol agik

havaya ¢ikip diyafram nefesi alinmalidir.

Saglikl bir ses i¢in diizenli ve iyi uyku da ¢ok dnemlidir. Uyku diizenine
dikkat edilmelidir.

Cok dar elbiseler veya kemerler, rahat solunumu engellediginden ve

reflityii artirdigindan kullanilmamalidir.

Kahve, cay ve alkol ¢ok tiiketilmemelidir. Bu tiir icecekler, ses tellerinin

kurumasina ve balgam artigima sebep olabilir.

Eger konugsmak sizin i¢in 6zel caba gerektiren bir aktivite olmaya
basladiysa sesinizi kullandiktan sonra bogazinizda rahatsizlik ya da agri,
sesinizde yorulma ya da kirilmalar hissediyorsaniz en yakin zamanda bir

KBB uzmanina basvurulmalidir.
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2.2. ILGILT ARASTIRMALAR

Adigiizel’in (2005), “Aktorlere Yonelik Ses — Konusma - Viicut Egitimi ve
Gelistirilmis Uygulama Yontemleri,” isimli yiiksek lisans tezinde konservatuvarlarda
uygulanan ses ve konusma egitimlerinin sistemli hale getirilmesi amaglanmis ve bu
hedefle uyumlu olarak segilmesi miimkiin olan yontemler tartisilmistir. Betimsel bir
yontemin benimsendigi bu c¢alismada, egzersizler icin yurtdist ve yurtiginden ses ve
konugsma uzmanlar1 ile gorisiilmis ve Prof. Dr. Tracey Moore’un {iniversite
miifredatlar1 hakkindaki goriisleri goz Oniine alinmistir. Bu ¢alismayla amaglanan ise
Onerilen egzersizlerle sesin ve bedenin sahne {izerinde arzu edilen rahathga ve

Ozgiirliige kavusturulmasidir.

Alves, Robazzi, Marziale, Felippe ve Romano (2009), “Saglik Sorunlar1 ve
Ogretmenlerin Sesleri: Bir ¢alisanin saglik sorunu” baslikli ¢alismalarinda, literatiir
taramasiyla mesleki vokal bozukluklara odaklanan galismalar1 tespit etmisler ve bu
calismalar1 analizlerine konu etmislerdir. Scielo kiitiiphanesinde indekslenen 11 yillik
sire boyunca c¢ikarilan yaymlar, onceden belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerine gére taranmis ve Ogretmenlerin mesleki vokal bozukluklariyla ilgili yirmi
makale bulunmustur. Arastrmacilar inceledikleri kiitiiphane kaynaklarindaki
O0gretmenlerin ses bozukluklariyla ilgili mevcut makalelerin yeterli olmadigin1 goriip
O0gretmenlerin vokal bozukluklar1 ile ilgili daha ¢ok arastrmanin yapilmasi gerektigi
yargisma varmislardir. Ogretmenlerin mesleklerinin geregi olarak konusma eylemini
diger tiim mesleklerden daha ¢ok gergeklestirdikleri g6z Oniine alindiginda
ogretmenlerin ses egitimleri konusunda ¢ok az sayida arastirma yapilmig olmasi ve

ciddi bir ses egitimi almamis olmalar1 6nemli bir eksiklik olarak gdriilmiistiir.

Akkaya (2012) “Ogretmen Adaylarmin Konusma Sorunlarina Iliskin Goriisleri”
baslikli makalesinde dgretmenlerin konugma sorunlarinin makro dlgekte toplumu, mikro
Olcekte ise dgrencileri etkiledigi tespitine yer vermistir. Bu durumun konusma sorunlari

yasayan Ogrencilerin yetismesine yol actigi diisiincesinden yola ¢ikarak G6gretmen
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adaylarinin konusma sorunlarmi ortaya cikarmayir amaglamistir. Calismanin temel
varsayimi, konugma sorunlarmin goriildiigii 6grencilerin bu problemi yasamalarinda
konugsma sorunu yasayan Ogretmenlerin onemli bir rol oynadigidir.  Dolayisiyla
Ogretmen adaylarinin konugma bozukluklarinin giderilmesinin bu adaylarin ileriki
yillarda yetistirecekleri 6grencilerin konusma sorunlarmin azaltacagi fikrinden hareket
edilmistir. Bu baglamda, Adryaman Universitesi Egitim Fakiiltesi 4. sinif dgrencisi olan
101 kisiye “Konusma sorunlariniz nelerdir?” acik uclu sorusu yoneltilerek arastirmanin
verileri elde edilmistir. Verilerin igerik analizinin yapilmasi sonucunda Ogretmen
adaylarmm ses, ton vurgu, telaffuz yanlglar;; psikolojik (topluluk karsisinda
konusamama, birebir iliskilerde konusamama), konusma duraksamasi, dil bilgisi
kurallarin1 uygulayamama, bilgi eksikligi, konusmaya odaklanamama, fiziksel
nedenlerle toplumsal engellerden kaynaklanan konusma sorunlarinin oldugu ortaya
¢ikarilmustir. Ogretmen adaylarinin konusma sorunlarmi asgari diizeye ¢ekebilmek igin
drama, tiyatro, pandomim gibi ¢calismalar yapilabilecegi gibi egitim fakiiltelerinde sozlii
anlatim dersinin yaninda diksiyon, etkili konusma gibi derslere de yer verilebilecegi

Onerileriyle calisma sona ermistir.

Aycan, (2012) “Ses Egitimi Yontemlerinin Tiirkge Konusma Egitimindeki Vurgu
Kusurlarmmin Diizeltilmesine Etkisi” baslikli doktora tezinde ses egitimi uygulamalarinin
Tirkge kullannominda en sik rastlanan sorun olan vurgulama kusurlarmi gidermedeki
etkililik diizeyini odagma almistir. Caligma, 2009-2010 6gretim yili bahar doneminde
Tiirkge Konusma Egitimi dersini alan Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi Boliimii 3. smif dgrencilerinden géniilliiliik esas1 ile belirlenen 29 kisi ile
uygulamali olarak yiiriitilmiistiir. Arastirma deneysel yontemlerden 6n test-son test
modelli kullanilmigtir. Bu amaca ulagmak i¢in 6n test-son test uygulamasi “Vitalograph
Alpha, model 6000 tasmabilir Spirometre cihazi ve “PRAAT” ses analiz programi ile
yapilmig; daha sonra elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Bu
analiz sonucunda ses egitimi sonrasinda analizi yapilan biitin kelimelerin siirelerinde
anlamli bir artis gozlenmistir (p<0.001). “Tiirk™ ve “vazifen” kelimeleri i¢cin yogunlugu
(p<0.05) ve genligi (p<0.05); “Muhafaza” kelimesi i¢in yogunlugu (p<0.001) ve
genligi (p<0.05); “Miidafaa” kelimesi i¢in yogunlugu ve genligi (p<0.001);

“Mevcudiyetinin” kelimesi i¢in genligi (p<0.05); “Istikbalinin” kelimesi i¢in yogunlugu
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(p<0.05), genligi (p<0.05) acisindan anlaml1 bir artig olmustur. Arastirmanin sonucunda
vurgu kusurlariin diizeltilmesi bakimindan istatistiksel olarak sesin siiresi, yogunlugu
ve genligi degerlerinde Onemli artis oldugu, perde degerlerinde ise anlamli bir artig
olmadig1 tespit edilmistir. Tiirkge konusma egitimi alan O6grencilerde ses egitimi
uygulamalar1 kapsaminda hazirlanan alistirmalarin, dogru nefes kullanimi ve vurgu

kusurlarmnin diizeltilmesinde olumlu bir etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Basaran ve Erdem, (2009) “Ogretmen Adaylariin Giizel Konusma Becerisi Ile Ilgili
Goriigleri Uzerine Bir Arastirma” bashikli makalelerindeki odak noktalar1 dgretmen
adaylarimin giizel konusma becerisine iliskin tutumlari, 6rnek aldiklar1 modeller,
topluma model teskil eden kisilere iliskin goriisleri, bir konusmay1 giizel bulmalarinda
kullandiklar1 kriterler ve konusmalarmin etkili ve giizel olmasin1 engelleyen nedenler
olarak sayilmistir. Bu arastirmaya gore; O0gretmen adaylari, popiiler miizik yapan
sanatgilarin, dizi veya film Kkarakterlerinin ve siyasetgilerin kotii birer model
olusturduklar1 kanisina sahipken iiniversite hocalarmnin, sair ve yazarlarin ise iyi birer
model olusturduklarmi diistinmektedirler. Bununla birlikte, konusmacinin vurgu ve
tonlamalarinin, konuya hakimiyetinin, telaffuzunun, konugsma esnasinda uygun yerlerde
durma/ duraksama yapabilmesinin, konugsmacimin dinleyiciyi motive etme becerisinin,
ses tonunun, konugmanin isitilebilirligi ve beden dili kullanimimm 1iyi ve etkili konusma
icin 6onemli oldugu fikrini paylagsmaktadirlar. Buna ek olarak, 6gretmen adaylarmin
ekseriyeti Ozellikle kadin 6gretmen adaylar1 giizel konusma becerisini kazanmak ve

gelistirmek i¢in kursa gitmek istediklerini belirtmislerdir.

Bele, (2008) “Ogretmen Egitiminde Ses Egitimi” bashkli makalesinde sesin, insanlar
arast iletisimde temel bir ara¢ oldugu diisiincesiyle, hem 6gretmenler i¢in mesleki
acidan hem de 6grenciler i¢in kendilerini sozlii olarak ifade edebilmeleri ve kimliklerini
yansitmalar1 bakimindan 6nemli bir faktoér oldugunun altini ¢izmistir. Bu iki yonlii
perspektif Norve¢ Ulusal Egitim Miifredatinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Ses
bozukluklar1 diinya genelindeki 6gretmenler arasinda olduk¢a yaygindir ve bu durumun
gelecekte daha da ileri boyutlarda olacagi Ongoriilmektedir. Ses problemleri
ogretmenlerin etkin bir sekilde egitim vermelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yapilan bu tarihsel arastirma, Norve¢ Ogretmen egitim sisteminde sozlii gelenegin
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Oonemini gozler Oniine sermistir. Farkli meslek gruplarma verilen ses egitimi kurslarinin
ses bozukluklarint onledigini gdsteren son ¢aligmalarin arka planina muhalif olarak;
Norveg 0gretmen egitimi sistemi icerisinde yer alan ses egitimi organizasyonu i¢in bir
oneri getirilmistir. Oneri, egitim ve ses bozukluklar1 arasindaki iliskinin agik bir sekilde
ifade edilmesini ve 6gretmen egitiminde ses egitiminin yeniden tanitilmasi yoluyla
Ogretmenler arasinda yaygm olan ses bozukluklarinin Onlenmesine odaklanmay1

icermektedir.

Boominathan, Mahalingam, Samuel, Babu ve Nallamuthu (2012) “ Yasli Universite
Ogretim Uyelerinin Ses Karakteristikleri Uzerine Bir Pilot Calisma” baslhkl

calismalarinda su noktalarin tizerinde durmuslardir:

Hindistan’da ogretim {iyeleri emekliliklerinden sonra da iniversitede ders
verebilmektedirler. 70 yas ve iizeri 6gretim iiyeleri uzun stireli ses kullanimi sebebiyle
bir takim sikmtilar ¢ektikleri gibi ses kisiklig1 sorunu yasadiklari ve stres altinda
kaldiklar1 da bilinmektedir. Arastirma, 0gretim iyelerinin durumlarmin tespiti igin
yapilmistir. Bu baglamda, 11 erkek 9’u kadin olmak tizere Yas ortalamasi 64.3 olan 20
Ogretim tyesi secilmistir. Yasli O6gretim tyelerinin ses karakterlerinin profilinin
¢ikarilmasi i¢in Sri Ramacandra Universitesinin gelistirdigi bir ses degerlendirme
protokolii kullanilmistir. Bu protokolde izlenen yontemse: Deney gruplarindan alinan
orneklerin Atmos Media Stroboscope Sistemi kullanilarak elde edilen larinks islevleri
ve yapilar1 bakimindan Otolaryngologist ve konusma dil pataloglarinin
degerlendirmeleridir. Calismadaki gostergeler, ses Simetrisi, ses titresimi, mukoza
dalgalanmasi, genlesmesi, titresim olan ve olmayan boliimlerin durumlar1 goz 6niine
alinarak degerlendirilmistir. Calismanin ilk kismini olusturan bu asamada betimsel
istatistik yontemi kullanilmustir. Ikinci asamada ise alg1 analizi yapilmistir. Bu alg:
analizi srrasinda yasl Ogretim iyesinin ders sirasindaki yaptigi konusmalar tespit
edilerek fonasyon, perde, ses yiiksekligi ve ses kalitesi agisindan degerlendirilmistir.
Aragtirmanim sonucunda, yaslh 6gretim iiyelerinin geng 0gretim liyelerine kiyasla ses,
fonasyon ve ses titresimleri konusunda sorunlu olduklar1 goriilmiistiir. Yash ogretim
tiyelerinin nefeslerinin giiciinde azalma, sesin yiiksekliginde degiskenlik ve titremeler

ortaya ¢ikmugtir. AKustik analizinde, yaslihgm vokal kivrimlarin azalmasma sebep
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oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda konusmanin temel frekansi ile yaslanma

arasinda bir ilgi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Congur (2000) “iIkogretim ve Lise Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Ses Hastaliklar1 ve
Tedavi Yontemleri Sonuglarinin Arastirilmasi” baslikli yliksek lisans tezinde; ses
problemi yasadigi diisiiniilen 20 O0gretmene ses problemini tespit etmeye yardimci
olabilecek 34 soruluk bir anket uygulanmistir. Bu anket sonucglar1 yardimiyla tespit
edilen ve ciddi ses problemi oldugu diisiiniilen 10 6gretmenin ses ranji, Ses harmonik
ozellikleri, ses tmis1 ve ses Kaliteleri Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi KBB
Anabilim dali Odyoloji Bilim dali Ses Laboratuvarinda CSL( Computerized Speech
Laboratory) ve MDVP (Multi Dimensional Voice Program) kullanilarak incelenmistir.
Degerlendirme sonucunda; bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla daha ¢ok ses
problemine sahip olduklar1 gozlenmis ve 6gretmenlere seslerini dogru kullanmalar1 igin
ses ve nefes denetimi gibi konularda 2 ay boyunca egitim verilmistir. Verilen ses ve
nefes egitimi sonucunda 2. Bir anket uygulanarak bu egitimin yararlar1 belirlenmistir.
Ikinci anket sonucunda elde edilen bulgular 1. Anket ile karsilastirilarak yorumlanmis
ve yapilan degerlendirme sonucunda, tiim 6gretmenlerin ses egitimi ve ses anatomisi ile
ilgili bilgilenmeleri, solunum aktivitelerini gelistirecek calismalar yapmalar1 Oneri
olarak sunulmustur. Ayrica, sesi kullanim tekniklerini 6grenmeyi ihmal etmemeleri ve
verilen Onerilere diizenli bir sekilde uymalar1 takdirde mevcut ses problemlerinin

giderilebilecegi sonucuna varilmistir.

Duffy, Hazlett (2004) “Ogretmen Egitiminde Onleyici Ses Bakim Programlarmin
Etkisi: Derinlemesine Bir Calisma” baslikli makalelerini soyle 6zetlemislerdir:
Ogretmenlik meslegi “mesleki disfoni” diye adlandirilan problem nedeniyle diger
mesleki gruplardan daha yiiksek bir ses sagligi riskini barindirmaktadir. Bu yiizden
ogretmenlik meslegi i¢cin problemlerin heniiz olugsmadan iyi bir ses sagligmin saglandig1
oncelikli bir “mesleki disfoni” dnlemine ihtiyag duyulur. Ogretmenler arasinda goriilen
mesleki disfoninin baslica dnleme ydntemlerinin arastirilmasi adina Ulster Universitesi
(Kuzey Irlanda) lisansiistii egitim programimnda egitim alan 55 kisilik bir 6gretmen
orneklemi kullanilmistir. Bu kisiler rastgele se¢ilmis olup kontrol grubu, dolayli grup,

dolaysiz grup olmak fiizere ii¢ egitim grubuna dahil edilmislerdir. Bu 3 grubun ses
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performansi, s6z konusu programin yapildig1 yil iki ayr1 zamanda dlgiilmiistiir: Ilki
herhangi bir 6gretimin ya da g¢alismanin baslamasindan oOnce, iKincisi ise 6gretim
pratiklerinden sonra. Calismada c¢ok boyutlu ¢iktilara ulagsmak igin akustik ve 6z
algilama olgiitleri kullanilmistir. Akustik 6lgiimler ilk zamandan ikinci zamana kadar
kontrol grubu i¢in kotiiye gidisi, dogrudan grup ic¢in gelismeyi ve son olarak dogrudan
olmayan grup i¢in ise hi¢bir degisim olmadigmi yansitmistir. Bu da egitim programimnin
faydali oldugu sonucunu dogurmustur. Oz degerlendirme skorlar1 akustik sonuglara
uygun olarak cesitlilik gostermis olup ilging bulgular saglamistir. Bu calismanin
bulgularmin  0gretmenlere, onlarn  egitmenlerine, ses terapistlerine, saglik

girisimcilerine ve insan kaynaklar1 personeline faydali olacag: diisiiniilmiistiir.

Evren (2006) “Ses Egitimi Yontemlerinin Ses Hastaliklarinin tedavisinde Kullanim1”
baslikli yiiksek lisans tezinde ses egitimi yontemlerinin ses hastaliklarinin tedavisinde
kullanilip kullanilamayacagini incelemistir. Bu baglamda Konya Selcuk Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi K.B.B. Anabilim Dali’na ses bozuklugu sikayetiyle bagvuran 15
hastanin muayene, teshis ve tedavileri, konunun uzmani tarafindan gerceklestirilmis ve
ilgili uzmanm ses egitimi Onerdigi 3 hastanin tedavisinde ses egitimi yontemleri
uygulanmistir. Hastalarin teshis ve tedavi asamalarinda videolarengostroboskopik
incelemeler yapilmistir. Bu incelemeler sonucu elde edilen kayitlardan, uygulanan ses
egitimi c¢aligmalar1 ve form sonuglarindan elde edilen bulgular, 6ncelikle bu alanda
yapilmis diger caligmalar ile karsilastirilmis ve uzman kisilerin sagladigi bilgiler
1s1¢inda  degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda ses egitimi uzmanlari
tarafindan kullanilan ses egitimi yontemlerinin ses hastaliklarinin (vokal kord nodiilii,
mutasyonel falsetto) tedavisinde kullanilabilecegi sonucuna varilmustir. Bununla birlikte
tedavi siliresince hastalarin ¢alismalara diizenli olarak katiliminin ve en az 2,5- 3 ay
stireyle ses egitiminde devamliligin saglanmasmin elde edilecek sonucu dogrudan

etkileyecegi belirtilmistir.

Gotaas, Starr (1993) <“Ogretmenler Arasindaki Ses Yorgunlugu” baslikli
calismalarinda icra edilen meslegin sese yansimalarma odaklanmiglardir. Bu baglamda
calisgmanin dayandig1 orneklemi olusturan kayitlar, ses yorgunlugu deneyimi yasayan

ogretmenler ve ses yorgunlugu deneyimi yasamayan Ogretmenlerden saglanmis olup
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caligma gilinlerinin baglangicinda ve sonunda elde edilmistir. Ses yorgunlugu deneyimi
yasayan kisilerin yorgun olduklar1 ve yorgun olmadiklar1 giinler de kayda alinmistir. iki
grup da her bir kayit alma zamaninda kendi ses karakteristiklerini degerlendirmistir.
Daha sonra bir dinleyici paneli ayn1 kayitlardan bu karakteristikleri degerlendirmistir.
Her iki grup kendi konusma zamanlarinin miktarint ve karakteristiklerini
degerlendirmis, psikolojik degerlendirmeyi tamamlamis ve medikal ge¢mis
saglamiglardir. Arastirmanin sonucunda yorgunluk yasayan 6gretmenlerin vokal ¢aba
gerektiren aktivitelerde ¢ok¢a zaman harcadiklar1 ve durumlarmmm farkinda olmadiklar1
gozlemlenmistir. Ayrica yorgunluk yasayan Ogretmenlerin saglikli olma egiliminde
olduklar1 fakat meslektaslarindan daha fazla alerjileri ve isitme problemleri yasadiklar:

bununla birlikte aile iiyelerinde de ses problemlerinin mevcut oldugu gorilmiistiir.

Giirhan, (2013) “Ses Egitimi Calismalarmin Politikacilarin Konusma Becerilerine
Etkisi” baghkli doktora tezi politikacilarin konusma becerilerinin gelistirilmesini
odagma almaktadir. Bu g¢ercevede ses egitiminin temel unsurlar1 olan durus, solunum,
fonasyon, rezonans ve artikiilasyon egzersizleri bu amacin gergeklestirilmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, politikacilarin ses sorunlarmi
gidermeye yardimci olmak suretiyle etkili konusma yeteneklerini gelistirmek ve bu
suretle ses egitimine islevsel bir nitelik kazandirmaktir. Bu arastrmada, tek denekli
arastirma yontemlerinden AB modeli se¢ilmistir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde 50
ve daha fazla milletvekili bulunduran iki muhalefet partisinden toplam alt1 milletvekili
belirlenerek ¢alisma grubu olusturulmus ve Giirhan’in gelistirdigi 12 6geden olusan
davranis gozlem formu On test ve son test Olgme araci olarak kullanilmistir.
Arastirmanin deneysel islemi sekiz hafta siirmiistiir. Bu siirecte katilimcilara solunum,
fonasyon, rezonans, artikiilasyon ve durus basamaklarmni igeren ses egitimi
uygulanmistir. Uygulama Oncesinde ve sonrasinda davranis gozlem formu ile nicel
veriler toplanmistir. Verilerin sinif i¢i korelasyon analizine goére islenmesi sonucunda,
katilimcilara uygulanan ses egitimiyle, davranis gozlem formundaki 12 davranista da
olumlu yonde ve anlaml derecede gelisme oldugu saptanmistir. Bu sonug, ses egitimi
uygulamalarmin politikacilarin konusma becerileri {izerinde olumlu yonde etkili

oldugunu ortaya koymustur.
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Houtte, Claeys, Wuyts ve Lierde, (2010) “Ogretmenler arasinda Ses Diizensizliginin
Etkisi: Vokal Sikdyetler Tedavi Arastirmasi, Vokal Bakim Bilgisi ve Ses ile Ilgili
Eksiklikler” baglikli c¢alismalarinda Ogretmenlerin ses diizensizligine sahip olma
konusunda ileri derecede risk altinda olduklar1 diisiincesinden yola ¢ikarak,
ogretmenlerin vokal bakim, tedavi ve ses ile ilgili bilgi eksikliklerinin olup olmadigini
aragtirmay1 hedeflemislerdir. Sonuclar gostermistir ki, 6gretmenlerin yarisindan fazlasi
(%51.2, 509/994) Kkariyerleri siiresince ses diizensizligi yasamislardir. Bu ses
diizensizliklerinin 6gretmenlerin kisisel ve profesyonel hayatlar1 iizerinde olumsuz
etkileri olmus ve toplum i¢in Onemli bir finansal yiik teskil ettigi goriilmiistiir.
Calismanin sonucunda etkili vokal teknikler ve vokal hijyen (tebesir kullanilmamali,
giinliik stvi alimi arttirilmali, alkol ve kafein tiiketimi azaltilmali, sigara birakilmali,
bagirmamali,vs...) kullanilarak ses diizensizliginin  engellenmesinin  gerektigi
belirtilmistir. Ayrica 6grencileri profesyonel birer vokal kullanici olarak hazirlamalari
icin 6gretmenlik bolimlerinde okuyan Ogrencilere egitimleri sirasinda ses egitimi

verilmesi 6nerilmistir.

Katranc (2015) “Ogretmen Adaylarmin Konusma Kaygilarinin Incelenmesi: Sozlii
Anlatim Dersine Yonelik Bir Uygulama" makalesinde S6zlii Anlatim dersinin 6gretmen
adaylarinin konusma kaygilar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Deneysel desenlerden
Tek Grup On Test - Son Test Modelinin uygulandig1 ¢alisma, 2013-2014 egitim yilinda
212 oOgretmen adaymin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilarin olusturdugu iki kategorili sorular ve Sevim’in (2012) gelistirdigi
“Ogretmen Adaylarma Yonelik Konusma Kaygist Olgegi” kullanilmistir. Ogretmen
adaylarinin konugma kayg1 diizeyleri, cinsiyet ve 6gretmenlik programima gore, sozlii
anlatim dersindeki uygulamalardan Once ve sonra karsilastirilmistir. Bu baglamda,
Sozli Anlatim dersinin 68retmen adaylarinin Tiirkgeyi etkili ve giizel kullanmalar:
iizerinde ve topluluk 6niinde konusmaya dair goriislerinde olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, S6zli Anlatim dersinin 6gretmen adaylarinin kaygi
diizeylerinin azalmasinda da etkisi oldugu goriilmistiir. Uygulama sonrasinda, en diisiik
kaygi seviyesine okul oOncesi Ogretmenlerinin sahip oldugu goriiliirken cinsiyet
degiskenine gore yapilan karsilastrmada erkeklerin konusma kaygi diizeyinin

kadinlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.



46

Mattiske, Oates, Greenwood (1998), “Ogretmenler Arasmndaki Ses Problemleri:
Yaygmlik, Nedenler, Onleme Ve Tedavi Uzerine Bir Calisma” baslikli makalelerini
sOyle Ozetlemislerdir: Ses bozukluklarinin okul Ogretmenleri i¢in baslica mesleki
tehlikelerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Ortaya c¢ikan semptomlar Ogretmenin
siniftaki faaliyetlerini yerine getirebilmesini etkiler bununla birlikte diger personel ve
ogrencilerle olan galisma iliskisini gelistirmesini engeller. Istirahat, konusma patalojisi
yonetimi ve cerrahi miidahale maliyetli olabilir. Ayrica siddetli ses problemleri
ogretmenin smifindan kalici olarak ayrilmasiyla da sonuglanabilir. Yaymlanan bu
calisma Ogretmenlerdeki ses bozukluklarmin 6nemli yansimalarina ragmen
ogretmenlerdeki ses problemlerinin yayginlig: ile ilgili bulgularin, nedenlerinin ve bu
ses problemlerini ileriye tasiyan faktorlerin ne oldugu konusunda yetersiz oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, dnleme programlarinin faydaliligi ve d6gretmenlerdeki ses
problemlerinin tedavisi tizerine yapilan onceki ¢alismalar da az sayida kesin sonug
saglamistir. Daha oOnceki bircok c¢alisma anekdotal yada sahsi goriis iizerinden
yuriitiildiigii icin ampirik ses verileri hakkinda daha fazla arastirmaya gerek vardir. Ses
bozuklugunu meydana getiren daha operasyonel tanimlamalar ve buna sebep olan ilgili
faktorler daha fazla enstriimantal degerler ile literatiir konusunda daha dikkatli bir bakis
acis1 ve dogru istatistik analizleriyle ele alinmalidir. Sadece bu sekilde 6gretmenlerin

etkin bir sekilde egitiminin gelistirilmesi adina saglam temellere sahip olunabilecektir.

Niebudek, Kotylo, Politanski ve Kowalska (2008), “Mesleki Ses Bozukluklarinda
Vokal Yiiklenme Testiyle Akustik Analiz: Ses Terapisinin Oncesi ve Sonrasi Ciktilar”
baslikli arastrmalarinda mesleki ses bozukluklarmm tedavi sonuc¢larmin
degerlendirilmesi i¢in vokal yiiklenme testiyle akustik analizin kullanisliligini
degerlendirmek amaglanmigtir. Disfoniye sahip 51 kadin 6gretmen, tedavi Oncesi ve
sonras1 muayene edilmistir (Ses Ozrii Endeksi — VHI, laringo-videostroboskopi ve
yerel yliklenme ile akustik analiz). Vokal egitim alan 6gretmenlerin(gurup 1) sonuglari,
sadece ses hijyeni konusunda talimat verilen o6gretmen gurubuyla (gurup 1)
karsilastirilmistir.  Siibjektif degerlendirme sonuglar1 (VHI puani) ve objektif
degerlendirme (akustik analiz), gurup I’de, gurup II’ye gore cok daha fazla gelismistir.
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Tedavi sonras1t muayene, deneklerde, 6zellikle gurup I’de, vokal yiiklenme sonrasi kotii

ses titresimlerinde azalma olugunu ortaya ¢ikarmustr.

Pasa, Oates, ve Dacakis (2007) “ilkokul Ogretmenlerinin Ses Bozukluklarinm
Onlenmesinde Vokal Hijyen Egitimi Ve Ses Fonksiyon Alstirmalarinmn Goreceli
Etkinligi” isimli ¢galigmalarinda 6gretmenlerdeki ses bozukluklarinin mesleki isleyis ve
saglik yoniinden etkilerini incelemislerdir. Ogretmenlerin, calistiklar1 ¢evrenin
istenmeyen akustik sartlara sahip olmasi, 6gretim faaliyeti sebebiyle yiiksek kapasitede
ses kullanim gerekliligi ve yliksek derecedeki stresten dolay1 yaygin ses problemlerine
sahip olduklarma inanilmaktadir. Ogretmenlerin degistirebilecekleri faktdrler nedeniyle
olusan tiim ses problemi tiirlerinin Onlenebilir olmasmma ragmen farkli Onleyici
stratejilerin etkinligi konusunda sinirli bilgi mevcuttur. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci
ilkokul Ogretmenlerinde goriilen vokal semptomlarmn ve yanlis vokal kullanimlarin
azaltilmasinin yani sira; ses bakimi bilgisi, fonasyon siiresi ve seslendirmede maksimum
frekans araliginin artirilmasinda vokal hijyen egitimi ve vokal fonksiyon alistirmalarinin
etkinliginin arastirilmasidir. Calismaya Avusturalya Melbourne’deki dort okuldan 37
ogretmen dahil olmustur. Bu okullar vokal hijyen, vokal fonksiyon arastirmalari ve
kontrol gruplarindan her birine rastgele atanmistir. Verilen egitimden sonra kontrol
grubu pek ¢ok degisken yoniinden kotiiye gidisler goriilmesine ragmen vokal hijyen ve
vokal fonksiyon aligtirmalar1 katilimcilarinda vokal karakteristiklerin ve ses bilgisinin
gelistigi gozlemlenmistir. Ayrica vokal hijyen grubu katilimcilarinin vokal fonksiyon
alistirmalar1 grubu katilimcilarina nazaran daha biiyiik gelismeler sagladig1 goriilmiistiir.
Tiim bulgular 6gretmenler i¢in Onleyici ses calismasinin etkin olmasmin yiiksek

olasilikta olduguna isaret etmektedir.

Russel, Oates, Greenwood (1998) “Ogretmenlerde Ses Problemlerinin Yaygmligr”
isimli ¢aligmalarinda 6gretmenlerden yiiksek oranda ses bozuklugu deneyimi yasayan
kisiler olarak bahsetmislerdir. Ogretmenlerdeki ses problemleri konusunda yapilan
onemli ¢aligmalara ragmen, ses bozukluklarmin bu gruptaki yayginliginin nedeni heniiz
tam olarak bilinmemektedir. Bu c¢alisma Giiney Avustralya’daki devlet okulu
Ogretmenleri arasindan rastgele secilmis 1168 §gretmene mail yoluyla anket gdndererek

ogretmenlerdeki ses problemlerinin yaygmnhiginit arastirmayr amaclamistir. Ankete
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cevap veren kadmlarin sayis1 erkeklerin iki kati olarak oOlgiilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda Ogretmenlerdeki ses bozukluklarinin nedenlerinin daha fazla arastirilmasi
gerektigi ve profosyonel ses kullanicilarindan olusan bu grupta goriilen ses
problemlerinin O6nlenmesini hedef alacak egitimsel programlarin gelismesinin 6nemi

vurgulanmustir.

Smith, Lemke, Taylor, Kirchner, ve Hoffman (1998) “Ogretmenler ve Diger
Meslekler Arasinda Ses Problemlerinin Sikli§1” baslikli ¢alismalarinda rastlantisal
olarak secilen ilkogretim ve lise Ogretmenleri arasinda vokal problemlerin beyan
sikligini, diger mesleklerde ¢alisan bireylerle kiyaslamislardir. Arastirmanin sonucunda
ogretmenler seslerini kullanirken daha yorgun, halsiz hissettiklerini ve konusmayla ilgili
daha sik fiziksel rahatsizlik yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin, Ses
problemlerinin is performanslarini negatif etkiledigini beyan etme ve is ortaminda bir
degisiklik saglama konusunda daha yiiksek egilime sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgular 6gretmenlerin, ses bozukluklarina bagli olarak daha yiiksek risk gurubunda
oldugunu ve bu durumun mesleklerini yiiriitme agisindan risk teskil ettigi sonucunu

gbzler Oniine sermistir.

Simberg , Sala, Vehmas , Laine. (2005) “12 Yillik Periyod Siiresince Ogretmenlerde
Goriilen Vokal Semptomlarim Yaygmhgindaki Degisimler” isimli ¢alismalarinda ise
O0gretmenlerde goriilen vokal semptomlar ve ses bozukluklarmi saptamak admna 1988
yilinda son iki yilda meydana gelen alt1 vokal semptom hakkinda bilgi saglamak
amaciyla anket uygulamasi yapmislardir. 478 denegin %12’si vokal semptomlarin
haftalik ya da daha sik olarak meydana geldigini ifade etmistir. Caligma ayni1 anketin
kullanilmas1 yoluyla 2001 yilinda tekrar yapilmistir. Bu ikinci ¢alismanin
sonuglari(n=241) vokal semptomlarin oldukga arttigmi gostermistir. Ogretmenlerin
%29’u vokal semptomlarin haftada bir ya da daha sik meydana geldigini, %20’si iki ya
da daha fazla semptomun haftada en az bir kez meydana geldigini ifade etmistir ki bu da
1988 yilinda goriilenden daha fazladir. Dolayisiyla ses bozukluklart 6gretmenler
arasinda muhtemelen biiyiik bir problem olarak gelismektedir. Bunun sebebi olarak su
tespitlerde bulunmuslardir. Ogretmenler 2001 yilinda siklikla siniflarm biiyiikliigiindeki

artiglardan sikayetci olmuslardir. Giiriiltii ve yaramaz 6grenciler gibi rutin ¢aligsmay1
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olumsuz yonde etkileyen faktorlerde de Onemli artiglar gozlemlenmistir. Yaramaz
Ogrencilerin sayisindaki artis, giiriiltii ve stres’in dgretmenlerdeki ses semptomlarini

arttiracagi gorisiiyle de ¢alismalarint sonlandirmislardir.

Thomas, Kooijman, Donders, Cremers, and de Jong (2007). Kesitsel anket
uygulamasinm yapildigi “Ses Uzerinde Olumsuz Etkisi Oldugu Diisiiniilen Risk
Faktorleri ve Stajyer Ogretmenlerin Ses Handikaplarr” adli calismalarinda, sesi ile ilgili
sikdyeti olmayan stajyer 6gretmenlerle sesi ile ilgili sikdyeti olan stajyer 6gretmenleri
karsilastirarak bu ses sikayetlerinin psikolojik etkilerini ortaya koymak ve ses
engellerine iliskin risk faktorlerini gozlemlemek amacglanmistir. Calismada smirh bir
karsilastirma yapilabilmek i¢in, Stajyer 6gretmen grubuna (gelecegin profesyonel ses
kullanicilary) karsilik, ses kullanimi gerektirmeyen meslek gruplar1 arasindan referans
grubu olusturulmustur. Referans grubunda goriilen %9.7°lik orana karsilik, stajyer
ogretmenlerde ses sikayetleri oran1 %17.2 olarak kaydedilmistir. Goreceli riski gosteren
tahmini risk orani ise 1.94 olmustur. Stajyer 6gretmenlerde Olgiilen Ses Handikap
Indeksi (VHI) skorlar1 referans grubu skorlarmdan daha biiyiik ¢ikmustir (P = 0.034).
Ses Handikap Indeksi alt 6lgek skorlarmda ise 6nemli farkhliklar goriilmemistir (P >
0.05). Halihazirdaki ses sikayetlerini belirten stajyer Ogretmenler, ses sikayeti
yasamayan stajyer ogretmenlere gore tiim VHI ve alt 6lgek skorlarinda daha ytliksek
sonuglar saglamislardir (P < 0.001). Sesleri ile ilgili sikayetleri olmayan aday
Ogretmenlerin  %17’sinin  %75’ten daha yiiksek VHI skorlarma sahip oldugu
belirlenmistir. (Bu kisiler, kendi ses handikaplarmi gérmezden gelebilir ve muhtemelen
ses sikayetlerinin degerlendirilmesinde yanlis-olumsuz vakalari temsil edebilir.)
Bagimsiz degisken olan VHI ile birlikte verilen risk faktorlerinin lojistik regresyon
analizi; mevcut risk faktorlerinin kisilerin sesleri iizerinde olusturdugu diisiiniilen
olumsuz etkinin VHI araliginda artan VHI skorlariyla bir iliski i¢erisinde biiylidiigiinii
gdstermistir. Ongoriilen risk faktdrlerinin sayisi ile VHI araliginda artan VHI skorlari
arasinda anlaml bir korelasyon oldugu gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda ise su
onerilerde bulunmuslardir: Ses handikaplariyla iligkili olarak risk olusturan faktorler
hakkinda stajyer oOgretmenlerin kazanacagi farkindalik, bu Ogretmenleri ses

problemlerine neden olan unsurlar1 degistirmeye yoneltebilir. Ses handikaplarmi etkin
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bir sekilde yonetebilme, risk olarak ele alinabilecek tiim faktorler karsisinda bilingli ve

dikkatli olmakla miimkiin olabilir.

Timmermans, Coveliers, Wuyts, and Van Looy (2012) “Ogretmen Egitimine Ses
Egitimi Programi Eklenmesinin Etkileri” isimli ¢alismalarinda iiger saatlik olan dolayl
ve dolaysiz egitim modiillerine her bir katilimer i¢in 30’ar dakikalik bireysel rehberlik
boliimleri eklemislerdir. Calismanin odak noktasi, ii¢ bolimden olusan bu egitim
ornekleminin katilimcilarin sesi iizerine olan etkileridir. Calismanin katilimcilari
Brussel, Vrije Universitesi’nde yiiksekdgrenim goren 81 dgrencidir. Bu dgrencilerden
bir kism1 n=51 ses egitim programini tamamen almis olup, kontrol grubu n=30 higbir
sekilde ses egitimi almamustir. Calismanin baslangicinda her iki gruba da 6znel
degerlendirme ve Oznel Olglimler uygulanmistir ve calismadan 4 ay sonra egitim
sonuclar1  incelenmistir.  Gerilme  parametresinin  gelisimi  disinda  6znel
degerlendirmelerde kayda deger bir degisim goriilmemistir. Bununla birlikte bazi1 nesnel
parametrelerin sadece egitilen grup iizerinde ve 06zellikle de kadinlar iizerinde
gelismeler sagladigi goriilmiistiir. 30 dakikalik bireysel rehberlik boliimiiniin etkileri
oldukca smirli olup erkek ve kadinlar i¢cin farkliliklar gostermistir. Tiim bunlara ragmen
sonuglar bu egitim modiiliiniin etkililigini ve Ogretmen egitimine dahil edilmesi

gerektigi goriisiinii one stirmiistir.

Toreyin (1992), “Ogretmenlik Mesleginde Ses Egitiminin Geregi” baslikli makalesinde
temel bir olgudan hareket etmektedir. Bu olgu, insan sesinin konusma ve anlasma ic¢in
oynadi81 temel roldiir. Iyi kullanilabilen (vurgu-tonlama ve diksiyon ile) ve iyi egitilmis
bir ses, etkili ve inandirict bir konusmanim ilk sartini olusturur. Herkes icin gecerli olan
bu tespit, 6gretmenler, spikerler, hatipler, politikacilar gibi meslegi siirekli konusmay1
gerektiren kisiler s6z konusu oldugunda daha 6nemli bir hal alir ve bununla baglantili
olarak ses egitimi bu insanlar i¢in daha fazla 6nem arz eder. Buradan ¢ikacak dogal
sonu¢ ise meslegini sesiyle icra eden Kkisilere ses egitimi verilmesi gerektigidir.
Dolayisiyla, iilkemizde 6gretmen yetistiren kuruluslarda ses egitiminin ders olarak

okutulmasi elzemdir.
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Toreyin (1996), “Smif Ogretmenligi Boliimlerinde Ses ve Konusma Egitimi” bashkl
bildirisinde Ogretmen ile Ogrenci arasindaki etkilesim ile c¢ocugun dilini diizgiin
kullanabilmesi, dogru, etkili ve giizel konusabilmesi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Yerinde vurgu ve uygun tonlamalarla, dogru se¢ilmis sozciikler ve giizel
bir ses tonuyla konusan bir 6gretmen hem 6grencilerini olumlu yonde etkileyecek hem
de sesine gosterdigi Ozen sayesinde sesini koruyacak ve Ogrencilere iyi bir Ornek
olacaktir. Cagdas ve demokratik bir toplumun konusan ve dogru iletisim kuran bir
toplum oldugu goriisii goz Oniline alindiginda, saglikli toplumlar1 olusturacak olanlarin

etkili ve giizel konusan insanlar olacagmi ifade etmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastrmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda izlenilen
yontem hakkinda bilgiler verilmistir. Bu amacla arastrmanm modeli, aragtirmanin
calisgma grubu, uygulama basamaklari, ¢alisma programi, verilerin toplanmasi ile

analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desenlerden

aciklayici desen kullanilarak yapilmastir.

Aciklayic1 desenlerde, arastirmacilar Oncelikle nicel verileri toplarlar, analiz
ederler ve ardindan bu verileri tamamlamak ve rafine edebilmek i¢in nitel verileri

toplarlar (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009: 214).

Aragtirmanm nicel verileri deneysel yontemlerle elde edilmistir. Uygulama
stirecinde tek denekli aragtirma yontemlerinden AB deseni kullanilmistir. Tek-denekli
arastrma yOntemleri, arastirma Ornekleminde yer alan denek sayisinin bir oldugu
durumlarda kullanilan deneysel yontemlerdendir. Tek-denekli arastirmada, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi tek bir denek {iizerinde arastirilir.
Aragtirmada birden fazla denek olmasi durumunda, bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasindaki neden-sonug iligkisi, denekler arasi karsilastirma yapilmaksizin, her
bir denekle ayr1 ayr1 incelenir. Deneklerin yansiz atamayla segilememeleri nedeniyle
tek-denekli arastirmalar yari-deneysel kabul edilir (Iftar, Tekin, 1997, s. 24).
Aragtirmada bagimli degisken smif O6gretmeni adaylarinmn “konugsma becerileri”,

bagimsiz degisken ise konusma becerileri lizerinde etkisi incelenen “ses egitimi
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calismalar1” olarak belirlenmistir. Nitel veriler toplanirken ise ses egitimi siirecinden

gecen siif 6gretmeni adaylarina yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmaistir.

AB Deseni

AB deseni iki asamay1 igermektedir. Ik asamada arastirmanm bagimli degiskeni
acisindan denegin durumu/diizeyi belirlenir. Bu asama baslama diizeyinin belirlenmesi
olarak adlandirilir(A). Baglama diizeyinin belirlenmesi denegin ger¢ek durumunun
belirlenmesi ve degisiminin izlenebilmesi nedenleriyle arastirmanin i¢ gecerliligi
agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ikinci asamada ise bagimli degisken iizerindeki etkisi
incelenecek olan bagimsiz degisken uygulanir ve bagimli degisken deneysel islem
stirecinde Ol¢iiliir(B). Bu ikinci asama deneysel islem asamasi olarak adlandirilir.
Toplanan verilerin grafik olusturularak verilerin zamana bagli degisimi gorsel olarak

yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2009: 266).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma grubunu; 2015- 2016 Egitim- Ogretim yili giiz doneminde Erzincan
Universitesi I1kdgretim Boliimii Smif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda egitim goriip
“Miizik Ogretimi” dersini alan, calismada yer almaya goniillii, etkili ve dogru konusma
konusunda sorunlar1 oldugu tespit edilen 10 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilar sekiz
hafta, haftada bir saat siiren ses egitimi uygulamalarina bireysel olarak katilmislardir.
Calismaya dahil olan 10 katilmecinin 6’s1 kiz 4’1 erkek olup yas ortalamalar1 19°dur.
Calismaya katillan smif Ogretmeni adaylarmmin herhangi bir ses rahatsizliklar

bulunmamaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri deneysel islem silirecinin baglangicinda ve sonunda
uygulanmak tizere Giirhan (2013) tarafindan gelistirilen davranis gézlem formunun
arastrmaya uyarlanmig bigimiyle kullanilarak elde edilmistir. Giirhan tarafindan

gelistirilen davranis gézlem formu konusma becerilerini 6l¢en 12 sorudan olusmaktadir.
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Bu aragtirmada ise soru sayis1 verilen egitimle paralel olarak, Giirhan’n izniyle sekiz’e

disiirilmiistir.

Konusma becerilerine iliskin gézlem formunda ses egitiminin bes temel 0gesi
(Solunum, Fonasyon, Rezonans, Artikiilasyon, Durus) g6z oOniinde bulundurulmus,
Olgiilecek davranislar besli derecelendirme 6lgegi dogrultusunda degerlendirilmistir.

(Giirhan, 2013: 50)

Deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda konusma egitimi veren Ogretim
elemanlarmin gorisleri dogrultusunda belirlenen  Atatiirk’iin - Genglige Hitabesi
okutulup, goriintii ve ses olarak kayit altina alinmistir. Bu kayitlar alaninda uzman {i¢

ses egitimcisi tarafindan davranis gézlem formuyla degerlendirilmistir.

Ayrica, deneysel siire¢ sonrasinda uygulanan ses egitimi dersinin etkililigine
iligkin smif 6gretmeni adaylarmin goriislerini almak tlizere yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmis calismaya nitel bir boyut kazandirilmistir. Goriisme formu, davranis

gbdzlem formundaki davraniglar esas alinarak hazirlanmistir.

Yar1 yapilandirilmis goézlem formlar1 Biiyiikoztiirk ve digerlerine gore (2009:
163) hem sabit segenekli cevaplamay1 hem de ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi
birlestirir. Bu nedenle bu tiir goriisme diger iki yOntemin (yapilandirilmis ve

yapilandirilmamis) avantajlarini ve dezavantajlarini igerir.

3.3.1. Uygulama Basamaklar

Uygulama basamaklari, ses egitimi 6gelerine iliskin davranislarin birbirini takip
eden swralilik icinde degil, bir biri icinden gegen yani sarmal bir sistem diisiiniilerek

uzman goriisleri dogrultusunda olusturulmustur.

+  Solunum sistemi hakkinda bilgilendirme
1.Hafta * Gevseme Egzersizleri

*  Durus




Solunum egzersizleri

2.Hafta

Gevseme Egzersizleri

Solunum Egzersizleri

Ses degisimi (Mutasyon donemi) hakkinda
bilgilendirme

Sesin korunmasi konusunda bilgilendirme

Rezonans caligsmalari

3. Hafta

Gevseme Egzersizleri

Solunum egzersizleri, Rezonans Calismalar1
Fonasyon egzersizleri

Ses Egzersizleri

Artikiilasyon caligmalari

4 Hafta

Gevseme Egzersizleri
Solunum egzersizleri,
Ses egzersizleri

Unlii ve {insiiz birlesimine iliskin calismalar

5.Hafta

Gevseme Egzersizleri
Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
Ses egzersizleri

Unliilere iliskin alistirma tiimceleri

6.Hafta

Gevseme Egzersizleri

Solunum egzersizleri ve rezonans ¢alismast
Bogumlanma ¢aligmalar1 i¢in  belirlenmis
tekerlemeler

Eser calismasi

7.Hafta

Gevseme Egzersizleri

Solunum egzersizleri, rezonans ¢aligsmalar1
Ses egzersizleri

Vurgu ve tonlama Caligmalar1

Eser ¢aligmasi
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8.Hafta

* Gevseme egzersizleri
* Solunum egzersizleri, rezonans ¢aligmalar1
» Ses egzersizleri

*  Vurgu ve tonlama ¢aligmalari

* Eser ¢aligmasi

3.3.2. Cahsma Programm
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1.HAFTA

1 saatlik
calisma
siiresi

e SOLUNUM SISTEMI

Mi ORGANLARI

Kikirdak halka

Girtlak
Soluk borusu

Sag brons

Sol brong

Sag akciger Sol akciger

Bronsguk

Diyafram

Sekil 2. Solunum Sistemi Organlar1

Solunum sistemi organlarinin resim iizerinden tanitilmast.
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« GEVSEME EGZERSIZLERI

- YUZ KASLARINI GEVSETME CALISMALARI

*Yiiz esniyormus gibi pozisyon alir. (5-10 kere)

*dudaklar periyodik yana ve one dogru hareket ettirilir. (x-U-X-U-X-U)
*iki dudag1 da ag1z i¢ine almir sonra da disa dondiiriiliir.

*Dil agizin disarisinda hareket ettirilir. (dudaklar1 yalama)

*Dili ag1z i¢inde sag ve sol yanaga dogru itilir.

*Cene asag1 dogru cekilir ve birakilir.

*Cigneme hareketleri (sakiz ¢igniyormus gibi)

*Alt cene (agiz agik) saga sola hareket ettirilir. (Kartal, 2013:114-119)

-BOYUN KASLARINI GEVSETEN CALISMALAR
*Bas yavas bir sekilde boyun etrafinda dondiiriiliir.

*Bas rahat bir sekilde (boyun kaslarini rahat birakarak) one, arkaya,
saga, sola distriiliir. (Egiiz, 1999: 33)

*Boyun bolgesine parmak uclariyla masaj yaptirilir.

-GOGUS, SIRT VE KOL KASLARINI YUMUSATMA
CALISMALARI
*Omuzlar govdeye baglandig1 eklemden daire ¢izilerek dondiiriilmesi.

*Tki kolu 6nde kavusturmak.

*Omuzlarin 6ne ve arkaya dogru yatirilmasi. (Egiiz, 1999: 33)

-BELI VE GOVDEYI YUMUSATAN CALISMALAR
*Govde bel etrafinda sakin bir sekilde dondiirtilmesi.
*Vucudu 6ne ve arkaya dogru yaylandirmak.

*Parmak uglarina basarak kollar yukariya dogru kaldirilir ve viicut

esnetilir. (Egiiz, 1999: 34)

-BACAK KASLARINI GEVSETEN CALISMALAR
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*Bacaklar silkilir.

*Bacaklar1 6nden arkaya, arkadan 6ne savurmak. (Egiiz, 1999:34)

« DURUS

Ses egitiminin 6nemli bir basamagi olan durus, viicudun dengeli

olarak bir ¢izgi lizerinde durmasidir. Saglkli bir durusta:

*Kafa ense kaslar1 tizerine oturtulmalidir.

*Kafa gogiis ve kalga, omurga tarafindan hepsi birbirinin altina gelecek
sekilde desteklenmelidir

*Kafanin durusu ¢enenin serbest olmasina izin verecek sekilde olmali ve
bogazi geriye ¢ekmemelidir

*Omuzlar ve gogiis dik, sirt bolgesi gerilimsiz olmalidir.

*Bel boliimii arkada iceriye dogru kavis yapmamali, gobek
salinmamalidir (Sabar, 2013: 52).

* SOLUNUM EGZERSIZLERI
*Diyafram kasmin yeri gosterilerek, kasi ¢alistirma becerisi kazandirilir.

*Cigek koklar gibi soluk alinir ve (F) konsonu ile atese tifler gibi diizenli
olarak bosaltilmasi istenir. Bu alistirma yapilirken 6grenciye nefes tutma
aliskanlig1 da kazandirilir, dogru alinan nefesin belli bir siire tutulmasi
ogretilir (Egiiz, 1999: 25).

* Alman havanin “KIH” hecesiyle maskeye firlatilmas1 (Kolgak, 1998:
52).

2.HAFTA

*« GEVSEME EGZERSIZLERI
* SOLUNUM EGZERSIZLERI
Dogru alian soluk, (S) konsonu ile bosaltilmasi.

Nefes tutulduktan sonra, kesik kesik bosaltilmaya baslatilmasi. ( 5 ile
baslayip gittikce arttirilarak) (Kolgak, 1998: 52)

Kesik ve Uzun nefesler
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. 5-5-§-S-5-8-S-§

. 5-5-5-S-5-SSSSSSSS

. SSSSSSSS-S-58-5-8-5-S

. 5-5-§-5-5-5-SSSSSSSS-S-S-S-5-S-S
. SSSSSSSS-S-5-5-5-5-S-SSSSSSSS

. S-SSSS-5-8S5S5-5-SSSS-S-SSSS

. SSSS-S-SSSS-S-8SSS-S-SSSS-S

~N oo o~ W NP

Biiyiiylin ve kiigiilen kesilen ve uzun nefesler
1. S-S-S-S-S-S-s-s-5-8-5-S

2. $-S-5-8-8-5-S-S-S-S-S-S

. S-8-S-5-5-5-S-5-S-8-S-5

. §-5-5-5-5-S-5-S-5-S-5-S

. $-5-5-5-S-8-8-5-5-S

. §-S-S-S-S-5-S-S-S-S-S

. SSSSSS-5-5-5-5-5-5

Lo N o o B~ W

. §55885-S-S-S-S-S-S (Cevik, 1999: 93-95)

e SES DEGISIM (MUTASYON) DONEMIi

Genellikle 14 veya 15 yaslarinda fakat bazen bir iki y1l 6ncesi ya da
sonrasimnda goriilen ergenlik caginda girtlak en son boyutuna ulagana
kadar alt1 aydan iki ya da ii¢ yila kadar olan bir periyodda hizli bir
sekilde gelisir. (Browne and Behnke, 1887: 83) Bu siire iginde ses telleri
erkek ¢ocuklarda 1 cm, kiz ¢cocuklarda 3-4 mm kadar uzar. Erkeklerde
konusma tonu bir oktav, kizlarda bir iiglii kalinlasir. (Cevansir ve Giirel,
1982: 58) Erkek c¢ocuklarin ses telleri yiizde 60 kadar biiyiirken kiz
cocuklarmin ses telleri yiizde 35 kadar biiyiir. (Omiir, 2001: 91)

Bu donemde ses bagdokular1 sadece uzunluk olarak degil kalinlik
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olarak da biiylir. Erkek c¢ocuklarda kikirdak muhafaza tabakasi hassas
egimini kaybederek “Ademin elmasi” adiyla tanmnan ¢ikintiy
sekillendirir. Bir biitliin olarak girtlagin derinligi uzunluguna kiyasla
daha fazla biiyiir. Bu ise vokal ses dokularinin geniglemesinin bir
sonucudur, boylelikle daha diisiik tonlar retilir. Kizlarda girtlak derinlik
ve genislikten daha fazla olarak uzunluk olarak biiylir ve koruyucu
tabakanin yatay hatt1 diizgiinliiglinii kaybetmez (adem elmasi ¢ikmaz).
Ses bag dokular1 erkek girtlagindakinden daha kisa ve daha ince kalir.

(Browne and Behnke, 1887: 84)

Bu donemdeki degisimler yalnizca girtlakta ve ses tellerinde
olusmaz. Ayni zamanda rezonans bosluklarinda ve artikiilasyonu
saglayan (dis, dil, ¢ene, agiz) bolgelerde de onemli degisiklikler olur.
(Omiir, 2001: 92)

Yukaridaki agiklamadan da anlasilabilecegi gibi erkek ¢ocuklarin
seslerinin erkek bas veya tenor’e doniisiirken kizlardaki degisim daha az,
daha kademeli ve neredeyse fark edilemeyecek bir derecededir. Bu
zaman diliminde seslerin hassas oldugu gercegi g6z Oniinde
bulundurularak sesi yoracak (bagirma, uzun periyodlar halinde sarki
sOyleme, ses siirin1 asarak sarki  sOyleme vb.) eylemlerde
bulunulmamalidir. Bu dénemde seslerinde meydana gelen ani degisikligi

yadsimamalari i¢in 68renciler bilgilendirilmelidir.

o SESIN KORUNMASI

Profesyonel ses kullanicilar1 hangi durumlarda seslerinin zarar
gbrecegini ongdrebilmeli ve bu olasiliklara karsi seslerinin dayaniklilik
kazanmasini saglamalidirlar. Ses sagligi ve bakimi bir bakima ¢ok kolay

bir yandan ise stirekli bir dikkat gerektirmektedir.

Sesin korunmasina Oncelikle sesi gereginden fazla yormamakla
baslanabilir. Yetiskinlerde 4-6 saat aras1 konusmadan sonra, fizyolojik

olarak ses yorulmaya baglar. Bu siire konusulan ¢evreye, sesin siddetine
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ve gevredeki giirtiltiiye baghdir. (Cevansir ve Giirel, 1982: 66)

Sesi kullanmadan 6nce viicudun gevsemesini saglayacak sekilde

egzersizler yapilmalidir.

Tozlu ortamlarda c¢ok fazla bulunmamali, mecbur kalindig:

durumda ise sadece burundan nefes alinmalidir.

Sigara kullanilmamali ve i¢ilen ortamda bulunulmamalidir.

Ayaklar {siitiilmemeli, Ozellikle soguk ve yagishh havalarda

disarida fazla vakit gecirilmemelidir.

Yiksek tonlarda ses zorlanmamalidir.

Diizenli spor yapilmalidir. Yiizme sporu konusmaci ve sarkicilar

i¢cin en yararl sporlardan biridir.

Klimali ortamlarda (sicak- soguk) miimkiin oldugunca

bulunulmamalidir.

Dolu mide diyafram hareketlerini engellediginden yemeklerden
hemen sonra uzun siireli konugmalar yapilmamalidir ve sarki

sOylenmemelidir.

Kisin disartya atkisiz ¢ikilmamalidir. Konusma esnasinda bir atki

ya da sal ile hava 1sitilmalidir.

Mide asidinin ses tellerine zarar vermemesi i¢in mide

rahatsizliklariniz varsa doktora bagvurun. (Reflii)

Yatmadan {i¢ saat once gida alimini durdurun. Aksi durumda

gece boyunca artmis mide asidi ses tellerinize zarar verecektir.
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Ses tellerinin nemli kalabilmesi i¢in glinde en az iki litre su

tiketilmelidir.

Sik¢a bogazi kazir tarzda temizlemek ve Oksiirmek ses tellerine

zarar verir. Boyle durumlarda yutkunun veya biraz su igin.

Giriltilii  ortamlarda konusmaktan kaginin. Kendi sesinizi

rahatca duyabildiginiz mekanlarda bulunun.

Ses sisteminde rahatsizlik hissediliyorsa, ses bir siire
dinlendirilmeli, ses istirahati uygulanmali, bagirmaya es deger etki

yarattigi i¢in fisildayarak konusulmamalidir.

Stresten miimkiin oldugunca uzak durulmalidir. Stres kas
gerginligi yaratarak, sesin zorlu kullanimina neden olur. Bu da ses

tellerine hasar verir.

Soguk alginlig1 ve iist solunum yolu hastaliklarinda ¢ok yaygin
olarak kullanilan ilaglarin ig¢erigindeki bazi maddeler tiikiiriik salgisini
azaltarak bogazi kuruttugundan bu ilaglar1 en acil durumlarda
kullanilmalidir. Zorunlu durumlarda yaninda bol miktarda su

tiketilmelidir.

Agir yiik tasinmamaly, itilip ¢ekilmemelidir.

Diizgiin bir ses i¢in yeterli miktarda hava alinmalidir. Bunun i¢in

diyafram kasimizi kullanarak aldigimiz nefes en ekilisidir.

Saglikl bir ses i¢in diizenli ve iyi uyku da ¢ok onemlidir. Uyku

diizenine dikkat edilmelidir.

Cok dar elbiseler veya kemerler, rahat solunumu engellediginden
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ve refliiyii artirdigindan kullanilmamalidir.

Kahve, cay ve alkol ¢ok tiiketilmemelidir. Bu tiir igecekler, ses

tellerinin kurumasina ve balgam artigina sebep olabilir.

Eger konugsmak sizin i¢in 6zel ¢aba gerektiren bir aktivite olmaya
basladiysa sesinizi kullandiktan sonra bogazinizda rahatsizlik ya da agri,
sesinizde yorulma ya da kirilmalar hissediyorsa en yakin zamanda bir

KBB uzmanina basvurulmalidir.

* REZONANS CALISMALARI

Kafay1 6ne dogru egerek ve sesi rezonans bolgelerine gondererek
tinlatma ¢aligmasi. ( aummm.. sesleri ile)

‘mum, mom, hom, him, mim, mim,’... heceleri ile hafif ugultu seklinde
belli seslerde ve gesitli ritimlerde rezonans alistirmalari yapilmasi.
Sabar, 2013: 79-81)

29 ¢

Derin bir diyafram nefesi alip “aaa”, “eee” linliilerinin uzatarak ve nefesi
kontrol ederek sOyletilmesi. (20 saniye ve lizeri)

3.HAFTA

« GEVSEME EGZERSIZLERI
« SOLUNUM EGZERSIZLERI, REZONANS CALISMALARI

Kopek nefesi alistirmasi: olabildigince kiigiik ve hizli hareketlerle nefes
almip verilerek yapilmasi.

Kesik ve uzun nefes egzersizlerinin tekrar1 yapilmasi.

Ma me mi mo mu... tek ton lizerinde ¢aligma (Giirhan, 2013: 57)

[IP%2)

“Ng” calismasinin yapilmasi. (Bu calismaya baglarken agzmizi “a
pozisyonunda tutun, ¢ene ve dilin 6n boliimii hareketsiz kalinir. Vokali
konusun “aa”, dilin arka boliimii ve damakla “ng” ve sonra yine vokal
“aa” y1 tmlatilir, “ng-aa” derken olabildigince sert damagi kullandiginiz
diislinlip, yumugsak damak tmisinin sert katilim yapmamasina 6zen
gosterilir. (Sabar,2013: 83)

*« FONASYON EGZERSIZLERI

-Sessiz kosonantlarla fonasyon: Ho, hoft, hoft, huft, hiift, hop, hos, hom,
hon vb.
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-Sesli konsonantlarla fonasyon: Most, moft, lost, soft, mok, mom, mor,
lor, sor vb. sesleri ¢ikartilir.

* SES EGZERSIZLERI

3 ses iceren dizisel egzersiz modelleri ( Vokal kullaniminda yumusak
damagin yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

« ARTIKULASYON CALISMALARI
a-Cikis Bicimlerine Gore Unliiler (Vokaller)‘in gosterilmesi

“Kalin A”

[IPN13

a“sesi; kalin, diiz ve genis bir iinliidiir. “a* sesi ¢ikarilirken dil dogal
durusunu degistirerek ortaya dogru biraz yiikselir, dudaklar hareketsiz,
yanaklar gevsek ve cene acik kalir. Orn: Ay, kar, c¢aba, ada.
(Senbay,1991: 32)

“Ince A”

Dilin 6n kism alt dislerin ardina dokunur, sirt1 agiz boslugunda yaygin
bicimdedir. Agiz bas parmak kalinligmda agiktir. Orn: Laf, diikkan,
kamil, kahya, kagt, iskan. (Ince:3)

G‘Uzun A”

Tirkge kelimelerde uzun iinlii bulunmaz. Yabanci (6zellikle Arapga)
dillerden Tiirk¢emize girmis kelimelerde rastlariz. Katil, hakim, bahane,
sahane, nane...(Temizylrek, Erdem ve Temizkan, 2012: 102).

“Aglk E”

[1P%2)

e” sesi cikartilirken cene asagidadwr, dil ileri dogru yikselir ve
bogumlanma noktas1 daha ileridedir. Dil ucu alt sira dislere dokunur .
Orn: Es, sen, sene. (Senbay,1991: 33)

“Kapali E”

“Agik e” ye oranla bogumlanma noktasi daha ileridedir, dudak kenarlar1
kulaklara dogru biraz yaklasip ¢eneler hafifce sikilir. Orn: Kedi, kendi,
mendil. (Senbay, 1991: 33)

“I 13

Kalin, dar ve diiz iinliidiir. “I” sesi ¢ikartilirken agiz dar dudaklar yari
kapalidir. Dil ucu geriye ¢ekilir. Kenarlar1 iist sira dislere deger. Dilin
arka sirt1 yumusak damaga dogru kalkiktir. Orn: Ihstirmak, ilimlilik,
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1siklandirmak. (Ince: 4)

“1”

Ince diiz ve dar bir iinliidiir. “I” sesi ¢ikartilirken dudaklar dar bicimde
aciktir. Dilin 6n kism1 6ne dogru biraz kabarir. Tki yam iist sira dislerin
kenarlarma deger. Orn: I¢isleri, iskambil, lise. (Ince:4)

Kalin “O”

Kalin, yuvarlak ve genis tinliidiir. “o” sesi ¢ikartilirken ¢ene asagi doru
hafif sarkik, dil ucu agiz boslugunun i¢inde serbest, dil sirt1 arka damaga
dogru hafif kabariktir. Dudaklarin alt ve {ist koseleri birbirine yaklagir
one dogru uzar. Orn: Bol, ortodoks, otlak. (Ince:5)

Ince “O”

[P

Ince, yuvarlak ve genis iinliidiir. Cikis bicimi kalim “0” ya benzer.
Sadece dil arkaya dogru degil de, biraz daha 6ne dogru kabarir. Dilimize
yabanc1 dillerden gegmis sozciiklerde bulunur. Orm: Lodos, gol, 16syon,
lokma. (ince:5)

“O”

Ince, genis ve yuvarlak bir {inliidiir. “6” sesi ¢ikartilirken dudaklar &ne
dogru uzar, yuvarlak bir bi¢im alir, dil sirt1 éne dogru kalkiktir. Orn:
Soz, gz, dbek. (Ince:6)

“U’,
Kalin, yuvarlak ve dar bir iinliidiir. “u” sesi ¢ikartilirken dudaklar 6ne
dogru uzar, yuvarlak bir bigim alir, agiz az a¢ik durumdadir. Dil ardi

yumusak damaga dogru oteki arka dil {inliilerinin ¢ikisinda oldugundan
daha ¢ok kalkiktir. Orn: Ulusguluk, umutsuzluk, uzunluk. (ince:6)

“U”

Ince, dar ve yuvarlak bir {inliidiir. “ii” sesi ¢ikartilirken dudaklar 6ne
dogru uzar, yuvarlak bir bi¢cim alir ve biiziiliir. Dilin 6n sirt1 sert damaga
dogru yiikselir. (Ince:6)

b-Cikis Bicimlerine Gore Unsiizler (Konson)‘in gosterilmesi
“BJ,

Dudaklarin birlesip agilmasiyla ve tonlu olarak meydana gelir. Orn:
Bigak, bobiirlenmek, biber (Senbay,1991: 37).
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C‘C”

Dis-damak iinsiiziidiir. Disler birbiri iizerine binecek kadar yaklasir, dil
ucunun 6n kenarlar1 iki sira disin arkasina yayilir, bu suretle durdurulan
hava, alt ¢enenin asagi diismesiyle serbestleyerek dile ve dis sirasina
siiriiniip tonlu olarak ¢ikar. Orn: Cafcafli, cacik, cambaz. (Senbay,1991:
37).

“C

Dil-6n damak finsiiziidiir. Dilin iki yan1 damaga deger, dil ucu biraz
arkaya cekilir. Dudaklar hafif 6ne dogru ¢ikar. Orn: Cakmak, ¢inar, cam
(Gtler ve Hengirmen, 2005: 18).

GCD”

Dil ucu-dis ardi tinsiiziidiir. Dilin damagm 6n kismina {ist dis koklerine
dayanip agilmasiyla tonlu olarak meydana gelir. Orn: Dam, dadi, dede.
(Senbay, 1991: 39)

GCF”

Dudak-dis iinsiiziidiir. Ust kesici disler alt dudagin iistiine dokunup
acilmasiyla ve tonsuz olarak ¢ikar. Orn: Farfara, felfelek,
ferman(Senbay, 1991: 39)

GCG”

Dil-damak tinsiiziidiir. Dil sirtinin damagin gerisini kapatmasiyla olusur.
Ince iinliilerle damagm 6n kisminda(gel, gor, git, giiya, giic...), kalin
iinliilerle damagin arka kisminda(gar, gicik, guguk, gocuk...) cikar
(Temizytirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 108).

-
G‘G”

Sizici, 6tiimli ve bir yumusak damak iinsiiziidiir. Dilimizde varligmi
ancak kendinden evvel gelen iinliiniin siiresini uzatmakla hissettirir. Orn:
Bogaz: boaz, dogal: doal (Senbay,1991: 41).

“H”

Girtlak TUnsiizii olup sert iinsiizdiir. Agiz bolgesine gelen havanin
¢ikardig ilk {insiizdiir. Orn: Habbe, haberci, hafta (Senbay,1991: 42).

“JJ,

Diglerin birbirine yaklasmasi, dudaklarmn ileri uzatilmasi ve dil sirtinin
damaga dogru kalkmasiyla olusur. Dil ucu da alt yumusak damaga
degmektedir. Orn: Japon, jandarma, jambon (Temizyiirek, Erdem ve
Temizkan, 2012: 108).

“K”




67

Dil-art damak iinsiiziidiir. Dil sirtinin damagm gerisini bir de damagin
daha 6n kismimi kapatmasiyla meydana gelir, tonsuz olarak ¢ikar. Orn:
Kel, Kir, kor (Senbay,1991: 43).

GGL”
Dil ucu-6n damak tinsiiziidir. Dil ucunun dis eti ve on damaga

degdirilmesiyle ¢ikarilir. Orn: Lale, lavanta (Giiler ve Hengirmen, 2005:
19).

GCM”

Cift dudak iinsiizi olup havanin agizda kapatilmasiyla olusur.
Akcigerlerden gelen havanin hem agza hem de buruna gecirilmesiyle
olustugundan burun sesidir diyebiliriz. Dudaklar ige dogru kapaniktir.
Orn: Macera, madalya (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 107).

GCN”

Dil ucu-dis eti tinsiiziidiir. “n” tnsiizii dilin damagin 6n kismina, dis
koklerine dayanip agilmasiyla tonlu olarak meydana gelir. Orn: Nabiz,
nasir, nadide (Senbay, 1991: 45)

GCP”

Cift dudak {insiliziidiir. Dudaklarin birlesip agilmasiyla tonsuz olarak
meydana gelir. Orn: Paga, pacavra, paket (Senbay, 1991: 46).

G‘R”

Dil ucu- dis eti tinstiziidiir, 6timli olan bu ses ¢ikarilirken dil ucu dis
etlerine hafifce carpar. Dil sirt1 geriye dogru kabarip kenarlar1 sert
damaga yaklasir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012: 109).

G‘S”

Dil ucu-dis eti tinsiiziidiir. Dil ucu dis koklerine yaklasir ve hafif asagi
kivrilirken aradan gegen havayla o6tlimsiiz olarak sizar. Bu arada
dudaklar agiktir. Dil, dis aralarina degdirilince bu ses peltek ¢ikar. Orn:
Randevu, rekor, rozet, repertuvar (Temizylirek, Erdem ve Temizkan,
2012: 109).

“S”
(Y2l

Dil eti damak {nsiizii olup Otlimsiizdiir. “s” sesi ¢ikarilirken disler
birbirine, dil sirt1 da kat1 damaga yaklasir, hava dilin ortasindan tonsuz
olarak sizar. Orn: Saka, saksakci, safak (Senbay, 1991: 47)

“T”

Dil ucu-dis ardi tnsiiziidiir. “t” sesi dilin damagin 6n kismina, dis
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koklerine dayanip acilmastyla tonsuz olarak meydana gelir. Orn: Tabak,
tabela, tablet (Senbay,1991: 48).

GGV”

Dis-damak tinsiizlidiir. “v” sesi ¢ikartilirken tist kesici digler alt dudagin
iistine dokunur. Tonlu olarak ¢ikarilir. Orn: Vade, vadi, vagon
(Senbay,1991: 48).

GGY”

(Y.}

Dil-6n damak {insiiziidiir. “y” sesi dil ortasiyla 6n damak arasindan
¢ikar. Orn: Yaba, yagmur, yayan (Senbay, 1991: 49)

GCZ”

Dil ucu-dis eti tinsiiziidiir. “z” sesi ¢ikarilirken dilin ucu alt dis koklerine
yaklasir, hava dilin arasindan tonlu olarak sizar. (Senbay,1991: 49).

4 HAFTA

« GEVSEME EGZERSIZLERI

« SOLUNUM EGZERSIZLERI

Kesik ve uzun nefes egzersizlerinin tekrarinnin yapilmasi.
* SES EGZERSIZLERI

3’li araliklardan olusan egzersiz modelleri ve 5 ses iceren dizisel
egzersiz modelleri (“SI” hecesi ile)

“Pir” hecesi ile 3’li ve 5’1i dizi ¢caligmasi.

« UNLU VE UNSUZ BIRLESIMINE ILISKIN CALISMALAR
Asagida verilen tiimceler 6grenciye yiiksek sesle okutturulacaktir.
Bi BE BA BU BO BU BO BI

CICE CA CU CO CU CO (I

CICECA CUCOCUCOCI

DI DE DA DU DO DU DO DI

Fi FE FA FU FO FU FO FI

GI GE GA GU GO GU GO GI

Hi HE HA HO HU HO HU HI

JIIEJAJOJOJU IO NI

KI KE KA KU KO KU KO KI
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LILELALULO LU LO LI

Mi ME MA MU MO MU MO MI
NI NE NA NU NO NU NO NI

Pi PE PA PU PO PU PO PI

Ri RE RA RU RO RU RO RI

SI SE SA SU SO SU SO Sl

SI SE SA SU SO SU SO SI

Ti TE TA TU TO TU TO TI

Vi VE VA VU VO VU VO VI
YIYEYAYO YO YU YU YI

ZI ZE ZA 7ZU 7O ZU 7O ZI (Senbay,1991: 38-49)

5.HAFTA

*« GEVSEME EGZERSIZLERI
« SOLUNUM EGZERSIZLERI, REZONANS CALISMALARI

-Puh-¢uh-tuh-kuh-puth-¢uh aralarda hissettirmeden nefes alarak bir
dakika stirdiiriilerek yapilmasi.

-Sum, mun, min, men, man, heceleri ile hafif ugultu seklinde belli

seslerde ve ¢esitli ritimlerde rezonans alistirmalar1 yapilmasi. (Giirhan,
2013: 60)

* SES EGZERSIZLERI

3’li araliklardan olusan egzersiz modelleri ve 5 ses igeren dizisel

egzersiz modelleri ( Dil pozisyonuna dikkat edilerek)

UNLULERE ILiSKiN ALISTIRMA TUMCELERI

“A” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* Ag at yol almaz, a¢ it av almaz.

* Aglarsa anam aglar, kalan1 yalan aglar.

* Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah,

aksamiistii aniden ayrild1.

“E” Unliisiiyle ilgili timceler
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* Ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de tiste ver.

* Erkek mekteplerinde elemeler gelecek sene beser derstenmis.

* Mermerciler, berbere erken geldiler.

e Zengin Erdem, sendikada, eldiven, elbise, mendil ve semsiyenin
onemli olduguna deginecek.

* Beni en begenen hep benim, beni en begenen kendi kendimim.

* Gece penceredeki benekli tekir kedi, tenceredeki etini, kendi kendine

yedi.

“I” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* [lgaz’l1 151k, 1licalarda 1slikla 1sma 1sina 1lik thlamur sitt1.

* Irgat, Kizilirmak Irmagi’nda 1slak 1vir zivirini 1sita 1sita 1sindi.
* Yigmaklara ¢1g gibi sigmaklar y1gildi.

¢ [gdir’1n 1811 1811 akan, 1liman rmagin1 Kirgizlara anlatti.

* Yakindaki kaplicada sigirciklar gatilara yigilmas.

* Biyikli bikkin pisirik, 1lik rmagin akismi irgatlara anlatti.

“I” Unliisiiyle ilgili tiimceler

oI5 ister, isten kacar.

« Istedigini sdyleyen istemedigini isitir.

« Tbrik ve irmik imal eden incirlili iblis Ibis’in ilikleri iyice inceldi.
» Ipegi imal eden imparator, Ismail’i izledi.

» Icisleri Bakany, ivedilikle istifasmi iletecegine yemin etti.

“0” Unliisiiyle ilgili timceler

* Olmaz olmaz deme, olmayacak dedigin oluyor.

* Oruglu oduncu oluklu okunu oflaya oflaya orduya dogrulttu.

* Londra yolundaki los evlerde nohut noksan lokmadir.

* Alkolik lort, lokantanin locasinda lokumlar1 lokma lokma yuttu.
*Psikolog, Tiirkolog Etimolog ve Antropologlar meteoroloji tahmininden
dolay1 Hollanda’da toplanda.

* Dogramaci, oglu dogdugu zaman, dogru yogurtcuya kosmus.
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“O” Unliisiiyle ilgili timceler

» Okiiz 6liir gonii kalir, yigit dliir {inii kalr.

« Once 6tkeyle 6ttiigiinden Okkes’i gdrmedi.

« Ogretmen 6gleyin dgrencilere dort dgeden olusan dgiitleri soylemis.

« Ogretmen, 6zerk dgretimde, 6rnek ¢alismalara destek oldu.

« Odemisli 6dlek Omer, oOksiiriikli Ozdemir’in &kiiziiyle Ordegini

Oldiirmiis.

“U” Unliisiiyle ilgili tiimceler

* Uyku uyku getirir, uyku et bitirir.

* Umdum umdum, geri yumdum.

* Hiikimet, hukuka aykir1 hareket eden mahk(imlari siik(inete davet etti.
* Uluborlulu Ufuk, utanga¢ Ulas’la ugragsmaktan usandi.

* Uzun burunlu umutsuz kulun mumunu, mumsuz kuytudan ateslediler.

“U” Unliisiiyle ilgili tiimceler

» Uziim iiziime baka baka kararir.

« Ulker, iiziintiisiinden, iiziim liziim tizildii.

«Urgiiplii Hiiseyin, iiziim iiziim {iziilen, siiziim siiziim siiziilen {iziimciiye
tiziildi.

« Uziintiiden {isiidiigiiniin {iredigini, iirpererek iinlii {inlemesiyle iinledi

(ince: 7)

6.HAFTA

« GEVSEME EGZERSIZLERI
« SOLUNUM EGZERSIZLERI, REZONANS CALISMALARI

Kesik ve uzun nefes egzersizlerinin tekrar1 yaptirilir.

29 <6 9 ¢ bR 19 99 e 29 ¢

“mam”, “mom”, mém”. “mum”, “mim”, “mim” “mem” sesleri yarim
araliklar halinde tizlestirerek ve yarim araliklar halinde peslestirilerek
seslendirilir. (Helvaci, 2012: 68)

e BOGUMLANMA CALISMALARI iCiN BELIiRLENMIS
TEKERLEMELER
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-Bir berber bir berbere bre berber gel beraber bir berber diikkani agalim
demis.

-Su kose yaz kosesi bu kose kis kosesi ortada su sisesi.

-Barinaksiz baykuslarin bagirdigi bakir ormanda bakkallar bas basa
sallandilar.

-Karamiirselli kara kaptan kadehiyle kasabanin kaynagindan kana kana
su icti.

-Al su takatukalar1 takatukaciya gotir. Takatukaci takatukalari
takatukalatmam derse takatukalar1 takatukalatmadan al da gel.

-Catalcada topal ¢oban catal yapip catal satar. Nesi i¢in Catalca’da topal
coban catal yapip catal satar. Kar1 i¢cin Catalca’da topal ¢oban catal
yapip catal satar.

-Su karsidaki kara kuru kavak, karardin m1 ey kara kuru kavak, sarardin
m1 ey kara kuru kavak.

-Kar kalkar karakartal kalkar karakartal kalkar kar kalkar.

-Ug tung tas kayis1 hosafi.

-Kirk kirik kiip kirkinin da kulpu kirik kara kiip.

-Giil dibi bulbiil dili gibi, giil dibi biilbiil dili gibi (Giirzap, 2009: 91).

* ESER CALISMASI

2006 ilkogretim miizik dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlari
konusunun okutulmas.

Ogretmenim sarkis1 piyano esliginde 6grenciye 6gretilir.

7.HAFTA

« GEVSEME EGZERSIZLERI

* SOLUNUM EGZERSIZLERI, REZONANS CALISMALARI
Nefes alirken diyaframi kullanabilme ve tutma ¢aligmalar1 yaptirilir.
Kesik ve uzun nefes egzersizlerinin tekrar yaptirtlir.

Tonikten besliye kadar giden kapali ag1z ¢alismasi. ( m konsunu ile)

* SES EGZERSIZLERI

3’li 4°1i ve 5’11 araliklardan olusan egzersiz modelleri ve 3, 4, ve 5 ses
iceren dizisel egzersiz modelleri ( Vokal kullaniminda yumusak damagin
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yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

* VURGU VE TONLAMA CALISMALARI

Koyu olan hecelerin vurgulanarak anlamin degistirilmesi (Yaman, 2001.:
32)

Diisiince  (fikir) Diisiince (diistiiglinde)
Sirkeci  (semt) Sirkeci (meslek)
Ordu (yer adi) Ordu (askeriye)
Cizme (olumsuz emir) Cizme (giyim)
Kazma  (olumsuz emir) Kazma (alet)

Tonlama ile duygu durumunun belirtilmesi.
-Evet, kabul ediyorum. (Sevingli)

-Evet, kabul ediyorum. (Kizgimn)

-Evet, kabul ediyorum. ( Dogal)

-Evet, kabul ediyorum. (Istemsiz)

* ESER CALISMASI

Ogretmenim sarkis1 ve istiklal marsinmn piyano esliginde dgrenciye
sOyletilmesi.

8.HAFTA

*« GEVSEME EGZERSIZLERI

* SOLUNUM EGZERSIZLERI, REZONANS CALISMALARI
Nefes alirken diyaframi kullanabilme ve tutma ¢alismalar1 yaptirilir.
Kesik ve uzun nefes egzersizlerinin tekrar1 yaptirilir.

M harfi mirildanilir. Mirildanma kesilmeden M’den N’ye gegilir. Daha
sonra yine mirildanma kesilmeden N’den M’ye gecilir. Daha sonra
M’den N’ye N’den I’ye I’den A’ya gegilir. (Giirhan, 2013: 61)

* SES EGZERSIZLERI

3’1 4’1 ve 5°li araliklardan olusan egzersiz modelleri ve 3, 4 ve 5 ses
iceren dizisel egzersiz modelleri, vokallerin fonetik yapilarina gore
tinlatilmast. ( Vokal kullaniminda yumusak damagin yeri, esneme ve
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hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

* VURGU VE TONLAMA CALISMALARI
-Vurgu ile ciimlelerin farkli anlama gelmesi.

Ben diin eve gittim. (Baskas1 degil Ben)

Ben diin eve gittim. (Baska zaman degil Diin)

Ben diin eve gittim. (Baska yere degil Eve)

Ben diin eve gittim. (Baska bir sey yapmadim Gittim) (Sahin, 2009:64)
-Tonlama ile duygu durumunun belirtilmesi

Nasil bu hale geldin? (Acima ile)

Nasil bu hale geldin? (Merak ile)

Nasil bu hale geldin? (Kizginlik ile)

Nasil bu hale geldin? (Saskinlik ile) (Sahin, 2009: 67)

* ESER CALISMASI

2006 ilkogretim miizik dersi 68retim programindaki 6§renme alanlari
konusunun 6grenciye okutulmasi.

Ogretmenim sarkis1 ve istiklal marsinmn piyano esliginde dgrenciye
sOyletilmesi.

3.4. Verilerin Analizi

AB deseniyle yapilan arastirmalarda toplanan veriler, grafiksel olarak analiz
edilir. Bu baglamda arastrmanin nicel verileri de grafiksel analiz olarak bulgulara

doniistlirilmiistiir.

Bu caligmada bireylerin ses egitimi almadan Onceki performanslar: ile ses
egitimi aldiktan sonraki performanslar1 3 alan uzmani tarafindan ayr1 ayr1 puanlanmigtir.
Bireylerin performanslar1 i¢in kullanilan go6zlem formu igerisinde 8 Olgiit
bulunmaktadir. Puanlayicilarm 8 6lgiit ile geneline ait puanlarin  birbirleriyle
tutarliliklarmi belirlemek yani puanlama giivenirligini belirlemek amaciyla smif igi

korelasyon analizi-SKK (interclass correlation —ICC) kullanilmistir.
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Alan uzmanlarinin puanlama gilivenirliklerinin hesaplanmasinda puanlama
giivenirliginin sinif i¢i korelasyon katsayisi ile hesaplanabilmesinde elde edilen
puanlarin esit aralikli diizeyde olmasi ve puanlayici sayisinin en az 3 ve istii olmasi
gerekmektedir. Smif i¢i korelasyon katsayilarinin diizeyleri toplanan verilerin
ozelliklerine ve alanlarma gore farkliliklar gosterdigi de sdylenebilir. ( Erdogan, 2004).
Elde edilen korelasyon katsayisi; r > 0,40 ise zayif, r = 0,41- 0,59 aras1 orta, r = 60 -
0,74 iyi ve r >0,75 ise miilkemmel olarak ifade edilebilir. (Howell, 1997; Sencan,
2005°den akt., Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2008: 86).

Calismada puanlayicilarin puanlama giivenirlikleri 6ncelikle toplam puanlar
iizerinden deney Oncesi ve deney sonrasi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Ayrica gdzlem
formu igerisindeki her bir Olgiit i¢in puanlayicilarin deney Oncesi ve deney sonrasi
puanlarinin tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 asagida Tablo 1. ‘de

sunulmustur.

Tablo 1. Deney Oncesi ve Deney Sonrasi Puanlayicilarin Sinif I¢i Korelasyon

Katsayilari
Olgiitler
Deney Oncesi  Deney Sonrasi
ICC (3,1) ICC(3,1)

1 0,727 0,663
2 0,669 0,797
3 0,754 0,802
4 0,855 0,804
5 0,699 0,511
6 0,929 0,716
7 0,743 0,860
8 0,674 0,775
Toplam 0,75625 0,741

Analiz sonuglarmma gore ses egitiminde Once bireylerin performanslariin
degerlendirilmesi amaciyla ii¢ puanlayici tarafindan verilen puanlarin tutarliligina

iliskin smif i¢i korelasyon katsayis1 ICC/SKK = 0.756 bulunmustur. Elde edilen
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korelasyon degeri r > 0.75 ve iizeri oldugunda puanlama giivenirliginin oldukc¢a iyi
oldugu soylenebilir. Ayrica puanlayicilarin goézlem formu icerisindeki her bir dlglite
iliskin olarak puanlama giivenirliklerine smifi¢i korelasyon katsayisinin iki yonlii
karisik modele gore bakildiginda puanlama giivenirliklerinin 3, 4, 6, ve 7. Olgiitlerde

miikemmel, 1., 2., 5. ve 8. Olgiitlerde ise iyi oldugu sonucuna varilmustir.

Bireylere ses egitimi verildikten sonra bireylerin performanslarina iliskin {i¢
puanlayicinin verdikleri puanlarmm puanlama giivenirliklerine iliskin smnif i¢i korelasyon
katsayisimna bakildiginda ICC/SKK= 0.741 bulunmustur. Bu deger deney Oncesi
uygulamada oldugu gibi ii¢ puanlayicinin verdikleri puanlarin birbiriyle tutarli oldugu
bir diger ifadeyle puanlayicilarin verdikleri puanlarin giivenirliginin yliksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Baska bir deyisle bu katsaymin 0,74’ten biiyiikk olmasi
puanlamada kullanilan 6l¢gme aracinin da giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (Kutlu,
Dogan ve Karakaya, 2008: 86). Gozlem formu igerisindeki her bir Olgiite iliskin
puanlayicilarin  puanlar arasi korelasyon Kkatsayilarma bakildiginda; uygulama
sonrasinda puanlama giivenirliginin 2., 3., 4., 7., 8. dlgiitlerde miilkemmel oldugu, 1., ve

6., dlciitlerde iyi oldugu, 5. Olgiitte ise orta oldugu seklindedir.

Bagimli 6rneklemlerin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farki karsilagtirmak
icin ise bagimli 6rneklemler t testinin karsiligi non-parametrik testlerden, wilcoxon

isaretli siralar testi kullanilmistir.

Parametrik testler icerisinde yer alan Tek oOrneklem t testinin parametrik
olmayan karsiligidir. Analizlerde medyan degerini kullandig1 i¢in medyan degerine
bagl bir konum Testi olarak tamimlanir. Wilcoxon Tek Orneklem Isaret Siralamasi
Testi tesadiifii olarak secilen tek bir 6rneklemin medyan degerinin, i¢cinden geldigi
evren degerinin medyan degerinden farkli olup olmadigini test etmek amaciyla
kullanilir (Bagtiirk, 2016:154). Simif o6gretmeni adaylarma uygulanan ses egitimi

calismalarinin konusma becerilerine ne diizeyde etki ettiginin tespit edilmesi i¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testinde kullanilabilen r etki biiyiikliigii diizeyi T=% (N=all
cases*2) hesaplanmistir. Cohen ‘s r degerinin yorumlanmasinda; gore r degeri; .1 diisiik
etki, .3 orta etki, .5 sonrasi yiiksek etki olarak ifade edilmektedir (Cohen, 1988; akt.
Coolican, 2009: 395; Pallant, 2013:224-225).
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Deneysel siire¢ sonrasinda uygulanan ses egitimi dersinin etkililigine iliskin sinif
ogretmeni adaylarinin gorislerini almak iizere uygulanan yari yapilandirilmis goriisme
formuna Ogrencilerin verdikleri cevaplar birka¢ kez okunmus ve buna yonelik
kodlamalar yapilmistir. Ardindan kodlar bir araya getirilerek, arastirma bulgularmin ana

hatlar1 ortaya ¢ikarilmig ve tablolastirilmistir.

Calismada verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama uygulanmistir:
Toplanan verilerin analizine rehberlik edecek bir kavramsal yap1 olmadig: i¢cin bu yap1
toplanan verilerin tlimevarimci bir analize tabi tutulmasi sonucu arastirmaci tarafindan
ortaya c¢ikarilir. Bu tiir arastrmalarda arastirmaci, verileri satir satir okur ve
arastirmanin amaci ¢ercevesinde onemli olan boyutlar1 saptamaya ¢alisir. Ortaya ¢ikan
anlama gore arastirmaci, belirli kodlar tiretir ya da dogrudan verilerden yola ¢ikarak

kodlar olusturur. (Yildirim ve Simsek, 2011: 232)
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanm bu boliimiinde verilerden elde edilen bulgular siralanacak ve bu

bulgular esliginde yorumlar getirilecektir.

4.1. Her Bir Katihmeimin Uygulama Oncesi ve Sonrast Genel Basari Puan
Grafikleri

Bu boliimde, calisma grubunun on test ve son test bulgular1 grafikle ifade
edilmistir. Her bir katilimcmin uygulama oOncesi ve uygulama sonrasi Olgiilen
davraniglarina iliskin basar1 grafigi olusturulmus ve bu dogrultuda 6n test ve son test

bulgularma ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1.1. Birinci Katthmemin Olgiilen Davramslarina ait Bulgular ve Yorumlar

Birinci katilimcinim 6lgiilen sekiz davranigindaki gelisimi asagidaki grafikte yer

almaktadir.
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m Sontest

Biyitme
Saglama
Diyalekt

Solunum Kontroliinii Saglama
Hale Getirme

Dogru Yerde ve Bigimde Soluk Alma
Konusmaya Dogru Atak Ile Baglama
Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde

Konusmada Anlagilirh@i (Artiktilasy on)
Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli
(Monotonluktan Uzak) Siirdiirme

Konugmada Yéresel Siveyi Kullanmama

Vurgu ve Tonlamalarla Konugmay1 Etkili

Grafik 1. Birinci Katilimemin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Birinci katilimcmin &lglilen davraniglarindaki gelisimine bakildiginda, sekiz
davranista da artis goriilmektedir. 5’li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davranisi 1,33’den 3,67’ye, Solunum kontrolii saglama davranigi
1.33’den 4,33’e, konusmaya dogru atak ile baslama davranigi 1,33’den 3,67’ye, sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranisi 1,67°den 4’e, Konusmada anlagilirligi
saglama (artikiilasyon) davranis1 1,33’den 4’e, Konusmada yéresel siveyi kullanmama
davranmist 1,33’den 3,33’e, vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
davramg1 1,33’den 3,67’ye, konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranis

1,33’den 3,67°ye yiikselmistir.

Grafik sonuglart degerlendirildiginde; birinci katilimcinin en fazla solunum
kontrolii saglama davranigmin gelisme gosterdigi, bunun yaninda konusmada

anlasilirligr saglama Ve sesi dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davraniglarimda da
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On teste gore son test Olclimlerinde diger davranislarina kiyasla daha fazla gelisme

gosterdigi tespit edilmistir.

4.1.2. ikinci Katthmemmn Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Ikinci katiimcmin ses egitimi oncesi ve sonrasi dlgiimlerinden elde edilen

sonuclar agagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 2. ikinci Katihmemin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Ikinci katilimemin &lgiilen davramslarmdaki  gelisimine bakildiginda, 8
davranigta da artig goriilmektedir. 5°1i derecelendirme dlgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davranisi 3,33’den 4,67’ye, solunum kontrolii saglama davranis
2,67’dan 4,67’ye, Konusmaya dogru atak ile baslama davranist 3,33’den 4,33’e, sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranist 3’den 4,67°ye, Konusmada anlasilirligi
saglama (artikiilasyon) davranisi 3’den 4,33’e, konusmada yéresel siveyi kullanmama

davrams1 3,33’den 4,67°ye, Vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
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davranist 3°den 4,33’e, konusmayt dogal, rahat ve canli siirdiirme davranist 2,67°den

4,33’e yiikselmistir.

Grafik sonuglarina bakildiginda ikinci katilimeinin en ¢ok solunum kontrolii
saglama davranmiginin gelisme gosterdigi, bunun yaninda sesini dogru rezonans
bolgelerinde biiyiitme Ve konusmayt dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinda da

diger davranislara nazaran daha fazla artig gosterdigi tespit edilmistir.

4.1.3. Ugiincii Katihmeinin Olgiilen Davramslarina ait Bulgular ve Yorumlar

Ucgiincii katilimemm davranis gozlem formu 6n test ve son test dlgiimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 3. Ugiincii Katilimecinm Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Uciincii  katilimecmnin - 8lgiilen davramiglarindaki  gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5°li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davramgi 2,33’den 4’e, solunum kontrolii saglama davranisi
2,33’den 4’e, Kkonusmaya dogru atak ile baslama davrams1 2°den 4’e, Sesini dogru

rezonans bolgelerinde biiyiitme davramsi 2,33’den 4,33’e, Konusmada anlasilirligi
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saglama (artikiilasyon) davranisi 2’den 4’e, Konusmada yoresel siveyi kullanmama
davranis1 2,67°den 4’e, vurgu ve tonlamalarla konusmay etkili hale getirme davranisi
2,33’den 3,67’ye, konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davramgi 2’den 3,7’ye
yiikselmistir.

Ucgiincii katilimcinm grafik bulgular1 degerlendirildiginde; konusmaya dogru
atak ile baslama, konusmada anlasilirlig1 saglama Ve sesi dogru rezonans bélgelerinde
biiyiitme davraniglarinda On teste gore son test dlgiimlerinde diger davranislara kiyasla
daha fazla artis tespit edilmistir. Bunun yaninda diger tiim davranislarinda ses egitimi

calismalar1 sonrasi puan artisi s6z konusudur.

4.1.4. Dérdiincii Katthmemin Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Dordiincii katilmeinin 6lgiilen davraniglarinin 6n test ve son test bulgular

asagidaki grafikte yer almaktadir.

5,00

4,00

3,00

2,00

m Ontest
0,00 -
= o © = - = m Sontest

=2 g E 3 BE B % = 2
= = - + mg
) = = = EE =¥ E O 5
% 7 F 2 @ FE 2 oE
= w m GDJIJ =] D o 50.) >=S
E =] o = =~ $8 ¢E E?
G- =§ Z m <5 B = B sZ
@ g S | me S »~& B2 =§
v 5 = = 5§ &= g g 20 25
== 5 £ E2 EBE EL2 FT
= 4 Eﬂ ) 2B E = NE 8%
—_ b - U —
D < 2o g £ E .=
- § 5 s S EZ EE 2%
5 =2 = B o el 22
g % = Z S
) z 5 =

= = far S =

c = = M

] @z -

R w2

Grafik 4. Dérdiincii Katilimemin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi
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Dordiincli katilimcmin oOlglilen davraniglarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5°li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davramigi 1,67°den 3,67’ye, solunum kontrolii saglama davranisi
1,67°den 3,67 ye, konusmaya dogru atak ile baslama davranigi 1,67°den 3,67 ye, Sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranist 1,67°den 4,33’¢, Kkonusmada
anlasitlirligr saglama (artikiilasyon) davranisi 1,67°den 4’e, Konusmada yoresel siveyi
kullanmama davramigi 1,33’den 4’e, vurgu ve tonlamalarla konusmayr etkili hale
getirme davramgst 2°den 4,33’¢ konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranist

2,67°den 3,67 ye yiikselmistir.

Dordiincii katilimemim grafik sonuclarma bakildiginda en fazla konusmada
yoresel siveyi kullanmama davramisinda artis gozlenmistir. Bunun yaninda Konusmada
anlasilirligr saglama Ve sesi dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davraniglarinda da

dikkat ¢ekici bir artig gérilmiistiir.

4.1.5. Besinci Katihmcinin Olgiilen Davramslarina ait Bulgular ve Yorumlar

Besinci katilimcinin davranis gézlem formu on test ve son test dlglimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 5. Besinci Katilimemim Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Besinci katilimcmnm dlgiilen davranmiglarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5°1i derecelendirme Olcegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davranisi 3,33’den 4,67’ye, solunum kontrolii saglama davranisi
2,67°den 4,67’ye, konusmaya dogru atak ile baslama davranis1 3,33’den 4,33’¢, sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranist 3°den 4,67’ye, konusmada anlasilirligi
saglama (artikiilasyon) davranisi 3,33’den 5’e, konusmada yéresel siveyi kullanmama
davramg1 3,67°den 4,67°ye, vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
davramg1 3’den 4,33’e, kKonusmayi dogal, rahat ve canli siirdiirme davranisi 3’den

4,33’e yiikselmistir.

Besinci katilimcmin grafik bulgulari degerlendirildiginde en fazla solunum
kontrolii saglama davranigmin gelisme gosterdigi, bunun yaninda konusmada
anlasilirligi saglama ve sesi dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davraniglarinin diger

davraniglara kiyasla daha fazla artig gosterdigi tespit edilmistir.
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4.1.6. Altinaa Katihmeimin Olgiilen Davramslarina ait Bulgular ve Yorumlar

Altinct katilimeinin davranig gézlem formu 6n test ve son test 6lgtimlerinin

sonuclar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 6. Altinc1 Katilimemin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Altinct katilmcmin 6Slgiilen davranislarindaki  gelisimine bakildiginda, 8
davranigta da artig goriilmektedir. 5’1 derecelendirme dlgegine gore: Dogru yerde ve
bi¢imde soluk alma davranisi 2°den 4’e, solunum kontrolii saglama davranigi 1,67°den
4,33’e, konusmaya dogru atak ile baslama davranisi 2,33’den 4’e, Sesini dogru
rezonans bélgelerinde biiyiitme davramgi 1,33’den 4,67’ye, Konusmada anlasilirlig
saglama (artikiilasyon) davramsi 2,67°den 4°33e, Konusmada yoresel siveyi
kullanmama davranisi 3’den 4,67°ye, Vurgu ve tonlamalarla konusmayr etkili hale
getirme davranist 1,67°den 4,67°ye, Konusmay: dogal, rahat ve canli siirdiirme

davranist 1,67°den 4,33’e ylikselmistir.
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Grafik sonuglarina bakildiginda en fazla sesi dogru rezonans bolgelerinde
biiyiitme davraniginda artig goriilmiis, bunun yaninda vurgu ve tonlamalarla konusmay
etkili hale getirme ve solunum kontrolii saglama davraniglarimda da diger davranislarina

gore dikkat cekici bir artig gozlenmistir.

4.1.7. Yedinci Katihmemn Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Yedinci katilimcmin davranig gozlem formu 6n test ve son test Olglimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 7. Yedinci Katilimcmin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Yedinci katilimcmin 6lgiilen davranislarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5°li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davramsi 2,33’den 4,33’¢, solunum kontrolii saglama davranisi
2,33’den 4,33’e, konusmaya dogru atak ile baglama davramisi 3’den 4,33’e, sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranist 3’den 4,67°ye, kKonusmada anlasilirligi

saglama (artikiilasyon) davranist 3’den 4,67’ye, Konusmada yoresel siveyi kullanmama
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davranisi 3,67°den 4,67’ye, Vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
davranigt 3’den 4,67°ye, konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranigi 2,67°den

4,67 ye ylikselmistir.

Grafik sonuglarma bakildiginda; Solunum kontrolii saglama, dogru yerde ve
bicimde soluk alma ve konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinda diger

davraniglarina kiyasla daha fazla bir artis gozlenmistir.

4.1.8. Sekizinci Katthmemnm Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Sekizinci katilimemnin davranig gézlem formu 6n test ve son test dlgtimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 8. Sekizinci Katilimecinm Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Sekizinci katilimcmin olglilen davranislarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5’li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve

bigimde soluk alma davranisi 2,33’den 4’e, solunum kontrolii saglama davranigi 2’den
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4,33’¢, konusmaya dogru atak ile baglama davranigi 1,33’den 4,33’e, Sesini dogru
rezonans bolgelerinde biiyiitme davramigi 1,33’den 4,33’e, konusmada anlasilirligi
saglama (artikiilasyon) davranisi 2°den 4,33e, konusmada ydresel siveyi kullanmama
davranisi 2,67°den 4,33’e, vurgu ve tonlamalarla konusmay:r etkili hale getirme
davranisi 2°den 4,33’e, konusmayt dogal, rahat ve canl: siirdiirme davranisi 1,33’den

4’e ylikselmistir.

Grafik sonuglarma bakildiginda sekizinci katilimcinin en ¢ok artis gdsteren
davranislari; konusmaya dogru atak ile baslama, vurgu ve tonlamalarla konusmay

etkili hale getirme ve sesi dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme seklindedir.

4.1.9. Dokuzuncu Katihmemin Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Dokuzuncu katilimcinin davranis gozlem formu 6n test ve son test dlglimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 9. Dokuzuncu Katilimemin Olgiilen Davranislarindaki Geligimi
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Dokuzuncu katilimcmin 6lgiilen davraniglarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artig goriilmektedir. 5’li derecelendirme Slgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davranigi 1’den 3,33’¢, solunum kontrolii saglama davranist 1’den
3,67°ye konusmaya dogru atak ile baslama davranisi 1,33’den 4,33’¢, Sesini dogru
rezonans bolgelerinde biiyiitme davranisi 1,33’den 4’e, Konusmada anlasilirligi
saglama (artikiilasyon) davramsi 1,33’den 3,33’e, Konusmada yoresel siveyi
kullanmama davranist 1°den 3’e, Vvurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
davranisi 1’den 4’e, konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranigi 1,67°den

4,33’¢ yiikselmistir.

Grafik sonuglar1 degerlendirildiginde en fazla konusmaya dogru atak ile
baslama ve konusmada yéresel siveyi kullanmama davranislarinda puan artisi
goriilmiistiir. Bunun yaninda solunum kontrolii saglama, vurgu ve tonlamalarla
konusmayr etkili hale getirme Ve konusmada anlasilirligi saglama davraniglarinda

dikkat ¢ekici bir artis gozlenmistir.

4.1.10. Onucu Katihmemin Olgiilen Davramislarina ait Bulgular ve Yorumlar

Onuncu katilimcinin davranig gézlem formu on test ve son test dlglimlerinin

sonuglar1 agsagidaki grafikte yer almaktadir.
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Grafik 10. Onuncu Katilimcinin Olgiilen Davranislarindaki Gelisimi

Onuncu katilimcinin  dlgiilen davranislarindaki gelisimine bakildiginda, 8
davranista da artis goriilmektedir. 5°li derecelendirme Glgegine gore: Dogru yerde ve
bicimde soluk alma davramgi 3’den 4,67’ye, solunum kontrolii saglama davranisi
2,67°den 4,33’¢, konusmaya dogru atak ile baglama davramgi 2,67°den 4,33, sesini
dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davramisi 2,33’den 4,33’¢, Kkonusmada
anlasilirhigr saglama (artikiilasyon) davramisi 2,67°dan 4,67’ye, Konusmada ydresel
siveyi kullanmama davramisi 3,33den 4,33’e, vurgu ve tonlamalarla konusmayr etkili
hale getirme davramisi 2,67°den 4’e, Konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme

davranist 2,67°den 4’e ylikselmistir.

Grafik sonuglarma bakildiginda; konusmada anlasilirligi saglama ve sesi dogru
rezonans bélgelerinde biiyiitme davraniglarinda diger davraniglarma kiyasla daha fazla

artis tespit edilmistir.
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4.2.  Alt Problemlere iliskin Grafikler, Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde, her bir davranig bir alt problem olarak ele alinip ¢alismaya dahil
olan 10 katilimec1 iizerindeki etkileri grafikle gosterilip yorumlanmistir. Gozlem
formundaki davraniglar, arastirma alt problemlerinde tek tek ele alindigindan, her

davranisa iligkin bulgular olusturulup yorumlanmuistir.

4.2.1. Birinci Alt Problem: Dogru Yerde ve Bicimde Soluk Alma

Dogru yerde ve bicimde soluk alma davranigmin biitiin katilimcilardaki 6n test

ve son test sonuglar1 grafikte yer almaktadir.

Dogru yerde ve bicimde soluk aln;{a
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Grafik 11. Dogru Yerde ve Bigimde Soluk Alma Davranisinin Tiim
Katilimcilardaki Gelisimi

Dogru yerde ve bi¢imde soluk alma davramisimin gelisimi, 5°1i derecelendirme
Olgegine gore: Birinci katilimeida 1,33°den 3,67’ye, ikinci katilimcida 3,33’den 4,67 ye,
tgtincii katilimecida 2,33’den 4’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci
katilimcida 3,33’den 4,67 ye, altinci katilimcida 2°den 4’e, yedinci katilimcida 2,33’den
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4,33’¢, sekizinci katilimcida 2,33’den 4’e, dokuzuncu katilimeida 1’den 3,33’e, onuncu

katilimcida 3’den 4,67 ye ylikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi ¢aligmalari
dogrultusunda biitiin katilimcilarin dogru yerde ve bi¢cimde soluk alma davraniglarinda
puan artis1 gdzlenmistir. Ozellikle birinci ve dokuzuncu katilimcilarin 6n test puanlari
disik oldugundan diger katilimcilara nazaran dikkat cekici bir artis gorilmiistiir.
Katilimcilarin goriisme sorularma verdikleri cevaplar da bu durumu kanatlar niteliktedir.
Ornegin birinci katilimcinin “Ses egitiminden énce dogru yerde ve bicimde soluk alma
davramist ile ilgili herhangi bir bilgiye sahip degildim. Calismalardan sonra diyafram
kasimi kullanmayr 6grendim.” Dokuzuncu katilimcinin O9. “Ses egitimi calismalar
vanliy sekilde soluk aldigimi fark etmemi sagladi ve nasil soluk almam gerektigini

kavradim” seklinde olmustur.

Ikinci ve besinci katilimcilarin ise on test puanlarmin yiiksek olmasi dlgiilen
konusma becerisinin diger katilimcilara gore fazla oldugunu gostermistir. Bundan
dolay1 diger katilimcilara nazaran On teste gore son test puanlar1 arasindaki artis daha az
gbzlenmistir. Grafik sonuglarina genel olarak bakildiginda ise, uygulanan ses egitimi
calismalarinin dogru yerde ve bicimde soluk alma davranmigmin gelisiminin saglandigi

sOylenebilir.

4.2.2. Tkinci Alt Problem: Solunum Kontroliinii Saglama

Solunum kontrolii saglama davraniginin biitiin katilimcilardaki 6n test ve son test

sonuglar1 grafikte gdsterilmistir.
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Solunum Kontroliinii Saglama
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Grafik 12. Solunum Kontroliinii Saglama Davranigmin Tiim
Katilimcilardaki Gelisimi

Solunum kontroliinii saglama davramigmin gelisimi, 5’11 derecelendirme 6lgegine
gore: Birinci katilimcida 1,33’den 4,33’e, ikinci katilimcida 2,67°den 4,67 ye, tiglincli
katilimecida 2,33’den 4’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci katilimcida
2,67°den 4,67’ye, altinci katiimcida 1,67’den 4,33’e, yedinci katilimcida 2,33’den
4,33’e, sekizinci katilimcida 2’den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1’den 3,67’ye,
onuncu katilimcida 2,67°den 4,33e yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, Yyapilan ses egitimi calismalar1
dogrultusunda biitiin katilimeilarin solunum kontroliinii saglama davraniglarinda puan
artis1 gdzlenmistir. Ozellikle, birinci ve dokuzuncu katilimeilarin n test puanlarmin
diger katilimcilara kiyasla diisiikk olmas1 6n test- son test puanlar1 arasinda dikkat ¢ekici
bir artis1 ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilarin gériisme sorularina verdikleri cevaplar (6rn:
0. 9. “Solunum kontrolii saglama davranisi ses egitimi ¢calismalarindan sonra bana,
konusurken olusan gereksiz duraksamalart gidermemi sagladi. Dogru solunum ile
konusmada tikanma problemimi astim.”) da nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Bunun
aksine; ikinci besinci ve onuncu katiiimcilarin 6n test puanlari diger katilimcilara

nazaran yiiksek ¢ikmustir. Grafik sonuglarina genel olarak bakildiginda ise uygulanan
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ses egitimi ¢alismalarimin solunum kontroliinii saglama davranisinin gelisimine Katki

sagladigini gostermistir.

4.2.3. Ugiincii Alt Problem: Konusmaya Dogru Atak ile baslama

Konugmaya dogru atak ile baglama davranigmin biitiin katilimcilardaki 6n test ve

son test sonuglar1 grafikte yer almaktadir.
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Grafik 13. Konugsmaya Dogru Atak Ile Baslama Davranisinin Tiim
Katilimcilardaki Gelisimi

Konusmaya dogru atak ile baslama davranmiginin gelisimi, 5’li derecelendirme
Olgegine gore: Birinci katilimeida 1,33’den 3,6’ya, ikinci katilmcida 3,3’den 4,3’e,
tclincii katilimcida 2’den 4’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci
katilimeida 3,33°den 4,33’e, altinc1 katilimeida 2,33°den 4’e, yedinci katilimcida 3’den
4,33’e, sekizinci katilimcida 1,33°den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,33°den 4,33,
onuncu katilimcida 2,67°den 4,33’e yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi uygulamalari

dogrultusunda biitiin katilimcilarin konusmaya dogru atak ile baslama davraniglarinda
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puan artis1 gdzlenmistir. Ikinci, besinci ve yedinci katiimcimnin 6n test puanlar, diger
katilimcilara nazaran yiiksek oldugundan 6n test- son test puanlar1 arasindaki artis diger
katilimcilara gére daha az gelisme gostermistir. Ote yandan birinci, sekizinci ve
dokuzuncu katilimcilarin 6lgiilen davranistaki egitim almadan 6nceki durumlart diger
katilimcilara gore diisiik ¢iktigindan 6n test- son test puanlar1 arasindaki artis daha fazla
goriilmiistiir. Goriisme formunda sekizinci katilimemin O8. “Konusmaya bagslarken
gelisigiizel degil de kendimi kontrol altina alarak baslamami ve bu sekilde devam
etmemi sagladi” yanit1i da On test son test puan artisini desteklemektedir. Grafik
sonuglarma genel olarak bakildiginda ise uygulanan ses egitimi c¢alismalart ile

konusmaya dogru atak ile baslama davranisinin saglandigi goriilmektedir.

4.2.4. Dordiincii Alt Problem: Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde Biiyiitme

Sesini dogru rezonans bdlgelerinde biiylitme davranisinin biitiin katilimcilardaki

On test ve son test sonuglar1 grafikte gosterilmistir.
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Grafik 14. Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde Biiyiitme Davraniginm Tiim
Katilimcilardaki Gelisimi
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Sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davramsmin  geligimi 5l
derecelendirme dlgegine gore: Birinci katilimeida 1,67°den 4’e, ikinci katilimcida 3°den
4,67’ye, ugilincli katilimcida 2,33’den 4,33’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 4,33’e,
besinci katilimcida 3’den 4,67’ye, altinci katilimcida 1,33’den 4,67°ye, yedinci
katilimcida 3’den 4,67 ye, sekizinci katilimcida 1,33’den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida

1,33’den 4’e, onuncu katilimcida 2,33°den 4,33’ yiikselmistir.

Grafik bulgular1 goz 6niine alindiginda, uygulanan ses egitimi ¢alismalari ile
biitlin katilimcilarin sesini dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme davramiglarinda puan
artist gozlenmistir. Ozellikle birinci, dérdiincii, altmci, sekizinci ve dokuzuncu
katilimcilarin 6n test puanlari diger katilimcilara gore diisiik oldugundan 6n test- son
test puanlar1 arasindaki artis fazla olmustur. Katilimcilarin goriisme sorularina
verdikleri cevaplar bu artis1 destekler niteliktedir. Dordiincii katilimcmin “Sesimin daha
giir ¢itkmast ve ayni seviyede kalmast konusunda olduk¢a etkili oldu. Konugsurken
bogazimin daha az yoruldugunu hissettiren bir uygulama” ya da dokuzuncu
katilimcinimn “Sesi dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme davranisim énceden yoktu. Bu
davramist ses egitimi ¢alismalar ile kazandim ve konusurken daha anlasilir ve agik
konusmaya basladim” seklindeki cevaplar1 On teste gore son test puanlari arasidaki

artis1 destekler niteliktedir.

Bunun aksine 6n test puanlar1 digerlerine gore yliksek olan; ikinci, besinci ve
yedinci katilimeilarin {i¢liniin de 6n test ve son test puanlar1 ayni ¢ikmis ve daha az artig
gostermislerdir. Bu artiglar, uygulanan ses egitimi ¢alismalarmin sesini dogru rezonans
bolgelerinde biiyiitme davramigmin gelisimine Onemli olglide katki sagladigmi

gostermistir.

4.2.5. Besinci Alt Problem: Konusmada Anlasihirhg (Artikiilasyon) Saglama

Konugmada anlagilirligi  (artikiilasyon) saglama  davramisinin  biitiin

katilimcilardaki 6n test ve son test sonuglar: grafikte yer almaktadir.
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Grafik 15. Konugsmada Anlasilirligi Saglama Davranisimin Tim
Katilimcilardaki Gelisimi

Konusmada anlasilirhigi saglama davramisinin gelisimi, 5’li derecelendirme
Olgegine gore: Birinci katilimeida 1,33°den 4’¢, ikinci katilimcida 3’den 4,33’e, tiglincii
katilimcida 2’den 4’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 4’e, besinci katilimcida 3,33’den
5’e, altinc1 katilimeida 2,67°den 4,33’e, yedinci katilimcida 3’den 4,67’ye, sekizinci
katilimcida 2°den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,33°den 3,33’e, onuncu katilimcida

2,67°den 4,67 ye yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, Yyapilan ses egitimi calismalar1
dogrultusunda biitiin katilimcilarin konusmada anlasilirligr saglama davraniglarinda
puan artigt goézlenmistir. Birinci, dordiincii ve sekizinci katilimcilarda diger
katilimcilarla karsilastirildiginda 6n test puanlarmnin diisiik oldugundan 6n teste gore son
test puanlar1 arasinda daha fazla bir artis olmustur. Katilimcilarin goriisme sorularina
verdikleri cevaplar da nicel bulgulari destekler niteliktedir. Ornegin; dordiincii
katthmemin “Onceden agzimi acarak konusmadigim icin konusmalarim anlasilir
degildi. Dersten sonra daha kontrollii davranmaya bagladim.” Birinci katilimemin “Ses
egitiminden sonra agzimdan ¢ikan kelimeler daha anlasiir bigcimde ¢ikiyor. Tane tane

ve karsidakilerin anlayacagi sekilde konusmamda yardimcr oldu.”  Sekizinci
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katilimeinin “Bazi harfleri yanlis telaffuz ediyordum, ses egitimi ¢alismalarindan sonra
bunlart diizelttim. Kelimelere hdakim olmayr o6grendim” seklinde verdikleri cevaplar

nicel bulgular1 desteklemektedir.

Bunun aksine ikinci ve yedinci katilimcilarm 6n test puanlar1 halihazirda yiiksek
oldugundan son test ’den de iyi bir puan almalarina ragmen aradaki artis diger
katilimcilar kadar fazla degildir. Biitiin bu artiglar genel olarak degerlendirildiginde ise
uygulanan ses egitimi c¢alismalar1 ile konusmada anlasilirligi saglama davranisinin

saglandig1 sOylenebilir.

4.2.6. Altinc1 Alt Problem: Konusmada Yoresel Siveyi Kullanmama

Konugsmada yoresel siveyi kullanmama (diyalekt) davranismin biitiin

katilimcilardaki 6n test ve son test sonuglar1 grafikte bulunmaktadir.
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Grafik 16. Konugmada Ydresel Siveyi Kullanmama (Diyalekt)
Davranigimin Tiim Katilimcilardaki Geligimi

Konusmada  yoresel — siveyi  kullanmama  davramismin  gelisimi, 5’li

derecelendirme Olgegine gore: Birinci katilimeida 1,33’den 3,33%¢, iKinci katilimcida



99

3,33’den 4,67 ye, liciincii katilimeida 2,67°den 4’e, dordiincii katilimcida 1,33’den 4’e,
besinci katilimcida 3,67°den 4,67’ye, altinci katilimcida 3°den 4,67’ye, yedinci
katilimcida 3,67°den 4,67’ye, sekizinci katilimcida 2,67°den 4,33’e¢, dokuzuncu
katilimeida 1’den 3’e, onuncu katilimeida 3,33’den 4,33 e yiikselmistir.

Grafik bulgulart 1s1¢inda, yapilan ses egitimi c¢alismalarindan sonra biitiin
katilimcilarin - konusmada yoresel siveyi kullanmama davraniglarinda puan artisi
gozlenmistir. Ikinci, besinci, yedinci ve onuncu katilimcilarm konusmalarinda bariz bir
sivenin olmamas1 6n teste gére son test puanlarinda diger katilimcilara kiyasla daha az
bir artisla grafige yansimistir. Ornegin yedinci katilimemin gériisme formuna verdigi
“Benim dogdugum yer dolayisiyla bir sivem yok. Fakat bu derslerden sonra sivesi ile
konusan arkadaslarimda gézle goriiliir bir degisiklik yasandigina sahit oldum.”

Seklindeki cevabi puan artisinin neden daha az oldugunu kanitlar niteliktedir.

Bunun aksine; birinci, dordiincii ve dokuzuncu katilimeilarda diger katilimcilara
nispeten on test puanlarinin diisiik olusu sebebiyle on teste gore son test dl¢iimlerinde
daha fazla artig goriilmiistiir. Dérdiincii katilimcinin goriisme sorusuna verdigi “Yoresel
sivemi kullantyordum. Harflerdeki incelik kalinliklara dikkat etmiyordum. Bunlari ses
egitimi ¢aliymalar ile astim. Artik harfleri dogru sekilde kullaniyorum” seklindeki
cevabt puan artisin1 destekler niteliktedir. Bu artiglar, uygulanan ses egitimi
calismalarinin konusmada yoresel siveyi kullanmama davraniginin olusumuna katki

sagladigin1 gostermistir.

4.2.7. Yedinci Alt Problem: Vurgu ve Tonlamalarla Konusmay Etkili Hale
Getirme

Vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili hale getirme davramiginin biitiin

katilimcilardaki 6n test ve son test sonuclar1 grafikte gosterilmistir.
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Grafik 17. Vurgu ve Tonlamalarla Konusmay1 Etkili Hale Getirme
Davraniginin Tiim Katilimcilardaki Gelisimi

Vurgu ve tonlamalarla konusmay etkili hale getirme davraniginin gelisimi, 5°1i
derecelendirme 6lgegine gore: Birinci katilimcida 1,33’den 3,67’ye, iKinci katilimcida
3’den 4,33’¢, l¢iincii katilimcida 2,33’den 3,67’ye, dordiincii katilimcida 2’den 4,33’e,
besinci katilimcida 3’den 4,33’e, altinci katilimcida 1,67°den 4,67’ye, yedinci
katilimcida 3’den 4,67’ye, sekizinci katilimcida 2’den 4°33e, dokuzuncu katilimcida

1’den 4’e, onuncu katilimcida 2,67°den 4’e yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, Yyapilan ses egitimi caligsmalar1
dogrultusunda biitiin katilimcilarin vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme
davranislarinda puan artis1 gdzlenmistir. Ikinci, iigiincii, besinci, yedinci ve onuncu
katilimcilarin 6n test puanlarinin diger katilimcilara nazaran yiiksek olmasi on test- son
test puanlar1 arasindaki artigin diger katilimcilardan az olmasina sebep olmustur. Bunun
aksine; birinci, dordiincii, altinci, sekizinci ve dokuzuncu katilimcilarm On test
puanlarmin diger katilimcilara gore diisiik olmasi on test- son test puanlar1 arasindaki
artigm  yiiksek ¢ikmasmi saglamistir. Ornegin altinci  katithimcmin;  “Vurgu ve
tonlamalarda diyafram nefesi ¢ok etkili oldu. Normal diiz bir yazi gibi degil de nerede

vurgu yapacagim ses egitiminden sonra daha da kolaylagn” ya da dokuzuncu
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katthmcimin “Konusma iginde nerede ve nasil vurgu yapmam gerektigini 6grendim.
Konugurken monotonluktan kagmam gerektigini fark ettim” seklindeki goriisme formu

cevaplari nicel verileri destekler niteliktedir.

Bu artiglar, uygulanan ses egitimi ¢aligmalar1 ile vurgu ve tonlamalarla
konusmay: etkili hale getirme davraniginda olumlu yonde gelisim saglandigini

gostermistir.

4.2.8. Sekizinci Alt Problem: Konusmayi Dogal, Rahat ve Canh (Monotonluktan
Uzak) Siirdiirme

Konusmay1 dogal, rahat ve canli (monotonluktan uzak) stirdiirme davranisinin

biitlin katilimcilardaki 6n test ve son test sonuglar1 grafikte yer almaktadir.

Konusmayi dogal, rahat ve canh
(monotonluktan uzak) sirdirme

©
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Grafik 18. Konugmay1 Dogal Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak) Siirdiirme
Davranigmin Tiim Katilimcilardaki Gelisimi

Konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranmginin gelisimi, 5’li

derecelendirme 6lgegine gore: Birinci katihimcida 1,33’den 3,67’ye, ikinci katilimcida
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2,67°den 4,33’e, lgiincii katilimeida 2’den 3,67’ye, dordiincii katilimcida 2,67°den
3,67’ye, besinci katilimcida 3’den 4,33’e, altinci katilimcida 1,67°den 4,33’e, yedinci
katilimeida 2,67°den 4,67 ye, sekizinci katilimeida 1,33’den 4’e, dokuzuncu katilimcida

1,67°den 4,33’e, onuncu katilimcida 2,67°den 4’°e yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi calismalari
dogrultusunda biitiin katilimcilarin  konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme
davraniglarinda puan artis1  gozlenmistir. Bireysel Ozelliklerden kaynaklanan
sebeplerden dolayr her bir katilimcinin konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme
davranislarindaki 6n test puanlari birbirinden farklidir. Ozellikle birinci, altincy,
sekizinci ve dokuzuncu katilimcilarm davranisla ilgili hazirbulunusluklar1 diger
katilimcilara gore diisiik oldugundan 6n test- son test puanlar1 arasindaki artis daha

fazladir.

Onuncu, yedinci, dordiincti, besinci ve ikinci katilimcilarin ise 6n test puanlari
diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Buna ragmen goriisme sorularma verdileri O5.
“Konusmami monotonluktan ¢ikarmam belki de en biiyiik degisiklerdendi. Bu sayede
duygu ve diistincelerimi sesime yansitarak iletmek istedigim mesaji daha ag¢ik bir
bicimde deklare ediyorum.” O7. “Daha dogal fakat kurallara uygun konusmanin
gereklerini ve uygulamisimi 6grendikten sonra ¢evremiz tarafindan keyifle dinlenen,
sohbet edebilen bir profil ¢izmis olduk.” cevaplar ses egitimi ¢alismalarmdan 6nemli
derecede  yararlandiklarim1  gostermektedir.  Grafik  sonuglar1  genel olarak
degerlendirildiginde ise uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin konusmay: dogal, rahat ve

canli stirdiirme davranmiginin gelisimine katki sagladigi gériilmektedir.

4.2.9. Gozlem Formunu Olusturan Davramslar Uzerine Degerlendirme

Davranis gozlem formundaki sekiz davranigin tiim katilimcilardaki 6n test ve

son test sonuglar1 grafikteki gibidir.
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Grafik 19. Gézlem Formunu Olusturan Davranislar Uzerine Degerlendirme

Davranis gozlem formu toplam degerlendirilmesine bakildiginda sekiz
davranista da 6nemli bir artis goriilmektedir. 5°1i derecelendirme 6l¢egine gore: Dogru
yerde ve bigcimde soluk alma davranisi 2,2°den 4,1°e, solunum kontrolii saglama
davranist 2’den 4,2°ye, konusmaya dogru atak ile baslama davranisi 2,2’den 4,1’e,
sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davramst 2,1’den 4,4’e, konusmada
anlasilirlig1 saglama (artikiilasyon) davranisi 2,3’den 4,2°ye, konusmada yoresel siveyi
kullanmama davranisi 2,6°dan 4,1°e, vurgu ve tonlamalarla konusmay:r etkili hale
getirme davranisi 2,2°den 4,2°ye, konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davranist

2,1°den 4,1 e yiikselmistir.

Grafik sonuclar1 degerlendirildiginde, biitiin davranislarda gdzle goriiliir bir artis
s06z konusudur. En ¢ok puan artis1 Sesini Dogru Rezonans Bélgelerinde Biiyiitebilme
davranmisinda  gdzlenmistir. Ikinci &nemli artis ise solunum kontrolii saglama
davranisinda olmustur. Bunlar1 vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme ve
konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davramslar1 takip etmektedir. Bu durum
uygulanan ses egitimi g¢aligmalarmin davranmig gozlem formunda yer alan biitiin

davraniglarin gelisimine katki sagladigin1 gostermistir.
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4.2.9. Katiimcilarin Olgiilen Davramslarindaki Gelisim Diizeyi

Davranis G6zlem Formunda yer alan davranislarin biitiin katilimcilardaki 6n test

ve son test sonuglar1 grafikte gosterilmistir.
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Grafik 20. Katilimcilarin Olgiilen Biitiin Davramslarindaki Gelisim Diizeyi

Olgiilen davramislarn  katilmcilardaki gelisimine bakildiginda, ses egitimi
caligmalarinin  sonucunda biitiin  katihmcilarda puan artis1  mevcuttur.  5°li
derecelendirme Olg¢egine gore: Birinci katilimeida 1,38’den 3,79’a, ikinci katilimcida
3,04°den 4,5’e, lgiincii katilimcida 2,55’den 3,96°ya, dordiincii katilimcida 1,79°dan
3,92’ye, besinci katilimecida 3,17°den 4,58’e, altinci katilimcida 2,04’den 4,38’e, yedinci
katilimcida 2,88’den 4,54’¢, sekizinci katiimcida 1,88’den 4,25%¢, dokuzuncu

katilimeida 1,21°den 3,75’e, onuncu katilimcida 2,75’den 4,33e yiikselmistir.

Tablo 2. Deney Grubuna ait Iliskili Olgiimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sontest- N Sira Sira z P r
Ontest ortalamasi toplamlari

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.80 .005*

Pozitif Sira 10 5.50 55.00

Esit 0 63

*P<.05
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Bu sonug, yapilan ses egitimi ¢aligmalarinin biitlin katilimcilarin konusmalarina
olumlu katki sagladigimi gostermektedir. Biitiin degerlendirme olgiitleri gdz Oniine
alindiginda Ozellikle dokuzuncu, birinci, sekizinci ve altinci katilimeilarda diger
katilimeilara kiyasla daha fazla bir artis gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin deney dncesi
ve sonrasi konusma becerilerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglari,
arastirmaya katilan 6grencilerin konusma becerisi testinden aldiklar1 deney Oncesi ve
sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir. z=2.80, p<,05. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda goézlemlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puanlari lehinde oldugu goriilmektedir. Siif 6gretmeni
adaylarma uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin konugma becerilerine ne diizeyde etki

ettiginin tespit edilmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testinde kullamilabilen r etki

Z
buyiikliigii diizeyi "~ v~ (N= all cases*2) hesaplanmustir. (Cohen, 1988; akt. Coolican,
2009: 395; Pallant, 2013: 224-225). Etki biiyiikligii degerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir [r=.63>.50].

Bu sonucglara gore, diizenlenen ses egitimi c¢aligmalarinin smif Ogretmeni
adaylarinin konusma becerilerine anlamli ve yiiksek diizeyde bir etkisinin oldugu ortaya

¢cikmustir.

4.2.10. Dokuzuncu Alt Problem: Smif Ogretmeni Adaylarimin Ses Egitimi
Calismalar1 Sonucunda Konusma Becerilerinin Gelisimi Ile ilgili Goriisleri

Arastirmanm alt problemi dogrultusunda, 10 0Ogrenci ile gegeklestirilen
goriismelerin analizleri sonucunda elde edilen veriler sekiz ana temada toplanmistir:
Belirlenen her bir temaya iliskin kodlar tablolarda gosterilmis ardindan bulgular

yorumlanmis son olarak da dogrudan alintilara yer verilmistir.

1. Soru: Dogru yerde ve bigimde soluk alma davranisinizin ses egitimi ¢aligmalarindan
sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 3. Birinci sorunun cevaplarma iliskin goriisler temasmin kodlara gére dagilimi

Tema Kodlar

-Sesli okuma yaparken nerelerde soluk alinacagini 6grenme
-Daha yiiksek bir sesle konusma saglama

Dogru yerde ve bicimde soluk -Seslerinin daha az yoruldugunu fark etme

alma -Soluk alirken daha az yorulma

-Daha akici bir sekilde konusmaya baslama

-Diyafram kasimni kullanabilme

Tablo 3’de goriildiigii gibi sinif 6gretmeni adaylarinin goériisleri 1s1ginda edinilen
bilgilere gore ses egitimi c¢aligmalarindan dogru yerde ve bicimde soluk alma
davranisin1 kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bunun sonucunda; daha akici ve kontrolli bir
sekilde konusabildikleri, soluk alirken daha az yorulduklar1 ve daha yiiksek bir sesle
konusabildikleri  ifadelerini  kullanmislardir. Bu bulgulara iliskin  goriisme

dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

Ol. “Ses egitiminden énce dogru yerde ve bicimde soluk alma davramsi ile ilgili
herhangi bir bilgiye sahip degildim. Calismalardan sonra diyafram kasimi kullanmayt

ogrendim”

09. “Ses egitimi ¢alismalar: yanlis bir sekilde soluk aldigimi farketmemi sagladi ve

nasil soluk almam gerektigini kavradim”

O4. “Dogru yerde ve bigimde soluk almayla éncelikle nefesimi kontrol edebilmeyi
ogrendim. Daha sonra konusmaya dogru zamanda ve yeterli diizeyde yiiksek sesle

’

konusmay1 kontrolii bir sekilde 6grendim.’

O7. “Dogru yerde nefes almayr ogrendikten sonra kelimeler arast gegislerim daha
diizgiin bir hal aldi. Ayrica dogru bicimde nefes alinca ses tellerimin daha az

yoruldugunu farkettim.”
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2. Soru: Solunum kontrolii saglama davraniginizin ses egitimi ¢aligmalarindan sonra

gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 4. Ikinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagilimi

Tema Kodlar

-Konusurken tikanma problemini yenme

Solunum Kontroliinii Saglama -Seslerinin daha giir ¢iktigin1 gézlemleme
-Nefesi idareli kullanmaya baslama
-Konusma esnasinda nefesin kesilmemesi

-Heyecan bastirmak i¢in kullanmaya baslama

Tablo 4°de goriildiigii gibi sinif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s1ginda edinilen
bilgilere gore ses egitimi c¢alismalarindan solunum kontrolii saglama davranisini
kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranisin sonucu olarak konusurken nefeslerini
idareli kullandiklarmi, nefeslerinin kesilmesi ve konusurken tikanma gibi problemlerini
astiklarmi, seslerinin daha giir ¢iktigin1 belirtmislerdir. Hatta heyecanlarmi bastirmak
icin dahi kontrollii nefese bagvurmaktadirlar. Bu bulgulara iliskin gériisme

dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

Ol. “Ses egitimi aldiktan sonra konusma esnasinda sesimin diizenli ve bir o kadarda

giir ¢iktigimin farkina vardim.”

09. “Solunum kontrolii saglama davramisi ses egitimi calismalarindan sonra bana,
konusurken olusan gereksiz duraksamalar: gidermemi sagladi. Dogru solunum ile

konusmada tikanma problemimi astim.”

05. “Solunum kontrolii ses egitiminden sonra, sunumlarimi yaparken ya da konusma
yaparken, en basit haliyle giinliik konusmamda bile uyguladigim bir teknik oldu.
Heyecanimi bastirmak ve nefesimi diizenlemek igin nefesimi ¢ogu zaman kontrollii alip

veriyorum.”
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02. “Bu egitimden sonra nefesimi daha idareli kullanarak konusmalarimi daha diizgiin

ve anlagsilir hale getirmeye basladim.”

3. Soru: Konugsmaya dogru atak ile baglama davranisinizin ses egitimi ¢alismalarindan
sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 5. Ugiincii sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasmnm kodlara gére dagilimm

Tema Kodlar

-Konusmayi daha etkili hale getirme

. -Sesin daha giir ve saglikli ¢ikmasini saglama

Konusmaya Dogru Atak Ile Baslama
-Telaffuz agisindan yardimci olma
-Konusmalarin dikkate alinmaya baglamasi

-Ses tonunu dogru ayarlamaya yardimci olma

Tablo 5°de goriildiigii gibi sinif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s1ginda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi c¢alismalarindan konusmaya dogru atak ile baslama
davranisini1 kazandiklar1 goriilmektedir. Bu davranigla birlikte, seslerinin daha saglikli
ve glr ¢iktigmi, konusmalarmin dikkate alindigini, ses tonlarinda dogru ayarlamalar1
yaptiklarini, konusmalarinin daha etkili hale geldigini belirtmislerdir. Bu bulgulara

iligkin goriisme dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

09. “Konusmaya baslarken nasil bir ses tonu ile giris yapmam gerektigini ses egitimi

calismalarindan sonra ogrendim.”

O4. “Kelime telaffuzu konusundan olduk¢a yardimct oldu. Ayrica daha anlasilir bir

diyalog kurmami sagladi. Iletisim kurdugun kitle veya insan ile etkililik kuruluyor.”

08. “Konusmaya baslarken gelisigiizel degil de kendimi kontrol altina alarak

baslamami ve bu sekilde devam etmemi sagladr”
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02. “Ses egitimi aldiktan sonra konusmaya baslamadan énce dogru nefes alarak ve ses

tonumu ayarlayarak konusmaya basladim.”

4. Soru: Sesini dogru rezonans bolgelerinde biiylitme davraniginizin ses egitimi
caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 6. Dordiincii sorunun cevaplarma iliskin goriisler temasmin kodlara gore dagilimi

Tema Kodlar

-Sesi gereken yerlerde yiikseltebilme
Sesini dogru rezonans bélgelerinde -Sesin daha saghkl ve piiriizsiiz ¢ikmasini saglama
biiylitme -Boguk ¢ikan sesin daha anlagilir hale gelmesi
-Konusurken bogazda daha az yorulma

-Sesi daha rahat kontrol edebilme

Tablo 6°da goriildiigii gibi siif 6gretmeni adaylarinin gorisleri 151g1inda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi ¢caligmalarindan sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme
davranmisin1  kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranisin sonucunda; konusurken
bogazlarinin daha az acidigini, seslerini daha rahat kontrol edebildiklerini, seslerinin
daha saghkli ve piirlizsliz ¢iktigi, seslerini gerekli yerlerde biiyiitebildikleri ifadelerini
kullanmiglardir. Bu alt temalara iliskin goriisme dokiimlerinden ornekler asagida

verilmistir:

08. “Konusmam diiz bir ¢izgide gitmiyor artik. Ses diizeyimi ciimlelerin anlamlarina
gore yiikseltip al¢altabiliyorum ve ses diizeyimi daha rahat kontrol edebiliyorum. Artik

sesimi geride birakmiyorum.”

09. “Sesi dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme davramsim énceden yoktu. Bu

davranist ses egitimi ¢alismalart ile kazandim ve konusurken daha anlasilir ve agik

’

konusmaya basladim.’
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O4. “Sesimin daha giir ¢ikmast ve ayni seviyede kalmasi konusunda oldukca etkili oldu.

Konugurken bogazimin daha az yoruldugunu hissettiren bir uygulama.”

5. Soru: Konusmada anlagilirligi (artikiilasyon) saglama davranisinizin ses egitimi

caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 7. Besinci sorunun cevaplarina iligkin goriisler temasinin kodlara gére dagilimi

Tema Kodlar

-Konusurken 6zgiivende artis
-Tane tane konusmaya baslama

Konusmada anlasihirhg: -Kelimeleri yutmadan, anlagilir sekilde konugmayi
(artikiilasyon) saglama saglama

-Kendini daha iyi ifade etme
-Yanlis telaffuz edilen harfleri diizeltme

-Daha akici konusmayi saglama

Tablo 7°de goriildiigii gibi sinif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s1ginda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi caligmalarindan konugsmada anlasilirhi@i (artikiilasyon)
saglama davraniginit kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bu davranig sonucunda; kelimeleri
yutmadan, tane tane konusabildiklerini, yanlis telaffuz ettikleri harfleri diizelttiklerini,
daha akici konusup, kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ve kendilerine olan
giivenlerinin arttigini belirtmislerdir. Bu bulgulara iliskin gériisme dokiimlerinden

ornekler asagida verilmistir:

04. “Onceden agzimi acarak konusmadigim icin konusmalarim anlasilir degildi. Dersten sonra

daha kontrollii davranmaya basladim.”

O1. “Ses egitiminden sonra agzimdan ¢ikan kelimeler daha anlasilir bicimde ¢ikiyor. Tane tane

ve karsidakilerin anlayacag sekilde konusmamda yardimct oldu.”

O8. “Bazi harfleri yanls telaffuz ediyordum, ses egitimi ¢alismalarindan sonra bunlari

diizelttim. Kelimelere hakim olmayr ogrendim.”
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09. “Ses egitimi calismalar: sayesinde bogazdan konustugumu farkettim. Bu nedenle anlasilir

degildim, fakat ¢calismalarla bunu diizelttim.”

6. Soru: Konusmada yoresel sive kullanmama davraniginizin ses egitimi
caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 8. Altinct sorunun cevaplarma iliskin goriisler temasmin kodlara gore dagilimi

Tema Kodlar

-Konusurken daha dikkatli olmay1 saglama
Konusmada yoresel siveyi -Harflerin incelik ve kalinlik durumunu anlamay1 saglama
kullanmama diyalekt . . .
y -Daha diizgiin bir Tiirkce ile konusabilme

-Yoresel sivesi olmayanlarin, olan arkadaslarmdaki
olumlu degisikligi gézlemlemesi

-Daha anlagilir bir telaffuz ile konusabilme

Tablo 8’de goriildiigi gibi sinif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s1¢inda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi ¢alismalarindan konusmada yoresel siveyi kullanmama
davranisin1 kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranisin sonucu olarak, harflerin
soylenis bi¢imlerini anladiklarini, konusurken daha dikkatli olmaya basladiklarini, daha
anlasilir bir telaffuzla daha diizglin bir Tiirk¢e kullandiklarini, konusmalarinda sive
olmayanlar ise olan arkadaslarindaki olumlu degisimi gdzlemlediklerini belirtmislerdir.

Bu bulgulara iliskin gériisme dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

O7. “Benim dogdugum yer dolayisiyla bir sivem yok. Fakat bu derslerden sonra sivesi

ile konusan arkadagslarimda gozle goriiliir bir degisiklik yasandigina sahit oldum.”

O4. “Yoresel sivemi kullantyordum. Harflerdeki incelik kalinliklara dikkat etmiyordum.

Bunlar ses egitimi ¢caligsmalart ile astim. Artik harfleri dogru sekilde kullaniyorum.”

O1. “Daha énce bazi harfleri daha farkl telaffuz ediyordum. Ses egitiminden sonra

hepsi diizeldi ve daha anlasilir bir telaffuzum oldu.”
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7. Soru: Vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme davranisinizin ses egitimi
caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 9. Yedinci sorunun cevaplarima iliskin goriigler temasmnin kodlara gore dagilimi

Tema Kodlar

-Vurgulamak istenilen kelimeleri vurgulayabilme
Vurgu ve tonlamalarla -Daha etkili sesli okumalar yapabilme
konusmay etkili hale getirme

-Ayn1 ses tonuyla konugmamayi 6grenme

-Okunulan metinlerde iletilmek istenen mesaji daha etkili
kilmada yardime1 olma

-Dinlenen bir konugmaci olunmasini saglama

Tablo 9°da goriildiigii gibi siif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 151g1inda edinilen
bilgilere gore, ses egitimi ¢alismalarindan vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale
getirme davranigim1 kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranig ile birlikte; daha etkili
sesli okumalar yaptiklarini, ayni ses tonuyla konusmadiklarini, vurgulamak istedikleri
kelimeleri vurgulayabildiklerini ve dinlenen bir konugmaci olduklarini ifade etmislerdir.

Bu bulgulara iliskin gériisme dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

02. “Ses egitiminden sonra bir metin okurken nereyi belirtmek istiyorsam oray

’

vurgulamayi 6grendim ve daha etkili okumalar gerceklestirmeye basladim.’

O7. “Ciimlelerimde nereye daha ¢ok vurgu yapmam gerektigini 6grenmem benim daha

etkili ve dinlenilen bir konugsmact olmami sagladi.”

06. “Vurgu ve tonlamalarda diyafram nefesi ¢ok etkili oldu. Normal diiz bir yazi gibi

degil de nerede vurgu yapacagim ses egitiminden sonra daha da kolaylasti.”

09. “Konusma icinde nerede ve nasil vurgu yapmam gerektigini 6grendim. Konusurken

’

monotonluktan kagmam gerektigini fark ettim.’
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8. Soru: Konusmay1 dogal, rahat, canli (monotonluktan uzak) slirdiirme davranisinizin
ses egitimi ¢caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 10. Sekizinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore
dagilimi

Tema Alt temalar

-Bu sekilde konusarak dikkatlerin daha kolay
cekebilecegini anlama

-Heyecan faktoriinii asabilme
Konusmay1 dogal, rahat ve canh

(monotonluktan uzak) siirdiirme -Ozgiivende artis

-“Cevrem tarafindan keyifle dinlenen, sohbet edebilen bir
kisi oldum” diisiincesi

-“fletmek istedigim mesaji daha rahat bir sekilde deklare
etmemi sagladi” diisiincesi

Tablo 10’da gorildigi gibi sinif 6gretmeni adaylarmin goériisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi ¢alismalarindan konusmayi1 dogal, rahat ve canli(
monotonluktan uzak) siirdiirme davranisini kazandiklar1 goriilmiistiir. Bu davranisin
sonucu olarak; iletmek istedikleri mesajlar1 daha rahat ilettiklerini, ¢evreleri tarafindan
keyifle dinlendiklerini, heyecanlarini astiklarini ve bu sekilde konusarak dikkatleri daha
kolay ¢ekebildiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara iliskin goriisme dokiimlerinden

ornekler asagida verilmistir:

O1. “Ses egitiminden sonra konusmam: daha dogal, canli bir sekilde siirdiirebilme
becerim artti. Dogal, rahat, canli bir konusmayla daha kolay dikkat ¢ekebilecegimi

’

anladim.’

05. “Konusmami monotonluktan ¢ikarmam belki de en biiyiik degisiklerdendi. Bu
sayede duygu ve diisiincelerimi sesime yansitarak iletmek istedigim mesaji daha agik bir

bicimde deklare ediyorum.”
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O7. “Daha dogal fakat kurallara uygun konusmanmin gereklerini ve uygulanisini
ogrendikten sonra g¢evremiz tarafindan keyifle dinlenen, sohbet edebilen bir profil

cizmis olduk.”

03. “Daha once konusurken ya da bir seyleri sesli okurken acaba kisik bir sesle mi

soyledim, yanlis mi okudum, dikkat ¢ekemiyor muyum kaygist vardi. Fakat su an bunlar

’

kalmadi daha dogal ve rahatim.’

06. “Ses egitimi almak oOzgiiven kazandirdi. Ozgiiven kazandirdigi icin de konusma

>

yaparken daha rahat olmaya basladim.’
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BOLUM V

5. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglar
alt problemlerin siralamasina uygun bir bigimde verilmistir. Elde edilen bu sonuclar

1s181nda ¢esitli Onerilerde bulunulmustur.

5.1.  Sonuglar

Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar: Uzman gériisleri dogrultusunda, on teste gore
son test sonuglar1 karsilastirildiginda ses egitimi ¢alismalarinin smif 6gretmeni
adaylarmm dogru yerde ve bigcimde soluk alma becerileri iizerinde etkili oldugu
sonucuna varimustir. Ogretmen adaylarinm goriisme formuna verdikleri cevaplarda ise;
dogru yerde ve bi¢imde soluk alma davranigini kazandiklarini, bunun sonucunda daha
akic1 ve kontrolli bir sekilde konusabildikleri, soluk alirken daha az yorulduklar1 ve
daha yiiksek bir sesle konusabildikleri ifadelerini kullanarak bu sonucu

desteklemislerdir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar: Ses egitimi ¢calismalarmin kazanimlarindan olan
solunum kontrolii saglama davranigi, nefesi kontrollii bir sekilde almak ve vermek
becerisini kazandirmay1 hedeflemektedir. Uygulanan ses egitimi ¢alismalar1 sonunda 6n
teste gore son test sonuglar1 karsilastirildiginda ses egitimi calismalarinin smif
ogretmeni adaylarmin solunum kontrolii saglama becerileri lizerinde etkili oldugu
sonucuna vartmigtir. Katilimcilarin yari yapilandirilmig goriisme formuna verdikleri
cevaplar 151831nda elde edilen bulgular ise bu sonucu destekler niteliktedir. Verdikleri
cevaplarda; ses egitimi ¢aligmalar1 sonrasi solunum kontroliinii saglama davranigini
kazandiklarmi, bunun sonucunda konusurken nefeslerini idareli kullandiklarini,
nefeslerinin kesilmesi ve konusurken tikanma gibi problemlerini astiklarni, seslerinin

eskisinden daha giir ¢iktigin1 belirtmislerdir.
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Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar: Sekiz haftalik ¢alisma sonunda 6n teste gore
son test Olglimlerine bakildiginda konusmaya dogru atak ile baslama davranisi, tiim
Ogrencilerde gelisme gdstermis ve ses egitimi ¢alismalarinin smif 6gretmeni adaylarinin
konugsmaya dogru atak ile baslama becerileri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Calisma sonunda uygulanan goriigme formunun bulgular:
1s1¢inda konusmaya dogru atak ile baslama davranisini kazandiklar1 nicel verileri
destekler niteliktedir. Bu davranigla birlikte, seslerinin daha saglikli ve giir ¢iktigimni,
konugmalarmin dikkate alindigini, ses tonlarinda dogru ayarlamalar1 yaptiklarini,

boylece konusmalarinin daha etkili hale geldigini belirtmiglerdir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Sonuclar: Uygulanan ses egitimi calismalar:
sonucunda sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitebilme, grafik 19’da da gorildigi
gibi en ¢ok artis gbzlenen davranis olarak karsimiza ¢ikmis, ses egitimi ¢alismalarmin
smif 6gretmeni adaylarmin sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme becerilerinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen adaylariyla yapilan gdriisme formu
1s1¢inda verilen cevaplar bu sonucu destekler niteliktedir. Goriisme formunun igerik
analizlerine gore; sesi dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranigsini kazandiklarimni
ve bunun sonucunda; uzun konusmalarda bogazlarinin daha az acidigini, seslerini daha
rahat kontrol edebildiklerini, seslerinin daha saglikli ve piiriizsiiz ¢iktigini, seslerini

gerekli yerlerde biiylitebildikleri ifadelerini kullanmiglardir.

Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar: On teste gore son test sonuglari
karsilastirildiginda ses egitimi ¢alismalarmnin sinif 6gretmeni adaylarimin konugmada
anlagilirhg1 saglama becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir. Ogretmen
adaylarinin ses egitimi uygulamalar1 sonrasinda yar1 yapilandirilmig gériisme formuna
verdikleri cevaplar ise bu sonucu destekler niteliktedir. Verilen cevaplarda; konusmada
anlagilirhigr saglama davramigini kazandiklarini, bu davranmis sonucunda; kelimeleri
yutmadan, tane tane konusabildiklerini, yanlis telaffuz ettikleri harfleri diizelttiklerini,
daha akict konusup, kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ve kendilerine olan
giivenlerinin arttigini belirtmiglerdir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar: Uzman gériisleri 1518inda elde edilen davranis

gbézlem formunun On test- son test sonuglart karsilastirildiginda konusmada yoresel
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siveyi kullanmama davranisinda puan artislari goriilmiistiir. Ogretmen adaylarma
uygulanan yari yapilandirilmis goriisme formuna verilen cevaplar ise bu sonugla
ortismektedir. Verilen cevaplarda; konusmada yoresel siveyi kullanmama davranigmin
kazanildigi, bu davranigin sonucu olarak, harflerin sdylenis bigimlerini anladiklarni,
konusurken daha dikkatli olmaya basladiklarini, daha anlasilir bir telaffuzla daha
diizgiin bir Tirk¢e kullandiklarmi belirtmislerdir. Bunun yani sira, ¢alisma grubunda
konusmalarimda sive olmayanlar sive kullanan arkadaglarindaki olumlu degisimi
gozlemlediklerini ifade etmiglerdir. Sonug olarak sinif 6gretmeni adaylarinin ses egitimi
calismalariyla konusmada yoresel siveyi kullanmama becerisini kazandiklari

gorilmiistiir.

Yedinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar: Sekiz haftalik calisma sonunda on teste gore
son test dlgiimlerine bakildiginda, ses egitimi ¢caligmalarinin sinif 6gretmeni adaylariin
vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme becerileri iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Smif 6gretmeni adaylarmin bu konudaki goriisleri ses egitimi
calismalar1 ile vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili hale getirme davranisini
kazandiklarin1 destekler niteliktedir. Ogretmen adaylari, bu davranis ile birlikte; daha
etkili sesli okumalar yaptiklarini, ayn1 ses tonuyla konusmadiklarini, vurgulamak
istedikleri kelimeleri vurgulayabildiklerini ve dinlenen bir konusmaci olduklarini ifade

etmislerdir.

Sekizinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar: Hazirlanan galisma programinda yer alan
uygulamalarin neredeyse tamami konusmay1 dogal, rahat ve canli siirdiirme becerisinin
kazandirilmasinda dnemli rol oynamaktadir. Ses egitimi c¢aligmalar1 kapsaminda smif
ogretmeni adaylarinin seslerine ahenk gelmis, miizik konusmaya dahil olmustur. On
teste gore son test sonuglarina bakildiginda ses egitimi caligmalarinin sinif 6gretmeni
adaylarmin konusmay1 dogal, rahat ve canli siirdiirme becerileri {izerinde etkili oldugu

sonucuna varilmastir.

Dokuzuncu Alt Probleme Iligkin Sonuclar: Sinif 6gretmeni adaylari ile yapilan yari
yapilandirilmis goriisme formunda arastirmanin nicel bulgularmi destekleyecek

goriismeler elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin, ses egitiminin dlgiilen konusma
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becerilerinin gelisimine énemli katkilar1 oldugu konusunda ortak goriise sahip olduklar1

sonucuna ulasgilmustir.

7
L X4

Ogrencilerin deney 6ncesi ve sonrasi konusma becerilerinin anlaml1 bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglarina
bakildiginda arastirmaya katilan ogrencilerin konugma becerisi testinden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistir. z=2.80, p<,05. Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda gozlemlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlar1

lehinde oldugu goriilmektedir.

Smif O6gretmeni adaylarma uygulanan ses egitimi g¢aligmalariin konugma
becerilerine ne diizeyde etki ettiginin tespit edilmesi icin Wilcoxon Isaretli
Swralar Testinde kullanilabilen r etki biiyiikligi diizeyi  (N= all cases*2)
hesaplanmistir. Etki biiylikliigii degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu
gorilmiistiir [r=.63>.50].

Calismaya katilan smif 6gretmeni adaylarindan 6zellikle birkaginin daha once
diyafram kas1 ve kullanim ile ilgili bir bilgiye sahip olmamalarindan dolayi,
dogru yerde ve bigimde soluk alma ve buna bagli olarak solunum kontroliinii
saglama davranigini On test Ol¢iimlerinde saglayamamislardir. Bu durum ise
diger Ogrencilere nazaran On test sonuglarinda daha diisiik bir puan olarak
karsimiza ¢ikmistir. Ancak bu 6grencilerle yapilan dikkatli caligmalar ve diger
Ogrencilere gore verilen fazla ev egzersizleri sayesinde 6nemli gelismeler

kaydetmisler ve bu gelisme son test puanlarina yansimastir.

Smuf §gretmeni adaylarmin konugmada yoresel siveyi kullanmama davranisi ile
ilgili 6n test sonuglarma bakildiginda esit bir dagilim s6z konusu degildir. Deney
grubunda her bir bdlgeden katilimcinin olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis,
ozellikle dogu ve glineydogu Anadolu bolgelerinden gelen d6gretmen adaylarinin
konugmalarinda  yoresel siveye sikga rastlanmistir.  Bunun  aksine

konusmalarida ¢ok az sive olan bireylerin 6n test puanlar1 diger gruba kiyasla
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yiksek c¢ikmis bu durum ise On teste gore son test gelisimlerinde puan

farkliliklarini ortaya ¢ikartmugtir.

s Konusmada anlasilirlig1 saglama davranisi da bireysel farklilardan dolay1 her bir
katilimeida farkli 6n test puanlar1 olarak karsimiza ¢iknustir. Ogrencinin dil
tembelligi, hizli ya da yavas konusmasi, bazi harflerin yanlig yerlesmis
olmasindan kaynaklanan problemler goriilmiis, verilen egitimle bu sorunlara

yonelik asamalar kaydedilmistir.

% Grafik sonuglarma genel olarak bakildiginda her bir katilimcmin tim
davraniglardaki gelisimi ile her bir davranisin tiim katilimcilar arasindaki
gelisimi farklilik gostermistir. Bu duruma 6gretmen adaylarinin arasindaki her
bir davranisa yonelik bireysel farkliliklarindan ileri gelen 6n test sonuglari, yine
her bir davranisi gelistirmeye yonelik isteklilik ve yogunlagsma durumlari,

becerileri, algilama diizeyleri gibi bir¢ok faktdriin neden oldugu diistintilmiistiir.

5.2.  Oneriler

1- Diksiyon egitiminin amagladig1 bireye etkili konusma becerisi kazandirmada, ses
egitimi caligmalarindan da biiyiik Ol¢lide yararlanilmali ve bu iki disiplin isbirligi

icerisinde olmalidir.

2- Dogru bir solunum, konusma ve sarki sdyleme sesinde biiyiik bir dneme sahip oldugu
gibi sagligimiz acisindan da Onemli bir yere sahiptir. Bu sebepten ses ve konusma

egitimlerinde solunum ¢aligmalarina ekstra bir 6nem verilmelidir.

3- Deneysel siire¢ oOncesinde katilmis oldugum diksiyon egitimi programinin
calismalarima son derece faydasi olmustur. Bu sebepten etkili konusma egitimini

verecek olan ses egitimcilerinin diksiyon egitimi almalar1 da oneriler arasindadir.

4- Ozellikle yurt disinda yiiriitiilen calismalarda goriildiigii iizere, simf 6gretmenlerinin

seslerini yanls kullanmalarindan dolayr meslek hastaliklar1 olduk¢a yaygindir. Bu tiir
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olast durumlara meydan vermemek i¢in alan uzmanlari, sesin saghigi ve korunmasiyla
ilgili siif 6gretmenlerine ve bu boliimde okuyan Ogrencilere yonelik konferanslar

diizenlemelidir.

5- Bir smif 6gretmeninin sesini kullandig1 mesai saati, hangi kosullarda ders verdigi ve
ogrenciye rol model oldugu gercegi goz Oniinde bulundurularak, tiniversitelerin tiim

smif 6gretmeni yetistiren boliimlerinde ses egitimi dersi miifredata eklenmelidir.

6- Hizmet i¢i egitim projeleri kapsaminda 6gretmenlerin tiimiine ses sagligi korunmasi
ve etkili konusma ile ilgili licretsiz egitimler verilmeli ve 6gretmenlerimiz bu konuda

bilinglendirilmelidir.

7- Hizmet i¢i egitim programlarindan birebir yararlanamayan 6gretmenler i¢in uzaktan

hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenebilir.

8- Universitelerdeki 6gretim elemanlar1 hem kendi performanslar1 hem de &grencilerini
bilgilendirmeleri ve gerekirse uyarmalar1 i¢in ses sagligi, korunmasi ve etkili konusma

konularinda bilgilendirilmelidir.

9- Ses problemlerinin 6nemli bir kism1 ¢ocukluk ya da ergenlik donemlerinde sesin
zorlanmasindan ve bilingsiz kullannmindan meydana geldiginden, Ogretmenler

ogrencilerini bu konularda uyarmali ve seslerini zorlayacak aktiviteler yaptirmamalidir.

10- Sesini profesyonel anlamda kullanan tiim meslek gruplarnin etkin konusma becerisi
kazanmas1 hem mesleki ilerleyis hem de ses sagligi acisindan 6nemli oldugundan, bu
tarz caligmalar sesini profesyonel olarak kullanan diger tiim meslek gruplarinda da

uygulanabilir.

11- Ses egitimi dersini verecek dgretim elemani bulunmayan iiniversiteler i¢in uzaktan
egitim program dahilinde alan uzmanlar: tarafindan verilecek derslerle hedef egitim

Kitlesi genisletilebilir.
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12- interaktif bir egitim kadar etkili olmasa da hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin
kullanabilecegi goriintiilii egitim setleri hazirlanarak ilgili bolimlere gonderilmelidir.
(Ogretmenlerin kullanimlarma sunulmak iizere, hem okul miidiirliiklerine, hem de
Ogretmen adaylarinin kullanabilmesi i¢in egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimlerine

gonderilebilir).
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EK- 1. DAVRANIS GOZLEM FORMU

Davrams Gozlem Formu
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1 2 3 5
Olgiilecek Davramslar Cok Zayif Zayif Orta Tyi Cok Iyi
Dogru yerde ve bigimde soluk alma

() () () () ()
Solunun kontroliinii saglama

() () () () ()
Konusmaya dogru atak ile baglama

() () () () ()
Sesini dogru rezonans bolgelerinde
Biiyiitme () () () () ()
Konusmada anlasilirligi  saglama
(artikiilaston) () () () () ()
Konusmada yoresel siveyi
kullanmama (diyalekt) () () () () ()
Vurgu ve tonlamalarla konusmay1
etkili hale getirme () () () () ()
Konusmayi1 dogal, rahat ve canli
(monotonluktan uzak) siirdiirme () () () () ()

Giirhan, 2013
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EK-2. DENEY GURUBU
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EK- 3. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilere Uygulanan

Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gorlisme Yerl: ...
Gortisme Tarihi: ...
Goriisme yapilan kisiye ait kisisel bilgiler:

Ad1Soyadi: ..o
UNIVEISIEESI: .. .veveeei e e
Fakiilte/ Bolim / ABD: ...

Lisans DUzZeyi: ..oovviiniiii e

GORUSME SORULARI

1- Dogru yerde ve bicimde soluk alma davranismizin ses egitimi ¢alismalarindan
sonra gelisimini degerlendiriniz.

2- Solunum kontrolii saglama davraniginizin ses egitimi ¢aligmalarindan sonra
gelisimini degerlendiriniz.

3- Konusmaya dogru atak ile baslama davranismizin ses egitimi ¢aligsmalarindan
sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranisinizin ses egitimi
caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Konusmada anlagilirlig: (artikiilasyon) saglama davraniginizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Konugsmada yoresel siveyi kullanmama davraniginizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Vurgu ve tonlamalarla konugmayi etkili hale getirme davranisinizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Konusmay1 dogal, rahat, canli (monotonluktan uzak) siirdiirme davraniginizin
ses egitimi ¢alismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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7- Vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme davraniginizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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8- Konugmay dogal, rahat, canli (monotonluktan uzak) siirdirme davraniginizin ses
egitimi caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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GORUSME SORULARI

1- Dogru yerde ve bigimde soluk alma davraniginizin ses egitimi ¢alismalanindan sonra
gelisimini degerlendiriniz.
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2- Solunum kontrolt saglama davraniginizin ses egitimi ¢aligmalarindan sonra gelrgimini
degerlendiriniz.
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3. Konugmaya dogru atak ile baglama davramginizin ses efitiem galigmalanindan sonra
geligimini degerlendiriniz,
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GORUSME SORULARI

1- Dogru yerde ve bicimde soluk alma davranisimizin ses egitimi calismalarindan sonra
gelisimini degerlendiriniz.
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2- Solunum kontroll saglama davranisinizin ses efitimi tahsmalarindan sonra gelisimini
degerlendiriniz.
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3- Konusmaya dogru atak ile baglama davranigimzin ses egitimi ¢alismalarindan sonra
gelisimini degerlendiriniz.
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