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ANNE BABASI BOSANMIS COCUKLARIN GOZUNDEN
YASADIGI GUCLUKLER:
FENOMENOLOJIK BIR CALISMA

DEMIRCI, Erol
Yiiksek Lisans, Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik Ana Bilim Dali

Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Yiiksel CIRAK
Agustos-2016, XI111+102 sayfa

Bu arastirmanin amaci, anne babasi bosanmis c¢ocuklarin bosanmaya
iliskin yasadiklar1 deneyimleri 6znel ve ¢ok yonlii olarak tanimlamaktir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma
metodu kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda anne babasinin bosanmasinin
tizerinden en az 1 yil gegmis olan 15 c¢ocuk ile derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Arastirma grubu amachi ve kritere dayali Ornekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anne babasi
bosanmis ¢ocuklarla yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan yiiz ylize
goriismeler, kisisel bilgi formu ve anne babasi bosanmis cocuklarin goriisme
sonrasinda ¢izmis olduklart bosanmaya iliskin neler hissettiklerini ifade eden
resimler kullanilmistir. Anne babasi bosanmis cocuklarla yapilan yiliz yiize
goriismeler katilimcr velilerinin yazili izinleri ile ses kayit cihazina kaydedilmis
ve daha sonra bu ses kayitlar1 desifre edilmistir. Verilerin analizi i¢in nitel veri
analizi yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir.

Icerik analizi sonucunda anne babasi bosanmis cocuklarin bosanmaya
iliskin yasadiklar1 deneyimler 4 ana kategori ve 16 alt kategori altinda
toplanmistir. Aile Yasami ana kategorisine dair alt kategoriler su sekildedir: (1)
Yasam diizeninin degismesi, (2) Hayatta yol gosterecek birinin olmamasi, (3)
Otoritenin olmamasi, (4) Ebeveynleri tekrar birlestirme istegi. Okul Yasami ana

kategorisine dair alt kategoriler su sekildedir: (1) Okul basarisinin olumsuz
v



etkilenmesi, (2) Utang ve Dislanma korkusu. Duygusal Yasami ana kategorisine
dair alt kategoriler su sekildedir: (1) Ofke, (2) 6zlem, (3) Uziintii ve Aglama, (4)
Korku, (5) Kendini degersiz hissetme, (6) Bosanmadan kendini sorumlu tutmak,
(7) Agresif davraniglar sergilemek(Hirginlik), (8) Birisi ile paylasmanin iyi
gelmesi, (9) Ben cocuklarima bunu yasatmayacagim. Sosyal Yasami ana
kategorisine dair alt kategori ise (1) Sosyal hayatin1 bitirmek seklindedir.
Arastirma sonuglar1 bosanma sonrasinda ¢ocugun aligkin oldugu aile
ortaminin ve yasam diizeninin degismesinin ¢ocugun okul yasamini, duygusal
yagamini ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkiledigini gdstermistir. Aragtirmaya
katilanlarin ¢ogu okul hayatini, duygusal yasamini ve sosyal yasamini olumsuz
yonde etkileyecek bir yasam diizeni degisikligine ugramistir. Bosanmanin
olumsuz etkileri cocuklarin okul yasami ve ders basarilarinda da etkisini
gostermektedir. Bosanma sonrasinda bosanmanin vermis oldugu ofke, iiziintii,
korku, 6zlem, degersizlik duygusu, utang ve dislanma korkusu gibi duygular
cocuklarin okul derslerine dikkatini vermelerini olumsuz etkilemis ve ders
basarilarinda diismeler ve okula uyum saglamalarinda problemler yasamislardir.
Anne babast bosanmis ¢ocuklar bosanmaya dair yasadiklarini birisiyle
paylagsmalarmin kendilerini rahatlattigini, iy1 hissettirdigini ifade etmislerdir.
Cocuklar anne babalarinin bosanmalarindan sonra sosyal yasamlarinin bu
durumdan olumsuz etkilendiklerini, i¢ine kapandiklarimi ve etraflarina duvarlar
ordiiklerini ifade etmislerdir. Bosanma sirasinda ve bosanma sonrasinda yasanan
olumsuz olaylardan etkilenen c¢ocuklar, kendi c¢ocuklarina bunu yasatmak

istemediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Anne babasi bosanmis ¢ocuklar, bosanma siirecine iliskin
yasantilar, anne babasi bosanmis c¢ocuklarin okul yasami, fenomenolojik

arastirma.



ABSTRACT

DIFFICULTIES EXPERIENCED FROM
THE PERSPECTIVE OF CHILDREN OF DIVORCED PARENTS:.
A PHENOMENOLOGICAL STUDY

DEMIRCI, Erol
Master Degree, Inonii University, Institute of Educational Sciences,

Psychological Counseling and Guidance Department

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Yiiksel CIRAK
August, 2016, X111 + 102 pages

The objective of this study is to define the experiences of children of divorced
parents as to divorce in a subjective and versatile manner.

Phenomenological research method, one of the qualitative research methods
has been utilized in the research. In-depth interviews were carried out with 15 children
whose parents were divorced since at least 1 year within the purview of the
research. The research group was selected through employment of purposeful and
criteria based sampling method. Data collection tools utilized in the research included
face-to-face interviews with children whose parents were divorced by usage of semi-
structured interview forms, personal information form and pictures parents drawn by
children of divorced parents after the interviews expressing how they feel about
divorce. Face-to-face interviews conducted with children whose parents were divorced
were recorded to voice recorders by written permission of their guardians and
subsequently the audio recordings were deciphered. Content analysis, one of the
qualitative data analysis methods was employed to analyze the data.

The experiences of children of divorced parents as to divorce were collected
under four main categories and 16 subcategories as a result of the content analysis. Sub-
categories within the family life main category are as follows: (1) Change in life order,
(2) Absence of someone to guide in child’s life, (3) Lack of authority, (4) Wish of

Vi



reuniting divorced parents. Sub-categories within the school life main category are as
follows: (1) Negative effects on school achievement, (2) Shame and fear of
exclusion. Sub-categories within the emotional life main category are as follows: (1)
Anger, (2) Longing (3) Grief and Crying, (4) Fear, (5) Self-worthlessness, (6) One’s
feeling Dbeing responsible from divorce , (7) Exhibition of aggressive behaviors (bad
temper), (8) Feeling good when sharing the situation with someone, (9) | will not have
my children experience this. Sub-category within the social life main category is as
follows: (1) Giving an end to social life.

Research results have revealed the fact that post-divorce change in the child's
family environment and life order the child is accustomed to have affected negatively
the school life, social life and emotional life of the child. Most of the participants
experienced changes in their life order which has affected their school life, emotional
life and social life in a negative way. The negative effects of divorce also affect the
school life and school success of the children. Feelings such as anger, grief, fear,
longing, worthlessness, shame and exclusion subsequent to divorce created a negative
impact on children in terms of focusing on their lessons in the school and they have
experienced problems such as decrease in achievement in their lessons and adapting to
school. Children of divorced parents have mentioned that sharing their experiences on
divorce has comforted them and made them feel good. Children have stated that their
social lives have been adversely affected from the divorce of their parents after of that
this situation, they have become introvert and they have isolated themselves from the
society. Children affected by adverse events during and subsequent to divorce have

expressed that they would not desire their children to experience this.

Keywords: Children of divorced parents, experiences as to the divorce process, school

lives of children of divorced parents, phenomenological research.
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1. GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, sinirliliklari,

varsayimlar1 ve arastirmada gegen kavramlarin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin

tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Aile, toplumun en kiigiik birimi diye tanimlanir. Anne, baba ve g¢ocuklardan
olusan bu toplumsal kurumun belirtilen yasal sorumluluklarinin yaninda bulundugu
toplumun gelenekleriyle belirlenen birgok islevi de mevcuttur. Ailenin geleneklerle
belirlenen iglevlerinden biri de ¢ocuklarin beslenip bakilmasi ve egitilmesidir.
Cocuklarin yetistirilmesi en etkili sekilde ailede gergeklesir. Bu nedenle aile en etkili
egitim kurumudur. Cocugun kisiliginin gelismesi ve toplumun niteliklerine gore
yetismesi Once ailede baslar ve daha sonra okul ve cevre ile devam eder (Yoriikkoglu,
2006).

Hizla artan toplumsal degismeler aile yapisini ve eslerin uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir (Yoriikoglu, 2006; Sentiirk -Aydin, 2014). Cesitli beklentilerle
yapilan evlilikler, bireylere es rollerinin yani sira bircok gorev ve sorumluluklar
yiiklemekte, bu durumda da evlilik bireylerin beklentilerini karsilayamamaktadir. Sonug
olarak; kisiler bircok farkli nedenden dolayr bosanmayi tercih etmektedirler (Sentiirk-

Aydin, 2014).

Bosanma, hukuki acidan ele alindiginda ¢esitli sonuclari beraberinde getiren,
ama temelde kar1 kocalik durumunun son bulmasi anlamini tasiyan bir olgu seklinde
tanimlamaktadir (Biiyiiksahin, 2009). Kar1 kocalik durumunun son bulmasindan sonra
ailenin bir ferdi olan ¢ocuk i¢in de artik yeni bir terim olan bosanmis aile cocugu terimi
gelismektedir (Saglam, 2011). Sosyolojik ve psikolojik acidan ele alindiginda ise;
bosanma, sadece esleri etkilemekle kalmayip ¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktor olan
tam aileye (anne, baba ve cocugun/gocuklarin birlikte ayn1 evde yasadigi aileye “tam
aile” denmektedir) son veren ve Ozellikle ¢ocuklar iizerinde yasam boyu etkilerini

duyurabilecek bir olaydir (Biiyiiksahin, 2009).

Bosanma, her yoOniiyle toplumsal bir olgudur. Toplumu sosyal, psikolojik,

ekonomik ve hukuksal yonden etkilemektedir. Gilinlimiizde olduk¢a sik goriilmesi ve
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ozellikle ¢ocuklar etkilemesi nedeniyle pek c¢ok arastirmaciyr bu konuda caligmalar
yapmaya yoneltmektedir. Ozellikle 1970’1 yillardan sonra klinik, sosyal bilimler ve
psikoloji alanlarinda, bosanmanin bireyler {lizerindeki etkilerini arastiran c¢aligmalarin

sayis1 glin gectikce artmaktadir (Camkusu -Arifoglu, 2006).

Bosanma, toplumun en temel birimi olan ailenin yapisin1 degistirerek, aile
bireylerinin dagilmasina yol agmakta ve Ozellikle bas etme yetenekleri sinirli olan

cocuklari psikolojik yonden etkilemektedir (Camkusu -Arifoglu, 2006).

Bosanma, giinlimiizde artis gosteren sosyal bir gercek haline gelmistir.
Bosanmalarin ¢ogu kent ailelerinde goriilmektedir (Karakus, 2003). Ulkemizde
bosanma oraninin Bati iilkelerinde yliksek oldugu kadar olmasa da giin gegtikce arttigi

istatistiksel verilerden anlasilmaktadir ( Oztiirk, 2005).

Tablo 1: Tiirkiye'deki Evlenme ve Bosanma Oranlar:

Kaba Evlenme Kaba Bosanma

Yillar Evlenme Sayis1i Bosanma Sayis1  Hizi(Binde) Hizi(Binde)
2005 615.357 91.022 8,65 1,28
2006 641.241 95.895 8,9 1,33
2007 636.121 93.489 8,72 1,28
2008 638.311 94.219 9,09 1,34
2009 641.973 99.663 9,03 1,4
2010 591.742 114.162 8,21 1,58
2011 582.715 118.568 7,98 1,62
2012 592.775 120.110 8,02 1,62
2013 603.751 123.325 8,03 1,64
2014 599.704 130.913 7,8 1,7

Tiirkiye istatistik Kurumu(TUIK) Evlenme Ve Bosanma Istatistikleri 2015



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, evlenen ciftlerin sayis1 bir
onceki yila gore ylizde 0,1 azalarak 2014 yilinda 599 bin 704 oldu. Kaba evlenme hizi
ise binde 7,8 olarak gergeklesti. Bosanan ¢iftlerin sayisi bir onceki yila gore yiizde 4,5
artarak 130 bin 913’e yiikseldi. Kaba bosanma hiz1 binde 1,7 olarak gerceklesti. TUIK
verilerine gore, Turkiye'de 2005°te 95 bin 895 olan bosanan ¢ift sayis1 10 yilda yaklasik
yiizde 36 artigla 2014°te 130 bin 913’e yiikselmistir. Evlilikler ise s6z konusu donemde
azalan bir seyir izlemis, 2005'te 641 bin 241 olan evlenen ¢ift sayis1 2014'te 599 bine
gerilemistir (TUIK, 2015).

Bosanma hi¢ kuskusuz, ¢ocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan birisi
olup, onlarin gelismelerini ciddi bir bigimde etkileyecek bir dizi degisikligi de
beraberinde getirmektedir (Saglam, 2011). Bosanma, ¢ocuklarin alistiklari yasam
seklinin degismesine ve ebeveynlerden biriyle daha az goriisiilmesine sebep oldugu icin
cogunlukla ¢ocuklarin stres yasamasina sebep olmaktadir. Cocuklar dogal olarak bu
karigtk ortamda kendi durumlarinin ne olacagi ile ilgili yogun bir endise

yasamaktadirlar (Oztiirk, 2005).

Cocuklar bosanma sonrasinda terk edilmislik duygular1 yasayabilirler ve anne
babayla iliskinin devamina olan giivenleri sarsilabilir. Yaninda kaldiklar1 ebeveynin de
kendilerinin terk edecegi korkusu ile hir¢in davramiglar sergileyebilir ya da ige

kapanabilirler (Karakus, 2003).

Tiirkaslan’a (2007) gore bosanmadan sonra ¢ocuklarda goriilen ortak tepkiler
sucluluk, korku, 6fke, iiziintli, barisma arzusu, yemek yeme ile ilgili sorunlar, uyku

sorunlari, reddetme, gerileme, okul sorunlari, fiziksel sorunlar ve yalmzliktir.

Cocugun bosanmay1 algilayis1 ve olaya verecegi duygusal tepkiler gelisim
diizeyine gore degismektedir. Okul 6ncesi donemde (0-5 yas) ¢ocuk i¢in bosanma,
sadece bedensel bir ayrilis olup gecicidir. Ilkokul déneminde gocuk igin bosanma artik
sonuglar1 bilinen bir olaydir. Cocuk anne babasi arasindaki duygusal bagin koptugunun
farkindadir (Oztiirk, 2005). Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar iiziintiilerini sembollerle
eslestirebilirken, okul cagindaki c¢ocuklar baslarina ne geldiginin farkindadirlar. Bu
yiizden u¢ noktada iiziintii yasamakta ve gelecekten korkmaktadirlar. Bu yastaki(ilkokul
cagl) cocuklar bosanma olayindan utanabilirler ve lizerinde konusmak istemezler

(Verlag, 1994).



Bosanma c¢ocugun egitimdeki basarisini da olumsuz yonde etkilemektedir
(Amato, 1991; Amato, 1994; Amato ve Sobolewski, 2001; Karakus, 2003; Oztiirk,
2005; Tiirkaslan, 2007; Amato ve Kane, 2011 Sentiirk- Aydin ve Nazli, 2014; Demirci
ve Cirak, 2015). Ciinkii ¢ocuk yasadigi duygusal sorunlardan okula geldiginde
kurtulamamakta ve smif i¢i etkinliklere kendini yeteri kadar verememektedir. Derse
olan ilgi ortadan kalktiginda ise basarisizlik meydana gelmektedir. Anne babasi
bosanmis ¢ocuk, anne babasinin bosanmasindan dolay1 yasadigi utang duygusu ile sinif
icinde de O6ne ¢ikmak istememekte ve kendini hep arka planda tutmaktadir (Karakus,

2003).

Anne-babanin ayrilmasi ¢ocugun okul olan ilgisinde azalmaya neden olabilir.
Dikkatini verememe, derslere kars1 ilgisizlik ve dalip gitmeler nedeniyle ¢ocugun ders
basarist diiser. Arkadaslar ile ge¢imsizlik, cabuk sinirlenme, ani 6fke patlamalari,

oyunlara katilamama ve tenefflislerde sinifta yalniz kalmay1 tercih etme gozlenebilir

(Ozen, 1999).

Cocugun ayriliga verecegi tepkilerden biri de 6fke ve kizginliktir. Bu ofke,
ayriligin kendisine, anneye ve babaya karsidir. Cocuk, Ofkesini her ortamda disa
vurabilir. Evde anne ya da babasina, okulda 6gretmen ve arkadaslarina karsi agresif
davraniglar1 dikkat ¢eker. Bagirir, cagirir, nedensiz 6fkelenir ve kavga cikarir. Aslinda
ofke ¢ocugun yeni hayata uyum siirecinde yasanmasi gerekli bir duygudur. Cocugun bu
ozelligini bilmeyen anne ya da babalar 6tkeye 6fke ile cevap verebilirler. Bu durum
cocugun duygusal bosalimina engel olur ve disa yansitilmayan 6fke ve kizginlik,
cocugun icine kapanmasina ve kendini toplumdan tecrit etmesine neden olur (Oztiirk,
2005).

Her bireyin bosanmay1 deneyimlemesi farkli olmaktadir. Bosanmay:1 kadinlar,
erkekler ve ¢ocuklar farkli bigimde algilayabilecegi gibi ayni ailenin farkli {iyelerinin
algilamas1 ve bosanmadan etkilenme diizeyi farkli olabilmektedir (Sancakli, 2014). Bu
arastirmada anne babas1 bosanmis ¢cocuklarin bosanmaya iligkin yasadiklar1 deneyimler
incelenmistir. Anne babasi bosanmis g¢ocuklarin okul yasami, arkadaglik iligkileri,
duygusal yasami ve sosyal yasaminin bosanmadan nasil etkilendigi fenomenolojik

arastirma yontemi ile incelenmistir.



1.2.Amac¢

Bosanma toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak bilinen aileyi derinden etkileyen
toplumsal bir olgudur. Bosanma her yonii ile aileyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
En temel anlamda ailenin biitiin fertlerini etkileyen bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki

etkileri gbz ard1 edilemeyecek seviyededir.

Glinlimiizde hem diinyadaki hem de iilkemizdeki artan bosanma oranlar1 dikkate
alindiginda iilkemizde bu konu ile alakali yapilan ¢alismalarin ¢ok sayida oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalarin genellikle nicel arastirma yoOntemleriyle
yapildig1 ve bosanmis aile cocuklariin 6znel deneyimlerini betimlemekten uzak oldugu
sOylenebilir. Niifus icerisindeki artan bosanma orani ve bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar
g6z Oniine alindiginda, bu cocuklarin hayata daha iyi hazirlanmalari, okul yasami ve
sosyal yasamlarinin bu durumdan en az sekilde etkilenmesi, ¢ocuklarin yasadiklari
deneyimlerin ¢ok yonlii ve derinlemesine betimlenerek hem okul psikolojik danigmani
hem de psikolog ve psikolojik danigmanlar tarafindan gerekli yardimin sunulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan anne babasi bosanmis g¢ocuklarin
yasadiklar1 deneyimleri niteliksel arastirma metodu olan fenomenolojik yaklasimi

kullanarak 6znel ve ¢ok yonlii olarak tanimlamak temel amagctir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin sorusu; arastirmaya katilan anne babasi
bosanmis cocuklarin bu duruma iliskin yasantilar1 nelerdir ve yasadiklart bu durumu

nasil anlamlandirmaktadirlar? Arastirmanin alt amaglar1 sunlardir;

1. Anne-babasi bosanmis biri olmak ne anlama gelmektedir?

2. Anne-babasi bosanmig 6grencilerin bu duruma iliskin bilissel imajlar1 nelerdir?

3. Anne-babasi bosanmis 6grencilerin okulla ilgili deneyimleri nelerdir?

4. Anne-babasi bosanmis bir 6grencinin okul derslerini nasil etkilemektedir?

5. Okulda anne-babas1 bogsanmis 6grenci olmak ne gibi problemlere yol agmaktadir?
6. Anne-babasi1 bosanmig 6grencilerin arkadaslik iliskileri nasildir?

7. Anne-babasi bosanmis 6grenciler ile diger 6grenciler arasinda akademik agidan

ne tiir farkliliklar deneyimlemektedirler?



1.3.0nem

Bu arastirma anne babasi bogsanmis ¢ocuklarin bosanmaya iliskin deneyimleri,
bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklari, bosanmanin ¢ocugun yasamindaki yeri

hakkinda bilgi vermektedir.

Aile, kadin ve erkegin ¢ocuklarla birlikte yasadigi, diizenlenmis toplumsal bir
sistem olarak tanimlanabilecegi gibi; biyolojik iligkiler sonucu insan tiirliniin devamini
saglayan, toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli
kurallara baglandigi, o giine kadar toplumda olugsmus zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal yonleri bulunan
toplumsal bir birim olarak da tanimlanabilir (Saglam, 2011). Aile, toplumsal yagami
diizenleyen, insan neslinin devamini saglayan, bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik
ithtiyacglarini karsilayan ve toplumsal diizeni saglayan bir mekanizmadir(Fiyakali, 2008).
Buna karsin hizla artan toplumsal degisimler, aile yapisini ve eslerin uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Cesitli beklentilerle yapilan evlilikler, bireyler es rollerinin yani
sira bircok gorev ve sorumluluklar yiliklemekte bu durumda da evlilik bireylerin
beklentilerini karsilayamamaktadir. Sonug olarak kisiler bir¢ok farkli nedenden dolayi
bosanmay tercih etmektedirler (Sentiirk -Aydin ve Nazli, 2014). Amato’ya(2003) gore

ruh sagligini giivence altina alan en 6nemli etken sicak bir aile ortamudir.

Bu denenle anne babadan ayr1 olmak g¢ocuklarin ruh sagligin1 bozabilecek bir
durumdur (Sentiirk -Aydin ve Nazli, 2014). Bosanma ¢ocuk tizerinde ¢ok yonlii etkisi
olan bir durumdur. Cocugun psikolojik, sosyal, ekonomik ve akademik hayatini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bosanma oranindaki artis ve bosanmanin sonuglarindan olumsuz bir sekilde
etkilenecek ¢ocuklar g6z oniine alindiginda onlara etkili bir sekilde psikolojik danisma
ve rehberlik yapmak 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yiiriitilen aragtirma anne
babas1 bosanmis ¢ocuklarin bu durumu nasil deneyimlediklerine iliskin bilgi sunarak
anne babasi bosanmis ¢ocuklara yonelik yapilacak olan psikolojik danigma ve rehberlik
programinda danismanlara anne babasi bosanmis ¢ocuklarin yasadigi sorunlar ile ilgili

bilgi sunmaktadir.

Bosanma oranindaki artis ve c¢ocuklarin bosanmadan olumsuz yonde
etkilenmeleri goz Oniline alindiginda anne babasi bosanmis cocuklara iliskin yapilan

caligmlarin siuirli sayida oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunda anket
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ve Olcekler kullanilarak tarama yontemiyle veri toplandigi, ¢cok sinirli sayida nitel
aragtirma yontemlerinin kullanildigr goriilmektedir. Bu durum daha fazla ve
derinlemesine aragtirma yapma ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan alan yazin
taramas1 sonucunda anne babasi bosanmis c¢ocuklarin bosanmaya dair yasadiklari
deneyimler ve bu durumu nasil anlamlandirdiklarini fenomenolojik arastirma
yontemiyle ele alan pek az arastirmaya rastlanmistir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin
yasadigi deneyimlerin ve bu durumu nasil anlamlandirdiklarinin fenomenolojik yontem
ile arastirlldigt bu arastimanin alan yazina katki saglamasinin 6nemli oldugu

disiinilmiistir.

Nitel arastirma yontemleri sosyal ve beseri sorun olarak atfedilen bir problemde
bireylerin veya gruplarin amaclarint kesfetmeye yonelik calisma olanagi sagladigi
(Creswell, 2015) ve derin ve ayrintili konularda ¢aligmaya imkan verdigi (Patton, 2014)
icin anne babasi bosanmis ¢ocuklarin deneyimlerini derinlemesine analiz edebilmek
amaciyla arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik arastirma yontemi

kullanilmustir.

1.4.Varsayim
Bu arastirmada asagidaki varsayimlarla hareket edilmistir:

1. Goriismeler yapilirken 6grencilerin kendilerine yoneltilen sorulara igten

cevap verdigi,

2. Arastirmacinin goriismeleri yaparken ve temalar1 olustururken kisisel

yargilarini arastirmaya dahil etmedigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmada anne-babasi bosanmis Ogrencilerin benzer deneyimler
yasadigi ve anne-babanin bosanmasimi benzer sekilde algiladiklar

varsayilmaktadir.

1.5.Smirhliklar
Aragtirma asagida belirtilen maddeler ile sinirlidir:

1. Bu aragtirma, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Kahramanmaras 1li’nde

bulunan yas araliklar1 11-14 olan 15 anne babasi bosanmis ¢ocuk ile
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sinirlidir. Bu aragtirma arastirmaya katilan sinirh sayidaki katilimer,
katilimcilarin ~ sosyo-ekonomik  durumu, yasi, anne Dbabalarinin
bosanmalar1 iizerinden gecen siire gibi farkli demografik ozellikleri
tasimalarindan dolayr bulgularda olusabilecek tiim smirliliklar

tagimaktadir.

2. Arastirma yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin ve arastirmaci
tarafindan  hazirlanan  yar1  yapilandirilmis  gbriisme  formuna

katilimeilarin verdigi cevaplardaki tiim sinirliliklar: tagimaktadir.

1.6. Tanimlar

Bosanma, her bireyin hayatinda degisimlere yol acan; gecis ve kriz siireci
Ozelliklerini tasiyan bir yasantidir (Sayan-Karahan, 2012). Bosanma; yasal olarak

baslayan evlilik birliginin yine yasal olarak sona ermesidir (Ozgiiven, 2001).

Fenomenolojik ¢alisma; birka¢ kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili
yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar (Creswell, 2015, s. 77). Fenomenoloji
hem Husserl ile iliskili bir yirminci ytizyil felsefesi hem de bir nitel arastirma g¢esididir
(Merriam, 2013, s.24). Husserl fenomenoloji ile insanlarin olaylari nasil betimlediginin

ve duygular1 yoluyla onlari nasil tecriibe ettiklerinin arastirilmasini kastetmistir (Patton,
2014, 5.105).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Aile

En kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlanan ve anne, baba ve g¢ocuklardan
olusan aile i¢inde bulundugu toplumun bir birimi olarak onun 6zelliklerini sergiler.
Toplumun geleneklerini, géreneklerini, inanglarini, deger yargilarini kisacasi kiiltiirtini
yansitir. Bunun yant sira aile kurumunun kendine has 6zel bir yapis1 ve igleyisi vardir.
Bu 6zel yap1 ve isleyis icerisinde aile toplum ile siirekli bir aligveris icerisindedir

(Yoriikoglu, 2006).
Aile kurumuna gorevleri yoniinden bakildiginda su iic madde karsimiza ¢ikar:

I.  Aile her seyden Once kari-kocanin duygusal ve cinsel gereksinimlerini

karsilayan bir kurumdur.
Il.  Aile, ortak amaci, inanci, kiiltiirii olan bir insan toplulugudur.
I1l.  Aile, cocuklarin beslenip biiyiitiildiigl ve egitildigi bir egitim ortamidir.

Yukarida gecen ailenin sonuncu gorevi ¢ocuklarin bakilip biiyiitiilmesi ve 6zellikle de
egitilmesi kuskusuz en 1iyi sekilde aile ortaminda gerceklesmektedir. Cocugun
kisiliginin temelleri aile ortaminda atilir ve gelisir. Cocuk toplumun deger yargilarini

aile ortaminda kazanir ve toplumun kiiltiiriinii 6grenir (Y 6riikoglu, 2006).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimini edindigi yerdir (Yavuzer, 2006). Anne baba
cocugu severek, Ozenli bakim vererek, ¢ocuga giiven ortami olusturur. Cocugun
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yardim eder. Ona dzgiirce oynayacagi,
hareket edecegi bir ¢evre olusturur. Aile cocuga toplumsal kurallara uymayi ve dogru
ile yanlis1 ayirt etmeyi ogretir. Anneler ve babalar kiz ve erkek cocuklarina rol model
olarak onlarin hem kisiliklerinin gelismesine hem de cinsel kimlik kazanmalarina

yardimci olurlar (Y 6riikoglu, 2006).

Aile bir sahne gibidir. Bu sahnede insan iliskileri sergilenir ve ¢cocuk bu iliskileri
gozlemleyerek toplum icerisinde hangi durumda nasil hareket etmesi gerektigini
Ogrenir. Cocuk evde insan iligkileri adina anlagsma, uzlasma, isbirligi gibi olumlu
nitelikleri 6grenirken; anlagsmazlik, ¢atisma ve ¢ekisme gibi olumsuz nitelikleri de
Ogrenir. Tiim bunlarin yaninda ¢ocuk iyi bir gozlemcidir. Aile igerisinde anne baba ve
kardeslerinin birbirleri ile olan iletisim ve iligkileri gozlemler, sonug¢ c¢ikarir, kendi

iginde yorumlar, degerlendirir ve bunlara bir tepki verir. Bu sebeple aile iginde anne
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babanin birbirine kars1 tutumu aile igi iliskilerin temelini olusturur. Anne babanin sevgi
ve anlayisla olusturdugu aile ortami sicak bir hava olusturur ve bu ailenin geneline
yayilir. Yine anne babanin olusturdugu ¢atisma ve ¢ekismeli bir aile ortam1 da soguk bir
hava olusturur ve bu da ailenin geneline yayilir. En saglam ve en dengeli ailelerde bile
zaman zaman ailenin genelini sarsacak durumlar yasanabilir. Aile iiyelerinden birinin
hastalanmasi, gecici ya da kalic1 bir rahatsizligin aile tiyelerinden birini ya da birkagini
etkilemesi, aileyi temelden sarsacak dogal afetler ya da aile iiyelerinden birinin ya da
birka¢inin evden uzaklasmasi, anne, baba ya da kardeslerden birinin 6liimii, anne baba
arasinda yasanan kavgalar ve kar1 koca ayrilig1 yani bosanma aile {iyelerinin derinden

sarsan durumlardir (Yo6riikoglu, 2006).

Insanhigin var oldugu ilk zamanlardan bu yana insanoglu zamanla belirlenen
sosyal normlar c¢er¢evesinde aile kurumunu olusturmus ve giiniimiize kadar gelmesini
saglamistir. Zamanla toplumun en énemli kurumu haline gelen aile gliniimiizde de hala
yerini korumakta ve yasalarla aile birliginin devaminin saglanmasi teminat altina
alinmaktadir. Fakat buna karsin ailenin parcalanmasi olarak ifade ettigimiz bosanma
olay1 son zamanlarda artarak devam etmektedir. Sarsici bir olay olan bogsanma toplumu
derinden etkilemesinin yaninda en ¢ok o ailenin iiyelerini ve 6zellikle de ¢ocuklar

etkilemektedir (Karakus, 2003).

2.2. Bosanma

Bosanma hukuksal acidan bakildiginda eslerin imzaladiklar1 evlilik
s0zlesmesinin sonlandirilmasidir. Ancak psikolojik ve ruhsal agidan bakildiginda
ailenin boliinmesine ya da tamamen dagilmasina yol acan ve biitiin aile iiyelerini

derinden etkileyen toplumun karmasik bir gercegidir (Yoriikoglu, 2006).

Amato(2000)’ya gore bosanma bir anhik olup biten ve tek bagina
degerlendirilebilecek bir olay degildir. Bosanma aylara ve yillara yayilan bir etkiye
sahip olan ve bu siire icerisinde de hayatin bircok alani etkileyen c¢esitli

olumsuzluklari igeren yasamsal bir durumdur.
Bosanma olumsuz bir sekilde toplumu ve bireyleri sayisiz yonden etkiler:

e Egitim: Bosanma, ¢ocugun 6grenme kapasitesini ve egitsel kazanimlarini azaltir.
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Ekonomi: Bosanma, aile biit¢esini azaltir ve bireysel para kazanma kapasitesini

derinden etkiler.

Yonetim ve Idare: Bosanma, sug oranlarinin, tacizin, uyusturucu kullaniminin
artmasina neden olur ve hiikiimetlerin bu suglar1 kapatmak i¢in harcadiklar

maliyetleri arttirir.

Saglik ve Mutluluk: Bosanma, c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini ve
sagliklarini1 zayiflatir. Duygusal, davranigsal, psikiyatrik risk davraniglart ve

hatta intiharin artmasina neden olur.

Kiiltlir ve Din: Bosanma, bireylerin sahip oldugu kiiltiirel ve dini degerlere kars1

olan bagliliklarinin zayiflamasina neden olur (Fagan ve Churchill, 2012).

Bosanmanin ¢ocuklarin duygusal, ruhsal ve zihinsel iyi olusu tizerindeki etkileri
hafiften siddetliye, goriiniiste kiicilk ama etki yOniinden biiyiikk olmasina ve uzun
donemden kisa doneme seklinde degismektedir. Bosanmadan her ailenin ¢ocugunun ne
derecede etkilenecegini tahmin etmek giigtiir. Ancak bosanmanin toplumu nasil
etkileyecegini tahmin etmek miimkiindiir. Bu etkiler 6nemli ve sayisizdir (Fagan ve

Churchill, 2012).

Bosanma bir olay degil bir siirectir. Bosanma sadece iki insan arasindaki yasal
bagliligin kalmasi1 degildir. Bosanma strese ve karigikliga neden olan bir siiregtir
(Berger ve Ark., 1989; Ongider, 2011). Bosanma her bireyin hayatinda degisimlere yol
acan; gecis ve kriz siireci 6zelliklerini tasiyan yasamsal bir durumdur (Sayan-Karahan,
2012). Bosanma sonrasindaki bu siiregten her birey farkli sekilde etkilenmekte ve bu

stireci farkli sekilde yasamaktadir.

Bosanma, cocuklar {izerinde uzun siireli duygusal sonuglar1 ve psikolojik zarari

olan biiylik bir yasamsal stres kaynagidir (Hopper, 1997).

2.2.1. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma bir ailenin dagilmasina yol agan, aile bireylerinin tamamint derinden
etkileyen yipratici bir durumdur. Cocuk i¢in en 6nemli durum olan anne ve babasi ile
ayni ortami paylasmasi siireci sona ermis ve artik aile dagilmistir. Aile ici iliskilerin

bozulmasi ve anlagmazliklarin ve tartismalarin artmasinda en fazla olumsuz etkiyi
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gorecek olan kisi cocuktur. Bosanma Oncesi, bosanma siras1 ve bosanma sonrasinda

yasanan olumsuzluklardan ¢ocugun etkilenmesi kaginilmazdir (Celikoglu, 1997).

Toplumun temelini olusturan aile yapisi, bosanmadan dolayr daha hizli bir
degisime girmistir. Bu degisimden en ¢ok etkilenen anne, baba ve ¢ocuklardir. Bosanma
stirecinde yasanan olumsuzluklar 6ncelikle ebeveynlerin kendi psikolojilerini ve yasam
kosullarin1 bozmakta daha sonra ise ¢ocuklarda giiven duygusunu zedelemekte ve

zedelenen giiven duygusu kaygiya doniiserek basarisizlik tizerinde etki etmektedir (Baz-

Bilici, 2014).

Cocugun hayatini derinden etkileyen ve onun hi¢bir zaman kabullenemeyecegi
anne babasinin bosanmasi ¢ocukta derin duygusal yaralara neden olabilir (Karakus,
2003; Marta, 1996). Bosanma c¢ocuklar iizerinde davranigsal, duygusal, sosyal ve
akademik alanda birgok probleme neden olmaktadir (Amato, 1994; Amato, 2001;
Amato ve Kane, 2011).

Cocugun bosanmanin olumsuz etkilerine uyumunu arastiran bir meta- analiz
calismasinda 92 calismay1 incelenmis ve sonug olarak; bosanmanin ¢ocugun akademik
basarisini olumsuz yonde etkiledigi, davranig bozukluklarina neden oldugu, psikolojik
uyumunu zorlastirdigi, benlik saygisini diisiirdiigii ve sosyal iliski anlaminda ¢evresi ile
olan iligkilerinde azalmaya ve probleme neden oldugu saptanmistir (Stacey ve McCabe,
2001).

Bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok arastirmada,
bosanmis ailedeki ¢ocuklarin bosanmamis ailedeki ¢ocuklara oranla daha fazla davranis
problemi sergiledikleri ve okul basaris1 yonlinden daha geri seviyede olduklar
bulunmustur. Bosanma sonrasinda ¢ocuklara daha depresif ve agresif olmakta ve daha
fazla davranig problemi sergilemektedirler (Ongider, 2013). Ebeveynler tarafindan
gerekli tedbirler alinmadigi zaman ¢ocugun bosanmanin olumsuzluklarindan
etkilenmesi kacinilmaz bu durumdur. Bu sebeple ebeveynlerin bosanma oOncesinde,
bosanma sirasinda ve bosanma sonrasinda ¢ocuklarina bu siirecte nasil davranacaklari
ve kendi psikolojik iyi olma hallerini nasil en {ist seviyede tutabileceklerini 6grenmeleri
icin uzman destegi almalar sarttir. Bu destek hem ebeveynlerin hem de ¢ocugun bu

sliregten en zararsiz sekilde gegmesi noktasinda aileye yardimei olacaktir (Erkal, 2013).
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Bosanma ¢ocugun hayatinda bir farklilik meydana getirmekte ve cocugun
hayatin1 ¢esitli agilardan etkilemektedir. Bunlardan bazilar1 ¢cocugun aile yasami, okul

yasami, duygusal yasami ve sosyal yasami seklinde tanimlanabilir.

2.2.1.1. Bosanmanin Cocuklarin Aile Yasam Uzerine Etkileri

Bosanma sonrasinda ¢ocuk acisindan ortaya cikacak ilk degisiklik, ¢ocugun
bundan sonra anne babasindan herhangi birisi ile ya da her ikisi ile ayni evi
paylasmayacagidir. Bosanma sonrasinda ¢ocuk artik sadece tek ebeveyni ile yasayacak
ve ¢ogu zaman yasadigr evi, okulu ve yasadigi cevre degisecektir. Velayeti alan
ebeveynin yani genellikle annenin psikolojik, maddi, sosyal vb. bir¢ok alanda sorun
yagsamasi nedeniyle ¢ocuklarina yeterince zaman ve enerji ayiramamaktadirlar (Akt.

Ongider, 2013).

Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayeti genellikle anneye verilmektedir. Caligsma
hayatina yeni atilan anne maddi olarak sikinti yasayabilmekte ve bu durum ¢ocugun

egitim hayatina olumsuz olarak etki etmektedir (Ongider, 2011).

Anne ve babanin ayni evde yasadigi iki ebeveynli aile yapisinda yetisen
¢ocugun, bosanma sonrasinda tek ebeveynle yasayan ¢ocuga oranla daha 1yi bir ortamda
yetisecegi ongoriilmektedir. Bu bakis agisina gore anne babanin her ikisinin ¢ocuk i¢in
duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik(yol gosterme) ve denetleme(otorite) gibi

alanlarda 6nemli birer kaynak olduklar1 vurgulanmaktadir (Amato ve Keith, 1991).

Parcalanmis ailelerde ¢ocuk model eksikligi yasayarak ya anne modelinden ya
baba modelinden ya da hem anne hem de baba modelinden uzak bir sekilde hayatini

stirerek model alacagi kisilerden mahrum kalmaktadir (Erkal, 2013).

Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkileri bu cocuklarin yetiskinliklerinde de
devam etmektedir. Cocukluk doneminde yasanan anne babanin bosanmasi g¢ocugun
yetigkinligindeki iy1 olma halini olumsuz yonde etkilemektedir. Evlilik siirecinde
meydana gelen tartisma ve anlagsmazliklarin anne-gocuk iliskisindeki duygusal baglari
olumsuz yonde etkiledigi goriiliirken hem evlilik slirecinde meydana gelen tartisma ve
anlagsmazliklarin hem de bosanmanin baba-cocuk iliskisindeki duygusal baglari olumsuz
yonde etkiledigi gorilmiistiir. Anne ve babalar1 ile olumsuz bir iligkiye sahip olan

cocuklarin psikolojik olarak strese daha yatkin olduklar1 ve degisken ev kosullarinda
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yetisen cocuklarin yetiskinliklerinde de iligkilerinin devamliligin1 saglayamadiklar
goriilmiistiir. Bosanmis aileden gelen yetigkinlerin bosanmamis aileden gelen
yetigkinlere gore psikolojik iyi olma halleri daha diisiiktiir. Anne babanin evlilik ile
ilgili yasadig1 problemler ve anlagmazliklar ¢ocugun anne babasi ile olan iligkilerini
olumsuz olarak etkilemekte ve bu da ¢ocukta diisiik 6zgiiven ve genel olarak mutsuzluk

yaratmaktadir (Amato ve Sobolewski, 2001).

Ebeveynlerin giiven simgesi olan babanin evden uzak kalmasi, evin ve ¢ocugun
sorumlulugunun tiimiinii anneye yiiklemektedir. Anne c¢ocuklarni daha giivende
tutabilmek i¢in baski altinda bir tutum sergileyebilir. Bu durum ise ¢ocugun o6zerklik

duygusunu zedeler (Erkal, 2013).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yasayacaklar1 degisikler en asgaride
tutulmalidir. Bosanma surecinde sehir veya ev degistirme, bakict degistirme, yeni bir
evlilik vb. yasam degisikliklerini ertelemek gerekmektedir. Yasanmasi zorunlu bazi
degisiklikler varsa, bunlara kademeli gegisler yapmaya gayret edilmelidir; ¢linkii her
degisim olumlu da olsa daha fazla caba gerektirir ve ¢ocuklar igin hepsine birden uyum
saglamak gii¢ olabilir. Ayn1 sebeple, bosanma sonrasi, ¢ocuk eslerden hangisiyle
kalacaksa, o ve ¢ocuk ailenin bosanmadan once yasadigi mekanda yasamaya devam
etmelidir. Cocuklarin devam ettikleri okul, okuldaki arkadas g¢evreleri, anne-babalari
disindaki diger aile iiyeleri, mahalle arkadaslar1 ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemlidirler. Ayrilan
esler ayn1 sehirde oturmaya devam edecekse eger, cocuklarin velayetini alarak birlikte
oturacak ebeveyn, bosanma oncesi oturulan evde ya da miimkiinse ayni semtte

oturmaya devam etmelidir (Tiirkarslan, 2007).

Amato ve Cheadle’mn (2005) bosanmanin uzun siireli etkilerini inceledikleri
arastirmada dedelerin ve ninelerin bosanma durumlarinin torunlarinin iyi olma hallerini
etkiledigi goriilmiistiir. Dedelerin ve ninelerin bosanma durumlari torunlarin daha az
egitim alma, evliliklerinde daha fazla problem yasama ve anne babalari ile daha zayif
aile bagi kurma durumlarinda etkili olmustur. Aile icerisinde meydana gelen ve sik
tekrarlanan kavga ve tartismalarin ve ebeveynlerin bosanmalarinin sadece kendi

cocuklarini degil ¢ocuklarinin ¢ocuklarini da etkiledigi goriilmiistiir.

16 yillik uzun siireli ve genis kapsamli bir arastirmada bosanmanin ¢ocuklari
tizerindeki uzun siireli ve aile yasamina etkilerinden bahsedilmistir. Calismada,

cocukluklarinda anne babalari bosanmis olan yetiskinler ile c¢ocukluklarinda anne
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babalar1 bir ve ayni evde yasayan yetigkinler karsilagtirnlmistir. Bu karsilagtirma
neticesinde ¢ocukluklarinda anne babalari bosanmis olan kadinlarin ¢ocukluklarinda
anne babasi bosanmamis olan kadinlara gore daha fazla psikolojik sorun yasadiklari

saptanmustir (Huurre ve Ark., 2006).

2.2.1.2. Bosanmanin Cocuklarin Okul Yasamm Uzerine Etkileri

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda
bosanma bir¢ok agidan c¢ocugun hayatini olumsuz olarak etkilemektedir. Bosanma
cocuklarin okul basarilari {izerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Bosanmis ailelerdeki
cocuklarin bosanmamis ailelerdeki ¢ocuklara gore okul basarilarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur (Ongider, 2013).

Ailenin pargalanmasi cocuklarin duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin okullarinda ve hayatin
diger alanlarin yasadiklar1 ruhsal uyumsuzluklar 6nemli davranis bozukluklaridir. Buna

bagli olarak cocugun okul hayatinda ve diger yasam alanlarinda basarisizliklar

dogmaktadir (Erkal, 2013).

Bosanma 6zellikle c¢ocugun okul derslerindeki etkisini bir an Once
hissettirecektir. Yasadig1 derin duygusal sarsintilar, ¢ocugun kendini higbir seye deger
gormemesi, dislanmishik ve itilmislik hissi, ¢cocugun gelecege yonelik planlarinin
kaybolmasina neden olacak, ¢ocugun okul derslerine odaklanmasini engelleyecek,
O0gretmenin anlattiklarin1 duymaktan c¢ocugu alikoyacak, cocugun smif igerisindeki
iletisimini engelleyecek ve ¢ocuk sinif ortamindan kendini soyutlayacaktir (Karakus,
2003).

Cocugun bosanma siirecinde yasadigi tiim psikolojik problemler cocugun okul
basarin1 da diisiirecek olan 6nemli etkenlerdendir. Ciinkii ¢ocuk bosanma olayin1 okul
ve siif disinda tutamamakta ve bunu smif igerisine ve okula yansitmaktadir. Okul
kurallarina uyma, arkadaglari ve 6gretmenleri ile saglikli iligki ve iletisim kurma
noktasinda problem yasamaktadir. Tiim bu olumsuzluklar neticesinde cocuk artik
arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan okulda istenmeyen, sevilmeyen Ogrenci
konumundadir. Artik derslere olan ilgi azaldigi i¢in ders basarist da diismiis olan ¢ocuk

hem anne babasi bosanmis yani terk edilmis hem de basarisiz bir 6grencidir. Artik
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hicbir sey eskisi gibi giizel olmayacak ve cocugun arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve
okul idaresinden yemis oldugu yaramaz ¢ocuk damgasi onun pesini birakmayacaktir
(Karakus, 2003).

2.2.1.3. Bosanmanin Cocuklarin Duygusal Yasamm Uzerine Etkileri

Bosanma c¢ocugun hayatini derinden sarsan, onun hi¢bir zaman kabul
edemeyecegi ve ¢ocukta derin duygusal yaralanmalara neden olan bir durumdur. Bu
derin etkileri nedeniyle cocugun duydugu aci onun hayattan her zamanki aldig1 zevki
alamamasina ve hayattaki hedeflerini birakmasina neden olacaktir. Kendini dislanmus,
ailesi tarafindan terk edilmis ve degersiz biri olarak goren cocuk, o zamana kadar
kendine yakistirdig1 seyleri artik kendisine yakistiramayacak ve bu giizel olan seylere
ulasma noktasindaki gayretlerini birakacaktir. Cocuk artik sinif ortaminda da derslere
fazla katilmayan ve dersleri umursamayan biri olacaktir. Bu durum ¢ocugun ya igine
kapanmasi ile kendini gosterecek ya da hir¢in ve agresif davranislar sergileyerek
kendini gosterecektir. Mesela, cocuk anne babasinin bosanma Oncesinde, bosanma
sirasinda ve bosanma sonrasindaki birbirlerine ya da kendine yonelik olumsuz tutum ve
davranislarini kendini arkadaslik iligskilerinde model alacak ve kendisi de arkadaslarina
o sekilde davranacaktir. Anne babasindan gordiigii saldirgan tavirlar1 arkadaslarina karsi
kullanacaktir. O zamana kadar hi¢ kavgada adi1 gegmeyen ¢ocuk kavgalara karisacaktir.
Anne babasinin bosanmasi sonrasinda ¢ocukta meydana gelen bu tutum ve davranig
degisiklikleri cocugun arkadas ¢evresi tarafindan dislanmasina ve gec¢imsiz, kavgac biri
olarak nitelenmesine sebep olacaktir. Boyle bir durumda da ¢ocuk kendini degersiz ve
ise yaramayan birisi olarak gorecektir (Karakus, 2003; Amato, 1995; Hopper, 1997,
Amato ve Keith, 1991; Amato ve Kane, 2011).

Cocugun anne babasinin bosanmasina verecegi tepkilerden biri de ofke ve
kizginliktir. Bu o6fke yalnizca bosanmanin kendisine degil cocugun annesine ve
babasina karsi da olan 6fkedir. Cocuk bu 6fkesini her ortamda disa vurabilir. Okulda
arkadaslar1 ve 6gretmenlerine karsi, evde kardeslerine ve birlikte kaldig1r ebeveynine
kars1 agresif tavir ve davranislar sergilerler. Cocuk bagirir, cagirir, nedensiz 6tkelenir ve
kavga c¢ikarir. Aslinda 6tke ¢ocugun bu yeni yasam diizenine uyumu i¢in gerekli olan
bir duygudur. Bu konuda bilgisi olmayan anne babalar cocugun bu 6fkesine kendileri de

ofke ile karsilik verdiklerinde ¢ocuk daha da 6fkelenir ama bu 6fkesini disa vuramadigi
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icin duygusal bosalim saglayamaz ve bu durum ¢ocugun icine kapanmasina ve kendini

toplumdan uzaklastirmasina sebep olur (Biiyiiksahin, 2009; Oztiirk, 2005).

Bosanmaya kars1 cocuk bir¢cok duygusal tepki vermektedir. Cocugun bosanmaya

kars1 verdigi duygusal tepkilerden bazilar1 su sekilde siralanabilir:

e Icine kapanmak,

e Ofke, sinir,
o Uziinti,
e Korku,

e Kendini degersiz hissetme,
e Sugluluk,

e Giivensizlik,

e Utanma,

e Kiskanglik,

e Ozlem,

e Mutsuzluk,

e Yalnizlik, eksiklik,

o Aci,

o Kirgimlik,

e Saskinlik (ASAGEM, 2011; Saglam, 2011; Tiirkaslan, 2007; Biiyliksahin, 2009;
Oztiirk, 2005; Amato ve Keith, 1991; Karakus, 2003; Ongider, 2013).

Cocuklar bosanmadan kendilerini bir sekilde sorumlu hissederler. Onlar, eger
kendileri daha farkli davransaydi, okul dersleri daha iyi olsaydi, agabeyi veya ablasi ile
daha 1yi gecinseydi ya da evde kendine diisen gorevleri daha iyi yapsaydi anne
babasinin bosanmayacagini diisiiniir ve bdyle inanirlar. Hatta bosanma siireci ig¢erisinde
anne babalarina artik daha iyi olacaklar1 ve okul notlarini ylikselteceklerine soz
verebilirler. Boyle bir aile trajedisinden kendini sorumlu tutmak c¢ocuklar igin
taginamayacak derecede agir bir yiiktlir ve bu durum ¢ocugun benlik saygisini zadeler

(Marta, 1996; Phillips, 1982).
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2.2.1.4. Bosanmanin Cocuklari Sosyal Yasamu Uzerine Etkileri

Bosanma sonrasinda ebeveynlerden birinin ¢ocuktan ayr1 yasamasinin ¢gocugun
sosyallesmesine olumsuz etki etmesi ka¢inilmazdir. Evde annesi ve babasi ile yasayan
¢ocugun anne babasini gozlemleyerek sosyal hayatin ger¢egi olan anlasma, uzlasma,
paylagsma gibi sosyal yetenekleri Ogrenir. Evde iki ebeveynden birinin olmamasi

¢ocugun bunu gozlemleyememesine yol agar (Amato ve Keith, 1991).

Sosyal yetenekleri gelismeyen ¢ocuk diger insanlarla basarili iliskiler kuramaz
ve sosyal gelismede gecikme ve saldirgan davraniglar goriilebilir. Bunun sonucunda
meydana gelen sosyal tepkiler bireyin kisiligini etkiler ve igeddniik, bencil bir kisilik

olusmasina neden olur (Yavuzer, 2006).

Boylamsal bir arastirmada ¢ocukluklarinda anne babasi bosanmis olan
yetiskinlerin yetigkinlikte sosyal hayatlarinin 6nemli Ol¢lide bosanmadan olumsuz

yonde etkilendigi bulunmustur (Wallerstein ve Lewis, 2004).

Bosanmus ailelerde g¢ocuk ya anneden ya babadan ya da her iki ebeveynden
mahrum kalarak hayatlarin1 model eksikligi icerisinde devam ettirmektedirler. Ailenin
giiven simgesi olan babanin aileden uzak kalmasi ailenin tim sorumluluklarini anneye
yiiklemektedir. Anne c¢ocuklarin1 daha gilivende tutabilmek ic¢in baskici bir tutum
sergileyebilir. Bu da gocuklarin 6zerklik duygularinin zedelenmesine sebep olur (Erkal,

2013).

2.2.1.5. Yas Gruplarina Goére Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
0-5 Yas

Okul oncesi donemde bosanma cocuk i¢in sadece bedensel bir ayrilistir ve
gecicidir. Cocuk bu yasta ebeveynlerinin arasinda olup biten duygusal olaylar
anlayamaz. Bosanma ¢ocukta korkuya ve saskinlifa sebep olur. Cocuk neler olup
bittigini anlamlandirmakta zorlanir. Bosanma sonrasinda bosanmanin etkilerinden asir1
derecede yipranmis annelerin ¢ocuklarinda anneye karsi asiri baglilik ve kazanmis

oldugu tuvalet egitiminde gerilemeler goriilebilir (Oztiirk, 2005).

18



Erken yasta anne babasi bosanan cocuklar gelisimsel acidan bazi davranis

problemleri gosterebilirler (Saglam, 2011).

Bosanma olayini algisal kavrayis ve cocugun bosanma olayina verecegi tepkiler
bireylerin gelisim donemlerine gore degisiklik gostermektedirler. Okullasma déneminin
oncesindeki ¢ocuklar (0-5 yas) icin bosanma, sadece anne-babanin bedensel olarak
ayrilisgidir. Bu donemdeki ¢ocuklar, anne-babasinin bosanma siireclerinde neler
hissettigini anlayamazlar. Cocuk, korku, kaygi ve saskinlik duygular i¢indedirler. Yani
cocuklar bu duygular i¢cinde ne olup bittigini anlamak i¢in caba sarf ederler fakat
donemleri (yaslari) itibariyle basarili olamazlar. Bosanma sonrasi ¢okkiinliik i¢inde olan
annelerin ¢ocuklarinda; anneye asir1 bagimlilik, anneden ayrilamama ve kazandigi

herhangi bir davranisi kaybetme gibi tutumlar yasanabilmektedir (Biiyiiksahin, 2009).

Ev ve aile cocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Anne babasi bosanmis ¢ocuk bu yaslarda
diger ¢ocuklarin sahip oldugu bazi seylerin kendisinde olmadiginin, bazi seylerden
yoksun oldugunun farkindadir. Eger ¢ocuk ebeveynlerine fiziksel ve duygusal olarak
ulasamaz erisemezse, yasadigi kaygiyr oyun yoluyla yenemeyebilir. Bu yas cocuklar
icin bir fantezi yasidir ve ¢ocuk bu yasta kendi diisiincesi ile olusturdugu hayali seylere

inanir. Onlardan bazilar su sekildedir:

e Bosanma sonrasinda evden ayrilan ebeveyninin kendisi yiiziinden gittigini

distindir.

e Kendi hayal ettigi seylerden korkar. Eger kendisiyle beraber kalan ebeveyni de

digeri gibi giderse diye diisiiniir ve korkar.
e Evden ayrilan ebeveynin tekrar donecegini hayal eder (Marta, 1996).

Bu yastaki cocuklarin anne babalarinin bosanmalarindan dolay1 iiziildiiklerini
gosteren bazi davranislar sunlardir: uykusuzluk, davraniglarda gerileme, konusmak
istememe, tokat atma ve tekme atma gibi agresif fiziksel hareketlerde artig, diger
cocuklarin yaptiklarini bozmak, zorbalik ve artar huzursuzluk davranisi, diizensizlik ve

bitmek bilmeyen sevgi ve kabul istegi (Marta, 1996).

Erkek cocuklari, cinsel rollerini 0-6 yas arasinda ozellikle Freud’un belirttigi
donem olan fallik donemde kazandiklar1 i¢in, bu donemde model aldiklar1 babanin

kaybi, bu donemi yasayan c¢ocuklar i¢in biiyiik bir yikimdir. Bu donemdeki erkek
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cocuklar evde model olarak yalniz anneyi gorecekleri i¢in kadinst 6zellikler gdsterme

egiliminde olduklar1 gozlenmistir (Erkal, 2013).

6-11 Yas

Bu ¢agda ¢ocugun kendi 6zelliklerini fark etmesi ve sosyal farkindaligi 6nemli
Olclide artmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda, anneleri ile birlikte iseler baba ile
birlikte olamadig1 ig¢in {iziinti duyma, ana-babayi su¢lama, s6z dinlememe, ige
kapanma, altin1 1slatma, derslerinde basarisiz olma, arkadaslarini1 kiskanma gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Aym1 zamanda degersizlik duygusu, depresyon, korku, kaygi,
ebeveynlere 6fke duyma, saldirgan davranislar, toplumdan kaginma, giivensizlik, asiri
hassasiyet, bas ve karmn agrisi, kusma gibi belirtiler goriilmektedir. Okulda bir konu
tizerinde odaklanmalari gili¢clesmekte, ailevi durumunu okulda daha fazla ilgi toplamak
icin kullanabilmektedir. Ofkesini catisma yasadig1 6gretmenlerine ve arkadaslarma
yoneltebilirler. Bogsanmayla ilgili yasadiklari gii¢siizliik duygusuna karsi, ¢evresiyle gii¢
savasina girebilirler ve ebeveynlerine karsi suglayici sekilde davranabilirler. Bu yas
grubundaki cocuklar bu olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in “reddetme” ve “karsit
tepki verme” savunma mekanizmalarin1 kullanabilirler. Ayn1 zamanda bu g¢ocuklar
ebeveynlerini tekrar birlestirme c¢abasi i¢ine girebilirler (Rankin ve Maneker 1985, Akt.

Saglam, 2011).

Bosanma siirecini yasayan ilkokul donemindeki c¢ocuklar ise, anne-baba
arasindaki bagin koptugunun farkinda olmaktadirlar. Bu doénemdeki bireyler,
ebeveynlerine karsi ayni anda farkli tepkiler, duygular hissedebilirler. Bireyler; bazi
durumlarda anne, bazi durumlarda ise babasimi suclayabilmektedirler. Ik baslarda
cocuk kendini suglasa da yasi ilerledik¢e olayr farkli degerlendirmeye baslamaktadir.
Cocugun yasi ilerledik¢e kendilerini suglamalar1 azalmakta ve anne, babadan birisini

kendine yakin hissetmeye baslamaktadir (Oztiirk, 2005).

Yapilan arastirmalar bu yasta annesi ve babasi bosanmis ¢ocuklarin, obiir aile
cocuklarindan daha fazla ¢atismali olduklarin1 géstermektedir. Bu yastaki ¢ocuklarin bir

kisminin bosanmaya kars1 tepkileri siralanacak olunursa;
e Kendisini aldatilmis hisseder.
e Ebeveyninden gidenin geri gelecegini limit eder.
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e Gidenin artik onu istemedigini diisiiniir.

o Siirekli liziintii yasarlar.

o Gelecekten kaygilidirlar.

e Duygularini disa yansitmayip kendinde saklarlar.

e Bosanma ve ayrilik lizerine konusmak istemezler.

e Bosanma olayina utang goziiyle bakarlar.

e Okul basarilar1 diiser.

e Giiglerini daha ¢ok oyuna yoneltirler.

e Daha bagimli, ¢cekingen, suclayici, dikkatsiz ve ilgisiz olurlar.
e Bas ve karin agrilarindan sikayet ederler.

e Upyku diizenleri bozulur, uyuma giicliigii yasarlar.

o Arkadaslarin1 gormezlikten gelir ve arkadaslari ile aras1 gittikge bozulabilir.
e Etrafa kars1 kavgaci ve yikici tutumlar sergilerler.

e Anne ve babasina kars1 hirginlagirlar (Yavuzer, 2003).

Marta(1996) da benzer sekilde bu yastaki ¢ocuklarin bosanmaya kars1 verecegi

tepkileri su sekilde siralamistir:

e Uziintii belirgin bir duygudur. Cocuk sik sik aglar ya da duygularmi gizlemeye
calisir.

e Giivensiz aile ortamindan dolay1 cocuk gelecekten korkar. Cocuk siginacak bir

yerinin olmamasindan korkar.

Cocuk bu korkular1 ile basa ¢ikabilmek i¢in doymak bilmeyen isteklerini

kullanir.

Cocuk kendi hayal diinyasinda uzlasma ile mesgul olur.

Cocuk okulda ve evde tutarsiz davranislar sergileyebilir.

Kendi hayatinin ilerde ailesinden farkli olacagini bilir ve dyle olmak ister.
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11-14 Yas

Bu yastaki ¢ocuklar bosanmanin ne oldugunu anlayabilecek durumdadirlar. Bu
yiizden bu yastaki ¢cocuklar iizerinde bosanmanin olumsuz etkileri fazladir. Ozellikle kiz
cocuklar1 annelerinin ya da babalarinin bagka birisi ile evlenmelerinden ¢ok fazla
etkilenmektedirler. Genel itibari ile erkek c¢ocuklarda bosanmanin sonuglarindan
etkilenmektedirler. Bu cocuklar genel olarak okulda basarisiz, sik sik kavga cikaran
cocuklar olarak taninmaktadir. Ya i¢ine kapanik ya da tam tersine disadoniik davranis

bozuklugu gdsteren kisilerdir (Akt. Karakus, 2003).

Bu yastaki ¢ocuklarin bosanmaya karsi tepkilerini genel olarak siralamak gerekirse

asagidaki gibi bir siralama yapilabilir:
e Bu yastaki baskin tepki kizgmliktir.
¢ Bu yastaki cocuklar bosanmadan utang duyarlar.

e Anne babalarina bir yandan 6zlem duyarken bir yandan da kendilerini terk

etmelerine ve kendilerine ayrilik acisi yasatmalarina 6fke duyarlar.
e Terk edilmekten ve unutulmaktan korkarlar.

e Ebeveynlerinin fiziksel ve duygusal iyi olusu hakkinda ve ekonomik durumlari

hakkinda endiselenirler.
e Aile yapisindaki degisimler bu yastaki cocugun benlik imgesini zedeler.

e Okul notlar1 diiser, dalip gitmeler ve yaptig1 isleri yavaslatmalar, okula ge¢

kalmalar artar (Marta, 1996).

14-18 Yas

Ergenlerin bosanmay1 algilayisi ¢ok boyutludur. Bosanmaya karsi degisik
tepkiler verebilirler. Baz1 ergenler bosanmanin yasini tutarken bazisi duygusal olarak
destege ihtiyag duymaktadir. Kimisi baglilik catigmasi yasarken kimisi de ailenin

sorumlulugunu tizerine almaktadir (Keskin, 2007).

Ergenler aile igindeki duygusal gerginliklere karsi duyarlidirlar. Onlarin duygu
durumlart ¢abuk degisir. Olaylara kars1 sik sik asirt tepki gosterirler (Marta, 1996).

Ailenin bosanma durumunda ergenler gerekli destegi goremezlerse kendilerinde
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akademik basarilarinda disiisler ve duygusal, zihinsel bosluklar olusabilmektedir

(Erkal, 2013).

Bosanma siirecinde ergenlik donemi igerisinde bulunan birey, bosanma siirecini
algilayabilmekte, kavrayabilmektedir. Ergenlik doneminde olan bireyler, gelecekleri ve
beklentileri ile ilgili endiseler, kaygilar tasirlar. Bu siireci yasayan ergenler, anne-
babalarina kars1 farkli duygular hissedebilirler. Ergenler, bosanma olaymi her iki
ebeveynleri tarafindan da degerlendirebilme yetenegine sahiptirler. Ergenlik doneminde
olan birey, bosanma siirecinden sonra rol ve sorumluluk dagilimlariyla ilgilenirler

(Oztiirk, 2005).

Bu donemde ergenler evden uzaklagmak isterler ama ailelerde siirekli olarak
onlar1 kontrol etmek ister. Bu durum ise ergenleri rahatsiz eder. Evden ayrilan
ebeveynin siirekli olarak onu kontrol etmek istemesi ve birlikte kaldigi ebeveynin
yasadig1t vicdani rahatsizliktan dolayr onu siirekli kontrol etmek istemesi ergeni
bunaltmaktadir. Anne babasinin ayrilmasindan dolayr zaten bunalmis olan ergen
ebeveynlerinin onu kontrol etme isteginden de bunalir ve kendini arkadas ¢evresine ve
digariya verir. Bu durumda da ergen ¢ogu zaman olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu
olumsuz etkiler zararli aliskanlik(sigara, alkol, uyusturucu, v.b) ve c¢ete gruplar

olabilmektedir (Erkal, 2013).

Ergenlik doneminde olan kizlar babalarinin olmayisindan ¢ocukluk déneminde
olan kizlardan daha fazla etkilenmektedir. Bu donemde yasanan olumsuz durumlar
ergenlik donemindeki kizda daha fazla etkisini gostermekte ve iligkilerinde
olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu donemdeki kizlar, erkek arkadaslarina karsi bazen
saldirgan, hir¢in, agresif ve kirict davranislar sergilerken bazen de ¢ekingen bir davranig

sergileyebilmektedir (Erkal, 2013).

2.2.1.6. Cinsiyete Gore Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin cinsiyete bagh yarattig1 etkilere bakildiginda, bu etkilerin kiz ve

erkek acisindan farkliliklar gosterdigi gortilmektedir (Fiyakali, 2008).

Erkek cocuklar daha ¢ok disa yonelim tiirii davranis problemleri gosterirken; kiz
cocuklar1 daha ¢ok ige yonelim tiirli davranis problemleri géstermektedirler. Bosanmis

aile ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada, erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok davranig
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problemleri gosterdigini bulmustur. Bu davranig problemleri erkek ¢ocuklarinda yasa
bagl olarak degisiklik gostermektedir. ilkdgretim déneminde, erkek c¢ocuklarinda
davranig problemleri gozlemlenirken, ortadgretimde ilk baglarda davramis problemi
gozlemlenmekle birlikte sonraki yillarda bu etki azalmaktadir. Ergenler {izerinde
yapilan arastirmalarda, bosanmanin ice (kaygi, depresyon gibi) ve disa (saldirganlik
gibi) yonelim tiiri problem davranislara neden oldugu, ozellikle disa yonelim tiirii
problem davranislarin daha ¢ok erkek ergenlerde goriildiigii géze carpmaktadir (AKkt.
Biiyiiksahin, 2009).

Konuyla ilgili olarak yapilan iki yillik bir izleme c¢aligmasi sonucunda, bosanma
sonrasi, kiz ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik yonden diizelme gosterdikleri;
erkek cocuklarin ise, bu alanlarda daha da bozulma gosterdikleri belirtilmektedir
(Amato 2004).

Erkek c¢ocuklari, yasadiklar1 olumsuz duygulart dogrudan ¢evrelerine
yansitirken; kiz ¢ocuklarinin, 6fke duygularin1 daha oOrtilk bigimde yansittiklar
goriilmiistiir. Ayrica, bosanma, genellikle babanin evden ayrilmasiyla sonuglandigi igin,
cinsiyete uygun model eksikligi yaratan bu olayin, erkek ¢ocuklarin uyumunu olumsuz
yonde daha fazla etkiledigi, depresyon, karsi koyma ve diirtiisel hareket etme gibi
belirtileri i¢ine alan olumsuz davranislar1 daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir. Ayni
sekilde Webster-Stratton, bosanmis anne-babalarin erkek c¢ocuklarinda davranis
problemlerinin, kiz ¢ocuklarina gére daha yogun oldugunu gézlemlemistir(Akt. Fiyakali
2008).

Emery, yaptig1 ¢alismasinda bosanmanin, erkek ¢ocuklarda oldugu gibi kizlarda
da olumsuz duygulara yol ac¢tigimi fakat, kizlarin duygularmi daha c¢ok toplumun
beklentilerine uygun olarak yasamalarindan dolayr daha az davranig problemi
gosterdiklerini belirtmistir (Akt. Fiyakali 2008).

Erkek cocuklar, cinsel rollerini 0-6 yas araliginda o6zellikler Freud’un belirttigi
donem olan fallik donemde kazandiklarindan dolayi, cocuklarin bu donemde rol model
olarak kendilerine sectikleri babanin kaybi bu donemi yasayan cocuklar icin bir
felakettir. Bu donemden babadan yoksun olarak yetisen erkek ¢ocuklarmin evde yalniz
anneyi gozlemleyerek kadinsi bir takim 6zellikler sergiledikleri gozlemlenmistir (Erkal,

2013).
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Babanin eksikliginin etkileri incelendiginde; kiz ¢ocuklarmin ¢ocukluk ¢agindan
daha ¢ok ergenlik doneminde Orselenmeler yasadigi goriilmistiir. Bu kizlarin yogun
olarak yasadiklar1 duygusal ve davranissal bozukluklarin bazilarinda diger cinse karsi

saldirganlik, bazilarinda i¢ce kapanma davranisi fark edilmistir (Erkal, 2013).

2.3. Konu ile Tlgili Aragtirmalar
2.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

flgili alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de anne babasi bosanmis gocuklarla
yapilan sinirli sayida aragtirmada nitel arastirma yontemleri kullanilarak goriisme,
gozlem ve odak grup goriismesi teknigiyle anne babasi bosanmis Ogrencilerin
yasadiklar1 problemlerin incelendigi goriilmiistiir. Yapilan nitel calismalarin haricinde
nicel calismalar ile de bosanma ve bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini arastiran

cesitli galigmalar yiiriitiilmistiir.

Sancakli (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, bosanmis annelerin ve
cocuklarmin bosanma siirecine iliskin yasantilarini incelemek amaglanmistir.
Arastirmada en az bir y1l 6nce bosanmis ve ¢ocuklarinin velayetine sahip olan 10 anne
ve onlarin yaglari 10 ile 13 arasinda degisen ortaokul 6grencisi 10 ¢ocugu ile yari
yapilandirilmis goriigme sorular1 ile yiiz ylize gorliismeler yapilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularada, bosanmis anneler bosanmayi son ¢are olarak
gormekte ve yillar siiren bir ¢aba sonrasinda bosanma karari almaktadir. Bosanma
siirecinde ¢ocuklarin ¢ogunlugu, bosanma stirecine iliskin sorularinin anne ve babalari
tarafindan yeterince yanitlanmadigini belirtmislerdir. bu durum ise c¢ocuklarda ofke,
liziintii, utang ve kopuk anilara neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, ¢ocuklarin
bosanma ile birlikte babalari ile olan iligkilerinin koptugu ve ¢ocuklarin sadece bosanma
ile degil, babalarinin yoklugu ile bas etmek zorunda kaldiklari ortaya konmustur.
Bosanmanin anneler i¢in olan olumlu katkilari, ¢ocuklarda goriilmemektedir.
Cocuklarin ¢ogunlugu, anne ve babasimin tekrar bir araya gelmesini istemektedir.
Bosanmis annelerin ¢ocuklarinin bazi ihtiyaglarinin farkinda olmamasi ve ¢ocuguna

nasil yaklagsmasi gerektigini bilmemesi bu sikintilardan baglicalaridir.

Aydmalp (1981) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis olan bireylerin ve

bosanma olayma karisan g¢ocuklarmin karsilastiklart sosyal ve ruhsal sorunlarinin
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saptanmast ve bu sorunlara Oneriler getirilmesi amaciyla 72 bosanmis anne ile anket
formu ve goriisme teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Bosanmadan sonra
arastirmaya katilan bireylerin %57.58’1 c¢ocuklarinda ruhsal yonden degisiklik
izlediklerini, ¢ocuklarmi sik sik ve nedensiz agladigini, daha duygusal oldugunu,
bosanmayan aile cocuklarina karsi saldirgan bir davranis igine girdiklerini, disiplin

giicliiklerinin bag gosterdiklerini belirmislerdir.

Keskin(2007) tarafindan yapilan arastirmada 11 soruluk yari1 yapilandirilmis
gorisme formu ile 15’1 kadin 10’u erkek olmak iizere toplam 25 kisi ile goriisme
yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore bosanmanin ¢ocuklarin okul basarisini olumsuz
yonde etkiledigi ve terk edilmislik duygusu v.s. ruhsal sorunlar meydana getirdigi

goriilmiistiir.

Biiyiiksahin (2009), anne babasi bosanmis 11-13 yas arasi cocuklar ile ayni
yastaki anne babas1 bosanmamis ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama bigimlerinin
karsilastirilmast ve ¢cocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iliskisinin arastirilmasi amaciyla
yaptig1 ¢alismasinin 6rneklemini, 11-13 yas arasindaki (anne babasi bosanmis 29 erkek
ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz) toplam 160 ilkdgretim okulu
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaci sonuglara bakildiginda; bosanmis ailelerden
gelen erkek cocuklarin, annelerinden daha fazla davranis1 yonlendirme tutumu
algiladiklarini, evli ailelerden gelen kiz c¢ocuklarin ise annelerinden daha fazla
psikolojik kontrol algiladiklarini, babadan algilanan psikolojik kontroliin hem bosanmis
hem de evli ailelerde kiz cocuklarda erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Deneklerin sosyal uyum diizeyleri karsilastirildiginda ise, kizlarin sosyal
uyum diizeyleri; erkek deneklere gore, evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum

diizeyleri; bosanmis aileden gelen gruba gore daha yiiksek bulunmustur.

Camkusu-Arifoglu (2006) , Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Programi’nin 9-12
yas bosanmis aile c¢ocuklarina uygulanarak, bosanmaya uyum, kaygi, depresyon,
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla KKTC ‘de yaptig1 ¢alismaya 31 bosanmis aile
cocugu katilmistir. Arastirmada CIBUP un ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu arttirdigi ve

stirekli kaygi diizeyini azalttig1 belirtilmistir.

Fiyakal1 (2008), anne-babas1 bosanmis ve bosanmamus lise 6grencilerinin siirekli
ofke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi

ve algilanan anne-baba tutumlaria gore farklilasip farklilagmadigi karsilastirmali olarak
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incelenmis oldugu caligmasinin 6rneklemini 383 bosanmis, 453 bosanmamis aileye
sahip toplam 836 6grencin olusturmustur. Arastirmacinin belirttigine gére anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar
arasinda cinsiyete, siif diizeyine ve anne-baba egitim diizeyine gore anlamli bir fark
olmadigi ancak anne-baba tutumlarina gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Anne-baba bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin dgrencilerin siirekli
otke ve o6fke kontrol tarzlarinda; anne-baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi
ortak etkisinin ise, 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark

yarattig1 gorilmustiir.

Karakus (2003), 117 bosanmis aileye sahip, 127 bosanmamis aile ¢ocugu
lizerinde yaptig1 calismada bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ve bu
durumun okul basarilarina yansimasini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gére anne-
babasi bosanmis c¢ocuklarin okul basari puanlarinin ve anne babasi bosanmamig

cocuklarin okul basar1 puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ongider (2006), yaptif1 arastirmada anne baba arasindaki ¢atismanin hem
annelerin hem de babalarin ¢ocuklarina kars1 daha reddedici davranmalarina yol agtigini
ayn1 zamanda evli iken babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde en az anneler
kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklar1 {lizerindeki bu
etkisinin oldukg¢a azaldig1 ve ¢ocugun yasamina annenin daha fazla damga vurdugunu
bulmustur. Arastirma ile ¢ocuklarin ruhsal gelisimi ig¢in en ideal ortamin anne-baba
arasinda catismanin olmadigi evlilikler oldugunu; bunun disindaki tiim durumlarda
(catismal1 evlilik, catismasiz veya catismali bosanma) c¢ocuklar psikolojik agidan

orselendigini ortaya koymustur (ASAGEM,2008).

Ongider, (2011) evli veya bosanmis olma, esler aras1 ¢atisma ve ebeveyn kabul
reddinin, ilkdgretim cocuklarinin psikolojik uyumu ftizerindeki etkileri incelemistir.
Orneklem, anne babas1 evli 138, bosanmis 124 ¢ocuk ve anneleri olmak iizere toplam
524 kisiden olusmustur. Arastirmada, uyum agisindan, anne baba kabul reddi ile anne
baba arasindaki c¢atigmanin, evli veya bosanmis olmalarinda daha 6nemli oldugu
bulunmustur. Catismali evliliklerde ¢ocuklar, anne babasi anlasarak bosanmis ¢ocuklara
gore daha fazla ebeveyn reddi algilamakta, psikolojik agidan daha fazla yipranmaktadir.
Anne baba arasindaki catigma, cocuklarina karsi reddedici davranmalarina yol

acmaktadir. Evli ailelerde babalar ¢ocugun uyumu {lizerinde anneler kadar etkilidir;
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ancak, bosanma sonrasinda etki azalmakta, anne daha etkili olmaktadir. Cocuklarin
ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortam ¢atismanin olmadigi evliliklerdir; bunun disinda

(catismal1 evlilik, bosanma) ¢ocuklar psikolojik ac¢idan orselenmektedir.

Oztiirk (2006), anne-babasi bosanmis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni yas
grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis oldugu arastirmayr toplam 308 &grenci iizerinde
gerceklestirmistir. Sonuglara bakildiginda anne babas1 bosanmis ¢ocuklarla, anne babasi
bosanmamis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve anne babasi bosanmis cocuklarla, anne
babas1 bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
belirtilmistir. Ayrica anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygilartyla yaslari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenen bulgular arasinda oldugu belirtilmistir.

Kuyucu, (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerin bilissel carpitmalariyla
benlik degeri arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem anne babasi bosanmus 155
ogrenciden olusmaktadir. Bosanmis ailede yetisen ergenlerin benlik saygilar
yiikseldikge, biligsel carpitmalar azalmakta; elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik artmasiyla, bilissel carpitmalar1 artmaktadir. Basari, saygi gosterilmesi,
fikrinin alinmasi, aileyle birlikte karar alma, tivey kardesin olmasi, anne babanin tekrar
bir araya gelmesini isteme, bosanma nedeniyle kendisini 6fkeli ve suglu hissetmesi ile
benlik degeri ve bilisel ¢arpitmalari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Anne
babasinin tekrar bir araya gelmesini isteyenlerin kendilik kavrami siirekliligi daha
yiiksek; elestiriye duyarlilik, psikosomatik belirtileri daha diistiktiir. Bosanma nedeniyle
kendilerini o6fkeli, suglu hissedenlerin, hissetmeyenlere gore, benlik degeri, kendilik

kavrami daha yiiksek; depresif duygulanim daha diisiiktiir.

Sirvanli-Ozen (1998), Ankara’nin Cankaya ilgesinde gerceklestirdigi esler
arasindaki ¢atigmanin ve bosanmanin ¢ocuklardaki davranis ve uyum problemleri ile
iliskisini inceledigi aragtirmada seckisiz olarak belirlenen 5, 10, 13 ve 16 yas grubunda
421 denekten olusan bir Orneklem {izerinde calismistir. Arastirmada catismali ve
bosanmig ailelerin ¢ocuklarinin, ¢atigmasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina gore problem ve
kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu, catismali anne babalarin 13 yasindaki kiz
cocuklarinin depresyon diizeylerinin, c¢atigmasiz anne babalarin 13 yasindaki

cocuklarina oranla daha yiliksek oldugu, anne baba arasindaki evlilik uyumunun
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azalmastyla c¢ocuklardaki uyum problemlerinin artmasi arasinda iliski oldugu

belirlenmistir.

Eriirker (2007), anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis g¢ocuklar
tizerinde gerceklestirdigi c¢alismada okul Oncesi donemde yasanan bosanmis aile
olgusunun biligsel islevlerle iliskisini incelemistir. Arastirma kapsaminda 50 anne
babasi bosanmig, 50 anne babasi bosanmamis ¢ocuga ulagilmistir. Arastirma sonucunda
bilissel islevler agisindan bosanmamis aileye sahip ¢ocuklarin lehine anlamli fark

bulunmustur.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar ile yapilan bir fenomenolojik arastirmada anne
babasi bosanmis cocuklarin bu duruma iligkin biligsel imajlarinin {ziinti, igine
kapaniklik, alinganlik(asir1 hassasiyet), hir¢inlik(saldirganlik), dikkati toplamada
giicliik, ilgiden yoksunluk, imrenme/6zlem oldugu ortaya ¢ikmistir (Demirci ve Cirak,

2015).

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Amerika’nin California Eyaleti’nde 60 aileden 131 ¢ocuk iizerinde yapilan
“bosanmanin ¢ocuklarin okul basaris1 ve davranislan {izerindeki etkisi” adli boylamsal
calismada anne babasi bosanmis ¢ocuklarin iigte birinde 6grenme problemleri, licte

ikisinde de kayda deger seviyede okul davranis problemi yasadiklart bulunmustur

(Wallerstein ve Kelly, 1980).

Amato (1993)’ iin yaptig1 meta-analizde incelenen c¢alismalarin 16’sinda gocuk
ile velayeti almayan ebeveynin sik gorlismesinin g¢ocugun iyilik halini arttirdig
bulunmus, ancak incelenen diger 16 calismada ise, velayeti almayan ebeveyn ile
cocugun sik goriismesinin ¢ocugun sorunlarini arttirdigini bulmustur. Bu konuda
yapilan ¢alismalarin kalitesinin sonuclar1 etkilemis olabilecegi lizerinde durulmaktadir.
Bosanma sonrasi velayeti almayan ebeveyn ile goriismenin ebeveynler arasi catismaya
bagl oldugu sdylenmektedir. Eger eski esler arasinda diismanlik siiriiyorsa bu ¢ocuga
da yansiyor. Velayeti almayan ebeveyn ile gorlismenin ¢ocuga olumlu etkisinin daha
cok eski esler arasinda catigma azsa goriildiigli ancak bunun tam tersine eski esler
arasinda catismanin fazla oldugu ailelerde cocuk i¢in olumsuz sonuglar1 oldugu

belirtilmektedir (Amato, 1993). Ayrica Ongider (2006)’in yaptig1 calismada goriismenin
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etkililiginin velayeti almayan ebeveynin psikolojik uyumuna ve cocuk yetistirme

tutumuna baglh oldugu da belirtilmektedir (Ongider, 2006).

Amato ve Keith (1991), yaptiklar1 boylamsal ¢alismalarda anne babasi bosanmis
cocuklarla anne babast bosanmamis c¢ocuklar arasinda fark olup olmadiginm
incelemislerdir. Arastirmalar kapsaminda yaklasik 13.000 6grenciye ulagmislardir.
Toplamda 92 c¢alisma yapilmistir. Arastirmalarin analizleri sonucunda anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin anne babasi bosanmamis ¢ocuklara oranla daha fazla problem
yasadiklar1 bulunmustur. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin okulda ¢esitli problemler
yasadiklari, davranis sorunu gosterdikleri, akran ¢atismasi ve ebeveynleri ile ¢atisma

yasadiklar1 ve kendilerine bakis acilarinin olumsuz oldugu bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu fenomenolojik arastirmanin amacit anne babasi bosanmis cocuklarin
bosanmaya iliskin yasadiklar1 deneyimleri kesfetmektir. Bu arastirmanin amaci
dogrultusunda anne babasi bosanmis cocuklarin deneyimlerini derinlemesine analiz
edebilmek amaciyla arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma
yontemleri sosyal ve beseri sorun olarak atfedilen bir problemde bireylerin veya
gruplarin amaglarin1 kesfetmeye yonelik ¢alisma olanagi saglamakta (Creswell, 2015)

ve derin ve ayrintili konularda ¢alismaya imkan vermektedir (Patton, 2014).

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma modeli
kullanilmistir. Fenomenolojik ¢alisma, birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili
yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar (Creswell, 2015). Fenomenoloji hem
Husserl ile iligkili bir yirminci yiizyil felsefesi hem de bir nitel arastirma gesididir

(Merriam, 2013).

1902-1912 yillar1 arasinda Husserl’in Logos Dergisi’nde yayimnlanan “Kesin
Bilim Olarak Felsefe ” adl1 yazisinda tiim bilimlerin en yiiksegi, en kesini olmak isteyen
felsefenin heniiz bir bilim olamadigini s6ylemektedir. Felsefenin nesnel gecerli bir
bicimde higbir sey 0gretememesi de bunun kanitidir. Husserl’e gore Kant’in “felsefe
degil, ancak felsefe yapmak Ogrenilebilir” s6zii de bunun bir kanit1 niteligindedir. O
halde felsefe bu en kesin bilim olma savini yeniden yapilandirmak zorundadir.
Husserl’e gore bu daha onceki birka¢ filozofta oldugu gibi doga bilimlerini ve
matematigi Ornek alarak yapilabilecek bir sey degildir. Onlarin bilim olduklarindan
kusku yoktur. Ayrica onlarin sahip oldugu tiirden nesnellik, “sonuglardan hareketle
yapilacak bir elestiriyle” kazanilamaz; bunun i¢in temellere ve yonteme iligkin pozitif
bir elestiriye ihtiya¢ vardir. Buda her bilginin kaynagina, bilen 6zneye, bilince tekrar
doniilmesini  gerektirmektedir. Husserl’in verdigi adla “bilincin fenomenolojik
¢ozlimlemesi” her bir bilginin temelinin ve bilincin ana yapisinin arastirilmasidir.

Yapilmasi gereken sey budur (Husserl ve Tepe, 2012).

Husserl’e gore temel bilim biling fenomenolojisidir. Biling fenomenolojisi ise

her tlirli hazir bilginin bir yana birakilmasini gerektirir. Cilinkii felsefe ve bilimler,

31



bilmeye iligkin uydurma kuramlariyla bilmenin kendisini taninmaz hale getirmislerdir.
Fenomenoloji bu tutumuyla diger bilgilerin gecersiz oldugunu savunmaz; yapmak

istedigi sadece fenomenolojik ¢oziimlemede onlar1 kullanmamaktir (Husserl ve Tepe,
2012).

Fenomenolojinin arastirma alani saf bilingtir. Saf ben yani saf biling ise her
yasanan yasantida bulunan, her diisiinenle diisiiniilen seye ulasan, her yasantida ayni
kalan seydir. Husserl’e gore fenomen aslinda goriiniise gelen demektir. Ancak

oncelikle goriinenin kendisi, yani 6znel fenomen igin kullanilir (Husserl ve Tepe, 2012).

Fenomenoloji karsilastirir, ayrim yapar, baglar iliskiye sokar, pargalara boler.
Ama her seyi saf gormeyle yapar. Kuramsallastirmaz, matematiklestirmez. Asil(orijinal)
goriintliyli izlemek, yalmiz ondan hareketle ¢ikarimlar yapmak onun kendi sinirlari
icinde gosterdigi seye sadik kalmak, bu her tiirlii fenomenolojik ¢alismanin ilkesi, bir

anlamda “ilkelerin ilkesi” sayillmistir (Husserl ve Tepe, 2012).

Fenomenoloji giinliikk deneyimlerimizin anlami veya dogast hakkinda
derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini amaglar. Arastirmanin odak noktasindaki
fenomen, yalnizlik, kiskanclik ve kizginlik gibi bir duygu olabilir. Fenomen evlilik, is
ya da iligki olabilir. Fenomen program, orgiit ya da bir kiiltiir olabilir (Patton, 2014). Bu
arastirmanin fenomeni anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmaya iliskin deneyimleri

ve bosanmaya iliskin yagadigi duygularini nasil anlamlandirdiklaridir.

Husserl fenomenoloji ile insanlarin olaylari nasil betimlediginin ve duygular
yoluyla onlar1 nasil tecriibe ettiklerinin arastirilmasini kastetmistir (Patton, 2014). Bu
arastirmada anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin bosanmaya iliskin deneyimleri ve bu
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 ile ilgili bir anlayisin  kazanilmasi

amaclanmaktadir.

Fenomenolojinin felsefesi deneyimin kendisine ve bir seyi deneyimin nasil
bilinglilige doniistiirdiigiine vurgu yapar. Fenomenologlarin gorevi, deneyimin temel
yapisin1 ya da cevherini betimlemektir. Siklikla bu arastirmalar ask, ofke, ihanet ve
bunun gibi yogun yasanan insan deneyimlerdir (Merriam, 2013). Bu arastirmada anne
babanin boganmasi ve ¢gocugun artik tam aile yapisindan ayrilip parcalanmig bir aileye

sahip olmasi yogun yasanilan bir durum olarak ele alinmistir.
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Fenomenolojistler, farkli insanlar tarafindan deneyimlenen fenomenin ¢oklu
algisini ¢aligirlar ve bu yolla fenomene bakis agisinda ve gosterilen tepkide ortak olan
seylerin neler oldugunu saptamaya calisirlar (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).
Fenomenolojistler, genellikle insanoglunun benzer deneyimleri algilamalarinda ve
yorumlamalarinda bazi ortak yonler oldugunu varsayarlar (Fraenkel, Wallen & Hyun,
2012). Bu arastirmada anne-babasi bosanmis 6grencilerin benzer deneyimler yasadigi

ve anne-babanin bosanmasini benzer sekilde algiladiklar1 varsayilmaktadir.

3.2. Arastirmamin Katilimcilar

Fenonemolojik arastirmada 6rneklem sec¢im stratejileri oldukg¢a dar araliktadir.
Biitiin katilimeilarin ¢alisilan fenomene yonelik deneyimlerinin olmasi sarttir. Bu
arastirmada amacl ve kritere dayali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaclh 6rneklem
nitel arastirmada kullanilan bir kavramdir. Bu, arastirmacinin bireyleri ve mekanlari
calisma i¢in seg¢mesi anlamina gelir. Ciinkii bu kisiler ¢alisma probleminin ve
calismanin merkezi fenomenin anlasilmasina yonelik istekli olarak bilgiler vereceklerdir
(Creswell, 2015). Kriter temelli drneklem arastirilan fenomene yonelik deneyimlere
sahip kisileri temsil eden bireylerden olustugunda oldukga ise yaramaktadir (Creswell,
2015). Bu arastirmada arastirma kapsaminda bes erkek, on kiz 6grenci ile derinlemesine
goriisme yapilmistir. Katilimcilara E-Okul sitemi iizerinden ulagilmis ve goriismeler

okul rehberlik servisinde yapilmstir.
Aragtirmaya katilan bireylerin asagidaki kosullar1 saglamasina dikkat edilmistir:
e Cocugun anne babasinin hukuken ve fiilen ayr1 olmasi.

e (Cocugun bu anne babasinin bosanmasi hakkinda aileden alinan yazili

imzal1 iznin haricinde kendisinin konusmaya istekli olmasi.

e (ocugun anne babasinin bosanmasinin iizerinden en az bir yil gecmis

olmasi.

Tablo..’da katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.
Katilimcilarin her birine kodlar (erkekler igin E-1‘den E-5’e kadar, kizlar i¢in K-1’den
K10’a kadar) verilmistir.
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Tablo 2:Katihmeilarin Bazi Demografik Ozellikleri

Sumif Cocuk Anne tekrar Baba tekrar Bosanma sonrasiil,  Anne-baba

Kod Yas diizeyi kimin ile evlel_lmis evlel_lmis ivl.ge,. n.lah.alle. bosanali kag
kaliyor? mi? mi? degistirilmis mi? yil oldu?
E-1 12 5 Anne Hayir Evet Evet 6
E-2 11 5 Anne Hayir Evet Hayir 4
E-3 11 5 Baba Evet Evet Hayir 6
E-4 11 5 Baba Hayir Hayir Hayir 3
E-5 14 8 Anne Hayir Hayir Evet 4
K-1 13 7 Anne Hayir Evet Evet 5
K-2 13 7 Anne Hayir Evet Evet 8
K-3 14 8 Anne Evet Evet Evet 4
K-4 12 6 Anne Hayir Evet Hayir 3
K-5 14 8 Anne Evet Evet Hayir 6
K-6 11 5 Babaanne Evet Evet Hayir 2
K-7 11 5 Dede-nine Hayir Evet Hayir 3
K-8 11 5 Anne Hayir Evet Hay1r 3
K-9 11 4 Babaanne Evet Evet Hayir 7
K-10 11 4 Anne Hayir Hayir Evet 3

Katilimeilarin yaglar1 11 ile 14 yas araliginda ve yas ortalamalari 12°dir.
Katilimcilardan ikisi 4.sinifta, sekizi 5.sinifta, biri 6.sinifta, ikisi 7.siifta ve ticii de

8.sinifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin tamami devlet okuluna devam etmektedir.

Katilimeilarin mevcut aile durumlarina bakildiginda 10 katilimci annesi ile
birlikte yasamaktadir. Buna karsin iki katilimeci babasi ile birlikte, iki katilimet
babaannesi ve dedesi ile birlikte ve bir katilimec1 da anneannesi ve dedesi ile birlikte

yasamaktadir.
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Katilimcilardan besinin annesi tekrar evlenmis, 10 katilimcinin annesi ise tekrar
evlenmemistir. Buna kargin katilimcilardan tgiiniin babasi tekrar evlenmemis, ancak
12'sinin babasi tekrar evlenmistir. Katilimcilardan dokuz tanesi bosanma sonrasinda il,
ilge ya da mahallesini ve dolayisi ile de okullarin1 degistirmek zorunda kalmis, alti
katilimc1 ise bosanma sonrasinda il, ilgce ya da mahalle degistirmek zorunda

kalmamislardir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama amaciyla fenomenolojik goriisme ve dokiiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Fenomenoloji insanlarin  bir fenomeni nasil
algiladiklar1, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil
anmimsadiklari, nasil anlamlandirdiklar1 ve digerleri ile onun hakkinda nasil
konustuklarina odaklanir. Bu sekilde bir veriyi toplamak icin ilgilenilen fenomeni
dolayli olarak deneyimlemis bireylerin aksine dogrudan deneyimleyen, yani o
fenomenle ilgili yasanmis deneyimlere sahip olan insanlarla derinlemesine miilakatlar

yapilmalidir (Patton, 2014).

Fenomenolojik arastirmada baslica bilgi edinme siirecini 10 kisiye kadar
yapilan derinlemesine miilakatlar igermektedir. Fenomenolojik aragtirmalarda énemli
olan nokta fenomenle ilgili deneyimi olan az sayidaki insan i¢in fenomenin anlamini
tanimlamadir (Creswell, 2015). Deneyimin anlaminin altinda yatan temel yapiy1 ya da
gercegi elde etmek i¢in fenomenolojik goriise oncelikli veri toplama metodudur. Ilgili
fenomen hakkindaki onceki inanislar fenomenin yapisina miidahale etmemek icin rafa
kaldirilmis ya da parantez i¢ine alinmistir. Bu sayede aragtirma fenomeni 6n yargidan
bagimsiz, ger¢ekte oldugu gibi incelenebilir (Merriam, 2013). Goriisme ve dokiiman
inceleme bir arastirmaci tarafindan yapilmistir. Goriisme Oncesinde arastirmaya
katilanlara bilgi verilmistir. Gorlisme yapilacak olan kisiler 18 yasindan kiiciik
Ogrenciler oldugu i¢in bu o&grencilerin velileri ile goriisiilmiis ve gerekli bilgiler

verilerek imzal1 yazili izinleri alinmistir.

Yazili onamda Oncelikli olarak katilime1 velilerine arastirmanin amacindan,
iceriginden, c¢ocuklar ile ne tir bir calisma yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir.
Cocuklarin ¢alismaya katilip katilmamakta serbest olduklari, istedikleri zaman

arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Calisma sirasinda ses kayit cihazi
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kullanilacag1 ve katilimcilarin istegi yoniinde ses kayit cihazinin kapatilabilecegi ifade
edilmistir. Aragtirma sonucunun katilimecilar ve kendileri ile paylasilacagir ve higbir
sekilde katilimcilarin gercek isimlerinin ¢alismada kullanilmayacagi ifade edilerek
katilimer velilerinin bu yondeki meraki ve endisesi giderilmeye calisilmistir. Yazili
onam her katilimci velisine iki niisha olarak imzalatilmis ve bir niishasi katilimci

velisine verilmistir.

3.3.1.Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu olan
“Anne Babasi Bosanmis Cocuklar1 Igin Gériisme Formu” (EK-2) ve “Kisisel Bilgi
Formu” (EK-3) kullanilmastir.

Katilimcilara duygu ve diisiincelerini derinlemesine ifade edebilmeleri i¢in
gerekli siireler taninmistir. Gortismeler katilimeilarin izni ve 6grenci velilerinin izni ile
yaptlmistir. Yapilan goriismeler yine katilimcilarin ve katilimcr velilerinin izni ile
profesyonel ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak

20-25 dakika araliginda siirmiistiir.

Yapilan ilk goriisme pilot goriisme olarak yapilmis ve bu goériismeden sonra
goriisme sorular1 gézden gegirilmis ve katilimcilarin anlamakta zorlandigi goriisme
sorular1 formdan ¢ikarilmis ya da tekrar diizenlenerek forma alinmistir. Her goriismeden
sonra ses kaydi arastirmaci tarafindan gézden gecirilmis, bilgisayar ortamina aktarilmig

ve desifre edilmistir. Desifreler bilgisayar ortaminda sifreli dosyalarda saklanmastir.

Veri toplama araci olarak kullanilan diger bir materyal ise arastirmacinin anne
babasit bosanmis c¢ocuklarla yaptigi her bir goriisme sonrasinda g¢ocuklara ¢izdirdigi
resimlerdir. Resim, psiko- pedogojik agidan ¢ocugu bize tanitmaya ve anlatmaya
yarayan bir Olciittiir. Bunun yaninda ¢ocugun zeka, kisilik ve yakin ¢evre 6zellikleriyle
i¢ diinyasin1 yansitan bir ifade araci olarak biiyiik bir 6neme sahiptir. Kii¢iik yaslarda
sozciiklerden daha gii¢lii bir anlatim araci olan resim, ¢cocugun i¢ diinyas1 ve biiylime
stireci hakkinda 6nemli bilgiler verir (Yavuzer, 2003). Anne babasi bosanmis ¢ocuklara
“Anne-babanizin ayr1 olmasinin sizde olusturdugu etkiyi bir resim ile ifade edin liitfen.”

denilerek resim c¢izmeleri istenmistir. Ancak katilimcilarin tamami resim ¢izmek
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istememistir. Resim ¢izen katilimeilarin resimleri diger verileri desteklemek amaci ile

kullanilmistir.

Resim, kolay bir anlatim araci olmasi sebebiyle az sayida sozciik bilgisine sahip
olan bir ¢ocuk icin, kendisiyle dis diinya arasinda iletisim saglayan bir aragtir. Cocugun
gelisiminin erken donemlerinde ¢izim yapmak, kelimelerden ¢cok daha anlamlidir. Bu
nedenle resim, ¢ocugun i¢ diinyasini kesfetmek icin oldukca ideal bir tekniktir. Resim
bize ¢ocuklar hakkinda yalnizca bir takim bilgi vermekle kalmaz, onlarin diisiince yapisi
ile kendi aralarinda ve yetiskin bireylerle olan iliskilerindeki problemleri ¢6zme
bicimlerini de yansitir. Pargalanmis aileden gelen cocuklar, resimlerinde iginde
bulunduklar1 ortamdaki mutsuzluklari, 6zlemleri ve 6fkeyi dile getirmeye calisirlar

(Yavuzer, 2003).
3.3.1.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada verileri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu olan
“Anne Babasi Bosanmis Cocuklar1 I¢in Gériisme Formu” (EK-2) kullanilmistir.
Goriisme formunda yedi temel soru ve bu temel sorular igerisinde bazi sonda sorular
kullanilmistir.  Toplamda goriisme formunda 7 ana soru kullamilmistir. Goriisme

sorular1 yedi temel baglik altinda su sekilde toplanmistir:

1. Anne babanin bosandigi zamani anlatabilir misin?( Nasil bir ortamdi?,
Bosanma Oncesinde neler yasandi?, Bosanma sirasinda neler yasandi?,
Bosanma sonrasinda neler yasandi?, Anne babanin bosanmasina sahit
oldun. Bu durumda neler hissettin ve neler diisiindiin?, Anne babanin
bosanmasindan sonraki ilk giinlerde neler hissettin?, Suanda neler
hissediyorsun?)

2. Anne babanin bosanmis olmasi senin i¢in ne anlam ifade ediyor?(Ailenin
dagilmasi ne anlam ifade ediyor?, Annen/baban evden gittiginde neler
hissettin/ diisiindiin?)

3. Anne babanin bosanmis oldugu hangi zamanlar aklina geliyor? Aklina
geldigi zaman neler hissediyorsun?(Hangi durumlarda anne babanin
bosanmis olmasini hatirliyorsun?)

4. Bosanma sonrasi hayatinda ne gibi degisiklikler oldu?(Bosanma
sonrasinda zorluklar yasadin mi?, Ne gibi zorluklar yasadin?, Bu

zorluklarla karsilastiginda neler hissettin?, Anne babanin bosanmis
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olmasim1 arkadaslarinla paylastin m1? Onlarla paylasirken neler
hissettin?)

5. Anne babanin bosanmis olmasi okul hayatini nasil etkilemektedir?(Simif
icerinde bu durumun bilinmesi sana neler hissettiriyor?, Kendini diger
ogrencilerden farkli gordiigiin zamanlar oluyor mu? O zamanlar ne
hissediyorsun?)

6. Anne babanin bosanmasindan dolayr yasadigin zorluklarin {istesinden
gelmek i¢in neler yapiyorsun, nasil miicadele ediyorsun?

7. Anne babanin bosanmis olmasini bir resim ile ifade edebilir misin?

Gortismeler sirasinda agiklamalar ve sonda sorularla katilimcilarin sorulari daha iyi

anlamalar1 saglanmistir.

3.3.1.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme formunun yaninda birde Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunun hazirlanmasindaki amag¢ katilimcilar
hakkindaki temel demografik bilgileri hizli ve sistematik bir sekilde toplamak ve

katilimcilarin gerekli kisisel bilgilerine eksiksiz ulagmaktir.

3.4. Veri Analizi

Veri analizi, nitel arastirmalarda en yogun c¢alisma gerektiren asamalardan
biridir. Nitel caligmalardan veri analizi i¢in en ¢ok tercih edilen yol veri analizinin veri
toplama ile es zamanli olarak yapilmasidir. Nitel arastirmanin baglangicinda arastirmaci
problemin ne oldugunu bilir ve bu problemi arastirmak i¢in 6rneklemini seger. Ancak
arastirmact son iriiniin ne oldugunu bilemeyebilir. Son iirlin toplanan verilere ve
verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan neticeye gore sekillenir (Merriam, 2013).
Arastirma verileri goriismelerle es zamanli olarak bir arastirici tarafindan analiz
edilmistir. Analiz islemine baglamadan once veri setleri arastirmaci tarafindan birkag

defa okunmus ve daha sonraki adimda analize gecilmistir.

Veri analizi yapan aragtirmaci arastirma problemiyle ilgili verileri elde ettikten
sonra dogrudan veriye(0rnegin miilakat dokiimleri) gitmekte ve fenomenin nasil

deneyimlendigini anlamay1 saglayan “Onemli agiklamalar”, ciimleler ve anlatilar
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yapmaktadir. Moustakas bu adimi, anahtar ifadelerin listelenmesi olarak
adlandirmaktadir. Bir sonraki adimda arastirmact bu onemli ifadelerden hareketle
temalar i¢inde anlam kiimeleri/gruplari gelistirir (Akt. Creswell, 2015). Merriam (2013)
ise Moustakas’in anahtar ifadelerin listelenmesi olarak adlandirdigi kismi kodlama

olarak ifade etmistir.

Nitel aragtirmalarda bir kod gorsel ya da sozel bir veri setinin §ziinii yansitan,

onu ¢agristiran ve onu ozetleyen, ¢cogunlukla bir kelime ya da kisa bir ifadedir (Saldana,
2009).

Kodlama takip edilecek 6zel bir formiilii olmayan sezgisel ¢zme teknigidir.
Kodlama kesin bir bilim degil yorumlayici bir harekettir. Yani veri seti i¢in yapilan

kodlama kisiden kisiye degisebilir (Saldana, 2009).

Kodlama yalnizca bir etiketleme degil bir bag kurmadir. Nitel kodlar
kategorilerin gelismesini ve boylece analizin baglantilarinin giiglenmesini kolaylastiran,
arastirmanin 0zilinli ortaya koyan temel elemanlardir. Kodlama analizin kemikleridir. Bu

kemiklerin birlesmesi ile analizin ¢alisma iskeleti olusur (Saldana, 2009).

Gorligmelerin ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda giivenli bir sekilde desifre
edilmis ve bu desifrelerin yazicidan ¢iktisi alinarak kodlamalar el ile yapilmistir. Ciinkii
(Saldana, 2009), el ile kodlama yapmanin arastirmacinin arastirmasini daha c¢ok
sahiplenmesi ve arastirmasi lizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasini sagladigini ifade

etmistir.

Nitel arastirmalar dogrusaldan ¢ok periyodiktir. Yani nitel analiz agamal1 olarak
gerceklesir. Nitel analizde kodlama Birinci Tur Kodlama Yontemi(First Cycle Coding
Method) ve Ikinci Tur Kodlama Yontemi(Second Cycle Coding Method) seklinde
yapilir. Birinci Tur Kodlama Yontemi(First Cycle Coding Method) oldukga basit bir
sekilde ve derine dalmadan direkt olarak veri setindeki kelimelerle yapilir. ikinci Tur
Kodlama Yontemi(Second Cycle Coding Method) ise biraz daha zor ve siniflandirma,
siralandirma, birlestirme, sentezleme, Ozetleme, kavramsallastirma ve teori olusturma

gibi analitik beceri gerektiren asamalar igerir (Saldana, 2009).

Verilerin analizi asamasinda Birinci Tur Kodlama Yo6ntemlerinden olan Basit
Metotlardan(Elemental Methods) In Vivo Kodlama(In Vivo Coding) ve Duygusal
Metotlardan(Affective Methods) Duygu Kodlama(Emotion Coding) yoOntemleri
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kullanilmistir. In Vivo Kodlama “kelimesi-kelimesine”, “harfi-harfine” kodlama
yontemidir. In Vivo Kodlama en iyi bilinen kodlama yontemidir. In Vivo Kodlama nitel
arastirmaya yeni baslayanlar i¢in giivenli ve giivenilir bir kodlama yontemidir (Saldana,
2009). Duygu Kodlama(Emotion Coding) katilimcinin ifade ettigi ve deneyimledigi ya
da arastirmacinin katilimeir hakkinda sonu¢ ¢ikardigi duygulart siniflandirmasidir.
Duygu kodlama aslinda biitiin aragtirma yontemleri i¢in uygundur, fakat &zellikle
katilimcinin igsel ve kisileraras1 deneyimlerini ve hareketlerini kesfetmek i¢in yapilan

arastirmalarda kullanilir (Saldana, 2009).

Oncelikle goriisme ve dokiimanlardan anahtar ifadeler listelenmis Yyani
kodlamalar yapilmis ve daha sonra da bu anahtar ifadeler 4 ana kategoride 16 alt
kategori etrafinda birlestirilmistir. Son adimda ulasilan 4 ana kategori ve 16 alt

kategoriye ulasilana kadar bazi kategorilerin birka¢ kez diizenlenmesi gerekmistir.

Gortisme devam ederken ayni zamanda veri analizi de yuriitilmiistiir. Ciinki
Creswell’e  (2015) gore bir arastirma projesinde, veri toplama, veri analizi ve rapor
yazim siireci, siire¢ igerisinde bagimsiz adimlar degil, birbiriyle baglantili ve genellikle
es zamanli devam eden adimlardir. Goriisme transkriptleri yazilirken anahtar ifadeler ve
gecici kategoriler olusturulmus daha sonra asil kategoriler olusturulmustur.
Transkriptlerden kategoriler elde edilirken ve ¢ocuklara gizdirilen resimler incelenirken
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmada biitiin veri analizi igerik
analizidir ¢iinkii bu asamada goriismelerin, alan notlarinin, belgelerin igerigi analiz

edilir (Merriam, 2013).

3.5. Nitel Arastirmalarda Gecerlilik Ve Giivenirlik

Arastirmada gecerligi saglamak iizere nitel arastirmalarda siklikla kullanilan
ticgenleme, arastirmact Onyargilarinin agiklanmasi, iiye kontrolii, zengin yogun

betimleme (Creswell, 2013) gegerlik stratejileri kullanilmistir.

Bir ¢alismanin i¢ gegerligini arttirmada belki de en ¢ok bilinen ve uygulanan
strateji liggenleme teknigidir (Merriam, 2013). “Ucgenleme yontemi gesitli yontemleri

bir araya getirmek suretiyle aragtirmalar gii¢lendirici bir rol oynar (Patton, 2014).

Uggenlemede (Triangulation);Arastirmada {icgenleme ydntemlerinden analizci

ticgenlemesi kullanilmistir.
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Analizcilerin  iiggenlenmesi, bulgular1 gbézden geciren ¢oklu analizci
kullanimidir. Yani iki veya daha fazla kisiye ayn1 nitel verinin bagimsiz olarak analiz
ettirilmesi ve bulgularin karsilastirilmasidir (Patton, 2014). Arastirmada goriisme
transkriptleri bir alan uzmani tarafindan kodlanmis ve olusturulan kodlar konusunda

ortak sonuca varilmstir.

Katilimcr dogrulamasinda, bulgularin aragtirmaya katilanlar tarafindan gézden
gecirilmesini icermektedir. Arastirmacilar ve degerlendirmeciler analizlerde tanimlanan
kisilerden verileri yeniden gozden gecirmelerini isteyerek kesinlik, tamlik, yansizlik,
katilimcilarin ve veri analizlerinin algilanan gecerligi hakkinda oldukg¢a fazla bilgi
edinebilirler (Patton, 2014). Arastirmaci transkript edilen goriisme metinlerini goériisme
yaptig1 katilimcilarin okumasini saglamis ve katilimcilarin cevaplarimin tamligina ve

dogruluguna iligskin goriislerini almistir.

Zengin, yogun betimleme aragtirmacinin bir durumu tanimlarken veya bir tema
hakkinda yazarken detaylar1 vermesi anlamina gelir. Boylesi detayli bir betimleme ile
arastirmact okuyucularin bilgileri diger ortamlara aktarmasini ve bulgularin “ortak
ozellikler sayesinde” transfer edilip edilemeyecegine karar vermesini saglar (Creswell,
2015). Goriisme transkriptlerinden alinan aktarmalar katilimcinin 6zellikleri ve goriisme

stirecindeki tutumu dikkate alinarak bulgular kisminda yer verilmistir.

Glivenirlik nitel aragtirmalarda pek c¢ok sekilde ele alinabilir. Nitel
aragtirmalarda  giivenirlik, genellikle veri setinin birden fazla kodlayicinin
cevaplarindaki kararlilik anlamina gelmektedir. Eger arastirmaci detayli alan notlarini
yiiksek kalitede bir ses kayit cihaziyla kaydetmis ve bunlart yaziya aktarmissa
giivenirlik arttirilabilir (Creswell, 2013). Yapilan goriismelerden hemen sonra ses
kayitlart transkript edilmistir. Arastirmaci yontem boliimiinde verileri toplama ve analiz
yontemlerine yer vermis ve ¢ikan temalar1 bulgular boliimiinde sunularak arastirmanin

giivenirligi saglanmaya calisilmistir.

3.6. Egitimde Fenomenolojik Arastirmalar

Fenomenolojik arastirma metodu ile ¢esitli alanlarda arastirmalarla karsilasmak
miimkiindiir. Bu alanlardan birisi de egitim alamidir. Egitim alaninda fenomenolojik

metot ile yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar
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arastirmacinin arastirdigi konu ile ilgili olarak katilimcilarin 6znel deneyimlerini ortaya
koymas1 agisindan 6nem tagimaktadir. Fenomenolojik yontem ile yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilmis bazi arastirma ornekleri asagida sunulmustur:

“Okul Oncesi Egitimde Bir Degerlendirme Araci1 Olarak Gézlem: Ogretmenlerin
Goriisleri Ve Uygulamalart Uzerine Bir Fenomenolojik Durum Calismasi” adl
calisgmada arastirmact okul Oncesi Ogretmenlerinin alternatif degerlendirme
yontemlerinden biri olan goézlem ile ilgili goriislerini belirlemeyi amaclamistir.
Aragtirma katilimcilarin  6znel deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi acisindan Onem

tasimaktadir (Turupcu, 2014).

Salmona ve Ark. (2015)’ nin yaptiklari nitel aragtirmada fenomenolojik metot ile
Ogretmen adaylarmin yeni gelisen mesleki becerileri ve kendi iilkeleri disinda egitim
verdikleri zaman kiiltiirel elemanlar1 aktarabilme konusunda ne oranda basarili olduklar1
arastirilmistir.  Arastirma bireylerin yasamis olduklart 6znel deneyimleri aktarmasi

acisindan 6nem tagimaktadir (Salmona ve Ark, 2015).

Fenomenolojik yontem ile yapilan bagka bir arastirmada 5 6gretmen adayinin bir
yurt digt egitim programinda formatif O6grenmelerini kesfetmek amacglanmistir.
Arastirmada yurt dis1 egitim programinin 6gretmenlerin igerik bilgileri, 6gretmenlik
becerileri ve kiiltiirel yetkinliklerine ne derecede katkida bulundugunun anlasilmasi
amaglanmistir. Arastirma katilimcilarin yasanmis deneyimlerini ve bu deneyimlerin

anlamlarini ortaya koymasi agicindan 6nemlidir (Vatalaro ve Ark., 2015).

Yurt disinda fenomenolojik metot ile yapilan baska bir arastirmada yiiksek
ogretim kurumunda Acik ve Uzaktan Ogrenme Programi’nda cevrimici Ogrenme
programi kullanicilarinin yasadiklart deneyimlerin kesfedilmesi amaglanmigtir (Mbati

ve Minnaar, 2015).

Yapilan baska bir fenomenolojik arastirmada iran’daki lise &gretmenlerinin
siirekli mesleki gelisim algilar1 arastirilmistir. Katilimeilarin aragtirma kapsamindaki
fenomen ile ilgili deneyimleri arastirilmis ve bu bireysel deneyimler ortaya konulmustur

(Alibakhshi ve Dehvari, 2015).

Ogrencilerin matematik problemi ¢dzme becerileri ile onlarin okuma seviyesi
arasindaki 1iligskinin incelendigi bir nitel arastirmada da fenomenolojik metot

kullanilmistir.  Arastirmaya 3. smif diizeyinde 6 Ogrenci katilmistir.aragtirma
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kapsaminda aragtirmaya katilan 6grencilerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmig ve

ogrencilerin kisisel deneyimleri alinmustir (Ozsoy ve Ark., 2015).

Bu aragtirmalara bakildiginda yurti¢i ve yurtdisindaki egitim alaninda yapilan

caligmalarda fenomenolojik arastirma metodu ile karsilasmak miimkiindiir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmaya
dair yasantilar1 ile ilgili bulgular sunulmustur. Bu bulgular 4 ana kategori ve 16 alt

kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler su sekilde semalandirilmustir:

Yasam Dilzeninin Degismesi

Hayatta Yol Gsterecek Birinin Olmamasi Aile
— Yagami

Otoritenin Olmamas|

Ebeveynleri Tekrar Birlestirme stegi

Okul Bagarisinin Olumsuz Etkilenmesi

Utang Ve Diglanma Korkusu
Ofke Anne
- Babasi
Ozlem

Boganmig
Uziintii Vie Aglama Cocuk
Korku Duygusal

Yasami

Kendini Degersiz Hissetme

Bosanmadan Kendini Sorumlu Tutmak

Agresif Davraniglar Sergilemek(Hirginlik)

Birisi lle Paylagmanin iyi Gelmesi

Sosyal

Ben Cocuklarima Bunu Yagatmayacagim
Yasami

Sosyal Hayatini Bitirmek

Sekil 1: Anne Babasi1 Bosanmis Cocuk
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4.1. Aile Yasam
4.1.1. Yasam Diizeninin Degismesi

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklar bu temada bosanmadan sonra yasam diizeninin
bozulmasindan bahsetmislerdir. Cocuklar anne babalarinin bosanmasi sonrasinda
yasadiklarin evin, mahallenin ve okulun degistigini ifade etmislerdir. Bazi ¢ocuklar
anneleri ile birlikte annesinin ailesinin yanina yerlesmek zorunda kalmislar, bazilar
hem anneden hem de babadan ayrilarak babaannenin, anneannenin ya da dayinin yanina
yerlesmek zorunda kalmislardir. Bu diizen degisikligi baz1 katilimcilara kendilerini
si@int1 gibi hissettirirken bazilar1 da bu ylizden okulun ve ¢aligma ortaminin degismesi
ile okul basarilarinda diisme, farkli bir okula gittiginde diglanma gibi olumsuz durumla

karsilastiklarini ifade etmislerdir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklar bosanma siirecinin baslamasindan itibaren bir yasam
diizeni degisikligi yasadiklarini ifade etmislerdir. Anne babanin bosanma siirecinde
cocuklarla ilgilenmemesi ya da ilgilenememesi ¢ocuklar1 basta psikolojik olmak iizere
ekonomik kosullar, okul hayati, sosyal iliskileri agisindan da etkilemektedir. K-3(14
Yas) bu durumu su sekilde belirtmistir:

Simdi biz o siralar dedemin yaninda kalmak zorundaydik. Dedem mecburen
bizi kabul etti. Sonra bosanma davasina gittiler. Mahkemeye ilk olarak bizi
gotiirmediler. Ben o zamanlar daha kiigiiktiim. Bizi babamin bir amcasi var
oraya biraktilar. Sonra babam geldi bizi bir araba ile gétiirdii ama iste

gergekten ¢ok kotiiydii o zamanlar.

Bosanma siirecinde yasanan yasam diizeninin degismesi, evden ayrilip annenin ya da
babanin akrabalarindan birinin yanina yerlesmek bosanma sonrasinda da cocugun
hayatini etkilemeye devam etmektedir. Degisen yasam kosullar1 anne babast bosanmis
cocuklarin oOzellikle okul basarilarinda diisme, yeni okula alisamama, arkadaslik
iligkilerinde problem yasama, anne babasinin bosanmasinin sinif arkadaslar tarafindan
Ogrenilecegi ve dislanacagi endisesi gibi duygular yasamalarina sebep olmaktadir. K-
2(13 Yas) anne babasinin bosanmasindan sonra bu durumun yasam diizenini nasil
degistirdigini ve bu durumun kendisine neler hissettirdigini asagidaki sozleri ile

belirtmistir:

45



Bosandiktan sonra anneannemlerde kaliyorduk. Dayimin ¢ocuklarinin
anneleri de gitmisti onlarda anneannemlerde kalyyorlardi. Ben koye
alisamadim. Koyii hi¢ sevmedim. Okula alisamadim, derslerim diistii.
Denemeler oldugunda hep yiiksek aliyordum. Antalya’dayken okul
birincisiydim. Ama kéyde ¢ok diistii derslerim. Zaten 6.sinifin bitmesine 3-4
hafta kala geldim. Sonra arkadaslarim beni ¢ok sevmedi. Yani ben koyden

geldim diye oyle sey yaptilar.

Benzer sekilde E-5(14 Yas) anne babasinin bosanmasindan sonra yasam diizeninin
degismesini ve bu durumun okul derslerini olumsuz yonde etkiledigini asagidaki sozleri

ile ifade etmistir:

Annemle babam bosandiktan sonra anneannemlere tasindik. 4 kardesim ve

ben ayni odada kalvyoruz. Bu yiizden ders ¢calisamiyorum.

K-5(14 Yas) bu temaya dair yasadiklarini ifade eden sozlerine baslarken kendisini ailesi
olmayan bir insan gibi hissettigini belirtmistir. Bu durumu ise asagidaki sozleri ile ifade

etmistir.

Ailesi olmayan bir insanum. Ciinkii ben babaannemde kaliyorum. Babam
yurt disinda annem Adana’da kardesim de annemin yaninda kalryor. Benim
suan ailem olarak yammda kimsem yok. Tamam, belki arayip
konusabiliyorum ama goziime béyle anne baba figiirii olarak gelmiyorlar.

Sadece yardim etmeye ¢alisan insanlar gibi.

4.1.2. Hayatta Yol Gosterecek Birinin Olmamasi

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanmadan sonra babalarindan
ayrilmalar ile kendilerine yol gosterecek birinin olmadigini ifade etmislerdir. Anne
babanin bosanmasindan sonra ¢ocuklar genellikle annelerinin yaninda kalmaktadirlar.
Babalarindan ayr1 yasayan c¢ocuklar babalarindan uzak kalmalar1 nedeniyle artik
kendilerine hayatta yol gosterecek birinin olmadigini hissetmis ve bunu ifade
etmislerdir. Bazilar1 babalariin boslugunu agabeyleri ile doldurmaya calistigin1 ancak
onlarin babalarmin yerini tutmadigini sdylemislerdir. Katilimcilardan K-1(13 Yas) ve
K-10(11 Yas) babanin olmamasini evde yol gosteren, danisacak, dayanacak ve biiyiik

birinin olmamasi ile ifade etmislerdir.
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Anne babasi bosanmis ¢ocuklardan bazilar1 ebeveynlerden birinin evde olmamasini bir
eksiklik olarak hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu ebeveynin 6zellikle baba olmasini
dayanacak ve yol gosterecek birisinin olmamasi olarak ifade etmislerdir. K-1(13 Yas)

bu temaya dair yasadiklarini asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Ya tabii eksikligi hissediliyordu da annem hissettirmemeye c¢alisiyordu
bana. Ya hani annem bana niye bosandiklarini anlayabilecegim sekilde
anlatiyordu zaten. Agabeylerimde hissettirmiyordu baba yoklugunu bana.
Evet, birkag¢ defa olmustu. Cok eksikligini hissettigim zaman. Mesela okulun
ilk giinii annem ¢alistigt icin ben tek gitmistim okula. Babam olsaydi mesela
annem ¢alismazdi. Babam veya annem ya da ikisi ile giderdim. O anda ¢ok
fazla hissetmistim. Ya olsaydi gelip alirlardi. Yani boyle eksik gibi, eksiklik
gibi bir sey hissediyordum.

K-1(13 Yas)’ den buradaki eksikligi biraz agmasi istendiginde bu durumu asagidaki

sOzleri ile agikliga kavusturmustur:

Ya hani dayanacak biri yok. Arkanda bir baban olmadigini anliyyorsun tabii
ki. Bu da kendi ayaklarinin iizerine saglam basmak gerektigi anlamina
geliyor. Olgunlasiyorsun bayagi. Babasi olmayan insanlart daha iyi
anlyyorsun. Empati kurabiliyorsun insanlarla. Ya hani iste baba ne demekse
onun eksikligini sen gidermeye c¢alistyorsun. Damigsacak birisi olmuyor
hayatinda. Mesela seni okulda veya baska bir yerde sorgulayan merak eden
birisi olmuyor. Yani annemden baska. Okul hayatimda da herhangi bir
sorun yasadigimda boyle baba kiz gibi anlatacagim bir durum da olmuyor.

Yani biraz sorun oluyor ama iistesinden gelmeye ¢alisryorum.

Anne babanin ayrilmasindan sonra annenin yaninda kalan ¢ocuklar1 ya dayisi, ya dedesi
ya da varsa agabeyini babasinin yapmasi gereken aile reisligini yapan veya aileyi
koruyup kollayan kisi olarak gormektedir. Ancak onlar her ne kadar koruyup kollasalar
da babanin yerini tutmadigini ifade etmislerdir. K-1(13 Yas) diger bir konugmasinda bu

temaya dair sunlar1 sdylemistir:

Ya hani babam degil de agabeyim ilgileniyor benimle. Babam yerine her
seyi ona soruyorum. Ya onu baba yerine koyuyorum bazen. Agabey degil de
baba olarak goriiyorum. Tabii bu ¢ok kisa bir siire devam ediyor sadece.

Iste her seyi ona soruyorum tabii ki baba olmadig icin.
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Bazi anne baba bosanmig ailelerde ise dayi, dede ya da agabey yoktur. Bunlarin
olmamast c¢ocuklarin evde biiyiikk birinin olmadigi hissine kapilmalarina sebep

olmaktadir. Bu temaya dair K-10(11 Yas) sunlar1 ifade etmistir:

Okuldan ¢iktigimda, annem yemek yaptiginda aklima geliyor. Yani icerde
biri yok, biiyiik biri.

4.1.3. Otoritenin Olmamasi, Serbest Olmak

Anne babasi bosanmis c¢ocuklar bu temada anne babalarinin bosanmasindan
sonra kendilerinin daha serbest olduklarini ifade etmislerdir. Buradaki serbestlik evdeki
otoritenin daha esnek olmasini, herhangi bir sey i¢in ebeveynden izin almanin daha
kolay olmasini, ev i¢inde veya disinda yapilan aktivitelerde birinin denetiminin

olmamasini veya daha az denetim olmasini ifade etmektedir.

Babay1 evdeki otorite olarak goren ailelerde yasayan c¢ocuklar anne babanin
bosanmasindan sonra evde bir otorite boslugu yasandigini ifade etmislerdir. Bu otorite
boslugunda cocuklar istedigi gibi hareket etmektedirler. K-1(13 Yas) bu temaya dair

hissettiklerini asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Agabeylerim oluyordu zaten ama baba sifatimi tasiyamiyorlar. Agabey
sonugta. Ne olursa olsun baba gibi olmuyordu. Yani evde de annem
ilgileniyordu zaten siirekli benimle. Hem baba hem anne oldu bana. Baba
olmayinca béyle serbest gibi oluyorum. Hani annem bir seye izin verince
babama sorma gibi bir durum olmuyor. Serbest olabiliyorum. Ya babam
oldugunda mantikli bir a¢iklama yapmam gerekiyor kabul edebilmesi icin.
Ama babam olmadigi igcin annem c¢ok iizerime diismiiyor. Kétii olmamam
icin, sorunlarim olmasin diye. Pek de tizerime diismiiyordu. Hani boyle
normal yapabilecegim seyler oldugunda izin veriyordu. Ama baba olunca

mantikli bir sey soylemen gerekiyor. Hani ona mantikli gelebilecek.

Anne babasit bosanmis ¢ocuklardan K-1(13 Yas) serbest olmayr kendisi agisindan
kismen iyi bir durum olarak gordiigiinii ifade etmistir. K-10(11 Yas) ise, serbest
olmasinin kendini kotii hissettirdigini belirtmis ve bu temaya dair hissettiklerini

asagidaki sozleri ile ifade etmistir:
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Kotii oluyorsun. Istedigin gibi dolasiyorsun. Hi¢ kimse sunu yapma

demiyor. Annem ara sira evde oldugunda diyor.

Anne babasinin bosanmasindan sonra annesi ile yasamaya baslayan K-10(11 Yas) diger
bir ifadesinde babasimnin evde olmamasini evde biiylik birinin olmamasi olarak ifade

etmistir. Bu ifadeyi iceren sozleri asagidaki sekildedir:

Okuldan ¢iktigimda, annem yemek yaptiginda aklima geliyor. Yani igeride
biri yok, biiyiik biri.

4.1.4. Ebeveynleri Tekrar Birlestirme Istegi

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanmanin ardindan ebeveynlerini
tekrar birlestirmek istediklerini ifade etmislerdir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklardan K-
5(14 Yas) anne babasinin tekrar bir araya gelmesini ve birlikte yasamasini istedigini

belirtmisgtir.

Bir defa cesaretlenip babam ve annemle konusmaya ¢alistim ama ikisi de

. . “ 2 o ;
ters tepki verince, “olmaz” deyince ondan sonra vazgegtim.

K-5(14 Yas) baska bir aciklamasinda anne babasinin bosanmasindan kendini sorumlu
hissettigini ifade etmistir. Kendini su¢lu hissettigini ifade eden K-5(14 Yas) bu durumu

telafi etmek icin anne babasini tekrar birlestirmeye ¢alismistir.

K-8(11 Yas) de benzer sekilde anne babasini tekrar birlestirmek igin ¢abaladigini ancak
babasinin bu duruma kayitsiz kaldiginmi ifade etmistir. K-8(11 Yas) bir agiklamasinda

sunlar1 soylemistir:

Kendimi ¢ok yalniz hissettim. Kendimi o anda babam yok gibi zannettim.
Herkesin babast var ama benim babam yok zannettim ve istedim annemle

babamin birlesmesini.

4.2. Okul Yasam
4.2.1. Bosanma Sonrasi Okul Basarisinin Olumsuz Etkilenmesi

Bu temada anne babasi bosanmis ¢cocuklar bosanmadan sonra okul basarilarinin

bu durumdan olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Anne babast bosanmis ¢ocuklar
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bosanma sonrasinda degisen yasam kosullarinin, olumsuz ekonomik kosullarin ve

degisen ev diizenlerinin okul bagarilarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklardan bazilar1 anne babalarinin bosanmasindan sonra evde
babanin olmamasini kendilerini okul hayatinda takip eden, merak eden, kontrol eden ve
danisacak birinin olmamasi olarak ifade etmislerdir. K-1(13 Yas) anne babasinin

bosanmis olmasinin okul hayatini nasil etkiledigini asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Ya damisacak birisi olmuyor hayatinda. Mesela seni okulda veya baska bir
yerde sorgulayan merak eden birisi olmuyor. Yani annemden baska. Okul
hayatimda da herhangi bir sorun yasadigimda boyle baba kiz gibi

anlatacagim bir durum da olmuyor. Yani biraz sorun oluyor.

Anne babanin bosanmasindan sonra yasanan okul degisiklikleri ¢cocuklarin akademik
basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk anne babasinin bosanmasindan sonra
yasadig1 okul degisikliginde yeni okula, yeni gevreye, yeni arkadas ortamina ve yeni
Ogretmenlerine alismakta zorluk ¢ekmektedir. Anne babasinin bosanmasinin vermis
oldugu “annemle babamin bosanmis oldugu duyulursa benimle alay ederler, dalga
gecerler, bu durum utang verici bir durum” diisiincesi ¢ocugun yeni ortamda igine
kapanik, fazla derslere katilmayan, cekingen bir tip olmasina neden olmaktadir. Bu
durum aym1 zamanda ¢ocugun akademik basarisini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Katilimcilardan bazilar1 bu durumlart ifade etmislerdir. K-2(13 Yas) anne babasinin
bosanmasindan sonra hayatinda olan degisikliklerin okul basarinin nasil olumsuz

etkiledigini asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Okula alisamadim, derslerim diistii. Denemeler oldugunda hep yiiksek
aliyordum. Antalya’dayken okul birincisiydim. Ama kéyde c¢ok diistii

derslerim. Alismadigim igin. Clinki kéyde hi¢ kimse ders ¢alismiyordu.

Benzer sekilde K-5(14 Yas) de anne babasinin bosanmasindan sonra bu durumun hem
derslerini hem de hayatin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. K- 5(14 Yas)

aciklamasinin devaminda sunlar1 soylemistir:

Ben 4. Swniftan once ¢ok ¢aliskan bir kizdim. Hala da ¢aligkanim ama eskisi
kadar kafami veremiyorum. Calistyorum ama sanki bir seyler olmuyor.
Bosu bosa ¢alisiyormusum gibi geliyor. Eskiden ¢ok daha iyiydim. Siirekli

sinifta birinci olurdum. Ama simdi oyle degil. Hem derslerimi hem hayatimu.
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Anne babanin bosanmasindan sonra degisen yasam kosullar1 da c¢ocuklarin okul
basarilarint olumsuz yonde etkilemistir. Anneden ayrilip baba ve iivey anne ile
yasamaya baglayan K-3(14 Yas) iivey annesini ev islerini kendisine yaptirdigin1 ve bu
durumun kendisinin ders c¢alismasini engelledigini ifade etmistir. K-3(14 Yas) anne
babasinin bosanmasindan sonra derslerinin diistiigiinii ve derslerden uzaklastigini,

sogudugunu ifade eden agiklamasinda sunlar1 da belirtmistir:

Artik ders ¢alismaktan sogumustum oradayken. Ciinkii genellikle ev isleri
vapryorduk. Mesela ben okula gidip geliyordum ve iivey annem hi¢bir ig
vapmamis oluyordu. Biitiin isleri biz yapiyorduk. O sadece yemegi
hazirlyyordu. O isgilere yemek yapryordu evde. Bizde onun bulasiklarin
filan yikiyorduk. Ders calismak istesem sunu yap bunu yap diyordu. Evet
derslerim kotiiydii. Simdi de kotii.

Olumsuz ekonomik kosullar, degisen yasam diizeni ve ¢evre diizeninin yaninda anne
babanin bosanmasindan sonra ¢ocugun bu durumu siirekli olarak aklina getirip bu
diisiince ile yasamast da c¢ocugun dersleri dinlemesini, ¢ocugun sinifta derse
odaklanmasini, evde Odevlerini yapmasini ve ders caligmasini olumsuz yonde
etkileyerek cocugun akademik basarisini diisiirmektedir. Anne babasinin bosanmasini

hatirlayan K-6(11 Yas);

Iste bazen aklima gelince derslerden, okul yasantimdan bir sey

anlamryorum.

Sozleri ile anne babasinin bosanmasindan dolayr okul hayatinin olumsuz ydnde
etkilendigini belirtmistir. E-3(11 Yas)’te benzer sekilde anne babasinin bosanmis
oldugunu hatirladiginda kendini derse veremedigini, derslere yogunlagamadigini ifade
etmistir. E-3(11 Yas) ilkokul I.siniftayken annesinden ayrilmig ve bu ayrilmanin

tizerindeki etkilerini asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Bir keresinde simifta anneme aglamistim. Ogretmenim annemi o6zledim
dedim. Bazen aklima geliyor. Bir keresinde yazi yazarken elimin giicii gitti

birden annem aklima geldi yazamadim.

K-10(11 Yas) ise “Bazen okul sikintilart oluyor.” Sozleri ile bu temaya iliskin
yasadiklarini ifade etmistir. E-1(12 Yas) de ayn1 sekilde okul basarisinin anne babasinin

bosanmasindan nasil etkilendigini su sozleri ile ifade etmistir:
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Babam eve gelmediginde o kadar iiziildiim ki, siirekli aglyyordum. Okula
gitmek istemiyordum. Beni babam okula birakirdi. Daha sonra annem ben
birakayim dedi ama istemedim. Sonra mecburen alistim. Okula babalarinin

biraktigi ¢cocuklar: gérdiigiimde hemen oradan uzaklasirdim.

Anne babanin bosanmasindan sonra bazen anne ekonomik yetersizliklerden dolay1 ya da
kendisi ve ¢ocuklart i¢in daha giivenli olarak gordiigii babasinin evine déonmeyi tercih
etmektedir. Bu durumda c¢ocuklar kendi evlerindeki ¢alisma ortamini bulamadiklarini
ifade etmis ve bu durumun okul derslerine ¢alisma ve basarilarin1 olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmiglerdir. E-5(14 Yas) okul derslerinin anne-babasinin

bosanmasindan nasil olumsuz etkilendigini su sekilde belirtmistir:

Genellikle bir is yapiyorsam birakiyorum. Ders dinliyorsam dinlemiyorum.
Dersleri dinleyemedim ¢ok fazla. Annem, ben ve ii¢ kardesim daha ayni
odada kaldigimiz i¢in ders ¢alisma imkdani eskisinden daha az. Ev kalabalik
ve fazla ses var. Ben c¢alismaya oturdugum zaman c¢ok bir sey

anlayamiyorum.

4.2.1. Utang¢ Ve Dislanma Korkusu

Bu temada anne babasi bosanmis c¢ocuklar, anne babalarinin bosanmasinin
kendileri i¢in utanilacak bir durum oldugunu ifade etmis ve bu duyguyu yasayarak
davrandiklarini belirtmislerdir. Yasadiklar1 bu utan¢ duygusunun onlarda digslanma
korkusuna sebep olmaktadir. Anne babalarinin bosanmasinin utanilacak bir durum
oldugunu goren cocuklar bu durumlarmin toplum igerisinde, smifta ve arkadas
ortaminda bilinmesinden tedirgin olduklarin1 ve dislanma korkusu yasadiklarini ifade
etmislerdir. Cocuklar1 anne babalarinin bosanma siirecinde ve bosanma sonrasi siirecte
bu utang verici olarak ifade ettikleri duyguyu sik sik yasadiklarini belirtmislerdir. Anne
babas1 bosanmis ¢cocuklarin yasadiklar1 utang, dislanma ve alay edilme korkusu onlarin
kendilerini toplumdan soyutlamalarina, kendilerini okuldan uzaklastirmalarina,
akademik basarilarin1 diismesine, daha icine kapanik bir hale gelmelerine sebep
olmaktadir. Sinif igerisinde anne babasinin bosanmis oldugunun duyulmasi endisesi

cocugu tedirgin etmekte ve derslere tam olarak odaklanamamasina neden olmaktadir.
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Anne babanin bosanmis olmasinin simif iginde ya da toplum i¢inde ¢ocuklarin okul
hayat1 digindaki hayatlarinda bilinmesi onlar i¢in utan¢ verici bir durum olarak
goriilmektedir. Ozellikle okulda, okul yeni basladigi zamanda tanisma aninda ya da
cocugun bosanma sonrasi yasadig1 ¢evreyi ve buna bagli olarak da okulunu degistirmesi
sonrasinda yeni geldigi okulda kendini tanitmasi istenmesinde ve anne babasi ile ilgili
bazi sorularin sorulmasi sirasinda ¢ocuklar bu durumlari ya gizlemekte ya da utanarak
anne babasmin bosanmis oldugunu simif igerisinde sdylemektedir. K-1(13 Yas) bu

duruma iliskin yasadig1 deneyimlerini asagidaki ifadeleri ile anlatmistir:

Mesela sinifta tanmisma fasl oluyor okulun ilk giinlerinde. Herkes soyliiyor.
Herkesin iginde soylemek bayagi zor oluyor. Soyliiyorum herkes farkll bir
sekilde bakiyor, farkll bir sekilde konusuyor. Istemiyorum acikcasi ama
soylemek zorunda kalryorum. Zor durumda kalryorum bazen. Bilmesini
istemedigim insanlara da soyleyince farkl oluyor. Ya séylemeye mecbur
bwraktiklart igin sinirleniyorum. Birde sinifta konusuyoruz bazen soruyorlar
hani “sana ne” demek istiyorum ama hoca oldugu icin diyemiyorum.
Soyliiyorum bana farkly bir sekilde bakiyorlar ondan sonra. Onu da

istemiyorum, o bakisi. Nefret ediyorum o bakistan.

Sinifta bu durumun bilinmesi anne babasi bosanmis ¢ocuklara alay edilme ve dislanma
korkusu yasatmaktadir. Cocuklarin bosanma sirasinda yasadigi olaylar ve toplumun
bosanmaya bakis agis1 bosanmayr c¢ocuga utanilacak ve gizlenecek bir sey olarak
gOstermis ve anne babasi bosanmis olan ¢ocuk bu durumu genellikle gizlemeye
caligmaktadir. E- 1(12 Yas) anne babasinin bosanmasindan dolayr karsilasacagi

dislanma ve alay edilme duygusunu asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Arkadaslarim babamin okula gelmedigini goriince annemle babamin ayri
oldugunu anlamislar zaten. Onlarin bu durumu ogrendiklerini anladigimda

benimle alay edeceklerini diistindiim.

Anne babasi bosanmis c¢ocuklardan bazilar1 bosanma sonrasinda c¢evrelerindeki
insanlarin bosanmaya kars1 gosterdikleri olumsuz tutum ve davraniglardan dolay: alay
edilme ve dislanma korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Anne babasi bosanmisg
cocuklarin yasadiklar1 bu alay edilme ve dislanma korkusu okul hayatlarini, akademik
basarilarini, arkadaslik iligkilerini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

K-4(12 Yas) anne babasinin bosanmasindan dolayr annesinin yasadigi toplumsal
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dislanmay1 kendisinin de okulda yasayabilecegi korkusu ile bu durumu arkadaslari ile

paylasmadigini ifade etmistir. K-4(12 Yas) bu duruma dair sunlari sdylemistir:

Mesela birka¢ sene once ben ilkokula gidiyordum. Annemin bir arkadasi
vardi. Onlarin arabasina biniyorduk. O annemle beraber ayni yerde
calistiklart igin onlar birakiyordu bizi. Annem arabasini satmisti. Annem
arabasint satinca bu kadin senin basinda bir erkek yok. Sadece kizin ve sen
varsin. Biz seni arabamiza almak istemiyoruz dedi. Hem arabasini sattigi
icin hem de annem tek oldugu i¢in kadin annemle iliskisini kesti. Annem de
zaten ¢ok fazla takmadi bu durumu. O zamanlar bilmiyordum bu durumu.
Annem ben biraz daha biiyiiyiince, ozel konularda konusmaya baslayinca
anlatti bunlari. Annemin tek basina olmasindan dolayr béyle bir sey
vapilmasi beni mutsuz etti. Bir kisi ile paylastim bu durumu(anne babasinin
bosanmis olmasini). Anlattigim kisi hi¢ zorluk ¢ekmiyor musun dedi.
Bilmiyorum dedim. Anlatirken birazcik iiziildiim. Hani utang degil de birinin
bilmesi beni birazcik tedirgin eder. Bir arkadasima anlatirnim farkli bir
sekilde karsilar. Biitiin simif farkli bir sekilde karsilayabilir. Annemin

hikdyesin de oldugu gibi beni aralarina almayabilirler.

Benzer sekilde K- 5(14 Yas) de anne babasinin bosanmasinin utanilacak bir durum
oldugu diislincesiyle ve bu durumdan dolay: arkadaglar1 arasinda dislanacagini, fazla
arkadas edinemedigini ve sosyal hayatim1 da bu yonde sekillendirdigini belirttigi

aciklamasinda sunlar1 sdylemistir:

Sosyal hayatimda ¢ok degisiklik oldu. Normalde arkadaslarimla ¢ok fazla
dolasan ve taminan bir insandim. Ama sonradan sanki etrafima duvarlar
ordiim gibi bir seyler oldu. Cok fazla dolasmaz, gezmez oldum. Birde o
kadar fazla insanla takilmiyordum. Cok fazla arkadasim yoktu. Beni
dislarlar diye korktum. Ciinkii sonugta annem ve babam bogsanmislardi.
Mesela aile islerinden filan konu acgiliyor. O zamanlar genellikle
hatirlyyorum. “Annenle baban ne is yapiyor” dediklerinde sanki herkes

normal de ben normal degilmigim gibi oluyor.

Ortaokul 5.sinif 6grencisi K-6(11 Yas) anne babasinin bosanmasini hatirladiginda bu
durumdan dolayr aglamak istedigini ama ayip olur diisiincesiyle aglayamadigim

belirtmistir. Benzer sekilde yukaridaki agiklamalarda belirtildigi gibi toplum igerisinde
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bosanma olaymin utanilacak, ayip bir durum olarak yansitilmasi ¢ocuklarmn kendini
toplumdan soyutlamasina, kendilerini anormal hissetmelerine ve i¢ine kapanmalarina

sebep olmaktadir.

Anne babasi bosanmis c¢ocuklardan bazilar1 anne babalarinin bosanmis olmasi
durumunu kendilerini daha yakin olarak gordiiklerini ifade ettikleri ve kendileri ile ayn1
durumu sahip olduklarin1 sodyledikleri diger anne babasi bosanmis ¢ocuklarla
paylastiklarini ifade etmislerdir. Anne babasi bosanmis biri ile bu durumu paylagmak
onlar i¢in daha kolay ve rahatlaticidir. E- 5(14 Yas) ise anne babasini bosanmis olmasini
yine kendisi gibi anne babasi bosanmis kisilerle paylastigini iceren ifadesinde sunlari

sOylemistir:

Anne babasi bosanmis kisilerle paylasiyorum bu durumu. Bagskalart ile hig
konusmam. Sinif icerisinde annemle babamin bogsanmasinin bilinmemesini

isterim.

4.3. Duygusal yasam
4.3.1.0fke

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanmadan dolay1 ebeveynlerden
anne ya da babaya veya her ikisine ya da bosanmanin getirdigi olumsuz yasam
kosullarina kars1 olan 6fkelerini dile getirmislerdir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklardan
bazilar1 bosanmanin getirdigi olumsuz yasam kosullarindan, bazilar1 bir ebeveynin
digerini aldatmasindan, bazilar1 da ebeveynin neden bdyle yaptigina anlam
veremedikleri icin bosanmadan dolayr ebeveynlerine sinirlenmekte ve Gfke
duymaktadirlar. Cocuklardan K-1(13 Yas), K-2(13 Yas), K-3(14 Yas), K-8(11 Yas), E-
1(12 Yas) babalarina kars1 6fke duymakta; K-6(11 Yas) annesine kars1 6fke duymakta;
K-10(11 Yas) ise bosanmadan dolayr hem annesine hem de babasina karsi Ofke

duymaktadir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklar bosanmanin getirdigi olumsuz yasam kosullarina ve bu
kosullarda yagsamalarina neden olan ebeveynlerine kars1 6tke duymaktadirlar. Bosanma
sonrasinda yasanilan evin ve ¢evrenin degismesi, ekonomik olarak daha alt seviyede bir
hayat yasamak zorunda kalmak g¢ocuklarin 6fke duymalarina sebep olmaktadir. Anne

babas1 bosanmis ¢ocuklar ayna zamanda okulda ya da giinliikk hayatta karsilagtiklar
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zorluklarin istesinden tek basina gelemediklerinde ve anne babalarina ihtiyag
duyduklarinda anne babalarinin onlarin yaninda olmamasi ¢ocuklarin bu duruma 6fke
duymalarina sebep olmaktadir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma sonrasinda
annelerinin yaninda kalma yiizdesi babalarinin yaninda kalma yiizdesinden daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu durumda ¢ocuk ayr1 kaldigi ebeveyn olan babaya karsi daha
fazla 6tke duymaktadir.

Anne babasi bosanmis kiz ¢ocuklardan K-1(13 Yas) babasina olan 6fkesini su sekilde

anlatmstir:

Ya sinirleniyorum bazen, kiziyorum hatta nefret de ediyorum bazen ama ¢ok
olmazsa olmaz gibi de degil ama yeri geldigi zamanda olmast gereken
verlerde tek basima kaldigimda veya annemle herhangi bir sey yapmakta

zorlandigumizda kizryorum babama.

K-2(13 Yas) ise anne babasinin bosanmasi ile ilgili olarak bir sey hissetmedigini, hatta

bosanmalarinin daha iyi oldugunu belirten agiklamasinda sunlar1 séylemistir:

Annemle babam bosandigr igin bir sey hissetmiyorum, ¢iinkii ¢ok
onemsemiyorum. Yani bosanmadan énce de oylelerdi. Aslinda bosanmalar
daha iyi oldu. Aslinda bosanmasalar daha ¢ok iiziilebilirdim. Ciinkii babam
cok kotiiydii. Eve gelmiyordu. Baska kadinlarin yaninda filan. Babamin kétii
birisi  oldugunu  diisiiniiyordum. Zaten biliyordum ben her seyin
farkindaydim annem anlatmasa bile. Iste kotiiydii, hi¢ eve gelmiyordu. Ben

¢ok sevmiyorum onu. Hala da sevmiyorum.

Benzer sekilde K-3(14 Yas) babasmnin kendilerine bosanma sonrasinda yasamak

zorunda biraktig1 hayat icin ona olan 6fkesini su sekilde anlatmistir:

Ya dogrusu babamdan ben nefret ediyordum. Hala da nefret ediyorum.
Ctinkii genellikle babam mahvetti bizim hayatimizi. O zamanlar babamin
yaminda kalmak zorundaydik. Babam hicbir yere gondermiyordu bizi. Iste
ara sira geliyordu o kéye. Biz kéyde yasiyyorduk. Anneannemlerde
kalyyorduk. Ama sevmiyordum, istemiyordum orada kalmayi. Sonra iste
annemin yanina da goéndermiyordu yaz tatillerinde. Ya ailem dagildi ama
ben babaya ihtiya¢ duymuyorum annem yammda oldugu siirece. Ciinkii

annem bizim i¢in elinden geleni yapryor. Ama babam hi¢bir sey yapmadi. O
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yiizden babami sevmiyorum ve ona ihtiya¢ duymuyorum artik. Ya kotii,
¢linkii ben aile sevgisini hi¢bir zaman bilmiyorum. Yani diigiiniiyorum ama
aile sevgisini tadamadim. Nasil bir sey oldugunu bilmiyorum dogrusu.
Babam bizi yamina bile yaklastirmiyordu oradayken. Ayni odada
olmuyordu. Bizimle aymi bardaktan ¢ay i¢cmiyordu. Hatta bazen mutfakta
vesinler dedigi filan da oluyordu. Yani bizi sevmiyordu herhalde.
Facebook 'ta filanda gériiyorum babami ama konusmak istemiyorum. Yorum
filan yapiyor babam. Konusmak istemiyorum. Ciinkii babama karst icimde
¢ok kotii kin gibi bir sey var. Ya ben annemde ¢ok su¢ bulmuyorum ama

tiziiliiyorum yani ayrildiklart i¢in. Sadece babama nefretim daha da artiyor.

Anne babanin bosanmasindan sonra ¢ocugun velayetinin annede ya da babada kalmasi
cocugun anneye karst mi yoksa babaya karsi mi1 O6tke duydugunu etkilemektedir.
Cocugun yaninda kaldigi ebeveyn ve onun ailesi diger ebeveyne karst olumsuz
diisiincede olmalari ¢ocugunda o ebeveyne karsi olumsuz bir sekilde tutum sergilemesi
yoniinde etkilemektedir. Diger anne babasi bosanmis ¢ocuklarin aksine K-6(11 Yas)
annesine karsi ofkeli oldugunu belirtmistir. K-6(11 Yas) babaannesi ile birlikte
yasamaktadir. K-6(11 Yas) ile gériisme yapmak i¢in oncelikle babaannesi ile goriisme
yapilmis ve ondan izin alinmistir. Bu goriisme sirasinda babaannenin soyledikleri ile K-
6(11 Yas)’'nin annesi hakkinda soyledikleri benzer seylerdir. K-6’nin agiklamasi
asagidaki sekildedir:

Melek’e(annesi) karst ofke hissettim. Kotii  hissettim, hakim beni
Melek’e(annesi) verecek diye.

Bosanma sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklarma bosanmalarinin sebeplerini onlarin
anlayacad1 sekilde anlatmamalar1 ¢ocuklarda 6fkeye neden olmaktadir. Anne babasi
bosanmig ¢cocuk bir sabah kalktiklarinda ebeveynlerden birinin evden gitmesine anlam
veremedigi zaman bu duruma Ofke duymaktadir. Anne babalar bosanma ile ilgili
gerektigi kadar bilgiyi ¢ocuklariin anlayacagi sekilde onlarla paylagsmamalar
cocuklarda bir belirsizlik ve 6ftke durumu olusturmaktadir. K-8(11 Yas) babasinin

kendilerini neden biraktigina anlam veremeyerek sunlar1 sdylemistir:

Babam o giin bize bagirdi. Annem babama sen neden ¢ocuklara
bagiryyorsun, ¢ocuklar sana bir sey mi yapti dedi. Ama kendisi hep igiyordu.

Sarhostu. Geldi anneme vurdu, agabeyime vurdu, bana vurdu. Sonra ben
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dayima haber verdim. Sonra dayim geldi. Déviistiiler ve ayrildilar. Cok kétii
hissediyorum ve iizgiiniim, kirginim babama. Niye biiyiik ailemizi birakti,

istemedi, bizi niye istemedi anlamadim.

Goriisme yapilan erkek ogrencilerden E-1(12 Yas) annesinin babasindan dolay1 ¢ektigi
sikintilar1 dile getirerek ve babasinin neden boyle yaptigina anlam veremeyerek sunlari

sOylemistir:

Annemle babamin bosanmis olmasi aklima geldigi zaman iiziiliiyorum

annem bu kadar ¢ile ¢ekti diye. Sonra babama sinirleniyorum.

K-10(11 Yas) anne babasinin bosanmasindan dolay1 her iki ebeveyne de olan 6fkesini
“Ikisi(annesi ve babasi) de doviisiiyorlarmis. Ikisine de biraz ofkeliyim.” sozleriyle

belirtmistir.

4.3.2. Ozlem

Anne-babasi bosanmis cocuklar bu temada bosanma sonrasi ayri kaldiklar
ebeveyne ya da ebeveynlere duyduklar1 6zlemi belirtmislerdir. Bu temadaki 6zlem hem
ebeveynlere hem de parcalanmamis bir aileye olan Ozlemi ifade etmektedir.
Katilimcilardan K-3(14 Yas), K-4(12 Yas), K-5(14 Yas), K-8(11 Yas), K-10(11 Yas),
E-1(12 Yas), E-2(11 Yas), E-3(11 Yas) evden ayrilan ebeveyne 6zlem duyduklarini
ifade etmislerdir. K-7(11 Yas) ve E-4(11 Yas) ise par¢alanmamis bir aileye 6zlem
duyduklarmi dile getirmislerdir

Hem anne hem baba 6zlemi ¢ekmis olan K- 3(14 Yas) oncelikle annesinden uzak
kalmis ve ona duydugu 6zlemi dile getirmistir. Daha sonra ise babasindan ayrilmis ve
hala da babasindan ayr1 yasamaktadir. K-3(14 Yas)’lin bu temaya dair yasadigi duygular
su sekildedir:

Biz anneme sarildik agladik. Babam bizi koparmak istedi. O swralar kig
mevsimiydi. Ben daha c¢ok kiiciiktiim, ¢ok bir sey anlamiyordum ama

annemden ayrildigim icin ¢ok kotii hissediyordum kendimi.

Anne babasi bosanmig ¢ocuk bosanmadan dolay1 ebeveynlerden birini ya da her ikisini
suclasa ve ona kars1 6fke duysa dahi o ebeveyne 6zlem duymaktadir. K-3(14 Yas)
bosanma siirecinde ve bosanmadan sonra belli bir siire babasi ile yasamis annesinden

ayr1 kalmistir. Bosanma sonrasinda babasi ile kalirken {ivey annesi de ayni evde
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yasamaktadir. Uvey annesi kendisine ve kardeslerine ¢ok kotii davranmis ve onlari
dislamistir. Uvey annesi ile birlikte kaldig1 siire icerisinden annesinden uzak kalmis ve
onu Ozlemistir. Daha sonra babasinin izin vermesiyle kardesleri ile beraber annesine
donmiis ve annesi ile birlikte yasamaya baglamiglardir. Tiim bunlarn kendisine yasatan
babasina ¢ok 6fkeli oldugunu belirtmesine ragmen onu hala 6zledigini asagidaki sozleri

ile ifade etmistir:

Kendimi ¢ok kiiciik diistiriilmiis gibi hissediyorum ¢iinkii babalart geliyor
ama benim babam gelemiyor. Gegen hafta da mesela arkadasim yanimda
babasina sarildi ama ben ¢ok kétii hissediyorum. Ne kadar nefret etsem de

ozliiyorum.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklar okulda ve simifta arkadaslarinin anne babalar ile olan
iligkilerini gordiikce, onlarin yasadigi giizel anlara sahit olduk¢a kendilerinin anne
babalar1 bosanmadan once birlikte yaptiklar1 etkinlikleri hatirlamakta ve o giinleri
6zlemini ¢ekmektedirler. Sadece okulda ya da siniftaki arkadaslarinin anne babalari ile
yaptig1 etkinlikleri gordiiklerinde degil, anne babalar1 bosanmadan 6nce kendilerini
anne babalar1 ile yasadiklar1 giizel anilar1 hatirladiklarinda da anne, baba ya da o
giinlerin 6zlemini ¢ekmektedirler. K- 5(14 Yas) babasinin dogum giinlerine katilmasini

0zledigini, onu gérmeyi 6zledigini su sozleri ile anlatmustir:

Korkuyordum. Babam ¢ogu zaman hi¢ gelmiyordu eve. Genellikle sehir
disinda ¢alisiyordu. Cogu zaman gelmiyordu. Cocukken hatirladigim
kadarwla sadece annem vardi. Babamla yaptigimi hatirladigim seyler ¢ok
azdr. Babam sadece dogum giiniime gelirdi. Birde ara sira yilda bir iki defa

gelirdi. Cok sevinirdim babam geldiginde. Cok 6zliiyordum.

Benzer sekilde K-4(12 Yas)’te ayr1 yasadigi babasina karsi olan 6zlemini su sozleri ile

dile getirmistir:

Bazen iiziiliiyorum babam olmadig: i¢in. Her zaman onu gormedigim igin
tiztiltiyorum. Ya ders veya okul yoniinden kendimi diger arkadagslardan
farkli  hissettigim ¢ok fazla olmuyor da arkadaslarimla oturup
konustugumda birlikte o zaman birazcik oluyor. Mesela bir arkadagim
babasi onu ¢ok seviyor. Hastalandiginda yanminda duruyor. Hep mutlu

etmeye ¢alisiyor onu. Tabii ki mutlu olsun ben ona bir sey demiyorum ama
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benim de babam hep yammda olsa, beni hep mutlu etse, hastalandigim

zaman yanima gelse bende onun kadar mutlu olurum. Ozlem ¢ekiyorum.

K-5(14 Yas) diger bir konusmasinda ise ¢ektigi 6zlemle beraber yasadigi kiskangligi da

su sozleri ile ifade etmistir:

Genellikle benim arkadaslarimi babalart birakiyordu okula. Bende ¢ok

istiyordum babamin birakmasini. A¢ik¢ast biraz kiskaniyordum.

Anne babasi bosanmis g¢ocuklar ayr1 yasadiklart anne ya da babalarina duyduklar
O0zlemin yaninda parcalanmamis tam bir aileye de o6zlem duyduklarmi dile
getirmislerdir. K-7(11 Yas) bu duruma dair duygularimi asagidaki sozleri ile dile

getirmistir:

Bir giin arkadasim annesiyle babasiyla gelmisti. Babasi da arabada

oturuyordu. O zaman keske annemle babam bosanmasaydi dedim.

K-8(11 Yas) bu temaya dair hissettiklerini asagidaki sozleri ile ifade etmistir ve

babasina olan 6zlemini dile getirmistir:

Kendimi ¢ok yalniz hissettim. Kendimi o anda babam yok gibi zannettim.

Herkesin babast var ama benim babam yok zannettim ve istedim.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar akrabalarindaki pargalanmamis aileleri, kuzenlerini
gordiikleri zaman hem onlar1 kiskanmakta hem de anne, baba ya da parcalanmamis aile
6zlemi duymaktadirlar. Etraflarindaki par¢alanmamis aileler ve bu ailelerin ¢ocuklari
burada hatirlatici bir unsur olarak gorev yapmaktadir. K-10(11 Yas) bu duruma dair

yasadiklarini ve hissettiklerini su sozleri ile ifade etmislerdir:

Dayimlarda aklima geliyor bu durum. Kuzenlerimin babasi var. Benim
babam niye gelmiyor diyorum. Bir defasinda babamla ¢arsiya gitmistik. O

zaman hatirladim. Babamla gezdim. Giizeldi o giin
E-1(12 Yas) de babasi ile yasadigi gilinlerin 6zlemini asagidaki sozleri ile dile
getirmistir:
Babam eve geldiginde o kadar iiziildiim ki siirekli aglyyordum. Okula gitmek
istemiyordum. Beni babam okula birakirdi. Daha sonra annem ben

birakayim dedi, ama ben istemedim. Sonra mecburen alistim. Okula

babasinin biraktigr cocuklar: gordiigiimde oradan hemen uzaklasirdim.
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Ayni sekilde E-2(11 Yas) de ise anne-babasinin birlikte olmasina duydugu 6zlemi ifade

eden sozlerinde sunlara yer vermistir:

Annemle babamin bosanmis oldugunu hatirladigim zaman keske annemle
babam ayrilmasaydr diyorum. Carsida gezerken veya okul ¢ikist
arkadaslarim babalarimin elinden tutmus gidiyor. Keske bende babamin

elinden tutabilseydim diyorum.
E-3(11 Yas) ise bu temaya dair yasadig1 duygular1 su sozleri ile ifade etmistir:

Keske annemle babam bir olsaydi dedim. Bir keresinde sinifta anneme

’

aglamistim.  “Ogretmenim annemi ozledim.”  dedim. Ogretmenim de

“Tamam.” dedi.

E-4(11 Yas) “Annemle babamin boganmasini istemiyordum.” sozleri ile 6zlemini ifade

etmistir.

4.3.3. Uziintii Ve Aglama

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar anne babalarmin bosanmalarindan
dolay1 hissettikleri {iziintiiyii dile getirmislerdir. Cocuklar bosanma sirasinda yasanan
olumsuzlulardan dolay1 iiziintii duymaktadirlar. Bosanma sonrasindaki olumsuzluklar da
cocuklarin iizilmesine neden olan bagka bir durumdur. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar
anne babasmin bosanmasini hatirlatan bir durum ile karsilastiklarinda ve arkadaslari
arasinda gecen “Biz annemle ve babamla bu hafta su etkinligi yaptik, gezmeye gittik.”
gibi diyaloglar1 duyduklari zaman da iiziilmektedirler. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin
lizlintii duymalarina neden olan diger bir durum arkadaslar1 arasinda anne babalarinin
bosanmis olmasi kullanilarak kendilerini dislanmis hissetmeleridir. Cocuklar anne
babalarindan birine ya her ikisine Ozlem duyduklarinda fakat bu 6zlemlerini

gideremediklerinde de iiziilmektedirler.

Bosanma sirasinda aile igerisinde ebeveynlerin olumsuz tutum ve davraniglar: ailenin
birer ferdi olan cocuklar1 dogrudan ve dolayl olarak bircok sekilde etkilemektedir.
Anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanma siirecinde ebeveynleri arasinda yasanan
tartigmalardan ve kavgalardan dolay1 iizlintii duyduklarini ifade etmislerdir. Yasanan bu
tartisma ve kavgalardan dolayr bosanma asamasina gelindiginin farkinda olan bazi
cocuklar babalarin1 ya da annelerini bir daha gérememekten dolay: {iziildiiklerini ve
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agladiklarin1 ifade etmislerdir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklardan E-5(14 Yas) bu

durumu su sozleri ile ifade etmistir:

“Yatak odasindan kavga sesleri geliyordu. Bunlari duydukca iiziiliiyordum.
Cok iiziiliiyordum. Babamin bizimle baglantiyi koparacagini diistinmiistiim.

’

Suan hala iiziiliiyorum.’

Bosanma sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu durumdan nasil etkilenecegini
diistinmeden hareket etmesi ¢ocuklarin bir¢ok olumsuz duyguyu bir arada yasamalarina
sebep olmaktadir. K-8(11 Yas) bosanma siirecinde aile igerisinde yasanan kavga ve
tartismalardan dolayr olumsuz etkilendigini ve bayildigini sdylemistir. K-8(11 Yas)

bosanma siirecini su sekilde 6zetlemistir:

Babam eskiden bize hi¢ bakmazdi. Cenazeye gitmisti. Sonra da 2 yul bizi
aramadi sormadi. Sonra da annem aradi babami. Babam anneme “ ben
artik seni sevmiyorum, konusmak istemiyorum” dedi. Sonra da dedem
duydu bunu. Dedem de “ayrilin artik” dedi. Sonra da kavga ¢ikti. Bayildim
ben ¢ok kotii bayildim. Sonra beni hastaneye kaldirdilar. Sonra babam
Istanbul’dan geldi. Ben babama “aile hakkinda kotii bir sey olsun
istemiyorum” dedim. Konustuk babamla ama barismadilar. Kendimi ¢ok

kotii hissettim. Agladim ben.

Benzer sekilde K-7(11 Yas) anne babasinin bosanma oncesinde ve siirecinde babasinin
annesine siddet uyguladigini ve bu duruma karsi kendisinin neler hissettigini su

sozleriyle ifade etmistir:

Kotiiydii. Annemi babam bazen doviiyordu igki icip geldiginde. Ondan sonra
annemde bikmisti. Boyle annemin her tarafinda izler vardi. Ondan bizde

anneannemlere gittik ve bosandilar. Kétiiydii. Uziildiim.

K-5(14 Yas) de anne babasinin bosanmasi sirasinda yasananlara {iiziildigiini ve
agladigin1 “Birde kiigiik kardesim vardi ve o siirekli aglyyordu. Genellikle beraber

aglyorduk. Uziiliiyorum” sozleri ile ifade etmistir.

K-3(14 Yas) bosanma sonrasinda babasinin kendilerini annelerinden ayirma aninda
yasadig1 lzlntliyl “Biz anneme sarildik agladik. Babam bizi koparmak istedi.
Hatirladik¢a ¢ok kotii oluyorum.” sozleri ile ifade etmistir. Anne babasinin bogsanmasi

sirasinda yasanan olaylar1 hatirlayan ¢cocuklar bosanma sirasinda yasadigi iiziintiiyii ayni
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sekilde daha sonra bu yasananlar1 hatirladiginda da yasadigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde E-1(12 Yas) ve E-2(11 Yas) de anne babalarinin bosanmalar1 sirasinda

tiziildiiklerini ifade etmistir.

Anne babas1 bosanmis ¢cocuklar arkadaslarindan anne babasi1 ayrilmamis olan ¢ocuklari
anne babasi ile birlikte gordiiglinde, arkadaslarinin anne babalari ile olan eglenceli
etkinliklerini gordiiklerinde, arkadaslarinin annelerine ya da babalarina sarildiklarini
gordiiklerinde kendilerinin neden ayni durumu yasayamadiklarini sorgulayarak bu
duruma {tziintii duyduklarini ifade etmisleridir. K-3(14 Yas) bu duruma iliskin

“Arkadagimin annesi okula geldiginde de tizgiin hissediyorum.” demistir.

Okulda ve sinif igerisinde yapilan etkinliklerde anne- baba veya aile ile ilgili konu
acildiginda, babanin ve annenin meslegi ile ilgili konusuldugunda, aile konulu
etkinlikler yapildiginda anne babasi bosanmis ¢ocuklar anne babalarinin bosanmis
oldugunu hatirladiklarini ve tiztildiiklerini belirtmislerdir. K-1(13 Yas) 5. sinifta baba ile

ilgili kompozisyon yazacagi sirada yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

Evet birkag defa annemle babamin bosanmuis oldugunu diisiiniip aglamigtim.
Cok eksikligini hissettigim zaman. O zamanlar 5. Sinmiftaydim. Ya béyle
kompozisyon yazacaktim baba ile alakali. Herkes okuyordu sinifta, ama ben
yazmanmistim. Tanimiyordum ¢iinkii onu. O zamanlarda bayagi duygulanip

aglamistim.

Anne babasi boganmis cocuklardan bazilar1 oyun oynarken, bazilar1 ders dinlerken anne
babalarinin bosanmis oldugunu hatirladiklarin1 ve hatirladiklarinda da tizildiiklerini
ifade etmisleridir. K-8(11 Yas) “Oyun oynarken aklima geliyor. Annem kotii olmasin,
olmesin istiyorum. Agliyorum.” sdzleri ile anne babasinin bosanmasindan dolay:

annesinin igine diistiigii duruma iiziildiiglinii dile getirmistir.

Anne babasi bosanmis bir ailenin ¢ocugu olmak okul ortaminda ve sinifta bazen diger
Ogrenciler tarafinda alay gecilecek ve kiigiik diisiiriilecek bir durum olarak algilanarak
anne babasi bosamis 6grencilere karst kullanilmaktadir. Smif igerisinde bu duruma
maruz kalan 6grenciler bu durum karsisinda kendilerini kotii hissetmekte ve liziinti
duymaktadirlar. K-6(11 Yas)’da anne babasinin bosanmis olmasindan dolayi
arkadaslarin1 kendisi ile dalga gectigini ve kendini ¢ok kotii hissettigini belirttigi

aciklamasinda sunlar1 sdylemistir:

63



Evvelki giin Mehtap da benim iistiime gitti. “senin annenle baban ayrildi
va” diye bana hava atiyor. O benim géziime yumruk atti Ela onun verdigi
sapi yere atti diye. Sonra sagimi ¢ekti. Sonra da benimle dalga gegti “senin

annenle baban ayrildi yaa!” diye dalga gecti. Cok kétii diistindiim, agladim.

Anne babast bosanmis cocuklar anne babasi bosanmamis c¢ocuklarin aileleri ile
yasadiklarin1 duyduklarinda onlarin yasadiklarimi kiskanmakta ve kendi durumlarina
tizlilmektedirler. Pargalanmis aile ¢ocuklar1 anne babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin
anne babalar ile yaptiklar1 etkinlikleri duyduklarinda onlar gibi olmak istediklerini,
onlarin konustuklarini duyduke¢a {iziildiiklerini belirtmektedirler. Kuzenleri, yakin
cevresindeki arkadaslar1 ya da siniftaki arkadaslar1 anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bu
durumunu kullanarak onlarla dalga gectiklerinde de anne babasi bosanmis ¢ocuklar
tizlilmektedirler. E-3(11 Yas) anne babasinin bosanmis oldugunu hatirladik¢a “Keske

annemle babam bir olsayd: dedim. Uziildiim.” sozleriyle yasadiklarini ifade etmistir.

E-5(14 Yas) “Bir anne babanin birbirinden ayriimast ¢ok iiziicii bir durum. Ben de

tiziiliiyorum.” diyerek duydugu iiziintiiyii ifade etmistir.

K-10(11 Yas) “Annemle babamin bosanmis olmasini bilmek beni iiziiyor.” sozleriyle

anne babasiin bosanmasindan dolay1 yasadigi iiziintiiyli ifade etmistir.

K-10(11 Yas) anne babasiin bosanmasindan dolay1 duydugu tiziintiiyli ¢izmis oldugu

su resimle ifade etmistir:
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Resim 1: K-10(11 Yas)’ un Uziintii Ve Aglama Alt Kategorisine Dair Cizdigi Resim

K-10(11 Yas)’a yoneltilen “Anne babanin bosanmasinin sende olusturdugu etkiyi bir
resim ile ifade eder misin liitfen?” sorusunun neticesinde K-10(11 Yas) bu resmi
cizmistir. Resimde ilk goze carpan anne ve baba arasinda kalmishiktir. Anne ve
babasinin arasinda kalan K-10(11 Yas)’un gdziinden akan yaslar iiziintii ve aglama

kategorisini temsil etmektedir.
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K-9(11 Yas) ise yasadig {iziintii, ac1 ve hiiznii su sozleri ile ifade etmistir:

Ogretmenimiz bir sefer, Karamanlidaydim ben Karamanldan gelmistim,
orda ogretmenimiz birka¢ sefer demisti ki “cocuklar anne babanizin
fotografini getirin” demigti. Oradaki arkadaslarimdan birkag kisi biliyordu
benim durumumu da, ogretmenim bana bir bakti ki ben agladim. O giin
agladim ben. Ben lavaboya gittim, arkadaslarimdan birini gondermis
ogretmenimiz. Ne oldu K-9 filan dediler, bende hi¢hir sey olmadi
duygulandim sadece dedim. Ogretmenimiz mesela annemizi babamizi filan
soruyor. Mesela arkadaslarim diyor ki benim annem babam var. Yani
onlarla ilgili bir konu ac¢ildigi zaman act hissediyorum. Hiiziin

hissediyorum.

K-9(11 Yas) bosanmanin kendisinde olusturdugu etkiyi ifade eden resmi ise

asagidaki sekilde ifade etmistir:

Resim 2: K-9(11 Yas)’ un Uziintii Ve Aglama Alt Kategorisine Dair Cizdigi Resim
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4.3.4. Korku

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanma sonrasinda yasanilanlardan
ve bosanma olayindan duyduklar1 korkuyu dile getirmislerdir. Bu temadaki korku hem
ailenin parcalanmasina duyulan korku, hem bosanma sirasinda yasanilan siddetten
kaynaklanan korku, hem de ebeveynlerden birini ya da her ikisini gérememekte
kaynaklanan korkudur.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar bazen bosanma sirasinda yasanan kavga ve tartismalara
sahit olmaktadirlar. Cocuklarin bu korku ve tartismalara sahit olmasi onlarda korkuya
sebep olmaktadir. Bu korku sadece yasanan siddet olaylarindan kaynaklanan korku
degil cocugun anne ya da babayr bir daha gorememe korkusudur. K-5(14 Yas) anne
babasinin bosanmasi siirecinde yasanan olaylardan duydugu korkuyu su sekilde ifade

etmistir:

Ya o zamanlar ben biraz kiigiiktiim. Siirekli annemle babam kavga ediyordu.
Zordu yani. Genelde geceleri uyuyamiyordum. Cok fazla uyku problemim
vardi. Birde kiigiik kardesim vardi ve o siirekli agliyordu. Genellikle
beraber agliyorduk. Korkuyordum. Babam ¢ogu zaman hi¢ gelmiyordu eve.
Genellikle sehir disinda calistyordu. Cogu zaman gelmiyordu. Cocukken
hatirladigim  kadaryla sadece annem vardi. Babamla yaptigimi
hatirladigim seyler ¢ok azdi. Babam sadece dogum giiniime gelirdi. Birde
ara swra yilda bir iki defa gelirdi.

Bosanma siirecinde anne baba arasinda yasanan tartismalardan ¢ocuklar olumsuz yonde
etkilendiklerini ve korktuklarini ifade etmislerdir. K-6(11 Yas) sadece anne babasi
arasinda yasanan tartigmalara sahit olmakla kalmayip babasinin elindeki bigagi
annesinin bogazina dayamasi sonucunda babasinin ellerine sarilarak ona yapmamasi
noktasinda telkinde bulundugunu ifade ettigi aciklamasi onun bu korkuyu nasil
yasadigini ifade etmektedir. K-6(11 Yas) anne babasinin bosanmasina sebep olan olay

sirasinda yasanilan siddetten kaynaklanan korkusunu asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Babam aksam saat 12 de eve gelmisti. Annem ile obiir sevdigi de
vatyorlardi. Uyuya kalmisti gidememisti. Sonra babamda gelmisti, bende
babamin yamna yatmigtim. Sonra babam uyandi annemle oObiir sevdigi
yvatiyorlardi. Babam bir uyandi. Bu arada dayimlar geldi, digerini

uslandirmaya calistilar asagida sokakta. Sonra babamda bigcagi melegin
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surasina(bogazina) koydu. “Baba dur yapma!” dedim. O zaman
babaannemler geldi. Babaannemler annemi asagida yakaladilar. Onlar
annemi uslandirmaya calistyorlardi, ben de yukarda babami uslandirmaya
calisiyordum. Korktum babam annemi surasindan kesecek diye. Hapse

atacaklar babami diye korktum.

K-6(11 Yas) bosanmanin kendisinde olusturdugu korkuyu asagidaki resim ile ifade

etmistir:

Resim 3: K-6(11 Yas)’min Korku Alt Kategorisine Dair Cizdigi Resim

K-6(11 Yas) resimde annesi ile babasinin bosanma siirecinin baslangicini olusturan
gecede yasanan olay1 resmetmistir. Babasi annesini baska bir erkekle evde yakalamis ve

annesinin bogazina bigagi dayamis. Bu goriintiiyli unutamadigini ifade eden K-6(11
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Yas) bosanmanin kendisinde korku olusturdugu ifade etmis ve bu korkuyu resimle ifade

etmistir.

K-8(11 Yas) de bosanma siirecinde yasanan olayda kendisinin korktugunu ifade etmis

ve bunu asagidaki sekilde resmetmistir:

Resim 4: K-8(11 Yas)’in Korku Alt Kategorisine Dair Cizdigi Resim

Benzer sekilde E-1(12 Yas) de anne babasimnin bosanmasi siirecinde yasanilanlardan

dolay1 yasadig1 korkuyu asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Bir keresinde babam ¢ok siddet uyguladi anneme. O yiizden annem beni de
alip calisma odasina girmisti. Kapimin arkasina mobilyalari filan ¢ekmigti.

Babam kapiyr agmaya ¢alisti ama girememisti. Korkmugstum.

E-5(14 Yas) ise bu temaya dair yasadiklarini su sozleri ile ifade etmistir:
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Baslarda babam eve biraz ge¢ geliyordu. Bazen hi¢ goremiyorduk. Sonra
bir ara odadan kavga sesleri gelmeye basladi. Sesler geliyordu ama

gormedim hi¢. Korkuyordum.

E-4(11 Yas) de anne babasinin bosanmasi sirasinda yasanan olaylardan

korktugunu ifade etmis ve bunu ¢izdigi resim ile de gostermistir:

Resim 5: E-4(11 Yas)’in Korku Alt Kategorisine Dair Cizdigi Resim
£
\Q-Qd
~0

4.3.5. Kendini Degersiz Hissetme

Anne-babast bosanmis c¢ocuklardan bazilar1 bu temada anne-babalarinin
bosanmasindan dolay1r kendilerini “kiigiik  dustrilmis”, “¢cope atilmig” gibi
hissettiklerini sdyleyerek kendilerini degersiz hissetme ifadeleri kullanmislardir. Bu
temada utan¢ duygusu cocuklarin degersiz hissetmelerine etki eden bir duygudur.
Cocuklar anne-babalarinin bosanmasindan dolayr kendilerinde bir utang duygusu
hissetmekte ya da ¢evreleri tarafindan bu duygu hissettirilmektedir. Bu utang duygusunu
hisseden ¢ocuk neden ben bdyleyim, bende bir sorun mu var, benim neden bir ailem yok

diistinceleri ile kendini degersiz biri olarak gérmektedir.

Anne babanin bosanmis olmasi ¢ocuk i¢in toplum igerisinde utang verici bir durum

olarak goriilmektedir. Cocugun etrafindaki arkadaslarinin anne babalar1 ile yasadigi
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sicak aile ortam1 anne babast bosanmis olan ¢ocugu “neden ben bdyle bir ortama sahip
degilim” diislincesine siiriikklemekte ve kendini diger arkadaslari ile kiyasladiginda sanki
kendisini kiigiik diistiriilmiis gibi hissetmektedir. Anne babasinin bir olmamasini,
kendisinin par¢alanmamis bir aileye sahip olmamasin1 diger arkadaglar1 ile
kiyasladiginda kendini eksik olarak gormektedir. K-3(14 Yas) anne babasinin
bosanmasindan dolayr kendini diger arkadaslarinin yaninda kiiciik diisiiriilmiis gibi

hissettigini belirttigi agiklamasinda sunlar1 sOylemistir:

Kendimi ¢ok kiiciik diistiriilmiis gibi hissediyorum ciinkii babalari geliyor
ama benim babam gelemiyor. Gegen hafta da mesela arkadagim yanimda

babasina sarildr ama ben ¢ok kotii hissediyorum.

Tiim aile {liyelerinden ayr1 yasayan ve diger aile iiyelerinin her birinin de birbirinden
ayr1 yasadigini ifade eden K-5(14 Yas) de benzer sekilde degersizlik hissi yasadiginm

ifade etmis ve agiklamasinin devaminda sunlari sdylemistir:

Uziiliiyorum. Kendimi sanssiz hissediyorum her yonden. Sanki 6yle ¢éope
atilmig bir insan gibi. Ailesi olmayan bir insan. Ciinkii ben babaannemde
kalryyorum. Babam yurt disinda, annem Adana’da, kardesimde annemin
yvamnda. Benim suan ailem olarak yammda kimsem yok. Tamam, belki
arayip konugabiliyorum ama goziime béyle anne baba figiirii olarak
gelmiyorlar. Sadece yardim etmeye ¢alisan insanlar gibi. Yani kendime

biraz aciyorum.

4.3.6. Bosanmadan Kendini Sorumlu Tutmak

Bu tema ¢ocugun bosanma olayindan kendisini sorumlu tutmasi ile ilgilidir.
Cocuk burada anne babasinin bosanmasinin sorumlusunu kendisi olarak gérmektedir.

Bu durumu ifade eden ¢ocuk K-5(14 Yas)’tir.

K-5(14 Yas) anne babasinin bosanmasindan dolay1 bu temaya dair yasadig1 duygular1 su
sekilde ifade etmistir:

Biraz utan¢. Kendimi sorunlu gibi hissediyorum. Bilmiyorum ben oyle
hissediyorum. Babam soyliiyor “Bunu ¢ok kafana takiyorsun, biiyiitecek bir

sey yok.” diye. Sanki tiim sorumlusu benmisim gibi.
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4.3.7. Agresif Davranislar Sergilemek(Hir¢inhk)

Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklarin sergiledikleri sinirli ve agresif
davraniglardan bahsedilmektedir. Agresif davranis sergileyen cocuklar bosanmadan

sonra daha sinirli ve kendilerini kontrol edemez hale geldiklerini ifade etmislerdir.

Anne babast bosanmis ¢ocuklar bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda yasadiklari
olumsuz durumlar birileri ile paylasmayip icine attiklart zaman bu durumun belli bir
siire sonra saldirgan bir davranis olarak disariya yansidigini ifade etmislerdir. Bosanma
oncesinde sakin ve uyumlu olan c¢ocuklar bosanma siirecinden sonra sinirli bir hal
aldiklarini ifade etmislerdir. K-5(14 Yas) anne babasinin bosanmasindan sonra daha
agresif oldugunu ve birden sinir patlamasi yasadigini ifade etmistir. K-5(14 Yas)’in bu
temaya dair soyledikleri su sekildedir:

Hem derslerimi hem hayatimi. Bir de annemle babam bosanmadan ben bu
kadar agresif ve atarli degildim. 4.siniftan sonra siirekli kavga etmeye
basladim. Ne zaman bir kiz sinirimi bozsa onu doviiyordum. bir anda bir
patlama yasiyordum. Sanki bir anda her sey iizerime geliyormus gibi
hissedip yapistyordum saglarina. Hala da var ama o kadar ¢ok degil. Az ¢cok

farkina vartyorum olacaklarin.

K-8(11 Yas) de anne babasinin bosanmis oldugunu hatirladiginda agladigini ve
sinirlendigini ifade etmistir. Bosanma Oncesinde yasanan kavgalardan biri esnasinda
sinir krizi ge¢irip bayildigini ifade eden K-8(11 Yas) zaman zaman anne babasinin
bosanmis oldugunu hatirladiginda sinirlendigini soylemistir. Benzer sekilde K-9(11

Yas) da bu duruma dair yasadiklarini ve duygulari su sekilde ifade etmistir:

Ne bileyim. Degisik duygular sergiliyorum. Sanki sinirliymigim gibi. Bir
duruyorum ve diistiniiyorum “ben sinirli miyim, yoksa kétii bir insan

miyim?” diye diistiniiyorum.

4.3.8. Birisi ile Paylasmanin Iyi Gelmesi

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklar bu temada anne-babalarinin bosanmis olmasini
kendilerine yakin hissettikleri birisi ile aylasmanin kendilerini rahatlattiini,
ferahlattigini, ig¢indeki sikintilarin gittigini ve paylasmanin kendilerine iyi geldigini
ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar anne babalarinin bosanmis olmasini her zaman birine
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anlatamadiklarin1 ve zaman zaman uygun ortam oldugunda biriyle paylasmanin onlari
rahatlattigimi ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilari ise bu paylastiklart kisilerin

kendileri gibi anne babas1 bosanmis ¢ocuklar oldugunu etmislerdir.

Anne babasi bosanmis c¢ocuklar anne babalarinin bosanmis oldugunu arkadaslari
arasinda dislanma ve farkli goriinme endisesi ile paylagsmaktan kaginmakta ve bu
durumlarim1  saklamaktadirlar. Cok giivendikleri birileri olmadigi miiddetce bu
durumlarini isteyerek birisi ile paylasmak istemediklerini ifade etmislerdir. Paylastiklari
kisilerinde en yakin arkadaslar1 olduklarini ya da ¢ok giivendikleri kimseler oldugunu
belirtmislerdir. K-2(13 Yas) bu temaya dair hissettigi duygularin1 asagidaki sozleri ile
belirtmistir:

En yakin arkadasim ile paylasmigtim. Daha ¢ok ferahladim ona anlatirken.

K-3(14 Yas) anne-babasinin bosanmis olmasini giivendigi bir arkadasina anlattigini
belirtmistir. K-3(14 Yas) paylastigi arkadasinin da babasmin 6ldiigiinii ve {ivey babasi
oldugunu ifade etmistir. Onunla paylasmak K-3(14 Yas)’i rahatlatmis, ferahlatmistir.
K-3(14 Yas) bu temaya dair yasadiklarin1 asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Canan diye bir arkadasim vardi. Sadece o biliyordu bunlari. Sadece ona
anlatiyordum,  giivendigim sadece o vardi. Ona anlatirken igcim
rahatlyyordu. Ciinkii o hi¢ kimseye soylemiyordu. Ona rahatlikla
anlatabiliyordum yani ne olup bittigini. O da bana kafana takma filan
diyordu. Onun babas: olmiistii. Kaptandi onun babasi. Onun annesi de
baska bir adamla evlenmisti. Ama onun babasi kotii birisi degildi. Hep
anlatiyordu o da bana. O bana anlatiyordu, ben ona anlatiyordum. Simdi
bunlart konusmak rahatlattt agik¢asi. Yani igcimdeki sitkintilar  gitti

anlatinca.

Anne babasi bosanmis cocuklar anne babalarinin bosanmis oldugunu yeni gittikleri
ortamlarda ya da bulunduklar1 ortamlarda siirekli olarak gizlediklerini ifade etmislerdir.
Uygun ortam ve kisi bulduklarinda paylasmanin kendilerini rahatlattigin1 ifade
etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu arastirma dolayis1 ile yapilan goriisme sirasinda da
paylagmanin kendilerini rahatlattigini ve ferahladiklarini ifade etmislerdir. K- 4(12 Yas)

bu temaya dair yasadig1 duygular1 asagidaki sozleri ile ifade etmistir:
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Sevdigim bir arkadasimdi. O bana swrlarint anlatiyordu ben ona sirlarimi
anlatiyordum. Aramizda hi¢ gizli sakl bir sey olmazdi. O da benimle her
seyi paylasirdi. Bende o yiizden anlattim. Swr ¢ikmayacagim diistindiim
ondan. Anlatirken biriyle paylastigim i¢in mutlu oldum i¢imdekileri
soyledim. Ne bileyim hani farkli bir duygu hissettim. Ya iyi geldi. Uzun

zamandir kimseye anlatmiyordum. Lyi geldi bunlar: paylasmak.

E-5(14 Yas) ile yapilan goriismenin sonunda kendisine yoneltilen “Suan ne
hissediyorsun? Bu konusmalarimizdan, anne-babanin bosanmasina dair yasadigin duygu
ve dislinceleri benimle paylastiktan sonra ne hissediyorsun?” sorusuna “Biriyle

paylagsmak beni rahatlatiyor.” diyerek bu temaya dair hislerini belirtmistir.

4.3.9. Ben Cocuklarima Bunu Yasatmayacagim

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar kendilerini yasadiklari iiziintii, 6fke, alay edilme
korkusu, diglanma ve utan¢ duygusu, kendini ¢ope atilmis gibi hissetme, degersizlik
duygusu, ekonomik sikintilar, hayatta yol gosterecek birinin olmamasi gibi problemli
yasam olaylarin1 ve duygularini ¢ocuklarina yasatmak istemediklerini ifade etmislerdir.
Cocuklar hem kendi yasadiklarinin bilincinde hem de ilerde kendileri ebeveyn
olduklarinda bu durumlar1 kendi ¢ocuklarina yasatmak istemediklerinin bilincindedirler.
Bu temada anne babasi bosanmis ¢ocuklar bosanma sonrasi yasadiklar1 iiziintii, utang-
dislanma korkusu gibi duygularindan dolayr bu yasadiklarini ilerde ebeveyn
olduklarinda bunu kendi c¢ocuklarina yasatmak istemediklerini belirtmislerdir.
Kendilerinin duydugu aciy1 cocuklarinda gormek, onlarinda bu tiir duygular

yasamalarini istememektedirler.

K-5(14 Yas) anne babasinin bosanmasindan dolay1 yasadigi duygularin kendini nasil
etkiledigini ve hayatin1 nasil degistirdigini sdyledikten sonra kendisinin bunu

cocuklarina yagatmak istemedigini su sozleri ile ifade etmistir:

Ailesi olmayan bir insan. Ciinkii ben babaannemde kalvyorum. Babam yurt
disinda, annem Adana’da, kardesimde annemin yaninda. Benim suan ailem
olarak yamimda kimsem yok. Tamam, belki arayip konusabiliyorum ama

goziime boyle anne baba figiirii olarak gelmiyorlar. Sadece yardim etmeye
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¢alisan insanlar gibi. Yani kendime biraz aciyorum. Birde ben ¢ocuklarima

bunu yasatmayacagim.

Benzer sekilde E-1(12 Yas) de babasimin kendisine ve annesine yasattiklarini ifade

ettikten sonra kendisinin babas1 gibi olmayacagini sdylemistir:

Bir keresinde babam ¢ok siddet uyguladi anneme. O yiizden annem beni de
alip ¢alisma odasina girmisti. Kapinin arkasina mobilyalar: filan ¢ekmisti.
Babam kapiyr agmaya ¢alistt ama girememisti. Korkmustum. Boganirken
beni ninem getirdi. Annemle babam esit diismiisler. Sonra beni mahkemeye
cagwrdilar. Nerde kalacaksin dedi hakim. Bende annemle dedim. Ondan
sonra biz yasadigimiz sehirden ayrildik ve anneannemlerin yanina geldik.
Sonra babam tekrar evienmis. Ug tane ¢ocugu olmus. Biraz iiziintii gibi

garip bir sey hissettim. Ilerde ben béyle olmak istemiyorum diye diisiindiim.

4.4. Sosyal Yasam
4.4.1. Sosyal Hayatim Bitirmek, Etrafina Duvarlar Ormek

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar bu temada anne babalarinin bosanmasindan
sonra sosyal yasamlarinda meydana gelen olumsuz degisimlerden bahsetmislerdir. Anne
babalar1 bosanmadan oOnce arkadaslar1 ile disaritya ¢ikip gezen, sinemaya giden,
arkadaslar1 ile iyi derecede iletisimi olan ¢ocuklar anne babalarinin bosanmasindan
sonra artik ¢ok fazla gezmeyen, arkadaslari ile takilmayan, top oynamayan ve etrafina
duvarlar 6rmiis kisiler olduklarimi belirtmislerdir. Anne babasi bosanmis bu durumun
yagsanmasina diger temalarda bahsettigimiz utanma ve dislanma korkusunun etkisinin

oldugunu belirtmislerdir.

Anne babalarinin bosanmasimin ardindan ¢ocuklar daha icine kapanik ve kabuguna
cekilmis olduklarini ifade etmislerdir. Bosanmaya sahit olan cocuklar boganma sirasinda
yasananlardan etkilenmektedirler. Anne babasinin bosanmasin1 tam olarak
hatirlamayan, kendileri daha kiiclik yasta iken anne babalar1 ayrilmis olan cocuklar da
cevreden aldiklar1 tepkilerden, arkadaslari ile kendilerini kiyaslamalarindan sonra
bosanma durumunu kavradiklarinda bu durum onlarin igine kapanmalarina Sebep
olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocugun cevresindeki arkadaslar1 ve akrabalarindan

gordiigli “anne babasi bosanmis ¢ocuk™ tepkisi onlarin toplum igerisinde, sinifta ve
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giinliik yasamda daha da i¢ine kapanik hale gelmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin
diger arkadaglar tarafindan diglanma ve alay edilme korkusu da onlarin igine kapanik,
sosyal yonden fazla iliskiye ve iletisime giremeyen bireyler olmalarina neden olan
durumlardir. K-5(14 Yas) bosanma sonrasinda sosyal hayatinda ne gibi degisikliklerin

oldugunu asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

Sosyal hayatimda ¢ok degisiklik oldu. Normalde arkadaslarimla ¢ok fazla
dolagan ve taminan bir insandim. Ama sonradan sanki etrafima duvarlar
ordiim gibi bir seyler oldu. Evet, ¢ok fazla dolasmaz, gezmez oldum. Birde 0
kadar fazla insanla takilmiyordum. Cok fazla arkadasim yoktu. Beni
dislarlar diye korktum. Ciinkii sonucta annem ve babam bosanmislardi. Ve
bosanmanin iizerine o kadar sey yasamistim. Aslhinda hi¢hir sey

yapmiyordum. Genellikle odama kapanip aglamay tercih ediyordum.

Benzer sekilde E- 5(14 Yas) anne babasinin bosanmasindan sonra hayatinin degistigini
ve artik eskisi gibi olmayacagini belirtmistir. E-5(14 Yas)’in bu temaya dair sozleri

asagida sunulmustur:

Cogu seyi etkiledi. Eskiden ¢ok fazla disariya ¢ikardim, ama simdi evden hig
disariya ¢ikmaz oldum. Bazen arkadaslarimla ¢ikarim. O da ¢ok sik degil
yvani. Disariya ¢ikarsam da bir tek babamin yamna gidiyorum. Artik eskisi
gibi olamayacagimi diistiniiyorum. Eskiden mesela top oynardim. Ama
simdi hi¢ oyle olacagini zannetmiyorum. Artik eskisi gibi eglenmek, giilmek

istemiyorum.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1.TARTISMA

Anne babasi bosanmis cocuklarin bosanmaya iliskin deneyimlerinin ve anne
babanin bosanmasinin ¢ocugun okul yasami, arkadaslik iliskileri, duygusal yasami ve
sosyal yasamina olan etkilerinin derinlemesine incelendigi bu ¢alismada bosanmanin
onu deneyimleyen her birey i¢in 6zgilin bir deneyim oldugu goriilmiistiir. Anne babasi
bosanmis c¢ocuklarin bosanmadan nasil etkilendikleri noktasinda farkliliklar olsa da
benzer yoOnlerinin de oldugu goriilmiistiir. Arastirma neticesinde ortaya ¢ikan bu
farklilik ve benzerliklerin bosanma neticesinde ortaya ¢ikan olumsuzluklardan etkilenen
cocuklarla calisan Ogretmenler, okul psikolojik danigmanlari, okul yoneticileri ve
cocugun egitimi ile ilgilenen diger kurum ve kisiler icin anne babasi bosanmis
cocuklarin  yasadiklarim1  ve  yasantilarini  anlamalarma  katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

5.1.1.Aile Yasanm

5.1.1.1. Yasam Diizeninin Degismesi Alt Kategorisine Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Anne babasi bosanmis cocuklarla yapilan derinlemesine goriismeler analiz
edildiginde, bosanma sonrasinda c¢ocuklarin yasam diizenlerinin degistigi, ekonomik
olarak daha kotli bir yasam diizenine uyum saglamak zorunda kaldiklari, yasadiklar
mahalleden, okuldan hatta ilden uzaklagmak zorunda kaldiklar1 ve bu degisikliklerin
cocuklarin okul derslerinde, arkadaslik iliskilerinde bircok olumsuzluga neden oldugu
goriilmistiir. Eski okullarinda ders basarilar1 yiiksek olan ¢ocuklar anne babalarinin
bosanmasmin ardindan okul degistirmek zorunda kalmis ve yeni okuluna uyum
siirecinde yasamis oldugu zorluklar ders basarilarinin diismesine neden olmustur.
Arastirmaya katilan anne babasi bosanmis c¢ocuklardan K-2(13 Yas) yasadigi ilin
degismesinden dolayr okul basarisinin ve okula uyumunun distiigiinii ifade etmistir.
Sancakli (2014), yaptig1 nitel arastirmada anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma
sonrasinda yasadig1 giicliiklerden birini de bosanma sonrasinda meydana gelen yagam
diizeninin degismesi olarak bulmustur. Elde edilen bu bulgu bu arastirmanin bulgular

ile benzerlik gdstermektedir.
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5.1.1.2. Hayatta Yol Gosterecek Birinin Olmamasi Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin ¢ogu anne babalarinin ayrilmasindan sonra babalar1 ile ayni
ortamda kalmamaktadirlar. Katilimcilar bu durumu kendilerine yol gosterecek birinin
olmamasi olarak ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 ailede babanin olmamasini
bir sorun olarak goren, annesinin ya da agabeylerinin bu eksikligi hissettirmemeye
calistiklarin1 ancak yine de babanin yerinin doldurulamadigini ve bunu kendilerinin bir
eksiklik olarak hissettiklerini ifade etmislerdir. Evde baba yol gosterecek ve danisacak
biri olarak goriilmekte ve babanin olmamasi ¢ocuklarin okulla ilgili yasadiklar1 bir
problemi danigsmada ya da baska bir durumla ilgili kafalarina takilan bir problemi
danigsmada problem yasamalarina neden olmaktadir. Hatta katilimcilardan annesi ile
yasayan K-10(11 Yas) babasinin evde olmamasini evde biiyiik birinin olmamasi olarak
ifade etmistir. Bu durum babanin aile igerisinde biiyiik bir yerinin oldugunu ve babanin
eksik olmasmin cocuklarin hayatinda biiylik bir eksiklik oldugunu gostermektedir.
Nitekim, Bulut (1983) arastirmasinda babanin ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yerinin
oldugunu ve babanin eksikliginin ¢ocugun hayatinda énemli bir eksiklik olusturdugunu
bulmustur. Dolayisiyla Bulut (1983)’ un arastirma bulgular1 bu aragtirmanin bulgulari

ile benzerlik gostermektedir.

5.1.1.3. Otoritenin olmamasi Alt Kategorisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarla yapilan goriismelerin analizi sonucunda katilimcilarin  anne
babalarinin ayrilmasindan sonra babanin evde olmamasinin kendileri i¢in bir serbestlik
ve daha rahat hareket etme anlamina geldigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilar
baba evde olmadigi i¢in annenin ev digindaki aktivitelere izin verme konusunda daha
esnek davrandigini, arkadaslar1 ile wvakit gecirdikten sonra eve doniislerde gec
kalindiginda ebeveynden bu konuda herhangi bir problem yasamadiklarini, babanin
evde olmamasimin kendileri i¢in istedikleri gibi hareket edecekleri manasia geldigini
ifade etmislerdir. Ayrica, bosanma sonrasinda babanin evden gitmesi durumunda ailenin
ekonomik ge¢imi tamamen annenin iizerinde olmakta ve g¢alisma hayatindaki
yogunluktan dolay1 anne ¢ocugu ile yeteri kadar ilgilenememektedir. Anne giin boyunca

calistyorsa ¢ocuk okuldan sonra annesi eve gelene kadar veya 6gleci devrede okula
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gidiyorsa 0glen okul baslayana kadar ebeveyn denetiminden uzakta evde yalniz ya da
bir akrabanin yaninda kalmaktadir. Bu durum ¢ocugun hem ebeveyn denetiminden uzak
kalmasina hem de g¢ocugun derslerine c¢alisma konusunda birilerinin yardimindan
mahrum kalmasina neden olmaktadir. Bu durum ¢ocugun okul basarisinin da diismesine
neden olmaktadir. Baz1 katilimcilar bu durumun kendileri i¢in iyi bir sey oldugunu ifade
etseler de bazilar1 bu durumdan sikdyetci olmaktadirlar. Bulut (1983) ve Aydinalp
(1981)’ in aragtirma sonuglar1 da babanin evde olmamasmin bir otorite boslugu
olusturdugunu ve bu durumun ¢ocugun okul hayatinin takibinde bir eksiklik meydana
getirdigini gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmalarin sonuglari bizim arastirma

sonucumuz ile benzerlik gostermektedir.

5.1.1.4. Ebeveynleri Tekrar Birlestirme Istegi Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan analizler neticesinden katilimcilardan bazilarinin anne babalarinin tekrar
bir araya gelmelerini istedikleri, hatta bazilarinin anne babalarin1 tekrar bir araya
getirmeye calistiklart sonuglarina ulasilmistir. Katilimeilardan birisi anne babasinin
bosanmasindan kendini sorumlu tuttugunu ve suclu hissettigini ifade etmistir. Katilimci
yasadigi bu sugluluk duygusu ile hareket ederek anne babasimi tekrar bir araya
getirmeye calismis ve tekrar birlikte yasamalar1 igin ¢aba harcamistir. Ancak
ebeveynlerinin bu duruma kars1 ¢ikmalari nedeni ile bu ¢abasindan vazge¢mistir. Diger
bir katilimci ise babasimnin evden ayrilmasindan sonra babasinin hi¢ olmadigini
zannettigini ifade etmis ve tekrar bir araya gelmelerini istemistir. Kuyucu (2007)’nun
arastirma bulgular1 da ¢ocuklarinin bosanmadan sonra anne babalarinin tekrar bir araya
gelmelerini istemeleri yoniindedir. Dolayis1 ile bu arastirmanin bulgular: ile benzerlik

gostermektedir.

5.1.2. Okul Yasam

5.1.2.1. Okul Basarisinin Olumsuz Etkilenmesi Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan derinlemesine goriigmelerin analiz sonuglarina bakildiginda anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin cogunlugu (%60) anne babalarinin bosanmasinin okul hayatini ve

ders basarilarini olumsuz etkilediklerini ifade etmislerdir. Anne babanin bosanmasindan
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sonra ¢ocugun hayatinda bir¢cok degisiklik meydana gelmektedir. Bosanma sonrasinda
¢ocugun yasadig1 cevre ve gittigi okul, ailesinin ekonomik durumu, arkadas ¢evresi ve
ev diizeni degisebilmektedir. Cocugun hayatinda meydana gelen bu degisimler
beraberinde bir uyum siirecini getirmektedir. Yasadigi1 ¢evresi degisen ¢ocuk yasadigi
yeni ¢evreye uyum siirecine girmektedir. Devam ettigi okulu degisen ¢ocuk devam
edecegi yeni okuluna, sinifina, 6gretmenlerine, okul kurallarina, okul idaresine, okulun
kiltiiriine uyum siirecine girmektedir. Anne babasi1 birlikte iken yasadigi ailesinin
ekonomik kosullar1 degisen ¢ocuk bosanma sonrasinda degisen ekonomik kosullara
uyum saglama siirecine girmektedir. Eski okulundaki arkadas cevresi degisen ¢ocuk
yeni okulundaki arkadas ¢evresine uyum saglama siirecine girmektedir. Degisen tiim bu
cevreye uyum siirecine giren ¢cocuk ¢ogu zaman bu uyum siirecini saglikli bir sekilde
atlatamamakta ve bu durum akademik basarilarinin diismesine neden olmaktadir.

Bosanma sirasinda ebeveynler bosanma asamasinin verdigi stresli kosullarla
miicadele ederken ¢ocuklarina yeteri kadar ilgi gosterememekte ve okul dersleri ile
ilgilenememektedirler. Bosanma sirasinda ebeveynleri yasadigi tartigmalar ve
kavgalardan bazilarma gocuklar sahit olmaktadir. Bu kavga ve tartismalara sahit olan
cocuklar bu durumdan korku duymakta ve cekingen, icine kapanik bir birey haline
gelmektedir. Bu durum ¢ocugun derslerine yeteri kadar ilgi gésterememesine ve okulda
derslere katilamamasina neden olmaktadir.

Ailenin degisen ekonomik kosullar1 da ¢ocugun okul ders basarisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Anne babasi bosanmadan once 6zel 6gretmen destegi ile ders
alabilen, okul saatleri disinda etiit merkezine devam edebilen, okuldan verilen ders
materyallerinin disinda ek materyaller alabilen ¢ocuk bosanma sonrasinda olumsuz
yonde degisen ekonomik kosullarin etkisi ile bu tiir imkanlardan yararlanamamakta ve
okul ders bagarist bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir.

Anne babalarinin ayrilmast sonucunda degisen ev kosullar1 da ¢ocugun okul
derslerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bosanma sonrasinda annesi ile kalan ¢ocuk
dedenin ya da daymin yanina yerlesmekte ve dayilariin ¢ocuklari ile ya da dedesi ve
ninesi ile ayni evi paylasmakta ve kendi evinde var olan ¢aligma ortamini burada
bulamamakta ve okuldan eve geldiginde derslerine calisamamakta ve ev Odevlerini
yapamamaktadir. Bu durum ¢ocugun okul ders notlarinin diismesine neden olmaktadir.

Degisen ev kosullarinin ¢ocugun okul ders notlarinin olumsuz yonde etkilemesi

bosanma sonrasinda annesinden ayrilip livey anne ile yasamaya bagslanilan durumlarda
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da goriilmektedir. Uvey anne eve yeni gelmis olan ¢ocuga 6zellikle de kiz ¢ocuklarna
ev islerini yaptirmakta ve c¢ocugun okul dersleri ile ilgilenmesine zaman
ayirmamaktadir. Yine bu durum da c¢ocugun okul derslerini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Bosanmanin ¢ocugun okul derslerini olumsuz yonde etkilemesinin bagka bir
nedeni de boganma sonrasinda ¢ocugun bu durumu okulda ve sinif ortaminda diislinerek
derslere kendini verememesi ve odaklanamamasidir. Cocuk anne babasinin
bosanmasini, bosanma sirasinda yasanan kavgalari, okulunun ve yasadig1i g¢evrenin
degismesini diisiinmekte ve derslere yeteri kadar kendisini verememektedir.

Tim bu acilardan bakildiginda bosanma ¢ocugun okul ders basarint olumsuz
olarak etkilemekte ve okula kendisini verememesine neden olmaktadir. Literatiire
bakildiginda Sancakli (2014), Esen (2010), Camkusu-Arifoglu (2006), Bulut (1983),
Ertirker (2007), Altuntas (2012), Demo ve Acock (1996), Arikan (1996), Richardson ve
P.Mccabe (2001), Amato ve Keith (1991b) ¢aligsmalarinin sonuglarinda da anne babanin
bosanmasinin ¢ocugun okul hayatin1i olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
calismanin ve literatiirde bu c¢alismanin sonucunu destekleyen calismalarin aksine
Karakus (2003), anne babasi bosanmis ¢ocuklarin okul puanlarinin anne babasi

bosanmamis ¢ocuklarin okul puanlarindan daha ytiksek oldugunu bulmustur.

5.1.2.2. Utang¢ Ve Dislanma Korkusu Alt Kategorisine Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Bosanma sonrasinda yasadigi cevreyi ve okulu degistirmek zorunda kalan ¢cocuk
yeni gittigi okulda anne babasinin bogsanmis olmasinin duyulmasi ve arkadaglar
tarafindan farkli karsilanarak kendini dislayacaklar1 korkusu ile derslere fazla
katilmamakta ve igine kapanik bir hale gelmektedirler. Anne babasinin bosanmis
olmasini utang verici bir durum olarak géren ¢ocuk, bu durumun duyulmasi sonrasinda
arkadaslarinin kendisi ile alay edecekleri korkusu ve kaygisi ile yasamaktadir. Bu
durum da okul ders basarisinin diismesine neden olmaktadir. Literatiire bakildiginda
Sancakl1 (2014) ve Bulut (1983) da bosanma sonrasinda ¢ocugun bu durumdan utang
duydugunu ve dislanma korkusu yasadigin1 bulmuslardir. Dolayisiyla bu arastirmalarin
bulgular1 bizim arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Demirci ve

Cirak(2015) ‘in arasgtirmasinda anne babasi bosanmis c¢ocuklarin yalniz kalmak
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istediklerine ve i¢ine kapandiklari sonucuna ulagmistir. Bu durumun da bosanmanin
vermis oldugu utang ve diglanma korkusunda meydana geldigi s6ylenebilir.

Bosanma sonrasinda okulunu degistirmek zorunda kalan c¢ocuklar yeni
okullarma gittiklerinde smif icerisinde tanigsma sirasinda kendilerini ve ailesi tanitirken
kendisi ile alay edecekleri ve kendisini diglayacaklari korkusu ile tanigmak istememekte
ya da daha okulun ilk giiniinden okula karsi negatif duygular hissetmektedir. Sinifta
herkesin igerisinde anne babasinin bosanmis oldugunu sdylemek cocuk i¢in zor bir
durumdur. Katilimcilardan K-1(13 Yas) bu durumu su s6zleri ile ifade etmistir:

Mesela swmifta tamsma fash oluyor okulun ilk giinlerinde. Herkes

soyliiyor. Herkesin iginde séylemek bayagi zor oluyor. Soyliiyorum

herkes farkli bir sekilde bakiyor, farkli bir sekilde konusuyor.

Istemiyorum acik¢asi ama séylemek zorunda kaliyorum.

5.1.3. Duygusal Yasam
5.1.3.1. Ofke Alt Kategorisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde bosanmanin ¢ocuklarda 6fkeye
neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu Ofke bosanma olaymnin kendisine veya
ebeveynlerden birine karsi olabilmektedir. Bosanma neticesinde ¢ocuklar ¢ogunlukla
babaya karsi 6fke duymaktadir. Bu cocuklara bakildiginda bu cocuklar anneleri ile
yasayan cocuklardir. Cocuk bosanma sonrasinda yasamak zorunda kaldigi olumsuz
yasam kosullarindan, olumsuz ekonomik kosullardan, okulunun ve yasadigi ¢evrenin
degismesinden dolay1 bosanma olayinin kendisine ve bu durumu yasamasina sebep olan
ebeveyne kars1 ofke duymaktadir. Ebeveynlerden de oOzellikle babaya karsi ofkeli
olmas1 bogsanmaya babanin sebep olmasi, bosanma sonrasinda ¢ocugun annesi ile
kalmaya devam etmesi etkili olmustur. Velayetin annede veya anneannede ya da babada
veya babaannede olmasi c¢ocugun Ofkesini birlikte kalmadigi ebeveyne Kkarsi
yonlendirmesinde etkileyici bir unsur olmustur. Anne babasinin bosanmasindan sonra
babas1 ve babaannesi ile yasamaya baglayan ve velayeti babada olan K-6 annesine kars1
Ofke duyarken velayeti annede olan ve annesi ile birlikte kalan K-3 babasina kars1 6tke
duymaktadir. Nitekim Aydmalp (1981), Sancakli (2014), Camkusu-Arifoglu (2006),
Altuntag (2012), Fiyakali (2008), Kuyucu (2007) de bosanma sonrasinda ¢ocuklarda

Ofke meydana geldigini ifade eden bulgulara rastlanmistir.
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5.1.3.2. Ozlem Alt Kategorisine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Anne babanin bosanmasindan sonra ¢ocuklarin yasadig1 en yogun duygulardan
biri de 6zlemdir. Bosanma sonrasinda ¢ocuk ayrilmak zorunda kaldig1 ebeveynlerden
birine ya da her ikisine karst 6zlem duymaktadir. Anne babast bosanmis ¢ocuk okula
geldiginde arkadaslar ile bir araya geldiginde onlarin anne ya da babalari ile beraber
vakit gecirmeleri, piknik yapmalari, alisverise gitmeleri gibi etkinlikleri duydugu zaman
kendisi de bu gibi etkinliklere 6zenmekte ve annesine veya babasina ya da
parcalanmamig bir aileye sahip olmaya 6zlem duymaktadirlar. Anne babasi bosanmis
cocuklarin yasadigr 6zlem zaman zaman onlarin {iziilmelerine de sebep olmaktadir.
Ebeveyne duydugu 6zlemi gideremedigi zaman cocukta iizlintii meydana gelmektedir.
Ozlem ve iiziintii ise ¢ocuklarin okula adapte olamamalarma ve kendilerini derse
verememelerine sebep olmaktadir. Cocuk annesini diisiinerek derste dalip gitmekte ve
derse katilim saglayamamaktadir. Yapilan literatiir taramasinda Sancakli (2014),
Demirci ve Cirak(2015) ve Bulut (1983)’ un da bosanma sonrasi ¢ocuklarda 6zlem

duygusu olustugu sonuglarina ulagilmustir.

5.1.3.3. Uziintii Ve Aglama Alt Kategorisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bosanma sonrasinda c¢ocuklari derinden etkileyen duygularin baginda {iziintii
gelmektedir. Cocuklarin yasadig: {iziintli anne babalarmin bosanmasi sirasinda yasanan
olumsuzluklar ve kavgalar, bosanma sonrasinda anne babas1 bosanmis ¢ocuk damgasi
yemek ve bunun verdigi dislanma, alay edilme korkusu, bosanmayi1 kendilerine
hatirlatan herhangi bir olay, durum veya konusma, anne babaya duyulan 6zlem gibi
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Cocuklarin yasadigi yasamsal degisiklikler, ekonomik
durumun degismesi de ¢ocuklara Ttziintii veren durumlar arasindadir. Ortaokul
seviyesindeki bir cocugun annesini bir daha goérememe ya da babasini bir daha
gorememe diisiincesi de ¢ocuklarda iiziintiiye sebep olan durumlar arasindadir. Sinif
icerisinde ders islendigi sirada aile ile ilgili bir konunun agilmasi ya da derste bu
konunun islenmesi de c¢ocuklarin bosanmayt hatirlayarak iiziilmelerine sebep
olmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalarda Aydinalp (1981), Sancakli (2014),
Camkusu-Arifoglu (2006), Uzun (2013), Arikan (1996), Kuyucu (2007), Saglam (2011)
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bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bu duruma kars1 iiziintli duyduklari sonucuna

ulagsmiglardir.

5.1.3.4. Korku Alt Kategorisine Dair Bulgularm Tartisilmasi

Bosanmanin ¢ocuklarin duygusal yasaminda sebep oldugu diger bir olumsuzluk
korkudur. Burada ifade edilen korku bosanma sirasinda ve sonrasinda ebeveynlerin
kendi aralarinda yasadiklar1 kavga ve tartismalara ¢ocuklarin sahit olmasi sonrasinda
kaynaklanan korku ve c¢ocuklarin ebeveynlerden herhangi birini ya da ikisini bir daha
gorememekten kaynaklanan korkudur. Bosanmanin ¢ocuklar {izerinde olusturdugu bu
korku cocuklarin gelecege umutla bakmalarini, uyku diizenlerini, genel iyi olma
hallerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica anne baba arasindaki kavga ve
tartismalara sahit olan ¢ocuk hem bu durumdan korkmakta hem de annesine ya da
babasina karsi olan sevgisi azalmaktadir. Bulut (1983) de bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuzluklarindan birini ¢ocuklarda korku meydana getirmesi olarak

bulmustur. Dolayisi ile bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

5.1.3.5. Kendini Degersiz Hissetme Alt Kategorisine Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Bosanma sonrasinda cocuklar gerek ebeveynlerinin kendisinin gdérmezden
gelmesi ve kendisi ile ilgilenmemesi gerekse yasadigi toplum igerisinde ya da okuldaki
arkadas cevresinde bosanmaya ve bosanmis aile cocuklarina karst olusmus olan
olumsuz tutum neticesinde kendisini degersiz ve ¢ope atilmis biri olarak gordiiklerini
ifade etmislerdir. K-5(14 Yas) kendinin yasadig1 degersizlik hissini “Kendimi sanssiz
hissediyorum her yonden. Sanki oyle ¢ope atilmis bir insan gibi. Ailesi olmayan bir
insan. Ctinkii ben babaannemde kaliyorum. Babam yurt disinda, annem Adana’da,
kardesimde annemin yaninda. sozleriyle ifade etmistir. Okulda ve arkadas ortaminda
tam aile ile ilgili gilizellikleri duyduk¢a neden kendisinin de bdyle bir ortama sahip
olmadig1 disiincesine kapilan ¢ocukta degersizlik hissi meydana gelmektedir.
Bosanmanin vermis oldugu bu degersizlik hissi ile bogusan ¢ocuk okul derslerine

kendini verememekte ve sosyal aktivitelerde de diger arkadaglarma katilmakta
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zorlanmaktadir. Cocugun yasamis oldugu bu duygu ayni zamanda ¢ocufun igine
kapanik bir tip olmasina neden olmaktadir. Richardson ve P.Mccabe (2001) ve Amato
ve Keith (1991b)’in de yaptiklar1 arastirma bulgular1 da bosanma sonrasinda ¢ocuklarin

bosanmadan kaynaklanan degersizlik hissi yasadiklarini ifade etmistir.

5.1.3.6. Bosanmadan Kendini Sorumlu Tutmak Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Bosanma sonrasinda ¢ocugun yasadigi diger bir duygusal durum da ¢ocugun
kendini bosanmanin sebebi olarak gormesi ve bu durumdan dolay1 kendine kizmasi,
kendini suglu hissetmesidir. Ebeveynlerin bosanmaya karar verdiklerinde eger ¢ocuk
anlayabilecek yas seviyesindeyse bosanmadan kendinin sorumlu olmadigint ve
bosanmanin kendisi ile bir alakasinin olmadigini ¢ocuklara sdylememeleri ¢cocuklarin
bosanmanin sebebi olarak kendilerini gormelerine sebep olmaktadir. K-5(15 Yas) bu
durumu “Babam soyliiyor “Bunu ¢ok kafana takiyorsun, biiyiitecek bir sey yok.” diye.
Sanki tiim sorumlusu benmisim gibi.” sozleri ile ifade etmistir. Ebeveyn i¢in basit olan
bir konu cocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olabilir ve bu durum cocugu
derinden etkileyebilir. Nitekim Sancakli (2014), Kuyucu (2007) ve Aydinalp (1981)’ in
calisma bulgular1 da bu arastirma bulgular1 ile benzer sekilde bosanma sonrasinda

¢ocuklarin bosanmadan kendini sorumlu hissettikleri sonucuna ulagmistir.

5.1.3.7. Hircinhk(Agresif Davramslar Sergilemek) Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki temel etkilerden biri de bu durumun ¢ocuklarin
davraniglarina yansimasidir. Anne babasinin bosanmasiin ardindan bu duruma
alisamayan, anlam veremeyen, {iziilen ve sinirlenen, anne babasinin 6zlemini ¢eken
cocuk bu duruma dair yasadiklarini birisi ile paylasamadiginda ya da kendisini bu
durumdan sorumlu hissettiginde i¢inde yasadigi bu duygulari disartya hir¢in ve agresif
davraniglar sergileyerek aktarma yoluna gitmekte ve zaman zaman dikkat cekmek
istemektedir. Cocuklarin yasadiklar1 anne babalarindan ayrilma olayr onlarin derin
lizlintii yasamasina ve beraberinde aglama ile sinir krizleri gecirmesine neden
olabilmektedir. Cocuklarin kendilerini kimsenin anlamadig diistinerek dikkat ¢ekmek

istemesi de bu hir¢inligin sebepleri arasinda sayilabilir. Cocuklarin anne babasinin
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bosanmast sirasinda yasananlar1 hatirlamast da onlarin  hirginlagsmasina  ve
sinirlenmesine neden olmaktadir. Aragtirmanin bu bulgulart Aydmalp (1981), Camkusu
Arifoglu (2006), Bulut (1983), Sirvanli-Ozen (1999), Arikan (1996), Pirtik (2013)
tarafindan yapilan arastirmalarla da benzer sekilde bosanmanin ¢ocuklarda agresif

davraniglara sebep oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.3.8. Birisi Ile Paylasmanin Iyi Gelmesi Alt Kategorisine Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Cocuklar anne babasinin bosanma durumunun arkadas ortaminda veya okul
ortaminda bilinmesini istemediklerini ifade etmislerdir. Bu durumun bilinmesini
istememeleri arkadaslarinin kendilerine farkli gozle bakacaklari ve kendilerini
dislayacaklar1 diisiincesidir. Cocuklarin yasadigi bazi olaylar bu diisiincelerini destekler
niteliktedir. Anne babasinin bosanmis oldugundan dolayr siif ortaminda farkl
karsilanmis ve kendisini rahatsiz edici bir yaklagimla arkadaslar1 yaklasmistir. Ancak bu
durum her zaman bdyle olmamaktadir. Cocuklar uygun ortam ve giivenebilecekleri,
kendilerini acabilecekleri bir arkadas ya da bir 6gretmenini buldugunda anne babasinin
bosanmis olmasini ve bu duruma dair yasadiklarin1 paylagsmasi ¢ocuklari rahatlatmis ve
kendilerini 1y1 hissettirmistir. Cocuklar bosanma siirecinde yasadiklarini birisi ile
paylasamadig1 zaman i¢inde yasadig1 duygu ve diisiinceler bir siire sonra davraniglarina
yansimakta ve ¢ocuk hir¢inlagmaktadir. Cocugun bu durumu yakin bir arkadasi ya da
giivendigi baska biri ile paylasmasi sonucu o kisinin ¢ocugu dinlemesi ¢ocuga kendini
degerli hissettirmekte ve ¢ocukta bir rahatlama hissi olusturmaktadir. Sancakli
(2014)’nin yaptig1 arastirmada da ¢ocuklarin bosanma durumunu birileri ile paylagmasi
onlarda rahatlama hissi uyandirmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin bulgulan ile

benzerlik gostermektedir.

5.1.3.9. Ben Cocuklarima Bunu Yasatmayacagim Alt Kategorisine Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Bosanma sirasinda yasana kavgalara ve stresli yasam olaylarina sahit olan,
bosanma sonrasinda yasadigi ¢evreyi ve okulu degistirmek zorunda kalan, daha diistik
ekonomik kosullarda yasamak zorunda kalan, annesine veya babasina ya da hem

annesine hem de babasina 6zlem duyan, aglayan, korkan, kendini degersiz hisseden,
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bosanmadan dolay1 kendini dislanmis hisseden, sinifta arkadaslarinin anne babasinin
bosanmis olmasini duymalar1 korkusu ile yasayan, bosanmadan dolayr kendini suglu
hisseden ¢ocuk kendinin yasamis oldugu bu olumsuzluklari ¢ocuklarinin da yasamasini
istememekte ve kendisinin bunu c¢ocuklarina yasatmayacagini ifade etmektedir.
Kendinin babasi ya da annesi gibi olmak istemedigini ve onlarin yaptig1 hatalar
kendisinin yapmak istemedigini ifade etmistir. Bu da ¢ocuklarin bosanma sirasinda ve
sonrasinda yasanan olaylar1 ¢ocuklarin ne kadar iyi bir sekilde anladiklarini

gostermektedir.

5.1.4. Sosyal Yasam

5.1.4.1. Sosyal Hayatim Bitirmek Alt Kategorisine Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Bosanma c¢ocuklarin okul yasamini, aile yasamini ve duygusal yasamini
etkilemesinin yaninda cocuklarin sosyal yasamimi da olumsuz yonde etkilemistir.
Bosanmanin vermis oldugu “arkadaslarim duyarsa ne diigiiniirler, benimle alay ederler
mi?”" diislincesi ¢ocuklarin kendilerini sosyal c¢evrelerinden uzaklastirmis ve igine
kapanik hale gelmelerine neden olmustur. Anne babas1 bosanmadan 6nce arkadaglari ile
sinemaya giden, hali saha magina giden, kafeye giden, sosyal paylasim sitelerine girerek
arkadaglar1 ile iletisimde olan ¢ocuk anne babasinin bosanmasi sonrasinda bu
aktivitelerden uzaklasmis ve kendi diinyasinda yasamaya baslamistir. Bosanmanin
vermis oldugu iiziintli, aglama, 6fke, hirginlik, utan¢ ¢ocuklarin sosyal ortamlardan
uzaklagmalarina neden olmustur. Bosanma sonrasinda ¢ocugun akrabalari, arkadaslari
ve yasadigl cevre tarafindan gormiis oldugu “bosanmis aile gocugu” tepkisi ¢cocugun
kabuguna ¢ekilmesine neden olmaktadir. Giinliik hayatta, sinifta ve arkadaslar1 arasinda
neseli ve sosyal bir kisilige sahip olan cocuk bosanma sonrasinda i¢ine kapanik bir
kisilige biirlinebilmektedir. Aydinalp (1981), Biger (2009), Richardson ve P.Mccabe
(2001), Amato ve Keith (1991b) de bosanmanin ¢ocugun sosyal hayati tizerindeki
olumsuz etkilerinden bahsederek bu c¢alismanin bulgularint destekler ifadeler

kullanmistir.
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5.2. SONUC

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmaya dair yasantilarinin incelendigi bu
arastirmada, bosanmis bir aile cocugunun bu durum ile ilgili yasadiklar1 ve bu durumun
hayatinin hangi alanlarini nasil etkiledigi ortaya konulmaya caligilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin yasadiklarinin 6znel yasantilar oldugu sonucuna ulasilmakla
beraber, anne babasi bosanmis bir cocugun yasayabilecegi genel sonuglara da

ulasilmstir.

Bosanmanin katilimcilarin yasamina etkisi 4 ana kategoride sekillenmis ve her
bir ana kategori belirli alt kategorilere ayrilarak toplam 16 alt kategoriden meydana
gelmistir. Ana kategoriler aile yasami, okul yasami, duygusal yasam ve sosyal yasam

olarak sekillenmistir.

Bosanmanin ¢ocuklarin aile yasami tizerinde ne gibi degisikliklere sebep oldugu
ve aile yasamina ne gibi etkilerinin oldugu ana kategorisi altinda yasam diizeninin
degismesi, hayatta yol gdsterecek birinin olmamasi, otoritenin olmamasi ve ebeveynleri
tekrar birlestirme istegi seklinde alt kategorilere ulasilmistir. Bosanmanin ¢ocugun aile
yasamina olan etkisi bosanma siireci ile baslayarak bosanma sonrasinda da etkisini
sirdiirmektedir. Bosanma sonrasinda c¢ocugun yasam diizeni ikamet edilen evin,
mahallenin, il¢enin ve ilin degismesi, ¢ocugun devam ettigi okulun ve neticesinde
arkadaslarinin, 6gretmenlerinin degismesi, ekonomik sart ve imkanlarin degigsmesi gibi
degisikliklere ugramaktadir. Tiim bu degisiklikler ¢gocugun hayatinin tamamini ve genel
iyi olus halini olumsuz olarak etkilemektedir. Arastirmaya katilan bireylerin tamamina
yakini yasam diizeni noktasinda hayatim1 olumsuz olarak etkileyecek bir diizen
degisikligine ugramistir. Bu degisiklikler ¢ocuklarin okul yasamini, duygusal yasamini

ve sosyal yasamini da olumsuz olarak etkilemektedir.

Bosanmanin ¢ocuklarin hayati {izerinde etki ettigi temel alanlardan biri de okul
yasamidir. Arastirmaya katilanlardan higbir katilimci okul hayatinda olumlu bir
degismenin yasandigini ifade etmemistir. Cocuklarin hayatinda meydana gelen diizen
degisiklikleri ve anne babasinin bosanmasmin vermis oldugu negatif duygu durumu
okul yasamina hem okul dersleri hem de okuldaki iligkiler agisindan olumsuz etki
etmistir. Bosanmanin neden oldugu {iziintli, 6tke, 6zlem, sugluluk, korku, degersizlik
hisleri cocugun okul yasaminda pasiflesmesine, dersleri dinlememesine ve neticesinde

ders notlarmin diismesine, ¢ocugun okuldaki Ogretmenleri ve arkadaslari ile olan
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iletisiminin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmustur. Anne babanin bosanmis
olmasinin utanilacak, alay edilecek bir durum oldugu diisiincesinde olan g¢ocuklar

okulda bu noktada da problem yasadig1 paylasiminda bulunmuslardir.

Katilimcilarin tamami bosanmanin duygusal yasamlar1 {izerindeki etkilerinden
bahsetmislerdir. Bir alt kategoride katilimcilar kendi yasadiklari olumsuzluklari ileri
hayatlarinda kendi g¢ocuklarina yasatmak istemediklerini ifade etmislerdir. Bosanma
duygusal anlamda ¢ocuklarda 6fke, anne babaya ya da tam aileye 6zlem, liziintii, korku,
degersizlik, sucgluluk meydana getirmis ve bu olumsuz duygusal durum katilimcilarin
sosyal yasam ve okul yasami iizerinde olumsuz sonuglara neden olmustur. Bosanma
sirasinda ve sonrasinda g¢ocuklar yasadiklari tim bu olumsuz yasam kosullarini ve
duygusal durumlar1 kendilerine yakin hissettikleri birisi ile paylastiklarinda

rahatladiklarin1 ve paylagsmanin kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir.

Katilimcilar bosanma ve bosanmanin kendileri tizerindeki olumsuz etkilerinin
sosyal yasamlarini da olumsuz etkiledigi ifade etmislerdir. Bosanmanin vermis oldugu
utanc ve sugluluk duygusu cocuklarin sosyal c¢evrelerinden uzaklagmasma ve
arkadaslarini ile iletisime ge¢melerinde bir engel teskil ederken bosanmanin g¢ocuklar
tizerinde neden oldugu 6fke, liziintii, 6zlem, korku, degersizlik hissi de ¢ocuklarin igine
kapanmasina, kabuguna c¢ekilmesine ve kendi diinyasinda yasamasina sebep olmaktadir.

Arastirma bulgularma bir biitiin olarak bakildiginda bosanma cocuklar iizerinde
genel olarak olumsuz etkileri olan toplumsal bir olaydir. Bireyin sadece bir yoniinii
degil bir biitiin olarak kisiyi etkileyen ve o kisinin i¢inde bulundugu toplumun
tamamina etkisi yayilan bir olaydir. Bu etkiler bir anda ortaya ¢ikmayabilir ancak
zamanlar bu olumsuzluklarin birikmesi toplumda Oniine gecilemeyecek deger
kayiplarina ve toplumsal kalkinmaya zarari olabilecek olumsuzluklara neden olabilir.
Bu noktada egitim politikacilarindan bilim insanlarina, egitimcilerden ebeveynlere pek

cok gorev ve sorumluluk diismektedir.
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5.3. ONERILER

5.3.1. Okul Psikolojik Danismanlarina ve Diger Uygulayicilara Yonelik

Oneriler

1.

Bosanma sonrasinda okul degistirmek zorunda kalan ¢ocuklarin yasadiklarini
ifade ettikleri en biiyiik zorluklardan biri yeni sinif ortaminda tanisma sirasinda
anne ve babasi ile ilgili bilgilerin sorularak kendini tanitmalarinin istenmesidir.
Cocuklar yeni okullarina geldiklerinde kayit islemlerinden sonra okul psikolojik
danmismanm ile bir oryantasyon c¢alismasina katilabilir ve okul psikolojik
danismani1 6grencinin dersine girecek dgretmenler ile bu duruma yonelik bir

goriisme ve bilgilendirme yapabilir.

Cocuklar bosanma sonrasinda yasadiklarim1 ¢evresinde olan herkes ile
paylasamayip kendisine yakin hissettigi kisilerle paylasmakta ve paylastiginda
ise kendisinde bir rahatlama hissi uyanmaktadir. Bu paylasimi saglamalari i¢in
okul psikolojik danigmanlarinin okulda paylasim grubu kurmalari ¢ocuklarin

kendilerini 1yi hissetmelerine yardimci olmasi agisindan yararl olabilir.

Bosanmanin getirmis oldugu olumsuz yasam kosullar1 ile bas etmede okul
psikolojik danismanlari okulda bulunan anne babasi bosanmis 6grencileri
bireysel psikolojik danisma ya da bireysel goriismeler yapabilirler. Bu
goriismeler sirasinda bosanmanin ¢ocuklarin aile yagami, okul yasami, duygusal
yasam ve sosyal yasami Tlizerindeki etkileri géz Oniinde bulundurularak
yapilmasi daha da yararli olabilir. Bu goriismeler sirasinda 6zellikle ¢ocuklara
bosanmanin utanilacak bir sey olmadiginin vurgulanmasi ¢ocuklarin kendilerini

acmalarina yardime1 olacag diisiiniilebilir.

Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki ¢ok yonlii olumsuz etkileri g6z Oniine
alindiginda bosanma siirecinde olan ve bosanma siireci bitmis olan ebeveynlere
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki ¢ok yonlii olumsuz etkileri ile ilgili psiko-
egitim caligmalar1 ve egitici seminerler okul psikolojik danigsmanlar tarafindan

diizenlenebilir.

Okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan okul idarecilerine ve okuldaki
O0gretmenler yonelik bosanmis aile ¢ocuklar ile ilgili bilgilendirme seminerleri

diizenlenerek smif ortaminda bosanma ve aile ile ilgili konular gectiginde bu
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konularin hassasiyetle islenmesi ve anne babas1 bosanmis olan ¢ocuklar: rahatsiz

edici paylasimlardan kaginilmasi gerektigi ile ilgili bilgi verilebilir.

. Okul psikolojik danmismanmi ya da rehberlik servisi anne babasi bosanmis
cocuklarin yasantilari, onlarin hissettigi duygular ile ilgili her egitim déneminin
basinda yapilan seminer calismalari sirasinda okuldaki tiim Ogretmenler ve
idarecilerle ya da en azindan sinif rehber 6gretmenleri ve idarecilerle bir seminer

programi diizenleyebilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Arasgtirma Kahramanmaras ilinde yasayan anne babasi bosanmis ¢ocuklar ile
sinirlidir. Farkli illerde ve illerin merkezlerinde ve kirsal kesimlerinde de

yapilarak sonuglar genisletilebilir.

. Anne babasi bogsanmis ¢cocuklarin bosanmaya dair yasantilarinin incelendigi bu
aragtirma nitel arastirma deseniyle yapilmistir. Arastirma sonuglarinin daha da
genele yayilabilmesi ve daha saglikli degerlendirmelerin yapilabilmesi icin

arastirma karma desenli aragtirma yontemiyle ¢alisilabilir.

. Anne babas1 bosanmis cocuklarin bosanmaya dair yasantilarini inceleyen nitel
arastirma tilkemizde az sayidadir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin yasadiklar
problemlerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi ve bu siirece iliskin yasanan

olumsuzluklari en aza indirebilmek icin nitel arastirmalarin sayis1 arttirilabilir.

. Arastirma anne babanin bosanmis bireyler lizerinde yapilmistir. Anne babanin
bosanma siireci devam ederken yapilan aragtirmalar bu siirece iliskin ¢ocuklarin
yasadiklarina dair aydinlatici bilgi sunarak bogsanma siirecinde olan ebeveynlerin

cocuklarina uzman yardimlarinin yapilmasina imkan saglayabilir.
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EKLER
EK 1: KATILIMCI iZIN FORMU

Degerli katilimer velisi.

Burada sunulan bilgiler bu g¢alismaya ¢ocugunuzun katilip katilmayacaginiza
karar vermenizi saglamak i¢in hazirlanmigtir. Calismaya katilmamasima karar vermede

veya istediginiz zaman ayrilmasini istemekte serbest oldugunuzun farkinda olunuz.

Bu calismanin amaci, anne-babasi bosanmis Ogrencilerin bu durumu nasil
deneyimledikleri, bu durum hakkindaki bilissel imajlar1 ve bu durumun okul ve sosyal
yasam {izerindeki etkilerini kesfetmektir. Calismada fenomenolojik arastirma deseni
kullanilacaktir. Arastirma kapsaminda anne-babasi bosanmis 6grenciler ile belirlenen
saatlerde  yart1  yapilandirilmis  goriismeler  yapilacaktir.  Veri  toplama;

goriismeleri(yapilan goriismelerin trankripsiyonu) kapsamaktadir.

Calismaya baglamadan Once veya ¢alisma siiresince arastirmayla ilgili akliniza
gelen herhangi bir soruyu sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma tamamlandiktan sonra
sizinle sonuglar paylasilacaktir. Arastirmada c¢ocugunuzun ve sizin isminize Yer
verilmeyecek ¢ocugunuzla ilgili kisimlarda kod isimler kullanilacaktir. Cocugunuzun

ismi herhangi bir sekilde arastirma sonuglarinda yer almayacaktir.

Bu calismaya ¢ocugunuzun katilmasina yonelik bilinen herhangi bir risk veya
rahatsiz edici bir durum bulunmamaktadir. Bu calismaya cocugunuzun katilmasiyla
birlikte elde edecegi kazanimlari; nitel arastirmaya yonelik deneyimler elde etme ve

nitel bir aragtirmaya katilma firsat: bulmaktir.

Liitfen izin formunu her seyi, prosediirlerin amacim1i ve dogasimi bilerek

imzalaymiz. Formun bir kopyasi sizde kalmasi i¢in verilecektir.

Erol DEMIRCI
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EK 2: ANNE BABASI BOSANMIS COCUKLAR iCIN GORUSME SORULARI

1) Anne babanin bosandig1 zamam anlatabilir misin?
+¢ Nasil bir ortamdi?
¢ Bosanma Oncesinde neler yasandi?
¢ Bosanma sirasinda neler yasandi?
¢ Bosanma sonrasinda neler yasandi?
¢ Anne babanin bosanmasina sahit oldun. Bu durumda neler hissettin
ve neler diistindiin?
¢+ Anne babanin bosanmasindan sonraki ilk giinlerde neler hissettin?
+* Suanda neler hissediyorsun?

2) Anne babanin bosanmis olmasi senin i¢in ne anlam ifade ediyor?
+ Ailenin dagilmasi ne anlam ifade ediyor?
¢ Annen/baban evden gittiginde neler hissettin/ diisiindiin?

3) Anne babanin bosanmis oldugu hangi zamanlar akhna geliyor?
Aklina geldigi zaman neler hissediyorsun?
¢ Hangi durumlarda anne babanin bosanmis olmasini hatirliyorsun?

4) Bosanma sonrasi hayatinda ne gibi degisiklikler oldu?
+» Bosanma sonrasinda zorluklar yasadin mi1?
¢ Ne gibi zorluklar yasadin?
¢ Bu zorluklarla karsilastiginda neler hissettin?
* Anne babanin bosanmis olmasii arkadaslarinla paylastin mi?
Onlarla paylasirken neler hissettin?

5) Anne babanin bosanmis olmasi okul hayatim nasil etkilemektedir?
¢ Sinif igerinde bu durumun bilinmesi sana neler hissettiriyor?
¢ Kendini diger 6grencilerden farkli gordiigiin zamanlar oluyor mu?
O zamanlar ne hissediyorsun?
6) Anne babamin bosanmasindan dolay: yasadigin zorluklarin iistesinden

gelmek icin neler yapiyorsun, nasil miicadele ediyorsun?

7) Anne babanin bosanmis olmasini bir resim ile ifade edebilir misin?
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EK 3: KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilmci asagida sizinle ilgili bazi bilgiler yer almaktadir. Liitfen
dikkatli bir sekilde okuyup cevaplandiriniz.

B N 1 /728
D | 1) 7
3. Kiminle yasiyOrSUNUZ.....ccceeiieiiiiiieiiniiieiiniiieietiaionesssssnsonsssssonssssssnses
4.Uvey anne veya babanizZ Var M1 ..........eeeeeeneeneeneeneenerneennerneeseeneesneenns

5.Anne-babaniz bosanali kag y1l oldu.......cocevviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnienn,

Eklemek istediginiz bir sey varsa liitfen belirtiniz
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