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ONSOZz

Arkadaslik iliskileri, hayatimizin her ddneminde 6énemli bir ihtiya¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konu iizerine yazilmis hikayeler, ¢ekilmis sinema filmleri ve
yazilmig birgok siir arkadasligin biz insanlar i¢in ne kadar o6nemli oldugunu
vurgulamaya calismaktadir. Tipki Hayrettin Turan’in siirinde anlatmaya galistig1 gibi.

Nerede bir kahkaha duyarsan

Orada arkadaslik vardir

Ciinkii mutluluk dedigimiz sey

Arkadaslarimiz kadardir.
Hayrettin TURAN

Siir de ifade edildigi gibi arkadaslik mutluluk kaynaklarimizdan birisidir. Baz1
insanlar arkadaslik iliskilerini baslatmak ve stirdirmek konusunda digerlerine gore daha
basarilidir. Gelisim siirecinde cocugun cevresi ve ailesi ile kurdugu iletisimin bu
durumla iligkili oldugu ve bunun arkadaslik iliskilerine yansidigi diistiniilmektedir.
Arkadaglik becerisine sahip olan insanlarin iliskilerinde yasadiklar1 bu basarinin
bireylerin iliskilerinde mutlu ve doyumlu olmalarini saglayarak tiim hayatlarina olumlu
bir sekilde yansiyacag diistiniilmektedir.

Erken yasam donemlerinde yasanan iligkilerin bireyin ileriki donemdeki
iligkilerini etkileyecegi ifade edilmektedir. Arkadaslik iliskilerinde sorun yasayan
cocuklarin ileriki donemde de arkadaslik iligkilerinde sorun yasayabilecekleri
diisiincesinden yola ¢ikilarak bu ¢aligmada arkadaslik becerilerini gelistirmeye doniik
psiko-egitim programinin 9-12 yas aras1 6grencilerin arkadaslik niteligine etkisinin olup
olmadig1 arastirilmistir.

Bu arastirmanin baslangicindan sonuglanmasina kadar gegen siirede degerli
birgok kisinin emegi olmustur. Oncelikle bu ¢alismada basindan sonuna kadar yardimini
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sonsuz katkisi olan tez danismanim degerli hocam Prof. Dr. Mustafa KUTLUya ¢ok
tesekkiir 6derim.
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ARKADASLIK BECERISI PSIKO-EGITIMININ 9- 12 YAS ARASI
OGRENCILERIN ARKADASLIK NITELIGINE ETKISI

OZTURK Nilgiin
In6nii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Doktora Tezi
Tez Damismani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Subat-2016, XV+267 sayfa

OZET

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi Asher ve Parker (1989)
tarafindan 3-6 smif 6grencilerinin arkadaslik niteliklerini 6lgmek igin gelistirilmis olan
Friendship Quality Questionnaire (FQQ) Tirkce’ye uyarlamaktir. ikinci amaci ise
arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas aras1 6grencilerinin arkadaslik niteligine
etkisini incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemini Malatya il merkez sinirlari igerisinde yer alan toplam
1792 ogrenci olusturmustur. Arastirmanin birinci asamasi olan Arkadaslik Niteligi
Olgegi’nin  (ANO) Tirkce’ye uyarlanma sireci icin 1479 6grenciye uygulama
yapilmigtir. Arastirmanin ikinci agamasi olan arkadaslik becerisi egitiminin 9-12 yas
aras1 Ogrencilerinin arkadaglik niteligine etkisinin incelenmesi igin 276grenci ile
deneysel islem yliriitilmiigtiir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. A¢imlayict faktér analizi sonucunda 6l¢egin 33 maddeden ve orjinaldeki
gibi alt1 faktorlii bir yapidan olustugu saptanmistir. A¢imlayici faktor analizi ile elde
edilen alt1 faktorlii modelin veriye uyumunun saglanip saglanmadigini test etmek
amaciyla dogrulayict faktdr analizi uygulanmistir. Ayrica Olgilit bagintili gegerlilik
kapsaminda literatiirde yiiksek nitelikli arkadaslik iligkilerine sahip olan 6grencilerin
daha az yalmizlik yasadiklar1 yoniindeki 6lgiit baz alinarak (Asher ve Parker, 1993)
ANO’nin Cocuklar Igin Yalnizlik Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Elde
edilen bulgular ANO ile Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi arasindaki korelasyonunorta
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r=-0.486,p<.01).Ol¢egin
nihai fomunda 33 madde yer almistir. Olgek alti alt faktérden olusmaktadir. Bu alt1



faktor; “Sirlar1 paylasma/Kendini agma”, “Catigma ve lhanet”, “Onaylama ve
Destekleme”, “Dostluk ve Esliketme”, “Yardim ve Rehberlik” ve “Giiven” seklindedir.

Olgekte her alt boyut, icin i¢ tutarlik katsayis1 olarak Cronbach alfa degerleri
hesaplanmigstir. Bunun yani sira test tekrar test giivenirlik degerleri bir baska giivenirlik
gostergesi olarak ayrica hesaplanmistir.

Bu arastirmanin ikinci amaci, arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas arasi
ogrencilerinin arkadaslik niteligine etkisini incelemektir. Arastirmada 3x2’lik (deney,
kontol ve plasebo grubu x 6n test-son test) karisik desen kullanmilmistir. Bu amagla
2014-2015 Egitim-Ogretim yili birinci déneminde Arkadaslik Becerisi psiko-egitim
programina katilacaklari belirlemek i¢in Malatya ili Battalgazi ilgesindeki Turkiyem
Ortaokulu’nun 5. ve 6. smiflarina devam eden 6grencilere ANO uygulanmistir. On test
sonucunda psiko-egitim programina katilim Olgiitlerini karsilayan gonulll 27 6grenci
(deney grubu=9, kontrol grubu=9, plasebo grubu=9) deney, kontrol ve plasebo
gruplarina yansiz olarak atanmistir. Deney grubunda bulunan katilimcilara arkadaslik
niteliklerini yilikseltmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 11 oturumluk
arkadaslik becerisi psiko-egitim programi, plasebo grubu ile verimli ders c¢alisma
yontem ve tekniklerine yonelik bes oturumluk bir grup rehberligi uygulamasi
yapilmigtir. Kontrol grubu ile de herhangi bir uygulama yapilmamistir. ikifaktorlii
ANOVA sonuglan arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin arkadaslik niteligi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu calismanin sonuglar1 arkadaslik becerisi
psiko-egitim programinin 9-12 yaslar1 arasindaki &grencilerin arkadaslik niteliklerini

artirmada etkili bir yaklasim olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslik, arkadaslik niteligi, arkadaslik becerisi
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THE EFFECT OF FRIENDSHIP SKILLS PSYCHOEDUCATION ON FRIENDSHIP
QUALITY OF THE STUDENTS AGED BETWEEN 9-12 YEARS

OZTURK Nilgiin
Inénl University, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Program
PhD. Thesis, 2016
Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU

ABSTRACT

This research has two main purposes. The first is to adapt the Friendship Quality
Questionnaire (FQQ) to Turkish, which was developped by Asher and Parker (1989)
to assess the quality of the friendship students between 3" and 6" graders. The second
is to examine the impact of the friendship skills psychoeducation on the friendship
quality of the students between 9-12 years old.

The sample of the research consisted of 1792 students, who were in the city centre
of Malatya. The scale was conducted on 1479 students in order to adapt the friendship
quality scale, which was the first part of the study, into Turkish. An experimental
process was implemented with 27 students to examine the effect of friendship skills
psychoeducation on the friendship quality of the students aged between 9-12 years.

Exploratory and confirmatory factor analyses were conducted to determine the
construct validity of the scale. As a result of exploratory factor analysis, it was detected
that the scale was consisted of 33 items and a structure with six factor as in the original
version. Confirmatory factor analysis was performed in order to test alignment of the
data to the six-factor model obtained by the exploratory factor analysis. The correlation
between FQQ and Loneliness Scale for Children’s was calculated based on the criterion
(Asher and Parker, 1993) showing in the literature regarding criterion related validity
that the students having highly qualified friendship relation experienced less loneliness.
The results obtained revealed that there was a moderately negative and significant
relationship between the correlation of FQQ with the Children's Loneliness Scale
(r = -0,486, p<.01). 33 items took place in the final form of the scale. Scale consist of

six sub-dimensions. These six sub-dimensions are named as “Intimacy/Self Disclosure”,
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“Conflict/Betrayal”, “Validation/Support”,  “Companionship/Recreation”,  “Help
Guidance” and “Trust”.

Cronbach’s alpha coefficients of internal consistency were calculated for the each
sub-dimensions of scale. In addition, test-retest reliability values were also calculated as
an indication of reliability.

The second aim of this study is to investigate the effect of the friendship skills
psychoeducation upon the friendship quality of the students aged between 9-12 years. In
this research, 3x2 (experiment, control and plasebo group x pre test post test) split plot
design was used. For this purpose, during the first semestre of 2014-2015 School Year,
the FQQ was administered to the students attending the 5th and 6th classes of Tlrkiyem
Secondary School located in the Battalgazi district of Malatya province so as to
determine those who would participate in the psychoeducation programme of
Friendship Skills. 27 volunteer students, who met the criteria for the participation in the
psychoeducation programme according to pretest results, were randomly assigned to the
experiment, control and placebo groups (experiment = 9, control = 9, placebo = 9).An
eleven-session psychoeducation programme of friendship skills developed by the
researcher was applied in order to raise the quality of friendship of the participants in
the experimental group, and a five-session group guidance application about efficient
studying methods and techniques for the placebo group. Any applications weren’t
performed to the control group. Two-factor ANOVA results indicate that the
psychoeducation programme of friendship skills has an influence on the quality of
friendship. The results of this study suggest that the psychoeducation programme of
friendship skills can be used as an effective approach to increase the friendship qualities

of the students between the ages of 9-12.

Keywords: Friendship, friendship quality, friendship skill
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1. GIRiS

Bu bolimde, problem durumuna, arastirmanin amaci ve Onemineg,
sinirliliklarina, arastirmaya baslarken belirlenen sayiltilara ve tezde gegen tanimlarin

hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar icin iletisim kurmak en onemli ihtiyaclardan biridir. Cogu varlik gibi
insanlarda karsilikli iligkiler kurarak toplu halde yasarlar. Gelisim siirecinde bireyler
cevrelerindeki insanlarla kisisel iligkiler kurar ve gelistirirler. Bireylerin kurmus
olduklar1 iliskilerin tiirleri ve &nemi ise birbirinden farkli olabilir. Ornegin; aile
iligkileri, arkadaslik iligkileri, romantik iligkiler, platonik ya da sanal iligkiler gibi.
Bireylerin yasamindaki ilk iliskilerini aileleri ve akrabalar ile kurduklart bilinmektedir.
Ancak ailenin disinda gergeklesen kisiler arasi iligkilerin en énemli bi¢imlerinden biri
arkadagliktir. Warris ve Rafique’e (2009:75) gore 20. yiizyilda psikologlar igin
arkadaglik kavrami hayati onem tasimaktadir. Bunun en énemli nedenlerinden birinin
arkadagligin hem kadinlarin hem de erkeklerin psikolojik olarak iyi olmalarina katkida
bulunmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ilkokulun sona ermesi ile baslayan ortaokul dénemi, cocukluktan ergenlige
gecisi de igine alan karmagik bir donemdir. Karmasik olan budénemde ¢ocuklardan bazi
gelisimsel gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir ki bu gelisimsel gorevlerden biri
de arkadaslik iliskileri kurmak ve sirdirmektir. Arkadaslhigin insan yasamindaki 6nemi
cocukluktan itibaren “Okulda arkadasin var mi1? Arkadaslarin ile aran nasil?”’seklindeki
sorularla sik sik giindeme geldigi gibi ayrica dgretmenlerin velilere ifade ettikleri
“Cocugunuz arkadaslari ile anlasamiyor” seklinde kurulan cumlelerle de kendini
hissettirmektedir.

Steinberg’e gore 2 ile 6 yaslari arasi ilk ¢ocukluk donemi, 6 ile 10 yaslar1 arasi
orta cocukluk donemi, 10 ile 13 yaslar1 aras1 6n ergenlik, 14 ile 17 yaslar arasi orta
ergenlik, 18 ile 22 yaslar1 aras1 son ergenlik ya da eriskinlik donemdir. On ergenlik (10-
13) doneminde diger gelisim dénemlerinde oldugu gibiergen gelisimsel olarak birgok
degisim yasamaktadir (Steinberg,2005:7). Temel olarak ergenlik dénemindeki birey
hem biyolojik hemde psiko-sosyal degisiklikler yasamaktadir. Bu nedenle ergenlik



donemi kafa karistirict ve rahatsiz edici goriilebilir. Ergenler bu degisimleri karsilarken
cok sayida degisikle yiizlesmektedirler (Agnor,2009:20; Cohen, 2008:6). Bu dénemde
ergenin sosyal-bilissel yetenekleri ¢ok yonlidiir. Hill ve Palmquist (1978), Kohlberg ve
Gilligan’a (1972) gdre bu donemde yeni bir benlik ve kimlik bilinci gelisir. Ergenin
insanlar1 anlama becerisi de gelismistir.

Ilkokuldan ortaokula gegerken, ergenin hayatinda okul diizeyinde ve bireysel
dizeyde bircok degisim olmaktadir. Ortaokul, ilkokuldan bazi yonleri ile de ¢ok
farklidir. Cocuklar daha kii¢iik siniflardan, biiyiikk siniflara gecerler ve bu dénemde
cocuklarin akademik basarilarinin artmasi beklenmektedir. Ancak bu ddnemde
ogretmenler O6grencilerini ilkokula gore daha az desteklemektedir (Cohen, 2008:6).
Akos’a (2004:2) gore yeni okulunda geng ergen, asina olmadigi ergenler ve okulda
calisan yeni personelle, yeni kurallar ve beklentilerle kars1 karsiya kalmaktadir. Douvan
ve Adelson’a (1966) gore bu zorlu dénemde arkadaslik destek alma noktasinda 6nemli
bir kaynak olarak hizmet gorirken bu degisikliklerle yiizlesen gen¢ ergen icin yakin
arkadaslik oldukc¢a énemlidir (Agnor, 2009:20).

Bu dénemde cocuklar ev ortaminin disinda zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii
okulda gecirmektedirler. Dolayisiyla okul ortami cocuklarin arkadaslik iliskilerini
kurmalar1 ve silirdiirmelerinde 6nemli bir isleve sahiptir. Okuldayken ¢ocuklarin
yasayabilecekleri pek cok glizel an olabilecegi gibi bazen herhangi bir okul gini
cocuklar i¢in tahmin edemeyeceginiz kadar sikintili yasantilarla da dolu olabilir. Cunki
cocuklar bir araya geldiklerinde karmasik bir grup dinamigi olugsmaya baslamaktadir.
Bu yasantilar bazen bir probleme doniisebilecegi gibi bazen de dOniismeyebilir de,
ancak; her iki durumun da ¢ocugun yasamina etkisinin biylk oldugu diisiiniilmektedir.
Ulkemizde temel egitim siiresinin 12 yil oldugu diisiiniildiigiinde ¢cocuklar hayatlarinin
en az 12 yih siiresince okullarda giunde en az bes ya da alt1 saat zaman gecirmek
durumundadirlar. Bu siire olduk¢a uzun bir zaman dilimidir ve dolayisiyla arkadaglik
iligkisi kuramayan, dislanan ve yalniz birakilan ¢ocuklar ic¢in bu durum oldukga sikinti
vericidir.

Cocuklarin arkadaslik iliskileri karmasik olmasina ragmen cocugun sosyal
yasamda en ¢ok gereksinim duydugu sey arkadasliktir. Cocugun gelistikge, diger
cocuklarla kurdugu iliskiler araciligiyla karsilayacagi temel gereksinimlerin birkagi
arkadaslik siirecine iligkindir. Bu gereksinimler sefkat, samimiyet, glivenli isbirligi,
amaca doniik yardimlagma, destekleme, can yoldashigi ve kendi degerinin artirilmasidir

(Thompson, Grace ve Cohen, 2002:299-300).



Arkadaghigin bireyin yasamindaki 6nemini ortaya koymasi agisindan Aristotle ve
Bolotin’in arkadaslik ile ilgili ifadeleri oldukga dikkat gekicidir. Aristotle (1951) ve
Bolotin (1979) arkadashigin, binlerce yildir daha iyi bir yasamin anahtar1 olarak
nitelendirilebilecek 6nemli bir bilesen oldugunu ifade etmektedirler (Wiltz,2005:1).
Yine Baumeister ve Bushman’a (2008) go0re insan olarak 0zumdiizde ne tur
gereksinimlere sahip oldugumuzun yapilan son arastirmalarla ortaya konuldugunu ve
bireyin 6zunde var olan gereksinimlerden birinin de arkadaslik oldugunu ifade
etmektedirler (Allgood,2008:1). Dolayisiyla giiglii teorik kanitlarla desteklenen
arkadaslik, gelisimsel siireg igerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Mitchell, 2005:64).

Akran iliskileri ile ilgili ¢aligmalar uzun bir tarihi gegmise Sahiptir. Akran
iligkilerinin tarihi gegmisine baktigimiz zaman 1920°li ve 1930’lu yillar arastirmacilarin
cocuklar arasindaki sosyal etkilesimi arastirmaya basladiklari donem olarak dikkati
cekmektedir (Holleb,2011:1). 1930’larda arastirmacilarin, ¢cocuklarin kisilik 6zellikleri
ile akran gruplar igindeki pozisyonlar1 arasindaki iligkiyi arastirdiklart goriilmektedir.
Ayrica yine bu donemde c¢ocuklarin bir araya gelerek olusturduklari bu gruplarinin
dogasin1 anlamaya yonelik c¢alismalarin yapildigi goérilmektedir. 1960’larin sonlar1 ve
1970’lerin baslarinda ise akran gruplarina yonelik yapilan ¢alismalara ikinci jenerasyon
denildigi ve bu donemde deneysel calismalarin yapilmaya baslandigir goriilmektedir
(Ladd, 1999:334).

1984°te Rutterve Sroufe tarafindan gelisim psikolojisi bir bilim dali olarak
tanimlanmustir. Yapilan tanima gore gelisim psikolojisi bireysel uyumsuzlugun stirecini
ve nedenini anlamayi arastiran bir bilim dalidir (Rutter ve Sroufe,2000:265). Sosyal
iligkilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi iizerindeki belirleyici etkisi ve dnemi de gelisim
psikolojisinin tizerinde 6nemle durdugu konulardan birisini olusturmaktadir. Geligim
stireci igerisinde cocuklar ise sosyal iliskilerin iki énemli formunu yasamaktadirlar.
Bunlardan ilki dikey iliskilerdir. Ornegin anne-baba ile ¢ocuklar1 arasindaki iliski,
otoriteye dayal1 dikey bir iligskidir. Anne-baba yol gosteren, dogrular1 soyleyen, elestiren
bir tutum icerisindedir. Digeri ise yatay iliskilerdir. Cocugun akranlari ile olan iliskileri
ise, sosyal temasi gerekli kilan, kendini ifade etmeye firsat veren esitlik¢i bir iliskidir.
Dolayistyla tipik olarak ¢ocugun akranlari ile kurmus oldugu iligkileri yansitmaktadir
(Ersanli, 2005:182;Kaya,2005:7; Seven,2008:50-51).

Son 10 yildir ise arastirmacilar, bir ¢ocugun baska bir ¢ocukla nasil arkadaglik
kurdugu ve sosyal iliskilerin ¢ocugun sosyal uyumunu nasil etkiledigi ile

ilgilenmektedirler (Holleb,2011:1).



Cocuklarin arkadaglik iligkilerini etkileyen birgok etmen bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar ve klinisyenlere gore bu etmenlerden ilki ailedir (Baril, Julien, Chartrand
ve Dube,2009:161; Jones, Vaterlaus, Jackson ve Morrill,2013:5; Ladd, 1999:343; Way
ve Pahl,2001:327). Kochanska (1991) yasam boyu sosyal becerilerin kazanilmasinda ve
devamliligin saglanmasinda ailenin Onemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir.
Legerski (2010:1) sistematik teorilere gore esler arasindaki iliskinin niteligi ile ebeveyn
cocuk iliskisinin niteligi birbirinden etkilenmektedir. Baska bir ifadeyle dinamik bir
Ozellige sahip ailedeki (mikrosistem) bu iliskiler birbirlerini etkilemektedir. Esler
arasindaki iligkinin niteligi, ebeveyn c¢ocuk iliskisinin niteligini etkilemekte ve
ebeveynler arasindaki iletisimde yasanan fonksiyon bozuklugu ise ebeveyn gocuk
iletisimine yansimakta ve sonug¢ olarak aile ikliminde genel bir catigma havasi
hékimolmaktadir. Aile tiyeleri arasindaki iliskinin niteligi ise aileyle sinirli kalmamakta,
aile disina tasarak, ailenin disinda ¢ocuklarin sosyal iliskilerine genellenebilmektedir.

Yine ¢ocuklarin akranlar ile iligkilerinin gelismesinde baglanma ve ebeveyn
cocuk etkilesiminin 6nemini ortaya koyan galismalar da bulunmaktadir. Fagot (1997)
ebeveyn cocuk etkilesiminde Ozellikle babalarin g¢ocuklari ile oyun oynamalarinin
cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilmelerinde ve sosyal becerilerinde -etkili
oldugunu belirtmektedir. Babalar1 ile etkilesimleri olumsuz olan g¢ocuklarin, akran
etkilisimlerininde olumsuz oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Ladd,
1999:345). Bu ¢alismalardan birinde Youngblade ve Belsky (1992) ise ¢ocukluklarinda
olumlu baba-cocuk iletisimine sahip olan cocuklarin yiiksek nitelikli arkadaslik
iligkilerine sahip olduklar1 bulgusuna ulagmislardir.

Yukarida da belirtildigi gibi ¢ocuklarin arkadaglik kurma becerilerinde onceki
iliskilerinin niteligi énemlidir ki 6zellikle ¢ocuklarin anneleri ile olan iliskileri oldukca
biylk éneme sahiptir. Clnki anneler cevrelerini gelistirmeleri i¢in ¢ocuklara bir alt
yap1 saglarlar (Agnor,2009:9). Hinde’e (2005) go6re annelerin, ¢ocuklarinin
gereksinimlerine duyarli ve kararli davranmalart durumunda, ¢ocugun 6zgiivene sahip
ve yardima ihtiyaci oldugu zaman yardim isteyebilme yetenegiyle betimlenmis genel bir
diinya yaklagimina sahip bir baglanma sekli olusturacagini ancak annelerin,
cocuklarinin gereksinimlerine tepkisiz ve soguk davranmalar1 durumunda ise ¢ocuklarin
diinyanin gilivensiz ve dnceden kestirilemeyen bir yer olduguna yonelik bir beklenti
gelistirecegini belirtmektedir. Bowlby (1969) ¢ocuklarda igsel ¢alisma modelinin
gelismesine olanak saglayan baglanmanin, ¢ocuklarin hem kendilerine ve hem de

diinyaya yonelik gelistirmis olduklar1 zihinsel bir temsil oldugunu ifade etmektedir



(Agnor,2009:9). Cassidy, Parke, Butkovsky, Braungert’a (1996) gore baglanma ayni
zamanda c¢ocuklarin akranlar1 ile olan iliskilerinde bir alt yapi olusturmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin akranlari ile olan iligkilerini etkileyen faktorleri kesin olarak
anlamak i¢in, ¢ocuklarin annelerine baglanma tarzlarinin da dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Hem anneler hemde babalar ¢ocuklarin sosyallesmelerini etkilemelerine ragmen
cocuklar anne ve babalarindan farkli diizeyde etkilenmektedirler. Her ¢ocugun hangi
ebeveyninden etkilenecegi ve etkilenme diizeyi de birbirinden farklidir. Bu farklilikta
anne-baba ve ¢ocuk etkilesiminin siiresi, sikligi, igtenligi ve 6zelliginin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2004:195).

Sosyal gelisimde bir bagka etken de akranlardir. Akranlar ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve bilissel olarak iyi olmalarina katkida bulunan g¢evrenin, okulun ve ailenin
de Otesinde 6nemli bir giice sahiptir. Bu yuzden akranlar ¢ocuklarin sosyallesmesinde
gucli birer araglardir (Granich, 2009:6; Inang vd.,2004:207; Ladd, 1999:348). Arkadasa
sahip olmak, cocuklarin sosyal gelisimlerinde ¢ok 6nemli doniim noktalarindan biridir.
Akranlarla saglikli arkadashik iligkilerinin kurulmasi sosyal uyum, sosyal kabul ve
sosyal becerilerin bir isaret¢isi olarak kabul edilmektedir (Lee, 2008:1).

Akranlar arasinda, yakin iligkilerin gelismesinde ergenlik donemi énemli bir yer
tutmaktadir. Dolayisiyla 6n ergenlikte duygularin ifade edilmesinde sosyallesme araci
olan arkadashigin énemli bir roliiniin oldugu diistiniilmektedir (Legerski,2010:1). Piehler
ve Dishion’e (2007:1612) gore ozellikle ergenlik yillarinda hem kisiligin hem de
tutumlarin gelismesinde ve es zamanli olarak davranislarin gelismesinde de 6nemli bir
kaynak olan arkadaslik hakkinda bazi goriis ayriliklar1 vardir. Bazi bilim adamlar1 akran
gruplarinin, ebeveynlerden daha cok ergenleri etkileyen 6nemli bir kaynak oldugunu
belirtmektedirler.

Sosyal gelisimde diger bir etmen de okuldur (Ladd, Kochenderfer ve Coleman,
1996:1104; Kilig,2013:268; Royer, Provost, Tarabulsy ve Coutu,2008:1; Yavuzer,1996:
153; Way ve Pahl, 2001:329). Arkadasligin gelismesi ve ¢ocuklarin akranlari ile iletisim
kurmalarina firsat saglayan yerlerden birisidir okul (Lee,2008:1). Thompson ve digerleri
(2002:264) yapilan bir¢ok arastirma okul yasamina katilimin arkadaslik iliskilerini ve
akranlar tarafindan kabul edilmeyi gerektirdigini gostermistir. Sinifta bir arkadasin
olmasi, okulu ¢ocuklar icin daha rahat ve daha az tehdit edici bir ortam haline getirir.

Kilig’a (2013:268) gbre okul cocuklari sosyallestirip toplumun bir (yesi haline



getirirken diger taraftanda ¢ocugun kisiliginin gelismesine 6nemli 6l¢iide kaynaklik
etmektedir.

Cocuklarin toplumsal gelisimini Bronfenbrenner (1994) onu etkileyen ekolojik
modelle agiklamistir. Bronfenbrenner (1994) iizerinde durdugu bu ekolojik sistem
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir. Bu sistemler daire seklinde i¢
ice gegmis ve bir birlerinden bagimsiz degillerdir. Bu sistemler:

1. Mikrosistem: Bireyin hayatinda fiziksel ve sosyal olarak yilz yiize iliski
kudugu kisilerle olusan sosyal rol ve aktiviteleri kapsar. Ornegin; ev, okul,
akran gruplar1 ve isyerindeki iligkiler gibi,

2. Mezosistem: Iki ya da daha fazla mikrosistemin etkilesimini ve bireyin
gelisimini igeren birbirine bagli ortamlardan olusur. Diger bir ifadeyle bir
mezosistem bir mikrosistemdir. Ornegin; ev-okul, okul-isyeri gibi bir iliski ag1
olusturur.

3. Ekzosistem: Gelismekte olan bireyi dogrudan icermeyen (cocugun
sosyallesmesinde dolayli bir etkiye sahip olan) ancak bireyin bulundugu
cevreye etkisi olup orada bulunanlar etkileyen sosyal yapilardir. Ornegin; bir
cocuk i¢in ebeveynlerinin is ve ev yasami arasindaki iliski, ya da bir ¢gocuk igin
okul ve akran gruplar1 arasindaki komsuluk iliskisi gibi.

4. Makrosistem: Inanag, gelenek, yasam tarzi, kanuna ve egitime dayal1 sistemler
gibi kiltiir ve alt kiiltiiriin yapisini olusturan mikro, mezo ve eko sistemden
olusur. Makrosistem bireyin sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in kiiltiirel ve
smifsal seviyeninde otesinde toplumsal zemine dayali 6nemli bir noktadadir
(Bronfenbrenner, 1994:39-40).

Iyi arkadashiklar cocuklarin toplumsal gelisimlerini arttirir mu1? Peki ya bu
arkadasliklar, olumsuzozelliklerle donatilmis arkadaslik iliskisi seklinde okulda sik sik
sorun c¢ikaran ya da diisiik toplumsal ve psikolojik uyumun isaretlerini gosteren
arkadagliklar ise? Bu olumsuzozelliklere sahip c¢ocuklarla arkadasligi olan gocuklarin
tizerinde bu arkadagliklarin olumlu ya da olumsuz etkisi var midir? Seklinde arkadaslik
ve arkadagliklarin etkisi ile ilgili sorular yaklasik olarak son on yildir tartisilmaktadir.
Ancak son yillarda yapilan deneysel arastirmalardan bu sorulara yanitlar olugsmaya
baslamistir. Son arastirmalar iyi bir arkadasligin ne oldugunu tanimlamaktadir. Su anda
literatiirtin ~ ¢ogunlugunda 1yi arkadaslik, yiiksek nitelikli arkadaghik olarak
tanimlanmaktadir. Bu arkadasliklarin 6zellikleri ne olursa olsun yiliksek nitelikli

arkadaslik ¢ocuklarin gelisimini artirabilir (Berndt, 2002:7).



Hays’a gore arkadaslik niteliksel bir iligkidir (Hays,1988:395). Dolayisiyla bir
araya gelen bireylerin sosyal ve duygusal amaglarin1 karsilamaya yonelik olarak iki
kisiarasindayakinlik, agik sozliiliikk, sadakat, sirlarin ve diistincelerin gonulli olarak
karsilikli paylasilmasit seklinde tanimlanmaktadir (Demir vd.,2011:985;Demir ve
Orthel, 2011:175; Demir ve Ozdemir,2010:214; Gaertner, Fite ve Colder; 2010: 102;
Hays,1988:395;Heiman, 2000:1; Zhou, Li, Zhang, Zeng,2012:454).

Lee’ye (2008:3) gore arkadaslik her iki tarafin karsilikli onaylamasi ile olusan
gontlli bir iligki olarak kabul edilir.

Bukowski ve Hoza’ya (1989) gore arkadaslik bir ya da daha fazla akranla
kurulan destekleyici bir bagdir (Baker, 2009:3).

Arkadaghk  iligkisi  ¢ocugun evinde  karsilanamayan en  Onemli
gereksinimlerinden biridir (Yoriikkoglu,1998:89;Y 6riikkoglu,2000:69). En saglikli bir
ailenin bile cocuguna veremeyecegi tek sey arkadasliktir. Aileler gocuga uygun oyun ve
arkadaglik ortami yaratarak yardimei olabilirler. Arkadassizligin yaratacagi yalmizlik ve
eksiklik duygusunu aileden gelen sevgi giderememektedir (Yoriikoglu,2000:69).
Dolayisiyla ¢ocuklarin arkadasa gereksinimi vardir. Cocuklar i¢inde bulunduklar1 grup
tarafindan asgari diizeyde de olsa kabul edilmek isterler. Yani yalnizca akranlariyla
yeterince 1iyi iliskiler i¢cinde olmalarn gerekmektedir. Ciinkii arkadaslik olmadan
cocuklar psikolojik olarak risk altindadir (Baker, 2009:3; Thompson vd., 2002:8).

Sullivan’a (1953) gore arkadasa sahip olmak ve yuksek nitelikli arkadashiga
sahip olmak ergenlik Oncesi donemde (9-12 yas) c¢ocuklarin en oOnemli temel
gereksinimlerindendir (Kingrey ve Erdley, 2007:74; Phebe,2007:4). Asher ve Parker’e
(1988:7) gore arkadaslik, evlilik ve romantik iligskilerden ©énce gelen ve egoyu
destekleyerek 6nemli gelisimsel ve sosyal fonksiyonlara hizmet etmektedir.

Arkadasglik, biitiin cocuklarin sosyal yasamlarinda ve uyumlarinda énemli bir rol
oynamaktadir ve bu hemen hemen yasam boyuncada devam etmektedir (Bagwell ve
Schmidt; 2011:159; Bayhan ve Isitan, 2010:41; Engle, McElwain ve Laskyy, 2011:368;
Heiman, 2000:1; Ladd vd., 1996:1103;Piehler ve Dishion, 2007:1612; Zhou ve
digerleri,2012:454). Asher ve Coie (1990:3) ise gocuklar i¢in akranlarmin diinyasina
dahil olmanin, ailenin de 6tesinde bir dneme sahip oldugunu belirtmektedirler. Ellis,
Rogoff ve Cromer (1981) de ¢ocuklar blyuduklerinde ise bu konunun 6neminin onlar
icin daha da blylylp 6nem kazandigini belirtmektedirler.

Bir ¢ocugun ailesi disinda en belirgin iligkilerinin arkadaslari ile gergeklestigi

sOylenebilir (Cutting, Dunn ve Fisher, 2002:621). Dolayisiyla sosyallesmede, arkadas



grubuna yonelmek o6nemlidir. Cocuklar grup igerisinde paylasma, isbirligi kurma,
dayanisma, sorumluluk alma, kendi haklarin1 koruma, baskalarina saygi duyma, sirasini
bekleme, kurallara uyma vb. birlikte yasamanin gereklerini Ogrenirler (Orcan,
2008:177).

Arkadaglik, bir akranla karsilikli, sosyal ve etkilesime dayali bir iligkidir.
Arkadaghik giliven, dostluk, saygi destegi vermektedir. Bir arkadas grubuna sahip
olmanin herkes i¢in 6nemli bir konu oldugu soOylenebilir. Cocuklarin arkadaglari,
birlikte oynadiklari, gezdikleri, konustuklari, problemlerini paylastiklar1 evin disindaki
kisilerdir. Arkadashigin 6nemi ile ilgili olarak uzmanlar, “6zellikle ilkokul yillarinda
arkadaglar1 olmayan ya da benimsenmeyen bir ¢cocugun, 6nemli bagarilar elde etse bile
bir eksiklik, tatminsizlik duygusu tasir” goriisiini belirtmektedirler (Shapiro,
2004a:173).

Bukowski, Hoza ve Boivin’e (1993:24) gore arkadaslik iligkisi karsilikli olarak
bireyleri destekler ve besler. Arkadaslik iliskisinde demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum), iin (popiiler olma, akademik basar1), kisilik, aktivite
alanlari, inang ve tutum gibi 6zellikler agisindan ¢ocuklar degisik 6zelliklere sahip olan
cocuklar yerine kendileriyle benzer 6zelliklere sahip olan ¢ocuklarla arkadaslik yapma
egilimindedirler (Erdly, Nangle, Newman ve Carpenter,2001:8; Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1993:216; Phebe,2007:4).

McDonald (1996:6) da ¢alismasinda arkadasligin birbirine benzeyen iki ¢ocuk
arasinda olugsmasmin daha genel oldugunu belirtmektedir. Birbirine benzeyen
cocuklarin birlikte eglenmeleri ve anlagmalar1 ya da birgok konuda ayni fikirde olmalari
daha olas1 bir durumdur. Ayrica iligkilerinde birbirlerini somiirmeleri ya da kullanmalari
gibi bir durumun ortaya ¢ikmasi olasiligidaha azdir. Ayn1 zamanda bu gocuklarin akran
gruplar1 igerisinde sosyal statiileri ve entelektiiel uyarimlar1 gibi ozellikleri de
birbirlerine benzerdir.

Diger bir ifadeyle en doyurucu ve eglendirici arkadagliklar ayni sosyo-ekonomik
diizeyden gelen, ayni zihin giicii ve basar diizeyine sahip, benzer ilgileri olan ve ayni
yastaki cocuklar arasinda olabilmektedir. Bazen smifin iki reddedilmis c¢ocugu
birbirleriyle arkadas olabilmektedir. Bu arkadaglik esit iliski seklinde olacagindan
cocuklarin gelisimlerini olumlu sekilde etkileyebilir (Kiligc1,2004:33). Aboud ve
Mendelson (1996) benzerligin arkadaslar arasindaki iliskiyi giiclendirmesinin
nedenlerini su sekilde agiklamaktadirlar. Benzer ozelliklere sahip olmak ayni

faaliyetlere eslik etmeyi saglamaktadir. Ayrica benzer 6zelliklere sahip olmak catisma



ve uyumsuzlugun azalmasina neden olabilecegi gibi herhangi bir ¢atisma durumunda
uzlagma sansini da artirabilmektedir (Phebe, 2007:4).

Yedi yasindan sonra arkadashigin ¢ocuk iizerindeki etkisinin iyice
belirginlesmeye basladigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1999:87). Dunn’a (2004) gore
yaklasik olarak 8 yas civarlart ergenlik Oncesi donem arkadashgin filizlenmeye
basladigi donemdir (Phebe, 2007:4). Berndt, Hawkins ve Hoyle’e (1986) gore bu
donemde c¢ocuklarin ebeveynleri ve kardeslerine ilgilerinde bir azalma meydana
gelirken arkadaslar ile ilgilenmelerinde ise bir artis s6z konusudur. Cocuklarin Hartup
(1989) bu donemdeki arkadaslik iligkilerinde dort ana Ozellik dikkati ¢cekmektedir.
Bunlar karsiliklilik, sadakat, yardimlagma ve paylagsmadir. Bu 6zellikler ise arkadasligin
niteligini belirleyen iyi ya da kotii olmasini saglayan degiskenlerdir (Phebe, 2007:3).
Kisacast ilkokulun ilk yillarindan itibaren arkadas begenisi 6nem kazanmaya
baglamakta, 9-10 yaslarindan itibaren bu begeni giicli bir ihtiyaca doniismektedir
(Kiliget, 2004:61).

Akranlarla temas kurmak ve ozellikle arkadaslik ¢ocuklarin yasami ve
gereksinimlerin de ¢cok onemli islevlere hizmet etmektedir. Arkadaslar, stresli olunan
donemlerde dengeyi saglamada, sadik bir miittefik olarak hareket etmede,
giivenilebilecek bir sirdas olmak, 6giit vermek ve bunlari paylasmak gibi bir¢ok noktada
birbirlerine destek olurlar (Asher ve Coie, 1990:3). Rose ve Asher’e (2004) gore de
arkadashk, cocuklarm yasaminda onemli gorevlere hizmet etmektedir. Ornegin,
arkadaslar dostluk, onaylama, benlik destegi ve glivenli dostlugu saglamaktadir.

Arkadagligin yedi ana islevi Asher ve Parker (1988:7-12) tarafindan su sekilde
tanimlanmuistir. Bunlar;

1- Ego gelisimine hizmet etme.

2- Samimiyete kaynaklik etme.

3- Rehberlik ve yardimlagsmay1 saglama.

4- Guovenilir bir mittefik duygusunu saglama.

5- Ozellikle tehdit edilen bir durumda giivenligi saglayan duygusal bir destek

olarak hizmet etme

6- Yakinligi saglama.

7- Sosyal becerinin gelismesi ve gogalmasini hizlandirma seklindedir.

Arkadasligin daha farkli islevleri ise baska arastirmacilar tarafindan

tanimlanmistir. Bukowski’ye (2001) gore arkadaslik 6grenme ve kesfetmeyi uyarmakta,
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Parker ve Gottmon’a (1989) gore duygular1 dizenlemeyiogrenme firsati saglamaktadir.
Hartup’a (1996) gore ise arkadaslik bilissel gelisime katkida bulunmaktadir.

Akran iligkilerinin ve arkadagligin ruh sagligina yararlar1 oldugu goriilmektedir
(Agnor,2009:19;Baker,2009:3). Dunn’a (2004) gore arkadaslik anksiyete ve
depresyondan korumakta, Schneider’a (2000) go6re riskli durumlarda Ozellikle
toparlanmaya katkida bulunmaktadir (Phebe, 2007:5). Hartup ve Sancilio’ya (1986)
gore arkadaslik, sosyal becerilerin 6grenilmesine ve gelismesine katkida bulunmaktadir.
Ayrica duygusal ve biligsel gelisim ile daha sonra kurulacak iliskiler i¢in de arkadaslik
iligkileribir kaynak teskil etmektedir (Ladd vd., 1996:1103).

Arkadaslik, sosyal bir destek olarak hizmet sunmakta ve kurban edilen
cocuklarda saldirganligin etkisini azaltmaktadir. Ac¢ik¢as1 arkadaslhigin, zorbaliga karsi
koruyucu bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Agnor, 2009:18; Oztiirk, 2009:7).
Fox ve Boulton (2006) tatmin edici duzeyde arkadaslik iliskisine sahip olmanin
akademik basariya olumlu olarak katkida bulundugu, Ladd (1990) sosyal adaptasyonu
destekledigi ve Diehl, Lemerise, Caverly, Ramsay ve Roberts (1998) okul
performansini artirdigi belirtilmektedir.

Bireyin diger insanlarla kurmus oldugu sosyal iligkiler, kurulan iliskinin niceligi
ve niteligi olarak iki boyutta diisiliniilebilir. Sosyal iliskilerin niceligi bireyin kurmus
oldugu iliskinin sayis1 ve sikligini, niteligi ise bireyin bu iliskilerden saglamis oldugu
doyumu ifade etmektedir. Birey pek c¢ok kisi ile iligki kurmasina karsin bu iliskilerden
yeterli diizeyde doyum saglayamayabilir ya da ¢ok az iliski kurmasina karsin yeterli bir
doyum da saglayabilmektedir (Kaya, 2005:221)

Nitelikli arkadashigin bazi 6zellikleri ergenler tarafindan bilinmesine ragmen
kiiciik ¢cocuklar tarafindan bilinmeyebilir. Ergenler sik sik iyi arkadaslarin birbirlerine
her seyi anlattiklarini ya da en 6zel diisiince ve duygularini paylastiklarini sdylerler. Bu
Ozel kendini agma ise igten arkadasligin nitelik isaretlerinden biridir. Ayrica ergenler
arkadaslarinin bir kavgaya karismasi durumunda ise, arkadaslarina sadik olduklarini
gostermek igin birbirlerinin tarafini tutacaklarini1 s@ylemektedirler (Berndt,2002:7).

Insanlarin iliskilerinde, arkadaslik olarak yaptiklar1 smiflandirmanin dzellikleri
ve niteliklerinde onemli farkliliklar s6z konusudur. Arkadaslikta yakinlik, siire, bir
araya gelme sikligi ve diger birgok boyut arkadasligin niteligini etkilemektedir
(Allgood, 2008.1). Bu baglamda, sahip olunan arkadasliklarin ¢ok yonliiliigiinii yansitan
arkadaglik niteligi, hem olumlu (6rn. yakimnlik, isbirligi, giivenlik, destek) hem de

olumsuz Ozellikler (6rn. ¢oziimlenemeyen c¢atisma, Ustlinlik kurma, rekabet)
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icerebilmektedir (Banny, Heilbron ve Prinstein, 2011:1154; Berndt,2002:7; Boling
vd.,2011:821; Demir ve Orthel, 2011:175; Gaertner, Fite ve Colder; 2010:102; Ladd,
1999:346; Piehler ve Dishion, 2007:1612).

Parker ve Asher’a (1993:612-613) gorearkadaslik nitelikleri farkli birgok
terminoloji kullanilarak siniflandirilabilir. Yiiksek nitelikli arkadasliklar1 tanimlamak
icin gerekli ilk gereksinim yakinlik ve dostluktur. Arkadaslar birlikte zaman gegcirirler
ve ortak aktivitelerde bulunurlar. Ikinci olarak birbirlerine yardim ederler. Isbirligi ve
cevreyle iletisim kurmada birbirleriyle duygularim istekli olarak paylasirlar. Ugiincii
olarak, arkadaslik iliskilerinde her iki Uyede 6nemlidir. liskideki paylasmanin giicii ve
bir arkadasa bagliligi stirdirmek s6z konusudur. DOrdincu olarak, arkadaslar
kaygilarinda birbirlerini desteklerler. Besinci olarak, arkadasliklar 6zel agiklamalari
icerir. Arkadaglar sirlarin1 paylasirlar, birbirlerinin fikirlerini arastirirlar ve duygusal
gelismelerini desteklemek i¢in yardim, igbirligi ve paylasimda bulunurlar.

Hem arkadaslik niteligi hem de akran kabulii akran iligkilerinin Onemli
bilesenlerindendir (Demir ve Urberg,2004:69). Birgok arastirma Yuksek nitelikteki
arkadagligin pozitif etkilerini ortaya koymustur. Calismalar arkadaslik niteliginin
cocuklarin genel iyilikleri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Bowker ve Rubin,2009:
251; Foster, 2005:1444; Matchell, 2005:64; Parker ve Asher,1993:613; Ladd,1999:348;
Zhou vd.,2012:454). Bernd ve Keefe (1995), Ladd, Konchenderfer ve Coleman (1996)
yaptiklart boylamsal c¢alismalarda yalmzlik seviyesinin diisiik olmasinda ve
ozyeterliligin artmasinda yiiksek diizeydeki arkadaslik iligkisinin pozitif etkisinin
oldugunu, Windle (1994) depresyon yasama ve su¢ isleme ile arkadaslik niteligi
arasinda negatif iliski oldugunu belirtmektedirler. Berndt, Hawkins ve Jiao (1999) 12 ile
13 yaglarindaki Ogrenciler tizerinde yaptiklar1 caligmalarinda yiliksek nitelikli
arkadasliga sahip olan c¢ocuklarin liseye gectikleri zaman liderlik o6zellikleri ve
sosyalliklerinin arttigin1 belirtmektedirler.

Bir bagka calismada Parker ve Asher (1993) arkadasliga katilim ve ¢ocuklarin
arkadaslik niteliginin, ¢ocuklarin duygusal olarak iyi olmalarinin yordayicisi oldugunu
belirtmektedirler. Ladd ve digerleri (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin
arkadaglan ile birlikteyken kendilerini daha pozitif hissettikleri, daha yiksek diizeyde
Ozguvene sahip olduklari, yalnizhigi daha az hissettikleri, daha fazla sosyal destege
sahip olduklar1 ve bu sekilde kendilerini algiladiklar1 goriilmistiir. Fenzel’e (2000) gore
yakin arkadaglarin sagladigi sosyal destek ilkokuldan ortaokula gegerken cocuklarin

kendini guvende hissetmelerinidesteklemektedir. Baska bir ¢alismada Hodges, Boivin,



12

Vitaro ve Bukowski (1999) 4. ve 5. sif 6grencileri iizerinde yaptiklari caligma ile
yiiksek nitelikli arkadasliga sahip olmanin zorbaliga kars1 koruyucu bir etkisinin oldugu
bulgusuna ulagsmislardir. Yine Bollmer, Milich, Harris ve Maras (2005) ¢alismalarinda
yiiksek arkadaslik niteliginin zorbaligin kurbani olan ¢ocuklar1 hem igsellestirme hem
de digssallastirma problemlerine kars1 korudugu bulgusuna ulagmiglardir.

Arkadaslik iizerinde arastirma yapan birgok bilim adami, nitelikli bir
arkadasligin; ¢ocuklarin 6zsaygilarini artirmak, topluma uyumlarini gelistirmek, strese
yol agan etmenlerle basa ¢ikma yeteneklerini artirmak gibi ¢ocuklar iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu varsaymaktadir (Berndt,2002:8; Bowker ve Rubin, 2009:252).

Asher ve Parker’a (1988:15-16) gore kabul edilme diizeyi diisiik olan gocuklar
diger cocuklara oranla daha fazla rekabet etme ve ¢atisma yasamaktadirlar. Ayrica
akran iliskilerinde basarisiz olan ya da arkadaslar tarafindan kabul edilme diizeyi diistik
olan ¢ocuklarin yasamin ilerleyen yillarinda problemli davraniglar sergileme agisindan
bir risk altinda olduklart diisliniilmektedir. Cocukluk déneminde akran iligkileri zayif
olan bireylerin, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki sosyal iliskileri bu durumdan
etkilenmektedir. Bu tiir ¢ocuklar bir ebevyn kaybi ya da okul degistirme gibi stres
yaratan durumlarla kars1 karstya kaldiklarinda daha hassas ve kirilgan olabilmektedirler.
Cocukluk doneminde akran iligkileri zayif olan bu ¢ocuklarin ayni zamanda akademik
yasamlarindaki performanslarida bu durumdan etkilenmektedir. Yasamin erken
donemindeki bu iliskiler ise bireyin yetiskinlik donemindeki iligkileri i¢in bir model
olusturmaktadir. Dolayisiyla erken dénemde akran iliskilerinde yasanan basariin da,
yetiskinlik doneminde bireyin iliskilerinde yasayacagi basari igin iyi bir yordayici
oldugu belirtilmektedir.

Lansford, Criss, Pettit, Dodge ve Bates (2003:161-162) daha iyi arkadaslik
niteligine ve akran gruplarina sahip olan genclerin daha az problemli davranis sergileme
egilimine sahip olduklarina deginmistir. Asher ve Parker (1988:16) erken ddnemde
akran iliskilerinde yasanan basarisizliginbireyin yetiskinlik doneminde yasayacagi
problemlere uyum saglama agisindan bir gosterge olabilecegini ifade etmektedirler.

Wanless ve Prinz (1982) akranlan tarafindan reddedilen veya olumsuz
degerlendirilen ¢ocuklarin daha sonraki gelisim asamalarinda psiko-fizyolojik
rahatsizliklar agisindan risk altinda olduklarini vurgulamaktadir (Phebe, 2007:13).

Arkadashigin niteligi, iliskinin degerini etkileyebilir. Bu konuda alan yazn,
yuksek nitelikli arkadaslik iliskisinin bir ¢ocugun diisiik nitelikli arkadaslik iliskilerini
gelistirmesine pozitif olarak katkida bulunacagini belirtmektedir. Yuksek nitelikli
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arkadagliklara sahip olan ¢ocuklarin yalnizlig1 daha az hissettikleri gorulmektedir (Ladd
vd., 1996:1104).Yiiksek nitelikli arkadaslik iligkisine sahip olan bu ¢ocuklar daha fazla
kendilerine giivenmektedirler ve okulda akademik olarak daha basarilidirlar (Engle vd.,
2011.368; Ladd, 1999:349; Piehler ve Dishion, 2007:1612).

Roff’e (1961) gore akranlari tarafindan reddedilen c¢ocuklar iizerinde yapilan
calismalar, bu ¢ocuklarin risk altinda olduklarin1 ve yardima gereksinimleri oldugunu
ortaya koymaktadir. Asher ve Coie (1990:4) 1960-70’li yillarda yapilan ¢alismalarda
popiiler olmayan bu ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda bir¢ok problem yasayabileceklerine
deginmektedir. Barry ve Wigfield’e gore arkadaslik becerisine sahip olmayan ve sosyal
etkilesimde zorlanan c¢ocuklar problemli davranislar agisindan biiyiik bir risk
altindadirlar. Arkadasa sahip olmayan ergenlerin, daha fazla alkol tliketmek, sigara
kullanma, uyusturucu madde kullanma (Barry ve Wigfield, 2002:146), dikkatle ilgili
problemlere sahip olma, daha az c¢aligkan, daha az hirsli, daha kaygili olmagibi riskli
davraniglar agisindan daha fazla risk altinda olduklari vurgulanmaktadir (Granich,
2009:24).

Ozetle, yiiksek nitelikli arkadashik, arkadaslar arasindaki olumsuz etkilesimin
diisiik seviyede olmasi ve olumlu etkilesimin ise yiiksek diizeyde olmasi ile dikkati
cekmektedir. Oysaki diisiik diizeydeki arkadaslik niteliginde ise, olumsuz etkilesim
yuksek seviyede, olumlu iletisim ise diisiik seviyededir (Phebe, 2007:7).

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi gibi ¢ocukluk déoneminde arkadaglik
iligkileri ve bu iligkilerin niteligi olduk¢a Onemlidir. Yapilan aragtirma sonuglari
gostermektedir ki bir ¢ocuk iyi bir arkadaglik kurabilecegi bazi becerilere sahip olursa
bu durum cocugun akran grubunda sevilme ve kabul edilme sansinmi artirabilmektedir
(McFarland,2008:12). Bu konuda yapilan arastirmalar Ozellikle ¢ocukluk ddnemi
yasantilarinin bireyin yetiskinlik donemi yasantilarini etkileyebilecegini de ortaya
koymustur. Sosyal bir yapi igerisinde dinamik bir varlik olan bireystrekli olarak da bir
gelisim icerisindedir. Bireyin saghkli gelisimini sirdirebilmesi icin bazi becerileri
kazanmasi ve bu becerileri yasaminayansitmas: gerekmektedir. Arkadaslik becerisi de
sosyal becerilerin 6nemli bir birlesenidir. Berndt (2004), Harter’e (1990) gore sosyal ve
kisiler aras1 becerilerin Ogrenilmesi  (sosyal problemleri ¢dzme, empati kurma,
prososyal davraniglar sergileme gibi) diger ¢ocuklarla iletisim  kurmay1
kolaylastirmaktadir. Newcomb ve Bagwell (1995) arkadaglik becerisine sahip olan
cocuklarin, arkadaslik becerisine sahip olmayan ¢ocuklardan konusma, sosyal etkilesim

kurma, isbirligi yapma, ¢atismalar1 ¢6zme, pozitif etkiye sahip olma, esitlik, karsilikli
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olarak biribirini etkileme, yakinlik ve sadakat konularinda daha iyi bir diizeyde
olmalarinin daha olasi oldugunu ifade etmektedirler (Barry ve Wigfield, 2002:145).
Dolayisiyla bireyin sahip olmasi gereken becerilerinden biri de arkadaslik iliskileri
kurabilme vesirdirebilme becerisidir. Yukarida belirtilen nedenlerle ¢ocuklara
arkadaglik becerisi egitimi konusunda bdyle bir yardimin yapilmasini hem simdi hem de
daha sonraki yasamlarinda ¢ocuklarin daha saglikli iligkiler kurabilmelerine destek

olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ilk amaci, Tirkiye’de ilkokul 3. ve 4. smif Ogrencileri ile
ortaokul 5. ve 6. siif 6grencilerinin arkadaglik niteliklerini 6l¢gmek amaciyla Asher ve
Parker tarafindan (1989) gelistirilen Friendship Quality Questionnaire (FQQ) Turkce’ye
uyarlamak ve Olgek uyarlama ¢alismalarinin tamamlanmasindan sonra 9-12
yasindakiogrencilerine yonelik hazirlanmis olan arkadaslik becerisi psiko-egitiminin,
Ogrencilerin arkadaslik niteligine etkisinin olup olmadigini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki calismalar yapilmistir.

1.2.1. Arkadaslik Niteligi Olcegi’nin (ANO) Tirkce’ye uyarlamasi amacina
yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir.

a. Arkadaslik Niteligi Olgegi gecerli bir dlgme aract midir?

b. Arkadaslik Niteligi Olgegi giivenilir bir 8lgme aract midir?

1.2.2. Arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yasindaki &grencilerin

arkadaslik niteligine etkisi var midir? sorusuna yanit aranmaistir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla bir arada olmak (Bacanli, 2008:1) ve
iletisimkurma ihtiyacina sahiptir. Sosyal iligkilerinden biri olan arkadaslik ise, hayatin
her doneminde 6nemli olan sosyal bir ihtiya¢ oldugu i¢in gocukluk doéneminde de
onemli bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Lee’e (2008:1) gore buyumekte olan
cocugun hayatinda akran iligkileri ve arkadasa sahip olmak sosyal gelisimde baslicabir
donlim noktas1 haline gelmektedir.

Alan yazin, ¢ocuklarin akran iliskilerinde akran kabulii ve arkadaslik arasinda

bir fark oldugunu belirtmektedir. Akran kabulii, cocugun akran grubu tarafindan kabul
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edilerek ¢ogalmasini ifade ederken arkadaslik ise yakin olmay1 ifade etmektedir. Bir
baska ifadeyle arkadaslik, bir ya da daha fazla akran ile kurulan destekleyici bir bagdir
(Baker, 2009:3). La Greca, Bearman ve Moore’e (2004) gore arkadaslik ve akran
kabulii, cocuklarin akran iligkilerinde farkli goriiniislere sahip olmasina ragmen her ikisi
de ruhsal saglik ve gelisim i¢in kritik bir O6neme sahiptir ve farkli duygusal
gereksinimlere hizmet etmektedir (Baker,2009:3-4).

Akran iliskileri iizerine devam eden bir dizi arastirma, ¢ocuklukta arkadasligin
Onemini anlamak agisindan zengin bir kaynak saglamaktadir. Arastirmacilar, arkadashk
iligkilerini anlamak i¢in; ¢ocuklar ni¢in arkadasa gereksinim duyar? Hangi davraniglar
arkadaslik bigcimlerini engeller? Hangi beceriler arkadaslik yapmak icin gereklidir gibi
kuramsal alandan dogan sorulara cevaplar olusturmaya c¢alismiglardir (Agnor, 2009:16).
Yine bireyin sosyal iliskilere girmesi ve insanlara giivenmeyi nasil 6grendigi, diger
insanlarin varhigindan hosnut olmayr ve diger insanlari sevmeyi nasil Ogrendikleri
sorular1  arkadaslik  iliskilerini ~ anlamak i¢in  sorulan  6nemli  sorular
arasindadir(Thompson vd., 2002:15).

Son yillardaki arastirmalar, c¢ocuklarin sosyal gelisimleri ve uyumlarinda
arkadaglik niteliginin 6nemli bir katkist oldugu iizerinde yogunlagmaya baglamigslardir.
(Agnor,2009:10;Baker,2009:1). Dolayisiyla arkadaglik niteliginin  arastiritlmasi
onemlidir. Clnku bu konu, bir ¢ocuk igin arkadaslik niteliginin psikolojik yararlari ile
maliyetini ve dzel bir arkadaslig1 sahip olmanin negatif ve pozitif dinamiklerini daha iyi
anlamamizi saglayacaktir (Agnor,2009:10). Yapilan c¢aligmalarin birinde Hartup ve
Stevens (1999:78) yiiksek arkadaslik niteliginin c¢ocuklarin stres ile basa ¢ikma
yeteneklerini  gelistirmede, 0Ozsaygi diizeyini yiikseltmede ve sosyal basariy1
gelistirmede pozitif etkisinin oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Sosyal gelisim ve uyum siirecinde c¢ocuklarin bazilar arkadaglik iligkilerini
basglatmay1 kolayca gergeklestirirken bazi c¢ocuklar ise bunu kolayca basaramazlar.
Birbaska ifadeyle bir¢ok ¢ocuk i¢in arkadaglik yapmak ya da bir iligkiyi baslatip devam
ettirmek kolay degildir (Webster- Stratton, tarihsiz:2). Cocuklar bu déonemde arkadaslik
iliskisini baslatma ve siirdirmede problem yasayabilecekleri gibi zaman zaman da
arkadaslar1 ile yasayabilecekleri sorunlar nedeniyle biiylik {iziintiiler yasabilmekte ve
arkadaslarla yasanan problemler ise ¢ocuklarin hayatlarini derinden etkileyebilmektedir.
Yukarida da anlatilmaya calisildig1 gibi arkadaslik iligkileri ve bu iligkilerin niteligi her
yas doneminde bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ancak her ¢ocuk

arkadaglik iliskilerini baglatmak ve siirdiirmek konusunda ayn1 diizeyde beceriye sahip
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olamadig i¢in ¢ocuklarmbu konuda yardima gereksinim duyduklart diigiiniilmektedir.
Bu diistinceden hareketle iilkemizde bu amag¢ dogrultusunda yapilan caligmalar
incelendiginde bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarin olduk¢a simirli oldugu dikkati
cekmigstir. Bilgi¢c (2000) ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerine uygulanacak olan
arkadaglik becerisi egitiminin, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri iizerine etkisini, Usakli
(2006) drama temelli grup rehberliginin ilkogretim 5. siif ogrencilerinin arkadaslik
iligkilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina etkisini, Demir (2006) arkadaslik
becerisi egitiminin ilkégretim ikinci kademeye devam eden Ggrencilerin sosyometrik
statiilerine etkisini, Oztirk (2009) oyun igerikli arkadashik becerileri egitiminin
ilkdgretim 4. simf ogrencilerinin arkadaslik becerilerine etkisini, Ozaydin (2006)
arkadaslik becerilerini gelistirme programinin 6zel gereksinimi olan ve olmayan okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine etkKisiniincelemistir. Dolayisiylagocuklarin
arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik olarak yapilacak olan g¢aligmanin alan
yazinina dnemli katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki yasantilar, bireylerin gelecekteki yasamlarini
etkilemektedir. Insanin basarmasi gereken en onemli gorevlerden biriside sosyal
gelisimdir. Gelisim asamalarinin birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklukta sosyal gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi, bireyin ileride uyumlu ve
iliskilerinde basarili olmasini saglayacaktir. Bu bilgilerden hareketle hem c¢ocukluk
doneminde arkadas edinmede yasanan beceri eksikliginin hem de bu konuda yasayacagi
problemleri ¢ozmedeki yetersizliklerin ¢ocugun ileriki yasamindaki sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle cocukluk
donemindeki arkadaslik iliskilerinin 6nemi dikkate alindiginda bu anlamda yeterli
beceriye sahip olmayan 9-12 yas araligindaki 6grencilerin daha nitelikli arkadaslik
iligkileri gelistirebilmeleri amaciyla arkadaslik becerisi pisiko-egitiminin verilmesinin
cocuklarin ileriki yaslarda bu problemlerle karsilagsmamalari igin onleyici bir yaklagim
olacagi ve yine yasam boyu kullanabilecekleri beceriler kazanacaklari diisiincesinden
hareketle bdyle bir calismanin Ogrencilere olumlu anlamda katkilar1 olacagi
distintilmistir. Bu katkilardan bazilari, ¢ocuklarin okuldaki sosyal statilerinin
degismesi, arkadaslik niteliklerinin artmasi, okulda kabul edilme ve yeni bir ortama
girdiklerinde kendilerini ifade etmebecerileri ya da yeni bir okula gittiklerindeki
adaptasyon sirecine olumlu olarak katki saglayacagi, yalmizlik diizeylerinin azalacagi,
okula karst tutumlarinin daha olumlu olacagi, akademik basarilarinin artacagi

seklindedir. Ozelliklede 6n ergenlik doneminde arkadaslik becerisi egitiminin
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cocuklarin akran kabul diizeylerinde ve sosyal iligkilerine katkis1 olacag:
diisiiniilmektedir. Bu program sayesinde ¢ocuklar yeni arkadaslik iliskileri kurabilir ve
var olan arkadaslik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmeyi 68renebilir ve bu sekilde
de var olan arkadaglik iligkilerinin niteligini artirabilirler.

Arkadaglik iliskilerinin niteliginin 6nemli olmasinin yaninda ayrica arkadaslik
iligkilerinin niteligini belirleyebilmekte dnem arz etmektedir. Arkadaslik iliskilerinin
niteligini belirlemeye yonelik yurt disinda kullanilan 6lgekler olmasina ragmen ilgili
alan yazin incelendiginde Ulkemizde bu amacgla sosyal beceri Olceklerinin ve
ebeveynyada 6gretmen bildirimine dayanan 6lgeklerin kullanildigi goriilmiistiir. Bunlar;
Sosyal beceri dereceleme sistemi, sosyal 6zellikler listesi, sosyal beceri listesi, Matson
cocuklarda sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi, sosyal kaygr olgegi, sikilganlik ve
giriskenlik o6lgegi, kisiler arast yonelim 0Olcegi, kendini ayarlama Olgegi, kendini
tanimlama envanteri, yalmizlik olgegi gibi (Bacanl, 2008:72-81). Oysaki sosyal
becerilere sahip olmak ile arkadaslik ayni kavramlar degildir. Segrin’e (2001) gore
sosyal beceriler diger insanlarla uygun ve etkili iligkilerde bulunabilme yetenegini
kullanmay1 igermektedir (Akt.,Deniz, 2003:502). Dodge ve digerlerine (1986) gore
arkadaslik becerisi ise sosyal becerinin 6nemli bilesenlerinden biridir. Diger bir ifadeyle
sosyal becerilere sahip olmak arkadashik kurmay:r kolaylastirmaktadir. Sosyal
becerilerin zayif olmasi arkadaslik kurmayi olanaksiz hale getirmektedir. Dolayisiyla
sosyal becerilere sahip olmanin arkadaslik yapmanin ¢ok 6nemli ancak yeterli olmayan
bir kosulu oldugu soylenebilir. Ciinkii arkadaslik ¢ocuklarin birbirini se¢mesi,
birbirlerine glivenmesi ve birbirlerini sevmesi olarak tanimlanmaktadir (Thompson vd.,
2002:48)

Sosyal beceri 6lgekleri disinda iilkemizde arkadaslik iligkilerini 6lgmeye yonelik
olarak Kaner (2000) tarafindan gelistirilmis olan Akran Iliskileri Olgegi
kullanilmaktadir. Ancak bu olgek 14-18 yas grubundaki ergenlerin akran iliskilerini
dlgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan arkadaslar ile
olumlu iliskileri, diisiik puan ise olumsuz iliskileri ifade etmektedir. Olgek baglilik,
giiven ve 6zdesim, kendini agma ve sadakat olmak {izere 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Olcekteki maddeler her zaman (5 puan) ile Higbir zaman (1 puan) arasinda
derecelendirilmistir. Diger bir 6lgme araci iseGiilay (2008) tarafindan yapilmistir. Bu
calisgma yurt disinda kullanilan (3 farkli 6lgegin; Ladd ve Profilet Cocuk Davranig
Olgegi, Akranlarmin Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Resimli Sosyometri Olgegi) 5-6
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yas cocuklarina yonelik gelistirilmis olan akran iliskileri 6lgeklerinin gegerlik ve
guvenirlik ¢aligmalarinin yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmasi seklindedir.

Ulkemizde arkadaslik iliskilerini 6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilen iiciincii
Olcekte Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilmis olan 31 maddeden olusan
Kisileraras1 Iliskiler Olgegidir. Her madde 0-3 arasinda degisen Likert tipi bir dlgek
iizerinden degerlendirilmektedir. Ol¢me sonucunda &lgekten ii¢ ayri puan elde
edilmektedir. Bunlar, Besleyici iliski tarzlari, Zehirleyici iligki tarzlar1 ve her iliskinin
birlesiminden olusan toplam puandir. Yiiksek puan kisileraras: iligkilerde olumlu bir
tarzin gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Akt., TUmkaya, Celik, Aybek, 2010:167).
Dolayisiyla iilkemizde ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencileri ile ortaokul 5. ve 6. sinif (9- 12
yas) Ogrencilerinin arkadaslik iligkilerini 6lgmeye yonelik her hangi bir 6lgme aracina
rastlanmamistir. Bu ylizden arkadaslik iliskilerinin 6nemi dikkate alindiginda ilkokul 3.
ve 4 ortaokul 5 ve 6. siif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerindeki niteligi 6lcen 6lgme
araglarindan biri olan ANO’ye ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de oOzellikle ¢ocuklarda arkadaslik becerisini gelistirmeye Yyonelik
egitimlerin oldukga sinirli oldugu yapilan alan yazin ¢alismasinda goriilmiistiir. Ayrica
yine bu donemdeki cocuklarin arkadaslik nitelikleri iizerine de yapilan herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla yapilacak olan bu ¢alismayla arkadaslik becerisi
egitiminin 9-12 yasindaki gocuklarinin arkadaslik niteligine etkisinin arastirilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada gelistirilen psiko-egitim
programinin okullarda c¢alisan psikolojik danigmanlar igin yararli bir kaynak olacagi
diistiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin, Tlrkiye’de bu alandaki literatiire hem katki
saglayacagl hem de uyarlanacak olan ANOile de bu alandaki boslugu dolduracaginin

diisiiniilmesi agisindan da arastirma 6nem arz etmektedir.

1. 4. Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmada asagidaki durumlar sayilti olarak kabul edilmistir;

1. Baska bir kllturde gelistirilmis olan 6lgegin, uygun degisikliklerle farkli bir
kiltire uyarlanabilecegi sayiltisindan hareket edilmistir.

2. Arkadashik niteliginin Olculebilir bir nitelik oldugu sayiltisindan hareket
edilmistir. Arastirmada Tirkce’ye uyarlanan ANO kullanlmustir.
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3. Arastirmaya katilan tiim &grencilerin“Arkadashik Niteligi Olgegini” gergek
durumlarim1 yansitacak sekilde doldurduklari, samimi ve yansiz olduklar1 sayiltisindan
hareket edilmistir.

4. Psiko-egitim c¢alismasi ile bireylerin duygu, disiince ve davranislar

degistirilebilir sayiltisindan hareket edilmistir.

1. 5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

1. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢calismas1 2012- 2013 Egitim Ogretim yilinin 2.
Donemi ve 2013- 2014 Egitim Ogretim yilinin 1. déneminde Malatya Il Merkezinde yer
alan ilkokullarin 3. ve 4. smifina devam eden Ogrenciler ile ortaokullarin 5. ve 6.
siniflarina devam eden 6grencilerden elde edilen veriler ile sinirlidir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin Arkadaslik nitelikleri, ANO ile belirlenmistir.
Dolayisiyla arkadaslik niteligi, ANO’niin dl¢tiigii boyutlara dayalidir.

3. Uyarlanan 6l¢me araci yalnizca ilkokul 3. sinif ve 4. sinif ile ortaokul 5. ve 6.
smifta okuyan 6grencilerin arkadaslik niteligini 6l¢gmeye yoneliktir.

4. Arastirmanin ikinci asamasinin 6rneklemini Malatya ili merkez ilgede bulunan
grup calismasinin yapilabilecegi bir ortaokulun 5. ve 6. siniflarina devam eden
Ogrencilerden olugsmaktadir.

5. Arastirmanin ikinci asamasinin Orneklemini 5. ve 6. smif Ogrencileri

olusturdugundan elde edilen bulgular ancak benzer gruplara genellenebilir.

1. 6. Tanimlar

Arkadashk Niteligi: Berndt’e (1996) gore, hem olumlu hem de olumsuz
boyutuyla birlikte ele alinan arkadasligin basariderecesidir. Diger bir ifadeyle yiksek
nitelikli bir arkadaslik sadakat, yakinlik, prososyal davraniglar gibi pozitif 6zelliklerin
yiiksek seviyede olmasi ve gatisma, rekabet gibi negatif 6zelliklerin diisiik seviyede

olmasi ile karakterize edilmektedir.

Arkadashk Becerisi: Arkadaslik becerisinin  merkezinde, Dbirlikteligi
baslatabilme, sosyal etkinlik becerisine sahip olabilme, bagislayabilme, catigsmalari

yonetebilme, igbirligi yapabilme ve yardim edebilme gibi sosyal gorevler vardir (Asher
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ve Asher, 2004). McGinnis ve Goldstein’e gore ise “kendini tanitma, bir konusmaya
baslatma, bir konusmay1 sonlandirma, bir oyuna katilma, bir iyilik isteme, bir siif
arkadasina yardim teklif etme, birine iltifat etme, bir iltifat1 kabul etme, bir etkinlik

onerme, paylasma ve 6ziir dileme” seklindedir (Akt.,Oztlirk, 2009:13).

Arkadashk: Granich’e (2009) gore arkadaglik, birka¢ akran ya da bir kisiyle
duygusal olarak baglanmay1 i¢cermektedir. Yani arkadaslik duraganliktan daha fazla
degiskenligi icermektedir. Bireyler sevgi temeli lizerine kurulmus bir iligkiyle arkadas

olmaktadirlar.
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2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal bilgilere ve arastirma konusu ile ilgili

yapilan yurtdis1 ve yurti¢i aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Arkadashk ve Onemi:

Arkadaglik, toplumun diger alanlarinin da ilgilendigi, giderekte ilgilenme
oraninin artti§1 bir konu olarak dikkati ¢cekmektedir. Arkadagligin 6neminin giderek
artmasindaki 6nemli faktorlerden birinin, bosanmalarin artmasiyla birlikte tek ebeveynli
ailelerin sayisinin artmasi ile annelerin ¢alisma hayatina katilmalar1 paralelindehem
annelerin hem de babalarin ¢alismasi ile ¢ift gelire sahip ailelerin sayisinin giderek
artmasi gibi toplumun makrosisteminde meydana gelen sosyo-ekonomik degisikliklerin
etkili oldugu distintilmektedir. Bu degisikliklerin ise yetiskin siipervizyonunun
azalmasina dolayisiyla ebeveyn-g¢ocuk iletisiminin azalmasin etkiledigi gorilmektedir.
Ayrica bu durumun gocuklarin giinliik bakim becerilerini daha erken dénemlerde kendi
baglarina yerine getirmelerine yol agmis olabilecegi de disiiniilmektedir. Diger bir
ifadeyle buginin gencleri aileleri ile daha az zaman gegirmekte ve onceki
jenerasyonlardan farkli olarak daha fazla arkadaslariyla vakit gecirmektedirler.
Dolayisiyla mekansal olarak yasanan uzaklik, yetiskinlerin ¢alisma siirelerinin
uzunlugu, stres vetutarsiz ebeveyn tutumlari ylzinden ebeveynlerin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisi ve ise yararliliklarinda bir azalma s6z konusu iken arkadaslarin
cocuklar (zerindeki etkisinin daha ©nemli olmaya basladigi diisiiniilmektedir
(Chow,2008:1).

Arkadaslik konusunda yapilan aragtirmalar akranlarinin, ¢ocuklar i¢in ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Cunku gocuklar arkadasa gereksinim duymaktadirlar.
Cocuklarin birdiizine arkadaslarinin olmasi, bir tane ¢ok yakin arkadasinin olmasi veya
smifin en popller ¢ocugu olmalar1 gerekmemektedir. Cocuklarin yalnizca akranlari ile
iyi iligkiler i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Clinkii arkadaslik iliskisi olmadan ¢ocuklarin
birgok agidan risk altinda olduklari diisiniilmektedir (Thompson vd., 2002:9).

Ozellikle ¢ocuklarin basarilarinda ve gelisimlerinde arkadaslhigin onemli bir
katkisinin oldugu belirtilmektedir. Ayrica arkadaslhigin islevlerinin gelisimsel bir

devamliligi oldugu da vurgulanmaktadir (Agnor,2009:18;Cohen, 2008:20).
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Akran iligkileri, ¢ocuklarin sosyal kabul ve psikolojik uyumlarinin gelismesinde
yardimcidir (Baker, 2009:1). Ayrica arkadaslik basarili bir sosyal uyumun 6nemli bir
bilesenidir (Lee, 2008:3) ve uyum siirecinde arkadasligin 6nemli ve kritik bir role sahip
oldugunu kuramsal bilgiler ortaya koymaktadir. Youniss (1980) duygu ve diisiinceleri
tartismaya acik olmak, isbirligi ve kisiler arasi duyarlilik ile karakterize edilen
arkadaslik iligkilerinin uyum yapabilme becerisini ve saglikli uyumu gelistirdigine
deginmektedir (Chow,2008:4).

Arkadaglik hakkindaki 6nemli noktalardan biri ¢ocugun bir¢ok arkadasa sahip
olabilecegi ve arkadaslariyla yakinlik derecesinin farkli olabilecegidir. Bu yakinlik
derecesi Ornegin, en iyi arkadas, yakin arkadas, siradan arkadas seklinde olabilir. Yakin
arkadasliklarla, yakin olmayan arkadasliklar karsilastirildigi  zaman  yakin
arkadasliklarin iligkilerinde arkadaslik niteliginin daha yiiksek oldugunu gdsteren c¢ok
sayida arastirma bulgusu vardir. Demir, Ozdemir ve Weitekamp (2007) c¢alismalarinda
en iyi arkadaglarin, iliskilerinin ve iletisimlerininin 6zel bir yere sahip olduguna vurgu
yapmaktadirlar. Ancak bu durum gocuklarin diger yakin iliskilerinin ise 6nemsiz oldugu
anlamma gelmemektedir. Yine Demir ve Ozdemir (2010), Demir ve digerleri(2007),
Demir, Ozen, Dogan, Bilyk ve Tyrell’in (2011) arastirmalar1 gostermektedir ki bitiin
nitelikli yakin arkadasliklar farkli agilardan ¢ocuklarin iyi olmalariyla iliskilidir. Ayrica
yapilan bu ¢alismalar mutluluk ile bir arkadasa sahip olmanin iligkili oldugunu
gostermistir.

Jersild’e (1976:279) gore ¢ocuklugun en biiyiikk mutluluklarindan biri giivenilir,
yakin bir arkadas sahip olmaktir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yasayabilecekleri en biiyiik
tiziintiilerinden biri de bdyle yakin bir arkadasligin sona ermesidir diyebiliriz.

10 y1l1 agkin bir siiredir yapilan deneysel ¢alismalar yakin arkadaslik yasantilari
ile bireylerin mutluluklar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve yakin arkadaslik
iligkilerinin bireyin mutlu olmasin1 yordayabilecegini ortaya koymustur. Arastirmalar,
bir arkadasa sahip olmanin genel arkadashik niteligiyle iliskili oldugunu ve ayni
zamanda arkadaslik yasantilarinda yakin olma ve destek gormeyle arkadaslarindan
memnun olmanin bireyin bireysel mutlulugu ile iliskili oldugunu goéstermektedir.
Bireysel mutlulukta arkadasligin merkezi bir role sahip oldugunu birebir ortaya koyan
aragtirma bulgular1 vardir (Demir vd., 2011:985). Bu arastirma bulgusunu destekleyen
bir baska c¢alismada yine Froding ve Peterson (2012:201) arkadaslik ile mutluluk
arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Froding ve Peterson’in (2012:202)

yaptiklar1 ¢aligmalarin1 Aristotle’nin ¢aligmalart ve diisiinceleri bi¢imlendirmistir.



23

Aristotle teorisinde, insanlarin mutlu olmalarinda arkadasligin 6nemli bir kavram
oldugunu ileri siirmektedir. Teoriye goére insanlarin arkadasa ve yakin arkadasa
gereksinimleri vardir. Buteori, sosyal aktiviteleri paylasmanin yasamda tek basina
olmaktan daha istiin ve iyi oldugunu ileri siirmektedir. Baumeister ve Leary
(1995:504), Cooper, Okamura ve Gurka (1992:573) calismalarinda arkadaslik iliskisini
baglatmanin ve surdirmenin kisinin mutluluguna katkida bulundugunu ve temel bir
gereksinimi karsiladigini belirmektedirler.

Arastirmacilar, arkadashgin farkli 6zelliklerine yogunlasmislardir. Ozellikle
arkadaslik bir arkadasla zaman gecirme gereksiniminin karsilanmasini desteklemektedir
ki somut veya aragsal olup olmadigina bakilmaksizin arkadaslik, bir kisinin iyi olmasini
etkileyen bir potansiyele sahip olmasiyla yakin olmayi saglamaktadir (Demir vd.,
2011:985).

Demir ve digerleri (2007) ¢alismalarinda, arkadasligin yoldasligi saglamasi ve
eglendirici yoniinii vurgulamaktadirlar. Bu bakis agisina gore arkadaslariyla birlikte
vakit geciren ve bir araya gelerek hoslandiklar1 aktiviteleri yapmalari ¢ocuklarin
bireysel mutluluklarina katki saglamaktadir. Arkadasligin mutluluga nasil bir katkisi
oldugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ozellikle bu sorunun cevabini vurgulamaya
calisan arastirmalardan bir tanesi Deci ve Ryan’in (2000:244) ¢alismasidir. Calisma
arkadashigin, mutluluk ve arkadaslik niteligi arasindaki iliskiye aracilik ederek, temel
psikolojik gereksinimleri tatmin ettigini belirtmektedir. Arastirmacilar sadece iki
kisiden olusan en iyi arkadaslarin degil ayn1 zamanda ii¢ kisiden olusan {i¢li yakin
arkadaga sahip olan bireylerinde bu modeli ayn1 sekilde destekledigini kanitlamislardir.
Aragtirmacilar, mutluluk ile arkadaslik arasindaki iliskiyi aciklamada diger bir faktor
olarak kisiligin 6nemine de vurgulamaktadirlar.

Isbirligi, yardimlasma ve catismalar1 ¢ozme gibi sosyal becerilere sahip olan
cocuklar arkadaslik iligkilerinde daha basarilidir. Arkadaslik, olaylara digerlerinin bakis
acisindan bakabilme becerisi olan empati yapma becerisinin ¢ocuklarda daha hizli
gelismesini ve kolaylagsmasini saglamaktadir. Arkadasligin olmasi ya da olmamasi veya
arkadashigin tiirii yasam boyunca c¢ocuklarin sosyal uyumlarini etkiledigi i¢in 6nem
arzetmektedir (Webster- Stratton, tarihsiz:2).

Ayrica arkadaslik, g¢ocuklara akran iliskileri veya aile igerisinde yasanan
problemleri ¢dzmede ya da olumsuz yasantilarin iistesinden gelme firsati da vermesi

acisindan da dnemlidir (Agnor, 2009:10).



24

2.2. Arkadashkla Tlgili Teoriler

Bu boliimde, arkadashik iliskilerine yonelik gelistirilmis olan teorilerden

bazilaria yer verilmistir.

2.2.1.Sullivan’n Kisilerarasi iliskiler Teorisi

Sullivan, kisiligin gelisip sekillenmesinde kisiler arasi iliskiler kuramini
gelistirmis olan bir psikiyatristdir. Sullivan’a gore, insan iliskilerinin en 6nemli ve en
can alict yonii iletisimdir. Bu yiizden Sullivan, ¢alismalarinda iligkilere ve iletisime
odaklanmistir. Davranislarin iligkilerden kaynaklandigina inandigi icin, bir insanin
davraniglarinin  ¢evresinden ayr1 ve tek basina ele alimmasmin dogru olmadigini
savunmaktadir (Gegtan, 2003:273). Erken donemdeki akran iligkilerinin, yetiskinlik
donemindeki gelisimin 6nemli bir Onciilii oldugunu belirten Sullivan, kisiligin
gelismesinde sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamaktadir (Agnor, 2009:8).

Hanry Stack Sullivan, arkadaslik siirecleri ile 6zel olarak ¢alismamis olmasina
ragmen arkadashigin, c¢ocuklarin yasamlarinda gilicli bir yere sahip oldugunu
belirtmektedir (Agnor, 2009:10).

Sullivan, arkadasligin hem ¢ocukluk hemde ergenlik doneminde iyi olma ve ruh
saglig1 icin hayati bir 6neme sahip oldugunu vurgulayan ilk gelisim teorilerinden birini
ortaya koymustur (Kingrey ve Erdley, 2007:74). Ayrica Sullivan’a gore erken
donemdeki pozitif iligkilerden olan yakin arkadaslik ve ¢ocuklarin kendilerine verdikleri
deger ile diger insanlarin gereksinimlerine karsi duyarli davranmalar1 bireylerin
arkadaslik iliskilerini gelistirmektedir (Agnor, 2009:8)

Sullivan’in teorisi, ergenlik donemini karakteristik olarak tanimlayan yakin
iligkilerin gelisimini vurgulamaktadir (McFarland,2008:11).

Sullivan, gelisimin farkli basamaklardan olustugunu ve bazi kisiler arasi
ihtiyaclarin, bireyin bu basamaklardaki ihtiyaclarinin karsilamasi ile en iyi sekilde
uyustugunu ileri siirerek, sosyal iligkileri gelisimsel bir perspektifle incelemistir. Bu
sosyal iligkilerde ihtiya¢ duyulan sosyal beceriler ve kisileraras: yeterlikler ise her bir
iliski baglaminda gelismektedir (Erdley vd.,2001:8-9). Sullivan’in tanimlamis oldugu
bu gelisim basamaklar1 genellikle birbirinin i¢ine gegisen ve her biri kendine 6zgi

ihtiyaclarla belirlenmis olan bebeklik, cocukluk, ikinci g¢ocukluk, ergenlik Oncesi
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donem, ergenlik, yetiskinlik seklinde isimlendirilmis olan donemlerden olusmaktadir
(Gectan,2003:280; Sullivan, 1953:33).

Sullivan bireylerin kisiliklerinin, dogumdan baslayarak, ailesi, kardesleri,
ogretmenleri, okul yetkilileri ve akranlarinin da dahil oldugu baskalariyla kurmus
olduklar1 iliskileriyle sekillendigini ifade etmektedir. Sullivan’a gore ortaya c¢ikan
sosyal ihtiyaglar dogada kumdilatiftir yani birikerek c¢ogalir. Yani yeni ihtiyaclar
eskilerin yerini almaz ama bunlara eklenir (Erdley vd.,2001:9).

Sullivan’in tanimlamis oldugu ilk gelisim donemi bebekliktir ve dogum anindan,
iletisim aract niteliginde olmayan s6zlii konusmanin ortaya ¢ikdigi doneme kadar
devam etmektedir (Sullivan,1953:33). Bebeklik donemi siirecinde yani iki yasina kadar
ki donemdeki temel ihtiya¢ sefkatdir. Bu ihtiya¢ 6ncelikli olarak anne-baba tarafindan
giderilmektedir (Erdley vd.,2001:9).

Ikinci gelisim donemi cocukluktur. Bu dénem yasitlar ve biiyiiklerle cok agik
olmayan etkilesim Oriintiilerinin ortaya ¢iktigi doneme kadar devam etmektedir
(Gectan,2003:280). Cocukluk donemi boyunca 2 ile 6 yas arasindaki donemdecocuk
icin asil ihtiya¢ yakin olmaktir ve anne-babalar sosyal ihtiyaglar1 karsilamada temel
kaynak olmaya bu dénemde devam etmektedirler (Erdley vd.,2001:9).

Uciincii  gelisim dénemi ikinci ¢ocukluktur ve ayni yas grubunda ve es
cinsiyetten kisilerle yakin iligski kurma érintulerinin ortaya ¢iktigi doneme kadar devam
etmektedir (Gegtan,2003:280). ikinci cocukluk ¢ag1 boyunca 6 ile 9 yasina kadar olan
donemde, kabul gorme ihtiyaci nemli olmaya ve kendini hissettirmeye baslamistir. Her
ne kadar anne-babalar kabul gorme ihtiyacinda ¢ocuklar icin belirgin bir kaynak olsalar
da, akranlarda bu roll Ustlenebilir (Erdley vd.,2001:9).

Dordiincii gelisim doénemi ergenlik oOncesi donemidir ve yetiskin cinsellik
belirtilerinin ve karsi cinsten kisilere ilgi duymanin ortaya ¢iktigi déneme kadar devam
etmektedir (Sullivan, 1953:33). Ergenlik oncesi ¢agda 9 ile 12 yasina kadar olan bu
donemde yakin olma yani samimiyetihtiyaci ortaya ¢ikmaya baslamistir.Bu ihtiyag,
oncelikli olarak, arkadaslik ve kabul gérme seklindekidiger sosyal ihtiyaglar igin de
onemli kaynaklar olan ayni cins akranlarla giderilmektedir (Erdley vd.,2001:9).

Besinci gelisim donemi ilk ergenliktir ve cinsel iliski deneyimlerinin ortaya
ciktigi doneme kadar devam etmektedir (Sullivan,195:34). Ergenlik doneminde, 12
yasindan 16 yasa kadar cinselligin ¢evreledigi ihtiyaglar ortaya c¢ikmaya baslar. Bu
ihtiyaclar karsi cins akranlarla giderilmeye calisilir. Karsi cinsteki akranlar ergenlik

donemi boyunca bagka farkli sosyal ihtiyaglar1 gidermeye de yardim ederler ancak ayni-
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cins akranlar da ergenlik donemi boyunca sosyal ihtiyacglari gidermede ¢ocuklar igin
6nemlerini korurlar (Erdley vd.,2001:9).

Altinc1 gelisim donemi ikinci ergenliktir ve karsi cinsten bir insanla sevgi
iliskisinin baslamasina kadar devam etmektedir (Gegtan,2003:280). Sullivan ilk (13-17
yaslar) ergenlik ile ikinci (18-22 yaslar) ergenlik déoneminde arkadaslik gereksiniminin
romantik bir iligki gelisimi gereksinimi ile i¢ i¢e oldugunu vurgulamaktadir
(Chow,2008:15). Daha da onemlisi Sullivan, ilk arkadaslik iligkilerinin yasamin
ilerleyen yillarindaki romantik iligkiler, evlilik iliskileri ve ebeveynlik iliskileri i¢in bir
sablon olarak hizmet edecegini vurgulamaktadir (Agnor, 2009:11). Son gelisim dénemi
ise yetiskinliktir. Bu donem kars1 cinsten bir kisi ile sevgi iligkisi kuruldugu zaman
baslayan donemdir. Bu diger kisiyle yakin olmay1 gerektirmektedir (Sullivan,1953:34).

Sullivan, arkadashigin dogasinin gelisimsel siirece has olan belirli kisiler arasi
ihtiyaclarin karsilanmasina gore degisebilecegini belirtmektedir. Sullivan arkadasligi
isbirlik¢i bir iliski olarak tanimlamaktadir ve gercek arkadasligin ergenlik Oncesine
kadar olusmadigini 6ne siirmektedir. Sullivan’in teorisine gore, ¢ocuklar genglik ¢agina
girinceye kadar yakin bir arkadaslik gereksinimi gelistirememektedirler. Sullivan’a gore
6 ile 8 yas araligindaki cocuklar c¢ogunlukla oyun arkadasi aramaktadirlar
(Chow,2008:15).

Sullivan’a gore ergenlik oncesi ¢agda (9-12 yas) arkadasliklar daha belirgin
iliskiler haline gelmeye baslamistir. Yasamin bu doneminde, kisiler arasi iliskilerde
yakinlik ihtiyac1 ortaya g¢ikmaya baslamistir ve bu basamaktaki yakinlik ihtiyaci
akranlarla grup etkilesimlerine katilim yoluyla giderilen kabul gérme ihtiyacindan daha
onemli olmaya baslamistir (Chow,2008:15; Erdley vd.,2001:9; Gectan,2003:282).

Sullivan’a gore ergenlik 6ncesi ¢agda duygusal ve sosyal gelisim i¢in arkadaslik
onemlidir. Ergenlik 6ncesi donemde ¢ocukta kendine saygi duygusunun gelismesinde
arkadaslhigin 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir (Chow,2008:15). Arkadaslik
iliskisinde, karsilikli olarak taraflar birbirlerinin ihtiyaglarina karsi duyarlidirlar ve bu
iliskide her iki tarafta ortak bir memnuniyet duygusunu aramaktadir. Arkadaslar,
paylastiklar1 ilgilerin, tercihlerin, umutlarin ve korkularin gecerli ve degerli oldugu
sonucuna varabildiklerinden, arkadasligin 6nemli bir yarar1 da karsilikliligi gecerli
kilmasidir. Ayrica ¢ocuklar bir arkadas icin 6nemli olduklarini gordiiklerinde 6z-saygi
duzeyleridebu durumdan olumlu sekilde etkilenmektedir. Sullivan, her ne kadar bu
yeterliliklerin ne oldugunu belirtmese de, isbirligine dayali sosyal yeterliliklerin

arkadaglik baglaminda 6grenildigini iddia etmistir. Buhrmester ve Furman (1986), bu
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yeterliliklerin isbirligi yapma, uzlasma, karsilikli kendini a¢gma, digerlerinin bakis
acisini  alma, empati ve bagkalarin1 diisiinmeyi icerdigini ileri slrmektedirler
(Erdley vd.,2001:9). Ergenligin gelisiyle birlikte gengler artan bir oranda akranlarinin
destegine giivenirler ve bakicilarindan ya da ebeveynlerinden daha ¢ok uzaklasarak
bagimsiz olmayi isterler (Chow,2008:15).

Aslinda Sullivan, arkadashigi gegerli kilan unsurun karsilikli sevgi disinda
herhangi bir sey olmadigmi vurgulamaktadir. Arkadaslikta sevgi ise birbirlerinin
gereksinimlerine karsilikli olarak duyarli olmayi, giiveni ve en az kendisine verdigi
deger kadar digerine deger vererek arkadasinin mutlulugunu disiinmeyi ifade
etmektedir. Yani kisacasi arkadashigi gecerli kilan bir kisinin iyi hissetmesine bagh
olarak diger kisinin de kendisini iyi hissetmesidir. Hem Sullivan (1953) hem de Piaget
(1965) arkadashgin, ¢atisma ve rekabet seviyesinin diisiik olmasi, 6zen ve uzlagma,
duygu ve diisiincelerin karsilikli olarak degisebilmesine saygi duymanin yliksek
seviyede olmasi gibi farkliliklar1 ortaya koyan bir bag oldugunu ifade etmektedirler.
Dahasi gozlemlenebilen davraniglardaki bu degisimi ortaya koyan bu yapilar kendini
agma gibi tek bir 6zelligi yansitmamaktadir (Chow,2008:8).

Sullivan, arkadasligin etkili bir bag olduguna inanmaktadir. Sullivan, 6zsaygiy1
pekistirmede, fikirlere gecerlilik kazandirmada, korkulari, umutlari ve duygusal
yakinligi saglamada arkadasligin ¢ocuklara yararlarinin oldugunu belirtmektedir
(Agnor, 2009:11).

Sullivan ayrica, yakin arkadagligin psikoterapi olanagi sunmasi gibi degerli bir
isleve sahip olduguna inanmaktadir. Sullivan isbirlik¢i bir arkadaghigin destekleyici
ozellige sahip olmasi sayesinde, aileyle ya da akranlarla olan iligskilerde daha 6nceden
yagsanan problemlere ya da bazi zorluklara kismen ya da tamamen ¢6ziim
getirebilecegine  inanmaktadir. Ornegin, arkadashk akran grubu tarafindan
reddedilmenin etkilerini silmeye yardimci olabilir. Ancak, yakin arkadaslik kurma
konusunda basarisiz olanlar ve yakinlagma ihtiyacin1 gideremeyenler yalnizliga daha
yatkindirlar (Erdley vd.,2001:9).

Buhrmester ve Furman’in bir ¢alismasi, (1987) arkadaslik kurma ihtiyacinin
gelismesiyle ilgili olarak, Sullivan’in teorisine deneysel olarak destek saglamistir.
Calismalarinda 6zellikle, ¢ocukluk doneminde yani 6 ile 9 yas arasindaki doneminde
cocuklarin ayni cins akranlarinin, ebeveynlerin sagladigr kadar, yakinlik sagladigi
seklinde bir algiya sahip olduklar1 bulgusuna ulasmislardir. Ancak, Sullivan’in belirttigi
gibi on ergenlik donemiyle birlikte ayni cinsiyetteki akranlar ¢ocuklar igin, anne-
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babalarin sagladigindan daha fazla arkadaslik ya da yakinlik kaynagi saglamaktadir. Bu
yiizden, ¢ocuklar ergenlige girerken, arkadaslik kaynagi olan akranlar daha 6nemli bir
rol Gstlenmektedirler.

Berndt (1981), Furman ve Bierman (1984) 6n ergenlik (9-12yas) donemindeki
iligkilerde daha da hissedilmeye baslanan yakinlagma ihtiyacinin tartisilmaz bir sekilde
belirgin oldugunu belirterek Sullivan’in teorisini desteklemektedirler.

Sullivan’in goriisleri, ¢ocuklarin arkadashgi algilamalar ile ilgili anlayislar
lizerinde yapilan arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. On ergenlik ve ergenlik
donemleri arasinda, ¢ocuklarin arkadaglikla ilgili tanimlamalarinda, 6zel duygu ve
diisiincelerin paylagimu ile ilgili yorumlarin sayisinda belirgin bir artis s6z konusudur
(Erdley vd.,2001:10). Ancak, bu goriisten farkli olarak Buhrmester ve Furman
(1987:1101) ¢alismalarinda ergenlik déoneminde ¢ocuklarin, arkadaslarindan daha ¢ok
anne-babalarmi en sik yakinlik saglayan kaynaklar olarak algiladiklar1 bulgusuna
ulasmiglardir. Buhrmester ve Furman (1987:1101-1102) kisileraras1 6zel duygu ve
diisiincelerin  paylasilmasini  Olgtiikleri  yakinlik degerlendirmesinde, kullandiklar
yakinlik taniminin Sullivan’in yapmis oldugu tanimdan farkli oldugunu, yakinligi
karsilikli ilgi gosterme ve duyarlilik, karsilikli paylasim ile duygu ve diisiincelerin agiga
vurulmasi seklinde agiklayan Sullivan tarafindan 6ne siiriilen tanimlamadan daha dar
olarak tamimladiklarin1 da belirtmislerdir. Anne-babalar ¢ocuklariyla daha sik sirdas
olarak sirlarin1 paylasabilirler ama bu duygu diisiincelerin anlatilmasina ¢ocuklarin
karsilik vermesi pekde olasi degildir. Bu durum, c¢ocuklarin, duygu ve diisiincelerini
samimi bir sekilde paylasmalari, karsilikli ve esitlikg¢i iligkiler kurduklar1 6n ergenlik
déneminde yakin arkadaslik iliskileri kuruncaya kadar da devam edebilmektedir.

Her ne kadar, Sullivan, cinsiyet farkliliklarina yonelik sosyal ihtiyaglarin
gelismesiyle ilgili her hangi bir hipotez ortaya koymadiysa da, Buhrmester ve Furman
(1987:1101), ikinci sinifta kiz ve erkeklerin hem cinsleri ile yakinliklarin1 benzer
sekilde degerlendirirken; besinci sinifla birlikte, kizlarin ayni cins arkadaslarini, erkek
arkadaslarinda daha yakin gordiikleri bulgusuna ulagmiglardir. Bu bulgular, 6n ergenlik
déneminde kizlar igin, arkadaslik iliskilerinde yakin olmanin éneminin hizl bir sekilde
arttigin1 gostermektedir.

Ozetle, Sullivan ¢ocuklarin kendi yaslarinda giivenebilecekleri arkadaslari
tarafindan karsilanabilecek farkli ihtiyaglara sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica
Sullivan yaslar1 daha kii¢iik olan gocuklarin arkadaslik iliskilerinde yakinlik anlaminda

basarili olamayacaklarina inanmakta ve bu diisiinceyi savunmaktadir (Agnor, 2009:11).
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2.2.2.Youniss’in iliskilendirme Teorisi

Youniss’in (1980) teorisi, uyum flizerinde etkili olan diger 6nemli etkenlerle
karsilastirildiginda arkadashigin etkisini ifade eden Sullivan’mn (1953) teorisini
desteklemektedir. Youniss’e gore arkadashik, genellikle ayni cinsiyetteki gengler
arasinda ve partnerler arasinda daha esit giic dagilimmin oldugu (gonilliiliik gibi),
kalicilik boyutuna sahip diger yakin iliskilerden kaliciligin daha az olmasi yoniiyle ayirt
edilebilen bir iligkidir (Chow,2008:13).

Youniss (1980) akran iliskilerinin, ¢ocugun dis diinyadan elde ettigi bilgilerle,
var olan bilgiler arasinda denge saglamasinda etkili oldugunu belirtmistir. Younnis,
sosyal gelisimin, yetiskin-cocuk ve cocuk-¢cocuk arasinda gergeklestigini
vurgulamaktadir. Yetiskin-gocuk etkilesiminde, yetiskin hem sosyal ortami diizenleyen
kisidir hem de g¢ocuk yetiskinle olan bu etkilesiminden bir¢ok yeni bilgi 6grenmektedir.
Cocuk-cocuk etkilesiminden ise gocuk isbirligi, karsiliklilik ve katilima yonelik bir
iliski sekli ortaya c¢ikmaktadir. Youniss, c¢ocuklarin etkilesimlerle kendi akran
kiiltiirlerini olusturduklarini belirtmistir (Akt.,Gulay,2008:16).

Arkadaslik sahip oldugu essiz ozellikleri ile gelecekte iliskilerin gelismesini,
Ozerkligin artmasin1 saglayarak akranlar arasinda Kkisilerarasi gliven duygusunun
gelismesini  kolaylastirmaktadir. Youniss’e (1980) gore yakin arkadaslik iliskileri
ergenlerin olumlu sosyal davranis egilimlerini kolaylastirmakta (Chow,2008:16) ve
ergenin kendine duydugu sayginin daha da biiylimesine yol agmaktadir. Dolayisiyla
arkadaslik, ruhsal saglik problemlerinin de daha da azalmasina katkida bulunmaktadir
(Chow,2008:14).

McGuire ve Weisz (1982) yaptiklar1 ¢alismada arkadaslik ve olumlu sosyal
davranig arasindaki pozitif iliski oldugu bulgusuna ulasmislardir. Dolayisiyla arkadaslik
sosyal kabulii giiclendirmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki arkadaslik, olumlu
sosyal davranislarla daha siki bir sekilde iliskilidir.

Baz1 arastirmacilar, sirlar1 paylasmanin ve onlar1 ifade etmenin yakinligin
gostergesi olabilecegi iizerine yogunlasmislardir. Bu 6zelliklerin arkadaslik teorisinde
onemli oldugu diisliniiliiyor olmasina ragmen Sullivan (1953) ve Youniss (1980)
karsilikli saygi, 6zen ve gergeklige dayali karsilikli bir yapmin arkadaglikta uyumu

besleyen merkezi bir dneme sahip olduguna vurgu yapmaktadirlar (Chow,2008:8).
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2.2.3.Selman’in Kisilerarasi Teorisi

Bir diger teori ise Selman’in (1980) kisileraras: teorisidir. Selman’a gore
arkadaslik bes asamadan olusmaktadir. Sifir (0) asamasi ilk ¢ocukluk dénemidir.
Cocuklar arkadasligi bu donemde oyun arkadasligi olarak gormektedirler. Birinci (1.)
asama orta ¢ocukluk donemidir ki bu donem gocuklarin digerlerinin perspektiflerini
degerlendirmeye basladiklari donemdir. Selman’a gore bu dénemde ¢ocuklarin
oncelikle kendi duygular1 ve diisiincelerinin etkililigi devam etmektedir. Bu dénemde
cocuklar kendilerinin koyduklar1 kurallara uyan kisileri arkadas olarak gdrmektedirler.
Ikinci (2.) asama g¢ocuklarin karsilikli olarak daha iyi anlastiklar1 dénemdir. Bu
donemde cocuklarin kendi ilgi alanlarina yogunlastiklar1 goriilmektedir. Uglincii (3.)
asama orta ergenlikte bireysellikten uzaklagilmaya baslanarak iliskilerde bir takim
degisikliklerin s6z konusu olmaya basladig1 donemdir. Ergenler, arkadasligin énemli bir
bileseni olarak karsilikli sirlarin paylasirlar ve bu donemde yakindirlar. Son agama, son
ergenlikte, dordiincii (4.) asamada ergenler, arkadashigin bireylerin yaptiklar ile
gelistigini  ve  sekillendigini  anlamaya  basladiklar1  donemdir.  Ergenler,
arkadaglarinindzerk olma (O6rnegin, kendi bagimsizliklarini gelistirmek) ve bagimsiz
olma (6rnegin, birbirlerine sz verme) gereksinimine sahip olmalarmi takdir ederler
(Cohen, 2008:20-21).

2.2.4. Damon’un Teorisi

Damon (1977) bir ¢ocugun arkadashifa bakisinin ii¢ asamayla karakterize
edilebilecegini vurgulamaktadir. ilk cocukluk doneminde cocuklarin arkadasliklarinda
oyuncaklarin1 ve aktivitelerini paylastiklar1 ve kendilerine benzeyen kisileri arkadas
olarak tercih ettikleri goriilmektedir. Ikinci asamada, orta gocukluk déneminde gocuklar
karsilikli giivene dayali arkadaslik iligkileri kurmaktadirlar. Bu donemde cocuklar
yardim konusunda arkadaslarma giivenmektedirler. Uglincli asamada ise geng ergenler,
arkadaglarina sadiktirlar ve arkadaslarin1 kendilerine yakin olarak goérmektedirler.
Bigelow ve LaGaipa (1980) cocuklarin arkadaslik iliskilerinde Damon’un teorisindeki
asamalarin yasanip yasanmadigini test etmeye yoOnelik olarak bu diisiinceden hareket
ederek yaptiklar1 c¢alismalarinda su bulgulara ulagsmislardir. Yapmis olduklar
incelemelere gore 7-8 yas donemi ¢ocuklar i¢in 6diil-bedel asamasidir. Bu dénem

cocuklar1 benzer aktivitelerden hoslanirlar, gilizel hos oyuncaklara sahiptirler ve
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cocuklar birbirlerine yakin yerlerde yasarlar. 10-11 yas donemi ¢ocuklar i¢in normatif
asamadir. Bu asamada cocuklar arkadasliklarinda, arkadaslariyla ortak degerleri ve
kurallar1 paylasirlar ayrica birbirlerine sadiktirlar. 11- 13 yas donemi cocuklar igin
empati asamasidir. Bu asamada arkadaslar benzer ilgilere sahiptirler ve birbirleriyle
duygularini1 paylasirlar. Kendileri ile ilgili kisisel duygu ve diisiincelerini arkadaslarina
ifade ederler (Cohen, 2008:20).

Sullivan (1953), Damon (1977), Selman (1980) calismalarinda, genglerin
biiyiimesi ve gelismesiyle birlikte arkadashigin dogasinda degisiklikler oldugunu
belirtmektedirler. Ilk olarak ¢ocuklar oyun arkadasliklar1 kurduklar1 icin arkadaslar ile
esittirler. Bu donemde gocuklar daha dogal olduklart igin iliskileri de dogaldir. Cocuklar
eglenmek ve dinlenmek i¢in ve duygusal destek icin arkadaslarina bagli olmaya
baslarlar. Ergenlikte ise gencler akranlarimi bir arkadas olarak gormeye baslarlar ve
gengler yakin olduklart i¢in duygularini ve diisiincelerini paylasirlar. Sullivan (1953),
Damon (1977) ve Selman’in (1980), teorileri arkadasligin nasil gelistigini, nasil
sekillendigini agikliyor olmasina ragmen bu teoriler ¢ocuklarin ve ergenlerin kime
dostca davrandiklarimi ve Kkimi dost olarak gordiklerini agiklamamaktadir (Cohen,
2008:21).

2.3. Gelisimsel Olarak Arkadashk Iliskileri

Sullivan (1953), Damon (1977) ve Selman (1980) gibi birgok teorist yakin ve
ikili iligkilerin kurulmasinin 6nemini vurgularlar (Cohen,2008:1). Karsilikli kurulan
ikili iligkilerden biri de arkadasliktir. Arkadashigin gelisim silirecinde bireyler ig¢in
onemli bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin arkadasliklarinin niteligini ve gelisimini etkileyen birka¢ faktor
vardir ve yas da Onemli olan bu faktorlerden biridir (Bayhan ve Isitan, 2010:35;
Mitchell,2005:68). Farkli yaslardaki ¢ocuklar, arkadaslik iliskilerindefarkli beklentilere
ve farkli tutumlara sahiptir. Okul 6ncesi ve anasinifi gocuklarinin arkadas secimlerinde
biligsel gelisim temel alinmaktadir. Arkadas secimlerinde bilissel gelisim donemi
nedeniyle somut olaylar ve 6zellikler kriter olarak alinmaktadir. Ayni sinifta olma, ayni
yerde oturma, ayni servisle gidip gelme, ayni faaliyetlerden hoslanma gibi... Klguk
cocuklar oyun araciligr ile akranlar1 ile arkadaslik kurarken, ilkokul c¢ocuklarinin
arkadasliklar1 ise anlasmaya (akdi iliskiye) dayanmaktadir. Arkadaslar birbirlerini zor

durumlardan kurtarirlar ve karsilikli olarak birbirlerini koruyup kollarlar. Bu durum
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dogal olarak arkadaglhigin gelismesine hizmet etmektedir (Mitchell,2005:68). Bu
donemde ¢ocuklar arasinda yasanan sorunlar ve anlagsmazliklar kisa siire igerisinde
¢ozilur. Ortaokulun sonunda arkadaslarinin sayisi azalirken iliskileri yogunluk kazanir
ve yakin arkadaslhiga doniisiir. Dolayisiyla yasa gore arkadaslik iliskileri ve bu iligkinin
niteligi de degismektedir.

Gelisimsel olarak arkadaslik iliskilerine baktigimiz zaman ¢ocugun ilk sosyal
deneyimleri dogumla birlikte baslamaktadir (Gegtan,1993:280; Seven,2008:47; Yavuzer
1996:149). Cunkl dogdugumuz andan itibaren duygusal ve fiziksel destek almak icin
etrafimizla ilgilenmeye baslariz.

Dogumla birlikte bebegin, sosyal etkilesime sahip olarak diinyaya geldigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, dogumdan sonra bebekler psikolojik ve fizyolojik
gereksinimlerini karsilamak i¢in aglayarak otomatik olarak iletisimi baslatmaktadirlar.
Bebeklerin aglayarak iletisim kurmalarina ek olarak dogumdan sonra kendiliginden
anne ile cocuk arasinda sosyal davraniglarin basladig: belirtilmektedir (Wiltz,2005:4-5).

Anne ile gocuk arasinda kurulan bu ilk iliski oldukc¢a 6nemlidir (Chow,2008:11).
Dogumdan sonra ilk 6 ay icerisinde ¢ocuklarin koordinasyon ve dikkat kontrollerinin
artmasiyla iligkili olarak anne-cocuk arasindaki iliskide karsilikliolarak degisiklikler
olusmaya baslar (Wiltz,2005:5). Anne ile kurulan bu ilk sosyal duygusal iliski baglanma
olarak adlandirilmaktadir (Seven,2008:47). Bowlby’in (1973) geleneksel baglanma
teorisine gore bakici-gocuk ya da anne-gocuk iliskisi; yakin arkadaslik, kisilik, sosyo-
duygusal ozellikler ve bireyin yasaminda daha sonraki dénemde kuracag: iligkilerinin
gelismesine zemin hazirlamaktadir (Chow,2008:11; Thompson vd., 2002:19). Ornegin,
yasamin ilk yillarinda giivenli baglanma sekline sahip olan bireylerin, yetiskinlik
doneminde de daha kolay iliski kurduklarive kurmus olduklar1 bu iliskilerin uzun
soluklu ve giiclii oldugu belirtilmektedir (Lee,2008:1; Wiltz,2005:6). Ornegin glivenli
baglanma i¢inde yetisen ¢ocuk, baskalarinin dostlugundan keyif alir. Kendi sirasinin
gelmesini beklemeyi ve paylagsmayi 6grenir. Kendisini bagkalarmin yerine koyabilir.
Saldirgan yanlarmi denetleyebilir. Isbirligi yapabilir. Onu aklinizdan ¢ikarmadiginiza
inanir ve giivenir (Thompson vd., 2002:31).0Ornek olarak belirtebilecegimiz diger bir
baglanma sekli ise itilafli baglanmadir. Kahen, Katz ve Gottman’e (1994) gore eger
anne-cocuk iliskisi itilafli ise bu durum ¢ocugun en iyi arkadasiyla iletisiminin daha
itilafli olmasina neden olabilir. Black’a (2002) gore cocuklarin ergenlik doneminde
anneleri tarafindan daha az desteklenmeleri ile ergenlerin yasadiklar1 sorunlar

karsisindaen iyi arkadaslari tarafindan daha az desteklenmeleri de birbiriyle iligkilidir.
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Ozetle anne-cocuk iliskisinin niteligi degisdigi takdirde bu durum ergenlik
doneminde akran iligkilerinin niteliginin de degismesini saglayacaktir (Baril vd.,
2009:162).

Bebeklerin toplumsal yasamlar1 baslangigta anne, baba ve kardesleriyle
simnirlidir. Bagkalart ile iliski kurmaya yaklasik 5 aylikken baslayan bebegin ilk
toplumsal davranisi, baska insanlar1 gérdiigiinde giilimsemesidir (Iinang vd., 2004:188).
Bebek kendi yasitlari1 6 aylikken fark etmeye baslar ve bu ¢agdan sonra diger
bebeklerle ilgilenmesi gittikge daha canli bir hal alir (Jersild, 1976:273). Bebek 9
aylikken kendi oyuncaklari araciligiyla oynamaya baglar.Oyuncakla oynamak, cocuk
icin daha sonraki arkadas iliskilerinde igine yarayacak olan duygusal giiven ve uyumun
saglanabilmesi agisindan &nemlidir (Inan¢ vd., 2004:188; Thompson vd., 2002:45).
Arkadaslik gosterebilmesi igin bir bebegin gelistirmesini gerektiren bir beceri de diger
bir bebege dogru ilerleyebilmesi icin emekleyebilmesidir (Inan¢ vd., 2004:188;
Thompson vd.,2002:38).

Bebek, 18 aylik oldugunda ise buyik bir hevesle toplum icinde ve aile iginde
yerinialir. Ancak bu donemde bebek toplum icgindeki sosyal incelikten hala yoksundur.
Kendi yaslarindaki g¢ocuklarla olmaktan ¢ok zevk alirlar. Paylasmaya ve isbirligi
yapmaya hala hazir degildirler. Genel olarak hayatlarinda rutini severler. Akranlarinin
arasinda bir yer kapabilmek igin itip kakmalar da baslamistir. Bu dénemde ¢ocugun
saldirgan ya da utanga¢ oldugunun ilk belirtileri goriilebilir. Bu donemde arkadas
iligkileri kurmak sosyal ve biligsel gelisim agidan ne kadar Onemliyse de
unutulmamalidir ki bu dénemde cocuklar hala benmerkezcidirler. Diinyanin kendi
etraflarinda dondiigiine inanirlar (Tekpinar,2010:10). Bu yasta gergek arkadasliktan s6z
edilemez ama igbirlik¢i oyunlarla bu donemde akran iligkilerinin temeli atilmaktadir.

Iki yas déneminde cocuklar diger ¢ocuklarla iliskilerinde gayet duyarlidirlar
(Jersild, 1976:274). Cocuklar topluluk oyunlart oynamaya hazir olmadiklarindan bu
yonde bir istekte duymamaktadirlar (Inan¢ vd.,2004:191). Bu donemdeki arkadas
iliskilerinin bir dzelligi paralel oyundur. Iki ¢ocuk bir arada ayr1 oyuncaklarla birbiriyle
hi¢ iletisim kurmadan oyun oynayabilirler. Buna paralel oyun denilmektedir. Bu sirada
her iki ¢ocuk da birbirlerini gozlemlerler ve ayni alan1 huzur i¢inde paylasabilmenin
isbirligini yasarlar. Diger cocuklarla paralel oyunlar oynayabilecegi ortamlarin
olusturulmasi, ¢ocugun sosyal beceri kazanmasi agisindan da 6nemlidir (Ciiceloglu,

1993:357; Tekpinar,2010:10).
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Ozetle ilk iki yilda anne babaya giiven duygusunun gelistirilmesi dnemlidir.
Anne babaya kars1 giiven gelistiremeyen ¢ocuklar, ilkokul ¢caginda arkadaslik kurmakta,
beraber oyun oynamakta zorluk cekebilirler ve derslerle ilgilenme konusunda da diger
cocuklara gore daha az ilgi duyabilirler (Ciiceloglu, 1993:356).

Iki yasindan &nce baslayan bu arkadas se¢gme olgusu, iic-dort yaslarinda kuvvetli
baghliklar haline gelmeye baslar. Bu bagliliklarin genellikle siiresi kisadir ve sikca
degisir. Bu sure birka¢ giin ile birka¢ hafta arasinda degisebilmektedir. Bu bagliklar
arasinda her iki ¢ocuk da baska arkadaslar edinebilir (Jersild, 1976:279;
Tekpinar,2010:12). Genellikle gocuklar bu yaslarda kendi ilgi alanlarina, sozel
becerilerine ve fiziksel yapilarina uygun arkadaslart se¢gmeye baslarlar
(Tekpinar,2010:12).

Cocuk 1ii¢c yasina geldiginde yeni dostlar edinmek istegiyle oyuncaklarini
arkadaslar1 ile paylasir. Iliskiler edilgin degildir. Kisa siireli olarak kendilerine bir iki
arkadas secebilen bu cocuklar topluluk oyunlarina ve etkinliklerine katilirlar. Ug
yasinda baglayan arkadaslik iligkileri dort yasinda daha zenginlesmektedir (Ersanli,
2005:174; Inang vd.,2004:191; Yavuzer,1996:150).

Ug-dort yaslarinda ¢ocuklar grup oyunlarinda yavas yavas yer almaya
baglamislardir. Ayrica bu donemde, toplum kurallarina uymada yetiskinlerini model
olarak alirlar. Hatali davranislar1 karsisinda kendiliginden oziir dilerler (Ersanl
2005:175). Bu donemde cocuklar pek génillii olmasa da oyuncaklarini paylasirlar. Dort
yasindaki ¢ocuklarhdld bagimsiz ve paralel oyunlara devametmektedirler ancak
tamamlayici yapi denilen bir oyun tarzinabu dénemde gecilmektedir. Bu oyun tarzinda
bir dereceye kadar isbirligi vardir fakat yine de ¢ocuklar birbirinden bagimsiz roller
ustlenirler (Tekpinar,2010:12). Cocuklar, oynadiklar1 oyunlarla zihinsel gelisimlerine
katki sagladiklar1 gibi sosyal yondende gelismektedirler. Ornegin, paylasma, kendi
sirasina razi olma ve kendi haklarin1 koruma gibi sosyal beceriler, bagkalari ile birlikte
oyun etkinlikleri sirasinda 6grenilmektedir (Kilig, 2013:201).

Bes yas ise altin ¢ag olarak nitelendirilmektedir. Onceki dénemlere gore kavga
ve tartisma yok denecek kadar azdir. Bu donemde ¢ocuklar grup oyunlarini tercih eder,
oyunu kurallarina gore oynamaya 0Ozen gosterirler (Binbasioglu, 1990:172;Ersanli,
2005:175). Oyun arkadaglarinin nasil davrandigina bakarlar ve oyun sirasinda siirekli
etkilesim i¢indedirler (Tekpinar,2010:12). Bu yasin en 6nemli o6zelliklerinden biri
cocuklarin yalniz basina oynamaktansa, sevmedikleri, hoslanmadiklar1 bir ¢ocukla bile

oynamayi1 kabul etmeleridir. Bir bakima arkadas olsun da nasil olursa olsun diisiincesi
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hakimdir. Alt1 yasindaki ¢ocuk isbirligi, dostluk, sempati, rekabet, kavga, agiz dalasi
gibi bir dizi toplumsal davraniglart bu doénemde sergilemeye baglarlar (Jersild,
1976:274).

Wahler ve Dumas’a (1986) gore ilk ¢ocukluk doneminde bazi ¢ocuklarda
saldirgan ve anti sosyal davranislar goriilebilir. Ozgeci ve paylasma gibi prososyal
davraniglar, bu donemde gelismeye baslasa da, akran iligkileri tam olarak gelismemistir.
Erwin’e (1993) gore sosyallesmede dnemli olan bir bilesen de empatidir. Ik cocukluk
doneminde cocuklarda gelismeye baslayan empati c¢ocuklar olgunlasincaya kadar
devam etmektedir. Bu donemde empati icin verilebilecek en giizel drnek, bir ¢cocuk
incindigi zaman diger bir cocugun aglayarak bunu anlatmaya g¢aligmasi olabilir
(Wiltz,2005:5).

Alt1 yasin sonlarina dogru c¢ocuklarda diisiinerek hareket etme davranislari
goriilmeye baslanmistir ve oynanan oyunlar bittigi zaman arkadaslik da biter
(Binbagioglu, 1990:172; Ersanli, 2005:175). Bu yas ¢ocuk i¢in ikinci baskaldirma
yasidir. Alt1 yasindaki ¢ocuk daima birinci ve en iyi olmak ister. Arkadas ister ama bu
donemde arkadaslik iligkileri iyi degildir. Cocugun i¢inde bulundugu gruplar bigimsel
gruplardir (Ersanli,2005:179). Cocuklar olusturduklart bu gruplarda genellikle
birbirlerinin ya da erigkinlerin davraniglarini taklit ederler (Aydin, 2005:152).

Cocuk yedi yasinda konusmaktan ve tartismaktan hoslanir. Cevresindekilerin
kendisiyle ilgili diisiincelerine énem veren sosyal bir ¢ocuktur. Ilgi sokaga kaymustir.
Evde oynamaktan bu donemde hoslanmadig i¢in daha genis gruplara katilir. Bu gruplar
ise oyun gruplaridir, siki1 dostluk iligkileri tasimaz. Amag eglenmek ve birlikte olmaktir
(Ersanl1,2005:179). Buhrmester ve Furman’a (1987:1102) gére cocukluk déneminde
arkadaslik iliskisinde birbirine eslik etmek yogundur.

Yedi yas g¢ocugu artik ilkokula baslamistir. LaGrea, Bearman ve Moove’e
(2004) gore ilkokul yillarinda ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii ayni1 yas ya da yakin yas
grubundaki arkadaglar1 ile zamanlarmi ikili iligkiler seklinde gecirmektedir
(Baker,2009:4). Harput ve Stevens’a (1997) go6re cocukluk ddnemi boyunca
arkadaglarla gegirilen zamanin siiresi ve arkadas sayis1 degismektedir. Hallinan (1980)
okul o6ncesi donemdeki cocuklar ile okul ¢agi cocuklart karsilastirdigi ¢alismasinda,
okul c¢agi cocuklarmin 3 ile 5 tane en iyi arkadasa sahip olduklari, okul Oncesi
cocuklarmin ise .9 ile 1.7 arasinda arkadasa sahip olduklar1 gorilmiistiir

(Mitchell,2005:67-68).
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Sekiz yasindaki ¢ocuk yedi yasindaki ¢ocuga gore daha sosyaldir. Kurulan
gruplar yedi yas ilkelerine gore kurulup siirdiiriilmektedir. Eger kardesi varsa ¢ocuk
kardesiyle iyi geginir ve aile sorunlarina da duyarlidir (Ersanli, 2005:180).

Dokuz yasinda, arkadaslar artik ailenin yerini almaya baslamistir. Arkadaglik
iligkileri genellikle alip verme iizerine kurulmusken giderek birbirine destek olmaya
doniisiir ve ¢ocugun cevresindekilere giiven diizeyi yiikselmeye baglar. Bu donem
cocuklar1 organize olmus oyunlardan hoslanirlar (Ersanli,2005:180). Arkadas
begenisinin dnem kazanmaya basladigi bu yaslarda ¢ocuklar ayn1 cinsten arkadasliklara
daha fazla 6nem vermekte, karsi cinsten olan akranlarla aralarinda bir gerginlik ve
rekabetin bagladig1 goriilmektedir. Sik sik kizlarin ve erkeklerin kendi gruplari i¢inde
kars1 cinsten olan arkadaslarina kavga ilan ettikleri, birbirlerine incitici sozler
kullandiklar1 goriiliir. Kizlar, erkekleri kaba ve terbiyesiz olarak gorirken erkekler,
kizlar1 beceriksiz ve ¢itkirildim bulmaktadirlar (Kilige1, 2004:32).

Onuncu yasla birlikte ¢cocugun sosyal iliskilerinde 6gretmeni, arkadasliklar1 ve
annesiyle kurdugu yakin iliskiler 6n plana cikar. Bu iligkiler sayesinde cocuk artik
benmerkezci degildir (Yavuzer,1996:121). Bu dénemde cetelesme egilimleri ortaya
¢ikmaya baglar. Cocugun sosyallesmesinde oyun ve ¢ocuk ceteleri oldukca dnemlidir.
Cocuklar bu yasta uzun siireli ve samimi arkadasliklar kurarlar (Ersanli, 2005:180).

Ozetle yedi ile on yaslar arasindaki ¢ocuklar kendi cinsiyet ve yas gruplar i¢in
dogru sayilan davranis kurallarin1 gozetirler (Ciiceloglu, 1993:358). S6z konusu erkek
cocuklar ise popiiler olmalarini saglayan 6zellikleri belirlemeye ¢alisirlar ve birbirlerini
onaylarlar. Eger kiz ¢ocuklari ise kendilerini havali kilan o6zellikleri 6nemli sayarlar
(Thompson vd., 2002:59-60).

Onbir yasma gelindiginde ¢ocuk uyumlu ve sakindir. Daha Onceki yaslarda
giiven lizerine kurulan arkadaglik iliskileri bu yaslardan itibaren kalici bir nitelik
kazanmaya baslar. Aslinda yavas yavas yeni bir donemin basladig1 sdylenebilir. Ciinkii
evin digindaki etkinliklere katilma istegi artmis, okumaya ilgi ise azalmistir (Ersanli,
2005:180).

Arkadaghgin her yas doneminde anlami degismemekte ayrica iligkinin
niteliginde de degisiklikler olmaktadir. Jones ve Dembo (1989) calismalarinda
cocuklarda yasin ilerlemesi ile birlikte yakin olmanin ya da samimiyetin arttig1
bulgusuna ulagmislardir. Cocuklarin 9 ile 10 yaslarindaki arkadasliklar1 ile 11 ile 12
yaslarindaki arkadasliklar1 karsilagtirildiginda, cocuklar 11 ile 12 yaslarinda daha

samimi iligkiler kurduklarini belirtmislerdir.
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Meurling, Ray ve LoBello (1999) ¢alismalarinda 2. ve 3.sinif 6grencileri ile 5.
ve 6. sinif 6grencilerinin en iyi arkadaslarini ve sinif arkadaslarint degerlendirmelerini
cocuklardan isteyerek karsilastirmaya dayali bir arastirma yapmuslardir. Kiguk
cocuklarin arkadaslik gruplar1 ve biiylik ¢ocuklarin arkadaslik gruplarinda yakinlik ve
0zel olma, dostluk, yardim ve rehberlik, ¢atigmalari ¢6zme, onaylama ve yardim
severlik noktasinda en iyi arkadasin, herhangi bir simif arkadasina gore arkadaslik
iliskilerinde daha pozitif bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasmislardir. Arastirmada
catisma ve ihanetin siklig1 ile arkadashik tirleriarasinda farkliik bulunmamis ve
arkadaglar ile en iyi arkadaslar arasinda yasanan g¢atigmalarin ayni seviyede oldugu
belirlenmistir. Ayrica yakin arkadasa sahip olanlar, yakin arkadasa sahip olmayanlara
gore kendi aralarindaki tartisma ve catismalari daha hizli ve kolay bir sekilde
¢ozdiiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu Hartup, Laursen, Stewart ve Eastenson’un (1988)
aragtirma bulgulariile paralellik gostermektedir. Arkadaslar arasinda yasanan ¢atismalar,
arkadas olmayanlar arasinda yasanan catismalardan daha az siddetlidir ve arkadaslar
catigmalarifarkli yontemler kullanarak anlagsmaya dayali olarak sonuglandirirken
arkadas olmayan cocuklarin yasadig1 ¢atismalarin sonunda bir kazanan ve kaybedenin
olmasi1 daha olas1 bir durumdur. Bir baska ifadeyle ergenler yakin arkadaslar ile daha
fazla duygusal ¢atigsmalar yasarlar ancak ¢atigmalar1 ¢c6zmeye yoOnelik tesebbiisleri daha
fazladir (McFarland,2008:11).

Oniki yaslarinda ise ¢ocugun kardesleri ile arasi iyi degildir. Bu donemde ¢ocuk
ailesi ile tartismaya baslamis ve otoriteye karsi hirgindir. Arkadaslarini kiskanmakta ve
karsi cinse duyulan ilgi artmistir. Yeniden dunyaya gelme olarak nitelendirilen bu
dénemde ¢ocugun ergenlige girmesiyle ilgi arkadaslarina kaymistir (Ersanli, 2005:181;
Tekpinar,2010:13).Cocuklar ergenlige ulastiklari zaman akran iligkileri genellikle
gelismistir ve akranlar cocuklarin sosyal diinyalarinin merkezinde yer almaya
baslamistir (Wiltz,2005:6).Dolayisiyla ¢ocuklar ergenlige girdikten sonra aile tyeleri ile
daha az zaman gecirmeye bu donemde akranlar1 ile daha fazla zaman gegirmeye ve
bireysel 6zerkliklerini olusturmaya baslarlar (Glass,2008:3; Marion, 2008:2).

Harput ve Stevens (1988) caligmalarinda orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
cocuklarin zamanlarinin biiyiik bir kismint akranlan ile gecirdiklerini ve bu siirenin
uyanik olarak gegirilen zamanin % 29’unu olusturdugunu ifade etmektedirler
(Maitchell,2005:67-68).

Bireylerin daha benmerkezci amaglarmin oldugu ve genel olarak oyun

aktivitelerini temel alan daha Onceki gelisimsel siiregten ergenlik donemindeki
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arkadaslik iligkileri ve etkilesimi farklidir. Cinsiyet farkliliklar1 bu donemde dikkati
cekmektedir ve cinsiyet agisindan kiz figiirii daha karigiktir. Bu donemde hem kizlar
hem de erkekler ayni cinsiyetteki arkadaslari ile ilgilenmektedir (Chow,2008:4).

Gelisimsel siire¢ icerisinde ergenlik Oncesi dénem ile ergenlik donemindeki
cocuklarin arkadaglik iliskilerinde bir takim farkliklar s6z konusudur. Ergenlik 6ncesi
donemde gocuklar oyun aktivitelerinipaylasirken, ergenlik doneminde ise birbirlerinin
problemlerinin ¢éziimiine yardimci olmak, birbirlerini desteklemek ve karsilikli olarak
birbirleriyle yasam deneyimlerini paylagsmaktadirlar (Heiman, 2000:2).

Ergenlikte yakin arkadaslik iligkisi bu yas grubundakiler arasindaki sosyal
etkilesimi anlamamiza yardimci olmaktadir (Glass,2008:3). Bu periyotta arkadaslikta
yakin olma ve anlagilma seviyesinin daha Onem kazandigigorilmektedir
(Legerski,2010:4; McFarland,2008:11). On ergenlik ve ergenlik déneminde, gocuklar
kendilerini yetiskinlige hazirlarken sosyal gelisimleri de devam etmektedir. Ornegin,
on ergenlik déneminde bireyler kendilerini digerleri ile karsilastirirlar ve kendini agma,
sadakat ve 6zguivenle arkadaslari ile daha yakin olmaya ¢alisarak grup i¢inde olmak igin
caba gosterirmektedirler (Wiltz,2005:6).

Aragtirmalar yakin arkadaslik iligkilerinin o6zellikle pozitif iliskilerin sosyal
uyumla baglantili oldugunu gostermistir. Bu yakin arkadaglik iligkileri, yakinlik,
yardimlagsma, toplum yanlis1 davramislar ve karsilikli  birliktelikle karakterize
edilmektedir (Glass,2008:3). Akran iliskileri, 6zellikle yakin arkadaslik ergenlik
doneminde uyum ve gelisimde ¢ok onemlidir. Dolayisiyla akran iligkilerinde yasanan
problemler ise gelecekteki uyum problemleri ile yakindan iligkili olabilir
(Glass,2008:1).

Akran iliskileri, ¢ocukluktan ergenlige geciste daha Onemli olmaya baslar
(Marion,2008:2). Clnki ¢ocukluktan ergenlige geciste, ¢ocuklarin yasantilarinda duygu
yogunluguartmaktadir (Legerski,2010:4; McFarland,2008:11). Belki de bu ddénemde
akranlara ilgininartmas1 yiiziinden, gencgler ebeveynleri yerine kisisel olaylart ve
duygularini arkadaslari ile paylasmayi tercih etmektedirler (Legerski,2010:4).

Ergenlik doneminde arkadaslik yakin olmayla daha cok Kkarakterize
edilmektedir. Genglerde 7. smiftan 10. sinifa gecildiginde arkadaslik iliskilerinde
kendini agma seviyesinin artmasi s6z konusudur. Kendini agma seviyesinin artmasi ise
ergenlik doneminde yakin arkadasliklarin daha derinlesdigini gostermektedir
(McFarland,2008:11).
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Weiss ve Smith (2002) 191 ergenin katilimi ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda 14-18 yaslarindaki ergenlerin arkadasliklarinda yakinlik ve sadakat gibi
degerlerin daha énemli oldugu velO-13 yaslarindaki ¢ocuklardan da daha az gatisma
yasadiklar1 bulgusuna ulagmislardir. 10-13 yaslarindaki ergenlerin ise birlikte vakit
gecirmek ve aktiviteleri paylasma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Akran iligkilerinde, alinganlik ergenlik déoneminde sosyal gorevlerde 6nemli bir
potansiyel etkiye sahiptir. Akran iliskilerini etkileyen alinganlik, bir ergenin kiz ya da
erkek yakin bir arkadasi tarafindan etkilenerek itaat ettirilmesi seklinde ergenlik
donemindeki baskiy1 ifade etmektedir. Bu donemde ergenler akranlari tarafindan daha
fazla etkilenmektedirler. Ergenler olgunlagtiklaribu donemde arkadaghik iliskileri
sayesinde kendi kimliklerini olusturarak daha ©zerk olurlar (Glass,2008:4;
Marion,2008:2). Santor, Messervey ve Kusumakar’e (2000:163) gore akran iliskilerinde
yasanan asirt alinganlik, sosyal iliskilerde 6zerkligin olmamasinin bir yansimasidir ve
bu durum ergenlerde sosyal gelisim i¢in 6nemli bir anlama sahiptir. Akran iligkilerinde
yuksek diizeyde yasanan alinganlik, madde koétiiye kullanimi, korunmasiz cinsel iliski,
riskli davranislarm dahil oldugu bircok olumsuz durumlada iliskili olabilir. Ornegin,
cogu geng akranlar1 ve arkadaslarindan etkilenerek fit olmasi gerektigi diisiincesine
kapilarak ¢ok zayif olma yoluna gidebilir. Glass’a (2008:4) gore Ozerk olduklarini
savunan ve akranlar1 tarafindan asir1 derecede etkilenmeyen ergenler, akranlari
tarafindan asir1 derecede etkilenen ergenlerden sosyal uyum gosterme agisindan daha iyi
duzeydedirler.

Arkadaslik iligkilerinde ortaokul ¢agindaki bazi ergenler favori olmak adina bazi
arkadaslarin1 kurban edebilirler. Lise ¢cagindaki ¢ocuklar ilkokul ¢agindaki ¢ocuklardan
farkli olarak bu dénemda ayni ortak faaliyetlerde bulunmaktadirlar fakat bu dénemde
favori olanlar ¢ocuklar daha ¢ok bilgili olanlardir. Bu yas ¢ocuklari sirlarini paylasirlar
ve daha yakin ve samimidirler. Bu donemde ergenlerin iliskilerinin, yetiskinlerin
iliskilerine daha yakin oldugu belirtilmektedir (Mitchell, 2005:67).

2.4.Arkadashk Iliskisinde Ebevyenlerin Rolii
Cocugun ailesiyle kurdugu iletisimin niteligi, 6nemli Ol¢iide ¢ocugun akranlari

ile kuracag iliskiyi etkiledigi gibi (Ersanli, 2005:180) ebeveynlerin kendi aralarindaki

iletisimleride ¢ocuklarin akranlari ile iletisimlerini etkileyebilmektir.
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Stocker ve Youngblade (1999:598) caligsmalarinda evlilikle ilgili daha yogun
catigmalar yasayan ya daevlilikle ilgili sikintilarin daha cok yasandigi ailelerdeki
cocuklarin ve ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu ve ¢ocuklarin
akranlar1 ile daha fazla problem yasamalarinin bu durumla iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Cocuklarin arkadaglik iligkilerinin niteliginde, ebeveynlerinin evlilik
iligkilerindeki niteligin etkisinin oldugunu ortaya koyan bu calisma, ebeveyn-gocuk
iliskisinin niteligi ile ¢ocuk-akran iliskilerindeki nitelik arasinda bir iliski oldugunu
gOstermektedir.

Bir bagka ¢alismada Dube, Julien, Lebeau ve Gagnon (2000:18) da benzer
sekilde annelerin evlilikle ilgili sikintilarinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi ile bu
bireylerin ergenlik doneminde akran grubundaki etkilesimlerinde dinleme ve onaylama
becerilerinin zayif olmasinin iliskili oldugunu belirmektedirler.

McCloskey ve Stuewing (2001:83) calismalarinda ailede, evlilik i¢i siddete
maruz kalan ¢ocuklarin yakin arkadasliklarinda ¢atigma yasama ve yalnizlik duygularim
daha yogun hissetmeleriyle bu durum arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgusuna
ulagmiglardir. Ayrica anneleri tarafindan cezalandirilan ¢ocuklarin en yakin arkadaslari
ile daha fazla gatisma yasadiklar1 vurgulanmaktadir.

Bir¢ok iliski ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini etkiliyor olmasina
ragmen Glick (2011:1-3) c¢alismasinda o6zellikle annelerin arkadashik iliskilerinin
cocuklarinin arkadaslik iliskileri iizerindeki etkisini arastirmistir. Glick ¢alismasinda
annenin kendi arkadaslik iligkilerinde hissettigi niteligin, kendi ¢ocuklarinin arkadaslik
iliskilerinde yasayacaklar1 nitelikle ayni olabilecegini kanitlamayr hedeflemistir.
Ornegin, annelerin arkadaslik iliskilerinde sevgi ve destek diizeyi yiiksek ise
cocuklariin arkadaslik iliskilerinde de sevgi ve destek diizeyi yiiksektir. Ayni sekilde
annelerin kendi arkadaslik iligkilerinde negatif niteliklerin yiiksek seviyede olmasi
olasiligl, Ornein catisma seviyesinin yiiksek olmasiyla karakterize edilebilecek bir
arkadaslik iliskisi s6z konusu ise ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinde catisma ve negatif
ozellikler yiiksek diizeyde olabilir. Dolayisiyla annelerin arkadaslhiklarindaki pozitif
Ozellikler ile c¢ocuklarinin arkadasliklarindaki pozitif 6zelliklerinde iliskili oldugu
disiinulmektedir.

Annelerin arkadaglik iliskileri, ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerini bir¢ok yolla
etkileyebilir. Bu yollardan biri ilk olarak Bandura tarafindan tanimlanmis olan Sosyal
Ogrenme teorisidir. Bu teori genclerin yasamlarinda yetiskinlerin davranislarini model

almalarin1 temel almaktadir. Genglerin model aldigi bu yetiskinlerde 6zellikle
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cocuklarin ebeveynleridir. Ebeveynlerin kendi arkadagliklarini gelistirme yol ya da
yontemleri gencleri farketmeden etkileyebilir. Ciinkii arkadashigir stirdiirmek hem
gencler hem de onlarin ebeveynleri i¢in genel bir sosyal gorevdir (Glick,2011:3).
Cochran ve Brassord (1979:601) ¢ocuklarin, ebeveynlerinin arkadaslariyla etkilesim
yollarin1 modelleyerek kendi arkadaslariyla nasil etkilesim kuracaklarini bu sekilde
O0grenmelerinin miimkiin oldugunu belirtmektedirler. Annelerin arkadagliklarinin,
cocuklarin arkadasliklar ile iligkili oldugu fikrini destekleyen bazi arastirmalar vardir
(Markiewicz, Doyle ve Brengden, 2001:429; Uhlendorrff,2000:191). Bu c¢alismalar,
daha genis bir arkadas cevresine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin da daha fazla
arkadasa sahip olduklarin1 gostermistir.

Steinderg ve Silk’e (2002) gore bazi arastirma bulgular1 annelerin arkadaslik
iliskileri ile cocuklarinin yasadig1 anksiyete, depresyon gibi i¢sellestirme problemlerinin
iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Annelerin arkadaslari ile iligkilerindeki niteligin
diisiik olmasi, ¢ocuklarin negatif etkilere maruz kalmalarina neden olabilecegi ve
catisma seviyesinin artmasiyla birlikte bu durumun gocuklarin duygusal uyumlarini
dogrudan etkileyebilecegi belirtilmektedir. Cocuklarin arkadaslik iliskileri {izerine
yapilan bu ¢alismalardan elde edilen bulgulart ergenlik dénemine genellemek ise pek
mimkin degildir. Annelerin arkadaslik nitelikleri ile ergenlerin duygusal uyumlari
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu yapilan arastirma sonuglarinda goriilmektedir. Cilinkii
annelerin arkadaglik iliskilerindeki nitelikleri, anne-g¢ocuk iliskisinin niteligini ve ¢ocuk-
arkadas iliskisinin niteligini etkilemektedir. Anneler gibi babalarin da sosyal iligkileri
cocuklarin arkadashk ve duygusal uyumlarinin gelismesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Ancak yapilan arastirmalar, ergenlerin babalarindan daha ¢ok
zamanlarin1 anneleri ile gegirdiklerini ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢ocuklarin
babalara kiyasla annelerine daha yakin arkadaslik iliskilerine sahip olmalar1 daha olasi
bir durumdur (Glick,2011:2).

Hem annelerin hem de babalarin arkadaslik iligkileri genglerin sosyal ve
duygusal uyumlarma etkisini arastiran arastirmalar sinirli sayida olmasina ragmen
Oliveri ve Reiss (1987:719) ¢alismalarinda annelerin arkadaslik iliskilerinin, genclerin
sosyal iliskileri ve uyumlarinda daha etkili oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Bir baska calismada Simpkins ve Parke (2001:569) annelerin ve babalarin
arkadaslik iliskilerindeki niteligin, ¢ocuklarmin arkadaglik iliskilerindeki nitelik ile

iliskili oldugu bulgusuna ulagmiglardir.



42

On ergenlikte, ebeveyn ergen iliskisinin niteligi ile ergenin duygularini ifade
etmesi arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu gosteren bazi arastirma bulgular1 vardir.
Ducharme, Doyle and Markiewicz’e (2002:203) gore giivenli baglanmaya sahip olan
ergenler, guvenli baglanmaya sahip olmayan ergenlere goére duygularini daha fazla ifade
ettiklerini belirtmislerdir ve ailesiyle iliskilerinden memnun olan ergenlerin kendilerini
ifade etmelerinde daha fazla pozitif olma egilimine sahip olduklari goriilmiistiir. Oysaki
yuksek diizeyde ebeveyn elestirileri ile karakterize edilen diisiik diizeydeki iliski niteligi
ise ergenlerin kendini ifade etmeleri ile negatif yonde iliskilidir. Bu bulgular
ebeveynleri ile iliskilerinde desteklenen, kendini glivende hisseden ve tatmin edici bir
iligkiye sahip olan genclerin, duygularini ifade etmede daha istekli olabileceklerini
ortaya koymaktadir.

Yukarida ifade edilenlerden anlasilacagi gibi hem ebeveynlerin kendi
aralarindaki iletisimin niteligi hemde ebeveynlerin gocuklari ile iletisimlerindeki nitelik,
cocuklarin arkadaglik iliskilerini etkilemektedir. Dolayisiyla kisilerarasi iligkilerinde
hem nitelik hem de nicelik agisindan doyum elde eden anne-babalar ¢ocuklariyla da
olumlu iliskiler kuracaktirlar (Inang vd., 2004:199). Bu durumun c¢ocuklarin kisilerarasi
iligkilerine olumlu birsekilde yansayacagi diisiiniilmektedir.

Yasamin erken donemlerinden itibaren, ¢ocuklarin anne babalari tarafindan
arkadaslik kurabilmeleri icin yonlendirilmelerigerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin
arkadaslik becerileri gelistirmeleri i¢cin anna-babalarin ortam yaratmalar1 gerekmektedir.
Arkadas edinmek igin, bazibecerilerin okula baslamadan once Oncelikli olarak aile
ortammnda kazandirilmasi gerekir. Ornegin, ebeveynler, c¢ocuklarina paylasmay,
baskasinin duygularin1 anlamayi, kurallara uymayi, cesaretli ve girisken olmayi, saygili
olmay1, yardimlagsmayi, isbirligi yapmay1 d6gretmelidir. Bu sekilde ¢ocuklar arkadaslik

kurmay1 ve surdirmeyi 6grenebilir.

2.5. Arkadashk ve Cinsiyet

Arkadaslik iliskilerinde cinsiyetin 6zel bir 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu
konuda yapilan aragtirmalarda cinsiyet fakliliklarina yonelik bulgular s6z konusudur
(Baril vd., 2009:161; Chow,2008:22).

Berscheid ve Reis’e (1998:198) gore yakinlik, sosyal destek, etkilesim tarzi,
iletisim, duygular1 ifade etme, catisma ve stres durumlarinda tepki verme gibi

arkadaglig1 olusturan bilesenlerde cinsiyet farkliliklari s6z konusudur. Gore, Aseltine ve
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Colten (1993:101), Leadbeater, Blatt ve Quinlan (1995:1) tarafindan yapilan
caligmalarcinsiyet agisindan kizlarin, kisiler arasi iliskilerde erkeklere gére daha hassas
olduklarini gostermektedir.

Maccoby’e (1990:513) gore kizlarin ve erkeklerin arkadaslik iliskilerinde, grup
yapilarindaki ve oyun tercihlerindeki farkliliklar cinsiyet farkliliklarini agiklamayi
miimkiin kilmaktadir. Ornegin erkekler, kizlara gére daha biiyiik gruplara katilma
egilimindedirler. Chow’a (2008:23) gore erkekler, ayni cinsiyetteki arkadaslari ile ortak
aktivitelere katilmayr ve eslik etmeyi arkadashik iligkilerinde daha ¢ok dikkate
almaktadirlar.

Cinsiyet acisindan bir bagka farklililk da Maccoby’e (1988) gore kizlar
erkeklerden daha fazla kisiler arasi iliskilerinde birbirlerini yonlendirmektedir (Marion,
2008:8). Benenson ve Christakos’e (2003:1123) goére yine kizlar karsilikli
olarakarkadaslar ile daha fazla birlikte zaman gecirmektedirler. Oysaki erkekler daha
cok grup igerisinde birlikte zaman gecirmeyi tercih etmektedirler. Arkadasligin sona
ermesi noktasinda da kizlar, erkeklere gore daha fazla stres yasamaktadir.

Cinsiyetagisindan bir diger farklilikta Hardy, Bukowski ve Sippola’ya
(2002:117) gorekizlar, erkeklere gore arkadaslik iligkilerinde daha fazla degiskenlik
yasama egilimindedirler.

Cinsiyetin ¢ocuklarin iliskilerinde 6nemli bir rol oynadigmi ve cocuklarin
arkadaslik iligkilerinde cinsiyet farkliliklar1 oldugunu goésteren Lansford ve Parker‘in
(1999:80) calismalarinda kizlarin ayni yastaki bir grup erkekten (3., 4. ve 5.
siniflardaki) daha az saldirgan olduklarini, bilgi paylasiminda bulunma konusunda daha
istekli olduklarini ve iligkilerinde daha yakin olduklar1 bulgusuna ulagmiglardir.

Clark ve Bittle (1992) ise kizlarin en iyi arkadaslarini belirttikleri ¢alismada ayni
yastaki bir grup erkege gore arkadaslarina daha sadik olduklarim1 ve aynmi zamanda
sorumluluk alma ve empatik tutum noktasinda erkeklere gore daha iyi olduklari
belirttikleri goriilmiistiir. Mitchell’e(2005:68) gore arkadaslik iliskisinde kizlar ile
erkekler karsilastirildiklarinda dostluk kurmak konusunda kizlarin daha istekli olduklari
gorulmektedir.

Cocukluktan, ergenlige gecis doneminde arkadaslik iliskilerinde cinsiyet
farkliliklar1 ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Cohen,2008:1; Marion, 2008:8). Ergenlik
doneminde kizlar, erkeklere gore daha pozitif bir sekilde arkadasliklarini devam
ettirirken, arkadaslik iliskilerinde daha az negatif davraniglar ve daha ¢ok pozitif

davraniglar sergilemektedirler (G0ss,2006:25). Ergenlik doneminde kizlar, arkadaslik
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iligkilerinde  daha fazla onaylanma ihtiyact  hissederken, erkekler ise
aktivitelerdebulunmay1 ve dogrulanmayi desteklemektedirler (Cohen, 2008:1).7. sinif
duzeyindeki ergenlerde ise empati ve anlasilmaya yonelik beklentilerin daha baskin
oldugu goriilmektedir. Kizlar bu dénemde erkeklere gore daha fazla sadakat ve s6zinde
durmay1 dnemsemektedirler. Ergenlik doneminde ise arkadaslik, s6z verme, dostluk ve
yakin olmayla karakterize edilmektedir. Ayni cinsiyetteki arkadaslar arasinda
sevecenlik ergenligin ortalarina dogru artarken ergenligin sonlarinda ise azalmistir. Bu
dénemde karsi cins arkadasliklart 6nem kazanmaya baslamistir (Goss, 2006:26).

Arkadaghigr algilamaya yonelik olarak da cinsiyetler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Parker ve Asher’a (1993:619) gore kizlar, erkeklerden daha fazla
arkadasliklarina deger vermekte ve daha samimi yani daha yakin olduklarimi
belirtmektedirler.  Yine Johnson’mm (2004:243) arastirmasina katilan kizlar
arkadaglariyla daha yakin olduklarini ifade etmislerdir. Berndt ve Perry’e (1986) gore
samimi ve Ozel iliskilerin bigimlenmesinde kullanilan araglardan biri olan telefonda,
kizlarin daha fazla zaman harcamalarinin daha olasi olmasi bu yiizdendir(Lee, 2008:6).

Cinsiyet acisindan kizlar arkadaglari ile daha samimidirler ve arkadaslik
iligkilerinde son derece duygusaldirlar. Ancak kizlar arkadaslik iliskilerindeki duygusal
yogunluk hakkinda kendilerini daha az ifade etmektedirler. Oysaki erkeklerin arkadaslik
iliskilerinde duygusal yogunluk daha az olmasina ragmen erkekler iligkileri hakkinda
daha cok bilgi paylasiminda bulunmaktadirlar (Chow,2008:22). Kizlarin diger
insanlarla iligkilerinde, arkadaslarinin beklentilerini karsilayabilmek adina iligkileri
hakkinda daha az paylasimda bulunduklart diistiniilmektedir. Ciinkii kurmus olduklari
arkadaslik iliskisi sayesindebireylerin kendilerine yonelik farkindaliklarin arttigi ve bu
durumun kendilerini daha 1yi tanimalarini sagladig diisiintilmektedir (Chow,2008:23).

Johnson’in (2004:243) c¢alismasinda da kizlarin erkeklerle kiyaslandiginda
arkadaglik iligkilerinde daha duygusal olduklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmacilar, arkadaglik iligskisinde duygularin ifade edilmesinde cinsiyetler
arasinda farkliliklarin oldugunu ifade etmektedirler (Chow,2008:23; Marion,2008:8;
Lee, 2008:6; Legerski,2010:5). Cinsiyet ac¢isindan kizlarin erkeklere gore yakin olma,
glivenme ve sadakata daha fazla 6nem verdikleri belirtilmektedir (Chow,2008:23;
Marion,2008:8; Lee, 2008:6).

Erkekler, kizlara gore yasadiklar1 duygularini ifade etmede kendilerini daha
fazla smirlandirma egilimindedirler. Oysaki kizlar, erkeklere gore sosyal ortamlarda

kederli ve iizlintiilii duygularini sinirlandirmadan siklikla ifade ederler. Duygularin ifade



45

edilmesinde cinsiyetler arasinda yasanan bu farkliligin nedenlerinden birinin, kizlarin ve
erkeklerin duygularin1 ifade etmede ebeveynlerinin kullandiklar1 yontemlerin farkli
olmasmin bir etken oldugubelirtilmektedir. Erkeklerin kizlara goére duygularimi ifade
ederken ebeveynlerinden daha az destek gérmelerininise bu durumun digerbir nedeni
oldugu diistintilmektedir (Legerski,2010:5).

Arkadaghigin  Ozelliklerini ve niteligini arastiran arastirmalarda kizlarin
arkadaslik iligkilerinde, erkeklere gdreempati dizeyi ve sevkat beklentileri daha
yuksektir, ayrica 6zel sirlarin paylasimi, ¢atismalar1 ¢6zme, yardim ve rehberlik, destek
ve onaylama duzeyi de kizlarda erkeklere oranla daha yuksektir (Boling vd., 2011:821;
Goss, 2006:24-25; Lee, 2008:6).

Martin ve Smith’e (2002:472) gbre yakinlik ve baglilik gibi olumlu 6zellikleri
algilamada kizlar erkeklere gore daha giigliidiir ve erkeklerden daha fazla arkadaslarini
desteklerler. Dolayisiyla yas ve ortam dikkate alinmaksizin kizlarin, erkeklerden daha
yiiksek diizeyde akran iligkilerini algilama ve kabul etme diizeyine sahip olduklari
gorulmektedir.

Cinsiyet agisindan bir bagka farklilik ise kizlarin ve erkeklerin davranissal
egilimlerinin farkli olmasidir. Rekabete ve gatismaya yonelik davraniglar igin erkekler
daha ¢ok modeldavranislar olusturmaktadir (Lee, 2008:6).

Arastirmalar sadece cinsiyet acisindan arkadasligi olusturan Ozelliklerdeki
farkliliklar1 degil ayn1 zamanda arkadaslikta uyumu etkileyen farkliliklara deginmistir
(Chow,2008:22). Brendgen, Markiewicz, Doyle ve Bukowski’e (2001:395) gore
arkadaglik iliskilerinde kizlar, erkeklerden daha az ¢atisma yasamaktadirlar. Parker ve
Asher (1993:619) ise calismalarinda kizlarin arkadaslar1 ile yasadiklari catigmalari
¢ozmek ve uzlagmayr saglama olasiliklarinin daha yiiksek olduguna deginmislerdir.
Lee’e (2008:6) gore catisma, arkadasligin negatif bir 6zelligi olarak kabul edilen bir
kavram olmasina ragmen arkadaglik niteliginin daha diisiik oldugunu gostermek
icinkullanilan olmazsa olmaz bir kavram degildir. Catisma ¢ézme yetenegi bir nevi
sosyal yeterliligi yansitmaktadir. Sosyal yeterlilik ise ¢ocuklarda arkadaslik iliskisinin
devamliligini motive eden ve ¢ocuklarin arkadaslarimin amaglarin1 dikkate alarak
uzlagmaya varabilmelerini saglamaktadir. Catigmalar her iki tarafinda uzlasmada bir
denge saglamasiyla ¢oziilebilirse arkadaslik niteligini artirabilir. Bu olumlu 6zellikler,
okul digindaki ortamlarda da arkadasligin kurulmasini saglayabilir.

Yukarida ifade edilen bulgulardan farkli olarak Chow’a (2008:22) gore kizlar
arkadaslik iliskilerinde erkeklerden daha yiiksek oranda ¢atisma yasamaktadirlar.
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Asher ve Parker’a (1988) gore ise erkekler, kizlarin aksine arkadaslariyla
yasamis olduklar1 catigsmalar1 ¢6zme konusunda daha basarisizdirlar. Arkadaslik ve ruh
saglig1 problemleri arasindaki iliskide dostlugun olmas1 gerektigi hakkindaki normlar ve
arkadasliktan beklentilerdeki farkliliklar bu durumun bir nedeni olabilir. Ozellikle kizlar
arkadaslik iliskilerinde, arkadaslarinin duygusal beklentilerine yogun bir sekilde cevap
vermeye calistiklari igin ¢atigmalari ¢ozmede daha basarilidirlar. Oysaki erkekler
catismalar1 ¢Ozulebilir bir durum olarak gérmeyebilirler (Chow ,2008:23).

Yetiskinlerin arkadaslik iligkilerinde de cinsiyet farkliliklar1 s6z konusudur.
Yetiskinlerin arkadaslik iligkilerinde Bank ve Hansford’a (2000:63) gore kadinlar
erkeklere gore daha destekleyici ve daha yakindirlar. Roy, Benonson ve Lilly’in
(2000:93) ¢alismalarinda erkeklere gore kadinlar zor zamanlarinda yakin arkadaslariyla
daha fazla zaman gegirmeyi arzuladiklarin1 ve yasamlarindaki pozitif olaylar1 yakin
arkadaglan ile kutlamay1 arzuladiklarini belirtmektedirler. Ancak yakin arkadaslarina
giivenmek ve konusmak noktasinda kadin ve erkekler arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Belle’e  (1991) go6re kadmlarin arkadashik iliskileri guvenirlik
seviyesinin yiiksek olmasiyla karakterize edilirken, erkeklerin arkadasliklar1 ise daha
cok aktivitelerin paylasilmasina dayanmaktadir (Baril vd.,2009:161).

Wheeler, Reis ve Nezlek’e (1983) gore herhangi bir sorun ya da problemle karsi
karstya kalan arkadaslarina destek olmak konusunda kadinlar erkeklere gore daha
duyarhdirlar. Ayrica De Paulo’ya (1982) gore kadinlar ig¢in yardim istemek,
arkadagliklarmi pekistirmelerinin ve devam ettirmenin bir yolu iken, erkekler igin
yardim istemek beceriksizlik ve bagimlilikla iligskilendirilmektedir (Baril ve digerleri,
2009:161). Dolayisiyla kadinlar arkadaslarinin yasadiklar1 problemler konusunda da
daha hassas ve duyarli olabilmektedirler (Cohen, 2008:1). Bu yiizden arkadaslik
kadinlar arasinda destekleyici 6zelligiyle goze ¢arpan bir bagdir (Baril vd., 2009:161).

Yetiskinlerin yakin arkadaslik iliskileri lizerine yapilan arastirmalarda kadinlarin
erkeklerden daha fazla oranda,

1-Arkadasliklarinda daha yakin ve daha samimi olduklarini,

2-Yakinlik ve samimiyeti devam ettirmenin énemini vurguladiklarini,

3-Arkadagliklarinda yakinlik ve samimiyet beklentilerinin daha st diizeyde
olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular géstermektedir ki, kadinlar kisisel gereksinimlerini
karsilamak i¢in kadinlar1 arkadas olarak se¢mektedirler. Kadinlarin erkeklerle kurdulari
arkadaslik iliskilerinde, kendi gereksinimlerinin karsilama olasiliklarinin daha az oldugu
bulunmustur (Jalma, 2008:2).
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Ozetle, arkadaslik iliskisi kadi ve erkeklerde farkli gereksinimleri karsilmakta
ve farkli amaglara hizmet etmektedir. Arastirmalar okul 6ncesi donemden yetiskinlige

gecerken, arkadaslikta cinsiyet farkliliklar1 oldugunu ortaya koymustur (Jalma, 2008:2).
2.6. Arkadashgin Islevlerive Arkadashktan Beklentiler

Sullivan ve bir¢ok bilim adami, arkadasligin hangi islevleri sundugunu yaptiklari
calismalarda arastirmiglardir. Her ne kadar odaginda gelisimsel olmasa da, Weiss’in
teorisi (1974), bireylerin farkl tiirde iliskilerinde, belirli sosyal 6zellikler ya da destek
tirleri aradiklarmi belirtmektedir. Cocuklarin iligkileri {izerine kapsayici bir
arastirmada, Furman ve Robbins (1985), Weiss’in ifade ettiklerine, baz1 yeni kosullari
dahil ederek genisletmislerdir. Furman ve Robbins’e gore bazi islevler 6ncelikli olarak
ya arkadagliklar ya da akran gruplarinin etkilesimleriyle elde edilebilirken, bazi islevler
ise akran deneyimlerinin her iki tiirtinden de elde edilebilir (Erdley vd.,2001:10).

Yakin arkadagliklardansa, en ¢ok akran grubu tarafindan kabul edilmeyle ortaya
¢ikan sosyal iliskilerinden beklenen, bir grup tarafindan kabul edilme ve bir gruba dahil
olma hissini saglayan “ait olma” duygusudur. Her ne kadar, iliskilerin bazi kosullari
oncelikli olarak ya arkadasliktan ya da grup tarafindan kabul edilmeden kaynaklansa da,
Furman ve Rabbins’in (1985) Onerdigi, iliskilerin her iki tirii tarafindan
desteklenebilecek dort kosul vardir. Ornegin, hem arkadaslar hem de akranlar “aragsal
yardimm” kaynagi olabilirler. Cocuklar, arkadaslarmin tanidiklar kisilerden daha
yardimsever olmasin1 ummaktadirlar ancak yardimin daha ¢ok potansiyel kaynaklari
yakin arkadaslardan daha ¢ok tanidiklardir. Ciinkii ¢cocuklar yakin arkadastan daha c¢ok
sayida tanidik kisilere sahip olabilirler (Erdley vd.,2001:11).

Sosyal iliskiler ayrica 6nemli bir fiziksel ve duygusal doyum kaynagidir. Hem
arkadaglar hem de tanidiklar iliskilerde rahatlik, teselli ve yardim kaynagi saglayabilir.
Bu tiir bir yardim saglamak bireyin yeterlilik duygusunu destekleyebilir, 6z-saygisini
arttirabilir ve kendisine ihtiya¢ duyuldugu hissini yaratabilir. Sosyal iligkiler yoluyla
bireyler kendilerinin daha degerli olduklarini hissedebilirler. Ister arkadas, isterse
tanidik olsun, bagkalariyla etkilesim, kisinin yeterliligini ve degerini artirir. Bu tiir
deneyimler ise gurur, 0z-saygt ve kendini kabul etme duygularini desteklemektedir
(Cohen, 2008:1; Erdley vd.,2001:11; Holleb, 2011:4).

Sosyal iligkilerin {i¢ énemli unsuru olan “ilgi”, “yakinlik” ve “giivenilir bir

miittefik olma” ya da “baglilik duygusu”, dncelikli olarak yakin arkadaslik iligkilerinden



48

elde edilmektedir. Furman ve Robbins (1985) o6n ergenlik ve ergenlik ddnemi
arkadasliklarin1 pozitif olarak etkileyen bu unsurlarin (ilgi, yakinlik, baglilik duygusu)
cogu akran iligkilerinde var olan unsurlardan oldugunu ve bu unsurlarin yakin
arkadasglik iliskilerinde daha yogun diizeyde yasandigini belirtmektedirler. Akranlar
tarafindan sevilmenin kesinlikle bir¢ok yarar1 olsa da, arkadaslik iliskisinde sevgi ve
duygusal yakinlik deneyimi bireyler i¢in tarif edilemez ya da essiz bir durumdur. Gigli
bir duygusal yakinlik baginin olmayisi, pek ¢ok olumsuz sonucun yani sira yalnizlik
duygusunun hissedilmesine ve depresyona yol acabilir (Erdley vd.,2001:11).

Arkadaglar sirlarin1 ve kendi kisisel goriislerini paylastiklart i¢in genellikle
“yakin olma” ile tanimlanmaktadir. Ciinkii duygu ve diisiincelerin agiklanma diizeyi
yakin arkadagliklarda, diger iliskilerde oldugundan daha icten ve ozeldir (Cohen,
2008:1). Ozellikle orta gocukluk yillarinda arkadaslik iliskisi cocuklarm kendilerini 6zel
olarak ifade etmelerine kaynaklik etmektedir (Agnor,2009:18;Cohen, 2008:1;Holleb,
2011:4). Bu yiizden arkadaslik iliskisi, giivenilebilecek bir arkadasa sahip olma, kabul
gorme ve anlagilma duygular gibi islevleri beraberinde getirmektedir. Ayrica arkadaslik
giivenilir bir miittefik olma ya da sadik olma duygusunu saglamaktadir. Bir kiginin bir
arkadasa giivenmesi ve inanmasi, gliven duygusunu desteklerken diger taraftan
arkadaglik iliskisinde gliven duygusunun olmamasi1 ise endise ve hassasiyet
duygularinin gelismesine sebep olabilir (Erdley vd.,2001:11).

Arkadashigin bir diger islevide duygusal ve sosyal destek saglamasidir (Cohen,
2008:1;Holleb, 2011:4). Sosyal destek olma, problemi ya da sorunu olan bir kisiyi
diistinerek ona yardim etmektir. Karsilikli iligkilerde sosyal olarak destek gormek birey
icin faydalidir. Sosyal destegin koruyucu 6zelligi bulunmaktadir ve kisinin yasadigi
stresin yogunluguna bagl olarak kendisini iyi hissetmesini saglayabilir. Oyle ki daha
fazla stres kaynagi olan kisiler ile yogun stres yasayan kisiler sosyal destekten daha ¢ok
yararlanmaktadirlar. Dolayisiyla arkadasa sunulan sosyal destek pozitif ise bu kiginin
kendisini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir (Granich, 2009:21).

Prinstein, Boergers ve Vernberg (2001:479) de arkadasligin sagladigi
islevlerinden birisinin yiiksek oranda sosyal destek saglamasi oldugunu belirtirken
arkadashigin akranlarin saldirilarina kars1 c¢ocuklart koruyan bir giicii oldugunu ve
reaktif saldirganlik davraniglarinin sikligini azalttigini belirtmektedir.

Duck (1973) ise arkadashigin islevlerini s0yle 6zetlemistir;

1. Bireye ait olma duygusu saglamasi: Bu durum bir iki yakin ya da candan

arkadas ile saglanabildigi gibi birkag arkadaslada gergeklestirirlebilmektedir.
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2. Bireyin duygusal biitiinliigiinti ve kararliligini saglama.

3. Bireye iletisim firsat1 saglama.

4. Bireye yardim ve destegin saglanmasi.

5. Bireye degerli oldugu duygusu vermesi.

6. Bireye baskalarina yardim etme firsat1 vermesi.

7. Kisiligin desteklenmesidir (Akt., Kili¢,2013:304).

Bir baska ¢alismada da Asher ve Parker arkadashigin islevlerini arastirmiglardir
ve gelisimsel sure¢ igerisinde arkadaslhigin bazi pozitif islevlere sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Asher ve Parker (1988) arkadashigin islevleri ile ilgili yaptiklar
caligmalarinda ¢ocuklarda arkadasligin yedi ana iglevini su sekilde belirtmislerdir.

Yedi ana islevin ilki; arkadaslik, gézlem yontemiyle kabul edilen davraniglari
kesfetme imkan1 saglayarak ¢ocuklarda kabul edilme ve sosyal becerinin daha hizli bir
sekilde gelismesine yardimci olur. Duygular1 kontrol etmeyi saglar ve ciddi sonuglar
dogurmayan uygunsuz davranislarin ya diizeltilmesine ya da bu davranislarin iizerinde
durmadan gormemezlikten gelinmesine yardimci olur.

Ikinci olarak arkadaslik, ego destegi ve kendini onaylatmay:1 saglar. Cesaret
verme ve ilgi gosterme agisindan yararlidir ve ¢ocuklarin kendilerine yonelik bir imaj
gelistirmelerine de yardim eder. Ornegin, gekiciyim, becerikliyim gibi.

Uciincii olarak arkadaslik, bir arkadasa sahip olmanin rahatlatici 6zelligi ile
farkli ve tehdit edilen bir durumda duygusal olarak bireyin kendini giivende
hissetmesini saglar. Yaptigi ¢alismasinda Ispa (1981:255) bazi1 durumlarda arkadaslarin,
bireyin tanidig1 yetiskinlerin saglayabileceginden daha fazla duygusal destek saglayarak
kisinin kendini giivende hissetmesini sagladig1 bulgusuna ulagmistir.

Dordiincii olarak arkadaslik, anlasilma, kabul, ilgi ve gilven duygusunu
destekleyerek karsilikli kendini agma ve yakin olma ile iliskilendirilmistir.

Besinci olarak arkadashik, sadece maddi konularda degil ayni zamanda
paylasma, danisma ve ise yarar bilgiye ulagsmayr saglamak araciligiyla yardim ve
rehberlik kaynagi saglamaktadir.

Altinc olarak arkadaslik, giivenilir bir miittefik olmada 6nemli bir kaynak olarak
hizmet eder ve bu sekilde zamanla sadakat ve ise yararlilik duygusunun gelismesini
saglamaktadir.

Son olarak arkadaslik birlikte, zaman gegirerek hos bir duygusal iklim yaratir ve
arkadaglar tarafindan sevilmeyi saglar. Dolayisiyla farkli sosyal ve gelisimsel

gereksinimler yakin arkadagslik iligkileri araciligiyla karsilanabilir.
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Ozetlersek, Asher ve Parker (1988) arkadashigin islevlerini arastirdiklar:
caligmalarinda, gelisimsel siire¢ igerisinde arkadashigin birkag¢ pozitif isleve sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu islevler; sosyal kabuliin hizli bir sekilde biiytimesini
saglamasi, kisiligi onaylatici bir kaynak olarak hizmet etmesi, potansiyel bir tehdit
durumunda duygusal olarak giivende hissetmeyi saglamasi, yardimlasma ve rehberlik
saglamasi, giivenilir bir miittefik duygusu uyandirmasi seklindedir.

Arkadaghk iliskilerinin olumlu islevleri yaninda arkadaslik iliskileri bazen
bireyler iizerinde olumsuz etkiye de sahip olabilmektedir. Ornegin, madde kullanimina
yol acan risk faktorleri iizerine yapilan calismalarda arkadas oOzellikleri ve arkadas
etkisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Brook, Pahl, Morojele ve Brook, 2006:26;
Svensson,2000:67). Ayrica, davranis bozuklugu gosteren ergenler, ¢ogunlukla benzer
davramslar gosteren arkadaslar edinmektedir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 206:112).
Dolayisiyla bu durum arkadaslik iliskisinin benzer Ozelliklere sahip olan bireyler
arasinda olusmasi egilimini desteklemektedir (Phebe, 2007:4). Ornegin, madde kullanan
Ogrencilerin, madde kullanmaya gore suca karisan ve madde kullanan arkadaslar1 olma
olasilig1 daha yiiksektir. Erkeklerde riskli arkadaslar edinme ve madde kullanimi kizlara
gore daha yaygindir. Fakat kizlarinda anti-sosyal arkadas edinmeleri durumunda, madde
kullanma risklerinin erkeklerle yakin oldugu belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle arkadas
etkisi hem kizlar hem de erkeklerde madde kullanimu riskini artirmaktadir (Erdem vd.,
2006:112).

Ayrica, ergenlerin pek ¢ogu madde kullanimindan kaginacak sosyal beceri ve
kognitif gelisim diizeyine de sahip degildirler. Genetik 6zellikler, depresyon ve okul
basarisizlig1 gibi bireysel etkenler, aile i¢i ¢atisma ve agsir1 kati ya da asir1 serbest
ebeveyn tutumlar1 gibi ailesel etkenler, arkadas gruplarinin 6zellikleri gibi etkenler
ergenlerin madde kullanmasi agisindan belirleyici olabilmektedirler. Ailenin ergene
destegi, giiclii aile baglar1 ve egitime devam etme istegi gibi baz1 koruyucu etkenler ise
ergeni madde kullanimindan alikoyabilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006:76).

Erdem ve digerleri (2006) tarafindan yapilan c¢alisma bulgulart madde
kullaniminda, arkadas etkisinin Onemini ortaya koymaktadir. Ancak, “olumsuz
davranig1 olan arkadaglarin m1 ergeni etkiledigi yoksa zaten olumsuz davranisi olan
ergenin mi olumsuz davranis Ozellikleri olan arkadaslar edindigi” konusunun hala
tartismali oldugunu yapilan bu c¢alismanin da bu konuya aciklik getirmedigi

gortlmektedir.
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Arkadaglik iliskilerinin birey iizerindeki diger bir olumsuz etkisi ise okul
korkusudur. Ozellikle sinif icerisinde alay edilme ya da begenilmeme, arkadas grubuna
girememe ve yalmz kalma kaygisi gocuklarda okul korkusunun gelismesine neden
olabilmektedir (Cagdas ve Seger, 2004:345).

Arkadaghik iligkisinde bireyler, iliskiye yonelik baz1 beklentiler de
gelistirmektedir. LaGaipa ve Wood 8. smif diizeyindeki bir grup &grencinin
arkadasliktan beklentilerini ¢alismalarinda arastirmislardir. Arastirma sonucunda dort
beklenti alan1 olusturulmustur. Bunlar;

1- Karsiliklr aktiviteler (birlikte zaman gegirmek ve ortak aktiviteleri paylasmak).

2- Asina olunan ya da bilinen torellik (hos ve kibar olma beklentisi).

3- Sadakat ve verilen sozleri tutma.

4- Empatik olma (yakin olmay1 ve ortak ilgileri paylasan bir arkadasa sahip olma
arzusu) seklindedir (Goss,2006:21).

Bigelow (1977) ise arkadasliktan beklentileri tic maddede agiklamistir. Bunlar
odul-bedel (reward-cost), normatif beklentiler (normative expectation) ile empati ve
anlasilma istegidir. 2. ve 3. smf diizeyindeki c¢ocuklar tipik olarak &dil-bedel
asamasindadirlar. Bu agsamada karsilikli aktivitelerdeki beklentiler gok 6nemlidir. 4. ve
5. sinif diizeyindeki ¢ocuklar normatif beklentiler asamasindadirlar ve sevecen olanlar
akranlar1 tarafindan cezbedilirler ve onlarin kurallarini ve degerlerini paylasirlar. 6. ve
7. simf diizeyindeki yani on ergenlik déneminde yakinlik ve kendini agma daha
baskindir. Arkadaslar, arkadaslik yapmay1 ve giivenilir olmay1 beklerler. Bu 6zellikler
ise empati ve anlagilma istegi asamasini yansitmaktadir (Goss, 2006:22).

Clark ve Bittle (1992:115) 5. ve 7. siniftaki ¢ocuklarin en iyi arkadaslarindan
beklentilerini arastirdiklart g¢alismalarinda gelisimsel ve cinsiyete yonelik olarak
anlamlibaz1 bulgulara ulasmislardir. Kizlar, erkeklerden daha fazla oranda sevecen olan
kisilerle arkadaslik kurmakta ve daha fazla empati yapabilmektedirler. Kizlar
arkadaslarinin  kibar olduklarini, daha sadik ve verdikleri soézleri tuttuklarini
belirtmislerdir. Kizlarda smif seviyesi yiikseldik¢e karsilikli aktivite beklentisi ise
azalmaktadir. Ayrica erkeklerde, cocukluktan ergenlige gecerken yakin olma
beklentisinin kendisini hisssettirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Meurling, Ray ve LoBello (1999) calismalarinda en iyi arkadaslarin daha yakin
ve ozel olduklarin1 gormiislerdir. Ozel olmak ise daha yakin iliskilerde sirlarin
paylasiminin artmasi, duygusal destek olma ve daha fazla giivenmekle iliskilidir (Goss,
2006:23).
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Gelisimsel olarak degerlendirildiginde g¢ocuklar farkli yaglarda arkadasliktan
farkli yararlar saglamaktadir. Ik cocukluk yillarinda arkadaslik, ¢ogunlukla genel
aktiviteler {izerine dayandirlmustir. Ilk ¢ocukluk doneminde arkadashgin islevi,
arkadaslarla karsilikli etkilesimi baslatmaktir. Cocukluk doneminde arkadaslik,
catismalar1 yonetebilmek, aktiviteler hakkinda konusabilmek ile eglence ve heyecan
saglamak gibi islevlere sahiptir. Arkadaslar, bu gorevleri basarabilmeleri igin
birbirlerine yardim ederler (Cohen, 2008:20). Cocuklar, akranlari tarafindan kabul
edilme ya da reddedilmeyle daha c¢ok ilgilenirler (Agnor, 2009:18-19).Birey grup
tarafindan kabul edildiginde, grup iiyeleri bireyin belirli yonlerini onayladigi igin,
bireyin 6zglveni bundan olumlu sekilde etkilenmektedir (Erdley vd.,2001:11).

Ergenlik doneminde, ergenin mantig1 ile duygularin1 dengeleyerek kisiligini
saglamlastirmasi ve ergenligi kesfetmelerinde birbirlerine yardimci olmalar
arkadagligin islevlerindendir (Agnor, 2009:18-19). Berndt ve Perry (1990)
ileBuhrmester’a (1996) goérebu donemde ergenler kendini agma ve yakinlik igin
arkadaslig1 bir sans olarak gormektedirler. Ergenler kendilerinden kigciik cocuklarla
karsilastirildiginda en iyi arkadaslarinin kisilik 6zellikleri ve tercihleri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olma egilimindedirler (Cohen, 2008:19).

Ergenlikteki arkadaslik iliskileri Buhrmester’a (1996) gore ¢atismalar1 ¢6zmede
yogun bir ¢aba gosterme, derin ve TUstii kapali sohbet etme ve kendini agmayi
icermektedir (Cohen,2008:20). Arkadaslik, genclerde 6zel iliskilerin ger¢eklesmesini
saglamakta (Cohen, 2008:1) ve McGurie ve Weisz’e (1982:1478) gore kisilerarasi
problem ¢6zme becerisinin ve farkli bakis acilarinin gelismesine yardim etmesinin
yaninda Bagwell, Newcomb, Bukowski’e (1988:140) gore pozitif benlik algisinin

gelismesine de katkida bulunmaktadir.

2.7. Arkadashk Niteligi

Arkadaglik, bir biitiin olarak ele alindiginda iliskinin dogasini tanimlayan
ozelliklere ve degisik bilesenlere sahiptir. Dolayisiyla arkadaslik niteliginin, negatif ve
pozitif 6zellikleri vardir (Agnor,2009:20).

Arkadaglik niteligi, Berndt’e (2002) gore hem olumlu hem de olumsuz
boyutuyla birlikte ele alinan arkadashigin basar1 derecesini ifade etmektedir. Diger bir

ifadeyle yiksek nitelikli bir arkadaslik sadakat, yakinlik, prososyal davranislar gibi
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pozitif 6zelliklerin yiiksek seviyede olmasi ve catisma, rekabet gibi negatif 6zelliklerin
diisiik seviyede olmasi ile karakterize edilmektedir.

Son yillardaki arastirmalar c¢ocuklarin sosyal gelisimleri ve uyumlarinda
arkadaslik niteliginin 6nemli bir katkis1 oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla arkadaslik
niteliginin arastirilmasi 6nemlidir. Ciinkii arkadaglik niteligi, bir ¢gocuk icin arkadasligin
psikolojik yararlarini ve zararlarini, 6zel bir arkadasliga sahip olmanin negatif ve pozitif
dinamiklerini daha 1yi anlamamizi saglayacaktir (Agnor, 2009:10).

Bireylerin gelisimlerinde hem pozitif hem de negatif dinamikleri olabilen
arkadagligin roliiniin arastirilmasida son derece dnemlidir (Cohen,2008:2;Chow,2008:4;
Marion,2008:2). Cocuklarin pozitif arkadaslik iliskileri kurmalar1 tiim sosyal
alanlardaki uyumlarin1 gelistirdigi ve olumsuz durumlara karsi bir tampon gorevi
gordiigli icin (Marion,2008:2) genel olarak akran iliskilerinin bireyler {izerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugu diisliniilmektedir. Ancak akran iligkilerinde yasanan gerginlik,
sorunlar ya da buna benzer olumsuz yasantilar ise bireyin yasamini negatif olarak
etkileyebilmektedir (Wiltz,2005:2). Hatta Burk ve Laursen (2005) arkadasligin negatif
Ozelliklerinin, pozitif arkadaslik iliskisinin sagladigindan daha fazla gelisimsel siireci
etkileyebildigini belirtmektedirler (Marion, 2008:2).

Akranlarin etkileyicilik 6zelligi iizerine ¢ok sey yazilmis olmasina ragmen,
Presidental Address to the Society for Reseerch in Child Development bagskan1 Willard
Hartup gelisim siirecinde arkadasligin 6nemiyle ilgili arastirma bulgularinin yeterli
diizeyde olmadigini ifade etmektedir. Cilinkii Hartup’a (1996) goOre arkadashigin
boyutlar1 ile ilgili ayrigmis arastirma sayist yeterli degildir. Ozellikle bu konudaki
literatiir incelendiginde ¢ogunlukla ¢aligmalarda arkadasa sahip olma ya da olmamanin
arastirtlmis oldugu goriilmektedir. Hartup arkadaghigin iki onemli Ozelliginin de
arastirtlmasina ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. Bunlar arkadashigin ayirt edici
0zelligi olan arkadaglik iliskilerindeki nitelik ve arkadasin kimligidir yani arkadasin
kisisel oOzellikleridir (Boman vd.,2012:1). Hartup ve Stevens’n (1999:77-78)
sOylediklerini dogru anlayabilmek onemlidir. Ciinkii arkadasa sahip olmanin gelisimi
iyl yonde destekledigine dair gozlemler ile arkadaslarin problemli davranislarinin
olmasinin gelisimiolumsuz yonde etkileyebilecek bir risk faktorii olabilecegini arastiran
calismalar devam etmektedir. Dolayisiyla antisosyal ve anormal davraniglara sahip
ergenler icin Ozellikle arkadaslik iliskilerindeki niteligi etkileyen degiskenlerin ve
catigmal1 arkadaghik iliskilerinin tartismaya ac¢ik bir durum olarak arastirilmasinin

6nemli oldugu diistintilmektedir.
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Arkadaglik niteligi yukarida da belirtildigi gibi hem pozitif hemde negatif
ozellikleri ile iliskileri ¢evrelemektedir. Bu nedenle Berndt’e (2004:206) gore negatif
Ozelliklerin yiiksek oldugu bir arkadashkta pozitif Ozelliklerde yiiksek olabilir.
Dolayisiyla arkadaslik niteliginin anlasilabilmesi hem negatif hem de pozitif
Ozelliklerinin dikkate alinmasiyla gerceklesebilir. Bu saglandigi takdirde bireylerin
uyumlarini saglayan arkadaslik iliskinin anlasilabilecegi diigiiniilmektedir.

Roper ve Hinde’e (1979) gore arkadaslik niteligi, arkadasligin dogasini
anlamakta kullanilan bir terimdir ve arkadaslik iligskisinde karsilikli etkilesimden
memnun olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Agnor, 2009:20).

Berndt (2002:8) ise benzer sekilde koruyucu ozellikler sunan bir arkadasligin,
yiiksek nitelikli bir arkadashigi 6ngordiigline inanmaktadir. Agnor’a (2009:9) gore
yiiksek nitelikli arkadaslik, rekabet ve catisma gibi negatif 6zelliklerdense dostluk ve
yakinlik gibi daha olumlu ozellikleri kapsayarak c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
kolaylastirmaktadir. Berndt’e (1989) go6re pozitif arkadaslik, sosyal destek
saglamaktadir. Sosyal deste§in dort boyutu da c¢ocuklarin ve ergenlerin
arkadasliklarinda 6zellikle belirgindir. Bunlar;

1-Saygi duyma destegi: Karsilikli olarak birbirleri hakkinda iyi duygulara sahip
bireylerin olusturdugu iliskileri belirtir.

2-Yardimc1 destek: Problemlerle basa ¢ikma, objektif olma ve amaglara
ulagsmada engellerin asilmasinda yardimci olmayr saglayarak iliskilerin  yOniini
tanimlar.

3- Bilgi destegi: Arkadaslar arasinda rehberlik, tavsiye ve bilgi aligverisini igerir.

4-Arkadaslik destegi: Bireylerin kisisel yasantilarin1 ve aktivitelerini paylagsmay1
ifade eder. Siklikla ait olma olarak ifade edilen temel bir gereksinimi karsilamaktadir.
Ait olma, 6z saygininda dahil oldugu birgok kisisel olay1r kapsayan sosyal iligkileri
guduleyen temel bir gereksinim olarak ifade edilmektedir (Marion, 2008:3).

Insanlarin iliskilerinde, arkadaslik olarak yaptiklari siniflandirmanin zellikleri
ve niteliklerinde onemli farkliliklar s6z konusudur. Arkadaglikta yakinlik, iligkinin
siiresi, bir araya gelme sikligi ve diger bir¢ok boyut arkadasligin niteligini
etkilemektedir (Allgood, 2008:1). Bu baglamda sahip olunan arkadasliklarin ¢ok
yonliiliiglinii yansitan arkadaglik niteligi, hem olumlu (6rn. yakinlik, isbirligi, giivenlik,
destek) hem de olumsuz ozellikler (6rn. ¢oziimlenemeyen g¢atisma, Ustiinliik kurma,

rekabet) icerebilmektedir (Banny, Heilbron, Ames ve Prinstein, 2011; Berndt,2002;
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Boling, Barry, Kotchick ve Loery,2011; Demir ve Orthel, 2011; Gaertner, Fite ve
Colder; 2010; Ladd, 1999; Piehler ve Dishion, 2007).

Arkadaslik niteliginin negatif Ozelliklerine rekabet, zorlama veya (Ustlnlik
kurma ile c¢atisma g¢ogunlukla dahil edilmektedir. Catigsma, iliskilerde anlasamamay1
ifade etmektedir. Zorlama ve {stilinliik kurma ise karsilikli iligkilerde bir liyenin digerini
kontrol altina alma c¢abasimi1 ifade eder. Rekabet davranisi ise, karsilikli iligkilerde
birinin ya da her ikisinin digerinden daha iyi olma ya da daha {istiin olma ¢abasini ifade
etmektedir (Marion, 2008:4).

Furman ve Buhrmester (1985) arkadashigin negatif 6zelliklerinden bir digerinin
kizdirmak (rahatsiz etme) oldugundan bahsetmektedirler. Kizdirmaya yonelik
olarakyapilan bu davranislar ise gatigsmalar1 yok saymak, stres yaratmak ve bireysel ya
da iliskiye yoOnelik amaglarin gergeklesmesini genellikle geciktirmeye c¢alismak
seklindeki davraniglardir (Marion, 2008:4).

En iyi arkadaslik iligkileri bile zaman zaman olumsuz 6zelliklere sahip olabilir.
Pek ¢ok cocuk en iyi arkadaslari ile bazen aralarinda catigmalar yasadiklarini ifade
etmektedirler. Cocuklar bazen arkadaslarinin, etrafindakileri kontrol etmeye
(yonetmeye) ya da onlara hiikkmetmeye calistiklarimi bazen de arkadaslarinin
kendilerinden daha iyi olduklarini kanitlamaya ¢alistiklarini ya da kendileri ile rekabet
icinde olduklarin1 soylerler. Gergek arkadaslik iliskisi hakkinda soru soruldugunda,
cocuklar genellikle karsilikli meydana gelen uyusmazliklar, tstiinliik kurma ¢abalar1 ve
rekabetten sikayet etmektedirler (Berndt,2002:7).

Arkadaglik niteligi ile ilgili alan yazin incelendiginde bu konuda gelistirilmis
olan birka¢ modelin bulundugu gorilmektedir. Bunlar, Berndt ve Perry (1986),
Bukowski ve Hoza (1989), Asher ve Parker (1993) ve Ladd, Kochenderfer ve
Coleman’un (1996) gelistirdikleri modeldir. Bu modellerden iki tanesinin alan
yazindadigerlerine gore daha baskin oldugu goriilmektedir. Bu modellerden ilki
Bukowski ve Hoza’nin (1989) gelistirdikleri modeldir. Bukowski ve Hoza (1989)
kavramsal olarak arkadaslik niteligini anlamada merkezi role sahip olan arkadasgligin
bes bilesenini tanimlayarak modellerini olusturmuslardir. Bu bes bilesen; yoldaslik,
yakinlik, catigma, yardim ve giivendir.

Yoldaglik (eslik etme), cocuklarin ve ergenlerin arkadagliklarinin temel
bilesenidir (Lee, 2008:4). Yoldaslik ve oyun, ¢ocukluk iligkilerinin kalict bir 6zelligi
olarak cocuklarda arkadashigi ortaya ¢ikarmaktadir. Howes (1983) ¢ocuklarin

arkadagliklarin1 baslatmada oyunu arag olarak kullandiklarini ve bu durumun gocuklarin
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oyun becerilerinin gelismesine de bir firsat sagladigin1 belirtmektedir. Bir arkadasligi
gelistirebilmek icin ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesime girebilme firsatina sahip olmalari
gerckmektedir. Dolayisiyla yoldaslik, bir arkadas ile goniillii olarak vakit gecirmek
olarak tanimlanmakta ve yiiksek nitelikli bir arkadasligin 6nemli bir 6zelligidir (Agnor,
2009:21).

Howes’e (1996) gore cocuklar faaliyetler ve eglence igin goniillii olarak birlikte
zaman gegcirirler. Burada ciftlerin karsilikli olarak birbirini tercih etmeleri s6z
konusudur. Cocuklar 6zellikle birbirlerini aradiklarinda ve eslesmeyi gerektiren bir
durumla kars1 karsiya kaldiklarinda es olmay tercih ettikleri zaman arkadas olduklarini
bilirler (Phebe, 2007:5).

Yakinlik, arkadaslik niteliginde diger bir bilesendir ve en basit anlatimiyla:
birbirlerine yakin olan insanlar birbirlerine uzak olanlardan daha ulasilabilirler seklinde
aciklanabilir. Bilmedigimiz ve gormedigimiz birisi ile arkadas olmak oldukca giictiir.
Ciinkii stk sik goriisemedigimiz kisilerle arkadasligi siirdiirmek zor olacaktir.
Dolayisiyla yakinlik, iki kisinin birbirini sevmesini saglamayabilir —ancak
kolaylastirabilen bir unsurdur (Freedman vd., 1993:186).

Catisma, arkadaslik niteliginin diger bir boyutudur. Laursen’e (1993:536)gore
sosyal iligskilerde bireylerin ¢atisma yasamalari kacginilmaz bir durumdur. Yasanan
catismalar, hem iligkiler i¢in tehlikeli hem de iliskilerin gelismesine katki
saglayabilmektedir. Yani catismalarin hem negatif hem de pozitif etkisinin oldugu
belirtilmektedir. Lee’e (2008:4) go6re arkadaslar dazaman zaman kendi aralarinda
tartisabilir ve anlagsmazlik yasayabilirler. Dolayisiyla Agnor’a (2009:21) gore
catigmanin varligi, arkadashigin niteligi ile iliskilidir. Cocuklarda, arkadasliktan
memnun olma seviyesi diisiik oldugu zaman, ¢atisma ve ihanet seviyesi yuksektir.
Basarili arkadasliklarda da gatismalar yasanir ancak yasanan ¢atismalar hizli bir sekilde
¢Oziime ulasir ve catisma ¢oziime ulastigl i¢in bu durumdan memnun olma s6z
konusudur. Catisma, ayn1 zamanda arkadashigin bitmesine de neden olabilecegi i¢in
arkadasligin sona ermesi ilede iliskili bir durum olabilir.

Newcomb ve Bagwell’e (1996) gore catisma, arkadasligin olusma cesaretini
kiran anlagsmazligin bir sekli olarak bilinmektedir. Tartigma veya kavgalar iki kisi
arasindaki  anlagsmazliklardan  olusmaktadir.  Arkadaslar, tanidiklart  kisilerle
yasadiklarindan daha fazla tartisma ve c¢atismay1 arkadaslar1 ile yasarlar ancak
Ozelliklerinin farkli oldugunun altinin ¢izilmesi gerekir. Bu farkliliklardan ilki

arkadaglar arasinda yasanan catigmalar tanidiklarla yasanan catismalardan daha az
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siddetlidir. Diger fark ise arkadaslar, tanidik olan insanlarin yaptiklarindan daha fazla
catismalari ¢dzmek icin ugragmaktadirlar. Arkadaglar, uzlagsmayr saglamak
icinmizakereler yapmak gibi ¢esitli yontemlerle ¢atismalar1 ¢ézmek i¢in daha fazla
sorumluluk almaktadirlar (Phebe, 2007:7). Catismalar1 ¢6zmek igin tanidik insanlar ile
arkadas olanlar olduk¢a farkli yontemler kullanmaktadirlar. Ciinkii arkadaglar
catismalar1 ¢ozmede basarisizlik yasadiklar takdirde, arkadagliklarinin riske girecegini
diistiniirler ve buise olmasini istemedikleri bir durumdur. Arkadaslar, genellikle tanidik
olan insanlarin gereksinim duymadiklar1 yakinligi yeniden canlandirmak igin
catismalar1 ¢ozmede daha ¢ok ¢aba gosterirler (Goss, 2006:25; Phebe, 2007:7).

Ayn1 zamanda arkadaslar ¢atismanin nedenlerini acik bir sekilde gorebilirler.
Joshi ve Ferris (2002) bir grup 4. ve 5. siif Ogrencilerinin ¢atisma nedenlerini
arastirmiglardir. Bu yas donemindeki ¢atigmalarin, arkadaslar arasindaki beklentilerden
olusabilecegini hatta arkadaslik iizerinde bunun olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
ortaya koymuslardir. Diger bir ¢alismada da Joshi (2010:133) 7,5 ve 8,5 yaslarinda
olan (4. ve 5. smif 6grencileri) cocuklarin aralarinda yasadiklar1 kisilerarasi ¢atismalari
¢dzme stratejilerini arastirmustir. Calismaya 74 dgrenci katilmistir. Ogrenciler, gegen bir
aylik siire icerisinde arkadaslariyla yasadiklar1 ¢atismalart ve bunlart nasil ¢ozdiiklerini
anlatmiglardir. Bulgular, ¢ocuklarin yasadiklar1 catismalarla basa ¢ikabilmek icin a)
kendini savunma ve tartismayr ¢ogunlukla kullandiklarini b) tek bir strateji yerine
birden fazla strateji kullandiklarini c) ¢atisma yasadiklar1 diger ¢ocugun kullandigi
stratejiye gore karsi strateji gelistirdikleri seklinde birbirinden farkli yontemler
kullandiklarini ortaya koymustur. Bu sonug, ¢ocuklarin farkli catisma ¢ézme yontemleri
kullandiklarin1 ve bunun arkadaslik iliskileri i¢cin gerekli bir sosyal beceri oldugunu
gOstermektedir.

Yardim, arkadaslik niteliginin diger bir boyutudur ve arkadaslik i¢in gerekli olan
bilesenlerdendir. Yardim etmek, karsilikli yardimlasmak olarak tanimlanir ve
arkadagligin gelismesine yardim etmektedir (Agnor, 2009:21). Eski bir atas6zi “ihtiyag
duyulan arkadas hakikaten arkadastir” der. (Berndt, 2002:7;Panti, Guarnieri, Smorti ve
Tani,2010:77). Yani arkadaslar birbirleri ile yardimlagsmali ve paylasimda bulunmalidir.
Cocuklar, bu tip toplum lehine olan olumlu sosyal davraniglarinarkadaslar arasinda
olmas1 gerektigi konusunda yetiskinlerle ayni1 goriistedirler. Cocuklar ayrica, iyi
arkadaslarin birbirlerinin basarilarin1 6vmeleri ve basarisizliklardan sonra birbirlerini
cesaretlendirmeleri, bdylece birbirlerinin 6zglvenlerini desteklemeleri konusunda da

yetiskinlerle ayni fikirdedirler (Berndt,2002:7). Yardim, arkadasligin gelismesi ve
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devam etmesindeki 6nemli bilesenlerden birisidir. Arkadaslarin tanidik olan diger
insanlardansa kendi aralarinda daha fazla yardimlastiklar1 gorilmistiir. Bukowski’nin
modelinde yardimin iki bileseni mevcuttur. Ilki yardimlasma ve karsilikli yardim etme
iken ikincisi ise digerlerinin saldir1 ve adaletsizlikleri ile karsi karsiya kalindiginda
arkadasii korumak seklindedir (Agnor, 2009:21;Lee,2008:4;Panti vd., 2010:77).

Yakinlikve glven ise arkadaslik niteliginin son boyutlarin1 olusturmaktadir.
Baglanma, kabul edilme ve arkadaglar tarafindan onaylanmayi igeren yakinlik,
arkadagligin diger bir bilesendir (Agnor, 2009:21; Lee, 2008:4). Cocuklar sevgi ve
yakinligr kendilerinden biiyilk c¢ocuklar ve yetiskinlerle olan iligkilerinde de
hissedebilirler. Kiglk ¢ocuklar arkadaslarindan aldiklar1 duygusal destegi kendilerinden
biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinlerden de almaktadirlar. Bu diisiinceyi destekleyen veriler ise
baglanma teorisine dayanmaktadir. Bir arkadasa sahip olmanin, ebeveynin yoklugunu
telafi edebileceginin diisiiniilmesi (Agnor, 2009:20) ise arkadasligin 6nemini ortaya
koymasi agisindan dnemlidir.

Sullivan (1953) arkadaghik niteliginden yakinligin cocuklarda o6zyeterliligin
gelismesine katkida bulunabilecegi lizerinde durmustur.

Arkadaglik niteliginin diger bir boyutu guvendir. Arkadaslar kendi aralarinda
dogabilecek sorunlara ya da catigsmalara ragmen birbirlerine glvenirler ve glven
hissinin varhi@in1 saglarlar (Lee,2008:4). Azmitia ve Montgomery’ye (1993) gore
giivende hissetmenin ise arkadaslikta iki bileseni séz konusudur (Phebe,2007:6). Ilki
giivenilirliliktir ki bu problemlerle basa ¢ikma yetenegi ve bir arkadasa giliven
duyabilme duygusunu verebilmedir. Digeri ise ¢atisma ve problemlere ragmen giiglii bir
bag olarak arkadasliga inanmay1 ifade eder (Panti vd., 2010:77). Bir baska ifadeyle
cocuklarin karsilikli olarak birbirlerine inanmalar1 ve glivenilir bir miittefik olmalaridir.
Arkadaglar, tamdik kisilerden daha giivenilir ve daha sadiktirlar. Arkadaslik, tanidik
olan insanlarla kurulan iliskilerden daha fazla oranda guivende hissetme duygusu
saglamaktadir (Agnor, 2009:21;Phebe, 2007:6).

Arkadaslik niteliginde baskin olan ikinci model ise Asher ve Parker’a
(1993:612) aittir. Asher ve Parker’in (1993) arkadaslik niteligi modelinin ise dort
bileseni vardir. Bunlar;

1- Cocuklarda, oyun ve yakinligin seviyesi arkadasligi anlamayi saglar.
2- Sirlarn paylagsma ve kendini agma arkadaslikta onemli bir yere sahiptir.
3- Arkadaglikta yardimlagma diizeyi ve paylasim ile birinin digerine rehberlik

etmesi diger bir ifadeyle yol gostermesi onemlidir.
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4- Arkadashikta, cocuklarin kendi duygularini ifade etmeleri ve onaylanma
seviyesini gelistirmek 6nemlidir.

Asher ve Parker tarafindan gelistirilen arkadaslik niteligi modeli (zerinde
calisanLadd, Kochenderfer ve Coleman (1996) ilk ¢ocukluk donemi igin alti asamay1
takip eden bir model gelistirmislerdir. Gelistirdikleri model; yakinlik, c¢atigsma,
onaylama, yardimlagma, kendini agma ve koruma (6zel olma) seklindeki bilesenlerden
olusmaktadir. Ladd, Kochenderfer ve Coleman koruma bilesenini (birlikte zaman
gecirme, iliskiyi begenmeyle ilgili hissedilen secicilik) modele eklemislerdir. Ciinkii
ergenler ve daha buyuk bireylerin arkadasliklarinda koruma bilesenini 6nemli bir boyut
olarak diisiinmislerdir. Ladd ve digerleri (1996:1104) yakinlik ve yardimlagmanin
arkadaglik i¢in gerekli oldugunu ifade etmektediler. Kendini agma (sirlar1 ve negatif
olaylar1 paylasma) ve ¢atisma (reddedilen davraniglar, anlasmazliklar) kavramlar: ise
arkadagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in anahtar bir Ozellige sahip olan
kavramlardir.

Parker ve Asher’e (1993:611) gore arkadaslik niteligiyle ilgili 6nemli bir faktor
de ¢ocugun statiisiidiir. Arastirmacilar, grupta kabul edilme ve arkadasligin, gelisimsel
olarak 6nemli oldugunu vurgularlar (Mitchell,2005:52;Parker ve Asher, 1993: 611).
Akran gruplari icerisinde sosyal kabulii belirleyebilmek i¢in aragtirmacilar sosyometrik
siiflamay1 giivenilir bir yontem olarak kullanmaktadirlar. Rubin ve digerlerine (1998)
gore sosyometrik statu ise populer, reddedilen, ihmal edilen, ortalama ve itilafli olan
cocuklar niceliksel olarak ayirt etme temeline dayanan bir sistemdir. Sosyometrik statii
yukarida da ifade edildigi gibi belirtilen grup igerisindeki Ogrencilerin arkadaglarin
siralamalarini ve aday gostermelerini saglayan bir yontemdir (Granich, 2009:8). Grupta
kabul ve sosyometrik statl, bir bireyin bir sosyal grubun icindeki yerini
tanimlamaktadir. Daha Onemlisi bu alan bir ¢ocugun kiz veya erkek baska birisi
tarafindan ne kadar sevilip sevilmemesiyle tanimlanir. Bir grupta sevilmek veya
sevilmemek iki kisi arasindaki bireysel iliskilerde goniillii arkadagligr ifade etmektedir
(Granich, 2009:8; Mitchell, 2005:52).

Parker ve Asher (1993:612) yuksek statiideki ¢ocuklar ile ortalama ve diisiik
statlideki cocuklar arasindaki arkadashigin niteligini karsilastirmislardir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, diisiik statiideki cocuklar i¢in arkadasligin niteliginin,
ortalama ve yiiksek statiideki ¢ocuklarin arkadaslik niteliginden daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bir baska ¢alismada Rubin ve digerleri (2006:326) ¢ekingen ve icine

kapanik cocuklarin arkadaslarina benzediklerini ve ortalama diizeydeki cocuklarla
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karsilastirildiklarinda  arkadaslik  niteliklerinin  daha  diisiik oldugu bulgusuna
ulagsmislardir.

Parker ve Asher’e (1993:612)gore cocuklar, diisiik statiideki gocuklar yerine
yiiksek statiideki cocuklarla daha cok arkadaslik iligkileri kurma egilimindedirler.
Ancak vyinede yiksek stati yakin bir arkadaslhik iligskisi igin garanti olarak
diisiiniilmemelidir. Yiiksek statiilii grubun igindeki bazi ¢ocuklar yakin bir arkadasa
sahip olmayabilirler, baz1 diistik statii grubundaki ¢ogu ¢ocuk da yakin arkadasa sahip
olabilir.

Parker ve Asher (1993:620) popiiler olan ¢ocuklarda ihanet ve g¢atismanin daha
az yasandigi, sirlar1 paylasma, yardim ve rehberlik, catismalart ¢6zme, onaylama ve
yardim severlik seviyesinin daha yiiksek olmasiyla karakterize edilen arkadaslik
niteliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Asher ve Parker (1993)
arkadaglik niteliginin, ¢ocuklarin arkadasliklarina deger bigmeyi diisiindiikleri zaman
onemli bir faktdr oldugunu belirtmektedirler. Yani cocuklarin arkadaglik niteligi,
iliskinin degeri i¢in iyi bir degerlendirme sistemidir.

Bukowski ve Hoza (1989) ise yakinlik ve kabul gdrme gibi belirli pozitif
niteliklerin oldugu arkadasligin gocuklar igin yararli oldugunu ifade etmektedirler.
Bukowski ve Hoza arkadaslikla ilgili gegmisteki verilerin kullanildigi metodolojiyi
yeniden degerlendirmis ve bu verileri yetersiz bulmuslardir. Bukowski ve Hoza’nin ilk
elestirileri arkadasligin siklikla popiiler olma {izerine insa edilmis olmasidir. Akran
grubunda kabul edilmenin ve arkadasligin ¢ocuklar icin iki farkli iligskisel yasanti
oldugunu vurgulamaktadirlar. Popller olma: grup kabuliinii ifade etmektedir. Bir bagka
ifadeyle bir kisinin akran grubunun Uyesi olarak kabul edilmesidir. Oysaki arkadaslik
ise ikili, karsilikli ve yakin olan yasantilar olarak tanimlanmaktadir (Agnor, 2009:16).

Yukarida da ifade edildigi gibi arkadaslik karsilikli olarak iki taraflidir.
Dolayisiyla c¢ocuklarda sosyal kabuliin bir seviyesi olarak sosyometrik statii
vurgulanmaktadir. Modelin birinci seviyesine dahil olan ¢ocuklar benzer bir arkadasliga
sahiplerdir ki bu arkadaslik yogun sevgiyle karakterize edilmistir. Karsilikli bir
arkadasligin olusmasindan sonra modelin ikinci asamasina ulasilabilir. Arkadas sayisi
modelin bu asamasina dahil edilir. Clnkl Bukowski ve Hoza arkadasligin kumilatif
etkisinin arastirilmasinin gerekli olduguna inanmaktadirlar. Bukowski ve Hoza bir
cocugun iletisim kurdugu kisilerin sayisinin artmasinin arkadasliga pozitif etkisi
olacagini ya da bu durumun yalnizca pozitif sonuclanacak bir arkadashgr var edecegini

diisinmektedirler. Daha sonraki yillarda yapilan bir ¢aligma bu teoriyi desteklemistir.
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Bukowski, Pizzamiglio ve Newcomb (1996) grup tarafindan kabul ediliyor olmanin
arkadagligin gelismesindeki ilk adim oldugunu belirtmektedirler. Ciinkii daha genis
sosyal cevre, cocuklarin arkadasliklarimi gelistirebilmeleri ig¢in daha ¢ok firsat
saglamaktadir (Agnor, 2009:17-18).

Akran grubunda kabul edilmek, akran iligkilerinin belirgin bir bilesenidir ve
cocuklarin arkadagliklarinin niteligi ile de ilgilidir. Daha 6ncede ifade edildigi gibi
akranlar tarafindan kabul edilme ¢ocuklarin akranlarina uyumlarin1 ve sosyal
basarilarinin  bir sonucudur. Diger taraftan ¢ocukluk suglar1 isleme, akademik
problemler yasama, yasamin ilerleyen yillarinda su¢ isleme, anksiyete, depresyon,
diisiik benlik saygisi ve yalnizlik gibi davranis problemlerinin gelismesi riskinin
artmasiyla akran reddi iligkilidir (Agnor, 2009:23).

Cocuklarin arkadaslik niteliklerinde yasa bagli olarak da bazi degisiklikler
yasanmaktadir (Lee, 2008:5). Ozellikle edinilen arkadas sayis1 gelisimsel olarak nem
tasimaktadir. Clinkii yasla birlikte edinilen arkadaslhigin niteligi ve sayis1 da degisiklik
gostermektedir (Bayhan ve Isitan, 2010:35).

Arkadaglik niteliginde go6zlemlenen gelisimsel degisikliklere ek olarak,
arkadaglik niteliginde cinsiyetler arasinda farkliliklar olduguda ifade edilmektedir.
Brendgen ve digerleri (2001:395) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyet agisindan kizlar
arasinda arkadaslik niteliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu konuda yapilan baska c¢alismalarda da Rose ve Asher (1999) kizlarin
arkadaglik niteliklerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Arkadaglik niteliginin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilerinin olup olmadigini
ortaya koymak icin bazi arastirmalar yapilmistir. Hartup ve Stevens (1999:78)
caligmalarinda yiiksek arkadaglik niteliginin ¢ocuklar {izerinde, stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek, 6zsaygiy1 yiikseltmek, sosyal basariyr artirmak gibi birkag
pozitif etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler.

Bir diger calismada Hartup ve Steves’in arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir. Gauze, Bukowski, Aquan-Assee ve Sippola (1996:2201) duygusal uyum ile
yiiksek arkadaslik niteliginin iliskili olduguna deginmektedirler. Arkadaglik niteligi,
cocuklarin sosyal olarak iyi olmalarini ve hatta sosyal hayata uyumlarini etkilemektedir.
Berndt ve Keefe’e (1991:9) gore daha iyi dizeyde akademik basari ile yiiksek
arkadaglik niteliginin iligkili oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla Lee (2008:4)
cocuklarin iyi arkadaslik iliskilerine sahip olmalarinin hem akademik hem de sosyal

acidan yararli oldugunu vurgulamaktadir.
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Arkadaglik niteligi okul basaris1 ile de iliskilidir (Agnor, 2009:24; Baker,
2009:6). Yiiksek seviyede arkadaslik niteligine sahip olan c¢ocuklar, daha fazla onay
gbrmekte ve ayrica okul basarilarinda yasayabilecegi problemler ve zorluklarla basa
¢ikmada daha fazla yakinlik ve rehberlik gérmektedirler. Ladd ve digerleri (1996:1103)
caligmalarinda anaokulu cocuklarinin bir {ist derecedeki okula gitmeden 6nce okul
basarilarinda, arkadaglik niteliginin etkisini yordamaya calismislardir. Bu c¢alismada,
arkadaslik niteligini degerlendirmede bes boyut kullanilmistir. Bunlar; onaylama,
yardim, koruma, negatif etkileri aciklama ve ¢atismadir. Okul basarilarini 6lgmek i¢in
School Liking and Aviodance Questionnarie, Perceptions of Peer Social Support Scale,
Teacher Reating Scale of School Adjustment, Metropolitan Readiness Tets ve
Loneliness gibi olcekler kullanilmistir. Arkadaslik niteliginden onaylama alt 6l¢eginin
cocuklarin okuldaki duygularini % 15 oraninda acikladigi, ¢atisma alt boyutunun % 5
oraninda acikladig1r goriilmiistiir. Arkadasliklarinda catismanin daha az diizeyde
yasandigini sdyleyen ¢ocuklar ve onaylamanin daha yiiksek seviyede oldugunu belirten
cocuklarin okulda arkadaslar1 ile birlikte olduklar1 zaman kendilerini daha pozitif
hissetmelerinin daha olasi oldugu gorilmiistiir. Yardim ve rehberlik konusunda
arkadaslarina destek olduklarini belirten ¢ocuklar okul yillarinda arkadaslarina yardim
ve rehberlik yaptiklari zaman okulu daha cok sevdiklerini belirtmislerdir. Oysaki
catigmanin seviyesi daha yiiksek oldugunda, okuldan kagma artmakta ve okulu sevme
diizeyinde ise bir azalma goriilmektedir. Bu durum ¢atismayla iliskilidir. Catismanin
yiiksek diizeyde yasanmasi ise sinifta baglilik ve katilimin seviyesinin diisiik olmasini
yordamaktadir. Kisacasi kii¢iik ¢ocuklarin arkadaslik niteliginin okul ¢aligmalarindaki
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda Ladd ve digerleri (1996), ¢atismayla karakterize
edilen distik arkadaslik niteliginin yalmzlik ve okulu sevmeme gibi sonuglara neden
olarak okula uyumu zorlastirdigi bulgusuna ulasmislardir. Baker’a (2009:6) gore ise
onaylama gibi arkadasligin pozitif bilesenleri ¢ocuklarin okul hakkindaki tutumlarim

olumlu olarak desteklemektedir.

2.8. Arkadashk ve Ruh Saghg

Arastirmalar, akran iliskilerinin ve arkadashgin ruh saglifina yararlarinin
oldugunu belirtmektedir (Agnor, 2009:19;Cohen, 2008:24). Rutter (1987) saglikl1 ruhsal
gelisimde arkadasligin 6nemli oldugunu ve yakin iligkileri olmayan bu kisilerin ruhsal

anlamda saglik problemleri yasama agisinda risk altinda olduklari belirtmektedir. Yine



63

aynt sekilde Parker ve Asher (1987) ise cocuklukta arkadaglari tarafindan kabul
edilmenin yetigkinlikteki kigisel uyuma etkisini arastiran ¢alismalara dayanarak arkadasi
olmayan, arkadaglar1 tarafindan reddedilen ve olumlu akran iligkilerinden yoksun
cocuklarin bir risk grubu olusturduguna isaret etmektedirler (Cohen, 2008:24). Ayrica
Goleman’e (2003) gore cocuklugunda akran iliskilerinde zorluk c¢ekenlerin ileriki
yasamlarinda ruhsal sikintilar, kisilik bozukluklari, uyusturucu ve alkol kullanimi gibi
saglik problemleri ile daha sik karsilagtiklarin1 ortaya koymuslardir. Arkadas edinmede
zorluk ceken cocuklar, yetiskin olduklarinda da sosyal etkilesimlerinde ve uzun siireli
iligkiler olusturmada problemler yasadiklarini ifade etmektedirler (Akt., Usakli,
2006:73).

Genel olarak gocuklarin yakin arkadasliklarinin niteliginin ve niceliginin onlarin
ruh sagligr ile 6nemli oranda iligkili oldugu bulunmustur. En az bir yakin arkadasa
sahip olan ¢ocuklar, hi¢ arkadasa sahip olmayan ¢ocuklardan duygusal ve davranissal
olarak daha iyi bir durumdadirlar (Baker, 2009:4).

Ergenlik ve cocukluk donemindeki duygusal sikintilarin akran iligkisi lizerindeki
etkilerini arastiran arastirmalar, akran gruplarindaki benzerlik ve grupta kabul edilmeyi
aragtirmaya yogunlagmislardir. LaGreca ve Harrison (2005:49), Nolan, Flynn ve Garber
(2003:745), Ueno (2005:484) gibi arastirmacilar, calismalarinda akranlari tarafindan
reddedilen gec¢lerde depresyon ve anksiyete oranlarinin daha yiiksek olmasi olasiligina
dikkat cekmektedirler. Ayrica Cohen’e (2008:2) gore reddedilme oranlarinin yayginligi
ve icsellestirme septomlar tiim reddedilen genclerin duygusal olarak sikintili oldugunu
ve sikintili olan genglerinde reddedildigini ortaya koymaktadir.

Bagka bir c¢alismada da Bagwell, Newcomb ve Bukowski (1998:140)
arkadasligin, depresyon ve akran reddine karsi koruyucu etkisinin oldugunu, akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin reddedilmeyen c¢ocuklara gore ilkokul yillarindaki
rahat tutumlarindan dolay1 yetiskin suglart ve genclik suclarina karigmalarinin ve
okuldan kagma gibi okulda problemli davraniglar sergilemelerinin daha olasi olduguna
deginmektedirler.

Goodyer, Herbert, Tamplin, Secher ve Pearson (1997:474) calismalarinda
arkadaglik iliskilerinin zayif olmasiyla genclerde depresif belirtilerin olusmasinin iligkili
oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Bu arastirma bulgularin1 destekleyen bir diger
calismada Parker ve Asher (1993:611) tarafindan yapilmistir. Arastirmada akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin depresyon yasadiklart ve yalmizliktan dolay1 aci

cektikleri belirtilmektedir.
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Toplumsal egilimler, gelisime yOnelik bilgiler, gucli kuramsal ve deneysel
calismalar arkadashigin ruh saghigina kalici katkist ve 6neminin ergenlikte daha da
onemli bir hale geldigini géstermektedir (Chow,2008:1). Berndt ve Keefe’e (1995) gore
akran davraniglari, ergenlerde ruh sagligi problemlerinin sonuglarini yordayici bir
Ozellige sahiptir. Chow’a (2008:11) gore oOzelliklede digsallastirma septomlarini
yordamaktadir. Yapilan c¢alismalarda bir arkadasin digsallastirma davraniglarinin,
cocugun kendi dissallagtirma davraniglarini  boylamsal olarak Ongorebilecegi
bulunmustur.

Bagka bir ¢alismada Waldrip, Malcolm ve Jensen-Campbell (2008:832) 10 ile 14
yaslarindaki cocuklar iizerinde yaptiklari calismalarinda, yakinlik, koruyuculuk ve
destek sunan bir arkadasa sahip olan ¢ocuklarin sosyal problemler (diisiik arkadaslik
niteligi gibi) ile igsellestirme ve digsallastirma problemleri yasama olasiliginin daha
diisiik oldugunu 6gretmen bildirimleri ile ortaya koymaktadirlar.

Waldrip ve digerleri (2008) arkadaslik niteligi ile uyum arasinda giiclii bir iliski
oldugunu belirtmektedirler. Anksiyete bozukluguagisindan risk altinda olan cocuklar
icin ylksek nitelikli bir arkadasliga sahip olmanin 6zellikle yararli olabilecegi
distiniilmektedir.

Yiiksek nitelikli bir arkadasliga sahip olmanin anksiyete bozuklugunun
tedavisinde nasil etkili olabilecegi ile ilgili birkag farkli goriis bulunmaktadir. Selamink,
Van den Hout ve Kindt’e (2010) gdére olumsuz yonlendirmeler sonucunda olusan
onyargilar, cocukluk doneminde anksiyetenin gelismesi ve devam etmesinin nedensel
faktorlerinden biri olabilir. Sullivan (1953) ise sosyal bilgi isleme siireci ve olumlu
semalarin olusmasini saglayacak olan yiiksek nitelikli arkadasligintedaviye olumlu
katkisinin olabilecegini diisiinmektedir. Oysaki diisiik arkadaslik niteligi, arkadaslarin
uygunsuz yonlendirmeleri ve bilinclendirmeleri ile tedaviyi olumsuz sekilde etkileyerek
engelleyebilmektedir (Baker ve Hudson, 2013:31).

Hintikka, Koskela, Kontula, Koskela, Viinamaeki (2000:841), Knickmeyer,
Sexton ve Nishimura (2002:37) tarafindan yapilan calismanin sonuglar1 arkadaslik
iliskilerinin bireylerin 1yilik halini artirdigin1  gostermektedir. Baril ve digerlerine
(2009:161) gore arkadaslik saglamis oldugu destekle, kronik stres ve zorlu yasam
olaylarina adaptasyonu kolaylastirmaktadir.

Wiltz (2005:3) arkadashigin, ruh saglhigi ve yasamin niteligi tizerinde potansiyel
bir etkiye sahip olduguna deginmektedir.
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2.9. Arkadashk Becerisi ile Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalari

Yurt disinda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerini gelistirmeye
yonelik sosyal becerileri o6gretmek ve gelistirmek tizere bircok psiko-egitim
calismasinin yapildigi goriilmektedir. Arkadaslik iliskileri ve sosyal beceriler ile ilgili
alan yazin tarandiginda yurt disinda yapilan aragtirmalar glinlimiizden geriye dogru bir
sekilde izleyen bolimde 6zetlenmistir.

Mandelberg, Laugeson, Cunningham, Ellingsen, Bates ve Frankel (2014)
tarafindan  yapilan ¢alismada, arastirmacilar ¢alismalarindaotistik ergenlerde
gelistirdikleri PEERS (Program for the Education and Enrichment of Relational Skills)
programinin kaliciligini arastirmislardir. Ayrica bu calisma ebeveyn destekli sosyal
beceri programi olma O6zelligi tasimaktadir. Calismaya 53 ergen ve bu ergenlerin
ebeveynleri katilmistir. 1-5 yillik siireci kapsayan boylamsal ¢alismada, arkadashigi
baslatabilme ve siirdiirebilmeye yonelik beceriler kazandirilmak istenen hedef beceriler
olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular uygulanan programin uzun dénemde ergenler
tizerinde etkililigini siirdiirdiiglinii gostermistir. Buna ek olarak ergenlerin akranlari ile
etkilesimleri ve sosyal beceriye yonelik bilgi diizeylerinde de bir artis tespit edilmistir.

Hassan (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, Libnan’da 6zel bir ilkokulun 1-3
simnifa devam eden Ogrenciler i¢in gelistirmis oldugu Social Decision-Making Skills
(SDSC) programinin g¢ocuklarin prososyal ve duygusal zekalar1 (zerindeki etkisini
aragtirmistir.  SDSCprogrami sosyal iliskilerde problem ¢6zme ve Kkarar verme
becerilerini kazandirmaya yonelik etkinliklerden olusturulmustur. Calismaya toplam 80
(deney=29 o6grenci, kontrol grubu=51 6grenci) 6grenci katilmistir. Gelistirilmis olan
program deney grubundaki 6grencilere smif ortaminda uygulanmistir. 9 hafta stiren
program sonunda ANCOVA sonuglar1 kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aksine
deney grubunda yer alan ve deneysel isleme katilan ¢ocuklarin prososyal davranig ve
duygusal zekalarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Brackett, Rivers, Reyes ve Salovey (2012) tarafindan yapilan 6n test ve son teste
dayali yar1 deneysel desenin kullanildigi calismaya 5. ve 6. smifa devam eden 273
Ogrenci katilmistir. Arastirmacilar, sosyal ve duygusal 6grenme temelli egitim
programinin (SEL) 0Ogrencilerin akademik performanslari ile sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisini 30 hafta siliren programla degerlendirmeye ¢alismiglardir.

Cocuklarin akademik basarilar1 derslerden aldiklar1 notlarina gore degerlendirilirken,
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sosyal ve duygusal yeterlilikleri ise 6gretmen bildirimlerine gore degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular uygulanan deneysel islemin (SEL) etkili oldugunu gdstermistir.

Gooding (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda ve ergenlerde miizik
terapi temelli sosyal beceri programimin okul, ev ve okul disinda ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyine etkililigini arastirmistir. Calismanin Orneklemini 6 ile 17 yaslar
arasinda 45 c¢ocuk (n=12, n=13, n=20) olusturmaktadir. Calisma 5 oturum olacak
sekilde yapilandirilmistir. Calismada kendini yonetme becerileri ile akran iligkilerine
yonelik sosyal beceriler spesifik olarak hedef davranislar olarak belirlenmistir.
Aktiviteler, miizik ile dogaclamanin kullanildigi hareketler, miizik performansi gibi
etkinliklerden olugsmaktadir. Oturumlarda model olma gibi biligsel davranis¢i teknikler,
geribildirim verme, becerileri gercek yasama transfer etme ve problem ¢6zme
mudahaleleri dahil edilmistir. Arastirmanin bulgulari, davramiglarin gozlenmesi ve
ebeveyn degerlendirmelerine yonelik olarak deneysel c¢alisma oncesi ve deneysel
calisma sonrasi elde edilen bu verilere gore degerlendirilmistir. Uygulanan deneysel
islem {i¢ farkli ortamda (okul, ev, okul dis1) ¢ocuklarin sosyal gorevlere yonelik
davraniglarin1 olumlu olarak etkilemistir. Elde edilen bulgular, mizik terapi temelli
sosyal beceri programinin ergenler ve ¢cocuklarda sosyal yetersizligi gidermede etkili bir
miidahale programi oldugunu gostermektedir.

Lunsky ve Weiss (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, gelistirdikleri CAMH
sosyal beceri programinin 8 ile 14 yaslar1 arasinda Asperger Sendromlu ¢ocuklar ve
annelerinin sosyal becerileri iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Program 10 hafta
olacak sekilde yapilandirilmistir. Prgramin amaci, sosyal durumlarda g¢ocuklarin
kisilerarasi iligki becerileri artirmak ve bu becerileri kullanmalarini saglayarak 6zgiiven
duzeylerini yukseltmektir. Ebeveynler ile duygularin paylasilmasi, sosyal becerileri
giiclendirmek, ila¢ kullanimi, okulda yasanilan problemlerin paylasilmasi, ebeveynlerin
etkililigini gliclendirmek gibi spesifik konularin birlestirildigi bir psiko-egitim ¢aligmasi
yapilmistir. Ebeveynler ile yapilan ¢alismanin zamani yapilandirilmamistir ancak
yapilan c¢alismalarda cocuklarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ve incelemeye
yonelik beceriler programin igeriginde yer almistir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin
sosyal becerilerinde bir artis olmus ancak gocuklarina yonelik sergiledikleri uyumsuz
davraniglarinda bir degisiklik goriilmemistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin 6zgiliven
diizeylerinde 6nemli bir ilerleme kaydedilmistir. Hem cocuklar hem de ebeveynler

cocularinin grup igerisinde arkadaslik iligkileri kurduklarini belirtmislerdir.
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Barrera, Cpsych ve Schulte (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, beyin tumori
rahatsizligina sahip olan gocuklar i¢in gelistirilen bir sosyal beceri egitim programinin
hazirlanmas1 ve hazirlanan bu programin uygulanarak¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesinde etkili olup olmadigini degerlendirmislerdir. Calismaya toplamda 32 ¢ocuk
katilmistir. Bu ¢ocuklardan 17°si 12 yasinda ya da 12 yasindan kiiciik, 15 ergen ise 12
yasindan biiyliktiir. Dolayisiyla ¢aligmaya katilan ¢ocuklarinyaslari 8 ile 18 arasinda
degismektedir. Sosyal beceri egitimi, hakkin1 aramanin da dahil oldugu ve arkadaslik
yapmayi i¢erenbir program seklinde 8 hafta slireyle ve haftada bir kez yaklasik 2 saat
siirecek sekilde planlanmistir. Hem c¢alismaya katilan c¢ocuklara hem de onlarin
ebeveynlerine sosyal beceri, yasam kalitesi, davranis ve depresyon duzeylerini 6lgen
envanterler, hem deneyel ¢alisma 6ncesinde 6n test olarak hem de deneysel ¢alisma
sona erdikten sonra son test olarak uygulanmistir. Ayrica bu 6lgme araglart izleme
caligmasi i¢in 6 ay sonra katilimcilara tekrar uygulanmistir. Yapilan gecerlik analizleri,
uygulanan programin kabul edililebilir bir oranda umut verici oldugunu ve bu iyilestirici
etkisinin yaninda bu etkinin devamligininda oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yapilan
deneysel ¢alisma, ebeveynlerin sosyal becerilerinde, yasam kalitelerinde ve kendilerini
kontrol etme duzeylerinde 6nemli degisikliklerin oldugunu gostermis ve programa
katilan ebeveynler sosyal beceri programimin etkililigini destekleyen ifadeler
kullanmislardir.

Dee ve Ron (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal beceriler, sadece sosyal
iligkileri gelistirmez ayni zamanda ¢ocuklarin ruhsal sagliklar1 ve akademik basarilari
ile de iliskilidir diisiincesinden hareket edilerek haziladiklar1 bir miidahale programinin
etkiligini test etmislerdir. Hazirlanan bu program 10 hafta siirecek sekilde planlanmistir.
Calisma 3. ve 4. smifta 6grenim goren 6grencilere sosyal becerilerin dgretilmesini
icermektedir. Calisma sonunda deneysel ¢alismaya katilan 6grencilerin yalnizlik ve
sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi ve ayrica Ogrencilerin akademik basarilarinin da
artt1g1 bulgusuna ulagilmstir.

Dion, Fuchs, Fuchs (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, gelistirdikleri PALS
programinin etkililigini test etmislerdir. Metro-Nashville Public Okulunun her siifinda
Ogrenim goren bir ya da iki 6grenci, 6grenme giigliigl olan 6grenci kategorisindedir.
Calismada yapilan diizenlemeye gore smiflardaki biitin 6grenme giigliigii olan
ogrenciler calismaya dahil edilmistir. Sosyal iliskileri pozitif ve negatif olarak etkileyen
Ozelliklerden, akademik performans (basarili ve basarisiz), etkilesim tarzi (olumlu

sosyal davranis ve anti sosyal davranis) ve sinif i¢i davranislar (uygun ve uygun
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olmayan) ¢aligsmaya dahil edilmistir. Calismadaki bir gruba Non-Title ismi, diger gruba
ise Title ismi verilmis ve Ogrenciler bu gruplara rastgele yerlestirilmislerdir. Bu
gruplardan birine PALS programi uygulanirken (deney grubu) diger gruba (kontrol
grubu) ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Her grupta minimum bir 6grenme
giicliigii olan 6grenci olacak sekilde 8 sinifin 4’ti PALS (n=4) , 4’ii No-PALS (n=4)
seklinde olusturulmustur. Calismada veri toplama araci olarak (HIFTO) How | Feel
Toward Other Olgegi arkadaslik ve sosyal kabuliin degerlendirilmesinde kullanilmustir.
Bu 6l¢me araci, PALS programinin uygulanmasi dncesinde On testve sonrasinda son
test olmak dzere iki kez uygulanmistir. PALS programi, 11 hafta siirecek sekilde ve her
hafta Ogretici akranlarin siif igerisinde yaptiklar1 30 dakika siiren 3 ayr1 bolimiin
PALS 6gretmenleri tarafindan uygulanmasi ile gerceklestirilmistir. 3 okuma caligmasi
i¢in ¢ocuklar eslestirilmistir. Bu okuma calismalar1 (1) Partnerli okuma (yiiksek sesle
okuma), (2) Paragrafi paylasma (ana fikri bulma) ve (3) Ongorii bildirmek (gelecek
bolim hakkindaki ©ngériide bulunma) seklindedir. PALS aktivitelerinin ¢ogunda
cocuklar isbirligi halinde ¢alismak, uygun geribildirim vermek, tartismadan ve sikayet
etmeden verilen geribildirimleri kabul etmek ve sik sik eslerini onaylayarak ¢alismalari
yuritmek durumundadirlar. Diisiik basartya sahip ¢ocuklar siniflarinda, yiiksek basariya
sahip olan ¢ocuklarla eslestirilmis ve eslesen ¢iftlerin ikisinin bir araya gelmesiyle bir
takim olusturulmustur. Bu egitimin davranislarini uygun bir sekilde gosteren ciftler ve
okuma aktivitelerini diizgiin bir sekilde tamamlayan cocuklar takimlarina puan
kazandirmislardir. Takimlar ve eslesen ciftler her 4 haftada bir 6gretmenler tarafindan
degistirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda programin, 6grencilerin sosyal iliskilerinde
minimum diye ifade edilebilecek oranda pozitif bir etkisinin oldugunu géstermistir.
DeRosier (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal kaygi, zorbalikve
reddedilme gibi akran yasantilarini igeren Social Skills Group Intervention (S.S.GRIN)
sosyal beceri miidahalesinin etkililigini aragtirmistir. 3. sinifta okuyan c¢ocuklardan
tesadiifii olarak segilen 187 Ogrenci deney grubuna, 194 6grenci ise kontrol grubuna
yerlestirilmistir. Arastirmaci, ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerini (sosyal kaygiy1
azaltma, akranlar tarafindan sevilme, 6zgiiveni artirma gibi) gelistirmeyi amaglamistir.
Arastirmada sosyometrik Olglimler ve kendini anlatma (self raport) teknikleri
kullanilmistir. Sosyal becerileri saglamak ve sosyal davranislar giiclendirmek amaciyla
deney grubuna sosyal beceri egitimi verilmistir. Calismanin sonucu, deney grubundaki
ogrencilerin daha ¢ok akran begenisi kazandiklarini ve 6z-saygi diizeylerinin arttigini

gostermistir.
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Bierman ve Erath (2004) tarafindan yapilan c¢alismada, anaokulu doneminde
sosyal ve duygusal gelisimin 6nemli oldugunu diisiindiikleri i¢in okuloncesi donemdeki
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirladiklari programin
etkililigini arastirmislardir. Programda pozitif akran iligkilerinin ve sosyal becerilerin
Ogrenilmesi sinif ortaminda Ogretmenlerin  68retmesi ve akran etkilesimi ile
gerceklesmistir. Arastirmacilar gelistirdikleri programda, sosyal-duygusal gelismedeki
geri kalmighga dayali olarak c¢ocuklarin yasadiklari problemleri azaltmayr ve bu
anlamdaki beceri yetersizligini gidermeye yogunlagsmislardir. Pozitif akran iliskilerini
O6nemli oranda etkileyebilecek olan okuldncesi donemdeki sosyal-duygusal gelisim,
becerilerle iliskilidir. Beceriler ise akranlar tarafindan kabul edilme ve reddedilmeyle
iliskilendirilmistir. Okul 6ncesi donemdeki beceriler ise sunlardir; 1) isbirligi halinde
oyun oynamak (oyuncaklar1 paylagsmak, oyun oynamay1 6nermek gibi), 2) dil ve iletisim
becerilerine sahip olmak (akranlarla sohbet etmek, soru sormak gibi), 3) duygulari
anlamak ve diizenlemek (hem kendisinin hemde karsidaki kisinin duygularini anlamak,
yasayacag@i hayal kirikligi ile bas edebilmek gibi) ve 4) 6fke kontroli ve problem ¢6zme
becerisi (catigmalar1 yonetebilmek, akranlar1 ile yasayabilecegi sosyal problemlere
¢coziim gelistirebilmek gibi) seklindedir. Okuloncesi donemdeki cocuklara sosyal-
duygusal becerileri 6gretmek i¢in O6gretmenler smif ortaminda rol oynama ve
oyunlardan yararlanmiglardir.  Anaokuluna devam eden tim ogrencileri kapsayan
caligmalarinda, Ogrencilere birlikte oynama ve hareket etme, dili kullanabilme ve
iletisim kurabilme, davraniglarin nedenlerini anlayabilme, agrasif davraniglarini kontrol
edebilme ve catismalar1 ¢dzebilme etkinliklerini kazandirmay1 hedefleyen bu program
uygulanmistir. Bir yil siiren bu program sonucunda, bu programa katilan 6grencilerin,
ilkokula baslayan diger Ogrencilere gore sosyal kabullerinin daha iyi oldugu,
karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmede daha basarili olduklari sonucuna varilmistir. Bu
Ogrencilerin ileride, sahip olduklar1 bu beceriler sayesinde, akran iletisimlerinde daha
basarili olacaklar1 belirtilmistir. Arastirmacilar, kullanmig olduklar1 programin
anaokullarinda kullanilmasinin 6grencilerin sosyal kabuliinii arttirict bir etkisinin
olacagini savunmaktadirlar.

Nangle, Erdley, Nevman, Mason ve Carpenter (2003) tarafindan yapilan
calismada, c¢ocuklarin yalmizlik ve depresyon diizeylerinin populerliklerine ve
arkadaslik yasantilarina etkisini yapisal esitlik modeliyle test etmislerdir. Calisma 3.
siif ile 6. sinif arasindaki 193 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama

aract olarak sosyometri, yalmizlik ve depresyon olgekleri kullanilmistir. Calismanin



70

sonucunda, hem arkadaslik niteligi hem de popiiler olmanin arkadaslik {izerinde giiglii
bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Akranlar tarafinda kabul edilen ¢ocuklar ¢ok
sayida akrana sahip olduklari i¢in arkadaslik kurmada daha fazla basarili olabilirler.
Arastirmacilar, ¢ocuklarin sosyometrik statulerini degistirmeye calismaktan daha ¢ok
cocuklara arkadaslik becerilerini gelistirmeleri igin gerekli yardimim yapilmasinin
6nemli oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin popiilerlikleri arttik¢a, onlart yalnizlik ve
depresyondan koruyan arkadaslik iligkilerini kurmalarive gelistirmeleri daha olas1 bir
durumdur.

Spence (2003) tarafindan 1995 yilinda yapilan ¢aligmada, 7-18 yasindaki gencler
igin bir sosyal beceri programi gelistirmistir. Sosyal beceri programi bu alanda yapilan
calismalardan elde edilen bulgulara dayanarak gelistirilmis ve program duygusal,
davranigsal ve gelisimsel problemleri olan genclerde sosyal beceri programinin
etkililigini deneysel olarak test etmistir. Program, temel sosyal becerileri ve genclerin
sosyal iligkilerde yasayabilecegi genel durumlari kapsamaktadir. Bu program, 1)
Davranigsal sosyal beceri egitimi (tartisma, geri bildirim verme, rol play c¢alismalari
yapma gibi), 2) Sosyal algi beceri egitimi (sosyal ortami ve diger insanlardan gelen
sosyal mesajlar1 yorumlayarak diizenleme gibi), 3) Oz-diizenleme (kendi kendini
egitim) teknikleri (6z izleme, 6z pekistirme, igsel konusma gibi), 4) Sosyal problem
¢ozme teknikleri (problemi tanimlama, alternatif ¢oziimler {iretme, se¢im yapma, uygun
olan ¢6zimi uygulamaya koyma gibi) ve 5) Rekabeti, uygunsuz sosyal cevaplari
azaltmak (ebeveyn egitimi, gevseme egitimi Qibi) seklindedir. Davranigsal sosyal
beceriler egitiminin igeriginde ise modelleme, talimat verme, tartigma, rol yapma,
geribildirim verme ve pekistirmeyi i¢cermektedir. Calismanin sonucunda, programin
gencler Uzerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kuzey Amerikada yapilan bazi arastirmalar bireysel faktorlerin (i¢sellestirme
gibi) ve sosyal faktorlerin (arkadaslik gibi) akranlar tarafindan zorbaliga maruz kalmay1
etkiledigini ortaya koymustur. Yine bazi arastirmalar, g¢ocuklarin arkadaslarinin
kisiliklerinin ve arkadaslik niteliklerinin, arkadashigin niceliginden daha O6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulardan hareketle Fox ve Boulton (2003) tarafindan
yapilan calismada, gelistirdikleri sosyal beceri egitiminin, fiziksel siddete maruz kalan
kurbanlar tizerindeki etkisini arastirmislardir. Calismada arastirmacilar, katilimcilarin
sosyal beceri sorunlarini, akran zorbaliginin kurbani olma, arkadaslik ve akran
kabullerini degerlendirmek i¢in akran nominasyonu (belirleme-isim verme) envanteri

gelistirmiglerdir. 9 ile 11 yaslar1 arasindaki cocuklarabir akademik yilda iki farkli
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zamanda envanter uygulanmigtir. Sosyal beceri problemleri yasayan cocuklarin,
ilerleyen zamanlarda akran zorbaliginin kurbani olma diizeyinde bir artis oldugu
diistintilmistiir. Calismada 9-11 yas arasi ¢ocuklarin 15’1 deney grubuna ve 15’i kontrol
grubuna atanmustir. Gelistirilen programin igerigi, sosyal problem-¢6zme becerileri,
gevseme becerileri, olumlu diisiinme, sdzel olmayan davranisi degistirme ve sOzel
stratejileri kullanma gibi becerilerden olusmaktadir. Bu egitimden sonra, deney
grubundaki 6grencilerin 6z-sayg1 diizeylerinde belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir.

Stenn (2000) tarafindan yapilan c¢alismada, grup calismasi yoluyla akademik
basar1, sosyal beceri, Ogrenme davraniglari, basar1 ve isbirliginin incelendigi
aragtirmada, ortadgretim Ogrencileri ile ¢alismistir. Arastirmaci, grup terapisi
miidahalesi ile kisisel ve sosyal gelisimi, akademik basar1 diizeyi ile birlestirmistir.
Aragtirmanin  amaci, deney grubuna yapilan grup terapisi yaklasiminin,
uyelerinakademik basari diizeylerinde ve sosyal becerilerinde kontrol grubuna oranla
anlaml bir degisiklik yaratip yaratmadigin1 6grenmektir. Arastirmanin sonucunda, grup
caligmasina katilan Ogrencilerin edebiyat ve dil ile ilgili derslerinde anlamli bir
degisiklik goriilmiistiir. Yine dgrencilerin 6gretmenlerinden alinan geri bildirimlerde de
programin 6grencilerin siniftaki durumlarina olumlu etkisi oldugunu gostermistir (Akt.,
Coban, 2005:65).

Grizenko, Zappitell, Langevin, Hrychko, EI-Messidi, Kaminester, Pawliuk,
Stepanian (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, 8 ve 11 yaslarinda 36 ¢ocuk ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismaya katilacak olan Ogrenciler, 6gretmen bildirimine gore,
okulda olumsuz davramslar sergileyen cocuklar arasindan secilmistir. Ogrencilerle,
kendilerini tanitma, duygularinin farkinda olma, kendini kontrol etme, 6fkeyle basa
cikabilme, alay edici davraniglar ve satagmalara karsilik verme, kavgadan uzak durma
gibi beceriler hakkinda bilgi vermek amacina yonelik 6 hafta siiren sosyal beceri egitimi
calismasi yapilmistir. Sonuglar, kendisinin/baskalarinin bakis agisini almay1 iceren
sosyal beceri egitim programinin, okulda gerekli olan davraniglart 6gretmek agisindan
etkili oldugunu ve egitimin takip eden dokuz ay stresincede etkililiginin devam ettigini
gostermistir.

Fuchs, Fuchs, Mathes ve Simmons (1997), Fuchs, Fuchs, Thompson ve
arkadaslar1 (2001), Simmons, Fuchs, Fuchs, Hodge ve Mathes (1994) tarafindan yapilan
calismada, gelistirmis olduklar1 Peer-Assisted Learning Strategies (PALS) programinin
diisiik, orta ve yiiksek akademik basariya sahip Ogrenciler ile 6grenme gii¢liigii olan

ogrencilerin  okumalarmmi  hizlandirmaya olumlu katkisinin  olup  olmadig:
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aragtirmiglardir. Akran araciliprograminin ilk 6zelligi, akranlar tarafindan reddedilen
ya da popiiler olmayan c¢ocuklarin iliskilerindeki niteligi gelistirme potansiyeline sahip
olmasidir. Bu programda butin cocuklar icin gerekli olan sosyal aktiviteler
bulunmaktadir ki bu aktiviteler pozitif iligkilerin gelismesini kolaylastiran aktivitelerdir.
PALS programinin uygulanmasi asamasinda &grenciler birbirleriyle eslestirilirler ve
ogrenciler esleriyle verilen gorevleri yerine getirme noktasinda birbirlerine bagl olarak
caligirlar. Dolayisiyla yapilan aktiviteler isbirligini gerektirdigi i¢in aktiviteler devam
ediyorken c¢ocuklarin esleri tarafindan reddedilmeleri veya ihmal edilmeleri s6z konusu
degildir. Akran aracili programin ikinci 6zelligi ise PALS programina katilanlar sosyal
becerilerle ilgili de ¢alismalar yapmaktadirlar. Bununla ilgili ilk veriler Fuchs, Fuchs,
Mathes ve Martinez’in (2002) deneysel olarak yaptiklar1 caligmaya aittir. Bu ¢aligmada
8. simifta okuyan Ogrenciler deney ve kontrol grubuna rastgele atanmislardir. PALS
programinin uygulandig: biitiin siniflara sosyometri uygulanmis olmasina ragmen
sadece her ¢alisma icin siniflardaki 4 6grenci (bir 6grenme giicliigii, bir diisiik basariya
sahip, bir orta diizeyde basariya sahip, bir yiiksek basariya sahip) degerlendirme igin
hedef olarak belirlenmistir. Sosyometri yontemi PALS programi 6ncesinde 0n test ve
PALS programi sona erdikten sonra son test olarak uygulanmistir. 15 hafta siiren
calisma sonucunda PALS programina katilan ogrenciler ile 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin sosyal kabul puanlar1 kontrol grubundaki ogrencilerden yiiksek
bulunmustur. PALS programi smiflarinda reddedilme riskiyle karsi karsiya kalan
O0grenme giicliigli olan Ogrencilerin akran iligkilerini olumlu sekilde etkileyerek
giiclendirdigini ortaya koymustur. Ancak PALS programinin diisiik, orta ve yuksek
akademik basar1 diizeyine sahip ¢ocuklarin arkadasliklarini ve sosyal kabul diizeylerini
etkilemedigi goriilmistiir (Akt.,Dion, Fuchs, Fuchs, 2005:421-422).

Ergenlerde akran iligkilerinde sosyal yeterligi gelistirmek amaciyla Ralp, Hogan,
Hill, Perkins, Ryan ve Strong (1998) tarafindan yapilan c¢aligmada, arkadaslik
iliskilerinde gu¢lik yasayan 11-16 yaslari arasinda olan, 13 erkek ve 5 kizdan olusan 18
ergenden olusan bir deney grubu olusturulmustur. Deney grubuna uygulanan program
sonunda, ergenlerin arkadashk iliskilerinde olumlu gelismeler saptanmis ve benlik
saygist ile problem ¢6zme beceri puanlarinda artis olmustur.

Mize ve Ladd (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, gelistirdikleri biligsel-sosyal
ogrenmeye dayali sosyal beceri egitiminin okuloncesi donemde diisiikk sosyometrik
statiiye sahip cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeylerine etkisini

aragtirmiglardir. Diisiik sosyometrik statiiye sahip cocuklar ile sosyal becerilerin
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kullanilmasinda yetersiz olan ¢ocuklarin 18’1 sosyal becerilerin 6gretilecegi deney
grubuna 15’1 ise herhangi bir islemin uygulamayacagi kontrol grubuna rastgele
atanmiglardir. Program dahilinde deney grubundaki 6grencilere 4 beceri dgretilmistir.
Bunlar, akranin1 yonlendirme, akranmma soru sorma, akranina yorumda bulunma ve
akrant destekleme seklindedir. Deney grubundaki Ogrencilerin Ontest ve son test
Ol¢timlerinde sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda anlamli bir degisime yol actigi
gortliirken kontrol grubunda herhangi bir degisim goriilmemistir. Hem deney grubu
hemde kontrol grubunun sosyometrik Ol¢iimlerinde 6nemli degisiklikler olmustur.
Cocuklarin  akranlar1 ile smif igerisindeki etkilesimlerinde sosyal becerileri
kullanmalarinda yasanan artista, c¢ocuklara arkadasliga yonelik sosyal stratejilerin
ogretilmesinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarda
sosyal beceri kullaniminin arttig1 gériilmiistiir.

Bierman (1986) tarafindan yapilan caligmada, sosyal beceri egitiminin
cocuklarin iliskileri tizerinde iyilestirici etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Deneysel
caligma Oncesi yapilan gozlemlerde daha az konusma becerisine sahip 27 popiiler
olmayan 6n ergen ¢alismaya dahil edilmistir. Deneysel ¢alisma 10 hafta yarim saat
stirecek sekilde planlanmistir. Calismanin igerigi ise kabul edilen iki sosyal
aktivitevitenin sinif arkadaslan tarafindan karsilikli olarak yapilmasi seklindedir. Bu
egitimdeki 6nemli Gc¢luden ikisi, konusma egitimi veren egitmen ile 6zgiil olmayan
yetiskin desteginin yer almasidir. Cocuklara sosyal beceri egitimi yaninda konusma
becerisi egitimi verilmistir. Arastirmaci, bu arastirmanin sonuglara iliskin olarak,
sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin konusma becerilerinde artis oldugunu ve daha
fazla akran destegi aldiklar1 bulgusuna ulagsmustir.

Schofield ve Kafer (1985) tarafindan yapilan ¢alismada, Selman’in kisilerarasi
iliskiler modelinin yapisin1 temel alarak cocuklarin arkadaslik iliskilerinde ©nem
verdikleri alt1 noktayr arastirmiglardir. Bunlar, arkadashigi baslatmak, yakinlik, giiven,
kiskanglik, ¢atisma ve catismanin sonlandirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini 9 ile
11(4., 5. ve 6. smif 6grencileri) yaslar1 arasinda 81’1 erkek, 85’1 kiz olmak (zere
toplam 166 ogrenci olusturmustur. Cocuklardan en iyi arkadaslarini belirlemeleri
istenmeden Once arkadasliklart hakkindaki diisiincelerini kesfetmelerini saglamak igin
arkadaslikla ilgili ¢eligkili bir durum sunulmustur. Kizlarin ve popiiler olan ¢ocuklarin
arkadasliklar, erkeklerden ve popiler olmayan c¢ocuklarin kisilerarasi iliski
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sonuclar, ¢ocuklarin

kisileraras iliskileri ile sosyometrik statii ve cinsiyetleri arasinda bir iligki oldugunu
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gostermistir. Kigilerarasi iliskilerde, yUksek bir performansa sahip bir ¢ocugun, daha
yiiksek bir sosyometrik statiiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore
arkadaslik kurma ile sosyal beceriler edinme arasindaki iliskinin, kurulacak olan
kisilerarasi iligkilerde uyumun gergeklesmesi i¢in gerekli oldugu ifade edilmistir.

La Greca (1983) tarafindan yapilan calismada, akranlartyla problem yasayan
cocuklara ve ergenlere kisiler arasi becerileri 6gretmek icin bir sosyal beceri egitimi
programi gelistirmistir. Calismanin temel amaci, olumlu akran iliskilerinin kurulmasini
cesaretlendirmektir. Bu egitim programi, diisiik akran begenisine sahip olan normal
okul ¢ag1 ¢ocuklart ile akranlariyla sorunlar yasayan O6grenme bozukluklari olan
cocuklar1 deneysel olarak test etmistir. 8 hafta siirecek sekilde planlanmis olan
programin hedefledigi beceriler su sekildedir; giiliimseme, baskalarini selamlama, o
anki akran aktivitelerine katilma, baskalarin1 herhangi bir etkinlik i¢in davet etme,
sohbet etme, paylasma ve isbirligi, baskalarina iltifat etme ve fiziksel goriiniis
seklindedir. Bu ¢alisma i¢in onerilen katilimer sayisi 5 ile 8 cocuk arasindadir. Egitim
stireci her bir oturum i¢in ayn1 yapiy1 takip etmektedir. Oturumlar, becerinin tanitimi ve
aciklanmasiyla ve uygun bir bigcimde orneklendirilmesiyle baslamakta ve daha sonra
becerinin ne zaman ve nasil kullanilacagiyla ilgili tartisma seklinde siirmektedir. Daha
sonra ise ¢ocuklar beceriyle ilgili rol yapmaya cesaretlendirilmislerdir. Rol yapmadan
sonra, grup Uyeleri canlandirma ile ilgili bir tartisma yaparak neler yasadiklarini ve
hissettiklerini paylasmiglardir. Son olarak, her bir 6grenciden oturumda tanitilan
beceriyi bir sonraki oturuma kadar akranlariyla uygulamalart istenmistir. Grup
tiyelerinin bu gergek hayat deneyimleri her bir oturumun baginda tartisilmis ve
oturumuna bdyle baglanmistir. Programa dahil edilmese de, LaGreca, oyun becerilerinin
akran iliskilerinde kritik bir 6neme sahip oldugunu diisiindiigii i¢in programa dahil
edilebilecegini ifade etmektedir.

Jackson, Jackson ve Monroe (1983)tarafindan yapilan ¢aligmada, gocuklar igin
bir sosyal beceri egitim programi gelistirmiglerdir. Program, yeni becerilerin tanitilmasi
icin bir ortam yaratilmasi ve sosyal becerilerin 6grenilmesi olasiliginin arttirilmasi igin
etkilesim saglamasi adina tasarlanmistir. Program, ilkokul ve ortaokul ya da okul éncesi
donemdeki Ogretmenler ve danigmanlar tarafindan kullanilmistir. Calismanin hedef
kitlesi, ciddi sosyal sorunlari olan ya da o6zel egitim ihtiyaglart olan ¢ocuklardan
olusmaktadir. Calismada ogrencilere, sosyal beceriyi guclendirmek icin, gevseme
egzersizleri, 6devler, ev notlar1 ve grup aktivitelerinin kullanimiyla ilgili 17 temel beceri

gOsterilmistir. Bagkalartyla iyi anlagabilmek igin, bazi beceriler temel beceriler olarak
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secilmistir. Bu beceriler; tanigma, yonlendirmeleri takip etme, olumlu geribildirim alma
ve geribildirim verme, “ilgileniyorum” mesaji vermek, umursamama mesaji vermek,
bir konugmay1 bélme, bir konusmaya katilma, bir konugmay1 baslatma ve siirdiirme,
paylasma, yardim teklif etme, uzlasma, agik ya da anlasilir yonlendirmeler isteme, sorun
¢cozme, olumlu sonuglar kullanma, gelisim ya da ilerleme i¢in Oneri alma, lakap takma
ve satagmalarla basa ¢ikma, beladan uzak durmak i¢in “hayir” diyebilme seklindedir.
Bu programin etkinligi calismalarin tekrar tekrar kullanimiyla degerlendirilmistir.
Bunun igin yaklasik 40 egitim grubu yonetilmistir. Calismanin sonucunda sosyal beceri
problemleri az olan ya da sosyal beceri problemleri yuksek dizeyde olan ¢ocuklarin
egitiminden yararlanamadiklarini goriilmiistiir (Akt., Oztiirk, 2009:19).

Oden ve Asher (1977) tarafindan yapilan ¢alismada, 3. ve 4. simif diizeyinde
yalmiz birakilan ¢ocuklara sosyal becerileri Ogretmeye yonelik bir program
gelistirmiglerdir. Gelistirilen program {ic asamadan olusmaktadir. ilk asamada,
arkadaslik yapma ile ilgili sosyal beceriler bir yetiskin tarafindan Ogrencilere
anlatilmistir. Ikinci asamada, sosyal becerileri pratik edebilmeleri igin ¢ocuklarm
akranlar1 ile oyunlar oynamalar1 saglanmistir. Ugiincii asamada, egitmen tarafindan bir
degerlendirme caligmasi yiiriitiilmiistiir. Ik asamada, yalmz birakilan gocuklar, ayni
akranlar1 ile ayni oyunlar1 oynamislardir ancak herhangi bir sekilde sozli iletisim
kurmadan bunu gerceklestirmislerdir. Kontrol grubunda bulunan yalniz birakilan
cocuklar, ayni akranlari ile smiftan ¢ikarilmislardir. Ancak ¢ocuklar tek baslarina oyun
oynamislar ve herhangi bir sekilde birbirlerini etkileyecek sozlii etkilesim ve etkilesime
yonelik bir iletisim kurmamuiglardir. 4 hafta siiren egitim programinin sonunda 6n test ve
son test puanlari i¢in kullanilan sosyometri 6lcimlerinde deney grubundaki 6grencilerin
sosyal becerilerinde 6nemli olarak ifade edilebilecek bir artis oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Ayrica bir yil sonra yapilan izleme calismasinda deney grubunda olan
cocuklarin sosyometri puanlarindaki artisin devam ettigi gorilmiistiir.

Keller ve Carlson (1974) tarafindan yapilan calismada, farkli sosyal becerileri
iceren bazi video-kasetler arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Secilen bu video-
kasetlerin her biri belirli bir niteligi igermektedir. Izole edilmis ya da baska bir ifadeyle
yalniz birakilmis olan okuldncesi egitime devam eden 19 cocuga pozitif sosyal
davraniglar (tebessiim etme ve gililme, fiziksel temasta bulunma, 6diil verme) igceren bu
video-kasetler bir dizi halinde izletilmistir. Video-kasetlerin izleme siiresi 4-5 dakika
araligindadir. Deney grubuna bu filmler izletilirken kontrol grubuna ise farkli video-

kasetler izletilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki G6grenciler ile kontrol
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grubunda yer alan &grenciler karsilastirildiginda deney grubunda bulunan &grencilerin
kontrol grubundaki ogrencilere gére daha fazla sosyal etkilesimde bulunduklari
gorilmistir.

O’Connor (1969) tarafindan yapilan ¢alismada, okul Oncesi donemde sosyal
olarak izole edilmis olan g¢ocuklar icin bir model &nermistir. Onerdigi modelde,
birbirleri ile iletisim halinde olan ve birlikte aktiviteler yapmayi igeren pozitif
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin filmleri izole edilmis olan bu cocuklara izletilmistir.
Sosyal olarak izole edilmis okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin izledigi filmler akran
etkilesimini artirmak amacina ydnelik olarak belirlenmis ve yaklasik 23 dakika siiren
kisa filmlerdir. Kontrol grubuna ise hayvanlarla ilgili farkli bir film izletilmistir. Birkag
hafta sonra yapilan izleme g¢alismasinda deney grubunda yer alan c¢ocuklarin akran
etkilesimlerinin arttig1, kontrol grubunda ise herhangi bir degisim olmadigi goriilmiistiir.
Benzer sonuglar ayni deneysel filmin farkli 6grencilerle yapilan deneysel ¢alismalarda
da kullanildigir zamanda elde edilmistir (Akt.,Evers ve Schwarz, 1973:249).

Yurt disinda yapilan arastirmalar sosyal beceri egitimlerinin kisilerarast iligki
becerileri, konusma becerileri, kendisinin/baskasiin bakis acgisin1 alma becerisini, 0z-
saygi diizeyi, yalnizlik, sosyal kaygi, zorbalik, akran reddi ve akademik basar1 iizerinde
etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yurt disinda bu konuda yapilan ¢alismalarin daha
cok okuldncesi, ilkokul ve ortaokul Ogrencileri lizerinde yogunlasdigr goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal beceriye yonelik gelistirilmis olan psiko-
egitim programlarinin bireylerin yasamini pozitif olarak etkiledigi sonu¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.10. Arkadashk Becerisi ile Tlgili Yurt i¢i Arastirmalan

Yurt icinde sosyal becerilerin 6nemi ile uzun yillardir ilgilenilmesine ragmen
farkli yas gruplarinda arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik sinirli sayida
calismaya rastlanmigtir. Bu galismalarda arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik
psiko-egitim calismalarinin yalnizlik, sosyometrik statii, arkadaslik iligkileri ve sosyal
kabul iizerindeki etkisinin incelendigi géze ¢arpmaktadir. Yapilan bu caligmalara ek
olarak arkadaslik iligkilerini gelistirmeye yoOnelik olarak farkli yas gruplarinda sosyal
becerileri 6gretmeye ve gelistirmeye yonelik psiko-egitim ya da grup rehberligi

calismalarinin bulundugu goriilmiistiir. izleyen béliimde arkadaslik becerileri ve sosyal



77

becerileri ile ilgili alan yazinda yer alan caligmalar giiniimiizden geriye donuk bir
sekilde 6zetlenmistir.

Uysaler (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkégretim 4. sinifa giden istiin
zekali Ogrencilerin arkadaghk iligkilerini gelistirmek amaciyla hazirlamis oldugu
programin dgrencilerin arkadaslik iligkilerine etkisini arastirmistir. Arastirmada, 6n test-
son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Caligma, Istanbul ilinde, {istiin
zekal 6grencilere yonelik farklilagmis egitim programi uygulayan Beyazit Ford Otasan
[Ikdgretim Okulu’'nda 4. smifa devam eden 24 {istin zekali Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 12’si deney grubuna, 12’si kontrol grubuna atanmustir.
Deney grubundaki 6grencilere 12 oturumdan olusan “Arkadaslik Becerilerini Gelistirme
Program1” haftada bir giin 40-45 dakikalik siireyle uygulanmis, kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Programin etkililigini sinamak igin, arastirmaci
tarafindan gecerlik-giivenirlik ¢alismas1 yapilan Arkadaslik iliskilerini Degerlendirme
Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmistir. Olgme araci on test ve son test olarak
deney ve kontrol grubundaki tiim 6grencilere uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gore, arkadashik iliskilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan programin, {istiin zekali
Ogrencilerin arkadaslik iligkilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Uysal (2014) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, sosyo-ekonomik dizeyi
diisiik okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarindan olusan, hem
anne destekli, hem de anne desteksiz sosyal beceri egitimi alan ve almayan toplam {i¢
grubun, sosyal becerileri ve benlik kavramlarini egitimin bitiminde ve kazanimlarin
kaliciligini test etmek amaci ile egitimin bitiminden ii¢ ay sonrasinda incelemektir.
Aragtirma toplam 131 olmak iizere, 59 kiz, 72 erkek cocuk ile 39 anneyi kapsamaktadir.
Arastirmada veri taplama araci olarak Purdue Okul Oncesi Cocuklar icin Benlik
Kavrami Olgegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin ve anne babalarinin demografik bilgilerini edinmek
amactiyla gelistirilmis olan Aile Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonunda, anne
desteksiz sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklara yonelik yapilan ¢alismalardan iki ay
sonrasinda ¢ocuklarin benlik kavramlarinda ve toplam sosyal becerilerinde anlamli artig
gbzlenmistir. Anne destekli sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin ise sonuglar1 kabul
etme becerileri ve kisilerarasi becerilerinde olumlu ilerlemeler olmus, higbir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubunda ise bu gelismelere rastlanmamaistir. Ayrica

egitimin bitiminden ii¢ ay sonraki izleme g¢alismalarinda, her iki deney grubundaki
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cocuklarin kazanilan sosyal beceri ve benlik kavrami diizeylerini korudugu
gorilmiistiir.

Mantas (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, drama etkinliklerinin ilkokul
4.smif Ogrencilerinin sosyal beceri gelisimi ve isbirligi davramislarina etkisini
aragtirmistir. Arastirma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bingdl ili Merkez
ilcesinde MEB'e bagh bir ilkokuldaki iki 4. sinif subesi olusturmaktadir. 4/B (28 kisi)
sinift kontrol grubu, 4/C (28 kisi) smif ise deney grubu (drama etkinliklerinin
uygulandigr sinif) olarak belirlenmistir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu,
deneme modelindedir. Bu modele gore; deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra
her iki grup, Matson, Rotatory ve Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilen, "Olumlu
Sosyal Davraniglar" ve "Olumsuz Sosyal Davraniglar" alt boyutlarindan olusan "Matson
Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi"ni doldurmustur. Deney grubundaki
cocuklara 12 hafta siiresince toplam 17 drama etkinligi uygulanmistir. Kontrol grubunda
gunliik egitim-0gretim etkinliklerine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. 12
haftalik siirecin ardindan deney ve kontrol gruplarina ayni 6l¢ekler son test olarak tekrar
uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubunda, MCSBDO'ne bagl
olarak istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak, aragtirmada elde
edilen bulgular, drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri gelisimi ve isbirligi
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini géstermektedir

Topaloglu (2013) calismasinda, sosyal beceri egitimi programinin anaokuluna
devam eden 4-5 yas grubu cocuklarinin akran iligkilerine etkisi incelenmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni anaokuluna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarinin “akran
iliskileri”; bagimsiz degiskeni ise“etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programi’dir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Edirne ili Kesan Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagliokullardan tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile secilen, bagimsiz anaokulunda
egitimgormekte olan 4-5 yas grubundaki 20 kontrol ve iiniversite anaokulunda egitim
gobrmekte olan 4-5 yas grubundaki 20 deney grubu olmak iizere toplam 40 &grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Gary W. Ladd
ve Suzan M. Profilet (1996) tarafindan gelistirilmis, Giilay (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlama vegegcerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Cocuk Davranis Olgegi (The Child
Behavior Scale) kullamlmistir. Olgek, cocuklar igin, program o6ncesi ve sonrasinda
Ogretmenleri tarafindandoldurulmus; ayrica deney grubu ig¢in egitim programi

bitiminden 8 hafta sonra tekrar doldurulmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
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etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programiningocuklarin akran iligkilerini, Cocuk
Davranis Olgegi’nin alt boyutlar1 da dikkate alindiginda olumlu ydnde destekledigi
gorilmistir.

Kandir ve Organ (2011) g¢alismalarinda 5-6 yas g¢ocuklarinin erken 0grenme
becerileri ile sosyal uyum ve becerileri arasindakiiliskiyi incelemiglerdir. Arastirmanin
orneklemini, Konya ili Selguklu ilgesi Milli EgitimBakanhig ilkdgretim okulu
anasmiflarina devam eden 5-6 yaslarindaki 97 ¢ocuk ve bu cocuklarin anne-babalari
olusturmustur. Arastirma verilerinin analizinde; c¢ocuklara ve anne babalara iliskin
demografik bilgilereiligskin frekans ve yiizdelik dagilimlar verilmis, ayrica erken
O0grenme becerileri ve sosyal uyum ve becerileriarasindaki iligkiye ait korelasyon
degerleri hesaplanarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarierken
O0grenme beceri puanlari ile sosyal uyum ve beceri puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugu tespitedilmistir.

Cetin ve Avcioglu (2010) tarafindan yapilan calismada, drama yontemiyle
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin; zihin engelli ¢ocuklarin, temel
becerilerini, temel konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iligskiyi baslatma
becerilerini, iligkiyi siirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini, duygusal
becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, saldirgan davranislarla basa c¢ikma
becerilerini, sonuglar1 kabul etme becerilerini, yonerge verme becerilerini ve bilissel
becerilerini  gelistirmelerinde etkili olup olmadigini incelemislerdir. Ogretimin
etkililigini belirlemede, on test-son test deseni kullanilmis ve arastirma grubu, 8
ogrenciden olusmustur. Arastirmada On test ve son test verileri, sosyal becerileri
degerlenirme Olgegi ile toplanmistir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin sahip
olduklar1 sosyal becerilerin degerlendirilmesi 6gretmen degerlendirmelerine gore
yapilmistir. Hedeflenen sosyal becerilerin 0gretimini gergeklestirmek igin, drama
yontemi dogrultusunda Ogretim programlart hazirlanmistir. Hazirlanan G6gretim
programlar1 hafta i¢i her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 69 oturum
olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda, drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin etkili oldugu saptanmistir.

Unlii (2010) tarafindan yapilan c¢alismada, Akilci Duygulanimci Davranis
Terapisi (ADDT) odakli grupla psikolojik danismanin ilkdgretim ikinci kademedeki
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini aragtirmistir. Arastirmada Ontest-sontest
kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde karsilastirma

yapabilmek icin iki yonlu varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada toplam 63
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Ogrenciye Riggo (1986, 1989) tarafindan gelistirilen Yiiksel (1998) tarafindan
Turkge’ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
Ogrencilerin kisisel bilgilerini igceren; sosyo-ekonomik durumlari, aile egitim durumunu
dlgen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. On uygulama verilerine dayanarak 63 kisilik
gruptan 10 kisi deney, 10 kisi kontrol grubuna olmak iizere 20 kisi secilmistir.
Arastirmada deney grubu ADDT odakli 10 haftalik bir grupla psikolojik danisma
egitimine tabi tutulmustur. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney
grubu Ogrencilerinin 6n test-sontest karsilastirmalarindan elde edilen bulgulara gore,
sosyal beceri egitiminin, sosyal beceri diizeyini. 05 anlamlilik diizeyinde etkiledigi
ortaya ¢ikmaistir.

Kabasakal ve Celik (2010) tarafindan yapilan calismada, sosyal beceri
egitiminin ilkogretim 4. ve 5. smif diizeyindeki 6grencilerin sosyal uyum diizeylerine
etkisi arastirilmistir. Arastirmanim deney ve kontrol grubu Izmir ilindeki bir ilkdgretim
okulunda 6grenim goéren 18’1 kiz, 20°si erkek toplam 38 dgrenciden olusmaktadir. Bu
38 dgrenci 19’u deney 19°u kontrol grubuna rastgele seckiyle yansiz olarak atanmustir.
Aragtirmada kontrol gruplu 6n test-son test arastirma modeli kullanilmistir. Uygulama
oncesinde her iki gruba da Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi
(WMCSYOUO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Deney siirecinde deney grubuna oturum siresi 1 saat olmak lzere 10
hafta boyunca sosyal beceri egitim programi uygulanmis, bununla birlikte sosyal beceri
grubundaki etkilesimi ortaya koymak amaciyla grup calismalari sirasinda 6grencilerin
tutum ve davraniglart gozlem formlarina kaydedilmistir. Kontrol grubuna ise higbir
islem uygulanmamustir. Arastirma surecinin sonunda her iki gruba Walker- McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) tekrar uygulanmustir.
Aragtirmanin sonucunda Ogrencilere verilen sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin
“ogretmen tercihli sosyal davranig”, “akran tercihli sosyal davramig” ve *“okula
uyumlari”iizerinde etkili oldugu, deney grubunun bu alt boyutlar igin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Uz Bas (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, simif-temelli olarak uygulanan bir
sosyal beceri egitimi programinin, ilkdgretim 4. smif 6grencilerinin giivengenlik ve
saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
ilkogretim 4. smif diizeyindeki iki smifta O6grenim goren toplam 51 Ogrenci
olusturmaktadir. Ogrencilerden 25°i deney 26’s1 ise kontrol grubunda yer almaktadir.

Sosyal beceri egitimi programi deney grubundaki Ogrencilere 10 hafta siireyle
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uygulanmistir. Kontrol grubundaki o6grencilere herhangi bir egitim verilmemistir.
Uygulanan program o©ncesi ve sonrasinda ayn veri toplama araglari tekrarlanmistir.
Aragtirma sonucu uygulanan sosyal beceri egitimi programinin deney grubundaki
Ogrencilerin  glivengenlik dilizeylerini arttirmada etkili  oldugunu, saldirganlik
diizeylerini azaltmada ise etkili olmadigini1 gostermistir.

Tagay, Baydan ve Acar (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Tlrk kalturine
uyarlanarak uygulanan sosyal beceri programmin (BLOCKS) ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri tizerindeki etkililigini arastirmiglardir. Fair ve
McWhirter (2002) tarafindan gelistirilen program olan BLOCKS’un temel amaci,
bireylerin digerleri ile basarili iliskiler kurmalarin1 saglamaktir. Bu program, isbirligi,
sorumluluk, empati ve kendini kontrol gibi beceriler yolu ile 6grencilerin arkadaslar1 ve
yetiskinler ile olan iliskilerinde, etkili olma ihtiyacin1 karsilamaktadir. BLOCKS sosyal
becerileri ii¢ grupta ele alir. Bunlar: 1) iliski kurma (akran grubunun énemini anlama,
digerlerinin ihtiyaclarini dnemseme, digerlerini kabul etme, arkadas edinmeyi 6grenme,
giivenilir bir birey olmay1 ve arkadaslarini 6nemsemeyi 6grenme), 2) Olumlu sosyal
iliskiler gelistirme (saygi, iltifat etme becerileri, konugsma ve dedikodu), 3) Giinliik
yagsam ic¢in gorgl kurallar1 (iyi davranig, yardim isteme, digerlerine yardim Onerme,
uygun beklentiler gésterme) seklindedir. Program, Hacettepe Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda doktora egitimine devam eden iki aragtirmaci
tarafindan, bir siipervizor denetiminde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veriler, Kocaydriik
(2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; deney grubunun kendi icinde ilerleme kaydettigi, deney
grubu ile kontrol grubu arasinda da fark bulundugu goriilmiistiir. izleme testi
sonuglaria gore de programin etkililiginin devam ettigi anlasilmistir. Bu sonuglara gbre
programin ikinci kademe 6grencilerine uygun oldugu belirtilmektedir.

Oztiirk (2009) tarafindan yapilan calismada, oyun icerikli arkadaslik becerileri
egitiminin 4. smf Ogrencilerinin arkadaslik becerilerine etkisi incelenmistir. Bu
arastirmada, bir deney ve bir kontrol grubu ile dntest-sontestten olusan deneysel desen
(2x2) kullanilmistir. Katilimcilari, Ankara ili Altindag ilgesindeki bir devlet ilk6gretim
4. smifinda okuyan 186grencisi olusturmustur. Ogrencilerin arkadaslik becerilerini
Olcmek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen Arkadaslik Becerileri Degerlendirme
Olgegi veri toplama araci olarak kullanmilmustir. Deney grubu katilimcilart (n=9),
arastirmaci tarafindan gelistirilen 9 haftalik oyun igerikli arkadaslik becerileri egitimini

almistir. Kontrol grubu katilimeilart (n=9) ise herhangi bir egitim almamistir. Oturumlar
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haftada iki defa gerceklestirilmis ve her oturum 40 dakika silirmiistiir. Arastirma
bulgulari, deney ve kontrol grubu katilimcilarinin Arkadaglik Becerileri Degerlendirme
Olgeginin 6n test ve son test uygulamasindan elde ettikleri puanlar arasinda anlaml bir
fark olmadigmi, ancak deney grubu katilimcilarinin egitim sonrasinda toplam
puanlariin anlamh diizeyde arttigin1 gostermistir.

Coban (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, bir grup sosyal beceri sorunu olan
cocuk ve annelerine yonelik yapilan yaratict drama uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirma grubu alt sosyo-ekonomik
diizeydeki bir ilkokulun Gg tane 5. sinifina uygulanan (siniflar 40 kisidir) sosyometri
sonuglarina gore belirlenmigtir. Aragtirmaya ogrencilerin  goniillii olanlarindan
olusturulmus 20 6grenci ve 9 anne katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Sosyometri Testi, Walker- McConnellSosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, yar
yapilandirilmig gorisme formu vearastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin bireysel
ve ailesel 6zelliklerine iliskin bilgi almay1 hedefleyen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirma kontrolli  dntest-sontest modelinin kullanildigi deneysel bir ¢alismadir.
Deney (n=10) ve kontrol (n=10) grubundaki 6grenciler benzer sosyo-ekonomik diizey
vecinsiyet Ozellikleri g0zetilerek eslestirilmistir. Deney grubundaki annelere,
cocuklarina uygulanan ile ayni sekilde yapilan yaratict drama ¢aligmalari uygulanmis,
cocuklarin o6grendikleri davraniglar agisindan pekistire¢ olmasibeklenmistir. Deney
vekontrol grubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki farki bulabilmek igin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin oyunailiskin
sosyometri  puanlart  incelendiginde, drama  egitiminden sonra  deney
grubununpuanlarinda anlamli bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda
anlamhbir farklihk goriilmedigi saptanmustir. Ogrencilerin WMC-SYOUO “toplam”,
“Ogretmen tercihli sosyal davranis”,“akran tercihli sosyal davranmis”, “okula uyum
davranig1” puanlarn incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun
puanlarinda anlaml bir farklilik goralirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir
farklilik gériilmedigi saptanmustir.

Kocayoriik (2007) tarafindan yapilan galismada, baba katilimli egitimin aile
islevlerine ve lise 9. sinif Ogrencilerinin akran iliskilerine etkisini incelemistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu ve Ontest, sontest, izleme 6l¢timlerinin alindigi 2x3
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubu, arastirmacinin gelistirdigi 10 haftalik baba
katilim egitimi almis, kontrol grubu ise herhangi bir egitim almamistir. Bulgular baba

katiliml1 egitimin, babalarin aile islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir
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etkisi oldugunu gostermistir. Bununla beraber caligmaya katilan babalarin ¢ocuklari,
“yakin iligkiler” ve “duyarlilik” boyutlarinda ilerleme gostermelerine ragmen bu
ilerleme 6 ay sonraki izleme Glgiimlerinde korunamamistir. Baba katilimli egitim alan
babalarin ¢ocuklarmin, Akran liskileri Ol¢egi’nin “giiven ve 6zdesim” alt boyutunda,
babalar1 egitim almayan ¢ocuklara gore ilerleme gosterdigi belirlenmistir. Deney grubu
babalarinin degerlendirme formu sonuglari, bir yandan baba-¢ocuk iligkilerindeki
gelisimi diger yandan da babalarin, ¢cocuklari ile iligkilerindeki davranis degisikliklerini
ve ilerlemeleri algiladigini ortaya koymaktadir.

Usakli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, drama temelli grup rehberliginin
ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin arkadaslik iligkilerine, atilganliklarima ve benlik
saygilarma etkisini incelenmistir. Calismanin drneklemi, 2004-2005 6gretim yili izmir
Ili Buca Ilcesi Ege Ihracatcilar1 Birligi Ilkogretim okulundaki 5. smif &grencileri
arasindan okul idaresinin Onerisiyle bir sube deney, bir sube plasebo ve bir sube kontrol
grubu seklinde olusturulmustur. Deney grubunda bulunan 6grenciler haftada iki kez 16
oturumluk atilganlik, arkadaslik ve benlik saygisi temalarinda yapilandirilan drama
temelli grup rehberligi programina katilmiglardir. Ayrica deney grubu 6grencileriyle bu
oturumlarin basinda ve sonunda iki ders yapilmistir. Plasebo grubunda bulunan
ogrencilerle haftada bir kez toplam 8 hafta bir araya gelinmistir. Kontrol grubunda
bulunan 6grencilere ise Ol¢limlerin uygulanmasi disinda herhangi bir miidahalede
bulunulmamigstir. Caligma sonunda, drama temelli grup rehberligi programinin
ilkdgretim 5. simif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini degistirerek ve atilganliklarini
arttirarak etkiledigi ve bu etkinin kalici oldugu ancak benlik saygilarini arttirmada
herhangi bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Demir (2006) tarafindan yapilan calismada, arkadaslik becerisi egitiminin
ilkogretim ikinci kademeye devam eden Ogrencilerin sosyometrik statiilerine etkisi
incelenmistir. Ogrencilerden sosyometri &n test ve son testinde, birlikte olmak
istedikleri ve birlikte olmak istemedikleri ticer arkadasinin ismini belirtmeleri
istenmistir. On test sonucunda; dgrencilerden, géniilliige dayali olarak kiz ve erkek
olmak Uzere 16 kisiden olusan deney grubu olusturulmustur. Yine deney grubuna
paralel esit sayida 6grenciden olusan kontrol grubu olusturulmustur. On test olarak
uygulanan sosyometri sonucunda her gruba esit sayida popiiler, ortalama, reddedilmis
ve ihmal edilmis statiiye sahip 6grenciler dahil edilmistir. Deney grubuna 8 oturumluk
ve 8 hafta siiren grupla arkadaslik becerisi egitimi programi uygulanmistir. Kontrol

grubuna hicbir uygulama yapilmamistir. Uygulama sonrasinda tekrar sosyometri
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uygulanmistir. Arkadaslik becerisi egitimi sonunda, deney grubundaki popiiler olmayan
Ogrencilerin sosyal tercih boyutu anlamli diizeyde artig gostermistir.

Ozaydin, (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi egitim kurumlarma
devam eden, normal gelisim goOsteren cocuklara ogretilen Arkadaslik Becerilerini
Gelistirme Programi (ABGP)’nin, smirli sosyal etkilesim becerileri olan 6zel
gereksinimli akranlart ile karsilikli sosyal etkilesim davraniglarini artirmadaki etkisini
belirlemeyi incelemistir. Calismanin katilimcilart olan, 6zel gereksinimli dort ¢ocuk
“hedef ¢ocuk” ve onlarin siniflarinda ABGP’1n1 uygulamak i¢in egitilen normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ise “egitici akran” olarak nitelenmislerdir. ABGP’1 hedef ¢ocuklarin
arkadas edinebilmeleri i¢in ne tiir beceriler 6grenmeleri gerektigi sinif dgretmenlerine
sorularak onlarin goriisleri dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmada, sinirli sosyal
etkilesim becerileri olan hedef ¢ocuklarin akranlar1 ile sosyal etkilesimlerini artirmak
icin akran aracili uygulama ydntemlerinden akran baslatmali dgretim kullanilmistir.
Normal gelisim gosteren akranlarin yetistirilme silireci arastirmaci tarafindan,
kiiciikgruplarda, dogrudan Ogretim yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Egitici
akranlarin arkadaslik becerileri egitimini giivenilir olarak uygulayip uygulamadiklarini
belirlemek i¢in tiim oturumlarin %30 ‘unda uygulama giivenirligi verileri toplanmis ve
uygulama gilivenirligi bulgular1 acisindan egitici akranlarin arkadaglik becerileri
basamaklarini, oldukg¢a yiiksek diizeyde giivenilir olarak uyguladiklar1 goriilmiistiir.
Etkililik, genelleme ve kalicilik verileri, serbest oyun etkinliginde, egitici akranlar ve
hedef ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim davraniglarinin olay kaydi teknigi ile “Sosyal
Etkilesim Davraniglar1 Kontrol Listesine” kaydedilmesiyle elde edilmis ve grafiksel
analiz yolu ile degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, Egitici akranlarin ABGP’m1
uyguladiktan sonra, her iki grup ¢ocugun birbirlerine yonelik sosyal etkilesim
davraniglarinda belirgin artig tespit edilmistir. Akranlar arasindaki sosyal etkilesim
davraniglarinin son yoklama verilerinin alinmasindan sonraki 3. ve 4. haftalarda da
baslama diizeyi ortalamasinin iizerinde kaliciligini siirdiirdiigli goriilmiistiir. Genelleme
bulgularina iliskin ise hedef ¢ocuklarin 6grendiklerini siniftaki diger iki akrana, egitici
akranlarla olan sosyal etkilesim davraniglarina benzer oranda genelleyebildikleri
gbzlenmistir. Sosyometrik veriler ise “Arkadaslik Treni Sosyometrik Dereceleme
Aract” ile degerlendirilmis ve uygulama evresi sonrasinda egitici akranlarin hedef
cocuklar1 oyun arkadasi olarak tercih etme siralar1 belirgin 6l¢iide yiikselmistir.

Kocayoriik (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretimin ikinci

kademesinde 5. 6. ve 7. simifta okuyan &grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede
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dramanin etkisini arastirmistir. Bunun i¢in Once arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Olgegi 6n test olarak uygulanmis, testten en diisiik puan alan 34
ogrenciden 16's1 deney, 18’i de kontrol grubuna alinmistir. Deney grubuna ders
saatlerinden sonra arastirma yapilan okulun drama odasinda her biri 1,5 saat siren
toplam 10 oturumluk Drama Egitimi Programi ile temel sosyal beceriler 6gretilmis,
kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Bu oturumlarda yaratic1 drama ve
asamalar1 olan 1sinma, oynama, dogaglama ve paylasim asamalar1 sirastyla izlenmistir.
Egitim Programi tamamlandiginda her iki gruba aymi ol¢ek tekrar uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda, dramanin 6grencilerin sosyal becerileri iizerinde etkili oldugu
ortaya konmustur.

Uzamaz (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal beceri egitiminin ergenlerin
kisileraras1 iligkiler diizeyine etkisini incelemek amaciyla, 9. smifa devam eden
Ogrenciler arasindan 28 kisilik goniillii bir grupla ¢aligmistir. Arastirma 0On test-son test
kontrol gruplu deneysel arastirma modeline gore diizenlenmistir. Calisma grubundaki
ogrencilerin 14°ii deney grubuna, 14’i ise kontrol grubuna alinmustir. Ogrencilerin
kisileraras1 iligkiler diizeyi, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen
Kisileraras1 Iliskiler Olgegi ile belirlenmistir. Deney grubuna 9 haftalik sosyal
becerilerin; iletisim, atilganlik, duygular1 anlama ve ifade etme boyutlarini igeren bir
program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir.
Aragtirmanin sonucu, genel olarak sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin kisilerarasi
iligkiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigi yoniindedir.

Bilgi¢ (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada, ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerine uygulanacak olan arkadaslik becerisi egitiminin, 68rencilerin yalnizlik
diizeyleri lizerinde etkisinin olup olmadigini incelemistir.Bu amagla 6., 7. ve 8. smif
ogrencilerine UCLA Yalnizlik Olgegini 6n test olarak uyguladiktan sonra yiizdelik
normlarina gore ylizdelik sirasi yiizde yetmis besin iizerinde olan &grencileri yalniz
olarak kabul etmistir. Yalmzlik diizeyi yiiksek ve goniillii 6grenciler arasindan 15’er
kisilik deney ve kontrol grubu olusturmustur. Calismaya 6., 7. ve 8. simf
ogrencilerinden toplam 32 erkek ve 28 kiz 6grenci katilmistir. Deney grubuyla 5 hafta
stiren 10 oturumluk arkadaslik becerisi programi yiiriitilmiistiir. Arkadaglik becerisi
egitimi sonunda deney ve kontrol gruplarina UCLA Yalmzlik Olgegi tekrar
uygulanmistir. Arkadaslik becerisi egitimi sonunda deney grubundaki 6grencilerin

yalmzlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu ve bu azalmanin bir aylik izleme
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donemi sonrasinda da korundugu goézlenirken kontrol grubundaki 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinde anlamli bir degisme olmadigi1 bulunmustur.

Bilbay ve Koseoglu (1999) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada,
arkadaslarinca dusik kabul géren 4.ve 6. simf Ogrencilerinin akran iliskilerini
guclendirmek igin sosyal beceri egitiminin etkililigini sinamiglardir. Sosyal becerileri
degerlendirmek amaciyla, sosyometrik derecelendirme, sinif oyununun Tirkge formu,
Sosyal Beceriler Bilgisi Olgegi ve agik uclu 6gretmen degerlendirmeleri kullanilmastir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki égrencilerin sosyal beceri bilgisinin kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde arttig1 saptanmistir.

Stmer Hatipoglu (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkogretim 6. ve 7.
siniflarima devam eden Ogrencilere verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal
beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine etkilerini bulmayr amaclamistir.
Arastirmanin ilk asamasi sonunda 382 Ogrencinin kendilerinden, ailelerinden ve
ogretmenlerinden alman goriisler dogrultusunda, akademik, duygusallik, atilganlik ve
catisma yonetimi boyutlarindan olusan Sosyal Beceriler Derecelendirme Sistemini hem
O0grenci formu, hem Ogretmen formu ve hem de ebeveyn formu seklinde
olusturulmustur. Arastirmanin ikinci asamasinda sosyal beceri giicliigii c¢ceken ve
popiler olmayan 6’s1 kiz 15’1 erkek toplam 21 o&grenci Orneklem grubu olarak
secilmistir. Bu 21 06grenci, deney grubu (7 68renci), plasebo grubu (7 6grenci) ve
kontrol grubu (7 6grenci) olacak sekilde olusturulmustur. Deney grubuna her biri 45
dakika slren haftada iki kez olmak Uzere toplam 10 oturum slrecek olan *“Sosyal
Beceri Egitimi Programi” uygulanmigtir. Yapilan bu arastirmada beklenenin aksine
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Egitimi Programi”, beceri giicliigu
olan katilimcilarin ne sosyal beceriler 6grenmelerinde ne de sosyometrik statiilerinin
gelismesinde etkili bir miidahale yontemi olmadigini ortaya koynustur. Arastirmaci
miidahale programinin etkili bir hale getirilebilmesi igin ogretilen sosyal becerilerin
azaltilmasini, egitimsiiresinin uzatilmasini dnermektedir.

Milli Egitim Bakanlhig1 Talim Terbiye Kurulu ilkdgretim Okulu dgrencilerinde
sosyal becerilerin gelistirilmesi icin Ogretmen El Kitab1 ve Anne-Baba El kitab1 olmak
uzere Fusun Akkok (1999) tarafindan yazilmis iki ayrt kitapgigin basilmasini
desteklemistir. Bu kitapta yer alan beceriler, ilk kazandirilacak beceriler (0rn,
konusmay1 baglatma, strdirme gibi), grupla bir isi yiiriitme (6rn, is boliimiine uyma
gibi), duygulara yonelik beceriler (6rn, kendi duygulari anlama gibi), saldirgan

davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler (6rn, alay etmeyle basa ¢ikma gibi), stresli
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durumlarla basa ¢ikma (6rn, grup baskisi ile basa ¢ikma), plan yapma ve problem
¢Ozme (Orn, ne yapacagina karar verme gibi) seklindedir.

Yiksel (1997) tarafindan yapilan g¢alismada tnivetsite Ogrencilerine verilen
sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri diizeyine etkisi incelenmistir.
Arastirma 66 kisilik goniillii bir grup iizerinde yapilmistir. Arastirma deseni 6n test, son
test, deney ve kontol gruplu desendir ve 33 6grenci deney, 33 &grenci kontrol grubuna
almmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi Riggio (1986, 1989) tarafindan gelistirilen
ve arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile 6l¢iilmiistiir.
Deney grubuna 9 hafta sosyal beceri egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise bu siire
zarfindan higbir islem yapilmamistir. Elde edilen bulgular genel olarak sosyal beceri
egitiminin, O0grencilerin sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklindedir.
Benzer sekilde, sosyal beceri egitiminin, sosyal becerinini bir alt boyutu olarak,
duyussal duyarlilik diizeyi ilizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak sosyal beceri
egitimi, sosyal becerinin diger alt boyutlarindan olan; duyussal anlatimcilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimecilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol diizeyleri {lizerinde etkili
olmamustir.

Yurt iginde bu konuda yapilan caligmalarin daha ¢ok okuldncesi, ilkokul ve
ortaokul oOgrencileri tlizerinde yogunlasdigr goriilmektedir. Arkadaslik becerilerinin
Ogretilmesinin G6grencilerin yalzizlik diizeylerini azalttigi, sosyal kabil duizeylerini
arttirdigi, sosyometrik statlilerini degistirdigive arkadaslik iliskilerini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistiir. Yine ayni sekilde sosyal beceri programlarida bireylerin sosyal
beceri, sosyal uyum, sosyal kabul, giivengenlik ve saldirganlik, sosyometrik statii ve
kisiler arasi iliskilerini olumlu yonde etkiledigi sonug¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde hem arkadaslik becerilerine yonelik yapilan
caligmalarin hem de sosyal beceriye yonelik gelistirilmis olan psiko-egitim
programlarinin bireylerin yagamin1 pozitif olarak etkiledigi sonu¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evreni, orneklemi, ANO’ni uyarlama ¢alismasina
yonelik sureg, verilerin toplanmasi ile verilerin analizde kullanilacak olan istatistiksel

tekniklere, arkadaslik becerisi egitimi programinin genel niteliklerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, arkadaslik niteliklerini 6lgmek amaciyla Asher ve Parker tarafindan
(1989) gelistirilen FQQ Tirkce’ye uyarlanmas1 ve uyarlanan ANO’niinkullanilacag:
deneysel bir ¢alismanin yapilmasini amaglamaktadir. Bu ¢alisma, 6n test-son test deney,

kontrol ve plasebo gruplu deneysel desene dayali bir arastirma niteligi tagimaktadir.

3.2. Evren

Aragtirmanin evrenini Malatya il siirlari igerisinde bulunan ilkokullarin 3. ve 4.

siif 6grencileri ile ortaokullarin 5. ve 6. sinif 6grencileri kapsamaktadir.

3.3. Orneklem

Arastirmada 6lgegin uyarlanmasi siirecinde kullanilan ve 6lgegin uyarlama siireci
tamamlandiktan sonra deneysel c¢alismada kullanilan farkli Orneklem gruplari
bulunmaktadir. Arastirmada Olgegin uyarlanmasi siirecinde kullanilan 6rneklem
grubuna “drneklem 17, Olclt bagmtili gegerlik i¢in olusturulan 6rneklem grubuna
“orneklem 27, 6l¢iit bagintili gecerlik galismasinda kullanilan ¢ocuklar igin yalnmzlik
Olceginin tekrarlanan giivenirlik ve gecerlik calismasinda kullanilan 6rneklem grubuna
“6rneklem 37, giivenirlik ¢alismasinin yapildigi 6rneklem grubunu  “6rneklem 4” ve

deneysel ¢alismanin yapildigi 6rneklem grubu ise “6rneklem 5 olarak adlandirilmustur.

3.3.1.0rneklem 1- Arkadashk Niteligi Ol¢egi’nin Uyarlama Calismasinda
Kullanilan Orneklem

Aragtirmanin birinci agsamasinda 2013 Subat ayinda Malatya ilinde bulunan resmi
ilkokullarin 3. ve 4. siniflari ile ortaokullarin 5. ve 6 siniflarinda 6grenim goren tesadufi

secilen 850 Ogrencisine uygulama yapilmistir. Uygulamada 6lgege iki ayr1 kontrol
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maddesi konularak 6grencilerin 6lgegi okuyarak doldurup doldurmadiklari kontrol

edilmeye calisilmis ve veri seti olusturulurken kontrol maddelerini yanlis dolduran

ogrenciler veri setine dahil edilmemislerdir. Kontrol maddelerini yanlis dolduran

ogrenciler veri setinden ¢ikarildiktan sonra veri setinde 759 kisi oldugu goriilmiistiir.

Olgegin uyarlama siirecine iliskin olarak istatistiksel islemlerin yapilmasinda

kullanilan 6rneklem grubunun 6zellikleri agsagidaki tablolarda (Tablo 1, Tablo 2,Tablo 3

ve Tablo 4’de) verilmistir.

Tablo 1.

Arkadashik Niteligi Olgegi’nin Uygulandigi “Orneklem 17 in Cinsiyete Gore
Dagilimi
Cinsiyet F %
Erkek 377 49,67
Kiz 382 50,33
Toplam 759 100

Tablo 1’de gorildiigii gibi grencilerin 3777si (% 49,67) erkek; 382si (% 50,33)

kiz 6grencidir.

Tablo 2.

Arkadagshk Niteligi Olgegi’nin Uygulandigi “Orneklem 17 in Ilkokullara Gore
Dagilimi
Okullar F %
Cengiz Topel Ilkokulu 41 9,45
Firat ilkokulu 47 10,83
Atatiirk Tlkokulu 51 11,75
Stimer Ilkokulu 45 10,37
Mehmet Emin Bitlis Tlkokulu 59 13,59
Inénii ilkokulu 45 10,37
Mustafa Kemal Atatiirk Ilkokulu 51 11,75
2. Hasan Varol Ilkokulu 34 7,83
Kazim Karabekir {lkokulu 61 14,05
Toplam 434 100
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Tablo 2’de gorildigi gibi oOgrencilerin 41’1 (% 9,45) Cengiz Topel
Ilkokulu,47’si (% 10,83) Firat Ilkokulu,51°1 (% 11,75) Atatiirk Ilkokulu,45°1 (% 10,37)
Siimer Ilkokulu,59’u (% 13,59) Mehmet Emin Bitlis Ilkokulu,45’i (% 10,37) Inénii
Ilkokulu, 51’i (% 11,75) Mustafa Kemal Atatiirk {lkokulu, 34’0 (% 7,83) 2.Hasan Varol
Ilkokulu, 61°i (% 14,05) Kazim Karabekir Ilkokulunda okuyan &grencilerdir.

Tablo 3.

Arkadagshik Niteligi Olcegi’nin Uygulandigi “Orneklem 17 in Ortaokullara Gore

Dagilimi

Okullar F %
Mustafa Kemal Atatiirk Ortaokulu 40 12,31
Cengiz Topel Ortaokulu 38 11,70
Firat Ortaokulu 19 5,85
Ataturk Ortaokulu 48 14,77
Suimer Ortaokulu 42 12,93
[nénii Ortaokulu 48 14,77
2. Hasan Varol Ortaokulu 39 12
Kazim Karabekir Ortaokulu 51 15,69
Toplam 325 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grencilerin 40’1 (% 12,31) Mustafa Kemal Atatiirk
Ortaokulu, 38’i (% 11,70) Cengiz Topel Ortaokulu, 19°u (% 5,85) Firat Ortaokulu, 48’i
(% 14,77) Atatiirk Ortaokulu, 42°si (% 12,93) Siimer Ortaokulu, 48’1 (% 14,77) Inonii
Ortaokulu, 39°u (% 12) 2. Hasan Varol Ortaokulu, 51°i (% 15,69) Kazim Karabekir

Ortaokulunda okuyan 6grencilerdir.

Tablo 4.

Arkadaslik Niteligi Olgegi’nin Uygulandigi “Orneklem 1 in Sinif Diizeyine Gore
Dagilimi
Sinif Diizeyi F %
3.smif 221 29,12
4. siif 213 28,06
5.sinif 153 20,16
6.sm1f 172 22,66

Toplam 759 100
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Tablo 4’de goriildigi gibi 6grencilerin 22171 (% 29,12) 3. sinif, 213’1 (% 28,06)
4. sinif, 153’0 (% 20,16) 5. sinif ve 172’si (% 22,66) 6.sinif 6grencileridir.

3.3.2. Orneklem-2: Olciit Bagmtih Gegerlilik Calismasinda Kullanilan
Orneklem

Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda, ANO’nin 33 maddelik nihai formu farkli
bir o6rneklem grubuna uygulanmistir. Bu Orneklem grubu “6rneklem-2” olarak
adlandirilmistir. Olusturulan 271 kisilik 6rnekleme 2013 Mayis ayinda her iki 6lgme
aract birlikte uygulanmistir. Orneklem grubunun 6zellikleri asagidaki tablolarda
(Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8) de verilmistir.

Tablo5.

Olciit Bagintili Gegerlilige Ait “Orneklem-2""nin Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet F %
Erkek 139 51,30
Kiz 132 48,70
Toplam 271 100

Tablo 5°de goriildiigii gibi dgrencilerin 139°u (% 51,30) erkek; 132’si (% 48,70)

kiz 6grencidir.

Tablo 6.
Olciit Bagintili Gegerlilige Ait “Orneklem-2""nin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi F %
3.smif 65 24,00
4.smmf 62 22,88
5.sinif 72 26,56
6.smif 72 26,56
Toplam 271 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin 65’1 (% 24,00) 3.smuf, 62’si (% 22,88)
4.s1n1f, 72°si (% 26,56) 5.sinif ve 72’si (% 26,56) 6.sin1fda okuyan 6grencilerdir.
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Tablo 7.

Ol¢iit Bagintili Gegerlilige Ait ““Orneklem- 27 nin Ilkokullara Gére Dagilimi
Okullar F %
Sehit Murat Dogru Ilkokulu 49 38,58
Tiirkiyem Ilkokulu 38 29,92
91. Dev Ogrenci Ilkokulu 40 31,50
Toplam 127 100

Tablo 7°de gorildigi gibi 6grencilerin 49°u (% 38,58) Sehit Murat Dogru
Ilkokulu, 38’1 (% 29,92) Tiirkiyem ilkokulu ve 40’1 (% 31,50) 91. Dev Ogrenci
[lkokulunda okuyan 6grencilerdir.

Tablo 8.

Ol¢iit Bagintili Gegerlige Ait “Orneklem-2’nin Ortaokullara Gére Dagilim:

Okullar F %
Sehit Murat Dogru Ortaokulu 48 33,33
Turkiyem Ortaokulu 51 35,42
91. Dev Ogrenci Ortaokulu 45 31,25
Toplam 144 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi O6grencilerin 48’1 (% 33,33) Sehit Murat Dogru
Ortaokulu, 51’i (% 35,42) Turkiyem Ortaokulu ve 45’i (% 31,25) 91. Dev Ogrenci

Ortaokulunda okuyan 6grencilerdir.

3.3.3. Orneklem-3: Ol¢iit Bagmmtih Gegerlilik Cahsmasinda Kullanilan
Cocuklar Icin Yalmzhk Olcegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasinda
Kullanilan Orneklem

Olgiit bagimtili gegerlilik kapsaminda kullanilan Cocuklar i¢in yalnizlik 6lgeginin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi igin farkli bir 6rneklem grubuna
gidilmistir. Bu Orneklem grubu “drnemlem-3” olarak adlandirilmistir. Gegerlik
calismasi i¢in 232 kisilik drnekleme, giivenirlik calismasi i¢in 80 kisilik 6rnekleme
olgme aract uygulanmistir. Orneklem grubunun ozellikleri asagidaki tablolarda
(Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16)

verilmistir.
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Tablo 9.
Cocuklar Igin Yalmzhik Olgegi Gegerlik Calismasina Ait  “Orneklem-3’(in”’

Cinsiyete Gore Dagilimi (3. ve 4. Sinif)

Cinsiyet F %
Erkek 53 53
Kiz 47 47
Toplam 100 100

Tablo 9’da goriildiigii gibi ogrencilerin 53’4 (% 53) erkek; 47’°si (% 47) kiz
ogrencidir.

Tablo 10.

Cocuklar Icin Yalmzlik Olcegi Gecerlik Calismasina Ait  “Orneklem 3’iin”
Sinif Diizeyine Gore Dagilimi (3. ve 4. Sinif)

Sinif Diizeyi F %
3.Smif 51 51
4.S1mif 49 49
Toplam 100 100

Tablo 10°da goruldiigii gibi 6grencilerin 51°1 (% 51) 3.sinif, 49’u (% 49) 4. sinifta

okuyan 6grencilerdir.

Tablo 11.
Cocuklar Icin Yalmzlik Olcesi Gegerlik Calismasina Ait “Orneklem-3’(in”’
Cinsiyete Gore Dagilimi (5. ve 6. Sinif)

Cinsiyet F %
Erkek 65 49.25
Kiz 67 50.75
Toplam 132 100

Tablo 11°de gériildiigii gibi 8grencilerin 65°i (% 49.25) erkek; 67’si (% 50.75) kiz

ogrencidir.
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Tablo 12.
Cocuklar Icin Yalmzlik Olcegi Gecerlik Calismasina Ait  “Orneklem 3’iin”

Sinif Diizeyine Gore Dagilimi (5. ve 6. Sinif)

Sinif Diizeyi F %
5.Smif 65 49.25
6.Smif 67 50.75
Toplam 132 100

Tablo 12°de goriildiigli gibi dgrencilerin 65’1 (% 49.25) 5.smuf, 67°si (% 50.75)

6. siifta okuyan 6grencilerdir.

Tablo 13.
Cocuklar Igin Yalmzhik Olgegi Giivenirlik Calismasina Ait  “Orneklem-3(in

’Cinsiyete Gore Dagilimi (3. ve 4. Swnif)

Cinsiyet F %
Erkek 17 50
Kiz 17 50
Toplam 34 100

Tablo 13’de gorildigi gibi 6grencilerin 17°si (% 50) erkek; 17’si (% 50) kiz

ogrencidir.

Tablo 14.
Cocuklar Icin Yalmziik Olgegi Giivenirlik Calismasina Ait ““Orneklem 3 ’iin”

Swnif Diizeyine Gore Dagilimi (3. ve 4. Sinif)

Siif Diizeyi F %
3.Smif 17 50
4.S1mif 17 50
Toplam 34 100

Tablo 14’de goriildigi gibi 6grencilerin 17°si (% 50) 3.smuf, 17’si (% 50) 4.

sinifta okuyan dgrencilerdir.
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Tablo 15.
Cocuklar Icin Yalmzlik Olgegi Giivenirlik Calismasina Ait  “Orneklem-3’Un

“Cinsiyete Gore Dagilimi (5. ve 6. Sinif)

Cinsiyet F %
Erkek 21 45.65
Kiz 25 54.34
Toplam 46 100

Tablo 15°de gdriildiigii gibi 6grencilerin 21°i (% 45.65) erkek; 25°i (% 54.34) kiz

ogrencidir.

Tablo 16.
Cocuklar Icin Yalmzlik Olcegi Giivenirlik Calismasina Ait  “Orneklem 3’iin”
Swnif Diizeyine Gore Dagilimi (5. ve 6. Sinif)

Siif Diizeyi F %
5.Smif 21 45.65
6.Smif 25 54.34
Toplam 46 100

Tablo 16°da goriildiigi gibi 6grencilerin 21°1 (% 45.65) 5.smuf, 25’1 (% 54.34) 6.

sinifta okuyan dgrencilerdir.

3.3.4.0rneklem-4: Giivenirlik Cahsmasinda Kullamlan Orneklem

Giivenirlik galismas1 kapsaminda, ANO’nin 33 maddelik nihai formu farkli bir
orneklem grubuna uygulanmistir. Bu Orneklem grubu “6érneklem-4” olarak
adlandirilmigtir. Olusturulan 137 kisilik 6rnekleme 2013 Kasim ayinda iki hafta arayla
olcek iki kez uygulanmustir. Orneklem grubunun ozellikleri asagidaki tablolarda (Tablo
17, Tablo 18, Tablo 19 ve Tablo 20) de verilmistir.
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Tablo 17.

Guvenirlik Calismasina Ait “Orneklem-4’iin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet F %
Erkek 67 48,91
Kiz 70 51,09
Toplam 137 100

Tablo 17°de gériildiigii gibi dgrencilerin 67’si (% 48,91) erkek; 70’i (% 51,09) kiz

ogrencidir.

Tablo18.

Guvenirlik Calismasina Ait “Orneklem 4 ’iin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Siif Diizeyi F %
3.smnif 34 24,82
4.smmf 40 29,20
5.smif 36 26,28
6.smif 27 19,70
Toplam 137 100

Tablo 18’de goriildiigii gibi 6grencilerin 34’1 (% 24,82) 3.smif, 40’1 (% 29,20)
4.s1nif, 36’s1 (% 26,28) S.sinif ve 27’si (19,70) 6.smifda okuyan 6grencilerdir.

Tablo19.

Giivenirlik Calismasina Ait “Orneklem-4 iin Ilkokullara Gére Dagilimi

Okullar F %
Fatih Ilkokulu 35 47,30
Gazi ilkokulu 39 52,70
Toplam 74 100

Tablo 19°da goriildiigii gibi 6grencilerin 35’i (% 47,30) Fatih Ilkokulu ve 39’u
(% 52,70) Gazi Ilkokulunda okuyan &grencilerdir.
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Tablo 20.

Giivenirlik Calismasina Ait “Orneklem-4 " iin Ortaokullara Gére Dagilimi

Okullar F %
Barbaros Ortaokulu 30 47,62
Hidayet Ortaokulu 33 52,38
Toplam 63 100

Tablo 20’de goriildigi gibi 6grencilerin 30’u (% 47,62) Barbaros Ortaokulu ve
33’0 (% 52,38) Hidayet Ortaolulunda okuyan 6grencilerdir.

3.35. Orneklem-5: Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Programinin
Uygulandig1 Orneklem

Arastirmada, 2014-2015 Egitim ve Ogretim yilin birinci déneminde Malatya ili
merkez ilcede ortaokullarin 5. ve 6. Siniflarina devam eden 6grencilerdeneysel ¢alisma
kapsamina alimmistir. Deneysel c¢aligmanin yiiriitilmesinde herhangi bir aksaklikla
karsilasmamak icin Malatya Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Ortaokullardan uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen “Tirkiyem Ortaokulu™nun 5. sinifina (151 6grenci) ve
6. smifina (162 6grenci) devam eden toplam 313 &grenci arastirmanin drneklemini
olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, para ve is giicii acisindan var olan
siirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir olmasini
ifade etmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Deney, kontrol ve plasebo
gruplarina segilecek ogrencileri belirlemek icin 313 6grenciye ANO uygulanmustir.
ANO, &grencilerin siniflarinda, idarenin uygun gordiigii ders saatinde arastirmact
tarafindan yapilmistir. Genel olarak 6grenciler 6lgegi doldururken herhangi bir sorun
yasamamislardir. Ogrencilere, dlcegin doldurulmasr ile ilgili olarak, “yapmis olduklari
isaretlemelerin 0gretmenler ya da ebeveynler ile paylasilmayacagi sdylenmis” ve bu

nedenle miimkiin oldugunca icten yanit vermelerinin beklendigi ifade edilmistir.

3.3.6.Uygulamalarin Yapildig1 Gruplarin Secimine Iliskin Cahismalar

Calismaya katilan denekler 2014-2015 &gretim yili Malatya ili Battalgazi Ilcesi
siirlar1 iginde Tirkiyem Ortaokulu’na devam eden 5. ve 6. simf Ogrencilerinden
secilmistir. Arkadaslik becerilerinin daha alt siiflarda 6gretilmesinin ileri ki yillarda
cocuklarin arkadaslik iliskisini baslatmak ve siirdiirmekte sorun yasamamalar1 agisindan

daha yararli olacag: diisiincesinden hareket edilmistir. 14 6grenci deney grubunu, 14
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ogrenci plasebo grubunuve 14 6grenci ise hi¢bir miidahalenin olmadigi kontrol grubunu
olusturmustur. Tiirkiyem Ortaokulu’nda 6grenim goren toplam 42 §grenci bu ¢aligmaya
katilmastr.

Malatya ili Milli Egitim Miidiirliigiinden psiko-egitim programimin uygulanmasi
icin gerekli izinler alindiktan sonra, Tiirkiyem Ortaokulu Ogrencilerine Ekim ay1
icerisinde ANO uygulanmustir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin belirlenmesi i¢in yar1 deneysel desenlerde
ve egitim programlarinda olduk¢a yaygin bir yontem olarak kullanilan regresyon
stireksizlik deseni kullanilmistir. Regresyon siireksizlik deseninde, bireylerin deney
gruplarina atanmast islem Oncesinde uygulanan Olgekler i¢in bir kriterin (kesme
noktasinin) belirlenmesi ile yapilmaktadir. Belirlenen kriterleri saglayan katilimcilar
deney ve konrol gruplarina atanmaktadir (Lee ve Munk, 2008:1975).

Bu ama¢ dogrultusunda; deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki Ogrencileri
segebilmek amaciyla sunlar yapilmistir. Arastirmaya, Arkadashik Niteligi Olgegi’nden
diisiik puan alan 6grenciler dahil edilmek istendigi i¢in uygulama sonrasinda arkadaslik
niteligi diizeyleri ortalamanin altinda olan Ogrenciler belirlenmistir. Bu Kriterleri
karsilayan 50 6grenci ile dngoriisme yapilarak yiiriitiilecek ¢aligmaya dair genel bilgiler
(oturum siiresi, siklig1 gibi) yaninda, egitimin goniilliilik esasina dayandig: seklinde 6n
bilgiler verilmistir. Calismaya katilmak noktasinda goniillii olan 6grencilere ¢alismaya
katilabilmeleri i¢in ebeveynlerinden de izin alinmasi gerektigi sdylenmis ve goniilli
olan 6grencilere veli izin dilek¢e formlari verilmistir. Bu ¢alismaya katilmak isteyen ve
velilerinin de izin verdigi 42 6grenci, kiz ve erkek katilimci sayis1 dikkate alinarak
deney (6 kiz, 6 erkek), kontrol (6 kiz, 6 erkek), plasebo (6 kiz, 6 erkek) gruplarina
yansiz olarak atanmistir. Boylelikle gercekten arkadaslik niteligi diisiik olan bir grup
olusturulmaya c¢alisgilmistir. Ancak grupta bulunan her bir Uye olumlu davranislar
sergileyen bagka tiyelere ihtiya¢ duyduguigin (Morganettt, 2005:8) bu gerekce ile gruba
Ornek olabilecek arkadaslik iligkilerinde daha olumlu davraniglar sergileyen 2 Uye dahil
edilmis ve boylelikle her grup 14 iiyeden olusturulmustur. Gruplarda yer alan dyelerin
miimkiin oldugunda farkli smiflarda yer alan iiyelerden olusturulmasina 06zen
gosterilmeye calisilmistir.

Deney grubuna atanan 6grencilerin bir kismi deneysel igslem devam ederkengrup
oturumlara goniillii olarak katilacaklarini bildirmis olmalarima ragmen gesitli
nedenlerden dolayr oturumlara katilmamislardir. Gruptan ayrilan iiyeler c¢alismanin

Oglen arasinda yapiliyor olmasi ve galismanin sona ermesinden hemen sonra derse
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girmeleri nedeniyle beslenme ve dinlenme gibi ihitiyaglarin1 giderememeleri nedeniyle
calismaya devam edemiyeceklerini ifade etmislerdir. Deney grubunda gruptan ayrilan
ogrencilerin 1’i kiz, 4’0 erkek Uye seklindedir. Dolayisiyla 14 kisi ile baglanan deneysel
caligmaya 9 6grenci (3 erkek, 6 kiz) diizenli olarak katilmistir. Calismada deney grubu
ile yapilan oturumlarin goriintii ve ses kaydi, plasebo grubu ile yapilan oturumlarin ise
ses kaydr alinmistir. Tablo 21°de denek olarak segilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore
sayisal dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 21.

Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarina Ait “Orneklem 5”in Cinsiyetlerine Gore

Dagilimi
Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 7 7 14
Kontrol Grubu 7 7 14
Plasebo Grubu 7 7 14
Toplam 21 21 42

Tablo 21°de goriildiigi gibi deney, kontrol ve plasebo gruplarinda 7 kiz, 7 erkek
Ogrenci bulunmaktadir.

Ancak yansiz atamanin basarili olup olmadigin1 gérmek ve gruplarin gergekten
karsilagtirilabilir bir hale gelip gelmedigini belirlemek igin 6n test sonuglarinin bir
analiz olarak incelenmesi Onerilmektedir (Blyukoztirk vd., 2010:191) . Tablo 22’de
deney, kontrol ve plasebo gruplarimi olusturan 6grencilerin ANO’ne iliskin 6n test puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 22.

Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: Arkadashik Niteligi Olcegi On test

Puanlarimin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Olgek Gruplar N X Ss
Arkadaslik Niteligi Olcegi (ANO)  Deney 14 66.00 22.73
Kontrol 14 67.07 22.30
Plasebo 14 66.92 22.64

Tablo 22’de goriildiigii gibi deney, kontrol ve plasebo grubu 6grencilerinin islem
oncesinde ANO iliskin dntest puanlarinin ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir.
Deney, kontrol ve plasebo grubu dgrencilerinin islem 6ncesinde ANO 6n test

puan ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigimi test etmek amaciyla, tek yonli
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varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Tek yonlii varyans analizinde iki temel
varsayim vardir. Bu varsayimlardan ilki, grubun normal dagilim sergilemesi digeri,
varyanslarin homojenligidir (Biiylkoztirk,2002:44). Yapilan istatistiksel islemler
sonucunda dagilimin normal ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Tablo 23’de
deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ANO puanlarmna iligkin tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 23.
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin Arkadashik Niteligi Olgegi Puanina Iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonucglart

Kareler Toplam1 Sd Kareler F P
Ortalamasi
Gruplar Arasi 9.476 2 4,738
ANO  Gruplar i¢i 19873.857 39 509.586 009 991
Ontest Toplam 19883.333 41

Tablo 23’de goriildiigii gibi deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6l¢imlerin
birbirine denk oldugunu gostermek i¢in yapilan ANOVA sonuglart deney, kontrol ve
plasebo gruplarmnin On test 6lgimleri puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 géstermektedir [F,39)= .009, p> .05]. Bir baska ifadeyle deney, kontrol ve
plasebo gruplar1 arkadaslik niteligi diizeyi bakimindan birbirine denk {iyelerden

olusmaktadir.

3.3.7. Deneysel Stireg

Calismada deney grubuna 11 hafta boyunca haftada bir kez ve yaklasik 50 dakika
olmak Uzere arkadaslik becerisi egitimi verilmistir. Deney grubundaki Ogrencilerin
farkl1 siniflardan gelmeleri ve her hafta aymi dersten geri kalmalarinin meydana
getirebilecegi sikintilar g6z oniinde bulundurularak okul yonetimi ve veliler ile yapilan
goriismeler sonunda oturumlarin yapilmasi i¢in ortak bir giin ve saat belirlenmistir.
Arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin Pazartesi gilinleri 6glen ders saati
cikisinda (0glen aras1), okulun bilgisayar laboratuvarinda yapilmasina karar verilmistir.
Her oturum O©ncesinde bilgisayar laboratuvarinda gerekli fiziksel diizenlemeler
yapilarak psiko-egitim programinin uygulanmasi i¢in elverigli bir ortam saglanmustir.

Deney grubuna uygulanan “Arkadaslik Becerisi Egitimi” (ABE) sureci teknik

olarak, 1sinma etkinlikleri, bilgilendirme, rol oynama, degerlendirme ve ddevlendirme
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tizerine yapilandirilmistir. Uygulanan arkadaslik becerisi egitimi genel amag ve
oturumlar1 ayrintili bir sekilde Ek 7.7°de verilmistir.

Bu arastirmada, deney grubundaki 6grencilerin On test-son test puanlar1 arasinda
olusmasi beklenen farkin arkadaslik becerisi psiko-egitim programindan mi yoksa
herhangi bir gruba katilmis olmaktan m1 yani etkilesime girmekten mi kaynaklandigini
kontrol edebilmek amaciyla plasebo grubu kullanilmis ve bu gruptaki 6grencilerle 5
hafta bir araya gelinmis ve verimli ders calisma ydntem ve tekniklerine yonelik
bilgilendirme ¢aligmas1 yapilmustir.

ABE siireci sonunda deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilere ANO son

test olarak uygulanmistir. Arastirmanin deney deseni Tablo 24’de verilmistir

Tablo 24.

Arastirmanin Deney Deseni

Gruplar On test Islem Son test
Deney Grubu ANO ABE (11 Hafta) ANO
Kontrol Grubu ANO - ANO
Plasebo Grubu ANO X (5 Hafta) ANO

Ogrencilerin olusturduklar1 deney, kontrol ve plasebo gruplari arasinda 6n
testlerden aldiklar1 puanlar arasinda aritmetik ortalamalarinin ve standart sapmalarinin
birbirlerine oldukg¢a yakin olmasi (Tablo 22 ve Tablo 23) esas alinmistir. Buna goére her
biri 14 kisilik bir deney, bir kontrol ve bir plasebo grubu segkisiz olarak
olusturulmustur. Boylelikle 6n test puanlarinda anlamli bir farklilik olmayan deney,
kontrol ve plasebo grubu olusturulmus ve deney grubuna 11 hafta siirecek olan
arkadaglik becerisi egitimi verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamus,
plasebo grubuna ise verimli ders ¢aligma yontem ve teknikleri ile ilgili 5 hafta siirecek

olan grup rehberligi egitimi verilmistir.

3.4.Veri Toplama Araglan

Bu bolumde 6lcek uyarlama sireci ve bu sirecte kullanilan veri toplama araglari

hakkinda bilgi verilmistir.
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3.4.1.Arkadashk Niteligi Olcegi Uyarlanmasi Siireci ve Bu Siirecte Kullanilan
Veri Toplama Araclan

Bu calismada uyarlamasi yapilacak olan “ANO” ve 6lciit bagintili gegerligini test
etmek icin calisma kapsaminda “Yalmzlik Olgegi” (3. ve 4.smif) ve (5. ve 6. smif)
kullanilmistir. “ANO” (Ek-7-4), Yalnizlik Olgegi (Ek-7-5, EK-7-6) madde 6rnekleri

arastirmanin sonunda yer alan Ek’ler boliimiinde yer almaktadir.

3.4.2. Friendship Quality Questionnaire

FQQ, Asher ve Parker (1989) tarafindan 3-6. sif Ogrencilerinin arkadaglik
niteliklerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Asher ve Parker (1989), FQQ’yu gelistirme
stirecinde ilk olarak arkadaslik niteligi ile ilgili madde havuzunu olusturabilmek i¢in, bu
amag¢ dogrultusunda Bukowski, Hoza ve Newcomb‘un (1987) gelistirmis olduklar
O0lgme aracindan yararlanarak madde havuzunu olusturmuslardir. Madde havuzu
olusturulduktan sonra aragtirmacilar tarafindan ilk uygulama yapilmistir. Bu
uygulamaya 4. ve 5. sinifta okuyan toplam 153 6grenci ile 3. ve 6. smifta okuyan
toplam 278 ogrenci  katilmistir.  Arastirmacilar uygulamayr  gergeklestirirken,
cocuklardan her climleyi okuduklarinda en yakin arkadaslarini diistinerek sorular
cevaplandirmalar1  gerektigine dair bir acgiklamada bulunmuslardir. Uygulama
sonrasinda Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin temel bilesenler analizi yontemi
kullanilmistir. Temel bilesenler analiz yontemi aymi yapiyr O6lgmeyen maddelerin
elenmesi ve faktor yiiklerinin belirlenmesini saglamaktadir. Yapilan faktor analizinde
obligue rotasyon teknigi kullanilarak yeterli faktor ylkine sahip olmayan maddeler
Olcekten ¢ikarilmistir. Yapilan analizler sonucunda madde havuzunda toplam 40 madde
kalmistir ve maddeler 6 farkli alt boyutu olusturmustur. Bu boyutlar Dostluk ve
Esliketme, Onaylama ve Destekleme, Yardim ve Rehberlik, Sirlar1 Paylasma/Kendini
Acma, Catismalart Cézme, Catisma ve Ihanet seklindedir. FQQ’nun alt boyularmin
madde faktor yiikleri ise soyledir. Onaylama ve Destekleme alt boyutunun madde fator
yukleri .78 ile .54 arasinda, Catismalar1 C6zme alt boyutunun madde faktor yiikleri .88
ile .57 arasinda, Catisma ve ihanet alt boyutunun madde faktdr yiikleri .84 ile .63
arasinda, Yardim ve Rehberlik alt boyutunun madde faktor yiikleri .82 ile .56 arasinda,
Dostluk ve Esliketme alt boyutunun madde faktor yiikleri .80 ile .57 arasinda, Sirlari
Paylagsma/Kendini A¢gma alt boyutunun madde faktor yiikleri .75 ile .65 arasindadir
(Parker ve Asher, 1993:614-615).
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Olgekte yer alan maddelerin alt boyutlara iliskin madde numaralar1 ve rnek
maddeleri ise soyledir.

Dostluk ve Esliketme (Companionship and Recreation): Bu alt boyut 5 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut birbirine yakin olan ¢ocuklarin birbirleriyle ne kadar zaman
gecirdiklerini yansitmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 1, 6, 18, 21, 22°dir.
Ornek Madde: “Arkadasimla teneffiislerde her zaman birlikte oynariz”. Bu alt boyutun
Cronbach ig tutarlilik katsayis1 a= .75 olarak bulunmustur.

Onaylama ve Destekleme (Validation and Support): Bu alt boyut 10 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut gocuklarin birbirlerini ne kadar destekleyip onayladiklarini
yansitmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 3, 4, 5, 7, 9, 11, 12, 14, 29, 40°dr.
Ornek Madde: “Arkadasim benim duygularima énem verir”. Bu alt boyutun Cronbach
i¢ tutarlilik katsayis1 a= .90 olarak bulunmustur.

Yardim ve Rehberlik (Help and Guidance): Bu alt boyut 9 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut okul ¢alismalari ve diger gorevlerde ¢ocuklarin birbirlerine
yardim etme silirecini yansitmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 16, 17, 23, 27,
31, 32, 33, 35, 38’dir. Ornek Madde: “Arkadasim cogunlukla bana yardim eder,
dolayisiyla islerimi daha cabuk bitiririm”. Bu alt boyutun Cronbach i¢ tutarlilik
katsayisi o= .90 olarak bulunmustur.

Sirlar1 Paylasma/Kendini A¢ma(Intimate Exchange/Self-Disclosure): Bu alt boyut
6 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut sirlarin paylasilmasinda ¢ocuklarin yaptiklarini
yansitmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 13, 15, 24, 28, 37, 39’dur. Ornek
Madde: “ Arkadasimla birbirimize her zaman sorunlarimizi anlatiriz”. Bu alt boyutun
Cronbach ig tutarlilik katsayis1 a= .86 olarak bulunmustur.

Catismalar1 Cozme (Conflict Resolution): Bu alt boyut 3 maddeden olugsmaktadir.
Bu alt boyut ¢ocuklarin ¢atismalar karsisinda nasil davrandiklarimi yansitmaktadir. Bu
alt boyutun madde numaralari 10, 25, 34’dir. Ornek Madde: “Arkadasimla
tartismalarimizi ¢ok ¢abuk bir sekilde ¢ozeriz”. Bu alt boyutun Cronbach i¢ tutarlilik
katsayis1 o= .73 olarak bulunmustur.

Catisma ve Ihanet (Conflict and Betrayal): Bu alt boyut 7 maddeden olusmaktadir.
Bu alt boyut cocuklarin birbirlerine karst acimasizligimin olup olmadigini
yansitmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralan 2, 8,19, 20, 26, 30, 36’dur. Ornek
Madde: “Arkadasimla kavga ederiz”. Bu alt boyutun Cronbach i¢ tutarlilik katsayisi
a= .84 olarak bulunmustur (Parker ve Asher, 1993:615).
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Olcekte cocuklar, her bir madde ile ilgili tepkilerini 5’li bir dereceleme
Uzerinden isaretlemektedirler. Bu dereceler (0) “hi¢ dogru degil” , (1) “Biraz dogru” ,
(2) “Dogru”, (3) “Olduk¢a dogru”, (4) “Tamamen dogru” seklindedir. Olgekte, 8, 19,
26,36 maddeler tersten puanlanan maddelerdir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan
160’tir. Olgekten alinacak yiiksek puan arkadashk niteliginin yiiksek oldugunun

gostergesidir.

3.4.3. Cocuklar i¢in Yalmizlik Olgegi

Cocuklar i¢in yalmzlik 6lgegi Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan 3-6
simif 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini 6lgmek igin gelistirilmis, daha sonra Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan Olgekte kiiciik degisiklikler yapilmistir. Daha sonra ise
Parkhurst ve Asher (1992) o6lgegi ortaokul Ggrencilere uygun hale getirmistir. Son
olarakda Cassidy ve Asher (1992) olg¢egi 5-7 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in revize
etmiglerdir. Cocuklar i¢in yalmzlik olgegi, Tiirkge’ye Kaya tarafindan 2005 yilinda
uyarlanmistir.  Kaya tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Olgek Asher ve
Wheeler’in  (1985) gelistirmis olduklart  g¢ocuklar ig¢in yalnizlik Olgegidir
(Kaya,2005:222).

Olgek 3-6 smif dgrencilerinin yalmzlik diizeylerini 6lgmektedir. Olgekte 18’s1
asil, 8’1 dolgu maddesi olmak iizere toplam 24 madde bulunmaktadir. Dolgu maddeleri
“kitap okumay1 severim” , “spor yapmay1 severim” gibi ¢ocuklarin hobi ve ilgileri ile
ilgili maddelerdir ve toplam yalmzlik puanmmin hesaplanmasinda dikkate
alinmamaktadir (Kaya,2005:222).

Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5°li bir dereceleme Uzerinden
isaretlemektedirler. Bu dereceler (1) “Benim igin her zaman dogru” , (2) “Benim igin
cogunlukla dogru” , (3) “Benim i¢in bazen dogru” , (4) “Benim i¢in dogru degil” , (5)
“Benim igin hi¢ dogru degil” seklindedir. Olgekten alinabilecek minimum puan 16,
maksimum puan 80’dir Alman puan yiikseldikce yasanan yalnizlik duygusu ise
artmaktadir(Kaya,2005:222).

Olgegin uyarlama calismasinda, gegerlik icin faktdr analizi ve 6lgegin ayiric
gegerliligi Olgiitlere dayali gegerlilik tiirlerinden 6lglt grup yontemine gore sinanmuistir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasinda test tekrar test yontemi kullanilmis ve dlgek iki hafta
arayla ayn1 orneklem grubuna iki kez uygulanmistir. Uygulama sonrasinda hesaplanan

guvenirlik katsayist  3-4. simflar igin .76, 5-8. smflar igin .87 olarak
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bulunmustur.Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach Alfa
katsayist hem 3-4. siniflar i¢in hem de 5-8. siiflar i¢in .87 olarak bulunmustur
(Kaya,2005:229).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 3. ve 4. siniflarda yeterli faktor yiiklerine
sahip olmadigi i¢in 1., 4., 8., 10. ve 22 maddeler dlgekten cikarildiktan sonra yapilan
faktor analizi ve gerekse ayirici gegerlilik ¢aligmalarina kalan 11 maddelik formun 3-4.
simif diizeyindeki ogrencilere gecerli ve gilivenilir bir sekilde uygulanabilecegini
kanitlamistir. 5. ve 8. siniflarda yeterli faktor yiiklerine sahip olmadigi icin 5., 6. ve 7.
maddeler 6lgekten ¢ikarildiktan sonra yapilan faktor analizi ve gerekse ayirici gegerlilik
caligmalarina kalan 15 maddelik formun 5-8. smif diizeyindeki 6grencilere gegerli ve

giivenilir bir sekilde uygulanabilecegini kanitlamistir (Kaya,2005:231).

3.4.3.1. Cocuklar i¢cin Yalmzlik Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu arastirmada, Ol¢iit bagintili gecerlik c¢alismasinda kullanilan ¢ocuklar i¢in
yalmizlik Slgegi icin gecerlik ve giivenirlik galismasi yeniden yapilmistir. Olgegin yap1
gecerliligini test etmek icin faktor analizi yapilmistir.

Acimlayici faktor analizi yapilmadan 6nce, verilerin faktor analizine uygun olup
olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlet kiiresellik testi ile test
edilmistir.3. ve 4. smiflar i¢in yapilan analiz sonucunda (KMO=.770, Barlett Test of
Sphericisty= 332,958, p=.000) dur. Veriler Gzerinde faktor analizi yapilabilmesi igin
minimum KMO degeri .60 olarak onerilmektedir (Pallant, 2005:178). Bu durumda
g6zlenen .77 lik KMO degeri onerilen KMO degerinden yuksektir ve verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin
tek boyutlu yapisinin dogrulandigi gortilmistiir.

5. ve 6. Simniflar i¢in Ag¢imlayic1 faktor analizi yapilmadan 6nce, verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlet
kiresellik testi ile test edilmistir.5. ve 6. siniflar i¢in yapilan analiz sonucunda
(KMO=.826, Barlett Test of Sphericisty= 540,238, p=.000) dur. Bu durumda g6zlenen
.82 lik KMO degeri 6nerilen KMO degerinden yiksektir ve verilerin faktér analizi igin
uygun oldugunu gostermektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin tek boyutlu
yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir.

Ayrica yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligini gésteren Cronbach

Alfa katsayis1 hem 3-4. smiflar i¢cin hem de 5-8. siniflar i¢in .81 olarak bulunmustur.
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Olgegin giivenirlik ¢alismasinda test tekrar test yontemi kullanilmis ve 6lgek iig
hafta arayla ayn1 Orneklem grubuna iki kez uygulanmigtir. Uygulama sonrasinda
hesaplanan givenirlik katsayist 3-4. simiflar icin .71, 5-6. smiflar i¢in .80 oldugu

gorilmistir.

3.4.4. Friendsip Quality Questionnaire Tiurkce’ye Uyarlanmas1 Caliymasinda
Uygulanan islem Basamaklar

Olgek uyarlama c¢alismasindaki asamalar dogrultusunda ANO’nin Tirkce’ye
uyarlanmasinda uygulanan islem basamaklar1 s6yle siralanmaktadir.

ANO’nin uyarlama ¢alismas i¢in 6lcegi gelistiren Jeffrey G. Parker ve Steven R.
Asher‘la e mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli
izin almmustir. izin alindiktan sonra 2012-2013 egitim 6gretim yilnin Ekim ayinda
olcek uyarlama calismalarina baslanmistir. Ik asamada, Slcegin Tiirkge’ye cevirisi
yapilmigtir. ANO Inénii Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dalindaki ¢
Ogretim gorevlisi tarafindan birbiririnden bagimsiz bir sekilde Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
Yapilan ¢ ayr1 ¢eviri formu bir araya getirilerek ortak bir Turkce form olusturulmaya
calisilmgtir.

Ikinci asamada, olgegin orijinal formu ile Tiirkce formunun esdegerliligini
simamak igin geri ¢eviri yontemine bagvurulmustur. Bunun igin olusturulan Tlrkce form
iki dili iyi bilen ii¢ dgretim iiyesi tarafindanbirbirinden bagimsiz olarak Ingilizceye
cevrilerek, dlgegin geri ¢evirisi yapilmistir. Bu asamada da yine yapilan ii¢ farkli geviri
formu bir araya getirilerek degerlendirilmistir. Dilsel esdegerlilik icin yapilan bu
calismanin sonucunda o6lgegin Tiirkge formu elde edilmistir. Uglincli asamada
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda bir 6gretim tiyesi ile Tiirkge
Ogretmenligi alaninda yiiksek lisans derecesi olan bir Tiirkge Ogretmeni tarafindan
6lcek maddeleri birbirinden bagimsiz olarak incelemis ve yapilan geri bildirimler
dikkate alinarak son diizeltmeler yapilmis ve Olgegin Tiirkge formuna son hali
verilmistir.

Dordinct asamada, 6lgegin diizeltilmis olan formunun ilkokul 3. ve 4. smif
ogrencileri tarafindan anlasilir olup olmadigini incelemek amaciyla bir 6n uygulama
yapilmustir. 3. sinifa devam eden 19 6grenciye ve 4. sinifa devam eden 26 6grenciye
yapilan uygulamada 6grencilerden ifadelerin anlasilir olup olmadigina karar vermeleri
ve anlasilir olmayan ifadelerin madde numaralarinin yanina bir isaret koymalari

istenmistir. Bu 6n uygulama g¢alismasinda 3 6grenci 6. maddeyi, 2 6grenci 30. maddeyi
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anlamadiklarini belirtmislerdir. Bu maddelerin disinda 1.,2.,3., 4., 6., 7., 10., 11., 13,
14.,16., 25., 26., 27 ve 32. maddeyi anlamadiklarin1 belirten birer 6grenci olmustur.
Ogrencilerden gelen geri bildirimler dikkate aliarak 6lgege son sekli verilmistir.

Besinci asamada, son hali verilen Tiirkge form ile orijinal form (6nce orijinal
form-daha sonra Turkge form) U¢ hafta arayla Egitim Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi
3. ve 4. smifi devam eden 30 Ogrenciye uygulanarak maddelerin toplam puanlari
arasindaki korelasyon degeri hesaplanarak maddelerin anlamlarinin  benzerligine
bakilmistir. Boylece Tiirkge’ ye ¢evrilen 6lgegin maddelerinin orijinal kiiltiir ile hedef
kiiltiir arasindaki anlamsal esdegerligi sinanmistir. Orijinal form ve Turkce formdan
elde edilen maddelerin toplam puanlari arasinda .88 (p<.01) dlzeyinde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Boylece uyarlanan Ol¢e§in maddelerinin orijinal
kiiltiirdeki anlamlar1 ile hedef kiiltiirdeki anlamlar1 arasinda esdegerlik saglanmaya
caligilmastir.

Altinct asamada, uyarlanan Olgegin gecerligi ve giivenirligi test edilmistir.

Gegerlik ve gilivenirlik i¢in yapilan islem basamaklar1 asagida agiklanmistir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Turkce’ye uyarlanacak olan ANO 2012-2013 egitim-6gretim yili
ikinci doneminde belirtilen 6rneklem (6rneklem-1, érneklem-2, 6rneklem-4) grubuna
uygulanmistir. Veri toplama araglarina ait yonergeler, uygulamaya katilan 6rneklem
gruplarina okunarak gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir. Veri toplama
araglarin uygulanmasina iliskin herhangi bir kisitlama getirilmemistir. Olgegin
uygulama sireleri 5. ve 6. siniflarda yaklasik olarak 20-25 dakika arasinda iken 3. ve 4.
smiflarda yaklasik 30-35 dakika surmektedir. Simif diizeyi yiikseldikge Olgegin

uygulama suresinin kisaldigr goriilmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanilan veriler lizerinde yapilan analiz ve

yorumlamalara yer verilmistir.
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3.6.1. Arkadashik Niteligi Olcegi’nin Uyarlanmasina Yonelik Verilerin Analizi
ve Yorumlanmasi

ANO’nin uyarlama siirecinde yapilan istatistiksel analizlerde SPSS-17 ve Lisrel-
8.15 istatistik programlar1 kullanilmistir.

Gegerlilik analizi, yapr gegerliligi ve olgiit bagmtili gegerlilik ile incelenmistir.
Faktor analizi, siklikla dlgek gelistirmede, Olcegin yapi gecerligini incelemek amactyla
kullanilmaktadir. Arastirmaci 6lgmek istedigi bilissel ya da psikolojik bir yapiy1
Olcebilmek i¢in, o yapiy1 ya da kavrami 6lgebilir, gézlenebilir degiskenlerle agiklamaya
calisir (BUyukoztiirk,2002:119-120).Bu amacgla, ANO uyarlanmas: asamasinda yapi
gecerliligine yonelik Temel Bilesenler Analizi (TBA) yontemi kullanilmistir. Ideal
faktor yapisinin tespiti igin gerekli dondiirme (rotation) islemleri yapilmis ve dondiirme
isleminde “varimax” yontemi kullamilmistir. TBA yontemi ile elde edilen faktor
yapisinin uygunlugu Yapisal Esitlik Modelleri ile test edilmistir. Bu islemler sonucunda
Dogrulayict Faktor Analizi yontemi ile A¢imlayici Faktor Analizi’nde elde edilen
modelin uygunlugu incelenmistir. ANO’nin alt 6lgek puanlari arasindaki korelasyon
degerleri de incelenmistir.

Yapi gecerliginin disinda diger bir gegerlik tiirli olan 6l¢iit bagintili gegerligi test
etmek amaciyla benzer oOlgekler gecerligi yapilmistir. Benzer olgekler gegerligi,
psikolojik testin uygulandigi aymi zaman diliminde elde edilebilen bir 6lcutle
korelasyonunun bulunmasidir (Ozgiiven, 1994:103).

Guvenirlik icin ANO’nin biitiiniinde ve onu olusturan alt boyutlara iliskin ayr
ayr1 Cronbach alfa (o) tutarlilik katsayisi hesaplanmasi ve test-tekrar test yontemleri

kullanilmistir. Elde edilen degerler bulgular boliimiinde sunulmustur.

3.6.2. Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Program Uygulamasinda Elde
Edilen Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin uygulanmasinda elde
edilen verilerin analizinde SPSS-17 istatistik paket programi kullanilmistir.

Arastirma; deney, kontrol ve plesabo gruplu 6n test-son test modelli deneysel bir
calisma oldugu icin deneysel desen olarak cok faktorlii desenler igin uygun olan Iki
Faktorlii Karigik (Split-Plot) desen kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 3x2’lik karisik
desende birinci faktor bagimsiz islem gruplarimi (bir deney, bir kontrol, bir plasebo),
ikinci faktor ise bagimli degiskene iliskin tekrarli Olg¢iimleri (6n test-son test)

gostermektedir (Blyukoztirk,2002:75-76). Uygulanan programin etkililigini test
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etmekve gruplar aras1 farklari belirlemek amaciyla iki faktorlii Split-Plot ANOVA

yontemi kullanilmistir.

3.7. Psiko-egitim Sureci

Bu bélimde, arastirma kapsamindadeney grubuigin gelistirilen ve plasebo grubu

i¢in olusturulan iki farkli psiko-egitim programinin genel 6zellikleri verilmistir.

3.7.1.Arkadashk  Becerilerini  Gelistirmeye  YOnelik  Psiko-egitim
Programinin Genel Kapsami ve Ozellikleri

Arkadaslik becerilerini igeren toplam 11 oturumluk bir program, bu ¢alismanin
kapsam1 icinde deney grubunda bulunan O6grenciler ig¢in Onceden hazirlanmistir.
Oturumlar haftada bir kez bir araya gelerek gergeklestirilmistir. Oturumlarin siiresi 50
dakika olarak planlanmistir. Calismanin amaglarina ulagmak igin diizenlenen
oturumlarin belirlenen siirede tamamlanmasina 6zen gosterilmeye calisilmis; ancak
grup oturumlarinda temel alinanin zaman degil oturumlarin igerigini vermek oldugu
goriisii dikkate alindigi i¢in oturumlarin surelerinde (5-10 dakika gibi) degisiklikler
olmustur. Oturumlarin siirelerinin degismesinde icerigin paylasilmasinin yani sira grup
stirecinde Uyelerin kendilerini ifade etme duzeyleri, rol oynama etkinliklerinin uzun
stirmesi gibi faktorlerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arkadaghik  becerilerini  gelistirmeye  yonelik  psiko-egitim  programi
olusturulurken uzman goriisiine (Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Egitim
Programlar1 ve Ogretimi alaninda 6gretim iiyesi) sunulmustur. Arkadaslik becerilerini
gelistirmeye yonelik psiko-egitim grubu siireci, arkadaslik becerisinin merkezinde yer
alan, kendini tanitma, bir konusmaya baslama, bir konusmay1 sonlandirma, bir iyilik
isteme, yardim teklifinde bulunabilme, yardima ihtiyaci oldugunda yardim isteme,
iltifatta bulunabilme ve iltifati kabul etme, Oziir dileyebilme, isbirligi yapabilme,
catigmalar1 yoneterek ¢ozebilmeye yardimci olacak bilgilendirmeler ile yapilandiriimig
bir programdir (Programin ayrintilari i¢in Bkz. EK-7-7 Arkadashik Becerisini
Gelistirmeye Yonelik Psiko-egitim Programi).

Arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programi, arkadaslik
iliskilerinin ve bu iligkilerin niteliginin de 6nemli oldugunu anlamak ve arkadashk
iliskilerini baslatmak ve devam ettirebilmek i¢in gereken becerileri dogru kullanmayi

saglamak amaciyla yapilandirilmistir. Programin igerigi, bu amaca yonelik
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etkinliklerden olusturulmustur. Programin yapilandirildigi sekilde, hedef alinan 6grenci
grubu diizeyindekilere uygulanmasi (9-12 yas) ile arkadaslik becerilerinin
gelistirilmesine iligskin 6grencilerin yeterlilik diizeylerinin arttirilacag diistiniilmektedir.

Arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programi, Ozellikle
caligilan grubun yasina uygun ilgili kaynaklardan ve benzer programlardan esinlenerek
hazirlanmistir. Gelistirilen programin amaci arkadaslik iligkilerinin baslayip devam
etmesinde bir takim becerileri 6grencilere kazandirmak oldugu icin 6zellikle model
alma ve biligsel davranis¢1 terapiden yararlanilmistir. Arkadaslik becerisi psiko-egitim
programinin olusturulmasinda ve etkinliklerin hazirlanmasinda yararlanilmak {iizere
ilgili literatiir arastirilmistir. Daha Once gelistirilen programlardan, iletisim, sosyal
beceri ve arkadaslik ile ilgili kitaplardan, yayinlardan (Acar,2002; Acar,2010;
Akkok,1999; Balta,2006; Beydaba,1990; Cooper, Cappasola, Green ve Baskette, 2003;
Dokmen,1994; Erkan ve Kaya 2005; Granich,2009; Gilner, 2007; Kaya,2011,
Leaves,2012;Morganett, 2005; Navaro, 2001; Ozer, 2000; Pettry, 2006; Perese-2,2003;
Perese-6,2005; Satir,2001; Senn,2006; Shapiro,2004; Turkbay, 2013; Usakli, 2009;
Worsnopp, 2007) yararlanilarak hazirlanilmigtir.

Arkadaglik becerilerini  gelistirmeye yonelik psiko-egitim programinda
arkadashigin tanimi, arkadaglik iligkilerini baslatan temel unsur olan iletisim, iletisimde
etkin dinleme, beden dili, yardimlasma, isbirligi, olumlu duygular ifade etme gibi
arkadaslik becerilerini olusturan kavramlara yonelik ¢esitli kaynaklardan yararlanilarak
elde edilen bilgilerin paylasilmasinin yaninda belirli bir davranigin ya da becerinin bir
ya da daha fazla kisi tarafindan grupta sembolik olarak gdsterilmesi i¢in 6rnek olma
tekniginden, 6rnek olunan davranisin gercek yasamdan Once grupta rol oynama ile
uygulanmasi tekniginden, hedef becerinin canlandirilmasindan sonra davranisla ilgili
geribildirim verilmesi tekniginden, Ggrenilen yeni becerileri pekistirmek ve gergek
yasama aktarilmalarin1 kolaylastirmak amaciyla ev ddevlerinden yararlanilmistir. Yani
kisacast oturumlar 1sinma, bilgilendirme, rol oynama, degerlendirme ve ddevlendirme

tizerine yapilandirilmstir.

3.7.2.Arkadashk  Becerilerini  Gelistirmeye Yonelik  Psiko-egitim
Programimin Genel Amaci
Uygulamasi gerceklestirilen psiko-egitim programinin genel amaci yasantisal

grup ortaminda 9 ile 12 yas arasindaki 6grencilerinin arkadaslik becerilerini gelistirerek
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arkadaglik niteliklerinin arttirilmasidir. Program, 50 dakika ve 11 oturum olmak Uzere
hazirlanmistir.

Bu programin tamamlanmasindan sonra su amaglara ulasilabilecegi
diistinilmiistiir.

Arkadaslik ve olumlu arkadaslik 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olma,

Arkadagligin gelismesi ve devam etmesinde iletisim becerilerinin dnemini
kavrama,

Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisi kazanma,

Arkadaglik becerilerini giclendirmede olumlu ve olumsuz beden dilini
tanimalarini saglama,

Arkadaglhk iligskisinde dinlemenin 6nemli oldugunu anlama ve iyi dinleme
becerilerine iligskin bilgi sahibi olma,

Arkadaglik iligkilerinde 6ziir dilemenin 6nemini kavrayarak hangi davraniglar
icin 6zlr dilenmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olma,

Arkadashk iliskilerinde olumlu duygular1 ifade etme (iltifat etme) becerisi
kazanma,

Yardima ihtiyac1 olan arkadasina yardim etme becerisi kazanma, kendisinin
yardima ihtiyaci oldugunda arkadasindan yardim isteyebilmesini saglama,

Isbirliginin 6nemini ve amacim kavrayarak isbirligi yapabilmelerini saglama,

Catisma kavramina iliskin bilgi sahibi olma ve uzlagsmanin gergeklesmesinin

Oonemini kavrayarak nasil davranilmasi gerektigine iliskin bilgi sahibi olma.

3.7.3. Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Program (11 oturum):

9 ile 12 yas arasindaki 6grencilerinin arkadaslik niteliklerine etkisi olabilecegi

diistiniilen arkadaslik becerisi psiko-egitim programin icerigi agagida sunulmaktadir.

Oturum I:

Bu oturumda bir grup olarak ilk kez bir araya gelindigi igin arastirmaci kendisini
tamitmistir. Grup c¢alismasinin amaci ve igerigi hakkinda gerekli agiklamalarda
bulunulmustur. Ogrencilerle grupta uyulmas: gereken kurallar paylasilmis ve eklemek
istedikleri yeni kurallar daha 6nceden olusturulmus olan kurallar listesine eklenmistir

(Guiner,2007; Steen, 2006; Morganett,2005). Ogrencilerin grup siirecine iliskin
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beklentilerini ifade etmeleri saglanmis ve tanigma etkinliginden sonra arkadaslik

kavrami tanimlanmistir (Seen, 2006).

Oturum II:

Bu oturumda arkadaslik iligkilerinde iletisim kurma temasi lizerinde galisilmistir.
Arkadaghigin gelismesi ve devam etmesinde iletisim becerilerinin dnemini kavramaya
yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmistir (Worsnoop, 2007). Yeni ortamlarda
insanlarla tanisma becerisi lizerine etkinlikler diizenlenmistir. Bunun i¢in grup iiyeleri
eslestirilerek kendini tanitmaya yonelik canlandirma g¢aligmalari yapilmistir (Cooper,

Cappasola, Green, Baskette, 2003; Shapiro, 2004b).

Oturum Il1:

Bu oturumda arkadaglik iliskilerinde iletisim kurma temasi iizerinde ¢aligilmaya
devam edilmistir. Iletisim kurmayr zorlastiran ve kolaylastiran faktorlere yonelik
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmistir. Bu becerileri uygulamaya yonelik etkinlikler

diizenlenmistir. Bunun i¢in grup iiyeleri ile canlandirma ¢aligsmalar1 yapilmaistir.

Oturum IV:

Bu oturumda arkadaslik iliskilerinde beden dili temas: iizerinde calisilmustir.
Arkadaslik becerilerini glclendirme de olumlu ve olumsuz beden dilini tanimlamaya
yonelik bilgilendirme g¢aligmalar1 yapilmis ve arkadaslik iliskilerinde beden dilinin
Oonemi vurgulanmistir (Acar,2000;Kaya,2011). Beden dilini etkili sekilde gostermelerini
saglamak icin beden dilinde yapilmasi gerekenler ve yapilmamasi gerekenlerin

kullanildig1 canlandirma ¢alismalari yapilmistir (Worsnoop,2007).

Oturum V:

Bu oturumda arkadaslik iliskilerinde dinleme temas: iizerinde ¢alisilmistir. lyi
bir arkadaslik iliskisi i¢in dinlemenin ne kadar 6nemli oldugunu anlasilmasina yonelik
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmis ve dinlemenin ni¢in 6nemli oldugu paylagilmistir
(Acar,2000; Akkok,1999; Balta,2006; Erkan ve Kaya,2005; Kaya,2011; Seen,2006;
Shapiro, 2004b; Navaro,2001). Sosyal Etkilesimde Dinleme Aktivite Formundan
yararlanarak dinleme becerilerinin pratik edilmesine yonelik ¢alisma yapilmistir

(Pettry,2006).
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Oturum VI:

Bu oturumda arkadaglik iliskilerinde olumlu duygular ifade edebilme (iltifatta
bulunma) temas1 {lizerinde ¢alisilmistir. Arkadaslik becerilerinde iltifatta bulunma ve
iltifat1 kabul etmeye yonelik bilgilendirme caligmalar1 yapilmis ve olumlu duygular
paylasmanin nigin 6nemli oldugu paylasilmistir (Shapiro, 2004b). Sosyal Etkilesim ve
Ovgii Formundan yararlanilarak iltifatta bulunma ve iltifat1 kabul etmeye y&nelik

calisma yapilmistir (Pettry,2006).

Oturum VII:

Bu oturumda arkadaslik iliskilerinde 6ziir dileme temasi tizerinde ¢aligilmistir.
Arkadaslik iliskilerinde 6ziir dilemeye yonelik bilgilendirme calismalar1 yapilmis ve
Oziir dilemenin nigin 6nemli oldugu paylasilmistir (Shapiro, 2004b). Daha Onceden
olusturulmus olan Oziir Dileme Canlandirma Kartlarina yénelik ¢alismanin
yapilabilmesi i¢in grup tiyeleri eslestirilmis canlandirma calismalari yapilmigtir

(Shapiro, 2004b).

Oturum VIII:

Bu oturumda arkadaslik iliskilerinde yardim temasi tiizerinde caligilmistir.
Arkadaglik iliskilerinde yardim etmenin 6nemini galisabilmek igin bahgedeki midilli
oyunu oynanmistir (Perese-2,2003).Yardima ihtiyaci olan arkadasina yardim etmeyi
Onerebilmek ve yardim etmede izlenmesi gercken asamalara yonelik bilgilendirme
caligmalar1 yapilmis ve yardim etme ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim istemenin 6nemi
tizerinde durulmustur (Erkan ve Kaya,2005; Shapiro, 2004b). Digerlerinden yardim
isteme formu kullanilarak, farkli konularda yardima ihtiya¢ duydugumuz zaman yardim
isteyecek arkadaslarimizin oldugunu bilmenin insanin kendisini iyi hissettirdigine

dikkat ¢ekilmistir.

Oturum IX:

Bu oturumda arkadaslik iliskilerinde isbirligi yapma ve diger canlilarda da
arkadaslik ve isbirligi yapma temasi1 iizerinde calisilmistir. Arkadashk ve diger
kisileraras: iligkilerde isbirligi yapmaya yonelik bilgilendirme calismalar1 yapilmis
(Shapiro, 2004b) ve bunun i¢in penguenler yarisiyor oyunu oynanmistir (Prese-6,2005).

Ayrica diger canlilarda da isbirliginin ve arkadasligin oldugunu calisabilmek igin
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Beydaba (1990) masallarindan Sahin, Fare, Giivercin grupla paylasiimistir ve hikaye

tizerinde degerlendirme yapilmaistir.

Oturum X:

Bu oturumda arkadashik iligkilerinde yasanan c¢atisma temasi {izerinde
calisilmigtir. Catismaya yonelik gerekli bilgilendirme ¢alismasi yapilmis ve arkadaglarin
aralarinda yasanabilecek c¢atisma durumlarin1 ¢6zmede izleyebilecekleri adimlar
paylasilmistir (Shapiro, 2004b). Daha 6nceden olusturulmus olan Sosyal Etkilesim ve
Uzlagma Aktivite Formundaki c¢atisma durumlarini ¢ézmeleri i¢in grup yeleri
eslestirilmis ve birlikte bu ¢atisma durumlarin1 ¢é6zmek icin diisiinmeleri ve bulduklar

¢Ozlimleri yazmalar1 ve daha sonra grupla paylagsmalarina yonelik calisma yapilmistir

(Pettry,2006).

Oturum XI:

Bu oturumda 11 hafta boyunca yapilan caligmalar degerlendirilmis ve iiyelerin
psiko-egitim ¢alismasiyla neler kazandiklar1 fark ettirilmeye c¢alisilmistir. Gruptan
olumlu duygularla ayrilmalarin1 saglamak i¢in Arkadaslik Oyunu grup olarak oynanmis
ve grup kucaklagmasi ile hoscakal denilmistir (Acar, 2002; Tirkbay, Tarihsiz,
Worsnoop,2007).

3.7.4.Arkadashk  Becerilerini  Gelistirmeye Yonelik  Psiko-egitim
Programinin Dayandig Temel ilkeler

1- Bu program grup yasantisi iginde psiko-egitim grubu yaklasimi ile
uygulanmistir. Uygulama egitimci ve 9 ile 12 yasindaki 6grencilerinin katilimi ile
gergeklestirilmistir.

2- Grup calismasinin amagclarina ulagsmak icin diizenlenen oturumlarin belirlenen
stirede tamamlanmasina 6zen gosterilmeye ¢alisilmis; ancak grup oturumlarinda temel
alianin zaman degil oturumlarin igerigini vermek oldugu goriisii dikkate alindigi i¢in
oturumlarin siirelerinde degisiklikler olmustur.

3- Egitimci, tiim iyelerin grup yasantilarina katilmalarina 6zen gostererek
cesaretlendirmis ancak bunu yaparken de goniilliiliigti dikkate almistir.

4- Grup iyelerinin birbirlerini cesaretlendirmelerine ve yardimlagsmalarina

olanak saglanmistir.
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3.7.5.Arkadashk  Becerilerini  Gelistirmeye Yonelik  Psiko-egitim
Programimin Uygulanmasinda Dikkate Alinmasi Gereken Noktalar

1- Egitimci, her oturum igin iyi bir hazirlik yapar ve her oturum i¢in kullanilacak
materyaller daha 6nceden hazirlanmis olarak gruba gelinir.

2- Uygulamalar sirasinda bilgi aktarmak amaciyla formlar ve Kkartonlar
hazirlanir. Bu formlar ve kartonlar 6grencilerinin hepsinin gormesi saglamak igin
tahtaya asilir. Bilgilerin aktarilmasinda ise ¢ok fazla detaya girmeden 6nemli noktalar
vurgulanir.

3- Grup oturumlarinda baglangigta mutlaka bir 6nceki oturumda paylasilanlar
ozetlenir. Ozetleme 6ncelikle grup iiyeleri ile birlikte yapilmaya calisilir ve daha sonra
ev 6devi kayit formuna yazilanlar paylasilir. Paylasimi kolaylastirmak igin egitimci
c¢esitli sorular sorabilir.

4- Grup kurallarinin yazili oldugu karton 4 hafta boyunca siirekli tahtada asili

tutulur.

3.7.6.Pilot Uygulama

Program gelistirildikten sonra 5. sinif ve 6. smif dgrencileri i¢in ayr1 ayri bir
pilot uygulama c¢alismasi yapilmistir. Arkadaslik Becerisini gelistirmeye YyoOnelik
gelistirilmis olan psiko-egitim programi pilot uygulamas: Subat ve Mayis 2014 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Psiko-egitim ¢aligmasi pilot uygulamasi, Malatya Merkezde Muhittin Ozmumcu
Ortaokulunun 5. ve 6. smiflarina devam eden Ogrencilerle yiiriitilmiistir. Yapilan
calisma Oncesi, okulda ki tim 5. sinif (toplam 89 6grenci) ve tiim 6. siif (toplam 77
ogrenci) Ogrencilerine veri toplama araci olarak kullanilan ANO uygulanmustir.
Uygulama yapildiktan sonra ANO’nden diisiik puan alan dgrenciler sinif diizeyine gore
belirlenmistir. 5.siniflar i¢in 6grencilerin dlgekten aldiklart en diisiik puan 44, 6. siniflar
icin 6grencilerin Olgekten aldiklart en disiik puan 60’tir. Her iki grup igin ayri ayri
yaklasik 20 kisilik bir 6grenci havuz olusturulmus ve bu havuzdaki 6grencilere
yapilacak olan c¢alisma hakkinda genel bilgiler verilmis ve ogrenciler araciligiyla
ailelerine veli mektubu gonderilmistir. Baz1 6grencilerin velileri, ¢alisma okul
dagildiktan sonra yapilmasi nedeniyle c¢ocuklarinin ¢alismaya katilmasina izin
vermemislerdir. Aynmi sekilde dgrencilerin bazilarida bu gerekceyle kendileri ¢alismaya
katilmak istememislerdir. Dolayisiyla ailesi izin veren ve caligmaya goniillii olarak

katilmak isteyen ogrencilerden iki ayri1 grup olusturulmustur. Baslangicta 15 kisilik
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gruplar olusturulmus olmasina ragmen 5. sinif dgrencileri ile 10 grup iyesi (5 kiz,
5 erkek), 6. smif 6grencileri ile 11 grup Gyesi (6 kiz, 5 erkek) ile psiko-egitim ¢aligmasi
yuriitilmistir. Calisma Ogrencilerin dersleri sona erdikten sonra belirlenen giin ve
saatte gergeklestirilmistir. Okulun tatil oldugu ya da okulun hazirladigi kutlama
programlarinin oldugu giinler disinda her hafta ayni giin ve ayni saatte yapilmistir.
Calisma hem masalarin olmas1 hemde yeterli uygulama alanina sahip olmasi nedeniyle
okulun Fen Labaratuarinda yapilmistir. Fen Labaratuarinin tercih edilme nedenlerinden
biri de baz1 etkinliklerin yapilmasi i¢in masaya ihtiya¢ duyulmasidir. Oturumlarin siiresi
50 dakika olarak belirlenmis olmasina ragmen bazi oturumlar paylasimin daha ¢ok
olmasi nedeniyle 70 dakika siirmiistiir. Oturumlarin igerigini vermek amaglandigi i¢in
stirenin uzamasina miidahale edilmemistir. Psiko-egitim ¢alismasi tamamlandiktan bir
giin sonra 6grencilere son test olarak veri toplama aract ANO tekrar uygulanmistir.

Pilot uygulama yapildiktan sonra, 6grencilerlerden gelen geribildirimler dikkate
alinarak, programin genel bir degerlendirilmesi yapilmistir. Sonug olarak, programda
yer alan tum etkinlikler yapilan iki pilot uygulama ile denenmis ve bazi etkinlikler hem
zamanlama hem de amaca uygunlugu agisindan yeniden diizenlenmistir. Son olarak tez
danigsmaninin goriisleri alinarak programa nihai sekli verilmistir

Pilot uygulamaya katilan katilimer sayisinin 5. Simiflar icin 10 olmasi ve
verilerin normal dagilimin varsayimlarini karsilamamasi nedeniyle uygulamadan elde
edilen veriler nonparametrik teknikler ile degerlendirilmistir. Uygulamadan elde edilen
veriler iligkili 6l¢iimlerden elde edildigi i¢in verilerin degerlendirilmesinde Wilcoxon
farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002:156;
(Blytkozturk, Cokluk, Kokli, 2010:211).

ANO puanlarma ait 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin anlamliligina

iliskin analiz sonuglar1 Tablo 25’de verilmistir.
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Tablo25.
Arkadaslik Niteligi Olgegi On test-Son test Puanlart icin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

N Mean ranks Sum of Ranks
Negative Ranks 28
Sontest- Ontest Positive Ranks 8° 2,50 5,00
Ties 0° 6,25 50,00
Total 10
a.Sontest<Ontest
b.Sontest > Ontest
c.Ontest = Sontest
Test Statistic

Sontest- Ontest

4
Asymp. Sig. -2,2932
(2-tailed) ,022

Tablo 25’de goriildiigii gibi analiz sonuglar1 arastirmaya katilan ¢ocuklarin
ANO’den aldiklar1 puanlarm psiko-egitim programi dncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z=2,293, p <.05). Fark puanlarinin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani sontest puani
lehinde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore diizenlenen arkadaslik becerisi
psiko-egitim programinin ¢ocuklarin arkadaslik niteligini gelistirmede Onemli bir
etkisinin oldugu s6ylenebilir.

Pilot uygulamaya katilan katilimc1 sayisinin 6. siniflar igin 11 olmasi nedeniyle
oncelikle varyanslarin  homojen olup olmadigi degerlendirilmistir. Levene’s
varyanslarin Homojenligi testi yapilmis olup (F=0,03, p=,960) bulundugundan
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Dolayisiyla elde edilen farklarin anlamli olup olmadiginin karsilastirilmasi igin
parametrik tekniklerden olan bagimli 6rneklem t testi yapilmistir. Bagimli 6rneklem t
testi, bir grubun veya 6rneklemin bir degiskene ait iki farkli zamandaki Sl¢timlerine
iligkin ortalamalarinin karsilastirilarak s6z konusu ortalamalar arasindaki farkin belirli
bir giiven diizeyinde Onemli olup olmadigint test etmek i¢in kullanilir
(Buyukozturk vd.,2010:155; Pallant, 2005:209). Yapilan t testi sonucunda elde edilen

veriler asagidaki Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26.

Arkadaslik Niteligi Olcegi On test-Son test Puanlarinin t Testi Sonuglar
ANO N X S Sd t P
Ontest 11 77,72 13,18

20 -2,851 .010
Sontest 11 94,36 14,16

Ogrencilerin arkadaslik becerisi psiko-egitim g¢alismas1 sonrasinda arkadaslik
niteliklerinde bir artis oldugu bulunmustur [ta0)=-2,851, p<.05]. Tablo 26’da goriildigii

gibi 6. smiflar i¢in dgrencilerin psiko-egitim programi uygulamadan onceki arkadaslik

niteligi puanlarinin ortalamasi X = 77,72 iken arkadaslik becerisi psiko-egitim

calismasi sonrasinda X = 94,36’ya yiikselmistir. Bu bulgu, arkadaslik becerisi psiko-
egitim ¢alismasinin, 6grencilerin arkadaslik niteligini artirmada onemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel olarak anlamli bir sonucun bulunmas: o sonucun her zaman kuram
ve uygulamada o©nemli oldugu anlamima gelmemektedir. Bu nedenle bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin biiylikliiglinii belirlemeye yartyan etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasi1 (Pallant,2005:201) ve rapor edilmesi dnemlidir (Akbulut,
2010:113). Bu ¢alismada yapilan pilot uygulamanin anlamli ¢ikmasi yaninda yukarida
belirtilen nedenlerden dolay: etki biiyiikligiine de bakilmistir. Eta kare degeri O ile 1
arasinda deger almaktadir (Pallant,2005:201). Cohen’e (1988) gbre eta kare degerleri
.01 kucuk etki, .06 orta dlizeyde etki, .14 ise biyulk etki olarak kabul edilmektedir (Akt.
Pallant, 2005:201). Arastirmada eta kare degeri .289 bulunmustur. Bulunan bu eta kare

degeriise istatistiksel olarak biytk kabul edilmektedir.

3.7.7. Plasebo grubu

Plasebo grubuyla gerceklestirilmis olan oturumlar, 5 oturum ve haftada bir kez
olacak sekilde planlanmistir. Oturumlar 40 dakika olacak sekilde kisa siireli olarak
gerceklestirilmistir. Bu grupla, 6grencilerin akademik basarilarina katki saglayabilmek
diisiincesinden hareketle verimli ders ¢alismaya yonelik bir paylasimda bulunulmustur.
Plasebo grubuyla yapilan bu calisma i¢inde rol oynama gibi yontemler kullaniimamis
daha c¢ok bilgilendirme ve ev Odevlerine yonelik olacak sekilde c¢alisma

yapilandirilmigtir.
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3.7.8. Plasebo Grubu I¢in Hazirlanan Verimli Ders Cahsma Egitimi

Programunin Icerigi

1. Oturum:

Bu oturumda &grencilerle kisa bir tanismadan sonra 6grencilerin ders ¢aligma
aligkanliklar1 ve okuldaki basar1 durumlari hakkinda bilgi alinmaya ¢alisilmis ve verimli
ders calisma aligkanliklar1 hakkinda neler bildiklerine yonelik bir paylasimda
bulunulmustur. Oturumun sonunda her 6grenci i¢in 6nceden ¢ogaltilmis olan verimli
ogrenme ve ders galisma yontemleri dokiimani Ogrencilere verilmis ve oturumdan

ciktiktan sonra okumalar ve iizerinde diisiinmeleri istenmistir.

Il. Oturum:

Bu oturumda 6grencilerle etkili 6grenme ve ¢alisma yontemlerinin paylasiimasi
icin Ayse’nin hikayesi paylasilmis (Nazl1,2005:283) ve yardim isteyen Ayse’ye
Ogrencilerin Oneriler sunmasi saglanmistir. Calisma tamamlandiktan sonra zamanin
nasil kullanilmas1 gerektigi, ¢calisma ortaminin diizenlenmesi ve ¢alisma planinin nasil
yapilmas1 gerektigi ile ilgili bilgi verilmistir. Ogrencilere zamanlarmi nasil
kullandiklarin1 gostermek i¢in daha 6nceden hazirlanan ve her 6grenci igin ¢ogaltilan
Haftalik Zaman Plam1 Formu dagitilmis ve gelecek haftaki oturuma geldiklerinde bu

forma bir hafta boyunca yaptiklarin1 kaydederek getirmeleri istenmistir.

1. Oturum:

Bu oturumda oncelikle 6grencilerle Haftalik Zaman Plan1 Formunda yazdiklar
paylasilmis ve bu seklide zamani nasil kullandiklar1 iizerinde paylasimda
bulunulmustur. Daha sonra Ogrencilerle etkili 6grenmenin basamaklarindan etkin
dinleme (IFIKAN), etkin okuma (ISOAT) ve not tutmanin o6nemi Uzerine bilgi
verilmistir. Oturumda paylasilan etkin dinleme, etkin okuma ve not tutma hakkinda

ogrendiklerini giinliik yasama transfer etmelerinin 6nemi lizerinde durulmustur.

V. Oturum:

Bu oturumda o&grencilerin gelecege yonelik plan yapmalarmi ve amaglar
belirlemelerini saglamak i¢in bir ¢alisma yapilmistir. Bunun i¢in 6grencilerin gozlerini
kapatmalar1 ve sanki bir zaman makinesindeymis gibi hissetmeleri ve birlikte gelecege

gidilecegi soylenmistir. Herkes gelecekte kendisini (15 yil sonra) nerede ¢alistyor ve ne



120

is (meslek olarak) yapiyor olarak goriiyor. Bu durumu goézlerinde canlandirmalar
istenmis ve Ogrenciler canlandirmay1 gerceklestirdikten sonra her 6grencinin kendini
nerede ve ne is yapiyor olarak gordiigii paylasilmistir. Calismanin sonunda gelecege
yonelik kisa vadeli amaglar ve uzun vadeli amaglar belirleme hakkinda bilgi verilmis ve

haftaya son kez bir araya gelinecegi vurgulanmigtir.

V. Oturum:

Bu oturumda 6grencilerle beraber Turbo (cocuk animasyon filmi) sinema filmi
izlenmis ve filmin vermek istedigi ana fikir birlikte degerlendirilmistir. Film, 13 Eyliil
2013 tarihinde vizyona girmistir ve siiresi 112 dakikadir. Filmde hayalperest bir
salyangozun hikayesi anlatilmaktadir. En biyuk hayali diinyanin en hizli salyangozu
olmaktir. Kendisini diger arkadaslarindan daha yavas goéren ve bu nedenle dislanmig
hisseden sevimli hayvanin bagina siradisi bir kaza gelir ve kaza sonrasinda yasadigi
degisimin hikayesi anlatilir. Kucuk kahraman artik kabugunda saklanmak yerine tim
cesaretini toplaylp kendi tiirtindeki arkadaslarini bir araya getirir. Artik hayallerini
gergceklestirmenin zamanidir. Bu arkadaslar1 i¢in oldugu kadar kendisi i¢in de son
derece onemli bir adimdir. Yapmasi gereken tek sey diinyanin en biiyiik hiz yaris1 olan

Indy 500" ne pahasina olursa olsun kazanmaktir.

3.7.9.Kontrol Grubu

Bu grupla, higbir egitim ya da ¢alisma yapilmamistir. Bu grup sadece Ontest ve

sonteste alinmuistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boélimde arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s1ginda bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Arkadashk Niteligi Olcegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi ile Tlgili Bulgular

ve Yorumlar

Arastirmanin bu bdlimiinde, ANO’nin uyarlama siirecinde yapilan istatistiksel

analizlerden elde edilen bulgulara ve bu bulgulara dayali yorumlara yer verilmistir.

4.1.1. Gegerlik Calismalar le Tlgili Bulgular ve Yorumlar:

Uyarlanan o6l¢egin Tiirk¢e formunun yapi gegerliligini test etmek icin faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizinde dort temel asama s6z konusudur. Bunlar; veri
setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi, faktorlerin elde edilmesi,
faktorlerin rotasyonu ve faktorlerin isimlendirilmesidir.

Faktor analizi oncesinde veri seti, u¢ degerlerin olup olmadigr agisindan
degerlendirilmistir. Alisilageldik degerlerin disinda degerlere ya da asir1 degerlere sahip
olan denekler u¢ degerler olarak adlandirilmaktadir. Dolayisiyla veri setindeki ug
degerler istatistiksel testlerin  Sonuglarin1  bozabilir. Bu yiizden normalligin
saglanabilmesi i¢in u¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasi Onerilmektedir
(Cokluk vd.,2012:14). Bu amacla ham puanlar standart Z puanlarina dondstiirilmiistiir.
Normal dagilim disiiniildiigiinde verilerin % 99’u ortalamadan +3, -3 standart sapma
uzaklikta yer alacaktir. Dolayisiyla +3°den biiylik ya da -3’den kiicik Z degerlerine
sahip denekler u¢ degerler olarak diigtiniildiigii icin veri setinden g¢ikarilmistir. Yine
normallik Ol¢iitiin saglanabilmesi i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis)
katsayilari ile test edilmis. Bu yapilan islemler sonucunda normalligin saglanabilmesi
icin ug degerler veri setinden ¢ikarilmis ve 703 6grenci veri setinde kalmstir.

Ikinci asamada ise Faktor analizi yapilmadan &nce elde edilen verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigimin tespiti icin “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
hesaplanmis, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimda olup olmadigi ise Barlett
anlamlilik diizeyi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda (KMO=.932, Barlett Test
of Sphericisty= 9227,449, p=.000) oldugu gorillmiistir. Veriler lizerinde faktor analizi
yapilabilmesi i¢in minimum KMO degeri .60 olarak 6nerilmektedir (Pallant, 2005:178).
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Bu durumda gozlenen .93’liik KMO degeri onerilen KMO degerinden yuksektir ve
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.

Bu arastirmada, acimlayici faktér analizi yapilirken ayni yapiyr olgmeyen
maddelerin elenmesi ve onemli faktér sayisinin belirlenmesinde su Olgiitler dikkate
almmustir (Buyikozturk,2002:118-119).

1- Maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik degerlerine sahip olmasi ya da bir
maddenin faktorlerdeki en yiliksek yiik degeri ile bu degerden sonra en yiiksek yiik
degeri arasindaki farkin en az “.10” olmasi,

2- Her bir faktoriin 6zdegerinin en az “1” olmasi,

3- Faktorlerin 6z degerlerine gore ¢izilen ¢izgi grafiginde yiiksek ivmeli, hizl
diisiislerin yasandigi faktor sayisi.

4- Faktor yiik degeri, maddelerin faktorlerle iliskisini agiklayan bir katsayidir.

Bir maddenin faktor yiik degerinin diisiik olmasi, o maddenin s0z konusu faktérle
yeterince giiclii bir sekilde iligkili olmadigin1 gosterir. Alan yazininda, bir maddenin
faktor yiik degeri i¢in asgari blyiikliigiin 0.30 olmas1 yoniinde yaygin bir goriis vardir.
Ancak bu biiyiikliigiin 0.40 olmasi1 gerektigini savunan kuramcilarda mevcuttur(Cokluk
vd.,2012:194). Bu bilgiler 1s1ginda bu calismada madde faktor yiikii 0.40 olarak
alinmustir.

Yapilan analiz sonucunda Varimax rotasyonu teknigiyle yeterli faktor ylkine
sahip olmayan iki madde 32 ve 18 madde ile faktor basina en az ii¢ gostergenin
onerilmesi nedeniyle ile 2 ve 30 maddeler 6lgekten cikarilarak faktdr analizi yeniden
yapilmis ve bu analizin sonucunda da 6l¢egin 7 faktorli bir yapiya doniistiigii ve bu
faktorlerinde toplam varyansin % 52’sini acikladigi goriilmiistiir. Bu yapilan faktor
analizinde de de yeterli yuke sahip olmayan 28 madde 0Olcekten ¢ikarilmis ve 6lgegin
orjinalinde de oldugu gibi 6 faktorlii bir yapi tercih edilerek faktér analizi yeniden
yapilmistir. Bu analiz sonunda yeterli faktor yukine sahip olmayan 9 ve 11 maddeler
olgekten cikarilmustir. Olgek 33 madde ve 6 faktérlii bir yapiyla son kez tekrarlanmustir.
Dondiirme islemi sonrasinda olusan faktor yapisina iliskin yigilma grafigi (Sekill)

asagida verilmistir.



123

Sekil 1: ANO’nin (33 Madde) Yigilma Grafigi

Scree Plot
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Component Number

33 madde lizerinden yapilan faktoér analizi sonucunda 6zdegerler ve faktorlerin

acikladiklar1 varyanslara iliskin bilgiler Tablo 27’de sunulmustur.
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Arkadaslik Niteligi Olgegi’ne Ait Ozdegerler ve Faktorlerin Acikladiklar:

Varyanslara Iliskin Degerler

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiik Degerleri Dondiirme (rotasyon) sonrasi
yiik degerleri
£ X L X X X

5 E 2 E £ 2 3 £ 2 =
2 5 > 5 = > 5 s > 5
®F S s 2 S s 2 S s
1 8,698 26,357 26,357 8,698 26,357 26,357 4207 12,750 12,750
2 2966 8987 35345 2966 8987 35345 3047 9,233 21,983
3 1,409 4,269 39,614 1,409 4269 39614 3014 9,132 31,115
4 1,287 3901 43515 1,287 3901 43515 2760 8,365 39,480
5 1,247 3,780 47,294 1247 3,780 47294 2026 6,138 45,618
6 1,172 3,550 50,845 1,172 3,550 50,845 1725 5,227 50,845
T 77 2,960 53,804
8 93 283 56,640
9 909 2756 59,396
10 g35 2529 61,925
11 g06 2,444 64,369
12 767 2324 66,694
13 745 2257 68,950
14 2,183 71,134
15 682 2,066 73,200
16 672 2,037 757237
17 640 1,939 77,176
18 620 1,880 79,056
19 610 1,849 80,905
20 566 1,716 82,621
21 g3 1675 84,295
22 534 1619 85914
23 517 1567 87,481
24 502 1522 89,003
25 495 1,500 90,503
26 460 1,395 91,898
21 456 1,383 93,281
28 am 1,336 94,617
29 407 1,293 95910
30 409 1,239 97,149
31 356 1,078 98,227
32 314 950 99,177
38 o 823 100,00
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Tablo 27°de goriildiigii gibi, 6zdegeri 4.207 olan birinci faktér toplam varyansin
%12,750’sini; 6zdegeri 3.047 olan ikinci faktor toplam varyansin %9,233’1inii; 6zdegeri
3.014 olan tgiincii faktor toplam varyansin %9,132’sini; 6zdegeri 2.760 olan doérdiincii
faktor toplam varyansin %8,365sini; 6zdegeri 2.026 olan besinci faktér toplam
varyansin %6,138’sin1; 6zdegeri 1.725 olan altinci faktdr toplam varyansin % 5,227’sini
aciklamaktadir.

Aciklanan toplam varyansin oran1 %50,845 olarak bulunmustur. Sosyal bilimlerde
% 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlari ideal olarak kabul edildiginden bu
aragtirmada elde edilen varyans miktar yiiksektir. Faktor analizine gore bazi maddelerin
cikarilmasi sonucu (2, 9, 11, 18, 28, 30, 32) elde edilen 6lgcek formundaki her bir

maddenin yer aldig1 faktér, maddenin faktérdeki yuki Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28.
Arkadashik Niteligi Olcegi’nin Alt Boyutlarimin Maddelerine Iliskin Faktor
Yukleri

Faktor Yukleri

(Catismalar1

1.Boyut
(Catismave
Thanet)
2.Boyut
(Sirlart
paylasma/Kendi
ni agma)
3.Boyut
(Onaylama ve
Destekleme)
4.Boyut
(Dostluk ve
Esliketme)
5.Boyut
(Yardim ve
Rehberlik)
6.Boyut
cozme)

872

© @ X [Madde No

[EEN
©
i
©
S

=
w

.668
641
.618
.616
.593
459

NWWEN
W o ~NObS

676
.609
581
.552
491
453

OR NP 2w
AN N O

702
.583
.567
512

AP DNO
N

.694
679
425

=N W
o~

.647
.593
561
.546
.546
544
543
.523
.500
AT7

WNWNDNDEEFEPDNW®W
PO WNOO~NOPEF O

Analizler sonucunda alti faktérden ve 33 maddeden olusan ANO’nin alt
boyutlarinda yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri .42 ile .87 arasinda oldukca
yiksek yik degerleri arasinda degismektedir. Tablo 28’de yer alan maddeler
incelendiginde, 4 maddeden (8, 19, 26, 36) olusan birinci faktér “catigma ve ihanet”
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arkadashk niteligi altinda toplanmaktadir. ikinci faktdr “Sirlart paylasma/Kendini
acma” arkadaslik niteligi altinda toplanmakta ve (13, 15, 23, 24, 37, 39) maddelerini
icermektedir. Ugiincli faktor “Onaylama ve destekleme” arkadashik niteligi altinda
toplanmakta ve (3, 5, 7, 10, 12, 14) maddelerini icermektedir. Dérdiinci faktor “Dostluk
ve eslik etme” arkadaslik niteligi ad1 altinda toplanmakta ve (1, 4, 6, 22) maddelerini
icermektedir. Besinci faktor “Yardim ve rehberlik” arkadaslik niteligi adi altinda
toplanmakta ve (16, 21, 38) maddelerini icermektedir. Altinci faktér “Catismalar
¢cozme” arkadaslik niteligi adi1 altinda toplanmakta (17, 20, 25, 27, 29, 31, 33, 34, 35,
40) maddelerini icermektedir.

Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktor yiiklerine bakilarak, faktorler altinda
toplanabilecek degiskenler belirlenmektedir. Bu asamadan sonra yapilmasi gereken
faktorlerin isimlendirilmesidir. Secilen isminise anlamli, ifadeleri kapsayan ve bilinen
bir sozciik olmasi gerektigi onerilmektedir. Faktore isim vermede, ilk olarak en ylksek
yuk degerine sahip maddeleri dikkate almak ve maddeleri kiime yapan ortak 6zelliligi
belirlemeye calismak yararli olmaktadir (Cokluk vd.,2012,205). Bu bilgiler 1s1ginda
faktorlerin isimlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismada bes boyutun “Sirlar
paylasma/Kendini agma”, “Catisma ve ihanet”, “Onaylama ve Destekleme”, “Dostluk
ve Esliketme”, “Yardim ve Rehberlik” 6l¢egin orijinal sekliyle ¢ogunlukla uyumlu
oldugu goézlenmistir. “Catismalar1 ¢6zme” boyutu ise diger boyutlarda yer alan birkag
maddenin dahil edilmesiyle yeniden isimlendirilmis ve “Glven” alt boyutu olarak
adlandirilmstir.

Agimlayici faktor analizi ile elde edilen alt1 faktorli modelinin veriye uyumunun
saglanip saglanmadigii test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Bu amagla Lisrel yazilimindan faydalanilmistir. A¢imlayici faktor analizi igin kullanilan
703 kisilik veri seti programa aktarilarak kovaryans matrisi hazirlanmigtir. 33 maddelik
model i¢in yol semalar1 (path diagrami) ve uyum iyiligi degerleri elde edilmistir.

Wetson ve Gore’ye (2006) gore yapisal esitlik modelinde uyum indekslerine
iliskin kriterler hakkinda arastirmacilar arasinda bazi goriis ayriliklari bulunmaktadir ve
Cokluk ve digerlerine (2012) gOremodelin  dogrulanip  dogrulanmadigini
degerlendirmekicin birden ¢ok indeks bir arada degerlendirilmektedir

ANO’de yer alan maddelere iliskin t degerlerinin 7.49 ile 23.40 arasinda degistigi
belirlenmistir. Hesaplanan t degerinin 1.96’ dan biiyiik olmas1 .05 dlizeyinde; 2.56’den
biiyiikk olmasi ise .01 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2012).

Buna gore DFA’dan elde edilen tiim t degerleri .01 diizeyinde anlamli oldugu
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saptanmistir. Dolayistyla DFA sonucunda elde edilen t degerleri, arastirmada modelden
c¢ikarilmasi gereken madde bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada incelenen uyum indekslerine iliskin miikemmel ve kabul edilebilir
uyum Olcutleri ile DFA’dan elde edilen uyum indeksleri Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29.

ANO ’nin Dogrulayici: Faktor Analizi (DFA)

Incelenen Uyum Miikemmel Kabul DFA’dan Elde Edilen

Indeksleri Uyum Edilebilir Uyum Uyum Indeksleri
p* >.01yada.05 <.0lyada.05 .000 (K)
X?/sd <2 2-5 1067,89/480=2.42
RMSEA <.05 <.08 042
RMR <.05 <.08 .069
SRMR <.05 <.08 .04
GFI > .95 >.90 .92
AGFI > .95 >.90 .90
CFlI > .95 >.90 .92
NNFI > .95 >.90 91
PGFI <.50 <.95 .78
PNFI <.50 <.95 .78

Tablo 29’da model i¢in elde edilen uyum iyiligi degerleri sunulmustur. Tablo
29’dauyum iyiligine iliskin sunulan degerler ilgili alan yazinda genel kabul goren
Olcutlere (Cokluk vd.,2010:213-214) bagh kalinarak “miikemmel” ve “kabul edilebilir”
olarak nitelendirilmistir.

Yapilan analizde alti faktorli modelden elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
bliyik ¢ogunlugunun kabul edilebilir ya da mikemmel smirlar igerisinde
bulunmasindan hareketle Olgme modelinin alti faktorlii yapisinin - dogrulandigi
soylenebilir. DFA’dan elde edilen uyum indeksleri, ANO’nin Tiirkce formunun yap1

gecerliliginin saglandigina isaret etmektedir.

4.1.2. Olciit Bagitih Gecerlik Calismalarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yap1 gegerliligi ¢alismalarinin yaninda 6lcegin ayiric1 gecerligi Slgiitlere dayali
gegerlik tiirlerinden 6l¢iit grup yontemine gore sinanmistir. Bu ¢ercevede alan yazinda
yiiksek nitelikli arkadashik iligkilerine sahip olan O6grencilerin daha az yalnmizlik
yasadiklar1 yoniindeki 6l¢iit baz alinmistir (Asher ve Parker, 1993). Baker (2009:57) ise
FQQ’nun 6 alt boyutununda yalmz olan c¢ocuklar gii¢lii bir sekilde tahmin
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edebildiginive FQQ’niin catigma ve ihanet alt boyutunun yalnizlig1 tahmin edebildigini
ve diger 5 alt boyunda yalnizlikla negatif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu
cercevede alan yazinda belirtilenler 1s18inda Olgiit bagintili gegerlilik calismasinda
yalnizlik 6l¢egi kullanilmistir.

Olcit bagantih gegerlilik icin, Asher ve Wheeler (1985) yilinda gelistirdikleri
Kaya tarafindan (2005) yilinda Tiirkge’ye uyarlanan Cocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi
kullamlmistir. Olgek 3. ve 4. smuf Ogrencileri icin 19 maddeden, 5. ve 6. smf
Ogrencileri i¢cin 23 maddeden olusmaktadir.

Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda, ANO’nin 33 maddelik nihai formu farkli
bir 6rneklem grubuna uygulanmistir. Olusturulan 271 kisilik 6rnekleme 2013 Mayis
ayinda her iki 6lcek birlikte uygulanmistir.

ANO’nin Cocuklar I¢in Yalnizlik Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Yapilan analiz sonucunda Cocuklar Igin Yalmizlik Olgegi ile ANO arasinda orta
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir (r=-0.486,p<.01). Korelésyon
katsayisinin 0.70-1.00 arasinda olmas1 yiiksek, 0.70-0.30 arasinda olmasi ise orta, 0.30-
0.00 arasinda olmasi ile diisiik diizeyde bir iliski oldugu anlamina gelmektedir. Bu
calismadaki iligki ise orta diizeyde bulunmustur (Blylkoztirk, 2002:32; Buyukoztirk
vd., 2010:92). Dolayisiyla olgiit bagmtili gegerlilik i¢in elde edilen bu deger yeterli
kabul edilmistir.

4.1.3. Arkadashk Niteligi Olcegi Alt Boyutlar1 arasindaki Korelasyona iligkin
Bulgu ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda ANO’nin Gok boyutlu olmasi nedeniyle alt boyutlari
arasindaki korelasyonu o6lgegin nihai 6lgek igin segilmis olan 33 madde iizerinden
hesaplanmustir.

ANO’nin alt dlgekleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Alt dlgekler arasindaki

korelasyona iligkin bulgular Tablo 30’ da verilmistir.
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Tablo 30.
ANO’nin Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Faktorler 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 4. Boyut 5. Boyut 6.Boyut
Catisma ve Thanet 1
Sirlar1 paylagma/
- 0,15%* 1
Kendini A¢ma
Onaylama ve
0,29** 0,56** 1
Destekleme
Dostluk ve Eslik
0,07* 0,48** 0,43** 1
Etme
Yardim ve
] 0,11** 0,42** 0,38** 0,32** 1
Rehberlik
Gilven 0,26** 0,65** 0,62** 0,52** 0,47** 1
Toplam 0,44** 0,79** 0,76** 0,65** 0,58** 0,86**

** p<.001, * p<.05

ANO catisma ve ihanet alt boyutu ile sirlar1 paylasma/kendini agma alt boyutu
arasinda .15 diizeyinde, catisma ve ihanet alt boyutu ile onaylama ve destekleme alt
boyutu arasinda .29 diizeyinde, ¢atisma ve ihanet alt boyutu ile dostluk ve eslik etme alt
boyutu arasinda .07 diizeyinde, ¢atisma ve ihanet alt boyutu ile yardim ve rehberlik alt
boyutu arasinda .11 diizeyinde, ¢atisma ve ihanet alt boyutu ile guven alt boyutu
arasinda .26 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (p<.01). ANO sirlar1
paylasma/kendini agma alt boyutu ile onaylama ve destekleme alt boyutu arasinda .56
diizeyinde, sirlar1 paylasma/kendini agma alt boyutu ile dostluk ve eslik etme alt boyutu
arasinda .48 diizeyinde, sirlar1 paylasma/kendini agma alt boyutu ile yardim ve rehberlik
alt boyutu arasinda .42 diizeyinde, sirlar1 paylasma/kendini agma alt boyutu ile gliven
alt boyutu arasinda .65 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (p<.01).
ANO onaylama ve destekleme alt boyutu ile dostluk ve eslik etme alt boyutu arasinda
.43 duzeyinde, onaylama ve destekleme alt boyutu ile yardim ve rehberlik alt boyutu
arasinda .38 diizeyinde, onaylama ve destekleme alt boyutu ile giiven alt boyutu
arasinda .62 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). ANO dostluk
ve eslik etme alt boyutu ile yardim ve rehberlik alt boyutu arasinda .32 diizeyinde,
dostluk ve eslik etme alt boyutu ile guven alt boyutu arasinda .52 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). ANO yardim ve rehberlik alt boyutu ile
giiven alt boyutu arasinda .47 diizeyinde olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur
(p<.01).



131

Arastirmaya katilan 6grencilerin ANO’den elde edilen toplam puan ile gatisma ve
ihanet alt boyutundan aldiklar1 puanlari arasinda .44 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (p<.01). ANO’den elde edilen toplam puan ile sirlar1 paylasma
kendini agma alt boyutu toplam puanlar1 arasinda .79 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (p<.01). ANO’den elde edilen toplam puami ile onaylama ve
destekleme alt boyutu toplam puanlar1 arasinda .76 diizeyinde pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur (p<.01). ANO’den elde edilen toplam puani ile dostluk ve eslik etme
alt boyutu toplam puani arasinda .65 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur
(p<.01). ANO’den elde edilen toplam puani ile yardim ve rehberlik alt boyutu toplam
puani arasinda .58 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (p<.01).
ANO’den elde edilen toplam puani ile giiven alt boyutu toplam puani arasinda .86
dizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (p<.01). Bu baglamda Arkadaslik
Niteligi Olgegi alt boyutlar1 ile dlgek toplam puanlari arasinda orta diizeyde anlamli bir
iligki bulundugu gorilmektedir.

4.2. Giivenirlik Calismalan le ilgili Bulgular ve Yorumlar:

Aragtirma kapsammda ANO’nin giivenirligi, &lgegin ¢ok boyutlu olmasi
nedeniyle her alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve test-tekrar test
yontemleri ile incelenmistir. Bir 6lgegin Cronbach o giivenirlilik diizeyi o aragta yer
alan maddelere ait puanlarin test puanlariyla tutarliliginin 6l¢iistinii géstermektedir

Bir dlgme aracinin giivenirliligini belirlemede en ideal yontemlerden biri de ayni
6lgme aracini ayni kisilere uygularayarak iki uygulama sonrasi elde edilen verilerin
tutarliligini karsilastirmaktadir (Ozgliven,1994:86). Bu amagla olgegin giivenirliligini
belirlemede test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirliligi
kapsaminda, ANO’nin nihai formu olusturulduktan sonra “orneklem-1" den farkli bir
orneklem grubu olusturulmustur. Olusturulan 137 kisilik 6rnekleme 2013 Kasim ayinda
iki hafta arayla 6l¢ek iki kez uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucunda oOlcegin iki hafta arayla 137 O&grenciye tekrar
uygulanmasindan sonra hesaplanan giivenirlik katsayis1 6lgegin tiimii i¢in .92 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla ilk uygulama ile ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir (r=0.92 p<.01). Genellikle .70’in
iistiindeki koralasyon katsayis1 yiiksek iliskiyi gostermekte ve .70’in iistiindeki
giivenirlik katsayilar1 yeterli bulunmaktadir (Blyukozturk, 2002:32; Blyikozturk vd.,
2010:92).
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ANO’nin alt boyutlarma iliskin test-tekrar test giivenirlilik degerleri ise Tablo
30’da verilmistir.

Tablo 31.

Arkadashk Niteligi Olcegi’nin Alt Boyutlarina Ait Alt Boyutlarina Iliskin Test-

Tekrar Test Sonuclart

Arkadaslik Niteligi Olgegi Alt Boyutlar Ome_klem_s
(n=137)
Test tekrar test
Glven 89**
Catisma ve Thanet 2%
Sirlar1 Paylagsma/Kendini Agma A8**
Onaylama ve Destekleme T4**
Dostluk ve Esliketme A2**
Yardim ve Rehberlik 82**

** p<.01

Tablo 31’de yer alan veriler incelendiginde ANO’nin alt boyutlarina iliskin
korelasyondegerleri 0.72 ile 0.89 arasinda degismektedir. Bu degerler dlgegin ayni
orneklem grubu iizerinde belli araliklarla uygulandiginda benzer sonuglar verdigini ve
her alt boyutun kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada Drasgow’a (1984) gére Cronbach Alpha (o) kesme degeri .60
olarak kabul edilmistir (Thien, Razak ve Jamil, 2012:7). Cronbach o katsayilar1 6lgegin
nihai Olgek i¢in secilmis olan 33 madde {izerinden hesaplanmistir. Hesaplamalar 6lgegin
faktor analizi icin belirlenen drneklem grubu Uzerinde yapilmistir. Arastirmada, 703
ogrenciden elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢gegin tiimii i¢in .89 olarak hesaplanmuistir.
Alfha degeri .80 ile 1.00 arasinda ise oldukga yiiksek derecede giivenilir, .60 ile .80
arasinda ise oldukga giivenilir, .40 ile .60 arasinda ise diisiik derecede giivenilir olarak
kabul edilmektedir (Ozdamar, 2004). Dolayisiyla 6lgegin tiimii icin elde edilen ic
tutarlik katsayisinin yeterli oldugu goriilmektedir.

ANO’nin 33 maddeden olusan nihai formunu iliskin alt boyutlarina ait Cronbach

a katsayilar1 Tablo 32°de sunulmustur.
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Tablo 32.

Arkadaslik Niteligi Olcegi 'nin Alt Boyutlarina Ait Cronbach a Katsayilar:
Arkadaslik Niteligi Olcegi Alt Boyutlari Or(rr']i‘;'ggn)l

Cronbach a

Guven 0,83
Catisma ve Ihanet (Ele verme) 0,87
Sirlar1 Paylasma/Kendini Agma 0,79
Onaylama ve Destekleme 0,70
Dostluk ve Esliketme 0,60
Yardim ve Rehberlik 0,52

Tablo 32 incelendiginde o6lg¢egin alt boyutlart igin elde edilen Cronbach a
giivenirlilik katsayilar1 0,52 ile 0,87 arasinda degismektedir. Cronbach a katsayisi ile
tiim maddeler arasindaki tutarlilik hesaplanmaktadir. Degerler 0.00 ve 1.00 arasindadir.
Yiiksek degerler (1’e yakin degerler) gilivenirligin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Seker ve Gengdogan, 2006:41).Yardim ve rehberlik boyutunun Cronbach «
degerlerinin diisiik olmasinda bu alt boyuttaki madde sayisinin az olmasinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 1994:95). Yardim ve rehberlik alt boyutunun
yukarida belirtilen nedenle i¢ tutarlik katsayis1 diisiik olmakla birlikte diger faktorlerin
ve Ol¢egin genelinin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterince yiliksek olmasia bagli olarak
Olcegin tutarli Olglimler yapabildigi sdylenebilir. Yapilan arastirmada s6z konusu
giivenirlilik degerlerinin kabul edilir oldugu goriilmiistiir.

Yapilan gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin orjinalindeki yedi
(2,9, 11, 18, 28, 30, 32) madde 6l¢ekten ¢ikarildiktan sonra tekrar yapilan gerek faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi sonuglari gerekse ayirict gegerlilik ¢alismalar kalan
33 maddelik formun 3-6 simf diizeyindeki dgrencilere gegerli ve giivenilir bir sekilde
uygulanabilecegini kanitlamaktadir.

Tirkge’ye uyarlanan 6lgegin Tiirkge formundan yedi madde ¢ikarildiktan sonra
kalan diger 33 maddenin yer aldiklar1 faktorlere .42 ile.87 arasinda degisen faktor
yiikleriile yiiklendikleri gorilmektedir. Yani en diisiik faktor yiikii .42 en yiksek faktor
yiks .87°dir. Bu bulgular 1s18immda ANO’nin 33 maddelik Tirkce formunun Tirk
kiltiiriindede arkadaslik niteligini 6l¢tiigli sOylenebilir.

Tirkce’ye uyarlanan ANO’nin alt boyutlar1 ve madde numalari su sekildedir.
“Catigma ve ihanet” alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutun madde
numaralar1 7, 15, 22, 29’dur. “Sirlar1 paylasma/Kendini Agma” alt boyutu 6 maddeden
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olugsmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralari 10, 12, 19, 20, 30, 32’dir. “Onaylama
ve Destekleme” alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralari
2,4,6, 8,9, 11°dir. “Dostluk ve esliketme” alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Bu alt
boyutun madde numaralar1 1, 3, 5, 18’dir. “Yardim ve rehberlik” alt boyutu 3 maddeden
olugsmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 13, 17, 31°dir. “Glven” alt boyutu 10
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutun madde numaralar1 14, 16, 21, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 33 seklindedir

Olcekte cocuklar, her bir madde ile ilgili tepkilerini 5’li bir dereceleme
tizerindenisaretlemektedirler. Bu dereceler (0) “hi¢ dogru degil”, (1) “Biraz dogru” , (2)
“Dogru”, (3) “Olduk¢a dogru”, (4) “Tamamen dogru” seklindedir. Olgekte, 7, 15, 22,29
maddeler tersten puanlanan maddelerdir. . Olgekten almabilecek en yiiksek puan 132,
en diisiik puan 33’tir. ANO’den alan yiiksek puan arkadaslik niteliginin yiksek

oldugunun gostergesidir.

4.3. Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Cahsmasina Yonelik Bulgular ve
Yorumlar

Arastirmanin bu boliminde ise “arkadaslik becerisi egitiminin 9-12 yas
ogrencilerinin arkadaslik niteligine etkisi’nin incelenmesine iliskin bulgular ve
yorumlara yer verilmistir.

“Arkadaslik becerisi egitiminin 9-12 yasindaki 6grencilerin arkadaslik niteligine
etkisi var midir?” seklinde ifade edilen arastirma amacinin test edilmesi icin deney,
kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilere ANO 6n test olarak verilmistir. ANO 6n
test puan ortalamalarina gére deney, kontrol ve plasebo grubu farklilasmamaktadir.
Uygulanan psiko-egitim programinin etkililigini test edebilmek icin ANO son test
olarak deney, kontrol ve plasebo gruplarina uygulanmistir. Deneysel isleme deney
grubundaki 9 iiye diizenli olarak devam ettigi i¢cin bu nedenle deney grubundaki 5
{iyenin puanlar1 analiz disinda birakilmistir. Bu nedenle 5 Gyenin ANO’nden elde
ettikleri puanlara yakin puanlar1 olan diger (plasebo grubu, kontrol grubu) gruptaki 5
liyenin puanlarida analize katilmamistir. Boylece deney, kontrol, plasebo gruplarinda 9
kisi olmak iizere toplam 27 iiye arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Deney
grubunda 3 erkek, 6 kiz, kontrol grubunda 4 erkek, 5 kiz, plasebo grubunda 4 erkek, 5
kiz iye yer almustir.

Deney, kontrol ve plasebo grubunu olusturan dgrencilerin ANO’ne ait on test ve

son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 33’de verilmistir.
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Tablo 33.
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin Arkadashk Niteligi Olcegi On test ve Son

test Puan Ortalama ve Standart Sapmalari

On test Son test
Olgek Gruplar N X Ss X Ss
Arkadaslik Deney 9 64.22 20.48 93.44 21.61
Niteligi Kontrol 9 65.22 19.74 60.66 27.46
Olgegi Plasebo 9 64.88 21.73 66.11 13.12

Tablo 32’den de anlasilacagi lizere deney, kontol ve plasebo grubunda yer alan
ogrencilerin ANO 06n test ve son testlerinin puanlarmin ortalamalar1 farklilasmistir.

Arkadaslik becerisi psiko-egitim programina katilan 9 6grencinin yer aldigi deney
grubundaki dgrencilerin deney dncesi ANO ortalama puani X = 64.22 iken bu deger
deney sonrasi X = 93.44 olmustur yani yiikselmistir. Plasebo grubunun ANO 6n test
puan ortalamalarina X = 64.88 iken bu deger deney sonras1;: 66.11 olmus, kontrol
grubunun ANO 6n test puan ortalamalarma;=65.22 iken son test puan ortalamalari

X =60.66 ya dilstiigii goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda bulunan dgrencilerin ANO 6n test ve son
test 6lcimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olup olmadigi karigik Ol¢timler igin iki faktorli ANOVA yontemi ile incelenmistir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin ANOON test ve son test dlgiimlerine iliskin

varyans analizi bulgular1 Tablo 34’de verilmistir.
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Tablo 34.

Arkadaslik Niteligi Olcegi On test ve Son test Puanlarina Iliskin Varyans Analizi
Sonuclari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 20530.037 26
Grup (Birey/Grup) 2620.593 2 1310.296  1.756 194
Hata 17909.444 24 746.227
Gruplarici 7438.5 27
Olgiim (On test- 1005.352 1 1005.352  6.902 .015*
son test)
Grup* Olgtim 2937.481 2 1468.741 10.084 .001**
Hata 3495.667 24 145.653
Toplam 27968.537 53

*p<.01,**p<.05

Tablo 33°de goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda, 6l¢iimlerden bagimsiz
olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, arkadaslik niteligi Olgegi puan
ortalamalarinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [F(2,24)= 1.756, p>.05; n2=.45]. Bir
baska ifadeyle grup temel etkisinin anlamli diizeyde olmadigi gérulmektedir. Grup
degiskeninden bagimsiz olarak sadece 6lglim siras1 géz oniinde bulunduruldugunda tiim
deneklerin —ol¢iimlerin degisimine bagli olarak- 6n test ve son test puanlarinin
ortalamalarinin degistigi saptanmigtir.  Bir bagka ifadeyle, ol¢iim temel etkisinin
[F(2,24)= 6.902, p<.05; n2=.22] anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu deneklerin
grup ayrimi yapmaksizin 6n test ve son test Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Deneysel islemin
etkililiginin goriilebilecegi ve etkilesim olarak adlandirilan grup*6l¢iim ortak etkilesimi,
arkadaslik niteligi 6lcegi puan ortalamalarinin Ol¢timler degistikce deney, plasebo ve
kontrol gruplarinda farklilastigin1 géstermektedir [F(2,24)= 10.084, p<.01; n2=.45].
Bir bagka ifadeyle deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6n test ve son test arkadaslik
niteligi 6l¢egi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki degisimin farklilasip farklilasmadig
inceleyen grup*olgim ortak etkisinin yine anlamli oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasinda Ol¢limler boyunca arkadaslik niteligi 6l¢egi puan ortalamalarinda goriilen
degisimin % 45, deneysel islem tarafindan aciklanabilmektedir (n2=0.45). Eta kare
degerleri incelendiginde ise, farkli islem gruplarinda olmanin, arkadaslik niteligi 6lgegi

son test puanlarindaki degiskenligin % 45’ini agikladigi goriilmektedir. Cohen’e (1988)
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gore 12 degerleri .01 kiigiik etki, .06 orta diizeyde etki, .14 ise biiyiik etki olarak kabul
edilmektedir (Akt. Pallant, 2005:201). Yine Buyukoztirk (2002:46) % 14’1k bir etki
bliytlikligliniin aciklayici oldugunu belirtmektedir. Calismadaki etki biiyiikliigiine gore
arkadaslik niteligindeki fark puanlarindaki toplam degiskenligin % 45 inin islem
gruplarina bagl olarak ortaya ciktig1 ya da uygulanan deneysel islemden kaynaklandig:
sOylenebilir.

Ayrica karigik desenlerde uygulanan islemin, bagimli degisken {izerindeki
etkisinin anlaml1 olup olmadig1 grup*o6l¢iim ortak etkisine bakilarak karar verilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Caligmada da ortak etkinin anlamli olmasi, uygulanan programin
deney grubundaki Ogrencilerin arkadaslik niteligini artirmada etkili oldugunu
gOstermektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas
ogrencilerinin arkadaslik niteligine etkisinin olup olmadigini incelemektir. Arkadaglik
becerisi psiko-egitim programi olusturulurken 6zellikle arkadaslik becerisinin igeriginde
yer alan unsurlar gbéz Onilinde bulundurulmus ve arkadaslik niteligi diisiik olan
Ogrencileri olumlu sekilde etkileyebilecek unsurlarin neler oldugu dikkate alinarak bu
diisiincelerden hareket edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu bulgular,
arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin uygulanmasinin deney grubunda yer alan
ogrencilerin arkadaslik niteliklerini artirmada etkili oldugunu gostermistir. Bu durum
arkadaslik becerisi psiko-egitim programina katilan &grenciler igin belirlenen
“arkadaglik ve olumlu arkadaslik 6zelliklerini farkina varmak, arkadasligin gelismesi ve
devam etmesinde iletisim becerilerinin 6nemini kavramak, iliskiyi baglatma ve
stirdiirme becerisi kazanmak, arkadaslik becerilerini giiclendirmede olumlu ve olumsuz
beden dilini tanimak, arkadaslik iliskisinde dinlemenin 6nemli oldugunu anlama ve iyi
dinleme becerilerine iliskin bilgi sahibi olmak, arkadaslik iliskilerinde 6zir dilemenin
onemini kavrayarak hangi davraniglar i¢in Ozilir dilenmesi gerektigi hakkinda bilgi
sahibi olmak, arkadaslik iligkilerinde olumlu duygular ifade etme becerisi kazanmak,
yardima ihtiyaci olan arkadasina yardim etme becerisi kazanmak, kendisinin yardima
ihtiyaci oldugunda arkadasindan yardim isteyebilmesini saglamak, isbirliginin 6nemini
ve amacini kavrayarak igbirligi yapabilmelerini saglamak, catigsma kavramina iligkin
bilgi sahibi olmak ve uzlagsmanin gergeklesmesinin Onemini kavrayarak catisma
durumlarinda nasil davranilmasi gerektigine iligkin bilgi sahibi olmak™ seklindeki

hedeflere ulasildigini gostermektedir.
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Alan yazin incelendiginde, Ulkemizde farkli yas gruplarinda arkadagslik
becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan caligma sayisinin az olmast ile birlikte
cogunlukla arkadaglik iliskilerini gelistirmek icin bireylere sosyal becerileri 6gretmeye
ve gelistirmeye yonelik psiko-egitim ya da grup rehberligi ¢alismalarinin yapildig
gorulmektedir. Oysaki arkadaslik iliskisi kurmak i¢in sosyal beceriler gereklidir. Ancak
tek basina yeterli degildir. Schefield ve Kafer (1985) arkadaslik iliskisini baglatmak ve
devam ettirmek icin, kurulacak olan kisilerarasi iligskilerde uyumun gerceklesmesinde
sosyal becerilerin etkili oldugunu belirtmektedirler.

Alan yazina bakildiginda, arastirma sonucunda elde edilen bu bulguyu
destekleyen caligmalarin oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarin bir
tanesinde Bilgi¢ (2000), arkadaglik becerisi psiko-egitim programinin ilkdgretim ikinci
kademeye devam eden 6grencilerin sosyal kabul diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi
sonucuna varmigtir. Yine Demir (2006), arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin
ikinci kademeye devam eden Ogrencilerin sosyal kabiil ve sosyometrik statiilerine
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasmustir. Bir baska c¢alismada Ozaydin (2006),
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden, normal gelisim goOsteren c¢ocuklara
Ogretilen Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi (ABGP)’nin, sinirli sosyal
etkilesim becerileri olan 6zel gereksinimli akranlari ile karsilikli sosyal etkilesim
davraniglarin1 artirmadaki etkisini belirlemeyi incelemistir. Sonug olarak, her iki grup
cocugun (6zel gereksinimi olan cocuk-egitici akran) birbirlerine yonelik sosyal
etkilesim davranislarinda belirgin artis tespit edilmistir. Akranlar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglarinin son izleme verilerinin alinmasindan sonraki 3. ve 4. haftalarda
da baslama diizeyi ortalamasinin iizerinde kaliciligini siirdiirdiigli goriilmiistiir. Usakl
(2006), galismasinda drama temelli grup rehberliginin 5. sinif 6grencilerinin arkadaslik
iliskilerine etkisini incelemistir. Calismanin sonunda grup rehberliginin ¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerini olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmiistir. Oztirk (2009)
tarafindan yapilan bagka bir caligmada, oyun igerikli arkadaslik becerileri egitiminin
ilkogretim 4. sinif 6grencilerinin arkadaslik becerilerine etkisini incelemis ve deney ile
kontrol grubundaki 6grencilerin Arkadaslik Becerileri Degerlendirme Olgegi 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi, ancak deney grubundaki
ogrencilerin egitim sonrasinda toplam puanlarinin anlamli dlizeyde arttigi goriilmiistiir.

Yurtdisinda ise Ralph ve arkadaslarinin (1988) bu konudaki g¢aligsmalarinda,

arkadaslik iligkilerinde sorun yasayan 11 ile 16 yasindaki ergenler i¢in bir psiko-egitim
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programi gelistirmislerdir. Program ergenlerin arkadaslik iligkilerine olumlu olarak
yansimis Ve benlik saygisi ile problem ¢6zme becerilerinde artis olmustur.

Yukarida da ifade edildigi gibi iilkemizde arkadaglik iliskilerini gelistirmek icin
bireylere sosyal becerileri 6gretmeye ve gelistirmeye yonelik psiko-egitim caligsmalari
da yapilmistir. Bu ¢alismalardan ilki Yiiksel (1997) tarafindan iiniversite 6grencilerine
verilen sosyal becerileri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri duzeyine etkisinin
incelemesi seklindedir. Calisma sonunda sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal
beceri dizeyini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Stimer Hatipoglu (1999)
tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada da sosyal beceri egitimi programinin ilkdgretim
6. ve 7. smiftaki 6grencilerin sosyal kabul diizeylerine etkisi incelenmis ve programa
katilan 6grencilerin sosyal kabul diizeylerinin arttigi gériilmiistiir. Bilbay ve Kdseoglu
(1999) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada da, arkadaslarinca distik kabul goren 4.ve
6. stmf Ogrencilerinin akran iliskilerini glclendirmek igin sosyal beceri egitiminin
etkililigini sinamiglardir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal
becerilerinin anlaml: diizeyde arttigi saptanmistir. Uzamaz (2000) ise g¢alismasinda,
sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iligki diizeyine etkisini incelemis ve
genel olarak sosyal beceri egitiminin dgrencilerin kisilerarasi iligkilerini olumlu sekilde
etkiledigi goriilmistiir. Coban (2007) calismasinda, sosyal beceri sorunu olan ¢ocuk ve
annelerine yonelik yapilan yaratici drama uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda drama egitiminden
sonra deney grubundaki 6grencilerin puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bir
baska calismada Unlii (2010) Akiler Duygulanimer Davranis Terapisi (ADDT) odakli
grupla psikolojik danigsmanin ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerine etkisini arastirmistir. Sosyal beceri egitiminin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kabasakal ve Celik (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal beceri
egitiminin ilkogretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerine etkili oldugu
bulunmustur. Uz Bas (2010) tarafindan yapilan c¢alismada ise smif-temelli olarak
uygulanan bir sosyal beceri egitimi programinin, ilkdgretim 4. smif Ogrencilerinin
giivengenlik ve saldirganlik diizeyleri tizerindeki etkisi arastirtlmis ve uygulanan sosyal
beceri egitimi programimin deney grubundaki Ogrencilerin giivengenlik diizeylerini
arttirmada etkili oldugu ancak saldirganlik diizeylerini azaltmada ise etkili olmadig
goriilmiistiir. Tagay, Baydan ve Acar (2010) tarafindan yapilan calismada, Turk

kiiltliriine uyarlanarak uygulanan sosyal beceri programinin (BLOCKS) ikinci kademe
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ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkililigi arastirilmis ve programin
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ulkemizde oldugu gibi yurtdisinda arkadaslik iliskilerini gelistirmek icin sosyal
becerileri 0gretmeye ve gelistirmeye yonelik psiko-egitim ¢aligsmalar1 yapilmistir.
Yapilan ilk ¢alismalardan birinde Oden ve Asher (1977) 3. ve 4. siif diizeyinde yalniz
birakilan cocuklara sosyal becerileri 0gretmeye yonelik bir program gelistirmis ve
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda sosyometri Olcimlerinde deney grubundaki
ogrencilerin sosyal becerilerinde bir artis oldugu goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada La
Greca (1983), akranlariyla problem yasayan c¢ocuklara ve ergenlere Kkisiler arasi
becerileri 6gretmek icin bir sosyal beceri egitimi programi gelistirmistir. Calismanin
temel amaci ise olumlu akran iligkilerinin kurulmasini cesaretlendirmektir. Calisma
sonunda c¢ocuklarin ve ergenlerin kisiler arasi becerilerinin gelistigi gOriilmiistiir.
Bierman (1986) ise calismasinda, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin iliskileri tizerinde
tyilestirici etkisinin olup olmadigini arastirmis ve sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin
konusma becerilerinde artis oldugunu ve daha fazla akran destegi aldiklar1 goriilmiistiir.
Grizenko ve digerleri (2000) ise galismalarinda, 8 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarla sosyal
beceri egitimi ¢alismasi yapmislar ve sonuglar, kendisinin/bagkalarinin bakis agisini
almay1 igeren sosyal beceri egitim programinin, okulda gerekli olan davranislari
ogretmek agisindan etkili oldugunu ve egitimin takip eden dokuz ay siiresincede
etkililiginin devam ettigi goriilmiistiir. Diger bir calismada Fox ve Boulton (2003),
gelistirdikleri sosyal beceri egitiminin 9 ile 11 yaslarinda fiziksel siddete maruz kalan
kurbanlar tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu egitimden sonra, deney grubundaki
ogrencilerin 6z-saygi diizeylerinde belirgin bir artis oldugu goriilmistiir. Spence (2003)
ise 1995 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, 7-18 yasindaki gengler icin bir sosyal beceri
egitimi programi gelistirmis ve programin gengler iizerinde etkili oldugu bulgusuna
ulagsmigtir. Baska bir ¢calismada DeRosier (2004), sosyal kaygi, zorbalik ve reddedilme
gibi akran yasantilarini igeren Social Skills Group Intervention (S.S.GRIN) sosyal
beceri mudahalesinin 3. smifta okuyan Ogrenciler {iizerinde etkililigini arastirdigi
calismasindadeney grubundaki 6grencilerin daha ¢ok akran begenisi kazandiklarini ve
0z-sayg1 diizeylerinin arttig1 sonucuna varmistir. Dee ve Ron (2009) sosyal beceriler,
sadece sosyal iligkileri gelistirmez ayni zamanda ¢ocuklarin ruhsal sagliklar1 ve
akademik basarilar1 ile de iligkilidir diisiincesinden hareket ederek hazirladiklar

miidahale programinin etkiligini arastirdiklar1 caligmalarinda deneysel ¢alismaya katilan
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ogrencilerin yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi ayrica ogrencilerin
akademik basarilarinin da arttig1 goriilmustiir

Okullarda uygulanan arkadaslik becerisi ve sosyal beceri programlarinin etkileri
hakkindaki deneysel ¢alismalara ve alan yazina bakildiginda bulgularin olumlu oldugu
goriilmektedir. Arkadaslik becerilerinin Ogretilmesinin  6grencilerin sosyal kabiil
duzeylerini arttirdigi (Demir,2006) ve arkadaslik iliskilerini olumlu yonde etkiledigi
(Ozaydin,2006; Oztiirk,2009; Usakl1,2006) goriilmiistiir. Yine aym sekilde sosyal
beceri programlarida bireylerin sosyal beceri (Bilbay ve Késeoglu,1999; Coban, 2007;
Kabasakal ve Celik, 2010;Tagay, Baydan ve Acar, 2010; Uz Bas, 2010; Unli, 2010;
Yiksel,1997), sosyal kabiil (Stimer Hatipoglu,1999) ve kisiler arasi iliskilerini
(Uzamaz,2000) olumlu y6nde etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla yurt iginde ve yurt
disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; arkadaslik becerileri ve sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik hazirlanan programlara katilan 6grencilerin akranlar ile daha iyi
iligkiler kurduklar1 soylenebilir.

Bu arastirma diisiincesi olustugu zaman arkadaslik niteligi diisiik olan
Ogrencilerin, arkadaglik becerileri bakimindan yetersiz olduklar1 ve yetersizlik
gosterdikleri bu becerilerin kazandirilmas: yoniindeki bir psiko-egitimin arkadaslik
becerilerini gelistirmede etkili olacagi ve bununda arkadaglik niteligini artiracagi
diistincesinden hareket edilmistir.

Arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim ¢alismasinin 9-12
yasarasindaki Ogrencilerin arkadaslik niteligini artirmasi ise arkadaslik becerilerinin
Ogretilebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica bu arastirma bulgularnt 1s18inda
ogrencilere verilen arkadaslik becerisi psiko-egitim c¢alismasinin bireyleri pek c¢ok
acidan olumlu olarak etkiledigi diistiniilmektedir. Arkadaslik becerilerini gelistirmeye
yonelik psiko-egitim siirecinde deney grubunda yer alan Ogrenciler, arkadaslik
iligkilerini baglatmak ve devam ettirmek noktasinda nelerin dikkate alinmasi gerektigi
ve arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi i¢in her iki tarafinda karsililikli emek harcamasi
gerektigi konusunda da yeterli dlzeyde bir i¢gorii diizeyine sahip olduklari
diistiniilmektedir.

Gelisimsel siire¢ icerisinde bireylerin yerine getirmeleri gereken bir dizi
gelisimsel gorevler bulunmaktadir ki bu gelisimsel gorevlerden biri de sosyal
gelisimdir. Cocuklardan her yas doneminde kendi gelisimlerine uygun olarak bu
gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir. Thompson ve digerlerine(2002) gore

egitimciler ve anne-babalar olarak her giin ¢ocuklarin birbirleri ile olan bu sosyal
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iligkilerini izlemekteyiz ve zaman zaman hepimiz bir kdsede tek basina yalniz duran bir
¢ocugu gormiis, kendi ¢ocugumuzun acimasizca dedikodu yaptigini duymus ve
cocuklarimizin arkadaslarini ne kadar 6zlediklerine tanik olmusuzdur. Bu durum ise
cocuklarin arkadashik iligkileri ile ilgili bazilar1 oldukc¢a neseli bazilari ise oldukca
hizunli birgok hikayeninvar oldugunu gostermektedir. Ciinkii ¢ocuklar i¢in arkadaslik
iligkisinin var olmasi ya da olmamasi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Thompson ve
digerlerinin (2002:9) ifade ettikleri gibi arkadaslik konusunda yapilan arastirmalar
akranlarmin c¢ocuklar i¢in ne kadar onemli oldugunu ortaya koymustur. Kuskusuzki
anne-babalarda bu konunun cocuklar igin Onemli oldugunu 6nsezileri ile bilmektedir.
Clnku ¢ocuklarin arkadasa gereksinimi vardir.

Arkadaglik iligkilerinin nasil baglatilip devam edebilecegi konusunda ¢ocuklara
bu becerilerin 6gretilmesi sonucunda ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinin daha giiclii ve
olumlu olacagi ve budurumunda g¢ocuklarin mutluluklarina ve ruh sagliklarina da

olumlu olarak yansiyacag diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci agamasinin amacti

Asher ve Parker (1989) tarafindan gelistirilen FQQ’nunTUrk¢e’ye uyarlanmasina iligkin

gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalarina, ikinci asamada ise arkadaslik becerisi egitiminin

9-12 yas Ogrencilerinin arkadaslik niteligine etkisinin incelenmesine yonelik

degerlendirme ¢alismasini kapsamaktadir.

Arastirmanin  birinci asamast i¢in elde edilen bulgulara dayali olarak

cikarilabilecek sonuglar asagida sunulmustur.

1.

ANO’nin uyarlama ¢alismasinda dilsel esdegerlik ¢alismasin da TUlrkce ve
orijinal form puanlar1 arasindaki korelasyon Olgegin butund icin .88
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, dlgegin Tiirkce ve Ingilizce formunun
dilsel agidan esdeger oldugunu gostermistir.

Olgegin yapr gegerliligi icin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 33 maddelik 6 alt boyuta
ulagilmistir. Alt boyutlarin kendi i¢lerinde beklenen uyumu vermis olmalari
Ol¢egin yapi gegerliligin saglandigin1 gostermektedir.

Olgegin gegerlilik calismast igin ayrica dlgiit bagintili gegerlilik ¢alismasi
yapilmistir. Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda literatiirde yiiksek nitelikli
arkadaglik iligkilerine sahip olan 6grencilerin daha az yalnizlik yasadiklari
yoniindeki dl¢iit baz alinarak (Asher ve Parker, 1993) ANO ile Cocuklar igin
Yalnizlik Olgegi arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Elde edilen bulgular
ANO ile Cocuklar I¢in Yalmizlik Olgegi arasindaki orta diizeyde negatif ve
anlamli bir iligki oldugunu géstermistir (r=-0.486,p < .01).

Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1. 89 olarak bulunmustur. Olcegin alt
boyutlarina iligkin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi .52 ile .87 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu katsayilar 6lgegin biitiinii ve alt boyutlar1 igin
i¢ tutarlilik anlaminda giivenilir oldugunu gostermistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirliligi Olgegin tiimii icin .92 olarak
bulunmustur. Olgegin alt alt boyutlar igin .72 ile .89 degerleri arasinda
degismektedir. Bu sonuglar 6l¢egin test-tekrar test giivenirliliginin yeterli

oldugunu gostermektedir.
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6. Sonuc olarak elde edilen bulgular dogrultusunda “ANO’nin gecerli ve

guvenilir oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmanin birinci asamast i¢in elde edilen bulgulara dayali olarak

cikarilabilecek Oneriler su sekilde siralanabilir.

1.

Bu uyarlama c¢alismasinin yiiriitiildiigii arastirma grubu sadece ilkokul 3. ve 4.
smif ile ortaokul 5. ve 6. smif Ogrencilerinden olustugu icin bu sinif
diizeyindeki o6grenciler lizerinde gegerligi kanitlanmis bir 6lgme araci oldugu
anlamina gelmektedir. Ancak farkli bir 6rneklem grubu olarak ortaokul 7. ve
8. sinif Ogrencileri lizerinde yapilacak caligmalarla bu simif diizeyi {lizerinde
Olcegin gecerlik ve giivenirligi sinanabilir.

Olgegin ayiric1 gecerliligini belirlemek amaciyla arkadashk niteligi ile iliskili
olabilecek c¢esitli psikolojik yapilart (sosyometri, sosyal beceri vb.)
degerlendiren, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis dlgeklerle ANO arasindaki
iliskiler incelenebilir.

Arkadaslik iliskilerindeki niteligi degerlendirebilmek i¢in farkli Slgeklerin
gelistirilmesi, uyarlananbu o6lgegin  gegerlik ve guvenirlik agisindan
degerlendirilmesini saglayacaktir.

ANO’nin kullanilacag: arastirmalarin yapilmasi dlgegin 6lgme glictine énemli

katkilar saglayacaktir.

Arastirmanin ikinci agamasi olan arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas

ogrencilerinin arkadaslik niteligine etkisi deneysel olarak incelenmistir. Bu amagla

deney, kontrol ve plasebo gruplar: arkadaslik niteligi 6l¢egi 6n test ve son test dlglimleri

arasindaki farklilik bakimindan karsilastirilmislardir. Bu karsilastirmalar sonucunda

elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.

1. Arkadaslik becerisi psiko-egitim programinin 9-12 yas grubu 6grencilerinin

arkadaslik niteligini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin  ikinci agamasi i¢in elde edilen bulgulara dayali olarak

cikarilabilecek oneriler su sekilde siralanabilir.



145

. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular Arkadaslik becerisi psiko-egitiminin
ogrencilerin arkadaslik niteliklerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu psiko-
egitim calismas1 okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlar tarafindan
arkadaslik 1iligkilerinde problem yasayan oOgrencilere yardim etmede
kullanilabilir. Ancak uygulayicinin bu ¢alismay1 yapabilmesi i¢in Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik alanindan mezun olmasi ve bu alanda yiiksek
lisand derecesine sahip olmasi gerekmektedir.

Bu calisma 9-12 yas grubundaki 6grencilerle sinirli tutulmustur. Bundan
sonraki ¢alismalarda ortaokul 7. ve 8. simif diizeyindeki Ogrenciler ile de
arkadaglik becerisi psiko-egitiminin etkisini ortaya koyan calismalar
yapilabilir. Boylece gelistirilmis olan bu deneysel islemin diger yas
gruplarinda ne kadar iyi ¢alisip ¢calismadigina bakilabilir.

. Bu arastirmada, 6n test ve son test dlgiimleri ile deney, kontrol ve plasebo
gruplar1 kullanilarak bir deneysel desen olusturulmustur. Ancak arastirmada
izleme testi uygulanmamustir. Izleme c¢alismalar1 deneysel islemde elde
edilen kazanimlarin kaliciligin1  test edecegi igin ileride yapilacak
calismalarda 3 ay ya da 6 ay olacak sekilde belirli zaman araliklarinda
yapilacak izleme Ol¢limleri deneysel islemin kaliciligini daha net ortaya
koymada kullanilabilir. Bu ¢alismada tez slrecinin belirlenen normal
siiresini asmasi nedeniyle izleme calismasi yapilamamistir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda uygulanan psiko-egitim calismasinin kalicilifin
sinanmast i¢in izleme c¢aligmasi onerilmektedir.

Bu calisma 9-12 yas grubundaki Ogrencilerle yiiriitiilmiistiir. Alan yazin
cocuklarin arkadaslik becerileri ile ebeveynlerinin arkadaslik becerileri ve
ebeveyn-cocuk iletisiminin birbirleri ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Ciinkii ¢ocuk, ebeveynlerinin kendisi ile kurmus oldugu iletisim modellerini
diger insanlar ile iletisim kurarken kullanmaktadir. Bundan sonraki yapilacak
arastirmalarda, ebeveynlere yonelik gelistirilecek bir program ile 6grenciler
icin gelistirilmis olan arkadaslik becerisi psiko-egitiminin es zamanl olarak
yuratulmesine yonelik calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

. Arkadaslik iligkileri her yas doneminde 6nemlidir. Dolayisiyla arkadaslik
becerilerinin gelistirilmesi ve arkadaglik iligkisini baglatmak ve siirdiirmekte
sorun yasayan bireylerin sorunlarinin giderilmesi i¢in psikolojik danismanlik

ve rehberlik alaninda c¢alisanlarin kullanimina sunulabilecek farkli yas
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gruplari i¢in psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi ve yalnizca 9-12 yas
grubundaki 6grenciler i¢in degil, farkli yaslardaki cocuklar, ergenler ve
yetigkinler ile deneysel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu calismada arkadaslik becerileri; arkadaslhigin 6nemi, arkadaslik nitelikleri,
iletigim, iletisimi kolaylastiran ve zorlastiran faktorler, iletisimde beden dili,
isbirligi yapma, catisma ve ¢atismay1 ¢dzme, yardim alma ve yardim sunma,
iltifatta bulunma ile siirlandirilmistir. Bundan sonra arkadaslik becerilerine
yonelik yapilacak olan caligmalarda arkadaslik becerileri ile iliskili farkli
kavramlarin (6rn; giiven, onaylama gibi) dahil edildigi psiko-egitim
programlari gelistirilebilir.

Uygulanan arkadaglik becerisi psiko-egitim programi Onleyici rehberlik
caligmalarin1 ve amaclarin1 da destekler niteliktedir. Dolayisiyla bu nedenle
okullarda arkadaslik becerisi ya da farkli konularda psiko-egitim gruplarinin
olusturulmasinin ve miimkiin oldugunca fazla Ogrenciye bu hizmetin
ulastirilmasinin 6nleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetleri agisindan énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde yurt disinda genellikle arkadaglik becerileri ya da
sosyal beceri egitimlerine yonelik yapilan c¢aligmalarin en alt kademeden
basladigi goriilmiistiir. Yapilan bu c¢alismalarda bu konunun Onemini
gostermektedir. Dolayisiyla okuldncesi donem itibariyle arkadaslik becerileri
etkinliklerinin ve kisileraras1 iliskileri gelistirmeye yonelik etkinliklerin
rehberlik yillik caligma planinda belirli aylara dagitilarak o6grencilere
Ogretilmesinin koruyucu ve 6nleyici ruh saglhigi hizmetleri alanina da katki
getirecegi diisliniilmektedir. Ciinkii psikolojik danisma ve rehberligin temel
islevlerinden birisi 6nlemedir.

Arkadaslik iliskilerinde yasanan problemlerin gelismesini onleyici nitelikte
olmasi agisindan bu konu hakkinda bilinglenmeyi saglamak tizere okuldncesi
donemden baglanarak anne babalara yonelik bilgilendirici egitim programlari
hazirlanabilir.

Arastirmada, arkadaslik becerileri ile arkadaslik niteligi arasinda bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Egitim ortamlarinda arkadaslik iligkilerinde sorun
yasayan Ogrenciler ile arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik grup

rehberligi ¢alismalar1  yapilabilir. Yapilacak olan grup rehberligi
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calismalarinda arkadaslik becerilerinin yani sira problem ¢dzme becerileri,
karar verme gibi alanlar1 da destekleyici egitimler verilebilir.

Bu ¢alisma orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Farkli
sosyo-ekonomik  diizeydeki c¢ocuklar arastirma kapsamina  alinip
karsilastirmali bir ¢alisma yapilabilir. Ogrencilerin yetistikleri ortam, aile
iligkileri ve kiiltiirel Ozellikler farklilik arz edecegi i¢in programdan
faydalanma diizeyleri de farklilik gosterebilir.

Gelecekte yapilacak c¢alismalarda, arkadaslik becerisi psiko-egitim
programinin etkililigini degerlendirmek icin sosyal gegerlik ¢alismasinin da
yapilmas1 Onerilmektedir. Psiko-egitim ¢aligmasina katilan deneklere,
deneklerin 6gretmenlerine ve ebeveynlerine ¢esitli sorular sorularak psiko-
egitim programinin etkili olup olmadig1 degerlendirilebilir.

Gelecekte cocuklarin arkadaslik becerilerine ve arkadaslik niteliklerine

yonelik nitel ¢calismalar yapilabilir.
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7.3.EK-3Arkadashk Niteligi Olcegi’nin Maddeleri

No Maddeler

1 Arkadasimla (6gle yemeginde ya da smifta) her zaman beraber otururuz.

2 Arkadagimla ¢ogu zaman birbirimizi sinirlendiririz.

3 Arkadasim bana bazi konularda iyi oldugumu séyler.

4 Baska ¢ocuklar arkamdan konustugunda, arkadasim her zaman beni savunur.

5 Arkadasimla daima birbirimize degerli ve 6zel oldugumuzu hissettiririz.

6 Arkadagimla daima birbirimizi (oyunlarda, etkinliklerde) es olarak segeriz.

7 Arkadasim duygularimu incitirse benden “6zUr diler”.

8 Arkadasimin, diger ¢ocuklara benim hakkimda kotii s6zler sdyledigi zamanlar olmustur.

9 Oynanacak oyunlar ile ilgili arkadasimin daima iyi fikirlere sahip olduguna inanirim.

10 | Arkadasim ve ben birbirimize sinirlenirsek, sorunu nasil ¢ézecegimizi daima konusuruz.

11 | Biitiin ¢cocuklar beni sevmese bile, arkadagim beni sever.

12 | Arkadasim benim ¢ok zeki oldugumu soyler.

13 | Arkadasimla birbirimize her zaman sorunlarimizi anlatiriz.

14 | Arkadasim fikirlerimle ilgili, kendimi iyi hissetmemi saglar.

15 | Beni sinirlendiren bir sey oldugunda, o konuyla ilgili arkadagimla her zaman konusabilirim.

16 | Arkadasimla birbirimize giinliik islerde ve diger bir¢cok seyde yardimci oluruz.

17 | Arkadasimla birbirimize iyilikler yapariz.

18 | Arkadasimla birlikte eglenceli ¢ok sey yapariz.

19 | Arkadasimla ¢ok tartisiriz.

20 | Soziinde durmak konusunda arkadagima her zaman giivenirim.

21 | Arkadasimla okuldan sonra ve hafta sonlari birbirimizin evine gideriz.

22 | Arkadasimla teneffiislerde her zaman birlikte oynariz.

23 | Bir seyi ¢ozmekte sorun yasadigim zaman, genellikle arkadagimdan yardim ve tavsiye isterim.

24 | Bizi iizen seyler hakkinda arkadagimla konusuruz.

25 | Arkadasimla kavga ettigimizde kiisliiglimiiz uzun siirmez.

26 | Arkadasimla kavga ederiz.

27 | Arkadasimla her zaman oyuncaklarimizi paylasir ve birlikte oyunlar oynariz.

28 | Arkadasimla birbirimize kizarsak, moralimizin diizelmesine neyin yardimei olacagi hakkinda siirekli
konusuruz.

29 | Arkadasima giivendigim i¢in onunla sirrimi paylagsmaktan ¢ekinmem.

30 | Arkadasim ve ben birbirimizi sinirlendiririz.

31 | Arkadasimla her zaman bir seyler yapma konusunda iyi fikirler ortaya atariz.

32 | Arkadasimla her zaman birbirimize bir seyleri 6diing veririz.

33 | Arkadasim ¢cogunlukla bana yardim eder, dolayistyla islerimi daha ¢abuk bitiririm.

34 | Arkadasimla tartismalarimizi ¢ok ¢abuk bir sekilde ¢ozeriz.

35 | Arkadasimla islerin nasil yapilacagi konusunda birbirimizin fikirlerine her zaman giiveniriz.

36 | Arkadasim beni dinlemez.

37 | Arkadagimla birbirimize bir¢ok sirrimizi (6zel seylerimizi) anlatiriz.

38 | Arkadasimla birbirimize ev 6devlerinde ¢ok yardim ederiz.

39 | Arkadasimla birbirimize s6yledigimiz ¢ok sayida sirr1 hatirliyorum.

40 | Arkadasim benim duygularima 6nem verir.
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En yakin arkadasinizi diisiinerek asagida yer alan ciimleleri dikkatlice okuyarak

= =
sizien iyi yansitan se¢enegin altina (X) isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in tesekkiir :g” ),:jn ’§° ’E"
ederim. 22 E,) 5| =
I8 % &
S > <
2| & 2| E
= o | &
No Maddeler
1 Arkadasimla (68le yemeginde ya da sinifta) her zaman beraber otururuz.
2 Arkadagim bana bazi konularda iyi oldugumu soyler.
3 Baska ¢ocuklar arkamdan konustugunda, arkadasim her zaman beni savunur.
4 Arkadasimla daima birbirimize degerli ve 6zel oldugumuzu hissettiririz.
5 Arkadagimla daima birbirimizi (oyunlarda, etkinliklerde) es olarak segeriz.
6 Arkadasim duygularimi incitirse benden “dziir diler”.
7 Arkadasimin, diger ¢ocuklara benim hakkimda kétii sozler sdyledigi zamanlar
olmustur.
8 Arkadagim ve ben birbirimize sinirlenirsek, sorunu nasil ¢dzecegimizi daima
konusuruz.
9 Arkadasim benim ¢ok zeki oldugumu soyler.
10 | Arkadagimla her zaman birbirimize sorunlarimizi anlatiriz.
11 | Arkadasim fikirlerimle ilgili, kendimi iyi hissetmemi saglar.
12 | Beni sinirlendiren bir sey oldugunda, o konuyla ilgili arkadagimla her zaman
konusabilirim.
13 | Arkadagimla birbirimize giinliik islerde ve diger bir¢cok seyde yardimei oluruz.
14 | Arkadasimla birbirimize iyilikler yapariz.
15 | Arkadagimla ¢ok tartisiriz.
16 | Soziinde durmak konusunda arkadasima her zaman giivenirim.
17 | Arkadagimla okuldan sonra ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.
18 | Arkadasimla teneffiislerde her zaman birlikte oynariz.
19 | Bir seyi ¢cdzmekte sorun yagadigim zaman, genellikle arkadasimdan yardim ve
tavsiye isterim.
20 Bizi iizen seyler hakkinda arkadasimla konusuruz
21 | Arkadasimla kavga ettigimizde kiisligiimiiz uzun siirmez.
22 | Arkadasimla kavga ederiz.
23 | Arkadasimla her zaman oyuncaklarimizi paylasir ve birlikte oyunlar oynariz.
24 | Arkadagima gilivendigim i¢in onunla sirrimi1 paylagsmaktan ¢ekinmem.
25 | Arkadasimla her zaman bir seyler yapma konusunda iyi fikirler ortaya atariz.
26 | Arkadasim ¢ogunlukla bana yardim eder, dolayisiyla islerimi daha ¢abuk bitiririm
27 | Arkadasimla tartigmalarimizi ¢ok ¢abuk bir sekilde ¢ozeriz.
28 | Arkadasimla islerin nasil yapilacagi konusunda birbirimizin fikirlerine her zaman
glveniriz.
29 | Arkadasim beni dinlemez.
30 | Arkadasimla birbirimize bir¢ok sirrimizi (6zel seylerimizi) anlatiriz.
31 | Arkadasimla birbirimize ev 6devlerinde ¢ok yardim ederiz.
32 | Arkadasimla birbirimize sdyledigimiz ¢ok sayida sirr1 hatirlryorum.
33 | Arkadasim benim duygularima dnem verir.
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7.5. EK-5 Cocuklar I¢cin Yalmzlik Olcegi (3-4 Simf)
Asagida sizlerin yasaminizla ilgili bazi ciimleler siralanmistir. Her cumleyi dikkatlice
okuyarak size en uygun olan seg¢enegin altina (X) isareti koyunuz. Katkilariniz igin

tesekkiir ederim.

Nilgiin OZTURK
[nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ABD Doktora Ogrencisi

£
N =
)gn N g
L= — oh
ﬂ_l 4
= (=]
==

Oldukca
Tamamen

No Maddeler

1 Kitap okumayi severim

Benim i¢in okulda yeni arkadaslar edinmek zordur

8 Okulda kimsenin beni sevmedigini diisliniiyorum

11 | Mizik dinlemeyi severim

13 | Okulda arkadaslarimin beni i¢lerine almadiklarini diisiiniiyorum

16 | Okuldaki ¢ocuklarla iyi gecinemem

17 | Okulda yalnizim
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7.6. EK-6 Cocuklar I¢in Yalmzlik Olcegi (5-8 Sinif)

Asagida sizlerin yasaminizla ilgili baz1 climleler siralanmistir. Her climleyi dikkatlice
okuyarak size en uygun olan seg¢enegin altina (X) isareti koyunuz. Katkilariniz igin

tesekkiir ederim.

Nilgiin OZTURK
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD Doktora Ogrencisi

Hi¢ dogru
Biraz
Dogru

No Maddeler

1 Kitap okumay1 severim

4 | Televizyonu ¢ok izlerim

8 Okulda kendimi yalniz hissediyorum

11 | Okulda kimsenin beni sevmedigini diiginiiyorum

13 | Okulda birlikte oynayabilecegim kimse yok

16 | Okulda arkadaslarimin beni iclerine almadiklarini diisiiniiyorum

18 | Resim yapmay1 ve boyamayi severim

Oldukca
Tamamen
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7.7. EK-7 Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Programi
Arkadashk Becerisi Psiko-egitim Oturumlarinda Yapilan Etkinlikler ve

Oturumlarin Degerlendirmesi

1. Oturum

Amaclar:

1- Grup ¢aligmasinin amaci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmak.

2- Grup kurallarin1 6grenmek ve iiyelerin siirece iliskin beklentilerini belirlemek.

3- Arkadaslig1 tanimlamak.

Kazanimlar:

1- Grup caligmasinin amact ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olur.

2- Grup kurallarin1 6grenir.

3- Sdrece iligskin beklentileri belirtir.

4- Arkadaslig tanimlayabilir.

5- Arkadagligin neleri gerektirdigini farkedebilir.

Materyaller:

1-  Grup kurallarinin yazili oldugu karton (Ek 1).

2- Farkli renklerde A4 kagitlari, kalem, toplu igne,

3- Ornek Isim Etiketi (Liderin kendi ismini yazdig1)

4- Harvey Siiri (Ek 2).

5- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 3).

Sureg;

1- Egitimci, Uyelere kendisini tanitti. Uygulanacak olan programin genel
amacinin lyelerin “arkadaslik becerilerini” gelistirmek oldugunu ifade ederek
programin siiresi, hangi gilinler olacagi, programin baslangi¢ ve bitis saati, programa
nasil secildikleri, programa katilis amaclar1 hakkinda bilgi verdi. Egitimci, 11 hafta
birlikte bir yolculuga ¢ikacagiz ve bu yolculuk boyunca daha iyi arkadas olabilmek igin
neler yapabilecegimizi paylasacagiz seklinde bir paylasimda bulundu. Egitimci, bu
siirecte; arkadasligi tanimlama, kendini tanitma, bir konusmay1 baslatma, bir konusmay1
sonlandirma, isbirligi yapabilme, yardim alma ve yardim verme, birine bir iltifatta
bulunma, iltifat1 kabul etme, 6ziir dileme, ¢atismalar1 ¢dzebilme ile ilgili ¢alismalarinin
yapilacagin1 sdyledi. Uygulanacak program sayesinde, arkadaslik becerilerinin ve

arkadaglik niteliklerinin daha olumlu olacagi belirtildi. Egitimci, Uyelere yapacaklar
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grup calismasi sirasinda birtakim kurallara uymalar1 gerekecegini hatirlatti ve daha
onceden biiylik bir kartona hazirladigr grup kurallarini iiyelerin gorebilecegi bir yere
asarak her bir kurali agikladi (Ek 1).

Uyelere grup siirecinde uyulacak kurallarin bu siireci olumlu etkileyecegi, bu
sayede Uyelerin kendilerini daha rahatlikla ifade edebilecekleri ve bu strecte kendilerine
kazandirilmak istenen becerileri daha etkili bir sekilde alabilecekleri agiklandi. Uyelere
“Ifade edilen kurallara baska ne gibi kurallar eklenebilir?” sorusu yoneltildi. Yanitlar
alind1 ve uygun kurallar eklendi.

2- Uyelerin gruba uyum saglamalari, tanismalar1 ve kendi kisisel ozelliklerini
paylasmalar1 icin “Ben kimim” adli etkinlik gerceklestirildi. Uyeler renkli A4
kagitlarindan istedikleri rengi ve kalemleri sectiler. Yapilacak islemi agiklamak i¢in
Ornek Isim Etiketi (oturum baslamadan hazirlanmis olan) gosterildi. Uyeler ellerini
kagidinlizerine koyarak ellerinin kopyasimi ¢izdiler. Daha sonra cizdikleri elin avug
icerisine isimlerini, her bir parmaga da baskalariyla paylagmak istedikleri 6zelliklerini,
hobilerini ya da 6zel yeteneklerini yazdilar. Bu islem tamamlandiktan sonra her bir
Uyeye etiketi yakalara ignelemeleri i¢in birer toplu igne verildi ve hazirladiklar1 bu
etiketi yakalarma ignelediler. Egitimci, kendisi i¢in hazirlamis oldugu isim etiketini
uyelerle paylasarak kendini agma konusunda model oldu ve kendini ifade etmek isteyen
Uyelerden paylagsmaya hazir olanla baslanarak grup tiyeleri de yazmis olduklar
ozelliklerini grupla paylastilar.

3- Uyelere “ Bu grup siirecinden beklentileriniz neler ya da bu siirecin sonunda
neler kazanabilirsiniz?”” sorusu yoneltildi. GOnillu Gyelerden baslanarak tiyelerin kendi
amaclarin1 paylagmalar1 saglandi.

4- Uyelerin arkadashig tanimlamalarimi saglamak igin Judith Vioristtarafindan
yazilan Harvey Siiri egitimci tarafindan yiiksek sesle okundu. Daha sonra su sorular
grupta tartisildi.

Sizler Harvey'in arkadasiniz olmasini ister misiniz?

Nicin onun arkadagsiniz olmasini istersiniz?

Iyi bir arkadas olabilmek i¢cin Harvey’in yaptig1 seyler neler?

Iyi bir arkadasta olmasini istediginiz bes ozellik nedir?

Uyelerin arkadasligi tanimlamalarmi saglamak igin daha sonra ise gruba “Bu
se¢mis oldugunuz 5 nitelikten yola ¢ikarak siz arkadaslig nasil tanimlarsiniz?” sorusu

yoneltilerek Uyelerin arkadashigi tanimlamalari saglandi.



185

Egitimci, paylasimlari aldiktan sonra arkadasligi tanimladi. Arkadaslik, birkag
akran ya da bir kisiyle duygusal olarak baglanmay1 icermektedir. Yani arkadaglik
duraganliktan daha fazla degiskendir. Bireyler sevgi temeli iizerine kurulmus bir
iliskiyle arkadas olurlar denildi.

5- Calismanin sonunda iiyelere ev ddevi verildi. Grup Uyelerine ev 6devi nedir
ve ev ddevi verilmesindeki amag nedir agiklandi ve grupta tartisilan konularin giinliik
yasama transfer edilmesine yardimci olmasi ag¢isindan bunun yapilmasinin énemli
oldugu belirtildi. Uyelerden gelecek oturuma kadar akranlari ile etkilesimlerine dikkat
etmeleri ve ev 6devi kayit formlarini doldurmus bir sekilde getirmeleri sdylendi.

6- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasinda

1- Uyelere su soru yoneltildi:

- Bugiin yapilan ¢alismada neler 6grendiniz?

2- Egitimci oturuma ydnelik genel olarak bazi olumlu gézlemlerini paylast.

3- Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig1 soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni giin ve saatte ¢alismaya

devam edilecegi ve hatirlatilarak ¢aligma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Birinci oturum Oncesinde iiyelerle bir araya gelinmis ve siire¢ hakkinda bilgi
paylasiminda bulunulmus ve grubun hangi gilinlerde toplanacagina birlikte karar
verilmistir. Bunun i¢in en uygun zamanin 6glen arasi olacagina karar verilmistir.
Grubun ilk otumu, okulun bilisim laboratuarin da gerceklestirilmistir. Calisma igin
gerekli diizenlemeler dnceden yapilmistir. Oncelikle yapilandirma calismasi yapilmis
daha sonra grupta uyulmasi gereken kurallar paylasilmis {iyelerden gelen istek
dogrultusunda kurallara yenileri eklenmistir. Bunlar; grup i¢inde kendi aramizda
konusmayacagiz, sandalyelerde donmeyecegiz, birbirimizi elestirmeyecegiz ve el-kol
hareketi yapmayacagiz seklindedir. Sonrasinda Ben Kimim etkinligi gerceklestirilmistir.
Bu etkinligin uygulama asamasinda ogrencilerin etkinligi cok begendikleri ve ¢alismayi
yapmak noktasinda ¢ok istekli olduklar1 goriilmiistiir. Calisma tamamlandiktan sonra
egitimci kendisini gruba tanitmis ve goniillii olan tiyenin kendisini gruba tanitabilecegi
belirtilmistir. Iki {iye goniilli olarak kendisini tanitmis (6rnegin Sevvel; miizik
dinlemeyi sevdigini, garafiti yaptigini, origami ile ilgilendigini, kitap okumaya ve
aligveris yapmaya bayildigin1 sdyleyerek kendini gruba tanitti. Yine Dilruba; Miizik
dinlemek, kitap okumak, doga ile ilgilenmek ve kosmaktan keyif aldigini, her hafta
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sonu sinemeya gittigini paylasti)ve daha sonra bir sessizlik an1 yasanmistir. Ik oturum
olmasmin ve grubun farkli simiflarda 6grenim goren 6grencilerden olusmasinin, daha
onceden ¢ogunun birbirini tanimamalarinin ve bu tarz bir calismada daha 6nceden hig
yer almadiklarindan dolay1 liyelerin baslangigta konusmak noktasinda biraz ¢ekindikleri
diistiniilmiistlir. Bu oturum bir nevi yeni bir ortama ve ¢aligmaya uyum siireci gibi de
degerlendirilebilecegi i¢in bu durumun yasanmasinin da normal oldugu diisiiniilmiistiir.
Ancak etkinligin paylagilmasi asamasinda yine de iiyelerin bazilar1 kendilerini tanitirken
oldukga istekli davranmis ve hatta kendileri ile ilgili daha fazla bilgi paylasiminda
bulunmaya caligmislardir. Grup ¢aligmasindan iiyelerin beklentilerinin neler oldugunu
dair diisiinceleri bir sonraki asamada almmustir. Uyelerin cogu c¢alismaya katilis
amaclarinin arkadaslar1 ile daha iyi olmak olarak ya da yeni arkadaslar edinmek olarak
belirtmislerdir. Arkadashigi tanimlamalarini saglamak icin Harvey siiri grupla
paylasilmis ve siire yonelik ¢esitli sorular sorularak iiyelerin arkadagligi tanimlamalari
saglanmistir. Arkadashigr tanimlarken iiyelerin kardeslik gibi bir benzetmeyi
kullandiklar1 dikkati ¢ekmistir. Ev o6devi kayit formlar1 verilerek ilk oturum

sonlandirilmistir
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Ek1
Grup Kurallan

Burada konusulan ve yapilan her sey ¢ok 6zeldir ve grup i¢inde kalmalidir. Yani
paylasilanlar kesinlikle disar1 ¢ikarilmayacaktir. Gizlilik esastir.

Bir iiye konustugunda digerleri onu dinlemelidir. Herkes konusan {iyenin duygu
ve diisiincesine katilmasa bile saygiyla dinlemelidir.

Gruba devamsizlik yapilmayacak, ¢ok Onemli bir durum varsa Ve
gelinemeyecekse egitimci 6nceden bilgilendirilecektir.

Grupta her iiyenin konusmak i¢in zamani olacaktir.

Kazanilan bilgi ve becerilerin giinliik yasama aktarilmasi i¢in, {iyelerden istenen
odevler yerine getirilmelidir. Uyelere verilen ev odevlerini yerine getirmeleri
verilen egitimin etkililigi i¢in 6nemlidir.

Calisma esnasinda her iiye s6z hakki alarak konusur. Ancak, etkinliklere
katilmaya ne kadar istekli olunursa ¢alismanin amagclarina ulasilmasi o denli

kolay olacaktir.
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Ek 2
Harvey ( by Judith Viorst)

Harvey, herkes biiyiirken benim kisa kaldigima giilmez,
Harvey, sekerlemeleri —siyah renkli olan hari¢- sevdigimi hep hatirlar,
Harvey bana, geri vermek zorunda olmadigim tigortler 0dUng verir,

Hayaletlerden korkarim ve bunu sadece Harvey bilir,

Harvey bir zamanlar sdyledigim gibi Margie Rose ile evlenecegimi diisiiniir,
Limonatasin1 benimle yudum yudum paylasir,
Fermuarimi ¢ekmeyi unuttugumda “fermuar” diye seslenir,

Komik goriiniislii ayak parmaklarim olmadigi konusunda yeminler eder,

Hasta oldugumda, yatakta yatarken Harvey beni hatirlar,
Harvey bana —¢ok degil ama- sevimli oldugumu soyler,
Ve eger cennete bir tiren varsa,

Harvey binmedikge bende binmem ona.
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Ek 3
Ev Odevi Kayit Formu
Adi Soyadu: Tarih:

Arkadaglariizda hangi 6zellikleri ararsiniz? En az 5 6zellik yaziniz?

Kendinizi bu o6zellikler agisindan degerlendirdiginizde sizin sahip oldugunuz

ozellikler nelerdir?

Arkadasligiizin bitmesiya da sona ermesi nasil bir duygu? (Bu durum sizi ve

arkadasinizi nasil etkiliyor)
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2. Oturum
Amaglar:
1- Arkadaghgin gelismesi ve devam etmesinde iletisim becerilerinin 6nemini
kavramak.
2- lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisini kazanmak.
Kazanmimlar:
1- Tletisimi tanimlayabilir.
2- Arkadaslik iliskilerinde iletisim becerilerinin 6nemini kavrar.
3- lletisim becerilerinde hangi davramslarin kullanilmasmin uygun oldugunu
soyleyebilir.
4- Yeni tanistig1 insanlara kendini tanitabilir.
5- Yeni tanistig1 insanlarla baslattig1 iletisimi surdirme becerisi sergileyebilir.
6- Yeni tanist1g1 insanlarla iletisimi uygun bi¢imde sonlandirabilir.
Materyaller:
1- Calisma Formu (Ek 4)
2- Tlletisim Becerileri Kartonu (Ek 5).
3- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 6).

Sureg:

1- Egitimci, gecen oturumu grup uyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra bir 6nceki
oturumda verilen ev &devinden basladi. Uyelerin ev ddevlerinde belirttiklerini grupla
paylasmalar1 saglandi. Bunun isin su sorular sorularak etkilesim baslatildi. “Bu
calismayla neleri fark ettiniz?”’, “Arkadaslart ile etkilesimlerinde tiyelerin yasadiklari
duygulart neler?” paylasildi.

2- Egitimci, 1sinma c¢alismasi olarak grup 0yelerinin olumlu arkadaslik
niteliklerini kavramalari i¢in daha 6nceden olusturulan galisma kagidini Uyelere dagitti.
Uyelerden, kagitta yazan ve arkadaslarinda olmalarini istedikleri Ozelliklerden 5
tanesini belirlemeleri ve sectikleri arkadaslik oOzelliklerini kendilerine verilen
kagitlarayazmalar1 istenmistir. Herkes yazma islemini tamamladiktan sonra goniillii
olan liyeden baslanarak yazdiklar1 6zellikleri yiiksek sesle okumalar1 ve ortada duran
bos kutunun igine koymalarini istendi. Biitiin tiyeler yazdiklarini paylastiktan sonra
egitimci, belirtilen bu niteliklerin iyi bir arkadasligi olusturan bir hazine oldugunu ve
Uyelerin iyi bir arkadag aradiklarinda, kendilerini de iyi bir arkadas olarak sunmalarinin

onemli oldugu vurgulandi.
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3- Egitimci, ¢ogu insanin digerleri ile arkadas olmak istedigini ancak yeni
insanlarla tanigmanin bazen kolay da olmayacagina belirtti. Bunun ger¢eklesebilmesi
icin ilk adim ise iletisim kurmaktir dedi. Bir kisi konugmay1 baslattigi zaman ¢cogunlukla
diger kiside buna katilir dedikten sonra 6grencilere “Iletisim deyince ne anliyorsunuz?”
sorusu soruldu. Goniillii iiyelerden baslanarak yanitlar alindi. Dogru verilen yanitlar
pekistirildi ve iletisim tamimlandi. “Insanin bu diinyaya geldiginde, baskalari ile ne tiir
iliskiler kuracagini ve yasaminda neler olacagini belirleyen en 6nemli etkenin iletisim
oldugu, hayatimizi nasil siirdiirecegimizi, insanlarla nasil yakinlasacagimizi, ne kadar
tiretken olacagimizi, etrafimizda olup bitenleri nasil algilayacagimizi; hepsi biiyiik
olgiide iletisim becerilerine baglidir” agiklamasi yapildi. Iletisim en az iki insan
arasindaki mesaj alisverisidir. Iletisimin olusabilmesi icin mesaji yollayan ve alan
olmak Uzere iki kisi gerekmektedir. Iletisimde sadece sozler dnemli degildir. Baz1
aragtirmacilar sdzsiiz mesajlarin, sdzel mesajlara kiyasla daha ¢ok agirlikli bir 6nemi
oldugunu belirtmektedir. Cogu zaman sozlerin Otesinde jestler, mimikler, bedenin
durusu, ses tonu, giyim tarz1 sdzlerin 6tesinde ¢ok sey ifade ettigi vurgulandi. Iletisim
kurularak toplum igerisinde yasanildigi belirtildi. Saglikli iletisim kurmanin hayati
kolaylastiracag1 ve karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde yardimer olacagi sdylendi.
Etkili iletisim becerilerine sahip olunmadiginda kisinin kendisini uygun sekilde ifade
edemeyecegi vurgulandi. iliskiyi baslatmak, devam ettirmek ve basarili bir sekilde
sonlandirmanin nasil oldugunun bilinmesinin 6énemli oldugu iizerinde duruldu.

Bunun i¢in yeni bir insanla tanistiklari zaman kendilerini tanitmanin Onemi
uyelerle paylasildi. Diger insanlara kendimizi tanittigimizda genellikle birbirini izleyen
belirli adimlarin oldugu iizerinde duruldu. insanlar 6ncelikle digerleri ile karsilastiklar:
zaman, birbirlerine nazik bir sekilde isimlerini soylerler. Insanlar digeriyle
karsilastiklar1 zaman, digerleri ile ilgilenirler ve arkadag olmaya ¢alisirlar. Yetigkinlerin
genellikle bunun icin tokalastiklart belirtildi. Ilk izlenimin genellikle bir fark
olusturdugu vurgulandi. Dolayisiyla birisiyle karsilasildigi zaman birbirini izleyen
adimlarin,

- Ayaga kalkmalk,

- Diger kisiyle goz iletisimi kurmak,

- Gulimsemek,

- Merhaba demek ve kendini tanitmak seklinde oldugu vurgulandi.

- Merhaba, “Benim ismim Nilgin”

- Diger kisi de merhaba Nilgiin, ben Yigit.
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-Seninle tanistigima memnun oldum seklinde iletisimi devam ettirir seklinde bir
ornek paylasildiktan sonra egitimci daha 6nceden biiyiik bir kartona yazdigi iletisim
Becerileri Kartonunu (Ek 5) tahtaya asarak burada yazilan maddeleri kisaca agikladi.

Iletisimi baslatmay1 c¢alisabilmek igin canlandirma calismas1 yapilacag
vurgulandi. Bu ¢alisma igin gruptaki iiyelerin eslesmeleri saglandi. Uyelere secim hakk1
tanindi1 ve kimi se¢mek istedikleri soruldu. Eslesme siireci sona erdikten sonra
birbirlerine kendilerini tanitma rollerini oynamalar1 saglandi. Calismada neler
hissettikleri paylasildi.

4- Calismanin sonunda uUyelere ev 6devi verildi. Bir sonraki oturuma kadar
bugiin 6grendikleriiletisim becerilerini kullanmalari istendi. Bu iletisim becerilerini
kullanmak adina tamidiklar1 4 kisi ile konusmayi nasil baglattiklarini, iletisimin
sonuglarini ve etkilesimde kendilerini nasil hissettiklerini yazmalarive sonraki oturuma
getirmeleri sdylendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi

1- Uyelere su soru yoneltildi:

“Bugiin yapilan arkadashgin gelismesi ve devam etmesinde énemli bir unsur
olan iletisim becerilerinin 6nemi ¢alismasinda neler 6grendiniz?

2-Oturum sona ermeden once Uyelere soracak yada soyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadigi soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayn1 giin ve saatte ¢aligmaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gecen haftanin 6zetlenmesi ile baglanmis, iiyeler gecen haftayi
Ozetledikten sonra ifade edilmeyenler egitimci tarafindan tamamlanmis ve ev Odevi
kayit formlaria kaydettiklerinin paylasilmasina gec¢ilmistir. Birkag 6grenci ev o6devi
kayit formunu getirmeyi unuttugu belirtince egitimcei ev ddevi kayit formlarinin 6nemi
hakkinda agiklayict bir paylasimda bulunmustur. Dilruba, Sevval ve Elif’in ev 6devi
kayit formunda yazdiklarini paylasilmistir. Uyeler arkadaslar1 ile bir aradayken
cogunlukla eglendiklerini, sirlarin1 birbirleri ile paylastiklarini sdylediler. Arkadashigin
sona ermesine yonelik olarak ise mutsuz olacaklarini ve bu durumun onlar iizecegini
cok kotii bir duygu oldugunu belirttiler. Bu paylasim sirasinda egitimeci bazi sorular
sorarak lyelerin, arkadaslarinda bazi ozellikler aradiklarina, aradiklari bu 6zelliklere
kendilerin ne diizeyde sahip olup olmadiklarina, arkadaslar1 ile olumlu paylagimlarinin

yani sira zaman zaman catisma ve tartisma yasabileceklerine ve arkadasligin devam
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etmesinin bir emek gerektirdigine dikkat ¢ekilmeye ¢alisilmistir. Birkag grup Uyesi ev
Odevi kayit formunu doldururken “nasil bir arkadas olduklarina yonelik kendilerini
degerlendirdiklerini” paylastilar. Bu oturumun temasmna ge¢meden Once 1sinma
caligmasi olarak tiyelerin arkadas seciminde en ¢ok neyi dnemsediklerini ortaya koymak
icin bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada tiyelerin biiyiik bir cogunlugu saygi, diiriistliik
ve sir saklama gibi 6zelliklerin kendileri i¢in arkadaslarinda aradiklar1 {i¢ 6nemli unsur
oldugu goriilmiistiir. Daha sonra arkadasligi baslatmak ve devam ettirmek i¢in en
onemli unsurun iletisim oldugu vurgulanmis ve iiyelerden iletisimi tanimlamalari
istenmistir. Uyelerden Numan ve Dilruba iletisimi tanimladiktan sonra egitimci iletisimi
tanimlayarak iletisimle ilgili ayrintiya girmeden kisa bir bilgi paylasiminda
bulunmustur. Iletisimde kendini tanitmanin énemi vurgulanmis ve egitimci, Kenan ile
ilk defa tanisiyorlarmis gibi bir canlandirma c¢alismasi yapmis ve daha sonra iletisimi
devam ettirmek icin nelere dikkat edilmesi gerektigi (Iletisim Becerileri Kartonu) temel
hatlar1 ile ifade edilmistir. Bir sonraki asamada ise kendini tanitma ve iletisimi devam
ettirebilmeyi ¢alisabilmek i¢in tiyelerin istedikleri kisilerle eslesmisleri saglanmistir. 5
dakikalik siire igerisinde birbirleri ile iletisim kurduktan sonra iiyelere ne hissettikleri ve
nasil bir paylasimda bulunduklari sorulmus ve kendilerini ifade etmeleri igin firsat
saglanmig bazi iiyeler bu ¢alismadan ¢ok hoslandiklarini belirtmislerdir. Son olarak ev
0devi kayit formlar1 dagitilmis ve bugiin ki oturuma yonelik nelerin onlarin dikkatini
kadar onemli oldugunu fark ettiklerini” belirtmislerdir. Dilruba, Elif ve Numan’in

grupta kendilerini ifade etmek noktasinda daha istekli olduklar1 goriilmiistiir.
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Ek-4
Calisma Formu

Arkadasimizin asagidaki ozelliklerden hangilerine sahip olmasini istersiniz?

Saygili Bagh Sefkatli
Nazik Becerikli
Eglenceli Yardimsever Diiriist
Cesur Icten
Sadik Bagislayici Dikkatli
Sevgi dolu Kibar Adil
Begenilen Neseli
Glclu Hosgortilu

Iyi bir konusmaci

Iyi bir dinleyici Sir saklayan
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Tletisim Becerileri Kartonu
(Ek 5)

Iletisim kuracagin insana yaklasmak.

Goz iletisimi kurmak.

Iletisim halindeki kisiye odaklanmak.

Iletisim halindeki insanlarla ilgilendigini gdsteren sorular sormak.
Iletisim halindeki kisinin s6zini kesmeden anlatmak istediklerini
anlatmak.

Dinlemek ve etkili bir sekilde yanit vermek.

Uygun bir sekilde iletisimi sonlandirmak.

“Seninle konusmak giizeldi”

“Sonra goriisiiriiz” seklinde gibi.....
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 6)
Adi Soyadi: Tarih:
Bir hafta i¢inde tanidiginiz bir kag¢ akraninizla iletisimi nasil baslattiniz? fletisim kurmay1
tercih ettiginiz kisiler kimlerdi ve konusma nerelerde gecti? Asagidaki bosluklarla yaziniz.
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3. Oturum
Amaglar:

1- Arkadaghgin gelismesi ve devam etmesinde iletisim becerilerinin 6nemini

kavramaya devam edilmesi.

2- Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisini kazanmaya devam edilmesi.
Kazanmimlar:

1- Tletisimi baslatmay1 kolaylastiran faktorlerin farkina varir ve tanur.

2- lletisimi baslatmay1 zorlastiran faktorlerin farkina varir ve tanir.

3- Yeni bir ortamda iletisimi baglatmaya ve surdirmeye yonelik neler

yapilabilecegini ifade edebilir.

4- Yeni bir ortamda iletisimi baslatmaya ve sirdirmeye yonelik nelerin

yapilmamas1 gerektigini ifade edebilir.

5- Yeni arkadaslar edinebilme becerisi kazanabilir.

Materyaller:

1- Tletisimi Kolaylastiran ve Zorlastiran Faktorler Kartonu (EK 7).

2- Canlandirma Kartlar1 (Ek 8).

3- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 9).

Sureg;

1- Egitimci, gecen oturumu grup uyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra bir énceki
oturumda verilen ev 6devinden basladi. Uyelerin ev 6devlerinde belirttiklerini grupla
paylasmalar1 saglandi. Bunun isin su sorular sorularak etkilesim baslatildi. fletisim
becerilerini kullanmak sizin igin zor oldu mu? [Iletisim becerilerini kullanmak
iliskilerinizi nasil etkiledi? Bu c¢alismayla neleri fark ettiniz ve ne dgrendiniz?
Paylasildiktan sonra bugiinkii ¢calisma konusuna gegildi.

2- Egitimci, “¢ogu zaman diger ¢ocuklara katilmak ve konusmay1 baslatmak zor
olabilir” dedi. Ciinkd insanlarin ¢cogunlukla ne olacagina yonelik olumsuz varsayimlara
sahip olduklarina degindi. “Sahip oldugunuz bu olumsuz varsayimlara kim ornek
vermek ister diye gruba bir soru soruldu?”’ve verilen cevaplar paylasildi. Yeni bir
iletisimi baslatmay1 kolay ya da zor yapan faktorlerin neler oldugu tartisildi. Daha
onceden olusturulan iletisimi Kolaylastiran ve Zorlastiran Faktorler Kartonu (Ek 7)
tiyelerle paylasilda.

Kazandirilmak istenen amaclar dogrultusunda 2 farkli ¢alisma yapildi. Ilk
calisma icin egitimci tyelere “Ahmet’in yeni bir okula basladigini ve hi¢ Kimseyi

tanmimadigr soyledi. Ahmet’e boyle zor bir durumda ne yapmasini ve ne yapmamasini
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onerirsiniz” seklinde bir soru soruldu ve verilen cevaplar paylasildi. Ikinci ¢alismasi
icin Uyelerin canlandirmalart igin daha dnceden hazirlanmis ve kutunun i¢ine konulmus
olan canlandirma kartlarindan (Ek 8) birini segmesi ve grup iiyelerinden yardim alarak
kagitta yazan bu durumu canlandirmalari istendi. Canlandirma sonunda grup iiyesinin
kendisini nasil hissettigi paylasildi.

3- Calismanin sonunda iiyelere ev 6devi verildi. Bir sonraki oturuma kadar
tanmimadiklar1 4 akran ile iletisim kurmalari, iletisimi kurmak adina konusmay1 nasil
baglattiklarini, iletisimin sonuglarin1 ve ilesimde kendilerini nasil hissettiklerini
yazmalar: ve sonraki oturuma getirmeleri sdylendi.

4- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi

1- Uyelere su sorular yoneltildi:

“Bugiin yapilan etkilegsimi zorlastiran ve kolaylastiran faktorlere yonelik neler
ogrendiniz?”

2- Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da soyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni giin ve saatte ¢alismaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baslanmis, liyeler gegen haftaya dair
hatirladiklarin1 6zetledikten sonra ev odevi kayit formuna yazilanlar paylagilmistir.
Once Numan, sonra Idil ve Dilruba yazdiklarim dile getirmislerdir. Dilruba“dért fakl
kisi ile konusmay1 farkl bir sekilde baslattigini” sdyledi. Kimine ismiyle hitap ettigini,
en yakin arkadasina “kanka” diye hitap ettigini sOyledi. Bu c¢alisma ile iletisim
kurabilecegi baska iyi arkadaslarinda oldugunu fark ettigini belirtti. Farkli cinsiyette
olmanin iletisimi etkiledigini sdyledi. Bu calismada farkli kisilerle iletisim kurarken
iletisimi baglatma ve devam ettirmenin de farklilastigt ve yine kurulan iletisim
sonucunda farkli duygularin yasanabilecegine vurgu yapilmistir. Daha sonra yeni bir
iletisimi baslatmay1 olumsuz etkileyen diisiincelerin neler olabilecegi sorulmus.
Uyelerden herhangi bir cevap gelmeyince soruyu anlamadiklar diisiiniilerek 6rnekler
verilerek agiklanmaya calisilmis ve iletisim kurmayi zorlagtiran ve kolaylastiran
faktorlerin neler olabilecegi sorulmustur. Elif, Sevval ve Dilruba yasin, cinsiyetin ve ruh
halinin iletisim kurmada etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Bu paylasimdan sonra
iletisim kurmay1 zorlastiran ve kolaylastiran faktorler kartonu iiyelerle paylagilmistir.

Bir sonraki asamada ise iletisim kurmay1 calisabilmek icin ilk aktiviteye gecilmis ve
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tiyelere yeni bir okula basladigi i¢in zor durumda olan Ahmet’e neler Gnerecekleri
sorulmustur. Uyeler birkag Oneri (sinifa girdiginde giinaydin arkadaslar diyebilir,
ogretmenden izin alarak kendisini sinifa tanitabilir, kendisine yaklasmaya ¢alisanlarla
arkadas olmay1 deneyebilir, Ahmet’in Oncelikle kendisinin simif arkadaslarina
yaklagsmasinin gerektigi, yaramazlik yapmamasi, olumsuz davraniglarda bulunmamasi
gerektigi, kibar davranmasi, gorgii kurallarina uymasi, giiler yiizlii olmasi, olumlu ya
da olumsuz yaptig1 tiim davranigalarinin sorumlulugunu iistlenmesi, kotii konugmalarda
bulunmamasi yani kiifiirlii konugsmamasi, servisle gidip geliyorsa serviste arkadas
edinmeye ¢alisabilir gibi) siralandiktan sonra diger aktivite olan canlandirma
caligmasina gecilmistir. Calismanin nasil yapilacagi paylasilmis ve goniilli bir 6grenci
calisgma icin belirlenmistir. Canlandirma ig¢in Sevval ilk goniillii liye olmustur.
Arkadaslarindan da yardim alarak sectigi canlandirma kartin1 grupta uygulamislardir.
Canlandirma karti okulda {i¢ arkadasin sohbet etmesine yoneliktir. Sevval gruptan
kendine yardimci1 olacak iki {iyeyi belirleyerek canlandirma = caligmasini
gergeklestirmistir. Konugmay1 nasil baglattigi ve devam ettirdigi grupla paylasilirken
Sevval iki kisi arasindaki konusmada 6ncelikle ciimlelerin tamamlanmasini bekledikten
sonra konusmaya dahil olarak arkadaslarmin dikkatini cektigi soyledi. izlemis oldugu
filmi, canlandirmay1 gergeklestirdigi liyelerden birininde izlemis olmasi konusmayi
gelistirmistir. Bu etkinligi yapmak konusunda tiim 6grencilerin oldukga istekli olduklari
gorilmiistiir. Ancak siirecin sonlarina yaklasildigi i¢in iki canlandirma ¢aligsmasi daha

yapilmis ve genel degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmstir.
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Tletisimi Kolaylastiran ve Zorlastiran Faktorler Kartonu

(Ek 7).
KOLAY ZOR
Tanidik/Arkadag Tanimadik/Yabanci

Cocuklarin sayisi Bir veya iki Grup halinde
Cocuklarin yasi Ayni1 yas ya da daha kiiciik yas Daha biiyiik yas

Cocuklarin cinsiyeti Ayni cinsiyet Kars1 cinsiyet
Aktivite tlri Oyun Konusma/Sohbet

Cocuklarin sosyal Siradan Begenilen
statust
Zamanlama Oyun yeni baslad1 Oyunun Ortalari
Oyun tard Oyunu biliyor olmak Oyunu bilmiyor olmak
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Canlandirma Kartlar
(Ek 8).

Sinifinda konusmak istedigin bir arkadasin kitap okuyor ve sen ise onunla
konusmak istiyorsun. Konugsmayi nasil baglatir ve devam ettirirsin?
Senin yasindan birka¢ yas biiylik 4 kizogrenci okul kapisinin Oniinde
konusuyorlar. Onlar ¢ok egleniyorlarmig gibi goriiniiyor ve sende onlara
katilmak istiyorsun. Konugmay1 nasil baglatir ve devam ettirirsin?
Sitenizdeki cocuklar futbol mag1 yapiyorlar. Sende oyuna katilmak istiyorsun
fakat oyun baglayali yaklasik 30 dakika olmus. Oyuna dahil olmak igin
konusmayi nasil baglatir ve devam ettirirsin?
Senden yascga klcuk cocuklar dama oynuyorlar ve sende onlara katilmay1 ve
oynamay1 ¢ok istiyorsun. Konusmayi nasil baglatir ve devam ettirirsin?
Sinif arkadaglarindan 3’0 birlikte ev o6devlerini yapiyorlar ve sende onlara
katilmak ve yardimci olmak istiyorsun, neler sdylersin?
Smifindaki c¢ocuklar birlikte basketbol turnuvasi diizenlemisler fakat sen
aralarinda degilsin. Ancak katilmay1 ¢ok istiyorsun. Konusmay1 nasil baglatir ve
devam ettirirsin?
Sitenize yeni bir ¢ocuk tasindi ve bahgede tek basina oturuyor. Onunla tanigsmak
istiyorsun. Konusmay1 nasil baglatir ve devam ettirirsin?
Okulda 3 arkadas sohbet ediyorsunuz. 2 arkadas gecen aksam oynadiklari oyun
hakkinda konusuyorlar. Sen ise izlemis oldugun sinema filmi hakkinda
konusmak istiyorsun. Konusmayi nasil baslatir ve devam ettirirsin?
Okulda dersiniz bos ve arkadasin ertesi giinkii yaziliya hazirlaniyor sen ise
onunla sohbet etmek istiyorsun. Konusmayi nasil baslatir ve devam ettirirsin?
Okul disinda arkadasinla bulusacaktin. Uzun bir siire beklemene ragmen
arkadasin gelmedi. Ertesi giin okulda karsilastiginizda konusmayi nasil baslatir

ve devam ettirirsin?
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 9)
Adi Soyadi: Tarih:
Bir hafta icinde tanimadigmiz yeni dort (4) akranla iletisim kurmaniz sizden istenmekte.
fletisim kurmay1 tercih ettiginiz kisiler kimlerdi ve konusma nerelerde gecti. Asagidaki
bosluklara yaziniz.
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4. Oturum
Amaglar:

1- Arkadaslik becerilerini giclendirme de olumlu ve olumsuz beden dilini

tanimlamak.

2- Beden dilini etkili sekilde gostermelerini saglamak.

Kazanmimlar:

1- Beden dilinin 6nemini kavrar.

2- Tletisimdeolumlu ve olumsuz beden dilini tanimlayabilir.

3- Olumlu ve olumsuz beden diline 6rnek verebilir.

4- Duygu durumuna uygun beden dilini sergileyebilir.

Materyaller:

1- Tletisimde Beden Dili Kartonu (Ek 10)

2- Yiiz Ifadeleri ( jest ve mimikler)Kartonu (Ek 11).

3- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 12).

Sdreg;

1- Egitimci, gecen oturumu grup uyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra bir dnceki
oturumda verilen ev 6devinden basladi. Bunun igin su sorular sorularak goniillii
ogrencilerle calismaya baslandi: “Tamimadiginiz kisilerle iletisimi baslatabildiniz mi?
Hletisimi baglatmakta zorlandimiz mi? Sizin icin ne kolaydi?”*Iletisim becerilerini
kullanmak etkilesiminize nasil yansidi?”’ paylasildiktan sonra buglinkii c¢alisma
konusuna gegildi.

2- Egitimci, 1sinma ¢alismasi olarak her tiyeden kendilerini mutlu eden bir olay1
arkalarin1 gruba donerek anlatacaklarini, gruba dondiikleri zaman ise bu defa tiim
grubun arkasin1 donecegini soyledi. Egitimci, 6nce kendisi bu c¢alismaya yaparak
tiyelere model oldu sonra sirastyla kendisini hazir hisseden grup iiyesi calismay1 yapti.
Biitiin tiyeler bu sekilde paylagimini tamamladiktan sonra egitimci, kendileri igin 6nemli
bir olay1 paylastiklar1 zaman gruptan herhangi bir geribildirim gelmediginde {iyelerin
kendilerini nasil hissettiklerini sordu. Diisiinceler paylasildiktan sonra egitimci, insan
olmak birbirimizi gérmek ve arkadaslarimizin yasadigi duygular1 hissedebilmek igin
bilgi almay1 ve paylasmay1 gerektirir seklinde bir agiklamada bulundu.

3- Egitimci, iletisimde beden dilinin 6nemini acikladi. Yaklasik 2500 yillik tarihi
gecmise sahip olan beden dili ile iletisim, her birey tarafindan farkli kullanildigi ve
farkliliklarin ise bireyin Kkiiltiiriine, kisiligine, yasina ve cinsiyetine bagli oldugu

vurgulandi. S6zel olmayan iletisim, yliz ifadeleri, beden durusu, ses tonu, dokunma,
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bedensel hareketler ve goz temasi gibi yollarla gerceklestirilmektedir. Diislinceler sozel,
duygular ise daha ¢ok sozel olmayan yollarla aktarilmaktadir. S6zsiiz iletisim etkilidir.
Ozellikle duygular1 sdzsiiz iletisimde dolaysiz ve etkili bir bigimde ifade etme olanag:
oldugu belirtildi. Onceden olusturulan iletisimde Beden Dili Kartonu (Ek 10) ve Yiiz
Ifadeleri (jest ve mimikler) Kartonu (Ek 11) ogrencilerle paylasildiktan sonra
canlandirmaya yonelik bir calisma yapildi. Bu calisma i¢in iiyeler eslestirildi.
Ogrencilerden 3 dakikalik bir siirede herhangi bir konu hakkinda kisa bir konusma
yapmalar1 istendi. Calisma iki asamadan olusmaktaydi. Ik asamada bir iiye konusurken
diger iliye beden diliyle yapilmamasi gereken seklinde dinlemeyi canlandiracak, ikinci
asamada ise roller degisecekti. Bir bagka ifadeyle dinleyen anlatici, anlatan dinleyici
olacakti. Ancak bu sefer dinleyen kisi beden diliyle yapilmasi gereken seklinde
dinlemeyi canlandiracakti. Calisma yapildiktan sonra iiyelerin hem dinleyici hem de
konusmaci olduklarinda neler hissettikleri paylasildi.

4- Calismanin sonunda uUyelere ev 6devi verildi. Bir sonraki oturuma kadar
iletisim kurduklar1 insanlarin ve kendilerinin beden dillerini gbzlemlemeleri ve ev 0devi
kayit formuna kaydetmelerive sonraki oturuma getirmeleri séylendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi

1- Uyelere su soru yoneltildi:
“Bugiin yapian ¢alismada beden dilinin onemli olduguna dair neler
ogrendiniz?”’
2- Oturum sona ermeden 6nce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig1 soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni1 giin ve saatte ¢aligmaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baglanmis, iiyeler gecen haftaya dair
hatirladiklarin1 6zetledikten sonra ifade edilmeyenler egitimci tarafindan sdylenmis ve
ev ddevi kayit formuna yazilanlar paylasilmistir. Oncelikle hi¢ tanimadiklari akranlar:
ile iletisim kurmakta zorlanip zorlanmadiklarina yonelik bilgi alinmaya galisilmis ve
uyeler “hi¢ tamimadiklart kigilerle iletisimi baslatmakta zorlandiklarini biraz
heyecenlandiklarin1 ve telaglandiklarini” ifadeetmislerdir. Bu iletisim siirecinde
kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda c¢ogunlukla mutlu olduklarini, iyi
hissettikleri, siirecin giizel gectigini dile getirmislerdir. Bu ¢alismanin onlara neler

kazandirdig1 soruldugunda ise yeni arkadaslar kazandiklarini ifade ettiler. Bu siirecteki
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amagclardan birisinin de bu oldugu yeniden paylasildi. Bir sonraki asamada ise liyelere
kendilerini mutlu eden bir olay1 bir iki climle ile gruba arkalarini donerek ifade etmeleri
istendi. Once egitimci paylasimda bulunduktan (oturumun yapildigi giin 24 Kasim
Ogretmenler Giinii idi. Bunun beni mutlu ettiini ve birde bugiin grup oturumunun
yapilacak olmasinin beni mutlu ettigini paylastim) sonra kendini mutlu eden olay1
paylasmak noktasinda hazir hisseden iiyeyle etkinlige devam edildi. Her tye kendisini
ifade ettikten sonra bizleri mutlu eden bir durumu grup olarak paylasmis olmamamiza
ragmen gruptan herhangi bir tepki gelmemesinin nasil oldugu iizerinde duruldu ve sanki
bir seyler eksik kaldi gibi bir degerlendirme yaptigimda buna onlarinda evet diyerek
katildiklart gérdiim. Dolayisiyla beden dilinin 6nemine vurgu yapilmis oldu ve beden
dili iizerine paylasimda bulunuldu. Daha 6nceden hazirlamis olan Iletisimde Beden Dili
ve Yiiz ifadeleri (jest ve mimikler) Kartonu iiyelerle paylasildi. Ozellikle tyeler
iletisimde kelimelerin sadece % 7 oraninda bir etkisi oldugunu duyduklarinda oldukca
sasirdilar. Bu durum mimiklerinden anlasilabiliyordu. Yiiz Ifadeleri Kartonu iiyelerle
paylasilirken tiyelerin grupta kendilerini ifade etmelerini saglamak igin egitimci iiyelere
isimleriyle hitap ederek sorular sormustur. Amag siirece katilmalari noktasinda onlar1
cesaretlendirmekti. Bir sonraki asamada canlandirma c¢alismasina gecildi. Calismanin
nasil olacag iiyelere anlatildiktan sonra ¢alisma gerceklestirildi. Egitimei bir grup iiyesi
ile eslestigi icin canlandirma siirecinde diger iiyelerin caligmayr nasil yaptiklarini
gozlemleyememistir. Bir sonraki asamada ise uygulamada neler yasadiklari iiyelerle
paylasildi. Egitimci eslestigi liye olan Numan ile neler yasadiklarini paylagsmak i¢in
Numan’a neler hissettigini sorarak paylasimi baglatmistir. Diger grup iyeleri de
canlandirma ¢alismasinda, iletisim halindeyken karsidaki bireyin beden dili ile
kendilerini dinlemediklerini ortaya koyan davraniglar1 karsisinda oldukga tiziildiiklerini
ve kirildiklarin1 dile getirdiler. Canlandirmada amaclanan iletisim siirecinde beden
diliyle yapilmamasi gerekenlerinin iletisimi nasil olumsuz bir hale getirdigini ¢caligmak
ve iletisim siirecinde beden dilinin nasil etkili oldugu goéstermek oldugu igin bdylelikle
istenilen amagclara ulasildigi distiniilmistiir. Ev 6devi kayir formu verilerek oturum

sonlandirilda.



206

fletisimde Beden Dili
(Ek 10)
Iletisim siireci sdzel oldugu kadar sozsiizdiir de. Davramislari anlamak, bazen
kelimelerden daha anlasilirdir. insanlar ile iliskilerimizde etkili olmak igin ses tonu ve

beden diline gereksinim duyariz. Biliyor musunuz?

Bir calismada Albert Mahrebian,
Beden dili iletisimlerimizin %55’ ini
Ses tonumuz iletisimlerimizin % 38’ilinii

Kelimeler ise iletisimimizin % 7’sini etkiledigini belirtmektedir.

Ne soyledigimiz kadar Nasil soyledigimize de dikkat etmeye gereksinim

duyariz.
Yapilmasi gerekenler Yapilmamasi gerekenler
Gozler Goz iletisiminin yeterli diizeyde olmasi Go6z  iletisiminin  olmamasi.
Sinirli bakmak. Dik dik bakmak
gibi.

Sesin yiiksekligi Isitilebilecek duzeyde yeterli bir ses | Cok algak ya da gok yiiksek bir
yiiksekligi ses tonu

Sesin tonu Iletisimde anlagilabilecek bir ses tonu [lgisiz, kaba, hirgin bir ses tonu

Esneyerek  konusmak, icini
Yiiz mimikleri Digerleriyle ilgilendigini gosteren Yyuz | ¢ekmek, somurtmak, kas ¢atmak,
mimikleri, érn. gulimseme gibi birisine bén bon bakmak

Tletisim halindeki kisiden hafifce
Rahat, hafifce iletisim halindeki kisiye | uzaklagsmak, kaskati durmak,

Beden durusu
g dogru yonelmek kollarint kavusturmak

Cok yakin (2 ayak mesafesinden

Mesafe-uzakhk | Mesafeliiliski daha yakin) _
Cok uzak (5 ayak mesafesinden

daha uzak)




Yiiz ifadeleri ( jest ve mimikler)Kartonu

Bu ¢ocugun mimikleri ne sdyluyor?
Sizce onun bdyle hissetmesine ne

neden olmustur.

Bu kizin mimikleri sizce ne sdylityor?
Sizce onun bdyle hissetmesine ne

neden olmustur.

(Ek 11)

L]

.-

Bu ¢ocugun mimikleri ne sdyluyor?
Sizce onun boyle hissetmesine ne

neden olmustur.

Bu ¢ocugun mimikleri sizce ne soyliyor?

Sizce onun bdyle hissetmesine ne

neden olmustur.
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http://www.ilgazetesi.com.tr/2013/02/06/geniz-eti-gulen-yuzler-prof-dr-a-erkan-tarhan/0159016/
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.risalehaber.com/d/news/83571.jpg&imgrefurl=http://www.risalehaber.com/bebeginizin-yuz-ifadesi-ne-anlatiyor-124537h.htm&h=250&w=350&tbnid=ru3--UvvEHwKhM:&zoom=1&docid=yPJC32ylgkxlxM&ei=CugBVIqlHuWl4gT2_4HgBw&tbm=isch&ved=0CGwQMyg2MDY&iact=rc&uact=3&dur=813&page=3&start=40&ndsp=26
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.gelisimuzmani.com/userfiles/_thumbs/images/makaleler/ASABI.jpg&imgrefurl=http://www.gelisimuzmani.com/y373-hem-anne-hem-baba-olmak.html&h=155&w=235&tbnid=xtO9bzQqKI9mGM:&zoom=1&docid=lah2GVtM6JdRaM&ei=NOkBVI2AA4GD4gTiiYHIDg&tbm=isch&ved=0CGUQMyhdMF04yAE&iact=rc&uact=3&dur=597&page=12&start=284&ndsp=27
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-u8Rw8qXG1e8/UcNfOEjRcRI/AAAAAAAAAzI/e3Y5OiiaqEU/s320/selena-gomez-subliminal.jpg&imgrefurl=http://edakocak.blogspot.com/2013/06/selena-gomez-ve-illuminati.html&h=320&w=218&tbnid=OIEK9mX6qcT_SM:&zoom=1&docid=6Gt4Qr5ErLOD3M&ei=TusBVLWiPIv54QSl0oGIDQ&tbm=isch&ved=0CCQQMygLMAs&iact=rc&uact=3&dur=633&page=1&start=0&ndsp=19
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 12)

Adi Soyadu: Tarih:

fletisim kurarken kullandiginiz beden dili drnekleri ve olaylarmi asagiya yazimz.
Ornegin, kantinde diger siniftan bir arkadasimla karsilasinca giiliimsedim gibi...

Asagidaki bosluklara yaziniz.
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5. Oturum
Amaglar:

1- lyi bir arkadaslik iliskisi icin dinlemenin ne kadar 6nemli oldugunu

anlamak.

2- Dinleme becerilerini pratik etmek.

3- lyi dinleme becerilerini tanimlamak.

Kazanimlar:

1- lyi bir arkadashk iliskisinde dinlemenin 6nemini kavrar.

2- lyi dinleme becerilerini tanimlayabilir.

3- Dinleme becerilerini pratik eder.

Materyaller:

1- Kalemler, bos kutu.

2- Dinleme Becerileri Kartonu (Ek 13).

3- Sosyal Etkilesimde Dinleme Aktivite Formu (Ek 14).

4- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 15)

Sureg:

1- Egitimci, gegen oturumu grup uyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra bir 6nceki
oturumda verilen ev Odevinden bagladi. Asagidaki sorular soruldu ve goniillii
ogrencilerden baslanarak paylasimda bulunuldu. “Iletisim kurarken beden dilinde neleri
cogunlukla kullanyyordunuz?”, “Bu c¢alismayla neleri fark ettiniz. Ne ogrendiniz?”
paylasildiktan sonra buglinkii ¢alismanin konusuna gegildi.

2- Isinma caligmast olarak kulaktan kulaga oyunu oynandi. Caligmaya baglamak
igin egitimci bir (yeyi secti ve onun kulagina fisilti halinde bir mesaj soyledi.Fisilt
halinde Uyenin kulagina sdylenen bu mesaj sirayla kulaktan kulaga séylendi. En son
Uyeden mesaji herkesin isitebilecegi bir tonda yiiksek sesle sdylemesi istendi. Grup
tiyesi mesaji sOyledikten sonra kulagina sdylenenin bu mesaj oldugundan emin olup
olmadig1 soruldu. Egitimci,“Arkadasiniz ciimleyi degistirmeden soyleyebildi mi?”
sorusunu gruba yoneltti. Yanitlar paylasildiktan sonra eger ciimle degisti ise“Clmle
neden degismis olabilir” diye gruba soruldu ve verilen cevaplar paylasildi. Daha sonra
dinlemenin 6nemi ile ilgili egitimci agiklamada bulundu. Dinlemenin, iletisimde, kisiler
aras1 iliskilerde hayati bir yeri bulundugu vurgulandi. S$6yle ki, etrafinizdaki insanlari
sOyle bir diisiiniin. Kimlerden daha c¢ok hoslanirsiniz? Kimlerin etrafinizda olmasini
daha cok istersiniz? Sorunlarinizi kimlerle paylasmak istersiziniz? Kuskusuz, sizi etkin

bir sekilde dinleyen yani iyi dinleyici olan kisileri tercih ettikleri belirtildi. Olumlu
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iligkiler gelistirmede, insanlardan bilgi almada, baskalarini tanimada, anlamada ve
onlara yardim etmede en temel 6ge etkin dinlemedir. Etkin dinlemede, dinleyen kisi
konusan kisinin mesajlarin1 dogru anlayip anlamadigini kontrol etmek i¢in, mesaj1 kendi
sOzcukleri ile geri iletir. Etkin dinleme dinleyicinin, ¢cok daha aktif ve ¢cok daha dikkatli
olmasimi gerektirir. Clinkii dinleyici sadece ifade edilen sozciiklere degil ayn1 zamanda
beden dilini de dikkatini vermek durumundadir seklinde agiklamada bulunuldu ve iyi
bir dinleyici olmak icin nelere dikkat etmeleri gerektigini ortaya koyan Dinleme
Becerileri Kartonunda (Ek 13) yazilanlar tiyelerle paylasildi.

3- Calismanin ikinci asamasina gegildi. Sosyal Etkilesimde Dinleme Aktivite
Formunda (Ek 14) yer alan cimleler daha dnceden kesildi ve katlanarak ortada duran
kutunun i¢ine birakildi. Her grup iiyesinin kutunun i¢inden bir kagit cekerek kagitta
yazan soruyu yliksek sesle okuyacagi ve cevaplayacagi soylendi. Ancak ilk kisi soruyu
cevapladiktan sonra rastgele secilen diger iiye kendi sorusunu kutunun iginden
cekmeden once kendinden onceki iiyenin cevabini sdyledikten sonra kendi sorusunu
okuyup cevaplayacaktir seklinde bir agiklamada bulunuldu. Gondlli olan Gyeyle
caligmaya baslandi. Aktivite tamamlandiktan sonra su sorular tartisildi:

- Bu aktivite sizlerin ne yapmasini gerektiriyordu?

- Dinlemek nicin 6nemlidir?

- Iletisim halinde iken bir kisi sizi dinlemedigi zaman nasil hissedersiniz?

-lletisim  halindeki iken diger kisiler sizin sOzUnizii kestigi zaman

nasilhissedersiniz?

4- Calismanin sonunda Uyelere ev ddevi verildi ve sonraki oturuma getirmeleri
sOylendi. Bir sonraki oturuma kadar etkili dinleme becerilerini glnlik hayatta
kullanmalar1 istendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi,

1- Uyelere su soru yoneltildi:

“Bugiin  yapilan  ¢alismada  dinleme  becerilerine  yonelik  neler
ogrendiniz? “Bugiin oturumda kendinize iliskin neleri fark ettiniz? "sorular1 soruldu.

2-Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig1 soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni1 giin ve saatte ¢aligmaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢aligma sonlandirildi.
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Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baslanmis, iiyeler gecen haftaya dair
hatirladiklarin1 paylastiktan sonra ev 6devi kayit formu {izerinden paylasima devam
edilmistir. Bir iki grup iiyesi paylasimda bulundugu icin bu hafta ev 6devi kayit
formunun paylasimi kisa siirmiistiir. Sevval ev 6devi kayit formuna yazdiklarini sdyle
dile getirmistir. “Sabah okula geldigimde arkadaglarimin yiizene bakarak giinaydin
dedim, Arkadaslarimla konusurken el kol hareketlerimi dikkatli kullanmaya 6zen
gosterdim, Insanlarin sdzlerinin bitmesini bekleyerek onlar1 dnemsedigimi hissettirdim
gibi”. Bir sonraki asamada 1sinma ¢aligmasi olarak kulaktan kulaga oyunu oynanmastir.
Calisma sonunda ciimlenin neden degismis oldugu iizerinde durulmustur. Uyeler
birbirinden farkli nedenler siralamis ve bunlar paylasildiktan sonra etkin dinlemenin
onemi ve etkin dinleme becerilerine yonelik kisa bir paylasimda bulunulmus ve sosyal
etkilesimde dinleme aktivite formunun calisilmasina gecilmistir. Calismanin nasil
yapilacagi paylasildiktan sonra ilk kim gelmek ister diye sorulmus iiyelerin ¢alisma i¢in
oldukea istekli olduklar1 goriilmiistiir. ilk Munise ile baslanmis diger iiyenin kim
olacagina egitimci karar vermistir. Bir liye hari¢ biitiin iiyeler, kendisinden onceki
tiyenin cevabini dogru bir sekilde ifade etmislerdir. Dilruba kendisine gelen soruyu
cevaplamada zorlanmis bu soru zor bir soru degerlendirmesinde bulunmustur. Soru
“Kendinizi bir cimle ile anlatmak isteseniz bu ne olurdu” seklinde idi. Biraz
diisiindiikten sonra “iyi bir dost oldugunu” dile getirmistir. Calisma tiim tyelerin
katilmasindan sonra sonlandirilmistir.  Uyelerden Numan ve Muhammet Ali
egitimcininde etkinligi yapmasimni istemislerdir. Grubun timunden de boyle bir talep
gelince egitimci de bir kagit segmis ve yazan soruyu (soru: Sihirli bir degnegin olsaydi
diinyada neyi degistirmek isterdin, Ni¢in) okuyarak cevaplamistir. Egitimcinin se¢mis
oldugu soru tlim tiyelerin olduk¢a hosuna gitmis ve kendilerine gelseydi bu soruyu nasil
cevaplayacaklarma yonelik bir paylasimda bulunulmustur. Calisma ne yapmanizi
gerektiriyordu sorusu gruba sorulmus ve cevaplar alinmistir. Yapilan g¢alismanin
amacina ve ne yapmamizi gerektirdigine yonelik farkli degerlendirmeler yapilmis ve
istenen cevap Dilruba’dan gelmistir. Bu ¢alismanin amacinin iiyelerin birbirini
dinlemesi oldugunu belirtmis ve dinleme ni¢in énemlidir, iletisim halindeyken digerleri
kendilerini dinlemedikleri zaman nasil hissediyorlar buna yonelik paylasimlarla dinleme
konusuna vurgu yapilmis ve dinlenilmemenin iiyeleri mutsuz ettigi degerlendirmesine

ulasilmustir.
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Dinleme Becerileri Kartonu
(Ek 13)

- Iletisim kurdugunuz kisi ile ilgilendiginizi gostermek i¢in konusmaciya bakin,
viicut hareketinizle karsi tarafa onu dinlediginizi gdsterin. Bedeniniz dinlediginiz kisiye
dogru olsun.

- [letisim kurdugunuz kisiyi dinlerken baska seylerle ilgilenmeyin.

- Elinizi, ayaginizi sallamayin.

- Sessizce karsidaki kisiyi dinleyin.

- Iletisim kurdugunuz kisiyi dinlediginizi ve konusmaya devam etmesini saglamak
icin h1 h1 ve ya evet diyebilir veya tebessiim edebilirsiniz.

- Iletisim kurdugunuz kisinin sziiniin bitmesini bekleyin yani sdziinii kesmeyin.

- Soyledikleri ile alay etmeyin, giilmeyin.

- fletisim kurdugunuz kisiye soylemek istediginizi siz de ifade edin. Kisiye
dinlediginiz konuyla ilgili sorular sorarak veya konusmacinin sdyledigine yonelik bir
yorum yaparak fikirlerinizi ifade edin.

- Iletisim kurdugunuz kisinin séyledigi 6nemli seyleri tekrarlayimn dzetleyin.
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Sosyal Etkilesimde Dinleme Aktivite Formu
(Ek 14)

1- Bugln bir yere gitmek isteseydin, nereye gitmeyi tercih ederdin? Nigin?

2- Okulda en iyi oldugun ders hangisidir? Nigin?

3- Biiyiidiigiin zaman hangi meslegi segmek istiyorsun? Ni¢in?

4- Kendini en 1yi hissettigin yer neresidir? Nigin?

5- Yapmaktan en ¢ok hoslandigin spor hangisidir? Nig¢in?

6- Seni en iyi anlatan cimle ya da kelime hangisidir?

7- Unli sporcular, sarkicilar, aktorler arasinda senin kahramanin kimdir? Nigin?
8- Kendinizi bir ctimle ile anlatmak istersen bu ne olurdu?

9- Bir agac¢ olma sansi sana verilseydi, hangi aga¢ olmayi tercih ederdin? Nigin?
10- En sevdigin ay hangisidir? Ni¢in?

11- En ¢ok sevdigin ¢izgi film karakterin hangisidir? Nigin?

12- Kisiligini en iyi yansitan renk hangisidir? Nigin?

13- En ¢ok sevdigin oyuncagin ya da sahip oldugun en 6zel esyan nedir?

14- Arkadasia okumasi i¢in bir kitap 6nersen hangisini 6nerirdin? Nigin?

15- Simdiye kadar gegirdigin en iyi tatil hangisiydi? Nigin?

16- Sihirli bir degnegin olsaydi diinyada neyi degistirmek isterdin, Nigin?
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 15)

Adi Soyadu: Tarih:
Sosyal etkilesimde dinleme becerilerinin hangilerini ¢cogunlukla kullandiniz ve dinleme

becerilerini kullanmak iletisimlerinizi nasil etkiledi. Asagidaki bosluklara yaziniz.
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6. Oturum
Amaglar:
1- Olumlu duygulari ifade edebilmek.
2- Olumlu duygularikabul etme davranisi gelistirebilmek.
Kazanmimlar:
1
2

3- Arkadaslarina, olumlu 6zelliklerini sdyleyerek iltifatta bulunabilir.

Arkadasglik iliskilerinde olumlu duygular1 ifade etmenin 6nemini kavrar.

[ltifat kavramini tanimlayabilir.

4- Arkadaslarindan gelen iltifatlar1 kabul edebilir.

Materyaller:
1- Kalemler.
2- Sosyal Etkilesim ve Ovgii Formu (Ek 16).
3- Ev Odevi Kayit Formu(Ek 17).
Sureg;
1- Egitimci, gecen oturumu grup Gyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra dnceki

oturumda verilen ev Odevinden basladi. Etkili dinleme becerilerini ginlik hayatta
kullanip kullanmadiklarma yonelik bir degerlendirme yapildi. Uyelerin etkin dinleme
becerilerini kullanmaya yonelik yasantilarini paylagsmalarini saglamak igin su sorular
yoneltildi.“Etkin dinleme becerilerini kullanmak iliskilerinizi nasil etkiledi?”,"Bu
calismayla neleri fark ettiler”,*“Neler hissediyorlar ve ne égrendiler?” paylasildi. Daha
sonra bugunki ¢alismanin konusuna gegildi.

2- Egitimci “lltifat nedir?” sorusunu gruba sorarak Gyelerin tanimlamalarini
istedi. Uyelerin yaptiklar1 tamimlar pasildiktan sonra egitimci Ornegin birisini
cesaretlendirmek icin sdylenen “Aferin bdyle devam et”, “iyi gidiyorsun aynen devam
et” demenin iltifatta bulunmak oldugunu belirtildi. Bir kisiye iltifatta bulunuldugu
zaman ¢ogunlukla hos ve giizel seyler sdylendigi belirtildi. Karsidaki kisiye iltifatta
bulunurken o kisiye bakarak bir seyler sdylendigi 6zellikle onun niteliklerinden biri
hakkinda olumlu ifadelerde bulunuldugu paylasildi.

[ltifat karsisinda genellikle bireylerin kendilerini iyi hissedebilecegi ancak
yinede iltifat ya da ovgii karsisinda bireylerin farkli duygularda hissedebilecegine de
deginildi. Ornegin, bir kisiye iltifatta bulunuldugu zaman mahgup olabilir ya da bu
sOylenen seyler dogru mu degil mi diye diisiinebilir. Ya da bazen g¢ocuklar baska

cocuklarin oniinde bir yetiskinden iltifat duymay1 sevmiyor olabilir. Ya da bir ¢ocuk

diger ¢ocuklardan 6vgii duydugu zaman kendisine daha fazla giivenebilir gibi denildi.
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Bir iltifat karsisinda nasil tepki verilecegini ve ayni zamanda bir iltifatin nasil
sdylenecegini de dgrenmenin énemli oldugu vurguland. Iltifat etmenin ve iltifat: kabul
etmenin arkadasligi baslatmak ve devam ettirmekte 6nemli oldugu bilgisi paylasildi.
“Bir iltifati nasil kabul edebilirler?”” sorusu Uyelere soruldu ve gonilli Gyelerden
cevaplar alindi. Bir iltifat1 kabul etmenin en basit yolunun tesekkiir ederim demek
oldugu soylendi. Daha sonra liyelere “Size yapilan bir iltifata Siz nasil tepki verirsiniz?”
sorusuyoneltildi. Cevaplar paylasildiktan sonra, egitimci bir 6rnek paylasiminda
bulunarak nasil tepki verilebilecegi konusunda bilgi verdi.

3- Caligmanin ikinci asamasina ge¢ildi. Her grup iiyesine Sosyal Etkilesim ve
Ovgii Formu (Ek 16) dagitildi. Bir sandalye cevresinde yarim g¢ember seklinde bir
diizenleme yapildi. Gruptan goniillii olan bir kiz ya da bir erkek iiye secildi ve
sandalyeye oturmasi saglandi. Sandalyeye oturan kisi hakkinda her grup iiyesinin
olumlu ifadeler sdylemesi istendi. Sandalyede oturan kisi hakkinda sdylenen biitiin
olumlu ifadeler gruptakiler tarafindan yiiksek sesle tekrarlandi. Egitimci, Uyelerin
birbirleri hakkinda olumlu ifadelerde bulunmalari i¢in ihtiyag hissettigi zaman yardimci
oldu. Ornegin, nigin onun bugiin sa¢ma taktig1 tokanin ne kadar giizel goriindiigiinii
sOylemiyorsunuz gibi...

Uyeler kendilerine daha 6nce dagitilan ve ellerinde bulunan sosyal etkilesim ve
ovgii formuna kendileri ile ilgili sdylenen olumlu ifadeleri yazdilar. Ik iiye i¢in ¢alisma
sona erdikten sonra ikinci olarak gonulli olan Uye sandalyeye oturdu ve onun igin
olumlu ifadeler soylendi. Sonra diger liyeler sirayla sandalyeye oturdu. Biitiin tiyeler
i¢in ¢alisma sona erdikten sonra su sorular sorularak grup paylasimi saglandi.

- Diger insanlar hakkinda olumlu ifadeler soylemek nicin 6nemlidir?

- Bu ¢alismada grup Uyeleri hakkinda olumlu ifadede bulundugunuz zaman nasil
hissettiniz?

- Bu calismada grup iiyeleri sizin hakkinizda olumlu ifadelerde bulunduklar
zaman nasil hissettiniz?

- Grup iiyeleri hakkinda olumlu ifadeler kullanmak senin i¢in zor oldu mu?

- Bir kisi sizin hakkinizda olumsuz ifadeler kullandigi zaman nasil hissedersiniz?
sorular: goniillii iyelerden baglanarak iiyelerin duygu ve diislinceleri alindi.

4- Calismanin sonunda Uyelere ev ddevi verildi ve sonraki oturuma getirmeleri
sOylendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasinda,

1- Uyelere su soru yoneltildi:
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“Bugiin yapilan ¢alismada iltifat etmeye yonelik neler 6grendiniz?”, “Bu
calisma ile kendin hakkinda ne 6grendin?’’soruldu.

2-Oturum sona ermeden once Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni giin ve saatte ¢alismaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢aligma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baslanmis, liyeler gecen haftaya dair
hatirladiklarin1 paylastiktan sonra ev 6devi kayit formu iizerinden paylasima devam
edilmistir. Numan ev 6devi kayit formuna yazdiklarini paylastiktan sonra iiyelerin
paylasimda bulunmasi i¢in bazi sorular sorulmus ve bugiiniin konusuna gecilmistir.
[ltifat nedir? iltifat kavramini nasil tammlarsiniz? diye soruldugunda Munise, Numan ve
Elif kavrami tamimlamuslardir. Iltifatin, “karsimizdaki kisiye giizel seyler sdylemek
oldugunu” ifade etmislerdir. Egitimci, sdylenenlerin dogru oldugunu belirterek iltifat
kavrami tizerinde paylagimda bulunmus ve iltifatta bulunurken kisinin sahip olduklar
niteliklere yonelik olumlu ciimleler kuruldugu belirtilmistir. Iltifat karsisinda bireylerin
farkli duygular hissedebilecegi ve iltifatin arkadashk iligkilerindeki Onemi
paylasilmistir. Dolayistyla iltifatin nasil kabul edilecegi bilmek gerektigi belirtilmis ve
buna yénelik bir 6rnek paylasimida bulunulmustur. Daha sonra Sosyal Etkilesim Ovgii
Formu tiyelere dagitilmis ve oturma diizeninde istenen sekil verildikten sonra bos duran
tabureye gonulli bir tiyenin gelmesi istenmistir. Biitiin iiyelerin oldukga istekli oldugu
goriilmiis ve ilk iiyenin Idil olmasma karar verilmistir. Idil tabureye oturduktan sonra
caligmanin nasil yapilacagl paylasilmis ve uygulamaya gec¢ilmistir. Uygulamada
gonallilik dikkate alinmis Silan en son kendisinin oturmak istedigini belirttigi i¢in son
iye o olmustur. Ornegin grubun Silan’a sdyledigi iltifat ciimleleri sdyledir. Silan
basaril1 bir 6grencidir. Silan iyi bir arkadagtir. Silan diiriist bir insandir. Silan’in yazisi
oldukca giizel, Silan’in saglar1 giizel gibi....Tiim {iyeler i¢in ¢alisma tamamlandiktan
sonra ¢alismada paylasim asamasina gegilmis ve iltifatta bulunmak ni¢in 6nemlidir, Bu
caligmada grup tiyeleri hakkinda olumlu ifadede bulundugunuz zaman nasil hissettiniz?
Bu ¢alismada grup iiyeleri sizin hakkinizda olumlu ifadelerde bulunduklar1 zaman nasil
hissettiniz? Grup iyeleri hakkinda olumlu ifadeler kullanmak sizin igin zor oldu mu?
Seklinde sorular sorularak iiyelerin duygu ve diisiinceleri paylasilmaya calisildi.
Uyelerin hepside hem iltifatta bulunduklar1 hem de kendilerine iltifat edildigi zaman

mutlu olduklarini, 6nemsendiklerini hissettiklerini paylastilar. Kendileri ile ilgili guzel
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ifadelerin kullanilmasimin ¢ok hos bir durum oldugunu soylediler. Calismada biraz
zorlandiklarin1  bunda da birbirlerini yakindan tanimamanin etkili oldugunu
diistindiiklerini belirttiler. Diger insanlar sizin hakkinizda olumsuz ifadeler kullandig:
zaman siz nasil hissedersiniz? Sorusu karsisinda da cogunlukla bireylerin mutsuz
olacaklarmi ifade etmeleri ile iltifatta bulunmanin 6neminin vurgulandiginm
diistintiyorum. Bu oturumda iltifat etmeye ve kendilerine yonelik neler fark ettikleri ve
neler dgrendikleri paylasilmistir. Uyelerin birgogu simdiye kadar kendilerine iltifatta
bulunulmadigini dile getirdiler. Numan bu Uyelerden biri idi. Kendilerine yonelik olarak
bu oturumda daha 6nce kendilerine hi¢ sdylenmemis giizel ciimlelerin kurulmasindan
da olduk¢a mutlu olduklarin1 ve kendilerine yonelik bazi farkindaliklar gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Munise ve Sevval siirecte bunu dile getirmislerdir. Daha sonra ev 6devi

kayit formlar1 dagitilmis ve oturum sonlandirilmistir.
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Sosyal Etkilesim ve Ovgii Formu
(Ek 16).

Adi Soyadu: Tarih:

Grup iiyeleri senin hakkinda olumlu ifadede bulunduklar1 zaman nasil

D IS BT I 2. ettt ettt ettt ettt ettt et et it e et e e e nnnnnnnn

Sen grup iiyeleri hakkinda olumlu ifadede bulundugun zaman nasil

D S BT I 2. ettt ettt ettt ettt et et it et st nn e nnnnnnnnnn



220

Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 17).
Adi Soyada: Tarih:
Kime Hangi Durumda Nasil Hissettin
iitifat Ettiniz
Kim Size iltifat Hangi Durumda Nasil Hissettin

Etti
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7. Oturum
Amaglar:

1- Arkadaslik iliskilerinde 6zUr dilemenin énemini kavramak,

2- Hatali davranislar1 oldugunda 6ziir dileyebilmek.
Kazanmimlar:

1- Arkadagslik iligkilerinde 6zur dilemenin 6nemini kavrar.

2- Ozir dilerken nelere dikkat edilmesi gerektigini ifade edebilir.

3- Hatali davraniglar oldugunda 6ziir dileyebilir.

Materyaller:
1- Ozir Dileme Canlandirma Kartlar1 (Ek 18).
2- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 19).

Sureg;

1-Egitimci, gecen oturumu grup Uyeleri ile birlikte 0zetledikten sonra onceki
oturumda verilen ev 6devinden basladi. Uyelerin iltifatta bulunmalarma yonelik
yasantilari paylasmalarimi saglamak icin su sorular soruldu. “ltifatta bulunmakta
zorluk yasadimz mi?”, “ltifatta bulunmak iliskilerinizi nasil etkiledi?”, “Bu ¢alismayla
neleri fark ettiniz. Neler hissediyorlar ve ne d&grendiler?”’paylasildi. Daha sonra
bugiinkii ¢alismanin konusuna gecildi.

2- Egitimci, “Yapmis oldugunuz herhangi bir davranmig igin 0zlr dileme
gereksinimi hissettiniz mi?”” sorusunu gruba sorarak bu duruma yonelik yasantisi olan
ve paylasmak isteyen 6grencilerin yasantilarini paylasmalarini sagladi.

Egitimci “bazen arkadaslik iligkilerimizde bir takim hatalar yapabiliriz ve bu
hatalar arkadasliklarimizin bozulmasina neden olabilir” dedi. Hata yapmanin normal
oldugunu, 6nemli olanin bu hatay1 fark edip diizeltmek oldugu vurgulandi. Bazen 6zir
dilemenin zor yapilabildigine deginildi. Arkadaslar ile yasanan catismalar ya da
arkadaglarmin  duygularinin incitilmesinin  ¢ogunluklada isteyerek yapilan bir
durumolmadigina dikkat ¢ekildi. Insanlarin ¢ogunlukla kendilerine yanlis yapildigin
diisiindiiklerinde ve herhangi  bir durum icin suglandiklarinda savunmaya
gecebilecekleri vurgulandi. Yapilabilecek en iyi davranisin su¢lamada bulunan kisinin
oziir dilemesi oldugu belirtildi. Oziir dilemek, diger insanlar1 ve arkadaslarimiz1 dikkate
aldigimiz1 ve umursadigimizi gosterir. Sizler bir seylerin yanlis gittigini fark ettiginiz
zaman Oziir dileyebilirsiniz ancak 6ziir dilemenin ne anlam ifade etti§ini anlayarak
sOylenmesinin 6nemli oldugu vurgulandi.

Oziir dilemekle ilgili;
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- Yaptigin hatali davranisin ne oldugunu tam olarak anlamaya c¢aligsarak
arkadasini neyin incitmis olabilecegini fark etmeye calismak,

- Senin yerinde olsaydim biiyiik olasilikla bende aynmi duygular1 hissederdim
diyerek arkadasinin hissetmis oldugu duygular1 gecerli kilmak,

- Hangi davranis ya da durum i¢in 6ziir dilegini agiklamak,

- Herhangi bir kisiyi ya da arkadasini iginde bulunulan durum i¢in su¢glamamanin
onemli oldugu ifade edildi.

3- Calismanin ikinci asamasina gegildi. Oziir dilemeye yonelik Onceden
olusturulmus olan durum kartlarin1 {iyelerin canlandirmasi igin gruptaki Gyeler
eslestirildi. Her grup liyesi hem 6ziir dileme eylemini gerceklestirme hem de karsidaki
kisiye oziir dilemesi i¢in bir sang verme seklinde olacak canlandirma g¢alismasini
gergeklestirdi. Calisma sona erdikten sonra oziir dileme eylemini  nasil
gerceklestirdikleri paylasildi. Bu calismayla 6ziir dilerken bireylerin kendilerini ifade
etme sekillerinin de degistigi grupla paylasildi.

4- Calismanin sonunda Uyelere ev ddevi verildi ve bir sonraki oturuma kadar her
grup (Uyesinin bir hafta boyunca yasamis oldugu hangi olaylar Kkarsisinda
arkadaglarindan 0Ozlr dilediklerini kaydetmeleri ve sonraki oturuma getirmeleri
sOylendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasinda,

1- Uyelere su soru yoneltildi:

“Bugiin yapilan ¢alismada 0zir dilemeye yonelik neler’”6grendikleri soruldu.

2-Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig1 soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni giin ve saatte ¢alismaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baslanmis, iiyeler gecen haftaya dair
hatirladiklarin1 paylastiktan sonra ev 6devi kayit formu {izerinden paylasima devam
edilmistir. Idil gonilli olarak paylasan ilk iiye olmustur. Kendisine iltifat edildigi
zaman mutlu hissettigini sdyledi. Ayirica kendisi diger insanlara iltifatta bulundugu
zaman da iyi hissettigini dile getirdi. Yazilidan 80 aldig1 i¢in 6gretmeninin kendisine
iltifatta bulundugunu paylasti. Bu durum karsisinda gururlandigini paylasti. Iltifatta
bulundugu zaman zorlanmadigini paylasti. Daha sonra Silan paylasimda bulundu.

Arkadasma ve annesine iltifatta bulundugunu ve derste arkadasina iltifat ettigini ve
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iltifat etmenin iligkileri olumlu etkiledigini diisiindiiglinii sdyledi. Sevval hocasindan
gelen bir iltifatt grupla paylasti. Hocasindan bir iltifat gelmesinin kendisini
onurlandirdigin1 ve gururlandirdigini paylasti. Kimlere iltifatta bulundugu ve kimlerden
iltifat aldig1 paylasildiktan sonra, bu uygulamada zorlanip zorlanildigi, bu durumun
iligkilere nasil yansidigi ile paylasim da bulunuldugunda giinliik yasamda iltifatta
bulunmanin pek kullanilmadiginmi tyeler dile getirmislerdir. Ancak uUyeler Gvglde
bulunmanin giizel oldugunu ve iletisimde her iki tarafinda iyi hissetmesini sagladigini
ve bu konuda artik daha bonkor davranacaklarini séylediler. Daha sonra bu oturumun
konusuna gegcilmistir. Yaptiklar1 ya da sdyledikleri herhangi bir durum karsisinda 6ziir
dileme gereksinimi hissedip hissetmedikleri sorulmus ve yasantisini1 paylasmak isteyen
olup olmadigi soruldugunda Silan ve Elif bu duruma yoénelik yasantilarini grupla
paylasmislardir. Elif kardesi ile yasadig1 olumsuz bir durumu, Silan ise annesi ile ilgili
yasadigi bir sikintisini dile getirmistir. Sonrasinda arkadaslik iliskilerinde de zaman
zaman bireylerin hatalar yapabilecegi onemli olanin hatalarin telafi edilebilmesi igin
bireylerin 6ziir dileme eyleminde bulunmalari oldugu paylasilmis ve 6ziir dilemenin ne
anlama geldigi ile ilgili bilgi paylasiminda bulunulmustur. Sonrasinda oziir dileme
eylemini calisabilmek ic¢in canlandirma calismasina geg¢ilmistir. Bunun icin iiyeler
eslestirilmigtir. Canlandirma galismasi ig¢in durum Kkartlar1 segilmis ve iiyeler 6ziir
dileme eylemini bu sekilde canlandirmislardir. Calisma tamamlandiktan sonra grup
olarak durum kartlarinda yazan olaylar ve 6ziir dileme eylemini nasil gergeklestirdikleri
paylasilmistir. Eslesen liylerden ikisi Sevval ve Elif idi. Sevval, Elif’e “sen bana
okumam i¢in bir kitap vermistin ancak ben onu kaybettim dedigini”, “senden bunun
i¢in oziir dilerim dedigini”, Elifin de Ozriinii kabul ettigini paylasti. Oziir dileme
eylemini ger¢eklestirdikten sonra kendilerini rahatlamis hissettikleri paylastilar. Eslesen
diger iki iiye Silan ile Dogukan idi. Silan 6ziir dilerken “verdigim sozii tutamadigim
icin senden Oziir diliyorum” dedigini paylasti. Dogukan ise tek ctimle ile 6zur dileme
eylemini gerceklestirdigini soyledi. Diger tiyeler de hangi hatali davranislar i¢in 6ziir
dilediklerini tek tek dile getirmislerdir. Grupta sadece Dogukan tek kelime ile Oziir
dileme eylemini ger¢eklestirmistir. Son olarak da ev 6devi kayit formlar1 dagitilmis ve
Ozlr dilemeye yonelik oturumda neler ogrendikleri paylasildiktan sonra oturum

sonlandirtlmistir.
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Oziir Dileme Canlandirma Kartlari

(Ek 18)

Arkadasini arayacaktin fakat unuttun.

Arkadasindan bir kitabini1 6diing olarak almistin fakat kitab1 kaybettin.

Senin igin oldukga kotu bir giindil, canin sikkinken en yakin arkadasina kars1
cok alayci1 davrandin.

Arkadasin sana 6nemli bir seyler anlatiyor fakat senin kafan karisik oldugu i¢in
onu dinleyemiyorsun?

Arkadasinin defterine kazayla kola doktiin.

Arkadasina yardim etmek i¢in s6z vermis olmana ragmen yardim edemedin.
Herhangi bir derste yapacagimiz grup c¢alismasi igin getirmen gereken
malzemeleri arkadasina s6z vermis olmana ragmen okula getirmeyi unuttun.
Sinif arkadasindan birisinin ayagina kazayla bastin.

Okul ¢ikisinda arkadasina birlikte ders calisacaginiza dair s6z vermis olmana
ragmen baska bir arkadasinla gezmeye gittin. Arkadasina verdigin sozii

tutmadin.
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 19)
Adi Soyada: Tarih:
Kimden Oziir Hangi Durumda Nasil Hissettin
Diledin
Kim Senden Oziir Hangi Durumda Nasil Hissettin

Diledi
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8. Oturum
Amaglar:
1- Yardima ihtiyaci olan arkadagina yardim etmeyi onerebilmek.
2- Gerektiginde arkadaglarindan yardim isteyebilmek.
Kazanmimlar:

1

Arkadaslik iligkilerinde yardim etmeninin 6nemini kavrar.
2- Yardim etme siirecinde nelere dikkat edilmesi gerektigini sdyleyebilir.
3- Yardima ihtiyaci olan arkadasina yardim edebilir.
4- Yardima ihtiyaci oldugunda arkadaslarindan yardim isteyebilir.
Materyaller:
1- Digerlerinden Yardim Isteme Formu (Ek 20).
2- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 21).

Sureg;

1- Egitimci, gecen oturumu grup Gyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra dnceki
oturumda verilen ev ddevinden basladi. Uyelerden bir hafta boyunca yasamis olduklar
hangi olaylar karsisinda kimlerden 06zlr dilediklerini paylagmalar1 i¢in “Yasamuis
olduklart hangi olaylar karsisinda oziir dilediler?”,*“Herhangi bir zorluk yasadilar
mi1?”\“Bundan sonraki yasantilarinda 0zlr dilemeyi kullanma ile ilgili neler
diigtintiyorlar?” sorular1 sorularak gonulli Uyelerden baslanarak Uyelerin yanitlar
alindi. Daha sonra bugiinkii ¢alismanin konusuna gegildi.

2- Isinma c¢alismasi olarak bahg¢edeki midilli oyunu oynandi. Egitimci iiyelere
oyunu tanitt1. Oyun kisaca soyledir. Uyeler el ele tutusarak, yiizleri ortaya déniik sekilde
bir halka olustururlar. Midilli olan iiye ise ortadadir.

Dairedeki iiyeler: Midilli sen bizim bah¢emize nasil girdin?

Midilli: Iceri atladim.

Dairedeki iiyeler: Nasil ¢ikacaksin.

Midilli: Iste boyle dedikten sonra halkadakilerin kollarmin altindan cesitli
denemeler yaparak halka disina ¢ikmaya caligir. Midilliye yardim etmek i¢in iki kisi
halka disindadir. Bu iki kisi midilli kagabilsin diye halkada gedikler acarak ona
yardimda edebilirler. Midilli disar1 ¢ikar ¢ikmaz, dairedeki {iyeler kosarak midilliyi
yakalamaya calisirlar. Midilliyi ilk yakalayan bir sonraki oyunda midilli olur. Aktivite
tamamlandiktan sonra su sorular tartigildi:

Bu aktivite sizlerin ne yapmasini gerektiriyordu?
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- Arkadaglariniza hangi durumlarda nasil yardimediyorsunuz? sorusu soruldu
ve verilen cevaplar paylasildi. Egitimci “insanlara yardim etmenin sadece yardima
ihtiyaci olan insanin kendisini iyi hissetmesini saglamadigini ayni zamanda yardim eden
kisinin de kendisini 1yi hissetmesini sagladigin1” belirtti ve yardim etme siireci hakkinda
bilgi verdi;

- Birisinin yardima ihtiyact olduguna ya da bireyin kendisinin yardima ihtiyaci
olduguna karar vermek,

- Yardim edebilmek i¢in neler yapabilecegini diisiinmek,

- Yardima ihtiyaci olan kisiye yardim edebilecegini sdylemek,

- En iyi yardim1 secenekler igerisinden segmek,

- Yardimi 6nermek,

- Son olarak da yardim etmeyi ger¢eklestirmek seklindeki asamalardan olustugu
soylendi.

3- Yardim sunmanin, diger insanlara yardim etmede goéniillii olmak anlamina
geldigi ifade edildikten sonra galismanin ikinci asamasina gegildi. Egitimci “Sizler
kendi basiniza bir¢ok seyi yapabilirsiniz ancak bazen yardima ve arkadaglarinizin ve
diger insanlarin ozel yeteneklerine ihtiya¢ duyabilirsiniz” seklinde bir agiklamada
bulundu. Herhangi bir konuda yardima ihtiya¢ duyduklarinda tiyelerin kimlerden
yardim alabileceklerini ifade etmelerini saglamak i¢in egitimci Digerlerinden Yardim
Isteme Calisma Formunda (Ek 20) belirtilen birkag soruyu tyelere sordu ve cevaplar
alindi. Calismanin sonunda gordiigiiniiz ~ gibifarkli  konulardayardima ihtiyag
duydugunuz zaman size yardimci olabilecek bir¢ok insan var. Yardim isteyecek
arkadagslarimizin oldugunu bilmek sizin nasil hissetmenizi sagliyor? sorusu sorularak
yardim isteyecek farkli kisilere sahip olmanin insanin kendisini iyi hissetmesine
yardime1 olacagina dikkat cekildi.

4- Calismanin sonunda iiyelere ev ddevi verildi. Bir sonraki oturuma baglarken
her grup iiyesinin bir hafta igerisinde arkadasina yardim etmeyi Onerebilme ve
gerektiginde arkadaslarindan yardim isteyebilmeyle ilgili yasantilarin1 ve bu yasantinin
sonuglarini yazmalarive sonraki oturuma getirmeleri istendi.

5-Oturumun Degerlendirilmesi Asamasinda

1- Uyelere su soru yoneltildi:

Bugln yapilan ¢alismada “yardima ihtiyact olan arkadasina yardim etmeyi
onerebilme ve gerektiginde arkadaslarindan yardim isteyebilmeye yonelik neler”

ogrendikleri soruldu.
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2-Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig1 soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni1 giin ve saatte ¢aligmaya

devam edilecegi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baglanmis, iiyeler gecen haftaya dair
hatirladiklarin1 paylastiktan sonra ev 6devi kayit formu {izerinden paylasima devam
edilmistir. Uyelerin hangi olaylar ve durumlar karsisinda o6ziir dilediklerini ifade
etmeleri igin birtakim sorular sorulmus ve 6ziir dileme eylemini kullanmaya yonelik
neler diisiindiikleri paylasilmistir. Idil arkadasindan 6ziir diledigini, kazayla arkadasimnin
iistiine meyve suyu doktiigiinii, olay karsisinda kendisini mutsuz hissettigini grupla
paylasti. Birde Cuma giinii arkadaginin kendisinden oOziir diledigini paylasti.
Arkadasmin kendisini ¢amurun igine ittigini ve bu durum karsisinda sinirlendigini
paylasti. Numan ise arkadasinin kendisine karsi yaptig1 hatali davranis karsisinda 6zr
dilemedigini sOyledi. Egitimci bazen insanlar hatalarin1 nasil telafi edecegini
bilmeyebilir ya da nasil 6ziir dileyecegini bilemeyebilir seklinde bir paylasimda
bulundu. Ancak kendilerinin 6ziir dileme eylemi nasil gergeklestirilir ve 6ziir dilemek
ne anlama geliyor noktasinda bu calismayla gerekli bilgiye sahip olduklar1 séylendi.
Uyeler giinliik yasamda 6ziir dileme eyleminde zorlanmadiklarin1 ve bundan sonraki
yasamlarinda oOziir dilemeyi kullanacaklarini belirtmislerdir. Daha sonra 1sinma
calismasina ge¢ilmis ve bahcedeki midilli oyunu oynanmistir. Siireyi iyi kullanmak
adma oyun iki kez oynanmistir. Issnma oyunu sonrasinda bu ¢aligma neyi gerektiriyordu
sorusu sorulmus ve tiyelerden Sevval oyunun yardimlagmay1 gerektirdigini s0ylemis ve
yardimlagma ile ilgili paylasimda bulunulmustur. Yardimlagmanin goniillii yapildig ve
yardimi alani ve yardim da bulunan1 da mutlu ettigi paylasilmistir. Yardimlasma siireci
hakkinda kisa bir paylasgimda bulunulduktan sonra digerlerinden yardim isteme
formunda yer alan ve herhangi bir durumda yardima ihtiyaglart oldugu zaman
kimlerden yardim isteyeceklerini ifade etmelerini saglayan ¢alisma yapilmistir. Uyeler
farkli durumlarda farkli kisilerden yardim aldiklarim1 bu c¢alismayla fark etmislerdi.
Oturum sonunda ev ddevi kayit formlar1 dagitilmis ve oturumda neler 6grendikleri

paylasildiktan sonra oturum sonlandirilmstir.
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Digerlerinden Yardim Isteme Formu
(Ek 20).

Herhangi bir gérevi yerine getirirken ya da yardima ihtiyag duydugunda, kimlerden

yardim istersiniz?

Bisiklete nasil binilecegini 6grenmek konusunda kimlerden yardim istersiniz?..............

Okumak icin yeni bir kitap almak istediginde kimlerden yardim istersiniz?



Adi Soyadi:

Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 21)
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Tarih:

Kimden Yardim istedin

Hangi Durumda

Yardim Isterken Nasil Hissettin

Kim Senden Yardim
istedi

Hangi Durumda

Yardim Ederken
Nasil Hissettin
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9. Oturum
Amaglar:
1- Arkadaslik iliskisinde isbirliginin 6nemini ve amacini kavramak.
2- Diger canlilarda da isbirliginin 6nemini kavramak.
Kazanmimlar:

1- Arkadaslik iliskilerinde igbirliginin 6nemini kavrar.

2- Isbirligi yapmayi tanimlayabilir.

3- Isbirligi gerektiren durumlara yonelik drnekler verebilir.

4- Isbirligi yapildig1 zaman durumun nasil sonuglanacagm sdylebilir.

5- Isbirligi yapilmadig1 zaman durumun nasil sonuglanacagini sdyleyebilir.

6- Diger canlilarda da isbirliginin ve yardimlasmanin arkadasliktakiGnemini

kavrar.
Materyaller:

1- 2 adet Top (Penguenler yarisiyor oyunu i¢in)

2- Sahin, Fare, Giivercin Hikayesi (Ek 22).

3- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 23).

Sureg:

1- Egitimci, gegen oturumu grup Uyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra dnceki
oturumda verilen ev 6devindan bagladi. “Bir hafta icerisinde arkadasina yardim etmeyi
onerebilme ve gerektiginde arkadaslarindan yardim isteyebilmeyle ilgili yasantilarini
paylasacaklari ’ifadesini hatirlatti. Grup tyeleri yasantilarini paylastiktan sonra
“Yardim istemekte zorluk yasadiniz mi?”’, “Yardim etmeyi onermekte zorluk yasadiniz
mi1?”’sorular1 sorularak grup Uyelerinden gonillii olanlarin yanitlar1 paylasildi. Daha
sonra bugiinkii ¢alisma konusuna gegcildi.

2- Isinma ¢alismasi olarak penguenler yarisiyor oyunu oynandi. Egitimci Uyelere
oyunu tanittr. Oyun kisaca sdyledir. Uyeler esit sayida iki gruba ayrilir. Gruptaki iiyeler
arka arkaya dizilir. Her grubun ilk oyuncusuna top verilir. Oyuncular toplar1 dizlerinin
arasina sikistirarak karsilarindaki hedefe dogru penguen yiirliyiisii ile ilerlerler. Hedefe
geldiklerinde topu baslangi¢ ¢izgisindeki arkadaslarina attiktan sonra, kosarak siradaki
arkadasinin eline vurup grubun en arkasina gecilir. Oyunu Once bitiren grup oyunu
kazanir. Aktivite tamamlandiktan sonra su sorular tartisildi:

- Bu aktivite sizlerin ne yapmasini gerektiriyordu?

- Diger insanlarla igbirligi yapmak ne anlama gelir? sorusu soruldu ve verilen

cevaplar tartisildi. Insanlar isbirligi yaptiklar1 zaman birlikte ¢alisirlar veya birlikte bir
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seyleri basarirlar seklinde bir agiklamada bulunuldu. Yani igbirligi bir amaca ulagsmak
icin Dbirlikte hareket etmektir denildi. Grup tyelerinin isbirligi yaptiklart durumlari
grupla paylasmalarini cesaretlendirmek i¢in su sorular soruldu,

- Okulda ya da okul disinda arkadaslarmmizla isbirligi yaparken kullandiginiz

yontemler nelerdir?

- Evde, aile iiyeleri ile igbirligi yaparken kullandiginiz yontemler nelerdir?

- Gruptaki bir kisi isbirligi yapmadigr zaman genellikle ne olur?

- Gruptaki bir kisi isbirligi yapmadigi zaman ¢ogunlukla nasil tepki veriyorsunuz?
sorulari tartigildi.

3- Egitimci, diger canlilarinda arkadaslik yaptigimi ve isbirligi yaptiklarini
gostermek ve isbirliginin édnemini kavramalarini saglamak i¢in Beydaba masallarindan
“Guvercin, Fare ve Sahin’i okudu (Ek 22). Daha sonra gruba;

- Giivercinler aralarindan birini nasil lider olarak sectiler,

- Giivercinler ve fare nasil arkadas oldular,

-Glvercinler nasil isbirligi yaparak aveidan kurtuldular,

- Fare, giivercinlere nasil yardimci oldu? sorularinin cevaplari paylasildi.

4- Calismanin sonunda iiyelere ev ddevi verildi. Bir sonraki oturuma kadar her
grup uUyesinin bir hafta boyunca yasamis oldugu hangi olaylar karsisinda isbirligi
yaptiklari ile ilgili yasantilarini ve bu yasantinin sonuglarini yazmalari istendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi

1- Uyelere su soru yoneltildi:

Bugiin yapilan calismada “isbirliginin onemini ve amacim kavrama ve diger
canlilarda igbirliginin énemini kavramaya yonelik neler” 6grendikleri soruldu.

2-Oturum sona ermeden once Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadigr soruldu ve gizlilik kurali, haftaya ayni giin ve saatte oturumun

yapilacagi hatirlatilarak ¢alisma sonlandirilda.

Degerlendirme;

Bu oturuma gegen haftanin 6zetlenmesi ile baslanmis, liyeler gegcen haftaya dair
hatirladiklarin1 paylastiktan sonra ev 6devi kayit formu iizerinden paylasima devam
edilmistir. Bir hafta i¢cinde kimlerden yardim aldiklar1 ya da kimlere yardim ettiklerine
yonelik olarak ilk Numan ev o6devi kayit formuna yazdiklarini paylasti. Numan,
ablasindan ev odevini yapmak konusunda yardim aldigim1 yardim isterken biraz

zorlandigini, ablasinin kendisine zaman ayirip ayiramayacagl konusunda tereddut
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yasadigin1 sOyledi. Ancak ablasi, yardim istegine olumlu cevap vermis ve yardim
etmisti. Daha sonra Silan yasantisini paylasti. Silan arkadasinin 6devini yapmak
konusunda kendisinden yardim istedigini sdyledi. Arkadasina yardim ettigi zaman da
kendisini mutlu hissettigini paylasti. Yine kendisinin miizik dersinde ¢alamadigi bir
parca icin arakadasindan yardim istedigini paylasti. Sevval ders disinda ¢6zemedigi bir
soruyu ¢ozebilmek i¢in 6gretmeninden yardim istedigini ve hi¢ zorlanmadigini ifade
etti. Kendisinin de yardima ihtiyaci olan arkadasina yardim oOnerisinde bulundugunu
paylasti. Konuya anlamayan bir arkadasina konuyu anlatarak yardim ettigini soyledi.
Diger iiyelerde ev 6devi kayit formuna yazdiklarimi paylasmislardir. Uyeler yardim
isterken ya da yardim onerisinde bulunurken zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Daha
sonra 1sinma ¢aligmasina gegilmistir. Bunun icin grubun 2’ye ayrilacagi belirtildi. Grup
ikiye ayrildiktan sonra penguenler yarisiyor oyununun nasil oynanacagi paylasilmis ve
oyun iki kez oynanmistir. Her iki oyunda da Sevval’in oldugu takim birinci olmustur.
Yeniden yuvarlak daire sekli alindiktan sonra bu c¢alisma sizlerin ne yapmasini
gerektiriyor sorusu soruldugunda iiyelerin ¢ogunlugu yardimlasmada bulunmayi
gerektirdigin ifade ederken Dogukan isbirligi yapmay1 gerektiriyordu dedi. Daha sonra
isbirligi kavrami tanimlandi. Muhammet Ali isbirligini, “iki kisinin birlikte ¢aligmasi
olarak tanimladi”. Daha sonra okul ve okul disinda arkadaslar ile hangi konularda ve
nasil isbirligi yaptiklar1 paylasildi. Elif, oyun oynarken isbirligi yaptiklarini soyledi.
Silan, grup ¢alismasi yaparken, Elif, ev ddevlerinin yapilmasinda birlikte calistiklarini
dile getirdiler. Dogukan,“Atatlirk Kosesi’ni” igbirligi halinde ii¢ arkadasi ile birlikte
olusturduklarini paylasti. Sonra ise ev i¢inde aile iiyeleri ile nasil isbirligi yaptiklari
paylasildi. Elif, temizlik yapma konusunda annesiyle isbirligi yaptigini, Numan, ablasi
ile evin temizlenmesi konusunda isbirligi yaptigini paylasti. Isbirligi yapilmadig zaman
neler yasanabilecegi (6rn:ortak amaca ulasilamayacagi, sorumlulugun tek bir kisiye
kalacagi gibi durumlar dile getirildi) ve grup ¢alismasinda isbirligi yapmayan
arkadaglarina nasil tepkilerde (6rn:yardimlagma ve isbirliginin 6nemini géstermek gibi)
bulunduklar1 paylasilmistir. Uyelerin bu duruma yénelik tepkilerinin de farklilastig
gosterilmeye c¢alisildi. Bu oturumda ayrica diger canlilarinda kendi aralarinda arkadaslik
iligkileri kurduklarini ve isbirligi ve yardimlagma davranisi sergilediklerini ¢alisabilmek
icin Sahin, fare ve giivercin hikayesi grupla paylasildi. Elif bu hikayeyi Turkge dersinde
islediklerini hikayedeki farenin isminin sadece farkli oldugunu dile getirdi. Hikayeye
yonelik olarak cesitli sorular sorulmus ve arkadashk, yardimlasma ve isbirligi

temalarma vurgu yapilmigtir. Oturum sonunda “Ejdarhani Nasil Egitirsin” gocuk
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animasyon sinema filmi izlenmistir. Iki iiye filmi daha énceden izlemis olduklarini ifade
etmelerine ragmen yinede butln grup tyeleri ile birlikte filmi izlemistir. Filmin sonunda

filmin konusu ile ilgili degerlendirme yapilmistir.

9. oturumun sonunda Ejdarhani Nasil Egitirsin adli ¢ocuk animasyon sinema
filmi grup halinde birlikte izlendi. Ogrencilere filmin Chris Sanders ve Dean DeBlois
tarafindan yonetmenligininyapildigi animasyon bir film oldugu ve 2010 yilinda
goOsterime girdigi ve filmin siiresinin 1 saat 39 dakika oldugu, Filmin 2010 yilinda en

Iyl cocuk animasyon filmi olarak 6diil aldig1 s6ylendi.

Vizyon Tarihi 23 Nisan 2010(1s 39dk) o PO
EJDERKHANL
W B

Oyuncular:  Jay Baruchel, Gerard Butler, NiSAN 2010

:u.-n--u-l-l-l—l-—p

Yonetmen: Chris Sanders, Dean DeBlois

Tar Animasyon

Ulke ABD

Filmin Konusu: Ejderhalar, Berk Adasi'n1 kendilerine mesken se¢mislerdir.
Senelerce acimasiz ejdarhalar tarafindan yagmalanan talihsiz adanin yerlileri igin
hayvanlarini ¢alip evlerini yakan bu ejderhalar1 tepelemek bir nevi namus borcudur.
Yetiskinlik cagima erisen geng erkeklerin yapmasi gereken tek sey bir ejderhayi
oldiirmektir. Zamani geldiginde koOyiin sefinin oglu Higkidik, icat ettigi tuhaf
mekanizmal1 silahini bir ejderhaya dogrultarak onu 6ldiirmeye yeltenir. Nadir bir tiire
ait olan bu ejderhay1 bir tiirlii 6ldiiremeyen Higkidik hayvani ormana gotiirerek serbest
birakir. Sonrasinda ise aralarinda sadakat ve igtenlik barindiran bir arkadaslik gelisir.
http://www.beyazperde.com/filmler/film-123534/ adresinden 07.01.2014 tarihinde

indirilmistir.


http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-68090/
http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-69667/
http://www.beyazperde.com/filmler/film-123534/
http://www.beyazperde.com/filmler/film-123534/fragman-18934813/
http://www.beyazperde.com/filmler/takvim/?week=2010-04-23
http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-68090/
http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-69667/
http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-50623/
http://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-21087/
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Sahin, Fare ve Guvercin Hikayesi
(Ek 22)

Cevresi agaclik, yerleri yesillik, icinde akarsular olan, sirin bir yerde kuslardan,
boceklerden nice hayvanlar varmas.

Yiiksek bir agacin iizerine, bir sahin konmus, c¢evreyi seyrediyormus. Bir
adamintelasla kendi konmus bulundugu agacin altina geldigini gérmiis.

Adamin, avcir olmasi ihtimali sahini epeyce korkutmus da ne yapacagini gérmek
igcinadam1 gozetmeye baslamis. Aslinda gelen adam bir avci imis. Agacin altinda
miitkemmel birtuzak kurarak, tizerine de yemler serperek bir tarafa ¢ekilip saklanmus.

Biraz sonra da yedi sekiz kadar giivercin gelmis. Iclerinde Sirin adl
giivercinbunlarin lideri olup, hepsinden akilliymis. Giivercinler a¢ olduklarindan
yemleri goriir gormez hemen saldirmaya basladiklarinda, Sirin arkadaslarina:

“- Korii koriine saldirmayalim. Bunlar buyuk ihtimalle tuzak yemleridir!
Diyeogiit vermeye baglamis. Fakat a¢ olan guvercinler, dinlemeyip yemlere atilmislar.
Atilmalariylabirlikte, hepsi tuzaga diismiis. Sirin de bu tuzaga distiiglinden,
arkadaslarina:

“- Ben size acele etmeyiniz demedim mi? Iste korktugum sey basimiza geldi
demis. Hepsinibirden bir iizlintii sarmis. Diger taraftan aver saklandigi yerden ¢ikip
sevine sevinegeliyormus. Bunu gorlnce, kuslar bos yere ¢irpinmaya baslamiglar. Sirin
arkadaslarina:

“- Bir defa olsun s6zimi dinleyiniz. Hepimiz kanat birligi yaparak u¢maya
calisgalim. Bir ihtimal tuzag kaldirip gotiirebiliriz” deyince giivercinler hep beraber
kanat ¢irpmalariyl atuzag yerinden kaldirmiglar. Ne kadar olsa tuzak agir oldugundan,
kuslar onu giicliikle kaldirtyorlarmis. Bunun {izerine avci, onlara yetismek i¢in kogsmaya
baslamis. Avcininkosmasi ve yaklasmasi, Kuslar1 gayrete getirmis, daha hizli kanat
¢irpmaya baslamglar.

Agac Uzerindeki Sahin bu durumu goriince hayret ederek bu isin sonunu
anlamak i¢in onlarin arkalarindan ugmaya baslamas.

Kuslar o kadar ¢ok ugmuslar ki avci onlarin izini kaybetmis boylece
avciarkalarindan baka kalarak {iziintii i¢inde kalmus.

Guvercinler bu defada ayaklarina bagli olan tuzagi nasil ¢Ozeceklerini

tartismayabagslamiglar. Sonunda Sirin:
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“- Uzilmeyin burada bir fare arkadasim var o bize mutlaka yarime1 olur” demis.
Hepsi birdentuzag: siiriikleyerek farenin kapisina gitmisler. Sirin, ad1 Zeytin olan fareye
seslenince Zeytin hemendisariya ¢ikmis. Zeytin dostunun bu halini goriince:

“- Ey Sirin sendeki akil seni boyle tuzaga distirmemeliydi sen nasil oldun da
aldandin diyesormus. Sirin:

“- Oldu artik arkadaslarla dikkatsiz davranip tuzaga dustuk lltfen sen bize ipi
keskindislerinle keserek yardim eder misin? “ demis. Fare bu isteklerini kabul etmis.

Fare kurtarma isine dnce Sirinden baslamak istemis ama Sirin “Hayir litfen
Oncearkadaslarimi ¢6z sonra da beni ¢ozersin” demis.

Bir agacin dalinda tiim bunlar1 géren Sahin ¢ok sasirmis bir fare ile guvercinin
arkadagligina pek anlam verememis ama bu dostluk hosuna gitmis ve kendi kendine:
“Boylebir kotii durum yarin bir giin benim de basima gelebilir. Bu yiizden iyi bir
dosttan gorecegim iyilik her zaman lazim olabilir ayrica gokyliziinde tek basima
ucmaktan sikildim varip gideyim de su fareyle ben de arkadas olayim” diye i¢inden

gecirmis.
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 23)
Adi Soyadu: Tarih:
Kiminle isbirligi Ne Zaman Hangi Durumda isbirligi yaptigim icin olay

yaptim

nasil sonuclandi
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10. Oturum
Amaglar:

1- 1iki kisi arasinda yasanan ¢atismada her iki tarafinda sorumlulugu oldugunu

gostermek.

2- Kisiler aras1 catismalar1 etkili bir sekilde ¢ozebilmelerini saglamak yani

digerleri ile nasil uzlasilacagini anlamak.
Kazanimlar:

1- Catisma kavramini tanimlayabilir.

2- Yakin arkadaglar arasinda da catigsmalarin yasanabilecegini kavrar.

3- Iki kisi arasinda yasanan c¢atismalarda her iki tarafinda sorumlulugu

oldugunu anlar.

4- Catisma durumlarinda izlenebilecek adimlari ifade edebilir.

5- Kisiler aras1 ¢atismalarda uzlagsmanin 6nemini kavrar.

6- Catisma durumlarini ¢6zebilmek icin neler yapilabilecegini ifade edebilir.
Materyaller:

1- Sosyal Etkilesim ve Uzlasma Aktivite Formu(Ek 24).

2- Ev Odevi Kayit Formu (Ek 25).

Sureg;

1- Egitimci, gecen oturumu grup Gyeleri ile birlikte 6zetledikten sonra dnceki
oturumda verilen ev 6devindan basladi ve her grup Uyesi bir hafta boyunca yasamis
oldugu hangi olaylar karsisinda isgbirligi yaptig: ile ilgili yasantilarini ve bu yasantinin
nasil  sonuglandigi  paylast.“Isbirligi yaparken karsilastigimz  giicliikler — oldu
mu?”,“Hoslandiginiz yonler oldu mu?”,*““Bu ¢alismayla neleri fark ettiniz?”’sorulari
sorularakgrup Uyelerinden gonillii olanlarin yanitlar1 paylasildi. Daha sonra buginki
caligmanin konusuna gegcildi.

2- Egitimci, “catisma nedir? sorusunu gruba sordu. Uyelerin verdikleri
cevaplar paylasildiktan sonra egitimci ¢atigsmay1 tanimladi. Catigma “iki insan ayni seyi
ayni anda istedikleri zaman ya da aymi sey hakkinda uzlasamadiklari zaman ortaya
cikar” dendi. Catismalar yagsamda her giin yasanabilir. Catismalarin bir¢cok farkli tipi
oldugu ve insanlarin kendileriyle ¢atisma yasabilecekleri gibi diger insanlarla da
catisma yasayabilecegi belirtildi. Hatta ¢atigmalar zaman zaman iilkeler arasinda da
yasanabilir ve bu catigmalarin bazilar1 ¢ok ciddi olup iilkeler arasinda savaglarin
ctkmasina bile neden olabilir dendi. Iki insan arasinda yasanan gatismalar ise biiyiik

olasilikla giinliik siradan olaylardan ¢ikmakta hatta bazen bireyler ¢ok eglenebiliyorken
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bile catisma durumlari olusabilecegi vurgulandi. Catismalarin yasanilmasininkaginilmaz
bir durum oldugu sdylendi. Clnki her iki insanda ayni anda farkli seyleri
isteyebilmekte ve farkli bir durumu gorebilmektedir. Bazen catisma durumlarinda
insanlar karsisindaki bireyleri suglarlar. Ancak birey catisma durumlarini tek basina
cozemeyecegi gibi tek hatali olan da kendisi degildir. Ciinkii catisma durumu iki insanin
uzlasmasimi gerektirmektedir. Catigsmalar1 ¢6zmek bazen kolay olabilir bazen de
catigmalar1 ¢6zmek i¢in karsi tarafla daha fazla konugmak ya da olay iizerinde daha
fazla diistinmek gerekebilir. Bir kisi ile catisma yasadiginiz zaman kendinize bazi
sorular sorabilirsiniz. Ornegin, “benim ne istedigim benim igin daha m1 énemli?” ya da
“catisma yasadigim kisi ile iligkilerimi devam ettirmeyi istiyor muyum” seklinde gibi.
Bu ya da buna benzer sorular1 kendimize sormamiz énemlidir. Ciinkii birisi ile tartigmak
bireyin iligkilerini etkiler. Genellikle insanlar tartismayir sevmezler c¢ilinkii insanlar
tartistiklar1 zaman duygulari incinir. Insanlarla siirekli tartismanin arkadaslik kurmay:
zorlastirabilecegi seklinde bir paylasimda bulunuldu.

Catigsmalar farkli sekilde ¢oziilebilir. Catisma durumlarinin sakin ve mantikli bir
sekilde ele alinmasiin 6nemli oldugu belirtildi. Catisma durumlarinda sakin olabilmek
icin izlenebilecek adimlar paylasildi. Bunlar;

- Konugmaya baslamadan 0nce, 5 defa derin nefes alip vermek,

- Kaslar1 ve bedeni gevsetmeye caligsmak,

- Ne istedigini tanimlamak,

- Ne hissettigini ve neyin canini siktigin1 karsindaki kisiye sdylemek,

- Diger kisinin duygularini ve isteklerini dikkatli bir sekilde dinlemek,

- Karsilikli olarak ¢atisma durumu hakkinda konusmak,

- Hala kendini kizgin ve gergin hissediyorsa tekrardan gevsemek i¢in derin derin
nefes almay1 denemek oldugu sdylendi.

3- Egitimciyapilacak ¢alisma igin 6grencilerin eslesmesini istedi. Her grup Uyesi
bir kisi ile eslesti. Eslesen grup Uyelerinden birisinin daha onceden hazirlanmis ve
ortada duran kutunun igine birakilmis olan Sosyal Etkilesim ve Uzlasma Aktivite
Formundaki (Ek 24) kartlardan bir tane ¢ekmesi ve kartta yazan c¢atisma durumunu
¢ozmek icin mumkin olabilecek ¢oziimleri birlikte diistinmeleri ve ¢aligmalari gerektigi
sOylendi. Catisma durumunu ¢ozmeleri igin 5 dakika siire tanindi. Caligma
tamamlandiktan sonra c¢atisma durumlarinin ¢oziimiine yonelik neler yasadiklari
paylasildi. Daha sonra su sorular tartigildi:

-Uzlasma nedir?
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-Uzlasmanin olmasi nicin onemlidir?

-Insanlar birbirleriyle hi¢ uzlasamasalard: ne olurdu?

Catismalarin ¢6ziimiinde uzlagsmanin 6nemli oldugu vurgulandi ve uzlagsma
tanimlandi. Uzlasma, “bir karara varmadan once diger kisiyle goriisme anlamina
gelmektedir” dendi. Hi¢ kimsenin istedigi her seyi elde edemeyecegi fakat herkesin
istedigi baz1 seyleri elde edebilecegi vurgulandi.

4- Calismanin sonunda iiyelere ev 6devi verildi. Bir hafta i¢inde arkadaslariyla
yasadiklari ii¢ catisma durumunu ve ¢atigsmayi nasil ¢éziimlediklerini yazmalar1 ve son
oturuma getirmeleri sdylendi.

5- Oturumun Degerlendirilmesi Asamasi

1- Uyelere su soru yoneltildi:

Bugilin yapilan c¢alismada “Catisma ve uzlagmaya yonelik neler 6grendiniz?
Yanitlar alindi.

2-Oturum sona ermeden oOnce Uyelere soracak ya da sdyleyecek herhangi bir
seyleri olup olmadig: soruldu ve gizlilik kurali, haftaya son kez bir araya gelinecegi

sOylenerek calisma sonlandirildi.

Degerlendirme;

Bu oturuma, ¢alismanin sonlarina yaklasildigi ifade edilmis ve haftaya son kez
bir araya gelecegimiz vurgulanarak baglanmistir. Daha sonra gecen haftanin
ozetlenmesi ile devam edilmistir. Uyeler gegen haftaya dair hatirladiklarini ifade
etmigler. Sonrasinda ev 6devi kayit formu iizerinden paylasima devam edilmistir.
Munise, Persembe gilinii arkadasi ile grup oOdevini yaparken isbirligi halinde
calistiklarim1 ve calismayr basarili bir sekilde sonuglandirdiklarini bu durumun ise
kendilerini mutlu hissettirdigini paylasti. Grup {iiyelerinin birgcogu bir hafta igerisinde
arkadaglar1 ve aile tiyeleri ile yaptiklart isbirligini ve bu paylagimlarda yasadiklari
duygu ve diisiincelerini ifade ettikten sonra egitimci zaman zaman arkadaslarimizla
isbirligi yapmak, yardimlagsmada bulunmak gibi olumlu paylasimlarda bulunmamamiza
ragmen bazen de arkadaslarimizla sorunlar yasayabiliyoruz diyerek catisma konusuna
vurgu yapmistir. Uyelerin ¢atisma kavramii tanmimlamalart saglanmis ve tanimdaki
eksiklikler egitimeci tarafindan tamamlanmistir. Catismalarin  giinlik yasamda
yasanilmasinin kag¢inilmaz bir durum oldugu ve catigmalarin farkli bir¢ok tiiriiniin
oldugu belirtilerek bu tiirlerin ne olabilecegi iiyelere sorulmus ve {iyelerin diisiinceleri

alimmistir. Ancak bu konuda tiyelerden pek dogru bir paylasim gelmedigi i¢in egitimci
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kendisi ¢atisma tiirleri hakkinda paylasimda bulunmus {iyelerin daha iyi anlamalari i¢in
ornekler verilmistir. Bir sonraki asamada c¢atisma ¢6zme siirecinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi ve asamalarin neler oldugu paylasilmistir. Catisma ¢ozmeyi
caligabilmek i¢in eslesen grup iiyelerinden birisinin daha 6nceden hazirlanmis ve ortada
duran kutunun i¢ine birakilmis olan Sosyal Etkilesim ve Uzlagma Aktivite Formundaki
kartlardan bir tane ¢ekmesi ve kartta yazan ¢atisma durumunu ¢ézmek i¢cin mimkin
olabilecek coziimleri birlikte diisiinmeleri ve kendilerine verilen kagitlara yazmalari
istenmistir. Bunun i¢in {iyelere 5 dakika siire taninmistir. Siire tamamlandiginda grup
tiyelere yazmak istediklerini tamamlamadiklart i¢in birka¢ dakika ek siire taninmistir.
Siire tamamlandiktan sonra her grup kendi durum kartlarinda yazan ¢atisma durumunu
ve ¢0zim Onerilerini grupla paylasmistir. Elif ve Sevval’in oldugu grup ile Elif ve
Silan’in oldugu gruptan ¢ok gilizel ¢oziim Onerileri gelmistir. Elif ve Silan’in durum
kart1 soyledir: “Ahmet, arkadaslar1 ile miizeyi gezmeye gidecek. Ahmet miizede
Ozellikle vahgi bati bolimiini gérmeyi isterken arkadaglari Osmanli doneminde
askerlerin giydikleri kiyafet ve kullandiklar1 silahlarin sergilendigi boliim ile
mumyalarin oldugu boliimii gérmek istiyor. Bu g¢atisma durumu nasil ¢oziiliir”. Bu
catisma durumunu ¢dzmek icin iiyelerin Onerileri su sekildedir. “Ilk énce Ahmet’in
gitmek istedigi yere giderler. Daha sonra ise arkadaglarmin gitmek istedigi yere
gidebilirler ya da Ahmet kendi gitmek istedigi yere gider arkadaslar1 da kendi gitmek
istedikleri yere giderler ve daha sonra belirledikleri bir noktada bulusurlar” seklindeydi.
Eslesen tiim gruplarin durum kartlar1 ve ¢atisma ¢ézme yontemleri paylasildiktan sonra
uzlasma nedir, ni¢in Onemlidir ve insanlar hi¢ uzlagamasalardi ne olurdu sorulari
sorularak uzlagsmaya varmanin Onemli oldugu vurgulanmaya ¢alisilmistir.
Degerlendirme yapildiktan sonra ev ddevi kayit formu dagitilarak haftaya son kez bir

araya gelinecegi vurgulanmis ve oturum sonlandirilmistir.
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Sosyal Etkilesim ve Uzlasma Aktivite Formu
(Ek 24)

Bilisim dersinde bilgisayar1 simf arkadasinAli ile birlikte kullanmak
zorundasiniz. Ancak Ali 6nce hep kendisi bilgisayar1 kullanmak istiyor. Bu
catisma durumu nasil ¢oziiliir.

Okulun kantininde sirada beklerken sinif arkadaglarindan birisi geldi ve senin
Oniine gecti. Bu ¢atisma durumu nasil ¢oziiliir.

Bir arkadaginin senin hakkinda dedikodu yaptigin1 6grendin. Bu ¢atisma durumu
nasil ¢oziiliir.

Arkadasin senden okumak i¢in kitap aldi ancak c¢ok uzun bir siire gegcmis
olmasma ve geri getirmesini istemis olmana ragmen getirmedi. Bu catisma
durumu nasil ¢oziiliir.

Sinif arkadaglarindan biri rahatsiz oldugunu bilmene ragmen siirekli sana lakap
takiyor. Bu ¢atisma durumu nasil ¢ozlir.

En 1yi arkadaslarindan Fatma ge¢ saatlere kadar seninle oyun oynamak istiyor.
Ancak senin ders ¢alisman gerekiyor. Bu ¢atisma durumu nasil ¢oziiliir.

Ahmet, arkadaslar1 ile mizeyi gezmeye gidecek. Ahmet miizede 6zellikle vahsi
bati boliimiinii gérmeyi isterken arkadaslari Osmanli doneminde askerlerin
giydikleri kiyafet ve kullandiklar1 silahlarin sergilendigi boliim ile mumyalarin
oldugu bolimii gormek istiyor. Bu ¢atisma durumu nasil ¢oziiliir.

Iki arkadas Ozge ile Hiilya sinemaya gidiyorlar. Ozge vizyona yeni girmis olan
komedi filmini izlemek isterken Hulya korku filmini izlemek istiyor. Bu ¢atisma

durumu nasil ¢oziiliir.
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Ev Odevi Kayit Formu
(Ek 25).

Adi Soyadu: Tarih:

Bir hafta icinde arkadaslarinizla yasadiginiz ii¢ ¢atisma durumunu ve g¢atigmayi nasil

¢Oziimlediginizi asagidaki kutucuklara yaziniz.
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11.0turum
Amaglar:

1- 11 oturum boyunca yapilan ¢aligsmalar1 degerlendirmek.

2- Oturumlarda neler kazandiklarinin fark edilmesi.

3- Olumlu duygularla gruptan ayrilmak.

Kazanmimlar:

1- Yapilan ¢alismalar1 degerlendirir.

2- Oturumlardan neler kazandigini ifade eder.

3- Olumlu duygularla gruptan ayrilir.

Materyaller:

1- Arkadaslik Oyunu ve Oyun Kartlar1 (Ek 26).

2- Ogrenci sayis1 kadar farkli renklerde piyonlar ve bir zar.
Sureg;

1- Egitimci, gecen oturumun Ozetini yapti ve Uyelere bugiin yapilacak olan
oturumun son oturum oldugunu sdyledi. 11 hafta boyunca arkadaslik becerilerini
gelistirmeye yonelik bir siireci birlikte paylastiklarini belirtti. Calismalar baglamadan
once kendilerinin de arkadaslik iligkilerini kurmak ve silirdiirmek noktasinda kullanmis
olduklar1 yontemlerinin oldugunu yapilan bu 11 haftalik ¢aligmada, daha once fark
etmedikleri arkadaslik becerilerine yonelik bazi yontemleri ve Onemli noktalari
kendilerine fark ettirmeye ¢alistigin1 sdyledikten sonra tiyelere su sorulart sordu:

- Calismalarda o6grendikleriniz yasaminizi nasil etkiledi? Gelecekte arkadaslik
iligkilerinizi gelistirmeye yardimct olacak arkadashk becerilerini kullanmaya
yonelik neler diisiiniiyorsunuz?

- Bu ¢alismanin en ¢ok hangi yonlerini sevdiniz?

- Grubun sona ermesine yonelik ne hissediyorsunuz?

- Gruba katiliy amaciniza ne kadar ulastiginizi diigiiniiyorsunuz?

Her Uyenin duygulart ve diislinceleri 6grenmeye ¢alisildiktan sonra iiyelere bir
calisma yapilacagini soylendi.

2- Arkadaslik Oyununa gegildi. Her Uye farkli renkte bir piyon secti. Uyelerden
oyunun baglangi¢ noktasina kendilerine ait piyonlart koymalar1 istendi. Daha sonra
Uyeler sirayla zar attilar ve gelen say1 kadar kareyi piyonlar ile ilerlediler. Durum
kartlarinin oldugu karelere geldiklerinde bir kart ¢ekip, kartta yazilani uyguladilar.

Batun Gyeler bitirme noktasina gelinceye kadar oyun devam etti.
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Arkadasglik oyunu tamamlandiktan sonra egitimci Uyelere, su ana kadar 6grenmis
olduklar1 arkadaslik becerilerini bundan sonrada giinliik yagamlarinda kullanmalarinin
onemli oldugunu vurguladi. Kendilerine 11 hafta siiren bu ¢alismaya katildiklari,
ictenlikle duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri igin tesekkiir etti ve tiim grup
iyelerinden ayaga kalkmalar1 ve daire seklinde yan yana durmalar1 ve grup olarak bir
birlerine sarilmalar1 ve bir siire boyle kalmalarin1 sdyledi ve sonra yerlerine oturunca

neler hissettikleri paylasildi ve ¢calisma sonlandirildi.
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x

Oyunbahgesinde tek basina ayakta duran birisini
gordiin. Ondan grubunuza katilmasini istedin.

Zar At

)

Bir cocuk gordiiniz, ¢evresinde sizden baska
oynayacak kimse yok.

Yerinde Say

*

Bir arkadasiniz size bir sirrint séyledi, siz bunu
baskalarina soylediniz.

Bir Adim Geri

L

Sizle iyi olmayan arkadaslariniza karsi nazik
davranirsiniz.

Bir Adim Ileri

X

Arkadasiniz ve siz birbirinize karsi kabasiniz, sen
asla 0zur dilemezsin.

Bir Adim Geri

A

"

Arkadaginizi lizgiin gordiiniiz ve onu
neselendirmek i¢in birseyler yaptiniz.

2 Adim fleri

X

Arkadaslariniza karsi diiriistsiiniiz.

2 Adim Tleri

*

Arkadasiniz oyuna dahil olmak istedi, sen
oyuna girmelerine misaade etmedin

Bir Adim Geri
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*

Baska cocuklarin senin arkadasinla alay ettiklerini
gorddin, sen de guldin

Yerinde Say

x

Apartmaniniza taginan yeni bir cocukla
arkadas olmak i¢in birseyler yaptin.

3 Adim ileri

1§

Arkadaglarinla birlikte iken, oyuna katilirim ancak
ilk ben baslayacagim dedin.

2 Adim Geri

*

En yakin arkadasini baska biriyle oynarken
gordiin ve kizdn.

Bir Adim Geri

*

Baska ¢ocuklarin senin arkadasinla alay ettiklerini
gorddin, sen de guldin

Yerinde Say

X

Arkadagin yaninda yokken, onun hakkinda
anlaml seyler soyledin

Yerinde Kal

X

Elindeki oyuncaklar1 arkadaginla paylastin

Bir Kere Sira Sana gecti

Iyi arkadasin olmayan biriyle ¢aligman

gerekiyor, bu durumdan yakindin

2 Adim Geri

Degerlendirme;

Bu oturum, grup iyeleri ile son kez bir araya geldigimiz oturum olmasi

nedeniyle diger oturumlardan farkli olarak bu oturumda butin slrece yodnelik bir
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degerlendirme yapilmaya calisilmustir. Ik oturumdan baslanarak son oturuma kadarki
siirecte neler yapildigi iizerinde durulmustur. Uyeler oturumlarda paylasilanlar:
genellikle hatirlamakla birlikte sadece hangi oturumda hangi konunun paylasildigini
karigtirmiglardir. Oturumlarin paylasilmas: esnasinda Uyelerin en c¢ok etkilendikleri
oturum temasini daha iyi hatirladiklar: fark edilmistir. Ornegin Munise iltifatta bulunma
oturumundan ¢ok etkilenmisti ve arkadaslik iliskisinde iltifatta bulunmayi galistigimizi
dile getiren kisi Munise olmustur. Grup olarak ilk defa bir araya geldigimiz ve ben
kimim etkinliginin yapildigi ilk oturum, olumlu ve olumsuz beden dilinin paylasildig
oturum, yardimlagsma temasinin ¢aligildigt oturum, isbirligi temasiningalisildigr oturum,
iltifatta bulunma temasinin caligildigr oturum, catismanin paylasildigr ve izledigimiz
film ile paylastigimiz giivercin, sahin ve fare hikayesinin tyelerin en ¢ok aklinda kalan
oturumlar oldugu iyelerin paylasimlarindan fark edilmistir. 10. Oturumda neler
paylasildig: ifade edildikten sonra ev 6devi kayit formuna yazilanlar paylasildi. Numan,
Elif ve Sevval yasadiklar1 ¢atisma durumu ve uzlagma yontemlerini grupla paylastilar.
Daha sonra siirece yonelik degerlendirmelere gecildi ve bunun i¢in bazi sorular soruldu
ve her liyenin tek tek diislincesi alinmaya calisildi.

- Calismalarda 6grendikleriniz yasaminizi nasil etkiledi? Arkadaglik iligkileri bu

stirecten nasil etkilendi?

- Bu calismanin en ¢ok hangi yonlerini sevdiniz?

- Grubun sona ermesine yonelik ne hissediyorsunuz?

- Gruba katilig amaciniza ne kadar ulastiginizi diistiniiyorsunuz? sorulari soruldu.

Uyeler cogunlukla calismada Ogrendiklerinin arkadashk iliskilerini olumlu
etkiledigini dile getirdiler. Bu siirecte yeni arkadaslar edindiklerini sdylediler. Sirecin
sona erecegine dair ise tiziildiiklerini ancak bu siire¢te daha 6nce bilmedikleri birgok sey
ogrendiklerini ve burada 6grendiklerinin arkadaslik iligkilerine olumlu yansidigini dile
getirdiler. Hatta biraz hiiziinlii olduklarini ¢alismanin birkag¢ hafta daha uzatilabilecegini
sOylediler. Baz1 grup iiyeleri yeni bir ¢alisma yapilacaksa bu ¢alismaya da katilmak
noktasinda goniillii olduklarim1 paylastilar. Bu paylasimlardan sonra arkadaslik oyunu
oynand1. Uyeler oyunu ¢ok begendiklerini ifade ettiler. Hatta siire¢ tamamlandiktan
sonra oyun kartin1 alip alamayacaklari sordular. Oyun tamamlandiktan sonra grup

kucaklasmas1 gercgeklestirilerek olumlu duygularla vedalasildi.
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