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ONUR SOZU

Yrd. Do¢. Dr. Canan AVCI'nin danigmanliginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Okul Oncesi Ogretmeninin Uygulamalar ile Cocuklarin Prososyal
Davramslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (istanbul Ili Ornegi) bashikli bu
calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin
tarafimdan yazildigin1 ve yararlandigim biitin yapitlarin hem metin iginde hem de
kaynakcada yoOntemine uygun big¢imde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu

onurumla dogrularim.



ONSOZ

Arastirma konusunun belirlenmesinden siirecin tamamlanmasina kadar her
asamada bana yol gosteren, bilgi birikimlerini, tecriibesini ve sabirlarini esirgemeyen
hem bilimsel destegiyle hem de beni her zaman yiireklendirici tavirlariyla yanimda olan
degerli danmismanim saym Yrd. Dog¢. Dr. Canan AVCI’ ya sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Arastirma siiresince beni okullarinda misafir ederek uygulama sirasinda kolaylik
saglayan okul yoOneticilerine, arastirmama katilarak duyarlilik gosteren tiim
Ogretmenlere ve bu siirecte desteklerini esirgemeyen sevgili arkadaslarim Ayse
KILICKAYA ve Goniil AKIN’ a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica yiiksek lisans donemi boyunca tiim sikintilarima katlanan, beni
destekleyip sevklendiren aileme 6zellikle sevgili kardeslerim Halime RENCBER ve
Neriman RENCBER’ e sonsuz tesekkiirler.

Bu uzun siirecte zaman zaman umutsuzluga kapilmis olsam da hicbir zaman
azmimi yitirmedigim i¢in gostermis oldugum sabir ve ¢abalarimdan dolay1 kendime de

ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Kamile RENCBER



OZET

OKUL ONCESi OGRETMENININ UYGULAMALARI iLE COCUKLARIN
PROSOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

RENCBER, Kamile
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danigmant: Yrd. Dog. Dr. Canan AVCI
Eylil-2017, X + 87 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitim ortamlarinda gdzlemlenen cesitli
O0gretmen uygulamalarinin ¢ocuklarin prososyal davraniglariyla iliskisini incelemektir.
Arastirma, 2015-2016 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan
ve 48-60 aylik ¢ocuklara hizmet veren okullarda yiiriitiilmiistiir. Orneklem 11 okulda

yer alan 30 6gretmenden olugmaktadir.

Ogretmenlerin siif i¢i uygulamalar arastirmaci tarafindan gozlemlenmis ve
ogretmenlerden ¢ocuklarin kendiliginden ve 6gretmen istediginde prososyal davraniglar
sergileme sikliklarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan analizler sonucunda bir
smifta yer alan ¢ocuklarin kendiliginden sergiledikleri prososyal davranis sikliginin
ogretmenlerinin onlarin prososyal davraniglarini engelleme derecesine gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Prososyal davranislarin engellendigi siniflarda yer alan
cocuklarin, bu tiir davraniglarin hi¢ engellenmedigi ya da nadiren engellendigi siniflarda
yer alan ¢ocuklardan daha az siklikla prososyal davranis sergiledikleri gézlemlenmistir.
Diger taraftan, c¢ocuklarin Ogretmen istediginde sergiledikleri prososyal davranig
sikliginin 6gretmenlerinin onlarin prososyal davranislarini engelleme derecesine gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Son olarak, 6gretmenlerin ¢ocuklarin prososyal
davranig gelisimini destekleyici uygulamalarinin, sinifta yer alan ¢ocuklarin ne
kendiliginden ne de 6gretmen istediginde prososyal davranis sergileme sikligi ile iligkili

olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi egitim, prososyal ve empatik davranis, ahlak gelisimi,

O0gretmen uygulamalari



ABSTRACT

INVESTIGATE RELATIONSHIP BETWEEN PRESHOOL TEACHER
PRACTICES AND CHILDREN’S PROSOCIAL BEHAVIOR

RENCBER, Kamile
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Preschool Education

Advisor: Assistant Professor Canan AVCI
September, 2017, X + 87 pages

The purpose of this study was to investigate the relationship between teacher
practices and children’s prosocial behavior in early childhood classroom environments.
The study was conducted at schools serving 48 to 60-month-old children in Kagithane,
Istanbul at the academic year of 2015-2016. Sample consisted of 30 teachers at 11

public schools.

Specific teacher practices were observed by the researcher and the frequency of
children’s engagement in prosocial behavior was rated by the teacher. The findings
indicated that the frequency of prosocial behaviors that children in a class exhibited
spontaneously differed according to the degree to which their teachers inhibited their
prosocial behaviors. It was observed that children in classrooms where prosocial
behaviors were prevented exhibited less prosocial behaviors than children in classrooms
where such behavior was never prevented or rarely prevented. On the other hand, the
frequency of prosocial behaviors that children in a class exhibited when their teachers
told them to do it did not differ according to the degree to which their teachers
prevented their prosocial behaviors. Finally, it was found that teachers' practices and
behaviors that supported children's development of prosocial behavior were not related

to neither the frequency of children’s spontaneous nor instructed prosocial behaviors.

Key words: Preschool education, prosocial and empatic behavior, moral education,

teacher practices
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KISALTMALAR LIiSTESI
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

CSC: Okul bakim komitesi (The Caring School Community)



1.GIRIS
Bu boliimde, arastirmaya iliskin problem durumuna, arastirmanin amacina,

arastirmanin 6nemine, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Prososyal (olumlu sosyal) davranista bulunma, baska birine fayda saglamak i¢in
goniillii davranislart amaglar (Kail, 2004). Prososyal davranislar, kisinin sosyallesmesi
siirecinde 6nemli bir etkendir (Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012).Yardimlasma,
paylagma, isbirligi gibi prososyal davraniglar bireylerin toplumla iliskilerinin devam
etmesinde biiylikk rol oynarlar (Akt. Cekin, 2013). Bir¢ok ¢alismada prososyal
becerilerden yoksun bireylerin, kisiler arasi iligkilerinde, duygusal alanlarda, okul
yasamlarinda ve meslek hayatlarinda ¢esitli problemlerle karsilasabilecekleri dolayisiyla
yasamlar1 siiresince sosyal iliskilerinin risk altinda olacagi vurgulanmaktadir (DeRosier
ve Lloyd, 2011; O’ Brennan, Bradshaw ve Sawyer, 2009).

Ahlaki degerler, prososyal davraniglarin ¢ogunu kontrol etmektedir (San Bayhan
ve Artan, 2004; Topbasi, 2006). Prososyal becerilerin gelisebilmesi i¢in okul &ncesi
donemden itibaren ¢ocuklara, ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili duyarlilik kazandirilmasi
gerekmektedir. Iyi-kotii, dogru-yanhs gibi ahlaki degerler, egitim aracihifiyla
degistirilebilir ve gelistirilebilir (Bilgin, 1998).

Cocuklarin ahlaki degerleri, aile ve okul ortaminda sekillenmektedir. Okula
baslamadan 6nce ¢ocuk i¢in ebeveyn ya da diger aile bireyleri ahlak modeli iken, okula
basladiktan sonra c¢ogunlukla Ogretmen ahlak modeli olmaktadir. Kohlberg,
ogrencilerde ahlak gelisimine destek olabilmek i¢in 6gretmenlerin, 6grencilerin ahlaki
gelisim diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigini dile getirmistir. Ahlak
egitiminde kullanilan ara¢ gereclerin, Ogrencilerin yaslarina uygun olmasi, kisilik
gelisimlerini desteklemesi gerektigini vurgulamistir. Ahlak egitiminin amaci, kisileri,
ahlak konusunda kendi kendine yargilama yapabilecek seviyeye ulastirmaktir. Bdylece
bireyler, kendi hir iradeleri ile kendi ahlaki yargilarini olusturabilirler (Akbaba, 2001).

Cocuklar, sinifta 6gretmeni otorite olarak gormektedir ve onun sdyledigi ve
yaptig1 bircok seyi dogru olarak kabul etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar, 6gretmenlerini

taklit etme yoluna giderler. Ogretmenin kisiligi, dgrencilere ve olaylara kars: durusu,



davranis ve uygulamalari, Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine yansiyabilmektedir.
Ogrenciler, 6gretmeni 6rnek alarak adeta onunla dzdeslesirler. Smifta sevgi ve ilgiye
dayali duygusal yakinlik barindiran bir ortam olusturan, adil olan ve haksizliklar tenkit
ederek Ogrencilerde vicdan gelisimini destekleyen, kirici, asagilayici ve kotl sozler
kullanmayan bir 6gretmenin 6grencilere olumlu davranislar kazandiracagi, onlarin ahlak
gelisimini destekleyecegi sdylenebilir (Peker, 1994).

Cocuklarda prososyal davraniglar, baska ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine
hassasiyet gostermek, paylagsma, lizglin ve moralsiz goriinen arkadaslarina destek olma,
baskalarma yardim etmeye goniilli olma, diger insanlarla isbirligi i¢inde olma gibi
davraniglar1 igermektedir (Hogg ve Vaughan, 2007; Wentzel, 2015). Ahlak gelisimi
hem evde hem de okulda uygun yollarla desteklenen ¢ocuklarin, bu tiir davranislari
daha sik sergilemesi beklenebilir. Prososyal davraniglar1 daha sik sergileyen ¢ocuklar,
daha az saldirgan davraniglar gosterirken duygusal davraniglar sergilemeye daha
egilimli olabilirler. Bir sorunla karsilastiklarinda kizgmliklarindan ¢ok tiziinttlerini dile
getirip daha empatik davraniglar sergilerler (Atli, 2006).

Cocugun gelisiminde en 6nemli siireclerden biri olan sosyal gelisim siireci, insanin
yasami boyunca siirmesine ragmen prososyal davraniglarin birgogu ilk ¢ocukluk
yillarinda sekil alir (Cimen, 2000). Cocuklarin ilkokula bagladiklarinda prososyal
becerilerini gelistirmis olmalar1 beklenirken 6gretmenler, 6grencilerin ¢ogunun grup
icerisinde gosterilen isbirligi, paylasma, yardimlagsma gibi prososyal becerilerden
yoksun olarak ilkokula basladiklarini rapor etmektedir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox,
2000). Bu durum, erken c¢ocukluk doneminde prososyal becerilerin gelisimini
desteklemek i¢in bu gelisimi etkileyen faktorlerin incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu
gOstermektedir.

Prososyal beceriler, genel olarak kisisel 6zelliklere (6rnegin, ihtiyaglar, rol alma
becerileri, biyolojik faktorler), kisilerin sosyal deneyimlerine ve c¢evresel faktorlere
bagl olarak gelismektedir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Hoffman (2000)
prososyal becerilerin gelisiminin artan bilissel ve duyussal becerilerle Oncelikle de
empatiyle iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu artan becerilerle ¢ocuklar, bir durumu
daha iy1 tanimlayabilmekte, yorumlayabilmekte ve baskalariin ihtiya¢ ve duygularina
daha etkili bir sekilde yanit verebilmektedir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2006).
I¢inde bulunulan toplumun bagkalarina nasil davranilmasi gerektigi ile ilgili degerlerini

ve normlarin1 aktaran, bunlara uygun davranigsal beklentileri dile getiren, model olan ve



bu tiir davranislarin agia ¢ikmasini tesvik eden bir ¢evre, kisisel becerilerin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bu ¢alismada,
prososyal beceri gelisimiyle iliskili olan ¢evresel faktorlerden 6gretmen uygulama ve
davranislari iizerinde durulmaktadir.

Cocuklarda yiirime ve konusmayla devam eden siirecte giderek daha sosyal
davraniglar goriilmektedir. Cocuklar oyun yoluyla yakin ¢evresindeki kisilerle oldukca
fazla iletisime ve etkilesime girmektedir. Bulundugu c¢evrede bir¢ok davranis
ornekleriyle karsilasmaktadir. Bu baglamda en ¢ok karsilasilan olumlu davranislardan
olan paylagma, yardimseverlik, isbirligi ve olumsuz davranislardan olan saldirganlik
gibi kavramlar 6nem arz etmektedir. Cocugun bu olumlu ve olumsuz davranislarini
genelde ¢evresinde karsilastigi modeller etkiler ve sekillendirmektedir. Cocuklarin aile
dis1 iliskilerinde etkisi olan en 6nemli faktorlerden birisi 6gretmenin ¢ocukla arasindaki
iliskisi ve etkilesimidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde olan bir ¢ocuk i¢in 6gretmen,
anne-babasindan sonra karsilastigi en 6nemli modeldir. Ogretmenler model olarak,
anlamli 6grenme etkinliklerinde cocuklar1 cesaretlendirip prososyal davraniglar
sergilemelerini saglayarak, onlarin prososyal davraniglari igsellestirmelerini ve hem
evde hem de okulda prososyal davraniglar sergileme egilimlerinin artmasini
saglayabilirler (Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004). Bu noktada, 6gretmenin
hangi tiir uygulama ve davranislarinin g¢ocuklarda prososyal davranis gelisimini
desteklediginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu amagla Spivak ve Farran (2012),
ilkokul birinci siif ortamlarinda bazi belli basli 6gretmen uygulama ve davranislarini
incelemiglerdir. Bunlar; prososyal ve empatik davramiglarin  sozel olarak
cesaretlendirilmesi, duygusal yakinlik, olumlu davranis yonetimi, ifade edici dil
gelisiminin desteklenmesi ve yeni kelime dgretimidir.

Ogretmenlerin sozel tesvikinin ¢ocuklarin prososyal davramlari iizerindeki
etkisine Onceki bazi arastirmalarda deginilmistir. Goénen ve Veziroglu (2013),
cocuklarda prososyal davranislarin igsellestirilmesi i¢in sozel tesviklerin oldukca
Onemli oldugunu dile getirmistir. Ayrica, prososyal ve empatik davraniglarin sozel
olarak cesaretlendirilmesi, duygusal yakinlik, olumlu davranis yonetimi, ifade edici dil
gelisiminin desteklenmesi ve yeni kelime oOgretiminin smifta yer alan cocuklarin
prososyal davranislar ile iligskisini ayn1 modelde inceleyen Spivak ve Farran (2012),

smifta yer alan cocuklarin yardimlagma, isbirligi ve paylasma gibi prososyal



davraniglarda bulunmalarin1 en fazla, 6gretmenlerin ¢ocuklar1 sézel olarak prososyal
davraniglara yonlendirmelerinin ve tesvik etmelerinin etkiledigini bulmustur.

Calismalardan bazilar1 ¢ocuklarin prososyal davraniglariyla baglantili olan en
onemli egitim ortami degiskeninin ¢ocuklarin Ogretmenleriyle olan iletisim ve
etkilesiminin oldugunu gostermistir (Birch ve Ladd, 1998; Wentzel, Barry ve Caldwell,
2004). Cocuklarin o6gretmenleriyle duygusal yakinlhigmin yiiksek oldugu siniflarda
cocuklarin smif arkadaglarina karsi daha fazla prososyal davraniglar gosterdikleri
bulunmustur (Birch ve Ladd, 1998; Pianta, 1994; Pianta ve Steinberg, 1992). Diger
taraftan, Spivak ve Farran (2012) yaptiklar1 arastirmada 6gretmenin ¢ocuga karsi genel
duygusal yakilhiginin ¢ocuklart prososyal davranisa yonlendirmede etkili olmadigin
belirtmiglerdir. Ogretmenin duygusal yakinligi ve g¢ocuklarin prososyal davranislari
arasindaki iliskiye dair celiskili kanitlar bulunmaktadir. Bu konuda yeni incelemelere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogretmenlerin ~ olumlu  davramis  yOnetimiyle ¢ocuklarin  davranislarii
diizenlemeleri, onlarin ifade edici dil gelisimini desteklemeleri ve onlara yeni kelimeler
Ogretmeleri, c¢ocuklarin prososyal davranislarinda artis saglayabilir. Prososyal
davraniglarin belirleyicilerini anlamaya yonelik bircok teorik yaklagimda; sosyal
etkilesimin olumlu etkilerine, kisilerarasi iligkilere, yetiskinlerin rehberlik etmesine,
model olmasina ve diger sosyalizasyon faktorleriyle birlikte sosyobiligsel ve dil
yeterliliklerindeki gelisime, sosyal degerlerin igsellestirilmesine ve ¢ocuklarda ahlak
gelisimiyle birlikte prososyal becerilerin kazanildigina vurgu yapilmistir (Bandura,
2002; Eisenberg vd., 2006). Benzer sekilde, deneysel calismalar dil kabiliyetlerinin ve
0z-denetim yeterliliklerinin prososyal davraniglarla iligkili oldugunu gostermektedir
(Cassidy, Werner, Rourke, Zubernis ve Balaraman, 2003; Eisenberg vd., 2006).

Prososyal becerilerin kazanilmasi iilkemiz acisindan da 6nem arzeden bir
konudur. Tirkiye’de son yillarda siddet olaylarinin hizla ¢cogaldigi, her gecen giin bu
olaylar gergeklestirenlerin yas ortalamasinin diistiigii ve siddet olaylarinin her kesimde
goriildiigi dikkat ¢ekmektedir (Kayas, 2006). Siddet olaylarinin artmasinin pek ¢ok
nedeni olmakla birlikte temelinde toplumda ahlaki degerlerin yozlagmasi,
hosgoriisiizliiglin artmis olmasi, bireylerin saygi, sevgi kavramina yiikledikleri
anlamlarin farklilagmasi, yardimlagsma, paylasma ve isbirligi gibi pek ¢ok prososyal
davranigin gosterilmemesi olabilir. Bu bakimdan, toplumda yardimlagsma, paylasma,

sorumluluk, saygi, empati ve isbirligi gibi bir ¢ok degerin, bireylere rastlantilara



birakilmadan sistemli bir bigimde aile ve Ogretmen tarafindan isbirligi igerisinde
Ogretilmesi ve deneyimletilmesi 6nem kazanmaktadir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin bu
davraniglarin neden kazanilmasi gerektigi ve nasil kazandirilacagr hakkinda
bilgilendirilmesi ve bu davramiglarin kisinin yasamindaki Onemi konusunda hassas
davranmalar1 gerekmektedir (McArthur, 2002).

Biitiin bunlar g6z oniine alindiginda, ¢ocugun yakin ¢evresinden uzak cevresine
dogru bulundugu ortamin prososyal becerileri sekillendirdigi goriilmektedir. Cocugun
ailesinden sonra 6gretmenin, bir okul oncesi donem ¢ocugunun prososyal davraniglari
tizerine etkisinin oldukg¢a fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda daha onceki
calismalara bakildiginda yurt i¢inde gézleme dayali calisma yapilmadigr goriilmiistiir.
Bu calismada bu eksiklikten dolay1 30 sinifta 6gretmen uygulamalar1 gozlemlenmis ve
calisma anketlerle desteklenmistir. Arastirmada bu gerekcelerden yola ¢ikilarak “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin ¢esitli uygulamalar1 ile c¢ocuklarin prososyal davraniglari

arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, okul Oncesi egitim ortamlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarin
prososyal becerilerinin gelisimini sézel olarak desteklemelerinin ve/veya bu becerilerin
gelisimini engellemelerinin, onlara karsi gosterdikleri duygusal yakinligin, siif
yonetiminde kullandiklar1 yontem ve tekniklerin, ¢ocuklarin ifade edici dil gelisimine
ve kelime hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik uygulamalarinin ve smifta
yarattiklar1 genel atmosferin, 48-60 aylik cocuklarin sinifta kendiliginden ya da
ogretmen istediginde sergiledikleri paylagsma, yardimlagma, isbirligi gibi prososyal
davraniglar iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemektir. Bu amagcla
O0gretmen uygulama ve davranislari, arastirmaci tarafindan gdzlemlenmis ve
Ogretmenlerden simiflarinda yer alan c¢ocuklarin prososyal davranis sergileme
sikliklarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin genel amaciyla iligkili olarak

asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmistir.

1. Smifta yer alan tiim ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis sergileme
sikliklari, Ogretmenin c¢ocuklarin prososyal davraniglar sergilemelerini
destekleyen uygulamalar1 derecesine gore anlamli farklilik gostermekte

midir?



2. Smifta yer alan tiim ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis sergileme
sikliklari, Ogretmenin ¢ocuklarin prososyal davraniglarini engelleme
derecesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Smifta yer alan tiim ¢ocuklarin 6gretmen istedigi zaman prososyal davranis
sergileme sikliklari, ogretmenin ¢ocuklarin  prososyal —davraniglar
sergilemelerini destekleyen uygulamalar1 derecesine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Sinifta yer alan tiim ¢ocuklarin 6gretmen istedigi zaman prososyal davranis
sergileme sikliklari, Ogretmenin ¢ocuklarin prososyal davraniglarini

engelleme derecesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken cocukluk yillar1 sosyal ve duygusal gelisimin hizlandig1 bir dénemdir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal ozelliklerinin 6nemli bir bolimii bu donemlerde
kazanilir (Seven, 2007). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerileri kazanan ¢ocugun
formal egitime basladiginda okula uyumu kolaylasir, arkadaslariyla kolay iletisime
gecer, arkadaslar tarafindan daha ¢ok kabul goriir. Bu becerileri kazanamamis ¢ocuk
ise becerileri kazanan ¢ocugun aksine okula uyum problemleri yasayabilir, akranlar
tarafindan reddedilebilir. Ayrica, erken ¢ocukluk doneminde prososyal davranislara
katilimin ya da prososyal davranislar1 sergilemenin ileri yillarda gézlemlenen prososyal
davraniglarin belirleyicisi oldugu bilinmektedir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bu
nedenle, okul Oncesi donemde Ogretmenler, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari
(prososyal) kazanmalarina énem vermelidir. Bunu da giinliik etkinliklerde ¢ocuklarin
prososyal beceri gelisimlerini destekleyecek uygulamalara yer vererek, programlarinda
prososyal davraniglar1 destekleyici etkinliklere 6zen gostererek yapabilirler.

Prososyal becerilerin erken yaslarda kazaniminin ne derece 6nemli oldugunu
vurgulayan bulgular g6z Oniine alindiginda, bu ¢alisma, okul oncesi donemdeki
cocuklarda prososyal becerilerin gelisimi ile iliskili olabilecek bir grup Ogretmen
davranisin1 inceleyerek daha Onceki g¢alismalarin bulgularini daha ileri bir noktaya
tasimayr amacglamaktadir. Alan yazinda prososyal davramiglarla ilgili calismalar
olmasina ragmen, bizim bildigimiz kadariyla, Tiirkiye’de 6gretmen uygulamalarinin
cocuklarin prososyal davraniglari ile iliskisini dogrudan inceleyen herhangi bir ¢alisma

bulunmamaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinin dogal ortaminda yapilacak



gozlemler yoluyla ne tiir deneyimlerin paylagsmayi, igbirligi yapmay1 ve ihtiyaci olana
yardim etmeyi 6grenmede ¢ocuklara yardimci olabilecegini belirlemek, saglikli gelisimi

desteklemenin yollarin1 anlamada 6nemli katkilar saglayabilir.

1.4. Smirhlhiklar

Bu arastirma,

1. 2015-2016 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan
MEB’e bagli anasiniflarinda egitim goren 48-60 aylik ¢cocuklarla sinirlidir.

2. Aragtirmada degerlendirilen 6gretmen uygulamalari ve ¢ocuk davraniglari,

Olceklerde belirtilenlerle sinirli tutulmustur.
3. Smuflarda yapilan gozlemlerle sinirlidir.

4. Gozlem yapilan siireyle sinirhidir.

1.5.Varsayimmlar

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir.

1. Prososyal davraniglari degerlendirme 6lgeginin (6gretmen degerlendirmesi)

okul 6ncesi ¢ocuklarin prososyal davraniglarini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

2. Arastirmada, anasinifi 6gretmenlerinin arastirma sirasinda gozlemler altinda

dogal davrandiklar1 varsayilmaktadir.

1.6.Tanmimlar

Prososyal Davramslar

Genel olarak “kisiler arasi olumlu iliskiler” olarak adlandirilmaktadir. Olumlu
sosyal davraniglar, bireyin bagka birinin ya da grubun yararina olabilecek davraniglari
kendi istegi ile digaridan herhangi bir baski olmadan sergilemesi olarak ifade edilmistir
(Eisenberg ve Mussen, 1997). Bu davranislardan bazilari; empati, isbirligi, paylasma,
yardimlagma gibi diger insanlarin mutlu olmasini saglayan ve diger insanlara fayda

saglayan duygular ve davraniglardir (San-Bayhan ve Artan, 2007). Prososyal beceriler,



kisilerin digerleriyle saglikli bir iletisim ve etkilesim kurarak olumsuz davraniglardan
kaginmasini saglayan, olumlu davranig becerileri olarak ifade edilebilir (Gresham ve

Elliot, 1990).
Sinif Yonetimi

Sinif ortaminda egitimin ve karsilikli iletisimin etkili olabilmesi igin yapilan tiim
etkinlikleri kapsayan smif yoOnetimi, Ogretimin saglikli islemesi i¢in de oldukca
gereklidir.  Simif  yonetimin etkili olmasi bakimindan egitim siire¢lerinin
yiiriitiilmesinden, diizenlenmesinde sorumlu olan kisi 6gretmendir. Ogretmenlerin, simf
yOnetimi agisindan; etkinlikleri uygularken sinmifta kural koyma, cocuklarla dogru
iletisim ve etkilesimde bulunma, istenmeyen problemli davranislar1 degistirme ve
dizeltme, zamani etkili kullanma ve smifta diizeni saglama gibi konularda yetkin
olmalar1 gerekmektedir. Ogretmen smifta olumlu atmosfer olusturmak igin, etkili sinif
yonetimi yontemlerini uygulayabilmelidir. Ogretmenlerin smif yonetimi becerileri;
cocuklarin okula karsi olumlu tutum gelistirmesini, okul basarisini ve daha birgok
davraniglarin olumlu yonde etkileyebilmektedir (Marzano ve Marzano, 2003; Norris,
2003).

Duygusal Yakinhk

Erdem ve Duyan (2011), okul 6ncesi 6gretmenlerin; gelisimsel olarak kritik
donemde olan gocuklarin fiziksel, biligsel, dil ve sosyal-duygusal olarak gelisimsel
ithtiyaglarinin kargilanmasinin disinda ¢ocuklarin sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin 6ncelikle
karsilanmasi gerektigini vurgulamiglardir. Sevgi ve ilgi ¢ocuklara duygusal olarak

yakinlik gostermekle ortaya c¢ikabilmektedir.
Dil ile flgili Kavramlar

Mussen, Conger ve Kagan (1990), cocuklar kendilerini ifade ederken dili
kullanmakla birlikte, dilin bireyin sosyal ve kiiltiirel degerlerini kazanmada, iletisim
ithtiyaglarini gidermede gorev aldigini sdylemistir. Dil, cocugun iletisim araci olmasinin
yaninda hayatinda birgok isleve sahiptir. Dil, g¢ocukta bellegin ve kavramlari
simiflandirma yeteneginin gelismesine, ozellikle yeni bir problemle karsilagildiginda
davraniglarin1  degerlendirmesine katki saglar. Cocugun kendini ifade ederek

sosyallesmesini saglamak i¢in 6nemli role sahiptir (Bukatko ve Daehler, 1992). Dil,



c¢ocugun sosyal bir kisi olmasina yardim ederken onu egosundan uzaklastirarak,
kendisini kontrol etmesini saglayan, diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini ifade

ederken kendini givende hissetmesine yardimci olur (Yavuzer, 1998).
Dil iki temel kisimdan olusmaktadir. Bunlar:

Reseptif Dil (Alic1 Dil, Anlama Dili):Dil gelisimi; ailede baslayarak, okul ve
cevre ile gelismeye devam eden bu siirectir. iletisim siirecinde s6zel uyaranlar, duyu-
sinir ag1 ve isitsel algisal siirecler araciligiyla alinip anlagilarak gramatik olarak
kelimelerin duizgiin bir sekilde bir araya getirilmesiyle devam eder (Goénen, 2009).Alict
dil, ¢ocugun etrafindaki konugmalar1 anladigi evredir. Cocuk yeni bir kelime ile
karsilastiginda, baglantili diger kelimeleri de 6grenmeye devam ederse alici dil becerisi

gelismeye devam eder.

Ekspresif Dil (Anlatim dili, ifade edici dil): Duyu-sinir ve motor-sinir islevler
(ses ¢ikarma, nefes alma, rezonans Ve artikiilasyon mekanizmalari) ile bilissel kavramin
bir ses imgesi ile ifade edilmesidir. Cocugun gevreyle iletisiminde kullandiklar1 sozel
dil, kendi dil yapisin1 gelistirmesine yardim etmektedir (Yazict ve Temel, 2012).
Cocugun konusmasi icin aldigi destek, ortamlarin uygun hale getirilmesi, uygun
uyaricilar saglanmasi ve etkinliklerin ¢ocugun gelisim diizeyine gore diizenlenmesi
onun dil gelisimini destekler. Okul Oncesi donemde cocuklarin dil gelisiminin
desteklenmesinde, dil gelisiminin temellerinin atilmasindan dolayr Ggretmenin rolii

oldukca biyuktar.



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Prososyal Davramislarin Kavramsal Yapisi

Prososyal davraniglar, toplumun istedigi, toplum yanlisi ve c¢ocuklarin bu
davraniglart kazanmasinin toplum tarafindan desteklendigi davranmiglardir. Bunlar,
empati, isbirligi, paylasma, yardimlasma gibi diger insanlarin mutlu olmasini saglayan
ve diger insanlara fayda saglayan davranmiglart icermektedir (San-Bayhan ve Artan,
2007). Bu davranislar olumlu sosyal davranislar olarak da adlandirilmaktadir. Prososyal
davraniglar; duygusal (empati, sempati, ilgi, sefkat) ve davranigsal (yardimlasma,
paylasma, isbirligi, teselli etme, goniillii olmak ve bagista bulunma) olmak {iizere iki
gruba ayrilmaktadir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2006; Trommsdorff, Friedlmeier
ve Mayer, 2007).

Bazi kaynaklarda elseverlik, alturizm, digergamlik, 6zgeci davranig olarak da
nitelendirilen “prososyal davraniglar” terimi son yillarda sik kullanilmaya baslanmistir.
“Prososyal davraniglar” diger kisiye ya da bir gruba yardim etmek ya da fayda saglamak
icin amaglanan goniilli hareketlerdir. Bagka bir tanima gore prososyal davranis,
bagkalarina iyilik yaparak digerlerinin ihtiyaclarina yonelik (proaktif) ve tepkisel
(reaktif) karsiliklardir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2006). Prososyal davranislar,
baskalar1 i¢in amaglanan sonuclari tanimlar. Bu davraniglar baski sonucunda
gerceklesmez, kisinin kendi istegiyle yapilir. Prososyal davranislar digerleri i¢in pozitif
sonuglar amaglamasiyla birlikte baska nedenlerle de olusabilir Ornegin, bireyler
bencilce sebeplerden 6tiirii (6diil, karsilik gibi) birine yardim i¢in hevesli olabilir
(Eisenberg ve Mussen,1997).

Prososyal beceriler; genelde kisiler arasindaki etkilesim yoluyla sergilenir ve
Ogrenilir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Cocuklar, yetiskin rehberligiyle ve
akranlariyla iletisim yoluyla, model alarak, degerleri ve toplumsal kurallar1 6grenip
digerlerine nasil davranilmasi gerektigini igsellestirebilir (Staub, 1992). Cocuklarin
prososyal davraniglari, ebeveynlerinin rehber ve model olmasi ve diger sosyalizasyon
faktorleriyle (kiiltiirel degerler ve beklentiler), prososyal degerlerin 6ziimsenmesi ve
cocuklarda ahlak gelisimi ile birlikte ilerlemektedir (Eisenberg, 1995).

Prososyal davranislarla yakindan ilgisi olan iki kavram bulunmaktadir. Bunlar,
elseverlik ve prososyal becerilere temel hazirlayan empati kavramidir. Baz1 kaynaklarda

elseverlik, prososyal becerilerle ayn1 anlamda kullanilsa da aralarinda bazi farkliliklar
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vardir. Bazi kaynaklarda da empati, prososyal becerilerden biri olarak gorulmektedir.

Asagidaki boliimlerde bu kavramlar daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.1.1. Elseverlik (Alturizm)

Prososyal davranislar, baskalarina faydali olmak i¢in goniillii davranislar olarak
tanimlanirken, bu davraniglarin elsever olmasi i¢in bencilce bir sebepten yapilmamis
olmasi gerekir. Kisi, prososyal davranislari, kendi ¢ikar1 ya da o6diil almak icin
yaptiginda elsever bir davranis olarak nitelendirilmemektedir. Prososyal davranislarla
ilgili yapilmis calismalarda bazi1 arastirmacilar, elseverlik ile prososyal davranislar1 es
anlaml olarak kullanmaktadir. Elseverligin altinda yatan nedenlerin bazi durumlarda
prososyal davraniglardan farklt oldugu goriilmektedir. Bu ylizden, elseverlik ve

prososyal davranisin ayr1 kavramlar olarak ele alinmasi gerekmektedir (Eisenberg ve

Mussen, 1997).

2.1.2. Empati

Empati, prososyal davranisin ilk temel amacidir. Hoffman (2000), prososyal
olgunluk kapasitesinin zihinsel ve duygusal gelisimle baglantili oldugunu 6ncelikle de
empati gelisimiyle ilgili oldugunu dile getirmistir. Bu gelisen becerilerle ¢ocuklar bazi
durumlarin, ihtiyaglarin, baskalarinin duygularmin daha iyi farkina varirlar. Empati
egitimi, ¢ocuklarin kendini bagkalarinin yerine koyarak prososyal becerilerinin
artmasini saglar (Kalliopuska ve Tiitinen, 1991).

Empati, diger olumlu becerilerden ayrilan ve ¢ok fazla sosyal beceri olarak
kabul edilmeyen fakat olumlu duygular1 ve davraniglar1 etkili bir bicimde iletisimde
gostermeye yarayan bir yetenektir. Empati, 6teki insanlara karsi hassas olmay1 saglar
(Kaukiainen ve Bjorkqvis, 1999). Empati yetenegine sahip birey, baskalarini
incitebilecek duygular1 fark eder ve baskalarinin neler hissettigini anlar (Cliffordsson,
2002). Duygulart anlama, bir olayin kiside hangi duyguyu olusturacaginin farkedilmesi
becerisidir. Bu becerinin gelisiminde yasantilar 6nemli yer tutar, birey deneyimleriyle
olaylarin kiside hangi duyguyu olusturacagim1 fark eder (Sroufe, 1997). Duygulan
anlamada, duygularin yarattigi etkileri ayirt etmek onemlidir (Davis, 2004). Empati
diger insanlarin duygularini anlamamiza yardimecr olur; bagkalari ile olumlu sosyal
iligkiler kurulmas1 ve siirdiiriilmesi i¢in gereken becerilerin gelismesini saglar (Garner
ve Waajid, 2012; Izard, Fine vd.,2001). Arastirmacilar, duygular1 daha iyi taniyabilen

ve anlayabilen c¢ocuklarin daha ¢ok olumlu sosyal davranmislar sergilediklerini ve
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akranlar1 arasinda arkadas olarak daha c¢ok tercih edildiklerini, bu yiizden sosyal
cevrelerinin daha genis oldugunu dile getirmislerdir (Downs ve Strand, 2008;
Eisenberg, Fabes vd., 1990; Garner ve Waajid, 2012; Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow,
1990). Alan yazin bilgileri dogrultusunda, duygulari anlama becerisinin, ¢ocugun
arkadaglariyla etkilesiminde karsi karsiya kaldigi sosyal problemleri ¢ozmede etkili
oldugu sdylenebilir. Sosyal bir problem karsisinda, bireyin empati yaparak verecegi
tepki, daha olumlu olacaktir.

Okul 6ncesi donemde empati, yasa gore soyle gelismektedir:

0-/ Yas: Bebeklerin, bir digerinin aglamasina aglayarak karsilik vermesinin empatinin
ilk belirtisi oldugu ifade edilmektedir. Zihinsel becerileri kisitli oldugu halde, alt1 aylik
bebeklerin aglayan arkadaslarina temas ederek ilgi gosterdikleri gozlenmektedir
(Hoffman, 2000). Bir yasindaki ¢ocuk, bagkasinin ne hissettigini daha iyi anlayabilmek
i¢in baskalarini taklit etmeye baslar. Ornegin, bir bebek parmaklarini incitmisse, diger
bebeklerin de kendi parmaklarimi agzina gotiiriip aciylp acimadigma baktig
gorulmektedir. 1-2 yas civarinda gocuk, diger kisinin lziintiistinii fark edebilir fakat bir
baskasinin kendisinden farkli ihtiyaglarinin olabileceginin farkinda olmayabilirler bu

yiizden uygun olmayan davraniglarda bulunabilirler (Goleman, 2000).

2-3 Yas: 1ki yasmn sonlarma dogru cocuklar baskalarinin duygularinm, kendi
duygularindan farkli oldugunu kesfetmeye ve olaylarla ilgili kendi yorumlarini1 yapmaya
baslamaktadir. Kendiliginden yardim etme, baskasina destek olma davranislar
sergilerler. Bu yastaki ¢ocuklar rol oynama yetenegini kazanmaya baslarlar (Zahn vd.,

1992).

3-5 Yas: Cocuklarniic yasindan itibaren, diger insanlarin diisiincelerinin kendi
diistincesinden farkli oldugunu, bir olaya farkli tepkiler verilebilecegini anlamaya
bagladiklart ve diger ¢ocuklarin sikintilarin1 fark edip yardim ettikleri gortilmektedir
(Unal, 2007).

2.2. Prososyal Davramislarin Kuramsal Yapisi
Ahlaki degerler, prososyal davranislarin ¢cogunu kontrol etmektedir (San Bayhan
ve Artan, 2004; Topbasi, 2006). Prososyal becerilerin gelisebilmesi i¢in okul &ncesi

donemden itibaren ¢ocuklara ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili duyarlilik kazandirilmasi
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gerekmektedir. Okul oncesi donem, ahlaki gelisim ag¢isindan g¢ocuk igin kritik bir
donemdir. Erken ¢ocukluk donemi, biligsel, sosyal-duygusal becerilerin ve yeterliklerin
olusmasinda ve topluma uyum saglama becerilerinin gelismesinde olduk¢a 6nemlidir
(Sheridan vd., 2010). Cocuklar, g¢evreyle iletisim ve etkilesimleri sonucunda
kazandiklar1 deneyimlerle toplum kurallarin1 6grenir ve sosyal kurallarin varligindan
haberdar olurlar (Celik6z, Seger, Cetin ve Sen, 2008; Smetana, 1999).Cocuklarda ahlaki
kural anlayisi, sosyal kural anlayisindan daha once gelismektedir (Yau ve Smetana,
2003). Ahlaki kurallar, toplum tarafindan otoriteden bagimsiz, degistirilemez Ve
evrensel degerler olarak goriiliirken sosyal kurallar, otoriteye bagimli ve degistirilebilir
(Secer, Cagdas ve Seger, 2006).

Ahlak, bireyin dogruyla yanlisi, iyiyle kotiiyii, hakliyla haksizi yargilayarak
bilingli bir sekilde davranmasmi saglayan zihinsel bir olgudur (Ciftgi, 2007; Ozgiin,
2010). Sosyal 6grenme teorisi acisindan ahlak, 6grenilmis aliskanliklar, tutumlar, diger
aligkanliklardan ayirt edilemeyen degerlerden olusur. Genellikle burada kendini kontrol,
0zgeci (prososyal) davranislar, nefis hakimiyeti ve temel empati yetenegi soz
konusudur. Insanin &grendigi, sosyal cevresine ve bu cevre tarafindan etkili olan
pekistirme mekanizmalarina baglhidir. Bu nedenle ahlaki davranislar, kiiltiire baglh
olarak anlasilabilir (Kohlberg, 1995).

Ahlaki gelisim, cocugun sosyallesme siireci i¢inde neyin iyi, neyin kotli oldugu
hakkinda farkindalik kazanabilecek bilince sahip hale gelebilmesidir. Cocuklarda ahlak
gelisimiyle kazandirilmak istenen davraniglar; paylagsma, yardimlagma, Ozverili
davranma, hosgoriilii olma ve toplumsal kurallara uymaya istekli olma hali olarak
aciklanabilir. Ahlaki gelisimle birlikte kisinin toplumun normlari g¢ergevesinde
0zdenetim yapabilmesi dolayisiyla uygun davranislarn igsellestirip kendiliginden
yapmast beklenir (Mercin, 2005; Ozgiin, 2010; Topbasi, 2006). Ahlaki gelisim,
karsiliklilik ve 6zerklik olgularina dayanir; bu iki durum birbirini tamamlar niteliktedir.
Clnki bagkalariyla iletisim ve etkilesim olmadan ahlaktan s6z edilemezken, ahlak da
ozerkligi sart kosar. Ozerklik kendini tanimakla baslar, kendini tanima olay1 da iletisim
olmadan ¢ok zor gelismektedir (Cam, Seydoogullari, Cavdar ve Cok, 2012).

Ahlaki gelisim‘rol alma yetenegi’ nin gelismesiyle baslar. Kohlberg (1995) rol
alma yeteneginin, ‘kendisi digindakilere kendisi gibi tepki gostermek ve kendi
davraniglarina da baskalarminki gibi tepki gosterebilmek’ oldugunu sdylemistir. Bu

becerilerin cocukta U¢-dort yas civarinda gelismeye basladigi goriilmektedir. Blum
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(1994), ahlaki degerlerin ¢ocukta, g¢ocugun baskalar1 kavramimi fark etmesiyle
basladigin1 belirtir. Cocugun empati kurarak baska varliklarin ne diisiindiigiinii, ne
hissettigini, onlarin yerinde olsa ne yapacagini tahmin etmeye baslamasi, ahlaki gelisim
ve egitimin ilk asamasidir. 0-6 yas donemi hemen hemen biitiin ahlaki gelisim
teorilerinde ‘ahlak Oncesi donem’ olarak belirtilmektedir. Cocuk, bu donemde tam
anlamiyla 1yi-koti diislincesine sahip degildir, ii¢ yasina dogru bazi davraniglarin iyi ya
da bazilarmin koétii oldugunu 6grenmeye baslar (Hokelekli, 2007). Bu donemde
cocugun davraniglar1 yetiskinlerden onay almak amachdir. Cocuklar,3-7 yaslarinda
etkilesime dayali, isbirligine dayali ortamlardan hoslanmaktadir ve toplumsal degerleri
onemsemektedir. Cocuklar, bu dénemde suglama, utangaclik ve kizma gibi olumsuz
durumlardan ziyade, saygi, sabir ve agik kurallara sahip ¢evrelerde bulunmaktan duygu
ve disiincelerini gostermekten hoslanirlar, ayrica toplumsal degerleri 6grenmeye
isteklidirler (Tillman ve Hsu, 2000).

Kuramsal agidan ahlaki gelisim siirecine bakilacak olursa; Piaget ve Kohlberg
ahlaki gelisimin biligsel gelisimle birlikte, cocugun yakin ¢evresinden baslayip okulla
birlikte 6gretmeni ve arkadaslarini da i¢ine alan, sosyal iletisim ve etkilesimin oldugu
bir ¢evrede gergeklestigini dile getirmislerdir (Mercin, 2005; Nobes, Panagiotaki ve
Pavson, 2009). Piaget, ahldki gelisimi bir insa siireci olarak goriirken Kohlberg,
evrensel ahlaki ilkeleri kesfetme siireci olarak gormektedir. Ahlaka dayali kavramlar ve
ahlaki gelisim, yasa bagli olarak zaman i¢inde olgunlasir (Kabaday1 ve Aladag, 2010).

Piaget’ye gore ahlaki gerceklik doneminde, Kohlberg’ e gore ise gelenek-6ncesi
ahlaki gelisim diizeyinde olan ¢ocuklarin, dogru-yanlis, 1yi-kotii hakkindaki yargilari,
yakin c¢evrelerinden 6grendiklerini ifade etmektedir (Giingor, 2004). Ahlak gelisiminin
ailede basladig1 goz oniinde bulundurulursa ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun kisiligi ve
ahlaki tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir. Anne-baba ve
cocuk arasindaki iliski, ¢ocugun ebeveynlerini model alarak hayata dair tutumlarinin
bicimlenmesinde dnemli rol oynar. Otoriter ve siki disiplin igerisinde biiyiiyen ¢ocuklar,
kendilerini ifade ederken zorlanabilir ve baskalariyla iletisim kurmakta giigliik
cekebilirler (Bilgin, 2010; Cakir, 2007; Seven, 2010).

Yavuzer (2005), ¢ocuklarda ahlaki gelisimi saglamak i¢in bazi Onerilerde
bulunmustur, bunlar:
1-Ornek olmak. Davranisin kendisini yetigkinlerin sergilemesi cocuga kurallar1 veya

davranig kaliplarin1i 6gretmenin en basit yoludur. Cocuklar, duyduklarindan ¢ok
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gordiiklerini uygulama egilimindedir. Cocuklardan kibar olmalarini isterken, onlara
kars1 kaba davranmak ¢ocugu ikilem i¢ine sokacaktir.

2- Olumlu donit saglamak. Ahlaki gelisim saglamanin ikinci yolu, olumlu geribildirim
vermekle gerceklesebilir. Yetiskinlerin ¢ocuklara soz dinledikleri i¢in mutlu olundugu
ya da nasil hissettikleri sdylenirse, olumlu davranig sergileme durumlari artacaktir.

3- Geribildirimde bulunmamak. Yetiskin, cocugun yaptig1 olumsuz davraniglar1 zaman
zaman gormezden gelerek de istendik davraniglar1 6gretebilir ve ¢ocukta ahlaki gelisimi
bu yolla saglayabilir. Geribildirim almayan davranislar zamanla azalacaklardir.
4-Cezalandirma. Istenmeyen bir davranis sonucunda yetiskin, olumsuz geribildirim
vererek cezaya bagvurabilir. Ornegin, cocugun sevdigi bir seyi elinden alip onu bu

durumdan mahrum etmek de ahlaki gelisime katki saglayabilir.

2.3. Okul Oncesi Dénemde Sik Karsilasilan Prososyal Davramslar
Okul oncesi donemdeki ¢ocuk bircok prososyal davranig gosterebilir, fakat
bunlar arasinda en 6nemli ve bagkalari tarafindan en ¢ok beklendik davranislar, isbirligi,
paylasma ve yardimlagsma gibi davramislardir. Asagidaki boliimlerde bu davraniglar

daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.3.1. Isbirligi

Kisilerin ortak bir ama¢ dogrultusunda birlikte hareket etmesi olarak tanimlanir.
Sira beklemek, oyuncak ya da nesneleri sirayla kullanmak, etkinliklere sirayla katilmak,
isteklere uymak, amaclar1 gerceklestirmek igin hareketleri koordine etmek, baska
cocuklarin fikirlerini kabul etmek ve oyunda anlagsma ve uzlagmaya varmak gibi bir¢ok
alanda bu davranis goriilmektedir (Beaty, 1998). Isbirligi yapma, daha az benmerkezci
olma anlamma gelen davraniglardan biridir. Kisi isbirligi yaparken kendisinden bir
seyler verir ve kendisinden ¢ok grubun yararina olan davraniglar sergiler (Seefeldt ve
Barbour, 1998).

Isbirliginin temelleri, akranlariyla aktiviteleri beraber yapmak isteyen ¢ocuklarin
ilk cabalarinda goriiliir, isbirlik becerisi okul 6ncesi donemlere denk gelir. Bazi ¢ocuklar
daha ¢ok isbirlik¢i davranirken, bazilar1 daha ¢ok yarigsmaci davranarak digerleriyle
rekabet igerisindedir. Isbirligi ya da rekabet kiiltiirden ve cinsiyet farkliliklarindan
etkilenir. Ayn1 zamanda rekabet ya da isbirligi davraniglar1 akranlarin karakterlerine

baglidir. Okul 6ncesi ¢ocuklart diger ¢ocuklarla karsilikli bir sekilde gelisen rekabet ve
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isbirlik¢i davranislar1 asamali bir sekilde dgrenir (La Freniere, 1996). Is birligi yapma
benmerkezcilikten zamanla uzaklasan ilkokul dénemi ¢ocuklarinda daha sik gozlenen
prososyal davraniglardandir.

Kisilerin amaclarina ulasmasi icin isbirligi silirecinde bes temel unsurun
bulunmasi gerekir (Johnson, 2003; Johnson ve Johnson, 2010). Bu 6gelerden birincisi,
olumlu karsilikli bagimliliktir. Bireyler igbirligi siirecinde ortak hedefler belirlemek i¢in
birlikte ¢aba gostermelidirler. Isbirliginin ikinci temel &gesi, bireysel hesap verme
durumu ve kisisel sorumluluktur. Bireyler bu siirecte kendi hedeflerine ulagsmak igin
calisirlar. Ugiincii 68e, isbirligi siirecinde tesvik edici bir etkilesimin kurulmasi
durumudur. Bireyler belirledikleri hedeflere ulagabilmek i¢in birbirlerine yardimei
olmali, birbirlerini desteklemeli ve birbirlerinin cabalarmi &vmelidirler. Isbirliginin
dordiincii temel 6gesi, sosyal becerileri uygun yerde kullanma halidir. Bireyler ortak
hedeflere ulasabilmek i¢in liderlik, karar verme, iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerini
kullanmalidir. Son 6ge ise, bireylerin isbirlik¢i grup siirecine dahil olmalarin1 ve bir

biitiin olarak hedeflerine yonelik gelisim gdstermelerini gerektirir.

2.3.2. Paylasma

Okul o6ncesi donemde gozlemlenen prososyal davraniglardan bir digeri olan
paylasma, baskasina bir nesneyi -bu kendi milkiyeti de olabilir- verme ve verirken de
mutlu olma durumudur. Cocuklarin en kolay dgrendikleri prososyal davraniglardan olan
paylasma, erken ¢ocukluk yillarinda en ¢ok gozlenen davranislardan biridir. Paylagsma
davranigin1 uygulamak cocugun biligsel olgunlugu ile baglantilidir ayn1 zamanda
cevresinde gelisen olaylar yoluyla da g¢ocuk paylasmayr Ogrenir (Beaty, 1998).
Cocuklar kendilerini giivende hissettikleri ortamlarda paylasma davranigini daha sik
gosterebilirler. Yeterince ilgi, glven, sevgi agisindan doyurulan ¢ocuklar daha kolay
paylasma davranis1 gosterirler (Seefeldt ve Barbour, 1998).

Cocugun yas1 ne kadar kiiclikse, kendisine ait olsa da olmasa da oynadig
oyuncag@i kendi mali gibi gérmesi de o kadar dogaldir. Benmerkezci bakis agisina sahip
olan cocuklar, baska ¢ocuklardan oyuncak almaya ¢alisip, almasina izin verilmedigi
zaman Uziilecektir. Benmerkezci diigiinceye sahip bu c¢ocuklara goére oyuncagin
kendilerine ait olmas1 gerekmektedir. Biiylik yas cocuklarin goreceli olarak daha kiiciik

yas c¢ocuklarina goére daha sik paylastiklart goriilmektedir. Ayrica, smifa ait bir
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oyuncagin paylasilma orani, ¢ocuklarin kendilerine ait olan oyuncaklar1 paylasma
oranina gore fazladir (Beaty, 1998).

Paylasma davranisina etki eden cok sayida faktér bulunmaktadir. Cocugun
elindeki nesneye sahip olma siiresi bu faktorlerden biridir. Cocuklarin kisa bir siire
sahip olduklar1 nesneden, daha kolay vazgegebilecekleri diisiiniilmektedir. Cocugun
paylasacagi nesneye sahip olma durumu, nesnenin ne oldugu ve paylasma davranisinin
nedeni bu davranisi etkileyen diger faktorlerdir. Bunlara ek olarak; bir nesne baskasina
ait oldugu i¢in, ¢ocuk istedigi i¢in, arkadashiktan ya da bir yetiskin baskalariyla
paylasmanin iyi bir sey oldugunu sdyledigi i¢in paylasilabilmektedir (Beaty, 1998).

Sinif ortaminda paylasma davranisi, ¢ocuk sayisinin az oldugu ve ¢ocuk-yetiskin
etkilesiminin fazla oldugu durumlarda daha sik gergceklesmektedir. Cocuk ile yetiskin
arasindaki etkilesimin artmasindan dolayr ¢cocuklar kendileriyle daha ¢ok ilgilenildigini
farkederek daha fazla deger verildigini hissetmektedir. Cocuklar kiigiik grup
ortamlarinda daha kolay paylasabilmekte, ¢esitli etkinliklere katilim i¢in daha fazla
firsat bulmaktadir (Olweus ve Block, 1986). Paylagma davramisimi etkileyen bir¢ok
faktorin oldugu soylenebilir, 6gretmenin sinif ortamindaki goérevlerinden biri de

cocuklart paylagsmaya tesvik etmektir.

2.3.3. Yardimlasma

Yardimlagma, duygusal ve fiziksel rahathik amaciyla yardim saglama ve bu
becerileri dgretmektir (Midlarsky ve Hannah, 1995). Oteki insanlara yardim etme,
cocuklar arasinda fazla goriilen davranislardan biridir. Yapilan bazi arastirmalar
cocuklarin evde is yaparken yetigkinlere kendiliginden yardim ettiklerini gostermistir
(Rheingold, 1982). Arastirmacilar, ¢ocuklarin bu davranislart 6ncelikle yetiskinleri
taklit etmek amaciyla yapmaya basladiklarini belirtmislerdir (Dworetzky, 1990).

Cocuklarin yardim etme davraniglarini derinlemesine inceleyen psikolog Staub’a
(2003) gore yardim etme davranisinda iki faktdr rol oynamaktadir. Birincisi, yardim
edebilmek i¢in gereken bilgi ve becerilere sahip olmak; ikincisi de yardima ihtiyag
duyan kisiye kars1 empati hissi duyabilme yetenegidir. Bu bakis agisina gore ¢ocuklara
gerekli olan bilgi ve becerileri 68retmek ya da empati kurmalarim1 saglamak yardim
etme davraniginin gelisimini saglayabilir (Dworetzky, 1990).

Yardim etme davranisi; bagkalarina ilgi gosterme (sarilma, dokunma), olumlu
ilgi (yardim bulmaya yonelik cabalar, bizzat yardim etme), ikna etme becerileri (verilen

destegi anlatma) ya da koruma (arkadasinin yakininda durma, sefkat, fiziksel destek)
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gibi davranislart icermektedir. Kii¢iik ¢ocuklar, ilk baslarda bu davranislart yaparken
zorlanabilir fakat zamanla nasil davranacaklarini fark ederek 6grenirler (Beaty, 1998).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin daha kiigiik yastaki ¢ocuklara gore daha sik yardim
etme davraniglar gosterdikleri bilinmektedir ancak bu durum, onlarin yardim etmeye
daha hevesli olduklar1 anlamina gelmemektedir. Kiigiik ¢ocuklar da yardim etmeye
isteklidirler ama buyuk yas ¢ocuklart nasil ve ne zaman yardim edeceklerine karar
vermelerini saglayan bilgi ve becerilere daha c¢ok sahiptirler. Cocuklar, nasil ve ne
zaman yardim edeceklerini bildiklerinde daha fazla yardim etme egilimindedirler
(Dworetzky, 1990). Cocuklar, yakinda bir yetiskin yoksa daha kolay yardim etmeye
yonelirler. Zor durumda olan, yardima ihtiyag duyan kisiyle konusarak ya da ona
dokunarak onu rahatlatabilir ya da sorunu ¢6zmek icin yetiskine bilgi verebilirler
(Beaty, 1998).

Yardima ihtiya¢ duyan birine acil bir durum olmadig1 halde yardim etme istegi
de yardimlagma davranisina 6rnektir fakat yardim edilmesi gereken acil bir olaya tanik
olan kisi sayis1 ¢ogaldik¢a, insanlar arasindan birinin yardim etme olasiliginin arttig
gbézlemlenmistir. Bu davramig, “sorumlulugun yayilmasi” olarak tanimlanmistir.
Insanlarin yardim etme olasilig1, baska birinin (bir modelin) yardim ettigini gordiikleri
zaman artmaktadir (Clifford, 2000).

Cocuklar, erken ¢ocukluk yillarinda biiyliylip gelisirken yardim etme davranigi
da gelismeye baslar. Yapilmis olan bazi ¢alismalar, ¢ocuklarin, sembolik durumlarda ya
da taklit etme deneyimlerinde yardim etme davranisini 6grenebileceklerini gostermistir.
Cocuklar davranisi yeni kazanmaya basladiklar1 donemde gergek bir durum karsisinda
yardim etme davranisini sergilemekte zorluk ¢ekmektedirler. Kendileri de bakim altinda
bulunan ¢ocuklar, ihtiyaci olan kisilere daha ¢ok yardim etmektedirler. Boylece model
olma davraniginin prososyal davraniglari destekledigi kanitlanmaktadir (Beaty, 1998).

Anaokulunda yardima ihtiyact olan c¢ocuklar yasitlar1 yerine yetiskinlere
yaklasmay1 tercih ederler, daha biiyiik yastaki cocuklar ise yardim istemek ig¢in
arkadaglarina daha fazla gitmeye baslarlar. Sinif ortaminda yardim etme davranigi en
fazla birinin diistiigiinde, bir yeri kesildiginde, yaralanma durumlarinda goriilmektedir.
Smifta biri esyasmi kaybettiginde de yardim etme davranislarinda artis meydana

gelmektedir (Beaty, 1998).
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2.4. Ogretmen Uygulamalarinin Cocuklarin Prososyal Davramslaria Etkisi

2-6 yas arasindakigocuklar, sosyal iliskileri, 6zellikle kendi yasitlariyla nasil
iletisim kurulacagini ev disindaki kisilerle vakit harcayarak 6grenmektedirler. Cocuklar
2 yasina kadar tek baslarina oynarlar. Cocuklarin baskalariyla olan iliskileri, birbirini
gbzlemleme, taklit etme seklinde olabilmektedir. 3-4 yaslarinda gocuk sosyalleserek
grup oyunlarina dahil olmaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup iginde
istedikleri kisilerle oyun oynamaya ve istedikleri oyunlari se¢gme yoluna giderler. 5 yas
cocugu cevresine karst dostca yaklasimlar sergileyerek toplumsallasma yolunda
ilerlemektedir. Ik ¢ocukluk déneminde ¢cocugun digerleriyle iliskileri ne kadar fazlaysa,
sosyal gelisimi de o kadar artar. Bu nedenle, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar,
akranlariyla fazla iligki icerisinde olacaklarindan, sosyal faaliyetleri kisitli akranlarina
gore toplumsal uyum agisindan daha iyi durumdadirlar (Yavuzer, 2002).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk, bulundugu grubun bir pargasi olmay1 6grenir
ve grupta uygun davraniglari sergilemeye c¢alisir. Bir grubadahil edilme yollarini,
kisilerle dostluk kurmay1 6grenen ¢ocuk, gruptaki diger kisilerin davraniglarini etkileme
yollari1 zamanla Ogrenir. Boylece, cocuklar kendilerinin ve diger insanlarin
yasamlarin1 anlamaya baglarlar. Gruptaki c¢ocuklar1 etkileyebilmek igin, ¢ocuk
karsidakini dinleme, fikirlerini sorma, karar verirken baskalarina danisma gibi olumlu
sosyal davraniglar1 kazanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Bagkalarina kars1 sevgi gosterme, empati yapma, baskalariyla ilgilenme, sefkatli
olma, deger verme, gibi olumlu sosyal Dbeceriler, ¢ocugun gelisimine katki
saglamaktadir. Bu kavramlar soyut oldugu icin ¢ocuklarin anlamasi giiclesmektedir
fakat; cocuklar diger bireylere comert davranan, hosgoriilii olan, sefkatle yaklagan
yetiskinlerden, somut bir sekilde gorerek Ogrenebilmektedir. Bu yiizden ¢ocuklar,
cevresinde kendisine model olabilecek, sevgi ve sefkat gosteren, hosgoriilii davranan ve
empati kurabilen 6gretmen ve yetiskinlere ayrica akranlari ile karsilikli olarak bu
davraniglar1 sergileyebilecek Ogrenme ortamlari ve firsatlarina gerek duymaktadir
(Senemoglu, 1994).

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuk, ailesi ve yakin ¢evresi disindaki kisilerle
oncelikle okul oncesi kurumlarindaki anasiniflarinda karsilagir. Cocuk bulundugu yeni
cevrede, akranlartyla ve O0gretmenlerle iliskilerinde kullanmak {izere, o zamana kadar
aile ortaminda fazla uygulamaya gerek duymadig: ya da uygulamaya firsat bulmadig:

yeni sosyal becerilere ihtiya¢c duymaya baslar. Bir ¢ocugun okuldaki sosyal becerilerini
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gelistirmek i¢in mevcut sosyal becerilerin belirlenip, egitim-6gretim yoluyla daha iyi bir
seviyeye getirilmesi saglanabilir. Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
gelistirmeleri gereken bazi temel sosyal beceriler; iletisim, paylagsma, isbirligi,
yardimlagsma, demokrasiye katilim ve demokrasiye oncelik tanima gibi becerilerdir
(Onder, 2009; Oztiirk, 2008 ).

Yavuzer (1998), okul oncesi egitim kurumlarmin kurallart en etkili sekilde
Ogretebilen yerler oldugunu belirtmistir. Cocuk yasitlariyla etkilesimde bulunarak
birlikte yasama, yemek yeme, uyuma ve oynama gibi sosyal davraniglar1 6grenebilir.
Boylece “ben” ve “baskasi” kavramlarinin farkina vararak igbirligi, yardimlagma gibi
duygular1 gelisir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuk, kendi haklarini
korurken, baskalarmin haklarimin da oldugunu fark ederek onlara saygi duymay: ve
baskalarmin 6zgiirliigiinii zedelememeyi de 6grenir.

Cocugun cevresinde siklikla gordiigii yetiskinlerden biri 6gretmenleridir.
Ogretmenler, c¢ocuklarm en iist seviyede sosyal etkilesim gosterebilecekleri ve
cocuklarin birbirleriyle iletisim kurarak kendilerini ifade edebilecekleri sinif ortamlari
olusturarak, onlarin zihinsel gelisim siireglerine katkida bulunabilir ve sosyal beceriler,
kisiler arasi problem ¢6zme becerileri ve catisma ¢dzme becerileri gibi becerilerinin
gelisimlerine katki saglayabilirler (LeBlanc, 2011).

Cocuklarin okula baglamasiyla birlikte 6gretmenler, ¢cocugun sosyal gelisiminde
onemli rol oynayan kisiler olmaya baslarlar. Olumlu davranislarin ve sosyal beceri
davraniglarinin  kazandirilmasinda 6gretmenlerin ve okul c¢evresinin etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklara; akranlariyla iletisim kurabilme ve iletisimi siirdiirebilme,
0zdenetim saglayabilme, bulundugu g¢evreye, gruba uyum gosterme, stres durumuyla
basa ¢ikabilme, plan yapabilme ve problem ¢6zme becerilerinin kazanimina donik geri
bildirimlerle birlikte olumlu rehberlik yontemlerini kullanabilen ve dogru rol model
olan Ogretmenler, ¢ocuklarin kurallar1 igsellestirerek kendiliginden olumlu sosyal
davraniglar1 sergilemelerine daha c¢ok yardimci olacaklardir. Prososyal davranislarin
gelistirilebilmesi i¢in siniflarda etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin se¢im yapmasina izin
verilmelidir ve bu davranislar1 sergileyebilecekleri egitim firsatlari, ortamlari
yaratilmalidir (Berry ve O’Connor 2010; Wortham, 2010).

Smiftaki Ogretmen davraniglari, c¢ocuklarin bagskalarma yonelik gonilli
prososyal davraniglart ile iligkilidir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Sinif ortaminda

cocuklarin prososyal davraniglarini etkileyen Ogretmen uygulama ve davraniglar
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arasinda; duygusal yakinlik, smif yonetimi, ifade edici dilin tesviki, kelime 6gretimi
gibi faktorler yer almaktadir (Spivak ve Farran, 2012). Cocuklarin siniftaki paylagma,
igbirligi, yardimlagsma gibi prososyal davranislarini en fazla etkileyen faktorler,
O0gretmen ve akranlariyla iletisim ve iligkileridir (Birch ve Ladd, 1998; Wentzel, Barry
ve Caldwell, 2004).

Ogretmenle cocuk arasindaki iliskiler, egitimin temelini olusturur. Soz ve
uygulamaya dayali bu iliskiler pozitif ise, smifta olumlu bir 6grenme atmosferi
olusurken cocuklarin gelisimi de olumlu yonde etkilenir; iliskiler negatif ise, sinifin
atmosferi olumsuz yonde etkilenir ve egitim amaglarina ulasamaz. O halde smiftaki
Ogrenmenin ve egitim ortamimin biiyik oranda Ogretmenin uygulama ve
davraniglarindan etkilendigi sdylenebilir (Ergiin ve Duman, 1998). Sinifta 6gretmenin
olumlu uygulamalar1 ¢ocuklarin prososyal davranislarini destekleyebilmekte iken
olumsuz uygulamlart ¢ocuklarin prososyal davranislarini engelleyebilmektedir.

Okul o6ncesi donemin olduk¢a 6nemli oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda;
egitim kurumunda uygulanacak egitim programi ve uygulayacak dgretmenin yeterligi
On plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle de okul oncesi egitim programinin ve dgretmenin
niteliginin incelenmesi Onem arz etmektedir. Asagidaki boliimlerde ¢ocuklarin
prososyal davraniglar1 ile iligskili oldugu diisiiniillen bazi Ogretmen uygulama ve

davraniglar1 ele alinmaktadir.

2.4.1. Duygusal Yakinhk

Cocuklarin yakin cevreleri disinda ilk baglanma iligkileri yasadiklari kisi, okul
oncesi Ogretmenleridir. Yakin ¢evreye baglanmadan farkli olarak, oOgretmenlerle
cocuklarin arasindaki baglanma iliskisi gegici bir siiregle kisithidir fakat; 6gretmenlerle
cocuklar arasindaki iliski, iki taraf icin de oldukca 6nemli ve anlamlidir. Ogretmenin
kisisel Ozellikleri ile Ogretmenin davraniglari, tutum ve uygulamalart cocuklarin
davraniglarini etkileyebilmektedir. Sevgi dolu ve ¢ocuklara karsi ilgili bir 6gretmenin
cocuklara kars1 davraniglari ile ilgisiz, sert ve mesafeli bir 6gretmenin ¢ocuklara karsi
davranislar1 birbirinden farklilik gdstermektedir. Ogretmenin olumsuz uygulama ve
davraniglar1 ¢ocuklarda olumlu davraniglar olusturmayacagi gibi baska olumsuz
davraniglar da gelistirmelerine yol agabilir (Kiilahoglu, 2000). Koomen ve Van Der Leij
(2008), destekleyici Ogretmen davraniglarinin pozitif O68retmen-cocuk iliskisinin

belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadir. Sinif ortamlarinda bilgi 6gretiminin yeterli
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olmadigini, dolayisiyla Ogretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkilerinde destekleyici
olmalarinin 6nemli oldugunu dile getirmektedir.

Ergiin ve Ozdas (1999), okul dncesi dgretmenin ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap
verilebilmesi, sinif yonetimini etkili kullanabilmesi, 6grenme ortamlarini eglenceli hale
getirebilmesi icin cocuklarla duygusal bag olusturmasinin ve onlara sevgisini
gostermesinin olduk¢a dnemli oldugunu dile getirmislerdir. Bu nedenle, heniiz gelisme
cagindaki, giivenli baglanma gereksinimine ihtiyaci olan ¢ocuklara kars1 6gretmenlerin
sahip olmas1 gereken 6zelliklerin en basinda “cocugu sevmek” kavrami bulunmaktadir
(Gelbal ve Duyan, 2010).

Ogretmenler, cocuklarla iletisim ve etkilesim yoluyla, ¢ocuklarin tiim gelisim
stireclerini etkileyebilmektedirler. Bu iliskilerin niceliginden ¢ok niteligi etkilesimin
kalitesini gosterir (Pianta, 1998). Ogretmeniyle duygusal yakinlik igerisinde olmayan,
kendisini diglanmis hisseden bir cocuk ile dgretmeniyle yakin ve sevgi dolu iligki
igerisindeki bir g¢ocugun, etkilesiminin doguracagi sonuglar da farkli olmaktadir.
Cocugun mesajlarim1 fark ederek zamaninda ve uygun geribildirimlerde bulunmak,
problem durumunda yasanan sikintilara kars1 ¢6ziim odakli ve cesaretlendirici olmak,
cocuklarin prososyal 6grenmelerini gelistiren 6gretmen davraniglarindandir (Pianta ve
Hamre, 2001).

2.4.2. Sinif Yonetimi

Cocuklara prososyal davranislari kazandirmak isteyen bir dgretmen smnifi ve
cocuklarin davraniglarini iyi yonetebilmelidir. Egitim yonetimi sira dizininin ilk ve
temel basamagi smif yonetimidir. Egitim i¢in gerekli birincil kaynaklar, sinifin
i¢indedir. Istendik 6grenci davranislarinin olusmasi burada baslar. Egitim yonetiminin
kalitesi ve basarisi biiyiik 6lgiide, sinif yonetiminin kalitesine baglidir (Basar, 2001).
Martin ve Baldwin (1994) sinif yonetiminin, birey, 6gretim ve disiplin olmak {izere {i¢
kisimdan olustugunu  belirtmislerdir. Simif yoOnetiminin  birey basamaginda
O0gretmenlerin 6grencilerden beklentileri, tutumlar1 ve davraniglar1 ile 6grencilerin bu
beklenilen davramslar1 ne kadar gerceklestirdikleri bulunmaktadir. Ogretim basamagi,
simf etkinliklerinin planlanmasi, ¢evrenin diizenlenmesi ve zaman yonetiminden
olusmaktadir. Disiplin boyutunda ise sinif kurallarini &grencilerin  kendiliginden
uygulamasi i¢in 6gretmenin kullandigi yontem ve teknikler bulunmaktadir. Terzi’ye

(2002) gore sistematik bir yontem olarak sinif yonetimi, gevreyi etkili bir bigimde
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duzenleme, 6grenci gelisimini gozleme, ortaya ¢ikabilecek 6grenci sorunlarini dnceden
tahmin edebilme yetisi, kaynaklar 6rgiitleme gibi maddeleri kapsayarak sinif ortaminin
koordineli bir sekilde yonetilmesi olarak tanimlamistir.

Smif yonetiminde rol oynayan faktorler, 6gretmen, 6grenci, egitim ve okul
programlari, egitim ortami, egitim ydnetimi, aile ve ¢evre olarak siralanabilir ancak; bu
faktorler iginde en biiyiik role sahip kisi, bu sireclerin yurutilmesini ve diizenlenmesini
saglayan 6gretmendir (Turntikli, 1999).

Etkili bir siif yonetimi i¢in 6grencilerin gereksinimlerini ilgi ve beklentilerini
bilmek 6nemlidir. Sinif yonetiminde egitimci, Ogrencileri kontrol etmekten cok,
egitimin kalitesini arttirmali ve siirekliligini saglamalidir (Brophy, 1988; Akt:
Yalcginkaya ve Tonbul, 2002). Ogrencinin egitimde aktif rol aldig1 6grenci odakli, yeni
egitim sisteminde, sinif yonetiminde pozitif disiplin anlayis1 hakimdir. Pozitif disiplini
uygulayan 6gretmenler, sinifta yardimlagsmayi, is birligini gelistirmeyi, sorumluluk ve
Ozgiiven duygusu kazandirmayi, okulu ve egitimi sevdirmeyi amagclayarak, anne
babalarin hatali tutumlarindan dolay1r bazi problem davramislar gosteren ¢ocuklara
rehber olup dogru davranisi gostermeye ¢aba harcamaktadir (Giiven ve Cevher, 2005).
Bu nedenle basarili ve etkili simif yonetimi igin 6gretmen g¢ocuklara dogru rehber
olmahdir (Terzi, 2002). Bir¢cok bulguya gore c¢ocuklara prososyal davraniglar
gdstermeleri icin rehberlik yapilmalidir. Ogretmen aktif bir sekilde cocuga davramslar
ve empati yonlnden rehberlik ederse; ¢ocuklar daha ¢ok paylasma, yardimlasma ve
isbirligi becerileri sergilemektedir. Ozellikle sosyoekonomik yonden diisiik gelirli
ailelerin cocuklar1 sosyal ve duygusal beceriler yoniinden kimi zaman daha geride
kalabilmektedir (Child Trends, 2003). Iyi diizenlenmis bir simif ortaminda &gretmenler,
cocuklar1 destekleyerek hem okulda hem de evde g¢ocuklara prososyal davraniglar

kazandirabilirler (Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004).

Ogretmen davranislari, uygun sosyal ve duygusal sinif atmosferini yaratmay1 ve
ogrencilerin istendik davraniglar1 sergilemelerini etkilemektedir. En ideal smnif
atmosferi, catisma diizeyinin diisiik oldugu ve yikici davraniglarin az oldugu, bir
etkinlikten digerine pliriizsiiz gecislerin yapildigi, yerinde duygusal ifadelerin
goriildiigi, saygili iletisimin bulundugu ve problemlerin ¢oziildiigii, kisisel farkliliklara
dayali sorumluluklarin verildigi bir ortamdir (La Paro ve Pianta, 2003). Bozulan sinif

iklimlerinde problemli 6grenci davraniglari goriilir ve ogretmen smifi yonetirken
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duygusal olarak giderek tiikkenir ve Ogrencilere olumsuz rol model olmaya baslar.
Ogretmenin sosyal-duygusal durumu ve iyi olma hali kapsaminda tiikenen, bitkin
Ogretmen tavirlar1 siniftaki iligkileri, yonetimi ve smif atmosferini olumsuz yonde

etkilemektedir (Jennings ve Greenberg, 2009).

2.4.3. Ifade Edici Dilin Tesvik Edilmesi

Oz (1997), toplumda yasayan insanlarin iletisim kurmaya ve etkilesime ihtiyaci
oldugunu, diisiincelerini karsi tarafa agik bir sekilde ifade etmek igin, dilin gerektigini
vurgulamistir. Cocugun dil gelisiminin temelinde isteklerini, duygu ve diislincelerini
iletme, digerlerinin dikkatini ¢ekme gibi gereksinimler yer almaktadir. Dil, ¢ocugu
egosundan uzaklastirip onun sosyallesmesine yardimci olup, kendini kontrol etmesini
saglayan, disiincelerini, duygularini ve davranislarini zamanla Ogrenmesine ve
kendisini giivenli hissetmesini saglayan bir vasitadir (Yavuzer, 1993).

Ozbay (2001), okul Oncesi dénemdeki g¢ocuklarn kelime hazinesindeki
sOzciiklerin say1 ve tiir bakimimdan ¢ok ¢esitli oldugunu dile getirmistir. 6 yasindan
sonra ¢ocugun dil gelisimi, okulda belli bir plan ve program sayesinde
saglanabilmektedir. Cocugun dilinin zenginlestirilmesinde “kelime 6gretimi” oldukca
onemli yer kaplar. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dil 6gretimi, 6zellikle Tiirkge-dil
etkinliklerinde ve diger bir¢ok etkinlikte sistemli bir sekilde yapilmaktadir. Bireylerde
dil becerilerinin gelisimiyle hem okuduklarini anlamalari hem de duygularini ve
diisiincelerini tam ve dogru olarak ifade etmeleri saglanmaktadir (Kavcar, Oguzkan ve
Sever, 1995). Kelime 6gretimi de bir biitiiniin pargasidir. Ciinkii anlama becerisindeki
dil gelisimi, kelime dagarcigimi arttirarak 0grencinin anlatma becerisini gelistirecektir
(Sever, 2000). Karatay (2007, “Dil becerilerinin bireye kazandirilmasi ve bireyin bu
becerileri aktif yonde kullanabilmesi, 6nceden kazanilmis kelime hazinesine baglidir”
seklinde yorum yapmustir.

Demirel, (1999) cocuklara dgretilecek sozciiklerin saptanmasinda, sik kullanilan
ve Ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlara yonelik secilmis kelimelerin belirlenmesinin
uygun olabilecegini belirtmistir. Ediger de (2002); 6grenciyi motive edecek, ¢ocugun
gelisim diizeyi ile uyum gosteren, onun ihtiyaclarina uygun sézciklerin 6gretilmesine
dikkat edilmesinin Onemli oldugunu vurgulamistir. Erkan (1999), yalnizca kelime
Ogretiminin anlamsiz olacagini, kelime 6gretiminin yani sira bireyin okuma, dinleme,

konusma ve yazma becerileri de desteklenirse dil gelisiminin tam olarak
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kazanilabilecegini ifade etmektedir. Cecen (2007), c¢ocuklarda kelime hazinesini
arttirmanin, dil becerilerini saglamak i¢in ara¢ oldugunu séylemistir. Spivak ve Farran
(2012), yaptiklar bir ¢alismada 6gretmenin ifade edici dildeki tesvikinin smiftaki sosyal
becerilerle baglantili  oldugunu fakat aralarinda giiglii bir iliski olmadigini
saptamislardir.

Black, Seman ve Trobaugh (1999), yaptiklar arastirmada anaokulu, anasinifi ve
ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin prososyal davraniglarini ¢ocuk kitaplarini kullanarak
desteklemeyi amaclamistir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir okuldan secilen
cocuklar, smif 6gretmenlerinin gézlemleri, toplumsal ve ruhsal beceri davranis kontrol
listeleri ve akranlarla ilgili problemli durumlara dikkat eden 6grenci goriismelerine gore
degerlendirilmistir. Deney grubu icin secilmis olan kitaplar haftada birka¢ kere
okunmus ve kitaplar hakkinda tartismalar yapilmistir. Sonuglara gére deney grubundaki
cocuklarin prosososyal davranislarinda artma oldugu ve c¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinde problem ¢6zme becerilerini gelistirdikleri saptanmustir.

Ozetle; gocugun gelisiminde 6nemli siireclerden biri olan sosyal gelisim siireci,
dogumdan hemen sonra baslayip, insanin hayati boyunca devam etmesine ragmen
prososyal davraniglarin ¢ogu 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sekillendigi igin kritik
donemdir (Cimen, 2000). Cocuklarin ilkokula basladiklarinda prososyal becerilerini
gelistirmis olmalar1 beklenirken o6gretmenler, 6grencilerin ¢ogunun grup igerisinde
gosterilen igbirligi, paylasma, yardimlagma gibi prososyal becerilerden yoksun olarak
ilkokula bagladiklarin1 rapor etmektedir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Bu
durum, erken ¢ocukluk doneminde prososyal becerilerin gelisimini desteklemek i¢in bu
gelisimi etkileyen faktorlerin incelenmesine ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.
Prososyal beceri gelisimi {lizerinde etkisi oldugu bilinen en 6nemli faktorlerden biri,
ogretmendir. Ogretmenin bu siiregteki roliinii belirlemek amaciyla hangi tiir
uygulamalarinin ¢ocuklarda prososyal davranis gelisimini desteklediginin incelenmesi

gerekmektedir.
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2.5. Yapilan lgili Calismalar

2.5.1. Yurt icinde Yapilan flgili Cahsmalar

Aydin’in (2015) yaptig1 ¢alisma tarama modelinde olup Istanbul da, 36-59 ay
arasindaki 104 c¢ocukla, ¢ocuklarda zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin
prososyal davraniglara etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuk kisisel bilgi
formu, cocuk davranis listesi kisa formu, Tiirkge ifade Edici ve Alict Dil Testi
(TIFALDI) kullanilmistir. Cocuklarin zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin
duygusal ve biligsel yonlerinin olumlu sosyal davranis iizerindeki etkisinin incelendigi
calismada, kendini diizenleme becerisinin duygusal ve bilissel yoniiniin ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranislart ile iliskili olmadigi, zihin kuraminin ¢ocuklarin yardim etme
davraniginin yordayicist oldugu sonucuna varilmistir.

Bagc1 (2015) yaptigr calismada 60-72 ay arasindaki 325 gocukla, ¢ocuk ve
yetiskin prososyallik 6l¢eklerinin gegerlik giivenirlik ¢alismasi ve gocuk ile anne - baba
prososyal davranislart arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaptiklart caligmada,
genel bilgi formu, ¢cocuk prososyallik 6l¢egi, yetiskin prososyallik dlgegi kullanilmistir.
Cocuk Prososyallik Olgegi” ve “Yetiskin Prososyallik Olgegi”nin gegerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmis ve ¢ocuklarin prososyal davranislari ile anne-babalarinin prososyal
davraniglar1 arasinda bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Baydar ve Akginar (2015), sosyoekonomik farkliliklarin ii¢ yasindaki cocuklarin
olumlu sosyal davranislari ile iliskisini inceledikleri arastirmay1 Denizli’de 36-47 aylik
902 ¢ocuk ve anneleri ile tarama yoluyla yapmustir. Olgme araglari olarak; Tiirkge alici
dil testi, uyarlanabilir sosyal davranis envanteri, Eyberg cocuk davranis 6l¢egi, cevrenin
Ol¢timii i¢in ev gbzlem dokiimani uygulanmistir. Arastirma sonuglari, sosyoekonomik
statiiniin “anneden gelen egitim” ve “ailenin ekonomik yapis1” gibi iki ©nemli
degiskenin ¢ocuklarin ¢ogunun kelime bilgisi ve olumlu sosyal davranislar ile iligkili
oldugu goriilmiistiir.

Inanl1 (2015) 4-6 yas arasindaki 52 ¢ocuk ve ebeveyni ile yiiriittiigii ¢alismada
cocuklarin medya kullanimi ile prososyal ve agresif davranislar1 arasindaki iligskiyi
incelemistir. Aragtirmada medya giinliigli anketi ve ¢ocuk davranis 6lgegi dlgme aract
olarak kullanilmistir. Calisma, cocuklarin medya araglar1 kullanarak oynadiklari
oyunlarin sliresinin artmasiyla saldirgan davraniglarinda artis, prososyal davraniglarinda

da bir azalma oldugunu ortaya koymustur.
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Memisoglu (2015) yaptig1 calismada 36-60 ay arasindaki 185 cocukla farkl
bakim tiirlerinin problem davranislar ve olumlu sosyal davranislar iizerindeki etkisini
arastirmigtir. Arastirmada cocuk davramis Olgegi, giicler ve giigliikler anketi, sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda; koruyucu aile bakimindaki c¢ocuklar, ¢ocuk evinde kalmakta olan
cocuklardan daha az igsellestirme problemleri yasadiklarini ve sevgi evinde kalan
cocuklara gore ise daha fazla sosyal yetkinlige sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Somer’in (2015) 4-6 yas resimli c¢ocuk kitaplarini prososyal davranislar
acisindan inceledig@i arastirma nitel arastirma yontemi ile yapilmig, 200 adet ¢ocuk
kitabin1 6rneklem olarak alinmistir. Somer, resimli hikaye kitaplarini prososyal davranis
icerikleri yoniinden inceledigi 200 kitaptan sadece 81 tanesinde prososyal igerik yer
aldigini ortaya koymustur.

Yagmurlu’ nun (2014), sosyobiligsel yetenekler ve prososyal davranis arasinda
iligkileri inceledigi, 49-71 ay aras1 116 ¢ocukla tarama modelinde yapilan aragtirmada
Olcme araglart olarak; bilgi formu, sosyal algi goérevi, olumlu sosyal davranis (anne-
ogretmen) degerlendirmesi, -zihin kurami gelisimini 6l¢mek igin-beklenmedik yer
degisimi paradigmasi, yanlig bilgilendirme testi, beklenmedik igerik testi kullanilmistir.
Aragtirmada sosyobiligsel yeteneklerin prososyal davramiglarin belirleyicisi oldugu
sonucuna varmistir.

Oztiirker’ in (2014) tarama modelinde Istanbul da yapti§1 ¢aligmada 6 yasindaki
cocuklarin prsososyal davraniglari ile anne ve 6gretmen ozgeciligi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Olgme araclar olarak anneler icin; kisisel bilgi formu, dzgecilik dlcegi,
olumlu sosyal davranis 6lgegi ogretmen Igin; kisisel bilgi formu, dzgecilik dlgegi,
olumlu sosyal davranis 8l¢egi kullamlmistir. Orneklem grubu; 6 yasindaki 218 gocuk ile
bu ¢ocuklarin anneleri ve okuldaki 6gretmenlerinden olusmaktadir. Calismasinda, anne
ve Ogretmen Ozgeciligi ile 6 yas ¢ocuklarmin prososyal davranislari arasindaki iliski
incelenmis ve sonugta anne ve Ogretmen Ozgeciligi ile 6 yas cocuklarmin prososyal
davraniglar1 arasinda giiclii bir iliski bulunmustur.

Gozin Kahraman’in (2012) 48-60 aylik cocuklarda zihinsel beceriler ve
prososyal davraniglarda zihin kuramina dayali egitim programinin etki derecesini
arastirdigl caligmasi deneysel aragtirma yontemi ile yapilmis ve Ankara ilindeki 48-60
aylik 38 ¢ocuk aragtirmanin Orneklem grubu olarak secilmistir. Goziin Kahraman’in

(2012) gergeklestirdigi ¢alisma kapsaminda ayrica okul Oncesi c¢ocuklar i¢in Zihin
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Kurami Olgegi’nin Tiirkce’ ye uyarlama calismasi yapilmus, gecerlik ve giivenirligi
smanmistir. Olgme araglar1 olarak; kisisel bilgi formu, zihin kurami 6lgegi, prososyal
davraniglar1 degerlendirme Olgegi (6gretmen formu) ,durumsal testler kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, zihin kurami egitim programi uygulanan ¢ocuklarin zihin kurami
gorevlerine iliskin performanslarinin ve prososyal davranis puanlarmin anlamli bir
sekilde artig gosterdigi saptanmigtir.

Giilay (2011) tarafindan sosyal gelisim, sosyal beceriler, ebeveynin kabul veya
reddi ve akran iliskileri bakimindan bebek ve c¢ocuk prososyal davranislarinin
degerlendirilmesi konulu arastirma tarama yontemi ile yapilmistir. 5-6 yasindaki 277
¢ocugu ve onlarin anne babalarini kapsayan arastirmada ¢ocuk davranig 6lgegi, sosyal
beceri formu, Marmara gelisim 6lgeg8i (sosyal gelisim alt 6lgek), magduriyet Slgegi,
ebeveyn kabul-ret olgegi gibi Olgme araglart kullanilmistir. 5-6 yas grubundaki
cocuklarin akran iligkileri, ebeveynin kabul veya reddi, genel sosyal gelisimi ve sosyal
becerileri ile olumlu sosyal davraniglar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iliski tespit
edilmistir.

Yagmurlu ve Sanson (2011) tarafindan gerceklestirilen calismada, ¢ocugun
mizact ve sosyokiiltiirel baglamda g¢ocugun prososyal davraniglarinda ebeveynin
dogrudan ve dolayl: rolleri arastirilmistir. Arastirma tarama modelinde olup 48-77 arasi
153 Avustralyali ¢ocuk ve 48-75 ay aras1 58 Tiirk ¢ocuk olmak tizere toplam 211 ¢ocuk
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda, Tirk ve Avustralyali
cocuklarin prososyal gelisim seviyeleri birbirine yakin bulunmus ancak prososyal
davranisa etki eden faktorlerin birbirlerinden biraz farkli oldugu goriilmiistiir. Ornegin
Avustralyali ¢cocuklarin prososyal davranis sergilemelerinde anne sicakligi ve ¢ocugun
sebatkarlig1 6nemli bir belirleyici iken, Tiirk ¢ocuklarinda itaat gerektiren davranisin
prososyal davranig sergilemelerinde onemli bir belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Altay’in (2007), Ankara da yaptig1 calisma 35-75 ay cocuklarla yapilmastir.
Tarama modelindeki ¢alismada 344 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinin
bulundugu o6rneklem grubunda; okul Oncesi kurumlardaki (devlet - 6zel) ¢ocuklarin
sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davraniglarinin anne-baba tutumlari ile aralarindaki
iliski incelenmistir. Calismada, 6l¢me araglar1 olarak ebeveyn icin; kisisel bilgi formu,
olumlu sosyal davramig Olgegi; Ogretmen ig¢in; sosyal yeterlik icin egitmen
degerlendirme 6l¢egi, olumlu sosyal davranis 6l¢egi, kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Calismada anne-baba stilleri olarak babanin merkeze alindigi durumlarda, sosyal
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yeterlik alt boyutundan olan akranlarla ve &gretmenle olan olumlu iliskilerden kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklara oranla daha yiiksek puan aldigi; erkek cocuklarin ise
akranlar1 ile olan olumsuz iliskiler alt boyutundan kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek puan
aldigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn stilleri olarak annenin merkeze alindigi
durumlarda ebeveyni demokratik tutuma sahip olan g¢ocuklarin sosyal yeterlik alt
boyutlarindan biri olan akranlarla olan olumsuz iligkilerden aldiklar1 puanlarin,
ebeveyni izin verici tutuma sahip olan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlara oranla daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara ek olarak; 6zel bir kuruma devam eden
cocuklarin arkadaslariyla olumsuz iligkiler ve iliskilerde bulunmama alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin, devlet kurumuna devam etmekte olan c¢ocuklara oranla daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada ayrica devlet ve 6zel okul dncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan kiz ve erkek cocuklarin prososyal davraniglari ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler incelenmis, kizlarin erkek c¢ocuklara oranla
prososyal davraniglardan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Arastirmada ayrica,
demokratik tutuma sahip ailelerdeki annelerin olumlu sosyal davranis puanlar
degerlendirmelerine gore, izin verici tutum gosteren ailelerdeki annelere goére daha
yiiksek oranda bulunmustur. Olumlu sosyal davranislar1 6gretmenlerin degerlendirdigi
durumlarda ise kiz ¢ocuklar erkek cocuklara gore daha yiiksek oranlarda puanlar elde
etmislerdir.

Yagmurlu, Sanson ve Bahar-Kdymen (2005), ebeveynlerin ve ¢ocuk mizacinin
cocuklarin prososyal davranig gelisimi tizerindeki etkileri ve bunda zihin kuraminin
etkisini aragtirmak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Bu arastirmanin diger amaci da
bu iliskilerdeki kiiltiirler arasi benzer veya farkli noktalarin ortaya konulmasidir.
Arastirmanin 6rneklemini 151 Avustralyali (Avustralya’da yasayan)ve 50 Turk ¢ocuk
ile ¢ocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada prososyal
davraniglarin farkli boyutlarin1 6lgmek i¢in birden ¢ok degerlendirme yontemi (anne ve
ogretmen anketleri, bireysel degerlendirmeler) uygulanmistir. Zihin Kurami yetenegi {i¢
degisik yanlis kani testi ile Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucglarinda, Avustralyali ve Tiirk
cocuklarin prososyal davranig dlzeylerinin birbirine yakin oldugu, fakat yordayici
faktorlerin benzerlik gostermedigi bulunmustur. Avustralya grubunda annenin sicakligi
ve sabirli olma mizaci, TUrk grubunda ise annenin ¢ocuktan itaat bekleme davranisi,
prososyal davranist anlamli olarak yordamistir. Zihin kurami yetenegi, her iki kiiltiirel

grupta da olumlu sosyal davranis ile pozitif bir iliski gostermistir.
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Uzmen ve Magden (2002), alt1 yasindaki okul dncesi kurumlarina devam eden
cocuklarin paylasma ve yardim etme davraniglarinin, resimli c¢ocuk kitaplar ile
desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla deneysel bir arastirma yapmislardir.
Aragtirmanin Orneklemini li¢ anaokuluna devam eden alt1 yasinda kirk g¢ocuktan
olusturmustur. On-test ve son-test uygulanan cocuklarin yardim etme davranislarini
degerlendirmek i¢in, i¢inde kalem, kiiclik kagitlar, ata¢lar, kalemtras olan bir kutu yere
disiiriilmiis ve g¢ocuklarin davraniglart  gozlenmistir. Paylasma davranislarini
degerlendirmek igin, ¢ocuklara beser tane ¢ikartma verildikten sonra, hastanede yatan
bir ¢ocuk i¢in istedigi sayida ¢ikartmayi verebilecegi sdylenmistir. Cocuklarin aileleri
ve egitimcilerine, yardim etme ve paylagsma davraniglarini barindiran sorularin oldugu
birer soru formu verilmistir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina iki hafta siiresince
sekiz tane resimli gocuk kitabi okunmustur. Deney grubundaki cocuklara okunan
kitaplardan dordii yardim etme, dordii paylasma davranislarina yoneliktir. Arastirmanin
sonuglarina gore, okunan resimli kitaplarin ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma
davraniglar tizerinde etkili oldugu ve kizlarin yardim etme davraniglari, erkeklerin ise
paylasma davraniglar1 iizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ailelerin ve
egitimcilerin sorulara vermis oldugu cevaplar arasinda tutarlilik olmadigi, aile ve
egitimcilerin ifadeleri ile ¢ocuklarin davraniglar1 arasindaki uyumun disiik oldugu
saptanmuistir.

Uzmen’ in (2001) 6 yas g¢ocuklarin prososyal davraniglarmm resimli ¢ocuk
kitaplar1 ile desteklenmesi konulu arastirmasi deneysel aragtirma yontemi ile
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi Ankaradaki 40 g¢ocuk ve 8 resimli kitaptan
olusmaktadir. Olgme araglari olarak; soru formu, durumsal testler uygulanmistir.
Uzmen tarafindan yapilmig olan doktora ¢alismasinda, okul 6ncesi kurumlarina devam
eden alt1 yas ¢ocuklari; paylasma ve yardim etme davraniglar1 gibi davranislar1 iceren
resimli ¢ocuk kitaplar1 ile desteklendiginde, cocuklarin paylasma ve yardim etme

davraniglarinda anlamli bir ilerleme oldugu sonucuna varilmistir.
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2.5.2. Yurt Disinda Yapilan flgili Cahsmalar

Spivak ve Farran (2012) 6gretmen uygulama ve davranislarinin (duygusal
yakinlik, olumlu davranis yonetimi, ifade edici dildeki tesvik, kelimi ogretimi, sozel
cesaretlendirme) 1. siniftaki ¢ocuklarin prososyal davraniglarina etkisinin incelendigi
aragtirmada; 39 okul, 124 smifta 2,098 Ogrenciyle gozlem yoluyla calisilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; 6gretmenler aktif olarak ¢ocuklari prososyal davranisa ve
empati kurmaya yonlendirdiklerinde ¢ocuklarin birbirleriyle paylasma, yardimlasma ve
isbirligi olasilig1 daha yiiksektir. Ogretmenin ifade edici dildeki tesviki de ¢ocuklarin
sinif icerisindeki prososyal davranislarmi giiglii olmasa da etkilemistir. Ogretmenin
genel duygusal yakinliginin ¢ocuklarin prososyal davranislarini yonlendirmede yeterli
olmadig1 saptanmustir.

Krahé ve Moller (2010) yaptigi arastirmada medya suglarinin ve 6gretmen
davraniglarinin saldirganlik ve prososyal davranislar {izerindeki etkisini incelemistir. 7.
ve 8. smif 6grencilerinden 1688 6grenci ile ¢alisan Krahé ve Moller, prososyal va
saldirgan davraniglar1 sinif 6gretmenlerinden alinan verilerle belirlemistir. Analizlerde
varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyetin prososyal davranislar iizerinde etkili oldugu
saptanmustir. Ogretmen davramisinin kizlar ve erkekler icin saldirganlik iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Ancak prososyal davranislar {izerinde negatif bir etkisi yoktur.
Genel olarak grupta yiiksek saldirganlik ve diisiik prososyal davranigin varligi
saptanmistir. Medya suclulugu hem saldirganligi hem de prososyal davranislar: negatif
yonde etkilemektedir.

Cocuklarin antisosyal davraniglarina yonelik bir¢ok miidahale programi mevcut
olmakla birlikte; bunlardan biri 2007-2008 yilinda Ispanya’da 3-6 yas aras1 69 kontrol,
78 deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Aprender a Convirir adinda 4 ana maddeden
olusan programdir. Bu programda kurallar, duygular ve hisler, iletisim becerileri,
yardimlagma ve isbirligi becerileri gibi maddeler bulunmaktadir. Bilgiler, 6gretmenler
tarafindan raporlastirilan ¢cocuk davranisi kontrol listesi ve 6gretmen ve ebeveynlerden
toplanan anaokul davranis Olgegi aracilifiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda
antisosyal davraniglarin 6nemli derecede azaldigi, sosyal yeterliligin 6nemli derecede
gelistigi gorilmiustiir.

Reio, Maciolek ve Weiss (2002), cocuk merkezli program ve temel beceri
programi uygulanan anasiniflarinda; ¢ocuklarin anksiyete, yikici davraniglarda bulunma

ve prososyal davranislar1 gosterme sikliklarii incelemislerdir. Arastirmada 10 kiz 10
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erkek cocuk yer almistir. Anksiyete ile ilgili davraniglar dahilinde; tirnak yeme, kas
catma, bagirma, yeni durumlardan kaginma ve negatif etki birakma gibi davraniglar
etkinlikler esnasinda gozlenmistir. Yikici davranmiglar kapsaminda ise; kurallara
uymama, karsilik verme, baskasina fiziksel zarar verme, meydan okuma gibi davranislar
gozlenmistir. Prososyal davraniglar ise serbest oyun zamaninda gozlenmistir. Prososyal
davraniglar kapsaminda; kavgayr Onleme, baska cocugu oyun grubuna davet etme,
baskalarin1 6vme, paylagsma, yardim etme gibi davranislar gozlenmistir. Arastirmada
prososyal davraniglar kapsaminda bagkalarini oyuna davet etme ve baskalarini 6vme
becerilerinde ¢ocuk merkezli programin lehine fark bulunmustur. Diger prososyal
davraniglarda iki program arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir. Anksiyeteye bagl
davranislarin tiimiinde ¢ocuk merkezli program lehine bulgulara ulasilmistir.

Black, Seeman ve Throbaugh (1999), anasinifi ve ilkokul birinci sinif
cocuklarinin prososyal davranislarini ¢ocuk kitaplar1 yoluyla gelistirmeyi amagladiklar
aragtirmada orta sosyoekonomik diizeydeki bir okuldan segilen ¢ocuklar, smif
Ogretmenlerinin gézlemleri, prososyal davranis kontrol listeleri ve cocuklarin problemli
davraniglarina iliskin goriislerine gore degerlendirilmistir. Deney grubu i¢in seg¢ilmis
olan kitaplar haftada bir ka¢ kere okunmus ve kitaplar hakkinda tartismalar yapilmistir.
Sonucta verilere gore deney grubundaki c¢ocuklarin prosoyal davraniglarinda artig
gozlenirken c¢ocuklarin  sosyal etkilesimlerinde problem ¢6zme becerilerini
gelistirdikleri de saptanmistir.

DiLalla (1998) giinliik bakimevi deneyimi alan gocuklarin kendi aralarindaki
iliskilerini, mizaglarin1 ve laboratuvar ortamindaki prososyal davraniglarini incelemistir.
Ayni cinsiyetten olan altms iki ¢ift, bes yas cocugunun bir laboratuvarin oyun odasinda
oynamalart saglanmistir. Cocuklarin davraniglart prososyal ve saldirganlik agisindan
degerlendirilirken, ailelerden de cocuklarin davranislari ile ilgili birer soru kagidi
doldurmalar1 istenmistir. Verilerden elde edilen sonucglara gére az ya da hi¢ giindiiz
bakimi1 almayan cocuklarin daha fazla prososyal davraniglar gosterdikleri, giindiiz
bakimin baz1 ¢ocuklarda sosyalizasyonu engelledigi saptanmustir.

Birch ve Ladd (1998) Orta Bati Amerika’da 199 anaokul c¢ocugu ve 17
O0gretmenle yapmis olduklari ¢alismada yeni bir yontem kullanmiglardir; hem 6grenci-
ogretmen iligkileri hem de ¢ocuk davranis 6lgegi ve akranlarin saldirgan davraniglarla
ilgili sosyometrik raporlarmi toplamiglardir. Anaokulu 6gretmenlerinin 6grencileriyle

iliskilerinin kalitesinin, Ogrenci davraniglarin1 ve birinci siniftaki  6gretmenlerle
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iligkilerini belirlediklerini kanitlamiglardir. Daha 6zel olarak ise cinsiyet kontrollerinden
sonra; uzlasmaz ve uyumsuz iliskiler gosteren ogretmenlerin bulundugu siniflardaki
cocuklarin 1. simifta daha az prososyal davranislar sergiledikleri ve 6gretmenleriyle
catigmaya giren Ogrencilerin prososyal davraniglari gostermeye daha az motive
olduklar1 gézlemlenmistir.

Deneysel bir ¢caligmada, Battistich ve arkadaslar1 (1997) 24 ilkokulda 550-600
smifta CSC programimin (The Caring School Community) etkililigini incelemislerdir.
CSC miidahale programi Ogrencilerin olumlu sosyal gelisimini arttirmak amaciyla
ogrencilere firsatlar saglayan, isbirligi, bagkalarina yardim deneyimlerini yansitan
prososyal degerlerle ilgili sinif kurallarindan olusan bir programdir. Her bdlgeden 2
okul deney amacli; karsilastirma yapmak i¢in secilmistir. Bu program uygulama ve
karsilagtirma okullarinda 1992’de baslaylp 3 yilin {izerinde uygulanmistir.
Degerlendirmeler her yi1l 90 dakikalik gozlemler sonucunda yapildi. Anket okul iklimini
degerlendirmek i¢in 6gretmen ve 6grencilere uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore
CSC egitiminin uygulanmasi; Ogretmenlerin  ¢ocuklara karst  yakiligimi  ve
desteklemelerini, prososyal degerleri, isbirligi tesvikini, Ogrencilerin diisiince ve
fikirlerini ifade etmelerini arttirdigini géstermistir. CSC siniflarinda; pozitif kisilerarasi
davraniglarda (okulu sevme, sinif ortamindan zevk alma, 6grenme motivasyonu,
baskalar1 i¢in endise duyma, catisma ¢ozme becerileri, demokratik degerler, fedakar
davraniglar) artis goriilmiistiir.

Crowther’in (1995) 8 aylik bir egitim periyodu ile hazirlanan arastirma
anasinifindan sekizinci sinifa kadar o6grencileri kapsamistir. Egitim siiresince aile,
kitiphane gorevlisi ve Ogretmen tarafindan ¢ocuklar saygi, sorumluluk, nezaket,
yardimseverlik gibi davranislar konusunda desteklenmislerdir. Ogretmenlerden gelen
donutler ve gozlemler sonucunda okul atmosferinin iyi yonde gelistigi ve okulda
isbirliginin arttig1 goriilmiistir.

Lawton ve Burk (1990), ug-bes yasindaki c¢ocuklarin paylasma,yardim
etme,isbirligi, sira bekleme, empati ve iletisim yoluyla sorun ¢0zme becerilerini
incelemistir. Prososyal davranislarin degerlendirmek i¢in bazi testler uygulanmis ve
cocuklarin davranislar1 dogal ortamlarda gozlenmistir. Orta sosyoekonomik diizeyden
ve farkli etnik gruplardan olusan, on yediser kisilik deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina
alt1 hafta boyunca prososyal davraniglarla ilgili egitim verilmistir. Deney grubu

cocuklarindan iki kukla arasinda gecen alt1 farkli prososyal problemle ilgili ¢oziimler
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tiretmeleri istenmis ve c¢ocuklarin cevaplart degerlendirilmistir. Deney grubu
cocuklarmin prososyal davranislart kontrol grubundaki cocuklara goére daha fazla
gosterdigi ve karsilastiklar1 problemleri konusarak ¢6zmeye calistiklart gOriilmiistiir.
Winer (1990), sekiz aylik bir siirede olumlu arkadas iliskileri, paylasma,
anlasarak catigsmalar1 ¢dzme gibi sosyal becerilerin G6gretilmesi icin bir program
hazirlamigtir. Cocuklara problem durumlar1 hikaye olarak anlatilmis ve hikayedeki
karakterin yerinde ‘kendilerinin olmasi durumunda’ nasil hareket edecekleri
sorulmustur. Arastirma sonunda elde edilen verilere gore, ¢ocuklarin giin iginde
gbzlenen davraniglarindan tigliniin prososyal davranis igerdigi, prososyal davranislarin

olumsuz davraniglarin yerini aldig1 saptanmustir.
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3.YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu calisma, 48-60 aylik ¢ocuklarin smifta gosterdigi prososyal davraniglarin
O0gretmen uygulamalarindan ne derece etkilendigini aragtirmaktadir. Cocuklarin
Ogretmenler tarafindan degerlendirilen prososyal beceri diizeyleri ¢aligmanin bagimli
degiskenini olusturmaktadir. Ogretmenin g¢ocuklara kars1 gosterdigi duygusal yakinlik,
olumlu smif yonetimi, cocuklarin dil gelisimini destekleyen uygulamalari ve ¢cocuklarin
prososyal davraniglarini destekleyen ya da engelleyen (ket vuran) davranislar

calismanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

Bu c¢alisma, Ogretmenin g¢esitli uygulamalarinin  ¢ocuklarin  prososyal
davraniglart tizerindeki etkilerini belirlemeye c¢alisan bir nedensel karsilastirma
arastirmasidir. Nedensel karsilastirma arastirmalari, ortaya ¢ikan, olmus bir durum ya
da olaymn nedenlerinin belirlenmeye ¢alisildig1 arastirmalardir. Bagimsiz degiskenin
maniplile edilmedigi ve segkisiz drnekleme yontemlerinin kullanilmadig bir arastirma
tlraddr. Bu tiir arastirmalarda olaym ya da durumun farkli diizeylerde olustugu en az iki

grup vardir (Biiytikoztiirk ve vd., 2008).

3.2. Calisma Grubu

Calismanin  6rneklemini, 2015-2016 egitim ogretim yilinda Istanbul ili
Kagithane ilgesinde yer alan 11 okulun (8 ilkokul ve 3 ortaokul) anasiiflarinda galisan
30 dgretmen ve bu siniflardaki 48-60 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Ogretmenlerin 24
tanesi Okul Oncesi Ogretmenligi alaninda lisans mezunu iken 6 tanesi Cocuk Gelisimi
B6lUm 6nlisans mezunudur. Calismaya katilan toplam 558 ¢ocugun, %54.31 erkek, %
45.7°s1 kizdir. Calismaya katilan 30 6gretmenin,% 3.3’ i erkek, % 96.7 si kadindir.
Aragtirmanin yapilabilmesi igin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
(Ek 1) alinmistir. Daha sonra Kagithane’de yer alan okullar arasindan Ornekleme

aliacak okullar belirlenmistir. Arastirmada amacl 6rnekleme yontemi kullanilmastir.
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Amaclh Ornekleme, derinlemesine arastirma yapabilmek i¢in c¢alismanin amaci
dogrultusunda bilgi acgisindan kapsamli durumlarin segilmesidir (Yildirim ve Simsek,
2008). Okullardaki anasiniflarinin belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden
benzesik ornekleme yoluyla smiflar secilmistir. Arastrmaya dahil edilen okullarin
Ogleden sonra egitim vermesine dikkat edilmis ve yakin ¢evreden uzak ¢evreye dogru
okullar belirlenmistir. Orneklem belirlendikten sonra, okul yoneticileriyle telefon
araciligiyla 6n goriisme yapilip belirlenen ilkokul ve ortaokullara gidilerek kurum
yoneticilerine ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlere arastirma konusunda

gerekli bilgilendirme yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Veri toplama araclari analizlerdeki roliine gore tammlannmustir. Oncelikle,
cocuklarin prososyal ve empatik davraniglar: ile ilgili 6lgme araci ele alinmistir. Daha
sonra siniftaki prososyal ve empatik davranislar1 etkileyebilecek 6gretmen uygulama ve

davraniglarinin 6l¢tilmesinde kullanilan araglardan bahsedilmistir.

3.3.1. Cocuklarin Prososyal Davramslar:

Ogretmen Icin Cocugu Degerlendirme Anketi.Cocuklarin olumlu sosyal
davranig diizeylerini belirlemek i¢in Lannotti’nin (1985) (Akt: Yagmurlu, Sanson ve
Kodymen, 2005) olusturdugu 13 madde ve Wilby’nin (2004) (Akt: Yagmurlu ve ark.,
2005) olusturdugu 6 maddenin toplamindan olusan 19 maddelik 7°1i likert tipi (1=
hichir zaman — 7= her zaman) bir 6l¢ek gelistirilmis ve Ol¢ek iilkemizde ilk defa
Yagmurlu ve arkadaslart (2005) tarafindan kullanilmistir. Ogretmen tarafindan
doldurulan 6l¢ek, yardimlagsma, paylasma, teselli ve isbirligi olmak Uzere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerden, bes tanesi yardimlasma, alti tanesi
paylagma, alt1 tanesi teselli ve iki tanesi isbirligi davranisinin her bir ¢ocuk tarafindan
okulda ne siklikla sergilendigini 6l¢meyi amaglamaktadir.

Olgegin yardimlasma boyutu, cocugun smnif islerine ve bir akranina veya
yetiskine ne siklikla yardim ettigini belirlemeye ¢alismaktadir. Paylasma boyutu,
cocugun ne siklikla oyuncagmi veya baska bir seyini akranina verdigini ya da
paylasmay1 kabul ettigini, oyuncagiyla akraninin oynamasina izin verdigini ve oyuncagi

degis tokus ettigini 6lgmektedir. Teselli boyutu, ¢ocugun ne siklikla yaralanmis bir
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akranini teselli ettigini, gergin ve endiseli akranini teselli etmek i¢in oyuncagini ya da
sevdigi bir seyi verdigini, yardima ihtiyaci olan bir akranina yardim bulmaya ¢alistigini,
lizglin, mutsuz ve korkmus bir akrani teselli ettigini, tiziintiili bir akranina ya da
yetiskine sarildigini, Optiigiinii ve teselli edici sozler soOyledigini belirlemeye
calismaktadir. Olgegin isbirligi boyutu, cocugun ne siklikla bir is iizerinde calisirken
akrantyla veya yetiskinle isbirligi yaptigin1 6l¢gmektedir.

Ogretmen, olgekte yer alan her bir davranisi, ¢ocugun biri istemedigi halde
“kendiliginden” ve “O8retmen istedigi zaman” olmak {izere iki farkli durumda ne
siklikla yaptigin1 degerlendirmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik puanlari, “kendiliginden”
kosulundaki yardim etme i¢in .85, paylasma icin .86, teselli i¢in .91 ve isbirligi i¢in .80;
“Ogretmen istediginde” kosulundaki yardim etme i¢in .83, paylasma icin .81, teselli i¢in
.92 ve igbirligi i¢in .75 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve ark., 2005). Bu ¢alismada elde
edilen verilere gore Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, “kendiliginden” kosulundaki
yardim etme i¢in .92, paylasma icin .93, teselli i¢in .95 ve igbirligi i¢in .88; “6gretmen
istediginde” kosulundaki yardim etme icin .92, paylagsma icin .94, teselli icin .96 ve
isbirligi i¢in .87 olarak hesaplanmustir. Yapilan faktor analizleri sonucunda 6Olcekteki
maddelerin faktor yilik degerlerinin .75’in lizerinde oldugu ve tiim maddelerin tek bir
faktore yiiklendigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, her bir ¢cocugun “kendiliginden” ve
“Ogretmen istedigi zaman” olmak {iizere iki farkli durumda ortalama olarak ne siklikla
prososyal davranig gosterdigi hesaplanmigtir. Daha sonra, bir sinifta yer alan tiim
cocuklarin hesaplanan puanlar1 kullanilarak o smifin “kendiliginden” ve “6gretmen
istedigi zaman” olmak tizere iki farkli durumda ortalama prososyal davranis diizeyi
belirlenmistir. Siif diizeyinde hesaplanan bu puanlar, analizlerde bagimli degiskenler

olarak kullanilmustir.
3.3.2. Ogretmen Uygulamalar

Calismada yer alan cocuklarin smifta prososyal ve empatik davraniglart
sergilemelerini destekleyen veya ket vuran Ogretmen uygulamalarini belirlemek
amaciyla gozlem yapilmistir. Gozlem yapilirken prososyal davraniglar agisindan ilk
saatler oldukca 6nemlidir. Dikkatli olundugunda hem yardimlasma, isbirligi, paylagsma
gibi prososyal beceriler hem de saldirgan davraniglara sik sik rastlanilabilmektedir.
Serbest zaman etkinlikleri adi altinda gegen bu zaman diliminde &gretmen g¢ocuklari

ogrenme merkezlerine yonlendirir ve cocuklar istedikleri materyallerle serbest oyun
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oynayabilmektedir (MEB, 2013). Ogrenme merkezlerinde oyun zamani giinliik egitim
akisindaki ilk etkinliktir (MEGEP, 2017; Giilay Ogelman, 2014). Ogrenme
merkezlerinde oyun zamaninda ¢ocuklarin igsel motivasyonlar1 oldukg¢a yliksektir ve
akranlar1 ile yogun bir sekilde dogal iletisime girebilmektedirler (Duman ve Kogak,
2013). Bunun yani sira ¢gocuklarin prososyal davranislar1 gelistirme ve gosterme olanagi
en fazla oyun zamaninda gergeklesmektedir (Vaughn vd. 2003). Ogrenme
merkezlerinde oyun zamaninda diger etkinliklere go6re cocuklar birbirleriyle ve
Ogretmenleriyle daha c¢ok etkilesime girmektedir ve Ogretmenler ¢ocuklarin
davraniglarini daha cok gozlemleyebilmekte ve yonlendirebilmektedir (Han, Buell,
Holochwost ve Demott, 2012). Cocuklar arasindaki etkilesimi arttirmay1 saglayan grup
oyunlari, ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocukla diger cocuklar arasindaki olumlu sosyal
etkilesim davraniglarinin artmasin1 da saglayabilmektedir (Wiener ve Timmermanis,
2012).

Gozlem amaciyla, “Focus on Early Childhood Education” (2002-2007) arastirma
projesi kapsaminda Farran ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal/Duygusal
Etkilesim Kontrol Listesi, Duygusal Yakinlik, Sinif Yonetimi, ifade Edici Dilin
Desteklenmesi, Kelime Ogretimi ve Genel Degerlendirme”gdzlem odlgekleri
kullanilmistir. Olgekler, “Focus on Early Childhood Education” projesinde ¢alismis
olan Aydogan tarafindan 2013 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmis ve Ozokgu ve arkadaslari
(2014) tarafindan yiiriitiilen bir projede kullanilmistir.

Sosyal/Duygusal  Etkilesim  Kontrol Listesi- Ogretmen  Davranisi
(Social/Emotional Interactions). Bu kontrol listesi, Ogretmen uygulamalarinin
incelenmesini ve bu uygulamalara gore 6gretmenin, ¢ocuklarin prososyal ve empatik
davraniglarint  s6zel olarak ne derece desteklediklerinin  degerlendirilmesini
icermektedir. Bu Olcekte hem olumlu hem de olumsuz Ggretmen uygulamalari
Ol¢tilmiistiir. Olumlu 6gretmen davraniglar alt 6l¢egi, 6gretmenin, gocuklarin prososyal
ve empatik davraniglarint sézel olarak ne kadar destekledigini Olgerken, negatif
Ogretmen davranislar alt 6lgegi, 6gretmenin, gocuklarda prososyal ve empatik davranis
gelisimine ne kadar ket vurdugunu olgmektedir. Olumlu 6gretmen davraniglar alt
olgeginde yer alan maddelerden bazilar1 sdyledir: “Ogretmen, cocugu/cocuklar
birbirleriyle paylasima o6zendirir.” ve “Ogretmen, g¢ocuklarin ilgilerini digerlerinin
duygularina ¢eker (Ornegin; siniftaki cocuklara, kitap karakterlerine).” Bu alt dlcek, 9

maddeden olusmaktadir. Olumsuz o6gretmen davraniglart alt 6lgeginde yer alan
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maddelerden bazilar sdyledir: “Ogretmen, olumlu davranislar1 agiga ¢ikarmak amaciyla
disa yonelik odiiller veya riisvetler (¢ikartma, kurabiye, bileklik, ekstra serbest zaman
gibi) kullanir” ve “Ogretmen, ¢ocuklar arasinda isbirlik¢i davramis/lar1 desteklemez.”
Bu alt 6l¢ek ise 4 maddeden olusmaktadir.

Prososyal ve empatik davranigi destekleyen veya ket vuran en az bir drnek
gbzlemlendiginde ilgili madde “evet” olarak kodlanip “1” puan verilmistir. ilgili alt
Olceklerde gozlemlenemeyen maddeler “hayir” olarak kodlanip “0” puan verilmistir.
Ozoke¢u ve arkadaslar1 (2014) tarafindan vyiiriitiilen calismada her bir alt 6lgegin i¢
tutarliligini test etmek igin yapilan Kuder-Richardson (KR-20) analizleri, prososyal ve
empatik davranigin desteklenmesi ve bu tiir davranislarin kazaniminin engellenmesi alt
Olcekleri icin sirastyla .73 ve .60 olarak hesaplanmistir. Bu tez calismasinda hesaplanan
KR-20 degerleri ise prososyal ve empatik davranisin desteklenmesi alt boyutu igin .92
iken bu tiir davranislarin kazanimimin engellenmesi alt boyutu i¢in .71’dir. Yapilan
calismada elde edilen giivenirlik degerlerine gore 6lgeklerin, ¢alismada kullanilabilecek
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, Ozok¢u ve arkadaslari
tarafindan yiiriitiilen ¢alisgmada Kontrol listesi i¢in hesaplanan gdzlemciler arasi
uyumun, %385 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da uzman ve arastirmaci arasindaki
uyum (%81), kabul edilebilir glivenirlik sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarda prososyal ve empatik davramislari sézel olarak ne
derece tesvik ettikleri ya da ne derece engelledikleri, ilgili alt 6lgekte “evet” olarak
kodlanan tiim davranislarin toplam puani hesaplanarak elde edilmistir. Bu durumda her
Ogretmen i¢in iki tane toplam puan hesaplanmistir. Olumlu 6gretmen davraniglart alt
boyutunda hesaplanan toplam puanlar, 0 ile 9 arasinda dagilim gosterirken olumsuz
ogretmen davraniglart alt boyutunda, 0 ile 4 arasinda degismektedir. Olumlu 6gretmen
davraniglar1 alt boyutunda alinan yiiksek puanlar, 6gretmenlerin ¢ocuklarin prososyal ve
empatik davraniglarin1 sézel olarak yiiksek diizeyde desteklediklerini gosterirken
olumsuz 6gretmen davranislart alt boyutunda alinan yiiksek puanlar, 6gretmenlerin
cocuklarin prososyal ve empatik davranis sergilemelerini oldukca engellediklerini ifade
etmektedir. Bu degiskenler, analizlerde bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir.

Duygusal  Yakinlik (Emotional Warmth), Swif Yonetimi (Behavioral
Management), Ifade Edici Dilin Desteklenmesi ve Kelime Ogretimi (Encouragement of
Expressive Language and Vocabulary Instruction) Olgekleri. Bu dlgekler, “Focus on

Early Childhood Education” projesinin ilk yilinda (2002) olusturulmustur ve 6gretmen
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davraniglarinin ve egitimsel uygulamalariin ¢esitli yonlerini degerlendirmek amaciyla
anasiniflarinin  ve 1. siniflarin  gozlemlenmesinde kullanilmistir. Bu  6lgeklerdeki
maddeler, “Bright Beginnings Critical Components Checklist for Environment”
(Edmonds, 2004) ve “Creative Curriculum Implementation Checklist” (Dodge, Colker
ve Heroman, 2002) formlarinda yer alan bazi maddelerin bilesiminden olusmaktadir. Bu
Olcekler, alanyazinda yer alan calismalardan yola ¢ikarak c¢ocuklarin prososyal ve
empatik davraniglar ile iligkili baz1 6gretmen davranis ve uygulamalar1 hakkinda bilgi
toplamak amaciyla calismada kullanilmastir.

Duygusal yakmlik 6lgegi 11 maddeden olusmaktadir. Olgek, Ogretmenin
cocuklara karsi duygusunu nasil ifade ettigini (glilimseme, dokunma, sarilma gibi) ve
nasil bir sosyal ortam olusturdugunu 6lgmektedir. Olcekte yer alan maddelerden bazilari
sOyledir: “Her bir gocuga kars1 sevgi ve sefkat gosterir (gulimser, Uzintull olan bir
cocuga hizla cevap verir, ¢ocuklara sarilir, ¢ocuklarin elini tutar).” ve “Cocuklarla
sicak/samimi ve pozitif bir sekilde konusur.”

Sinif yonetimi 6lgegi 8 madde icermektedir. Bu 6l¢ek ile 6gretmenin, ¢ocuklarin
davraniglarin1 pozitif yollarla yonlendirmesi ve ¢ocuklarda 6z-dizenleme, problem
¢Ozme becerileri ve uygun davraniglar: desteklemesi ol¢lilmektedir. Bu dlgekte yer alan
maddelerden bazilar1 sOyledir: “Sabirla c¢ocuklara kurallar1 ve uygun davranislari
hatirlatir.” ve “Cocuklarin 6z-diizenleme c¢abalarina olanak tanir.”

Cocuklarin ifade edici dil gelisiminin 6gretmen tarafindan desteklenmesi 11
madde ile dl¢iilmektedir. Olgek, dgretmenin, ¢ocuklar: diisiinmeye, fikirlerini ve kisisel
kesiflerini ifade etmeye sevk eden pozitif yonlendirmelerine odaklanmaktadir. Ayrica,
ogretmenin, smif i¢i sosyal etkilesimleri uyaran, saygili, destekleyici bir c¢evre
olusturmasina dikkat etmektedir. Bu Ol¢ekte yer alan maddelerden bazilar1 soyledir:
“Cocuklarin agiklamasina, tahmin etmesine, bir problemi ¢6zmek igin bilgiyi
uygulamasina, degerlendirme yapmasina veya sonuglart diisiinmesine yardimci olan
acik uclu sorular sorar.” ve “Kesiflerin anlatilmasini destekler ve uygun doniit verir.”

Ogretmenin ¢ocuklarin kelime hazinesini zenginlestirici dil kullanimi1 5 madde
ile degerlendirilmektedir. Olcek, 6gretmenin, cocuklarda dil gelisimini destekleyici
uygulamalarina odaklanmaktadir. Bu ol¢ekte yer alan maddelerden bazilar1 soyledir:
“Cocuklarin etkinlikleriyle iligkili olarak yeni dil/diisiince gelisimini destekler.” ve

“Kelimeler arasinda iligkiler kurar veya kavram haritalar olusturur ve/veya tartisir.”
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Ogretmen uygulamalarinin “Duygusal Yakinlik, Smif Yonetimi, Ifade Edici
Dilin Desteklenmesi ve Kelime Ogretimi”dlgekleri ile degerlendirilmesi, simf
gozlemlerinden hemen sonra, gézlemler esnasinda tutulan notlara gére doldurulmustur.
Her bir 6lgek maddesinde yer alan ifadeler, gozlem siiresince 6gretmenin bu ifadelerde
yer alan uygulamalari vurgulama derecesi goz Oniine alinarak degerlendirilmistir. Bu
olceklerde, 4’lii likert tipi dereceleme kullanilmaktadir (4- Mikemmel, 3- lyi, 2-
Nadiren, 1- Asla). Gozlemci tarafindan bir smifta “Iyi” veya “Miikemmel” olarak
kodlanan maddeler, belirli bir 6gretim teknigine veya belirli bir davranisa ortalama
diizey ile yiiksek diizeyde vurgu yapildigini, “Asla” veya “Nadiren” olarak kodlanan
alanlara ise hi¢ ya da c¢ok az diizeyde vurgu yapildigini gostermektedir. Siniflarda
“Miikemmel” ve “Asla” durumlarina Ornek uygulama ve davraniglarin nadiren
gozlemlenmesi nedeniyle esit aralikli 6lgek, siniflamali 6l¢ege donistiiriilmiistiir. Yeni
olusturulan dlgekte “Miikemmel” kodlar1 “lyi” kodlar1 ile birlestirilip “1” puan
verilirken “Asla” kodlart “Nadiren” kodlar ile birlestirilip “0” puan verilmistir. Bu iki
kategorili kodlamaya dayali olarak elde edilen puanlar, arastirma degiskenlerinin
hesaplanmasinda kullanilmistir.

Her bir 6lgegin i¢ tutarlilign Kuder-Richardson (KR-20) formili ile test
edilmistir. Ozok¢u ve arkadaslar1 (2014) Duygusal Yakinlik, Sinif Yonetimi, Ifade Edici
Dilin Desteklenmesi ve Kelime Ogretimi &lgekleri igin sirasiyla .76, .80, .82 ve .84
Kuder-Richardson degerlerini rapor etmislerdir. Tez c¢alisgmasinda ise Duygusal
Yakinlik, Sinif Yonetimi, [fade Edici Dilin Desteklenmesi ve Kelime Ogretimi Olgekleri
icin sirastyla .93, .93, .86 ve .92 Kuder-Richardson degerleri elde edilmistir. Yapilan
calismada elde edilen giivenirlik degerleri ile Ozok¢u ve arkadaslarinin projesinde
hesaplanan degerlerin  birbirine benzer oldugu gozlemlenmistir. Tim bu
degerlendirmelere gOre Olceklerin, calismada kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu goriilmektedir.

Ozokcu ve arkadaslarnin (2014) calismasinda Olgekler icin elde edilen
gozlemciler arast uyum orani, Duygusal Yakinlik i¢in %75.9, Sinif Yonetimi i¢in
%73.1, ifade Edici Dilin Desteklenmesi igin %79.1 ve Kelime Ogretimi 6lgegi icin
%73.1 olarak hesaplanmistir. Bu tez ¢alismasinda ise uzman ile arastirmaci arasindaki
uyum, Duygusal Yakinlik i¢in %80.2, Simf Y&netimi icin % 78.5, Ifade Edici Dilin
Desteklenmesi igin %79.0 ve Kelime Ogretimi 6lcegi igin %70.4 olarak bulunmustur.

Tiim degerler, uzman ve arastirmaci arasindaki uyumun kabul edilebilir giivenirlik
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siirlart igerisinde yer aldigimi gostermektedir. Her bir olgekte belirli bir dgretim
teknigine veya belirli bir davraniga ortalama diizey ile yiiksek diizeyde vurgu yapildigin
gosteren madde puanlart (1) toplanmis ve ilgili 6lgekte yer alan toplam madde sayisina
boliinmiistiir. Boylece her 6gretmenin g¢ocuklarda prososyal ve empatik davranisi
destekleme olasiligi olan uygulamalar1 ve davraniglart ne oranda sergiledigi
belirlenmistir. Her bir 6lcekte elde edilen puanlar %0 ile %100 arasinda dagilim
gostermektedir. Bu yiizdelik puanlar, 6gretmenin pozitif uygulama ve davranislarini
ifade eden bagimsiz degiskenler olarak ele alinmustir.

Genel Degerlendirme Olgegi (General Classroom Ratings).Bu 6lgek de “Focus
on Early Childhood Education” projesi kapsaminda olusturulmustur. Prososyal beceri
gelisimi ile iligkili olabilecek smif uygulamalarinin genel bir degerlendirmesinin
yapilmasint ve Ozetlenmesini saglayan Olgek, “Simif Atmosferi, Siif Rutinleri,
Ogrenme igin Sosyal Destek ve Ogrenci Katilimi1” olmak iizere 4 alt degerlendirme
alanindan olusan 5°li bir derecelendirme Ol¢egidir. “Smif Atmosferi” alt 6lgegi ile
smifta c¢ocuklarin kendilerini ne derece giivende ve saygi deger hissettigi
degerlendirilmektedir. “Simif Rutinleri” 6lgegi ile etkinlikler arasi gecislerin nasil
diizenlendigi degerlendirilmektedir. “Ogrenme icin Sosyal Destek” alt dlgegi ile sinifin
her gocuk icin ne derece yiiksek akademik basari beklentisi olan bir ortam oldugu
dl¢iilmektedir. Son alt dlgek olan “Ogrenci Katilim1” ile gocuklarin siiftaki etkinliklere
ne derece katilim gosterdikleri 6l¢iilmektedir.

Ozokgu ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan faktdr analizi sonuglarina gore
bu alt oOlceklerin tek bir faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Bu faktor, “Genel Simif
Atmosferi” olarak adlandirilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analizlerde
“Genel Smif Atmosferi” dlgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Bu
tez calismasinda da alt 6l¢eklerin faktor yiik degerlerinin .89’un iizerinde oldugu ve tek
bir faktdre yiiklendigi gozlemlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .95 oldugu bulunmustur. Yapilan c¢aligmada elde edilen givenirlik
degeri ile Ozokgu ve arkadaslarinin projesinde hesaplanan degerin birbirine benzer
oldugu gozlemlenmistir. Tim bu degerlendirmelere gore Olcegin, c¢aligmada
kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Ozokcu ve arkadaslarinin (2014) calismasinda Olgekler icin elde edilen
gozlemciler arasi uyum orani, %94 olarak hesaplanmistir. Bu tez calismasinda ise

uzman ile arastirmaci arasindaki uyum, %90.4 olarak bulunmustur. Elde edilen deger,
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uzman ve arastirmaci arasindaki uyumun kabul edilebilir giivenirlik sinirlar igerisinde
yer aldigin1 gostermektedir.

“Genel Degerlendirme Olgegi”, gdzlem esnasinda alinan notlara ve gézlemcinin
siniftaki deneyimine gore gozlem siiresi sonunda doldurulmustur. Gézlemci, her bir
alanda smifi degerlendirmeye “1” puan ile baslayip daha {istte yer alan puan
aciklamalarina dogru degerlendirme yaparak kodlama yapmustir. Her bir
degerlendirmeye aciklamalar eklenerek verilen puanin dogrulugu saglanmistir. Dort alt
Olcekten alinan puanlar kullanilarak her sinif i¢in “Genel Simif Atmosferi” ortalama
puant hesaplanmistir ve bu ortalama puan c¢alismada, cocuklarda prososyal beceri
gelisimini destekleyen Ogretmen uygulamalarini ifade eden bir bagimsiz degisken

olarak ele alinmustir.

3.3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan
sonra 2015-2016 egitim-0gretim yili bahar doneminde uygulanmistir. Kagithane
flgesinde yer alan ve biinyesinde anasmifi bulunan ilkokul ve ortaokullarin
yOneticileriyle telefon araciligiyla 6n goriisme yapildiktan sonra okullara gidilerek
kurum yoneticilerine ve arastirmaya dahil olmak isteyen goniillii 6gretmenlere aragtirma
ile ilgili ayrintil bilgi verilmistir. Boylece, arastirmaya katilmaya gonillu olan okullar
ve siniflar belirlenmistir.

Mart, Nisan, Mayis 2016 tarihlerinde simif icindeki Ogretmen davranislari
gozlemlenerek 6gretmenin, ¢ocuklarin prososyal ve empatik davraniglarini sdzel olarak
ne derece destekledigi, cocuklara karg1 duygusunu nasil ifade ettigi ve nasil bir sosyal
ortam olusturdugu, c¢ocuklarin davramiglarini pozitif yollarla nasil yonlendirdigi ve
cocuklarda 6z-diizenleme ve problem ¢Ozme becerilerini ve uygun davraniglart ne
derece destekledigi, cocuklar diisiinmeye, fikirlerini ve kisisel kesiflerini ifade etmeye
ne derece sevk ettigi, sinif i¢i sosyal etkilesimler i¢in nasil bir ¢evre olusturdugu ve
cocuklarin dil gelisimini ne derece destekledigi kaydedilmistir. Ek olarak, sinifin genel
atmosferi degerlendirilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin her bir gocugun prososyal davranig
duzeylerine iliskin goriisleri alinarak ¢cocuklarin bu alandaki becerileri belirlenmistir.

Arastirmaci,“Sosyal/Duygusal Etkilesim Kontrol Listesi, Duygusal Yakinlik,
Simf Yoénetimi, ifade Edici Dilin Desteklenmesi, Kelime Ogretimi ve Genel

Degerlendirme Olgekleri”nin kullanimi ile ilgili bir hafta siireyle “Focus on Early
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Childhood” projesinde gorev yapmis uzmandan egitim almistir. Egitim, gdzlem
araglarinin ayritili bir sekilde tanitilmasi ve arastirmada yer almayan bir anaokulunda
uygulama yapilmasi asamalarindan olusmaktadir. Baslangigta arastirmaci ve uzman,
uygulama icin secilen anaokulunda yer alan bir sinifi incelemis ve uzman personel ile
birlikte gozlemlenen uygulamalari tartisarak kodlamiglardir. Daha sonra okulda yer alan
bir baska smifta bagimsiz kodlama yapilarak gozlemciler arasi uyum puani
hesaplanmustir.

Arastirmada yer alan her sinif, ii¢ saat boyunca gozlemlenmistir. Gdzlemler,
smifin  resmi ders saati baslangicina gore 12:30-15:30 saatleri arasinda
gerceklestirilmistir. Gozlemlerin amaci, gocuklarda prososyal becerilerinin gelisimini
destekleyen ve engelleyen 6gretmen davranislarini kaydetmek ve 6gretmenlerin ne tiir
prososyal etkilesimlere girdiklerini belirlemektir. Go6zlemler planlanirken anasmifi
Ogretmenlerine sorulmus ve onlarin da uygun oldugu olagan giinlerde gozlem
yapilmistir. Gozlem igin gidilen siniflara ayrica ¢gocuk sayisi kadar degerlendirme dlgegi

birakilmis ve 6gretmenlerden 6lgegi eksiksiz ve ictenlikle doldurmalart istenmistir.

3.3.4. Verilerin Analizi

Calismada, istatistiksel analizler yoluyla, 6gretmenlerin ¢ocuklarin prososyal
becerilerini destekleyen ya da ket vuran davraniglart ile ¢ocuklarin kendiliginden ve
Ogretmen tarafindan yonlendirildiginde prososyal davraniglar sergileme duzeyleri
arasindaki iliski incelenmektedir. Calismanin bagimsiz degiskenleri, 6gretmenin olumlu
(cocuklarin prososyal becerilerini sozel olarak destekleyen uygulamalari, ¢ocuklara
karst duygusal yaklagimi, sinif yonetiminde kullandig1 yontem ve teknikler, ¢cocuklarin
ifade edici dil gelisimine ve kelime hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik
uygulamalar1 ve sinifta yarattifi genel atmosfer) ve olumsuz (¢ocuklarin prososyal
becerilerine ket vuran uygulamalar1) uygulamalari iken bagimli degiskenleri, cocuklarin
kendiliginden ve Ogretmen tarafindan yonlendirildiginde prososyal davraniglar
sergileme diizeyleridir. Tiim degiskenler, sinif diizeyinde ele alinmistir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmadan 6nce betimsel analizler yapilmistir.
Oncelikle arastirmada yer alan bagimsiz ve bagimli degiskenlere iliskin betimsel
istatistik degerleri (aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek puan)
hesaplanmistir. Daha sonra, 6rneklem sayisinin (N = 30) yeterince biiyiik olmamasi

nedeniyle bagimsiz degiskenlerin birlestirilmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
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Korelasyon Katsayist (r) hesaplanmigtir. Degiskenler arasinda gozlemlenen yiiksek
korelasyonlar nedeniyle “Sosyal Duygusal Etkilesim Kontrol Listesi- Pozitif Ogretmen
Davranislar;, Duygusal Yakinlik, Sinif Yénetimi, ifade Edici Dilin Desteklenmesi,
Kelime Ogretimi ve Genel Degerlendirme” 6lgeklerinden alinan puanlar standart
puanlara dontiistliriilerek her 6gretmen icin tek bir ortalama puan hesaplanmistir.
Hesaplanan bu puan, olumlu 6gretmen davranislar1 degiskeni olarak adlandirilmstir.
“Sosyal Duygusal Etkilesim Kontrol Listesi”nde yer alan olumsuz 06gretmen
davraniglarin1 6lgen alt 6lgek puani ise calismanin bir diger bagimsiz degiskeni olarak
ele alinmistir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerde elde edilen puanlarin normallige
uygunlugunu incelemek amaciyla Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir (bkz. Tablo 1).
Orneklem biiyiikliigii 50°den kiigiik oldugu durumlarda bu normallik testinin
uygulanmasi 6nerilmektedir (Biyiikoztiirk, 2012). Yapilan analiz sonucunda ¢ocuklarin
kendiliginden ve 6gretmen yonlendirmesi ile prososyal davranis sergileme diizeylerinin,
normal dagilimdan anlamli diizeyde sapma gostermedigi bulunmustur (p> .05). Diger
taraftan, Ogretmen uygulamalarina iligkin degiskenlerin normal dagilimdan anlaml
diizeyde sapma gosterdigi gozlemlenmistir (p < .05). Normalden agir1 sapma gdsteren
bagimsiz degiskenlerin dagilimi ayrica grafik ile incelenmis ve siirekli olan bu
degiskenlerin siireksiz degiskenlere doniistiiriilmesine karar verilmistir. Olumlu
ogretmen uygulamalarr degiskeni ortalama puanin (X = 0) altinda ve iistiinde puan
alanlar seklinde iki gruba ayrilmistir. Olumsuz 6gretmen davranisi degiskeni ise hi¢ ya
da bir olumsuz davranis sergileyenler ve iki ya da daha fazla olumsuz davranis
sergileyenler olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Olusturulan bu yeni degiskenler,

analizlerde bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir.

Tablo 1: Shapiro-Wilk Testi Sonu¢lar

Istatistik Sd P
Cocuk Prososyal Davraniglari
Kendiliginden 0,961 30 0,336
Ogretmen yonlendirmesiyle 0,938 30 0,079
Ogretmen Uygulamalari
Olumlu davranislar 0,911 30 0,016

Olumsuz davraniglar 0,843 30 0,000
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Bu aragtirmada dort soruya cevap aranmaktadir. Arastirma sorularina cevap
aramak i¢in siniflamali degisken olan bagimsiz degiskenlerin diizeyleri agisindan
cocuklarin kendiliginden ve 6gretmen yonlendirmesi ile prososyal davranis sergileme
diizeylerine ait ortalama puanlar1 arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Siif diizeyinde
yapilan analizlerde 6rneklem sayisinin (N = 30) yeterince biiyiik olmamasi nedeniyle
iligkisiz Olglimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmas: parametrik olmayan testler
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sorularina iliskin analizler asagida ayrintili olarak

agiklanmustir.

1. Swnfta yer alan tiim ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis sergileme
stkliklari, ogretmenin ¢ocuklarin prososyal davramislar sergilemelerini
destekleyen uygulama derecesine gére anlamh farkhilik géstermekte midir?
Bu arastirma sorusunda cocuklarin prososyal becerilerinin gelisimini sozel
olarak daha fazla destekleyen, onlara karsi daha fazla duygusal yakinlik
gosteren, simifi daha olumlu yontem ve tekniklerle yoneten, ¢ocuklarin ifade
edici dil gelisimine ve kelime hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik
uygulamalar1 daha fazla sergileyen ve smifin genelinde Ogrenmeyi
destekleyici olumlu bir atmosfer yaratan ogretmenlerin smifinda yer alan
cocuklarin ortalama olarak kendiliginden prososyal davramis sergileme
sikliginin bu uygulama ve davranislart daha az sergileyen Ogretmenlerin
siifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan anlamli bir sekilde daha
yiiksek olup olmadig: test edilmektedir. Arastirma sorusu analiz edilmeden
once oOrneklemin yeterince bliylik olmamasi nedeniyle 6gretmenin olumlu
uygulamalarina iliskin gézlem degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilar
incelenerek degisken azaltma yoluna gidilmistir. Daha sonra olumlu
ogretmen davraniglart olarak adlandirilan bu yeni degiskenin dagilimin
normalden anlamli diizeyde sapma gostermesi sonucu siirekli degisken,
stireksiz bir degiskene doniistiiriilmiistiir. Ortalama puanin {istiinde olumlu
uygulama sergileyen Ogretmenlerin smiflarinda yer alan ¢ocuklarin
kendiliginden prososyal davranis gosterme sikliklar1 ile ortalama puanin
altinda olumlu uygulama sergileyen 6gretmenlerin siniflarinda yer alan
cocuklarin davranis sikliklart arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann

Whitney U-testi kullanilarak karsilastirilmistir.
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2. Swmnmifta yer alan tiim ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis sergileme

sikliklar:, ogretmenin  ¢ocuklarin  prososyal davraniglarini  engelleme
derecesine gore anlaml farklilik gostermekte midir? Bu arastirma sorusunda
cocuklarin prososyal davranig sergilemelerini daha az engelleyen
ogretmenlerin siifinda yer alan ¢ocuklarin ortalama olarak kendiliginden
prososyal davranis sergileme sikliginin bu davranisi daha fazla sergileyen
ogretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek olup olmadigi test edilmektedir. Aragtirma sorusu analiz
edilmeden oOnce olumsuz Ogretmen davranist degiskeninin dagilimina
bakilmig ve normalden anlamli diizeyde sapma gosterdigi saptanmistir. Bu
nedenle siirekli degisken, siireksiz bir degiskene doniistliriilmiistiir.
Cocuklarin prososyal davranis gelisimini engelleyen hi¢ ya da bir davranis
sergiledigi gozlemlenen Ogretmenlerin siniflarinda yer alan ¢ocuklarin
kendiliginden prososyal davranis gosterme sikliklari ile iki ya da daha fazla
engelleyici davranis sergileyen 6gretmenlerin siniflarinda yer alan ¢cocuklarin
davranig sikliklart arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann Whitney
U-testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Swnifta yer alan tiim ¢ocuklarin 6gretmen istedigi zaman prososyal davranis
sergileme  sikliklari, ogretmenin  ¢ocuklarin  prososyal davraniglar
sergilemelerini destekleyen uygulama derecesine gére anlamli farklilik
gOstermekte midir? Bu arastirma sorusunda c¢ocuklarin prososyal
becerilerinin gelisimini sozel olarak daha fazla destekleyen, onlara karsi
daha fazla duygusal yakinlik gosteren, sinifi daha olumlu yoéntem ve
tekniklerle yoneten, cocuklarin ifade edici dil gelisimine ve kelime
hazinelerinin  zenginlestirilmesine yonelik uygulamalar1 daha fazla
sergileyen ve sinifin genelinde 6grenmeyi destekleyici olumlu bir atmosfer
yaratan Ogretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin ortalama olarak
ogretmen istediginde prososyal davranig sergileme sikligimin bu
uygulamalar1 daha az sergileyen 6gretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin
davranis sikligindan anlamli bir sekilde daha yiiksek olup olmadig: test
edilmektedir. Arastirma sorusu analiz edilmeden 6nce 6rneklemin yeterince
biliyilk olmamasi nedeniyle Ogretmenin olumlu uygulamalarina iliskin

gozlem degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari incelenerek degisken
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azaltma yoluna gidilmistir. Daha sonra olumlu 6gretmen davranislar olarak
adlandirilan bu yeni degiskenin dagiliminin normalden anlamli diizeyde
sapma gostermesi sonucu siirekli degisken, siireksiz bir degiskene
dontstiirilmiistiir. Ortalama puanin {istlinde olumlu uygulama sergileyen
ogretmenlerin smiflarinda yer alan ¢ocuklarin &gretmen istediginde
prososyal davranig gosterme sikliklari ile ortalama puanin altinda olumlu
uygulama sergileyen 6gretmenlerin siniflarinda yer alan ¢ocuklarin davranis
sikliklar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann Whitney U-testi
kullanilarak karsilastirilmistir.

. Swinifta yer alan tiim ¢ocuklarin ogretmen istedigi zaman prososyal davranig
sergileme sikliklar:, o&gretmenin ¢ocuklarin  prososyal davranmislarin
engelleme derecesine gére anlamli farklilik gostermekte midir? Bu aragtirma
sorusunda ¢ocuklarin prososyal davranis sergilemelerini daha az engelleyen
ogretmenlerin smifinda yer alan cocuklarin ortalama olarak Ogretmen
istediginde prososyal davranis sergileme sikliginin bu davranisi daha fazla
sergileyen 6gretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek olup olmadig: test edilmektedir. Aragtirma
sorusu analiz edilmeden once olumsuz 6gretmen uygulamasi degiskeninin
dagilimma bakilmis ve normalden anlamli diizeyde sapma gdsterdigi
saptanmistir. Bu nedenle siirekli degisken, siireksiz bir degiskene
doniistiiriilmiistiir. Cocuklarin prososyal davranis gelisimini engelleyen hi¢
ya da bir davranis sergiledigi gozlemlenen G6gretmenlerin siniflarinda yer
alan ¢ocuklarin 6gretmen istediginde prososyal davranis gosterme sikliklar
ile iki ya da daha fazla engelleyici davranmis sergileyen Ogretmenlerin
simiflarinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikliklar1 arasindaki farkin anlaml

olup olmadigi, Mann Whitney U-testi kullanilarak karsilastirilmistir.

48



4.BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, arastirmanin amag¢ ve alt amaclarmma uygun olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Cocuklarin Prososyal Davramslarina ve Ogretmen Uygulamalarina iliskin
Betimsel Istatistik Bulgulari

Tablo 2’de ¢ocuklarin prososyal davraniglarina ve gesitli 6gretmen uygulama
larina iliskin ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek puan degerleri yer
almaktadir.

Tablo 2: _Cocuklarin Prososyal Davramslarina ve Osretmen Uygulamalarina liskin
Betimsel Istatistik Bulgulari (N = 30)

X S Endisik Enyiksek
Cocuklarin Prososyal Davraniglari
Kendiliginden? 482 0,78 3,28 6,90
Ogretmen istediginde? 570 0,76 4,12 6,97
Ogretmen Uygulamalari
Sosyal/duygusal- olumlu® 6,87 2,99 0,00 9,00
Sosyal/duygusal- olumsuz® 167 0,76 0,00 3,00
Duygusal yakinlik® 59,39 35,95 0,00 100,00
Sinif yonetimi® 52,08 40,48 0,00 100,00
Ifade edici dilin desteklenmesi® 42,42 30,98 0,00 100,00
Yeni kelime kazanimi® 55,33 43,53 0,00 100,00
Genel sinif atmosferi® 3,03 1,16 1,00 5,00

Not. 2Cocuklarin prososyal davraniglarina iligkin degerler, sinif ortalamalarimi ifade etmektedir.
bOgretmen uygulama larna iliskin degerler, toplam puani ifade etmektedir. °Ogretmen uygulamalarina
iliskin degerler, yiizdeleri ifade etmektedir. ‘Ogretmen uygulamalarma iliskin degerler, ortalama puami
ifade etmektedir.

Ogretmenler tarafindan 7°1i likert tipi bir dlgekle degerlendirilen c¢ocuklarin
prososyal davranis sergileme sikliklarina bakildiginda ¢ocuklarin disaridan herhangi bir
miidahale olmadan kendi kendilerine prososyal davranis sergileme sikligia ait sinif
ortalamasinin 4,82 oldugu buna karsin 6gretmen yonlendirmesi ile ¢ocuklarin prososyal
davranig sergileme sikligma ait sinif ortalamasinin 5,70 oldugu goriilmektedir. Bu
durum 6gretmenlerin bakis agisina gore cocuklarin prososyal davraniglari 6gretmen

yonlendirmesi oldugunda daha siklikla sergilediklerini ifade etmektedir.
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Tablo 2’de ogretmenlerin ¢ocuklarin prososyal ve empatik davranis
sergilemelerini sozel olarak tesvik etmelerine yonelik yapilan dl¢iimlere bakildiginda
toplam 9 maddeden ortalama olarak yaklasik 7 maddenin Ogretmenler tarafindan
uygulandigr gozlemlenmistir. Toplam puanlarin dagilimina bakildiginda ise bazi
Ogretmenlerin ¢ocuklarin prososyal ve empatik davranislarini tesvik etmeye yonelik
6lgllen uygulamalardan herhangi birini sergilemedikleri bazi 6gretmenlerin ise dlgekte
yer alan tim uygulamalar1 sergiledikleri kaydedilmistir. Ogretmenlerin c¢ocuklarin
prososyal ve empatik davranis sergilemelerini engelleyici davranislar ile ilgili yapilan
Olciime bakildiginda toplam 4 maddeden yaklasik 2’sinin ortalama bir simifta
gozlemlendigi anlasilmaktadir. Bazi &gretmenlerin bu engelleyici uygulamalari hig
sergilemedikleri bazilarinin ise engelleyici uygulamalarin ¢ogunu sergiledikleri
puanlarin dagiliminda goériilmektedir.

Tablo 2’ye bakildiginda ortalama olarak Ogretmenlerin, Duygusal Yakinlik,
Sinif Yonetimi ve Yeni Kelime Kazanimini Desteklenmeleri ile ilgili uygulamalarini
Olcen Olceklerde yer alan maddelerin yiizde %50’sinden fazlasini sergiledikleri
gozlemlenmistir. ifade Edici Dilin Desteklenmesi 6l¢eginde ise ortalamanin altinda
%42,42’1lik bir oran hesaplanmistir. Cocuklarin prososyal davranis gelisimi ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen bu Ogretmen uygulamalarinin calismada yer alan bazi
ogretmenler tarafindan yiiksek oranda sergilendigi gozlemlenirken bazi dgretmenler
tarafindan hi¢ ya da diisiik oranda sergilendigi puanlarin dagilimindan anlasilmaktadir.
Bu durum simiflar arasinda degiskenligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Son olarak, ogretmenlerin siifta yarattiklart genel atmosfere bakildiginda
ortalamanin 3,03 oldugu gbézlemlenmektedir. Ortalama bir sinifta ¢ocuklarin gelisimini
olumlu yonde etkileyebilecek olumluya yakin bir ortam olusturuldugu anlasilmaktadir.
Ancak puanlarin dagilimima bakildiginda bazi smiflarin olumsuz ortam Ozelliklerini
agirlikli olarak icerdigi bazilarinin ise olumlu ortam Ozelliklerine vurgu yapan
uygulamalar icerdigi gdzlemlenmektedir.

Arastirma sorularini test etmeden once drneklem sayisinin (N = 30) yeterince
bliylik olmamasi nedeniyle bagimsiz degiskenlerin birlestirilmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir. Tablo 3’te 6gretmen

uygulamalarina iliskin degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 yer almaktadir.
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Tablo 3: Ogretmen Uygulamalarina Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilart (N = 30)

1 2 3 4 5 6 7
1. Sosyal/duygusal- _
olumlu
2. Sosyal/duygusal -13 _
olumsuz
3. Duygusal yakinlik .80* -.20 _
4. Simf yonetimi 1% -.09 .84* _
5. Ifade edici dilin .63* .05 .66* .61* r
desteklenmesi
6. Yeni kelime 13 .20 .70* .64* .82* _
kazanimi
7. Genel siif atmosferi J75* 10 J7* 81* J7* .82* _
Not. p < .01.

Tablo 3 incelendiginde “Sosyal/duygusal Etkilesim-Olumlu  Ogretmen
Davranisi, Duygusal Yakinlik, Siif Yénetimi, Ifade edici Dilin Desteklenmesi, Yeni
Kelime Kazanimi ve Genel Degerlendirme” dlgeklerinden elde edilen puanlar arasinda
pozitif yonde .60 ve fiizeri korelasyon katsayilari goriilmektedir. Diger yandan,
cocuklarin prososyal davraniglarini engelleyen Ogretmen uygulamalarini 0lgmek
amactyla kullanilan “Sosyal/Duygusal Etkilesim-Olumsuz Ogretmen Davranisi”
Ol¢eginden elde edilen puanlarin tabloda yer alan diger degiskenlerle anlamli iliski
gostermedigi anlagilmaktadir.

Calisma verileri arasindaki iligkilerin istatistiki olarak daha giivenilir bir sekilde
incelenebilmesi i¢in degisken azaltma yoluna gidilmistir. Bu amagla pozitif yonde
yuksek korelasyon gosteren, farkli 6lgek tiirleriyle Olgiilmiis olan degiskenlere ait
puanlar, standart puanlara doniistiiriilmiis ve bu standart puanlar kullanilarak her
O0gretmen icin ortalama bir puan hesaplanmistir. Olusturulan yeni degisken sonraki
analizlerde cocuklarin prososyal davranis gelisimini destekleyen dgretmen uygulama
lart olarak ele alinmistir. Olumsuz dgretmen uygulamalart ayri bir degisken olarak ele

alinmistir.



Arastirma sorularia yonelik analizlere gegilmeden once bagimli ve bagimsiz
degiskenlerde elde edilen puanlarin normallige uygunlugu incelenmistir (bkz. Tablo 1).
Cocuklarin kendiliginden ve 6gretmen yonlendirmesi ile prososyal davranis sergileme
diizeylerinin, normal dagilimdan anlamli diizeyde sapma gostermedigi (p> .05), fakat
ogretmen uygulamalarmma iligskin degiskenlerin normal dagilimdan anlamli diizeyde
sapma gosterdigi gdzlemlenmistir (p < .05). Normalden asir1 sapma gosteren bagimsiz
degiskenlerin dagilimi ayrica grafik ile incelenmis ve siirekli olan bu degiskenlerin
stireksiz ~ degiskenlere  doniistiiriilmesine  karar verilmistir. Olumlu  6gretmen
uygulamalar1 degiskeni ortalama puanin (X = 0) altinda ve iistinde puan alanlar
seklinde iki gruba ayrilmistir. Olumsuz 6gretmen uygulamasi degiskeni ise hig ya da bir
olumsuz davranis sergileyenler ve iki ya da daha fazla olumsuz davranis sergileyenler
olmak tiizere iki gruba ayrilmistir. Olusturulan bu yeni degiskenler, analizlerde bagimsiz

degiskenler olarak kullanilmistir.

4.2. Ogretmen Uygulamalan ile Cocuklarin Prososyal Davramslar1 Arasindaki
Tliskiye Yonelik Bulgular

4.2.1. Ogretmenin olumlu uygulamalar1 ile cocuklarin kendiliginden
prososyal davrams gosterme sikhigr arasindaki iliskinin incelenmesi

Calismanin ilk arastirma sorusunda ¢ocuklarin prososyal becerilerinin gelisimini
sOzel olarak daha fazla destekleyen, onlara kars1 daha fazla duygusal yakinlik gosteren,
smifi daha olumlu yontem ve tekniklerle yoneten, ¢ocuklarin ifade edici dil gelisimine
ve kelime hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik uygulamalar1 daha fazla sergileyen
ve smifin genelinde 6grenmeyi destekleyici pozitif bir atmosfer yaratan 6gretmenlerin
smifinda yer alan c¢ocuklarin ortalama olarak kendiliginden prososyal davranis
sergileme sikligiin bu uygulamalar1 daha az sergileyen 6gretmenlerin sinifinda yer alan
cocuklarin davranis sikligindan anlamli bir sekilde daha yiiksek olup olmadigi test
edilmektedir. Ortalama puanin {istiinde olumlu uygulama sergileyen Ogretmenlerin
siiflarinda yer alan ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis gdsterme sikliklari ile
ortalama puanin altinda olumlu uygulama sergileyen 6gretmenlerin siniflarinda yer alan
cocuklarin davranis sikliklar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann Whitney
U-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Tablo 4’te bu arastirma sorusuna yonelik Mann

Whitney U-testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4: Cocuklarin Kendiliginden Prososyal Davranis Gosterme Stkliginin
Osretmenin Olumlu Uygulama Diizeyine Gore U-Testi Sonucu

Sira
Grup n ortalamast Sira toplami U p
Ortalamanin 12 16,50 198,00 96,00 0,611
altinda
Ortalmanin 18 14,83 267,00
Ustiinde

Tablo 4’e¢ gore ortalamanin altinda olumlu uygulama sergilenen smiflarda
bulunan ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranig gosterme sikligi ile ortalamanin
ustinde olumlu davranig sergilenen smiflarda bulunan ¢ocuklarin kendiliginden
prososyal davranig gosterme sikligi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U =
96,00, p > .05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, prososyal davranis gelisiminin
daha az desteklendigi simiflarda yer alan cocuklarin, destegin daha fazla oldugu
smiflarda yer alan ¢ocuklardan daha sik kendiliginden prososyal davranig sergiledigi
anlagilmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore O6gretmenin cocuklarin
prososyal davranis gelisimini destekleyici uygulamalarda bulunmasi, ¢ocuklarin kendi

kendilerine prososyal ve empatik davranig gosterme egilimlerini etkilememektedir.

4.2.2. Ogretmenin olumsuz uygulamalari ile cocuklarin kendiliginden
prososyal davrams gosterme sikhigr arasindaki iliskinin incelenmesi

Ikinci arastirma sorusunda ¢ocuklarin prososyal davranis sergilemelerini daha az
engelleyen ogretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin ortalama olarak kendiliginden
prososyal davranig sergileme sikliginin bu uygulamalarit daha fazla sergileyen
Ogretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan anlamli bir sekilde
daha yiiksek olup olmadig1 test edilmektedir. Cocuklarin prososyal davranis gelisimini
engelleyen hi¢ ya da bir davranis sergiledigi gozlemlenen 6gretmenlerin siniflarinda yer
alan gocuklarin kendiliginden prososyal davranis gosterme sikliklar ile iki ya da daha
fazla engelleyici davranig sergileyen Ogretmenlerin smiflarinda yer alan c¢ocuklarin
davranig sikliklart arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann Whitney U-testi
kullanilarak karsilagtirilmistir. Bu arastirma sorusuna yonelik Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5: Cocuklarin Kendiliginden Prososyal Davranis Gosterme Stkliginin
Osretmenin Olumsuz Uygulama Diizeyine Gére U-Testi Sonucu

Grup n or tasl;rrilam Sira toplam1 U p
Hic ya da

nadiren 11 20,09 221,00 54,00 0,030
engelleyen

Siklikla 19 12,84 244,00

engelleyen

Tablo 5’e gore cocuklarin prososyal davranislar sergilemelerinin higbir zaman
ya da nadiren engellendigi siniflarda yer alan cocuklarin kendiliginden prososyal
davranig gosterme sikligi ile ¢ocuklarin prososyal davranislar sergilemelerinin siklikla
engellendigi siniflarda bulunan ¢ocuklarin kendiliginden prososyal davranis gosterme
siklig1 arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir (U = 54,00, p < .05). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, prososyal davranislarin daha az engellendigi siniflarda yer alan
cocuklarin, engellemenin daha fazla oldugu smiflarda yer alan ¢ocuklardan daha sik
kendiliginden prososyal davranis sergiledigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenin
cocuklarin prososyal davranig gelisimini engelleyici uygulamalari, ¢ocuklarin kendi

kendilerine prososyal ve empatik davranis gosterme egilimleri ile iligkili bulunmustur.

4.2.3. Ogretmenin olumlu uygulamalar1 ile cocuklarin 6gretmen
istediginde prososyal davramis gosterme sikhi@1 arasindaki iliskinin
incelenmesi

Ugiincii arastirma sorusunda gocuklarin prososyal becerilerinin gelisimini sozel

olarak daha fazla destekleyen, onlara kars1 daha fazla duygusal yakinlik gdsteren, sinifi
daha pozitif yontem ve tekniklerle yoneten, ¢ocuklarin ifade edici dil gelisimine ve
kelime hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik uygulamalar1 daha fazla sergileyen ve
smifin genelinde 6grenmeyi destekleyici olumlu bir atmosfer yaratan Ogretmenlerin
simifinda yer alan ¢ocuklarin ortalama olarak 6gretmen istediginde prososyal davranis
sergileme sikliginin bu uygulama ve davranmiglar1 daha az sergileyen Ogretmenlerin
sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan anlamh bir sekilde daha yiiksek olup
olmadig1 test edilmektedir. Ortalama puanmn {stiinde olumlu uygulama sergileyen
ogretmenlerin simiflarinda yer alan ¢ocuklarin 6gretmen istediginde prososyal davranis

gosterme sikliklar1 ile ortalama puanin altinda olumlu sergileyen Ogretmenlerin
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smiflarinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikliklar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi, Mann Whitney U-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bu aragtirma sorusuna

yonelik Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Cocuklarin Ogretmen Istediginde Prososyal Davranis Gésterme Sikliginin
Ogretmenin Olumlu Uygulama Diizeyine Gére U-Testi Sonucu

Sira
Grup n ortalamas Sira toplami U p
Ortalamanimn 12 13,92 167,00 89,00 0421
altinda
Ortalmanin
istiinde 18 16,56 298,00

Tablo 6’ya gore ortalamanin altinda olumlu davranis sergilenen siniflarda
bulunan ¢ocuklarin 6gretmen istediginde prososyal davranis gosterme sikligi ile
ortalamanin Ustiinde olumlu davranis sergilenen siiflarda bulunan gocuklarin 6gretmen
istediginde prososyal davramis gosterme sikligt arasinda anlamhi  bir fark
bulunmamaktadir (U = 89,00, p > .05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6gretmen
istediginde, prososyal davranig gelisiminin daha az desteklendigi siniflarda yer alan
cocuklarin, destegin daha fazla oldugu siniflarda yer alan ¢ocuklardan daha az siklikla
prososyal davranis sergiledigi anlasilmaktadir. Bu g¢alismada 6gretmenin cocuklarin
prososyal davranis gelisimini destekleyici uygulamalarda bulunmasi ile ¢ocuklarin
O0gretmen yonlendirmesi ile prososyal ve empatik davranis gosterme sikliklar1 arasinda

bir iligki bulunamamastir.

4.2.4. Ogretmenin olumsuz uygulamalar1 ile cocuklarin 6gretmen
istediginde prososyal davramis gosterme sikhi@1 arasindaki iliskinin
incelenmesi

Son arastirma sorusunda ¢ocuklarin prososyal davranis sergilemelerini daha az

engelleyen Ogretmenlerin smifinda yer alan c¢ocuklarin ortalama olarak Ogretmen
istediginde prososyal davranis sergileme sikliginin bu davranisi daha fazla sergileyen
Ogretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranis sikligindan anlamli bir sekilde
daha yiiksek olup olmadig: test edilmektedir. Cocuklarin prososyal davranis gelisimini
engelleyen hi¢ ya da bir davranis sergiledigi gozlemlenen 6gretmenlerin siniflarinda yer

alan ¢ocuklarin 6gretmen istediginde prososyal davranis gosterme sikliklari ile iki ya da



daha fazla engelleyici davranis sergileyen dgretmenlerin siiflarinda yer alan ¢ocuklarin
davranig sikliklart arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, Mann Whitney U-testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Bu arastirma sorusuna yonelik Mann Whitney U-testi

sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Cocuklarin Ogretmen Istediginde Prososyal Davranis Gésterme Sikliginin
Osretmenin Olumsuz Uygulama Diizeyine Goére U-Testi Sonucu

Grup n o rtasl;rrarllam Sira toplami U p
Hic ya da

nadiren 11 17,73 195,00 80,00 0,292
engelleyen

gkl 19 1421 270,00

engelleyen

Tablo 7°ye gore ¢ocuklarin prososyal davraniglar sergilemelerinin higbir zaman
ya da nadiren engellendigi siniflarda yer alan ¢cocuklarin 6gretmen istediginde prososyal
davranig gosterme sikligi ile ¢ocuklarin prososyal davranislar sergilemelerinin siklikla
engellendigi smiflarda bulunan g¢ocuklarin 6gretmen istediginde prososyal davranis
gosterme sikligr arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U = 80,00, p > .05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6gretmen yoOnlendirmesiyle, prososyal davranislarin
daha az engellendigi smiflarda yer alan gocuklarin, engellemenin daha fazla oldugu
siniflarda yer alan ¢ocuklardan daha sik prososyal davranis sergiledigi anlasilmaktadir.
Bu c¢aligmada, Ogretmenin c¢ocuklarin prososyal davranis gelisimini engelleyici
uygulamalari, ¢ocuklarin 6gretmen yonlendirmesiyle prososyal ve empatik davranig

gosterme sikliklari ile iligkili bulunmamaistir.
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5.SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi o6gretmeninin c¢esitli uygulamalarinin
cocuklarin prososyal davranislar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada
yapilandirilmis gozlemler uygulanmis; 6gretmen uygulamalar1 incelenmistir. Ayrica,
ogretmenlerden siniflarinda yer alan ¢ocuklarin kendiliginden ve 6gretmen istediginde
prososyal davranislar sergileme sikliklarini degerlendirmeleri istenmistir.

Yapilan betimsel analizler sonucunda, g¢ocuklarin Ogretmen Yyonlendirmesi
durumunda prososyal davranis sergileme sikliginin, kendiliginden prososyal davranig
sergileme durumuna gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bu durum, 6gretmenlerin
okul oncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranis sergilemelerini arttirmak igin
Ogretmen yonlendirmesine ihtiya¢ olduguna inandiklarim1i ifade etmektedir.
GoOzlemlenen uygulamalara bakildiginda 6gretmenlerin bu diisiinceyi destekleyici
uygulama ve davranislarda bulunduklar anlasiimaktadir. Ornegin, ortalama bir siifta,
Ogretmenlerin ¢ocuklarin prososyal ve empatik davranis sergilemelerini sozel olarak
yiilksek oranda tesvik ettikleri gozlemlenmistir. Diger taraftan, bazi 6gretmenlerin
cocuklarin  prososyal davramislarini  engelleyici uygulamalarda  bulunduklari
gozlemlenmistir. Ayrica, bu Ogretmen uygulamalarin sikligmin, 6gretmenden
ogretmene farklilagtigi gozlemlenmistir. Cocuklarin prososyal davranis gelisimi ile
iliskili olabilecegi distliniilen duygusal yakinlik, sinif yonetimi, ifade edici dilin
desteklenmesi ve yeni kelime 6gretimi alanlarindaki uygulamalarin bazi 6gretmenler
tarafindan yiiksek oranda sergilendigi, bazilari tarafindan ise diisiik oranda sergilendigi
gozlemlenmistir. Son olarak, ortalama bir sinifta ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde
etkileyebilecek pozitife yakin bir atmosfer olusturuldugu goriilmiistiir.

Ogretmenin gdzlemlenen uygulamalari ile ¢ocuklarm kendiliginden prososyal
davranig sergileme siklig1 arasindaki iliskiye dair bulgulara bakildiginda 6gretmenin
cocuklarin prososyal davranis gelisimini destekleyici uygulamalarda bulunmasinin
cocuklarin prososyal ve empatik davranis gosterme egilimlerini etkilemedigi
gorilmektedir. Cocuklarin prososyal becerilerinin gelisimini sézel olarak daha fazla
destekleyen, onlara karsi daha fazla duygusal yakinlik gosteren, simifi daha pozitif
yontem ve tekniklerle yoneten, c¢ocuklarin ifade edici dil gelisimine ve kelime
hazinelerinin zenginlestirilmesine yonelik uygulamalar1 daha fazla sergileyen ve sinifin

genelinde 6grenmeyi destekleyici daha pozitif bir atmosfer yaratan Ogretmenlerin
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smifinda yer alan ¢ocuklarin ne kendiliginden ne de Ogretmen istediginde prososyal
davranig sergileme sikliginin, bu uygulama ve davraniglart daha az sergileyen
O0gretmenlerin siifinda yer alan cocuklarin davranis sikligindan anlamli bir diizeyde
farklilasmadigi bulunmustur.

Diger taraftan, 0gretmenin c¢ocuklarin prososyal davranig gelisimini engelleyici
uygulamalarda bulunmasinin ¢ocuklarin prososyal ve empatik davranis gosterme
egilimlerini etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklarin prososyal davranis sergilemelerini higbir
zaman ya da nadiren engelleyen 6gretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin ortalama
olarak kendiliginden prososyal davranig sergileme sikliginin, prososyal davranislari
engelleyici davraniglar sergileyen 6gretmenlerin sinifinda yer alan ¢ocuklarin davranig
sikligindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak, ¢ocuklarin
Ogretmen istediginde prososyal davraniglar sergileme sikliginin, 6gretmenin prososyal
davraniglart engelleme derecesine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ozetle, gocuklarin sahip olduklar1 prososyal becerileri sergilemelerinin, 6gretmenin
siifta prososyal davranislarin agiga c¢ikmasini ne derece engelledigi ile iliskili
bulunmustur. Calisma bulgularina benzer olarak; bazi arasgtirmalar (Yavuzer, 2002;
Brandt, 1996), cezalarin tiirii ile ahlaki gelisim arasinda yiiksek diizeyde bir iligki
oldugunu saptamislardir. Utandirma cezalarinin veya fiziksel siddet uygulamanin
istenmeyen olumsuz davranislari arttirirken 6zgiivenin azalmasina, ahlaki degerlerin
zayiflamasina neden oldugu ve ceza alan ¢ocuklarin daha 6fkeli ve saldirgan davranislar
sergiledikleri goriilmektedir. Fiziksel siddete dayali cezalarin bu sekilde tepki vermeyi
Ogrettigi ve ceza gordiigli davranisi siirdiirme olasiligl daha da yiikseldigi saptanmstir.
Boyle cezalar karsisinda ¢ocuk, yaptigi olumsuz davranigin karsiligii aldigini 6grenir
fakat hangi uygun davranisin yapilmasi gerektigini 6grenemez. Ahlaki degerleri
Oziimsemis bir egitimci ahlaki degerler egitiminde 6grencilerin yasin1 ve olgunlugunu
dikkate alip, gocuklara sonuca ulasma yolunu 6gretmelidir. Ogrencinin gerekcelerine
saygl duyan 6gretmenin dogru sekilde rehber olmasiyla 6grenci zamanla ¢ocugun‘kendi
kendine diistinme” becerisi kazanmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi ayrica baskalarinin
goriiglerine giivenmek zorunda olmamay1 6grenir (Zajda, 2009). Ayrica okul Oncesi
kurumlarindaki cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bir bilin¢ olusturmalarinin
yaninda bu kurallar igsellestirdikleri ve kendiliginden kurallara uyduklar1 sdylenebilir.
Secer, Sar1 (2006) yaptiklar bir calismaya gore, okul 6ncesi kurumlarindaki ¢ocuklar,

ahlaki ve sosyal kurallar1 igsellestirdiklerini saptamislardir. Kurallarin igsellestirilmesi

58



ile ilgili Selguk (1997) belirttigi gibi, birey toplumsal kurallara uymak icin kendini
denetliyorsa giderek bagimsizlasarak igten denetimli bir ahlaki gelisim sergilemektedir.
Cocuk otorite sahibi ¢evresindeki kisiler (68retmen, anne baba gibi) aracilifiyla karar
veriyorsa distan denetimli ahlaki gelisim sergilemektedir. Bahsedilen arastirma
sonuclart dogrultusunda, okul o©ncesi egitimin c¢ocuklarin icten denetimli ahlak
gelisimine yardimct oldugu sdylenebilir. Prososyal davranis gelisimine katki saglayan
yetigkin davraniglarinin basinda acgiklayic1 akil yiiriitme gelmektedir. Aciklayici akil
yiiriitme kapsaminda, yetigkinler ¢ocuga olumsuz davraniginin baskalar1 i¢in dogurdugu
sonugclar1 anlatarak, istenmeyen bu davranist degistirmeyi amaglar (Eisenberg ve Fabes,
1998). Bu yetigkin davraniglart ¢ocugun bagkalarinin hissettigi sikintiyr ve zarari fark
etmesini saglayarak, kendiliginden prososyal davranis sergilemeleri i¢in onkosul olan
empatiyi saglamaktadir (Yagmurlu vd., 2005). Hedeflenen sadece istenmeyen olumsuz
davranisin o siirecte birakilmasi degil, olumsuz davranisin neden yapilmamasi
gerektiginin ¢ocuk acisindan anlasilmasidir. Yetigkinlerin, olumlu ve olumsuz
davraniglarin olusturdugu sonuglara yonelik konusmalarinda duygu iceren ifadeler
kullanmalari, kendilerinin ve baskalarinin diisiincelerinden ve hislerinden bahsetmeleri
¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin hizlanmasini, prososyal davranislarin artmasini
saglayacaktir (Grusec, Davidov ve Lundell, 2002; Yagmurlu vd., 2005). Cocukta
istenmeyen davranisin olumsuz sonuglar1 yerine, istenilen davranisin olumlu
sonuglarmin 6n plana ¢ikarilmasi da etkili bir baska yontemdir. Ornegin, ¢ocuga bir
baskasina yardim ederse karsisindaki kisinin sevinecegi soylendiginde, yardim etmezse
karsisindakinin T{ziilecegi sOylenen cocuklara gore daha c¢ok yardim davranislar
gozlenmektedir (Grusec vd., 2002). Yardimlasma, paylasma, igbirligi ve olumlu sosyal
davraniglara yonelik konularda ayrica degerler gibi konularla ilgili fazla konusulmasi da
cocuklarin daha ¢ok prososyal davranig gostermelerini saglamaktadir (Yagmurlu vd.,
2005).

Calisma bulgularinin aksine alanyazinda yer alan c¢aligmalar, O6gretmenin
prososyal davraniglar1 engelleyen degil, tesvik eden davraniglarinin ¢ocuklarin
prososyal davranislarini etkiledigini gostermektedir. Bulgular, 6gretmenin prososyal ve
empatik davraniglari tesvik etmelerinin ¢ocuklarin prososyal davranislari iizerine etkisi
oldugunu (Spivak ve Farran, 2012; Birch ve Ladd, 1998; Wentzel, Barry ve Caldwell,
2004) ve ¢ocuklarin &gretmenleriyle duygusal yakinliginin fazla oldugu smiflarda

cocuklarin arkadaglarina karsi daha fazla prososyal davraniglar sergilediklerini (Birch ve
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Ladd, 1998; Pianta, 1994; Pianta ve Steinberg, 1992) gostermektedir. Cocuklarin okul
oncesi donemde kazandig1 tutum ve davraniglarin ¢cogunun yetiskinlikte de devam ettigi
diisiiniildiiglinde, okul 6ncesi donemde kazanilan yardimlasma, isbirligi, paylasma gibi
prososyal becerilerin gelisiminin Ogretmenler tarafindan desteklenmesi oldukca
onemlidir. Cocuklarin prososyal davraniglari i¢sellestirebilmesi i¢in 6gretmenlere diisen
en bliylik sorumluluk, hem kendi tutum ve davranislariyla ¢ocuklara model olmak hem
de planh etkinlikler yoluyla bu kavramlara giinlilk programlarinda yer vermek ve
nihayetinde ¢ocuklarin 6gretmenden bagimsiz olarak bu tiir davranislar1 kendi baslarina
sergiler hale gelmelerini saglamaktir. Kisacasi, prososyal beceri egitiminde asil hedef,
cocuklarin distan bir miidahale olmadan kendiliginden yardimlasma, isbirligi, paylasma
gibi davraniglar1 sergilemelerini saglamak olmalidir. Bu konuda &gretmenlere yol
gostermek amaciyla uzmanlar tarafindan iyi planlanmis, sistematik programlar
hazirlanabilir ve bu programlarin ¢ocuklarin prososyal beceri gelisimini ne derece
destekledikleri incelenebilir. Okul dncesi egitim programlari, icerik yoniinden yeniden
g6zden gecirilmeli ve cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallar1 ayirt etme becerisine yonelik
konular bakimindan zenginlestirilmelidir. Okul 6ncesi egitim programi hazirlanirken,
ahlaki ve sosyal gelisim alanlar1 birbirinden ayrilmalidir. Cocuklarin ahlaki ve sosyal
gelisim agisindan ayr1 hedefler ve hedef davranislar gelistirilmelidir.

Toplum igerisinde kiiltiiriin varligin1 koruyabilmesi i¢in toplumsal degerlere
gereken Onem verilmelidir. Bu degerler arasinda ahlak degerleri onemli degerlerin
basindadir ve dil yoluyla aktarilmaktadirlar. Toplumumuzda gunlik hayatta ahlak
kavramiyla ilgili yargilar buyruklar (-melisin, -malisin) ya da yasaklar (-mamalisin, -
memelisin) seklinde karsimiza c¢ikar. Ancak, olgunlasmis ahlaki eylemden soz
edebilmek i¢in emir ve yasak ifadelerinin herhangi bir dis zorlama ve istek sonucunda
ya da 6dul beklentisi veya ceza korkusu ile degil de, kisinin kendi aklinin siizgecinden
gecirerek hiir iradesiyle kendiliginden kararlar verebilmesi gerekir.

Tez ¢aligsmasinin bulgulariin alanyazindaki bulgularla uyugsmamasinin bir nedeni,
orneklem biiyiikliigiiniin farklilasmasi olabilir. Bu calisma kiiciik bir o6rnekleme
sahipken yurtdisinda yapilmis olan ¢alismalar daha biiylik orneklem gruplarim
icermektedir.  Ulkemizde de evreni daha iyi temsil eden orneklemlere sahip yeni
caligmalarla Ggretmenin ¢ocuklarin  prososyal beceri gelisimini destekleyicCi
uygulamalar1 ile ¢ocuklarin prososyal davranig sergileme egilimleri arasindaki iliski

incelenebilir.

60



Uyusmazligin bir diger nedeni, bu tez ¢alismasinda 6rneklemin yeterli olmamast
nedeniyle 6gretmen uygulamalari ile g¢ocuklarin prososyal davranmiglari arasindaki
iliskiyi etkileyebilecek 6gretmen 6zgegmisi (egitim, deneyim, yas, ruhsal durum), simif
blytikligl, siniftaki 6grenci sayisi, sinifin fiziki kosullari, cocuklarin sosyoekonomik
durumlari, ¢cocuklarin prososyal beceri 6zgegmisi gibi diger faktorlerin ele alinamamasi
olabilir. Aradaki iligkinin, bu degiskenlerin de 6l¢iildiigii yeni ¢aligmalarla test edilmesi
onerilebilir.

Tez calismasinda bulgulan etkileyen bir bagka smirliligi, kullanilan 6lgme
yontemi olabilir. Tek bir gozlemci tarafindan her smif bir kere gozlemlenmistir.
Gozlemciden kaynakli puanlarda sapma olabilir. Ayrica, tek bir gézlem, 6gretmenin
genel uygulama ve davranis seklini yansitmayabilir. Birden fazla gdzlemcinin yil i¢inde
smiflart farkli zamanlarda gozlemledigi yeni ¢alismalar planlanabilir.

Tim bu sinirliliklara ragmen bu ¢alismanin alana bazi énemli katkilari oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarin ¢ogunda ailenin ¢ocugun prososyal
davraniglar1 {lizerine etkisinin incelendigi, 6gretmen boyutunun daha ¢ok yurt disinda
yapilan ¢alismalarda ele alindig1 gérillmistiir. Ayrica, tilkemizde okul dncesi donemde
prosososyal becerilerin yeterince ¢alisiimadigi, arastirmalarin genelde ebeveyn ya da
o0gretmen degerlendirmesine dayali oldugu goriilmektedir. Yurt disinda da bu konuyla
ilgili g¢alismalarin ¢ogu; ¢ocuklarin davraniglarini ve Ogretmen-gocuk iliskilerini
dogrudan gozlemlemek yerine 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkilerinin ve ¢ocuklarin
prososyal davranislarinin 68retmen tarafindan degerlendirilmesine dayanmaktadir.
GoOzlem tekniginin uzun ve mesakatli olmasindan dolayr bu yontem genelde tercih
edilmemektedir. Bu arastirmada 30 giin siireyle Ogretmenlerin genel davranislari
gbzlenmistir. Yapilan ¢aligmanin alan yazindaki s6z konusu bosluga dikkat cekecegi,
arastirmacilart bu konuya yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
arastirmanin, okul dncesi donemde 6gretmen uygulamalarinin ne denli 6nemli oldugunu
betimlemesi agisindan, arastirmanin sonuglarindan hareketle, gelecekte neler

yapilabileceginin tespit edilebilmesi bakimindan énem tasidig1 diigiiniilmektedir.
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EK 1: CALISMA iZNi







EK-2: GOZLEM KONTROL LiSTELERI

A. Sosyal/Duygusal Etkilesim

) (")gretmen Davranisi

Gozle

mlendi

Evet

Hayir

a. Ogretmen, ¢ocugu/cocuklar birbirleriyle paylasima
Ozendirir.

b. Ogretmen, ¢ocugu/cocuklari bir digerine/digerlerine
yardimci olmaya 6zendirir. (Ornegin; Arkadasinin yere diisen
kalemini alip ona vermen ¢ok giizel bir davranist1.)

c. Ogretmen, ¢ocuklar arasinda isbirligini destekler. (Ornegin;
Cocuklardan kugtik gruplar halinde bir matematik problemini
cozmeleri istenir.)

d. Ogretmen, kendi toplum yanlis1 davraniginin (paylasma,
isbirligi, yardimlasma) nedenlerini sdzle ifade eder. (Ornegin;
Cansu bugiin meyvesini getirmeyi unuttugu i¢in ben meyvemi

onunla paylasacagim)
e. (")grejc.men, cocuklarin ilgilerini digerlerinin duygularina
ceker. (Ornegin; Siniftaki ¢ocuklara, kitap karakterlerine)

f. Ogretmen, smiftaki ¢ocuklarin zellikleri ile digerlerini
iligkilendirir. (Ornegin; Bir hikayedeki ¢ocukla, diger
kiiltlirlerdeki ¢ocuklarla iligkilendirir)

g. Ogretmen, gocuklar}, kendilerini baskalarinin yerine
koymaya tesvik eder (Ornegin; Bu durumda sen nasil
hissederdin?)

h. Ogretmen, kaynastiric1 davranisi tesvik eder. (Ornegin;
Emre ve Cansu, neden Ahmet’e sizinle oynamak isteyip
istemedigini sormuyorsunuz .)

Firsat
Yok

i. Ogretmen, cocuklar1 bir baskasinin kendini daha iyi
hissetmesi nasil saglanir lizerine diistinmeye sevk eder.

Firsat
Yok

(-) Ogretmen Davranisi

Gozle

mlendi

Evet

Hayir

j. Ogretmen, cocuklarla konusurken igneleme/dokundurma
yapar.

k. Ogretmen, cocuk/lar1 tehdit eder veya ayricaliklarmi
ellerinden alir. (Ornegin; Eger sessiz olmazsamz, disaridaki
oyununuzun 5 dakikasini kaybedersiniz. Miidiiriin sinifimizin
adin1 sdylemesini istemeyiz. Ogretmen sessiz olmayanlarin
adini1 tahtaya yazar, serbest oyun kartlarini alir.)

l. Ogretmen, pozitif davranislari meydana ¢ikarmak amaciyla
disa yonelik ddiiller (¢ikartma, kurabiye, bileklik, ekstra serbest
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zaman gibi) kullanir.

m. Ogretmen, ¢ocuklar arasinda isbirlik¢i davranis/lart
desteklemez.
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B. Ogretmen Davramslari

78

1. DUYGUSAL YAKINLIK OLCEGI HAYIR EVET
1.Her bir ¢ocuga kars1 sevgi ve sefkat gosterir. __Asla _ lyi
___Nadiren ___ Mikemmel
2.Sevgi ve ilgi gosteren ¢ocuklarla giiliimseyerek, dokunarak (sirtina dokunarak), sarilarak sik sik ___Asla _ 1yi
etkilesime geger. ___Nadiren _Miikemmel
y ___Asla _lyi
3.Cocuklar adlariyla ¢agirir. " Nadiren _ Mkemmel
. oy ___Asla  yi
4.Cocuklarla sicak/samimi ve pozitif bir sekilde konusur " Nadiren Makemmel
5.Cocuklari seviyor gibi goriinmektedir —Asla __lyi
' yorging ' ____Nadiren _Mikemmel
Asla Iyi
. “Hayir” kull — . —
6. “Hay1ir1 en az sayida kullanir "~ Nadiren _Mikemmel
7. Iliml1/'yumusak bir ses tonuyla konusur —Asla Dy
' yumus Ses lofity’a korusur. ____Nadiren _Mikemmel
8. Sicak/samimi ve hos karsilayan bir ¢evre saglar. __ Asla _ lyi
___Nadiren _Mukemmel
9. Pozitif bir gevre saglar. (Ogretmen d. na dayanarak) —Asla —_lyi
. Poz cevre saglar. (Ogretmen davranisi y "~ Nadiren Makemmel
10.Cogu zamani klarla etkilesiml irir —Asla __lyi
OBt goct etikiieyimie geeitt. ____Nadiren _Mikemmel
Lo ___Asla _ yi
11. Cocuklarla g6z hizasinda konusur. "~ Nadiren _Mikemmel
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2. SINIF YONETIMi OLCEGIi HAYIR EVET
1. Cocuklarin davranigini pozitif yontemlerle yonlendirir __Asla _lyi
___Nadiren _Mukemmel
2. Sabirla ¢ocuklara kurallar1 ve uygun davraniglar hatirlatir —Asla __Iyi
' ¢ e Vg Y ___Nadiren _Mikemmel
. . . Asla Iyi
3. Kurallar1 minimum sayida tutar ve ¢ocuklar1 sinif kurallarini ve prosediirlerini olusturma siirecine katar. BN e
___Nadiren _Mukemmel
4. Problemleri ¢6zerken ¢ocuklara yardimci olur —Asla __lyi
' ¢ ¢ Y ur- ___Nadiren _Mikemmel
e . L Asla Iyi
. Ak k 1 kinlik 1 lanak ) — . —
5. Akicy, askeri disiplin igermeyen etkinlik gecislerine olanak tanir " Nadiren Makemmel
6.Cocuklarin 6z-diizenleme ¢abalarina olanak tanir —Asla Dy
' ¢ ' ____Nadiren _Mikemmel
o . Asla Iyi
7. Net, bel 1 . . —
et, belirgin rutinler vardir "~ Nadiren Mikemmel
8. Akici etkinlik gecislerini saglamak i¢in ipuglar1 ve diger destek mekanizmalar1 kullanir —Asla Iy
' gevly £ ein 1pug & . ) ___Nadiren _Mukemmel
3. DIL OLCEKLERI:
3A. Ifade Edici Dil Gelisiminin Desteklenmesi HAYIR EVET
L reee e . . . . Asla Iyi
1.H S Oyledigini dikkatle dinl kl 0z h Iib ) . —
er cocugun ne sOyledigini dikkatle dinler ve ¢ocuklara g6z hizasinda saygili bir bigimde cevap verir "~ Nadiren Makemmel
. . Asla Iyi
2. kl 1 hak lur. . —
Cocuklarin sesleri ortama hakim olu — Nadiren Mikemmel
3. Cocuklarin agiklamasina, tahmin etmesine, bir problemi ¢dzmek i¢in bilgiyi uygulamasina, _ Asla _lyi
degerlendirme yapmasina veya sonuclari diistinmesine yardimei olan agik uglu sorular sorar. ___Nadiren _Mukemmel
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A . __Asla _Iyi
4. Buluslarin anlatilmasini destekler ve uygun dontit verir. "~ Nadiren Mikemmel

5. Yanlis cevaplari ¢cocuklarin diisiinme siireclerini yansitan ipuglar1 ve 6grenme i¢in firsatlar olarak ___Asla _ lyi
kabullenir. ___Nadiren _Muikemmel

6. Cocuklara yaptiklari hakkinda konugabilecekleri bir ortam saglar. —ASIa. e Iy
___Nadiren _Muikemmel

7. Cocuklari kendi deneyimleri hakkinda konusmaya ve ev kiiltiirlerini anlatmaya cesaretlendirir. _Asla_ - Iy
___Nadiren _Muikemmel

8. Cocuklarin birbirleriyle sohbet edebilecekleri durumlar planlar. _Asla. - Iy
___Nadiren _Mukemmel

. . _ Asla  yi

9. Smif tartigmalar1 esnasinda soru sormalari ig¢in ¢ocuklara model olur ve/veya onlar1 cesaretlendirir. . -

___Nadiren _Muikemmel

10. Tam ctimleler kullanmalar1 i¢in ¢ocuklara model olur ve/veya onlar1 cesaretlendirir ve cocuklar ___Asla _lyi
konusurken ayrintiya inmelerini saglar (Ayrintilara inme) ___Nadiren _Mukemmel

C .. . : ___Asla Iyt
11. Sik sik ¢ocuklarla sohbet eder (fikirleri ve kisisel deneyimleri hakkinda konusur) "~ Nadiren Mikemmel

3B. Ogretmenin Kullandig Dil: Yeni Kelime Kazaniminin Desteklenmesi HAYIR EVET

et 4 e ey g e __Asla Iyt
1.Cocuklarin etkinlikleriyle iligkili olarak yeni dil/diislince gelisimini destekler. ~ Nadiren Mikemmel

2. Iki veya daha fazla yontemle yeni kelimeleri tanitir ve tartisir (resimler, nesneler, sézel ifadeler, fiziksel _ Asla _lyi
hareketler, vb.) ___Nadiren _Muikemmel

3. Cocuklarin bilmeme olasilig1 olan yeni kelimeler hakkinda konusur. _Asla_ e lyi
___Nadiren _Mikemmel

4.Kelimeler arasinda iliskiler kurar veya kavram haritalar1 olusturur ve/veya tartisir. _Asla_ — Iy
___Nadiren _Miuikemmel
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5. Kelime hazinesini zenginlestirmek i¢in yararli kelimelerin tekrarini ve ¢ocuklarin bu kelimelere birgok __Asla _lyi
kez maruz kalmasini saglar. ___Nadiren _Muikemmel

C. Genel Degerlendirme Olgekleri:

1. Simif Atmosferi

Sinif, ne derece ¢ocuklarin kendilerini giivende ve saygi deger hissettigi bir yer? Sinifin, ne derece baskalarini elestirdigi, esit ve adil olmayan
bir sekilde kurallar1 pekistiren ¢ocuklardan ve/veya 6gretmenlerden olustugunu buna kars sinifta ne derece 6gretmenin ve ¢ocuklarin
birbirlerine karsilikli ve yaygin bir sekilde saygi duydugunu, ¢ocuklarin nazik oldugunu, birbirlerini dinledigini ve ¢ocuklarin kendilerine deger
ve saygl duyuldugunu hissederek davrandigini degerlendiriniz.

1- Sinif ortami giivenli degil.

2- Ogretmenin gabasina ragmen ¢ogu cocuk kaba davranislarda bulunur.

3-  Smuf, bir dereceye kadar diizenli, kurallar duvara asilmis olabilir, fakat nezaket/saygi olan bir ortam degildir.

4- Sinif, ¢ogu cocuk icin, giivenlidir ve saygili bir ortamdir. Ara sira olan diizensizlikler/sapmalar ¢abukea diizeltilir.

5- Karsilikli ve yaygin saygi bulunmaktadir.

Notlar:

2. Sinif Rutinleri

Cocuklar gecisler nedeniyle ne kadar zaman kaybediyor? Etkinlikler aras1 gecisler iyi ayarlanmis m1 ve sinifin ¢ogu zamani etkinliklere
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harcayabilmesi i¢in kesintiler en az seviyede tutuluyor mu? Veya sinifta gecislerin temel karigiklik olarak islev gérmesi nedeniyle
cocuklarin egitim etkinliklerine harcayabilecegi zamanin miktar1 azaliyor mu?

1- Egitim etkinliklerine ayrilan zamanin ¢ogu gegislerde ve diger etkinliklerde (yemek gibi) kayboldu. Rutinleri kimse bilmiyor gibi
gorunuyor.

2- Pek cok gecis bazi ¢ocuklar i¢in rutin hale getirilmis ama 6gretmen tarafindan goz ardi edilmeye veya uygulanmamaya egilimlidir.

3- Cogu gecis pek ¢ok cocuk i¢in rutin hale getirilmis ama kurallarin tekrarlanmasi gerekiyor.

4- Neredeyse biitiin gecisler cogu cocuk tarafindan rutin hale getirilmis ve ¢ocuklar onlardan ne beklendigini biliyor ve buna gore
davraniyorlar.

5- Ne beklendigini herkes biliyor ve ¢ok az hatirlatma ile yapmalar1 gerekeni yapiyorlar.

Notlar:

3. Ogrenme icin Sosyal Destek

Siif-6grenme ortami, 6gretmenler ve ¢cocuklar arasinda karsilikli saygi ve destek ile birlestirilmis her cocuk i¢in yliksek akademik basari
beklentisi olan bir ortam olarak ne derece karakterize edilebilir? Bu madde, 6grenme i¢in destege odaklanir. Eger kargasa varsa veya
cocuklarin korktugu ve 6grenmeyi negatif yonde etkileyen kati1 kurallar varsa diisiik puan verilebilir.

1- Sosyal destek negatiftir; 6gretmen veya 6grenciler tarafindan yapilan eylemler/yorumlar ¢ocuklarin akademik basarisinin agagi
cekilmesine neden olur; dgrenciler birbirlerinin §grenme ¢abalarina miidahale eder; sinifin 6grenme atmosferi negatiftir.

2- Sosyal destek karisiktir. Ogrencilerin akademik cabalari ile ilgili 6gretmen veya dgrenciler tarafindan yapilan hem negatif hem de
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pozitif davranislar veya yorumlar gézlemlendi.

3- Sosyal destek notr veya orta derecede pozitiftir. Temel olarak zaten basarili olan 6grencilere destek verilirken daha direngli veya
yavas 0grenen dgrencilere goreceli olarak daha az destek verilir.

4- Ogretmen tarafindan saglanan sosyal destek agikca pozitiftir. Ogrenciler arasinda akranlari i¢in sosyal destegin olduguna dair bazi
kanitlar vardir.

5- Sosyal destek giicliidiir; sinif, yiiksek akademik beklenti, zorlayic1 gorevler, kuvvetli ¢aba, karsilikli saygi ve biitiin ¢ocuklarin
basarili olmasi i¢in destek ile karakterize edilir. Genis katilim, basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin 6grenme i¢in sosyal destek
aldiklarina dair bir igaret olabilir.

Notlar:

4. Ogrenci Katilm

Ogrenciler etkinliklere ne derece katilir? En iist diizeyde, 6grenciler, verilen etkinliklere, uzun zaman dilimlerinde derinlemesine
odaklanuirlar.

1- Duzen bozucu ¢ozilme; 6grenciler sik sik konuya ilgisiz davranislar (fiziksel dikkat eksikligi veya bir¢ogu tarafindan ciddi
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karmasa yaratan davranislarin gézlemlenmesi gibi) sergilerler. Bu durum, siifin ¢cogunlugunun merkezi karakteristigidir.

2- Pasif ¢ozllme; 6grenciler, enerjik/gayretli gériinmiiyorlar ve verilen gorevleri yerine getirerek ara sira etkinlikle alakali davraniglar
gosteriyorlar. Zamanin dnemli boliimiinde, pek ¢ok 6grenci ya agikc¢a konuyla ilgisiz davranislar gosteriyor ya da s6zde konuyla
ilgili davranislar sergiliyorlar ama ¢ok gayret/caba gdstermiyorlar.

3- Arada sirada ya da Donemsel katihm; ¢ogu 6grenci, bazi zamanlar, sinif etkinliklerine katiliyor. Fakat, bu katilim, istikrarsiz
veya 0gretmenin siirekli uyarilarina bagl olarak gézlemlendi.

4- Yaygin katihm; ¢ogu ¢ocuk, zamanin ¢ogunda, ders icerigini takip ederek, verilen gorevleri tamamlayarak ve caba gostererek
konuyla ilgili davraniglar sergiledi.

5- Ciddi katihm; neredeyse tiim cocuklar, neredeyse zamanin tamaminda, dersin igerigini takip ederek icten katilim gdsterdi.

Notlar:
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EK-3: OGRETMEN iCiN COCUGU DEGERLENDIRME ANKETI
OGRETMEN DEGERLENDIRMESI
Asagidaki ifadelerin yukarida ismi gecen ¢ocuga ne kadar uydugunu liitfen gosteriniz. Bu
davranislar iki farkli durum igin diisiinmenizi istiyoruz. ilk olarak, a) biri istemedigi halde,
cocuk bu davranisi “kendiliginden” ne kadar yapar; ikinci olarak, b) “6gretmen istedigi zaman”,
cocuk ayn1 davranisi ne kadar yapar.

Cocugun bu davranislar1 ne kadar yaptigin1 gostermek i¢in, 1’den 7’ye kadar olan sayilari
kullanimiz (1 “’higbir zaman”— 7 “her zaman’’). Liitfen sorulari, miimkiin oldugu kadar diiriist

ve tarafsiz cevaplaymiz.

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir zaman | Seyrek | Cok Sik Degil | Yari yariya | Sik¢a | Cok Sik | Her Zaman
Kendiliginden | Ogretmen
istediginde

Yardim 1. Ortalig1 toplar.

Yardim 2. Bagka bir ¢ocuga, bir seyin nasil yapilacagini

gosterir.

Isbirligi 3. Bir is iizerinde ¢alisirken (bulmaca parcasi
tamamlamak gibi), baska bir cocukla isbirligi yapar.

Teselli 4. Bagka bir ¢gocuk kendi kendini yaralarsa, onu

teselli eder.

Teselli 5. Gergin ve endiseli olan bagka bir cocuga

oyuncagini veya sevdigi baska bir seyi vermeyi kabul

eder.




Paylasma 6. O an oynamakta oldugu seyi bagka bir ¢ocuga
verir.

Paylasma 7. Oynamakta oldugu oyuncagi ya da baska bir
seyi paylagmayi kabul eder.

Yardim 8. Bagka bir ¢ocuga yapamadigi ya da fazladan
yardim gerektiren bir sey i¢in yardim eder.

Teselli 9. Endiseli ya da yardima ihtiyaci olan bir cocuga
yardim etmek icin sizi veya bagka bir cocugu cagirir.

Paylasma 10. Pek ¢ok oyuncagi ya da birden fazla cocugun
oynayabilecegi kadar oyuncagi varsa, bagka ¢ocuklarin da
onlarla oynamasina izin verir.

Paylasma 11. Istedigi oyuncak baska bir gocukta varsa,
kendi oyuncagini onunkiyle degis tokus eder.

Isbirligi 12. Baska bir ¢cocukla veya sizle isbirligi yapar.

Paylasma 13. Baska bir ¢ocukla oyun veya oyuncagini
paylasir.

Teselli 14. Baska bir ¢cocuk iizgiin, mutsuz veya korkmus ise,
onu teselli eder.

Yardim 15. Size etrafi toplamada yardim eder.

Teselli 16. Uziintiilii bir gocugu ya da yetiskine sarilir veya
onu Oper.
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Paylasma 17. Yiyecegini paylasir.

Teselli 18. Uziintiilii bir cocugu ya da yetiskini teselli etmek
icin bir seyler sdyler.

Yardim 19. Dékiilmiis bir icecegi veya diisen bir seyi
temizlemek icin bagka bir ¢ocuga ya da yetigkine yardim
eder.
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