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OZET

COCUK ISTISMARI VE IHMALININ BAZI DEGISKENLER

ACISINDAN INCELENMESI

KIRBAC, Elifcan
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Ocak-2017, XII + 96 sayfa

Bu arastirmanin amaci, 6., 7. ve 8. simif Ogrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik
istismar ve ihmal diizeylerinin cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek, ayrica dgrencilerin yalnizlik ve
boyun egici davranig diizeylerinin, istismar ve ihmal diizeylerini anlamli olarak

yordayip yordamadigini ortaya koymaktir.



Aragtirmanin ¢alisma evrenini, Bursa’da 11 farkli okuldaki 6., 7. ve 8. sinifa
devam eden 856 (428 kiz, 428 erkek) 0grenci olusturmustur. Arastirmada 6lgme araci
olarak Cocuk Istismari ve Ihmalini Tanilama Anketi, Cocuklar I¢in Okul Temelli
Yalnizlik Olgegi ve Boyun Egici Davranislar Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS 21.0 paket programi kullanilmis; t-Testi, tek yonlii ANOVA, Post-Hoc ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Scheffe Testi, Dunnet-C Testi ve ¢oklu regresyon analizinden

yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda, erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla fiziksel
istismara, ekonomik istismara ve ihmale ugradigi; 8. simf Ogrencilerinin 6. smif
Ogrencilerinden daha fazla duygusal istismara maruz kaldig1r ortaya ¢ikmistir. Orta
SED’deki (sosyoekonomik diizey) 6grencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden daha
fazla fiziksel ve duygusal istismara ugradigi; orta SED’deki ogrencilerin yiiksek
SED’deki Ogrencilerden ve diisiik SED’deki 0Ogrencilerin yiiksek SED’deki
ogrencilerden daha fazla ekonomik istismara ugradigi; diisik SED’deki 6grencilerin
yilksek SED’deki &grencilerden daha fazla ihmale ugradigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada, Ogrencilerin yalnizlik ve boyun egici davranig diizeylerinin fiziksel,
duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeyleri lizerinde anlaml bir yordayici oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimler: Cocuk istismari ve Ihmali, Yalnizlik, Boyun Egici Davranis
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF CHILD ABUSE AND NEGLECT IN TERMS OF SOME
VARIABLES

KIRBAGC, Elifcan
MSc, Inénii University Institute of Educational Sciences Department of Psychological
Counseling and Guidance
Thesis advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
January-2017, XII + 96 sayfa

The aim of this research is to determine whether the levels of abuse and neglect
of students during the pubescence period differ in terms of gender, class and socio-
economic level. It is also to determine whether loneliness and submissive behavior

levels of students are a decisive influence on the levels of abuse and neglect.

The study's population consisted of 856 students (428 girls, 428 boys) attending
6th, 7th and 8th classes in 11 different schools in Bursa. In the research, Child Abuse
and Neglect Diagnosis Questionnaire, School Based Loneliness Questionnaire for
Children and Neck Behavior Questionnaire were used. For the analysis of the data,
SPSS 21.0 package program was used; T-test, one-way ANOVA, Post-Hoc multiple

comparison tests Scheffe Test, Dunnet-C Test and multiple regression analysis.

As a result of the research, male students are more likely to suffer physical
abuse, economic exploitation and neglect than girls; 8th grade students were exposed to
more emotional abuse than their 6th grade students. Students in the middle SED
(socioeconomic level) are experiencing more physical and emotional abuse than
students in the high SED; The students in the middle SED are more economically
exploited than those in the high SED and those in the lower SED are more likely to

vii



suffer economic exploitation than the students in the high SED; The result is that the
students in the low SED are more neglected than the students in the high SED. In the
study, it was concluded that students' loneliness and submissive behavior levels were a
significant predictor on the levels of abuse and neglect.

Based on the results obtained from the research, various suggestions were made.

Key Words: Child Abuse and Neglect, Loneliness, Aggressive Behavior
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde, problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklart ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Aile, niifusu yenileme, milli kiltiirii tasima, ¢ocuklar1 sosyallestirme, bireyi
yalnizlagtirmama, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin islevlerinin yerine
getirildigi sosyal bir kurumdur. ‘Cocuk’ ise, gerek kavram olarak gerekse bir birey
olarak toplumun ve yasamin bir pargasidir. (Pembecioglu, 2006: 9). insan yasaminin
tizerinde, dogumundan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarindan 6mriiniin sonuna dek
etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik ve toplumsal
yonleriyle de, kisiyi, ruhsal gelisimi, olusumu ve davranislart agisindan bigimlendirip
yonlendirir. Aile iiyeleriyle olan iligkileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim
yasama olan tutumlarinin temelini olusturur (Yavuzer, 2001: 126). Insanin fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimi ailesinin etkisi altinda gelisir. Ailenin
cocuga kars1 tutum ve davranislari, dogum o6ncesinden omriiniin sonuna kadar ¢ocugu
etkisi altinda birakir. Cocukluk doénemi, tiim yasamin temel bir parcasidir ve bu
dénemin izleri, kisinin sonraki yasantisinda da devam eder. Aile igi iliskilerde doyum
saglayabilen c¢ocuklar, uyumlu bir kisilik gelistirerek toplumda olumlu iliskiler
kurabilmektedirler.

Ana-babanin yontemleri, bir ¢ocugun bagimsiz olma yetenegini biiylik Olcilide
etkilemektedir. Ana-baba, ya otorite ya da izin vericilik uglarinda yer aldiginda
cocuklartyla iliskilerini giigliikler saracaktir. Orta ya da demokratik yaklasim olumlu bir
benlik kavramini ve bagimsizligi kolaylagtirir (Gander ve Gardiner, 2005: 483).
Cocugun hemen hemen her davranisin1 yasaklayan, engelleyen, kati ve sert bir disiplin
uygulayan aileler, dayak, ayiplama, suglama ve korkutma yoluyla bunu saglamaya
calisgir ki, bu disiplin uygulamas: ¢ocukta ruh ve beden sagliginin bozulmasina,

kisiliginin yok olmasina neden olur. Suclayan ve cezalandiran ana-babalarin



cocuklarinin, kolayca aglayan cocuklar oldugu goriliir. Baski altinda biiyliyen
cocuklarda genellikle asagilik duygusu gelisebildigi gibi, ¢ocugun yeteneklerinin
gelismesi, basarisi ve olumlu davraniglar sergilemesini de engeller (Ertugrul, 2009: 50).
Cocukluk donemi bu kadar hassas bir donemken, cocugun kisiligini gelistirmesi ve
olumlu davraniglar sergilemesi i¢in ¢ocuga bu donemde gdstermesi gereken ilgi, sevgi
ve giliven duygusunu vermeyip, ¢cocuga kotii muamelede bulunmak, ileriki yillar igin
yikict sonuglarin olusmasina neden olabilmektedir. Tim bu yikict sonuglar sadece
bireyi etkilememekte, bireylerden meydana gelen topluma da zarar verebilmektedir.
Toplumun gelecegi olan ¢ocuklar, maalesef diinyanin her yerinde kd&tii muameleye

maruz kalabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 2002’de yayinlanan Diinya Siddet ve
Saglik Raporu’nda, onur kirici sonuglar dogurarak ¢ocugun sagligina ve gelisimine
potansiyel zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismarin biitiin bigimleri
cocuk istismari ve ihmali olarak tanimlanmaktadir (http://www.who.int). Bu tanima

gore ¢ocuga kotli davranma 4 farkli sekilde goriilmektedir:

e Fiziksel Istismar

e Cinsel Istismar

e Duygusal Istismar
e Ekonomik Istismar

e Thmal

Ulkemizde, dayagm geleneksel disiplin ydntemi olarak yiizyillardan beri kabul
goren bir sistem olmasi, fiziksel istismar olgularimin ¢ok fazla goriilmesine; cinselligi
konusmayan kapali bir toplum olunmasi, cinsel istismarlarin, ensestin her gecen giin
artmasina neden olmaktadir. Cocuklarin birey olarak kabul edilmemesi ve onlara s6z
sahibi olma sansi taninmamasi da duygusal istismarin ve ihmalin ortaya ¢ikmasini
hizlandirmaktadir (Polat, 2007: 7). Cocuk, istismarin ve ihmalin hangisini ya da

hangilerini yasarsa yasasin ilerde bunun birgok olumsuz etkilerini gérebilecektir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, tiim diinya ilkeleri ve kiiltiirleri i¢in ortak bir
sorundur. Her y1l 1,6 milyon ¢ocugun fiziksel, cinsel, duygusal istismarin ya da ihmalin
kurbani oldugu; 1000’den fazla ¢ocugun bu nedenlerle 6ldiigli tahmin edilmektedir
(Alpaslan, 2014: 194). 2003 yilinda ABD’de yaklagik 906.000 ¢ocugun istismar ve

ihmal magduru oldugu, bu magdurlarin %20’si fiziksel istismara, %10’u cinsel



istismara, %35’1 duygusal istismara maruz kalirken, % 60’tan fazlas1 ihmale ugradigs;
cocuk istismart ve ihmali nedeniyle giinde ortalama dort ¢ocuk hayatin1 kaybettigi
belirlenmistir. Ingiltere’de 4 yas alt1 her 1000 cocuktan birinin fiziksel istismara
ugradigi, haftada 4 ¢ocuk, ¢ocuk istismar1 ve ithmali nedeniyle 6ldiigli belirlenmistir

(Insan Haklar1 Dernegi, 2008: 20).

Cocuk istismari ve ihmalinin yaygiligina iligkin bilgilerin elde edilmesi olduk¢a
zordur. Bireylerin ya da ailelerin bildirmesi disinda veriler yalnizca adli kurumlara,
hastanelere veya medyaya yansidig1 ol¢iide elde edilebilmektedir. Bu yiizden de elde
edilen verilerin ¢ogunlukla gergekleri tam olarak yansittigi sdylenememektedir. Cocuk
istismar1 ve ihmalinin sikli§1 tartisilirken bilinmelidir ki ifade edilen rakamlar
buzdaginin iizerinde kalan kismi yansitir. Tiirkiye’de cocuk istismari ve ihmalinin
boyutlarin1 yansitabilecek yeterli sayida genis Olgekli arastirma bulunmamaktadir.
Tirkiye Biiylik Millet Meclisi biinyesinde kurulan Cocuklarda ve Genglerde Artan
Siddet Egilimi ile Okullarda Meydana Gelen Olaylar1 Arastirma Komisyonu tarafindan
Tiirkiye’de orta 6grenime devam eden 13-18 yas grubu 26.009 6grencinin karsilastig
siddetin incelendigi arastirmada, 6grencilerin son {i¢ ay icinde fiziksel, sozel, duygusal
ve cinsel siddetle karsilasma durumlart degerlendirilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin
% 22’si fiziksel, % 53’0 sozel, % 36’st duygusal ve % 15,8’1 cinsel siddetle
karsilastigim1 ifade etmistir (TBMM, 2010). Ulkemizde g¢ocuk istismar1 konusunda
yapilan baska bir arastirmada, fiziksel istismar %24, duygusal istismar %78, cinsel
istismara %9 oraninda goriilmustiir. 2004 verilerine gore Adli Tip Kurumu’na cinsel
istismar sikayeti ile 1455 cocuk geldigi halde gergekte bu rakamin 5.000 oldugu tahmin
edilmektedir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008: 20). Ulkemizde yapilan pek ¢ok ¢aligmanin
gbzden gecirildiginde calismalarin sonuglarindan da goriilmektedir ki {ilkemizdeki
cocuk istismar1 ve ithmali i¢in kesin bir siklik bildirmek miimkiin degildir. Cok sayida
cocuk, duygusal istismara ugrasa da sorunu belirleyebilmenin giigliigii nedeniyle
duygusal ve psikolojik istismarin siklig1 hakkinda bilgi edinmek olas1 degildir. Benzer

sekilde ihmal siklig1 hakkinda da yeterli bilgi edinilememektedir.

UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund) ve SHCEK
(Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu) tarafindan yapilan arastirmada (2010), 7-
14 yas grubundaki katilimcilar, yas, cinsiyet ve bolge farki olmaksizin istismarin
strastyla ev, okul ve sokakta gerceklestigini; istismar eden kisilerin de sirasiyla baba,

ogretmen, anne, arkadas ve komsu oldugunu sdylemislerdir. Arastirmada istiSmarin



etkileri de irdelenmis, ¢ocuklar tarafindan en sik bahsedilen etkilerin duygusal etkiler
oldugu belirlenmis, maruz kalinan istismar karsisinda iizlintli duyma, kotii hissetme tiim
yas dilimindeki kiz ve erkek ¢ocuklarinda goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, istismarin
cocuklar1 duygusal, bedensel agidan olumsuz etkiledigi, ayrica giinliik yasamlari
tizerinde cesitli etkilere yol agtigi, sinirlenme, nefret etme, yiiziinii gérmek istememe ve
0¢ alma duygusuna neden oldugu belirlenmistir. Yalniz kalma istegi, yasanilanlari
kalpte hissetme, kalpte ac1 ve siz1 duyma da ¢ocuklarda goriilen duygusal etkilerdendir.
Ayrica kotii muamele, ¢ocuklarda korku; utanma; moral bozuklugu; kii¢iik diisme; bir
daha boyle davranisla karsilasmama istegi; zoruna gitme; hatta Slme istegine yol
acmaktadir. Hildyard ve Wolfe (2002), ¢cocuk istismar1 ve thmalinin ¢ocuklarin geligimi
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarinda, istismar ve ihmalin, ¢ocuklarin bilissel,
davranigsal ve sosyo-duygusal gelisimleri lizerinde ciddi, zararli, kisa ve uzun vadeli
zararlar verdigini; yasamin erken donemlerindeki ihmalin, ¢ocugun 6zellikle sonraki
gelisimi i¢in zararli oldugunu belirtmiglerdir. Veltman ve Browne (2001), koti
muamele yasantis1 olan cocuklarda dil gelisiminin, biligsel gelisiminin ve zeka
seviyesinin, dolayisiyla da okul basarisinin da diger cocuklara oranla daha diisiik

oldugunu belirtmistir.

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde, bu
arastirmalarin ortak noktalarimin, c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin sadece c¢ocukluk
doneminde degil, yasam boyu kalic1 izlerin olugmasina neden oldugu goriilmustiir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuk istismari ve ihmalinin, sonraki yillarda
intithar egilimi, kisilik bozukluklari, depresyon, madde kullanimi gibi riskli sonuglara
neden oldugu; istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklarin boyun egici davranig, saldirganlik,
zorbalik, sucluluk-utang diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu ¢ocuklarda tirnak yeme,

parmak emme, alt 1slatma gibi problemlerin daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmistir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6., 7. ve 8. simf Ogrencilerinin fiziksel, duygusal,
ekonomik istismar ve ihmal diizeylerinin cinsiyet, siif ve sosyo-ekonomik diizey
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek, ayrica dgrencilerin
yalmzlik ve boyun egici davranis diizeylerinin, istismar ve ihmal diizeylerini anlamli
olarak yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Calismanin genel amaci gergevesinde

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:



1. Ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik
istismar ve ihmal diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

2. llkogretim 6., 7. ve 8. smf dgrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik
istismar ve ihmal diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

3. Ilkogretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik
istismar ve ihmal diizeyleri sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. ilkdgretim 6., 7. ve 8. simf dgrencilerinin yalnizlik ve boyun egici davranis

diizeyleri birlikte;

a. Fiziksel istismar diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?
b. Duygusal istismar diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?
c. Ekonomik istismar diizeylerini anlaml olarak yordamakta midir?

d. Thmal diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin kendileriyle barigik, c¢evreleriyle uyumlu, iiretken, psikolojik ve
bedensel acidan saglikli bireyler olmalari, onlarin saglikli bir ortamda biiylimelerine
baglidir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumsuz yasantilar, yalnizca ¢ocukluk dénemini
degil, bireyin diger yasam evrelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Aile i¢inde

¢ocugu olumsuz etkileyen yasantilardan biri de gocuk istismari ve ihmalidir.

Cocuklarla ilgili istismar ve ihmal gibi sorunlar uzun yillar boyunca her
toplumda farkli sekillerde goriilebilmektedir. Ancak, bu goriilme sikligina ragmen
heniiz istismar konusunda yeterli bir ¢dziim bulunamamistir. Istismara kars1 ¢dziim
yollari bulabilmek i¢in Oncelikle istismarin ne oldugu ve belirtileri bilinmeli ve
incelenmelidir. Istismar ve ihmale ugrayan gocuklar zamaninda taninmadig1 ve onlara

yardimc1 olunmadigi takdirde, bu ¢ocuklar ciddi sorunlar yasayabilecektir.

2012 yilinda, konuyla ilgili gazete haberlerine yansiyan vakalarin incelendigi
calismada, yalmzca 3 aylik zaman dilimi igerisinde 119 c¢ocuk istismart ve ihmali
vakasina rastlanmistir. Bu vakalarin %55’inin fiziksel istismar, %30’unun cinsel
istismar, %3’iinlin duygusal istismar ve %]11’inin thmal oldugu goriilmiistiir (Terzi ve

Ozbay, 2014). Yilmaz Irmak (2008), 12-17 yas aras1 dgrencilerle yaptig1 arastirmada,



ogrenciler, yasamlar1 boyunca en az bir kez olmak tizere en siklikla duygusal istismar
(%60), aile ici siddete taniklik (%S55), fiziksel istismar (%48), ihmal (%17) ve son
olarak cinsel istismar (%8) davraniglarina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. 2001 ve
2003 yilinda 2514’1 kadin ve 2897’si erkek olmak iizere toplam 5411 kisiyle yapilan
calismada; 2001 yilinda arastirmaya katilanlarin %76,69’u ‘Cocuklugunuzda siddete
maruz kaldiniz mi1?’ sorusuna ‘evet’ yaniti vermistir; bu oran 2003 yilinda %060’ tir
(Polat, 2007: 347). Benzer arastirmalar incelendiginde, lilkemizde gocuk istismari ve
thmalinin azimsanmayacak oOl¢iide var oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yapilan birgok
aragtirma, istismar eden bireylerin ¢ogunun, kiiciikken istismara maruz kaldigini
gosterirken, bu konuya gereken énem verilmedigi takdirde, bu durumun her gecen giin
c1g gibi biiyiiyerek karsimiza daha da biiylikk sorun ve sonuglarla c¢ikacagi
diistiniilmektedir. Arastirmalar, c¢ocuk istismari ve ihmalinin sadece c¢ocukluk
doneminde degil, yasam boyu kalici izlerin olusmasina neden oldugunu gostermistir.
flgili alan yazin incelendiginde, cocuk istismari ve ihmalinin basta 6liimle sonuglanan
vakalar olmak {izere, intihar, kendine zarar verme egilimi, saldirganlik, 6tke, sugluluk,
utan¢ duygularinin yogun olarak yasanmasi, yeme ve uyku bozukluklar, diisiik

akademik bagar1 gibi bir¢ok olumsuz sonuca neden oldugu goriilebilmektedir.

Tiirkiye’de gocuk istismari ve aile i¢i siddet konusunda kapsamli, derinlemesine
yapilmis arastirma verileri yeterli degildir. Cocuk Haklar1 Komitesi Tiirkiye ile ilgili
raporunda, ¢ocuk istismar1 ve aile i¢i siddetin kapsaminin ve niteliginin anlasilmasini
saglamak, gerekli tedbirleri ve politikalar1 benimsemek ve davranislarin degistirilmesine
katkida bulunmak amaciyla aile i¢i siddet, kotii muamele ve cinsel istismar da dahil
olmak {lizere istismar alaninda arastirmalar yapilmas: gerektigini vurgulamigtir.
(UNICEF ve SHCEK, 2010: 11). Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda arastirmalarin
yayginlagsmas1 ve 6neminin vurgulanmastyla, bu sorunun iizerine gidilebilecegi, boylece
cocuklarin istismardan ve olumsuz sonuglarindan kurtulacagr diisiiniilmektedir.
Toplumun yapi tasi olan aile ve ¢ocuklarin gelecegine 1s1k tutan 6gretmenlerin de konu
hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasiyla daha saglikli bir toplumun temellerinin

atilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Her ne kadar iilkemizde ¢ocuk istismar1 ve thmaline dikkat ¢ekmeye yonelik
olarak kamu kuruluslar1 ve sivil toplum Orgiitleri tarafindan girisim ve faaliyetler
baslatilmis olsa da, maalesef istismar1 6nlemeye, ¢ocuklarin korunmasina yonelik alinan

tedbirlerin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Cocuk istismari ve ihmalinin erken fark



edilmesi ve c¢ocuklarin korunmasinda ihmalinin erken fark edilmesi ve cocuklarin
korunmasinda okul psikolojik danismanlarina ve Ogretmenlere Onemli roller
diismektedir. Yapilan bu arastirma, gerek ¢ocuklarla yakin etkilesim halinde olan
ogretmenlerin konuya iliskin farkindaliklarinin arttirilmasi, gerek durumun tespit edilip
erken donemde miidahale edilmesi agisindan olduk¢a Onem tagimaktadir. Bu
aragtirmada ¢ocuk istismart ve ihmali bazi psikolojik ve demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Ev ortami disinda ¢ocugun en ¢ok birlikte zaman gegirdikleri
bireyler olan 6gretmenlerin, 6zellikle boyun egici davranis ve yalmzlik diizeyi yiiksek
olan oOgrencilere iliskin farkindaliklarinin arttirilmasit amacglanmistir.  Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda istismar ve ihmalle iliskili oldugu belirlenen gruptaki

Ogrencilere 6gretmenlerce daha ¢ok dikkat edilmesinin saglanmas1 dngoriilmektedir.

Bu arastirmada cocuk istismar1 ve ihmalinin bazi psikolojik ve demografik
degiskenler agisindan incelenmesinin, konu ile ilgili yapilmis olan diger ¢alismalari
tamamlayici nitelikte olup, cocuk istismari ve ithmalinin anlasilmasina daha iyi katki

saglayacagi ve bu konuda yararlanilabilecek bir bilgi kaynagi olmasi diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma 2010 - 2011 egitim-6gretim yilinda Bursa il merkezi ve Bursa-
Gemlik ilge merkezinde bulunan devlet okullarinda okuyan 6., 7. ve 8. smf
ogrencileri ile sinirhidir.

2. Arastirma, istismar ve ihmalin sadece fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve
thmal boyutlariyla sinirhidir. Cinsel istismar boyutunun da arastirmada yer
alinmasi istenmis; ancak oOlgekte yer alan sorularin g¢ocuklarin ruh sagligimi
olumsuz yonde etkileyecegi gerekgesiyle Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii niin

ilgili birimlerince buna izin verilmemistir.

3. Arastirmada incelenen ¢ocuk istismar1 ve ihmali diizeyi, “Cocuk Istismar1 ve
[hmali Tanilama Anketi”, yalmzlik diizeyi “Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi” ve
boyun egici davramis diizeyi “Boyun Egici Davranislar Olgegi” ’nin 6lgtiigii
boyutlarla sinirhdir.



1.5. Varsayimlar
Bu arastirmanin varsayimlari soyledir:

1. Arastirmaya katilan 6grenciler kullanilan 6lgeklere igtenlikle ve dogru bigimde

cevap vermislerdir.
2. Orneklem gruplari sayisal anlamda evreni temsil edebilecek niteliktedir.

3. Ailede istismarin oldugunu kabul etmek i¢in sadece anne veya babanin istismara

iliskin davraniginin olmasi yeterlidir.
1.6. Tanimlar

Cocuk Istismar1 ve Thmali: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan Diinya
Siddet ve Saglik Raporu’na (2002) gore onur kirict sonuglarla ¢ocugun sagligina ve
gelisimine potansiyel zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismarin
biitiin formlar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak adlandirilir. Bu genis tanim i¢inde bes
ayr1 tip vardir: Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Ekonomik Istismar

ve Thmal (http://www.who.int).

Fiziksel Istismar: Bir eriskinin itaati saglama, cezalandirma ya da ofke
bosaltma amaci ile elle ve/veya aletle ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine iz
birakacak sekilde siddet uygulayarak ¢cocuga bir zarar vermesidir. Bu déviilme, yanma,
isirilma vb. yollarla olabilir. Sadece dayak degil, ¢cocugu yaralayan, viicudunda iz

birakan, kaza disindaki her tiirlii eylem “Fiziksel Istismardir” (Coban, 2015:797).

Cinsel Istismar: Cocugun, yas veya gelisimsel olarak kendinden biiyiik biri
tarafindan cinsel doyumunun saglanmasi amaciyla, ne anlama geldigini
kavrayamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, onay vermeyecegi, yasalara ve

toplumun kiiltiirel degerlerine aykiri cinsel eylemlere karismasidir (Kellogg, 2005: 507).

Duygusal Istismar: Duygusal istismar, ¢ocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve
kisiligini) olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini gelistirmesini engelleyici her
tiirlii olumsuz uyarani kullanma, duygusal bakimdan kot muamele yapmak olarak

tanimlamistir (Kulaksizoglu,2001: 85) .

Ekonomik Istismar: Ekonomik istismar, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik

gelisimine zarar vererek calistirllmast ve ekonomik yonden suistimal edilmesidir

(Pollet, 2011: 42).



Ihmal: Cocugun siginma, giivenlik, gdzetim ve beslenme ihtiyaclarinin
karsilanmamas1 olarak tanimlanir. Ihmal, fiziksel, egitimsel ve duygusal olabilir.
Fiziksel ihmal; tibbi bakimi reddetmek veya geciktirmek, terk, evden atma veya evden
kacan ¢ocugun eve donmesine izin vermeme ve yetersiz gézetim gibi davranmiglar
kapsar. Egitimsel ihmal; cocugun siirekli okuldan kagmasina géz yumma, ¢ocugu okul
caginda zorunlu egitime gondermeme ve c¢ocugun Ozel egitim ihtiyacina cevap
vermeme gibi davraniglardan olusur. Duygusal ihmal; ¢cocugun sefkat ihtiyacglarina karsi
bariz bir kayitsizlik, ihtiya¢ duyulan psikolojik 6zeni gostermeme, ¢ocugun karsisinda
cereyan eden es istismari ve ¢gocugun alkol veya uyusturucu kullanmasina goz yumma

gibi davraniglar1 kapsar (Budak, 2005: 184).

Boyun Egicilik: Baskalarin1 kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren, herkesi
memnun etmeye c¢alisan, iyiliksever olma egilimli olan, hayir diyemeyen, hoslanmadigi
durumlar ifade etmekte zorlanan, oOfkelerini gostermekte zorluk c¢eken, siirekli
onaylanma gereksinimi duyan, diisiincelerini ve haklarin1 savunamayan vb.

davraniglarla gzlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir (Gilbert ve Allan, 1994: 295).

Yalmizhik: Kisinin, sosyal iliskilerinin yeterli, siirekli ve tatmin edici seviyede
olmamasindan kaynaklanan bir tiir psikososyal ve hissi tatminsizliktir (Seyyar, 2007:
1097). Baska bir tanima gore yalnizlik, bireyin var olan sosyal iligkileri ile arzuladigi

sosyal iliskileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur.

(Perlman ve Peplau, 1984: 15).



BOLUM 11
KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde cocuk istismart ve ihmali ile ilgili kuramsal goriisler, boyun
egicilikle ilgili kuramsal goriisler ve yalnizlikla ilgili kuramsal goriislere yer verilmistir.
Son olarak konu ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilmis ve ulasilabilen

arastirmalar sunulmustur.
2.1. Kuramsal Bilgiler
2.1.1. Cocuk ve Aile

Varligiyla sevgiyi ve giliveni; gelecegiyle umudu; dinamizmiyle canliligt ve
enerjisiyle yasami sembolize eden ¢cocugun yetismesi 6zel ¢caba gerektirir. Cocuk bir¢ok
toplumda gelecegin garantisi oldugu i¢in sevilen ve istenen bir varliktir. Bu nedenle
dogdugu giinden baslayarak kiiltiiriin sundugu olanaklar kullanilarak yetistirilmektedir.
Ik yillar ¢ocuk egitimi bakimindan ¢ok 6nemlidir (Bilen ve Topguoglu, 2008: 73).
Anne babadan goriilen tavir ve tutumlar, ¢ocugun zihinsel, psikolojik ve sosyal

yapisinda 6nemli rol oynar.

Aile, evlilik, kan ya da ¢ocuk edinme baglariyla birbirine bagli, kar1 koca, anne
baba, kiz ve ogul, kiz ve erkek kardes olarak her biri kendi toplumsal konumu i¢inde
birbirlerini karsilikli etkileyen, ortak bir kiiltiir yaratan, bu kiiltiirli paylasan ve siirdiiren
bireyler grubu olarak tanimlanir (Bakircioglu, 2006: 7). Aile, ayn1 cat1 altinda yasayan,
gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla birbirlerine baglh, cesitli roller ile
birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, sosyal ve ekonomik bir kurum
seklinde ifade edilebilir (Ozgiiven, 2000: 25). Yapilan tanimlarda aile bireylerinin
birbirlerini etkilediginden yola ¢ikilacak olursa, aile yasamindaki Oriintiilerin, ergenlik

donemi acisindan ¢ok dnemli bir faktor oldugu anlagilir.

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi,
yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal bir
ortamdir (Ozmen, 2004: 27) Anne babanin ve aile icindeki diger bireylerin ¢cocukla olan
etkilesimi, ¢ocugun aile igindeki yerini belirler. Aile, ¢ocugun ilk deneyimlerini

edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takimilan tavir, bu ilk
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yasantilarin Oriilmesinde bliylik 6nem tasir (Yavuzer, 1999: 135). Cocugun yetistigi
ortamda dig diinyayl, toplumu, kiiltiirii genellikle anne-baba temsil eder. Cocuk
bliylirken anne-baba onun sosyallesmesinin tiirlinii ve derecesini 6nemli dl¢iide etkiler.
Zamanla anne-baba, toplumla, kiiltiirle, sosyal yasamla ilgili beklentileri temsil eden
simgeler haline doniisiir (Ciiceloglu, 2002: 49). Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek
benlik saygisina sahip, doyumlu bir birey olarak gelismesi, biiyiik 6l¢iide ona saglanan
firsatlara ve anne-babanin yaklasimina baghdir (Yavuzer, 2008: 56). Bir ¢ocugun
utangachiginin arkasinda genellikle yargilanmak, elestirilmek ve cezalandirilmak
korkusu vardir. Cocuk elestirilme riskini géze almaktansa bastan pes eder. Aileleri
tarafindan yliksek diizeyde kabul goren ve desteklenen Ogrenciler, kabul gérmeyen,
stirekli elestirilen ve yeteri kadar desteklenmeyen 6grencilere oranla daha yiiksek basari
motivasyonuna sahiptirler (Roye, 2009: 120,104). Cocuklarin, arkadas gruplarina
girseler de daima aileleri tarafindan sevildiklerini ve kabul edildiklerini bilmeye
ihtiyaglart vardir (Sullivan, 2002: 265). Cocugun duygu ve davraniglarinin, buna bagl

olarak yasantisinin sekillenmesinde ailenin tutumu ¢ok énemlidir.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, ¢ocugun
temel giiven duygusunu pekistirir ve bu yillarda anne ve baba ile iligkilerinde sicak ve
hos izlenimleri varsa, bagkalarina karsi da benzer davranacaktir. Kisaca ¢ocuk, aile
icinde kendine yapilan sosyal davraniglar1 yansitir (Kulaksizoglu, 2001: 83). Gorildigi
gibi anne-babanin davraniglari, ¢ocugun kisiliginin olusmasinda ¢ok 6nemlidir. Anne-
babanin sadece ¢ocukla degil, birbirleriyle ve diger aile bireyleriyle de olan iliski ve

iletisim bi¢imlerinin ¢gocugun egitiminde ve yetismesinde biiyiik etkileri vardir.
2.1.2. Cocuk Istismar1 Kavram

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2002’de yaymlanan Diinya Siddet ve Saglk
Raporu’nda onur kirict sonuglar dogurarak ¢ocugun sagligina ve gelisimine potansiyel
zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismarin biitiin bigimleri ¢ocuk

istismar1 ve ihmali olarak seklinde tanimlanmaktadir (http://www.who.int).

Aile ortaminin ¢ocuk i¢in en giivenli ortam oldugu diisiiniilmekle birlikte, pek
cok anne babanin ¢ocuklarini terbiye etme gerekcesiyle bilingli ya da bilingsiz olarak
onlara eziyet ettikleri, zarar verdikleri ve fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek sagliksiz bireyler yetistirdikleri goriilmektedir

(Lok, Basogul ve Oncel, 2016: 155). Cocuk istismari ve ihmali, anne baba ya da bakici
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gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak tanimlanabilir. Bu eylem ya da
eylemsizliklerin sonucu olarak, cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler,
2004: 82). Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars1 aktif olarak girisilen
ve onlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde
eylemler ¢ocuk istismari ve ihmali olarak tanimlanir (Zeytinoglu, 1991: 147). Cocuk
istismari, anne-baba ya da bakicinin ¢ocugu zarar verici deneyimlerle karsi karsiya

biraktig1 aktif bir olgu olarak nitelendirilebilir. (Lynch, 1991: 37).

Cocuk istismar1, karmasik nedenleri ve trajik sonuclar1 olan, tibbi, hukuki,
gelisimsel ve psiko-sosyal kapsamli ciddi bir sorundur (Kara, Biger ve Gokalp, 2004:
140). Etnik koken, din, sakatlik, hastalik ve cinsel yoOnelim istismar davranisini
mesrulastirabilir (UNICEF ve Council of Europe [COE], 2005). Cocuk istismart; diirtii
faktorleri, magdurun yasi, istismarin derecesi ve ¢ocuk ile istismar1 gergeklestiren kisi
arasindaki iliski gibi dinamikleri olan karmagsik bir konudur (WHO ve International
Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect [ISPCAN], 2006: 7). Bu
anlamda kiiltlirel farklar ve zaman i¢indeki degerlendirmelerle birlikte ¢ocuk istismari

ve ihmalini tanimlarken c¢esitli giigliiklerle karsilasmak olasidir.
2.1.3. Cocuk Istismarmin Tiirleri

Diinya Saglhk Orgiiti’'ne gore cocuga kotii davranma 4 farkli sekilde
goriilmektedir (http://www.who.int):

Fiziksel Istismar

Cinsel Istismar

Duygusal Istismar

Ekonomik Istismar

e f[hmal
2.1.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuga siddet uygulanmasidir. Bir kisinin viicuduna zarar
veren herhangi bir eylemi icermektedir (Havelin, 2000: 6). Cocuk i¢in zararli sonuglar

dogmasina neden olan cocuga karsit kasith fiziksel giic kullanimidir (Butchart ve
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Kahane, 2006: 10). Fiziksel istismar, ana babanin sirf kendi bencil duygularmin etkisi
altinda kalarak ¢ocugu dovmesi, ona act vermesi olarak tanimlanmistir (Ciiceloglu,
1997: 374). Fiziksel istismar taniminda gecen ve fiziksel yaralanmalara neden olan

durumlar ve uygulamalar arasinda (Akdas, 2005: 17):
o Kemik(ler)in kirilmasi,
e Kafa yaralanmasi,
e Yaniklar,
e Oldiiriicii veya tehlikeli silahlarm kullanimiyla olusan yaralanmalar,
e I¢ organ yaralanmalari,

e Agir duygusal hasara veya ciddi gelisimsel gecikmeye veya c¢ocugun

islevselliginde ciddi bi¢imde bozulmaya neden olan davranislar,
e Organ kaybi,
e Solunum durmasina sebebiyet veren eylemler,
o Agclik, biiylime-gelisme geriligi ile gidasizliga sebebiyet veren uygulamalar,
e Zararli, yasadis1 maddelere maruz kalma sonucu yaralanmalar goriilebilir.

Fiziksel istismar, ¢ocuga kotii muamelenin en goriiniir seklidir. Cogu zaman
asirt ya da uygunsuz disiplin sonucunda fiziksel istismar meydana gelir. Fiziksel
istismar gostergeleri; kabarmig bolgeler ve izler, ¢ocugun yiiz, bas, sirt, gégiis, genital
bolge, kalga ve uyluk morluklar icerir. Yaralar insan 1sirik izleri, sigara yaniklari, kirik
kemikler veya eksik sac gibi olumsuz isaretler olabilir.
(http://lwww.americanhumane.org). Fiziksel istismar olgularinin %10’unda yaniklar
vardir (Yilmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003: 298) Bebekler i¢in en tehlikeli istismar tiirii
ise sallayarak bebege zarar vermedir. Sarsilmis olan bir bebek agir yarali ya da
oldiriilmiis olabilir (Havelin, 2000: 6).

Fiziksel istismar uygulama sekline gore iki baslik altinda incelenmektedir:

1. Aletsiz Saldirilar: Bunlar istismarin bir alet kullanilmaksizin yapildig
olaylar1 kapsamaktadir. Tokat, yumruk, itip-kakma, tekme, sarsma ve
cimdikleme gibi uygulamalar ile c¢ocukta lezyonlarin olustugu

gbzlenmektedir.
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2. Aletli Saldirilar: Bu tiir saldirilar ise istismarin bir alet kullanilarak, ¢ocukta
cesitli lezyonlarin olusturuldugu durumlardir. Kullanilan araglar genellikle
kemer, kayis, herhangi bir ev esyas1 (telefon, tava, vb.), hortum, sigara, {itii

veya sicak su kullanimidir (Polat, 2007:114)

Anne, baba, bakict ya da ¢ocugun bakimindan hukuken sorumlu kisin ¢ocuk
tizerinde uyguladig: fiziksel istismar sonucunda 6liim, fiziksel saglik bozuklugu veya
kaybi, ciddi sekil bozuklugu, organ fonksiyon bozuklugu meydana gelir. Fiziksel

istismara ugrayan ¢ocuklarin davraniglar1 asagidaki gibidir (http://www.safechild.org) :
e Baskalar ile fiziksel temastan uzak durur
e Diger ¢ocuklar aglayinca endiselenir
e Yaralarini gizlemek i¢in kasten uzun kollu elbiseler giyer
e Spor salonu ya da okulda gerekli fiziksel sinavlari igin soyunmaya reddeder
e Yaralanmalarinin nasil meydana geldigi hakkinda tutarsiz konusur
e Ebeveynlerinden korkar
e Okula genellikle ge¢ gelir veya devamsizlik yapar
e Okula erken gelir, sonra eve gitmek konusunda isteksiz goriiniir
e Bagkalariyla 1yi ge¢inmekte zorlanir
e I¢ine kapamktir
e Hareket veya temas halinde agr sikayetlerinde bulunur
o Genellikle akranlarina zarar verir, saldirgan davraniglar sergiler.
Fiziksel istismar uygulayan aile ve ebeveynlerdeki gostergeler:
e Birgok kisisel sorunlar ve evlilik sorunlar1 vardir
e Ekonomik stres altindadirlar
e Cocuklarna sert bir disiplin uygularlar
e Alkol veya uyusturucu bagimlilig1 6ykiisii vardir
e Diisiik toleransa sahiptirler

e Diger insanlara siipheli yaklasirlar
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e Sosyal izolasyon

e  Cocuklarma kotii bakarlar

e  (Cocuktaki agrilara uygun yanit veremezler

e (Cocuk yaralanmalar1 agiklamalarinda kagamak ve tutarsiz yanit verirler
e  Yaralanmalar icin ¢cocuklari suglarlar

e Her yaralanma igin gocugu farkli hekim veya hastaneye gotiiriirler.

Fiziksel istismar, ¢ocuk istismarinin en yaygin tiirii olarak goriilmektedir. Fiziksel
istismarin daha yaygin goriilmesi, bu istismarin gozle gorilir olmasindan
kaynaklanmaktadir (Terzi ve Ozbay, 2014: 131). Cocuk istismarmin en belirgin sekli
olan fiziksel istismar, ¢ocuk iizerinde sadece psikolojik olarak degil, fiziksel zarar da

vermekte, bu zararlar bazen ciddi yaralanmalarla, hatta 6liimle sonuglanabilmektedir.
2.1.3.2. Cinsel istismar

Diinya Saghik Orgiiti’niin (2006) tammmina gore, cinsel istismar; gocugun
gelisimsel olarak hazir olmadigi, tamamen idrak edemedigi ve rizasi olmadan, yasalari
ve toplumsal tabular1 ihlal ederek g¢ocugun cinsel bir aktiviteye dahil edilmesidir.

Eylemi yapan kisinin cinsel uyarimi ve doyumu amacini tasir.

Cinsel istismar, yetigkinlerin ¢ocuk ya da ergeni cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak icin gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel istismar; temas icermeyen cinsel istismarlar, cinsel dokunma,
taciz, cinsel birlesme ve cinsel somiirii sekillerinde olabilir. Cinsel istismarin klinik
ozellikleri ve cocuk tizerindeki etkileri; cocugun istismarci ile olan iliskisine, istismarin
sekline, siiresine, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina, ¢ocugun yasi ve gelisim
basamagina ve travma oncesi psikolojik gelisimine bagli olarak degismektedir. (Aktepe,

2009: 95).

Cinsel istismar; siddet igeren cinsel tecaviiz, ¢ocuklar1 pornografide kullanma,
onlar1 cinsel istismara boyun egmeye zorlamaktan, cinsel objelerin ¢ocuga
kullandirilmasina kadar genis bir alan1 kapsar (Oates, 1991; Bilen ve Topguoglu, 2008).
Cinsel istismar; bedensel temas igeren ve bedensel temas icermeyen davraniglar olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bedensel temas igermeyen cinsel istismar kapsamina, sozel
sarkintilik, teshircilik, rontgencilik, cinsel iligkinin ¢ocuklara izletilmesi gibi davranislar

girmektedir. Bedensel temas igeren cinsel istismar kapsamina ise; ¢cocugun viicudundaki
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cinsel organlara dokunma, ¢ocugu viicuttaki cinsel organlara dokunmaya zorlama,
vajinal, oral ve anal cinsel iliskiler, irza ge¢me, sarkintilik, ensest ve fuhus girmektedir.
Cocuk i¢in en giivenli ortamin oldugu diisiiniilen aileden yonelen cinsel travmanin ise
aile disindan kaynaklanan cinsel travmaya gore daha ciddi sonuglar dogurmasi
kacinilmazdir. Ayrica aile, cocuga karsi bir cinsel istismar eylemi gerceklestirmese de
bagkalarinin bunu yapmasina izin verebilir.  (Gilgun ve Sharma, 2008; Giiltekin,
Ruban, Akduman ve Korkusuz, 2006).

Cinsel istismar olaylarinda yer alan korunmaya muhta¢ olmalarina ragmen
korunmasiz birakildiklar1 goriilmiistiir. Olaym yarasim1 duygularinda ve kisiliginde
tasiyan ¢ocuk, listelik bir de ayiplanmaktadir. Aslinda olayda birinci derecede sorumlu
olan, cocuga bakip biiyiitmekle onu korumakla yilikiimlii olan ana-babalardir (Giinge,
1991: 134). Toplumca kabul edilmeyen ve duygusal agidan en yogun yasanan cinsel
istismar tliriiniin, aile i¢cinde ya da ¢ocukla kan bagi olan kisiler arasinda oldugu da
bilinen bir gercektir. Ancak bu tiir vakalarin belirlenmesi oldukca giigtiir (Aral ve
Giirsoy, 2001: 37). Genital bolgede travma ve muayenede normal olmayan bulgular,
cinsel yolla bulasan hastaliklarin varligi, gebelik, psikiyatrik rahatsizliklar, duygusal
bozukluklar yas ve gelisimine uygun olmayan cinsel davraniglar, cinsel oyunlar,
ergenlik donemindeki isyan veya suclu eylemler ya da ani bir aile kavgasi, cinsel
istismari diistindiiren belirti ve bulgular arasinda yer alir (Kempe R.S. ve Kempe, C.H.,
1997; Sahin ve Tasar, 2012).

Cinsel istismar magduru c¢ocuklar, sucluluk ve utan¢ duygulariyla, aldiklar
cesitli tehditlerin etkisiyle sessiz kalmaya zorlanir. Cocugun bu saldirinin ardindan uzun
vadede derin psikolojik sorunlar yasamasi nerdeyse kagimilmazdir (Bagley ve King,
2004: 14). Kurbanin yas1 ve gelisim durumu, olay 6ncesi psikolojik durumu, istismarin
siklig1, istismarin suresi, deneyimin agrili olmasi, vajinal veya anal penetrasyon, kurban
ve istismarci arasinda yakin iliski, kurbana aile destegi, cinsel istismarin verdigi zararin
derecesini etkiler (Sahin ve Tasar, 2012: 161). Maruz kalinan cinsel istismar ¢ocuklarda
uzun siireli duygusal ve davranissal etkilere, korku, depresyon, kizginlik, diismanlik ve
uygunsuz cinsel davraniglara yol acar (Ovayolu, Ucan ve Serindag 2007: 13). Cinsel
tacize ugrayan ¢ocuklar siklikla birine agilmakta ¢ekingen davranirlar. Bazen kendileri
yerine bir baska cocuktan s6z ederler. Cocukta davranis degisikligi tacizin diger bir
ifade bigimidir. Norotik davranis degisiklikleri ya da davranis bozuklugu olabilir. 0-3

yas arast ¢ocuklarda yeme ve uyku bozukluklari, yabancilardan korkma ve yasina
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uygun olmayan cinsel oyunda bulunma goriilebilir. 3 -6 yas arasi ¢ocuklarda bebek gibi
konusma, ice c¢ekilme, birine yapisma, eniirezis, enkoprezis, yeme ve uyku
bozukluklari, boyun egme davranisi, sik ve devamli cinsel oyun, mastiirbasyon
gozlenebilir (Eksi, 1999: 533). Ayrica; cinsellik ve seks konularina anormal ilgi
gosterme veya tamamen ilgisiz kalma, aile fertlerinden veya arkadaslarindan uzak
durma, viicutlarinin kirli oldugu veya cinsel organlar1 bolgesinde bir sorun oldugu gibi
yorumlarda bulunma, normalin disinda yaramazlik yapma, yaptig1 ¢izimlerde, oynadigi
oyunlarda cinsel tacizi andiran resimler ve oyunlarin bulunmasi da cinsel tacize ugrayan
cocuklarda goriilebilir (Giinay, 2008: 60). Goriildiigii gibi cinsel istismara ugrayan
cocukta bir¢ok problem goriiliir ve ¢ok ciddi sorunlara neden olur ve bu problemler
cocugun yasaminin ilerleyen doneminde de artarak devam edebilecegi icin cinsel

istismar yalnizca ¢ocuklar1 degil, toplumu da etkileyen 6nemli bir sorun haline gelir.

Son yillarda ¢ocuklara yonelik olan cinsel istismar konusu gerek g¢ocuklarla
calisan ruh sagligi uzmanlar arasinda, gerekse alan digsinda olan herkesin oldukca
ilgisini ¢cekmistir. Medyada da bu sorunun oldukg¢a olumsuz bir sekilde aksettirilmesi,
bu konuda herkesin bir fikir gelistirilmesine yol agmustir (Bulut, 2007: 139). Bununla
birlikte toplumda cinsel istismarla ilgili bazi yanlis bilgiler ve inanmiglar da yer
almaktadir. Cinsel istismarin ne kadar sik goriildiigii ile ilgili net bir bilginin
olunmamasi, toplumun bu tiir davranislari kabullenmeyip gérmezden gelmesi, istismara
ugrayan c¢ocuklara inanilmayip, anlatilanlarin g6z ardi edilmesi bu yanlis bilgi ve
inaniglart da beraberinde getirmektedir. Bu bakimdan toplumun bu konuda

bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
2.1.3.3. Duygusal Istismar

Ebeveynlerin ¢ocugun kapasitesine uygun duygusal tepkiler gelistirmesini
engelleyen ve yasam boyu duygusal zorluklara neden olan davranislaridir (Hamarman

ve Bernet, 2000: 928). Duygusal istismar en yaygin olarak yapilan istismar bi¢imidir.

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gelisimi iizerinde ciddi ve kalict olumsuz
etkilere neden olur. Yasma ya da gelisimine uygun olmadan, gelisim kapasitesinin
Otesinde ¢ocuga dayatilan beklentiler; ¢ocugun kesfetmesini, 6grenmesini ya da sosyal
etkilesim kurmasin1 smirlama, engelleme de duygusal istismar kapsamina girer.
Duygusal istismar, tek basina goriilebilecegi gibi, diger istismar tiirleriyle de goriilebilir
(Local Safeguarding Children Boards [LSCBs], 2006: 4).
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Fiziksel ve cinsel istismar tip ve hukuk sistemleri tarafindan taninmasina
ragmen, c¢ocuklarda duygusal istismarin ele alinmasinda zorluklar yasanmaktadir.
Bununla birlikte fiziksel ve cinsel istismarda olusan yaralanmalarin etkisi zamanla
tyilesirken, eslik eden duygusal istismarin etkileri devam etmektedir. Duygusal istismar

sayilan davraniglar agagidaki gibidir (Hamarman ve Bernet, 2000: 929):
e Reddetme
e Asagilama
e Ayirma, yalniz birakma, yalitim
e Korkutma, yildirma, tehdit etme
e Suca yoneltme
e Duygusal gereksinimleri kargilamama, 6nemsememe
e Baski altinda birakma

Bunlar diginda, sik elestirme, ¢ocuk ve ergenlerden yasinin istiinde
sorumluluklart bekleme, kardesler arasinda ayirim yapma, deSer vermeme,
onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite
kurma da duygusal ezim yaratan baslica yetiskin ve ana-baba davraniglar1 arasinda

sayilabilir ( Kulaksizoglu, 2001: 196).

Reddetme: Yetiskin bireyin ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamamasi, onu ayr1 bir birey
olarak kabul etmemesi, o yokmus gibi davranmasi, ¢ocugun olumlu ydnlerini ortaya
cikarmak, motive etmek i¢in herhangi bir sey yapmamasi, yardim taleplerini
reddetmesi, ¢ocuga hicbir ige yaramiyor duygusu vermek, evdeki her hatadan onu
sorumlu tutarak onu bir tiir glinah kecisi roliine soyundurmak, fiziksel temastan
kaginmak ve ona dokunarak yakinligini belli etmemek olarak tanimlanabilir (Polat,
2007: 234). Diger reddetme davranislarinin arasinda durmadan kusur bulmak,
hirpalamak, gerektigi kadar 6zen ve dikkat gostermemek, oyuncak almamak, harglik
vermemek, ustilinliik saglamak i¢in caba gostermemek, baskalar1 ile kiyaslamada ¢ocugu
hep asagida gormek, doktor, 6gretmen ve diger yetiskinlerin yardimi ile onu iginde
bulundugu bu kot durumdan c¢ikarmak, hi¢ degilse durumu iyilestirmek igin

caligmamak sayilabilir (www.sosyalhizmetuzmani.org).
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Asagilama: Ebeveynin ¢ocugun kiiciik diigmesine neden olacak, onurunu zedeleyecek
davraniglarda bulunmasi, ¢ocukta yetersizlik duygusu uyandiracak takma isimlerle
cagirma ve bu tip davramiglarin sistematik olarak uygulanmasidir (Polat, 2007: 235).
“Aptal, geri zekal, beceriksiz, tembel, pis, pasakli, uyumsuz, kafasiz...” gibi kelimeler,
cocuk ile ebeveyn arasinda olmasi gereken sicak ve samimi iligkiye zarar verdigi gibi ve
cocuklar incitir ve kendilerine verdikleri deger duygusunu da azaltir (Yilmaz, 2002:

52).

Yalmiz Birakma: Ebeveynin ¢ocugu toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi,
cocugun bu tip iligkilere girmesini saglayacak firsatlar saglamamak veya kasitli olarak
bu tip firsatlar1 engellemek, ¢ocugun yalniz olduguna inandirilmasidir (Polat, 2007:
235). Izole etme sadece mekansal kosullarla smirli degildir. Cocuga karst asir1 baskili
ve otoriter tutumlar, ¢ocugu sosyal acidan izole eder. Cocugun eve arkadaslarim
getirmesine izin verilmemesi, ¢ocugun arkadaslariyla birlikte olmasinin ve okul igi
aktivitelere katilimimin engellenmesi gibi durumlar da bu kapsam iginde ele alabilir
(Gode, Savi, F. ve Savi, S. 2000: 6). Cocugun aileye katilimi, akranlariyla iletisim
kurmas1 ve sosyal deneyim edinmesi engellenmesi, ¢ocugun diinyada yalniz oldugunu

diisiinmesine neden olur (Hamarman ve Bernet, 2000: 929).

Yildirma: Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile cocugu korkutmasi, tehdit etmesi,
gbzdagi vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasidir (Polat, 2007: 235).
Kabul edilmez davranisi yapmamasi veya beklenen davranisi yapmast igin, g¢ocuk,

gercekten hoslanmayacagi, korktugu bir seyle tehdit edilir (Navaro, 2005: 83).

Suca Yoneltme: Antisosyal davramiglara yoneltilmesi, buna 6zendirilmesi, ¢ocuga

toplumsal agidan kotii 6rnek olunmasi, kotii 6rnekler gosterilerek o yola yoneltilmesidir
(Polat, 2007: 235).

Duygusal Gereksinimleri Karsilamama: Duygular, ¢gocugun temel gereksinimleri ve
bu gereksinimlerin etkisini disar1 yansitmasidir. Haz ya da elem olarak yasanan
duygularin yansimas: ¢ocukta seving, mutluluk, tziintii, korku, ofke, kiskanglik,
saldirganlik ve aglamadir. Cocugun duygularinin énemsenmemesi, duygusal anlarinda
cocuga yakinlasmamak ya da onun duygusal yeterliklerine yardimc: olacak bir olanak
olarak kullanmamaktir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi

[MEGEP], 2007: 16). Annesi tarafindan ihtiyaglari karsilanmayan g¢ocuk ve ergen
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reddedildigini, annesinin desteginden mahrum kaldigin1 ve duygusal engellenme ile

karsilastigini hissedebilir (Simsek ve Cenkseven Onder, 2011: 1132).

Baski Altinda Birakma: Ebeveynin, akademik alanlarda, fiziksel/motor becerileri
kazanmada veya sosyal etkilesiminde ¢abuk gelismesi ve basariya ¢abuk ulagmasi i¢in
cocugunu siirekli bir baskiyla zorlamasidir. Asir1 baskici davranislarda cocugun yasina
uygun davraniglart da yetersiz sayilir ve elestirilir. Cocuk genelde bagkalariyla

karsilastirilir (Hamarman ve Bernet, 2000: 929).

Duygusal istismar, acik veya kapali direnis bigiminde davranmislara, kin, 6fke,
nefret gibi duygulara neden olurken, bu istismar tiiriiyle sik sik karsilasan kisinin
kendine giliveni azalir, asagilik duygulart gelisir, heyecanin yitirir, kaygi ve duygusal
acilar ortaya ¢ikar. Depresyon, ¢aresizlik duygulari, yalnizlik, mutsuzluk, glivensizlik,
uzaklasma, kagma istegi olagan karsilanmasi gereken sonuglar arasinda yer alir (Kartal
ve Bilgin, 2009: 232). Toplumda ¢ok sik goriilen duygusal istismarin ¢ocugun bedensel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimine olumsuz etkileri olabilir. Bu etkiler de diger

istismar tiirlerinde oldugu gibi, ¢ocuk iizerinde kalic1 iz birakabilir.
2.1.3.4. Ekonomik Istismar

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde diisiik {icretli is glicii
olarak calismasi ya da c¢aligtirilmasi ekonomik istismar olarak tanimlanmaktadir (Bahar,

G. Savas ve Bahar, A., 2009: 59) .

2014 ve 2015 yillarinda yapilan arastirmalara gore, erkek cocuklarda isgiiciline
katilma oranmi 2014 yilinda %?29,4 iken 2015 yilinda %28,6’ya diismiistir. Kiz
cocuklarinda ise bu oran 2014 yilinda %12,1 iken 0,9 puanlik bir artisla 2015 yilinda
%13’e yiikselmistir (TUIK, 2016). 2006 yilinda Tiirkiye genelinde 6-17 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin % 5,9’u ekonomik bir iste ¢alismakta, bir baska ifadeyle isttihdam
edilmektedir. Tiirkiye genelinde 6-17 yas grubunda istihdam edilen g¢ocuklarin %
47,7’si kentsel, % 52,4’ kirsal yerlerde yasamaktadir. Istihdam edilen g¢ocuklarin %
66’sin1 erkek, % 34’iinii kiz ¢cocuklar1 olusturmaktadir. Calisan ¢ocuklarin % 31,5°1 bir

okula devam ederken, % 68,5’i dgrenimine devam etmemektedir (TUIK, 2007, 2016).

Tiirkiye’de cocuklarin c¢alismasinin baslica sebebi yoksulluktur. Hizli niifus
artis1, goc, gelir dagiliminin adaletsiz ve dengesiz olusu, yetersiz asgari {icret, enflasyon
ve genis kesimlerin satin alma gilicliniin distkligl, biitceden saglik ve egitim

harcamalarina ayrilan paymn diisiikliigli, sosyal giivenlik kapsamindaki niifusun azligi
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gibi olumsuz sosyo-ekonomik gostergeler ailelerin yasam kosullarini agirlastirip gegim
sikintisina neden olurken, ¢ocuklarin aile biit¢esine katkida bulunmak amaciyla erken
yasta caligma yasamina atilmasi sonucunu dogurmakta, 6zellikle yoksul ailelerde aile
gelirine katkida bulunmak amaciyla egitimini yarida birakip calismaya baslayan
cocuklarin sayilar1 hizla artmaktadir. Yoksullugun yani sira ¢ocuklarin okula ilgi
duymamasi, okul masraflarinin yiiksekligi, ailelerinin izin vermemesi, ev islerinde
ailelerine yardimci olma zorunluluklari, ¢esitli nedenlerle egitim kurumlarma karsi
duyulan giivensizlik, “okulda basarisizlik” olarak algilanan bazi durumlar,
tamamlanmayan egitimin insana bir seyler kazandirmayacagi diigiincesi gibi bir¢ok
faktor de cocuklarin erken yaslarda g¢aligmalarina neden olmaktadir (Karaman ve
Ozgalik, 2007: 36).

Cocuk isciliginin yaygin olusunda, ailelerin cocuklarinin meslek edinip
okuyamazsa is ortamlarin1 hazirlamak amaciyla onlart ¢alisma ortamlarma sevk
etmelerinin de biiyiik pay1 vardir. Bu amagla ¢ocuklar, mobilyacilik, berberlik, terzilik
tamircilik, lokantacilik, simit satma gibi meslek dallarina c¢irak olarak caligmasi i¢in
verilmektedir. Fakat ailelerin ¢ocuklar1 calistiklar1 yerde ziyaret etmemeleri ve hukuki
diizenlemelerin yetersiz olusu, isverenin ¢ocugu emegini sdOmiirmesi, ¢gocugun istismar
edilmesini kolaylagtirmaktadir. Cocuklarinin agir isler de ve erken ge¢ mesailer de
calistirilmalar1, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir. Ustelik fiziksel
duygusal ve cinsel olarak istismar edilmeye agik ve korunmasiz bir ortam da
calistirllabilmektedir (Dénmez, 2009: 26).

Cocuklarin ¢alistirilmasinin ¢ocuk tizerindeki etkileri dikkate alindiginda, bu durumun
son derece zararli oldugu, ¢ocugun bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimini
tehdit ettigi goriilmektedir (Ikizoglu, Onal Délek ve Gokgearslan Cifci, 2007: 25).
Cocuklar para kazandig i¢in kendisini yetiskin gibi hissetmektedir. Cogu zaman ailenin
denetiminden uzaklasan ¢ocuk, egitimini yarida birakmakta, akran gruplardan
soyutlandigi gibi yetiskinlerin diinyasina da girememekte, is ortaminda da uyum
saglayamayarak ayrilmakta, sokaktaki sinirsiz ve sorumsuz ozgiirliigii segerek sosyal
yagsamdan tamamen kopmakta ve bir siire sonra sokakta yasamay: tercih eder hale
gelmektedir (http://www.shcek.gov.tr). Bazi durumlarda anne-babalar ¢ocugun gelisimi
ve bakimi i¢in gerekli olanaklar1 sunamasalar bile, cocugun her ne sebeple olursa olsun

calistirilmasi, ¢ocuk iizerinde kalict olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
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2.1.3.5. ihmal

Ihmal, ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve bu
ihtiyaclarin dikkate alinmamasidir. Bu ihtiyaglar saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma, giivenli yasam sartlaridir (WHO, 2006). Bu ihtiyaglarin
karsilanmasinin ebeveynin sahip oldugu kaynaklarla orantili olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. S6z konusu ihtiyaclarin  karsilanmamasi konusunda ebeveynin
eylemsizliginin veya dikkate almayisinin, ¢ocugun sagligina, fiziksel, zihinsel, manevi,
ahlaki ve sosyal gelisimine zarar vermesi veya zarar verme ihtimalinin yiiksek olmasi
gereklidir. Boylesi durumlara, yeterli gozetimin saglanmamasi veya miimkiin oldugu

halde ¢ocugun zarar gormekten korunmamasi da dahildir (Akdas, 2005: 28).

[hmal tanimlar1 fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve egitim ihmalini igerir. Saglk
bakiminin reddedilmesi ya da geciktirilmesi, terk etme, evden kovma, evde dnlenebilir
tehlikelere karsi goze carpan dikkatsizlik, ¢cocugun yetersiz beslenmesi, giyimi ve
temizligi, cocugun giivenlik ve mutlulugu i¢in umursamaz davranislar fiziksel ihmaldir
(Gaudin, 1993: 5). Sahin’e gore (2002), yetersiz beslenme, yetersiz temizlik, uygun
olmayan giysiler, yetersiz ev kosullar1 ve kazalara karsi onlem alinmamasi gibi
belirtiler, fiziksel ihmal oldugunun gostergesidir. Duygusal ihmal, ¢ocuga duygusal
destek ve bakimin tam verilmemesi, c¢ocugun gelisimi i¢in uygun uyarilarin
olusturulmamasidir (Uysal, 1998: 19). Yetersiz sevgi, aile i¢i siddet, alkol, uyusturucu
kullanimina 6zendirme, saldirganlik ya da sug¢ sayilabilecek davranislara izin verme,
cocugun psikolojik problemlerini dnemsememe ve bu problemleri erteleme ve asiri
kisitlama gibi davraniglar duygusal ihmal olarak belirlenmistir. Cocugu okula
kaydetmemek, devamsizlik yapmasina izin vermek ve egitsel ihtiyaglarina cevap

vermemek ise egitim ihmalidir (Gaudin, 1993: 5).

[hmal, gocuk istismarinin en yaygin goriilen seklidir. [hmal; hafif, orta ve agir
thmal olarak smiflandirilabilir. Hafif ihmal, Cocuk Koruma servisleri igin rapor
gerektirecek kadar olmasa da toplumsal miidahaleyi gerektirebilir. Orta diizeyde ihmal,
cocugu umursayarak orta diizeyde zarar vermektir ve toplumsal miidahaleler bu
diizeyde yetersiz kalabilir. Agir ihmal ise, gerceklestiginde, ¢ocukta agir ve uzun siireli

hasar birakan ihmal tiiriidiir (Depanfilis, 2006: 10).

Ihmale ugrayan ¢ocuklar, bunun uzun vadeli sonuglariyla kars1 karsiya kalirlar.

Fiziksel ve =zihinsel gelisimlerinde gecikme gozlenen bu ¢ocuklarda, norolojik
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bozukluklarla birlikte, davranim problemleri, zayif sosyal beceriler, diisiikk akademik
basar1, kronik hastaliklar ve ihmalin ileri boyutlarinda Oliimler goriilebilmektedir
(Office of Children’s Administration Research [OCAR], 2005: 1). Bununla birlikte,
thmale ugramis cocuklardaki en temel gosterge okul Oncesi c¢ocuklardaki konusma
geriligidir. Thmal eden annelerin ¢ocuklara yeterince sdzel uyaran saglamamasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bu durumun bebegin sozel iletisim becerileri kazanmasini
onledigi goriilmektedir. Bu tip ¢ocuklar fark edilmezlerse hep tepki vermeyen ve
iletisim kurmayan bir ¢ocuk olduklar1 goriilecektir. Yas biiyiidiikge ¢ocuklarda dil
geriliginin okul basarisizligina yol agtig1 goriilmektedir (Akcay, 2008: 31).

Yukarida da belirtildigi gibi ihmal de diger istismar tiirleri gibi ¢ocuk iizerinde
kalic1 olumsuz sonuglara neden olur. ihmale ugrayan ¢ocuklar da hem bedensel, hem
zihinsel, hem de duygusal yonden yasitlarina gore daha az gelisirler. Tiim bu olumsuz
sonuglar géz oniinde bulundurularak, ¢ocuk istismarinin diger tiirlerinde oldugu gibi,
ithmalin 6nlenmesi i¢in de ailenin egitilmesi ve risk grubundaki 6grencilerin yakindan

takip edilmesi ihmal oraninin azalmasi agisindan oldukga 6nemlidir.
2.1.4. Cocuk Istismarim1 A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Cocuk istismarini agiklamaya yonelik kuramlar, istismarin nedenlerini
aciklamak tizerine kurulmus ve her bir model, ¢ocuk istismarinin dnlenmesi ve tedavi

edilmesi i¢in farkli yontemler ortaya koymustur. Bu modeller su sekilde siralanabilir:
e Psikiyatrik Model
e Sosyolojik Model
e Sosyal-Durumsal Model

e Sosyal Ogrenme Modeli
2.1.4.1. Psikiyatrik Model

Cocuk istismart ve ihmalinden sorumlu olan kisilerin genellikle ana-babalar
oldugu saptandigindan, psikiyatrik model, istismar nedenlerini ortaya koymak amaciyla
ebeveyn Ozelliklerinin incelenmesine agirlik vermistir (Oztiirk, 2007: 14). Istismari
aciklamaya yonelik ilk kuramlardan biri olan bu yaklasimda, istismara neden olan
biyolojik ve psikiyatrik nedenler ele alinmistir. Varsayilan biyolojik risk faktorleri,
noropsikolojik, fizyopsikolojik ve diger saglik problemleridir. Baz1 ¢aligmalarda

ebeveynlerin néropsikolojik durumunun ¢ocuk istismarini etkiledigi bulunmusken, daha
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sonra yapilan arastirmalar ebeveynlerin depresyon ve anksiyete durumlarinin ¢ocuk
istismart agisindan yiiksek risk faktorii oldugunu istatistiksel ortaya koymustur. Ayrica
ebeveyn tarafindan yasanan yalnizlik, 6fke, stres, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular

da diger duygusal risk faktorleri arasindadir (Campbell, 2007: 48).

Bu yaklagim, diger modellere oranla, daha bireysel bir yaklagimdir (Sullivan,
1998: 23). Walker, Bonner ve Kaufman (1988) (Bek¢i, 2006'da belirtildigi tizere),
psikodinamik teorisinde, ebeveynin bireysel psikopatolojisi ile istismar arasindaki iligki
tizerinde durulmaktadir. Cocuklarini istismar eden ebeveynler, diisiik benlik saygisi ve
yetersizlik duygulari, olgunlagsmamis olma, narsistik egilimler, empati kuramama,
Ofkesini kontrol edememe, depresif, saglik problemlerinin olmasi, ¢ocuklarina karsi
gercekei olmayan beklentilere sahip olma, ebeveynlik roliinii stresli bulma, esler
arasinda anlagmazlik, kendi ¢ocuklugunda istismar hikayesinin olmasi gibi 6zelliklere
sahiptirler. istismarci ebeveynler psikopatolojik acidan incelendiginde; istismarci
bireylerin ¢ogunlugunun zeka diizeylerinin normal oldugu, giiven duygusu eksikligi gibi
ego zayifliklarinin oldugu, ebeveynlik gorevini yerine getirememe duygusu, baglanma
gereksinimleri, aklina estigi gibi davranma ve ben-merkezcilik gibi karakter
bozukluklarinin goriildiigii, saldirganlik, 6zel ve toplumsal hayatta basarisizlik,
yasamada diizensizlik gibi 6zelliklere sahip oldugu saptanmistir (Yildiz Arabaci, 2007:
32). Psikiyatrik model, istismar ile iligkisini saptamak i¢in ebeveynleri biyolojik ve

psikolojik acidan incelemistir.
2.1.4.2. Sosyolojik Model

Sosyolojik yaklasim, ¢ocuk istismari ve ihmalini; yasam bicimini belirleyen
degerler yapisi, toplumsal ve kurumsal yap1 ve bireyler arasi iligkiler bigimi {izerinden

analiz etmektedir.

Aileyi incelemeye yonelik olusturulan sosyolojik nitelikteki diisiince yapilarina
bakildiginda, genel olarak, toplumsal degerler, kiiltiir, orgiitler ve aile kurumunun, hem
aile i¢i iligkilerin aciklanmasinda, hem de istismara yol acan nedenler arasinda kabul
edilen, sosyolojik nitelikteki baslica etkenler oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle,
cocuk istismar ve ihmalini acgiklayabilmek icin, toplum felsefesi, toplumsal deger
yargilari, siddete iliskin kiiltiirel tutumlar, aile yapisi ve ailenin sosyo-ekonomik

konumu, hem aile i¢i siddeti hem de ailede ¢ocuga yonelik siddeti incelemeye yonelik
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sosyolojik nitelikteki arastirmalarin temel bakis acisini olusturmaktadir (Ayan ve

Kocacik, 2009: 956).

Sosyolojik modelde, psikiyatrik modelin aksine, toplumsal degerler, orgiitler,
kiltir ve aile kurumu, istismara yol agan nedenler arasinda incelenmistir. Cocuk
istismar ve ihmalini agiklayabilmek i¢in, toplum felsefesinin deger yargilarinin, siddete
iliskin kiiltirel tutumlarin, aile yapisi ve organizasyonunun ve sosyo-ekonomik
konumun incelenmesi gerekmektedir (Gokler, 2006: 63) Ebeveynde goriilen su

durumlar ¢ocuk istismar1 riskini arttirmaktadir:
e Uvey olmast,
e Yalniz olmasi,
e Geng olmasi,
e Issiz olmas,
e [Egitim diizeyinin diisiik olmasi,
e Cok ¢ocuklu olmasi,
e Sosyal yonden izole edilmis olmasi,
e Cocuklugunda istismar 6ykiisii olmas1 (Campbell, 2007: 48).

Tercan’a gore; kiiltiirleraras: ¢alismalarda, aile i¢inde yasanan siddetin kiiltiirel
siddet diizeyinden onemli oOlclide etkilendigi anlasilmaktadir. Gerek kitle iletisim
araclarinda, gerekse insanlar arasi iliskilerde onaylanan siddet orani, ¢ocuk yetistirme
yontemlerine ve Ozellikle fiziksel cezanin kullanilma siklik ve siddetine yansidig
goriilmektedir. Sosyolojik modelin bir bagka varsayimi ise, stres ve engellenmenin
cocuk istismarina yol agtigidir. Modelde stres kaynaklar1 olarak igsizlik, kotii konut
kosullar1 ve diisiik gelir diizey1 gibi alt sosyo-ekonomik sinifa 6zgii baz1 6zellikler
incelenmigstir. Sosyolojik acidan, Ozellikle modern toplumlarda istismara yol agan
nedenler arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik is ve ev degistirmesi gibi
faktorler de gosterilmektedir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecinde, genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmesi, anne babanin c¢ocuk bakimi ve diger
konularda sosyal destegini azaltmaktadir. Bu tiir kosullar ise ailede stresin ve
dolayistyla da ¢ocuk istismari olasiliginin artmasina katkida bulunmaktadir (Akt. Siyez,

2003: 14). Sosyolojik modelde toplumsal degerler, sosyo-ekonomik diizey ve ailenin



26

yapist istismara yol acan nedenler arasinda incelenmis ve bunlarin 6nemi {izerinde

durulmustur.
2.1.4.3. Sosyal-Durumsal Model

Sosyal-durumsal model, ¢ocugun yetistirilme tarzi, anne-babanin ¢ocuk iizerinde

uyguladigi baski, ceza ve disiplin iizerinde durmustur.

Anne-babalar, ¢ocugu yetistirme siirecinde farkli yollar izlemektedir. Cocuga
kars1 yapilan davraniglar bir ebeveynden digerine farklilik gdsterebilir. Bu yetistirme
bicimlerinden biri de asir1 otoriter ve baskici anne-baba tutumudur. Bu tutumun temel
niteligi ebeveynin c¢ocuga karsi gosterdigi baskidir. Otoriter ebeveyn, cocugun
davraniglarint degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil vermeye calisir, ¢ocugun
tavirlarina standartlar koyar. Cocuklar, anne-babanin isteginden farkli davrandiklarinda
dislanacaklarini bildiklerinden ve cezalandirma korkusundan dolayr boyun egerler.
Boyle ailelerde yetisen cocuklarin duygu ve diisiinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu
ailelerde yetisen genglerde, 6fke ve kizgmlik duygular1 agik bigimde ifade edilmez.
Cocugun istenmeyen davranislar1 dayakla engellenebilir Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar
daha kolay boyun egen, korkak, otoriteye karsi ¢ekingen, kendinden istenileni fazlasiyla
yerine getiren, kendilerinden gli¢siizlere kars1 saldirgan, otoritenin baskisi kalktiginda
isyankar davranan ve kural tanimayan bir kisilik gelistirebilir (Kulaksizoglu, 2001:
122).

Sosyal durumsal modele gore tutarsiz disiplin yontemi de istismarin artmasina
neden olabilecek bir etkendir (Donmez, 2009: 34). Disiplin, ¢ocuk egitiminin bir
parcasidir ve aile i¢indeki denge ve diizenin olusturulmasinda biiyiik 6nem tasir. Her ne
kadar kelime anlamiyla “katilik” ve “kuralcilik” gibi kavramlar1 c¢agristirtyorsa da
gercek anlamda disiplin, ¢cocugun topluma uyumu iizerine yogunlasmakta, davranis
yonlendirmeyi amaglamaktadir. Ancak disiplin g¢ogunlukla “cezalandirma” ile
esanlamda degerlendirilir (Yavuzer, 2008: 91). Ceza, bir davranisin tekrar edilmemesi
i¢cin uygulanan {izlintii ve ac1 verici bir yontemdir veya ¢ocuktan alinan bir haktir. Ceza,
cocuk istenmeyen davranista bulundugu zaman uygulanir veya uygulanacag: tehdidinde
bulunulur; ¢ocukta korku yaratir. Cezayla uygulanan disiplin sekillerinde, genellikle
cocuk tarafindan hissedilen, yasanan duygular; kizginlik, nefret, intikam, karsi koyma,

sucluluk, giivensizlik, kendine acima gibi olumsuz duygulardir (Navaro, 2005: 53).
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Olumlu disiplin yontemlerinde fiziksel ceza veya buna benzer ¢oziimlerin yeri yoktur.

Her tiirlii kotii muamele ¢ocuk haklari istismaridir (Soylemez, 2004: 130).

Cocuklara, anne-babalar1 tarafindan uygulanan disiplin tekniklerinden biri de
psikolojik saldirganliktir. Arastirmacilar psikolojik saldirganligi “duygusal olarak zarar
veren veya bunu yapmakla tehdit eden zorlayici veya caydirict davraniglar” olarak
tanimlamistir. Bu saldirganlik bi¢cimi son derece kiskirticidir ve karsiliginda savunma
mekanizmalarini harekete gecirir, acik veya kapali direnis bi¢iminde davraniglara, kin,
Ofke, nefret gibi duygulara neden olur. Psikolojik saldirganlik ile sik sik karsilasan
kisinin kendine giliveni azalir, asagilik duygular1 ortaya ¢ikar ve kisi giderek yasam
cogkusunu yitirir. Bu durumda kaygi, depresyon, caresizlik, duygulari, yalnizlik,
mutsuzluk ve giivensizlik de olagan karsilanmasi gereken sonuclar arasindadir.
Psikolojik saldirganlik fiziksel saldirganhigin Onciisiidiir ve onu besler. Psikolojik
saldirganlik stresi azaltmak yerine, anne-babalarin ¢ocuga daha siddetli saldirganlik
bigimleri kullanmasina yol agar (Kartal ve Bilgin, 2009). Toplumumuzda ¢ocugun ele
alinis bicimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz konusundaki ileri siiriilen fikirlerde ortak
nokta, cocuga kars1i geleneksel tavir alislarin baskili ve kisitlayict oldugudur

(Kulaksizoglu, 2001: 126).

Goriildigi  gibi  sosyal-durumsal modelde ¢ocugun nasil bir ortamda
yetistirildigi, anne-baba tarafindan ¢ocuga uygulanan yanhs disiplin yontemleri ve

cocuga uygulanan cezalar incelenmis ve bunlarin 6nemi {izerinde durulmustur.
2.1.4.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme kurami, davranis edinmede ¢evresel kosullar1 6grenmeye dayali
olarak degerlendirmektedir. Ogrenme olayr cesitli yollardan gergeklesmektedir.
Bunlardan birisi gozlem ve gozlemin sonucu olarak Oykiinmedir. Cocuk yakin
cevresindeki insanlarin davramiglarini  gézlemekte, onlar1 Oykiinmekte, zamanla
Oykiiniilen davranislar ¢ocukta aliskanlik haline gelmekte, kisiliginin ayrilmaz bir

parcasi olmaktadir (Eripek, 1982: 40).

Sweet ve Resick’e gore (1979), sosyal dgrenme kurami, istismar ve ihmal
davraniglarinda  anne-babalarin, kendi anne-babalarimi  6rnek aldiklarim1  ve
cocuklarindan gergekei olmayan beklentilerinin oldugunu savunmaktadir. Bu kurama
gore, siddet uygulayan anne-baba, cocuklugunda kendisine siddet goOstermis olan

yetiskinleri 6rnek almaktadir (Siyez, 2003'te belirtildigi ilizere). Anne babanin kendileri
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cocukken gordiikleri iliski bigimlerini 6grenerek daha sonra anne-baba olunca, kendi
cocuklarina aynen uygulamalari, bir toplumun ¢ocuk yetistirmeyle ilgili sosyal

degerlerinin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir (Ciiceloglu, 1997: 377).

Aile i¢i siddet uygulayanlarin biiyiik boliimiiniin kendisi dogrudan siddet géren
cocuklar arasindan degil, ana babalar1 arasindaki siddete tanik olanlardan c¢iktigi
yoniinde goriislerin olmasina karsin, ¢ocuklukta siddet iceren davranislara maruz kalan
bireylerin yetiskinlikte ciddi davranis bozukluklar1 gosterdikleri de goriilmektedir. Bu
bireylerin aym1 zamanda kendi cocuklarina daha c¢ok ofke ve saldirganlik iceren
davranislar gosterdikleri ortaya c¢ikmaktadir (Ozmen, 2004: 30). Aile iginde siddete
maruz kalan c¢ocuklarin ¢ogu, biiyilidiiklerinde siddet uygulayan eslere ya da ana
babalara dontismeseler de, siddet uygulayan yetiskinlerin biiyiik béliimiinde ¢ocuklukta
aile i¢i siddete maruz kalma 6ykiisii saptanmistir. Kusaktan kusaga aktarilan, her zaman
basitge siddetin kendisi degil, bu durumu ¢evreleyen duygusal atmosferdir.
Icsellestirilen 6fke, korku ve ¢okkiinliik duygulari, kisinin tutum ve davranislarini
yasam boyu etkileyebilmektedir. Siddet ve ihmal sonucu olusan intrapsisik yapi, cogu
kez yine cesitli bicimleriyle siddeti doguran bir saldirganlik kaynagi yaratmaktadir
(Vahip, 2002: 314). Aile icinde erkek ¢ocuk 6grendigi siddeti ileride esine veya
cocuklarma uygulayabilmekte, kiz ¢ocuk ise baba evinde gordiiglii ve igsellestirdigi
siddeti esi ile yasadiginda olagan karsilamaktadir. Aile i¢i siddet ortaminda yasayan kiz
cocuk i¢in siddet olgusu katlanilmas1 gereken cinsiyet roliiniin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir (Unal, 2005: 88). Sosyal 6grenme modeli, cocugun kiiciik yasta karsilastig
iletisim bi¢imini 6grenerek, daha sonraki yasantisinda bunu 6rnek aldigi ve iliskilerinde

bu davranig kaliplarini kullandigini savunur.
2.1.5. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Nedenleri

Cocuk istismar1 ve ihmalinin altinda yatan nedenler ii¢ temel baslik altinda

incelenir (Ciiceloglu, 1997: 376) :
e Anne-babaya yonelik nedenler
e (Cocuga yonelik nedenler

e Sosyal ¢evreye yonelik nedenler
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2.1.5.1. Anne-Babaya Yonelik Nedenler

Cocuk istismar1 %95 olasilikla cocugun anne-babalari tarafindan yapilmaktadir.
Kadmnlar genellikle c¢ocuklarin bakimindan birinci derecede sorumlu oldugundan,
istismardan erkeklere gore daha fazla sorumludur. Ancak baba da evdeyse, 6zellikle de
issizse bu istatistik tersine donmektedir. Anne-babalarda ilag veya alkol bagimlilig: ile
psikotik sorunlarin varligi istismar riskini arttirmaktadir. Istismarci anne-babalar
genellikle kendi kisisel memnuniyetini ¢ocugunkinden tistlin tutan, c¢ocukla ilgili
gercekei olmayan beklentileri olan, kati, duygularini kontrol edemeyen kisilik
yapisindadir. Cocuk, anne-babasinin  beklentilerini  kag¢inilmaz olarak
karsilayamadiginda anne-baba bunu hiyanet olarak algilar ve kizar, sik sik ¢ocugu

cezalandirma yontemine bagvurmaya baslar (Kara ve digerleri, 2004: 141).

Ebeveynin yeni dogan bir ¢ocukla iliski kurmada zorluk ¢ekmesi; 6rnegin, zor
bir hamilelik, dogum komplikasyonlar1 veya bebekle ilgili hayal kirikligi yasayan,
fiziksel cezalart bir disiplin yontemi olarak algilayan veya bunun etkisine inanan,
fiziksel veya ruhsal sorunlara veya ebeveynlik yetenegini engelleyen bilissel
bozukluklara sahip olan, tizgiin ya da kizgin oldugunda kendini kontrol edemeyen,
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi olumsuz yonde etkileyen bazi suglara karisan ve
maddi sikint1 i¢inde olan ebeveyn ve bakicilarda bu risk faktorleri goriilmektedir (WHO
ve ISPCAN, 2006: 14).

Cocuklarin ihmal ve istismar edilmesini etkileyen anne-babaya yonelik diger
etmenlerse, diisiik benlik saygisi, yetersizlik duygusu, depresyon, anksiyete, diirtii veya
otke kontrolii, stres, ebeveynin yasinin kiiciik olmasi, egitim diizeyinin diisiik olmasi,
cocugun davranislarinin olumsuz algilanmasi, ¢ocugun davraniglarina sucglayici ya da
diismanca yaklasilmasi, engelli olmasi, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgisiz olmasi,
ebeveynlik becerilerindeki eksiklikler ve ebeveynde bulunan kisilik bozuklugudur
(Horton ve Cruise, 2001: 14). Cocuga kars1 ya da esini tedirgin edici davraniglari olan
bir anne ya da babanin bu tutumunun kaynagi kendi nevrotik kisilik bozuklugu ise
tedavi edilmesi yararli olur. Baskiladigi yonlerini agiga ¢ikarmasini, kendi igindeki
mantiksiz  catigmalar1  goglislemesini  ve duygularint  daha dogru bicimde

degerlendirmesini saglar (Wolff, 2002: 324).

Cocuguna kotli davranan anne-babalarin aralarindaki en 6nemli ortak nokta,

hemen hemen hepsinin kendileri cocukken kotii davranisa maruz kalmasidir. Cocukken
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anne-babalarindan kotii davranis goren bireyler, bir diger kimseye sevgiyle baglanma ve
bu sevgi temelinde bir iligki olusturma yetenegini gelistirememislerdir. Ayrica, sosyal
O0grenme kuramcilarinin da sdyledigi gibi, bu anne-babalar ¢ocuklara iyi davranma
modelinden mahrumdurlar. Bildikleri yegane davranig modeli kotii davranma modelidir.
Engellenme ve stres hallerinde kullanabilecekleri yegane model dayak atma, saldirma
veya ¢ocuklar1 kendi baslarina birakarak onlari tamamziyla ihmal etme modelidir; ¢iinkii
kendi anne-babalarindan bunu gormiislerdir. Aile ortami bunalim ve stresi arttiriyorsa,
cocuga kotii davranma olasiligr yiikselir. Diisiik gelir, fazla g¢ocuk sayisi stres
kaynaklarmin basinda gelir. Yasamindan memnun olmayan anne veya baba, giiciiniin
kolaylikla yettigi kiiciikk cocugu doverek bir Olgiide rahatlar. Anne-babanin boyle
bilingsiz duygusal bosaliminin bedelini ise, gelismekte olan ¢ocuk yasami boyunca éder
(Ciiceloglu, 1997: 377). Cocugun gozlerini diinyaya anne-babasinin yaninda a¢mast,
yasaminin ilk yillarin1 anne-babasiyla gecirmesi dolayisiyla ¢ocukluk déneminden,
yasantisinin ilerleyen yillarina dek uzanan siiregte anne-babaya ait 6zellikler ve gocuga

yaklagimi biiylik 6nem tasimaktadir.
2.1.5.2. Cocuga Yonelik Nedenler

Cocukla ilgili risk faktorlerinin, cocugun ugradigi istismardan tamamen sorumlu
oldugu sdylenemez; ancak asagida yer alan ¢ocuktaki risk faktorleri istismar olasiligini

yiikseltir (WHO ve ISPCAN, 2006: 14):

Bu ozelliklerin basinda, kendisiyle konusuldugunda cocugun cogu kez cevap
vermemesi ve kendisine sdylenenlere pek dikkat etmemesi yer alir. Yavas 0grenen ve
kendisine Ogretilen seylere ilgi gostermeyen ¢ocuk daha kotii muameleye maruz kalir
(Ciiceloglu, 1997: 379). Kotii muameleye maruz kalan g¢ocuklarin dogum agirlig:
normalden diisiiktiir. Yeme, uyuma diizenleri bozuk olan c¢ocuklara kotii davranilma
olasilig1 artar. Bedensel sakatligi olan c¢ocuklara kotii davranma olasiligi yiiksektir.
Ainsworth (1980) (Ciiceloglu, 1997°de belirtildigi tizere), bu o6zelliklerin gogunu
kendinde bulunduran ¢ocuga anne-babasinin baglanmasinin zor oldugunu belirtmistir.
Annenin ¢ocuga baglanmasi i¢in, dogumdan sonraki iki hafta icinde ¢ocugu kucagia
alip onunla etkilesim kurmasi gerekir. Normal agirligin altinda dogan ¢ocugu hastanede
0zel bakim odalarinda uzun siire tuttuklarindan, annenin bagimlilik gelistirmesi zorlasir.
Ayrica annesine bakmayan veya sakat oldugu i¢in iliski kuramayan cocuk, annesine
baghlik gelistirme bakimindan giigsiiz durumdadir. Bagimlilik gelismeyince, stres ve

engel durumlarinda annenin veya babanin g¢ocuga kotii davranmasi daha kolay olur.
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Cocugun yasinin kiigiik olmas1 ve ebeveyn tarafindan olumsuz algilanan zor mizag ve
kisilik belirtilerine sahip olmasi da g¢ocugun istismar ve ihmal edilmesi i¢in risk

faktorleri arasinda yer alir (Horton ve Cruise, 2001: 14).

Istenmeyen bebekler, ebeveynin umdugunu veya beklentilerini karsilayamamus
bebekler-6rnegin; cinsiyet, goriiniis veya oziirler; gereksinimi fazla olan ¢ocuklar -
Oornegin prematiire dogan, fiziksel engelli veya kronik hastaligi olanlar, kolay
sakinlestirilemeyen, 1srarla aglayan bebekler, yiizdeki anormallikler gibi bazi fiziksel
Ozelliklere sahip olan c¢ocuklar, mental hastalik belirtileri tasiyanlar ve hiperaktif
cocuklarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale maruz kalmasi olasidir. Tehlikeli
davranig sorunlar1 gdsteren veya bunlara maruz kalan bir ¢ocuk-6rnegin siddet, sug,
kendi kendine zarar verme davranisi, hayvanlara karsi istismar veya akranlaria karst
stirekli saldirganlik gosterme, risk faktoriinii olusturmaktadir (WHO ve ISPCAN, 2006:
14).

Tim bu sebepler ¢ocukla ilgili goriinse bile bu, ¢ocugun ugradig: istismardan
sorumlu oldugunu goéstermez ancak yine de 6zellikleri belirtilen ¢ocuklar risk grubunda
yer aldig1 icin, bu ¢ocuklarin takip edilmesi ve ailelerin egitilmesi, ¢cocuk istismar1 ve

ihmalinin olma ihtimalini azaltabilecektir.
2.1.5.3. Sosyal Cevreye Yonelik Nedenler

Cocuk istismart her yasta, her iki cinsiyette, tiim dinsel, irksal ve etnik gruplarda

ve her sosyo-ekonomik diizeyde goriilmektedir (Horton ve Cruise, 2001: 13).

Sosyal cevrenin g¢ocuk istismari ile ilgili olan Ozellikleri sunlardir: Siddete
tolerans, toplumdaki cinsiyet ve sosyal esitsizlikler, yetersiz konut, aileleri ve 6zel
isteklerin karsilanmasini destekleyecek hizmet eksikligi, yiiksek diizeydeki issizlik,
yoksulluk, ¢evredeki zararli kursun veya diger toksinlerin orani, gecici komsuluklar,
alkole ve zararli maddelere kolay ulagim saglayan ¢evre ¢ocuk istismari ve ihmali
riskini arttirir. Ayrica olumsuz yasam standartlari, sosyo-ekonomik esitsizlige neden
olan sosyal, ekonomik, saglik ve ekonomik politikalari, siddeti tesvik ya da yiicelten
sosyal ve kiiltiirel normlar, popiiler miizik ve oyunlar, erkekler ve kadinlar icin kati
toplumsal cinsiyet rolleri talep eden sosyal ve kiiltiirel normlar, ¢ocugun ebeveyn-cocuk
iligkisindeki 6nemini azaltan sosyal ve kiiltiirel normlar ve cocuk istismar1 ve ithmaline
yonelik yetersiz politikalar ve programlar da ¢ocuk istismari ve ihmaline neden olan

sosyal nedenler arasinda yer almaktadir (WHO ve ISPCAN, 2006: 16).
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2.1.6. Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Istismar1 ve Thmali

Toplumun gelecegi ve iimidi olan ¢ocuklarin psikoloji, saglik, egitim-6gretim ve
calisma alanlarinda oldugu kadar, her tiirlii zararli etkilere ve davranislara karsi da
korunmas1 gerekir. Ilkel caglarda, dzellikle devletlerin ortaya c¢ikmasina kadar olan
devrede ¢ocuklarin korunmasi aileye ait bir gérev olarak kabul edilmistir. Devletlerin
kurulmasi ve orglitlenmesinden sonra, bu gorev sadece aileye ait bir sorun olmaktan
cikmis, toplumsal kurumlar ve devlet ¢ocugun korunmasi sorunu ile ilgilenmeye
baslamistir. (Tiryakioglu, 1991: 63). Basta Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi olmak
tizere, Tirk Medeni Kanunu (TMK), Tiirk Ceza Kanunu (TCK) ve bircok yasa ve
yonetmeliklerde cocuklarin kotii muamelelerinden korunmasina, c¢ocugun bakimu,
sagligl, giivenligi gibi konulara iliskin diizenlemeler yer almaktadir. Cocuga yonelik
alman Onlemlerle cocugun Orselenmemesi, istismar ve ihmale maruz kalmamasi,

dolayistyla ¢ocugun korunmasi amaglanmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 41. maddesinde, “Her ¢ocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agikca aykiri olmadikga, ana ve babasiyla kisisel
ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir. Devlet, her tiirli istismara ve
siddete karst cocuklar1 koruyucu tedbirleri alir.”’; 17. maddesinde “Herkes, yasama,
maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar
ve kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut biitiinliigline dokunulamaz; rizasi
olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz. Kimseye iskence ve eziyet
yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi
tutulamaz.” hitkkmii yer almaktadir. 61. maddesinde ise “Devlet, korunmaya muhtag
cocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in her tiirli tedbiri alir. Bu amaglarla gerekli

teskilat ve tesisleri kurar veya kurdurur.” ibaresi yer almaktadir (T.C. Anayasasi, 1982)

Tiirk Medeni Kanunu’na gore ana baba, ¢gocugun beslenme, barinma, egitim,
saglik gibi tiim giderlerini karsilamakla yiikiimlidiir (Kiligoglu, 2003: 129). TMK’nin
185. maddesine gore “Esler, evlenmeyle kurulan evlilik birliginin mutlulugunu
elbirligiyle saglamak ve g¢ocuklarin bakimina, egitim ve gdzetimine beraberce 6zen
gostermekle ylikiimliidiirler.” TMK’nin 327. maddesince, “Cocugun bakimi, egitimi ve
korunmast i¢in gerekli giderler ana ve baba tarafindan karsilanir.” TMK 346. maddeye
gore “Cocugun menfaati ve gelismesi tehlikeye diistiigii takdirde, ana ve baba duruma
care bulamaz veya buna gli¢leri yetmezse hakim, c¢ocugun korunmasi i¢in uygun

onlemleri alir.” TMK 347. maddeye gore, “Cocugun bedensel ve zihinsel gelismesi
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tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen terk edilmis halde kalirsa hakim, ¢ocugu ana ve

babadan alarak bir aile yanina veya bir kuruma yerlestirebilir.”

Tirk Ceza Kanunu’nda fiziksel istismara yonelik TCK 82/e maddesine gore
“Cocuga ya da beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan
kisiye karsi kasten adam oldiirme sucu, miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilir.” TCK
86/b maddesine gore “Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda
bulunan kisiye karsi viicuduna aci veren veya saghginin ya da algilama yeteneginin
bozulmasina neden olan kisi, bir yildan li¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”
TCK 96/2-a maddesine gore “Cocuga, beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kisiye ya da gebe kadina karsi eziyet ¢ekmesine yol
acacak davranislar1 gerceklestiren kisi hakkinda ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis
cezasina hiikmolunur.” 232/1. maddeye gore “Ayni konutta birlikte yasadig: kisilerden
birine kars1 kotii muamelede bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” 232/2. maddede ise, “Idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak,
bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle yiikiimli oldugu kisi
izerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotiiye kullanan

kisiye, bir yila kadar hapis cezasi verilir.” ifadesi yer almaktadir.

Ailenin ¢ok ¢ocuklu ve ekonomik, kiiltiirel yonden yetersiz olmasi, cocugun aile
icinde dikkatsizlik veya tedbirsizlik sonucu yaralanmasina veya Olmesine neden
olmaktadir. Tirk Ceza Kanunu, anne, baba veya cocugu bakip gozetmekle gorevli
kimsenin, thmal veya dikkatsizlik sonucu ¢ocugun yaralanmasina veya 6lmesine neden
olmasimi sug¢ saymaktadir (Konang, 1987: 3). TCK 233/1 maddesine gore “Alile
hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliiliiglinii yerine getirmeyen
kisi, sikayet iizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” 233/3. maddede
“Velayet haklar1 kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarici
maddelerin kullanilmasi ya da onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi
0zen noksanligi nedeniyle cocuklarmin ahlak, gilivenlik ve saghgini agir sekilde
tehlikeye sokan ana veya baba, li¢ aydan bir yila kadar hapis cezas ile cezalandirilir.”

ifadesi yer almaktadir.

Tirk Hukuk Sisteminde c¢ocuklarin cinsel istismarini Onlemeye yonelik de
bir¢cok ayrintili hiikkiim bulunmaktadir. TCK 103/1. maddesinde “Cocugu cinsel yonden
istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel

istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ii¢ yi1ldan sekiz yila kadar hapis cezasi
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verilir. Sarkintilik diizeyinde kalmig sugun failinin ¢ocuk olmasi halinde sorusturma ve
kovusturma yapilmast magdurun, velisinin veya vasisinin sikdyetine baghdir.” ifadesi
bulunmaktadir. TCK 103/3. maddede, “Cinsel istismarin {istsoy, ikinci veya tigiincii
derecede kan hismui, livey baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti
veren veya koruma ve gozetim ylkiimliligi bulunan diger kisiler tarafindan ya da
hizmet iligkisinin sagladigr niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle gerceklestirilmesi
halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.” ifadesi
bulunmaktadir. TCK 103/6. maddeye gore, “Sugun sonucunda magdurun beden veya
ruh sagligimin bozulmasi halinde, on bes yildan az olmamak {izere hapis cezasina
hiikmolunur.” TCK 104/1. maddesince, “Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini
bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikdyet {izerine, iki yildan bes yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” 104/2. madde geregince “Sugun magdur ile
arasinda evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet
aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina hitkmolunur.” 226/1. maddeye
gore, “Bir ¢ocuga miistehcen goriintli, yaz1 veya sozleri igeren triinleri veren ya da
bunlarin igerigini gdsteren, okuyan, okutan veya dinleten; satisa veya kiraya arz eden,
bedelsiz olarak veren veya dagitan; bu iiriinlerin reklamin1 yapan kisi, alt1 aydan iki yila
kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir.” TCK 226/3. maddeye gore,
“Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri iceren {liriinlerin iiretiminde ¢ocuklari, temsili
cocuk goriintiilerini veya ¢ocuk gibi goriinen kisileri kullanan kisi, bes yildan on yila
kadar hapis ve bes bin giline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu {iriinleri iilkeye
sokan, cogaltan, satisa arz eden, satan, nakleden, depolayan, ihra¢ eden, bulunduran ya
da bagkalarimin kullanimina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve bes bin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.” 227/1. maddede “Cocugu fuhsa tesvik eden,
bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla tedarik eden veya barindiran ya da ¢ocugun
fuhsuna aracilik eden kisi, dort yildan on yila kadar hapis ve bes bin gline kadar adli
para cezasi ile cezalandirildigi, bu sugun islenisine yonelik hazirlik hareketleri de

tamamlanmis sug¢ gibi cezalandirilir.” ifadesi yer almaktadir.

Is hukuku alanindaki koruyucu hiikiimlere ise 6zellikle yas ve cinsiyet goz
oniinde bulundurularak yer verilmistir. Ciinkii ¢alisma hayati1 bedensel ve ruhsal yonden
gelismekte olan ¢ocuk ve geng iscilerin bu gelismesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ayrica, ¢ocuk ve geng isciler calisma hayatinin gerektirdigi tecriibeye sahip olmadiklar

gibi, ¢alisma hayatinin arz ettigi tehlikelerin bilincinde de degildir. Bu iki eksiklik
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onlan diger iscilere oranla daha ¢ok risk ile kars1 karsiya birakir (Tiryakioglu, 1991:
111). Is Kanunu, ¢alistirma yas1 ve ¢ocuklari ¢alistirma yasag ile ilgili 71. maddede su
ibare yer almaktadir: “On bes yasin1 doldurmamis ¢ocuklarin galistirilmasi yasaktir.
Ancak, on dort yasint doldurmus ve ilkdgretimi tamamlamis olan ¢ocuklar, bedensel,
zihinsel ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina devamina engel
olmayacak hafif islerde calistirlabilirler. Cocuk ve gen¢ iscilerin  ise
yerlestirilmelerinde ve c¢alistirilabilecekleri islerde giivenlik, saglik, bedensel, zihinsel
ve psikolojik gelismeleri, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate alinir. Cocugun
gordiigii is onun okula gitmesine, mesleki egitiminin devamina engel olamaz, onun
derslerini diizenli bir sekilde izlemesine zarar veremez. Temel egitimi tamamlamis ve
okula gitmeyen ¢ocuklarin ¢alisma saatleri giinde yedi ve haftada otuz bes saatten fazla
olamaz. Ancak, on bes yasini tamamlamis cocuklar i¢in bu siire glinde sekiz ve haftada
kirk saate kadar artirilabilir.” Is Kanunu 73. maddede sanayie ait islerde on sekiz yasini

doldurmamis ¢ocuk ve geng iscilerin gece ¢aligtirilmasinin yasak oldugu belirtilmistir.

2.1.7. Evrensel Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde Cocuk Istismar ve Thmaline Yonelik

Maddeler

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul
edilen ve iilkemiz tarafindan onaylanarak 27 Ocak 1995 tarih ve 22184 sayili Resmi
Gazete ’de yayimlanarak yiirtirliige giren Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ¢ocuk istismari

ve ihmali ile ilgili maddeler soyledir:

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 18.maddesine gore, “Taraf
devletler, cocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana-babanin birlikte
sorumluluk tasidiklar1 ilkesinin taninmasi i¢in her tiirlii ¢abayir gosterirler. Cocugun
yetistirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk once ana babaya ya da durum
gerektiriyorsa yasal vasilere diiser. Bu kisiler her seyden dnce ¢cocugun yiiksek yararini

g0z Oniinde tutarak hareket ederler.”

19. maddeye gore, “Sozlesmeye taraf devletler, cocugun, bedensel veya zihinsel
saldir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza ge¢me dahil her
tirlii istismar ve kotli muameleye karsi korunmasi icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel

butin onlemleri alirlar.”

39. maddeye gore, “Taraf devletler, her tiirlii ihmal, somiirii, suistimal, iskence

ya da her tiirlii zalimce, insanlik dis1, asagilayici muamele, ceza uygulamas: ya da
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silahl1 ¢atigma magduru olan bir ¢ocugun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina
yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla biitlinlesebilmesini temin i¢in uygun olan tiim
Onlemleri alirlar. Bu tiir saghiga kavusturma ve toplumla biitiinlestirme, ¢ocugun

sagligini, 6zgilivenini ve sayginligini gelistirici bir ortamda gerceklestirilir.”

34. maddeye gore, “Taraf devletler, gocugu her tiirlii cinsel somiiriiye ve cinsel
suistimale kars1 koruma giivencesi verirler. Bu amagla taraf devletler, cocugun yasadist
bir cinsel faaliyete girismek {lizere kandirilmasi veya zorlanmasini; ¢ocuklarin, fuhus, ya
da diger yasadisi cinsel faaliyette bulundurularak somiiriilmesini; ¢ocuklarin
pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak somiiriilmesini 6nlemek

amactyla ulusal diizeyde ve ¢ok tarafli iliskilerde gerekli her tiirlii nlemi alirlar.”

Ekonomik istismar ile ilgili olarak, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 32.
maddesinde “Taraf devletler, cocugun, ekonomik somiiriiye ve her tiirlii tehlikeli iste ya
da egitimine zarar verecek ya da saglig1 veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da
toplumsal gelismesi ic¢in zararli olabilecek nitelikte calistirilmasina kargi korunma

hakkini kabul ederler.” ifadesi bulunmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin ¢ocugun yetistirilmesi ve korunmasi konusuna
yaklagimi, en oOnemli sonucudur. Sozlesme aile ve devletin ¢ocuk Ttzerindeki
sorumluluklari {izerine inga edilmistir. Ailenin ¢ocukla ilgili sorumluluklar1 belirtilirken,
devletin rolii haklarin savunucusu ve koruyucusu olarak sekillenmektedir. Cocugun
korunmasi ve gelisiminin saglanmasi i¢in ailenin de korunmasi ve gii¢lendirilmesi
esastir. Sozlesme, cocugun gelisimini engelleyecek sosyal, kiiltirel ve ekonomik
engellerin kaldirilmasin1 amacglamakta ve cocuk yetistirilmesi sorununa biitlinciil bir
bakis getirmektedir. Boylece c¢ocuklarin korunmasima iliskin evrensel standartlara

ulagilmaya calisilmistir (Dervisoglu, 2012: 41).
2.1.8. Boyun Egici Davrams

Birey i¢inde yasadigi toplumda sosyal bir ¢evreye sahiptir ve bu sosyal ¢cevreyle
stirekli bir iletisim halindedir. Birey iletisim halinde bulundugu sosyal ¢evreyi etkiledigi
gibi ondan da etkilenir. Kisilerarasi iligkilerinde genel olarak tutarli bir tavir sergileyen
bireyin bagkalariyla kurdugu iliski i¢cinde gostermis oldugu davranis tiirlerinden biri

boyun egici davranis tarzidir (Kizildag, 2009: 31).

Boyun egicilik, kisinin deger yargilarini, kanilarini, disiincelerini vb. otoritenin

gosterdigi yonde degistirmesidir (Budak, 2005: 154). Bu, s6z konusu kisinin istenen
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degisikligi benimsedigi anlamina gelmez, sadece otoritenin beklentilerine uydugu
anlamina gelir. (Atici, 2011: 16). Boyun egici davranig, baskalarmi kirmamaya,
incitmemeye Ozen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olmaya
egilimli, hayir diyemeyen, hoslanmadigi durumlar ifade etmekte zorlanan, 6fkesini
gostermekte zorluk c¢eken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diisiincelerini ve
haklarin1 savunmayan ve benzeri davraniglarla gozlenebilen davranislardir (Gilbert ve

Allan, 1994: 297).

Boyun egici davranislar ve buna dayali kisiler arasi iligkiler, bir 6l¢iide bireyi
birey olmaktan ¢ikarir, nesnelestirir. Oysa sayginin egemen oldugu kisiler arasi
iligkilerde birey; 6zgiir, yaratict ve ireticidir; diisliniir, kars1 ¢ikar, elestirir, degisir,
degistirir ve segenekler sunar. Oysa boyun egici davranislarin egemen oldugu kisiler
arasi iliskilerde birey, kendisini daha az degerli ve 6nemli goriir, 6zgiir degildir, s6z
hakk1 sinirlidir, yaratici olmasi beklenmez (Dénmez ve Demirtas, 2009: 455). Herhangi
bir konuda hatali olmasa bile, hatali oldugu sdyleniyorsa, tatsizlik ¢ikmasin diye sesini
cikarmaz; kendisi hakkinda sdylenen olumsuz seyleri sessizce dinler. Farkli diisiinse
bile diislincesini 6zgiirce ifade edemez, “hayir” demekte oldukg¢a zorlanir. Bagkalarinin
kendisini agsagilamasi, suclamast veya hakkinin yenilmesi karsisinda kendisini
savunamaz, sdziiniin kesilmesine itiraz edemez. Icinden gelmedigi halde baskalarina
yakinlik gostermeye calisir. Kiigiik hatalart yiliziinden siklikla 6ziir diler. Olumsuz
duygularint karsisindakine ifade edemez. Liderlik davramisi gosteremez, kolayca
girisimde bulunamaz, kendine giliveni dusiiktiir, ciddi sorumluluklar almaktan,
degisikliklerden ve insanlarla goz goze gelmekten kaginir (Gilbert, Pehl ve Allan, 1994:
25).

Boyun egici davranislar, diger bir deyisle itaat (submissive acts) Bati
kiiltiiriinden ¢ok Dogu kiiltlirlinde kisiler arasi iliskilerde daha egemedir. Agirlikli
olarak Dogu kiiltiriiniin egemen oldugu Tirkiye’de saygi ile itaat kavraminin
karistirildigi, anne babalarin ¢ocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden, 6gretmenlerin
ogrencilerinden, biiyiiklerin kiicliklerden saygi adina boyun egici davraniglar istedikleri
gozlenmektedir (Yildirnrm, 2003: 226). Cocuklarin boyun egici davraniglar
kazanmalarinda anne babalarin birinci derecede sorumlu olduklar1 sdylenebilir. Son
yillarda yapilan arastirmalar psikolojik sorunlarin veya davranis problemlerinin nedeni
olarak, bireyin kisisel duygular1 ve davraniglarindan ¢ok, anne babasinin ¢ocukla olan

iligkilerinin niteligi tizerinde durmaya baslamiglardir (Yildirim, 2004: 221).Bireylerin
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boyun egici davranig goOstermelerinin boyun egici bir yapiya sahip olmalarinin
kaynagini bir¢ok arastirmaci, bu bireylerin otoriter, disiplinli-siki denetimli baskici,
asir1 kisitlayict anne-baba tutumlar ile yetistirilmis olmalarinda géormektedirler (Tekin
ve Filiz, 2008: 29). Anne-baba ¢ocuk iliskilerini, i¢inde yasanan toplumun etkisi
belirler. Tiirk aile ve egitim sistemine bakildiginda, genelde otoriter, kisitlayici, asiri
koruyucu ve kontrol edici bir yapmin 6ne ¢iktigi, ¢cocuklarin saygili, bas egici, pasif,
uysal kisilik yapisiyla bicimlendigi; kurallara uygun davranislar 6diillendirilirken, aktif,
sorgulayici, atilgan davranmislarin cezalandirildigi goriilmektedir. Baska bir deyisle,
toplumumuzda cogunlukla pasif ve soz dinleyen cocuklar anne-babayla olumlu
iligkilere girmekte, kendi goriislerini ifade edebilen aktif ve girisken ¢ocuklar ise

catisma kaynagi olmaktadir (Yavuzer, 2008: 47).

Boyun egici davranisla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ilkdgretim II.
kademe Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, benlik saygist diistiik¢ce (alinan toplam
puan arttik¢a) boyun egici davranisin goriillme sikligmin arttigi sonucuna ulasildigi
goriilmistiir (Atict, 2011: 66). Kizildag in yaptig1 arastirma bulgularinda (2009), boyun
egici davramis ile akademik basar1 arasinda olumsuz ydnde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Tekin ve Filiz (2008) ’in arastirma sonuglarina gore, umutsuzluk diizeyi
arttikca boyun egici davranis diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Universite dgrencileriyle
yapilan bir arastirmada bulgular, boyun egici davranislar ve benlik saygisi arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugunu gostermistir (Ozkan ve Ozen, 2008: 53).
Kabasakal’in yaptig1 bir c¢alismada (2007), anne ve baba arasinda fiziksel ve sozel
siddet olmamas1 ile O0grencilerin boyun egici davranislar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmigtir. Bagka bir calismada da anne babasi arasinda fiziksel siddet olan
Ogrencilerin boyun egici davramiglarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Kaya, M. Giines, Kaya, B. ve Pehlivan, 2004). Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001), boyun
egici davramiglar ile depresyon arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismalarinda,
depresyon diizeyinin artmasinin boyun egici davranislarda artisa yol agtigini

belirtmistir.

Boyun egici davraniglarin yayginlik kazanmasi bireyin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkilemesinin yaninda, toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikli
bicimde ¢ozmeye yonelik tutum ve beceri gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri
olma giiclinii ortadan kaldiracak, siddeti onaylayan ve {lireten bir kimlik gelistirme

olasiligini artiracaktir (Kaya ve digerleri, 2004: 9).
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2.1.9. Yalmizhk

Yalnizlik farkli yazarlar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Bazilar
onu nesnel kosullar1 olan bir durum, bazilar1 tamamen 6znel bir durum, bazilar ise
varolugsal bir durum olarak gormektedirler. Hepsinin ortak olan yani ise yalmizlik

duygusunun insana ac1 verdigidir (Eskin, 2001: 5).

Birey yasaminin her ddneminde sosyal cevresiyle iletisim igindedir ve
baskalariyla kurmus oldugu bu iletisim ve etkilesimi de devam ettirmek ister. Yasamda
karsilagilan baz1 problemler yiiziinden bireyler yalnizlik duygusuna kapilabilirler, bagka
deyisle; kendilerini yalniz hissedebilirler. Yalnizlik bireyin yasaminda karsilagtigi hos
olmayan bir deneyimdir (Kizildag, 2009: 22). Sullivan (1953)’a gore yalnizlik, bireyin
kisileraras1 yakinlik ihtiyacinin giderilmesinde yetersiz olmasiyla ortaya c¢ikan,
cogunlukla istenmeyen, tatsiz bir deneyimdir. Young (1982), yalmzligin algilanan
sosyal destegin olmamasi veya sosyal iliskilerden tatmin olunmamasi ile iliskili

oldugunu belirtmistir (. Sarason |.ve Sarason B., 1985°te belirtildigi iizere),

Yalnizlik, nedenine ve belirtilerine gore degisik isimlerle tanimlanir. Derin
yalnizlik, depresyonun eslik ettigi bir durumken sosyal ya da iligkisel yalnmzlik bireyi
kendini bir topluma, gruba ait hissedememesi ve yasadigi toplumda kendini yabanci
hissetmesi olarak tarif edilir. Yine, duygusal yalnizlik, normal ortamlarda ruhsal
beklentilerine karsilik bulamayan ve yakin, 06zel iligskilerden yoksun olanlar igin
kullanilirken, gizli yalnizlik disar1 yansitilmayan ama igsel iiziintiilerle yorumlanabilen

bir yalnizlik tiirii olarak bilinir (Yasar, 2007: 238).

Yalnizlik, bireyin var olan sosyal iligkileri ile arzuladigi sosyal iligkileri
arasindaki farklilk sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur.
Arastirmacilarin tamimlarinda iic nokta dikkati cekmektedir. Ilk olarak, birey gercek
sosyal iligkileri ile istek ve ihtiyaglar1 dogrultusundaki iligkiler arasindaki farki
sorgulamaktadir. Ikincisi, yalmizlik 6znel bir deneyimdir, nesnel olan sosyal
izolasyondan farklidir. Insanlar kalabalikta da yalmz olabilirler. Dolayistyla yalmzlik
i¢sel bir yasantidir. Ugiincii ortak nokta ise yalnizliin, kisisel gelisimi tesvik etmesine

ragmen, hos olmayan, rahatsiz edici bir durum olmasidir (Perlman ve Peplau, 1984: 15).

Insanlar yaratilis itibariyle sosyal varliklardir. Kisiler arasi pozitif ve ozel
iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye ¢aligirlar. Yalnizlik, kisinin duygu durumunu, sosyal

becerilerini ve sosyallesmesini etkileyebilir (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009: 19).
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Lise dgrencileriyle yapilan bir ¢calismada, benlik puanlar ile yalnizlik puanlar
arasinda olumsuz yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Iger, 2016: 52). Benzer sekilde,
1386 f{iniversite Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada, Ogrencilerin benlik algis1 ile
yalnizlik arasinda da negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Kilic ve
Karakus, 2016). Yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin yalmzlik ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir arastirmanin bulgularina gore;
yiiksek siddet egilimi olan gruplarda yalnizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu; ayrica,
aile, 6gretmen ve arkadas destegi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Haskan
Avcr ve Yildirim, 2014:163). Kizildag (2009) ’in yaptigi arastirma bulgularinda,
yalnizlik diizeyi arttikca akademik basarinin diistiigli, yalmizlik diizeyi distiikce
akademik basarmin yiikseldigi sonucuna ulasilmigtir. Cegen (2008), yaptig1 arastirmada,
cinsiyet ana etkisine gore yalmizlik ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigini,
algilanmis ebeveyn tutumlarma gore ise yalmizlik ve algilanmis sosyal destek
diizeylerinin farklilastigi; ebeveynlerini demokratik algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerini daha az yalmiz hissettikleri ve arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla
sosyal destek aldiklarmi algiladiklar1 sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin sosyal destek ve
yalnizlik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada (Yilmaz, E. Yilmaz, E. ve Karaca,
2008), dgrencilerin sosyal destek diizeylerinin yiikseldikge, yalnizlik diizeyinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir. Kogak (2008)’in yaptig1 aragtirmada, yalnmzlik 6lgeginden elde
edilen puanlar ile benlik saygisi dlgegi ve 6fke kontrolii alt 6lgek puanlari arasinda
negatif iligskiler oldugu gozlenirken, yalnizlik ve siirekli 6fke, yalnizlik ve 6fke ige,
yalnizlik ve 6fke disa alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasinda ise pozitif iligkiler
oldugu gozlenmistir. 8. smif Ggrencileriyle yapilan bir ¢aligmada (Demirtag, 2007),
Ogrencilerin yalmizlik diizeyi arttikga stresle basa ¢ikma diizeyleri azalmakta, aileden
algilanan sosyal destek diizeyleri ile genel sosyal destek diizeyleri arttik¢a stresle baga
citkma diizeyleri de artmaktadir. Baska bir arastirmada (Durak Batigiin, 2005);
umutsuzluk, yasami siirdirme nedenleri ve yalmizligin, intihar olasiligini yordayan

degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Goriildugii gibi yalnizlikla ilgili farkli tanim ve yorumlar olmasina ragmen, ortak
kan1 yalnizligin hos olmayan bir duygu oldugu ve birey iizerinde olumsuz psikolojik

sonuglara yol agtigidir.
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2.2. Tigili Arastirmalar
2.2.1. Cocuk Istismar ve Thmali ile Tlgili Ulkemizde Yapilmis Calismalar

Cocuk istismarinin insanlik tarihinin baslangiciyla beraber var olmasina karsin
diinyada problem olarak algilanmas1 ve buna yonelik ¢alismalarin baglamasi, ancak 100
yillik bir gegcmise sahiptir. Tiirkiye’de ise bu konuyla ilgili ¢alismalarin baglangici ¢cok
daha yenidir (Polat, 2007: 342). Bu boliimde g¢ocuk istismar ve ihmalinin sikligin1 ve

boyutlarini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalar incelenmistir.

Giiloglu, Karairmak ve Emiral (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk
caginda ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin kendilerini, baskalarint ve durumu
affetmekte zorlandiklari, aynm1 sekilde daha diisiik diizeyde tinsellige sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Universite ~ dgrencilerinin ~ ¢ocukluk ~ déneminde yasadiklar1 ~ &rseleyici
davraniglarin  6fke durumlar1 iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglandigr bir
aragtirmada, Orseleyici davraniglara maruziyet arttikga Ogrencilerin stirekli Gfke
diizeylerinin arttig1 ve 6fkelerini daha fazla disar1 yansittiklart sonucuna ulagilmistir (

Kulakg¢1 Altinbas, Korkmaz Aslan, Kuzlu Ayyildiz, Ayoglu ve Veren, 2016).

335 kiz tniversite Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada, duygusal ve fiziksel
yonden ihmal edilen 6grencilerin benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde

daha diisiik oldugu belirlenmistir (Onat, Ding, Giinaydin, Ugurlu, 2016).

Arslan ve Balkis tarafindan yapilan ¢alisma sonuglart (2016), anne-babadan
algilanan duygusal istismarin diizeyi artikga bireyin daha fazla problem davranisa

yoneldigini ortaya koymustur.

Bagka bir ¢alismada, ¢ocukluk dénemi duyusal istismarin psikolojik saglamlik
tizerindeki roliinde sosyal baglilik ve aidiyetin araci rolii incelemistir. Arastirma
sonuglari, cocukluk donemi duygusal istismarin psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve
aidiyetle negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gdstermektedir

(Arslan, 2015).

2015 yilinda yapilan bir aragtirmada (Yiice vd.), cinsel istismara maruz kalmis
cocuk ve ergenlerin %78’inde istismar ile iligkili psikiyatrik bozukluk (%46’sinda
major depresif bozukluk ve %32’sinde travma sonras1 stres bozuklugu) tespit edilmistir.

Cinsel istismara ugramis 157 ¢ocuk ve ergenle yapilan bagka bir arastirmada (Gokce
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Imren, Ayaz, Yusufoglu ve Rodopman Arman, 2013), cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve
ergenlerin %88’inde ruhsal bozukluk belirlenmistir. Olgularin %14’linde istismar
sonras1 intihar girisimi saptanmistir. Yilmaz (2009), yaptigi arastirmada, cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin aile bireylerinin sdylemek istediklerini birbirlerine tam ve
net olarak iletip iletemedikleri, iletisim kurmakta zorlandiklari, annenin kiiciik yasta
olmasi, egitimsiz olmasi ve ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi gibi aile 6zelliklerinin

cocuklarin cinsel istismara ugrama olasiligin arttirdig1 sonucuna ulagmastir.

Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili gazete haberlerine yansiyan vakalarin
incelendigi ¢aligmada, 2012 yilinda yalnizca 3 aylik zaman dilimi igerisinde 119 ¢ocuk
istismart ve ihmali vakasina rastlanmistir. Bu vakalarin %55’inin fiziksel istismar,
%30’unun cinsel istismar, %3’linlin duygusal istismar ve %]11’inin ihmal oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya gore, cocuk istismart ve ihmali vakalariin 9%51’inde
magdurlarin kadin, %30’unda erkek oldugu, %7’sinde vakada her iki cinsiyette de
magdurun oldugu; %20’sinde istismarcilarin kadin, %50’sinde erkek oldugu, %7’sinde
her iki cinsiyette de istismarcinin oldugu belirlenmistir. Ayni1 arastirmada vakalarin
%57’si ailede, %10’u okulda ve %33’i ¢evrede gergeklestigi ortaya konmustur (Terzi
ve Ozbay, 2014).

Unal (2014), sema alanlarinin, sema bas etme bicimleri ve psikopatolojik
semptomlar ile iligkili faktorleri belirlemeyi amagladig1 calismasinda, sema alanlarinin
cocuk istismari/ihmali ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Calismada,
psikopatolojik semptomlar ve c¢ocuk istismari/ihmalinin, yakindan alakali oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar, dzellikle Ayrilma/Reddedilme ve Zedelenmis Ozerklik/Oteki
Yonelimlilik sema alanlarinin depresyonla, Zedelenmis Ozerklik/Oteki Y®&nelimlilik
sama alanmin anksiyete ile Zedelenmis Sinirlar/Abartili Standartlar sema alanlarinin
algilanan stres ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, erken
donem uyumsuz semalarin ¢ocuklukta yasanan istismar ve ihmali ile psikopatoloji

arasindaki iliski de 6nemli bir rol oynadigin1 géstermistir.

Cocuklara uygulanan istismar diizeylerinin ve etkileyen etkenlerin
belirlenmesinin amaglandigi bir ¢alismada, cocuklarin %65 inin fiziksel istismar,
%63 “lniin duygusal istismar, %36.0“mnin fiziksel ihmal, %7.0“min duygusal ithmale
maruz kaldig1 belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, kocasindan

siddet goren ve cocuklugunda anne-babasindan siddet goren ve benlik saygis1 diisiik
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olan kadinlarin ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladiklart sonucuna ulasilmigtir

(Altiparmak, Yildirim, Yardime1 ve Ergin, 2013).

9, 10,11 ve 12. smifa devam eden 14-18 yas araligindaki 210 kiz, 240 erkek
olmak tizere 450 ergen lizerinde yapilan arastirmada ergenlerde cocukluk orselenme
yasantilar1 ve 6fke ifade bigimleri ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmis, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantis1 gegiren ergenlerin
gecirmeyenlere gore stirekli 6fke, 6fke ice ve 6tke disa alt boyutlarinda yiiksek puanlara
sahip olduklari, yine bu {i¢ istismar yasantisi geciren ergenlerin benlik saygisi ve yasam
doyumu puanlarinin da anlamli bir bi¢gimde diisiik oldugu goriilmiistiir (Cegen Erogul ve

Bilge Tiirk, 2013).

Yapilan bir arastirmanin sonucunda ergenlerde goriilen davranis problemleriyle
duygusal istismar arasinda yakin bir iligki oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismar
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, davranig problemleri diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir (Simsek ve Cenkseven Onder, 2011).

Eving (2011), ¢alismasinda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin annelerinin, istismar i¢eren sozel ve fiziksel cezayi disiplin stili olarak kabul
etmeye daha egilimli olduklarini, bu ¢ocuklarin daha fazla sézel ve fiziksel istismara
ugradiklarini belirlemistir. Calismada, annenin sézel istismari disiplin stili olarak kabul
etmesi ¢ocugun davranis sorunlarindaki artisi, ¢ocugun davranis sorunlarindaki artisin
annenin fiziksel istismara bagvurma olasiligini, sikligini, ve bu istismar tiiriiniin
siddetini yordadagi bulunmustur. Ayni ¢aligma, annenin fiziksel cezay1 disiplin stili
olarak kabul etmesinin ¢cocugun depresyon puani lizerindeki artis1 yordadigini ortaya

koymustur.

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 érselenme yasantilarinin kendilik algist
ve boyun egici davranislar {lizerine etkisinin incelendigi calismada, ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilarinin boyun egici davranislarin yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Ayni ¢aligma, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar1 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arttik¢a kendilik algilarinin olumsuzlastigini ortaya koymustur (Berber

Celik, 2010).

Universite dgrencilerinin boyun egici davramslarin algilanan anne baba tutumu

acisindan incelendigi bir arastirmada (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010), ilgili-otoriter
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tutuma sahip ailelerde biiyiliyenlerin digerlerine gére daha yiiksek boyun egici davranis

puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin fiziksel istismar yasantisinin ardindan sergiledigi dayanikliligi
incelemeyi amaglayan bir aragtirmada (Yilmaz Irmak, 2008), okula devam eden 12-17
yas arasindaki ergenlerle calisilmistir. Arastirmaya katilan ergenler, yasamlar1 boyunca
en az bir kez olmak iizere, duygusal istismar (%60), aile i¢i siddete taniklik (%55),
fiziksel istismar (%48), thmal (%17) ve son olarak cinsel istismar (%8) davranislarina
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada, benlik saygisi, baglanma ve denetim
odaginin fiziksel istismardan etkilenen koruyucu bir degisken oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Istismara ugramayan grupta diisiik ve yiiksek destek algilayanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmazken istismara ugrayan grupta yiiksek
destek algilayanlarin risk alma davranis ortalamalarinin, diisiik destek algilayanlarin

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aile i¢i cocuk istismart ile zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen 305 lise
ogrencisiyle yapilan bir aragtirmada (Saribeyoglu, 2007), fiziksel, cinsel ve duygusal

istismar ile zorbalik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

[Ikogretim istismar ve ihmali cesitli degiskenler yoniinden inceleyen bir
arastirma ilkogretim 2. kademeye devam eden 655 0grenci lizerinde arastirma yapilmisg
ve su bulgulara rastlanmistir: Aragtirmaya gore, duygusal istismar ile fiziksel istismar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal istismar, fiziksel
istismar, ihmal ve ekonomik istismara maruz kalan 6grencilerin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica saldirganlik, benlik saygisi diizeyleri ile
istismar ve ihmal diizeyleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Arastirmaya
gore, ailedeki cocuk sayisi, babanin 6grenim durumu, annenin is durumu fiziksel
istismar agisindan risk faktorleri icerisinde yer almaktadir. Annenin sag/6li olusu,
ailedeki cocuk sayisi, ailenin gelir diizeyinin duygusal istismar agisindan; basari
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-babanin 6grenim durumu, babanin is durumu,
ailenin gelir diizeyi, daha 6nce yasadigi yer ve okulun bulundugu yer degiskenlerinin

thmal agisindan risk olusturdugu sonucuna ulagilmistir (Y1ldiz Arabaci, 2007).

2001 ve 2003 yilinda 2514’1 kadin ve 2897’si erkek olmak tizere toplam 5411
kisiyle c¢alisma yapilmistir. 2001 yilinda arastirmaya katilanlarin  %76,69’u

‘Cocuklugunuzda siddete maruz kaldiniz m1?’ sorusuna ‘evet’ yanit1 vermistir; bu oran
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2003 yilinda %60’tir. Bu oran kadinlarda %69 erkeklerde %82°dir. 11-15 yas grubunda
bu soruya olumlu cevap verenlerin orant %72°dir. (2003’de %54) (okula giden
cocuklarda bu oran %44,47’ye gerilemektedir.) Ayni soruya sehir merkezinde %74,35
(2003°de %57), gecekonduda %84 (2003°de %72) ve kirsalda %84 (2003’de % 71)
oraninda olumlu yanit verilmistir. Siddete aile i¢inde kim tarafindan maruz kaldiklarina
yonelik soruya, katilimcilarin %16°s1 anneleri, %20’si babalar tarafindan siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. ‘Siddete maruz kalmanizin sebebi neydi?’ sorusuna,
katilimcilarin %36°s1 “Terbiye’ cevabimi vermistir (Bu oran 2003 yilinda %30,30).
‘Sebepsiz’ cevabinmn oran1 %19,37 (Bu oran 2003’de %20,09), ‘Isledigin sugun cezasi
olarak’ diyenlerin oran1 %20,86 (Bu oran 2003 yilinda %19,54’tiir.), ‘Higbiri’ diyenler
%19,37°dir (Bu oran 2003 yilinda %25,69°dur) (Polat, 2007: 347).

Cocukluk ¢ag1 travmalariin depresif belirtileri tizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmada (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006), iiniversite dgrencilerinde
cocukluk cagindaki Orselenme yasantilarinin, depresif belirti diizeylerini etkiledigi,
cocukluk cagindaki drselenme yasantilar: arttikga depresif belirti diizeylerinin de arttig1

goriilmiistiir.

579 tniversite Ogrencisiyle yapilan bir aragtirmada (Durmusoglu ve Dogru,
2006), ergenlikte bireyin girmis oldugu yakin iligkiler icerisindeki kendisini algilama
sekli (iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme) ile
cocukluk doneminde maruz kaldigi istismarlar arsindaki iliski degerlendirilmistir.
Cocukluk orselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iliskisel
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Ergenlerin iligkisel depresyon puanlari ile ¢ocukluk orselenme yasantilarinin her iic alt
boyutu (fiziksel, duygusal ve cinsel istismar) arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski

saptanmuistir.

Deniz (2006), ergenlerde baglanma stilleri ile gocukluk istismarlart ve sucluluk-
utang arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, 325’1 kiz, 241°1 erkek olmak tizere 566
liniversite Ogrencisiyle yaptigi arastirmada, ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara,
duygusal istismara ve cinsel istismara ugrama ile saplantili baglanma gelistirme
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulmustur. Baglanma stillerinden korkulu baglanma
ile utan¢ duygusu arasinda ve cocukluktaki istismarla saplantili baglanma arasinda
pozitif yonlil bir iligki oldugu goriilmiis, bu bulgular ¢ocukluk déneminde anne-baba-

cocuk iliskisinin 6nemini ortaya koymustur.
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[Ikdgretim ikinci kademe oOgrencilerinde aile ici gocuk istismar1 ve ofke
tetikleyicileri arasindaki iliskiyi inceleyen Bek¢i (2006), 250 Ogrenciyle yaptigi
arastirmada, fiziksel ve duygusal istismarla engellenme ve saldirganlik arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada, “fiziksel istismar” boyutu, cinsiyete,
kardes sayisina ve gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Erkek ogrencilerin
fiziksel istismar diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bes ve daha fazla kardese sahip
olanlar ve {ii¢ kardese sahip olanlarin tek c¢ocuktan daha fazla fiziksel istismar
yasadiklari saptanmistir. Diisiik ve ortanin alt1 gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklari
orta, ortanin iistii ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore ve orta gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 da yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina
gore daha fazla fiziksel istismar yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmada, “Suca
yoneltme ve cinsel istismar” boyutu ele alindiginda ise kardes sayisi ve ailenin gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi goriilmiistiir. Uckardes olanlarin tek gocuk
olanlara gore ve diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 orta, ortanin istii ve
yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla suca yoneltme ve
cinsel istismar yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmada “Ihmalkarlik ve
duygusal tehdit” boyutu da kardes sayisi ve ailenin gelir diizeyine gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bes ve daha fazla kardes olanlar tek ¢ocuk ve iki kardes
olanlara gore ve diisik ve ortanin alti gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 orta,
ortanin istii ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklarma gore daha fazla

ihmalkarlik ve duygusal tehdit yasadiklart bulunmustur.

Alikasifoglu vd. (2006), Istanbul’da 9-11. simifa devam eden rastgele secilmis
1955 kiz 6grenciyle yaptiklar: bir aragtirmada, 6grencilerin %13,4’iiniin cinsel istismar
yasantisinin oldugu, %11,3’linlin viicutlarinin mahrem yerlerine kendileri istenmeden
dokunuldugu, %4’{iniin cinsel iliskiye zorlandig1 ve cinsel istismar sugunu igleyenlerin

%93 1iniin erkek oldugu belirlenmistir.

Ailede ve okuldaki fiziksel istismar yasantisinin ileriki yillarda problem ¢6zme
becerilerine etkisinin konu olarak ele alindig1 bir arastirmada, ailesinde fiziksel olarak
istismar edilen iiniversite 6grencilerinin, herhangi bir sekilde fiziksel istismar yagantisi
gecirmeyenlere oranla problem ¢6zme becerisi konusunda kendilerini yetersiz olarak

algiladiklar1 gériilmiistiir (Giindiiz ve Gokgakan, 2004).

Siyez (2003) yaptig1 arastirmada, duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan

ergenlerin benlik algilar1 ile depresyon ve kaygi diizeyleri karsilastirilmis, bu amagla
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yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen 358 Ogrenci iizerinde arastirma yapilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularda; algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin, benlik algis1 diizeyleri diisiik, depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Gokler (2002), cocuk istismar1 ve ihmalinin beyin iizerindeki etkilerine iligkin
calismalar gbézden gecirmis, kritik bir gelisim doneminde, istismar ve ihmal gibi,
genetik olmayan bir risk etmeniyle karsilagmanin, néro-gelisimsel sorunlarin ortaya

¢ikmasina neden olabilecegi sonucuna ulagmustir.

Istanbul’da 839 lise dgrencisiyle yapilan baska bir arastirmada, katilimcilarmn %
14’1 fiziksel, %16’s1 duygusal %11°i cinsel istismara, %17’si ise ihmale maruz

kaldigini belirtilmistir (Zoroglu vd., 2001).

Antisosyal Kisilik Bozuklugu’nun siddet igeren ve igermeyen su¢ davranisina
yatkinligini inceleyen bir arastirmada (Siier, 1998), siddet iceren su¢ davranigi gosteren
grubun egitim ve ekonomik diizeyinin diisiik oldugu, aile baglarinin zayif, ana-baba-
cocuk iligkisinin yetersiz oldugu, babalarinda su¢ Oykiisiiniin, bulundugu, aile i¢inde
siddete taniklik ettikleri ve siddetle karsilastiklari, ¢cocukluklarinda istismara (6zellikle
de fiziksel istismara) ugradiklar1 ve ihmal edildikleri, ilk sug isleme yaslarinin oldukga

diisiik oldugu (16 yas), askerlikte ciddi disiplin sorunlar1 yasadiklari belirlenmistir.

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Egitimi Boliimii tarafindan (Bilir, Ar,
Donmez, Atik ve San, 1991), Tiirkiye'nin 16 ilinde 1981-1982, 1985 ve 1989 yillarinda
4-12 yaslan arasindaki 50.473 cocuk {lizerinde yapilan arastirma sonuclarina gore;
kizlarin % 62,4'liniin, erkeklerin ise % 62,9'unun fiziksel ceza aldiklar1 bulunmustur. Ev
hanim1 annelerin (% 65.9), calisan annelerden (% 45,8) daha fazla ¢ocuklarina fiziksel
ceza verdikleri belirlenmistir. Aragtirmaya gore: arastirma grubundaki ¢ocuklar arasinda
en yliksek oranda goriilen problem, davranis bozuklugu (% 33,7} olup, en diisiik oranda
goriilen problem ise, tiklerdir (% 2,5). Cinsiyet farkliliginda korkular ve parmak emme,
tirnak yeme gibi aliskanlik bozukluklarinin, erkek ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Erkek cocuklarinda ise, davranis bozukluklari, tuvalet problemleri, tik
konusma-bozukluklar1 ve uyku bozukluklarinin kiz c¢ocuklarma gore daha fazla
goriildiigii bulunmustur. Problemlerin yaslara gore dagilimi incelendiginde ise, korkular
(% 26,0) ve aliskanlik bozukluklart (% 12,6) 5 yas grubunda; uyku bozukluklar1 (%
13,4) tikler (% 4,2) ve davranis bozukluklar1 (% 38,0) 12 yas grubunda; konusma
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bozukluklar1 (% 7,5) ve tuvalet problemleri (% 16,6) de 4 yas grubunda diger yas
gruplarina oranla fazla gézlenmistir. Fiziksel ceza verilen ¢ocuklarda korkular (%34,0),
uyku bozukluklar1 (% 12,4), konusma bozukluklar1 (% 6,1) tikler (% 2.5), davrans
bozukluklari(% 38,3)fiziksel ceza verilmeyen gruba gore daha yiiksek oranda

gorilmiistiir.
2.2.2. Cocuk Istismar ve Thmali ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Diinya Saglik Orgiitii, her y1l 53.000 ¢ocugun Sldiiriildiigiinii, cocuklarin %25-
%50’si fiziksel istismara, 18 yasin altindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin %14 {iniin cinsel

istismara ugradigini belirtmistir (http:// www.who.int).

Orta yash bireylerde sigara kullaniminin iizerinde ¢ocuk istismari ve ihmalinin
etkilerinin ii¢ potansiyel aracisini arastiran aragtirmada, mevcut durum psikopatalojisi,
basa ¢ikamama deneyimleri ve ge¢mis yasam travmalarinin istismar ve ihmal ile sigara
icme aligkanligr arasinda olan iligkisi sorgulanmistir. Sonug¢ olarak sadece bireyin
mevcut durum psikopatalojisinin hem ¢ocuk istismari ve ihmal ile hem de sigara igme
aliskanligr ile iliskisi oldugu ortaya c¢cikmistir. Hem kadinlar hem erkeklerde cocuk
istismar1 ve ithmali mevecut durum psikopataolojiyi, ge¢mis yasam travmalarin1 anlamli

bir sekilde yordamistir (Ghirmay, 2015).

Cocuk ihmalinin yordayicilar1 olarak annelerin ebeveynlikleri, stres diizeyleri,
medeni halleri, egitim diizeyleri ve finansal statiilerini aragtiran bir aragtirmada, stres
degiskeninin alt boyutlar1 olan olumsuz ¢ocuk algisi, ebeveynlik rolii tarafindan
bastirilmislik, ebeveyn 0z yeterlik algisinin ve finansal statiinlin ¢ocuk ihmali
davraniglarinin en giiclii yordayicilart oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlik, medeni hal
ve egitim diizeyi degiskenlerinin ¢ocuk ihmalinin anlamli birer yordayicisi olmadigi

belirlenmistir (Chitiyo, 2014).

Madde bagmmliligi tedavisi kapsaminda bir programa katilan ailelerin
cocuklarini thmal etmeleri iizerine yapilan nitel bir arastirmada, anne ve babadan olusan
70 kisilik katilimci grupla gorlisiilmiistiir. Ebeveynlerin travma hikayeleri, travma
semptomlar1 ve ebeveyn tutumlar1 yari yapilandirilmis klinik goriisme teknigi ile
toplanmistir. Yogun travma semptomlar:i gosteren ebeveynlerin g¢ocuklart ihmale
ugrama riskleri oldukca fazlayken, 4 ya da daha fazla ¢ocuklugunda ihmale ugrama
hikayesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihmale ugrama riskleri daha disiik oldugu

ortaya konulmustur (Hughes, 2014).
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Benitez vd. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, major depresif bozukluk,
posttravmatik stres, madde kullanimi1 ve sinirda kisilik bozukluklarinda cocuklukta
maruz kalinan kotii deneyimler ve travmatik olaylara maruz kalma yasantilar

saptanmistir.

Dunkley, Masheb ve Grilo (2010), yaptiklari arastirmada, g¢ocukluk caginda
yasanan kotli muamele (duygusal istismar, cinsel istismar), belirgin viicut

memnuniyetsizligi ve depresif semptomlarla ile iligkili bulunmustur.

Brodsky ve Stanley (2008), fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmalin ergenlik

ve yetiskinlik i¢in risk faktorii oldugunu belirtmistir.

Bagka bir arastirmada (Frederico, Jackson ve Black, 2008), ¢ocuk istismari ve
thmaline maruz kalmis bireyler iizerinde ¢alisilmis ve katilimcilarinin ¢ogunlugunun
istismar ve thmalin birden fazla tlirline maruz kaldiklar1 ve duygusal, davranigsal ve

gelisimsel problemleri oldugu belirlenmistir.

Travma sonrast stres bozukluguyla yeme bozukluklari arasindaki iliskileri
inceleyen Brewerton (2007), cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalmanin,

cocukluk ve ergenlikte yeme bozukluklari ile iliskili oldugunu belirlemistir.

Nijerya’da ¢ocuk istismarma ve ihmale maruz kalan ilkokul 6grencilerinin ders
basarilarint ve ¢ocuk istismari ile ihmali arasindaki iliskiyi tanimlamaya calisan bir
arastirmada, 4.sinif ile 6.sinif arasindaki ¢ocuklarin %11.46’simin istismara ve ithmale
maruz kaldig1 ortaya konulmustur. 10-14 yas aras1 ihmale ugrayan 6grencilerde %95.76,
istismara ugrayan 6grencilerde %80.15, hem thmal hem istismara ugrayan 6grencilerde
1se %74.96 oldugu goriilmiis olup ders basarisinin ise istismara ve ihmale ugramayan
cocuklarda ugrayanlara oranla olduk¢a yiliksek oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢ocuk
istismarinin  yasa, cinsiyete, 1irka, dine veya sosyo-ekonomik diizeye gore

farklilasmadig1 ortaya konulmustur. (Okeke, 2006).

Burack vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada, kotii muameleye maruz kalan
ve kalmayan her bir grupta 26 ilkogretim ve 23 lise 6grencisiyle goriisiilmiis ve kisiler
arasi iligkileri karsilastirilmistir. Bulgulara gore, istismara ugrayan ogrencilerin daha
benmerkezci oldugu, sosyal gelisimlerinde gecikme ve 6z-deger diizeylerinin diisiik

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Flaherty vd. (2006), ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yapilan bir ¢alisma, gocuk

istismar1 ve ihmaliyle saglik sorunlar1 arasinda giiglii iliski oldugunu gostermis, erken
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yasta olumsuz bir deneyime maruz kalan c¢ocuklarin nerdeyse genelinin saglik

durumunun kétii oldugu sonucuna ulagmustir.

Hussey, Chang ve Kotch (2006) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, ¢ocuga
kars1 kotli muamelenin her tiiriinlin, ¢esitli saglik riskleriyle iliskili oldugu sonucuna

varilmgtir.

Chapple, Tyler ve Bersani’nin (2005) ¢ocuk ihmalinin kendini kontrol etme ve
akran reddine etkisini arastirdiklari ¢alismada, ihmal edilen c¢ocuklarin akranlar
tarafindan reddedildiklerini, 6zellikle fiziksel ihmalin, bireyin daha sonraki yasaminda

siddet olasiligin1 arttirdigini bulmuslardir.

Fiziksel istismarla riskli davraniglar (alkol kullanimi, sigara kullanimu,
uyusturucu kullanimi, cinsel aktivite, antisosyal davranis ve intihar girisimi) arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma (Perkins ve Jones, 2004), fiziksel istismara ugramis olan
ergenlerin, riskli davranislart daha ¢ok gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirmada,
akran grubu, okul iklimi, dindarlik, diger yetiskinlerin destegi ve aile desteginin riskli

davranislar igin koruyucu faktor oldugunu belirtilmistir.

Cocuk istismar1 ve thmalinden kaynakli 6liimleri azaltmak i¢in Pennsylvania
Kamu Sagligi Enstitiisii tarafindan uygulamaya konulan ¢ocuk sagligi reformunun
etkinligini aragtiran bir arastirmada, reform Oncesi ve sonrasindaki 6 yil
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucu, ¢ocuk istismart ve ihmalinden kaynakli ¢ocuk
Oliimleri sayisinin reform Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigi,
cocuk istismart ve ihmalindeki oran reform sonrasi azalirken g¢ocuk istismart ve
thmalinden kaynakli 6liimlerin orani artmis, cocuk istismarinda bulunan annelerin sayisi

reform Oncesine gore azalmis oldugu tespit edilmistir (Neider, 2003).

Hildyard ve Wolfe (2002), ¢ocuk istismari ve ihmalinin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarinda, istismar ve ihmalin, ¢ocuklarin bilissel,
davranigsal ve sosyo-duygusal gelisimleri iizerinde ciddi, zararli, kisa ve uzun vadeli
zararlar verdigini; yagamin erken donemlerindeki ihmalin, ¢ocugun 6zellikle sonraki
gelisimi i¢in zararli oldugunu belirtmislerdir. Fiziksel istismara ugramis cocuklarda
daha ciddi biligsel ve akademik problemler, sosyal geri ¢ekilme, smurli akran

etkilesimleri ve i¢sellestirme sorunlar1 oldugunu belirtmislerdir.

Finzi, Ram, Even, Shnit ve Weizman (2001) tarafindan yapilan arastirmada;

fiziksel olarak istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarla istismar ve ihmale ugramayan 6-12
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yag arast ¢ocuklar baglanma stilleri ve saldirganlik diizeyleri agisindan
karsilastirilmistir. Arastirma sonucu soyledir: Fiziksel olarak istismar ¢ocuklarin énemli
Olclide kaginan baglanma tarzi ile baglandigi ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek
oldugu; ihmal edilen ¢ocuklarin 6nemli 6l¢iide kaygili baglanma tarzi ile baglandigi
goriilmiistiir. Fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuklarin antisosyal davranis gosterdigi ve
digerlerine karsi siirekli siiphe risk altinda oldugu gériiliirken; bu c¢ocuklarda sosyal

reddedilme ve yetersizlik duygularinin var oldugu tespit edilmistir.

Veltman ve Browne (2001), kotii muamele yasantis1 olan c¢ocuklarda dil
gelisiminin, biligsel gelisiminin ve zeka seviyesinin, dolayisiyla da okul basarisinin da

diger ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Aile i¢i travmaya maruz kalmanin psikolojik, biyolojik ve bilissel sonuglarini
inceleyen bir arastirmada, birden fazla travmatik deneyimlere maruz kalma 6ykiisii olan
cocuklarin genellikle gelisim problemleri, somatik problemler, 6grenme giigliigi,
diirtisel saldirganlik ve degisen davranig sorunlari gosterdikleri tespit edilmistir

(Streeck-Fischer ve van der Kolk, 2000).



BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, verilerin
toplanmast ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel analiz teknikleri

agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Elde

edilen veriler dogrultusunda belirlenen 6lgekler 6grencilere uygulanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Bursa ili merkez ilge
smirlari igerisinde bulunan okullarda 6grenim goren 6., 7. ve 8. sinifa devam eden
Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi segilirken, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden tabakali amagsal Ornekleme kullanilmistir. Bu yontem,
ilgilenilen belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasinda
kargilagtirmalara olanak tanimak amaciyla tercih edilir. Tabakali o6rneklemeden
orneklem i¢in birim se¢gmede seckisizligin dikkate alinmamasi nedeniyle farklilasan
tabakali amaclh 6rnekleme, alan yazinda kota 6rnekleme olarak da bilinir (Biiytikoztiirk,
Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014: 91). Bu evrenden 6rneklem olarak
1008 ogrenci, sosyo-ekonomik diizey goz oniine alinarak, diger bir ifadeyle alt, orta ve
iist sosyo-ekonomik seviyeye sahip 6grencilere ulagilmasini saglayacagi diistiniilen 11

okuldan segilmistir.

Bu arastirmada Bursa il merkezinde bulunan Kiikiirtlii T.S.O. Ilkoégretim Okulu,
Merinos Ilkogretim Okulu, Panayir Ilkdgretim Okulu ve Gemlik ilgesinde bulunan
Borusan Ilkdgretim Okulu, Gazi T.S.O. Ilkogretim Okulu, Namik Kemal Ilkogretim
Okulu, Umurbey-Abdullah Fehmi Ilkdgretim Okulu ve Atatiirk Ilkégretim Okulu, Cinar
[Ikogretim Okulu, Siikrii Senol ilkdgretim Okulu, Kumla-Ali Kiitahya Ilkogretim

Okulu 6rneklem grubuna alinmstir.

Arastirmanin 6rneklemini, Bursa il merkezi ve merkez ilgelerinde bulunan 11

okulun 6., 7. ve 8. smifina devam eden 1008 Ogrenci olusturmustur; fakat 6lgme
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araglarini eksik ve hatali dolduran 6grencilerin verileri ¢ikarildiginda 934 veri kalmugtir.
Istatistiksel degerlendirmelere alinmayan ogrenciler de arastirma kapsamindan
cikarildiginda, oOrneklem grubu 856 Ogrenciye diismiistiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sayilari, cinsiyete, 6grenim gordiikleri simif diizeyine ve sosyo-ekonomik

diizeye gore dagilimlar1 Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1.

Ornekleme Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde
(%)

Kiz 428 50.0
Cinsiyet

Erkek 428 50.0

6.Smif 296 34.6
Simif 7.Smf 305 35.6

&.Simif 255 29.8
Sosyo- Alt Tabaka 268 31.3
ekonomik Orta Tabaka 304 355
Diizey Ust Tabaka 284 332

Arastirmanin  Ornekleminde normallik varsayimlar1 test edildikten sonra
normalligi bozan veriler ¢ikarilmis ve Tablo 1’de goriildiigii gibi, aragtirma 856 kisilik
orneklem grubundan olusmustur. Arastirmadaki 6grencilerin 428’1 kiz (% 50) ve 428’1
erkek (% 50)’tir. Ogrencilerin 296°s1 6. Smif (%34.6), 305’1 7. Smif (%35.6) ve 255’1 8.
Smmf (%29.8) ogrencisidir. Ogrencilerin 268’1 alt sosyo-ekonomik diizey (%31.3),
304’1 orta sosyo-ekonomik diizey (%35.5) ve 284’ {ist sosyo-ekonomik diizeyde
(%33.2)’dir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmanin bagimli degiskenleri olan
cocuk istismar1 ve ihmalinin belirlenmesinde ‘Cocuk Istismar1 ve Ihmalini Tanilama
Anketi Tarama Formu’ kullanilmis; ancak cinsel istismar arastirma kapsamina

almamadigr icin ilgili sorular formdan ¢ikartilmistir. Aragtirmanin  bagimsiz
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degiskenleri olan boyun egici davramig diizeyinin belirlenmesinde ‘Boyun Egici
Davramslar Olgegi’, yalmizlik diizeyinin belirlenmesinde ‘Cocuklar igin Yalmzlik
Olgegi’ kullanilmistir. Bu veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir:
3.3.1. Cocuk istismar1 Tamlama Anketi-Tarama Formu

Cocuk Istismar1 Tanilama Anketi-Tarama Formu (CITA-T Formu); ilkogretim
okullarinda, 7-15 yas grubu 6grencilerde, rehber 6gretmenler tarafindan, 6grencilerden
istismar ve ihmalinin taranmasinda kullanilmak iizere Akdas (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin kullanimi icin dzel egitime gerek yoktur. Her madde igin ‘hig’,
‘zaman zaman’ ve ‘sik sik’ siklarindan birini secip isaretlemesi gerekmektedir. Olgekte
bazi maddeler icin ‘hi¢’, baz1 maddeler i¢in ise, ‘sik sik’ yanitlarina ‘0’ puan verilir.
Diger siklara da ‘1’ ve ‘2’ puan verilir. CITA-T-Form 3’te toplam 41 soru

bulunmaktadir.

Cocuk Istismar1 Tamlama Anketi-Tarama Formu (CITA-T), bes alt-testten
olusmaktadir. Bu alt-testler; duygusal, cinsel, fiziksel, ekonomik istismar ve ihmal
alanlarimi taramaya yoneliktir. Her boyuta denk gelen maddeler su sekildedir: 1-
Duygusal istismar (6 madde): 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. madde. 2- Cinsel Istismar (10 madde):
7,8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. madde. 3- Fiziksel Istismar (9 madde): 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24 ve 25. madde. 4- ihmal (11 madde): 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35 ve 36. madde. 5- Ekonomik istismar ve Somiirii (5 madde): 37, 38, 39, 40 ve 41.
madde. CITA-T-Form 3’te toplam 41 soru bulunmaktadir. Olgegin tiim boyutlari
arastirma kapsamina alinmak istenmis; ancak cinsel istismar boyutunun incelenmesine
Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii’'nce izin verilmemistir. Bu yiizden dlgegin cinsel

istismar boyutu arastirmadan ¢ikartilmak zorunda kalinmistir.

CITA-T; 7-9 yas grubu igin uygulanmak iizere CITA-T- Form 1, 10-11 yas
grubu icin CITA-T- Form 2 ve 12-15 yas grubu icin CITA-T- Form 3 olmak iizere ii¢
versiyon halinde diizenlenmistir. Arastirmanin orneklem grubu 6., 7. ve 8. siiflar

oldugu i¢in, arastirmada CITA-T- Form 3 kullanilmustir.

CITA-T-Form 3’iin Cronbach’s a= .78 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt
testlerinin gilivenirlik katsayilar1 incelendiginde; duygusal istismar alt olcegi % 82,
cinsel istismar alt 6lge8i % 55, fiziksel istismar alt 6lcegi % 85, ihmal alt 6lgegi % 73,

ekonomik istismar alt 6l¢egi % 75’tir.
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CITA-T itemleri olusturulurken alan yazindaki gorgiil arastirmalarda kullanilmis
olan operasyonel tanimlar kullanilmistir. Tanimlardaki her bir kriteri 6lgecek en az bir
madde gelistirilmistir. Bu baglamda, CITA-T nin her bir alt testinin kapsam gegerligi
yiiksektir.  CITA-T- Form 3’iin bes alt-testi gecerlik analizi igin ayr1 ayn
degerlendirilmistir. Olgegin yapr gecerliligi her bir alt dlgek icin sdyledir: Duygusal
istismar alt 6lgegi % 71, cinsel istismar alt 6l¢egi % 72, fiziksel istismar alt 6lgegi % 77,

thmal alt 6lcegi % 72, ekonomik istismar alt 6l¢egi % 74 tiir.

CITA-T; faktdr yapis1 yoluyla yap1 gecerliligi; yarim-test yolu ve i¢-tutarlilik
katsayisi yoluyla giivenirligi incelenmis ve 6.,7. ve 8. smif 6grencileri diizeyinde gegerli

ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmuistir.

3.3.2. Boyun Egici Davramslar Olgegi

Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri, ‘Boyun Egici Davramglar Olgegi’

ile belirlenmistir.

Boyun Egici Davranislar Olgegi, bireyin kendi kendine yanitlayabildigi,
uygulanmasi kolay bir 6l¢ektir. Her maddede s6zii edilen davraniglarin kisiyi ne kadar
iyi tanimladigr sorulmaktadir. Yanitlarin ‘Hi¢ tanimlamiyor’, ‘Biraz tanimliyor’,
‘Olduk¢a tanimliyor’, ‘Iyi tammliyor’ ve ‘Cok iyi tammliyor’ seceneklerine gore
verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar,

daha fazla boyun egici davranisa isaret eder.

Gilbert ve Allan (1991) tarafindan gelistirilen Boyun Egici Davranislar
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi  Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmustir.
Calismada 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve {iniversite d6grencisinden elde edilen
Cronbach Alfa degeri. 74’tiir. Olgiit bagmntili gegerlik calismasinda ise Boyun Egici
Davranislar Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .36, Otonomi Olgegi
ile korelasyonu -.05, 627 tniversite Ogrencisiyle yapilan bir baska ¢alismada Kisa
Semptom Envanteri’nin alt 6lgekleri ile korelasyonlarinin .16 ile .42 arasinda degistigi,
6l¢egin strese yatkin olan ve olmayan gruplar ayirt edebildigi goriilmiistiir (Savasir ve

Sahin, 1997: 102).

Atict (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla 200

ilkdgretim ikinci kademe dgrencisine Boyun Egici Davramiglar Olgegi uygulanmustir.
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Uygulama sonucunda o6l¢egin giivenirligi i¢cin Cronbach Alpha degeri .87 olarak

bulunmustur.
3.3.3. Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmizlik Olcegi

Ogrencilerin yalmizlik diizeylerini 6lgmeyi amaclayan Cocuklar i¢in Okul
Temelli Yalnizlik Olgegi’nde, 15°i asil, 8’i dolgu maddesi olmak iizere toplam 23
madde bulunmaktadir. Dolgu maddeleri ¢cocuklarin hobi ve ilgileri ile ilgili maddelerdir

ve toplam yalmizlik puaninin hesaplanmasinda dikkate alinmamaktadir.

Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5’li bir dereceleme iizerinden
isaretlemektedirler. Ogrencilerin ~ ‘Benim igin her zaman dogru’, ‘Benim igin
cogunlukla dogru’, ‘Benim i¢in bazen dogru’, ‘Benim i¢in dogru degil’ ve ‘Benim i¢in
hi¢ dogru degil’ ifadelerinden birini secip isaretlemesi gerekmektedir. Cevap anahtarina
gore, baz1 maddeler i¢in ‘Benim i¢in her zaman dogru’, bazi maddeler i¢inse ‘Benim
icin hi¢ dogru degil’ yanitlarina ‘5’ puan verilir. Diger siklara ise sirasiyla ‘4’, ‘3°, “2°,

‘1’ puan verilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15’tir.

Bu olgek ilk kez Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan 3-6. simf
Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmis, daha sonra Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan kiiciik degisiklerle (Ornegin; ‘Kendimi yalniz hissediyorum’
yerine ‘Okulda kendimi yalniz hissediyorum’ gibi) okul temelli yalnizlik 6l¢egi haline
getirilmistir. Daha sonra, Parkhurst ve Asher (1992) o6l¢egi, ortaokul 6grencilerine
uygun hale getirmigler ve son olarak da Cassidy ve Asher (1992) olcegi 5-7 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in revize etmislerdir (Kaya, 2005: 222).

Olgek, Kaya (2005) tarafindan revize edilmistir. 3-6. simf Ogrencilerinin
yalnizlik diizeylerini 6l¢mek i¢in gelistirilen Olcek, 7. ve 8. siniflar da dahil edilerek
revizyon calismalar1 yapilmistir. Veriler ilizerinde temel bilesenler analizi yontemi ile
faktor analizi yapilmigs ve Olgegin orijinali ile benzer olarak tek faktorlii bir yapi
sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi her iki smif diizeyi igin de
.87, test-tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayist 3-6. siiflar igin .76, 5-8.
siniflar icin .87 olarak hesaplanmustir. Olgegin ayiric1 gegerlik calismalari gercevesinde,
gerek 3-4. siniflar, gerekse 5-8. siniflar diizeyindeki reddedilen 6grencilerin popiiler
ogrencilerden daha fazla yalmizlik yasadiklar1 yoniindeki bulgu, alan yazindaki

bulgularla uyumlu olup, dl¢egin ayirict gecerligi i¢in bir kanittir.
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Arastirmaya konu olan 6rneklemden veri toplayabilmek amaciyla, aragtirmanin
evrenini olusturan okullardan, inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracihigiyla
Bursa il Milli Egitim Midiirliigii’'nden gerekli izinler alimmustir. Orneklem grubunun
belirlenmesinde Bursa ilinde gorev yapmakta olan milli egitim miifettislerinden goriis
almmistir.  Uygulama sirasinda arastirmaci sinifta hazir bulunmus ve Olgeklerin
doldurulmas1 esnasinda arastirmaci 6grencilerle birlikte bulunmus ve yanlis
anlasilmadan dogacak hatalar en aza indirgenmeye c¢alisilmistir. Olgeklerden toplanacak

verilerin glivenirliliginin diismemesi i¢in 6lgekler farkli zamanlarda uygulanmastir.
3.4. Verilerin Analizi

Kullanilan 6lgme araglar ile elde edilen veriler, amaclara uygun istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler kodlanarak
bilgisayara yiiklenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21.0 (Statistical Package for

Social Sciences) istatistik programi kullanilmistir.

Ogrencilerin demografik o6zellikleri, duygusal istismara, fiziksel istismara,
thmale, ekonomik istismara maruz kalma ile boyun egici davranis ve yalnizlik diizeyleri
frekans dagilimiyla; demografik 6zellikler agisindan duygusal istismar, fiziksel istismar,
ihmal, ekonomik istismar diizeyleri arasindaki farklilik bagimsiz grup t-Testi, tek yonlii
ANOVA Testi ve Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe Testi ve Dunnet-C
Testi ile incelenmistir. Ogrencilerin boyun egici davrams ve yalmzlik diizeylerinin
duygusal istismar, fiziksel istismar, ihmal, ekonomik istismar diizeylerine etkisini

incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde arastirmaya katilan Ogrencilere uygulanan Cocuk Istismari ve
fhmalini Tanilama Anketi Tarama Formu, Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi ve Boyun
Egici Davramslar Olgegi’nden elde edilen veriler arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
analiz edilmis ve sonuglar; Istismar ve Thmal Diizeyinin Baz1 Demografik Degiskenlere
(cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey) Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular,
Istismar ve Ihmal Diizeyinin Baz1 Psikolojik Degiskenlere (yalmzlik, boyun egici

davranis) Gore Incelenmesine iliskin Bulgular olmak iizere iki boliimde sunulmustur.

4.1. listismar ve Ihmal Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Bu boliimde o6grencilerin fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve buna iliskin t degerleri ve F degerleri

verilmigtir.

4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular
Asagida Tablo-2’de aragtirmaya katilan Ogrencilerin  fiziksel, duygusal,
ekonomik istismar ve thmal diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki fark incelenmis ve t

degerleri verilmistir.
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Tablo 2

Fiziksel, Duygusal, Ekonomik Istismarm ve Ihmalin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigina Iligkin t-Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet N ¥ SS SD t p

Fiziksel  Kiz 428 0.83 151 854 2002 048

Istismar  ~gop 428 102 156

Duygusal Kiz 428 1.49 1.93 854  -0110 912

Istismar -~ cp 428 150 179

Ekonomik Kiz 428 0.18 0.54 835,798 -3.741 000

Istismar  ~E 77 0.49 0.94

fhmal  Kiz 428 221 2.98 683522 6.058 000
Erkek 428 3.03 3.46

Cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonuclarina bakildiginda, cinsiyet degiskeni ile
fiziksel istismar diizeyi (t= -2.092 p < .05), ekonomik istismar diizeyi (t= -3.741 p <
.05), thmal diizeyi (t= -6.058 p < .05) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni ile duygusal istismar diizeyi arasinda (t= -0.110 p < .05) anlaml farklilik
bulunmamustir. Erkek dgrencilerin fiziksel istismar Miizeyi ( =1.02) kiz égrencilerden
(= 0.83) daha yiiksek; erkek dgrencilerin ekonomik istismar Hizeyi ( =0.49) kiz
ogrencMerden ( =0.18) daha yiiksek, erkek dgrencilerin ihmal Miizeyi ( =3.03) kiz
ogrenclerden ( =2.21) daha yiiksek bulunmustur.

4.1.2. Siif Degiskenine iliskin Bulgular
Asagida Tablo-3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel, duygusal,
ekonomik istismar ve ihmal diizeyleri ile sinif diizeyleri arasindaki fark incelenmis ve F

degerleri verilmistir.
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Fiziksel, Duygusal, Ekonomik Istismarin ve Ihmalin Sinif Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigina Iligkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclari

Boyut Smf N X SS Varyansin Kareler SD Karel F p Fark
Kaynagi Toplam er (Dunn
Ort. et-C)
Fiziksel  6.Smf 296 093 147 Gruplararast  7.188 2 3594 1490 226
Istismar o 30E 082 139 Gruplarici _ 2010.027  769.35  2.356
8.Smf 255 1.05 1.75 Toplam 2017.215
Duygusal  6.Smf 296 1.30 1.67 Gruplararast 32.866 2 16433 4641 010 86
Istismar - — g S0s 145 165 Gruplarici  2917.130 17157  3.420
8.Smf 255 1.78 224 Toplam 2949.995
Ekonomik  6.Smuf 296 0.28 0.71 Gruplararasi  1.455 2 0.727 1181 .308
Istismar  — e 035 082 Gruplarici  522.989 81852 0.613
8.Smif 255 0.38 0.82 Toplam 524.444
[hmal 6.Smif 296 2.89 3.35 Gruplararas1  45.720 2 22.860 2.151 117
7.8mif 305 2.34 3.00 Gruplarici  8983.886 817.05 10.532
8.Smf 255 2.64 340 Toplam 9029.606

Smif diizeyi

degiskenine gore ANOVA testi

sonuglara bakildiginda,

ogrencilerin sinif diizeyi ile fiziksel istismar diizeyi [F (2, 769.345) = 1.490, p < .05],
ekonomik istismar diizeyi [F (2, 818.520) = 1.181, p < .05], ihmal diizeyi
817.051) = 2.151 p < .05] arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Siif diizeyi ile
duygusal istismar diizeyi [F (2, 171.565) = 4.641 p < .05] arasinda anlaml farklilik

[F (2,

bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan

Dunnett C testi sonucunda, 8. Smiflarin duygusal istismar diizeyinin 6. smiflardan

yiiksek oldugu bulunmustur.



4.1.3. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Bulgular

Asagida Tablo-4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel,
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duygusal,

ekonomik istismar ve ihmal diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki fark

incelenmis ve F degerleri verilmistir.

Tablo 4.
Fiziksel, Duygusal, Ekonomik Istismarin ve Ihmalin Sosyo-ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi
Sonuclari
Boyut SED N X SS  Varyansm Kareler  SD Karel F p Fark
Kaynag Toplan er (Dunnet-
Ort. C,
Scheffe)
Fiziksel Yiksek 284 0.62 1.31 Gruplararas1 51.232 2 25,62 11.114 .000* O>Y
Istismar 5 121 181 Gruplarici 196598 853  2.31
Dusik 268 0.92 1.35 Toplam 2017.22 855
Duygusal Yiksek 284 1.12 1.78 Gruplararast 83.25 2 41.63 12386 .000* O>Y,0>D
Istismar 5 187 2.02 Gruplarici  2866.74 853  3.36
Disik 268 1.47 1.65 Toplam 2949.99 855
Ekonomik  Yiiksek 284 0.14 0.52 Gruplararas1 16.47 2 8.24 13.828 .000* O>Y,D>Y
Istismar 5 5043 0,85 Gruplarici  507.97 853 059
Disik 268 0.44 0.90 Toplam 524.44 855
Thmal Yiksek 284 215 3.09 Gruplararast 103.25 2 51.63 4913 .008* D>Y
Orta 304 2.73 3.20 Gruplarigi 8926.36 833.7 10.47
Disik 268 299 3.42 Toplam 9029.61
*(Y=Yliksek, O=Orta, D=Diisiik)
Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gére ANOVA testi sonuglarina

bakildiginda, &grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi ile fiziksel istismar diizeyi [F (2,
853) = 11.114, p < .05], duygusal istismar diizeyi [F (2, 853) = 12.386, p < .05],
ekonomik istismar diizeyi [F (2,853) = 13.828, p <.05], ihmal diizeyi [F (2, 833.677) =
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4913, p < .05] arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe ve Dunnet-C testleri sonucunda
sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile fiziksel istismar diizeyi arasindaki anlaml
farklilik, orta tabaka ile yiiksek tabaka arasinda, orta tabakada daha yiiksektir. Duygusal
istismar diizeyinde anlamli farklilik, orta tabaka ile diger tabakalar arasinda, orta
tabakada daha yiiksektir. Ekonomik istismar diizeyinde anlaml farklilik, yiiksek tabaka
ile diger tabakalar arasinda, orta ve diisiik tabakada daha yiiksektir. IThmal diizeyinde
anlaml farklilik, diisiik tabaka ile yiiksek tabaka arasinda diisiik tabakada daha
yiiksektir.

4.2. Istismar ve Thmal Diizeyinin Baz1 Psikolojik Degiskenlere Gore incelenmesine

iliskin Bulgular

Bu boéliimde o6grencilerin yalmizlik ve boyun egici davramis diizeylerinin;
fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeylerini anlamli olarak yordayip

yordamadig1 incelenmistir.

4.2.1. Ogrencilerin Yalmzhk ve Boyun Egici Davrams Diizeylerinin Fiziksel

Istismar Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Asagida Tablo-5’te 6grencilerin yalnizlik ve boyun egici davranis diizeylerinin

fiziksel istismar diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.

Tablo 5.

Boyun Egici Davrams ve Yalmzhk Diizeyi ile Fiziksel Istismar Diizeyine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart Beta t P ikili Kismi
Hata r r
s = Sabit -256 .259 -.989 .323
E < Yalnizlik .036 .007 A7 4,961 .000 .181 .167
o
Boyun egici .009 .006 .05 1542 123 .087 .053
davranis
R=.188 R?=.035

F(2,853=15.612 p=.000
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Fiziksel istismar diizeyi lizerinde etkisi oldugu disiiniilen yalmzlik ve boyun
egici davranis diizeyinin fiziksel istismar diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yalnizlik
ve boyun egici davranis degiskenlerinin birlikte fiziksel istismar diizeyini anlamli olarak
(R=.188, R?=.035) yordadig1 sonucuna ulasilmistir. (F2,853=15.612, p<.05). S6z konusu
iki degisken birlikte fiziksel istismar diizeyinin yaklasik % 4’linli aciklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin fiziksel istismar
tizerindeki goreli onem sirasi yalmizlik (B=.17), boyun egici davranig (B=.05)tir.
Regresyon katsayilarinin  anlamlilik diizeyi g6z Oniine alindiginda, yordayici
degiskenlerden yalnizlik diizeyi degiskeninin fiziksel istismar {izerinde anlamli

yordayict oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Ogrencilerin Yalmizhk ve Boyun Egici Davrams Diizeylerinin Duygusal

Istismar Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Asagida Tablo-6’da 6grencilerin yalnizlik ve boyun egici davranis diizeylerinin

duygusal istismar diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.

Tablo 6.

Boyun Egici Davranis ve Yalmzlik Diizeyi ile Duygusal Istismar Diizeyine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Beta t P Ikili Kismi
= Hata r r
g
S Sabit -087 .313 -277 782
o
§ Yalmzlik 038  .009 A5 4300 .000 .165 .146
on
>
2 Boyun  egici .019  .007 .09 2.600 .009 .118 .089
davranig
R=.187 R?=.035

F(2,853=15.437 p=.000

**p<.05
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Duygusal istismar diizeyi iizerinde etkisi oldugu diigiiniilen yalnizlik ve boyun
egici davranig diizeyinin duygusal istismar diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yalnizlik
ve boyun egici davramis degiskenlerinin birlikte duygusal istismar diizeyini anlamli
olarak (R=.187, R?=.035) yordadig1 sonucuna ulasilmistir (F(gs53=15.437, p<.05). Séz
konusu iki degisken birlikte duygusal istismar diizeyinin yaklagik % 4’{ni
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina goére yordayici degiskenlerin
duygusal istismar {lizerindeki goreli 6nem siras1 yalnizlik (8=.15), boyun egici davranis
(B=.09)’dur. Regresyon katsayilarmin anlamlilik diizeyi g6z Oniline alindiginda,
yordayict degiskenlerden yalnizlik ve boyun egici davramis diizeylerinin duygusal

istismar diizeyi lizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Ogrencilerin Yalmizhk ve Boyun Egici Davrams Diizeylerinin Ekonomik

Istismar Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Asagida Tablo-7’de Ogrencilerin yalnizlik ve boyun egici davranis diizeylerinin

ekonomik istismar diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.
Tablo 7.

Boyun Egici Davrams ve Yalmzlik Diizeyi ile Ekonomik Istismar Diizeyine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart Beta t P Ikili Kismi
Hata r r

~ Sabit -417 131 - .002

5 £ 3.175

s £

M Yalmzlik 018 .004 A7 4928 .000 .188 .166
Boyun egici .009 .003 10  2.888 .004 .132 .098
davranis

R=.211 R?=.045

F(2,853=19.901 p=.000

Ekonomik istismar diizeyi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen yalnizlik ve boyun

egici davranig diizeyinin ekonomik istismar diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya
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koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yalnizlik
ve boyun egici davranis degiskenlerinin birlikte ekonomik istismar diizeyini anlaml
olarak (R=.211, R?=.045) yordadig1 sonucuna ulasiimistir (F(2,853=19.901, p<.05). S6z
konusu iki degisken birlikte ekonomik istismar diizeyinin yaklasitk % 5’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin
ekonomik istismar tizerindeki goreli 6nem siras1 yalnizlik (3=.17), boyun egici davranis
(B=.10)’dur. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeyi g6z Oniine alindiginda,
yordayici degiskenlerden yalnizlik ve boyun egici davramis diizeylerinin ekonomik

istismar diizeyi lizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.2.4. Ogrencilerin Yalmzhk ve Boyun Egici Davrams Diizeylerinin Thmal Diizeyi

Uzerindeki Etkisi

Asagida Tablo-8’de dgrencilerin yalnizlik ve boyun egici davranis diizeylerinin

ihmal diizeyini anlaml olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.
Tablo 8.

Boyun Egici Davranis ve Yalmizlik Diizeyi ile IThmal Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar

Degiskenler B Standart Beta t P Ikili Kismi
Hata r r

- Sabit -922 541 -1.705 .089

é Yalnizlik 090  .015 .20 5911 .000 .221 .198
Boyun egici .040  .013 A1 3.111 .002 .145 .106
davranig

R=.244 R?=.060

F(2,853=26.994 p=.000

[hmal diizeyi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen yalnizlik ve boyun egici davranis
diizeyinin ihmal diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yalmizlik ve boyun egici davranis
degiskenlerinin birlikte ihmal diizeyini anlamli olarak (R=.244, R®=.060) yordadig
sonucuna ulasilmistir (F2653=26.994, p<.05). Soz konusu iki degisken birlikte ihmal
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diizeyinin % 6’sm1 agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore
yordayici degiskenlerin ihmal iizerindeki goreli 6nem siras1 yalmizlik (3=.20), boyun
egici davramig (B=.11)’tir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeyi g6z Oniine
alindiginda, yordayici degiskenlerden yalnizlik ve boyun egici davranis diizeylerinin

ihmal diizeyi lizerinde anlamli sekilde yordayici oldugu goriilmektedir.



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgulari ve yorumlarina dayali ulasilan sonuglar

Ozetlenmis ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonugclar

Bu calismada 6., 7. ve 8. simf Ogrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik
istismar ve ihmal diizeylerinin cinsiyet, smif ve sosyo-ekonomik diizey ag¢isindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek, ayrica d6grencilerin yalnizlik ve
boyun egici davranis diizeylerinin, istismar ve ihmal diizeylerini anlamli olarak

yordayip yordamadig1 incelenmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda, ilkdgretim 6., 7., 8. sinif
ogrencilerinin fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik goOsterip goOstermedigi incelenmistir. Cinsiyet degiskeni ile fiziksel

istismar, ekonomik istismar ve thmal diizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur.

Bu ¢alismada, erkek 6grencilerin fiziksel istismara kiz 6grencilerden daha fazla
maruz kaldig1 gorilmiistiir. Alan yazin incelendiginde, elde edilen bulgular1 destekler
nitelikte sonuglara ulasilmistir. Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bir calismanin
bulgulari, erkek ogrencilerin fiziksel istismara kiz 6grencilerden daha fazla ugradiklart
yoniindedir (Giiloglu ve digerleri, 2016). UNICEF (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, erkeklerin kizlardan cok daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigi
sonucuna ulasilmigtir. Yapilan bagka bir ¢alismada, “Cocuklugunuzda siddete maruz
kaldiniz m1?” sorusuna ‘evet’ cevabi verenler %76.69°dur. Bu oran kadinlarda %69,
erkeklerde %82°dir (Polat, 2007: 347). Bekc¢i (2006) tarafindan yapilan g¢alismada,
ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin  fiziksel istismar puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farkhlastigi, erkeklerin fiziksel istismar puanlarinin
kizlarin fiziksel istismar puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Yenibas (2002)
tarafindan yapilan arastirmada da erkek ogrencilerin fiziksel istismara maruz kalma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde; genellikle aileler,

cocuklart tiizerinde kat1 disiplin bicimi ve giliglii aile kontrolii kurma ihtiyaci
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hissedebilmektedir. Toplumumuzda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina goére daha az s6z
dinledigi goz Oniine alindiginda, ailelerin otoriter yapilarin1 korumak ve s6z dinletmek

i¢cin erkek ¢ocuklari tizerinde daha fazla fiziksel siddete basvurdugu diisiiniilebilir.

Bu arastirmada, cinsiyet degiskeni ile duygusal istismar arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Bir¢ok arastirmada, arastirmanin bu bulgusunu destekler
nitelikte duygusal istismarin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir
(Simsek ve Cenkseven Onder, 2011; Yalgin, 2007; Yildiz Arabaci, 2007; Siyez, 2003).
Toplumun geleneksel aile yapisina bakildigi zaman; erkek ¢ocuk sahibi olma istegiyle,
kiz cocuguna gosterilmesi gereken ilgi ve sevgiyi azaltan bir cinsiyet ayrimciligindan
dolay1 her ne kadar kiz ¢ocuklar1 duygusal istismara daha ¢ok ugruyor gibi goriinse de,
erkek ¢ocuklarin tizerindeki beklenti ve sorumluluk daha fazla olabilir. Okul basarisi,
gelecege yonelik beklentiler, meslek secimi, gelir beklentisi, aile biitlinliiglinii
korumaya yonelik olabilen bazi olumsuz yaklasimlar, cinsiyete gore ¢ocuga verilmeye
calisan baz1 davranig kaliplar1 ve sorumluluklar erkek ¢ocuklarin da duygusal istismara
maruz kalmasina neden olabilir. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarina cinsiyet farki

gbzetmeksizin ayni oranda duygusal istismar uyguladiklar diisiiniilebilir.

Bu c¢aligmada, erkek 6grencilerin ekonomik istismara kiz dgrencilerden daha
fazla maruz kaldigi saptanmustir. Bu baglamda, Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)
kiiresel raporlar1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan “Cocuk Isciliginin
Sona Erdirilmesi Programi” teknik destegi ile Tiirkiye’de calisan ¢ocuklarla yapilan
calismalar, bu ¢alismada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. ILO 2013 kiiresel
raporlarinda, Diinya’da 306 milyon ¢alisan ¢ocuk bulundugu, calisan ¢ocuklarin iigte
ikisini erkeklerin olusturdugu belirtilmistir (www.1lo.org). Cocuk istthdami cinsiyetler
acisindan degerlendirildiginde, 2006’da calisan erkek cocuklar 601 bin (%67.5), kiz
cocuklar ise 289 bindir (%32.5). 2012 yilinda ise ¢alisan erkek c¢ocuk sayisi 614 bin
(%68.8), kiz cocuklar1 sayis1 ise 279 bindir (%31.2) (TUIK, 2013). Gériildiigii gibi
istthdam edilen erkek ¢ocuklarinin sayisi kiz ¢ocuklarin iki katidir. Cocuklar1 ¢alismaya
iten nedenler arasinda ailelerin ekonomik yapisi kadar, toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisinin da 6nemli bir pay1 oldugu g6z oniine alinirsa; ailelerin, kiz ¢ocuklarini daha az
digar1 gondermeyi istemesi ve kizlara karsi daha koruyucu olmalarindan dolayi, erkek

ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla ekonomik istismara maruz kalmasi olasidir.

Bu calismada, erkek ogrencilerin ihmale kiz 6grencilerden daha fazla maruz

kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ihmali, son yillara kadar ¢ocuk istismarinin



69

golgesinde kalmistir. Clinkii genel istismar konusuna daha ¢ok ilgi gdsterilmis ve ¢ocuk
ihmali, aragstirmacilar tarafindan pek ele alinmayan bir konu olmustur (Topgu, 2009:
114). Alan yazin incelendiginde ¢ocuk ihmalinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmamistir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
ihmale maruz kalmasi; dogalar1 geregi erkeklerin fiziki yapisi, kendilerini koruma
giidiisii, ihtiyaclarin1 giderebilecegi diislincesi ve kizlarin yapi olarak daha korunmaya

muhtag¢ olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda, sinif degiskeni ile d6grencilerin
yalnizca duygusal istismar diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 8. simif
ogrencilerinin 6. siif 6grencilerinden daha fazla duygusal istismara maruz kaldigi
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde, yapilan arastirmalar, arastirmanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Tuna (2010), yaptigi ¢aligmanin sonucunda, 13 yas
grubunda yer alan Ogrencilerin, 12 yas ve alti grupta yer alan Ogrencilere gore
gelisimlerinin aileleri tarafindan daha az desteklendigi sonucuna ulagmistir. Siyez
(2003) 15, 16 ve 17 yasindaki ergenlere yonelik olarak yaptigi arastirmada, anne-baba
tarafindan algilanan duygusal istismarin, yasla dogru orantili olarak artti§i sonucuna
ulasmistir. Aile ici iliskilerde ¢ocuklar anne-babalarindan bulunduklar1 yaslara gore
farkli davraniglar gorebilirler. Anne-baba, kiiglik yastaki ¢ocuklarin davraniglarina daha
az kalic1 ozellikler atfedebilir. Cocuklar biiylidiikge, anne-baba, onlarin davranislarini
daha kalict kisilik 6zellikleriyle nitelendirir (Kulaksizoglu, 2001: 81). Ergenlik bir kriz
donemidir. Hizla bedensel ve duygusal degisikler olmaya baslar. Gengler, ergenlige
gecis doneminde c¢ocuk bedenlerinden hizla siyrilirken zorlandiklarindan, yasadiklar
uyum zorlugu, kaygi ve giivensizlik yaratir. Bu donemin en tipik belirtileri kars1 ¢ikas,
celiski ve zorluklardir (Schafer, 2006: 49). Istismar edici ebeveyn, cocugun biiyiimesini
ve kendi bagimsizligin1 kazanmasini otoritesine yonelik bir tehdit olarak algilayabilir.
Boylece; ¢ocugun gelisimini saglayan firsat ve ortamlar yaratmak, c¢ocugun kendi
kendine yetebilmesini saglayacak deneyimleri desteklemek gibi konularda uygun
olmayan tutum ve davraniglar sergileyerek, cocugun gelisimini daha az destekleyebilir.
Bu bilgiler 15181nda, 8. sinif 6grencileri, ergenlik donemi igerisinde oldugundan anne-
babalariyla catismalar1 arttig1 i¢in 6. siif 6grencilerinden daha fazla duygusal istismara

maruz kalmis olabilirler.

Aragtirmanin {igilincii alt problemi dogrultusunda, sosyo-ekonomik diizey (SED)

degiskeni ile 6grencilerin fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeyleri
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arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, elde edilen bulgular

destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir.

Bu ¢alismada, orta SED’deki 6grencilerin, yiiksek SED’deki dgrencilerden daha
fazla fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Cocuk istismari
ve ihmali ile ilgili bir arastirmada, fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin  %57’si
ekonomik durumlarinin orta oldugunu ifade ederlerken, sadece %27’si iyi oldugunu
belirtmistir (Yilmaz Irmak, 2008: 98). Arabaci (2007), ilkogretim 2. kademe
Ogrencileriyle yaptigi calismada benzer sonuca ulasmistir. Bekgi (2006) tarafindan
yapilan caligmada, ilkogretim ikinci kademede orta gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarmin, yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla fiziksel
istismar yasadigi sonucuna ulasilmistir. Siyez (2003), arastirmasinda orta SED’deki
ogrencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden daha fazla duygusal istismara maruz
kaldig1 sonucuna ulasmigtir. Toplumsal sinif ayriliklari aile iliskilerine ve g¢ocuk
egitimine yansir (Yorikoglu, 2000: 180). Alan yazmminda benzer arastirmalar
incelendiginde, toplumsal tabakalarda yukariya cikildikca ¢ocugun degerinin arttigi
goriilmiistiir. Bu yiizden de orta SED’deki 6grencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden

daha fazla fiziksel veya duygusal istismara maruz kalmasi olasidir.

Bu arastirmada, orta SED’deki 6grencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden ve
diisiik SED’deki ogrencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden daha fazla ekonomik
istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ¢alistirilma nedenleri
Tirkiye’nin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar1 ile yakindan ilgilidir. Birlesmis
Milletlerin yayinladigi “Cocuk Haklar1 Diinya Raporu, 2000: Polis Istismar1 ve Sokak
Cocuklarmin Keyfi Alikonulmasi” bagliklt raporuna gore, cocuklarin yaklasik %
40’min evsiz olduklar1 belirtilmektedir. Geriye kalan diger % 60’mnin da, ailelerinin
ekonomik agidan yetersiz ve kotii bir pozisyonda olmalarindan dolay: ailelerine gegim
miicadelelerinde yardimci olmak ve destek ¢ikmak i¢in calistiklar ifade edilmektedir
(Kizmaz ve Bilgin, 2010: 270). Kizmaz ve Bilgin (2010), arastirmalarinda ¢ocuklarin
calistirtlmasinda sosyo-ekonomik diizeyin etkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Cocuklar,
maddi yetersizlikler, kdyden kente go¢, gelir dagilimindaki dengesizlik gibi nedenlerden
otiiri ekonomik istismara maruz kalmaktadir. Ekonomik istismarin temelinde, cocugun
para kazanmasi ve aile ekonomisine katkida bulunmasi yattig1 i¢in, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi azaldik¢a, Ogrencilerin ekonomik istismara maruz kalma oranlar

artmis olabilir.
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Bu caligmada diisiik SED’deki 6grencilerin yiliksek SED’deki 6grencilerden
daha fazla ihmale maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Oral ve Inanci
(2004) yaptiklar1 arastirmada, aile gelir diizeyi en alt seviyede olanlarin daha fazla
ihmal edildigi saptamislardir. Diisiik SED’deki aileler ekonomik kosullardan otiirii
genellikle standardin altindaki evlerde ve olumsuz fiziki kosullarda yasadiklari g6z
Online alindiginda, ebeveynler isteseler de her zaman igin ebeveynligin gereklerini
yerine getiremeyebilirler. Ekonomik yetersizlikler, aile igindeki dengelerin bozulmasina
ve iligkilerin zayiflamasina neden olabileceginden, aileler, ¢ocuklarmin saglik,
beslenme gibi fizyolojik ihtiyaglarla birlikte, egitim, ilgi, sevgi, destek gibi psikolojik
ihtiyaclarim1 da karsilayamayabilirler. Bu nedenlerden dolayi, ihmal diizeyi, disiik

SED’deki dgrencilerde, yliksek SED’deki 6grencilerden daha fazla goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincli alt problemi dogrultusunda yalmzlik ve boyun egici
davranig diizeylerinin, &grencilerin fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal
diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmis, yalnizlik ve boyun egici davranis degiskenlerinin
birlikte, fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeylerinin anlamli birer

yordayicist oldugu sonucuna ulagilmastir.

Bu ¢aligsmada, yalnizlik ve boyun egici davranis degiskenlerinin birlikte fiziksel
istismar diizeyinin anlamli yordayicist oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gére, dgrencilerin yalnizlik ve boyun egici davranig diizeyi ile istismar
diizeyleri arasindaki iligki, alan yazinla tutarlilik gostermektedir. Malatya'da yar1 kirsal
bir bolgede ergenlerin boyun egici davranig 6zellikleri ile fiziksel siddete maruz kalmasi
arasindaki iliskiyl inceleyen bir arastirmada, ergenlerin boyun egme davraniglarinin
evde fiziksel siddet gorme diizeyleri iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir (Yekeler ve Pehlivan, 2014). Ilkdgretim II. kademe
ogrencilerinin boyun egici davranis diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, anne veya
babadan fiziksel siddet goren 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerinin, anne veya
babadan fiziksel siddet gormeyen 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir (Atli, Kaya ve Macit, 2010). Berber Celik (2010)
aragtirmasinda, boyun egici davranislar ile tiim Grselenme tiirleri arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme
yasantilart Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikga boyun egici davranislarina iligskin
puanlarin da arttif1 goriilmiistiir. Yalnmzlik ve boyun egici davranig diizeyi yliksek olan

cocuklar, hoslanmadig1 durumlari ifade etmekte zorlanan, 6fkelerini gostermekte zorluk
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ceken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarini savunamayan
davraniglariyla, ebeveyni {iizerinde, kendisine saldirildigt zaman, buna Kkarsi
cikmayacagi, tepki gostermeyecegi ve kendini koruyamayacagi duygusunu yaratabilir.
Cocugun, fiziksel olarak kotii muameleye maruz kalmasi, caresizlik, ¢oziimstizliik,
cekingenlik hissetmesine, sessizlesmesine ve ice donmesine, kendini aile icinde
dislanmig ve yalniz hissetmesine neden olabileceginden, olumsuz durumlar karsisinda
korkup, caresizlik hissetmesiyle ailenin saldirgan davranislarina izin verici bir tutuma
girebilirler. Saldirgan davraniglara karsi ¢ocugun bu izin verici tutumu, ebeveynin
kendisi iizerinde gili¢ gosterici yontemler kullanmasina sebep olmus olabilir. Yalnizlik
ve boyun egici davramig diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar, desteklemeyen ve ilgi
gostermeyen ebeveynlere sahip olup, hem anneleriyle, hem babalariyla anlagmazliga
diisebilirler. Bu anlagsmazliklar sonucunda anne-babalar, geleneksel disiplin yontemi

gibi gordiigii dayagi, ¢ocugun iizerinde otorite kurma amagli kullanabilir.

Bu calismada, yalnizlik ve boyun egici davranis degiskenleri birlikte duygusal
istismar diizeyinin anlamli birer yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Cegen (2008)
yaptig1 arastirmada, ebeveynlerini esitlik¢i-demokratik algilayan 6grencilerin yalnizlik
puanlarin, anlamli olarak diger ebeveyn tutumlarina (baskici/otoriter, tutarsiz,
koruyucu) sahip 6grencilerin yalnizlik puanlarindan diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.
Yalnzlik genelde istenmeyen bir durum oldugu icin, cocugun bu durumla bas
edememesi, aile iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Herhangi bir nedenden dolay1 kendini
yalniz hisseden c¢ocuk, ailesinin yaninda da kendini yalitilmis hissedebilir. Yalnizlik
duygusu ¢ekenler kendi ana-babalari ile soniik iliski igindedirler. Onlarla olan iliskileri
olumsuz olmustur ya da reddedilmislerdir (Kulaksizoglu, 2001: 91). Kendilerini ifade
edemeyen bu c¢ocuklarin reddedilmesi, psikolojik olarak yalniz birakilmasi, duygusal
gereksinimlerinin karsilanmamasi olasidir. Boyun egici davranisa sahip ¢ocuklar, dogal
hareketlerini bastirabilirler. Bu ¢ocuklar, anne-babaya karsi itaatkar ve zayif bir kisilik
sergileyebilir. Bu durum, ailenin g¢ocugu asagilamasina, korkutmasina, suca
yoneltmesine veya baski altinda birakmasina zemin hazirlayabilir. Bu durum da onlarin
yalnmizlik ve boyun egici davranis diizeyini daha da arttiracagindan, ailenin ¢ocugu

duygusal istismara da maruz birakmasina zemin hazirlayabilir.

Yalnizlik ve boyun egici davranis degiskenlerinin birlikte ekonomik istismar
diizeyinin anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Caresizlik, boyun

egici davranislarin gelisimine olanak verdikge, aile i¢i kriz biiyiimemekte ve boyun
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egiciligi pekistirmektedir (Kaya ve digerleri, 2004: 9). Yalnmizlik ve boyun egici
davranig diizeyi yiiksek olan c¢ocuk, ev gecindirmeye ve ailesinin ihtiyaglarini
karsilamaya katki saglama, okul har¢higmi c¢ikarma gibi nedenlerle c¢alistirilmak
istenmesine de tipki diger istismar tiirlerinde oldugu gibi karsi ¢ikamayip ekonomik

istismara maruz kalabilir.

Yalnizlik ve boyun egici davranis degiskenlerinin birlikte ihmal diizeyinin
anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan
cocuk, kendini aile i¢inde de diglanmis hissedebilir. Cocugun boyun egici davranis
diizeyi de yiliksek olunca, bu durumu kabullenmis goriinlip istek ve ihtiyaglarini
ailesiyle paylasamayabilir. Cocugun istek ve ihtiyag¢lari, kendini ifade edemedigi icin
ailesi tarafindan fark edilmeyebilir. Cocugun neye ihtiyaci oldugunu bilmeyen anne-
baba, cocugu fiziksel, duygusal ya da egitim yoniinden ihmal edebilir. Yalmzlik ve
boyun egici davranig diizeyi yiikksek ¢ocuklarin kendini gostermesi ¢ok daha zor
olabileceginden, ebeveynlerinden psikolojik, fiziksel ya da egitsel hicbir talebi

olamayacagindan, anne-babanin géziinde ‘sorunsuz’ olarak yasamina devam edebilir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler

1. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz 6grencilerin fiziksel istismara, ekonomik
istismara ve ithmale erkek 6grencilerden daha az maruz kaldig1 goriildiigii i¢in,
ozellikle erkek ¢ocugu olan ebeveynlere ve erkek 6grencilere ¢ocuk istismari ve

thmaliyle ilgili egitimler verilmelidir.

2. Arastirmanin  sonucu dogrultusunda, 8. smf Ogrencilerinin 6. sif
ogrencilerinden daha fazla duygusal istismara maruz kaldigi goriilmiistiir.
Ergenlik doneminin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
dogurdugu sonuclar konusunda ogrenciler ve ebeveynleri bilgilendirilmeli;
egitim ve saglik kuruluslar1 konuyla ilgili afis ve brosiir hazirlamalidir.

3. Bu aragtirmada orta sosyo-ekonomik diizeydeki (SED) ogrencilerin yiiksek
SED’deki 6grencilerden daha fazla fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldigi;
orta SED’deki 6grencilerin yiikksek SED’deki 6grencilerden ve diisiik SED’deki
ogrencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden daha fazla ekonomik istismara
maruz kaldig; diisiik SED’deki 6grencilerin yiiksek SED’deki 6grencilerden

daha fazla ihmale maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar gbz 6ntinde
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bulundurularak 6zellikle alt ve orta tabakanin yogun olarak bulundugu okullarda
cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili bilgilendirme ¢aligmalarina daha ¢ok agirlik
verilmelidir ve ders programina ¢ocuk istismari ile ilgili dersler konulmalidir.

Bu arastirmada yalmizlik ve boyun egici davramis diizeylerinin 6grencilerin
fiziksel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal diizeyleri iizerinde etkili oldugu
goriilmistiir. Bu sonu¢ goz Oniine alinarak, okul psikolojik danigmanlari
tarafindan, 6grencilere boyun egici davranis diizeylerinin azalmasi i¢in atilganlik
egitimi, yalnizlik diizeylerinin azalmasi iginse sosyal beceri egitimleri verilebilir.
Egitim politikasinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalini Onleme konusunda
gelistirilmeli, bilimsel verilere dayali planlar ile sorunu ¢ézmeye yonelik somut
adimlar atilip belirlenen adimlarin uygulamaya gecirilmesinde kararlilikla
hareket edilmelidir.

Ogrencilere, okuldaki rehberlik calismalar1 gergevesinde psikolojik danismanlar
tarafindan, yalmizlik ve boyun egici davranis diizeylerini belirlemek amaciyla
Olcekler uygulanip, istismar ve ihmale ugramada risk grubundaki 6grenciler

belirlenerek 6grenci ve velilerine yonelik calismalar yapilabilir.

. Cocuk istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesi i¢in, konuyla ilgili acik ve caydiricilik

niteligi yiiksek cezalar1 ongdren 6zel yasalar diizenlenebilir.

Cikarilacak her yasada ve uygulamada cocugun yiiksek yarar1 Oncelikli
olmalidir. "Aile toplumun temeli, cocuk gelecegidir" ilkesinden hareketle cocuk
ailesi ile biitlin olarak ele alinmali ve aile biitiinliigiiniin korunmas1 ve ¢ocugun
aile ortaminda saglikli gelisimi konusunda aile ve ¢ocuga yonelik psiko-sosyal,
sosyal-ekonomik vb. destek programlari yiiriitiilmelidir.

Aileler ve toplum c¢ocugun degerini, gelecek i¢in énemini kavradiklart dlciide,
cocuklarin istismar ve ihmale maruz kalma orami azalacaktir. Ayrica yasal
ortamin ¢ocuklarin yararma olusabilmesi i¢in, ¢ocuklarin haklar1 konusunda
bilgi ve biling sahibi olunmasi1 gerekir. Bunun i¢in toplumu bilin¢lendirmeye
yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Cocuk istismart1 ve ihmali konusunda toplumun medya aracilifiyla
bilgilendirilmesi, egitilmesi ve soruna duyarli hale getirilmesi saglanmalidir.
Bunun i¢in gorsel, yazili ve sosyal medyanin konuya daha duyarl yaklasmasi,
istismar ve thmal konusunda ebeveynleri bilgilendirici ve caydiric1t ¢alismalar

yapmas1 gerekmektedir.
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11. Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda hukuki danigmanlik hizmetlerinin yaygin
bir sekilde kurulabilmesi i¢in mekanizmalar olusturulmali ve bunun igin
barolarla igbirligi yapilmalidir.

12. Cocuklara karsi olumsuz davramislarin zararh etkileri ve BM Cocuk Haklari
Sozlesmesi kararlarinin yerine getirilmesinin gerekliligi gz oniine alindiginda,
istismardan ¢ocuklar1 korumak amaciyla, genis anlamda toplumda hassasiyet
yaratacak egitim kampanyalar1 baglatilmalidir.

13. Calismalar ¢ogunlukla istismara maruz kalan bireye yonelik miidahalelere ve bu
bireyin desteklenilmesine yogunlasmaktadir. Oysa istismar uygulayanin da
rehabilite edilmesi siddetin 6nlenmesi i¢in son derece dnemli ve gereklidir. Her
iki tarafin ruh sagligini diizeltebilecek etkili tekniklerden faydalanilmalidir.

14. Universitelerde, basta Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii olmak iizere
egitim fakiiltelerinde ¢ocuk istismar ve ihmaline ydnelik dersler miifredata
alinmali, 6gretmen adaylar1 bu konuda bilinglendirilmelidir.

15. Ogretmenlere cocuk istismar ve ihmalinin tespitine ve 6nlenmesine yonelik
bilgilendirme amaciyla hizmet i¢i egitim verilmelidir.

16. Egitim alan1 kadar sosyal hizmetler, saglik, hukuk, emniyet gibi ¢cocuklarin da
hizmet gordiigli kurum ve kuruluslarda calisanlarin bu konuya duyarliliginin
arttirtlmasi i¢in egitimler diizenlenmelidir.

17. Okul rehber o6gretmenleri konuyla ilgili olarak velilere yonelik seminerler

diizenlemelidir.
5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Cocuk Istismar1 ve Ihmaline ydnelik yapilan bu arastirmada nicel bir ydntem
izlenmistir. Konunun daha detayli incelenebilmesi i¢in arastirmacilar, konunun
nitel yoniine de egilmelidir.

2. Bu arastirma Bursa ilinde gergeklestirilmistir. Daha kapsamli bir arastirma
yapilabilmesi i¢in farkli bolgelerde, farkli 6rneklem gruplariyla ¢aligilabilir.

3. Cocuk istismar1 ve ihmalini yordamada farkli psikolojik degiskenler (psikolojik
saglamlik, zorbalik, umut vb.) ele alinabilir.

4. Bu arastirmada c¢ocuk istismarmin fiziksel, duygusal, ekonomik yonii ve ihmal
ele alinmigtir. Ancak, 6zellikle son dénemlerde artan cinsel istismar konusunda
aragtirmalar yapilmasi, istismar konusunun Onemi bakimindan tamamlayict

olabilir.
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EKLER

EK 1. Cocuk Istismar1 ve Ihmali Tanilama Anketi-Tarama Formu
CITA T FORM 3 (6., 7., VE 8. SINIFLAR ICIN)

Okul No :

SINIF YAS : CINSIYETI: 0 KIZ O ERKEK

“Simdi sana bazi ailelerde, bazi1 ¢ocuklarin yasadigi bazi olaylar1 tek tek
okuyacagim. Her birisini senin de yasayip yasamadigini bana sdylemeni istiyorum.
Boyle bir seyi hi¢ yasamadiysan ‘“hi¢”, arada sirada oluyorsa “zaman zaman”, ¢ok
defalar basina geldiyse veya her zaman yasadigin bir seyse “her zaman” diye cevap
vermeni istiyorum. Sadece dogrulari sdylemen gerekiyor. Sana sordugum sorularin
cevaplarim1 ben bilmiyorum, sadece sen biliyorsun. Sormak istedigin bir sey var
mi?............. Hazirsan baslayalim.”

1. Annem-babam bana su sozleri soylediler:

-“geri zekal, aptal” gibi asagilayici sézler

0 1 2
J (] J
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- “seni doverim, evden atarim”

0 1 2
[l (] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

-“bodruma / komiirliige / karanlik bir yere kapatirim”

0 1 2
(] (] J
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

- “canimi yakarim, kemiklerini kirarim, 6ldiirtiriim”

0 1 2
J ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman
- “hi¢ dogmasaydin”
0 1 2
J J N
higbir zaman Zaman zaman her zaman

- “seni sevmiyorum, senden nefret ediyorum” gibi kirici, liziicli sozler
0 1 2
(] ] tJ
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hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

2. Annem-babam benim Oniimde birbirlerine kufir ederler.

0 1 2
J J U
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

3. Annem-babam benim 6niimde birbirlerine vururlar, birbirlerini itip kakarlar.

0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

4. Annem-babam beni bodrum, kémiirliik, karanlik oda gibi bir yerlere

kapatirlar.
0 1 2
[ J U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

5. Ailemde bana bagirip-¢agiran biri var.

0 1 2
J (] J
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

6. Kardeslerimi doviiliirken ya da onlara vurulurken gérdiim. [1 Kardesim yok.

0 1 2
[ J U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

7. Ailemden birisi beni o kadar kot dovdii ki;

- ¢lirtiklerin ve yaralarin izi uzun siire gegmedi

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

- 0gretmenimin veya komsularin, tanidiklarin dikkatini ¢ekti.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

- doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kaldim

0 1 2
[l (] U
higbir zaman Zaman zaman her zaman

- bir yerlerim kirildu.
0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman




8. Annem-babam beni kaynar suyla veya kizgin bir seyle yakti.

0 1 2
J J U
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

9. Annem-babam beni tokatlar.

0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

10. Annem-babam beni arada sirada cezalandirmak i¢in ¢imdikler, sagimi
ceker, veya itekler.

0 1 2
ll ] ]
hi¢bir zaman Zzaman zaman her zaman

11. Annem-babam beni yumruklar veya tekmeler.

0 1 2
0 U 0
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

12. Annem-babam bana kizinca terlikle, sopayla veya baska bir seyle vurur.

0 1 2
[ ] (]
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

13. Ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan kagarak korumak
zorunda oldugum birileri var.

0 1 2
[l (] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

14. Kemer, sopa, oklava veya benzeri sert cisimlerle doviilerek
cezalandirilirim.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

15. Ailemdeki kisiler beni itip-kakar.

0 1 2
[l (] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

16. Annem-babam okulu kirmami (kagmami, gitmememi) umursamaz.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

17. Zayif notlar alsam da ailem umursamaz.



olur.

0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

18. Giyecek temiz ¢gamasir-kiyafet bulamadigimdan tistiim-basim kirlidir.

0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

19. Annem-babam igki veya sigara bulmama veya kullanmama karismaz.

0 1 2
(] (] U
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
karismaz karismaz karisir

20. Annem-babam eve ge¢ gelsem de fark etmezler.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
fark etmezler fark etmezler fark ederler

21. Uziildiigiimde, sikildigimda, agladigimda ailemde benimle ilgilenen birisi

0 1 2
[ J U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

22. Yasadigim evde sevildigimi hissediyorum.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

23. Ailemde bana giivenen birileri var.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

24. Ailem i¢in 6nemli oldugumu hissediyorum.

0 1 2
[l (] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

25. Ailemde beni koruyan kollayan birileri vardir.

0 1 2
0 0 0
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

26. Annem-babam diger kardeslerime benden daha fazla ilgi gosterir. []

Kardesim yok.
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0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

27. Zaman zaman karnimi doyurmak, ihtiyaclarimi karsilamak i¢in calismam

gerekir.
0 1 2
[ ] U
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

28. Okul disindaki zamanlarimda ve tatillerde para karsilig1 ¢alisirim.

0 1 2
J J U
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

29. Ailemden birileri, benim okula gitmek yerine, ¢alisarak eve para getirmemi
istiyor.

0 1 2
0 U 0
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

30. Bir iste calistirildigimda, bana verilmesi gereken paray1 ailemden birisi alir.

0 1 2
[ ] (]
hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman

31. Bana para karsilig1 ¢cok zor, gliciimiin yetmedigi isler yaptiriyorlar.
1 2

[ U N

hi¢bir zaman Zaman zaman her zaman




EK-2. Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmizlik Olcegi

COTYO
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ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida ¢ocuklarin bazi durumlara
iligkin diigiincelerini ifade eden climleler bulunmaktadir. Liitfen her

= =
B B
g =
climleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu | = = = P
diisiiniin ve karariniza en uygun segenegin icine carpir koyarak | 5 ﬁ )En o -2
diisiincenizi belirtin. Cevaplarinizin kimseyle paylasilmayacagindan § = = < 8y
emin olun. Bu anketin sizin okul ¢alismalarmizla bir ilgisi yoktur. | = S g <
. o e . . . . 5 a0 N 20 o
Sizden dustincelerinizi  i¢ten bir sekilde ifade etmeniz | = S é‘ S =
o ; o = =
beklenmektedir. Liitfen tiim sorular1 cevaplamaya caligin. - |~ |~ | ~ | ~
|1 T |C QT
1 | Kitap okumayi severim.
2 | Sinifta konusabilecegim kimse yok.
3 | Smiftaki diger ¢ocuklarla uyumlu bir sekilde ¢alisirim.
4 | Televizyonu ¢ok izlerim.
5 | Benim i¢in okulda yeni arkadaslar edinmek zordur.
6 | Okulu seviyorum.
7 | Siifimda birg¢ok arkadasim var.
8 | Okulda kendimi yalniz hissediyorum.
9 | Birine ihtiya¢ duydugumda sinifimda bir arkadas bulabilirim.
10 | Spor yapmay1 severim.
11 | Okulda kimsenin beni sevmedigini diisliniiyorum.
12 | Fen bilgisi derslerini severim.
13 | Okulda birlikte oynayabilecegim kimse yok.
14 | Miizik dinlemeyi severim.
15 | Smuf arkadaslarimla 1yi gec¢inirim.
16 | Okulda arkadaglarimin beni i¢lerine almadiklarini
diisiiniiyorum.
17 | Okulda yardima ihtiya¢ duydugumda yardim edecek hig
arkadagim yok.
18 | Resim yapmay1 ve boyamay1 severim.
19 | Okuldaki ¢ocuklarla iyi geginemem.
20 | Okulda yalnizim.
21 | Arkadaslarim tarafindan oldukga sevilen biriyim.
22 | Satrang, dama, tavla gibi tahta iizerinde oynanan oyunlari
severim.
23 | Sinifta hi¢ arkadagim yok.
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EK-3. Boyun Egici Davramslar Ol¢egi
BOYUN EGIiCi DAVRANISLAR OLCEGI

Asagida Boyun egici davraniglara ve tutumlara iliskin 16 madde bulunmaktadir. Bu

99 13

climlelerden her birinin yaninda da “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tanimliyor”, “olduk¢a

tanimliyor”, “iyi tamimliyor”, “cok iyi tanimliyor” segenekleri yer almaktadir. Her
ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin i¢in uygun segenege ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

MADDELER sP I8N |gw Si s 9
Sz EQEQETED
S5 |Eg |BE& B g =
< < F |< < <
= S S |e S =
= = - 8 = =
<
S
-

1.Belirli bir konu da benim hatam olmasa da, hatali
oldugum sdyleniyorsa tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi
¢ikarmam.

2. Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger
insanlar yapiyor diye, bazi1 davranislar1 yaparim.

3. Paranin istii eksik verilmis olsa da, sesimi
¢ikarmadan, oradan uzaklagirim.

4. Baskalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina
izin verir, kendimi savunamam.

5. Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde, o anda
icimden gelmese de yakinlik gdstermeye calisirim.

6. Konusmaya c¢alisirken birisi lafim1 agzimdan alip
konusmay stirdiiriirse, ben susarim.

7. Kiigiik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim.

8. Annem/babam benim hakkimda hos olmayan
seyler soylerken, ben sessizce dinlerim.

9. Arkadaslarima kizdigim zaman bu kizginligimi
onlara sOylemem.

10. Arkadas toplantilarinda konusmalari
yonlendirmeyi baskalarina birakirim.

11. Insanlarin benimle konusurken gozlerimin igine
bakmalarindan hoslanirim.

12. Herhangi biri benim i¢in kiigiik bir iyilikte bile
bulunsa, igtenlikle ve tekrar tekrar tesekkiir ederim.

13. Insanlarla g6z gdze gelmekten kaginirim.

14. Arkadas toplantilarinda, konuyu agan kisi hi¢bir
zaman ben olmam.

15. Insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim
kizarir.

16. Birinin davetini geri ¢evirirken mutlaka hastalik
gibi 6nemli bir bahane bulmaya calisirim.
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