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Ozet

Lise Son Siif Ogrencilerinin Oz-diizenleme Becerileri ile Sinav Kaygilari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu caligmanin amaci lise son siif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ve sinav kaygt
diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi, 0z-diizenleme becerileri ile sinav
kaygis1 arasindaki iligskinin ortaya konmasidir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir.
Canakkale merkez ilgedeki liseler arasindan seckisiz yolla se¢ilen dokuz farkli lise tiirlinde
ogrenim goren dgrencilere, Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, Uredi (2005)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ile
Spielberger ve doktora ogrencileri tarafindan gelistirilen (1979), Albayrak ve Oner (1997)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Sinav Kaygi Envanteri uygulanmistir. SPSS 20.0 programinin
kullanildig1 veri analizinde, normallik testinin ardindan, arastirmanin sorular1 dogrultusunda t-
testi, ANOVA, korelasyon kullanilmis, ortalamalar arasinda farklilik bulundugunda farkliligin
kaynagimi belirlemek i¢in Tukey ve Dunnett C testleri yapilmis ve etki biyiikligi
hesaplanmustir.

Arastirma bulgularina gore, 6grenmede motive edici stratejiler 6l¢eginde dgrencilerin
0z-diizenleme becerileri; cinsiyet, okul tiirii, kitap okuma, TV izleme ve sosyal medya kullanim
siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterirken; anne- baba egitimi, dershaneye gitme
ve Ozel ders alma degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Sinav kaygi puanlari;
cinsiyet, okul tiirii, dershaneye gitme durumu ve kitap okuma siklig1 degiskenlerine gore
anlamli farklhilik gosterirken; anne-baba egitimi, 6zel ders alma, TV izleme ve sosyal medya
kullanim sikhig1 degiskenlerine gore anlamli farklilk gostermemektedir. Oz-diizenleme

becerileri ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde diisiik bir iligski oldugu gozlenmistir.
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Abstract

Analysis of the Relationship between the Self-regulation Skills and Text Anxiety
of Senior High School Students

This study aimed to examine the self-regulation skills and levels of test anxiety of senior
high school students in terms of various variables and to reveal the relationship between their
self-regulation skills and test anxiety. The study employed a relational screening model. The
students in nine different types of high schools, which were randomly selected among the high
schools in the central district of Canakkale, were administered “Motivated Strategies for
Learning Questionnaire” developed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted into Turkish
by Uredi (2005) as well as the Test Anxiety Inventory developed by Spielberger and his PhD
students (1979) and adapted into Turkish by Albayrak and Oner (1997). In the data analysis,
which was carried out by means of SPSS 20.0 program, following the normality test, t-test,
ANOVA, correlation were performed in line with the research questions, and once the
difference between the averages was revealed, Tukey and Dunnett C tests were conducted so
as to determine the reason of the difference, and the effect size was calculated.

The findings of the study indicated that the self-regulation skills of the students in
Motivated Strategies for Learning Questionnaire significantly varied in terms of the variables
of gender, school type, reading, the frequency of watching TV and using social media while
they did not significantly vary in terms of the variables of parental education, the situation of
attending preparatory school and taking private lessons. The scores of text anxiety significantly
varied not in terms of the variables of parental education, the situation of taking private lessons,
the frequency of watching TV and using social media, but in terms of gender, school type, the

situation of attending preparatory school and the frequency of reading books. The study
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concluded that there was a negative relationship between the self-regulation skills and text
anxiety.

Key Words: Self-regulation, self-regulation skills, text anxiety.



On Soz

Bilginin ¢ok daha kolay ulasilabilir oldugu ve 6gretmenin degil 6grencinin merkezde
yer aldig1 giintimiizde, 6grencilerin de kendi ihtiyaclarini belirleyip bu ihtiyaglari dogrultusunda
bilgi havuzundan bilgilere ulagarak, o bilgilerden ihtiyaglar1 dogrultusunda faydalanmalar1
oldukca 6nemli bir hal almaktadir. Bireyin 6grenme siirecinin en basindan en son agamasina
kadar kendi 6grenmesini davranigsal, bilissel ve motivasyonel bir sekilde takip ettigi siire¢ 6z-
diizenleme olarak isimlendirilmektedir. Bu agamada bireyler bir takim yontemler 6grenerek
beceriler elde ederler. Bu becerilere sahip bireyler belirledikleri hedefe emin adimlarla
ilerleyerek, bu hedefe ulasma konusunda neye ihtiya¢ duyduklarimi belirler bu ihtiyaclara
yonelik ¢caligmalar yapar ve karsilarina ¢ikan zorluklara karsi yilmadan miicadele ederek sahip
olduklar1 motivasyonu korurlar.

Hemen her o6grencinin 6grencilik yillarinda yasadigi zorluklarin basinda sinavlar
gelmektedir. Sinavlarda basarisiz olma duygusu 6grencilerin kendi sahislarina yonelik bir
durum olarak algilanarak kimi 6grencilerde ¢ok siddetli kimi 6grencilerde normal degerlerin
lizerinde olmak kaydiyla bir takim rahatsizliklar meydana getirmektedir. Ogrencilerin
akademik basarilar1 lizerinde olumsuz etkilere neden olan bu durum sinav kaygisi olarak
isimlendirilmektedir.

Ogrenciler ve onlarin akademik basarilar1 iizerinde etkisi olan &z-diizenleme ve sinav
kaygisinin, birbirleri arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmak bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Bu caligmay1 segmemdeki amag biitiin 6grencilik yillarim boyunca sinav
kaygisini yasayan bir 6grenci olarak bu konuyu detayli inceleme istegim ve grenmenin nasil
gerceklestigine yonelik merakim olmustur.

Calismamin her asamasinda bana rehberlik eden ve yapici elestirileri ile ¢alismama
olumlu katkilarda bulunan danisman hocam sayin Dog. Dr. Tlke EVIN GENCEL’e, ¢alismam

sirasinda oneri ve yardimlarda bulunan hocam saym Dilek GUZEL CANDAN’ a, arastirma
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boyunca yardim ve desteklerini esirgemeyen arkadaslarima, egitimimin her agamasinda maddi
ve manevi desteklerini her zaman hissettigim canim anneme, babama, kardesime ve {izerimde

emegi olanlara, beni sevenlere ve benim sevdiklerime en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Omer Emre OZEN

Canakkale-2016
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Boliim I
Giris
Problem Durumu

Son yillarda egitim {izerine yapilan aragtirmalar gostermektedir ki Ogrencilerin
basarisini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerin basinda okul, aile, arkadaslar ve
ogrencinin kendi ozellikleri gelmektedir. Ogrencilerin akademik basarilari ile ilgili yapilan
caligmalar, akademik basarida etkin rol oynayan 6zelliklerden birinin 6z-diizenleme kavrami
oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin akademik basarilarini dlgme yollar gesitlilik gosterse de iilkemizde daha
cok smav yontemi ile 6lgme islemleri yapilmaktadir. Smav kelimesi bagh basina dgrenciler
iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Hemen hemen her 6grenci sinavlar konusunda bir kaygi
yasamaktadir. Lise son smif da, lisans yasantisina hazirli§in en yogun oldugu asama olmasi
bakimindan egitim siirecinde kaygmin yiiksek oldugu donemlerden biridir. Ogrencilerin bu
kaygi ile basa cikabilmeleri i¢in ¢esitli ¢calismalar yapilmakla birlikte bir¢ok aile bu konuda
disaridan destek almaktadir. Kaygi ve 6grenme iliskili kavramlardir. Belirli diizeydeki kaygi,
ogrenme i¢in gerekli kabul edilmektedir. Bu baglamda, ogrencilerin kaygi diizeyinin
belirlenmesi dnemlidir.

Arastirmanin Amaci

Ogrenme siirecinde digsal faktorlerden ¢ok igsel 6zelliklerin etkili oldugu géz 6niinde
bulundurularak, oOgrencilerin 6z-diizenleme becerilerine sahip olma diizeyinin grenme
stirecinde daha planli hareket etmelerine, gerilim duygularin1 azaltmaya yardimci olabilecegi
diisiincesinden hareketle, bu arastirmada lise son sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri
ve sinav kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi, 6z-diizenleme becerileri

ile sinav kaygis1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir.
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Bu ¢alismada Canakkale merkez ilgede 6grenim goren lise son siif 6grencilerinin; 6z-
diizenleme becerileri ve sinav kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi, 6z-
diizenleme becerileri ile sinav kaygis1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaclanmistir. Elde
edilen bulgular 1s181nda 6grencilerin sinav kaygilari ile basa ¢ikma konusunda yeni ¢alismalara
151k tutabilecegi diisliniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin sorular1 asagidaki
gibidir:
1- Katilimcilarin 6z-diizenleme becerilerti;
a) Cinsiyet
b) Okul tiirii
c) Anne egitimi
d) Baba egitimi
e) Dershaneye gitme
) Ozel ders alma
g) Kitap okuma sikligi
h) TV izleme siklig1

1) Sosyal medya kullanim sikligina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2- Katilimcilarin siav kaygist;
a) Cinsiyet
b) Okul tiirii
c) Anne egitimi
d) Baba egitimi
e) Dershaneye gitme
) Ozel ders alma

g) Kitap okuma siklig1



h) TV izleme siklig1

1) Sosyal medya kullanim siklig1’ na gére anlaml farklilik gostermekte midir?

3- Katilimcilarin 6z-diizenleme becerileri ile sinav kaygis1 arasinda bir iligki var midir?
Arastirmanin Onemi

Belirli diizeydeki kaygi, 6grenme i¢in gereklidir. Ulusal alanyazin 6grencilerin kaygi
diizeylerini inceleyen calismalarin smirli oldugunu gostermektedir. Ornegin, Siier (2014),
ogrencilerin 6z-diizenleme becerileriyle TEOG smav puani arasindaki, Kog (2013), KPSS’ye
hazirlanan 6gretmen adaylarinin 6grenme stilleri ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemeye yonelik ¢alismalar gerceklestirmistir. Formal egitim yasantisinin sinava hazirlik
bakimindan en stresli donemlerini yasayan lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygi diizeyleri
ile yapilandirmaci 6grenme anlayisiyla birlikte 6grencilerin 6nemli bireysel 6zelliklerinden biri
olarak on plana ¢ikan 0z-diizenleme becerileri arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmayla alan yazindaki boslugun doldurulmasina katki
saglanacagi disiiniilmektedir.

Arastirma, farkli lise tiirlerinden olusan 6rneklemden elde edilen 6z-diizenleme beceri
ve siav kaygi puanlarinin, ¢esitli bagimsiz degiskenler tarafindan incelenerek tek bir kaynakta
toplanmis oldugu bir ¢alisma olmasi1 bakimindan sonraki ¢alismalar i¢in 6nemli veri kaynagi
olacagina inanilmaktadir.

Yiiksek diizeyde sinav kaygisi, 6z yeterlik algisint olumsuz etkilemektedir.
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988). Olumsuz 6z yeterlik algisi1 da bireyin aktif bir {ist
biligsel yap1 kurma, planlama ve organizasyon becerisi olusturma performansini
diistirebilmektedir (Msayar, Akhmal, Mardhiana, 2016). Tiim bunlar, uygulanan egitim
programlarinin basartya ulasmasinda dnemli diizeyde engel teskil edebilir. Bu arastirmayla
ileride gergeklestirilecek program gelistirme ¢alismalart i¢in s6z konusu 6zelliklere iliskin
bilimsel veriler saglanmaktadir. Calisma bulgularina dayali olarak 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerini gelistirmeye, sinav kaygi diizeyleriyle bas etmelerini saglamaya yonelik program

gelistirme caligsmalar1 yapilabilir.



Arastirmanmin Simirhiliklar
1. Arastirmada lisans sinavina girecekleri i¢in sinav kaygisinin yiiksek oldugu diisiiniilen
lise son sinif 6grencileri se¢ilmistir.
2. Arastirma, 2015-2016 6gretim yilinda Canakkale merkez ilgede bulunan liselerle

sinirlidir.

Sayilti

Arastirmanin katilimcilar1 6l¢me araglarini igtenlikle cevaplamistir.
Tanmimlar

Oz-diizenleme:

Amaglarin belirlenmesi, belirlenen amaclar1 hayata gecirmek icin stratejiler iiretilmesi
ve bu stratejilerin katkilarin1 denetleme (Risemberg ve Zimmerman 1992°den aktaran Uredi ve
Uredi, 2007).

Oz-diizenleme becerileri:

Bireyin, kendi 6grenme stiline, hizina gore kendi 6grenmesini diizenleyebilen bir birey
olarak, her durum ve Ogrenme alanina gore kendi stratejisini diizenleyebilecek,
giincelleyebilecek 6zelliklerdir.

Oz-diizenleme stratejileri:

Ogrencilerin islerine yarayacaklarim diisiindiikleri ya da 6grenmeyi amacladiklar1 bilgi
ve becerileri kazanmak icin uyguladiklari islemlerdir (Zimmerman 1989°dan aktaran Uredi ve
Uredi, 2007).

Oz yeterlik:

Kisinin belirli bir performans: gostermek amaciyla ihtiyact olan etkinlikleri

diizenleyerek, basarili olarak gerceklestirme kapasitesiyle ilgili kendi yargis1 (Bandura, 1997).



Kayg:

Nesnesi olmayan belirsiz korku, bireyin kendisini yetersiz hissettigi ve kendisine
meydan okunan, kendisinin tehdit edildigi sikintili bir ortamda bireylerin kendilerini yetersiz
hissettikleri bir durumdur (Morgan, 1991).

Smav Kaygisi:

Siavdan Once baglayan bir takim fiziksel ve psikolojik degisimler ile meydana ¢ikan,
kisinin sinav sirasinda performansini olumsuz bir sekilde etkileyen yogun kaygidir (Yavuz ve

Akagiindiiz, 2004).



Alanyazin
Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili yurt icinde yapilan bazi ¢alismalar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Oz-diizenleme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Dadli (2015), “Ortaokul 8. Siif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz-
diizenleme Becerileri ve Oz Yeterlikleri ile Akademik Basarilart Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” isimli arastirmasinda 8.simif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-
diizenleme becerileri ve 0z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Arastirma sonucunda 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-
diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu, 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanclar ile
akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski oldugu ve 8.smif
ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inanglari
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giiler (2015), “Ogretmen Adaylarinin Oz-diizenleme Becerilerinin; Duygusal
Zekalar, Epistemolojik Inanclar1 ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli
arastirmasinda Ogretmen adaylarinin 06z-diizenleme becerileri ile duygusal zekalar1 ve
epistemolojik inancglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve bunlarin gretmen adaylarimin
cinsiyet, sinif diizeyi, gelir diizeyi, baba meslegi, yerlesim yeri, okul dncesi egitim alip almama
durumu ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini arastirmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore; 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme becerisi diizeyleri ve duygusal
zeka diizeyleri yiiksek seviyede bulunmustur. Buna karsin 6gretmen adaylariin epistemolojik
inang diizeyleri diisiik seviyede bulunmustur. Ogretmen adaylarinin 6z-diizenleme becerileri ile

cinsiyet, sinif diizeyi, baba meslegi, yerlesim yeri, okul 6ncesi egitim alip almama durumu ve
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kardes sayis1 degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilirken, gelir diizeyi degiskenine
gore herhangi bir fark bulunmamistir. Arastirmanin bulgularina gore; duygusal zeka ve
epistemolojik inanglar 6z-diizenleme becerilerini anlamli diizeyde agiklamaktadir.

Arslantas (2015), “Ilkdgretim, Besinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Kullanilan
Kendini Izleme Stratejilerinin, Ogrencilerin Kendini Izleme, Oz-diizenleme ve Akademik
Basar1 Diizeylerine Etkisi” isimli arastirmasinda kendini izleme stratejilerinin ilkogretim
besinci sinif sosyal bilgiler ders ici ve sonunda ise kosulmasinin dgrencilerin kendini izleme,
0z-diizenleme ve akademik basar1 diizeylerine etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucuna gore
kendini izleme stratejilerinin ilkdgretim besinci sinif sosyal bilgiler ders i¢i ve sonunda ise
kosulmasimin 6grencilerin kendini izleme ve akademik basar1 diizeylerinin gelisimde etkili
oldugu 6z-diizenleme becerisinin gelisiminde etkili olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda
Ogretmenlerin  kendini izleme stratejilerinin  kullanim1  ve gerekliligi konusunda
bilgilendirilmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogrencilerin ise yogun miifredat iginde kendini
izleme stratejilerinin kullanilmasinin zaman kaybi1 olacagi yoniinde diistincelere sahip olduklari
belirlenmistir.

Kir (2015), “Farkli Ogrenme Yaklasimlarina Sahip Ogretmen Adaylarinin Oz-
diizenlemeli Ogrenmelerinin  Gelistirilmesinde Portfolyo Kullanimmin Etkisi” isimli
arastirmasinda 'Olgme Degerlendirme Dersi' kapsaminda, farkli §grenme yaklasimlarima sahip,
Biyoloji Ogretmenligi 4. sinifta 6grenim goren Ogretmen adaylarmin, o6z-diizenlemeli
O0grenmelerinin gelisimi iizerine portfolyo kullaniminin etkisini arastirmaktadir. Arastirma
sonucuna gore 0gretmen adaylarinin, 6z-diizenlemeli 6grenmenin alt boyutlarinda ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu durum, uygulanan portfolyo c¢alismasinin
0z-dlizenlemeli 6grenmeyi gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Derin 6grenme

yaklagimina sahip 6gretmen adaylarinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerindeki (6z yeterlilik,
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iist biligsel ve elestirel diistinme) gelisim, yiizeysel ve stratejik 6grenme yaklasimlarina sahip
O0gretmen adaylarina gore daha iist diizeyde olmustur. Bununla birlikte yiizeysel 6grenenlerin
o0grenme yaklasimlarinda derin 6grenme yaklasimina dogru bir degisimin oldugu da tespit
edilmistir.

Budak (2015), “Ilk Okul Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme, Motivasyon,
Bilis Ustii Becerileri ve Matematik Dersi Basarilarinin Belirlenmesi” isimli arastirmasinda,
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki akademik basarilari ile 6grencilerin
0z-diizenleme stratejilerini, bilis {istii becerilerini ve motivasyonlarini, aralarindaki etkilesimle
birlikte belirlemek ve 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri, bilis {istii becerileri ile matematik
motivasyon etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin matematik basarilarina etkisini aragtirmistir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik basarilarinin iyi diizeyde oldugu, motivasyon
diizeyinin ve 6z-diizenleme becerilerinin yliksek oldugu, bilis iistii becerilerinin ise iyi oldugu
bulgularina ulasilmistir. Bununla birlikte ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin akademik
basarilari, 6z-diizenleme Ogrenme stratejileri ve matematik motivasyon ve bilis {istii beceri
diizeylerinin cinsiyete, okul oncesi egitim alip almama, anne-baba egitim diizeyi agisindan
anlaml bir farklihik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore
ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri, matematik motivasyon ve bilis iistii beceri diizeyleri
ile akademik basarilar arasinda iligkinin bulunmustur. Elde edilen son bulgu ise motivasyonun,
0z-dlizenlemenin ve bilisin akademik basariy1 yordadig: yoniindedir.

Siier (2014), “Oz-Diizenleme Becerilerinin TEOG Sinavi Uzerindeki Etkisi” isimli
arastirmasinda, Oz-diizenleme becerilerinin 2014 yilinda ilk defa yapilan TEOG sinav
puanlarin1 ne derece yordadigimi bulmak ve TEOG smavinda alinan puanlarin cinsiyete,
dershaneye gitme durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini

arastirmistir. Arastirma sonucuna gore 6z-diizenleme becerilerini dlgen motivasyon dlgeginin
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alt boyutlar1 olan 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerinin TEOG smavini yordamada etkili oldugu,
biligsel strateji kullaniminin TEOG sinav basarisini etkilemede 6z-yeterlik ve kaygidan sonra
geldigi, 0z-diizenleme ve igsel deger boyutlarinin TEOG sinav puanini yordamada etkili
olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Cinsiyete gore TEOG basari puanlari incelendiginde Tiirkge, yabanci
dil, din kiltirii ve ahlak bilgisi derslerinde kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu,
matematik, fen bilgisi, inkildp Tarihi ve Atatiirk¢iiliik derslerinde ise TEOG basarilarinda
cinsiyete gore anlaml fark goriilmemistir. TEOG smavindaki tiim dersler ele alindiginda
dershaneye giden 6grenciler, dershaneye gitmeyen Ogrencilere gore TEOG sinavinda daha
basarilidir. Sosyo ekonomik diizeye gore TEOG sinav basarilarinda anlamli fark oldugu ve bu
farkin orta sosyo ekonomik diizeye sahip Ogrenci basarilarinin lehine oldugu sonucuna
ulasiimstir.

Arslan (2014), “Ustbilissel Ogretim Stratejilerin Fen ve Teknoloji Dersinde
Ogrencilerin Ustbilisi Yonetme, Oz-diizenleme Becerilerine ve Akademik Basarilarina Etkisi”
isimli aragtirmasinda {istbiligsel 6gretim stratejileri temel alinarak yapilan 6gretimin fen ve
teknoloji dersinde Ogrencilerin {istbilisi yonetme becerilerine, 6z-diizenleme becerilerine ve
akademik basarilarina ve bunlarin kaliciligina etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda
iistbiligsel 6gretim stratejileri temel alinarak yapilan 6gretimin deney grubundaki 6grencilerin
algilanan {stbilissel, algilanan 6z-diizenleme ve basar1 diizeylerini artirdigi ve bu durumun
izleme Ol¢limlerinde de korundugunu ortaya koymustur. Kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin algilanan istbiligsel ve algilanan 6z-diizenleme On-test, son-test ve izleme testi
Olciimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Pamuk (2014), “Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarinin Yapilandirmaci
Ogrenme Ortam1 Algisi, Epistemolojik Inanglar, Oz-Diizenleme Becerileri Ve Ogretmen

Ozellikleri Ile Olan Iliskisinin Cok Diizeyli Analizi” isimli arastirmasinda, dgrencilerin fen
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bilimleri dersindeki bagarilarinin yapilandirmaci 6grenme ortami algisi, epistemolojik inanclar,
0z-diizenleme becerileri ve 0gretmen oOzellikleri ile olan iliskisi arastirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore dgrencilerin yapilandirmaci 6grenme ortami algisinin onlarin epistemolojik
inanglari, 6z-diizenlemeleri ve fen basarilar1 i¢in 6nemli bir yordayici oldugu gorilmiistiir.
Sofistike epistemolojik inanglara sahip 6grenciler yiiksek 6z-diizenleme becerileri ve yliksek
fen basaris1 gostermistir. Ogrencilerin performanstan kaginma hedeflerinin fen basarilari ile
olumsuz iliski i¢cinde oldugu bulunmustur. Ote yandan dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin
onlarin epistemolojik inanglar1 ile fen basaris1 arasindaki iliskide araci rolii oynadigi
bulunmustur. Ogretmenleri sofistike epistemolojik inanglara sahip 6grencilerin yapilandirmaci
ogrenme ortami algisinm yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretim stratejilerini kullanma
acisindan yiiksek Oz-yeterlige sahip ve daha ¢ok performans yaklagsma hedefleri olan
ogretmenlere sahip 6grenciler siniflarinda 6grenme ortamindaki kararlara katilmada ve bilimsel
bilgiyi yapilandirmada kendilerini daha dzgiir hissetmislerdir. Ogrenciyi derse entegre etmede
yiiksek 6z-yeterlige sahip olan O0gretmenlerin 6grencileri sofistike epistemolojik inancglarda
daha zayif ¢ikmiglardir. Ayrica naif epistemolojik inanglara sahip 6gretmenlerin 6grencileri
daha sofistike epistemolojik inanglara sahip ¢ikmistir. Son olarak sinif yonetimi konusunda
yiiksek 0z-yeterlige sahip 6gretmenlerin 6grencileri daha diisiik 6z-yeterlik inancina sahip
olarak bulunmuslardir.

Kayiran (2014), “Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Okudugunu Anlamaya Y&nelik
Akademik Basari, Oz-Diizenleme Becerileri ve Okuma Stratejileri Uzerindeki Etkisi” isimli
arastirmasinda, ilkdgretim besinci sinif Tiirkge dersinde kullanilan 6z-diizenleyici 6grenme
modelinin, Ogrencilerin okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-diizenleme
becerileri ve kullandiklart okuma stratejileri iizerinde etkisi olup olmadigr arastirmistir.

Arastirma sonunda 6z-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkce
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Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan dgretimin uygulandigi kontrol grubundaki
ogrencilerin, okudugunu anlama basari testi 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test
puanlar1 acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Okuma stratejileri 6lgegi
On test puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler
Olgeginin bilissel farkindalik-6grenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman ve calisma
ortaminin yonetimi ve gorev degeri alt 6l¢cegi 6n test toplam puanlari kontrol altina alindiginda,
son test puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Giidiillenme ve
Ogrenme Stratejiler Olgeginin sinav kaygisi ve yardim isteme alt dlgegi 6n test toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, son test puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasindaki goriisme bulgular1 genel olarak incelendiginde 6grenciler,
Tiirkce dersine daha cok ilgi gostermeye, dersi daha ¢ok sevmeye, giizel ve eglenceli bulmaya
basladiklarin1 belirtmislerdir. Ogrenciler, Tiirkce dersinden dil becerilerini gelistirmesini
beklediklerini ifade etmislerdir. Bu derste kendini basarili bulanlarin sayisinin arttigi
goriilmiistiir. Ogrenciler, kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilerine iliskin olarak, Tiirkce
dersine caligmaya baslamadan 6nce daha fazla 6n hazirlik yaptiklarini ve ¢alismaya-okumaya
bir amag belirleyerek basladiklarini ifade etmislerdir.

(Calismada Ogrencilerin, dikkat toplama stratejilerini daha c¢ok kullandiklar1 ve
dikkatlerini toplamak icin kullandiklar1 okuma tekniklerini degistirdikleri goriilmiistiir. On ve
son goriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, 6grencilerin Tiirkge dersine galisirken
yardim alma durumlariin benzer oldugu dikkat cekmistir. Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel
farkindalik 6grenme ve okuma stratejileri kapsaminda, bir metni okumaya baslamadan 6nce 6n

inceleme stratejilerini daha cok kullandiklar1 ve fiziksel diizenleme yapmaya bagladiklar
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belirlenmistir. Ogrenciler, okurken daha iyi anlamak i¢in kullandiklar1 stratejilerin artis
gosterdigi dikkat cekmistir. Sonug¢ olarak, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, okudugunu
anlama basarisi iizerinde Tiirkce Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan gretime gore
daha etkili oldugu ve okuma stratejilerinin kullanimin arttirdigi belirlenmistir. Ayrica yapilan
uygulamanin glidillenme ve 6grenme stratejilerinden bilissel farkindalik-6grenme stratejileri,
0z-yeterlik algisi, zaman ve g¢alisma ortaminin yonetimi ve gorev degeri ilizerinde olumlu
etkileri oldugu ortaya ¢ikarken; sinav kaygisi ve yardim isteme tizerinde etkisi goriilmemistir.

Karabacak (2014), “Oz-diizenleme ve ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen
Basarisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda ilkogretim 8. Siif diizeyindeki 6grencilerin 6z-
diizenleme diizeylerini, 6z-diizenleme diizeyleri ve kavramsal anlama basaris1 arasindaki
iliskiyi; 0z-diizenleme stratejilerinin alt boyutlarinin fen ve teknoloji dersi kapsaminda
kavramsal anlamaya etkilerini arastirmistir. Aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin fen ve
teknoloji dersinde kullandiklar1 6z-diizenleme stratejilerinden tekrarlama stratejisinin, fen ve
teknoloji dersindeki akademik basarinin anlamli yordayicisi oldugu bulgularina ulasilmistir.

Demircan (2014), “5. Siif Ogrencilerinin Smuf I¢i Etkinlik ve Akademik Basari
Diizeylerine Gére Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin incelenmesi” isimli
arastirmasinda, besinci smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde simif i¢i etkinlik ve
akademik basar1 seviyelerine gore 6z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglarini
arastirmistir. Arastirma sonuglara bakildiginda Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclari, sinif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bunun yaninda aragtirmada smif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeyi yiiksek
olan &grencilerin biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenlemeleri, 6z-yeterlik algilar1 ve igsel

degerlerinin daha yiiksek, sinav kaygilarinin ise daha diisiik oldugu, bununla birlikte etkinlik



13
ve basari diizeyi yliksek olan 6grencilerin diger 6grencilere gore gorev degeri algilarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Inaltun (2013), “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kavramlar Arasi iliski Kurma
Diizeyleri Ile Fene Yonelik Motivasyonel Inanglar1 ve Oz-diizenlemeleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli arastirmasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavramlar arasi iliski
kurma diizeylerinin, fene yonelik motivasyonlar1 ve 0z-diizenlemeleriyle olan iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavramlar arasi iliski
kurma diizeylerinin, 6z-yeterlikleri ve 0z-diizenlemeleri ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye sahip oldugu, kavramlar aras1 iliski kurma diizeyi yiiksek ve diisiik olarak belirlenen
Ogrencilerin motivasyonlari ile 6z-diizenlemeleri arasinda bazi farkliliklar oldugu sonuglarina
ulasiimstir.

Tongug (2013), “Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Motivasyon Diizeylerinin ve Oz-
Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinin Matematik Basarisim Yordama Giicii” isimli
arastirmada, 8. smif Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin ve 06z-diizenlemeye dayali
O0grenme stratejilerinin matematik basarisin1 yordama giiciinii, 6grencilerin motivasyon
diizeylerinin ve Oz-dlizenlemeye dayali 68renme stratejilerinin cinsiyete goére matematik
basarisin1 yordama giicii incelenmis ve bagimsiz degiskenler demografik degiskenler agisindan
arastirllmistir.  Arastirma sonuglarma goére Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ve 0z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, matematik basaris1 {izerindeki degiskenligin %
47.1'ini agikladig1 saptanmistir. Bunun yaninda erkek 6grencilerdeki motivasyon diizeyleri ve
0z-dlizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, matematik basarisini yordama giicii agisindan kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ogrencilerin motivasyon diizeyleri

ve 0z-diizenlemeye dayal1 6grenme stratejilerinin cinsiyete, ailelerinin egitimleriyle ilgilenme
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durumlarina, matematik dersine calisirken en ¢ok yardim alinan kisilere gore farklilastig
sonuglarina arastirmada ulasilmistir.

Ergiin (2013), “Ergenlere Verilen Degerler Egitiminin Oz-diizenleme Stratejileri
Uzerindeki Etkisinin Smanmas1” isimli arastirmasinda lise dgrencilerinde ergenlere verilen
degerler egitiminin 0z-diizenleme stratejileri lizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma
sonuglaria gore ergenlere verilen degerler egitiminin; 6grencilerin 6z-dlizenlemesini, biligsel
strateji kullanimini, 6z yeterliligini ve i¢sel degerini artirdigi, onlarin sinav kaygilarini azalttigi,
onlarin 6z-diizenleme stratejilerinin gelismesine pozitif katkilar1 oldugu bulunmustur.

Aktan (2012), ilkégretim besinci smif 6grencilerinin; akademik basarilar1 ile 6z
diizenleyici Ogrenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve 6gretmenlerin Ogretim stilleri
arasindaki 1iliskileri incelemeyi amacladigi arastirmasinda &grencilerin  6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonlar ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski tespit etmistir.
Ayrica akademik basariy1r yordayan degiskenler i¢inde 6z-diizenleme, motivasyon ve ogretim
stilinin etkili birer yordayici oldugu ve Ogretmenlerin Ogretim stillerine yonelik yapilan
analizler sonucunda 6grenen merkezli 6gretim stillerinin akademik basariy1 yordamada etkili
oldugu arastirmacinin tespitlerindendir. Oz-diizenleme stratejilerinin  gelistirilmesinde
ogretmenlerin 6nemli rol oynadigi, 6§renen merkezli 6gretim stillerinin akademik basariy1, 6z-
diizenlemeyi ve motivasyonu olumlu etkiledigi, Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini
kullanma diizeylerinin akademik basar1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu ve okul dncesi
egitim, sosyo-ekonomik durum gibi degiskenler ile akademik basar1 arasinda iliski tespit
edilmesi arastirmacinin bulgular1 arasindadir.

Aydin (2012), “Proje Tabanli Ogrenme Ortamlarinin Biyoloji Ogretmen Adaylarinin
Oz-diizenleme Seviyeleri ve Oz Yeterlik inanglar1 Uzerine Etkisi” isimli arastirmasinda proje

tabanli 6grenme ortaminin, biyoloji 0gretmen adaylarinin 6z-diizenleme seviyeleri ve 6z-
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yeterlik inanglar1 tizerine ne diizeyde etkisi oldugunu arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
proje tabanli 6grenme yOntemine dayali islenen dersin biyoloji 6gretmen adaylarinin 6z-
diizenleme seviyelerinde bir degisiklik meydana getirmedigi; fakat biyoloji 6z-yeterlik
inanglarini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin 6z-diizenlemeye yonelik
olan stireglerde gelisme gosterdikleri; fakat bu siireglerin 6z-diizenleme seviyelerini artirmaya
yetmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda 6§retmen adaylarinin genel olarak proje tabanl
O0grenme siirecini etkili bulduklari, bu yontemin kendilerini bir¢ok agidan gelistirmelerine
katkida bulundugu ve grup calismasini yararl bulduklari tespit edilmistir.

Orug (2012), “Oz-diizenlemeli Ogrenmenin Okudugunu Anlamaya Tutuma ve Ust
Biligsel Distinmeye Etkisi” isimli arastirmasinda, 6z-diizenlemeli 6grenmenin; 6grencilerin
okudugunu anlama, Tiirk¢e dersine yonelik tutum ve iist bilissel diistinme becerileri lizerindeki
etkisini ortaya koymayl amag¢lamistir. Arastirmanin sonunda 0z-diizenlemeli 6grenmenin,
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri iizerinde, MEB 0gretim programinda belirtildigi
sekilde islenisine kiyasla daha etkili oldugu; derse kars1 tutumlari {izerinde etkisi olmadig;
Ogrencilerin st bilissel diistinme becerilerini gelistirdigi; deney grubu 6grencilerinin, 6z-
diizenlemeli 6grenme siirecini (6ngdri, performans denetimi, 6z-yansitma) gilinliik hayatta ve
baz1 derslerde de kullandiklar1 bulgularia ulasilmistir.

Erdogan (2012), “Probleme Dayali Ogrenmenin Erisiye ve Oz-Diizenleme
Becerilerine Etkisi” isimli aragtirmasinda probleme dayali 6grenmenin 6grencilerin erisilerine
ve Oz-diizenleme becerilerine etkisini incelemek ve probleme dayali 6grenmeye yonelik
Ogrenci ve Ogretmen goriislerini aragtirmistir. Nicel verilerden elde edilen bulgulara gore;
PDO'niin dgrencilerin akademik basarilarinda etkili oldugu, ancak &z-diizenleme becerilerine
etkisinin anlamli diizeyde gerceklesmedigi goriilmiistiir. Ayrica, Ogrencilerin dgrenme

diizeyleri ile 6z-diizenlemeleri arasinda anlaml diizeyde iliski tespit edilmemistir. Ogrencilerin
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kendilerini ve akranlarmi1 degerlendirmede tutarli olduklar1 ve genelde kendilerini
akranlarindan ~ daha  diisik  diizeyde  degerlendirdikleri  sonucuna  varilmustir.
Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore; gercek yasam durumlarindan hareketle igbirligine
dayali 6grenme gruplarinda etkilesime ve bilgi paylasimina dayali olarak problemlere etkili
¢Ozlim bulma ve 6grenmeleri uygulama imkani saglama, etkin katilim, farkl yaratici goriisleri
paylasma, takim halinde c¢alisma, farkli kaynaklardan elde edilen verileri elestirel gozle
inceleme ve degerlendirme, daha fazla bilgiye ulagsma, kendi calismalarini planlama,
yonlendirme ve gozlemleme, 6z-giiven artis1 ve 6grenme siirecinden zevk alma boyutlarina
iliskin olumlu sonuglara ulasilmistir. PDO siirecinin uzun olmasi, ¢ok daha fazla kaynaktan
elde edilen bilgilerin harmanlanmas1 ve degerlendirilmesinin yarattig1 agir is yiikii, yontemin
daha saglikli uygulanmasi i¢in gerekli 68renci sayisi, 6grenme ortamlarinin ve yonlendiricilerin
ozellikleri gibi konularda ¢esitli bulgulara ulasilmistir.

Ilgaz (2011), “llkdgretim Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli
Ogrenme Stratejileri, Oz-Yeterlik ve Ozerklik Algilarinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda,
cinsiyet ve sinif dlizeyine gore ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde
kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ile bu dersteki 6z-yeterlik ve Ozerklik
algilarimi incelemis, bu degiskenlerin dersteki basariyr tahmin ettikleri modeli belirlemeye
calismistir. Arastirma sonuglara gore 0grencilerin, bilissel 6grenme stratejilerinden en c¢ok
orgiitleme stratejilerini, en az grafik orgiitleyici stratejileri; kaynak yonetim stratejilerinde en
cok yardim arama stratejilerini, en az zaman yonetim stratejilerini kullandiklar1 ve bilis bilgisi
ve bilisin diizenlemesi stratejilerinin kullanimlarinin ¢ok sik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarinin genelde yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin tiim degiskenleri cinsiyete gore tiim Olgeklerin genelinde ve alt

boyutlarinda kizlar lehine farklilik gostermis ve arastirmada gelistirilen modele gore 6z-yeterlik
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algis1, 6zerklik algisini ve her ikisi birlikte 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri kullanimlarini,
bunun da basariy1 anlamli sekilde tahmin ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Senler (2011), “Ilkdgretim Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik inanglar1 Ile
Kisilik Ozellikleri ve Akademik Oz-Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski” isimli
arastirmasinda 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari, akademik 6z-diizenleme becerileri
ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore gecimlilik,
duygusal dengesizlik, performans yaklasma ve iist bilis 6z-diizenleme ile 6grenci katilimini
saglama, 0gretim stratejilerini kullanma ve sinif yonetimi boyutlarindaki 6z-yeterlik inanglari
arasinda pozitif bir iliski oldugu, ayrica ge¢imlilik ve duygusal dengesizlik ile akademik 6z-
diizenleme becerilerinin farkli boyutlari arasinda pozitif bir iliski olmasina ragmen, agiklik ile
bu 6zgii ¢iktilar arasinda negatif bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2010), “Yiiksek Ogretimin Oz-diizenlemeyi
Ogrenme Becerilerine Etkisi (Atatiirk Universitesi Ornegi)” isimli arastirmasinda
yiiksekOgretimin 6z-diizenlemeyi O0grenme becerilerine etkisini yiliksekogretimde 6grenim
goren 1. ve 4. siif 6grencileri arasinda 6z-diizenleme becerileri agisindan bir fark olup
olmadigini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, 1.sinif 6grencileri ile 4.s1nif 6grencileri
arasinda Oz-dlizenleme becerileri arasinda hem 0z-diizenleme stratejileri boyutu hem de
motivasyonel inanglar boyutunda 1.smiflarin lehine farkliliklar ortaya ¢iktigi sonucuna
ulasilmstir.

Caliskan ve Selguk (2010), “Universite Ogrencilerinin Fizik Problemlerinde
Kullandiklar1 Oz-diizenleme Stratejileri: Cinsiyet ve Universite Etkileri” isimli calismasinda
iiniversite 6grencilerinin fizik problemlerini ¢6zmede 6z-diizenleme stratejilerini kullanim
diizeylerini ve cinsiyet ve Ogrenim gordiikleri iiniversitenin Oz-diizenleme stratejilerini

kullanimlar1 tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore iiniversite diizeyinde
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fizik dersi alan Ogrencilerin fizik problemlerini ¢ozerken bir¢ok 06z-diizenleme stratejisini
siklikla kullandiklari, cinsiyet ve {lniversite degiskenlerine gore Ogrencilerin strateji
kullanimlar1 arasinda 6nemli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Saribas (2009), “Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerini  Gelistirmeye
Yoénelik Laboratuar Ortamimin Kavramsal Anlama, Bilimsel Islem Becerisi ve Kimyaya Kars1
Tutum Uzerindeki Etkisinin Incelemesi” isimli arastirmasinda 6z-diizenlemeye dayal1 6grenme
stratejilerini gelistirmeye yonelik laboratuvar ortaminin kavramsal anlama, bilimsel islem
becerisi ve kimyaya karst tutuma etkisini liniversite Ogrencileri iizerinde arastirmistir.
Arastirma sonugclar1 bilimsel islem becerileri, motivasyonel inanglar ile biligsel ve bilis iisti
stratejilerin gelisimi acisindan deney grubundaki 6grencilerin lehine oldugunu, 6grencilerin
bilis tistii farkindaliklarinin artmasi; kimya laboratuvarinda basarili olduklarina inanmalart;
basar1y1 ya da basarisizligi kendilerine dayandirmalari; bilimsel iglem becerilerinin artmasi ve
elestirel diisiinme becerilerinin gelismesi ile 6z-diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Karakas (2009), matematik dersinin degerlendirilme silirecinde {iriin dosyasi
kullaniminin besinci siif 6grencilerinin bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme becerileri ve
gorlsleri tizerindeki etkilerinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaci sonuglara gore,
matematik dersinin degerlendirme siirecinde iirtin dosyasi kullaniminin, 6grencilerin biligsel
strateji kullanimi ve 6z-diizenleme becerileri iizerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir.
Ogrenci goriisleri dikkate alindiginda matematik dersinin degerlendirilme siirecinde fiiriin
dosyast kullaniminin 6grencilerin sorumluluk duygularini, yaraticiliklarini ve 6z degerlendirme
becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Ogrencilerin iiriin dosyalarmi sadece kendilerine ait
caligma olmasi nedeniyle sevdikleri fakat uzun siiren ve zaman alici etkinlikler yapmaktan

kacindiklar1 bulunmustur.
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Cab1 (2009), “Oz-diizenlemeye Dayali Karma Ogrenimin Ogrenci Basarisi ve
Motivasyonuna Etkisi” isimli arastirmasinda 6z-diizenlemeye dayali karma 6grenimin 6grenci
basarisina ve motivasyonuna etkisini iiniversite dgrencileri lizerinde incelemistir. Arastirma
sonunda 6z-diizenlemeye dayali karma 68renme ortaminda 6grenen Ogrencilerin akademik
basar1 ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, 6z-diizenlemeye dayali karma 6grenme ve
geleneksel karma Ogrenme ortaminda Ogrenen Ogrencilerin  gldillenme ve Ogrenme
stratejilerinin alt boyutlarinin ortalama puanlarinda degisim olmasina ragmen, bu degisimin
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Orhan (2008), “Ogretmenlik Uygulamasinda Oz-diizenlemeli Ogrenme Stratejileri
Giidiilenme ve Ogretmenlik Oz Yeterligi Uzerine Bir Calisma” isimli arastirmasinda bilgisayar
Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersi boyunca kullandiklar1 6z-diizenlemeli
O0grenme stratejilerinin, O0grencilerin derse karsi olan motivasyonlar1 ve Ogretmenlik 0z
yeterliklerine etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, bilgisayar 6gretmeni adaylarinin ders
boyunca kullandiklar1 planlama, diizenleme, izleme ve degerlendirme 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin 0grencilerin derse karsi olan motivasyonlarini arttirdignt ve ogretmenlik 6z
yeterlik algilarini olumlu yonde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2008), “Isbirligine Dayali Ogrenmenin Erisiye, Kaliciiga, Oz Yeterlik

13

Inancina ve Oz-diizenleme Becerisine Etkisi “ isimli arastirmasinda ilkdgretim dgrencileri
iizerinde isbirligine dayali 6grenmenin etkilerini arastirmistir. Arastirmanin sonunda Ayrilip
Birlesme IV teknigi ve Ogrenci Takimlar1 Basar1 Béliimleri tekniginin dgrencilerin erisi
diizeylerini artirmada geleneksel yonteme gore etkili oldugu; Ayrilip Birlesme II tekniginin
etkili olmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Bununla yaninda deney gruplarindaki 6grencilerde

Ogrenilenlerin kaliciliginin, geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerine gore

yiikksek olmadigi, ayrica isbirligine dayali 6grenme tekniklerinin geleneksel ydntemle
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karsilastirildiginda 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahipken 6z-
diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmadiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Ozkan (2008), “ilkdgretim Ogrencilerinin Fen Basarilar1 Ile Ilgili Bir Modelleme
Calismas1: Epistemolojik Inanglar, Ogrenme Yaklasimlar1 ve Oz-Diizenleme Becerileri
Arasindaki Iliskiler” isimli arastirmasinda ilkdgretim dgrencilerinin epistemolojik inanglari,
O0grenme yaklasimlari, 0z-diizenleme becerileri ve fen basarilar1 arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma sonunda, Ogrencilerin sahip olduklar1 epistemolojik inanglarin 6z-
diizenleme becerileri lizerinde etkisinin bulunmadigi, ancak 6grencilerin 6grenme yaklagimlari
ve fen basarilar ile arasinda iliski bulunmustur. Bunun yani sira 6grencilerin benimsedikleri
o0grenme yaklasimlarinin 6z-diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu ve 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinin de fen basarisini agiklayan bir degisken olarak on plana c¢iktig
gorilmiistlir ancak 6grencilerin 6grenme yaklasimlari ile fen basarilar1 arasinda dogrudan bir
iliski tespit edilememistir.

Israel (2007), “Oz-diizenleme Egitimi, Fen Basaris1i ve Oz Yeterlik” isimli
arastirmasinda 6. siif 6grencileri lizerinde 6z-diizenleme egitiminin, fen basarisi ve 6z yeterlik
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonunda, 6z-diizenlemeli egitimin; fen bilgisi dersi
basarisini, bilginin kaliciligini artirdigi, farkli seviyelerde 6z degerlendirme yapan 6grencilerin
basarilarinda bir fark yaratmadigi, 6grencilerin fen bilgisi dersine kars1 6z yeterlik diizeylerinde
anlamli bir artisa sebep oldugu, genel olarak 6grencilerin 6z-diizenleme diizeylerini arttirsa da,
0z-diizenlemenin tim boyutlarimi ayni sekilde etkilemedigi, 0z-diizenleme ve 0z yeterlik
diizeyleri yliksek 6grencilerin fen bilgisi dersinden basarili, diisiik olanlarin ise basarisiz oldugu
sonuclarma ulasilmistir.

Uredi ve Uredi (2005), “Ilkdgretim 8. Simif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejileri

ve Motivasyonel Inanclarinin Matematik Basarisii Yordama Giicii” isimli arastirmasinda
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ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
matematik basarisint yordama giiclinii incelemislerdir. Arastirmacilar tarafindan yapilan
calismada 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin
toplam varyansin % 30’unu agikladigi, en giiclii yordayici degiskenin bilissel strateji kullanimi
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira arastirma sonucunda 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama giicliniin erkek oOgrencilerde, kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Haslaman (2005), “Programlama Dersi Ile ilgili Oz diizenleyici Ogrenme Stratejileri
Ile Basar1 Arasindaki liskilerin Incelenmesi: Bir Yapisal Esitlik Modeli” isimli arastirmasinda
programlama dersi alan {iniversite Ogrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ile
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda, 6z yeterlik algisi, deger verme,
dissal hedefe yonelme, hedef belirleme, 6z yansima, ¢aba harcama, zaman yonetimi ve akran
isbirligi stratejilerinin 6grencilerin basarilari iizerinde pozitif bir etkisi; yineleme stratejilerinin
ise Ogrencilerin basarilar1 {lizerinde negatif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olduklari ve 6grencilerin bilgisayar programlama
derslerindeki basarilarinin % 57’sinin 6z-diizenleme ile agiklandigini saptanmaistir.

Altun (2005)’un, “Ogrencilerin Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejilerinin ve
Oz Yeterlik Algilarinin Ogrenme Stilleri ve Cinsiyete Gére Matematik Basarisin1 Yordama
Glicii” isimli arastirmasinda, liniversite 6grencilerinin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stilleri
ve 0z yeterlik algilar1 ile matematik basarilar1 arasinda pozitif bir iligski tespit edilmistir.
Ogrencilerin dgrenme stilleri ve cinsiyetlerine gore oOz-diizenlemeye dayali &grenme
stratejilerinden bilis iistli 0z-diizenleme, zaman ve c¢aligma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarinin matematik basarisini

aciklamada yordama siralarinin farkli oldugu yapilan arastirmada elde edilen sonucglardandir.
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Sinav Kaygisi ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Kog (2014)’un “KPSS'ye Hazirlanan Ogretmen Adaylarmin Ogrenme Stilleri Ile Smav Kaygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda Kamu Personeli Se¢me Sinavina giren
ogretmen adaylarinin 6grenme stillerinin belirlemek ve 6grenme stilleri ile sinav kaygisi
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore erkeklerin gorsel ve dokunsal
O0grenme stiline daha yatkin olduklari, sanat alan1 disinda, diger alandan mezun 6gretmen
adaylarmin gorsel ve dokunsal Ogretim sistemine yatkin olduklari, 6gretmen adaylarinin
yaklagik %77'sinin bayan oldugu, 6gretmen adaylarinin %82’den fazlasinin verimli ders
caligmayla alakali herhangi bir egitim almadigi, kinestetik 6grenme stili cogaldikca 6gretmen
adaylarinin siav kaygisinin %40 civarinda azaldig: gibi bulgulara ulasilmistir.

Tatar (2014)’ un “8. Simf Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Basarilar1 Arasindaki
[liskisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda 8. Smmf &grencilerin test kaygisi ile test
performansi arasindaki herhangi bir iligkinin olup olmadigi arastirilmis ayn1 zamanda bu
caligmada Ogrencilerin sinav kaygilarimin azaltilmas1t konusunda onlarin goriislerine
basvurulmustur. Arastirma sonucuna gore 0grencilerin sinavlarda gosterdikleri performans ile
sinav kaygilari arasinda bir iligki saptanmistir.

Konyalioglu (2013)’nun “Bilingli Hipnoz ile Smav Kaygis1 Programinin Ustiin Zekal
Ogrencilerin Smav Kaygilarmi Azaltmadaki Etkilerinin Karsilastirilmasi” isimli arastirmasinda
iistiin zekal 6grencilerde bilingli hipnozun ve Sinav Kaygisi Programi (SKP) adi verilen grup
rehberlik programinin sinav kaygisim1 azaltmaya yonelik etkililiklerini arastirilip ve
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda iki yontemin ne kadar etkili olduklar1 arasinda anlamli
bir fark tespit edilememistir. Bilin¢li hipnoz uygulanan grubun Sinav Kaygist Envanteri' nin

kuruntu ve duyussallik alt boyutlarina verdikleri cevaplar anlamli derecede diiserken, Sinav
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Kaygis1 Programi uygulanan grubun duyussallik alt boyutunun anlamli derecede azalmasina
ragmen, kuruntu alt boyutunda anlamli bir azalma tespit edilememistir.

Giiler (2013)’in “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inanglari ve Anne-Baba
Tutumlari Ile Smav Kaygisi Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda
lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetleri, akilct olmayan inancglar1 ve anne-baba tutumlar ile
siav kaygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyetin hem
smav kaygisit toplam puanlarimi hem de smav kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutu
puanlarini yordadig1 ve kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Akilc1 olmayan inanglar ile smav kaygisi toplam ve alt boyut puanlari
arasindaki iligki incelendiginde ise, bu degiskenler arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin
oldugu ve akilct olmayan inanglarin sinav kaygisinin onemli bir yordayicist oldugu
gorilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularina gore sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol
tutumunun sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarini anlamli diizeyde yordadigi
gorilmiistir.

Duymaz (2012)’1n “Ilkdgretim 7. Stmif Ogrencilerinin Anne Baba Beklentileri Ile Smav
Kaygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi: istanbul ili Tuzla Ilgesi Ornegi” isimli arastirmasinda
ilkogretim 7.smif Ogrencilerinin anne baba beklentileri ile sinav kaygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda, anne ve babalarin kizlara gore erkeklerden daha
miikemmel bir 6grenci olmalarin1 bekledigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
sinav kaygisina sahip oldugu, annenin yiiksekokul veya iistii egitime sahip olmasi, notlar ile
ilgili beklentiyi arttirdigi, annenin yliksekokul veya listii egitime sahip olmasinin dgrencilerde
kuruntu smav kaygisini artirdigi, anne babalarin 6grencilerden 85-100 arasi bir not almalari
beklentisinin bulundugu, 45-54 arasinda not alan O6grenciler ile 55-69 arasinda not alan

ogrencilerin 85-100 arasinda not alan 6grencilerden daha fazla kuruntu sinav kaygisina sahip
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olduklari, asir1 koruyucu, demokratik, izin verici anne babalarin, baskici anne babadan daha
fazla notla ilgili beklentiye girdikleri, baskici anne babalara sahip 6grencilerin kuruntu sinav
kaygilarinin daha ytiksek oldugu, 6grencilerin kuruntu sinav kaygilar arttik¢a, anne babalarin
Ogrencilerden en 1yisini yapma beklentilerinin azaldigi, anne babalarin miikemmel 6grenci
beklentileri arttikca, 6grencilerin kuruntu sinav kaygilarinin arttigi, 6grencilerin kuruntu siav
kaygilar1 arttikca, anne babalarin 6grencilerden not ile beklentilerinin azaldigi yoniinde
bulgulara ulasilmistir.

Bozkurt (2012)’un “Ilkogretim lkinci Kademe Ogrencilerinde Smav Kaygisi,
Matematik Kaygisi, Genel Basar1 ve Matematik Basaris1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi”
1simli aragtirmasinda ilkogretim ikinci kademe yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin sinav
kaygilari, matematik kaygilari, genel basarilar1 ve matematik basarilar1 arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Aym1 zamanda bu degiskenlerin; cinsiyet, sinif diizeyi, matematik dersini
sevip/sevmeme, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, anne-baba meslek durumu gibi farkl
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigl incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore sinav kaygisinin; matematik kaygisi ile pozitif, genel ve matematik basarisi ile negatif
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Matematik kaygisi ile genel ve matematik basarisi arasinda
negatif yonde, anlamli iliski; matematik basarisi ile genel basar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Sinav kaygisi; matematik dersini sevip/sevmeme, anne-baba
egitim durumu ve kardes sayisina gore farklilasmaktadir. Matematik kaygisi; sinif seviyesine,
matematik dersini sevip/sevmeme ve anne-baba egitim durumuna gore farklilik gdstermektedir.
Genel basar1 arastirmadaki biitlin demografik degiskenlere gore farklilik gosterirken,
matematik basarisinin, cinsiyet hari¢ biitiin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi

tespit edilmistir.
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Dalkiran (2012)’1n “Dershane Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitede Bulunma Degiskenine
Gore Siirekli Kaygi, Sinav Kaygis1 Ve Sosyal Beceri Diizeyleri ile Sinav Performanslarimin
Degerlendirilmesi” isimli arastirmasinda SBS ve YGS kurslarina devam eden ilkogretim 8.
siif ile ortadgretim 12. stmif 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde yer alma degiskenine gore
siirekli kaygi, sinav kaygisi, sosyal beceri diizeyleri ve sinav performanslarinin arasinda
farkliligin var olup olmadigini tespit edilmesi ve Oneriler getirilmesi ilizerine calisilmistir.
Arastirma verilerine gore, cinsiyet degiskeninde kiz 6grencilerin; siirekli ve sinav kaygilari,
sosyal beceri diizeyleri erkek ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrenciler biiyiik
oranda zaman kalmamasi nedeniyle serbest zaman etkinliklerine zaman ayiramamaktadir.
Ogrencilerin  birgogu sinavlara hazirlamlan donemin olumsuz etkilerini iizerinden
atamamaktadir. Ayn1 zamanda sinav sonuclari, 6grencilerin bir¢ogu i¢in kendilerini kabul
ettirme ve ispat etmede konusunda Onemli bir etken olmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi
bakimindan YGS grubu 6grencileri, sinav kaygisi bakimindan SBS 6grenci grubu anlaml
Olclide daha kaygilidir. Fiziksel aktiviteler gerceklestiren 6grencilerin siirekli ve sinav kaygi
diizeyleri anlamh 6l¢lide daha diisiik, sosyal beceri diizeyleri ise anlamli dl¢iide daha yiiksek
bulunmustur. YGS performanslari, fiziksel aktivite ger¢eklestirmeyen 6grenciler lehine anlamli
Olclide yiiksek bulunmustur. Rekreatif etkinliklerde bulunan Ogrencilerin sosyal beceri
seviyeleri daha ¢ok, siirekli ve sinav kaygi seviyeleri daha az bulunmustur.

Palti (2012)’nin  “Universiteye Hazirlanan Lise Son Smf Ogrencilerinde
Yiiksekdgretime Gegis Sinavi Oncesi ve Sonrasinda Benlik Saygisi, Smav Kaygisi ve
Durumluk? Siirekli Kaygi Diizeyleri” isimli aragtirmasinda lise son sinifi bitirmekte olan
ogrencilerin benlik saygisi, sinav kaygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerin, iiniversiteye
girig smavlarmin birinci basamagi olan Yiiksekogrenime Gegis Sinavi Oncesi ve sonrasinda

karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, Sinav Kaygis1 Envanteri toplam puan,
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kuruntu ve duyussallik puanlarinda anlamli bir azalma gozlenmistir. Benlik saygist ve
durumluk/siirekli kaygi puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Siirekli
kaygt seviyesi; smav kaygisini dogrudan etkilemis, durumluk kaygi seviyesi yliksek olan
Ogrencilerin simavdan sonra da yiiksek, diisiik olanin sinavdan sonra da diisiik oldugu, bu
durumun stirekli kaygi i¢in de gegerlilik gostermektedir.

Yalginkaya (2011)’nin “Ilkogretim 8. Smif Ogrencilerinin Tiirk¢e Dersine Yonelik
Tutumlari Ile Smav Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda
ilkogretim 8. simif 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica bazi degiskenlere bagli olarak Ogrencilerin Tiirkge
dersine yonelik tutumlarinda ve sinav kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasma olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin; cinsiyetine, anne-baba ¢grenim
durumuna, ailenin aylik gelirine gore Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarinin degismedigi
belirlenmemistir. Ogrencilerin anne-baba egitim seviyesi ve ailenin aylik gelirine gore sinav
kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis, kiz 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Zabun (2011)’un “Dershaneye Gitme, Mitkemmeliyet¢ilik, Ana-Baba Tutumu ve Sinav
Kaygisinin Ogrencilerin SBS Basarilarin1 Yordama Giicii” isimli arastirmasinda ilkdgretim
sekizinci sinif 6grencilerinin SBS basarilarini yordamada dershaneye gitme durumlarinin, ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik, anne-baba tutumu ve sinav kaygist diizeylerinin etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, dershaneye gitmenin 6grencinin SBS basarisinda en
etkili degisken oldugu tespit edilmistir. Dershane, ekonomik olarak karsilayabilecek ailelerin
cocuklart i¢in bir sans olarak goriilebilir. Ancak aile biitcesine getirdigi yiik géz Oniine

alindiginda dar gelirli aile ¢cocuklari i¢in ayn1 sey sOylenememistir.
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Aydm (2010)’un “Akademik Basarinin Yordayicis1 Olarak Akademik Giidiilenme, Oz
Yeterlilik ve Smav Kaygis1” isimli arastirmasinda ortadgretimde okuyan 6grencilerde
akademik glidiilenme, 6z-yeterlik, sinav kaygisit ve akademik basari iligkisini incelenmistir.
Arastirmaya gore, akademik, sayisal ve sosyal Oz-yeterlilik, sinav kaygisinin kuruntu ve
duyussallik alt boyutu, cinsiyet, akademik yardim yeterliligi ve giidiillenme degiskenleri,
akademik basariyr yordadigi ancak akademik 6z-yeterliligin alt boyutlar1 olan iyi bir sinif
ogrencisi Ozellikleri ve kavrayis degiskenlerinin akademik basariyr yordamadigi tespit
edilmistir.

Pazarl1 (2009)’nin “Ogrenme Stilleri Ile Sav Kaygis1 Arasindaki liski (Istanbul Ili
Anadolu Yakas1 Ornegi)” isimli arastirmasinda dgrencilerin dgrenme stilleri, sinav kaygilari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya gore, siirekli degiskenlerin birbirleriyle iliskilerine
bakildiginda, MOSO otorite alt boyutu ile SKE kuruntu alt boyutu puanlari arasinda pozitif
yonde; MOSO gorsellik alt boyutu ile SKE duyussallik alt boyutu puanlari arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, kiz 6grencilerin siav kaygilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Smif olarak 10. sinif, lise tiirii olarak da Anadolu Lisesi 6grencilerinin kaygi
diizeyinin fazla oldugu bulunmustur. Ogrenme stillerine uyum ve sinav kaygisi ile ailenin gelir
diizeyi arasinda da pozitif iligki bulunmustur.

Duman (2008)’in “Ilkogretim 8. Simif Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi
Diizeyleri ile Smav Kaygis1 Diizeyleri Ve Ana - Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli arastirmasinda ilkdgretim 8. siif dgrencilerinin durumluk, siirekli kaygi
ile smav kaygisi diizeyleri ve anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirilmistir. Ayn1 zamanda, cesitli degiskenlere gére 6grencilerin durumluk, siirekli ve sinav
kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma gerceklesmis midir arastirilmistir. Arastirma

sonucunda Ogrencilerin anne-baba aylik gelirlerine, okulundan ve sinifindan memnun olup
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olmadigina, derslerdeki basar1 diizeylerini degerlendirmesine, derslerle ilgili sorunlarda
kimlerden yardim aldigina bagli olarak durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna, anne-baba aylik gelirine, kaginci
cocuk olduguna, simifindan memnun olup olmadigina, derslerdeki basar1 diizeylerini
degerlendirmesine bagli olarak siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ogrencilerin anne-baba aylik gelirine, cinsiyetine, derslerle ilgili sorunlarda
kimlerden yardim aldigina bagl olarak sinav kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ogrencilerin durumluk kayg: diizeyleri ile koruyucu / istek¢i tutum ve otoriter
tutum, siirekli kaygi diizeyleri ile koruyucu / istek¢i tutum ve otoriter tutum, smav kaygisi
diizeyleri ile koruyucu / istek¢i tutum ve otoriter tutum puan ortalamalar1 korelasyonu pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur. Ogrencilerin durumluk kayg1 diizeyleri ile demokratik tutum ve
stirekli kaygi diizeyleri ile demokratik tutum puan ortalamalar1 korelasyonu negatif yonde ve
anlaml1 bulunmustur. ilkdgretim 8. siif dgrencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile
siav kaygisi diizeyleri ve anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Kabalct (2008)’nin “Akademik Basarmin Yordayicisi Olarak Sinav Kaygisi, Benlik
Saygis1 ve Sosyo-Demografik Degiskenler” isimli arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinde akademik basarinin yordayicilart olarak sinav kaygisi, benlik saygisi ve bazi
sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, baba 6grenim
durumu, smav kaygis1 kuruntu alt boyutu, siav kaygisi duyussallik alt boyutu, sosyal benlik
saygisi, okul-akademik benlik saygist bagimsiz degiskenlerinin akademik basariyr yordadig;
anne egitim diizeyi, kardes sayisi, sif diizeyi, ev-aile benlik saygisi ve genel benlik saygisi
degiskenlerinin ise akademik basariy1r yordamadigi belirlenmistir.

Cakmak (2007)’1n “Sinav Kaygisi: Umraniye Ilgesi Farkli Tiir Liselerde Okuyan Lise

Son Smifi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda farkl tiir liselerde (meslek
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lisesi, ticaret lisesi, kiz meslek lisesi, imam hatip lisesi, genel lise) egitim goren lise son sinifi
ogrencilerin iiniversite sinavi oncesi siav kaygi diizeylerini ve simav kaygisi lizerinde etkili
olan faktorlerin (cinsiyet, okul tiirli, tercih edilen meslegin puan tiirii, anne ve babanin
yastyor, Oli, birlikte veya bosanmis olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidip
gitmeme, daha Once sinava girmis bir kardese sahip olup olmama) iliskisel olarak ele
alimip degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, farkli tiir liselerde okuyan Ogrencilerin
(biligsel, duyussal ve genel) simav kaygilarina iliskin bulgular asagidaki gibidir.
Genel liselerde okuyan Ogrencilerin  smav  kaygisi  Ol¢egi  puan ortalamalar
diger liselerde okuyan ogrencilerin smav kaygisi puan Olgefinden daha diisiiktiir. Bu
durum genel liselerdeki Ogrencilerin lehinedir. Ayrica elde edilen sonuglardan kiz
ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada ek olarak,
tercth edilen mesle§in puan tiiri, anne ve babanin yasiyor, Olii, birlikte veya
bosanmis olmasi, Ozel ders alip almama, dershaneye gidip gitmeme, daha Once sinava
girmis bir kardese sahip olup olmama gibi degiskenlerde iliskisel olarak ele alinmig ama
anlaml1 bir fark bulunamamuistir.

Aslan (2005)’in “Ergenlerde Ana-Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma
Becerilerinin Lise Girig Sinavini Yordama Diizeyleri” isimli aragtirmasinda anne-baba tutumu,
ders calisma becerileri, smnav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin LGS
puanlarii yordayip yordamadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, Anne-baba tutumunun
LGS (OKS ) puanlarini yordadigi goriilmiistiir. Anne tutumu LGS (OKS) puanlarini negatif
yonde yordarken, baba tutumunun LGS (OKS) puanlarini pozitif yonde yordadig1 gézlenmistir.

Ders ¢alisma becerileri, smav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
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anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin LGS (OKS) puanlarini yordamadigi
gozlenmistir.

Atak (2004)’m “Genel Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Ile Ailenin Sosyo-Ekonomik
Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Kayseri Ornegi)” isimli arastirmasinda lise
ogrencilerinin yasadiklar1 sinav kaygisi ile ailelerinin sosyo ekonomik durumu arasindaki iliski
incelenmistir. Genel lise Ogrencilerindeki sinav kaygisi; cinsiyete gore, annenin egitim
diizeyine gore, annenin meslegine gore, babanin egitim diizeyine gore, babanin meslegine gore,
ailenin gelir diizeyine gore, 6grencinin kardes sayisina gore farklilik géstermekte midir? Sinav
kaygisinin alt boyutlar1 arasinda iligki var midir? Sorularima cevap aranmistir. Arastirma
sonucunda, kiz Ogrencilerin, daha fazla kaygili olduklari; smav kaygisi nedeniyle olusan
bedensel tepkilerin, erkek 6grencilerde kiz d6grencilerden daha fazla oldugu sonucu ¢ikmistir.
Annenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 sinav kaygisini artirmakta, egitim diizeyi yliksek olan
annelerin ¢ocuklarin kaygi diizeyi, annesi okur-yazar olmayan ailelerden sonra gelmektedir.
Babanin egitim durumu ile smav kaygisinin alt 6lgeklerinden 'Gelecekle ilgili endiseler' alt
Olceginden alman 'F' degeri 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Babas1 okur- yazar olmayan
cocuklar, en fazla gelecek endisesine sahipken, bunu sirasiyla iiniversite mezunu, ilkokul
mezunu ve lise mezunlar1 babalarin ¢ocuklari takip etmektedir. Ailenin gelir durumu sinav
kaygisin1 olumlu anlamda etkilerken, kardes sayisi sinav kaygisini etkilememektedir. Sinav
kaygis1 6lgeginin alt 6lcekleri arasinda korelasyon iliskisi olup olmadigi arastirilmis ve sonugta
sinava yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler ile genel sinav kaygisi arasinda pozitif bir
iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Sinav kaygist dlceginin 7 alt boyutunun aralarindaki

korelasyon iliskisi poziftir.
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Boliim 11
Bu boliimde 6z-diizenleme kavrami, tarihsel gelisimi, 6z-diizenleme modelleri ayni
zamanda sinav kaygisi agiklanmaktadir.
Oz-diizenleme Kavrami
Bu kisimda 6z-diizenleme kavraminin tanimi, tarihsel gelisimi, 6z-diizenleme kavrami

ile ilgili modeller ve arastirmalar ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Tanim

Oz-diizenleme kavrami, egitim alan yazinina 1980°1i yillarda sosyal psikoloji alaninda
yapilan ¢alismalarin egitim bilimlerine uyarlanmasi sonucu girmistir. 1990’1l yillarda ise 6z-
diizenleme ile iligkili calismalar daha genis alanlara yayilarak 6z-diizenlemeye dayali 6grenme,
kontrol ve yonetim alanlar1 (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000) gibi farkli konulara
odaklanilmistir.

Ogrencinin ders ya da smav basarisi iizerinde tek bir faktdriin etkili olabilecegini
sOylemek dogru olmayacaktir. Aile, okul, arkadas ¢evresi ve 6grencinin sahip oldugu bireysel
ozellikler Ggrencilerin basarili-basarisiz olmalarinda etken rol oynayabilir. Son yillarda,
ogrencilerin akademik basarilar1 hakkinda gergeklestirilen ¢alismalarin merkezini 6grencilerin
kendi 6grenme siiregleri konusunda etkin rol oynadigi 6z-diizenleme kavrami olusturmustur
(Uredi ve Uredi, 2005).

Oz-diizenleme kavraminin, basar1 ve akademik performansin en énemli bilesenlerinden
biri oldugu diisiiniildiiglinden, oldukca fazla kuramsal bakis agisi tarafindan tanimlamasi
yapilmis ve modellenmistir. Pintrich (2000°den aktaran Uredi ve Uredi, 2007)’e gére &6z-
diizenleme; “6grencilerin kendi 6grenme amagclarini belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarini
ve davraniglarini ayarlamaya calistiklari, amaglar1 ve g¢evrelerindeki baglamsal oOzellikler

tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklar, etkin ve yapict bir siire¢” tir. Risemberg ve
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Zimmerman (1992°den aktaran Uredi ve Uredi, 2007) 6z-diizenleme kavramini “amagclart
belirleme, bu amaglart gerceklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin
kazandirdiklarin1 denetleme” olarak tanimlamaktadir. Oz-diizenleme kavrami kisinin koydugu
hedefe ulasmak amaciyla kendinde gelistirdigi duygu, diislince ve davranislardir. Zihinsel ya
da akademik bir beceri degil, kisinin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doniistiirmede
kendisinin yoOnettigi bir siirectir (Zimmerman, 2000a). Kauffman (2004) 6z-diizenleme
kavramini “ 6grenenin karmasik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik
cabas1”, Pajares (2008) ise bu kavrami “ 6grencilerin sergiledikleri davraniglart anlamalarini ve
degerlendirmelerini, ayn1 zamanda basar1 i¢in alternatif yollar1 planlamalarini saglayan iist
bilissel stire¢” olarak agiklamaktadir. Bandura (1977°den aktaran Senemoglu, 2005)’ya gore
0z-diizenleme kisinin kendi davranislarini izleyerek kendi olgiitleri ile karsilastirip yargida
bulunmas1 ve gerektigi takdirde davramislarini dlgiitlerine uygun hale getirmesidir. Oz-
diizenleme bir kisinin 6grenmesi ve motivasyonu icin gereksinim duydugu diisiinceleri,
duygular1 iiretmesi, bu duygu ve diisiinceler 1s181inda davraniglarini planlayarak kademeli bir
sekilde uygulamasidir (Schunk ve Ertmer, 2000°den aktaran Uredi ve Uredi, 2007). Sosyal
biligsel kuramin temel ilkelerinden biri olan 6z-diizenleme, insan davranislarindaki bireysel
kontroliin roliine dikkat cekmekte ve temel olarak, bireyin kendi davranislarin1 kontrol etmesi

bi¢iminde tanimlanmaktadir (Boeree, 2006).

Oz-diizenleme Kavraminin Tarihi Gelisimi

Sinifta bir takim Ogrencilerin kisa silirede anlatilan1 kavramasi, anlatilana diger
ogrencilerden daha iyi motive oldugu gozlenirken diger bir takim 6grencilerin ise anlatilanlar
kavrayamamasi ya da anlamakta zorluk ¢ekmesinin yaninda, anlatilan konulara kars1 ilgisiz bir
tavir sergilemesinin nedenlerine cevap bulunmasi arastirmacilarin her zaman {izerinde

calistiklar1 konu olmustur. 19. yiizyilda 6grencilerin yasadiklar1 basarisizliklarin nedeni, onlarin
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sahip olduklar1 bireysel eksiklikler ki bunlar zekd ya da ¢aligma olarak goriilmektedir. Bu
basarisizligin ortadan kaldirilmasinin yolu da bu bireysel eksikliklerin ortadan kaldirilmasi
olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin yaz1 yazma ve iyi bir diksiyon becerisi kazanmasi onlarin bu
donemde 6z-diizenleyici gelisim diisiincesi olarak gercevelenmistir (Zimmerman, 2002). Oz-
diizenleme kavrami zaman igerisinde bir¢ok kuramci tarafindan arastirilmis ve gelistirilmistir.

Oz-diizenleme kavrami iizerine ilk tanimlama American Educational Research
Assocation’ daki bir sempozyumda yapilmistir. Bu kavram, Boakearts, Corno, Graham,
Pintrich gibi arastirmacilar tarafindan 6z kontrol, benlik algisi, bilisiistii izleme, 68renme
stratejileri gibi siiregler {izerine odaklanarak tek degerlendirme altinda birlestirilmeye
calisilmistir. Bu sempozyumun sonucu olarak 6z-diizenleme kavramina kapsamli bir tanim
yapilmis ve bu tanim {izerinde fikir birligine varilmistir. Sempozyum sonundaki fikir birligi ile
kabul edilen tanima gore 6z-diizenleme; 6grenenlerin kendi 6grenme siireclerine davranissal,
motivasyonel ve meta bilissel olarak aktif katilimc1 olduklar1 asamadir (Siier, 2014).

Zimmerman ve Schunk (2011)’a gore 6z-diizenleme kavrami dort tarihi gruba ayrilir ve
onlar arastirmalarini bu gruplar iizerinde yapmislardir.

Birinci Tarihi Grup:

% Insan gelisiminde 6z diizenleyici siireglerin rolii 1960-1970.
+» Bilissel ve bilisiistii meselelere odaklanildi
% Sadece farkindaligin 6z-diizenlemede yeterli olmadig1 goriildii.
Ikinci Tarihi Grup
¢ Sosyal ve motivasyonel siireglere odaklanildi.
¢ Bandura 'nin 6grencilerin edinim ve strateji kullaniminin kaynak, ebeveyn ve 6gretmen
modellerinden etkilendigi goriisiine odaklanildi.

< Oz yarg, 6z gézlem ve 6z tepki siireglerini kapsardi.
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Uciincii Tarihi Grup:
+» Klinik problemlere kars1 davranigsal ve bilissel siire¢ kullanimina odaklanildi.
% Oz dgrenim, 6z ddiillendirme ve 6z cezalandirma kullanilds.
Doérdiincii Tarihi Grup:
¢ Gelisimsel konularla ilgilenildi.
% Yas ile 6z-diizenleme daha da net hale geldigi savunuldu.
« Vytgosky tarafindan 6z-diizenlemedeki gelisimin ¢ok basamakli gelisimsel tarifi
hazirlandi.
Sonug olarak 6z-diizenlemenin gelisimi incelendiginde, &grenciler arasindaki bireysel
farkliliklarin agiklanmaya calisilmasi sirasinda sosyal bilis ve bilisiistii caligmalarin kullanildig:

gorilmektedir.

Oz-diizenlemeye yonelik bakis acilar
Oz-diizenleme kavrami farkli agilardan farkli bicimde ele almmustir. Her bir ag¢min
kendi i¢inde sorguladigi ana konular birbirinden farklilik gostermektedir. Bu konular asagida
listelenmistir (Zimmerman, 2001).
< Ogrenme siirecinde Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek icin onlart
motive eden sey nedir?
% Ogrenme siireci ya da islemler boyunca 6grenciler 6z tepkisel ya da kendini bilen olurlar
mi1?
% Ogrencilerin amaglarina yonelik anahtar siirecler ya da sorumluluklar nelerdir?
* Sosyal ve fiziksel ¢evre dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerini nasil etkiler?

% Ogrenme siireci sirasinda 6grenen, 6z-diizenleme becerisini nasil kazanir?
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Farkli Bakis Acilarinin Kendi Iginde Sorguladiklar: Sorulara Verdikleri Cevaplar Ile

Giiclii Ve Tartismali Yonlerinin Karsilastirilmast.

Teoriler Genel Konular Karsilastirma
Motivasyon 0Oz Anahtar Sosyal ve Kapasite Giiglii Tartismal
Farkindahk Siirecler Fiziksel Edinimi Yon Yon
Cevre
Edimsel Canlandirict Oz tepki hari¢ Oz Modelleme Davranig Odiiliin Oz destegin
takviyeler vurgulanmam  izleme, 6z  ve takviye bi¢imlenm  gecikmes  dogast
uygulanir 1stir ogretim destek esi azalan i
ve 0z uyaricilar
degerlend
irme
Fenomolojik  Kendini Oz benligin Oz deger  Goreceli Oz Oz Oz kimligin
yenileme rolil ve 0z algilara vurgu  sistemin kimlikleri  tanimlanmas
vurgulanir vurgulanir kimlik yapar gelismesi n rolii 1 Olgiilmesi
ve gecerligi
Bilgiyi Tarihsel Biligsel Bilginin Bilginin Bilginin Geri Pozitif geri
Isleme olarak izleme depolanm transferi hari¢  transferi bildirim doniit
motivasyon as1 ve vurgu icin sistem  dongiileri  dongiisiine
vurgulanmaz transfer yapilmaz kapasitesin  ni izleme  karsi
edilmesi de artim negatiflik
Sosyo- Oz yeterlik, Oz gozlemve Oz Modelleme Ard arda Biligsel Oz yeterlik,
Bilissel iriin 6z kayit tutma  gozlem, ve en uzman gelen dort  amaglar gereginden
beklentisi ve 0z yargl deneyimler diizeyde ve fazla ya da
amaglar ve 0z sosyal beklentile  smirli alan
vurgulanir tepki 6grenme r, sosyal
boyunca modellem
artis e
Iradesel Bireyin Duragan Bilisi, Cevresel Iradesel Devamlili  radenin
beklentilerine  kontrolden motivasyo  dikkat kontrol k ve ilgi motivasyond
dayali istekler  ziyade eylem  nu ve dagmikligini stratejileri an ayrilmast
i¢in 6n kontrolii duygulart  kontrol etmek  ni
kosuldur kontrol i¢in iradesel kullanim
etme i¢in  stratejiler igin
stratejiler yetenek
edinimi
Vygotsky Sosyal igerik  Yaklasik Ego Yetigkin Bir takim Oz ifade Oz ifade
etkisi harig potansiyel merkezli diyaloglari gelismeler  etme ve etmeye kars1
tarihsel olarak  gelisim ve igsel cocuklarin sonucunda  sosyal yardimci
vurgulanmam  alaninda konugmal  konusmalarin  ¢ocuklarmm  diyalog yapilandirma
stir O6grenme ar 1 igsel
bilinci icsellestirmes  konusma
ine aract olur  edinmeleri
Yapisalct Biligsel Biligiistii Semalarm  Tarihsel Gelisim Bireysel Durumsal
celiskinin izleme stratejileri  olarak sosyal ~ ¢ocuklarin  teoriler icerige karst
¢Ozlimii ya da nyada celiski ya da 0z- ve biligsel
bir merakin bireysel kesfederek diizenleme  stratejiler  ¢eliskinin
stirtiklenmesi teorilerin  §grenme siireclerini kontrolii
vurgulanir olusturul vurgulanir edinmeleri
mast ni zorlar

Barry J. Zimmerman, “Theories of self-regulated learning and academic achievement: An overview and analysis”, Self
regulated learning and academic achievement: Theoretical perspectives.
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Oz-diizenlemeye iliskin farkli bakis ag1lar1 olmasina ragmen bu bakis acilarinin temelde
tic ortak ozelligi oldugundan bahsedilebilir. Bu ozellikler incelendiginde bunlarin ilkinin
ogrencilerin akademik basarilarinin arttirllmasinda 6z diizenleyici 6grenme siireclerinin
oneminin farkinda olmalaridir. Ikinci 6zellik ise 6grenme siireci boyunca 6z diizenleyici
ogrenmenin dongiisel bir sekilde devam ettigidir. Son 6zellik ise 6grencilerin 6z diizenleyici
ogrenme yollarini nasil ve neden sectiklerini arastirmak iizerine odaklanmaktadir (Zimmerman,
2001).

Oz diizenleyici bakis acilari icerisinde en ¢ok incelenen bakis acisi sosyal bilissel bakis
acisidir. Yaptigimiz calismanin sosyal biligsel temellere dayanmasindan dolay1 sosyal biligsel

temeller agiklanmistir.

Sosyal bilissel temeller

Oz-diizenleme ya da 6z-diizenlemeyi 6grenme Bandura’nin sosyal bilissel kuramina
dayanmaktadir. Bireyin sergileyecegi davraniglar ile kendi yeteneklerini ve neler
yapabilecegini diisiinmesi lizerine odaklanmaktadir. Bireylerin ne zaman ne kadar ¢alisacaklari,
neler yiyecekleri, ne zaman ve ne kadar uyuyacaklari, toplum igerisinde nasil davranacaklari
gibi bir¢ok davranisi kendilerinin kontrol edebilmesi esasina dayanmaktadir (Bandura, 1982).

Bandura sosyal biligsel kuramin savunucularindan olup 6grenmenin kisisel, davranigsal
ve ¢evrenin karsilikli etkilesimi sonucunda gerceklestigini dile getirmektedir. Ona gore insan
davranislar1 ve 6grenmeler tamamen dis ¢cevreden gelen faktorlere bagh degildir. Kisiler sahip
olduklar1 davranislarinin sonuglarinin gevreleri ile kisisel iliskilerini nasil etkiledigine bakarak
bir sonraki davranislarini bu duruma gore bigimlendirirler. Bandura insan davranislarinin
karmagikliginin ~ hi¢cbir  psikolojik  yaklasim tarafindan i¢ gdzlem yapilmadan

aciklanamayacagini dile getirmistir. Ona gore insanlar sahip olduklari psikolojik siiregler
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hakkindaki fikirlerini kendi bilislerini inceleyerek olustururlar. insan davranislarinin dis
cevreden nasil etkilendigini anlamak icin kisilerin davranislarini biligssel olarak nasil
islediklerini anlamak gerekmektedir. Bu durumda insanlar kendi gelisimlerinde aktif rol
oynayan ve kendi ugraslariyla olmasini istedikleri seyi gercgeklestirebilen varliklardir.
Bireylerin kendi diisiincelerini, davranislarini kontrol etmelerini saglayan bir 6z diisiinceye
sahip olmalar1 bu anlayisin temelini olusturmaktadir. Bu temel insanlarin neler hissettikleri
neye inandiklar1 neler diisiindiikleri ve nasil davrandiklarini etkilemektedir (Pajares, 2002).

Bandura (1986) 6z diizenleyici 6grenmenin teorik alt yapisini olusturan 6grenmeye
iliskin tiglii yap1 {lizerinde ayrintili olarak calismistir. Akademik 6grenmelerde tiglii yapi
bireysel, davranissal ve cevresel faktorleri igermektedir. Her bir faktdr birbirinden bagimsiz
olarak goriilse de aslinda ¢ift yonlii olarak birbirini etkileyen bir yapiya sahiptir. Sekil 1 de

Bandura’nin iizerinde ayrintili olarak ¢alistigt 6z diizenleyici Ogrenmenin Uglii yapisi

gorilmektedir.
BIREY
Davramgsal
@ § Oz Diizenleme
Gizil

Oz Diizenleme

CEVRE DAVRANIS

Cevresel Oz Diizenleme

c% Strateji Kullanimi
9 Geri Bildirim Dongisii

Sekil 1. Bandura’nin tizerinde ayrintili olarak calistig1 6z diizenleyici 6grenmenin ticlii
yapisi.

Monique Boekaerts, Paul R. Pintrich, Moshe Zeidner, “Self-regulation: Directions and Challenges for Future
Research” Handbook of Self-Regulation: Theory, Research and Applications.
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Davranigsal 6z-diizenleme kisinin tek basma kendi kendine gozledigi ve stratejiler
ayarladig1 uygulama siireci olarak tanimlanmaktadir. Cevresel 6z-diizenleme ¢evre ve gozlemle
iliskindir. Gizil 6z-diizenleme ise hatirlama ya da karar verme gibi yan siire¢leri icermektedir.
Ogrenmeler iizerindeki bu {iclii etkilesim oOgrenenleri dogrudan basariya gotiirmektedir

(Zimmerman, 2000b).

Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Modelleri

Oz-diizenlemeye dayali modeller incelendigi zaman, bircok &z-diizenleme modelinin
gelistirildigi goriilmektedir. Her bir modelin farkli yapida, farkli kavramsallastirmalar
olusturmasinin yani sira Pintrich (2004) tarafindan bu modellerin baz1 ortak noktalar1 ortaya
konmustur. Oz-diizenlemeye dayal1 6grenme modellerinin birgogu genel olarak asagida verilen
dort varsayim tizerinde durmaktadirlar.

1. Oz-diizenlemeye dayali dgrenme igin aktif ve olumlu bir bilissel bakis agist
olusturulmalidir. Bunun i¢in 6grencilerin 6grenme siireglerinde aktif katilimcilar olarak yer
almak istemeleri onemlidir. Ogrenciler digsal ortamlarin yaninda kendi diisiincelerinden (igsel
ortamdan) de yararlanarak bilgiyi nasil kullanabileceklerini, kendi amaglarini, niyetlerini ve
stratejilerini yapilandirmalidirlar.

2. Ogrenciler kendi bilis, motivasyon ve davramslan ile ilgili goriis ve gdzlemlerini
diizenleyebilme, kontrol edebilme kapasitesine sahip olmalidirlar.

3. Hedef, kriter ve standartlar1 igerir. Ogrenciler etkili 6grenmek icin hedefler veya bir
dizi standartlar ortaya koyarlar. Hedeflerine ulasma siireglerini gozlemlerler ve sonra
hedeflerine ulagsmak i¢in bilis, motivasyon ve davranislarini diizenler veya adapte ederler.

4. Ogrencinin 6z-diizenleme etkinliklerini yerine getirmek i¢in gdsterdigi performansi

veya basaris1i ile Ogrencinin var olan baglamsal Ozellikler arasindaki iliski iizerinde
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durulmaktadir. Baglamsal ozellikler kiiltiirel, demografik ve kisisel Ozellikler degil, bilissel,
motivasyonel ve davranissal 6z-diizenleme 6zellikleridir.

Pintrich (2000), 6grencinin basarisina katkida bulunmayir amaglayan dort 6z-diizenleme
etkinligini agiklar. Bunlar: Bilis (hedef belirleme, biligsel stratejileri gozlemek ve harekete gegirmek
vb.), motivasyon (0z-yeterlik inanglari, gorev degeri vb.), davranis (yardim isteme, zaman
kullanimi, ¢abay1 gézleme vb.), durum (degerlendirme, gorev degisikliklerini gozleme vb.) olarak
belirtilmistir. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri belli 6zelliklerde ortak noktay1 yakalarken
bazi noktalarda farklilasarak birbirinden farkli modellerin gelistirilmesine neden olmustur.
Puustinen ve Pulkinen (2001)“nin konuyla ilgili yaptiklar1 ¢aligmada bu modellerden yogunlukla
bes tanesinin 6n plana ¢iktigimi vurgulamislardir: Bunlar: Zimmerman, Pintrich, Boakerts, Winne,
Borkowski tarafindan gelistirilmistir. Calismanin bundan sonraki kisminda s6z konusu modeller

sirastyla agiklanacaktir.

Zimmerman’in Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Zimmerman modeli kisisel, davranissal ve ¢evresel faktorlerin birbirleri ile etkilesimini
vurgulayan sosyal bilissel 6grenme kuramina dayanmaktadir. Ogrenme; ucu agik bir siirectir ve
bu siire¢ 6grencinin dairesel bir faaliyette bulunmasi anlami tagimaktadir (Zimmerman, 1998a).
Zimmerman’a gore 0z-dlizenlemeye dayali 6grenme sosyal biligsel a¢idan ii¢ dongiisel evreden
olusmaktadir. Bu evreler 6n diisiince, performans ya da irade kontrolii ve 6z-yansitma
siirecleridir.

On diisiince evresi: Bireylerin bir ise kalkismadan 6nce bu islemler igin bir gegis
Ozelliginde olan stireglerdir.

Performans ya da irade kontrolii evresi: Motor girisimler ile duyussal ilgi ve eylemler
sirasinda meydana gelen siiregleri kapsamaktadir.

Oz-yansitma evresi: Performans girisimlerinden meydana gelen ve bireyin bu

deneyime verdigi cevaba etki eden siire¢leri kapsamaktadir.
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Oz-yansitmalar daha sonraki motor girisimler hakkinda 6n diisiinceye etki etmekte ve

bu sayede 6z-diizenleme dongiisii tamamlanmaktadir (Zimmerman, 2000a).

PERFORMANS YA DA
IRADENIN KONTROLU

* Kendi kendini konrol etme

* Dikkate odaklanma

* Oz gozlem

OZ YANSITMA

* Oz degerlendirme

* Hedef belirleme

* Strateji planlama * Kendi kendine tepki verme

* Oz yeterlik inanglan
* Hedef yonehmi

* Beklentiler

Sekil 2. Zimmerman’a gore 6z-diizenlemeye dayali 6grenmenin dongiisel evresi.

Zimmerman, B. J. (1998). Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An analysis of exemplary
instructional models. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman aktaran Eker (2014).

Burada dongii ilk adim olan &n diisiince asamasindan baslamaktadir. On diisiince
asamas1 kendi icerisinde gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglar olmak iizere iki kismi
barindirmaktadir. Bu asamadan sonra ikinci adim olan ve 6z kontrol ile i¢ gozlem
asamalarindan olusan performans ya da irade kontrolii bulunmaktadir. Déngiiniin son agsamasi
ise 6z yarg1 ve 6z tepkiyi kendi biinyesinde barindiran 6z yansitma asamasidir. Oz yargilama
ve 0z tepki siiregleri 6z-diizenlemenin en 6nemli siirecleridir. Bu asamada bireyler 6grenme
iiriinlerini ve sonuglarin1 degerlendirerek 6n diisiince asamasina bilgi saglamaktadirlar. Ornegin
akademik yazi yazmay1 amaclayan bir yazar, istekli ve bilingli olarak yazisinin ana taslagini

cikartir (6n diisiince); daha sonra giindelik olarak kayitlar toplar (performans ya da irade
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kontrolii) son olarak da calismasini tekrardan diizenler (6z yansitma), bununla birlikte 6z-

diizenleme asamasina bilgiler gonderir (Grahan ve Harris, 1994°den aktaran Ilgaz, 2011).

On Diisiince Evresi
Bu evre gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglar olmak iizere iki asamadan

olusmaktadir. Gorev analizi bdliimiinde yer alan amag belirleme sathasi, 6grenmede kisinin

performansini arttirmak gayesiyle alinan kararlar1 agiklar (Schunk, 2001). Yine bu béliimde yer

alan stratejilerin planlanmasi sathasi bireylerin (6grenenlerin) aldiklar1 gorevi yerine

getirebilmeleri icin uygulayacaklar1 yontemlerle alakalidir. Motivasyon bireylerin 06z
diizenleyici becerilerini kullanmalarini saglama kisminda énemli bir yere sahiptir. Kendilerini
motive edemeyen ya da eksik motive eden bireylerin sahip olduklar1 6z diizenleyici becerilerin
pek bir onem arz etmediginden 6z motivasyonel inanglar amag¢ belirleme ve stratejilerin
planlanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Oz motivasyonel inanglar 6z yeterlik, sonug beklentileri,
icsel ilgi ve amac yonelimi olmak iizere dort asamadan olusmaktadir. Oz motivasyonel
inanglarin ilk basamaginda yer alan 9z yeterlik bireyin hayata gecirecegi gorevi aktif bir sekilde
gerceklestirebilecegine olan inanci ile ilgilidir (Zimmerman, 2000a). Bandura (1986) 6z
yeterlik kavramini bireyin belirli bir performansi gosterebilmesi i¢in gerekli uygulamalari
planlayip basaril bir sekilde yapabilme becerisine iliskin kendi yargisi olarak agiklamistir. Bir
bireyin 0z-dlizenleme girisimlerini baslatma ve devam ettirme istegi, kisinin ozellikle 6z

yeterligine baghdir. Sonug beklentileri bireyin gergeklestirdigi gorevin sonuglart ile ilgili olan

inanglar1 icermektedir. Igsel ilgi/deger herhangi bir siire¢ igin ortaya konan amaclar

gerceklestigi zaman kiside meydana gelen tatmin duygusu, takdir edilme beklentisi
(Zimmerman, 2000a). Amaglar gergeklestigi zaman kisiye verilen ddiillerin, hedef belirleme ve

performansi pozitif yonde gelistirmektedir (Bandura, 1986). Amac yonelimi bireylerin

motivasyonlarini devam ettirmesine ve sonuglara odaklanilmasini agiklamaktadir. Amaglar ve
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oz yeterlik algisi birbirlerini etkilemektedir. Oz yeterlik algisi diisiik olan bireyler basarisizlikla
karsilastiklarinda geri ¢ekilirlerken, 6z yeterlilik algis1 yliksek olan bireyler basarisizlik
kargisinda ¢abalarini daha da arttirmaktadirlar. Oz yeterlilik algisi yiiksek olan bireyler ¢evreyi
daha fazla kontrol ederler. Bu sayede karsilastiklari durumlarin iistesinden kolaylikla

gelebilirler (Zimmerman, 2000a).

Performans ya da Iradenin Kontrolii Asamast

Bu evre 6z kontrol ve i¢ gézlem olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Oz kontrol
bolimii 6grencilerin belirlenen goreve odaklanmalarina ve ¢abalarmin en iist seviyeye
cikmasina yardimer olur. Bu boliimde yer alan 6z 6gretim sathasi 6grenenin agik ya da ortiik
olarak bir gorevi nasil gerceklestirdigini, nasil agsama kat ettigini ve nasil ivme kazandiginm

tanimlamaktadir. Imgeleme safhasi dgrenenin kodlama ve uygulama yaparken sik sik

kullandig1 bir tekniktir. Dikkatli olma safhasi 6grenenin iizerinde c¢alistigi goreve

yogunlagmasini arttirmayi, bu sayede ortiik silirecleri ortaya g¢ikarmasini desteklemektedir.

Gorev_stratejileri sathasi 6grenenin 6grenmeye ve performansa yardimci olmak amaciyla

tizerinde calistig1t gérevi uygun bir sekilde alt boliimlere ayirarak bunlart anlamli bir sekilde
diizenlemesidir. On diisiince evresinde amaclarin belirlenmesi safhas1 hiyerarsik olarak ic
gozlem sathasini kolaylastirmaktadir. Ciinkii belirlenen amaglar, belirli asamalar ve yakinsal
olaylar lizerine odaklanmaktadir. Davranistaki dogal degisikliklerin i¢ gbzlemi, kesin sonuca
gotliren ayirt edici bilgi vermedigi zaman, kisiler neden gerceklestigini bilmedikleri islevlerinin
farkli yonlerini asamali olarak degistirme yoluyla kisisel deneyimlere katilmaktadirlar
(Zimmerman, 2000a).

Bireyler 6grenme siirecinde 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in ¢aba harcamali, belirli bir

performans gostermelidir. Ogrenen 6z denetim sathasinda kendi performansini ve kendi
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ogrenmelerini gozlemler ve bu gozlemlerini kayit altina alir. Bu siiregler 6grenenin

ogrenmelerine ve bir beceri kazanmalarina yardimci olur (Cleary ve Zimmerman, 2004).

Oz Yansitma
Bu evrede i¢ gbzlem ile yakindan iligkili olan iki asama mevcuttur. Bunlar 6z yargilama
ve 6z tepki asamalaridir. Oz-yargilama asamasi 6z-degerlendirme ve nedenlere dayandirma

sathalarim kapsamaktadir. Oz degerlendirme safhasi, kisinin belirli bir kistas ya da bir amacla

kendini karsilastirmas1 ile ilgilidir. Oz-degerlendirmeye dayali yargilamalar ile nedenlere
dayandirma safthasi sonuglar bakimindan birbirlerine baglidirlar. Nedenlere dayandirmaya
yonelik yargilamalar, 6z-yansitmanin odaginda yer almaktadir. Bu konuda yapilmis bazi
caligmalar gostermektedir ki, bireylerin hatalarin1 6grenmeye yonelik stratejiler, performansi
diisiik olan bireylerin diisiik performans periyotlar1 boyunca kisilerin motivasyonlarini ayakta
tutmada biiyiik olgiide etkili oldugunu kanitlamistir. Cilinkii bu sekilde, biitiin olas1 stratejiler
test edilene kadar yeterlik algisinin ¢okmesi engellenmis olmaktadir. Oz-degerlendirmeye ve
dayandirmaya yonelik 6z-yargilama, 6z-yansitmanin iki bi¢gimine siki sikiya baglidir: 6z-tatmin
ve uyarlanabilir ¢ikarsamalar. Oz tatmin safhasi tatmin ya da tatminsizlik algisini icermekte
olup dgrenenin performansi hakkindaki duyusu ile ilgilidir. Ogrenen bir eylemi yaparken,
sonucunda tatmin ya da olumlu bir duygu ile sonuglanacak yollar1 izlemektedir. Sonucunda
tatminsizlik ya da endise gibi olumsuz duygular meydana getiren durumlardan
kacinmaktadirlar. Uyarlanabilir ya da savunmali safthada Ogrenenin 6grenmek ya da
performansini gergeklestirmek igin ortaya koyacagi bir sonraki eylem veya g¢aba i¢in 0z-
diizenleme yaklasimlarini nasil degistirecegiyle alakali sonuglara ulagmasidir (Zimmerman,
2000a).

Oz yansitma asamasi ddngiiniin en son asamasi olup dongiideki geribildirimin

saglandig1 asamadir. Ogrenen ongorii siirecinde, dgrenme cabalarina ve 6z-diizenlemenin
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etkilerine bakarken 6z yansitma siirecinde ise kendi kendini degerlendirerek daha sonra elde
ettigi degerlendirme sonuglarint bir sonraki O0grenme ¢abalarmma yansitir (Cleary ve

Zimmerman, 2004).

Pintrich’in Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich’in modeli sosyal biligsel kurama dayanmakta olup, bu modelde motivasyonun
0z-diizenlemede nasil bir rolii oldugu incelenmis ve amaca yonelim ile 6z-diizenleme becerisi
arasindaki iligki tartisilmistir. Calismalar sonunda amaca yonelen 6grenenlerin 6grenmeye,
anlamaya ve uzmanlagsmaya digerlerine gore daha ¢ok odaklandiklar1 goriilmiistiir (Pintrich,
2000).

Pintrich (2000) 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelini dort evre olarak tanimlamistir
ve her bir alt evre de dort farkli asamada incelenmistir.

Tablo 2

Pintrich Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli Evreleri.

Onceden diisiinme, izleme Kontrol Tepki ve yansitma

planlama ve etkinlestirme

Bilig Bilig Bilig Bilig
Motivasyon Motivasyon Motivasyon Motivasyon
Davranig Davranig Davranig Davranis
Igerik Igerik Icerik Igerik

Sart A. ve Akinoglu O. 2009. Oz-Diizenlemeli Ogrenme: Modeller ve Uygulamalar. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 29, 139-154.

Onceden Diisiinme, Planlama ve Etkinlestirme Evresi
Amaglarin tayin edildigi, siirecin planlandig1 ve performansin basladigi evredir. Zaman
ve ¢abanin planlamasi, 6grencilerin kendileri hakkinda bilgi edinmesi gibi siire¢ler bu kisimda

bulunmaktadir (Pintrich, 2000).
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Sar1 ve Akinoglu (2009)’a gore bu evre planlamanin yapildigi, amacin belirlendigi,
algilarin etkinlestirilmesi, gorev ile ilgili bilgilerin ve gorev ile iliskili olan 6zii igerir.

a. Bu evredeki bilisler; amaclari, icerikle ilgili onbilgileri ve meta bilisi igerir.

b. Bu evredeki motivasyonel siirecler; hedefe uyum, 6z-yeterlilik, 6grenmenin zorluk
ve kolayliklari ile ilgili algilar1, gérev degeri ve ilgiyi igerir.

c. Bu evredeki davraniglar; zaman ve ¢aba planlamalari ile davranisin 6z gézlemlemesi
(self-observation) i¢in yapilan planlamalari igerir.

d. Bu evredeki igerik diizenleme faktorleri, 6grencilerin gorev ve igerikle ilgili algilarini

kapsar.

Izleme Evresi

Pintrich (2000) bu evreyi daha c¢ok bilististii olarak tanimlamistir. Bu asamada birey
kendisini, performans siirecini, gérev ve sartlardaki degisimi izler; hangi konularda yardima
ihtiya¢ duydugu hangi konularda duymadigi, bilististii farkindalik gibi siireglerin oldugu
evredir.

Sar1 ve Akinoglu (2009)’a gore bu evrede 6ziin ve goérevin farkli yonleri ile ilgili
biligiistii farkindalig1 temsil eden c¢esitli izleme stiregleri bulunur.

a. Bu evrede bilisler; 6grenmenin bilis iistii degerlendirmelerini ve farkindaligini igerir.

b. Motivasyonel izleme; kisinin 6z-yeterliligini, degerlerini, niteliklerini, ilgilerini ve
kaygilarini igerir.

c. Bu evrede gerceklesen davranislar; zaman ve ¢aba yonetimini igerir.

d. Bu evrede bulunan icerik odakli izleme; gorev kosullarinda bir degisiklik olup

olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan izlemeleri igerir.
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Kontrol Evresi

Bu evre Ogrenenin biligsel siireclerinin etki diizeyini ¢ogaltabilmek amaciyla bazi
diizenlemeler yapilmasini gerekli kilar. Uygun 6grenme stratejileri bu evrede belirlenerek
siirece gore sekillendirilir. Ogrenenin ihtiya¢ duydugu yardimi bu evrede bulmasi beklenir
ayrica gorevlerde degisiklik yapma ya da gozden gecirmeler de bu evrede yapilir (Pintrich,
2000).

Sar1 ve Akinoglu (2009)’a gore kontrol evresi 6ziin ve gorevin farkli yonlerini kontrol
etmeye ve diizenlemeye yarayan ¢abalari igerir.

a. Biligsel kontrol evresinde, 6grenenler kendi bilislerini degistirme ve adapte etmek igin
kullandiklar1 bilissel ve bilisiistii etkinlikleri igerir.

b. Motivasyonel kontrol siirecleri 6grenenin kendi kendisiyle yaptigi “Ben bunu
basarabilirim” seklindeki konusmalardir.

c. Davranigsal kontrol, 1srarci olmayi, ¢abay1 genisletmeyi ve gerektigi durumlarda
yardim aramay1 igerir

d. Igerik odakli kontrol, icerigin dgrenmeye olan saglamasi igin gerek duyulan

stratejileri igerir.

Tepki ve Yansitma Evresi

Bu bdliimde 6grenen, daha 6nceden belirledigi hedefler ile performansi degerlendirerek
aralarinda bir fark olup olmadig1 hakkindaki degerlendirme ve diizenlemeleri yapar. Ogrenen
bu evrede kendisini ve sahip oldugu gorevini degerlendirerek bir yargiya varir.

Tepki ve yansitma evresi 6z ve gorev ile alakali ¢esitli tepki ve yansitmalar igerir.

Bunlar;
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a. Bilissel tepki ve yansitmalar, 6grenenlerin performanslarini degerlendirmelerini
icerir. Bu degerlendirmeler 6grenenlerin motivasyon, icerik ve davraniglart degerlendirmeleri
icin temel olusturur.

b. Motivasyonel tepkiler, 6grenenlerin motivasyonlarinda gergeklesen azalmalari tespit
ettiklerinde motivasyonlarini arttirmak i¢in gosterdikleri ¢abay1 igerir.

c. Davranigsal tepki ve yansitmalar, 6grenenin zamani etkili kullanip kullanmadigi ya
da yeterli cabay1 gosterip gostermedigi gibi kendi sahip oldugu davranislar1 hakkinda bilisleri
igerir.

d. Icerik odakli tepki ve yansitma, gorev isteklerinin ve igerik odakli faktdrlerin
degerlendirilmesini icerir. Iyi bir 6z-diizenleme, Ogrenenin bir gdrevi yerine getirip
getirememe, c¢evrenin 0grenmeyi uyumlu hale getirip getirememesi, 6grenmelerin daha iyi
olabilmesi icin ne tiir degisikliklerin gerekli olacagi ile ilgili degerlendirmelerin yapilabildigi
ortamlarda gercgeklesir.

Pintrich (2000) modelinde bulunan boliimler arasinda dogrusal ya da hiyerarsik bir
olusum bulunmamaktadir. Boliimler dogal ya da dinamik olarak meydana gelebilir ve igerisinde
bulunan boliimler sayesinde ¢oklu etkilesim olusturulabilir. Biitiin etkinlikler i¢in bir strateji
planlama zorunlulugu yoktur. Bazi zamanlar 6grenci planlama yapmadan, kontrol etmeden ve
degerlendirmeden bir performans ortaya ¢ikarabilir. Bilis alan1 6grenenlerin bir gorevi yerine
getirirken kullanabilecekleri farkli biligsel stratejileri ile bilislerini kontrol etmek ve
diizenlemek amaciyla kullanacaklar1 bilislistli stratejileri barindirmaktadir. Motivasyon alani
gorev ile alakali olarak 6grenenlerin kendileri hakkinda sahip olduklar1 farkli motivasyonel
inanglar ile ilgili bilgi vermektedir. Ayn1 zamanda burada Ggrenenlerin motivasyonlarini

kontrol etmek ve diizenlemek amaciyla kullanabilecekleri stratejiler de bulunmaktadir.
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Davranis alan1 grenenin bir gorev iizerinde gosterdigi genel ¢abay1 yansitmaktadir. Icerik alani

ogrenmenin gerceklestigi genel sinif ya da kiiltiirel kosullar1 temsil etmektedir (Pintrich, 2000).

Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli
Bu modelde bilistiistii, motivasyon, duyussal 6zelliklerin birbirleri arasindaki etkilesimin
onemli oldugu disiiniilmektedir ve bunun iizerinde durulmaktadir (Boekaerts, 1997). Bu
modele gore 6grenme siirecinde 6grenenler acemi, dgretenler ya da 6gretmenler usta, uzman
olarak rol almaktadirlar. Ogretenler kisminda bulunan kisiler bu siirecte yeni becerilerin
kazanilmasi i¢in model olusturmalidir. Ogrenen kisminda bulunan kisiler modeli izleyerek
taklit ederler ve yeni becerileri uygularlar.
Boekaerts (1997)’1n 6z-dlizenleme modeline gore;
% Ogrenenlerin bircogu bilissel stratejileri basarili bir sekilde kullanacak ve bu sayede
¢Ozlimlerde basarili olacaklardir,
% Transfer uygulama sirasinda kendi kendine gergeklesebilecektir,
< Ogrenenlerin yavas yavas Ogretmenlerinin rehberliginden ve kontroliinden cikarak
bagimsiz olabileceklerdir.
Boekaerts (1996)’a gore her 6grenen farkli yeteneklere sahiptir ve farkli ihtiyaglari
vardir bu nedenle her 6grenen bireysel 6grenme 6zelligine sahip olmalidir. Bu sebepten dolay1
stire¢ dongiisel bir 6zellik tagimaktadir. Bu siire¢ igerisinde 6grenenlerin ¢abalari kontrol

edilebilecek ve onlarin duygularini yonetebileceklerini savunmaktadir.
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0Z- DUZENLEME

3 6.
Biligsel Diizenleyici Stratejiler Motivasyonel Diizenleyici
Stratejiler
-Ogrenme hedeflerini belirleme -Zihinsel ve davranigsal olarak
-Planlama Hedefler hazir olmak
-ilerleme -Planlama ile zihinsel baglanty
-ilerlemenin izlenmesi ve bagarmin kurmak
degerlendirilmesi -Plan1 engeller kargisinda korumak
ve eyleme gegirmek
-Plan1 gergeklestirmek igin istekli
olmak
1
2. 55

Biligsel Stratejiler Motivasyon Stratejileri
-Eylemleri belirleme
-Yapilandirma
-Diizey sorulari
-Tekrar

-Y6netim bilgisi

-Gorevleri ile ilgili inang, tutum ve
degerlere inanmak

-Stratejilere inanmak
-Kapasitesine inanmak

-Hedeflere yonelmek

Alana Ozgii Bilgi

1. 4.
icerik Alam Bilisiistii Bilgi ve Motivasyonel
inanclar

-Kavramsal bilgi
-Yontemsel bilgi

-Gorevleri ile ilgili inang, tutum ve
degerlere inanmak

-Stratejilere inanmak
-Kapasitesine inanmak

-Hedeflere yonelmek

Strateji Kullanimi

Sekil 3. Boekaerts’in 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modeli.

Boekaerts, M. (1996). Self-regulated learning at the junction of cognition and motivation. European Pyschologist, 1(2), 100-
112 aktaran Eker (2014).

Boekaerts’in 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme modeli bilissel ve motivasyonel olmak
iizere iki temel boyutta yer alir. Temel boyutlarin her birinde {i¢ bilesen siralanmaktadir. Biligsel
0z-dlizenleme igerisinde; biligsel diizenleyici stratejiler, biligsel stratejiler ve icerik alani yer

alir. Motivasyonel 0z-diizenleme igerisinde ise motivasyonel diizenleyici stratejiler,
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motivasyon stratejileri, bilis iistii bilgi ve motivasyonel inanglar yer almaktadir (Boekaerts,

1996).

Borkowski’nin Siire¢c Odakli Modeli

Bu modelin merkezinde kisisel ve motivasyonel 6geler ile 6z-diizenlemeye dayali
ogrenme stratejileri arasindaki iliski yer almaktadir. Borkowski’ye gore bireylerde 6z-
diizenleme stratejileri siire¢ igerisinde gergeklesmektedir. Modele gore Ogrenene strateji
Ogretimi ile bagslanir ve bu siire¢ birgok stratejinin Ogretilmesi ile gelistirilir. Birey hangi
durumda hangi stratejiyi segecegini konumlandirir ve 6grenen bir problem ile kars1 karsiya
gelindiginde 6grendigi bu stratejilerden birini seger. Ogrencilerin strateji kullaniminin yararlaria
iliskin gelistirdikleri farkindalik, 6z-yeterlik algilarinda ve basariya nasil ulastiklarina iligskin
yaptiklar1 anlamlandirmalar {lizerinde olumlu bir eki yaratir ve bu sekilde strateji kullanimi ve

motivasyon arasinda bir bag kurulmus olur (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Winne’nin Dort Asamali Oz-diizenleme Modeli

Winne (1996) tarafindan gelistirilen modelde 0z-diizenleme iist bilis agisindan
yorumlanmistir. Winne’ye gore 0z-diizenleme, bireylerin bilissel strateji ve taktik yardimiyla
iist biligsel siireglere gore ayarladiklari davraniglardir. Ona gore Oz-diizenleme kisisel bir
Ozelliktir ve modeli dort asamalidir. Bu asamalar;
« Gorevin tanimlanmasi
« Hedeflerin olusturulmasi ve hedeflere ulagsma plan1 yapilmasi
« Planlarin, stratejilerin ve taktiklerin uygulanmasi
% Ust bilisin kullanilmas1 (segmeli asamadir) (Schunk, 2009).

Eker (2014) Winne tarafindan gelistirilen modelin her bir agsamasinda bireylerin sahip

oldugu gorevleri su sekilde agiklamistir:

< Gorevi tanimlamak: Ogrenciye verilen gorevi anlasilmasi ve tanimlamasinin yapilmast.
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<+ Hedefler olusturmak: Ogrencinin hedefe odaklanmasi ve hedefine ulasmak amaciyla

planlamalar yapmasidir.

+ Plan, strateji ve taktiklerin ise kosulmasi: C)grencinin tasarladig1 planlar1 ve taktikleri
uygulamaya gecirmesi.

% Ust bilisi kullanmak: Tecriibe edilen bilgilerin gelecekteki ihtiyaglara yonlendirilmesi

ve tasarladig1 planlara eklemeler yapmasi.

Yukaridaki maddelere gore modelin ilk asamasinin, gorevin tanimlanmasi oldugu
gozlenmektedir. Bu kisimda 6grenciler, gorevi tamamiyla kavrayabilmek amaciyla 6grenmeyle
alakali algilar gelistirirler (Eker, 2014).

Ikinci asama, hedeflerin olusturulmasi ve hedefe nasil ulasilacagina iliskin planlarin
yapilmasidir. Ogrenciler tarafindan bir hedef belirlenir ve bu hedefe ulasmak amaciyla
planlamalar yapilir. Buradaki siireg ilk kisimda yapilan tanimlamalar dogrultusunda sekillenir
(Winne, 1995).

Hedeflerin olusturulmasindan hemen sonra bu hedeflere nasil ulasilabilecegi konusunda
stratejiler planlanir. Bu asama da {iglincii asama olarak goze carpar. Bu agamada ise strateji ve
taktikler uygulanmaktadir. Ogrencilerin hedeflere ulasmalarina yonelik olarak strateji ve
taktiklerin uygulanmasi s6z konusudur (Eker, 2014).

Son agama olan dordiincii asama se¢meli bir asamadir. Bu asamada dgrenciler planlama
Olciileri dogrultusunda planlarina eklemeler yaparlar. Planin orijinali basar1 ise ekleme
yapmaya gerek yoktur (Schunk, 2009).

Winne (2001) bu modelin her asamasinda biligsel bilgi isleme oldugunu dile
getirmektedir. Ona gore bilgi isleme var olan bilgi iizerinde devam eder ve bunlar; aragtirma,

izleme, birlestirme, deneme, tecriibe etmektir.
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Kanfer (1970) 6z-diizenlemeye temel katkiyr ii¢ asamali 6z-diizenleme modeli ile

yapmistir. Bu modelin asamalar1 6z-izleme, 6z-degerlendirme ve 6z-pekistirmedir.

Model ilk olarak 6z-izleme asamasi ile baglar. Bu asamada birey kendi davranislarina

odaklanarak davranislarini gozlemler. Bireyin kendini gozlemlemesi davramis degisikligi

acisindan 6nemlidir. Tkinci asamada gdzlemlenen davranis bireyin icsel deger ya da kriterleriyle

karsilastirilip ve farkindalik seviyesi not alinir. Bu siire¢ bireyin kendini degerlendirmesidir ve

bireyin kendi davranislar1 hakkinda biling sahibi olmasini saglar. Uciincii asamada birey sdzlii

ifadeleri ya da digsal ddiilleri bir motivasyon araci olarak kullanir. Kisi bu béliimde 6grendigi

bilgileri kayit altina alir (Eker, 2014).

Oz-diizenleme Modellerinin Karsilastirilmast

Tablo 3 te Eker (2014) yapmis oldugu calismada 6z-diizenleme modellerini hazirlik,

performans ile 6z degerlendirme ve yansitma asamalar1 bakimindan karsilagtirmistir.

Tablo 3

Oz-Diizenlemenin U¢ Asamasina Gore Diizenlenmis Modellerin Karsilastirilmas.

Model Hazirhk Asamasi Performans Asamasi 0Oz degerlendirme ve
yansitma asamasi
Zimmerman’in On gorii, kendi kendine Performansini kontrol etme ve kendi Kendi kendine
oz-diizenlemeye dayali motivasyon ogrenmeleri ile ilgili gézlem yapma yansitma
ogrenme modeli
Pintrich’in On diisiince, planlama ve  Ogrenmeleri diizenleme ve kontrol Tepkide bulunma ve
oz-diizenlemeye dayali harekete gegme etme yansitma

ogrenme modeli
Winne’ nin dort asamah
0z-diizenleme modeli
Borkowski’ nin siire¢
odakl bilissel modeli
Boekaerts’in
uyarlanabilir 6grenme
modeli

Kanfer’in ii¢ asamal
0z-diizenleme modeli

Gorev tanimi, amaglarin
kurulmasi ve planlama
Gorev analizi, stratejilerin
se¢imi

Tanima, agiklama, birinci
ve ikinci degerlendirme,
amaglarin belirlenmesi
0Oz gozlem

Stratejileri ve taktikleri uygulama

Stratejileri kullanma, gézden gegirme
ve diizenleme
Belirledigi 0gretimsel amaglar1 igin
caba gosterme

Icsel ve digsal motivasyon saglama

Bilis bilgisini  fark
etme, diizenleme
Performans hakkinda
doniit verme
Performans hakkinda

doniit verme

0Oz degerlendirme

Eker (2014) Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume
9/8 Summer 2014, p. 429, Ankara.
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Eker (2014)’iin hazirlamis oldugu tablo incelendiginde her modelin belirli degiskenler
iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu degiskenlerin 6z-diizenleme stratejileri  ve
motivasyonel inanc¢lar olmak tizere iki temel boyut ¢evresinde toplandig: goriilmektedir. Her
modelin hazirlik, performans ve degerlendirme asamalarinin oldugu fark edilmektedir. Hazirlik
safhasinda; amaglar1 belirleme, gorev analizi, planlama, harekete gecme etkinlikleri
bulunmaktadir. Performans safhasinda; stratejileri kullanma, gozden gec¢irme, arastirma,
performansi kontrol etme ve diizenleme etkinlikleri bulunmaktadir. Degerlendirme sathasinda;
eldeki bulgular, geri doniitler ve bireyin kendisini degerlendirme etkinlikleri bulunmaktadir.

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde, Zimmerman, Pintrich ve
Boekaerts’in amag¢ odakli 6z-diizenleme tanimi iizerinde yogunlastiklart goriilmektedir. Bu
modellere gore 6z-diizenleme; motivasyonel, duyussal ve sosyal faktorlerin lizerinde etkili olan
izleme, diizenleme ve bilissel kontrolii saglamak gibi birimlerden olusmaktadir. Oz-
diizenlemede; Zimmerman, genellikle sosyal bilisler etkenler {izerinde durmustur. Kanfer, i¢sel
ve digsal motivasyonun 6grenmede etkin oldugunun iizerinde durmustur. Winne ve Borkowski’
ye gore 0z-diizenlemeye dayali 6grenme, kisilerin ¢alismalarinda bilissel taktik ve stratejileri
kullanmak amaciyla gerceklestirilen siirectir (Eker, 2014).

Kanfer, Boakers ve Zimmerman’in hazirlamis olduklart modeller; 6z-diizenlemeli
o6grenmeyi amag odakli bir siire¢ olarak gérmektedirler. Borkowski ve Winne’nin hazirlamig
olduklar1 modellerde ise 0Oz-diizenlemeli 6grenme, O6grenme icin gerekli olan biligsel
stratejilerin nasil kullanilacagini agiklayan iist-bilissel siire¢ olarak goriilmektedir. Pintrich
(1990°dan aktaran Eker, 2014)’e gore O6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinde bir¢ok
degisken tizerinde durulabilecekken, 6zellikle sinif performansi agisindan 6nemli bir yere sahip
olan biligsel ve bilisiistii stratejiler, kaynaklar1 yonetme stratejileri ve motivasyonel inanglar

olarak ti¢ bilesen tlizerinde durmaktadir.
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Motivasyon Zimmerman modelinin her safhasinda boy gosterirken Pintrich’in
gelistirmis oldugu modelin de motivasyona agirlikli olarak bagimli oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi motivasyonun 6grenenlerin 6grenme ortamlarinin ve hedeflerinin merkez

noktasini ve 6z-diizenlemenin de temelini olusturmasidir (Eker, 2014).

Oz-diizenleme Kavraminin Boyutlari

Oz-diizenleme kavrami akademik &grenme igerisinde yer aldiginda &z-diizenleme
nedir? Ogrenenlere ne gibi faydalar1 vardir? Akademik basari ile arasindaki iliski nedir?
Seklinde sorular1 da beraberinde getirmistir. Zimmerman (1998b) 6z-diizenleme icerisinde
bulunan bilesenleri goézler oniine seren bir kavramsal ¢er¢evede bu sorular1 cevaplamistir.

Tablo 4

Zimmerman'a Gore Oz-diizenleme Icerisinde Bulunan Bilesenler.

Ogrenme Ogrenme Ogrenen Oz-diizenleme Oz-diizenleme Alt Siirecleri
Sorular: Boyutlar Kosullar: Davramslan
Nigin? Motivasyon Katilimi segme Kendi kendine motive Oz yeterlik ve kendi
olmak hedeflerini belirleme
Nasil? Yontem Yontemi segme Planlama ve Strateji kullanma ve kendi
otomatiklestirme performansini degerlendirme
Ne zaman? Zaman Belirli siireyi tercih Zamani verimli kullanma Zamani yonetme
etme
Ne? Davranis Davranisi se¢me Kendi performansinin Kendini gézleme, kendini
farkinda olma degerlendirme, kendi kendine
tepki verme
Nerede? Fiziksel cevre Ortam segme Cevreye duyarli ve saygili  Cevreyi yapilandirma
olma
Kim ile? Sosyal Arkadas, model veya Sosyal ortama duyarli ve Yardim isteme
O0gretmen segme saygili olma

Barry J. Zimmerman, Academic studying and the development of personal skill: A self-regulatory perspective. (Educational
Psychology,1998b),75. aktaran Siier (2014)

Tabloda goriilen verilere gore ilk siitunda yer alan veriler 6grenme sirasinda 6nemli olan
ogrenme sorularidir. Ikinci siitunda ise insan ve cevresindeki faktdrlerin &z-diizenleme
goriisleri yer almaktadir. Uciincii siitunda ise mevcut durumda olabilecek davranislar ve 6z-

diizenleme siirecindeki karar verme siirecleri yer almaktadir. Dordiincli siitunda ise 6z-
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diizenlemede yer alan davranislar ve son siitunda bu davranislarin alt siirecleri yer almaktadir

(Zimmerman, 1998b).

Oz-diizenleme stratejileri

Oz-diizenleme siireci ile alakali bir¢ok farkli bakis agis1 olsa da bu bakis agilarinin
birgcogu oOgrencilerin 6grenme davranislarini diizenlerken c¢esitli O0grenme stratejileri
kullandiklarindan bahsetmektedir.

Zimmerman(1989°dan aktaran Uredi ve Uredi, 2007)’a gore 6z-diizenleme stratejileri
ogrencilerin islerine yarayacaklarimi diisiindiigii ya da 6grenmeyi amacladigi bilgi ve becerileri
kazanmak i¢in uyguladig islemlerdir. Oz-diizenleme stratejilerini kullanan dgrenciler, kendi
cabalar1 ile Ogrenirler ve bir amaca ulagsmak icin ¢esitli stratejiler kullanirlar. Bu stratejiler
ogrencilerin 6grenme stireglerini, 6z-diizenleyici 6grenmelerin nasil gelistirilebilecegini ve
nasil dl¢iilebilecegini anlamak agisindan 6nemli olabilirler.

Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini, bu stratejilerin tanimlarini ve
Ogrencilerin bu stratejileri kullanirken ortaya ¢ikan diisiincelerini Nota, Soresi ve
Zimmerman(2004) ornekler vererek tanimlamiglardir. Bu tanimlamalari ve aciklamalari
asagida maddeler halinde verilmistir.

Kendini degerlendirme: Ogrencinin ¢alisma siirecini ya da kalitesini kendi kendine
degerlendiren 6grenci davranislarini ifade eden ciimleler. Dogru yaptigimdan emin olmak i¢in
calismami kontrol ederim.

Orgiitleme ve transferi giiclendirme: Ogrenmeye katki saglamasi amaciyla
ogrencinin agik olarak ifade ederek ya da kendi zihninde tasarlayarak 6gretim materyallerinin
yeniden diizenlendigini gosteren ciimleler. Kagidima yazmadan once bir taslak hazirlarim.

Hedef belirleme ve plan yapma: Siraya koyma, zamani yoOnetme, etkinlikleri

tamamlamak icin egitimsel hedefler belirleme ve planlama yapan 6grenci davraniglarini ifade
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eden climleler. Sinaviardan iki hafta once ¢alismaya baglarim ve c¢alisma hizimi kendim
belirlerim.

Bilgiyi arama: Bir bilgiyi aldig1 zaman daha fazla bilgiye ulasmak i¢in ¢aba sarf eden
ogrenci davranislarini ifade eden ciimleler. Bildiklerimi yaziya aktarmadan once daha fazla
bilgi sahibi olabilir miyim diye kiitiiphaneye giderim.

Kaydetme ve Kisilestirme: Olaylar1 ve sonuclarin1 not etmek icin caba sarf eden
ogrenci davraniglarini ifade eden ciimleler. Sinifta konusulanlar: not alirim. Yanlis kullandigim
kelimelerin listesini tutarim.

Ogrenme cevrelerini yapilandirma: Ogrenmeyi kolaylastirmak amaciyla fiziksel
ortamini segen veya degistirmek i¢in ¢aba harcayan 6grenci davraniglarini ifade eden ciimleler.

Dikkatimi dagitan bir seyden uzaklasirim. Yaptigim ise yogunlasmak icin radyoyu
kapatirim.

Kendi sonucunu degerlendirme: Basarisi i¢in 6diil, basarisizligi i¢in kendisine ceza
veren 0grenci dislincelerini ya da hayallerini ifade eden ciimleler. Sinavdan iyi not alirsam
kendime sinemaya gitme odiilii verecegim.

Tekrar hafizay1 giiclendirme: Tekrar ve cesitli alistirmalar yaparak hafizasini
gelistirmeyi amaclayan Ogrenci diisiincelerini ifade eden ciimleler. Bir matematik sinavina
girerken formiilii unutmamak amacuyla tekrar tekrar yazarak ¢alisiyorum.

Sosyal yardim isteme: Arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ya da yetiskinlerden yardim
isteyen Ogrenci davraniglarini ifade eden climleler. Eger matematik odevinde bir problem ile
karsilagirsam, arkadasimdan yardim isteyecegim.

Kayitlar1 gozden gecirme: Sinifta yapilan ya da diger sinavlara hazirlanirken benzer
sinavlari, aldigim notlar1 veya ders kitaplarini tekrar okumaya cabalayan 6grenci davranislarini

ifade eden ciimleler. Sinava hazirlanirken aldigim notlari tekrar gozden gegiririm.
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Diger: Ogretmenler, veliler ve tiim belirsiz sozel verilen tepkiler gibi diger insanlar
tarafindan baslatilan davranislarini ifade eden ciimleler. Ogretmenim ne séylerse yaparim.
Pintrich (1999) 06grencilerin smif igerisinde Ogrenme siireglerini  diizenlemede
kullanabilecekleri stratejileri {ic boliime ayirmistir. Bu kisimda 6z-diizenlemeye dayali
O0grenme stratejileri yer almaktadir.
Tablo 5

Pintrich Oz-diizenlemeye Dayali OSrenme Stratejileri.

Bilissel Stratejiler Bilis iistii Stratejiler Kaynaklar1 Yonetme
Tekrarlama stratejileri Planlama Zaman ve ¢aligma ¢evresi
Ayrintilandirma stratejileri Izleme Harcanacak ¢abanin
diizenlenmesi
Orgiitleme stratejileri Diizenleme Akran gruplarindan 6grenme
Elestirel diisiinme stratejileri Yardim istemek
Biligsel Stratejiler

Biligsel stratejiler 6grencilerin bir gérevi yapabilmek amaciyla ya da bir konuya iliskin
amac1 gergeklestirebilmek i¢in 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklar biligsel siirecler ya
da davranislarla iliskilidir (Boekarts, 1996°dan aktaran Uredi ve Uredi, 2007). Bilisi kontrol
etmek ve onu diizenlemek; 6grenme, akil yliriitme, problem ¢dzme, bellek ve diisiinme i¢in en
uygun 0grenme siirecleridir. Bilissel stratejilerin uygun se¢ilmesi, 6grenme ve uygulamalarda
olumlu sonuglar vermektedir. Bu biligsel stratejiler ebeveynlerin ¢ocuklarmma kolayca
Ogretebilecegi kolay okuma yontemleri, basit bellek stratejileri, matematiksel siirecler gibi
cesitlendirilebilir (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003). Temel hafiza islemleri ya da bilginin
kavranmasin1 gerektiren daha komplike isler i¢in basvurulan bu stratejiler 6grenenleri

tarafindan sinifin ve karsilastiklari durumun yapisma gére kullanirlar (Uredi, 2005). Bu
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stratejilerin 6grenilmesi bireylerin hem is hem de normal yasamlarinda onlara olumlu etkilerde
bulunacaktir.

Bazi arasgtirmacilara gore bu stratejilerin kullanimi isleyen bellekte bilginin harekete
gecirilmesini ve basit islemler icin kullanilan tekrarlama stratejilerini, 6grencilerin bilgiler
arasinda i¢c baglantilar1 kurarak bilgiyi uzun siireli hafizaya depolamasini saglayan
anlamlandirma stratejilerini ve 6grencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurmasina ve uygun
bilgiyi se¢mesine imkan taniyan orgiitleme stratejilerini icerir. Bu arastirmacilara gore de

Ogrenenlerin basvurduklar1 6grenme stratejileri asagidaki gibidir.

Tekrarlama Stratejileri

Tekrarlama stratejileri bir listede 68renilmesi gereken kavramlarin adlandirilmasini ya
da ezbere soylemek islemlerinin gerceklestirilmesinde kullanilir. Uzun siireli bellekten kalic
bilgilerin getirilmesi i¢in degil basit gorevlerde ve calisan bellekte bulunan bilgilerin aktive
edilmesinde kullanilan stratejilerdir (Pintrich ve dig., 1991). Tekrar stratejileri 6grenenlerin
ogrenme sirasinda kendilerine sunulan bilgilerin ezberlenmesi ve kodlanmasi islemidir. Bu
uygulamanin hedefi se¢ilen 6gelerin kisa siireli bellege transfer edilmesi olabilir (Weinstein ve
Mayer, 1983). Bu stratejilerin amaci edinilen yeni bilgilerin kalict bellege kayit edilmesinden
ziyade isleyen bellekte bilginin harekete gegirilmesi i¢in kullanilir. Ogrenenler bu stratejiler
sayesinde onemli bilgileri metin i¢erisinden segerek calisan bellek icerisinde bu bilgilerin etkin
olarak tutulmasini saglamaktadir. Dikkat etkiledigi varsayilan bu stratejilerin iglemleri kodlama
olaylarinda ©6nemli olduklar1 goriilmektedir. Bu islevlerine ragmen bilgiler arasinda
baglantilarin kurulmasinda ya da 6grenilen bilgilerin daha dnceki bilgiler ile iliski kurulmasi

konusunda dgrencilere yardimer olamamaktadir (Uredi, 2005).
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Ayrintilandirma Stratejileri
Ayrintilandirma  stratejileri, 6grencilerin uzun siireli bellekte bulunan bilgileri ile
ogrenecekleri olgular arasinda, igsel baglanti olusturma yontemi ile bu olgularin
depolanmasinda yardimci olur (Pintrich ve dig., 1991). Ogrenilmesi gereken bilginin dgrenen
tarafindan sembolik olarak yapilandirilmasidir. Bu stratejiler yabanci dil kelimelerinin
Ogrenilmesinde, seri halindeki bir listenin ezbere okunmasinda (alfabenin bastan sona
okunmasi) ve serbest olarak hatirlanarak bir listenin Ogrenilmesi (Tiirkiye’nin illeri)
islemlerinde kullanilmaktadir (Weinstein ve Mayer, 1983). Bu stratejiler 6grenenlerin bilgiler
arasinda baglant1 kurarak bilginin uzun siireli bellekte saklanmasini saglar. Bir bilginin farkl
sozcliklerle ifade edilmesi, Ozetleme, benzerliklerin gosterilmesi, fikirlerin yeniden
orglitlenerek not tutulmasi, soru sorulmasi ve cevaplandirilmasi gibi islemler bu stratejiler

arasinda yer alir (Uredi,2005).

Orgiitleme Stratejileri

Ogrenciye uygun bilginin secilmesinde ve dgrenecekleri bilgiler arasinda baglantilar
olusturmalarinda yardimei olur (Pintrich ve dig., 1991). Orgiitleme stratejileri 6grenenin aktif
olarak 6grenme siirecine katilmasini saglayan stratejilerdir (Weinstein ve Mayer, 1983). Bu
stratejiler 6grenilecek olan bilginin daha derinlemesine ve iyi bir sekilde uzun siireli bellege
islenmesini saglar. Gruplama, semalandirma, bir bilginin taslaginin ya da haritasinin yapilmasi,

kavram haritalar1 gibi stratejiler drgiitleme stratejileri icerisinde yer almaktadir (Uredi, 2005).

Elestirel Diistinme Stratejileri
Elestirel diisinme, O6grenenlerin Onceki bilgilerini, problem ¢ézme ya da kritik
degerlendirme yapmak amaciyla yeni durumlara uygulayabilme diizeylerini belirtmektedir

(Pintrich ve dig., 1991).
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Bilisiistii Stratejiler

Bilisiistii, bireylerin kendilerine has bilislerini ve bilise kars1 olan farkindaliklar1 gibi
genel bilisi igermektedir. Bilisiisti stratejiler ise; 6§renme ve diisiinmenin, kontrol edilmesini,
planlanmasini (alt hedefler belirleme), izlenmesi (bir metin okurken kendine sorular sorma) ve
diizenlenmesini (anlamadig1 bir seyi tekrar okuma) saglayan siireclerdir (Pintrich ve Schunk,
2002). Bilisiistii stratejiler 6grencilerin kendi 6grenmelerini izlemelerini, diizenlemelerini ve
kontrol etmelerini saglayan stratejileri icerir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Bu
stratejiler Ogrenenlerin  kendi Ogrenmelerini  kapsamli olarak incelemeleri anlamina
gelmektedir. Ogrenenlerin  kendi hedeflerini  planlamalari, hedeflerine ne derece
ulagabildiklerini  belirlemelerine ve kullandiklar1 stratejileri hedefleri dogrultusunda
uyarlayabilme yetileri bu stratejilerin kapsama alanina girmektedir (Weinstein ve Mayer,
1983).

Birey bir olguyu 06grenirken temel diizeyde bilissel stratejileri kullandiktan sonra
biligiistli stratejileri devreye koyarak hem biligsel stratejilerin kullanimi sonucu olusan
ilerlemenin degerlendirmesini yapmakta hem de iist diizeyde Ogrenmenin baslangicini
gerceklestirmektedir. Ozellikle strateji seciminde birey ge¢miste yasadigi deneyimler
dogrultusunda tercihlerde bulunup bu stratejileri hayata gegirmektedir. Etkili bir bilististii
yeterlik, 6grenme siirecinde kisiye 6nemli avantajlar saglamasinin yani sira 6grenme siirecini
onun i¢in daha da kolaylastirmaktadir. Akademik olarak basarili olan Ogrencilerin neden
basarili olduklar1 konusunda yapilan caligmalarin sonucunda, bu G&grencilerin bilisiistii
stratejileri etkili bir bicimde kullandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir (Aktan, 2012).

Bilisiistii stratejiler ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlar planlama, izleme ve diizenleme

bilesenleridir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Zimmerman ve Martinez, Pons,
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1986; Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003; Schraw, Crippen ve Hartley, 2006; Saribas, 2009;

Uredi,2005).

Planlama

Bir problemin ¢6ziimlenmesi ya da bir gérevin sonuca ulasabilmesi i¢in plan yapma
stirecine planlama denilmektedir. Amacin belirlenmesi, ilgili bilginin harekete gecirilmesi ve
zamanin ayarlanmasi siirecleri planlamaya girmektedir. Yapilan arastirmalar uzman kisilerin
bir ise baslarken, etkili planlama yapma agisindan uzman olmayan kisilere gore daha fazla 6z-
diizenleyici olduklarin1 gostermektedir. Bu stratejiler okuma oOncesinde metnin gézden
gecirilmesi, okuma dncesinde metin hakkinda sorular tiretilmesini ve karsilasilan problemlerle

alakali is analizi yapmay1 igermektedir.

Izleme

Oz-diizenlemeye dayali 6grenmenin parcalarindan bir tanesi de grenen bireyin
diisiinmesi ve akademik davranislarini izlemesi olarak belirtilmektedir. izleme grenmenin
diizenlemesinin temelinde yer alan bir siirectir. izleme siirecinde amaglara ve hedeflere yonelik
ilerlemenin durumu ve ileride yapilacak olan ¢alismalara rehberlik edecek geri bildirimler elde
edilir. Bu stratejiler sayesinde 6grenen bir konu hakkinda dikkatinin dagildig1 ya da kavrama
eksikligi yasadigi noktalarda kendisinin farkina varabilecek ve bu durumu diizeltebilecektir.
izleme etkinligi olarak bir konusmanim dinlenmesi sirasinda kisinin, konusmanin konusu
hakkinda kendi kendine sorular sorarak kendini test etmesi verilebilir. Bu etkinlikler sayesinde

Ogrenen hem konuyu anlayacak hem de konu ile ilgili 6n bilgilerini iligkilendirecektir.

Diizenleme
Ogrenenlerin hem 6grenme siirecini hem de 6grenme sonucu degerlendirme asamasidir.

Diizenleme stratejileri izleme stratejileri ile yakindan iliskilidir. Ogrenenin bilissel etkinlikleri
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ile olan uyumu ve bu etkinliklere devam edip etmeyecegi hakkinda karar vermesi ile alakalidir.
Diizenleme stratejilerine verilebilecek Ornekler arasinda kisinin amaglarini  yeniden
degerlendirmesi, tahminlerini gozden gecirmesi ve kazanimlarini degerlendirmesi yer alir. Bir
ogrenci kendi biligsel diizeyini izlemek amaciyla kendine sorular soruyor ve bu sorulara
verdikleri cevaplar dogrultusunda geriye doniip eksik oldugu kisimla alakali calismalar
yapiyorsa bu yeniden yapilan ¢alisma islemi diizenleyici strateji olmaktadir. Bir test sirasinda
Ogrencinin kendisine zor gelen sorular1 atlayip daha sonra bu sorulara geri donme islemi de
diizenleyici stratejiye 6rnek olarak verilebilir. Bu etkinlikler 6grenenlere yaptiklari etkinliklerin

dogrulugunu sorgulama ve bunlar1 diizeltmede yardimc1 olmaktadir.

Kaynaklar:1 Yonetme

Kaynaklar1 yonetme stratejileri, 0grencilerin ¢alisma ortamlarini diizenlemelerinin
yaninda amaglart ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gerek duyduklari diizenlemeleri
yapabilmelerinde de oldukg¢a énemlidir (Uredi, 2005). Hofer, Yu ve Pintrich (1998) e gore bu
stratejiler Ogrencilerin cevrelerine uyum saglamalarinin yani sira hedeflerine ulasmak ve
ihtiyaglari1  karsilamak amaciyla etraflarindaki ortami degistirebilmelerine yardimci
olmaktadir. Kaynaklar1 yonetme stratejileri zaman ve ¢alisma gevresi, harcanacak ¢abanin
diizenlenmesi, akran gruplarindan 6grenme ve yardim istemek {lizere dort asama olarak
listelenebilir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Wolters, Pintrich ve Karabenick,

2003).

Zaman ve Calisma Cevresi

Zaman yonetimi amaclarin belirlenmesi ve planlanmasina dayali stratejilerdir
(Zimmerman, 1989). Zimmerman ve digerleri (1994) ne gore zamani kullanma 6grencilerin
O0grenmelerinde ve akademik performanslarinda 6z-diizenleme yapmasi i¢in Onemli bir

uygulama olarak goriilebilir. Ogrencilerin bilissel 6z-diizenlemenin yaninda ¢alisma gevrelerini
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ve zamanlarim1i da diizenleyip yOnetebilmeleri fazlaca Onemlidir. Zaman yOnetimi
programlamayi, planlamayi1 ve calisma zamanini diizenlemeyi i¢ermektedir. Calismak igin
harcanan zamanin yani sira bu zamanin ne oranda verimli kullanildig1 da biiylik 6neme sahiptir.
Calisma g¢evresinin yonetimi ise 6grencinin c¢alisma aktivitesini nerede yapacagi ile ilgilidir.
Ogrenci ¢alisma gevresini gorsel ve isitsel olarak kendisinin dikkatini dagitmayacak sekilde
diizenlemelidir. Bir derse calismaya baslamadan once ¢alisma ortaminin diizenlenmesi ve
gereksiz olarak goriilen esyalarin ortamdan uzaklastirilmast bu uygulamaya ornek olarak

verilebilir.

Harcanacak Cabanin Diizenlenmesi

Ogrencinin dikkatini dagitacak bir durum ile karsilastiginda dikkatinin dagilmamasi i¢in
dikkatini ve c¢abasin1 kontrol etme yetenegi ile ilgilidir. Caba ydnetimi bireyin kisisel
yonetimidir. Basarili olmak i¢in bireyin kisisel yonetiminin olmasi gerekmektedir. Bu strateji

kisinin amaca olan bagliligin1 6lgmektedir.

Akran Gruplarindan Ogrenme
Ogrencinin akran gruplari ile girdigi diyaloglar kullanilan materyallerin ve dgrenme

stireclerinin daha kolay anlasilmasina yardim eder.

Yardim Istemek

Ogrencilerin ¢evrelerinde bulunan diger kisilerin tecriibelerinden yararlanma
siirecleriyle alakalidir. Iyi bir dgrenci bir konuyu bilmediginde etrafinda kimin ona yardimci
olabilecegini kestirebilir. Bir konuda bireyin 6grenmesine yardimci olacak kisinin segilmesi
bireyin 6grenmesini kolaylastiracaktir (Pintrich ve digerleri, 1991). Sinifta yardim arama su
sekilde gerceklesir:

Anlamsizlik fark edilir.
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Talebin zorunlulugu: Yardim i¢in soru sormak gereli midir?

Talebin icerigi: Ne sormaliyim?

Talebin hedefi: Kime sormaliyim?

Seklinde devam eden kararlar1 alabilmek i¢in uygun ve gerekli diisiinceleri kapsar.

En uygun sekilde yardim isteme

Alinmis olan yardimin islenmesi

Ogrenciler akranlarin ve 6gretmenlerin de igerisinde oldugu bir ¢evrede diizenlemeyi
ogrenir. Ogrenme ortamini diizenleme becerisine sahip dgrenciler, bir sey bilmediklerini ve ne
zaman yardima ihtiyaci olduklarini bilirler. Akranlarima ve 6gretmenlerine yardim amagl

olarak bagvurarak basariya daha kolay ulasirlar (Uredi, 2005).

Motivasyonel inanclar

Motivasyonel inanglar kuramsal ¢atis1 6z-dlizenlemeli 6grenme de oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Bu ¢at1 ayn1 zamanda motivasyonun beklenti-deger modelinin bir uyarlamasidir.
Fishbein’in beklenti deger teorisine gore, bireyin bir nesneye karst olan tutumu, bireyin nesne
ile ilgili olan inanglarinin ve bu inanglarla olusturulan {stii kapali cevaplarinin bir
fonksiyonudur. Bu modele gore inanglar tutumlari, tutumlar da amagclart ve davranislar
etkilemektedir (Saribas, 2009).

Motivasyonun beklenti-deger modeline gore; beklenti 6gesi, kisinin basarili bir sekilde
gerceklestirebilecegine yonelik inanglarinin ve yargilariin yansitilmasidir. Beklenti 6gesi “ben
bu gorevi basarabilir miyim” sorusu ile ilgilenmektedir. Bu modelde bulunan deger 6gesi ise
kisinin bir goreve neden katildigina yonelik olan inanglaridir. Deger 6gesi “ben bu goérevi
yapmak istiyor muyum ve neden” sorusu ile ilgilenmektedir. Kisiler bir gérevi basaracaklarina
inantyorsa ancak o goreve deger vermiyorsa bu gorevi yapmaya caligsmayacaklardir. Ayni

durumda goreve deger veriyorlarsa fakat gorevi basaracaklarina inanmiyorlarsa da yine o
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gorevi yapmak icin herhangi bir girisimde bulunmayacaklardir. Bu nedenle beklenti-deger
modelinde kisilerin ileriki davraniglarinm1 tahmin edebilmek agisindan hem deger hem de
beklenti 6gesini anlamak 6nemlidir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Pintrich (2000)’in modeli incelendiginde goriiliiyor ki Pintrich bu modelde
motivasyonun 0z-diizenleme ic¢indeki gorevini analiz etmeye calismis ve motivasyon ile
amaclara yonelik 6z-diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri belirlemeye calismistir. Bu
caligmalar sonucunda goriilmiistiir ki belirli hedeflere yonelen 6grenciler daha fazla anlamaya
ve 6grenmeye odaklanmislardir. Bu modelde bilisin motivasyon tizerindeki etkilerinin yaninda
kisinin davranislarin1  diizenleme ugraslar1 iizerinde de durulmaktadir. Oz-diizenleme
stratejilerin etkili olmasinin tek yolu sadece bilissel stratejiler degil ayn1 zamanda inang, irade
ve duyussal eklentilerin de kullanilmasidir. Bu durum 6grenmenin 6ncesinde, 6§renmede ve
O0grenme sonrasinda devam eden bir siirectir (Zimmerman, 2000a). Bandura (1994)’ya gore
kisiler motivasyonlarin1 biligsel olarak saglarlar, kendilerini motive ederler ve Ongori
kabiliyetlerinin giicii oraninda tahmini bir sekilde hareketlerine rehberlik ederler. Neler
yapabilecekleri hakkinda bir takim inanglar ortaya koyarlar. Yapacaklari olasi hareketlerin
sonuglart hakkinda bir takim tahminler yiiriitiirler. Kendilerine hedefler belirlerler ve
planlanmis hareketlerinin yonlerini hedefleri dogrultusunda planlarlar.

Oz-diizenleyici 6grenmede basari sadece biligsel stratejiler, bilisiistii stratejiler ve
kaynaklar1 yonetme stratejilerinin tek basina kullanilmasi ile saglanamamaktadir. Bu stratejiler
0z-diizenleyici 6grenmede oldukg¢a dnemli yere sahip olmakla birlikte kisilerin bu stratejileri
kullanmaya motive olmalari da ¢ok dnemlidir. Ogrenenler uygun 6grenme stratejilerin farkinda
olabilirler ancak bu stratejileri kullanmayabilirler. Bu sebeple 6grencilerin uygun stratejileri

kullanmalarini saglamak amaciyla motivasyona ihtiyaclar1 vardir (Uredi, 2005).
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Motivasyonel inanglar, Boekarts (2002)’ye gore Ogrencilerin bir olay konu ya da
nesneye yonelik sahip olduklar1 inang, diislince ve deger yargilari olarak tanimlanmaktadir. Bir
baska tanimi da Pintrich ve De Groot (1990) 6grencinin siniftaki akademik performans: ve
bilissel uygulamalarina yonelik bakis acis1 ve inancglari olarak yapilmistir. Motivasyonel
inanglar, kisinin 6grenme ile ilgili sahip oldugu yetenegi hakkindaki diisiinceleri, sahip oldugu
bilgi ve becerilerinden emin olma, yeterlik yargisi, ¢ikti beklentisi ve akademik gdéreve deger
vermeyi kapsayan, birbirleri ile iliskili inanglardir. Oz-diizenleyici grenmenin ilk asamasinda
yer alir ve 6grenenleri 6grenmeye hazirlar, 6grenme durumlarina nasil yaklastiklarini, 6grenme
durumlarina stratejik olarak nasil cevap verdiklerini ve bu durumlari nasil yansittiklarini etkiler.
Ogrenenlerin ders ortaminda ¢aba gdstermeleri ve derse kars1 istekli olmalar1 motivasyonel
inanglarin bir islevidir (Pintrich ve De Groot, 1990).
Motivasyon beklenti-de§er modeline gore 0z-diizenleyici 6grenme modelinde

motivasyonel li¢c 6geden bahsedilebilir. Bunlar deger, beklenti ve duyussal 6geleridir.

Deger Unsuru
Ogrenenin amaglarim, gergeklestirecegi gorevin 6nemi hakkindaki inanglarini igerip
cesitli kavramlarla ifade edilen 6gedir (Pintrich ve De Groot, 1990). Deger unsuru iki 6geyi

kapsamaktadir. Bunlar amag yonelimi ve goreve verilen degerdir.

Amacg Yonelimi

Genel olarak amag¢ yoneliminin tanimi incelendiginde, basari ile alakali olarak bir
davranigi gergeklestirme, amacin bir gorevi yerine getirme olmasi olarak tanimlandigi goriiliir.
Pintrich (2000)’e gore amag¢ yonelimi sadece basari icin belirlenen amag¢ ya da nedenleri
icermekle degil bunun yaninda kisilerin basarilarini ya da basarisizliklarin1 bu amaca ulagma

acisindan sorguladiklart bir ¢esit standard1 belirtmektedir.
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Oz-diizenlemenin motivasyon kisminin énemli bir pargas1 amag yonelimidir. Bireyler
yasadiklar1 olaylarin nedenlerine yonelik mantikli agiklamalar ararlar. Bu kisimda olaylarin
nedenleri i¢sel ve dissal etkenlere bagl olarak aciklanmaya calisilir. I¢sel nedenlerde yetenek
ve motivasyonun 6énemli bir yere sahip olmasinin yaninda dissal nedenlerde ¢evre biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Bir 6grenen sahip oldugu basar1 ya da basarisizligin nedenlerini kendi
gosterdigi veya gostermedigi cabaya ylikleyebiliyorsa bu o Ogrenenin digerlerine gore
motivasyonlar1 daha yliksek olacaktir. Bunun sebebi 6grenenin ortaya ¢ikan sonuglara yonelik
i¢sel ve dissal nedenleri incelemesi ve ortaya anlamli bir agiklama koymasidir. Tam tersi
durumda yani 6grenenin basar1 ya da basarisizliginin nedenlerini kendisi haricindeki etkenlere
yiikleyen 6grenenlerin akademik olarak bir basari ortaya koymalar1 olduk¢a zordur (Siier,
2014).
Uredi (2005)’e gore amac yonelimi; bir dgrencinin bir 6grenme isi ile neden
ilgilendigine 1iliskin algisidir. Amag¢ yonelimi igsel ve digsal olmak flizere iki Ogeden

olusmaktadir. I¢sel amag yénelimi bir diger adiyla 6grenme yonelimi bir dgrencinin meydan

okuma, merak etme ve tam 6grenme gibi endiselerle kendisini bir konuya dahil hissetmesi ve
o konuya ilgi duyma diizeyidir. Akademik bir konuda i¢sel amag¢ yonelimi, konuya dahil
olmanin amaca giden yol olarak goriilmesinden ziyade, bash basina amaca giden bir yol olarak
goriilmesi anlamina gelmektedir.

I¢sel amag ydnelimi; grencinin bir gdrev ya da etkinlik siirecinden zevk almasin1 icerir
(Wigfield ve Eccles, 2000). I¢sel motivasyon, dgrencilerin iglerinde var olan ihtiyaglara yonelik
merak duyma, bilme ihtiyaci, gelisme arzusu hissetmek gibi duygular olarak drneklendirebilir
(Eker, 2012).

Ogrenmeye yonelik hedefler kisilerde yetkinligi, bilgi ve beceriyi gelistirmeye yonelik

olarak, gelisme ve anlama odaklidir. Bu hedeflere sahip kisiler, kendileri ile alakali standartlar
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belirleyerek, kabiliyetlerini gelistirmeye ¢alisirlar. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki bu
tiir amaclar1 olan bireyler, amaclarmi gerceklestirmeye calismakta ve amacglarindan
kagmamaktadir (Pintrich, 2000; Pintrich ve Schunk, 2002).

Digsal amag yonelimi performans yonelimi olarak da adlandirilmaktadir. igsel amag
yonelimini tamamlayici bir unsur olan digsal amag yonelimi; not alma, ddiillendirilme, baskasi
tarafindan degerlendirilme, bagkalar1 ile rekabet etme gibi kaygilarla kendisini bir konuya dahil
etme diizeyi olarak tanimlanir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Ogrencilerde var olan davranislarin degistirilmesi amaciyla en sik kullanilan
motivasyon Ornegi digsal motivasyondur. Hedeflerin davranis olarak goriilmesi, iyi
tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve istenilen 6grenmenin gergeklesmesi durumunda 6diiliin verilmesi
en etkili digsal motivasyondur (Staw, 1980°den aktaran Eker, 2012).

Digsal amag¢ yonelimi bir yetkiligi ya da yetenegi gdsterme odaklidir. Bireyin sahip
oldugu yetenegin diger bireylere gore dlgme egilimini yansitmaktadir. Digsal amag yonelimine
sahip olan bireyler, sosyal ve karsilastirmaya odakli standartlar koyarak diger bireyleri gegmeye
caligirlar. Toplum tarafindan bu tarz bireylerin performanslarinin degerlendirilmesi ¢ok
onemlidir ve bu tarz bireyler aptal ya da diisiik performansl bireyler olmaktan kaginmaktadirlar
(Pintrich, 2000; Pintrich ve Schunk, 2002).

Pintrich (2000) dissal amag¢ yonelimine ve i¢sel amag¢ yonelimine sahip bireylerin
yaklastig1 ve kacindigi durumlar asagidaki gibi aciklamistir.

I¢sel Amac (Ogrenme Yénelimi) Yaklasma Odag:

Anlama, 6grenme, tam 6grenme gorevleri

Kendi kendine gelismeye, ilerlemeye, derinden kavramaya yonelik standartlar kullanma

Ogrenme amaci, gérev amaci, gorevler ile ilgili amaglar

I¢sel Amac (Ogrenme Yonelimi) Kagma Odag:
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Ogrenmemekten, yanlis anlamaktan, grenmeye ydnelik olmayan gérevlerden kaginma
Gorevle dogrudan iligkili olmayan seyleri yapmama, yanlis yapmama
Dissal Amag (Performans Yonelimi) Yaklasma Odagu:
Ustiin nitelikli olmak, digerlerine gore en iyi, en gdzde olmak
En 1yi olmak, siniftaki en 1yi performansi gostermek gibi normatif standartlar kullanma
Performans amaci, benlikle ilgili amag
Dissal Amag (Performans Yonelimi) Kacma Odaga:
Digerleri ile karsilastirildiginda kii¢lik diismekten kacinma

Smaiftaki en diisiik performansi gosteren olma

Goreve Verilen Deger

Amag yonelimi “Ben bu isi neden yapiyorum?” sorusu ve bir 6grencinin bir konuya
dahil olmak ile ilgilenmektedir. Bunun yaninda goreve verilen deger ise “Ben bu konunun
degeri hakkinda ne diisiinliyorum?” sorusu ve konunun ne kadar ilging, 6nemli ve yararli oldugu
ile ilgilenmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Goreve verilen deger kavrami kazanim degeri, igsel ilgi, fayda degeri ve bedel degeri
olmak tizere dort 6geden olusmaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002). Bu boliimde bu &geler ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

Kazamm degeri; gorevi iyi bir sekilde gergeklestirmenin dnemidir.

Icsel ilgi: bireylerin bir gorevi gergeklestirmekten zevk almasi ya da bu gorevin
icerigine kars1 bireyin duydugu kisisel ilgi olarak tanimlanmaktadir. I¢sel ilginin yiiksek olmasi
durumunda bireylerin goreve kars1 daha ¢ok katilimci, 1srarci ve igsel olarak daha ¢ok motive
olduklar1 goriilmistiir.

Fayda degeri: bireyler igin gelecekteki hedefleri ile alakali olarak bir gorevin ige

yararlilig1 olarak tanimlanmaktadir.
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Bedel degeri: bireylerin bir goreve katilmasinin yaninda getirdigi olumsuz yonler

olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bir gorevi gerceklestirmeleri dahilinde baska bir goreve
katilamayacaklar1 anlaminin ortaya ¢ikmasidir. Bu sebeple bazi gorevlerin se¢iminin yaninda
getirdigi bedellerdir.

Bireyler bir gorevi yerine getirdiklerinde deger unsurunun yukarida bahsedilen dort
0gesi birlikte basariyr belirlemektedir. Arastirmalar gostermektedir ki deger unsuru beklenti
unsuruna gore davranig se¢imi acisindan daha Onemlidir. Ancak derslerdeki performans
acisindan incelendiginde deger unsurunun beklenti unsuru kadar Onemli olmadig
gozlenmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak 6gretmenlerin, 6grencilerin bazi1 beklenti ve 6z-
yeterlik inanglarini tesvik etmelerinin, dgrencilerin degerleri ve derse olan ilgileri iizerine
odaklanmalarindan daha 6nemli oldugu sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda deger ve basari
arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosteren caligmalara gore, 0grencilerin deger ve ilgi
diizeylerini yiikseltmenin onlar1 belirli bir noktaya kadar dersi seg¢melerine fayda

saglayabilecektir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Beklenti Unsuru

Bandura (1977) nin sosyal bilissel kuramina gére motivasyon, eylemler i¢in iimit edilen
sonuclar, 6z-yeterlik ile ilgili olarak beklentilerde tesvik edilen ve bu beklentileri devam
ettirilen amag¢ yonelimli davranislardir. Motivasyon agisindan sonu¢ beklentileri énemlidir.
Ciinkii  bireyler ¢esitli performanslarinin  getirecegi potansiyel sonucglari diigiiniip
kazanabileceklerine inandiklar1 yonde hareket etmektedirler. Akademik a¢idan motive olmus
ogrenciler yeterince ¢aba gosterdikleri zaman iyi notlar alacaklarina inanmaktadirlar. Bireylerin
basar1 beklentilerini ortaya ¢ikaran sey “Ben bu isi yapabilir miyim?” sorusuna verdikleri
cevapta gizlidir. Bireylerin bagar1 beklentisi onlarin kontrol ve 6z-yeterlik inanglarina baglidir

(Pintrich ve Schunk, 2002).
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Oz Yeterlik Inanci
Kisilerin bir davranis1 gergeklestirmesinde ve istedigi sonuca ulasmasinda iki temel
beklentiden soz edilir. Bunlardan ilki 6z-yeterlik beklentisidir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik
kavram1 kisinin belirli bir performans1 gostermek amaciyla ihtiyact olan etkinlikleri
diizenleyerek basarili bir sekilde gergeklestirme kapasitesine iliskin kendi yargisi olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1986 aktaran Sahin-Taskin ve Hacidmeroglu, 2010). Oz-yeterlik
beklentisi bireyin elde etmek istedigi sonuca ulasabilmek i¢in, gerceklestirecegi davraniglarda
basarili olup olamayacagi hakkinda kendine duydugu inancidir. Oz-yeterlilik beklentisi
bireylerin ne kadar yetenege sahip olduklar1 ile degil, sahip olunan bu yetenekler ile ne
yapabilecegi konusundaki inanglaridir. Iki temel beklentiden ikincisi ise sonug¢ beklentisidir.
Sonug beklentisi ile 6z-yeterlik beklentisi birbirinden farkli kavramlardir. Sonug beklentisi,
bireylerin yapmis olduklari davranislarin beraberinde getirecegi sonuglari az ¢ok tahmin
edebilmesidir. Oz-yeterlik inancinin harekete gecirdigi davranislarin ardindan beklenen
sonucun kazanilacagi duygusu sonug beklentisidir. Kurama gore asil 6nemli olan bireylerin bir
davranig1 basarili bir sekilde gerceklestirip gerceklestiremeyecekleri hakkindaki yargilaridir,

¢linkii bu yargilar kesin bazi sonuglar1 beraberinde getirecektir (Bandura, 1997).

Birey ---------- > Davranig ---------- > Sonug
Yeterlik Sonug
Beklentisi Beklentisi

Sekil 4. Bandura 6z yeterlik inanci.
Albert Bandura, Self-efficacy: the exercise of control. (New York: Freeman,1997).

Bandura (1997)’ye gore 6z-yeterligin yeterlik ve sonug beklentisinden baska ti¢ boyutu

daha vardir. Bu boyutlar agagidaki gibi a¢iklanabilir:
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Diizey Boyutu: Bireyin gerceklestirecegi davranisin zor ve karisik olmasi ile alakalidir.
Bireyler ne derece zor ve karisik bir i1 yapabilecegine inaniyorsa o bireylerin 6z-yeterlik
algilarinin da o derece yiiksek oldugu sdylenebilir.

Genelleme Boyutu: Oz-yeterlik inancinin ¢esitli aktivitelere transfer edilebilmesiyle
alakalidir.

Dayamklilik Boyutu: Bireylerin bir gérevi basariyla yapabileceklerine dair kendilerine
olan giivenin derecesi bireylerin 6z-yeterlik inan¢larinin dayanikliligidir.

Sewell ve George (2000) bireylerin bir goreve karsi sahip olduklar1 6z-yeterlik inancini
etkileyen 0gelere iliskin bir model gergeklestirmislerdir. Bu model sunu gostermektedir ki
kisiler sahip olduklar1 6grenme deneyimleri elde ettikleri bilgileri, diger bireylerin basarili ya
da basarisiz davraniglart hakkindaki gozlemleri, {izerlerindeki basarili olacagi ya da
olamayacagi hakkinda toplumun etkisi ve son olarak bireylerin basarili olup olamayacaklari
hakkindaki kisisel psikolojik durumlar1 &z-yeterlik inancini etkilemektedir. Oz-yeterlik inanci

ise bireylerin gorev se¢imlerini, gorevi gerceklestirirken kullandiklar1 stratejileri ve gorevi

gergeklestirme konusundaki 1srarli tutumu etkileyerek performansin tizerinde etkisi olmaktadir.

KAYNAKLAR MOTIVASYONLAR
4 X KN / \ 1\
Ogrenme Gérev
Deneyimleri Segimi "
NN \ At ttt—
e E P ——
Dolayl E / Gorev
Gazlemler 2 Isran -t
ed |
:g' =]
gr— |8 T -
Sosyal g Gorev R
Etki : TN Esnekligi -
Y P ——
Psikolojik Strateji <
Etki Kullanimi
S —- . VRN -/

Sekil 5. Sewell ve George’a gore bireylerin bir géreve karsi sahip olduklar1 6z-yeterlik

inancin etkileyen 6geler.
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Sewell, A. & St. George, A. 2000. Developing Efficacy Beliefs In The Clasroom. Journal of Educational Enquiry,
Vol. 1, No. 2, p.61.

Knaus’a (1998) gore 6z-yeterlik, kisinin kendine olan giiveni ve iiretkenlik birbirine sik1
bir sekilde baglidir. Bireyin 6z-yeterlilige iliskin algisi, faaliyetlerin se¢imini, harcayacagi
cabayi, ortaya cikan problemi ¢ozmede gosterecegi sebat siiresini, kaygi ve gliven diizeyini
etkileyebilir. Oz-yeterlik ne kadar giiclii olursa, bireyde o kadar ¢aba, 1srar ve direng olur. Oz-
yeterlige yeterince sahip olmayan insanlar olaylarin gériindiigiinden zor oldugunu diisiiniir ve
her seye daha dar bir goriis agisindan bakabilirler. Karsilastiklar1 problemleri ¢c6zemeyebilirler.
Fakat 6z-yeterligi yiiksek olan insanlarin zor iglerde ve olaylarda rahatlik duygusu i¢cinde daha
giivenli ve gliclii hareket etmeleri beklenmektedir (Kesgin, 2006).Bu da gostermektedir ki 6z
yeterlik bireylerin akademik yeteneklerine iliskin inanglarmi ve Ogrenmeye yonelik
motivasyonlar1 hakkinda bilgi vermektedir (Uredi, 2005). Ayrica Multon, Brown ve Lent
(1991°den aktaran Saracaloglu, Karasakaloglu ve Gencel, 2010) tarafindan gerceklestirilen 39
meta-analitik ¢alisma iizerinde degisik tipte 6grenci drneklemleri ve arastirma tasarilarindan
olusan ¢aligmalar analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6z-yeterlik, 6grenci basarisindaki
varyansin % 14’linii ve akademik devamlilik varyansinin da %12’sini agiklamaktadir. Bunun
yaninda 6z-yeterlik inanci ile akademik performans ve sebat arasinda pozitif ve anlaml iliskiler

oldugu ortaya konulmustur.

Ogrenme Kontrol Inanci

Ogrenmede kontrol inanci, bireylerin dgrenme igin harcadigi caba sonunda sahip
olacag1 pozitif sonuglara karsi inanclarii belirtmektedir. Eger bireyler, 6grenme amaciyla
harcadigi cabanin sonucunda Ogrenme diizeylerinde pozitif bir degisim oldugunu
gozlemlerlerse biliyiikk ihtimalle c¢alismalarina daha planli ve stratejik bir bigimde

yaklasacaklardir(Pintrich ve digerleri, 1991). Bireylerin bir davraniga baglamalar1 ve bu
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davranig1 stirdiirebilmeleri igerisinde yer aldiklar sartlar1 ve kendi i¢sel durumlarini kontrol

edebilme yeteneklerine bagh olarak degisir (Schunk, 2009).

Duyus-Sinav Kaygisi

Motivasyonel inanglardan bir digeri ise kaygidir. Kaygi kavrami duyussal ve duygusal
tepkilerle ilgili bir kavramdir. Ogrenciler i¢in “Bu konu hakkinda ne hissediyorum?” sorusu
onemli olarak goriilmektedir (Kurt, 2006). Insan hayatinda bircok duyussal tepki olmasina
ragmen okullarda bulunan 6grenme ortaminda en genel olarak gozlenen ve Onemli olan
duyussal tepki sinav kaygisidir (Uredi, 2005).

Simav kaygisinin akademik performans ya da beklentilere bagl olarak ortaya ¢ikan iki
unsuru vardir. Bu iki unsurdan ilki endise(biligsel unsur) digeri ise duyussal unsurdur. Endise
unsuru 6grencilerin performanslarini olumsuz yonde etkileyecek olan diisiincelerle alakalidir.
Duyussal unsur da kayginin psikolojik ve duyussal taraflarin1 ifade etmektedir. Motivasyonun
deger ve beklenti 0geleri 6grenci basarilart ile pozitif yonde iliskili olmasma karsin sinav
kaygisi, 0grenci bagarisinin yani sira motivasyonun deger ve beklenti unsurlariyla da olumsuz
yonde iligkilidir. Yapilan ¢aligsmalarda kayg diizeyi yiiksek olan dgrencilerin basari i¢in dogru
biligsel stratejiyi kullanamayan yetersiz ve etkisiz 6grenenler oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda bu Ogrenenler zor gorevlerden kacinirlar ve basariya ulagmada siireklilik
gosteremezler. Kaygi diizeyi 6z-yeterlik ile negatif iligkilidir ve akademik basariy1 da negatif

olarak yordamaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Oz-diizenleme Becerisine Sahip Ogrenci Ozellikleri
Oz-diizenlemeli 6grenme modelini dziimsemis dgrenci dzelliklerini, bu konu hakkinda
calisan aragtirmacilardan Zimmerman (2000b), Pintrich (2000) ve Zimmerman ve Schunk

(2008) asagidaki gibi agiklamislardir.
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¢ Bireyler kendileri i¢in yakin hedefler belirleyebilirler. Hayatlar1 boyunca kendilerine

kolaydan zora dogru hedef koyarlar. Bunun yaninda hedeflerini gerceklestirdiklerinde
ddiillerini alarak motivasyonlarini arttirirlar.

« Performanslarin1 6zenli bir sekilde ortaya koyarlar ve gelisim siire¢lerini izlerler.
Konularin 6gretiminde dikkatli ve sogukkanli davranirlar.

« Basarili olmak isterler ve bu nedenle kendi 6z-diizenleyici davraniglariyla ilgilenirler,
sorumluluk sahibidirler. Clinkii bu davraniglarin onlar1 daha basarili yapacaklarini
bilirler.

« Hedeflerini yakin hedeflerden uzak hedeflere dogru siralarlar ve bu hedefleri fiziksel ve
toplumsal kosullara uygun hale getirebilmek amaciyla yeniden yapilandirirlar.

«» Zaman etkili bi¢imde kullanirlar.

% Oz-diizenleme becerilerine sahip bireyler digerlerine gore daha etkin, verimli ve
iiretkendirler. Akademik alanlarda, okul disinda 6nemli konularda irade, motivasyon ve
0z yonetim durumlarini etkili kullanirlar.

« Kendi baslarina 6grenme silirecindeki 6grenciler; kesfederek o6grenmede, secgerek
okumada, akranlar-ebeveynler-6gretmenlerden yardim almada etkindirler.

« Yiiksek motivasyona ve uyarlanabilir 6grenme etkinliklerine sahiptirler. Bunun yaninda
yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmislerdir.

« Kendilerini ve sonuglarini degerlendirebilirler.

Sonug olarak goriilmektedir ki 6z-diizenleme becerisine sahip bireyler; sahip olduklari
sorumluluklar1 bilmekte ve yonlendirmelere fazla ihtiyac duymamaktadirlar. Ogrenme

stireclerinde aktif ve yapicidirlar bu nedenle de hedeflerini kendilerine gore diizenleyebilirler.
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Smav Kaygis1 Kavrami
Bu béliimde sinav kaygisinin ne oldugu, ne zamanlar ortaya ¢iktig1 ve nedenlerinin neler

oldugu hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tanim

Kaygi ile ilgili yapilan calismalarda goriilmiistiir ki kaygi; nesnesi olmayan belirsiz
korku, bireyin kendisini yetersiz hissettigi ve kendisine meydan okunan, kendisinin tehdit
edildigi sikintili bir ortamda bireylerin kendilerini yetersiz hissettikleri bir durum olarak
tanimlanmistir (Morgan, 1991). Ciiceloglu (1998)’e gore bireyin bir uyaran ile karsilastigi anda
yasadig1 duygusal ve zihinsel farklilasmalar ile ortaya ¢ikan uyarilmislik durumudur. Kaygi
belli bashi duygulardan birisidir ve insanlarin giinliik yasamlarinin bir pargasidir. Kaygi,
durumluluk ve stireklilik olarak iki sekilde literatlirde yerini almistir. Durumlu kaygi, tehlikeli
sartlarin yasattigr ve genelde biitiin bireylerin yasadig1 gecici, durumlara bagh bir kaygidir.
Stirekli kaygi, nesnel Olgiitlere gore tarafsiz olan durumlarin kisiye gore tehlikeli ve sahsini
tehdit edici gibi algilamasiyla meydana gelen mutsuzluk duygusudur (Oner, 1990). Siirekli
kaygilar bireylerin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanirlar. Durumluluk kaygisi ise bireyin
rasgele bir durumla kars1 karsiya kaldiginda o durumun olumsuz sonuglanacagini hissetmesidir.
Ogrencilerin smavlar hakkinda hissettikleri olumsuz sonuglanacag1 diisiincesi durumluluk
kaygi 6rnegi olarak dnemli bir yere sahiptir (Kapikiran, 2002). Genellikle goriilmektedir ki
hognutsuz duygularin yasandigi durumlar kayginin meydana gelmesine sebep olur. Kaygiy1
olusturan dis etkenlerin kaygiyr olusturan kisiye dogru yaklagsmasi kaygiya ait belirtileri
agirlagtirir. Duruma bagli kaygi o sartlar icerisinde yasanir ve kayginin olmasina neden olan
durumun bitigiyle beraber kaygiya ait belirtilerde ortadan kaybolur. Oysaki siirekli kaygi bireye
ait bir nitelik olmustur ve farkli durumlarda daha ¢ok hissedilmesinin yaninda hayatin biitiiniinii

kapsamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008).
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Smav kaygisi, bilimsel olarak ilk defa 1960’11 yillarda Richard Alpert tarafindan
arastirilmistir. Alpert, sinavlardan 6nce hissettigi baskinin kendisinin basarisiz olmasina neden
oldugunu ancak meslektas1 Ralph Haber’in hissettigi baski sayesinde daha basarili sonuglar
elde ettiginin farkina varmustir. Ik olarak kaygi sebebiyle basarisi diisenler, ikinci olarak ise
sinavlarda basarili olamama kaygisi ile motive olarak basarili olanlar (Goleman, 1999). Sinav
kaygisi, stnavdan Once baslayan bir takim fiziksel ve psikolojik degisimler ile meydana ¢ikan,
kisinin smav sirasinda performansini olumsuz bir sekilde etkileyen yogun kaygidir. Cocuklar
ve ergenler iizerinde rastlanan en yogun kaygi tiiriidiir (Yavuz ve Akagilindiiz, 2004). Bunun
nedeni sinava girmenin stres dolu ve kaygi meydana getiren bir yasant1 olmasidir. Her birey
sinava ayr1 bir anlam yiiklemis ve ayri1 bir bakis agisina sahiptir. Bu durum da bireyler iizerinde
kaygimnin degisik sekillerde yasanmasina ve hissedilmesine neden olur. Ozellikle sarsintiya kars1
hassas olan bireylerde sinav kaygisi1 kolayca dengesiz davranislara sebep olabilir (Tiirkcan,
Tirkcan ve Uygur, 1992). Sinav kaygisi, yeteri kadar ders calisma tekniklerini bilmemeyi,
yogun fizyolojik tepkileri ve sinav ile alakasiz diisiinceleri barindiran, okul ve smavlardaki
akademik basarilara etki eden davranislar biitiiniidiir. Sinav kaygis1 mide bulantisi, bag agrisi,
kalp atiglarinda artma gibi fizyolojik belirtilerin yani sira odaklanma bozuklugu, higbir sey
diisiinememe ve simavdan kagma istegi gibi zihinsel belirtiler gosterebilir (Kutlu ve Bozkurt,
2003).

Spielberger ve Vogg (1995) snav kaygisinin kuruntu ve duyussallik olarak
adlandirdiklart iki boyutunu tespit etmislerdir. Sinav kaygisinin kuruntu boyutu; kisinin sinav
sirasinda  yapilmasi1 gereken seyi yapamayacagina, karst karsiya kaldigi sorunlar
cozemeyecegine dair inandig1 siiregtir. Bu siirecte “ya yapamazsam, ya basaramazsam” gibi
olumsuz diisiincelere kapilip dikkatini dagitmaktadir. Duyussallik boyutu ise sinav kaygisinin

otonom sinir sistemini uyarmasidir. Duyussallik hizli kalp atislari, terleme, ani ates basmasi ve
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iisiitme, kizarma, mide bulantilar, sinirlilik, gerginlik ve bunun gibi bedensel tepkilerin oldugu
siirectir(Oner, 1990).
Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki, sinav kaygisinin olusmasinda tek bir etkenden s6z
edilememektedir. Turan Basoglu(2007)’ye gore sinav kaygisinin nedenleri asagidaki gibi
siralanabilir:
% Ogrencinin 6z giiveninin diisiik olmast,

« Ebeveynin 6grencinin performansina kars1 beklenti diizeyinin yiiksek olmast,

« Ergenlik déoneminde 6grencinin sahip oldugu, ailesi ve gevresi tarafindan basarisiz
olarak degerlendirilme korkusu,

% Ogrencinin sinava girmeden dnce basarisiz olacag diisiincesi,

% Ogrencinin smavi dgrenilen bilgilerin 6grenilip 6grenilmediginin degerlendirilmesi
olarak degil kendi kisiliginin degerlendirilecegi olarak diisiinmesi,

% Ogrencinin sinav sonucuna odaklanmast,

% Ogrencinin diizenli ders ¢alisma aliskanligina sahip olmamast,

% Ogrencinin gorev ve sorumluluklar: siirekli olarak ertelemesi,

% Ogrencinin hem smav hem de ¢alisma zamanlarinda zamani verimli kullanamamasi,

« Ebeveynin baskici ve otoriter tutumu,

« Yargilayici ve elestirici tutumlarin var oldugu bir ortam,

« Tutarsiz ebeveyn ve 6gretmen davraniglari,

< Ogrencinin basaril olan bireylerle karsilastiriimasi,

% Ogrencinin daha dnce yasadig1 basarisizliklar nedeniyle yeni denemelerinde de basarili
olamayacagini diisiinmesi

< Ogrencinin sinavi ara¢ degil amag olarak algilamast,

X/

« Fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi(uykusuzluk, yorgunluk, yanlis beslenme vb.)
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Boliim I1I
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelidir (Karasar, 2007, s.81). Iliskisel tarama modeli ile gereksinim duyulan
veriler, arastirmanin hedef kitlesi olarak tanimlanan ¢alisma evrenindeki bireylerden 6lgme
araci kullanilarak toplanir. Soruna iliskin var olan durum oldugu gibi betimlenmeye caligilir
(Balc1, 2007). Bu arastirmada da lise son siif 6grencilerinin 6z-dlizenleme becerileri ile sinav
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglandigindan tarama modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

2015-2016 ogretim yilinda Canakkale il merkezinde devlet ve 6zel lise olmak {izere
toplam 18 adet lise bulunmaktadir Arastirmada Canakkale merkez ilgede bulunan tiim lise
tiirlerinden seckisiz yolla birer adet lise se¢ilerek 6rneklem olusturulmustur.
Buna gére; 1 Fen Lisesi, 1 Ozel Fen Lisesi, 1 Anadolu Lisesi, 1 Imam Hatip Lisesi, 1 Ogretmen
Lisesi, 1 Kiz Meslek Lisesi, 1 Saglik Meslek Lisesi, 1 Meslek Lisesi, 1 Giizel Sanatlar Lisesi
olmak iizere, toplam 9 okul arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Fen lisesinden 73, 6zel fen
lisesinden 51, anadolu lisesinden 143, imam hatip lisesinden 69, 6gretmen lisesinden 77, kiz
meslek lisesinden 50, saglik meslek lisesinden 38, meslek lisesinden 93 ve giizel sanatlar
lisesinden 23 6grenci olmak tizere toplam 617 6grenci bu ¢alismaya katilmistir.
Veri Toplama Araglan

Lise son smif dgrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile sinav kaygilar1 arasindaki

iliskinin arastirildigi bu caligmada 2 adet veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar,
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“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ile Sinav Kaygi Olgegi” dir. Veri toplama
araclarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin  6z-dlizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla arastirmaci
tarafindan, “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullanilmistir. Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek, Uredi (2005) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmustir.
Arastirmada “Oz-diizenleme Olgegi” ve “Bilissel Strateji Kullanimi Olgegi” uygulamada
birbirinden bagimsiz sekilde verilmek yerine “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri” adi altinda
tek bir 0lgek olarak 6grencilere sunulmustur.

Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen 6l¢egin toplam bes alt boyutu vardir.
Bunlar 9 maddelik “Oz-diizenleme, 13 maddelik Bilissel Strateji Kullanimi1”, 9 maddelik “Oz-
Yeterlik”, 9 maddelik “I¢sel Deger” ve 4 maddelik “Sinav Kaygis1” alt boyutlaridir.

Calismamizda kullanilan “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri” altinda birlestirilen
“Oz-diizenleme” alt boyutu 9 maddeden olusup planlama, izleme, gézden gecirme gibi bilis
iistii stratejileri ile ¢aba yonetimi stratejilerini, “Bilissel Strateji Kullanimi™ alt boyutu ise 13
maddeden olusup tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme stratejilerinin kullanim sikligini
dlgerek toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin puanlanmasi her boyuttan toplam
puan almarak puanlanir. Olgekte bulunan 26, 27, 37, 38. maddeler ters maddelerdir (Uredi,
2005).

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” nin alt dlgeklerine iliskin

Cronbach alfa (i¢ tutarlilik) katsayilar1 Tablo 6 da sunulmustur.
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Tablo 6

Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olceginin I¢ Tutarlik Katsayilar:

Alt Olgekler n a p
Oz-Diizenleyici Bilis. St. Kul. 100 82 P<,01
Ogrenme St. Oz-Diizenleme 100 .84 P<01
Motivasyonel Oz-Yeterlik 100 92 P<,01
inanglar i¢sel Deger 100 .88 P<,01

Smav Kaygisi 100 81 P<01

Uredi (2005) tarafindan 6l¢gme aracinin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ¢alismasinda “Oz-
diizenleme” 6lcegine iliskin Cronbach alfa degeri 0,84; “Bilissel Strateji Kullanimi1” dlgeginin
alfa degeri 0,82 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada Cronbach alfa degeri 0,82-olarak hesaplanmastir.

Olgekte 3, 5, 10, 11, 13, 15, 16, 18 ve 21 numarali maddeler 6z-diizenleme &lgegine, 1,
2,4,6,7,8,9,12,14,17, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler bilissel strateji kullanim1 6lgegine
aittir. Olgme arac1 7°1i likert tipindedir. Olumlu maddelerde 7 ile “bana tamamen uyuyor” 1 ile
“bana hi¢ uymuyor” seklinde derecelendirilmistir.

Sinav Kaygis1 Envanteri

Smav Kaygist (Tutumu) Envanteri (SKE) Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi
tarafindan Giiney Florida Universitesinde 1974-1979’larda gerceklestirilen bes yillik bir
arastirmanin tirtiniidiir. Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmesini esas alan bir psikometrik
bir 6lcektir. Belirli duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan sinav ya da degerlendirme kaygisini
6lemek amaciyla gelistirilmistir (Spielberger, 1980).

Sinav Kaygis1 Envanterinin Tiirkge uyarlamasi Albayrak ve Oner (1997) tarafindan
yapilmustir. Tirkgelestirilen envanterin temel boyutlarini ve faktér yapisimi belirlemek; ayni

zamanda Ingilizce formu ile benzerligini gérmek amaciyla (principal faktdr teknigi ile varimax
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rotasyonu kullanilarak) iki tiir faktdr analizi yapilmistir. Ilk olarak faktdr analizi ile Tiirkge
oleegin kac boyuttan olustugu arastirilmis ardindan dogrulayici faktor analizi ile Ingilizce
Olcekte saptanmis olan iki boyut sinanmistir. Standart faktor analizi sonuglarina gore, Tiirkce
Olcegin dogal faktdr yapisinin iic bagimsiz boyuttan (Duyussallik 7, Sinirlilik 5 ve Kuruntu 8
madde) olustugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktdr analizinde Tiirkge 6lgek, Ingilizce formunda
oldugu gibi iki boyuta indirgenerek smanmustir. Iki faktoriin ilkinde 12 madde kiimeleserek
duyussallik alt boyutunu, ikincisinde 8 madde kiimeleserek kuruntu alt boyutunu ortaya
cikarmistir (Oner, 1997).

Kuruntu ve duyussallik alt boyutlarindan olusan dlgek toplamda 20 madde igerir.
Envanterin giivenirligi ayni glinden ii¢ haftaya kadar degisen zaman araliklan ile iki kez
uygulanan test-tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayilar1 0,72 ile 0,93 arasinda
degismistir. Kuder-Richardson-20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan “alfa
korelasyonlar1” ile saptanan giivenirlik katsayilar1 “tiim test” i¢in 0,87 “kuruntu” alt boyutu i¢in
0,74 “duyussallik™ alt boyutu i¢in 0,79 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa
degeri 0,93 olarak hesaplanmistir. Envanterde {i¢ tiir puan hesaplanir. Tiim test puani1 (SKE-T),
agirligr 20-80 puan arasinda degisir. Digerleri ise envanterin alt testleri olan Kuruntu alt testi
(SKE-K) ve Duyussallik alt testi (SKE-D) puanlaridir. Kuruntu alt testi 8 maddeden (2, 3, 4, 5,
8,12, 17, 20) olusur. Agirlig1 8-32 puan arasinda degisir. Duyussallik alt testi 12 maddeden (1,
6,7,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) olusur. Agirlig1 12-48 puan arasinda degisir. Her iki alt
testten elde edilen puanlarin toplami tiim test puanini olusturur. Testte bos birakilmis veya
gecgersiz yanitlarin sayist tlim test icin 2’den, alt testler i¢in 1’den fazla olmamalidir. Elde
puanlanabilen envanter i¢in alt test puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandiktan sonra her ikisi toplanarak

Tlim test puani elde edilir (Ramazan, 1998).
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Smav Kaygis1 Envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur. Yonergeyi de
iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda dort secenekli: (1)
Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik sik, (4) Hemen her zaman, cevap siklar1 bulunur.
Yanitlayicilar sinavdan 6nce, sinavda ya da sinavdan sonra yasadiklari olumsuz duygularin
siklik derecesini bu segeneklerden birini isaretlemek suretiyle belirtirler. Ogrenciler smav
oncesinde, sinav aninda ve sinavdan sonra siklikla duyduklari kaygilarini envanterde 4 dereceli
Olcekle ifade ederler. Her ifade i¢in dort yanit sikki vardir. Her sikkin puan agirligi o sikka
verilen rakamlarla belirlenir. O nedenle her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degisir. 1.
maddede puanlama verilen rakamlarin tam tersi sekilde hesaplanir ya da alinan puan 5’ten
cikarilarak hesaplanir. 1. madde disinda tiim maddelerin puanlar siklara verilen rakamlarla
belirlenir.
Verilerin Toplanmasi
Arastirmada Canakkale Il Merkezinde bulunan liseler arasindan seckisiz 6rnekleme
yolu ile secilen 9 farkli tiirden liselerin son siniflarinda okuyan 6grencilere kisisel bilgi formu,
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ve “Smav Kaygist Envanteri”
uygulanmstir. Olgme araci ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra dgrencilere “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ve “Sinav Kaygi
Envanteri” verilmis, 30 dakika icerisinde cevaplamalari istenmistir. Ogrencilerin anne-baba
egitim durumlari, dershaneye gidip gitmedikleri, 6zel ders alip almadiklari, sosyal medya
kullanim, televizyon seyretme ve kitap okuma sikligi ile ilgili durumlarini belirlemek amaciyla,
her 6grenciye ait kisisel bilgilerin kayitlt oldugu evraklardan Milli Egitim Midiirliigiiniin ve

okul idaresinin izniyle 6grenciler hakkindaki bilgiler temin edilmistir (EK-1).
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Verilerin Analizi
Bu arastirmada verilerin analizi i¢in “IBM SPSS STATISTICS 20” paket programi
kullanilmistir. Yapilan normallik testlerinde verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 arasinda deger aldiklar1 gozlenmistir. Bulgular boliimiinde her bir degisken agisindan
verilerin basiklik ve carpiklik degerleri gosterilmistir. Tabachnick and Fidell (2013) carpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 +1,5 arasinda bir deger aldiginda verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmis ve bunun sonucunda ¢alismamizda elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdiklerine karar kilinmis ve ¢alismanin devaminda bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii
varyans analizi (one way ANOVA) ve korelasyon (Pearson Momentler Carpimi) teknikleri

kullanilarak veriler ¢6ziimlenmistir.
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Bolim IV

Bulgular Ve Yorumlar

Bu bélimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ulasilan bulgular
sunulmaktadir.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi dogrultusunda belirlenen sorulara cevap vermeden 6nce,
katilimcilarin  6z-diizenleme beceri puanlari agisindan dagilimina iliskin normallik testi
sonuclar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Oz-diizenleme Becerileri Acisindan Cinsiyet, Okul Tiirii, Anne-Baba Egitim Durumu,

Dershaneye Gitme, Ozel Ders Alma, TV Izleme, Kitap Okuma ve Sosyal Medya Kullanimi

Normallik Tablosu.
Skewness Kurtosis

L Kiz -,193 -,290
Cinsiyet Erkek 169 -195
Fen Lisesi -,022 -,503

Ozel Fen Lisesi -,312 -,067

. Anadolu Lisesi -,139 =211

‘: Imam Hatip Lisesi 310 -,142

= Ogretmen Lisesi ,070 ,156
—g Kiz Meslek Lisesi -,247 -1,053
Saglik Meslek Lisesi -,451 -,059

Meslek Lisesi ,383 -,222

Giizel Sanatlar -,136 -,348

Ilkokul -,121 -,204

s E g Ortaokul -239 -220
S8 5 Lise ,006 -,398

a . .

Universite ,018 -,587

- Ilkokul -,161 -,456
sEE Ortaokul -011 -,846
2 5”2 Lise 097 -013
Universite -,088 -,382

Evet ,022 -,209

Dershane Hayir -,100 -514
.. Evet -,124 ,000

Ozel ders

Hayir -,074 -,458
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Tablo 7’nin devami,

Izlemiyor ,030 -,341

S & 1 Saat -,058 -355
[

X 2 Saat -,395 -,095

3 Saat 279 -,470

- Okumuyor ,010 -,276

g E 1 Adet -133 -415

Z —S 2 Adet -,194 -,094

3 Adet -,058 -,456

Kullanmiyor -,245 -,615

E» 3 1 Saat -,026 268

S é’ 2 Saat -,236 ,354

3 Saat ,139 -,537

Tablo 7°deki veriler incelediginde; verilerin tiimii -1,5 +1,5 deger araliginda oldugundan

Tabachnick & Fidell (2013)’e gore normal dagilim gosterdikleri sdylenebilir.

Katihmcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi
Arastirmaya katilan 6grencilerin  6z-diizenleme beceri puanlari, cinsiyete gore

farklilagsma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8

Osrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlar Ile Cinsiyetleri t-Testi Tablosu.

Gruplar N X S sd t p
Kiz 364 4,61 0,72 609 5,454 0,000
Erkek 247 4,27 0,79
p<0,05

Cinsiyetin 6z-diizenleme becerisi tizerinde anlaml1 bir etkisinin olup olmadigin1 ortaya
koymak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t testinde, kizlarin 6z-diizenleme beceri puanlari
ortalamast ile (Xk = 4,61) erkeklerin ortalamas1 (Xe = 4,27) arasinda kiz 6grencilerin lehine

anlamli bir fark goriilmistiir [t(609)= 5,454, p<0,05].
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Katihmcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Okul Tiirleri Ac¢isindan
Incelenmesi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, 6grenim gordiikleri
okul tiirlerine gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglar1 Tablo 9°da
sunulmustur.
Tablo 9

Osrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlart ile Okul Tiirleri ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar 17,840 8 2,230 3,801 0,000 Ozel Fen
Arast Lisesi-
Gruplar Ici 356,677 608 0,587 Meslek
Lisesi
Kiz Meslek
Lisesi-
Meslek
Lisesi

Toplam 374,516 616
p<0,05

Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin dgrenim goriilen okul tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigini sinamak i¢in, iligkisiz drneklemler icin tek yonlii varyans
analizi ile yapilmistir. Test sonunda dgrencilerin ortalamalar1 sirasiyla, fen lisesinde (X 1= 4,48),
ozel fen lisesinde (X2= 4,75), anadolu lisesinde (X3= 4,43), imam hatip lisesinde (X4= 4,55),
ogretmen lisesinde (X5= 4,51), kiz meslek lisesinde (X6= 4,66), saglik lisesinde (X7= 4,53),
meslek lisesinde (X8=4,14), giizel sanatlar lisesinde (X9=4,64) olarak hesaplanmistir. Puanlari
hesaplanan gruplarin 6zel fen lisesi ile meslek lisesi ve kiz meslek lisesi ile meslek lisesi
arasinda Oz-diizenleme beceri puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir [F(8-608)= 4,47, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (n>=0,05) bu

farkin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Varyanslarin esitligi saglanmadig: i¢in yapilan
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Dunnett C testinde 6zel fen lisesi ile meslek lisesi ve kiz meslek lisesi ile meslek lisesi arasinda

0zel fen lisesi 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkin olustugu saptanmistir.

Katihmcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Anne Egitim Durumu
Acisindan Incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlari, anne egitim
durumlarina gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik aragtirma sonuglar1 Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlari ile Anne Egitim Durumu ANOVA Tablosu

Varyansin ~ Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar 1,073 3 0,358 0,587 0,624 -
Arast
Gruplar Ici 373,443 613 0,609
Toplam 374,516 616
p>0,05

Ogrencilerin anne egitim durumlaria gore, 6z-diizenleme puanlarinin farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek i¢in iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Analiz sonunda, anne egitim durumuna gore 6grencilerin ortalamalari sirasiyla ilkokul mezunu
olanlarin (X 1= 4,49), ortaokul mezunu olanlarin (X2= 4,48), annesi lise mezunu olanlarm (X3=
4,40), annesi iiniversite mezunu olanlarin (X4= 4,51) hesaplanmustir. Anne egitim durumlarina
gore Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir [F(3-613)= 4,47, p>0,05].
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Katiimcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Baba Egitim Durumu A¢isindan
Incelenmesi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, baba egitim durumuna
gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglari Tablo 11°de
sunulmustur.
Tablo 11

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlari ile Baba Egitim Durumu ANOVA Tablosu

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar 1,740 3 0,580 0,954 0,414 ----
Arasi
Gruplar ici 372,777 613 0,608
Toplam 374,516 616
p>0,05

Ogrencilerin dz-diizenleme puanlariin baba egitim durumuna gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Baba egitim durumuna gore Ogrencilerin ortalamalar1 sirasiyla babasi ilkokul
mezunu olanlarm (X1= 4,52), ortaokul mezunu olanlarm (X2= 4,34), lise mezunu olanlarin
(X3=4,50), {iniversite mezunu olanlarin (X4= 4,46) olarak hesaplanmistir. Baba egitim durumu
ile Ogrencilerin 6z-diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir [F(3-613)= 4,47, p>0,05].

Katihmcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Dershaneye Gitme Durumu
Acisindan Incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 0z-dlizenleme beceri puanlari, dershaneye gitme
durumlarina gore farklilagma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglari Tablo 12°de

sunulmustur.
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Tablo 12

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlart ile Dershaneye Gitme Durumlari t-Testi

Tablosu
Gruplar N X S sd t p
Evet 269 4,49 0,71 608,242 0,553 0,581
Hayir 347 4,46 0,83
p>0,05

Oz-diizenleme beceri puanlarinin dershaneye gitme durumu agisindan incelenmesi igin
yapilan iligkisiz 6rneklemler i¢in t testinde, dershaneye giden 6grencilerin 6z-diizenleme beceri
puanlar1 ortalamasi ile (Xe = 4,49) dershaneye gitmeyen ogrencilerin 6z-diizenleme beceri
puanlari ortalamas1 (Xh = 4,46) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir

[t(608,24)= 0,553, p>0,05].

Katihmcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Ozel Ders Alma Durumu
Acisindan incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlari, 6zel ders alma
durumlarina gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglar1 Tablo 13°de
sunulmustur.

Tablo 13

Osrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlart ile Ozel Ders Alma Durumlari t-Testi

Tablosu
Gruplar N X S sd t p
Evet 129 4,47 0,76 604 -0,126 0,900
Hayir 477 4,48 0,79
p>0,05

Oz-diizenleme becerisi puanlarinin dzel ders alma durumuna gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t testinde, 6zel ders
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alanlarin 6z-diizenleme beceri puanlari ortalamast ile (Xe = 4,47) 6zel ders almayanlarin (Xh =

4,48) arasinda anlamli bir fark goriillmemistir [t(604)=-0,126, p>0,05].

Katiimcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Kitap Okuma Siklig1 A¢isindan
Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, kitap okuma sikliklarina
gore farklilagma gostermekte midir? sorusuna yonelik analiz sonuglar1 Tablo 14’de
sunulmustur.

Tablo 14

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlari ile Kitap Okuma Sikligit ANOVA Tablosu

Varyansin ~ Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 5,299 3 1,766 2,933 0,033 Okumayan-
Arasi 2 kitap
Gruplar ici 368,617 612 0,602
Toplam 373,917 615
p<0,05

Katilimcilarin 6z-diizenleme puanlari, bir ay i¢indeki kitap okuma siklig1 acisindan
iliskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Kitap okumayan
ogrencilerin ortalamas: (Xi= 4,38), ayda bir kitap (X 1= 4,52), iki kitap (X2= 4,65), ii¢ kitap ve
fazlasim okuyanlarin  (X3= 4,44) olarak hesaplanmistir. Bu ortalamalarin ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F(3-612)= 4,48, p<0,033]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikligi (n*>=0,01) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin iki kitap okuyan 6grenciler

ile okumayanlar arasinda oldugu bulgusuna ulasilmstir.
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Katiimcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin TV izleme Sikhi@i Acisindan
Incelenmesi
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, TV izleme sikligina
gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlari ile Tv. Izleme Stkligi ANOVA Tablosu

Varyansin ~ Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 5,477 3 1,826 3,028 0,029 3 saat ve

Arast fazlasi- 2

Gruplar Ici 369,020 612 0,603 saat
Toplam 374,498 615

p<0,05

Giinliik ortalama TV izleme siirelerine gore 6z-diizenleme puanlarinda farklilik olup
olmadigini sinamak i¢in, farkli siirelerde TV izleyen 6grencilerin olusturdugu gruplarin 6z-
diizenleme puan ortalamalar1 iligkisiz orneklemler i¢in tek yoOnlii varyans analizi ile
karsilastirilmigtir. Test sonunda, TV izlemeyen 6grencilerin ortalamasi (Xi=4,45), bir saat (X 1=
4,51), iki saat (X2= 4,60), ii¢ saat ve fazla izleyenlerin (X3= 4,20) olarak hesaplanmistir. Bu
ortalamalarin ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F(3-612)= 4,47,
p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiytikligii (n>=0,01) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farklarin gilinde ii¢
saat ve daha fazla TV izleyen 6grenciler ile iki saat izleyenlerin puanlar1 arasinda oldugu

goriilmiistiir.
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Katiimcilarin Oz-diizenleme Beceri Puanlarinin Sosyal Medya Kullanma Sikhig
Acisindan Incelenmesi
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, sosyal medya kullanim
sitkligina gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 16’da
sunulmustur.
Tablo 16

Ogrencilerin Oz-diizenleme Beceri Puanlari ile Sosyal Medya Kullanim Stkligi ANOVA

Tablosu
Varyansin ~ Kareler Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi  Toplami Ortalamasi
Gruplar 8,144 3 2,715 4,542 0,004 3 saat ve
Arasi fazlasi-
Gruplar 366,372 613 0,598 kullanmiyorum
Ici 3 saat ve

fazlasi- 1 saat

Toplam 374,516 616
p<0,05

Farkli siirelerde sosyal medya kullanan ogrencilerin olusturdugu gruplarin 06z-
diizenleme puanlariin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmistir. Test sonunda, sosyal medya kullanmayan 6grencilerin ortalamasi (Xi= 4,60),
bir saat (X1= 4,54), iki saat (X2= 4,52), {i¢c saat ve fazla kullananlarin (X3= 4,29) olarak
hesaplanmistir. Bu ortalamalarin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir [F(3-613)= 4,47, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biyiikligi (n*=0,02) bu
farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Varyanslarin homojenligi saglanmadigindan
Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farklarin giinde ii¢ saat ve daha fazla
sosyal medya kullanan 6grenciler ile kullanmayanlar ve gilinde {i¢ saat ve daha fazla sosyal
medya kullanan 6grenciler ile bir saat sosyal medya kullanan 6grencilerin puanlar1 arasinda

oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmanin Ikinci Alt Problemine liskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda belirlenen sorulara cevap vermeden
once, katilimcilarin sinav kaygisi puanlart agisindan dagilimina iliskin normallik testi sonuglari
Tablo 17’de sunulmustur.
Tablo 17

Sinav Kaygist ile Cinsiyet, Okul Tiirii, Anne-Baba Egitim Durumu, Dershaneye Gitme,
Ozel Ders Alma, TV Izleme, Kitap Okuma ve Sosyal Medya Kullanimi Normallik Tablosu.

Skewness Kurtosis

- Kiz ,290 -,495

Clgget Erkek 039 -910

Fen Lisesi ,736 ,018

Ozel Fen Lisesi ,347 -,433

= Anadolu Lisesi ,020 -,563

=] Imam Hatip Lisesi ,343 -,498

& Ogretmen Lisesi ,178 375

E Kiz Meslek Lisesi -,059 -,173

© Saglik Meslek Lisesi ,320 -,730

Meslek Lisesi -,161 -,615

Giizel Sanatlar ,835 ,817

Ilkokul ,152 -,540

= Ortaokul ,166 -, 742

E ?ED g Ijisf: . ,283 -,523

<= A Universite ,185 -,533

Ilkokul ,161 -,476

< E g Ortaokul -215 -,248

255 Lise ,330 -,479

AR A Universite ,256 716

Evet ,197 -418

Dershane o, 217 -675

.. Evet ,266 -,524

Ozelders oo 174 -593

Izlemiyor ,158 -,654

© 1 Saat 213 -,457

> E 2 Saat ,438 -427

= 3 Saat -407 ,070

Okumuyor 213 -,388

o g 1 Adet ,123 -,645

EE 2 Adet ,189 -,934

= O 3 Adet 178 -,849

Kullanmiyor 212 -,651

=g 1 Saat ,324 -,293

%‘ 2 2 Saat -,040 -,704
=

3 Saat ,151 -,703
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Tablo 17°deki veriler incelediginde; verilerin timi -1,5 +1,5 deger araliginda

oldugundan Tabachnick & Fidell (2013)’e gore normal dagilim gdsterdikleri sdylenebilir.

Katihmcilarin Smav Kaygisi Puanlarinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin simnav kaygi puanlari, cinsiyetlerine gore farklilasma
gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuclar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Ogrencilerin Sinav Kaygi Puanlart ile Cinsiyetleri T-Testi Tablosu

Gruplar N X S sd t p
Kiz 364 44,68 12,27 609 3,580 0,000
Erkek 247 41,12 12,31
p<0,05

Cinsiyetin simav kaygisi iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan iliskisiz drneklemler i¢in t testinde, kizlarin sinav kaygisi puanlari ortalamasi ile
(Xk = 44,68) erkeklerin ortalamasi (Xe = 41,12) arasinda kiz 6grencilerin aleyhine anlamli bir

fark goriilmiistiir [((609)= 3,580, p<0,05].

Katiimcilarin Simav Kaygisi Puanlarinin Okul Tiirii Acisindan Incelenmesi
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, 6grenim gordiikleri okul tiirlerine

gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.



96
Tablo 19

Ogrencilerin Sinav Kaygi Puanlart ile Okul Tiirleri ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 4121,606 8 515,201 3,585 0,000 Fen Lisesi-
Arasi (Anadolu
Gruplar ici  87370,786 608 143,702 e Bz
Meslek Lisesi)
Imam Hatip
Lisesi-Meslek
Lisesi

Toplam  91492,392 616
p<0,05

Katilimcilarin smav kaygi puanlarinin okul tiirtine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Test
sonunda, 6grencilerin ortalamalar1 okul tiirlerine gore sirasiyla fen lisesinde (X 1= 38,87), dzel
fen lisesinde (X2= 40,45), anadolu lisesinde (X3= 44,51), imam hatip lisesinde (X4= 40,00),
ogretmen lisesinde (X5=44,88), kiz meslek lisesinde (X6=45,76), saglk lisesinde (X 7= 44,34),
meslek lisesinde (X8= 45,97), giizel sanatlar lisesinde (X9= 41,04) olarak hesaplanmustir.
Gruplarinin ikisi arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir [F(8-608)= 3,585, p<0,05]. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (n*>=0,05) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Farkliliklarin hangi okullar arasinda oldugunu sinamak icin Tukey testi yapilmistir. Bu testin
sonucunda fen lisesi ile anadolu lisesi, fen lisesi ile meslek lisesi, fen lisesi ile kiz meslek lisesi,
imam hatip lisesi ile meslek lisesi arasinda fen lisesi ve imam hatip lisesi lehine istatistiksel

olarak anlamli farlilik g6zlenmektedir.

Katilmeilarin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Anne Egitim Durumu Ac¢isindan
Incelenmesi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, anne egitim durumlarina gore

farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20

Ogrencilerin Sinav Kaygi Puanlar ile Anne Egitim Durumu ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 1058,849 3 352,950 2,392 0,068 ---
Arast1
Gruplar ici  90433,543 613 147,526
Toplam 91492,392 616

p>0,05

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 acisinda smav kaygilar1 puanlar1 arasinda
fark olup olmadigini incelemek i¢in, egitim durumlar farkli olan annelere sahip 6grencilerin
olusturdugu gruplarin sinav kaygilar1 puanlarinin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test sonunda, anne egitim durumuna gore
Ogrencilerin sinav kaygi puanlarinin ortalamalari sirasiyla anne egitim durumu ilkokul mezunu
olanlarin (X1= 44,18), ortaokul mezunu olanlarm (X2= 44,77), lise mezunu olanlarin (X3=
42,78), iiniversite mezunu olanlarin (X4= 41,20) olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda

goriilen bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir [F(3-613)= 2,39, p>0,05].

Katilmcilarin Sinav Kaygisi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Ac¢isindan
Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, baba egitim durumlarina gore
farklilagsma gostermekte midir? alt problemine yonelik sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21

Osrencilerin Sinav Kaygi Puanlar ile Baba Egitim Durumu ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 1024,879 3 341,626 2,315 0,075 ---
Arasi

Gruplar ici  90467,514 613 147,582

Toplam 91492,392 616
p>0,05
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Tablo 21°de gorildiigii gibi 6grencilerin siav kaygi puanlari, baba egitim durumuna

gore iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonunda,
babas ilkokul mezunu (X 1= 45,09), ortaokul mezunu (X2= 44,45), lise mezunu (X3= 43,08),
{iniversite mezunu (X4= 41,83) olan 6grencilerin smav kaygi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark gozlenmemistir [F(3-613)= 2,315, p>0,05].

Katilmcilarin Sinav Kaygisi Puanlarinin Dershaneye Gitme Durumu Ac¢isindan
Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, dershaneye gitme durumlarina
gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22

Osrencilerin Simav Kaygi Puanlari ile Dershaneye Gitme Durumu T-Testi Tablosu

Gruplar N X S sd t p
Evet 269 44,33 11,82 614 2,007 0,045
Hayir 347 42,34 12,40
p<0,05

Dershaneye gitme durumuna gore sinav kaygisi puanlarinda anlamli bir degisim olup
olmadigy, iliskisiz 6rneklemler i¢in t testiyle incelenmistir. Dershaneye giden 6grencilerin sinav
kaygis1 puanlari ortalamasi ile (Xe = 44,33) gitmeyenlerin ortalamasi (Xh = 42,34) arasinda

dershaneye giden 6grencilerin aleyhine anlamli bir fark goriilmiistiir [t(614)= 2,007, p<0,05].

Katihmeilarin Simav Kaygisi Puanlarinin Ozel Ders Alma Durumu Acisindan
Incelenmesi
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, 6zel ders alma durumlarina gore

farklilagsma gostermekte midir? alt problemine yonelik sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23

Ogrencilerin Sinav Kaygi Puanlart ile Ozel Ders Alma Durumu t-Testi Tablosu

Gruplar N X S sd t p
Evet 129 43,26 12,79 604 0,107 0,915
Hayir 477 43,13 12,07
p>0,05

Ozel ders alma durumunun smav kaygisinda anlamli bir etkisinin olup olmadigin
belirlemek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler icin t testinde, 6zel ders alanlarin sinav kaygisi
puanlari ortalamast ile (Xe = 43,26) almayanlarin ortalamas1 (Xh = 43,13) arasinda anlamli bir

fark gorilmemistir [t(604)= 0,107, p>0,05].

Katimcilarin Sinav Kaygis1 Puanlarimin Kitap Okuma Sikhig1 A¢isindan
Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin smav kaygi puanlari, kitap okuma sikligina gore
farklilagsma gostermekte midir? alt problemine yonelik sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Osrencilerin Sinav Kaygt Puanlari ile Kitap Okuma Sikligi ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 1646,706 3 548,902 3,739 0,011 Okumayan-3
Arasi kitap ve fazlasi
Gruplar Ici  89835,214 612 146,790
Toplam 91481,920 615

p<0,05

Tablo 24’te gorildiigii gibi iliskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore, kitap okumayan dgrencilerin ortalamasi (Xi= 44,79), bir kitap okuyanlarin
(X1= 42,01), iki kitap okuyanlarin (X2= 44,14), ii¢ kitap ve fazlasii okuyan &grencilerin
ortalamalar1 (X3= 40,10) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan puanlarin en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F(3-612)= 3,74, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan

etki biytikliigii (n*=0,02) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey
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coklu karsilastirma testi sonucunda Kitap okumayan 6grenciler ile ti¢ kitap ve fazlasin1 okuyan

Ogrenciler arasinda kitap okumayanlar aleyhine anlamli farkin oldugu goriilmiistiir.

Katilmcilarin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Sosyal Medya Kullanma Sikhgi
Acisindan Incelenmesi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi puanlari, sosyal medya kullanim sikligina
gore farklilasma gostermekte midir? sorusuna yonelik sonuglar Tablo 25’de sunulmustur.

Tablo 25

Ogrencilerin Simav Kaygi Puanlart ile Sosyal Medya Kullanimi ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 842,979 3 280,993 1,900 0,128 ---
Arasi
Gruplar Ici  90649,413 613 147,878
Toplam 91492,392 616
p<0,05

Giinliik ortalama sosyal medya kullanma siirelerine gore sinav kaygi puanlarinda fark
olup olmadiginmi1 sinamak i¢in, farkli siirelerde sosyal medya kullanimina sahip 6grencilerin
olusturdugu gruplarin sinav kaygi puanlarinin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonunda, dgrencilerin ortalamalar1 sosyal medya
kullanmayanlar (Xi= 41,04), bir saat (X1=42,71), iki saat (X2= 44,22), ii¢ saat ve fazla (X3=
44,28) kullananlar olarak hesaplanmistir. Hesaplanan ortalama puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark gozlenmemistir [F(3-613)= 1,90, p>0,05].

Katihmeilarin Smav Kaygisi Puanlarinin TV izleme Sikhgi A¢isindan
Incelenmesi
Arastirmaya katilan Ogrencilerin sinav kaygi puanlari, TV izleme sikligina gore

farklilasma gostermekte midir? alt problemine yonelik sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26

Osrencilerin Sinav Kaygt Puanlari ile TV. Izleme Sikligit ANOVA Tablosu

Varyansin ~ Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 925,517 3 308,506 2,093 0,100 -
Arasi
Gruplar i¢i  90196,351 612 147,380
Toplam  91121,869 615
p>0,05

Tablo 26°da goriildiigii gibi, farkl: stirelerde TV izleme sahip 6grencilerin olusturdugu
gruplarin siav kaygi puan ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmigtir. Test sonunda, TV izlemeyen dgrencilerin ortalamasi (Xi= 42,65), bir saat
(X1=43,18), iki saat (X2=43,24), ii¢ saat ve fazla izleyen 6grencilerin ortalamalari (X3=47,47)
olarak hesaplanmistir. Bu ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir
[F(3-612)= 43,26, p>0,05].

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin iglincii alt problemi; “katilimcilarin 6z-diizenleme puanlari ile sinav

kaygis1 puanlari arasinda iliski var midir?” bigiminde ifade edilmistir. Tablo 27°de korelasyon

sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 27

Oz-diizenleme Puanlart ile Sinav Kaygi: Puanlart Arasindaki Iliski.

Biligsel Oz-diizenleme
Oz-diizenleme Strateji Kuruntu Duyussal Kaygt
Genel
Kullanim
Oz-diizen] ,579%* ,863%* ,047 ,077 ,067
#-auzenieme 1 ,000 ,000 247 055 ,094
617 617 617 617 617
]gihsts‘?l 9127 -,120%* -,033 -072
K ﬁa en 1 ,000 ,003 All 075
uanumt 617 617 617 617
Oz-diizenleme -,051 ,018 -,010
Genel 1 ,205 ,648 ,796
617 617 617
843%% 944%%
Kururisg 1 000 1000
617 617
,973%*
Duyussal 1 000
617
Kaygi

Tablo 27°de goriildiigii gibi Oz-diizenleme alt boyutu ile bilissel strateji kullanim1 alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde [r(617)=.58, p=0,00 < .01], Ol¢ekten alinan genel
puan (Oz-diizenleme Genel) arasinda pozitif ydnde yiiksek diizeyde [r(617)=.86, p=0,00 <.01],
kuruntu alt boyutu ile pozitif yonde diisiik [r(617)=.047, p=,247 >.01], duyussal alt boyutu ile
pozitif yonde yiiksek [r(617)=.077, p=,055 > .01] ve 6l¢ekten alinan genel puan (kaygi) arasinda
[r(617)=.067, p=,094 > .01] ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulundugu belirlenmistir.

Bilissel Strateji Kullanimi alt boyutu ile dlgekten alinan genel puan (Oz-diizenleme
Genel) arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek [r(617)=.912, p=,000 < .01], kuruntu alt boyutu ile
negatif yonde ¢ok diisiik [r(617)=-.120, p=,003 <.01], duyussallik alt boyutu ile negatif yonde
diisiik diizeyde [r(617)= -.033, p=,411 > .01], dlgekten alinan genel puan (kaygi) arasinda
[r(617)=-.072, p=,075 > .01] negatif yonde yiiksek diizeyde iliski bulundugu belirlenmistir.

Olgekten alinan genel puan (Oz-diizenleme Genel) ile kuruntu alt boyutu arasinda

negatif yonde orta derecede [r(617)=-.051, p=,205 > .01], duyussal alt boyutu arasinda pozitif
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yonde [1(617)=.018, p=,648 > .01], 6l¢ekten alinan genel puan (kaygi) arasinda [r(617)=-.010,
p=,796 > .01] negatif yonde c¢ok diisiik diizeyde iligski bulundugu belirlenmistir.

Kuruntu alt boyutu ile duyussal alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
[r(617)=.843, p=,000 <.01], 6lcekten alinan genel puan (kayg1) arasinda [r(617)=.944, p=,000
<.01] pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski bulundugu belirlenmistir.

Tablo 27’ye gore, duyussal alt boyutu ile 6l¢ekten alinan genel puan (kaygi) arasinda
[r(617)= .973, p=,000 < .01] pozitif yonde cok yiiksek diizeyde bir iligki bulundugu

belirlenmistir.
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Boliim V

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde tartisma, sonug¢ ve oneriler sunulmustur.
Tartisma Boliimii

Bu c¢alismada katilimcilarin  6z-diizenleme beceri puanlar1 cinsiyet acisindan
incelendiginde, kiz 0&grencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlarinin  erkek Ogrencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Aktan (2012)’nin
ogrencilerin akademik basarisi, 6z-diizenleme becerisi, motivasyonu ve 6gretmenlerin 6gretim
stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, Alic1 ve Altun (2007)’un lise 6grencilerinin
matematik dersine yonelik 6z-diizenleme ve bilisiistii becerilerini inceledigi ¢alismalarinda,
Dadl1 (2015)’nin ortaokul 8. sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-dlizenleme
becerileri ve 6z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismada,
Karahan (2012)’nin fen lisesi 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma
durumlarini inceledigi ¢alismada, ulasilan sonuglarla tutarlhidir. Bu durum, cinsiyete gore
yiiklenen farkli rollerden ve kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, 6zel fen lisesine giden Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin
meslek lisesine giden 6grencilerin puanlarindan ve kiz meslek lisesine giden 6grencilerin 6z-
diizenleme beceri puanlarinin meslek lisesine giden 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde
yiikksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel fen lisesine giden ogrencilerin 6z-
diizenleme beceri puanlarinin diger okullara giden 6grencilere gére daha yiiksek degere sahip
oldugu goriilmistiir. Dadli (2015)’nin yapmis oldugu ¢aligmada; resmi ve 6zel okullar olmak
iizere iki farkli okul tiiri alinmis ve resmi okullarda okuyan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri

puanlarinin 6zel okullarda okuyanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
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durum, 06zel okullarin olanaklarinin genis olmasi sebebiyle Ogrencilerin uygulamalara ve
projelere dayali egitim ortamlariyla daha fazla karsilagsmalarindan kaynaklanmais olabilir.

Katilimcilarin -~ 6z-diizenleme beceri puanlart anne egitim durumu acisindan
incelendiginde, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin
diger 6grencilerden daha ytliksek degere sahip oldugu goriilmiistiir. Farklilik istatistiksel agidan
anlamli olmamakla birlikte anne egitim diizeyi yiikseldik¢e 6z-dlizenleme beceri puanlarinin
olumlu etkilendigi yorumu yapilabilir. Bununla birlikte annesi lise mezunu olan dgrencilerin
0z-diizenleme puanlarinin annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin puanlarindan diisiik
bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun kaynagi nitel yontemlerle yapilan ¢aligsmalarla tespit
edilebilir. Dadli (2015) ve Karahan (2012)’ nin ¢alismalarinda; annelerin mezun olduklari
egitim kurumlarinin 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinda anlamli bir farklilagsmaya
neden olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte Dadli (2015)’nin ¢alismasinda annesi
iiniversite mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar digerlerinden daha yiiksek
degerde iken annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin annesi
ortaokul ve liseden mezun olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aktan (2012)’1n ¢alismasinda, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri
puanlar ile annesi lise mezunu olan 6grencilerin puanlari arasinda {iniversite mezunu olan
ogrencilerin lehine ve annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari
ile annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puanlar1 arasinda annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bu baglamda ¢alismada elde edilen bulgunun
alanyazinla tutarli oldugu sdylenebilir.

Babasi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin diger
ogrencilerden daha yiliksek degere sahip oldugu goriilmiistiir. Farklilik istatistiksel ac¢idan

anlamli olmamakla birlikte babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin 6z-diizenleme
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puanlarinin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puanlarindan diisiik bulunmasi dikkat
¢ekicidir. Bu durumun kaynagi nitel yontemlerle yapilan calismalarla tespit edilebilir. Dadl
(2015) ve Karahan (2012)’nin ¢aligmalarinda; babalarin mezun olduklar1 egitim kurumlarinin
ogrencilerin 0z-diizenleme beceri puanlarinda anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Dadli (2015) nin ¢alismasinda, babasi lise mezunu olan
ogrencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlar1 digerlerinden daha yiiksek degerde iken babasi
lisansiistli mezunu olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin en diisiik degerde oldugu
belirlenmistir. Aktan (2012)’1n ¢alismasinda, babas1 {iniversite mezunu olan 6grencilerin 6z-
diizenleme beceri puanlan ile diger okullardan mezun olan 6grencilerin puanlar1 arasinda
babasi iiniversiteden mezun olan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari Iehine, babasi lise
mezunu olan Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar1 ile babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin puanlar1 arasinda babasi lise mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli fark tespit
edilmistir.

Calismada, dershaneye giden 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin dershaneye
gitmeyen Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek degere sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde 6zel ders alan ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinin 6zel ders almayan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek degere sahip oldugu, ancak gozlenen farkliligin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dadli (2015)’nin yapmis oldugu ¢alismada
yardim alma alt problemi altinda dershaneye gitme, 6zel ders alma, arkadastan veya bir
yakinindan yardim alma, kursa devam etme vb. segenekler bir araya getirilmis ve ¢aligmada
yardim alan Ogrencilerin 0z-diizenleme beceri puanlari yardim almayan Ogrencilerin 0z-
diizenleme beceri puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
bakimdan benzer sonuclara ulasilmistir. Dershanelerde soru ¢6ziimii, etiitler, belirli bir stirede

konular1 yetistirme zorunlulugu, deneme sinavlari gibi yogun etkinliklerin yapildigi g6z oniine
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alindiginda, Ogrencilerin bu yogun programa ayak uydurabilmeleri i¢in 6z-diizenleme
becerilerini gelistirmesi, beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

Katilimcilarin 6z-diizenleme beceri puanlar1 kitap okuma sikligina gore incelendiginde,
bir ayda ders kitab1 disinda iki adet kitap okuyan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari
digerlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Iki adet kitap okuyan &grencilerin oz-
diizenleme beceri puanlar ile hi¢ kitap okumayan 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, kitap ve gazete okumanin 6z yeterlik ve 6z-diizenleme
becerilerini olumlu etkiledigi yoniindeki bulgularla (Karaaslan ve sungur, 2011; Sakiz, 2013)
benzerlik gostermektedir.

Calismada, giinde iki saat TV izleyen 6grencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlari
digerlerinden yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Glinde iki saat TV izleyen 6grencilerin 6z-diizenleme
beceri puanlari ile {i¢ veya li¢ saatten daha fazla TV izleyen 6grencilerin puanlarindan anlaml
derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Diger bir anlatimla TV izleme siiresinin artmasi 6z-
diizenleme lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. TV izleme siirecinde kisi zihinsel agidan
edilgen bir durumda oldugundan ulasilan bulgunun beklenen yonde oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada sosyal medya kullanmayan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari
digerlerinden anlamli diizeyde yiiksek diizeyde ¢cikmistir. Tiirkyillmaz (2015)’1n sosyal medya
ve kitle iletisim araglarinin kullaniminin iist bilissel okuma stratejilerinin farkindalik diizeyine
etkisini inceledigi calismasinda sosyal aglarda profili olmayan ogrencilerin iist bilissel
farkindalik puanlarinin sosyal medyada profili olan 6grencilere gore anlamli derece farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Calismamizda giin i¢inde sosyal medya kullanim sikligina gore
0z-dlizenleme beceri puanlarina bakildiginda sosyal medya kullanmayan Ogrencilerin 6z-
diizenleme beceri puanlar1 en yiiksek degere sahipken, ii¢ veya {li¢ saatten fazla sosyal medya

kullananlarinki en diisiik seviyede ¢ikmistir. Bu durum, grencilerin sosyal medyaya, sanal
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ortama ayiracagi zamani kendisine ve bizzat gergeklestirdigi etkinliklere ayirdigi, planli hareket
ettigi biciminde yorumlanabilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin sinav kaygi puanlari cinsiyet agisindan incelendiginde, kiz
ogrencilerin simav kaygi puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Er6zkan (2004)’1in ¢alismasinda kiz 6grencilerin sinav kaygi puanlari
erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Alyaprak (2006)’1n cinsiyet
degiskeninin iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi puanlari inceledigi
caligmasinda, kizlarin sinav kaygisi puanlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Duman (2008)’1n ilkégretim 8. sinif 68rencilerinin cinsiyetine bagli olarak sinav
kaygis1 diizeylerini inceledigi calismasinda kiz 6grencilerin smav kaygi puanlarinin erkek
ogrencilerden anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Putwain (2007) 11 ve 12 yasindaki
Ogrenciler iizerinde yaptigi c¢alismada, kiz 6grencilerin smav kaygi puanlarmin erkek
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir. Hanimoglu (2010)’nun yapmis
oldugu calismada 6grencilerin sinav kaygi puanlar1 cinsiyetlerine gore kizlar lehine anlamhi
derecede farklilik gostermemektedir. Geng (2013) ve Cigek (2014)’in yapmis olduklar
caligmalarda sinav kaygi puanlarimin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Calismada kiz 6grencilerde gozlenen kayginin daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgu, genel
olarak alanyazinla ortlismektedir.

Katilimcilarin sinav kaygi puanlar okul tiirii agisindan incelendiginde, fen lisesin de
Ogrenim goren Ogrencilerin sinav kaygi puanlar1 anadolu lisesinde, kiz meslek lisesinde ve
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin puanlarina gore, imam hatip lisesinde 6grenim
goren 6grencilerin sinav kaygi puanlari meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarina
gore anlamli ve daha diisiik c¢ikmistir. Bununla birlikte fen lisesinde Ogrenim goéren

ogrencilerinin sinav kaygi puanlar1 diger okul tiirlerine gore en diistik diizeyde ¢ikmistir. Yildiz
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(2007) ve Cicek (2014)’in ¢aligmalarinda lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlariin 6grenim
gordiiklert lise tiirtine gére anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Hanimoglu (2010) nun
yapmis oldugu ¢aligmada devlet okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goren 6grencilerin sinav
kaygi puanlar1 arasinda devlet okullar1 lehine yiiksek ancak bu farkliligin anlaml diizeyde
olmadig1 goriilmektedir. Fen lisesi Ogrencilerinde gozlenen kaygiya lisans sinavlarinda
kendilerinden beklenenin diger lise tiirlerine gore daha yiiksek olmasi, neden olmus olabilir.

Calisma bulgularina gore, annesi ortaokuldan mezun olan 6grencilerin sinav kaygi
puanlar1 en yiiksek diizeyde iken annesi liniversite mezunu olan Ogrencilerin sinav kaygi
puanlari en diisiik, fakat istatistiksel agidan anlamli olmayan bir diizeydedir. Benzer durum baba
egitim diizeyi i¢in de gegerlidir. Bu bulgular, Tekbas (2009) ve Hanimoglu (2010)’nun yapmis
olduklar1 calismalarda 6grencilerin sinav kaygi puanlari anne-baba egitim diizeyine gore
farklililk  gostermedigi yoniindeki bulgularla uyumludur. Istatistiksel agidan farklilik
olusturmasa da egitim diizeyi yiiksek ebeveyne sahip 6grencilerin kaygilarinin nispeten daha
diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmada, dershaneye giden Ogrencilerin simav kaygi puanlar1 gitmeyenlere gore
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Duman (2008), Tekbas (2009) ve Cicek (2014)’in
yapmis olduklar1 ¢alismalarda smav kaygi puanlarimin dershaneye gitme durumuna gore
farklilasma gdstermedigi goriilmektedir. Alanyazinla ¢eliskili gériinen bu bulgu, her gecen yil
sinava giren 0grenci sayisinin artmasinin basarili olma kaygisini da yiikselttigi bigiminde
yorumlanabilir.

Katilimcilarin sinav kaygi puanlar1 6zel ders alma durumuna gore incelendiginde, 6zel
ders alan 6grencilerin sinav kaygi puanlar1 almayanlara gore yliksek bulunmustur. Aralarindaki
bu farkin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Tekbas (2009)’1n yapmis oldugu caligmasinda

ogrencilerin sinav kaygi puanlarinin 6zel ders alma durumuna gore farklilasma gdstermedigi
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goriilmektedir. Yine de ortalamalar arasindaki farklilik, 6zel ders alan 6grencinin kendisinden
beklenen basarisinin daha yiiksek oldugu ve bu beklentiyi karsilama yoniinde kaygi duymus
olabilecegi biciminde yorumlanabilir.

Katilimcilarin sinav kaygi puanlar kitap okuma sikliklarina gore incelendiginde, hig
kitap okumayan 6grencilerin siav kaygi puanlar1 digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Bir
ayda ders kitab1 disinda hig kitap okumayan 6grencilerin sinav kaygi puanlari ile ii¢ veya li¢ ten
fazla kitap okuyan 6grencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Kitap okuma
aligkanliginin okudugunu anlama becerisini artirdigi, sinavlarda basarili olmada da okudugunu
anlamanin 6nemli bir anahtar oldugu disiintildiiglinde, ulasilan bulgunun mantikli oldugu
sOylenebilir.

Giinde {i¢ veya daha fazla TV izleyen 6grenciler ile ayni siirede sosyal medya kullanan
Ogrencilerin sinav kaygi puanlart digerlerine gore yiiksek ¢ikmistir. Her ne kadar bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli olmasa da bu kadar uzun saatleri ders ¢calisma ve 6grenme disinda
harcayan 6grencilerin giinli giinline ¢aligmadiklari, bu durumun da sinava yonelik endiseyi
artirdig1 yoniinde yorumlanabilir. Nitekim birinci alt problemde de benzer sonuglara ulasilmig
ve Tv. Izleme ve sosyal medya kullanma siklig1 yiiksek olan 6grencilerin dz-diizenleme
becerilerinin diisiik oldugu ifade edilmistir. Bu anlamda arastirma bulgularinin kendi iginde de
tutarli oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin 6z-diizenleme becerileri ile sinav kaygisi arasindaki iligki
incelendiginde, 06z-diizenleme becerileri ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde diistik bir
iliski ¢ciktign goriilmektedir. 1liski ok giiclii olmasa da &z-diizenleme becerisi yiikseldikge
smav kaygisinin azaldigr sdylenebilir. Ciltas ve Bektas (2009), Sagirli ve Azapagasi (2009),

Kilig ve Tanriseven (2007) de sinav kaygisinin 6z-diizenleme becerileri ile iligkili oldugunu
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ifade etmektedir. Bu bulgu, sinav sistemi {izerine kurulu Tiirk Egitim Sisteminde 6grencilere

0z-dlizenleme becerilerinin kazandirilmasi gerekliliginin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Sonug¢ Boliimii

Aragtirmada elde edilen sonuclar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1.

2.

Kiz 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ozel fen lisesinde 6grenim goren dgrenciler ile meslek lisesinde dgrenim gorenler
ve kiz meslek lisesinde 6grenim goren dgrenciler ile meslek lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri anlamli derecede farkli bulunmustur.

Anne egitim durumlar1 farkli olan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri arasinda
anlaml1 bir farka rastlanmamustir.

Baba egitim durumlar1 farkli olan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri arasinda
anlaml1 bir farka rastlanmamustir.

Dershaneye giden ile gitmeyen ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri arasinda
anlaml1 bir farka rastlanmamustir.

Ozel ders alan ile almayan dgrencilerin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlaml1 bir
farka rastlanmamuistir.

Bir ayda ders kitab1 disinda iki adet kitap okuyan 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri hi¢ kitap okumayanlara gére anlamhi diizeyde yiiksek ¢cikmustir.

Giinde iki saat TV izleyen 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ii¢ veya li¢ saatten
fazla TV izleyen 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmustir.

Sosyal medya kullanmayan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri giinde ii¢ veya ii¢
saatten fazla sosyal medya kullananlardan, giinde bir saat sosyal medya kullanan
Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerileri, i veya li¢ saatten fazla sosyal medya

kullananlardan anmal1 diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

10. Kiz 6grencilerin sinav kaygilar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin siav kaygilart; anadolu lisesi, kiz meslek
lisesi ve meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerden ve imam hatip lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin sinav kaygilari, meslek lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerden anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Anne egitim durumlar farkli olan 6grencilerin sinav kaygilari arasinda anlamli bir
farka rastlanmamuistir.
Baba egitim durumlar1 farkli olan 6grencilerin sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir
farka rastlanmamuistir.
Dershaneye giden Ogrencilerin smav kaygilar1 anlamhi  diizeyde yiiksek
bulunmustur.
Ozel ders alan ile almayan 6grencilerin smav kaygilar1 arasinda anlaml bir farka
rastlanmamuistir.
Bir ayda ders kitab1 disinda hig kitap okumayan 6grencilerin sinav kaygilari {i¢ veya
ii¢ adetten fazla kitap okuyanlara gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.
Giinliik ortalama sosyal medya kullanma siirelerine goére dgrencilerin sinav kaygi
puanlarinda anlamli bir farka rastlanmamaktadir.
Giinliik ortalama TV izleme siirelerine gore dgrencilerin sinav kaygi puanlarinda
anlaml1 bir farka rastlanmamaktadir.
Oz-diizenleme becerileri ile sinav kaygis arasinda negatif yonde cok diisiik diizeyde

bir iligkiye rastlanmistir.
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Oneriler Boliimii
Bu calismanin sonuglari; 6grencilerin, cinsiyetlerinin, 6§renim gordiikleri okul tiiriiniin,
kitap okuma, TV izleme ve sosyal medya kullanim sikliginin 6z-diizenleme beceri puanlarinda
anlamli bir farklilasmaya yol actigini gdstermistir. Bu baglamda c¢alismanin 6z-diizenleme
boyutuyla ilgili su Oneriler getirilebilir:

. Kiz 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari, alanyazinla benzer sekilde
yiiksek bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin yetismeleri, ¢evre ve ailelerin onlara
yaklagim sekillerinin kiz 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimlerine
olan etkilerinin nitel, boylamsal ¢alismalarla incelenmesi onerilmektedir

J Farkl1 okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari
incelendiginde meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 6z-diizenleme
beceri puanlarinin diger okul tiirlerine gore diisiik ¢iktigi ve MEB’in 2014-2015
orgiin egitim istatistiklerine gére meslek lisesinde 6grenim goren genglerin tim
liseler arasinda %39,3 yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda iilkemizin
gelecegi konusunda meslek liselerinin lizerine daha fazla ¢alismalar yapilmasi
ve oradaki gerek egitim kalitesi gerek 6grenci kalitesinin arttirilmasi konusunda
caba sarf edilmesi gerektigini gostermektedir.

o Ogrencilerin kitap okuma siklifina gore oOz-diizenleme beceri puanlari
incelendiginde kitap okuyan O&grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar
okumayanlarin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda daha kapsamli
bir ¢alisma ile lilke genelinde kitap okuma aligkanliginin arttirilmasi ¢aligsmalari
yapilabilir ve 6zellikle okullarda 6grencilere yararl kitap tavsiyeleri ile okuma

aktiviteleri diizenlenebilir.
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TV izlemenin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinde olumsuz bir etkisinin
oldugu ve TV izlemeyen Ogrencilerin 0z-diizenleme beceri puanlarinin
izleyenlere oranla anlamli derecede yliksek ¢ikmasi, TV nin zararlar1 konusunda
yapilan ¢aligsmalar ile benzer sonu¢ gostermektedir. Bu baglamda 6grenciler ve
ebeveynlere yonelik genis capta TV izlemenin zararlar1 hakkinda bilgilendirici
caligmalar yapilabilir.
Sosyal medya kullanmayan 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlari sosyal
medya kullananlara goére daha yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda 6grencilerin
sosyal medya da daha cok hangi konular {izerinde zaman harcadiklar
arastirilabilir, onlar1 daha yararli konular {izerinde zaman harcamalari
konusunda ve sosyal medya kullanim aligkanliginin zararlar1 hakkinda daha
detayl1 calismalar yapilarak, 6grencileri bu konularda bilinglendirme ¢aligmalari

yapilabilir.

Ogrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlar1 {izerinde farklilasmaya neden olan ancak bu

farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gozlenen anne egitim durumu, baba egitim

durumu, dershaneye gitme ve 6zel ders alma durumlar asamalariyla ilgili su Oneriler

getirilebilir.

Anne egitim seviyesi yiikseldik¢e dgrencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinda
artis oldugu gozlenmistir. Ancak annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerinin 6z-
diizenleme beceri puanlarinin, annesi lise mezunu olan &grencilerin
puanlarindan yiiksek ¢ikmasi ve bu durumun literatiirde yapilan ¢alismalarla
paralellik gostermesi, konunun nitel arastirmalar yapilarak detayli olarak
incelenebilir oldugunu gostermektedir. Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin

cocukluklarindan itibaren anneleri ile vakit gecirmesi sonucu bu durumun
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cocuklarin 0z-diizenleme becerileri iizerinde olumlu etki yaratmasi olarak
yorumlanabilir.

e Baba egitim seviyesi ylikseldik¢e 6grencilerin 6z-diizenleme beceri puanlarinda
azalma oldugu goriilmektedir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 0z-
diizenleme beceri puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun
nitel aragtirma yontemleri kullanilarak incelenmesi tavsiye edilmektedir.

e Ozel ders alan ve dershaneye giden ogrencilerin 6z-diizenleme beceri
puanlarinda 6zel ders almayan ve dershaneye gitmeyenlere oranla farklilik

gozlenmistir.

Bu calismanin sonuglari; 6grencilerin, cinsiyetlerinin, 6grenim gordiikleri okul tiiriiniin,

dershaneye gitme durumlariin, kitap okuma, TV izleme ve sosyal medya kullanim

sikliginin siav kaygi puanlarinda anlamli bir farklilasmaya yol agtig1r goriilmektedir.

Bu baglamda c¢alismanin sinav kaygi boyuyla ilgili su oneriler getirilebilir:

. Cinsiyetin sinav kaygi puanlar1 konusunda bayan oOgrenciler lehine anlamli
cikmasi ve yapilan alan yazin arastirmalarinda bu sonug ile ilgili paralel
bulgulara ulasilmasi bayanlarin daha hassas duygulara sahip olmasi nedeniyle
her duyguyu erkeklere nazaran daha dolu dolu yasamasi sonucu oldugu
diistiniilebilir. Bayanlarin neden daha fazla sinav kaygisi yasadigina dair nitel
arastirmalar yapilarak daha detayl bilgiler edinilebilir.

. Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilerin smav kaygi puanlari
incelendiginde meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin smav kaygi
puanlarinin diger okul tiirlerine gore yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi
Ogrencilerin aldiklar1 egitim sonrasinda kendilerini yetersiz hissetmeleri ve

izerlerinde basarisiz kisi olma etiketinin bulundugunu diisiinmeleri olabilir. Bu
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baglamda meslek lisesi 6grencilerine yonelik nitel ¢calismalar yapilarak onlarin
daha iyi anlanmasina ¢alisilabilir.

Ogrencilerin kitap okuma sikligma gére smav kaygi puanlari incelendiginde
kitap okuyan Ogrencilerin simav kaygi puanlari okumayanlarin puanlarindan
daha diistik ¢cikmistir. Bu baglamda daha kapsamli bir ¢alisma ile iilke genelinde
kitap okuma aligkanligimin arttirilmasi caligmalar1 yapilabilir ve 06zellikle
okullarda Ogrencilere yararli kitap tavsiyeleri ile okuma aktiviteleri
diizenlenebilir.

TV izlemenin 6grencilerin sinav kaygilar {izerinde olumsuz bir etkisinin oldugu
ve TV izlemeyen 6grencilerin sinav kaygi puanlarinin izleyenlere oranla anlamli
derecede diisiik ¢ikmasi, TV’ nin zararlar1 konusunda yapilan c¢aligmalar ile
paralel sonu¢ gostermektedir. Bu baglamda 6grenciler ve ebeveynlere yonelik
genis capta TV izlemenin zararlar1 hakkinda bilgilendirici ¢calismalar yapilabilir.
Sosyal medya kullanmayan 6grencilerin simnav kaygi puanlari sosyal medya
kullananlara gore daha diistik ¢cikmistir. Bu baglamda 6grencilerin sosyal medya
da daha ¢ok hangi konular {izerinde zaman harcadiklari arastirilabilir, onlar1 daha
yararli konular iizerinde zaman harcamalari konusunda ve sosyal medya
kullanim aliskanliginin zararlar1 hakkinda daha detayli ¢alismalar yapilarak,
Ogrencileri bu konularda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Oz-diizenleme becerileri yiiksek olan dgrencilerin sinav kaygi puanlarinin diisiik
oldugu arastirma bulgularindan elde edilen bilgilerdendir. Bu baglamda
ogrencilerin akademik bagarilarini olumsuz etkileyen sinav kaygisi konusunda

onlara yardimci olmak anlaminda, Ogrencilerin akademik basarilarina ve
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hayatlarinla olumlu katki saglayacak olan 6z-diizenleme konusuna 6nem vererek

caligmalar yapilabilir.
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