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Onsoz

Saglikli bir kisilik gelisiminin ve saglikli duygusal gelisimin temelleri ¢ocukluk
donemine kadar uzanmaktadir. Basar1 olarak adlandirilan kavramin sadece akademik bilgi
icerigini kapsamadigi, bunun yani sira bireyin kendini tanima, duygularini tanima, anlama ve
duygularini ifade etme becerileri ile bir biitiin oldugu giin gegtikce dnem kazanan bir durum
olarak karsimiza cikmaktadir. Bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte kullanmaya basladigi
duygular1 zaman i¢inde onem kazanmakta ve onun dig diinyaya agilan bir penceresi haline
gelmektedir. Kisinin kendisi ile dis diinya arasinda koprii gorevi kuran duygusal beceriler, bu
yonleriyle bir arastirma konusu olarak merak uyandirmistir. Dolayisiyla, bu ¢alismada, 60-72
aylik cocuklarin duygusal becerilerinin, annenin empatik egilimine ve bazi degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amacglanmustir.

Bu c¢alismanin birinci boliimiinde arastirmanin problem durumu, Onemi, amaci
sinirliliklart ile aragtirmanin varsayimlarina yer verilmistir. ikinci boliimiinde kuramsal bilgi
ve konu ile ilgili yapilan aragtirmalar bulunmaktadir. Aragtirmanin {giincii boliimiinde
aragtirmanin modeli, ¢aligilan evren ve orneklem grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi
ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin dordiincii bolimiinde bulgu ve yorumlara
besinci boliimiinde ise arastirma hakkinda tartisma, sonug ve oneriler bulunmaktadir.

Oncelikle aragtirmama can1 géniilden katilan, yapilan ¢alismay1 merak edip, sabirla ve
heyecanla katilmayt bekleyen ¢ocuklarimiza, sonrasinda caligmama en Onemli katkiy1
saglagan cocuklarimizin ailelerine, ¢alismayr yaptigim siire boyunca okulun her tiirlii
imkanindan yararlanmami saglayan okul personeline, ailelerle gerekli iletisimi saglayan
ogrencilerimizin ¢ok degerli 6gretmenlerine; bana ayridigi zaman, igtenligi ve akademik
destegi icin tez damisanim Dog. Dr. Havise CAKMAK GULEC’e, akademik bilgisiyle
desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Cavus SAHIN’e, Yard. Do¢. Dr. Aysegiill OZDEMIR

TOPALOGLU na, tezi planlama asamasindan itibaren 6nerileri ve akademik bilgisiyle bana

il



yol gosteren Yard. Dog. Dr. Elif OZTURK YILMAZTEKIN’e, bu uzun siirecte desteklerini
hep hissettigim degerli arkadaslarim ve meslektaslarima, hayatta hep yanimda olup destegini

benden hi¢ esirgemeyen canim esime ve ilham kaynagim biricik ogluma sonsuz tesekkiirler.

Canakkale, 2016
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Ozet
60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Annelerinin Empatik Egilimleri ve Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu aragtirma, 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin, annelerinin empatik
egilimi, anne-baba-cocuk iletisimi (empati ve sozsiiz), anne baba yasi, anne baba egitim
durumu, ailenin aylik gelir diizeyi, annenin is durumu, aile yapisi, cocugun cinsiyeti, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul oncesi egitime baslama yasi, okul tiirii, okul disinda diizenli olarak
goristiigi oyun arkadast bulunma durumu seklinde belirlenen bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degisken olan ¢ocugun duygusal becerilerine ve bu becerilerin alt boyutlarina
(duygular1 tanima, duygular anlama, duygulari ifade etme) gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi amactyla yapilmastir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Izmir 1li Karabaglar Iice Milli Egitim Miidiirliigii’ ne
baglh bagimsiz bir devlet anaokuluna devam eden 60 cocuk ile Izmir ili Konak ilge Milli
Egitim Midiirligii’'ne bagh 6zel bir anaokuluna devam eden 60 ¢ocuk olmak iizere toplam
120 ¢ocuk olusturmustur. Tarama modelinde olan bu arastirmada iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir.

Arastirmada Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi”, Arabaci
(2011) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci
(ABCIDA)”, Shultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilen, Saltali, Deniz, Celikéz ve Arn
(2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan “Alt1 Yas Cocuklart Igin
Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi kullanilmistir.

Alt1 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’nden elde
edilen verilerin sonuglarini analiz etmek amaciyla “iliskisiz Orneklemler I¢in t Testi”, “Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” ve “Mann Whitney- U Testi” kullanilmistir. Anlamlilik

diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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Yapilan arastirma sonucunda empatik egilimi yiliksek olan annelerin c¢ocuklarmin
duygusal becerileri, empatik egilimi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal becerilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, anne-baba-cocuk empati ve sozsiiz
iletisimi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarin duygusal becerileri, anne-baba-cocuk empati ve
sozsiiz iletigsimi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Diger bir sonugta ise, genis aileden yasayan ¢ocuklarinin duygular ifade etme boyutunda
cekirdek aileden yasayan cocuklara gore daha basarili olduklart sonucuna ulasilmistir.
Caligma i¢in belirlenen diger degiskenlerin ¢cocuklarin duygusal becerilerinde anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Cocuk Iletisimi, Duygusal Beceriler, Empati



Abstract
Investigation of the emotional skills 60-72 month children in terms of their mothers’
emphatetic tendencies and some other variables

This research was conducted to investigate empathic tendency of mother, parent-child
communication. In addition to this research also, effect of some independent variables like
mother's empathic tendency, parent-child communication (empathy and nonverbal), parents
age, parents' education level, monthly family income, the mother's employment status, family
structure, child's gender, number of siblings, birth order, starting of pre-school education age,
type of school, as the state of regularly interviewed school playmate at outside to child's
emotional skills and its subscales which are the dependent variable (recognizing,
understanding and expression of emotions) were investigated to examine the relationship
between dependent and independent variables and evaluation of relations with some variables
of emotional skills of children who are 60-72 Months.

The sample group of the study contained a total of 120 children with 60 children
ongoing to an independent state kindergarten which is dependent on Karabaglar of Izmir
Province and 60 children with a private kindergarten which is dependent on Konak of Izmir
Province. In this research which is survey model, relational survey model was used.

This form consist of “Empathic Tendency Scale” developed by Dokmen (1988),
“Communication of Parent Children Assessment Tool (ABCIDA)” developed by Arabaci
(2011), developed by Shultz and Izard (1998), “Assessment of Children's Emotion Skills-
ACES” for under six years old children reliability and validity studies done by Saltali, Deniz,

Celikoz and Ari (2009).

“Independent Samples t Test”, “Mann Whitney- U Test” and “One-way variance
analysis (ANOVA)” were used to analyse results which is obtained evolution test of

emotional skills of children for under 6 years old. The significance level was set at .05.
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As a result of the research concluded that the emotional skiils of the children whose
mothers have an higher emphaty level are found to be much higher than those whose mothers
have a lower emphaty level. Also, the children whose parents have a higher mother-father-
child emphaty and non-verbal communication skills are found to be at a significantly higher
emotional skill level than those whose parents have a lower mother-father-children emphaty
and non-verbal communication skills. Another result is that children who live in a larger
family are found to be much more able to express their emotions than others with a small
family. The other variables chosen for the study have been found to have no significant effect
on emotional skills of children.

Key Words: Emotion Skills, Empathy, Parents and Child Communication
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Boliim 1
Giris
Problem durumu

Insanlar diinyaya ilk geldiklerinde duygular1 ile toplumda yer alan sosyal bir
varliktirlar. Ik aglamalar, ilk heyecanlar, ilk saskinliklar, kizginlik ve mutluluklar gelisim
stirecinin her asamasinda insanin duygulariyla var oldugunun ilk isaretleridir. Aile duygularin
olusmasi ve sekillenmesinde 6nemli bir yer tutar. Cocuklariyla etkili iletisim kuran, onlarin
duygu, diisiince, istek ve gereksinimlerine 6nem veren, giin i¢indeki yasantilarina kars: ilgi
duyan, basarilarin1 takdir eden ve olumsuz duygularmin iistesinden gelmesi i¢in ¢cocuguna
destek olan aileler ¢ocugun duygusal gelisimini olumlu yénde etkilerler. Ozellikle ilk
yillardaki bebek ve anne arasindaki duygusal baglanma cocuklarin duygusal gelisimi
agisindan 6nem arz etmektedir. Ilerleyen asamalarda anne ile ¢ocuk arasinda saglanan
iletisim, iletisimin en yogun olarak yasandig1 anne ¢ocuk arasindaki bag, duygusal temellerin
baslangicidir. Anne ile ¢ocuk arasindaki iletisim, iletisimin tlirli cocugun saglikli duygusal
gelisiminin saglanmasi icin bliylik 6nem tasimaktadir. Anne ile ¢ocuk arasinda gelisen sozsiiz
iletisim ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglar. Cocugun aglamasindaki tonlamanin
bile bir anlam1 oldugu ve annenin bunun ne anlama geldigini algiladig1 diisiiniilmektedir.
Diinyaya heniiz yeni gelmis bir bebek i¢in bile annesiyle arasindaki etkilesimin bu kadar
anlamli olmast iletisim kavraminin 6nemini hayatin baslangicindan itibaren ¢ok Onemli
kilmaktadir.

Ciiceloglu (1993) iletisimi kisiler arasinda yer alan diisiince, duygu ya da bilgilerin
her tiirlii yolla diger kisilere aktarilmasi olarak tanmimlamistir. Iletisim i¢in duygulara,

duygularin ifade edilmesi i¢in iletime ihtiyag¢ duyulmasi, bu iki kavramin birbirini
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tamamlayan kavramlar oldugunun bir gostergesidir. Iletisimin var oldugunu sdylemek icin
duygu ve diisiincenin paylasiliyor olmasi gerekmektedir. Duygu ve diisiincelerin paylasilmast
yolu ile birey sosyal yasamin bir parcasi halini almaktadir.

Izard (1992) psikolojide duygusal deneyimlerin ve duygusal davraniglarin
tanimlanmasinin oldukea gii¢ oldugunu ve bu yiizden duygu kavraminin tartisilmaya devam
edilen bir kavram oldugunu ifade etmistir. “Duygu bireylerin mutluluk, kizginlik, korku gibi
temel hislerini i¢eren genel bir ifade seklidir” (Salovey, Detweiler, Steward ve Bedell, 2001).
Duygusal gelisim bireyin i¢ diinyasina etki eden ve ya i¢inden gelen duygularin bireye hos
gelip gelmeme halidir. Insan az ya da ¢ok bazi duygulanimlar yasar. Gelisim ve psikoloji
alaninda yapilan pek ¢ok bilimsel ¢alisma gostermektedir ki duygularin temelleri yagamin ilk
yillarinda atilmaktadir (Shields, Dickstein, Seifer, Guisti, Magee ve Spritz, 2001).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar yetigkinlerde oldugu gibi, duygularini olumlu ve
olumsuz seklinde birbirinden ayirt edebilir (Russell ve Ridgeway, 1983). 48. ve 60. aylardaki
cocuklara duygularla ilgili bir ifade (¢izim, resim, fotograf) gosterildiginde mutlu tizgiin ve
kizgin duygusal yiliz ifadelerini tanimakta ve isimlendirebilmektedirler (Camras ve
Allison,1985; Carlson, Felleman ve Masters, 1983; Denham, 1986). Duygusal becerilerin alt
boyutlarinda yer alan duygulari tanima becerisi duygusal yiiz ifadelerini ve ifadedeki
anlamlar1 degerlendirerek karsidaki bireyin hissettigi duyguyu fark edebilme yetenegidir.
Okul o6ncesi donem boyunca c¢ocuklarin duygulart tanima becerisi gelistikge olaylarin
yaratacagi duygulart anlama becerisi de gelismeye baglar (Gallese, 2003).

Duygular1 anlama ile ilgili modellerden biri olan Mayer ve Salovey’in (1997)
duygusal zeka modelindede duygularin algilanmasi ve ifade edilmesi temel beceriler arasinda
ilk sirada yer almaktadir. Ikinci en 6nemli temel beceri ise farkli duygular arasindaki iliskileri
tanima, duygularin igerigini ve karmasik duygulari anlama gibi becerileri i¢eren duygulari

anlama becerisidir. Duygulari tanima ve isimlendirmenin yani sira duygulari anlamanin bir
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diger boyutu da ¢ocuklarin durumsal duygu bilgisinden yararlanarak olusturduklari duygusal
bakis agisidir. Duygusal zeka modelinde Mayer ve Salovey’e (1997) gore ¢ocuklar, sosyal
cevre tarafindan uyarildik¢a bagkalarinin duygularini anlama ve empati becerisi gelisir.

“Empati ise bir iletisim becerisidir” (Egan, 1990). Yasam boyu sahip oldugumuz pek
cok rolde (anne, baba, 6gretmen vb.) yasadigimiz pek c¢ok etkinlik ve an igerisinde empati
kurulabilmektedir. Empati temel olarak anlamak ve anlasilmakla kurulabilir. Anlasildiginm
diistinen kisi ise mutlu olur. Mutlu olan birey de kendisiyle empati kuran kisilerle olumlu bir
iletisime geger. Kisaca empatik anlayis, yasamin her alaninda iletisimi kolaylastirir. Boylece
kisiler arasi iliskilerin saglikli olmasi saglikli iletisim kurabilen toplumlarin gelismesini saglar
(Dokmen, 2003). Goleman’a gore (2000) gore ise empatinin kokeni 6z bilingtir. Yani kiginin
bir bagkasmin duygularini anlayip empati kurabilmesi i¢in Oncelikle kendi duygularini
anlamasi1 gerekmektedir.

Empatinin Onciilleri arasinda en sik tekrarlanan degigkenler anne-baba tutum ve
yaklagimlarinin ¢ocuklarin empatik egilim ve davranislar tizerindeki etkisidir. Anne-baba ve
cocuk iligkileri ¢cocugun kisiligini belirleyen fiziksel bakim, duygusal destek, egitim gibi
etkilesim alanlarini kapsar. Bu etkilesim silirecine anne baba kendi deger, tutum ve kisilik
ozelliklerini de yansitir, dolayisyla ¢ocugun kisilik gelisiminde anne babanin kisiliginin
anahtar rolii vardir. Konuyla ilgili deneysel caligmalar anne babadaki tutum ve empatik
egilimlerin ¢ocukla ilgili su konularda onemli gelisme sagladigin1 gostermektedir (Celik,
2014).

* Empatik beceri diizeyi yiiksek olan anne babalarin, ¢gocuklarinin da empati becerileri yiiksek
olmaktadir (Oguz ve Akyol, 2008).
* Annenin empatik becerisiyle ¢ocugun Ozsaygisi arasinda olumlu bir baglanti vardir

(Kérikeii, 2004).
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* Cocuklugunda kendisiyle zaman geciren, ¢ocugun duygularini 6nemseyen ve ¢ocuguna
deger verdigini gosteren anne babalarin ¢ocuklarinin duygusal empati becerileri yiiksektir
(Mehrebian ve Epstein 1972).

“Cocugun biitlin gelisim alanlar1 i¢in kritik donem vardir. Cocuklara duygusal
becerilerin kazandirilmasi i¢in kritik ve uygun donem okul 6ncesi déonemidir” (Denham ve
Weissberg, 2003). Bu donemde ¢ocugun duygusal becerilerinin duygular tanima, anlama ve
ifade etme becerileri yoOniinden incelenmesi; duygusal becerilere etki eden faktorlerin
belirlenmesi, ¢ocuklar arasinda duygusal beceri farkliliklariin temellerinin arastiriimasi
anne-baba-¢ocuk arasinda gelisen empatik ve sozsiiz iletisimin ¢ocugun duygusal
becerileriyle iligkisinin incelenmesi, cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli
bir yer tutacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan bu calismada, okul 6ncesi egitimi alan
60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin annenin empatik egilimi ve baz1 degiskenlerle

iligkisi var midir? sorusuna cevap aranacaktir.

Arastirmanin amaci ve alt amaclar

Bu aragtirmanin genel amact; Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin
Duygusal Becerilerinin Annenin Empatik Egilimi, Anne Baba Cocuk Iletisimi ve Bazi
Degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda
caligmada su sorulara cevap aranacaktir:

Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarm Duygusal Becerileri (Duygulart
Tanima, Duygulari Anlama ve Duygulari Ifade Etme Becerileri);

1- Annelerinin empatik egilimine gore farklilasmakta midir?

2

Anne- baba- ¢ocuk arasindaki empati iletisime gore farklilagmakta midir?

3- Anne-baba-¢ocuk arasindaki sozsiiz iletisime gore farklilagmakta midir?

N
1

Cinsiyete gore farklilagmakta midir?

O
1

Kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?



6- Dogum sirasina gore farklilagmakta midr?

7- Okul 6ncesi egitime baslama yasina gore farklilagsmakta midir?

o0
1

Devam ettigi okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?

O
1

Okul disinda diizenli olarak goriistiigii oyun arkadasi/ arkadaslarinin bulunma
durumuna gore farklilagmakta midir?

10- Anne ve babanin yagina gore farklilasmakta midir?

11- Anne ve babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

12- Ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

13- Annelerinin is durumuna gore farklilagmakta midir?

14- Aile yapisina gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin énemi

Okul oncesi donem ¢ocuklarda biligsel, sosyal, toplumsal gelisimin, kisiler
aras! iletisim becerilerinin, duygusal becerilerin en hizli ilerledigi donem olarak bilinmektedir.
Dogdugu andan itibaren sosyal duygusal bir varlik olan ¢ocugun duygularla ilk tanigtig
kurum ailesidir. Dolayisiyla anne baba ¢ocuk iletisiminin ¢ocugun duygulari tanima, anlama
ve ifade etme becerileri tizerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir.

Anne baba c¢ocuk iletisiminin pek ¢ok iletisim yolu ile olumlu ve saglikli olarak
gerceklestirildigi ailelerde ¢ocuk duygularinin farkinda olacaktir ve var olan duygusal
potansiyelini insanlarla iletisimde olumlu duygusal ifade seklinde yansitabilecektir. Anne ve
cocuk arasindaki iletisimin 6nemi ve farkli boyutlar1 pek ¢ok arastirma ile ifade edilmistir. Bu
iletisimin gelistirilmesi i¢in annenin baskalarinin duygularini1 fark edip empati kurabilme
yeteneginin énemli oldugu diisiincesi ile annenin empatik egiliminin ¢ocugun duygusal olarak
kendini anlama, tanima ve ifade etme becerilerinde énemli bir roli oldugu diistiniilmektedir.
Anne ¢ocugun ihtiyaclarina cevap veren, onu koruyan ve sikintilarinin giderilmesine yardimei

olan kisidir. Anne empatik becerisindeki basarisi ile ¢ocugun duygularmin farkina varip
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cocuktan gelen isaretleri dogru bir sekilde yorumlar. Empatik yaklasim sayesinde hem anne
hem de c¢ocuk duygularini algilar, adlandirir, tanimlar ve karsi tarafa yansitir. Bu yiizden
kendisinin ve bagkalarmin duygularim1 anlama becerisi ile empatik olarak degerlendirilen
anne, cocuguna karsi tutumunda bu becerisinden yararlanacak ve cocugun duygusal
becerilerini kazanma siirecinde ona rehber olacaktir.

Cocugun duygusal gelisiminin okul oncesi yillarda 6nemli bir ilerleme kaydettigi
diistincesinden yola ¢ikarak, okul 6ncesi egitiminin pek ¢ok alanda oldugu gibi duygusal
becerilerde de olumlu ilerleme saglayacagi beklenmektedir. Fakat okul oncesi egitimi alan
yaklagik ayni yas araligindaki cocuklarda bile ¢ocugun kendinden kaynakli, ailesinden
kaynakli ve cevresel faktorlere bagh olarak duygusal becerilerin ayni gelisim seviyesinde
ilerlemedigi bilinmektedir.

Cocugun okul oOncesi egitime baslama siirecinde duygusal gelisimin en iyi sekilde
degerlendirilmesi gerektigi ¢linkii bu degerlendirmenin ¢ocukla yapilacak calismalari
planlarken egitimciye ¢ok oOnemli bir rehber olacagi disiiniilmektedir. Bu gerekgeler
dogrultusunda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda duygusal becerileri farklilastiran nedenler
anne-baba-¢ocuk arasindaki sozsiiz ve empatik iletisimin duygusal beceriler iizerinde
yaratacagl etkiler, annenin empatik egiliminin ¢ocugun duygusal becerilerine etkisinin
incelenmesi diistiniilen bu ¢alisma 6zellikle literatiirde bu alana yonelik yeterli sayida calisma
olmamasi, var olan ¢aligmalarda psiko-sosyal gelisim ve tek basina sosyal gelisim alanlarinda
cok sik aragtirmaya rastlanmasina karsin, okul oncesi donemde duygusal gelisim konusunun
ayr1 bir baglik altinda incelendigi ¢alismalarin oldukga yetersiz oldugu diisiincelerinden yola
¢ikarak hazirlanmistir. Calismada; Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin
Duygusal Becerilerinin Annenin Empatik Egilimi ve Bazi Degiskenler (anne-baba ¢ocuk
iletisimi, cinsiyet, okudugu okul tiirii, kardes sayis1, dogum siras1 vb.) acisindan incelenmesi

planlanmuistir.



Varsayimlar

Bu arastirmada;

1.0kul Oncesi Egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri (duygulari tanima,
anlama, ifade etme) puanlarinin belirlenmesinde Shultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilen
Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikoz ve Ar1 (2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan Alt1 Yas Cocuklari I¢in Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi (Assessment of
Children’s Emotion Skills-ACES)’nin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2.Arastirmacinin ¢ocuklara sordugu sorulara (uyaranlara) verilen tepkileri degerlendirmede
yeterli oldugu varsayilmaktadir

3.Ailelere uygulanan ABCIDA (Anne Baba Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci)’nin ve

annelere uygulanan Empatik Egilim Olgeginin ictenlikle dolduruldugu varsayilmaktadir.

Sinirlhiliklar

Bu arastirma;
1.Izmir ili Karabaglar ilgesi Milli Egitim Midiirliigii'ne bagl bagimsiz Karabaglar anaokulu
ile Konak ilgesine bagl Ozel Fatih Koleji anaokulu ile,
2.2015-2016 egitim-6gretim yilinda okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarla
3.Calisma i¢in belirlenen amaglarla,
4.Arastirma sonuglari igin kullanilan istatistiksel yontemlerle,
5.0rneklemi olusturan 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Alt1 Yas Cocuklari i¢cin Duygusal
Becerilerin Degerlendirilmesi Testi ile,
6.0rneklemi olusturan ¢ocuklarin ailelerine uygulanan ABCIDA’nin sozsiiz iletisim ve
empatik iletisim alt boyutlart ile orneklemi olusturan ¢ocuklarn annelerine uygulanan

Empatik Egilim Olgegi ile sinirlandirilmistir.



Tanimlar

Duygu: Fiziksel ve sosyal ¢evreye adapte olmanin yani sira, insanin evrimsel, biyolojik ve
kiiltiirel mirasinin biiyiik bir boliimiinti yansitan insan dogasinin énemli 6zellikleridir (Ekman
ve Friesen, 1971).

Duygular1 Tanima Becerisi: Giiliimseme, kaslarin1 ¢atma, sasirma, ses tonu vb. mesajlar ile
verilen duygularin taninmasi ve anlamlarinin ortaya c¢ikarilmast yetenegidir (Elksnin ve
Elksinn, 2003).

Duygular1 Anlama Becerisi: Duygular1 anlama, duygusal durumlar1 tanima, duygusal
durumlarin sebeplerini ve birbirleriyle iligkilerini anlama yeteneklerini igeren bir yetidir
(Bohnert, Crnic ve Lim, 2003).

Duygular ifade Etme Becerisi: Bireyin icinde yasadig1 duygulari uygun yiiz ifadesi, gozleri,
ses tonu gibi bedensel ifadeleri de kullanarak davraniglarla diger insanlarin ne hissettigini
anlayabilecegi sekilde disa vurma yetenegidir (Gross, John ve Richards, 2000).

Empati: Empati karsisindakinin duygu ve diistincelerini temsili olarak yasama, kendisini
baskasinin yerine koyma, acilari, sevingleri paylasma ve bu haliyle hem biligsel, hem de
duygusal bir siirectir ve kisinin kendisini karsisindakinin durumuyla hayal etmesiyle, kendi
benzer deneyimlerini hatirlamasiyla gerceklesir (Budak, 2000).

Okul Oncesi Egitim: Okul Oncesi Egitimi, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan
yillarini igine alan; bu yas ¢cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun,
zeygin uyarict ve c¢evre olanaklart saglayan; onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda, en iyi bi¢gimde yonlendiren bir egitim siirecidir

(Oguzkan ve Oral, 1997).



Boliim IT
Kuramsal Cerceve Ve Ilgili Arastirmalar

Duygunun tanimi ve 6nemi

Duygular konusunda calisan pek ¢ok arastirmaci, duyguyu agiklamaya yonelik ¢esitli
yaklagimlar 6ne silirmiiglerdir. Literatiirde duyguyu ag¢iklamak amaciyla pek ¢ok yaklagim
bulunmasina ragmen; bu yaklagimlar temel olarak duygunun ayni yonlerini ele almamaktadir.
Bahsedilen yaklagimlarin bazilar1 insanlarin bedensel durumlar ve duygulart arasindaki
iliskileri ele alirken, bazilar1 duygusal yasantiy1 aciklamaya ¢alismakta, bazilari ise duygularin
davranisla nasil iliskili oldugunun {izerinde durmaktadirlar (Ozbayrak, 2006).

“Duygu” terimi, Latincede “motus anima”, yani “bizi harekete geciren ruh” olarak
tanimlamistir. Plutchik’e gore (1994) duygu; his, davrans, itici kuvvet, fizyolojik degisikler
ve kontrol etme gibi ¢esitli 6gelerden olusmaktadir. Salovey ve Slayter’a gore ise “yasamdaki
farkliliklarin temelinde yatan ve hayati kolaylastiran dengeleri meydana getiren hislere duygu
denir” (Akt: Yavuz, 2002). Ayrica Crooks ve Stein (1991) yiiz ifadelerinin, ses tonunun,
tavirlarin veya beden dilinin de duygularin ifadesi duygularin bir belirtisi oldugunu dile
getirmiglerdir. Crooks ve Stein (1991, s.361) duygularin olusumunu Sekil 1°de
aciklamiglardir. Onlar duyguyu tek basina ele almak yerine duyguyu ortaya ¢ikaran uyariciyi,
duygunun olusma bi¢imini ve duygunun ortaya ¢ikisini, ay1 goren bir insan 6rneginden yola

cikarak asagidaki gibi bigcimsellestirmistir.
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Uyarici (bir ayinin Yararh bir tepki Bedensel tepkinin
gorilmesi) (kag-) Fizyolojik yorumlanmasina dayal
- belirtiler ve kaslarla ilgili » 6znel duygu tecriibesi
tepkiler (kalp atislari, (korkma)

kaslarin gerilmesi vs.

Sekil 1. Duygunun olusumu

Duygular; farkli duygusal olaylarin deneyimlenmesiyle, belirli bir uyarilma bi¢iminin
olusmasina neden olan genis capli durumlardir (Burns ve Neisner, 2006). Bu psikolojik
durumlar; bir diisiincenin yada bir olayin kavramsal degerlendirilmesi sonucunda olusup,
hareketlerle, duruslarla, yiiz mimikleri ile ve fiziksel ifadeler ile gozlemlenebilmektedirler
(Bagozzi ve Dig., 1999).

Duygular hem psikolojik temellerden ham de kisinin deneyimlerinden etkilenir.
Duygu i¢in biyolojinin énemi, bir bebegin duygusal kapasitesindeki degisikliklerde goriiliir.
Yasamin erken donemlerinde gelisen beynin bazi boliimleri (6rnegin beyin sapi, hipokampiis
ve amigdela gibi) sikinti, heyecan ve oOtke iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir ve hatta
bebekler bile bu duygular1 gosterir. Fakat daha sonra bebekler duygularini kontrol etme
becerisini kazanmaya baslarlar. Bu yetenekleri ise asamali olarak gelisir. Bu gelisme beyin
kabugunun frontal bolgesinde meydana gelen olgunlagsmasina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Biyolojik yapi, insanligt duygusal olmasi yoniinde donatmistir, ancak iliskiler ve kiiltir
duygusal deneyimlerde cesitlenmektedir. Ornegin, arastirmacilar, Dogu Asyali bebeklerin,
Latin olmayan beyaz bebeklere gore daha az siklikla, olumlu ya da olumsuz duygu
gosterdiklerini bulmuslardir. Benzer sekilde, Japon anne babalar, ¢ocuklarinin olumsuz
duygular yagamasimi en aza indirgemeye c¢alisirken, Latin olmayan beyaz annelerin ise
cocuklar1 sikintili hale geldikten sonra tepki vermeleri ve daha sonra basa ¢ikmada onlara

yardimc1 olmalar1 s6z konusudur (Santrock, 2012).
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Denham’a (1998) gore de duygular giinliik yagantinin merkezidir ve insanin kendisini
ve diinyay1 nasil algiladigin etkiler. Bebeklikten yetiskinlige kadar, sosyal diinyanin istekleri
dogrultusunda da gittikce karmasiklagir. Bu nedenle duygulari anlama olduk¢a 6nemli ve
kritiktir. Ttm bu tanimlar dikkate alindiginda, sosyal ortamlardaki davranislar i¢in duygularin
cok giiclii belirleyeciler olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin duygulari anlamasi ve
duygular hakkinda bilgi edinmesi i¢in sosyal bir ortamda duygularla ilgili yasantilarinin
olmasi gerekmektedir. Cocuklarin 6zellikle kelime hazinelerinin sinirlt olusundan dolayr okul
oncesi donemde duygular ¢ok 6nemli sosyal isaretler halini alir. Bu sebeple egitimcilerin
sosyal becerilerin gelisimi i¢in duygusal becerilerin gelisiminin ne kadar énemli oldugunun
bilincinde olmalar1 ve egitim programlarint hazirlarken duygusal becerileri gelistirici
etkinliklere yer vermeleri gereklidir. Cocuklarin duygusal gelisimleri, onlarin ilerleyen
yillarda okul uyumunu, akranlariyla olan iligkilerini ve okul basarisini olumlu ya da olumsuz

sekilde etkileyecektir.
Duygusal gelisim

Duygusal gelisim, dis diinyanin i¢ diinyamiz {izerindeki etkisi sonucu meydana gelen
duygulardan hoslanip hoslanmama durumudur. Bebek dogdugu andan itibaren anne rahminde
yasadig1 ve hissettigi giivenli ortamin devamini ister. Cocuklarin temel gereksinimlerinin
karsilanmama durumu onlarda bazi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Temel
gereksinimleri kargilanan ¢ocuklar mutludur. Karinlarinin acikmasi, altlariin 1slanmasi veya
herhangi bir fiziksel rahatsizliklar1 onlar1 aglatir. Daha dogduklar1 giinden itibaren anne ve
babalarinin onlar1 isteyip istemediklerini anlayabilirler. Duygusal tepkiler, bebegin
olgunlagmasi ve dgrenmeye baslamasi ile beraber farklilagir. Ik giinlerde herseye aglayan
cocuk, zamanla ihtiyaglar1 dogrultusunda aglar. Duygusal gelisim, bebeklik ve g¢ocukluk

doneminde diger gelisimlerle yakindan iligkilidir. Tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi
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duygusal gelisim alaninda da kisiden kisiye farkliliklar gériilmektedir (Ure, Ar ve Seger,
2008).

Duygu, heyecan, refleks, elem ve haz duygusal gelisime 151k tutabilecek temel
kavramlardir. Geligsim, belirli dénemlerde birbirini takip eder ve diizenli olarak devam eder.
Bu siiregte kisi tiim duygusal kavramlar1 hissederek yasamaya baslar. Iste bu kavramlari
cocugun yasama bicimi, onun duygusal gelisimini agiklamada Onemli bir yardimecidir.
Duygusal davranislarin bir kismi dogustan gelir bir kismida sonradan kazanilir fakat bireyin
gelisimiyle bu davranislarda gelistirilebilir.

Arastirmacilar hangi duygularin birincil duygular olarak nitelendirilebilecegi, hatta
birincil duygularin varligi hakkinda tartisiyorlar. Bazi kuramcilar temel duygu kiimeleri
oldugunu iddia ediyor. Bu kiimelerin baglica adaylar1 ve bazi tiyeleri soyledir;

Ofke: Hiddet, hakaret, igerleme, gazap, tiikenme, kizma, sinirlenme, hing, kin, rahatsizlik,
alinganlik, diismanlik ve belki de en u¢ noktada, patolojik nefret ve siddet.

Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik, can sikintisi,
umutsuzluk ve patolojik oldugunda siddetli depresyon.

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi, huzursuzluk,
cekinme, lirkme, dehset ve patolojik oldugunda ise fobi ve panik.

Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel sevk, heyecan,
vecd hali, hosnutluk, kendinden ge¢me, asirt zindelik, kapris ve en u¢ noktada mani.

Sevgi: Kabul gorme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik, asir1 tutkunluk,
muhabbet.

Saskinhk: Sok, hayret, afallama, merak.

igrenme: Hor gorme, asagilama, kiicimseme, tiksinme, nefret etme, hoslanmama, itici

bulma.
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Utanc: Sugluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiiciik diisme, iiziilme, ¢ile ve

nedamet (Goleman, 2000).

0-2 Yaslarinda duygusal gelisim

Dogumdan kisa bir siire sonra bebekler ilgi, aciya karst stres, ilk alt1 ay i¢inde 6fke,
saskinlik, seving, korku, liziintli, utangaclik, 18-24 ay icinde empati, kiskanglik, utanma, 30
36 ay i¢inde ise sug¢luluk, gurur, utang duygularini yasarlar. Bebekler birinci yaslarinin
sonlarma dogru genis bir duygusal kapasiteye sahip olurlar ve duygularini degisik yollarla
ifade etmeyi 6grenirler. Bir yas civarindaki cocuklarin 6fkeleri istediklerini elde debilmek i¢in
verdikleri duygusal bir tepki olarak bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilk olarak ifade
ettikleri duygular, arzu edilen hedefler ve sonuclarla baglantilidir (Fabes ve Martin, 2000;
Papalia ve dig., 1998).

Yeni dogan bebeklerde dogumdan sonra genel bir saskinlik hali i¢indedirler ve bu
saskinligin sebebinin rahatsizlik mi, korku mu, 6fke mi oldugu baslangicta yetiskinler
anlamayabilirler. Baslangicta cocugun aglama tepkisine neyin sebep oldugunu anlamakta
zorluk ¢eken yetigkinler zaman gegtikge cocuklarin duygusal tepkilerine anlam yliklemeye
bagslarlar (Erden, 2008).

Yenidogan bebegin ilk aglamalar1 aslinda acil gereksinimlerinin bir disa vurumudur.
Bu aglama kontrolsiiz ve diizensizdir. Yenidogan cocuklarda goriilen ilk aglama {igiincii
haftanin sonuna dogru azalmaya baslar. Ugiincii ve dérdiincii aydan sonra aglamalar azalir.
Dort aylik cocuk, yetiskin onunla oynamay1 reddettigi zamanlarda; bes aylik cocuk, yetigkin
odada oldugu halde kendisine ilgi gostermedigi zamanlar, dokuz aylik ¢ocuk yetigkin bir
baska bebegi tercih ettigi zamanlar aglar. Daha ileriki aylarda ¢ocuklar acken, yorgun oldugu
zamanlar, korktugu ya da yapmakta oldugu faaliyet kesildigi zamanlarda aglar. Ikinci aydan
itibaren ise bebegin aglamasinin ritm ve ton agisindan farklilagtigi goriiliir. Anneler, bazen

cocuklarmin aglama bigimlerine bakarak, bu aglamanin temelinde aglik, aci, sikilma vb.
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nedenlerini kolaylikla kestirebilirler. Ayni1 zamanda 7-8. aydan itibaren anne babalar,
cocuklarin aglamalariin hangi sebebe bagli oldugunu ¢ok daha dogru bir bicimde tahmin
edebilirler (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999).

Haftalar gectikge cocugun duygusal davranislarinda farkliliklar belirmeye baslar.
Cocuk belirgin bir ilgiyle ¢evresini gozlemeye, kesfetmeye baglar. Cocugun yiizleri secerek
dikkat etmesi, bazi insanlara bakip bazilariyla hi¢ ilgilenmemesi, ya hep ya hi¢ ilkesine
uymaktadir. Bu agsamaya ulasan bazi bebeklerin, acikinca agladiklari, fakat biberonun memesi
agizlarma yaklastirilinca kafalarini ¢evirdikleri goriilmektedir. Bunun nedeni bebegin
kendisini beslemek isteyen kisinin yiiziinden ya da yiiz ifadesinden hoslanmamasi olabilir.
Cocuk biiytidiik¢e duygusal ifadeleri daha belirgin hale gelmektedir. Zamanla bebegin, yalniz
yiiz ifadeleri degil, duygularim belli eden sesleri de daha belirgin hale gelmektedir (Ar1, Ure
ve Seger, 2001).

Bebek, ilk tig-dort ay boyunca goriis alanindaki veya kendisini kucagina alan bir kisiye
kars1 ayrim yapmadan tepkide bulunur. Bu tepkilerin amaci, gereksinimlerini karsilayacak
birinin yanina gelmesini saglamaktir. 3-5 ay arasinda bebekler, tepkilerini ayirt edici sekilde
yapar. Dolayisiyla tamdig: bir kisi, onu daha kolay sakinlestirebilir (Avci, 2004). Ilk alt1 ay
cocuklarin kendi bedenlerinin ihtiyaglarina duyarl olduklart bir donemdir. Bununla birlikte,
bu ihtiyaglarmin karsilanmasinda onlara yardimcei olan yetiskinlere de bagliligin gelistigi bir
donemdir. Bu baglilik ¢ocuklarda ozellikle ilk yillarda temelleri atilan giiven duygusununda
kaynagini olusturur. Altt aylik bir bebek, ailesinden ve ¢evresinden ilgi beklerken kendisi de
cevresine karst ilgi gosterir. Tanidiklarina gosterdigi tepki olumlu olurken, tanimadiklarina
aglayarak tepki gosterir (Oktay, 2000).

9-10 ay civarlarinda baska insanlarin ses ve hareketlerini taklit etme, oyuncaklarla
birlikte oynama, oyuncak elinden alindiginda sinirlenme ve aglama davranmiglari goriiliir. 18

24 aylar civarinda kendilerine yoneltilen baskici tutumlardan olumsuz etkilenebilir. Tki
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yasindan sonra diger ¢ocuklarla oynamaya baglar ama onlarla oyuncaklar1 paylagsmazlar. Bu
sirada annesinin yaninda olmasini tercih edebilir (Avci, 2004).

Bebeklerde hazzin agik belirtilerinden biri “giilimseme” ve “giilme” 2. ay civarlarinda
goriintir. Wolff 8 bebekte, diinyaya gozlerini agma anindan itibaren ilk 2-12 saat icinde
giilimsemeyi andiran bir ifade gozlemlenmistir. Wolff farkli sesler olusturarak, uyumakta
olan bebeklerin giiliimsemelerini saglamistir. Bir bagka kisinin yiiziiniin goriilmesinin
sonucunda olusan “sosyal giilimsemeler” dogumdan sona yaklasik ti¢lincii hafta civarlarinda
goriilmeye baslar. Spitz, deneylerinde, basin ya da maskeli bir yliziin diizenli bir sekilde
sallanmasinin giiliimsemeye neden oldugunu, cepheden goriilmeyen, profilden sallanan yiiziin
ayni tepkiyi olugturmadigini saptamistir (Yavuzer, 1990).

Bir ila dokuz aylar arasinda bir bebek yetiskinin gosterebilecegi tiim yiiz ifadelerini
(seving, saskinlik, tiziintl, 6fke, tiksinme, korku vb.) gosterebilir. Buna karsin bu ifadeleri
sosyal agidan tam ve uygun olarak kullanamayabilir. Yas biiyiidiik¢e bu ifadeler daha da
zenginlesir. Alt1 ile dokuzuncu ayda bebekler sosyal (ebeveynden ayrilma veya bir yabanciya
kars1) ve sosyal olmayan uyaranlara karsi belirgin sekilde korku ifadesi gosterebilirler.
Ozellikle yabanc1 korkusu yedinci aydan itibaren ortaya ¢ikar (Doksat, 2011).

Yeni yiiriimeye baslayan cocuklarin ofkeleri, istediklerini kazanabilmek adma 6fke
seklinde duygusal tepkiyi kullandiklarin1 gostermektedir (Fabes ve Martin, 2000). Engelleyici
nesne ve durumlar ¢ocuklarda 6fke duygusunu harekete gecirir. Ofkelenme durumlart ilk
donemlerde oldukg¢a kisa siirerken sekiz yasina kadar 5 dakikayr asmadigr goriilmektedir
(Honig ve Brophy, 1996).

Yirimeye baglama girisimleriyle ¢ocugun hayatinda daha enerjik ve bagimsiz bir
donem baglamaktadir. Bagimsizlik duygusunun hissedilmesiyle birlikte, cocukta hem biiytik
bir heyecan, hem de biiyiik bir korku baslar. Ciinkii bu doneme kadar ¢ocuk annesinin

yanmda olmus, onun kollar1 arasinda kendini giivende hissetmistir. Iste bu karmagsik duygular
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arasinda cocuk hem anneden kopmak ve bagimsizligini kazanmak iizere oldugunu belirtmek
ister, hem de arkasina bakinca biitiin giiciiyle ona kosar (Cakmakli, 1991). Birinci yasin
sonlaria dogru korku yaratan durumlarin disinda kopma davranisi egemen olur (Morgan,
1984). Bu nedenle c¢ocugun anneden ayrilma ve kopma girisimlerinde, ¢evrede korku
unsurlarinin bulunmamasina dikkat edilmesidir (Cagdas, 2015).

Iki yas ¢ocugunun en belirgin karakteristik 6zelligi akranlarina benzeme arzusundan
dolay1 karar vermede yasadigi zorluktur. O, bir secenekte karar verir vermez digerini ister.
Heniiz empati gelistirmemesine ve onlarla birlikte oynamak yerine onlarin paralelinde oyun
oynamasina ragmen, yasitlartyla birlikte olmaktan ¢ok keyif alir (Yavuzer, 2014).

Iki yasindaki cocuk, ebeveyninden ayrildiginda, tanimadigi insanlarla yalmz
kaldiginda, hayvanlarla karsilastiginda, karanlikta kaldiginda, biiytik arag-gerecleri
gordiigiinde, yiiksek sesler duydugunda, ortamdaki ani degisikliklerden korkabilir. 3-4
yaglarinda ¢ocuklarda, karanlik ve yalmizlik korkular1 artar ve korkulu riiyalar gorebilirler
(Bayhan ve Artan, 2004).

Bu yas araliginda kiskanglik duygusu ise, beklenilen ilgi, sevgi, sefkat noksanligina
kars1 verilen dogal bir cevaptir. Kiskanglik durumunda bazi korkular sik sik hiddetle birlesir.
Kiiciik ¢ocuklarda kiskanglik genellikle iki bucuk yaslari civarinda eve yeni bir kardesin
gelmesiyle ortaya ¢ikan ¢ok genel bir duygusal deneyimdir (Yavuzer, 1990).

Cocuklar iki yasindan itibaren mutluluk, tzgiinliik, kizginlik ve korku gibi duygu
kelimelerini tanimaya baglarlar. Bu yastan itibaren ailelerin ¢ocuga bakan bireyler ve eger
okul oncesi egitime devam ediyorsa 6gretmenlerin duygu kelimelerine giin igerisinde siklikla
ve uygun bi¢imde yer vermeleri ¢cocuklarin duygu kelimelerini 6grenmelerine katki saglar

(Honig ve Brophy, 1996).
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3-4 Yaslarinda duygusal gelisim

Cocuklar ii¢ yasin baglarinda diger ¢ocuklarin yasadiklari duygulan taklit etmeye
baglarlar (Zahn- Waxler ve dig., 1992). Bu yaslarda rol yapmaya c¢ocuklar, artik kendi
duygularinin bagkalarinin duygularindan farkl olabilecegi sonucunu ¢ikarabilirler.

Uc yas cocugunu duygusal gelisim agisindan degerlendirildiginde, giin gectikce daha
pozitif bir birey halini aldigin1 goriilmektedir. Bu asamada rastlanilan ani 6tke belirtileri
genellikle esyalara yoneltilmistir. Ug yasindaki ¢ocuk 6fke ve kirginligini halen fiziki olarak
yansitmaktadir (Yavuzer, 1998). Cocuklar bu déonemde gergekleri ayirt etmeye baglar ve hayal
diinyasina gore deneyimler yasarlar. Bazen kendisi olmak yerine baskasinin roliinde olmay1
tercih eder. Ug yasindaki ¢ocuk baskalarinin duygularia 6nem verir (Yavuzer, 2014).

Uc yas cocugu olumlu bir birey olmaya baslamakla beraber hala benmerkezcidir.
Bagkalarinin haklarin1 genelde diistinmezler, dogruyu-yanlisi ve paylasimi bilmezler
isteklerinde 1srarci ve sabirsiz davranirlar, bagkalari i¢in bir sey yapmayr reddederler
baskalarini taklit edip, onlarin sézlerini ve davranislarini tekrar etmekten hoslanirlar, giinliik
yasantisinda yaptigi gozlemleri, oyunlarina yansitirlar. Bir ev yasantisin1 ya da dikkatini
ceken bir kisiyi taklit ederek oyun olusturabilir. Biitiin bunlar, ¢ocuklarin insanlar arasindaki
iligkilerin nedenli 6nemli oldugunu kavramalarini ve sosyallesmelerini daha kolay kilar
(Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990). U¢ yas cocugunun diger belirgin duygusal
ozelliklerinden biri de inat¢1 davraniglarin belirgin bir sekilde goriilmesidir. Ayn1 donemin
baz1 ¢ocuklarda siddetli gegirildigi goriiliirken bazi ¢ocuklarda bu dénemin hi¢ gegirilmedigi
ya da hafif gecirildigi goriilmektedir. Ug buguk yas civarinda ise bazen kekeleyebilir
parmagint emebilir, ¢esitli korkulardan soz edebilir. Daha once korkmadigi seylerden
korktugunu ifade edebilir. “Bakma!, Konusma!” seklindeki baskict ebeveyn emirlerinden

kaynaklanan giivensizligiyle basa ¢ikmaya calisir (Yavuzer, 2014).
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Dort yas ¢ocugu degisken bir yapidadir. Insanlara karsi celiskili duygular besler
(Kandir, 2004). Genelde, daha bagimsiz ve inatgidirlar; kendi istekleri ile hareket etmek
isterler. Kiictik kardesleri var ise ona kars1 ilgili davranirlar, sevgi ile yaklasirlar ve ayni
zamanda sikintt i¢cindeki oyun arkadaslarinin duygularini anlamaya ve paylasmaya cabalar
(Yavuzer, 1998). Diger kisilerin hislerini anlamaya baglarlar. Empati duygular1 gelisir. (Bir
arkadas1 agladigi ya da cani acidigi zaman ilgi gosterirler.)

Dort yasinda ¢ocugun bedeninde ve kisiliginde yeni gelismeler olusur. Bu gelismelere
paralel olarak ¢evresi genislemeye devam eder, cocuk girisimcilik ve atilganlik davraniglarini
acikga gostermeye baslar. Sosyal gelisim yoniinden ise ¢ocuk dort yas civarinda yetiskinleri
gozlemleyerek, onlarin davranislarini taklit etmeye devam eder. ikinci yastan dnce baslayan
arkadas tercihi, {li¢ dort yaslarinda kuvvetli bagliliklara doniisiir. Bagliliklarin siiresi
genellikle kisadir. Cocuklarin arkadaslar tarafindan kabul ya da reddedilmelerini, yas
cinsiyet, liderlik, rekabet, dayanigsma davraniglari etkilemektedir (Kagan, 1984). Bu donemde
zamanlarinin biiyiik cogunlugunu fantastik oyunlar oynayarak gegirirler. Anne babadan
copcliye kadar her c¢esit insan denemesinden hoslanirlar. Bu oyunun ardindaki amag
yetigkinlerin rollerini onlarin hayatinin i¢inden anlamaktir. Bu temel onlarin yasam boyu
kuracaklart sosyal etkilesimlerinin temelini olusturur. Okul 6ncesi bu dénemde c¢ocuklar
biiylidiikge bagkalarina daha az bagimli hale gelirler. Cocuklar igbirligi ile paylasarak kurallari
takip ederek sosyal ortamlarda nasil davranilmasi gerektigini anlamaya baglarlar (Brazelton
ve Sparrow, 2006). Cocuk bu yasta artik olaylara bagkasinin géziinden bakmaya baslar

(Kagan, 1984).
5-6 Yaslarinda duygusal gelisim

Bes yas cocugunun miicadelesi “Nasil iyi olunur?” sorusu {izerine kurulur. O bunu
gerceklestirmek icin ¢ok calisir ve cogunlukla basarili olur. Bes yas cocugu uyumsuzluk ve

huysuzluk dénemini geride birakmistir. O, kas hakimiyetinin gelismesiyle daha cabuk karar
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verebilmesi, diizenli ciimleleriyle, insanlarla sosyal iligkilerinin artmasiyla farkli bir goriiniim
sergiler (Yavuzer, 2014).

5-6 yas ¢ocugu siirekli denetlenmeksizin dort bes ¢ocukla bir arada kooperatif oyun
oynayabilir. Hafif kurallar1 olan grup oyunlarinda igbirligi yapabilir (Lepper, 2011). Oyunun
kurallarini bildigi gibi bu kurallar1 arkadaslarina da anlatabilir. Oyunlar1 daha bilingli, diizenli
ve dengeli duruma gelmistir (Mussen ve dig., 1990). Oyunlarinda yetiskin taklitleri yapabilir.
Sikint1 icinde olan oyun arkadasini rahatlatabilir. Ornegin aglayan arkadasim gordiigiinde
yanina giderek neden agladigini sorar, gézyaslarini silmesine yardim eder (Ataman, tarihsiz).
Bu donem c¢ocuklari arkadashigin essizligi, kendine o6zgiiliigli hakkinda onemli fikirler
edinmiglerdir. Cocuklara gére onlar1 en ¢ok seven kisi, onunla en ¢ok oyun oynayan, onunla
bol bol zaman ge¢iren ve oyuncaklarini paylasan kisidir (Berk, 2013).

Bu donemde yakin ve uzak ¢evredeki yetiskin rolleri fark edilmeye ve yetiskinlerin
diinyasina yonelik her ayrinti biiylik bir merakla sorusturulmaya baslanir. Degisik rolleri
tantyan ve Ozdesim yapan c¢ocuk, sedece duslerinde ve oyunlarinda kendini bu rollere
sokmakla kalmaz, ger¢cek yasamda da begendigi, kendini 6zdeslestirdigi oyunlara girisir.
Biitiin bu rol denemeleri ile ¢ocukta girisimcilik 6zelligi gelismeye baglar (Arslan ve Ari,
2008).

Bes yas ¢ocugu, kendisiyle ve ¢evresindekilerle uyum i¢indedir. Sakin ve giriskendir.
Evini ve ailesini sever ama bu onlar i¢in yeterli degildir. Daha genis bir ¢evre icinde olmak
isterler. Bu yas, cocugun ¢evresine iliskin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her gecen giin
daha ¢ok genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi
sorumluluklari almaya basladig bir yastir. Bes yasindaki ¢ocuklar sosyal ve duygusal yonden
daha dengelidirler. Cevresindeki kisilere giivenirler, onlarla ¢ok daha iyi dostluk iligkileri
kurabilirler. Ozerklik doneminin inatgiliginin ve olumsuzlugunun yerini, karsisindakinin

sozlerine 6nem verme almigtir. Bagkalarma yardim etmekten hoslanir. Bu yas cocugunda
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sozel iletisimin kuvvetlenmesi ¢ocugun diger insanlarla aileyle, toplumla ve ¢evreyle daha
uyumlu hale gelmesini saglamistir. Akranlariyla grup halinde oynar, grubun isteklerine
uymak icin ¢aba gosterir, kurallar1 daha iyi anlar ve uygular. Yetiskinlerin karar alma
stireglerine katilmaktan hoglanir (Kagan, 1984; Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990).

Bes yasindaki ¢ocuklarin duygusal o6zellikleri olduk¢a dengeli goriinse de, korku
duygusunun daha belirgin olarak disa yansimasi goriilebilir. Karanliktan, kaybolmaktan,
yalniz kalmaktan vb. korkabilirler ve neden korktuklarini ifade etmekte zorlanabilirler
(Avsaroglu, 2015).

Alt1 yas cocuklart ¢evrelerinde yasanan lizlintiilere ve sevinglere ortak olurlar.
Birilerinin {izglin ya da hasta oldugunu gordiiklerinde onlara sevgiyle yaklagirlar ve
sikintilarint paylasirlar (Oguzkan ve Oral, 1996). Ayrica kendi haklarini savunurlar ve
baskalarinin haklarinada saygi duyarlar (Ulgen ve Fidan, 1997). Alt1 yas ¢ocugunun en &nde
gelen ozelliklerinden biri kararsizligidir. Bir seyi yapmaya kalktiginda, tam tersini yapmaya
calisabilir. Kigiicik seyler i¢in daima fikir degistirir. Biiyiik seyler i¢inde karar vermede
olduk¢a fazla zaman harcar. Ancak bir kere karar verince onlart fikirlerinden caydirmak ¢ok
zordur. Oldukg¢a duygusal, bir an sevimli, bir an nefret dolu olabilir. Memnun etmek ve dogru
seyleri yapmak ister. Her zaman dogru séylemez. Yaptig1 yanliglart kabul edemeyebilir. Ne
kadar denerse denesin kendi ve digerleri arasindaki farkliliklar1 s6ylemez (Raver, tarihsiz).
Ozellikle bu vyaslardaki cocuk giic korkusuyla, dikkatleri ¢ekmek adma, ya da sirf
eglenebilmek i¢in yalana bagvurabilir (Dogiisgen, tarihsiz).

Alt1 yas ¢ocuklarinin ortalama iyi anlastig1 bes tane ve en az bir tane rakip olarak
gordiigii ve siklikla degisen arkadaslari vardir. Arkadaglar cogunlukla kendi yasadigi komsu
cevresinden ve en biiylik ortakliklart ayni cinsiyetten olmalaridir (Deboard, 1996). Cocuklar
bu yasta oyun arkadaslarini segerken kendi cinslerinden segmeye 6zen gosterirler. Ciinki

sosyal baskilar nedeni ile kendi cinslerine 6zgii oyunlar1 oynama gereksinimi duymaktadirlar
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(Yavuzer, 1990). Bu evrede gozegoz disedis anlayist baskindir. Kurallara, ihtiyaglari
karsilandig1 durumda uyar. Bu evredeki birey ne kadar verirsem o kadar almaliyim anlayigina
sahiptir (Doglisgen, tarihsiz).

Alt1 yas cocugu, bir¢ok seyden korkmaz. Ancak hayali durumlardan bes yasindakilerin
duydugundan daha ¢ok endise duyar. Hirsizlardan, cadidan ve hayaletten korkar. Duydugu
Oykiilerden veya seyrettigi filmden etkilenebilir. Kabus goriince, gordiikleri hakkinda daha iyi
bilgiler verebildigi i¢in anne-babanin kendisine yardimci olmasi daha kolay olur (Oktay,
2000).

Alt1 yas cocuklarinin genel duygusal 6zellikleri soyle siralanabilir:

» Bulunduklar1 toplulukta ilgi odagi olmak isterler. Etrafindaki bireylerin hepsinin onunla
ilgilenmesini onu sevmesini isterler. Evde, anne babalarinin, okulda 6gretmenlerinin sevgisini
paylagmak onlara zor gelir.

* Basarili olma gereksinimi duyarlar. Ger¢ek basarilar kazanamazlarsa hayali basarilarla
ovinebilirler.

* Duygusal durumlar1 ¢abuk degisir. Kolay kirilir, ¢ok kolay aglar ve ¢ok kolay o6tke
nobetlerine girer.

* Duygularini agik¢a ve 6zgiirce ifade etme egilimindedirler.

* Arkadas ve kardes kiskangligina sik rastlanir.

* Elestiriye duyarlidirlar ve basarisiz olmaktan hoslanmazlar (Damon ve Eisenberg, 2006).

Duygusal becerilerin gelisimi

Duygular: tanima becerisi

Duygular1 tanima kisinin kendisi ve digerleri tarafindan olusturulmus duygusal
bilginin dogru islenmesi ve desifre edilmesi yetenegidir (McClure, 2000). Duygular1 dogru

tanima duygulari anlamanin temel formudur. Duygulari anlamanin isaretleri etiketler ve
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duygunun islevidir (izard ve dig. 2008). Denham ve digerleri (2003) duygular1 anlamayi
“ortama ve duruma iliskin ve ifadesel ipu¢larindan yararlanarak baskalarinin duygularini ayirt
etme becerisi” olarak tanimlamaktadir.

Denham (1986) duygulari anlamanin asamali olarak gelisen dort boyutunun oldugunu
belirtmektedir. Ilk olarak gelisen boyutun, ¢ocugun duygusal yiiz ifadelerini tanimasi, ikinci
olarak gelisen boyutu ise duygusal yiiz ifadelerinin s6zel olarak isimlendirilmesidir. Ugiincii
olarak gelisen boyut ¢cocugun bir duruma iligkin duyguya verdigi tepkiyi igeren stercotipik
duygu durum bilgisidir (pek ¢ok cocugun dondurma verildiginde kendini mutlu hisetmesi
gibi). Dordiincii ve en son gelisen boyut ise, ¢ocugun kendi duygusu ile ilgili olmayan bir
duruma iligkin verdigi tepkileri i¢eren stereotipik olmayan duygu durum bilgisidir (6rnegin,
bazi ¢ocuklarin anaokuluna gitmekten mutlu, bazi ¢ocuklarin tizgiin olmasi gibi).

Cocukluk yillarindaki duygusal gelisimin ve basarili bir sosyal etkilesimin énemli bir
boliimiinii olusturan duygular1 anlama, “genel olarak bireyin duygularinin ve duygusal
davraniglarinin biligsel bir temsili” olarak tanimlanmaktadir. Bilisin ve duygularin bir araya
gelmesi ile olusan duygulari anlama, ayni zamanda bireylerin diistincelerini ve duygularini
olusturma yollarin1 nasil kesfedilecegine iligkin ilk bilgileri de sunar (Gomez ve Guerrero,
2003). Duygular1 anlama, duygusal yiiz ifadelerinin anlagilmasint ve sozel olarak ifade
edilmesini igermektedir. Yapilan incelemeler duygusal yiiz ifadelerinin kisiler arasi iletisimde
onemli bir yer tuttugunu gostermektedir (Garner, 2010).

Cocuklar gelistik¢e, duygulart tanima becerisi i¢in yiiz ifadeleri dnemli bir iletisim ve
bilgi kaynagi olmaktadir. Baskalarinin duygularina dair gosterdikleri yiiz ifadeleri ¢ocuklarin
insanlar ve olaylar hakkinda énemli bilgi edinmesini saglar. Diger yandan ¢ocuklarin kendi
duygular1 da baskalarinin ihtiyaclarint ve tutumlarini anlamada olduk¢a 6nemli bir role

sahiptir (Gross ve Ballif 1991).
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Yiiz ifadeleri iletisimin diger sozel olmayan yollarina gore (viicut hareketleri, ses tonu
vb.) daha ayricaliklidir. Insanlar goreceli yiiz ifadelerini tanima ile duygular1 ifade etmenin
diger cesitlerine ulasabilirler (Boyatzis ve Sayaprasad, 1994). Yiiz ifadelerinden duygular
tanima yetenegi bebek dogdugunda kismen goriilmektedir. Yenidoganlar karmagik isaretler
yerine yiizlere bakmay1 tercih ederler. Boylece yiiz ifadesindeki anlama odaklanmak i¢in
programlanabilirler (Kagan ve Lewis, 1965).

Mutluluk, {iziinti, korkma, sasirma ve kizma gibi duygular bebeklikten itibaren
goriliir. Gurur, utanma, sugluluk, asagilanma gibi duygular ilk olarak altinci aydan itibaren
goriilse bile 6nemli olan bu duygularin ¢ocugun hayatinda anlam kazanmasidir (Karayilmaz,
2008). Denham (1986) mutlulugun cocuklar tarafindan ¢ok kolay tanindigr kizginlik ve
tiztintliniin mutluluktan sonra en kolay tanimlanan ifadeler oldugu ve bunlarin ardindan da
saskinlik ve korku ifadelerinin geldigi belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin en ¢ok
notr ifadeleri tanimakta zorlandiklarini, kesin ifadeleri rahatlikla tanidiklarini gostermektedir
(Felleman ve dig.,1983). Bu donem c¢ocuklari i¢in karakteristik duygusal yiiz ifadeleri ve
diger sozsiiz iletisim unsurlar1 duygularin nitelendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Akt.
Celik, 2002).

Yiz ifadelerinin sosyal iletisimde onemli rol oynadigi bilinmektedir. Cocuklarin
sosyal yeterliliklerinin gelismesinde yliz ifadelerinden duygulari tantyabilmeleri son derece
onemlidir. Yiiz ifadelerinden duygularin nasil anlasilabildigi sorusuna yanit olarak
teorisyenlerin {izerinde birlestigi nokta duygularin kesfedilmesinde biligsel siireglerin 6nemli
oldugudur. Duygularin anlasilmasi ve tanimlanabilmesinde zihinsel siiregler ve motivasyon
etkili olan faktorlerdir. Duygularin yiiz ifadeleri ile erken donemlerden itibaren iletilebilmesi
bu o6zelligin dogustan getirildigini gostermektedir. Ancak bu o6zelligin ortaya ¢ikmasi ve

geligsmesi olgunlagsma ve 6grenme ile miimkiin olabilmektedir (Maletesta ve Izard, 1984).
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Duygulart anlama becerisi

Michalson ve Lewis’e (1985) gore duygular1 anlama; “duygularin yiliz ifadeleri ile
gosterildigi durumlarda, duygular i¢in yapilan isimlendirmeleri anlama ve duygulara iligskin
isimlendirmeleri sozel olarak ifade etme becerisidir”. Denham ve digerleri (1997) ise
duygular1 anlamay1 “bireyin kendisinin ve bagkalarinin sézel olan ve sodzel olmayan yiiz
ifadelerini anlayabilme yetenegi” olarak tanimlar. Daha da 6zel olarak duygular1 anlama, ¢ok
yonlii yeteneklerin bir araya gelmesidir. Bu yetenekler; baskasinin duygusal durumunu
anlama, bagkasinin duygusal ifadesini tanima, bir duruma ya da ortama iligkin ipuglarini
algilama, bagkalarinin duygusal bakis agisini1 ve duygularinin nedenlerini anlama yetenegidir
(Denham ve digerleri, 1997).

Duygular1 anlama becerisi bir olayin bireyde hangi duygunun yasamasma sebep
olabileceginin bilinmesi durumudur. Duygular1 anlama becerisinin gelisiminde deneyimlerin
onemli bir rolii vardir. Ciinkii birey gegirdigi deneyimlerle olaylarin bireyde hangi duyguyu
yaratacagint 6grenir. Duygular1 anlamada 6nemli olan, duygularin doguracagi sonuglar1 yani
etkilerini bilmektir. Duygularin kaynagini 6grenmek, duygulari anlama bakimindan énemlidir
(Saltal1, 2010).

Cocuklarin duygulart ifade edisleri, baskalarmin duygusal ipuglarin1 yorumlama
yetenekleriyle cok yakindan iligkilidir. ilk birka¢ ayda bebekler yiiz yiize iletisimlerde
bakicinin duygu tonunu eslestirirler. Daha once, bebekler baskalarinin duygularint duygusal
bulugsma adi1 verilen kendiliginden bir siire¢ yoluyla anlarlar. Bu durum baskalarinin mutlu ya
da {izgiin oldugunu hissettigimizde bizde olusturdugu duyguya benzer. Ugiincii dordiincii
aylarda bebekler yiiz yiize etkilesimlerin yap1 ve zamanlamasina duyarli hale gelirler. Olumlu,
sesli ve duygusal tepkilerle kisilere karsilik verirler. Bes aylik bebekler yiizsel ifadeleri
orgiitlii ortintiiler olarak algilarlar ve bir sesteki duyguyu o sesin sahibinde uygun bir yiiz

ifadesiyle eslestirebilirler. Bu durum yiiz ifadelerinin onlar i¢in anlamli hale geldigini
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gostermektedir. Bebeklerin dikkat becerileri gelistikge, bebekler duygusal bir ifadenin
yalnizca anlammin olmadigini, ayrica 6zgiil bir nesne ya da olaya anlamli bir tepkide
oldugunu fark ederler. Bu anlayislar gelismeye basladiktan sonra, bebekler etkin olarak,
kendilerine bakan kiside duygusal bir ifade ararlar. Cocuk bakicisinin duygusal ifedelerinden
yabancilar karsisinda kaygi duyup duymayacagina, tanimadigi oyuncaklarla oynayip
oynayamayacagma dair pek ¢ok algi gelistirir. ikinci yiln ortalarida ¢ocuklar baskalarmin
duygusal tepkilerinin kendilerininkinden farkli olabilecegini anlamaya baglarlar. Toplumsal
basvurma onlar i¢in olaylara iliskin kendi degerlendirmeleriyle baskalarininkini karsilagtirma
olanag: saglar. Okul oncesi donemde g¢ocuklarin duygular1 anlamalari, duygular hakkinda
giinliik konugmalar1 ortaya ciktikga hizla gelisir. Okul 6ncesi donemin baglarinda ¢ocuklar
nedenlere, sonuglara ve duygunun davranigsal yansimalarmma 6nem vermektedirler (Berk,
2013).

Bazi aragtirmacilar dort-bes yaslarinda kazanilan iki yeni biligsel becerinin ¢ocuklarda
duygular1 anlama becerisini giiclendirdigini ifade etmislerdir. Buna gore birinci biligsel
kazanim; ¢ocuklarin, genel olarak inanglarin ve beklentilerin duygular1 belirlemede ¢ok
onemli rol oynadigim fark etmeleridir. Ornegin, ¢ocuklar bir hikayede baskahramanin
inanglarin1 ve beklentilerini dikkate alarak sorulan sorulara cevap verebilirler. Gander ve
Gardiner’a (1998) gore ikinci biligsel kazanim ise dort ve bes yas cocuklarmin duygusal
ifadenin kontrol edilebilecegini ve diger insanlarin gosterdikleri duygularin her zaman onlarin
gercek duygularinin yansimasi olmadigini anlamalaridir (Wellman ve Banerjee, 1991°den akt.

Ergin, 2003).
Duygulart ifade etme becerisi

Duygusal becerilerin bilesenlerinden biri olan duygular1 ifade etme becerisi “sosyal
etkilesimler sirasinda bireyin duygularmi karsisindaki kisinin anlayabilecegi ve iletisimin

devam edebilecegi en uygun sekilde ifade edebilmesidir”. Duygularin ifade edilis sekli ve
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sikl1g1 ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisiminde ¢ok dnemli yere sahiptir. Ornegin bir ¢ocuk
arkadaglariyla iliskilerinde siirekli olarak 6fke duygusu ifade ediyorsa 6zellikle de yasadigi
ofkeyi karsidaki bireyi rahatsiz edecek sekilde ifade ediyorsa (arkadagini itme, hakaret etme,
kavga etme gibi) bu, arkadaslarinin bir siire sonra iletigsimlerini kesmelerine neden olacaktir
(Denham, 1998).

Cocuklar duygularin1 bebeklikten itibaren sosyal ortamdan aldiklar1 tepkilere gore
diizenlemeye c¢alisirlar. Biylidiikge duygularini ayarlama ve kontrol etme yetenekleri
gelismeye baslar. Cevrelerinden aldiklart tepkilere gore duygularla durum eslestirmesi
saglayip, hangi duygularin hangi zamanda ortaya c¢ikacagini 6grenirler. Cevredeki bireylerin
tepkilerini gozlemleyerek hangi duygularin uygun, hangi duygularin uygun olmadig:
konusunda fikir edinirler (Greenberg ve Snell, 1997°den akt. Ulutas, 2005; Hyson, 1994).

Iki yasindan sonra ¢ocuklar dil gelisimindeki ilerlemeninde etkisi ile duygularini daha
kolay ifade edebilmektedirler. Duygularin ifade edilmesini 6grenmede annelerin, babalarin
veya cocuga bakan kisilerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Ug yasindan itibaren sosyal arkadaslarin
kisilikleri ve sosyal iligkinin bigimi ¢ocugun duygularini ifade etme seklinde belirleyici rol
oynar. Ayrica bu yastan sonra ¢ocuk girdigi iligkilerde gerekli durumlarda duygunun ifade
bi¢cimini ve yogunlugunu ayarlayabilir. Cocuklar okul 6éncesi donemde uygun bir egitim ve
cevre destegiyle toplumsal kurallara uygun sekilde duygularini ifade etmeyi Ogrenebilir,
gerekli durumlarda duygularinin ifadesini degistirmeyi, gizlemeyi, azaltmay1 ya da artirmay1
ogrenebilir. Ornegin; yetiskinlerin dikkatini cekmek ya da istedigini yaptirmak igin ¢ocugun
aglamas1 gibi (Zeaman ve Garber, 1996). Dort bes yasindayken ‘““arkadasin neden {izgiin?”
diye soruldugunda “Annesi gitmis, o da annesini 6zlemis” seklinde akil ylirtitebilirler ya da
arkadasmin kizdigr zaman kendisine vurabilecegini bilir. Bunun yaninda birinin duygulari
karsisinda uygun davranislar segileyebilir. Ornegin; iizgiin birine sarilmak, onu &pmek veya

kizgin bir arkadagina elindeki yiyecegi veya oyuncagi vermek gibi (Karayilmaz, 2008).
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal yasamlari olduk¢a karmasik hale gelmistir.
Onlar duygusal mesaj gondermeleri gerekliligini ve bu mesajlart mutluluk, tiziintl, 6fke,
korku, saskinlik, merak gibi temel duygular1 kullanarak ifade etmeleri gerektigini bilirler.
Omegin sarilmak, ayagina basmak vb. Cocuklar empati, gurur, sucluluk gibi bilingli
duygularmi uygun bir durum ve zaman igerisinde ortaya koyabilirler. Ornegin empatik katilim
gosteren bir ¢ocuk, smif arkadasi diistiigti veya dizini yaraladigi zaman, ona dokunarak ya da
dizini oksayarak onun duygularini hissettigini ifade edebilir. Daha biiyiikk okul o6ncesi
cocuklar1 karmasik duygular gostermeye baslarlar. Ornegin ¢ocuk en iyi arkadasina
sinirlenerek yanindan ayrilir, ¢linkii en iyi arkadasi onun kamyonunu kirmistir. “Sen benim
kamyonumu kirdin, ben senin arkadasin olmayacagim” seklinde duygularini yansitabilir.
Kamyonu kirilan ¢ocuk, tiziintii, sucluluk ve kizginligin ¢ok yonlii karmagasini yiiz ifadesi
ses, beden ve davranig gostergeleri ile hisseder ve ifade eder. Kiigiik ¢cocuklar duygularini

zamanla ve duruma gore sabitlenme egilimindedir (Denham, 1998).
Duygusal becerilerin gelisimini etkileyen faktorler

Ailenin rolii

Cocugun sagliklt bir kisilk gelistirmesinde ve sosyal cevre ile gerekli uyumu
saglamasinda anne baba ¢ocuk iliskisinin énemi giderek daha belirgin bir hal almistir. Tyi bir
gozlemci olan okul 6ncesi donem ¢ocugu anne ve babasinin toplumsal iligkilerini inceleyerek
kendi sosyal iligkileri i¢in bir 6grenme saglar. Anne babasi ile saglikl bir iletisim ve etkilesim
icinde olan ¢ocuklar, karsilastiklar1 sorunlar karsisinda duygularini, diisiincelerini kavgaya ve
stirtiismeye gerek duymadan rahat bir sekilde ifade edebilirler (Cagdas, 2008).

Duygular sosyal baglarin kurulmasinda 6nemli bir araci role sahiptir. Ailenin ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisimini desteklemesi onun ileride kendini ifade edebilen, olumlu iletigim

becerisine sahip, toplumsal beklentilere uygun duygusal ve davranigsal cevaplar verebilen
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benlik ve ozgiiveni gelismis bir birey olmasin1 saglayacaktir. Aileler hissettigi duygular1 ne
kadar tanimlayip dile getirebilirse, ¢ocuklarda duygularini rahatlikla kelimlere yansitarak
ifade edebilirler. Ayrica duygularin aile icersinde kolaylikla ifade edildigi bir ortamda yetisen
cocuklar ilerleyen yaslarda diger insanlarin duygulart hakkinda da dogru tahminlerde
bulunabilirler (Ceylan, 2009).

Aile c¢ocuk etkilesiminin pek c¢ok sebeple azaldigi durumlarda ise (anne babadan
birinin kaybi, ebeveyn bosanmasi, ya da ¢ocugun reddedilmesi, ¢ocugun dugusal yada
bedensel yonden istismar edilmesi, tutarsiz aile yaklasimlari) duygusal etkilesimden yoksun
kalan ¢ocuk toplumla etkilesime ge¢cmede, duygularini tanima ve ifade etme durumlarinda

problemlerle kars1 karsiya kalabilir (Alpan, 2006).

Akran rolii

Akranlar, ¢ocuklar i¢in hayatin ilk yillarinda ayni beceriyi kazanma, aym ilgileri
paylagsma anlamina gelmektedir. Cocuklarin akranlariyla baslattiklar iletisim zamanla kiigiik
ve biiyiik grup oyunlarina doniismektedir. Grup seklinde bu degisim, ileriki yillarda saglikli
basarili iligkilerin temelini olusturur. Bununla birlikte akran etkilesimlerinin sosyallesmeyi
hizlandiric1 etkisi de bulunmaktadir. Cocuklar akran etkilesimleriyle toplum kurallarini
topluma uyum saglamay1 6grenerek, kendilerini tanimaya, kendilik algilarini sekillendirmeye
baglayacaklardir. Akran iligkileri eglenceli, hos vakit gecirmenin yani sira tiim gelisim alanlari
tizerinde biiyiik ve kalici etkiler saglamaktadir (Giilay, 2010). Akran iliskilerinin en 6nemli
yararlarindan bir tanesi ¢ocugun ailesi diginda sosyal etkilesime gectigi cevre ile, aile i¢cinde
yasadigi iletisim seklini karsilastirabilme firsatt bulmasidir. Bu tarz bir beceri ancak akran
cevresiyle aile disinda gelistirdigi sosyal etkilesim aracilifiyla gergeklestirilebilir (Santrock,

1999).
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Ogretmenlerin rolii

Cocuklarin duygulan ifade edisi 6gretmeni ile olan iliskilerini, ¢ocugun okul
performansini etkiler. Bu durum bizim ¢ocuk ve 6gretmen arasindaki duygu kesisimini
anlamamiz ag¢isindan 6nemlidir (Garner, 2010).

Okul oncesi donemde ¢ocugun ailesinden sonra sosyal ve duygusal becerilerinin
kazaniminda en 6nemli kisi olarak 6gretmen karsimiza ¢ikmaktadir. Aile ve ¢ocuk arasindaki
baglilik ¢cocugun duygusal gelisimi agisindan nasil biiyiik bir 6neme sahipse, 6gretmen ve
cocuk arasindaki baglilik ta duygusal gelisim i¢in ayni derecede 6neme sahiptir. Bu yiizden
okul 6ncesi donemde 6gretmen degisiklikleri miimkiin oldugunca az olmalidir (Thompson,
2002). Ogretmenler, okul 6ncesi egitim siiflarinda duygusal yetenegin gelismesi, duygular
anlama, ifade etme ve diizenleme i¢in baz1 yollar kullanmaktadirlar.

Bunlar;

* Cocuklarin iginde bulunduklart ortami sicak, olumlu ve 6zenli olarak hazirlamalidirlar.
Duygularin ifade edilmesinde en onemli gorev dgretmenindir. Toplum i¢inde uygun yolla
duygularmi ifade etmeleri i¢in ogrencilere yardim edebilirler. Ogretmen farkli duygu
durumlarinda o6ncelikle kendi duygusal diizenlemesini saglamali ki ¢ocuga model teskil
edebilsin.

+ Ogretmen yasanilan tiim duygularm konusulmas1 ve bu duygularin tanimlanmas: ile ilgili
etkinliklere yer vermelidir.

+ Ogretmen c¢ocugun duygularini oncelikle kendini rahat hissederek paylasabilmesi icin
kuklalar araciligryla duygularin dile getirilmesini saglayabilir.

« Ogretmenlerin sahip olmas1 gereken en énemli yetilerden biri ise empatidir. Empati duygusu
gelismis bir ogretmenle birlikte olan c¢ocuklar duygularinin anlasildigini  hissederek

cekinmeden duygusal ifadeyi kullanabilirler (Erden, 2010 ve Palut, 2003).
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Okul oncesi egitimin rolii

Okul 6ncesi egitim ilkokul ¢cagina gelmemis ¢cocuklarin egitimlerini kapsayan bir stire¢
olarak bilinmektedir. Cocugun aile ve yakin ¢evresi cocuk egitimi konusunda gerekli bilgiye
sahip olsa dahi ¢ocugun ilkokula biitiin gelisim alanlariyla birlikte hazir bulunuslugunun
saglanabilmesi, yasitlariyla birlikte vakit gecirmesi ve biitiin bunlarin uzaman egitimcilerin
kontroliinde saglanmasi okul 6ncesi egitimin dnemini artirmaktadir (Yavuzer, 1990).

Saarni (1999) okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimin ayrilmaz iki gelisim
alan1 oldugu ve bu iki gelisim alanin birbirini diizenli olarak etkiledigine isaret etmektedir.
Duygular1 tanima, anlama ve ifade etme ¢ocugun uygun sosyal davraniglari sergileyebilmesi
icin gerekli onemli sosyal becerilerdir. Garner ve Spears’e (2000) gore ¢ocuk olumlu
(mutluluk) veya olumsuz (kizginlik) hissettigi duygularini dogru sekilde ve dogru siklikta
ifade edebiliyorsa, sosyal duygusal ve akademik basaris1 da ayni oranda yiiksek olacaktir.

Duygusal becerileri destekleyici egitim programlarinin yararlarindan bazilart
cocuklarin kigilerarasi iletisimde duygu sozciiklerini daha fazla kullanmalarini saglamasi ve
bu durumun dil gelisimini desteklemesidir. Ayrica c¢ocuklara duygularini olumsuz
davraniglarla degil sozel tepkilerle ifade etme becerisi kazandirmasi, arkadaslik iligkilerini,
empati yetenegini ve ¢atisma ¢dzme becerisini gelistirmesi ve farkl fikirlere saygi duymay1

ogretmesi de duygusal egitim programlarinin yararlarindandir (Greenberg ve Kusche, 1993).

Sosyo-ekonomik diizey

Cocugun korkularini, 6fkesini, endisesini ve kiskang¢ligini etkileyen faktorlerin baginda
ailenin sosyo-ckonomik yapis1 gelmektedir. Aile bireyleri arasinda yasanan duygusal
etkilesim ¢cocugun duygusal diinyasin1 dogrudan etkiler (Yavuzer, 1990). Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ekonomik kosullarinin yetersizligi, aile tiyelerinin kendilerine kars1 giiven

eksikligi yasamalarina ve kendilerini giigsiiz hissetmelerine neden olabilmektedir. (Dunn ve
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Hughes, 1998). Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, orta sosyoekonomik diizeydeki
ailelere gore ¢ocuklarindan daha fazla uyma davranisi bekledikleri, fiziksel cezalandirmayi
daha cok kullandiklari, annelerin duygular hakkinda c¢ocuklariyla konusmay1 cocuklara
duygular1 6gretmek i¢in bir firsat olarak gormedikleri ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklariyla duygulari 6gretmeye yonelik
konusmalar yapmadiklar1 ve c¢ocuklarla yaptiklari konusmalarinda duygulara cok yer
vermedikleri ifade edilmektedir. Buna karsin yiiksek sosyoekonomik diizeydeki aileler,
cocuklarinin olumlu duygularindan daha cok olumsuz duygularina rehberlik etmekte,
cocuklar evde ve okulda duygularini daha fazla diizenleyebilmektedir (Miller ve Sperry,
1987).

Mayer (1997) ise ailenin sahip oldugu gelirin ¢ocuklara iliskin ¢iktilar1 ¢ok fazla
etkilemedigini, bunun aksi anne ve babalarin sahip oldugu duristlik, gtivenirlik gibi
ozelliklerinin, anne ve babanin sagligmnin ve becerilerinin ¢ocugun gelisimini etkiledigini
belirtmektedir. Ailenin geliri, meslegi ve sosyallestirme davraniglar1 arasinda bir iligki

olmadigini ifade etmektedir.

Cinsiyet

Ortalama ¢ yas civarlarinda ve bircok kiiltiirde kizlarin duygusal yiiz ifadeleri
anlamada erkeklerden daha yetenekli olduklar: tespit edilmistir (Hall, 1979). Fakat cinsiyet
farkliliklarinin tartigmali bir konu olduiiu bilimsel olarak ifade edilmektedir. Psikologlar bu
cinsiyet farkliliklarinin daha genis bir alanda bulgularina ulagsmislardir. Bu bilgiler kadinlarin
daha fazla empati sahibi olmalarini, daha fazla ifadesel olmalarini, digerleriyle kolay adapte
olmalarini, duygusal bilgiyi ve daha biiyiik bir kiiltiiriin alt rollerini daha genis bir duygusal
bilgi alan1 i¢inde kullanmalari ile agiklanabilmektedir (Noller, 1986).

Anne ve babalar ¢ocuklar ile konusurken cinsiyet ayrimi yapabilmektedirler. Anneler

siklikla, kizlariyla konusurken duygularini tanimlarlar, onlara bagkalarinin duygularina goére
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hareket etmeyi 6gretmektedirler. Buna karsilik, erkek ¢cocuklarina karsi duygularint ¢ok rahat
ifade edemezler. Bu da onlarin duygularint ¢ok fazla kontrol etmelerine neden olmaktadir
(Sahin ve Cevher, 1998). Annelerin kizlarina hikaye anlatirken ogullarina nazaran daha fazla
duygu yiiklii ifadeler kullandiklari, erkek ¢ocuklarla ise genellikle 6fke duygularinin neden ve
sonuclar1 hakkinda konustuklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica kizlarin dil yetisinin
erkeklerden daha erken gelistigini ve bunun kizlarin duygularini agiklamak ve bagkalarinin
duygularint anlamakta daha ¢abuk ustalagmalarina yol agtigini ifade etmislerdir. Duygularin
ifade etmek i¢in tesvik gormeyen erkek c¢ocuklar ise hem kendi hem de bagkalarinin

duygularint anlamada zorluk ¢ekmektedir (Tugrul, 1999).

Empatinin tanim ve 6nemi

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminin her déneminde baskalariyla iletisim kurmak
zorundadir. Digerleriyle iletisim kurmak, insanmn temel gercksinimlerden biridir. Insan
iligkilerindeki temel giidiilerden biri, iletisim halinde olduklar1 bireyler tarafindan
yasantilarinin, duygularmin ve diisiincelerinin anlasilmasidir (Kaya ve Siyez, 2010). iletisimi
kurup baslatan kisi duygu ve diisiincesini ifade etmek ve ifadesinin karsi tarafta anlam
bulmasini ister (Baltag ve Baltag, 1982). Empati kelimesinin duygusal tanimlarinda, dinleyici
ile konugmacinin ayn1 duygulart hissetmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Empatinin biligsel
tanimlarinda ise, dinleyicinin, konugmacinin bakis agisindan olaylara bakmasi, konugmacinin
duygularinin ve diisiincelerinin farkina varmasi gerektigi belirtilmektedir (Bierhoff, 2002).

Johanson (2008) yaptig1 ¢alismasinda, Hoffman’in empatiyi oncelikle bir duygu ve
stkintt (distress) problemi olarak gérmekte oldugunu ve empatinin Hoffman’a gore kendi
durumundan daha ¢ok bir bagkasinin durumuna uygun duygusal tepki verme oldugunu ifade
etmistir. Kalisch (1973), empatinin “karsidaki insanin hayatina girebilme ve onun su andaki
hislerini ve bu hislerin anlamin1 dogru bir sekilde anlayabilme becerisi” seklinde ifade

etmektedir. Bu beceri, psikolojik terapi teorisyenlerine gore kisiler arasi iligkilerde hayati
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onem tasiyan bilesendir. Kalisch’in (1973) empati taniminda 6nemli olan nokta “su andaki”
kelimesidir. Ona gore empati karsidaki kisinin diinkii veya bir 6nceki giin olan hislerini degil
su anda hissettiklerini anlamaya c¢alisgmay1 icermektedir. Chung ve Bemak’de (2002)
empatinin “etkili bir psikoterapi yapmak i¢in saglanmasi gereken temel kosul oldugunu ve
empatinin danismanlik ve psikoterapinin merkezini olusturdugunu” ifade etmislerdir. Empati
gelisim stireci kisinin kendi diistincelerini birakip, diger kisinin duygu ve diistincelerini
anlama siireci olarakta ifade edilebilir. Empati gelisim siirecinde kisi kendi diistincelerini
birakir ve diger kisinin duygu ve disilincelerini anlamaya c¢alisirken onun roliinii alir
(Kalliopuska, 1979).

Rogers (1983) kendi tanimin1 gelistirerek, yaptigi arastirmalar 1181nda empati tanimini
gelistirmistir. Rogers’a gore empati “bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara
onun agisindan bakmasi, karsisindakinin duygularini ve disiincelerini dogru bir sekilde
anlamasi, hissetmesi ve bunu karsisindakine iletmesidir”. Rogers’in empatik anlayist ile
Rogers Oncesi empatik anlayis arasindaki baslica farklilik ise; Rogers sadece biligsel diizeyde
empatiyi ele alirken, sonrasinda empati kavramina duyussal boyutu eklemesidir (D6kmen,
1987).

Buna gore empati bilissel ve duygusal bir siirectir ve ti¢ temel 6geden olugsmaktadir.

1. Empati kuracak olan kisi, kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis
acisindan bakmalidir. Bunun i¢in sart olan sey ise empati kuracak kisinin bir siireligine
kendini bir bagkasinin yerine koymast ve daha sonra kendi yerine tekrar gegmesidir.

2. Empati kurulan kisinin diistinceleri ve duygulart dogru olarak anlagilmalidir. Biligsel agidan
o kisiyi anlamanin duygusal anlamanin ilk sart1 oldugu bilinmelidir.

3. Empati kuran kisi zihninde olusan empatik anlayisi, empati kurdugu kisiye yansitmalidir.
Zihinde olusan empatik anlayis karsisindaki kisiye iletilmedigi siirece empati kurulmusg

sayllmaz (Akt: Dokmen, 1988).
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Cocuklarda empatinin gelisimi

0-1 yas: Empati ilk olarak bebeklik doneminde goriilmeye baslar. Bazi arastirmalarda sinir
sisteminde Oncelikli olarak belli bashi duygusal ifadelere cevap veren néronlar oldugu
bulmuglardir. Bu noronlar empatinin sinir sistemindeki temelleri olabilir (Goleman, 2000).
Yagamin ilk haftasinda bebeklerin, bir digerinin aglamasina karsi iizlintiiyle ve aglayarak
karsilik vermesi empatinin ilk belirtisidir (Barnett, 1990). Bilissel becerileri sinirli olmasina
ragmen alt1 aylik bebeklerin aglayan yasitlarina ilgi gosterip, temas etmeye calisarak karsilik

verdikleri goriilmektedir (Hofmann ve Weikart, 2000).

1-2 yas: Bir yasindaki bir ¢ocuk yasit1 bir arkadasinin duygularini anlamak i¢in hareket taklidi
kullanmaktadir. Ornek olarak bir bebek parmagini acitmissa, diger bebeklerin de parmaklarini
agzma gotiirerek bu durumun yasattigi hissi anlamaya c¢aligmasini gosterebilir (Goleman
2000). Bir iki yas civarinda diger kisinin iiziintiilii oldugunu anlayabilir fakat kendisinden

farkli gereksinimleri olabilecegini anlayamaz. (Koksal, 2005).

2-3 yas: Cocuklar iki yasin sonlarma dogru digerlerinin duygularini taklit etmeye baslarlar.
Yardim etme ve destek olma davranislarinda bulunurlar. Bu yasta taklit etme yetenegi
kazanan ¢ocuk kendi duygular ile digerlerinin duygular arasindaki farklilig1 anlamaya bagslar.
Bagkalarinin  bakis ag¢isinin  onlarin  kendi gereksinim ve bulundugu sartlara gore

degisebilecegini anlar (Zahn-Waxler ve dig., 1992).

3-5 yas: Ug yasindan itibaren cocuklar baska insanlarin diisiincelerinin kendi diisiincelerinden
farkli oldugunu anlarlar. Onun diger ¢cocuklarin sikintili durumlaria sadece cevap vermedigi

ayn1 zamanda yardim da ettigi gézlenmektedir (Zahn-Waxler ve dig. 1992).

6-9 yas: Shapiro’ya (2000) gore, alt1 yas olaylara baskasinin baks agisindan bakarak uygun

empatik tepki verebilme yagidir. Yedi yaslarinda ise ¢ocuk, karsisindaki kisinin durumunu
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kendisini onun yerine koyarak daha iyi anlamaya baslar. Bu yas civarlarinda ¢ocugun dil
becerisi gelistigi ve soyut diistinme diizeyi arttig1 i¢in, yakininda yasamayan tanidiklarinin

basina gelenlerle bile empatik anlayis gelistirebilir.

10-12 yas: Cocuklugun bu déneminde, on-on iki yas civarlarinda tanidik insanlarla kurulan
empatinin 6tesinde, tanimadiklart insanlarla empati kurabilirler. Bu yas grubu ¢ocuklar soyut
empati diye adlandirilan bu asamada diinyanin farkli yerlerinde bile olsa kendisine gére daha

dezavantajli kisilerle empati kurabilirler (Shapiro, 2000).

Empatinin bilesenleri

Empatinin bilesenlerini Goldstein ve Michaels’in (1985) o6ne siirdiigli model
cergevesinde incelenmistir. Bunlar, empatinin algisal bileseni, biligsel bileseni, duygusal

bileseni, bildirimsel bileseni seklindedir.

Algisal (Fiziksel) empati

Empatinin algisal bileseni, bireyin karsisindaki kisinin duygularini deneyimledigi ilk
asamadir. Empati kuracak olan kisi, karsisindaki kiginin ifade etmek istedigi harcketlere
sozlere, ses tonuna, soylemek istediginin igerigine dikkat etmelidir. Bunlar1 anlayip
i¢sellestiren kisi algisal boyutu tamamladiktan sonra diger biligsel ve duygusal boyutta empati

kurma agamasina gegebilir (Goldstein ve Michaels, 1985).

Bilissel empati

Bilissel empati asamasinda baskalarinin duygularini yasamak yerine, o duyguyu
biligsel olarak anlama s6z konusudur. Staub (1990), biligsel empatiyi diger kisinin i¢sel durum

duygularinin, diisiincelerinin ve niyetlerinin biligsel olarak algilanmas1 seklinde tanimlamistir.
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Burada karsidaki kiginin hislerini yasamadan duygularini anlama durumu s6z konusudur.

Empatinin bu boyutu iyi bir gozlem ve diisiinme siireci gerektirmektedir.

Duygusal empati

Duygusal empati de empatinin 6nemli bir bolimii ele alinmistir. Duygusal empati
digerlerinin duygularina duyarli olma, duygularini o kisiyle paylasma becerilerini
icermektedir. Empatinin duygusal yonii gz ontine alinmadiginda empati, sadece diger
kisinin yasantisini tanimlama ve etiketleme becerisi olur. Duygusal yon empatik yasantinin
onemli bir bolimiidiir (Giildag, 2007). Duygusal empati bireylerin ailesi ve yakinlari i¢in her
seyi yapabilmesi yoniinde bir istek gelistirirken bunu ahlaki degerlerle biitiinlestiren bir
anlayis1 yansitmaktadir. Bir gilinliik bir bebegin bile duygusal empati duyarliligina sahip

olmasi empatinin bu bileseninin biligsel empati ile ayrisma noktasidir (Smith, 2006).

Bildirim bileseni

Empatinin bildirim bileseni, empatinin biligsel ve duygusal bilesen siire¢lerinde var
olan yasantilarin karsimizdakine iletilmesi olarak agiklanir. Empatinin bildirisim bileseni
kisaca empatinin biligsel ve duygusal bilesenleri siirecindeki yasantilarinin karsimizdakine
iletilmesi olarak tarif edilebilir. Arastirmalar empatinin bildirim bileseninin gencglik

doneminde biiyiik 6l¢iide gelistigini ortaya koymaktadir (Algay, 2009).

Asamalt empati siniflamast

Asamal1 empati siniflamasinda {i¢ temel empati basamagi vardir. Bu basamaklar; onlar
basamagi, ben basamagi, sen basamagi seklinde tanimlanmaktadir. Basamaklarin her biri
kendi i¢inde “diisiince” ve “duygu” olmak {izere iki alt basamaktan olusmaktadir (D6kmen,

1988).
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Sen basamagi Senin sorunlarin karsisinda sen ne
dislinliyor ve ne hissediyorsun

Ben basamagi Senin sorunlarin karsisinda ben ne
disindyor ve ne hissediyorum

Onlar basamagi | Senin sorunlarin karsisinda
onlar(toplum) ne distniyor ve
ne hissediyor

Sekil 2. Asamali empati siniflamasi

Onlar basamagi: Bu basamakta kisi karsisindaki kisinin ne hissettigi, duygu ve diislincesinin
ne oldugu ile ilgilenmez. Karsidaki kisinin sorununun ne oldugu da bu asamada 6nemli
degildir. Bu iletisimde dinleyici boyutunda olan kisinin geri bildirimi, toplumun bu konu
hakkinda ne sdyleyebilecegi noktasinda olur. Tepki veren kisi bu asamada genellemelere
gidebilir atasézleri ile geribildirim yapabilir. Ornegin zamam etkili kullanmayan biri igin
“vakit nakittir” ifadesini kullanip yargi ve onerilerde bulunabilir. Bu asamada kisilerin kendi
goriis ve duygulart degil, toplumun bakis agis1 baskindir.

Ben basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi benmerkezcidir. Kendisine sorununu
anlatan kigiyle ilgilenmek yerine, sorunun sahibini elestirir, ona akil verir ve o durum ile ilgili
kendi diisiincelerinden, kendi yasantilarindan bahsetmeye baslar. Ornegin * bende bu tarz
durumlar yagamigtim, tiziildiim senin adina” diyerek sorun yasayan kisiyi sorunu ile bas baga
birakir. Kendi sorunlarini anlatmay1 tercih eder. Ben basamaginda empatik tepki veren kisi
karsisindaki kisiyi bir 6l¢tide rahatlatabilir. Bu sebeple onlar basamagindaki tepkiden biraz
daha iyi bir tepki bicimidir. Ancak ben basamaginda halen benmerkezcilik s6z konusu oldugu

icin karsisindaki kiginin duygu ve diislincelerini anlamada yeterli oldugu sdylenemez.
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Sen basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren bir kisi, kendisine sorununu anlatan kiginin
bakis agisindan bakar. Kendisini o kisinin yerine koymustur. Sorun anlatildiktan sonra
toplumun bakis agisiyla ya da kendi bakis agistyla geri bildirimde bulunmaz. Dogrudan
sorununu anlatan kisinin duygu ve diislincelerini igsellestirir (D6kmen, 2003).

Bu ii¢ temel empati basamagini1 kapsayacak sekilde on alt basamak olusturulmustur.
Bu basamaklar sirasiyla en kalitesiz basamaktan en kaliteli empati basamagina kadar
uzanmaktadir. Bu basamaklar ise agsagida soyle siniflandirilmistir (D6kmen, 2003).
Senin Problemin Karsisinda Baskalar1 Ne Diisiiniir, Ne Hisseder: Bu basamakta empati
kurmaya calisan kisi, genellemeler yapar, dinledigi soruna iligkin toplumsal bakis agisiyla
bakarak atasozlerine bagvurabilir. Dinledigi kisinin sorunu ile ilgili elestirel bir yaklagim ile
suclayici davranabilir. Bu ise sorununu anlatan kisiye hi¢bir destek saglamaz.
Elestiri Getirme: Dinleyen kisi kendi bakis agis1 ile anlatan kisiye yorumlar yapar. Bu durum
kendini agan kiside bir kirginlik ve anlasilmama hissinin verdigi bir umutsuzluk yaratabilir.
Cevap veren kisi bu yaklasimiyla anlatan kisiye olumlu bir adim atmis sayilmaz.
Akil Verme Cabasi: Sorun dinleyen kisi, anlatan kisiye akil verir. Ona ne yapmasi
gerektigini anlatir. Kendisine akil verilen kisi de ben bunlari akil edemiyorum diisiincesi ile
kendini daha asagi hissedebilir. Bu durumda iki kisi arasinda olumlu bir iligki gelismesi
beklenmez.
Teshis Koyma: Kendisine anlatilan sorunu, yada sorunun anlatan kisiye bir teshis koyar.
Sorunun sebebinin toplum oldugunu ya da sorununu anlatan kisinin fazla abarttigini ifade
edebilir.
Kisinin Aym Sorunu Kendisinin de Yasadigim ifade Etmesi: Kisi kendisine anlatilan
sorunun aynisindan yasadigini séyler ve kendi sorununu anlatmaya baslar.
Kisinin Kendi Duygularim ifade Etmesi: Dinledigi sorun karsisinda kendi duygularmi

sozle ya da davranisla agiklar. Ornegin “bu duruma iiziildiim” gibi.
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Desteklemek: Karsisindaki kisinin s6zlerini yinelemeden onu anladigini ve destekledigini
bildirir.
Soruna Egilmek: Kendisine anlatilan sorun ile ilgilenir, sorun hakkinda diistiniir ve soruna
iligkin sorular sorar.
Tekrar Etme: Kendisine anlatilan sorunu, anlatan kisiye farkli ifadelerle tekrar yansitir ve
ozetler.
Derin Duygularim Anlayabilmek: Bu basamakta empati kuran kisi, kendisini sorununu
anlatan kiginin yerine koyarak onun soyledigi yada soylemedigi tim duygularini farkeder ve
bu farkindalig1 ona yansitir.

Yukaridaki basamaklardan 1. basamak Onlar Basamagi’na, 2., 3., 4., 5. ve 6.
basamaklar ben basamagma 7., 8., 9. ve 10. basamaklar ise sen basamagina iliskindir. Bu
basamaklardan birincisi en diigiik empatik tepki, onuncusu en yiiksek empatik tepki oldugu

sOylenebilir (Dokmen, 2008).
Aile iletisiminde empati ve duygusal gelisim

Aile iletisiminde empatinin {i¢ temel 6gesi vardir (Ozgiiven, 2001). Bunlardan
birincisi anne babanin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, ikincisi anne
babanin ¢ocugun yerine kendini koymasi, ticlinciisii ise anne babanin bu empatik yaklagimini
cocuga iletmesidir. Bu siirecte anne baba hem beden dilini kullanarak hem de s6zel olarak
cocugu anladigini belirtmektedir (Hiidaverdi, 2004).

Kilpatrick (2006) aile empatisi kavramimi acgiklamak amaciyla; ailenin ¢ocuklarin
duygusal sinyallerini fark etmesi ve sinyalleri degerlendirerek ¢ocuk odakli olumlu hislerle
cocuga yararli tepki vermesi davraniglarini biitiinlestirmistir. Bu biitiinlestirilmis modelde aile
once ¢ocugun duygu durumunun farkina varmaktadir. Aile ¢ocugun duygu durumununun
ozelligine gore kendi duygu durumunu olusturmakta ve bu duygu durumu g¢ocuga olan

davranigin etkilemektedir.
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Aile bireylerinin birbirlerini anlamaya ¢alismasi olaylar karsisinda birbirlerine destek
olmasi aileyi birbirine baglayan etkenlerden biridir. Anne babanin ¢ocukla iligkilerinde en
onemli psikolojik 6ge empatidir. Annelik empatisi i¢giidiisel sezgileri de igerir ve annenin
cocugun ne yapmak istedigini anlayabilmesini saglar (Gegtan, 1993). Yapilan aragtirmalar
empatik becerisi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin diistik diizeyde empati becerisine sahip olan
annelerin ¢ocuklarina gore daha duygularini ifade eden tepkiler verdiklerini ortaya koymustur
(Barnett, 1990). Esler, kardesler, aile ve ¢ocuk arasindaki iletisimin artmastyla bireyler
kendilerini degerli hisseder ve diger kisilere verdigi degeri gostermeyi O6grenirler. Cocugun
kendisinin ve bagkalarinin duygularin1 anlamasi, duygularii ifade etmesi ve duygularini
diizenlemeyi 6grenmesi siirecinde ailenin tutum ve davraniglart ¢ok onemlidir. Koestner ve
arkadaglar1 (1999) yaptiklari ¢aligmaya gore, sorularinin yanitlarini anne ve babasindan alan
cocuklarin yetigskin olduklarinda ayni ortamda yetismeyen c¢ocuklara gore daha yiliksek
empatik ilgiye sahip olduklar1 gorilmektedir (Akt:Dokmen, 2003).

Duygu durumu halinde ¢ocuga verilen empatik cevaplar cocugun;

* Duygularini ve ihtiyaglarin1 empatik olarak yansitma

* Duygusal durumunu tanimlama ve ifade etme

« {letisim becerileri aracilig1 ile kisiler arasi iliskilerde kendini kontrol etme ve kendini tarif

etmebecerilerinin gelisimine yardimci olur (Dékmen, 2003).

Tletisim ve tanim

Okul dncesi donem ile birlikte bireyin 6nce kendisiyle sonra yakin ¢evresiyle saglikli
iligkiler kurablmesi i¢in iletisim becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Gelisimsel degisimler
ve ¢evresl uyaranlarin etkisiyle iletisim hizla ilerleyen bir siire¢ halini almaktadir. Bu siire¢
etki, diislince, haber, ifade, anlam, mesafe, temel egitim becerileri gbi pek ¢cok kavrami igeren

karmasik ve ¢cok boyutllu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arabaci, 2011).
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fletisim kaynak (verici), hedef (alic1), mesaj (ileti) ve kanal olmak iizere dort temel
ogesi vardir. Iletisimde kaynak, mesaji gonderendir. Génderilen bu mesaj karsidaki kisiye
yoneliktir ve bu kisi mesaji1 aldig1 anda hedef durumuna ge¢gmektedir. Hedef kaynaktan gelen
bu mesaj1 agar, yorumlar ve kendisi de bir mesaj tiretir. Uretilen bu mesaj daha énce mesaji
ileten kaynaga tekrar gonderilir. Baglangigta kaynak olan kisi, hedef durumuna ge¢mistir. Bu
siirecte hedefe ulastirilmak istenen her sey iletidir. Ileti-mesaj iletisim siiresince hedefle
kaynak arasinda gidip gelen anlamdir. Kanal ise, iletisim silirecinde mesajlarin gonderildigi
araglardir. Bu iletisim kanallar1 bazen bir s6z, bazen bir resim, bazen bir yazi, bazen de bagka

bir arag olabilir (Kaya, 2012).
Iletisim tiirleri

Tetisim tiirleri, sozlii iletisim, sézsiiz iletisim ve yazili iletisim olarak ii¢c ana baslikta

cle alinmaktadir. Bu ¢alismada sozlii ve s6zsiiz iletisim incelenecektir.
Sozlii iletisim

Sozlu iletisim, konusma ve yazma ile saglanan bir iletisim ¢esididir. Dil ile iletisim
olarak ta adlandirilabilmektedir. Dil, iletisimin en 6nemli 6gesidir. Sozlii iletisim uyku disinda
insan yasaminin dortte Uglinli kapsamaktadir ve en fazla tercih edilen iletisim tiirtidiir
(Arabaci, 2011).

Sozlii iletisim dil ve dil 6tesi” olmak iizere iki gruptan olusmaktadir. Insanlarin
karsilikli konusmalar1 sozel iletisim olarak kabul edilebilir. Dil ile iletisim tiirlinde ne
sOylendigi, dil otesi iletisimde ise sese yiiklenen anlam 6nem kazanmaktadir. Ses tonu, sesin
siddeti, hangi kelimelerin vurgulandigi, duraklamalar ve benzeri 6zellikler dil 6tesi iletisim
sayilmaktadir. Karsimizdakinin yalnizca ne soyledigi ile degil genellikle nasil soyledigi de
iletisim agisindan anlam kazanmaktadir. Ornegin, bir davetin yiirekten mi, yoksa yarim agizla

mi yapildigini anlamak igin dil 6tesi 6gelerden yararlanmamiz gibi (Dokmen, 2003).
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Sozsiiz iletisim

So6zel olmayan iletisim sozel iletisimi destekleyen kisinin jest ve mimikler kullanarak
basvurdugu iletisim yontemlerinden bir tanesidir. Kisiler arasi iletisimde iletisimin %65 lik
bir boliimiinii s6zstiz mesajlar olugturmaktadir (Uzundz, 1987). Sosyal psikologlarin yapmis
oldugu arastirmalara gore ortalama bir iletisimde sozciiklerin 6nemi %10, ses tonunun 6nemi
%30, beden dilinin 6nemi ise %60 olarak bulunmustur (Altintas ve Camur, 2001). Kisiler
s6zel mesajlarini yonetip, kontrol edebilirken s6z dis1 mesajlart yonetmekte ise zorlanabilirler.
Ozellikle duygusal konularda sozlerden ¢ok s6z dist mesajlar anlam kazanabilmektedir.
Mesajlarin boyutu kisinin hoslanip hoslanmama, ilgili olup olmama, kendini asagida goriip
gormeme derecesine gore farklilik gosterir. Sozel ve s6zel olmayan mesajlar
karsilagtirildiginda s6zel olmayan mesajlarin daha fazla anlam yiiklii oldugu goriilmektedir
(Lawrence, 1996).

Skolove, Sadker ve Sadker (1986) iletisimi etkileyen dort sozsiiz mesaj gostergesi
tanimlamiglardir. Asagidaki ifade edilen bu gostergelere, 6zel bir dikkat gosterilerek iletisimin
gelistirilebilecegini gostermislerdir (Akt. Ergin, 2003).

* G6z kontagi
* Yiiz ifadeleri
* Bedenin durumu

* Fiziksel gevre

Goz kontag

Karsilikli iletisimde ilk olarak hatirlanan temel unsurlardan bir tanesi de goz
kontagidir. Iletisim esnasinda goz temasi kurulmamasi karsidaki kisinin sikilmasina neden
olabilir (Izgoren, 2013). Goz temast kurma, dzellikle gocuklarla kurulmasi gereken saglikl bir

iletisim i¢in de olduk¢a dnemlidir. Cocuklar erken ¢ocukluk déneminde, davraniglarla ifade
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edilen mesajlara kars1 daha duyarli olduklart i¢in bakislardan énemli oranda etkilenirler. Bu
nedenle, 6zellikle kiiglik yastaki ¢ocuklarla iletisim kurarken, onlarin boy hizasina gelecek
sekilde oturmak ya da c¢ocugu yetiskinin boy hizasina yiikseltmek 6nemlidir. Bu durum,
cocugun konusmaya dikkatini vermesine, kendisini iletisimde bulundugu kisiye daha yakin
hissetmesine ve daha ¢ok sey anlatma istegi duymasina yardimeci olur. Ayrica, bu durum
cocugun iletmek istedigi mesajlarin ve ger¢ek duygularinin anlasilabilmesi agisindan da

oldukc¢a 6nemlidir (Akt: Arabaci, 2011).

Yiiz ifadeleri

Yiiztimiizdeki ifade, el ve viicut hareketlerimiz, viicudumuzun durusu ve goz
temasimiz duygusal durumumuz hakkinda bazi ipuclari saglar ve sozsiiz iletisimde 6nemli yer
tutar. Sozsiiz iletisimde yiiziimiizli ve bedenimizi gonderici olarak kullaniriz (Dékmen, 2003).

Niyet edilerek ya da niyet edilmeden yapilan yliz ve beden ifadelerine “duygusal
ifade” adi verilmektedir ve cesitli kaynaklarda, “yiiz ifadeleri (facial expressions)”
denildiginde, duygusal yiiz ifadeleri anlagilmaktadir. insanlarin yiizlerinde birdenbire korku
ya da hayret ifadesi belirmesi, duygusal yliz ifadelerine bir drnek teskil etmektedir. Bu tiir
ifadeler, planlanmadan yapildiklar1 i¢in, s6zli anlatimdan farkli degerlendirilmektedir.
Yapilan incelemeler, niyet edilmemis yliz ve beden ifadelerinin, yani duygusal ifadelerin
kisileraras1 iletisimde o6nemli yeri oldugunu gostermektedir. Ornegin, Mehrabian (1968)
fletisimde sozlii kapsamin %7, dil-otesi dgelerin %38, duygusal yiiz ifadelerinin ise %55
oraninda paya sahip oldugunu belirtmektedir (Akt: Dékmen, 2003).

Duygular ise jest, mimik, konusma prozodisi, karsilikli iligki gibi davraniglar ve igsel
durumu degerlendirme yoluyla anlasilmaktadir. Baskalarinin duygusal durumlarini anlamak
icin, gozlerden elde edilecek bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Evrimsel olarak baskasinin ig¢
diinyas1 ile ilgili bilgileri, yiiz ifadelerinden elde etmek olduk¢a 6nemli bir kaynaktir

(Hernandez ve dig. 2009).
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Bedenin durumu

Insanlar konusarak anlasmay1 gelistirmeden once, beden dilleriyle anlagmislardir.
Beden dilleri araciligiyla duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve duygusal zenginliklerini
baska insanlarla paylagsmislardir. Boylece beden dilleri araciligiyla aralarinda bir iletisim ag1
olusturmuslardir (Baltas ve Baltas, 1982). Farkli bedensel temaslar kurarak karsimizdakine
farkll mesajlar vermeye ¢alisiriz. Ornegin birinin elini opiip basimiza koydugumuzda onun
bizden biiyiik ve istiin oldugunu kabul etmis sayiliriz. Diger sozsiiz iletisim sekilleri gibi

bedensel temasin anlami kiiltiirden kiiltlire degisebilmektedir (Dékmen, 2003).

Fiziksel ¢evre

Her tiir iletisimin gergeklesebilmesi icin bir iletisim ortamina ihtiya¢ duyulmaktadir.
[letisimin gergeklestirildigi ortamda ¢alinan miizik, odanin sekli, biiyiikliigii ya da kiigtikliig,
rengi, sicak ya da soguk olusu, aydinlik ya da karanlik olmasi, sessiz ya da giirtiltiilii olmast
veya iletisimin yapildig1 yer (oda, salon, biiro, ev, okul, isyeri ya da toren yeri vb.)
konugmalar1 biiyiik dlctide etkiler. Kisiler bu etkilerin bazen farkinda iken bazende farkinda
olmayabilirler. Ciinkii insanlar énemli seyler sOylemek istediklerinde etraflarinda yabanci
kigilerin bulunup bulunmadigini kontrol ettikten sonra konugsmaya baslarlar (Ciiceloglu,

1993).

flgili yayn ve arastirmalar

Saltalt ve Arslan (2011) yaptiklar1 arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden alt1
yas cocuklariin duygusal becerilerini etkileyen bazi degiskenleri (okul dncesi egitime devam
siiresi, cinsiyet ve anne-babanin egitim durumu) incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
anaokuluna devam eden 306 (135 kiz ve 171 erkek) ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada “6 Yas

Cocuklarinin  Duygusal Becerilerinin  Degerlendirme Testi” kullanilmistir.  Arastirma
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sonucunda alt1 yasindaki ¢ocuklarin duygusal becerilerinde iki yil ve daha fazla okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin bir yil okul oncesi egitim alan ¢ocuklara gore
anlamli diizeyde ve iki yil ve daha fazla okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine oldugu
bulunmugtur. Cinsiyet degiskenine gore sonuglar degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarin duygusal
becerilerinin erkek c¢ocuklarin duygusal becerilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anneleri tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin, anneleri ilkokul mezunu olanlara gore duygusal
beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu g¢alismanin diger sonuglarindan biridir.
Babalarin egitim diizeyi arttik¢a, ¢cocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarinin yiikselmesi
de bu ¢alismanin sonuglarindan bir tanesi olmustur.

Saltal1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada Duygu Egitimi Programinin anasinifina
devam eden alt1 yas cocuklarinin duygusal becerilerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskeni anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal becerileri, bagimsiz
degiskeni ise duygu egitimi programidir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin
duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygulart ifade etme ve toplam duygusal beceri son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Deney grubu
cocuklarin duygular1 tanima, duygulari anlama, duygulari ifede etme ve toplam duygusal
beceri On-test/son-test puanlart arasinda anlamli bir fark bulunurken, son testlerin 6n
testlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarin
duygular1 tanima, duygulart anlama, duygular1 ifade etme ve toplam duygusal beceri 6n
test/son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamustir.

Kurbet (2010) tarafindan yapilan arastirma anaokuluna devam eden 5-6 yas
cocuklariin duygusal diizenleme becerileriyle annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Ankara {li Cankaya ilgesi’nin anasimifi
ve anaokullarina devam eden 277 ¢ocuk annesi olugturmustur. Aragtirmada veri toplama araci

olarak ¢ocuklarin duygularimi degerlendirme 6lgcegi, annelerin empatik egilim diizeylerini
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belirlemek i¢in empatik egilim 6l¢egi ve aile tutum davranis 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda; kizlarin duygusal diizenleme puanlarinin, erkeklerin duygusal diizenleme
puanlarindan yiiksek oldugu ve ¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlarinin annenin yasi ve
egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Annenin empatik egilimine gore
cocuklarin duygusal diizenleme puanlari arasinda ise anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2012) tarafindan yapilan aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin duygular1 anlama
becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir. Cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri, ¢cocuklarin demografik o6zelliklerine ve ailelerinin demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Orneklem grubu anaokullart ve
ilkogretime baglt anasiniflarina devam eden 60-72 aylik 350 ¢ocuktan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Denham Duygu Anlama Testi ve Wally Sosyal
Problem C6zme Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Duygular1 anlama becerileri, yas,
kardes sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi ve anne 6grenim durumuna gore
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerinin farklilastigi goriilmiistiir. Ancak cinsiyet,
ailenin aylik toplam geliri ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerisi tizerinde etkili olmadig belirlenmistir.

Kuyucu (2012) ¢ocuklarin duygu anlama beceri diizeylerinin akranlarina karsi
gosterdikleri duygusal davranigsal tepkilere etkisini ve akranlarina karsi gosterdikleri
duygusal davranigsal tepkileri cesitli degiskenler agisindan incelenmek amaciyla bir ¢aligma
yapmistir. Calismanin bagimsiz degiskenleri okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi,
kardes sayisi, cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve gelirdir. Veri toplama
aract olarak i¢cin Denham Duygu Anlama Testi kullanilmistir. Ayrica akranlarma karsi
gosterdikleri duygusal davranissal tepkileri degerlendirebilmek ic¢in ise Akran Tepki Testi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin akranlara kargit gosterdikleri duygusal ve

davranigsal tepkilerin duygu anlama beceri diizeyi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
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stiresi, cinsiyet, kardes say1si, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve ailenin gelirine
gore farklilagtigi belirlenmistir.

Karayilmaz (2008) tarafindan yapilan aragtirmada okul 6ncesi déonemdeki 72 aylik
cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmasinda Sullivan’in 41 maddeden olusan ¢ocuklar icin duygusal zeka 6l¢eginin yiizler,
hikayeler, anlama ve yonetme alt testleri kullanilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin duygusal
zekalar1 ile sosyal uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski ¢ikarken, duygusal zeka ve
sosyal beceri toplam puanlart ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Atay (2009) yaptig1 calismada annelerin duygusal farkindaliginin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yetkinlikleri {izerindeki dogrudan etkilerini ve duygu sosyalizasyonu davranislari
aracilifiyla olan dolayl etkilerini arastirmay1 amaglamistir. 3-6 yas arasindaki 106 ¢ocuk ile
anneleri ve anaokulu 6gretmenleri ¢alismaya katilmistir. Arastirma sonucunda diisiik seviyede
duygusal farkindaligi olan anneler daha fazla negatif duygu sosyalizasyonu davraniglarinda
bulunurken, negatif duygu sosyalizasyonu davraniglarinin anne duygusal farkindaliginin
cocuklarin negatif davraniglarini etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Altan (2006) yaptig1 calismada anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag 6zelliklerinin
cocugun duygu diizenleme becerisine olan etkisini incelemistir. Aragtirmasint 4-5 yas 145
cocuk, anne ve oOgretmenleri ile yapmistir. Arastirma sonucunda annenin olumlu ebeveyn
davraniglarinin - ¢ocugun duygu diizenleme becerisi {izerinde etkili oldugu sonucu
bulunmustur.

Ar ve Secger (2004) anasinifina devam eden cocuklarin duygusal yliz ifadelerini
tanima becerilerini etkileyen bazi degiskenleri incelemislerdir. Arastirmaya ilkogretim
okullarmin anasmiflarina devam eden 100 ¢ocuk alinmistir. Arastirmanin sonucunda

cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerinde alt sosyokiiltiirel 6zelliklerin etkili
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oldugu ancak saskin yiiz ifadesini tanimada etkili olmadigi, cinsiyet ve kardes sayisinin etkili
olmadigi, anne baba egitim durumunun etkili oldugu gortilmustiir.

Celik, Tugrul ve Yal¢mn’in (2002) calismasinda, okul dncesi donemdeki 48-72 aylik
cocuklarin kendilerini, 6gretmenlerini ve anne bababalarini nasil algiladiklarini inceledikleri
calismada c¢ocuklara korkmus, kizgin, mutlu, tizglin ve sasirmig yiiz ifadelerinin oldugu
kartlar verilmis, sirastyla, annesini, babasini ve 6gretmenini yiiz ifadelerinden hangisiyle
eslestirildigi sorulmustur. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin kendilerini, 6gretmenlerini, anne
babalarini tanimalarinda en ¢ok “mutlu” yiiz ifadesini tercih ettikleri bulunmustur.

Eyiipoglu (2006) 43-80 aylik 111 ¢ocukla yaptig1 ¢alismada aile i¢i duygusal ifade,
aile ortami ile gocugun bas etme stratejileri arasindaki iligki ve ¢ocugun mizacinin bu iligkiler
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocugun mizaci ¢cocugun bas
etme davranislarin1 tek basina agiklamamaktadir. Buna karsin, c¢ocugun farkli mizag
ozellikleri ve aile i¢i duygusal ifadenin farkli boyutlarinin etkilesimi ¢ocugun bas etme
davraniglarini etkilemektedir. Genel olarak, okul dncesi ¢ocugunun mizag 6zellikleri, annenin
aile i¢inde olumsuz duygularin ifade edilis siklig1 ile birlikte ¢ocugun stres ile bag etme
stratejileri tizerinde belirleyici rol oynadigi bulunmustur.

Ulutas (2005), anasmifina devam eden alti yas ¢ocuklarinin duygusal zekalarina,
duygusal zeka egitiminin etkisinin incelenmesi konusunda arastirma yapmistir. Cocuklarin
duygusal zekalarinin belirlenmesinde Sullivan Cocuklar Ig¢in Duygusal Zekd Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmaya farkli sosyo-ekonomik diizeyde toplam 120 g¢ocuk katilmistir.
Arastirma sonucunda, duygusal zeka egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin duygusal
zekalarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Cocuklar gruplarina goére ayr1 ayri
alindiginda, cinsiyetlerine, sosyoekonomik diizeylerine ve anne-baba 6grenim durumlarina
gore anlaml bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Cocuklar cinsiyetleri, sosyo-ekonomik

diizeyleri ve anne-baba 6grenim durumlart i¢inde degerlendirildiginde ise anlamli farkliliklar
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oldugu duygusal zeka egitimi alan ¢ocuklarin puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, c¢ocuklarin akademik zekalarinin desteklendigi egitim programlari,
duygusal zekay1 destekleyen cesitli etkinliklerle gii¢lendirilerek ¢ocuklarin duygulari tanima,
anlama ve yonetme becerilerini kazanmalariin saglanabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Ug¢maz (2004) annelerin empati beceri diizeyi ve ¢cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmasinda anne empatik beceri diizeylerinin
annelerin bazi1 demografik o6zelliklerine gore farklilastigi goriilmiistiir. Annelerin meslegi,
anne egitim durumu, sosyo ckonomik seviye degiskenlerine gore anne empatik beceri
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ¢alismada 2-4
yaslar1 arasinda ¢ocugu olan orta sosyoekonomik diizeydeki annelerin anne tutumlarina ve
empatik egilim diizeylerine Anne Ev Ziyareti Egitim Programi’nin etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Programa katilan kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri
davraniglar1 incelendiginde, énemli bir farklilik goriilmezken, deney grubundaki annelerin
otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarinin azaldigi, demokratik tutumun arttigi
belirlenmistir. Ayrica empatik egilim diizeyleri agisindan kontrol ve deney grubundaki
anneler karsilagtirildiginda, kontrol grubundaki annelerde empati diizeyinde 6nemli bir artig
goriilmezken deney grubundaki annelerde anlamli bir artig bulunmustur.

Ceyhan (1993), yaptig1 arastirmada anne-babalarin empatik egilim diizeylerini bazi
degiskenler ac¢isindan incelemistir. Arastirmanin  6rneklemini 192 §grencinin  anne
babalarindan olusan toplam 384 denek olusturmustur. Arastirmada “Empatik Egilim Olgegi”
kullanilmigtir. Babalar babalarla, anneler annelerle karsilastirildiginda, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore, kendi anne-babalarinin birbiriyle iligkileri iyi
olanlarin kotii olanlara gore, saglik durumlarindan memnun olanlarin olmayanlarla gore,
gelirlerini yeterli bulanlarin bulmayanlara gore, kendisini rahat giivenli hissedenlerin

hissetmeyenlere gore ¢evresiyle bir iligskiyi baglatma ve siirdiirme gibi sosyal becerileri yeterli
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olanlarin olmayanlara goére empatik egilim diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayrica annelerin
empatik egilim diizeyi babalarin empatik egilim diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Unal (2003) empatik iletisim egitiminin okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin empatik
beceri diizeylerine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin Orneklemi 34 anneden olugmustur.
Arastirmada 6n test, son test ve kontrol gruplu aragtirma deseni i¢inde calisilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore deney grubunun empatik beceri diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda ise bir gelisme
izlenmemistir. Deney grubuna uygulanan tekrar test sonucunda da egitimin etkisinin devam
ettigi saptanmistir. Aragtirma bulgulari, deney ve kontrol grubundaki annelerin yas ve egitim
diizeyleri ile empatik beceri puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel a¢idan anlamli
olmadigini1 gostermistir.

Cagdas ve Art (1997), tarafindan yapilan arastirmada anne-gcocuk iletisim dili egitimi
degiskeninin, deneme grubu annelerinin ¢ocuklarina karst tutum ve ve davraniglarina etkileri
ile bu davraniglarin, ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iliskilerine iligkin davraniglari tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma, anaokuluna devam eden 4-5 yas c¢ocuklari ve onlarin
anneleri tizerinde yapilmistir. Aragtirmaya katilan 30 annenin, 15’1 deney 15°1 ise kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmanin sonucunda “Anne-Cocuk letisim Dili Egitim” programi
uygulandiktan sonra deneme grubu annelerinin ¢ocuklarinda igbirligi ve sosyal iligkilerinde
anlaml1 diizeyde yiikselme oldugu goriilmustiir.

Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan
sosyockonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen 72 okul 6ncesi donem ¢ocugu tizerinde yapilan
izleme tirti bir arastirmada, bes yasindan itibaren cocuklar dort yil siireyle izlenmistir.
Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklara verilen duygulari anlama becerisinin gelistirilmesine
yonelik egitimin ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 ve akademik basarilari tizerinde 6nemli bir

etki yarattig1, davranis ve 6grenme problemlerini azalttii, sozel iletisimi artirdig1 sonucuna
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ulagilmigtir. Bulgular okul o©ncesi donem ¢ocuklarinin bagkalarinin  yliz ifadelerini
tantyabilmesinin ve duygularini anlayabilmesinin yasamin ileriki yillarindaki sosyal iligkiler
ve akademik basarilar tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Denham ve arkadaslar1 (2003) Okuloncesi Cagda Duygusal Beceri: Sosyal Becerinin
Bir Yolu Mu? adhi arastirmasinda Okuloncesi ¢ocuklarin duygusal anlamliliklari, duygu
diizenlemeleri ve duygu bilgi kaliplar1 degerlendirilmistir. Denham ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada anaokuluna devam eden ve etmeyen ¢ocuklarin duygusal bilgilerinin sosyal
gelisime etkileri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Denham ve digerlerinin (1997) 60 anne ve ¢ocuk ile yaptiklart arastirmada annelerin
24-72 ay arasindaki c¢ocuklarmin duygularina verdikleri tepkileri evde dogal bir ortamda
gozlenmistir. Ayrica annelere ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini nasil sosyallestirdiklerine
iligkin ¢ocuga model olma, olumsuz duygularina tepki verme ve c¢ocuga rehberlik etme
boyutlarint igeren Olgekler, cocuklara ise Denham’in duygulari anlama testi (Affect
Knowledge Test) uygulanmistir. Annelerin ¢ocuklarinin duygularint goérmezden gelme,
cocugun cesaretini kirma (aglamay1 kes vb.) gibi olumsuz tepkileri ile ¢ocuklarin duygulari
anlama becerileri arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Annenin destekleyici
olmayan tepkilerinin ¢ocuk ve anne arasindaki sozel olmayan iletisim, ¢ocugun duygulari
anlamasi, duygularla ilgili durumu ayrintili bir sekilde diistinmesi i¢in bir engel olusturdugu
da tespit edilmistir. Denham ve digerlerinin (1997) 60 ¢ocuk ile yaptiklari bu arastirmanin
bulgulari, anne ve babalarin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmede kullandiklar: destekleyici
davranislarin, ozellikle 48 ay ve istiindeki ¢ocuklarin prososyal davraniglart i¢in Onemli
oldugunu da ortaya koymustur.

Trentacosta, Izard, Mostow ve Fine (2006) ¢ocuklarin duygular1 tanima ve duygulari
ifade etme becerileri ile dikkat becerileri arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri izleme tiirii

aragtirmada 263 c¢ocuk tizerinde okuloncesi egitim doneminden baslayarak ilkokul
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egitimlerini de icine alacak sekilde bir yil siiren caligmiglardir. Aragtirmada cocuklarin
duygular1 tanima becerisi ve duygulart ifade etme becerisine iligkin veriler ¢ocuklarin
akranlariyla iletisimleri sirasinda gozlenmesi ve gozlem formuna kaydedilmesi ile
toplanmistir. Aragtirma sonuclar1 duygulari tanima becerisi ve duygulari ifade etme becerisi
ile dikkat yetenegi arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir. Ayrica duygusal yiiz
ifadelerini tanimada ve bagkalarmin duygularmi anlamada bagarili olan ¢ocuklar ilkokula
girdiklerinde sinif i¢erisinde dikkatlerini toplamada daha basarili olmaktadirlar.

Bohnert, Crnic ve Lim (2003) tarafindan duygusal becerilerle saldirgan davranislar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma 7-10 yaslar1 arasinda 90 ¢ocuk
tizerinde yiirtitiilmustiir. Cocuklarin duygulari anlama becerileri Kusche Etkilesimli Gorlisme
Formu ile, saldirgan davramislar annelerin Cocuklar I¢in Davranis Dereceleme Olgegini
doldurmastyla, duygular1 ifade etme becerisi ile ilgili veriler ¢ocuklar i¢in 6zel hazirlanmig
gozlem laboratuvarinda c¢ocuklarin gegirdigi 30 dakikalik siirenin video kayitlarinin
gozlemciler tarafindan degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Aragtirma sonuglart duygularini
ifade etmede yogun olarak 6fke tepkisi gosterme ile saldirganlik puanlari arasinda anlamli
diizeyde iligki oldugunu, duygulari anlamada olumsuz duygulari anlama ile saldirganlik
puanlari arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir.

Eisenberg ve Mc Wolly (1993) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin bagkalarina karsi
duygusal tepki verme ve ¢ocuk yetistirme davraniglart arasindaki iligkinin yani sira ailelerin
duygusal yapist ile bes-alti ve sekiz-dokuz yas arasindaki cocuklarin baskalarina karst
empatik duygusal cevaplart arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonunda; annenin
perspektif almasi ile gocugunu pro-sosyal davraniglara yonlendirmesi ve evdeki negatif baskin
duygu ile kiz ¢ocuklarinin sempatileri iligkili bulunmustur. Annenin kisisel sikintilart
(ozellikle kiigiik kizlar i¢in) ve evdeki negatif duygularin da (her iki cinsiyet ig¢inde)

cocuklarin kigisel sikinti igaretleri ile iliskili oldugu goriilmistiir. Sonu¢ olarak; annelerin
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empatik yapilar1 ile c¢ocuklarin empatik duygusal cevaplari arasinda iliski oldugu
bulunmugtur.

Martin ve Green (2005) yaptiklart calismada annelerin  duygulart hakkinda
konusmasinin ¢ocuklarin duygulari anlamasi1 ve duygulart hakkinda konusmasi ile iligkisini
incelemistir. Arastirma kirk bir aylik ¢ocuga sahip 50 anne ile gerceklestirilmistir. Annelerin
duygularint ifadesi; duygularini séylemesi ve duygularini agiklamasi olarak iki kategoriye
ayirmuglardir. Arastirmada; g¢ocuklarin duygulart anlamalarinin cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigi, annelerin duygularinin ifadesinin kiz ve erkek ¢ocuklarina gore degisip
degismedigi, annelerin ve ¢ocuklarin duygulari hakkinda konusmalari arasinda iligki olup
olmadigi, c¢ocuklarin duygulari anlama performanslarinin ne oldugu sorularina cevap
aramiglardir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda; annelerin duygularini ifade etmeleri ve
aciklamalar1 ¢ocuklarin duygulari daha iyi anlamalarinin gostergesi oldugu, duygular1 anlama
becerisinde cinsiyet farkliligi olmadigt ancak alt gruplarda farklilik oldugu gorilmektedir. Kiz
ve erkek ¢ocuklarda duygulari isimlendirme, igerik, durumu anlama, rol alma alt gruplarinda
farklilik gozlenmedigi goriilmektedir. Arastirmaya gore; annenin duygularini ifadesi ile
cocuklarin ifadesi arasinda pozitif korelasyon goriilmesiyle birlikte, annenin kullandig1 sebep
aciklayici ifadelerin ¢ocuklarin duygulari anlamasi ve ifadesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Cervantes ve Callanan (1998) yaptiklar ¢alismada 2-4 yas araligindan cocuklarla
caligmiglardir. Cocuklarin annelerin duygular1 hakkinda konusmalari ile ¢cocuklarin ifadeleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Annelerin duygularini ifade dilini; sebep, sonug, miidahale,
ortaya ¢ikarma olarak 4 alt grupta incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda; genel olarak
annelerin duygulart hakkinda konusmalarinin ¢ocuklarin duygularini ifadeleri ile iliskili
oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica bu aragtirmada cinsiyet farkliliklarini incelemek igin

duygular1 anlamayi 2 alt gruba ayirmislar ve kiz erkek cocuklar arasinda ¢ok az fark oldugunu
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belirtmislerdir. Arastirma sonuclarina bakildiginda annelerin kiz ¢ocuklartyla daha ¢ok sebep
odakli agiklayici ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir (Cervantes ve Callanan 1998).

Eisenberg ve arkadaglar1 (2001), tarafindan yapilan bir ¢alismada, ailenin duygularini
ifade edisi ile cocugun sosyal becerileri ve yeterliligi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmigtir. Sonugta, annenin negatif ve pozitif ifadeselliginin, ¢ocugun becerilerini
etkilemekte oldugu, annelerin ¢ocuklari ile iliskileri sirasinda ya da aile i¢inde yansittiklari
pozitif ve negatif duygularin cocugun sosyal becerilerini ve yeterliligini etkiledigi
belirtilmistir (Akt: Senttirk 2007).

Ahn (2005), cocuklarin duygularin1 sosyallestirmelerinde anaokulu 6gretmenlerinin
kullandiklart stratejileri arastirmistir. Bu amagla tam giin ¢alisan 12 6gretmeni serbest oyun
saatinde, 6gretmenin yonettigi etkinliklerde ve kahvalti saatinde gozleyerek ¢ocuklarla olan
etkilesimini kaydetmistir. Her 6gretmen toplam 30 saat gézlenmistir. Gozlemler daha sonra
ogretmenin c¢ocuklarin olumlu duygusal ifadelerine tepkisi (olumlu duygusal ifadeyi
destekleme, empatik davranist destekleme gibi), cocuklarin olumsuz duygularina tepkisi
(cocuklarin duygularina empatik yaklasma, fiziksel rahatlik saglama, dikkatini dagitma,
duygularin yapict ifade yollarm1 gosterme, problem ¢ozme) seklinde ayrilarak
degerlendirilmigtir. Calisma sonucunda dgretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina empati
ile yaklastiklar1 ve bu duygularin normal oldugunu onlara anlatmaya calistiklari, {iziintii ve
kizgimhik gibi olumsuz duygularini sozel olarak ifade etmelerine imkan verdikleri
belirlenmistir.

Ribes, Bisquerra, Agullo, Fiella ve Soldevilla (2005) tarafindan yapilan arastirmada
bireyin dogdugu andan itibaren duygulart anlama {izerine aldig1 egitimin ileriki yillarda
karsilasacagi duygusal, davranigsal ve sosyal problemleri azaltacagini savunulmustur. Bu
bilgiden hareketle ¢ocuklar i¢in hazirlanacak egitim programlarinin duygusal ve sosyal

iceriklerinin zenginlestirilmesinin gerektigini belirtmislerdir.
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Tenenbaum, Visscher, Pons ve Harris (2004) tarafindan sanayilesmemis bolgelerdeki
cocuklarin duygular1 anlama becerileri ile ilgili yapilan ¢alismada kdyde yasayan ve sehirde
yasayan cocuklara 4-7 yas ve 8-11 yas araliginda toplam 39 ¢ocuga Duygular1 Kavrama Testi
uygulanmistir. Arastirma sonuglart 8-11 yas grubu cocuklarin duygular1 anlama puanlariin 4
7 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ve duygularin digsal sebeplerini de
daha iyi algiladiklarin1 gostermistir.

Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein, Shields (2006) alt sosyo-ckonomik diizeydeki
okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim géren ¢ocuklarin duygusal becerilerinden duygulari
tanima, duygulari anlama, duygular1 diizenleme ve duygulari olumsuz ifade etme ile sinif
davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya yaslari 3.5- 5.2 arasinda degisen
60 okul oncesi donem Ogrencisi katilmistir. Duygularn ifade etme ile ilgili verilerin
toplanmasinda sinifta ¢ocuklarin davraniglarinin bilgisayar araciligiyla kaydedilmesi ve bu
gozlemlerin degerlendirilmesi yontemi kullanilmistir. Cocuklar serbest oyun saatinde iki defa
onar dakikalik periyodlar halinde kaydedilmis ve kayitlar bir gozlemci ve birde es gézlemci
tarafindan degerlendirilmistir. Duygular1 tanima becerisinin degerlendirilmesinde duygusal
yiiz ifadelerinden yararlanilmigtir. Duygular1 anlama becerisine iligkin verilerde ¢ocuklara
sekiz 6rnek senaryo okunarak senaryodaki ¢ocugun ne hissettiginin sorulmasi seklinde elde
edilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin duygulari diizenleme beerileriyle ilgili 6gretmenler her bir ¢ocuk
i¢in 24 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist) doldurmustur.
Smif i¢i davranislarla ilgili olarak da Ogretmenler saldirgan davranig (Preschool Behavior
Questionnaire) ve sosyal beceriye (Social Skills Rating Scale) iliskin iki 6l¢egi her ¢ocuk i¢in
doldurmustur. Arastirma sonuglart duygulart tanimanin duygulart diizenleme becerisini
anlamli derecede etkiledigini, duygulart olumsuz ifade etme davranisinin sinifta saldirgan

davraniglarla, duygular1 diizenleme becerisinin de siif i¢i sosyal becerilerle iligkili oldugu,
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duygular1 diizenleme ve saldirgan davraniglar arasinda ise ters yonlii bir iliski oldugunu
gostermistir.

Trommsdorf (1991), ¢ocuklar ile empati kuran annelerin, empatik cocuk yetistirme
ihtimallerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Trommsdorf arastirmasini 15 erkek, 15 kiz
cocuk ve onlarin anneleri ile yapmistir. Cocuklarin empati becerisi okul 6gretmenlerinin
degerlendirmeleriyle olgiilmiistiir. Ogretmenler en az bir yildir cocuklar1 tanimaktadir.
Arastirma Oncesi Ogretmenlere 8 oturumluk empati egitimi verilerek empati kavrami
Ogretilmistir. Daha sonra ogretmenlerden anaokulunda c¢ocuklart ¢esitli durumlarda
gozleyerek, empatiyle ilgili davramiglar1 likert tipi Olgek araciligiyla kaydetmelerini
istenmistir. Cocuklarmn annelerinin empati becerisi Mehrabian ve Epstein’m Empati Olgegiyle
belirlenmistir. Daha sonra test kullanilarak annelerle miilakat yapilmistir. Bu goriismede,
anne-¢ocuk arasindaki catismalarin yer aldigi ¢esitli durumlar verilerek her annenin bu
durumda nasil davranacagi sorulmustur. Arastirmanin sonunda, annenin yiiksek empatisiyle
cocugun empatisi arasinda oldukca giiclii bir pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmanin sonucuna dayanarak, cocuga bakan kisinin ozelliklerinin, empati gelisimini
etkiledigi soylenebilir.

Eisenberg ve arkadaslarinin (1992) yaptigi ¢alismada, annelerin bagkalarina karsi
duygusal tepki verme ve ¢ocuk yetistirme davranislart arasindaki iliskinin yani sira ailelerin
duygusal yapist ile bes-alti ve sekiz-dokuz yas arasindaki 117 ¢ocugun bagkalarina karsi
empatik duygusal cevaplar arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmada ¢ocuklarla ilgili
veriler Cocuklarin Kabul Edilen Davrams Olgegi’nden, annelerle ilgili veriler ise Kisileraras:
Tepki ve Aile ifadeleri Formu ve Cocuk Ifadelerine Karsi Ebeveyn Tutumlarr Olgegi elde
edilmigtir. Calismada annelerin ve ¢ocuklarin sempati olusturan bir filme kars1 yiiz ifadeleri
ile kendi rapor ettikleri tepkileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonunda; annenin

perspektif almasi ile ¢ocugunu prososyal davraniglara yonelmesi ve evdeki negatif baskin
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duygu ile kiz cocuklarinin sempatileri iliskili bulunmustur. Annenin kisisel sikintilarinin
(ozellikle kiictik kizlar icin) ve evdeki negatif duygularin da (her iki cinsiyet icin de)
cocuklarda goriilen kisisel sikint1 isaretleri ile iligkili oldugu goriilmustiir. Annelerin kendi
cocuklarinin deneyimleri ile film karakterlerinin deneyimleri arasinda bir bag kurmasi,
cocuklarin filme verdikleri tepkilerle iligkili ¢ikmistir. Sonu¢ olarak; annelerin empatik
yapilart ile c¢ocuklarin empatik duygusal cevaplari arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmuigtir.

Harris, Olthof, Terwogt ve Hardman (1987) yaptiklar1 arastirmada, 5-14 yaslarindaki
cocuklardan duygularin olustugu bir durum tanimlamalarini istemistir. En kiigiiklerin bile
seving, izilntii, 6fke ve korku ortaya ¢ikaran bir durum tanimlayabildikleri bulunmustur.
Honig ve Brophy’nin (1996) yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuklarm iki yasindan itibaren
mutluluk, itizgiinlik, kizginlik ve korku gibi duygu kelimelerini tanimaya basladiklar
sonucuna ulagmiglardir.

Lipsitt’in 1993 yilinda gergeklestirdigi bir aragtirmada, annenin empati becerisi ve
iletisim yontemi ile cocugun empati becerisi arasindaki iligki incelenmistir. 76 anne ve
cocuklarmin katildigi calisma sonucunda, annenin iletisim seklinin g¢ocugun empatik
becerisinin tahmininde rol oynadigini1 saptamislardir. Bunun yani sira aragtirmada, annenin
cocugu destekleyici yondeki iletisim bigimi, kizlarin empatik becerisini pozitif yonde
arttirirken, emredici tarzdaki iletisim seklinin erkek c¢ocuklarin empatik becerisini negatif
yonde etkiledigi belirlenmistir.

Lindsey ve Mize’in (2000) yaptiklar1 arastirmada, anne-babalar ve ¢ocuklar arasindaki
oyunlar ile 43-80 aylar arasindaki c¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Cocuklarin, duygularla ilgili bilgileri ve 6z-yeterlilikleri, anne-baba g¢ocuk
oyunlarmdaki davraniglart ve ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri araciligiyla degerlendirilmistir.

Calismada, ¢ocuklarla goriismeler yapilmasimin yani sira, anne-baba ve ¢ocuklar laboratuvar
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ortaminda gozlemlenmistir. Oyunlar siiresince ortak ve uyumlu anne-baba-¢ocuk iletisiminin,
cocuklarin sosyal yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin
duygularla ilgili bilgileri ile sosyal yeterlilikleri arasinda olumlu bir iligki oldugu saptanmistir

(Akt: Arabact, 2011).
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Boliim 111

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, toplanan

verilerin degerlendirilmesi ve kullanilan istatistiksel yontemler ele alinmistir.

Arastirma modeli

60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Annenin Empatik Egilimi ve Bazi
Degiskenler (anne-baba-cocuk iletisimi, cinsiyet, okudugu okul tiirii, kardes sayisi, dogum
sirast ve amaglar bolimiinde ayrintili olarak belirlenen diger degiskenler) acisindan
incelenmesi amaglamistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
gegmiste ya da glinlimiizde mevcut olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Bu
modelde arastirma konusu olan olay, kisi veya nesne igerisinde bulunan kosullar

dogrultusunda oldugu gibi tanimlanir (Karasar, 1995).

Evren ve 6rneklem

Aragtirma evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Konak ve Karabaglar
flge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl bagimsiz devlet ve 6zel anaokullarina devam eden 61
72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
bu evrenden uygun 6rnekleme yontemi ile secilen Karabaglar ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne
baglh bagimsiz Karabaglar Anaokulu’na devam eden 60-72 aylik 60 ¢ocuk ve Konak ilce
Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Ozel Fatih Koleji’'ne devam eden 60-72 aylik 60 ¢ocuk
olmak tiizere toplam 120 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir. Uygun
ornekleme yontemi, zaman, para ve isgliclii agisindan var olan smirliliklar nedeniyle

orneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Buyiikoztirk,
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Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, tarihsiz). Uygun 6rnekleme yonteminde 6rneklemi
aragtirmacinin ¢evresinde, yakininda tanidik bildik ¢evrelerden ¢ekilir (Aziz, 2014).
Tablo 1°’de aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan c¢ocuklara ve ailelerine ait

verilerin frekans ve ylizde dagilimlart verilmistir.



Tablo 1

Frekans ve Yiizde Dagilimlart

61

f %
Devlet 60 50.0
Okul Tard Ozel 60 50.0
Kiz 60 50.0
Cinsiyet Erkek 60 50.0
Yok 61 50.8
Kardes Sayis1 Bir 59 492
Bir 26 44.1
Dogum Sirasi iKi 33 559
1-2 40 333
Okul Onc. Egt. Bas. Yasi 27 42 350
34 20 16.7
4-5 18 15.0
26-30 26 21.7
Anne Yagi 31-35 25 20.8
36-40 51 42.5
41 ve iizeri 18 15.0
26-30 0 .0
Baba Yag1 31-35 31 25.8
36-40 64 533
41 ve iizeri 25 20.8
Lise 38 31.7
Annenin Egitim Durumu Onlisans 18 15.0
Lisans 45 37.5
Yiiksek lisans ve iizeri 19 15.8
Lise 40 333
Babanin Egitim Durumu Onlisans 17 14.2
Lisans 48 40.0
Yiiksek lisans ve iizeri 15 12.5
Calismyor 32 26.7
Annenin Calisma Durumu Calistyor 88 733
1301TL-2000TL 16 133
2001TL-3000TL 16 133
Ailenin Ayhk Geliri 3001TL-4000TL 20 16.7
4001TL-5000TL 23 19.2
S5001TL ve iistii 45 37.5
Cekirdek aile 100 83.3
Aile Yapist Genis aile 20 16.7
Evli 114 95.0
Medeni Durum
Bosanmis ve ayrilmis 6 5.0
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Tablo 1 incelendiginde; arastirma oOrneklem grubunu olusturan c¢ocuklarin 60’1
(%50.0) devlet anaokuluna devam eden, 60’1 (%50.0) 6zel anaokuluna devam eden olmak
tizere toplam 120 (%100) ¢ocuktan olustugu; 60’1 (%50.0) kiz, 60’1 (%50.0) erkek olmak
tizere toplam 120 (%100) cocuktan olustugu; 61’inin (%50.8) kardesinin olmadigi, 59 unun
(%49.2) bir kardesi oldugu; toplam 59 ailenin iki ¢ocugu oldugu ve bu 6rneklem grubunu
olusturan ¢ocuklarinin dogum sirasina gore 26’sinin (%44.1) birinci ¢ocuk, 33 {iniin (%55.9)
ikinci ¢ocuk oldugu; 40’1 (%33.3) bir-iki yas araliginda, 42’si (%35.0) iki-li¢ yas araliginda,
20’si (%16.7) ti¢-dort yas araliginda, 18’1 (%15.0) dort-bes yas araliinda okul Oncesi
egitimden yararlanmaya basladigi; annelerinin 26’siin (%21.7) 26-30 yas araliginda, 25’inin
(%20.8) 31-35 yas araliginda, 51’inin (%42.5) 36-40 yas araliginda, 18’inin (%15.0) 41 ve
tizeri yas araliginda oldugu; babalarmin 31’inin (%25.8) 31-35 yas araliginda, 64’{iniin
(%53.3) 36-40 yas araliginda, 25’inin (%20.8) 41 ve lizeri yas araliginda oldugu; annelerinin
38’inin (%31.7) lise, 18’inin (%15.0) onlisans, 45’inin (%37.5) lisans ve 19’unun (%]15.8)
yiiksek lisans ve tizeri egitim durumuna sahip oldugu; babalarmin 40’inin (%33.3) lise
mezunu oldugu, 17’sinin (%14.2) 6nlisans mezunu oldugu, 48’inin (%40.0) lisans mezunu
oldugu, 15’inin (%12.5) yiiksek lisans ve lizeri egitim durumuna sahip oldugu; annnelerinin
32’sinin (%26.7) bir iste ¢aligmadigi, 88’inin (%73.3) bir iste c¢alistigi; ailelerinin 16’sinin
(%13.3) 1301-2000 TL arasinda geliri oldugu, 16’sinin (%13.3) 2001-3000 TL arasinda geliri
oldugu, 20’sinin (%16.7) 3001-4000 TL arasinda geliri oldugu, 23’liniin (%19.2) 4001-5000
TL arasinda geliri oldugu ve 45’inin (%37.5) 5001 TL ve st geliri oldugu; 100’{iniin
(%83.3) ¢ekirdek ailede yasadigi, 20’sinin (%16.7) genis ailede yasadigi; 114’ tniin (%95.0)
anne babalarinin evli oldugu, 6’siin (%5.0) ise anne babalarinin bosanmis ve ayrilmis oldugu

goriilmektedir.



63

Verilerin toplanmasi

Konu ile ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan caligmalar taranmis gerekli
kaynaklar temin edilmistir. Uygulanmas: planlanan ¢alisma igin Izmir il Milli Egitim
Miidiirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra izmir ilinde uygun (amagl) &rnekleme
yontemi ile se¢ilen okullarla gerekli goriismeler yapilmis, idareci ve 6gretmenlerle caligma
icin gerekli igbirligi saglanmistir. “Alt1  Yas Cocuklarinin  Duygusal Becerilerini
Degerlendirme Testi - ACES” uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin ailelerine ¢alismanin igerigini
uygulanma gerekg¢esini, kim tarafindan uygulandigini belirten bir yazi gondererek
kendilerinden ¢alismaya katilmak isteyip istemediklerine dair bir onay alinmistir. Arastirmaci
uygulamadan hemen 6nceki bir hafta ortalama otuz-altmis dakika siiresince doniisiimlii olarak
siniflarda ¢ocuklarla vakit gecirmistir. Bu sekilde olugsmasi muhtemel sorunlar (katilmak
istememe, yabanct kaygisi, ¢ekinme, utanma ve sonucunda olusabilecek gercegi temsil
etmeyen test cevaplar1) ortadan kaldirilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal
beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla uygulanan “Alti Yas Cocuklarinin Duygusal
Becerilerini Degerlendirme Testi- ACES” arastirmaci tarafindan ¢ocukla birebir goriisiilerek
uygulanmigtir. Her bir ¢ocuk i¢in ortalama 15-20 dakika siiren ¢aligma ¢ocugun cevaplarinin
olgek formuna her bir soru icin ayr1 ayr1 kodlanmasiyla tamamlanmustir.

Belirlenen 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin ailelerine uygulanmak tizere hazirlanmis
olan aile bilgi formlari, annenin empatik egilimi 6l¢egi ve anne baba g¢ocuk iletisimini
degerlendirme aracit hakkinda gerekli bilgiler 6gretmenlere aktarilmig, formlar 6gretmenler
araciligtyla ailelere ulastirilmis ve formlarin tekrar gonderilmesi hususunda da 6gretmenler

tarafindan ailelere gerekli olan agiklamalar yapilmstir.
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Veri toplama araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve anne babalara yonelik sorulari iceren
Aile Bilgi Formu, Annelerin Empatik Egilimlerini belirlemek amaciyla Empatik Egilim
Olgegi, Anne baba cocuk iletisimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla Anne-Baba-Cocuk
[letisimini Degerlendirme Aract (ABCIDA) nin s6zsiiz ve empatik iletisim alt boyutlar: ile
“Alt1 Yas Cocuklar1 I¢in Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi” (Assessment of

Children’s Emotion Skills- ACES) kullanilmistir.
Aile bilgi formu

Aile Bilgi Formu arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklara ait demografik bilgiler
ile anne ve babalara ait demografik bilgileri igeren, arastirmanin bagimsiz degiskenine
yonelik verilere ulasmak amaciyla hazirlanmis olan toplam 17 sorudan olusmaktadir.
Hazirlanan form dil alanmi ve iki ayrt konu alani uzmani tarafindan incelenmis olup,
uzmanlardan alinan geri doniitler ile birlikte tekrar diizenlenmistir. Aile bilgi formu

arastirmaya katilan 120 cocugun anne ve babasina uygulanmustir.
Empatik egilim élcegi

Dokmen (1988) tarafindan gegerlilik giivenirlilik ¢alismast yapilarak, Tiirk toplumuna
uyarlanan empatik egilim olgegi empatinin duygusal bilesenini ve kisilerin gtinlik yagamdaki
empati kurma potansiyellerini kurma amaciyla gelistirilmistir. EEQ’nin bir kistm maddeleri,
egosantrik iletisimin 6zelliklerini yansitmaktadir. Dokmen, insanlara genelde olumsuz tutum
besleyen, catismaya uygun kisilik yapisina sahip bireylerin egosantrik iletisime girme
egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Likert tiirii bir 6lgek olan EEQ’nin yaklasik
yarisi, katilimcilarin “evet” isaretleme egilimlerini dengelemek igin negatif ciimlelerden

olugsmaktadir. Katilimeilar her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilara karsilik
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gelen “tamamen aykiri, oldukca aykiri, kararsizim, oldukca uygun, tamamen uygun”
maddelerinden birini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne Olectide katildiklarini
belirtmektedirler. 20 sorudan olusan ol¢ekteki 3., 6., 7., 8., 11., 12., 13. ve 15. sorular
tersinden puanlanarak hesaplanmaktadir. Bu 6lcekten elde edilecek en diisiik puan 20, en
yiikksek puan ise 100’diir. Bu aragtirmada giivenirlik gilivenirlik analizi ile elde edilmistir.

Empatik egilim 6lcegi giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) .68 olarak hesaplanmustir.

Al yas cocuklart icin duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi (Assessment of

Children’s Emotion Skills-ACES)

Arastirmada ¢ocuklarin duygusal becerilerine iliskin verilerin toplanmasinda Shultz ve
[zard (1998) tarafindan gelistirilip Durmusoglu Saltali, Deniz, Celik6z ve Art (2009)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamas: ve gecerlik ve giivenirlik caligmalari yapilan “Alti Yas
Cocuklarmin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir. Olgme aracinin
gecerlik ve giivenirlik calismalarint Konya Milli Egitim Miudurliigiine bagh egitim veren
anaokulu ve anasiniflarinda egitim goren 51 kiz ve 60 erkek ¢ocuk olmak tizere toplam 111
alt1 yas ¢ocugu tizerinde yapmislardir.

Testin yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonrasinda madde giigliigii, faktor
analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde ayirt ediciligi
puanlar1 g6z dniinde bulundurularak duygular: tanima testinden 2 madde, duygular1 anlama
testinden 2 madde duygular ifade etme testinden 2 madde ¢ikarilarak 30 madde olarak teste
son halini vermiglerdir.

Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikdz ve Ar (2009) tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda testin giivenirliginin belirlenmesinde cronbach alfa, testi yarilama,
KR 20 hesaplamasi, madde giicliigii, madde ayirt ediciligi toplam madde korelasyonu,
aritmetik ortalama, standart sapma, alt ve st %27 arasindaki farkin anlamlilhig

hesaplamalarindan  yararlanilmigtir.  Arastirmacilar  tarafindan  yapilan  gilivenirlik
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caligmalarinda testin alt boyutlar1 ile birlikte toplam glivenirlik degerini .81 olarak
bulmuglardir. Bu arastirmada ise giivenirlik giivenirlik analizi ile test edilmistir. Alt1 Yas
Cocuklariin Duygusal Becerilerini Degerlendirme Testinin toplam giivenirlik katsayist
(Cronbach Alpha) .77 olarak hesaplanmistir

“Alt1 yas cocuklarinin duygusal becerilerinin degerlendirilmesi testi” duygular1 tanima
duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme testi olmak iizere ii¢ alt boyut testinden olusan bir
Olgme aracidir. Duygulart tanima alt testi duygusal yiiz ifadelerini (mutlu, {izglin, kizgin,
korkmus) tanimlayan 12 resimden olusmaktadir. Duygulari anlama alt testi ¢ocuklarin giinliik
hayatta karsilagabilecekleri duygusal durumlart anlatan 12 6rnek olaydan olusmaktadir.
Duygular1 ifade etme alt testi ¢cocuklarin yasadiklar1 olaylar karsisinda sergiledikleri duygusal
ifadelerin yer aldig1 12 olaydan olugmaktadir (Schultz ve Izard, 1998). Testin yapilan gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmalart sonrasinda madde giicliigli, faktor analizi, aritmetik ortalama,
standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde ayirt ediciligi puanlart géz Oniinde
bulundurularak duygulari tanima testinden 2 madde, duygular1 anlama testinden 2 madde
duygular ifade etme testinden 2 madde ¢ikarilarak 30 madde olarak teste son hali verilmistir.

Testin puanlanmasinda ¢ocuklarin her dogru yaniti i¢in bir puan yanlis cevaplar ve
bilmiyorum cevaplari i¢in sifir puan verimistir. Duygular1 tanima testi i¢in alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 10; duygulari anlama testi i¢in alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiikksek puan 10; duygular ifade etme testi i¢in alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puanl0; duygusal beceri toplam puani i¢in alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise

30 olarak belirlenmistir.

Anne-baba-¢ocuk iletisimini degerlendirme araci

48-72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin c¢ocuklariyla iletisimlerine yonelik
davraniglarin degerlendirilmesi amaciyla Arabact (2011) tarafindan gelistirilen ve gecerlik

giivenirlik calismasi yapilan Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)
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kullanilmistir. ABCIDA konusma, dinleme, mesaj, szsiiz iletisim ve empati olmak iizere bes
alt boyuttan olusmaktadir. 86 maddeden olusan Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme
Arac1 (ABCIDA), gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapildiktan sonra 37 maddeye inmistir.
Anne-babalara bireysel yada kiiciik grup olarak uygulanabilen aragta, konusma alt boyutunda
sekiz madde, dinleme alt boyutunda alt1 madde, mesaj alt boyutunda sekiz madde, sozsiiz
iletisim alt boyutunda alt1 madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Arag
besli Likert tipi derecelendirmeye dayalidir. Aracin uygulanmasinda zaman sinirlamast
yoktur. Cevaplar uygulama formu tizerinde isaretlenmektedir. Dinleme alt boyutunda 6.
madde, mesaj alt boyutunda 1., 3., 4., 6., 7. ve 8. maddeler ve s6zsiiz iletisim alt boyutunda 1.
madde, iletisim etkinligindeki olumsuz davranislar1 ifade etmeleri nedeniyle ters olarak
kodlanmaktadir. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci’nin (ABCIDA) konusma
alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi () .67, dinleme alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (o)
.70, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (a) .60, sozsiiz iletisim alt boyutuna ait i¢
tutarlilik katsayist (a) .56 ve empati alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (o) .73’tiir. Bu
aragtirmada anne-baba-gocuk iletisimini degerlendirme aract sozsiiz iletisim ve empati alt
boyutlarr kullamlmistir.,, ABCIDA sozsiiz iletisim ve empati alt boyutlarmin giivenirligi bu
caligma igin giivenirlik analizi ile test edilmistir. Buna gore iki alt boyutu kullanilan aracin
sOzsiiz iletisim boyutu gilivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) .43, empati iletisimi boyutu
giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) .72 olarak hesaplanmistir.

Katilimceilar her bir maddenin yanindaki 5’ten 1’e kadar olan sayilara karsilik gelen
“her zaman, sik sik, ara sira, nadiren, hi¢bir zaman” maddelerinden birini isaretleyerek, o
maddedeki goriise ne dlgiide katildiklarini belirtmektedirler. 15 sorudan olusan 6lgekteki 1.,
2.,3., 4., 10., 14. sorular s6zsiiz iletisim; 5., 6., 7., 8., 9., 11., 12, 13., ve 15. sorular empati alt
boyutlarinin sorularindan olusmaktadir. ABCIDA sézsiiz iletisim ve empati alt boyutlarinda

yer alan maddeler aileye sunulurken madde siralamalart degistirilerek empatik ve sozsiiz
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iletisim boyutundaki maddelerin alt alta gelmemesine dikkat edilmistir. 10. soru tersinden
puanlanarak hesaplanmaktadir. Bu 6lcekten elde edilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan
ise 75°tir. Sozsiiz ve empatik iletisime ait maddelerden alinan toplam puanlarin yliksek
olmasi, anne-babanin ¢ocugu ile olumlu ve etkili bir iletisim durumu igerisinde oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan, alt boyutlarindan alinan iletisim puanlarinin disiik olmas ise,

anne-babanin ¢ocugu ile iletisiminde aksayan yonlerin bulunduguna isaret etmektedir.

Verilerin analizi

Verilerin analiz edilmesi i¢in kullanilan yontemler ¢alismanin basinda belirlenen amag
ve alt amagclar dogrultusunda belirlenmistir. Veriler SPSS 21.00 paket programi araciligtyla
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Skewness ve kurtosis
degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmas1 verilerin normal dagildigini gosterir. (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Yapilan degerlendirmeler sonucunda bu c¢alismada parametrik ve
nonparametrik testlerden yararlanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerine
etkilerini ortaya koyacak bir desen ic¢inde ele alimmistir Calismanin bagimli degiskeni,
cocuklarin duygusal becerileri ve duygusal becerilerin alt boyutlar1 olan duygulari tanima,
duygular1 anlama, duygulari ifade etme becerileridir.

Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin aileleri tarafindan doldurulmasi istenen aile
bilgi formunda yer alan ailede engelli birey olma durumu, anne babanin sag olma durumu, 6z
tivey olma durumu degiskenlerine ait sorulan sorular sonucunda, bu grupta 6rneklemi temsil
edecek veri bulunmamasi sebebiyle analiz kisminda herhangi bir islem yapilmamistir. Ayrica
ailenin medeni durumuna ait elde edilen frekans degerlerine [F(Evli=114), F(Bosanmis=6)]
bakildiginda normal dagilim1 saglamayan bir sonug elde edilmesi nedeniyle anne baba medeni

durumu degiskeni analize tabi tutulamamustir. Kardes sayist ve dogum sirast degiskenlerine
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ait frekans degerleri incelendiginde kardesi olmayanlarin F(Kardesi yok= 61) ve bir kardesi
olanlarin F(Bir= 59 ) seklinde dagilim gosterdigi ve drneklem grubunun kardesi olmayan ya
da bir kardesi olan ¢ocuklardan olustugu goriilmektedir. Bu durum dogum sirasi
degiskeninide etkileyerek birinci ve ikinci dogum sirasi diginda aile bilgi formunda yer alan
diger maddeleri isaretleyen aile olmadig1 goriilmektedir.  Verilerin coziimlenmesinde
cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, devam ettigi okul tiirli, annelerinin i durumu, annelerinin
empatik egilimi, anne- baba- ¢ocuk iletisiminin empati ve sozsiiz iletisim alt boyutlar
bagimsiz degiskenlerinin, bagimli degisken tizerindeki etkisini incelemek amaciyla iligkisiz
orneklemler icin t testi kullanilmistir. Orneklem grubunu olusturan g¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime baslama yasi, anne ve baba yasi, anne-baba egitim durumu, ailenin aylik gelir diizeyi
degiskenlerinin bagimli degiskenler tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonli varyans analizi, iligkisiz iki ya da daha
cok orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlaml bir sekilde farkli olup olmadigin
test etmek tizere uygulanir (Buyiikoztiirk, 2002). Ayrica orneklem grubu i¢inde normal
dagilim gostermeyen oyun arkadagi bulunma durumu ve aile yapist durumu, bagimsiz
degiskenlerinin bagimli degisken tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla Mann Whitney U
testinden yararlanilmistir. Mann Whitney U teknigi araliksiz olgiilen iki bagimsiz grup
arasindaki farkliliklarin testi i¢in kullanilir. Bu test bagimsiz ornekler i¢in uygulanan t
testlerinin parametrik olmayan alternatifidir (Kalayci, 2010).

Annenin Empatik Egilimi degiskenine ait elde edilen verilerin istatistiksel analizi
asamasinda annelerin EEQ’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 dikkate alinarak iki ayr1 grup
olusturulmustur. Aritmetik ortalamanin (X = 75.35) altinda puan alan gruba “diisiik empatik
egilime sahip anneler” aritmetik ortalamanin istiinde puan alan gruba “yiiksek empatik
egilime sahip anneler” adi verilmistir. Gruplara ayirma islemi sonucunda annenin empati

becerisine gore iki grup (diisiik empatik egilime sahip olanlar ve yiiksek empatik egilime
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sahip olanlar) olustugundan iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmasi uygun olmustur.
[liskisiz 6rneklemler igin t testi, iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkin manidar
olup olmadigin1 test etmek i¢in kullanilir (Biiytikoztiirk, 2002).

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin (ABCIDA) empati ve sozsiiz
iletisim alt boyutlarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizi asamasinda da
ABCIDA’ndan alinan puanlarm ortalamalari dikkate almip, gruplama islemi yapilmustir.
Anne-baba ¢ocuk iletisiminin empati iletisimi alt boyutunda aritmetik ortalamanin (X = 35,20)
altinda puan alan gruba “diisik diizeyde empati iletisimine sahip anneler”, aritmetik
ortalamanin iistiinde puan alan gruba “yiiksek diizeyde empati iletisimine sahip anneler” adi
verilmistir. Anne-baba-gocuk iletisiminin soézsiiz iletisim alt boyutunda aritmetik ortalamanin
(X =25.41) altinda puan alan gruba “diisiik diizeyde sozsiiz iletisime sahip anneler”, aritmetik
ortalamanin Ustiinde puan alan gruba “yiiksek diizeyde sozsiiz iletisime sahip anneler” adi
verilmistir. Bu iki sorunun analizinde her bir soru analizi i¢in iki alt grup olustugundan elde
edilen verileri degerlendirmek amaciyla iligkisiz 6rneklemler igin t testinden yararlanilmistir.

Sonug olarak 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin annenin empatik egilimine
anne-baba-gocuk iletisimi (empati ve sozsiiz), anne baba yasi, anne baba egitim durumu,
ailenin aylik gelir diizeyi, annenin is durumu, aile yapisi, ¢gocugun cinsiyeti, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul Oncesi egitime baslama yasi, okul tiirli, okul disinda diizenli olarak
gorlistiigli oyun arkadast bulunma durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirleyen bulgulara ulasmak amaciyla Iliskisiz Orneklemler I¢in t Testi, Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir.
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Boliim IV

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
amaglara uygun olarak yapilan coziimlemeler ve bunlara ait bulgular ayrintili olarak
incelenmistir.

Calismanin birinci alt amacina yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60
72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Annelerinin Empatik Egilim Seviyesine Gore
Farklilagsmakta Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak aciklamak amaciyla Iliskisiz
Orneklemler Igin t Testi uygulanmistir. Calismada kullanilan EEO’den elde edilen Annenin
Empatik Egilimine iliskin veriler tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Annenin Empatik Egilimine Gére Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular:
tanima- anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan Ortalamalarina

Iliskin t Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Sd t p
Empatik
Egilimi
TANIMA Diisiik 56 5.95 1.29 118 -6.48 .00
Yiiksek 64 7.45 1.25 *
ANLAMA Diisiik 56 6.68 135 118 -4.67 .00
Yiiksek 64 7.78 1.23 *
IFADE Diisiik 56 5.68 1.52 118 -6.89 .00
ETME Yiiksek 64 7.47 1.32 *
ACES Diisiik 56 18.30 2.50 118 -10.33 .00
Yiiksek 64 22.70 2.16 *

p>.05

Tablo 2’°de Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarm Duygusal Becerilerinin

Annenin Empatik Egilimine gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde;
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Duygular1 Tanima Boyutunda, annenin empatik egilimine gére anneleri ortalamadan
diisiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalart 5.95, anneleri ortalamaya gore yiiksek
puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalari 7.45 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi
sonucunda empatik egilimi diisiik olan anneler ile empatik egilimi yiiksek olan annelerin
cocuklarinin duygular1 tanima becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(»p<.05). Yani, duygular1 tanima puan ortalamalarinda diisiik empatik egilim diizeyinde
bulunan anneler aleyhine bir azalmanin oldugu seklinde ifade edebiliriz.

Duygular1 Anlama Boyutunda ise, sonuglarin annenin empatik egilimine gore anneleri
ortalamadan diisiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.68, anneleri ortalamaya
gore yiksek puana sahip olan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 7.78 seklinde oldugu
goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda empatik egilimi diisiik olan anneler ile empatik
egilimi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu durumda, duygulari anlama puan ortalamalarinda
disiik empatik egilim diizeyinde bulunan annelerin aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir.

Duygular1 Ifade Etme Boyutu incelendiginde, annenin empatik egilimine gére anneleri
ortalamadan diisiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 5.68, anneneleri ortalamaya
gore yiiksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalart 7.47 olarak belirlenmistir. Yapilan
t testi sonucunda empatik egilimi disiik olan anneler ile empatik egilimi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinin duygular1 ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<.05). Bu durum duygular ifade etme puan ortalamalarinda diisiik empatik
egilim duzeyinde bulunan anneler aleyhine bir azalmanin oldugunu gostermektedir.

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puanlarina baktigimizda, annenin empatik
egilimine gore anneleri ortalamaya gore diisiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalari

18.30, anneleri ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 22.70
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olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda empatik egilimi diisiik olan anneler ile
empatik egilimi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal becerileri arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Sonu¢ olarak duygusal beceri toplam puan
ortalamalarinda diisiik empatik egilim diizeyinde bulunan anneler aleyhine bir azalma
goriilmektedir.

Calismanin ikinci alt amacina yénelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60
72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne-Baba-Cocuk Arasindaki Empati iletisimine
Gore Farklilagsmakta Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla
[liskisiz Orneklemler I¢in t Testi uygulanmistir. Calismada kullanilan Anne- Baba- Cocuk
[letisimini Degerlendirme Araci Empati Iletisimi alt boyutuna iliskin veriler tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3
ABCIDA Empati Iletisimi Alt Boyutuna Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina
(Duygular: tanima- anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin t Testi Sonuclart

ABCIDA N X Ss Sd t p
Empati
TANIMA Diisiik 57 6.18 1.49 118 -4.36 .00
Yiiksek 63 7.27 1.26 *
ANLAMA Diisiik 57 6.68 1.52 118 -4.63 .00
Yiiksek 63 7.79 1.02 *
IFADE Diisiik 57 6.21 1.70 118 -2.70 .00
ETME Yiiksek 63 7.02 1.57 *
ACES Diisiik 57 19.07 3.08 118 -5.81 .00
Yiiksek 63 22.08 2.59 *

p>.05
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Tablo 3’te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin

Anne- Baba- Cocuk Arasindaki Empati Iletisimine gore farklilagip farklilasmadigt
incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutunda, anne-baba-cocuk empati iletisimine gore ebeveynleri
ortalamaya gore diisiik puana sahip olan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.18, ebeveynleri
ortalamaya gore yiilksek puana sahip olan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 7.27 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-¢ocuk empati iletisimi diisiik olan ebeveyn
grubu ile anne- baba- ¢ocuk empati iletisimi yliksek olan ebeveyn grubunun g¢ocuklarinin
duygular1 tanima becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05).
Duygular1 tanima puan ortalamalarinda diisiik empati iletisimi diizeyinde bulunan ebeveynler
aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygular1 Anlama Boyutunda ise, anne-baba-cocuk empati iletisimine gore
ebeveynleri ortalamaya gore diisiik puana sahip olan cocuklarin puan ortalamalari 6.68,
ebeveynleri ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalari 7.79
olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-¢ocuk empati iletisimi diisiik olan
ebeveyn grubu ile anne- baba- ¢ocuk empati iletisimi yiiksek olan ebeveyn grubunun
cocuklarinin duygular1 anlama becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmektedir
(p<.05). Duygular1 anlama puan ortalamalarinda diisiitk empati iletisimi diizeyinde bulunan
ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bir diger boyut olan Duygular1 ifade Etme Boyutuna baktigimizda, anne-baba-cocuk
empati iletisimine gore ebeveynleri ortalamadan disiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 6.21, ebeveynleri ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 7.02 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-cocuk empati
iletisimi diisiik olan ebeveynler ile anne baba ¢ocuk empati iletisimi yiiksek olan ebeveynlerin

cocuklarinin duygular1 ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
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(p<.05). Duygular ifade etme puan ortalamalarinda diisiik empati iletisimi diizeyinde bulunan
ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan bulgular1 ise, anne- baba- ¢ocuk arasindaki
empati iletisimine gore anneleri ortalamaya gore diisiik puana sahip olan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 19.07 iken anneleri ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 22.08 olarak bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-cocuk empati
iletisimi diisiik olan ebeveynler ile anne baba ¢ocuk empati iletisimi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklariin duygusal beceriler toplam puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<.05). Duygusal beceri toplam puan ortalamalarinda diisiik empati iletisimi
diizeyinde bulunan ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Calismanin {igiincii alt amacina yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60
72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne-Baba-Cocuk Arasindaki Sozsiiz Iletisime
Gore Farklilasmakta Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla
Mliskisiz Orneklemler i¢in t Testi uygulanmistir. Calismada kullanilan Anne- Baba- Cocuk
[letisimini Degerlendirme Araci Sozsiiz Iletisim alt boyutuna iliskin veriler tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4

ABCIDA Sizsiiz Iletisim Alt Boyutuna Gire Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina
(Duygulart tamima- anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin t Testi Sonuclart

ABCIDA N X Ss Sd t p
sOzsiiz
TANIMA  Diisiik 58 6.33 1.49 118 3.15 .00
Yiiksek 62 7.15 1.35 *
ANLAMA Diisiik 58 6.66 1.50 118 -5.05 .00
Yiiksek 62 7.84 99 *
iFADE Diisiik 58 5.95 1.77 118 -4.65 .00
ETME Yiiksek 62 727 1.29 *
ACES Diisiik 58 18.93 3.18 118 -6.65 .00
Yiiksek 62 22.26 2.25 *

p>.05

Tablo 4’te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Anne- Baba- Cocuk Arasindaki Sozsiiz lletisimine gore farklhilasip farklilasmadig
incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutunda, anne-baba-¢ocuk sozsiiz iletisimine gore ebeveynleri
ortalamaya gore diisiik puana sahip olan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.33, ebeveynleri
ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan cocuklarin puan ortalamalari ise 7.15 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-cocuk soézsiiz iletisimi diisiik olan
ebeveynler ile anne- baba- cocuk sozsiiz iletisimi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygular1 tanima becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Ortalama
puanlardan yola ¢ikarak, duygulari tanima puan ortalamalarinda diisiik sozsiiz iletisim
diizeyinde bulunan ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 gériillmektedir.

Duygulart Anlama Boyutunu inceledigimizde, anne-baba-cocuk sozsiiz iletisimine

gore ebeveynleri ortalamadan diisik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalart 6.66,
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anneneleri ortalamaya gore yliksek puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalart 7.84 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-cocuk so6zsiiz iletisimi diisiik olan
ebeveynler ile anne- baba- cocuk sozsiiz iletisimi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygular1 anlama becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmektedir (p<.05). Bir diger
ifadeyle, duygulari anlama puan ortalamalarinda dusiik sozsiiz iletisim diizeyinde bulunan
ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygular1 Ifade Etme Boyutuna baktigimizda, anne-baba-cocuk sozsiiz iletisimine
gore ebeveynleri ortalamadan diisik puana sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalart 5.95,
anneneleri ortalamaya gore yliksek puana sahip olan ¢cocuklarin puan ortalamalart 7.27 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne-baba-cocuk soézsliz iletisimi diisiik olan
ebeveynler ile anne-baba-¢ocuk sozsiiz iletisimi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygular1 ifade etme becerileri arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu
durumda, duygular ifade etme puan ortalamalarinda diisiik s6zsiiz iletisim diizeyinde bulunan
ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalarimi degerlendirdigimizde, anne
baba-¢ocuk sozsiiz iletisimine gore anneleri ortalamaya gore diisiik puana sahip olan
cocuklarin puan ortalamalar1 18.93, anneleri ortalamaya gore yiiksek puana sahip olan
cocuklarin puan ortalamalar1 22.26 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda anne baba-
cocuk sozsiiz iletisimi diisiik olan ebeveynler ile anne- baba- ¢ocuk sozsiiz iletisimi yiliksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygulart ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<.05). Duygusal beceri toplam puan ortalamalarinda diisiik sozsiiz
iletisim diizeyinde bulunan ebeveynler aleyhine bir azalmanin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Calismanin dérdiincii alt amacima yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan

60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Cinsiyete Gore Farklilasmakta Midir?”
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sorusunun cevabin istatistiksel olarak agiklamak amaciyla iliskisiz Orneklemler I¢in t Testi
uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine iligkin veriler tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Cinsiyete Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular: tamima- anlama-

ifade etme becerileri puan ortalamalar) ve Toplam Puan Ortalamalarina Tliskin t Testi

Sonuclart
Cinsiyet N X Ss Sd t p

TANIMA Kiz 60 6.88 1.50 118 99 32
Erkek 60 6.62 1.45

ANLAMA Kz 60 7.28 1.35 118 13 .90
Erkek 60 7.25 1.44

IFADE Kiz 60 6.65 1.76 118 11 90

ETME Erkek 60 6.62 1.59

ACES Kiz 60 20.82 3.39 118 57 57
Erkek 60 20.48 3.01

p>.05

Tablo 5°te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutunda, cinsiyete gore kiz ¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.88
iken erkek cocuklarin puan ortalamalari 6.62 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda
cinsiyete gore duygulart tanima becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>.05).

Bir diger alt boyut olan Duygular1 Anlama Boyutunda ise, cinsiyete gore kiz
cocuklarin puan ortalamalarn 7.28, erkek c¢ocuklarin puan ortalamalart 7.25 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyete gore duygulari anlama becerileri arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Duygular1 ifade Etme boyutunda kiz ¢ocuklarin puan ortalamalari 6.65 iken erkek
cocuklarin puan ortalamalar1 6.62 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyete
gore duygulari ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalarini inceledigimizde, kiz
cocuklarin puan ortalamalar1 20.82 iken, erkek ¢cocuklarin puan ortalamalarinin 20,48 oldugu
goriilmektedir. Cinsiyete gore duygusal beceriler toplam puan ortalamalari arasinda anlaml
bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Calismanin besinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Kardes Sayisina Gore Farklilagsmakta Midir?” sorusunun
cevabini istatistiksel olarak aciklamak amaciyla Iliskisiz Orneklemler igin t Testi
uygulanmistir. Kardes Sayist degiskenine iliskin veriler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Kardes Sayisina Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygulart tamima-
anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin t

Testi Sonuclart

Kardes N X Ss Sd t p
sayisl

TANIMA Yok 61 6.85 1.46 118 7 44
Bir 59 6.64 1.49

ANLAMA Yok 61 7.25 1.56 118 -.16 .87
Bir 59 7.29 1.22

IFADE Yok 61 6.64 1.75 118 .04 97

ETME Bir 59 6.63 1.61

ACES Yok 61 20.74 3.48 118 .30 .76
Bir 59 20.56 2.91

p>.05

Tablo 6°da Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarm Duygusal Becerilerinin

Kardes Sayisina gore farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde;
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Duygular1 Tanima Boyutu incelendiginde, kardes sayisina gore, kardesi olmayan
cocuklarin puan ortalamalart 6.85 iken, bir kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.64
olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda kardes sayisina gore ¢ocuklarin duygular
tanima becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gortilmektedir (p>.05).

Duygular1 Anlama Boyutunda ise, kardes sayisina gore, kardesi olmayan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 7.25, bir kardesi olan c¢ocuklarin puan ortalamalart 7.29 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda kardes sayisina gore ¢ocuklarin duygulari anlama
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Duygular1 Ifade Etme Boyutunda, kardes sayisina gére, kardesi olmayan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 6.64, bir kardesi olan c¢ocuklarin puan ortalamalart 6.63 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda kardes sayisina gore ¢ocuklarin duygulari ifade etme
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalari degerlendirildiginde, kardes
sayisina gore, kardesi olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalari 20.74, bir kardesi olan ¢cocuklarin
puan ortalamalar1 20.56 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda kardes sayisina gore
cocuklarin duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>.05).

Caligmanin altinc1 alt amacinda sorulan “Okul oOncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri dogum sirasina gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabini
istatistiksel olarak aciklamak amaciyla Iligkisiz Orneklemler Igin t Testi uygulanmustir.

Dogum sirasi degiskenine iliskin veriler tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Dogum Sirasina Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular: tanima-
anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalart) ve Toplam Puan Ortalamalarina Tliskin t

Testi Sonuclart

Dogum N X Ss Sd t p
Sirasi

TANIMA  Birinci 26 6.69 1.59 57 22 83
Ikinci 33 6.61 1.43

ANLAMA Birinci 26 727 1.37 57 -.10 92
ikinci 33 7.30 1.10

iFADE Birinci 26 7.04 1.51 57 1.78 .08

ETME ikinci 33 6.30 1.63

ACES Birinci 26 21.00 2.67 57 1.03 31
ikinci 33 20.21 3.08

p>.05

Tablo 7°de Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Dogum Sirasina gore farklilasip farklilagsmadigr incelendiginde;

Duygulart Tanima Boyutunda, dogum sirasina gore birinci sirada dogan cocuklarin
puan ortalamalar1 6.69 iken, ikinci sirada dogan cocuklarin puan ortalamalart 6.61 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda dogum sirasina gore ¢ocuklarin duygulari tanima
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goralmektedir (p>.05)

Bir diger boyut olan Duygular1 Anlama Boyutu incelendiginde, dogum sirasina gore
birinci sirada dogan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 7.27, ikinci sirada dogan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 7.30 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda dogum sirasina gore
cocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>.05).

Duygular1 ifade Etme Boyutunda, dogum sirasina gore birinci sirada dogan ¢ocuklarin

puan ortalamalar1 7.04, ikinci sirada dogan c¢ocuklarin puan ortalamalart 6.30 olarak



82

belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda dogum sirasina gore ¢ocuklarin duygulari ifade etme
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalar1 ise, kiz c¢ocuklarin puan
ortalamalar1 21.00, erkek cocuklarin puan ortalamalar1 20,21 seklinde belirlenmistir. Sonug
olarak cinsiyete gore cocuklarin duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Calismanin yedinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Farklilasmakta
Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Okul oncesi egitime baslama yasi degiskenine ait veriler
tablo 8-11’de verilmistir.

Tablo 8
Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Cocuklarin Duygulari Tanima Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Okul 6ncesi N X Ss Minimum Maksimum
egitime deger deger

baslama yasi

1-2 40 6.73 1.24 5 9
2-3 42 6.83 1.40 4 9
34 20 6.80 1.60 3 9
4-5 18 6.56 2.01 4 10
Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 1.05 3 35 16 92
Gruplarigi 257.45 116 2.22

Toplam 258.50 119

p>.05
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Tablo 8 incelendiginde; ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yasina gore duygulari
tanima becerileri puan ortalamalarinin X (bir-iki)= 6.73, X (iki-ti¢)= 6.83, X (ii¢ dort)= 6.80,
X (dort-bes)= 6.56 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarm
duygular1 tanima becerilerinin okul 6ncesi egitime baslama yasina goére farklilasmadigim
ortaya koymaktadir [F (3 12)=.16; p>.05].

Tablo 9
Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Cocuklarin Duygulari Anlama Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Okul éncesi N X Ss Minimum Maksimum
egitime deger deger

baslama yasi

1-2 40 7.38 1.39 4 10
2-3 42 7.38 1.38 4 10
3-4 20 7.00 1.49 4 10
4-5 18 7.06 1.40 5 9
Toplam 120 7.27 1.39 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 3.24 3 1.08 .55 .65
Gruplarici 228.22 116 1.97

Toplam 231.46 119

p>.05

Tablo 9 incelendiginde; ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime baglama yasina gore duygulari
anlama becerileri puan ortalamalarinin X (bir-iki)= 7.38, X (iki-ii¢)= 7.38, X (ii¢ dort)= 7.00,
X (dort-bes)= 7.06 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, gocuklarmn
duygular1 anlama becerilerinin okul Oncesi egitime baslama yasina gore farklilagmadigin

ortaya koymaktadir [F(3 12= .55; p>.05].
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Tablo 10
Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Cocuklarin Duygulart Ifade Etme Becerileri

Puan Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclar

OKkul 6ncesi N X Ss Minimum Maksimum
egitime deger deger

baslama yasi

1-2 40 6.33 1.62 2 9
2-3 42 7.00 1.43 4 10
3-4 20 6.50 2.21 2 10
4-5 18 6.61 1.61 4 10
Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 9.81 3 3.27 1.17 32
Gruplarigi 324.05 116 2.79

Toplam 333.87 119

p>.05

Tablo 10 incelendiginde; cocuklarin okul Oncesi egitime baslama yasina gore
duygulari ifade etme becerileri puan ortalamalarinin X (bir-iki)= 6.33, X (iki-ti¢)= 7.00, X (ii¢
dort)= 6.50, X (dort-bes)= 6.61 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,

cocuklarin duygular1 ifade etme becerilerinin okul Oncesi egitime baslama yasma gore

farklilagsmadigini ortaya koymaktadir [F3.12= 1.17; p>.05].
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Tablo 11

Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gire Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclar

OKkul 6ncesi N X Ss Minimum Maksimum
egitime deger deger

baslama yasi

1-2 40 20.43 2.62 14 26
2-3 42 21.21 2.78 16 26
3-4 20 20.30 4.12 11 26
4-5 18 20.22 4.12 13 28
Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 21.14 3 7.05 .68 57
Gruplarici 1196.16 116 10.31

Toplam 1217.30 119

p>.05

Tablo 11 incelendiginde; ¢ocuklarin okul oncesi egitime baslama yasina gore toplam
duygusal becerileri puan ortalamalarinin X (bir-iki)= 20.43, X (iki-ii¢)= 21.21, X (lic-dort)=
20.30, X (dort-bes)= 20.22 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarin

duygusal becerilerinin okul Oncesi egitime baslama yasina gore farklilasmadigini ortaya
koymaktadir [F(3 12)=.68; p>.05].

Calismanin sekizinci alt amacina yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan
60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Devam Ettigi Okul Tiirtine Gore Farklilagsmakta
midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak aciklamak amaciyla iliskisiz Orneklemler I¢in

t Testi uygulanmigtir. Devam ettigi okul tiirti degiskenine ait veriler tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12
Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular:
tanima- anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan Ortalamalarina

Iliskin t Testi Sonuclart

Kurum N X Ss Sd t P

TANIMA  Devlet 60 6.83 1.38 118 62 54
Ozel 60 6.67 1.57

ANLAMA Devlet 60 7.42 1.46 118 1.18 24
Ozel 60 7.12 1.31

iFADE Devlet 60 6.73 1.56 118 65 51

ETME Ozel 60 6.53 1.79

ACES Devlet 60 20.98 2.95 118 1.14 25
Ozel 60 20.32 3.42

p>.05

Tablo 12°de Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylk Cocuklarin Duygusal
Becerilerinin Devam Ettigi Okul Tiiriine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutu incelendiginde, okul tiiriine gore, devlet okuluna devam
eden c¢ocuklarin puan ortalamalart 6.83, 6zel okula devam eden ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 6.67 oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda okul tiirline gore
cocuklarin duygular1 tanima becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir
(p>.05).

Duygular1 Anlama Boyutuna baktigimizda, okul tiirtine gore, devlet okuluna devam
eden ¢ocuklarin puan ortalamalar1 7.42 iken, 6zel okula devam eden g¢ocuklarin puan
ortalamalar1 7.12 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda okul tiiriine gére ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (p>.05).

Duygular1 ifade Etme Boyutunda, okul tiiriine gore, devlet okuluna devam eden

cocuklarin puan ortalamalart 6.73, 6zel okula devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalar1 6.53
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olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda okul tiirii ile duygular1 ifade etme becerileri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalari incelendiginde, devlet okuluna
devam eden cocuklarin puan ortalamalari 20.98, 6zel okula devam eden g¢ocuklarin puan
ortalamalar1 20,32 olarak belirlenmigtir. Yapilan t testi sonucunda okul tiirii ile okul 6ncesi
egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Calismanin dokuzuncu alt amacinda yer alan “Okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri okul disinda diizenli olarak goriistigli oyun arkadasi/
arkadaglar1 bulunma durumuna gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabini istatistiksel
olarak agiklamak amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmigtir. Okul disinda diizenli olarak
oynadigi oyun arakadasinin bulunmasi degiskenine ait veriler tablo 13’te verilmistir.

Tablo13
Okul Disinda Diizenli Olarak Goriistiigii Oyun Arkadasi/Arkadaslart Bulunma Durumuna
Gore Cocuklarin Duygusal Becerileri Alt Boyutlarina (Duygular: tamima- anlama- ifade

etme becerileri puan ortalamalary) ve Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin Mann Whitney

U Testi Sonuglart
Oyun N X Ss Sira Sira U p
arkadas: Ortalamas1 Toplami Degeri

TANIMA Var 95 679 143 61.61 5853.00 1082.00 49
Yok 25  6.60 1.66 56.28 1407.00

ANLAMA Var 95 731 134 61.35 5828.50 1106.50 .59
Yok 25 7.12  1.62 57.26 1431.50

IFADE Var 95 6.64 1.59 60.46 5743.50 1183.50 98

ETME Yok 25 6.60 2.02 60.66 1516.50

ACES Var 95 20.74 294 60.86 5782.00 1153.00 .82
Yok 25 2032 4.10 59.12 1478.00

p>.05
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Tablo 13’te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin

Okul Disinda Diizenli Olarak Goriistiigii Oyun Arkadasi/ Arkadaslar1 Bulunma Durumuna
gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutu incelendiginde, diizenli olarak goriistiigii oyun arkadasi/
arkadaglar1 bulunma durumuna gore, diizenli olarak goriistiigli oyun arkadasi olan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 6.79 iken, diizenli goriistiigii oyun arkadasi olmayan c¢ocuklarin puan
ortalamalar1 6.60 olarak belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda diizenli
olarak goriistiigli oyun arkadasi bulunma durumuna goére c¢ocuklarin duygulart tanima
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir (p>.05).

Duygular1 Anlama Boyutunda ise, diizenli olarak goriistiigti oyun arkadasi/ arkadaslar
bulunma durumuna gore, diizenli goriistiigii oyun arkadasi olan ¢ocuklarin, puan ortalamalari
7.31, diizenli goriistiigii oyun arkadasi olmayan cocuklarin puan ortalamalar1 7.12 olarak
belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda diizenli olarak goriistiigli oyun
arkadag1 bulunma durumuna goére ¢ocuklarin duygular: anlama becerileri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Bir diger boyut, duygulari ifade etme boyutunda, diizenli olarak goriistiigli oyun
arkadagi/ arkadaglari bulunma durumuna gore, diizenli goriistigli oyun arkadasi olan
cocuklarin, puan ortalamalar1 6.64, diizenli goriistiigii oyun arkadasi olmayan c¢ocuklarin
puan ortalamalart 6.60 olarak belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda
diizenli olarak goriistiigii oyun arkadast bulunma durumuna gore ¢ocuklarin duygulari ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalart incelendiginde, diizenli olarak
gorlistiigli oyun arkadagi/ arkadaslart bulunma durumuna gore, diizenli goriistigli oyun
arkadas1 olan ¢ocuklarin, puan ortalamalar1 20.74, diizenli goriistiigii oyun arkadasi olmayan

cocuklarin puan ortalamalart 20.32 olarak belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi
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sonucunda diizenli olarak goriistiigli oyun arkadasi bulunma durumuna gore duygusal
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir (p>.05).

Calismanin onuncu alt amacinda yer alan “Okul Oncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri annenin yagina gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabini
istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Annenin yast degiskenine iligkin veriler tablo 14-17’de verilmistir.

Tablo 14
Annenin Yasina Gore Cocuklarin Duygulart Tanmima Becerileri Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum  Maksimum
yasi deger deger
26-30 26 6.38 1.52 3 9
31-35 25 6.68 1.60 4 9
36-40 51 6.90 1.37 4 10
41 ve iizeri 18 6.94 1.51 4 9
Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 5.45 3 1.81 .83 48
Gruplarici 253.05 116 2.18

Toplam 258.50 119

p>.05

Tablo 14 incelendiginde; ¢ocuklarin annenin yasina gore duygular1 tanima becerileri
puan ortalamalarinin X (26-30)= 6.38, X (31-35)= 6.68, X (36-40)= 6.90, X (41 ve iizeri)=
9.94 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarin duygular1 tanima

becerilerinin annenin yasina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F3.12=.83; p>.05].
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Tablo 15

Annenin Yasina Gore Cocuklarin Duygulari Anlama Becerileri Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 26 7.27 1.43 4 10
31-35 25 7.20 1.63 4 9
36-40 51 7.27 1.37 4 10
41 ve iizeri 18 7.33 1.14 5 9
Toplam 120 7.27 1.39 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi .19 3 .06 .03 .99
Gruplarici 231.27 116 1.99

Toplam 231.47 119

p>.05

Tablo 15 incelendiginde; ¢cocuklarin annenin yasina gore duygulari anlama becerileri
puan ortalamalarinin X (26-30)= 7.27, X (31-35)= 7.20, X (36-40)= 7.27, X (41 ve iizeri)=
7.33 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarin duygulari anlama

becerilerinin annenin yagina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(3.12=.03; p>.05].
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Tablo 16

Annenin Yasina Gore Cocuklarin Duygular: Ifade Etme Becerileri Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 26 6.69 1.89 2 9
31-35 25 6.68 1.97 2 10
36-40 51 6.49 1.45 3 10
41 ve iizeri 18 6.89 1.60 4 10
Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 2.36 3 79 .28 .84
Gruplarici 331.50 116 2.86

Toplam 333.87 119

p>.05

Tablo 16 incelendiginde; g¢ocuklarin annenin yasina goére duygulart ifade etme

becerileri puan ortalamalarinin X (26-30)= 6.69, X (31-35)= 6.68, X (36-40)= 6.49, X (41 ve

tizeri)= 6.89 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢cocuklarin duygular
ifade etme becerilerinin annenin yasma gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(3 12)=.28;

p>.05].
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Tablo 17

Annenin Yasina Gore Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 26 20.35 3.38 13 26
31-35 25 20.56 3.82 11 26
36-40 51 20.67 2.85 15 26
41 ve iizeri 18 21.17 3.15 16 28
Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 7,42 3 2.47 0,24 .87
Gruplarici 1209.88 116 10.43

Toplam 1217.30 119

p>.05

Tablo 17 incelendiginde; ¢ocuklarin annenin yasina gore toplam duygusal becerileri

puan ortalamalarinin X (26-30)= 20.35, X (31-35)= 20.56, X (36-40)= 20.67, X (41 ve iizeri)=

21.17 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, cocuklarin duygusal
becerilerinin annenin yagina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(3.12=.24; p>.05].
Caligmanin yine onuncu alt amacinda yer alan “Okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri babanin yasina gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabini
istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Babanin yas1 degiskenine iliskin veriler tablo 18-21°de verilmistir.
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Babanmin Yasina Gore Cocuklarin Duygulart Tanima

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart
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Becerileri Puan Ortalamalarina

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 0 - - - -
31-35 31 6.45 1.55 4 9
36-40 64 6.92 1.44 3 10
41 ve iizeri 25 6.68 1.46 4 9
Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 4.77 2 2.39 1.10 33
Gruplarici 253.73 117 2.17

Toplam 258.50 119

p>.05

Tablo 18 incelendiginde; ¢ocuklarin baba yasia gore duygulari tanima becerileri puan

ortalamalarimin X (31-35)= 6.45, X (36-40)= 6.92, X (41 ve iizeri)= 6.68 oldugu

goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonucglari, duygulari tanima becerilerinin babanin

yasina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(; 12=1.10; p>.05].
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Tablo 19

Babanin Yasina Gore Cocuklarin Duygulari Anlama Becerileri Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum  Maksimum
yasli deger deger
26-30 0 - - - -
31-35 31 7.06 1.61 4 10
36-40 64 7.41 1.35 4 10
41 ve iizeri 25 7.16 1.21 5 9
Toplam 120 7.27 1.39 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 2.80 2 1.40 72 49
Gruplarigi 228.67 117 1.95

Toplam 231.47 119

p>.05

Tablo 19 incelendiginde ¢ocuklarin babanin yasina goére duygulart anlama becerileri

puan ortalamalarinin X (31-35)= 7.06, X (36-40)= 7.41, X (41 ve iizeri)= 7.16 oldugu

goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuclari, ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinin

babanin yasina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(2.12=.72; p>.05].
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Tablo 20
Babamin Yasina Gore Cocuklarin Duygular: Ifade Etme Becerileri Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistiler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 0 - - - -
31-35 31 6.16 2.11 2 10
36-40 64 6.91 1.45 3 10
41 ve iizeri 25 6.52 1.50 4 10
Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 12.00 2 6.00 2.18 12
Gruplarici 321.87 117 2.75

Toplam 333.87 119

p>.05

Tablo 20 incelendiginde cocuklarin babanin yasma gore duygulari ifade etme

becerileri puan ortalamalarinin X (31-35)= 6.16, X (36-40)= 6.91, X (41 ve lizeri)= 6.52

oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarin duygulari ifade etme

becerilerinin babanin yasina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F, 12=2.18; p>.05].
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Tablo 21

Babanin Yasina Gore Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan Ortalamalarina

Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
yasli deger deger
26-30 0 - - - -
31-35 31 19.68 3.98 11 26
36-40 64 21.23 2.68 15 26
41 ve iizeri 25 20.36 3.13 15 28
Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 53.28 2 26.64 2.69 .07
Gruplarici 1164.02 117 9.95

Toplam 1217.30 119

p>.05

Tablo 21 incelendiginde; ¢ocuklarin babanin yasina gore toplam duygusal becerileri

puan ortalamalarinin X (31-35)= 19.68, X (36-40)= 21.23, X (40 ve iizeri)= 20.36 oldugu

goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuclari, ¢cocuklarin duygusal becerilerinin babanin
yasina gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F(» 12=2.69; p>.05].

Calismanin on birinci alt amacima yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan
60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Annenin Egitim Durumuna Goére Farklilagmakta
Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Annenin egitim diizeyi degiskenine iliskin veriler tablo 22

25°da verilmistir.
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Tablo 22
Annenin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Duygulart Tanima Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 38 6.68 1.47 4 9
Onlisans 18 6.67 1.49 3 9
Lisans 45 6.96 1.51 4 10
Y. lisans, 19 6.47 1.43 4 9
dok., vb.

Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 3.64 3 1.21 .55 .65
Gruplarici 254.86 116 2.20

Toplam 258.50 119

p>.05

Tablo 22 incelendiginde; cocuklarin annelerinin egitim durumuna goére duygulari
tanima becerileri puan ortalamalarmin X (Lise)= 6.68, X (Onlisans)= 6.67, X (Lisans)= 6.96,
X (Yiiksek lisans, doktora vb.)= 6.47 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,

cocuklarin duygular1 tanima becerilerinin annenin egitim durumuna gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir [F (3 12)=.55; p>.05].



98
Tablo 23
Annenin Egitim Durumuna Goére Cocuklarin Duygulari Anlama Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
diizeyi

Lise 38 7.18 1.39 4 10
Onlisans 18 7.61 85 6 9
Lisans 45 7.36 1.48 4 10
Y. lisans, 19 6.89 1.59 4 10
dok., vb.

Toplam 120 7.27 1.39 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 5.38 3 1.79 92 43
Gruplarici 226.09 116 1.95

Toplam 231.47 119

p>.05

Tablo 23 incelendiginde; cocuklarin annelerinin egitim durumuna goére duygulart
anlama becerileri puan ortalamalarmin X (Lise)= 7.18, X (Onlisans)= 7.61, X (Lisans)= 7.36,
X (Yiiksek lisans, doktora vb.)= 6.89 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,

cocuklarin duygular1 anlama becerilerinin annenin egitim durumuna gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir [F (3 12=.92; p>.05].
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Annenin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Duygulart Ifade Etme Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 38 6.39 1.59 4 10
Onlisans 18 6.94 1.70 4 10
Lisans 45 6.93 1.45 2 10
Y. lisans, 19 6.11 2.18 2 10
dok., vb.

Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 13.25 3 4.42 1.60 .19
Gruplarici 320.61 116 2.76

Toplam 333.87 119

p>.05

Tablo 24 incelendiginde; ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gére duygulari ifade

etme becerileri puan ortalamalarinin X (Lise)= 6.39, X (Onlisans)= 6.94, X (Lisans)= 6.93, X

(Yiksek lisans, doktora vb.)= 6.11 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,

cocuklarin duygulari ifade etme becerilerinin annenin egitim durumuna gore farklilagmadigini

ortaya koymaktadir [F (3 12y=1.60; p>.05].
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Tablo 25
Annenin Egitim Durumuna Goére Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Annenin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 38 20.26 3.00 13 26
Onlisans 18 21.22 2.46 16 26
Lisans 45 21.24 3.01 14 28
Y. lisans, 19 19.47 4.27 11 26
dok., vb.

Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 53.77 3 17.92 1.79 A5
Gruplarici 1163.53 116 10.03

Toplam 1217.30 119

p>.05

Tablo 25 incelendiginde; ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gore toplam

duygusal becerileri puan ortalamalarmin X (Lise)= 20.26, X (Onlisans)= 21.22, X (Lisans)=
21.24, X (Yiiksek lisans, doktora vb.)= 19.47 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi

sonuglari, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin annenin egitim durumuna gore farklilagsmadigini
ortaya koymaktadir [F (3 12=1.79; p>.05].

Calismanin yine on birinci alt amacina yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi
Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Babanin Egitim Durumuna Gore
Farklilasmakta Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Babanin egitim durumu degiskenine iliskin veriler

tablo 26-29°da verilmistir.
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Tablo 26
Babanmin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Duygulari Tanima Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 40 6.75 1.51 4 9
Onlisans 17 6.94 1.03 5 8
Lisans 48 6.75 1.63 3 10
Y. lisans, 15 6.53 1.35 4 8
dok., vb.

Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 1.32 3 44 20 .90
Gruplarici 257.17 116 222

Toplam 258.50 119

p>.05

Tablo 26 incelendiginde; cocuklarin babalarinin egitim durumuna goére duygulart
tanima becerileri puan ortalamalarmin X (Lise)= 6.75, X (Onlisans)= 6.94, X (Lisans)= 6.75,
X (Yiiksek lisans, doktora vb.)= 6.53 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,

cocuklarin duygular1 tanima becerilerinin babanin egitim durumuna gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir [F 3 12=.20; p>.05].
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Tablo 27
Babanmin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Duygulart Anlama Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 40 7.18 1.28 4 10
Onlisans 17 7.47 1.66 4 9
Lisans 48 7.38 1.44 4 10
Y. lisans, 15 6.93 1.28 4 9
dok., vb.

Toplam 120 7.27 1.40 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 3.27 3 1.09 .55 .65
Gruplarici 228.19 116 1.98

Toplam 231.47 119

p>.05

Tablo 27 incelendiginde; cocuklarin babalarinin egitim durumuna goére duygulart
anlama becerilerinin ortalamalarinin X (Lise)= 7.18, X (Onlisans)= 7.47, X (Lisans)= 7.38, X
(Yiksek lisans, doktora... vb.)= 6.93 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,
cocuklarin duygular1 anlama becerilerinin babanin egitim durumuna gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir [F 3 12)=.55; p>.05].
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Tablo 28
Babamin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Duygulari Ifade Etme Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 40 6.38 1.48 4 9
Onlisans 17 6.53 1.59 4 10
Lisans 48 7.10 1.64 2 10
Y. lisans, 15 5.93 2.09 2 10
dok., vb.

Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 20.84 3 6.95 2.57 .06
Gruplarici 313.02 116 2.70

Toplam 333.87 119

p>.05

Tablo 28 incelendiginde; ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna goére duygulari ifade
etme becerileri puan ortalamalarinin X (Lise)= 6.38, X (Onlisans)= 6.53, X (Lisans)= 7.10, X
(Yiksek lisans, doktora... vb.)= 5.93 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari,
cocuklarin duygulari ifade etme becerilerinin babanin egitim durumuna gore farklilagmadigini

ortaya koymaktadir [F (3 12=2.57; p>.05].
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Tablo 29

Babanmin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Babanin N X Ss Minimum Maksimum
egitim deger deger
durumu

Lise 40 20.30 2.89 13 26
Onlisans 17 20.94 3.05 15 26
Lisans 48 21.23 3.38 11 28
Y. lisans, 15 19.40 3.35 14 26
dok., vb.

Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 45.88 3 15.29 1.51 21
Gruplarici 1171.42 116 10.10

Toplam 1217.30 119

p>.05

Tablo 29 incelendiginde; ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna gore toplam

duygusal becerileri puan ortalamalarmin X (Lise)= 20.30, X (Onlisans)= 20.94, X (Lisans)=
21.23, X (Yiiksek lisans, doktora... vb.)= 19.40 oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi

sonuglari, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin babanin egitim durumuna gére farklilagsmadigini
ortaya koymaktadir [F(3 12=1.51; p>.05].

Calismanin on ikinci alt amacina yonelik olarak sorulan “Okul Oncesi Egitimi Alan
60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gore
Farklilasmakta Midir?” sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine iligkin veriler tablo 30

33’te verilmistir.
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Tablo 30

Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin Duygulari Tamima Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclar

Aylk gelir N X Ss Minimum Maksimum
deger deger
1300TL-2000TL 16 6.25 1.44 4 9
2001TL-3000TL 16 6.69 1.58 5 9
3001TL-4000TL 20 6.85 1.39 5 9
4001TL-5000TL 23 7.04 1.36 5 10
5001TLve iistii 45 6.76 1.55 3 9
Toplam 120 6.75 1.47 3 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 6.24 4 1.56 71 .59
Gruplarici 252.25 115 2.19
Toplam 258.50 119
p>.05

Tablo 30 incelendiginde; ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore duygular
tanima becerileri puan ortalamalarinin X (1300TL-2000TL)= 6.25, X (2001TL-3000TL)=

6.69, X (3001TL-4000TL)= 6.85, X (4001TL-5000TL)= 7.04, X (5001TL ve iisti))= 6.76

oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, c¢ocuklarin duygulari tanima
becerilerinin ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigimi ortaya koymaktadir

[F(4.11)=O71 ) p>05]
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Tablo 31

Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Goére Cocuklarin Duygulart Anlama Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Aylk gelir N X Ss Minimum Maksimum
deger deger
1300TL-2000TL 16 7.44 1.20 5 10
2001TL-3000TL 16 7.13 1.50 4 9
3001TL-4000TL 20 6.90 1.52 4 9
4001TL-5000TL 23 7.61 1.50 4 10
5001TL ve iistii 45 7.24 1.32 4 10
Toplam 120 7.27 1.40 4 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 6.19 4 1.55 79 .53
Gruplarici 225.28 115 1.96
Toplam 231.47 119
p>.05

Tablo 31 incelendiginde; ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore duygulari
anlama becerileri puan ortalamalarmin X (1300TL-2000TL)= 7.44, X (2001TL-3000TL)=

7.13, X (3001TL-4000TL)= 6.90, X (4001TL-5000TL)= 7.61, X (5001TL ve iisti))= 7.24

oldugu gorilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, g¢ocuklarin duygulart anlama
becerilerinin ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir

[F(4.11)=.79;p>.05].
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Tablo 32
Ailenin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin Duygulart Ifade Etme Becerileri Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclar

Aylk gelir N X Ss Minimum Maksimum
deger deger
1300TL-2000TL 16 6.31 1.25 4 8
2001TL-3000TL 16 7.06 1.53 4 10
3001TL-4000TL 20 6.20 2.02 2 10
4001TL-5000TL 23 7.13 1.46 4 10
5001TL ve iistii 45 6.53 1.77 2 10
Toplam 120 6.63 1.67 2 10
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 14.48 4 3.62 1.30 27
Gruplarici 319.38 115 2.78
Toplam 333.87 119
p>.05

Tablo 32 incelendiginde ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir diizeyine goére duygulari
ifade etme becerileri puan ortalamalarinin X (1300TL-2000TL)= 6.31, X (2001 TL-3000TL)=

7.06, X (3001TL-4000TL)= 6.20, X (4001TL-5000TL)= 7.13, X (5001TL ve iisti)= 6.53

oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢ocuklarin duygulari ifade etme
becerilerinin ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir

[F(4.11)=1 30, p>05]
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Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Goére Cocuklarin Duygusal Becerileri Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Anova Testi Sonuclart

Aylk gelir N X Ss Minimum Maksimum
deger deger
1300TL-2000TL 16 20.00 2.94 13 25
2001TL-3000TL 16 20.88 3.32 16 28
3001TL-4000TL 20 19.95 2.95 14 26
4001TL-5000TL 23 21.78 3.06 15 26
5001TL ve iistii 45 20.53 3.38 11 26
Toplam 120 20.65 3.20 11 28
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 47.49 4 11.87 1.17 33
Gruplarici 1169.81 115 10.17
Toplam 1217.30 119
p>.05

Tablo 33 incelendiginde; ¢ocuklarin toplam duygusal becerilerinin ailenin aylik gelir

diizeyine gore ortalamalarinin X (1300TL-2000TL)= 20.00, X (2001 TL-3000TL)= 20.88, X

(3001TL-4000TL)= 19.95, X (4001TL-5000TL)= 21.78, X (5001TL ve iistii)= 20.53 oldugu

goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi sonuglari, ¢cocuklarin duygusal becerilerinin ailenin

aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir [F4.11y=1.17; p>.05].

Calismanin on iigiincii alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik

Cocuklarin Duygusal Becerileri Annenin Is Durumuna Gore Farklilasmakta Midir?”

sorusunun cevabini istatistiksel olarak agiklamak amaciyla iliskisiz Orneklemler Igin t Testi

uygulanmistir. Annenin is durumu degiskenine iligkin veriler tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34
Annenin Is Durumuna Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular: tanima-
anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalart) ve Toplam Puan Ortalamalarina Tliskin t

Testi Sonucglart

Annenin is N X Ss Sd t p
durumu

TANIMA Cahsmyor 32 6.75 1.54 118 .00 1.00
Calisiyor 88 6.75 1.46

ANLAMA Cahsmyor 32 7.25 1.46 118 -.08 .94
Calisiyor 88 7.27 1.38

IFADE Cahsmyor 32 6.44 1.68 118 =77 44

ETME Calisiyor 88 6.70 1.68

ACES Cahsmiyor 32 20.44 3.20 118 -.44 .66
Calisiyor 88 20.73 3.21

p>.05

Tablo 34’te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Annenin Is Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigi incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutu incelendiginde, annenin is durumuna goére, annesi
calismayan ¢ocuklarin puan ortalamalari 6.75, annesi c¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalari
6.75 olarak belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda annenin is durumuna goére ¢ocuklarin
duygulari tanima becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Duygulart Anlama Boyutunda ise, annenin ig durumuna gore, annesi ¢alismayan
cocuklarin puan ortalamalart 7.25, annesi ¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalart 7.27 olarak
belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda annenin is durumuna gore ¢ocuklarin duygular
anlama becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Duygular1 ifade Etme Boyutunda, annenin is durumuna goére, annesi ¢alismayan

cocuklarin puan ortalamalart 6.44, annesi c¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalart 6.70 olarak
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belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda annenin is durumuna goére ¢ocuklarin duygulari ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, annenin is
durumuna gore, annesi calismayan c¢ocuklarin puan ortalamalarinin 20.44, annesi calisan
cocuklarin puan ortalamalarimin 20.73 oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda
annenin is durumuna gore ¢ocuklarin duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Caligmanin on dordiincii alt amacinda yer alan “Okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri aile yapisina gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabini
istatistiksel olarak agiklamak amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Aile yapist
degiskenine iligkin veriler tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35
Aile Yapisina Gore Cocuklarin Duygusal Beceri Alt Boyutlarina (Duygular tanima-
anlama- ifade etme becerileri puan ortalamalari) ve Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonucglar

Aile yapisi N X Ss Sira Sira U p

Ortalamas1 Toplamn Degeri

TANIMA Cekirdek 100 6.79 1.45 61.26 6126.00 924.00 .58
aile
Genis aile 20  6.55 1.60 56.70 1134.00

ANLAMA Cekirdek 100 7.27 1.40 60.94 6094.00 956.00 .75

aile
Genis aile 20  7.25 1.41 58.30 1166.00
IFADE Cekirdek 100  6.40 1.65 55.51 5550.50  500.50 .00
ETME aile *
Genis aile 20  7.80 1.28 85.48 1709.50

ACES Cekirdek 100 20.46 3.28 58.70 5869.50  819.50 .20
aile
Genis aile 20 21.60 2.62 69.53 1390.50

p>.05
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Tablo 35°te Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerilerinin

Aile Yapisina gore farklilasip farklilasmadigr incelendiginde;

Duygular1 Tanima Boyutu incelendiginde, aile yapisina gore, ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklarin puan ortalamalar1 6.79, genis ailede yasayan cocuklarin puan ortalamalar1 6.55
olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda aile yapisina
gore ¢cocuklarin duygular1 tanima becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p>.05).

Duygular1 Anlama Boyutu degerlendirildiginde, aile yapisina gore, c¢ekirdek ailede
yasayan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 7.27 iken, genis ailede yasayan cocuklarin puan
ortalamalar1 7.25 olarak belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda aile
yapisina gore cocuklarin duygulart anlama becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Duygular1 Ifade Etme Boyutunda ise, aile yapisina gore, cekirdek ailede yasayan
cocuklarin puan ortalamalar1 6.40, genis ailede yasayan cocuklarin puan ortalamalar: 7.80
olarak belirlenmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda aile yapisina gore ¢ocuklarin
duygular ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<.05). Bu
farkliligin genis ailede yasayan ¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur.

Duygusal Beceriler (ACES) toplam puan ortalamalarina bakildiginda, aile yapisina
gore, cekirdek ailede yasayan cocuklarin puan ortalamalart 20.46, genis ailede yasayan
cocuklarin puan ortalamalar1 21.60 olarak belirlendigi goriilmektedir. Yapilan Mann Whitney
U Testi sonucunda aile yapisina gore ¢ocuklarin duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Boliim V

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu bolimde Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Ayhk Cocuklarin Duygusal
Becerilerinin, Annenin Empatik Egilimi ve amaglar bolimiinde ayrintili olarak belirlenen bazi
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan calismadan elde edilen bulgulara ait

tartisma, sonug ve onerilere yer verilmektedir.

Tartisma

Calismanin birinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Annelerinin Empatik Egilimine Gore Farklilagmakta Midir?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; g¢ocuklarin annelerinin empatik
egilimine gore duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular1 tanima, anlama ve ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yiiksek empatik egilim
diizeyinde bulunan annelerin ¢ocuklarinin lehine oldugu bulunmustur.

Literatiirde bu konuyu destekleyen birebir ¢alismaya rastlanmamis, benzer nitelikte
caligmalara rastlanmistir. Lipsitt (1993), annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile
cocugun empati becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada annenin iletisim bigiminin
cocugun empatik becerisinin tahmininde rol oynadigmmi ortaya koymustur. Empatinin
duygusal zeka yetilerinden biri (Ulutag, 2005) oldugundan yola c¢ikarak 60-72 aylik
cocuklarda empati gelisiminin duygusal zeka gelisimini olumlu destekledigi sdylenebilir.
Martin ve Green (2005) yaptiklart calismada annelerin duygularii ifade edis tarzi ile
cocuklarin duygularini ifade edisleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica
Kurbet (2010) tarafindan yapilan g¢alisma bulgulari empatik annelerin empatik olmayan
annelere gore c¢ocuklarinin duygularina olan tutumlarinda daha destekleyici olduklari

sOylenebilir. Belirtilen c¢aligmalar, yapilan bu calismayr c¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Empatik egilimi yiiksek bir annenin ¢ocugunun duygularimi daha rahat anlayabilmesinin,
cocugun da duygulart daha rahat taniyip anlayarak, ifade etme becerisini artirabilecegi
yorumunu yapabiliriz. Eisenberg ve arkadaslari (1992) annelerin bagkalarina karsi duygusal
tepki verme ile ¢cocuk yetistirme davranislar1 arasindaki iliskiyi ve ailelerin duygusal yapisi ile
baskalarina kars1 empatik duygusal cevaplarini incelemislerdir. Calisma sonunda annenin
perspektif almasi ile ¢ocugun prososyal davraniglara yonelmesi arasinda bir iligki oldugu ve
evdeki baskin duygu negatif ise bu durumun 6zellikle kiz ¢ocuklarinin duygulari tizerinde
etkili oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica annelerin empatik yapilari ile ¢ocuklarinin empatik
duygusal cevaplari arasinda anlamli bir iligki oldugu elde edilen diger sonugtur. Lecuyer ve
Houck (2006) on iki aylik bebekler ve anneleriyle yaptiklari ¢aligma sonucunda; ¢ocuklariyla
daha fazla duygusal zaman geciren, bebeklik doneminde ¢ocugun sevgi ve ilgi ihtiyacini
giderme konusunda hassas davranan annelerin ¢ocuklarinin ii¢ yasina geldiklerinde o6z
diisiincelerinin ve sosyal yetilerinin daha gelismis oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Daha 6nce
yapilmis ¢aligmalar bu ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan saglikli iletisimin, cocugun saglikli bir kisilik yapist gelistirmede énemli bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Cocugun saglikli kisilik yapisi1 gelistirebilmesi i¢in, yagina ve
gelisim seviyesine uygun, olumlu duygusal beceriler gelisirebilmesi 6nemli bir 6n kosul
olarak goriilmektedir. Cocugun olumlu duygusal beceriler kazanabilmesi i¢in ise annenin
olumlu duygusal becerilere sahip olmasi, dolayisiyla empatik egilimin yiiksek olmasi olduk¢a
onem kazanmaktadir.

Calismanin ikinci ve iigiincii alt amaglarinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60
72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne-Baba-Cocuk Arasindaki Empati Ietisimine Ve
Sozsiiz Iletisime Gore Farklilagsmakta Midir?” sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar
incelendiginde; ¢ocuklarin anne-baba-¢ocuk empati iletisimine gére duygusal becerileri ve alt

boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark
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oldugu ve bu farkin yiiksek empati iletisimini kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin lehine
oldugu bulunmustur. Anne-baba-cocuk sozsiiz iletisimine gore ise c¢ocuklarin duygusal
becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda
anlaml bir fark oldugu ve bu farkin yiiksek diizeyde sozsiiz iletisimi kullanan ebeveynlerin
cocuklarinin lehine oldugu bulunmustur.

Trommsdorf (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada g¢ocuklariyla empati kuran
annelerin, empatik ¢ocuk yetistirme ihtimallerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Martin ve
Green (2005) yaptiklari ¢alismada annelerin duygularini ifade edisi tarzi ile ¢ocuklarin
duygularini ifade edisleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica babalarin
cocuklarima kosulsuz sevgi sunmalari, empati ve hos gorilye dayanan etkilesimleri
cocuklarinin bagimsiz ve icten denetimli bir kisilik gelistirmelerini saglar. (Mussen ve dig,
1990; Sonuvar, 1999). Yapilan calismalar ve literatiir bilgisi, bu calismayr destekler
niteliktedir. Aile i¢inde karsiliklt empatik iletisimin yiiksek olmasi ve s6zsiiz iletisimin etkin
olarak kullaniliyor olmasi, ¢ocuklarin konusmadan dahi yiiz ifadeleri ile duygular1 rahat bir
sekilde tamiyip anlama ve ifade etme becerilerini yiikseltiyor olabilir. Beraberinde aile
tiyelerinin kendini bir diger aile iiyesinin yerine koyarak, empatik iletisimi kullanmasi,
cocuklarin akranlari, 6gretmenleri ve genel olarak toplumla kuracag iletisimde, tipk: aile igi
iletisimde oldugu gibi, karsisindaki bireyin diisiincelerini anlamaya ¢alisarak hareket
etmesinin duygusal becerilerini gelistirmesine katki sagladig: diistiniilebilir.

Calismanin dordiincii alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Ayhik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Cinsiyete Gore Farklilagsmakta Midir?” sorusuna yonelik
olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢cocuklarin cinsiyete gore duygusal becerileri ve alt
boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark

olmadigi sonucu bulunmustur.



115

Art ve Secger (2004) anasinifina devam eden cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini
tanima becerilerini etkileyen bazi degiskenleri (sosyo-kiiltiirel faktorler, cinsiyet, anne
Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve kardes sayisi) incelemiglerdir. Anaokuluna devam
eden 100 ¢ocugun 6rneklem grubunu olusturdugu ¢aligmada cinsiyet degiskeninin duygusal
yiiz ifadelerini tanima becerisi lizerinde etkisi olmadigini bulmuslardir. Ar1 ve Seger
tarafindan yapilan calisma, bu calismayr destekler niteliktedir. Kilig (2012) 48-72 aylik
cocuklarin duygular1 anlama becerisi ve annelerin duygular1 sosyallestirme davraniglari
arasindaki iliskiyi incelediginde cinsiyet degiskeni ile duygusal bakis acisi arasinda anlaml
bir iliski olmadigi sonucuna ulagmistir. Kili¢’in yapmis oldugu calisma bulgular1 da, bu
caligmay1 destekler niteliktedir. Yapilan caligmada cinsiyet degiskeninin duygusal beceriler
tizerinde etkisi olmayisinda cocuklarin okul oncesi egitim programinda duygulart tanima
anlama ya da ifade etmeye yonelik etkinlikler yapmis olabilecekleri ve cinsiyete
bakilmaksizin egitim sonucunda biitin ¢ocuklarin tam Ogrenme saglamis olabileceklerini
sOyleyebiliriz. Diger taraftan, ailelerin ¢ocuklariyla iletisim halinde oldugu zaman
dilimlerinde, cinsiyet odakli hareket etmeden ¢ocuklariyla etkilesime gectiklerini, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla oyunlarinda cinsiyet odakli (kizlar bebekle, erkekler arabayla vb.)
oyunlara ve oyuncaklara yonelmedikleri yorumunu yapabiliriz.

Calismanin besinci alt amacinda yer alan “Okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklarin duygusal becerileri kardes sayisina gore farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik
olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; c¢ocuklarin kardes sayisina gore duygusal
becerileri ve alt boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Ar1 ve Secger (2004) anasmifina devam eden ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini
tamima becerilerini etkileyen bazi degiskenleri (sosyo-kiiltiirel faktorler, cinsiyet, anne

ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve kardes sayisi) incelemislerdir. Calisma sonucunda
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kardes sayisi degiskeninin ¢ocuklarin duygusal becerilerinde anlamli bir fark yaratmadigi
bulunmugtur. Kuyucu (2010) duygulart anlama becerileri farkli diizeydeki, 60-72 aylik 359
cocuk tizerinde yaptig1 calismada, ¢ocuklarin duygusal tepki tercihlerinin kardes sayisina gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagmigtir. Ar1 ve Seger (2004) ile Kuyucu (2010) tarafindan yapilan
caligmalar, bu calismanin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
ailelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde ka¢ c¢ocuga sahip olduklarinin degil, g¢ocuklariyla
kurduklar1 duygusal iletisimin ¢ocuklarin duygusal becerilerinde daha etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica bu calismada elde edilen annenin empatik egilimi, aile i¢i sozsiiz ve
empatik iletisimin ¢ocuklarin duygusal becerilerini etkiledigi sonucundan yola c¢ikarak
cocuklarin duygusal becerilerini farklilastiran degiskenlerin kardes sayisi olmayisinda, bu
calisma oOrnekleminde yer alan annelerin empatik egiliminin yiiksek olusunu ve aile ici
empatik ve sOzsiiz iletisim becerilerinin yiiksek olusunu gosterebiliriz.

Calismanin altinc1 alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Dogum Swrasina Gore Farklilagmakta Midir?” sorusuna
yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin dogum sirasina gore duygusal
becerileri ve alt boyutlart olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Karaaslan (2012) tarafindan yapilan okul o6ncesi egitimin ve diger degiskenlerin
ilkogretim 1. smif ogrencilerinin duygular1 tanima ve ifade etme becerilerine etkisi adli
caligmasinda tezin baglik kisminda belirttigi diger degiskenlerden biri olan dogus sirasinin
ilkdgretim birinci sinf 6grencilerinin duygular1 tanima becerisi tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Karaaslan (2012) tarafindan yapilan ¢alisma bulgulari, bu
caligmanin sonucunda elde edilen bulgularini destekler niteliktedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak

kardes sayis1 degiskenin istatistiksel sonucunda oldugu gibi, aile i¢i iletisim becerileri, aile i¢i
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empati becerileri, annenin empatik egilimi gibi degiskenlerin sonuclarinin ytliksek oldugu
ailelerde dogum sirasinin etkili bir faktor olmadigr seklinde yorum yapabiliriz.

Calismanin yedinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Farklilasmakta
Midir?” sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime baglama yasina gore duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular tanima,
anlama ve ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Karaaslan (2012) yaptig1 caligmada okul Oncesi egitim kurumunda gegirilen siire
arttikca ilkogretim 1. siif 6grencilerinin duygulart tanimalarinda anlamli diizeyde fark
bulmustur. Hattwick (1937) yaptigi ¢alismada anaokuluna devam etme siiresinin etkisini
incelemis, anaokuluna birka¢ hafta devam edenlerle, 9 ay devam eden ¢ocuklardan olusan
eslestirilmig gruplari karsilastirmistir. Okul 6ncesi kurumunda uzun siire kalan grubun, daha
az siire kalan gruptakilere oranla, sosyal uyum, bireysel aliskanliklar ve bazi davranislar
yoniinden daha iyi oldugunu bulmustur. Yilmaz (2010) iki yil veya daha fazla siiredir okul
oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan
ortalamasi, bir yildir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme beceri puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Buna
karsin bu ¢aligmada ele alinan konu ile okul 6ncesi egitime baslama yas1 kismi ile baglantisi
olan bir ¢alisma olan Ramazan ve Demir (2011) tarafindan okul oncesi egitime devam
stiresinin biligsel gelisime etkisi incelenen ¢alismada, okul oncesi egitime devam siiresinin
biligsel gelisim {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucu bulunmustur. Bu c¢alisma
sorusunu birebir cevaplayan yeterli sayida duygusal gelisim icerikli arastirma bulunamamas,
bulunan ¢aligmalarin ise yapilan arastirmadan farkli bir sekilde okul 6ncesi egitime devam
siiresinin duygular1 tanima ve sosyal uyum saglama becerilerini artirdigi bulunmustur. Demir

ve Ramazan tarafindan yapilan caligma ise okul oncesi egitime devam siiresinin biligsel
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gelisime olan etkisini incelemistir. Literatiirde okul 6ncesi egitime baslama yas1 ve duygusal
gelisimi inceleyen aragtirmalar olduke¢a sinirlidir. Bu ¢alismanin sonuglarin yorumlayacak
olursak, okul 6ncesi egitime baslama yasi, bir diger deyisle okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi duygusal becerilere etki eden faktorlerden sadece bir tanesidir. Orneklem grubuna dahil
edilen ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yasi degiskenine gore duygusal becerileri
puanlarinin farklilagmamasinda, okul 6ncesi egitime devam etme siiresinden ¢ok nitelikli bir
egitim almanin daha 6nemli oldugunu soyleyebilir, okul 6ncesi egitime baglama yas1 dort- bes
araliginda olan ¢ocuklarin daha 6nce kendilerine ev ortaminda bakim saglamis olan kisilerin
cocuk gelisimi konusunda bilgi sahibi, duygusal becerileri yiiksek kisiler olduklarini ve
cocuklarin olumlu bir sosyal ve duygusal ortamda biiylimiis olabilecekleri ihtimallerinden
bahsedebiliriz.

Calismanin sekizinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore Farklilasmakta Midir?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; cocuklarin devam ettigi okul
tiirine gore duygusal becerileri ve alt boyutlar: olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Calisma bulgular ile bire bir ortiisen bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat sosyal
gelisim alaninda 6zel-devlet karsilastirmasi yapilan bir ¢aligma olan Giire ve Altay’in (2012)
yaptig1 arastirmadan elde edilen sonuglar, akranlarla olan iligkiler boyutunda incelendiginde
ozel okula devam eden ¢ocuklarin devlete bagl okullara devam eden akranlarma gore daha
saldirgan olduklar1 bulunmustur. Yani, ortaya ¢ikan bu sonu¢ 6zel okullar aleyhine
sonuclanmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular 6zel ve devlet okullarinin duygusal
beceriler ilizerinde bir etkisinin olmadigi seklinde sonug¢lanmasina ragmen, devlet ve 6zel
okula devam eden ¢ocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarmi inceledigimizde devlet

okuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarinin 6zel okula devam eden
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cocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarindan biraz yiiksekoldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ dogrultusunda Altay’in calismasindan elde ettigi bulgu yapilan bu c¢alismadan elde
edilen bulguyu bagiml degisken farkliligin1 degerlendirme disinda biraktigimizda,
desteklemektedir. Ozel anaokullarinda egitime devam eden ¢ocuklarin devlet kurumlarina
gore daha avantajli ve imkanlarinin daha genis oldugu anlayisinin bu bulgular 1s18inda giin
gectikee degismeye basladigim soyleyebiliriz. Ozel anaokullarinda maddi kaygilarla egitimci
alimlarinda lisans mezunu sartt getirilmezken, devlet anaokullarina yapilan egitimci
alimlarinda ise lisans mezunu egitimcilerin tercih ediliyor olmasi 6zel ve devlet
anaokullarindaki c¢ocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarinin farklilagmasimi ortadan
kaldirmig, hatta istatistiki olarak anlamli olmasa bile bu puanlar1 biraz yiikseltmis olabilir.

Calismanin dokuzuncu alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Okul Disinda Diizenli Olarak Goriistiigii Oyun Arkadasi/
Arkadaslarinin Bulunma Durumuna Gorve Farklilasmakta Midw?” sorusuna yonelik olarak
elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin okul disinda diizenli olarak goriistigii oyun
arkadagi/ arkadaslarinin bulunma durumuna gére duygusal becerileri ve alt boyutlart olan
duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu
bulunmugtur.

Literatiirde birebir konuyla ilgili bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, duygusal
gelisim alanindan ziyade sosyal gelisim alaninda c¢aligmalarin cesitlendigi goriilmektedir.
Wentzel ve arkadaglart (2004) yaptiklari arastirma sonucunda arkadasi olmayan ¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglarinin daha disiik oldugu bulgusu yapilan bu ¢alismadan elde edilen
bulgularla ortiismemektedir. Oyun arkadasi bulunan ve bulunmayan g¢ocuklarin duygusal
becerilerinde fark bulunmama sonucunu, diizenli olarak goriistiigli oyun arkadasi olmayan
cocuklarin duygusal becerilerindeki farki devam ettigi anaokulu igerisinde arkadaslartyla

gecirdigi vakit araciliiyla ortadan kaldirdigini sdyleyebiliriz. Ayrica diizenli olarak birlikte
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oldugu oyun arkadasi olmayan ¢ocuklarin aileleriyle nitelikli zaman gecirdigini ve bu zaman
stiresince ailenin ¢ocuguyla oyun oynamaya zaman ayirmis olabilecegini séyleyebiliriz.

Calismanin onuncu alt amacinda yer alan  “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Annenin Yasina Gore Farklilagsmakta Midir?” sorusuna
yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; cocuklarin annelerinin yasina gore
duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerileri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Kurbet (2010) tarafindan yapilan ¢ocuklarin duygusal diizenlemeleri ile anne empatik
egilim ve tutumlarinin incelendigi ¢calismasinda anne yasi ile cocuklarin duygusal diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucu bulunmustur. Kurbet’in buldugu sonug
bu caligmay1 destekler niteliktedir. Cocuklarin duygusal becerileri ile anne yasi arasindaki
iligkiyi agiklayan bir aragtirmaya ratlanmamakla birlikte, yapilan bu arastirma sonucunda anne
yasinin duygusal diizenleme becerisini etkilemedigi goriilmistiir. Bu sonucun; duygusal
becerilerinin annenin yast degiskeni disinda, anenin empatik egilimi, anne baba g¢ocuk
iletisiminde empati kullanimi, ailenin i¢inde bulundugu duygusal durum, annenin ve ¢gocugun
karakteri, sosyal normlar gibi pek cok faktoérden etkilendigini diistinebiliriz.

Calismanin yine onuncu alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Babanin Yasima Goére Farklilasmakta Midir?” sorusuna
yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin babalarinin yasina gore
duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerileri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Babanin yasi ile ¢ocuklarin duygusal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Ramazan ve Demir (2011) tarafindan babanin yasi degiskeninin
biligsel gelisime etkisini inceleyen c¢alismada, babanin yasmin bilissel gelisim {izerinde

anlamli bir etkisinin olmadigi sonucu bulunmustur. Ramazan ve Demir tarafindan yapilan
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calisma ile bu c¢alismanin bagimli degiskenleri farkli olmakla birlikte etkisi incelenen
bagimsiz degiskenler yani babanin yasi degiskeni her iki ¢alismada da aynidir. Karaca,
Glindiiz ve Aral (2011) tarafindan yapilan ¢caligmada anasiniflarina devam eden alt1 yag grubu
cocuklarin sosyal davraniglarinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 caligmada, baba yasi ile
cocugun sosyal gelisimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Belirtilen ¢alismalar ve bu
caligma sonuglar1 babanin yasi agisindan benzer sonuglara sahiptir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar
babanin yasmin ¢ocugun duygusal gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Cocugun duygusal gelisiminde babanin yasinin degil, babanin ¢ocukla
geeirdigi zaman araliklarinin, gegirilen zamanin niteliginin, kurulan iletisim ¢esidinin ve
duygusal paylasimin ¢ok daha etkili olacagini sdyleyebiliriz.

Calismanin on birinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Annenin Egitim Durumuna Gore Farklilagsmakta Midw?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin annelerinin egitim
durumuna gore duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama ve ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Karaaslan (2012) tarafindan yapilan g¢alismada anne egitim diizeyi degiskeninin
ilkdgretim 1. smif dgrencilerin “Duygulari ifade Etme Becerileri” iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu, bu farkliligin ise annesi okuma yazma bilmeyen grubun aleyhine oldugu
bulunmustur. Karaslan’nin (2012) elde etmis oldugu sonuca bakildiginda duygusal becerilerin
duygular1 ifade etme boyutunda anne egitim durumuna gore anlamli bir fark olusturdugu
sonucu bulunmusken, yapilan bu ¢alismada duygusal becerilerin duygulari tanima, anlama ve
ifade etme boyutlarinda anne egitim durumunun etkili bir faktér olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Durmusoglu Saltali ve Arslan (2011) yaptiklar: ¢aligmada annenin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklarin daha az korkulu davranislar gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir.

Belirtilen ¢aligmadan elde edilen sonuglarda, temel duygulardan biri olan korkunun anne
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egitim diizeyi arttikea artmasi duygusal becerilerin anne egitim diizeyini anlamli sekilde
yordadigint gostermekte iken; Fabes ve digerlerinin (2001) 36-72 aylik ¢ocuklarla yapmis
oldugu calisma sonuglari, annenin egitim durumunun ¢ocuklarin duygulart anlama
becerilerini anlamli sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Gortildiigii gibi anne egitim
durumu ve ailenin aylik gelir diizeyi iligkisini inceleyen yetersiz ve farkli sonucglari olan
caligma bulgular1 oldug: goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise anne egitim durumunun ¢ocuklarin
duygusal becerilerinde bir fark yaratmayisini, annenin empatik becerilerinin yiiksek olusu,
annenin sosyal duygusal yonden olumlu kisilik o6zelliklerine sahip olmasi seklinde
yorumlayabiliriz. Ayrica elde edilen betimleyici istatistikler incelendiginde literatiir 15181nda
yapilan aragtirmalardan farkli olarak anne egitim diizeyine gore ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin duygusal becerileri ortalama 22.00 iken, anne egitim diizeyi yiiksek lisans ve
tizeri olan ¢ocuklarin duygusal beceri puan ortalamalarinin 19.47 oldugu bulunmustur. Bu
sonu¢ anne egitim diizeyi arttikca (6zellikle yiiksek lisans ve doktora diizeyinde) ¢ocuga
ayrilan zamanin azalmis olabilecegi ve stres faktoriiniin devreye girmis olabilecegi fikrini
olusturmaktadir.

Calismanin yine on birinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72
Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Babanmin Egitim Durumuna Gore Farklilagsmakta
mudir?” sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin babalarinin
egitim durumuna gore duygusal becerileri ve alt boyutlart olan duygulari tanima, anlama ve
ifade etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu bulunmustur.

Karaaslan’nin (2012) yapmis oldugu ¢alismada baba egitim diizeyi ylikseldik¢e
duygulari ifade etme becerilerinde artis oldugu bulunmustur. Ayni sekilde Ari ve Seger (2004)
tarafindan yapilan calismada, babalarin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin yiiz ifadelerini
tanima becerilerinde anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bahsedilen galigmalar bu

caligmalarin bulgulart ile benzerlik gostermemektedir. Yilmaz (2012), babanin &grenim
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durumuna goére sosyal problem ¢6zme becerilerini incelediginde, babanin 6grenim
durumunun sosyal problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir fark olusturmadigi bulgusu ise
ayni c¢aligsmalar olmamakla birlikte babanin egitim diizeyi degiskeninin duygusal beceriler
tizerinde etkili olmadig1 sonucunu destekleyebilir. Babanin yas1 degiskeninde oldugu gibi,
babanin egitim durumunun da g¢ocugun duygusal becerileri iizerinde etkisi olmayisinda,
egitim diizeyinden ¢ok babanin ¢ocukla kurdugu duygusal bagin, karsilikli gelistirilmis olan
giiven duygusunun, birlikte gegirilen zamanin kalitesinin etkisi olacagini soyleyebiliriz.
Ayrica annenin g¢ocukla kurdugu olumlu iletisim, annenin empatik egilim seviyesi gibi
faktorler, babaya ait degiskenlerin (yas, egitim seviyesi) duygusal beceriler tizerindeki etkisini
azaltmis olabilir.

Calismanin on ikinci alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gore Farklilasmakta Midwr?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir
diizeyine gore duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular tanima, anlama ve ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Yilmaz’in (2012) yaptig1 calismada, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ailenin aylik toplam gelirine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigr bulunmustur. Kuyucu’un (2010) yapmis oldugu c¢alismada aylik gelir
seviyesinin ¢ocuklarin akranlarina karsi gosterdikleri duygusal tepki tercihlerini etkilemedigi
sonucu ile bu ¢alismay1 desteklemektedir. Fabes ve digerlerinin (2001) 36-72 aylik ¢ocuklarla
yaptiklar1 calismada annenin egitiminin, ailenin buytkliigiiniin, ailenin geliri gibi gibi
demografik degiskenlerin ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerini ve olumsuz duygularini
anlaml bir sekilde yordamadig ileri siiriilmektedir. Bretherton ve digerlerinin (1986) 24-36
ay arasi ¢cocuklarla yaptiklar1 ¢alismasinda annenin egitim diizeyi ve meslegi gibi anneye ait

degiskenlerin ¢ocuklarin duygular1 isimlendirmesinde ve tanimada onemli bir yordayici
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olmadigi ¢iinkii gocuklarin duygular isimlendirme ve tanima becerilerinin yeterli bir diizeyde
oldugu belirtilmektedir. Calisma sonuglar1 yorumlandiginda, ailenin ekonomik durumunun
cocugun duygusal becerilerinde anlamli fark yaratmayisini, cocugun devam ettigi
anaokulunun 6gretmeninin ¢ocuklarin duygusal gelisimine, bireysel fakliliklarina 6nem veren
ve bu dogrultuda programda duygusal gelisim alanin1 destekleyen caligmalara yer veren bir
ogretmen oldugu seklinde ifade edebiliriz. Ekonomik durumu iyi olmayan aileler i¢in dahi
ogretmen faktoriiniin  bu dezavantaji duygusal beceriler i¢in ortadan kaldirdigini
soyleyebiliriz. Ogretmen faktoriiniin devaminda okul-aile isbirligi ile aile katilimi boyutu
saglandiginda ise ekonomik diizeyi diistik bir aile i¢in dahi, evde ¢ocuguyla olumlu iletisim
saglandiginda, ailenin yasadigi ekonomik dezavantajin ¢ocugu duygusal agidan olumsuz
etkilemeyeceginden soz edebiliriz.

Calismanin on iigiincii alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Annelerinin Is Durumuna Gore Farklilasmakta Midir?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir
diizeyine gore duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygular1 tanima, anlama ve ifade
etme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Org¢an (2004) tarafindan alti1 yas cocuklarmin bazi degiskenler agisindan sosyal
gelisiminin incelendigi ¢aligmada, annesi ¢alisan ¢ocuklar ile annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
sosyal gelisim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢alisma ile
annelerin ¢alisip calisamama durumunun farklilagsmamasi agisindan benzerdir. Bu sonugtan
yola ¢ikarak annenin ¢alisma ya da calismama durumu g¢ocuklarin sosyal gelisim alaninda
oldugu gibi duygusal gelisim alaninda da anlamli bir fark olusturmamaktadir diyebiliriz. Bu
noktada anne is yerinde iken ¢ocugun bakiminin nasil saglandigi 6nem kazanabilmektedir.
Cocugun kendini giivende hissettigi, 6gretmeni, okulu ve arkadaslariyla mutlu oldugu bir

ortamda hem egitim ihtiyacint hem de saglikli bir sekilde bakim ihtiyacinin karsilandig
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durumlarda annenin ¢alistyor olmasiin duygusal gelisimde bir dezavantaj olusturmayacagini
sOyleyebiliriz. Ayrica calisan, lireten kendini verimli hisseden bir annenin hissedecegi pozitif
duygularla ¢ocuguyla bulugmasi, anne ve ¢ocugun birlikte gecirecegi zaman boyunca daha
olumlu duygularin paylasildigi bir ortam olusturabilir. Cocuk-anne etkilesiminin anneden
yanstyan olumlu enerji ile ¢ocugun duygusal becerilerini olumlu etkileyecegi soylenebilir.

Calismanin on dordiincii alt amacinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Aile Yapisina Gore Farklilasmakta Midir?” sorusuna yonelik
olarak elde edilen sonuglar incelendiginde; c¢ocuklarin bulunduklari aile yapisina goére
duygusal becerileri ve alt boyutlar1 olan duygulari tanima, anlama boyutunda anlamli bir fark
olmadigr goriiliirken, duygulari ifade etme alt boyutunda aile yapisina gore anlamli bir fark
bulunmug ve bu farkin genis ailede yasayan ¢ocuklar lehine oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢aligmayi1 destekleyen bire bir herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ellis (1998)
yaptig1 bir ¢alismada ilk on yasini genis ailede gegirmis kisilerin 32 yasina geldiklerinde suca
daha fazla egilimli olduklarini bulmustur. Seven (2007) yaptig1 calismada ise, aile tipine gore,
genis aile tipinde yetisen cocuklarin anlamli olarak davranig problemlerine daha ¢ok sahip
olmas1 beklenmis, fakat boyle bir bulguya ulasmamistir. Goriildiigii gibi konu ile ilgili yapilan
caligmalar birbirinden faklilik ve cesitlilik gostermektedir. Yapilan bu g¢alismay:r bire bir
destekler ya da karsit nitelikte bir ¢alismaya rastlanmamustir. Eliis’in buldugu sonuca gore
genis ailede yetismek c¢ocuklar i¢in sosyal-duygusal acidan olumsuz sonuglar yaratirken,
Seven’e gore genis ailede yetismek sosyal duygusal acidan bir problem olusturmamaktadir.
Yapilan bu calismada ise evde anne babadan baska anneanne, babaanne, dede, hala vb.
biiytliklerin yasiyor olmast ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerilerini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Oncelikle bu durumu kalabalik bir ailede yetismenin daha fazla sese, daha
fazla konugmaya maruz kalma sebebiyle ¢ocugun dil gelisimine olumlu bir katki sagladig:

seklinde yorumlayabiliriz. Giintimiiz toplumlarinda ailelerin ¢ekirdek aile yapisina doniigsmiis
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olmasi, sehirlegsmenin etkisi, kadinin is hayatinda daha énemli bir yer sahibi olmasi1 gibi pek
cok etken, aile biiyiikleriyle komsularla dostlarla yasanan goriismeleri ve ziyaretleri
azaltmistir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile giderek kendi kiigiik diinyasinda
bir yasam dongiisiiniin getirilerini yagsamaya baslamistir. Biitiin bunlarin sonucunda ¢ocugun
kisiler arasi iletisim kurabilecegi alan daralmis, duygusal etkilesimi azalmistir. Bu durum ise
beraberinde ¢ocugun kendini ifade etme becerisi lizerinde olumsuz bir etki yaratmis olabilir.
Anneanne, babaanne, dede vb. aile biiylikleriyle yasayan ¢ocuklar ise hem aktif olarak dilsel
ogeleri hem de beraberinde duygu ve diisiincelerini daha ¢ok ifade etme firsati bulmus
olabilecekleri i¢in aile biiylikleriyle birlikte yasayan c¢ocuklarin duygularini ifade etme

becerileri yiiksek olabilir.

Sonu¢

Bu boliimde okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin
annelerinin empatik egilimlerine ve bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari yer almaktadir. izmir ili Karabaglar lgesi
Milli Egitim Midiirliigii'ne bagl bagimsiz bir anaokuluna devam eden 60 ¢ocuk ile Izmir ili
Konak Ilgesi 6zel bir anaokuluna devam eden 60 ¢ocuk olmak iizere toplam 120, 60-72 aylik
cocuk ile yapilan ¢alismanin sonuglarini inceledigimizde;

Calismanin birinci ve ikinci alt amaglarinda yer alan “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72
Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne Baba Cocuk Arasindaki Empati Iletisimine Ve
Sozsiiz Tletisime Gore Farklilasmakta Midir?” sorusuna yonelik istatistiksel analiz sonuglarini
inceledigimizde, okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin anne
baba- ¢ocuk arasindaki empati iletisimine ve anne- baba- ¢ocuk arasindaki sozsiiz iletisime
gore anlamlh diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anne- baba- ¢ocuk iletisiminde

empatiyi yiiksek diizeyde kullanan ailelerin ¢ocuklarinin duygusal becerileri, anne baba ¢ocuk
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iletisiminde empatiyi diisiik diizeyde kullanan ailelerin ¢ocuklarinin duygusal becerilerilerine
gore daha yiiksektir.

Calismanin {i¢iincti alt amacma yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarm  Duygusal Becerileri Annelerinin  Empatik Egilim  Seviyelerine Gore
Farklilasmakta Midir?” sorusu i¢in yapilan istatistiksel sonuglar incelendiginde, okul 6ncesi
egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin annenin empatik egilimine goére
anlamli diizeyde farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Annelerinin empatik becerisi yliksek olan
cocuklarin duygusal becerileri, annelerinin empatik becerileri diisiik olan ¢ocuklarin duygusal
becerilerine gore daha yiiksektir.

Calismanin dérdiincii alt amacima yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Cinsiyetlerine Gore Farklilasmakta Midir?” sorusu igin
yapilan analizler sonucunda okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal
becerilerinin erkek ve kiz ¢ocuklarda farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Calismanin besinci alt amacma yonelik olarak olusturulan soruda “Okul Oncesi
Egitimi Alan 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Becerileri Kardes Sayisina Gore
Farklilagsmakta Midir?” sorusu i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda okul oncesi
egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin tek kardes ve iki kardes olanlar
arasinda bir farklilik olusturmadigir (6rneklem grubunda ikiden fazla kardesi olan g¢ocuk
bulunmamaktadir) sonucuna ulagilmaistir.

Calismanin altinci alt amacina yonelik Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Dogum Sirasina Gore Farklilagsmakta Midir? sorusu igin
yapilan analizler sonucunda okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal
becerilerinin dogum sirasina gore farklilagsmadigi gorilmiistiir.

Calismanin yedinci alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik

Cocuklarin Duygusal Becerileri Okul Oncesi Egitime Baslama Yasina Gore Farklilasmakta
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Midir?” sorusu i¢in yapilan analizler sonucunda fakli yaslarda okul 6ncesi egitime baglamanin
60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinin okul 6ncesi egitime baslama yasina gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismanin sekizinci alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Devam Ettigi Okul Tirtine Gore Farklilasmakta Midir?”
sorusu i¢in yapilan analizler sonucunda 60-72 aylik olup 6zel anaokuluna devam eden
cocuklar ile devlet anaokuluna devam eden ¢ocuklar arasinda duygusal becerilerin
farklilagsmadig1 bulunmustur

Calismanin dokuzuncu alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Devam Ettigi Okul Disinda Diizenli Olarak Goriistiigi Oyun
Arkadasi/ Arkadaglarinin Bulunma Durumuna Gore Farklilasmakta Midir?” sorusu igin
yapilan analizler sonucunda diizenli olarak oynadigi oyun arkadasi olan ve olmayan okul
oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinde bir farklilik olmadig1 ortaya
cikmigtir.

Calismanin onuncu alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne Ve Babanin Yasma Gore Farklilagsmakta Midir?”
sorusu i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne ve babanin yasinin okul 6ncesi
egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinde bir farklilasmaya neden olmadigi
sonucuna ulagilmstir.

Calismanin on birinci alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Anne Ve Babanin Egitim Durumuna Goére Farklilagmakta
Midir?” sorusu i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne ve babanin egitim
durumunun okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik cocuklarin duygusal becerilerinde bir

farklilagma olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Calismanin on ikinci alt amacima yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gore Farklilasmakta Midir?”
sorusu i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda ailenin aylik gelir diizeyi farkliliginin okul
oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerilerinde etkili olmadig1r sonucuna
ulagilmistir.

Calismanin on figiincii alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Annenin Is Durumuna Gére Farklilasmakta Midir?” sorusu
icin yapilan analizler sonucunda annenin is durumu farkliliginin okul 6ncesi egitimi alan 60
72 aylik c¢ocuklarin duygusal becerilerinde farklilagmaya neden olamadigi sonucuna
ulagilmistir.

Calismanin on dérdiincii alt amacina yonelik “Okul Oncesi Egitimi Alan 60-72 Aylik
Cocuklarin Duygusal Becerileri Aile Yapisina Gore Farklilasmakta Midir?” sorusu ig¢in
yapilan analizler sonucunda genis ailede yasayan ¢ocuklarin duygusal beceri boyutlarindan
duygular1 tanima ve duygular1 anlama boyutlarinda bir degisiklige sebep olmazken, diger bir
boyut olan duygular1 ifade etme boyutunda genis ailede yasayan ¢ocuklarin duygusal
becerilerinin ¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmisgtir.
Oneriler

Uygulayicilara yonelik oneriler

1- Anne-baba-¢ocuk iletisim becerilerinin ¢ocuklarin duygusal becerileri tizerinde anlamli bir
fark yarattig1 sonucundan yola cikarak anaokullarinda aile iletisimi temali aile egitimleri
diizenlenebilir. Aile katilimi ¢alismalar ile ailelerde farkindalik kazanimina yonelik gerekli

caligmalar yapilabilir.
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2- Okul oncesi egitim programlarinda duygusal gelisim ile ilgili yapilan calismalar tekrar
degerlendirilerek, programda bu gelisim alanina yonelik eksiklikler saptanip gerekli
diizenlemelerle birlikte duygusal gelisim alanina yonelik kazanimlar artirilarak etkinlik
planlamalar1 yapilabilir.

3- Okul oncesi alaninda calisan ogretmenler icin “Okul Oncesi Doénem Cocuklarinda
Duygusal Gelisim” konulu hizmet i¢i egitimler yada seminerler verilmesi saglanarak,
ogretmenlerin ¢ocuklarla daha fazla duygusal bag kurmasi, ¢cocuklarin bireysel farkliliklari
konusunda hassasiyet kazanmast ve olumlu duygusal becerileriyle cocuklar tizerinde dogru
rol model olmasi saglanabilir.

4- Annelerin empatik egilimlerinin artmasinin ¢ocuklarin duygusal becerilerinde anlamli fark
yaratttig1 sonucundan yola ¢ikarak hem yerel yonetimler araciligiyla hem okul aracilifiyla
anne egitim programlar1 diizenlenebilir.

5- Annenin empatik egilim gelistirmesinin bir yolununda duygularini rahat ifade edebilecegi
ortamlar ve firsatlar olabileceginden yola ¢ikarak babalarin ve varsa ailenin diger {iyelerinin
anneye kendilerini rahat¢a ifade edebilecegi ortamlar sunmalari 6nem kazanabilir. Bu noktada
baba egitim programlart ve anne-baba iligkileri de ¢ocugun devam ettigi anaokulu aylik

egitim programlarinda yer alabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

1- Yapilan ¢alisma bagka bir 6rneklem grubu ile baska bir calisma alaninda tekrarlanabilir.
Sonuglar aras1 karsilastirmalar belirlenen degiskenler ¢ercevesinde tekrar tartisilabilir.

2- Anne baba ¢ocuk iletisimi ve okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygusal gelisimi arasindaki
iligski daha genis bir kapsamda incelenebilir.

3- Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda duygusal gelisim ile diger gelisim alanlar1 arasindaki

iligki incelenebilir.
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4- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygusal gelisimi yaslara gore degerlendiren kapsamli bir
arag gelistirilebilir.

5- Annenin empatik egiliminin ¢ocuklarin duygusal gelisimi {izerinde yadsinamaz etkisinden
yola ¢ikarak annenin empatik egilimini etkileyen-artiran faktorler incelenebilir.

6- Ailelere anne baba cocuk iletisimi konulu bir egitim programi hazirlayip uygulayarak,
program oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin duygusal gelisim degerlendirmeleri yapilarak anne
baba ¢ocuk iletisiminin duygusal beceriler tizerindeki etkisi incelenebilir.

7- Annelere yonelik bir empati egitim programi ya da annelerin duygusal becerilerine yonelik
bir program hazirlayip uygulayarak cocuklarin egitim oncesi ve sonrasinda duygusal
becerileri degerlendirilebilir.

8- Okul 6ncesi donem cocuklarinda empatik egilim becerileri degerlendirilip anne-babanin
empatik egilimi ile kiyaslanabilir.

9- Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda miizik, ¢ocuk kitaplari, oyun vb. pek ¢ok degiskenin

cocuklarin duygusal becerileri ve alt boyutlarina olan etkileri incelenebilir.
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Ek A: Aile Bilgi Formu
AILE BILGI FORMU

Saymn Veli; Bu formda yer alan bilgiler bilimsel bir aragtirma i¢in kullanilacaktir. Size ve
cocugunuza ait hicbir bilgi baska kisi ve kurumlarca kullanilmayacaktir. Arastirma
sonuclarinda admiz kullanilmadan sayisal veriler paylasilacaktir. Formu ictenlikle doldurup,

aragtirmaya katki sagladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Aynur ISIK

Size uygun kutucuklara (X) isareti koyunuz.

1.Annenin Yasi
1.( ) 20-25
2.( ) 26-30
3.( ) 31-35
4.( ) 36-40

5.( ) 41 ve tizeri.

2.Babanin Yasi
1.( ) 20-25
2.( ) 26-30
3.( ) 31-35
4.( ) 36-40

5.( ) 41 ve iizeri.



3.Annenin egitim durumu
1.( ) Okur yazar

2.( ) llkokul

3.( ) Ortaokul

4.( ) Lise

5.( ) Onlisans

6.( ) Lisans

7. ) Yiksek lisans, doktora, ... vb.

4.Babanin egitim durumu
1.( ) Okur yazar

2.( ) Ilkokul

3.( ) Ortaokul

4.( ) Lise

5.( ) Onlisans

6.( ) Lisans

7. ) Yiksek lisans, doktora, ... vb.

5.Annenin ig durumu

1.( ) Caligmiyor
2.( ) Calistyor

6.Ailenizin aylik toplam geliri
1.( ) Asgari Ucret

2.( ) 1300TL-2000TL

3.( ) 2001TL-3000TL

4.( ) 3001TL-4000TL

5.( ) 4001TL-5000TL

6.( ) 5001TL ve iistii

7.Anne () Oz
Baba ( ) Oz

() Uvey
( ) Uvey
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8. Anne ve baba sag m1? Belirtiniz .....................

9.Anne baba medeni durumu

1.( ) Evli

2.( ) Bekar

3.( ) Anne ya da baba yeniden evlenmis

4.( ) Bosanmis ve ayrilmis

10.Ailede engelli birey var m1?
1.( ) Var 2.( ) Yok

11.Ailede engelli birey varsa ¢cocuga yakinlik derecesi
1.( ) Kardes

2.( ) Anne

3.( ) Baba

4.( ) Anneanne

5.( ) Babaanne

6.( ) Dede

7. ) Diger (hala, teyze, .............. vb. belirtiniz)

12.Aile yapist
1.( ) Cekirdek aile
2.( ) Genis aile

13.Calismaya konu olan alt1 yas ¢ocugunuzun cinsiyeti

1.( ) Kiz 2.( ) Erkek

14.Ailenin toplam ¢ocuk sayisi
1.( ) Bir

2.( ) Iki

3.0 ) Ug

4.( ) Dort ve tizeri
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15.Cocuk sayiniz birden fazla ise ¢alismaya konu olan alt1 yas ¢cocugunuz kaginci cocuk?
1.( ) Birinci ¢ocuk
2.( ) lkinci gocuk
3.( ) Ugiincii cocuk

4.( ) Dordiincii cocuk veya sonrasi

16.Calismaya konu olan alt1 yas cocugunuzun okul 6ncesi egitime baslama yas1 nedir?
1.( ) 0-1yas
2.( ) 1-2 yas
3.( ) 2-3 yas
4.( ) 3-4yas
5.( ) 4-5yas
6.( ) 5-6 yas

17.Calismaya konu olan ¢gocugunuzun diizenli olarak goriistiigii komsu ya da akraba
cevresinden ¢ocuklar var mi1?

1.( ) Evet
2.( ) Hayrr



Ek B: Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)
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Tamamen aykiri

Oldukga aykir

Kararsizim

Olduk¢a uygun

Tamamen uygun

(Cok sayida dostum var.

Film seyrederken bazen gozlerim yasarir.

Siklikla kendimi yalniz hissederim.

BRI

Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak
ayrilirlar.

Bagkalarmin problemleri, beni kendi problemlerim
kadar ilgilendirir.

&

Duygularimi bagkalarina iletmekte giicliik ¢ekerim.

>

Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider.

Birisiyle  tartisirken  bazen,  dikkatim, onun
sOylediklerinden ¢ok verecegim cevap {izerinde
yogunlagir.

Cevremde ¢ok sevilen bir insanim.

10.

Televizyondaki filmler mutlu sona ulaginca rahatlarim.

11.

Diustincelerimi bagkalarina iletmekte giiclik cektigim
olur.

12.

Insanlarin ¢cogu bencildir.

13.

Sinirli bir insanim.

14.

Genelde insanlara giivenirim.

15.

Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.

16.

Girigken bir insanim.

17.

Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18.

Genellikle hayatimdan memnunum.

19.

Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.

20.

Genellikle keyfim yerindedir.




Ek C: Alt1 Yas Cocuklar1 i¢cin Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi
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DUYGULARI ANLAMA TESTI ORNEK MADDELER

Mutlu

Uzgiin

Kizgin

Korkmus

Higbiri

Melda yaptig1 resmi boyamay1 heniiz bitirmisti. Sen ona resminin ¢ok
giizel oldugunu sdyledin. Sence Melda mutlu mu, lizgiin mii, kizgin
mi, korkmus mu hisseder.

Emel’in evinde baktigi ¢ok sevimli bir kedi yavrusu vardi. Bir giin
kedi yavrusu evden gitti ve bir daha geri donmedi. Sence Emel mutlu
mu, {izglin mi, kizgin m1, korkmus mu hisseder.

DUYGULARI IFADE ETME TESTi ORNEK MADDELER

Mutlu

Uzgiin

Kizgin

Korkmus

Higbiri

Ali teneffiiste topla oynamayr sevmesine ragmen o giin teneffiiste
topla oynamak yerine yalniz basina bir kdsede oturuyordu. Basini 6ne
egmisti. Sence Ali mutlu mu, tizgiin mi, kizgin mi, korkmus mu
hisseder.

Sen arkadaslarinla oyun oynuyordun. Evlerinin camindan sizi géren
Alp “bekleyin bende geliyorum™ dedi ve birka¢ dakika sonra kosarak
geldigini gordiin. Sence Alp sizinle oynayacagi i¢in mutlu mu, iizgiin
mil, kizgin mi1, korkmus mu hisseder.




DUYGULARI TANIMA TESTI ORNEK MADDE
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Ek D: izin Belgesi

T.C.
iZMiR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

Sayr : 12018877-604.01.02-E.11953601 20.11.2015
Konu: Arastirma [zni

Saym: Aynur ISIK
Giirsel Aksel Bulvarn No:14
[zmir Universitesi 35350
Ugkuyular/iZMIR
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