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Onsoz

Giliniimiizde egitim, bilgiyi bireylere aktarmaktan c¢ok bireylerin bilgiyi nasil
ogrendigine, 6grencinin 6grenme siireci i¢inde kendi 6grenme siirecini kontrol edip ne kadar
yon verebildigine ve bagimsiz olarak 6grenen bireyler haline gelebilmelerine
odaklanmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini, bilis iistii becerilerini
ve motivasyonlarini arastirmak daha iyi bir egitim verebilmek i¢cin 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalar Ogrencilerin akademik basarilarinin belirleyicisi olarak 6z
diizenleme stratejilerinin, bilis {istli becerilerinin ve motivasyonlarinin gelismis olmasi
gerektigini  goOstermistir. Bu arastirmalar 0z-diizenleme stratejilerinin  ve bilis {stii
becerilerinin Ogretilebilecegini ve bu stratejileri kullanan &grencilerin hem akademik
basarilarinin hem de 6z yeterliliginin gelistigini gostermistir. Oz-diizenleme stratejilerini ve
bilis istli becerilerini etkili kullanan ve motivasyonlar1 yiiksek olan Ogrencilerin kendi
ogrenme siireclerine aktif olarak katildiklar1 ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
diistiniilebilir.

Bu baglamda 6z diizenleme 6grenme stratejileri, bilis iistii becerileri ve motivasyon
ogrencilerin basarilari i¢in 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma, dordiincii sinif 6grencilerinin 6z
diizenleme Ogrenme stratejileri, bilis Ustii becerileri ve motivasyonlarinin matematik
basarilarina etkisini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen bulgularin egitim literatiiriine
kuramsal ve kavramsal agidan katkida bulunacagi diistintilmektedir.

Calismanin birinci boliimiinde, problem durumundan bahsedilerek arastirmanin amaci,
alt amaglari, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklart verilmistir.

Calismanin ikinci boéliimiinde, 6z diizenleme, bilis {istli, motivasyon ve matematik
dersindeki akademik basaridan s6z edilerek bu kavramlar hakkinda bilgiler verilmistir.
Boliimiin son kisminda ise bu kavramlarla alakali 2000- 2015 yillar1 arasinda iilke ¢apinda

yapilan caligmalar hakkinda kisaca bilgi verilmistir.
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Calismanin {igiincli boliimiinde bu calismada kullanilan ydntemden bahsedilerek
orneklem hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama araglar1 anlatilmig olup, verilerin
toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde verilerden elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait
yorumlardan bahsedilmistir.

Son olarak besinci boliimde arastirmadan ¢ikan sonuglar ve bu sonuglara yonelik
tartisma ve Onerilerden bahsedilmistir.

Bu arastirma birgok kisinin katkis1 ve destegiyle gerceklemistir, emegi gegen herkese
tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca beni destekleyen, tizerimdeki emeklerini higbir zaman
o0deyemeyecegim, varliklariyla bana her zaman huzur ve mutluluk veren sevgili annem
Aysegiil BUDAK’a ve babam Senol BUDAK’a,

Bilgi ve tecriibeleri ile bana yol gosteren ilk danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Barig
CETIN’e, bilgilerinden faydalandigim, her rahatsiz edisimde hi¢ bikmadan sabirla biitiin
sorularima cevap veren, bilgi ve tecriibeleri ile bana yol gdsteren, ikinci danigmanim sevgili
hocam Dog. Dr. Mehmet Kaan DEMIR ’e, uzaklardan bizi kirmayip gelen jiiri iiyesi saymn Yrd.
Do¢c. Dr. Metin DEMIiR’e ve calismam sirasinda bana destek olan arkadaslarima
tesekkiirlerimi sunarim.
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Ozet
Ilkokul Dérdiincii Stmf Ogrencilerinin Oz Diizenleme, Motivasyon, Bilis iistii

Becerileri ve Matematik Dersi Basarilarinin Belirlenmesi

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin matematik dersindeki
akademik basarilar1 ile 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini, bilis stii becerilerini ve
motivasyonlarini aralarindaki etkilesimle birlikte belirlemek ve ayrica 6z diizenleme 6grenme
stratejileri, bilis listli becerileri ile matematik motivasyon etkinliklerinin ilkokul grencilerinin
matematik basarilarina etkisini tartismaktir. Korelasyonel arastirma tiirlerinden yordayici
korelasyonel arastirma desenine gore tasarlanan bu arastirmanin Orneklemini 2014-2015
egitim Ogretim yili Bitlis ilinden rastgele se¢ilmis dort ilkokulun dordiincii sinif 6grencileri
olusturmustur.

Arastirmada 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek i¢in veri
toplama araci olarak Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi, Motivasyon diizeylerini
belirlemek i¢cin Matematik Motivasyon Olgegi ve Bilis Ustii Becerilerini Belirlemek I¢in Bilis
Ustii Olgegi ve matematik dersi akademik basarilart igin dérdiincii sinifin matematik dersi
karne notlar1 kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadiklar1 Kolmogrov-Simirnov ve Shapiro Wilk testlerine bakilarak kontrol edilmistir.
Ardindan veri analizlerinde ANOVA, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanmilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore o6grencilerin
akademik basarilarinin 1yi diizeyde oldugu, motivasyon diizeyinin ve 0z diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugu, bilis iistii becerilerinin ise iyi oldugu bulunmustur. Arastirmanin
bir bagka bulgusu ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin akademik basarilari, 6z diizenleme
ogrenme stratejileri ve matematik motivasyon ve bilis listli beceri diizeylerinin cinsiyete, okul

oncesi egitim alip almama, anne-baba egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik
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gostermedigidir. Arastirmanin ortaya koydugu bulgulardan bir digeri de 6grencilerinin 6z
diizenleme stratejileri, matematik motivasyon ve bilig {istli beceri diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda iliskinin olmasidir. Elde edilen son bulgu ise motivasyonun, 06z
diizenlemenin ve bilisin akademik basariy1 yordamasidir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, motivasyon, bilis iistii, akademik basar1



Abstract
The Determination of Self-Regulating, Motivation, Metacognitive Skills and
Mathematics Success of 4™ Grade Students

The aim of this study is to determine the academic success of 4th grade students in
math class along with the interaction between their self-regulating strategies, metacognitive
skills and motivations, as well as the effects of self-regulating learning strategies,
metacognitive skills and mathematics motivational activities on mathematics achievements of
primary school students. This study was designed according to the predictive correlational
research design and the sample group of this study consisted of 4t grade students from 4
randomly selected schools in Bitlis province in 2014-2015 school year. Self-Regulating
Learning Strategies Scale was used in order to determine the self-regulating learning
strategies, Mathematics Motivation Scale was used to determine the motivation levels,
Metacognitive Scale was used to determine the metacognitive skills, and 4™ Year’s 1%
Semester mathematics grades were used to determine students’ mathematics academic
success.

While analysing the data obtained from the study, Kolmogorov-Simirnov and Shapiro
Wilk tests were used to control whether the data were distributed normally or not. The data
were analysed with ANOVA, Multiple Linear Regression Analysis and Pearson Correlation
Analysis. According to the findings obtained from the study, the academic success of the
students is at a good level, motivation levels and self-regulating skills of the students are high
and they have good metacognitive skills. Another finding of the study is that the academic
success, self-regulating learning strategies, and mathematics motivation and metacognitive
skill levels of the fourth grade students don’t show significant differences in terms of their
genders, parents’ education levels and whether they received preschool education or not. One

of the findings of the study is that there is a relationship between self-regulating strategies,
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mathematics motivation and metacognitive skill levels of the students and their academic
success. The last finding obtained from the study is that motivation, self-regulation and
cognition predict the success.

Key Words: Self-regulation, motivation, metacognitive, academic success
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Boliim I: Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlere,
sayiltilara, sinirliliklara, arastirmanin amacina ve énemine yer verilmistir.
Problem Durumu

Gegmisten giliniimiize egitim sistemlerinde reform basligr altinda 6grencilerin
akademik basarilarinin arttirilmasi konusunda sorulara cevaplar aranmistir. Akademik bagari
diizeylerini ylikseltilmesi i¢in birgok Oneride bulunulmustur. Bu oOnerilerde ailenin egitim
stirecine aktif olarak katilmasi, 6gretmen maaslarinin ytikseltilmesi, 6gretmenlere hizmet igi
egitimlerin verilmesi, siniflarda 6grenci sayilarinin azaltilmasi, derslerde teknolojinin
kullanilmas1 gibi konulara deginilmistir. Boylece bireyler bilgiyi anlamlandirmaya ve yeni
bilgiler tiretmeye odaklanarak giinliik hayattaki problemleri c¢ozebilen kisiler haline
geleceklerdir.

Sagirli, akademik basarinin arttirtlmasi i¢in egitim programlarinin kiiresel ortamin
geregi olarak degisim ve gelisim gosterdigini ve bu yeniligi, kaliteyi yansitan hedefler
belirlendigini ifade etmistir. “Ilkdgretim ve ortadgretim kurumlar ders dgretim programlari
da bu vizyondan etkilenmis, 6grencileri bilgi hamali olmaktan kurtarip, bilgi okuryazari
haline getiren amaglara dogru yonelmislerdir” (Sagirli, 2010, s.1). Buradan yola g¢ikarak
bakildiginda bir egitimin en dnemli amaglarindan bir tanesi kisinin kendi 6grenmesini kontrol
etmesini saglayarak Ogrenmesine yon verebilmesini saglamaktir. Bdyle yetisen bireyler
yardima ihtiyag¢ duymadan bagimsiz bireyler haline gelerek kendi &grenmelerine yon
verebileceklerdir ve bdylece bireylerin hayat boyu basarili 6grenenler olmalarma da katk:
saglayabilecektir.

Ogrencilerin elde ettikleri bu basarilar1 etkileyen bircok kavramdan bahsedilebilir. Bu

faktorler aile, arkadas ¢evresi, okul veya kendi ozellikleriyle alakali olabilir. Gilinlimiizde



bireyin hayat boyu basarili bir 6grenen olmasi, 6grenmeyi 6grenebilmeleri i¢in baz1 kavramlar
on plana ¢ikmaktadir. Bu kavramlardan bir tanesi 6z diizenlemedir.

Bireylerin hayat boyu basarili 6grenenler olmasi ve kendi 6grenme siireglerini
yonetebilmelerinde 6z diizenleyici dgrenme stratejileri onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
Ogrenenlerin, 6grenmeyi 6grenmelerinde 6z diizenleme becerilerinin etkisi yadsinamaz bir
nitelik olarak dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii 6z diizenleme siiregleri, bireylerin kendi 6grenme
stiregleri lizerinde kontrol saglamalar1 ve iginde bulunduklari sartlarin etkisinden bagimsiz bir
bigimde 6grenme siirecini yonettikleri bir durumdur. Bunlardan dolay1 6z diizenleme siiregleri
egitim arastirmalarinda dikkat ¢ekici konularin basinda gelmektedir.

Bireylerin basarili, aktif ve de 6zerk 6grenenler olmalarinda 6nemli bir rol oynayan 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6grencilere dgretilmesi, 6gretmenlerin hizmet 6ncesinde
0z diizenleyici 6grenmeye yonelik bir formasyonla yetistirilmeleri, programlarin bu becerileri
dikkate alarak hazirlanmasi, ders kitaplarinin bu ilkelere gore tasarlanmasi, dgretmenlere
sunulan mesleki gelisim programlarinda bu konu ile ilgili egitim ¢alismalarinin yapilmasi
olduk¢a 6nemlidir (Aktan, 2012, s. 5).

Glinlimiiziin ihtiyaglarin1 karsilamak ve yarmina daha iyi hazirlanabilmek igin
ogrencilerin; ne sekilde Ogrenecekleri, nasil diisiineceklerini ve nasil bilin¢leneceklerini
etkileyen faktdrlerden bir tanesi de bilig tistlidiir.

Bilis iistii, 6z diizenleme becerisinin bir pargast olarak §grencilerin performanslarinda
onemli bir yere sahip olan faktorlerdendir. Bilis iistii, bireyin amacina ulasabilmek i¢in hangi
yontemi kullanacagini bilmesini, yansitici diislinebilmesini, kendi 6grenmelerini kontrol altina
alabilmelerini ve yonlendirebilmelerini saglayan bir yetenektir. Bu noktada bilis iistii beceriler
ve bu becerilerin gelistirilmesi, 6z diizenleme faaliyetlerinde 6nemli rol alacagindan

arastirmalarda 6nemli bir yere sahiptir.



3

Oz diizenleme kavraminin etkiledigi unsurlardan bir tanesi akademik basaridir.
Akademik basar1 6grencilerin, istenilen davraniglarin olusup olugsmadiginin belirlenmesinde
yardime1 oldugu gibi, iiniversiteye giriste de veya is basvurusu gibi alanlarda da dikkate
alimmaktadir. Son yillarda akademik basar1 seviyesinin ylikseltilmesi i¢in pek Oneride
bulunulmustur. Bu Onerilerde sinif i¢i etkinliklerin artmasi, sinif mevcutlarinin azaltilmasi ve
daha yogun teknolojik destegin verilmesi gibi onerilerin gerekliligi vurgulanmastir.

Ogrencilerin akademik basarilarmni etkileyen degiskenlerden bazilar1 bireyin duygusal
gelisimi, motivasyonu, benlik algisi, zaman yonetimi gibi faktorlerdir denilebilir. Bunlarin
basinda motivasyon faktorii 6nemli bir yere sahiptir. Bagariy1 saglamada 6grencilerin motive
olmast da Onemlidir. Akademik basarinin yiikseltilmesi ve Ogrenme siirecinin
tyilestirilebilmesi i¢in 6grenci motivasyonuna da yeni bakis agilart gelistirilmelidir.

Bu ¢ercevede Ogrenen bireylerin akademik basarilar1 ile motivasyon diizeyleri, 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin belirlenmesi, 6grencilerin akademik basarilarinin
yiikseltilmesine yonelik ¢alismalara 1sik tutabilir. Tiirkiye’de akademik basar1 diizeyinin
diisiik oldugu dersler icinde matematigin ilk sirada geldigi soylenebilir. Bu durumun nedenleri
icinde 6grencilerin matematige iliskin 6nceki 6grenmelerinin etkisi oldugu ileri siiriilebilir.
Diinya c¢apinda yapilan sinavlara baktigimizda Tiirkiye’nin aldigi sonuglar matematik
ogretimi ile ilgili 6nemli bir sorun oldugunu gdstermektedir. Bu durum ayni zamanda
Tiirkiye’de matematik okuryazarliginin da diisiik bir diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.
Dolayistyla matematik dersindeki akademik basartyla iliskili degiskenlerin neler oldugunun
ortaya konulmasi 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak ortaya ¢ikan, 6grencilerin akademik basarilarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi
diistinlilen 6z-diizenleme stratejilerinin, motivasyonlarinin ve bilis {stii becerilerinin
gelistirilmesi gerekliligidir. Bu durum dikkate alindiginda 6nemli olanin Ogrencilerin

matematik dersindeki 6z diizenlemelerinin, motivasyonlarinin ve bilis {stii becerilerinin



iizerinde durulmasinin oldugu sodylenebilir. Ciinkii 6grenciler, matematik dersini karmasik,
sikict ve zor sanmakla birlikte matematik igin yeterli beceriye sahip olmadiklarin
distinmektedirler. Bu yiizden matematik dersindeki akademik basariyla iliskili degiskenlerin
neler oldugunun ortaya konulmasi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci ve alt
amaclari asagida belirtilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin matematik dersindeki
basarilar ile 6grencilerin 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve motivasyonlar1 arasindaki
etkilesimi belirlemektir.

Arastirmanin alt amaclarl. Yukaridaki amaclara ulagsmak icin asagidaki sorulara
cevap aranacaktir.

1. TIlkokul dérdiincii sinif Ogrencilerinin matematik dersindeki basarilar, 6z
diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri nedir?

2. Tlkokul dérdiincii simif dgrencilerinin matematik dersi basarilari, 6z diizenlemeleri,
bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri cinsiyete, okul oncesi egitim alip
almama, anne-baba egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri ile basarilar1 arasinda iliski var midir?

4. ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin matematik basarilarini tahmin etmekte midir?
Arastirmanin Onemi

Kendi o6grenme siireclerine aktif olarak katilan bireylerin 6z diizenlemelerinin,
motivasyon inan¢larmin ve akademik basarilarinin yliksek oldugun diisiiniilebilir. Yapilan
aragtirmalar Ogrencilerin akademik basarilarinin  belirleyicisi olarak 6z diizenleme

stratejilerinin ve bilis {istii becerilerinin gelismis olmasi1 gerektigini gostermistir. Bu



arastirmalar 6z diizenleme stratejilerinin ve bilis {istli becerilerinin &gretilebilecegini ve
bunlar1 kullanan 6grencilerin hem akademik basarilarinin hem de 6z diizenlemelerinin
gelistigini gostermistir. Oz diizenleme stratejilerini ve bilis {istii becerilerini etkili kullanan ve
motivasyonlar1 yiiksek olan 6grencilerin kendi 6grenme siireclerine aktif olarak katildiklar1 ve
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Ilkokul 6grencilerinde 6z diizenleyici grenme stratejilerinin nasil gelistigi ve derslere
bunun nasil yansidigi bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. ilkokul &grencilerinin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri {izerine fazla calisma yapilmamis olmasi, bu stratejilerin
ilkokulda ne diizeyde kazandirildiginin ortaya konulmasi agisindan literatiire 6nemli bir katki
saglayabilir. Boylece, 6z diizenleme ile ilgili ilkokulun farkli siniflarinda 6grencilerin 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerinin nasil gelistigi ve hangi etkenlerin bu gelisim surecinde
etkili olduguna yonelik caligsmalara da katkida bulunabilir.

Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunda 6z-
diizenleme stratejilerinin ve motivasyonun akademik basariya etkileri arastirilmistir. Ancak
0z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar ile bilis {istii beceri arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalarin pek yapilmadigi goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerinin, motivasyon ve bilis iistii becerileri ile basar1 arasindaki etkilesime
dikkat cekecegi ve gelecekte yapilacak arastirmalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar:

1. Ogrenciler motivasyon ve 6z diizenleme stratejileri ile ilgili dlgekleri igtenlikle
yanitlamiglardir.

2. Ogrencilerin matematik dersi karne notlari, &grencilerin gergek matematik
basarilarini yansitmaktadir.

3. Arastirmada Ogrencilerin akademik basarilari, 6z diizenleme stratejileri ve

motivasyonlarina iligkin 6l¢timler dordiincii sinif 6grencilerinin diizeyine uygundur.



Arastirmanin Sinirhihiklar

1. Bu arastirma ders olarak matematik dersi ile,

2. Smuf olarak ilkokul dordiincii sinif ile,

3. Calisma grubu olarak Bitlis ilindeki bazi ilkokullar ile,

4. Sosyo-ekonomik degisken olarak ebeveyn meslegi ve egitim diizeyi ile,

5. Ogretim yil1 olarak 2014-2015 6gretim y1l1 ile ve

6. Ogrencilerin matematik dersindeki basar1 diizeylerinin belirlenmesinde, dersi veren
Ogretmen tarafindan yiiriitiilen sinavlar sonucu donem sonu karnelerindeki yilsonu basar1 notu
ile smirl1 tutulmustur.

Arastirmanin Tanimlari

Oz diizenleme: “Ogrencilerin 6grenme siiregleri iizerinde davranissal, bilissel ve
motivasyonel olarak etkin rol oynamalaridir “(Uredi ve Uredi, 2005; s. 251).

Motivasyon: “Motivasyon, insanin karmasik yapisi icerisinde bir isi basarabilmek i¢in
ihtiya¢ duydugu dogrudan gozlenemeyen enerjidir” (Warren, 2000, s. 12°den akt. Tiire, A.
2010).

Bilis iistii: “Herhangi bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek olarak onu nasil 6grendiginin

de farkinda olma, nasil 6grendigini bilmedir” (Senemoglu, 2003, s. 339-341).



Boliim II: Alanyazin
Kuramsal Cerceve

Oz-diizenleme kavramn. Tiirk Dil Kurumuna gore egitim, bilgi beceri ve anlayislari
elde ederek, ¢ocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalarini saglamak ve
dogrudan ve dolayl olarak okul i¢inde ve disinda kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme
seklinde tanimlanmaktadir. (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2015).

Ogretim kavramini da igine alan egitim, kapsamli, uzun sureli ve ¢ok boyutlu bir
stirectir. Giinlimiizde egitim, her alanda yasanan hizli degisimlerden fazlasiyla etkilenmistir.
Buna bagli olarak egitimin amaglar1 da degismis; en dnemli amaci 6grencilere kendi 6grenme
becerileri kazandirmak olmustur. Bu yasanan degisimler oOgretim siirecinde Ogrenme
stratejilerinin kullanilmasini mecbur hale getirmis ve calismalarin bu nitelikleri saglamada
Oonemli paya sahip olan 6z-diizenlemeye yonelme baslamistir.

Gilinlimiize 6grenmeyi agiklayan pek c¢ok teorik g¢erceve ortaya atilmistir. Yirminci
yiizyildan bu yana 6grenmeye verilen tepkiler zihinsel siire¢lerden ge¢cmis ve bircok 6grenme
kurami ortaya atilmistir. Giiniimiizde kabul géren ve yaygin olarak tizerinde durulan 6grenme
kuram1 yapilandirmaci 6grenme kuramidir. Yapilandirmaci 6grenme kuramina gore birey
pasif konumda degil, aktiftir ve bilgiyi zihninde yapilandirabilir. Cagimizda bilgi
teknolojilerinin gelismesiyle bir bilgi bombardimanina maruz kalan bireylerin bilgiyi
zihinlerinde yapilandirirken, 6grenme siirecinin etkinligini arttirmaya ydnelik kullandiklar
stirecler de 6nemli hale gelmektedir. Bu noktada 6grenmeye dair sahip olduklar bilgi, beceri
ve motivasyonel inanclarin gelismesine de onem vermek gerekir. Bu baglamda karsimiza
olduk¢a 6nemli bir kavram ¢ikar. Bu da 6z diizenlemedir.

Sakiz ve Ozdemir’in (2014) Fox ve Riconscente (2008)’den aktardifina gore 6z
diizenleme kavraminin temellerinin William James, Lev Vygotsky ve Jean Piaget gibi 6nemli

egitim felsefecileri tarafindan ¢ok Onceleri atilmis oldugu, 6z diizenlemenin kavram olarak



karsimiza 1980°1i yillarda Albert Bandura’nin (1986) c¢alismalarina dayali olarak sosyal
bilissel kuram ¢ercevesinde ¢iktigini ifade etmislerdir. Oz diizenleme, cesitli 6grenme
stratejilerinin edinilmesini ve edinilmis olan. stratejilerin uygun ortam kosullar1 altinda etkili
bir sekilde uygulamaya konulmasini, izlemesini ve sonuglarin degerlendirilmesini gerektirir.

Pintrich  (1999), 06z diizenlemeyi Ogrencilerin bilislerini  ve davraniglarim
diizenledikleri, kendi 6grenmeleri icin hedefler belirledikleri, kendi 6§renmelerini kontrol
ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlar. Zimmerman ise 6z diizenlemenin dongiisel
bir yapiya sahip oldugunu sdyleyerek, 6z diizenlemeyi siire¢ acisindan degerlendirmektedir.
Kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve kisisel amaglara ulagsmak i¢in dongiisel olarak
uyarlanan, planlanan hareketler toplamidir der 6z diizenleme i¢in. Bu anlamda 6z diizenleme,
bireyin kendi 6grenme siirecine aktif olarak katilarak onu kontrol etmesi ve sorumlulugunu
almasidir (Akt. Karabacak, 2014, s. 15). Bu tanimlarda dikkat ¢eken ortak nokta 0z
diizenlemede bireyin aktif katiliminin olmas1 gerektirdigidir.

Ancak bu katilim sadece davranissal boyutta degil ayn1 zamanda bilis iistii ve giidiisel
boyutta da gergeklesmelidir. Ornegin uzun siire ders calismak davranissal boyutta bir katilima
isaret ederken, gerekli giidii ve bilis istii stratejiler olmadan verimli bir calismadan
bahsedilemez. Bu durumda birey “Ben elimden geleni yapiyorum. Uzun saatler ders
calistyorum” diyerek kendini rahatlatsa da bilis {istli ve giidiisel stratejilerin kullanimini goz
ardi ederek ¢aligsa verimini olumsuz yonde etkilemektedir (Israel, 2007, s. 4).

Bagka bir ifadeyle 6z diizenleme “Bir kisinin bilissel etkinliklerini, bu etkinliklerde
kullanilan unsurlar1 ve sorgulama, dogrulama, onaylama ya da bir kisinin muhakemesini ya da
sonuclarint diizeltmeye yonelik bir bakisla kisinin kendi ¢ikarimsal yargilarini analiz ve
degerlendirme becerilerini 06zellikle uygulayarak elde edilen sonuglart kendini bilerek

gostermedir” (Demir, 2006, s. 39).



Senemoglu’na (2005) gore ise 6z diizenleme, kisinin kendi davranislarina bakip, kendi
kriterleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi ve eger gerekiyorsa davraniglarini kriterlerine
uygun hale getirmesi; baska bir deyisle, kisinin kendi davranislarini kontrol etmesi, etkilemesi
ve yonlendirmesidir

Kisaca 6z diizenleme; bireyin, eylemleri iizerindeki kontroliinii ifade etmekte olup
belirledigi hedeflere ulasma yolunda; diisiincelerinin, duygularinin ve eylemlerinin dahil
oldugu planlardir. Tanimlarda incelendiginde ortak nokta olarak 6z diizenleme; bireyin
ogrenmesinde etkin sorumluluk almasii, kendine 0zgii stratejiler belirlemesini, kendi
Oogrenmesini aktif olarak kontrol etmesi, 6grenme etkinlikleri icin plan yapmasini
gerektirmektedir.

Oz diizenleme becerilerine sahip dgrenciler, dgrenmede her zaman aktif durumdadirlar
ve kendilerine belirledikleri hedeflere ulagsmak i¢in sahip olduklar1 yeteneklerin, avantajlarin,
dezavantajlarm ve sinirhiliklarin farkindadirlar. Oz diizenleme becerilerine sahip dgrencilere
baktigimizda onlarin;

1. Bilissel stratejilerini diger 6grencilere gore daha iyi yapilandirdiklari,

2. Bir isi yerine getirmek icin nasil plan yapilmasi gerektigini, bu plani kontrol etme
stirecleri ve bu planlama ve kontrol siirecleri i¢in gerekli zaman yonetimini sagladiklari,

3. Bu gorevlerin  gerceklestirilmesi i¢in  motivasyona ihtiyag  duyduklar
goriilmektedir.

Yukaridaki oOzellikler ele alindiginda 6z diizenlemenin sadece bilissel faaliyetleri

Oz diizenleme stratejileri, Ley ve Young (1999) tarafindan hazirlik, orgiitleme,
kendini izleme ve yonetme ile degerlendirme bagliklar1 altinda toplanmistir. Kendi igerisinde

dort alt baslik altinda ele alinan bu maddeler asagida detayl1 olarak agiklanmaktadir:
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1)  Hazirbk: Ogrenme isini kolaylastiracak bicimde, ¢evresel etkenlerin
yapilandirilmasi ve diizenlenmesi bu kisimda gergeklestirilmektedir. Ley ve Young (1998)
yapmis olduklar1 calisma ile ¢evresel sartlarin fiziksel bakimdan diizenlenmesinin 68renci
basarisinda olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ogrencinin ¢alisacagi ortamin
sessiz olmasini saglamasi, 6grenme materyallerini kendine gore kisisellestirmesi bu asamada
ger¢eklesmektedir.

2) Orgiitleme: Ogrencinin bilis ve bilis iistiinii 6grenme isini kolaylastiracak bigimde
diizenlemesini igermektedir. Ders ¢alisma stratejilerinin belirlenmesi, igeriklerin siralanmasi,
icerikle ilgili notlar alinmasi, onemli yerlerin isaretlenmesi gibi etkinlikler bu asamada
ger¢eklesmektedir.

3) Izleme: Ogrenme etkinliklerinin izlendigi, bu etkinliklerle ilgili kayitlarin tutuldugu
asamadir. Calismaya ne kadar siire ayrildigi, bu siirenin ne kadarlik kisminin tamamlandigi
bilgisi 6grenci tarafindan takip edilir. Ogrenme isinin kolaylastirilmasi bakimimdan izleme
asamalari i¢in 6grenciye destek sunulmasi gerekmektedir.

4) Degerlendirme: Ogrenme etkinlikleri 6grenciye amaglarina yonelik degerlendirme
imkan1 sunmalidir. Kendi amaglar1 hakkinda bu tarz bir diisiinme 6grenciye 6z degerlendirme
yapma firsati sunmaktadir. izleme ve 6z degerlendirme asamalar birlikte diisiiniildiigiinde;
ogrencilerin kendi 6grenme etkinliklerini etkin olarak izlemelerine ve degerlendirme yaparak
bir karara varmalarina imkani saglamaktadir.

Ley ve Young (1999) tarafindan diizenlenmis olan bu stratejiler yeni bilgi ve
becerilerin kazanilmasini ve daha sonra diger Ogrenme etkinliklerine aktarilmasini
kolaylastirmaktadir.

Oz diizenleyici 6grenme. Egitimde 6z diizenlemeli 6grenme, bugiin son derece aktif
bir arastirma alanidir ve 0z diizenleme ¢aligmalar1 yeni yapilan bir c¢alisma degildir.

“Davranigsal 6z kontrol arastirmalarin tarihi 1960’lara kadar uzanir ve ayn1 zamanda giiclii bir
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gelisimsel arastirma literatiiriine sahiptir. O donemde, egitimciler arasinda, egitim
ortamlarinda, akademik 6grenme ve basari ile ilgili 6z diizenleme ilkelerinin uygulanmasi
konusuna yogun bir ilgi bulunmaktaydi. Egitimle iligkili baz1 arastirmalar 1980’lerden 6nce
yapilmisti; ancak bu tarihten sonra egitimde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili arastirmalara
ilgi artmaya basladi” (Sahin, 2014, s. 248). Son birka¢ yil i¢inde, arastirmacilarin, egitim
ortamlarinda 6z diizenlemeli 6§renme islemleri ile ilgili bulgular1 artmistir.

Giiniimiizde, 6grencilerin 6grenme c¢abalarini anlama ve onlara bu konuda yardimci
olmanin yam sira Ogrencilerin de kendi O6grenme siireclerini anlamalar1 ve 6grenmeyi
gerceklestirebilmeleri icin 6z diizenleme kavrami dnem kazanmaya baslamistir. Ogrencilerin
0z diizenleme yapabilmeleri icin ise kendi 6grenme siireclerini anlayabilmeleri ve bu siirecleri
kendi 6zelliklerine gore diizenlemeleri gerekir. Baska bir deyisle 6z diizenleme becerilerine
sahip olmalariyla kisiler, kendi 6grenme siireclerini diizenleyebilirler.

Bas (2013), 6z diizenlemenin bireyin kendi siirecini diizenlemesi, kendi hedeflerini ve
ogrenme stratejilerini belirlemesi, siirecin ¢iktilarini, siireci ve kendisini degerlendirmesi gibi
etkinliklerle paralellik gosterdigini ve bunun literatiirde 6z diizenleyici 6grenme (self-
regulated learning) kavramiyla ifade edildigini belirtmistir. Oz diizenlemeli 6grenme, aktif ve
yapict bir siire¢ olarak ogrencilerin kendilerine 6grenme hedefleri belirledikleri kendi
bilislerini, davraniglarin1 ve motivasyonlarini izledikleri, kontrol edip diizenlemeye ¢alistiklar
bir 6grenmedir.

Bagka bir tanima gore 6z diizenleyici 6grenme, 6grencinin kendi 6grenme slirecine
biligsel, davranigsal ve giidiisel olarak katilmasidir (Sungur ve Tekkaya, 2005). “Oz
diizenleyici 6grenme, 6grencilerin 6grenme siirecinde etkili bir sekilde planlama, diizenleme,
hedef belirleme ve gozlemleme yapmalarini saglayarak st biligsel becerilerini gelistirir;
konuyu daha iyi anlamada kendilerine yardimci olacak, olumsuz duygularin ve zorluklarin

istesinden gelmede etkili olacak stratejilerden yararlanmalarini destekler; farkli kosullara
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uyum saglamalarina yardimci olur; giidiilerini arttirir bdylece Ogrenci O0grenme siireci
boyunca 6grenme etkinligine odaklanir ve dikkatinin dagilmasindan kacinir, bagka birinin
zorlamast olmadan Ogrencinin stratejiyi iyi kullanmasini, motive olmasini, c¢alismayi
baslatmasini ve diizenlemesini saglar” (Bernacki, Aguilar ve Byrnes, 2000; akt; Uygun,
2012). Ozmentes (2007), 6z diizenlemeli 6grenme becerisi olan kisileri, dgrenme siirecinde
farkli ve yeni bir konu ile karsilastiklarinda, amaca ulagsmada gerekli olabilecek taktikleri
belirlemede ve bunlar1 uygulamada basar1 gosteren kisiler seklinde anlatir.

Ozetle 6z diizenleyici 6grenme Ogrencinin kendi 6grenme siirecini kontrol ederek
Ozgiin bir sekilde 6grenmesi, 6grenme i¢in bilissel stratejileri segebilmesi bu stratejileri
diizenlemesi ve kullanmasi, 6grenme etkinliklerinde aktif olarak yer almasi, 6grenme siirecini
degerlendirmesi, kendine hedef koymasi ve bu hedeflere ulasmak i¢in ¢alismasi seklinde
tanimlanabilir.

Alanyazin incelendiginde 06z diizenleyici Ogrenmeye iliskin farklt modellere
rastlanmaktadir. Asagida Zimmerman, Pintrich ve Winne Modelleri ayr1 ayr1 tanitilmaktadir.

Zimmerman’in 6z diizenleme modeli. Zimmerman’a (2000) gore 6z diizenleme,
bireysel hedeflerine ulasmada, 6grenenin duygu, diisiince ve davranislarini planlamasini ve
dongiisel bir siiregte, gerektiginde bazi diizenlemeler yapmasidir.

Zimmerman (2002) ogrenenin  motivasyon durumunun Ogrenme gorevinden
kaynaklanmadigini, 6z-diizenleme siireglerinin etkisiyle sekillendigini ileri stirmektedir.
Yiiksek bir 6z-yeterlik algisina ve farkli durum ve gereksinimlere uyarlayabildigi bir strateji
repertuarina sahip olan bir 6grencinin, hem akademik olarak basarili olma hem de gelecege
daha olumlu bakma olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica Zimmerman (2000) 6z
diizenleme stratejilerinin, 6grencinin kendi duygu, diisiince ve davranislarint yonlendirerek bir

amaca ulagma siireci oldugunu vurgulamigstir.
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Zimmerman (2000) 6z-diizenlemeye dayali 6grenmeyi, sosyal biligsel bir acidan ii¢
dongiisel evreye ayirmistir. Bu evreler: 6n diisiince, performans ya da irade kontrolii ve 6z-
yansitma siiregleridir. On diisiince evresi, girisimlerden dnce gelen ve bunlar i¢in bir basamak
niteliginde olan siirecleri igermektedir. Performans ya da irade kontrolii evresi, motor
girisimler ile duyussal ilgi ve eylemler sirasinda ortaya ¢ikan siiregleri kapsamaktadir. Oz-
yansitma evresi ise, performans girisimlerinden sonra ortaya c¢ikan ve kisinin bu deneyime
verdigi cevabi etkileyen siirecleri igermektedir. Bu 6z-yansitmalar, sonraki motor girisimler
ile ilgili 6n diisiinceyi etkilemekte ve bdylece bir 6z-diizenleme dongiisii tamamlanmig
olmaktadir.
Zimmerman (2000)’in modeline goére 6grenme silirecinde 6z diizenleme ii¢ evrede

gerceklesir. Bunlar: 6nceden diisiinme, performans ve degerlendirme evreleridir.

Onceden diisiinme evresi | Performans Evresi Kendl.nl Degerlendirme
Evresi
Gorev Analizi _Oég(gg;ozl Ofrenme O{ Yargi
- Hedef Belirleme a5 g - Oz degerlendirme
. - Zihinde canlandirma
- Taktiksel Planlama . - Nedene dayandirma
- Dikkat
- Gorev Taktikleri
0z Motlvasy on Inanglart Kendini Izleme Oz Tepki
- Oz Yeterlik " - .
.. - Oz Kayit - Oz tatmin
- Basar1 Beklentisi = .
. . - Oz deneyim - Uyarlama-savunma
- Igsel Ilgi
- Hedef Yonelimi

Sekil 1. Zimmerman’in 6z diizenleme evreleri (Zimmerman, 2000)

On-Diisiince Evresi (Ongorii Asamast): “Bu evrenin ayirt edici, fakat birbirleriyle
yakindan iligkili iki kategorisi bulunmaktadir. Bunlar gorev analizi ve 6z-motivasyonel
inanglardir. Gorev analizinin amag¢ belirleme ve strateji planlama olarak iki sekli

bulunmaktadir” (Zimmerman, 2000, s. 17).
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Celik (2012) gorev analizlerinin, hedef belirleme ve stratejik plan yapma siireclerini
kapsadigin1 soyler ve kendilerine ulasabilecekleri hedefler belirleyen, bu hedeflere ulagsmak
icin uygun stratejileri planlaylp kullanan Ogrencilerin basarilarinin  bunlar1 yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ifade etmistir.

Zimmerman (2000) 6z motivasyonel inanglar1 ise amaglarin belirlenmesi ve
stratejilerin planlanmasinda 6nemli rol istlendigini soyler. Bunlar 6z-yeterlik, sonug
beklentisi, igsel ilgi ya da deger verme ve amag yonelimidir.

On gorii asamasinda dgrenciler, 6grenme icin birtakim hazirliklar yaparak kendi
durumlarina gore plan yaparlar. Sonug¢ olarak 6n gorii asamasi, 6grenme Oncesi etkinlikleri
igeren siire¢lerden olusur.

Celik (2012) bunu bir 6rnekle agiklar. Ondalikli sayilarda bélme islemi konusunda
yeterli oldugunu hisseden ve bu konuyla ilgili yapilacak bir sinava iliskin olumlu sonug
beklentileri olan ogrenciler, 6z diizenleyici 6grenme becerilerini daha iyi gelistirir ve
ogrenmek i¢in daha ¢ok motive olurlar. Bunun yani sira, 6grenciler kendi yeteneklerine ve
ilgilerine uygun 6grenme konularinda 6grenme hedeflerini daha iyi belirler ve 6grenmek i¢in
daha ¢ok motive olurlar.

Performans Evresi (Asamasi): Performans evresi 0z gézlem ve 6z kontrol olmak iizere
iki slirecten meydana gelir.

Zimmerman (2000)’e gore 6z kontrol, dgrenenin ya da gorevi gerceklestiren kisinin
gorevine odaklanabilmesi ve gorevini en iyi sekilde yapmaya ugrasmasidir. Kisacasit 6z
kontrol kisinin 6grenmesinde zihinsel imgeler olusturmasi ve kendi 6grenmesini kontrol
edebilmesidir.

Yine Zimmerman (2000) 6z goézlemi ise kisinin kendi performansini olusturan

kosullar1 ve etkileri baz1 acilardan izlemesidir seklinde tanimlar.
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Oz Yansitma Evresi: Bu evrede 6grenci yaptig1 isin kalitesine ve dgreniminin ne kadar
1yl olduguna bakar. Bu evre 6z tepki ve 6z yargi1 (6z degerlendirme) olmak iizere iki siiregten
olusmaktadir.

Zimmerman’a (2000) gore Oz-yargilama, kisinin performansini ve Ozelliklerini
degerlendirmesidir. Oz degerlendirmeye dayali yargilamalar, nedenlere dayandirilan
yargilardir. “Ornegin, diisiik bir performansin, kisinin simirli yetenegiyle mi yoksa yetersiz
cabastyla mu iligkili oldugu gibi. Bireyin elde ettigi sonucu sansa mi, kisisel ¢abaya mi,
zekasina mi, yoksa ¢evre kosullara m1 vb. bagladig1 6z yargiy1 etkiler. Elde edilen sonucun
birey tarafindan kontrol edilebilir faktorlere baglanmasi (6rn., ¢aba, strateji kullanimi vb. ) 6z
diizenleme davranislarinin sergilenebilmesinde 6nemli yer tutar” (Schunk, 2001°den; akt;
Sakiz ve Ozdemir, 2014, s. 10).

Demircan Zimmerman’in dongiisel modelinin ii¢ asamasinin dogrusal olarak birbirini
takip ettigini sOyler ve bu dongiisel yapinin 6z yansitma evresinde elde edilen ¢iktilarin tekrar
stirece dahil edilmesi ile olustugunu ifade eder.

Bu 0z-diizenleme dongiisii kisinin O0grenmesini yapilandirmasina biiyiik katkida
bulunmaktadir. Kendi 6z-diizenlemesini yapabilen 6grenci, 6grenmesini diizenleyebilmekte
ve basarili olabilmektedir.

Goriildigl iizere, Zimmerman’in 6z diizenleme modeli olduk¢a kapsamlidir. Bu
modelin egitim ve 6gretim ortamlarinda uygulanmaya dokiilmesi, dgretmen ve ogrencilerde
0z diizenleme davraniglarinin gelistirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.

Pintrich’in 6z diizenleme modeli. Bir diger 6z diizenleme modeli, Pintrich’in sosyal
biligsel kurama dayali modelidir. Bu modelde Pintrich (2000, s. 452) bilis, motivasyon,
davranig ve ¢evre olmak lizere dort farkli alanda 6z diizenlemeyi meydana getiren siiregleri
siniflandirmis ve analiz etmistir. Her bir alan, planlama, izleme, kontrol ve degerlendirme

olmak tizere dort ayri asamadan olusmaktadir. Diger bir anlatimla &grenen, biligsel ve
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motivasyon siirecleri, davranislart ve 6grenmenin gerceklestigi baglama yonelik planlama,
izleme, kontrol etme ve degerlendirme yoluyla 6z diizenleme gerceklestirir.

Pintrich’e gore (2000) 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli planlama sathasi ile
baslar. Bu safhanin i¢eriginde hedef belirleme, 6n bilginin ve {ist biligin etkin hale getirilmesi
asamalarmi vardir. Izleme asamasinda olan stratejiler ise &grencinin motivasyon, duygu,
zaman, bilis, caba yoOnetimi ve gorev ile ilgili durumun farkina varmasidir. Kontrol
asamasinda ise bir 6nceki agsamanin sonuglar1 goriiliir ve bu sonuglar incelenir. Bu asamada
yapilanlar ise uygun stratejilerin se¢ilmesi, zaman ve ¢aba yonetiminin diizenlenmesi ve sinif
ortaminin kontrol edilmesidir. En son degerlendirme asamasi bulunur ve bu asamada
yargilama yapilir.

Planlama Evresi: Bag (2007) bu asamay1 hedeflerin belirlendigi, siirecin planlandigi
ve performansin basladigi asama olarak sOyler. Zaman ve g¢aba planlamasi da bu asama
dahilindedir.

Izleme evresi (Monitoring): Cetin (2013) bu asamada ogrencinin kendi 6grenme
stirecini izledigini sOyler. “Bunu 6grencinin iist bilis becerilerini kullanmasi olarak da ifade
edebiliriz. En 6nemli iki iist bilis becerisi 6grenmenin muhakemesi ve bildiklerinin farkinda
olmasidir. Ogrenmenin muhakemesinde 6grenci konuyu Ogrenip oOgrenmedigine dair
muhakemeler yapar. Bildiklerinin farkinda olmasi ise 6grencinin, 6grenmeye calistigi konuyla
ilgili gecmiste bazi bilgilere sahip oldugunun veya olmadiginin farkinda olmasidir” (Cetin,
2013, s. 21).

Kontrol evresi (Control): Ozbay (2008) bu evrede 6grenenin dgrenmesine iliskin bazi
diizenlemeler yaptigmi belirtmistir. Ogrenci bilissel stratejiler secer, dgrenme siirecinde
bunlardan yararlanir. Ayrica d6grenci motivasyonu idare edebilmek i¢in stratejiler seger ve

bunlar1 uyarlar.
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Tepki ve Yansitma evresi (Reaction and Reflection): “Tepki ve yansitma asamasinda,
bilis alaninda biligsel yargilar ve tutumlar, motivasyon alaninda duyussal tepkiler ve tutumlar,
davranis alaninda davranisin ne olacagina karar verme ve ¢evre alaninda gérevin ve ¢evrenin
degerlendirilmesi etkinlikleri bulunmaktadir” (Celik, 2012, s. 18).

Pintrich bu evrelerin her birinde Ogrenmenin gerceklestigini belirtmistir. Ciinki
modelin dongiisel oldugunu, evrelerin es zamanl ve dinamik olarak gerceklestigini ifade
etmistir (Cetin, 2013, s. 21). Pintrich (2000) her etkinlik i¢in ayri strateji kullanmanin
gerekmedigini sOyler ve kimi zaman O&grencinin sergiledigi davranislarin, planlama
yapilmadan, kontrol edilmeden veya degerlendirilmeden de olabilecegini belirtmektedir.

Winne ve Hadwin’in 6z diizenleme modeli. Winne tarafindan olusturulan bu model
dort asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar (Winne ve Perry, 2000):

-Gorevin agiklanmasi ve dgrenen tarafindan genellendirilmesi

-Hedef belirlenmesi ve planlanmasi

-Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

-Bilis iistii stratejilerin gelistirilmesidir.

Winne ve Perry’nin (2000) birinci asama olan gorevin tanimlanmasi ve dgrenen
tarafindan genellendirilmesinde, 6grenenin 6grenme gorevine iliskin algilar gelistirdigini
belirtir. Ogrenmeye yonelik algilar, basit tanimlar, degerlendirmeler ya da gecmiste yasanan
benzer durumlarla ilgili deneyimler olabilecegini soyler. Biligsel kaynaklarin, konu alani,
stratejiler ya da 6grenenin duyussal durumu da olabilecegini vurgular. Ikinci asama da hedef
belirlenmesi ve planlanmast olup bu asamada hedefler icin planlar yapilarak hedefe
ulasilmaya c¢alisildigini; hedef, siiregte ortaya c¢ikan {riiniin degerlendirilmesinde olgiit
durumunda oldugunu ifade eder. Hedefleri belirledikten sonra, hedeflere ulasmak icin
kullanilacak stratejilerin belirlendigini belirtir. Uciincii asama ise belirlenen stratejilerin

uygulanmasi ise strateji ve taktiklerin kullanilmasi ile ilgilidir. Bu asamada s6z konusu olan
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bireylerin hedefleri kazanmalarina yonelik olarak taktik ve stratejilerin uygulanmasidir.
Winne ve Perry (2000) Stratejilerin kosula dayali bilgi ve biligsel onermeleri igerdigini
sOyler. Son asama olan dordiincii asamada ise bilis-listli stratejilerin gelistirilmesi vardir.
Onlara gore bu asama se¢meli olup eger plan basarili olursa ekleme yapmaya gerek yoktur.
Plan basarili olmazsa eger 6grencilerin ¢evresel ve biligsel sartlar1 yeniden yapilandirarak ya
da kullanilan strateji ve taktiklerde gerekli degisiklikleri yaparak bazi diizenlemeleri
gergeklestirdiklerini belirtir.

Celik (2012) Winne ve Hadwin’in modelini, belirli bir hiyerarsiyle islemekte
oldugunu ve bu hiyerarsi i¢inde bulunan her asamanin birbiri ile etkilesim halinde oldugunu
belirtmektedir. “Ornegin, herhangi bir asamada ortaya konan bilgi, {ist bilis tarafindan izlenir
ve ilk asamada belirlenmis olan hedeflere ulasilamamasi durumunda bu asamaya geri
doniisler olabilir. Winne ve Hadwin’in modelinde iist bilis yoluyla 6grenmenin izlenmesi, 6z
diizenlemenin gerceklesebilmesi agisindan hayati bir rol iistlenmektedir. Ust bilis yoluyla
biligsel siire¢lere dair herhangi bir degerlendirmenin yapilmamasi durumunda 06z
diizenlemenin dayandirilabilecegi bir standardin varligindan bahsetmenin miimkiin
olamayacag1 varsayillmaktadir” (Ozbay, 2008, s. 19).

Motivasyon

Oz diizenleme kadar egitimde 6nemli kavramlardan bir tanesi de motivasyondur.
Motivasyonu tanimlamayla ilgili ¢alismalarin tarihi ge¢mis yiiz yillara dayanir. “Antik
caglardan 19. yiizylla kadar hayvanlarin, diisiinen insanlarin kendiliginden olan
davraniglarindan farkli olarak, i¢giidiilerle hareket ettigi tizerinde durulmustur. Sonrasinda bu
icgiidii goriisii geliserek motivasyondan s6z edilmeye baglanmistir (Saf, 2011, s. 18). Saf’a
gore motivasyonun bir¢cok taniminin olma sebebi motivasyonun degisik acilardan ele alinmis

olmasidir.
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Motivasyon glinliik hayatimizda ¢ok fazla kullanilan kavramlardan biridir. Egitimden,
sagliga, psikolojiden isletmeye kadar bir¢cok alanda performansa olan etkisinin arastirildigi bir
kavramdir. Yildirim (2007) motivasyon kelimesinin Latince geldigini sdyleyerek “movere”,
yani ‘“hareket ettirme, hareketlendirme”  kelimesinden geldigini belirtir. Motivasyona
psikolojik bakis acisiyla bakildiginda ise,insanin i¢inde onun degisik sekillerde davranmasini
saglayan ve bu davranis1 yapmasini tetikleyen ve igindeki giidiileri harekete geciren gevresel
faktorlerle ilgili oldugunu belirtir.

Motivasyon, bireyi harekete gegiren inang, arzu, ihtiya¢ ve korkularidir.. Bu nedenle
davraniglarin, bireylerin istek, inang, ihtiya¢ ve hatta korkularina goére de yonetildigini ifade
eder. Bireyin istek ve ihtiyaclar1 tatmin edilmedik¢e bir dengesizlik durumunun ortaya
ciktigini sdyler. Bu ihtiyaglar1 belirleyen giidiilerin kisisel oldugunu belirterek bu ihtiyaglarin
kiiltiir tarafindan sekillendigini belirtir.

Yildirim (2007) motivasyonu, bireylerin belirli bir hedefe ulagmak i¢in kendi arzu ve
istekleri ile davranmalar1 seklinde tanimlar. Bagka bir degisle motivasyon bir faaliyete, bir ise
katilmaya olan istekliligin seviyesini belirleyen durum ya da bdyle bir durumun ortaya
cikmasi seklinde tanimlanabilir. Ayrica motivasyonun sagladigi giidiilerin etkisiyle, eyleme
gegme ve bunu siirdiirme istegi duyulur. “Bu tanimlar motivasyon kavraminin {i¢ temel
unsurunun oldugunu gosterir:

a- Insamn bir davranista bulunmasini saglama,

b- Bu davranis1 yonlendirme,

c- Bu davranisi yapmadan dolay1 6zel bir mutluluk duymaktir” (Geng, 2007, s. 134).

Kisacas1 motivasyon, eylemler i¢in gerekli enerjiyi ve cabay1 kapsar. Bu kadar 6nemli
olmasinin nedeni de netice vermesidir. “Deci ve Ryan motivasyonun toplumdaki her diizeyde
her roldeki bireyin harekete gegmesini sagladigini sdylemisler, bireylerin kendi istekleriyle ya

da harici giigler sayesinde motive olabileceklerini belirtmislerdir” (Saf, 2011, s. 19).
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Motivasyonun kaynagi, etki alani ve etki derecesi konusunda farkli goriisler olsa da,
ortak kabul edilen bir goriis vardir ki o da motivasyonun 6grenmede 6nemli bir yere sahip
oldugudur.

Motivasyon ihtiyact gidermek i¢in gerekli davraniglari baslatmay1 saglayan giictiir.
Motivasyon insanlarin davramslariyla ilgilidir. Insanlarin kendilerini tatmin etmelerine ve
basarili olmalarina yardime1 olan bir faktordiir. “Genel bir ifadeyle motivasyon, isteklendirme
ve yonlendirme olarak tanimlanabilir.” (Geng, 2007, s. 133). Motivasyon kisiye davranista
bulunma istegi verir ve kisisel ihtiyaglardan, isteklerden, korkulardan dogar.

Basariy1r olumlu yonde etkileyen motivasyon, 6grenmeyi kolaylastiran 6nemli bir
etkendir ve ifade edilen tiim bu o6zellikler, motivasyon siirecinin insan i¢in tasidigi énemi
acikca ortaya koymaktadir.

Motivasyonun dnemi. Motivasyon kavrami ¢ok farkli sekilerde, hayatin her alaninda
ve hemen hemen herkes tarafindan onemi bilinir. Toplumdaki en kiigiik birim olan ailede
anne veya baba sinifin1 gegen cocuguna hediye alacagini sdyleyerek ¢cocugunun davranisina
yon vermeye calisir. Sporcular yarislart kazandiklarinda insanlardan alacaklari takdirleri
diisiiniice kazanmaya daha c¢ok odaklanirlar. Dolayisiyla motivasyon kisinin davranisina yon
vermek isteyenlerin kullandig1 ortak bir yontemdir. Motivasyon 6nemlidir ¢linkii motivasyon
verimliligi, etkinligi ve tretkenligi arttirir ve hedeflenen sonuglara ulasilma ihtimalini
giiclendirir. “Motivasyon, dzellikle psikolojik acidan énem arz eder. Ozellikle insanlarin
ogrenme, kendini gelistirme ve yaptiklart islerde performanslarini artirmalarinda etkilidir.
Gildiilenme; bireysel ve kesin hedefler dogrultusunda gerceklesir, bu hedeflere ulasma
etkinliklerini yonetir. Bireylerin gerceklestirdikleri etkinliklerde sorumluluk alip kararlilikla
ilerlemelerini saglayarak, kisisel Ogrenme stratejilerini ve biligsel siireglerini etkiler.
Boylelikle calisma ve uygulamalarda gosterdikleri dikkat ve 6zeni artirmis olur” (Geng,

1987’den akt; Giiven 2011, s. 9).
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Motivasyon, 0grenmenin tetikcisidir. Motivasyon olmazsa hareket olamayacagi gibi,
istenilen, amagclanan sonuglara ulasmak da zor olacaktir. Ogrenmede motivasyon onemlidir
c¢linkii bireyin igsel olarak isleyisinin bir sonucu olarak goriliir.

Motivasyon, okuldaki 6grenci davranislarinin seklini, siddetini, kararliligini ve egitim
Ogretim ortamlarinda istenilen amaca ulagsmadaki hizi belirleyen en O6nemli giic
kaynaklarindan biridir. Okullarda ve siniflarda goriilen 6grenme giicliiklerinin ve yasanan
disiplin olaylarinin énemli bir kisminin kaynagi motive olma ile ilgilidir.

Ogrenci motivasyonu iizerine yapilan ¢alismalar dgrenciyi, aktif olarak cevresindeki
bilgileri alan bir kisi olarak gormiistiir. Ogrenciler isin merkezindedir ve onlarin
motivasyonlar1 sonucu ortaya ¢ikan iirlinler, sonuglar onlarin motivasyonunu énemli Ol¢ilide
etkiler. Eger bireyler kendilerine giiveniyorlar ise motivasyonlar1 daha yiiksek olur dolayisiyla
basarma olasiliklari artar.

Sonu¢ olarak motivasyon; Ogrencilerin egitim 6gretim hayatindaki performans ve
basar1 diizeylerine olumlu katki saglayan, yeteneklerini gelistirmesinde etkili olan,
ogrencilerin basarili olmalarina etkili olan faktorleri biitiiniiyle icinde barindiran bir siireci
ifade etmektedir.

Egitimde motivasyon. Ogrenmede 6nemli bir yere sahip olan motivasyonun kaynagi,
etki alan1 ve etki derecesi hakkinda farkli goriisler olsa da, 6grenmede 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ortak kabul goren bir goriilerdendir. Ogrenilecek bilgilerin, kazandirilacak
davraniglarin  hayatta Ogrencinin ne igine yarayacagini, hangi sorunlari ¢dzmede
kullanilacagin1 6grencilere bildirilirse onlarin 6grenmelere kars1 daha fazla giidiilenmelerinin
saglanabilecegi soyleyebiliriz.

Ogrencinin motivasyonunu etkileyen dgretmen, 6gretmen- dgrenci iletisimi, kullanilan
yontem ve teknikler, sinif igi etkilesim, okul ydnetimi gibi faktdrler vardir. Ogrencilerin

motivasyonlarini etkileyen Onemli bir etmen de Ogrenilecek konunun anlam diizeyidir.
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Ogrenilecek konu dgrenciler agisindan anlamli degil ise nerede kullanacagini bilmiyor ise
ogrenciler o konudan uzak durmaya baglayacaklardir. Ayrica 6grenciler bilgileri ne
yapacaklarini tam olarak bilemiyorlar ise iste o zaman yapilacak is onlara anlamsiz gelecektir.
Bireylerin 6grenme ve akademik basarilar1 konusunda kendi kendilerine yaptiklari
degerlendirmeler de onlarin motivasyonlarim1 etkiler. Eger 0&grenciler kendilerine
giiveniyorlarsa motivasyonlari daha yiiksek olur ve dolayisiyla basarma olasiliklar1 artar.
Ogrencinin motivasyonunun artirilmast i¢in;

- Kisinin distan gelen baskiyla degil de icten gelen istekle ise koyulmasi,

- Verilen islerin, 6devlerin 6grencinin yasina, kabiliyetine ve seviyesine gore olmasi,

- Odevlerin &grenciyle alakali ve dgrenciye anlaml1 gelmesi,

- Ogrencinin calismalari igin ddiillendirilmesi,

- Ogrenciye anlayacag sekilde talimatlar ve gérevler verilmesi,

- Ogrenciyi destekleyici ve isteklendirici cevre olusturulmasi gerekir.

Kisaca, o6grenci her iyi davranis karsisinda, saygi gordiiglinde, bilgiden yarar
saglandiginda, cesaretlendirildiginde, ihtiyaglarini doyurmalarina yardimei olundugunda ve
Odev anlamli geldiginde yiiksek diizeyde motivasyon kendiliginden gelisecektir.

Bilis iistii

Gilinlimiizde hizla artan bilgilerin icerisinde kisinin anlamli olanlar1 se¢mesi, bunlari
organize etmesi, kendi eksikliklerini ve yeterliliklerini bilmesi ve diislince siireclerinin
farkinda olmas1 gerekmektedir Egitimde ve 6gretimdeki gelismelerin ve degismelerin egitimi
ve egitimin amacin da etkiledigini goriilmektedir. Giiniimiizde egitimin dnemli amaglarindan
birinin de 6grenme siirecleri ile birlikte dgrendiklerini kontrol eden O6grenciler yetistirmek
oldugun sdylenebilir.

Polat’m (2012) arastirdigi konu geleneksel bilgi aktarimindan farkli olarak ortaya

cikan yeni stratejilerin, 6grenme gergeklesirken hangi zihinsel faaliyetlerde bulundugu ve
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kisinin kendisi i¢in 6grenmesinin nasil geceklestigi konusudur. Ogrenmeyle ilgili yapilan
arastirmalarin ve tartismalarin birgok yontem ve strateji ortaya ¢ikardigini soyleyen Polat,
bunlardan birinin de st bilis stratejileri oldugunu belirtir.

Bilis iistii beceriler fikri 1970’lerde bilginin islenmesi calismalariyla basladi. 1k bilis
istii beceriler tanimlamasi 1976’da Flavell tarafindan yapildi. Litaratire bu kavrami
kazandirilan Flavell 1979 yilinda c¢alismalarim1 gelistirerek, kuramini yeniden yapilandirip
bilis {istiinii (metacognition) de i¢ine almistir (Ozsoy, 2008).

Bilis iistii terimini Flavell (1979), herhangi bir bilgi veya biligsel aktivitenin kendisinin
bilissel nesnesi oldugunu veya bir bilissel aktivitenin herhangi bir halinin diizenleyicisi
oldugunu seklinde agiklar.

Ust bilisin Ingilizcedeki karsilig1 ‘metecognition’ olup ‘6grenme hakkinda diisiinme’
olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde 2000°li yillardan bu yana arastirilmaya baslanan {ist bilis
kavrami aslinda 30 yildir diinyada ¢ok sik arastirilan ve tartisilan bir kavramdir. Ust bilisin
iilkemizdeki diger karsiliklar1 bilis 6tesi, yiiriitiicli bilis olarak adlandirilmaktadir. Tim bu
arastirmalara ragmen hala bu konuda ortak bir tanim olmadigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar net bir tanimin ¢ikmama nedenini bu kavramin 6z diizenleme gibi kavramlarin
yerine konmasi seklinde ortaya ¢ikarmaktadir.

Senemoglu’na gore (2003) bilisin tanimini, herhangi bir seyin farkinda olma ve onu
anlamadir.

“Ustbilis, zeka, hafiza ve gevresel faktorlerle iliskili ve gelistirilebilir bir olgu olup,
daha cok 6grenme (bilme) siirecindeki biligsel siire¢lerin farkinda olma, bu siirecleri bilme ve
bu stirecleri kontrol ederek etkin kullanmay1 (denetleme ve diizenlemeyi) igeren zihinsel bir
yeti ve beceridir” (Baltact ve Akpinar, 2011, s. 321).

Yukaridaki tanimlara bakildiginda ortak yon olarak dikkat ¢ceken noktalar; bilig iistii,

diistinme hakkinda diistinme, neyi bilip neyi bilmedigimizi bilmek olarak goériilmektedir
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Yapilan tanimlamalara ve agiklamalara gore bilis {istii stratejilerin genel olarak
tanimimi Yildiz (2010) bilgi yonetme, planlanma ve strateji se¢imi, 0grenme siirecinin
izlenmesi, hatalarin diizeltilmesi, 6grenme stratejilerinin etkililiginin analiz edilmesi ve
gerekli oldugunda 6grenme davraniglarinin ve stratejilerin degistirilmesi (degerlendirme)
seklinde yapar.

Ayrica bilis stii, “Asagidaki gibi sorularin sorulmasi ve cevaplandirilmasi
yetenegidir: Bu konu hakkinda neler biliyorum? Ne bilmem gerektigini biliyor muyum? Bilgi
edinmek i¢in neler yapmaliyim? Bu konuyu 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim var?
Bunu 6grenmek icin hangi taktik veya stratejileri kullanabilirim? Simdi duydugum, gordiigiim
ya da duydugum seyi anladim m1? Ogrenme hizimimn uygun olup olmadigini nasil anlarim?
Eger bir hata yaparsam bunu nasil tespit ederim? Eger planim beklentilerime, amacima
ulagsmami saglamiyorsa bu plani nasil degistirebilirim?” (Alemdar, 2009, s. 16). Kisacasi, bilis
istii stratejiler 6grenme siireci hakkinda diisiinmeyi, 6grenmeyi planlamayi, kavramay1 ve
daha sonra kendini degerlendirmeyi icermektedir. “Bilis iistii stratejiler daha ziyade 6grenme
stratejilerinin iistiinde kalan yonetici isleve sahip stratejilerdir” (Olgun, 2011, s. 65).

Sonug olarak tist bilis kavrami; 6grenme siireclerinin ve bireyin kendi 6grenmelerinin
farkinda olmasi ve bunlara iliskin kendine geri bildirimler verebilmesini icermektedir. Kisaca
tist bilis bir 6grenmeyi 6grenme yoludur ve yapilan arastirmalara gore basarili 6grenciler 6z
kontroliinii yapabilen O6grenciler oldugundan bilig iistii de Ogrencilerin neyi bilip neyi
bilmedigini {izerinde yogunlastig1 i¢in bilis iistii 6nemli bir kavramdir.

Matematik

Diinyada bilginin 6nemi hizla artmakta olup teknolojinin ilerlemesiyle birlikte “bilgi”

kavrami ve anlayisi da bircok kavram ve anlayislar gibi farklilagmaktadir. Buna paralel olarak

da egitim 6gretim alanlarinda da degisiklikler meydana gelmektedir.
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Yapilan aragtirmalarla, mevcut egitim sistemimiz ig¢in yaratici, insanlarla kalici
iliskiler kurabilen, goriislerini dayatmaci sekilde empoze etmeyen, gelecek nesiller ile
anlasabilen, disiplinli bireyleri yetistirebilecek yeterlilikte olmadigi, 6grencileri yaraticiliktan
ve bagimsiz dislinmekten ¢ok, ezbercilige yonelttigi ortaya konmustur. Bundan dolay1
yaklasik 10 yil o6nce Milli Egitim‘in Ilkogretim Programi’nda miifredat degisikligine
gidilmistir.

Ogrenciler kendilerini hayata hazirlayacak olan temel bilgi ve becerileri, bilissel,
duyussal ve psiko-motor davraniglart kazandigi en Onemli egitim basamagi ilkokul
oldugundan, ilkogretimde bilissel davraniglar1 kazandirmak i¢in 6ncelikle Tiirk¢e, Matematik,
Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi derslerinden yararlanilir. Bu derslerden en énemlilerinden biri
de matematiktir.

Matematigin tanimina bakilirsa eger, kullanilan konulara, amagclara, tutumlara gore
farklilik gostermektedir. Baykul’a gére matematik:

1.Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede kullanilan ve bagvurulan sayma,
hesaplama, dlgme ve ¢izmedir.

2 .Matematik, bazi sembolleri kullanan ortak bir dildir.

3. Matematik, bireylerde mantikli diistinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.

4.Matematik, diinyayr anlamaya ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmeye yardimer bir
aragtir (Baykul, 2011, s. 32).

Degisen Ilkogretim Matematik Dersi Programi’nda, “Matematik; say1, sekil, uzay,
biiytlikliik ve bunlar arasindaki iliskilerin bilimidir, ayn1 zamanda sembol ve sekiller iizerine
kurulmus evrensel bir dildir” seklinde tanimlanmistir. (MEB, 2009, s. 7).

Baykul (2011)’e gore matematik; sezgi, hayal giicii, timevarimci diislinme ve sasirtic

diisiinme siireglerini kapsar.
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Matematigi tek bir tanima sigdirmak zor olsa da, matematigin ne olduguyla ilgili, en
cok kabul goren ya da matematigi en iyi ve sade bicimde yorumlayan getiren tanimlardan
bazilar1 bunlardir.

Matematik egitimi. Matematik egitimi, matematik bilimi kadar eskiye

dayanmaktadir. Matematigin uzak ge¢mise dayanan kokleri ve kendine has bir

felsefesi vardir. Bilgi toplumlarinda ve bilisim ¢aginda amag siradan ve bir donemlik
egitim vermek degil bunun aksine nitelikli, kaliteli ve siirekli egitim vermek amactir.

Bu siiregte amag bilgi almaktan ¢ok ‘bilgi iiretme’dir ve odakta insan vardir. Bu amaci

gerceklestirmek iginse her diizeydeki okullarimizin egitim ve 6gretim programlarinin

sorgulanmasi, ¢agin yenilikleri dogrultusunda yenilenmesi gerekmektedir. Aslinda
matematik egitimi temel bilim alanlarinin, toplum biliminin basit bir toplami degil,
bircogunun 6nemli bir sentezidir. Gelismis ve endiistrilesmis bir {lilkede ilk bakista
goriilemeyen cok sayida matematik¢i ve matematik egitimeisi vardir. Clinkii ¢cagdas ve
demokratik bir toplumun iiyesi olmak isteniyorsa, matematik ve matematiksel diisiince
olmadan, daha agik¢ast matematik okur/yazar1 olmadan ne bugiin ne de gelecekte bu

tiyelik olas1 goziikmemektedir. (Ersoy, 2003)

Matematik, sadece bilim olmakla kalmayip giinliik yasantimizda problemlerin
coziimiinde de kullandigimiz 6nemli bir ara¢ oldugundan, okul oncesi programlardan
yiiksekdgretim programlarina kadar her diizeyde ve her alanda yer alan bir derstir.

Ulkemizdeki egitim sisteminin genel durumu incelenecek olursa, ulusal ve uluslararasi
yapilan genel sinavlar iilkemizin bagarisini gozler dniine sermektedir. Bu sinavlarda iilkemizin
matematik bagarisi ¢ok diisiik olup siralamalarda ¢ok gerilerdedir.

Uluslararas1 yapilan sinavlara bakildiginda ise TIMSS 2011 c¢alismasina katilan
tilkelerden 27’si 4. sif diizeyinde, TIMSS 6l¢ek orta noktasinin iizerinde ortalama puana

sahiptir. Matematik basari testinde ortalama puani, TIMSS 06l¢ek orta noktasinin (500) altinda
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olan iilke sayisina bakildiginda 23 iilke oldugu ve Tirkiye’nin de bu iilkeler arasinda 35.
sirada yer aldig1 belirlenmistir. Tiirkiye’deki seviyeye bakildiginda 6grencilerin %4’{iniin ileri
seviyede, %17’ sinin {ist seviyede, %29’ unun orta seviyede, % 26’ sinin alt seviyede oldugu
ve %24’ lniin ise alt diizey seviyesine bile ulasamadig1 goriilmektedir. TIMSS ortalamasina
bakildiginda en ¢ok orta diizeyde en az ise ileri diizeyde yigilma oldugu goriilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve arkadaglart).

Aragtirma ve sonuglar ililkemizde matematik 6gretimi alaninda bir sikinti oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum iilkemizdeki matematik egitiminin durumu ile ilgili acil olarak
arastirmalar yapilmasini ve matematigin Ogretilmesine iliskin ¢esitli seceneklerin
gelistirilmesini mecbur hale getirmektedir.

Bu durum uygulanan egitim programlarinda yanlisliklarin oldugunu gostermektedir.
Egitim sistemimizdeki egitim felsefesinin mantig1, geleneksel 6gretim yontemleri, asir1 bilgi
yiiklemesi, ezbere egitim vb durumlar basarisizlig1 tetiklemektedir. Egitim sistemi, yaraticiligi
merkeze alan bir anlayisa sahip olmalidir.

Baykul’a (2011) gore 6grencilere dncelikle matematigin 6nemi ve yapist ilkokuldan
itibaren sezdirilmeli; ayrica Ogrencilerin matematige deger verme ve onu takdir etme
duygular1 ve matematige karst 6zgiivenleri gelistirilmeli ki matematikte yaraticiliklari, 6z
giivenleri ve motivasyonu artsin.

Ilgili Aragtirmalar

llgili arastirmalar 3 baslik altinda incelenmistir. Bu basliklar su sekildedir:

1. Oz diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalar

2. Motivasyon ile ilgili ¢caligmalar

3. Bilis Ustii Beceriler ile Ilgili Calismalar
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Oz diizenleme ile ilgili yapilan calismalar. Bu boliimde arastirma konusu ile dolayli
ya da dogrudan olan yurt i¢cinde ¢esitli 6rneklem gruplari tizerinde yapilmis olan bazi yayin ve
arastirmalara yer verilmistir.

Sahin (2010), ¢alismasinda sinif dgretmeni adaylarmim “Matematik Ogretimi I” ve
“Matematik Ogretimi II” derslerindeki akademik basarilari ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Cikan sonucglara bakildiginda 06gretmen
adaylarmin 6z diizenleme becerileri ve gilidillenme diizeylerinin cinsiyetleri, akademik
basarilar1 ve 6grenme ortamina gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Kahraman ve Sungur (2011), ilkokul 6grencilerinin fen ve teknoloji dersindeki iist
bilis strateji kullanimlariyla 6z yeterlik algilar1 ve hedef yonelimlerinin olan iliskisini
belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Sonuglara bakildiginda 6grencilerin fen ve
teknoloji dersinde basarili olabilecekleri, bu derse ait bilgileri 6grenebileceklerine iliskin
inanglar1 yiiksek olan ilkokul 6grencilerinin iist biligleri, anlamak icin ¢alisan ilkokul
Ogrencilerinin st bilis stratejilerini gore daha iist seviyelerde kullandig1 ortaya ¢ikmistir.

Ciltas (2011) ¢alismasinda egitimde 6z diizenleme dgretiminin dnemini vurgulayan bir
derleme yapmustir. Arastirmasinda alan yazim tarayarak 6z diizenleme 6gretiminin tanimini
yapmis, ayrica 0grencilere 6z diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik calismalara dair
onerilerde bulunmustur.

Aktan (2012) arastirmasinda ortaokul besinci sinif 6grencilerinin akademik basarilar
ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve 6gretmenlerin 6gretim stilleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan c¢ikan sonuglara gore Ogrencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmanin diger bir sonucu da akademik basariyr yordayan degiskenler
icinde motivasyon, 0z-diizenleme ve Ogretim stilinin etkili birer yordayici olmasidir.

Ogretmenlerin 6gretim stillerine yonelik olarak yapilan analizler sonucunda 6grenen merkezli
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ogretim stillerinin akademik basariy1 yordama da etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
ortaya koydugu sonuclardan bir digeri de okul oncesi egitim, sosyo-ekonomik durum gibi
degiskenler ile akademik basar1 arasinda bir iliskinin olmasidir. Oz-diizenleme stratejilerinin
gelistirilmesinde 6gretmenlerin 6nemli rol oynadigl ve 6grenen merkezli 6gretim stillerinin
diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerinin akademik basar1 ve motivasyonu arttiran bir
degisken oldugu sonucuna ulasilmstir.

Motivasyon ile ilgili ¢calismalar. Giindem (2009) bir insan olarak ¢esitli zorluklara
acik olarak gorev yapan Ogretmenin, etkin 6gretmen olabilmesini desteklemek amaciyla
yaptig1 bu ¢alismasinda mesleki sayginlik, motivasyon ve meslege yonelik yetkinlik duygusu
algilar1 arasinda bir etkilesim modeli kurmustur. Mesleki Benlik Saygis1 Faktorleri’nin
Meslege Yonelik Yetkinlik {izerinde belirleyici etkileri bulgulanmistir. Meslege Yonelik
Yetkinlik Duygusu Faktorlerinin Mesleki Benlik Saygisi iizerinde belirleyici etkileri
bulgulanmistir. Motivasyon Faktorleri’nin Mesleki Benlik Saygisi ve Meslege Yonelik
Yetkinlik ile iligkisi istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur. Motivasyon faktorlerinin
bazilarinin yas ve kidem gibi demografik 6zelliklere gore farklilastigi bulunurken, cinsiyet ve
medeni duruma gore farklilastigr bulunmamastir.

Giliven (2011) calismasinda motivasyon ve dindarlik iliskisini ele almis olup dinin
insanlarin yasamindaki motive edici etkisini ortaya koymayir amaclamistir. Arastirmada
oncelikle motivasyon ile ilgili kavramlar ve motivasyon teorileri anlatilmig; ardindan din,
dindarlik, dindarlik tipleri ve boyutlar1 ile ilgili teorik bilgiler tizerinde durulmustur. Son
olarak akademik motivasyon Ol¢egi ve igsel dini motivasyon Olceginden olusan bir anket
aracilifiyla akademik motivasyon ile i¢sel dini motivasyon arasindaki iligki incelenmistir.
Ankette ayrica demografik 6zellikler ve akademik motivasyonu etkileyen faktorler de dikkate

alinarak hazirlanan bazi sorular da bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.



30

Akgiindiiz (2013) arastirmasinda, fen egitiminde kullanilan sosyal medya destekli
O0grenmenin motivasyona, akademik basariya, tutuma ve kendi kendine 6grenme becerilerine
etkisini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel modelin kullanilmis olup, 2011-2012 egitim-68retim yilinda bir devlet ilkokulunun
7. smifina devam eden 74 Ogrenci ile “Viicudumuzda Sistemler” {initesinde
gergeklestirilmistir. Sonug olarak, harmanlanmis 6grenmenin basariy1, motivasyonu, tutumu
ve kendi kendine 68renme becerilerini yliz yiize 6grenmeye gore anlamli bir sekilde artirdigi
goriliirken, yliz ylize 6grenmeye gore anlamh fark yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.

Bilis iistii beceriler ile ilgili calismalar. Olgun (2011)’nin amaci, Fen ve Teknoloji
dersi konulariyla birlestirilmis 6z ve akran degerlendirme uygulamalarinin yer aldig
isbirligine dayali 6gretimin Ogrencilerin akademik basarilarina, tutumlarina ve bilis tsti
becerilerine etkisini incelemektir. Arastirmanin yontemi yarit deneysel olup, kontrol gruplu
on-test son-test modeli kullanilmustir. Gruplar, 2010-2011 &gretim yilinda, Izmir ilinde bir
resmi ilkokula devam eden 4. siniflar arasinda random ornekleme yoluyla secilmis,
gruplardan biri deney digeri de kontrol grubu olarak atanmistir. Arastirmada alt problemleri
cevaplamak amaciyla kovaryans analizi ve pearson c¢arpim momentler koreldsyonu
tekniginden yararlanilmistir. Calismanin sonucunda, deney grubu 6grencilerinin basari, tutum
ve bilis istli farkindalik diizeylerinin kontrol grubuna oranla daha anlamli, daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, deney grubunda, oturumlarin bitiminde uygulanan 6z ve akran
degerlendirme puanlariyla, Ogrencilerin basar1 ve bilis istii farkindalik 6l¢egi puanlar
arasinda hesaplanan korelasyonlarin son oturumlara dogru gidildik¢e anlamli olarak
yiikseldigi goriilmiistiir.

Atay (2014) calismasinda ortaokul 6grencilerinin motivasyon diizeyleri ve iist bilig
farkindaliklarmi akademik basarilar1 agisindan incelemektir. 2012-2013 egitim Ogretim

yilinda Aydin ilinde 630 6grenciye uygulanan bu c¢alismanin sonuglarina gore, motivasyon
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diizeyleri ve ist bilis farkindaliklar1 sinif diizeyine, cinsiyete, anne baba egitim durumuna
gore ve sosyo ekonomik durumlarina gére anlamh farklilik gostermektedir. Diger bir sonug
ise Ust bilis farkindaliklarinin ve motivasyonlarinin akademik basarilar ile aralarinda pozitif
iliski bulunmustur.

Yildiz (2010) calismasindaki amag ilkokul 7. smif 6grencilerinin bilis {istii
stratejileri, diisiinme stilleri ve matematik 6z kavramlar1 ile matematik basarilar1 arasindaki
iliskileri incelemektir. Istanbul ilinde 280 6grenciye uygulanan bu c¢alismada betimsel
arastirma kapsaminda tarama modeli uygulanmistir. Cikan sonuglara bakildiginda diisiinme
stillerinin ve matematik 6z kavramlarmin matematik basarisin1i yordadigini, bilis {istli

stratejilerinin ise anlamli yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Boliim ITI: Yontem

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve veri ¢oziimleme teknikleri agiklanmustir.

Bu aragtirma, ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin matematik dersindeki akademik
basarilar1 ile Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini, bilis {isti becerilerini ve
motivasyonlarini aralarindaki etkilesimle birlikte belirlemeyi amaglamaktadir
Arastirma Modeli

Ilkokul dérdiincii smif dgrencilerinin matematik dersindeki akademik basarilariyla 6z
diizenleme stratejileri, matematik motivasyon ve bilis iistii beceri diizeyleri arasindaki
iliskileri biitlinciil olarak ortaya koyabilmek i¢in bu calismada nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirmada korelasyonel arastirma tiirlerinden yordayici korelasyonel
arastirma deseni kullanilmustir.

Korelasyon arastirma, bazi iligki tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar var
oldugunu bulmaya calisir. Bu yaklasim, istenen verinin toplanmasi i¢in gerekli olan
araglarin uygulanmasi disinda, arastirmacinin herhangi bir sekilde yonlendirme ya da
miidahale yapmamasini gerektirir. Genel anlamda, kisi, dogal olarak ortaya ¢ikan
olgular arasinda var olabilecek iligkileri bulmak ve tanimlamak icin, higbir sekilde bu
olgular1 degistirmeye calismadan, arastirmayir ylriitiir. Degiskenler arasi iligkileri
anlamaya yonelik kesfedici korelasyonel arastirma ya da bir veya daha ¢ok bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskendeki degismeleri agiklamaya yonelik
yordayict korelasyonel arastirmalar olmak iizere iki tiirii vardir. (Blylikoztirk ve
digerleri, 2014, s. 15-16)

Bekdemir ve Basibiiyiikk (2011) yordayict korelasyonel arastirma desenini, iki
degisken iligkili oldugunda, bir degiskenin diger degisken ile degistigini ve bir degiskenin

digerine iliskin bilgi tagidigin1 seklinde ifade eder. Diger bir deyisle iki degisken arasindaki
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iliski ne kadar yiliksekse, bilinmeyen degerinin tahmin edilmesi bir o kadar dogru
yapilabileceginden so6z edilebilir.

Bu arastirmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki akademik
basarilar1 ile Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini, bilis {istli becerilerini ve
motivasyonlarini aralarindaki etkilesimle birlikte belirlemek amag edinilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirma 2014-2015 Egitim ve Ogretim yilinda Bitlis ilinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Bitlis ilindeki tiim dordiincii simif 6grencileri olusturmustur. Arastirma
orneklemini 2014-2015 6gretim y1l1 eyliil itibariyle Bitlis’te okuyan rastgele secilmis 4 okulun
dordiincii simiflarinda 6grenim gorenler olugturmustur.

Arastirma kapsaminda 2014-2015 6gretim yil1 sonunda 4 ilkokuldan arastirmaya 200
dordiincii sinif 6grencisi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma surecinde Ogrencilerin matematik dersindeki akademik basarilarini
belirlemek amaciyla dgrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek igin Oz
Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi (OOSO), motivasyon diizeylerinin belirlenmesi igin
Matematik Motivasyon Olgegi (MMO) ve Bilis iistii Olgegi (BO) uygulanmustir.

Oz diizenleyici 6@renme stratejileri olcegi. Pintrich ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi ilkokul besinci sinif égrencilerinin
matematik dersindeki 6z diizenleyici dgrenme stratejilerinin belirlenmesi amaciyla (OOSO)
kullanilmustir.

[lkokul besinci sinif 6grencilerinin &z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek
amaciyla yapilan ¢aligmalar1 Aktan (2012) tezinde aktarmistir.

00SO ilkdgretim dgrencilerinin 6z diizenleme stratejilerinin belirlenmesi ve dlgegin

Tiirkceye uyarlamasini gerceklestirmek amaciyla Karadeniz, Biiyiikoztiirk, Akgilin, Cakmak
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ve Demirel (2008) tarafindan bir ¢alisma yiiriitiilmiistir. OOSO Tiirkge versiyonunun yapi
gecerliligine iliskin yaptiklar1 ¢calismaya ii¢ ilkdgretim okulu ve ii¢ liseden 12-18 yas arasi
toplam 1114 6grenci katilmis, motivasyon kismina yonelik analiz i¢in 762 ve 68renme
stratejileri kismi i¢in toplam 1100 6lgek gecerli kabul edilerek dogrulayici faktor analizine
tabi tutulmustur. Yapilan analizler sonucu bazi maddelerin ¢ikarilmasi dlgekteki degerlerde
anlaml yiikseltme meydana getireceginden toplamda 11 madde olgekten ¢ikarilmistir.

Daha sonra 0z diizenleyici Ogrenme stratejileri Olgeginin deneme formunun
hazirlanmis ve Ingilizce dlgek Tiirkgeye gevrilip uzmanlar tarafindan yeniden ifade edilmistir.
Alman doniitlere gore yeniden 44 maddelik deneme formu hazirlanmistir. Oz diizenleyici
O0grenme stratejileri 6l¢eginin pilot uygulamasi 5. Sinif 273 kisiye uygulanmistir. Sonucunda
0z diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgegi 5°1i Likert tipinde toplam 44 maddeden olugsmustur.
Ardindan 6z diizenleyici 6grenme stratejileri dlgegi pilot uygulamasina yonelik gecerlik ve
giivenirlik calismasiin yapilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu 4 madde yeterli faktor yiikii
veriler dikkate alindiginda elde edilen verilerin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
Oz Diizenleyici 6grenme stratejileri dlgegi Ek C’de verilmistir.

Ilkokul besinci sinif dgrencilerinin 6z diizenleyici dgrenme stratejilerini belirlemek
amaciyla calismalr yapilan bu 6lgek dordiincii sinif 6gretmenlerinin goriislerine sunularak 4.
Smif i¢in de kullanilabilecegi kararina varilmistir.

Matematik motivasyon olcegi (MMO). Matematik Motivasyon Olgegi (MMO)
Pintrich ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Matematik motivasyon o6lgcegi deneme
formunun hazirlanmis ve Matematik Motivasyon Olgeginin hazirlanma asamasini Aktan
(2012) anlatmustir. Aktan Olgegi Tiirkgeye uyarlayarak uzmanlar yardimiyla bir deneme
formu hazirlamistir. Ardindan pilot uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonucu Matematik
motivasyon Olgegi 5 li Likert tipinde 27 maddeden olusmustur. Daha sonra matematik

motivasyon Ol¢eginin pilot uygulamasina yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
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yapilmistir. Matematik motivasyon dl¢egi Ek D’de verilmistir.

[Ikdgretim besinci siif dgrencilerinin 6z diizenleyici O6grenme stratejilerini
belirlemek amaciyla ¢aligsmalar yapilan bu 6lgek dordiincii sinif 6§retmenlerinin goriislerine
sunularak dordiincii sinif i¢inde kullanilabilecegi kararina varilmastir.

Bilis iistii 6lcegi (BUO). Yildiz ve arkadaslar1 (2009) &lgegi gelistirme asamalarina
calismasinda yer vermistir. Bilis Ustii Olgegi (BUO) nin maddeleri olusturulurken, daha
once yapilan arastirmalar incelenmis olup 40 maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur. Gegerlik
ve gilivenirlik caligmalar1 yapilmis ve Olgek Likert tipi dortlii dereceleme sistemine gore
gelistirilmistir. Bilis tistii 6l¢egi Ek E’de verilmistir.

[Ikdgretim besinci smif dgrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini
belirlemek amaciyla ¢alismalar yapilan bu 6lgek dordiincii Sinif 6gretmenlerinin goriislerine
sunularak 4. Smif i¢inde kullanilabilecegi kararina varilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kavramsal ¢erceveyi olusturan bilgiler i¢in ayrintili bir literatiir taramast
yapilmistir. Arastirmada veri toplama araglarinin kullanilmasi i¢in gerekli izinler, dlcegi
gelistirenlerden alinmistir.

Arastirmada nicel veri toplama toplama yontemi kullanilmistir. Arastirma verileri
ders 6gretmenlerinden izin alinarak ders saatleri igerisinde toplanmistir. Arastirmaci biitiin
uygulamalarda 6grencilerin dolduracag: veri toplama araglari ile ilgili agiklamalar yapmis ve
ogrencilerin veri toplama araglarmi uygulamalar1 esnasinda smifta bulunmustur. Oz
Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi (OOSO), motivasyon diizeylerinin belirlenmesi igin
Matematik Motivasyon Olgegi (MMO) ve Bilis iistii Olgegi (BO) arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarini belirlemek icin ise donem sonunda

matematik dersindeki karne notlar1 baz alinmaistir.
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Veri toplama araglarinin uygulamasini ve iki haftalik gézlem ¢alismasini arastirmaci
gerceklestirmistir. Arastirmact biitiin uygulamalarda 6grencilerin dolduracagi veri toplama
araclan ile ilgili agiklamalar yapmis ve Ogrencilerin veri toplama araglarin1 uygulamalari
esnasinda sinifta bulunmustur. 2014-2015 6gretim yili 2. donemde arastirma gergevesinde
200 ogrenciye ulasilmistir. 4 ilkogretim okulundan 200 Ogrenciye veri toplama araclari
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan kisisel bilgi formu, 6z diizenleme 6l¢egi, motivasyon 6lcegi
ve bilis istii Olceginden elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences for
Personal Computers (SPSS) paket programina aktarilarak arastirma problemlerinin
cevaplarinin ortaya konulmasi i¢in istatistiksel analizler yapilmistir.

Ilkokul dordiincii sinif égrencilerinin matematik dersindeki akademik basarilari, 6z
diizenlemeli 6grenme stratejileri ve matematik motivasyon diizeylerine iliskin alt problemin
cevaplanmasinda Ogrencilerin matematik dersindeki karne notlarinin ortalamalarina,
Ogrencilere uygulanan 6z diizenleme ve motivasyon dl¢eklerinin ortalamalarina bakilmistir.
Oz diizenleme stratejileri motivasyon ve bilis iistii dlcekleri icin dlgek aralik genisligi,
a=Dizi genisligi/ yapilacak grup sayisi formiilii ile hesaplanmistir (Nuhoglu ve Yalgin,
2004). Bu dogrultuda 5°1i likert olarak uygulanan 6z diizenleme ve motivasyon dl¢eklerinin
ortalama deger i¢in aralik hesaplanmasinda (5—1)/5= formiilii kullanilmis ve aralik genisligi
0,80 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda arastirmanin birinci alt problemine iliskin
bulgularda 6z diizenleme ve motivasyon 6l¢eklerinin hesaplanan ortalama degerleri;

e 5.00-4.20 arasinda ise Olgekte ifade edilen goriislere kesinlikle katildiklarini,
e 4.19-3.40 arasinda ise Olgekte ifade edilen goriislere katildiklar
e 3.39-2.60 arasinda ise dlgekte ifade edilen goriislere kararsiz kaldiklar

e 2.59-1.80 arasinda ise Olgekte ifade edilen goriislere katilmadiklari
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e 1.79-1.00 arasinda ise Olgekte ifade edilen goriislere kesinlikle katilmadiklari
seklinde yorumlanmustir.

4’11 likert olarak uygulanan bilis iistii 6lgeginde ise aralik genisligi (4-1/4) formiili
kullanilarak genislik degeri 0,75 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda arastirmanin birinci alt
problemine iligkin bulgularda bilis.. 6l¢eginin hesaplanan ortalama degerleri;

e 4,00-3,25 arasinda ise her zaman yaptiklari,

e 3,24-2,50 arasinda ise sik sik yaptiklari,

e 2.49-1,75 arasinda ise bazen yaptiklari,

e 1.74-1.00 arasinda ise higbir zaman yapmadiklari seklinde yorumlanmastir.

Ikinci alt problem olan ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin akademik basarilari, 6z
diizenlemeli 6grenme stratejileri ve matematik motivasyon diizeyleri cinsiyete, okul oncesi
egitim alip almama, anne-baba egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik olup olmadiginin
belirlenmesinde Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadiklar1 kontrol edilmistir. Veri
setlerinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi Kolmogrov-Simirnov ve Shapiro Wilk
testlerine bakarak anlasilabilir (Kalayci, 2006; Biiytlikoztirk, 2015; Can, 2013). Gozlem
sayist 30°dan az oldugunda Shapiro Wilk testi, 30’dan biiyiik oldugunda ise Kolmogrov-
Simirnov testi kullanilabilir (Can, 2013). Bu dogrultuda, yapilan c¢alismada arastirmadaki
gozlem sayimiz 30’dan fazla olan veri grubunun normal dagilip dagilmadigini belirlemek
icin Kolmogrov-Simirnov testi, 30’dan az olan veri grubu normal dagilip dagilmadiginin
belirlenmesinde Shapiro Wilk testi analizinden faydalanilmistir. Arastirmada elde edilen veri
gruplarinin normal dagilim gdstermeyen gruplari i¢in parametrik olmayan analiz yontemleri
tercih edilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Ogrencilerin matematik notlar;, motivasyon diizeyleri ve bilis iistii becerileri
ortalamalarinin cinsiyete, okul Oncesi egitim durumu ve anne-baba egitim diizeyleri

acisindan normal dagilmadigr goriilmistiir. Bu bulgu dogrultusunda 6grencilerin akademik
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basarilarinin cinsiyet ve okuldncesi egitimlerine gore anlamli farkin olup olmadiginin
belirlenmesinde Mann Whitney U testi analizinden yararlanilmistir. “Mann Whitney U testi,
iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamh bir sekilde farklilik
gosterip gdstermedigini test eder” (Biiyiikoztiirk, 2015 s. 165). Oz diizenlemeli strateji
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalariin cinsiyete, okul dncesi egitim durumu ve baba
egitim diizeylerine gore normal dagildigi, anne egitim diizeylerine gore ise normal dagilim
gostermedigi  goriilmiistir. Oz diizenlemeli strateji Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin cinsiyete, okul Oncesi egitim durumu ve baba egitim diizeylerine gore
farkliligin olup olmadiginin belirlenmesinde iliskisiz 6rneklemler i¢in t Testi kullanilmastir.
“Iliskisiz 6rneklemler igin t testi, iki iliskisiz &rneklem arasinda farkliligin anlamli olup
olmadiginin test etmek i¢in kullanilmaktadir” (Biiyiikoztiirk, 2015, s. 39). Oz diizenlemeli
strateji Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin anne egitim durumuna gore farkliligin
olup olmadiginin belirlenmesi ve motivasyon ve bilis {istii beceriler ile anne-baba egitimi
acisindan farkliligin olup olmadigin belirlenmesinde ise Kruskall Wallis H-testi analizinden
yararlanilmigtir. “Kruskall Wallis H-testi, iki yada daha ¢ok oOrneklem ortalamalarinin
birbirleri arasinda anlamli farkliligin test edilmesinde kullanilmaktadir” (Biiytikoztiirk, 2015,
s. 168).

[lkokul dérdiincii simf dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iliskinin belirlenmesinde
ise verilerin normalligi ortalama, mod ve medyan ve ayni zamanda histogramlarinin
normallik egrisiyle karsilagtirilarak normalligi incelenmistir. (Can, 2013). Bulgular
dogrultusunda O6grencilerin karne notu, 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon puan ortalamalarinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Dolaysiyla ilkokul dérdiincii smmf &grencilerinin 6z diizenleme stratejileri, bilis {istii

becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iligkinin
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belirlenmesinde Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. “Pearson korelasyon
analizi iki degisken arasindaki iliskinin miktarin1 belirleyip yorumlamak amaciyla
kullanilmaktadir” (Biiyiikoztiirk, 2015, s. 31).

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin akademik basarilarini ne derece yordadiginin
belirlenmesinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. “Coklu regresyon analizi, bagimli
degiskenle iliskili olan iki yada daha fazla bagimsiz degiskene bagli olarak, bagiml

degiskenin tahmin edilmesine yonelik olan bir analiz tiirtidiir” (Biliytikoztiirk, 2015, s. 99).
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Boliim IV: Bulgular ve Yorumlar

Bu bdliimiinde arastirmanin problem ve alt problemleri c¢ercevesinde elde edilen
bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinin matematik dersindeki basarilar, 6z diizenlemeleri, motivasyonlar1 ve bilis
iistii becerileri arasindaki iligkileri inceleyen bu ¢alismanin bulgular1 ve bu bulgulara ait
yorumlar sirasiyla verilmistir.

1- ilkokul doérdiincii stmf 6grencilerinin matematik dersindeki basarilari, 6z
diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon diizeylerine iliskin
bulgular

flkokul dordiincii smif &grencilerinin - matematik dersindeki basarilari, 6z
diizenlemeleri, bilis istii becerileri ve matematik motivasyonlarinin hangi diizeyde
oldugunun belirlenmesinde Ogrencilerin karne notlarinin ortalamalari, 6z diizenlemeli
O0grenme stratejileri Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari, bilis iistii Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve motivasyon Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari
incelenmistir. Bu dogrultuda karne notu ve uygulanan olgekle iliskin istatistiki bilgiler
asagida tabloda sunulmustur:

Tablo 1
Karne notu, oz diizenleme ortalamalari, motivasyon ortalamalari, bilig tistii ortalamalart

iligkin istatistiki bilgiler

Karne notu  Ozdiizenleme  Motivasyon Bilisiistii ort

ort ort
Ortalama 4,26 3,84 3,92 3,30
Medyan 4,00 3,90 4,01 3,36
Mod 5,00 3,95 3,59 4,00
Varyans L7178 ,257 ,344 ,293
Minimum 1,00 2,30 2,22 2,13

Maksimum 5,00 5,00 5,00 4,80
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin akademik basari
ortalamalarinin 4,26 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akademik basarilarinin iyi diizeyde
oldugu soOylenebilir. Basar1 konusunda elde edilen bulgular PISA raporlariyla tutarlilik
gostermemektedir. 2012 yilinda yayimlanan PISA raporunda Tiirkiye’nin matematik puani
448°dir. (MEB, 2013). Dolayisiyla arastirmanin matematik basarisi ile ilgili ortaya koydugu

bulgular PISA raporlartyla paralellik gdstermemektedir

Oz diizenleme 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin 3,84 ve motivasyondan
dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin 3,92 oldugu gériilmektedir. Ogrenci gériislerinin
olumlu, baska bir ifade ile motivasyon diizeyinin ve 6z diizenleme becerilerinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Motivasyonu yiiksek olan bu 6grencilerin, derse aktif olarak katildig ve
bilgileri tekrarladigi, bilgilerini onceki bilgileriyle iliskilendirdigi ve soru sorma gibi
etkinliklerde bulunduklar1 yorumunu yapabiliriz. Ayn1 zamanda 6z diizenleme becerileri
yilksek olan bu Ogrencilerin 6grenme surecini nasil yoOnlendireceklerine iliskin plan
yapabildiklerini, O0grenme surecini izleyebildiklerini, caligsma ortamlarint
diizenleyebildiklerini soyleyebiliriz. Bu dogrultuda &grencilerin ol¢eklerde ifade edilen
goriiglere katildiklarinin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Bilis {istli 6l¢egi puan ortalamasi
ise 3,30 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle Ogrencilerin bilis {istii
Olcegindeki ifadeleri her zaman yaptiklari sdylenebilir.

2- ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin matematik basarilari, 6z diizenlemeleri ve
matematik motivasyon diizeyleri cinsiyete, okul oncesi egitim alip almama, anne-baba
egitim diizeyi acisindan anlamh farkhilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

2.1- flkokul dérdiincii simif 6grencilerinin matematik basarilar cinsiyete gore farkliik

gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin matematik basarilar cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete gore Ogrencilerin karne notlarmin
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normalligine bakilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore karne not ortalamalarinin normalligine

bakilmasimnin sebebi, yapilacak analizin parametrik veya parametrik olmayan analiz

yontemlerinden hangisinin kullanacagma karar verilmesidir (Can, 2013). ilkokul dordiincii

sinif O6grencilerinin karne notlarin cinsiyete gére normal dagilip dagilmadigini gosteren

veri tablosu agagida verilmistir:
Tablo 2

Basarilarinin Cinsiyete Gore Dagilim Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Cinsiyet . .

Istatistik n p [statistik n p
kadin ,258 87 ,000%* ,806 87 ,000
erkek ,303 93 ,000%* ;712 93 ,000
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; kadin ve erkek grubundaki

katilimc1 sayist 30’un iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore

degerlendirme yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore gruplarin p anlamlilik

degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal

dagilim gostermedigi sdylenebilir. Ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin basarilarinin

cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olup olmadigimi belirlemek i¢in parametrik olmayan

testlerden Mann Whitney U testi analizi yapilmistir. Mann Whitney U testi analiz tablosu

asagida verilmistir:
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Tablo 3

Basarilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglart

Grup N Sira ortalamast ~ Sira toplami U P
Kadin 87 84,66 7365,50
3537,50 ,146
Erkek 93 95,96 8924,50
p>0,05

Mann Whitney U tablosu incelendiginde p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Basarilar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz ve erkek
Ogrencilerin matematik basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
belirlenmemistir. Bu bulgudan hareketle ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin matematik
basarisinin cinsiyete gore degismedigi sOylenebilir. Yiicel ve Ko¢ (2011), ortaokul diizeyi
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada cinsiyetin matematik basarisin1 yordamada anlaml
olmadigini belirlemislerdir. Gerek bu arastirmanin gerekse diger arastirmalarin bulgulari,
ilkokul diizeyinde matematik basarisinda cinsiyetin 6nemli bir farklik olusturmadigini
gostermektedir.

2.2- ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin matematik basarilar1 okul oncesi egitim

durumuna gore farklihik gostermekte midir?

Ilkokul doérdiincii simif ogrencilerinin matematik basarilart okul Oncesi egitim
durumuna farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin okul dncesi egitim
durumlarina gore karne notlarmm normalligine bakilmistir. ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin karne notlarmmin okul oOncesi egitim durumlarina goére normal dagilip

dagilmadigini gésteren veri tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 4

Basarilarimin Okul Oncesi Egitim Durumuna Gore Dagilim Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anaokuluna gidis
Istatistik n p Istatistik n p
evet ,299 138 ,000%* ,735 138 ,000
hayir ,227 42 ,000%* ,830 42 ,000
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; Kolmogorov-Smirnov testi
tablosuna gore gruplarin p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle verilerin normal dagilim gostermedigi sOylenebilir.
[lkokul dérdiincii stmf dgrencilerinin karne notlarinin okul éncesi egitim durumlarina gore
anlaml bir farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U testi analizi yapilmistir. Mann Whitney U testi analiz tablosu agagida verilmistir:
Tablo 5

Basarilarinin Okul Oncesi Degiskenine Gore Analiz Sonuglar:

Grup N Sira ortalamas1  Sira toplami U P
Evet 138 92,53 12769,50
2617,50 ,343
Hayir 42 83,82 3520,50
p>0,05

Mann Whitney U tablosu incelendiginde p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda arastirmaya katilan dordiincii sinif
ogrencilerinin akademik basarilarinin okul Oncesi egitim durumlarina gére anlamli bir
farklihgin olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin okul oncesi egitim siirecinden gegip
gecmemeleri matematik dersinin 6greniminde derste basari saglamasinda katki sunmadigi

sOylenebilir. Bu bulgulara zit olarak aslinda okul oncesi egitim, egitimde énemli bir asama
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olarak goriilmektedir. Bu donemde edinilen beceriler daha sonra iist siniflardaki akademik
basarilarin1 da olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bu c¢alismada etkilememesinin sebebini
verilen egitime yeterince dnem verilmedigi yorumu yapilabilir.

2.3- lilkokul dérdiincii smif 6grencilerinin matematik basarilar1 babanin egitim

durumuna gore farkhilik gostermekte midir?

flkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin akademik basarilari babanin egitim durumuna
farklilhik gosterip gostermediginin  belirlenmesinde  Ogrencilerin  babalarinin  egitim
durumlarina gore karne notlarmin normalligine bakilmistir. ilkokul dérdiincii smif
Ogrencilerinin karne notlarmin babalarinin egitim durumlarina gore normal dagilip
dagilmadigini gosteren tablo asagida verilmistir:
Tablo 6

Basarilarimin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Baba Egitim ' _

Istatistik n p Istatistik n p
okumamis 317 14 ,000 , 719 14 ,001%*
ilkokul ,301 36 ,000* ,753 36 ,000
Ortaokul ,238 53 ,000%* ,820 53 ,000
Lise ,268 43 ,000* 177 43 ,000
Universite ,368 32 ,000%* ,665 32 ,000
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; 30’un altinda olan okula
gitmemis olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina gore, 30’un lizerinde olan diger
gruplar i¢in ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarma goére normalligi incelenmistir.
Normallik tablosuna goére gruplarin p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05 ten kii¢lik oldugu

goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle verilerin normal dagilim gostermedigi sOylenebilir.
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Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin karne notlarinin babalarm egitim durumlarina gore
anlaml bir farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis testi analizi yapilmistir. Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:

Tablo 7

Bagsarilarinin Baba Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi sd X p
okumamis 14 94,25 5 7,23 0,204
ilkokul 36 89,32
ortaokul 53 81,39
lise 43 88,10
uiniversite 32 105,59
yiikseklisans/doktora 2 137,00
p>0,05

Kruskal Wallis testi ¢iktisi incelendiginde p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiincii sinif 6grencilerinin
akademik basarilarinin babalarmin egitim durumlarma gore anlamli bir farkliligin
gostermedigi sdylenebilir. Anketin yapildigi ili baz alirsak eger babanin egitiminin akademik
basariy1 etkilememesi sosyal, ekonomik acidan ve egitime bakis agilarinin olumsuzlugundan

dolay1 bu sonucu aslinda olagan bir durum olarak karsilayabiliriz.
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2.4- ilkokul dérdiincii simif ogrencilerinin matematik basarilar1 annenin egitim

durumuna gore farklilhik gostermekte midir?

[lkokul dordiincii sinif dgrencilerinin akademik basarilar1 annenin egitim durumuna farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
karne notlarmm normalligi incelenmistir. Ilkokul dérdiincii smif ogrencilerinin karne
notlarinin annelerinin egitim durumlarina goére normal dagilip dagilmadigini gdsteren tablo
asagida verilmistir:

Tablo 8

Bagsarilarinin Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Anne Egitim . _

Istatistik  n p Istatistik n p
okumamis ,252 34 ,000%* ,822 34 ,000
ilkokul ,309 58 ,000* ,703 58 ,000
ortaokul ,265 57 ,000%* ,805 57 ,000
lise ,280 20 ,000 ,686 20 ,000*
universite ,353 11 ,000 ,649 11 ,000%*
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; gozlem sayisinin 30’un
altinda olan lise ve tiniversite diizeyinde olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina
gore, 30’un lizerinde olan diger gruplar icin ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarina gore
normalligi incelenmistir. Normallik tablosuna gore gruplarin p anlamlilik degerlerinin
(p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal dagilim
gostermedigi sdylenebilir. ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin karne notlarmimn annelerin
egitim durumlarina gére anlamh bir farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in parametrik

olmayan testlerden Kruskal Wallis testi analizi yapilmistir.
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Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:
Tablo 9

Bagsarilarinin Anne Egitim Durumuna Gore Analiz Sonuglar

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 34 82,09 4 3,317 0,506
ilkokul 58 96,43
ortaokul 57 85,86
lise 20 94,13
uiniversite 11 102,68

p>0,05

Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiinci  siif
ogrencilerinin akademik basarilarinin annelerin egitim durumlarina gore anlamli olarak bir
farklilik gostermedigi sdylenebilir. Egitim almamis ya da az seviyede egitim almis annelerin

cocuklariin egitimleriyle iyi bir sekilde ilgilendigini, onlara destek olduklar1 diisiiniilebilir.

2.5- ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin cinsiyete gore farkliik

gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin 6z diizenlemelerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete gore 6grencilerin 6z diizenleme strateji

puan ortalamalarinin normalligine bakilmstir.

[lkokul dérdiincii sif dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri cinsiyete gére normal

dagilip dagilmadigini gdsteren veri tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 10

Oz Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyete Gore Dagilim Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Cinsiyet

Istatistik n p Istatistik n p
kadin ,070 87 ,200 ,969 87 ,033
erkek ,085 93 ,090 ,976 93 ,091
p>0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; kadin ve erkek grubundaki
katilimc1 sayist 30’un iizerinde oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore
degerlendirme yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore gruplarin p anlamlilik
degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir. Tlkokul dérdiincii simif dgrencilerinin 6z diizenlemelerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklemler i¢in T Testi analizinden yararlanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t
Testi analiz tablosu asagida verilmistir:

Tablo 11

Oz Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyete Gore Analiz Sonuclart

Cinsiyet N X S sd t p
kadin 87 3,8494 ,55 178 ,230 0,81
erkek 93 3,8320 ,46

p>0.05

Bagimsiz Orneklemler icin T Testi tablosu incelendiginde p degerinin (0,81)
anlamlilik degeri olan 0,05°ten biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle cinsiyetin, ilkokul diizeyinde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin matematik

egitiminde kullaniminda kayda deger bir farklilik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.
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Bitlis sartlarinda kalabalik ailede yetisen bu ¢ocuklar fazla ilgi gérmedikleri i¢in bir¢ok isi ve
diisiinceyi kendi kendilerine yapmak zorunda kaldiklarindan bu tiir becerileri kiz erkek ayirt

etmeksizin kazanmis olabilirler.

2.6- llkokul dordiincii simif ogrencilerinin 6z diizenlemelerinin okul Oncesi egitim

durumlarimna gore farkhihk gostermekte midir?

flkokul dérdiincii smif 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin okul &ncesi egitim
durumlarina goére farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde okul Oncesi egitim
durumlarina goére Ogrencilerin 6z diizenleme strateji puan ortalamalarinin normalligine
bakilmistir. flkokul dérdiincii smif dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri okul 6ncesi
egitim durumlarina gore normal dagilip dagilmadigini gosteren veri tablosu asagida
verilmistir:
Tablo 12

Oz Diizenleme Stratejilerinin Okul Oncesine Gidip Gitmemeye Géore Dagilim Sonugclart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anaokuluna gidis

Istatistik n P [statistik n P
evet ,075 138 ,055 ,968 138 ,003
hayir ,060 42 ,200 977 42 ,566
p>0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; Kolmogorov-Smirnov testi
tablosuna gore gruplarin p anlamlilik degerlerinin (p>0,05) 0,05’ten biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Ilkokul
dordiincii sinif dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri okul 6ncesi egitim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler
icin t Testi analizinden yararlanilmistir. Bagimsiz orneklemler i¢in t Testi analiz tablosu

asagida verilmistir:
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Tablo 13

Oz Diizenleme Stratejilerinin Okul Oncesine Gidip Gitmeme Durumuna Gére Analiz

Sonuclar
Anaokuluna N t p
X S Sd
Gidis
evet 138 3,8576 ,50 178 ,824 0,41
hayir 42 3,7839 51
p>0.05

Bagimsiz 6rneklemler i¢in T Testi tablosu incelendiginde p degerinin (0,41) 0,05’ten
biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin okuldncesi
egitim durumlarina gore 0z dilizenleme stratejileri anlamli bir farkliligin olmadig:
sOylenebilir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bu arastirma ile diger arastirmalar
paralellik gostermemektedir. Literatiirde okul Oncesi egitimin 0z diizenleyici 6grenme
stratejilerinin kazanilmasinda 6nemli bir asama oldugu ve o6zellikle dikkat becerileriyle bilis
{istiiniin gelisiminde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin literatiirdeki arastirmalardan
Aktan’in (2012) bulgularma goére 6z diizenleme stratejilerinin gelisiminde okul o6ncesi
egitimin Onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Erken yaslarda saglanan egitim,

ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin gelisiminde etkili olabilir

2.7- ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin babanin egitim
durumuna gore farkhihik gostermekte midir?

[lkokul dérdiincii simf dgrencilerinin 6z diizenlemelerinin babanin egitim durumuna
farklilik  gosterip gostermediginin  belirlenmesinde 6grencilerin  babalarinin  egitim
durumlarina gore 6z diizenleme stratejileri Olgeginden aldiklart puan ortalamalarinin
normalligine bakilmustir. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerinin

babalarmin egitim durumlarma gore normal dagilip dagilmadigini gosteren tablo asagida
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verilmistir:
Tablo 14

Oz Diizenleme Stratejilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Baba Egitim . ‘

Istatistik N p Istatistik n p
okumamis ,143 14 ,200 ,921 14 ,227
ilkokul ,097 36 ,200 ,980 36 ,756
ortaokul ,087 53 ,200 975 53 ,342
Lise ,075 43 ,200 ,931 43 ,013
Universite ,122 32 ,200 ,950 32 ,147
p>0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; 30’un altinda olan okula
gitmemis olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina gore, 30’un tizerinde olan diger
gruplar icin ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarina goére normalligi incelenmistir.
Normallik tablosuna gore gruplarin p anlamlilik degerlerinin (p>0,05) 0,05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.
Ilkokul dordiincii smif 6z diizenleme stratejilerinin babalarin egitim durumlarina gore
anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA

tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 15

Oz Diizenleme Stratejilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

sd F p
Kaynagi Toplami ortalamasi
Gruplar arast 1,303 5 ,261 1,014 0411
Gruplar i¢i 44,717 174 257
Toplam 46,020 179

p>0,05

Yukaridaki Tablo 15 de elde edilen bulgular dogrultusunda p anlamlilik degeri
0,05’ten biiyiik oldugu i¢in 6z diizenleme stratejilerinin babalarinin egitim durumlarina gore
anlamli farkliligin olmadig1 sdylenebilir. Bu durum egitim almis babalarin g¢ocuklarina
kendilerinden beklenilen destegi gostermemesinden kaynakli oldugu diisiintilebilir.

2.8- llkokul dérdiincii simf o6grencilerinin 6z diizenlemelerinin annenin egitim
durumuna gore farkhihik gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii siif 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin annenin egitim durumuna
farklilk gosterip gostermediginin  belirlenmesinde 6grencilerin  annelerinin ~ egitim
durumlarina gore 6z diizenleme stratejileri dl¢geginden alinan puan ortalamalarinin normalligi
incelenmistir.

[lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin 6z diizenleme stratejilerinin annelerinin egitim

durumlarina goére normal dagilip dagilmadigini gdsteren tablo asagida verilmistir:
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Tablo 16

Oz Diizenleme Stratejilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anne Egitim

Istatistik N p Istatistik n p
okumamis ,138 34 ,099 ,940 34 ,060
ilkokul ,132 58 ,014% ,922 58 ,001
ortaokul ,096 57 ,200 ,970 57 ,176
lise ,179 20 ,092 ,953 20 421
iniversite ,160 11 ,200 ,938 11 ,493

p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; gozlem sayisinin 30’un
altinda olan lise ve liniversite diizeyinde olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina
gore, 30’un lizerinde olan diger gruplar icin ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore
normalligi incelenmistir. Normallik tablosuna gore egitim diizeyi ilkokul olan grubun p
anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin
normal dagilim godstermedigi  sdylenebilir. ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin 6z
diizenleme stratejilerinin annelerin egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin olup
olmadigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi analizi

yapilmistir.
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Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:
Tablo 17

Oz Diizenleme Stratejilerinin Anne Egitim Durumuna Gore Analiz Sonuclar:

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 34 83,85 4 8,77 0,067
ilkokul 58 105,41
ortaokul 57 83,14
lise 20 74,23
uiniversite 11 100,14

p>0,05

Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore p anlamlilik degerinin (p=0,067) 0,05’ten
biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiincii sinif
ogrencilerinin 6z diizenlemelerinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin
olmadig1 sdylenebilir. Bu durum i¢in; egitim goren annenin dgrencinin dersleri ile yeterince
ilgilenmedigini, ev 6devlerinde yardimci olmadigini ve okul-aile isbirliginin gelismesi igin
caba sarf etmedigini soyleyebiliriz.

2.9- flkokul dérdiincii simf 6grencilerinin motivasyon diizeyleri cinsiyete gore farkliik

gostermekte midir?

[lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin motivasyon diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik
gosterip  gOstermediginin  belirlenmesinde cinsiyete gore Ogrencilerin motivasyon
diizeylerinin normalligine bakilmustir. ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin motivasyon
diizeylerinin cinsiyete gore normal dagilip dagilmadigini gosteren normallik tablosu asagida

verilmistir:
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Tablo 18

Motivasyonun Cinsiyete Gore Dagilim Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Cinsiyet

Istatistik N p Istatistik n p
kadin ,139 87 ,000* ,923 87 ,000
erkek ,067 93 ,200 ,956 93 ,004
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; kadin ve erkek grubundaki
katilimc1 sayist 30’un iizerinde oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore
degerlendirme yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi tablosuna gore kadinlarin p anlamlilik
degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal
dagilim gostermedigi  sdylenebilir. Ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin  motivasyon
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek igin parametrik

olmayan testlerden Mann Whitney U testi analizi yapilmistir.

Mann Whitney U testi analiz tablosu agagida verilmistir:
Tablo 19

Motivasyonun Cinsiyete Gore Analiz Sonuglart

Grup N Sira ortalamasi  Sira toplami U P
kadin 87 90,48 7872,00
4044,00 ,997
erkek 93 90,52 8418,00
p>0,05

Tablo 19°daki Mann Whitney U tablosuna gore p degeri (p=0,997) incelendiginde p
anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyilk oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla doérdiincii sinif

ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin cinsiyet acisindan bir farklilhik gdstermedigi
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sOylenebilir. Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemesinin sebebi O0gretmenlerin
Ogrencileri motive etme yollarini iyi bilmeleri olabilir. Geng ve 6gretmeye hevesli bilingli
ogretmenler aldiklar1 egitimi iyi bir sekilde vererek 6grencilerin motive olmasini kolaya

sagladiklar1 diistintilebilir.

2.10- ilkokul dérdiincii siif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin okul 6ncesi egitim
durumuna gore farkhihk gostermekte midir?

flkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin motivasyon diizeylerinin okul dncesi egitim
durumuna farklilik gésterip gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin okul 6ncesi egitim
durumlarina gére motivasyon diizeylerinin normalligine bakilmistir. Ilkokul dérdiincii siif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin okul dncesi egitim durumlarina gére normal dagilip
dagilmadigini gosteren veri tablosu asagida verilmistir:
Tablo 20

Motivasyonun Okul Oncesi Egitime Gidip Gitmemeye Gore Dagilim Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anaokuluna gidis

Istatistik n p Istatistik n p
evet ,094 138 ,004%* ,932 138 ,000
hayir ,136 42 ,050 ,937 42 ,022
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; Kolmogorov-Smirnov testi
tablosuna gore anaokuluna giden grup acisindan p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten
kiigiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal dagilmadig1 sdylenebilir. Ilkokul
dordiincti simif Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin okul Oncesi egitim durumlarina
acisindan farklilik olup olmadigini belirlemek ic¢in parametrik olmayan testlerden Mann

Whitney U testi analizi yapilmistir.
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Mann Whitney U testi analiz tablosu asagida verilmistir:
Tablo 21

Motivasyonun Okul Oncesi Egitime Gidip Gitmemeye Gore Analiz Sonuclari

Anaokuluna N Sira Siratoplami U P
Gidis ortalamasi
evet 138 92,54 12770,00
2617,00 ,342
hayir 42 83,81 3520,00
p>0,05

Mann Whitney U tablosu incelendiginde p anlamlilik degerinin (p=0,342) anlamlilik
diizeyinden biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan dordiincii sinif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin okul Oncesi egitim durumlarina gore farklilik
gostermedigi sOylenebilir. Arastirmanin aksine okul Oncesi egitim ¢ocuklarin sosyal,
motivasyonel, biligsel ve duygusal gelisimine de olumlu etki yapmaktadir. Sosyal agidan
gelisen bireylerin motivasyon kazanma agisindan da gelismesi olasidir. Aslinda motivasyon
ile okul 6ncesi egitim arasindaki iligkiler ele alindiginda okul 6ncesi egitim surecinde renkli
etkinliklerle, eglenceli oyunlarla Ogretilen matematik, bireylerin sonraki ilgilerini ve
motivasyonlarint etkileyeceginden okul Oncesi egitimin Ogrencinin motivasyonunu
etkilemesi gerekmektedir.

2.11- Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin babanin egitim

durumuna gore farkhilik gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii smif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin babanin egitim
durumuna farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin babalarinin egitim
durumlarina gére motivasyon diizeylerinin normalliine bakilmistir. Ilkokul dérdiincii simif
ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gore normal dagilip

dagilmadigini gosteren tablo asagida verilmistir:
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Motivasyonun Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuglari

59

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Baba Egitim . ‘
Istatistik n p Istatistik n p
okumamis 115 14 ,200 ,958 14 ,690
ilkokul ,158 36 ,023% 914 36 ,009
ortaokul ,123 53 ,046* 918 53 ,001
lise ,105 43 ,200 ,964 43 ,188
iniversite ,163 32 ,030%* ,907 32 ,010
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; 30’un altinda olan okula

gitmemis olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina gore, 30’un iizerinde olan diger

gruplar i¢in ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore normalligi incelenmistir.

Normallik tablosuna gore ilkokul, ortaokul ve {iniversite egitim diizeyinde olan gruplarin p

anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan

hareketle verilerin normal dagilim gostermedigi soylenebilir. Ilkokul dérdiincii smif

Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin babalarin egitim durumlarima gore anlamli bir

farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis

testi analizi yapilmistir. Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 23

Motivasyonun Baba Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuglari

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 14 93,54 5 7,60 0,179
ilkokul 36 94,51

ortaokul 53 75,66

lise 43 96,00

universite 32 98,80

yiikseklisans/doktora 2 139,25

p>0,05

Kruskal Wallis testi analizi incelendiginde p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiincti siif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sOylenebilir. Babalarin matematige karst olumsuz bir tutum
gostermedikleri yorumun yapabiliriz.

2.12- flkokul dérdiincii smif 6grencilerinin motivasyon diizeyleri annenin egitim
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin motivasyon diizeyleri annenin egitim durumuna
farklilik gosterip gostermediginin  belirlenmesinde  Ogrencilerin  annelerinin  egitim
durumlarina gére motivasyon diizeylerinin normalligi incelenmistir. Ilkokul dérdiincii sinif
ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin annelerinin egitim durumlarina gore normal dagilip

dagilmadigini gosteren tablo asagida verilmistir:
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Tablo 24

Motivasyonun Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anne Egitim

Istatistik n p Istatistik n p
okumamis ,132 34 ,140 ,963 34 ,305
ilkokul 117 58 ,047* 921 58 ,001
ortaokul ,097 57 ,200 ,944 57 ,011
lise ,102 20 ,200 ,949 20 ,355
iniversite 212 11 ,181 ,822 11 ,018%

p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; gozlem sayisinin 30’un
altinda olan lise ve iiniversite diizeyinde olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina
gore, 30’un lizerinde olan diger gruplar icin ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore
normalligi incelenmistir. Normallik tablosuna gore ilkokul ve iiniversite egitim diizeyinde
olan gruplarin p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiiglik oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla verilerin normal dagilim gostermedigi soylenebilir. ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin annelerin egitim durumlarina goére anlamli bir
farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis

testi analizi yapilmistir. Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 25

Motivasyonun Anne Egitim Durumuna Gore Analiz Sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 34 94,44 4 3,602 0,463
ilkokul 58 98,66
ortaokul 57 83,54
lise 20 79,13
universite 11 92,05

p>0,05

Kruskal Wallis testi analiz sonucuna goére p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiinci siif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin annelerin egitim durumlarina gore bir farklilik
gostermedigi sOylenebilir. Bu durum egitim alan annenin kendinden beklenen derecede
bilingli olmadigl, cocuguyla fazla ilgilenmedigi, derslerinde yardimci olmadigi gibi
nedenleri ortaya ¢ikarabilir.

2.13- Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin bilissel diizeyleri cinsiyete gore farklihk
gostermekte midir?

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin biligsel diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete gore Ogrencilerin biligsel diizeylerinin
normalligine bakilmustir. ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin bilissel diizeylerinin cinsiyete

gore normal dagilip dagilmadigini gésteren normallik tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 26

Bilissel Diizeylerin Cinsiyete Gére Dagilim Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Cinsiyet

Istatistik n p Istatistik n p
kadin ,089 87 ,085 ,952 87 ,003
erkek ,146 93 ,000%* ,937 93 ,000
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; Kolmogorov-Smirnov testi
tablosuna gore erkeklerin p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiigiikk oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla verilerin normal dagilim gdstermedigi soylenebilir. Ilkokul
dordiincti sinif dgrencilerinin bilissel diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farkliligin olup
olmadigini belirlemek igin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi analizi
yapilmistir. Mann Whitney U testi analiz tablosu asagida verilmistir:

Tablo 27

Bilissel Diizeylerin Cinsiyete Gére Analiz Sonuglart

Grup N Sira ortalamas1  Sira toplami U P
kadin 87 85,76 7461,00
3633,000 ,237
erkek 93 94,94 8829,00
p>0,05

Tablo 27°deki Mann Whitney U tablosuna gore p degeri (p=0,237) incelendiginde p
anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyilk oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla doérdiincii sinif
ogrencilerinin biligsel diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gdstermedigi
sOylenebilir. Mutlu (2012) nin arastirmasinda kiz 6grencilerin bilis iistli farkindaliklar1 erkek
Ogrencilere gore daha yliksek ¢ikmis olup, bilis lstii farkindaliklar ile cinsiyet arasinda

anlaml bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Mutlu’nun sonuglarina benzer sonuglar Alci ve
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Altun (2007)’da da ¢ikmais, bilis {stii farkindaligin kizlar lehine anlamli oldugu sonucuna
varilmastir.
2.14- ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin bilissel diizeylerinin okul 6ncesi egitim

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii simif Sgrencilerinin bilissel diizeylerinin okul 6ncesi egitim
durumuna farklilik gésterip gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin okul dncesi egitim
durumlarina gore bilissel diizeylerinin normalligine bakilmustir. ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin bilissel diizeylerinin okul Oncesi egitim durumlarina gore normal dagilip
dagilmadigini gosteren veri tablosu asagida verilmistir:

Tablo 28

Bilissel Diizeylerin Okul Oncesi Egitimi Alipp Almamasina Gére Dagilim Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anaokuluna gidis
Istatistik n p Istatistik n p
evet ,098 138 ,003* ,954 138 ,000
hayir ,184 42 ,001%* ,926 42 ,010
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; Kolmogorov-Smirnov testi
tablosuna gore anaokuluna giden grup acgisindan p anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten
kiigiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal dagilmadig1 sdylenebilir. Ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin biligsel diizeylerinin okul dncesi egitim durumlarina agisindan
farklilik olup olmadiginmi belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U

testi analizi yapilmigtir. Mann Whitney U testi analiz tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 29

Bilissel Diizeylerin Okul Oncesi Egitimi Alip Almamasina Gére Analiz Sonuclar

Grup N Sira Sira toplam1 U P
ortalamasi
evet 138 90,18 12444,50
2853,500 ,880
hayir 42 91,56 3845,50
p>0,05

Mann Whitney U tablosu incelendiginde p anlamlilik degerinin  (p=0,880)
anlamlilik diizeyinden biiylik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmaya katilan
dordiincii smif Ogrencilerinin bilissel diizeylerinin okul 6ncesi egitim durumlarina gore
farklilik gostermedigi sdylenebilir. Okul 6ncesi egitimi ¢ocuklarin egitimi agisindan ve kendi
kendilerine beceri kazanabilecegi Onemli bir donemdir. Ancak bilis isti gibi zor
becerilerinin kazanilmasi i¢in bu yas grubunun diisiik oldugu yorumlar: yapilabilir.

2.15- lIlkokul dordiincii smif 6grencilerinin bilissel diizeylerinin babanin egitim
durumuna gore farkhihik gostermekte midir?

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin biligsel diizeylerinin babanin egitim durumuna
farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesinde Ogrencilerin  babalarmin  egitim
durumlarma gore biligsel diizeylerinin normalligine bakilmugtir. ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin biligsel diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gére normal dagilip

dagilmadigin1 gosteren tablo asagida verilmistir:
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Tablo 30

Bilissel Diizeylerin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilim Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Baba Egitim . ‘

Istatistik n p Istatistik n p
okumamis ,148 14 ,200 ,941 14 426
ilkokul 211 36 ,000* ,904 36 ,004
ortaokul ,112 53 ,095 ,948 53 ,022
lise ,118 43 ,144 ,933 43 ,014
iniversite ,153 32 ,055 ,906 32 ,009
p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; 30’un altinda olan okula
gitmemis olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina gore, 30 un tlizerinde olan diger
gruplar i¢in ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore normalligi incelenmistir.
Normallik tablosuna gore ilkokul egitim diizeyinde olan grubun p anlamlilik degerlerinin
(p<0,05) 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle verilerin normal
dagilim gostermedigi soylenebilir. Ilkokul dérdiincii sif 6grencilerinin bilissel diizeylerinin
babalarin egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek igin
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi analizi yapilmistir. Kruskal Wallis

tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 31

Bilisgsel Diizeylerin Baba Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 14 83,86 5 6,78 0,237
ilkokul 36 95,68

ortaokul 53 82,35

lise 43 89,94

universite 32 97,00

yiikseklisans/doktora 2 167,75

p>0,05

Kruskal Wallis testi analizi incelendiginde p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiinci siif
ogrencilerinin biligsel diizeylerinin babalarin egitim durumlaria gére anlamli bir farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Bireyin kendi Ogrenmelerinin farkinda olmasinda babalarinin

yaninda olmadigi onlara destek olmadigi yorumunu getirebiliriz.

2.16- ilkokul dérdiincii stmif 6grencilerinin bilissel diizeyleri annenin egitim durumuna

gore farkhihk gostermekte midir?

Ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin biligsel diizeyleri annenin egitim durumuna
farklilik gosterip gostermediginin  belirlenmesinde  Ogrencilerin  annelerinin  egitim
durumlarina gore biligsel diizeylerinin normalligi incelenmistir. Ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin biligsel diizeylerinin annelerinin egitim durumlarina goére normal dagilip

dagilmadigini gosteren tablo asagida verilmistir:
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Tablo 32

Bilissel Diizeylerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilim Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Anne Egitim

Istatistik n p Istatistik n p
okumamis ,136 34 ,116 ,942 34 ,069
ilkokul ,163 58 ,001* ,931 58 ,003
ortaokul 111 57 ,075 ,933 57 ,004
lise 151 20 ,200 ,923 20 ,115
iniversite ,140 11 ,200 ,953 11 ,683

p*<0.05

Yukaridaki verilen normallik tablosunu inceledigimizde; gozlem sayisinin 30’un
altinda olan lise ve iiniversite diizeyinde olan grubun normalligi Shapiro-Wilk testi ¢iktisina
gore, 30’un lizerinde olan diger gruplar icin ise Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore
normalligi incelenmistir. Normallik tablosuna gore ilkokul egitim diizeyinde olan grubun p
anlamlilik degerlerinin (p<0,05) 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin
normal dagilm gostermedigi sdylenebilir. Ilkokul dordiincii simif dgrencilerinin bilissel
diizeylerinin annelerin egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin olup olmadiginm
belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi analizi yapilmistir.

Kruskal Wallis tablosu asagida verilmistir:
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Tablo 33

Biligsel Diizeylerin Anne Egitim Durumuna Gore Analiz Sonuglari

Gruplar N Sira ortalamasi sd  X? p
okumamis 34 84,04 4 9439 0,51
ilkokul 58 106,10
ortaokul 57 77,81
lise 20 87,88
universite 11 98,73

p>0,05

Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore p anlamlilik degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan dordiinci siif
ogrencilerinin bilissel diizeylerinin annelerin egitim durumlarma gore bir farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Annelerin aldiklart egitim geregi bilingli olmadigi, ¢ocuguna bu

becerinin nasil kazandirmasini bilmedigi yorumu yapilabilir.

3. llkokul dérdiincii simif d6@rencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri ile matematik basarilar1 arasinda iliski var midir?

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve matematik
motivasyon diizeyleri ile matematik basarillar1 arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesinde verilerin normalligine gore parametrik (Pearson) veya parametrik olmayan
(Spearman Brown) korelasyon testlerinin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Biiytlikoztiirk,
2015). Normalligi test edilmek istenen bir veri grubunun ortalama, mod ve medyan
degerlerine bakilarak birbirlerine yakinligina gore veri grubunun normalligi hakkinda fikir
yiirtitiilebilir (Can, 2013). 1. Alt problemde verilen Tablo 1 incelendiginde karne notu, 6z

diizenleme, bilis TUstli becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri degiskenlerinin
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ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir. Bu
degerler verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesidir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
karne notlari, 6z diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon
diizeylerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin histogram grafikleri incelendiginde normallik
kosulunu sagladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z
diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri ile matematik
basarilar1  arasinda iliskilerin  belirlenmesinde  Pearson  korelasyon analizinden
faydalanilmistir. Asagida Pearson korelasyon analiz tablosu verilmistir:

Tablo 34

Matematik basart ile 0z diizenleme, motivasyon ve bilis arasindaki korelasyon

Karnenotu Bilisort Motiort Ozdiizenort

karne notu ------

Pearson bilisort 294 e

Korelasyon motiort ,328 984 e
Ozdiizenort ,332 ,671 169
karnenotu

bilisort ,000%*
Sig. (1-tailed)
motiort ,000%* ,000

Ozdiizenort ,000* ,000 ,000
karnenotu -----
bilisort 180 -

N
motiort 180 180 -
O0zduzenort 180 180 180 -

p*<0,05
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Ilkokul doérdiincii smmif dgrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iligskiyi gosteren Pearson
korelasyon tablosu incelendiginde p anlamlilik degerlerinin (p=0,000) 0,05 ten kiigiik oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme, bilis ve
motivasyonlar1 arasinda bir iliski oldugu soylenebilir.

Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek
diizeyde iliski durumunu, 0,70-0,30 arasinda olmasi orta diizeyde iliski olmasini, 0,30-0,00
arasinda olmasi diisiik diizeyde bir iliski olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Bu
agidan Tablo 40 Incelendiginde akademik basar1 ile motivasyon (1=0,328) ve 6z diizenleme
(r=0,332) arasinda orta diizeyde, akademik basar1 ile bilis (=0,294) arasinda ise disik
diizeyde bir iliski oldugu soylenebilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6z diizenlemeleri ile matematik basaris1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Oz diizenleme becerileri bireylerin 6grenme siirecini
yonetmesini sdyleyen becerilerdir. Oz diizenleme becerisini iyi kullanan 6grenci planl
calisabilir, zamani etkili kullanabilir, nerede basarili nerede basarisiz oldugunu bilebilir. Oz
diizenlemeye dayali bir 6grenmede ayn1 zamanda 6grenen birey 6grenme siirecinde oldukca
aktiftir. Dolayisiyla kendi kendine 6grenme yollar1 gelistiren bu bireylerin akademik aginan
da basarili olduklar1 soylenebilir.

Bilis iistii beceriler ile matematik basar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Matematik dersine indirgersek eger, matematik Ogrenme siirecinde bilig listii beceriler
olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Ogrenmesini planlayan, neyi bilip neyi bilmediginin
farkinda olan, kendini degerlendirebilen bireylerin yani bilig tistii becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin basarisi da yiliksek olacaktir. Ancak bu becerisi diisiik olan bireylerin basarisiz
oldugunu sdyleyemeyiz. Ornegin birey soruyu ¢dzebilir ama hangi yollardan ¢ozdiigiinii

bilemeyip bunu kelimelere dokemeyebilir. O yiizden bilis istii becerileri diisiik olan
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bireylere basarisiz yorumunun yapilmasi yanlis olacaktir.

[Ikdgretim dordiincii simf &grencilerinin matematik basarilar1 ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlenmeye calisilmis ve aralarindaki iligki orta diizeyde olarak
bulunmustur. Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olarak yer alip basarili olabilmesi igin,
onun bu siirece katilmaya istekli olmas1, yani giidiilenmis olmas1 gerekir. Ogrencilerin
motivasyon diizeyleri arttikca basar1 da belli bir diizeyde artacagindan motive olan bireyde
basari artacaktir.

4. flkokul dérdiincii simf 6grencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin matematik basarilarim tahmin etmekte
midir?

Ilkokul doérdiincii smif dgrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin matematik basarilarini ne derece agikladiginin
belirlenmesinde ¢oklu regresyona analizinden faydalanilmistir. Coklu regrasyon analizinin
dogru sonuclar vermesi i¢in verilerin normal dagilmasi, degiskenler arasinda iligski olmast,
yordayict degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin bulunmamasi (degerler arasindaki
iliskinin 0,80’in altinda olmasi) seklinde kosullarin bulundugu ifade edilmektedir (Can,
2013). 3. Alt problemimizdeki bulgular incelendiginde verilerin normal dagildigi, yordanan
degiskenle yordayici degiskenler arasinda iliskinin oldugu goriilmektedir. Tablo 34
incelendiginde yordayici degiskenler arasindaki iliski diizeylerinin 0,80’in altinda oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle yordayici degiskenler arasinda yliksek diizeyde bir
iliskinin olmadig1 goriilerek, Ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin 6z diizenleme stratejileri,
bilis {istii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin akademik basarilarini
ne derece agikladiginin belirlenmesinde ¢oklu regrasyon analizi yapilarak analiz sonuglari

asagidaki tabloda sunulmustur:
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Tablo 35

Matematik Basarinin Yordanmaswna Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart Ikili Kismi
Degisken B B T p
Hata r R
Sabit 1,831 ,487 3,761 ,000
bilisort ,180 ,156 ,110 1,153 ,251 ,539 1,855
motiort ,242 ,167 ,161 1,445 ,150 ,400 2,502
Ozdiizenort ,233 212 ,134 1,099 ,273 ,334 2,996

R=0,360 R’=0,130

F(3_176) = 8,734 p=0,000

Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde etkisi olup olmadigmi incelenen &z
diizenleme, bilis ve motivasyon gibi degiskenlerin basariyr ne sekilde yordadigini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan c¢oklu regresyon analiz sonuglari incelendiginde bilis,
motivasyon ve 0z dilizenleme degiskenleri ile akademik basari arasinda orta diizeyde
(R=0,360, R2=0,13) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (F3.176= 8,734, p<0,01). Bilis,
motivasyon ve 0z diizenleme ii¢ degisken birlikte akademik basaridaki degisimin %13 {inii
aciklamaktadir. Standartlagtirllmis regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin
akademik basar tizerindeki 6nem siras1 motivasyon (f=0,161), 6z diizenleme ($=0,134) ve
bilis (B=0,110) seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gére akademik
basariy1 yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Akademik Basari= (0,242 x motivasyon 6l¢ek puani) + (0,233 x 6z diizenleme st.. 6lgek

puani) + (0,180 x bilis... dlcek puani) + (1,831)
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Basariy1 en ¢ok yordayan degisken motivasyondur. Ogrencinin motivasyon diizeyi
yiikseldikge dersle ilgili etkinliklerde daha istekli oldugu ve basarili 6grencilerin derse
yonelik daha yiiksek bir motivasyon gelistirdigi diisiiniilebilir. Basariy1 en ¢ok yordayan 2.
Degisken ise 0z diizenleme olmustur. Bu durum 6z diizenleme ile basarinin karsilikli
etkilesim halinde oldugu gdstermektedir. Oz diizenleme becerisi gelisen bireyler kendi
O0grenmesini aktif olarak kontrol eder ve kendi yeteneklerinin farkinda olur. Bu farkindalik
da ona basariy1 getirir. Akademik basarisi yiiksek olan bireyler de nasil plan yapilmasi
gerektigini, kontrol siireclerini bilirler ve 6grenme siireclerini aktif olarak kontrol ederler.
Buna bagl olarak 6z diizenleme becerileri yiiksek olur. Dordiincii alt probleme yonelik
sonuclardan biri de, bilis iistii becerilerinin matematik basarisin1 anlamli bir sekilde
yordadig1 fakat yordama diizeyinin diisiik oldugudur. Yildiz (2010) da arastirmasinda ayni
sonuclara ulagsmis, matematik basarisinin yordanmasinda bilis iistii stratejilerinin etkisinin

cok fazla olmadigin1 tespit etmistir.
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Boliim V: Sonug, Oneriler ve Tartisma
Bu boliimde arastirmanin bulgularina ve yorumlaria dayali olarak ulasilan sonuglar
ve bu sonuglara iliskin 6nerilere yer verilmistir.
Sonuclar

Bu aragtirmada, dordiincii siif Ogrencilerinin matematik dersindeki matematik
basarilari ile 6grencilerin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve motivasyonlari arasindaki
etkilesimi ve 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ile matematik motivasyon diizeylerinin
ilkokul Ogrencilerinin matematik basarilarina etkisi incelenmistir. Yapilan c¢alismadaki
verilerden elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Birinci alt probleme iliskin sonuclar. Birinci alt problem “Ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin matematik basarilari, 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve matematik
motivasyon diizeyleri nedir?” seklinde belirlenmistir. 200 doérdiincli simif 6grencisinin
katildig1 bu arastirmada akademik basar1 diizeyi olarak karne notlar1 esas alinmistir.

Yapilan analiz ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin karne notu ortalamalarinin 4,26
oldugu i¢in Ogrencilerin matematik basarilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Uluslar
aras1 yapilan sinavlara bakildiginda bu sonugla 6rtiismeyen bir netice ortaya ¢ikmistir.

Oz diizenleme dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin 3,84 oldugu goriilmektedir.
Elde edilen ortalama deger c¢ok yiiksek degildir ancak ¢ikan ortalamaya gore Ogrencilerin
goriislere katildiklar1 ve 6z diizenlemelerinin iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Motivasyondan dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin 3,92 oldugu goriilmektedir.
Olgek 4°1ii likert tipinde olmasmin dolay1, bulgular 6grencilerin dlgeklerde ifade edilen
goriislere katildiklarinin bir gostergesidir. Ogrenci gériisleri motivasyon diizeyinin yiiksek
oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Bilis istii dl¢egi puan ortalamasi ise 3,30 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgek 4°lii

likert tipinde oldugundan 6grencilerin bilis iistii 6l¢egindeki ifadeleri her zaman yaptiklarini
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anlayabiliriz.

Ikinci alt probleme iliskin sonuclar. Arastirmanin ikinci alt problemi “ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin matematik basarilari, 6z diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri cinsiyete, okul Oncesi egitim alip almama, anne-baba
egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

Ilkokul dérdiincii smif dgrencilerinin matematik basarilar1 cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete goére Ogrencilerin karne notlarina
bakilmistir. Arastirma sonucuna gore ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin matematik
basarilari ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir iligki belirlenmemistir.

Akademik basari-okul éncesi egitim alp almama iliskisi. {lkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin matematik bagarilar1 okul Oncesi egitim durumuna farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesinde 6grencilerin okul 6ncesi egitim durumlarina gore karne
notlarina bakilmistir.

flkokul dérdiincii simif &grencilerinin karne notlarmin (basarilarinin) okul éncesi
egitim durumlari ile ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark belirlenmemistir.

Akademik basari-baba egitim durumu iliskisi. 1lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin
matematik basarilar1 babanin egitim durumuna farklihik gosterip gostermediginin
belirlenmesinde 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore karne notlarina bakilmistir.

Bulgulardan hareketle arastirmaya katilan dordiincti sinif 6grencilerinin akademik
basarilarinin babalarinin egitim durumlarina gore anlamli bir farkliligin gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Baba egitim diizeyi okumamis ya da {iniversite mezunu olmasinin
akademik basariy1 etkilemedigi sonucunu soyleyebiliriz.

Akademi basari-anne egitim durumu iliskisi. 1lkokul dordiincii simf 6grencilerinin
matematik basarilart annenin egitim durumuna farklilbik gOsterip gOstermediginin

belirlenmesinde dgrencilerin annelerinin egitim durumlaria gore karne notlar1 incelenmistir.
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Cikan sonuglara gore Ogrencilerin matematik basarilari anne egitimi agisindan farklilik
gostermemektedir. Ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocugun basarisini etkilemedigi
sOylenebilir.

Oz diizenleme-cinsiyet iliskisi. 1lkokul dordiincii smif ogrencilerinin = 6z
diizenlemeleri cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete
gore Ogrencilerin 6z diizenleme strateji puan ortalamalarina bakilmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle cinsiyetin, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin
matematik egitiminde kullaniminda kayda deger bir farklilik gostermedigi seklinde
sonuclanabilir.

Oz diizenleme-okul éncesi egitim alip almama iliskisi. ilkokul dordiincii sif
Ogrencilerinin 6z diizenlemeleri okul Oncesi egitim durumlarina gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesinde okul Oncesi egitim durumlarmma gore Ogrencilerin 6z
diizenleme strateji puan ortalamalarina bakilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
Oncesi egitim alan bireylerin 6z diizenlemeleri ile almayan 6grencilerin 6z diizenlemeleri
arasinda anlamli bir fark goriillmemistir.

Oz diizenleme-baba egitim durumu iliskisi. 1lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin
0z diizenlemelerinin babanin egitim durumuna farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesinde 6grencilerin babalariin egitim durumlarina gére 6z diizenleme stratejileri
Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalarinin bakilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
baba egitim diizeyi ile 0z diizenlemeleri arasinda anlamli bir iligki diizeyi olmadigi
belirlenmistir. Bagka bir ifade ile babanin egitim durumun yiiksek olmasi ya da diisiik olmasi
Ogrencinin 0z diizenlemelerini etkilememektedir.

Oz diizenleme-anne egitim durumu iligkisi. ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin
0z diizenlemelerinin annenin egitim durumuna farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesinde 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina goére 6z diizenleme stratejileri
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Olceginden alinan puan ortalamalar1 incelenmistir. Cikan bulgulara gore 6z diizenleme puan
ortalamalar1 iyi olan &grencilerin anne egitim durumlari ile anlamli bir iliski bulunmadigi
gorilmistiir

Motivasyon diizeyleri-cinsiyet iliskisi. Ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
motivasyon diizeyleri cinsiyet acisindan farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde
cinsiyete gore Ogrencilerin motivasyon diizeylerine bakilmistir. Cikan sonuglara gore
cinsiyet degiskeninin 6grencilerin motivasyonu hakkinda herhangi bir etkiye sahip olmadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla dordiincii sinif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin cinsiyet
acisindan bir farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Motivasyon diizeyleri-okul éncesi egitim alma durumu iliskisi. Tlkokul dérdiincii
sinif 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin okul dncesi egitim durumuna farklilik gosterip
gostermediginin  belirlenmesinde 6grencilerin  okul oOncesi egitim durumlarina gore
motivasyon diizeylerine bakilmistir. Arastirmaya katilan doérdiincli smif O6grencilerinin
motivasyon diizeylerinin okul Oncesi egitim durumlarima gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Motivasyon diizeylerin-baba egitim durumu iliskisi. 1lkokul dérdiincii sif
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin babanin egitim durumuna farklilik gosterip
gostermediginin  belirlenmesinde Ggrencilerin  babalarimin  egitim  durumlarina  gore
motivasyon diizeylerine bakilmistir. Motivasyon diizeyleri iyi ¢ikan bu Ogrencilerin baba
egitim durumlarina babas1 okumamis olanlarla iiniversiteye gitmis olanlarin arasinda bir fark
olmadig1 bulunmustur. Dolayisiyla motivasyon diizeyleri ile baba egitim durumu agisindan
anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Motivasyon diizeyleri-anne egitim durumu iligkisi. Ilkokul dordiincii smif
ogrencilerinin motivasyon diizeyleri annenin egitim durumuna farklilik gosterip

gostermediginin  belirlenmesinde Ogrencilerin  annelerinin  e8itim durumlarina gore
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motivasyon diizeyleri incelenmistir. Bulgulara gére motivasyonlar1 yiiksek olan 6grenciler
ile anne egitim durumlar1 arasinda bir iliski olmadig1 sdylenebilir.

Bilissel diizeyleri-cinsiyet iliskisi. Ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin bilissel
diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde cinsiyete gore
Ogrencilerin biligsel diizeylerine bakilmistir. Dordiincii simif  6grencilerinin  biligsel
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Bilissel diizeyleri-okul oncesi egitim durumu iliskisi. Ilkokul dérdiincii simf
Ogrencilerinin bilissel diizeylerinin okul Oncesi egitim durumuna farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesinde O6grencilerin okul dncesi egitim durumlarina gore biligsel
diizeylerine bakilmistir. Okul Oncesi egitimi alip almama sorusuna evet diyenler ile hayir
diyenlerin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan
dordiincii smif 6grencilerinin bilissel diizeylerinin okul Oncesi egitim durumlarina gore
farklilik gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Biligsel diizeyleri-baba egitim durumu iliskisi. 1lkokul dordiincii simif 6grencilerinin
biligsel diizeylerinin babanin egitim durumuna farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesinde Ogrencilerin babalarmmin egitim durumlarmma goére bilissel diizeylerine
bakilmistir. Yapilan analizlere gore bilis {istli becerileri yliksek ¢ikan bu dgrencilerin baba
egitim durumlariyla bir baglantis1 olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel diizeyleri- anne egitim durumu iliskisi. lkokul dordiincii smmf
ogrencilerinin biligsel diizeyleri annenin egitim durumuna farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesinde 6grencilerin annelerinin egitim durumlarma gore bilissel diizeyleri
incelenmistir. Cikan sonuglara gore baba egitim durumu gibi burada da anne egitim
durumunun c¢ocugun bilis {istii beceri kazanmasinda bir etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmustir.
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Uciincii alt probleme iliskin sonuclar. flkokul dérdiincii simif dgrencilerinin 6z
diizenlemeleri, bilis iistii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri ile matematik
basarilar1 arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
Ogrencilerin akademik basarili ile 6z diizenleme, bilis ve motivasyonlar1 arasinda bir iliski
oldugu sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Matematik basarilar1 ile motivasyon ve 6z diizenleme
arasinda orta diizeyde bir iliski ortaya ¢ikarken, matematik basarisi ile bilis arasinda diisiik
diizeyde bir iliski oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Oz diizenlemeleri ile motivasyonun
matematik bagaris1 arasinda anlamli bir iligski oldugu sdylenebilirken, Bilis iistii beceriler ile
matematik basarilar arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Doérdiincii alt probleme iliskin sonuclar. Bu kisimda ilkokul doérdiincii sinif
Ogrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis tistii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri,
ogrencilerin akademik basarilarini ne derece agikladiginin belirlenmesi i¢in ¢coklu regresyona
analizi yapilmistir. Bulgular incelendiginde 6z diizenleme stratejileri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin akademik basarilarini orta derecede yordadigi
sonucuna ulagilmistir.

Matematik basarism1 en ¢ok yordayan degisken motivasyondur. Ogrencinin
motivasyonu arttikca basarisinin da artacagini sdylenebilir. Matematik basarisin1 en ¢ok
yordayan ikinci degisken ise 6z diizenleme olmustur. Elde edilen bu sonug 6z diizenleme ile
matematik bagarisinin etkilesim halinde oldugu gostermektedir ve kendini kontrol edebilen
bireylerin basarili olduklar1 sdylenebilir. Dordiincii alt probleme yonelik sonuglardan biri de,
bilis listli becerilerinin matematik basarisini anlamli bir sekilde yordadigi fakat yordama
diizeyinin diisiik oldugudur. Bilis tistii becerileri yiiksek olan bireylerin basarty1 da yaninda

getirdikleri sdylenebilir.
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Tartisma

Alc1 ve Altun (2007) 6z diizenleme ve bilis iistii becerilerini cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini, lise Ogrencilerinin matematik dersini baz alarak arastirmis ve cinsiyete
gore anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada ise cinsiyete gore bir
farklilik bulunamamustir.

Aktan (2012) calismasinda besinci smif 6grencilerinin akademik basarilar1 ile 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve Ogretmenlerin 6gretim stilleri
arasindaki iliskilerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonlar1 ile akademik basarilart arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu da akademik basariyr yordayan degiskenler
icinde Oz-diizenleme, motivasyon ve Ogretim stilinin etkili birer yordayici oldugudur.
Aktan’in bulgularima paralel olarak bu arastirmada da Oz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski bulunmus olup, akademik
basariyr yordayan degiskenler olarak yine 6z diizenleme ve motivasyon yordayici
degiskenler olarak belirlenmistir.

Demircan (2014) calismasinda, besinci sinif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersinde
akademik basar1 diizeyine gore 6z diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanglarinin
incelenmesini amaglamis ve sonuglara gore akademik basari diizeyi yiiksek Ogrencilerin
akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilere gore bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenlemeleri,
degismis, ayrica basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin diger 6grencilere gore 6z diizenleme
strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarinin daha ytiksek oldugunu gostermistir. Arastirmada
ise 0z diizenleme ve bilis iistii becerilerin akademik basariy: etkiledigi goriilmiistiir.

Israel (2007) calismasinda 6z diizenleme egitiminin Ogrencilerin 6z diizenleme
becerileri, fen bilgisi 6z yeterlilikleri ve fen basarisina etkisini incelemeyi ve ikinci olarak 6z

diizenleme, fen bilgisi 6z yeterliligi ve fen basaris1 arasindaki iliskileri ortaya koymay1
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amaclamistir. Cikan sonuglara gore 6z diizenlemenin fen basarisini etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Bolat (2007) ortaokul fen ve teknoloji bilgisi dersinde 6. ve 7. simif 6grencilerinin
basar1 diizeyleri ile bu dersteki motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye ¢alismis
ve sonucunda fen ve teknoloji bilgisi dersindeki motivasyon diizeyleri ve basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Asut (2013) ¢alismasinda amaci {stiin yetenekli 5, 6, 7 ve 8.
sinif 6grencilerinin sahip oldugu inanglarin, fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyi ile
fen basaris1 arasindaki iligkisini incelemistir ve motivasyonun basariyla anlamli iliskisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglara paralel olarak bulgulara bakildiginda matematik
basarisi ile motivasyon ve 6z diizenleme arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur.

Yildiz (2010) ¢alismasinda inceledigi nokta, ilkokul 7. simif 6grencilerinin bilis istii
stratejileri, diisiinme stilleri ve matematik 6z kavramlar1 ile matematik basarilar1 arasindaki
iligkilerdir ve c¢ikan sonuglar bilis {stii stratejilerin matematik basarisin1 anlaml
yordamadigini gdsterir. Buradan ¢ocuklarinin diisiinme siireclerinin farkinda olmadig: bilis
iistii farkindaliklarina sahip olmadiklart yorumunu yapabiliriz. Buna karsin bu arastirmada
bilis iistii becerilerinin matematik basarisin1 anlamli bir sekilde yordadigi fakat yordama

diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2009) ¢alismasinda okul oncesine giden 1. Smif 6grencileri ile gitmeyen 1.
Smif 6grencilerin matematik basarilarini ve becerilerini karsilastirmaktir. Sonucunda ise
ilkokul 6ncesinde okul oncesi egitim alan G6grencilerin okula uyum saglama durumlari,
matematik basarilar1 ve becerileri, almayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yoleri
ve Tams (2014) ise calismasinda ilkokul birinci smif Ogrencilerinin okula uyum
saglamalarini etkileyen degiskenleri incelemeyi amaclamistir. Arastirmasinda okul 6ncesi
egitimin basariy1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Ciinkii okul dncesi egitimi
kavram gelisimini gibi biligsel becerileri 6gretir. Ayrica sosyal ve akademik becerileri de

kazandirir. Bu ¢alismada okul 6ncesi egitiminin bir etkisi olmadigr sonucuna ulasilmistir.
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Bunun sebebi ise okul Oncesi egitime yeterince onem verilip {lizerinde durulmadig ve
Ogretilen konularin rakamlardan 6teye gidilmedigi yorumu yapilabilir.

Erkal (2013) ¢alismasinda ailesi pargalanmis olan ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki
bireylerin akademik basarilarinin gesitli degiskenler tarafindan irdelemektir. Cikan sonuglara
anne baba egitim durumu g¢ocuklarin basarisi i¢in énemlidir. Ciinkii okuyan ebeveynler daha
bilingli olup ¢ocuklarina daha fazla yardime1 oluyorlar. Bu ¢caligmada ise egitim almis ebeveynler
ile egitim almamis ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda basar1 agisindan fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buradan egitim alan bireylerin yeterince bilingli olmadig1 ve ¢ocuklarina destek
olmadigr ya da egitim almamis anne ve babalarin kendilerinden beklenilenden fazla ¢ocuklarina
destek oldugu onlara yardimci oldugu yorumuna ulasilmistir.

Oneriler

1. Ogrencilere matematik dersinde kullanabilecekleri 6z diizenleyici Ogrenme
stratejilerinin 6gretilmesi saglanmalidir.

2. Ogretmenlerin dgrencilerin akademik basarilarini artirabilmeleri i¢in 6z diizenleme
stratejileri, bilis {istli becerileri ve motivasyon konularinda hizmet 6ncesi ve hizmet
ici egitimler diizenlenmedir.

3. Egitim gérmiis anne ve babalara, ¢ocugun basarisinin artmasi i¢in 6z diizenleme
stratejileri, bilis istii becerileri ve motivasyon konularinda seminerler veya kurslar
ac¢ilmalidir.

4. Erken yaslarda verilen egitimin ¢ocuklarin akademik basarisina ve 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerine, motivasyonlarina ve bilis Ustii stratejilerine onemli etkisi
olmalidir ve bunun icin okul Oncesi egitimde daha titiz davranilarak bu egitimin
Onemi arttirilmalidir.

5. Matematik dersi anlatilirken farkli yontem ve teknikler kullanilarak grencinin 6z
diizenleme stratejileri, bilis iistii becerileri ve motivasyonlarmin arttirilmasi

saglanmalidir.
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Ogrencilerin akademik basari, bilis iistii becerileri motivasyonlar1 ve 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri lizerinde aile yapisinin etkili olmadigi goriilmektedir. Aksine aile
cocugun gelisiminde biiyiikk bir yere sahiptir. Bu yiizden aileleri Ogrencilerin
akademik basarilarinin, bilis {istii becerilerinin motivasyonlarinin ve 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerinin gelisiminde ne kadar onemli oldugu anlatilarak ebeveyn
rolleri ile ilgili bilgilendirilmelidir.
Gelecekte yapilabilecek calismalara yonelik oneriler.
Oz-diizenleme stratejileri, motivasyonlar1 ve bilis iistii becerileri ile akademik basari
arasindaki iligki farkli yas gruplarinda ve simif seviyelerinde incelenebilir.
Oz-diizenleme becerileri, motivasyonlar1 ve bilis iistii becerileri yiiksek ve diisiik
olan 6grencilerin matematik dersindeki basarilarin1 gozlemlemeye yonelik ¢alismalar
yapilabilir.
Ilkokul dérdiincii smifta dgrenim goren Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri, bilis {istli becerileri ve motivasyon diizeylerinin ortaokul yillarinda nasil
bir gelisim gosterdigi incelenebilir. Ayrica bu degiskenlerin etkiledigi akademik
basarisinda onlara oranla ne kadar degistigi incelenebilir.
Oz-diizenleme becerileri, motivasyonlari ve bilis {istii becerileri diisiik olan bireylerin
neden diisiik oldugu ve yiikseltilebilmesi i¢in nelerin yapilabilecegi arastirilabilir.
Matematik ders kitaplariin 6z-diizenleme becerileri, motivasyonlar1 ve bilis iistii

becerileri ne kadar arttirdig1 arastirilabilir.
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Ek A: Bitlis 11 Milli Egitim Miidiirliigii Olur Yazis1







Ek B: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii Miidiirliigii Olur

Yazis1




Ek C: Oz Diizenleyici 6grenme Stratejileri Olcegi

Degerli Ogrenciler,

Bu ¢alismadan elde edilen veriler sadece bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bos birakmadan size en uygun olan secenege (X) isaretini
koyunuz. Isim yazmaniza gerek yoktur. ilginiz ve sabriniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Hatice BUDAK
1. Cinsiyetiniz nedir? a) Erkek b) Kiz
2. Dordiincii sinif matematik dersi karne notunuz nedir?
a)l b)2 c)3 d)4 e)5
3. Anaokuluna/anasimifina gittiniz mi?  a) Evet b) Hayir
4. Babamizin egitim diizeyi nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c¢) Lise d) Universite e)Yiiksek lisans f)Doktora

5. Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c¢) Lise d) Universite e)Yiiksek lisans  f)Doktora

g| £ =
NO MADDELER £ gl § &
= =z | Y| B 2
LE R | 3| 8 2%
T x| M M| M| T M
1 | Matematik dersine ¢alisirken, calistigim konuyu anlamazsam siirekli sesli olarak
tekrarlar yaparim.
2 | Matematik dersine c¢alisirken defterime yazdiklarimi ve ders kitabimi tekrar
okurum
3 | Matematik dersindeki 6nemli kelimeleri (kavramlari) hatirlamak icin ezberlerim.
4 | Matematik dersi ile ilgili 6nemli bilgileri defterime sirayla yazar ve ezberlerim.
5 | Matematige calisirken, ders kitabt ve yardimer kitaplardaki bilgileri bir araya
toplarim.
6 | Matematik dersinde 6grendiklerimi diger derslerle iliskilendirmeye galigirim
7 Matematik ile ilgili bir konuyu daha dnceden 6grendiklerimle iliskilendirmeye
calisirim
8 | Matematik calisirken kisa 6zetler ¢ikaririm.
9 | Matematik dersinde Ogretmenimin anlattiklar1 ile ders kitabindaki bilgileri
iliskilendiririm
10 | Matematik dersinde 6grendiklerimi giinliik hayatta kullanmaya ¢aligirim
11 | Matematik ¢alisirken, konunun en 6nemli basliklarini bulmaya ¢aligirim.
12 | Matematik dersine calisirken, kitap ve defterimdeki en 6nemli yerleri bulmaya
calisirim
13 | Matematik calisirken konuyu daha iyi anlamak igin basit tablo, ¢izim ve grafikler
yaparim
14 | Matematik dersine calisirken defterime yazdiklarimi okur ve dnemli kelimelerin

(kavramlarin) listesini yaparim.




15 | Matematik dersindeki problemlerin farkli ¢6ziimlerini diistintiriim.
16 | Matematik dersine calisitken dersi daha iyi anlamama yardin edecek sorular
yazarim
17 | Matematik dersi ile ilgili kitap, yardimci kitaplar ve dergilere ¢alisirken bir yeri
anlamadigim zaman geri doner ve anlamaya ¢aligirim.
18 | Matematikle ilgili yeni konular1 ¢alismadan once, konulara nasil diizenlendigine
bakarim..
19 | Matematik dersinde bir konuyu anladigimdan emin olmak icin kendime sorular
sorarim.
20 | Matematik dersine c¢alisirken, sadece okumak yerine, konu iizerinde dusum neye
ve bundan ne 6grenmem gerektigine karar vermeye caligirim.
21 | Matematik dersine ¢alisirken anlamadigim yerleri belirlemeye ¢alisirim.
22 | Matematik dersindeki her bir etkinlik i¢in kendime hedefler koyarim.
23 | Smavdan once ders ile ilgili kitap ve kaynaklarima ¢aligmak i¢in zaman bulmakta
zorluk ¢ekerim.
24 | Matematik dersinde bagka seyler disiindiigim igin dersin onemli yerlerini
kagiririm.
25 | Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders ¢aligirim.
26 | Matematik dersi i¢in ¢alisma zamanimi iyi kullanirim
27 | Matematik dersinde yaptiklarimizdan hoglanmasam bile, basarili olmak i¢in ¢ok
calisirim
28 | Ders ¢alismak i¢in ayrilmis diizenli bir yerim var
29 | Matematik dersi ile ilgili 6dev ve etkinlikleri diizenli olarak yaparim.
30 | Diger derslere ¢aligmaktan matematik dersine c¢ok zaman ayiramadigim
diisiiniiyorum.
31 | Matematik dersine calisirken ¢ok sikilirrm ve 6devimi bitirmeden calismay1
birakirim.
32 | Matematik dersinde yaptiklarimizdan hoslanmasam bile, basarili olmak i¢in ¢ok
calisirim.
33 | Matematik dersindeki konular zor oldugunda, ya birakirim ya da sadece kolay
yerleri calisirim.
34 | Matematik dersindeki konular ilgimi ¢ekmese ve sikici olsa bile konuyu bitirene
kadar ¢aligmay1 basaririm.
35 | Matematik dersine g¢alisirken, 6grendiklerimi siniftan birine ya da bir arkadasa
anlatmaya calisirim.
36 | Matematikle ilgili 6devlerimi sinif arkadaslarimla yapmaya caligirim.
37 | Matematik dersine ¢alisirken, 6grendiklerimi siniftaki arkadaslarimla paylagsmaya
calisirim.
38 | Matematik 6devlerimde zorlansam bile, ddevlerimi kendim yapmaya ¢aligirim.
39 | Matematik dersinde iyi anlamadigim konular1 6gretmenime sorarim.
40 | Matematik dersinde anlamadigim bir yer olursa arkadaslarima sorarim




Ek D: Matematik Motivasyon Olcegi

MATEMATIK MOTiVASYON OLCEGI

: £
5| g :
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1 | Matematik dersinde zor da olsa hosuma giden konular

ogrenmek isterim.

2 | Matematik dersine ¢alismak beni ¢ok mutlu eder.

3 | Matematik 6devlerimi iyi not i¢in degil bir seyler 6grenmek
icin yaparim.

4 | Matematik dersinden iyi bir not almak beni ¢cok mutlu eder

5 | Karnemde matematigin pekiyi olmasi i¢in sinavlardan iyi
notlar almak isterim.

6 | Matematik dersinde arkadaslarimdan daha yiiksek notlar
almak isterim

7 | Matematik dersinde basarili olabilecegimi arkadaslarima ve
aileme gostermek isterim

8 | Matematik dersinde Ogrendiklerimi  diger derslerde
kullanabilirim

9 | Matematik dersindeki konular1 6grenmek benim igin
Oonemlidir

10 | Matematik dersinin konular1 ilgimi ¢eker.

11 | Matematik dersinin konulart benim i¢in yararlidir

12 | Matematik dersinin konularini seviyorum.

13 | Matematik dersindeki konular1 anlamak benim i¢in ¢ok
onemlidir.

14 | Uygun bir bicimde ¢alisirsam matematik dersindeki konulari
Ogrenebilirim

15 | Matematik dersindeki konulari 6grenemiyorsam, bu benim
hatamdir

16 | Yeterince  siki calisirsam  matematikteki  konulari
Ogrenebilirim

17 | Matematik dersindeki konulari anlamadiysam, bu yeterince
1yl ¢calismadigim i¢indir

18 | Matematik dersine calisirsam ¢ok iyi bir not alacagimi
diisiiniiyorum.

19 | Matematik  ders  kitabindaki en  zor  konulan
anlayabilecegimden eminim

20 | Matematik dersinde Ggretilen bilgileri 6grenebilecegimden




eminim.

21 | Matematik dersinde Ogretmenin anlattifi en zor konulari
anlayabilecegimden eminim.

22 | Matematik dersindeki o6dev ve smnavlarda yiiksek not
alacagimdan eminim

23 | Matematik dersinde ¢ok basarili olacagimdan eminim

24 | Matematik dersinin smavlarinda, arkadaslarimdan daha
diisiik not alacagimi diigtintiriim.

25 | Matematik dersinin sinavina girdigimde, basarisizligimin
getirecegi sonuglart diisiiniirim

26 | Matematik dersinin simavina girdigimde kendimi sikintili ve
rahatsiz hissederim.

27 | Matematik dersinin sinavina girdigimde kalbimin hizh

carptigini hissederim.




Ek E: Bilis iistii Olcegi

BIiLiS USTU OLCEGI
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1 | Bir soruyu cevaplarken, nasil yaptigimi kontrol ederim.
2 | Sorulan cevaplarken dogru yapip yapmadigimi kontrol ederim.
3 | Kafamdaki bilgileri kolay hatirlayabilecegim bir sekilde diizenlerim.
4 | Ogretmenin benden ne 6grenmemi bekledigini bilirim.
5 | Bir konuyu anlayip anlamadigimi bilirim.
6 | Smavlarda sorular1 cevaplamak i¢in gerekli olan siireyi bilir ve kendimi
ona gore ayarlarim
7 | Ders calisirken hangi stratejileri kullandigimi bilirim.
8 | Hangi diisiinme bi¢imini, ne zaman kullanacagimi bilirim.
9 | Smavlarda gerek goriirsem, diisliniis ve ¢oziim yollarimi degistiririm.
10 | Bir smavda sorular1 ¢dzebilmek icin belirli yontemler kullandigimin
farkindayim.
11 | Bir konuyu 6grenirken kullandigim stratejilerin ne kadar ise yaradigim
bilirim.
12 | Bir isi yaparken hataliysam, geri donerek hatami diizeltirim.
13 | Bir isi tamamladi§imda amaglarima ne kadar ulagabildigimi sorarim.
14 | Ogrendigim konunun giinliik yasamimdaki yerini diisiiniiriim
15 | Bir konuyu 6grenmeden 6nce kendime o konuyla ilgili sorular sorarim.
16 | Daha iyi 6grenip, 6grenememem bana baglidir
17 | Bir problemle karsilastigimda bir siirii ¢6ziim yolu diisiiniir, en iyisini
segerim.
18 | Calisirken hangi yontemleri kullandigimin farkindayim.
19 | Bir konuyu 6grenirken ne kadar zamana ihtiyacim olacagini planlarim.
20 | Bir sinavdaki basarimi dogru olarak tahmin edebilirim.
21 | Bir bilginin benim i¢in 6nemli olup olmadigim anlar, dikkatimi ona
yogunlastiririm
22 | Calismay1 bitirdigimde, 6grenebilecegim kadar 6grenip, 6grenmedigimi
anlamaya calisirim
23 | Tam olarak anlamadigim konuyu tekrar ederim.
24 | Kafam karistig1 zaman durur ve tekrar okurum
25 | Sinav sorularini ¢6zmek icin birden fazla yol denemeye ¢aligirim.
26 | Sinavda sorular1 cevaplarken, nasil diisiindiigiimiin farkindayim
27 | Duruma bagli olarak farkli 6grenme yollar1 kullanirim.
28 | Bir soruyu ¢ozdiikten sonra kendime, daha kolay bir ¢6ziim yolu olup
olmadigini sorarim.
29 | Kendime diizenli olarak amaglarima ne kadar ulagabildigimi sorarim.
30 | Sinav sorularindaki ana diisiinceleri bulmaya caligirim.




EK F: izinler




