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ONUR SOZU
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yararlandigim biitlin yapitlarin hem metin iginde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun

bigimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Mustafa PAMUK



ONSOZ

Cep telefonlari, insanoglunun iletisimi hizlandirmak ve kolaylastirmak adina icat
edilen araglarm basinda gelmektedir. Baslangigta konusmak ve mesajlasmak igin
kullanilan bu araglar, bugiin gelisen teknolojiyle beraber bu konusma ve mesajlasma
aract akilli hale gelmistir. Akilli hale gelen cep telefonlar1 artik konugma ve
mesajlagsmanin 6tesinde birgok 6zelligi i¢cinde barindirmaktadir. Fakat giiniimiizde bazi
bireyler i¢in 6zellikle de firtinali bir donem olan ergenlik déoneminde olan ergenler i¢in
akilli cep telefonlar1 aklini, islerini, iliskilerini olumsuz etkiler hale gelmistir. Belki de
ileride kamu saghgi i¢in tehdit olusturabilecek akilli cep telefonlarinin kullanimi
konusunda yasalar ¢ikmasi bile giindeme gelebilir.

Arastirma konumun belirlenmesinden 6nce ve sonra siirekli olarak bana destek
veren, beni cesaretlendiren danismanim Prof. Dr. Mustafa KUTLU hocama
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez konusu belirlendikten sonra bilgileri ve tecriibeleriyle tezimin bugiinkii
haline gelmesinde emegi olan, tezimdeki eksiklikleri tamamlamam ve yanliglarimi
diizeltmemde katki sunan Dog. Dr. Siileyman Nihat SAD ve Yrd. Dog. Dr. Emine
DURMUS hocalarima tesekkiir ederim.

Tez donemi oOncesinde gerek derslerde gerek ders disi zamanlarda bilgi ve
tecriibelerini aktaran tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Tez donemimin uygulamasi esnasinda bilgi ve tecriibelerini paylasan rehber
o0gretmenlere, 6grenci velilerine, 6grencilere, okul yonetimlerine tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum.

Tez donemimin Oncesinde ve sonrasinda beni siirekli tesvik eden, motivasyon
asilayan, {iniversite smavimna giriste “Ister memur ol ister baska bir sey, sen benim
oglumsun” diyen babama ve anneme hususi tesekkiirlerimi sunmak isterim. Son olarak
ise siirekli maddi ve manevi destegini yanimda hissettigim giizel esime c¢ok ¢ok
tesekkiir ediyorum. Ve kizim Zeynep Feriha’ya tez yazma esnasinda yaptigi

sirinliklerden dolay1 tesekkiir ediyorum...

Mustafa PAMUK



OZET

ERGENLERDE AKILLI CEP TELEFONUNUN PROBLEMLI KULLANIMINI
AZALTMAYA YONELIK BiR PSIKOEGITIM PROGRAMIN ETKIiLILIGININ
INCELENMESI

PAMUK Mustafa
[ndnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Doktora Tezi

Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Aralik 2017, xiv+220 sayfa

Bu arastrmanin amaci, ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini

azaltmaya yonelik hazirlanmis olan psikoegitim programinin etkililigini incelemektir.

Arastirmada cok asamali karma desen kullanilmistir. Ik olarak kesfedici sirali
karma desene dayali olarak bir dlgme araci gelistirilmistir. Ikinci asamada ise i¢ ice
gecmis karma desen kullanilarak deneysel calisma icin program hazirlanmis,

uygulanmis, test edilmis ve etkililigi incelenmistir.

Aragtirmada, veri toplama amaciyla ilk 6nce alt1 kisiden olusan ii¢ ergen grupla
odak grup gorlismesi, alt1 rehber 6gretmen ve bes veli ile bireysel goriisme yapilmistir.
Ardindan odak grup goriismeleri ile bireysel goriismeler ve alanyazin dikkate alinarak
hazirlanmis olan madde havuzu tizerinden gecgerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak bir
Oleme araci gelistirilmistir. Ardindan ilk agsamada elde edilen nitel veriler (ergen, veli
ve rehber Ogretmenler) ve alanyazin dikkate almarak 11 oturumluk program
hazirlanmis, uygulanmis ve test edilmistir. Son olarak ise deney grubundaki bireylerden

psikoegitim programinin etkililigine iliskin goriigleri alinmstur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ilk asamada yapilan goriismeler
sonucunda her ii¢ grupta (ergen, veli, rehber 6gretmen) nedenler, sonuglar ve Oneriler
ad1 altinda temalar ve bu temalara iliskin alt temalar olusturulmustur. Olcek gelistirme
asamasinda ise dl¢egin yap1 gecerliligi i¢in 423 kisi lizerinden agimlayici faktor analizi
ile 290 kisi tlizerinden ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ardindan dlgegin

giivenirligine 1iliskin i¢ giivenirlik katsayilari, madde analizleri ile Olgiit gecerligi



bulgular1 elde edilmistir. Ayrica 76 6grenci lizerinden test tekrar test bulgular1 elde
edilmigstir. Elde edilen analizler sonucunda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde
edilmistir.

Deneysel asamada ise 11 oturumluk psikoegitim programinin ergenlerin akilli
cep telefonlarmin problemli kullanimlarin1 azaltmada istatistiksel olarak etkili oldugu
bulunmustur. Son olarak ise deney grubundaki iiyelerin goriisleri dikkate alindiginda
iiyeler, akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina bagli olarak yasamlarmin farkli
alanlarinda ortaya ¢ikan olumsuzluklar lizerinde katildiklar1 psikoegitim programimin

olumlu degisimler meydana getirdigini belirtmislerdir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda alanyazin dikkate alinarak tartisma yapilmis
ve bu bulgular dogrultusunda ergenlere, velilere, rehber 6gretmenlere ve arastirmacilara

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: akilli cep telefonlarinin problemli kullanimi, psikoegitim

programi, ¢ok asamali karma desen, ergenler, veliler ve rehber 6gretmenler.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF A PSYCHOEDUCATION
PROGRAM TO REDUCE THE PROBLEMATIC USE OF SMARTPHONE IN
ADOLESCENTS

PAMUK Mustafa
Indnii University, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences

Counseling and Guidance Program

PhD Thesis, 2017
Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
Aralik 2017, xiv+ 220 pages

The purpose of this study is to examine the effectiveness of the psychoeducation

program designed to reduce problematic use of smartphones in adolescents.

The multiphase design (mixed method) was employed in the study. First, a
measuring tool was developed based on exploratory sequential design. In the second
stage, the program was prepared for the experimental study, applied, tested and

examined the effectiveness by using embedded design.

For the purpose of data collection in the study, firstly focus group interview with
three adult groups, including six persons in each, were conducted and six guidance
teachers and five parents were interviewed individually. Afterwards, depending on the
focus group interviews, individual interviews and the literature item pool was prepared.
A measurement tool was developed by analyzing validity and reliability over the item
pool. Then, 11 sessions program was designed by considering the qualitative data
obtained in the first stage (adolescents, parents and guidance teachers) and literature,
applied and tested. Finally, the opinions of the individuals in the experimental group on

the effectiveness of the psychoeducation program were obtained.

According to the findings obtained in the study, as a result of the interviews

conducted at the first stage, the themes and sub-themes related to main themes were

Vi



formed in the name of causes, results and suggestions in all three groups (adolescents,
parents and guidance teachers). In the stage of scale development, exploratory factor
analysis was performed on 423 adolescents and confirmatory factor analysis was
performed on 290 adolescents for construct validity of scale. Subsequently, internal
reliability coefficients for the reliability of the scale, item analysis and criteria validity
findings were obtained. Test re-test results were obtained with the participation of 76
adolescens. According to result of the analysis, a valid and reliable measuring

instrument was obtained.

In the experimental phase, 11 session psychoeducation program was found to be
statistically significant effective in reducing the problematic use of smartphones by
adolescents. Finally, when the opinions of the members of the experimental group are
taken into account, members have pointed out that positive changes are taking place on
the negativities that arise in different areas of their life due to their problematic use of

their smartphones.

In the direction of these findings, discussions were made depending on the
literature and suggestions were made for adolescents, parents, guidance teachers and

researchers in the direction of findings.

Key Words: Problematic use of smartphones, psychoeducation program, the

multiphase design, adolescents, parents and guidance teachers.
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmaya konu olan problem durumu agiklanmig, aragtirmanin
problem durumu sunulmus, arastirmanin amaci, onemi belirtilmis, varsayimlara,

sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde toplumsal, siyasi, finansal etkileri baglaminda Ingiliz Sanayi
Devrimi'yle benzer 6zellikler gosteren, bilgi ¢cagi diye isimlendirilen yeni bir ¢aga ya
da bilgi toplumu diye ifade edilen sanayi Otesi topluma gegis asamasi olarak
nitelenen tarihi bir olguya sahitlik etmekteyiz (Senel ve Gengoglu, 2003). Bu siiregte
insanoglunun yasamini bir¢ok alanda etkileyen unsurlardan birisi teknolojidir. Senel
ve Gengoglu’na (2003) gore teknoloji; “arastirma, gelistirme, tretim, pazarlama,
satig ve satis sonrasi hizmeti kapsayan bir sanayi siirecinin, etkin ve verimli bir
bigimde gergeklestirilmesi i¢in kullanilabilecek bilgi ve becerilerin tiimiidiir.” 21.
yiizyll toplumunda teknolojinin konumu ve kullanimi giderek daha arttigindan
teknoloji artik toplum i¢in vazgegilmez bir hale geldigi goriilmektedir. Uretim
stire¢lerinin  biiyiik bir bolimii de artik teknolojinin sagladigi olanaklarla
gergeklestirilmektedir (Gilliipinar, Kuzu, Dursun, Kurt ve Giltekin, 2013).
Teknolojinin insanoglunun yasamindaki kullanim alanlarmma bakildiginda; ev
islerinden, egitime, saghiga, gidaya, kisisel bakima, ticarete, seyahate, iletisime kadar

bircok alanda kullanildig1 gériilmektedir.

Teknolojinin siirekli ve hizli gelisimi insanoglunun yasaminda bir¢ok seyi
farkli agilardan etkilemistir. Bazi teknolojik araglar vasitasiyla eskiden aylarca siiren
yolculuk giiniimiizde saatler i¢inde tamamlanabilmekte; Onceleri sevdiklerimizden
haber almak icin giinlerce hatta aylara varan siirelerde mektuplarin1 beklerken bugiin
saniyeler iginde iletisim teknolojilerinin mesaj yollama servisleri araciligiyla
sevdiklerimizden  haberdar  olunabilmekte, sesleri  duyulabilmekte hatta
sevdiklerimizle goriintiilii olarak konusulabilmektedir. Kimi teknolojik araclar
vasitastyla yillar 6ncesinde 6zellikle kadinlar i¢in ¢camasir yitkamak uzun bir ugras
iken bugilin sadece dakikalar i¢inde birka¢ diigmeye basmakla c¢amasirlar

yikanabilmekte hatta kurutulabilmektedir. Egitimde ise, dnceleri kara tahta ve tebesir



kullanilirken gilinlimiizde bunlarin yerini akilli tahtalarin almaya basladig:
goriilmektedir. Bu ve benzeri degisikliklerin bir¢ok 6rnegi gilinlimiizde goriilmekte
ve kullanilmaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda teknolojik araglar vasitasiyla

insanoglunun yagaminda bir¢ok kolayligin yasandigi goriilmektedir.

Guntimiizde bazi1 teknolojik araclarin insanogluna fayda saglamak yerine
zarar verdigine iliskin ¢aligmalar rastlanmaktadir (Arisoy, 2009; Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007; Chou, Condron ve Belland, 2005; Griffiths, Wardle, Orford, Sproston
ve Erens, 2009; Hussain, Griffiths ve Baguley, 2012; Kang ve Lee, 2011; Kog ve
Giilyagci, 2013). Bu calismalarin yapildigi alanlarin basinda iletisim teknolojileri
gelmektedir. Bu iletisim teknolojilerinin asir1 ve gereksiz kullanimi bireylerde
problemli kullanim, asir1 kullanim, islevsel olmayan kullanim, patolojik kullanim
veya davranigsal bagimlilik seklinde isimlendirilebilecek sorunlar
olusturabilmektedir. Alanyazin incelendiginde; bu sorunlarin internetle (Esen ve
Siyez, 2011; Griffiths, Kuss, Billieux ve Pontes, 2016; Young, 2004), sosyal medya
kullannomiyla (Kege, 2016; Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015; Van den Eijnden,
Lemmens ve Valkenburg, 2016), ¢evrimi¢i oyunlarla (Kaya, 2013; Ko, Yen, Chen,
Chen ve Yen, 2005; Lemmens ve Hendriks, 2016), televizyonla (Horvath, 2004;
Ilhan ve Ulusoy, 2013; Kubey, R. ve Csikszentmihalyi, 2002; Mcllwraith,1998),
SMS ile (Beydokhti, Hassanzadeh, R. ve Mirzaian, 2012; Hassanzadeh ve Rezaei,
2011; Rutland, Sheets, ve Young, 2007), sanal kumar oynamayla (Choliz, 2015;
Gainsbury, 2015; McCormack, Shorter ve Griffiths, 2013), bilgisayarla (Ayas, Cakir
ve Horzum, 2011; Wieland, 2005) ve cep telefonlariyla 6zelikle de akilli cep
telefonlariyla (Goswami ve Singh, 2016; Jun, 2016; Leung, 2016; Sar ve Isiklar,
2012; Pamuk ve Atli, 2016) ilgili oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin  problemli kullanimma iliskin bu sorun alanlarinin
isimlendirilmesinde arastirmacilar arasinda fikir birligi olmadig1 goriilmektedir.
Alanyazinda; arastirmacilarin bagimhilik (Beard ve Wolf, 2001; Giinii¢ ve Kayri,
2010), problemli kullanim (Caplan, Williams ve Yee, 2009; Ceyhan, 2011), asiri
kullanim (Deniz, 2010; Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu, 2008), patolojik kullanim
(Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) ve kompulsif kullanim
(Greenfield, 1999; Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009)

kavramlarmi kullandiklar1 goriilmektedir. Bu duruma iliskin olarak internetin



problemli kullanimi {izerine yapilan tartigmalarda, Yellowlees ve Marks (2007)
internet bagimlilig1 yerine problemli internet kullanimi kavraminin kullanilmasi
gerektigini, internet bagimlilig1 ¢caliymalarinin daha baslangi¢ asamasinda oldugunu
ve bununla ilgili olarak nicel ve nitel caligmalar yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Ceyhan (2010) da klinik olmayan ortamlarda gerceklestirilen
aragtirmalarda internet bagimliligi kavramini kullanmak yerine problemli kullanim
kavrammin kullaniminin daha uygun olacagmi belirtmistir. Ancak Griffiths
bagimlilik kavramini kullanmig ve Griffiths (1995) teknoloji bagimliligini insan-makine
etkilesimli davramgsal bir bagimlilik olarak tanimlamustir. Internetin problemli
kullanimina iligskin bu durumun benzer sekilde cep telefonunun problemli kullaniminin
isimlendirilmesinde de kullanildigi goriilmektedir (Choliz, 2012; Pamuk ve Atli, 2016;
Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009).

Giliniimiizde birgok insanin kullandig1 teknolojik aletlerin basinda cep
telefonlar1 gelmektedir. Cep telefonlari, 6zellikle de akilli cep telefonlari, kisiler i¢in
konusma, kisa mesaj yollayabilme, e-posta gonderebilme, internete baglanma, sosyal
aglara baglanabilme, fotograf ve video ¢ekebilme, MP3 dinleme, tv izleyebilmenin
yanisira nhavigasyon olarak kullanabilme ve bankacilik islemlerinde kullanabilme
gibi bir¢ok olanagi sunmaktadirlar (Pamuk ve Atli, 2016). Cep telefonlarnin
sundugu bu hizmetlerden birgok insan yararlanmaktadir. Ancak bireyler cep
telefonlarin1  yukarida  sayilan  kolayliklardan  dogabilecek  ihtiyaglarini
karsilamalarinin diginda, asir1 ve gereginden fazla kullanmaya basladiklarinda cep

telefonunun problemli kullanimi ortaya ¢ikabilmektedir.

Cep telefonlarmin problemli kullanimina iligkin aragtirmalarin ge¢misi gok
uzun olmamasma ragmen son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Cep
telefonlarinin, 6zellikle de yeni nesil akilli cep telefonlarin, internete baglanma, oyun
oynayabilme, tv izleyebilme, e-ahsveris yapabilme gibi olanaklar1 sunmasi, bireyler i¢in
olumlu olabilmesinin yaninda olumsuz da olabilmektedir. Ciinkii bu sunulan her bir
olanaga iligkin alanyazinda davranigsal bagimlilik tiirlinde problemli kullanimlarma
iliskin aragtirmalara rastlanmaktadir (Chiu, Lee ve Huang, 2004; Giinii¢ ve Kayri, 2010;
Kubey ve Csikszentmihalyi, 2002; Lemmens, Valkenburg ve Gentile, 2015; Wang ve
Yang, 2006). Cep telefonunun bir¢ok kisi tarafindan farkedilmeyen bu yiizii, bireylerde



cep telefonlarini problemli kullanma davranigini ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ayrica cep telefonunun kolay taginabilir olmasi, mekan yoniinden de ¢ok fazla kisith
olmamast  bireylerin cep telefonlarmi1  problemli  kullanim  davraniglarini

pekistirebilmektedir.

Cep telefonunun problemli kullanimmna iliskin yapilan c¢alismalar dikkate
alindiginda, bu konunun bircok farkli degiskenle ¢alisildig: goriilmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde; cep telefonunun problemli kullanimmin yalnizlikla (Sar,
2013; Tan, Pamuk ve Donder, 2013), 6zsaygiyla (Hong, Chiu ve Huang, 2012)
depresyonla (Augner ve Hacker, 2012; Cagan, Unsal ve Celik, 2014), anksiyeteyle
(Hong ve digerleri, 2012; Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzales-Gil ve Caballo, 2007;
O’Connor ve digerleri, 2013), diirtii kontroliiyle (O’Connor ve digerleri, 2013),
stresle (Augner ve Hacker, 2012; Wang, Wang, Gaskin ve Wang, 2015), sosyal
kaygiyla (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015), giinliik yasamda bilissel hatalarla (Hadlington,
2015), uyku problemleriyle (Sahin, Ozdemir, Unsal ve Temiz, 2013; Yang, Yen, Ko,
Cheng ve Yen, 2010), hiperaktiviteyle (Roser, Schoeni, Foerster ve R66sli, 2016),
disadoniikliikle (Hong ve digerleri, 2012), akademik basarisizlikla (Cagan ve
digerleri, 2014), akademik ertelemeyle (Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015; Erdogan,
Pamuk, Yiiriik ve Pamuk, 2013) iliskili oldugu bulunmustur. Ilgili alanyazin dikkate
alindiginda akilli cep telefonlarinin problemli kullanimlarinin bireylerin yasamlarina

olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada amaglanan ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimin1 azaltmaya ve islevsel kullanimlarini arttirmaya yonelik bir psikoegitim

programi hazirlamak ve etkiligini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, akilli cep telefonlarini problemli kullanan ergenler
i¢in akillt cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya yonelik bir psikoegitim
programi hazirlamak ve bu programim etkililigini test etmektir. Bu amag
dogrultusunda problem ciimlesi “Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimini azaltmaya yonelik olarak hazirlanan psikoegitim programi ergenlerdeki

akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmada etkili midir?” seklindedir. Bu



problem ciimlesine yanit bulabilmek adina asagidaki alt problemler olusturulmustur.

Aragtirmanin alt problemleri, yontem kisminda verilen Sekil 1°de yer alan Nitel-

1, Nicel-1, Nitel-2, Nicel-2 ve Nitel-3‘deki durumlara gore olusturulmustur.

Asagidaki alt problemler yontem kisminda verilen sekil 1°de yer alan Nitel-
1’deki katilimcilarin (ergenler, veliler ve rehber 6gretmenler) akilli cep telefonlarini

problemli kullanmalarna iliskin goriislerine aittir.

1.1.2.1. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya
yonelik olarak hazirlanan psikoegitim programi kapsaminda olusturulan odak
gruplardaki ergenlerin akilli cep telefonunun problemli kullanimina iliskin goriisleri
nelerdir?

1.1.2.2. Akilli cep telefonunu problemli kullanimina iligkin olarak ergen
velilerinin goriisleri nelerdir?

1.1.2.3. Akilli cep telefonunun problemli kullanimina iligskin rehber 6§retmen

gortsleri nelerdir?

Asagidaki alt problem yontem kisminda verilen sekil 1°de yer alan Nicel-

1’deki 6lcek gelistirme calismasina aittir.

1.1.2.4. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini &lgme
amaciyla odak grup goriismeleri ile bireysel goriismeler ve ilgili alanyazin dikkate
alinarak gelistirilen akilli cep telefonunun problemli kullanim &lgegi gegerli ve

giivenilir midir?

Asagidaki alt problemler yontem kisminda verilen sekil 1°de yer alan Nitel-2,

Nicel-2 ve Nitel-3’1i i¢ine alan i¢ i¢e karma desenin siireglerine aittir.

1.1.2.5. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya
yonelik olarak, odak grup goriismeleri ile bireysel goriigmeler ve ilgili alanyazin
dikkate alinarak hazirlanan psikoegitim programi ergenlerdeki akilli cep telefonunun
problemli kullanimin1 azaltmada etkili midir?

1.1.2.5.1. Deneysel ¢aligmaya katilan deney, plasebo ve kontrol gruplarinin

On test puanlar1 denk midir?



1.1.2.5.2. Deney grubunun 0n test, son test ve izleme testi puanlar1 farklilik
gostermekte midir?

1.1.2.5.3. Plasebo grubunun 0n test, son test ve izleme testi puanlar1 puanlar
farklilik gostermekte midir?

1.1.2.5.4. Kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 puanlari
farklilik gostermekte midir?

1.1.2.5.5. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin son test puanlari puanlari
farklilik géstermekte midir?

1.1.2.5.6. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin izleme testi puanlar1 puanlari
farklilik géstermekte midir?

1.1.2.6. Deneysel calismaya katilan ergenlerin psikoegitim programinin

etkililigine iliskin goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmada {iizerinde ¢alisilan grup, ortabgrenime devam eden ergenlerden
olusmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin biligssel, fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimindeki ve bireyin insanlarla ve kurumlarla olan iliskilerindeki belirgin
degisimlerin oldugu bir donemdir (Gestsdottir ve Lerner, 2008). Giliniimiizdeki
ergenler dijital yerliler olarak tanimlanmaktadir (Prensky, 2001). Dijital yerliler
gliniimiiz teknolojilerinin oldugu donemde hayata gozini a¢mis, giindelik tiim
islerini, yasamlarinin merkezinde yer alan ¢evrim-i¢i ortamlar ve yeni teknolojilerle
devam ettiren 21. yy cocuklar1 ve gengleridir (Bilgi¢, Duman ve Seferoglu, 2011).
Dijital yerlilerin yasamlar1 bilgisayarlarla, video oyunlariyla, dijital miizik ¢alarlarla,
video kameralariyla, cep telefonlariyla ve dijital ¢agin oyuncaklar1 ve aletleriyle
cevrilidir ve dijital yerliler bunlar1 kullanmaktadirlar. Bilgisayar oyunlari, e-mailler,
internet, cep telefonlar1 ve mesajlagsma dijital yerlilerin yasamlarinin ayrilmaz bir
parcasidir (Prensky, 2001). Bu baglamda giinimiiz ergenleri i¢in bir¢ok teknolojik
olanag1 kullanabildikleri sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2016
yili hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi verilerine gére, interneti en
cok kullanan grubun ortadgretime devam eden ergenlerin de i¢inde bulundugu 16-24
yas grubu oldugu belirtilmistir. Bu sayilan durumlar dikkate alindiginda giiniimiiz
ergenlerinin ¢agimizdaki teknolojik gelismelere ayak uydurduklar1 seklinde

yorumlanabilir. Genel anlamda bu durum ergenler i¢in avantaj olarak goriilebilirken



baz1 ergenlerin teknolojiyi gereginden fazla, asir1 kullanmalar1 sonucu bu durum
dezavantaja doniisebilmektedir. Ergenlerin kisilik gelisimi baglaminda savunmasiz
bir grup olmalar1 (Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpeld, 2004), ergenleri
teknolojinin gereginden fazla, asir1 kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan dezavantajli

durumlar ag¢isindan daha riskli hale getirebilmektedir.

Giliniimiizde ergenlerin kullandiklar1 teknolojik aletlerin basinda akilli cep
telefonlar1 gelmektedir. Akilli cep telefonlar1 birkag¢ tikla bireylerin bir¢ok ihtiyacini
karsilayabilmektedir. Ergenler de konusma, mesajlasma, oyun oynama, internete
baglanma gibi birgok ihtiyacini akilli cep telefonlariyla karsilamaktadir. Birkac tikla
bircok olanagm ¢ok kisa siireler icerisinde Oniine geliyor olmasi da akilli cep
telefonlarmi daha c¢ekici hale getirebilmektedir. Bircok olanagi kolay ve hizli bir
bigimde sunan akilli cep telefonlarmin gereginden fazla, asir1 kullanimlar1 bireylerde
akilli cep telefonunun problemli kullanimina neden olabilmektedir. Akilli cep
telefonlarinin problemli kullanimina iliskin alanyazin dikkate alindiginda bu
konunun bireylerde olusturdugu olumsuz sonuglara iliskin olarak yukarida problem
durumunda da deginildigi gibi bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Teknolojik bir
aletin gereginden fazla, asir1 kullaniminda problemlerin olustugu akilli cep

telefonlarinin amacima uygun sekilde ve geregince kullanilmas1 6nem arz etmektedir.

Akillt cep telefonu kullaniminin; bagimlilik yapan kimyasal maddeler gibi
yasaklanmamis olmasi, kullanim yasinin ¢ok diisiik olmasi, asir1 ve gereginden fazla
kullaniminin olumsuz sonuglara neden olmasi gibi sebeplerden dolay:1 akilli cep
telefonu kullanimi risk olusturabilmektedir. Sansone ve Sansone (2013) yaptiklari
caligmada cep telefonunun bazi psikososyal risklerinden bahsetmislerdir. Bahsedilen
riskler cep telefonu kullanicisinin diger bireylerle baglantiyr devam ettirmek adina
kendini cep telefonuna bakmak zorunda hissetmesiyle ilgili yasadig: stres, uykuyla
ilgili sorunlar, sanal zorbalik ve asir1 kullanimdir. Geng’in (2014) okuloncesi
cocuklarin cep telefonu kullanimlarina iligkin velilerin bakis agisini1 inceledigi
caligmasinda, bazi veliler cocuklarmmin cep telefonu kullanimma iliskin olarak
cocuklarmin igedoniik olmalarindan, toplumdan soyutlanmig bir hayata sahip
olmalarindan veya radyasyon isinlarindan zarar gérme risklerinden korktuklarini

belirtmislerdir.



Akilli cep telefonunun problemli kullanimi, bireyin kendisine zarar verme
riski tasidigi gibi kimi zamanlarda da baskalarina, 6zellikle de trafikte, zarar verme
riski tagiyabilmektedir. Tao ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada kasitli olmayan
yaya carpigmalar1 oraninin problemli cep telefonu kullanim puanlari yiiksek olan
ogrencilerde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. O’Connor ve digerlerinin (2013)
yaptig1 calismada ise kompulsif cep telefonu kullaniminin beklenti alt boyutunun
motorlu tasit kazalariyla iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir ¢alismada ise
ogrencilerden bazilarinin cep telefonlarint kullanirken araba siirmelerinden dolay1
kazaya karistig1 veya kaza yapmaya ramak kaldigini belirtmislerdir (Seo ve Torabi,
2004).

Martinotti ve digerleri (2011) ergenlerde problemli cep telefonu kullanimini
incelemisler ve ergenlerde problemli cep telefonu kullaniminin bir kamu sorunu
olarak goriilebilecegini ve bu durumun bazi saglik sorunlarinin bir nedeni
olabilecegini belirtmislerdir. Tao ve digerleri (2016) ise, Cinli 6grencilerin cep
telefonlara bagimli olmalarini 6nlemek, ruh saghigini desteklemek adina etkili okul
temelli egitim programlarinin uygulanabilecegini belirtmislerdir. Lian ve You (2017)
ise akilli cep telefonu bagimliligini azaltmaya ve onlemeye iliskin programlarin

gerekliligine vurgu yapmuslardir.

Gelisim ag¢isindan kritik bir donemde olan, dijital yerliler olarak da ifade
edilen ergenlerin teknolojiyi, 6zellikle de akilli cep telefonlarmi kullanmaya daha
yatkin, asina olduklar1 sdylenebilir. Akilli cep telefonu kullanmaya daha egilimli
olan ergenlerin cep telefonlarint saglikli bir sekilde, islevsel olarak
kullanabilmelerinin hem ergenler hem aileler hem de toplum agisindan 6nem arz
ettigi diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazin dikkate alindiginda, akilli cep telefonlarmnin
problemli kullanimlarinin sadece bireysel anlamda zararlara degil ayn1 zamanda
akademik anlamda, aile yasami anlaminda ve toplumsal anlamda bir¢ok olumsuz
sonuglara neden oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazinda arastirmacilar tarafindan
akilli cep telefonlarinin problemli kullanimina iliskin olarak azaltict veya Onleyici
birtakim  programlarin  yapilmasinin  Onerildigi  goriilmektedir.  Alanyazin
incelendiginde ise akilli cep telefonlarmnin problemli kullanimlarina iliskin ¢ok az

sayida deneysel ¢calismanin hazirlanip uygulandigi goriilmektedir (Choi, 2015; Choi,



Jang ve Lee, 2017; Lee, Seo ve Choi, 2016; Shin ve Jang, 2016; Yu ve Son, 2016).
Tiirkiye’de ise bu konuda herhangi bir deneysel caligmaya rastlanilmamistir. Bu
baglamda akilli cep telefonlarmi problemli olarak kullanan ergenler igin problemli
kullanimlarint  azaltmaya ydnelik bir psikoegitim programimin hazirlanip
uygulanmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Boyle bir ¢alismanin hem ilgili
alanyazina hem de akilli cep telefonlari problemli kullanan ergenlere bu baglamda

katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan Ogrenciler kendilerine verilen “Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgegi” ile “Akilli Cep Telefonunun Problemli
Kullanimi Olgegi” ni igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Odak grup goriismelerine ve bireysel goriismelere katilan katilimcilarin

icten bir katilim gosterdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmamn Sinirhhiklan

1. Bu arastirmanin 6rneklemi Elazig ili ile siirhdir.
2. Arastirmanin ortadgretim diizeyindeki 6grencilerle sinirhdir.
3. Arastirmanin ortadgretim diizeyinde sadece 10. smiflarda 6grenim goéren

ogrencilerle sinirhidir.
1.6. Tammlar

Akilli Cep Telefonunun Problemli Kullanimi: Bireylerin akilli cep
telefonlarmi birtakim farkli sebeplerden (bireysel ve/veya gevresel) dolayr gereginden
fazla kullanmasi1 ve islevsel kullanmamasi sonucu yagammin farkli alanlarinda (saglik,
akademik, ailesel, g¢evresel, finansal vb) olumsuz sonuglara neden olan kullanim

durumudur.

Psikoegitim Gruplari: Grup rehberligi ile grupla psikolojik danigma
hizmetlerinin kesistigi kisimda yer alan ve hem grup rehberligi hem de psikolojik
danigma hizmetlerinden beslenen gruplardir (Demirtas-Zorbaz, Kizildag ve Voltan-

Acar, 2016).



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, akilli cep telefonunun problemli kullanimina iligkin olarak kuramsal

bilgiler ile yurti¢inde ve yurtdiginda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Tigili Kuramsal Yaklasimlar

Bu kisimda, alanyazinda akilli cep telefonunun problemli kullanimini

aciklamada yeri olabilecek kuramsal yaklasimlara yer verilmistir.

2.1.1. Bilissel Davramisci1 Terapi

Biligsel davranigg1 terapi (BDT), 1980’11 yillarda biligsel terapi ile davranisci
terapi yaklasimlarinin birlesmesiyle ortaya ¢ikmistir. BDT bireylerde probleme neden
oldugu diisiiniilen biligsel yapilar1 degistirmeye yOnelik bilissel teknikleri icermesinin
yaninda dogrudan davranisin degistirilmesine odaklanan davranig¢1 teknikleri de
icermektedir (Tekinsav-Siitcii, 2015). Isin 6ziinde BDT seklinde isimlendirme temel
davranis¢1 ve bilissel ilkelerin bir bilesimini ifade eder (Ozdel, 2015). BDT yaklagimy,
biligsel yapilarin, duygu ve davraniglarin ortaya ¢ikmasindaki roliine vurgu
yapmaktadir. BDT’ye gore birey bir olayr biligsel siirecler baglaminda nasil
degerlendiriyorsa duyussal ve davranigsal tepkisini de bu degerlendirmeye gore
gostermektedir (Boyaci ve ilhan, 2016). BDT, biiyiik oranda, bir kisinin davranislarmimn
yeniden diizenlenmesi i¢in kisinin i¢ konusmalarinda yer alan ciimlelerin yeniden
yapilandirilmasi varsayimma dayanir (Corey, 2005). BDT bu baglamda, {i¢ temel

Onermede bulunur:

1. Biligsel aktivite davranisi etkiler.

2. Biligsel aktivite gozlenebilir ve degistirilebilir.

3. Istenen davranis degisikligi, bilissel degisim araciligiyla yapilabilir (Dobson
ve Dozois, 2010).

BDT, zaman sinrrli, aktif, yonlendirici, odaklanici, yapilandirilmis, problem
cozmeye dayali, hedef yonelimli, egitim yonii olan, isbirlik¢i ve eylem yonelimlidir

(Kinsella ve Garland, 2008). BDT, giindelik yasamda karsilasilan problemlerin
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¢oziimiine odaklanmasmin yaninda islevsiz diisiince ve davraniglarin islevsel hale
getirilmesine odaklanir (Ozdel, 2015). BDT, danisanlarin sikintilarmi hafifletmek admna
bilislerini ve davraniglarin1 daha uyumlu hale getirmeyi amagclar (Fenn ve Byrne, 2013).
Bu baglamda danigsman ve danisan beraber c¢alisarak danisanin islevsel olmayan
semalarini, islevsel olanlarla yer degistirerek, danisanin saglik ve iyi olusuna katki

saglamaya caligirlar (Cox ve D’oyley, 2011).

BDT, psikoterapi yaklagimi olarak en yaygin sekilde ¢alisilan ve deneysel olarak
desteklenen bir yaklasimdir (Fenn ve Byrne, 2013). BDT, farkli diizeyde egitim ve
gelire sahip danisanlarin yaninda farkli yas ve kiiltiirden ¢ocuklardan yashlara kadar
bircok gruba uyarlanmis bir damigma yaklagimidir. BDT, birinci basamak ve diger
saglik ofislerinde, okullarda, mesleki programlarda, hapishane gibi kurumlarda
kullanilmaktadir (Beck, 2011). BDT, bircok kurumda kullanilmasinin yanida bir¢ok
sorunla da ¢alisildig1 goriilmektedir. Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang (2012),
BDT iizerine yapilan 269 meta-analiz ¢aligmasi belirlemisler ve bunlarm 106’smmn su
sorunlar1 ¢alistiklarini belirtmiglerdir: Madde kullanim bozuklugu, sizofreni ve diger
psikotik bozukluklar, depresyon, distimi, bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari,
somatoform bozukluklari, yeme bozukluklari, insomnia, kisilik bozukluklari, 6fke,
saldirganlik, kriminal davranislar, genel stres, genel tibbi durumdan kaynakli sikintilar,
kronik agr1 ve yorgunluk, kadimnlara iliskin hormonal durumlar ile hamilelige iliskin
yasanan sikintilar. Son zamanlarda BDT’ nin c¢alisildig1 alanlardan biri de, literatiirde
sikca rastlanabilen teknolojinin problemli kullanimidir. Young (2013) internet
bagimlilarinin tedavisinde kullanilmak tizere BDT temelli, biligsel davranis¢i terapi-
internet bagimlilig1 ad1 altinda bir tedavi programi gelistirmistir. Bu gelistirilen program
lic genel asamadan olusmaktadir: kompulsif internet kullanimi kontrol etmeye iliskin
davranis degisimi, biligsel yapiyr tanimlama, miicadele etme ve bu diisiinceleri
degistirme ve bozuklukla iligkili eslik eden sorunlar1 ele almak ve tedavi etmek i¢in

zarar azaltma tekniklerini kullanmak.

Internetin problemli kullanimini agiklamaya calisan bircok farkli yaklasim sdz
konusudur. Bu yaklagimlardan birisi de BDT dir. Bu BDT yaklagimlarindan Davis’in
(2001) modeline gore, patolojik internet kullanimi uyumsuz bilisler iizerine
odaklanmaktadir. Ayrica, bu modelde spesifik patolojik internet kullanimi ile

genellestirilmis patolojik internet kullanimi arasinda ayrim yapilmaktadir (Davis, 2001).
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Alanyazin incelendiginde, Lemos, Abreu ve Sougey (2014) internet ve video
bagimliligma iligkin yapilan deneysel ¢alismalari inceledikleri arastirmanin bulgularma
gore on li¢ calismadan {¢iinliin sonucu belirtilmemis, bir ¢alismada hasta terapiyi
birakmis, ancak kalan dokuz ¢alismada BDT nin etkili oldugu belirlenmistir. Erden ve
Hatun (2015) ise internet bagimliligma iligkin yaptiklar1 BDT temelli deneysel
caligmanin sonucunda, danisanin bagimliliginda diistisiin, saglikli internet kullaniminda
ve okul basarisinda artisin, aile ve arkadas iliskilerinde olumlu yonde gelismelerin

oldugu kaydedilmistir.

Alanyazin dikkate alindiginda, teknoloji bagimliligma iliskin deneysel
calismalarin internet ve video oyun bagimliligna iliskin oldugu goriilmektedir. Son
donemlerde ise iizerine yogunlasilan diger bir problemli durum olan akilli cep
telefonunun problemli kullanimidir. Akilli cep telefonunun problemli kullanima iliskin
BDT temelli tedavi ¢alismalariin sayismin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Lee, Seo ve
Choi (2016) internet bagimlilar: i¢in kullanilan BDT temelli ev 6devlerine ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklar icin olan uyku ginliiklerine
dayanarak ev temelli giinliik gazete yazma aktivitesine dayali olarak iki hafta her giin
yapilan deneysel calisma yiiriitmiislerdir. Elde edilen sonuca gore yapilan aktivitenin

ogrencilerin akilli cep telefonu bagimliligini azaltmada etkili oldugunu bulunmustur.
2.1.2. Gergeklik Terapisi

Biligsel ve davranisci teori ve miidahaleler {lizerinde temellendirilen gerceklik
terapisi 1960’11 yillarda William Glasser tarafindan gelistirilmistir (Akpinar ve Oz,
2013). Gergeklik terapisi, yasamlarinda yeni ve glic durumlarla karsilasan bireylerin
secim yapma ve davranislar1 lizerinde kontrol saglamalarina yonelik olarak
gelistirilmistir (Sharf, 2014). Terapi temel olarak, bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 kisilerle
olan iligkilerinde yaptiklar1 se¢imlerin daha etkili olmasini saglamaya g¢alisir (Corey,
2005).

Glasser (1998) kuraminda hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 0zgiirliik ve
eglence seklinde bes temel ihtiyactan bahsetmistir. Glasser (1975) hepimizin bu temel
ihtiyaglarmin ayni oldugunu fakat bu ihtiyaclar1 doyurmada farkliliklarin oldugunu
belirtmistir. Biitliin toplam davranislar, ihtiyaglarimizi gidermek adina elde etmek

istediklerimize ulagsmanin en uygun yoludur (Corey, 2005).
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Toplam davranis dort 6geden olusur: Yapma, diisiinme, duygu ve fizyolojidir. Yapma, yiiriime
ve konugma gibi aktif davranislari; diislinme, glindiiz ve gece riiyalarmi igeren goniillii veya
goniilsiiz tiim diistinceleri; duygu, mutluluk, bunalim ve hosnutluk gibi duygular1 ve son olarak
fizyoloji ise goniillii veya goniilsiiz olan isemek ya da terlemek gibi bedensel mekanizmalara

isaret eder (Sharf, 2014).

Davranislar amaca yoneliktir, ¢linkii isin 6ziinde davranislar istenilen seyle elde

edildigi diisiiniilen sey arasindaki agig1 kapatmaya doniik etkinliklerdir (Corey, 2005).

Alanyazm incelendiginde, gerceklik terapisinin uygulama alanlarinin ¢ok fazla
oldugu goriilmektedir. Yaygin olarak ortaokul ve liselerde, anne-baba gruplarinda,
madde bagimlililari, zihinsel yetersizligi olan yetiskinler ile tutuklu ergen ve
yetigkinlerde kullanilmistir (Sharf, 2014). Gilliam (2003) doktora ¢aligmasinda aile i¢i
siddet uygulayan bireylerden bir gruba gerceklik terapisine dayali grup terapisi
yapmigken diger bir gruba yapilandirilmis bilissel davraniggi terapiye dayali grup
terapisi yapmistir. Her iki grup i¢cin 12 oturum hazirlanmistir. Yapilan analizler
sonucunda gergeklik terapisine dayali grupta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken diger grupta anlamli farklililk bulunmamustir. Ayrica gergeklik terapisi
uyusturucu, seks, yiyecek, is ve benzeri bagimliliklarda yaygin olarak tedavi amacglh
kullanilmaktadir (Kim, 2007). Son zamanlarda gergeklik terapisi teknolojinin problemli
kullannmi  baglaminda internet bagimmliligi iizerine uygulanmaya baslandigi
goriilmektedir (Kim, 2007; Kim, 2008; Odac1 ve Berber-Celik, 2017). Kim (2007)
iiniversite 6grencileri i¢in hazirladig1 gergeklik terapisine dayali programini kontrol
teorisi, bes temel ihtiyag, toplam davranis, arkadasca katilim ve plan yapma iizerine
oturtmustur. Bu hazirladigi programi daha sonrasinda test etmistir (Kim, 2008).
Programin {niveriste Ogrencilerinin internet bagimliligmi azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Odac1 ve Berber-Celik (2017) ise gerceklik terapisine dayali yapmis
olduklar1 grupla psikolojik danigmanin problemli internet kullanimini azalttig1 ve yasam
doyumlarini arttirdigini bulmuslardir. Yapilan deneysel ¢alismalar dikkate alindiginda,
akilli cep telefonlarinin problemli kullanimi iizerine gergeklik terapisi baglaminda

herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
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2.1.3. Oykiisel Terapi

Michael White ve David Epston’un c¢alismalarinda, postmodernizmin ve
Zihinsel Arastirma Enstitlisii'ndeki terapistlerin goriislerinin etkisi gorilmektedir
(Sharf, 2014). Oykiisel yaklasim, insanlarin iiretkenligine ve hayal giiciine odaklanan
diisiince kapasitelerine dayanir (Corey, 2005). Oykiisel terapi kuramsal temellerini post-
modernizm, postyapisalcilik ve hermenutik’ten alir (Celik, 2017). Bireyin yasam
Oykiisiinii  sosyal baglamda aile yapisi, cocuk yetistirme bicimleri, kisilerarasi
etkilesimler, din, kiiltiir, alt kimlikler, grup gereksinimleri, tarihsel zaman ve ekonomik
etkenler olusturmaktadrr (Kararmak ve Bugay, 2010). Insanlarin kendi yasam
oykiilerini olusturup igsellestirdikleri ve bunlara gore kendilerini yargiladiklar: goriiliir.
Bu oOykiilerin bir¢ogu, danisanlarin yasamlarindaki olumsuzluklara wvurgu yapar
(Gladding, 2013). Danismada danisan ile psikolojik danismanin inang ve tecriibelerine
bagli olarak terapotik ortama tasman 6zgiin dykiiler sosyal anlamda yeniden olusturulur.
Bu baglamda sosyal bir yapi halini alan danigsma siirecinde ele alinan danisanin
Oykiisiindeki olumsuz yapilarin yikilip yeniden insa edilmesi beklenmektedir
(Kararrmak ve Bugay, 2010). Danisanlar danisma silirecinde yeni Oykiilerini nasil
olusturacaklarmi ve bunlar1 nasil anlamlandiracaklarin1 6grenirler ve kendileri adma

birtakim yeni gergeklikler olustururlar (Gladding, 2013).

Oykiisel terapist, oncelikle danisandan yasammi etkileyen sorunlari anlatmasini
ve daha sonra detayli sorularla sorunlarin genis yelpazede danisanin yasamini nasil

etkiledigini belirlemek adia danigani cesaretlendirir (Payne, 2006).

White ve Epston digsallagtirma, istisnai sonuglari arastirma ve danisanlarin yasamlarinda
degisimleri olusturmak icin alternatif Gykiiler kesfetmek gibi teknikler kullanirlar. Ayrica
danisanin gerceklestirdigi degisimi desteklemek icin mektup yazmak, sertifika vermek veya

onceki danisanlarla oykiilerini daha kalici hale getirmek gibi yontemler kullanirlar (Sharf, 2014).

Oykiisel terapi, i¢inde bulundugumuz 21. yy bilim ve felsefesinin geldigi
noktadaki birikimlerinden faydalanmasi sebebiyle hem daniganlara hem de alan
uzmanlarmma sorunlar1 ele almada ve bu sorunlarm sagaltiminda ¢ok degerli birtakim
terapotik teknikler sunar. Bu baglamda dykiisel terapi, psikoterapi alaninda yadsmnamaz

ve sarsilamaz bir konuma sahiptir (Celik, 2017).
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Alanyazin incelendiginde, Oykiisel terapiyle ilgili bir¢ok ¢alisilmaya
rastlanilmaktadir (Cloitre, Garvert ve Weiss, 2017; Draucker, 1998; Kropf ve Tandy,
1998; Looyeh, Kamali, Ghasemi ve Tonawanik, 2014; Looyeh, Kamali ve Shafieian,
2012; Lopes ve digerleri, 2014; Petersen, Bull, Propst, Dettinger ve Detwiler, 2005;
Shirashiani ve Namani, 2017; Vromans ve Schweitzer, 2011; Weber, Davis ve McPhie,
2006). Oykiisel terapi yaklasimiyla, aileler (Besa, 1994), ciftler ( siddete maruz kalmis
kadmlar) (Draucker, 1998), yashlar (Gardner ve Poole, 2009; Kropf ve Tandy, 1998),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar (Looyeh, Kamali ve Shafieian,
2012), anoreksiya nevrozalilar (Ibrahim ve Tchanturia, 2017), yeme bozuklugu olanlar
(Weber, Davis ve McPhie, 2006), major depreyonda olan bireyler (Vromans ve
Schweitzer, 2011), travma ge¢misi olanlar (Merscham, 2000), bagimliligi olanlar
(Gardner ve Poole, 2009) gibi farkli gruplarla g¢alisildigr goriilmektedir. Bunlarin
yaninda, Oykiisel terapi yaklagimindan teknolojinin problemli kullanimiyla ilgili
konularda da yararlanildig1 gériilmektedir. Graham (2014) yapmis oldugu ¢alismada
haftada 50 saat video oyun oynayan 17 yasindaki lise 6grencisi lizerinden yiiriittiigii
Oykiisel terapi uygulamasi sonucunda terapinin lise 6grencisinin ger¢ek yasami iizerinde
olumlu sonuglar1 oldugunu belirtmistir. Choi, Jang ve Lee (2017) akilli telefon
bagimhiligma iliskin olarak Oykiisel terapiye dayali olarak gelistirdikleri sekiz
oturumluk grup calismasini ergenlere uygulamiglardir. Sekiz hafta sonunda ergenlerde
akilli cep telefonu bagimliligina iliskin olarak toleransta, uyum saglayici islevlerde

bozulmada ve yoksunlukta anlamli bir degisimin oldugunu bulmuslardir.
2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik ¢agi, cocukluk ile yetiskinlik arasinda ge¢is donemidir. Bu donem
biyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimin devam ettigi bir donemdir. Genel olarak
10-13 yaglar1 arasinda baslayan 18-22 yas araliginda sona eren bir donem olarak
tanimlanir  (Nicolsan ve Ayers, 2004). Alisinanoglu’na (2002) gore ergenlik
donemindeki fiziki, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda goriilen hizli
degisimler sebebiyle, bu donem “firtina ve stres” donemi olarak da ifade edilmektedir.
Yavuzer’e (1998) gore ortalama olarak erkeklerin kizlara gore iki y1l ge¢ olgunlagmalari
nedeniyle, yas smirlart baglaminda, cinsiyetler arasinda belirgin bir farkliik goze
carpmaktadir. Ulkemizde bu déneme giris kizlar icin ortalama olarak 10-12, erkekler

icin ise 12-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir.
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Ergenlik donemi, insanoglunun gelisim donemleri i¢erisindeki en hizli gelisimin
goriildiigii iki biiylime doneminden birisidir. Ergenin bedensel gelisimi dendiginde, boy
ve kilo artisinin yaninda iskelet, kas ile i¢ salgi sistemlerinin gelisiminde ve farkli
organlarda goriilen biiylimelerdir (Yavuzer, 1998). Cinsiyete 6zgii hormonlarin
salgilanmaya baglamasiyla beraber bu hormonlarin diger hormonlarla birlesmesi, kemik
ve kas sistemlerindeki biliyiime hizint arttirir (Bilgin, 2005). Ergenligin ilk
donemlerinde, once kollar ardindan bacaklar uzamakta olup bunlarn boylar1 bu
donemde yetigkin olduklarinda alacaklar1 boya ulasirlar. Bu donemde kol boylarinin
viicuda gore uzuyor olmasi, kollar ile diger organlar arasinda boy anlaminda
orantisizliga neden olur (Kulaksizoglu, 2005). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizl
biiyiime sebebiyle ergenlerin viicutlarmi koordine etmekte birtakim yetersizlikler
gostermelerinin - yaninda psiko-motor becerilerinde de acemilikler yasadiklari
gozlemlenebilir. Yemek tabagini elinden diisiirme, bir araci onarirken kirma vb

davranislar goriilebilir (Senemoglu, 2005).

Ergenlik doneminde entelektiiel isleve iliskin dikkate deger degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisimler dikkate alindiginda, en c¢ok bilinen degisim somut
diisinmeden soyut diisiinmeye ge¢cmedir (Adams, 2005). Cocuklari eylem baglaminda
smirli olmasma karsilik, ergenlere diisiince esnekligi saglayan farkli acgilardan
diisiinebilme becerisi sayesinde bir¢cok secenegi birarada inceleyebilmenin yaninda
teoriler kurabilir ve hayali diinyalar1 kavrayabilirler (Yavuzer, 1998). Ergen diisiince
yapisiin sadece gercekle kalmayip ayni zamanda olast durum ya da bilgilerle ilgili
olabilmesi, ergenlerin bir problem durumuyla karsilagtiklarinda bu problem durumuna
iliskin olarak ergenler gercege veya olast durumlara dayali birtakim hipotezler

olusturabilmektedirler (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Ergenlik doneminde ergenler duygusal agidan benlik duygusu ile
desteklenmenin yaninda soyut olan diisiincelere ve i¢sellesen duygulara baglanmalari
daha fazladir. Akranlar1 ve toplumun diger bireyleri tarafindan toplumsal bir katilimci
olarak kabul goren ergenler duygularini denetim altinda tutmada yeteneklidirler (Aytar-
Giingor, 2008). Ergenlik doneminde duygularin siddetinin artmasinin yaninda birgok
aragtirmacmin bu donemde duygusalligmm arttifi noktasinda hemfikir olduklar:
goriilmektedir. Bu evredeki duygular, ergenin yasamimnin tiim alanlarinda etkisini

gosterir (Yavuzer, 1998). Ergenlik donemindeki bireyler karamsarlik, huzursuzluk ve i¢
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sikintis1 gibi birtakim arzu edilmeyen duygularla bunalmanin yaninda bu donemde
anlagilmamak gencin en 6nemli sorunlarindandir. Bagimsizca yaptiklar1 davraniglari
engellendiginde gerginlesmeleri nedeniyle ebeveynleri ile ¢atismaya girebilirler. Karsi
cinse asik olma ve bu duruma iligkin olarak hayal kirikliklar1 yasama bu donemde

goriilen duygulardandir (Kulaksizoglu, 2005).

Ergenlerin toplum i¢inde sayginlik kazanma ve statii sahibi olma ihtiyaglari
karsilandig1 dlgiide topluma uyum saglarlar. Bu baglamda ergenlik donemi, toplumsal
anlamda gelisim ve uyum donemi olarak da nitelenebilir (Yavuzer, 1998). Ergenlik
donemindeki bir kisinin topluma ait deger yargilarmi 6grenip bu toplumsal deger
yargilariyla catisacak davranmiglardan uzak durarak yasamayi 6grenmesi gerekmektedir
(Bilen, 2004). Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi, sosyal etkilesimlerde, iliskilerde
ve sosyal sorumluluklarda birtakim degisikleri kapsar (Bahr, 2007). Ergenin
ebeveyniyle yakin iligki kurmasi, baska kisilerle kurulacak iligkilerini de etkilediginden
onemlidir (Aydin, 2005). Cocugun sosyal yasamina iliskin olarak aile i¢inde baslayan
iligkiler zaman gegtikge arkadas iliskilerini de i¢ine alacak bicimde genisler. Bu
baglamda arkadaslhigin hem gocuklarin hem de ergenlerin yasaminda 6nemli bir konuma
sahip oldugu sOylenebilir (Siyez, 2013). Hayatin her doneminde Onemli bir sosyal
gereksinim olan arkadaslik, ergenler igin diger biitiin kisiler arasi iliskilere kiyasla
biiyilk 6nem ve Oncelik tasimaktadir (Bilen, 2004). Arkadaslar1 tarafindan kabul
edilmeyen genglerde giivensizlik, kirginlik ve kiiskiinlik goriiliirken, arkadaslarinca
kabul edilenlerde, kendilerine olan giivenleri pekismekte, arkadaslarmin yaninda
duygularmni ve diisiincelerini rahat bir bigimde dile getirebilmekte, bagkalarinin tesirinde
daha az kalabilmektedirler. Ozgiivenleri tam anlamiyla gelismemis olan gengler

arkadaglarinm telkinlerine daha agik olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2005).
2.3. Ergenlik Donemi ve Teknoloji Kullanimi

Toplumsal degisimi etkileyen unsurlarin basinda gelen teknolojinin hizli
gelisimine paralel olarak, giiniimiizde kiiresel toplum da hizli bir degisim siirecinden
gecmektedir (Caliskan ve Ozbay, 2015). Biitiin bireyler bilgiye ulasma hususunda ayni
istek ve gayreti gostermemekle beraber ebeveynlerle ergenler yeniliklere iligkin bilgileri
ogrenme konusunda karsilastirildiginda ergenler daha istekli olmakta ve ebeveynlerine

gore daha az sinirliliklar1 bulunmaktadir (Aslan, 2010). Giiniimiizdeki ergenler dikkate
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alindigmmda bu ergenlerin teknolojide daha hizli gelismelerin oldugu milenyumda
dogduklar1 goriilmektedir. Ayrica giinlimiiz ergenlerinin teknolojiye uyumlarinin
ergenlikte farkli gelisim alanlarna iliskin yasadiklari uyum sorunlarina kiyasla daha
kolay uyum sagladiklari sdylenebilir. Abali’ya (2006) gore sehir hayat1 ve teknoloji ile
degisen olanaklar baglaminda bakildiginda teknolojinin ¢ocuklarimizi kimi ydnden
olumlu etkilerken kimi yonden de olumsuz etkiledigini belirtmektedir. TV ve
bilgisayarlar karsisinda harcanan bireysel zamanlar artmmstir. TUIK 2016 nisan
hanehalk1 bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore Tiirkiye’de
yaklagik olarak on aileden sekizinin internet erigim imkanina sahip oldugu, hanelerin
%96,9’unda ise cep telefonu veya akilli telefon bulundugu belirtilmistir. Ayni
arastirmanin diger bir sonucuna gore interneti en ¢cok kullanan yas grubunun 16-24 yas
aralig1 oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ dikkate alindiginda ergenlerin interneti en ¢ok

kullanan grup i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

2.4. Ergenlik Doneminde Riskli Davranislar ve Teknolojinin Problemli Kullaninm

Ergenlik donemindeki riskli davranislar, biyolojik, genetik, kisilik ile gevresel
faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikmakta ve bu donemde bu davranislarin
denenmesi diger donemlere gore daha fazla olmaktadir (Gencer, 2013). Bu donemde
goriilen riskli davraniglar, ergenin bio-psiko-sosyal gelisimine zarar vermesinin yaninda
toplum tarafindan da hos goriilmeyen davranis kaliplaridir (Gengtanirim-Kuru, 2010).
Kitle iletisim araclar1 ve toplumsal normlar riskli davranislar lizerinde énemli etkiye
sahip olmakla beraber Ozellikle risk alma konusunda toplumsal normlar 6nemli
belirleyicidirler (Giiney-Karaman, 2013). Ergenlik donemi dikkate alindiginda, bu
donemdeki riskli davranislarin basinda sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimlari,
anti-sosyal davraniglar ile erken yasta cinsel iliski yasama gelmektedir (Siyez, 2013).
Sayilan riskli davraniglar yaninda intihar egilimi, beslenme aligkanliklari, okulu
terketme (Gengtanirim-Kuru, 2010), riskli araba siiriisleri (Shabila, Ismail, Saleh ve Al-
Hadithi, 2015) de ergenler igin riskli davraniglardandir. Ergenlik déneminde goriilen
riskli davranmiglar eger bu donemde engellenmezse veya diizeltilmezse, bu riskli
davranislar sadece bu donemi olumsuz etkilemekle kalmayip bu bireylerin yasamlarinin

ilerki donemlerini de olumsuz etkileyecektir (Ercan ve digerleri, 2001).
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Glinlimiizde yasamin bir¢cok alaninda yer etmis olan teknoloji, kiicliglinden
biiyiigiine herkesin kullanabilecegi bir hal almistir. Teknolojinin insan yasamina birgok
olumlu etkisinin yan1 sira yapilan arastirmalar sonucunda bir¢ok da olumsuz etkisinin
oldugu goriilmektedir. Madde kullanimindan intihara kadar yukarida sayilan bir¢ok
davranig ergenler icin riskli, problemli davraniglar oldugu gibi teknolojinin asir1 ve
gereginden fazla kullanilmalar1 da ergenler i¢in riskli davraniglardir. Ceyhan’a (2014)
gore teknolojinin sagliksiz bir bicimde kullanilmasi sebebiyle internet bagimlilig1 veya
teknoloji bagimliligi gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi bakimindan g¢ocuklar ve
gencler potansiyel olarak risk gruplarini olusturmaktadirlar. TUIK’in 2016 Nisan
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarma gore interneti en ¢ok
kullanan grup ergenler ve geng¢ yetiskinlerdir. Bu sonu¢ bir anlamda internetin,
teknolojinin olumsuz sonuglarina en ¢ok maruz kalabilecek grubun ergenler
olabilecegini de gdstermektedir. Teknolojinin kontrolsiizce ve sinirsiz kullanilmasimin
ozellikle cocuk ve genglerde; diisiince siireclerinde bozulma, sosyal gelisimde gerilik,
Ozgiiven dustikligl, yiiksek sosyal kaygi diizeyi, saldirganlik egilimi gibi zararlarmin

oldugu goriilmiistiir (Yesilay, 2016).

Teknoloji bagimliligi, (Griffiths, 1995) kimyasal bagimliliktan farkli, insan-
makine etkilesimli, davranigsal bir bagimliliktir. Giiniimiizde teknoloji bagimlilig
denince akla ilk gelen internet bagimliligi (Ceyhan, 2008; Kuss, Griffiths ve Binder,
2013; Shaw ve Black, 2008) olsa da, alanyazin dikkate alindiginda; tv bagimlilig:
(Kubey ve Csikszentmihalyi, 2002; Sussman ve Moran, 2013), SMS bagimlilig
(Beydokhti, Hassanzadeh ve Mirzaian, 2012; Hassanzadeh ve Rezaei, 2011), video
oyun bagimlilig1 (Chiu, Lee ve Huang, 2004; Fisher, 1994), online alisveris bagimlilig:
(Rose ve Dhandayudham, 2014; Wang ve Yang, 2007), sosyal medya bagimliligi (Kog
ve Giilyagci, 2013; Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014) gibi davranissal
bagimhiliklarin da oldugu goriilmektedir. Bu durumlar bireyler icin problem
olusturabilmektedir. Ayrica alanyazin dikkate alindiginda, bireyler i¢in problem
olusturan diger bir kullanim ise akilli cep telefonlarmimn problemli kullanimidir (De-
Sola, Talledo, De Fonseca ve Rubio, 2017; Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016;
Giizeller ve Cosguner, 2012; Hussain, Griffiths ve Sheffield, 2017; Lopez-Fernandez,

Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart ve Gibson, 2014; Pamuk ve Atli, 2016).
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2.5. Akilli Cep Telefonunun Problemli Kullanimi

Akilli cep telefonlarmm giindelik yasamda kullaniminin hizla artmasma baglh
olarak bu telefonlara olan bagimliligin artmasi alanyazinda arastirmacilarm bu konu
lizerine arastirma yapmalarma yol agmustir (Sata, Celik, Ertiirck ve Tas, 2016).
Alanyazm incelendiginde ¢ok uzun bir ge¢misi olmamasina ragmen son zamanlarda
akilli cep telefonunun problemli kullanimi iizerine bir¢ok arastirmanin yapilmaya

baslandig1 goriilmektedir.
2.5.1. Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullanim ve Kisilik

Alanyazin dikkate alindiginda akilli cep telefonu problemli kullanimi ile
caligilan degiskenlerden biri kisiliktir. Yapilan arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda;
akilli cep telefonunun problemli kullaniminda disadoniikliikk (Andreassen ve digerleri,
2013; Augner ve Hacker, 2012; Bianchi ve Phillips, 2005; Biglu and Ghavami, 2016;
Demirhan, Randler ve Horzum, 2016; Ezoe ve digerleri, 2009; Roberts, Pullig ve
Manolis, 2015; Takao, 2014), nérotizm (Augner ve Hacker, 2012; Biglu ve Ghavami,
2016; Demirhan, Randler ve Horzum, 2016; Ezoe ve digerleri, 2009; Kutlu ve Pamuk,
2017; Pearson ve Hussain, 2015; Roberts ve digerleri, 2015; Takao, 2014), yeniliklere
aciklik (Andreassen ve digerleri, 2013; Biglu ve Ghavami, 2016; Pearson ve Hussain,
2015; Takao, 2014), uyumluluk (Andreassen ve digerleri, 2013) ve sorumluluk
(Demirhan ve digerleri, 2016; Kutlu ve Pamuk, 2017) kisilik faktorlerinin etkili oldugu

bulunmustur.

2.5.2. Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullanim ve Fiziksel sonuglar

Akillt cep telefonunun problemli kullanimi bireylere birgok agidan zarar
verebilmektedir. Bu zararlardan birisi de fiziksel zarardir. Kim, Kim ve Jee (2015)
yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek diizeyde akilli cep telefonu bagimliligina sahip dgrencilerin
viicutlarinda daha fazla yag kitlesi ile daha diisiik kas kitlesinin oldugunu, daha az
kalori yaktiklarini ve daha az giinliik adim attiklarin1 bulmusglardir. Kim ve Kim (2015)
ise yaptiklar1 ¢caliymada akilli cep telefonu bagimlist olan grup, normal kullanict olan
gruba gore fiziksel aktivitelerinin daha fazla azaldigimi ve uyku bozukluklarmin daha
fazla oldugunu bulmuslardir. Erkol-Inal, Demirci, Cetintiirk, Akgoniil ve Savas (2015)

gerceklestirdikleri calismada akilli cep telefonunun asir1 kullaniminin medyan sinirini
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genislettigini, bagparmak agrilarin arttirdigini, parmakla kavrama giiciinii azalttigini ve
el iglevlerinde azalmaya neden oldugunu bulmuslardir. Diger bir ¢alismada akilli cep
telefonunu asir1 kullanan tip 6grencilerinde, akilli cep telefonunu yogun kullanmanin
bas agrisiyla, uyku sorunlariyla, sinirlilikle, kas iskelet sistemi sorunlariyla ve gozle
ilgili sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur (Hegazy, Alkhail, Awadalla, Qadi ve Al-
Ahmadi, 2016). Cep telefonu kullanimi ile saglik problemleri {izerine yapilan diger bir
calismada ise cep telefonu kullanimi ile bas agrisi, kulak agrisi, kulak ¢inlamasi, parmak
agrilari, huzursuzluk arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur (Stalin ve
digerleri, 2016). Bu calismalar genel olarak degerledirildiginde, akilli cep telefonunun
problemli kullanimimnm ¢esitli olumsuz fiziksel sonuglar sonucglar dogurdugu

sOylenebilir.
2.5.3. Akill Cep Telefonunun Problemli Kullanimi ve Psikolojik Sonuclar

Alanyazin incelendiginde akilli cep telefonu problemli kullaniminin bireylerde
bircok olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir. Chiu (2014) yapmis oldugu caligmada
ogrencilerin yasadiklar1 duygusal stresin akilli cep telefonu bagimliligini anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Yapilan diger bir calismada da anksiyete ve 6zsayginin
akillt cep telefonu bagimhiligmmin yordayicilar1 oldugu bulunmustur (Hong, Chiu ve
Huang, 2012). Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu (2008) ger¢eklestirdikleri ¢alismada, akilli
cep telefonu bagimlis1 olanlarin daha yiiksek diizeyde depresyona, kisilerarasi
anksiyeteye ve dislk diizeyde 6zsaygiya sahip olduklarmi bulmuslardir. Lee ve
digerleri (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada ise, akilli cep telefonu bagimliligina iliskin
olarak vyiiksek diizeyde risk grubu ile normal kullanicilar bazi degiskenlere gore
karsilastirmiglardir. Calismanin sonucuna gore yiiksek diizeyde risk grubunun normal
kullanic1 gruba gore daha ¢ok ige kapanik, depresif ve kaygili olduklari, daha fazla
somatik gikayetlere sahip olduklari, daha fazla suglu davraniglar sergiledikleri, daha
fazla dikkat, Kkimlik sorunu, saldirganlik ve disiince problemleri yasadiklari
bulunmustur. Kumcagiz ve Giindiiz (2016) ¢alismalarinda akilli cep telefonu bagimlilig1
arttikca psikolojik 1y1i olusun azaldigini bulmuslardir. Diger yapilan bir ¢calismadan elde
edilen bulgulara gore iist diizeyde bagimli grup, diisiik diizeyde bagimli gruba gore daha
yiksek somatizasyona, obsesif kompulsif bozukluga, kisilerarast duyarliliga,
depresyona, anksiyeteye, hostiliteye, fobik anksiyeteye, paranoya, psikotiklige sahip
olduklar1 bulunmustur (Im, Hwang, Choi, Seo ve Byun, 2013). Kim ve digerleri (2015)
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yaptiklar1 calismada Ogrencilerin akilli cep telefonu bagimliliginda depresyon,
saldirganlik ve diirtliniin anlamli diizeyde etkilerinin oldugunu bulmuslardir. Kim ve
Shin’in (2015) aragtrmasinda ise ortaokula giden Ogrencilerde akilli cep telefonu
bagimliliklarna etki eden faktorleri incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore erkek
ogrencilerde akilli cep telefonu bagimliligina etki eden psikolojik faktorler arasinda
stresin, depresyonun ve diisiik 6z kontroliin; kizlarda ise sadece stresin rolii oldugunu
bulmuglardir. Ayrica ayni g¢alismada akilli cep telefonu bagimliligini etkileyen
faktorlerden biri de hem erkek hem kizlarda gosteris ve moda degiskenleridir. Pamuk ve
Kutlu (2016) yaptiklar1 ¢alismada ise duygusal zekanin problemli cep telefonu
kullanimini negatif yonde, anlamli olarak yordadigini bulmuslardir. Bu ¢alismalar genel
olarak dikkate alindiginda, akilli cep telefonunun problemli kullaniminmn bireylerin

ruhsal yagamu lizerinde birtakim olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir.
2.5.4. Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullanimi ve Sosyal Sonuclar

Akilli cep telefonu bagimliligma iliskin alanyazin incelendiginde, olumsuz
etkilerinin oldugu alanlardan biri de sosyal alandir. Bian ve Leung’un (2015) yaptiklar1
calismada yalmzligin ve utangaghgin akilli cep telefonu bagimliliginda anlaml
yordayicilar oldugu bulunmustur. Tan ve digerleri (2013) yapmis olduklari calismada
cep telefonu bagimlisi olanlarin, olmayanlara goére daha yalniz olduklarini ve cep
telefonu kullanim siiresi arttik¢ca yalnizligin da arttigin1 bulmuslardir. Chiu’nun (2014)
calismasinda 6grencilerin aileleriyle yasadiklari sorunlardan dolay1 ortaya ¢ikan aile
temelli stresin akilli cep telefonu bagimhiligini anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Diger bir calismada ise sosyal anksiyetenin akilli cep telefonu
bagimliliginda etkili oldugu bulunmustur (Enez-Dar¢in ve digerleri, 2016). Lian, You,
Huang ve Yang (2016) calismalarinda &grencilerin ebeveynlerinin olumsuz ebeveyn
tutumlari,, Ogrencilerin akilli cep telefonu bagimhiliginda roliiniin oldugunu
bulmuslardir. Groarke (2014) yaptig1 ¢calismasinda daha az cep telefonu kullananlarin
yiiz ylize iletisimi, cep telefonunu fazla kullananlara gore daha fazla tercih ettiklerini
bulmustur. Choi ve Yoo (2015) yapmis olduklar1 caligmada akilli cep telefonu
bagimhilig1 ile sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda, akilli cep telefonunun problemli

kullaniminin bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
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2.5.5. Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullanimi ve Finansal Sonuclari

Akilli cep telefonlarmni gereginden fazla kullanmanin olumsuz sonuglarindan
birisi de finansal sorunlardir. Billieux, Van der Linden ve Rochat’a (2008) gore cep
telefonunun yogun kullanimi, 6zellikle gencler icin, finansal sorunlara neden olabilir.
Pamuk ve Kutlu (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada cep telefonu faturalarini 6demede
cep telefonlarin1 problemli kullananlarin, kullanmayanlara gére sorun yasadiklarini
bulmuslardir. AlBarashdi, Bouazza, Jabur ve Al-Zubaidi (2016) ise yaptiklari nitel
calismada, bir katilimcinin akilli cep telefonu bagimhiliginin olumsuz etkilerinden
korunmalar1 i¢in aileler, cocuklarinin faturalarina smir koyabilirler seklinde Oneride
bulunmustur. Drennan ve James’in (2005) gerceklestirdigi calismada ise bagimli olarak
cep telefonu kullananlarm Oncelikli sorun olarak finansal giderleri belirtmislerdir.
Ayrica Deshpande (2015) cep telefonunu asir1 kullanmanm olumsuz yonlerinden biri
olan finansal sorunlar nedeniyle (yiiksek cep telefonu faturasi gibi) catigmalar
yasanabilecegini belirtmistir. Bu ¢alismalar dikkate alindiginda, akilli cep telefonunun
problemli kullanimimnm ekonomik anlamda da bireyleri olumsuz yonde etkiledikleri

sOylenebilir.
2.5.6. Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullanimi ve Okul Yasamina Etkisi

Akill cep telefonunun problemli kullanimindan en ¢ok etkilenen grubun basinda
ogrenciler gelmektedir. Ogrencilerin giinliik zamanlarinin bir bdliimiinii akademik
yasamlar1 i¢in ayirmaktadirlar. Ogrencilerin akademik yasamlar1 i¢in ayirdiklari zamani
verimli bir gsekilde gec¢irebilmelerinin Oniindeki engellerden biri de akilli cep
telefonlaridir. Ilgili alanyazinda akilli cep telefonunu asir1 ve problemli kullanmanin
akademik yasami olumsuz etkiledigini gosteren arastirmalar yer almaktadir. Erdem,
Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) nomofobinin akademik basariya etkisini arastirdiklari
calismada, nomofobinin akademik basar1 iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir. Samaha ve Hawi (2016) de yaptiklar1 ¢alismada akilli cep telefonu
bagimhilig1 riskinin akademik performansla negatif yonlii bir iliski oldugunu
bulmusglardir. Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) c¢alismalarinda cep telefonu
kullanma/mesajlasma ile genel akademik ortalama arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Jumoke, Oloruntoba ve Blessing (2015) yaptiklar1 ¢aligmada

ogrencilerin akademik aktiviteleri ihmal edip bunun yerine dikkatlerini cep
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telefonlarindan chatlesme (sanal ileti aligverisi), miizik dinleme ve diger farkli seylerle
ugrasmaya vermelerinden cep telefonu kullaniminin &grencileri olumsuz olarak
etkiledigini bulmuslardir. Zhang ve Bang’m (2014) c¢alismasinda Cinli lise
ogrencilerinin akilli cep telefonu bagimlilig: ile okula uyumlar1 arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu bulunmustur. Kim ve Shin’in (2015) arastirmasinin sonucuna gore
erkek 6grencilerde, 6gretmenlerin cep telefonu kullanimi {izerinde kontrollerinin akilli
cep telefonu bagimliliginda negatif yonlii bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Bae
(2015) gerceklestirdigi calismasinda arkadaslik doyumu ile akademik motivasyonun cep
telefonunu bagimli kullanma davranis1 lizerinde negatif yonde etkisinin oldugunu
bulmustur. Lee ve Cho’nun (2015) ¢alismasinda ise Ogrencilerin okula uyumun alt
boyutlarindan okul kurallarina uymanin, akilli cep telefonu bagimliligini negatif yonde
ve anlaml diizeyde yordadigmi bulmuslardir. Bu arastirmalar dikkate alindiginda, akilh
cep telefonunun problemli kullaniminin 6grencilerin akademik yasamlarini olumsuz

yonde etkiledikleri sdylenebilir.
2.6. Yurticinde Yapilan Cahsmalar

Tan ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite dgrencilerinde
cep telefonu bagimhiligi ile yalmizlik arasmdaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica cep telefonu bagimlisi olan
grubun bagimhi olmayan gruba gore daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklari

bulunmustur.

Erdogan ve digerleri (2013) tiniversite 6grencileri tizerine yaptiklari calismada cep
telefonu bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica ¢aligmada elde edilen diger bulguya gore cep

telefonu bagimliliginin akademik ertelemeyi etkiledigi bulunmustur.

Sahin ve digerleri (2013) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada cep
telefonu bagimliligr ile uyku kalitelerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
tiniversite Ogrencilerinin cep telefonu bagimliligi diizeyleri arttikca uyku kalitelerinin

kotiilestigini bulmuslardir.

Sar (2013) yaptig1 ¢calismada ergenlerde mobil telefon bagimliligi ile yalnizliklarini

incelemis ve yalnizlik ile mobil telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde, yalnizlik ile
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telefon kullanma siiresi arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugunu bulmustur.

Cagan ve digerleri (2014) iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada
problemli cep telefonu kullanimi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iligkinin
oldugunu bulmuslardir. Arastirmadan elde edilen diger bulguda ise problemli cep telefonu

kullanimi ile depresyon arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu bulmuslardir.

Cetin ve digerleri (2015) tarafindan yapilan galismada ergenlerde akademik
erteleme davranigi ile problemli cep telefonu kullanimi arasindaki iligkide internet
bagimliliginin araci roliinti incelemislerdir. Caligmada problemli cep telefonu kullanimin
akademik ertelemeyi etkiledigi ve akademik erteleme ile problemli cep telefonu kullanimi

arasindaki iliskide internet bagimliliginm aracilik ettigi bulunmustur.

Yilmaz ve digerleri (2015) yaptiklar1 caligmada ergenlerde problemli cep telefonu
kullanimu ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
ergenlerde problemli cep telefonu kullanimi ile sosyal kaygi arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015) Tiirkiye’deki geng yetiskinlerde
nomofobi (cep telefonu ile baglantinn kesilme korkusu) yayginligmi arastirdiklari

caligmada katilimeilari % 42.6’sinm nomofobik oldugunu belirlemislerdir.

Oz, Arslantas, Bugrul, Koyuncu ve Unsal (2015) yaptiklar1 calismada ortadgretim
ogrencilerinde problemli cep telefonu kullanimi ile uyku Kkalitelerini incelemislerdir.
Arastirma sonucuna gore, uyku kalitesinin problemli cep telefonu kullanimi arttik¢a
azaldigimm1 bulmuslardr. Ayrica sigara icenlerde, kulaklik kullananlarda ve sik sik cep
telefonunu degistirenlerde daha yiiksek diizeyde problemli cep telefonu kullanimlarinin

oldugunu belirlemislerdir.

Enez-Darcin ve digerleri (2016) yapmis olduklar1 calismada {iniversite
ogrencilerinin akilli cep telefonu bagmmliliklarmin sosyal kaygi ve yalnizlikla iligkini
incelemislerdir. Elde edilen veriler {izerinden yapilan analiz sonuglarina gére sosyal kaygi
akilli cep telefonu bagimliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordarken yalnizligin

yordamadigini bulmuslardir.
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Dogan ve ilgin-Tosun (2016) liseye devam eden ogrenciler iizerinde yapmus
olduklar1 ¢aliymada 6grencilerin sosyal kaygi, sosyal ag siteleri kullanimlar1 ve akilli
telefonun problemli kullanimlar: arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmadan elde
ettikleri bulguya gore Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arttikga sosyal ag

kullanimlarinin ve problemli akilli telefon kullanimlarinin arttigmi bulmuslardir.

Gokgearslan, Kuskaya-Mumcu, Haslaman ve Demiraslan-Cevik (2016)
iniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri ¢calismada verilerden elde ettikleri analiz
sonuclarina gore cep telefonu kullanim siiresi ile sanal aylakligin akilli cep telefonu
bagimliligmi pozitif yonlii yordarken, 6z diizenleme becerisinin negatif yonde

yordadigini bulmuslardir.

Kumcagiz ve Yiiksel (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada akilli cep telefonu
bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi 6gretmen adaylarindan elde ettikleri
veriler lizerinden incelemislerdir. Arastimadan elde edilen bulguya gore Ogrencilerin
psikolojik iyi oluslariyla akilli cep telefonu bagimliliklar1 arasinda negatif yonli diistik

diizeyde bir iliski bulmuslardir.

Aktas ve Yilmaz (2017) yapmis olduklar1 ¢caligmada iiniversite 6grencilerinin
akilli cep telefonu bagimhliklar1 ile yalmzlik ve utangaclik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gére yalmizlik ve utangacghgm
tiniversite 6grencilerinin akilli cep telefonu bagimliliklarini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadigi sonucuna varmislardir.

Cakir ve Oguz (2017) kamu ve 6zel liselerde okuyan lise dgrencileri lizerinde
gergeklestirdikleri arastrmada, lise ogrencilerinin akilli cep telefon bagimliliklart ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastrmadan elde ettikleri bulguya
gore yalnizlik degiskeni ile akilli cep telefonu bagimlilig1 arasinda orta diizeyde bir iligki

bulmuslardir.

Kutlu ve Pamuk (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerin cep
telefonlarini problemli kullanma davramslarinda kisilik faktorlerinin yordayici roliiniin
olup olmadigmi incelemislerdir. Toplanan veriler lizerinden elde ettikleri bulguya gore
tiniversite 6grencilerin cep telefonlarmni problemli kullanma davranislarini, sorumluluk ve

duygusal denge faktorlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadiklarini
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bulmugslardir.

Akilli cep telefonu problemli kullanimma iligkin yurticinde yapilan diger
calismalarda ise arastirmacilar cep telefonunun problemli kullanimina iligkin Olgek
gelistirme ve Olcek uyarlama ¢alismalart yaptiklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de cep
telefonunun problemli kullanimma iliskin gelistirilen ve uyarlanan 6lcekler Tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Cep Telefonunun Problemli Kullanimma Iliskin Gelistirilen ve

Uyarlanan Olgekler
No Olgek Adi Uyarlama- Yazarlar Boyutlar Madde  Uygulama
Gelistirme Sayist yapilan grup
Problemli Mobil
1 Telefon Kullanim Uyarlama gar velETkar e 27 Universite
EN . (2012) boyut
Olgegi
. Giizeller ve
2 Probiaglh ?ep Ielefonu Gelistirme Cosguner Ugboyut 18 Ergenler
Kullanim Olgegi (2012)
Akialli Telefon Demirci veark.  Yedi .
3 Bagimlihig Olgegi Ugiona (2014) boyut 3 Universite
Akilli Telefon
4 Bagimhhg Olgegi-Kisa  Uyarlama Al ark. e 10 Ergenler
(2014) boyut
Formu
Cep Telefonu Problemli Tekin ve ark. - N
5 Kullanim (Pu) Olgegi Uyarlama (2014) Ug boyut 20 Universite
Alalli Telefon Noyan ve ark Tek
6  Bagimlihg Olgeginin Uyarlama A ' 10 Universite
(2015) boyut
Kisa Formu
Akilli Telefon . Sar, Ayas ve Daort
! Bagimlilig: Olgegi Gelistirme Horzum (2015)  boyut 30 Ergenler
Problemli Cep Telefonu . Pamuk ve Atli Dort N
8 Kullanim Olgegi Gelistirme (2016) boyut 26 Universite
Sata, Celik,
9 Akflh Tel? fon o Uyarlama Ertiirk ve Tas Alu 33 Ergenler
Bagimlilig1 Olgegi boyut
(2016)
Cep Telefonu Firat ve Balci- -
10 Bagmlih@ Olgegi Uyarlama Celik (2017) Ug boyut 22 Ergenler

2.7. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Bianchi ve Phillips (2005) 18-85 yas araligindaki bireylerle yaptiklar1 ¢alismada

cep telefonunun problemli kullanimida yas, igedoniikliik ve diigik 6zsaygmin etkili

oldugunu ancak norotizmin etkili olmadigmi bulmugslardir.
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Billieux, Van der Linden ve Rochat (2008) 20-35 yas araligindaki geng bireylerle
yapmis olduklar1 calismada diirtiiselligin problemli cep telefonu kullanimu ile aktif cep
telefonu kullanimindaki roliinii incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
glinlik yapilan konugma sayisi ile diirtiiselligin alt boyutlarindan olan sikigiklik ve
sebatsizlik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii; glinlik konugma siiresiyle sikigiklik,
sebatsizlik ve tasarlama eksikligi arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii ve SMS yollama ile
sikisiklik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Ayrica SMS
yollama ile depresyon ve anksiyete arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
bulunmustur. Problemli cep telefonu kullanimini diirtiiselligin sikisiklik ve sebatsizlik alt

boyutlarmin yordadigi bulunmustur.

Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu (2008) Giiney Kore’li ergenler {izerinde yaptiklari
caligmada asir1 cep telefonu kullananlarin daha yiiksek diizeyde depresyon belirtilerine,
kisileraras1 anksiyeteye ve daha diisiik diizeyde Ozsaygiya sahip olduklarim
belirlemislerdir. Ayrica ¢alismada asir1 cep telefonu kullaniminin internet bagimlilig: ile

arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Jenaro ve digerleri (2007) tiniversite 6grencileriyle yapmus olduklar1 ¢alismada
yogun internet kullanimi ile yogun cep telefonu kullanimi ile iliskili faktorleri
incelemislerdir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore yogun cep telefonu kullaniminin

kadin olmayla, yiiksek diizeyde anksiyete ve insomniaya ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Yang, Yen, Ko, Cheng ve Yen (2010) Giiney Tayvan’da ergenler lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada problemli cep telefonu kullanimi, riskli davranislar ve diisiik 6zsaygi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde ettikleri bulguya goére farkli cinsiyet ve yastaki
gruplarda problemli cep telefonu kullanimi ile saldwrganlik, uykusuzluk, sigara i¢cme,

intihar egilimi ve diisiik 6zsayg1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu bulmuslardir.

Augner ve Hacker (2012) geng yetiskinlerde problemli cep telefonu kullanimu ile
psikolojik parametreler arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada kronik stres, diisiik
duygusal stabilite, kiz olmak, gen¢ yas, depresyon ve disadoniikliigiin problemli cep

telefonu kullanimu ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Carbonell ve digerleri (2012) ispanya’da farkli yas grubundaki dgrencilerle yapmis

olduklar1 ¢aligmada problemli internet kullanimu ile problemli cep telefonu kullanimlarmi
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incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore katilimcilarm % 2.8’1 problemli
cep telefonu kullanimi oldugu raporlanmistir. En ¢ok kullanilan uygulamalar mesaj
yollama ve konusma oldugu belirlenmistir. Ayrica cep telefonunun problemli kullanimmda
aciklanan varyansi sirastyla mesaj yollama, oyunlar, internet, chat uygulamalar1 ve arama

degiskenlerinin yordadigi bulunmustur.

Smetaniuk (2014) Amerika’da yaptig1 caligmada {iniversite Ogrencilerinin
problemli cep telefonu kullaniminin yordayicilarini incelemistir. Caligmadan elde edilen
bulgulara gore yas, depresyon, disadoniikliik ve diisiik diirtii kontrolii degiskenlerinin

problemli cep telefonu kullaniminin en 6nemli yordayicilari olduklar: bulunmustur.

Takao (2014) iiniversite 6grencileri lizerinde problemli cep telefonu kullanimi ile
biiyiik besli kisilik alanlarini incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore {iniversite
ogrencilerinde cinsiyet, disadoniiklik, norotizm, yeniliklere agikhigm problemli cep
telefonu kullanimmi yordadigi, sorumluluk ve yumusak baghligin ise yordamadigini

bulunmustur.

Roser ve digerleri (2016) Isvigre’li ergenlerle yaptiklar1 calismada problemli cep
telefonu kullanimi ile mental saglik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglarma gore ergenlerde problemli cep telefonu kullanimmin diisiik psikolojik 1yi
olusla, bozulmus aile ve okul iliskileriyle ve davranissal problemlerle iligkili oldugu, akran

destegi ve sosyal kabulle iliskili olmadig1 bulunmustur.

Chen ve digerleri (2016) yapmus olduklar1 ¢alismada Cinli geng yetiskinler
iizerinde cep telefonu bagimlilig: ile olumsuz duygular arasinda kisileraras: problemlerin
aracilik roliinii incelemislerdir. Arastirmada katilimcilar kiimeleme analizi ile bagiml
grup, olast bagimli grup ve bagimli olmayan grup olarak ii¢ gruba ayrilmiglardir. Bagiml
ve olas1t bagimli gruplarm, bagiml olmayan gruba gore daha fazla para harcadiklari, cep
telefonlariyla daha fazla zaman geg¢irdikleri ve olumsuz duygulara kars1 daha savunmasiz
olduklart bulunmustur. Olas1 cep telefonu bagimliligmin olumsuz duygular iizerinde
anlaml diizeyde etkisinin oldugu ancak cep telefonu bagimliliginin daha fazla etkiye sahip
oldugunu bulmuslardir. Ayrica cep telefonu bagimlilig: ile olumsuz duygular arasmda

kisilerarasi problemlerin anlamli diizeyde aracilik roliiniin oldugunu bulmuslardir.
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Tao ve digerleri (2016) Cin’de ergenlerle yapmis olduklar1 ¢aligmada kasitsiz
yaralanmalarda (yol trafik kazalari, yaya c¢arpismalart ve diismeler) psikopatoloji ile
problemli cep telefonu kullanimi arasindaki etkilesimi incelemislerdir. Yaralanma
oranlarinin yiiksek diizeyde problemli cep telefonu kullanimi1 ve psikopatolojiye sahip
ergenlerde daha fazla oldugunu bulmuslardir. Ayrica, etkilesim analizi sonuglarina gore
psikopatolojik semptomlarin problemli cep telefonu kullanimi olan ergenlerde, olmayan
ergenlere gore yliksek diizeyde kasitsiz yaralanma olasihigr ile iliskili oldugunu

bulmuslardir.

De-Sola, Talledo, Rubio ve Fonseca (2017) farkli yas gruplarindan olusan bir grup
iizerinde yiiriittiikleri arastirmada problemli cep telefonu kullanimiyla, kaygi, depresyon,
diirtiisellik ve alkol tiiketimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde ettikleri bulgulara
gore alkol tiiketiminin, pozitif ve negatif aciliyet ile kaygmin problemli cep telefonu

kullanimin1 yordadigini ancak depresyonun yordamadigmi bulmuslardir.

Lian ve You (2017) Cinli tiniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada bazi
0zel erdemlerin akilli cep telefonu bagimliliinda yordayici rollerinin olup olmadigi
incelemislerdir. Arastirmanmn  sonucuna gore sorumluluk ve iliski cep telefonu

bagimliligini negatif yonde yordarken canlilik ise pozitif yonde yordamaktadir.

Akilli cep telefonu problemli kullanimina iliskin yurtdisinda yapilan diger
caligmalarda ise arastirmacilarin cep telefonunun problemli kullanimina iligkin 6lgek
gelistirme g¢alismalar1 yaptiklar1 goriilmektedir. Yurtdisinda cep telefonunun problemli

kullanimina iligkin gelistirilen 6l¢ekler Tablo 2°de gdsterilmistir.



Tablo 2. Yurtdisinda Cep Telefonunun Problemli Kullanimma Iliskin Gelistirilen Olgekler

No Olgek Ada Gelistirme Yazarlar Boyutlar '\S/I:ggle Grup
Mobil Telefonun Bianchi ve
1  Problemli Kullanim Gelistirme S Tek boyut 27 18-85
it Phillips (2005)
Olgegi
. Billieux, Van
2 gﬁﬂiﬂ”ﬂ'l' gfﬂe'ef"“ Gelistrme ~ der Lindenve ~ Dortboyut 30 20-35
seg Rochat (2008)
3 gﬁ%fdeﬁ’n Bagmhh@ G jiirme Koo (2009)  Ugboyut 20 Ergenler
. Yen ve
4 IF;r Oltl)'i:”n'l' gfp Tie'efon Gelistirme digerleri ki boyut 12 Ergenler
uia seg (2009)
Akilli Telefon Bagimlilig: . Hong, Chiuve . Universite
> Oleegi Gelistirme 4 ng 2012) s boyut 11 dgrencileri
Toda, Monden,
Cep Telefonu Bagimlilif . Kubo ve -
6 Oleegi Geligtirme Morimoto Alt1 boyut 20 Universite
(2012)
N - Kwon ve
7 o TAConBaBmUNE  Goigirme  digerleri  AlnBoyut 33 18-53
cee (2013)
. Merlo, Stone
8 Problemii Geg Ielefon Gelistirme ve Bibbey Tek boyut 20 18-75
Kullanim Olgegi
(2013)
Akilli Telefon Bagimlilig i Lin ve digerleri . Universite
9 Envanteri jpriistirme (2014) Dért boyut 26 Ogrencileri
N o Aljomaa ve
10 giﬂg} iTelefon Bagimlihg: Geligtirme digerleri Bes boyut 80 Universite
seg (2016)
Akilli Cep Telefonu Ezoe, lida, Universite
11 Bagmlihg Olgegi-Japon  Gelistirme Inoue ve Toda  Bes boyut 29 serencileri
Versiyonu (2016) e




3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeline, evren ve 6rnekleme, verilerin toplanmasina,
verilerin analizine, arastrma siirecine, deney Oncesi yapilan islemlere, oturumlarin

hazirlanmasma ve grup iiyelerinin belirlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretime devam eden ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini
azaltmaya yonelik olarak gelistirilen psikoegitim programmin etkililiginin arastirildigi bu
caligmada karma yontem kullanilmistir. Karma yontem arastirma, amaclarm genislemesi,
derin bir anlayis ve dogrulama admna bir arastirmacmin veya arastirmaci grubun nitel ve
nicel yaklasimlarin unsurlarinin birlestirildigi  bir arastirma tiiriidiir (Johnson,
Onwuegbuzie ve Turner, 2007). Bu arastirmada karma yontem arastirma tiirlerinden olan

¢ok asamal1 karma desen kullanilmustir.

Cok asamali karma desen, temel desenlerin (yakinsayan, agimlayici, kesfedici ve i¢ ige) de Gtesine
gecen bir karma yontemdir. Cok asamali desen, bir veya bir grup arastirmacinin merkezi bir program
hedefini irdelemek tizere problemi veya konuyu ardisik baglantilanmis, 6nceden Ogrenilenlerin
tizerine insa edilen her yeni yaklasimla sirali olarak hizalanmis nicel ve nitel arastirmalarmimn

dongiisii yoluyla incelenmesine dayanir (Creswell ve Plano-Clark, 2015).

Sekil 1°de goriildiigii lizere ¢cok asamali karma desen igerisinde kesfedici siral
karma desen ve i¢ ice karma desen olmak iizere iki karma desen yer almaktadir. ilk
asamada Olcek gelistirme c¢aligmasi baglaminda kesfedici swali karma desen yer
almaktadr. Kesfedici swrali karma desen, “arastrmacinm nitel verileri kesfetmekle
basladig1, daha sonra ise bu bulgular1 nicel arastirma boyutunda kullandig1 bir desendir”
(Creswell, 2013). Arastirmanin kesfedici sirali karma desen kisminin ilk asamasi olan nitel
kisimda fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik (olgubilim) yaklagim,
“farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Bize tiimiiyle yabanc1 olmayan ayni zamanda da tam anlamin
kavrayamadigimiz  olgular1 arastrmayr amaglayan c¢alismalar i¢in  olgubilim

(fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini olusturur” (Yildirim ve Simsek, 2008).
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Bu baglamda bu nitel asamada, ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimin1 derinlemesine incelemek adma ergenlerle odak grup goriismeleri, veli ve
rehber 6gretmenlerle ise bireysel goriismeler yapilmustir. Kesfedici sirali karma desenin
ikinci kismi olan nicel arastirma kismi ise ilk asamadaki nitel veriler de dikkate alinarak
ergenlerin akilli cep telefonlarm1 problemli kullanimlarmin betimlenebilmesinde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Slgme araci gelistirilme c¢alismast olarak

desenlenmistir.

Sekil 1°de goriildiigii iizere ¢ok asamali karma desenin ikinci asamasinda
ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya yonelik 11 oturumluk
psikoegitim programinin hazirlanmasini, uygulanmasmi ve programin etkililigini test
etmek amaciyla nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada veya art arda kullanilabilen i¢
ice karma desen yer almaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Alanyazinda en sik
karsilagilan i¢ ice desen tipi, arastrmacinin nitel verileri deneysel desenlerin igine
yerlestirmesiyle ortaya c¢ikan desen tipidir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Bu
aragtirmadaki deneysel c¢alisma kisminda, psikoegitim programinin oturumlarin
hazirlanmasida, kesfedici karma desenin de ilk asamasi olan nitel asamada elde edilen
verilerden yararlanilmistir. 11 oturumluk psikoegitim programinin ergenlerde akilli cep
telefonunun problemli kullanimin1 azaltmadaki etkililigini test amaciyla 3x3’lik (deney,
kontrol ve plasebo X Ontest-sontest-izleme testi) split plot faktoryel desen kullanilmistir.
Arastrmanin son kisminda ise deney grubuna psikoegitim programinin etkililigine iliskin

goriislerini iceren nitel veriler elde edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma dort asamali olup birinci asamada (nitel) odak grup goriismesi igin
caligma gruplarini Elazig’da ortadgretime devam eden 6grencilerden olusan, her biri alt1
tiyeden olusan ii¢ farkli odak grup olusturmaktadir. Bu {i¢ gruba iiye segiminde, “temel
anlayis1 6nceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarm ¢alisilmasi olan”
(Yildirim ve Simsek, 2008) 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore gruba tiye
olabilmek igin “Cep Telefonunun Problemli Kullanim Olgegi”’nden (CTPKO) ortalama
+1 standart sapma iistiinde puana sahip olma, veli izni olmasi ve goniillii olma Slgiitleri
dikkate almnustir. ilk asamada yer alan diger grup ise bireysel goriismeler yapildigi, bes

kisiden olusan 6grenci velileridir. Veliler secilirken de 6lgiit 6rnekleme kullanilmustir.
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Buna gore velilerin segiminde velilerin ¢ocuklar1 CTPKO’den ortalama +1 standart sapma
iistiinde puana sahip olmasi, velinin goniilli olmasi1 dlgiitleri dikkate almmustir. Ilk
asamada bireysel gorlisme yapilan diger alt1 kisilik grup ise rehber 6gretmenlerdir. Rehber
ogretmenlerin segiminde ise “arastirmacinin problemine iligkin olarak zengin bilgi kaynagi
olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda etkili olan” (Yildirim ve Simsek, 2008)
kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore bireysel goriisme yapilan rehber
ogretmenler, akilli cep telefonunun problemli kullanimi1 konusunda bilgi ve tecriibelerini
paylasabilecek diger rehber 6gretmenlere yonlendirmesiyle alt1 rehber 6gretmenle bireysel

goriisme yapilmustir.

Arastrmanin ikinci asamasimda ise Ol¢ek gelistirme baglamimnda ti¢ farkli grupla
calistlmistir. Birinci gruptan Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) igin, iKinci gruptan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin, ligiincii gruptan ise Test Tekrar Test i¢in veri
toplanmustir. Birinci grupta toplanan verilerde cep telefonu olmayan, eksik ve hatali veriler
(42 veri) analize dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak AFA igin 423 verinin uygun oldugu
bulunmustur. Analize dahil edilen katilimecilardan 235’inin (%56) erkek, 188’inin (%44)
kiz oldugu belirlenmistir.

DFA igin toplanan verilerde ise cep telefonu olmayan, eksik ve hatali veriler (10
veri) analize dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak, DFA i¢in 290 verinin uygun oldugu
bulunmustur. Analize dahil edilen katilimcilardan 160’min (%55,1) erkek, 130’unun
(%44.9) kiz oldugu belirlenmistir.

Test tekrar test i¢in ise 28’si kiz, 48’1 erkek olmak {izere toplamda 76 6grenciden
iki buguk hafta arayla veri toplanmustir. Test tekrar test i¢in baslangicta 85 6grenci Olcegi
doldurmus; ancak bu 85 6grenciden dokuz 6grenci son teste katilamadiklar1 i¢in bu dokuz
Ogrenci hari¢, 76 0grenciden veri elde edilmis ve elde edilen 76 veri lizerinden test tekrar

test analizi yapilmustir.

Arasgtirmanin {iglincli asamasi olan deneysel asamada ise deneysel caligmada
olusturulan gruplara iiye se¢imi i¢in 112°si erkek, 121’1 kiz olmak {izere toplamda 233
kisiden veri toplanmistir. Belirlenen dlgiitleri karsilayan 45 6grenciden deney, plasebo
ve kontrol gruplarina onar iiye olacak sekilde 30 (22’si kiz, 8’1 erkek) Ogrenci
secilmistir. Arastirmanin son asamasinin katilimcilari ise deney grubundaki 10 kisi (8’1

kiz, 2’si erkek) olusturmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada odak grup goriismesinin 6grenci iiyelerini belirlemek i¢in Giizeller ve
Cosguner (2012) tarafindan ergenler i¢in gelistirilen “Problemli Cep Telefonu Kullanim
Olgegi” (PCTKO) kullanilmistir. Calismanm ikinci kisminda ise ilgili alanyazm ve odak
grup goriismeleri dikkate alinarak madde havuzu olusturularak ergenler icin akilli cep
telefonunun problemli kullanim 6lgegi gelistirilme galismasi yapilmistir. Gelistirilen 6lgme
araci arastirmanin {iglincli asamasinda deney, kontrol ve plasebo gruplarmin se¢iminde ve

programin etkililiginin degerlendirilmesinde kullanilmugtir.

Problemli Cep Telefonu Kullamm Olgegi (PCTKO): Giizeller ve Cosguner
(2012) tarafindan ergenler i¢in gelistirilmisti. PCTKO, varimax ddndiirme sonucunda
varyansin  %55,5’ini agiklayan, 18 madde, ¢ alt boyuttan (Olumsuz Etkiler,
Kompiilsiyon/Siireklilik ve Yoksunluk/Tolerans Gelistirme) olusan, 1 (asla) ile 5 (daima)
arasinda besli Likert tipinde 6lgiim veren bir 6lgme aract oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak, oOlcege iliskin yapilan DFA sonuglar1 su sekildedir: X?=477.23, Sd=126,
X?/Sd=3.78, GFI=0.97, AGFI1=0.90, NFI=0.95, TLI=0.96, CFI=0.97, RMSEA=0.066 ve
SRMR=0.052. Olgegin giivenirligine iliskin olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
Olumsuz Etkiler i¢cin .83, Kompilsiyon/Siireklilik i¢in .77 ve Yoksunluk/Tolerans
Gelistirme i¢in ise .76 olarak bulunmustur (Bkz. EK-4).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin farkli asamalarmda nitel ve nicel analiz teknikleri kullanilmistir.
Arastirmanin ilk agsamasinda yer alan odak grup goriismesinden ve son asamasinda yer
alan psikoegitim grubunun etkililigine iliskin elde edilen veriler Icerik Analizi ile analiz
edilmistir. Arastrmanm ikinci ve Uglincii asamasinda ise nicel analiz teknikleri
kullanilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda Olgegin gelistirilmesinde AFA, DFA,
giivenirlik katsayilar1 ile madde analizleri yapilmistir. Arastrmanm ii¢lincli asamasini
olusturan deneysel ¢aligma kisminda ise Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi,
Friedman Mertebeler Testi ve Ikili Karsilastirmalara Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 ile AMOS 20 programlart kullanilmustr.
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3.5. Siire¢

Aragtirmanin ilk asamasina baslamadan Once uygulamalar icin gerekli izinler
almmustir (Bkz EK-1, EK-2, EK-3). Uygulamanin ilk asamasinda akilli cep telefonunun
problemli kullanimma iligkin goriisler almak {izere ergenlerle, velilerle ve rehber
Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Bu siiregte tiim katilimcilara, goriismelere iliskin
kayitlarm gizli kalacagi ve isimlerinin hicbir sekilde raporlastirma asamasinda
kullanilmayacagi belirtilmistir. Bu ii¢ gruptan elde edilen nitel veriler analiz edilerek

tablolastirilmastur.

Arastrmanin ikinci kisminda olan Olcek gelistirme sathasinda ise bir Onceki
asamadan elde edilen nitel bulgular ve alanyazin dikkate alinarak madde havuzu
olusturulmustur. Ardindan uzman goriislerine bagvurulmustur. Hazirlanan maddelerin
anlasilabilirligini ve 6lgcegin doldurulma siiresini belirlemek adina 28 kisilik ortadgretim
Ogrenci grubuna uygulama yapilmistir. Sonrasinda ise Olgege AFA yapmak adina
ortadgretim Ogrencilerinden veri toplanmis ve gerekli analizler yapilmistir. Daha sonraki
adimda ise AFA’da ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak adina hem AFA verisi iizerinde hem
de DFA icin toplanan ayr1 veri iizerinde dogrulayic1 faktdr analizleri yapilmustir. Olgek
gelistirmenin son asamasi olarak da test tekrar test glivenirligi i¢in farkli gruplardan veri

toplanarak gerekli veri analizleri yapilmistir.

Arastrmanin {iglincli asamasi olan deneysel uygulamanin oldugu asama bahar
donemine rastladigindan uygulamalar i¢in Elazig Milli Egitim Midiirliigii’nden (MEM)
yeniden izin almmustir. Deneysel agamaya iliskin siire¢ iic asamada belirtilmistir: Deney

oncesi yapilan iglemler, deney sirasinda ve deneyden sonra yapilan islemler.
3.5.1. Deney Oncesi Yapilan Islemler

Deneysel calismada uygulamaya baslamadan once ergenler i¢in “Akilli Cep
Telefonunun Problemli Kullanim Olgegi” adiyla bir dlgek, ergenlerde “Akilli Cep
Telefonunun Problemli Kullanimmi Azaltmaya Yonelik Bir Psikoegitim Programi‘
adiyla bir psikoegitim programi gelistirilmistir. Ergenler i¢in akilli cep telefonunun
problemli kullanim 0lgegine iliskin ayrintili bilgi 0Olcek gelistirme asamasinda

verildiginden burada ayrintiya girilmemistir.
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Asagida deney ve plasebo gruplari i¢in hazirlanan programlarin (Akilli Cep
Telefonunun Problemli Kullanimint Azaltmaya Yonelik Bir Psikoegitim Programi ve
Verimli Ders Caligma Programi) hazirlanma siirecleri ile deneysel ¢aligmada yer alacak

gruplara (deney, plasebo ve kontrol) iiye belirlemek adina yapilan islemler verilmistir.

3.5.1.1. Oturumlarin Hazirlanmasi

Bu kisimda hem deney grubu i¢in hem de plasebo grubu i¢in hazirlanan

oturumlarin hazirlaniliglar1 konusunda agiklamalara yer verilmistir.
3.5.1.1.1. Deney grubunun oturumlarinin hazirlanmasi

“Akalli Cep Telefonunun Problemli Kullanimini1 Azaltmaya Y6nelik Psikoegitim
Programi1” hazirlanirken oncelikle alanyazin incelenmistir. Ancak akilli cep telefonunun
problemli kullanimna iliskin yapilan neredeyse yok denilecek kadar az sayida deneysel
caligmaya rastlanilmistir (Choi, 2015; Choi, Jang ve Lee, 2017; Lee, Seo ve Choi, 2016;
Shin ve Jang, 2016; Yu ve Son, 2016). Bu durum da dikkate alinarak, arastirmada daha
yeni bir kavram olan “akilli cep telefonunun problemli kullanimi1” kavramini daha iyi
irdelemek i¢in ergenler, veliler ve rehber 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Bu yar1 yapilandirilmis goriismelerde kavramin yani sira bu problemli
duruma etki eden faktorlerle problemli kullanimin sebep oldugu sonuglar da
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu galismalar, bir ¢esit psikoegitim programi olusturulmasi
oncesinde ihtiyag analizi niteli§inde olmustur. Yapilan goriismeler sonucunda akilli cep
telefonunun problemli kullanimi genel kani olarak ergenlerce bir problem olarak
goriilmedigi, bu probleme iliskin farkindalik olusturmaya ihtiya¢ duyuldugu, aile
faktoriiniin 6nemli bir faktor oldugu, bu problemin ergenlerin yasamlarini bir¢ok alanda
olumsuz etkiledigi, akilli cep telefonlarinin kullanimina iliskin 6zkontrol becerilerinin
diistik oldugu, zamanin verimsiz kullanilmasina neden oldugu gibi faktorler ortaya
cikmistir. Bu faktorlerin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullaniminda rol
oynadig1 belirlenmistir. Goriismeler sonucu ortaya cikan faktorler dikkate alinarak
psikoegitim programinin hazirlanmasinda bu faktorler olanaklar 6lgiisiinde oturumlarda
yer verilmeye caligilmistir. Bu baglamda goriigmelerde ortaya ¢ikan kimi faktorlerin
oturumlara yerlestirilmesi miimkiinken kimi faktorler i¢cin bu durum gegerli

olamamustir. Ornegin, ailelerin cep telefonlarini kullanimi konusunda kétii rol model
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olmalarmna iliskin oturumlara herhangi bir sey yerlestirilememis ¢iinkii arastirma
kapsaminda ebeveynler psikoegitim kapsaminda yer almamislardir; ancak akilli cep
telefonunun problemli kullanimina bagli ebeveyn-ergen catigsmasimni ele alan, odak grup
goriigmelerinden anlatilanlardan esinlenerek hazirlanan senaryo rol yapma teknigiyle
oynanacak sekilde oturumlara yerlestirilmistir. Oturumlar hazirlanirken, yapilan
goriismeler, konuyla iligkili nceden uygulanmis deneysel ¢aligmalar ile Erkan ve Kaya
(2005; 2009; 2015a; 2015b) editorligiinde hazirlanan, daha 6nceden ise lisansiistii tezler

olarak sunulan tezlerin yer aldigi kitaplardaki lisansiistii galigmalar incelenmistir.

“Akilli Cep Telefonunun Problemli Kullanimini1 Azaltmaya Y6nelik Psikoegitim

299

Programi”’nda amaclanan ergenlerin akilli cep telefonlarmni ihtiyaci kadar kullanabilme
becerisini kazanmasi1 ve islevsel kullanicilar haline gelmelerine yardimc1 olmaktir. Bu
ama¢ ve belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda hazirlanan programin etkili olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu siirecte, deney grubunu olusturan iiyelerle yaklasik olarak ortalama
60-75 dakika siirecek ve 11 oturumdan olusan psikoegitim programi hazirlanmistir.
Oturumlar her hafta bir kere olacak sekilde diistiiniilmekle beraber bazi haftalarda sinav
vakitleri dikkate almarak bir haftada iki oturum yapilmasi diistinilmistiir. Hem deney

grubunun hem de plasebo grubunun oturumlar1 arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan

yuriitiilmiistiir.

Akilli cep telefonunun problemli kullannmini azaltmaya yonelik psikoegitim
programinda akilli cep telefonunun problemli kullanimma iliskin ortaya bilimsel
kanitlara dayali sonuglar1 gorebilme, katilimcilarin akilli cep telefonlarmi asir1 ve
gereginden fazla kullanmalarinin olumsuz etkilerine iliskin etkinlikleri yaparak
farkindalik olusturma, akilli cep telefonlarint yogun olarak kullanmay1 diisiindiikleri
anlarin farkina varip bunlarla miicadele etmede kullanacaklar1 bir nevi kendi kendilerine
verecekleri komut climlelerini olusturma, akilli cep telefonlarmi asir1 ve gereginden
fazla kullanmadan dolayr yasamlarinda erteledikleri veya yapmadiklar1 aktivitelerin
farkina varma, bu erteledigi aktiviteleri yapmaya yonelik ev ddevi olarak eylemde
bulunma, akilli cep telefonlarmi asir1 ve gereginden fazla kullanmadan dolay: aile i¢i ve
okul yasaminda ortaya ¢ikan catigmalarin farkina varma ve karsi taraflarin yasadigi
duygular1 tecriibbe etme baglaminda rol yapma, giinlik yasamda karsilastiklar:
problemleri ¢ézme yerinin cep telefonlar1 degil, ger¢ek yasam oldugunu anlamaya

yonelik rol yapma, akilli cep telefonlarmi kullanirken yasadiklari kontrol gligligiliniin
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farkina varmalari, bu kontrol giigliigiiyle bas etme baglaminda eylemde bulunma, akilli
cep telefonlarint gerek olmadigi miiddet¢e kullanmalarinin uygun olmadigi yerleri tespit
edip farkina varma ve bununla bas etmek i¢in eylemde bulunma, akilli cep telefonlarini
rutin bir hafta i¢i ve hafta sonu giiniinde ne vakitlerde yogun kullandiklarini belirleyip
bu yogun vakitleri baska vakitlere kayirma adina plan yapip ger¢ek yasamda uygulama
yapma ve cep telefonlarini gizli ve sakli kullanmalarmin zararlariin farkina varma gibi
birtakim hedefleri igermektedir. Kisaca ifade edilecek olursa, bu program hazirlanirken
ergenlerde farkindalik olusturmaya, bakis agilarmi degistirmeye, giinlik yasamdaki
olumsuz etkilerini gérmelerine yardimci olmaya, islevsel kullanici olmalar1 konusunda
cesaretlendirmeye, zaman yoOnetimine ve Oz-kontrol becerisi  gelistirmeye
odaklanilmistir. Oturumlar olusturulurken bazi1 bilissel davranis¢1 tekniklerinden

esinlenilmistir. Hazirlanan her bir oturuma iliskin icerik kisaca su sekildedir:
1. Oturum (Tamsma, Amaglar ve Kurallar)

Hedefler
1. Grup iiyelerinin grubun amagclar1 ve kurallar1 hakkinda bilgilendirme.
2. Grup lyeleriyle tanisma ve grup kurallarmi olusturma ve kavrayabilme.
3. Grup tiyelerinin grubun amaglarini kavrayabilmeleri.
4. Kisisel amaglarmi ifade edebilme.
Siirec
[Ik oturumda iiyelere dnceden hazirlanmis olan yaka kartlar1 verilmistir. Tiim
iiyeler kendisini kisaca gruba tanitmistir. Grup iiyelerine lider tarafindan grubun
amaglarmi iceren form verilmistir. Grubun genel amaclar1 {izerinde grupga
konusulmustur. Genel amaclara ekleme yapmak isteyen grup liyesinin olup olmadigi
sorulmustur. Grup lideri iiyelere grubun kurallarini i¢ceren formu vermistir. Grup tiyeleri
sessizce verilen formu okuduktan sonra formda yer alan tiim maddelere iligkin tim
iyelerden onay alinmistir. Ardindan tiim iiyelerden bu formun altinda yer alan kisma
adin1 soyadinit yazip imza atmalar1 istenmistir. Grup lideri bireysel amaglarin ne
olduguna dair grup lyelerine bilgi vermistir. Lider tiim {iyelerden kendilerine verilen
bireysel ama¢ formlarina bireysel amaglarmi yazmalarimi istemistir. Ardmdan tiim
tiyeler bireysel amaglar formunun altinda yer alan boliimlere isim soyisim yazip imza

atmalar1 istenmistir. Oturum kisaca 6zetlendikten sonra oturum sonlandirilmistir.
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2. Oturum (Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullaniminda Diinya’da ve
Ulkemizde (Tiirkiye’de) Neler Oluyor?)

Hedefler

1. Grup {yelerinin akilli cep telefonlarmin gereginden fazla ve asiri
kullaniminin diinyada farkl iilkelerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1.

2. Grup tyelerinin akilli cep telefonlarinin gereginden fazla ve asiri
kullaniminin tilkemizdeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari.

3. Grup tyelerinin akilli cep telefonlarinin gereginden fazla ve asiri

kullaniminin olumsuz etkileri tizerine farkindalik kazanmalari.
Siirec

Ikinci oturuma &nceki oturum kisaca dzetlendikten sonra iiyelerden gruba dahil
olmalarma iliskin kendilerini nasil hissettiklerinden kisaca bahsetmeleri istenmistir. Bu
oturumda grup tiyelerine akilli cep telefonlarmin asiri, gereginden fazla, problemli
kullannminin insan yasamindaki ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuclar1 kanita dayali bir
bigimde sunmak amaglanmistir. Lider grup iiyelerine bu oturumda neler yapilacagindan
kisaca bahsetmistir. Lider oOncelikle grup iiyelerine Tiirkiye’de ve diinyada cep
telefonlarinin problemli kullanimlar1 sonucu ortaya ¢ikan olumsuz sonuglari iceren
gazete haberlerinden derlenmis mini gazeteleri dagitmistir. Her bir haber {izerine grup
iiyeleriyle konusulmus ve tartisilmistir. Ardindan lider grup iiyelerine Tirkiye’de ve
diinyada akilli cep telefonunun problemli kullanimi iizerine yapilan bilimsel arastirma
sonuclarint kisaca Ozetleyip etkinlik haline getirdigi formlar1 lyelere dagitmistir.
Uyelerden oncelikle hem Tiirkiye’de hem de diinyada yapilan bilimsel arastirma
sonuclarmi okumalar1 istenmistir. Uyelerden okumalar1 bittikten sonra sonuglardan
kendilerine benzeyen Tiirkiye’deki illerin yanina diinyada da tilkelerin karsisina puan
vermeleri istenmistir. Buna gore ortaya ¢ikan sonug grup iiyesinin kendi yasantilariyla
cok benziyorsa 3 puan, biraz benziyorsa 2 puan ve hi¢ benzemiyorsa 1 puan vermeleri
istenmistir. Ardindan goniillillerden baslayarak tiim tiyeler hem Tiirkiye’deki hem de
diinyadaki sonuglardan 3 puan verdiklerinden baslayarak gruba kendi sonuglarini

soylemeleri istenmistir. Lider her bir iyeden 6zellikle 3 ve 2 puan verilen yerlerle ilgili
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olarak su sckilde ifade kullanmalarini istemistir: “............ iilkeye 3 puan verdim
clinkii .......... . . Burada her bir iiyenin kendi yasantilarinda ortaya ¢ikan olumsuz
sonuglar1 tlilke ve iller iizerinden, ben dilini kullanarak aktarmalarmna dayali olarak
farkindalik olusturmanin yaninda sorunlar1 kabullenmeleri amaglanmistir. Tiim tyeler
bu etkinlige katilimi tamamlamadiktan sonra lider iiyelere ev ddevi olarak akilli cep
telefonumu gereginden fazla kullanmamda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar formunu
vererek diger oturuma kadar yapmalarini istemistir. Lider grup liyelerinden herhangi bir

sey eklemek isteyenin olup olmadigini sorduktan sonra oturumu sonlandirmistir.
3. Oturum (Akhm Akill’dan Temizliyorum)
Hedefler

1. Akillr cep telefonlari hangi durum ve anlarda yogun sekilde diistindiiklerini
tespit edebime.

2. Akilli cep telefonlarini siirekli diisiinmelerine iliskin farkindaligin olugmasa.

3. Yogun bir sekilde akilli cep telefonlarin1 diisiinmenin olumsuz etkilerinin
farkina varabilme.

4. Akilli cep telefonunu yogun kullanma istegi geldiginde, kullanmayacagina

dair kendisi i¢in bilissel komutlar olusturabilme.
Siirec

Uclincii oturumun basmda bir onceki oturuma iliskin kisa bir &zetleme
yapildiktan sonra grup iyelerinin Odevleri tizerine konusulmus ve lider belirtilen
olumsuz sonuglar ilizerine vurgu yaparak grupta farkindalik olusturmaya calismistir.
Lider ii¢lincli oturumda neler yapilacagma dair gruba bilgi verdikten sonra akilli cep
telefonlarmi yogun diisiinmeye iligskin iginde ciimle tamamlamalar olan formlari grup
iiyelerine vermistir. Uyeler hangi anlarda veya durumlarda akilli cep telefonlarini yogun
olarak kullanmayi diisiindiiklerini forma yazmuslardir. Uyeler yazdiklarmi gruba sesli
bir sekilde okumuslardir. Lider her bir iiyeye, liyelerin s6yledikleri anlar veya durumlar
iizerine kisaca 0zetlemeler yaparak doniit vermistir. Lider ardindan iiyelere bir dnceki
formda yer alan hangi anlarda veya durumlarda yogun kullanma isteginin geldigi tekrar
diistinmelerini veya formlarina bakmalarini istemistir. Ardindan tiyelerden igerisinde

cep telefonunu yogun kullanma isteginin geldigi an veya durumlarda iye normalde ne
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yapmasi geretigini veya neyi/neleri erteledigini veya yapmadigmi diistinerek yeni formu
doldurmalar1 istenmistir. Bunu tiim iiyeler yaptiktan sonra gruba yazdiklarini seslice
okumalar1 istenmistir. Lider son olarak ise iiyelerden akilli cep telefonunu yogun
kullanma istegi geldigi anda bir nevi zihinsel anlamda miicadele etmek adina
kendilerine komutlar belirlemeleri istenmistir. Tiim {yeler belirledikleri komutlar
seslice okumuslardir. Lider tiyelerden bu komutlarini oturum disinda da akilli cep
telefonlarmi yogun kullanma istekleri geldigi anda da komutlarmi kendilerine telkin
etmeleri istenmistir. Lider oturumu kisaca 6zetledikten sonra grup tiyelerinden herhangi

ekleme yapmak isteyenin olup olmadigini sormus ve oturumu sonlandirmistir.

4. Oturum (Akillh Cep Telefonunu Baska Aktivitelere Tercih Etme)
Hedefler

1. Akilli cep telefonlar1 kullanmaktan dolay1 katilamadig1 aktiviteleri belirleme,
2. Katilamadigi aktivitelere iliskin nedenleri derinlemesine inceleyebilme.
3. Akilli cep telefonlarmi kullanmanin sosyal yasamlarinda olumsuz

etkilerinden kurtulabilme becerisi kazanma.
Siirec

Dordiincii oturuma bir Onceki oturumun kisa bir Ozetlemesi yapilarak
basladiktan sonra, lider gruba bu oturumda neler yapilacagma iliskin agiklamalarda
bulunmustur. Bu oturumda amaglanan iiyelerin akilli cep telefonlarini1 kullanmak adina
sosyal yasamlarinda katilmadiklar1 veya erteledikleri etkinliklere (arkadaslariyla beraber
bir yerlere gitme, aksamlar1 aileleriyle beraber oturma, piknik, sinema, akraba
ziyaretleri, vb...) iliskin farkindalik olusturma, nedenlerini irdeleyebilme ve buna iliskin
eylemde bulunmadir. Lider bu amaglar dogrultusunda oncelikle iiyelere akilli cep
telefonlarin1 kullanmak adina hangi aktiviteleri ertelediklerini veya katilmadiklarini
iceren formlar1 dagitmustir. Uyeler kendilerine verilen formlar1 belli bir siire igerisinde
doldurduktan sonra tiim iiyeler sirayla erteledikleri veya katilmadiklari aktiviteleri gruba
sesli bir sekilde okumuslardir. Lider ardindan {iyelere erteledikleri veya katilmadiklari
aktivitelere neden olan sebepleri derinlemesine incelemeleri adina iiyelere balik kilgig1
diyagrami vermistir. Uyeler kendilerine verilen diyagrami doldurduktan sonra hangi
aktiviteye ne tiir sebeplerden katilmadiklarini sesli bir sekilde gruba aktarmiglardir. Tim

grup tiyeleri bu sekilde gruba paylagimlarda bulunmustur. Lider her bir iiye paylasimda
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bulunurken kisa 6zetlemeler yaparak farkindalik olusturmaya caligmistir. Lider tiim
iiyeler bitirdikten sonra 6zetleme yaparak ortaya ¢ikan neden-sonuglar1 dikkate alarak
akilli cep telefonunu gereginden fazla ve asir1 kullanimmin sosyal yasamlarindaki
olumsuz sonuglar1 lizerine vurgu yapmustir. Lider iiyelere ev 0Odevi olarak ise
yapamadiklar1 veya yapmadiklar1 sosyal yasama ait aktiviteleri yaparak bunlar1
kendilerine verilen 6dev formuna kaydetmeleri istenmistir. Lider oturumu kisaca
Ozetledikten sonra bazi grup iiyelerine cesaret asilamaya c¢alistiktan sonra herhangi

ekleme yapmak isteyenin olup olmadigini sormus ve oturumu sonlandirmistir.

5. Oturum (Catisma ve Empati)
Hedefler

1. Akillr cep telefonlarin1 asir1 ve gereginden fazla kullanmanm cevresindeki
bazi kisilerle sorun yasamasina neden oldugunu farkedebilme.

2. Akilli cep telefonlarmi asir1 ve gereginden fazla kullanmadan dolay1 sorun
yasadig kisilerin yerine kendini koyabilme becerisine sahip olabilme.

3. Akilli cep telefonlarimi asir1 ve gereginden fazla kullanma sebebiyle olusan

catismalarda etkin ¢Oziim tiretebilme.
Siirec

Besinci oturuma diger oturumlarda oldugu gibi bir Onceki oturuma iliskin
ozetleme yapilarak oturuma baslanmistir. Onceki oturumda verilen ev ddevleri iizerinde
konusulup doniitler verildikten sonra lider bu oturumda neler yapilacagma iliskin bilgi
vermistir. Bu oturumda amaglanan akilli cep telefonlarini asir1 ve gereginden fazla
kullanmanin ¢evresindeki bazi kisilerle sorun yasamasmna neden oldugunu
farkedebilme, sorun yasadigi kisilerin yerine kendini koyabilme becerisine sahip
olabilme ve bu gibi durumlara iligskin olarak catigmalarda etkin ¢ozliim tretebilme
becerisi kazandmrmaktir. Lider gruba akilli cep telefonunuzu fazla kullanmanizdan
dolay1 anne, baba, 6gretmenlerinizle ¢atigma yasadigmiz kisiler oluyor mu? diye sormus
ve lyelerin anne, baba, dgretmenlerinden en az biriyle catisma yasadigi goriilmiistiir.
Lider kisa bir giristen sonra {lyelere daha Onceden psikoegitim programmin
hazirlanmasi i¢in yapilan odak grup goriismelerinden esinlenerek hazirlanmis olan
anne-g¢ocuk, baba-cocuk ve dgretmen-cocuk seklinde senaryolar1 oldugu belirtilmistir.

Uyelere bu senayorlarin ikiserli sekilde (biri anne-digeri cocuk) tiim iiyelerin etkin
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katilimiyla oynanaca@ belirtilmistir. Uyelerden ncelikle géniillii olanlardan baslanarak
senaryolar oynanmaya baglamistir. Lider senaryolar oynanirken 6zellikle anne, baba ve
Ogretmen roliinde olan iiyelerin rolii oynama esnasinda durdurmalar yaparak iiyenin
anne, baba ve o6gretmenin durumu hakkinda neler diisiindiigli ve neler hissettigini sesli
bir sekilde gruba ifade etmelerini istemistir. Ayrica lider, bu roldeki kisilere annenizin,
babanizin veya Ogretmeninizin akilli cep telefonunuzu gereginden fazla, asir1
kullanmaniza tepkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde sorularla miidahalelerde
bulunmugstur. Burada hem o rolii oynayan hem de diger tiim grup lyelerinde empati
kurma seklinde farkindalik olusturmalari saglanmaya ¢alisilmistir. Tiim tiyeler etkin bir
sekilde katilim sagladiktan sonra lider oturumu 6zetlemis ve iiyelere hitaben oturumda
yaptiginiz gibi anne, baba, 6gretmen roliine koyarak sizin dilinizden onlara akilli cep
telefonu kullaniminiza iligkin birer kisa mektup yazmaniz istenmektedir denilerek

oturum sonlandirilmistir.
6. Oturum (Ka¢ma, C6z)

Hedefler

1. Akilli cep telefonunu cani sikildiginda degil ihtiyact oldugunda kullanabilme.

2. Giinliik yasamada karsilastig1 problemlerden kagmak adina cep telefonuyla
mesgul olmanin gegici ¢6ziim oldugunun farkinda olma.

3. Gegici ¢oziimler yerine gercek, etkin ¢oziimler iiretebilme.
Siirec

Altinc1 oturuma Onceki oturumun Ozetlenmesi ve besinci oturumda verilen
Odevler tizerine konusulmasiyla baslanmustir. Lider altinci oturumun amaglarina ve
neler yapilacagina dair gruba bilgi vermistir. Lider giinliik yasamda karsilasilan bazi
problemlerden kagmak veya rahatlamak adina akilli cep telefonlariyla ¢ok fazla zaman
harcandigi, bu sekilde yapmanin ise ortada var olan sorunun iistiinii sadece kisa
stireligine Orttiigiinli, ger¢ek ve etkin bir ¢dziim olmadigini, bunun yerine gercek
yasamda sorunlarimizla yiizleserek onlara ¢6zlim tiretebilmenin 6nemi hakkinda kisa bir
girig konugmas1 yapmustir. Lider ardindan gruba bu oturumda 6nceki oturumda oldugu
gibi rol oynama yapilarak iki senaryonun oynanacagmi gruba ifade etmistir. Lider
liyelere senaryolarin icerigi hakkinda bilgi vererek tiim iiyelere senaryolar1 vermistir.
Goniillii tiyelerden baglanarak tiim {iyelere senaryoda yer almistir. Lider tyelerde

olumsuz bir durumla veya c¢atigmayla karsilastiklarinda sorunun ¢6ziimii adina etkin
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coziimler tiretebilmeleri adina farkindalik olusturmaya ¢alismistir. Lider sadece ¢ocuk
roliindeki tiyelere miidahalede bulunmayip anne roliindeki bireye de miidahalelerde
bulunarak anneyle empati kurmasi saglanmistir. Lider senaryonun kirilma noktalar1 olan
gecici ¢oziim anmi ile gercek¢i ¢oziim anma odaklanarak oynayanlarm duygu ve
diistincelerini agiklamasini istemistir. Lider, bu senaryonun iceriginde yer alan etkili,
gercekei ¢ozlimlerin Onemine vurgu yapmustir. Lider iiyelere kisa bir Ozetleme ile
sorunlarin ¢oziimiiniin cep telefonlarina sarilmakta degil soruna iligkin etkin ¢6zim
yollarin1 aramanin 6nemine vurgu yapmistir. Lider ardindan {iyelere icerisinde giinliik
yasamda karsilastig1r problemler (lizlintii, kaygi, depresyon, 6fke, stres, can sikintisi
gibi) karsisinda akilli cep telefonlarimi kullanarak rahatlamaya c¢alistiklar1 anlari
hatirlayarak yazmalari istenen formlar vermistir. Bu sekilde cep telefonuyla ugrasmak
yerine gercekei, etkili ¢oziim iiretsen sence bu ¢dziim ne olurdu sorusuna cevaplar
yazmalar1 istenmistir. Lider, her bir iiyenin okumasi bittikten sonra “Su anda, burada
neyi fark ettin?” sorusunu sorarak hem tliyede hem de grupta farkindalik olusturmaya

calismigtir. Tiim Giyeler okumay1 bitirdikten sonra lider oturumu sonlandirmistir.

7. Oturum (Dizginleri Ele Almak)

Hedefler

1. Akillr cep telefonlarinin kullanimina iligkin olarak hangi durum ve anlarda
kontrol etmede giigliik ¢ektigini belirleme.

2. Akilli cep telefonlar1 kullanmaya iligkin kontrol etmede yasanan basarisizlik
durumlarina iliskin farkindalik kazanma.

3.Akill1 cep telefonlar1 kullanmaya iliskin 6z kontrol becerileri gelistirmenin

Onemine varma.

4.Akilli cep telefonu kullanimina iliskin kullanimini takip edebilme.
Siire¢

Yedinci oturuma lider iiyelere bir 6nceki oturumdan bu yana nasil olduklari
sorduktan sonra bir dnceki oturumu 6zetleyerek baslamustir. Lider bu oturumda nelerin
amaglandigmi ve nelerin yapilacagina dair grup iiyelerine bilgi vermistir. Lider iiyelere
hitaben “bu oturumda akilli cep telefonunuzu kullanmaya ve kullanma anma iligkin
olarak kendinizi avlamaya c¢aligacaksmiz.” diyerek ilgili formu iiyelere vermistir.
Verilen form ile amaglanan {yelerin hangi durum ve anlarda akilli cep telefonu

kullanimin1 kontrol etmede giigliik ¢ektigini belirlemelerinin yanisira tiyelerin bir nevi
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kendilerine iliskin 6z sorgulama yaparak cep telefonlarni o an kullanmalarinin ne
derece gerekli veya gereksiz oldugunu objektif bir sekilde degerlendirerek farkindalik
olusturmaktir. Lider iiyelere vermis oldugu formda yer alan kendini avlama oyununda
puanlamanm nasil yapildigini O6rneklerle anlatmustir. Lider bunun bir yarisma
olmadigini, akilli cep telefonu kullanim davraniglarni oyun iizerinden sorgulamaya
yarayan objektif bir etkinlik oldugunu belirtmistir. Grup iiyelerine formu doldurmalari
icin siire verilmistir. Ardindan tiim iiyeler doldurma islemini tamamladiklar1 teyit
edildikten sonra goniilliilerden baglanarak hangi kullanma anindan ka¢ puan aldigini
belirterek toplamda ka¢ puan aldigini gruba belirtmistir. Lider iiyeler puanlamalarini
okurken iiyelere doniit vererek farkindalik olusturmaya calismistir. Lider ardindan
iiyelere elindeki cekilis torbasindan birer kagit cekmelerini istemistir. Her bir {iye birer
kagit ¢cektikten sonra lider, “herkes aldigi kagitta neler yazdigimi gruba okuduktan sonra
litfen kagitta yazili olanlarin kendi yasantilariyla benzerlik gosterip gostermedigini
belirtmenizi istiyorum” seklinde agiklama yaptiktan sonra lider, okunan ciimle iizerine
diger grup tyelerinden bu sekilde benzer yasantilari olanlara sdz vermistir. Lider
ardindan {iyelerden daha oncesinden kurulumu ve kullanimi test edilmis cep telefonu
programlarini cep telefonlarma kurmalarini istemistir. Bu programlardan biri cep
telefonunun ekraninin kag¢ kere agildigindan en ¢ok hangi uygulamalarin kullanildigina
kadar bir¢ok istatistiki bilginin yer aldigi objektif bilgi sunan bir programdir. Diger
program ise akilli cep telefonu kullanicilarinin kullanimlarini kontrol etmede kullanilan
bir programdir. Bu program kullanicilarma belli bir siire ekran1 agmadiklarinda (6r. 25
dakika) iiyenin ormaninda onun i¢in bir aga¢ dikildigini gostermektedir. Amag liyenin
cep telefonu kullanimini kontrol ederek hem telefondan uzaklagmasini saglamak hem de
baska isleriyle mesgul olmasina yardimei olmaktir. Lider iiyelere program tanitimlarini
yaptiktan sonra oturum kisaca 6zetlemis ve sorusu olan var mi1? diye sorduktan sonra

oturumu bitirmistir.

8. Oturum (Dijital Diyet)

Hedefler

1. Akilli cep telefonlarini kullanirken yasadiklar1 kontrol giicliiklerinin farkina
varabilme

2. Akilli cep telefonlarmi kullanmamaya 6zen gostermeleri gereken yerleri

tespit edebilme
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3. Akilli cep telefonlarmi kullanmamalar1 gereken yerlerde kullanmalarinin
zararlarini farkedebilme.

4. Gereksiz akilli cep telefonu uygulamalarini telefonlaridan silme.

5. Telefonlarinda kalan uygulamalarin siirmi bilerek kullanabilme.

Siirec

Lider oturuma bir 6nceki oturuma iliskin 6zetleme yaptiktan sonra iiyelerden bir
onceki oturumda kurduklart programlardan elde ettikleri istatistikleri grupla
paylasmalaru istemistir. Uyeler ellerindeki bilgileri paylasmislardir. Lider bu esnada
istatistiki bilgi veren her liyeye zamanlarinin nerelerde gectigine dair doniitler vererek
zamanin kullanimina iligkin farkindalik olusturmaya calismistir. Ardindan lider
sekizinci oturumda neler olduguna dair diger oturumlarda yaptigi gibi bilgi vermistir.
Lider ardindan {iyelere hangi an veya durumlarda kendilerine “bir dakika daha” diyerek
akilli cep telefonu kullanimimi kontrol etmede giighik ¢ektiklerini belirlemeleri ve
yazmalar1 adina form vermistir. Tiim tiyeler formu doldurduktan sonra gruba sesli bir
sekilde okumuslardir. Lider her bir iiye formunu okurken iiyelere “Kendine biraz daha,
bir dakika daha diyerek kendini kontrol etmede yasadigin giicliigii ortaya ¢ikaran faktor
veya faktorler sence neler?” seklinde bir soruyla hem grup iiyesinin hem de diger grup
iiyelerinin farkindalik kazanmalarin1 saglamaya ¢alismistir. Lider ardindan {iyelere akilli
cep telefonlarinin kullanildigi ama aslinda kullanilmamasinin istendigi yerlerin listesini
vermistir. Uyelerden bu yerleri dikkate alarak evet veya hayir seklinde isaretleme
yapmalar1 istenmistir. Lider grup liyesinin evet cevabimi verdigi maddeleri dikkate
alarak grup liyesinin bunlarla ilgili anilarinda grup tiyesine fiziksel, psikolojik, duygusal
veya kisilerarasi iliskiler gibi alanlarda varsa yasadigi olumsuz etkileri paylagsmasini
istemistir. Lider bunlar iizerine doniitler vererek farkindalik olusturmaya caligmistir.
Lider ardindan her bir liyeye A4 kagidi vererek Oncelikle telefonlarindaki tiim
uygulamalar1 kagida listelemeleri istemistir. Tiim grup {iyeleri yazmay1 tamamladiktan
sonra lider tiim {iyelere “Liitfen tiim uygulamalarin yanma 6nem derecesine gore puan
verin. 1= Cok Onemli, 2= Onemli, 3= Onemsiz seklinde. ” Lider tiim iiyeler bunu
yaptiktan sonra sirayla “Kac uygulama yazdin, kag tanesi 1,2,3 puani ald1...”diyerek her
iyenin konusmasini saglamistir. Ardindan “simdi kendiniz i¢in bir iyilik yapmanizi
istiyorum, kendinize dur deyin liitfen 3 puan alan uygulamalar1 silin. ” demistir. Lider
buralarda iiyeleri cesaretlendirici ifadeler kullanmstir. Ozellikle iiyelerin gelecek

hedeflerine, olumlu sosyal yasam iligkilerine ve saglayabilecegi diger faydalari
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vurgulayarak cesaretlendirme yapmustir. Uyelerden 2 puan olanlardan silebileceklerini
silmeleri istenmistir. 1 puan olan uygulamalarini silebilecek var m1 diye sorulmustur.
Lider ardindan 2 ve 1 numaradan silmediginiz uygulamalar i¢in kendinize bir kullanim
siir1 ¢izmenizi istiyorum diyerek kendilerine sinir belirlemeleri saglamaya ¢alismis ve
bunu uygulamalar1 i¢in iiyelerden soz almistir. Lider oturumu O&zetledikten sonra

oturumu bitirmistir.

9. Oturum (Zamani Akilliyla Degil Akhyla Kullanma)

Hedefler

1. Akilli cep telefonunun hafta i¢ci ve sonu kullanimlarinin yogunlugunu
belirleyebilme.

2. Akilli cep telefonunun hafta i¢i ve sonu kullanimlarinin yogunluga sebep olan
cep telefonu islevlerini farkedebilme.

3. Akilli cep telefonunun yogun kullanimini azaltmaya yonelik olarak zaman
baglaminda birtakim eylemlerde bulunabilme.

4. Akill cep telefonunun olmadigi anlar ve alanlar belirleyebilme.

5. Akilli cep telefonu kullanim klavuzu olusturmada katki saglama.
Siirec

Lider tiyelere bir 6nceki oturumdan bu yana nasil olduklar1 sorduktan sonra
sekizinci oturumda iizerinde durduklar1 gereksiz uygulamalar1 silme adina kimlerin
neler yaptigna dair bilgiler almis, sekizinci oturumu kisaca dzetlemis ve dokuzuncu
oturumda neler yapilacagina dair bilgilendirme yapmustir. Lider ardindan tiim iiyelere
oncelikle rutin bir hafta i¢i gilinlerini diistinmelerini istemis ve hafta i¢i bir giinii saat
saat ele alan formlar1 vermistir. Uyelerden rutin bir giinde hangi saatlerde ne
yaptiklarini yazmalar1 istenmistir. Bu sekilde doldururken cep telefonlarini kullandiklar1
zamanlara cep telefonu seklinde 6zellikle yazmalar1 istenmistir. Lider ayrica tiyelerden
cep telefonu yazilan yerin yanmdaki silituna o an cep telefonuyla yapilan isi de
yazmalarmi istemistir. Kullanim yogunluklarini belirtmek admma eger iiye cep
telefonunu kullandigmi yazdigi vakitlerde kendini tam anlamiyla cep telefonuna
verdiyse (uzun siireli) kmrmizi kalemle, biraz kendini verdigini diislinliyorsa
(ihtiyacindan biraz daha fazla) maviyle, sadece ihtiya¢ hali ise yesil ile boyamasi
istenmistir. Ardindan her bir iiyenin formu liderce degerlendirilerek tiyeye doniit

verilmistir. Lider ayrica dnceki oturumda ele alman cep telefonunun kullanilmamasinda
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O0zen gosterilmesi gereken yerler veya zamanlarda kullanim olanlara vurgu yaparak
farkindalik olusturmaya ¢aligmistir. Ardindan lider tiim iiyelerden formun saginda yer
alan cep telefonunun yogun kullanima neden olan vakitleri kaydirma siitununu
doldurmalarini istemistir. Lider liyelere bu kism1 doldururken sunlar ifade etmistir: “Bu
kisimda bir Onceki siitunda doldurdugunuz rutin giindelik isleri dikkate alarak cep
telefonlarinizt yogun olarak kullandiginiz vakitleri sag siitunda dyle yerlere koyun ki
hem cep telefonunuzu kullanacak zamaniniz azalsin hem de bazi uygulamalara ayrilan
stireyi kismaya calisin veya yogun kullaniminizin oldugu yerlere oyle giindelik isler
koyun ki cep telefonunuzu kullanma zamaniniz azalsin. Liitfen bunu yaparken
uygulama ihtimali yiiksek olacak degistirmeler, vakit veya eylem kayirmalar1 yapmn.”
Lider tiim liyeler doldurduktan sonra iiyelerden yaptiklar1 degisimleri gruba okumalarini
istemis Ve cesaretlendirici doniitler vermistir. Ardindan benzer uygulamay1 hafta sonu
yapmalar1 istenmistir. Lider son olarak iiyelere ev 6devi olarak akilli cep telefonu

kullanma kilavuzu taslak form’unu vermis ve oturumu sonlandirmaistir.

10. Oturum (Gizliden Sakhdan Kac¢inma)
Hedefler
1. Akilli cep telefonunun gizli ve sakli kullaniminin olumsuz sonuglarmnin

farkima varabilme.
Siirec

Lider tiyelere dokuzuncu oturumdan bu yana nasil olduklar1 sorduktan sonra
dokuzuncu oturumu kisaca Ozetlemis, dokuzuncu oturumda verilen odev lizerinde
durduktan sonra 10. oturumda neler yapilacagina dair bilgilendirme yapmustir. Lider
ardindan bir nevi dnleyici rehberlik baglaminda akilli cep telefonunun gizli ve sakli
kullanimmin olumsuz sonuglarinin farkina varabilmeyi amaglayan senaryolar: tiyelere
dagitmistir. Tiim tiyelerden Oncelikle senaryoyu sessiz bir bicimde okumalari
istenmistir. Ardindan senaryoda yer alan karakterleri oynamak iizere goniillii iyelerden
baglayarak senaryolar oynanmaya baslamistir. Lider Ozellikle hassas yerlerde
miidahalede bulunarak o rolii oynayan iiyede ve diger tiim grup iiyelerinde farkindalik
olusturmaya caligmustir. Lider 6zellikle akilli cep telefonunu gizli bir bigimde kullanan
Ogrenciyi oynayan iiyeye daha fazla miidahalede bulunarak o Ogrencinin gizli
kullanimlarinin sonucu ortaya ¢ikan durumlari hem oynayan iiyenin hem de diger grup

iyelerinin daha iyi analiz edebilmeleri adina dikkat cekmeye calismistir. Tiim tiyelerden
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ozellikle bu rol i¢in diisiincelerini ve duygularini paylagsmalar1 istenmis ve lider de bu
duygu ve diisiincelere doniitler vermistir. Lider ardindan elindeki gizli, sakl sekilde
akilli cep telefonu kullanmanin sakincalarini igeren formu O&grencilere vermistir.
Ardindan sesli bir sekilde gruba okumus, her bir madde i¢in itiraz1 veya eklemesi olanin
olup olmadig1 sormus ve tiim maddeleri okuduktan sonra tiyelerden maddeler {izerine
yorumlarin1 almigtir. Ardindan lider oturuma iliskin bir 6zetleme yaptiktan sonra

oturumu sonlandirmistir.

11. Oturum (Vedalasma)

Hedefler

1. Gruptan ayrilabilme

2. Her iiyenin kisisel amaglarmi degerlendirmesi.

3. Gruptan sonra akilli cep telefonu kullannomma iliskin hedeflerini

belirleyebilme.
Siirec

Lider 11. oturumda bir dnceki oturumdan bu yana nasil olduklarini sorduktan
sonra 10. oturumu kisaca Ozetlemis ve bu son oturumda neler yapilacagindan
bahsetmistir. Lider iiyelere onceki oturumlardan kisaca bahsettikten sonra iiyelerden
nasil bir yasant1 gegirdiklerini paylasmalarmi istemistir. Uyeler aym1 zamanda bu
psikoegitim araciligiyla nelerin degistiginden, neler kazandiklarindan bahsetmislerdir.
Lider her bir iiyenin yasantilarina iliskin goézlemlerini de katarak doniit vermistir.
Ardindan lider tlyelere ikram olarak getirilen malzemeleri vererek sohbet havasinda
iiyelerle konusarak tiim iiyelere katilimlarindan dolay tesekkiir etmistir. Sonra son test
verilerini elde etmek admna Olgekleri iiyelere vermis ve tiim iiyeler Olgceklerini
doldurmuslardir. Lider tiim doldurma islemlerinin tamamlanmasindan sonra vedalasma

konusmasi yapip oturumu sonlandirmistir.
3.5.1.1.2. Plasebo grubunun oturumlarinin hazirlanilmasi

Plasebo grubu i¢in hazirlanan oturumlar, haftada bir kez olacak bigimde bes
haftalik bir siirece yayilmis bes oturumluk bir grup rehberlik programi olarak
hazirlanmigtir. Oturumlar 35-40 dakika seklinde kisa siireli olarak gergeklestirilmistir.

Bu bes oturumluk grup rehberligi ¢alismasinda 6grencilere verimli ders ¢alisma iizerine
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bilgiler aktarilmistir. Oturumlarda rol oynama veya herhangi 6zel bir teknik

uygulanmamistir. Hazirlanan bes oturumun igerigi ise su sekildedir:

1. Oturum

Bu oturumun basinda oncelikle grup iiyeleriyle tanigma yapilmistir. Ardindan
grup tyelerinden sirastyla “Ders, Ders Calisma, Hazirbulunusluk ve Verimli Ders
Caliyma” kavramlar1 hakkinda neler diisiindiiklerini gruba aktarmalar1 istenmistir. Tiim
iiyelerden her bir kavramin kendi yasamlarimda kendileri i¢in ne ifade ettigini
aciklamalari istenmigtir. Oturumdan ¢iktiktan sonra her bir tiyeden bu kavramlar tizerine

diisiinmeleri istenmistir.
2. Oturum

Bu oturumda ise dnceki oturum kisaca Ozetlendikten sonra grup lyelerinden
hedef-amag¢ kavramlar1 hakkinda neler diisiindiiklerini gruba ifade etmeleri istenmistir.
Ardindan iiyelerden hedeflerim formu verilmistir. Uyelerden hedeflerini kendilerine
verilen formlara yazmalar1 istenmistir. Tim tiyeler hedeflerini gruba okumustur. Her bir
iyeden yazdigi hedeflerini belirlerken etkili olan Onceliklerden ve bu hedeflere
ulagsmaya iliskin gayretlerinin olup olmadigindan varsa neler oldugundan gruba

bahsetmeleri istenmistir.
3. Oturum

Bu oturumda Onceki oturum kisaca oOzetlendikten sonra grup {iyelerinden
O0grenme kavrami hakkinda goriislerini gruba aciklamlar1 istenmistir. Ardindan
Ogrencilere 6grenme stilleri testi verilmistir. Tiim {iyeler testi doldurduktan sonra en ¢ok
puant hangi 6grenme stilinden aldiklarini gruba belirtmislerdir. Grup lideri iiyelere A4
kagid1 vermis ve tliim iiyelerden ders calisma bigimlerini kagida yazmalarmi istemistir.
Grup lideri ardindan herbir 6grenme stiline iliskin ders ¢alisma bi¢imleri hakkindaki
formu iiyelere okumustur. Son olarak lider iiyelerden test sonucu ortaya ¢ikan 6grenme
stillerini dikkate alarak kendi yazmis olduklar1 ders ¢aligma bigimleri ile liderin okumus
oldugu ders caligsma bicimlerini karsilastirmalar1 ve buna iliskin diisiincelerini de gruba

paylasmalar1 istenmistir.
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4. Oturum

Bu oturumda onceki oturum kisaca Ozetlendikten sonra grup {iiyelerinden
hafiza/bellek kavramlar1 hakkindai bilgilerini paylasmalar1 istenmistir. Ardindan grup
lideri bellek ve bellek tiirlerine iliskin formu {iiyelere dagitmistir. Dagitilan form
tizerinde iiyelere agiklamalarda bulunulmustur. Daha sonra iiyelere sirasiyla etkin
dinleme (IFIKAN) ve etkin okuma (ISOAT) metotlar1 hakkinda bilgi olan formlar

verilmis ve her iki form iizerinde grup tiyeleriyle konusulmustur.
5. Oturum

Son oturumda ilk olarak onceki oturum kisaca 6zetlendikten sonra {iyelere son
oturumun zaman ve verimli kullanimi kullanimi {izerine olacagi sdylenmistir. Ardindan
iiyelere zamanm Ooneminden bahseden sozlerden olusan form dagitilmis ve her bir sz
tizerine grup iiyelerinden fikir beyan etmeleri istenmistir. Ardindan lider tiyelere hem
hafta i¢ci hem de hafta sonunu igeren 24 saatlik zaman ¢izelgesini vermistir. Bunlara
rutin bir hafta ici ile rutin bir hafta sonlarini yazmalarini istenmistir. Her bir forma lider
ders veya ders ¢alismaya ayrilan zamanlar ve diger zamanlar1 oranlayarak iiyelere

bildirimlerde bulunmustur.

3.5.1.2. Grup Uyelerinin Belirlenmesi

Bu calismada grup iiyelerinin belirlenmesinde bazi kriterler dikkate alinmistir.
Smif diizeyi olarak 10. smiflar se¢ilmistir. Bu secimin yapilmasinda, 12. simiflarin
iiniversiteye giris i¢cin gerekli olan smavlara hazirlantyor olmalari, dokuzuncu smiflarin
ise ortadgretime yeni baslamis olmalarindan kaynakli uyum sorunlarinin olabilmesi, 11.
smiflar i¢in ise liniversite siavlarmin hemen 6ncesinde olmas1 gibi bazi nedenler etkili
olmustur. Bu baglamda okulun 10. smnif dgrencilerinden veriler toplanmustir. Veriler
toplanmadan once ise Elazig Milli Egitim Midirliigii'nden gerekli izinler alinmus,
alinan izinler okul yonetimiyle paylasilarak gerekli izinler saglanmistir. Arastirmada
uygulamanin yapilma amaci Ogrencilere aciklanmis ve gelistirilen Olgme araci
aragtirmaci tarafindan 6grencilere uygulanmistir. Veri toplama aracina uygulamadan
sonraki asamada yer alan deneysel calisma asamasma gonilli katilimer olup

olmayacaklarin1 belirtmeleri istenmistir. Uygulama sonucunda ortalamasi 49,1 standart
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sapmasi 19,2 olmak tizere 112’si erkek, 121’1 kiz olmak {iizere toplamda 233 kisiden
veri toplanmistir. Katilimeilarin gruplara alinmasinda ti¢ kosul aranmigtir: 1. Ort +1Ss
puan ve lzeri olmasi, 2. Katilimcmin goniilli olmasi, 3. Katilimcmm veli izninin

olmasi.

Tablo 3. Deneysel Calismadaki Gruplar i¢in Uye Belirlemek Admna Toplanan Verilerin

Betimsel Istatistikleri

n  Endisik Enyiliksek Ortalama  Standart Sapma

Erkek ACTPKO 112 19 84 447 17,6
Kiz ACTPKO 121 19 88 53,3 19,7
Toplam  ACTPKO 233 19 88 49,1 19,2

Deneysel gruplar1 belirlemek igin yapilan veri toplama islemi sonucunda
ortalama + 1 standart sapma ve {izeri puana sahip olan 57 6grenci belirlenmistir. Bu
ogrencilerden 8 tanesinin goniillii olmadigi, 4’{iniin ise veli izninin olumsuz olmasi
nedeniyle istenen ii¢ sart1 saglayan 11’1 erkek 34’4 kiz olmak tlizere 45 Ogrenci
kalmistir. Gerekli sartlar1 tasiyan katilimcilarin se¢imi i¢in her gruba onar katilimci
olacak sekilde kura c¢ekilmistir. Bu sekilde deney, plasebo ve kontrol gruplari

olusturulmustur.



4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bulgularda sirasiyla; odak

grup goriismeleri ile bireysel goriigmelere iliskin bulgular, dlgek gelistirme ¢alismasinin

gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular, deneysel ¢alismaya iliskin bulgular ve son

olarak ise psikoegitim programinin etkililigine iliskin 6grenci goriislerine ydnelik

bulgular yer almaktadir.

4.1. Ergenlerle Yapilan Odak Grup Gériismelerine iliskin Bulgular

Odak grup goriismesine katillan 6grencilerin bazilar1 asiri, gereginden fazla

kullanimi bir problem olarak goriirken g¢ogunlugu bu durumu bir problem olarak

gérmedigini belirtmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarin1 Problemli Kullanmalarina Neden Olan

Faktorlere Iliskin Goriisleri

Alt temalar Neden olan faktorler (Kodlar) f
_ Oz kontroliin diisiik olmasi 14
(i) Kontrol becerisine iliskin
Merak 11
faktorler .
Zihinsel baski 5
ii) Zaman gecirmeyle ilgili
) 8es yiers Can sikintisi 12
faktorler
(iii) Sosyal yasama iligkin faktorler  Yalnizlik 7
(iv) Aileye iliskin faktorler Aile i¢i sohbetlerin az olmasi 8
Karsi cinsle olan iligkiler 4
(v) Etkilesimde olma arzusu Siirekli iletisimde olma arzusu 2
Dedikodu yapma istegi 2
(vi) OKula iliskin faktorler Okulda derslerin sikict olmast 6
Telefonla ilgilenmenin disariya ¢gikmaktan daha ¢ekici
(vii) Akill cep telefonuna iliskin olmast
faktorler Uygulamalarin tesvik edici mesajlari 1
Operatorlerin cazip kampanyalar1 1

Ergenlerin akilli cep telefonlarin1 problemli kullanmalarina neden olan faktorler

temasina bagl olarak olusturulan (i) kontrol becerisine iliskin faktorler, (ii) zaman

gecirmeyle ilgili faktorler, (iii) sosyal yasama iliskin faktorler, (iv) aileye iliskin
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faktorler, (v) etkilesimde olma arzusu, (vi) okula iliskin faktorler ve (vii) akilli cep

telefonuna iliskin faktorler alt temalar1 ve kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Kontrol becerisine iligkin faktorler alt temasinda ise ergenler sirasiyla 6z
kontroliin diisiik olmasi, merak ve zihinsel baski faktorlerine vurgu yapmiglardir.

Ergenlerin bu faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

O6: Oyun oynarken oluyordu. Cok kaptiriyorum kendimi 5 dakika daha 10
dakika daha...

09: Sadece bir sey varsa meraktan o konu bitene kadar kalkamiyorum...

02: Ders calisirken aklima geliyor ¢ogunlukla. Okulda olmuyor ama evde ders
calisacagim zaman hemen aklima geliyor...

O11: Su an aklima geliyor mesela...

Ergenler, zaman gecirmeyle ilgili faktorler alt temasinda can sikintis1 faktoriinii

belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

010: Tek kalinca bir de canim sikilinca...
012: Cok camm sikiliyor. Ne yapayim cep telefonu ilag gibi geliyor. . .
O3: Derste insan sikilinca arkaya gidip telefonla oynuyor, o yiizden kag kere

yakalandim...

Sosyal yasama iligkin faktorler alt temasinda ise ergenler, yalnizliga vurgu

yapmiglardir. Buna iligkin ifadeleri su sekildedir:

03: Bir de evdeyken 6yle kimse olmuyor odamda yalmzim, elimde telefon
saatlerce. Bazen elimdeyken uyuyorum...
O7: Hocam yalmz kalhnca kendimi yalniz hissediyorum, cep telefonuyla

ugrasirim, ona ihtiyacim oldugunu hissederim...

Aileye iliskin faktorler alt temasinda ise ergenler, aile i¢i sohbetlerin az olmasi

vurgu yapmislardir. Buna iliskin ifadeleri su sekildedir:

O7: Annem benimle daha fazla konussa Yani annem abim genellikle telefonla

ugrasiyoruz ev ¢ok sessiz ya...
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O13: Evde konusacak muhabbet edecek kimse yok. Zaten birini aradigimda bir

saat bir buguk saat konusuyorum...

Etkilesimde olma arzusu alt temasinda ise ergenler, sirastyla karsi cinsle olan
iliskiler, siirekli iletisimde olma arzusu ve dedikodu yapma istegi faktorlerine vurgu

yapmislardir. Ergenlerin bu faktorlere iligkin ifadeleri su sekildedir:

O14: Dogru séylemek gerekirse bircogumuzun erkek arkadasi sevgilisi
var. Konusuyoruz stirekli arkadaglarimizla haberlesiriz ...

017: Mesela hocam 6 7 tane benim de hesabim var mesela. Bir tanesi hepsinde
de ¢ok kisi oldugu icin mesela. Snapchat de 200 kisiyi takip ediyorum.
Diyelim hocam 200 degil de 60 kisi takip ediyorum 60 kisi snap atti.
Hocam onlari tek tek inceliyorum. Diyelim ki bunu bitirdim ya hepsini.
Bunu bitirirken zaman ge¢mis digerlerinden yine birsey yazmiglar tekrar
oraya dontiyorum...

010: Benim dedikodu ihtiyacimi karsiliyor ...

Okula iligkin faktorler alt temasinda ise ergenler, okulda derslerin sikici

olmasina vurgu yapmislardir. Buna iligkin ifadeleri su sekildedir:

O5: Dersi hocalar 6yle bir anlatiyor ki icim gegiyor. Cok canim sikiltyor yani.
Yatinca hocalar kiziyor. Kafani kaldir diyor. Ben de yatmamak igin

ilgilenmem gereken telefonu ¢ikariyorume...

Akillt cep telefonuna iligkin faktorler alt temasinda ise ergenler, sirasiyla
uygulamalarin telefonla ilgilenmenin disaryya c¢ikmaktan daha ¢ekici olmasi, tesvik
edici mesajlari ve Operatorlerin cazip kampanyalar: faktorlerine vurgu yapmislardir.

Ergenlerin bu faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

O15:Telefonda séyle bir sey var. Facebook gruplari var. Ben gruplarda daha
cok takiliyorum. Iste benim de grubum vardi. Hep, siirekli bakarim onlara
bakmayinca bana hemen mesaj gelir ilgilen diye. Bende de zorunluluk gibi
birsey oldu...

O4: Cok yani 10 saat falan kullaniyorum neredeyse aktif olarak. Ne bileyim

genellikle bazen derslerim ¢ok akswyor. Program falan yaptik o saat
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araliklarinda genellikle zaten telefonla oynuyorum. Cok aksiyor ya Qiinliik
islerim de, mesela disari falan ¢ikamiyorum. Disart ¢tkmak yerine ¢ogu
zaman telefonla oynuyorum, odama kapaniyorum...

O11: Operatorlerin éyle cekici kampanyalar: oluyor ki, sanki siirekli cep

telefonunda kalin diyorlar...
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Tablo 5. Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarin1 Problemli Kullanmalarina Bagli Ortaya
Cikan Olumsuz Sonuglara iliskin Goriisleri

Alt temalar Ortaya ¢ikan olumsuz sonuclar (Kodlar) f

Notlarm diismesi 14
Akademik erteleme 13
Sinif igi sanal aylaklik 10
) Akademik islerini (ders ¢alisma, test ¢c6zme vb)
(i) Akademik yasamla ilgili sonuclar 9

yapmama

Ogretmenle ¢atisma
Sinifta kalma tehlikesi

Verimsiz ders ¢alisma

Giindelik islerde erteleme
Gizli sakli kullanma

3 Finansal problemler
(ii) Giindelik yasanan diger olumsuz ) y
Trafikte riskli durumlar
sonuclar .
Yemek yemeyi aksatma

Zamani verimsiz kullanma

b~ O O1 O O O P = N

Pigmanlik

[EnN
N

Aile iiyeleriyle ¢atisma

[N
o

(iii) Aileyle ilgili sonuclar Aile i¢i iletisim eksikligi

[op]

Aile iiyeleriyle ayni ortamda pek bulunmama

[EEN
[EE

Uyku kalitesinin diigmesi
Boyun agrisi
Kulak ¢inlamasi
Goz kurulugu
(iv) Saghkla ilgili sonuglar Bas agrisi
Isitmede problem
Yiiz yanmasi
Farkinda olmadan fazla yeme

Lavabo ihtiyaclarini geciktirme

Akraba ziyaretlerine gitmeme

] Arkadas iliskilerinde olumsuzluk
(v) DNetisim ve iligkilerle ile ilgili
Yalan sdyleme

sonuclar .
Phubbing (Mobil Kabalik)

N W b~ O NP P NN WO w w w o

Randevulara/bulugsmalara gecikme

Ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanmalarma bagli ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglar temasma bagli olarak olusturulan (i) akademik yasamla ilgili

sonuglar, (ii) giindelik yasanan diger olumsuz sonugclar, (iii) aileyle ilgili sonuglar, (iv)
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saglikla ilgili sonuglar ve (V) iletisim ve iligkilerle ile ilgili sonuglar alt temalar1 ve

kodlar Tablo 5°te verilmistir.

Akademik yasamla ilgili sonu¢lar alt temasinda ise ergenler sirasiyla notlarin
diismesi, akademik erteleme, sinif i¢i sanal aylaklik, akademik islerini (ders ¢alisma,
test ¢ozme vb) yapmama, o6gretmenle catisma, verimsiz ders ¢alisma Ve sinifta kalma
tehlikesi faktorlerine vurgu yapmislardir. Ergenlerin bu faktorlere iligkin ifadeleri su
sekildedir:

O2: Diin ben hi¢ birakamayacagimi diisiiniiyordum. Ben geceleri mesela hig¢
uyumuyorum. Gegen giin notlar agiklandi, notlarima bakiyyorum yani
psikolojikmen ¢oktiim...

O8: Performans édevlerini geciktiriyorum...

010:Ogretmen ders anlatirken cep telefonumla ilgineniyorum, birseyler
kagirmismiyim diye...

O18: Mesela ders ¢alisirken derse ge¢cmeden son bir kere daha bakip ¢ikarim
diyorum bakiyorum saat yediye gelecek mesela 10 dakika var diyorum tam
yedide birakirim telefonu derse gecerim saat 7 oluyor. Tam 15 dakika
sonra birakirim, sonra c¢eyrek gege oluyor, sonra yarum saat oluyor.
Bakiyorum zaten saat gecti kitabi birak telefona devam...

O14: Ben yasadim sinif icinde ¢ok kullaniyordum, hocam kizdi. Biraz aramiz
bozuldu gibi...

O7: Ben bugiin biitiin giin boyunca Snapchat, dénem bitti not derdine girdim,

swnifta kalabilirim ...

O12: Ders calisirken yamimda telefon tabiki de. Biraz calistyom hemen elim
telefonda, ama bisey diyeyim mi hocam, ders ¢alisirken de aklimda oluyor
bu telefon...

Giindelik yasanan diger olumsuz sonuclar alt temasinda ise ergenler sirasiyla
giindelik islerde erteleme, gizli sakli kullanma, finansal problemler, yemek yemeyi
aksatma, trafikte riskli durumlar, zamani verimsiz kullanma ve pismanlik faktorlerine

vurgu yapmuglardir. Ergenlerin bu faktorlere iligkin ifadeleri su sekildedir:

09: Giinliik programlarimda aksama oluyor. Zamanla ilgili stkinti yasiyorum...
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O1: Annem artik sana o telefonu vermeyecegim dedi. O zaman da gizli gizli
kullandim. Yatagimda yatiyormus gibi yapryordum. Ashnda telefonla
oynuyordum yani. Yani hi¢ dayanamam telefonsuz duramam...

013: Ben de psikolojik olarak oluyor. Bir sey yapacaklarmis gibi her dakika

saklyyorum...

O14: 50 liralik fatura her ay 100 lira geliyordu. Annem en sonunda yeter dedi.

Hattimi degistirdim. Simdi boyle kaldim...

O18: Bazen annem ona kiziyor, bir de tek iste bir yemek saatlerinde erteleme

yapryorum. Ona biraz kiziyor...

O5: Minibiisiin aynasi kafama ¢arpti benim mesela...

O17: Telefona mesaj yaziyordum, o sirada farketmeden direge carptim...

O6: Bana araba ¢arpacakti...

O5: Bugiin icinde yapacaklarimi yaparim ama, ge¢ saate kalir sikistirryorum
programi...

O15: Bazen su telefonla gecen zamanimi derse verseydim diyorum hocam...

Ergenler, aileyle ilgili sonu¢lar alt temasinda en fazla aile liyeleriyle gatisma
faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise sirasiyla aile ici iletisim eksikligi ve aile
tiyeleriyle ayni ortamda pek bulunmama taktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik

ifadeleri su sekildedir:

O6: Benim de islerim aksiyor. Ailemle olan iliskilerim bozuluyor. Ailem cok
fazla kullandigimi soyliiyor...

010: Denedim telefonu kapattim, interneti kapattim en son oraya koydum. 10
dakika sonra tekrar internet’i agtim baktim boyle olmuyor. Derslerim kotii
baktim. Babam dedi ver telefonunu. Verirken de biraz problem ¢ikardim...

02:Okuldan eve gelince kendimi odama atiyorum. Cep telefonumu aliyorum,
sarj aletiyle prizin yanina, i¢erde ne oluyor pek haberim olmuyor ...

O12: Ben zaten 0 eV ziyaretlerine falan katilmiyorum. Ailem disart ¢ikiyor...

O15: Aksam olunca evde annem bir yerde, babam bir yerde ben de odamda

telefonla ugrasiyorum iste...

Saglikla ilgili sonuglar alt temasinda ise ergenler sirasiyla uyku kalitesinin

diismesi, boyun agrisi, kulak ¢inlamasi, goz kurulugu, bas agrisi, isitmede problem, yiiz
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yanmasi, farkinda olmadan fazla yeme Ve lavabo ihtiyaglarin geciktirme faktorlerine

vurgu yapmuslardir. Ergenlerin bu faktorlere iligkin ifadeleri su sekildedir:

O5: Simdi benim bildigim saatleri arkadaglar bilir. Mesela biz OSM oynuyoruz
en son saat kagta girdigini yaziyor. Gegen arkadaslar diyor: “Saat ikide
neden girdin? ” yatmiyorum genellikle...

O7: Kulaklarim ¢inliyor, basim agriyor, bazen de ¢ok konusunca yiiziim yaniyor
gibi oluyor mesela...

010: Bir de dedigim gibi telefonu ¢cok kullaniyorum. Kulagimda falan ¢inlama
oluyor, saglik sorunlart oluyor...

O15: Tuvalete gitmeyecegiz, tutacagiz...

09: Cep telefonu kullamirken farketmeden fast foodlari gétiiriiyorum fazla
fazla...

O17:Telefonla miizik dinleyince yiiksek sesle bazen evde annemlerin dedigini
anlamiyorum. Kulagim da ¢inliyor, biraz da basim agriyor...

Ol11: Karanlikta odamda saatlerce telefonu karistirmaktan goziim kuruyor, bir

de kapatip a¢inca aciyor biraz. Basim da agriyor. Sabah kalktigimda da

gozlerim acuyor...

Iletisim ve iliskilerle ile ilgili sonuclar alt temasmda ise ergenler sirasiyla akraba
ziyaretlerine gitmeme, arkadas iliskilerinde olumsuzluk, yalan séyleme, phubbing ve
randevulara/bulusmalara gecikme faktorlerine vurgu yapmuslardir. Ergenlerin bu

faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

O6: Ben arkadaslarimla her yere giderim, dyle kagrrmam ama aile gezmelerine
gitmem...
O18: Cogunlukla islerimi aksatiyor, derslerimi etkiliyor. Cevremdekilerle,
arkadaslarla iliskilerimi etkiliyor problem o yiizden...
O8: Annem diyor ders ¢alis, ben diyorum c¢alisiyorum ama telefonla
OYRUYOrum...
O1:Birisiyle konusurken aklima telefon geldigi zaman o kiginin séyledigini
odaklanamiyorum. Telefonla ugragirken sorulan sorulara evet evet evet diye

cevap veriyorum, goziim telefonda oluyor ...
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013: Mesela benim gidecegim bir yer var 10 dakikaya evden ¢ikmama diyelim ki
5 dakika oynayayim diyorum altyorum elime telefonu. Telefona bakarken
zamanmin nasil gegtigini bilemedigim i¢in birakamiyorum. Zaman gegip
gidiyor. Genellikle evden ¢tkmadan once oluyor, gidecegim yere siirekli

gecikiyorum...

Tablo 6. Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarin1 Problemli Kullanmalarini Azaltmaya Y 6nelik

Onerileri
Alt temalar Oneriler (Kodlar)
Okullarda aktivitelerin artmasi
())OKula iliskin Oneriler Ogretmenlerin dersleri ilgi cekici sekilde anlatmasi

Okullarda spor salonlarmin olmasi

3 . . Akraba ve aile iletigimlerinin artmasi
(ii) Aileye ve Akrabaya Iliskin Oneriler _
Ailenin yanmda olmasi

(iii)Cep Telefonlarmin Icerigine Iliskin Uygulamalarin silinmesi

Oneriler Internet hiz1 yavaglamali

] . . . Arkadaglarin siirekli yaninda olmasi
(iv)Arkadas Iliskilerine Iliskin Oneriler iy
Sevgili olmamasi

(v) Diger Oneril Kendimize hayir diyebilme
v) Diger Oneriler

P NN N W R, O N O O

Istenilen kitaplarin olmasi

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarini azaltmaya yonelik
Onerileri temasma bagli olarak olusturulan (i) okula iliskin Oneriler, (ii) aileye ve
akrabaya iliskin Oneriler, (iii) cep telefonlarinin icerigine iliskin 6neriler, (iv) arkadas
iliskilerine iligkin Oneriler ve (v) diger Oneriler alt temalar1 ve kodlar Tablo 6’da
verilmistir.

Ergenler, okula iligkin Oneriler alt temasinda en fazla okullarda aktivitelerin
artmast Ve oOgretmenlerin  dersleri ilgi c¢ekici sekilde anlatmasi faktorlerini
belirtmiglerdir. Daha sonra ise okullarda spor salonlarimin olmasi faktorine vurgu

yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

O12: Okullar biraz da eglenceli yapsalar, bence telefona gerek...

O17: Okullarda mesela spor aktiviteleri fazla olsa mesela...
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O5: Hocam mesela edebiyat égretmenimiz bir ders anlatiyor. Kopuyorum zaten.
Ama béoyle biraz farkl sekilde anlatsa herhalde telefonla degil dersle
ilgilenirim...

O13: Hocam miidiir beye de soyledik arkadaslarla okulun su arsasina bir futbol
sahasi yapin diye. Oyle olsa vaktimizi sporla gecirsek telefona zaman

kalmaz zaten...

Aileye ve akrabaya iligskin Oneriler alt temasinda ise ergenler sirasiyla akraba ve
aile iletisimlerinin artmasi Ve ailenin yaninda olmas: faktorlerine vurgu yapmislardir.

Ergenlerin bu faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

O7: Onlar benimle konugsa zaten telefona ihtiyacim kalmaz...

O15: Benim de ayni ev bos iste. Ailem gelseydi birakirdim...

Cep telefonlarmin igerigine iliskin Oneriler alt temasinda ise ergenler internet
hizt yavaslamali ve uygulamalarin silinmesi faktorlerine vurgu yapmislardir. Ergenlerin

bu faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

016: Internet hizi yavaslasa olabilir...
O11: Telefona format atsak birakirim. Her seyi silsek ilgilenecek bir sey kalmaz.

Whatsapp'a giremem Facebook'a giremem...

Arkadas iliskilerine iliskin Oneriler alt temasinda ise ergenler arkadaslarin
stirekli yaninda olmast ve sevgili olmamasi faktorlerine vurgu yapmuslardir. Ergenlerin

bu faktorlere iliskin ifadeleri su sekildedir:

O4: Bir arkadasim var mesela ailem onu eviatlik edinirse, o da olsa telefonu
birakirim...
O13: Siirekli arkadaslarimiz yammizda olsa, siirekli bir seyler yapsak, hi¢ bos
durmasak. . .

010: Hocam bir de sevgili olay: olmamal...

Diger Oneriler alt temasinda ise ergenler kendimize hayir diyebilme Ve istenilen
kitaplarin olmas: faktorlerine vurgu yapmuslardir. Ergenlerin bu faktorlere iligkin

ifadeleri su sekildedir:
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0O9: Bir de istedigim kitaplar olursa birakirim ya atarim telefonu...

O5: Kendilerine hayir demeyi bilmeliler ...

4.2. Velilerle Yapilan Bireysel Goriismelerine Iliskin Bulgular

Goriisme yapilan veliler, ¢ocuklarmin cep telefonlarini asiri, gereginden fazla
kullanmalarmni bir problem olarak gérmediklerini belirtmislerdir. Velilerin kendilerinde
ise iki veli bunun problem olarak gordiigiinii diger ii¢ velinin ise ancak ¢ocuklarmnin
akademik basarilarmin diistiiglinii gérdiikten sonra bunun bir problem oldugunu fark
ettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Velilerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarin1 Problemli Kullanmalarina Neden

Olan Faktorlere iliskin Goriisleri

Sanal gruplar

Alt temalar Neden olan faktorler (Kodlar) f
. Can sikintist 4
(i)Zaman gecirmeyle ilgili w
Oyun oynama istegi 4
faktorler .
Serbest zaman gegirme araci olarak gérme 2
Ebeveynlerinden ¢ekinmeme 3
(ii)Aileye iliskin faktorler Ebeveynlerin telefon kullaniminda kotii rol model olmalar1 2
Evde kuralsizlik 2
(iii) Kontrol becerisiyle ilgili Asir1 kullanma 2
faktorler Oz kontroliin diisiik olmast 2
1
1

(iv) Etkilesimde olma arzusu ]
Begenilme arzusu

Velilerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan
faktorler temasina bagl olarak olusturulan (i) zaman gecirmeyle ilgili faktorler, (ii)
aileye iligkin faktorler, (iii) kontrol becerisiyle ilgili faktorler ve (iv) etkilesimde olma

arzusu alt temalar1 ve kodlar Tablo 7°de verilmistir.

Veliler, zaman gecirmeyle ilgili nedenler alt temasinda en fazla can sikintis1 ve
oyun oynama istegi faktorlerini belirtmiglerdir. Daha sonra ise serbest zaman gegirme

araci olarak gorme faktoriine vurgu yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V1: Bunlarin hepsini zaten kullaniyor cami sikilinca bilhassa Facebook’a ¢ok

giriyor. Daima oyunlar oynuyor telefonda arkadaslariyla sik stk béyle
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videolar gonderiyorlar birbirlerine, yani bos seyler film izlemeler daima bu
seylerle ugrastyor zamani ¢altyor zamanini ¢alryor telefon diyeyim...

V4: Sadece boyle bos zamanlarinda. Bir bakiyorsun aldilar bir bakalim hele
diye, devami geliyor iste...

Veliler, aile ilgili nedenler alt temasinda en fazla ebeveynlerinden ¢ekinmeme
faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise ebeveynlerin telefon kullaniminda kétii rol
model olmalart ve evde kuralsizlik faktorlerine vurgu yapmiglardir. Buna yonelik

ifadeleri su sekildedir:

V2: Tamamen hayattan kopmus bir sekilde yastyor. Eve geldigi zaman ben sunu
¢ok istiyorum; babaya bir saygi olsun bir edep olsun ama telefon elinde
ayak ayak iizerine atmig, boyle iceriye baba mi giriyor anne mi giriyor asla
hi¢ birseyden haberi yok diinyadan haberi yok. . .

V1: Hig¢ elimden diismiiyor ama soyle bir sey ben biraz mesuliim halkla iligkim
var bu yiizden ben mecburen telefon kullanmak zorundayim... Oglum bana
oyle diyor anne hep yapacagin yemekler hayalinde kaliyor yapamiyorsun
niye ¢linkii telefon yiiziinden...

V3: Yok kuralimiz yok. Kural koysak da uymayacak ki...

Veliler, kontrol becerisiyle ilgili nedenler alt temasinda asi7z kullanma ve
0z kontroliin diisiik olmast faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su

sekildedir:

V/3: Telefonla banyoya giriyor, ¢ok afedersin lavaboya telefonla giriyor. Telefon
hayatimizda yani bizimle beraber yasiyor ...

V2. Ogrenci farkina varmiyor Ve farkina varmadigi icin siirekli telefonun
lizerinde ona gore zaman az ge¢misken ashinda zamanin hepsi gec¢mis

oluyor, kendini tutamiyor yani...

Veliler, etkilesimde olma arzusu alt temasinda sanal gruplar ve begenilme

arzusu faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V5: Whatsapp gruplar: olusturuldugu icin, siirekli arkadaslar ile konusmaya

gectigi i¢in zamani tiiketiyor...
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V3: Fotograftir boyle giizel bir seyler olsa paylasiyorlar begenilsin diye. Giizel

bir soz, giizel bir sey arkadaslarindan begeniyorlar yani...

Tablo 8. Velilerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarin1 Problemli Kullanmalarina Bagli
Ortaya Cikan Olumsuz Sonuglara Iliskin Gériisleri

Alt temalar Ortaya ¢ikan olumsuz sonuclar (Kodlar)

Aile igi iletigim kopuklugu

) Aile igi tartisma
(i)Aileyle ilgili sonuclar ) . .
Aile liyeleriyle beraber yemek yiyememe

Anne babaya saygisizlik

Sabah uyanmada problem
Uykusuzluk
Boyun agrimasi
(ii) Saghkla ilgili sonuglar Bas agrisi
Bel agris1

Parmak uyusmasi

Yalnizlagsma

L Yiiz yiize iletisimde sorun

(iii) Netisim ve iligkilerle ile ilgili sonuglar ) )
Akraba ziyaretlerine katilmama

Misafirlere kars1 saygisizlik

] Giinliik islerde aksama
(iv) Giindelik yasanan diger olumsuz sonuclar

Finansal problemler

Notlarda diisme/basarisizlik

f

4

4

3

2

3

2

2

1

1

Isitmede problem 1
1

4

2

2

1

4

3

(v) Akademik yasamla ilgili sonuclar 2

Ders ¢aligmaya vakit kalmamasi

Velilerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarma bagl ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasina bagl olarak olusturulan (i) aileyle ilgili sonuglar, (ii)
saglikla ilgili sonuglar (iii) iletisim ve iliskiler ile ilgili sonuglar, (iv) giindelik yasanan
diger olumsuz sonuclar ve (v) akademik yasamla ilgili sonuglar alt temalar1 ve kodlar

Tablo 8’de verilmistir.

Veliler, aileyle ilgili sonu¢lar alt temasmda en fazla aile i¢i iletisim kopuklugu
ve aile i¢gi tartisma faktorlerini belirtmislerdir. Daha sonra ise aile iiyeleriyle beraber
yemek yiyememe ve anne babaya saygisizlik faktorlerine vurgu yapmuglardir. Buna

yonelik ifadeleri su sekildedir:
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V5: Yok yamimizda zaten oturmuyor. Diyorum Figen, Fatos geldi hi¢ yiiziinii
gormiiyoruz diyorum. Misafirsin gel biraz yanmimda otur yarin gidiyorsun.
Gelip hemen geri odaya bu telefon igindir. Belki telefonu olmasa yanimizda
oturur...

V1: Hi¢ goz goze gelemiyoruz. Geldigimiz anda hemen kavga baslyyor ciinkii
elinde telefon oldugu miiddetce gayet sinirli, mutlak birseyler yarim kalmis
ya oyunu yarim kalmis ya filmi yarim kalmis, birseyler olmug artik benim
demek istedigim; ya Talha yemege ge¢ demisimdir veya Talhacim kalk iste
birseyler yapalim dedigim anda yani Talha ¢ok ¢ok huy degistirdi...

V5: Yani soyle diyeyim kendisine su almaya bile iiseniyor, bizle yemek yemeye
tiseniyor o derece...

V1: Yok, ¢ok rahat bir ¢ocuk oldugu icin rahat rahat hareketler, ¢ok rahat evin
icinde baba olsun ben olayim sinirlensek dahi adam yine asla telefonundan

vazgegcmiyor. O anki keyfinden vazgecmez...

Veliler, saglikla ilgili sonu¢lar alt temasinda en fazla sabah uyanmada problem
faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise swrasiyla uykusuzluk, boyun agrimasi, bas
agrisi, bel agrisi, isitmede problem Ve parmak uyugmast faktorlerine vurgu

yapmiglardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V1: Cok biiyiik problem yagsiyor, gece yatmiyor saat kaglara kadar. Sabah saat
7. 30 da baba kalkiyor, hadi oglum hadi oglum hadi, kalkmast miimkiin
degil. Hatta bugiin saat 8 e ¢eyrek kala hazirlanmast lazim, ¢ikmalart
lazimken bugiin ¢tkamadilar. Niye? Ciinkii gece yattiginda saat 4 olmustu...

V3: Cok fazla hatta boynunda egilme bile var. Cok fazla sirtr agriyor, bel agris
cok fazla ¢ekiyor yani...

V5: Yani ¢ok siddetli bas agrist oluyor bazen...

V1: Telefonla ¢ok konusunca bazen kulaklari zor duyuyor gibi, bagirmam
gerekiyor ...

V4: Mesaj yazarken parmaklarda uyusma oluyor, bazen diyor bana...

Veliler, iliskiler ile ilgili sonu¢lar alt temasinda en fazla sosyal hayattan

kopukluk, yiiz yiize iletisimde sorun, akraba ziyaretlerine katilmama ve yalnizlasma
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faktorlerini belirtmislerdir. Daha sonra ise misafirlere karsi saygisizlik faktoriine vurgu

yapmuglardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V3:

V4.

V1

V2:

V1

Baska eklemek istedigim, diistiniiyvorum. Digarida bir sosyallesmeleri
kalmadi artik yani. Cep telefonuyla arkadas olmuslar artik...

O bazen oluyor, konusma yaparken aramizda boyle mesaja bakiyor, bir
seylere bakuyor...

Hic¢bir zaman i¢in bir arkadas ziyaretine, bir akraba ziyaretine asla gelmek
istemez ¢iinkii; evde kaldigi zaman telefonuyla daha bas basa daha mutlu
daha huzurlu...

Okula ge¢ kalma degil de bize katilmama. Ortak konugsmamiz gereken
seylerden bi haber. Oturuyor ama haberi yok, kendi basina takilyyor
telefonla...

Gecen giin misafirim geldi. Bundan bir ay énce. Istedim ki ben, misafirimin
oglu da kendi yasinda, onunla alakadar olsun, onunla konussun hatta
misafirim de o sebeple. Soyle misafirimin kardesi, babasi, annesi beraber
geldiler arkadasimin.  Istedim ki onunla ilgilensin, konussun, beraber
hemhal olsunlar fakat Talha kendi telefonunu kullanmaktan ¢ocuga asla
zaman aywramadi ve bir an goziim iceriye daldi. Séyle igeriye bir
suziildiigiimde baktim ¢ocuk béyle suratint asmis o da 6biir tarafa ¢ekilmis,

o da obiir tarafta telefonla mesgul yani Talha’nin muhabbeti bu kadar ...

Veliler, giindelik yasanan diger olumsuz sonug¢lar alt temasinda sirasiyla giinliik

islerde aksama ve finansal problemler faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik

ifadeleri su sekildedir:

V4:

V3:

Cep telefonu olsun, bunlar olmasin olur mu dyle mutlaka var, onlar da var.
Bir¢ok igini erteliyor, yapmuyor ...

Evet Selim 10 GB internet kullaniyor yetmiyor, tekrardan faturaya yanstyor
50-60 liralik fatura 110-120 liray: buluyor ...

Veliler, akademik yasamla ilgili sonuglar alt temasinda sirasiyla notlarda

diisme/basarisizlik ve ders ¢alismaya vakit kalmamas: faktorlerini belirtmislerdir. Buna

yonelik ifadeleri su sekildedir:
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V3: Odevini bile yapmiyor ki telefonu var ¢iinkii...
Vi: Aynen benim yapacagim yemekler hayalimde kaldigi gibi, hep dersleri
calismast hayalinde kaliyor ...

V4: Cok engelliyorum. Ben bu sene kursa gidiyorum, Esma tek kaliyor evde;
televizyon, telefon. Bu sene dersleri diismiis. Ben ne yapayim bilmiyorum...
V2: Swav dénemlerinde ders c¢alismadigi icin gidip diisiik alyyor sonra da

tiziiliiyor. Sebebi de cep telefonuna takilmasi. Takilmasa c¢alisacak ama

takiliyor ...

Tablo 9. Velilerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarini Problemli Kullanmalarini

Azaltmaya Yonelik Onerileri

Alt temalar Oneriler (Kodlar)

Ailenin cep telefonu kullanimina iliskin kurallarin olmasi
(i)Aileye iligkin oneriler Ebeveynin rol model olmasi

Aile igi sohbet ortaminin artmasi

Cep telefonunun elinden alinmasi
Interneti kapatmak
(ii)Diger oneriler Islevsel kullanimla ilgili egitimler

Telefondan uzaklastiracak aktiviteler

P N N N WP, N D=

Telefon kullanimi igin yas sinirlamasi (ehliyet gibi)

Velilerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalari azaltmaya
yonelik Oneriler temasina bagl olarak olusturulan (i) aileyle ilgili 6neriler ve (ii) diger

Oneriler alt temalar1 ve kodlar Tablo 9’da verilmistir.

Veliler, aileyle ilgili oneriler alt temasinda en fazla ailenin cep telefonu
kullanimina iligkin kurallarin olmast Onerisine vurgu yapmiglardir. Daha sonra ise
ebeveynin rol model olmast Ve aile i¢i sohbet ortamimin artmas: faktorlerine vurgu

yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V3. Daha dnceden evet kuralimiz vardi, ama simdi kural kalkni. Kural olmal
ama olmadan olmuyor-...
V5: Mesela anne baba telefonla oynarsa onlar da oynar. Sonucta onlar bizi

ornek aliyorlar...
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V5: Biiyiikler anne baba oturursa mesela bir sohbet olsa, ¢ocuk zaten telefonla

ugrasmaz ki o zaman...

Veliler, diger oneriler alt temasinda en fazla elinden alinmas: 6nerisine vurgu
yapmislardir. Daha sonra ise sirasiyla interneti kapatmak, telefondan uzaklastiracak
aktiviteler, islevsel kullamimla ilgili egitimler Ve telefon kullanmimi icin yas simirlamasi

(ehliyet gibi) faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

V2: Tamamiyle ¢oziim onerim elinden almak, saklamak...

V5: Bu internet kapatiimali...

V1: Ama bizle misafirlige gelse ya da insan icine karigsa veya ne bileyim sportif
aktiviteler falan yapsa zaten telefonu bu kadar ¢ok kullanmaz...

V5: Kademeli bir yaklasimla, yavas yavas ¢ocugu sogutarak yapilacak bir
egitim olabilir aslinda. Gerektigi kadar kullanmay: ogrense yeter ...

V3:Aynen ehliyet gibi liseler bittikten sonra ¢ocuklara telefon verilseydi. Boyle
bir yasa ¢iksaydi, ehliyet gibi gercekten 18'den sonra olsa...

4.3. Rehber Ogretmenlerle Yapilan Bireysel Goriismelere iliskin Bulgular

Rehber ogretmenlerle yapilan goriismelerde, rehber Ogretmenlerin tamami
ogrencilerin cep telefonlarin1 gereginden fazla, asir1 kullanimlarin1 problem olarak
gormedikleri goriisiindeydiler. Rehber Ogretmenlerin tamaminin ayni zamanda bu

durumun bir problem oldugu konusunda hemfikir olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 10. Rehber Ogretmenlerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarmi Problemli

Kullanmalarina Neden Olan Faktorlere iliskin Goriisleri

Alt temalar Neden olan faktorler (Kodlar) f
Ebeveynlerin cep telefonu kullaniminda kétii rol model olmas1 4
Aile igi iletisimin yetersiz olmasi 3
Velilerin tutarsiz davranmasi 2
Ailelerin ¢ocuklarmin digarida sosyallesmesine izin vermemesi 1
(i)Aile ile ilgili faktorler Aile denetiminin az olmasi 1
Aile igi sosyo-kiiltiirel gelismisligin diisiik olmast 1
Ailelerin ne yapacaklarini1 bilememeleri/acizlik 1
Aileden uzak olma 1
Ailenin digariya iligkin giivenlik endisesi 1
(i) Kontrol becerisiyle ilgii Oz-kontrol becerilerinin diisiik olmasi 4
Asirt kullanim 3
faktorler Merak 3
(iii) Zaman gegirmeyle ilgili CadE 3
faktorler
(iv) Sosyal yasama iliskin Gergek yasamda arkadas eksikligi 2
faktorler ice kapanik olma 2
Okullarin fiziki ortamlarin yetersizligi 2
(v) Fiziki ¢evreyle ilgili faktorler ~ Okul-ev harici sosyal mekanlarin azligt 1
Sehirlerin betonlasmasi 1
Ergenin 6n planda olmay sevmesi 1
(vi) Etkilesimde olma arzusu Begenilme arzusu 1
Karsi cinsle olan iligkiler 1
(vii) Okula iliskin faktorler Derslerin sikic1 olmasi 2
(viii) Cep telefonuna iliskin Uygulamalarm cekiciligi 1

faktorler

Rehber Ogretmenlerin  ergenlerin  akilli  cep telefonlarin1  problemli
kullanmalarina neden olan faktorler temasina bagli olarak olusturulan (i) aile ile ilgili
faktorler, (ii) kontrol becerisiyle ilgili faktorler, (iii) kontrol becerisiyle ilgili faktorler,
(iv) zaman gegirmeyle ilgili faktorler, (V) sosyal yasama iliskin faktorler, (vi) fiziki
cevreyle ilgili faktorler, (vii) etkilesimde olma arzusu, (viii) okula iliskin faktorler ve

(ix) cep telefonuna iliskin faktorler alt temalar1 ve kodlar Tablo 10°da verilmistir.

Rehber 6gretmenler, aile ile ilgili faktorler alt temasinda en fazla ebeveynlerin

cep telefonu kullaniminda kotii rol model olmas: faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra
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ise swrastyla aile i¢i iletisimin yetersiz olmasi, velilerin tutarsiz davranmasi, ailelerin
cocuklarimin disarida sosyallesmesine izin vermemesi, aile denetiminin az olmasi, aile
ici  sosyo-kiiltiivel  gelismisligin  diisiik  olmasi,  ailelerin ne yapacaklarini
bilememeleri/acizlik, aileden uzak olma ve ailenin disariya iliskin giivenlik endisesi

faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO5: Onlar da suglamak biraz yanls; artik evde, iste, annede, babada var kotii
ornek oluyorlar ¢ocuklarina...

RO1: Anne de var cep telefonu, baba da var, ¢ocuklar da var. Normal birlikte
yapilan aktiviteler bittiginde herkesin eli siirekli cep telefonuna gidiyor,
clinkii stirekli mesajlar yagmur oluyor kim ne paylasmis, ne yapmis diye.
Maalesef yani harcanan zaman itibariyle ben bunun ciddi stkinti oldugunu
diistintiyorum...

RO4: Ama bazen su da var veliler cocuklari gériiyor ama kendilerini
gormiiyorlar. O da bir sikinti baba bir telefonda, anne bir telefonda, ¢ocuk
bir telefonda...

RO6: Veliler, hani égrenci farkli seylere kaymasin dive ya da géziimiiziin
oniinde dursun diye telefon ya da benzeri aletler veriyor dgrencilerin
ellerine...

RO2: Ashinda belki de sikinti oradadir, ailenin denetimsiz hareket etmesinden...

RO4: Tabi tabi ciinkii az once dedigim sey de var ornegin ailece oturup yemek
yiyememe, bir meyveyi yiyememe, bir ¢ay i¢meme bunlar da sorunun
nedenleri...

RO3: Yok mu sanki veliler teslim olmus gibiler, yani veliler teslimiyet
icerisindeler. Yani biraz aciz kalmislar bu iste...

RO2: Pansiyon égrencilerinin aileden uzak olmas: diisiiniilebilir...

RO3: Giiniimiizde bazi giivenlik durumlart ortaya ¢ikti biliyorsunuz, cocugunu
disarya artik génderemiyor. Ozellikle bu son yillarda cinsel istismar
olaylari artinca aileler biraz daha c¢ocuklarint kisitladi. Yani digar
ctkamiyor, disart ¢tkamaywmca hali ile ¢ocugun yonelecek bir seyi olmasi
lazim hocam. Oyle degil mi? Vakit gegirebilecegi bir seyin olmasi lazim ve

bunlarin basinda su anda akill cep telefonlar: geliyor...
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Rehber 0gretmenler, kontrol becerisiyle ilgili faktorler alt temasinda en fazla 6z-
kontrol becerilerinin diisiik olmasi faktoriinii belirtmiglerdir. Daha sonra ise agir

kullanim ve merak faktorlerine vurgu yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO3: Hocam hocam yatarken bile telefonu acik aksam gece uyuyamiyor ...

RO4: Ciinkii zaman sinirlamasi yok, yani bir saat kullamp birakacagim gibi bir
sey farkhdwr ama Dbaslayip sonrasinda  saatlerce telefonlardaki
uygulamalardan ¢ikmama durumu oluyor o yiizden kesinlikle yani kontrol
icin zaman olmal ...

RO2: Kendisi icin farkliliklar: merak ediyor cocuk disarida ne olup bitiyor bunu

da ogrenebilecegi yer telefonu...

Rehber ogretmenler, zaman gecirmeyle ilgili faktorler alt temasinda can

stkintisim belirtmiglerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:
RO6: Séyle séyleyeyim égrenci belki de sikildigu icin telefona kagiyor ...

Rehber ogretmenler, sosyal yasama iliskin faktorler alt temasinda gergek
vasamda arkadas eksikligi ve ice kapanik olma faktorlerine vurgu yapmiglardir. Buna

yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO2: Simdi ¢ocuklar enerji atamiyorlar. Disarida arkadagslar yok. Evin icinde
konugacak insan yok. Ne yapacak dogal olarak ya bilgisayara ya telefona
saracak...

ROS: Yani ice kapanik ¢ok fazla arkadas: olmayan tiplerde telefonun kullanimi
daha yogun sekilde oluyor...

Rehber Ogretmenler, fiziki cevreyle ilgili faktorler alt temasmnda en fazla
okullarin fiziki ortamlarin yetersizligi faktoriinii belirtmiglerdir. Daha sonra ise okul-ev
harici sosyal mekanlarin azligi Ve sehirlerin betonlasmas: faktorlerine vurgu

yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO2: Simdi hocam mesela okullarimizin fiziki sartlar: ¢ok yetersiz. Yani belki
sizde gormiissiiniizdiir. Yani ¢ocuklarimizin bir top oynayacaklar: saha
yok, Vvoleybol oynayacaklart bir saha yok ya da farkli aktiviteler

yapabilecekleri yerleri yok...



75

ROS5: Hocam bunlar okullarda simirl oldugu kadar cevrede de simirli hocam.
Yani ¢evreye baktigimiz zaman, hangi mahallemizde kag tane spor salonu
var, futbol sahasi var? Bir veya ikiyi gegmez hocam. Bunlar kisitlt oldugu
icin...

RO3: Gidebilecegimiz ya da sehirlerde park alanlari genisti. Her tarafta
apartman dairesi yoktu. Cocuk disart ¢ikip arkadaslariyla akranlariyla
rahat bir sekilde oynayabiliyordu. Ya simdi... Nedenini ¢ocuklarin kendi

ortamlarindan koparilmasi ve eve hapsedilmesi olarak goriiyorum ben...

Rehber 6gretmenler, etkilesimde olma arzusu alt temasinda ergenin on planda
olmayr sevmesi, begenilme arzusu Ve karsi cinsle olan iliskiler faktorlerine vurgu

yapmiglardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO6: Bu demek ki ciddi anlamda sosyalligi seven bir insan o kadar ¢cok hesap
olusturmus. On planda olmay: asirt seven birisi diye yorumlarim ben bu
cocugi...

RO6: Yani dgrenci sosyal medya da begenilmek istiyor. Fotograf cekiyor,
paylasyyor ve beklemeye geciyor. Elde telefon, acaba bildirim geldi mi,
begenen oldu mu diye...

RO3: ik giriste séyledik hocam ozellikle karst cins ile olan iliskileri, normalde
belki ¢ocuk kendisini ifade edemeyecek karsisindakine ama telefonda bir
ozgiiven kazanmiyor, ac¢iliyor. Sonrasi geliyor zaten. Elden telefon

diismiiyor. . .

Rehber 6gretmenler, okula iligkin faktorler alt temasinda derslerin sikici olmasi

faktoriine vurgu yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO6: Bazen dgretmenler dersi sikici anlattiklarinda ogrenciler kopuyor ve o an

elleri cep telefonlarina gidiyor ...

Rehber dgretmenler, cep telefonuna iliskin faktérler alt temasinda Uygulamalarin

¢ekiciligi faktoriine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifade su sekildedir:

ROS: Simdi cep telefonunu kullandiran seylerden biri de uygulamalar ...
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Problemli

Alt temalar

Ortaya ¢ikan olumsuz sonuclar (Kodlar)

(i)Akademik yasamla ilgili sonuclar

Ders notlarmin diismesi

Sinifta ders islenmesine engel olma
Kopya ¢ekme

Ogretmenle catisma

Ders dinlememe

Sinifta sanal aylaklik

Derslerden uzaklasma

Akademik erteleme

Disipline sevk

(ii) Aile ile ilgili sonuclar

Aile iiyeleriyle fazla konugsmama

Aile igi iletisim problemi

Aile liyeleriyle ¢atisma

Evde ebeveynlerce beklenen gorevleri yerine
getirmeme

(iii) Zorbalkla ilgili sonuclar

Mahremiyete saygisizlik
Saldirgan eylemler
Sanal tehdit

(iv) Saghikla ilgili sonuglar

Uyku sorunlarinin yaganmasi
Agrilara neden olma

Ruh sagligini bozma

Dijital demansa neden olma

(v) iletisim ve iliskilerle ilgili sonuclar

Yalnizlagsma

Yiiz yiize iletisime engel olmasi
Yalan sdyleme

Konusma problemi/kelime fakirligi
Dedikodu yayma

Sanal hapsolmusluk

(vi) Biligsel islevlerle ilgili sonuclar

Zihinsel tembellik
Zihinsel yorgunluk

P NIFPFRPEFPNNORFRPEPNONOWEP, NOBREFPNWOWWWWWEBAS-

i . " Finansal problemler 2
(vii) Giindelik yasanan diger olumsuz
sonuglar Sanal kumar oynama 1
Zaman israfi 1
Rehber 0Ogretmenlerin  ergenlerin  akilli  cep telefonlarin1  problemli

kullanmalarma bagli ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar temasma bagl olarak olusturulan

(i) akademik yasamla ilgili sonuglar, (ii) aile ile ilgili sonuglar (iii) zorbalikla ilgili

sonuglar, (iv) saglikla ilgili sonuglar, (v) iletisim ve iliskilerle ilgili sonuglar, (vi) bilissel

islevlerle ilgili sonuglar, (vii) glindelik yasanan diger olumsuz sonuglar alt temalar1 ve

kodlar Tablo 11°de verilmistir.

Rehber 6gretmenler, akademik yasamla ilgili sonuglar alt temasinda en fazla

ders notlarimin diismesi ve sinifta ders

islenmesine engel olma faktorlerini

belirtmislerdir. Daha sonra ise sirasiyla kopya ¢ekme, ogretmenle ¢atigma, ders
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dinlememe, sinifta sanal aylaklik, derslerden uzaklasma, akademik erteleme ve disipline

sevk faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO2: Gormeye ne zaman baslhyorlar? Cocugun ders notlart diismeye
baslayinca. O zamana kadar ¢ok farkinda degiller ...

ROS: Yani okul ikliminde kesinlikle 6gretmen ders islemesini dahi engelleyecek
duruma geliyor ...

ROI: Bence daha ¢ok kopyay: bile direk telefonda kagidin fotografini ¢ekip
paylasma suretiyle kopyalayip arkadaglarina yolluyorlar...

RO3: Simdi telefon yakalamuis derste égretmen, acik bir vaziyette. Aslinda orda
yapmast gereken ben bir yanlis yaptim, bunun igin oziir diliyorum hocam
demesi gerekirken hala daha haklihigint ispat yolunda savunma ve
restlesme yoluna gidiyor ¢ocuk bakiyorsunuz ...

RO3: Telefonla yakaland: dersi dinlemiyor ...

RO2: Ogretmen ders anlatirken firsatini buldugunda eli siirekli telefona
gidiyor...

ROG6: Derslerden asirt uzak olma durumu cep telefonu ile oyunda cok fazia
zaman gegirmelerinden oluyor...

ROG6: Ders calismayr erteleme s6z konusu. Bir de alacagi daha kaliteli egitimin
biraz daha gerisinde kaliyor ...

RO3: Tabi tabi, gecen sene bayan dgretmenimiz arkasina donerken resmini
cekmis, daha sonra bunu paylasmislardi. Bu olay bize yansidi, disipline

sevk anlaminda...

Rehber 6gretmenler, aile ile ilgili sonuglar alt temasinda en fazla aile iiyeleriyle
fazla konusmama faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise swrasiyla aile i¢i iletigim
problemi, aile iiyeleriyle ¢atisma Ve evde ebeveynlerce beklenen gorevleri yerine

getirmeme faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO2: Eskiden desarj olurduk ve yorgun diiser uyurduk ve simdi ¢ocuklar enerji
atamiyorlar. Disarida arkadaslar: yok, evin icinde konusacak insan yok.
Ne yapacak dogal olarak ya bilgisayara ya telefona saracak...

RO1: Aile ici iletisim daha az olmaya basliyor ...

RO4: Aile ici catismalar, ¢ok ciddi yasiyorlar ...
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RO4: Burada en biiyiik sorun Ogrencinin ders c¢alismamasi diyor, cocukla
tartisiyor. Velilerin en biiyiik sikintist hocam ¢ocuk telefonu ¢ok oynuyor
ders calismiyor...

ROG6: Veli evde telefon yiiziinden kizinin is yapmaz oldugu séyliiyor. Bunu bana

sikayet olarak anlatiyor veli...

Rehber oOgretmenler, zorbalikla ilgili sonucglar alt temasinda en fazla
mahremiyete saygisizlik ve saldirgan eylemler faktorlerini belirtmislerdir. Daha sonra

ise sanal tehdit faktoriine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO1: Simif ortaminda arkada oturan bir égrenci diger bir arkadasinin ya da
ogretmenin bir goriintiisiini, sesini, davranisini izni ve rizasi olmadan
kayit altina alip paylasiyor. Kiginin mahremiyet alanina girmis oluyor ...

RO6: fleti5imde ortada boyle bir teknolojik aracin olmast; insanlarin,
ogrencilerin diyeyim daha ¢ok saldirgan eylemler gostermesine bence
neden oluyor...

RO3: Aynen vaka da yasadim 2 yil énce ogrenciler; bir kiz 6grencimiz, bizim
ders esnasinda telefonu agik , Facebook iizerinden WhatsApp yok,
Facebook tizerinden bir baska okuldan kiz ogrencileri tehdit ediyor. Falan
yere gel bulusacagiz diyor. Oglen arasi gitmis, geldi ki morarmus yiizii. Ne

oldu? Kavga ettik. Iste iki kiz 6grenci kavga ediyor béyle buna...

Rehber ogretmenler, saglikla ilgili sonuglar alt temasmda en fazla uyku
sorunlarimin yaganmas: faktoriinii belirtmiglerdir. Daha sonra ise sirasiyla agrilara
neden olma, dijital demansa neden olma ve ruh saghigini bozma faktorlerine vurgu

yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO1: Cok daha tehlikeli. Uyku diizenini bozuyor ¢ocugun. COCuk oyun
oynayacagim diye gece yarilarina kadar telefonla. Fiziksel ¢ok ciddi
zararlar da var-...

RO6: Uyku bozuklugu var mi? Var. Suran agriyor, buram agriyor mu? Hepsi
var. Bunlarin hepsi telefondan dedim...

RO2: Ben inamn hocam ileriki tabii ki biligsel yetileri Yetersiz kullaninca ne
olacaktir. Bence bunama dedigimiz demans ¢ok daha erken baslayacaktir.

Evet dijital demans...
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RO4: Kiginin tiim zamanimi, kendini aldiginda zaten ne yapar? Kisinin ruh

saghigin ciddi manada bozar ...

Rehber 6gretmenler, iletisim ve iliskilerle ilgili sonuglar alt temasinda en fazla
valnizlasma faktorlerini belirtmislerdir. Daha sonra ise sirasiyla yiiz yiize iletisime engel
olma, yalan soyleme, konusma problemi/kelime fakirligi, dedikodu yayma ve sanal

hapsolmugluk faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO2: Artik sanki béyle yalnizlasan gencler olusuyor telefon yiiziinden...

RO3: Kesinlikle aile iletisimini olumsuz yonde etkiliyor ve yiiz yiize artik iletisim
kuramayacak duruma geliyor ...

RO6:Veliler bazen geldiginde, konu bazen cep telefonundan acilinca
cocuklarimin cep telefonu kullanimlart  hakkinda kendilerine yalan
soylediklerini anlatiyorlar ...

RO4: Tabi diisiincelerini toparlayip konusamiyor, mesela ¢ok kisir konusuyor.
Ayni kelimeler etrafinda ilerliyor ...

ROS5: Bayanlar dedikoduyu artik sosyal medyaya tasidilar, yani telefonlariyla...

RO2: Kesinlikle sanal zapis olunmusluk. Kesinlikle sanal hapishane yani...

Rehber ogretmenler, bilissel islevierle ilgili sonu¢lar alt temasinda sirasiyla
zihinsel tembellik ve zihinsel yorgunluk faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik

ifadeleri su sekildedir:

RO4:0dev verildiginde bile direk yapistinp ¢ikti alma boyutuna geldi bu.
Performanslarda ¢ok da zihinsel siirecini kullanmiyor. Kesinlikle beynini
kullanmiyor, kullanmadan direk kes, kopyala, yapistir yontemine gectik
yani...

ROS: Aswrt kullaminca da zaten zihinsel olarak bir yorgunluk da oluyor ...

Rehber Ogretmenler, giindelik yasanan diger olumsuz sonuglar alt
temasinda sirastyla finansal problemler, sanal kumar oynama ve zaman israfi

faktorlerine vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO6: Bazi égrencilerimizde gordiik, ailesinin kendileri icin belirledigi aylik

kullamim miktarlarint asinca fatura kabariyor, TL hemen bitiyor. Ogrenci
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va har¢hgindan TL yiikliiyor ya da anne babasindan istiyor. Bazen
arkadaslarindan istiyorlar, bunu da duydum...

RO3: Ders konusunda bir de ¢ok nadirende olsa égrencilerin ézellikle ergenlik
donemi oldugu i¢in, sans oyunlariyla. Kagak sans oyunlari oynamalari o
konuda sikinti var biraz bizim icin...

RO4: Bu dgrenciler kendini kontrol edemiyor zaman kayb yasiyor ...

Tablo 12. Rehber Ogretmenlerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarini Problemli

Kullanmalarini Azaltmaya Yo6nelik Onerileri

Alt temalar Oneriler (Kodlar)

Zararlarina iliskin farkindalik olusturulmasi

. A Drama tekniklerine dayali aile egitim seminerlerinin
(i)Farkindalik olusturmaya iliskin

. yapilmast
oneriler

Onleyici rehberlik faaliyetlerin arttirilmasi
Kamu spotlarinin yapilmasi

Sosyal faaliyetlerin arttirilmasi

Okullarda spor salonlarinin kurulmasi/arttirilmasi
Genglik merkezlerinin kurulmasi/arttiriimasi
Okullarda ders yiikii azaltilip sosyal aktivitelerin
arttirtlmast

(ii) Zaman gecirebilecek yerler ve
faaliyetlere iliskin oneriler

P RPN WRrEREr N O

Ebeveynlerin cep telefonu kullanimi hususunda
(iii) Aileye iliskin oneriler uygun rol model olmalari
Evde ebeveyn-ergen sohbetlerinin artmasi

Telefonsuz anlar ve alanlar olusturulmasi
Fonsiyonu az olan telefonlarin alinmasi

(iv) Diger oneriler Ergenle cep telefonu kullanim sézlesmesi yapilmasi
Akraba, komsu ziyaretlerinin gelistirilmesi
Akademik ¢alismalarm arttirilmasi

e N )

Rehber 6gretmenlerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalari
azaltmaya yonelik Onerileri temasma bagli olarak olusturulan (i) farkindalik
olusturmaya iliskin Oneriler, (ii) zaman gegirebilecek yerler ve faaliyetlere iliskin
oneriler, (iii) aileye iliskin oneriler ve (iv) diger Oneriler alt temalar1 ve kodlar Tablo

12°de verilmistir.

Rehber ogretmenler, farkindalik olusturmaya iliskin oneriler alt temasinda en
fazla zararlarina iliskin farkindalik olusturulmas: faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra
ise swrasiyla drama tekniklerine dayali aile egitim seminerlerinin yapilmasi, kamu
spotlarmmin yapilmasi ve onleyici rehberlik faaliyetlerin arttirilmas: faktorlerine vurgu

yapmuslardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:
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RO4: Bence bir zaman sinirlamasi birakilmali. Bunun éncesinde de zararlarim
fark ettirmek. Farkinda olmast bence saglanmali, telefonun ne sekilde
zararlari oldugu...

ROS: Adile egitim seminerleri ashinda bu anlamda soyle drama teknikleri
kullanilarak yapilsa daha iyi olur. Olaymn farkina varilmast agisindan
egitimler verilebilir...

RO3: Yani televizyonlarda bir¢ok kamu spotu falan vard: telefon da buna dahil
edilebilir...

RO2: Oncesinde iste énleyici rehberlik biraz daha karsidaki kisi temele alip
onun gelisim diizeyine uygun verilirse daha faydali olacagin

diistintiyorum. Verilmeli kesinlikle onleyici anlamda...

Rehber 6gretmenler, zaman gecirebilecek yerler ve faaliyetlere iliskin oneriler
alt temasinda en fazla sosyal faaliyetlerin arttiriimas: faktoriinii belirtmislerdir. Daha
sonra ise swasiyla okullarda spor salonlarimin kurulmasi/arttirilmasi, okullarda ders
yviikii  azaltilipp  sosyal aktivitelerin  arttirilmast  ve  genglik  merkezlerinin
kurulmasi/arttirilmas: faktorlerine vurgu yapmiglardir. Buna yonelik ifadeleri su

sekildedir:

RO1:Yani burada belki sosyal faaliyetler fazla okulda arttirilabilir. Okulda
ornegini soyle soyleyeyim ¢ocugun sanal alemde futbol oynamast yerine
gercek anlamda futbol oynamast gibi...

ROS: Okullarda kag tane spor salonu var, futhol sahas: var? Bir veya iki gegmez
hocam bunlar kisitl oldugu igin bunlar arttirilabilir hocam...

RO6: Okullarin ashnda biraz yetersiz olmasini okullarin bu kadar ders yiikii
olmasa. Ogleden sonra olan vakti cocuklar sosyal aktivite icin
ayirabilseler. Belki yine ¢ok fazla kullanmayacaklar telefonlarini...

RO4: Biitiin mahallelerde iginde de gorevli olmak sartiyla genglik merkezleri
kurulup orada cesitli etkinlikler yapilmasi lazim. Ciinkii cocuklarin su an
telefona kagmasini nedeni ashinda siz de biliyorsunuz, bazi 6grencilerin

gidecek yerleri yok...
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Rehber 6gretmenler, aileye iligkin oneriler alt temasinda sirasiyla ebeveynlerin

cep telefonu kullanimi hususunda uygun rol model olmalari ve evde ebeveyn-ergen

sohbetlerinin artmasi faktorlerini belirtmiglerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO1:

RO5:

Ya bu sadece genclerin ¢ocuklarin problemi degil, anne baba kesinlikle
ornek kullanicilar olmalilar ki ¢ocuklarina iyi ornek olsunlar ...

Ashinda akilli cep telefonlarina yoneliyorlar ihtiyaclarini gidermek igin.
Ailedeki problem sosyallesme eksikligi yiiziinden. Coziim olarak kesinlikle
sosyal yonleri arttirilarak telefon ortamindan uzaklastirimalilar. Cocuk
anne babayla konusabilmeli, dertlesebilmeli ki zamanimi onlarla

gecirsin...

Rehber 6gretmenler, diger dneriler alt temasinda en fazla telefonsuz anlar ve

alanlar olusturulmas: faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise fonksiyonu az olan

telefonlarin alinmasi, ergenle cep telefonu kullanim sozlesmesi yapilmasi, akraba,

komsu ziyaretlerinin gelistirilmesi Ve akademik ¢calismalarin arttirilmas: faktorlerine

vurgu yapmislardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO6:

RO4:

RO4:

RO2:

RO1:

Aksamlar eve gidildiginde cep telefonlarimin bir yere birakilmas: ya da
belli saatlerde kapatilmas: seklinde...
Ozellikle ben sinava hazirlanan ogrenciler de sunu ¢ok gozlemledim. Akilli
telefonlari birakip da eski tarz telefon kullanan ogrenciler en geg bir hafta
icerisinde o telefonua uyum sagliyorlar. Hem ders calisma siirelerinde
hem de basarilarinda ciddi artis meydana geliyor-...
Sayle telefon kullanimini aza indirmeyi amaglayarak, iste bugiin telefon
kullanmayalim bir sézlesme kendi aramizda, bu sekil bir sey yapilabilir ...
Eskiden biz birbirimize gidip gelirdik, akraba ziyaretleri idi. Simdi
tamamen  sifirlama noktasina  geldik. Eskiye doniis oldugunda
gelistirilebilirse, 0 baglar giiclendirilebilirse, gidis gelisler daha da
cogaltilabilirse oradaki en azindan c¢ocuklar ya da yetiskinler sohbet
ortami yakalayacaklar ve bundan da kafasini kaldirmuis olabilecekler ...
Hocam toplumun katmanlarina bu anlamda ayri ayri gorevler diisiiyor,
mesela akademisyenler, bu anlamda hi¢ kesmeden, bunun eksik tarafina
stirekli dikkat ¢ekecekler ve bunu olabildigince fazla isteyecekler ve

herkese ulasim a¢isindan. Neticede, toplum sunu kabul edin ya da etmeyin
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sizleri bedenin beyni olarak goriiyor. Kendisini baska bir yere
konumlandirmis sizden de bu anlamda bunu bekliyor. Bu anlamda toplum

katman katman birbirini iyilestirecek...

Tablo 13. Rehber Ogretmenlerin Ergenlerin Akilli Cep Telefonlarmi Problemli
Kullanmalarin1 Azaltmaya Yonelik Bir Psikoegitim Programinm Olusturulmasina Iliskin

Onerileri

Alt temalar Oneriler (Kodlar)

Oz-kontrol becerilerinin arttirilmasi
(i)Cep telefonu kullanimina iliskin becerilerin ~ Sosyal becerilerinin arttirilmasi
arttirillmasi Bilingli kullanim becerilerinin arttirilmasi

Zaman yonetimi becerisi

Biligsel semalarinin degistirilmesi
(ii) Tekniklerin ve etkinliklerin kullanimi Telefonsuz anlar-alanlar olusturma etkinlikleri

Rol yapma teknikleri

O N N W N P N B =

(iii) Farkindahk Farkindalik olusturma

Rehber 6gretmenlerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarini
azaltmaya yoOnelik Onerileri temasina bagli olarak olusturulan (i) cep telefonu
kullanimina iliskin becerilerin arttirilmasi, (ii) tekniklerin ve etkinliklerin kullanimi ve

(iii) farkindalik alt temalar1 ve kodlar Tablo 13’te verilmistir.

Rehber 6gretmenler, cep telefonu kullanimina iligskin becerilerin arttirilmas: alt
temasmda en fazla 6z-kontrol becerilerinin arttirilmasi faktoriinii belirtmislerdir. Daha
sonra ise sosyal becerilerinin arttirilmasi, zaman yonetimi becerisi Ve bilin¢li kullanim
becerilerinin arttirilmasi faktorlerine vurgu yapmiglardir. Buna yonelik ifadeleri su

sekildedir:

RO1: Yani 6z diizenleme, kisi kesinlikle kisi basta bunu fark etmeli ve bunun
arttirilmasi lazim...

RO4: Sosyal becerileri yerlestirdiginiz de, Sosyal becerilerini arttirdigimizda,
problem ¢ézme becerileri arttirildiginda...

RO6: Zaman yénetimi saglandiginda telefon kullaniminin problem olacagini
diigtinmiiyorum. Daha faydali  bir gsekilde teknolojiyi kullanmaya
baslayacaklar ...
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RO3: O zaman bilingli bir sekilde kullanabilmeli. Nicin kullandigini iyi bilmeli ...

Rehber 6gretmenler, tekniklerin ve etkinliklerin kullanimi alt temasinda en fazla
bilissel semalarimin degistirilmesi faktoriinii belirtmislerdir. Daha sonra ise telefonsuz
anlar-alanlar olusturma etkinlikleri ve rol yapma teknikleri faktorlerine vurgu

yapmiglardir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

RO1: Cesitli yollarla o diisiinceleri tammlayarak, en azindan bu bilissel
semalarini degistirerek...

RO6: Bence ¢ocuklar annelerinin, babalarimin, égretmenlerin, bizlerin yani,
yerimize gecerek o pencereden baksalar iyi olur. Kimse onlarin
kotiiliigtinii istemiyor ki, basini kaldirsin bize, derse baksin...

RO2: Evde telefonun yasak oldugu anlar olmali herkese. Ogrenciler ders

calisirken, yemek yerken kullanmamali 6rnek verecek olursak...

Rehber 6gretmenler, farkindalik alt temasinda farkindalik olusturma faktoriini

belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

ROG6: ik basta farkindaligr sagladiktan sonra kiginin kabullenmesi bu siireci
anlamast lazim...

RO2: Yani hocam surada éncelikle bir farkindalik kazandirmak gerekiyor ...

4.4. Olgek Gelistirmeye Iliskin Gegerlik ve Giivenirlige iliskin Bulgular

Bu kisimda ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarinin
betimlenebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir dl¢ciim veren bir dlgme aract gelistirilmesi
amacglanmigtir. Bu baglamda bu kisimda veri toplama aracinin madde havuzunun
olusturulmasi, AFA, DFA, giivenirlige, madde analizine ve 0Ol¢iit gecerligine iliskin

bulgular yer almaktadir.
4.4.1. Veri Toplama Aracinin Madde Havuzunun Olusturulmasi
Olgek gelistirme siirecinde ilk asama olarak &lgiilmesi planlanan akilli cep

telefonunun problemli kullanimina iliskin olarak alanyazindaki olgek gelistirme

caligmalart ile arastirma kapsaminda yapilan odak grup ve bireysel goriismeler dikkate
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alinarak bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu i¢in 44 madde
yazilmistir. Ardindan bu madde havuzunu olgek gelistirme ile teknoloji bagimliligt
konusunda caligmalar1 olan alt1 6gretim elemanina incelemeleri amaciyla verilmistir.
Maddeler, gelen uzman goriisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler
yapildiktan sonra maddelerin anlasirhiligini, varsa yazim hatalarmi ve Olgek taslak
formunu doldurma siirelerini belirlemek amaciyla 28 kisilik ortaggretim Ogrenci
grubuna uygulama yapilmistir. Ayrica dlgege iki tane (M22 ve M38) kontrol maddesi
(Bu maddede liitfen nadiren uygun sikkini isaretleyiniz ve bu maddede liitfen olduk¢a
uygun sikkim isaretleyiniz) konulmustur. Olgek 5°li likert olarak hazirlanmistir (“Hig
uygun degil”, ‘“Nadiren uygun”, “Biraz uygun”, “Olduk¢a uygun” ve ‘“Tamamen
uygun). “Tamamen uygun” 5 puana karsilik gelirken “Hi¢ uygun degil” 1 puana karsilik
gelmektedir.

4.4.2. Verilerin Analizi

Bu kisimda oOlgek gelistirme baglaminda toplanan veriler {izerinden yapilan

istatistiksel analizlere yer verilmistir.
4.4.2.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Bu kisimda ilk olarak AFA yapmak amaciyla toplanan veriler analiz edilmistir.
Ancak AFA’ya ge¢meden Once verilerin analize uygunlugunu belirlemek amaciyla
veriler test edilmistir. Bu baglamda alanyazin da dikkate alinarak veri setinin faktor
analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in normal dagilim, u¢ ve kayip degerler,
orneklem biytikligi ve yeterliligi incelenmistir (Biiyiikoztirk, 2010; Can, 2013;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010; Ozdamar, 2016; Sipahi, Yurtkoru ve
Cinko, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Verilerde normallik incelenirken basiklik ve
carpiklik katsayilar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda bazi 6lcek maddelerinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger almaktan ¢ok uzakta, asiri
saptiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca bagh olarak verilerde tek uglu ve ¢ok uglu aykiri
degerlerin belirlenmesi igin z degerlerine (-3 ile +3) ve Mahalanobis uzakligina
bakilarak veri ¢ikarma islemi yapilmistir. Ancak bu maddelerin basiklik ve carpiklik
degerlerinde pek diisme olmamistir. Calismanin 6lgek gelistirme ¢aligmasi olmasina da
dayanarak, satirlar1 silme yerine normal dagilim gostermeyen ilgili maddelerin dlgekten
¢ikarilmasma karar verilmistir (m4, m5, m30, m31, m33, m34, m35, m36 m37, m39,
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m42). Maddeler ¢ikarildiktan sonra diger maddelerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin
-1 ile +1 arasinda yer aldig1 bulunmustur. Verilerin AFA igin uygunlugunu belirlemek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testleri yapilmustir. Analiz
sonucuna gdre KMO degerinin .890, Bartlett Kiiresellik testinin sonuclarmm (X* =
4907,499; sd=496; p=0,000) oldugu bulunmustur. Bu degerlere bakildiginda verilerin
AFA i¢in uygun oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2010; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko,
2010). Ayrica maddelerin veri analizine uygunlugu icin anti-image korelasyon
degerlerine bakilmistir. Bu degerin her bir madde i¢in .50 olmasi gerekmektedir (Can,
2013; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010). Yapilan analiz sonucuna gore degerlerin .80 ile
.93 arasinda yer aldigi bulunmustur. Maddelerin de AFA i¢in uygun oldugu

bulunmustur.

Yapilan islemlerden sonra 33 madde tizerinden AFA yapilmistir. Verilere temel
bilesenler analizi (TBA) yapilmistir. TBA, “bir degisken azaltma ve anlamli kavramsal
yapilara ulagsmay1r amaglayan ve uygulamada en sik ve yaygimn olarak kullanilan ve
yorumlanmasi kolay olan, faktor analizi iginde yer alan bir¢ok degiskenli istatistiktir”
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastrmada AFA yapilirken faktor yiik degeri .45 olarak
dikkate alinmistir. Biiyiikoztiirk’e (2010) gore .45 ve iistii 1yi bir se¢cim olmakla beraber

bu smir .30 kadar indirilebilir.

Yapilan iglemlerden sonra analizde faktorlestirme asamasina gegilmistir. 33
madde icin yapilan TBA’ya gore Ozdegeri 1’in iizerinde toplam 8 faktdr oldugu
goriilmiistiir. Bu faktorlerin toplamda varyansin %59,502’sini agikladig1 goriilmiistiir (1.
Fakt6r=28,348; 2. Faktor=7,312; 3. Faktor=5,180; 4. Faktor=4,641; 5. Faktor=4,293; 6.
Fakt6r=3,808; 7. Faktor=3,631; 8. Fakt6r=3,289). Bu sonuglar hem Kaiser Olgiitiine
hem faktoriin agikladig1 ek varyans ylizdesine gore (Can, 2013) birden fazla faktoriin
olduguna isaret etmektedir. ilgili alanyazin da dikkate alindiginda &lcegin birden fazla

faktoriiniin olmasi beklenilmektedir.

Elde edilen sonuglar dikkate alinarak veriler lizerinde dondiirme islemine karar
verilmigtir. Faktorlestirme sayisinda herhangi bir sekilde kisitlama yapilmaksizin
dondiirme islemi yapilmistir. Bu dondiirmede ise ilgili alanyazin ve kuramsal yapi
dikkate almarak faktorler arasinda iligski oldugu varsayimma dayanarak egik dondiirme

yapimigtir. Egik dondiirme tekniklerinden ise Promax egik dondiirme teknigi
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(kappa=4) kullanilmistir. Thomson (2004) eger egik dondiirme yapilacaksa genellikle
Promax teknigi se¢gmenin ¢ok faydali olacagini belirtmektedir. Ayrica Promax teknigi
direkt oblimine gére daha kolay hesaplanabilmektedir (Ozdamar, 2016). Yapilan ilk
analiz sonucunda bilesen korelasyon matrisinde korelasyon degerlerinin r = 0,33 ile
0,49 arasinda olmasi da egik dondiirme kararini desteklemektedir. Veriler analiz
edilirken faktor ylik degeri .45 nin altinda olan 14 madde (1,3,11,13,15,16,18,20,21,22,
23,24,29,38) olgekten ¢ikarilmistir. AFA’da promax dondiirme sonucunda, Tablo 14°te
de goriildiigi tizere toplam varyansin %65,444’iinti agiklayan, 19 maddeli, alt1 boyutlu
bir yap1 oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, 6l¢egin maddelerinin ortak faktor

varyansina iligkin degerlerinin .436 ile .780 arasinda degistigi gézlenmektedir.

Tablo 14. AFA Sonuglari

M Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Ortak Faktor
1 2 3 4 5 6 Varyansi
M7 .905 .780
M8 .841 735
M6 77 611
M9 479 436
M43 .848 767
M44 .830 740
M40 .769 .664
M14 .847 720
M10 .813 737
M12 .758 .650
M19 .788 .629
M2 74 .624
M25 .662 .639
M26 .814 .628
M28 .780 611
M27 .626 .608
M32 .836 .692
M17 741 .614
M41 .615 .551
Ozdeger 5.597 1.798 1.490 1.345 1.137 1.067
Aciklanan Varyans  29.459 9.463 7.843 7.081 5.983 5.614
Toplam Agiklanan

Varyans

65.444
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4.4.2.2. Dogrulayici1 Faktor Analizi
Bu kisimda olgek gelistirme baglaminda yapilan dogrulayici faktdr analizi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Sekil 2. Alt1 Faktorli Model Sekil 3. ikinci Diizeyden DFA
Tablo 15. Farkli Veri Uzerinden ACTPK igin DFA Uyum Degerleri

CMIN Df CMIN/Df GFI AGFI CFI TLI RMSEA SRMR

Altili Model  215.652 135  1.597 93 90 95 94 .045 .0514

1kir'1\3|ilgﬁlzey 239.951 144  1.666 92 89 .94 .93  .048 .0585
oae

AFA’dan sonra ortaya c¢ikan alti faktorli yapiyr dogrulamak i¢in DFA
yapilmistir.  Yapilan ilk analizler sonucunda uyum degerlerinin yeterli olmadig:
bulunmus ve uyum degerlerini istenilen diizeye getirmek i¢in bazi modifikasyonlar
yapilmistir. Modifikasyon olarak, m1-m3 ve ml-m4 maddelerinin hata varyanslari

arasina kovaryans eklenmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda Tablo 15°te
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gorildiigl gibi yeterli uyum degerleri saglanmistir. Sekil 4’te alt1 faktorlii model i¢in
DFA ile hesaplanan %2 /Sd oranit 1.597°dir ve bu deger, Onerilen faktér modelinin
verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Muller, 2003). GFI’'nin 0.93, AGFI’nin 0.90, CFI’'nin 0.95, TLI 0.94, RMSEA’nin
0.045 SRMR’nin 0.0514 olmast modelin uyum degerlerinin uygun oldugunu
gostermektedir (Byrne, 1994; Kline, 2011; Ullman, 2001). Sekil 5’te ikinci diizeyden
DFA ile hesaplanan %2 /Sd oran1 1.666°dir ve bu deger, Onerilen faktér modelinin
verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Muller, 2003). GFI’'nin 0.92, AGFI’nin 0.89, CFI’'nin 0.94, TLI 0.93, RMSEA’nin
0.048 ve SRMR’nin 0.0585 olmasi modelin uyum degerlerinin uygun oldugunu
gostermektedir (Byrne, 1994; Kline, 2011; Ullman, 2001).

4.4.2.3. ACTPKO iliskin Giivenirlik, Madde Analizi ve Olciit Gecerliligi Bulgular

Bu kisimda olgek gelistirme baglaminda giivenirlik, madde analizi ve 0&lgiit

gecerliligi bulgularma yer verilmistir.
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Tablo 16. ACTPKO iliskin Giivenirlik, Madde Analizi ve Olgiit Gegerliligi Bulgular

Test Diizeltilmis Madde- t degerleri

Boyutlar M;c(l)de C':F ?]ZCh Tekrar Toplam %27 Alt-Ust PC(TS(O
P Test Korelasyonu Grup
» 6 .52 18.263*
q-’ o
S 3 7 .62 21.473*
s £ 8 .80 .86 .61 20.996*
5 2 46
X 3 9 .51 14.819* '
< 40 .53 15.111*
g2 43 . 55 14.066*
N **x
S 44 78 92 .52 16.314* s
o 10 47 20.223*
= 12 .50 16.455*
>
%] * Kk
S 14 7 9 .48 18.054* 40
>.
© 2 .48 15.738*
X S o
ELS 19 . 50 15.228*
S 2
o Z S
g 22 .70 .87 . 54**
X .5 o . .821*
253 25 55 15.821
v oN s 26 .36 7.813*
= > 5 *
_cé z 3 27 4 . .51 13.477 "
S g . . . 39**
30 3 28 .33 8.042*
y 32 .31 8.636*
@ § © *
S g2 17 .34 9.781
J & 5
X @ O *%
o< 3 41 70 87 .30 8.453* 22
ACTPK .87 .95 . 64
Toplam

*p<. 001, **p<. 01

Tablo 16 incelendiginde ACTPKO iliskin giivenirlik, madde analizi ve 6lgiit
gecerliligi sonuglar1 yer almaktadir. ACTPKO’niin giivenirligine iliskin sonuglar
incelendiginde, Cronbach Alpha katsayilar1 &lgegin toplami i¢in .87; kontrolde
basarisizlik (KB) alt boyutu igin .80; ¢atisma (CA) alt boyutu i¢in .78; yoksunluk
(YOK) alt boyutu icin .77; akademik gorevlerde sorunlar (AGS) alt boyutu i¢in .70;
giindelik olumsuz sonuglar (GOS) alt boyutu i¢in .71; okulda yasanan sorunlar (OYS)
alt boyutu icin .70 bulunmustur. Test tekrar test sonuclarina bakildiginda ise dlgegin
toplamt icin .95; KB alt boyutu i¢in .86; CA alt boyutu icin .92; YOK alt boyutu i¢in
91; AGS alt boyutu i¢in .87; GOS alt boyutu i¢in .82; OYS alt boyutu icin .87

bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin .70 ve iistii olmasi test puanlarmin yeterliligi i¢in
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yeterli goriilmektedir (Biyiikoztiirk,2010). Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
katsayilarina bakildiginda katsay1 degerlerinin .30-.62 arasinda degistigi goriilmektedir.
Biiytikoztirk’e  (2010) gore madde-toplam korelasyonunun .30 ve istii olmasi
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettiginin gostergesidir. %27 alt-list gruba
karsilastirilmasina iligkin t degerlerinin tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Biiyiikoztiirk’e (2010) gore %27 alt-iist gruba karsilastirilmasina iliskin
“t” degerlerinin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliliginin bir gostergesidir. Son olarak ise;
olciit gegerligine iliskin yapilan analiz sonucuna gore korelasyon katsayilart ACTPKO
toplami1 ile PCTKO i¢in .64; KB alt boyutu ile PCTKO igin .46; CA alt boyutu ile
PCTKO i¢in .55; YOK alt boyutu ile PCTKO igin .40; AGS alt boyutu ile PCTKO igin
.54; GOS alt boyutu ile PCTKO i¢in .39 ve OYS alt boyutu ile PCTKO igin .22 olarak

bulunmustur.
4.5. Deneysel ¢calismaya iliskin siire¢ ve bulgular

Bu kisimda, yontem kisminda se¢im siirecleri ayrintili bir sekilde anlatilan grup
iyelerine ait betimsel istatistiksel bulgular, gruplarin deneysel ¢alisma Oncesi
birbirlerine denk olup olmadigna iligskin istatistiki bulgularin yanisira deney Oncesi
uygulanan on testler ile deney sonrasi uygulanan son test ile izleme testlerinin her
grubun hem kendi i¢inde hem de diger gruplarla karsilastirilmalarma dayali istatistiki

sonuglar yer almaktadir.

Tablo 17. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarnin ACTPKO Ontest Puanlarma liskin
Betimleyici Istatistikler

Grup n Ortalama Standart Sapma
Kiz 8 84.1 2.9
Deney Erkek 2 83.5 .70
Toplam 10 84.0 2.7
o Kiz 7 82.5 15

é Plasebo Erkek 3 80.0 1

% Toplam 10 81.8 1.8
Kiz 7 82.7 1.8
Kontrol Erkek 3 82.7 1.5

Toplam 10 82.7 1.6
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Tablo 17 incelendiginde, deney, plasebo ve deney gruplarnm ACTPKO’ye
iliskin ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir. Deneysel ¢alismalara gegmeden
once her li¢ grubun ortalama puanlarinin homojen olup olmadigini belirlemek adina
saymin az olmasi da dikkate alinarak nonparametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

ile uygulanmustir.

Tablo 18. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Ontest Puanlarma
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi X2 p
o Deney 10 19.6
o Plasebo 10 115 4319 115
=
S Kontrol 10 15,5

Tablo 18’de goriildiigii gibi {ic grup arasmda ACTPKO ontest
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (X?=4.319, Sd=2, n=10, p>.
05). Bu sonuca gore, li¢ grubun puan ortalamalari bakimindan birbirine denk oldugu

goriilmektedir.

Tablo 19. Deney Grubunun ACTPKO’ye Iliskin Ontest, Sontest ve izleme Testlerine

[liskin Friedman Mertebeler Testi Sonuglari

Olciimler n Sira Ortalamasi Sd X?
Ontest 10 3

Son test 10 1.30 2 15.8*
Izleme testi 10 1.70

*p<. 001

Tablo 19°da goriildiigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizde,
deney grubu ogrencilerinin ACTPKO’ye iliskin ntest, sontest ve izleme Olciimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (X?=15.8; p<.001).
Bu farki belirlemek amaciyla ikili gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 20. Deney Grubunun ACTPKO’ye iliskin Ontest, Sontest Ve Izleme Olgiimleri ikili

Karsilastirmalarma Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

ikili karsilastirmalar n Sira Ortalamasi Sira Toplanm z
Negatif sira 10 5.50 55
Sontest-ontest Pozitif sira 0 .00 -2.818*
Esit 0
Negatif sira 10 5.50 55
izleme-ontest Pozitifsra 0 -2.821*
Esit 0
Negatif sira 3 5.33 16
Sontest-izleme Pozitif sira 7 5.57 39 -1.196
Esit 0
*p<. 05

Tablo 20 incelendiginde, deney grubunun ACTPKO &ntest puanlari ile
ACTPKO sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z= -2,818;
p<.05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen
farkin negatif siralar yani sontest puanlar1 lehine diisiik oldugu anlagilmaktadir. Diger
bir ifade ile sontest puanlarinin ontest puanlarina gére anlamli bigimde daha diisiik
oldugu gériilmektedir. Tablo 20°deki diger bir bulguda, deney grubunun ACTPKO
Ontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(z=-2.821; p<.05). Sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen
farkin negatif siralar lehine diisiik oldugunu baska bir deyisle izleme testi puanlarinin
Ontest puanlarina gore anlamli bigimde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Son
olarak Tablo 20°de yer alan diger bir bulguya gore sontest puanlari ile izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (z=-1.196; p>.05). Bu
bulgular bir arada degerlendirildiginde, deney grubunun deney Oncesinde sahip
olduklart ACTPKO puanlarmin uygulanan 11 oturumluk psikoegitim programmin
sonunda anlamli bi¢imde diistiigii ve uygulamanin bitisinden alt1 hafta sonra izleme

Olgiimlerinden elde edilen sonuglarinda da bu diisiisiin stirdiigii sdylenebilir.
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Tablo 21. Plasebo Grubunun ACTPKO’ye iliskin Ontest, Sontest ve izleme Testlerine

Iliskin Friedman Mertebeler Testi Sonuglari

Olciimler n Sira Ortalamasi Sd X?
Ontest 10 2.45

Son test 10 1.85 2 3.405
izleme testi 10 1.70

Tablo 21°’de goriildigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizlerde,
plasebo grubu dgrencilerinin ACTPKO’ye iliskin ontest, sontest ve izleme Sl¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 anlasilmaktadir (X*=3.405; p>.05).
Bu bulgu plasebo grubu ile gerceklestirilen verimli ders caligmaya iliskin yapilan
programm ACTPKO’den alinan puanlar1 diisiirmede anlamli bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Tablo 22. Kontrol Grubunun ACTPKO'ye Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testlerine

[liskin Friedman Mertebeler Testi Sonuglari

Olciimler n Sira Ortalamasi Sd X?
Ontest 10 2.10

Son test 10 2.05 2 .389
Izleme testi 10 1.85

Tablo 22’de goriildigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizlerde,
kontrol grubu dgrencilerinin ACTPKO’ye iliskin ontest, sontest ve izleme dlciimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 anlagilmaktadir (X?=.389; p>.05).

Tablo 23. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Sontest Puanlarina
[liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi X? p
g Deney 10 5.50
g Plasebo 10 20.25 19.505 .000*
% Kontrol 10 20.75

Tablo 23 incelendiginde, gruplarm ACTPKO’den elde ettikleri sontest

puanlarmna iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X?=19.505; Sd=2; p<.05). Bu farkin
hangi grup veya gruplara iliskin oldugunu belirlemek amaciyla MannWhitney U Testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 24°te gosterilmistir.

Tablo 24. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarmm Sontest Olgiimlerinin ikili

Karsilagtirmalarma Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

ikili karsilastirmalar n Sira Ortalamasi Sira Toplanm U z
5.50 55

Deney-plasebo 10 .000 -3.790*
15.50 155
5.50 55

Deney-kontrol 10 .000 -3.787*
15.50 155
10.25 102.5

Plasebo-kontrol 10 47.50 -. 191
10.75 107.5

*p<. 01

Tablo 24 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglarina gore, deney
grubunun ACTPKO son test puanlari ile plasebo grubunun (U =,000; p<. 01) ve kontrol
grubunun (U=,000; p<.01) son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarmna bakildiginda, deney grubunun
ACTPKO son test puanlarmmm plasebo ve kontrol grubunun ACTPKO son test
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol gruplari
arasnda ACTPKO son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, deney grubuna uygulanan psikoegitim
programinin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarini azaltmada etkili

oldugu soylenebilir.

Tablo 25. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Izleme Testleri
Puanlarmna Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi X? p
o Deney 10 5.50
é Plasebo 10 18.95 20.263 .000*
S Kontrol 10 22.05
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Tablo 25°te goriildiigii gibi, gruplarm ACTPKO’den elde ettikleri izleme testi
puanlarma iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X?=20,263; Sd=2; p<.05). Bu farkin
hangi grup veya gruplara iligskin oldugunu belirlemek amaciyla MannWhitney U Testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarnin Izleme Testi Olgiimlerinin Ikili

Karsilagtirmalarma Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

ikili karsilastirmalar n Sira Ortalamasi Sira Toplanm U z
5.50 55

Deney-plasebo 10 .000 3.792*
15.50 155
5.50 55

Deney-kontrol 10 .000 3.801*
15.50 155
8.95 89.50

Plasebo-kontrol 10 345 -1.200
12.05 120.50

*p<. 01

Tablo 26 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglarina gore, deney
grubunun ACTPKO izleme testi puanlar1 ile plasebo grubunun (U=,000; p<.01) ve
kontrol grubunun (U=,000; p<.01) izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Swra ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, deney grubunun
ACTPKO izleme testi puanlarinin plasebo ve kontrol grubunun ACTPKO izleme testi
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol gruplari
arasinda ACTPKO izleme testi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, deney grubuna uygulanan psikoegitim
programinin zamana bagli sekilde de ergenlerin akilli cep telefonlarmni problemli

kullanimlarini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.6. Psikoegitim Programmn Etkililigine Iliskin Deney Grubunun Gériislerine
Tliskin Bulgular
Bu kisimda deney grubuna katilan Ogrencilerin 11 haftalik psikoegitim

programmin etkililigine iliskin goériislerine yer verilmistir.
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Tablo 27. Deney Grubuna Katilan Ogrencilerin Psikoegitim Programinmn Etkililigine

(iv) SaglhKla ilgili olumlu sonuglar . )
Fiziksel problemlerin azalmasi

Finansal sorun yagamama

(v) Giindelik olumlu sonuglar Bos vakitlerinde cep telefonuyla ilgilenmeme

[liskin Gériigleri
Alt temalar Goriisler f
Zamani iyi kullanma 6
) Farkindalik olusmasi 4
()Bireysel olumlu sonuglar Ozkontrol becerisinin artmast 4
Hayatina ¢ekidiizen verme 1
(il) Akademik yasamla ilgili olumlu Ders c¢aligmanin artmasi 4
sonuclar Derste 6gretmenleri dinlemenin artmasi 1
(iii) Sosyal yasamla ilgili olumlu Aile i¢i iligkilerde artma 5
sonuclar Sosyal iliskilerin kalitesinde artma 3
Uyku kalitesinin artmasi 2
1
4
2
2

Gereksiz uygulamalari silme

Deney grubuna katilan 6grencilerin psikoegitim programinin etkililigine iliskin
goriisleri temasina bagli olarak olusturulan (i) bireysel olumlu sonuglar, (ii) akademik
yasamla ilgili olumlu sonuglar (iii) sosyal yasamla ilgili olumlu sonuglar, (iv) saglikla
ilgili olumlu sonuglar ve (v) giindelik olumlu sonuglar alt temalar1 ve kodlar Tablo 28’de
verilmistir.

Deney grubu tiyeleri, bireysel olumlu sonuglar alt temasmda sirasiyla zamani iyi
kullanma, farkindalik olusmasi, ozkontrol becerisinin artmasi Ve hayatina ¢ekidiizen

verme faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

DGU4: Artik gerektigi zaman telefonla ugrasiyorum. . .

DGU6: Kullaninmum fazlaydi. Grup faaliyeti sayesinde farkindalik olustu bende...

DGU2: Elim aklim siirekli telefonda olurdu artik aklimda, elimde kendi
kontroliimde...

DGU1: Telefonun hayatimda neleri gotiirdiigiinii anladim ve hayatima

cekidiizen verdim...

Deney grubu iiyeleri, akademik yasamla ilgili olumlu sonuglar alt temasinda
strastyla ders ¢alismanin artmast Ve derste 6gretmenleri dinlemenin artmas: faktorlerini

belirtmiglerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:
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DGU?7: Derslerime ilgi gdsteremivordum telefon yiiziinden artik degisti...
DGUI10: Derste dgretmenlerin iyi anlatamadigini  diisiiniiyordum ki Oyle

degilmis ben dinlemedigim i¢in anlamiyormugum...

Deney grubu iiyeleri, sosyal yasamla ilgili olumlu sonu¢lar alt temasinda sirastyla
aile i¢i iliskilerde artma Ve sosyal iliskilerin kalitesinde artma taktorlerini belirtmislerdir.

Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

DGU2: Aksamlar: babamla meyve yiyorum artik...
DGUY:  Sosyal iliskilerimde etkililigim artti. Hatta grupta farkettigim
yasantilarimi yakin arkadaglarima da farkettirmek igin girisimlerim

oldu...

Deney grubu tyeleri, saglikla ilgili olumlu sonuglar alt temasinda sirasiyla uyku
kalitesinin artmasi Ve fiziksel problemlerin azalmas: faktorlerini belirtmiglerdir. Buna

yonelik ifadeleri su sekildedir:

DGU1: Artik uykumu alabiliyorum...
DGU4: Artik gozlerimin, boynumun agrisimn hatta parmak uyusmalarimin

nedenini farkettim. Artik eskisi kadar sikintilarim yok...

Deney grubu tiyeleri, giindelik olumlu sonuglar alt temasinda sirasiyla finansal
sorun yasamama, bogs vakitlerinde cep telefonuyla ilgilenmeme Ve gereksiz uygulamalar

silme faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

DGU2: Artik TL yiiklemek icin ekstra para almiyorum ailemden. Babam bu
durumdan ¢ok mutlu olmusa benziyor...

DGU6: Bos vakitlerimi artik daha iyi degerlendiriyorum...

DGU3:Telefonumda bulunan uygulamalar: sildim...

Deney grubunun psikoegitim programmin etkiligine iliskin goriisleri yukarida
verilmigtir. Deney grubu iyelerinin yasamlarinda farkli alanlarda olumlu etkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Bu belirtilenlerin yaninda olumsuz olarak belirtilen bir sey
olmustur. Bir iiye bazi dersleri kagirdigini belirtmekle beraber grup siirecinin kendisi adina
faydali gectigini belirtmistir. Grup iiyeleri ayrica boyle bir programin benzer durumda olan

arkadaslarma da uygulanmasinin yararl olacagimdan bahsetmislerdir. Bir iiye ise rehberlik
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saatlerinde okullarda bu tiir faaliyetlerin yapilmasinin yararl olabileceginden bahsetmistir.
Uyelerden grup siirecine iliskin &nerileri istendiginde herhangi bir eklemeye gerek
olmadigini belirtmislerdir. Sadece bir iiye ise her oturumun sonunda son oturumdaki gibi

ikram olmasinin daha iyi olacagini belirtmistir.



5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanmn bu bolimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar bulgulardaki
sirastyla verilmis, ilgili alanyazin dikkate alinarak tartisma yapilmis ve Onerilerde

bulunulmustur. Belirtilen sira ise su sekildedir:

1. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimina iliskin ergenlerin, velilerin
ve rehber 6gretmenlerin goriislerine iliskin sonuglar ve sonuglarin tartigilmas,

2. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimlarini belirlemek adina
gelistirilen dlgege (ACTPKO) iliskin sonuglar ve sonuglarin tartisiimast,

3. Deneysel ¢alismaya iliskin sonuglar ve sonuglarin tartisilmast,

4. Gelistirilen psikoegitim programinin etkililigine iliskin deney grubundaki {iyelerin

goriislerine iligkin sonuglar ve sonuglarin tartigilmasi.

1. Ergenlerde akilh cep telefonunun problemli kullanimina iliskin ergenlerin,
velilerin ve rehber 6gretmenlerin goriislerine iliskin sonuclar ve sonuclarin

tartisilmasi

Bu boliimde, ergenlerin, velilerin ve rehber 6gretmenlerin ergenlerde akilli cep
telefonunun problemli kullanimina iliskin goriislerini hem kendi aralarinda hem de
alanyazimnla karsilastirma baglaminda birlikte ele alinip tartisilmistir. Bu baglamda bu
bolimde ilk asama olarak ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanmalaria
neden olan faktorlere iliskin olarak ergenlerin, velilerin ve rehber Ogretmenlerin

goriislerine dayali sonuglar verilmis ve ilgili alanyazin dikkate alinarak tartigilmistir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasida her ii¢ grup farkh etki eden faktorlere deginselerde bazi faktorlerde benzer
vurgular yaptiklar: bulunmustur. Her {i¢ grupta da alt tema olarak yer alan aileye iligkin
faktorler alt temasinda elde edilen veriler 151gmda sirasiyla rehber 6gretmenlerde dokuz
kod, velilerde {i¢ kod ve ergenlerde bir kod olusturulmustur. Ergenler neden olarak aile
i¢i sohbetin azligini belirtirken veliler neden olarak ebeveynlerinden ¢ekinmemeyi,
ebeveynlerin telefon kullamminda kétii rol model olmalarint ve evde kuralsizlig
belirtmiglerdir. Rehber Ogretmenler ise neden olarak ebeveynlerin cep telefonu

kullaniminda kotii rol model olmasindan, aile igi iletisimin yetersiz olmasindan,



101

velilerin tutarsiz davranmasindan, ailelerin ¢ocuklarinmin disarida sosyallesmesine izin
vermemesinden, aile denetiminin az olmasindan, aile i¢i sosyo-kiiltiirel gelismisligin
diistik olmasindan, ailelerin ne yapacaklarint bilememelerinden [acizlikten, aileden
uzak olmadan ve ailenin disariya iliskin giivenlik endisesinden bahsetmislerdir. Her ti¢
grubun belirttikleri nedenler dikkate alindiginda aile ic¢i iletisimin zayiflig,
ebeveynlerin tutarsiz olmalari, problemli cep telefonu kullaniminda ¢ocuklarina nasil
davranacaklarmi bilememeleri veya cep telefonunun kullanimi konusunda kotii rol
model olmalari, ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin evin kapisinin disina iligskin
giiven sorunu, cocugun sokaga ¢ikmasina izin vermemeleri, kuralsizlik ve denetimin az
olmas faktorleri 6ne ¢ikmaktadir. Alanyazin incelendiginde aileden kaynakli olarak aile
oykiisiinde alkol kullanimmin yogunlugunun iiniversite Ogrencilerinin akilli cep
telefonlarin1 problemli kullaniminda istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisinin
oldugu bulunmustur (Beison ve Rademacher, 2017). Lian ve digerleri (2016) yapmis
olduklar1 ¢alismada olumsuz ebeveyn yaklasimlarinin (asir1 koruyucu ve reddedici)
universite O6grencilerinin akilli cep telefonu bagimliliklarin1 anlamli diizeyde
etkilediklerini bulmuslardir. Pundir, Andrews, Binu ve Kamath (2016) yapmis olduklari
calismada tniversite 6grencilerinden anneleriyle olumsuz iliskisi olanlarda problemli
cep telefonu kullanimlarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Roser ve digerleri
(2016) yapmis olduklar1 calismada ergenlerin problemli cep telefonu kullaniminin
bozulmus aile iliskileriyle iligkili oldugunu bulmuslardir. Lee ve Lee (2017) yapmis
olduklar1 caligmada ergenlerde ebeveynlere baglanma ile akilli cep telefonu bagimliligi
egilimi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Aym1 zamanda ebeveynlere
baglanmanin akilli cep telefonu bagimliligini istatiksel olarak anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Lin, Lin ve Wu (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynin
ergeni gozetimde tutmasinin, aile aktivitelerinin ve ev digindaki aktivitelerin internet
bagimliligin1 azalttigmi bulmuslardir. Ayrica ergen iizerinde ebeveyn gozetiminin
internet bagimliligini1 engellemede biiyiik bir faktdr oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonug
rehber dgretmenlerin ebeveyn denetimlerinin az olmasi vurgusuyla ortiismektedir. Elde
edilen bulgular ve ilgili alanyazin dikkate alindiginda ergenlerin akilli cep telefonlarini
problemli kullanimlarinda aileye iligkin bazi faktorlerin etkisinin oldugu sdylenebilir.
Ozellikle ergen-ebeveyn arasmda olmasi istenilen olumlu iliskileri ve etkili iletisimi
engelleyen faktorlerin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullaniminda etkili

oldugu soylenebilir. Lee ve Lee’ye (2017) gore ergenlerde akilli cep telefonu
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bagimliligimi dnlemede temel kural olarak ergen-ebeveyn arasinda temel unsur olan iyi

iligkilerin kurulmasiyla baglanmalidir.

Aileye iliskin faktorler alt temasinda elde edilen diger bulgular ise ailelerin
cocuklarimin disarida sosyallesmesine izin vermemesi Ve ailenin digsaryya iliskin
giivenlik endisesidir. Bu iki bulgu beraberce degerlendirildiginde ailelerin ¢ocuklarinin
dis diinyaya iliskin birtakim endiselerinin oldugu diisiiniilebilir. Velilerin bu sekilde
davranmalarinda parkta oynayan c¢ocuklar kagirildi, taciz edildi, bigaklandi, 6ldirildii
gibi aksam haberleri etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Altun (2014) tarafindan
“Ogrenci, 0gretmen ve idareci ne yaparsa haber olur” adli nitel caligmasmin sonucunda
yapilan haberlerin yiizde 75’inin adli vaka ve gayri ahlaki durumlar {izerine oldugunu
bulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ve alanyazin sonucu dikkate alindiginda
veliler ¢cocuklarmnin gézlerinin 6niinde olmasi admna, dis diinyanin birtakim risklerine
karst c¢ocuklar1 korumak adina ¢ocuklar1 i¢in bir nevi bakicist olarak akilli cep
telefonlarin1 aldiklar1 soylenebilir. Bu sekilde alinan cep telefonlari, artik ¢ocuk i¢in
vazge¢ilmez bir nesne olabilmektedir. Bu da ¢ocuklarda akilli cep telefonlarimi
problemli kullanma davraniglarmin ortaya ¢ikmasma neden oldugu seklinde

diistiniilebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarii problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda her ti¢ grubun da degindigi bir diger alt tema zaman gecirmeyle ilgili
faktorler alt temasidir. Bu alt temada sirasiyla velilerde {i¢ kod, ergenlerde bir kod ve
rehber 6gretmenlerde bir kod olusturulmustur. Veliler bu alt temada can sikintisini,
oyun oynama istegini ve serbest zaman gegirme aract olarak gormeyi belirtirken
ergenler can sikintisin1 belirtmis ve son olarak rehber 6gretmenler ise can stkintisini
belirtmislerdir. Her ti¢ grubun belirttikleri nedenler dikkate alindiginda her ti¢ grubun da
bu alt temada “can sikintis1” nedeni {lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Akilli cep
telefonlar1 ergenler i¢in canlar1 sikildig1 zaman, oyun oynamak istedikleri zaman ve
serbest zamanlarini gegirmede Onemli bir ara¢ oldugu seklinde diisiiniilebilir. Leung
(2007) yapmis oldugu calismada bos zamanlardaki can sikintisi arttik¢a problemli cep
telefonu kullaniminmn da arttigini1 bulmustur. Lin ve digerleri (2009) yapmis olduklari
calismada bos zaman can sikintist arttik¢a internet bagimliliginin arttigini bulmuslardir.
Ayrica alanyazin dikkate alindiginda can sikintisini giderme faktdriiniin birtakim

bagimliliklarda da etkisinin oldugu goriilmektedir (Hendricks, Savahl ve Florence,
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2015; Lin ve digerleri, 2009; Vatan, Ocakoglu ve Irgil, 2009). Bu baglamda can
sikintisinin istenmeyen birtakim davraniglarin olusumunda etkili oldugu sdylenebilir.
Aragtirma Ozelinde ise ergenler can sikmtilarin1 gidermek adma veya serbest
zamanlarimi degerlendirmek adma zamanlarin1 sosyal veya sportif faaliyetlere harcamak
yerine siirekli olarak akilli cep telefonlariyla gecirmeyi tercih etmeye basladiklarinda bu
durum ergenlerin yasamlarinda, 6zellikle de sosyal yasamlarinda olumsuz sonuglar
dogurdugu seklinde yorumlanabilir. Ergenler i¢in akilli cep telefonlar1 eglenilen,
rahatlanilan, anlagilan ara¢ olmaya basladigt zaman ergenler kendilerini gercek

yasamdan kopardig1 soylenebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan faktérler
temasinda her {i¢ grubun da degindigi bir diger alt tema ise kontrol becerisiyle ilgili
faktorler alt temasidir. Bu alt temada sirasiyla ergenlerde ve rehber dgretmenlerde iic
kod, velilerde iki kod olusturulmustur. Ergenler bu alt temada oz-kontrol becerilerinin
diisiik olmasini, meraki ve zihinsel baskiy neden olarak belirtirken rehber 6gretmenler
oz-kontrol becerilerinin diisiik olmasini, meraki ve aswi kullamimi neden olarak
belirtmisler. Son olarak ise veliler oz-kontrol becerilerinin diisiik olmasini ve asiri
kullanimi neden olarak belirtmisler. Her {i¢ grubun tizerinde durdugu ortak neden oz-
kontrol becerilerinin diisiik olmasidir. Koo (2009) yapmis oldugu calismada 6z kontrol
distikge akilli cep telefonu bagimliliginin arttigini; dirtiisellik arttikca akilli cep
telefonu bagimliliginin arttigini bulmustur. Benzer sekilde Cho (2014) ve Han, Geng,
Jou, Gao ve Yang (2017) yapmus olduklar1 ¢alismada 6z kontroliin diismesiyle akilli cep
telefonu bagimliliginin arttigini bulmuslardir. Gokgearslan ve digerleri (2016) de
yapmis olduklar1 calismada 6z diizenleme becerisi diistiikce akilli cep telefonu
bagimliligmin arttigmi1 bulmuslardir. Elde edilen bulgular ve alanyazin dikkate
alindiginda, ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarinda ergenlerin
kendilerini kontrol etmede gii¢lilk yasamalari, merak ve asiri kullanimlarinin etkili
oldugu soylenebilir. Ergenlerin merak duygularmi gidermek adma akilli telefonlarin
bir¢cok olanagi sunuyor olmasindan dolayr ergenlerin belki farkinda olmadan veya
olsalar bile kendilerine bir dakika deyip saatlerce ellerinden cep telefonlarini
diistirmiiyor olabilirler. Bu durumda ergenler akilli cep telefonlariyla ilgilenirken
yagamlarinda birgok seyi erteleyebilmekte veya yapmama egiliminde olabilmektedirler.

Alanyazin incelendiginde birgok akilli cep telefonunun problemli kullanimi veya akill
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cep telefonu bagimlihigi igin gelistirilen Olgek c¢alismalarinda bu Glgeklerde asiri
kullanima, kontrol becerisinde yasanan giicliige iliskin alt boyutlarinin veya maddelerin
olmasi (Aljomaa ve digerleri, 2016; Ezoe ve digerleri, 2016; Giizeller ve Cosguner,
2012; Hong, Chiu ve Huang, 2012; Koo, 2009; Kwon ve digerleri, 2013; Lin ve
digerleri, 2014; Merlo, Stone ve Bibbey, 2013; Pamuk ve Atli, 2016; Sar, Ayas ve
Horzum, 2015) bu faktorlerin akilli cep telefonunun problemli kullanimi i¢in 6nemli

unsurlar oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda her li¢ grubunda degindigi bir diger alt tema ise etkilesimde olma arzusu alt
temasidir. Bu alt temada sirasiyla ergenlerde ve rehber 6gretmenlerde ii¢ kod, velilerde
iki kod olusturulmustur. Rehber 6gretmenler bu alt temada ergenlerin 6n planda olmay
sevmelerini, begenilme arzusunu Ve karsi cinsle olan iliskileri neden olarak belirtirken
ergenler karsi cinsle olan iliskiler, siirekli iletisimde olma arzusunu ve dedikodu yapma
istegini neden olarak belirtmislerdir. Son olarak veliler ise bu alt temada sanal gruplar
ve begenilme arzusunu neden olarak belirtmiglerdir. Her {i¢ grup dikkate alindiginda
ergenlerin karsi cinsle olan iliskileri, begenilme arzular1 ve siirekli iletisim igerisinde
olmay1 istemeleri ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden
olarak sayilabilir. Dogan ve Il¢in-Tosun’un (2016) yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin
sosyal aglar1 kullanimlar1 ve problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin artmasinin
sosyal kayg1 diizeylerini de arttirdigin1 bulmuslar ve bu sosyal kaygiya iliskin durumun
sosyal aglarda begenilme, onaylanma, takdir edilme gibi sebeplerden 6tiirii olabilecegini
belirtmiglerdir. Bu arastrmanin bulgular1 ve alanyazin dikkate alindiginda ergenler
sosyal yasamlarindaki bireylerle iletisimi koparmamayi, sanal gruplar veya ortamlarda
sosyal onay alma gereksinimi duyuyor olabilirler. Bu sekildeki bir durumda ergenler,
akilli cep telefonlarini ellerinden diisiirmeyip yogun kullaniyor olabilirler. Bu durum da
ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanima neden olarak goriilebilir. Fuster,
Chamarro ve Oberst (2017) yapmis olduklar1 ¢aliymada sosyal medya kullanimini
siniflamiglar ve riskli kullanim diizeyleri arttik¢a cep telefonu bagimlilik puanlarmin da
arttigin1 bulmuslardir. Dogan ve Ilgin-Tosun’un (2016) arastrmasinda ergenlerin
problemli cep telefonu kullanimlari ile sosyal medya kullanimlar1 arasinda orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica bazi ergenler sanal ortamlarda siirekli

etkilesimde olmak veya sosyal onay alma gereksinimi gidermek adina sadece sosyal
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yasamlarindaki tanidigi bireylerden sosyal onay veya begenilme istegini karsilamak
yerine sanal ortamlarda tanimadig1 bireylerle iletisime gegebilirler. Bu durum ergenlerin
yalan sdylemesine, istismar edilmesine, taciz edilmesine hatta tecaviize ugramasma ve

son olarak dliimiine kadar neden olabilecek sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi sdylenebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda ergenler ve rehber 6gretmenlerin degindigi bir diger alt tema ise okula iligkin
faktorler alt temasidir. Bu alt temada her iki grupta okulda derslerin sikici olmasina
vurgu yapmislardir. Bu alt temada veliler okula iliskin bir vurgu yapmamiglar; ancak
okul vaktinde okulda olan her iki grup tarafindan derslerin sikict olmasina vurgu
yapilmis olmasi alanyazin admna 6nemli bir nokta olarak degerlendirilebilir. Bu neden
dikkate alindiginda ergenlerin ders esnasinda dersten kopup akilli cep telefonlariyla
ilginlenmeleri kuvvetle muhtemeldir. Bu durum yukarida deginilen can sikintisi
faktoriiyle iliskili olabilir. Ergenler i¢cin dersin sikici olmasi can sikintisina neden
olabilmekte bu da ergenleri akilli cep telefonlariyla mesgul olmalarma neden
olabilmektedir. Demirkasimoglu (2017) tiniversite dgrencilerinin derste can sikintilari
iizerine yapmis oldugu c¢alismada, Ogrencilerin derste can sikintisiyla basa ¢ikmada
kullanilan stratejiler baglaminda en ¢ok kullandiklar1 stratejinin cep telefonlariyla
ugrasmak oldugunu bulmuslardir. Bu sonu¢ arastirmadaki bulguyu destekler
niteliktedir. Elitok-Kesici ve Yengin-Sarpkaya (2013) ergenlerin smif i¢inde istenmeyen
davranislarindan olan cep telefonu kullanmalarina neden olarak 6gretmenlerin etkili
ders anlatamamalar1 olabilecegi gibi gelisim donemi 06zelliklerinin de etkisinin
olabilecegini belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda ergenlerin akilli cep telefonlarini
problemli kullanmalarin1 azaltmaya iliskin Onerilerde ergenler okul alt temasinda
“Ogretmenlerin dersleri ilgi c¢ekici hale getirmesi” Onerisinde bulunmuslardir. Bu
bulgular ve alanyazin dikkate alindiginda Ggretmenler ergenlerin gelisimsel donem
ozelliklerini dikkate alarak derslerini farkli ogretim teknikleriyle islemeleri hem
ergenlerin derste cep telefonlariyla ilgilenmelerinin azaltilmasinda hem de akilli cep

telefonunun problemli kullaniminin azaltilmasinda etkili olacagi sdylenebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda sadece ergenler ve rehber 6gretmenlerin degindigi bir diger alt tema ise cep
telefonuna iliskin faktorler alt temasidir. Bu alt temada rehber Ogretmenler cep

telefonlarindaki  uygulamalarin  ¢ekiciligini neden olarak belirtmisken ergenler
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uygulamalarin tesvik edici mesajlarini, Operatorlerin cazip kampanyalarin ve telefonla
ilgilenmenin digsariya ¢ikmaktan daha ¢ekici olmasint neden olarak belirtmiglerdir. Bu
vurgulanan nedenlere bakildiginda operatorlerin cazip tarifeler, internet paketleri
sunmalari, akilli cep telefonlarindaki bircok uygulama sebebiyle akilli cep telefonlar1
ergenleri kendine c¢ekebilmekte hatta akilli cep telefonuyla vakit gecirmeyi dis
diinyadaki vakit gecirmelere tercih etmelerine sebep olabilmektedir. Bu faktorler
ergenlerin zamanlarmni yogun bir sekilde akilli cep telefonlariyla gecirmelerine sebep
olabilmektedir. Bunlarin sonucunda da ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanim1 ortaya ¢ikabilmektedir. Biang ve Leung’un (2014) tiniversite dgrencilerinin
cep telefonlarmmda bilgi arama, maillere bakma, foto ve video c¢ekme, sozlik gibi
ozellikleri igeren kullanilislik durumlar1 ve eglence arama faaliyetleri arttik¢a akilli cep
telefonlarina bagimliliklarinin arttigmi bulmuslardir. Tan ve digerlerine (2013) gore
genglerin akilli cep telefonlarinin sundugu birgok olanak sebebiyle cep telefonlariyla
stirekli etkilesimde olmalarmin genglerin sosyal yasama, 6zellikle yiiz yiize iletisime
ayirdiklari zamanin azalmasma neden olabilecegini belirtmislerdir. Bu bulgular

arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini1 problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda sadece ergenler ve rehber 0gretmenlerin degindigi bir diger alt tema ise
sosyal yasama iligkin faktorler alt temasidir. Ergenler bu alt temada sadece yalniziig:
neden olarak belirtmisken rehber 6gretmenler ise ice kapanikligi ve gergek yasamda
arkadas eksikligini neden olarak belirtmislerdir. Her iki grubun belirttikleri nedenler
dikkate alindiginda ergenlerin yalnizliklari, ice kapanik olmalar1 ve gercek yasamda
arkadas eksikligi akilli cep telefonunun problemli kullaniminda etkili oldugu
soylenebilir. Biang ve Leung (2014) yapmis olduklar1 c¢alismada iniversite
ogrencilerinde akilli cep telefonu bagimliligini yordayan en giiclii degiskenin yalnizlik
oldugunu bulmuslardir. Ayrica alanyazinda yalmzlik arttikga akilli cep telefonlarmnin
problemli kullanimlarinin da arttigmi gosteren ¢aligmalar yer almaktadwr (Cakir ve
Oguz, 2017; Enez-Darg¢in ve digerleri, 2016; Giizeller ve Cosguner, 2012; Kim, Cho ve
Kim, 2017; Sar, 2013; Tan ve digerleri, 2013). Bu sekilde olan ergenlerin sosyal
yasamlarindaki eksikliklerini gidermek adina veya zamanlarmi gegirme adina akilli cep
telefonlarmi  yogun bir bigimde kullaniyor olabilirler. Bu tarzda ergenlerin

sosyallesmelerine engel olan faktorlerin (yalnizlik, ice kapaniklik ve arkadas sayilarimin
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az olmasi) yaninda, bu ergenlerin akilli cep telefonlarini yogun bi¢imde kullanmalar1 bu
durumu olumsuz anlamda daha da pekistirebilir. Ergenler akilli cep telefonlarini
arkadaslar1 gibi gormeye baslayabilirler. Bae (2015) yapmis oldugu c¢alismada zaman
icerisinde algilanan arkadashik doyumu arttikga cep telefonuna olan bagimliliginda
zaman igerisinde azaldigini bulmustur. Bu baglamda elde edilen bulgular ve alanyazin
dikkate alindiginda ergenler i¢in doyum saglayici etkili arkadashgmn akilli cep
telefonlarmmn problemli kullanimmnin ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde veya

azaltilmasimda etkili olacagi s6ylenebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanmalarina neden olan faktorler
temasinda sadece rehber 6gretmenlerin degindigi bir diger alt tema ise fiziki ¢evreyle
ilgili faktorler alt temasidir. Rehber 6gretmenler bu alt temada okullarin fiziki ortam
yetersizligini, okul-ev harici sosyal mekanlarin azligmi ve sehirlerin betonlasmasini
neden olarak belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin elde edilen bulgular dikkate
alindiginda rehber Ogretmenler ergenlerin vakit gegirebilecekleri, oynayabilecekleri
alanlarin azligi veya yetersizli§i sebebiyle ergenlerin akilli cep telefonlariyla
ilgilendiklerini belirtmektedirler. Yukarida ele alinan faktorlerden biri de can
sikintistydi. Bu faktor rehber 6gretmenlerin belirttigi fiziki ¢evreyle ilgili faktorler alt
temasiyla iliskili oldugu sdylenebilir. Ergenlerin sosyal yasam alanlarinin az olmasi,
ergenleri can sikintisina neden olabilmektedir. Bu durumda ergenler can sikintisilarini
giderebilecek, kullanimi1 kolay ve hemen elinin altindaki akill telefonlarina baglanarak
kullanim yogunluklarini arttirdiklar1  seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak,
alanyazinda ergenlerin akilli cep telefonlarimi1 problemli kullanimlarinda yasadiklari
cevrenin fiziki anlamda yetersizliginin roliine iligkin herhangi bir ¢aligmaya

rastlanilmamistir. Bu anlamda bu bulgunun alanyazin i¢in 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Bu boéliimde ikinci agsama olarak ise ergenlerin aki/li cep telefonlarini problemli
kullamimlarina bagh olarak ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara iliskin olarak ergenlerin,
velilerin ve rehber Ogretmenlerin goriislerine iliskin sonuglar verilmis ve tartigma

yapilmistir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarin1 problemli kullanimlaria bagl olarak ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasinda her {i¢ grubunda degindigi bir alt tema ise aile ile

ilgili sonuglar alt temasidir. Bu alt temada velilerde ve rehber 6gretmenlerde dorder
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kod, ergenlerde ii¢ kod olusturulmustur. Ergenler aile iiyeleriyle ¢catismayi, aile igi
iletisim eksikligini ve aile itiyeleriyle aynmi ortamlarda pek bulunmamayr olumsuz
sonuglar olarak belirtmisken veliler aile ici iletisim kopuklugunu, aile i¢i tartismalart,
aile tiyeleriyle beraber yemek yiyememeyi ve anne babaya saygisizligr olumsuz sonuglar
olarak belirtmislerdir. Rehber 6gretmenler ise aile tiyeleriyle fazla konusmamayt, aile
ici iletisim problemlerini, aile iiyeleriyle ¢atismayr ve evde ebeveynlerce beklenen
gorevleri yerine getirmemeyi olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Elde edilen
bulgular 1s1¢inda ergenlerin akilli cep telefonlariyla gereginden fazla bir bigimde
ilgilenmeleri aile {iyeleriyle catisma yasama, akrabalar1 ziyaretlerine gitmeme, evde
ayni ortamlarda pek bulunmama ve iletisim kopuklugu gibi aile i¢i sorunlara neden
oldugu soylenebilir. Cetinkaya ve Siit¢ii (2016) ¢ocuklarin goziinden ebeveynlerinin
bilisim teknolojileri kullanimlarma yonelik kisitlamalar1 ve nedenleri lizerine yapmis
olduklar1 calismada ebeveynlerin en ¢ok kisitlama getirdikleri aracin cep telefonlar1
oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica ilgili ¢alismada ¢ocuklarinin teknolojik aletleri
kullanmalar1 sebebiyle evde yapmalar1 gereken gorevleri yapmamalar1 ve ev kurallarina
uymamalar1 nedeniyle ebeveynlerin teknolojik aletlerin kullanilmasmi kisitladiklar1
belirlenmistir. Bu durumun aile i¢i iliskilerin olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ilgili
calismanin bu sonuglari, yapilan aragtirmanin yukarida belirtilen aile ile ilgili sonug¢lar
alt temasinin sonuglariyla ortiismektedir. Bu belirtilen sonuglar dikkate alindiginda
ergenlerin akilli cep telefonlariyla gereginden fazla ilgilenmeleri ve aile iiyeleriyle
beraber vakit gegirmemeleri, iilkemizdeki aile degerleriyle ters diisebilmekte, bu
durumlar birtakim ¢atismalara neden olabilmektedir. AlBarashdi, Bouazza, Jabur ve Al-
Zubaidi (2016) yapmis olduklar1 nitel ¢aligmada, ailelerin ¢ocuklarin1 hem akilli cep
telefonu bagmmliligindan kurtarmak hem de akilli cep telefonu bagimliligimi 6nlemek
adma c¢ocuklariyla akraba ziyaretlerine gitmelerinin, bu sosyal iligkileri siirdiirmeleri
icin ¢ocuklarmi cesaretlendirmelerinin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Ailenin, aile
iliskilerinin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullaniminda hem etkileyen
faktorlerden biri olmasi hem de etkilenen faktorlerden biri olmasi baglaminda alanyazin

icin dikkat c¢ekici bulgular olarak diisiiniilebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarma bagl olarak ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasinda her {i¢ grubun da degindigi diger bir alt tema ise

akademik yagsamla ilgili sonuglar alt temasidir. Bu alt temada rehber 6gretmenlerde
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dokuz kod, ergenlerde yedi kod ve velilerde ise iki kod olusturulmustur. Rehber
ogretmenler ders notlarimin diismesini, sinifta ders islenmesine engel olunmasini,
derslerden uzaklasmayi, ders dinlememeyi, sinifta sanal aylakltk yapmayi, kopya
cekmeyi, ogretmenle ¢atismayi, akademik ertelemeyi ve disipline sevk edilmeyi olumsuz
sonuglar olarak belirtmislerdir. Ergenler ise notlarin diismesini, akademik ertelemeyi,
smif i¢i sanal aylakhigi, akademik islerini yapmamayi, ogretmenle ¢atismayi, verimsiz
ders calismayt Ve sinifta kalma tehlikesinel olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Son
olarak veliler ise notlarda diismeyi/basarisiziigr Ve ders ¢alismaya vakit kalmamasini
olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Erdem ve digerleri (2016) yapmis olduklar:
calismada {niversite Ogrencilerinin nomofobik olma seviyelerinin (dort boyutuyla
birlikte) akademik basarilari iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu bulmuslardir. Ayrica
alanyazinda akilli cep telefonu bagimhligi, akilli cep telefonu kullanimi ile akademik
basar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gosteren arastirmalar yer almaktadir
(Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014; Samaha ve Hawi, 2016). Jumoke, Oloruntoba ve
Blessing (2015) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin ders esnasinda akademik aktiviteleri
goz ard1 edip kendilerini chatlesmeye, miizik dinlemeye ve diger telefonla ilgili
islevlere vermelerinden dolayr akademik anlamda olumsuz etkilendiklerini
bulmuslardir. Bae (2015) ise yapmus oldugu c¢alismada akademik motivasyonun
artmasmin akilli cep telefonu bagimliligini azalttigini bulmustur. Erdogan ve digerleri
(2013) yapmus olduklar1 ¢alismada problemli cep telefonu kullanimmin 6grencilerin
akademik erteleme davraniglarina etki ettigini bulmuslardir. Gokgearslan ve digerleri
(2016) yapmus olduklar1 calismada 6grencilerin sanal aylaklik davranislarmin, akilli cep
telefonlarma bagimliligi arttirdigmi bulmusglardir. Bu durumun 6grencilerin - ders
esnasinda 6grenme siiregleri lizerinde olumsuz etkisi olabileceginden bahsetmislerdir.
Alanyazinda akilli cep telefonlarmin problemli kullanimlarinin akademik basariy1
diisiirdiigiine dair yapilmis arastrmalarin yaninda akilli cep telefonlarmin problemli
kullanimlarinin okula uyumda birtakim olumsuzluklara neden oldugunu gosteren
calismalarda yer almaktadir (Lee ve Cho, 2015; Zhang ve Bang, 2014). Bu bulgular
aragtirmadan elde edilen bulgularla ortiismektedir. Elde edilen bulgular ve alanyazin
dikkate alindiginda ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlar1 smif i¢i ve
smmif dis1 bircok probleme neden oldugu goriilmektedir. Ergenlerin akilli cep
telefonlarin1 problemli kullanimlar1 ergenlerin akademik yasami i¢in 6nemli bir sorun

olarak diisiintilebilir.
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Ergenlerin akilli cep telefonlarint problemli kullanimlarina baglh olarak ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasinda her {i¢ grubunda degindigi bir alt tema ise saglikla
ilgili sonuglar alt temasidir. Bu alt temada ergenlerde dokuz kod, velilerde yedi kod ve
rehber 6gretmenlerde ise dort kod olusturulmustur. Ergenler uyku kalitesinin diismesini,
boyun agrisini, kulak ¢inlamasini, géz kurulugunu, bas agrisini, isitmede problemi, yiiz
yanmasini, farkinda olmadan fazla yemeyi ve lavabo ihtiya¢larinin geciktirilmesini
olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Veliler sabah uyanmada problemi,
uykusuzlugu, boyun agrisini, bas agrisini, bel agrisini, isitmede problemi ve parmak
uyusmasini olumsuz sonuglar olarak belirtmiglerdir. Son olarak rehber 6gretmenler ise
uyku sorunlarmmi yasanmasini, agrilara neden olmayi, ruh saghgint bozmay: ve dijital
demansa neden olmay: olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Bu bulgular dikkate
alindiginda ergenlerin akilli cep telefonlarin1 problemli kullanimlarnin saglik
baglaminda olumsuz sonucglarina bakildiginda bazi agrilara neden olduklari, uyku
diizenini ve kalitesini olumsuz etkiledigi, ruh saghgma olumsuz etkileri oldugu,
gereginden fazla yeme davranisina ve dijital demansa neden olabilecegi sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde elde edilen bulgulara benzer sonuglarin yer aldigi
goriilmektedir. Erkol-Inal ve digerlerinin (2015) ¢ahsmasinda akilli cep telefonlarmi
asir1 kullanmanin el ve parmaklarda birtakim agrilara neden oldugu; akilli cep
telefonunun problemli kullanimi ile uyku bozukluklarmnin, uyku kalitesinin olumsuz
anlamda iliskili oldugu (Hegazy ve digerleri, 2016; Sahin ve digerleri, 2013; Tao ve
digerleri, 2017; Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011) ve akilli cep telefonlarinin
yogun kullaniminin bas agrilariyla, kulak agrisi, kulak ¢inlamasiyla, huzursulukla
iliskili oldugu (Stalin ve digerleri, 2016) goriilmektedir. Diger bazi ¢aligmalarda ruh
sagligmi olumsuz yonde etkileyen faktorlerle (depresyon, stres, anksiyete,
psikopatolojik semptomlar) akilli cep telefonlarinin problemli kullanimlarinin iligkili
oldugu goriilmektedir (Jenaro ve digerleri, 2007; Tao ve digerleri, 2017; Thomée ve
digerleri, 2011; Yen ve digerleri, 2009). Arastirmada elde edilen diger bir bulgu da
akilli cep telefonunun problemli kullaniminin ergenlerde dijital demansa neden
olabilecegine iligkin bulgudur. Alanyazinda ¢ok yeni bir kavram olan dijital demansa
deginilmis olmasi, alanyazin i¢in 6nemli bir bulgu olarak goriilebilir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular ve ilgili alanyazin dikkate alindiginda akilli cep telefonlarmnimn problemli
kullanimlarinin bireylerde hem fiziksel saglik hem ruhsal saglik baglammda olumsuz

etkilerinin oldugu sdylenebilir.
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Ergenlerin akilli cep telefonlarint problemli kullanimlarina bagl olarak ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasinda her ii¢ grubun da degindigi bir alt tema ise iletisim ve
iligkilerle ilgili sonu¢lar alt temasidir. Bu alt temada rehber 6gretmenlerde alt1 kod,
ergenlerde ve velilerde beser kod olusturulmustur. Ergenler akraba ziyaretlerine
gitmemeyi, arkadas iliskilerinde olumsuzlugu, yalan séylemeyi, phubbing’i (mobil
kabalig:) ve randevulara/bulusmalara  gecikmeyi olumsuz sonuglar olarak
belirtmislerken veliler yiizyiize iletisimde sorunu, akraba ziyaretlerine katilamamayt,
yvalnizlagmayr ve misafirlere karsi saygisizligr olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir.
Son olarak rehber 6gretmenler ise yalnizlagmay, yiizyiize iletisime engel olmayt, yalan
soylemeyi, sanal hapsolunmugslugu, konusma problemini/kelime fakirligini ve dedikodu
yaymayr olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Bu bulgular dikkate alindiginda;
ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarina bagh olarak bir¢ok sosyal
iligkilerinin olumsuz etkilendigi, yalan sOyleme, saygisizlik gibi istenmeyen
davranislara neden oldugu, ylizylize iletisime engel oldugu veya ylizylize iletisimin
etkililigini diistiren sebeplere (phubbing (mobil kabaliga), konusma problemine/kelime
fakirligi) neden oldugu soylenebilir. Kim (2017) yapmis oldugu calismada problemli
cep telefonu kullanimi arttikga yiiz yiize etkilesimin azaldigini bulmustur. Diger bir
aragtirmada ise Cetinkaya ve Siit¢li’niin (2016) ¢alismasindaki katilimcinin ebeveyninin
kisitlama nedenlerine iliskin olarak dis diinyayla iletisimi azalttig1 i¢in kisitlandigmi
bildirmistir. Bu sonug, sanal hapsolunmusluk bulgusuyla da ortiismektedir. Tan ve
digerleri (2013) vyaptiklar1 ¢alismada cep telefonu gibi iletisim araglarinin asir1
kullannminin bireylerde iletisimsizlige neden olabilecegini belirtmislerdir. Diger elde
edilen bir bulgu ise, giinimiizde de yeni yeni ¢alisilmaya baslanan phubbing(mobil
kabalik)’tir. Alanyazm incelendiginde akilli cep telefonu bagimliliginin phubbing’i
anlaml diizeyde yordadigmi gosteren arastirmalar yer almaktadir (Chotpitayasunondh
ve Douglas, 2016; Karadag ve digerleri, 2015). Sosyal etkilesimde olunan bireylere
saygisizlik yaparak onlarla ilgilenmek yerine cep telefonuyla ilgilenme olarak
tanimlanan phubbing (Haigh, 2015), yiizyiize iletisimde Onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Bu bulgular, aragtirmadan elde edilen yiizyiize iletisime engel olma veya
yiizylize iletisimin etkililigini diisiirmeye sebep olan nedenlere iliskin bulgularla

ortiismektedir.
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Ietisim ve iliskilerle ilgili sonuclar alt temasindan elde edilen diger bulgular,
akraba ziyaretlerine gitmeme ve misafirlere karsi saygisizlik sonuglaridir. Velilerin
belirttigi akraba ziyaretlerine gitmeme wvurgusu, ergenlerce de vurgulandigindan
birbirlerini teyit etmislerdir. Dostluk, arkadaslik, yardimseverlik, vefa, saygi, sevgi,
diiriistliik vb. gibi bir¢ok degeri igerisinde bulunduran misafirlik ve misafirperverlik
(Altunbay, 2016), ebeveynler i¢in 6nemli oldugu gibi o ailede yetisen gocuklar i¢inde
onemlidir. Bir nevi misafirlige gitmek ve misafir agirlamak sosyallesmede ve bazi
degerlerin olusumunda 6nemli rollerinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda; arastrma
sonuclart da dikkate alindiginda, ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli
kullanmalari, ergenlerin belki de problemli kullanimini azaltmada, elinden cep
telefonlarin1  diislirmelerine  yardim etmede kullanilabilecek  misafirligi  ve
kazandirdiklarmi olumsuz yonde etkileyebilmekte, hatta misafirlikten beklenilen
faydalarin tersi yOniinde davranis gdstermelerine sebep olabilmektedir. Ornegin,
arastrmada elde edilen misafirlere karsi saygisizlik bulgusu gibi. AlBarashdi ve
digerleri (2016) akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmada veya oénlemede
akraba ziyaretlerinin 6nemine vurgu yapmislardir. Bu sekilde ergenler i¢cin sosyallesme
araci olarak goriilebilecek akraba ziyaretlerini ergenlerin katilmamasi ayni zamanda

ergenlerin yalnizlagsmalarina neden olabilir.

Iletisim ve iliskilerle ilgili sonuclar alt temasindan elde edilen diger bir bulgu
akillt cep telefonunu problemli kullanmanm ergenlerde konusma problemine/kelime
fakirligine neden olmasiydi. Ozen ve Topcu’nun (2017) yapmus oldugu ¢alismada tip
fakiiltesi 6grencilerinin akilli cep telefonu bagimliliklariyla duygular1 s6ze dokmede
glicliikleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir. Bu sonug, elde
edilen bulguyu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Her iki sonugta dikkate
alindiginda akilli cep telefonunun problemli kullaniminin ergenlerin konugma becerileri
iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Elde edilen diger bir bulgu ise akilli cep telefonunun
problemli kullaniminin ergenlerde yalan sdyleme davramigina neden olduguydu.
Alanyazin incelendiginde DSM V’te (American Psychiatric Association, 2013)
internette oyun oynama bozuklugu kriterlerinden biri internette gecirilen siire ile ilgili
yalan sOylemektir. Bu durum bireylerin teknolojik araclar1 gereginden fazla, asir1
kullanimlar1 sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyler kullanim siirelerine iligkin olarak

gercege aykirt beyanda bulunabilirler. Bu durum dikkate alindiginda teknolojik aletlerin
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problemli kullanimlar1 sonucunda problemli kullanima ek olarak baska bir problemli

davranig olan yalan sdyleme davraniginin ortaya ¢ikmasima neden olabilmektedir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarina bagl olarak ortaya
¢ikan olumsuz sonuglar temasinda her ii¢ grubun da degindigi bir alt tema ise giindelik
yvasanan diger olumsuz sonuglar alt temasidir. Bu alt temada ergenlerde yedi kod,
rehber 6gretmenlerde ii¢ kod ve velilerde iki kod olusturulmustur. Ergenler giindelik
islerde ertelemeyi, gizli sakli kullanmay, finansal problemleri, trafikte riskli durumlari,
yemek yemeyi aksatmayi, zamani verimsiz kullanmayr ve pismanligi olumsuz sonuglar
olarak belirtmiglerdir. Rehber Ogretmenler ise finansal problemleri, sanal kumar
oynamayi Ve zaman israfini olumsuz sonuglar olarak belirtmislerken veliler giinliik
islerde aksamayr ve finansal problemleri olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Her
iic grupta da ortak vurgu yapilan noktanin finansal problemler oldugu goriilmektedir.
Pamuk ve Kutlu (2016) yapmis olduklar1 calismada ergenlerde cep telefonu
faturalarinda sorun yasayanlarin problemli cep telefonu kullanimmin fazla oldugunu
bulmusglardir.  Alanyazin incelendiginde akilli cep telefonlarmin problemli
kullanimlarinin finansal anlamda sikintilara neden oldugunu bildiren arastirmalar yer
almaktadir (Bulduklu ve Ozer, 2016; Drennan ve James, 2005). Finansal anlamda bir
sorun olarak rehber 6gretmenler sanal kumar oynamadan bahsetmislerdir. Alanyazin
incelediginde akilli telefon bagimlilig ile kumar oynama arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Sigerson, Li, Cheung ve Cheng, 2017). Deshpande (2015) ise cep
telefonunu asir1 kullanmanin olumsuz yonlerinden biri olan finansal sorunlar nedeniyle
(yiiksek cep telefonu faturasi gibi) gatigmalar yasanabilecegini belirtmistir. Bu durum
catigmanin yaninda iilkemizde birtakim yasal sorunlara da neden olabilir. Ergenlerin
akilli cep telefonlarini problemli kullanimlar1 sonucunda hem finansal problemler ortaya
cikabilmekte hem de giinlilk bir¢ok islerini ertelemelerine neden olabilmektedir.
Ergenlerin bu davranislar1 ergenlerin sorumluluk sahibi olmalartyla iligkili olabilir.
Kutlu ve Pamuk (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada sorumluluk diizeyi distiikge akilli
cep telefonlarinin problemli kullanimlarinin arttigini bulmuslardir. Demirhan ve
digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada diisiik diizeyde sorumluluga sahip 6grencilerin
islerini plansiz programsiz sekilde yapmaya egilimli olduklarini, bu sebepten dolay1
genellikle planli sekilde yapilan yiiz yiize etkilesimden daha kolay ulasilabilirligi

oldugu icin cep telefonlarmi daha fazla kullanmalarindan dolay1r bu O6grencilerin
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problemli cep telefonu kullanimlarinin yiiksek olabilecegini belirtmiglerdir. Bu

bulgularin arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Giindelik yasanan diger olumsuz sonuglar alt temasinda diger bir bulguda ise
ergenler ve rehber Ogretmenler zamanin israfi ve verimsiz kullanimindan
bahsetmislerdir. Alanyazinda Bulduklu ve Ozer’in (2016) yapmis oldugu calismada
akilli cep telefonu kullanimmin zararlarina iliskin olarak katilimecilar en ¢ok vurguyu
zaman kaybma yapmuslardir. Akilli cep telefonlarinin siire anlaminda gereginden fazla
kullanmak ister istemez zamani verimsiz kullanmaya neden olabilmekte, kimi zamanda
ergenlerde pigsmanliga neden olabilmektedir. Her tercih bir vazge¢istir kaidesince
ergenler akilli cep telefonlariyla ne kadar ¢ok zaman gecirirlerse farkinda olsunlar veya
olmasmlar belki bir o kadar firsatlardan vazge¢mis olabilmektedirler. Belki bu
baglamda kacirilan firsatlara, kaybedilen zamanlara iligkin pigsmanlik duyduklar:

sOylenebilir.

Giindelik yasanan diger olumsuz sonuglar alt temasinda elde edilen diger bir
bulgu ergenlerin belirttigi trafikte riskli durumlardir. Redelmeier ve Tibshirani (1997)
yapmis olduklar1 ¢alismada bir siirliciiniin araba kullanirken cep telefonu kullanmasinim,
kullanmamasina kiyasla dort kat daha fazla kaza yapma riski oldugunu bulmuslardir.
Trafikte cep telefonu kullanimlar1 araba siirerken risk oldugu gibi yayayken de risk
olusturabilmektedir. Chen ve Pai (2017) yapmis olduklar1 calismada “Pokemon Go”
oynayanlarm trafikte karsidan karsiya gegerken birtakim gilivensiz davraniglarinin
(aniden hareket etme, trafigi kontrol etmede daha az bas dondiirme hareketleri yapma,
karsiya gecerken trafigi hi¢ kontrol etmeme, trafikte ilk 6nce sola bakma davranisini
gostermeme) daha yaygin oldugunu bulmuslardir. Her an1 dikkatli olmay1 gerektiren
trafikte ister siiriicii olarak ister yaya olarak kullanilan cep telefonlar1 sonuglar1 dliime

gidebilecek kadar riskli sonuglara neden olabilecegi sdylenebilir.

Giindelik yasanan diger olumsuz sonuclar alt temasinda elde edilen diger bir
bulgu ise yemek yemeyi aksatmadir. Odact ve Berber-Celik (2011) yapmis olduklari
calisgmada problemli internet kullanimi arttikca olumsuz yeme tutumlarinin arttigi
bulmuslardir. Ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimi nedeniyle hem

yemek yemeyi ertelemek sdz konusu olabildigi gibi saglikla ilgili sonuglarda ergenlerin
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bahsettigi farkinda olmadan fazla yemek yemede s6z konusu olabilmektedir. Her iki

durum da ergenlerin saglikli yemek yeme davraniglarina zarar verebilir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarina bagli olarak ortaya
cikan olumsuz sonuclar temasinda sadece rehber Ogretmenlerin degindigi alt tema
zorbalikla ilgili sonuglar alt temasidir. Bu alt temada rehber 6gretmenlerde ii¢ kod
olusturulmustur. Rehber Ogretmenler mahremiyete saygisizligi, saldirgan eylemi ve
sanal tehditi olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Bu ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar
dikkate alindiginda ergenlerde akilli cep telefonlarini problemli kullanimlar1 ile sanal
zorbalik arasmda bir iliski oldugu diistiniilebilir. Alanyazin incelendiginde internet
bagimlilig1 ile sanal zorbalik zorbalik arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugunu
gosteren c¢aligmalar yer almaktadir (Altundag, 2016; Demir ve Seferoglu, 2016).
Ergenlerin akilli cep telefonlariyla baskalarmnin uygunsuz goriintiilerini ¢ekip bunlari
internette, 6zellikle de sosyal medya da paylasarak sanal zorbalik yapabilirler. Buna
iliskin olarak gbrsel medyada oOliimle sonuclanan bircok haberin yer aldigi
goriilmektedir. Ornegin; “Avustralya’nin Melbourne kentinde yasayan 14 yasindaki
Tirk kiz1 S. E., kendisine ait sosyal paylasim sitelerindeki hesaplarina girerek tehdit ve
saldirilarda bulunan “sanal zorbalarin™ baskisma dayamayip, gegen hafta intihar etti”
(Milliyet, 2012). Buna ek olarak, ergenler okul i¢i veya disinda akilli cep telefonlarini
kullanarak birbirlerine meydan okuyarak okul iklimine zarar verebilecekleri gibi
ergenler sahsi olarak da zarar gorebilirler. Erden’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada
okul yoneticilerinin goriislerine gore lise 6grencilerinin siber zorbalik yaparken en ¢ok
kullandiklar1 aracin akilli cep telefonlar1 oldugu ve yapilan siber zorbaligin okullardaki

en biiyiik sonucun 6grenciler arasi ¢catismaya neden olmasidir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlarima bagl olarak ortaya
cikan olumsuz sonuclar temasinda sadece rehber 6gretmenlerin degindigi alt tema ise
biligsel iglevierle ilgili sonuglar alt temasidir. Bu alt temada rehber 6gretmenlerde iki
kod olusturulmustur. Rehber Ogretmenler zihinsel tembelligi ve zihinsel yorgunlugu
olumsuz sonuglar olarak belirtmislerdir. Khan (2008) 286 kisi iizerinde yliriitmiis
oldugu c¢alismada cep telefonlarini agir1 kullanma sebebiyle katilimcilarin %34.27°sinin
odaklanmada ve %40.56’s1 ise hafizayla ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Bulduklu ve Ozer (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada akilli cep telefonu kullaniminin

zararlarmna iliskin katilime1 goriislerinde katilimeilar dikkat dagmikligina/unutkanliga
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vurgu yapmiglardir. Elde edilen bulgular ve alanyazin dikkate alindiginda ergenlerin
akilli cep telefonlarmni problemli kullanimlarinin ergenlerin biligsel yapilarma olumsuz

etkileri olabilecegi seklinde diisiiniilebilir.

Bu boliimiin {igiincii asamasinda ise ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli
kullanmimlarint azaltmaya yénelik olarak ergenlerin, velilerin ve rehber ¢gretmenlerin

oOnerileri verilmis ve ilgili alanyazin dikkate alinarak tartigma yapilmistir.

Ergenlerin akill cep telefonlarini problemli kullanimlarini azaltmaya yénelik
oneriler temasinda her li¢ grubun da degindigi alt tema ise aileye iliskin oneriler alt
temasidir. Bu alt temada velilerde tli¢ kod, ergenlerde ve rehber 6gretmenlerde iki kod
olusturulmustur. Veliler ailelerin cep telefonlarin kullanimina iligkin  kurallarin
olmasina, ebeveynin rol model olmasina ve aile i¢ci sohbet ortamlarimin artmasina
vurgu yapmislarken ergenler akraba ve aile iletisimlerinin artmasina Ve ailenin yaninda
olmaya vurgu yapmustir. Son olarak rehber 6gretmenler ise ebeveynlerin cep telefonu
kullanimi konusunda uygun rol model olmalarina ve evde ebeveyn-ergen sohbetlerinin
artmasina vurgu yapmislardir. Her {i¢ grubun da bu alt temada tizerinde durdugu nokta
ergen-ebeveyn sohbetlerinin artmasi olmustur. Her {i¢ grubun da ergenlerin akilli cep
telefonlarin1 problemli kullanimlarimi1 azaltmaya iligkin olarak degindikleri aile ici
sohbetlerin artmasi faktorii, ayn1 zamanda ergenler i¢in akilli cep telefonlarini problemli
kullanmamalar1 hususunda koruyucu bir faktor olarak da goriilebilir. Buna ek olarak,
ebeveynlerin cep telefonu kullanimi1 konusunda islevsel kullanic1 olmalarma da vurgu
yapilmistir. Ergenlerde akilli cep telefonlarinin problemli kullaniminin ortaya
cikmasinda etki eden faktorlerde, akilli cep telefonlarnin problemli kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarda ve akilli cep telefonlarinin problemli
kullanimin1 azaltmaya yonelik Onerilerde aile alt temasinin olusmasi aile faktoriiniin
alanyazin i¢in 6nemli bir bulgu oldugu seklinde degerlendirilebilir. Elde edilen diger bir
bulgu olan ebeveynlerin akilli cep telefonu kullaniminda iyi rol model olmalaridir.
Yaman, Eroglu ve Peker (2011) ebeveynler eger interneti ve cep telefonlarmi koti
amacgli kullanirlarsa ¢ocuklarinin  da benzer davraniglar gosterebileceklerini
belirtmislerdir. Yesilay’in baslattigi Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBM,
2015) kapsaminda anne-babalar i¢in hazirlanan el kitabinda teknoloji bagmmlilig:
konusunda dikkat edilmesi gerekenler baslig1 altinda anne babalara teknolojinin ailecek

gecirilen zamanlarin veya oyun saatlerinin yerini almasina izin vermemeleri konusunda
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dikkatli olmalar1 uyarisinda bulunulmustur. Ayas ve Horzum (2013) yaptiklari
caligmada ise ailelerden ihmalkar internet tutumuna sahip olanlarin ¢ocuklarinin daha
fazla internet bagimlist oldugunu bulmuslar ve burdan yola ¢ikarak ailelerin internet
tutumu konusunda egitilmesinin ¢ocuklarinin dogru ve giivenli internet kullanmalarinda
etkili olabilecegine deginmislerdir. Park ve Park (2014) cep telefonu kullanimi tizerine
yapmis olduklar1 ¢alismada yerini hi¢ birseyin alamayacagi, insanligin gelecegi olan
cocuklarimiz i¢in cep telefonu kullanimlar1 konusunda, kullanimin yan etkilerini cep
telefonlarmi1 birakmaksizin minimize etmeleri konusunda ebeveynleri ve toplumu

harekete ge¢meleri konusunda ebeveynlere ve topluma tavsiyede bulunmaktadirlar.

Ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanimlarini azaltmaya yénelik
oneriler temasinda veliler diger Oneriler alt temasmnda cep telefonunun elinden
alinmasina, interneti kapatmaya, islevsel kullamimla ilgili egitimlerin olmasina,
telefondan uzaklastiracak aktivitelere ve cep telefonu kullanimi icin yas sinirlamasi
getirilmesine (ehliyet gibi) vurgu yapmislardir. Velilerin bu alt temaya iliskin Onerileri
dikkate alindiginda veliler ergenlerin cep telefonu kullanimlarma bazi1 kisitlama
kurallarinin  getirilmesinin, bu konuda egitimlerin alinmasinmn ve ergenleri akilli
telefonlardan uzaklastirabilecek aktivitelerin olmasmin ergenlerde akilli cep
telefonunun problemli kullaniminda etkili olabilecegini diisiinmektedirler. Pamuk ve
Kutlu (2016) ergenlerde problemli cep telefonu kullanimini arastirdiklar: ¢alismada
aileleri tarafindan cep telefonu kullanimi kisitlanan ergenlerin daha fazla problemli cep
telefonu kullanimlarmin oldugunu bulmuslardir. Bu sonug¢ aragtirmada velilerden 6neri
olarak elde edilen cep telefonunun elinden alinmasi ve internetin kapatiimasi
bulgularmi destekler niteliktedir. Her iki sonugta da velilerin miidahale olarak cep
telefonu kullanimimi smirlandirmast s6z konusudur. Velilerin degindigi Oneriler
arasinda islevsel kullanimla ilgili egitimlerin olmast ve cep telefonu kullanimi igin yas
smirlamasi getirilmesi (ehliyet gibi) yer almaktadir. Ayrica velilerin Oneriler temasinin
aile alt temasinda ailelerin cep telefonlarin kullanimma iligkin kurallari olmasina vurgu
yapmuglardir. Bu Oneriler dikkate alindiginda veliler cep telefonu kullanimi igin
cocuklarmin cep telefonlarini nerede, ne zaman, ne kadar ve nasil kullanabileceklerine
iliskin bir beklenti icinde olduklar1 sdylenebilir. Bir nevi veliler ¢ocuklar1 i¢in cep
telefonlarmi islevsel olarak kurallarm1 6grenmelerini istemektedirler. Velilerin bu

duruma iligkin olarak Durmus (2010) cep telefonu kullanmanin sadece bir tusa basip
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konusmak olmadigin1 ayn1 zamanda saygi, empati, diisiinceli olma, bencil davranmama
gibi bir takim kiltiirlii olma yonlerinin de oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda sahip

olunan sey i¢in, onu kullanma kiiltiiriine de sahip olunmasi gerektigini belirtmistir.

Ergenlerin akilly cep telefonlarmmi problemli kullamimlarimi azaltmaya yonelik
oneriler temasinda rehber 6gretmenlerde aileye iliskin Oneriler alt temasmin haricinde
farkindalik olusturmaya iliskin Oneriler, zaman gegcriebilecekleri yerler ve faaliyetlere
iliskin Oneriler ile diger Oneriler adi altinda ii¢ alt tema daha olusturulmustur. Rehber
ogretmenler farkindalik olusturmaya iliskin Oneriler alt temasinda zararlarina iliskin
farkindalik olusturulmasina, drama tekniklerine dayali egitim seminerlerin olmasina,
onleyici rehberlik seminerlerinin yapiimasina ve kamu spotlarimin yapilmasina vurgu
yapmiglardir. Rehber Ogretmenlerin bu alt temada onleyici faaliyetler baglaminda
oneriler verdikleri goriilmektedir. Pundir ve digerleri (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada
akilli cep telefonlarinin problemli kullanimlarinin zararlarina iligkin olarak hem
genglerde hem diger bireylerde farkindalik olusturulmasi gerektigini vurgulamislardir.
Diger bir calismada da yapilabilecek en 6nemli gorevin 6grencilere akilli cep telefonu
kullanim davraniglar1 hakkinda farkindalik olusturmak oldugu belirtilmistir (Albarashdi
ve digerleri, 2016). Rehber 6gretmenler zaman gegirebilecekleri yerler ve faaliyetlere
iligkin Oneriler alt temasinda sosyal faaliyetlerin arttirilmasina, okullarda spor
salonlarimin  yapilmaswina/arttiriimasina,  genglik  merkezlerini  kurulmasina/
arttirtimasina ve okullarda ders yiikii azaltilip sosyal aktivitelerinin arttirllmasina
vurgu yapmiglardir. Rehber 6gretmenler bu alt temada bir nevi ergenleri akilli cep
telefonlarindan  uzaklastiracak, akillarma  gelmesini  azaltacak  eylemlerde
bulunulmasinin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullaniminda etkili
olabilecegini diisiinmektedirler. Rehber O6gretmenler son olarak diger Oneriler alt
temasinda ise fonksiyonu az olan telefonlarin alinmasina, telefonsuz anlar ve alanlar
olusturulmasina, ergenlerle cep telefonu kullamim sozlesmesi yapilmasina, akraba,
komsu ziyaretlerinin gelistirilmesine Ve bu konuya iliskin akademik c¢alismalarin
arttirtimasina vurgu yapmiglardir. Rehber 6gretmenler ergenlerin akilli cep telefonlarmi
kullanimmna iligkin zaman ve mekan smirlarmin ¢izilmesinin, ergenleri akilli cep
telefonlarindan uzaklastirabilecek sosyal faaliyetlerin arttirilmasmin ergenlerde akilli
cep telefonlarmi problemli kullanimlarin1  azaltilmasinda etkili olabilecegini

diisiindiikleri sdylenebilir. islevleri az olan telefon almmas: dnerisi, ergenlerin yapmus
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olduklar1 uygulamalarin silinmesi ve internet hizinin yavaslatilmas: oneriyle bir nevi
benzesmektedir. Clinkii ergenlerin Onerileri yerine getirildiginde telefon kismen de olsa

rehber 6gretmenlerin belirttigi islevleri az olan telefonun islevlerine yaklasacaktur.

Ergenlerin akilli cep telefonlarint problemli kullanimlarint azaltmaya yonelik
oneriler temasinda ergenler okula ilisgkin Oneriler alt temasinda okulda aktivitelerin
artmasina, ogretmenlerin dersleri ilgi ¢ekici hale getirmesine ve okullarda spor
salonlarinin olmasina vurgu yapmislarken cep telefonlarinin igerigine iliskin oneriler alt
temasinda wuygulamalarin silinmesine Ve internet hizimin yavagslatilmasina vurgu
yapmislardir. Ayrica ergenler arkadaslara iliskin Oneriler alt temasinda arkadaslarin
stirekli yaminda olmasina ve sevgili olmamasina vurgu yapmislarken diger Oneriler alt
temasinda ise kendimize hayir diyebilmeye Ve istenilen kitaplarin olmasina vurgu
yapmislardir.  Ergenlerin  Onerileri dikkate alindiginda ergenler zamanlarini
gecirebilecekleri yerlerin olmasinin ve kendilerini akilli cep telefonlarina g¢ekecek
etkenlerin azaltilmasinin veya olmamasmin akilli cep telefonlarini problemli
kullanimlarin1 azaltmaya yarayabilecegini belirtmektedirler. Hem velilerin  hem
ergenlerin hem de rehber 6gretmenlerin Onerileri dikkate alindiginda ergenlerin cep
telefonlariyla ilgilenmesini azaltacak birtakim faaliyetlerin olmasma deginmislerdir.
Yesilay’in baglattigit  Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBM, 2016)
kapsaminda liseliler i¢cin hazirlanan modiilde yer alan teknoloji bagimlilig1 modiiliinde
risk altinda olanlarin spordan uzak duran ve hareketsiz yasam tercih eden, hayatlarinda
kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler bulunmayan bireyler oldugu belirtilmistir. Her {i¢
grubun Onerileri hem de Yesilay’in vurgular1 dikkate alindiginda hem ergenlerin akill
cep telefonlarin1 problemli kullanimlarin1 azaltmada hem de ergenlerin akilli cep
telefonlarmi problemli kullanict olmalarmi engellemede vakit gegirebilecekleri sosyal
ve sportif alanlarm arttirilmasi ve yapilan faaliyetlerin doyum verici olmasi dnem arz

etmektedir.

Ergenlerin akilli cep telefonlarint problemli kullanimlarini azaltmaya yénelik
oneriler temasinda ergenler okula iligkin Oneriler alt temasinda belirttikleri diger bir
oneri ise Ogretmenlerin dersleri ilgi ¢ekici hale getirmesidir. Arastrma kapsaminda
ergenler okuldaki derslerin sikici olmasmin akilli cep telefonlarmi problemli
kullanmada rol oynadigmi belirtmislerdi. Hem nedenler temasinda hem de oneriler

temasinda 6gretmenlere iligkin ifadelerin olmasi 6gretmen faktoriiniin ilgili alanyazin
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icin 6nemli bir bulgu oldugu seklinde diisiiniilebilir. Ogretmenler dersleri ergenlerin
gelisim donemlerini de dikkate alarak ilgi ¢ekici bir sekilde islemeleri 6grencileri derse
motive edebileceginden 6grenciler kendilerini derse vererek akilli cep telefonlarindan
ders esnasinda uzak durabilirler. Ogretmenler bu konuda su anda iilkemizde birgok
okulda smiflara konulan akilli tahtalardan yararlanarak dersi ilgi c¢ekici hale
getirebilirler. Yilmaz (2017) dijital degerlendirme araglarinin ortaokul &grencilerinin
derse bagliliklarma etkisi lizerine yapmis oldugu c¢alismasinin sonucunda dijital
degerlendirme araglarmin Ogrencilerin derse bagliliklarma olumlu etkisi olabilecegi
hakkinda ipuglar1 sundugunu belirtmistir. Ergenler arastirma kapsaminda akilli cep
telefonlarin1  problemli kullanimlarin1 azaltmaya yonelik Oneriler baglaminda
uygulamalarin silinmesine ve internet hizinin yavaslatilmasina vurgu yapmiglardir.
Ergenlerin bu o6nerisi dikkate alindiginda ergenler dis diinyada kendilerini ¢ekecek
aktiviteler olmasmin yaninda cep telefonunun i¢inde de kendilerini ¢ekecek 6zelliklerin
azalmasini1 veya kaldirilmasinin da akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlarini

azaltmada etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Rehber 6gretmenlerin ergenlerin akilli cep telefonlarini problemli kullanmalarini
azaltmaya yonelik psikoegitim programi olusturulmasina iliskin 6nerileri temasinda cep
telefonu kullanimina iliskin becerilerin arttirtlmasi, tekniklerin ve etkinliklerin kullanimi
ile farkindalik alt temalar1 olusturulmustur. Rehber oOgretmenler cep telefonu
kullanimma iligkin becerilerin arttirilmasinda oz kontrol becerilerinin arttirilmasina,
sosyal becerilerin arttrilmasina, bilingli kullanim becerilerinin artttrilmasina ve zaman
yonetimi becerisine vurgu yapmislardir. Rehber ogretmenler ayrica tekniklerin ve
etkinliklerin kullanimi alt temasinda bilissel semalarin degistirilmesine, telefonsuz
anlar-alanlar olusturma etkinliklerine ve rol yapma teknikleri vurgu yapmislardir. Son
olarak ise rehber Ogretmenler farkindanlik alt temasinda farkidalik olusturulmasina
vurgu yapmuslardir. Rehber dgretmenlerin 6neri vurgular1 dikkate alindiginda en ¢ok
vurgu yapilan nokta farkindalik olugturmanin olmasi dikkat g¢ekicidir. Ayrica rehber
ogretmenler olusturulacak psikoegitim programinda birtakim becerileri ele alinmasinin
ve oturumlarda birtakin tekniklerin kullanilmasmin programin etkili olabilmesinde rol

oynayacagini belirtmislerdir.
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2. Ergenlerde akilh cep telefonunun problemli kullanimlarini belirlemek adina

gelistirilen dlcege (ACTPKO) iliskin sonuglar ve sonuclarin tartisilmasi

Arastrmada “Ergenler I¢in Akilli Cep Telefonunun Problemli Kullanim
Olgegi” gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda kesfedici karma desene
dayali bir 6lgek gelistirilmistir. Olgek gelistirilmenin ilk asamasinda akilli cep
telefonunun problemli kullanimina iligkin odak grup goriismeleri ve bireysel
goriismeler yapilarak kavramin derinlemesine incelenmesi amacglanmistir. Bu
kisimdan elde edilen verilerden ve alanyazin da dikkate alinarak gelistirilmesi
diistiniilen 6lgek i¢in madde havuzu olusturulmustur. Bu asamadan sonra 6lgek i¢in
uzman goriisleri alinmis ve 6lgegin anlasilip anlasilmadigina dair bir 6n uygulama
yapilmistir. Son hali verilen 6lgek icin AFA, DFA ve giivenirlik analizleri i¢in ayr1
ayr1 veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda alt1 boyutta
toplanan (yoksunluk, kontrolde basarisizlik, ¢atisma, giindelik olumsuz sonuglar,
akademik gorevlerde sorun ve okulda yasanan sorunlar), ondokuz maddelik 5°1i
likert tipinde Ol¢lim veren gecerligi ve giivenirligi saglanmig bir 6lgme aracina
ulasilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde ergenler haricinde diger farkli yas
gruplar1 i¢in benzer Gl¢ek gelistirme g¢alismalarmin (Aljomaa ve digerleri, 2016;
Bianchi ve Phillips, 2005; Billieux, Van der Linden ve Rochat, 2008; Kwon ve digerleri,
2013; Merlo, Stone ve Bibbey, 2013; Pamuk ve Atli, 2016; Toda, Monden, Kubo ve
Morimoto, 2012) oldugu goriilmekle beraber ergenler i¢in de gelistirilen benzer
Olgeklerin oldugu gorilmektedir. Yen ve digerleri (2009) ergenler icin gelistirdikleri
problemli cep telefonu kullanim dl¢eginde semptomlar: belirleyen yedi madde ile
bes madde de islevde bozulma alt boyutuyla toplamda 12 madde yer almaktadir.
Giizeller ve Cosguner (2012) ise olumsuz etkiler, kompiilsiyon/siireklilik ve
yoksunluk/tolerans gelistirme seklinde {i¢ alt boyutu ve onsekiz maddesi olan,
ergenler i¢in problemli cep telefonu kullanim 6lgegi adi altinda bir 6lgme araci
gelistirmiglerdir. Koo’nun (2009) Giiney Koreli ergenler i¢cin gelistirdigi akilli cep
telefonu bagimhilig1 6lgegi ise {i¢ alt boyuttan (yoksunluk/tolerans gelistirme, yasam
islevlerinde bozulma ve kompiilsiyon/siireklilik) ve yirmi maddeden olugmaktadir.
Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) daha oncesinde Kwon ve ark. (2013) tarafindan
18-53 yasa araligindaki bireyler igin gelistirdikleri otuziic maddelik akilli cep

telefonu bagimliligi 6lgeginin kisa formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
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ergenler i¢in yapmuslardir. Analizler sonucunda on maddeden olusan tek boyutlu
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci elde etmislerdir. Sar, Ayas ve Horzum (2015)
tarafindan gelistirilen akilli cep telefonu bagimliligi 6lgeginde ise dort alt boyut
(kendini rahatlatma, fiziksel bozukluk ve giinlik faaliyetlerin ihmal edilmesi,
ylizyiize iletisimde engel ve dayanilmaz kullanim) ve otuz maddeden olusmaktadir.
Aragtirmada gelistirilen 0lgek alanyazindaki diger dlgeklerle benzer amacgta 6l¢lim
veren bir ara¢ olmasina ragmen Olgegin ortadgretime devam eden ergenlerin
ozellikle akademik yasamina iliskin iki alt boyutunun olmasi (akademik gorevlerde
sorunlar ve okulda yasanan sorunlar) ve kesfedici karma desene dayali olarak
gelistirilmis olmasi1 alanyazin ve arastirmacilar i¢in dikkat ¢ekici olabilir. Bu agidan
gelistirilen bu 6lgek, daha dnceden ergenler i¢in gelistirilen dlgeklerden bu agidan
farklilasmaktadir ve arastirmanin amacima daha fazla hizmet etmektedir. Ayrica
gelistirilen Olgegin alt1 boyut ve ondokuz madde olmasi Gl¢egin kisa zamanda
uygulanabilmesine, birden fazla boyuttan sonu¢ alinabilmesine olanak

saglamaktadir.

3. Deneysel calismaya iliskin sonuclar ve sonuclarin tartisiilmasi ve
4. Gelistirilen psikoegitim programinin etkililigine iliskin deney grubundaki

iiyelerin goriislerine iliskin sonuclar ve sonuclarin tartisilmasi

Bu boliimde arastima kapsaminda yapilan deneysel calismaya iliskin sonuglar
verilmis ve ilgili alanyazin dikkate alinarak tartisma yapilmistir. Bunlara ek olarak,
bu boliimde deney grubundaki iiyelerin gelistirilen psikoegitim programinin etkililigine
iliskin goriisleri de yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara
gore;

a) Deneysel calismaya katilan deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarinin birbirine denk oldugu bulunmustur,

b) Deney grubu iiyelerinin psikoegitim programinin sonu itibariyle akilli cep
telefonunun problemli kullanimi puanlari, deney Oncesine gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde azalmig ve bu azalma izleme 6lgtimlerinde de devam etmistir,

c) Plasebo grubunun, son test ve izleme testi puanlar1 deney dncesindeki on

test puanina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalmamuistir,
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d) Kontrol grubunun da plasebo grubuna benzer sekilde son test ve izleme
testi puanlari deney Oncesindeki On test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir degisimin olmadig1 bulunmustur,

e) Deney grubunun akilli cep telefonunun problemli kullanimina iligkin son test
puanlarmin, plasebo ve kontrol grublarinin son test puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azalmistur,

f) Ayrica deney grubunun akilli cep telefonunun problemli kullanimina iligin
izleme testi puanlarinin, plasebo ve kontrol grublarinin izleme testi puanlarma gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde; uygulanan 11 haftalik
psikoegitim programinin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini
azalttig1 sdylenebilir. Ilgili alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de cep telefonunun
problemli kullanimi tizerine yapilmis herhangi bir deneysel ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ayrica diinyada cep telefonunun problemli kullanimi iizerine yapilan ¢ok az sayida
deneysel ¢aligmaya rastlanilmistir (Choi, 2015; Choi, Jang ve Lee, 2017; Lee, Seo ve
Choi, 2016; Shin ve Jang, 2016; Yu ve Son, 2016). Choi (2015) iiniversitede okuyan
kadin 6grenciler ve kadin personelle akilli cep telefonu bagimliligini azaltmaya yonelik
bir egitim programi hazirlamistir. Sekiz oturumun sonunda yaptiklar: istatistiksel
analizler sonucunda hazirlanan egitim programinin deney grubundaki katilimcilarin
akilli cep telefonu bagimliliklarini azaltmada etkili oldugunu bulmustur. Shin ve Jang
(2016) ergenler tlizerine yapmis olduklar1 deneysel ¢alismada grupla on oturumluk kum
terapisinin ergenlerin akilli cep telefonu bagimliligini azaltmada etkili olup olmadigini
test etmiglerdir. Calismada uygulanan 10 oturumun ardindan yapilan deneysel
calismanin ergenlerin akilli cep telefonu bagmmliligini azaltmada istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkili oldugunu bulmuslardir. Lee, Seo ve Choi (2016) ortaokul
ogrencileriyle iki haftalik ev temelli giinliik gazete yazma aktivitesine dayali deneysel
calisma yiirlitmiislerdir. Yaptiklar1 deneysel ¢alismanin ortaokul 6grencilerinin akilli
cep telefonu bagimliligini azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir. Yu ve Son (2016) ise
yaptiklar1 deneysel ¢alismada kabul ve baglilik terapisine dayali olarak sekiz oturumluk
bir program hazirlamiglardir. Hazirladiklar1 program yaptiklar1 6n-son test sonucuna
gore bagimhiliklarini anlamh sekilde azalttigini bulmuslardir. Dort hafta sonraki izleme

testinde de anlamli etkinin devam ettigini bulmuslardir. Choi ve digerleri (2017)
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Oykiisel terapiye dayali olarak hazirladiklart sekiz haftalik akilli cep telefonu
bagimliligm1  6nleme programmi ergenlere uygulamislardir. Yapilan analizler
sonucunda ergenlerin akilli cep telefonu bagimliligi Olgeginin yoksunluk, uyum
saglayict fonksiyonlarda bozulma ve tolerans gelistirme alt boyutlarinda anlamli
diizeyde degisme oldugunu bulmuslardir. Yapilan bu calismalarin  bulgulari,
aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gosterdigi soOylenebilir. Alanyazinda akilli cep
telefonlarinin problemli kullanimina iliskin deneysel ¢alismalarm yapilmasina iliskin
oOneriler verilen arastirmalar (Choi, 2015; Firat ve Balci-Celik, 2017; Kutlu ve Pamuk,
2017; Lee ve Lee, 2017; Pamuk, Kutlu ve Kuloglu, 2016; Samaha ve Hawi, 2016; Tao
ve digerleri, 2016; Yang, 2016) ve yapilan deneysel ¢aligmalar dikkate alindiginda bu
calismanin alanyazin i¢in katki saglamasi baglaminda Onemli sayilabilecegi

sOylenebilir.

Ergenler icin akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlarin1 azaltmaya iliskin
olarak hazirlanan psikoegitim programinin etkili olmasinda, program hazirlanmadan
once bir nevi program Oncesi ihtiya¢ analizi yapilmis olmasmin etkili oldugu
sOylenebilir. Bu ihtiyac analizi ¢ercevesinde akilli cep telefonunun problemli kullanimi
kavramimi derinlemesine incelemek amaciyla ergenlerle odak grup goriismeleri, veli ve
rehber 6gretmenlerle de bireysel goriismeler yapilarak akilli cep telefonunun problemli
kullanimina neden olan etmenler, problemli kullanim sonucu ortaya ¢ikan sonuglar ve
oneriler belirlenmistir. Gligray, Cekici ve Colakkadioglu’na (2009) gore psikoegitim
gruplarinda egitime baslamadan Once uzun bir siire grubun ihtiyaglar1 iizerinde
calisilmalidir. Arastirmada yapilan goriismelerde hem akilli cep telefonunun problemli
kullanimi kavrami derinlemesine incelenmis hem de hazirlanacak psikoegitim
programinin i¢eriginde neler olabilecegine dair fikirler edinilmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler analiz edildiginde ergenlerin akilli cep telefonlarin1 problemli
kullanimlarinda sadece ergene 6zgii faktorlerin degil, aile, okul, diger bircok g¢evresel
faktoriin de etkili oldugu belirlenmistir. Psikoegitim programi hazirlanirken bu faktorler
ozellikle dikkate alinmistir. Ancak faktorlerin bazilari programa farkl etkinlik veya
tekniklerin uygulanmasi seklinde dahil edilebilirken bazilar1 i¢in bu miimkiin
olmamistir. Ornegin, rehber &gretmenlerin belirttigi sekliyle ergenlerin zaman
gecirebilecekleri mahallelerinde uygun alanlarin olmamasi veya az olmasi ya da

ebeveynlerin mahallelere giivenlik anlaminda istismar, taciz gibi durumlardan dolay1
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bakislarmin olumsuz olabilmesi. Bu gibi faktorlerin psikoegitim programma dahil
edilmeleri miimkiin olmamistir. Program hazirlanirken bu sekilde bazi siizgeglerden
gegmis olmasi ve oturumlarin buradaki faktorleri dikkate alarak hazirlanmis olmasi

psikoegitim programinin ergenlerde etkili olmasinda 6nemli faktorler olarak goriilebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore hazirlanan psikoegitim programimin
ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanim davraniglarmi azaltmada
istatistiksel olarak etkili oldugu soylenebilir. Bu etkililigin deney grubuna katilan
iiyelerin psikoegitim programinin etkiligine iliskin goriisleriyle ortiistiigii sOylenebilir.
Uyelerin psikoegitim programm sonrasinda belirttikleri goriisleri dikkate almdiginda
iiyelerinin yasamlarinda cep telefonu kullanimi nedeniyle sorun yasadiklari bir¢ok
alanda (bireysel, akademik yasam, saglik, sosyal yasam ve giindelik birtakim isler)
olumlu gelismeler oldugu goriilmektedir. Deneysel ¢alismanin etkililigine iligkin olarak
hem nicel hem de nitel verilerden yararlanilmis olmasi ve nitel verilerin sonuglarmnin
nicel veri sonuglarmi destekler nitelikte olmasi arastirmanmn arti yonii olarak

degerlendirilebilir.

Aragtirmanin art1 yonlerinden biri arastirmanin ¢ok asamali karma desene dayali
olarak gerceklestirilmis olmasidir. Bu baglamda bu arastirma, yontem agisindan karma
desen arastirmalar1 i¢in Onemli bir ¢alisma olarak goriilebilir. Yontem agisindan
degerlendirildiginde  olumsuz tarafi ise arastrmanin  uygulanmasmmin  ve

raporlastirilmasmin zorlugu ve uzun zaman almasidir.

Arastirmanin son yillarda hizla artan teknolojinin problemli kullanimi alaninda
yapilmis olmasi, rehberlik ve psikolojik damigmanlik (RPD) alani baglaminda
degerlendirildiginde 6nemli olarak goriilebilir. Arastirmada sadece betimsel sonuglarla
yetinilmeyip deneysel ¢calismanin da yapilmis olmas1 uygulamali yani olan RPD alani
icin ayrica degerli bir caliyma olarak goriilebilir. Bunlara ek olarak, akilli cep
telefonunun problemli kullanimini bugiin i¢inde RPD alanindan arastirmacilarin da
oldugu bircok farkli alandan arastirmacilar calismaktadir. Genel anlamda bu konu
lizerine daha ¢ok betimsel caligmalarm yapildig1 goriilmektedir. Uygulamali yonii ile
bir¢ok alandan ayrigan RPD alaninda bu konu iizerine deneysel ¢alisma yapilmis olmasi

RPD alan1 adina 6nemli bir adim olarak goriilebilir. Arastirmanin bir bagka énemi de
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RPD alaninda benzer komularda yapilacak uygulamali ¢aligmalar i¢in Ornek teskil

etmesidir.

Arastirmada son olarak, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
ergenlere, ergen velilerine, rehber 6gretmelere ve arastirmacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.
Ergenlere Yonelik Oneriler

1. Islevleri az olan cep telefonlar1 kullanabilirler.

2. Cep telefonu kullanim davraniglarini takip ve kontrol etmeleri baglaminda
akilli cep telefonlarina giinliik, haftalik, aylik cep telefonu kullanimlarinin
istatistigini tutan programlar kurarak ne kadar zamanda neler yaptiklarini
objektif bir sekilde gorme imkanlar1 olabilir.

3. Akilli cep telefonu kullanimlar1 kontrollerinden ¢ikmaya basladiginda okul
rehber 6gretmenlerinden yardim ve psikolojik destek alabilirler.

4. Akraba ziyaretlerin sikligin1 ve ziyaretlerin kalitesini arttirabilirler.

5. Arkadaslartyla daha sik ve kaliteli etkinliklere katilarak kaliteli zaman
gecirebilirler.

6. Evde, okulda ve sosyal yasam alanlarmnda cep telefonsuz anlar ve alanlar

olusturabilirler.
Velilere Yonelik Oneriler

1. Ebeveynler akilli cep telefonlarmnin kullanimi konusunda yeterli diizeyde bilgi
edinmeye ¢alismalar1 yararl olabilir.

2. Ebeveynler cocuklarinin akillt cep telefon kullanimlar1 konusunda
cocuklartyla anlagma yaparak kurallar olusturabilirler.

3. Aile ve ergenler birlikte aile ici iliskilerin kalitesini arttirabilecek ve
gelistirebilecek ortak etkinlikler yapabilirler.

4. Akillr cep telefonu kullaniminda islevsel kullanici olarak cocuklarma iyi
ornek olabilirler.

5. Ebeveynler ¢ocuklarina cep telefonu alirken sadece gerekli gordiikleri temel
iletisim ihtiya¢larint karsilayabilecek islevleri olan cep telefonlar1 almalari

yararl olabilir.
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Rehber Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1. Hazirlanan psikoegitim programini okullarindaki ergenlere uygulayabilirler.

2. Akilli cep telefonunun problemli kullanimma iligkin farkindalik olusturucu
afisler ve brosiirler hazirlayip, seminerler verebilirler.

3. Velilerde akilli cep telefonlarmnin problemli kullanimlarina iliskin farkindalik
olusturacak seminerler, bu konuda aile egitimi ve rehberligi konulu grup
rehberligi etkinlikleri diizenleyebilirler.

4. Akillt cep telefonunu problemli kullanan ergenlerin ailelerine yonelik ev
ziyaretlerinde bulunarak bu duruma iligkin nedenler arastirilarak ergene ve

aileye yonelik yardimlarda bulunabilirler.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Hazirlanan psikoegitim programini farkli bolgelerdeki ergen gruplarina
uygulayabilirler.

2. Bu psikoegitim programimi 10. smiflarin disinda 9, 11 ve 12. smflara
uygulayabilirler.

3. Nitel goriismelerden elde edilen veriler dikkate almarak akilli cep
telefonunun problemli kullanimina neden olan faktorlerden model olusturarak
daha genis orneklemlerde test edebilirler.

4. Gelistirilen Olcek daha genis Orneklemleri icerek sekilde farkli bolgeler
dikkate alinarak uygulayabilirler.

5. Ergenlerin yasadiklar1 fiziki ¢evrenin yetersizliginin akilli cep telefonlarimi
problemli kullanimlarindaki roliinii inceleyebilirler.

6. Akilli cep telefonlarmin problemli kullanimlarinin bireylerin bilissel islev ve
stirecleri lizerine etkisini inceleyebilirler.

7. Akill cep telefonlarmin problemli kullanimlarinm bireylerin konusma

becerileri tizerine etkisini inceleyebilirler.
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EK 4: ERGENLER ICIN PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM

OLCEGI

Cinsiyet : E () K () Smif: 9 () 10 () 11 () 12 () Okul No (istege Bagh)

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyunuz ve daha sonra her bir maddenin kargisindaki “Asla”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Sik sik”, ve “Daima” seceneklerinden size uygun olan secenege X isaretini koyunuz.

Vereceginiz i¢ten ve samimi cevaplar i¢in tesekkiir ederim.

2

2] c

g S S g7 E

= 28 F8

1. | Cep telefonunu kullanmamdan dolayr 6devimi yapamuyorum ve |1 |2 |3 |4 |5
calisgamiyorum.

2. | Olmamasi gerektigi halde cep telefonumla mesgul oldugum igin, |1 |2 |3 |4 |5
randevularima sik sik geg kalirim.

3. | Bagka seylere vakit harcamam gerektigi halde, kendimi cep telefonumla |1 |2 |3 |4 |5
mesgul bulurum ve bu da problemlere neden olur.

4. | Cep telefonu kullanimim okul basarimin diismesine neden olur 112 (3|4|5

5. | Mesaj gonderip almaktan ve cep telefonumla oyun oynamaktan, 6grenmeye |1 |2 |3 |4 |5
odaklanamiyorum.

6. | Cep telefonu faturalarimla ilgili endise duyuyorum 112|345

7. | Daha acil, baska islerle ugrasmaktansa cep telefonu kullanmayz tercih ettigim | 1 |2 |3 |4 | 5
zamanlar olur.

8 Cep telefonu kullanimindan dolayi, basimda, goézlerimde, bileklerimde ve |1 |2 |3 [4 |5
ellerimde agr1 hissediyorum.

9. | Gelen aramalara ve mesajlara hemen cevap veririm. 1123|415

10 | Her zaman cep telefonumu yanimda tagirim. 112|345

11 | Biitiin giin cep telefonumu hi¢ kapatmiyorum. 1123|415

12 | Sik sik cevapsiz aramalar1 ve mesajlar1 kontrol ederim. 112|345

13 | Firsat bulabildigim herhangi bir zamanda cep telefonumu kullaniyorum. 1123|415

14 | Cep telefonu kullanimini azaltmaya ¢aligtim fakat basaramadim. 112 |3|4]|5

15 | Baskalari, cep telefonumu fazla kullandigim konusunda sikayet ediyorlar. 1123|415

16 | Cep telefonsuz bir hayatin sikici ve bos olacagini diigiintirim. 112|345

17 | Cep telefonumu kullanirken, kendi kendime birka¢ dakika daha diye |1 |2 |3 |4 |5
sOyleniyorum (Konusurken, mesaj génderirken veya alirken, oyun oynarken,
televizyon izlerken ve bunun gibi...)

18 | Cep telefonunu kullanamadigim zaman sinirleniyorum 112|345

Aragtirma sonucunu 6grenmek istiyorsamiz: E( ) H() Tel: ...... ve/veya Mail:................ .

Yukaridaki maddeler sizi anlatiyorsa deneyimlerinizi paylagsmak ister misiniz? E( ) H()
Tel: .......... Mail: ...............

Yukaridaki maddeler sizi anlatiyorsa psikolojik destek almak ister misiniz? E () H ()




EK 5: AKILLI CEP TELEFONUNUN PROBLEMLI KULLANIMI OLCEGI

156

1= Hi¢ uygun degil, 2= Nadiren uygun, 3= Biraz uygun, 4= 112 415
Oldukc¢a uygun, 5= Tamamen uygun
7 | Cep telefonu kullanma siiremi kontrol etmekte basarisiz olurum. 12 415
i
§ i 8 | Cep telefonumu kullandik¢a igimden daha ¢ok kullanma istegi gelir. 12 4|5
O =«
*:;:‘ 5 6 | Cep telefonumu kullandigim siire, kullanmayi planladigim siireyi | 1 | 2 4|5
o @
X g gecer.
9 | Cep telefonumu kullanirken kendime yeter artik, kullanma diyemem. 1|2 4|5
43 | Cevremdeki kisiler cep telefonu kullanmama karistiklarinda onlarla | 1 | 2 4|5
g tartigirim.
2 44 | Cep telefonu kullammmim kisitlanmaya calisildiginda tartismaya | 1 | 2 415
3 girdigim olur.
40 | Cep telefonu kullanmamdan dolay aile tiyelerimle sorun yasarim. 12 5
14 | Cep telefonum yanimda olmadiginda kendimi gergin hissederim. 112 5
5 10 | Cep telefonum yanimda olmadiginda kendimde bir eksiklik | 1|2 5
§ hissederim.
< 12 | Cep telefonumu kullanamadigimda sinirlenirim. 12 5
>_
Akademik islerimle (ders ¢alisma, ddev yapma, sinava hazirlanma, | 1 | 2 5
~ &8 | 19| vb...) ilgilenitken cep telefonuma bakmayayim derim ama yine de
qE) k) C—g kendimi cep telefonuma bakarken bulurum.
=2 % 2| 2 | Ders galigirken aklima cep telefonumla ilgilenmek gelir 12 5
X .50
<O P25 Cep telefonu kullanmamdan dolayr akademik islerim (ders ¢alisma, | 1 | 2 5
odev yapma, smava hazirlanma, vb...) aksar.
26 | Cep telefonu kullanmamdan dolay1 yemek yeme diizenimde aksamalar | 1 | 2 5
N
=3 = olur.
S g 21 28 | Cep telefonu kullanmamdan dolayr 6zbakim becerilerimde (kisisel | 1 | 2 5
E S c o qe
3 53 bakim, temizlik, vb...) aksamalar olur.
© Oy Cep telefonu kullanmamdan dolay1 uyku saatlerimin diizeni bozulur. 12 5
32 | Dersteyken ogretmenimden gizli sakli cep telefonumla ilgilenirim. 12 5
= 1
§ = ‘—g 17 | Dersteyken kendimi neler oldu bitti diye cep telefonumu bakarken | 1 | 2 5
< % 3 bulurum.
O = 3| 41 | Okulda cep telefonu kullanmamdan dolay1 6gretmenlerimle sorunlar | 1 | 2 5
yasarim.
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EK 6: ERGENLER ICIN ODAK GRUP GORUSME SORULARI

. Cep telefonlarmizi ne siklikta diigiiniiyorsunuz? Hangi vakitlerde veya
durumlarda cep telefonunuzu diisiinme yogunlugunuz artryor?

. Cep telefonlarmizi kullanirken kendinize “biraz daha, bir dakika daha” gibi
ifadeler kullaniyor musunuz? Eger bu sekilde oluyorsa bunu ne siklikta
yapiyorsunuz ve kendinizi bu durumda nasil hissediyorsunuz?

. Cep telefonunuz ¢ekmediginde, kayboldugunda, yaninizda olmadiginda veya
bozuldugunda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

. Cep telefonu kullaniminizi kendiniz kisitlamada sorun yasiyor musunuz?
Eger varsa ne tiir sorunlar yastyorsunuz? Ornek verebilir misiniz?

. Ginlik problem, sikint1 gibi durumlarda cep telefonu kullanimmiz artiyor
mu? Eger artiyorsa, bu durumdayken cep telefonunuzun hangi yoniinii
kullaniyorsunuz ve kendinizi cep telefonu kullanimindan 6nce ve sonra nasil
hissediyorsunuz?

. Sizce sizleri akilli cep telefonlarmizi gereginden fazla kullanmaya iten
nedenler neler olabilir? Orneklerle agiklayabilir misiniz?

. Cep telefonlarimizi fazla kullanmadan dolayr giinlik yasamda ne gibi
problemlerle karsilastyorsunuz? Ornek verebilir misiniz?

. Cep telefonu kullaniminizi bagkalarindan (aile, arkadas, 6gretmen vb) gizli
kullanimiz oluyor mu?

. Cep telefonlarmizla ilgilenmekten aktivitelere katilmada sorun yasiyor

musunuz? Ornek verebilir misiniz?

10. Cep telefonu kullanmanizdan dolay: aile, gretmenler veya arkadaglarmizla

tartismalariniz oluyor mu? Eger oluyorsa 6rnek verebilir misiniz?

11. Ne veya neler olsaydi akilli cep telefonlarimizi sadece gerektigi kadar

kullanirdiniz?
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EK 7: VELILER IiCIN BIREYSEL GORUSME SORULARI

1.

Akallr cep telefonu asirt kullanimi, problemli kullanimi, bagimliligi hakkinda

gorislerinizi agiklayabilir misiniz?

. Cocugunuzun cep telefonu kullanimmi dikkate aldiginizda ¢ocugunuzun cep

telefonu kullanimiyla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Cocugunuzun cep telefonu kullanimindan dolay1 giinliik yapmasi gereken

isler konusunda problem yasiyor mu? Eger yasiyorsa drnek verebilir misiniz?

. Cocugunuzun cep telefonu kullanimindan dolayr akademik yasaminda,

derslerinde olumsuz etkileri oldugunu goriiyor musunuz? Varsa neler? Ornek
verebilir misiniz?

Cocugunuzun cep telefonu kullanimini dikkate aldigmizda hangi durumlarda
cep telefonu kullanimi basliyor ve yogunlasiyor?

Cocugunuzun cep telefonu kullanimi kisitladiginizda herhangi bir sorunla
karsilagiyor musunuz? Eger karsilasiyorsaniz, bu sorunlar nelerdir?

Sizce ¢ocugunuzu cep telefonlarina iten nedenler sizce nelerdir?

Cep telefonunun asir1 kullanimma, problemli kullanimina iliskin ¢6ziim

Onerileriniz nelerdir?
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EK 8: REHBER OGRETMENLER ICIN BIREYSEL GORUSME SORULARI

1.

10.

11.

Ogrencilerin akilli cep telefonlarmi problemli, asir1 kullanimlarini nasil
goriiyorsunuz?

Cep telefonu kullanimini okul iklimi ag¢isindan diistindiigiiniizde olumsuz
yonlerinin oldugunu diigiiniiyor musunuz? (Ders ortamlari, Siddet, tehdit
vb).

Cep telefonu kullanimina iliskin olarak smif i¢i disiplinle ilgili sikayetler
geliyor mu? Geliyorsa ne tiir sikayetler geliyor, agiklayabilir misiniz?

Sizce ne veya neler oluyor da 6grenciler akilli cep telefonlarini gereginden
fazla, problemli kullanmaya basliyorlar? Neden veya nedenler var mudir
sizce? Varsa nelerdir?

Akillr cep telefonlarini gereginden fazla, problemli kullanan 6grencilerinizi
diisiindiigiintizde bu ¢ocuklarm ortak yonleri var mi1 sizce? Varsa nedir veya
nelerdir?

Ogrencilerin gereginden fazla akilli cep telefonu kullanimi sizce
ogrencilerde ne gibi olumsuz sonuglara neden oluyor?

Sizce Ogrenciler cep telefonlarmi asmr1 kullanmalarinin olumsuz etkileri
konusunda farkindaliga sahipler mi? Buna iliskin go6zlemleriniz,
deneyimleriniz varsa paylasabilir misiniz?

Cep telefonunun asir1 kullanimi, problemli kullanimi {izerine velilerden
sikayete gelen oluyor mu? Oluyorsa veliler nelerden sikayet ediyorlar?
Ornek verebilir misiniz?

Ogrencilerden rehberlik servisine gelenlerden cep telefonunu asir
kullandigin1 sdyleyen oluyor mu? Oluyorsa bunlar sizden psikolojik destek
istiyorlar m1? Sikayetleri ne iizerine oluyor?

Cep telefonunun asir1 kullanimi, problemli kullanimi veya bagimliligina
iligkin ¢6zlim Onerisinde bulunacak olsaniz onerileriniz neler olur?

Sizce hocam Ogrencilerin cep telefonlarmi problemli kullanimlarina iligkin
bir psiko-egitim programi hazirlasaniz hangi yonleri dikkate alarak

programi hazirlardiniz?
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EK 9: GRUP SURECININ ETKILILIGINE iLISKIN SORULAR

1.

Grup siirecine iligkin yasantinizi grup Oncesi ve grup sonrast olarak
degerlendirebilir misiniz?

Akillr cep telefonlarinin gereginden fazla kullanimina iliskin olarak ne gibi
farkindaliklar olustu?

Grup siirecinin etkililigine iliskin bir degerlendirme yapacak olursaniz
stireci nasil degerlendiriyorsunuz? Grup siirecini olumlu ve olumsuz
yonleriyle degerlendirebilir misiniz?

Akillt cep telefonunun problemli kullanimina iliskin yapilan boyle bir
grupla psikoegitim calismasini genel olarak degerlendirdiginizde, boyle bir
calismay1 bagka bireyler i¢in uygulanmasina nasil bakiyorsunuz?

Grup stirecine iligkin 6nerileriniz var mi? Varsa nelerdir?



161

EK 10: OTURUMLAR (1-11)
OTURUM 1
Tamsma, Amaclar ve Kurallar
Siire: 60-75 dk
Hedefler
5.  Grup tiyelerinin grubun amaglar1 ve kurallar1 hakkinda bilgilendirme.
6. Grup lyeleriyle tanisma ve grup kurallarini olusturma ve kavrayabilme.
7. Grup tyelerinin grubun amaglarini kavrayabilmeleri.
8. Kisisel amaglarini ifade edebilme.
Materyal
2. Kagit, kalem
3. Isim yaka kart:
4. Form 1 (Grubun amaglari)
5. Form 2 (Grup kurallar)
6. Form 3(Bireysel Amag Belirleme Formu)
Siirec
1. Grup lyelerine 6ncelikle calismanin yapilacagi mekan tanitilir. Ardindan
her bir liye oturduktan sonra iiyelere isim yaka kartlar1 dagitilir. Her bir {iyenin

kendini tanitmasi istenir.

2. Grup tlyelerine tamigmanin ardindan Form 1 verilir. Grup lideri grup
iiyelerine kendilerine verilen Form 1°1 dikkatlice okumalar1 sdylenir. Ardindan lider
de bir kez yiiksek sesle gruba grubun amaglarini okur. Her bir madde okunduktan
sonra grup lideri tiyelere “Okudugum bu maddeye iliskin sdylemek istedigi bir sey

olan var m1?” der ve her bir madde i¢in onay alindiktan sonra Form 2 dagitilir.

3. Grup lyelerinden hem grubun genel amaglarint hem de olusturacaklari
bireysel amacglarini gerceklestirmeye calisirken dikkat etmeleri gereken grup
kurallarmi igeren Form 2’yi okumalar1 istenir. Burada da grubun amaglarinda oldugu
gibi her bir madde i¢in her bir {iyenin onay1 alinir ve tiim maddeler tamamlandiktan
sonra her iiye elindeki form da yer alan yere adin1 soyadini yazip imza atar. Ardindan

bu formlar1 grup liderine teslim ederler.
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4. Ardindan tyelerin gruba gelis amaclar1 hakkinda konusulur. Her bir
iiyenin bireysel amaclarindan s6z etmeleri istenir. Kendi bireysel amagclarinin
farkinda olmalar1 saglandiktan sonra her bir iiye bireysel amacini veya amaglarini
yazmalar1 i¢cin Form 3 dagitilir. Tiim iiyeler amag¢ veya amaglarmi yazdiktan sonra
formun altindaki yere adin1 soyadini yazip imza atar. Tiim tiyeler bu formlar1 da grup

liderine teslim eder.

5. Grupta alinan kararlar gozden gecirilerek bir sonraki oturumun yeri,

tarihi ve saati agiklanir ve oturum sonlandirilir.
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FORM 1

GRUBUN AMACLARI

1. Grup iiyelerinin kendilerini tanimalarina yardime1 olmak.

2. Uyelerin duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam
olusturmak.

3. Uyelerin birbirlerini etkili bir bigimde dinleyebilmelerine yardime1 olmak.

4. Uyelerin akilli cep telefonlarmin gereginden fazla kullanimimin sebep oldugu
olumsuz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olmak.

5. Uyelerin akilli cep telefonlarmi kullanirken kendini kontrol etmede
yasadiklar1 sorunlarla etkin bir bigimde bas edebilme becerisi kazanmasina
yardimc1 olmak.

6. Uyelerin akilli cep telefonlarin1 islevsel olarak kullanmalarmm 6neminin

farkina varmalarin1 yardime1 olmak.
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FORM-2
GRUP KURALLARI

1.
2.

9.

Grupta her bir iiye oturumlara diizenli olarak katilmaya calisacak.
Oturumlar aksi bir durum olmadigi miiddet¢e, dnceden kararlastirilan yer ve

zamanda yapilacak.

. Her bir liye mazeretsiz olarak en fazla iki oturuma katilmama hakki vardir.

Ucgiincii bir oturumda da katilmazsa grup iiyeliginden ¢ikarilacak.

. Bir liye gruba katilamayacagini 6nceden bildirecek.

. Oturumlar swrasinda cep telefonlar1 sadece grup liderince belirlenen durumlar

disinda kapali olacak.

. Grup icinde yapilan etkinlikler, paylasimlar hi¢bir sekilde grubun dismna

taginmayacak.

. Oturumlar esnasinda higbir grup iiyesine fiziksel ve/veya sézel sekilde zarar

verecek hal ve hareketlerden kagiilacak.

. Grup lyelerine hem birbirine kars1 hem de lidere kars1 saygili olmaya dikkat

edilecek.

Grup tyeleri kendilerine verilen 6devleri yapmaya 6zen gosterecek.

10. Her bir iiye oturumlarda gergeklestirilecek olan etkinliklere aktif katilim

saglayacak

Ad1

Soyadi imza
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FORM-3

BIREYSEL AMAC BELIRLEME FORMU

Bu gruba katilarak, kendim adma, asagida belirtmis oldugum bireysel
amaclarima ulasmay1 hedefliyorum. (Liitfen bireysel amaglarinizi en énemliden en az

onemliye olacak sekilde onem sirasina gére yaziniz).

1.

© © N o g B~ wDN

-
©

Ad1

Soyadi imza
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OTURUM 2
Akilh Cep Telefonunun Problemli Kullaniminda Diinya’da ve Ulkemizde
Neler Oluyor?

Siire: 60-75 dk

Hedefler

1. Grup {yelerinin akilli cep telefonlarmin gereginden fazla ve asir
kullaniminin diinyada farkl iilkelerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1.

2. Grup tyelerinin akilli cep telefonlarinin gereginden fazla ve asiri
kullaniminin iilkemizdeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari.

3. Grup tyelerinin akilli cep telefonlarinin gereginden fazla ve asiri
kullaniminin olumsuz etkileri izerine farkindalik kazanmalar:.

Materyal

1. Kagit, kalem

2. Form 4 (Diinyada akilli cep telefonunun gereginden fazla ve asir1
kullaniminin olumsuz etkileri tizerine yapilan arastirma sonuglar1)

3. Form 5 (Tirkiye’de akilli cep telefonunun gereginden fazla ve asiri
kullaniminin olumsuz etkileri lizerine yapilan arastirma sonuglar)

4. Form 6

5. Odev Formu 1 (Uyelerin cep telefonu kullanimlarinda ortaya ¢ikan olumsuz
etkileri raporlamalart)

Siirec

1. Grup iiyeleri yerlerine gectikten sonra her bir liyeye onceki oturumdan bu
yana nasil olduklari sorulduktan sonra gruba dahil olmalarmna iligkin
kendilerini nasil hissettiklerinden bahsetmeleri istenir. Onceki oturum grupla

beraber kisaca 6zetlenerek bu haftaki oturuma baslanir.

2. Grup tyelerine akilli cep telefonlarmm gereginden fazla ve asir1
kullanimlarinin olumsuz etkileri lizerine diinya genelinde yapilan arastirma
sonuglarmi igeren Form 4 dagitilir. Uyelerden formu oncelikle sessizce
okumalar1 istenir. Ardindan iiyelerden sirayla birer iilke se¢ip o iilkede
bulunan sonuglar1 sesli bir sekilde gruba okumalar1 istenir. Grup lideri tim

tilkelerdeki sonuglarin sesli bir sekilde okunmasi bittikten sonra grup
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13

tiyelerine hitaben “ Sizden istedigim litfen her bir {ilkenin yanina kirmizi
kaleminizle puan yazmaniz. Bu puanlamay1 su sekilde yapacaksiniz. Eger
okudugunuz sonuglardan hangisi sizi tam anlamiyla anlatiyorsa/yansitiyorsa,
ona 3 puan, sizi biraz anlatiyorsa/yansitiyorsa ona 2 puan, sizi hi¢

anlatmiyorsa 1 puan verin. Bunu tiim tilkeler i¢in yapin™ der.

. Tim tiyeler puan verme isini bitirdikten sonra grup lideri grup iiyelerine akilh
cep telefonlarinin gereginden fazla ve asir1 kullanimlarinin olumsuz etkileri
iizerine iilkemiz genelinde yapilan arastirma sonuglarini igeren Form 5
dagitilir. Uyelere Form 4’te oldugu gibi Form 5°te de 6nce sessizce okuma
yapilacagi soylenir. Okuma bittikten sonra Form 5’te iilkemizin farkh
illerinde yapilan arastirma sonuglari {iyelerce gruba sesli bir sekilde okunur.
Okuma bittikten sonra liyelere Form 4’te oldugu gibi puanlama yapmalari

istenir. Puanlama isleminin bitmesi beklenir.

. Grup lideri grup iiyelerine hem Form 4’ii hem de Form 5°1 ellerine almalarmi
ister. Ardindan iiyelere Form 6’y1 dagitir. Uyelerden yapmis olduklari
puanlamalar1 dikkate alarak Form 6’da yer alan 3 puan verdigi iilkeleri ve
iilkemizdeki illeri yazmalar1 istenir. Benzer sekilde 2 ve 1 puan verdiklerini
de Form 6’ya yazmalari istenir. Ardindan iliyelerden Form 3’ii bu sekilde
doldurduktan sonra 6zellikle 3 ve 2 puan alinan iilke ve iller igin tiyelerin su
sekilde Form 6°da yer alan ciimle tamamlamalarmi doldurmalari istenir: Ulke
olarak .......... 3 puan verdim ciinkii ......................... .. Ulkemizde il olarak

veeveen 3 puan verdim CURKGI..................ciiiiiiiiii, Her bir
iiye bu sekilde doldurdugu ciimleleri grup iiyelerine sesli bir sekilde okur.
Grup lideri bu esnada {liyenin soylediklerini dikkatlice dinler ve her bir climle
tamamlamasma vurgu yaparak liyenin akilli cep telefonunun kendisinde
olusturdugu olumsuz etkiyi veya etkileri gorerek farkindalik kazanmasini

saglamaya caligir. Bu sekilde tiim iyeler dinlenir.

. Oturumun sonunda grup iiyeleriyle oturuma iligkin kisa bir 6zetleme yapilir
ve grup iiyelerinden sdyleyecegi olan olup olmadigi sorulur ardindan gelecek

oturumun yeri ve saati sdylenir ve oturum sonlandirilir.
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Diinyada akilh cep telefonunun gereginden fazla ve asir1 kullaniminin

olumsuz etkileri iizerine yapilan arastirma sonuclan
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Sira |
Ulke Sonug¢ Puan
No
GUNEY KORE | Asiri cep telefonu kullananlarin daha yiiksek diizeyde depresyon
1 (1) belirtilerine, kisileraras: kaygiya ve daha diisiik diizeyde 6zsaygtya
sahip olduklar1 bulunmus.
) GUNEY Problemli cep telefonu kullanimi ile saldirganlik, uykusuzluk, sigara
TAYVAN icme ve diisiik 6zsayg1 arasinda pozitif yonli iligki bulunmus.
Problemli cep telefonu kullanimi ile psikolojik parametreler
3 AVUSTURYA | arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada kronik stres, duygusal
dengesizlik, depresyon ile pozitif yonlii iliski bulunmus.
. Problemli cep telefonu kullanimi ile diisiik diirtii kontrolii arasinda
4 AMERIKA
pozitif yonlii iliski bulunmus.
Problemli cep telefonu kullaniminda disadoniikliik, ndrotizm
5 JAPONYA - i i
(duygusal dengesizlik), yeniliklere acikligin etkili oldugu bulunmus.
Problemli cep telefonu kullaniminin diisiik psikolojik iyi olusla,
6 iSVICRE bozulmus aile ve okul iliskileriyle ve davranigsal problemlerle iliskili
oldugu bulunmus.
Cep telefonu bagimlisi olanlarin olmayanlara gore daha fazla para
7 CIiN harcadiklari, daha fazla zaman gegirdikleri ve olumsuz duygulara
kars1 daha savunmasiz olduklart bulunmus.
. Yiiksek diizeyde cep telefonu bagimlist olanlarin ders ¢alismaya tam
GUNEY KORE
8 ) manastyla kendilerini veremedikleri, ders calisirken kendilerini
telefonlarindaki uygulamalarla ilgilenirken bulduklarini belirtmisler.
L. Cep telefonlarini asir1 kullananlarin daha diisiik uyku kalitesine,
9 HINDISTAN (1) | yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve strese sahip olduklari bulunmus.
*
10 Suupl Cep telefonu bagimliliginin boyunla ilgili problemlerle iligkili oldugu
ARABISTAN (1) | bulunmus. *
1 SUUDI Akalli cep telefonunu yogun kullanmanin bas agristyla, uyku
ARABISTAN (2) §0rpplar1y1a, sm.lr'hh'k!e, kasvlskelet sistemi sorunlariyla ve gozle
ilgili sorunlarla iligkili oldugu bulunmus.
L. Cep telefonu kullanimu ile bag agrisi, kulak agrisi, kulak ¢inlamast,
12 | HINDISTAN (2) | parmak agrilar1, huzursuzluk arasinda pozitif ydnlii bir iliski oldugu

bulunmus.
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Ulkemizde akilh cep telefonunun gereginden fazla ve asir1 kullaniminin

olumsuz etkileri iizerine yapilan arastirma sonuclar

Sira | |
1 Sonug¢ Puan
No
. Cep telefonunun problemli kullanimi arttik¢a yalnizligin arttigi
1 ELAZIG P P Y £ s
bulunmus.
Cep telefonu bagimlilig1 arttik¢a uyku kalitesinin diistiigii sonucu
2 SAKARYA P £ £ Y s
bulunmustur.
. . Cep telefonunun problemli kullanimi arttik¢a depresyon diizeyinin
3 ESKISEHIR )
arttig1 ve akademik basarinin azaldigi sonuglart bulunmustur.
. Cep telefonunun problemli kullanimi arttikga sosyal kayginin da arttig
4 ISTANBUL P P ¢ Y Ve s
belirlenmistir.
Cep telefonunun problemli kullanimi arttik¢a yalnizligin ve
5 KONYA
utangacligin arttig1 bulunmus*
Giinliik akilli telefon kullanma siiresi arttikga nomofobi (Mobil
6 MALATYA 4
Telefon Yoksunlugu Korkusu) diizeyinin de arttigi bulunmus. *
. Cep telefonunun problemli kullanimini arttik¢a sosyal medya
7 MUGLA
kullaniminin arttig1 bulunmus. *
Akilli cep telefonu bagimlilig: arttikga bireylerin 6znel iyi olus
8 SAMSUN . g s " A
durumlarmin azaldig1 bulunmustur. *
Akalli cep telefonunu fazla kullananlarin daha az kullananlara gore
9 ISPARTA )
daha fazla depresyon, kaygiya sahip olduklart bulunmus. *
Akalli cep telefonu bagimliligi ile sanal aylaklik (derste internete girme
10 | ANKARA | . - : o
gibi, dersle ilgili olmayacak sekilde) arasinda bir iligki bulunmus. *
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FORM 6
Diinyada ve Ulkemizde akilli cep telefonunun gereginden fazla ve asin

kullaniminin olumsuz etkileri iizerine yapilan arastirma sonu¢larin puanlanmasi

3 puan alan iilke

Ulkeler

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ...................c..... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ...................c..... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ......................... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ...................c..... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ......................... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ......................... .

Ulke olarak ..........

3 puan verdim ¢iinkii ...................c..... .

3 puan alan iller

iller

Ulkemizde il olarak ......................

.3 puan verdim ¢linkii.......................ooennn.

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii......................ol

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii. .....................ol

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii...................coool.

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii....................oool.

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii......................l

Ulkemizde il olarak ......................

. 3 puan verdim ¢linkii.......................ol

2 puan alan iilke

Ulkeler

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii ................c.........

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii ................c.........

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii ................c.........

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii ..........................

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii .............c..c..c..... .

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii ................c....... .

Ulke olarak ... ... ....

2 puan verdim ¢Unkii .............c..c....... .




2 puan alan iller
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iller

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii

Ulkemizde il olarak ......................

. 2 puan verdim ¢tinkii
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ODEV FORMU 1: Uyelerin akilli cep telefonlarmi gereginden fazla

kullanimlarinda ortaya ¢ikan olumsuz etkileri raporlamalar1

Akillh Cep Telefonumu Gereginden Fazla Kullainmamda Ortaya Cikan

Olumsuz Durumlar

Liitfen asagidaki formu doldururken gegcmis yasantilariniz ile bir sonraki

oturuma kadar olan yasantilarimizi diisiinerek doldurunuz.

Bireysel
(psikolojik,
fiziksel vb)

Aile

Okul ve akademik

basan

Arkadaslar  (beraber
etkinlik yapma vb. )
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OTURUM 3
Aklimi Akilli’dan Temizliyorum

Siire: 60-75 dk

Hedefler

5. Akilli cep telefonlar1 hangi durum ve anlarda yogun sekilde diistindiiklerini
tespit edebime.

6. Akilli cep telefonlarini siirekli diistinmelerine iligkin farkindaligin olusmasi.

7. Yogun bir sekilde akilli cep telefonlarmi diisiinmenin olumsuz etkilerinin
farkina varabilme.

8. Akilli cep telefonunu yogun kullanma istegi geldiginde, kullanmayacagina
dair kendisi i¢in bilissel komutlar olusturabilme.

Materyal

1. Kalem, silgi

2. Form 7 (Akilli cep telefonunu yogun diistinmeye iliskin ciimle tamamlama)

3. Form 8 (Akilli cep telefonunu yogun diisiinme aninda normalde ne yapiyor
olmaliydim ve yogun diisiinme geldiginde kullanabilecegim diisiince
kaliplar1)

Siirec

1. Grup iiyeleri yerlerine gegtikten sonra her bir liyeye onceki oturumdan bu yana
nasil olduklar1 sorulduktan sonra gruba dahil olmalarma iliskin kendilerini nasil
hissettiklerinden bahsetmeleri istenir. Onceki oturum grupla beraber kisaca 6zetlenir
ardindan tiyelerden o6devlerini gruba okumalar1 istenir ve bu okumada belirtilen
olumsuzluklar tizerine grup lideri vurgu yaparak grupta farkindalik olusturmaya
calisir. Her bir iiye ddevini paylastiktan sonra gruba sdyleyecekleri bir seyler olup

olmadig1 sorulur ve bu haftaki oturuma baglanir.

2. Grup lyelerine oncelikle akilli cep telefonlarint yogun diisiinmeye iligkin i¢inde
climle tamamlamalar olan Form-7 dagitilir. Form-7 dagitildiktan sonra, gruba
oncelikle formu doldurmadan 6nce akilli cep telefonlarmni hangi durumlarda, anlarda
yogun olarak diistindiiklerini biraz diistinmeleri istenir. Herkes diisiinme siirecini
tamamladiktan sonra grup iyelerine tespit ettikleri durumlari, anlari Form-7’ye

doldurmalar1 istenir.
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3. Grup iyelerinin her birinin Form-7’yi doldurduklar1 teyit edildikten sonra
goniillii olanlardan baslayacak sekilde tiim grup liyelerinin doldurduklar1 Form-7’yi
gruba sesli bir sekilde okumalar1 istenir. Her bir iye Form-7’yi okuduktan hemen
sonra iiyeye grup lideri “Bu durumda veya o anda seni akilli cep telefonunu yogun
diistinmeye iten ihtiyaglar veya sebepler nelerdir?” seklinde bir soruyla grup iiyesinin
farkindalik kazanmasi saglanmaya c¢alisilir. Grup iiyesinin belirttigi nedenler
iizerinde hem Form-7’yi okuyan grup iiyesiyle hem de diger grup iiyelerinin de
katilimiyla konusulur ve grubun her bir iiyesinin farkindalik kazanmasi saglanmaya

calisilir.

4. Tim grup tyeleri Form-7’y1 okuduktan sonra grup iiyelerine, i¢inde akilli cep
telefonlarin1 yogun diistinme anlarinda “ne yapiyor olmaliydim veya ne diisiiniiyor
olmaliydim” ve “akilli cep telefonumu yogun bir sekilde diistinme istegi geldiginde
kullanabilecegim diisiinceler” seklinde icerigi olan Form-8 dagitilir. Grup iiyelerine
bu formu doldururken Form-7°de yaptiklar1 gibi yogun diisiinme isteginin geldigi
anlar1 tekrar hatirlamalar1 istenir. Ancak tam bu durum ve anlar1 tespit ettiklerinde
durdurma diigmesine basar gibi diisiincelerini durdurup o anda ne yapiyor
olmaliydim veya ne diisiiniiyor olmaliydim’in ne oldugunu tespit ederek bunu Form-
8’¢ yazmalar1 istenir. Ardindan Form-8’de yer alan yere ne gibi islerini

ertelediklerini veya yapamadiklarii da yazmalari istenir.

5. Her bir grup liyesinden bu asamalar1 tamamladiktan sonra Form-8’de yer alan
yogun diisiinme istegiyle basetme ifadeleri olusturmalar1 istenir ve bunlar1 grupta
yiiksek sesle tekrar etmeleri istenir. Bu durum her bir durum i¢in oturum igerisinde

yaptirilir. Tiim grup iiyelerinin bu sekilde Form-8’1 tamamlamalar1 istenir.

6. Oturumun sonunda grup iiyeleriyle oturuma iligkin kisa bir 6zetleme yapilir ve
grup iiyelerinden sdyleyecegi olan olup olmadigi sorulur ardindan gelecek oturumun

yeri ve saati soylenir ve oturum sonlandirilir.
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FORM 7: Akilli cep telefonlarmi yogun olarak diisiiniilen anlari, durumlar1 belirleme.

1. Akilli cep

olarak diistintiriim.

2. Akilli cep

olarak diistintirim.

3. Akillr cep

olarak diisiintiriim.

4, Akillt cep

olarak diigiintiriim.

5. Akilli cep

olarak diigiintirim.

6. Akilli cep

olarak diigiintiriim.

7. Akilli cep

olarak diisiiniiriim.

8. Akillr cep

olarak diisiintiriim.

9. Akilli cep

olarak diisiiniiriim.

10.  Akilli cep

olarak diisiiniiriim.

11.  Akillr cep

olarak diisiinlirim.

12.  Akillt cep

olarak diisiiniirim.

13.  Akilli cep

olarak diigiintiriim.

14.  Akilli cep

olarak diigiintiriim.

CUMLE TAMAMLAMA

telefonumu..................... . (aninda/durumunda)
telefonumu..................... . (aninda/durumunda)
telefonumu......................ll . (aninda/durumunda)
telefonumu......................ll . (aninda/durumunda)
telefonumu.......................ll . (aninda/durumunda)
telefonumu...................ooen . (aninda/durumunda)
telefonumu...............c.oooeeiial. . (aninda/durumunda)
telefonumu...............coeiiiinl, . (aninda/durumunda)
telefonumu...............ooeiiiinal, . (aninda/durumunda)
telefonumu...............ooeiiiina, . (aninda/durumunda)
telefonumu...............oocoein, . (aninda/durumunda)
telefonumu...............oocoein, . (aninda/durumunda)
telefonumu........................ll . (aninda/durumunda)
telefonumu........................ll . (aninda/durumunda)

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun

yogun
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FORM-8

1. Akilli cep telefonumu ............cooiiiiiiiiiiiii aninda yogun olarak
disiiniirken normalde o anda ...................... .. . . diistinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

2. Akillt cep telefonumu ... aninda yogun olarak
disiiniirken normalde o anda ....................0 L . diistinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

3. Akillt cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diistiniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

4. Akilli cep telefonumu ...........ccoiiiiiiii aninda yogun olarak
diistiniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

5. Akilli cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diisliniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

6. Akilli cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diisliniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

7. Akilli cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diisliniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

8. Akilli cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diisliniirken normalde o anda ...................... . . L . distinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

9. Akilli cep telefonumu ... aninda yogun olarak
diigiiniirken normalde o anda .....................0 L . diisiinmem/
yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.

10.  Akilli cep telefonumu ... anida yogun olarak
diisliniirken normalde o anda ...................... . . L. . distinmem/

yapmam gerekiyordu. Bir daha bu sekilde yogun diisiinme geldiginde kendime
........................... diyecegim.
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OTURUM -4
Akillh Cep Telefonunu Baska Aktivitelere Tercih Etme

Siire:60-75 dk
Hedefler

4.

Akalli cep telefonlar1 kullanmaktan dolay: katilamadigi aktiviteleri belirleme,

5. Katilamadigi aktivitelere iliskin nedenleri derinlemesine inceleyebilme.

6. Akilli cep telefonlarmi kullanmanm sosyal yasamlarinda olumsuz etkilerinden
kurtulabilme becerisi kazanma.

Materyal

1. Kalem ve silgi

2. Form 9 (Akilli cep telefonlar1 kullanmaktan dolayr katilamadigi aktiviteleri
belirleme)

3. Form 10 (Balik kil¢1g1 diyagramr)

4. Ev Odev Formu -2 (Cep telefonu kullanimmdan dolay ertelenen veya yapilmayan
aktiviteleri yapma)

Siirec

1. Grupta oturuma baglamadan 6nce bir onceki oturumdan bahsedilir ve oturuma
baglanir.

2. Grup oturumuna baglarken Oncelikle grup tiyelerine Form-9 dagitilir. Bu formda
grup tyelerine, akilli cep telefonlarmi kullanmak adma sosyal yasamlarinda
katilmadiklar1 veya erteledikleri aktiviteleri (arkadaslariyla beraber bir yerlere
gitme, piknik, sinema, akraba ziyaretleri, vb...) belirlemeleri istenir. Lider grup
tiyelerine oOncelikle formun bu amacmi belirtir. Ardindan lider grup ftyelerine
“Litfen formu doldurmadan Once biraz diisiiniin ve sonra formu doldurun” der.
Grup tliyeleri diisiindiikten sonra yazdiklar1 formu grup tiyeleriyle paylasirlar. Tiim
grup tyeleri bu sekilde paylasimda bulunurlar.

3. Grup lideri bu asama tamamlandiktan sonra akilli cep telefonlarini kullanmaktan

dolay1 bagka aktivitelere katilmama nedenlerini belirlemek adina hazirlanan Form
10 (balik kil¢1g1 diyagrami) tiyelere dagitir. Dagitim bittikten sonra grup iiyelerine
bu formun igerigi anlatilir. Grup iiyelerine liitfen aktivitelere katilmama nedenlerini

iyi diisiiniin ve balik kilgiklarina yazalim. Her bir kategoriyi (Bireyin kendisi, ailesi,
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arkadaglar ve c¢evre) iyi dusiiniin litfen diyerek grup iiyelerinin Form-10’u

doldurmalar1 beklenir.

Tiim grup iiyeleri Form 10’u doldurduktan sonra tiim grup iiyelerinden her bir
kategoriye iliskin yazdiklarini grupla paylasirlar ve lider her bir kategoriye iliskin
ceteleme yapar. Ardindan tim kategoriler ve iiyeler dinlendikten sonra lider
ceteleyi grupla paylasir. Bunun {izerine grupla cetele {lizerine konusarak grup

iiyelerinde farkindalik olusturmaya calisilir.

Etkinlikler tamamlandiktan sonra grup lideri, grup iiyelerine Ev Odev Formu-2’yi
verir. Uyelere hitaben “Liitfen, diger oturuma kadar bu formda 6rnek olarak verilen
veya daha farkli birtakim aktiviteleri yapmaya c¢alisin ve yaptiginiz her bir aktivite
icin formdaki ilgili yeri doldurunuz” denir. Ardindan grup iiyelerinden birseyler

soylemek isteyenin olup olmadig1 sorulur.

Lider iiyelere 6devin anlasilip anlasilmadigini sorar, varsa bir sorun agiklik getirilir.

Oturum sonlandirilir.
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Form-9

1. Akilli cep telefonumu kullanmak admna...................cooiiii
aktiviteye katilamadim.

2.Akill1 cep telefonumla ilgilenmekten ...
aktiviteyi kagirdirm.

3.Akillt cep telefonumu kullanmak adma ...
aktiviteye katilamadim.

4. Akilli cep telefonumu kullanmak admna ...,
aktiviteye katilamadim.

5. Akilli cep telefonumu kullanmak adma ...
aktiviteye katilamadim.

6. Akilli cep telefonumu kullanmak adina ....................cocc,
aktiviteye katilamadim.

7. Akilli cep telefonumu kullanmak adma ...
aktiviteye katilamadim.

8. Akilli cep telefonumu kullanmak adma ..................ccoi
aktiviteye katilamadim.

9. Akilli cep telefonumu kullanmak admna ...
aktiviteye katilamadim.

10. Akilli cep telefonumu kullanmak adma ..................cooiiiiiii,

aktiviteye katilamadim.
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FORM-10: BALIK KILCIGI DIYAGRAMI

O_kgl Arkadaslar &Ie

Akill Cep

— Telefonunu
Bagka Aktiviteler
Tecih Etme
Nedenler

Byre Birey
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EV ODEV FORMU-2

No | Yaptigim Ne zaman Ne kadar Neler

aktiviteler yapildi1? siirdii? hissettiniz?

~N| O O B W N

Not 1: Bu aktivitelere iliskin bazi1 6rnekler; aksam ailenizle beraber oturmak, akraba
ziyareti, arkadaglarla beraber birseyler yapma, komsu ziyareti, piknik, sinema vb.
(aktiviteleri arttirabilirsiniz).

Not 2: Liitfen aktivitelerinizi yaparken AKILLI CEP TELEFONLARINIZI,
GEREKMEDIGi MUDDETCE KULLANMAYIN.
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OTURUM 5

Catisma ve Empati

Siire: 75-90 dk
Hedefler

4.

Akilli cep telefonlarini asir1 ve gereginden fazla kullanmanin g¢evresindeki bazi

kisilerle sorun yasamasina neden oldugunu farkedebilme.

5. Akill cep telefonlarini asir1 ve gereginden fazla kullanmadan dolay1 sorun yasadigi
kisilerin yerine kendini koyabilme becerisine sahip olabilme.

6. Akilli cep telefonlarin1 asir1 ve gereginden fazla kullanma sebebiyle olusan
catismalarda etkin ¢Oziim tiretebilme.

Materyal

1. Senaryo-1 (Anne ve ¢ocuk)

2. Senaryo-2 (Cocuk ve baba)

3. Senaryo-3 (Ogretmen ve 6grenci)

4. Ev 6devi formu -3

Siirec

1. Grup lideri oturuma baslamadan 6nceki oturumun kisaca Gzetini yapar ve sonra
grup lyelerinden Onceki oturum igin s6z sOylemek isteyenlerin olup olmadigi
sorulur. Konusmak isteyen varsa dinlenir, ardindan yeni oturuma gegilir.

2. Grup iiyelerinden bu oturumda odak grup goriismelerinden esinlenerek hazirlanan

li¢ senaryonun grup iiyelerince oynanmasi istenir. Bu {i¢ senaryonun anne-¢ocuk,
cocuk-baba ve Ogretmen-6grenci oldugu ifade edilir. Bu senaryolarin igerigini,
akilli cep telefonlarini1 gereginden fazla ve asir1 kullanan ergenlerin ¢evresindeki
bireylerle yasadigi tartigmalarm, ¢atismalarin olusturdugu sdylenir. Daha sonra
anne-¢ocuk catigmasini igceren senaryoyu oynamak tizere goniillii iki grup liyesi
istenir. Uyeler belirlendikten sonra iki sandalye ortaya alinarak iiyelerin oturmalar1
istenir. Senaryo kagitlar1 iki tiyeye verilir. Birkag kez tekrar okuyup kiigiik provalar
yapmalari istenir. Lider grup liyelerine 6zellikle de senaryoyu oynayacak tiyelere
“Liitfen rollerinizi oynarken o rolii, ger¢ekmis gibi oynamaya c¢aligin. Siz senaryoya
oynamaya bagladiktan sonra ben lider olarak bazi yerlerde sizi durduracagim ve o
an sizin neler hissettiginizi soracagim. Ozellikle de anne, baba ve 6gretmen roliinii

oynayan iiyelere sizce annenizin, babanizin veya Ogretmeninizin yerinde olmak
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nasil bir duygu bunu tarif eder misiniz? Annenizin, babanizin veya dgretmeninizin
akilli cep telefonunuzu gereginden fazla, asir1 kullanmaniza tepkilerini nasil

degerlendiriyorsunuz?” seklinde miidahalelerin olabilecegi ifade edilir.

Grup lideri agiklamasini bitirdikten sonra ortada duran liyelerden baslamalarini
ister. Uyeler senaryoyu oynama baslar. Lider ifade ettigi sekilde belli yerlerde araya
girerek miidahalelerde bulunarak hem o rolii oynayanda hem de diger tiim grup
iiyelerinde empati kurma seklinde farkindalik olusturmalar1 saglanmaya caligilir.
Neden annelerinin, babalarmin veya ogretmenlerinin akilli cep telefonlarini
kullanmalarinda zaman zaman miidahalede bulunduklarini onlarin penceresinden
bakarak anlamaya calisirlar. Bu senaryolarin oynanmasinda her bir iiyenin bir rolde
yer almasi saglanmaya calisilir. Ug¢ senaryonun her biri bu sekilde tamamlandiktan
sonra iiyelere gelecek oturumda getirmeleri icin ev 6devi formu dagitilir. Uyelere
bu formda kendinizi bu oturumda yaptigimiz gibi anne, baba, 6§retmen roliine
koyarak sizin dilinizden onlara akilli cep telefonu kullaniminiza iliskin birer kisa

mektup yazmaniz istenmektedir denir.

Son olarak oturum kisaca 6zetlenir. Grup iiyelerine sdyleyecegi olan olup olmadigi

sorulur ardindan gelecek oturumun yeri ve saati soylenir ve oturum sonlandirilir.
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Senaryo-1

Okuldan geldikten sonra odasma kapanip telefonuyla ugrasmaya baglar geng. Anne bir
stire sonra meraklanir ve ¢ocugunun odasina gider. GoOrdiigli manzara birden
sinirlerini havaya kaldirir.

Anne: Uniformani bile ¢ikarmamissin daha ne var onun iginde, seni bu kadar mesgul
eden?

Cocuk: Uff anne ya benim telefonum sanane ki?

Anne: Ne demek sanane?! Ben senin annenim, diizgiin konus benimle.

Cocuk: Cok iistiime geliyorsun.

Anne: Ustiine gelmiyorum. Sanki sana bakan, yemegini pisiren elindeymis gibi
davraniyorsun. Siirekli sosyal medyadasin, kim ne almis ne giymis, nerelere gitmis
bunlar1 merak ediyorsun. Sorun su ki bu merakin seni bir yere vardirmayacak.

Cocuk: Arkadaslarimdan nasil haberim olacak peki?

Anne: Zaten arkadaslarmsa bunlar1 yiiz yiize iletisiminizde de fark edersin. Ozel
hayatini sosyal medyadan 6grenmezsin.

Cocuk: Anne devir degisti artik. Bu zamanin modasi bu.

Anne: Her moda olana kendini kaptirirsan seninle igimiz var. Peki bu zamanin diger
modas1 karnede kirik olmast mi1?

Cocuk: Derslerimle bunun ne alakasi var ?

Anne: Ne demek ne alakasi var? Telefonunla yatip telefonunla kalkiyorsun. Baska
hi¢bir is dikkatine deger gelmiyor evde. Ben sana demiyorum Ki telefonunu
kullanma, “bilingli kullan”. Telefonunla ilgilen ama ihtiyacin kadar. Gel benimle
babanla sohbet et. Gelecek planlarindan bahset, bak oniimiizde ciddi bir iiniversite
smav1 var. Ayrica biraz da iletigim kur bizimle.

Cocuk: Hep yan yanayiz zaten.

Anne: Hep yan yanayiz ama akln, elin, goziin, telefonunda. Ondan bagimsiz yasamay1
ogren.

Cocuk: Uff tamam anne ya...

Anne: Keske bana uf diyecegine su telefona uf desen...

Cocuk: Sey...
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Senaryo-2

Aksam yemegi vakti. Herkes sofraya oturmustur. Anne herkese yemek servisine
baslar.

Baba: Hanim kizimiz/oglumuz nerde?

Cocuk : Cagirdim ama telefona dalmisti yine

Baba: Bu ¢ocuyagun hali hi¢ iyi gelmiyor bana aksam sabah telefon telefon telefon.
Kizimmmmm kiznimmmmm/ oglummmmmm oglummmmm

( sessizlik erkek /kiz yanit vermez ) Buna karsihik baba bir hisimla sofradan kalkar
cocugunun odasina gider cocugu telefon goriismesindedir.

Baba: Kizim/oglum nerdesin yemek yiyecegiz seni bekliyoruz.

Cocuk : Ufffff baba siz yiyin ben sonra yerim arkadasimla Oonemli bir mevzu
konusuyoruz.

Baba: Onemli mevzun ailenle beraber yemek yemekten daha ni énemli ?

Cocuk : Baba su an beni rahatsiz ediyorsun farkinda misin?

Baba: Arkadasina uygun bir dille sdyle ve gabuk sofraya gel

Cocuk : Tuba sen kapat ya babam araya parazit yapt1 hahaha (giiliisiirler).

Baba: Kizim/oglum Sen benimle ne bi¢im konusuyorsun g¢abuk telefonunu kapat ve
yemege gel.

Cocuk : Tamam baba geliyorum (Mahcup bir sekilde)

(Biitiin aile artik sofradadir)

Yemek sessizlik icinde devam ederken birden iist iiste bildirim sesleriyle herkes
dikkatini Ayse’nin masada duran telefonuna cevirir. Ayse ise telefonu masanin
altindan oynamaya hafiften kikirdamaya baslar. Artik yemekle tamamen bag
kopmustur. Annesi orada ¢cocugunu babast konusunda uyarmak icin diirter ama
cocuk hi¢ bunlart sallamaz. Sanki az once babasindan azar yiyen kendisi
degilmis gibi. Bu terbiyesizlige ve sofraya hiirmetsizlige dayanamayan baba
patlar.

Baba: Kizim/oglum ben seni sofraya biraz da burada telefonla ugras diye ¢agirmadim.

Cocuk : Baba ama telefonum o kadar ¢alinca bende 6nemli bir konu var diye mesaj
kutuma bakmak istedim

Baba: Beni mesaj kutusu ilgilendirmez hem sen nasil ve neden telefonu sofraya
getiriyorsun?

Cocuk : Arkadaslarim belki tam o sirada ulagsmak isteyebilir.
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Baba: Kizim/oglum farkinda misin bilmiyorum ama biz de sana ulasmaya galisiyoruz.
Elinde cart curt oynuyorsun Oniindeki yemege dokundugun yok. Millet bas bas
bagiriyor radyasyondan, kanserden bahsediyor. Sanki sana telefon degil evcil
hayvan aldik. Kulagin1 ag, beni iyi dinle “ya kendine ¢eki diizen verirsin ya da sana
telefonmus, kontdrmiis, internetmis hi¢biri yok, duyuyor musun beni? Saygisizlik,
pervasizlik diz boyu.

Cocuk : Hep beni azarliyorsun sen, hi¢ anlayis géstermiyorsun.

Baba: Su yaptiklarinin elle tutulur yani yok neye anlayis gostereyim.

Baba: Susarsin tabi. Sende biliyorsun hakli oldugumu. Bundan sonra bir saatten fazla

elinde goriirsem olacaklardan ben sorumlu degilim, bilesin...
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Senaryo-3

Ogretmen ders anlatirken deniz masanin altinda telefonla ilgilenir ve 6gretmen
fark eder.

Ogretmen: Deniz ne yapiyorsun?

Ogrenci: Hi¢c hocam sizi dinliyorum.

Ogretmen: En son hangi konudan bahsettim?

Ogrenci: Tnn.... ?

Ogretmen: Bilemezsin tabi. Ders basladigndan beri dikkat ediyorum. Basin 6ne egik
ve ellerin sira altinda. Simdi o telefonu bana getirmeni istiyorum.

Ogrenci: Hangi telefonu hocam...?

Ogretmen: Liitfen, Deniz, bekliyorum. Farkindaysan ders su anda gecikme davranisin
yliziinden akstyor...

Ogrenci: Hocam bir sey yapmiyordum ki sadece saate bakiyordum.

Ogretmen: 1. Smifta duvarda saat var, 2. Ders basindan beri saatin kag¢ oldugunu
o0grenemedin mi?

Ogrenci: Tumn.... ?

Ogretmen: Hadi getir bakalim su telefonunu.

Ogrenci: Hocam baki kapattim simdi. ..

Ogretmen: Sana kapat demedim, bana getir dedim.

Ogrenci: Hocam, liitfen bu seferlik...

Ogretmen: Deniz son ciimlem sana telefonu getir ve iki giin i¢inde velin gelsin.

Ogrenci: Hocam yapamayin liitfen, tamam telefonu getiriyorum. Ama velim gelmese. ..
Hocam zaten telefonumu yeni elime verdiler. Bunu duyarlarsa ne telefon, ne
internet, ne kontor...Hepsi hayal olur benim i¢in...

Ogretmen: Velin de gelecek. Velin sen ve ben bu durumu enine boyuna konusup
velinle bir karar alacagim. Sinif liitfen siz de dinleyin. Deniz’e diyecegim seyleri
kulaginiza kiipe yapin liitfen... Su elimdeki telefonun size dyle zararlar1 var ki,
oncelikle sizi ¢ok mesgul ediyor, zamanmizi ¢aliyor, ders ¢calismanizi, sinifta ders
dinlemenizi, evde ailenizle kaliteli bir iletisim i¢inde olmaniz1 engelliyor. Ayrica
birileriyle beraberken onla veya onlarla ilgilenmek yerine telle ilgilenerek ona veya
onlara saygisizlik yapmaniza, uykusuz kalmaniza, sirt, boyun agrilariniza, kulak
c¢inlamasina kadar birgok olumsuzluga sebep oluyor. Su andaki durum da igin

cabast...Liitfen, su telefonu ihtiyaciniz kadar, sadece uygun yerlerde kullanin.
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Ogrenci: Hocam haklismiz (boynu biikiik sekilde).

Ogretmen: Deniz bunu hakh olayim diye sdylemiyorum sana, sen fark etmesen de
senin iyiligin i¢in sdylilyorum. Amacim sana ceza vermek olsaydi hakkinda dersi
sabote etmekten disipline yollayabilirdim, amag¢ bu degil.

Ogrenci: Haklisiiz hocam (boynu biikiik sekilde).

Ogretmen: Velin, sen ve ben senin i¢in faydah kararlar alacagimiza inantyorum.

Ogrenci: Tamam hocam.
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Ev odev formu-3

Anneme.... .

Babama...

Ogretmenime....
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Oturum-6
Kacma, Coz
Siire:60-75 dk
Hedefler
4. Akilli cep telefonunu cani sikildiginda degil ihtiyaci oldugunda kullanabilme.

5. Giinliik yasamada karsilastig1 problemlerden kagmak adina cep telefonuyla mesgul
olmanin geg¢ici ¢6ziim oldugunun farkinda olma.

6. Gegici ¢oziimler yerine gercgek, etkin ¢oziimler iiretebilme.

Materyal

1. Kalem ve silgi

2. Senaryo-4 (Evde annesiyle herhangi bir konuda problem yasayan ergenin sorun
¢ozmek yerine bir kosede akilli cep telefonuyla ilgilenerek gecici ¢oziimler tirettigi)

3. Senaryo-5 (Evde annesiyle herhangi bir konuda problem yasayan ergenin gegici
rahatlama olan akilli cep telefonunu kullanmak yerine gercek, etkili ¢oziimler
iirettigi)

4. Form-11 (Ginliik karsilastig1 problemlerde akilli cep telefonu kullandig1 anlar ve
¢cOzilimleri)

Siirec

1. Grup lyeleri yerlerine gectikten sonra lider grup iiyelerinden kimin dnceki oturumu
kisaca Ozetlemek istedigini sorar. Grup tiiyelerinden biri ya da birkagi oturumu
Ozetledikten sonra lider 6zeti teyit eder ve yeni oturuma baslar.

2. Grup iiyelerine bu oturumun temasi olan “kagma, ¢dz’{in” igerigi anlatilir. igerik
olarak giinliik yasamda karsilasilan bazi problemlerden kagmak veya rahatlamak
adina akilli cep telefonlarla ¢ok fazla zaman harcandigi, bu sekilde yapmanin ise
ortada var olan sorunun istiinii sadece kisa siireligine orttiigii, gergek ve etkin bir
¢ozlim olmadigi, bunun yerine ger¢ek yasamda sorunlarimizla yiizleserek onlara
¢Oziim iiretebilmenin 6nemi bahsedilir.

3. Grup iiyelerine oturumda yapilacaklar kisaca 6zetlendikten sonra grup iiyelerine

lider “Elimde iki tane senaryo var. Birinde biraz Once bahsettigim gibi gegici

¢cozlimiin oldugu, digerinde ise gercek ve etkili ¢oziimlerin oldugu senaryolar yer
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almaktadir. ” der. Ardindan Oncelikle birinci senaryoyu oynayacak iki iiye
belirlenir. Bu iki iiyeye senaryo verilir. Senaryolar1 okumalart istenir. Birkag kiigiik
prova yapmalari istenir. Ardindan senaryodaki rollerini oynamalar1 istenir. Lider
senaryo oynanirken bazi yerlerde miidahale ederek tiyelerin su an kendilerini nasil
hissettiklerini soylemeleri istenir. Lider bu miidahalelerinde hem rolleri oynayan
iiyelerde hem de diger grup iiyelerinde gecici ¢6ziim olarak akilli cep telefonuna

yonelmenin ne kadar sorunlarini ¢6zebildigini gormeleri saglanir.

Ik senaryo bittikten sonra lider ikinci senaryonun oynanmasi igin iki {iye daha
belirler. Bu senaryoda da birinci senaryoda oldugu gibi senaryoda miidahalelerde
bulunarak farkindalik olusturmaya calisir. Lider, bu senaryonun igeriginde yer alan
etkili, gerg¢ekei ¢oziimlerin 6nemine vurgu yapar. Bu senaryoda bittikten sonra her
iki senaryoyu oynayan liyeleri sandalyeleriyle beraber ortaya alir. Ardindan her iki
senaryonun kirilma noktalar1 olan gegici ¢6ziim ani ile gerceke¢i ¢éziim anina
odaklanarak oynayanlarin duygu ve diisiincelerini agiklamasmi ister. Senaryolar
oynanmadan dnce, bu sekilde gegici ¢oziim semasi olan iiyeleri belirlemeye caligilir
ve bu semalarmi degistirmeleri i¢in kanita dayali olarak bu iiyeleri ikna etmeye
calisir. Bu senaryolar iizerine sOyleyecegi olanin olup olmadigi sorulur, varsa

konusulur yoksa herkes yerine geger.

Lider herkes yerine gectikten sonra Form-11°1 dagitir ve bunu doldurmalarini ister.
Form 11°de grup iiyelerinden giinlik yasamda karsilastigi problemler (liziintii,
kaygi, depresyon, ofke, stres, can sikintis1 gibi) karsisinda akilli cep telefonlarin
kullanarak rahatlamaya calistiklar1 anlar1 hatirlayarak yazmalar1 istenir. Formun
altinda yer alan kisimda “Bu sekilde cep telefonunla ugrasmak yerine gercekei,
etkili ¢6ziim iiretsen sence bu ¢oziim ne olurdu? sorusunu cevaplamaya calisirlar.
Tiim tiyeler cevaplamayi bitirdikten sonra her {iye sesli bir sekilde gruba form 11°1
okur. Lider, liyenin okumasi bittikten sonra “Su anda, burada neyi fark ettin?”
sorusunu sorarak hem tliyede hem de grupta farkindalik olusturmaya caligilir. Tiim

tiyeler Form 11’1 okuduktan sonra sdylecegi bir sey olan var mi1 diye sorulur?

Oturum kisaca 6zetlendikten sonra oturum sonlandirilir ve gelecek oturumun yeri

ve saati sdylenerek veda edilir.
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Senaryo-4

Annesi yemek hazirlarken Suat’tan yardim ister Suat cevap vermez ve olaylar gelisir.

Anne : Suat kos kos yardim et Suatttt. .

(mutfaktan paldir kiildiir sesler gelir, bu sese kayitsiz kalamayan Suat mutfaga kosar.
Annesini yerde tencerelerle birlikte goriir. )

Suat: Anne noldu birseyin var nmi?

Anne : Nasil oldugum simdi mi aklina geldi.

Suat: Ne demek istiyorsun anne?

Anne: 2 saattir bas bas bagirtyorum yardim istiyorum

Suat: Anne gercekten duymadim

(Elinde telefonu vardir o sirada)

Anne: Beni o elindeki yliziinden duymuyorsun. Zaten yardima gelirken bile elinden
birakamamigsin.

Suat :Anne simdi bununla ne alakas1 var

Anne: Ne demek ne alakas1 var benim hakli oldugumu sende biliyorsun.

Suat: Alt tarafi seni duymadim sanki seni ben diisiirmiisiim gibi davraniyorsun.

Anne : Beni sen diistirmedin ama sesimi duyup yardima gelmedigin i¢in zor durumda
kaldim.

Suat: Tamam anne haklisin 6ziir dilerim.

Anne : Konuyu gecistirmeye calistigii fark ediyorum ama sende biliyorsun ki artik bu
telefon sevdan sadece sana degil cevrendekilere de zarar vermeye basladi. Sen
mutlu ol diye o telefonu aldik ama sen telefonla ayrilmaz biitiin oldun. Cevrende
olup bitenleri duymuyorsun ailenle sohbet etmiyorsun, en son ne zaman hep
beraber sofraya oturduk hi¢ diisiindiin mii? Onu da ge¢tim kendin i¢in hig
ugragmiyorsun. Etiit merkezine yazdirdik o kadar para veriyoruz ya derse
girmiyorsun ya da derste telefonla oynuyorsun hocalar hep sikayet ediyorlar.

Suat: Hayat dersten ibaret degil.

Anne : Hayat telefondan da ibaret degil. Tamam dersler sikici olabilir ama
imkanlarimizin elverdigi 6l¢iide kurslara da gidebilirsin. Bu imkanlarin olmasina
ragmen telefona kapantyorsun. Bunu bir diisiin kendini gelistirmek telefondan daha

iyi hissettirecektir eminim.
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Suat odasmma gider ve annesinin onu hi¢ anlamadigni diisiinerek 6fkesinden ne
yapacagint sasirir. Sanki onlarin  hic gen¢ olmadigini neden kendisini
anlamadiklarini diigiiniir durur. Telefonun kendisi i¢in ne kadar olumlu faaliyetlere
sebep oldugunu diisiindiik¢e kendini hakli gérme hislerinde de artig olur. Annesine
tepki olarak da aksam yemegine katilmayip sosyal medyada arkadaglariyla

paylagimlarda bulunur.
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Senaryo-5

Annesi yemek hazirlarken Suat’tan yardim ister Suat cevap vermez ve olaylar gelisir.

Anne : Suat kos kos yardim et Suatttt. .

(mutfaktan paldir kiildiir sesler gelir, bu sese kayitsiz kalamayan Suat mutfaga kosar.
Annesini yerde tencerelerle birlikte goriir. )

Suat: Anne noldu birseyin var nmi?

Anne : Nasil oldugum simdi mi aklina geldi.

Suat: Ne demek istiyorsun anne?

Anne: 2 saattir bas bas bagiriyorum yardim istiyorum

Suat: Anne gercekten duymadim

(Elinde telefonu vardir o sirada)

Anne: Beni o elindeki yiiziinden duymuyorsun. Zaten yardima gelirken bile elinden
birakamamigsin.

Suat : Anne simdi bununla ne alakas1 var

Anne: Ne demek ne alakasi var benim hakli oldugumu sende biliyorsun.

Suat: Alt tarafi seni duymadim sanki seni ben diisiirmiisiim gibi davraniyorsun.

Anne : Beni sen diistirmedin ama sesimi duyup yardima gelmedigin i¢in zor durumda
kaldim.

Suat: Tamam anne haklisin 6ziir dilerim.

Anne : Konuyu gecistirmeye calistigii fark ediyorum ama sende biliyorsun ki artik bu
telefon sevdan sadece sana degil cevrendekilere de zarar vermeye basladi. Sen
mutlu ol diye o telefonu aldik ama sen telefonla ayrilmaz biitiin oldun. Cevrende
olup bitenleri duymuyorsun ailenle sohbet etmiyorsun, en son ne zaman hep
beraber sofraya oturduk hi¢ diisiindiin mii? Onu da ge¢tim kendin i¢in hi¢
ugragmiyorsun. Etiit merkezine yazdirdik o kadar para veriyoruz ya derse
girmiyorsun ya da derste telefonla oynuyorsun hocalar hep sikayet ediyorlar.

Suat: Hayat dersten ibaret degil.

Anne : Hayat telefondan da ibaret degil. Tamam dersler sikici olabilir ama
imkanlarimizin elverdigi 6l¢iide kurslara da gidebilirsin. Bu imkanlarin olmasina
ragmen telefona kapaniyorsun. Bunu bir diisiin kendini gelistirmek telefondan daha
iyi hissettirecektir eminim.

Suat odasina gider bir siire diigiiniir annesinin de zarar gordiigiinii diisiiniir ve kendini

kotii hisseder. Hayattan bu kadar kopmus olabileceginin farkina vardigmi anlar.
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Aksam yemege katilir ve anne babasina artik hayatinda bazi degisiklikler yapmaya
karar verdigini hafta sonu derslerini ¢alistiktan sonra ailecek bir seyler yapmak
istedigini, bos vakitleri i¢in de ne yapabilecegi konusunda Onerilerini bekledigini

belirtir.
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Form-11
1. Giinliik karsilagtigm bir problem (iiziintii, kaygi, depresyon, 6fke, stres, can sikintisi
gibi) karsisinda ¢0ziim olarak veya rahatlamak icin akilli cep telefonunu

kullandigin bir aniniz1 yaziniz.

2. Bu sekilde cep telefonunla ugrasmak yerine gergekei, etkin ¢ozlim liretsen sence bu

¢Oziim ne olurdu?
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OTURUM 7
Dizginleri Ele Almak
Siire: 60-75 dk
Hedefler
1. Akilli cep telefonlarmin kullanimima iliskin olarak hangi durum ve anlarda kontrol

etmede giicliik ¢ektigini belirleme.

N

. Akilli cep telefonlar1 kullanmaya iliskin kontrol etmede yasanan basarisizlik
durumlarina iligkin farkindalik kazanma.
3. Akillt cep telefonlar1 kullanmaya iliskin 6z kontrol becerileri gelistirmenin
Onemine varma.

4. Akilli cep telefonu kullanimma iliskin kullanimimi takip edebilme.

Materyal

1. Kalem, silgi

2. Form 12 (Akilli cep telefonunu kullaniminda karsilagilan kontrol gii¢liigiine iliskin
fazla kullanma anlar1 yakalama)

3. Etkinlik 1- Cekilis torbasi ve bazi ifadelerin yer aldigi kapali kagitlar (Akilli cep
telefonunu kullanmada kendini kontrol edemeyenlerin ifadeleri)

4. Quality Time linki (Akilli cep telefonu kullanimina iliskin kontrol programi)

5. Form-13 (Quality Time istatistiklerine iliskin her bir iiyeye iligskin istatistiklerinin
tutuldugu ¢izelge)

Siirec

1. Grup tlyeleri yerlerine gectikten sonra her bir iiyeye dnceki oturumdan bu yana

nasil olduklar1 sorulduktan sonra dnceki oturum grupla beraber kisaca 6zetlenerek

bu haftaki oturuma baslanur.

2. Oturuma baglarken grup iiyelerine “Bu oturumda yeni bir sey 6grenecegiz. Akill
cep telefonumuzu kullanmaya ve kullanma anna iligkin olarak kendimizi avlamaya
calisacagiz” denir. Ardindan iiyelere Form-12 dagitilir. Dagitim tamamlandiktan
sonra iiyelere bu formda yer alan siitunlarda yer alan “giin, yer, zaman, gerekli,
gereksiz, uzadi ve uzamadi1” kavramlar1 akilli cep telefonlarimizi kullanacagimizda
ve kullanirken, kullanacagimiz kayit cizelgesinin basliklar1 oldugu sdylenir. Bu
cizelgeden her birinize ikiser tane verecegim oturumun sonunda. Ancak su an grup

tiyelerinin ellerindeki Form-12’leri aveiligi 6grenmek adma bu oturumda
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kullanilacag1 belirtilir. Ardindan grup lideri formun nasil doldurulacagini
aciklamaya baslar. Buna gore once iiyelere gerekli ve gereksiz kavramlarini nasil
doldurulacag: anlatilir. Gerekli ve gereksiz siitunlarini doldurmak igin iiye cep
telefonunu kullanmaya yoneldiginde kendine su soruyu sorar “Gergekten su anda
cep telefonumu acip kullanmam benim i¢in gerekli mi?. Kendine verdigi cevaba
gore siitunu doldurur. Bu sirada giin, yer, zaman siitunlarini1 da oldurur. Gerekli
olup olmamasina karar verirken iiye can sikintis1 giderme, vakit gecirme, bir sey
yokken kontrol etme, herhangi bir aciliyeti yokken liizumsuz yere internete girme,
mesaj atma, arama yapma gibi sebeplerin yani sira akilli cep telefonunun
kullanilmamasi gereken yer ve anlarda birey eger akilli cep telefonunu kullaniyorsa
gereksiz kullaniyor demektir. Bu durumda iliye gereksiz siitununa bakar ve
kullanma siiresi kullanma amacmin disinda siiresi uzuyorsa (6rnegin; yarim saat,
bir saat veya daha fazla kullanim) o zaman {iye uzadi segenegi isaretler ve puan
stitununa o kullanim i¢in -3 yazar. Eger amacinin diginda siireyi uzatmadiysa, ilk
kullannom amacina kullanirken siirekli yeni kullanim amaglar1 eklemiyorsa iiye
gereksiz/uzamadi segenegini isaretler ve puan siitununa -1 yazar. Eger {liye gerekli
bir sebebi varsa (6rnegin; ebeveynini aramasi lazimsa, glinliik sosyal medya
kullanim siiresini kullanilmayacak yerler haricinde giinliik limitinde kullaniyorsa,
giinde birka¢ kez mailine baktiysa, gelen aramalara cevap verdiyse gibi durumlar)
iiye gerekli segenegine yonelir. Eger kullanimi, siir1 ve siireyi agmiyorsa uzamadi
secenegini seger ve puan hanesine 3 yazar. Eger uzadiysa, kullanim amacin disina
ciktiysa uzadi segenegi isaretlenir ve puan siitununa 1 yazilir. Uye en yiiksek puani
ise akilli cep telefonu kullanim1 gereksiz oldugunu fark edip cep telefonu kilidini
acmadan geri yerine koyuyorsa bu durumda 5 puan kazanwr. Bu sekilde iiyelerin
tamami form-12’yi doldurmay1 anladiktan sonra ellerindeki form 5’1 doldurmak
icin bir giin dnceyi hatirlamalarin1 ve her bir {iyenin diin akilli cep telefonlarmi
kullanma durumlarindan en az 5 tanesini diisiinerek eklemelerini ve puanlamalarini
isteyin. Daha sonra herkes doldurdugu form 5’i gruba durumlariyla agiklar ve en
son puanini soyler. Ardindan iiyelerden oturum sonunda verilecek olan iki form-
12’yi diger oturuma kadar doldurmalarmi ve giin giin puanlarini hesaplamalarini

sOyleyin.
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Form 12°deki caligma bittikten sonra, tiim grup iiyelerine “Simdi elimde
gordiigiiniiz ¢ekilis torbasindan her birinizin birer adet kagit ¢cekmenizi istiyorum”
dedikten sonra her bir {iye birer adet kagit ¢ekerler ve kagitlarini agmadan yerlerine
oturmalar1 istenir. Ardindan lider grup iiyelerine “Simdi elinizde bulunan kagitlari
birazdan sirayla agacaksiniz. Agtiktan sonra kagidinizda yazan climleyi sesli bir
sekilde gruba okuyacaksiniz. Ciimlenizi okuduktan sonra ciimlede yer alan ifade
once okuyan kisinin yasantilariyla bir benzerligi olup olmadigini okuyan kisi grupla
paylasacak. Ardindan grup iiyelerinden okunan ciimleyle kendi yasantilar1 arasinda
bir benzerlik olup olmadigini grupla paylasir. ” Grup lideri bu etkinlik bittikten
sonra kontrol giicliigiine iliskin ciimlelerin ve iiyelerin paylasimlarini 6zetleyecek
sekilde bir toplama yapar ve grup lyelerinin farkindalik kazanmasi1 saglanmaya

calisilir.

Her bir grup iiyesinden bu asamalar1 tamamladiktan sonra cep telefonlarini ellerine
almalarmi1 ve tahtaya grup liderince yazilacak olan linkten “Quality Time ”
programini indirmeleri istenir. Bunun sadece cep telefonlarmi haftada ne kadar
tikladiklar1 ne kadar, hangi uygulamay1 kullandiklarini igeren bir program oldugu
sOylenir ve lider onceden telefonuna kurdugu programi uygulamali olarak grup
iyelerine anlatir. Ardindan iiyelerden her hafta oturuma geldiklerinde
istatistiklerinin tutulacagi ¢izelge olan Form-13 tanitilir. Lider bu programm grup
iiyelerinin kendi cep telefonu kullanim diizeylerini haftalik olarak takip etmeleri ve
cep telefonu kullanimlarma iliskin 6z kontrol becerilerinin artmasinda sadece bir

ara¢ oldugunun farkinda olmalar1 saglanir. Son olarak her hafta bu ¢izelgenin her

bir iiye i¢cin degerlendirilmesi yapilarak durum tespiti yapilacag belirtilir.

Oturumun sonunda grup iiyeleriyle oturuma iliskin kisa bir 6zetleme yapilir ve grup
iiyelerinden sdyleyecegi olan olup olmadigi sorulur ardindan gelecek oturumun yeri

ve saati sdylenir ve oturum sonlandirilir.
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FORM-12
Giin Yer/durum | Zaman Gerekli Gereksiz Gereksiz Puan
ama
kullanmama
Uzamadi | Uzad1 | Uzamadi | Uzadx
Toplam
puan
Ornek
A Kisisi akilli cep telefonunu gereksiz yere acti ve uzatti. Puani -3’tiir.
B Kkisisi akilh cep telefonunu gerekli ama uzatti. Puani 1 puandir.
Giin | Yer/durum | Zaman | Gerekli Gereksiz Gereksiz ama | Puan
kullanmama
Uzamadi | Uzad1 | Uzamad1 | Uzada
3 1 -1 -3 5
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ETKINLIK-1

CEKILIS

Akill Cep Telefonu Kullaniminda Kendini Kontrol Etmede Giigliik Ceken
Bireylere Ait Baz1 ifadeler

[EEN

. Akilli cep telefonumu kullanirken kendimi durduramiyorum.

N

. Akilli cep telefonumu kullanirken kendimi stirekli cep telefonumu kontrol ederken

buluyorum.

w

. Kendime cep telefonu kullanirken bu son diyorum ama hep devami geliyor.

SN

. Sabah kalkar kalmaz kendimi cep telefonumu kontrol ederken buluyorum.

o

Bir yerde arkadaslarimla otururken ve konusurken cep telefonumu elimden

distirmiiyorum.

(3]

. Akilli cep telefonumu gece yatarken yastigimin altina veya hemen yanima koyar gece

gbziim biraz acildiginda bile kontrol ederim.

\l

. Akilli cep telefonumu benim kontrol etmem gerekirken o beni kontrol ediyor.

oo

Okulda dersteyken bakmayayim diyorum ama yine kendimi kontrol ederken

buluyorum.



FORM-13

Haftahk Cep Telefonu Kullanim Cizelgesi
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ullanim

alanlan

Uye

isimleri

Ekran A¢ma

Uygulama

Konusmalar

Mesajlasma

internete Girme
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OTURUM-8
Dijital Diyet

Siire:60-75 dk

Hedefler

6. Akilli cep telefonlarint kullanirken yasadiklari kontrol gii¢liiklerinin farkina
varabilme

7. Akilli cep telefonlarmi kullanmamaya 6zen gostermeleri gereken yerleri tespit
edebilme

8. Akilli cep telefonlarini kullanmamalar1 gereken yerlerde kullanmalarinin zararlarini
farkedebilme.

9. Gereksiz akilli cep telefonu uygulamalarini telefonlarindan silme.

10. Telefonlarinda kalan uygulamalarin siirmi bilerek kullanabilme.

Materyal

1. Kalem ve silgi

2. Form-14 (Akilli cep telefonlarmi kullanirken yasadiklar1 kontrol giigliiklerini
belirleme)

3. Form-15 (Akilli Cep Telefonunun Kullanildig1 Baz1 Yerlere iliskin Liste)

4. A4 kagidi

Siirec

1. Grup lideri oncelikle onceki oturumun kisaca Ozetini yaptiktan sonra grup
iiyelerinden O6nceki oturum i¢in s6z sdylemek isteyenlerin olup olmadigi sorulur.
Konugmak isteyen varsa dinlenir, ardindan yeni oturuma gegilir.

2. Grup tyelerine oOncelikle akilli cep telefonu kullaniminda karsilagilan kontrol
glicliigiine iliskin iginde climle tamamlamalar olan Form-14 dagitilir. Form-14
dagitildiktan sonra, gruba dncelikle formu doldurmadan 6nce akilli cep telefonlarini
kullanirken ne zamanlar kontrol gii¢liigli ¢cektiklerini belirlemeleri i¢in siire verilir.
Herkes diistinme siirecini tamamladiktan sonra grup iyelerine tespit ettikleri
anlari/durumlar1 Form-14’e doldurmalari istenir.

3. Grup tyelerinin her birinin Form-14’ii doldurduklar teyit edildikten sonra goniillii

olanlardan baglayacak sekilde tiim grup tiyelerinin doldurduklar1 Form-14’{i gruba
sesli bir sekilde okumalart istenir. Her bir iye Form 14’iinii okuduktan hemen sonra

tiyeye grup lideri “Kendine biraz daha, bir dakika daha diyerek kendini kontrol
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etmede yasadigin giicliigli ortaya c¢ikaran faktdr veya faktorler sence neler?”
seklinde bir soruyla grup iiyesinin farkindalik kazanmasi saglanmaya ¢aligilir. Grup
iiyesinin belirttigi nedenler iizerinde hem 14’{inii okuyan grup iiyesiyle hem de
diger grup flyelerinin de katilimiyla konusulur ve grubun her bir iiyesinin

farkindalik kazanmasi saglanmaya calisilir.

Grup tyelerine Form-15 dagitilir. Dagitim tamamlandiktan sonra grup lideri grup
iyelerine “ Elinizdeki Form 15°te akilli cep telefonunun kullanilabilen bazi yerlere
iligkin bir anket seklinde liste yer almakta. Liitfen bunlarin yanma bu yerlerde eger
cep telefonunuzu kullaniyorsaniz evet, kullanmiyorsaniz hayir’1 isaretleyiniz. Bunu
yaparken liitfen iyi diisiiniin ve isaretleyin. Burada yapilan bu etkinlikler burada

kaliyor” dedikten sonra grup iiyelerinden listeyi igsaretlemeleri istenir.

Grup liyelerinin doldurma islemini tamamladiklar1 teyit edildikten sonra grup lideri
Form 15’leri toplar. Tiim formlar toplandiktan sonra lider herhangi bir formdan
baslayarak grup iiyelerinin doldurduklar1 formlar1 6ncelikle dolduran grup iiyesiyle
degerlendirmeye baslar. Lider grup iiyesinin evet cevabmni verdigi maddeleri
dikkate alarak grup iiyesinin bunlarla ilgili anilarinda grup iiyesine fiziksel,
psikolojik duygusal, kisilerarasi iliskiler gibi alanlarda varsa yasadigi olumsuz
etkileri paylasmasini ister. Grup lideri paylasim olursa bunun iizerinden grup
iiyesine “su anda burada ve simdi, cep telefonu bagimliligindan kurtulmak i¢in
gruba katilan bir iiye olarak bu paylasimini veya paylasimlarini nasil
degerlendiriyorsun? Su an i¢inden kendine birseyler sOyliyor musun? Eger
sOyliiyorsan, acaba bir sakincasi yoksa bizimle paylasir misin?” diyerek grup
iiyesini simdi ve burada bir degerlendirme yapmasi saglanarak farkindalik

kazanmasi saglanmaya calisilir. Bu durum bu sekilde tiim iiyelerle yapilir.

Grup lideri liyelere bu asama tamamlandiktan sonra “simdi cep telefonlarinizda
olan tiim uygulamalar1 A4 kagidina yazmanizi istiyorum. ” der. Tiim grup lyeleri
yazmay1 tamamladiktan sonra iliyelere “Liitfen tiim uygulamalarin yanma 6nem
derecesine gore puan verin. l:¢cok Onemli, 2:6nemli, 3:6nemsiz seklinde. ” Tim
liyeler bunu yaptiktan sonra sirayla “Kag¢ uygulama yazdin, kag tanesi 1,2,3 puani
aldi...”diyerek her iliyenin konugmasi saglanir. Ardindan “simdi kendiniz igin bir

iyilik yapmanizi istiyorum, kendinize dur deyin liitfen 3 puan alan uygulamalar1
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silin. ” denir. Lider buralarda iiyeleri cesaretlendirici ifadeler kullanir. Uyelere daha
sonra 2 puan olanlardan silebileceklerini silmeleri istenir. 1 puan olan
uygulamalarini silebilecek var mi diye sorulur. Ardindan 2 ve 1 numaradan
silmediginiz uygulamalar i¢in kendinize bir kullanim sinir1 ¢izmenizi istiyorum
diyerek kendilerine sinir belirlemeleri saglanir ve bunu uygulamalar1 i¢in iiyelerden
soz alinir. Ayrica telefonlarma oturumlar bitinceye kadar herhangi bir uygulama

yiiklenmeyecegine dair grup oniinde her bir tiyeden sozlii taahhiit alinir.

Oturum kisaca Ozetlenir ve bir sonraki oturumun yeri ve saati soylenir. Oturum

sonlandirilir.



206

Form-14

1. Akilh  cep telefonu  kullanrken ...
(aninda/durumda) kendime bir dakika daha diyorum.

2.  Akillt  cep telefonu  kullanwrken ...
(aninda/durumda) kendime biraz daha diyorum.

3. Akillt  cep telefonu  kullanwrken ... ...
(aninda/durumda) kendime bir dakika daha diyorum.

4., Akl  cep telefonu  kullanirken ...
(aninda/durumda) kendime biraz daha diyorum.

5. Akl cep telefonu  kullanirken ...
(aninda/durumda) kendime bir dakika daha diyorum.

6. Akilli cep telefonu  kullanwrken ... ...
(aninda/durumda) kendime biraz daha diyorum.

7. Akillh  cep telefonu  kullanirken ...
(aninda/durumda) kendime bir dakika daha diyorum.

8. Akillh  cep telefonu  kullanirken ...
(aninda/durumda) kendime biraz daha diyorum.

9. Akl cep telefonu  kullanirken ...
(aninda/durumda) kendime bir dakika daha diyorum.

10.  Akillh  cep telefonu  kullanirken ...

(aninda/durumda) kendime biraz daha diyorum.
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FORM 15: Akilli Cep Telefonunun Kullanildign Bazi Yerlere iliskin Liste
Liitfen, asagidaki durumlan dikkate alarak bu durumlarda cep telefonunuzu

kullaniyorsaniz Evet’i, kullanmiyorsamiz Hayir’1 isaretleyiniz.

Evet Hayir

Yiiz yiize iletigsim halindeyken

Yemek yerken

Otobiiste/dolmusta

Derste

Tuvalette

Banyoda

Yatma aninda

Yatagim icinde

Sabah kalkar kalkmaz

Trafikte yaya olarak isiklardan gecerken veya karsidan
karstya gecerken

Evde ailenin tiim tiyeleriyle otururken

Ders calisirken

Sokakta yiirtirken

Sinemadayken

Dinlenirken
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Oturum 9
Zamam Akilhyla Degil Akhyla Kullanma

Siire:60-75 dk

Hedefler

6. Akilli cep telefonunun hafta i¢ci ve sonu kullanimlarinin yogunlugunu
belirleyebilme.

7. Akill cep telefonunun hafta i¢i ve sonu kullanimlarmin yogunluga sebep olan cep
telefonu islevlerini farkedebilme.

8. Akilli cep telefonunun yogun kullanimmi azaltmaya yonelik olarak zaman
baglaminda birtakim eylemlerde bulunabilme.

9. Akl cep telefonunun olmadigi anlar ve alanlar belirleyebilme.

10. Akulli cep telefonu kullanim klavuzu olusturmada katki saglama.

Materyal

1. Siyah, Kirmizi, mavi, yesil tiikenmez kalemler

2. Form 16 (Hafta i¢i giinliik yaptiklarim ve cep telefonu kullanim vakitleri)

3. Form 17 (Hafta sonu giinliik yaptiklarim ve cep telefonu kullanim vakitleri)

4. Ev 6dev formu 4 (Akilli cep telefonu kullanim klavuzu taslak formu)

Siirec

1. Grup lideri oOncelikle onceki oturumun kisaca Ozetini yaptiktan sonra grup
iiyelerinden O6nceki oturum i¢in s6z sdylemek isteyenlerin olup olmadig1 sorulur.
Konugmak isteyen varsa dinlenir, ardindan yeni oturuma gegilir.

2. Grup lyelerine bugiin akilli cep telefonu kullanimlarinin hem hafta i¢i herhangi bir
giinde hem de hafta sonu bir giinde hangi vakitlerde, neyi yogun olarak
kullandiklarmi belirlemek adma iki etkinligin oldugu soylenir. Lider “Oncelikle
sizden ricam hem hafta i¢ci hem de hafta sonundan bir giinii hatirlamanizi istiyorum,
ozellikle de cep telefonlarmizi yogun olarak kullandiginiz anlarr” der. Grup lideri
iiyeler bunu diisiiniirken iiyelerin her birine siyah, kirmizi, mavi ve yesil kalemler
verilir. Lider iiyelerden diisiinmelerini tamamladiklarina dair teyit aldiktan sonra bu
kalemlerin ne anlama geldigi ve formlari nasil dolduracaklarini anlatir.

3. Lider kalemleri iiyelere dagittiktan sonra Form-16’y1 da iiyelere verir. Uyelere

hitaben “bu vermis oldugum formda 6ncelikle hafta i¢i giinlerinizi diisiinerek formu



209

doldurmanizi istiyorum” der. Ardindan formun {izerinde birinci kismi (sol siitun
kismi) doldurmalar istenir. Birinci kisimda Oncelikle saatlerin karsisindaki kisma
rutin bir hafta i¢i glinde yaptiklarin1 saat saat yazmalar1 istenir. Bu kisimda cep
telefonu kullanilan kisma sadece “cep telefonu” yazilir. Bu sekilde tiim iiyeler
doldurduktan sonra lider diger kismi aciklar. Bu kisimda cep telefonu yazmis
olduklar1 yerin hemen yanina cep telefonunda o an neler yaptigini yazar. Ornegin,
facebook kontrolii, whatsup incelemeleri vb. bu sekilde tiim {iyeler doldurduktan
sonra lider diger siitunu agiklar. Bu siitunda yer alan yogunluk siitunun altindaki
yerlere de cep telefonu yazilan kisimlardan aynmi hizada olan yerler renkli
kalemlerle isaretlenir. Eger iiye cep telefonunu kullandigini yazdigi vakitlerde
kendini tam anlamiyla cep telefonuna verdiyse (uzun siireli) kirmizi kalemle, biraz
kendini verdigini diisiiniiyorsa (ihtiyacindan biraz daha fazla) maviyle, sadece

ihtiyac hali ise yesil ile boyar.

Lider, iiyelerin doldurduklar1 formda kirmizi, mavi ve yesil olarak doldurduklar1
anlar1 ve cep telefonunda kullandiklar1 islevi gruba sesli bir sekilde séylerler. Lider
bir 6nceki oturumda ele alman cep telefonunun kullanilmamasinda 6zen
gosterilmesi gereken yerler, iiyelerde varsa buna 6zellikle vurgu yapar. Lider tiim
iiyelerin konusmasi bittikten sonra eger konusulanlarda ortak vakitlerde yogun
kullanom oldugu tespit edilmisse buna vurgu yaparak farkindalik olusturmaya

caligir.

Lider bu birinci kismi (sol siitun kismi) bitirdikten sonra sag siitunu iiyelere anlatir.
Bu kisimda lider iiyelerden sunu ister: Bu kisimda bir Onceki siitunda
doldurdugunuz rutin giindelik isleri dikkate alarak cep telefonlarinizi yogun olarak
kullandigmiz vakitleri sag siitunda Oyle yerlere koyun ki hem cep telefonunuzu
kullanacak zamaniniz azalsin hem de bazi uygulamalara ayrilan siireyi kismaya
calisin veya yogun kullaniminizin oldugu yerlere dyle giindelik isler koyun ki cep
telefonunuzu kullanma zamaniniz azalsin. Liitfen bunu yaparken uygulama ihtimali

yiiksek olacak degistirmeler, vakit veya eylem kayirmalar1 yapin.

Lider bu aciklamalar1 yaptiktan sonra iiyelerin sag siitunu doldurmalarini ister. Tim

liyelerin doldurmasi tamamlandiktan sonra {iyelerden ne gibi degisiklikler
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yaptiklarint gruba sdylemeleri istenir. Tiim iiyeler paylasimda bulunduktan sonra

lider tiim tliyelerden grup oniinde soz alir.

Lider bu siirecin aynisi1 Form 17 i¢inde grupta yapar. Ardindan {iyelerden hem
Form 16 ve 17 igin sdylemek istedigi olan var m1 diye sorar. Sonra iiyelere eve
odev formu 4’i verir. Uyelere kendilerinden hem bu zamana kadar gecen
oturumlar1 hem kendi bilgi ve deneyimlerinden yola ¢ikarak diger oturuma kadar

Akalli Cep Telefonu Kullanma Kilavuzu Taslak Form’unu doldurmalar istenir.

Oturum kisaca 0zetlenir ve oturum sonlandirilir.



Form 16: Hafta ici giinliikk yaptiklarim ve cep telefonu kullanim vakitleri
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Hafta ici Giinliik Cep telefonu kullanimi belirleme

Cep telefonunun yogun kullamima neden olan vakitleri kaydirma

Saatler Hafta 1g:1 bir Cep Telefonuyla Yapilan Yogunluk | Saatler Hafta fg:i ) Cep t‘elefonuyla yapilmasi diisiiniilen Yogunluk
giin is birgiin is
6. 00-7. 00 6. 00-7. 00
7.00-8. 00 7.00-8. 00
8. 00-9. 00 8.00-9. 00
9. 00-10. 00 9. 00-10. 00
10. 00-11. 00 10. 00-11. 00
11. 00-12. 00 11. 00-12. 00
12. 00-13. 00 12. 00-13. 00
13. 00-14. 00 13. 00-14. 00
14. 00-15. 00 14. 00-15. 00
15. 00-16. 00 15. 00-16. 00
16. 00-17. 00 16. 00-17. 00
17. 00-18. 00 17.00-18. 00
18. 00-19. 00 18. 00-19. 00
19. 00-20. 00 19. 00-20. 00
20. 00-21. 00 20. 00-21. 00
21. 00-22. 00 21.00-22. 00
22.00-23. 00 22.00-23. 00
23.00-24. 00 23.00-24. 00
24.00-1. 00 24.00-1. 00
1. 00-2. 00 1. 00-2. 00
2.00-3.00 2.00-3. 00
3.00-4.00 3.00-4. 00
4. 00-5. 00 4.00-5. 00
5. 00-6. 00 5. 00-6. 00




Form 17: Hafta sonu giinliik yaptiklarim ve cep telefonu kullanim vakitleri
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Hafta sonu Giinliik Cep telefonu kullanim belirleme

Cep telefonunun yogun kullamima neden olan vakitleri kaydirma

Saatler Hafta sonu | Cep Telefonuyla Yapilan | Yogunluk | Saatler Hafta sonu | Cep telefonuyla yapilmasi | Yogunluk
birgiin is birgiin diisiiniilen is
6.00-7.00 6.00-7.00
7.00-8.00 7.00-8.00
8.00-9.00 8.00-9.00
9.00-10.00 9.00-10.00
10.00-11.00 10.00-11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 12.00-13.00
13.00-14.00 13.00-14.00
14.00-15.00 14.00-15.00
15.00-16.00 15.00-16.00
16.00-17.00 16.00-17.00
17.00-18.00 17.00-18.00
18.00-19.00 18.00-19.00
19.00-20.00 19.00-20.00
20.00-21.00 20.00-21.00
21.00-22.00 21.00-22.00
22.00-23.00 22.00-23.00
23.00-24.00 23.00-24.00
24.00-1.00 24.00-1.00
1.00-2.00 1.00-2.00
2.00-3.00 2.00-3.00
3.00-4.00 3.00-4.00
4.00-5.00 4.00-5.00
5.00-6.00 5.00-6.00
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Ev Odev Formu 4: Akilh Cep Telefonu Kullanma Kilavuzu Taslak Formu
Akillh Cep Telefonu Kullanma Kilavuzu
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OTURUM -10
Gizliden Sakhdan Kacinma

Siire:75-90 dk

Hedefler

2. Akl cep telefonunun gizli ve sakli kullaniminin olumsuz sonuglarmin farkina
varabilme.

Materyal

1. Kalem ve silgi

2. Senaryo 6-(Akilli cep telefonunun gizli ve sakli kullaniminin olumsuz sonuglarini
iceren senaryo)

3. A4dkagidi

4. Form 18 - (Akilli cep telefonunun gizli ve sakli kullaniminin olumsuz sonuglarini
iceren grup onayli bildiri)

Siirec

1. Grupta oturuma baslamadan oOnce bir Onceki oturumdan bahsedilir ve grup
iiyelerine sdylemek istedikleri bir seyin olup olmadig1 sorularak oturuma baslanir.

2. Grup oturumuna baslarken 10. Oturumda oynanmak i¢in hazirlanilmak iizere
onceden dagitilmis olan senaryo 6 hakkinda konusulur. Uyelerin senaryoya
hazirlanip hazirlanmadiklar1 sorulur.

3. Grup lideri grup iiyelerini sahneye davet ederek senaryoyu seslendirmelerini ister.
Grup lideri baz1 yerlerde miidahale ederek oyunu durdurur ve iiyelerin durumla
ilgili farkindalik kazanmalar1 i¢in baz1 sorular sorar.

4. Lider, grup lyelerine A4 kagitlarin1 dagitir ve boyle bir durumun gergek yasamda
yasanmast durumunda kendilerinin verecekleri tepkiler hakkinda kisa bir
kompozisyon yazmalarmi ister. Ardindan tiim lyelerden yazdiklarmi okumalar
istenir ve duygularmi paylagmalar: istenir. Lider burada 6zellikle cep telefonlarini
kontrolsiizce kullanmanin zararlarina vurgu yapar.

5. Grup lideri tiim grup iiyelerine s6z hakki verip konusmalarmi sagladiktan sonra
oturumun bu asamasi sona erdirilir.

6. Grup lideri lyelere form 18’1 dagitir, ardindan cep telefonunu gizli ve sakl

ullanmanin olumsuz sonuglarmni iceren Form 18’1 iiyelerin okumasi saglanir. Tiim
kull 1 1 F 18’ 1 k 1 T
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iiyelerin Form 18’1 okuduklart grup lideri tarafindan teyit edildikten sonra lider
grup iyelerine “ Bu maddelere ekleme yapmak isteyen var mi?” diye sorar.
Herhangi bir sey eklemek isteyen bir iiye var ise diger grup iiyelerinin de goriisleri
alinarak eklemeler yapilir. Grup lideri her iiyenin eklemeleri kendi kagidina
yazmasini ister ve liderde bulunan formun altinda yer alan grup iiyelerinin
isimlerinin altina her bir iiye imza atar. Daha sonra lider ayaga kalkarak altinda

imza bulunan formu tiim tiyelere okur.

Grup lideri grup tiyelerine herhangi bir sey sdylemek isteyenin olup olmadigim
sorar. SO0z almak isteyen varsa dinlenilir. Sonrasinda da veda oturumunun

yapilacagi ve bu oturumun yer ve zamani belirtilerek oturum sonlandirilir.
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Senaryo 6

Toprak telefonunda bulunan goriintiilii konusma uygulamasindan birka¢ kez
tammmadig Kkisilerle konusurken annesi bu durumu fark eder. Ancak Toprak
hir¢in oldugu icin iletisime kapahdir. Daha sonra okuldaki rehber 6gretmeni
de Toprak’in diger ogretmenlerle de problem yasadigi icin asirn telefon
kullanimi nedeniyle velisini okula davet ederek bu durum iizerine konusmak
ister. Annesi ve babasi okula gider.

Anne: Merhaba hocam biz Toprak’in annesi ve babasiyiz. Sanirim bir problem varmis.

Rehber 6gretmen: Fatma hanim sizinle Toprak hakkinda paylasmam gereken bazi
onemli konular var. Bu konular bizi endiseye diislirdii. Ayrica derslerini de olumsuz
etkiledigini diistinmekteyim.

Baba : Bizim de az ¢ok tahmin ettigimiz bir konu var hocam. Telefonunu asir1 derecede
fazla kullaniyor. Geceleri bile uyumadigni fark ediyoruz son zamanlarda. Cok
tartigma yastyoruz bu konularda.

Rehber 6gretmen : Ogrencimize bu tiir konularda yardimci olabilmek adna
bahsettiginiz konuyu veya konular1 biraz agabilirseniz sevinirim. Bu konulari
bilmeliyiz ki is isten ge¢cmeden, cok fazla zarara ugramadan Toprak’a yardimci
olalim. Aslinda sizin isin farkinda olmadiginizi diisiinerek cagirmistim buraya.
Ama demek ki evde de benzer konu lizerinden sorun yastyorsunuz. Hem siz hem de
ben Toprak’mn cep telefonunu asir1 kullandigmin farkindayiz ama diger 6nemli
sorun su ki Toprak, arkadaslarindan duyduguma gore, tanimadigi kisilerle cok 6zel
seylerini paylastigini duydum ve bu konuyu Toprakla konusmadan 6nce sizinle
paylagmak istedim.

(Rehber ogretmen nobetci 0grenciyi ¢agirir ve 10 C smifindaki Toprak Islak’:
rehberlik servisine gelmesini ister ).

Rehber 6gretmen : Liitfen, Toprak geldiginde sakinliginizi koruyun.

Toprak : Ogretmenim beni ¢agirtmigsmiz. Anne, baba neden geldiniz?!

(Baba sinirli bir sekilde)

Baba : Elinden hig diisiirmedigin su telefonun yiiziinden...

Anne : Liitfen sakin ol.

Rehber 6gretmen : Liitfen dediklerimi dikkate alin. Toprak litfen suraya otur. Toprak
annen ile babanin ve de ben senin cep telefonunu asir1 kullanmandan dolay1
kaygilaniyoruz.

Toprak : Ne olmus yani telefonumla biraz ugrastiysam
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Baba : Toprak, ¢cocugum nasil ne olmus ? Evde siirekli cep telefonuyla berabersin,
onunla yatiyor, onunla kalkiyorsun. Annen ve ben seninle daha iyi vakit gegirmek
istiyoruz bu telefonu almadan 6nce oldugu gibi.

Anne : Evet cocugum, biz seninle beraber vakit gecirmeyi 6zledik... Onceden derdin,
sikintin, tasan olsa gelir bize anlatirdin.

Toprak : Arkadaslarim bana yetiyor simdi, anne.

Rehber 6gretmen : Hangi arkadaslarin?!

Toprak : Hangi derken...?

Rehber 6gretmen : Toprak, telefonundaki arkadaslarinla m1 yoksa okuldaki veya
mahalledeki arkadaslarinla mi?

Anne: Cocugum evde goriintiilii konustugun kisi. ..

Rehber 6gretmen : Evet, Toprak bu veya bunlar kim? Ailen veya biz taniyor muyuz?

Toprak : Onlar sanal arkadas degiller bir kere, okuldaki arkadaslarim.

Anne: Sizin okulda o yasta 68renciler mi var, nerdeyiz biz iiniversite falan mi, Toprak ?
(Anne ¢ok sinirlenir)

Toprak : (Sessizdir ama eli ayagini siirekli sallamakta ve kizarmaktadir)

Toprak : Yeter ya, biktim...(Cok dfkeli bir sekilde).

Odadaki bu durumdan asir1 tepki gosteren Toprak hizlica oday: terk eder. Okul
disina izinsiz cikar.

Rehber 6gretmen : Durum diisiindiiglimiizden daha sikintili olabilir.

Odadan aile ve rehber 6gretmen de ¢ikar, Toprak’: ararlar. Koridor da gordiikleri
Toprak’in arkadasi olan Selin’e sorarlar. Selin gormedigini ancak Toprak’in
bir uygulama programinda yasca biiyiik tanistig1 biriyle siirekli konustugunu,
kendisiyle ilgili herseyi bu Kisiyle paylastigini ve bunun da kendisine iyi
geldigini soyledigini aktarir Selin. Ama son zamanlarda bu kisiyi okulun
etrafinda da goriiyorduk. Ayrica Toprak’1 goriintiillii konusmaya zorluyordu.
Istedigini yapmazsa evine gelirim diye tehdit de ediyormus. Son zamanlarda
cok stresli ve gergindi Toprak ve bizimle de iletisim kurmuyordu.

Aile okulun etrafindaki bir markette Toprak’s bulurlar. Toprak artik gizledigi
seylerin altinda eziliyordu. Olanlar1 daha dayanamayip anne babasmma ve
ogretmenine anlatti.

Toprak: Ben de bdyle olmasini istemezdim. Akilli cep telefonunu aldiginizdan beri
stirekli telefonumu karistirtyordum. Ben de farkindayim sizle ¢ok iletisim iginde

olamadigimdan, ders basarimin distiigiinden, smifta bile gizli sakli telefonu
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kullanmaktan dolay1 dersi dinlemedigimden dolay1 okula yabancilastigimin. Ama
elimde degil kendimi bir tiirlii tutamiyorum. Sabah uyaninca daha géziimii agmadan
elimle telefonumu ariyorum. Riiyalarimda bile cep telefonumla oynuyorum. Cep
telefonum benim arkadagimdi. Ama belli bir zaman sonra ne oyun ne internet beni
kesmedi. Heyecan aramaliyim dedim kendime. Programi (Tango) kurdum.
Facebookta da gezindim. Sonunda birini goérdiim. Paylasimlar1 beni anlatiyordu.
Dayanamayip mesaj attim. Oylece arkadas olduk. Samimiyet arttiktan sonra 3G
goriintlili  konusmadan kisinin profildeki kisi olmadigin1 anladim. Ama
kurtulamadim. Size soyleyemezdim. Tepkinizden korktum. Ne zamandir korkudan
ne yaptigimin farkinda degilim. Su telefonu elime almaya korkuyordum ama gene
de aliyordum.

Rehber 6gretmen : Cok korkmussun Toprak. Bizler buradayiz. Bu durum igin tiim
gerekli yollara bagvuracagiz.

Baba : (Toprak’a dogru gider ve sarilir) Cocugum benim...

Anne : (Anne de sarilr).



219

Form-18

Gizli, Sakh Sekilde Akilli Cep Telefonu Kullanmanin Sakincalar

1. Akilli cep telefonunu gizli sakli kullanmaktan dolay1 ders dinlemede sikint1 yasanir
ve basarisiz olunur.

2. Akalli cep telefonunu gizli sakli kullanmaktan dolay1 anne-babayla sorun yasanir.

3. Akilli cep telefonunu gizli sakli kullanmak kisiyi yalan sdylemeye itebilir.

4. Akilli cep telefonunu gizli sakli kullanmak arkadaslik iliskilerini olumsuz etkiler.

5. Akilli cep telefonunda aileden habersiz uygun olmayan icerikleri gizli sakli

kullanmak basa bela olabilir.

6. Akilli cep telefonunu gizli sakli kullanma ihtiyac1 hissedildiginde ortamdan
uzaklasilip, yalniz kalinir.
7. Akalli cep telefonu kullanimiyla ilgili ger¢cek dist beyanda bulunulunca ve bu durum

ortaya ¢ikinca iliskiler zedelenir.

8. Akilli cep telefonunu gizli sakli kullanmaktan dolayi finansal problemler yasanir.
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OTURUM -11
Vedalasma
Siire:30-45 dk
Hedefler
4. Gruptan ayrilabilme
5. Her iiyenin kisisel amaglarini degerlendirmesi.

6. Gruptan sonra akilli cep telefonu kullanimina iligkin hedeflerini belirleyebilme.

Materyal

1. Cerez

2. Icecek

3. Ek-1:0lgme araci

Siirec

1. Grup iiyeleriyle gecen oturum hakkinda konusulur. Uyelerin sdylemek istedikleri
dinlenir ve sonrasinda veda oturumuna gegilir.

2. Her bir iiyenin grubun ortasinda bulunan sandalyeye gelerek kisisel amaglarii ne
derece gerceklestirdiklerine iliskin degerlendirme yapmalari istenir.

3. Timtyeler bu sekilde kisisel amaclarma iliskin degerlendirme yaptiktan sonra grup
stirecine iliskin grupca degerlendirme yapilir.

4. Grup lideri iiyelere yasaminizda yeni bir yasanti1 gergeklestirdiniz. Bu farkh
deneyime iliskin degerlendirmelerinizi dinlemek isterim diyerek grup iiyelerinin
degerlendirmelerini dinler.

5. Daha sonra grup lideri grup lyelerine bundan sonraki yasantinizda akilli cep
telefonu kullanimina iligkin hedeflerinizden bahsetmenizi istiyorum diyerek ortada
bulunan sandalyede her bir {iyenin konugmasin1 saglar.

6. Veda konusmasi ve vedalagsma yapilir.

7. Son test verilerini elde etmek i¢in 6lgme araci grup iiyelerine uygulanir.

8. Atistirmaliklar yenilerek siire¢ sonlandirilir.



