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EVLI KADINLARIN AILE YAPILARININ DEGERLENDIRILMESI VE AILEDE
KAYINVALIDE ROLUNUN INCELENMESI

TUNCA, Asli
Doktora, In6nii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dalt

Tez Danismani: Dog. Dr. Emine DURMUS
Ocak-2021, XIV+179 sayfa

Arastirmanin amaci, evli kadinlarin kayinvalidesiyle iliskisini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemek, ailedeki kayimnvalide roliinii ve etkilerini tespit etmektir.
Arastirmanin modeli; karma aragtirma yontemlerinden tamamen karma, siral1, esit statiilii
modeldir. Arastirmanin ¢aligma evreni Tiirkiye’de yasayan evli, gocuklu ve kayinvalidesi
yasayan kadinlardir. Arastirmanin nicel kismi igin 6l¢lt 6rnekleme yontemi ve kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Nitel kisim i¢in ise kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel kismindaki veriler, Aile Yapist Degerlendirme
Aract (AYDA) ve Kisisel Bilgi Formu aracilig ile toplanmistir. Nitel kisimdaki veriler
ise goriisme formu araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin nicel kismina 501 kisi, nitel
kismina 16 kisi dahil olmustur. Arastirmanin nicel verileri Kruskal Wallis-H testi, Mann
Whitney-U testi ve Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi ile incelenmistir.
Nitel veriler ise igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirmanin nicel bulgularina
gore; algilanan gelin-kayinvalide iligkisi, gelinin 6grenim diizeyi, ¢iftlerin ailelerinin
kiiltiirel benzerligi/farklilig, gelin-kayinvalide hane yakinligi/uzakligi, gelin-kayinvalide
goriisme sikhigi, ailelerin evliligi onaylama durumu ve anne-ogul iliski tipine gore
farklilasmaktadir. Algilanan gelin-kayinvalide iliskisi; gelinin ¢aligmasi, evlilik siiresi,
kayimvalidenin 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir. Gelinin
aile uyum duzeyi; gelin-kaymnvalide hane yakinligi, goériisme sikligi ve algilanan gelin-
kaymnvalide iliski tipine gore farklilagmaktadir. Aile uyum diizeyi ve algilanan gelin-
kayinvalide iliskisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Arastirmanin nitel
bulgularina gore; gelin-kayinvalide iligkileri ve kayinvalidenin aile sistemindeki rolii ve
etkilerine iligkin dort tema tespit edilmistir. Bunlar; gelinin degerlendirmesiyle gelin-
kayinvalide iligkilerinin belirleyicileri, gelinin aile sistemine kayinvalideyi dahil eden
kosullar, gelinin aile sistemindeki kayinvalide rolleri ve gelinin aile sistemine

kayinvalidenin etkileridir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin alanyazindaki



karsilastirilmasinda destekleyici verilere ulasilmistir. Arastirma bulgularindan yola

¢ikilarak bir model onerisi sunulmustur.

Anahtar Sozcikler: Aile Sistemi, Evli Kadin, Gelin, Kayinvalide, Gelin-Kayinvalide

Mliskisi, Karma Desen.
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ABSTRACT

EVALUATION OF FAMILY STRUCTURES OF MARRIED WOMEN AND
EXAMINATION OF THE ROLE OF MOTHER-IN-LAW IN THE FAMILY

TUNCA, Ash
Ph.D., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Department

Supervisor: Assoc. Dr. Emine DURMUS
January-2021, XIV + 179 pages

The study aims to examine the married women with their mother-in-law
relationship in terms of various variables, to determine the role and effects of the mother-
in-law in the family. The research model is a completely mixed, sequential, and equal
status model among mixed research methods. The universe of the research is the
daughters-in-law who are married with children and living with their mothers-in-law in
Turkey. For the quantitative part of the study, the measurement sampling method and
snowball sampling method were used. For the qualitative part, the easily accessible case
sampling method was used. The data in the quantitative part of the study were collected
through AYDA and Personal Information Form. The data in the qualitative part were
collected via the interview with the daughter in law form. 501 people were included in
the quantitative part of the study and 16 people participated in the qualitative part. The
quantitative data of the study were analyzed with Kruskal Wallis-H test, Mann Whitney-
U test and Spearman Brown Rank Difference Correlation analysis. Qualitative data were
analyzed by the content analysis method. According to the quantitative findings of the
research, the perceived relationship between daughter-in-law and mother-in-law differs
according to the education level of the daughter-in-law, the cultural similarity/difference
of the families of the couple, the household proximity/distance of the daughter-in-
law/mother-in-law, the frequency of visits of the daughter-in-law/mother-in-law, the
approval of the marriage by the families, and the mother/son relationship type. The
perceived relationship between daughter-in-law/mother-in-law did not differ significantly
according to the work status of the daughter-in-law, duration of the marriage, education
level, and working status of the mother-in-law. The family harmony level of the daughter-
in-law differs according to the daughter-in-law and mother-in-law household proximity,

meeting frequency, and the perceived relationship type between the daughter-in-

vii



law/mother-in-law. A positive significant relationship was found between the family
harmony level and the perceived relationship between daughter-in-law and mother-in-
law. According to the qualitative findings of the research; four themes related to daughter-
in-law/mother-in-law relationships and the role and effects of the mother-in-law in the
family system have been identified. These are the daughter-in-law’s assessment of the
determinants of the daughter-in-law/mother-in-law relationship, the conditions that
include the mother-in-law into the daughter-in-law family system, the roles of the mother-
in-law into the daughter-in-law family system, and the effects of the mother-in-law into
the daughter-in-law family system. Supportive data were obtained in the comparison of
the quantitative and qualitative findings of the study in the literature. A model proposal

is presented based on the findings of the research.

Keywords: Family System, Married Women, Daughter-in-Law, Mother-in-Law,

Daughter-in-Law- Mother-in-Law Relationship, Mixed Pattern.
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1. GIRIS

Bu kisimda aragtirmaya konu olan problemin ne oldugu, arastirmanin amaci,
aragtirmanin  6nemine iliskin bilgiler verilmistir. Ayrica arastirmanin = simirhiliklari,
varsayimlari ve arastirmada gecen tanimlarin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere

yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Evrensel bir nitelik tasiyan aile, insan davraniglarini yonlendiren, sekillendiren
sosyal bir kurumdur. Her birey icinde bulundugu ailenin psikolojik ve sosyolojik
Ogelerini tasidigina gore ailenin toplumun temel ve 6nemli bir sosyal sermayesi oldugu
sOylenebilir. Alan yazinda ailenin islevi, 6nemi, boyutu, kapsamini 6n plana ¢ikaran pek
cok tanimlama yapildigr goriilmektedir. Gladding’e (2015) gore aile; kendilerini ayni
evin Gyeleri olarak hisseden, duygusal, tarihsel ve ekonomik birliktelikleri olan, biyolojik
veya psikolojik baglar ile bir araya gelen fertlerin olusturdugu birimdir. Bir bagka tanimda
ise aile, sicak birincil iligki ihtiyacin1 gideren bir kurumdur (Sar1, 2014). Ozabaci ve
Erkan’a (2017) gore ise aile, dinlenilme, desteklenme, yakinlik kurma ve giiven
ithtiyaclarinin karsilandig terap6tik ortam niteligindedir. Goriildiigl gibi ailenin ayn1 evi
paylasan, bazi rollerin kazanildig1 bir ortam olma gibi bilinen ozelliklerinin disinda
terapotik deger gibi daha derin anlamlari bulunmaktadir.

Aile, diinyanin her yerinde rastlanan beseri iligki Oriintiilerinden birisidir.
Muhtevasi, formu degisebilse de ailenin olmadigi hi¢bir toplum tipi yoktur (Aktay, 2014).
Tiirk ailesinin geleneksel tanilamasinda genis aile tipi bulunurken toplumsal degisimle
birlikte gelen ¢ekirdek aile tipinin giinlimiizde daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ancak
Tiirkiye’deki ailelerin, bati tipi izole ¢ekirdek aileden farkli olarak, baglantili ¢ekirdek
aile tipine uygun oldugu sdylenebilir (Sezal, 1997; Ulutas ve Ozpmar, 2016). Aileyi
gelisimsel perspektifte inceleyen Kagitgibasi (2012) ii¢ aile prototipi tanimlamaktadir
(geleneksel bagimli, bagimli ve psikolojik/duygusal baglilik) ve Tirkiye’de sosyal
degisimle birlikte psikolojik (duygusal) aile modelinin yaygilik kazandigimi ifade
etmektedir. Tiirkiye’de halen insanlar; akraba iliskileriyle islerinin énemli kisimlarini
yiirlitmekte, akraba iliskileri esnemesine ragmen siirdiiriilmektedir. (Ulutas ve Ozpmar,

2016). Dolayisiyla cekirdek aile ile aile sisteminin bir {ist katmani1 olan genis aile



arasindaki iligkiler giinlimiizde 6nemini korumaktadir. Merkezine bireyi alan, aileye daha
genis perspektiften bakan sistemler kurami aile aragtirmalarinda kullanilan baglica
yaklasimlardan birisidir. Sistemler kuramina goére toplum bir sosyal sistemdir, aile de bu
sistemin pargasidir. Fakat ailenin kendisi de basli basina bir sistem olusturur (Koyuncu,
2014). Bu yaklagima gore, ailenin karmasik bir yapisi vardir. Aile sistemi ig¢indeki
etkilesim kaliplari, dogrusaldan ziyade dongiisel 6zellik tasir. Sistemin iiyeleri birbirine
baglidir ve uyumlu sistemlerde siirekli bir degerlendirme ve degisim vardir. Karmasik bir
sistem olan aile; sinirlar1 belirlenmis, net kurallar1 ve etkilesim kaliplar1 olan alt
sistemlerden olusur (Ludlow ve Howard, 1990). Ailedeki sistemleri; es alt sistemi,
ebeveyn alt sistemi, kardes alt sistemi seklinde tice ayirmak miimkiindiir. Bu sistemlerin
temeli sayilabilecek olan en dnemli sistemin es alt sistemi oldugunu sdylenebilir. Eg alt
sisteminin saglikli isleyisi “ailenin mutlulugu” olarak tanimlanir ve bu iliskinin yikildig:
yerde ailenin de yikilacagi belirtilir (Bagaran, 2014).

Es alt sisteminin tiyeleri olan ‘kar1’ ve ‘koca’ cogunlukla evlilik bagiyla biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarin1 gidermek i¢in bir araya gelen fertlerden olusur.
Ciftler; aile ortamina kisisel tarihi, aligkanliklari, davranis kaliplar1 ve nitelikleriyle gelir.
Dolayistyla aslinda evlilik yoluyla iki farkl aile, ayn1 zamanda akraba toplulugu bir araya
gelir ve daha blyuk bir akraba toplulugunu olusturur (Aksan, 2014). Bu karmasik yapida
eslerin birbirlerinin kisilik 6zellikleri ve bireysel farliliklarin1 kabullenmeleri veya
uzlasabilmeleri i¢in bir yol bulmalari gerekmektedir. (Ozgiiven, 2014). Esler, bu kabul ve
uzlas1 siirecinde zaman zaman zorlanabilir ya da tstesinden gelemedikleri problemlerle
karsilasabilir ve catisma yasayabilirler.

Evlilik yasaminda g¢atigsmalarin yogunlugu ve etkili ¢ézlimlerin iiretilememesi
iliskiler de bozulmaya, evlilik doyumunun azalmasina ve ¢iftlerin bosanmasina sebep
olabilir. (Giiven ve Sevim, 2007). Evlilikteki ¢atisma nedenlerinin; kisilik 6zellikleri, es
iliski 6zellikleri ve ¢evresel ozellikler oldugu soylenebilir. Eslerin evlilik ve bireysel
beklentiler acisindan farkliligi, iletisime dayali problemler, sevgi azhigi, kiiltiir
farkliliklari, cinsel problemler, ekonomik konular, rol ¢atigsmasi, gii¢ miicadelesi, madde
kotiiye kullanimi ve zararli aligkanliklar gibi hususlarda egsler siklikla tartisma
yasayabilmektedirler (Sendil ve Kizildag 2005). Benzer sekilde Weiten’da (1986)
evlilikte catismalarin “eslerin evlilige yonelik gercekei olmayan mutluluk beklentileri,
eslerin birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalari, evlilige iliskin ekonomik
sorunlar, iletisim yetersizligi, esler arasi cinsel sorunlar, esler arasinda cocuklarin

biiytitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari, goriis farkliliklari, eslerden birinin yeni



ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar kurmasi ve diger esin buna
uyum saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkli yonlerde kendilerini gelistirmeleri,
kiskanclik, sadakatsizlik, elestiri, askin bitmesi” gibi mevzulardan gelistigini
belirtmektedir (Akt: Canel, 2007). Anlasilacag1 {izere evlilikte c¢atismaya zemin
hazirlayacak, uyumsuzluga sebep olacak ve evlilik doyumunu etkileyecek fazlasiyla konu
bulunmaktadir.

Ulkemizde evlilik iliskilerinde ¢atisma olusturan énemli faktdrlerden biri eslerin
aileleri ile olan iliskileridir. Evlilik yoluyla bireyler yeni roller istlenirler. Bu roller,
iligkilerde farklilik olusturur ve yeni boyut kazandirir. Gelin, damat, kaymvalide,
kayinpeder, elti, gériimce, baldiz ve kayinbirader gibi rollerle evlilik yagsaminda tanigilir.
Evlilikteki basar1 ve ailedeki mutluluk, yeni rollerdeki uyuma ve iliskilerdeki dengeye
baghdir. Iliskilerdeki problemin ¢ogunlugu kayinvalide ile gelin arasinda yasanmaktadir
(Yenilmez, 2012). Tiirkiye'de Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan
yapilan aragtirmaya gore, Tiirk toplumunda bosanmanin kabul edilir nedenlerinin
cinsiyete gore dagiliminda erkeklerin en fazla dile getirdigi nedenlerden biri, kadinin
esinin ailesi ile gecinememesidir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 [ASPB],
2006). Kadinlarin dile getirdigi nedenlerin biri ise erkegin esinin ailesi ile
gecinememesidir. Yapilan daha giincel bir ¢alismada ise erkekler igin sorumsuz ve ilgisiz
davranmadan sonra en onemli bosanma nedeninin %24,5 ile esin ailesinin aile igi
iligkilere karismasi ve %24 ile eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi olarak tespit
edilmistir (T.C. Basbakanlik Istatistik Kurumu [TUIK], 2016). Tiirkiye’de kadina yonelik
aile i¢i siddet arastirmasinda (2008), kadinlarin siddetin nedenlerine verdikleri cevaplar
arasinda en yaygin gerekgenin %32 ile erkegin ailesi ile yasanan sorunlar oldugu
gorilmiistiir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2009; Akt: Koyuncu,
2014). Anlasilacag: tizere kok aileyle iligkiler evlilikteki basar1 i¢in 6nemli bir faktor
olarak giincelligini korumakta, ozellikle gelin-kayinvalide iligkiler1 hala evlilik
iliskilerinde etkili olmaktadir.

Gelin-kayinvalide iliskileri, anlagmazliklar1 konusunda ¢ok eskiye dayanan
kanitlar bulunmaktadir. Bu iligkilere dair ilk veriler dort bin yil 6ncesine gitmektedir.
Kayseri civarindaki Kiiltepe-Kanis Hoytigiin’deki kazi ¢alismalarina bagkanlik eden Prof.
Dr. Tahsin Ozgiig, kesfedilen ¢ivi yazili tabletlerinde, M.O. 2000 senesine ait dnemli
bilgilere rastlamistir. Bu tabletlerde, Mezopotamya’da kalan bir gelin, Kanig’de bulunan
esine kervanla gonderdigi mektupta kaymvalidesinden dert yanarak; “Annenden ¢ok

cekiyorum, bana biiytik kotiiliik yapiyor, artik bunu tagiyacak halim kalmadi. Bir an 6nce



don ve bu kadindan beni kurtar” diye seslenmistir (Urhan, 2017). Bunlarin disinda gelin-
kayinvalide iligkileri sarkilara, fikralara, manilere, deyimlere, atasozlerine konu olmustur.
Bu iliskilerin giinliik konusmalarimiza yansiyan yonleri de bulunmaktadir. Ornegin, bir
kaktiis cinsine “kaynana dili” ad1 verilmistir. Eve ziyarete gelen birinin yemek sofrasinin
kuruldugu zamana denk gelmesi iizerine, evin sahibi misafiri kabul ederken “Gel
kaynanan da seviyormus” der ve gilisiiliir. Kaymvalidenin huyunun yumusak,
davraniglarinin iyi olmasina karsi, her halinin gelin tarafindan rahatsiz edici bulundugunu
belirtmek i¢in “Kaynana pamuk ipligi olup raftan diigse gelinin basinm1 yarar” deyimi
kullanilir (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2018). Sadece iilkemizde degil, yurt disinda da gelin-
kayinvalide iliskileri konusulmaktadir. ABD’de kayinvalideye gonderme yapilan
diismanlik ve reddetme iizerine kurulu deyimler mevcuttur. Ornegin; “Mixed emotions is
like your mother in law, driving over a cliff in your new Cadillac” deyimi karmagsik
duygular1 birisinin yeni arabasini kayinvalidesinin u¢urumdan asagiya siirmesine
benzetmektedir (E. Aydin, 2017). Ayrica Cin, Hindistan, Pakistan, Banglades, Kore,
Tayvan ve Misir gibi iilkelerde gelin-kayinvalide iligkileri iizerine arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalarin bazilar1 gelin-kayinvalide iligkilerini nitel arastirma
yontemi ile incelerken (Chen, 1999; Hoye, 1971; Larsen, 1997; Limary, 2002; McKay,
2012; Nuner, 2004; Pfeifer, 1989; Price, 1992; Turner, Young ve Black, 2006) bazilar
bu iliskinin evlilik doyumuyla (Adams, 2000; Wu ve digerleri., 2010; Vellucci, 2013;
Attar ve El Gibaly,2014), iletisim ve aile kimligini paylasmayla (Rittenour, 2009;
Rittanour ve Soliz, 2009) iliskisini incelemistir. Gelin-kayinvalide iligkisinde
oglun/kocanin arabulma stilleri, rolii, tavr1 da incelenen bazi1 degiskenler arasindadir
(Chen, 1999; Nastasee, 1995; Nuner, 2004; Pfeifer, 1989; Song, 2009; Hyejeong, 1992).
Tiirkiye’de ise gelin-kayimvalide iligkilerine dair simirli sayida ¢aligma ylriitiilmiistiir
(Yakali-Camaoglu, 2007; Oztiirk, 2013; E. Aydm, 2017). Aile birligi, aile atmosferi,
eslerin evlilik doyumu iizerinde etkileri olan gelin-kayinvalide iliskilerinin Ulkemizdeki
dinamiklerinin daha fazla incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
calismada evli kadinlarin kaymvalideleriyle iligkileri 6znel ve ¢ok yonli olarak
incelenmis, kaymvalidenin aile sisteminde rolii arastirtlmis ve bu rollerin aile sistemine

etkileri tespit edilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, evli kadinlarin kaymvalidesiyle iliskisini ¢esitli degiskenler

acisindan incelemek, ailedeki kayinvalide roliinii ve etkilerini tespit etmektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Nicel Alt Problemler

1.

Algilanan gelin-kayinvalide iliskisi, gelinin 6grenim diizeyi, gelinin ¢aligma
durumu, gelinin evlilik stiresi, gelinin evlenme bigimi, gelinin ailesinin evliligi
onaylama durumu, esinin ailesinin evliligi onaylama durumu, ciftlerin
ailelerinin kiiltiirel agidan benzerlik/farklilik durumu, kayinvalidenin 6grenim
diizeyi, kayinvalidenin ¢alisma durumu, gelin-kayinvalide hane yakinligi,
gelin-kayinvalide goriisme siklig1 ve algilanan anne-ogul iligki tipi agisindan
farklilagsmakta midir?

Gelinin (es ve ebeveyn olarak bulundugu) aile uyum diizeyi, gelin-
kaymvalide hane yakinligr ve gelin-kayinvalide goriisme sikligi, algilanan
gelin-kayinvalide iliski tipi agisindan farklilasmakta midir?

Gelinin (es ve ebeveyn olarak bulundugu) aile yapisinin uyum diizeyi
(iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam, doyum) ile algilanan

gelin-kayinvalide iligkisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Nitel Alt Problemler

1.

Gelinin degerlendirmesiyle gelin-kaymvalide iliskilerinin belirleyicileri
nelerdir?

Gelinin (es ve ebeveyn olarak bulundugu) aile sistemine kaymvalideyi dahil
eden kosullar nelerdir?

Gelinin (es ve ebeveyn olarak bulundugu) aile sisteminde kayinvalidenin roli
nedir?

Gelinin (es ve ebeveyn olarak bulundugu) aile sistemine kayinvalidenin

etkileri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi



Aile; ilkel, modern, basit, karmasik fark etmeksizin zaman ve mekandan bagimsiz
tiim toplumlarda var olan bir yapidir (Aktas, 2018). Ailenin ¢ocuklarin yetistirilmesi ve
topluma kazandirilmasi gibi pek ¢ok 6nemli islevleri vardir. Bu sebeple aile, en etkin
egitim kurumu olarak gériiliir (Ozensel, 2004). Cocuklar i¢in anne-babalar ilk 6gretmen,
rol model ve 6grenme siirecinin ilk rehberidir (Walberg, 2011). Aileler; ¢ocuklarina,
insan iligkilerinin tiim karmasikligin1 gosterirler ve ¢ocuklar bu iliskileri gozlemler ve
yorum yaparlar. insan iliskilerini belirleyen anlasma, baglilik ve is birligi gibi durumlari;
anlagsmazlik, c¢ekisme ve c¢atisma gibi olumsuz durumlardaki tutumlar1 ailelerinde
ogrenirler (Ozensel, 2004). Bu yiizden ¢cocuklarin aile ortaminin 6zelliklerine ¢cok duyarl
oldugu soylenebilir.

Aile ortamini belirleyen en 6nemli faktor, ebeveynlerin birbirlerine karsi olan
tutumudur. Anne-baba arasindaki uyum ve sicak iligkilerin yayilarak ¢ocuklara ulagtigi
sOylenebilir. Anne-baba arasindaki siirtiisme ve gerginlik ise aile ortamini gocuklar igin
givensiz ve tedirgin hale getirir (Ozensel, 2004). Anne ve babanin birbirine kars:
tutumunun dneminden dolay1 bu iletisimi bozan etmenler iizerinde ¢aligmalar yiiriitme
ithtiyact dogmustur. Ebeveynlerin evlilik iliskilerini, evlilik doyumunu, evlilik uyumunu
olumsuz etkileyen (kisilik 6zellikleri, geleneksel deger paylasimi, erken donem uyumsuz
semalar, evlilikte istikrar, ese bagli olma, cinsel yasamda sadakat, giiclii manevi degerler,
dine bagli olma, ese saygili olma, iyi es olmay1 isteme, esi destekleme ve memnun etmeyi
isteme, es i¢in iyi arkadas olma, bagislama ve bagislamay1 isteme) pek ¢ok faktor tespit
edilmistir. (Young ve Long, 1998; Rosen-Grandon, Myers ve Hattie, 2004; Y1ildiz, 2018;
Fenell, 1993) Bunlardan birisi de ciftlerin aile biiylikleri ile kurduklari iligkilerdir.
Ozellikle aile biiyiiklerinden kayimnvalidelerin gelinleriyle kurduklar iliskilerin diizeyi
gelinlerin evlilik doyumlar iizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Wu ve digerleri, 2010;
Vellucci, 2013; Al-Attar ve EI-Gibaly, 2014).

Gelin-kayinvalide iliskileri hemen hemen her toplumda konusulan, tartigilan s6z1i
kiiltiire ve edebiyata girmis konular arasindadir. Bu iliskilerin karmasik yapist pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur. Amerika’da “in law” calismalar1 kapsaminda (Nastassee,
1995; Limary, 2002; Vellucci, 2013), Orta Asya ve Uzak Dogu iilkelerinde de bu
iliskilere deginen genis ¢apli arastirmalar yiriitiilmistir (Nosaka, 1997; Chen, 1999;
Rabbani, Qureshi ve Rizvi, 2008; Link, 2010). Bizim kiltirimizde ise gelin-kaymvalide
iligkileri dergilere, kitaplara, manilere, hikayelere ve hatta son zamanlarda televizyon
programlarina konu olmustur. Gelin-kayimvalide iliskilerine dair anlatilar hep bu

iliskilerin ¢atismali olduguna dairdir. Atasozlerimizde, deyimlerimizde, manilerimizde,



sarkilarimizda bu iligski zor ve olumsuz olarak ifade edilir. Kiminin gelinden kiminin de
kayinvalidesinden yana sikayetlerinden meydana gelen atasozleri ve deyimlerde gelin-
kayinvalide iliskisi genellikle “acimasizlik, c¢aresizlik, feryat, fesatlik, firsatgilik,
gecimsizlik, pismanlik, saygi, sikayet, talih-talihsizlik, kiskirtma” vb. konularla tasvir
edilir (Alkay1s, 2013). Kiiltiiriimiiz agisindan manidar olan bu iliskilere dair alanyazinda
sinirl sayida arastirmaya rastlanmustir (Yakali-Camoglu, 2007; Oztiirk, 2013; E. Aydin,
2017). Aile birliginin sarsilmasi anlamina gelen bosanmalarda énemli bir faktér olan bu
iliskilerin (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii [ASAGM],
2009; TUIK, 2016; Demir, 1988) daha fazla arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu
baglamda arastirma, evil kadinlarin kayinvalideleriyle iliskilerinin incelendigi gerekli bir
calismadir.

Gelin-kayinvalide iligkileri sadece genis geleneksel ailelerin problemi olarak
goriilmemelidir. Ulkemizdeki aile yapis1 genis aileden evrilip ¢ekirdek aileye doniisse de
bati tipi ¢ekirdek aileden farkli bir seyir izlemektedir. Tiirk tipi ¢ekirdek aileye baglantili
cekirdek aile denebilir (Sezal, 1997; Ulutas ve Ozpinar, 2016). Ulkemizdeki aileler hala
islerini yaparken akrabalik iliskilerini kullanmakta (Ulutas ve Ozpinar, 2016), ailede
problem yasandiginda ilk bagvurduklari kisiler aile biiyiikleri olmaktadir (ASPB, 2011).
Ayrica en son yapilan aile yapisi arastirmasinda eslerin bosanma nedeni olarak %24 ile
eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi %24,5 ile esin ailesinin aile ig¢i iligkilere
karismasi (TUIK, 2016) olarak gerekcelendirmeleri evliliklerdeki kok aile ile iliskilerin
Ooneminin hala giincel oldugu sonucunu dogurmaktadir. Giinlimiizde genis aileler azalmas,
kayinvalideler ogullarina es segme gorevini ask evliliklerinden dolay1 kismen yitirmis
olsalar da; kayinvalidelerin toruna bakim, ¢alisan gelinlerine ev islerinde yardim gibi yeni
gorevler iistlendikleri ifade edilebilir. Bu baglamda aragtirmanin eski ve yeni rolleriyle
kayinvalidelerin gelinlerinin aile sistemine etkileri ve sonug¢larinin incelendigi giincel bir
calisma oldugu soylenebilir. Ayrica rehberlik ve psikolojik danigsma alaninda yapilan
caligmalardaki giincel egilim kiiltiire duyarli calismalar ortaya koymaktir. Bu agidan
psikoloji tarihindeki koklii kuramlarin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu aragtirilmaktadir. Aile
sistemler yaklasimi da bati kiiltiirlinde gelistirilen kuramlardan biridir. Bu kuramin bakis
acisinda kok aileden ayrisma saglikli olarak goriiliirken bizim kiiltiirtimiizde durum daha
farklidir. Tiirk tipi ¢ekirdek ailede akrabalik iligkileri baglantili olarak devam eder ve aile
geleneklerimizde aile sisteminin olusturulmasinda anne-babanin onayir Onemsenir.
Dolayistyla bizim kok aile ile iligkilerimiz batidakinden farklidir. Tiirkiye’deki aile yapisi

cekirdek aile gorlntisu verse de isleyis agisindan genis aile 6zellikleri gostermektedir.



Ulkemizde yapilan Aile Degerleri Arastirmasinda (2010) “Aile igi iliskiler esler kadar
anne-babalar1 da ilgilendirir.” ifadesine kisilerin %66,3’{iniin katildig1 goriilmistiir.
Kaymvalidelerin gelinlerin aile sistemindeki roliiniin ve etkilerinin incelendigi bu
arastirmanin, kiiltiirel yoniiyle aile ve evlilik danismanligi alanina katki saglayacak,
islevsel bir ¢calisma oldugu diistintilmektedir.

Gelin-kayinvalide iliskileri ve aile iliskilerinin karmasik dogasi bu iliskiyi ¢ok
boyutlu incelemeyi gerektirmektedir. Dolayisiyla gelin-kayinvalide iligkilerinin yapisinin
daha net goriilebilmesi i¢in nicel ve nitel yonii olan bir ¢aligma yapilmasi amaglanmastir.
Katilimeilarin aile yapisi, gelin-kayinvalide iligkileri, kayinvalidenin aile sistemindeki
rolii ve etkileri incelenirken hem genel hem de 6znel verilere ulagilmak istenmistir. Ciinkii
gelin-kayinvalide iligkilerini ve aile yapilarini etkileyen alanyazinda pek ¢ok unsur tespit
edilmistir. Bu 6znellikten bagimsiz genel sonuglar iceren bir arastirma ve derinlemesine
inceleme ile zenginlesen ve anlasilabilen bir arastirma tasarlanmustir.

Ozetle; bu arastirmada gelinin degerlendirmesiyle gelin-kayinvalide iliskileri
incelenmis, gelinin aile yapisi ile aralarindaki iliski saptanmis, gelinin (es ve ebeveyn
olarak bulundugu) aile sistemindeki kayinvalide rolii tespit edilmis ve etkileri hakkinda
bulgular sunulmustur. Gelin-kayinvalide iligkileri, kayimnvalidenin gelinin aile
sistemindeki rolii ve kayinvalidenin aile sistemine etkilerine dair arastirmacilara,
uzmanlara ve ailelerini olusturma siirecindeki bireylere koruyucu, dnleyici, midahale
edici rehberlik ve psikolojik danigmanlik faaliyetleri i¢in Tiirkiye kiiltiiriine duyarl bir

gergeve sunulmustur.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari
1. Kullanilan 6l¢gme araclarinin aragtirmanin amaci ve igerigine uygun oldugu
varsayilmistir.
2. Orneklem grubunun evreni temsil edebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmustir.
3. Arastirma 6rneklemini olusturan katilimeilarin arastirmada kullanilan dlgekleri
samimi ve dogru yanitladiklar1 varsayilmistir.
4. Gorlismeler yapilirken katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara icten cevap

verdigi varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:



1. Arastirma, amaglardaki sorularla sinirlidir.

2. Arastirma, Orneklem grubunun Olgme araglarindaki sorulara ve goriisme
sorularma verdikleri yanitlarla sinirhidir.

3. Arastirmada gelin-kayivalide iligkilerinin degerlendirilmesi sistem yaklagimi

cercevesi ile sinirlidir.

1.6. Tammlar

Aile sistemi: Ailenin kendine 6zgli yapisi, organizasyonu ve iyelerinin etkilesim
oruntuleridir (Worden, 2013).

Aile yapisi: Aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimini organize eden bir dizi gériinmez
yapisal gerekliliklerdir (Minuchin, 1974).

Ebeveyn alt sistemi: Anne-babadan olusan, ¢ocugun bakimi, yetistirilmesi ve
sosyallestirilmesine dair iglevleri olan aile alt sistemidir.

Es alt sistemi: Bir ailenin kurulabilmesi amaciyla, iki yetiskinin bir araya gelmesiyle
olusan, diger sistemlerle arasinda belirgin sinirlari olan aile alt sistemidir.

Gelin: Aileye evlenme yoluyla girmis olan kadin (TDK, 2018).

Kayinvalide: Kaynana veya hanimanne, valide olarak da kullanilan bir erkege gore
karisinin, bir kadina gore kocasinin yani evli ¢iftlerin eslerinin annesi i¢in kullandiklari
sOzciik. Bu arastirmada kayinvalide erkegin annesi i¢in kullanilmastir.

Kok aile: Eslerin dogup biiyldiikleri, evlenmeden 6nce bagli olduklari, evlat, kardes

rollerinde bulunduklari aile.
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2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda arastirmanin kuramsal kisminin olusturulmasinda izlenen stratejiye;
ailenin tanimi, islevi ve Onemine; aile c¢alismalarinda kullanilan teorik yaklagimlara;
Tiirkiye’de aile yapisi ve evlilik ile elde edilen rollere iliskin bilgiler verilmistir. Buna ilave
olarak gelin-kaymvalide iliskilerine dair yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Arastirma Stratejisi

Creswell (2013), alanyazinin diizenlenebilmesi ve kisinin kendi ¢alismasini daha
genis kapsamli bir alanyazina nasil baglayacagini agiklayabilmesi i¢in gorsel bir sema
olusturmay1 onerir. Bu arastirmada da kuramsal ¢ergeve olusturulurken ¢alismanin farkl

alanyazinla baglantisini gésteren bir sema hazirlanmig ve Sekil 1°de sunulmustur.

Aile Danismanliginda

Aile Sosyolojisi
Sistemler Yaklasimi yolo]

Al
Alanyazin anyazin
Evli Kadnlarin Aile Yapilarinin
Degerlendirilmesi ve Aile
Kaymvalide Roliiniin Incelenmesi
Kiltirel Antropoloji Gelisim Psikolojisi
Alanyazin Alanyazini

Sekil 1. Arastirmanin Alanyazin Baglantist

Sekil 1’e gore arastirma konusu; aile danismanliginda sistemler yaklasimi, aile
sosyolojisi, kiiltiirel antropoloji ve gelisim psikolojisi alan yazini ile baglantilidir. Ayrica
arastirmanin kuramsal bilgiler kismi igerigi olusturulurken takip edilen stratejiler
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Arastirma igerigine uygun basili kaynak kitaplarin incelenmesi.



11

2. Veri Tabanlarmin Incelenmesi (Proquest, Ulakbim, Research Gate, Tez Merkezi,

Google Scholar, ERIC, EBSCO, J stor, Apa Psycnet, Sage Journals, SCI-HUB,

Tylor & Francis Group, Jama Network, NCBI vb.)

3. Ulusal capta bakanliklar tarafindan yapilan gilincel aile arastirmalarinin
incelenmesi

4. Gelin-kaynvalide iliskileri go6zlemlenebilen yarigma programlari, diziler,
filmlerin incelenmesidir.

Bu baglamda arastirma igerigine uygun basili 58 kaynak kitaba ulasilmistir. Veri
tabanlarinda gelin, kayinvalide, aile sistem yaklasimi, mother-in-law, daughter-in-law,
family system aproach, akrabalik, evlilikle elde edilen roller, aile kuramlari, TUrk aile
yapis1 gibi kelime ve kelime Gbekleri taranmig arastirmanin igerigine uygun yaklasik
yerli-yabanci toplam 158 makale, 45 tez ve 19 e-kitaba ulagilmistir. Ulusal ¢aptaki aile
aragtirmalar1 kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2006, 2011 ve 2016
aile yapis1 arastirmalart, 2009, 2010, 2011, 2017 yili bosanma nedenleri arastirmalari
incelenmistir. Gelin-kayinvalide iligkileri gozlemlenebilen 6 yarisma programi (Gelinim
Mutfakta (2018), Zuhal Topal’la Sofrada (2018), Kaynana Gelin Seda’ya Gelin (2014),
Anneler ve Gelinler (2019), Gelin-Kaynana (1998) Gelinim olur musun? (2004)), 15
televizyon dizisi (Istanbullu Gelin, Kaynanalar, Aliye, Asmali Konak, Zerda, En Son
Babalar Duyar, Bir Zamanlar Cukurova, Ayrilsak da Beraberiz, Cennet Mahallesi,
Yaprak Dokiimii, Siirahi Hanim, Benim Annem Bir Melek, Ruhsar, Oyle Bir Geger
Zamanki, Yeni Gelin) ve 2 film (Gelin, Vay Kaynanam vay (Monster-in-law) tespit
edilmistir. Bu kapsamda arastirmanin alanyazinini agiklayan bu boliim i¢in asagida yer

alan bagsliklara yer verilmistir.

2.2.Ailenin Tamim, Islevi ve Onemi

Aile, 6nemi yadsinamaz ve evrensel bir kurum olma 6zelligini tagisa da ailenin
muhtevast hakkinda birbirinden farkli tanimlamalar yapilmistir. Bu farkliligin sebebi
ailenin nicel yonu (aile tipi, sosyo-ekonomik diizeyi vb.) ile ilgili olabildigi gibi nitel yonii
(islevler, giic dagilimi, kiiltiir vb.) ile de ilgilidir. Bu kisimda aile kurumunun farkli
tanimlamalar1 hakkinda bilgiler verilecek, ardindan ailenin islevleri ve dnemi iizerinde
durulacaktir.

En genel tanimu ile aile toplumun mikro boyuttaki bir yapisidir (Sayin, 1987). Aile

ayni zamanda, iligkilerin ve temel davranis kaliplarinin 6grenildigi ortamdir (Tezel,
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2004). Aile, insanin iiretildigi, sosyal hayata hazirlik siirecinin ilk ve etkili baglangicinin
gelistigi, cinsel iliskilerin diizenlendigi, anne-baba ile ¢ocuk(lar) arasinda igten, sicak,
giiven verici iliskilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin yer aldig1 sosyal kurumdur
(Ozankaya, 1979). Bir bagka tanimda ise aile; evlilik bag: ile baglanmis, ayn1 mekani
paylasan, ayn1 gelire ortak, sergiledigi roller ile ¢evresine etki eden, i¢inde bulundugu
sosyal ortamin kiiltiiriine uygun toplumsal normlar1 nesilden nesile aktaran toplumsal bir
olusumdur. (Giiler ve Ulutak, 1992). Diger bir tanimda ise aile, biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorleri ile tamlasmis butlndir. Aile, ag¢ik ve kapali sosyal iligkilerin
oriintiisiidiir. insanin kendi neslini siirdiirebilmesi i¢in kapals, aile bireylerinin hayatlarimi
devam ettirebilmesi i¢in de acik toplumsal iliskiler gereklidir (Nirun, 1994). Tanimlardan
da anlasilacagi iizere ailenin toplumsal yonii paylasilan degerleri ve duygulari,
kazanimlar1 vardir. Ayrica aile hem kisisel hem de sosyal hayat i¢in degerli bir evrensel
Kurumdur.

Aile en ilkel toplumlardan en geligmis toplumlara kadar varligini siirdiirmektedir.
Aile kurumunun varligini siirdiirmesinde etkili olan bazi islevleri bulunmaktadir. Zaman
icinde bu islevlerden bazilarinin zayifladigi hatta kayboldugu bazilarinin ise yerlerini
toplumsal kurumlarin aldig1 goriilmistir. Ailenin islevleri hususunda farkli
siiflandirmalar mevcuttur. Kimi siniflandirmalarda ailenin ¢ocugun korunmasi bakimi
ve egitilmesi, duygusal ve cinsel gereksinimleri karsilama ve liyelerini ortak amaglar igin
baglama islevi (Meray, 1982) bulunurken kimi siniflandirmalarda bunlar haricinde
ailenin ekonomik, dini, duygusal destek, egitim islevleri bulunur (Benokraitis, 2005).
Diger bir siniflandirmada ise ailenin biyolojik (iireme), psikolojik doyum saglama,
ekonomik, egitim, dini ve bos zamanlarin1 degerlendirme islevi bulunmaktadir (Cagan,
2019).

Aile tiim islevleriyle toplumun 6nemli bir kurumudur. Aile sosyal kurallarin ilk
edinildigi ortam oldugu i¢in sosyal yapinin, mayasi ve 6ziidiir (Aslan, 2002). Aile i¢inde
yer alanlarin tavirlar1 ve aile diizeni kisinin saglikli bir birey olmasinda belirleyicidir
(Zevkliler, 1989). Ozellikle kisilik gelisimi ailede baslar. Cocugun ilk yillarinda aile
icindeki deneyimleri ve bu yillarin izleri onun yetiskinlik donemindeki kisilik 6zellikleri
tizerinde etkin rol oynar (Can, 2004). Saglikli anne-baba-¢ocuk iliskileri, saglikli
bireylerin gelisimine ortam hazirlar. Kararli 6zkimlik duygusu, dengenin saglayabildigi,
sicak, saygi gosterilen, sorumluluk verilen, yeterince bagimsizlik tanman aile
ortamlarindaki ¢ocuklarda gelisebilir (Tandogan, 1983). Bunun aksine, anne-babanin

kavga etmeleri ve kotii aligkanliklarinin olmasi, ¢ocugun ihmali, yeterli olmayan ilgi ve
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sevgi gormesi, siddete maruz kalmasi, ¢ocuklarda uyumsuzluga, kisilik bozukluguna ve
tepkisel davraniglara neden olabilir (Bliylikkaragoz, 1990; Yavuzer, 2001). Aile ayrica
cocugun ilk toplumsal deneyimlerini edindigi yerdir. Hanelerinde yakinligi goren ve
demokrasiye sahit olan c¢ocuklar etkin ozgir ve iyi arkadaslik kurabilen kisiler
olabilmektedirler. Bunun tam tersi kat1 denetime tabi tutulan veya ¢ocuk yetistirme
yontemlerinde degiskenlik olan ortamlarda yetisen c¢ocuklar ise, karsi c¢ikarak ve
saldirganlasarak kendini kabul ettirmek istemektedirler (Yavuzer, 2001).

Anlasilacagi Uzere aile, iiyelerinin toplamindan daha fazlasini ifade eden bir
gestalttir. Aile toplumun devamini saglayan ayn1 zamanda toplumu olusturan, psikolojik,
biyolojik ve sosyolojik islevleri olan, fertlerini topluma hazirlayan, ilk iligkilerin

yasandig1 ve kisilik iizerinde kalict etkileri olabilen evrensel bir kurumdur.

2.3.Aile Cahsmalarinda Kullanilan Teorik Yaklasimlar

Aile merkezli mesleklerin tarihi akis i¢inde odaklandiklari; ailenin yapisi,
dinamikleri ve islevlerini agiklayan temelde iki kavramsal ¢ergeve bulunmaktadir.
Bunlardan biri aileyi anlamaya ve degerlendirmeye yonelik olan aile teori modelleri,
digeri, mudahalelere yon veren aile terapi modelleridir (Berkey ve Hanson, 1991; Boyd,
2002). Aile siirecleri hakkinda kavramsal c¢er¢eve sunan bu yaklasimlar fen bilimleri,
davranis bilimleri ve doga bilimlerinden temellendirilmistir.

Alanyazina gore aile teori modelleri sekiz baslikta toplanabilir. Bunlar; Yapisal-
Islevsel Yaklasim, Sembolik Etkilesimsel Yaklasim, Gelisimsel Yaklasim, Miibadele
Kurami, Sosyal Catisma Kurami, Aile Ekolojisi Kurami, Feminist Aile Kurami ve son
olarak Aile Sistemler Kurami’dir. Aile arastirmalarinin baslangicinda evrimci teori ve
evrimci teorinin uzantisi olarak kabul edilebilen Yapisal-Islevsel Teorinin kullanildig
bilinmektedir (igli, 1997). Ancak daha sonralar1 Sembolik Etkilesimsel ve Gelisimsel
Yaklagimlar temel olarak ele alinmus, Yapisal-Islevsel ve Kurumsal cerceveler dnemini
yitirmis, Sistemler ve Miibadele Kuramlari1 temel yaklagimlar haline gelmeye baslamigtir
(Broderick, 1971). Yakin tarihte ise aile teori modellerine c¢esitlilik katan ve
zenginlestiren postmodern ve feminist yaklagimlarin eklendigi soylenebilir.

Yapisal-Islevselci yaklasim, epistemolojik olarak bilginin kaynagim deneyde
goren ampirizmden ve sosyal diinyanin da fizik diinyasina benzer sekilde distan

goriindiigii gibi dogrudan incelenecegini savunan pozitivizmden temellenir. Ancak tiim
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islevselcilerin bdyle olmadig1 ve sonrasinda pek ¢ok islevselcinin (T. Parsons ve N.
Luhmann) antipozitivist olduklar1 bilinmelidir (Kasapoglu, 2011). Yapisal-Islevsel
yaklasima gore aile, toplumun biitlinii saglayan toplumsal alt sistemlerden biridir. Bu
yaklasimin odaklandigi temelde iki alan vardir. Bunlar; ekonomik iiretim, ¢ocuklarin
sosyalizasyonu, yashi ve hasta bakimi gibi ailenin gosterdigi temel islevler (Henslin,
2001) ve aileyi etkileyen i¢-dis gii¢leri barindiran aile siiregleridir (Hallag ve Oz, 2014).
Dolayisiyla bu yaklagimin aragtirma konular1 makro veya orta Olgekteki arastirmalara
uygun ¢ocuk sayisinda diisme, evlenme yasi, bosanma orani, yoksulluk, konut /barinma
ve yiiksek kiralar, igsizlik, enflasyon, hastalik, mevsimlik is ve go¢ oranlaridir
(Kasapoglu, 2011). Kisacasi, bu yaklasimda birey lizerinde degil, yap1t (normlar, adetler,
gelenekler, gérenekler, kurumlar) ve yapinin isleyisi tizerinde durulur.

Sembolik-Etkilesimsel yaklasim ise Yapisal-Islevselci yaklasimin aksine birey
izerine odaklanir. Bu yaklasimin temel varsayimi, fiziksel gevre gibi bireylerinde
sembolde yasadigidir. Bu yaklagimda aileler degerlendirilirken iiyelerin davranislari
analiz edilir ve aile dinamikleri kesfedilir. Aile dinamikleri; roller, iletisim Oriintiileri,
karar verme ve sosyallesmedir (Allender ve Spradley, 2005; Berkey ve Hanson, 1991).
Sembolik-Etkilesimsel yaklasim; aile ile okul, akraba, mahalle gibi toplumsal olusumlar
arasindaki iligkileri ihmal ettigi i¢in elestirilmistir. Bu yaklagima gore anne, baba, yasli,
cocuk, hasta, kadin, erkek gibi her tiirlii sosyal statiiniin ailedeki konumuna iliskin
calismalar yapilabilir.

Yapisal-Islevselci yaklasimin genis sosyal sistem oryantasyonu ve Sembolik-
Etkilesim yaklasiminin birey merkezli aile sosyal sisteminin bir birlesimi olan Gelisimsel
yaklagima (Potter, Perry, Stockert ve Hall, 2012) gore aile, karsilikli etkilesim i¢inde
bulunan iiyelerden olusur (Burgess, 1926). Bu yaklasim, insanlarin zaman i¢inde degisen
rolleri ve gorevleri gibi aileye yasam dongiisii perspektifinden bakar. Ailelerin tipki
bireyler gibi yasamdaki degisimlere uyum sagladigini, degistigini, biyidigini ve
gelistigini (Duvall ve Miller, 1985) vurgular. Gelisimsel yaklagima gore, aile tarih i¢cinde
belirli asamalardan ge¢gmektedir. Aile, ilk ¢ift olma ile sonra ¢ocuklarin dogumu ile
gelisim gosteririr, ardindan g¢ocuklarin evlenmesi ve meslek edinmeleriyle birlikte
yeniden baslangigtaki cift ile sinirlanir (Evran, 2018). Ailenin gectigi bu donemlere
iligkin bir dizi gorevi yerine getirmesi beklenir. Bu yaklasimin gii¢ tarafi, her ailenin
zaman i¢indeki degisiminin takibi i¢in uzunlamasia c¢alisma yapmanin zorlugu ve

yiiksek maliyetidir. Bu yaklasimin gegerliligini kaybettiren yoni ise zaman iginde
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yetiskin ¢ocuklarin evlilik sonrasi baba evine geri donmesi, bosanma gibi durumlarda her
neslin digerlerinin kararlarindan ve olaylarindan etkilenmesidir (Onal, 1987).

Miibadele kuramu ise insanla ugrasan en bireyci yaklagimlardan birisi olarak basit
ve aciklik oOzelligi ile kokenini davranigsal psikoloji ve mikro-ekonomiden alan
teorilerdendir. Yaklasimin temelinde rasyonel se¢im modeli yatmaktadir. Yani insanlar
ancak kendilerine kar saglayacak etkilesimlere girmektedirler (Hill, 1966). Insanlar
birbirlerine bagimli olduklar1 i¢in kaginilmaz olarak karsilikli alig-veris i¢inde olduklari
ve dolayistyla insanlarin birbirlerine ihtiyaglari oldugu gériisii savunulur (Ozen, 1992).
Bu yaklasimin temel konusu kari-koca arasindaki iligkilerdir. Bunun yaninda es se¢imi,
evlilik sistemi, yeniden evlilik, anne-baba-gocuk iliskileri arastirma konular1 arasindadir
(Hill, 1966). Miibadele kuraminin kavramlari ise miibadele, karsiliklilik, anlasma,
davranigal kaynaklar, 6diil-maliyet, dagitic1 adalet, diiriist (adil) miibadele ve giigtiir
(Eshleman, 1988). Kurama gore insanlar maliyeti yiiksek davranistan kaginir, 6diillerin
maliyetlerden fazla oldugu durumlari tercih ederler (Nock, 1987). Bir baska ifade ile kisi
6diil ve maliyet dengesindeki degerlendirmesine dayali olarak kendine uygun en iyi
sonucu sececektir.

Sosyal Catisma Kuranu Yapisal-Islevselci yaklasima benzer olarak cogu zaman
makro diizeyde ve tarihsel karsilastirmalar ile aile konusunu inceler (Kasapoglu, 2011).
Genel olarak bu yaklasima gore toplumu olusturan birim ve 6geler stirekli bir ¢catisma ve
celiski icindedir. Catisma ve ¢eliskinin ana sebebinin sosyal yapiy1 olusturan kisilerin,
gruplarin, kesimlerin ve siiflarin farkli 6zlemleri ve deger yargilarinin olmasidir (Oskay,
1983). Sosyal gatisma kuramina goére toplumsal yapimin pargasi olan ailenin de igsel
¢ikarlarinin ¢atigmalarla dolu oldugu One sirllir (Collins, 1985). Ancak yasanan
catigmalarin tahrip edici ve negatif olmalarindan ziyade iliskilere gii¢ katan degistirebilen
ve anlamli hale getirebilen yonleri olabilir (Eshleman, 1988). Kisacas1 aileye sosyal
catisma kurami agisindan bakan bu yaklasima gore ailede catisma kacinilmazdir,
catismanin ortadan kaldirilmasi degil diizenlenmesi gerekir.

Aile Ekolojisi Kurami biyoekolojik sistemler kurami olarak da bilinen
Bronfenbrenner’in felsefi goriislerine dayanir. Eklektik bir yaklasim olan bu kuram,
cesitli teorilerin giiclii yonlerini, 6zellikle de ekolojik teori ve genel sistem teorisinin
temel kavramlarini birlestirerek (Grief, 1986; Akt: O’Melia, Miley ve DuBois, 1998),
bireyin yasamini etkileyebilecek i¢ ve dis dinamikler Uzerinde durur (Ashman ve
Zastrow, 1990). Bu yaklasima gore bir ¢ocuk sosyal ve kiiltiirel bir diizenekte dogar ve

bliyiir. Her sosyal ve kiiltiirel diizenek diger sosyal ve kiiltiirel diizeneklerin etkisi
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altindadir. Ornegin; cocuk diinyaya gelir ve icine dogdugu ailenin kendine has toplumsal
kurallar, kiiltiiri, tarihi, degerleri ile karsilagir. Aile, okul, cemiyet ve diger kurumlarla
baglantilidir. Bu baglantilar 6ncelikle ¢ocugun i¢inde bulundugu aileyi sonra da ¢ocugu
etkiler (Bronfenbrenner, 1976). Ozetle bu yaklasim bireyi etkileyen iliskilerin biitiinsel
bir cercevede incelenmesine imkéan sunar.

Tiim bu kuramlarin disinda ¢ocugun aile i¢indeki sosyallesme siirecini elestiren
(Connel, 1998), Feminist Aile Kuramu ise ailenin, toplum igindeki cinsiyet siniflarini ve
cinsiyet ayrimlarint meydana getiren bir kurum oldugunu savunur (Aktas, 2013). Aile
konusunu ele alirken kadina 6nem veren hatta odak noktas: sadece kadin oldugu igin
zaman zaman elestirilen Feminist yaklasim (Kirca, 2001), ailenin ataerkil sistemin
yeniden iiretildigi bir mekanizma (Kasapoglu, 2011) oldugunu savunur. Bu yaklasima
gore aile esitlik¢i bir kurum degildir, birgok toplumda erkekler giicii elinde bulundururlar
ve aile sistemleri cogu zaman erkek Ustlinliigiine dayanir. Feminist Aile Kurami, gii¢
kaynaklariin artik kadinlarin da elde edebilmesi gerektigini savunur (Collins, 1985).
Kisacasi feminist aile kuramina gore aile konusundaki esitsizligin giderilebilmesi icin
kadin deneyimlerinin baslangi¢ olarak ele alinmasi ve yeniden yorumlanmasi
gerekmektedir.

Aragtirmanin kuramsal ayagini da olusturan Aile Sistem yaklagimi ise 1940’1l
yillarda Ludwig von Bertalanffy tarafindan gelistirilen genel sistemler kuraminin tiim
canli sistemlerini kapsayan ve butlin davranis sistemleriyle alakali, genis cerceveli bir
kuramsal model gelistirme ¢abasinin iriiniidiir (Carr, 2006). Bu yaklasim, sibernetikten
gelen geri bildirim ve kontrol mekanizmalarina iligkin yaklasimlar, sinirlar ve gelisimsel
stireclere iligkin kavramlar eklenerek zenginlesmistir (Dallos ve Draper, 2005; Bateson,
1971).

Genel Sistemler Teorisi, diinyay1 mikrosistemden (birey) makrosisteme (toplum
ve degerleri) dogru uzanan, farkli sekillerde yapilanmis bir organizasyon olarak goriir.
Kuram, ilk olarak yasayan organizmalarin 6lmemek ve yasamlarin1 devam ettirebilmek
icin ¢evrelerine acik ve kapali oluslarini ele almistir (Kaplan, 2000). Kapali sistemler,
cevreyle iliskisi olmayan sistemlerdir, agik sistemler ise g¢evresi olan ve onlarla
etkilesimleri, iligkileri olan, haberlesen ve birbirlerini degistiren sistemlerdir. Canli
sistemlerin acik, cansiz sistemlerin kapali Ozellik gosterdigi sOylenebilir. Sistemler
teorisine gore, sistemde olumlu ve olumsuz “entropi” goriiliir. Sistemlerde, faaliyetlerin
bozulmasi, homeostazin yitimi ve sistemin duraklamasi egilimi bulunur, bu egilim

“entropi” kavramu ile ifade edilir. Kapali sistemler, bu egilimlerin etkisinde kalir ve artan
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enerji kayb1 sonucunda sistem kaybedilir. Agik sistemlerin ise bu egilimlerin iistesinden
gelebilme kabiliyetleri bulunur (Simsek ve Celik, 2009).

Sistemik diislinceye gore olgunun tanimlanabilmesi i¢in olgunun i¢inde yer aldigi
yapilanmay1 tanimak gerekir. Bu yaklasima gore veriler, iginde bulundugu baglam
disinda ele alindiginda anlam tagimayacaktir (Kilig, 2009; Dallos ve Draper, 2005; Capra,
1996). Aileye bu cergeveden bakildiginda, sistem yaklasimi ailede sorun oldugunda
bireyi, bir baska degisle pargayi, giinah kegisi olmaktan uzaklastirarak kisiler arasi
sorunlara, diger bir ifade ile biitiine odaklar. Sorun i¢in, ailedeki iliski kaliplarinin
incelenmesinin daha dogru ve etkili oldugu savunulur. Bdylece aile ferdi sorunun tek
hedefi olmaktan ve suclu ilan edilmekten kurtulur, ¢linki sistemin problemi ¢ozilirse
bireyin problemleminin ¢oziilecegi diisiiniiliir (Dokur ve Profeta, 2006). Anlasilacagi
Uzere sistemler teorisi aile sisteminin anlagilmasi ve degistirilmesine, yonelik biitiinsel bir
yol haritas1 sunar. Aile sistem yaklasiminin temel varsayimlarina gore;

1. Her aile biriciktir. Bu yapi, icinde smirsiz sayida kisisel, kiiltiirel ve
ideolojik 6zellik barindirir.

2. Aile, kendini meydana getiren olusumlarla etkilesim halinde, sinirlarini
koruyan ve degisime farkli diizeylerde tepki veren bir yapidir.

3. Aile, her bir iiyesinin gelisim ihtiyaglarin1 karsilayabilecek islevlere
sahiptir.

4. Aile, gelisimsel veya gelisimsel olmayan degisimler yasar. Degisimlerin
olusturdugu gerilim ve stresten biitiin aile fertleri etkilenir (Ozabaci ve
Erkan, 2017).

Bir sistem olarak aileyi anlayabilmek i¢in ailenin bazi 6zelliklerinin bilinmesi
gerekmektedir. Aile sisteminin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir; aile i¢i denge,
giic dagilimi, rol dagilimi, kurallar, iletisim ve ailenin digsal ve i¢sel sinirlari.

Denge, aile sisteminin i¢sel ve digsal talepler karsisinda devamliligini
siirdiirebilmesi i¢in yapisin1 degistirerek uyum saglamasidir (Worden, 2013). Sistem;
denge kaybedildiginde, dengenin kazanilmasi i¢in harekete gecer (Nadir, 2013). Sistemin
fertleri olan aile iiyeleri, ailelerinde var olan dengenin yeniden kazanilmasi i¢in farkinda
olarak ya da olmayarak dengeyi saglamaya ¢alisir. Bu siiregte ailedeki kurallar, iletisim
oruntuleri yeniden gozden gegirilir (Innes, 2002).

Glg, ailedeki hiyerarsik iligkileri veya aile sistemindeki rolleri, kurallar
degistirebilme becerisini ifade etmektedir (Gehring ve Feldman, 1988). Baska bir ifade

ile sistem i¢inde kaynaklarin kullaniminda kontrol sahibi olmadir. Lebow’a (2014) gore
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giic dagiliminin islevsiz oldugu durumlar, siki bir bicimde sadece bir iiye ya da bir
koalisyonun elinde olan veya kimsenin elinde gii¢c olmayan bir sistemdir. Giiciin islevsel
dagiliminin oldugu ailelerde ise ebeveyn alt sisteminin yonetici roliiniin olmasi ve
cocuklardan olusan alt sistemlere gore hiyerarsinin daha iistiinde olmas1 beklenir (Unal,
2013). Ancak gii¢ dagilimi iiyelerin ihtiyaglarina gore de degiskenlik gdsterebilir.

Rol dagilimi, yasami etkili bir sekilde devam ettirebilmek i¢in; ailenin kendini, alt
sistemlerin organizasyonuna dayali bir roller ag1 ¢evresinde drgiitlemesidir (Unal, 2013).
Roller, ailenin beklentileri ve normlari tarafindan pekistirilen, bireysel olarak belirlenmis
davranig Oriintiileridir (Worden, 2013). Aile igindeki yetki ve rol dagilimi, ailenin
ekonomik gereksinimleri, saglik ihtiyaglari, toplumsal faaliyetleri, sevgi gereksinimi gibi
ithtiyaglarini karsilamaya yonelik gerceklestirilir. Ayrica sosyo--kiiltiirel degerler de rol
ve yetkilerin dagitilmasinda énem tasir (Unal, 2013).

Kurallar; bir aile i¢cinde, makul olarak kararli bir sisteme yonelik iiyelerinin
etkilesimini diizenleyen agik ve ortiik s6zlesmedir (Worden, 2013). Kurallar, ailenin ortak
hedeflerle islevini siirdiirmesini saglamak iizere her aile ferdinin sistem ic¢indeki
sorumluluklarini belirler (Unal, 2013). Aile igindeki kurallarin bazilar1 tartigilabilir,
bazilari ise higbir sekilde tartisma giindemine gelmez. Bazi kurallar agik ve keskin iken,
bazilar1 agik olmayabilir (Ozabaci ve Erkan, 2013). Kurallarin, aileyi diger sistemlerden
ayiran onemli 6zelliklerden biri oldugu sdylenebilir. Aileyi tantyabilmek i¢in gizli ve agik
kurallar1 bilmek gerekir.

Iletisim, ailedeki iliskinin yansimasidir. Aileler iletisim bigimlerini agiktan
kapaliya dogru, iletilen mesajlarin agik ya da karmasik olmasina gore derecelendirebilir.
Sistem kuramina gore iletisimin; sdzel, sdzel olmayan iletisim ve baglam olmak iizere ii¢
boyutu mevcuttur. Sozel iletisim; dogrudan kullanilan sozciikleri ifade eder. Sozel
olmayan iletisim ise ses tonu, mimikler, yiiz ifadesi, bedenin durusu, sesteki inis ¢ikislar
gibi nitelikleri ifade eder. Boylelikle alic1 kisi bir mesajdan anlam ¢ikarabilir. Baglam ise
sozel olmayan iletisimle yakindan iligkilidir ve bu ikisi birlikte analog iletigimi
olustururlar. Bu anlamda baglamdaki degisim, iliskinin kurallarinda bir degisime yol
acar; nerede, kiminle oldugumuz, o kisiyle nasil bir iliski kuracagimizi belirler (Akdemir,
2013). Aile igi iletisimi belirleyen en onemli degiskenin kiiltiir ve etnik yap1 oldugu
sdylenebilir (Ozabaci ve Erkan, 2017).

Swrlar, etkilesim Oriintiilerini tanimlayan kurallar1 da iceren, bireylerin, alt-
sistemlerin ve ailelerin biitiinliigiinii koruyan duygusal bariyer ya da engellerdir (Nichols

ve Schwartz, 1998; Worden, 2013). Baska bir ifade ile sinir, kimin, nasil ve hayatin hangi



19

ozelliklerine katilacagini tanimlayan kurallardir (Lebow, 2014). Digsal simirlar aileyi;
okul, dini kurum, diger aileler ve disaridaki insanlar gibi bagka sistemlerden ayiran
cizgilerdir (Ozabaci ve Erkan, 2017). I¢ sinirlar ise alt sistemlerin (es alt sistemi, ebeveyn
alt sistemi vb.) kendi i¢inde ve birbirleri ile olan iliskilerindeki cizgilerdir. Ailedeki
siirlar oldukc¢a kapali bir 6zellikten, oldukca agik bir 6zellige dogru kayan bir yapi
gosterebilir. Siurlar kiiltiir ve gelenege gore sekillenebilir, zaman i¢inde farklilasabilir ya
da ortadan kalkabilir.

Aileyi sistem yapan bu 6zelliklerin ailedeki islevlerine gére sistemin saglikli ya
da sagliksiz oldugu anlasilabilir. Saglikli aile sistemlerinde aile fertleri arasinda agik bir
iletisim, ig birligine dayali rol dagilimi1 goriiliirken; sagliksiz aile sistemlerinde kapali bir
iletisim ve dengeli olmayan rol dagilimi goriiliir. Benzer sekilde saglikli ailelerde ailenin
icsel ve dissal sinirlar1 belirgin ve esnek, degisime ayak uydurabilen, iyelerin
gelisimlerini destekleyen bir yap1 goriiliirken; sagliksiz ailelerde belirsiz ya da kati
siirlar, degisimde dengesini yitiren, iiyelerin gelisimlerini engelleyen bir yap1 goriiliir.
Bu 6zellikler 15181nda sagliksiz aileleri saglikli ailelere doniistiirebilmek icin yol haritasi
belirlenerek miidahele planlari olusturulabilir. Islevini yerine getirmeyen aile yapilari
yerine sistemi destekleyen uygun aile iglevleri ailelerle birlikte yeniden olusturulabilir.
Tam da bu noktada aile danigma modelleri devreye girer. Ailenin degerlendirilmesi,
degisimi, yeniden kazandirilmasi yoniinde ¢aligmalar yapan aile danigma modellerini
sekiz baslikta (Psikodinamik Aile Danismanligi, Bowen Aile Danismanligi, Yasantisal
Aile Danigmanlhigi, Stratajik Aile Danismanligi, Yapisal Aile Danigsmanligi, Biligsel
Davranmigg1 Aile Damgmanhigi, Coziim Odakli Aile Danismanhigi ve Oykiisel Aile
Danigmanlig1) toplamak miimkiindiir (Gladding, 2015). Arastirmada 6zellikle sistem
yaklasimi tizerinde duruldugundan sistemik kokenli olan aile danigma modellerinden
Bowen Aile Danigmanligi, Yasantisal Aile Danigmanligi, Stratajik Aile Danigmanlig ve
Yapisal Aile Danigmanlig1 kuramlari’na (Gladding, 2015) iligkin bilgiler sunulacaktir.

Bowen Aile Danmismanhgt Kurami: Aileleri sistemik acidan inceleyen
yaklasimlarin ilki olarak bilinir. Kusaklar arast ya da nesiller arasi gibi farkli
adlandirmalar1 da olan bu yaklagimin en 6nde gelen mimarlar1 Murray Bowen ve Michael
Kerr’ dir (Gladding, 2015). Bowen’in bu yaklasimi klinik bir model olup, psikanalitik
prensip ve uygulamalardan gelismistir.

Bowen aile danismanliginin temel 68esi “yasiyor olmanin siirekli bir kaygi
getirdigi diislincesidir.” Bu yaklasima goére bazi bireyler digerlerinden daha fazla

kaygidan etkilenir. Bunun sebebi kisilerin, dnceki kusaklardan kaygiy: aktararak kendi
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kusaklarina yansitmalaridir (Friedman, 1991). Eger bireyler bir 6nceki kusaklardan gelen
ortintiileri inceleyip diizeltmez ise ayni Oriintiilerin kendi ailelerinde devam edecegi
savunulur (Kerr, 1988). Kuramin en 6énemli kavramlarindan biri benligin farklilasmasidir.
Bowen’a (1978) gore benligin farklilagsmasi, bireyin i¢inde biiyiidiigii aileden biligsel ve
duygusal yonden ayrismasi, psisik ve kisilerarasi boyutlarini dengelemesidir. Bagka bir
ifade ile bireyin subjektif olan duygusal siireci ve daha objektif olan entelektiiel diigiinme
siirecini ay1rt edebilme derecesidir (Gibson ve Donigian, 1993). Farklilasmamuis bireyler
strese daha yatkin, hem fiziksel hem de sosyal rahatsizliklara meyillidirler (Greene,
Hamilton ve Rolling, 1986). Bir diger énemli kavrami iicgenlerdir. Uggen, iki kisi ve bu
iki kigi diginda kalan sabit durumu ifade eder. En bilinen iiggen anne, baba ve ¢ocuk
arasmdadir. Uggenlerin saglikli ve sagliksiz olanlar1 ya da bireyler aras1 ve birey-nesne
arasi olanlar1 vardir. Ornegin stresli durumlarda kaygi, aile ile ilgili merkez iiggenden aile
disindaki ticgenlere, 6zellikle is ve sosyal sistemlere kayabilir (Kerr, 1988). Ailelerin
problemlerinin ¢ogunun sagliksiz liggenlerden kaynaklandigi savunulur. Dolayisiyla bu
yaklagimin danigmadaki hedefi iicgenlerin Onlenmesi ve aile iligkilerinin islevsel
olmayan, tekrar eden kusaklararasi oriintiilerine son vermek i¢in ciftlerin ve bireylerin
duygusaldan ¢ok biligsel diizeyle iliskiye ge¢melerine yardimci olmaktir (Gladding,
2015). Terapotik teknikleri genogramlar, eve geri gidis, liggeni bozma, bireyden-bireye
iligkiler, benligin farklilagmasi ve soru sormadir.

Yasantisal Aile Danismanhgr Kurami: Gestalt teknikleri, psikodrama ve danigsan
merkezli terapinin izleri goriilen Yasantisal Aile Danismanligi kuramimin en onemli
temsilcileri Virginia Satir ve Carl Whitaker’dir. Bowen Aile Danismanligi Kurami’nin
aksine bu yaklasimda ge¢mis yerine simdi ve buradaya odaklanilir. Kurama gore aile
sorunlarinin temelinde bastirilmis duygular, katilik, diirtiilerin inkari, farkindalikta
eksiklik, duygusal olarak donuk olma ve savunma mekanizmalarinin fazlasiyla kullanimi
vardir (Gladding, 2015).

Iki tiir yasantisal aile danismanlig1 kuramimdan bahsetmek miimkiindiir (Costa,
1991). 1lki Carl Whitekar gibi daha az teknik kullanmay1 tercih edenler; digeri ise
Virginia Satir gibi terapide oldukca yapilandirilmis teknikleri kullananlardir. Az teknik
kullananlar daha ¢ok kendi kisilik, dogallik ve yaraticiliklarin1 kullanarak sezgisel
spontanligi tercih ederler. Diger grup ise oyun terapisi, kukla goriismeleri, aile ¢izimleri,
heykel yapma, kareografi gibi daha yapilandirilmis tekniklerden yararlanirlar. Yasantisal
Aile Danigmalarinin hedefi semptomlar1 agmak, kisiler arasi stresi arttirmak, aile birlik

duygusunu gelistirerek iletisim arttirmak, bireyleri kendileri olmalar1 igin
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cesaretlendirmek, aileye katilma, ondan ayrilma ve tekrar katilma yoluyla model olmaktir
(Ozabaci1 ve Erkan, 2017).

Yapisal Aile Danmismanlhigr Kurami: Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen
yapisal aile danigmanligi kurami temelini aile yapisi tlizerine kurmustur. Bireydeki
semptonlarin en iyi, aile etkilesim Oriintiileri baglaminda incelendiginde anlasilabilecegi
savunulur (Minuchin ve Nichols, 1998). Bu yaklasima gore ailedeki sorunlarin
giderilmesi icin aile yapisinda degisiklige gidilmesi gerekir. Minuchin’e (1974) gore
ailenin; sadece eylem halindeyken ortaya ¢ikan, aile bireyleri arasindaki etkilesimi
diizenleyen, goriinmez-islevsel gereklilikleri barindiran bir yapist vardir. Bu yapr aileleri
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Aile yapisi ile ilgili {i¢ tane birincil boyut
tanimlanmistir. Birincisi, kimin, nasil ve hayatin hangi o6zelliklerine katilacagini
tanimlayan kurallar olarak tarif edilen sinirlar kavramidir (Lebow, 2014). Acik ve net (-
---gOsterilir), kat1 (__ g0sterilir) ve belirsiz (..... gosterilir) olmak iizere ii¢ tip sinir
mevcuttur.  ikincisi, bir islevi yerine getirirken sistem {iyelerinden birinin digerine
katilmas: ya da karsi ¢ikmasi olarak tanimlanan is birligi kavramidir. Uciinciisii ise her
aile liyesinin, aile etkinlikleri konusunda goreceli etkisi olarak tanimlanan gu¢ kavramidir
(Lebow, 2014). Yapisal yaklasimi kullanan aile danismalar1 aile yapisindaki bu {i¢
unsurun islevlerini inceler ve degistirmeye ¢alisir.

Yapisal aile danismanligi kuraminin bir diger 6nemli kavrami alt sistemlerdir. Alt
sistemler aile sisteminin kicik birimleridir. Aile sistemine gore pek ¢ok alt sistem
olusabilir. Ancak en Onemli alt sistemlerin es, aile ve kardesler arasinda sekillendigi
(Minuchin ve Fishman, 1981) savunulur. Yapisal aile danismanliginda teknikler, ailede
her ¢atigma yasandiginda degismeden tekrarlayan, strese bir yanit olarak gelisen aile
tepkileri olan islevsel olmayan yapilari ele almak iizere tasarlanmistir (Gladding, 2015).
Bu yaklagimla calisan danigmanlar aile yapilarini haritalandirirlar ve psikolojik danisma
oturumlarinda aktif bir sekilde calisirlar. Danisma oturumlarinda kullanilan teknikler
katilma ve dengeyi bozma teknikleridir. Katilma teknikleri danigman ve aile arasindaki
terapotik sistemin gelisimine zemin hazirlayan bagi kurma siirecini tarif eder (Sauber,
L’Abate, Weeks ve Buchanan, 1993). Dengeyi bozma teknikleri ise bir sistemi
degistirmeyi amaglayan miidahalelerdir. Canlandirma ve smir koyma gibi teknikler
birbirini takip eden farkli olaylarin olusumunda kullanilirken; yeniden ¢er¢evelendirme,
vurgulama ve denge bozma gibi teknikler gercegi farkli algilamaya tesvik eder

(Colapinto, 2000).
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Stratejik Aile Danigsmanhgr Kuramu: Stratejik yaklasimlar, en kuramsal ve
sistemik, kisa ve belirli bir odagi1 olan terapilerdir (Lebow, 2014). Stratejik yaklasimin
gelismesinde etkili olan Milton Erickson’un ¢alismalar1 kuramimn ana hattini
olusturmaktadir. Erickson’un odaklandigi, danisanlarin kaynaklarini kullanmalar1 ve her
problem igin bir strateji gelistirmedir (Madanes, 1991). Pek ¢ok stratejik aile terapisti de
Erickson’un bir¢ok ilkesini takip etmistir.

Kuramin 6nemli temsilcileri Jay Haley, Cloe Madanes, Paul Watzlawick ve John
Weakland’dir. Yaklasimin odaginda var olan problemlerin ¢oziilmesi ve degisimin
gerceklesmesi hedeflenir. Bunun igin tanimlabilir ve davranissal amaclar hedeflenir. I¢
gorli ve geemis yasantilar tedavinin parcast degildir (Gladding, 2015). Yenilik¢i
kavramlarindan biri dongiisel nedenselliktir. Dongiisel nedensellik bir olaymn digerinin
sebebi olmadigi, aksine olaylarin olusumunda birbiriyle iliskili etmenlerin rol oynadigi
diisiincesidir (Gladding, 2015).

Stratejik yaklasimi kullanan aile danismalari pek ¢ok teknik kullanmislardir.
Paradoksal miidahale teknigi, ailenin etkilendigi durumlarda, aileyi amacin tersine
hareket ettirecek direktif verme isidir (Lebow, 2014). Bir baska ifade ile bu teknikte
ailenin ve aile iiyelerinin zaten yapmakta olduklar1 seyi yapmasina izin verilir. Boylece
direncin azalmasi ve elimine edilmesi hedeflenir (Gladding, 2015). Sik kullanilan bir
diger metot da, tedavide, tek yonlii aynada seansi izleyip hem aileye hem de terapiste
yorumlarda veya direktiflerde bulunan bir ekibin kullanilmasidir (Lebow, 2014). Bir
baska teknik ise mis gibi yapma teknigidir. Bu teknikte, bireylerin daha 6nce istemsizce
gerceklestirdikleri davranisi kontrol etmeyi tecrilbbe etmeleri saglanir ve bu sayede
degisim gerceklesir (Gladding, 2015). Goriildiigi gibi stratejik aile danigmanligi
yaklasimi diger aile danismanlig1 modellerinden farkl: stratejiler ve teknikler iiretmistir.
Bu yonii ile stratejik aile damigsmanligi kuraminin, sistemik yaklagimlarin 6zgiin
yonlerinden birini olusturdugu sdylenebilir.

Sistemik yaklasimlarin gelin-kayinvalide iligkilerine dair bakis acist. Aileye
sistemik agidan bakan Bowen aile damigsmanligir yaklagimina gore gelin-kaymvalide
iligkilerindeki problemler kusaklararasi aktarimdan, benligi farklilagmamis olan
bireylerin evliliginden, anne-ogul arasinda olusan sagliksiz iiggenden kaynaklaniyor
olabilir (Nichols ve Schwartz, 1998).

Stratejik yaklasima gore ise gelin-kayinvalide arasinda yasanan sorunlarin nedeni
kayinvalidenin, gelinin annesi olmaya ¢abalamasi ve gelinin de ikinci annelik fikrine

alisamamasindan kaynaklanabilir. Bu yaklasima gore gelin ve kayinvalideler aralarindaki
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problemleri ¢c6zmek igin yollar denemis, fakat basariya ulasamamis olabilirler ya da gelin
ve kaymvalidenin, aralarindaki sorunun ¢oziimiiniin olmadigina inanmig olabilirler
(Nichols ve Schwartz, 1998).

Yapisal aile danismanhigina gore ise gelin-kayinvalide iliskilerindeki sorunun
yetersiz / islevsiz bir aile yapisi (net bir hiyerarsi, sinirlar ve alt sistemler olmadan),
gelisimsel ve durumsal durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda dengenin saglanamadigi ve
islevsiz tiggenlerin oldugu aile yapisindan kaynaklanabilir. Bu yaklasima gore gelin
aileye dahil oldugunda; hiyerarsinin yeniden diizenlenmesi, sinirlarin gézden gegirilmesi
ve bazilarmin yeniden olusturulmasi (Ciftlerin kendi aralarindaki ve dig diinya ile
arasidaki 6zellikle kendi aileleri ile ilgili olan sinirlar1 gelistirmelidir) ve son olarak, yeni
kurulan alt-sistemlerin rollerine uyum saglanmasi gerekmektedir (Nichols ve Schwartz,
1998).

2.4.Tiirkiye’de Aile Yapisi ve Evlilik ile Elde Edilen Roller

Bu kisimda baglantili ¢ekirdek aile tipi 6zelligi gosteren Tiirk aile yapis1 hakkinda
bilgi verilmistir. Ozellikle Tiirkiye’de ailelerdeki gii¢ dagilimu, i¢sel ve digsal sinirlar, alt
sistemler ve Ozellikleri, rol dagilimlari, iletisim yollar1 hakkinda alanyazin sunulacaktir.
Ardindan Tiirk aile yapisindaki evlilikle ile elde edilen roller, o6zellikle gelin ve
kayinvalide rolii iizerinden sunulacaktir.

Tiirkiye’de ailelerin yapilar1 hakkinda bilgi verilmeden Once aile yapisi
kavraminin ne oldugu hakkinda tanimlama yapilacaktir. Aile yapisi terimi, alanyazinda
aile sistemi gibi farkli anlamlar yiiklenerek siklikla kullanilan bir kavramdir. Bazilari bu
kavrami hane halkinin yas, cinsiyet, kadinin statiisti, dogurganlik gibi 6zelliklerin yerine
kullanir; bazilar1 ise aile yapisinin topluma uymak i¢in big¢imlendigini savunurlar
(Gtilerce, 2007). Bu arastirmada aile yapisindan kastedilen, bireylerin topluma uyum
saglamalarinda aract olan ve aile degerlerini nesilden nesile aktaran aile
kompozisyonudur (Eryilmaz, 2010). Bu kompozisyonun i¢inde ailenin sinirlari, rol
dagilimlari, iletisim yollar1 gibi ailenin psikolojik Oriintiileri bulunur. Dolayisiyla
Tiirkiye’deki ailelerin yapilarina dair alanyazin sunulurken bu psikolojik oriintiiler

cercevesinde ele alinmustir.
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2.4.1.Turkiye’deki ailelerde yonetim ve yetkinlik

Tiirkiye toplumunda aile, 20. Yiizyilin baslarina kadar genis ya da kiigiik aile
tipindedir ve bir “pederi aile” niteligindedir (M. Aydin, 2011). Pederi aile; babanin ailede
baskin haklara sahip olmadigi, miras ve akrabaligin sadece erkek soyuna gore degil,
kadin1 da icine aldig1 ve babanin soziiniin yaninda annenin de karar vermede yetkin
oldugu bir ailedir (Gtiler, 1993). Bu aile tipinde kadin, esinin yaninda deger goren, esiyle
birlikte ¢alisan, cocuklarini yetistiren, ailenin sosyal bir lyesidir (M. Aydin, 2016).
Aragtirmalarda da benzer bulgulara ulasilmistir. Tiirk ailesi profilinin ortaya konuldugu
bir ¢alismada, ailelerde kararlarin babalar tarafindan alindigi goriilse de annelerin
babalara gore ailede daha yetkin oldugu tespit edilmistir (Giilerce, 2007). Basgka bir
calismada da Tiirkiye’deki aile yapisinda kadin, erkekle esit olarak goriilmektedir. Bu
konuda genel kabul su sekildedir: Kadin ve erkek esit olarak goriilmektedir. Aile i¢i is
boliimiinde kadia g¢ocuk ve ev ici isleri yapma gorevinin verildigi; erkegin ise evi
gecindirmek ve aile reisligini tistlendigi goriillmektedir (Can ve Aslan, 2017). Yine baska
bir arastirmada Tiirkiye’deki aile yapisinin demokratik yonii vurgulanmistir (Ulutas ve
Ozpinar, 2016). Dolayistyla Tiirkiye’deki aile yapisinda yonetimin babanim elinde
yetkinligin ise annenin elinde oldugu soylenebilir. Degisik aile sistemlerinde yonetim ve
yetkinligin farkls alt sistemlere de (Ornegin; anne-ogul, baba-kiz, biiyiikkebeveyn-ebeveyn
vb.) kaydig: gortilebilir ama genel olarak Tiirk aile yapisinda aile igindeki gii¢ dagiliminin

anne ve baba arasinda paylasildig1 sdylenebilir.

2.4.2.Tiurkiye’deki ailelerde sinirlar

Tiirkiye’de aileler i¢in batili bir ¢ekirdek aile formundan uzakta baglantili
cekirdek aile yapisina uygun oldugu sdylenebilir. Bagka bir ifade ile Tiirkiye’deki aile
yapist ¢ekirdek aile 6zelligi gosterse de isleyis olarak genis aile 6zelligi gostermektedir.
Gelenegin aileler yoluyla nesilden nesile aktarilmas1 ve korunmasi sebebiyle geleneksel
kaliplarin aileler tizerinde gecerliligini siirdiirdiigii soylenebilir (ASAGM, 2010). Bu
durum, Turkiye tipi ¢ekirdek ailenin toplumdan ayrisamamis oldugunu gosterir. Her ne
kadar Tiirk tipi ¢ekirdek ailenin dis diinyaya karsi gecirgen sinirlart olsa da ailenin
birlikteligini, birligini ve devamliligini tehdit edecek bir diizeyde degildir. Bu durum
aileye duyulan baglilik ve sadakatin gii¢liiliiglinden ve ailenin degisime kars1 direngli

olmasindan kaynaklanmaktadir (Giilerce, 2007).
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2.4.3.Tiirkiye’deki ailelerde alt sistemler

2.4.3.1.Ebeveyn/ Es alt sistemi

Alanyazinin tanimladig1 sekilde saglikl bir ¢ekirdek ailede, anne ve babanin aile
icinde cocuklardan, disinda ise kayimnlar gibi dis diinyadan ayristigi bir alt sistem
mevcuttur. Ancak Tiirkiye’de aile yapisinin arastirildigi baz1 arastirmalarda ana-baba alt
sisteminin olmadigi, anne babanin bir alt sistem olarak degil, ayr1 ayr1 durduklar
saptanmistir (Giilerce, 2007). Karaca (2014) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise
ciftlerin aile i¢inde 6dnemli kararlar alirken %480,1 oranla aile biiyiiklerine danistiklari,
ancak bu fikir almanin 6nceden oldugu gibi dogrudan itaati barindirmadigi ¢ogunlukla
biiytikleri incitmemek i¢in yapildig1 ifade edilmistir. Anlasilacagi lizere es alt sisteminin

olusumuna miidahil olan etmenler vardir, ancak bu etmenler eskisi kadar etkili degildir.

2.4.3.2.Kardes alt sistemi

Aile bir sistem olarak ele alindiginda, ailedeki biitiin fertlerin karsilikli olarak
birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi diisiiniildiiglinde, bu sistemin parcalari olan
kardesler de birbirini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedirler. Kardes iligkileri en
kiiciik kardesin dogumundan yagamin sonuna kadar devam eden, diger iliskilerden daha
uzun streli bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Riggio, 2000). Kardesler birbirlerinin
gelisimi {izerinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Kardes iliskilerinin ¢ocugun ilk sosyal
baglantis1 ve aile disindaki kisiler ile etkilesimleri i¢in temeldir (Powell ve Ogle, 1985).
Kardesler arasinda kardeslik bagi denilen dayanismanin getirdigi 6nemli katkilar vardir.
Bu bag araciligiyla kardesler birbiriyle kaynasirlar, 6rnek olurlar ve sorunlarla basa
¢ikmak i¢in birbirlerine destek olurlar (E.Y1ldirim ve E.Yildirim, 2019).

Kardes alt sistemi a¢isindan Tiirkiye’deki aile yapisinda ¢ocuklarla anne babanin
ayristig1 yapisal bir diizlemden soz edilebilir (Giilerce, 2007). Her ne kadar ‘Cocuklariniz
ile arkadas gibi olun.’ tavsiyeleri giiniimiiz toplumunda bir dénem vurgulanmis olsa da
toplumumuzda bunun tam karsiligmin olmadigi, cocuklar ile ebeveynleri arasinda

hiyararsik ayrimin oldugu sdylenebilir.
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2.4.3.3.Cinsiyet alt sistemi

Alanyazinda Tiirkiye’de aile yapilarinda daha ¢ok baba-kiz ve anne-ogul ¢apraz
cinsiyet alt sistemlerinin (Kagitgibasi, 1981; Oztiirk, 1969) varligindan bahsedilmektedir.
Hatta anne-ogul alt sistemi iiyeleri arasindaki iligkilerin yeni evlilikler tizerinde etkili
olabildigine dair ¢aligmalar yiiriitiilmustiir (E. Aydin, 2017). Baba-ogul, anne-kiz hem
cins alt sistemlerinin ortalama bir Tirk ailesinde olup olmadiginin incelendigi bir
caligmada ise bu sistemlerin var oldugu evdeki kadinlarin ailenin psikolojik uyumunu
degerlendirmede daha olumsuz oldugu saptanmistir (Giilerce, 2007). Anlasilacag iizere
cinsiyet alt sistemlerinin varligina dair yapilan arastirmalar birbiri ile g¢elismektedir.
Dolayistyla Tiirk aile yapisindaki cinsiyet alt sisteminin varligina iliskin kesin yargilara
ulagmak miimkiin degidir. Alt sistemlerin durumsal, gecici ya da yasam dongiisiine gére

degisken olabildigi soylenebilir.

2.4.4.Tiirkiye’deki ailelerde rol dagilimi

Alanyazinda Tiirkiye’deki ailelerin rol dagilimda gecirdigi asamalar izlendiginde
anne ve babanin rolii tizerinde degisim yasanmistir. Geleneksel genis ailelerlerde annenin
rolu daha pasif iken son zamanlarda aile fertlerinin arasindaki iligki bigiminin hiyerarsik
ve asimetrikten esitlikgiye dogru yol aldigi sdylenebilir (E. Yildirim ve E. Yildirim,
2019). Anne, is ve ¢alisma yasamina katilmis, kariyer sahibi olmasi ile birlikte sadece ev
islerini yapan, ¢ocuklarin bakim veren kadin rolleri degismis yerine “¢ok fonksiyonlu
anne” figiirii gelmistir. Ailede kadinin statiisii ve rollerinde goriilen bu degisim kadindan
daha cok is ve fedakarlik beklentisine doniismiis, ailelerde olmasi istenen “siiper kadin”
modelinden bahsedilmeye baslanmistir. Cocuklar ise, geleneksel genis ailelerdekinin
aksine aileye biitiiniilyle bagimli olmaktan uzaklagsmiglardir. Egitim, bakim ve diger
ihtiyaglar1 i¢in ev diginda diger toplumsal kurumlara yonlendirilmislerdir (Cagan, 2019).
Ancak yine de Tirkiye'de ailesel sorunlarin biiyiik bir kism1 kurumlardan ¢ok, akrabalarla
birlikte c¢oziilmektedir. Evlilikte yasanan sorunlar, ilk aile meclislerinde
degerlendirilmekte, ¢oziim iiretilmektedir. Yasanan kirginliklarda aile biiytikleri araci
olmakta ve sorunun biiylimeden c¢oziilmesini saglamaktadirlar. Tirk ailesinin
dayanigmaci, koruyucu niteliklere sahip oldugu, ebeveynlerin de aileler {izerinde ¢ok

etkilerinin oldugu sdylenebilir (Bayer, 2013).
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2.4.5. Tiirkiye’deki ailelerde iletisim

Turkiye’de aile igi iletisimin bati toplumlarindan farklilik gosterdigi sdylenebilir.
Bati1 toplumlarinin sevgi sozciikleri dogrudan ve agik anlatima dayanir. Tirkiye
toplumunda ise duygularin ifadesi sembolik, kiiltiir igcinde kodlanmis, dolayli, imal1 veya
sessiz mesajlar seklinde goriiliir. Tiirkiye’deki ailelerde yakinlik ifadesi olarak agik ve
dogrudan mesajlar pek kullanilmaz, kendini agma ve sodzel anlatima sik rastlanmaz
(Giilerce, 2007). Cocuklarm aile i¢inde ¢ok fazla konusmalar1 6zendirilmez (Oztiirk,
1969). Cocuk ile kisisel ve ailevi sorunlarin paylasiminda ise gelir diizeyleri arasinda
anlamli iligki vardir. Gelir diizeyi yiiksek ailelerde anne-babalar ¢cocuklari ile daha fazla
kisisel ve ailevi sorunlar1 paylasmaktadir. iletisim acisindan anne ve gocuklar arasinda
siki bir iligki vardir. Tiirkiye’de ¢ocuklar anneleri ile daha iyi iletisim kurmaktadirlar

(Vatandas, 2016).

2.4.6.Tiirkiye’deki ailelerde evlilikle elde edilen roller

Akrabalik alanyazininda, akraba, yakin akraba, uzak akraba gibi kavramlar farkli
sosyal yapilarda varligini stirdiiriirken, akrabalik genelde ii¢ kategoride ele alinabilir. Kan
bagi, evlilik yoluyla kurulan akrabaliklar ve bireyler aras1 goniillii baglarla ortaya ¢ikan,
kan kardesligi, siitkardesligi, vaftiz babasi, kirve, hisimlhik (Adak, 2011) gibi
bagliliklardir. Tiirkiye’de kan bagi1 yoluyla kurulan akrabalik iliskileri ¢ok 6nemlidir. Kan
bagi ile kurulan iligkiler, anne-baba ve g¢ocuklar arasindaki iliskileri, evli bireyler
arasindaki iligkileri ve biyolojik iligkileri belirlemekte etkili olmaktadir (K. Aydin, 2014).
Tiirkiye’de kan bag1 yoluyla akraba olmanin disinda, evlilik yoluyla edinilen akrabalik
iligkileri de ¢ok onemlidir. Evlilik yoluyla edilen akrabalik rolleri gelin, kayinvalide,
kaympeder, elti, goriimce, bacanak, yenge, eniste vb. sekilde adlandirilir. Pek ¢ok evlilik
ile elde edilen akrabalik rolii olmasina ragmen alanyazinda en fazla arastirilan, dikkat

¢eken, aile i¢i catigmalara konu olan roliin gelin ve kayinvalide rolii oldugu s6ylenebilir.

2.4.6.1. Gelin ve Kayinvalide Rolii

Tirkiye’de gelencksel ailelerde kayimnvalide, evin reisinden sonra otoriter
konumda yer alir. Kayinvalideler gelinlerinin eve uyum saglama siirecini yOnetir.
Kaymvalideler ayrica gelinlerinin komsuluk ve akrabalik iliskilerini diizenler, gelinlerine

yemegin hazirlik siireglerini ve ev icindeki malzemelerin kullanimini 6gretir, torunlarin
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yetistirilmesinde rol alirlar (Erdentug, 1972). Gelinlerin statlisii ise ailelerde oldukca
diisiiktiir. Gelinler, kayinvalide ve kaympederine hizmet etmekte ve siki denetim altinda
bulunmaktadirlar (Giil-Kuru, 2016). Gelinlerden beklenen kayinvalidesinin soziini
dinlemesi ona kars1 saygili olmasidir (Erdentug, 1972). Gelinlerin yaslar ilerledikce
ailede gordiigli baski azalir ve gelinler ailede daha ¢ok s6zii dinlenen bireyler olurlar.
Gelinin 6zellikle oglan ¢ocuk sahibi olmasi da ailedeki statiisiinii yilikselten faktorler
arasindadir (Giil-Kuru, 2016).

Giliniimliz modern ¢ekirdek ailesinde kayinvalidelik rolii otoriter bir konumda
bulunmamaktadir. Ancak giiniimiiz modern ¢ekirdek ailesi hem geleneksel hem de
cekirdek aile ozelligi gostermektedir (Giil-Kuru, 2016). Aile ici kararlar konusunda
kadinlarla erkekler esit statiiye sahip olmalarina karsin aile biiyiiklerine danisma
egilimleri bulunmaktadir. Ayrica aileler ¢ekirdek olsa da kadinin ¢alismasindan dolay1
cocuk bakimi, ekonomik sikintilar gibi sebeplerle gecici olarak genis ailelere
dontismektedirler. Dolayistyla geleneksel rol ile modern rol ikileminin yasanmasi en
muhtemel rolin gelin-kaymvalidelere iliskin oldugu sdylenebilir. Geleneksel rol ile
modern roller kiskacindaki gelin ve kayinvalidelerin aile i¢indeki rollerinin net ortaya

konulamadig1 ve Tiirkiye literatiiriinde bu konu ile ilgili bosluklar oldugu soylenebilir.

2.5. Gelin-Kayinvalide Tliskileri ile lgili Yurt Dis1 ve Yurt I¢i Arastirmalar

2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gelin ve kaymvalide iliskilerini konu alan Amerika ve Uzak Dogu iilkeleri (Kore,
Cin, Japonya, Tayvan vb.) basta olmak iizere pek cok arastirma yapilmistir. Bu
caligmalarin bir kismi gelin-kayinvalide iligkilerini nicel yontemlerle arastirmis (Hoye,
1971; Rittenour, 2009), bir kismi ise bu iliskileri nitel yontemlerle (Pfeifer, 1989; Nuner,
2004; Turner ve digerleri, 2006) incelemistir. Arastirmalardaki verilerin bir kisminin
gelinler (Bryant, Conger ve Meehan, 2001; Rittenour, 2009) iizerinden, bir kisminin
ciftler izerinden (Hoye, 1971; Vellucci, 2013) bir kismimin ise gelin ve kayinvalide
ikilisinden toplandig1 ¢alismalar (Marotz-Baden ve Cowan, 1987; Limary, 2002) oldugu
goriilmustiir. Bazi1 caligmalara ise gelinin kendi annesi de dahil edilmis (Fischer, 1983),

bazi ¢alismalarda ise gelin-kayimvalide-ogul tigliisiinden veri alinmistir (Horsley, 1997).



29

Gelin-kayinvalide iliskilerine dair yapilan yurtdisindaki arastirmalarin bir kismi,
kronolojik olarak, arastirmanin 6rneklem grubu ve bulgularini da icerecek sekilde bu
kisimda aciklanmustir.

Amerika Birlesik Devletlerinde gelin ve kayimnvalide iliskilerinin incelendigi bir
arastirmaya yeni evli lise mezunu giftler katilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 45 erkek
ve 57 kadin olmak iizere toplam 102 kisi olusturmustur. Calismanin bulgularina gore,
erkek ve kadinin evlilik uyumu ile kayinvalide uyumu arasinda anlamli iligki saptamistir.
(Hoye, 1971).

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise yontem olarak aile
vaka ¢alismasi1 kullanilmistir. Arastirmada akrabalik iligkilerinin kizin/gelinin gocugunun
dogumu ile birlikte nasil degistigi incelenmistir. Bu arastirmaya 33 kiz, 30 anne ve 24
kayinvalide katilmistir. Bulgulara gore ¢ocugun dogumu ile birlikte kizlarin anneleri ile
birlikte olan catigmalarinin azaldigi, kayinvalideleri ile olan ¢atigsmalarin arttig
saptanmistir (Fischer, 1983).

Ciftlik aileleri ile yapilan, 44 kayinvalide ve 55 gelinin katildigi bir baska
arastirmada ise bu iliskilerdeki ¢atismanin kaynagi tespit edilmeye calisiimistir. Buna
ilave olarak katilimeilarin evlilik doyumlari, stres diizeyleri ve ¢atismada kullandiklar
basa c¢ikma stratejileri aragtirilmistir. Arasgtirma bulgularina gore gelin-kayinvalide
iligkilerindeki  problem, degerlerdeki farkliliklar ve iletisim  eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Beklentinin aksine gelin ve kayimvalidenin yakin oturmasinin,
birlikte yasamasinin gelin ve kayinvalidenin stres diizeylerini arttirmadigi saptanmaistir.
Ayrica bu arastirmaya katilan katilimcilardan sadece tigte birinin kayinvalideleri ile sorun
yasadig1 tespit edilmistir (Marotz-Baden ve Cowan, 1987).

Gelin-kaynvalide iliskilerinin irdelendigi bir baska arastirmaya orta gelirli 75
kadin katilmistir. Bulgulara gdre gelinin kayinvalidesiyle mesafelere ragmen telefonla
konusmas1 aralarindaki iliskiyi olumlu yonde etkilemistir. Bu bulguya gore gelin-
kayinvalide iligkisinde diizenli temasin 6nemsiz oldugu yorumu yapilmistir. Ayrica
kayinvalidenin gelinini faaliyetlere, etkinliklere davet etmesinin de gelin-kayinvalide
iligkileri tizerinde etkili olan unsurlardan biri oldugu saptanmistir (Jackson ve Berg-
Cross, 1988).

53 gelin-kayinvalide ¢ifti ile yapilan bir baska arastirma ise nitel yontemle
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilanlarin yaglar1 21 ila 81 arasinda degismektedir.
Veriler yari-yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Bulgulara gore

arastirmaya katilanlarin cogunlugu iligkinin kalitesini iyi ile miikemmel arasinda
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degerlendirmistir. Ancak gelin ve kayivalidelerin iligkilerinin nitelikleri hakkinda ayn1
fikirleri paylasmadiklar1 goriilmiistiir. Buna ilave olarak gelin-kayinvalide iliskilerini
etkileyen 6nemli ve giiclii bir psikolojik faktoriin kocanin rolii oldugu one siiriilmiistiir
(Pfeifer, 1989).

Rol kurami kapsaminda gelin-kayinvalide iliskilerinin incelendigi diger bir
arastirmada 618 kisi katilmistir. Gelin-kayinvalide iliskilerinde algilanan memnuniyet ve
ciftlerin yasadigi anlagmazliklar arasindaki iliski, kaympederin rolii, kaymvalidenin
yakinlig1 gibi faktorler incelenmistir. Bulgulara gore gelin-kayinvalide iliskileri ile
arastirmada belirtilen degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Gelin-
kayimvalide iliskilerinin bir zamanlar inanildig1 kadar problemli olmadigi yorumu
yapilmistir (Serovich, 1991).

Giiney Kore’de yapilan bir ¢calismada ise gelin-kayinvalide iliskileri 122 gelinden
alinan verilerle incelenmistir. Bulgulara gore gelin-kayinvalide catismasinda kocanin
yardimc1 olmamasinin gelinlerin evlilik uyumunu yordadig: tespit edilmistir. ilave olarak
kayinvalide ile ¢atisma sikliginin gelinlerin psikolojik iyi oluslar tizerindeki etkili oldugu
saptanmistir (Hyejeong, 1992).

Nitel yontemle yapilan bir baska ¢aligmada ise gelin ve kayinvalidenin iligkisinin
gelismesine katkida bulunan unsurlar belirlemek hedeflenmistir. Arastrirmaya 57 gelin-
kayinvalide cifti katilmistir. Arastirma Bavelas ve Segal’in (1982) Sistem Teorisi’ne
dayanmaktadir. Bulgulara gore gelin ve kaymvalidelerin birbirlerini tanima siireleri
arttik¢a iliskileri de bundan olumlu yonde etkilenmektedir. Bir baska bulguya gore
kayinvalidenin oglu ile iliskisi gelin-kayinvalide iligkisi iizerinde etkili bir unsurdur.
Ogullar esleri ve anneleri arasinda uzlastirici, yakinlastirici ve sakinlestirici davranislarda
bulunduklarinda gelin-kayinvalide iligkileri olumlu etkilenmektedir. Baska bir ifade ile
kocalarin ara bulucu roli gelin-kaymvalide iliskilerinde belirleyicidir. Ayrica arastirmada
mevecut kaninin aksine gelin-kayinvalide iligkilerini saglikli bir sekilde yiiriitmeyi
basarmis oldukga fazla kisi oldugu sonucuna varilmistir (Nastasee, 1995).

Horsley (1997) tarafindan gergeklestirilen vak’a calismasinda ise 30 yasinda
gelin, 30 yasinda ogul ve 53 yasinda bir kayinvalide ile sistemler yaklagimi perspektifinde
terapi seanslari (in-law therapy) diizenlenmistir. Toplam dort seanstan olusan terapide
aile tliyelerine ait genogram ¢izimi ve psikoegitim caligmalar1 yapilmis (kayip, evlenme
izni, terkedilme konularinda), yapisal ve stratejik teknikler kullanilmistir (aile heykeli

gibi, rol yapma vb.). Terapi seanslarinin degerlendirmesi danisanlarin sozli ifadeleri
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bagvurularak alinmistir. Danisanlar terapi seanslarinin iliskilerine fayda sagladigim
bildirmislerdir.

Banglades’in kirsalinda yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin iireme davraniglarina
kayinvalidelerin miidahalesi arastirllmistir. Arastirmaya gelin ve kayinvalidelerden
olusan toplam 300 kisi katilmistir. Bulgulara gore gelinin gebelik kararina veya korunma
yontemlerine kaymvalidelerin midahalesi oldugu saptanmistir (Nosaka, 1997).

Sosyal degisim teorisi ve rol kurami ¢ergevesinde kadinlarin anneleri ve
kayinvalideleri iliski kalitesinin incelendigi arastirmada Larsen (1997) uzunlamasina bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirmanin hipotezine gore gelinler kayinvalidelerine
desteklerini sundukga kayimvalidelerin talepleri daha da artacak ve iliskileri olumsuz
yonde etkilenecektir. 252 kadinin katildig1 arastirma bulgularina gore verilen destek
miktariin degil ama algilanan talep artisinin zamanla iliski kalitesini diistirdiigii
saptanmustir.

Gelin-kayinvalide iliskilerini arastiran bir baska calisma Cin’in kirsalinda
gerceklesmistir. Nitel yontemin kullanildigir calismaya bir arada yasayan 12 gelin-
kayinvalide ¢ifti katilmistir. Katilimcilara deneyimleri ve iliskilerini nasil
yapilandirdiklart sorulmustur. Bulgulara gore gelin-kayinvalide iliskilerine dair dort iligki
Oruntusu ortaya ¢cikmistir. Bunlar; kibarca uzak ikili, ¢atigan ikili, anne-kiz gibi olan ikili,
iyl arkadag gibi olan ikilidir. Farkli degerlere sahip olmak ve kayimvalidenin bazi
istenmeyen davraniglart zorlu gelin-kayinvalide iligkilerinin kaynagi olarak tespit
edilmistir. Bu iligkileri saglikl yiiriitenlerin ise iliskiyi yiiriitmede karsilikli ¢abalarin
oldugu saptanmustir. Diger calismalarda da oldugu gibi bu ¢alismada da gelin-kayinvalide
iliskisinde kocanin/oglun rolii oldugu goriilmiistiir (Chen, 1999).

Bryant ve digerleri (2001) tarafindan yapilan boylamsal arastirmaya ise 451 aile
katilmistir. Arastirmanin amaci kayinpeder ve kayivalideyle iligki kalitesinin ¢iftlerin
evlilik basarist lizerindeki yordayict etkisidir. Bulgulara gore gelinlerin kayimvalide-
kayimpederleriyle olan fikir ayriliklarmin evlilik basarisint yordadigr goriilmiistiir.
Damatlarda ise tam tersi sekilde evlilik basarisinin kayinvalide-kaympederleriyle fikir
ayriligin1 yordadig: goriilmiistiir.

Gelin-kayinvalide iligkilerini hik&yeler yoluyla arastiran bir caligmada ise 21 gelin
ve 20 kaymvalideye iliskide karsilasilan sorunlar sunulmustur. Katilimcilardan sadece
tiglinlin  birbirinin akrabasi oldugu bilinmektedir. Gelinlere sunulan hikayeler;
kayinvalidenin araya girdigi ve miidahale ettigi, yabanci gibi gordiigii ve kendilerini

yabanci gibi hissetikleri seklinde {ic temadan olusmaktadir. Bulgulara gore katilimcilarin
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bu ii¢ temay1 iceren hikayelerdeki sorunlara karsi basarili basa ¢ikma yontemleri su
sekildedir; karsilikli agiklama yapma, agik ve dogrudan iletisim kurma, farkliliklari kabul
etmek, hediyelesmek, karsidakinin gozlemine izin vermek, empati, iliskisel baglantiy1
zorlamak, karismamak, 6z-izleme (kendini izleme) ve durumu tolere etme. Arastirmaya
gore iligkiyi zorlayan bas etme ydntemleri ise su sekildedir; 6fkelenmek, etkilesimi
kesme, zorlamak, taraf tutmak, farkliliklar1 kabul etmemek. Zamanin gegmesini bekleme
veya gelinin kocasini arabulucu olarak yonlendirmesi ise yapici sonuglara da yikict
sonuglara da yol agabilmektedir. Kayinvalidelere sunulan hikayeler ise sevdiklerine (oglu
ve torunlari) iyi bakilmadigi, gelininin kendinden farkli oldugu, ailenin digina itilme
konularini igermektedir. Bulgulara gore kayinvalidelerin hikayelerdeki durumlara verdigi
yapici bas etme yontemleri; karismamak, farkliliklar1 kabul etmek, 6z-izlemedir (kendini
izleme). Iliskiyi olumsuz etkileyen bas etme ydntemleri ise; oglunun tarafini tutmak,
farkliliklar1 kabul etmemek ve zamana birakmaktir (Limary, 2002).

Gelinlerle yapilan bir ¢aligmada ise baglanma stili, anneye yakinlik, anneden
farklilasma ve evlilik uyumu degiskenlerinin gelin-kayinvalide iliskilerini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Arastirmaya en az bir yillik evli 200 kadin katilmistir.
Bulgulara gore kendi anneleri ile giivenli baglanan gelinlerin kayinvalideleri ile daha
doyumlu iliskiler gelistirmeye meyilli olduklari gériilmiistiir. Gelinlerin anneden ayrisma
dizeyi ile gelin-kaymvalide iliski doyumu arasinda anlamli iliski bulunamamustir.
Gelinin evlilik uyumunun ise gelin-kaymvalide iliskisinde yordayici bir faktor oldugu
saptanmistir (Ades, 2002).

Kaymvalidenin aile i¢i karar verme, aile biiylikliigli ve aile planlamasi
konusundaki etkilerinin incelendigi bir baska arastirma ise Pakistan’da yapilmistir. Bu
aragtirmaya 717 kadin, 717 erkek ve 522 kayinvalide katilmistir.  Bulgulara gore
cocuklarin hangi okula gidecegi, masrafli esya alimi1 (miicevherat gibi), saglik ile ilgili
kararlar kari-kocanin karar alanlar1 olarak goriilmiistiir. Ancak kayimvalidenin ¢ocuk
sahibi olma gibi konularda miidahalesi oldugu saptanmistir (Kadir, Fikree, Khan ve
Sajan, 2003).

Nitel yontemin kullanildig1 bir baska arastirmada ise gelin-kayinvalide iliskileri
gelinlerin bakis agilar1 ile incelenmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde yiiriitiilen
arastirmaya en az bir ¢ocuga sahip, evlilik stiresi 5-10 arasinda ve ilk evliligi olan toplam
23 gelin katilmistir. Fenomenolojik analiz yontemi ile incelen arastirmada; gelinlere
kayinvalideleriyle iliskilerini nasil algiladiklar, iligkilerini nelerin etkiledigi ve

iliskilerindeki olumlu ve olumsuz yonler sorulmustur. Goriismeler neticesinde algilanan
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iligski kalitesi, kaymvalidenin yaninda rahatlik seviyesi, kaymvalidenin ailedeki rolii,
anne/ogul iligkisi, yasam olaylarinin iligskiye etkisi, aile farkliliklari, iliskinin zamanla
degisimi, iliskiye dair beklentiler, iliskideki sinirlar, kayinvalidenin aileye dahiliyeti,
gelin-kayimvalidenin iletisimi, gelin tarafindan verilen destek, kayinvalidenin gelini
kabulii ve iligskiyi yonetme bagliklarindan olusan 14 tema ortaya ¢ikmistir. Gelinlerin
cogunlugu kaymvalideleriyle iliskilerini olumlu yonde nitelendirmislerdir. Digerleri ise
Kaymvalidenin yaninda rahatlik seviyesinin iligkinin algilanan kalitesinden bagimsiz
oldugu bulunmustur. Kayimvalidenin aile igindeki biiyiikannelik roliiniin gelin-
kaymvalide iligkileri olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Yine gelin-kayinavalide
iligkilerini etkileyen yasam olaylarinin; ¢ocugun dogumu, kayinvalidenin yasadigi
durumlar (bosanma, saglik problemleri, kayiplar vb.) oldugu saptanmistir. Gelinler esleri
ve kayinvalideleri arasindaki iligki tiirlerini de tanimlamislardir. Bunlar; kibar iliski,
annesinin kuzusu (mummy’s boy) tipinde ¢ok yakin bir iliski ve uzak iliskidir. Bulgulara
gore gelinler, aile farkliliklarini iliskiyi olumsuz yonde etkileyebilecek bir unsur
olabilecegini, zamanin ise gelin ve kayinvalide iligkisini iyilestiren bir faktor oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan gelinlerin ¢ogunun evlenmeden once gelin-
kaymvalide iligkileri konusunda beklentiye sahip olduklarmi, bu beklentilerini
ayarlayabilen gelinlerin bu iligkilerde daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bunlar
haricinde; kayinvalideleri ile iligkilerinde sinirlar1 belirgin olan, kaymvalidenin aileye
kabul ettigi, kayimvalidesiyle acik iletisim kuran gelinlerin daha olumlu iliski kurduklari
saptanmistir. Olumsuz iliski kurdugundan bahseden gelinlerin ise bu olumsuz etkilerle
bas etmek i¢in kisisel tutumlarini, savunma sistemlerini, mesafe koymay1 ve zamana
birakmay1 kullandiklar1 gériilmiistiir (Nuner, 2004).

Tayvan ataerkil aileleri i¢gindeki modern gelinleri konu olan bir bagka ¢alismada
ise 22 kadmin gelin-kayinvalide iliskilerine dair dykiileri incelenmistir. Hikayeler (g
baslik olarak incelenmistir. Ilki, gelinlerin ev isi yapma deneyimlerini incelemek ve
kaymvalidelerin gelinlere olan tavirlarini ortaya koymaktir. Ikincisi, kaymvalidenin
ataerkil soyagacinin evdeki is boliimii ile olan baglantis1 incelenmistir. Ugiincii olarak ise
gelinin kimlik olusumunu ve katki verecek temel meselelere yakindan bakilmistir.
Bulgulara gore, Tayvan ataerkil aileleri icindeki modern gelinler, kendi kimliklerini
ortaya koyabilecekleri bir yasam siirmeye ¢alismaktadirlar (Lin, 2005).

Nitel yontemle arastirilan bir bagka calismada ise kusaklar arasi ikilem ve gelisim

teorileri kapsaminda gelin-kaymvalide iliskileri incelenmistir. Arastirmaya birbirinin
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akrabasi olmayan 23 gelin ve 19 kayinvalide katilmistir. Odak grup goriismesi ve yari
yapilandirilmis goriisme sorularina verilen yanitlara gore kadmnlarin bir¢cogu yeni
ailelerinde kendilerine yer edinmeye calisirken yasadiklar1 belirsizligi tarif etmislerdir.
Aragtirmaci, bu belirsizlikle bas ederken her yastan kadinin bu iliskiler hakkinda
verilecek egitimden fayda saglayabilecegini diisiinmektedir. Ayrica bu iliskilerdeki
belirsizligin dengeli bir sekilde yonetilmesini kolaylastiracak kendini ifade etme
becerilerinin gelistirilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Turner ve digerleri, 2006).

Hindistan ve Bangledes’te etnik bir grup {lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada
kocalarin ve kayinvalidelerin kadinlarin {ireme yasantilarindaki rolii incelenmistir.
Arastirmaya yaslar1 16-50 arasinda degisen 650 kadin katilmistir. Aragtirma bulgularina
gore kadinlarin lireme yasantilarina kocalarin ve kayivalidelerin miidahalesi goriilmiis
ve ¢atisma sebebi olarak degerlendirilmistir (Leonetti, Nath ve Hemam, 2007).

Pakistan’da Rabbani ve digerleri (2008) tarafindan yapilan vaka ¢aligmasinda aile
ici siddet davalarini incelemistir. Karma yontemin kullanildigi arastirmada aile igi
siddetin dogas1 ve tiirleri, kosullar, etki ve bunlarla basa c¢ikma mekanizmalari
incelenmistir. Bulgulara gore kadina yonelik siddet uygulayanlarin %88 ile kocalar,
ardindan %15 ile kayinvalideler oldugunu saptanmistir.

Yapisal esitlik modeliyle ile incelenen bir arastirma ise 622 gelin ile
ylriitiilmistir. Arastirmanin amaci gelin-kayinvalide iliskisindeki isleyisin ¢esitli
iletisim ve aile sistemi faktorlerini incelemektir. Bu baglamda calismada, kayinvalidenin
olumlu iletisiminin, kocanin gelin-kayinvalide bagini tesvik etmesinin ve kocanin
annesiyle algiladig iliski doyumunun gelinin kayinvalidesiyle iliskisinde rol oynadigi,
paylasilan aile kimligi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Buna ilave olarak
kayinvalideye verilen bakimin (duygusal ve aragsal), biiylikanne veya biiylikbaba olarak
aileye kabuliin bu iligkilerde etkili olan unsurlar oldugu saptanmistir. Ayrica bulgulara
gore kocanin, gelin-kayinvalide bagini tesviki ve annesiyle algiladigi iliski doyumunun
gelinin  kaymvalidesiyle algiladigi iliski doyumu puant varyansinin = %25’ini
agiklamaktadir (Rittenour, 2009).

Gelin ve kayinvalide arasindaki c¢atismada kocalarin/ogullarin arabulucuk
stillerinin incelendigi bir aragtirma ise Cin’de yapilmistir. Arastirmaya 316 kayinvalide
ve 287 gelin katilmistir. Calismada hem gelinlere hem de kayinvalidelere
kocalarm/ogullarin dort arabuluculuk stilinden hangilerini kullandiklar1 veri toplama
araglar1 aracilig1 ile sorulmustur. Hem gelinler hem de kayinvalideler kocalarin/ogullarin

en ¢ok problem ¢ozme arabulma stilini kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica arastirmada
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kocanm/ogulun arabuluculuk stillerinin gelin-kayinvalide iligkilerindeki yordamadaki
giicli ele alinmustir. Bulgulara gore kocalarin/ogullarin problem-¢6zen tutumlarinin gelin-
kayinvalide ¢atismasini azalttigi, zorlayici-rekabetci stillerinin ise ¢atismay1 arttirdigini
saptanmistir (Song, 2009).

Gelin-kayinvalide iligkilerine dair baglamsal bir model ortaya konulan bir ¢alisma
ise Rittenour ve Soliz (2009) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya 190 kadin katilmigtir.
Gelin-kayinvalide iliskilerine dair baglamsal model de yer alan bazi degiskenler su
sekildedir; Oceleyen etmenler (kendi ailesinin etkileri, evlilikle kurulan iliskiden
beklentiler, kiiltiir ve deger yonelimleri, kisilik 6zellikleri), iletisimin sikligi, iletisim
dinamikleri (uyma, uymama, aile iliskilerindeki catisma algisi), aile sistemindeki
etmenler (es-ogul, torun ile kurulan iligkiye dair algi, evlilik ile kurulan diger iliski aglar1),
iliskisel sonuglar (degerlendirme ve kategorize etme-iliski memnuniyeti, paylasilan ortak
aile kimligi, iliskisel niyetler-gelecekteki iletisim-bakim verme-ekonomik ve kisisel
destek-biiylikannenin ve biiyiikbabanin dahil edilmesi).

Kayinvalidelerin gelinler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi bir baska
arastirma ise Banglades ve Hindistan’in kirsalinda ataerkil yapili ailelerde
gerceklesmistir. Bulgulara gore kayinvalideleriyle yasayan gelinlerin  hamilelik
doneminde kansizlik yasamadigi, demir alimi agisindan desteklendigi goriilmiistiir. Bu
ailelerde dogan ¢ocuklarin ise ¢ekirdek ailedeki kadinlarin ¢ocuklarina gore diisiik dogum
kilosuna sahip olmadig1 saptanmistir. Arastirmada bu tiir ailelerdeki gelinlerin karar
verme kapasitesi ve iyi oluslar1 da aragtirilmistir. Bu tiir ailelerdeki gelinlerin karar verme
kapasitesi ve 1y1 oluslarinin kisitlandig1 ortaya ¢ikmistir (Varghese, 2009).

Kadin ve erkegin kok aileleri arasindaki iligki dinamiklerini ve bu iligki
dinamikleri ile kadinin ¢ocuk dogurma davraniglar: arasindaki baglantinin incelendigi
arastirma Nepal’in kirsalinda gerceklesmistir. Arastirmanin temel sorulari sunlardir;
kayinvalideyle birlikte yasamak gelinin ¢ocuk dogurma davranislarini nasil etkiler,
gelinlerin ¢gocuk dogurma davranigilar1 kayinvalideleriyle iliskilerinin mutlulugunu nasil
etkiler, gelinlerin dogum kontrol yontemlerini kullanimlart esleri ile iliskilerini nasil
etkiler? Bulgulara gore kayinvalide ile yasamak gelinlerin ilk hamileligini arttirmigtir.
Erkek cocuga hamile olan gelinlerin kayinvalideleri ile daha mutlu iliskileri oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin dogum kontrol ydntemlerini kullanmasinin egsler arasinda
catismaya sebebiyet verecegi saptanmistir (Link, 2010).

Gelinlerden alinan verilerle Tayvan’da yapilan bir baska ¢alismada gelin-

kayinvalide catigsmasinin gelinin evlilik memnuniyetini yordamadaki giicii incelenmistir.
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125 kisinin katildig1 aragtirmada ayrica kocanin rolii de incelenmistir. Bulgulara gore
kaymnvalide ile yasanan g¢atigmanin evlilik doyumunu yordadigini tespit edilmistir.
Kocanin gelin-kaymvalide catismasinda problem ¢6zme startejilerini kullanmasi ve
karisinin tarafin1 tutmasinin gelinlerin evlilik doyumunu olumlu yénde etkiledigi;
kocalarin gatigmay1 goz ardi etmeleri ve annelerinin tarafini tutmalarinin ise gelinlerin
evlilik doyumunu negatif yonde etkilemedigi saptanmistir (Wu ve digerleri, 2010).

Kaymvalidelerin gelinlerinin dogum o6ncesindeki bakim kararlarmi vermedeki
rolliniin incelendigi arastirmaya 30 gelin, 10 kayinvalide ve 10 koca/ogul katilmistir.
Nepal’de gerceklestirilen aragtirmanin gerekgesi kadinlarin saglikli gebelik gecirmesi
icin sunulan dogum Oncesi bakim hizmetlerine katilimin diisiik olmasidir. Arastirmada
dogum oncesi ve dogum sonras1 olmak iizere katilimcilarla derinlemesine goériismeler
yapilmistir. Kayinvalidelerin gelinlerin dogum 6ncesindeki bakim kararlarinda s6z sahibi
oldugu goriilmistiir (Simkhada, Porter ve Teijlingen, 2010).

Yeni evli ciftlerin aile planlamasi kararlarina kayinvalidelerin etkilerinin
incelendigi arastirmaya 60 gelin, 60 kayinvalide ve 60 ogul/koca katilmistir. Hindistanin
kirsalinda yapilan arastirmada kayinvalidelerin aile igindeki kararlar Gzerinde etkili
oldugu saptanmistir. Ancak dogum kontrol yonetmlerinin kullanimi gibi aile
planlamasina dair kararlarin geng ¢iftler tarafindan verildigi tespit edilmistir (Char,
Saavala ve Kulmala, 2010).

15 kusak Cinli-Amerikan gelinlerin kayinvalideleriyle iligki anlayislarinin, gii¢
dinamiklerinin incelendigi arastirma Shih ve Pyke (2011) tarafindan yapilmistir.
Aragtirmacilar orneklem grubunu olusturmak i¢in ¢evrimigi listelere, ibadethanelere,
etnik oOrgiitlere, tanistiklar1 kisilere ve kartopu 6rnekleme yontemlerine bagvurmuslardir.
Arastirma bulgularia gore gelinler, en ¢ok ev i¢i gorevler ve ebeveynlik yontemlerinin
kayinvalideleriyle catisma alant oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada ayrica ¢ocuklu
gelinler ile gocuksuz gelinler kiyaslanmistir. Cocuk sahibi olamayan gelinlerin daha az
kayinvalideleriyle ¢atigsmaya girdikleri saptanmistir. Kayinvalideleriyle ¢atismaya giren
gelinlerin genelde kocalariin da ¢atigmalarina aracilik etmek i¢in tesvikte bulunduklar
tespit edilmistir (Shih ve Pyke, 2011).

Gelin-kayinvalide iliskilerinde basarili olmus kadinlara odaklanilan baska bir
arastirma da ise arastirmaci bu iliskileri saglikli yiiriiten 7 kadinin dykiisel anlatimlara
basvurmustur. Bulgulara gore verilerden ¢ikan ortak temalar su sekildedir; iligki algisi
ve erken etkiler (ilk tanigma, gelinin annesi ve onun etkisi, aile sistemi, 6grenilen roller,

iletisim (kisileraras iliski tarzlari, ¢ikar iliskileri, birlikte gecirilen zaman, biiyiikannelik
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ve biiylikbabalik rolleri, duygusal iliskiler, ogul sevgisi vb.) ve nitelikler (saygi, hosgorii,
kabul vb.). Arastirmaci, temalardan yola ¢ikarak bazi 6gelerin 6grenildigi ve uygulandig:
zaman, mutsuz gelin-kayinvalide iliskilerinin gelistirilebilecegi ve yikici iliskilerin
onlenilebilecegini savunmustur (McKay, 2012).

Kaymvalide iliskilerinin evlilik oncesi ve sonrasmin incelendigi diger bir
calismaya 60 evli ¢ift ve onlarin anneleri olmak {izere toplam 240 kisi katilmistir.
Katilimcilarla goriismeler evliligin 6 ay Oncesinde ve evliligin 6 ay sonrasinda
gerceklesmistir. Arastirmada davranissal, biligsel ve duygusal olmak iizere bu iliskilerin
tic boyutu degerlendirilmistir. Diigiin 6ncesindeki bu iliskilere dair olumsuz beklentilerin
evlilik sonrasi olumsuz iliskiye dontisebildigi saptanmistir (Fingerman, Gilligan,
VanderDrift ve Pitzer, 2012).

Kaympeder ve kayinvalide ile iliskilerin ¢iftlerin evlilik doyumunu, iliski
kalitesini ve evlilik basarisinin etkiledigi savi ile arastirma yapan Vellucci (2013) ise
calismasint ABD’de yasayan 254 ¢iftle yliriitmiistiir. Arastirmada ¢iftlerin evlilik doyumu
ve istikrar1 ile kayimnpeder/kaymnvalide tarafindan kabul/dahil olma algilar1 arasindaki
ilisgki incelenmistir. Bulgulara goére hem erkekler hem de kadinlar igin
kayivalide/kaympeder tarafindan kabul/dahil olma algilarinin giftlerin evlilik doyumu
ve istikrarin1 yordadigi saptanmistir. Ayrica kayinpeder/kayinvalide tarafindan kabul
dahil olma algilar ile evlilik doyumu ve istikarar1 arasindaki iligkilerin kayinvalide ve
kaympeder ile ilgili sorun algilarina aracilik ettigi tespit edilmistir (Vellucci, 2013).

Yash ve engelli ebeveynler ile ilgilenmenin yetiskinlerin destek tiirleri, stres
diizeyleri ve iyi oluslarinin incelendigi bir baska arastirmaya {i¢ 6rneklem grubu dahil
edilmistir. Bunlar; yashh ebeveynine bakanlar (n=77), kayinvalidesine-kaympederine
bakanlar (n=26) ve bakim vermeyenlerdir (n=1.939). Bulgulara gore kayimvalide-
kayimpederine bakim veren yetigkinlerin digerlerine gore daha ¢ok finansal ve es destegi
aldiklar1 tespit edilmistir. Ebveynlerine bakim verenlerde ise diger gruplara gére daha
yiiksek depresif semptomlar, zihinsel ve bedensel sagliklarinda zayifliklar saptanmistir.
Ebeveynlerine bakim veren yetiskinlerin iyi oluslarmmin ise eslerinin ve diger aile
uyelerinin verdikleri desteklerle iligkili oldugu tespit edilmistir. En c¢ok kendi
ebeveynlerine bakan kislerin duygusal destek aldiklari saptanmistir (Strauss, 2013).

Kayvalidesi ile birlikte yasayan ve yasamayan gelinlerin incelendigi boylamsal
arastirmaya ise Misir’da yasayan yaslari 16-49 arasinda degisen kadinlar katilmistir.
Veriler 2010 (n= 548) ve 2012 (n= 445) yillarinda toplanmistir. Bulgulara gore

kayinvalideleriyle ayn1 dairede yasayan gelinlerde evlilikte giivenin ve memnuniyetin
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arttig1 saptanmistir. Ancak bu durum evlilik siiresinin artmasi ve kayinvalide tarafindan
evdeki i yiiklinlin artmasi ile dislis goOstermistir. Kadmin g¢aligmasinin evlilik
memnuniyetini  diisiirdiigii ancak evlilikte giliveni azaltmadigr tespit edilmistir.
Aragtirmacilar kayinvalide ile ayn1 evde kalmanin kadinlarin evlilik doyumu ve evlilikte
giiven ile oldukga iliskili oldugunu saptamistir (Al-Attar ve EI-Gibaly, 2014).

Gelin-kayinavalide arasindaki iligkinin feminist, iliskisel ve kiiltiirel baglamda
arastirildigr diger bir ¢alismada kisisel/duygusal ve aile siddet konular1 incelenmistir.
Aragtirmaya 155 Giliney Asyali Amerikali evli kadin katilmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin %35°1 kayinvalideleri tarafindan psikolojik tacize %23’si ise duygusal
istismara maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir. Ayrica kadimnlar kayinvalidelerinden
ekonomik (%8) ve fiziksel (%3) istismara maruz kaldiklarini da bildirmislerdir (Wasim,
2014).

Kayinvalide ile birlikte yasamanin kadinin ev dis1 bir iste ¢alisma, ev isleri ve
kendine zaman ayirmadaki rolliniin arastirildigi bir baska arastirma ise Misir’da
yapilmistir. Caligmaya kayinvalidesi ile birlikte yasayan 291 ve kayinvalidesiyle farkli
yerlerde oturan 257 kadin katilmistir. Bulgulara gore engelli kayinvalidesi olan kadinlarin
ev disinda bir iste ¢alisma oranlarmin distiigii saptanmistir. Kendine zaman ayirma
acisindan ise kaymvalide ile birlikte oturmak kadinlar i¢in anlamli farklilik
olusturmamistir (Diamond-Smith, Bishai ve El-Gibaly, 2015).

Gliney Cin’in kirsalinda 28 kadiin katilimiyla gerceklestirilen arastirma ise
etnografik ve miilakat verilerine dayanmaktadir. Arastirmanin amact dogum siras1 ve
yetigkin ogul sayis1 gibi kardes yapilarinin kayimvalidenin ve ebeveynin destek
davraniglarina etkisini incelemektir. Bulgulara gore evlenmemis kardeslerin varligi ve
onlarin diizeni kadinlarin ¢ocuk bakimi konusunda kayimvalidelerinden yardim almalarini
olumsuz y6nde etkilemistir (Wai-chun To, 2015).

Gelin-kayinvalide iliskilerinin incelendigi baska bir ¢alismada bu iligskinin
nedenleri ilizerinde durulmustur. Arastirmaya 25 gelin ve 25 kayinvalide katilmistir.
Bulgulara gore ailede psikolojik ve sosyal olarak problem olusturan temel neden,
kaymnvalidenin oglu ile saplantili bagliliginin olmasi ve onu esi ile paylagsmak
istememesidir (Adhikari, 2015).

Gelin ve kayinvalide ilskilerindeki iletisim zorluklarini ortaya koyan baska bir
arastirmada bu iligkilerin aile iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya 27 gelin
katilmis, gelin-kayinvalide iliskileri hakkinda roportajlar yapilmistir. Bulgular gelin-

kayinvalide iligkilerinde ¢atismalarin yasandigini, bu c¢atismalardan sadece gelin-
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kayimnvalide ikilisinin degil ailenin diger fertlerinin de bundan olumsuz etkiledigi
sonucuna varilmistir (Anderson, 2016).

Hindistan’da gergeklestirilen baska bir arastirmada; kayinvalidelerin, gelinlerin
dogurganlik davranislarina etkileri incelenmistir. Aragtirmanin verileri yaslar1 16-34
arasinda degisen 440 evli kadindan toplanmistir. Calismada 6nce kadinlarin istenilen aile
biiyiikliigii tercihleri analiz edilmistir. Bulgulara gore aile biiyiikligii tercihlerinin
annenin egitim seviyesi ile iliskili oldugu, dogurganlig ile ilgili olmadig1 saptanmastir.
Kadmlarin aile biiytikliigii tercihleri ile kayinvalidenin istedigi torun sayisi agisindan
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ancak kadinin egitim seviyesi yliksek
oldugunda ¢ocuk dogum kararlarinda daha 6zerk davranabildigi goriilmiistiir (Kumar,
Bordone ve Muttarak, 2016).

Afrika’da yapilan bir diger calismada sosyo-kiiltiirel degiskenlerin gelin-
kaymvalide iliskilerine etkileri incelenmistir. ~ Aile sistem teorisi ve sosyal
yapilandirmacilik yaklasimi ile incelenen bu arastirmaya 40 kisi katilmistir.
Fenomenolojik yontem ile analiz edilen arastirmada sekiz tema tespit edilmistir. Bunlar;
kilturel etkiler, evlenmede geleneksel uygulamalar, etnik kokenlerin etkisi, toplumsal
ideolojilerin etkisi, dinin etkisi, egitimin etkisi, cografi mesafenin etkisi ve finansin
etkisidir (Nganase ve Basson, 2017).

Gelin-kaynvalide iligkilerinin irdelendigi baska bir ¢aligmada yakin gelin-
kayinvalide iliskilerinin Onciilleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. 267 kisinin katildigi
arastirmada gelin-kayinvalide iliskilerindeki yakinlig1 yordayan alt1 faktor saptanmustir.
Bunlar; oglunun mutlugu, ogluna yakinlik, disarida birakilma, benzer ilgiler, yardimci
olma ve harcanan zamandir. Bulgulara gore, gelinin yardimsever oldugu ve kendisi ile
benzer ilgi alanlarina sahip oldugunu bildiren kayimvalidelerin gelinleri ile yakin iliskiye
sahip olduklar tespit edilmistir. Kaynvalidenin ogluna yakinlhigi ve geliniyle iliski
memnuniyeti gelin-kaymnvalide arasindaki iliskiyi yakinlastirmistir. Kaymvalinin gelini
ile daha fazla zaman gecirmesi aralarindaki yakinligi arttirmistir (Woolley ve Greif,
2018).

Sonug¢ olarak gelin-kayinvalide iliskilerine dair yapilan yurt disindaki
arastirmalarda; ciftlerin aile planlamasi kararlarinda kayinvalide etkisinin olmasinin
dikkat cekici oldugu sodylenebilir. Sanilanin aksine bu iliskiyi olumlu sekilde yiiriiten
gelin ve kaymvalidelerin daha ¢ok oldugu ifade edilebilir. Baglanma stillerinin, ¢atigma
¢ozme becerilerinin, kocanin roliinlin, ruhsal belirtilerin, kiiltiirel degiskenlerin,

iletisimin, gelin-kayinvalidenin ayn1 evi paylasma durumlarmin, evlilik doyumunun bu
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iligkilerde en sik incelenen degiskenler oldugu soylebilir. Guvenli baglanma stiline sahip,
benzer kiiltiirlerden gelen, saglikli problem ¢dzme becerileri olan bireylerin gelin-
kaymnvalide iliskisini daha saglikli yonetebildigi ifade edilebilir. Kocanin/oglun, gelin-
kaymvalide iliskisinde dengeleyici rol iistlenebilmesinin gelin-kayinvalide iligkisini

olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

2.4.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢i alanyazinda yurt dis1 alan yazina gore gelin-kayinvalide iligkilerinin daha
az incelendigi goriilmiistiir. Son zamanlarda yapilan birkag¢ calisma bu iliskilere ilginin
yogunlastigmi gostermektedir (Oztiirk, 2013; E. Aydin, 2017; Karakus-Uslu, 2019).
Yapilan aragtirmalar yurt disindaki aragtirmalara gore yontemleri itibariyle de ¢esitlilik
gdstermemektedir. Arastirmalarin ¢ogunun nicel yonelimli (Oztiirk, 2013; Karakus-Uslu,
2019), az bir kisminin nitel yonelimli (E. Aydin, 2017) oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu
kisimda Tiirkiye 6rneklemi ile yapilan arastirmalardan bir kism1 sunulmustur.

Istanbul’un orta sif ailelerin bulundugu bir ilgesinde iki giin grubunun
kadinlarinin katilimiyla gergeklesen “Kaynana nasil olmali1?” sorusuna cevap aranan bir
arastirma yapilmistir. Calismaya 15 kadin katilmistir. Katilimeilardan dokuzu
kayinvalidedir. Bulgulara gore katilimeilar kayimvalidelerin sik sik evlerine ziyarette
bulunmamalar gerektigini ve hosgoriilii olmalar gerektigini belirtmislerdir (Ekal, 2006).

Genis ailede gelin olmanin kadinlardaki ruhsal belirtiler iizerindeki etkilerinin
arastirtldigr bir diger arastirmada hem genis aileye mensup hem de cekirdek aileye
mensup bireyler karsilastirilmigtir. Bulgulara gore aile tipinin kadinlarda psikopatoloji
gelisiminde 6nemli bir rol oynamadigi tespit edilmistir. Ancak aragtirmada kadinlarin aile
islevleri de kiyaslanmustir. iletisim, roller, duygusal tepki verme ve davramis kontrolii
acisindan genis ailede yasayan gelinlerin algilarinin daha olumsuz oldugu saptanmigtir
(Ozgetin, Mayda, Karaca ve Akkus, 2007).

1923 ve 1940 wyillar1 arasinda evliliginin en azindan bir doneminde
kayinvalidesiyle ayni evi paylasmis gelinlerle yapilan bir arastirmada; {ist soSyo-
ekonomik seviyeden 18 kadmin aile Oykiisii incelenmistir. Bulgulara goére aile
Oykiilerinin desifresi sonrasinda ¢ikan en onemli temanin gii¢c oldugu ortaya ¢ikmustir.
Gelin-kayinvalide iliskilerinde toplumsal oOnyargilara ragmen cogunlukla cekisme

olmadig1 saptanmistir. Kayinvalidelerin gelin segme kriterlerinde giizelligin oldugu tespit
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edilmistir. Bu iligkilerde sosyal statiiniin benzerliginin iligskiyi olumlu yonde etkiledigi,
smif farkliligiin gii¢ savaslarina neden oldugu goriilmiistiir (Yakali-Camoglu, 2007).

Ulkemizde yapilan bir baska arastirmada Oztiirk (2013) kayinvalide-kaympeder
kabul-ret algisi, es kabul-ret algisi, evlilik ¢atismasi ve genel evlilik memnuniyeti
degerlendirmesi arasindaki iligkiyi belirlemistir. Tiirkiye’de yasayan 136 evli cift ile
yaptig1 arastirmada Oztlirk (2013), kayimvalide-kaympeder kabul-ret algis1, es kabul-ret
algisi, evlilik ¢atismas1 ve genel evlilik memnuniyeti degerlendirmesi arasinda iliski
gormistiir. Ayrica arastirma bulgular1t kadinlarin kaympederi kabul-ret algis1 ile
erkeklerin kayinvalide kabul-ret algisinin es kabul-ret algisi iizerinde etkisi oldugunu
gostermistir. Bunlarin disinda eslerin es kabul-ret algilarinin evlilik ¢atigmasi ve genel
evlilik memnuniyeti tzerinde etkili oldugunu ve evlilik catismasinin da genel evlilik
memnuniyeti tizerinde etkili oldugunu bulmustur.

Kadinlarin ruh sagligi ve aile islevlerini etkileyen etmenlerin arastirildigi bir
baska calismada, kadinlarin genis aile i¢ginde bulunma durumlari incelenmistir. Bulgulara
gore, genis ailedeki kadinlarin ruhsal zorlanma yasadiklari tespit edilmistir. Bu ailelerdeki
kadinlarin daha fazla sorun yasadigi alanlarin sunlar oldugu tespit edilmistir; aile ici
iletisim, rol dagilimi, aile i¢inde uygun olmayan duygusal tepkiler, ailede gereken ilgiyi
gbsterme ve ailelerin genel islevlerini yerine getirme (Tiirkles, Yilmaz, Ozcan, Oncii ve
Karatag, 2013).

Yasl kayinvalidelerine bakim hizmeti veren gelinlerin incelendigi bir bagka
calismada gelinlerin ihmal ve istismar davranislar1 aragtirilmistir. Katilimcilar 6 gelin-
kayinvalide ciftinden olusmaktadir. Her gelin ve kayinvalide ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Bulgulara goére bir gelin-kaymvalide ¢iftinde yash ihmal ve
istismari, bir gelin-kayimvalide ¢iftinde ekonomik istismar siiphesi ve bir diger ¢iftte de
psikolojik ihmal siiphesi saptanmistir. Gelini tarafindan ithmal ve istismar edilen yaglinin
gelini ile catigmali bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak her ¢atigsmali iligkinin
yagslt thmal ve istismarint dogurmadigi sonucuna varilmistir (Aydemir, 2015).

Sosyoloji alaninda yapilan bir baska ¢aligmada ise Tiirk ailesinde karakter ve
otorite sembolii ve toplumsal tip olarak kaynana ve kaynanalik rolii incelenmistir.
Aragtirma kuramsal ve uygulama olmak iizere iki boliimden olugsmustur. Uygulama
kismina 20 kisi katilmig, miilakat teknigi ile verileri toplanmistir. Arastirmaya dahil olan
katilimcilarinin biiylik kisminin kayinvalideleri ile ayn1 evde ya da ayn1 binada yasadig:
goriilmiistiir. Bulgulara gore gelinlerin kayinvalide ile anlasamadigi konular sunlardir;

misafir geldiginde gelinin bulunmasinin istenmesi, cocuklara kizildiginda kaymvalidenin
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tepki vermesi, evin dekorasyonu ile ilgili kararlar, gidip gelinen yerlere karigsma,
televizyonun kullanimi, iletisim sekilleri, ¢ocuga isim koyulmasi. Gelinlerin gerilim
oldugu durumlarda kullandiklar1 bas etme yontemeleri ise; susmayi tercih etme, konuyu
kapatma, oturup karsilikli konusma, esi ile konuyu paylasma ve sorunu birbirini kirmadan
sOylemektir. Katilimcilar kayinvalideleri ile beraber yasamanin artilarin1  da
paylasmiglardir. Bunlar; 6zellikle ¢ocugun bakiminda yardimci olmalari, tecriibelerini
paylasmalari, maddi destekleri ve dua gibi manevi destekleridir (Gil-Kuru, 2016).

Anne ogul baglanmasimin gelin ve kayinvalide iliskisini ve evlilik doyumunu
yordamadaki roliiniin incelendigi bagka bir ¢alismada ise karma desen kullunilmaistir.
Arastirmanin nitel kisminda 17 kadinla goriismeler yapilarak gelin ve kayimvalide
iligkileri olcegi gelistirilmistir. Bulgulara gore, erkeklerin anneleri ile baglanma
diizeyleri, ilgili ve ihtiyaglara duyarli olus boyutunda pozitif yénde, bagimsizliga ve
otonomiye izin vermeme boyutunda ise negatif yonde gelin-kayinvalide iliskisini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Erkeklerin annelerine baglanma diizeyleri; ilgili ve ihtiyaglara
duyarli olus boyutu, erkek ve kadin i¢in evlilik doyumunu anlamli sekilde yormakta,
bagimsizliga ve otonomiye izin vermeme boyutu ise evlilik doyumunu anlamli sekilde
yordamamaktadir. Ayrica gelin-kayinvalide iliskilerinin gelinin ¢alisma durumuna, aylik
gelire, gelinin egitim durumuna, evlilik siiresine, evlenme sekline, ¢ocuk sayisina,
kayinvalideyle ayn1 apartmaninda yasama durumuna, kayinvalideyle yiiz yilize goriisme
sikligina gore farklilagmamakta oldugu, kayimvalideyle birlikte oturma degiskenine
farklilik gosterdigi saptanmistir (E. Aydin, 2017).

Geleneksel akraba iligkilerinin yeni evlilik iligkileri iizerine etkilerinin incelendigi
baska arastirmada 6zellikle geleneksel akraba iligkilerinde kayinvalide ve kayinpeder
etkisi incelenmistir. Arastirma, kuramsal ve uygulamali olarak iki kisimdan olugmaktadir.
Kuramsal kisimda, aile, aile tipleri, aileye kuramsal yaklasimlar, evlilik, evlilik turleri,
bosanma, bosanma {izerine yapilan caligmalar aciklanmistir. Uygulama kisminda ise
miilakat yontemi ile 33 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin se¢iminde belirlenen kriterler
sunlardir; kaymvalide ve kayimnpederleri ile birlikte yasayanlar, bir donem birlikte
yasayanlar ve farkli sehirde yasayanlardir. Arastirmanin bulgularina gore geleneksel
akraba iligkilerinin yeni evlilikler iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmistiir. Olumlu etkilerden bazilarinin ev islerinde yardim, yemek yapma konusunu
o0grenme, ¢ocuk bakimi gibi konularda oldugu soOylenebilir. Olumsuz etkilerden
bazilarinin tatil planlarina karisma, gidelecek yere karisma ve bazi aile i¢i kararlara

karigma oldugu sdylenebilir ( Evran, 2018).
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Yapisal aile teorisi kapsaminda yapilan bir ¢aligmada ise kayinvalide/kayinpeder
ile ciftler arasindaki catismanin dogasi ve ciftlerin catismayr yonetim tarzlari
arastirillmistir. Arastirmaya dort ¢ift katilmis ve veriler yari-yapilandirilmis goriisme
sorular1 araciligr toplanmistir. Bulgulara goére ¢atismanin dogasi karsilanmayan
beklentiler ve aile rollerinden kaynaklanmaktadir. Catismay1 yonetim tarzlar1 agisindan
ise kadmlar ile erkekler arasinda farkliliklar goériilmiistiir. Gelinlerin ¢atismada daha
kaginmaya meyilli oldugu ve sessiz kaldiklari, damatlarin ise ¢atismay1 ¢6zmek i¢in sucu
iistlendikleri ve memnuniyetsizliklerini daha fazla ortaya koyduklar1 goriilmiistiir (Geng
ve Baptist, 2018).

Anne-kiz baglanmasinin gelin-kayinvalide iliskisini yordamadaki giicliniin
incelendigi iilkemizde yapilan bir baska arastirmada ise nicel yontem kullanilmistir.
Arastirmaya yaslar1 22-74 arasinda degisen toplam 297 evli kadin katilmistir. Bulgulara
gore, kadinlarin anneleriyle olan baglanma diizeylerinden ilgili ve ihtiyaglara duyarli olus
alt boyutu gelin-kayinvalide iligkisini yordadigi; bagimsizliga ve otonomiye izin verme
alt boyutunun ise gelin-kaynvalide iliskisi i¢in yordayici bir degisken olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada gelin-kayinvalide iligkileri ile baz1 demografik degiskenler
arasindaki iligkiye de bakilmistir. Cocuk sahibi olmayanlarin olanlara gore, kayinvalidesi
evli olanlarin bekér olanlara gore kaymvalidesi ile goriisme siklig1 haftada bir olanlarin
yilda bir veya birka¢ kez goriisenlere gore iligkilerinin daha iyi oldugu saptanmistir
(Karakus-Uslu, 2019).

Gelin-kayinvalide iletisiminin niteliginin  belirleyen kiiltiirel etmenlerin
incelendigi tilkemizde yapilan baska bir calismaya 12 kadin katilmistir. Derinlemesine
gorliisme yapilan kadinlarla iligskilerinde ¢atismaya sebep olan faktorler sorulmustur.
Bulgulara gore; kayinvalidelerin tutum ve davraniglarinin, anne-ogul arasindaki bagin,
kayimnvalidenin maddi agidan muhta¢ olmasinin, yetisilen sosyal c¢evrenin, egitim
durumunun ve onyargilarin iliskilerde belirleyici oldugu saptanmistir (Kaya, 2019).

Sonu¢ olarak yurt i¢i alanyazinda gelin-kaymvalide iligkilerine dair yapilan
calismalarda evli ¢iftlerin baglanma stillerinin, kiiltiirel degiskenlerin, aileye kabulln,
catisma ¢O6zme becerilerinin, ruhsal belirtilerin daha fazla incelendigi soylenebilir. Buna
ilave olarak gelin-kayinvalide iligkilerindeki sorun alanlarina 1s1k tutan g¢alismalarin

oldugu goérulmektedir.
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3. YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin modeline, evren ve drneklemine, aragtirmada kullanilan
veri toplama araglarina, veri toplama ve verilerin analiz yontemlerine, arastirmacinin
roliine iliskin bilgiler sunulmustur. Buna ilave olarak arastirmanin 6rneklemine iliskin

tanimlayici tablolara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildig1
karma arastirma yontemlerinden tamamen karma, sirali, esit statiilii modeldir. Karma
aragtirma modeli ile ilgili ile alanyazinda farkli tiirlerde modeller sunulmustur.
Arastirmacilarin model se¢imini kolaylastirmak i¢in Greene, Caracelli ve Graham (1989),
Patton (2005), Morse (2003), Creswell (2013), Morgan (1998), Tashakkori ve Teddlie
(1998) ve Johnson ve Onwueqgbuzie (2004) gibi pek ¢ok ¢alismaci farkli tipolojiler
gelistirmislerdir. Alanyazinda sik rastlanan ve giincelligini siirdiiren tiirler Cresswell
(2003), Morse (2003), Johnson ve Onwuegbuzie (2004) ve Leech ve Onwuegbuzie
(2009)’e ait tipolojileridir. Bu arastirmada, en giincel yaklasimlardan biri olan Leech ve
Onwuegbuzie (2009)’in tipolojisi kullanilarak arastirmanin modeli gelistirilmistir. Leech
ve Onwuegbuzie (2009)’e gore karma arastirma yontemlerinin {ic boyutu bulunmaktadir.
Bunlardan; karma boyutuna goére kismen karma ya da tamamen karma, zaman boyutuna
gore es zamanli ya da kars1 sirali ve vurgu boyutuna gore esit statiiye karsi baskin statii

seklindedir. Tipolojiye iliskin gorsel Sekil 2’de sunulmustur.
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Karma Aragtlrma

Karma
Boyutu

Zaman Eszamanh Sirali Eszamanh Sirali
Boyutu
Vurgu Esit Baskin Esit Baskin Esit Baskin Esit Baskin
Boyutu
l Y v Y Y Y Y l
P1 P2 P3 P4 F1 F2 F3 Fa

Sekil 2. Leech ve Onwuegbuzie 'nin Karma Desen Tipolojisi

Sekil 2’ye gore ti¢ boyut (karma, zaman, vurgu) kendi icerisinde matriks diizen
olusturdugunda 8 farkli karma aragtirma modeli elde edilebilmektedir. Bu arastirmanin
modelinin(F3); nicel ve nitel yaklasimlarin her ikisine ait veriler paylasilacagi i¢in
tamamen karma, nicel arastirmayi nitel arastirma takip edecegi igin sirali ve nicel ve nitel
arastirmanin her ikisi de dominant olacagi icin esit statiilii oldugu sdylenebilir.
Aragtirmada nicel bulgular nitel verileri zenginlestirmek, agikliga kavusturmak ig¢in
kullanilmistir, her iki veri seti ¢ergevesinde bilgi ve anlayis gelistirilmeye calisilmistir.
Boylece 6znel ve nesnel veri degerleri bir arada sunulmustur.

Calismanin ayrica nicel ve nitel boyutuna iliskin modelleri de agiklanmistir.
Aragtirmada; nicel ¢alisma icin iliskisel tarama modeli, nitel caligma i¢in ise fenomolojik
arastirma modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iliskiler ve iliskilerdeki
baglantilar1 inceleyen arastirma modelidir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgun,
Karadeniz, ve Demirel, 2010). Diger bir ifade ile iliskisel tarama modeli; birden fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini tespit etmeyi
amaclayan modeldir (Karasar, 2013). Fenomenolojik arastirma modeli ise giinliik
deneyimlerimizin anlami veya dogast hakkinda derinlemesine bir anlayisin
kazanilmasimin amaglandig1 arastirma modelidir. Arastirmanin odagindaki fenomen;
yalmizlik, kiskanglik ve kizginlik gibi duygular olabilir. Fenomen; evlilige, ise ya da
iliskiye dair olabilir. Program, orgiit veya kiiltiir de fenomen olabilir (Patton, 2014).
Fenomenolojinin felsefesinde, deneyimin kendisi ve o deneyimin nasil bilinglilige

dontistirildiigii vardir. Fenomenologlar, tecriibenin temel yapisini veya cevherini
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betimleme gorevi {stlenirler (Merriam, 2013). Fenomenologlar, insanlarin
tecriibelerindeki fenomenin ¢oklu algisini ¢alisirlar, bireylerin fenomene iliskin bakis
acilarindaki ve tepkilerindeki ortakligi kesfederler (Fraenkel, Hyun ve Wallen, 2012).
Fenomenolojistler, insanlarin genel olarak benzer tecriibeleri algilamada ortak yonlerinin
oldugunu varsayarlar (Fraenkel, Hyun ve Wallen, 2012). Bu ¢aligmada da fenomenoljik
aragtirmanin dogasina uygun olarak gelinlerin kayinvalideleri ile ilgili deneyimleri ve aile

sistemlerini algilamalarina iliskin derinlemesine arastirma yapilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni Tlirkiye’de yasayan evli, cocuklu ve kayinavalidesi
yasayan kadimnlardir. Calismada, karma arastirma 6rnekleme stratejilerinden sirali karma
yontem kullanilmistir. Sirali karma yontem alanyazinda en sik rastlanan ve en ¢ok bilinen
ornekleme tirlerindendir (Kemper, Stringfield ve Teddlie, 2003). Bu 6rnekleme yontemi;
olasilikli ve amagli 6rnekleme stratejilerini, nicelden nitele veya nitelden nicele olacak
sekilde sirali sekilde kullanmadir. Sirali nicelden nitele teknigi en yaygin olarak
kullanilan tekniktir (Baki ve Gokgek, 2012). Bu teknikle yapilan ¢alismalarda (Taylor ve
Tashakkori, 1997; Celik ve Bulug, 2018), nicel kisimda kullanilan 6rneklem, nitel
kisimin 6rneklemi igin belirleyici olur. Bu arastirmada da gelinlerin kaymvalideleri ile
iligkileri, aile yapilar1 ve demografik bilgilerine iliskin verileri toplamak icin secilen
orneklem, daha sonra gelinlerin aile sistemlerini incelemek ve kayinvalidenin sistemdeki
roliinii tespit etmek icin belirleyici olarak kullanilmistir.

Arastirmanin nicel asamasi i¢in, olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinden 6l¢it ve
kartopu drnekleme yontemi kullanilmistir. Olglt 6rnekleme; belirlenen 6lgiitlere uygun
kigilerin 6rnekleme dahil edildigi yontemdir. Bu 6rnekleme yonteminin temeli, bilgi
verme agisindan zengin Olgiitlerin segimidir. (Marshall, 1996). Olgiit, arastirmaci
tarafindan olusturulabilir veya Onceden hazirlanmis Olgiitler listesi kullanilabilir
(Marshall ve Rossman, 2014). Bu arastirmada arastirmaci tarafindan belirlenmis olgtler;
kadinlarin evli, ¢ocuklu ve kayinvalidesinin hayatta olmasidir. Kartopu veya zincir
ornekleme teknigi ise evreni olusturan birimlere ulasmanin giic oldugu veya evren
hakkindaki yeterli bilgiye (biiyiikliik ve bilgi derinligi gibi) erisilemedigi durumlarda
kullanilmaktadir (Patton, 2005). Bu teknikle, zengin veriye ulasilacak kisilere ve kritik

durumlara odaklanilir, evrene, bu kisiler ve kritik durumlar takip edilerek ulasilir
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(Creswell, 2013). Nicel oOrnekleme iliskin betimsel istatistikler (frekans ve Yyuzde

degerleri) Tablo 1-2-3-4-5’de sunulmustur.

Tablo 1.
Gelinlere iliskin Demografik Veriler
Faktor Degisken f %
Gelinin yas1 19-24 6 1,2
25-34 153 30,5
35-44 220 43,9
45-54 111 22,2
55 ve Uzeri 11 2,2
Gelinin 6grenim Okur-Yazar/Ilkokul 72 14,4
dizeyi Ortaokul 51 10,2
Lise 102 20,4
Y uiksekokul/Universite 223 44,5
Lisansutu 53 10,6
Gelinin meslegi/isi Ev hanim 232 46,3
Egitimle ilgili meslekler 148 29,5
Saglik ile ilgili meslekeler 31 6,2
Biro hizmetleri ile ilgili meslekler 23 4,6
Fen Bilimleri ve Teknik meslekler 13 2,6
Diger 54 10,8
Gelinin calisma Caligiyor 223 445
durumu Calismiyor 265 52,9
Emekli 13 2,6
Ailenin sosyo- Diisiik (5 bin TL alt1) 228 45,5
ekonomik durumu Orta (5 bin-10 bin) 149 29,7
Yiiksek (10 bin ve yukarisi) 124 24,8
Yasanilan bolge Akdeniz 8 1,6
Karadeniz 7 14
Ege 20 4
Ic Anadolu 34 6,8
Dogu Anadolu 221 441
Giineydogu Anadolu 5 1
Marmara 206 411
Yerlesim yeri il-ilce 454 90,6
Koy-Kasaba 47 94
Toplam 501 100

Tablo 1°’e gore arastirmaya katilan  gelinlerin  biliylik  kisminin
yuksekokul/universite mezunu (%44,5), en ¢cok 35-44 (%43.,9) yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Gelinlerin egitim (0gretmen, akademisyen vb.) saglik (diyetisyen,
hemsire, doktor vb.), fen bilimleri ve teknik (miihendislik, mimarlik), biiro hizmetleri
(sekreterlik, yonetici asistanligi vb.) gibi farkli meslek gruplarina mensup olduklari

saptanmistir. Ancak arastirmaya katilan gelinlerin biiyiik kisminin ev hanimi (%46,3)
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oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bir iste ¢alisma (%44,5) ve calismama (%52,9)
durumlarinin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ailenin gelir diizeyi acisindan ise;
en fazla diislik gelir seviyesine sahip (%45.,5), ardindan orta seviye (%29,7) ve en son
olarak yiiksek gelire sahip (9%24,8) katilimcilarin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
biiyilk g¢ogunlugunun arastirmaya Dogu Anadolu (%44,1) ve Marmara (%41,1)
bolgelerinden katildig1 tespit edilmistir. Yine biiyiik ¢ogunlugunun il ve ilge merkezinde

(%90,6) yasadiklar1 saptanmistir.

Tablo 2.
Gelinlerin Eslerine iliskin Demografik Veriler

Faktor Degisken f %

Esin yasi 19-24 2 0,4
25-34 94 18,8
35-44 205 40,9
45-54 155 30,9
55 ve lzeri 45 9

Esin 6grenim diizeyi Okur-Yazar/llkokul 35 7
Ortaokul 38 7,6
Lise 132 26,3
Y iiksekokul/Universite 239 47,7
Lisansuti 57 11,4

Esin meslegi/isi Egitim ile ilgili meslekler 92 18,4
Saglik ile ilgili meslekler 31 6,2
Ticaret ile ilgili meslekler 100 19,9
Fen bilimleri ve Teknik 68 13,6
meslekler
Guvenlik ile ilgili meslekler 31 6,2
Hukuk alan ile ilgili 15 2,9
meslekler
Buro hizmetleri ile ilgili 33 6,6
meslekler
Yonetim ile ilgili meslekler 22 4.4
Isciler 30 6
Diger 79 15,8

Esin iicretli bir iste Caligiyor 417 83,2

calisma durumu Caligmiyor 35 7
Emekli 49 9,8
Toplam 501 100

Tablo 2 ‘ye gore gelinlerin eslerinin ¢ogunun yiiksekokul/iiniversite mezunu
(%47,7), en cok 35-44 yas araliginda (%40,9) oldugu goriilmektedir. Egitim
(6gretmenlik, akademisyen vb.), saglik (doktor, dis hekimi, eczact vb.), ticaret (esnaf,

tliccar vb.) fen bilimleri ve teknik (mihendis, mimar, tekniker vb.) glivenlik (polis, asker,
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korucu vb.) yonetim (miidiir, is adami1 vb.), hukuk (avukat, noter vb.) ve biiro hizmetleri

(yOnetici asistani, memur vb.) gibi farkli mesleklere mensup olduklari tespit edilmistir.

Blyuk kisminin bir iste calistig (%83,2) saptanmustir.

Tablo 3.
Gelinlerin Evliligine iliskin Demografik Veriler

Faktor Degisken f %

Evlilik stresi 1-4 43 8,6
5-9 94 18,8
10-14 97 19,4
15-19 97 19,4
20-25 88 17,6
25 ve Uzeri 82 16,4

Evlenme bigimi Goricu Usull 216 43,1
Tanisarak/F1ort 285 56,9

Cocuk sayilari Tek 152 30,3
2 239 47,7
3 76 15,2
4 ve daha fazlasi 34 6,8

Kadinin ailesinin Onayladilar 463 92,4

g‘:ﬂ;ﬁ:ﬂl onaylama Onaylamadilar 38 7,6

Erkegin ailesinin Onayladilar 479 95,6

evliligini onaylama Onaylamadilar 22 4,4

durumu

Ciftlerin ailelerin Oldukga benzerler 229 45,7

benzerlik/farkhihk Ne cok benzer ne de ¢ok 169 33,7

durumu farklilar
Oldukga farklilar 103 20,6
Toplam 501 100

Tablo 3’e gore aragtimaya katilan gelinlerin evlilik siireleri 1 yil ile 31 y1l arasinda

degismektedir. Katilimcilarin goriicii usulii (%43,1) ve tanisarak/flort (%56,9) evlenme

bigimlerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Gelinlerin ¢ogunun iki ¢ocuk sahibi

(%47,7) oldugu saptanmistir, ancak tek ¢ocuga sahip (%30,3) katilimci sayisi da olduk¢a
y

fazladir. Gelinlerin kendilerinin ve eslerinin aileleri tarafindan evlilikleri onaylanmustir.

Az bir kisminin evlilikleri aileler tarafindan onaylanmamistir. Gelinin ailesi ve esin

ailesinin kiiltiirel benzerlik durumu bulgulara gore degiskenlik gostermistir. Ancak biiyiik

bir ¢ogunlugu kendi aileleriyle eslerinin ailelerini kiiltiirel yonden benzer bulmuslardir.



Tablo 4.

Gelinlerin Kayinvalidelerine Ilskin Demografik Veriler
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Faktor Degisken f %
Kayinvalidenin yasi 40-49 11 2,2
50-59 113 22,6
60-69 179 35,7
70-79 146 29,1
80 ve Uzeri 52 10,4
Kayinvalidenin Okuma yazma bilmeyen 145 28,9
ogrenim diizeyi Okur-Yazar/Ilkokul 277 55,3
Ortaokul 40 8
Lise 30 6
Y tiksekokul/Universite 8 1,6
Lisansutu 1 0,2
Kayinvalidenin iicretli  Calistyor 5 1
bir iste calisma Caligmiyor 425 84,4
durumu Emekli 71 14,2
Kaymnvalidenin ¢ocuk  1-2 114 22,7
sayisi 3-4 211 42,1
5-6 98 19,6
7 ve daha fazlasi 78 15,6
Toplam 501 100

Tablo 4’e gore kadinlarin (gelinlerin) kayinvalidelerinin en ¢ok okur yazar/ilkokul

mezunu (%55,3) olduklari, yaslarininn 40 ila 91 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin cevaplarina gore kayinvalidelerinin ¢ogu herhangi bir iste ¢aligmamaktadir

(%84,4). Cocuk sayilarmin gelinlere gére daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ug ya da dort

cocuga sahip (%42,1) olan kayinvalidelerin daha fazla oldugu saptanmistir.
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Tablo 5.
Algilanan Gelin-Kayinvalide ve Algilanan Es (Ogul)-Kayinvalide (Anne)
Mliskilerine Dair Bilgiler

Faktor Degisken f %
Algilanan Gelin- Anne-kiz gibi 103 20,6
Kayinvalide Iki yakin arkadas gibi 32 6,4
arasindaki iligki tipi Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 42,9
Degisken/Inisli-cikish 42 8,4
Mesafeli 82 16,4
Catismali 11 2,2
Kopuk 16 e
Gelin ile Ayni ev 41 8,2
kayinvalidenin Ayni1 bina 45 9
evlerinin yakinhk Ayni mahalle 69 13,8
durumu Ayni sehir/ilge 214 42,7
Farkli i1l 132 26,3
Gelin ve Cok sik 211 42,1
Kayinvalidenin Arada sirada 220 43,9
goriisme sikhgi Nadiren 56 11,2
Hemen hemen hig 14 2,8
Algilanan Yakin anne-ogul 253 50,5
es (ogul) ve Arkadas gibi 8 1,6
kayinvalide (anne) Ne ¢ok yakin ne ¢cok uzak 141 28,1
arasindaki iliski tipi Degisken/inisli-cikisli 33 6,6
Bagimlilik dercesinde yakin 33 6,6
Mesafeli 15 3
Catismali 12 2,4
Kopuk 6 1,2
Toplam 501 100

Tablo 5’e gore arastirmada gelinlerin, kaymvalideleri ile algiladiklari iligki tipleri
genelde ne ¢cok yakin ne de ¢cok uzaktir (%42,9). Ancak anne-kiz iliski tipinin (%20,6) bu
aragtirmada kayda deger oranda yiiksek oldugu sdylenebilir. Catigmali iliskiye sahip
(%2,2) ve iligkisini kayinvalidesiyle koparmis (% 3,2) gelinlerin ise oldukca az oldugu
goriilmektedir. Arastirmada, kayinvalideleri ile ayn1 evde (%8,2), ayn1 apartmanda (%9),
ayn1 mahallede (%13,8) oturan gelinler tespit edilmistir. Ancak en ¢ok kayinvalidesiyle
ayni ilde-ilgede (%42,7) bulunan gelinlerin oldugu gorilmistiir. Gelinlerin blyUk
cogunlugu kayinvalideleriyle ya c¢ok sik (%42,1) ya da arada sirada (%43,9)
goriismektedirler. Nadir goriisen (%11,2) ve hemen hemen hi¢ goriismeyen (%2,8) gelin
sayist diger kategorilere gore nispeten daha azdir. Katilimcilara eslerinin anneleri ile
aralarindaki iligki tipi sorulmus, en ¢ok yakin anne-ogul ilskisine sahip olduklari (%50,5),
ardindan ne cok yakin ne cok uzak iligkilerinin oldugu (%28,1) tespit edilmistir.

Iliskilerini koparan anne-ogul ¢iftinin ise en az oldugu (%1,2) saptanmustir.
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Nitel kisim i¢in amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemi kullanilmistir. Nitel ¢aligmalarda ¢alisma grubuna kimlerin dahil
edilecegine iliskin kesin sinirlamalar olmamasi ile birlikte aragtirmanin amaci, zamani ve
kaynak gibi unsurlar katilimci sayisinin belirlenmesine etki eder (Patton, 2005). Diger
yandan sirali karma desen arastirmalarinda, nicel arastirmacilardan yola ¢ikilarak nitel
calisma grubu belirleneceginden cogunlukla katilimeilardaki goniilliilik esas alinir
(Creswell, 2013). Bu noktadan hareketle arastirmada, nicel érnekleme dahil olmus ve
ikinci asama i¢in goniilli olmus katilimcilara ulasilmistir. Derinlemesine goriismeyi
kabul eden 16 goniillii katilimer tespit edilmistir. Calisma Grubuna iliskin tanimlayict
bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.
Calisma Grubuna Iliskin Tanimlayic Bilgiler
- — D
= 2 7z = o = = 2
= — o [} ;} L D . -E )-' = ): (=% = E (=%
: . £3 5 7 EE 5 EE@ seZ E8E ELSE
= S 21X = x &G = SBE ES 3 <4 =3 g3
v &0 ) = @ 2 E8% zTs  ZEE ¥O0zz
- o C g < <= h
Gl 30 Universite Malatya 3 Tanmigma/flort 1 Cok sik Ayni ev Birbirine karsi Degisken
mesafeli /inisli-¢ikish
G2 45 llkokul Karabik 28 Goractusuli 2 Cok sik Ayni ev Yakin anne-ogul Degisken
/inigli-¢ikish
G3 43 Lisansistu Malatya 16 Tamsmak/flort 2  Nadiren Ayni sehir ~ Ne yakin ne uzak Mesafeli
G4 39 Lise Malatya 20 Goractusulid 4  Cok sik Ayni sehir  Yakin anne-ogul Anne-kiz
G5 46 Universitt Bursa 23 Tamsgma/flort 2  Arada sirada Ayni sehir ~ Ne yakin ne uzak Anne-kiz
G6 34 Lise Bursa 12 Gorucuusuli 3  Hemen hemen hig Ayni sehir  Yakin anne/ogul Catismali
G7 34 Lise Bursa 15 Tamsma/flort 2 Cok sik Ayni Bagimlilik Mesafeli
mahalle derecesinde yakin
G8 50 Lise Bursa 33  Tamisma/flort 2  Nadiren Ayni sehir  Ne yakin ne uzak Mesafeli
G9 38 Ilkokul Mardin 15 Gorictusuli 3  Arada sirada Ayni sehir  Yakin anne-ogul Mesafeli
G10 39 Ortaokul Malatya 24 Gorictusulu 2 Cok sik Aynisehir  Yakin anne-Ogul Ne ¢ok yakin ne
cok uzak
G11 54 Ortaokul Malatya 26 Goriclusuli 3  Arada sirada Ayni sehir  Yakin anne-ogul Iki yakin arkadas
G12 49 Ilkokul Edirne 30 Goractusuli 2 Arada sirada Farkli sehir ~ Yakin Anne-Ogul  Anne-Kiz
G13 40 Universite Bursa 14  Tamsma/flort 2  Arada sirada Ayni sehir  Ne yakin ne uzak Ne cok yakin ne
cok uzak
Gl4 41 Lise Bursa 13  Gorucuusult 2 Cok sik Ayni sehir  Yakin anne-ogul Anne-kiz
G15 29 Lise Tunceli 11 Tamsma/flort 2  Arada sirada Farkli sehir ~ Yakin anne-ogul Iki yakin arkadas
G16 25 |Lise Bursa 6 Goruct usuli 2 Cok sik Ayni Degisken/ Mesafeli

apartman

inisli-gikislh
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Tablo 6’a gore katilimeilarin yaglari 25 ila 54 arasinda degigsmekte olup yas ortalamalari
39,75°tir. Katilimcilardan {i¢ kisinin okuma yazma bilen/ilkokul, iki kisinin ortaokul, yedi
kisinin lise, ii¢ kisinin yiiksekokul/iiniversite ve bir kisinin lisansiistii 6grenim diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Gelinler Malatya, Bursa, Edirne, Tunceli, Karabiik ve Mardin illerinden
calismaya katilmiglardir ve evlilik siireleri 3 ile 33 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin
dokuzunun goriici usulii ile yedisinin tanisarak/flort ederek evlendikleri gorilmektedir.
Calisma grubundaki gelinler; en az bir en ¢ok ii¢ ¢ocuga sahiptirler. Arastirmaya katilan
gelinlerin cogunlugunun kayinvalideleriyle ¢ok sik goriistiikleri ve ayni sehir/ilgede yasadiklari
sOylenebilir. Katilimcilarin eslerinin anneleri ile olan iligkilerini genelde yakin anne-ogul iliski
tipine uygun bulduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan gelinlerin kayimvalideleri ile olan
iligkilerini en ¢ok mesafeli ve anne-kiz daha sonra sirastyla iki yakin arkadas, degisken/inisli-

cikisli, ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak ve gatigmali olarak tarif ettikleri sdylebilir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Nicel Veri Toplama Araclar
3.3.1. Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci (AYDA)

Tiirkiye'de ailelerin psikolojik yap1 ve sistemik isleyislerinin degerlendirilebilmesi igin
Gilerce (1992) tarafindan gelistirilen 10’lu Likert tipinde, 36 maddeden olusan bir 6lgektir. Bu
Olgek hem bireylerin kendi aile yapilarini bireysel diizeyde degerlendirmelerine olanak
tanimakta hem de ailedeki esler tarafindan iligkilerini degerlendirmelerinde kullanilmaktadir.
Olgekte iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam olmak iizere temelde bes alt boyut
vardir. Bu alt boyutlarin toplami aile uyum puanm saptamaktadir. Olgekte ayrica ailede
doyumu ya da ¢iftlere uygulandiginda da evlilik doyumunu 6lgen bir alt 6lcek bulunmaktadir.
Arastirmada 1iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam ve doyum alt Olcekleri
degerlendirilmistir ve genel aile uyum puani hesaplanmistir. Olgek; okuma-yazma bilen, 12
yas lizerindeki her bir bireye uygulanabilir bir aragtir. Dogrusal ya da dongiisel olsun, 6lgekteki
her bir maddeden alinabilecek en diisiik puan “1” iken en yiiksek puan “5 tir. Olgegin
tamamindan alinabilecek puan ise 36 ila 180 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek

puan ailenin iyi ve saglikli uyum gosterdigini ifade eder.
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AYDA, ug veya ortalar meyletmesini kolaylastiracak tipik birgok basamakli bir anket
degildir. Sadece iki u¢ nokta adlandirilmis ve aralardaki basamaklar bos birakilmistir. Bunun
sebebi ise her katilimcinin kendi kafasindaki basamaklar arasinda semantik uzakliklara
miidahale etmemek ve terazileme yolu ile se¢imi isaretlemesini istemektir (Biilbiil, 2016).

AYDA’nin psikometrik 6zellikleri i¢in 1988 yilinda 600 aile ile norm c¢aligmasi
yapilmstir. Olgegin giivenirligi; test tekrar test teknigi ile 0.79, iki yarim test teknigi ile 0.85
bulunmustur. I¢ tutarlik gdstergesi olan Kuder Richardson 20 katsayis1 ise 0.70 diizeyinde
bulunmustur. Ayrica 6lgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.70 olarak bulunmustur
(Gulerce, 1992). Olgegin gecerliligi igin ise kapsam, dlciit ve yapr gegerliligine bakilmstir.
Kapsam gegerligi i¢in sosyal ve klinik psikolog olan bes akademisyen, bir psikiyatrist ve bir
alan uzmani psikologdan goriis almmistir. Uzmanlar her bir maddeyi temsil ettigini
diisiindiikleri alanlara ve alani yansitma derecelerine gore 1’den 10’a kadar puanlamustir.
Degerlendirme sonucunda uzmanlarin puanlart arasindaki tutarlik katsayisi kategorileme igin
0.73, derecelendirme igin 0.58 olarak saptanmustir. Olgiit gegerliligi icin ise Beavers Timber
Lawn Aile Degerlendirme 6l¢egi ile arasindaki korelasyona bakilmis, kolerasyon katsayis1 0.78
diizeyinde ve anlamli bulunmugtur. Ayrica Minnesota Danisma Envanterinin alt boyutu olan
aile iliskileri puani ile 6lgegin puanlari arasindaki kolerasyon incelenmis, kolerasyon katsayisi
0.69 diizeyinde ve anlamli bulunmustur. Yap1 gecerliligi i¢in, 6lgek formunu yanitlayan 6n
degerlendirmede yer alan 100 {iniversite 6grencisinin Olc¢limleri iizerinden madde analizi
yapilmis, grubun alt ve {ist %27’si alinarak yanitlar karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda ayirt
etme katsayisi diisiik yedi madde tespit edilmistir. Yeniden gozden gecirmeler sonrasinda 54
maddelik 6l¢ek, yaslar1 16 1la 60 arasinda degisen 100 kisilik baska bir 6rnekleme uygulanmistir
(Giilerce, 2007). Olgegin psikometrik ozelliklerinin aragtirma i¢in uygun oldugu

diistiniilmektedir. AYDA, Ek 1°de sunulmustur.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, gelinlerin evlenme bigimi, 6grenim diizeyi, ¢cocuk sayist ve yasi, gelir
diizeyi, evlilik siiresi, bir iste ¢alisma durumu, esin yasi, 6grenim diizeyi, kayinvalidenin
ogrenim diizeyi, ¢calisma durumu gibi demografik bilgilerini ve algilanan kayinvalide-ogul (es)
iligki tipi, algilanan gelin-kayimvalide iligkisi ve tipi tespit etmek i¢in arastirmaci tarafindan

hazirlanan formdur. Kisisel Bilgi Formu Taslagi Ek 2°de sunulmustur.
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Nitel Veri Toplama Araci

3.3.3. Gelin Ile Goriisme Formu

Aragtirmada, gelin-kayinvalide iliskisini, kaymvalidenin aile sistemindeki rolii ve
etkilerini incelemek igin arastirmaci tarafindan gelinlere sorulmak iizere hazirlanan formdur.
Goriisme sorular1 arastirmanin alt amacglarini yansitacak sekilde diizenlenmistir. Goriisme
sorulart dort alan uzmam tarafindan degerlendirilmistir. Ardindan iki katilimeciyla pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Uygulama sonucuna gore anlasilamayan ve birbirine benzeyen

sorular yeniden diizenlenlenmistir. Gorlisme formu Ek 3’te sunulmustur.

3.4.Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada nicel veriler Kisisel Bilgi Formu, Aile Yapist Degerlendirme Aract
aracilig1 ile toplanmistir. Arastirma igin uygun indnii Universitesinin Etik Kurul izni (Ek 4) ve
Malatya Milli Egitim Midiirligiinden izin (Ek 5) alinmigtir. Uygulamalar i¢in Yesilyurt ve
Battalgazi Halk Egitim Merkezi Miidirliigli ile iletisime gecilmis, uygun giin ve saat tayin
edilmistir. Veri toplama araglari, Yesilyurt ve Battalgazi Halk Egitim Merkezi biinyesinde
acilan destekleme ve yetistirme kurslarina (trikotaj, cocuk gelisimi, dikis-nakis, giyim, mefrusat
vb.) katilan evli, ¢gocuklu ve kayinvalidesi yasayan kadinlara uygulanmistir. Ayrica diger illere
ulagabilmek i¢in anket formunun ¢evrim i¢i hali hazirlanmistir. Dolayisiyla veriler ¢evrim-igi
yolla da toplanmistir. Uygulamalarda katilimci onam formu araciligiyla goniilliilik ilkesi
cercevesinde gelinlerin onaylar1 alinmigtir. Katilime1r Onam Formu Ek 6’da sunulmustur.
Veriler 15 Kasim ve 10 Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda 541 kadin (gelin)
katilimciya ulagilmigtir. Ancak eksik ve hatali doldurmalar sebebiyle 501 kisinin yanitlart

gecerli kabul edilmistir.
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3.4.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nitel veriler gelin ile gorisme formu aracilifiyla toplanmistir.
Katilimcilarin uygun gordiikleri zaman ve mekanda, arastirmanin kapsami ve gizlilik hakkinda
bilgi verildikten sonra goniillii olan katilimcilarla goriisme yapilmistir. Toplamda 16
katilimciya ulagilmistir. Gortismeler; 10 Mart ve 12 Haziran 2020 tarihleri arasinda, Covid-19
salgin1 sebebiyle bir katilimci hari¢ 15 katilimciyla g¢evrim-i¢i ortamda gerceklesmistir.
Goriismeler katilimcilarin + izinleri alinarak kayit altina alinmistir. Fenomenolojik
arastirmalarda, bir katilimci ile birden fazla goriisme planlanabilir (Creswell, 2015). Bu yuzden
arastirmada Once bir 6n goriisme yapilmistir. Ardindan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
cergevesinde katilimcilarin  yanitlart alinmigtir.  Katilimcilara duygu ve diisiincelerini
derinlemesine ifade edebilmeleri i¢in gerekli siire taninarak goriismeler gergeklesmistir.
Gortismeler ortalama 40 dakika siirmiistiir. Goriisme formunda yer alan sorular yeterli
gelmedigi ya da anlagilamadigi durumlarda “Bir 6rnek verebilir misiniz?”, “Devam edin
liitfen”, “Iyi derken acaba neyi kastediyorsunuz?” gibi konusmay1 ayrintilandirict ve tesvik

edici sorular sorulmustur.

3.5.Verilerin Analizi

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi i¢in; katilimcilara uygulanan veri toplama araclarindan edinilen
veriler, nicel veri analizi programina aktarilmistir. Veriler normallik testleri, basiklik-¢arpiklik
degerleri, ortalama, ortanca ve tepe degerleri incelenmistir. Normalligine iligkin yapilan bu
analizler Ek 7’de sunulmustur. Veriler, normallik 6lgiitlerini karsilamadigi i¢cin Non-Parametrik
tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir. Algilanan gelin-kaynvalide iliskisi, gelinin
O0grenim diizeyi, c¢alisma durumu, evlilik siiresi, ciftlerin ailelerinin kiiltiirel yodnden
benzerligi/farkliligi, kaymvalidenin 6grenim diizeyi, kayinvalidenin c¢alisma durumu, gelin-
kayimnvalide hane yakinligi, gelin-kayinvalide goriigme siklig1 ve algilanan anne-ogul iliski
tipine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis-H testi yapilmustir.
Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in ise Mann Whitney-U analizi yapilmistir.
Algilanan gelin-kayinvalide iligkisi, gelinin evlenme bigimi, gelinin ailesinin evliligi onaylama
durumu, esin ailesinin evliligi onaylama durumuna gore farklilasip farklilasamdigr Mann

Whitney-U testi ile saptanmistir. AYDA puanlan ile gelin-kaymvalide hane yakinligi, gelin-
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kayinvalide goriisme siklig1 ve algilanan gelin-kayimnvalide iligki tipi arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Farkliligin hangi gruplarda
oldugunu tespit etmek i¢in ise Mann Whitney-U analizi yapilmistir. AYDA puanlart ve
algilanan gelin-kayinvalide iliskisi arasindaki anlamli bir iligki olup olmadig1 ise Spearman
Brown Sira Farklar1 Kolerasyon analizi ile tespit edilmistir. Arstirmada kullanilan Slgme
aracina iligkin yapilan guvenilirlik analizi sonucu Cronbach Alfa degeri .83 (EK-8) olarak tespit
edilmistir. Bu deger oldukca giivenilir olarak kabul edilmektedir (Ozdamar, 1999).

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizi i¢in kayit altina alinan goriismeler ¢oziimlenerek nitel veri analizi
programina aktarilmistir. Programa aktarilan veriler, iceriklerine gore analiz edilmistir. Icerik
analizi surecinde birbirinin benzeri veriler, belli kavram ve temalar cercevesinde bir araya
getirilmig, kavram ve temalar anlagilir bicimde organize edilip yorumlanmistir. Arastirmanin
gecerliligi i¢in; nitel caligmalarda sik uygulanan tiggenleme, tiye kontrolii ve zengin yogun
betimleme (Creswell, 2015) kullanilmistir. Nitel bir ¢calismanin i¢ gecerligini arttirmada belki
de en ¢ok bilinen ve uygulanan strateji licgenleme teknigidir (Merriam, 2013). Bu teknikle
cesitli yontemler bir araya getirilerek arastirmalarin giiclenmesi saglanir (Patton, 2014).
Arastirmada iiggenleme tekniklerinden analizci tiggenlemesi kullanilmistir. Analizci
ticgenlemesi, iki veya daha fazla kisinin ayni nitel veriyi bagimsiz olarak analiz etmesi ve
bulgularin karsilastiriimasidir (Patton, 2014). Dolayisiyla bu arastirmada bulgular birden fazla
analizci tarafindan gézden gegirilmistir. Aragtirmada goriisme ¢éziimlemeleri bir alan uzmant
tarafindan kodlanmis ve olusturulan kodlar konusunda ortak sonuca varilmistir. Katilimci
dogrulamasi, bulgularin ¢alismanin  katilmcilar1  tarafindan gozden gecirilmesidir.
Arastirmacilar ve degerlendirmeciler; katilimcilardan verileri yeniden gézden gegirmelerini
isteyerek, analizlerinin kesinligi, tamligi, yansizligi ve algilanan gercekligine iliskin genis
bilgiye sahip olabilirler (Patton, 2014). Bu baglamda, ¢oziimlenen goériisme metinlerinin
goriisme yapilan katilimcilar tarafindan okunmasi saglanmis ve katilimcilardan cevaplarin
tamligia ve dogruluguna iliskin goriisleri alinmistir. Zengin, yogun betimleme arastirmacinin,
durumu tanimlarken ya da arastirmadaki tema ile ilgili agiklama yaparken detay vermesidir.
Detayli betimlemeyle arastirmaci, okuyuculara bilgileri ortak Ozellikler sayesinde diger
ortamlara transfer edilip edilemeyecegine karar vermesini saglar (Creswell, 2015). Goriisme

¢oziimlemelerinden alinan aktarimlar, katilimcinin 6zellikleri ve goriisme siirecindeki tutumlari
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da dikkate alinarak bulgular kisminda yer verilmistir. Nitel verilerin analiz 6rnegi Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7.

Nitel Verilerin Analiz Ornegi

Goriisme Coziimlemeleri

Temalar ve Kodlar

G 4 : “Mesafenin uzakligi kayinvalidem ile

iliskimizi olumlu yonde etkiledi.”

Gelin-Kaynvalide iliskilerini Belirleyen Kosullar
Hane yakinhgy/uzakhgi
Uzakta ikamet etme

G 9: “Maddi sikannilar ve igsizlik sebebiyle hep

ailenin destegi ile ailemiz ayakta kald:
Kayinvalidemin bizim ailemiz iizerinde etkili

olmast bundan kaynakli.”

Kayinvalideyi Aile Sistemine Dahil Eden Kosullar
Ekonomik gerekceler
Ekonomik yetersizilik

maddi sikintilar
issizlik

G5: benim

kayinvalidemin ¢ok cok destekleri oldu. 20 gin

“Logusalik siireclerinde

boyunca ozel bakim gosterdi bana ve cocuguma.
Uyuttu dinlendirdi beni. Hep elleri dolu dolu
geldi. Maddi sikintilarimizda hep destek oldu.

Para  yolladi bize.  Calistyordum __ ben.

Kayinvalidem ben calisirken yemek yapma
konusunda bana destek oldu.”

Kayinvalidenin Aile Sistemindeki Rolii
Yasamsal Kosullarim1 Kolaylastirma
Logusalikta destek olma
Aile ekonomisine destek

Calisan anneye destek

G1l: Kaywnvalidemden dolayt esimle hep
tartistik. Cocugum da bunu gordi. O ylzden
iliski Markete bile

gidemedi. Acaba sen anneme o ddénemde boyle

babasi _ile kuramad.

ben seni cezalandiryyor

yaptin
diisiincesi midir bilmiyorum. Babasina cok

mesefe koymustu.

muyum

Kayinvalidenin Aile Sistemine Etkileri
Aile iligkilerinin bozulmasi
Es iligkilerinin bozulmasi
Esle tartisma
Ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin bozulmasi
Babayla iliski kuramama

Babaya mesafeli olma




60

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmacinin 6zgec¢misi, nitelikleri ve deneyimleri arastirmada ana veri toplama ve
analiz arac1 olmasindan dolay1 arastirmacinin giivenilirligi, inandiriciligi saglamada 6nemli bir
etkendir (Patton, 2005). Arastirmacinin tecriibeleri, ilgi duydugu ¢alisma alanlari, egitimi ve
kisisel oOzellikleri gibi faktorlerin arastirilan fenomenle uyumlulugu hakemlerin ve
okuyucularin analizlere ve yorumlara inanmasini kolaylastirabilir (Shipman, 2015). Bu
dogrultuda arastirmaci hakkinda arastirma konusu ile ortiisen bilgiler paylasilacaktir.

Arastirmaci, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda doktora egitimini
siirdiirmektedir. Aile ve Evlilik Danismanlig1 alaninda ve bilimsel arastirmalar konusunda
yuksek lisans ve doktora diizeyindeki derslerini basar1 ile tamamlamistir. 2012 yilinda Sistemik
Psikoterapi Enstitiisii ve If Weinheim Enstitiilerinin Egitim Modelleri dogrultusunda 120
saatlik (siipervizyonlu) “Sistemik Aile Terapisi” egitimini tamamlamistir. Arastirmaci 2019
yilinda 6zel bir kurumdan “Nitel Aragtirmalar” egitimi almistir. Ayrica 2020 yilinda Yildiz
Teknik Universitesi onayli 450 saatlik (siipervizyonlu) “Aile Danismanligi” egitimini
tamamlamistir. Doktora seminer ¢aligsmalarinda {iger jiiri iiyesinin onay1yla gecerli kabul edilen
nitel arastirma yontemine dayali arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin birisi Selguk Edebiyat
Fakiiltesi Dergisinde yayimlanmistir (Tunca ve Durmus, 2019) diger ¢alisma ise degerlendirme
stirecindedir. Ayrica arastirmacinin nicel yonteme dayali yayimlanmis makalesi (Tunca ve
Durmus, 2018) ve bildirileri (Erdemir, Sumbas, Tunca ve Umur, 2018) mevcuttur. Arastirmaci
yedi yildir evlidir. Gelin rolii bulundugundan gelin-kayinvalide iliskileri konusunda
deneyimlidir. Arastirmaci Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir okulda “Psikolojik Danigman”
olarak sahada gorev yapmaktadir. Aile Egitimi (0-18 Yas Aile Egitimi, 7-19 Yas Aile Egitimi
vb.) konusunda hizmeti¢i egitimler almis ve ailelere egitimler vermistir. Arastirmacinin
egitimlerde karsilastigi onemli bir gozlem kok ailelerin aile hayatlarina miidahaleleridir. Tiim

bunlarin disinda aragtirmacinin uzmanlasmak istedigi ilgi alani, aile ve evlilik danigsmanligidir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda nicel ve nitel verilere iliskin bulgular sunulmustur. Nicel bulgularin

sunumunda tablolar, nitel bulgularin sunumunda sekiller kullanilmastir.

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda; algilanan gelin-kaymvalide iliskileri gelinin caligma
durumu, 6grenim dizeyi, evlilik siresi, evlenme bigimi, gelinin ailesinin evliligini onaylama
durumu, esin ailesinin evliligi onaylama durumu, ciftlerin ailelerinin kiiltiirel agidan
benzerligi/farkliligi, kaymnvalidenin 6grenim diizeyi, kaymnvalidenin ¢alisma durumu, gelin-
kaymvalide hane yakinligi, gelin-kayinvalide goriisme siklig1 ve algilanan anne-ogul iliski
tipine gore farkligelinin aile uyumu ile gelin-kaymvalide hane yakinligi, gelin-kayinvalide
gorlisme sikligr ve algilanan gelin-kayinvalide iligski tipi arasinda anlamli farklilik olup
olmadigi, gelinin aile uyumu (iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam, doyum) ile
algilanan gelin-kayinvalide iligkisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma iligkin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8.
Algilanan Gelin-Kaymnvalide Iliskisinin Gelinin Ogrenim Diizeyine Gére Farklilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xara X sd p u
Algilanan 1.0kur-Yazar/Ilkokul 72 302,77 12,000 4 017 1>2,
Gelin- 2.0rtaokul 51 251,99 1>3
Kaymvalide : ’
iligkisi e 102 237,78 1>4, 155

4.Yiiksekokul/Universite 223 239,57

5.Lisansustu 53 253,25

Toplam 501

Tablo 8 incelendiginde gelinlerin 6grenim diizeyi ile algilanan gelin-kaynvalide iliskisi
(X?=12,000, p<.05) puanlari arasinda anlaml1 farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farklilig:
saptamak icin Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Bulgulara gore; 6grenim diizeyi okur-

yazar/ilkokul olan gelinler ile ortaokul olan gelinler arasinda okur-yazar/ilkokul olanlar lehine
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(z=-1, 995, p<.05), dgrenim diizeyi okur-yazar/ilkokul olan gelinler ile lise olanlar arasinda
okur-yazar/ilkokul olanlar lehine (z=-2, 817, p<.01), 6grenim diizeyi okur-yazar/ilkokul olan
gelinler ile yiiksekokul/iiniversite olan gelinler arasinda okur-yazar/ilkokul olanlar lehine (z=-
3, 305, p<.01), 6grenim diizeyi okur-yazar/ilkokul olan gelinler ile lisansistl olan gelinler
arasinda okur-yazar/ilkokul olanlar lehine (z=-2, 109, p<.05) anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ogrenim diizeyi okur-yazar/ilkokul olan gelinlerin diger katihmecilara goére gelin-

kayinvalide iliskilerini daha olumlu degerlendirdikleri saptanmstir.

Tablo 9.
Algillanan Gelin-Kaymvalide iliskisinin Gelinin Cahsma Durumuna Gére Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p
Algilanan Calistyor 223 236,55 6,003 2 ,050
Gelin- Caligmiyor 265 260,06

Kaymvalide  Emekli 13 314,19

Higkisi Toplam 501

Tablo 9 incelendiginde gelinlerin ¢aligma durumu ile algilanan gelin-kayinvalide iligkisi
(X?=6,003, p>.05) puanlari arasinda anlamli farklilk tespit edilememistir. Gelinin

kayinvalidesiyle iliskisinin niteligi caliyjma durumuna gore farkhllasmamaktadir.

Tablo 10.
Algillanan Gelin-Kayinvalide Tliskisinin Gelinin Evlilik Siiresine Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p
Algilanan 1-4 43 264,44 3428 5 ,634
Gelin- 5-9 94 249,86
Kaymvalide 10-14 97 257,13
Iliskisi 15-19 97 228,94

20-25 88 261,46

25 ve (zeri 82 252,87

Toplam 501
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Tablo 10 incelendiginde gelinlerin evlilik siiresi ile algilanan gelin-kayinvalide iligkisi
(X?=3,428, p>.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Gelinin

kayinvalidesiyle iliskisinin niteligi gelinin evlilik siiresine gore farklilasmamaktadir.

Tablo 11.
Algillanan Gelin-Kayinvalide iliskisinin Gelinin Evlenme Bicimine Gore Farklilasip

Farkhlasmadigina Yo6nelik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Gruplar n Xsira U p
Algilanan Goricl Usuli 223 259,59 28925,000 ,237
Gelin- Tanisarak/F1rt 265 244,49

Kaymvalide

Hliskist Toplam 501

Tablo 11 incelendiginde gelinlerin evlenme bigi ile algilanan gelin-kayinvalide iligkisi
puanlart (U= 28925,000, p>.05) arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Gelinin

kayinvalidesiyle iligkisinin niteligi gelinin evlenme bicimine gore farklilasmamaktadir.

Tablo 12.
Algilanan Gelin-Kaynvalide iligkisinin Gelinin Ailesinin Evliligini Onaylama Durumuna

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Gruplar n Xsira u p
Algilanan Onayladilar 463 256,24 6369,500 ,004
Gelin- Onaylamadilar 38 187,12

Kaynvalide

liskisi Toplam 501

Tablo 12 incelendiginde gelinlerin ailelerinin evliligini onaylama durumu ile algilanan
gelin-kayinvalide iligkisi puanlari (U= 6369,500, p<.01) arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Evliligi aileleri tarafindan onaylanan gelinler ile evliligi aileleri tarafindan
onaylanmayan gelinler kiyaslandiginda, evliligi aileleri tarafindan onaylanan gelinlerin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Aileleri tarafindan evliligi onaylanan gelinlerin, evliligi
aileleri tarafindan onaylanmayanlara gore gelin-kaymnvalide iliskilerini daha olumlu

degerlendirdikleri saptanmstir.
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Tablo 13.
Algilanan Gelin-Kayinvalide Iliskisinin Gelinin Esinin Ailesinin Evliligini Onaylama

Durumuna Goére Farkhilasip Farkhilasmadigina Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Puan Gruplar n Xsira U p
Algilanan Onayladilar 479 257,57 2122,500 ,000
Gelin- Onaylamadilar 22 107,98

Kaynvalide

iliskisi Toplam 501

Tablo 13 incelendiginde gelinlerin eslerinin ailelerinin evliligini onaylama durumu ile
algilanan gelin-kayimnvalide iliski puanlar1 (U= 2122,500, p<.001) arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Evliligi eslerinin aileleri tarafindan onaylanan gelinler ile evliligi eslerinin
aileleri tarafindan onaylanmayan gelinler kiyaslandiginda, evliligi eslerinin aileleri tarafindan
onaylanan gelinler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Eslerinin aileleri tarafindan
evliligi onaylanan gelinlerin, evliligi eslerinin aileleri tarafindan onaylanmayanlara gore

gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumlu degerlendirdikleri saptanmistir.

Tablo 14.

Algilanan Gelin-Kayinvalide Tliskisinin Ciftlerin Ailelerinin Kiiltiirel
Benzerlik/Farkhliklar1 Acisindan Degiskenlik Gosterip Gostemedigine Yonelik Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p U

Algilanan 1.0ldukga benzerler 229 301,26 65294 2 0,00 1>2,

Gelin- 2.Ne cok benzernede 169 231,95 1>3

Kayimnvalide c¢ok farklilar ’

Mliskisi 3.0Oldukga farklilar 103 170,50 2>3
Toplam 501

Tablo 14 incelendiginde ¢iftlerin ailelerinin kiiltiirel agidan benzerlik/farklilik durumlari
ile algilanan gelin-kayinvalide iliskisi (X?=65,294, p<.001) puanlar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. S6z konusu farklilig1 saptamak icin Mann Whitney-U analizi yapilmistir.
Bulgulara gore; ailelerini kiiltiirel agidan oldukca olduk¢a benzer bulan gelinler ile ne ¢ok
benzer ne ¢ok farkli bulan gelinler arasinda olduk¢a benzer bulan gelinler lehine (z=-5, 048,
p<.001), ailelerini olduk¢a benzer bulan gelinler ile olduk¢a farkli bulan gelinler arasinda

oldukca benzer bulanlar lehine (z=-7, 532, p<.001), ailelerini ne ¢ok benzer ne ¢ok farkli bulan
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gelinler ile oldukga farkli bulan gelinler arasinda ne ¢ok benzer ne de ¢ok farkli bulanlar lehine
(z=-3, 774, p<.001) anlaml farklilik tespit edilmistir. Kendi aileleri ve eslerinin aileleri
kiiltiirel acidan benzer olan gelinlerin, gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumlu ydnde

degerlendirdikleri saptanmistir.

Tablo 15.
Algilanan Gelin-Kayinvalide Iliskisinin Kaymvalidenin Ogrenim Diizeyi Acisindan

Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xora  X? sd p
Algilanan Okuma Yazma Bilmeyen 145 24593 1853 6 ,869
Gelin- Okur-Yazar/ilkokul 277 248,39
Kaymvalide _Ortaokul 40 267,34
Iiskisi Lise 30 269,62

Y iiksekokul/Universite 8 271,44

Lisansistu 1 335,00

Toplam 501

Tablo 15 incelendiginde kayinvalidenin 6grenim diizeyi ile algilanan gelin-kayinvalide
iliskisi (X?=1,853, p>.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir. Gelinin
kayinvalidesiyle iliskisinin niteligi kayinvalidesinin 0grenim diizeyine gore

farkhlasmamaktadir.

Tablo 16.
Algillanan Gelin-Kaymnvalide Iliskisinin Kaymvalidenin Calisma Durumuna Gére

Farkhilasip Farkllasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p
Algilanan Calistyor 5 105,40 5,752 2 ,056
Gelin- Calismiyor 425 254,12

Kaymvalide Emekli 71 242,58

Higkisi Toplam 501

Tablo 16 incelendiginde kayinvalidelerin ¢alisma durumu ile algilanan gelin-
kaymvalide iliskisi (X?=5,752, p>.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir.
Gelinin, kaymvalidesiyle iliskisinin niteligi kayinvalidenin calisma durumuna gore

farkhlasmamaktadir.
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Tablo 17.
Algillanan Gelin-Kayinvalide iliskisinin Gelin-Kaymnvalide Hane Yakinhigmma Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Xora x? sd p u
Algilanan 1.Ayn1 ev 41 329,27 24,132 4 0,00 1>3, 1>4,
Gelin- 2.Ayni1 bina 45 296,86 155
Kaymvalide 3 Aym mahalle 69 266,19 ’
Iliskisi 4.Ayni sehir/ilce 214 236,00 2>4, 2>5
5.Farkli il 132 227,43
Toplam 501

Tablo 17 incelendiginde gelinlerin kayinvalideleriyle olan hane yakinlig: ile algilanan
gelin-kaymvalide iliskisi (X?=24,132, p<.001) puanlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. S6z konusu farklilig1 saptamak i¢in Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Bulgulara
gore; kayinvalideleriyle ayni evde yasayan gelinler ile ayn1 mahallede yasayan arasinda ayni
evde yasayanlar lehine (z=-2, 144, p<.05), kayinvalideleriyle ayn1 evde yasayan gelinler ile
ayni sehir/ilgede yasayanlar arasinda ayni evde yasayanlar lehine (z=-3, 837, p<.001),
kayinvalideleriyle ayn1 evde yasayan gelinler ile farkli ilde yasayanlar arasinda ayni evde
yasayanlarin lehine (z=-4, 034, p<.001), kayinvalideleriyle ayn1 binada yasayanlar ile ayni
sehir/ilgede yasayanlar arasinda ayni binada oturanlarin lehine (z=-2, 660, p<.01l) ve
kayinvalidesi ile ayni binada yasayanlar ile farkli ilde yasayanlar arasinda ayni binada
yasayanlar lehine (z=-2, 918, p<.01) anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle aym
evde ve ayni binada yasayan gelinlerin aym sehir ve farkh sehirde yasayanlara gore gelin-
kayinvalide iligkilerini daha olumlu degerlendirdikleri saptanmistir. Ayrica ayni evde
yasayanlarin aym1 mahallede yasayanlara gore gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumlu

degerlendirdikleri saptanmstir.
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Tablo 18.
Algillanan Gelin-Kayinvalide iligkisinin Gelin-Kaymvalide Gériisme Sikhgmma Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p U

Algilanan 1.Cok sik 211 318,66 122,420 3 0,00 1>2, 1>3,

Gelin- 2.Arada sirada 220 229,16 1>4

Kaymvalide "3 Nadiren 56 134,48 2>3, 2>4

HNiskisi 4.Hemen hemenhic 14 40,57 3>4
Toplam 501

Tablo 18 incelendiginde gelinlerin kayinvalideleriyle goriisme sikligi ile algilanan
gelin-kaymvalide iliskisi (X?=122,420, p<.001) puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. S6z konusu farklilig1 saptamak i¢in Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Bulgulara
gore; kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisen gelinler ile arada sirada goriisenler arasinda ¢ok sik
goriisenler lehine (z=-7, 152, p<.001), cok sik goriisen gelinler ile nadiren goriisenler arasinda
¢ok sik goriisenler lehine (z=-7, 795, p<.001), ¢ok sik goriisen gelinler ile hemen hemen hig
goriismeyenler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-6,057, p<.001), arada sirada goriisen
gelinler ile nadiren goriisenler arasinda arada sirada goriisenler lehine (z=-5, 407, p<.001),
arada sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hi¢ gorliismeyenler arasinda arada sirada
goriisenler lehine (z=-5, 617, p<.001), nadiren goriisen gelinler ile hemen hemen hig
gorliismeyenler arasinda nadiren goriisenler lehine (z=-3,328, p<.01) anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kayimnvalideleriyle hemen hemen hi¢ goriismeyen gelinlerin ¢ok sik, arada
sirada ve nadiren goriisenlere gore; nadiren goriisen gelinlerin ¢ok sik ve arada sirada
goriisenlere gore; arada sirada goriisenlerin ¢ok sik goriisenlere kiyasla iliskilerini daha
olumsuz degerlendirdikleri saptanmistir. Gelin-kayinvalide goriisme sikh@ azaldik¢a

algilanan gelin-kayinvalide iliskisi olumsuzlagsmaktadir.
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Tablo 19.
Algillanan Gelin-Kaymnvalide iligkisinin Algilanan Anne-Ogul 1liski Tipine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xaa  X? sd p u
Algilanan 1.Yakin anne-ogul 253 299,87 87,374 7 0,00 1>3, 1>4,
Gelin- 2.Arkadas gibi 8 367,63 155 156
Kaymvalide 3 Ne ¢ok yakin ne gok uzak 141 217,44 ’ ’
Iliskisi 4 Degisken/inisli-cikisl 33 154,48 1>7, 1>8,
5.Bagimlilik dercesinde 32 207,25 3>4 3>7,
yakin
6.Mesafeli 15 172,13 3>8
7.Catismal1 12 92,83 5>7
8.Kopuk 7 122,57
Toplam 501

Tablo 19 incelendiginde algilanan anne-ogul iliski tipi ile algilanan gelin-kayinvalide
iliskisi (X?=87, 374, p<.001) puanlar1 arasinda analamli farklilik tespit edilmistir. S6z konusu
farklilig1 saptamak icin Mann Whitney-U analizi yapilmigtir. Bulgulara gore; yakin anne-ogul
iliski tipi ile ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iligki tipi arasinda yakin anne-ogul iliski tipi lehine (z=-
5,778, p<.001), yakin anne-ogul ilisgki tipi ile degisken/inisli-¢ikish iliski tipi arasinda yakin
anne-ogul iligki tipi lehine (z=-5,568, p<.001), yakin anne-ogul iligki tipi ile bagimlilik
derecesinde yakin iligki arasinda yakin anne-ogul iliski tipi lehine (z=- 3, 454, p<.01), yakin
anne-ogul iliski tipi ile mesafeli iligki tipi arasinda yakin anne-ogul iligki tipi lehine (z=-3, 353,
p<.01), yakin anne-ogul iligki tipi ile ¢atigmali iliski tipi arasinda yakin anne-ogul iligki tipi
lehine (z=-4, 629, p<.001), yakin anne-ogul iliski tipi ile kopuk iligki tipi arasinda yakin anne-
ogul iliski tip1 lehine (z=-3, 107, p<.01), ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile degisken/inisli-
cikisli iligki tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi lehine (z=-2, 523, p<.05), ne ¢ok
yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile catigmali iliski tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi
lehine (z=-3,341, p<.01), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iligki tipi ile kopuk iligki tipi arasinda ne
cok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi lehine (z=-1, 984, p<.05), bagimlilik derecesinde yakin iliski
tipi ile catigmali iliski tipi arasinda bagimlilik dercesinde yakin iligki tipi lehine (z=-2,597,
p<.01) anlaml farklilik tespit edilmistir. Katimeilarin yanitlarina gore eslerinin
kayinvalideleriyle iliski tipi yakin anne-ogul ve ne cok yakin ne ¢ok uzak olanlarin
degisken/inisli-cikish, catismali, kopuk olanlara kiyasla gelin-kayinvalide iliskilerini daha

olumlu degerlendirdikleri saptanmistir. Ayrica esleri anneleri ile yakin anne ogul
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iliskisine sahip gelinlerin iki yakin arkadas iliskisi haricinde diger tiim iliski tiplerine gore
gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumlu degerlendirdikleri tespit edilmistir. Esleri
anneleriyle catismal iliski kuran katihmcilarin esleri anneleriyle bagimhilik dercesinde
yakin iliski kuranlara gore gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumsuz degerlendirdikleri

saptanmistir.



Tablo 20.

AYDA Puanlarimin

Gelin-Kayinvalide

Hane

Yakinhgmna

Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

70

Gore Farkhlasip

Puan Gruplar n Xstra x? sd p u
AYDA 1.Ayni ev 41 24382 13,185 4 0,10 2>3
Toplam 2 Ayni bina 45 267,07 3<5
3.Ayn1 mahalle 69 206,39
4. Aynisehir/ilge 214 244,98 4<5
5.Farkli il 132 280,83
AYDA 1.Ayni ev 41 247,76 9,664 4 046 2>3
S 2.Ayni1 bina 45 285,96
lletisim = = vnimahalle 69 216,16 3
4.Ayni sehir/ilge 214 243,44
5.Farkli il 132 270,56
AYDA 1.Ayni ev 41 202,76 17,681 4 ,001 1<4
- 2.Ayni1 bina 45 213,60
Birlk S ynimahalle 69 220.99 1<
4.Ayni sehir/ilge 214 257,84 2<5
5.Farkli il 132 283,34 3<5
AYDA 1.Ayn1 ev 41 253,16 3,848 4 427
N 2.Ayni1 bina 45 260,87
Yonetim . Umimahalle 69 219.75
4.Ayni sehir/ilge 214 254,65
5.Farkli il 132 257,39
AYDA 1.Ayni ev 41 24499 13,448 4 009 1<2
.. 2.Ayni bina 45 309,96
>3 2>
vetkinlik 3.Ayni mahalle 69 228,20 2>3,2>4
4.Ayni sehir/ilge 214 237,27
5.Farkli il 132 266,94
AYDA 1.Ayni ev 41 282,38 12527 4 014 1>4
2.Ayn1 bina 45 266,78
<
Duygusal = Vnimahalle 69 246,88 45
Baglam 4 Aym sehir/ilge 214 227,28
5.Farkli il 132 276,48
AYDA 1.Ayni ev 41 267,24 4,111 4 391
2.Ayni1 bina 45 233,68
D )
oyum 3.Ayn1 mahalle 69 228,84
4.Ayni sehir/ilge 214 250,11
5.Farkli il 132 264,88

Tablo 20 incelendiginde gelinlerin kayinvalideleriyle olan hane yakinlig: ile aile yapisi

degerlendirme aract Toplam (X?=13,185, p<.05), lletisim (X?=9,644, p<.05), Birlik
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(X?=17,681, p<.05), Yetkinlik (X?=13,448, p<.05) ve Duygusal Baglam (X?=12,527, p<.05)
puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farklilig1 saptamak i¢in Mann
Whitney-U analizi yapilmistir. Bulgulara gore; Toplam AYDA puanlari agisindan
kayinvalideleri ile ayn1 binada yasayan gelinler ile ayn1 mahallede yasayanlar arasinda ayni
binada yasayanlar lehine (z=-2.340, p<.05), ayni mahallede yasayanlar ile farkli illerde
yasayanlar arasinda farkli ilde yasayanlar lehine (z=-3.510, p<.001) ve ayni sehir/ilcede
yasayan ile farkli ilde yasayanlar arasinda farkli ilde yasayanlar lehine (z=-2.181, p<.05)
anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle aym1 binada yasayan gelinlerin ayni
mahallede yasayanlara gore aile uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu,
kayinvalideleriyle farkl illerde yasayan gelinlerin ise ayn1 mahallede ve aym sehirde

yasayanlara gore aile uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

AYDA Illetisim puanlar1 agisindan kayinvalideleri ile ayn: binada yasayan gelinler ile ayni
mahallede yasayanlar arasinda ayni1 binada yasayanlar lehine (z=-2.630, p<.05),
kayinvalideleriyle ayn1 mahallede yasayanlar ile farkl: illerde yasayanlar arasinda farkli ilde
yasayanlar lehine (z=-2.525, p<.05) anlamli farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle
farkh ilde yasayan gelinlerin ayn1 mahallede yasayanlara gore ve kayinvalideleriyle aym
binada yasayanlarin ise ayn1 mahallede yasayanlara gore aile iletisim puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmstir.

AYDA Birlik puanlar agisindan kayinvalideleriyle ayni evde yasayan gelinler ile ayni il/ilgede
yasayanlar arasinda ayni il/ilgede yasayanlar lehine (z=-2.260, p<.05), kayinvalideleriyle ayni
evde yasayan gelinler ile farkli ilde yasayanlar arasinda farkli ilde yasayanlar lehine (z=-3.126,
p<.05), kaymvalideleri ile ayn1 binada yasayan gelinler ile farkl illerde yasayanlar arasinda
farkli illerde yasayanlar lehine (z=-2.790, p<.05), ayn1 mahallede yasayanlar ile farkl illerde
yasayanlar arasinda farkli ilde yasayanlar lehine (z=-2.802, p<.01) anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kayinvalideleriyle aymi ilde/ilcede yasayan gelinlerin aym evde yasayanlara
gore, farkh ilde yasayanlarin ayni ev, ayni bina veya ayn1 mahallede yasayanlara gore aile
birlik puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

AYDA Yetkinlik puanlart acisindan kayinvalideleriyle aym1 evde yasayan gelinler ile ayni
binada yasayanlar arasinda ayni binada yasayanlar lehine (z=-2.091, p<.05), kayinvalideleri ile
ayn1 binada yasayan gelinler ile ayn1 mahallede yasayanlar arasinda ayni binada yasayanlar
lehine (z=-3.070, p<.05) ve kayinvalideleri ile ayn1 binada yasayan gelinler ile ayn il/ilgede
yasayanlar arasinda ayni binada yasayanlar lehine (z=-3.057, p<.05) anlamli farklilik tespit
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edilmistir. Kayinvalideleriyle aym1 binada yasayan gelinlerin ayni ev, ayn1 mahalle ve aym
il/ilcede yasayanlara gore aile yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

AYDA Duygusal Baglam puanlar1 agisindan kayinvalideleriyle ayn1 evde yasayan gelinler ile
aym il/ilcede yasayanlar arasinda ayni evde yasayanlar lehine (z=-2.216, p<.05) ve ayni
il/ilgede yasayan ile farkli ilde yasayanlar arasinda farkli ilde yasayanlar lehine (z=-3.080,
p<.01) anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle ayni evde yasayan gelinlerin
ayni il/ilcede yasayanlara gore, farkh ilde yasayanlarin aym il/ilcede yasayalara gore aile

duygusal baglam puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 21.
AYDA Puanlarinin  Gelin-Kayimnvalide Goriisme Sikhgmma Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Xstra X2 sd p U
AYDA 1.Cok sik 211 255,36 14,358 3 0,02 1>3,1>4
Toplam 2 Arada sirada 220 265,60 2>3
3.Nadiren 56 196,54 3>4
4.Hemen hemen hic 14 173,64
AYDA 1.Cok sik 211 257,50 8,296 3 ,040 1>3
L, 2.Arada sirada 220 259,43
Tletisim "\ adiren 56 204,34 2>3
4.Hemen hemen hic 14 207,21
AYDA 1.Cok sik 211 240,08 12836 3 ,005 1<2
g 2.Arada sirada 220 273,67
Birlik  soyeren 56 222,39 2>3,2>4
4.Hemen hemen hi¢ 14 173,79
AYDA 1.Cok sik 211 253,79 8,535 3 ,036 2>3,2>4
R 2.Arada sirada 220 262,42
Yonetim 3.Nadiren 56 212,79
4.Hemen hemen hic 14 182,43
AYDA 1.Cok sik 211 267,38 8,885 3 ,031 1>3,1>4
. .. 2.Arada sirada 220 247,80
vetkinlik 5" adiren 56 217,56
4.Hemen hemen hi¢ 14 188,11
AYDA 1.Cok sik 211 27251 17,027 3 ,001 1>3,1>4,
2.Arada sirada 220 248,44
’ >3 2>
Duygusal ="\ adiren 56 204,05 2>3,2>4
Baglam 4 Hemen hemen hic 14 154,86
AYDA 1.Cok sik 211 265,91 9,962 3 ,019 1>4
2.Arada sirada 220 249,16
’ >
Doyum g 56 224,96 2>4

4.Hemen hemen hic 14 159,39

Tablo 21 incelendiginde gelinlerin kayinvalideleriyle olan goriisme sikligi ile aile
yapis1 degerlendirme aract Toplam (X?=14,358, p<.05), iletisim (X?=8,296, p<.05), Birlik
(X?=12,836, p<.01), Yonetim (X?=8,535, p<.05), Yetkinlik (X?=8,885, p<.05), Duygusal
Baglam (X?=17,027, p<.01) ve Doyum (X?=9,962, p<.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir. S6z konusu farkliligi saptamak icin Mann Whitney-U analizi yapilmistir.
Bulgulara gére; Toplam AYDA puanlar agisindan kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisen gelinlerle
nadiren goriisen gelinler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-2,773, p<.01),

kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisenlerle hemen hemen hi¢ goériismeyenler arasinda ¢ok sik
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goriisenler lehine (z=-1,995, p<.05), kayinvalideleriyle arada sirada goriisen gelinler ile nadiren
goriisenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine (z=-3,157, p<.01) ve kayinvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hi¢ goriismeyenler arasinda arada sirada
goriisenlerin lehine (z=-2, 261, p<.05) anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle
cok sik ve arada sirada goriisen gelinlerin nadiren ve hemen hemen hi¢ goriismeyenlere
gore aile uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

AYDA lletisim puanlar1 agisindan kayinvalideleriyle cok sik gériisen gelinlerle nadiren
goriisen gelinler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-2,542, p<.01) ve kayinvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinler ile nadiren gorlisenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine
(z=-2,475, p<.05) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle ¢ok sik ve arada
sirada goriisen gelinlerin nadiren goriisenlere gore aile iletisim puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmstir.

AYDA Birlik puanlar agisindan kayinvalideleriyle ¢cok sik goriisen gelinler ile arada sirada
goriisen gelinler arasinda arada sirada goriisenler lehine (z=-2,429, p<.05), kayinvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinler ile nadiren goriisenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine
(z=-2,375, p<.01) ve kayinvalideleriyle arada sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hig
goriismeyenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine (z=-2,428, p<.05) anlamli farklilik
tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle arada sirada goriisen gelinlerin ¢ok sik, nadiren ve
hemen hemen hi¢ goriismeyenlere gore aile birlik puanlarmmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

AYDA Yonetim puanlari agisindan kayimnvalideleriyle arada sirada goriisen gelinler ile nadiren
goriisenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine (z=-2,261, p<.05) ve kaymvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hi¢ gorligmeyenler arasinda arada sirada
goriisenlerin lehine (z=-2, 047, p<.05) anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinlerin nadiren ya da hemen hemen hi¢ goriismeyenlere gore
ailedeki yonetim puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

AYDA Yetkinlik puanlart agisindan kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisen gelinlerle nadiren
goriisen gelinler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-2,330, p<.05) ve kayinvalideleriyle cok
sik goriisenlerle hemen hemen hi¢ goriismeyenler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-1,997,
p<.05) anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle ¢cok sik goriisen goriisen
gelinlerin nadiren veya hemen hemen hi¢ goriismeyen gelinlere gore ailedeki yetkinlik

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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AYDA Duygusal Baglam puanlart acisindan kayimvalideleriyle ¢cok sik goriisen gelinlerle
nadiren goriisen gelinler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-3,161, p<.01),
kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisenlerle hemen hemen hi¢ goriismeyenler arasinda ¢ok sik
goriisenler lehine (z=-2,999, p<.01), kayinvalideleriyle arada sirada goriisen gelinler ile nadiren
goriisenler arasinda arada sirada goriisenlerin lehine (z=-2,058, p<.01) ve kayinvalideleriyle
arada sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hi¢ goriigmeyenler arasinda arada sirada
goriisenlerin lehine (z=-2, 341, p<.05) anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle
¢ok sik veya arada sirada goriisen gelinlerin nadiren ya da hi¢ goriismeyenlere gore
ailelerindeki duygusal baglamin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

AYDA Doyum puanlari agisindan kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisenlerle hemen hemen hig
goriismeyenler arasinda ¢ok sik goriisenler lehine (z=-2,766, p<.01) ve kayinvalideleriyle arada
sirada goriisen gelinler ile hemen hemen hi¢ goriismeyenler arasinda arada sirada goriisenlerin
lehine (z=-2, 308, p<.05) anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Kayimnvalideleriyle ¢ok sik
goriisen veya arada sirada goriisen gelinlerin hi¢c goriismeyenlere gore evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 22.
AYDA Puanlarinin  Algilanan Gelin-Kaynvalide 1liski Tipine Gére Farklilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Xstra x? sd p u
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 289,36 24,157 6 0,00 1>4, 1>5, 1>6, 1>7
Toplam  2.iki yakin arkadas gibi 32 266,48 256, 257
3.Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 256,41 ’
4.Degisken/Inisli-cikish 42 237,45 3>7
5.Mesafeli 82 221,67 4>6
6.Catigmali 11 137,45
7.Kopuk 16 164,25
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 296,55 26,158 6 0,00 1>3,1>5,1>6, 1>7
o 2.1ki yakin arkadas gibi 32 279,48
Tletisim 3.Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 247,33 225,226, 21
4 Degisken/Inisli-cikish 42 263,14 3>6
5.Mesafeli 82 212,33 4>7
6.Catismal 11 158,00
7.Kopuk 16 180,31
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 219,32 26,268 6 0,00 1<3,1<4,1>6
Birlik 2.iki yakin arkadas gibi 32 238,94 956
3.Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 279,43
4 Degisken/Inisli-¢ikish 42 272,81 3>5, 3>6
5.Mesafeli 82 234,27 456
6.Catismal 11 113,73
7.Kopuk 16 219,88 5>6, 6<7
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 293,80 27,839 6 0,00 1>3,1>4,1>5,1>6
I 2.1ki yakin arkadas gibi 32 282,77
Yonetim 3.Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 252,94 2>4,2>1
4.Degisken/Inisli-cikish 42 182,87 3>4, 3>7
5.Mesafeli 82 239,39
6.Catigsmali 11 178,45
7.Kopuk 16 174,09
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 291,27 20,072 6 0,03 1>3,1>5 1>6
.. 2.1ki yakin arkadag gibi 32 249,80
Yetkinlik =N e cok yakin ne cok uzak 215 252,30 36
4.Degisken/Inisli-cikish 42 257,77
5.Mesafeli 82 216,76
6.Catismal 11 165,50
7.Kopuk 16 193,16
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 303,94 28,835 6 0,00 1>3,1>4,1>5,1>6
2.iki yakin arkadas gibi 32 254,69 1>7
Duygusal 3.Ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak 215 244,06 2>7
Baglam 4.Degisken/Inisli-cikish 42 241,43 3>7
5.Mesafeli 82 239,42 4>7
6.Catigsmali 11 168,59 5>7
7.Kopuk 16 137,28
AYDA 1.Anne-kiz gibi 103 299,63 28,842 6 0,00 1>3,1>5, 1>7
2.1ki yakin arkadas gibi 32 269,75
Doyum e cok yakin ne cok uzak 215 241.70 2>1
4.Degisken/Inisli-cikish 42 248,85 3>6, 3>7
5.Mesafeli 82 243,00 4>6, 4>7, 5>6, 5>7
6.Catigmal 11 127,73

7.Kopuk 16 156,84
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Tablo 22 incelendiginde gelinlerin kayinvalideleriyle iliski tipi ile aile yapisi
degerlendirme aract Toplam (x?=24,157, p<.001), Iletisim (x*=26,158, p<.001), Birlik
(X?=26,268, p<.001), Yonetim (X?=27, 839, p<.001), Yetkinlik (X?=20,072, p<.01), Duygusal
Baglam (X?=28,835, p<.001) ve Doyum (X?=28, 842, p<.001) puanlar1 arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farkliligi saptamak i¢in Mann Whitney-U analizi
yapilmistir. Bulgulara gore; Toplam AYDA puanlar agisindan algilanan gelin-kayinvalide
iliski tipi anne kiz olanlarla degisken/inisli-¢ikish olanlar arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine
(z=-1.995, p<.05), anne-kiz iliski tipi ile mesafeli iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine
(z=-3.105, p<.01), anne-kiz iliski tipi ile catismali iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar Iehine
(z=-3.101, p<.01), anne-kiz iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine
(z=-3.168, p<.01), iki yakin arkadas iliski tipi ile ¢atigmali iliski tipi arasinda iki yakin arkadas
olanlar lehine (z=-2.298, p<.05), iki yakin arkadas iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda iki
yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.396, p<.05), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile ¢atigmali
iligki tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢cok uzak olanlar lehine (z=-2.658, p<.01), ne ¢ok yakin ne
cok uzak iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-
2.506, p<.05), degisken/inisli-¢cikish iliski tipi ile catismali iliski tipi arasinda degisken/inisli-
cikislt iligki tipi lehine (z=-2.150, p<.05) anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalidesiyle
catismali ve kopuk iliski kuran gelinlerin anne-kiz, iki yakin arkadas ve ne ¢ok yakin ne
¢ok uzak iliski kuran gelinlere kiyasla aile uyum puanlarmin daha disiik oldugu
saptanmistir. Ayrica anne-kiz iliskisine sahip katihmcilarin degisken/inisli cikish ve
mesafeli iliskiye sahip gelinlere kiyasla daha yiiksek aile uyum puanlarma sahiptir.
Degisken/inisli cikish iliskiye sahip gelinlerin ise catismal iliskiye sahip gelinlere kiyasla
aile uyum puanlari1 daha yiiksektir.

AYDA lletisim puanlar1 agisindan algilanan gelin-kaymvalide iliski tipi anne-kiz gibi
olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-2.901, p<.01),
anne-kiz iliski tipi ile mesafeli iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-3.912, p<.01),
anne-kiz iliski tipi ile ¢atismali iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-2.755, p<.01),
anne-kiz iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-2.953, p<.01),
iki yakin arkadas iliski tipi ile mesafeli iliski tipi arasinda iki yakin arkadas olanlar lehine (z=-
2.259, p<.05), iki yakin arkadas iligki tipi ile catigmali iligki tipi arasinda iki yakin arkadas
olanlar lehine (z=-2.316, p<.05), iki yakin arkadas iliski tipi ile kopuk iligki tipi arasinda iki
yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.018, p<.05), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile ¢atigmali
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iligki tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-2.055, p<.05), degisken/inisli-
cikislt iligki tipi ile kopuk iliski tipi arasinda degisken/inisli-¢ikisl olanlar lehine (z=-2.057,
p<.05) anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle anne-kiz ve iki yakin arkadas
iliskisi kuran gelinlerin mesafeli, catismal ve kopuk iliskiler kuran gelinlere kiyasla aile
iletisim puanlar acisindan daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Ayrica genel olarak
kaymnvalideleriyle iyi iliskiler kurabilen gelinler daha yiiksek aile iletisim puanlarina
sahiptir.

AYDA Birlik puanlart agisindan algilanan gelin-kaymvalide iligki tipi anne-kiz gibi
olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-
3.516, p<.001), iliski tipi anne kiz olanlarla degisken/inisli-¢ikisli olanlar arasinda degisken
inigli/¢ikish olanlar lehine (z=-3.057, p<.001), anne-kiz iliski tipi ile ¢atismali iliski tipi
arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-2.573, p<.05), iki yakin arkadas iliski tipi ile catismali
iligki tipi arasinda iki yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.661, p<.01), ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak
iligki tipi ile mesafeli iligki tipi arasinda ne ¢ok uzak ne ¢ok yakin olanlar lehine (z=-2.366,
p<.05), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile ¢atismali iligki tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok
uzak olanlar lehine (z=-3,538, p<.001), degisken/inisli-¢ikish iligki tipi ile catismali iliski tipi
arasinda degisken/inigli-¢ikisl iliski tipi lehine (z=-3.414, p<.01), mesafeli iliski tipi ile
catigmalr iligki tipi arasinda mesafeli olanlar lehine (z=-2,467 p<.05), catigsmali iligki tipi ile
kopuk iliski tipi arasinda kopuk olanlar lehine (z=-1,980 p<.05) anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kaymnvalideleriyle ¢atismal iliskiye sahip gelinlerin kayinvalideleriyle anne-
kiz, iki yakin arkadas, ne ¢cok yakin ne ¢cok uzak, degisken/inisli-cikish, mesafeli ve kopuk
iliskiler kuran gelinlere kiyasla aile birlik puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica kaynvalideleriyle anne-kiz iliskisi kuran gelinler, ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak ve
degisken inisli/cikish iliskisi olan gelinlere kiyasla daha diisiik aile birlik puanlarina
sahiptir.

AYDA Yonetim puanlart agisindan algilanan gelin-kaymvalide iliski tipi anne-kiz gibi
olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-2.431, p<.05),
iligki tipi anne kiz olanlarla degisken/inisli-¢ikigh olanlar arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine
(z=-4.199, p<.001), anne-kiz iliski tipi ile mesafeli iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar
lehine (z=-2.420, p<.05), anne-kiz iliski tipi ile ¢atigmali iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar
lehine (z=-2.352, p<.05), anne-kiz iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar
lehine (z=-3.141, p<.01), iki yakin arkadas iliski tipi ile degisken/inisli-gikisl iligki tipi
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arasinda iki yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.887, p<.01), iki yakin arkadas iliski tipi ile kopuk
iligki tipi arasinda iki yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.523, p<.05), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak
iliski tipi ile degisken inisli/gikisl iligki tipi arasinda ne ¢ok uzak ne ¢ok yakin olanlar lehine
(z=-2.946, p<.01), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda ne ¢ok yakin
ne cok uzak olanlar lehine (z=-2.129, p<.05) anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kayinvalideleriyle degisken/inisli-cikish ve kopuk iliski kuran gelinlerin aile yonetim
puanlarinin anne-Kiz, iki yakin arkadas, ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tiplerine kiyasla
daha diisiik oldugu saptanmustir. Aile yonetim puanlar1 agisindan en yiiksek olan gelinler,
kayinvalideleriyle anne-kiz iliskisinde olan gelinlerdir.

AYDA Yetkinlik puanlari agisindan algilanan gelin-kayinvalide iliski tipi anne-kiz gibi
olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda anne-kiz gibi olanlar Iehine (z=-2.345, p<.05),
anne-kiz iliski tipi ile mesafeli iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-3.629,
p<.001), anne-kiz iligki tipi ile gatismali iligki tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-
2.576, p<.05), ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak iligki tipi ile ¢atismali iliski tipi arasinda ne ¢ok yakin
ne cok uzak olanlar lehine (z=-2.003, p<.05) anlamli farklihik tespit edilmistir.
Kayinvalideleriyle anne-kiz gibi ve ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski kuran gelinlerin aile
yetkinlik puanlarinin catisma yasayan gelinlere gore daha yiiksek oldugu, anne-kiz iliskisi
siirdiiren gelinlerin mesafeli ve ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski strdiren gelinlere gore
daha yiiksek aile yetkinlik puam aldiklar: saptanmistir.

AYDA Duygusal Baglam puanlari agisindan algilanan gelin-kayinvalide iligki tipi anne-
kiz gibi olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda anne-kiz gibi olanlar Iehine (z=-3.645,
p<.001), iliski tipi anne kiz olanlarla degisken/inisli-¢ikisli olanlar arasinda anne-kiz gibi
olanlar lehine (z=-2.202, p<.05), anne-kiz iligki tipi ile mesafeli ilgki tipi arasinda anne-kiz gibi
olanlar lehine (z=-3,000, p<.01), anne-kiz iliski tipi ile ¢atismali iliski tipi arasinda anne-kiz
gibi olanlar lehine (z=-2.899, p<.01), anne-kiz iliski tipi ile kopuk iligki tipi arasinda anne-kiz
gibi olanlar lehine (z=-4.345, p<.001), iki yakin arkadas iliski tipi ile kopuk iligki tipi arasinda
iki yakin arkadas olanlar lehine (z=-2.334, p<.05), ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile kopuk
iligki tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-2.303, p<.01), degisken/inisli-
cikigh iligki tipi ile kopuk iligki tipi arasinda degisken/inisli-¢ikish olanlar lehine (z=-2.219,
p<.05), mesafeli iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda mesafeli olanlar lehine (z=-2,536 p<.05)
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ailenin duygusal baglamm acisindan kayinvalideleriyle

anne-kiz iliskisi siirdiiren gelinlerin iki yakin arkadas iliski tipi haric¢ diger iliski tiplerine
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gore daha yiiksek puanlar aldiklari, kopuk iliski siirdiiren gelinlerin ise ¢catismah iliski
haric¢ diger iligki tiplerine gore daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir.

AYDA Doyum puanlar1 agisindan algilanan gelin-kayinvalide ilski tipi anne-kiz gibi
olanlarla ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olan arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-3.473, p<.01),
anne-kiz iligki tipi ile mesafeli iligki tipi arasinda anne-kiz iligki gibi olanlar lehine (z=-3.691,
p<.001), anne-kiz ilisgki tipi ile kopuk iliski tipi arasinda anne-kiz gibi olanlar lehine (z=-3.708,
p<.001), iki yakin arkadas iliski tipi ile ¢atigmal1 iligki tipi arasinda iki yakin arkadas olanlar
lehine (z=-2.835, p<.01), iki yakin arkadas iligki tipi ile kopuk iligki tipi arasinda iki yakin
arkadas olanlar lehine (z=-2.706, p<.01), ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak iliski tipi ile catismal1 iligki
tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-2.622, p<.01), ne ¢ok yakin ne ¢ok
uzak iligki tipi ile kopuk iliski tipi arasinda ne ¢ok yakin ne ¢ok uzak olanlar lehine (z=-2.401,
p<.05), degisken/inisli-cikish iliski tipi ile catigsmali iligki tipi arasinda degisken/inisli-¢ikish
iligki tipi lehine (z=-2.329, p<.05), degisken/inisli-¢ikish iliski tipi ile kopuk iliski tipi arasinda
degisken/inigli-¢ikigh olanlar lehine (z=-2.102, p<.05), mesafeli iligki tipi ile catigsmal1 iligki
tipi arasinda mesafeli olanlar lehine (z=-2,536 p<.05), mesafeli iligki tipi ile kopuk iliski tipi
arasinda mesafeli olanlar lehine (z=-2,028 p<.05) anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kayinvalideleriyle catismal ve kopuk iliski kuran gelinlerin diger iliski tiplerine kiyasla
evlilik doyumu acisindan daha diisiik puanlar aldig1 saptanmistir. Evlilik doyumu
agisindan kayinvalidesi ile anne-kiz iliskisi olan gelinler, ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak ve

mesafeli iligki tiplerine kiyasla daha ylUksek puanlara sahiptirler.
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Tablo 23.
AYDA Puanlan ile Algilanan Gelin-Kayinvalide iliskisi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Spearman-Brown Sira Farklar1 Kolerasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Gelin- -
Kayinvalide
iliski
Duzeyi
2. lletisim .228** -
3. Birlik .035 .118** -
4. YOnetim .236** 532**  151** -
5. Yetkinlilk  .215** 406** .070 A86** -
6. Duygusal ,237** A86**  122**  ABA** 403** -
Baglam
7. Doyum ,260** A89**  183**  AB2**  AB2**  A71** -
8. Toplam ,250** ,819*%*  401**  789**  601**  667**  580** -
X 6,22 33,60 28,67 30,01 21,76 17,80 19,34 131,84
SS 2,741 7,233 4,935 5,804 4,142 3,477 3,453 18,747

N=501, **p<.01

Tablo 23 incelendiginde algilanan gelin-kayinvalide iligkisi ile AYDA iletisim (r=.228,
p<.01), AYDA Yonetim (r= .236, p<.01), AYDA Yetkinlik (r=.215, p<.01), AYDA Duygusal
Baglam (r=.237, p<.01), AYDA Doyum (r=.260, p<.01) ve AYDA Toplam (r= .250, p<.01)
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Gelin-kayinvalide iligkisi ile
AYDA Birlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Gelinlerin
kayinvalideleri ile iliskisi olumlu yonde arttik¢a aile iletisim, yonetim, yetkinlik, duygusal

baglam, evlilik doyum puanlar1 da yiikselmektedir.

4.1.Nitel Verilere iliskin Bulgular

Aragtirmanin  bu kisminda; gelinin algisiyla  gelin-kaymvalide iliskilerinin
belirleyicileri, kayinvalideyi gelinin aile sistemine dahil eden kosullar, kayinvalidenin aile
sistemindeki rolii ve kayinvalidenin gelinin aile sistemine etkilerine dair bulgular sunulmustur.
Gelin-kayinvalide iliskilerinin belirleyicileri Sekil 3’te, gelinin aile sistemine kayinvalideyi
dahil eden kosullara iliskin bulgular Sekil 4’te, gelinin aile sistemindeki kaymnvalide rolii Sekil

5’te ve gelinin aile sistemine kayinvalidenin etkileri Sekil 6’da sunulmustur.
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BEKLENTILER
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GELININ KOK AILESININ
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Sekil 3. Gelin-Kayinvalide Iliskilerinin Belirleyicileri
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Sekil 3’te goriildiigii lizere gelinlerin ifadelerine gore gelin-kayinvalide iliskilerinin

belirleyicileri; hane yakinligi/uzakligi, iletisim sekli, beklentiler, sagliksiz anne-ogul iliskisi,
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gelinin  kok ailesinin tutumu, gelinin olgunlasamasi, kisilik egilimleri, kiiltiirel
benzerlik/farklilik ve 6grenim diizeyidir.

Hane yakinligi/uzakligi kategorisine gore gelinler, kayimvalideleriyle ¢ok yakin olmanin
iliskiyi olumsuz, uzak oturmanin ise iliskiyi olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Bu kategoriye
iliskin katilimcr ifadeleri su sekildedir; “Kaymnvalidem ile ayni eve gegtim. 9 ay siirdii. Kavga
doviis ayrddik. (G7)”. “Evlerimiz uzak oldugu icin iliskimiz de iyiydi (G9).” “Mesafenin
uzakligr kayinvalidem ile iliskimizi olumlu yonde etkiledi. (G4).”Kaynvalidemle iyi zamanda
iyi sekilde evlerimizi aywrdik. Aymi sekilde biraz daha devam etseydik kalmaya olumsuz
etkilenebilirdi. (G15).” “Sehirlerimizin farkli olmasi, iliskimizi hi¢ ypratmad:. Belki ayni
sehirlerde olsak farkl olurdu. (G5).”

Iletisim sekli kategorisine gore katilmcilar, kayinvalideleriyle acik iletisim
kurabildiklerinde daha olumlu iligkilerinin oldugunu, dogrudan olmayan, eksik iletisim
kurduklarinda ise olumsuz iligkilerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Bu kategoriye iliskin
katilimci ifadeleri su sekildedir: “ Biz birbirimize her konuda a¢igiz kaymmvalidem ile ufak tefek
problem oldugunda rahat konusuruz ve hallederiz. (G4)” “Kaymvalidem ile dogrudan iletisim
kuramadim. Hep aracilar vasitasiyla. Béyle olunca her sey yanlis anlasilmaya miisait oluyordu
(G1).” “Kayinvalidemle aramda iletigim eksikligi vardi. Ben bir sey soyliiyorum o baska bir
sey anliyor. Ben de bir siire sonra iletisimi azaltmaya basladim onunla. Kaymmvalidemin yanina
cok gidince bu sefer beni ¢ekistirecek malzemeyi veriyordum. Ben de gitmeyi azalttim. (G3)”

Beklentiler kategorisine gore gelinler; kayinvalidelerine ve eslerine dair beklentilerinin
kayinvalidesinin de kendisine ve ogluna dair beklentilerinin gelin-kayinvalide iliskilerini
belirlediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilara gore beklentilerin karsilanmamasi iliskiyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Kayinvalidesinin kendisini hizmet¢i olarak gdrmesinden
yakinan gelinin ifadeleri su sekildedir: “Kaymnvalidemin beklentisi fazlaydi. Hizmetgi olarak
goriiyordu, beni somiirme niyetiyle yaklasiyordu maddi ve manevi (G3).” Bir bagka gelin de
kayinvalidesinin kendisine dair fazla beklentisinin oldugunu su climlelerle anlatmistir: “Herkes
kendi isini yapar diye bekliyordum. Kalabalik bir aileydi ¢iinkii ama oyle olmadi. Kaymnvalidem
her seyi benden bekledi. Ciinkii ona gore her sey gelinden beklenir. (G11)” Katilimct
gelinlerden bazilar1 kayinvalideleri ile ilgili beklentilerinin oldugunu, ancak bu beklentilerin
karsilanmadigr bu yiizden de iligkilerinde kaymvalidelerine yakin hissedemediklerini
belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Kaymnvalidem oéncii

olsun istiyordum. Beklentim o yondeydi. Esimin is bulmasi konusunda tegvik etsin, nasihat
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etsin... Anne otoritesini kullanarak esime ¢eki diizen vermesini istedim. Duygusal destek olsun
istedim. Bizim zor zamanlarimizda kizim gegecek desin. Bu beni cok yaraladi. Oncii gibi
durmasint bekliyordum. (G1).” “Ben kalabalik olalim istedim. Esimiz ile tartismalarimizda
destek olsun istedim. Ama olmad:. Benim hi¢ beklediklerim olmadi. (G16)”. “Kaymnvalidemden
ogluna ¢eki diizen vermesini, ¢ocuklarima bakmasini bekledim. Olmayinca bozuldum tabi
(G13).” “Ben kayinvalidemle oturmak ¢ok istedim. Beklentim oydu. Bana iyi davranacaklar
beklentim vardi. Kalabalik istiyordum. Kaywmvalidem olsun kalktigimda istedim. Yalniz
olmamay: bekliyordum. Iliskimiz hi¢ iyi olmadi (G6).” Beklenti kategorisine gore son degisken
es/oguldan beklentilerdir. Katilimcilar, hem kendilerinin eslerinden hem de kayinvalidelerinin
ogullarindan beklentilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu beklentilerinin karsilanmamasi gelin-
kayinvalide iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kategoriye iliskin tipik katilimci
ifadeleri su sekildedir: “Esim kayinvalidem ile iligkimizde benden yana olur diye bekliyordum
ama olmadi (G15).” “Esim tek ¢ocuk oldugu icin ondan beklenti fazlaydi. Bu yiizden
tartistyorduk zaman zaman (G14).” “Esim son ¢ocuk oldugu icin ¢ok beklentisi yoktu. O
viizden iligkimizde sorun olmadi (G13).”

Sagliksiz anne-ogul iligkisi kategorisine gore katilimcilar, kayinvalideleriyle ogullar
arasindaki iliskinin ¢atismali ya da bagimsizlasmamis olmasindan dolayr gelin-kayinvalide
iligkilerinin etkilendigini ifade etmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilime1 ifadeleri su
sekildedir: “Anne ogul iliskisi zaten bozuktu o donemde ¢atistyorlardi. Benim de kaymnvalidem
ile iligkim iyi olmadi (G12).” “Esim annesine fazla diiskiin, bu yiizden kaymvalidem ile
aramizda denge kuramadi. Onlarin iliskisi boyle olmasaydi. Denge kurabilseydi ben de
kayinvalidem ile daha iyi olabilirdim. (G2)”

Gelinin kok ailesinin tutumu kategorisine gore katilimcilar, annelerinin gelin-
kayinvalide iligkisindeki ¢atigmalarda kendilerine yatistirict tutumlar sergilemesinin iliskilerin
daha kotiiye gitmesini onledigini ifade etmislerdir. Bu kategoriye iligskin katilimer ifadeleri su
sekildedir: “Annem beni ¢ok destekledi. O beni sakinlestiriyordu. (G3).” “Kayinvalidem bana
yvaptiklart karsisinda, ailem karsilik vermedi. Beni yatistirdilar. Yoksa iliskimiz daha kotiiye
gidebilirdi (G16).”

Gelinin olgunlagmasi kategorisine gore katilimeilar yillar gegtikce olgunlastiklarini ve
kayinvalideleriyle iligkilerini daha iyi ydnettiklerini ifade etmislerdir. Bu kategoriye iliskin
katilimer ctimleleri su sekildedir: “Daha once kiigiik oldugum icin herseyi séyleyemiyordum.

Simdi herseyim ile kayinvalideme karsi: acigim. Istedigim zaman istedigimi séyleyebiliyorum.
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Yasim ve olgunlagsmam etkili oldu. Onceden yapamazdim. (G14). Zaman gectigi icin ben de
olgunlastim. Bu yiizden daha iyi simdi iliskimiz (G15).

Kisilik egilimleri kategorisine gore katilimcilar; kendilerini fedakar, cekingen, dzverili,
sosyal olarak tarif etmis ve bu egilimlerinden dolay1 kayinvalidesi ile iligkilerin catisma ve
kopma noktasina gelmedigini belirtmisledir. Gelinin kisilik 6zellikleri kategorisine iliskin
katilimci ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidemin yaptiklarini gormedim, duymamaya ¢alistim,
idare ettim. Boyle olunca da iliskimiz daha kotiiye gitmedi. (G12)” “Ben ¢ekingen biriyim.
Tartismaya girmem laf soz olmasin diye. Kayinvalidem bir sey dese de karsilik vermedim ona
(G15).” “Ben olgun oldugum icin kendi kendimi ve kaymnvalidemi de idare ettim (G9).”
“Kaywnvalideme kars1 ozveri ile yaklastim (G5).” Ben ¢ok girisken bir tip oldugum igin
takmiyordum kayinvalidemin yaptiklarini  kafay1  dagitabilivordum. Oyle olmasaydim
tartismalarimiz daha biiyiirdii (G10).” Katilimeilar, iliskilerinde etkili olan kaymvalide kisilik
egilimlerinden de bahsetmislerdir. Gelinlerden bazilar1 kayinvalidelerinin dominant, kiskang,
gelisime agik olmayan, bencil, sevgisiz, kavgaci, empatik olmayan egilimler gosterdigini bu
egilimlerinin iligkilerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Sinirli sayida Katilimer ise
kayinvalidelerinin 6zverili, saygili ve empatik oldugunui dile getirmistir. Kayinvalidelerin
kisilik egilimleri kategorisine iliskin tipik katilimei ciimleleri su sekildedir: “Kayinvalidem ¢ok
baskindi. Onun baskin tavirlary iliskimizi olumsuz etkiliyordu (G11).” “Kaywinvalidem her seyi
kendi yonetmek ister. Baskin bir tip. Ben idare ettim ama iligkimizde samimiyet yoktu (G15).”
“Kaywnvalidem kontrolcii ve baskin bir karakter, kavgaci. Benim tam tersim. (G16).”
“Kayimnvalidem bencil bir kisilige sahip. Cocuk sevmeyen biri. Kendi ¢ocuklart ile bile iliskisi
iyi degil ki benim ile iyi olsun. (G3).” “Kaywnvalidem duygularin gizleyen bir insan. Sevdigini
gosterebilen bir insan degil. Bana da gostermedi sevgisini (G1).” “Kaymnvalidem agsiri kiskang
bir insandwr. Onun bu kiskang halleri yiiziinden benim ile ilgili hersey onu kiskandiriyordu.
(G2)”. Kaywnvalidem de hep elalem ne der diisiincesi vardi. Geligime agik degildi hi¢bir zaman.
Empati kuramazdi benimle. Ben idare etmeye ¢alistim hep (G7)”. Kayinvalidem Ozveri ile
vaklasti. Saygiliydi bana karsi hep. Empati kurabiliyordu (G5) .

Kiiltiirel benzerlik/farklilik kategorisine gore katilimcilar, kayinvalideleriyle benzer
kultirden olmasimin iligkiyi gii¢lendirdigini; farkli kiiltiirden olmasinin iliskiyi olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilimer ifadeleri su sekildedir:
“Kaymnvalidem ile aym kiiltiirden geldigimiz i¢in aramizda sorun olmadi. O demeden ben

yvapmistim zaten. O demeden misafirleri ¢agwriyordum. O demeden yapilmasi gerekenleri
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vapiyordum (G5).” “Kendim gibi, kendi kiiltiiriimden biri olsaydi kayinvalidem belki bunlart
vasamayacaktim. Bu sorunlar bence farkli kiiltiirden geliyor olmamizdan kaynaklantyor
(G10).”

Ogrenim diizeyi kategorisine gdre bazi katilimcilar, kendilerinin dgrenim diizeyinin
yiiksek olusunu iliskilerinde dezavantaj olarak, kayimvalidelerinin 6grenim diizeyinin yiiksek
olusunu iligkilerinde avantaj olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Gelinin 6grenim diizeyine
iliskin katilimcr ifadeleri su sekildedir: “Egitimli oldugum icin ben onu begenmezmisim diye
kavga c¢ikariyordu (G7).” “Ben doktorum diye ¢ekemiyordu beni. Benim uzmanligimi da
vapmami istemedi (G3).” Kayinvalidenin 6grenim diizeyine iliskin katilimci ifadeleri ise su
sekildedir: “Kayinvalidem egitimliydi. Ailesi her tiirlii imkdani sunmug ona. Sinemaya gidermis,
tatile gidermig. Benim yaptiklarim garip gelmiyordu bu yiizden ona. Bilgili oldugu icin
iliskimizde biiyiik sorunlar olusmadi (G4).” “Kaymvalidemin egitim seviyesi yeterli degildi.
Cahil cahil konusuyordu. Beni sinir ediyordu soyledikleri (G3).”
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Sekil 4. Gelinin Aile Sistemine Kayinvalideyi Dahil Eden Kosullar
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Sekil 4’te goriildiigi lizere; ekonomik gerekgeler, tutumlar, evlilik degiskenleri,
yasam donemleri, kadinin ¢alismasi, yasam krizleri, sagliksiz iliskiler, kiiltlir ve ge¢mis
deneyimler gelinin (es ve ebeveyn roliinde bulundugu) aile sistemine kayinvalideyi dahil
eden kosullardir. Goriisme yapilan gelinler, is ortakli§i ve ekonomik yetersizlik gibi
ekonomik gerekcelerle kayinvalidelerinin kendi aile sistemlerinde yer aldiklarini
belirtmislerdir. Gelinler, ekonomik gelirin bir merkezde toplandigi ortak is yapan
ailelerde, paranin kullanimi konusunda aile {yelerinin birbirini haberdar etmek
durumunda olduklarini ifade etmislerdir. Bu ailelerde genelde isin basinda baba ve
cocuklarin oldugunu, babanin yani kaympederin giicii elinde tutan kisi oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadelerine gore babadan sonra biiyiik ogul ve en son olarak
da diger ogullar giicii elinde bulundurmaktadir. Isteki bu hiyerarsinin evde de kadinlara
yansidigini belirtmislerdir. Katilimeilar, kayinvalidelerinin ekonomik ortaklik sebebiyle
ailelerine nasil dahil olduklarini su ifadelerle agiklamaktadir: “Bize ait para hi¢ olmad.
Mesela harcama yapacagim senin paran degil diyordu kayinvalidem. Ona sormadan hig
bir sey alamiyorduk (G2).” “Esim ile kaymmpederim ortak is yapiyor. Bu sebeple
kayinvalidem parayr bile ondan alalim istiyor (G6).” Benzer sekilde ekonomik
yetersizlik de kayinvalideyi aile sistemine dahil eden kosullardan biridir. Katilimci
ifadelerine  gére maddi imkanlart yeterli olmayan aileler, ihtiyaglarini
karsilayamadiklarindan en yakin olarak gordiikleri ebeveynlerinden destek
istemektedirler. Bazen de ekonomik imkansizliklar sebebiyle ailelerinin evlerine
yerlesmek durumunda kalmaktadirlar. Katilimcilar, ekonomik ihtiyaclarinin kaympeder
veya kayinvalide tarafindan karsilandigi durumlarda aileleri hakkinda s6z sahibi olma,
karar verme konumunu yirirdiklerini diistinmektedirler. Bu kategoriye iligkin tipik
katilimci ifadeleri su sekildedir: “Maddi sikintilar ve issizlik sebebiyle hep ailenin destegi
ile ailemiz ayakta kaldi. Kaymnvalidemin bizim ailemiz iizerinde etkili olmas1 bundan
kaynakli (G9)”. “Esimin kazanct yoktu. Anne-baba kontrolindeydi. Onlar ne derse o
oluyordu. En ¢ok da kayinvalidemin. Ayrt bir evliligimiz yoktu. Kendi basimiza karar
alamazdik. Esimin dogru diizgiin para kazanma durumu olmadigi i¢in basibos bir evlilik
degildi (G14)”. “Maddi kazancimiz olmadig i¢in ben kayinvalidemin evine gelin gittim.
Oturmama, kalkmama her seye miidahale ediyordu (G15)”

Tutumlar kategorisine gore kayinvalidenin, gelinin, es/oglun ve kaympederin
tutumlar1 kaymvalideyi aile sistemine déhil eden kosullardandir. Katilimci ifadelerine
gore; kayimvalidenin baskici tutumlar gostermesi, yonetici yanmin bulunmasi, ailede

giicin kimde oldugunu belirlemektedir. Gelin 15, kayimnvalidesinin ydnetici
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Ozelliklerinden dolay1 kendi ailesine dahil oldugunu su ifadelerle anlatmaktadir:
“Kayinvalidem herseyi kendisi yonetmek ister. Evin en zekisinin kendisi oldugunu
diistintir. Baskin bir kigidir. Bu yiizden bizim evdeki kararlart o verir. ” Bir baska katilimc1
ise sakin bir tutuma sahip olmasi sebebiyle ailesine kayinvalidesinin dahil olabildigini
belirtmektedir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Ben, saldirgan olmayan, sakin ve
boyun egen bir tipim. Kayinvalidem bundan dolayt bize karigabiliyor (G16)”. Diger bir
katilime1 ise kendisinin kayinvalidesinden daha baskin tutuma sahip oldugu i¢in ailesine
dahil olamadigini belirtmistir. Katilimecinin ifadeleri su sekildedir: “Ben baskin bir tip
oldugum icin herseyi kendim sectim. Hersey istedigim gibi oldu. Kaymmvalideme hicbir
seyi karistirmadim. Kaywnvalideme pabug birakacak bir tip degilim (G5)”. Gorlismeye
katilan gelinlerin biiylik bir kismi1 kayimvalidelerini kendi aile sistemine dahil edenlerin
kendi esleri oldugunu diisiinmektedirler. Katilimcilara goére; bazi esler, ailesi ile annesi
arasina keskin simirlar ¢ekebilirken, bazilar1 annelerine karst daha gegirgen sinirlar
cizebilmeketedir ve gelin-kayinvalide arasindaki iliskiyi saglikli yiiriitememektedirler.
Kocanin tutumu kategorisine gore katilimer ifadeleri su sekildedir; “Esim sadece
evliligimizde benimle evlenmeye karar verdi. Onun haricinde higbir sey onun karari veya
benim degildi. Esim hi¢ miidahale edemedi (G10).” “Esim annesi ile benim aramdaki
dengeyi ¢ok iyi saglyordu (G4).” “Esim annesini ailemize karistirmryordu. Bir keresinde
izin almadan eve gelmisti. Esim kizdi. O da ceza olarak onun misafirleri geldiginde beni
gondermedi (G16).” “Esim kayinvalidemin yaptiklar: karsisinda ¢ok sessizdi. Annesine
bir sey diyemiyordu (G14).” “Kocam hamilelikte ve diger zamanlarda elimi hi¢ sicak
sudan soguk suya sokmadi. Uzerime titredi. Bu yiizden kaymmvalidemin destegine ihtiyag
duymadim (G5).” “Esim ikimiz arasindaki tartismalarda annesinin tarafini tuttu.
Dengeyi kuramadi (G2).” Gelinler, kaympederlerinin kayinvalideleri tizerindeki
kontroliinii ve aralarindaki iliskilerini 6nemsemisler, kendi aile sistemlerine dahil olma
nedenlerinden biri olarak gormiislerdir. Kayimpederin rolii kategorisine iliskin katilimci
ifadeleri su sekildedir: “Kayinbabam yetim biiyiimiis. Bu yiizden etkisi olamadi.
Kaymvalidem bize karisirken baskin olamadi. Bu yiizden bence kayinvalidem bize karisti
(Gl1).”

Evlilik degiskenleri kategorisine gore akraba evliligi ve erken yasta evlilik
kayinvalideyi gelinlerin aile sistemine dahil eden kosullardandir. Katilimcilar, akraba
evliligi yoluyla basta kayinvalidelerinin kendilerini destekledigini ama ardindan bir gelin-
kaymnvalide iliskisinde olmasi1 gereken simnirlar1 koruyamadiklarini dile getirmislerdir.

Akraba evliligi yapan bir gelinin ifadesi su sekildedir: “Kayinvalidem akrabamizdi, o
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ylzden beni destekledi. Ama ben gelinim diye de benden hig ¢cekinmiyordu. Ailemizle ilgili
istedigini soyliiyordu (G1).” Evlilikte yasin 6nemli olduguna dikkat ¢eken katilimcilar
erken yasta evlendikleri i¢in hem kisisel hem de aile sinirlarin1 koruyacak olgunlukta
olmadiklarimi dile getirmislerdir. Erken yasta evlilik yapan bir katilimcinin ifadeleri ise
su sekildedir: “Olgun degildik, hatalar yaptik. Lisede tanistim esimle. Kaymmvalidem
tarafindan evin isleri tamamen bana yikildi. Ben de esim de itiraz edemedik (G15).”
Baska bir gelin ise su sekilde ifade etmistir: Cok cahildik. Cocuk yasta evlendim ben.
Kaywmvalidem evliligin ilk yillarinda evden beni hi¢ disari ¢ikarmazdi. Komsuya giderdi
beni gotiirmezdi. Ben de bir sey diyemezdim (G2).” Diger bir gelin ise yas1 kii¢iik oldugu
icin kayinvalidesinin onu ve ailesini destekledigini dile getirmistir. Katilimcinin ifadeleri
su sekildedir: ” Yasim kiiciik oldugu icin kayinvalidem biitiin isi bana ytkip gitmezdi. O
da bana destek oldu. Aile diizeni nasil kurulur birlikte yaptik. Birlikte gezerdik,
eglenirdik. O yiizden hakkini yemeyecegim. Onunla gayet mutluyduk. (G10).”

Kayinvalideleri, gelinin aile sistemine dahil eden kosullardan bir digeri evlilik
stregleri, gelinin dogum siireci gibi yasam donemleridir. Goriismeye katilan gelinlerden
bazilari, esya se¢imi, oturulacak muhit, gelinlik se¢imi gibi evlilik siireclerinde alinan
kararlarin kayimvalideleri tarafindan verildigini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri
evlilik siire¢lerine kayinvalidenin nasil dahil oldugunu su ctimleler ile anlatmistir: “Esya
se¢imi, gelinlik secimi hi¢cbirine ben karar vermedim. Hep kayinvalidemin dedigi oldu.
Sagolsun diigiinden énce de gelinligimi yitkamis. Cok kétii oldu gelinlik. Diiglinde de hatta
dediler gelin giizeldi ama gelinlik degil.” Goriismeye katilan gelinlerden bazilar1 da
logusalik, hamilelik gibi dogum siireglerinde kayinvalidelerinin sistemlerine dahil
oldugunu belirtmisglerdir. Kayimvalidesinin hamilelik siirecinde yaninda oldugunu
belirten katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidem, hamilelik siirecinde ¢ok
ilgilendi benimle, kontrollere gittik beraber. Camim birsey ¢ekse aldi. Ayva camm
cekmigsti bir keresinde hemen aldi mesela (G2).” “Hamilelikte cok destekleri oldu. Sunu
ve kizim bunu ye kizim seklinde (G15).” Bir baska katilimci ise kayinvalidesinin logusalik
doneminde ailesine nasil dahil oldugunu su ifadelerle anlatmaktadir: “Kayinvalidem
logusaligimda eve siirekli misafir ¢agirtyordu. Misafir gelecek diye ¢ocugu erkenden
uyandriyor, emzirirken bebegimi ¢ekip aliyordu elimden (G16).” “Bebegin bakimi
kategorisine iligkin ise katilimci ifadeleri ise su sekildedir: “Benim ¢ocugum prematiireye
yakindi. Ben yapamadim. Yikayamadim. Onun beslenmesi konusunda 20 giin bana geldi
(G5).”
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Kaynvalideleri, gelinin aile sistemine dahil eden kosullardan bir baskast gelinin
calismasidir. Katilimcilar ¢alistiklart zaman diliminde kayinvalidelerinin ¢ocuklarinin
bakimlarim1 ve evin temizligi, yemek, ttii gibi ev islerini Ustlendiklerini dile
getirmislerdir. Cocuklarin bakimi kategorisine iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Kayinvalidem ben ¢alisirken ¢ocuklarima bakti. Cocugum ne isterse ona o yemekleri
vapiyordu. Cok giizel yedirirdi. (G5).” Ev isleri kategorisine iliskin katilimc1 ifadeleri
ise su sekildedir: “Kayinvalidem calistigim donemlerde yemek yapma konusunda bana
destek oldu (G5). Ben isten geldigimde yemek yapma konusunda bana destek oldu. Ya
evdeki yemegini bana verdi. Ya da gelin burada yiyin dedi. Ya da misafir gelecegi zaman
ben ¢calistigim igin evde olamiyordum. Yoresel yemeklerinden yapip hazirligima yardimci
oluyordu (G13).”

Kaymvalideleri gelinlerin aile sistemlerine dahil eden kosullardan bir digeri
hastalik ve 6lim gibi yasam krizleridir. Katilimcilarin ifadelerine gore kayimnvalideler,
kendilerinin ve gelinlerinin hastaliklart sebebiyle gelinin aile sistemlerine dahil
olmaktadirlar. Goriismeye katilan katilimcilardan biri hastalik sebebiyle ayaga kalkmakta
giicliik cektigini o donemde kayinvalidesinin ona destek oldugunu, ¢ocugu ile
ilgilendigini belirtmistir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Ben bir hafta ayaga
kalkamadim. Kayinvalidem o donemde ayagima yemek bile getiriyordu. Cok iyi bakti
bana (GI15).” Bir diger yasam krizi 6limdiir. Kaympederin yoklugunun ardindan
kayinvalidesinin ogluna daha diiskiin olmaya basladigini ifade eden gelin, bunun ailesi
icin zorlugunu dile getirmistir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidem
kayinpederimden sonra ¢ok degisti. lyice ogluna diiskiin oldu. Siirekli yanina cagiriyor
va da onunla vakit gegirmek istiyor. Biz ikinci planda kaliyoruz (G2).”

Sagliksiz iligkiler kategorisine gore; sagliksiz kari-koca iligkisi ve sagliksiz kok
aile iligkileri kaymvalideyi aile sistemine d&hil eden kosullardandir. Katilimcilar, kendi
esleri ile aralarindaki iliski bozuk ise kayimvalidelerin aileleri {izerinde daha c¢ok s6z
sahibi olabildiklerini belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadesi su sekildedir:
“Esim beni hi¢ gormedi. Ne séylesem hep karst taraf hakli bulunurdu. Kocam ile aram
boyle oldugu icin kaymmvalidem herseyimize karisti (G9).” “Esim evlenince 90 degil 180
derece degisti. Beni stirekli teste tabi tutu evliligimizde. Onun neden tozu varmuis, bu
yemek neden béyleymis diye o zamanlar kaymnmvalidem de karisiyordu (G12). Gelinler
hem kendilerinin, hem eslerinin, hem de kayinvalidelerinin sagliksiz kok aile iliskilerini
kayinvalidenin aile sisteminde olmasina etki eden kosullar arasinda gormektedirler.

Katilimcilara gore; kayinvalideler, gelinler ve ogullar koken ailelerinde gordiigii iliski
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kaliplarini siirdiirdiirme egilimi gostermektedirler. Kok aile iliskileri kategorisine gore
katilimer ifadeleri ise su sekildedir: “Esimin annesi ile de iliskisi bozuktu bu bizim
ailemize de yansidi. Kaymvalidem ailemize bu olumsuzlugu yansitt1 (G12).” “Babamin
baskici tutumlart beni de ¢ekingen yapti bu yiizden kayinvalideme de boyun egdim
(G15).” “Kayinvalidemin ailesi de birbirine karsi sevgisiz ve merhametsizler. Aile
iligkileri 6yle oldugu icin normali beklemiyorsun. Onlart o patoloji ile kabul ediyorsun.
Kaymvalidem bana da ¢cocuklarima da merhametsiz ve sevgisiz davrandi. Yaptigimiz her
seye karisti (G3).” “Esimin annesi ile diyologu da dolayliydi. Esim de direk annesi ile
konusmazdi. O yiizden bizim ailemizde diyologlar hep dolayliydi. Ben de kayinvalidemle
dolayli diyolog kurabilirdim, ailemize olumsuz yansidi bu durum (Gl).”
“Kayinpederimin sert mizagli olmasi kayinvalidem ile kayinpederim arasindaki iliskiyi
zayiflatt diye diistintiyorum. Kayinvalidem kayinpederime soyleyemedigi herseyi esimle
paylasmis. Onlar arasindaki siki bag bizim evliligimize miidahale etmesine neden oldu
(G14).”

Kiiltiir kategorisine gore gelenek ve gorenekler, deger ve inang sistemleri
kayinvalidenin gelinin aile sisteminde olmasina etki eden durumlardandir. Katilimci
ifadelerine gore baz1 gelenek ve gorenekler kaymvalidelerin aile sistemine dahil olmasina
sebep olmustur. Gelinin kayinvalideye itaat etmesinin beklendigi kiiltiirden bir es ile
evlenen katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidem Arnavutlar. Onlarin saygilar
da nefretleri de fazlaydi. Annem ve ablam ile goriismeme izin vermiyordu. Kiyafetlerime
karistyordu. Evimize bizden habersiz misafir kabul ediyordu (G16).” Bir bagka gelin ise
aile kiiltliriindeki ¢cocugun dogum sirasinin 6neminden bahsetmektedir. Katilimei, esinin
ilk ¢ocuk olmasindan dolayr koken ailesine karsi daha fazla baglilik gdstermesi
konusunda kayinvalidesinin uyarida bulundugunu belirtmistir. Katilimcinin ifadeleri su
sekildedir: “Aile kiiltiiriine gére esim diger cocuklara da bakmak zorundayd. Ilk ¢ocuk
oldugu icin. Kaywmvalidem boyle goriiyordu ve esimi uyariyordu (GI11)”. Diger bir
katilimer ise kayinvalidesinin esi son ¢cocuk oldugu i¢in, ondan ve ailesinden beklentisi
olmadigini su ifadelerle dile getirmistir: “Egsim son ¢cocuk oldugu igin ¢ok beklentisi yoktu
bizden. Onlar i¢in ilk ¢ocuklardan hersey beklenirdi (G13)”. Kiiltiirel 6gelerden deger ve
inang sistemleri de kayinvalideyi aile sistemine dahil eden kosullardandir. Katilimcilarin
ifadelerine gore; biyiklere saygili olma, hiirmet gosterme deger ve inanglari
kayimnvalidelerin gelinlerinin ailelerine d&hil olmalarini saglamigtir. Deger ve inang
sistemleri kategorisine gore ise katilimci ifadeleri su sekildedir: “Esim biiyiikleri

kirmanmin dinen uygun olmadigimi diistiniir. Bu yiizden kayinvalidemin yaptiklarina karsi
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onu kirmadik, ne dediyse yaptik (G14).” “Biiyiige hiirmet olsun diye toplum iginde hep
kayinvalidemin fikrini aldim. Soyle yapalim mi béyle yapalim mi diye onu onore etmek
icin ailem icin verdigi kararlarint da uyguladim (G1)”.

Son olarak ge¢mis deneyimler, kayinvalidenin gelinin aile sisteminde olmasina
etki eden durumlardandir. Gelinler, kendilerinin veya kayinvalidelerinin gelin-
kaymvalide iliskilerine dair ge¢mis deneyimlerinin kendilerine kilavuz oldugunu ve aile
sistemlerindeki kayinvalide konumunun belirleyicisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu
kategoriye iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Eltime kayinvalidem karismis ve
aralarinda sorun olmus. Belki de o yiizden bize miidahil olmadilar (G4).” “Kaymvalidem
eltileri ile birlikte yasamig. Amcalarima kayinvalidem bakmis. Babaannem herseyi ona
birakmis. Hersey ona soruluyormus. Bence kayinvalidemin bize karisma durumu bundan
kaynakli (G16).” “Bizden once kayinvalidem kaymmin evliligine ¢ok karigmis.
Kaywmnvalidemin istedikleri dogrultusunda biri ile evlenmis ve bosanmislar. O yiizden
kaymvalidem bizim evliligimiz ile ilgili olumlu veya olumsuz hi¢cbir fikir beyan etmedi
(G13).” “Kaywmvalidem kayinvalidesinden ¢ok ¢ekmis. O yiizden miidahale etmediler
bizim hayatimiza. Ben gérdiim, ben ¢ektim demedi. Destek oldu bize (G5).”
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‘ Aile bireylerine psikolojik baski uygulama
‘ Bozulan es iliskilerine cekimser kalma

@ Toruna bakim vermeme

‘ Gelinin dogum siireclerinde bakim vermeme

‘ Ailenin zorlanmalarina (issizlik, hastalik,
tasinma vb.) duyarsiz kalma

Q® Ebeveyn cocuk iliskilerini bozma
@ tbeveynlik rollerine miidahale

.mcm<m<: olma kararlarina midahale
‘ Es rollerine miidahale etme

‘ Es iligkilerini bozma
‘m<____x oncesi kararlarda belirleyici olma

@Aileve parasal destek verme

‘ Aile bireylerine duygusal destek verme

@ calisan geline ev islerinde destek olma

@ Geline dogum siireclerinde bakim verme

‘ Ebeveynlik rollerini destekleme

@ Toruna bakim verme

@ Es alt sisteminde arabulucu olma

@ Gelinle koalisyon olusturma

‘ Es alt sistemine aracilik etme

Sekil 5. Gelinin Aile Sistemindeki Kayinvalide Roll
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Sekil 5’te goriuldigi tzere; gelinlerin aile sisteminde kaymvalidelerin
destekleyici ve destekleyici olmayan rolleri bulunmaktadir. Destekleyici kaymvalide
rolleri; es alt sistemini destekleme, ebeveyn alt sistemini destekleme, aile dissal sinirlarini
koruma, diger sistemlerle aile arasinda koprii olma, yasam kosullarini kolaylastirma ve
aile kiiltiirtinii aktarmadir. Destekleyici olmayan kayinvalide roller ise; es alt sistemine
miidahale, ebeveyn alt sistemine miidahale, aile sistemi kural ve siirlarini belirleme,
diger sistemlerle iliskiyi bozma, yasam kosullarini zorlastirmadir.

Kaymvalidenin, gelinin aile sistemindeki destekleyici rollerinden biri es alt
sistemlerini desteklemedir. Es alt sistemini destekleme rolleri {i¢ kategoride ele alinmustir.
Bunlar; es alt sistemine aracilik etme, gelinle koalisyona girme ve es alt sisteminde
arabulucu olmadir. Goriisme yapilan katilimeilar, esleriyle tanisma ve evlenme
kararlarinda kayinvalidelerinin rollerinin oldugunu, kayinvalide begenisinin evlilikleri
tizerindeki 6nemli etkilerinin bulundugunu belirtmektedirler. Es alt sistemi aracilik etme
kategorisine iligskin katilimer ifadeleri su sekildedir: “Esim uzun boylu biriyle evlenmek
istemis. Kaymnvalidem de ilk beni begeniyor ve esimle tamstirtyor (G16).” “Kayinvalidem
benim evime geldi. O sebep oldu ve beni begendi. Ogluna tavsiye etti. Oglu da annesine
giivendigi icin egimle tamstik (G14).” “Ogluna soyle iyi kiz boyle giizel diyince esimi de
bana karsi yiireklendirdi. Annesi beni tanidigi ve bildigi i¢in esimin kafasinda benim ile
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ilgili soru igareti kalmadi (G6).” “Yasimiz kiigiiktii ama kayinvalidem bizi destekledi. En
azindan o destekledigi icin mutluyduk. Ciinkii benim ailem eve bile almak istemedi
(G15).” Gelinler, kaymvalideleriyle 6zellikle eslerine karsi koalisyon kurabildiklerinde
evlilik iligkilerinde daha gii¢lii hissetmektedirler. Gelinler bu kadin dayanigsmasinin es alt
sistemini destekleyen davranis olarak gormektedirler. Ciinkii bu katilimcilar igin
kayinvalide ile koalisyona girmek hem duygusal yiikiin paylasimi i¢in ara¢ olmakta hem
de evlilik catigmalarinin oniine gegmektedir. Gelinle koalisyon olusturma kategorisine
iliskin 6rnek katilimer ifadeleri su sekildedir: “Ben esimle ilgili tartisma yasadigimda
kayinvalidemle dertlesebiliyordum. Bu beni rahatlatiyordu beni dinliyor ve hak
veriyordu.(G13).” “Esimle tartisacak olsak kaynvalidem hep bana destek olurdu. Hep
gelininden taraf olurdu (G4).” Baz1 gelinler ise kayinvalidelerinin arabulucu yoniinii es
iligkilerini destekleyen rol olarak degerlendirmektedir. Gelinlerin esleri ile yasadiklar
catismada kayinvalidelerinin aract olmasi, orta yolu bulmasi ¢iftlerin evlilik iligkilerinde
destek davraniglarin1 gérmesine sebep olmaktadir. Kayinvalidesinin, esi ile arasindaki

anlagmazliklarda arabulucu oldugunu belirten bir katilimcinin ifadeleri ise su
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sekildedir: “Kayinvalidem esimle kavgalarimda beni bir kenara atmazdi. Hatalarimizi da
sOylerdi ama bizi ayr: tutmazd: (G15) .

Kaymvalidenin gelinin aile sistemindeki destekleyici rollerinden bir digeri
ebeveyn alt sistemini desteklemedir. Ebeveyn alt sistemini destekleme etkileri iki
kategoriden olusmaktadir. Bunlar; toruna bakim verme ebeveynlik rollerini
desteklemedir. Gelinlerden birkaci, ¢ocuklarinin bakimi konusunda kayinvalidelerinden
yardim aldiklarimi ve c¢ocuk biiylitme konusunda kayinvalidelerinin onlara destek
oldugunu belirtmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir: “Bebek gece uyumuyordu.
Kayinvalidem beni uyutuyordu. Sen uyu dinlen biraz diyordu. Bir saat, iki saat ona
giivenir uyurdum (G4)”. “Ilk ¢ocugum cok kiiciik dogdu. Iste o zaman desteklerim ben
biiyiitiiriim dedi kaymnvalidem. Cocuguma bakti (G12)”. Diger bir grup gelin ise ¢ocuklari
icin belirledikleri ebeveynlik yontemlerinin kaymvalideleri tarafindan da uygulanmasini
destek davranis olarak gormektedirler. Cocuklart i¢in belirledikleri kurallarin
kayinvalideleri tarafindan da uygulandigini, desteklendigini belirten katilimcr ifadeleri su
sekildedir: “Kaywmnvalidem ¢ocuguma bana sormadan bir sey yedirmezdi. Uyku saati ve
yvemek saatlerini sorardi. Abur cubur yedirmedi (G13)”. “Ben oglumun kucaga
alinmasint istemiyordum mesela kaywmvalidem de hi¢ almadi. Bizim kurallarimizi
destekledi (G5)”. “Cocuk bakimi konusunda bana giivendigi i¢in sadece bana destek
oldu. Hi¢ olumsuz tepki almadim (G7)”.

Kayivalidenin gelinin aile sistemindeki destekleyici rollerinden bir bagkasi aile
digsal sinirlarin1 korumadir. Arastirmaya katilan gelinlerden bazilari, kayinvalidelerinin
disaridan gelen miidahalelere karsi ailelerini koruyucu girisimlerde bulunduklarini ifade
etmislerdir. Bu kategoriye iligkin tipik katilimci ctimleleri su sekildedir: “Kayinvalidem
esya alirken benim ve esimin se¢mesini istedi. Aracilar vardi. Akrabalar. Onlar kendileri
se¢mek begenmek istedi. Kayinvalidem karsi ¢iktt (GI11)”. “Mesela kayinpederim
kombiyi kapatirdi ¢ok yakiyor diye. Ama kayinvalidem ona miidahale ettirmedi (G13)”.

Kayinvalidenin gelinin aile sistemindeki destekleyici rollerinden bir baskast, diger
sistemlerle aile arasinda koprii olmadir. Arastirmaya katilan gelinlerden bazilart
kayinvalidesinin onu yakin akraba, es, dost ile tanistirarak iligskilerde koprii vazifesi
roliiniin oldugunu dile getirmistir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Kaymvalidem komsularina, akrabalarina tanitti beni (G12)”. “Akrabalarina gotiiriiyor
getiriyordu bir siirii cevremiz oldu (G15)”. “Ben kocamin ailesi ile tanismak istiyordum.

Kaymvalidem de akarabalar, komsular ve onlarin gelinleri ile tanistirdi (G16) .
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Kaymvalidenin aile sistemindeki destekleyici rollerinden bir digeri; yasam
kosullarin1 kolaylastirmadir. Yasam kosullarin1 kolaylastirma roll dort kategoriden
olusmaktadir. Bunlar; geline dogum siireclerinde bakim verme, ¢alisan geline ev islerinde
destek olma, aile bireylerine duygusal desteke verme, aileye parasal destek vermedir.
Arastirmaya katilan gelinler; kayinvalidelerinden 06zellikle gebelik, logusalik
donemlerinde bakim destegi aldiklarini belirtmigledir. Geline dogum siireglerinde bakim
verme kategorisine iligskin katilimcr ifadeleri su sekildedir: “Logusalikta bir hafta ayaga
kalkamadim. Bana ¢ok iyi bakti o donemde ayagima yemek bile getiriyordu (G15).”
“Hamilelikte ¢ok ilgilendi benimle. Kontrollere gotiirdii. Canim bir sey ¢ekse hemen aldt
(G2).” “Logusalik siire¢lerinde benim kaywnvalidemin ¢ok ¢ok destekleri oldu (GS5).”
Arastirmaya katilan gelinler; calistiklar1 zamanlarda kayinvalidelerinden ev isleri
konusunda, 6zellikle de yemek yapma konusunda destek aldiklarini ifade etmislerdir.
Calisan geline ev islerinde destek olma kategorisine iliskin katilimci ciimleleri su
sekildedir: “Kaywmnvalidem ¢alistigim donemlerde yemek yapma konusunda bana destek
oldu (G5). Ben isten geldigimde yemek yapma konusunda bana destek oldu. Ya evdeki
vemegini bana verdi. Ya da gelin burada yiyin dedi. Ya da misafir gelecegi zaman ben
calistigim icin evde olamiyordum. Yoresel yemeklerinden yapip hazirligima yardimci
oluyordu (G13).” Aragtirmaya katilan bazi gelinler, diisiik yaptig1 zaman ve ¢ocuk sahibi
olamadig1 donemlerde kayinvalidelerinden duygusal destek aldiklarini ifade etmislerdir.
Aile bireylerine duygusal destek verme kategorisine iligkin katilimer ciimleleri su
sekildedir: “Benim karnimda ii¢ ¢cocugum oldii. Bu donemde bana kiyamadi. Endigelendi.
Her giin arayip bana manevi destek oldu. Bir sikintim var mi yok mu diye (G7).” “Benim
yedi sene ¢ocugum olmadi. Bu siiregte bir¢ok defa doktora gittik. Ama kayinvalidem
hi¢bir zaman senin ¢ocugun olmayacak, ne yapalim demedi. Beni hep iyi yonde tesvik etti
esimle beni, sitkmadi, duygusal olarak rahatlatti (G10).” Bir grup gelin ise maddi a¢idan
ailelerinin zorlandigr donemlerde kayinvalidelerinden parasal destek aldiklarini
belirtmisleridir. Aileye parasal destek verme kategorisine iligskin 6rnek katilimci ifadeleri
su sekildedir: “Kayinvalidem maddi sikintilarimizda hep destek oldu bize (G5).”

Kaymnvalidenin gelin aile sistemindeki destekleyici rollerinden sonuncusu da,
kayinvalidenin ailenin kiiltiirel degerleri aktarmasidir. Goriisme yapilan gelinler, evlilik
yolu ile dahil olduklar ailenin kendine 6zgii, kiiltiir, 6zel giin ve durumlarda yapilmasi
gerekenlerin ailede kayinvalideler tarafindan 6gretildigi, aktarildigini belirtmislerdir. Bu

kategori icin tipik katilimci climleleri soyledir: “Kayinvalidem bana ailenin bayram
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geleneklerini, bayramda hazirlanan yemekleri anlatir (G7).” “Kaywmnvalidem Arnavut,
bana onlarin kiiltiirlerini, yapmasi gerekenleri anlatti (G 16).”

Kaymvalidenin aile sistemindeki destekleyici olmayan rollerinden ilki es alt
sistemine miidahaledir. Goriismeye katilan gelinler, kayinvalidelerinin evlilik 6ncesi
kararlarda belirleyici olma, es iligskilerini bozma ve es rollerine miidahale etme, ebeveyn
olma kararlarina miidahale etme basliklarini igeren rollerinin oldugunu belirtmislerdir.
Evlilik 6ncesi kararlarda belirleyici olma kategorisine gore bazi gelinler, evlilik kararlari
ve esya se¢imi, nigsan kiyafeti, diigiin yeri se¢imi, gelinlik se¢imi gibi evlilige hazirlik
ritliellerinde kayinvalidelerinin 6nemli rollerinin oldugunu belirtmislerdir. Kayinvalidesi
tarafindan istenmedigi ic¢in evlilik kararlarina miidahale edilen gelin yasadiklarini su
climlelerle anlatmistir: “Kayinvalidem beni istemedi. Ciinkii onlarin goziinde okuyan kiza
iyi gozle bakilmazdi. Ben de egitim gérmek istiyordum. Esim kabul etmisti ancak
kaymvalidem okuyacak isen yiiziigii ¢tkar dedi (G8)”. Bir bagka gelin ise evlenme i¢in
uygun zaman olmadigr gerekgesiyle kayinvalidesinin evlilik kararlarinda roliiniin
oldugunu belirtmistir. Katilimeinin ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidem tanigmamiza
vesaire karismadi. Ancak evlenme karart verdigimizde esimle “Nasil olur? Sirast mi
simdi? gibi miidahaleleri oldu. Siireci uzatmaya calisti. Istedigi de oldu. (G1)” Bir diger
katilimci ise kayinvalidesinin evlilige hazirlik ritiiellerindeki destekleyici olmayan roliinii
su ciimlelerle anlatmistir: “Evienmeden oJnce ev secimini, mobilya secimini bize
birakmadilar. Kayinvalidem karar verdi. “Ne ev secimi ne gelinlik se¢imi higbir konuda
muhatap alinmadim. Hep kayinvalidem karar verdi (G9)”. Es iliskilerini bozma
kategorisine gore katilimcilar kayinvalideleri tarafindan eslerinin kendilerine karsi
kigkirtildigini, olumsuz yiiklemeler yapildigini belirtmislerdir. Aile sistemlerinde
kaymnvalidelerinin es iligkilerini bozucu rollerinin bulundugunu belirten katilimer
ifadeleri su sekildedir: “Kaymnvalidem hep a¢igimi bulmaya ¢alisti. Bir agigimi
buldugunda da onu ogluna soyledi, aramiz bozuldu. (G8)”. “Esim bensiz kaymmvalidemin
yanina gidince eve yamma dolup geliyordu. Tartisiyorduk (G3)” “Esimle
tartismalarimizi saklamaya ¢alisirdik. Ciinkii ona soéylersek tartismamiz daha da
alevlenirdi (G16)”. Kavgalar ettik onun yiiziinden. Beni esime kétiiler (G2)”. Es rollerine
mudahale kategorisine gore bazi gelinler,; kayinvalidelerinin, kadinin ve erkegin evlilik
iliskisindeki rollerine iligkin miidahaleci etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu
kategoriye iligkin katilimct ifadeleri su sekildedir: “Esim bana yardim etmek istiyordu
ama annem ne der diye ¢ekiniyordu. Hep mesafeli duruyorduk. Mesela bir sey yapsa da

senin i¢in yaptigimi bilmesin diyordu. Ciinkii kayinvalidem séyle soylemis: ‘Sen bana
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yardim etmedin elin kizina mi yardim edeceksin’ (G1)”. “Esimin bana yardim etmesine
cok midahil oluyordu. Benim evde hizmetgi olmamu istiyordu (G3).” “Bana evde hizmet
eden rolii verildi kayinvalidem tarafindan (G1).” Ebeveyn olma kararlarina miidahale
etme kategorisine gore ise katilmcilar ¢ocuk sahibi olmalar1 yoniinde kayinvalideleri
tarafindan baski gordiiklerini belirtmiglerdir. Bu kategoriye ilskin tipik katilimci ifadeleri
su sekildedir: “Biz ¢ocuk sahibi olmak istiyorduk zaten ama kaymmvalidem de sunun
cocugu olmus bunun cocugu olmus seklinde bizi itham eder tarzda zorluyordu (G3)”. “Ilk
birka¢ sene cocugum olmadi. Kaymnvalidem doktora gotiirdii beni, esimle verdigimiz bir
karar degildi. Daha ¢ocuk isteyip istemedigimizi bile konusmamisken, kayinvalidemin
zorlamasi ile ogrendik ¢cocuk sahibi olup olmayacagimi (G14)”.

Kayinvalidenin aile sistemindeki destekleyici olmayan rollerinden bir digeri
ebeveyn alt sistemine miidahaledir. Goriismeye katilan gelinler, kayinvalidelerinin
ebeveynlik rollerine miidahele eden ve ebeveyn cocuk iligkilerini bozan kotegorilerini
iceren  destekleyici olmayan rollerinin  oldugunu belirtmislerdir.  Gelinler,
kayinvalidelerinin ¢ocuklarina koyduklar1 sinirlara, kurallara miidahale ettiklerini,
cocuklart i¢in verdikleri kararlari ihlal ettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlik rollerine
midahele kategorisine iliskin tipik katilimci ifadeleri ise su sekildedir: “Cocuklar
dogdugunda onlara ben bakarim sen is gor dedi. Niye ¢ok ¢ocuga bakiyorsun diye
miidahale etti. Cocugun fazla uyumast bile sorun oluyordu. Yeterince uyudu uyandir
diyordu (G9).” “Cocugum ile kendim ilgilenmek istiyordum. Ama kayinvalidem onu
disart gotiirmek, komsulara gotiirmek istiyordu. Ben ise evde kalmasint istiyordum
(G15).” “Logusalikta misafirler geliyor diye cocuk uyurken uyandirmami istiyordu. Nasil
givdirdigime karisyyordu. Cocugum emerken cekip aliyordu (G16).” “Ilk cocuguma ¢ok
miidahil oldu. Bana birakmak istemedi. Sadece yatmaya veriyordu ¢ocugumu bana. Uzun
siire disart ¢ikarmadi mikrop kapar diye. Ben doyurayim, ben uyutayim diyordu (G14).”
“Cocugumuza isim koyma konusunda ¢ok bunaltti. Esimin babasinin ismini koymak
istedi. Kayinvalidemin yaninda birkag¢ isim soyledim. Onu koyma bunu koy konusunda
cok baski yapti. Sonunda onun dedigi oldu. Ben ogluma cips kola yedirmek istemiyordum.
Ama onlara gittiginde illa onu yediriyordu ¢ocuga (G6).” “Ilk ¢cocugum oldugunda onu
aldi. Bana sadece emzirmeye getiriyordu. Cocuguma elimi siirdiirmedi. Kucagima
almama bile izin vermiyordu. Siitannesi, kiralik anne gibiydim ¢ocugumun (G2).”
“Calisigim déenmlerde kayinvalidem kizimin bir erkek ile oturmasini engellemis. O
donemde Kur’an kursuna gitmesine zorlamisti. Kayinvalidem ile ¢ocuk biiyiitme
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konusunda tamamen zittiz (G7).” “Cocugun hastaliklarina miidahale etti. Cok doktora
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gotiirmemize ilag vermemize karsiydi. Tepkisini koyuyordu. Ben alti ay boyunca
cocuguma anne siitii disinda baska bir sey vermek istemedim. Ama memlekete
gittigimizde kayinvalidem meyve sulart gibi cocuklarima vermedigimiz seyleri veriyordu.
Ben béyle biiyiittiim ¢ocuklarimi diye (G4).” Gorlismeye katilan bazi gelinler ise,
kayinvalidelerinin ¢ocuklar ile iliskilerini bozucu eylemlerinin oldugunu, cocuklart ile
vakit gecirmediklerini ifade etmislerdir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisini bozma kategorisine
iliskin tipik katilimcr ifadeleri su sekildedir: Cocugumun benden ¢ok ona yakin olmasini
istivordu. Her firsatta beni ona kétiiliiyordu (G9).” “Ilk ¢cocugumla aramiza girdi hep.
Sadece onu sevsin onunla vakit gegirsin istedi (G2). “Cocuklar, kaymvalidemin yanina
gittiklerinde garip garip seyler anlatiyor benimle ilgili. Cocuklarda gelip ‘Anne sen ters
bakiyormussun o ne demek?’ diyorlardi. (G3).” “Ben onceden kapaliyydim. Simdi agildim.
Kaymvalidem bunu hazmedemedi. Simdi kizlarima soyleyip aramizi bozmaya ¢alistyor.
Anneniz kapaliyken daha giizeldi diye (G7).”

Kaymvalidelerin gelinin aile sistemindeki destekleyici olmayan rollerinden bir
digeri aile sistemi kural ve sinirlarini belirlemedir. Gelinler, aile ile birlikte vakit gecirme,
eve misafir kabul etme, akraba ziyaretleri, tatil kararlari, ev diizeni gibi ailelerini
ilgilendiren kararlar ve aile yasantilar1 hakkinda kayinvalidelerinin belirleyici rollerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilimeci ifadeleri su sekildedir:
“Pandemi siirecinde ¢ocuklarin sokaga ¢ikmalart igin izinleri vardi. Birlikte ailemle bir
yere gidecektik, gezmeye. Kisitli zamandi ve yalniz olmak istedik ama kayinvalidemler de
geldi (G7).” “Kayinvalidem siirekli onunla vakit gegirmemizi, onlarin islerini
yapmamizi, siirekli onlarin akrabalart ile goriismemizi istiyordu. Her haftasonu bize
gelin, piknige gotiiriin gibi (G3).” Kaywmnvalidem, kayinpederimle 15 tatilde bize gelirler
diye de bos bir odaya kendilerine soba koydurdu (G8).” “Balayina gitmemistik. Dort ay
sonra balayina kayinvalidem ile gittik. Biz orada tamamen koptuk. Orada da pesimizi
birakmadi (G6)”. “Kaywmnvalidem giris-¢ikislara miidahale ederdi. Eve gelen misafirlere
karisirdi. Logusalikta ben ve esim istememesine ragmen hergiin 30 misafir geliyordu
(G16).” “Ev i¢i kararlarin hi¢birini esimle almadik. Hep kaymvalidemin yonlendirmesi
ile oldu. Hep onun onayiyla oldu (G9).” “Hergiin is ¢ikist kayinvalidemi gormek
zorundaydim. Bizim koymadigimiz bir kural vardi. Gitmedigim giinlerde tepki ile
karsiasiyordum (G13).” “Ben mesela evi diizenliyordum. Onu hi¢ begenmiyor hemen
dagitiyor. Benim diizenim bozuluyor. Onun diizeni kaliyor hep. Mesela harcama
vapacagim senin paran mi diyor (G2).” “Kaymnvalidem evliligimizin ilk yillarinda

annemlere  ya da  akrabalarima  gidecegim  zaman  ¢esitli  bahanelerle
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gondermeyebiliyordu (G10).” “Kaymvalidemin buraya gidilecek ve buraya gelinecek
sekilde miidahaleleri oldu. Babam ile goriismeye bile kayinvalidemden izin alarak
gidiyordum. Siirekli akrabalariyla goriismeye zorluyordu beni ve ¢ocuklarimi (G9).”
“Kaymvalidem annemin evimize gelmesine, ablamin eve gelmesine izin vermedi (G16).”
“Bana eve hizmet eden rolii verildi kayinvalidem tarafindan. Misafiri agirlamak onun
goreviydi. Ben hazirlik yapar, kayinvalidem de misafirini agwrlardr (G1).” “Beni hig
disart ¢cikarmadi. Aileme gidemedim. Sadece kendi akrabalariyla telefonda goriismemi
istiyordu. Annemle goriistiigiim zaman uyarirdi. Annenle ¢ok goriistiin goriimcen ile
gortismedin diye (G2).”

Kayivalidenin gelinin aile sistemindeki destekleyici olmayan rollerinden bir
baskasi, diger sistemlerle iliskiyi bozmadir. Katilimcilardan bazilari, kayinvalidelerinin
yakin ¢evre iligkilerini bozdugunu, kayinvalidesinin aile iiyeleri ile ilgili olumsuz yargilar
olugmasina sebep olduklarini belirtmistir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadesi su
sekildedir: “Kayinvalidem ve kayinpederim bir giin hastahaneye gelmigler ben de onlart
gliva goérmezden gelmisim. Kaymnvalidem de bunu kaynmima anlatmis. Hepsi bana
kiismiislerdi. Ben ve cocuklarim ile ilgili etrafa yalan yanls seyler anlatir. Etrafta
bunlara inanwr. Simdi herkes bize kiis (G3).” “Mesela bir giin eltimin yanina gittim.
Konusmadi benimle. Ne oldu dedigimde kayinvalidem sana ii¢ sene once lahmacun
koymus oniine sen de onu yememissin dedi (G7).”

Kaymvalidenin gelinin aile sistemindeki destekleyici olmayan rollerinden
sonuncusu yasam kosullarim1  zorlastirmadir. Gelinler kayinvalidelerinin; aile
zorlanmalarma (issizlik, hastalik, tasinma vb.) duyarsiz kalarak, dogum siireglerinde
kendilerine bakim vermeyerek, torunlarina bakim vermeyerek, bozulan es iliskilerinde
cekimser kalarak ve aile bireylerine duygusal istismarda bulunarak yasam kosullarini
zorlagtirici roller tistlendiklerini ifade etmislerdir. Gelinler; aile yasam dongiileri iginde
cesitli zorluklar yasadiklarini (igsizlik, hastalik, tasinma vb.), kayinvalidelerinin bu
gucliklere duyarsiz kalarak kendilerini desteklemediklerini belirtmislerdir. Bu
kategoriye iligskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Maddi agidan bir¢ok zorluk yasadik.
Bir kere de ne yapiyorsunuz, ne haldesiniz diye sormadi. Cok duyarsizdi. Bu zor
zamanlarda yavrum gececek dese yeterdi. Bu bizi yaraladi (G1).” “Saglik problemlerim
vardi umursamadi, onemsemedi. Taktik uyguladigimi diisiindii. (G11).” “Evden
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tasimirken kayinvalidem bana yardim etmedi. Buna kocam da dahil (G7).” “Cocugumun
topuk kanint aldiklarinda olumsuz bir seyler gordiiler. Cok tedirgindim o siirecte. Destek

olmadi. Umursamadilar bile (G6).” Gorlisme yapilan katilimcilardan bazilar1 hamilelik,
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logusalik donemlerinde kayinvalidelerinden bakim konusunda destek beklentilerinin
oldugunu ancak bu destegi alamadiklari i¢in zorluklar yasadiklarini dile getirmislerdir.
Geline bakim vermeme kategorisine iliskin katilimc1 ciimleleri su sekildedir: “Ilk
hamileligim zordu. Kayinvalidem bakamam sana dedi. Yemek bile vermedi. A¢ kaldim
(G5).” “Esimin askerde oldugu siirede ben hamileydim. Hi¢ arayp sormadi beni.
Cocugum oldu yiiziimii bile gormedi. Bakmadi bana (G8).” “Kaywmvalidem ¢ocuklarim
dogmadan once de dogduktan sonra da hi¢ merak etmedi. Geleyim de kizim sana bakayim
da demedi (G1).” “Benim kanamam vardi hamileligimde karsimda oturuyordu. Bir
vemek bile vermigligi yoktur. O giinleri hatirlamak bile istemiyorum (G6).” Yasam
kosullarini zorlastiran, destekleyici olmayan kayinvalide rollerinden bir digeri toruna
bakim vermemedir. Baz1 gelinler 6zellikle ¢alisma, acil durumlar ya da destek amaclh
cocuklarma bakma konusunda kayinvalidelerinden talepte bulunmuslar ancak
kayinvalidelerinden bu konuda destek alamadiklarini ifade etmislerdir. Toruna bakim
vermeme kategorisine iligskin katilimei climleleri su sekildedir: “Kayinvalidem ¢ocuklara
basta bakacagim dedi. Bakmadi. Bir kere bile bakmadi. Yarim giinliik acil isim vardi.
Ona birakmak istedim. Isim var bakamam dedi. Kendi torununa yarim giin dahi bakmad:
(G5).” “Cocuk dogursaniz da bakamam dedi kaywnvalidem. Bir saat bakmislhig1 bile
yoktur (G6).” Yasam kosullarini zorlastiran kayinvalide rollerinden bir digeri bozulan es
iligkilerine ¢ekimser kalmadir. Gorligme yapilan gelinlerden biri esi ile ayrilik yasadigi
bir donemde kayinvalidesinin arabulucu rol iistlenmesini beklerken ¢ekimser kalmasina
tizildiiglini belirtmistir. Bu kategoriye iliskin katilimc1 ciimlesi su sekildedir: “Evi terk
ettigimde notr kalmalarina ¢ok iiziilmiigtiim. Sonugta geliniydim. Hi¢ arayip sormadi.
Arayp esim ile orta yolu bulmasini isterdim (GI13).” Yasam kosullarini zorlastiran
kayinvalide rollerinden sonuncusu aile bireylerine psikolojik baski uygulamadir.
Katilimcilardan bazilar1 kayinvalidelerinin ¢ocuklar1 ve ozellikle kendilerine karsi
asagilayici, kiskirtici, moral bozucu davraniglarinin oldugunu belirtmislerdir. Aile
bireylerine psikolojik baski uygulama kategorisine iliskin 6rnek katilimci ifadeleri su
sekildedir: “Kayinvalidem benden hirsini alamayinca ¢cocuklarimin moralini bozuyor. Siz
sismansmiz diye dalga geciyor (G3).” “Kayinvalidem bana yapabilecegi her kotiiliigii
vapti. Laflar soyledi. Demoralize etti. Kiiskiin davrandi. Kavga etmeye ¢alisti (G3).”
“Tasinma kararimizda tavir aldr esimle bana. Konusmad: bir miiddet bizimle (G11).”
Ben dogru dUzgiin ev isi bilmiyordum. Cok kiiciik yasta evlendim. Yemek bilmiyordum.
Kaywvalidemin c¢ok elestirileri oldu. Camasir yikama konusunda. Ogretme anlaminda

degil de asagilama, bilmedigimi yUzUme vurma seklinde (G8).” “Cocugumu emzirme
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konusunda ‘Al inek emzir’ demisti bana. Yarist yavrumun yavrusu yarisi yilan yavrusu

diyordu bana. (G12).”



04

Sekil 6. Gelinin Aile Sistemine Kayinvalidenin Etkileri
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Sekil 6’da goriildiigii lizere katilimci ifadelerine gore kayimvalidelerin aile
sistemine olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Olumlu etkileri; es iligkilerinin
gliclenmesi, ebeveyn alt sisteminin giiclenmesi ve diger sistemlerle iligkilerin
guclenmesi, aile kiiltiiriiniin korunmasi, aile problem ¢6zme becerilerinin gelismesidir.
Olumsuz etkiler; aile iligkilerinin bozulmasi, diger sistemlerle iligkilerin bozulmasi, aile
bireylerinde duygusal ve davranigsal problem gelisimi, aile sinirlarini yitirmedir.
Katilimcilar, kayinvalidelerinden aile sistemlerine destekleyici davraniglar gordiiklerinde
es, ebeveyn, diger sistemleler ile iliskilerinin gli¢lendigini, aile kiiltiiriiniin korundugunu
belirtmislerdir. Es iliskilerinin giiclenmesi kategorisine gore; kayinvalidenin destegi,
erkeklerin eslerine destek davraniglarini arttirmis, iliskilerini kuvvetlendirmistir. Bu
kategoriye iliskin 6rnek katilimci ifadeleri su sekildedir: “Kaymnvalidem beni ¢ocugum
olmasa da destekledigi i¢cin bu esimle iliskilerime de olumlu yénde yansidi. Hig
olmayacak gibi bir diistinceyle kaygilanmadik. Tam tersi tavir takinsaydi egim ile iliskim
kotii olurdu (G10).” “Kayinvalidemin bana destek oldugunu, yardim ettigini esim
goriince o da gelip yardim ediyordu. Iliskimizi olumlu yénde etkiledi (G4).”
“Kayinvalidemin destegini goriince esim bana da deger verdi, destek verdi. Hala da 6yle
esim ailesinden benimle ilgili destegi gériince 0 da bana destek olur (G7).” Diger bir
kategori ebeveyn alt sisteminin giiclenemesine iliskindir. Goriigme yapilan katilimcilar,
kayinvalidelerinin torun bakimi, ebeveyn rollerini destekleme davranislarini
gordiiklerinde annelik ve babalik davraniglarini sergilemede daha gii¢lii olduklarini ifade
etmislerdir. Ciinkii cocuk biiylitme konusunda deneyimli birinden destek alma katilimci
ifadelerine gore ebeveynlik becerilerini saglamlagtirmigtir. Bu kategoriye iliskin
gelinlerin ifadeleri su sekildedir: “Cocugum dogdugunda ben hicbir sey bilmiyordum.
Bebegimin nasil yiyecegi konusunda bilgim yoktu. Neler yerse bebek daha iyi biiyiir
kayinvalidem ogrettigi icin annelik yoniinden eksik kalmadim (G4)”. “Kayinvalidem ben
cocuguma yetisemedigim zaman o yetisir. Bizim eksigimizi kapatir. Okula
birakamadigimizda okula birakir, yemegi ile ilgilenir, hasta oldugunda doktora gétiiriir
(G9)”. “Kaywmvalidemin benim ¢ocuklara uyguladigimiz kurallara ¢ok giivenirdi. Onun
guveni, beni ¢ocuk bilyutme konusunda daha da guglendiriyordu (G1).” Kayinvalidenin
aile sistemindeki etkilerinin sonuclarina dair kategorilerden bir baskas1 diger sistemlerle
iliskilerin giiclenmesidir. Gelinler, 6zellikle kayinvalidelerinin destek davranislarini
gordiiklerinde ¢ocuklarinin babaanneleri ile iyi iliskiler kurabildiklerini belirtmislerdir.
Ayrica kayinvalidenin diger sistemlerle iliskilerde koprii olusunun ailenin sosyal agin

giiclendirdigini ifade etmislerdir. Bu kategoriye iliskin tipik katilimci ifadeleri su
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sekildedir: “Kayinvalidem toruna baktigi i¢in ¢ocuklarimda babaanne sevgisi gelisti.
Babaannelerini ¢ok severler c¢iinkii ilgililer (G12).” Kaywmnvalidemin yardimlar
blyukanne-torun iliskileri giiclendirdi. Cocuklarim babaannelerini ¢ok severler ona
kiyamazlar (G4).” “Kayinvalidem, komsularina tanitti beni. Cevremiz genisledi (G12).”
"Kaywnvalidem, akrabalar, komsular ve onlarin gelinleri ile tamstirdi. Kayinvalidem
sayesinde sosyallestik. Bir araya geliyoruz. Eslerimiz ve ¢ocuklarimiz igin de iyi oldu.
Onlar da arkadas oldu (G12).” Kaymvalidenin aile sistemine etkilerinin sonuglarina dair
bir diger baslik aile kiiltiiriiniin korunmasidir. Gelinler, kayinvalidelerinden 6grendikleri
aile kultira ile ilgili ogretilerini uygulayarak yeni nesillere de aktardigini ifade
etmiglerdir. Bu kategoriye iliskin gelin 7’nin ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidem
bayramlarda neler yaptiklarini 6gretmisti bana. Ben de simdi bayramlarda aynisini
yvapiyorum. Cocuklarima da ogretiyorum.”

Gelinler, kayinvalidelerinden miidahale edici, aile yasamlarini zorlastirici
davraniglar goérdiiklerinde diger sistemlerle iliskilerin bozuldugunu, aile bireylerinde
duygusal ve davranigsal problemlerin meydana geldigini, aile sinirlarini yitirdiklerini ve
ailenin problem ¢6zme becerilerinin gelistigini dile getirmislerdir. Aile iliskilerinin
bozulmas1 kategorisine gore; kayinvalidenin, aile iligskilerine miidahalesinin es ve ¢ocuk
iligkilerine yansimali etkileri olmustur. Bazi gelinler bu miidahalelerin evliliklerine zarar
verici sonuglarinin oldugunu; bazilart kayinvalidelerine kizginliklarii, bu kizgmlig
esleri ve cocuklarina yansittiklarini; bazilari ise aradaki gerginlikten dolay1 ebeveyn-
cocuk iligkisinin bozuldugunu belirtmistir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadeleri su
sekildedir: “Kaymnvalidemden dolayr esimle hep tartistik. Cocugum da bunu gordi. O
yiizden babasi ile iliski kuramadi. Markete bile gidemedi. Acaba sen anneme o donemde
boyle yaptin ben seni cezalandiriyor muyum diistincesi midir bilmiyorum. Babasina ¢ok
mesefe koymustu (G7).” “Evliligim hep bagskalarimin kararlar: ile ilerleyen bir evlilik
oldu. Evliligimde goriinmeyen biri oldum.  Eviendim esim siirekli soguk durdu.
Kaywmvalidemin yanminda birakin yakinlasmayr adim bile anilmadi. Adimi bile unutmustu
esim (GY9).” “Kayinvalideme kizip  ¢ocuklarima  bagwrabiliyordum, onlar
dovebiliyordum. Cocuk biiyiitiirken ki kayinvalidemin karismalart egsimin bana cepe
almasina sebep oldu. Cok etkisinde kaldik (G10).” “Esimle bas basa kalamiyorduk.
Kavga ediyorduk. Kaymvalidemden hirsimi alamiyordum sinirvimi esimden ¢ikarryordum
(G3).” “Kayinvalidemden dolayr esimle yakinlik kuramadik, beraber kalamadik.
Basbasa oturup bir film bile izleyemedik. Cekiniyorsun, disari bile ¢ikamadik,

Kaywmvalidem ev iglerini bana biraktigi igin her is bana kalirdi. Kendi de ¢ocugu alirdi
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giderdi. Ben cocuklarla vyeterince ilgilenemedim (G15).” Evli oldugumuzu hig¢
hissedemedim. Evimizde yenilip i¢ilmiyordu. Evime misafir gelmiyordu. Evime has bir
sey yoktu. Kendimize 6zel bir alan yoktu. Oglumla kopukluk oldu. Cocugumun stitiinti
erken kesmek zorunda kaldim. Her kafadan bir ses ¢itkinca anne, anneligini yapamiyor
(G14).” “Oglum beni onun iizdiigiinii goriince bu sefer babasinin yaninda kayinvalidem
ile ilgili bir seyler soyliiyor. Bu sefer babasu ile iliskileri olumsuz etkileniyor. Uziiliiyorlar
(G6).” “Cocuk sahibi olma kararimiz iizerinde baski kurmasi esimle zor iliskiye
girmemize sebep oldu. Birbirimize yanasamadik. Stres oldu. O istedik¢ce ben esime
vaklasmak istemedim (G2).” “Cocugumu ben biiyiitemedigim i¢in ilk kizim bana uzak,
babaanneye daha yakin oldu. Ikinci cocugumu ben biiyiittiim. O daha diiskiin bana (G2).”
“Kayinvalidemin getirdigi misafirlerden logusalikta ¢ocugumu emziremedim, ilgisiz
kaldi (G16).” Diger sistemlerle iliskilerin bozulmasi kategorisine gore gelinler;
kayinvalidelerinin aile sistemine miidahale etkilerinin gelin-kayinvalide iliskilerini
kotiilestirdigini, bunun torun-biiyiik ebeveyn iligkilerini ve yakin ¢evre iliskilerini
bozdugunu dile getirmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilime1 ifadeleri su sekildedir:
“Bizim bu iligkilerimizden dolay: hi¢ ¢ocuklarim babaannesi sevgisi, sevkati géremediler.
Mesafeliler ona karsi. Hi¢ onlara bunu yansitmadim ama hissettiler (G8).” “Beni biitiin
akrabalara karsi ¢ekistirdi. Hepsi kiistiiler bize. Kaywnvalidem ile iliskimizden dolay:
ozellikle kayinvalidem ¢ocuklarima karsi tavirliydi. Onlara bakmadh, ilgilenmedi. Diger
torunlara karsi 6yle degil ama. Benden hirsini alamayinca ¢ocuklara sismansiniz diye
morallerini bozuyor. Cocuklar da incitildigi yere gitmek istemiyor. Bayramda bile zor
gobnderiyorum. Babaanne sevgisi yok. Sevilmedigi yere gitmek istemiyorlar (G3).”
“Kayinvalidemle tartismigtik. Hastaneye yatmisti oglum. O giin oglumun yiiziine bile
bakmamisti (G15). 7 “Kizim anne sen ¢ok babaannemle konusmak istemiyorsun, gormek
istemiyorsun diyor. Bu yiizden telefonla aradiklarinda telefona ¢ikmiyor mesela (G16).”
“Cocuklarim anne seni sevmiyor, istemiyor diyor. Biiyiik oglum asla babaannesine
gitmek istemiyor. Tepkili ona karst (G6).”

Aile sistemine kayinvalide etkilerinden bir digeri aile bireylerinde duygusal ve
davranigsal problemlerin olusmasidir. Katilimeilar; kaymvalideleri tarafindan yasam
kosullarin1 zorlastirici, aile ve yakin g¢evre ile iliskilerini bozucu etkilerle karsilastiginda,
kendilerinde ve c¢ocuklarinda psikolojik ve saglik problemlerin olustugunu
belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Kayinvalidemle
yvasadigim donemde ¢ocukta kaygi bozuklugu olugtu. Esimle bunun icin aile terapilerine

gittik (G7).” “Hamilelikte ve logusalikta yasadiklarim ¢ocuguma yansidir. Cocuk stirekli
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ice kapanik ve igten pazarlikli oldu (G11).” “Ilk ¢ocugum da bu tartismalardan ve benim
yasadigim dfkeden dolay1 cekingenlik olustu. Ik cocugum cekingen, duygusal, ice
kapanik oldu. Ikinci cocugum oyle degil (G15).” “Gerilimden dolayr cocugumun erken
dogdugunu diistiniiyorum (G16).” “Cocuguma ofkelendim. Psikolojiye de merakiyyim.
Psikologa da gittik. Oglumda baglanma sorunlart olustu. Ice kapanik, ketum ve
paylasimct olmayan bir ¢ocuk oldu (G14).” “Kendimi bu siiregte hep yalniz hissettim.
Psikolojik olarak yikildim (G9).” “Kayinvalidem beni ¢ok iizdii ve hem erken dogum oldu
hem de siitiim kesildi (G3).” “Hamilelikte miidahalelerin olmasi beni bunalima soktu.
Psikiyatriye kadar gittim (G11).” “Kayinvalidem mutsuz etti beni, logusalikta
depresyona girdim (G16).”

Aile smirlarimi yitirme kategorisine gore gelinler; bir kere aile smirlarina
kayinvalide miidahalesinin, diger aile sinirlarin1 da kaybetmelerine neden oldugunu
belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin Gelin 10’un ifadeleri su sekildedir: “Eviiligimizdeki
ilk karar asamasinda biiyiiklerin karar veriyor olmasi sonraki siireclerde de ailemiz ile
ilgili kararlar: etkiledi. Temelleri atildi o dénemde. Hep kayinvalidem aile iliskilerimize
karisma hakki buldu. Aile olamadik.”

Kayimvalidenin aile sistemine etkilerinin sonucusu ailenin problem c¢ézme
becerilerinin gelismesidir. Baz1 katilimeilar, 6zellikle yasam kosullarini zorlastirici
kayinvalide etkilerinin, ailelerinin sorun ile basa ¢ikma becerilerini giiglenedirdigini
belirtmislerdir. Bu kategoriye iliskin tipik katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Kayinvalidemin bu tavirlar: bizi problemler karsisinda tecriibeli yapti. Problem ¢ozme
becerileri agisindan gelistirdi. Olgunlastirdi (G3).” “Kaymnvalidem tavirlari, bizim
gelistirdi, vurdulu lkirdili gegirmedik. Onun miidahalelerini ailemi kotii yapmadi.
Kotiiliikleri perginleyerek, sorunu ¢ozerek gegirdik. Su anda ¢ok giizel seyler yastyorum.
Cahiliye donemimiz bitti. BlyUtti bizi olanlar (G14).”



109

5. TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda nicel ve nitel verilere iliskin bulgular alanyazinla karsilastirmali
olarak tartigilmis ve yorumlanmistir. Buna ilave olarak aragtirmanin biitiiniinii yansitan

bir model Onerisi sunulmustur.

5.1.  Nicel Verilere iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin ilk bulgusu, algilanan gelin-kayinvalide iliskilerinin gelinin 6grenim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gére okuma yazma
bilen/ilkokul mezunu gelinlerin algilanan gelin-kayinvalide iliskilerinin daha olumlu
oldugu saptanmistir. Alanyazinda bu bulgu ile ¢elisen ve destekleyen calismalarin her
ikisi de bulunmaktadir. Gelin-kayinvalide iliskilerinin bazi demografik degiskenler
acisindan farklilasip farklilasmadiginin incelendigi arastirmada gelinin egitim durumuna
gore anlaml farklilik gdéstermedigi saptanmistir (E. Aydin, 2017). Bu bulgunun aksine
baska bir arastirmada gelin-kayinvalide arasindaki c¢atismada egitim durumunun
iligkilerde belirleyici oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2019). Aragtirmada 6zellikle okuma
yazma bilen/ilkokul mezunu gelinlerin kayinvalideleriyle daha iyi iligki diizeyine sahip
olduklarin1  algilamalar1  geleneksel rollere sadik  kalmalarindan,  iligkiyi
sorgulamamalarindan ve kayivalideye itaat etmelerinden kaynaklanabilir. Gelin-
kaymvalide iliskileri iizerine sosyolojik bir analiz yapilan arastirmada da (Altunsu-
Sonmez, 2019) bu bulguyu destekleyen sonuglar tespit edilmistir. Bulgulara gore egitim
seviyesi diisiik olan birinci kusak gelinlerin kayinvalideleriyle daha iyi ge¢indikleri, sorun
yasamadiklar1 saptanmistir. Arastirmaci; gelinlerin itaatkdr olmalari, kaymvalidelerine
kars1 gelememelerini sebebi olarak agiklamistir. Bu kusak kadinlarinin ataerkil baskiy1
yogun olarak hissettikleri ve itaati i¢sellestirdikleri ifade edilmistir (Altunsu-Sénmez,
2019). Dolayisiyla egitim seviyesi diisiik gelinlerin ¢atigma ortamina sebep olabilecek
girisimlerde bulunmamalar1 ve itaatkdr davranmalari onlarin kayinvalideleriyle
iliskilerinde sorun algilamamalarina sebep olmus olabilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu, algilanan gelin-kayinvalide iliskilerinin gelinin
calisip calisgmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gore
gelinin kayinvalidesiyle iliskisi gelinin ¢alisma durumuna gore farklilagmamaktadir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirma bulunmaktadir. E. Aydin (2017)

tarafindan yapilan ¢alismada gelin-kayinvalide iliskilerinin kadmin ¢alisma durumuna
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gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu aragtirmada da gelinin ¢alismas1 gelin-
kayinvalide iligkileri agisindan anlamli farklilik gostermemistir. Gelinin g¢alismasi
torunun bakimi ve ev isleri gibi konular1 giindeme getirse de gelin-kayinvalide iliskisinde
bir farklilik olusturmamistir. Katilmcilarin ¢alisma siirelerinde ¢ocuk bakimi ve ev
islerinde yasadiklar1 zorluklar1 kurumlar, anneler ve yakin ¢evre iligkileri aracilig ile
¢ozdiikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kayinvalidenin ¢alisan kadina destek anlaminda
tek kaynak olmamasi, gelinin kayinvalidesinden toruna bakim verme ve ev islerine
yardim beklentisi olsa da bagka ¢oziimlerin de var olmasi1 gelin-kayinvalide iligkileri
acisindan anlaml farklilik olusturmamais olabilir.

Aragtirmanin {iglincli bulgusu, algilanan gelin-kaymvalide iliskisinin gelinin
evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gore gelinin
kayinvalidesiyle iliskisi, gelinin evlilik siiresine gore farklilasmamaktadir. Alanyazinda
farkli bulgulara ulasilmistir. Bazi arastirmalarda evlilik siiresi ile birlikte gelin-
kayinvalide iliskisinin uzaklastigi (Al-Attar ve El-Gibaly, 2014), baz1 arastirmalarda
evlilik stresi ile birlikte gelin-kaymvalide iliskilerinin yakinlastig1 (Bavelas ve Segal,
1982), bazilarinda ise aragtirma bulgular ile tutarli olarak evlilik siiresine gore gelin-
kaymvalide iligkilerinin anlamli farklilik gdstermedigi (E. Aydin, 2017) saptanmuistir.
Arastirma sonuglarindaki bu degiskenlik, farkli kiiltiirlere sahip orneklem grubu ile
calisilmis olmasindan ve bu iliskiyi etkileyen farkli unsurlarin da bulunmasindan
kaynaklanabilir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu, gelin-kayinvalide iliskilerinin evlenme bigimine
gore farklilagip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gore, goriicii usulil ile evlenen
gelinler ile tanigarak/flort ederek evlenen gelinler arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Gelin-kayinvalide iliskilerine dair yapilan sosyolojik analizlerde goriicii
usulii ile evliligin kaymnvalideye gii¢ kazandirdigini, fakat guntiniizde bu tarz evliliklerin
azalmasi ile birlikte giiclin gelinler tarafina gectigi ileri slrilmektedir. Bu durumda,
gelinlerin  kayinvalidelerinden onay alma davramislart azalmis,  kaymvalideler
gelinlerinin onaymi alma ve onlarla iyi ge¢inmek durumunda kalmislardir (Altunsu-
Sénmez, 2019). Giiciin kayinvalideden geline gecmesi onlarin bir sekilde geginmesi
gerektigi gercegini degistirmemistir. Dolayisiyla evlenme bigiminin gelin-kaymvalide
iliskisi i¢in anlamli bir degisken olmamasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin besinci ve altinc1 bulgusu, gelin-kaymvalide iliskinin gelinin
ailesinin ve esinin ailesinin evliligini onaylama durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gore aileleri ve eslerinin aileleri tarafindan



111

evlilikleri  onaylanan  gelinlerin  gelin-kayinvalide iliskilerini daha olumlu
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, evlilikler Gizerinde ailelerin
onemli etkilerinin oldugu belirtilmektir. Karaca (2014) tarafindan yapilan arastirmada
ciftlerin aile i¢inde onemli kararlar alirken %80,1 oranla aile biiytliklerine danistiklar
saptanmustir. Ciftler evliligi cogunlukla aile biiyiiklerinin onay1 ile kurmakta ve bir sorun
yasadiklarinda bagvuracaklari en énemli kaynagin aileleri oldugunu diisiinmektedirler
(Bespinar ve Bespinar, 2017). Aileden onay alindiginda; bireylere, evlilik iligkilerinde
sorun yasanmayacagina, yasandiginda da destek vereceklerine dair aileleri tarafindan bir
garanti verilmis olunur. Dolayistyla kayinvalidesi tarafindan onaylanan bir gelinin ve
ailesi tarafindan evliligi onaylanan bir kadinin evlilik sonucu olusan iliskilerde daha az
sorun yasamasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin yedinci bulgusu, gelin-kayinvalide iliskilerinin kiiltiirel benzerlige
ya da farkliliga gore degiskenlik gosterip gostermedigidir. Bulgulara gore gelinlerin kendi
aileleri ve eslerinin ailelerini benzer bulmalarinin gelin-kaymvalide iligkisini olumlu
yonde farklilagtirdig1 saptanmistir. Gelin-kayinvalide iliskilerine dair yapilan ¢alismalar;
arastirma bulgulari ile paralel olarak, kiiltiirel benzerligin bu iliskilerde 6nemli bir unsur
oldugunu o6ne surmektedir. Rittenour ve Soliz (2009) tarafindan yapilan arastirmada,
kultirin gelin-kayinvalide iligkilerini dnceleyen etmenler arasinda oldugu saptanmistir.
Aile sistem teorisi ve sosyal yapilandirmacilik yaklasimi ile incelenen bir baska
caligmada ise bu iligkilerde kiiltiirel etkiler ve evlenmede geleneksel uygulamalarin etkili
oldugu tespit edilmistir (Nganase ve Basson, 2017). Gelin-kayimvalide iletisiminin
niteligini belirleyen kiiltiirel etmenlerin incelendigi baska bir calismada ise yetisilen
sosyal c¢evrenin iliskilerde belirleyici oldugu saptanmistir (Kaya, 2019). Gelenekler;
farkli insan gruplar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi, kurumlagmasi ve siirdiiriilmesi
yolunda, insanlarin iizerinde etkin rol oynamaktadirlar (Bulut, 2008). Dolayisiyla benzer
kilturde ve gelenekte yetismis kisilerin daha iyi anlagmalarinin beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin sekizinci bulgusu, gelin-kaymvalide iligkilerinin kayinvalidenin
ogrenim diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigina iliskindir. Kayinvalidenin 6grenim
duzeyine gore gelin-kayinvalide iligkileri anlamli farklilik géstermemistir. Alanyazinda
kaynvalidenin &grenim diizeyinden ziyade gelinin 6grenim diizeyine iliskin bulgular
saptanmistir. Gelinin Ogrenim diizeyinin kayimvalideden yiiksek olusu, bazi gelin-
kayinvalide iligkilerinde c¢atisma kaynagi olarak tespit edilmis, (Kaya, 2019)

kayinvalidenin 6grenim diizeyine iliskin bulgu saptanmamistir. Bu arastirmada da
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alanyazindaki ile benzer sekilde gelin-kayinvalide iliskilerine gore kayinvalidenin
Ogrenim diizeyinin anlamli bir degisken olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmanin dokuzuncu bulgusu, gelin-kayinvalide iligkilerinin kayinvalidenin
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskindir. Kayinvalidenin ¢alisma
durumuna gore gelin-kayinvalide iligkileri anlamli farklilik gostermemistir. Alanyazinda
kayinvalidenin ¢alisma durumundan ziyade gelinin ¢alisma durumuna iliskin bulgular (E.
Aydm, 2017; Géniillii ve I¢li, 2008) tespit edilmistir. Bu ¢alismada da alanyazindakine
benzer olarak gelin-kayinvalide iliskilerinde kayinvalidenin 6grenim diizeyinin anlaml
bir degisken olmadig1 saptanmustir.

Aragtirmanin onuncu bulgusu, gelin-kayinvalide iligkilerinin kayinvalide ile
gelinin hane yakinligina gore gore farklilik gdsterip gostermedigine iliskindir. Bulgulara
gore gelin-kayinvalide iliskileri hane yakinligina gore anlaml farklilik gostermektedir.
Kayinvalideleriyle ayn1 evde ve ayni binada yasayanlar gelinlerin ayni sehir ve farkl
sehirde yasayanlara gore gelin-kayinvalide iligkilerinin daha olumlu oldugu saptanmustir.
Ayrica ayni evde yasayanlarin ayni mahallede yasayanlara gore gelin-kayimvalide
iligkilerinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Alanyazindaki veriler de bu bulguyu
destekler niteliktedir. Gelin-kaymvalidenin birlikte oturmasinin kadinlarin = stres
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadiginin incelendigi bir arastirmada
birlikte yagamanin gelin ve kayinvalidenin stres diizeylerini arttirmadigi saptanmustir.
Ayrica aragtirmaya katilan gelinlerin sadece ligte biri kayimnvalidesi ile sorun yasadigini
bildirmistir (Marotz-Baden ve Cowan, 1987). Kayinvalide ile birlikte yasamanin
gelinlerin hamilelik donemindeki saglik verileri ile iligkisine bakildig1 bir bagska
aragtirmada ise gelinlerin, hamilelik doneminde kansizlik yasamadigi, demir alimi
acisindan desteklendigi goriilmiistiir. Ayrica gelinlerin ¢ocuklarmin diisiik dogum
kilosuna sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Varghese, 2009). Anlasilacag1 {iizere
kayinvalide ile yakin veya birlikte oturmanin gelinler i¢in yapici etkileri bulunmaktadir.
Bu yapicr etkiler, gelin-kayinvalide arasinda sorun yasansa da goz ardi edilmesine ve
birbirlerini idare eden, iyi anlasan ikili olmay1 stirdiirme davraniglarini arttirmis olabilir.

Aragtirmanin on birinci bulgusu, gelin-kayinvalide iliskisinin gelin-kaymvalide
gorlisme sikligina bagli olarak farklilik gosterip gdstermedigine iliskindir. Bulgulara gore
gelin-kaymvalide gorisme siklig1 azaldikca gelin-kayinvalide iliskisi
olumsuzlagmaktadir. Kaymvalideleriyle sik goriisen gelinlerin nadiren ya da hemen
hemen hi¢ goriismeyenlere gore iliskilerinin daha olumsuz olmasinin beklenen bir bulgu

oldugu soylenebilir. Ciinkii gelin ve kayinvalide arasindaki iligki iyi degilse daha az
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goriismek isteyecekleri ve goriisme sikliginin da azalacagi diisinilmektedir. Nitekim
alanyazin ile bu arastirma bulgusu tutarlilik géstermemektedir. Woolley ve Greif (2018)
tarafindan yapilan arastirmada, kayinvalideleriyle daha fazla zaman geciren gelinlerin
aralarindaki yakinligin arttigi saptanmustir. Bagka bir arastirmada da gelin-kayinvalide
goriisme sikligr haftada bir olanlarin yilda bir veya birka¢ kez goriisenlere gore
iliskilerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (Karakus-Uslu, 2019).

Arastirmanin on ikinci bulgusu, gelin-kaymvalide iliskisinin anne-ogul iliski
tipine gore farklilasip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gére anneleri ile yakin anne
ogul iligkisine sahip kocalarin eslerinin, iki yakin arkadas iligkisi haricinde diger tiim
iligki tiplerinde en olumlu gelin-kayinvalide iliskisine sahip oldugu saptanmistir. Ayrica
esleri anneleriyle ne ¢cok yakin ne ¢ok uzak iligkiye sahip gelinlerin, degisken/inisli-
cikisl, catismali, kopuk olanlara kiyasla gelin-kayinvalide iliskilerinin daha olumlu
oldugu tespit edilmistir. Son olarak esleri anneleriyle ¢atigsmali iliskiye sahip gelinlerin,
esleri bagimmlilik dercesinde yakin iliskiye sahip gelinlere kiyasla gelin-kayinvalide
iligkilerinin daha olumsuz oldugu saptanmistir. Alanyazinda anne-ogul arasindaki
iliskinin gelin-kayinvalide arasindaki iliski lizerinde belirleyici olduguna dair pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Sistem Teorisi’ni temel alan bir ¢aligmada, kayinvalidenin oglu ile
iligkisi gelin-kayinvalide iligkisi iizerinde etkili bir unsur olarak tespit edilmistir.
Bulgulara gore ogullar esleri ve anneleri arasinda uzlastirici, yakinlastirict ve
sakinlestirici davraniglarda bulunduklarinda gelin-kayinvalide iliskileri de bundan olumlu
etkilenmektedir (Bavelas ve Segal, 1982). Nitel aragtirma yoneteminin kullanildig1 bir
baska calismada ise gelinlere kayinvalideleri ile olan iliskilerini nelerin etkiledigi
sorulmustur. Gorlismeler neticesinde anne/ogul iliskisinin iliskilerde belirleyici
etmenlerden biri oldugu tespit edilmistir (Nuner, 2004). Bagka bir ¢calismada ise kocanin
annesi ile algiladig1 iligki doyumunun gelinin kayinvalidesi ile iliskisinde rol oynadigi,
paylasilan aile kimligi lizerinde etkili oldugu saptanmistir. Buna ilave olarak kocanin,
gelin-kayinvalide bagimni tesviki ve annesi ile algiladigi iliski doyumunun gelinin
kayinvalidesi ile algiladig: iliski doyumu puani varyansinin %25’ini agikladigi tespit
edilmistir (Rittenour, 2009). Diger bir ¢calismada yakin gelin-kayinvalide iligkilerinin
oncilleri ortaya konulmaya calisilmistir ve bu yakinlig1 yordayan alt1 faktor saptanmustir.
Bunlardan biri kayinvalidenin ogluna yakinlhigidir. Kayimvalide ogluna yakin ve oglunun
geliniyle olan iligskisinden memnunsa bu gelin-kayinvalide arasindaki iligkiyi
yakinlastirmistir (Woolley ve Greif, 2018). Tiirkiye’de yapilan bir calismada anne ogul

baglanmasinin gelin ve kayinvalide iligkisini ve evlilik doyumunu yordamadaki roli
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incelenmistir. Bulgulara gore, erkeklerin anneleri ile baglanma diizeyleri ilgili ve
ihtiyaclara duyarli olus boyutunda pozitif yonde, bagimsizliga ve otonomiye izin
vermeme boyutunda ise negatif yonde gelin-kaymvalide iligskisini anlamli diizeyde
yordamaktadir (E. Aydin, 2017). Bagka calismada ise gelin-kayinvalide iletisiminin
niteligini belirleyen kiiltiirel etmenler, derinlemesine goriigme teknigi ile incelenmistir.
Bulgulara gore anne-ogul arasindaki bagin iligkilerde belirleyici oldugu saptanmistir
(Kaya, 2019). Anlasilacag1 iizere gelin-kaymvalide iliskileri iizerinde anne-ogul
arasindaki yakilhigin boyutu 6nemli bir yere sahiptir. Bu yakinliga gore gelinler ve
kayinvalideler iliskilerinde kendi konumlarini da belirlemektedirler.

Aragtirmanin on tgilincli bulgusuna gore, gelin-kayinvalide hane yakinlig: ile
gelinin aile uyumu arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle farkli
illerde yasayan gelinlerin ve kayinvalideleriyle ayni binada oturan gelinlerin aile iletisim
ve yetkinlik puanlar1 ve genel aile uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile
birligi acisindan ise kayinvalidelerinden uzakta yasayan gelinlerin puanlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kayinvalideleriyle ayn1 evde yasayan gelinlerin ise en yiiksek
aile duygusal baglam puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda gelin-
kayinvalide hane yakihiginin evlilikler ve aileler ilizerindeki etkilerine dair farkl
bulgulara ulagilmigtir. Kaymvalidesi ile birlikte yasayan ve yasamayan gelinlerin
incelendigi boylamsal aragtirmada kayinvalideleriyle ayni dairede yasayan gelinlerde
evlilikte glivenin ve memnuniyetin arttig1 saptanmistir (Al-Attar ve El-Gibaly, 2014). Bir
baska arastirmada ise gelinler, kayinvalide ile birlikte yasamanin aileleri i¢cin olumlu
etkilerinden bahsetmislerdir. Bunlar; 6zellikle ¢ocugun bakiminda yardimci olmalari,
tecribelerini paylagsmalari, maddi destekleri ve dua gibi manevi destekleridir (Giil-Kuru,
2016). Bu calismalar aile duygusal baglammin en yiiksek kayinvalidesiyle ayni evde
yasayan gelinlere ait olmas1 aragtirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Diger bir
arastirmada ise gelin ve kayinvalidenin yakin oturmasinin, birlikte yasamasinin gelin ve
kayimvalidenin stres diizeylerini arttirmadigi saptanmistir. (Marotz-Baden ve Cowan,
1987). Gelin-kayinvalide iliskilerinde algilanan memnuniyet ve kaymvalidenin yakinligi
faktorlerinin incelendigi arastirmaya gore ise belirtilen degiskenler arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (Serovich, 1991). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada ise gelin-
kayinvalide iligkilerinin ayni apartmanda oturma durumuna gore farklilasmadigi,
kaymavalideleriyle birlikte yasama durumuna gore farklilagtigt saptanmistir.
Kayinvalideleriyle ayni evde oturan gelinlerin, kayinvalideleriyle iliskileri ayr1 oturanlara

gore daha olumsuz oldugu tespit edilmistir (E. Aydin, 2017). Arastirma sonuglarindan
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gelin-kayinvalide hane yakinliginin aile, evlilik ve iliskiler iizerinde farklilagip
farklilagsmadigr hususunda ortak bir paydada birlesmedigi goriilmektedir. Bunun
sebebinin gelin-kayinvalide iliskilerini belirleyen ve bunun aileler tizerinde etkilerini
onceleyen pek ¢ok karsilikli degisken vardir. Kisilik 6zellikleri, beklentiler, degerler,
inanglar, kiiltiir gibi pek ¢ok degiskenin olmasi arastirma bulgularindaki bu farklilig
aciklayabilir.

Arastirmanin on dordiincii bulgusuna gore, kayinvalideleriyle ¢ok sik ve arada
sirada goriisen gelinlerin nadiren ve hemen hemen hi¢ goriismeyenlere gore aile
uyumlarinin, aile iletisimlerinin, aile duygusal baglamimin ve evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Kayinvalideleriyle arada sirada goriisen gelinlerin; ¢ok sik,
nadiren ve hemen hemen hi¢ goriismeyenlere gore aile birliklerinin daha yiiksek, nadiren
ya da hemen hemen hi¢ gorliismeyenlere gore ailedeki yonetim puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kayinvalideleriyle ¢ok sik goriisen goriisen gelinlerin nadiren veya
hemen hemen hig¢ goriismeyen gelinlere gore ailedeki yetkinlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bulgulardan da anlasilacag lizere gelinin kayinvalidesi ile nadiren
veya hemen hemen hi¢ goériismemesi aile uyumu agisindan dezavantajli bir durum
olusturmaktadir. Arasira da olsa kayinvalidesiyle goriisen gelinlerin ailelerindeki uyum
diizeyleri daha yiiksektir. Alanyazinda aile uyumlari iizerinde degil ancak gelin-
kayinvalide iligkileri iizerinde goriigme sikliginin, birlikte gecirilen zamanin énemli bir
etmen oldugu tespit edilmistir. Rittenour ve Soliz (2009) tarafindan yapilan arastirmada
gelin-kayinvalide iliskilerinin baglamsal modeli sunulmustur. Gelin-kaymvalide
iletisiminin siklig1 bu ikili arasindaki uyumu etkileyen faktorler arasindadir. Bir bagka
calismada ise gelin-kaymvalide goriisme siklig1 incelenmistir. Bulgulara gore
kaymnvalidesi ile goriisme sikligi haftada bir olanlarin yilda bir veya birka¢ kez
goriisenlere gore iligkilerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Karakus-Uslu, 2019).
Arastirma sonuglart haricinde Tiirkiye’deki aile yapilarinin kok aile ile iletisimlerini
slirdiiren baglantili ¢ekirdek aile tipine uygun oldugu sdylenebilir. Kayinvalide ile gelinin
hemen hemen hi¢ goriismemesi ya da nadiren goriismesinin Tiirkiye’deki aile profili
beklentilerini karsilamayacagi diisliniilmektedir. Ciinkii aileler bircok hususta kok
ailelerinden destek (para yardimi, ¢ocuk bakimi, duygusal destek vb.) almaktadir. Bu
desteklerin Tiirkiye’deki ailelerde beklenti haline geldigi soylenebilir. Gelin-
kaymnvalidenin goriigme sikliginin azalmasi bu davraniglarin azalmasi manasina

geleceginden ailedeki uyumun diigsmesinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin on besinci bulgusuna gore, gelin-kaymvalide iliski tipleri ile
gelinlerin aile uyumlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Kayinvalideleri ile
iliskileri catigmali olan gelinlerin aile iletisim, aile yetkinlik, duygusal baglam ve evlilik
doyumlar1 acgisindan diisiik aile uyumlarma sahip olduklar1 goriilmektedir.
Kayinvalidesiyle anne-kiz iliskisi kurabilen gelinlerin ise aile iletisim, yonetim, yetkinlik,
duygusal baglam ve evlilik doyumlar1 agisindan daha uyumlu aile profili ¢izdikleri
saptanmustir. Aile birligi agisindan ise ¢ok yakin gelin-kayinvalide iligkilerinden ziyade
ne ¢ok yakin ne ¢cok uzak gibi iligki tiplerine sahip gelinlerin aile uyumlarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak genel itibariyle kayinvalidesiyle yakin iligkileri olmayan
catismal1 ve kopuk iliskiye sahip gelinlerin aile uyumlarinin diisiik oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda aile uyumunu tiim parcalariyla ele alan ¢alismaya rastlanmasa da gelin-
kayinvalide iligkilerinin evlilikler ve aileler iizerinde etkili oldugu iizerine arastirmalar
yapilmistir. Bunlardan ilki Amerika Birlesik Devletlerinde gelin ve kayinvalide
iligkilerinin incelendigi bir aragtirmadir. Calismanin bulgularina gore, erkek ve kadinin
evlilik uyumu ile kaymvalide uyumu arasinda anlaml iligski saptamistir. (Hoye, 1971).
Bir baska calismada ise Bryant ve digerleri (2001) kayinpeder ve kayinvalideyle iliski
kalitesinin ¢iftlerin evlilik basarisin1 yordadigi tespit edilmistir. Tayvan’da yapilan bir
bagka calismada ise kayinvalide ile yasanan ¢atismanin gelinlerin evlilik doyumunu
yordadiginm1 saptanmistir (Wu ve digerleri, 2010). Tiirkiye’de yasayan 136 evli cift ile
yapilan arastirmada ise kayinvalide-kaympeder kabul-ret algisi, es kabul-ret algisi, evlilik
catismast ve genel evlilik memnuniyeti degerlendirmesi arasinda iligski gorilmiistiir
(Oztiirk, 2013). Gelin ve kayinvalide iliskilerinin aile iizerindeki etkilerinin incelendigi
bir baska aragtirmada ise gelin-kaymvalide arasindaki catismanin sadece gelin-
kayinvalide ikilisinin degil, ailenin diger fertlerini de olumsuz etkiledigi tespit edilmistir
(Anderson, 2016). Tiim bu ¢alismalar haricinde aile sistemler yaklasimina gore aile, Ust
sistemlerle iligki halindedir. Ust sistemlerdekilerle yasanan ¢atisma ya da kopuklugun aile
sistemini de dogrudan olumsuz yonde etkilenmesinin beklenen bir bulgu oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin on altinct ve son bulgusu, gelinlerin aile uyumlar ile gelin-
kayinvalide iliskisi arasinda iliski olup olmadigidir. Bulgulara goére gelinlerin
kayinvalideleri ile iliskisi olumlu yonde arttikca aile iletisim, yOnetim, yetkinlik,
duygusal baglam, evlilik doyum puanlari da yiikselmektedir. Gelin-kayinvalide iligkileri
ile aile birlik puanlari agisindan anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Alanyazinda

kayinvalidelerin gelinleri ile iliskileri olumluysa maddi ve manevi destekleri ile ailenin
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duygusal baglarin1 kuvvetlendirdigi, uzlastirmaci yonleri ile aile i¢i iletisimi ve kar1 ve
kocay1 destekledikleri (Hoye, 1971; Bryant ve digerleri, 2001; Wu ve digerleri, 2010)
bilinmektedir. Ancak gelin-kayinvalide arasindaki iligski ¢atismal1 veya olumsuz ise kari-
koca arasindaki iliskiye zarar verdikleri; ev islerine, ebeveynlik stillerine, anne-baba olma
kararlarina karigma gibi (Nosaka, 1997; Leonetti ve digerleri, 2007; Char ve digerleri,
2010; Shih ve Pyke, 2011; Giil ve Kuru, 2016) aile yonetim ve yetkinlik alanlarina
miidahale etme davranislari sergiledikleri de bilinmektedir. Dolayisiyla gelin-kayinvalide
iliskileri ne kadar olumluysa gelinin anne ve es olarak bulundugu ailenin uyumunun da
bir o kadar olumlu olacagi sdylenebilir. Aile yapisi tamamen bagimsiz, iist sistemlere
kapali bir sistem olarak goriillemeyeceginden; gelin-kayinvalide alt sistemindeki
iliskilerin anne-gocuk, baba-cocuk, ebeveyn, es alt sistemi gibi tiim aile alt sistemler ile
iliski halinde olmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir. Nitekim alanyazindaki
arastirma sonuglar1 da bu bulguyu destekler niteliktedir. Gelin ve kaymvalide arasindaki
iligkinin, aile iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmada ikili arasindaki ¢atismanin
sadece gelin-kaymvalide ikilisini degil, diger aile fertlerini de olumsuz etkiledigi
sonucuna varilmistir (Anderson, 2016). Oztiirk (2013) tarafindan kaymvalide-kayinpeder
kabul-ret algisi, es kabul-ret algisi, evlilik ¢atismasi ve genel evlilik memnuniyeti
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore kayinvalide-kayinpeder kabul-ret algisi, es
kabul-ret algis1, evlilik ¢atismasi ve genel evlilik memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki
gormiistiir. Kadinlarin ruh sagligi ve aile islevlerini etkileyen etmenlerin arastirildig: bir
caligmada ise kadinlarin genis aile i¢inde bulunma durumlart incelenmistir. Bu tip
ailelerdeki kadinlarin aile igi iletisim, aile i¢i rol dagilimi, aile i¢indeki duygusal tepkiler,
aile icinde gereken ilgiyi gosterme ve ailelerin genel islevlerini yerine getirmede daha
fazla sorun yasandig: tespit edilmistir (Ttrkles ve digerleri, 2013). Degerlendirilmesi
gereken diger bir bulgu, aile birligi ile gelin-kayinvalide iligkisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasidir. Giilerce’ye (2007) gore Tiirkiye’deki c¢ekirdek aileler toplumdan
ayrisamamistir ve olduke¢a gecirgen sinirlart vardir. Ancak bu gecirgen sinirlar olsa da
ailenin birlikteligini, birligini ve devamliligini tehdit edecek bir diizeyde degildir. Bu
durum aileye duyulan baglilik ve sadakatin giigliiliigiinden ve ailenin degisime karsi
direngli olmasindan kaynaklanmaktadir. Anlagilacagi lizere ¢ekirdek ailede iist sistemlere
kars1 bir gecirgenlik s6z konusudur, fakat aile birligini 6nemli 6l¢iide etkileyecek diizeyde
degildir. Gelin-kayinvalide iliskilerinin diizeyi ailenin genel uyumunda etkin olsa da

0zelde aile birligi acisindan anlamli bir degisken degildir.
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5.2.Nitel Verilere Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin ilk nitel bulgusu, gelinin degerlendirmesiyle gelin-kayinvalide
iliskilerinin belirleyicilerine iligkindir. Katilimcilarin ifadelerine gore tespit edilmis gelin-
kayinvalide iligkilerinin belirleyicileri sunlardir; hane yakinlhigi/uzakligi, iletisim sekli,
beklentiler (gelinden beklentiler, kayinvalideden beklentiler, es/oguldan beklentiler),
sagliksiz anne-ogul iliskisi (¢atismali anne-ogul iliskisi, bagimsizlagmamis anne-ogul
ilskisi), gelinin kok ailesinin etkisi, gelinin olgunlasmasi, kisilik egilimleri (gelinin kisilik
egilimleri, kayinvalidenin kisilik egilimleri), kiiltiirel benzerlik/farklilik ve 6grenim
diizeyi (gelinin 6grenim diizeyi, kayinvalidenin 6grenim diizeyi). Alanyazinda gelin-
kayinvalide iliskilerini belirleyen pek cok unsur tespit edilmistir. Bunlarin en basinda
anne-ogul arasindaki iligkiler (Nastasee, 1995; Chen, 1999; Nuner, 2004; Adhikari, 2015;
E. Aydin, 2017; Kaya, 2019), kiiltiirel benzerlik ve farkliliklar (Marotz-Baden ve Cowan,
1987; Chen, 1999; Rittenour ve Soliz, 2009; McKay, 2012; Nganase ve Basson, 2017,
Kaya, 2019), iletisime iliskin unsurlar (Marotz-Baden ve Cowan, 1987; Limary, 2002;
Nuner, 2004; Rittenour ve Soliz, 2009; Mckay; 2012) gelmektedir.

Alanyazinda arastirma bulgularinda tespit edilen hane/yakinligi uzakligina iligkin
farkli bulgulara ulagilmistir. Bir grup arastirmaci hane yakinliginin gelin-kayinvalalide
iligkilerinde anlaml bir degisken olmadigini tespit etmistir (Marotz-Baden ve Cowan,
1987; Serovich, 1991). Bir grup arastirmact da hanelerin bir olmasinin iliskiyi olumsuz
yonde etkiledigini tespit etmistir (E. Aydin, 2017; Nganase ve Basson, 2017; Altunsu-
Sonmez, 2019). Bu arastirmanin nitel bulgularinda gelin ve kayinvalidenin hanelerin bir
olmast ve yakin olmasin iligkiyi olumsuzlastirdigi katilimci ifadelerinden tespit
edilmistir. Anlagilacag1 lizere kayinvalide hane yakinligi ya da uzakliginin iliski
uzerindeki etkileri gelin-kaynvalide iliskilerindeki diger dinamiklerden etkilenmektedir.

Alanyazinda gelin-kayinvalide iletisimine iliskin de pek ¢ok sonuca ulagilmistir.
Gelin-kayinvalide iliskilerindeki problemin kaynaginin tespit edilmeye calisildigi bir
aragtirmada, gelin ve kayinvalide arasindaki iletisim eksikliginin iliskiyi olumsuz yonde
etkiledigi saptanmistir (Marotz-Baden ve Cowan, 1987). Limary (2002) tarafindan
yapilan bir diger calismada ise gelinlerin ve kayinvalidelerinin agik ve dogrudan iletisim
kurmalarinin iliskiyi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Alanyazindaki bu bulgular
aragtirmada saptanan iletisim sekli bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmada da
actk ve dogrudan iletisim kuran gelinlerin iliskilerinin daha olumlu oldugu tespit

edilmistir.
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Gelin-kayinvalide iliskilerine dair alanyazinda arastirma bulgularinda tespit
edilen beklentilere iliskin de ¢alismalara rastlanmistir. Nuner (2004) tarafindan yapilan
nitel arastirmada gelinlere gelin-kayinvalide iliskilerini tanimlayaci sorular sorulmustur.
Alinan cevaplar dogrultusunda gelin-kayinvalide iliskilerini belirleyen Onemli bir
faktoriin iliskiye dair beklenti oldugu saptanmigtir. Gelinler evlenmeden Once
kayinvalidelerine dair beklentilerinin oldugunu ve bu beklentilerini ayarlayabilen ve
dogru sekilde yonetebilen gelinlerin iliskide daha basarili oldugu saptanmistir. Bu
arastirmada benzer sekilde gelin-kayinvalide iligkilerini belirleyen kosullardan biri
beklentilerdir. Ancak bu arastirmada farkli olarak sadece gelinin degil, kayinvalide ve es
(ogul)’dan beklentilerin de iliskiyi 6nemli Ol¢iide etkiledigi saptanmistir. Bahsedilen
arastirmadan farkli olarak bu arastirmada sistemin diger iiyelerinin de (kaymvalide,
es/ogul) beklentilerin olmasinin Tiirkiye kiiltiiriinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Clnkd toplumumuzda ilk gocuk evlendiginde ondan beklenti yiiksektir. Buna ilave olarak
geleneksel rollerde kayinvalidenin gelinden geldigi haneye hizmet etmesi beklenir. Tim
bu beklentilerin karsilanip karsilanmamasi gelin-kayimvalide iliskilerini belirlemektedir.

Alanyazinda gelin-kayinvalide iliskilerinde en ¢ok arastirilan konularin basinda
anne-ogul iligkisi gelmektedir. Gelin-kayinvalide iliskilerindeki olumsuzlugun
nedenlerinin ortaya konuldugu bir arastirmada, kayinvalidenin oglu ile saplantili
bagliliginin olmasinin ailede psikolojik ve sosyal olarak problem olusturdugu
saptanmigtir  (Adhikari, 2015). Gelin-kayinvalide iligkilerinin incelendigi baska bir
caligmada ise yakin gelin-kayinvalide iliskilerinin Onciilleri tespit edilmistir. Ogula
yakinlhigin, gelin-kaymvalide iliskilerini belirleyen temel unsurlardan oldugu
saptanmistir. Kaymvalidenin ogluna yakin olmasi ve geliniyle oglu arasindaki iliskiden
memnun olmasi gelin-kayinvalide iliskisini olumlu yonde etkilemistir (Woolley ve Greif,
2018). Anne-ogul baglanmasi ile gelin-kaymvalide iligkilerinin incelendigi baska bir
arastirmada ise ogullarin anneleri ile baglanma diizeyleri ile ilgili ve ihtiyaglara duyarl
olus boyutunda ise pozitif yonde, bagimsizliga ve otonomiye izin vermeme boyutunda
ise negatif yonde gelin-kayinvalide iliskisini anlamli diizeyde yordadig tespit edilmistir.
Bu arastirmada da gelin-kayinvalide iliskilerini belirleyen kosullardan biri anne-ogul
arasindaki iligkidir. Gelin-kayivalide iliskilerinde sorun yasayan gelinlerin dzellikle tarif
ettikleri anne-ogul iligkisi ¢atismali ve bagimsiz anne-ogul iliskisidir. Anneleri ile bu
iliskilere sahip eslerle evlenen katilimcilar, gelin-kaymvalide iligkilerinde de sorun

yasadiklarini belirtmislerdir.
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Gelinin kok ailesinin etkisi arastirma bulgularinda tespit edilen ve alanyazinda
saptanan bir diger bulgudur. Arastirmalarda daha ¢ok anne-kiz iligkisi {izerinden gelin-
kayinvalide iliskilerinin incelendigi goriilmiistiir. Gelin-kayinvalide iliskilerinde basarili
olmus kadinlara odaklanilan bir arastirmada ortaya c¢ikan temalarda gelinin annesi ve
onun etkisinin iliskideki basarty1 belirledigi saptanmistir (McKay, 2012). Anne-kiz
baglanmasinin gelin-kayinvalide iliskisini yordamadaki giicliniin incelendigi baska bir
arastirmada, kadinlarin anneleriyle olan baglanma diizeyi ilgi ve ihtiyaclara duyarl olus
boyutunda gelin-kayinvalide iliskisini yordadigi tespit edilmistir (Karakus-Uslu, 2019).
Bu arastirmada da benzer olarak gelinin ailesinin gelin-kayinvalide arasindaki gerginligi
biiylitmemek icin kizlarint sakinlestirmeleri gelin-kayinvalide iligkilerini olumlu yonde
etkilemistir.

Gelinin olgunlasmasi, bulgularda tespit edilen, fakat alanyazinda farkli agilardan
incelenen bir diger bulgudur. Alanyazinda gelin-kayimvalide iligkilerinin zaman ile
farklilagtigma iliskin bulgular mevcuttur. Nastasse (1995) tarafindan yapilan bir
calismada, gelin ve kayinvalidelerin birbirlerini tanima stireleri arttikga iligkilerinin de
bundan olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir. Gelin-kayinvalide iligkilerinin
oncullerinin incelendigi bir ¢alsmada ise gelinin kayinvalidesiyle birlikte geg¢irdigi zaman
arttikga yakinlhiginin da arttig1 saptanmistir (Woolley ve Greif, 2018). Bu aragtirmada ise
gelinin olgunlagmasimin iliskide belirleyici oldugu ve gelin olgunlastik¢a iligkinin de
olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Anlasilacagi lizere gelin-kayinvalide iliskilerinde
zamanin bir etkisi vardir. Bu arastirmada gelinler ¢alismaya déahil edildiginden
katiimcilar zamanin kendilerini degistirdigine ve olgunlastirdigina dair Dbilgiler
sunmuslardir. Alanyazindaki bulgularda ise gelin-kaymvalide ikilisi aragtirmaya dahil
edildiginden, zamanin bu ikiliye de iyi geldigine dair veriler sunulmustur.

Alanyazinda gelin ve kaymvalide kisilik egilimlerini vurgulayan ¢aligmalara da
rastlamak mimkiindiir. Chen (1999) tarafindan yapilan arastirmada gelin ve
kayinvalidelerin karsilikli cabalarinin iliskiyi olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Diger
bir ¢aligmada ise gelin-kayinvalide iliskisi agisindan karsilikli agiklama yapan, agik ve
dogrudan iletisim kuran, farkliliklar1 kabul eden, hediyelesen, karsidakinin gozlemine
izin veren, empatik olan, iliskisel baglantiyr zorlamayan, karigmayan, 6z izleme
kapasitesi yiiksek ve durumu tolere eden gelin ve kayinvalidelerin iligskide daha basarili
olduklar1 tespit edilmistir. Ofkelenmenin, etkilesimi kesmenin, zorlamanm, taraf
tutmanin, farkliliklar1 kabul etmemenin ise gelin-kayinvalide iligkisini zorlastirdigi

saptanmistir. Bu arastirma bulgularindan da anlasilacagi iizere ozverili, empatik,
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farkliliga duyarli ve gelisime acik, kavgact olmayan egilimleri olan gelin-kayinvalide
ikilisinin daha iyi anlagtig1 sOyelenebilir. Bu bulgular arastirma sonuglari ile de tutarlilik
gostermektedir.  Gelininin ~ degerlendirmesi  ile  gelin-kayinvalide  iliskisinin
belirleyicilerinden olan kisilik egilimleri kategorisinde empatik, saygili, 6zverili, gelisime
acik, kiskang olmayan, baskin olmayan, idare eden kisilik egilimleri olan kisilerin bu
iliskide daha az zorlandiklar1 goriillmektedir. Ancak burada tespit edilen 6nemli bir bulgu
katilimcilarin ¢ogunun kavgaci olma, empatik olmama, bencil olma, kiskang olma ve
gelisime acik olmama gibi kisilik egilimlerini kaymvalidelerinde gormeleri; idare eden,
sakin, baskin olmayan, sosyal gibi kisilik egilimlerini kendilerinde gormeleridir.
Anlagilacagi lizere arastirmaya katilan gelinler kaymvalidelerini daha olumsuz kisilik
egilimleri ile tarif etmektedirler. Geleneksel ailelerin temsilinde goriilen baskict
kayinvalide masum gelin profilinin giiniimiiz gelinlerinin algilarina da yansidigi
sOylenebilir.

Alanyazinda gelin-kayinvalide ilskilerine dayali olarak arastirilan konulardan bir
digeri gelin-kayinvalidenin kiiltiirel yonden benzer olup olmadigina iliskindir. Marotz-
Baden ve Cowan (1987) tarafindan yapilan arastirmada gelin-kayinvalide iliskilerdeki
catismanin kaynagi tespit edilmeye calisilmistir. Kiiltiirel degerlerdeki fakliligin gelin-
kayinvalide ¢atismasinin sebeplerinden bir oldugu saptanmistir. Cin’in kirsalinda ve nitel
arastirma yontemlerinin kullanildigi bir baska ¢alismada da benzer olarak kultdrel
degerlerdeki farkliligin zorlu gelin-kayinvalide iliskisine sebep oldugu tespit edilmistir
(Chen, 1999). Gelin-kayinvalide iliskilerinin baglamsal modelinin saptandigi baska bir
calismada kiiltiirel deger ve yonelimlerin gelin-kayinvalide iliskilerini Onceleyen
faktorlerden oldugu tespit edilmistir (Rittenour ve Soliz, 2009). Arastirmada da benzer
sekilde gelin-kayinvalide arasindaki kiiltiirel benzerligin iliskileri yakinlastirdigy, kiiltiirel
farkliligin iliskiyi uzaklastirdig tespit edilmistir.

Alanyazinda gelin-kayinvalide iliskilerine dair arastirilan konulardan bir digeri
O0grenim diizeyidir. Yapilan ¢alismalarda gelinlerin 6grenim diizeyinin yiiksek olusunun
bazi gelin-kayimvalide iligkilerinde sorun olusturabildigi tespit edilmistir (Kaya, 2019).
Bu arastirmada da gelinin 6grenim seviyesinin yiiksek olmasinin bazi kayinvalideler
tarafindan catigma sebebi olarak gorildiigli saptanmistir. Ayrica arastirmada
kayinvalidenin 6grenim seviyesine iliskin bulgu da tespit edilmistir. Alanyazinda, gelin
ve kayinvalidelere 6greniminin iliskideki etkisinin soruldugu nitel bir arastirma
yapilmistir. Bu ¢alismada gelinlerin ¢ogunun kayinvalidesinin ve kendiSinin egitimli

olusunun iligkide 6nemli bir belirleyici oldugunu sdylerken; kayinvalideler, egitim
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dizeyini iliskide 6nemli bir belirleyici olarak gérmediklerini, egitimin kiginin uzantisi
oldugunu benliginin bir parcasi olmadigini ifade etmislerdir (Nganase ve Basson, 2017).
Bu arastirmada da benzer olarak gelinler, kayinvalidelerinin ve kendilerinin 6grenim
duzeylerini iliski belirleyici olarak gormektedirler. Kayinvalidenin egitimli olusunun
iligkilerini daha olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Arastirmanin ikinci nitel bulgusu, gelinin aile sistemine kayinvalideyi dahil eden
kosullarla ilgilidir. Gelinlerin ifadelerine gore belirlenmis kayinvalideyi aile sistemine
dahil eden kosullar sunlardir; ekonomik gerekgeler (is ortakligi ve maddi yetersizlik),
tutumlar (gelinin tutumu, kayinvalidenin tutumu, es/oglun tutumu, kayinpederin tutumu)
evlilik degiskenleri (akraba evliligi ve erken yasta evlilik), yasam donemleri (evlilik
stireci, gelinin dogum siireci, bebek bakimi), gelinin ¢alismasi (cocuk bakimi, ev islerine
destek) yasam krizleri (hastalik ve 6liim), sagliksiz iliskiler (sagliksiz kari-koca iligkisi
ve sagliksiz kok aile iliskileri), kiiltiir (gelenek ve gorenekler, deger ve inang sistemleri)
ve geemis deneyimler. Aragtirmanin bu bulgusu ‘Gelinin aile sistemini gegirgenlestiren
kosullar nelerdir?” seklinde yorumlanabilir. Cunki bu kosullar olustugu igin kayinvalide
aile sistemine dahil oluyor veya dahil ediliyor seklinde degerlendirebilir.

Aragtirmanin  bulgular1 incelendiginde gelinler, kayinvalidelerinin aile
sistemlerine is ortakligt ve ekonomik imkansizliklar sebebiyle dahil olduklarini
belirtmislerdir. Alan yazinda da benzer bulgulara ulagsmak miimkiindiir. Gelin-
kayinvalide iliskisinin ykiisel analiz yontemi ile incelendigi bir aragtirmada, hayatinin
en az bir doneminde kayinvalidesi ile bir arada yasayan gelinlerin deneyimleri
incelenmistir. Bu ¢alismada; giizelllik, ask ve sinifsal farkliliklar diginda ekonomik
sermayenin ailedeki kararlarda giiclin kimde oldugunu belirleyen 6nemli bir unsur oldugu
saptanmistir (Yakali-Camaoglu, 2007). Wasim (2014) tarafindan yapilan aragtirmada ise
aile i¢i siddet konular1 incelenmistir. Bu arastirmada kayinvalidelerin gelinlerine
ekonomik istismarda bulundugu saptanmistir. Kaya (2019) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise ekonomik ag¢idan bagimsiz olmayan gelinlerin evlerinin idaresinde
kayinvalideleriyle sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Buraya kadar olan aragtirma
bulgulari, ekonomik gerekgeler kategorisi ile tutarlilik gostermektedir.

Kayimnvalideyi gelinin aile sistemine dahil eden kosullardan bir digeri evlilik
degiskenleridir. Gelinler, akraba evliliginin ailesinin smirlarin1 belirmede zorluk
olusturdugundan bahsederek kayinvalidesinin aile siteminde olusuna sebep olarak
gostermislerdir. Akraba evliliklerinin Tiirkiye’deki yayginlik orani verilerine gore %21,

3’tiir (ASPB, 2011). Akraba evliliginin tercih sebepleri; mal varliginin boliinmemesi,
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yasanilan bolgenin gelenegi olmasi, ge¢imi kolaylastirir diisiincesi, ayn1 etnik kdken ve
inaniglara sahip olunmasi, aile i¢i dayanigmayi arttirmast, aileye yabanci birinin girmesini
veya aileden birinin yabanciya gitmesini onlemek, rahat iletisim ve gliven duygusudur
(Tabak, 2008). Dolayisiyla akraba evliliklerinde diger aile tiplerine kiyasla kok ailelerin
roli daha buyuktur. Bu sebepler ve gerekgeler ile arasgtirmaya katilan gelinlerin
kayinvalidelerinin dogrudan aile sistemlerine dahil olmasinin beklenen bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Evlilik degiskenlerinden digeri erken yasta evliliklerdir. Gelinler, ¢ocuk
denilebilecek yasta evlendikleri igin aile sinirlarina kayinvalidelerin dahil oldugunu
belirtmislerdir. Erken yasta evliligin Tiirkiye’de yayginlik orani ise sanildigi aksine
oldukca fazladir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan yapilan aile yapisi
arastirmalarinin verileri incelendiginde, 2006 arastirmasinda 18 yasin altindaki kiz
cocuklarmin evlilik oran1 %31 iken (ASPB, 2006), bu oran 2011 arastirmasinda %28 dir
(ASPB, 2011). Erken yasta evliliklerin sebeplerinin ve sonuglarinin arastirildigi bir
arastirmada sebeplerin daha ¢ok geleneksel uygulamalara (namus, evde kalma diisiincesi,
telli duvakli kiz olarak ¢ikma vb.) bagl oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
erken yasta evlilik yapmis olan kadinlar, evlilik siireclerini ¢ile olarak nitelendirmislerdir.
Ozellikle kocasinin annesi, kocasinin erkek kardesinin esi (elti) ve kocasinin kiz kardesi
(goriimcee) gibi kendi hemcinslerinden baski gordiiklerini ve ezildiklerini ifade etmislerdir
(Burcu, Yildirim, Sirma ve Sanityaman, 2015). Evlilik olgunluguna daha erisememis ve
aile geleneksel uygulamalart dogrultusunda g¢ocuk diyebilecegimiz yasta evlenmis
kadinlarin kurduklart aile sistemlerinde giicii elinde bulundurmalar1 pek miimkiin
goriinmemektedir. Nitekim arastirma bulgular1 da bunu gostermektedir. Erken yasta
evlenen kadinlarin bazilara kayinvalideleri evlilik olgunluguna ulastirabilmeleri i¢in
destek olmus bazilar1 da kayinvalidelerinin baskist altinda aile yasamlarin
stirdiirmiislerdir. Ancak netice itibartyla kayinvalideler erken yasta evlenen gelinlerin aile
sistemlerine evlilikte yeterli olgunluga ulagsmadiklari i¢in dahil olmuslardir. Gelinin es ve
ebeveyn olarak bulundugu aile sistemi kayinvalidenin destegi ile ya da kayinvalidenin
egemenliginde islev gostermistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu tutumlara iliskindir. Gelinler, kendilerinin,
kayinvalidelerinin, eslerinin ve kaympederlerinin tutumlarimin = aile sistemdeki
kayinvalidenin dahil olusunu belirleyen kosul olarak gormektedirler. Alanyazin
incelendiginde en ¢ok kocanin roliiniin ya da anne-ogul arasindaki iliskinin (Pfeifer,
1989, Nastasee, 1995; Chen, 1999; E. Aydin, 2017; Woolley ve Greif, 2018) gelin-

kayinvalide iliskileri ve aile sistemine etkileri bakimindan incelenen degiskenler oldugu
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sOylenebilir. Bunlar haricinde, kayinvalidenin ve gelinin iletisim sekilleri, kisilik
ozellikleri, basa ¢ikma stilleri, beklentileri (Nuner, 2004; Rittenour ve Soliz, 2009;
McKay, 2012) gibi degiskenlerin gelin-kayinvalide iliskileri ve dolayisiyla aileye etkileri
acisindan saptanmis degiskenler oldugu ifade edilebilir. Buna karsilik kayinpedere iliskin
degiskenlere daha az yer verildigi sOylenebilir. Rittenour (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada; anne-ogul arasindaki iligki ve kocanin rolii disinda sistemin kaympeder gibi
diger tiyelerinin de -ki bunlar kayn iligkileri olarak tarif edilmektedir- gelin-kayinvalide
iliskilerinde ve dolayisiyla aile sistemindeki etkisinden bahsedilmistir. Bu arastirmalar
haricinde kayinvalide kabul/red algis1 ile birlikte kayinpeder kabul/red algisinin evlilikler
tizerinde (Vellucci, 2013; Oztiirk, 2013), kayinvalide-kaympederle iliski kalitesinin
(Bryant ve digerleri 2001) evlilikler tlizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar da
yapilmistir. Bu bulgudan da anlasilacagi ilizere kayinvalidenin aile sisteminde olusu
sadece kocanin tutumu ile a¢iklanacak bir durum olmadig, kayinpederin, kayinvalidenin
ve gelinin de tutumuna bagl gelistigi soylebilir.

Arastirmanin diger bulgulari; kayinvalidenin evlilik, gelinin dogum siireci ve
bebegin bakimi gibi yasam donemelerinde, gelinin ¢alistig1 durumlarda ve hastalik, 6lim
gibi yasamsal krizlerinde aile sistemine dahil olmasina iliskindir. Alanyazinda belirli
yasam donemlerinde, gelinin ¢alistigi durumlarda ve yasam krizlerinde gelinin ailesinde
kayinvalidenin bulunduguna iliskin arastirmalar mevcuttur. Nuner (2004) tarafindan
yapilan aragtirmada fenomenolojik analiz yoOntemiyle gelin-kayinvalide iligkileri
incelenmigstir. Caligmada ortaya ¢ikan temalarda cocugun dogumu gibi yasam olaylarinin
iligkileri etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir. Evran (2018) tarafindan yapilan bir
calismada ise gelinlerin kayimvalidelerinden ¢ocugun bakimi, ev islerine yardim gibi
destekler aldiklar1 saptanmistir. Bir baska calismada ise c¢alisan kadinlarin %31,3 {iniin
anne ya da kaymvalidelerinden ¢ocuk bakimi konsunsunda destek aldiklari tespit
edilmistir. (Goniillii ve Icli, 2008). Kaymvalidelerin gelinlerinin dogum &ncesindeki
bakim kararlarini vermedeki roliinlin incelendigi arastirmada ise kayinvalidelerin bu
kararlarda s6z sahibi olduklar1 goriilmiistiir (Simkhada ve digerleri, 2010). Gul-Kuru
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ise kayinvalidelerin ¢cocugun bakiminda yardimeci
olduklari, tecriiblerini paylastiklar1 maddi sikintilarda destek olduklar1 ve zor zamanlarda
manevi acidan destek olduklarina iligkin bulgular saptanmistir. Bu arastirmada da
alanyazindaki bulgularla paralellik gdsteren sonuglara ulagildig: sdylebilir.

Sagliksiz iliskiler, aragtirma bulgularinda yer alan kayinvalideyi aile sistemine

dahil eden kosullardan bir digeridir. Es iliskileri olumsuz oldugunda kayinvalidelerin aile
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sistemine dahil oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda kayinvalidelerin evlilikler iizerinde
etkilerinin olduguna dair bulgular (Adams, 2000; Wu ve digerleri, 2010; Vellucci, 2013;
Attar ve El Gibaly,2014) mevcuttur. Bununla birlikte sistemler yaklasimi perspektifinden
bakildiginda es iliskileri ailenin saglikli isleyisinde 6n kosul olarak kabul edilir. Es alt
sisteminin saglikli isleyisi ailenin mutlulugu olarak tanimlanir (Basaran, 2014) ve bu
iligkilerin olumsuzlastigi durumlarda aile sistemininde zarar gorecegi sdylenebilir.
Dolayisiyla sagliksiz kari-koca iliskilerine sahip, aile yapilar1 bozulmus ailelere
kayivalidenin dahil olmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir. Kaymvalideyi
aile sistemine dahil eden bir baska kosul da sagliksiz kok aile iliskileridir. Katilimcilar,
kok ailelerinden getirdikleri iletisim kaliplarini yeni kurduklar ailelerde de siirdiirmeye
calistiklarindan, kayinvalidelerinin aile sistemlerinde oldugunu belirtmislerdir. Aileye
sistemik agidan bakan Bowen aile danigsmanlig1 yaklasimi gelin-kayinvalide iliskilerine
aciklarken ciftlerin ailelerinden kusaklararasi aktarimdan yoluyla getirdikleri iletisim ve
iligski kaliplarindan bahseder. Ayrica benligi farklilasmamis bireylerin evliliginin gelin-
kayinvalide iliskilerinde sorun olabilecegini aciklar (Nichols ve Schwartz, 1998). Bu
aciklamalara benzer sekilde arastirmaya dahil olan katilimcilar kusaklar arasi aktarim
yoluyla aile sistemlerine iliski ve iletisim kaliplarin1 getirmis olabilir. Ayrica kok
ailelerinden ayrisamamis olduklari i¢in aile sistemleri sinirlarini ¢izememis olabilirler.
Dolayisiyla sagliksiz kok aile iliskilerinden gelen, benligi farklilasmamis bireylerin
kusaklarast aktarim yoluyla aile sistemlerini kurduklar varsayildiginda kaymvalidenin
aile sistemine dahil olmasinin sistemler yaklagimi yoniiyle tahmin edilebilir bir bulgu
oldugu sodylenebilir.

Bir bagka bulgu ise kiiltiiriin kayinvalideyi gelinin aile sitemine dahil eden
kosullardan biri olmasidir. Gelin-kaymvalide iligkileri ve kiiltiir arasindaki bagin aile
sistemi agisindan 6nemli bir bag oldugu sdylenebilir. Geleneksel toplumlarda gelinden
beklenti kayinvalideye itaat etmesi ve aileye hizmet etmesi yoniindedir (Anderson, 2016).
Bu beklenti i¢inde gelinin farkli bir aile sistemi kurmasi miimkin gozikmemektedir.
Farkl1 bir aile sistemi kurulamadig1 i¢in de kayinvalidenin siirekli olarak gelinin ailesine
mudahalesi s6z konusudur. Sadece gelenekler degil, bu iliskilerde deger ve inang
sistemleri de etkilidir (Nganase ve Basson, 2017). Her isinde anne babanin rizasini1 alma
inancina sahip kisilerin ve bu aligkanligini aile sistemi i¢inde de siirdiirmeye ¢alisan
bireylerin, aile sistemlerinde kok aile etkilerinin hissedilmesinin muhtemel oldugu

sOylenebilir. Dolayisiyla gelenek, gorenek, inang ve deger sistemleriyle kilttrtn; aile
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siirlarmi, kurallarini, yasantilarini etkileyen yoniiyle sisteme kimin dahil olup
olmayacagini belirleme giiciiniin oldugu soylenebilir.

Kaymvalideyi aile sistemine dahil eden son kosul, ge¢mis deneyimlerdir.
Gelinler, kendilerinin veya kayinvalidelerinin gelin-kayinvalide iliskilerine dair gegmis
deneyimlerinin kendilerine kilavuz oldugunu ve aile sistemlerindeki kayinvalide
konumunun belirleyicisi oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda bu bulguya iliskin
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak gelin ve kayinvalidelerin bu iligkilere dair gegmiste
ogrendiklerini aile yasantilarina da yansitmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin U¢lincii nitel bulgusu, gelinin aile sistemindeki kayimvalidenin
rollerine iliskindir. Kayinvalidelerin gelinlerin aile sistemlerinde destekleyici olan ve
destekleyici olmayan rolleri bulunmaktadir. Destekleyici roller, es alt sistemini
destekleme (es alt sistemine araci olma, gelinle koalisyon olustirma, es alt sisteminde
arabulucu olma), ebeveyn alt sistemini destekleme (toruna bakim verme, ebeveynlik
rollerini destekleme), aile digsal sinirlarin1 koruma, diger sistemlerle aile arasinda koprii
olma, yasam kosullarini kolaylastirma (geline dogum siireglerinde bakim verme, calisan
geline ev islerinde destek olma, aile bireylerine duygusal destek verme, aileye parasal
destek verme) ve aile kiiltiiriinii aktarmadir. Bu rollerin tespit edildigi, alanyazinda benzer
calismalar bulunmaktadir.

Gelin-kayinvalide iliskilerini ¢alisan arastirmacilar, kaymvalidelerin ozellikle
erken yaslarda ciftler icin hayati bir destek kaynagi oldugunu savunmaktadir. Bu
arastirmacilar, kayimvalidelerin ailelere hediye, para yardimi ve ¢ocugun bakimi
konusunda destek oldularini belirtmislerdir (Goetting, 1990; Morr Serewicz, Hosmer,
Ballard ve Griffin, 2008). Bir baska arastirmaci ise evli ¢iftler icin kayinvalidenin
oneminin fazladan para almak veya bebek bakicilig1 konusunda yardim almaktan ote
oldugunu, evli ciftlerin kaymvalideyi sosyal aglarindaki temel kaynak olarak
gorebildiklerini tespit etmistir (Santos ve Levitt, 2007). Diger bir calismada, evli ¢iftlerin
ilk tic yilindaki boylamsal analizlerinde, kayimvalide ile olan sevgi dolu iligkilerin,
evliligin ilk yilinda daha yiiksek evlilik doyumunu yordadig: saptanmistir (Timmer ve
Veroff, 2000). Benzer sekilde baska bir calismada da kayinvalidenin olumlu goriisleri ve
destek ifadelerinin ¢iftlerin evliliklerine iligskin algilarini etkileyebildigi ifade edilmistir
(Bryant ve Conger, 1999). Varghese (2009) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
kayinvalideleriyle yasayan gelinlerin hamilelik doneminde kayinvalideleri tarafindan
bakim destegi gordiikleri kansizlik yasamadiklari, ¢ekirdek ailedeki kadinlara gore

cocuklariin diisiik dogum kilosuna sahip olmadig1 saptanmistir. Anlasilacag: iizere
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kayinvalidelerin aragtirma bulgularinda da tespit edilen aile sistemleri {izerinde
destekleyici rolleri bulunmaktadir. Ancak arastirma bulgularinda da tespit edilen bazi
roller (gelinle koalisyon olusturma, es alt sisteminde arabulucu olma gibi) gelinler
tarafindan destekleyici roller olarak degerlendirilse de aile sistem perspektifinde aile
uyumunu bozan, sagliksiz iicgenler (Kerr, 1988) olarak tarif edilmektedir. Aile sistem
yaklagimina gore ailede alt sistemler vardir ve bu alt sistemlerin de sinirlart olmalidir. Es
alt sistemi de bu simirlar1 olmasi gereken sistemlerdendir. Sinir, kimin, nasil ve hayatin
hangi 6zelliklerine katilacagini tanimlayan (Lebow, 2014); bireylerin, alt sistemlerin ve
ailelerin biitlinliglinii koruyan duygusal bariyer ya da engellerdir (Nichols ve Schwartz,
1998; Worden, 2013). Es alt sistemi sinirlarina {igiincii bir kisinin alinmasi kisa vadede
olumlu etkiler olusturabilirken, uzun vadede de aslinda aile sinirlarini gegirgenlestirebilir.
Gegirgen sinirlar1 olan ailelere kayinvalide, gelinin annesi ve baska bireyler de rahatlikla
girebilir, ailenin biitiinligl ve saglikli isleyisi zarar gorebilir. Clinkii her gelen birey,
kendi iletisim ve etkilesim i¢in standartlariyla gelir ve ailenin homeostazi bozulabilir. Bu
acidan bakildiginda gelinin tarafin1 tutan kayinvalide aile sistemini destekliyormus gibi
goriilse de aslinda uzun vadede kayinvalideye bagl bir evlilik ya da kaymvalideye
ragmen bir evlilik ikilemi olusturabilir, aile bariyerlerini zayiflatabilir.

Arastirmada kayivalidelerin gelinin aile sistemlerindeki destekleyici olmayan
rolleri de saptanmistir. Destekleyici olmayan roller; es alt sistemine miidahale (evlilik
Oncesi kararlarda belirleyici olma, es iligskilerini bozma, es rollerine miidahale etme,
ebeveyn olma kararlarina miidahale), ebeveyn alt sistemine miidahale (ebeveynlik
rollerine miidahale, ebeveyn cocuk iliskisini bozma), aile smirlarini yitirme, diger
sistemlerle iliskiyi bozma ve yasam kosullarini zorlastirma (ailenin zorlanmalarina
duyarsiz kalma, gelinin dogum siireclerinde bakim vermeme, toruna bakim vermeme,
bozulan es iligkilerine ¢ekimser kalma, aile bireylerine psikolojik baski yapma)’dir.
Kaymvalidelerin aile sistemindeki destekleyici olamayan rolleri bulgulari ile paralel
alanyazinda pek ¢ok ¢calisma bulunmaktadir. Kadinlarin iireme davranislarina kayinvalide
miidahalesinin arastirildig1 bir caligmada, kaymvaliderin gelinlerin gebelik kararlarina ve
korunma yoOntemlerine karigtiklar1 saptanmistir (Nosaka, 1997). Benzer sekilde
Pakistan’da yapilan bir ¢alismada cocuk sahibi olma konusunda kayinvalidelerin
miidahalesinin oldugu tespit edilmistir (Kadir ve digerleri, 2003). 16-50 arasinda degisen
650 kadinnin katildigt baska bir arastirmada, kadinlarin {ireme yasantilarina
kayinvalidelerin miidahalesi oldugu ve catisma sebebi olarak degerlendirildigi

saptanmistir (Leonetti ve digerleri, 2007). Link (2010) tarafindan yapilan baska
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calismada ise kayinvalide ile yasayan gelinlerin ilk hamileligi artis gosterdigi
saptanmistir. Hindistan’da yapilan bir arastirmada ise kayinvalidelerin aile i¢indeki
kararlar iizerinde etkili oldugu saptanmistir (Char ve digerleri, 2010). Gelinler ve
kayinvalideler arasindaki giic dinamikleri ve iligki anlayiglarinin incelendigi aragtirmda
ise gelinler, en ¢ok ev ici gorevler ve ebeveynlik yontemlerinin kayinvalideleriyle catisma
alan1 oldugunu belirtmislerdir (Shih ve Pyke, 2011). Genis ailedeki gelinler ve gekirdek
aileye mensup gelinlerin kiyaslandigi iilkemizde yapilan bir calismada, aile islevleri
(iletigim, roller, duygusal tepki ve davranis kontrolii) ag¢isindan genis aileye mensup
gelinlerin kendilerini daha olumsuz degerlendirdikleri saptanmustir (Ozgetin ve digerleri,
2007). Benzer sekilde genis aileye mensup kadinlarin aile i¢i iletisim, aile i¢i rol dagilimu,
aile icindeki duygusal tepkiler, aile icinde gereken ilgiyi gosterme ve ailelerin genel
islevlerini yerine getirmede daha fazla sorun yasandigi tespit edilmistir (Tiirkles ve
digerleri, 2013). Gorildiigii lizere pek ¢ok calisma, arastirma bulgulari ile tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmada tespit edilen destekleyici olmayan rollerden bazilar1 ise alanyazin
acisindan dikkat c¢ekicidir. Gelinler, kayinvalidelerinin aile sistemine miidahale
davraniglarin1 destekleyici olmayan rol olarak tanimlarken, diger yandan ailelerine
cekimser kalmalarmi da bu rollerden saymaktadirlar. Ornegin; es iliskilerinde sorun
yasadiklarinda, kayinvalidenin destekleyici miidahalesinin olmamasi, duruma ¢ekimser
kalmasi, gelinler tarafindan olumsuz bir davranis olarak goriilmektedir. Toruna bakim
vermeme, ailenin zorlanmalarina duyarsiz kalma ve geline dogum siireglerinde bakim
vermeme kayinvalidelerin destekleyici olmayan rolleri arasinda siralanmaktadir.
Gelinlerin ifadelerine gore bu roller aile sisteminlerini zora sokan olumsuz rollerdir.
Oysaki sistem yaklasimi agisindan bakildiginda, saglikli uyum gosteren ailelerde yasam
donemlerindeki zorluklarin {istesinden gelme aile sistemindeki tiylerin 6zellikle de es alt
sisteminin gorev ve sorumluluklari alanindadir. Cilinkii saglikli aile sistemlerinde
degisime ayak uydurabilen, iiyelerin gelisimlerini destekleyen bir yapi1 goriliirken;
sagliksiz ailelerde bunun tam tersi degisime ayak uyduramayan bir yap1 gézlemlenir
(Worden, 2013). Dolayisiyla bu ¢alismaya katilan bazi gelinlerin ailelerinde, dengeyi
yeniden saglayacak yeterli kaynak, saglikli isleyen bir sistem bulunmadigindan sisteme
ticlincti bir kisinin (kayinvalideyi) dahil olmasi istenmis olabilir. Sisteme dahil edilen
ticiinci kisi (kaymvalide) de beklenen sekilde davranmadigi igin ailedeki rollndn
destekleyici olmayan sekilde algilanmasina yol agmis olabilir. Sonug olarak, kaymvalide

aile sistemine dahil oldugunda ya da dahil edildiginde aslinda kendi etkilesim ve iletisim
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kaliplart ile gelir. Bunlardan bazilari aile sisteminin, 6zellikle de gelinlerin beklentileriyle
uyumlu oldugu zaman destekleyici, uyumlu olmadiginda da destekleyici olmayan
seklinde algilanabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin dordiincii nitel bulgusu, gelinin aile sistemine kayinvalidenin
etkilerine iligkindir. Gelinlerin degerlendirmeleriyle kayinvalidelerin aile sistemine
olumlu ve olumsuz etkileri olmustur. Olumlu etkiler; es iliskilerinin giiglenmesi, ebeveyn
alt sisteminin giiglenmesi, diger sistemlerle iliskilerin gliclenmesi, aile kiiltiiriiniin
korunmasi ve ailenin problem ¢6zme becerilerinin gelismesi iken, olumsuz etkiler; aile
iligkilerinin bozulmasi, diger sistemlerle iligkilerin bozulmasi, aile sinirlarini yitirme, aile
bireylerinde duygusal ve davranigsal problemlerin olusmasidir. Gelinler, ailelerinde
kayinvalidelerinin destekleyici davranislarin1 gordiiklerinde olumlu etkilerin olustugunu,
destekleyici olmayan davranislarini gordiiklerinde de olumsuz etkilerin olustugunu
belirtmislerdir. Ancak birkag¢ gelin, kaymvalideleri destekleyici rol sergilemese de
ailelerinde problem ¢6zme becerilerinin gelistigini ifade etmistir.

Alanyazinda, bu olumlu veya olumsuz etkileri destekleyen pek c¢ok calisma
yapilmustir. Silverstein (1990), gelin-kayinvalide iligkileri olumlu oldugu zaman gelin
icin kayinvalidenin kendisinin ve i¢inde bulundugu ailenin énemli bir kaynak oldugunu,
hatta kendi ailesinde eksik kalan olumlu deneyimleri tamamlayabilecegi yedek bir aile
islevi gosterebilecegini ifade etmistir. Anderson (2016) ise aile i¢cindeki gelin-kayinvalide
iliskilerinin gii¢lii yonlerine odaklanmigtir. Kaymvalidenin evli ¢iftlere destek
saglamasinin evlilik tatmini iizerinde olumlu sonuglarinin oldugunu belirtmistir. Ayni
arastirmada gelin-kayinvalide tartigmasinin sistemdeki diger fertlere de yansiyan yonleri
ortaya konmustur. Bu baglamda gelinler ilk c¢ocuklar1 tizerindeki etkilerinden
bahsetmislerdir. Gelin-kayinvalide arasindaki g¢ekismeli iliski sebebiyle torunlar da
bundan etkilenmistir. Sonuglara goére, bazi biiyiikebeveynler torunlarina ilgisiz
davranmuis, bazi torunlar ise buyukebeveynlerine karsi ilgisiz kalmiglardir. Aragtirmanin
bir bagka bulgusu, gelin-kayinvalide iliskisindeki gerginligin evliliklerde de gerginlige
yol actigina iliskindir. Ancak bir bagka bulguda da gelin-kayinvalide catismasinin
iligkileri olumsuz etkilemedigi ve baz1 durumlarda evliliklerini gii¢lendirdigi saptanmigtir
(Anderson, 2016). Bu bulgu, arastirmada tespit edilen “ailenin problem ¢6zme
becerilerinin gelismesi” bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Bu kategoride de gelinler
benzer sekilde kayinvalidelerinin yaptiklarinin onlar1 giiglendirdigini ifade etmislerdir.
Bir bagka caligmada kayinvalide ile ¢atigsma sikliginin gelinlerin psikolojik iyi oluslari

Uzerinde etkili oldugu saptanmistir (Hyejeong, 1992). Benzer sekilde baska bir ¢alismada,
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gelinler ve ¢ocuklar tizerinde kayinvalide etkisi incelenmis, ataerkil yapidaki ailelerdeki
gelinlerin iyi oluslarmin kisitlandig1 tespit edilmistir (Nerghese, 2009). Ulkemizde
yapilan benzer bir aragtirmada ise genis aile yapisi i¢indeki kadinlarin daha ¢ok ruhsal
zorlanma yasadiklar1 goriilmiistiir. Genis aile yapisi i¢indeki kadinlarin aile i¢i iletisim,
aile i¢i rol dagilimu, aile i¢indeki duygusal tepkiler, aile i¢inde gereken ilgiyi gdsterme ve
ailelerin genel islevlerini yerine getirmede daha fazla sorun yasandigi saptanmistir
(Tiirkles ve digerleri, 2013). Anlasilacagi ilizere bu bulgular, arastirmadaki “ailenin
sinirlarii  yitirme”, “aile bireylerinde duygusal ve davranigsal problem gelisimi”
kategorileriyle  uyum  gostermektedir.  Aile  sistem  yaklasimi  agisindan
degerlerlendirildiginde ise, aile sisteminde olusan olumlu veya olumsuz etkilerin, yayilim
gostererek diger aile fertlerine ve sistemlerine de yansiyan sonuglarina doniiseceginin
beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin nitel ve nicel bulgular1 da birlikte degerlendirilebilir. Nicel
bulgularda ilkokul mezunu gelinlerin kayinvalideleriyle daha iyi anlastigi tespit
edilmistir. Nitel bulgularda da buna benzer sekilde katilimcilar, 6grenim diizeylerinin
yiiksek olusunun kayinvalideleriyle aralarinda catisma konusu olabildigini ifade
etmislerdir. Geleneksel rolleri benimseyen gelinlerin okuma-yazma bilen ilkokul 6grenim
seviyesinde oldugu disiiniildiigiinde; bu rollerdeki gelin-kayinvalide iliskilerinin net
cizgilerinin olmasi1 ve itaati barindirmasi ¢atigma yasanmamasina sebep olmus olabilir.
Ancak bu geleneksel rollerden uzaklasildigi Ogrenim seviyesi yliksek gelinlerde
kayinvalide ile daha ¢ok ¢atigsma yasanmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.
Nicel bulgularda, kiiltiirel yonden benzer gelinlerin iliskiden daha memnun olduklar
tespit edilmis. Nitel bulgularda da benzer sekilde gelin-kayinvalide iligkilerini belirleyen
kosullardan birinin kiiltiirel benzerlik/farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelin ve
kayinvalideler kiiltiirel yonden birbirine benzer ise iligkileri daha olumlu olmaktadir.
Kiiltiirlin; sinirlari, kurallari, rolleri, yasantilar1 belirleme giici oldugundan gelin-
kayinvalide iligkilerindeki sinirlari, kurallari, rolleri de belirlemesinin beklenen bir bulgu
oldugu sdylenebilir. Nicel bulgularda, birbirine yakin oturan gelin-kayinvalidenin daha
iyi iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Nitel bulgularda ise ayni evde oturan ve
birbirine yakin oturan gelinlerin iliskiden daha az memnun olduklar1 saptanmaistir. Nicel
ve nitel bulgular arasindaki farklilik gelin-kayinvalide iliskilerinde farkli dinamiklerin
olmasindan kaynaklanabilir. Nicel bulgularda, algilanan anne-ogul arasindaki iliski tipi
yakin anne ogul olanlarin algilanan gelin-kayinvalide iligkileri diizeyi agisindan daha

olumlu oldugu saptanmistir. Algilanan ¢atismal1 anne ogul iliskisine sahip olanlar ile
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bagimli anne-ogul iliskisine sahip olanalar kiyaslandiginda bagimli anne-ogul iliskisine
sahip olanlarin gelin-kayinvalide iligkileri daha olumlu bulunmustur. Nitel bulgularda da
benzer sekilde gelin-kayinvalide iligkilerini belirleyen kosullardan biri sagliksiz anne-
ogul iligkisidir. Eslerinin ¢atismali ve bagimsizlasamamis anne-ogul iliskilerine sahip
oldugunu diislinen gelinler, kayinvalideleriyle daha zor gecindiklerini ifade etmisglerdir.
Sistemler yaklasimi agisindan incelendiginde ailede sagliksiz bir sistemin diger sistemleri
de etkileyecegi varsayilir. Bu sebeple anne-ogul arasinda sagliksiz iliskiler var ise gelin-
kayinvalide iliskilerinin de olumsuz olmasinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.
Nicel bulgularda, kayinvalidelerinin yakininda olan gelinlerin aile duygusal baglam
puanlart daha yiiksek, farkli sehirde oturanlarin ise aile birlik puanlarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Nitel bulgularda da kayinvalidelerin gelinleri ile iligkileri iyiyse
aile sistemlerinde pek ¢ok destekleyici roller Ustlendigi goériilmektedir. Bunlar, toruna
bakim verme, geline bakim verme, aile bireylerine duygusal destek verme, aileye maddi
destek vermedir. Kayinvalidelerine yakin oturan gelinler kendileri i¢in kaynak olarak
gordiikleri kaymvaliderinden daha fazla destek gortyor olabilirler. Ancak bir yandan da
cok yakin oturmak aile birligi puanlarini diistirebilir. Ciinkii aile birligi sinirlarla ilgilidir.
Kayinvalide destek verdiginde, ailenin énemli bir kaynagi oldugunda aile sinirlar1 da
gecirgenlesmis olur ve nitel bulgularda tespit edilen kayimvalidenin aile sistemine
miidahale rollerine kap1 aralanmig olabilir. Nicel bulgularda kayinvalidesiyle nadiren ve
hemen hemen hi¢ goriismeyen, catismali ve kopuk iliskilere sahip gelinlerin aile
uyumlariin daha diistiik oldugu saptanmistir. Buna ilave olarak nicel bulgularda gelin-
kayinvalide iliskileri ile aile uyumu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit
edilmigstir. Nitel bulgularda da buna benzer sekilde gelin-kayinvalide iligkisi olumsuz olan
gelinlerin ailelerinde destekleyici olmayan kayinvalide rolleri ile karsilagtiklari ve bu
rollerin aile iligkilerini olumsuz etkiledigine dair bulgular tespit edilmistir. Gelin-
kayinvalide iliskileri olumlu ise de destekleyici kayinvalide rolleri ile karsilastiklar: ve
bu rollerin aile iligkilerini olumlu yonde etkiledigi saptanmuistir.

Aragtirmada, nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde, gelin-
kayinvalide iliskilerinin ¢ok yonlii ve 6znel dogast oldugu bir kez daha anlasilmistir.
Sistem yaklagiminin 6nermesinde yer aldigi gibi biitiin, pargalardan daha buyuktir.
Kisaca, bir sistemin tam manasiyla anlasilabilmesi igin, bireyler toplamindan ¢ok, bir
bitin olarak gorulmesi gerekir (Bavelas ve Segal, 1982; Cox ve Paley, 1997; Jackson,
1965; Klein & White, 1996; Whitchurch ve Constantine, 1993). Tipki bunun gibi de

gelin-kaymvalide iliskileri, gelinin davranislari ya da kayinvalidenin davraniglar1 ile
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sekillenen parca parca degiskenler degildir; aile sistemine, diger sistemlere yanstyan
yonleri vardir. Ayrica gelin-kayinvalide iliskilerinde ve sistemdeki kayinvalide etkisi ve
sonuglariin nedensel sonuglara bagl olmadig1 dongiisel baglamda da degerlendirilmesi
gerektigi sonucuna varilabilir. Gelin-kayimvalide iliskilerinin dongiisel nedenselligini
aciklamak i¢in Smith ve Hamon (2012), bir 6rnek 6ne siirmiistiir. Ciftler, evlendiginde
ebeveynlerinin sik telefon etme ve ziyaret etme arzusundan bogulmus hissedebilirler.
Ancak buyiik resme bakilirsa, ¢iftlerin evlendiginde ebeveynlerine zaman ayirmadigi
gorulmektedir. Eger evli ciftler, ebeveynleriyle diizenli etkilesime girerlerse,
ebeveynlerin de evlenmis ¢ocuklarini rahatsiz etmedigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde
arastirma bulgularinda da kayinvalidenin evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi
sonuclarina ulasilmistir. Daha genis bakildiginda ise aslinda kari-koca arasindaki iliskide
de sikintilar ve sinir belirsizligi vardir. Belirsiz sinirlar oldugunda kayimvalideye; gelinle
koalisyona girme, ogluyla koalisyona girme, arabulucu olma ya da hi¢ karismama
secenegi verilir ve kaymvalide se¢imini yapar. Verilen hak ve secimden tiim aile etkilenir.
Oyleyse gelin-kaymvalide iliskileri ve bu iliskilerin aile sistemine etkilerini gdsteren hem
batincul hem de dongusel bir model sunulabilir. Gelin-kayinvalide iligkileri ve

kayimvalidenin aile sistemindeki rolii ve etkileri modeli sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7’de goriildiigii iizere arastirmanin bulgulari dogrultusunda bazi aile
sistemlerinin daha gecirgen oldugu saptanmistir. Gegirgen smirl ailelerin; kok aileden
ayrisamamis bireylerin evliligi ile olusan aileler, ailenin ekonomik bagimsizliginin
olmadig aileler, kiiltiirel degerlerin aile degerlerinden oncelikli oldugu aileler, sagliksiz
kari-koca iligkisinin oldugu aileler, rol karmasasinin yasandigi aileler ve olgunlasamamis
bireylerin evliligi ile olusmus aileler oldugu tespit edilmistir. Bu tip ailelere gelin-
kayinvalide iliskilerinin ve kayimvalide rollerinin etkileri oldugu saptanmistir. Bu etkiler
kaymnvalidenin destekleyici olan rolleri veya destekleyici olmayan rollerine gore
degiskenlik gostermektedir. Gegirgen smirl aile sistemine kayinvalideler destekleyici
roller ile dahil olduklarinda, es ve aile iligkilerinin giiglendigi, bunun ile birlikte ebeveyn
alt sisteminin de giiclendigi goriilmiistiir. Gegirgen sinirh aile sistemine kayinvalideler
destekleyici olmayan roller ile dahil olduklarinda, es ve aile iliskilerinin bozuldugu bunun
ile birlikte ebeveyn alt sisteminin zayifladig1 ve aile bireylerinde duygusal ve davranissal
sorunlarin gelistigi tespit edilmistir. Bu modelde ayrica dongiisel baglantilar da
sunulmustur. Aile sistemine es ve aile iliskilerinin giiclenmesi ve ebeveyn alt sisteminin
guclenmesi olumlu etkileri olumlu gelin-kaymvalide iligkilerine, olumlu gelin-
kayinvalide iligkileri destekleyici kayinvalide rollerine, destekleyici kayinvalide rolleri
de yine aile sisteminde olumlu etkilere yol agtig1 dongiisel bir baglanti seklinde
verilmistir. Benzer sekilde olumsuz etkiler icin de ayni dongiisel baglant1 sunulmustur.
Buna ilave olarak, olumlu gelin-kayinvalide iligkisi ile destekleyici kayinvalide rolii ve
olumsuz gelin-kayinvalide iliskisi ile destekleyici olmayan kayinvalide rolii arasinda ¢ift
yonlii baglantt kurulmustur. Modelde sunulan baglantilar 6rneklendirilebilir. Ailelerinden
duygusal olarak ayrisamamis bireyler, evlendiklerinde aile digsal sinirlarin1 korumakta
zorlanirlar. Aile digsal siirt gegirgen olan bir sisteme kayinvalide gibi diger sistemin
uyeleri kolayca dahil olabilir ya da dahil edilebilir. Gelin-kayinvalide iliskilerinde uyumu
yakalayan, olumlu gelin-kayinvalide iliskileri yiiriiten gelinler, aile sistemlerinde
destekleyici kayinvalide roliinii algilarlar. Kayinvalidenin destekleyici rold, aile
sisteminde es iligkilerinin giiclenmesine ve ebeveyn alt sisteminin giiclenmesine yol agar.
Kayimvalidesinin aile sisteminde gii¢lendirici etkilerinin oldugunu fark eden gelinler,
kayinvalideleriyle olumlu iligkilerini siirdiirmeye devam ederler. Eger bu aile sisteminde
olumsuz gelin-kayinvalide iligkileri var ise bu defa ¢ark olumsuz sekilde islemeye baslar.
Olumsuz iliskiler, kayinvalidenin destekleyici olmayan rollerine dontisiir ve gecirgen aile

sisteminde es ve aile iligkilerinin bozulmasina, ebeveyn alt sisteminin zayiflamasina ve
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aile bireylerinde duygusal ve davranigsal problemlerin gelisimine yol acar. Bu
olumsuzluklar, gelin-kayimnvalide iligkilerine yayilmaya devam eder. Buna ilave olarak
bir baska 6rnek de sunulabilir. Evlilik olgunluguna erismeden ¢ocuk denilebilecek yasta
evlenen bireyler, aile sinirlarin1 olusturamazlar. Kayinvalide, aile sistemine olgun kisi
olarak dahil olur. Kayinvalidenin gelini ile iliskileri iyi ise aile sistemine destekte bulunur
ve aile sistemi giiclenir. Ancak kayimvalidenin gelini ile iligkileri olumsuz ise bu defa
sinirlart gecirgen olan aile sistemi lizerinde zayiflatici etkileri olur. Anlasilacagi iizere
kayinvalidenin aile sistemi tizerinde etkili olabilmesi ailenin sinirlar1 ile ilgilidir. Bu
modele gore; aile sinir1 gegirgen degil ise, gelin-kayinvalide iligkileri olumsuz olsa dahi

sistemi zayiflatici etkilerinin ortaya ¢ikmayacagi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Evli kadinlarin kayinvalideriyle iligkileri, aile sistemlerindeki kayinvalide rolii ve
etkilerine dair bu aragtirmada 6znel ve ¢ok yonlii sonuglara ulagilmistir. Arastirmanin
nicel kisminda; algilanan gelin-kayinvalide iligkisi baz1 demografik degiskenler agisindan
ele alinmug, gelinin aile uyum diizeyi ile gelin-kayinvalide hane yakinligi, gériisme siklig
ve algilanan gelin-kayinvaldie iliski tipleri arasindaki farkliliklar incelenmis ve algilanan
gelin-kaymvalide iliskisi ile gelinin aile uyumu arasindaki iliski saptanmustir. Ozetle;
algilanan gelin-kayinvalide iliskisi agisindan okur-yazar/ilkokul mezunu gelinlerin,
kiiltiire] yonden benzer olan gelinlerin, ailesi ve esinin ailesi tarafindan evlilikleri
onaylanan gelinlerin, kayinvalidelerine yakin olan gelinlerin, kayinvalideleriyle diizenli
iletisim kuran gelinlerin bu iliskilerde daha memnun olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
algilanan anne-ogul arasindaki yakinligin da algilanan gelin-kayinvalide iliskisini anlamli
sekilde farklilastirdigi tespit edilmistir. Yakin gelin-kayinvalide iligkisine sahip
gelinlerin, eslerini de yakin anne-ogul iliskisinde degerlendirdikleri saptanmaigstir. Gelinin
calismasi, evlilik siiresi, kayinvalidenin 6grenim diizeyi ve kayinvalidenin ¢alisma
durumuna gore, algilanan gelin-kaymvalide iligkisi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Gelinin aile uyum duzeyi ile gelin-kayinvalide hane yakinligi arasinda
anlaml farklilik tespit edilmis, kayinvalideleriyle farkli sehirlerde olan gelinlerin, aile
birlik algilarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ancak kayimvalidelerinin ¢ok
yakininda olan gelinlerin, aile duygusal baglam puanlart daha yiiksek bulunmustur.
Kayinvalideleriyle nadiren ve hemen hemen hi¢ goriismeyen gelinlerin, aile uyumlarinin
da distiigli saptanmistir. Catismali ve kopuk gelin-kayinvalide iligki tipine sahip
gelinlerin, aile uyum puanlarinin diisiik oldugu, aile birligi agisindan ise ne ¢ok yakin ne
cok uzak iligki tipine sahip gelinlerin aile uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Aile iletisim, yetkinlik, yonetim, duygusal baglam, doyum ve genel aile uyum puanlari
acisindan ise yakin gelin-kayimnvalide iligki tiplerine sahip gelinlerin aile uyumlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile uyum diizeyi ve algilanan gelin-kayinvalide
iliskisi arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmistir. Algilanan gelin-kayinvalide
iliskisi olumlu sekilde yiikseldikge aile iletisim, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam,
doyum ve genel aile uyum diizeyleri de artmaktadir. Aile birlik puanlar ile algilanan
gelin-kayimnvalide iligkisi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak,

nicel bulgularla genis kitlede algilanan gelin-kayinvalide iliskilerinin gelinin aile uyumu
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acisindan anlamli bir degisken oldugu saptanmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise;
gelin-kayinvalide iliskilerinin; kayinvalidenin aile sistemine dahil olmasi ile ivmelenen,
aile sistemindeki rolii ile gelisen, dalgalanma giicli ile aile sistemini etkileyen
sonuglarin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, katilimci ifadelerinden yola ¢ikilarak
dort tema saptanmistir. Bunlar; gelin-kayinvalide iliskilerinin belirleyicileri, gelinin aile
sistemine kayinvalideyi dahil eden kosullar, gelinin aile sistemindeki kayinvalide rolleri
ve gelinin aile sistemine kayinvalidenin etkileridir. Gelinin degerlendirmesiyle gelin-
kayinvalide iliskilerinin belirleyicileri, hane yakinligi/uzakligi, iletisim sekli, beklentiler
(gelinden beklentiler, kayivalideden beklentiler, es/oguldan beklentiler), sagliksiz anne-
ogul iliskisi (¢atismali anne-ogul iliskisi, bagimsizlasmamis anne-ogul ilskisi), gelinin
kok ailesinin etkisi, gelinin olgunlagmasi, kisilik egilimleri (gelinin kisilik egilimleri,
kayinvalidenin kisilik egilimleri), kiiltlirel benzerlik/farklilik ve 6grenim diizeyi (gelinin
ogrenim diizeyi, kaymvalidenin 6grenim diizeyi)’dir. Gelinin aile sistemine kaymvalideyi
dahil eden kosullar; ekonomik gerekgeler (is ortakligi ve maddi yetersizlik), tutumlar
(gelinin tutumu, kayinvalidenin tutumu, es/oglun tutumu, kaympederin tutumu) evlilik
degiskenleri (akraba evliligi ve erken yasta evlilik), yasam donemleri (evlilik sureci,
gelinin dogum siireci, bebek bakimi), gelinin ¢alismasi (¢ocuk bakimi, ev islerine destek)
yasam krizleri (hastalik ve 6liim), sagliksiz iligkiler (sagliksiz kari-koca iligkisi ve
sagliksiz kok aile iliskileri), kiiltiir (gelenek ve gorenekler, deger ve inang sistemleri) ve
gecmis deneyimlerdir. Gelinin aile sistemindeki kayinvalide rolleri; destekleyici ve
destekleyici olmayan rollerdir. Destekleyici roller; es alt sistemini destekleme (es alt
sistemine aract olma, gelinle koalisyon olustirma, es alt sisteminde arabulucu olma),
ebeveyn alt sistemini destekleme (toruna bakim verme, ebeveynlik rollerini destekleme),
aile digsal smnirlarimi koruma, diger sistemlerle aile arasinda koprii olma, yasam
kosullarin1 kolaylastirma (geline dogum siireglerinde bakim verme, ¢alisan geline ev
islerinde destek olma, aile bireylerine duygusal destek verme, aileye parasal destek
verme) ve aile kiltiiriinii aktarmadir. Destekleyici olmayan roller; es alt sistemine
muidahale (evlilik dncesi kararlarda belirleyici olma, es iliskilerini bozma, es rollerine
miidahale etme, ebeveyn olma kararlarina miidahale), ebeveyn alt sistemine miidahale
(ebeveynlik rollerine miidahale, ebeveyn ¢ocuk iliskisini bozma), aile sinirlarini yitirme,
diger sistemlerle iliskiyi bozma ve yasam kosullarini1 zorlastirma (ailenin zorlanmalarina
duyarsiz kalma, gelinin dogum siireclerinde bakim vermeme, toruna bakim vermeme,
bozulan es iligkilerine ¢ekimser kalma, aile bireylerine psikolojik baski yapma)’dir.

Gelinin aile sistemine kayinvalidenin etkileri ise; olumlu etkiler ve olumsuz etkiler olarak
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ikiye ayrilmaktadir. Olumlu etkiler; es alt sisteminin giiclenmesi, ebeveyn alt sisteminin
giiclenmesi ve diger sistemlerle iligkilerin gliclenmesi, aile kiiltiirliniin korunmasi ve aile
problem c¢dzme becerilerinin gelisimidir. Olumsuz etkiler; aile iliskilerinin bozulmasi,
diger sistemlerle iliskilerin bozulmasi, aile sinirlarini yitirme, aile bireylerinde duygusal
davranigsal problemlerin gelisimidir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin
alanyazindaki karsilastirnlmasinda genel olarak destekleyici verilere ulagilmistir.
Aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak bir model o6nerisi de sunulmustur. Bu model
Onerisinde nicel ve nitel bulgularin sonuglari ele alindiginda bazi aile sistemlerinin gelin-
kayinvalide iliskileri ve dolayisiyla ailedeki kayinvalide roliinden daha fazla etkilendigi
tespit edilmistir. Bu tip aileler, gecirgen sinirli aile kavrami ile tanimlanmistir. Gegirgen
sinirlart olan ailelerde gelin-kayinvalide iliskileri olumlu ise kayinvalidelerin ailelere
destekleyici rollerle dahil olduklari ve aile sistemini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.
Gecirgen sinirlart olan ailelerde gelin-kayinvalide iliskileri olumsuz ise kayinvalidelerin
ailelere destekleyici olmayan rollerle dahil olduklar1 ve aile sistemi olumsuz yonde
etkiledikleri tespit edilmistir. Ayrica modelde olumsuz etkilerin olumsuz gelin-
kayinvalide iliskisine ve destekleyici olmayan kayinvalide rollerine déniistiigii, olumlu
etkilerin de olumlu gelin-kaymnvalide iliskilerine ve destekleyici kayinvalide rollerine
doniistiigli baglantist sunulmustur. Buna ilave olarak, olumlu gelin-kayinvalide iligkisi ile
destekleyici kaymvalide rolii ve olumsuz gelin-kayinvalide iliskisi ile destekleyici
olmayan kayinvalide rolii arasinda ¢ift yonlii baglant1 kurulmustur.

Arastirmanin tiim verileri 1518inda; 6zellikle saha g¢alisanlar1 uygulayicilara ve

konu ile ilgilenen arastirmacilara yonelik bazi oneriler sunulmustur:

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Gelin-kayimnvalide iliskilerinde anlamli bir degisken olarak saptanan gelin-
kayinvalide goriisme siklig1 ve bu iligkilerde 6nemli bir belirleyici olarak tespit
edilen iletisim sekli bulgularindan yola ¢ikilarak, gelin ve kayivalidelerin sosyal
becerilerinin gelistirildigi egitimler belediyeler, dernekler, okullar, halk egitim
merkezleri bunyesinde diizenlenebilir.

2. Gelin-kayinvalide iliskilerinde 6nemli bir degisken olarak tespit edilen ve
kayinvalidenin  aile  sistemindeki  dahiliyetini  belirleyen  kiiltiirel
benzerlik/farklilik bulgusuna dayanarak gelin ve kaymvalidelerin kdltirel

duyarliligini arttirmak i¢in egitimler diizenlenebilir.
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Gelin-kayinvalide iligkilerinde ve kayinvalidenin aile sistemindeki dahiliyetinde
gelin ve kayinvalideler disinda gelinin ailesi, kayinpeder ve es/oglun da etkilerinin
oldugu bulgusuna dayanarak, sistemin bu tiyelerini de kapsayacak saglikli aile,
sagliksiz aile, ailede iletisim, ailede sinir, ailede roller vb konularinin ele alindigi
aile toplantilar1 diizenlenebilir.

Kayinvalidelerin aile sistemine dahil olduklari evlilik siireci, gelinin dogum stireci
ve c¢ocuk bakim siireclerinden Once ailelerin psikoegitim c¢aligmalariyla
desteklenmesi saglanabilir, koruyucu ve Onleyici faaliyetler yapilabilir. Bu
calismalar; evlilik oncesi, dogum Oncesi, ¢ocuk yetistirme siireci ile kok aile
iligkilerini diizenleme kapsaminda ele alinabilir.

Kayinvalidelerin aile sistemlerinde énemli destek kaynaklari oldugu bulgusuna
dayanarak, kaymvalidelerin ya da gelin-kayinvalide iligkilerinin olumsuz
yonlerini vurgulamanin disinda olumlu yonleri de medya araciligr ile toplumla

paylasilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmada, gelinlerden alinan veriler dogrultusunda analizler yapilmistir.
Kayvalidelerin, ogullarin, kaympederin ve gelinin ailesinin de arastirmaya dahil
edildigi calismalar yapilabilir.

Aragtirmanin nicel kisminda 501 kisi, nitel kisminda ise 16 kisi ile ¢aligmalar
yapilmistir. Arastirmacilar, daha biiylik bir 6rneklem grubu ve farkli bir
orneklemle galisabilir.

Arastirma gelin-kaymvalide iligkilerinin incelendigi kesitsel bir caligmadir.
Gelin-kayinvalide iliskilerinin kusaklar arasi farkliliginin incelendigi boylamsal
bir ¢alisma yapilabilir.

Gelin-kayinvalide iliskisi olumlu/olumsuz olan ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin
bliyiik ebeveynleri ile iliskileri karsilastirmali olarak incelebilir.

Gelinin aile sistemine kayivalide etkilerine dair bulgulardan yola ¢ikilarak gelin-
kaymvalide iligkisi olumlu/olumsuz olan gelinlerin ve kaymvalidelerin
karsilastirmali olarak psikolojik 1y1 oluslar1 kiyasalanabilir.

Gelin-kayinvalide iligkisi olumlu/olumsuz olan ailelerde kocanin rolii ile ilgili

daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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7. Arastirmada sunulan gelin-kayinvalide iligkileri, gelinin aile sistemindeki
kayinvalidenin rolii ve etkilerine dair modelin bir baska calismada analizi

yapilabilir.
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EKLER

EK 1. AILE YAPISI DEGERLENDIRME ARACI (AYDA)
Asagidaki biitiin ifadeleri, anladigmiz bi¢cimde ve sizin durumunuzu ne derecede
yansittigin1 gosterecek sekilde her bir ifadenin altindaki olgek {izerinde isaretleyiniz.
Olgegin bir ucu “Bizimkiyle tamamen aym”, diger ucu ise “Bizimkinin tam tersi”
durumlar1 yansitmaktadir. Sizin durumunuz bu iki u¢ arasinda nereye diisiiyorsa o araliga
carp1 (X) isareti koyunuz.

Liitfen esiniz ve cocuklarimizdan olusan ailenizi diisiinerek sorulari cevaplandiriniz.

1- Ailemizde her tiirlii konu ve fikir acikca konusulur.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
2- Evimizde birisi bir sey soyledigi zaman digerleri ayni seyi anlarlar.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
3-Bizim evde olaylar Kkarsisindaki diisiince ve duygular konusmaktan cok
davramslarla ifade edilir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
4- Bizim evde sozlerle soylenenler, davranmslarla anlatilanlar tutmaz.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
5- Evdekilerle catismaktansa susmayi veya baskalariyla konusmay1 yeglerim.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
6- Bizim evde Kkesinlikle konusulmayacak konular bence cok fazladir.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
7- Esimle zayifliklarimi, korku ve endiselerimi paylasirim.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
8- Esime 6zel duygu, fantezi ve arzularimi rahathkla soylerim.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
9- Aile iiyeleri arasindaki iletisimi son derece doyurucu bulurum.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
10- Birimizin iste, okulda veya arkadasindan 6grendigi bir sey, bizim evde genellikle
ilgi goriir, tartisilir ve begenilirse uygulanir.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
11- Ailem baskalarindan gelen elestiri ya da onerilere tamamen kapahdir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
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12- Ailemizde TV, radyo, gazete, dergi, kitap, konferans, sinema, tiyatro gibi
yollarla yeni seyler 6grenmeye ve diinyada olup bitenlere ¢ok ilgi duyulur.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

13- Bizim evde is, okul, ve ev isleri disinda da bir ¢cok ugras (hobiler, 6zel ilgiler, spor
faaliyetleri, v.b.) vardir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

14- Dogrusu ailemden daha ¢ok bagh oldugum bir insan (arkadas, sevgili, 6gretmen,
terapist, akraba,vb.) var.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

15- Ailem (veya esim) benim cok arkadasimla tanisirlar.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

16- Ailemizdeki dayamisma ve birlik duygusu ¢ok giicliidiir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

17- Esimin evde kendi basina gecirmek istedigim zamana (bir is yaparken, okurken,
dinlenirken, vb.) karsi tavri son derece anlayishdir beni rahat birakr.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

18- Birbirimizle ¢ok iyi geciniriz.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

19- Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda evdeki herkesin fikri alimir veya ¢ikari
gozetilir.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

20- Bizde aileyle ilgili sorumluluklarin dagilim hakc¢a olur.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

21- Bizim evde birisi digerlerinden daha onemlidir; yani daha cok sevilir, kayrihr
veya dedigini yaptirir.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

22- Ailemizde is boliimii, herkese diisen gorevler ve diger kurallar acik secik
belirgindir.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

23- Bizim evde karsilasilan aksamalar ve ¢ikan catismalar mutlaka ¢6ziimlenir.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi

24- Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda, ev icinde soz sahibi olanlar, disaridan
karisanlardan her zaman coktur.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
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25- Evimizde gorevini aksatan veya kurallara uymayan(lar) siddetle kinanir.
Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
26- Evde yapmam gereken seyler icin her zaman yeterli zamanim olur.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
27- Genel olarak bizim saghkli, huzurlu ve iyi bir aile oldugumuzu diisiiniiriim.
Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
28- Ailem biiyiik bir saghk ve para sorunu disinda bir problemle karsilastiginda
bunu kendi basina halledebilir.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
29- Ailem gecmiste karsilastigl zor durumlarin iistesinden geldi.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
30- Gerektiginde ailem ¢evresinden yeterince destek alabilir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
31- Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
32- Bizim ailede herkesin birbirini degistirmeye calistig1 cok belirgindir.
Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
33- Bizim evde kimsenin elestiriye tahammiilii yoktur.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
34- Bizim ailede her c¢esit duygunun (iiziintii, mutluluk, cosku, kizginhk, korku,vb.)
hissettigimiz gibi yasanmasi olagandir.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
35- Bence ailemizde degismesi miimkiin olmayacak tavirlar coktur.

Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
36- Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteririz.

Bizimkiyle tamamen ayni1 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam tersi
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EK 2. KiSISEL BILGi FORMU

Liitfen sadece 1 (bir) secenegi isaretleyiniz ve bos birakmayiniz.

1. Yasiniz........
2. Ogrenim Diizeyiniz

( ) Okuma-yazma bilen ve ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise () Yuksekokul/Universite

( ) Lisandstu

3. Mesleginiz/isiniz.....................

4. Ucretli bir iste cahsma durumunuz

( ) Evet, ¢alistyorum () Emekli oldum () Hayir, ¢alismiyorum

5. Hanenize giren ayhik gelir miktar: (1.000 TL gibi)...c.cccceiieiiiiiiiiiiiiiiiinnnnne.
6. Cocuklarinizin say1 ve yaslar

( ) 1.Cocuk, ( )2.Cocuk, ( )3.Cocuk,( )4.Cocuk,( )5.Cocuk,( )....evvvrrirrrannnnn.
7. Hanenizin yerlesim yeri

() Il-lge merkezinde ( ) Koyde-Kasabada

8. Evlilik streniz...........

9. Evlenme bigiminiz

() Goriict tsitli () Tamsarak/ Flort () Baska varsa

yazimiz............oooiiiiia...
10. Evlilik 6ncesinde evliliginizi ailenizin onaylama durumu

() Onayladilar ( )Onaylamadilar () Baska varsa

YAZINIZ. .o,
11. Evlilik oncesinde evliliginizi esinizin ailesinin onaylama durumu

( ) Onayladilar ( )Onaylamadilar ( ) Baska  varsa

NL:Y4111 VA
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12. Esinizin ailesi ve kendi ailenizin arasindaki kiiltiirel yonden benzerlik ve farkhilik
durumu
( ) Esimin ailesi ile kendi ailem kiiltiirel yonden olduk¢a benzerler
( ) Esimin ailesi ile kendi ailem kiiltiirel yonden ne ¢ok benzer ne de ¢ok farklilar
( ) Esimin ailesi ile kendi ailem kiiltiirel yonden oldukca farklilar
13. Esinizin yasi.....cccovvveveennnes
14. Esinizin 68renim diizeyi

( ) Okuma-yazma bilen ve ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Yiksekokul/Universite
( ) Lisandstu

15. Esinizin meslegi.................

16. Esinizin iicretli bir iste calisma durumu

( ) Evet, ¢alisiyor () Emeklioldu () Hayir, ¢alismiyor
17. Esiniz ve kayinvalideniz arasindaki iliski durumu
( ) Yakin anne ogul iliskisi

( ) Arkadas iligkisi

( ) Ne cok yakin ne de ¢ok uzak iligki

( ) Degisken (Inisli-cikisln)iliski

( ) Bagimlilik derecesinde yakin iligki

() Birbirlerine kars1 mesafeli iligki

() Catismal iliski

() Birbirinden kopuk iligki

18. Kayinvalidenizin yasu............

19. Kayimnvalidenizin Ogrenim Diizeyi

( ) Okuma-yazma bilen ve ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( )Yiksekokul/Universite

( ) Lisanastu



20. Kayinvalidenizin iicretli bir iste calisma durumu

( ) Evet, calistyor () Emekli oldu () Hayir, ¢alismiyor

21. Kaymnvalidenizin esinizden baska cocuk sayisi ...........
22. Kayinvalideniz ile evlerinizin yakinhk durumu

( ) Kaymvalidemle ayn1 evde yasiyoruz

( ) Kayinvalidemle ayn1 binada oturuyoruz

( ) Kaymvalidemle ayni1 mahallede oturuyoruz

( ) Kaymvalidemle ayni sehirdeyiz/ilgedeyiz

( ) Kayimnvalidemle farkli sehirlerde oturuyoruz.

23. Kayinvalideniz ile goriisme sikh@imiz

( )Coksik ( ) Aradasirada ( )Nadiren ( ) Hemen hemen hig
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24. Asagida yer alan durumlardan hangisi sizin kayinvalideniz ile iliskinizi en iyi

tamumlar?
( ) Kaymvalidemle iliskimiz anne kiz gibidir.

( ) Kayinvalidem ile iliskimiz iki yakin arkadas gibidir.

~

) Kaymvalidemle iliskimiz ne ¢ok yakin ne de ¢ok uzaktir.

~

) Kayvalidelim ile iliskimiz degiskendir/inisli-cikighdir.

~

() Kaymnvalidemle iliskimiz catigsmalidir.

~

) Kaymvalidemle iliskimizi kopardik.

) Kayinvalidemle iligkimiz siiriiyor ama birbimize kars1 mesafeliyiz.



163

25. Kayinvalideniz ile iligkinizi nasil tarif edersiniz?

Sizin durumunuz asagidaki iki u¢ arasinda nereye diisiiyorsa o araliga ¢arp1 (X) isareti

koyunuz

(1)=Kayinvalidem ile miikemmel bir iligkim var
(3)= Kayinvalidem ile iyi bir iliskim var
(7)=Kayinvalidem ile iliskim biraz zayif

(10)= Kayinvalidemle iliskim ¢ok zayif

M @ @ 6 € @O 6 O 10

Mukemmel Cok zayif
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EK 3. GELIN ILE GORUSME FORMU

Amag: Gelinin aile sistemindeki kayinvalide roliinii tespit etmek.

1.

10.

11.

12.

Evlilik asamasinda, esiniz ve onun ailesi ile tanigma siirecinden bahseder
misiniz? ~ Kayinvalidenizin  esinizle  tanigmadaki  roliinii  nasil
degerlendiriyorsunuz? (Varsa) Bu rolii sizin esinizle iligkilerinizi nasil
etkiledi?

Evlilik asamasinda (esya se¢imi, diigiin yeri se¢imi, oturulacak ev se¢imi vb)
konularla ilgili karar alma siire¢leri nasil gelisti? Bu siirecte kayinvalidenizin
roliinden bahseder misiniz? Onun bu siirecteki roliinii  nasil
degerlendiriyorsunuz? (Varsa) Bu rolii sizin esinizle iligkilerinizi nasil
etkiledi?

Evliliginizin ilk yillarmi (ev isleri dagilimi, akrabalarla goriismeler vb.)
disiindiigiiniizde  kaymvalidenizin  bu  siiregteki  roliinii  nasil
degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu rolil sizin esinizle iligkilerinizi nasil etkiledi?
Cocuk sahibi olma kararimizi/kararlariniz1 diisiindiigiiniizde kayinvalidenizin
roliinii nasil degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu roli sizin esinizle iliskilerinizi
nasil etkiledi?

Hamilelik siirecinizi/siireglerinizi diisiindigiiniizde kaymvalidenizin roliini
nasil degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu rolii sizin esinizle iliskilerinizi nasil
etkiledi?

Logusalik stirecinizi/slireglerinizi diisiindiigiinlizde kayinvalidenizin rolinii
nasil degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu rolii sizin esinizle iligkilerinizi nasil
etkiledi?

Cocugunuzu biiylitme slirecinizi/siire¢lerinizi diisiindiigiiniizde
kayinvalidenizin roliinii nasil degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu rolii sizin
esinizle/ ailenizle iliskilerinizi nasil etkiledi?

Evlenme siireci ve aile olma siirecinizde kayinvalidenizin roliiniin oldugu
baska durumlar (taginma, hastalik, maddi sikintilar vb. ) yasadiniz m1? (Varsa)
Bunlar nelerdir? Bu rolii sizin esinizle/ailenizle iligkilerinizi nasil etkiledi?
Genel olarak diistindiigiiniizde esiniz ile iliskinizde kayinvalidenizin roliinii
nasil degerlendirirsiniz? (Varsa) Bu rolii sizin esinizle iligkilerinizi nasil
yanstyor/etkiliyor?

Cocuklariniz ile iliskinizde kaymvalidenizin roliinii nasil degerlendirirsiniz?
(Varsa) Bu rolii ¢cocugunuz ve esiniz olan iligkilerinize nasil yansiyor/nasil
etkiliyor?

Kaymvalidenizin ailenizdeki rollerini diisiindiiglinlizde sizce bu duruma
zemin hazirlayan durumlar/kosullar/sebepler nelerdir?

Sizce kayinvalidenin ailedeki rolii ne olmalidir? Sizce bir ailenin saglikli
olabilmesi i¢in kayinvalidenin yeri nerede? Nasil olmali? Bu baglamda sizin
ailenizde durum nasildir?
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EK 4. INONU UNIVERSITESI ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 04/09/2019-E.66380 TC.
U INOND UNIVERSITESI REKTORLOGU

Personel Daire Bagkanlhif 'II'II“I' I

Sayr :83533471-804.02
Konu : Asli TUNCA ( Anket Izni )

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MODURLUGONE

figi  :a)05/07/2019 tarihli ve 51457 sayih yaziniz,
b) Malatya {1 Milli Egitim Midurligtiniin 07/08/2019 tarihli ve 14633842 sayili yazis.

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dals, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali
Doktora dgrencisi Ash TUNCA; Dog. Dr. Emine DURMU$ danismanhiginda, yiiriitmekte oldugu
"Aile Sistem Yaklasimina Gore Ailedeki Kaymvalide Roli: Gelin-Kaymnvalide ligkileri
Agisindan Incelenmesi” konulu tez galismasini Malatya 11 Milli Midirligine bagh Yesilyurt ve
Battalgazi merkezinde bulunan Okullar ve Halk Egitim Kurs Merkezlerinde yapma talebinin
uygun bulunduguna iliskin alinan ilgi (b) yazi ckte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzahdwr
Prof.Dr. Abdulkadir BAHARCICEK
Rektor a.
Rektor Yardimeist
Ek: Ilgi (b) yazi Srnegi.

Teeon No 422375340 Faks N 2341046 G e
E-Posta. personch@inonu edu tr Internct Adrest. hitp //www. inoau edu tr/en/personc] Telefon No: 3773243

Ty
% FAN

scanner Jle tarandi
5070 sayih Etektronik Imza Kanununun 6. Maadesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,

o~
3



T.C
INONU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

08.08.2019 9 2019/9-7

Karar No: 2019/9-7: Kurulumuz 11.04.2019 tarihinde Idari ve Mali Isler Daire Bagkanh toplanti
odasinda toplandi. Inonil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dog. Dr. Emine DURMUS un, sorumlu
arastirmact oldugu; Sehit Hasan Yildinm fHO Ogretmeni Asli TUNCA'min, “ Aile Sistem
Yaklasimma Gire Ailedeki Kaymvalide Rolii: Gelin-Kaymvalide iligkileri Acisindan
incelenmesi, ** baslikli gahismasimn Universitemiz Bilimsel Arasurma ve Yaym Etigi Yonergesi
agisindan uygun olup-olmadii hususundaki bagvurusuna iligkin teklifin degerlendirilmesi: Calisma
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢alismanin etik acidan

uvgun olduguna; oy birligi ile karar verilmistir.

N\

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM\ |/ ST 74
Etik Kurul Baskam
Prof. Dr. Mustafa ARSLAN KATILMADI | Prof. Dr. Nesrin SIS KATILDI
Etik Kurul Baskan Yardimcisi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Siileyman CALDAK | KATILMADI | Prof. Dr. Mehmet KATILDI
Etik Kurul Uyesi USTUNER

Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI |Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR |  KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK 5. MALATYA MILLi EGITIiM MUDURLUGU iZIiN




T.C.
MALATYA VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlogi
Say1 :61316475-44-E.14553592 06.08.2019
Konu : Anket Uygulama Izin Onay:
(Ash TUNCA)
VALILIK MAKAMINA

ligi : MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirlgginin 22.08.2017 tarih ve
12607291 sayihi 2017/25 Genelgesi.

Indndi Universitesi Rektorlaginan 31.07.2019 wrih ve 13522 sayill  yazilarinda,
Universitenin Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Psikolojik Damisma ve Rehberlik Bilim Dali
Doktora 8grencisi Ash TUNCA, Do¢ Dr. Emine DURMUS damsn\anhﬁmda "Aile Sistem
Yaklagimina Gore Ailedeki  Kaymvalide Rolii; Gelin-Kaymvalide [llskileri Agisindan
Incelenmesi” konulu aragtirmasna istinaden Battalgazi ve Yesilyurt ligelerindeki okullar ve
Halk Egitim Kurs Merkezlerinde anket uygulamay: talep etmekte olup, Anket-Tez Arastirma
ve Degerlendirme Komisyonumuz, 02/07/2019 tarihinde yapilan toplantda; ilgili yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlik teskil etmeyecek sekilde,
denetimleri ilgili kurum mUdUrligo tarafindan  gergeklestirilmek  Gzere, derslerin
aksatilmamas: ve gbnillilik esasina glire anket uygulamasim ilgi genelge geregi uygun
g0rmil§ olup, Mudiirlagtimazee de uygun goriilmektedir,

Makamlanmzea da uygun goritlmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Erhan PELITOGLU
11 Milli Egitim Midiir Yardimeis:

OLUR
06.08.2019
Al TATLI
Vali a,
1 Milli Egitim Maduro
Adrex: S Hamis Fedopto Cad 34300 Merkee MALATY A Bilg win Ortadgsctimpabes! Dahilid$06-07.08
Elcktronik A malatya meb gov.rr Tel 0 (4221 280 44 1y
e-posta orsopretim3dir meb gon i Faha: 0 (4221 280 4% 40

B evak gavent clchumnih wnua (e malasmnts. b evrak e gov b 2{02%3-3797-&06—«:»\.«&-,«“
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EK 6. KATILIMCI ONAM FORMU
Degerli katilimc, sizi Inonii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dali doktora programi kapsaminda ylriitiilen tez c¢alismamiza davet ediyoruz.
Aragtirmamizin amaci gelin ve kayinvalide iliskilerini 6znel ve ¢ok yonlii incelemek,
ailedeki kaymvalide roliinii tespit etmektir. Arastirma iki basamaktan olusmaktadir. ilk
basamaginda size verilecek bazi formlari doldurmaniz istenecektir. Ardindan ikinci
basamak i¢in ilk basamaga katilan bazi katilimcilarla goriismeler gerceklestirilecektir.
Aragtirmamizin iki basamagina da katilim goniilliilliik esasina dayanmaktadir.
Arastirmanin ilk basamagima katilip ikinci basamaga katilmama hakkiniz her zaman
mevcuttur. Calismamizda cevaplayacagiiz sorularin yanitlart sadece arastirma igin
kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz ise gizli tutulacaktir. Calismanin amacina ulagabilmesi
icin arastirmada yer alan biitlin sorularin igtenlikle ve eksiksiz yanitlanmasi 6nem
tasimaktadir. Eger arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz
asli_hlvc@hotmail.com e-posta adresi veya (0422) 398 29 63 telefon numarasindan

ulasabilirsiniz.

Arastirmanin amaci, kapsami hakkindaki bilgileri okudum, bilgilendim. Arastirmaci
tarafindan s6zlii ve yazil agiklama yapildi.

Arastirmanin her iki basamagina da kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin
Ad1 Soyad:
Imzasi:

Tletisim Bilgileri: E-posta: Telefon:

Arastirmanin sadece ilk basamagina kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin
Ad1 Soyad:

Imzasi:
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EK 7. AYDA PUANLARI VE GELIN-KAYINVALIDE ILISKi PUANLARINA

ILISKIN NORMALLIK TESTLERI VE BETIMLEYICI ISTATISTIKLER

Normallik Testleri
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
PUANLAR Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hetisim ,090 501 ,000 ,968 501 ,000
Birlik ,102 501 ,000 ,968 501 ,000
Yonetim ,143 501 ,000 ,943 501 ,000
Yetkinlik 217 501 ,000 73 501 ,000
Duygusal baglam 111 501 ,000 ,935 501 ,000
Doyum ,196 501 ,000 ,845 501 ,000
Toplam ,106 501 ,000 ,915 501 ,000
Gelin-kayinvalide ilski ,243 501 ,000 ,895 501 ,000
dizeyi
Betimleyici Istatistikler
Statistic Std.
Error
Gelin-kaymvalide liski Mean 6,22 122
Duzeyi 95% Confidence Interval Lower Bound 5,98
for Mean Upper Bound 6,46
5% Trimmed Mean 6,30
Median 8,00
Variance 7,514
Std. Deviation 2,741
Minimum 1
Maximum 10
Range 9
Interquartile Range 4
Skewness -,5639 ,109
Kurtosis -,850 ,218
AYDA Tletisim Mean 33,60 ,323
95% Confidence Interval Lower Bound 32,96
for Mean Upper Bound 34,23
5% Trimmed Mean 33,87
Median 34,00
Variance 52,313
Std. Deviation 7,233
Minimum 9
Maximum 45
Range 36
Interquartile Range 11
Skewness -,508 ,109
Kurtosis -,082 ,218
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AYDA Birlik Mean 28,67 ,220

95% Confidence Interval Lower Bound 28,24

for Mean Upper Bound 29,10

5% Trimmed Mean 28,88

Median 29,00

Variance 24,354

Std. Deviation 4,935

Minimum 13

Maximum 42

Range 29

Interquartile Range 6

Skewness -,657 ,109

Kurtosis ,804 ,218
AYDA Yonetim Mean 30,01 ,259

95% Confidence Interval Lower Bound 29,50

for Mean Upper Bound 30,52

5% Trimmed Mean 30,33

Median 32,00

Variance 33,692

Std. Deviation 5,804

Minimum 12

Maximum 40

Range 28

Interquartile Range 8

Skewness -,799 ,109

Kurtosis ,158 ,218
AYDA Yetkinlik Mean 21,76 ,185

95% Confidence Interval Lower Bound 21,39

for Mean Upper Bound 22,12

5% Trimmed Mean 22,28

Median 23,00

Variance 17,153

Std. Deviation 4,142

Minimum 5

Maximum 25

Range 20

Interquartile Range 4

Skewness -1,798 ,109

Kurtosis 3,304 ,218
AYDA Duygusal Baglam Mean 17,80 ,155

95% Confidence Interval Lower Bound 17,50

for Mean Upper Bound 18,11

5% Trimmed Mean 18,03

Median 18,00

Variance 12,087

Std. Deviation 3,477

Minimum 5

Maximum 25

Range 20

Interquartile Range 5

Skewness -,929 ,109

Kurtosis 1,117 ,218
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AYDA Doyum Mean 19,34 ,154

95% Confidence Interval Lower Bound 19,04

for Mean Upper Bound 19,65

5% Trimmed Mean 19,68

Median 21,00

Variance 11,922

Std. Deviation 3,453

Minimum 5

Maximum 25

Range 20

Interquartile Range 3

Skewness -1,650 ,109

Kurtosis 3,151 ,218
AYDA Toplam Mean 131,84 ,838
(Aile Uyumu) 95% Confidence Interval Lower Bound 130,19

for Mean Upper Bound 133,48

5% Trimmed Mean 133,31

Median 135,00

Variance 351,461

Std. Deviation 18,747

Minimum 51

Maximum 162

Range 111

Interquartile Range 23

Skewness -1,234 ,109

Kurtosis 1,948 ,218




EK 8. CRONBACH ALFA GUVENILIRLIK KATSAYISI OLCUMU

Cronbach Alfa Guvenirliklik
Katsayisi
Cronbach's | Cronbach's N of
Alpha Alpha Based Items
on
Standardize
d Items
,830 ,848 36
Madde istatistikleri
Mean Std. Deviation N
mad1 4,34 1,154 501
mad2 4,05 1,304 501
mad3 2,66 1,522 501
mad4 3,66 1,567 501
mad5 2,99 1,703 501
mad6 3,94 1,499 501
mad?7 4,14 1,367 501
mad8 3,95 1,421 501
mad9 3,86 1,403 501
mad10 2,43 1,438 501
mad1l 2,44 1,456 501
mad12 2,35 1,408 501
mad13 3,52 1,520 501
mad14 4,04 1,502 501
mad15 3,73 1,526 501
mad16 1,85 1,202 501
mad17 4,18 1,316 501
mad18 4,14 1,173 501
mad19 4,24 1,202 501
mad20 3,98 1,340 501
mad21 4,00 1,479 501
mad22 3,92 1,355 501
mad23 4,04 1,293 501
mad24 3,63 1,638 501
mad25 2,60 1,492 501
mad26 3,60 1,441 501
mad27 4,37 1,073 501
mad28 4,28 1,167 501
mad29 4,47 1,048 501
mad30 4,08 1,302 501
mad31 4,55 ,965 501
mad32 2,33 1,414 501
mad33 3,48 1,529 501
mad34 4,24 1,165 501
mad35 3,34 1,558 501
mad36 4,42 1,049 501
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Ol¢cme aracimin maddelerine verilen puanlar arasi kolerasyon katsayilar1 matrisi

mad1l mad2 mad3 mad4 mad5 mad6 mad7 mad8
mad1 1,000 ,562 -,041 ,184 ,129 ,303 440 ,370
mad2 ,562 1,000 -,051 ,187 ,088 ,229 ,482 ,289
mad3 -,041 -,051 1,000 ,168 ,225 ,119 -,010 -,032
mad4 ,184 ,187 ,168 1,000 ,362 ,393 134 ,103
mad5 ,129 ,088 ,225 ,362 1,000 ,409 ,098 ,145
mad6 ,303 ,229 ,119 ,393 ,409 1,000 ,210 177
mad7 440 482 -,010 ,134 ,098 ,210 1,000 571
mad8 ,370 ,289 -,032 ,103 ,145 177 571 1,000
mad9 432 ,396 ,020 ,134 ,108 ,199 471 ,398
mad10 -,173 -,109 ,034 -,053 ,006 -,047 -,207 -,237
madl11l -,208 -,144 -,057 -,153 -,046 -,130 -,156 -,129
mad12 -,160 -,179 -,039 -,068 -,012 -,091 -,185 -, 177
mad13 221 ,168 ,029 ,035 ,074 ,095 217 ,204
mad14 222 ,083 ,082 311 ,255 314 ,149 ,137
mad15 ,179 ,168 -,031 ,142 171 117 224 ,194
mad16 -,267 -,281 ,045 -,121 -,124 -,194 -,321 -,186
mad17 ,347 ,299 -,009 ,086 ,118 ,166 ,356 ,306
mad18 ,463 410 ,023 ,143 ,106 ,199 478 ,356
mad19 ,506 ,500 -,018 ,156 ,120 ,224 493 334
mad20 437 439 -,037 ,197 ,144 ,202 412 ,330
mad21 ,194 174 ,113 ,294 ,226 ,319 ,120 ,159
mad22 ,260 244 -,023 ,168 124 113 261 223
mad23 ,440 ,396 ,009 ,229 ,143 219 451 344
mad24 ,115 ,091 ,138 ,059 ,110 ,039 ,094 ,068
mad25 -,179 -,199 ,056 ,007 ,032 -,015 -,134 -, 111
mad26 ,173 ,179 -,005 ,003 -,037 ,019 173 ,130
mad27 ,498 475 -,017 ,146 ,108 ,252 ,490 ,356
mad28 ,258 ,253 -,070 112 ,051 ,139 275 ,176
mad29 422 ,330 -,080 ,137 ,052 ,248 ,381 ,293
mad30 ,268 ,204 ,000 ,146 ,043 ,148 216 ,156
mad31 ,458 ,344 -,058 112 ,086 ,245 437 ,335
mad32 -,173 -,174 ,000 -,133 -,062 -,165 -,236 -,125
mad33 ,207 234 ,139 ,285 ,264 ,335 ,188 173
mad34 ,352 ,343 -,038 ,189 ,139 ,185 ,317 215
mad35 ,185 ,164 ,130 ,225 ,205 327 ,189 ,176
mad36 ,503 ,459 -,021 ,125 ,100 ,209 457 ,384
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Ol¢me aracinin maddelerine verilen puanlar arasi kolerasyon katsayilar1 matrisi

mad9 mad10 | madll | madl2 | madl3 | madl4 | madl5 | madl6
mad1 432 -,173 -,208 -,160 221 222 179 -,267
mad2 ,396 -,109 -,144 -,179 ,168 ,083 ,168 -,281
mad3 ,020 ,034 -,057 -,039 ,029 ,082 -,031 ,045
mad4 ,134 -,053 -,153 -,068 ,035 311 ,142 -,121
mad5 ,108 ,006 -,046 -,012 ,074 ,255 171 -, 124
mad6 ,199 -,047 -,130 -,091 ,095 314 117 -,194
mad?7 A71 -,207 -,156 -,185 ,217 ,149 224 -,321
mad8 ,398 -,237 -,129 -, 177 ,204 ,137 ,194 -,186
mad9 1,000 -,194 -,221 -,215 ,252 ,136 ,170 -,298
mad10 -,194 1,000 474 425 -,149 -,021 -,009 ,373
madl11l -,221 474 1,000 379 -,140 -,054 -,022 322
mad12 -,215 425 ,379 1,000 -,210 -,123 -,070 ,358
mad13 ,252 -,149 -,140 -,210 1,000 -,016 ,286 -,150
mad14 ,136 -,021 -,054 -,123 -,016 1,000 -,024 -,144
mad15 ,170 -,009 -,022 -,070 ,286 -,024 1,000 -,103
mad16 -,298 ,373 ,322 ,358 -,150 -,144 -,103 1,000
mad17 ,338 -,141 -,089 -,111 ,230 ,095 ,310 -,207
mad18 ,465 -,217 -,150 -,149 ,170 ,248 ,152 -,274
mad19 ,399 -,190 -,149 -,151 ,232 ,184 214 -,329
mad20 ,485 -,170 -,142 -,193 ,235 ,205 ,161 -,293
mad21 ,226 -,057 -,017 -,049 ,016 ,291 ,022 -, 151
mad22 ,384 -,233 -,193 -,169 ,188 ,128 ,080 -,270
mad23 445 -,296 -,246 -,214 ,169 218 ,132 -,362
mad24 ,104 -,030 -,042 -,034 ,095 121 ,047 -,108
mad25 -,144 ,300 ,356 ,285 -,141 -,023 ,008 271
mad26 ,285 -,160 -,186 -,172 212 -,013 ,073 -,230
mad27 479 -,200 -,205 -,180 ,243 ,228 ,220 -,336
mad28 ,160 -,133 -,058 -,167 ,136 ,129 ,164 -, 151
mad29 ,359 -,157 -,137 -,222 ,203 ,216 ,205 -,300
mad30 ,199 -,060 -,053 -,111 ,107 ,080 ,196 -,198
mad31 ,396 -,123 -,111 -,170 ,193 219 ,167 -,288
mad32 -,253 ,284 ,340 ,260 -,144 -,130 -,039 ,370
mad33 ,263 -,144 -,207 -,140 ,062 ,215 ,159 -, 167
mad34 ,294 -,180 -,120 -,163 ,158 ,106 ,236 -,216
mad35 214 -,154 -,158 -,136 A77 229 ,096 -,213
mad36 ,459 -,269 -,170 -,205 ,258 ,165 227 -,379
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Ol¢cme aracimin maddelerine verilen puanlar arasi kolerasyon katsayilar1 matrisi

madl7 | madl8 | madl9 | mad20 | mad2l | mad22 | mad23 | mad24

mad1l 347 ,463 ,506 437 ,194 ,260 ,440 ,115
mad2 ,299 410 ,500 439 174 244 ,396 ,091
mad3 -,009 ,023 -,018 -,037 ,113 -,023 ,009 ,138
mad4 ,086 ,143 ,156 ,197 ,294 ,168 ,229 ,059
mad5 ,118 ,106 ,120 ,144 ,226 ,124 , 143 ,110
mad6 ,166 ,199 ,224 ,202 ,319 ,113 219 ,039
mad7 ,356 478 ,493 412 ,120 ,261 451 ,094
mad8 ,306 ,356 ,334 ,330 ,159 ,223 ,344 ,068
mad9 ,338 ,465 ;399 485 ,226 ,384 445 ,104
mad10 -, 141 -,217 -,190 -,170 -,057 -,233 -,296 -,030
mad1l -,089 -,150 -,149 -,142 -,017 -,193 -,246 -,042
mad12 -,111 -,149 -,151 -,193 -,049 -,169 -,214 -,034
mad13 ,230 ,170 ,232 ,235 ,016 ,188 ,169 ,095
mad14 ,095 ,248 ,184 ,205 ,291 ,128 ,218 121
mad15 ,310 ,152 ,214 ,161 ,022 ,080 ,132 ,047
mad16 -,207 -,274 -,329 -,293 -,151 -,270 -,362 -,108
mad17 1,000 481 ,445 ,378 , 175 ,301 416 111

mad18 481 1,000 ,570 ,584 ,166 441 ,586 ,195

mad19 ,445 ,570 1,000 ,616 ,282 ,387 ,498 ,166

mad20 ,378 ,584 ,616 1,000 ,269 ,564 ,603 ,170
mad21 175 ,166 ,282 ,269 1,000 ,158 ,204 ,004
mad22 ,301 441 ,387 ,564 ,158 1,000 ,045 ,129
mad23 416 ,586 ,498 ,603 ,204 ,545 1,000 ,142
mad24 111 ,195 ,166 ,170 ,004 ,129 ,142 1,000
mad25 -,065 -,176 -,127 -,148 -,016 -,209 -,198 -,014
mad26 227 ,233 ,143 276 -,008 372 ,337 ,092
mad27 ATT ,694 576 ;551 ,260 ,364 994 ,120
mad28 ,301 ,233 ,296 ,251 ,136 ,148 ,322 ,089
mad29 ,393 412 476 ,406 ,183 ,261 410 ,163
mad30 279 ,300 ,215 243 ,083 ,202 ,335 ,152

mad31 413 ,566 ,496 454 ,196 271 ,505 ,138

mad32 -,179 -,258 -,221 -,241 -,156 -,268 -,322 -,048
mad33 211 ,252 275 ,266 ,339 ,235 292 ,052
mad34 ,309 ,394 ,381 ,393 ,093 ,290 ,436 ,180
mad35 213 ,361 ,321 ,266 ,352 ,220 ,303 ,041

mad36 423 ,623 ,543 ,507 ,237 ,344 ,953 ,189
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Ol¢cme aracimin maddelerine verilen puanlar arasi kolerasyon katsayilar1 matrisi

mad25 | mad26 | mad27 | mad28 | mad29 | mad30 | mad3l | mad32
mad1 -,179 ,173 ,498 ,258 422 ,268 ,458 -,173
mad2 -,199 ,179 475 253 ,330 ,204 344 -,174
mad3 ,056 -,005 -,017 -,070 -,080 ,000 -,058 ,000
mad4 ,007 ,003 ,146 ,112 ,137 ,146 112 -,133
mad5 ,032 -,037 ,108 ,051 ,052 ,043 ,086 -,062
mad6 -,015 ,019 ,252 ,139 ,248 ,148 ,245 -,165
mad?7 -,134 173 ,490 215 ,381 ,216 437 -,236
mad8 -,111 ,130 ,356 ,176 ,293 ,156 ,335 -,125
mad9 -,144 ,285 479 ,160 ,359 ,199 ,396 -,253
mad10 ,300 -,160 -,200 -,133 -,157 -,060 -,123 ,284
mad11l ,356 -,186 -,205 -,058 -,137 -,053 -111 ,340
mad12 ,285 -,172 -,180 -,167 -,222 -,111 -,170 ,260
mad13 -,141 212 ,243 ,136 ,203 ,107 ,193 -,144
mad14 -,023 -,013 ,228 ,129 ,216 ,080 ,219 -,130
mad15 ,008 ,073 ,220 ,164 ,205 ,196 ,167 -,039
mad16 271 -,230 -,336 -,151 -,300 -,198 -,288 ,370
mad17 -,065 227 ATT ,301 ,393 279 413 -,179
mad18 -,176 ,233 ,694 ,233 412 ,300 ,566 -,258
mad19 -,127 ,143 ,576 ,296 476 215 ,496 -,221
mad20 -,148 276 ,551 ,251 ,406 ,243 454 -,241
mad21 -,016 -,008 ,260 ,136 ,183 ,083 ,196 -,156
mad22 -,209 372 ,364 ,148 ,261 ,202 271 -,268
mad23 -,198 ,337 ,594 ,322 410 ,335 ,505 -,322
mad24 -,014 ,092 ,120 ,089 ,163 ,152 ,138 -,048
mad25 1,000 -,238 -,248 -,110 -,150 -,080 -,127 321
mad26 -,238 1,000 ,206 ,089 ,194 ,150 ,149 -,223
mad27 -,248 ,206 1,000 ,399 ,582 ,323 124 -,304
mad28 -,110 ,089 ,399 1,000 470 227 ,397 -,127
mad29 -,150 ,194 ,582 470 1,000 410 ,655 -,233
mad30 -,080 ,150 ,323 227 410 1,000 410 -,132
mad31 -, 127 ,149 124 ,397 ,655 ,410 1,000 -,227
mad32 321 -,223 -,304 -,127 -,233 -,132 -,227 1,000
mad33 -,111 ,046 ,355 ,134 221 ,185 234 -,213
mad34 -,117 ,156 ,403 319 ,359 273 422 -,191
mad35 -,055 ,095 ,314 ,094 ,190 ,161 ,245 -,224
mad36 -,245 247 716 ,348 ,548 ,351 676 -,264




Ol¢cme aracinin maddelerine verilen puanlar
arasi kolerasyon katsayilar1 matrisi

mad33 | mad34 | mad35 | mad36
mad1l ,207 ,352 ,185 ,503
mad2 234 ,343 ,164 ,459
mad3 ,139 -,038 ,130 -,021
mad4 ,285 ,189 ,225 ,125
mad5 ,264 ,139 ,205 ,100
mad6 ,335 ,185 ,327 ,209
mad7 ,188 317 ,189 457
mad8 173 ,215 ,176 ,384
mad9 ,263 ,294 214 ,459
mad10 -,144 -,180 -,154 -,269
madl1l -,207 -,120 -,158 -,170
mad12 -,140 -,163 -,136 -,205
mad13 ,062 ,158 77 ,258
mad14 215 ,106 ,229 ,165
mad15 ,159 ,236 ,096 227
mad16 -,167 -,216 -,213 -,379
mad17 211 ,309 213 423
mad18 ,252 ,394 ,361 ,623
mad19 275 ,381 ,321 ,543
mad20 ,266 ,393 ,266 ,507
mad21 ,339 ,093 ,352 ,237
mad22 ,235 ,290 ,220 344
mad23 ,292 436 ,303 ,553
mad24 ,052 ,180 ,041 ,189
mad25 - 111 -, 117 -,055 -,245
mad26 ,046 ,156 ,095 247
mad27 ,355 ,403 314 ,716
mad28 ,134 ,319 ,094 ,348
mad29 221 ,359 ,190 ,548
mad30 ,185 273 ,161 351
mad31 234 422 ,245 ,676
mad32 -,213 -,191 -,224 -,264
mad33 1,000 ,151 476 284
mad34 ,151 1,000 127 476
mad35 476 127 1,000 257
mad36 ,284 476 257 1,000
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Madde Toplam Istatistikleri

Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's

if Item Variance if | Item-Total Multiple Alpha if

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation | Item Deleted
madl 127,50 326,698 ,562 492 ,820
mad2 127,78 326,457 494 481 ,821
mad3 129,18 345,285 ,068 ,149 ,834
mad4 128,17 329,834 ,337 ;315 ,825
mad5 128,85 329,626 ,306 ,303 ,827
mad6 127,90 326,888 412 ,362 ,823
mad7 127,70 323,496 531 532 ,820
mad8 127,89 327,293 431 ,405 ,822
mad9 127,97 323,199 521 433 ,820
mad10 129,41 357,031 -,141 402 ,840
mad1l 129,39 356,739 -,135 ,378 ,840
mad12 129,49 358,418 -,168 ,320 ,840
mad13 128,32 334,786 ,258 ,233 ,828
mad14 127,80 332,289 ,309 ,270 ,826
mad15 128,10 332,369 ,301 246 ,827
mad16 129,99 364,804 -,322 ,365 ,842
madl17 127,66 324,866 ,524 ,381 ,820
mad18 127,70 322,900 ,645 ,654 ,818
mad19 127,59 322,710 ,632 ,580 ,818
mad20 127,85 319,438 ,631 ,597 ,817
mad21 127,84 330,053 ,358 ,321 ,825
mad22 127,91 328,619 428 ,456 ,823
mad23 127,80 321,377 613 595 ,818
mad24 128,21 336,382 ,206 121 ,830
mad25 129,24 355,161 -,105 275 ,839
mad26 128,24 338,833 ,199 267 ,830
mad27 127,46 323,985 ,682 735 ,818
mad28 127,56 334,703 ,361 ,308 ,825
mad29 127,37 329,432 ,550 ,559 ,821
mad30 127,75 331,886 377 275 ,824
mad31 127,29 328,880 ,618 671 ,820
mad32 129,51 363,438 -,259 ,284 ,843
mad33 128,36 326,575 ,408 ,379 ,823
mad34 127,60 330,325 467 ,351 ,822
mad35 128,50 326,630 ,398 ,383 ,823
mad36 127,41 326,083 ,641 ,658 ,819




