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KISALTMALAR

APA : The American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
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iB : Internet Bagimlis
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TCP : Transmission Control Protocol (Transmisyon Kontrol Protokolii)
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ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGININ SOSYAL DUYGUSAL
SAGLIK VE BIiLINCLi FARKINDALIK DUZEYLERINE ETKiSi

OZET

Iletisim kurmak ve bilgiyi aktarmak insanin en temel ihtiyaglarindandir. Muhakkak
ki, yasadigimiz dénemin en etkli iletisim aracalarindan birisi internettir. internet
kullanimindaki artis beraberinde bir takim problemleri de dogurmus ve ylizyilimizin
en oOnemli problemlerinden biri olan internet bagimhiligi (IB) sorununu
olusturmustur. Bireyin kimlik ve karakter yapisinin olugmasinda en etkili
donemeglerden olan ergenlikte bu sorun bagka bir ¢ok problemin de olusmasina
neden olabilmektedir. Tiirkiye’de nufiisun biiyiikk ¢ogunlugu genglerden
olugsmaktadir. Saglikli bir yasam igin sosyal duygusal saglik (SDS) ve bilingli
farkindalik (BF) kavramlar1 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, iB’nin, BF
ve SDS’ye etkisini arastirmak amactyla yapildi. Caligmaya Istanbul ilinin Eyiip
ilgesinde bulunan 4 ayr1 lisede okuyan 14- 18 yas arasi, 184 (% 53) kiz, 166 (% 47)
erkek olmak iizere toplam 350 dgrenci katildi. Ogrencilere demografik bilgi formu
ile birlikte iB, SDS ve BF 6lgekleri uygulandi. Arastirmada dgrencilerin 60’1 (%
17) internet bagimlisi, 290’ 1n1n (% 83) ise internet bagimlist olmadig tespit edildi.
IB olan grup ve IB olmayan grup; SDS &lgeginin dort ana alt boyutu yoniinden
kiyaslandiginda, yasama baglanma iki grup arasinda farkli bulunmazken (P > 0.05),
kendine inang, baskasma inang ve duygusal yeterlik, IB olan 6grencilerde iB
olmayan 6grencilere gore ¢ok daha diisiik bulundu (sirasiyla, P < 0.003, P <0.005, P
< 0.001). BF yoniinden IB olan grup ve iB olmayan grup karsilastirildiginda, iB olan
ogrencilerde IB olmayan ogrencilere gére BF’nin anlamli derecede (P < 0.001)
azaldig tespit edildi. Ogrencilere ait degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; 1B
ile SDS arasinda zit yonlii anlamli bir iliski vardi (P < 0.001). SDS’nin alt
faktorlerine bakildiginda; kendine inang (P < 0.001), baskasina inan¢ (P = 0.007),
duygusal yeterlik (P < 0.001) ve yasama baglanma (P = 0.005) ile IB arasinda zit

yonlii anlamli bir iliski vardi. Aym sekilde IB ile BF arasinda zit yonlii anlaml bir

Xi



iliski bulundu (P < 0.001). SDS ve tiim alt faktorleri ile BF arasinda da anlamli
pozitif yonlii bir iliski tespit edildi (P < 0.001).
Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, ergenlik, bilingli farkindalik, sosyal

duygusal saglik.
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EFFECTS OF INTERNET ADDICTION ON SOCIAL EMOTIONAL
HEALTH AND MINDFULNESS LEVELS IN ADOLESCENT

SUMMARY

Communicating and transferring information is one of the most basic humanitarian
needs. Obviously, the internet is one of the most efficient communication
instruments of our time. The increasing usage of the internet has led many problems
and revealed the internet addiction (1A), which is the most significant problem of this
century. In adolescence, when it is the most important milestone in formation of the
identity and characteristic features, this problem may cause plenty of other problems
too. The population in Turkey consists of the vast majority of young people. The
concepts of social emotional health (SEH) and mindfulness are gaining importance
for a healthy life. Therefore, this study is carried out for the investigating the effects
of IA on SEH and mindfulness. Studying in four different schools in Eyup district of
Istanbul, between the age of 14 and 18, 184 girls (53%) and 166 boys (47%) totally
350 students participated in this study. Besides the demographic information form
IA, also the SEH and mindfulness survey were conducted to the students. It is
detected in this research that 60 (17%) students were internet addict, 290 (83%) were
not. When the internet addict group and non internet addict group were compared in
terms of the four main sub-dimensions of the SEH survey; no difference was found
on embracing of life (P > 0.05), whereas, in self-belief, belief in others and emotional
competence were found lower in internet addict students than non internet addict
students (P <0.003, P <0.005, P <0.001, respectively). When internet addict group
and non internet addict group were compared from the mindfulness point of view; it
was detected that mindfulness was decreasing more significantly for 1A students
rather than non IA students. When the relationship between the variables of the
students were examined; There was a significant inverse correlation between 1A and
SEH (P <0.001). Considering the sub-factors of SEH; there was a significant inverse
correlation between IA and belief in self (P < 0.001), belief in others (P = 0.007),
emotional competence (P < 0.001), embracing of life (P = 0.005). Similarly, there

was a significant reverse relationship between IA and mindfulness (P < 0.001). A
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significant positive correlation was founded between mindfulness and SEH and with
all its sub-factors (P <0.001).

Keywords: Internet addiction, adolescent, mindfulness, social emotional health.
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Gegmisten giinlimiize haberlesmek ve bilgiyl aktarmak insanoglunun Onemli
ihtiyaclarindan biri olmustur. Yasadigimiz donemin en etkili iletisim araglarindan
olan internetin hayatin tiim alanlarmi etkisi altina aldigi muhakkaktir. Ulkemiz
internet ile 90’1 yillarda tanigmis olup, internetin bireyler tizerinde etkisi giderek
artmaktadir. Bu artigla birlikte bir takim fizyolojik ve psiko-sosyal etkiler de
beraberinde gelmektedir [1]. Son yillarda teknolojik alanda, 6zellikle de internet
alanindaki gelismeler, internet kullanicilarinin hayatlarmi sekillendirmektedir ve
sekillendirmeye devam edecek gibi goziikmektedir [2]. Bu sebeple, giinliikk hayatin
akisin1 yakalayabilmek icin internet ve teknoloji kullanimi elzem bir ihtiyag
olmustur. Hizli, kolay ve ucuz bir iletisim sekli olan internet zamandan tasarruf i¢in
tasarlanmistir. Beklenilenden hizli bir yayilim gosteren internet kullanimi
beraberinde patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimliliga sebebiyet vermistir. Bu
bagimlilik tiirii 1B olarak adlandirilmustir. Niifusun biiyiik bir boliimiinii genglerin
olusturdugu tilkemizde internet kullanimi gengler ve cocuklar arasinda yiiksek
orandadir [3]. Son yillarda yapilan ¢alismalarda bagimlilik iceren davranislarin haz

duygusu ve buna bagli nérotransmitterleri etkiledigi gézlemlenmistir [4].

Internet kullanimmin olumsuz etkilerinin yam sira dogru kullanildiginda olumlu
taraflarinin da oldugu g6z ardi edilemez. Bu arastirmanin temel amaci, 14-18 yas
aras1 adolesanlarin internet kullanim 6zelliklerinin ve bagimlilik diizeylerinin, SDS

tizerine etkisini incelemek ve BF diizeylerini belirlemektir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Internet kullaniminin yayginlasmasi sonucunda bilgisayar teknolojisi giin gectikge
daha da artmistir. Internet kullanicilari, basta gengler olmak iizere pek c¢ok kitleyi
etkilemektedir [5]. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayinlamis oldugu
‘Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmas: El Kitab1 V’te (DSM



V) iB’nin bir bozukluk olarak goriilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir [6]. IB addlesanlar arasinda olduk¢a yaygin olan yeni ve
nispeten arastirtlmamis bir bagimlilik tiirtidiir [7]. Bu nedenle, pek ¢ok faydasi
oldugunu bildigimiz internetin saglikli kullanimi iizerine yapilan arastirmalar 6nem

arz etmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Internet Tanim ve Tarihcesi

Bazen Ingilizce basitge ‘the net’ yani ‘ag’ olarak kullamlan internet sozciigii
‘international network’ yani  ‘uluslararast ag’ kelimelerinin birlestirilmesiyle
olusmustur. Internet diinyadaki insanlar igin giinliik hayatin énemli bir parcasidir ve
giderek daha o6nemli bir hale gelmektedir. internet gercek bir maddi varliktan
ziyade bir kavram oldugu i¢in hi¢bir kurum ya da kisiye ait degildir ve aglar1 diger
aglara baglayan fiziksel bir alt yapiya dayanmaktadir. Internetin, bakir telefon
kablolari, TV kablolar1 ve fiber optik kablolar1 i¢erebilen kiiresel fiziksel bir kablolar
ag1 oldugunu fark etmek onemlidir. Wi-Fi ve 3G / 4G gibi kablosuz baglantilar bile
internete erismek i¢in bu fiziksel kablolara giivenmektedir. Milyarlarca bilgisayar ve
diger elektronik cihazlardan olusan kiiresel bir ag olan internet ile kolay, ¢abuk ve
ucuz bir sekilde hemen hemen her tiirlii bilgiye erisebilir, biiyiikk miktarda bilgi ya da
belge aktarimi yapilabilir, diinyanin herhangi bir yeriyle iletisim kurabilir ve hatta
daha fazlas1 yapilabilir [8].

Internet'in nceleri kullanim amaci, niikleer savas durumunda A.B.D. siyasi ve askeri
liderleri i¢in bir iletisim arac1 saglamakti. A.B.D. ve Sovyet Rusya arasinda 1947°den
1991°¢ kadar devam eden, niikleer bir facia ile neticelenebilecek ciddi bir siyasi
gerginlik mevcuttu. Soguk savas silirecinde her iki taraf niikleer savas riskine
girmeden teknolojik alanda yaptiklar1 gelisimlerle {stiinlik saglama cabasina
girmiglerdi. Internetin atasi, soguk savas doneminde Amerikan Savunma
Bakanligi'nin arastirma ve gelistirme kolu olan "Savunma Ileri Diizey Arastirma
Projeleri Kurumu" kisa adiyla DARPA olan kurumun 1968’de yaptigit ARPANET
projesidir. ilk c¢alisma 1969 yilinin Agustos aymnda, California-Los Angeles
Universitesinde (UCLA) yapildi. Daha sonra Stanford, California-Santa Barbara

Universitesi ve Utah Universitesileri eklendi [9].



Ilkin hesap makinesi olarak tasarlanan bilgisayar1; miihendisler, bilim insanlari,
kiitiiphaneciler ve bilgisayar uzmanlar1 gibi nispeten kiigiik bir kullanict grubu
kullanmaktaydi. Bununla birlikte, internet gelistikge ve popiilerlik kazandikea,
rekabet, statii ve hiyerarsiyi vurgulayan daha biiyiik toplum degerlerini ele gegirdi.
Internet agmm alt yapisin1 olusturan TCP (Transmission Control Protocol) /IP
(Internet Protocol) protokolleri 1970’lerde olusturulup tiniversiteler de dahil edilerek
internet kullanim1 genisletildi. Avrupa Niikleer Arastirma Orgiitii’'nden (CERN) Tim
Barners —Lee 1990’1n sonlarinda, interneti, ¢ogu insanin tanidigi kullanict dostu
grafik kullanici arayiiziine donistiren World Wide Web’i (WWW) icat etti.
Boylelikle farkli bilgisayarlarda bulunan bilgilerin karsilikli paylasimi miimkiin hale

geldi ve internet kiiresellesmis oldu [10].

Tiirkiye kiiresel internete TUBITAK- ODTU (TR-NET) ortak ¢alismasiyla 1993
Nisan ayindan itibaren baghdir. Ilk zamanlarda internet akademik diinyada, Ege
Universitesi'nde 1994, Bilkent Universitesi’nde 1995, Bogazici Universitesi’nde

1995 ve Istanbul Teknik Universitesi’nde 1996 yillarinda kullanilmaya baslanmustir
[11].

(%)
@ Internet erisimi imkan1 olan haneler

90 B 16-74 yas grubu bireylerde bilgisayar kullanim1
O 16-74 yas grubu bireylerde internet kullanimi1

i

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Sekil 2.1: 2008-2017 TUIK temel internet gostergeleri [12].



Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2017°de yapmis oldugu Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore her on konuttan sekizi internet ulagim

imkanina sahiptir ve 16-74 yas arasindaki bireylerde internet kullanim orant %

66,8 dir.

2.2 Bagimhihk

Diinya Saglk Orgiitii, saglikli olmay1 "saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir." diyerek tanimlamistir.
Diinya saglik orgiitiiniin tanimlamasina gore; bedensel, ruhsal ve sosyal agidan
siirdiiriilebilir bir diizenin olmas1 bireyi saglikli ve huzurlu kilar. Insanmn yasami
boyunca elinde olan ya da olmayan bir¢ok sebepten otiirii bu tanimin iginde yer alip
tam manasiyla saglikli bir insan olabilmesi zor géziikmektedir [13]. Organizmanin i¢
ortaminin belirli kosullarda stabil tutulmasi, diizenlenmesi ve dengede olma hali
homeostaz olarak adlandirilir. Denge hali dedigimiz durum da bile viicudumuzda
milyonlarca yikim ve onarim islemi ger¢eklesmektedir [14]. Sinir hiicreleri sayesinde
dig diinya ile iletisim saglanir, iletisimin koptugu veya zayifladigi durumlarda
homeostaz durumu sona erer [15]. Bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
haline ulasamadigimiz yasadigimiz diinyaya internet diye adlandirdigimiz sanal bir

diinya eklenmis durumdadir.

Homeostatik denge halinin bozulmasi bir eksiklik ve ihtiya¢ halini dogurur. Bu
ithtiyaclar yeme, igme, barmmma gibi fizyolojik olmanin yan1 sira sevgi, saygi, sefkat
gibi ruhsal ihtiyaglar1 da kapsar. Diirtii (drive), genel anlamiyla dogustan gelen
fizyolojik ihtiyaglar sonucu organizmanin homeostatik dengesinin bozulmasiyla
uyarilip tekrar denge haline gelebilmesi i¢in beliren itici bir giictiir [16]. Olusan
ithtiyacin karsilanmasi i¢in organizmayr harekete geciren ve hareketi yonlendiren
egilime de giidii (motive) denir. Giidiilerin sonucunda davraniglarin olugsmasi kisaca

su sekilde formiile edilebilir; ihtiya¢ — diirtli — giidii — davranis [17].

Bagimlilik, bir maddenin veya eylemin amaci disinda ve o maddeye veya eyleme
kars1 gelisen tolerans sonucu, gittik¢e aliniminin artmasi ya da daha fazla yapilmasi,
kisinin sosyal hayatinda problemlere sebep olmasina karsilik devam ettirilmesi,
maddenin alinmasinda ya da eylemin yapilmasinda eksiklige gidildiginde yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile gelisen durumdur. Bagimlilik yapan maddeler ya da

eylemler beynin 6diil merkezi iizerinden keyif verici etki yaparak davranimin ortaya
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¢ikmasinda kendileri pekistireg olarak etki gosteririler [18].] Bagimlilik yarattigi
problemlerden dolay1r viicudun dinamik 6z diizenleme, yani denge hali dedigimiz

homeostaza zarar vermektedir.

Pekistire¢ icin en genel anlamiyla bir tutumun veya eylemin tekrarlanma sikligini
arttiran ya da azaltan her tiirlii siire¢, 6diil ya da ceza diyebiliriz [19]. Pekistire¢leri
sonuglarina gore negatif (negative reinforcement) ve pozitif (positive reinforcement)
olmak iizere ikiye ayirabiliriz. Pozitif pekistirecin bulundugu ortamda eylemin tekrar
edildigi gozlenir. Negatif pekistirecte ise pekistire¢ ortamdan ¢ikarildiginda eylemin
devamlilig1 saglanir. Ulasilabilir olmak baglaminda yanimizdan ayirmadigimiz akill
telefonlar hosumuza giden etkiler yaratarak hem pozitif pekistirec hem de sikintili
anlarimizdan uzaklagip rahatlamamizi saglayarak negatif pekistireg gorevi

gormektedir [20, 21].

2.2.1 Davramiscl yaklasim

Ogrenme mekanizmalar1 davramssal tipta temel bir kavramdir. Davramssal
yaklagima gore c¢evrede gerceklesen olaylar, organizmalart ddiillendirmesine ya da
cezalandirmasina bagli olarak yeni davranig sekilleri olusturur veya davranislarda
degisiklige gidilir. Klasik ve islemsel sartlanma olarak iki ana gruba ayrilir. Klasik
kosullanmay1 (classical conditioning) ilk tanimlayan Rus bilim insan1 Ivan
Pawlow’dur. Bu sebeple Pavlovyan sartlandirma veya tepki sartlandirmasi da denir.
Dogal olarak tepki (sartsiz tepki) yaratan bir uyaranin notr bir uyaranla birlikte
verilmesi sonucu notr uyarana da sartsiz tepki vermesi olarak tanimlanabilir. Pavlov
bunu su sekilde yapmistir; kopegini her beslediginde c¢an ¢aldiktan sonra yiyecek
vermis bir siire sonra yiyecek vermese bile ¢an sesini duyan kdpegin salyasinin
cogaldigimi gozlemlemistir. Bir diger sartlanma modeli Skinner’in islemsel ya da
diger adiyla edimsel sartlanma (operant conditioning) modelidir. Bu sartlanma

modelinde istenilen davranig Odiillendirilir, istenmeyen davranis ise cezalandirilir

[22, 23].

Yeni gelisimlerle birlikte bagimlilik kavrami degismeye ve genislemeye baglamistir.
Sadece bagimlilik yapan maddelerin degil, ayni zamanda davraniglarin sonucunda
geligen aligkanliklarin da bagimlilik yapabilecegi biiyiik oranda kabul gormektedir.
Bunlardan bazilari; kumar, yeme, aligveris, bilgisayar oyunu, egzersiz, cep telefonu

ve sosyal medya bagimliligidir [24].



2.2.2 Norobiyolojik yaklasim

1950’11 yillarda beynin 6diil merkezi olan mezokortikolimbik dopamin yolagini ilk
tanimlayan kisi James Olds olmustur. Devaminda gelen calismalar bu hipotezi
kanitlamistir. Yakin zamanda yapilan internet bagimliligi ¢alismalart dopamin ve
serotonin norotransmisyonundaki bozulmaya odaklanmistir [25]. fMRI (yapisal
manyetik rezonans goriintiileme) beyin anatomisinin ve fonksiyonlarinin en uygun
¢oOziiniirliikle saglandig goriintiileme seklidir. Son 30 yilda beyinle ilgili inanilmaz
gelismeler kaydedilmistir [26]. Kokain ile yapilan fMRI tarama caligmalarinda,
kokainin nucleus akkumbens ve ventral tegmental alan1 aktive ettigi tespit edilmistir
ki, bu alan beynin 6diil yolu (mezokortiko-limbik yolak) olarak anilan bolgedir.
Beynin kontrol davranisini ve hafizayr kontrol eden bolgelerle iligkilidir. Beyin
odiillendirme  sistemi noéroanatomik olarak, ventral tegmentumdan niikleus
akkumbens, amigdala, prefrontal korteks ve diger dnbeyin yapilarina projeksiyon
yapan ¢ogunlukla miyelinli liflerden olusan dopaminerjik néronlardan olusur [27].
Uyusturucu madde kullanimiyla higbir iligkisi olmayan bazi davranislarla yapilan
calismalar sonucunda da mezokortikolimbik dopamin yolagmin aktivasyonu
gbzlenmistir. Mesela, giizel veya yakisikl bir yiize bakmak, romantik iliski yasamak,
giizel melodili bir miizik dinlemek ya da kumar oynamak beynin 6diil sistemini

harekete gegirmektedir [28, 29, 30].

Son yillarda yapilan calismalarda bagimlilik iceren davraniglarin haz duygusu ve
buna bagli ndrotransmitterleri etkiledigi gozlemlenmistir [31]. Haz, keyif ve 6diil
duygusuyla ilgili olan dopamin sinir ileticisi, santral sinir sisteminde bulundugu yere
gore motor kontrolii, bilis, duyu, motivasyon ve haz duygusu gibi siireclerin
olugmasina katki saglar. Dopaminerjik sistemin D2 reseptorii madde bagimliligi 6diil
sisteminde 6nemli bir yere sahiptir [32]. Niikleus akkumbensten salgilanan dopamin,
D2 reseptoriiyle etkileserek odiil sistemini tetikler. Ayni zamanda serotonin salinimi
gerceklesir bu da hipotalamusta enkafalini uyarip substantia nigra’da GABA’y1
engelleyerek niikleus akkumbens’ta yayilan dopamin miktarint ince bir sekilde

ayarlar [33].

2.2.3 Genetik yaklasim

Bir¢cok genetik ¢alismanin sonucunda bagimliligin genlerden kaynaklandigina dair

verilere ulagilmistir. Buna gore, dopamin (D2) reseptoriiniin Al alleline sahip
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kisilerde D2 reseptér yogunlugunun azalmasinin tiim madde bagimliliklarina ve

davranigsal bagimliliklara neden olabilecegi gosterilmistir [34].

Son yaklagimlarda bagimliligin aslinda 6diil eksikligi sendromu olabilecegi lizerinde
durulur. Beynin 06diillendirme sisteminde olusan norokimyasal tutarsizliklardan
dolay1 o6diil sistemi verimsizlesip kisiyi hayattan haz ve keyif alamaz hale getirir.
Odiil eksikligi patogenezi sonucunda alkol bagimliligi, madde kétiiye kullanimu,
sigara kullanimi, kompulsif asir1 yeme, obezite, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, Tourette bozuklugu, kontrolsiiz internet kullanimi1 ve patolojik kumar

oynama gibi bozukluklarin ortaya ¢iktig1 ¢calismalarda gosterilmistir [35].

2.2.4 Bagimhiligin duygusal boyutu

Peel (1991) bagimlhiligin psikolojik ¢engelini soyle aciklamistir: “Size bagka
sekillerde ulasamayacaginiz mutluluk duygusu verir. Agri, belirsizlik veya
rahatsizlik hissini engelleyebilir. Giiglii bir dikkat ya da dikkat dagitict duygular
yaratabilir. Birey i¢in agilmaz konularda kendini iyi hissetmesini saglayabilir. Bireye
yapay bir giivenlik duygusu, sakinlik, basari, gii¢, kontrol, aidiyet ve ya degerlilik
hissi kazandirir. internet bagimliligmin verdigi bu zihinsel zevk bireyin internet
kullanim aligkanliklarini gli¢lendirir. Bagimli kisi bir seyler basarir ancak bu fayda

ve duygular aslinda hayali ve anliktir [36].

2.3 Internet Bagimhhg

Gilinlik yasamin O6nemli bir pargasi olan internet dogru kullanildiginda hayati
kolaylastirdig1 bir gercektir. Bununla birlikte internetin asir1 kullaniminin olumsuz
sonuclarinin farkinda olmak ve interneti patolojik diizeyde kullanan insanlarin

davraniglarini anlayabilmek énemlidir [37].

Insanlar sosyallesmek, bilgi toplamak, oyun ya da kumar oynamak, alisveris yapmak,
pornografi goriintiileme gibi birgok etkinlik i¢in interneti sorunlu bir sekilde
kullanabilirler [38]. Internet bagimlilig1 ya da patolojik internet kullanimi kavrami
bireylerin internet kullanimini1 kontrol edememesi, gilinliik yasamda belirgin sikinti
ve/veya islevsel bozulmaya neden olmasi olarak tanimlanabilir. Kisaca kisinin
hayatinda biligsel ve davranigsal ag¢idan sorun olusturmast durumudur. Bilgiye

ulagsmada en hizli ve etkili yontem olan internetin kontrolsiiz sekilde kullanilmasi



patolojik sonuglara sebebiyet verecegi ve eylemsel bagimliliklar tiiriinde ele

alinacag diistiniilmektedir [39].

Internetin sorunlu kullanim1 1995°1i yillardan itibaren bilimsel alanda arastiriimaya
baslanmigtir [40]. Diinya saglik orgiitii Ocak 2018’de, internet oyun bozuklugunu
potansiyel bagimlilik bozuklugu olarak kabul etmistir [41].

Ihtiyac igin kullanilmaya baslanan internetin bagimliliga dogru ilerlemesi, eglence
icin diizenli kullanilmastyla baslar ki bu asamaya diizenli kullanim asamasi denir.
Bireyin hayatinda sorunlar yaratmaya bagladiginda ise sorunlu internet kullanim
asamasina gecilmistir. Internetsiz bir yasam siiremedigi durumda ise internet,

bagimlilik asamasina gelinmistir [42].

2.3.1 Ailesel sorunlar

IB olan kisiler zamanla internette kaldiklar1 siireleri arttirirlar ki bu durum giinliik
islerin ertelenmesine dahasi ailevi problemlere sebep olur. Young’m (1996) IB
sorunu yasayan bireylerle yaptig1 calismasinda IB semptomlar sergileyen kisilerin %
53’linde ciddi iliski problemleri oldugunu tespit edilmistir. Ankete katilan bireyler
evlilikleri, arkadaslik iliskileri, ebeveyn-cocuk iligkileri ve yakin dostluklarinin
patolojik internet kullanim1 sebebiyle ciddi sekilde kesintiye ugradigi
belirtilmislerdir [43].

2.3.2 Akademik Sorunlar

Teknolojik gelismelerle birlikte internetin ergenler arasinda kullanim oranmi artmustir.
IB ve akademik basariyla iliskili yapilan bir ¢alismada; akilli telefon sahibi
ergenlerin IB oranlarinin akilli telefon sahibi olmayan genclere gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir [44]. Internetteki bilgi kirliliginden dolay1 okul miifredatiyla
uyumlu bilgiye ulasmak zor olmaktadir. Internette dikkat dagitict unsurlarin
coklugundan dolay1 da 6grencilerin %58’inin ¢alisma aligkanliklarinda ve notlarinda

kayda deger diisiis gdzlenmistir [45].

2.3.3 Tam Olgiitleri

IB ¢alismalarinin dnciilerinden olan Young ve Goldberg’in IB’ye yaptiklari tani

Olctitleri su sekildedir.



2.3.3.1 Young’in internet bagimlihigina yaptig: tam olgiitleri

Young, IB’yi 6l¢gmek i¢in APA’nm yaymladigt DSM IV tam kriteri kitabindaki
patolojik kumar oynama tani 0lgiitlerini, patolojik internet kullanimina uyarlayarak
IB icin ilk ciddi tan1 dlgiitlerini olusturmustur. Arastirmact 396 iB olan ve 100 IB
olmayan grup iizerinde gerceklestirdigi ilk calismalardan birinde, ‘Internet
Bagimlilik Olgegini® gelistirmistir. Bu arastirma sonucunda, bu iki grup arasinda
haftalik internet kullanimmin kontrol edilememesi ve problemlerin siddeti

noktasinda ayrigmalar oldugu gozlenmistir.
Sekiz maddeden bes maddeye sahip kisiler IB olarak degerlendirilir.

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilanaktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki

etkinligi diisiinme, vb).

2. Istenilen keyfi almak icin zaman gectikce daha fazla oranda internet kullanma

ithtiyact duyma.

3. Internet kullanim siiresini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya

yonelik basarisiz girisimlerin olmast.

4. Internet kullanmmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, depresyon ya da agresyon hissedilmesi.
5. Baslangicta planlanandan zaman zarfindan daha uzun siire internette kalma.

6. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresinin i¢inde oldugu
sosyal cevre ile sorunlar yasama, egitim veya kariyer hayati ile ilgili firsatlart

tehlikeye atma ya da kaybetme.

7. Baska kisilere (aile, arkadaslar, terapist, vb) internet kullanim siiresi ile ilgili yalan

sOyleme.

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik,
sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) kurtulmak i¢in kullanma ihityaci [46].

2.3.3.2 Goldberg’in internet bagimhhgina yaptigi tam ol¢iitleri

Bir yillik zamanin herhangi bir evresinde asagidaki semptomlarin {i¢ veya daha

fazlasmin gdézlemlenip patolojik belirtilerin olmasi Goldberg’in iB kriteridir.
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1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenilen keyfe ulasabilmek icin belirgin olarak artmis internet kullanim

stiresi.
b. Rutin internet kullanim siiresinin yeterli keyfi vermemesi.
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan

dolay1 is, soysal ve 6nemli islevsel alanlarda sikint1 yasamasi.
a. Psikomotor ajitasyon
b. Bunalt1
c. Internette neler olup bittigi hakkinda takintili diisiinceler
d. Internete dair fantezi ve hayal kurma
e. Bilin¢li ya da bilingsiz bir sekilde tuslara basma hareketi yapma.

f. Bu sikintili durumlardan kurtulabilmek icin internete veya benzeri

servislere baglanma.
3. Internet kullaniminin gogunlukla planlandigindan daha uzun siireler almast.

4. Internet kullanimimi birakabilmek veya denetim altina alabilmek igin siirekli bir

istek veya bosa ¢ikan gabalarin olmasi.

5. Internetle gerceklesen etkinliklere cok zaman harcama (kitap okumak, yeni web

tarayicilart ve programlar: denemek, dosyalar: diizenlemek vb.).

6. Internet kullanimi nedeniyle 6nemli toplumsal ve mesleki etkinliklere katilimi
azaltma veya bos zamanlar1 degerlendirme i¢in yapilan hobi etkinlikleri birakma

veya azaltma.

7. Internet kullanimi, yol agtig1 biiyiik problemlere (uykusuzluk, evlilik problemleri,
ise ve alinan randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen giinbe giin artarak devam etme [47].
2.3.4 Epidemiyolojisi

Patolojik internet kullanim1 ergenler i¢inde giin gectikce daha fazla goriilmektedir

[48]. Tirkiye’de ise, 437 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada, geceleri
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internete sik baglanma, yakinlar1 ve arkadaslari ile internet iizerinden iletisim kurma
ve internette eglenceli vakit gecirme ile patolojik internet kullanimi arasinda iliski

oldugu goriilmiistiir [49].

IB diinya genelinde 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu baglamda
Giiney Kore hiikiimeti Kasim 2011 tarihinden itibaren 15 yas alt1 ergenlere 00:00-
06:00 saatleri arasinda online oyun kapatma politikas1 uygulamistir. 2018 yapilan bir
aragtirmada, kapatma politikasinin ergen internet kullanimi, bagimliligi ve uyku
saatleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Kore Genglik Risk Davranist web Tabanlt
Anketi’nden 2011-2015 yillar1 arasinda toplanan veriler analiz edilmistir.
Katilimcilar 15 yas alt1 (erkek = 76,048, kadin = 66,281) ve 15 yas lstii (erkek =
52,568, kadin = 49,060) olarak iki gruba ayrilmigtir. Bu kapatma politikasinin
etkisini degerlendirmek i¢in bir farklilik-fark analizi kullanilmigtir. Politikalarin
uygulanmasin takip eden 2012 yilinda, giinliik internet kullanim miktar1 15 yas alt1
ergenlerde anlamli bir azalma gostermistir. Bununla birlikte, 2013, 2014, 2015'te
internet kullanimi istikrarli bir sekilde artmis ve politika uygulamasindan 4 yil sonra
anlamli uzun vadeli bir iyilesme goriilmemistir. Kapatma politikasi, iB’yi yada uyku

saatlerini degistirmedigi gézlemlenmistir [50].

Giliney Kore'de yapilan baska bir caligmada aile ortami, 6z-kontrol, arkadaslik
kalitesi ve ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskisi tizerine bir arastirma
yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, aile islev bozuklugunun akilli telefon bagimliligi
ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica, 6z-kontrol ve
arkadaglik kalitesinin, ergenlerin akilli telefon bagimliligina kars1 koruyucu faktorler

olarak hareket ettigini gozlemlenmistir [51].

Ruh sagligi ve internet kullanimi arasinda anlamli iliskiler vardir [52]. APA’nin
yayinlamis oldugu DSM V’te, IB’nin bir bozukluk olarak goriilmesi igin daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir [53].

2.4 Ergenlik

Ergenlik (puberty, adolescence) terimi Latince ‘killanmak’ (pubes) ve °...ye dogru
bliylimek’ (adolescere) manalarina gelen kelimelerden tiiretilmis olup bir durumu

degil fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanda yetiskinlige kadar uzanan gelisim
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donemini belirtir. Erigkinlige ge¢is hem gonadal hem de davranigsal olgunlasmay1

igerir [54, 55, 56].

Ergenlik donemine ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan, toplumsal
sorumluluklarin heniiz yiiklenilmedigi ama bu sorumluluklar1 kesfedip sinayabilecegi
ara bir evre denilebilir. Ergenin bu donemde kimlik arayisina girmesi, meslek
se¢ciminin Onemi, cinsel olgunlasma gibi konular yiiziinden bu dénem biraz da

kargasa donemi olarak adlandirilabilir [57].

2.4.1 Ergenlikte biyolojik gelisim

Cinsel olgunlagma ve liremeden sorumlu hormon hipotalamus tarafindan salgilanan
gonadotropin salgilatict hormon (GnRH)’ dur. Ergenlik, hipotalamus — pitiliter —
adrenal — gonadal aksta seks hormonlarinin olgunlasip salinmasiyla baglar [58]. Son
ilerlemelerin sonucuna gore ergenligi ‘kisspeptin’ adi verilen G protein-bagh

reseptor 54 (GPR54) genin baglattigi bulunmustur [59].

Normal ergen gelisimi cinsel olgunlasma, viicut kompozisyonundaki degisiklikler ve
hizli iskelet biiyiimesi gibi biiyiik fiziksel degisikliklerle karakterizedir. Iskelet
bliylimesi ergenligin en carpict Ozelliklerinden biridir. Erkek ve kiz g¢ocuklari

arasindaki biyolojik farklar bu donemde daha belirgin hale gelir [60].

Ergenlik, yiiksek risk alma, kesif, yenilik ve duyu arayisi, sosyal etkilesim ve oyun
davraniglar igeren karakteristik davraniglarla tanimlanir [61]. Ergenin psikososyal
acidan olgunlasmasi erken, orta ve ge¢ olmak iizere ili¢ ana evreye ayrilir. Erken
ergenlik 10 ila 14 yaslar1 arasini kapsar ve iiremeyle dolayli olarak ilgili olan
(tiiylenme, ses kalinlasmasi, gogiis ve kalga biiyiimesi gibi ) ikincil cinsiyet
ozellikleri goriilmeye baglar. Fizyolojik degisikliklere adapte olmaya c¢alisirken
olusan gerilimle en ¢ok bu donemde karsilasilir. 15-17 yaslar arasindaki evre, orta
ergenlik olarak anilir. Karakterin sekillenip biligsel gelisimin tamamlandig1 evredir
ve soyut diisiinerek ¢ikarimlar yapabilir. Ayrica, cinsel kimlik gelisimi bu evrenin en
belirgin 6zelligidir. Geg ergenlik 18-21 yas araligidir. Olgunlasan bedenle ilgili
kaygilar son bulmustur. Soyut diislinme asamas1 neticelenmis fakat kiiltiirel, finansal
ve egitsel parametrelerle bir nebze degistirilebilir. Kararlar alip uygulama asamasina

girilmistir [62].
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Gegtigimiz yirmi yil icinde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde insan beyninin yasa
bagl yoriinge gelisimine iliskin gelisiminin yani1 sira, pubertal gelisim ve beyin

olgunlagmasi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda bir artis olmustur [63].

Beyin gelisimi ergenlik doneminde de dikkat ¢ekici bir siiregtir. Progenitér (6ncii
hiicre) hiicreler dogar, farklilasir ve son yerlerine go¢ eder. Aksonlar ve dendritler,
yasamin geri kalan1 i¢in potansiyel olarak bilgi kodlama asamasini olusturan énemli
sinaptik baglantilar olustururlar. Memeli beyninde, ¢ogu bdlgedeki sinapslar ve
reseptorler asirt tiretilir bunun sonucunda yasamin iki asamasinda; dogumdan hemen
once ve cocukluktan geng yetiskinlige kadar olan dénemde sinir hiicreleri % 50
civarinda ortadan kaldirilir. Bu siirece noral budama denilir. Bu dénemlerde beyin
gelisimi kritik ve hassas olup travmatik olaylar karsisinda incinebilirligi artarak

saglikli beyin gelisimi gergeklestiremeyebilinir [64].

Ergenlikte beyin halen gelismekte oldugu i¢in kasithh olmayan yaralanma, siddet,
kotii madde kullanimi, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
goriilme siklig ile iligkili olarak dogru kararlar verememe ve uygun eylemler

olusturamama ile karakterize bir gelisim dénemidir [65].

Frontal korteksin 6n kismi olan prefrontal korteks yonetimsel fonksiyonlardan yani
hafiza, diisiinme, karar verme siire¢lerinden sorumludur [66]. Ergenlikle ilgili son
zamanlarda yapilan beyin goriintiileme ve hayvan ¢aligmalarinda, diirtii kontroliinden
sorumlu prefrontal korteksin olgunlasma asamasinda oldugu anlasiliyor. Diirtii ve
duygulardan sorumlu limbik sistemin gelismis oldugu goézlenmistir. Ergenlik
doneminde c¢ok fazla miktarda salgilanan cinsiyet hormonlari sebebiyle amigdala ve
hipokampiis gibi limbik sistem yapilarinda biiyiimeler meydana gelir. Glutamat /
GABA prefrontal devrelerin deneyime bagli olgunlasmasini belirler [67]. Ergenlikte
glutamat ve NMDA reseptorlerinde hizli bir artig gozlenirken ilerleyen dénemlerde
ise azalmayla sonuglanir [68]. GnRH noéronlariin regiilasyonunda 6nemli bir rol
oynayan amino asit y-aminobutirik asit (GABA) beynin Onemli inhibitor
norotransmitteridir [69].

Ergenlik, davranis, bilis ve beyin diizeyinde kayda deger bir gelisme zamanidir.
'Sosyal beyin' terimi, bagkalarin1 anlamada yer alan beyin bdlgeleri agin1 ifade eder.

Ergenlikte sosyal bilis ile ilgili davramiglar 6nemli 6lclide degismektedir. Bu siire

zarfinda sosyal biligsel gorevlerin performansi sirasinda sosyal beyinde meydana
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gelen fonksiyonel degisikliklerle yiiz tanima ve mental durumlarla alakali beyin
bolgeleri olan medial frontal korteks ve iist temporal sulkusta ayni fonksiyonel
degisiklik gozlenmistir. Ayrica, insanlarda, sosyal beynin bu boliimlerinin ergenlik
doneminde sinaptik yeniden Orgilitlenme dahil yapisal gelisime maruz kaldigim

gostermektedir [70].
2.4.2 Ergenlik kuramlar

2.4.2.1 Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuram

Psikanalist Sigmund Freud'un ¢alismalarindan etkilenen Erik Erikson, en popiiler ve
etkili gelisim kuramlarindan birini gelistirmistir. Erikson psikoseksiiel gelisimden
ziyade psikososyal gelisim iizerine yogunlagmistir. Erik Erikson'un psikososyal
gelisimin teorisi insan yasamini sekiz sosyal deneyim donemine ayirir ve

psikolojideki en taninmig kisilik kuramlarindan birini olusturur.

Erikson, insanlarin hayatlari boyunca gelisimlerine hizmet eden sorunlar ve
catismalarla karsilastiklarina inaniyordu. Kurama gore, kisi hayatindaki catigmalari
asarak olgunlasabilir ya da sorunlarla basa ¢ikamaz ve kisinin psikososyal gelisimi
saglikli ilerlemez. Bireyin bulundugu donemdeki sorunlari ¢dzememesi gelecek
dénem i¢in sorun yaratir, ilgili evredeki sorun ¢oziilene kadar saglikli bir gelisim
olusmaz. Erikson da yeterlilik duygusunun davraniglar1 ve eylemleri motive ettigini
diisiinmiistiir. Evre 1yi islenirse saglikli bir psikososyal gelisim olacaktir ama eger
evre kotii yonetilirse, kisi de yetersizlik duygusu ortaya cikacaktir. Birey onceki
asamalardan kalan problemlerle yasamini devam ettirebilir fakat karsisina ¢ikan

sorunlarda tekrar ¢cozemedigi evreye gerileyebilir.

Erikson'un psikososyal gelisim teorisinin ana unsurlarindan biri ego kimliginin
gelismesidir. Ego kimligi, sosyal etkilesim yoluyla gelistirdigimiz bilingli benlik
duygusudur ve psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemine rast gelir.
Psikososyal asamanin 5. evresi; kimlik ve karisikliktir (kimlige karst karisiklik).
Erikson'a gore, ego kimligimiz siirekli olarak baskalariyla giinliik etkilesimlerimizde
edindigimiz yeni deneyimler ve bilgiler nedeniyle degismektedir. Karsilagilan olaylar

kimligin gelismesine ya da engellenmesine yol agar [71].

Bu evrenin ana hatlarin1 cinsel, mesleki ve toplumsal kimlik olusturur. Ergenlik

doneminde c¢ocuklar bagimsizliklarin1 kesfeder ve kendilik duygusu gelistirirler.

15



Erikson bu asamay1 saglikli atlatan bireylerin karakterinde toplum standartlarina ve

beklentilerine uygun yasayabilme yetenegi olarak tanimladigi sadakat erdemi olusur
[72].

2.4.2.2 Piaget’nin bilissel gelisim kuram

Piaget gelisim psikolojisinin en 6nde gelen kuramcilar arasinda yer almaktadir. 1896
yilinda Isvigre’de diinyaya gelmistir. Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda dort temel
evre vardir. Ergenlik donemine rast gelen soyut islemler donemi 11-12 yas
diizeyinde baslar. Bu dénemdeki ¢ocuklarin alt1 farkl biligsel diisliinebilme yetenegi
vardir. Bunlar: 1) Hipotez kurma, 2) Oranli diisiinme, 3) Degiskenleri belirleme ve
tanimlama, 4) Olasilikli diisiinme, 5) Kombinezonlu diisiinme ve 6) Korelasyonel
diistinebilmedir [73, 74, 75].

2.4.2.3 Vygotsky’nin sosyakiiltiirel gelisim kuram

Rus psikolog Lev S. Vygotsky (1896-1934), en etkili bilissel gelisim teorilerinden
birini Onermistir. Vygotsky’ nin gelisim kurami bir dénem kendi memleketi olan
Rusya’da bile yasaklanmistir. Soguk savastan dolayi bat1 diinyasi da goz ardi etmistir
fakat son kirk yilda kurama daha fazla 6nem verilmistir [76]. Vygotsky cocugun
yasadig1 sosyal alanin biligsel gelisiminde Onemli etkenlerden oldugunu soyler.
Erikson'un (1963) calismalar1 gibi, bu yaklagim da kisisel gelisimsel doniisiimlerin
giiclendirilmesinde sosyal etkilesimlerin 6nemini vurgulanmaktadir bu baglamda

internet sosyal bir perspektiften incelenebilir ve incelenmelidir, ¢iinkii temelde sosyal

bir kurumdur [77].

2.4.3 Ergenlikte internet bagimhihig

Ergenlik, kisinin farkli bir birey oldugunu kanitlama ve gdsterme donemidir.
Doénemin eko sisteminde sosyal iligkiler ve baska bireyler lizerinde birakilan etkiler
onemlidir. Bu sebeple ergen kendisiyle alakali olarak fazlasiyla beklenti olusturur
[78]. Giiniimiizde ergenler internet sayesinde tiiketircesine bilgiye hizli bir sekilde
ulasip kendi vermek istedikleri mesajlar1 diinya ile paylasabilmektedir [79].
Ergenlerdeki kimlik arayis1 problemli internet kullanimina sebebiyet verip bireyde IB

gelisebilir. Hatta kimilerine gore ergenlikte 1B kimlik arama davramisidir [80].
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Giinliik hayatin akisini1 yakalayabilmek i¢in internet ve teknoloji kullanimi elzem bir
ihtiya¢ olmustur. Hizli, kolay ve ucuz bir iletisim sekli olan internet zamandan
tasarruf i¢in tasarlanmigtir. Beklenilenden hizli bir yayilim gosteren internet
kullanim1 beraberinde patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimlilik sebebiyet
vermistir. Bu bagimlilik tiirii IB olarak adlandirilmistir. Niifusun biiyiik bir
boliimiinii genglerin olusturdugu iilkemizde internet kullanimi gencler ve cocuklar
arasinda yiiksek orandadir [81]. Internet kullamminin yayginlasmasi sonucunda
bilgisayar teknolojisi giin gectikge daha da artmustir. Internet kullanicilari, basta
gengler olmak iizere pek cok kitleyi etkilemektedir [82]. IB adolesanlar arasinda

oldukga yaygin olan yeni ve nispeten arastirilmamis bagimlilik tiirtidiir [83].

2.5 Pozitif Psikoloji (Psikolojik Refah)
2.5.1 Pozitif psikoloji tamim ve tarih

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore pozitif psikoloji insan dogasinin
getirdigi yanlis noktalar1 diizeltmekten ziyade hayata dair olumlu yaklasimlari,
yasantilari, bireysel Ozellikleri destekleyerek insan yagsaminin kalitesini arttirip
hayatin anlamsiz ve kisir olduguna dair ortaya ¢ikan patolojileri 6nlemeyi amaglar.
Pozitif psikoloji disiplini, psikolojinin patolojiyle ilgilenen boéliimlerine elestiri
getirmekten ziyade var olan sisteme fayda saglamaya calisarak kisinin topluma
yararli olmast ve doyumlu bir hayat siirmesini hedefler. Bireyin gii¢lii yanlarina
odaklanmak bireyde bulunan gii¢lii yanlarin ziyan olmasinin oniine geger ki kisi
bdylece kendini 6nemli ve yararli hisseder. Umut, bilgelik, yaraticilik, gelecegi
ongorebilmek, cesaret, maneviyat, sorumluluk gibi olumlu 0&zellikler negatif
ozellikleri g6z ardi eder ya da pozitif yonde doniistiiriir. Amerikan psikologlar
pozitif psikoloji i¢in gelecek yiizyilda bireyleri, toplumlart ve toplumlarin
gelismesine izin veren faktorleri anlamaya yarayacak ve gelecegi insa edecek bir alan
gibi goziikmektedir diye bahseder ki, daha bu disiplin hakkinda bilmedigimiz ¢ok
sey vardir [84].

Ikinci diinya savas1 sonrast 1940’11 yillardan giiniimiize psikoloji alan1 bakis acisini
degistirmeye baglamistir. Bakis agisin1 patolojik insan davraniglarindan pozitif insan
davraniglarina dogru kaydirmistir. Bu yeni bakis agisina Abraham Maslow, Carl
Rogers, Rollo May gibi hiimanistik ve varoluscu isimler onciiliik etmislerdir. 1990’

yillarda, insanin kendisine ve c¢evresine katki sagladigi diisiiniilen olumlu taraflari
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tizerine odaklanan yeni bir akim olusmaya baslamistir. Bu yeni akimin adi pozitif

psikolojidir [85].
2.5.2 Bilincli Farkindahk

2.5.2.1 Bilingli farkindalik tamim ve tarihcesi

Tiirkge'de bilingli farkindalik veya yargisiz farkindalik olarak kullanilan mindfulness
kavrami son zamanlarda siklikla duydugumuz kavramlardan olsa da ge¢misinin ¢ok
eskilere dogu meditasyon gelenegine dayandigi bilinir. Bilime kazandirilmasi ise Jon
Kabat-Zinn tarafindan dini  6gretiden arindirarak  1970'lerin  sonlarinda
Massachusetts Universitesi Tip Merkezi'ndeki hastalara ‘Farkindalik Tabanli Stres

Azaltma’ kursu vermeye baslamasiyla olmustur [86, 87].

BF, psikolojik iyi olusu destekledigi diisiiniilen farkindaligin 6zelligidir. Bireyin i¢
diinyasinda yasadig1 hali, dis diinyanin gergekligi ile bilgece ve amagh bir sekilde
yorumlayarak bu iki diinya arasinda saglikli bir iliski kurma yoludur. Daha az
sinirlilik, kaygi ve depresif belirtiler ile birlikte yliksek 6zsaygi ve yasam doyumu ile
iliskili olup kisaca dikkat ve duygu regiilasyonu denebilir [88].

-----

kaynaklar1 kisinin kendi istegine bagli olarak  sistematik sekilde yasadigi am
rasyonelize etmeden, oldugu gibi tasdik ederek odanlanmasi sonucu ortaya ¢ikan
netlik, anlayis, etik anlayis ve farkindalik halidir. Davraniglarin, duygularin,
diisiincelerin  gbzlemlenip otomatik ve diirtlisel verilen tepkilerin azaltilarak daha
saglikli ve dengeli tepkiler verilmesine yardimci olan biligsel bir esneklige sahip

diistince seklidir [89].

Ingilizce, ‘here and now’ seklinde ifadeyle genellikle su anda tam olarak mevcut ve
canli olma hissi olarak tanimlanan BF ge¢mis ve gelecegin kaygilarindan siyrilarak
farkinda olmadan yaptigimiz giinliik islere farkindalik ve yakinlik gelistirmeyi igerir.
Mevcut deneyime iliskin farkindaligi siirdiirmek i¢in stirekli dikkat gerektiren
beceriler gerekli olacaktir. Siirekli dikkat, uzun siire boyunca bir uyaniklik durumunu

stirdiirme yetenegini ifade eder [90].

Temel olarak BF’den bahsederken aslinda saf bir farkindaliktan s6z edilir.
Diisiinmekten farklidir ve yasayarak anlasilir. Insanin dogustan getirdigi hayal

diinyasi, yaraticiligl, 6grenme potansiyeli, biliylimesi, sifa bulup doniise bilme
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kabiliyetini tamamlayan bir diisiince seklidir. Bu durum yasama akillica ve esnek
yaklasarak daha saglikli ve sefkatli se¢imler yapilmasina olanak saglar. Boylelikle
birey kendini kesfeder. Son 40 yil i¢inde, bilingli farkindalik kavrami tibbin, klinik
aragtirmacilarin, saglik hizmetlerinin, egitimcilerin, sinir bilimcilerin, psikologlarin,
adalet sisteminin, is yeri ortaminin ilgisini ¢ekmis ve tlizerine yapilan arastirmalar

giderek ¢ogalmistir [91].

Sternberg BF igin genel olarak ii¢ goriis oldugunu ve aslinda bu ti¢ 6zelligide i¢inde

barmdirdigini sdyler.

1. BF, biligsel bir yetenektir. Bireyler BF gelistirdik¢e akil almaz sekilde diisiinme

kapasiteleri olan hafizada ve zekada da farklilik gosterirler.

2. BF, bir kisilik 6zelligi olarak dikkat cekmektedir. BF gelistiren bireyler daha sakin

ve huzurludur.

3. BF, bilissel bir tsluptur, tercih edilen bir diisiince tarzini temsil eder [92].

2.5.2.2 Bilingli farkindalik epidemiyolojisi

Farkindalik tabanli midahaleler saglik alaninda da siklikla kullanilmaya
baglanmistir. Bircok kadin, hamilelik esnasinda c¢ocugunun saglikli dogup
dogmayacagi lizerine anksiyeteye sahiptir. Bu donemde psikotropik ilaglarin fetal
maruziyet riskinden dolayr non-farmakolojik yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yaygin anksiyete bozuklugu veya yaygin anksiyete bozuklugunun belirgin
semptomlar1 olan yirmi dort gebe kadinla yapilan bir ¢alismada, katilimcilara BF
temelli biligsel terapi uygulanmistir. Yirmi {i¢ katilimci, miidahaleyi yiiksek katilimla
ve ev uygulamalaria iyi uyum ile tamamlamistir. Tamamlayicilarin kaygi, endise ve
depresyon diizeylerinde istatistiksel ve klinik olarak anlamli 1yilesmeler gozlenmistir.

Oz-sefkat ve BF diizeylerinde de anlamli artislar goriilmiistiir [93].

Manyetik rezonans goriintiileme teknigi ile diizenli BF pratigi yapan yirmi katilimci
tizerinden BF pratiginin beyindeki kortikal kalinliga etkisine bakilmistir. Serebral
korteksin kalinligim1 6lgmek i¢in gegerliligi kabul edilmis hesaplama yaklasimi
kullanilmistir. Dikkat, duyu ve duyusal islem ile iliskili beyin bdlgeleri olan
prefrontal korteks, sag anterior insular bolge kalinliklar1 gézlenmistir. BF pratigi
yapan yasli katilmecilarin prefrontal kortikal kalinliklarinin  belirgin - oldugu

gbzlenmistir, bu da bilin¢gli farkindalik pratiginin yasa bagh kortikal seyrelmeyi
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dengeleyebilecegini diistindiirmiistiir. Bu iki bolge kalinlig1 yapilan pratik deneyimi
ile iliskili oldugunu diisiindiirmiistiir. Veriler BF pratigiyle iliskili deneyime bagh
kortikal plastisite i¢in ilk yapisal kanit1 sagladigindan bahsedilmistir [94].

Duygu regiilasyon sorunu yasayan, istek ve diirtiilerin 6niine gegemeyen insanlarda
kullanilan BF temelli egzersizler kisinin saglikli gelisimini desteklemekte,
anksiyeteyi azaltmakta, iyilik halini yiikseltmekte ve duygu regiilasyonunda yardimci
olmaktadir. BF uygulamalarinda bireyin dikkati ana odaklandigi i¢in ge¢cmis ve

gelecegin hikayeleri arasinda kaybolmamaktadir [95].

BF beyin fonksiyonlarinin, zihinsel aktiviteyi ve kisilerarasi iligkileri refah dilizeyine
dogru degistirdigi gosterilmistir. Yapilan bir ¢alismada, bireyin kendi i¢ diinyasina
doniikken aktif olan beyin bolgeleri ile sosyal bir ortamda bulundugunda aktif olan
beyin bolgelerinin ayn1 oldugu gozlemlenmistir. Bireyin zihin yapis1 ile
iligkilerindeki tutarh esneklik bireyde uyumlu enerji ve bilgi akigina yol agmaktadir.
Bu tutarh akis, bireyin bilingli olarak kurulmus bir farkindalik durumuna ulasmasin
saglayarak makul davranislar gelistirmesine olanak saglar. Bu durum saglikli ego
gelisimine katkida bulunmaktadir. Kisaca kendi i¢ diinyasinin farkinda olan bireyler

daha saglikli sosyal iligkiler kurmaktadir [96].

2.5.3 Sosyal Duygusal Saghk

Ergenlerin ruh sagligi gelisimiyle iliskili oldugu diisliniilen temel psikolojik

kavramlari 6l¢gen SDS 6lgegi dort ana baslikve oniki alt bagliktan olugsmaktadir [97].

2.5.3.1 Kendine inan¢
SDS 6lgeginin kendine inang baslig: altinda 3 ayri alt boyutu vardir.
a) Oz—yeterlik (self-efficacy)

Oz-yeterlik kavrami, Bandura’min 1983 yilinda sosyal Ogrenme arastirmasi
kapsaminda yaptig1 ‘Sosyal Ogrenme Kuramina’ dayanmaktadir [98]. Bireyin bir isi
sonuca ulastirmada igine yarayacak becerilere sahip olduguna inanci, yani kendine
giivenidir. Kendini organize edebilme inancglar1 bireylerin emosyon, diisiince ve
kendi kendilerini motive edebilme tarzlarm etkiler. Oz-yeterlik seviyeleri yiiksek
kisiler kendilerini motive edip hayatta karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden daha

kolay gelebilirken 6z-yeterlik seviyeleri diigiik kimselere bu giicliiklerin {istesinden
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gelmede zorlanirlar. Kisaca 6z-yeterligi yiiksek kisiler krizleri firsata gevirebilirler

[99].

Yasamin tiim evrelerinde bireyin kendini organize etmesini saglayan 6z-yeterlik
kavrami bilhassa karakterin sekillendigi ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir
[100]. Ergenlik doneminde birey duygu regiilasyonunda zorlanir. Bu dénemin
zorluklariyla bas edebilecek beceriye sahip oldugunda ise kendine olan inanci

artacak ve duygu regiilasyonunda daha basarili olur [101].

Cocuk ve ergenlerin psikoterapi siireglerinde Oz-yeterligi arttirarak depresyon ve
anksiyete konusunda iyilesme olduguna dair kuvvetli isaretler vardir. Fakat terapide
hangi yontemlerin kullanildigina dair bilgiler kisithidir. Emosyonel, akademik ve
sosyal beceriler ile genglerin 6z-yeterliklerini gelistiren ¢alismalar duygusal

diizenlemede yardimci olabilir [102].
b) Oz-farkindalik (self-awareness)

Oz farkindalik ya da i¢ gorii kavramlar literatiirde siklikla kullanililan kavramlardir
[103]. i¢ gorii psikiyatride kisinin problemlerini anlayabilme kapasitesi diye
tamimlanabilir [104]. Oz-farkindalik (6z-biling) kisinin kendini en uygun sekilde
tanylp diger insanlardan farkli oldugunun ve kendi sosyal kimliginin farkinda
olmasidir. Oz-farkindaligi yiiksek bireyler gii¢lii ve zayif yonleri, duygular,
inanglari, motivasyonlar1 hakkinda net bir algiya sahiptirler.  Diger insanlar
tarafindan nasil algilandiklarini anlar ve toplumsal alanda kendini degerlendirip
davranis degistirebilirler. Bundan 6tiiri, basladiklari bir isi basariyla sonu¢landirma

oranlart yiiksektir [105].

Oz-farkindalik, istenilen bir seyin gerceklesmesi icin ilk adimidir. Dikkatin
odakladig1 yer, duygular, tepkiler, kisilik ve davranislar yasamda nereye gidildigini
belirler. Oz-farkindalik, diisiincelerin ve duygularin kisiyi nereye gotiirdiigiinii
gormesini saglar. Diisiincelerin, duygularin ve kelimelerin farkinda olmadan hayatin

yoniinde degisiklik yapmak zordur.

Oz-farkindaligi daha yiiksek bireylerin problemli internet kullanim miktarlar1 diisiik
cikmistir. Problemli internet kullanimi tedavisinde bilingli farkindaligin anahtar
kavramlarindan olan 6z-farkindalik kavrami  duygularin  ve  diisiincelerin

tanimlanmasi1 ve kabul edilmesine 6nemli 6lgiide katkida bulunabilir [106].
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c) Sebat (persistance)

Sebat veya gayret, yapilan is i¢in goniillii olarak caba sarf etmek, ¢alisirken yiiksek
diizeyde enerji sarf edip zihinsel olarak odaklanmak ve zorluklar kargisinda yilmayip
hayal kirikliklarin tstesinden gelerek tutkuyla isi sonuca ulagtirmak anlaminda
kullanilir [107, 108]. Tirkgenin ilk yazili belgelerinden bu yana koniil/goniil
kelimesi yaygin olarak kullanilmaktadir. Goniillenmek, koniillenmek ayni zamanda

“bir isi yapmaya azm etmek” anlamiyla da sebat etmek anlamini tasimaktadir [109].

2.5.3.2 Bagkalarina inang
SDS 6l¢eginin baskalarina inang basligi altinda 3 ayr1 alt boyutu vardir.
a) Okul destegi (school support)

[Ikogretime baslayan ¢ocuk ailesinden farkli olarak okulun sosyal ortam ile tanisir.
Ogrencinin akademik basarisina daha da genel ifadeyle hayati iizerine sadece aile
degil okulun sosyal cevresi de etki etmeye baslar [110]. 'Sosyal beyin' terimi,
bagkalarin1 anlamada yer alan beyin bolgeleri agin1 ifade eder. Sosyal bilis ile ilgili
davranislar, insan ergenliginde 6nemli dl¢lide degigsmektedir. Ergenlikte sosyal ¢evre
ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, ergenlere ve yetiskinlere (+25) sosyal ortamda ve tek
baslarina araba yaris1 bilgisayar oyunu oynattirilmistir. Yetiskinlerin sosyal bir
ortamda ya da yalnizken yaptiklar1 kaza oranlar1 birbirine yakin oldugu saptanmistir.
Ergenlerde ise durum daha farkli olarak yalnizken makul diizeyde kaza oram
olurken, sosyal ortamda kaza oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Caligmada 6zellikle yiiz tanima ve zihinsel durumlar ve sosyal biligsel gorevleri ifade
eden medial prefrontal kortekste ve superior temporal sulkusta aktivasyon oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica arastirmada, sosyal beynin bu boliimlerinin ergenlik
doneminde sinir hiicrelerinin yeni baglantilar olusturma gibi yapisal gelisime

ugradigi gosterilmistir [111].

Sosyallesme ve sosyal destek insanin temel ihtiyaglar1 arasindadir. Isyerinde
destekleyici iliskiler ¢alisanlar1 is stresinin zararl etkilerinden koruyabilir [112].
Okul ortam1 Ogrenciye c¢ok c¢esitli destekleyici imkanlar saglar. Okul
sorumluluklarinda yardim, deger gérme, kabul edilme ve davranis modelleme gibi
konularda yardimei olur. Bu durumda 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan gelen

okul desteginin 6grenci lizerinde dogrudan olumlu bir etkisi vardir [113].
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b) Aile uyumu (family coherence)

Antonovsky’e (1988) gore uyum anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik
kavramlarin1 kapsar. Uyum duygusu yiiksek bireyler diinyanin anlasilabilir,
yonetilebilir ve anlamli oldugunu disiiniir [114]. Uyum (coherence) duygusu
psikososyal stresorlere karsi insanin genel direnis kaynaklarini harekete gegirebilme
yetenegidir. Birey i¢in kullanilan ifadeler aile i¢in de kullanilabilir. Ailedeki uyum
duygusu aile kiiltlirinii ifade eder. Diinyanin anlasilabilir (comprehensible -
yapilandirilmis, ongoriilebilir ve agiklanabilir), yonetilebilir (manageable - talepleri
karsilayacak kaynaklarin mevcutlugu) ve anlamli (meaningful - yatirima deger)

oldugunu ifade eder [115].

c) Akran destegi ( peer support)

Akran destegi (peer support), ilkdgretimden yliksek Ogretime kadar veya farkli
mecralarda bir ¢ok kurum ve kurulus tarafindan benimsenip uygulanan verimli
miidahalelerden bir tanesidir [116]. Akranlar arasindaki iletisimi akran iliskisi olarak
tanimlayabiliriz. Akran destegi, 6grencinin kendi istegiyle yardima gereksinim duyan
bagka bir 6grenci ya da kisiye katki saglayarak yardimci olmasidir [117]. Akran
ergenler birbirlerini aynalayip, yetiskinlere oranla birbirlerini ¢ok daha fazla
etkileyebilirler [118]. Akranlarla iligkiler, ergenlerin karsiliklilik, kendini agiklama,
giiven ve catisma ¢Ozme becerileri gibi dnemli bakim becerilerini kesfetmelerini

saglar [119].

Akranligin getirdigi bu dogal kaynaktan yararlanilarak Ggrencilerin oryantasyon
donemi problemlerini agsmasinda, 6grenmeyi kolaylastirmada, kisiler ya da gruplar
arasindaki giderilemeyen zorluklarin asilmasi gibi konularda akran desteginden
onemli Olgiide yararlanilmaktadir [120]. Noddings (1984), bakim egitiminin dort
bilesene sahip oldugunu diigiiniir: modelleme, diyalog, uygulama ve onay. Akran

gruplarinin bu bilesenlerin dordiinii de sagladigindan bahseder [121].

2.5.3.3 Duygusal yeterlik

Sosyal duygusal saglik 6l¢eginin duygusal yeterlik bashigi altinda 3 ayr alt boyutu
vardir.

a) Duygusal diizenleme (emotional regulation)
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Genel olarak ifade edilen duygular bireyler kendilerince yorumlarlar. Bu baglamda
duygusal diizenleme, duygu regiilasyonu son zamanlarin popiiler konular1 arasindadir
ve lizerine c¢esitli aragtirmalar yapilmaya devam etmektedir. Bazi1 g¢aligmalarda
duygularin diger psikolojik siire¢leri nasil etkiledigine (6rnegin, biligsel calismay1
bozar) odaklanirken, bazilarinda ise duygusal 6z-dlizenlemedeki bireysel farkliliklara
odaklanir. Ya da duygu diizenlemesini bir dzellik olarak ele alir (&r, Iyi diizenlenmis

kisi). Duygu regiilasyonu ¢ok genis bir yelpazede arastirilan konulardandir [122].

Duygusal diizenlenme, duygularin ni¢in, neden ve nasil psikolojik siiregleri organize
ettigini veya kolaylastirdigin1 (6rnegin dikkati odaklamayi, problem ¢6zmeyi,
iligkileri desteklemesini) ve neden zararli etkilere neden olabilecegini (6rnegin
dikkati dagitmasi, problem c¢ozmeyi engellemesi, iliskilere zarar vermesi) agiklar

[123].

Olumsuz duygular, islevselligi bozan suclular olarak kabul edilebilir. Tersine, olumlu
duygular, basarili gelisimsel déniisiimler i¢in yardimci olarak onemli bir sekilde
yorumlanabilir. Bu asir1 basit bir goriinlimdiir. Duygusal diizenleme, duygular ve
biling arasinda baglanti kurarak duygular fark edebilmeyi ve fark edilen duygular
uygun bi¢imde yonetip ifade edebilmeyi amaclar. Duygu diizenlemesi kavraminin
gecerliligi, duygularin dikkat cekiciligini nasil diizenlendigini anlamak, engelleri ve
sorunlar1 mantiga biirimeden 1yi olmalarin1 saglayarak kalici, stratejik, giicli

eylemler olusturmaktir [124].
b) Empati (empathy)

Zihin kuram1 Premack ve Woodruff (1978) tarafindan maymunlarda zihnin var olup
olmadigimi sorguladiklar1 aragtirmayla baglamistir. Bireyin kendisi haricindeki
insanlarin farkli bir zihin yapisina sahip oldugunun ayrimini yapabilmesi, kendinin
ve kendi disindaki insanlarin maksat, talep ve bilgisi gibi konular1 anlayabilme ve
zihinsel yonden bu konulari temsil edebilme yetenegi icin {izerine calisilmis bir
kuramdir [125]. Diger kisilerin zihinsel durumlarimi ve duygularin1 anlama yetenegi
“zihin kuram1” olarak adlandirilmistir. insanlarda en gelismis psikolojik kapasiteyi

temsil eder ve 3-4 yasindan itibaren gelismeye baslar [126].

Empati ya da es duyum olarak ifade edilen kavram insan iligkilerinde temel yap1

taglarindandir. Bagka bireylerin duygularini, i¢inde bulunduklart durumu
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Ozlimseyerek kavrayabilmek ve bunu yansitabilmek demektir. Baskasinin bakis
acisindan olaylara bakabilme yetenegidir. Bilingli entelektiiel bir cabayla ortaya

¢ikan empati duygusu karsidaki kisiyle kurulan duygudasliktir [127].

¢) Davramssal 6z-kontrol (behavioral self-control)

Bedensel 6z-denetim birey bir seyi yapmak i¢in giiclii bir diirtii ya da egilim hissetse
bile, amag, gereksinim, kurallar ya da standartlarla tutarli bir sekilde davranabilmek
icin disiincelerini, duygularini, eylem ve egilimlerini diizenleme ya da gerekli
oldugunda gegersiz birakma yetenegi olarak tanimlanmistir. Davranigsal 6z-kontrol
becerisi yiiksek olan insanlar disiplinli, caliskan ve giivenilir olma egilimindedir.
Davranigsal 6z-kontrol akademik basari, 6zsaygi, tatmin edici iliskiler, giivenli
baglanma gibi ¢ok sayida uyumlu fonksiyonu kapsar. Anksiyete, depresyon, asiri

yemek yeme ve alkol bagimliligi gibi davranislarla negatif iligkilidir [128].

Oz-denetim, benligin merkez fonksiyonu ve yasamdaki basarmin 6nemli bir
anahtaridir. Kendini kontrol etme ¢abasi sinirli bir kaynaga bagl gibi goriinmektedir.

Oz-kontrol bilingli farkindaligin temel kavramlar1 arasindadir.
2.5.3.4 Yasama baglanma
SDS 6lgeginin yasama baglanma basligr altinda 3 ayr alt boyutu vardir.

a) Iyimserlik (optimisim)

Iyimserlik, hayata kars1 olumlu bir beklenti ya da algi anlamina gelir. Iyimserlik
yasama kars1 istekli olmak zor sartlarla basa ¢ikabilme gibi konular1 kapsar. Iyimser
insanlar ge¢misten ve gelecekten pozitif yonde referans alarak kayginin verdigi
zararli etkilerden korunurlar [129]. Yapilan bir iste basarili olma yetenegi ve

inanciyla iliskili olan 6zgiiven ise iyimserlik tanimiyla dogrudan iliskilidir [130].

Yetiskin 1yimserligi iizerine yapilan arastirmalar olduk¢a yaygin olmasina ragmen,
cocuk ve ergen iyimserligi ile ilgili caligmalar az sayidadir. Literatiir incelendiginde
Dewberry ve Richardson (1990)  smmav kaygisim1  kesfettigi  goriilmektedir.
Ogrencilerin smav 6ncesi kaygili olduklar1 fakat sinav bittiginde iyimser olduklari
gbzlemlenir [131]. Hoekman ve arkadaslari (2005), iyimserligin iistiin yetenekli
ergenlerin okuldaki motivasyon ve basarisinda Onemli bir rol oynadigini
bildirmislerdir [132].
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Scheier ve arkadaslar1 (1994), iyimserligin aktif basa ¢ikma stratejileri, planlama ve
olumlu yeniden yorumlama ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmus olmalarina
ragmen Puskar ve meslektaslari (1999), kirsal ergenler arasindaki iyimserlik ve aktif

basa ¢ikma stratejileri arasinda higbir iliski bulamamustir [133, 134].

b) Yasam coskusu (zest)

Furlong (2015), hayata kars1 heyecan ve enerji ile yaklasip enerjik, aktif ve canhi
hissedebilmeyi yasam coskusu olarak tanimlamustir [135] .Insanin dogasinda var
olan giiclii yonler, bireyin kendini giivende hissetmesini, hayata karst motive
olmasini, yasam coskusuyla dolmasini saglayarak hayatta saglikli sonuglarin olusma

olasiligini arttiran nitelikler olarak karsimiza ¢ikar [136].

¢) Minnettarhk (gratitude)

Pozitif psikolojide bireyin giliglii yonleri arasinda degerlendirilen minnettarlik
kelimesi latince ‘gratia’ kelimesinden tiiremistir ve siikran, liituf anlamlarina gelir.
Minnettarlik; kisinin sahip oldugu degerlerin farkinda oldugu duygu durumudur.
Yapilan arastirmalarda minnettarlik duygusunun hosnutluk, mutluluk, umut gibi

pozitif duygularla iliskili oldugu gorilmistiir.

Minnettarlik duygusunu ahlaki acidan kavramsallastirabilmek i¢in {i¢ islevinden

bahsedebiliriz.

1. Ahlaki 6lgtim islevi (6rnegin, yardim alan kisinin, yardim eden kisiden fayda

gordiigliniin gostergesi).

2. Ahlaki motivasyon islevi (6rnegin, hayirsever ve insanlara karst olumlu

davranmanin bireyi motive etmesi).

3. Ahlaki pekistireg islevi (0rnegin, ifade edildiginde, yardimseverlerin gelecekte

ahlaki davranmalarini tegvik etmesi) [137].
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3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismaya; Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izin dogrultusunda (EK-
A), 2018-2019 egitim 6gretim yil1 Ekim ayinda Istanbul i1’i, Eyiip Ilgesi Milli Egitim
Bakanligi’na bagl 4 ayr1 lise (3 Anadolu ve 1 Teknik Meslek Lisesi) kademesinde
egitim goren 14-18 yas arasi addlesanlar dahil edildi. Hazirlanan onam formu
okunup, ¢alismaya katilim onay1 alinan 6grencilere; “Kisisel (Demografik) Bilgi
Formu”, “Young Internet Bagimlilik Olgegi”, “Sosyal Duygusal Saglik Olgegi” ve
“Bilingli Farkindalik Olgegi” olmak iizere toplam 4 6lcek uygulandi. Bu ¢alismada
toplam 367 Ogrenciye ulasildi. Ancak 17 o&grenci Olgekleri tam olarak
doldurmadiklar igin galismaya dahil edilmedi. Olgekleri eksiksiz dolduran 184 (%
53) kiz ve 166 (% 47) erkek 6grenci (toplam 350) anketiyle ¢alisma tamamlandi.

3.1 internet Bagimhlik Olgegi

Young (1996) DSM-IV’iin ‘Patolojik Kumar Oynama’ dlgiitlerinden de faydalanarak
20 maddelik 6’1 Likerd (1: Higbir zaman, 2: Nadiren, 3: Arada sirada, 4:
Cogunlukla, 5: Cok sik, 6: Devamli) “Internet Bagimlhilik Olgegini” 6lgegini
olusturmustur (EK-B). Bayraktar ve arkadaslar1 (2001) tarafindan Tiirkiye’ye
kazandirilmistir [138]. Alinan puanlarin toplami 80 ve iizeri olanlar1 IB olarak kabul
eden caligmalar oldugu gibi; alinan toplam puanlarin ortalamasina, toplam puanlarin
standart sapmas1 eklenerek elde edilen puan iizerindekileri IB olarak tanimlayan
calismalar da vardir. Toplam 80 puan ve iizeri internet bagimlis1 olarak kabul edildigi
¢ogu durumda katilimcilarin % 1°1 bile bagimli bulunmayabildiginden ve dolayisiyla
saglikli analiz yapilamayacagindan [139], bu c¢alismada ortalamaya standart sapma
ekleyerek olusan puanin iizerinde puan alanlar iB olarak kabul edildi. iB 6lgegine
gore, her bir 6grencinin aldig1 toplam puanlarin ortalamasi1 51.917 bulundu. Toplam
puanlar iizerinden hesaplanan standart sapma ise 14.687°di. Bu ikisinin toplami
(ortalama + standart sapma) 66.604 oldu. Dolayistyla 66.604’ten biiyiik puana sahip

ogrenciler 1B olarak kabul edildi.
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3.2 Bilincli Farkindalik Ol¢egi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “Bilingli Farkindalik Olgegi” (BFO),
(EK-C) insan yasaminda anlik yasantilar iizerine yogunlagsmayi ele alan, 15
maddeden olusan, tek faktorlii bir yapiya sahip ve tek bir toplam puani veren bir
dlgektir. Tiirkceye uyarlamasi Ozyesil ve arkadaslar1 (2011), tarafindan yapilmistir
[140]. BFO, 6 dereceli (1= Hemen hemen her zaman, 2= Cogu zaman, 3= Bazen, 4=
Nadiren, 5= Oldukga seyrek, 6= Hemen hemen higbir zaman) Likert tipi bir olgektir.
Olgek sonucu; dgrencilerin aldig1 yiiksek puana gore degerlendirildi (aldig1 toplam
puan ne kadar yliksekse bilingli farkindalik o kadar yiiksekti) ve alinan yiiksek puan
yiiksek bilingli farkindalig1 gosterdi.

3.3 Sosyal Duygusal Saghk Olgegi

Furlong ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Saglik
Olgegi” (EK-D) 4’lii Likert tiiriindedir (1= Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana biraz
uygun, 3= Bana oldukc¢a uygun, 4= Bana ¢ok uygun). Bu 6l¢ek; genel olarak dort ana
alt boyut (kendine inang, baskasina inanag, duygusal yeterlik ve yasama baglanma)
ve bu dort ana alt boyutun i¢inde sakli ii¢ alt boyut olmak {izere toplamda on iki
kavrami Olgmektedir. 2016 yilinda Telef ve Furlong tarafindan Tirkiye’ye
uyarlanmigtir [141]. Kendine inan¢ boyutu altinda 1. 2. 3. maddelerle 6z-yeterlik, 4.
5. 6. maddelerle 6z-farkindalik, 7. 8. 9. maddelerle sebat kavramlari1 Olgiilmektedir.
Bagkalarma inan¢ boyutu altinda 10. 11. 12. maddelerle okul destegi, 13. 14. 15.
maddelerle aile uyumu, 16. 17. 18. maddelerle akran destegi kavramlari
Olclilmektedir. Duygusal yeterlik boyutu altinda 19. 20. 21. Duygusal diizenleme, 22.
23. 24. maddelerle empati, 25. 26. 27. maddelerle davranigsal 6z kontrol kavramlari
Olglilmektedir. Yagama baglanma boyutu altinda 28. 29. 30. maddelerle iyimserlik,
31. 32. 33. maddelerle yasam coskusu, 34. 35. 36. maddelerle minnettarlik
kavramlar1 6lgiilmektedir. Toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek sonucu;
ogrencilerin aldig: yiiksek puana gore degerlendirildi (aldigi toplam puan ne kadar

yiiksekse sosyal duygusal saglik o kadar yiiksekti).

3.4 istatistiksel Analiz

Calisma oncesinde, % 95 giliven diizeyi ve % 80 power ile bakildiginda (r =0.20)

minimum katilimer sayisinin 195 olmasi gerektigi belirlendi. Verilerimizin normal
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dagilip dagilmadigina bakmak icin Kolmogrov-Smirnov testi uygulandi. Test
sonucunda P<0.05 oldugu goriildii. Dolayisiyla bu sonu¢ verilerin normal
dagilmadigin1 gosterdi. Verilerimiz normal dagilim gostermedigi ig¢in parametrik
olmayan test uygulandi. ki grup oldugu icin ‘Mann-Whitney U Testi’ yapildi.
Burada internet bagimlis1 grup ile internet bagimlisi olmayan grubun Sosyal
Duygusal Saglik ve Bilingli Farkindalik degerleri arasinda anlamli fark olup
olmadigr Mann-Whitney U Testi’ ile bakildi. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiye

ise Spearman Korelasyon katsayisi ile bakildu.
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4. BULGULAR

4.1 Demografik Veriler

Calismaya katilan 6grencilere ait demografik veriler tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 : Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri.

N %
Cinsiyet
Kiz 184 53
Erkek 166 47
Okul Tiirii
Temel Lise 2 0
Anadolu Lisesi 209 60
Meslek Lisesi 139 40
Stnif
9. Simif 76 22
10. Sinif 92 26
11. Stf 159 45
12. Sinif 23 7
Yas
14 Yas 65 19
15 Yas 74 21
16 Yas 119 34
17 Yas 81 23
18 Yas 11 3
19 Yas ve Uzeri 0 0
Ders Basarisi
Cok Basarisiz 1 0
Basarisiz 11 3
Vasat (Orta) 129 37
Basarili 195 56
Cok Basarili 14 4
Not Ortalamasi
85.00 - 100,00 54 15
70.00 - 84.99 108 31
60.00 - 69.99 114 33
50.00 - 59.99 72 21
0-49.99 2 1
Romantik Iliski
Var 65 19
Yok 285 81
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Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet bakimindan sayilarina baktigimizda, kiz
ogrenci sayis1 erkek 6grenci sayisindan yaklasik % 6 oraninda fazlaydi. Olgekleri
dolduran 6grencilerin yaridan fazlasi (% 60) Anadolu Lisesi 6grencisiydi. Caligmaya
katilan 6grencilerde 11. siniftakiler agirliktaydi. Bununla birlikte 12. sinif 6grencileri
en az ylizdeligi olusturan gruptu. 16 yasinda olan 6grenci sayist en fazlaydi. Anket
calismasina katilan Ogrencilerin % 50’sinden fazlasi dersler hususunda kendini
basarili gérmekteydi. Bununla birlikte son donem not ortalamasi 70’in iizerinde

olanlar % 46’nin altindaydi. Romantik iliskisi olan 6grenci sayisi iSe ¢ok azdi.

Aragtirmaya katilan Ogrenci ailelerinin aylik gelirleri, egitim durumlar1 gibi
demografik verileri Tablo 4.2°de gosterilmektedir. Ailesinin aylik toplam geliri 2001
TL — 4000 TL arasindaki dgrenci sayist toplam 6grenci sayisinin yarisindan fazlasini
olusturuyordu. Asgari iicrettten daha az gelirli aileye sahip olan 6grenci oran1 % 3’tii.
Ogrencilerin ¢ok bilyiik kismmin ailesi sag ve birlikteydi (% 93). Annelerde
iniversite ve lizeri egitim alanlar % 4’tii. Babalarda bu durum daha yiiksekti (% 12 ).
Okur yazar olmayan anneye sahip Ogrenci oranit (% 6), babasinin okur yazar

olmadigini soyleyen 6grenci oranini ise % 1°di.

Arastirmaya kathilan o6grencilerin internet kullanim 6zellikleri Tablo 4.3’te
gosterilmektedir. Haftada 15 saat ve lizerinde internete baglanan Ogrenci orant %
47’ydi. Haftalik 5 saat ve 5 saatten az internete girdigini belirten 6grenciler ise
katilimcilarin % 26’sim1 olusturuyordu. Bununla birlikte internette fazla zaman
gecirdigini sdyleyen 6grenci orani ise % 41°di. Bu oran haftalik 15 saat ve iizerinde

internette kalan 6grenci sayisindan % 6 daha azdi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaglar1 ve nereden internete
baglandiklar1 bilgisi Tablo 4.4’te verilmistir. Ogrencilerin amag belirlemede ve
baglant1 yaptiklari noktalarda birden fazla sikki secebilmislerdir. Ogrencilerin
internete girmede en fazla kullandiklar1 yontem akilli telefonlardi. Sonrasinda ise
evden baglanma ikinci sirada gelmekteydi Ogrenciler interneti en fazla sirasiyla;
sosyal medya, film izlemek, miizik dinlemek ve &dev hazirlamak icin

kullanmaktaydi.
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Tablo 4.2 : Arastirmaya katilan 6grenci ailelerinin demografik verileri.

N %
Gelir
Asgari Ucretten Az 11 3
Asgari Ucret - 2000 TL Arast 85 24
2001 TL — 3000 TL Arasi 115 33
3001 - 4000 TL Arasi 89 25
4000 TL’den Fazla 50 14
Ebeveyn
Sag ve Birlikteler 325 93
Anne Sag — Baba Olii 6 2
Anne Olii —Baba Sag 4 1
Anne — Baba Olii 0 0
Anne — Baba Bosanmis 15 4
Oz Anne — Uvey Baba 0 0
Oz Baba — Uvey Anne 0 0
Anne Egitim
Okur- Yazar Degil 20 6
Okur- Yazar 9 3
Ik Okul Mezunu 156 45
Ortaokul Mezunu 82 23
Lise Mezunu 70 20
Universite Mezunu 11 3
Yiiksek Lisans - Doktora 2 1
Baba Egitim
Okur- Yazar Degil 4 1
Okur- Yazar 8 2
Ilkokul Mezunu 127 36
Ortaokul Mezunu 69 20
Lise mezunu 101 29
Universite Mezunu 35 10
Yiiksek Lisans- Doktora 6 2
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Tablo 4.3: Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik internet kullanim saatleri ve
ogrencilerin kendi internet kullanimlarini degerlendirmesi.

N %
Saat
Hig 7 2
2 - 5 Saat 83 24
6 - 14 Saat 93 27
15 - 21 Saat 71 20
22 Saat’ten fazla 96 27
Internet Kullaniminin Oz
Degerlendirmesi
Az 23 7
Makul 183 52
Fazla 144 41

Tablo 4. 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaglar1 ve nereden
internete baglandiklari.

N %
Amacg

Odev hazirlamak 243 21
Film izlemek - Miizik dinlemek 263 23
Sosyal medya 289 25
Oyun oynama 173 15
Internette sorf yapmak 169 15
Diger 17 1

Baglanti
Akalli telefondan 216 55
Evden 152 38
Okuldan 12 3
Internet kafeden 11 3
Diger 5 1

4.2 internet Bagimhhg

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligina gére dagilimlart Tablo 4.5°te
gosterilmistir. IB olan grup (60 6grenci) drneklemin % 17’sini olusturmaktaydi.
Geriye kalan 290 &grenci (% 83) ise IB degildi. IB olan 60 6grencinin 24 tanesi kiz
ogrenci, 36 tanesi de erkek Ogrenciydi. Dolayisi ile 184 kiz dgrencinin % 13’1
[B’ydi. 166 erkek &grencinin % 22’si IB’ydi. IB olan grupta erkeklerin ortalama
puanlar1 (76.39), kizlarmn ortalama puanlarindan (74.58) goreceli olarak fazlaydi. iB
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olmayan &grenci sayist 290°di.  Kiz dgrencilerin (184) toplammin % 87’si IB
degilken, erkek dgrencilerin (166) toplaminin % 78’1 IB degildi. IB olmayan grupta

erkeklerin ortalama puanlari, kizlarin ortalama puanlarindan goreceli olarak fazlaydi.

Tablo 4.5: internet bagimliliginin dagilima.

N % Puan
Ortalamalari
1B Dagilimi
IB Grup 60 17 75,67
IB Olmayan Grup 290 83 47
IB Cinsiyete Gore Dagilimi
IB Kiz Ogrenciler 24 13 74,58
IB Erkek Ogrenciler 36 22 76,39
IB Olmayan Grubun Cinsiyete Gére Dagilimi
IB Olmayan Kiz Ogrenciler 160 87 46,71
IB Olmayan Erkek Ogrenciler ~ 130 78 47,37

Caligmaya katilan ogrencilerin not ortalamalarina gore internet bagimliliginin
dagilimi Tablo 4.6’da gosterilmektedir. Buna goére Ogrencilerin not ortalamalari
diistiikce, IB artmaktadir. Ornegin 60.00-69.99 not ortalamasina sahip toplam 114
dgrencinin % 19’u IB’ydi.

Tablo 4.6 : Not ortalamalarina gore internet bagimliligi dagilima.

Not Ortalamasi Internet Bagimlisi Toplam Ogrenci %
Ogrenci Say1 Sayisi

85,00-100,00 6 54 11

70,00-84,99 12 108 11

60,00-69,99 22 114 19

50,00-59,99 19 72 26

0-49,99 1 2 50

Caligmaya katilan 6grencilerin okudugu sinifa gére internet bagimliligmin dagilimi
Tablo 4.7°de gosterilmektedir. IB’nin siniflara gére oranlarina bakildiginda en

yiiksek oran 10. siniflarda goriilmekteydi (% 23).
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Tablo 4.7: Siniflara gore internet bagimliligr dagilima.

Sinif N %

Internet Bagimlilar 60 17
9. simif 9 12

10. sinif 21 23

11. sinif 25 16

12. sinif 5 22

Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
9. Simf 67 88

10. Siif 71 77

11. Smif 134 84

12. Sif 18 78

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore internet bagimliligi dagilimi Tablo
4.8°de gosterilmektedir. Siniflara gore IB oranlarma bakildiginda, tam bir azalma
yada artmadan sdz edimemektedir. Bununla birlikte yaslara gére IB oranlarina
bakildiginda, genel olarak Ogrencinin yasinin artmastyla birlikte bagimlilik
oranlarmin diistiigii goriilmektedir. Ogrencilerin verilerinden buna uymayan 18
yasinda olanlardir. 18 yasinda olan toplam 17 dgrencinin % 24’1 IB’ydi. 18 yas
grubunda bagimlhiligin tekrar arttigi goriillmekteydi.

Caligmaya katilan 6grencilerin velilerinin aylik gelirlerine gore internet bagimlilig:
dagilim Tablo 4.9°da verilmektedir. Ogrencilerin velilerinin aylik gelirlerine gore
IB’ye bakildiginda, en fazla bagimlnin aylik geliri 4000 TL’den fazla aylik geliri
olan ailelere sahip olan dgrenciler olduklar1 goriilmektedir (% 20). ikinci sirada 16
ogrenci ile (% 19) asgari iicret — 2000 TL aras1 gelirli aile ¢cocuklar1 bulunmaktadir

ki, bu gruba ait 85 6grenciden 69’u ise (% 81 ) bagimli degildi.

Calismaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin durumlarina gore internet bagimliligi
dagilimi Tablo 4.10°da verilmektedir Anne babas1 yasayan 6grencilerin IB oranlari,

ebeveynden birisi 6lmiis 6grencilere gore ¢cok daha diistiktii.
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Tablo 4.8: Ogrencilerin yaslarina gére internet bagimliligi dagilima.

Yas N %
Internet Bagimlilar 60 17
14 Yas 5 100
15 Yas 18 75
16 Yas 17 14
17 Yas 16 9
18 Yas 4 24
Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
14 yas 0 0
15 yas 6 25
16 yas 103 86
17 yas 168 91
18 yas 13 76

Tablo 4.9: Ogrenci velilerinin aylik gelirlerine gore internet bagimliligi dagilima.

Gelir N %

Internet Bagimlilar 60 17
Asgari Ucretten Az 1 9

Asgari Ucret - 2000 TL 16 19

2001 TL - 3000 TL 19 17

3001 TL - 4000 TL 14 16

4000 TL’den fazla 10 20

Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
Asgari Ucretten Az 10 91

Asgari Ucret - 2000 TL 69 81

2001 TL - 3000 TL 96 83

3001 TL - 4000 TL 75 84

4000 TL’den fazla 40 80

Ogrencilerin romantik iliski durumlarina gére internet bagimliligi dagilimi Tablo
4.11’de goriilmektedir. Ogrencilerin romantik iliski durumlart agisindan B
oranlarma bakildiginda; romantik iliskisi olan 65 dgrenciden % 26’s1 (17 6grenci) IB
iken, romantik iliskisi olmayan 285 6grenciden % 15’1 (43 dgrenci) IB’ydi. Dolayist
ile romantik iliskisi olan dgrencilerde, iliskisi olmayan dgrencilere gore IB ¢ok daha

yiiksekti.
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Tablo 4.10: Ebeveynlerinin durumlarina gore internet bagimliligi dagilimai.

Ebeveyn Durumu N %

Internet Bagimlilar 60 17
Sag ve Birlikte 53 16

Anne Sag- Baba Olii 3 50

Anne Olii- Baba Sag 2 50

Bosanmis 2 13

Internet Bagimlisi Olmayanlar 290 83
Sag ve Birlikte 272 84

Anne Sag- Baba Olii 3 50

Anne Olii- Baba Sag 2 50

Bosanmisg 13 87

Tablo 4.11: Ogrencilerin romantik iliski durumlarina gore internet bagimlilig

dagilima.

Romantik liski N %
Internet Bagimlilar 60 17
Var 17 26

Yok 43 15

Internet Bagimlis: Olmayanlar 290 83
Var 48 74

Yok 242 85

Ogrencilerin internete baglanma yerlerine gore internet bagimlhiligi dagilimi Tablo
4.12’de  goriilmektedir. Ogrencilerin  internet baglanma noktalarma gore
degerlendirildiginde, bagimli 6grencilerin en ¢ok baglanma seklinin, ilk sirasinda
%58 ile sadece akilli telefonlardan baglanma, ikinci sirada ise sadece evden (% 27 )
baglanma sekli gelmekteydi. Akilli telefonlardan baglanma, evden baglanmanin iki
katindan fazlaydi. Dolayis1 ile sadece evden baglanma ve akilli telefondan baglanma,

bagimlilarin en ¢ok internete girme sekli olarak karsimiza ¢ikmaktaydi.
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Tablo 4.12: Ogrencilerin internete baglanma yerlerine gore internet bagimlilig

dagilim.
Internet Baglantist N %
Internet Bagimlilar: 60 17
Ev 16 27
Akalli Telefon 35 58

Internet Kafe 0 0

Okul 0 0

Akilli Telefon- Ev 3 5

Akill1 Telefon - Internet Kafe 0 0

Akill1 Telefon - Okul 0 0

Akilli Telefon, Ev, Okul 0 0

Akalli Telefon, Ev, Internet Kafe 1 2

Akilli Telefon, Ev, Okul, Internet Kafe 2 3

Akilli Telefon, Ev, Okul, internet Kafe, Diger 1 2
2 3

Diger
Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
Ev 109 38
Akall1 Telefon 152 52
Internet Kafe 2 1
Okul 1 0
Akalli Telefon- Ev 14 5
Akalli Telefon - Internet Kafe 1 0
Akalli Telefon - Okul 1 0
Akilli Telefon, Ev, Okul 3 1
Akalli Telefon, Ev, Internet Kafe 0 0
Akilli Telefon, Ev, Okul, Internet Kafe 2 1
Akalli Telefon, Ev, Okul, internet Kafe, Diger 2 1
Diger 3 1

Ogrencilerin interneti kullanma amaglarina gore internet bagimliligi dagilimi Tablo
4.13’de gosterilmektedir. Ogrencilerin interneti birden ¢ok amagla kullandiklari
goriildii. Bununla birlikte sadece sosyal medya kullanma i¢in internete girenler %

10’luk bir kesimi olusturmaktaydi.
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Tablo 4.13: Ogrencilerin interneti kullanma amaglarina gore internet bagimlilig

dagilim.
Internet Kullanim Amaci N %
Internet Bagimlilar: 60 17
Sadece Odev Hazirlama 1 2
Sadece Film Izleme- Miizik Dinleme 2 3
Sadece Sosyal Medya Kullanma 6 10
Sadece Oyun Oynama 1 2
Sadece Internette Sérf Yapma 1 2
Internet Bagimlilar: Olmayanlar 290 83
Sadece Odev Hazirlama 7 2
Sadece Film Izleme- Miizik Dinleme 16 6
Sadece Sosyal Medya Kullanma 31 11
Sadece Oyun Oynama 3 1
Sadece Internette Sorf Yapma 2 1

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gére internet bagimliligi dagilimi Tablo
4.14’te gosterilmistir. Anne egitim durumlarina gore ogrencilerin 1B’lerine
baktigimizda, en yiiksek IB orani, annesi yiiksek lisans — doktora mezunu olan grupta
goriilmektedir. Fakat bu grubun 6rneklem sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle sonug
yaniltict olabilir . Yukaridaki tabloda da goriildiigii iizere annelerin egitim diizeyleri

ile cocuklarin IB’leri arasinda net bir iliskiden sz etmek zordu.

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore internet bagimliligi dagilimi Tablo
4.15’te gosterilmistir. Babalarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin IB oraninda
kismen de olsa bir diisiisten s6z etmek miimkiindiir. Az sayida 6grenci grubuna gore
degerlendirilmis olsa da, okur yazar olmayan babaya sahip &grencilerde IB en

yiiksek ¢ikti.

Anne ve babalarin egitim durumlarina birlikte bakildiginda, okur yazar olamayan
velilerin gocuklarinmn oldugu grup iB y&niinden, babalara gore birinci siradayi,

annelere gore ise ikinci siraday1 almaktaydi.
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Tablo 4.14: Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gére internet bagimlilig

dagilim.

Anne Egitim N %

Internet Bagimlilar 60 17
Okur Yazar Degil 4 20

Okur Yazar 0 0

[lkokul Mezunu 30 19

Ortaokul Mezunu 10 12

Lise Mezunu 13 19

Universite Mezunu 2 18
YiiksekLisans-Doktora Mezunu 1 50
Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
Okur Yazar Degil 16 80
Okur Yazar 9 100

Tlkokul Mezunu 126 81

Ortaokul Mezunu 72 88

Lise Mezunu 57 81

Universite Mezunu 9 82
YiiksekLisans-Doktora Mezunu 1 50

Tablo 4.15: Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore internet bagimlilig:

dagilima.

Baba Egitim N %

Internet Bagimlilar 60 17
Okur Yazar Degil 1 25

Okur Yazar 0 0

Ilkokul Mezunu 23 18

Ortaokul Mezunu 15 22

Lise Mezunu 15 15

Universite Mezunu 5 14
YiiksekLisans-Doktora Mezunu 1 17
Internet Bagimlist Olmayanlar 290 83
Okur Yazar Degil 3 75
Okur Yazar 8 100

[lkokul Mezunu 104 82

Ortaokul Mezunu 54 78

Lise Mezunu 86 85

Universite Mezunu 30 86
YiiksekLisans-Doktora Mezunu 5 83
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4.2.1 Internet bagimhihg’mmn bilincli farkindalik ve sosyal duygusal saghga
etkisi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligi’nin bilingli farkindalik ve sosyal
duygusal sagliga etkisi Tablo 4.16’da gosterilmistir. IB olmayan grup ve IB olan
grup kiyaslandiginda toplam SDS puani yéniinden IB olanlarin IB olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde puanimin azaladig1 tespit edildi (P < 0.001). IB
olan grup ve IB olmayan grup; SDS 6l¢eginin dort ana alt boyutu olan kendine inang,
baskasina inang, duygusal yeterlik ve yasama baglanma boyutlar1 yoOniinden
degerlendirildiginde ise, iki grup arasinda yasama baglanma hari¢ diger ii¢ ana alt
boyut yoniinden anlamli fark tespit edildi. Kendine inang, baskasina inan¢ ve
duygusal yeterlik, IB olan &grencilerde IB olmayan dgrencilere gore ¢ok daha diisiik
bulundu (sirastyla, P < 0.003, P < 0.005, P < 0.001).

BF yoniinden IB olan grup ve IB olmayan grup karsilastirildiginda, iB olan
ogrencilerde IB olmayan 6grencilere gore bilingli farkindaligi anlamli derecede (P <

0.001) azaldig tespit edildi.

Ogrencilere ait degiskenler arasindaki iliski Tablo 4.17°de gosterilmektedir. iB ile
SDS arasinda zit yonlii anlamli bir iligki vardi (P < 0.001). SDS’nin alt faktorlerine
bakildiginda; kendine inang (P < 0.001), baskasina inan¢ (P = 0.007), duygusal
yeterlik (P < 0.001) ve yasama baglanma (P = 0.005) ile iB arasinda zit yonlii
anlaml bir iliski vardi. Ayn1 sekilde IB ile BF arasinda zit yonlii anlamli bir iliski
bulundu (P < 0.001). SDS ve tiim alt faktorleri ile BF arasinda da anlamli pozitif
yonlii bir iliski tespit edildi (P < 0.001).
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Tablo 4.16: Internet bagimliligi’nin bilingli farkindalik ve sosyal duygusal sagliga etkisi.

Internet Bagimlis Internet Bagimlist Olmayan (N=290) Total 4 P
(N=60) (Ortalama+St.Sp.) (N=350)
(Ortalama+St.Sp.) (Ortalama+St.Sp.)

Toplam SDS 101.15+13.94 108.39 + 15.29 107.15+15.29  -3.508 <.001
-Kendine inan¢  24.43 +4.01 26.13 +4.41 25.84 +4.39 -2.969 .003
-Baskalarina inan¢ ~ 26.35 +5.52 28.29 +£5.52 27.96 £ 5.56 -2.806 .005
-Duygusal yeterlik ~ 25.98 +4.74 28.38 +4.79 27.97 + 4.86 -3.598 <.001
-Yagsama baglanma  24.38 +6.18 25.59 £5.38 25.38 £5.53 -1.282 .200
Toplam BF 50.45+11.05 59.33 +11.42 57.81 +11.83 -5.051 <.001

Grupsal degisken; internet bagimliligidir.
P<0.05 ise anlaml1 fark vardir.
St.Sp.:Standart sapma
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Tablo 4.17 : Degiskenler arasindaki iligki.

) Toplam | SDS kendine | SDS bagkasma | SDS duvgusal | 5DS vasama | Toplam
Toplam IB 5DS inang inang veterlik baglanma BF
Toplam IB Korelasvon katsavisy 1.000
P
N
Toplam SDS Korelasvon katsawvist _D55% 1.000
P =001
N 350
S5DS kendine inang Korelasvon katsavisi _ 248" 721 1.000
P =001| =001
N 350 350
SDS bagkasina inang Korelasvon katsavisi _ 145 T84 484 1.000
p 007| =001 <001
N 350 350 350
SDS duvgusal veterlik Korelasvon katsavisy _207+ 704+ A00** 455 1.000
P =001| =001 <001 <001
N 350 350 350 350
SDS vasama baglanma Korelasvon katsawvist _ 151" 730 39g* 398+ 315 1.000
P .005 =001 = 001 =< 001 = 001
N 350 350 350 350 350
Toplam BF Korelasvon katsavisy _366% 331 24D 311 205 2434 1.000
2 | =001 =001 =001 = 001 = 001 = 001
N 350 350 350 350 350 350

** Anlamli iligki vardir. (O<Korelasyon katsayisi<l ise pozitif yonlii iliski vardir, -1<Korelasyon katsay1s1<0 ise negatif yonlii iliski vardir, Korelasyon katsayis1 =0
ise iligki yok).
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S. TARTISMA

Internet ilk olarak bilgiyi aktarma ve aktarilan bilgiye kolay ve ucuz bir sekilde
ulagilabilmesi i¢in soguk savas doneminde tasarlanmistir. Zamanla giinliikk hayatin
vazgecilmez bir pargasi olmustur. IB, hayatimiz1 kolaylastirmak icin tasarlanan ve
teknolojik bir alet olan bilgisayar1 kullanirken kontrolii kaybetme halidir. Bagimli
bireylerde internet yoksunlugunda gerginlik ve sinirlilik gibi negatif durumlar
gozlemlenmektedir. Bireyin zihni siirekli internetle mesguldiir ve bu durum giinliik
hayatin rutinini bozarak bireyi bir¢ok noktada sikintiya diisiirmektedir. Yasadigimiz
diinyanin zorluklariyla bas edebilmek icin ¢abaladigimiz zaman dilimine sanal diinya
denilen yeni bir diinya eklenmistir ve bu diinya ile ilgili aragtirmalar aragtirmacilarin

giderek ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir [142].

Bu tez calismasinda, katilimci1 6grencilerin % 17’sinin IB oldugu tespit edildi.
Johansson ve Gotestam (2004) yaptiklari bir calismada 3.237 Norvegli ergenden (12-
18 yas) posta ve telefonla bilgileri toplamislar ve % 10,66°lik bir kesimde yiiksek
oranli internet kullanimi varhigini saptamiglardir [143]. Giiniing ve Kayri (2010)
Tiirkiye’de 754 &grenci iizerinde yaptiklart bir calismada IB olgegi gelistirmeye
caligmiglardir. Bu oOlgek 35 madde ve 4 faktorden olusmaktadir. Bu faktorler
“Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon”
olarak siniflandirilmistir. Bu calismada 76 6grencinin (%10,1) internet bagimlisi

oldugu gézlenmistir [144].

Karaman ve Demirci (2018) iB’nin “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”
(DEHB) ile iliskisinin yani sira anksiyete, depresyon ve benlik saygisina olan
etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismada 12-18 yas aras1 111 DEHB tanis1 almis hasta
ve 108 saglikli kontrol grubu ile ¢alisilmistir. DEHB tanis1 almis hastalarda saglikli
gruba gore yiiksek oranda IB gdzlenmis, fakat anksiyete, depresyon ve benlik saygisi
arasinda belirgin bir farklilik goriilmemistir [145].

Yapilan c¢alismalar daha ziyade iiniversite Ogrencileri ve yetiskinler iizerinden
yiirtitiilmektedir [146]. Fakat giiniimiizde ergenler internete daha kolay ulagabilmekte

ve bu durum ergenler arasinda internet kullaniminin giderek artmasina sebep
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olmaktadir. Insan yasamimnin 6nemli bir dénemeci olan ergenlik donemi ile ilgili

yapilan ¢alismalarin 6nemi vurgulanmaktadir [147].

Tayvanli ergenler arasinda g¢evrimi¢i oyun bagimliligi ciddiyetini arastiran bir
calismada, g¢evrim i¢i oyun bagimliligimin cinsiyet ile ne o6l¢iide iliskili oldugu
incelenmistir. Cevrimi¢i oyun oynama deneyimlerinin degerlendirilmesi igin toplam
395 ortaokul 6grencisi ile ¢alisiimistir. Daha Oncesinde ¢evrimigi oyun oynamis
erkek ve kiz 6grenciler arasinda bagimlilik, davranigsal 6zellikler, stres seviyesi ve
giinliik yasam doyum diizeyleri diizeyleri bakimindan anlamli fark tespit edilmistir.
Cevrimici oyun bagimliliginin ciddiyeti ile bir dizi degisken arasindaki iliski ve
cinsiyet farkliliklarini aragtirmak icin ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve
cevrimici oyunlar oynayan kisilerin agirliklt olarak erkek oldugu gozlenmistir.
Cevrimi¢i oyun bagimliligi ve ¢evrimic¢i oyun oynamak icin siddetli istek hissetme
erkek 6grencilerde daha yogun oldugu bulunmustur. Bagimli erkek 6grencilerin daha
diistik benlik saygis1 ve yasam memnuniyeti seviyesi mevcutken kiz Ogrenciler

arasinda ayni iligkinin mevcut olmadigi gézlenmistir [148].

Benzer sekilde bu tez ¢alismasinda da erkek dgrencilerde IB orani, kiz 6grencilerden
daha fazla ¢ikti. Ayrica bagimh kiz &grencilerin IB toplam puan ortalamalar:
erkelerden daha diisiiktii. Bagimli olmayan grupta da kizlarm IB &lgeginden aldiklari

ortalamalar1 erkeklerden daha diistiktii.

IB oldugu sonucuna ulasilmis 6grencilerle yiizyiize goriisme yapilmis bir ¢caligmada
ergenlerin bazilarinda gesitli psikiyatrik rahatsizliklarin da oldugu gézlenmistir fakat,
internet kullanimimin bu rahatsizliklara sebebiyet verdigine dair kanitlara
ulagilamamistir. Ayni calismada yakin iligkili komorbiditelerin yasla birlikte
degistigi gdzlenmistir. iB nin bu bozukluklarin bir sonucu oldugu kanisia varilmasa
da, klinisyenler internet bagimliligi durumlarinda yasa bagli komorbid psikiyatrik
bozukluklarin olasiligini g6z 6niinde bulundurmalidirlar [149]. Verilerimizde sinif ile
IB arasinda net bir iliski goriilmese de yaslara gore baktigimizda yas ilerledikge,
genelde bagimhiigin azaldigi goriildii. Fakat verilerimizde 18 yas grubunda IB
yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni; 18 yas grubu 6grenci sayisinin az olmasit nedeniyle
saglikl bir veri seti olusturmuyor olabilecegi gibi, bu yas grubunun artik tiniversiteyi

kazanip kazanamayacaginin az cok belli olmasi nedeniyle 6grencilerin dersleri

boslamasindan da olabilir.
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Aile i¢i uyumun ve destekleyici tavirlarinin, okulda yapilan aktivitelere katilimin
akademik basar1 lizerinde Onemli etkisi vardir. Akademik basar1 orani diisiik ve
sinifta kalma olasiligi yliksek olan Ogrencileri digerlerinden ayiran en Onemli
faktorlerden birisi, anne-baba ilgisinden mahrum kalmalaridir. Anne-babanin
uyumsuz gecinmesi akademik basarty1r diisiiren diger onemli faktorler arasindadir
[150, 151, 152]. Universite 6grencileri arasinda IB ve aile uyumu arasindaki iliskiye
bakilan bir ¢alismada IB olanlarmn daha diisik aile uyumuna sahip olduklari
gozlenmistir [153]. Yaptigimiz c¢alismada anne babalar1 yasayan ¢ocuklarda,
ebeveynlerden birini kaybetmis ¢ocuklara gore IB’nin ¢ok daha diisiik oldugu

gozlendi.

Sosyal medya kullanim1 gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Partnerini
kiskanmak ve gozetleme diirtiisii gen¢ insanlar arasinda sosyal medya kullanimini
arttirmakta ve iliskileri karmasiklastirmaktadir [154].  Yaptigimiz caligmada

romantik iliskisi olan ¢cocuklarda IB oraninin daha yiiksek oldugu goriildii.

Akilli telefon bagimlilig: ile akademik performans arasindaki iligkiyi arastiran bir
calismada Orneklem grubu olarak kiz ve erkek (n=293) iiniversite 6grencileri
alinmistir. Ayn1 diizeyde akilli telefon bagimlilig1 olan kiz ve erkek 6grencilerin not
ortalamalarinda esitsizlige rastlanmamistir. Ayrica, akilli telefon bagimliligi riski
yiiksek olan lisans 6grencilerinin kiimiilatif not ortalamasi veya bir 6nceki donemde
daha yiiksek not elde etme olasiliklari daha az oldugu gorilmistir [155]. Bu
calismada Ogrencilerin son donemdeki not ortalamalart distilkce bagimlilik

oranlarinin arttig1 goriildi.

Ortaokul ve lise dgrencilerinin IB iizerine yapilan bir arastirmada dgrencilerin yiizde
82’sinin evinde internet baglantis1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlukla
internete evden ve cep telefonlarindan baglandiklar1 sonucuna ulasilmig [156].
Yapilan caligmada Ogrencilerin internete en ¢ok akilli telefondan baglandiklar

goriildii. Ikinci sirada ise evden baglanma gelmekteydi.

Gengler arasinda cok yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlarinin
genclerin zihinsel refah1 {izerindeki etkisine dair ¢ok fazla tartisma ve kutuplagma
vadir. Cevrimici teknolojilerin kullanilmasimin faydalari, kendini gergeklestirmenin
artmasi, sosyal destek algilanmasi, artan sosyal sermaye (arkadas edinme), giivenli

kimlik deneyimi ve kendini aciga vurma firsati olarak karsimiza cikarken zararl
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etkiler olarak, sosyal izolasyona, depresyona ve siber zorbaliga daha fazla maruz
kalma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogunda, ergenin refahi
konusunda c¢evrimigi sosyal teknolojilerin karisik veya etkisiz oldugu bildirmistir
[157]. Bir iletisim araci olarak kullanilan internet, arkadaslik iliskileri zayif olan
ergenler arasinda yalnizlik ve depresyonun azaltilmasinda olumlu bir etkiye sahip
olsa da, sanal bir ortamda sosyallesmek ergenler arasinda depresyon ve fobiyi
arttirabilmektedir [158]. Ogrenciler bir ¢ok amagla internete girmekle beraber, sosyal

medya amactyla kullanilma orani 6ne ¢ikmaktadir.

Bazi1 6zel ve devlet iiniversitelerinde okumakta olan tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada IB olarak tanimlanabilecek bireylerin pozitif duygular olan yasam
doyumlariin ve 6z denetimlerinin diisiik oldugu goézlenmistir [159]. Yine lise
ogrencileri arasinda yapilan IB ve dznel iyi olus arasindaki iligkiye bakilan baska bir
calismada gelecek beklentisi pozitif olan 6grencilerin IB puanlari gelecek beklentisi
negatif olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Iliskilerde doyum ve olumlu duygular

arttik¢a IB ihtimallerinin azaldig1 sonucuna ulasilmustir [160].

‘Mindfulness’ teriminin tiirk¢ede tam olarak bir karsiligi yoktur. Bilingli olmaktan
daha fazla anlam igerdigi i¢in Tiirk¢eye terciime edilirken ‘bilingli farkindalik’ yada
‘yargisiz farkindalik’ olarak ¢evirilmistir [161]. BF bir diisiince seklinden ziyade bir
yasam seklidir. Gegmis ve gelecegin kaygilarindan uzaklasip gilinliik yapilan islere
farkindalik ve yakinlik gelistirmeyi hedefler. insan olmanin getirdigi hayal diinyasi,
yaraticilik, 6grenme potansiyeli, olgunlagsma, sifa bulup doniise bilme kabiliyeti gibi
dogal sermayeleri tamamlayan bir yasam ve diisiince tarzidir. Bu sekilde diisiiniip
yasamak hayata daha esnek ve akillica yaklagmaya olanak saglar. Boylelikle birey
daha saglikli ve sefkatli se¢imler yapabilir. Son yillarda hem klinik, hem egitim hem
de finans ortamlarinda bilin¢li farkindaligin hayat kalitesini arttirdigina dair

caligmalar yapilmigtir [162].

IB tedavisi kapsaminda 23 kisilik bir grupla BF temelli stres azaltma programi ve
cesitli psikolojik terapi yontemlerinin kullanildigi bir arastirma skoruna gore tedavi
sonras1 bagimlilarda %74 iyilisme, %21 giivenilir bir degisim olmadigi ve %S5

kotiilesme tesbit edilmistir [163].

BF bireyin devam etmekte olan olaylarin ve yasantilarin normalden daha fazla

bilincinde olma durumudur ve bu sebeple egitim ortaminda da BF’nin olumlu etkisi
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lizerine durulmaktadir [164]. Bektas-Oztaskin (2013) yaptig1 c¢alismada okul
ortaminda gorsel materyal kullaniminin g¢ocuklarin BF diizeylerini ve basari

durumunu artirdigin1 gézlemlemistir [165].

Internet oyun bozuklugu kisilerin mental sagligin1 bozdugu gerekcesiyle mental bir
rahatsizlik olarak  kabul edilmistir. Cin’in Shenzhen boélgesinde 327 goniilli
yetiskinle yapilan c¢alisma sonucunda internet oyun bozuklugu semptomlari

sergileyen kisilerin anksiyete diizeyleri yiiksek, BF diizeyleri diisiik ¢ikmustir [166].

Yaptigimiz calismadan elde edilen verilere gore; IB olan gruptaki dgrencilerin BF
diizeyleri, bagimli olmayan grubun BF diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu

tespit edildi.

Bandura'nin teorisine dayanan 6z-diizenleme ve IB arasindaki iliskiye bakilan bir
calismada diisiik 6z-denetim semptomlar1 gdsteren Ogrenciler ve hatta normal 6z-
denetime sahip Ogrencilerin internet kullanimlar1 anlamli ve pozitif iliskili oldugu
goriilmistiir. Depresif duygulardan kag¢inmak i¢in kullanilan internetin  0z-

diizenlemeyi zayiflattigi ve internet kullanimini arttirdigi gosterilmistir [167].

Anterior singulat korteks, amigdala ve anterior insula ile yakin islevsel
baglantisindan dolayr duygusal catismayr Onlemede Onemli bir rol oynadigi
bilinmektedir [168]. Yapilan norogoriintileme ¢alismalarinda IB’nin  yonetici
islevler; dikkat, karar verme, duygusal siire¢ ve biligsel kontrol ile ilgili beyin
bolgelerinde yapisal ve fonksiyonel degisikliklere neden oldugu belirlenmistir [169].
Kortikal merkezler iizerine yapilan baska bir caligmada, IB’lerde orbifrontal korteks,
dorsolateral prefrontal korteks, anterior singulat korteks gibi yonetici islevlerden
sorumlu beyin bolgelerinde gri madde hacmi kaybmna ve kortikal kalinligin

azaldigina rastlanmigtir [170].

Universite 6grencileri arasinda IB, diismanca davranislar ve empati {izerine yapilan
bir calismada, interneti daha cok cevrimigi sohbet platformlar1 i¢in kullanan
bireylerde internet kullanimi diismanca davramslari tamponladigi goézlenmistir.
Cevrimici oyun bagimlilarinin gercek hayattaki diismanca davraniglari online
ortamda da kendisini gostermistir. Cevrimi¢i sohbet platformlarinin depresif

tiniversite 6grencileri i¢in Onleyici olabileceginden de bahsedilmistir [171].

Akillr telefon bagimliligi, 6z-diizenleme, cinsiyet ve yas lizerine yapilan bir

calismada, cevrimici anketle 386 kisiye ulasilmistir. Akilli telefonlarini yogun bir
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sekilde sosyal amaclarla kullanan kisiler, akilli telefon aligkanliklarin1 daha hizli
gelistirdigi gézlenmistir. Sosyal stres, bagimlilik yaratan akilli telefon davranisini
etkilerken, duygusal zekanin aligkanlik yapan veya bagimlilik yaratan akilli telefon
davranigin1 etkilemedigi, sosyal stresin de bagimlilik yaratan akilli telefon
davranisini olumlu ydnde etkiledigi goriilmiistiir. Oz-diizenlemedeki basarisizligin
daha yiiksek bir bagimlilik yaratan akilli telefon davranisi riskine neden oldugunu
diistiniilmektedir. Erkekler kadinlardan daha az sosyal stres yasamakta ve akilli
telefonlarin1 sosyal amaglar i¢in daha az kullanmaktadir. Kadinlarin aligkanlik yapan
veya bagimlilik yaratan akilli telefon davranislarini gelistirmeleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Yasin 6z-diizenleme iizerine olumlu etkisine rastlanmistir. Yas ilerledikce
insanlarin aligkanlik yapan veya bagimlilik gelistiren akilli telefon davranislari
gelistirme olasilig1 daha diisiiktiir [172]. Calismamizda da IB arttikca SDS’nin alt

faktorlerinden olan kendine inancin zayifladigini goriildi.

BF ve SDS’nin arttirilmasi kapsaminda, duygu ve diisiincelerin tanimlanip kabul
edilmesi, dikkat mekanizmalarinin vurgulanmasi, sorunlu internet kullaniminin ve
internet bagimliliginin  6nlenmesinde ve tedavisinde O©nemli o&lglide katkida

bulunabilir.

5.1 Sonuclar

Yaptigimiz calisgmadan elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

e Saglikli 350 6grenci anketine ulasildi. IB 60 6grenci, IB olmayan 290 6grenci

oldugu goriildii. Az sayida 6grenci IB grubuna girdi.

e Erkek ogrencilerde rastlanan iB orami kiz dgrencilerde rastlanandan daha
yiiksekti. Bagimli gruplara baktigimizda bagimli kiz dgrencilerin IB toplam
puan ortalamalart erkelerden daha disiiktii. Bagimli olmayan grupta da

kizlarin IB 6lgeginden aldiklari ortalamalar erkeklerden daha diisiiktii.

e Ogrencilerin en son egitim 6gretim donemindeki not ortalamalariyla IB orani
karsilastirildi ve not ortalamalar1 diisiik olan 6grencilerde IB oranlarinin

arttig1 goruldii.

e Simf diizeyleri ve IB arasindaki iliskiye bakildiginda net bir iliskiye
rastlanmadi. Yas ile kiyasladigimizda yas biiyiidiikge 1B nin azaldig1 goriildii.
Ancak 18 yas grubunun internet bagimhiligi yiiksek cikti. 18 yas grubu
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Ogrenci popiilasyonuna az olmasi sagliklt veri seti olusturmamasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Ebeveynlerden birini kaybetmis ¢ocuklarin, ebeveynleri sag olan ¢ocuklara

gdre 1B nin yiiksek oldugu gozlendi.

Romantik iliskisi bulunan cocuklarin IB oraninin daha yiiksek oldugu

goriildil.

Ogrenciler internete baglanmak ic¢in en ¢ok akilli telefon kullandiklar:

sonrasinda ise evden baglandiklar1 gorildii.

Internet kullanimmin &grenciler arasinda bir ¢ok nedeni var fakat, en ¢ok

sosyal medyay1 kullanmak i¢in internet kullandiklar1 gézlendi.

IB olan gruptaki 6grencilerin BF diizeyleri ile bagimli olmayan grubun BF
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriilldi. Bagimli grubun BF
diizeylerinin diisiik oldugu goriildii. Ayrica IB ile BF arasinda zit yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikt.

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda, IB olan grubun SDS diizeyleri ile
bagimli olmayan &grencilerin SDS diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
fark oldugu goriildii. Bunun yaninda SDS ile IB arasinda zit yonlii anlamli
bir iligkinin oldugu goriildi.

Bunun yaninda beklentiye paralel olarak, SDS ile SDS’nin alt faktorleri

arasinda anlaml derecede pozitif yonlii giiclii bir iliski vardi.

Ayrica BF ile SDS (ve alt faktorleri ) arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
ortaya cikt1.

Bu caligsma; 6zellikle SDS ile ilgili iilkemizde yapilan sinirlt sayida yapilan
caligmalardandir. Bu yoniiyle, bu alandaki yapilacak g¢alismalara yardimci

olacagi inancindayiz.

Bunun yaninda, 1B, BF ile SDS alaninda farkli alanlarda yapilan ¢alismalarla
time varimda genel bir sonucun olusturulmasinda faydali olacag:

kanaatindeyiz.
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5.2 Kasithiliklar

Calismanin kisithiliklari;

e (Calismanin sinirli sayida okul ve 6grenci iizerinde yapilmasi.
e Bu calismanin sadece Istanbul’un Eyiip ilgesinde yapilmast.

e (Calismanin genel itibariyle meslek lisesi ve anadolu lisesi {izerinden
yapilmasi. Farkli okul tiirleri ile yapilacak ¢aligmalar daha ayrintili bilgiler

verecektir.

e Temel Lisede (Agik Ogretim Lisesi) okuyan 8grenci sayisinin azlig1.
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EK A: Istanbul Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii Anket ve Arastirma izni

TIC,
ISTANBUL VALILIGI .
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :59090411-44-E.11026732 06.06.2018
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

Saym: Elif CAY

flgi:  a)28.05.2018 tarihli ve 10342201 Gelen Evrak No'lu dilekceniz.
b) Valilik Makaminin 01.06.2018 tarih ve 10786727 sayili oluru.

"Ergenlerde internet Bagimliigimn Sosyal, Duygusal Saghk ve Bilingli
Farkindahk Diizeylerine Etkisi (Istanbul ili Ornegi)" konulu aragtirma c¢ahismamz
hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onayi ile uygun goériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve sz konusu talebiniz; bilimsel amag¢ diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarimn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirnlarak uygulamlmasi,
katihmcilarin -~ géniilliilik  esasma gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliiglimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonuctan Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EK:1- Valilik Onay:

2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirkigii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli ik imza ile i https:/evral meb.gov.tr adresinden 6856-047f-379a-8174-521C kodu il teyit edilebilir.
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T.C
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirkigi

Say1 :59090411-20-E.10786727 01/06/2018
" Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)28.05.2018 tarihli ve 10342201 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

c) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 31.05.2018 tarihli
tutanagi.

Bezm-i Alem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiksek lisans 6grencisi
Elif CAY'm "Ergenlerde internet Bagimhligmm Sosyal, Duygusal Saghk ve Bilingli
Farkindahk Diizeylerine Etkisi (istanbul ili Ornegi)" konulu tezi kapsamnda, ilimiz
genelinde bulunan liselerde 6grenim goren Ggrencilere; kisisel bilgi formu, sosyal duygusal
saglik anketi, internet bagimlilik 6lgegi ve bilingli farkindalik Slgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasimnda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulamilmasi,
katihmeilarin ~ goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
01/06/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

i Milli Egitim Miidiirliigi Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
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EK B: Internet Bagimhlik Olcegi

iNTERNET BAGIMLILIK OLCEGi
Asagidaki sorularda, size en uygun disen sikki isaretleyiniz:
1. Ne sikhilikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?
1) Hicbir zaman  2) Nadiren 3) Arada sirada
4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli
2. Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev islerini ihmal edersiniz?
1) Higbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada
4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli
3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?
1) Higbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada
4) Cogunlukla  5) Coksik  6) Devamli
4. Ne sikhikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?
1) Higbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada
4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamli
5. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?
1) Higbir zaman  2) Nadiren 3) Arada sirada
4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamli
6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayi olumsuz etkilenir?
1) Higcbir zaman  2) Nadiren ~ 3) Arada sirada
4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi
gizlersiniz?

1) Hicbir zaman 2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlahgindan sikayet eder?
1) Higcbir zaman  2) Nadiren ~ 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma siirenizden olumsuz yéonde
etkilenir?

1) Higbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli
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10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne siklikla internete girersiniz?
1) Higbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamli

11. Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanirsiniz?

1) Hicbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamh

12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini diisiiniirsiiniiz?

1) Higbir zaman  2) Nadiren 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamli

13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur, bagirir veya kizgin
davraniglar gésterirsiniz?

1) Hicbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

14. Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz kagar?
1) Hicbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

15. internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya internete girmeyi hayal
edersiniz?

1) Higcbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birka¢ dakika daha” derken bulursunuz?

1) Hicbir zaman  2) Nadiren 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok stk 6) Devamli

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya galigir ve basarisiz olursunuz?
1) Hicbir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli

18. internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya ¢aligirsiniz?

1) Highir zaman  2) Nadiren  3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devaml

19. Ne siklikla bagkalariyla digari gtkmak yerine internette daha fazla zaman gegirmeyi yeglersiniz?

1) Higbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada 4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli
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20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli hissedip, internete
girince rahatlarsiniz?

1) Higbir zaman 2) Nadiren 3) Arada sirada

4) Cogunlukla 5) Cok sik 6) Devamli
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EK C: Bilingli Farkindahk Olgegi

Bilincli Farkindalik Olcegi

Acgiklama:

Asagida sizin ginlik denevimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan | ile 6 arasindaki dlgedi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik
veya nadiren yasadigimzi belirtimz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektifini degil, sizin
deneyiminizi gercekten nevin etkiledigini goz oniinde bulundurarak cevaplayimz. Liitfen
her bir maddeyi digerlerinden ayri tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen hemen Cogu Bazen Nadiren Oldukea "i-!IIIl-':'II hemen
her zaman raman Sevrek hi¢bir zaman
1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulan yasayabilirim. 123456
2. [Esyalan dzensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri dilslindiiglim
Lt - 123456
igin kirarim veya dékerim.
Su anda olana odaklanmakta zorlamnm. 123456
4. Gidecedim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 123456
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.
5. Fizksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygularn, gercekten 123456
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardur.
6. Bir kisinin ismini, bana sfylendikten hemen sonra unuturm. 123456
7. Yaptifunm sevin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 123456
YapIyorum.
8. Aktivitelen gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 123456
getirirm.
9. Basarmak istediim hedeflere dyle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere
o 123456
ulasmak i¢in suan ne vapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya girevleri ne yaptigimn farkinda olmaksizin otomatik olarak 123456
yaparim.
1. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; aym zamanda baska bir sey1 de
g 1234506
yaparken bulurum.
12. Gidecegim verlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 123456
gittifime sasiriyorum.
13. Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum. 123456
14. Kendimu yaptifim islere dikkatimu vermemig bulurum. 123456
15. Ne yedifimin farkinda olmaksizin atistirryorum. 123456
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EK D: Sosyal Duygusal Saghk Olcegi

SOSYAL VE DUYGUSAL SAGLIK ANKETi

Liitfen sizin hakkinizdaki asagidaki her bir ifadenin ne kadar dogru oldugunu gésteren yaniti daire
icerisine aliniz.

Ornegin: Kitap okumayi severim. m
1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun | 3 =)Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun N~
1. Problemlerimi ¢6zebilirim.

1=Bana higuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

2. Denersem bircok seyi yapabilirim.

1=Banahiguygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

3. lyi yaptigim bircok sey vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

4. Hayatimin bir amaci vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

5. Ruhsal durumumu ve duygularimi anlarim.

1=Bana higuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
¢ok uygun

6. Neyi nicin yaptigimu bilirim.

1=Bana hicuygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana oldukca uygun 4 =Bana
cok uygun

7. Bir seyi anlamadigim zaman, 6gretmenime anlayincaya kadar tekrar tekrar
sorarim.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

8. Sinifta sorulan biitiin sorulara cevap vermeye calisirim.

1= Bana hig uygun degil 2 =Banabiraz uygun 3 =Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

9. Bir matematik problemini ¢6zmeye calistigimda, bir sonu¢ bulana kadar
ugrasirim.

1 = Bana hi¢ uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

10. Okulumda, yapabilecegimin en iyisini yapmam konusunda beni tesvik eden
bir 6gretmen veya baska bir yetiskin vardir.
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1=Banahiguygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

11. Okulumda, séyleyecek bir seyim oldugunda beni dinleyecek bir 68retmen
veya baska bir yetiskin vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

12. Okulumda, basarili olacagima inanan bir 6gretmen veya baska bir yetiskin
vardr.

1=Banahiguygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

13. Ailemdeki bireyler birbirlerine gercekten yardimci ve destekgidir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

14. Ailemde birlik beraberlik duygusu vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

15. Ailem birbiri ile oldukga iyi anlasir.

1=Bana higuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

16. Beni gercekten 6nemseyen benim yaslarimda bir arkadasim vardir.

1=Bana higuygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
¢ok uygun

17. Problemlerimi konusabilecegim benim yaslarimda bir arkadasim vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

18. Zor zamanlarimda bana yardimci olan benim yaslarimda bir arkadasim vardir.

1= Bana hig uygun degil 2 =Banabiraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

19. Davraniglarimin sorumlulugunu alirim.

1=Bana hicuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana oldukca uygun 4 =Bana
¢ok uygun

20. Hata yaptigimda hatami kabul ederim.

1=Bana hicuygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana oldukca uygun 4 =Bana
¢ok uygun

21. Hayir denmesi ile basa ¢ikabilirim.

1= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

22. Birinin duygulari incinince kendimi kétii hissederim.

1= Bana hig uygun degil 2 = Banabiraz uygun 3 =Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun
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23. Baskalarinin yasadiklarini anlamaya ¢aligirim.

1 =Bana hic uygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 = Bana
cok uygun

24. Baskalarinin nasil diisiindiiklerini ve hissettiklerini anlamaya caligirim.

1=Banahiguygundegil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

25. Istedigim sey icin bekleyebilirim.

1=Bana higuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

26. Baskalari mesgulken onlari rahatsiz etmem.

1= Bana hig uygun degil 2 =Banabirazuygun 3= Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

27. Bir sey yapmadan 6nce duisiintiriim.

= Bana hig uygun degil 2 = Bana biraz uygun 3 = Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

28. Her giin daha fazla eglenmek icin sabirsizlanirim.

1=Banahiguygun degil  2=Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

29. Genellikle iyi bir giin gecirmeyi beklerim.

1 =Bana higuygun degil 2 =Banabirazuygun 3 =Bana olduk¢a uygun 4 =Bana
cok uygun

30. Genel olarak, kétii seylerden daha ¢ok benim icin iyi seylerin olmasini
beklerim.

1= Bana hig uygun degil 2 =Banabiraz uygun 3 =Bana oldukga uygun 4 =Bana
cok uygun

31. Su an kendinizi ne kadar ENERJIK hissediyorsunuz?

1= Hig 2=Cok az 3 = Biraz 4 =Cok 5 = Oldukga gok
32. Su an kendinizi ne kadar AKTIF hissediyorsunuz?

1= Hig 2=Cok az 3 = Biraz 4 = Cok 5 = Oldukga ok

33. Su an kendinizi ne kadar CANLI hissediyorsunuz?

1= Hig 2=Cokaz 3 = Biraz 4 =Cok 5 = Oldukga ¢ok
34. Diinden beri ne kadar MINNETTARLIK hissine sahipsiniz?

1= Hig 2=Cokaz } 3 = Biraz 4 =Cok 5 = Oldukga ¢ok
35. Diinden beri ne kadar SUKRETME hissine sahipsiniz?

1= Hig 2=Cokaz 3 = Biraz 4 =Cok 5 = Oldukga ¢ok

36. Diinden beri ne kadar TAKDIR hissine sahipsiniz?
1=Hig 2=Cok az 3 =Biraz 4 = Cok 5=0ld
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EK E: Etik Kurul Onay Formu

BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU (2011-KAEK-42)

KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Diizeylerine Etkisi

Ergenlerde Internet Bagimliiginin Sosyal Duygusal Saglik ve Bilingli Farkindalik

W

BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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