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ERGENLERDE IYI OLUSUN YORDAYICISI OLARAK
YASAMDA ANLAM, MINNETTARLIK VE AFFEDICILIK
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OZET

Arastirmanin temel amaci yagsamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi,
minnettarlik ve affediciligin ergenlerin iyi oluslar1 iizerindeki yordayici etkisini
aciklamaktir. Arastirmada gesitli kisisel, ailevi ve ¢evresel degiskenler de ele alinmistir.
Ergenlerde iyi olusun cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basar1 durumu, anne-
baba birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, mesleki
hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir.

Yapilan arastirma nicel yaklasim dogrultusunda tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma evrenini 2016-2017 egitim ve 6gretim yil1 Malatya merkez il¢e sinirlar1 igindeki
resmi lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin G6rneklemini belirlemek igin
tabakali 6rnekleme yonteminin orantili se¢imi kullanilmistir. Aragtirma 6rnekleminde
dokuz Anadolu, dokuz Mesleki ve Teknik Anadolu ile bir Fen Lisesi turiinde okul yer
almistir ve bu okullarda bulunan 1800 Ogrencinin katildigi arastirma Orneklemi
olusturulmustur. Ayrica arastirmada kullanilacak 6l¢gme araglarinin dogrulayici faktor
analizini gergeklestirmek icin 428 Ogrenciye Affedicilik Olgegi, 165 dgrenciye ise
Minnettarlik Olgegi uygulanmistir. Arastirmada Iyi Olus Olgegi (EPOCH), Yasamda
Anlam Olgegi Lise Formu, Minnettarlik Olgegi, Affedicilik Olgegi ile kisisel bilgi

formu kullanilmastir.

Minnettarlik ve Affedicilik 6lgeklerinin ergen bireylere uygunlugunu belirlemek
icin dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan Olgeklerden
elde edilen verilere bagli olarak betimsel analiz i¢in ortalama ve Pearson korelasyon
katsayisi; yordayici tekniklerden ¢oklu dogrusal regresyon analizi, iki grubun
karsilastirilmasinda t-testi, daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.



Arastirma sonucunda iyi olus ve alt boyutlar1 (baglilik, kararlilik, iyimserlik,
iligkililik ve mutluluk) ile yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, minnettarlik
ve affedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve bu bagimsiz
degiskenlerin ergenlerde iyi olusun yaklasik %32’sini yordadigi tespit edilmistir.
Ergenlerde iyi olusun sinif diizeyi, akademik basar1 durumu, baba egitim durumu, gelir
diizeyi, kardes sayisi, mesleki hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu
degiskenleri agisindan anlamli farklilik gosterdigi ama cinsiyet, okul tiir(, anne baba
birliktelik durumu ve anne egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazin dogrultusunda
tartisilmis, psikolojik danigsman ve rehber d6gretmenlere, ebeveynlere ve arastirmacilara

yonelik oneriler olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, yasamda anlam, affetme, minnettarlik, ergenlik



MEANING IN LIFE, GRATITUDE AND FORGIVENESS
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ABSTRACT

The main purpose of research is to explain the predictor impact of the existance
of meaning in life, searching for meaning in life, gratitude and forgiveness on well-
being of adolescents. Various individual, familial and environmental variables were also
dealt with in the research. It was investigated whether well-being in adolescents varied
with gender, school type, class level, academic achievement status, parent togetherness
status, parents’educational level, parental income, number of siblings, occupational

objective, school satisfaction and school choice status significantly.

Conducted research was designed by quantitative approach. The study
population was comprised of high school students in 2016-2017 academic year in the
centre of Malatya. Proportionate Stratified Sampling Method was used to determine the
research sample. Nine Anatolian High Schools, Nine Vocational and Technical
Anatolian High Schools and a Science High School took place in the research sample
and the research sample that 1800 students from these schools participated in was
comprised. Forgiveness scale was applied to 428 students and Gratitude scale was
applied to 165 students to also carry out confirmatory factor analysis of measurement
tool that will be used in the research. Well-being scale (EPOCH) developed by Kern
and others, high school form adapted by Demirbas Celik and Ismen Gazioglu of the
meaning in life scale developed by Steger, Frazier, Oishi and Kaler, Gratitude scale
developed by McCullough, Emmas and Tsang, Forgiveness scale developed by Berry,
Worthington, O’Connor, Parrott and Wade and Personal Information Form were used in

the research.

Confirmatory Factor Analysis was carried out to determine suitability of
Gratitude and Forgiveness scales for adolescents. Depending on data acquired from

scales of this research, average and Pearson Correlation Coefficient for descriptive

Vi



analysis, Multiple Linear Regression Analysis from predictor techniques, T-Test for
comparing two groups and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) for comparing

more groups were used.

Research result indicated that there was a significant relation between well-being
and its sub-dimensions (engagement, perseverance, optimism, connectedness and
happiness) and the existence of meaning in life, searching meaning in life, gratitude and
forgiveness positively and these independent variables predicted approximate 32 per
cent of well-being of adolescents. It is found that well-being of adolescents differed in
terms of class level, academic achievement level, education status of father, parental
income, the number of siblings, occupational objective, school satisfaction and school
choice status variables but it did not differ in terms of gender, school type, parent
togetherness status and education status of mother variables. Research results were
discussed in the direction of literature, suggestions for psychological counselor and

guidance teachers, parents and researchers were offered.

Key Words: Well-being, meaning in life, forgiveness, gratitude, adolescence
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ERGENLERDE IYI OLUSUN YORDAYICISI OLARAK
YASAMDA ANLAM, MINNETTARLIK VE AFFEDICILIK
1. GIRIS
Bu bolimde, problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, varsayimlari,

smirliliklari ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlart yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan1 gesitli yonleriyle inceleyen arastirmacilar tarafindan kritik bir gelisim
evresi olarak degerlendirilen ergenlik; bireysel farkliliklar igeren, degisimler ve kendine
0zgu durumlarla gegirilen 6nemli bir gelisim asamasidir (Garrison ve Carrison 1983).
Ergenlik; kimlik olusumu ve bireysellesme gibi psikolojik gorevlerin odakta oldugu,
cocukluktan yetigkin olgunluguna gegisin, gelecek i¢in hazirlanmanin gergeklestigi bir
blylme doénemidir (Dalkilig, 2006; Larson ve Wilson, 2004).

Ergenlik konusu 18. yiizyildan sonra bilimsel ¢alismalara dahil olmus 6zellikle
tip alaninda ergenlige olan ilgi artmistir. Bu konuda bilimsel bir sistematigin olusmasi
20. ylzyilin ilk yarisinda baslamig ve 1945’ten itibaren ergenlik donemiyle ilgili
aragtirmalar ¢ogalmistir. Tirkiye’de ergenlik dénemine yoOnelik arastirmalar Bati'ya
oranla daha diisiik bir diizeydedir (Kog, 2005). Ergenlik donemi titdin, alkol kullanima,
okul terki, antisosyal davranislar, saldirganlik, kendine zarar verme ve intihar egilimi
gibi cesitli risklerin bulundugu bir dénemdir (Aras, Ginay, Ozan ve Orgin, 2007).
Doénemin icerdigi risklerin ve ebeveynlerin kaygilarinin etkisiyle glinlimiizde ergenlerin
aileleriyle yasadigi sorunlar artmistir (Enecgcan, Sahin, Erdal, Aktirk ve Kara, 2011;
Telef, 2014). Ergenlik doneminin bir karakter insa siireci oldugu disiiniildiigiinde
ergenlerin duygusal, biligsel yasantilarini1 olumlu yonde etkileyecek cabalar onem
kazanmaktadir (Cooper, Agocha ve Sheldon, 2000). Bu donem igerisinde kazanilan

davraniglarin bireyin hayatinin devaminda etkili oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminin temel konusu kimlik olusumudur ve bu siire¢ tutarl bir
benlik algis1 olusturana kadar devam eder (Larson ve Wilson, 2004). Ergenler bir
yandan kimlik arayisi igerisinde dogru benligi olusturma siireci yasarken diger yandan
da davranislarinda kendilerine yol gosterecek erdemleri kazanmaya galisirlar. Kazanilan
bu erdemlerle birlikte davraniglarda olumlu karakter 6zellikleri goriilebilir (Cengelci
Kdse, 2015 ve Ryan ve Bohlin, 1999). Eryilmaz (2016) sug isleyen genglerin benlik

algillarinin olumsuz odakli, su¢ islemeyen ergenlerin benlik algilarmin ise Onleyici,



gelistirici ve gelisimsel faktorlere odakli oldugunu belirtmistir. Olumlu bir benlik
kavrami hem kiginin daha disa doniik ve arkadas canlisi olmasini saglamakta hem de
ona zorluklarla basa ¢ikma konusunda giiven vermektedir (Dolgin, 2014, s.301). Pozitif
psikoloji alaninin gelismesi ile arastirmacilar, etik agidan olmasi istenen ya da
psikolojik ve sosyal fayda saglayan olumlu psikolojik siiregleri incelemeye baslamistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi 2000; Snyder ve Lopez, 2009). Yapilan bu arastirmalar

ile ergenlige olumlu agidan bakabilme firsati1 ortaya ¢ikmustir.

Ergenlik doneminin tanimlanmasinda ve arastirilmasinda bir ugta ergenligi
biyolojik degisimlerle agiklayan biyolojik kuramcilarin; diger ugta ise ergenligi
toplumsal, siyasal, ekonomik sartlarla agiklayan tarihsel kuramcilarin oldugu bir
yaklasimdan s6z edilebilir (Steinberg, 2007, s.28-32). Yasanilan ¢agin diislince
yapisiin ve o donemin etkili yaklagimlarinin psikolojinin ergenlige bakisini belirleyen
etkileri olabilmektedir. Onemli biyososyal kuramcilardan olan G. Stanley Hall’un firtina
ve stres goriisiine (1904) gore ergenlik; catisma ve duygudurum dalgalanmalar1 ile dolu
olan g¢alkantili bir zaman dilimidir (Kog, 2005; Santrock, 2012). Psikanalitik kuram da
ergenligi bir calkanti donemi olarak gormektedir (Steinberg, 2007, s.29). Ergenligin
cocukluk ya da yetiskinlikten daha stresli oldugu yoniinde bilimsel kanitlar olmamasina
ragmen insanlar ergenligi zor ve stresli bir donem olarak diisiinme egilimindedirler
(Steinberg, 2007, s.33). Stres ve firtina goriisii ergenligin sadece sorunlu bir dénem
olarak algilanmasini beraberinde getirmistir. Kaliplagsmis ergenlik anlayisi bu donemin
yanlis anlasilmasina neden olmustur (Arnett, 1999). Aslinda ana mesele bir gelisim
evresi olarak ergenligin pek ¢ok 6zelliginin hem olumlu hem de olumsuz taraflarinin
olmasidir (Siegel ve Scovill, 2000). Son dénem g¢aligsmalarinda ergenlik surecine olumlu
bakan bazi yonelimler olsa da psikolojideki patolojik bakis agisi firtina ve stres

gorlsiinU pekistirmis, giinlimiizde de devam eden bir anlayisi ortaya ¢ikarmuistir.

Ergenlere olgun ve olumlu bir benlik kavrami bulmalar1 konusunda yardim
etmek zordur ama bu yine de yapilabilir. Cilnkil ergenlikte gerceklesebilecek
degisiklikler yetiskinlik doneminde yapilacaklardan daha kolay olmaktadir (Dolgin,
2014, s.311). Pozitif psikoloji eksikliklere odaklanmak yerine iyi olusu ve mutlulugu
artirarak klinik yaklasimin bos biraktig1 alan1 tamamlamaya ¢alismaktadir (Carr, 2016,
s.12). Ergenlik doneminde ve sonrasinda bireyin yagamini olumlu yonde ilerletmek ve

ruh saghigmi gelistirmek i¢in bu donemi olumlu etkileyen psikolojik faktorler



arastirtlmaktadir. Bu nedenle iyi olus ergenlik doneminde ele alinmasi gereken 6nemli
faktorlerden biridir (Hoyt, Chase-Lansdale, McDade ve Adam, 2012).

Alanyazin incelendiginde farkli iyi olus yaklasimlart ve tanimlarinin oldugu
gorilmektedir. Genel olarak iyi olusun farkli boyutlarin bir birlesimi oldugu
distiniilmektedir. Diener (1984) 6znel iyi olus kavramindan, Deci ve Ryan (2008); Ryff
ve Singer (1998) psikolojik iyi olus kavramindan bahsetmektedir. Seligman (2011) ise
yaptigi mutluluk arastirmalari sonucunda, kavramsal olarak iyi olus ve gelisim (florish)
kavramlarint mutluluk ifadesi yerine kullanmaya baslamistir. Olusturdugu iyi olus
teorisinde pozitif duygular, baghlik, pozitif iliskiler, anlam ve basar1 alt boyutlar
bulunmaktadir. Pozitif psikoloji aragtirmalarma bakildiginda daha ¢ok yetiskinlerde
olumlu fonksiyonlarin 6l¢iimii iizerine odaklanildig1 goriilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk
ve ergenler icin farklt ve 6zel bir bakis agisina ihtiyag vardir (Casas, 2011). Kern,
Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan Seligman (2011)’1n iyi olus teorisi
dogrultusunda gelistirilen ergenlerde iyi olus modeli pozitif psikoloji arastirmalarinin
temel kavrami olan iyi olusu anlama konusunda 6nemli bir ¢aligma alanidir. Ergenler
icin uyarlamast yapilan bu model bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; baglilik,
kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk olarak adlandirilmistir. Elde edilen 6l¢gme

arac1 kavramlarmn Ingilizce karsiliklar1 olan “engagement”, “perseverance”, “optimism”,
“connectedness” ve “happiness” kelimelerinin bas harflerinden olusan EPOCH

kisaltmasi ile ifade edilmistir (Demirci ve Eksi, 2015).

Baghlik herhangi bir is, aktivite ya da goreve dahil olmayr ve bireyin
odaklanmasini ifade etmektedir. Csikszentmihalyi, (1990) tarafindan gelistirilen akis
kavramina karsilik gelen yiiksek diizeyde baglilik is, gorev ya da etkinlikle ugrasirken
zamanin farkinda olmama ile agilanmaktadir. Kararlilik ortaya ¢ikan cesitli engellerin
bireyin hedefe gitmesini engelleyememesi ve devam eden motivasyon ile ilgilidir.
Iyimserlik boyutu ise gelecek odaklidir. Gelecek konusunda giivende hissetme ve
umutlu olma olarak agiklanmistir. Iyimserlik olaylarin farkli yonleri arasindan olumlu
olanlar1 gorebilmeyi ve olumsuz olaylarin duruma 6zgii, dis kaynakli ve gecici oldugu
yaklagimini icermektedir. [liskililik etkilesim halinde olma ile ilgilidir. Birey sever,
deger verir, ilgi gorir, desteklenir ayrica kendisi de bunlar1 baskalar i¢in gergeklestirir.
Mutluluk boyutu anlik hazlardan ziyade bireyin yasamindan genel olarak memnun
olmasi, doyum yasamasi anlamina gelmektedir (Demirci ve Eksi, 2015; Kern ve
digerleri, 2016).



Bireyleri giiclendiren, onlarin olumlu duygular yasamalarina aracilik eden
minnettarlik ve affedicilik pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli olumlu karakter

ozelliklerindendir (Emmons, 1999; Sheldon ve Elliot, 1999).

Minnettarlik (siikran), pozitif psikoloji yaklasiminin {izerinde en ¢ok durdugu
kavramlardan biridir (Emmons, 2009). Literatiir incelendiginde minnettarlik kavraminin
farkli sekillerde ele alindigi; Ozellikle son dénem alanyazininda minnettarhigi kisilik
Ozelligi, ahlaki deger, duygu, tutum, veya bas etme tepkisi olarak tanimlandigi
gortlmektedir (McCullough ve Tsang, 2004; Yiiksel ve Oguz Duran, 2012).
Minnettarlik insanlardan ya da baska varliklardan goriilen herhangi bir fayday: fark
ederek bu duruma pozitif duygularla karsilik verme egilimidir (Emmons, McCullough
ve Tsang, 2007). Peterson ve Seligman (2004 s.554) ise minnettarlig1 bireyin iyilik

diistincelerine sahip olmasi ve takdir edebilme yetisi olarak ifade etmektedirler.

Minnettarlik hem bireye hem de topluma olan katkilart nedeniyle sosyoloji,
egitim ve psikoloji alanlarinda 6nemli bir ¢alisma konusudur. Minnettarlik diger
duygulardan farkli bir deneyimdir. Kisi mutlu ya da kizgin olabilir veya basarilarindan
dolayr gurur duyabilir ama kendine minnettar olamaz (Emmons, 2009). Minnettarlik
caligmalarinin psikoloji alaninda ¢ok kisa bir gegmisi olmasina ragmen minnettarligin
toplumsal hayatta 6zgeci davraniglart ve toplumsal baglihigr artirmasi gibi olumlu
etkileri tespit edilmistir. Minnettarligin ayrica bireylerin psikolojik ve bedensel iyi
oluslarina da Onemli katkist bulunmaktadir (Yiiksel ve Oguz Duran, 2012). Froh,
Sefick ve Emmons (2008) ergenlerle yaptig1 c¢alismada minnettarligin iyimserlik ve
yasam memnuniyeti ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Minnettar diisiince uygulamasi
yaptirilan ¢ocuklarin ailelerine ve okula karst daha olumlu bir tutuma sahip olduklar
bulunmustur. Gocen (2016) ¢ocuklarda minnettarlik ile hayat ve okul memnuniyetleri
arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Minnettarlik kisinin kendi i¢inde yasayip
bitirdigi bir duygu durumu degildir. S6zel ve eylemsel olarak ortaya koyulan, iletisime,
iligkilere yani insan yasamina yansiyan bir yoni vardir (Ayten, 2015, s.148).
Minnettarlik, bireyin yasamini olumlu yOnde etkilemesi ve bu etkinin kaliciliginin
saglanabilmesi acisindan ergenlik déneminde (zerinde 6nemle durulmasi gereken bir
Ozelliktir (Ayten, 2015; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Miller ve Nickerson,
2007).



Pozitif psikolojik bir siire¢ olan affetme, son yillarda 6n plana ¢ikan calisma
alanlarindandir (Enright ve Fitzgibbons, 2000; Ho ve Fung, 2011; McCullough ve
Witvliet, 2002). Affediciligin taniminda goriis birligi olmamakla birlikte Enright ve
Fitzgibbons (2000) bilis, duygu ve davranis etkilesimini savunan bir tanim getirmistir.
Thompson ve Snyder (2003) bilisi, Worthington ve Wade (1999) ise duygu yonini
vurgulamistir. Bir baska ac¢iklamada affedicilik; zamanla intikam ve kaginma
motivasyonlarinda azalma, uzlagsma arayisinda artisin olmasi, ileri boyutta ise olumsuz
duygularin olumluya doniisebilmesi olarak ifade edilmistir (Enright 1996; McCullough,
Fincham ve Tsang, 2003; Rye ve Pargament, 2002). Affedicilik kisisel ve sosyal acidan
olumlu sonugclart olan bir karakter gii¢ veya kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmaktadir.
Ancak affediciligin hatali kullanimiyla adaleti kaybetmek de mumkindir (Exline,
Worthington, Hill, ve McCullough, 2003). Genel kani, affediciligin bilimsel anlamda

daha fazla calisilmasi gereken karmasik bir yap1 oldugudur.

Affetme Ozellikle kisisel ve ailevi anlagsmazliklarin ¢0zulmesi, yasam
karsisindaki tutumun olumsuzdan olumluya ge¢cmesi, ge¢misin etkisini hafifletip bireyin
gelecege dair planlar yapabilmesi gibi durumlar icin yararli goériilmektedir (Ayten,
2015, s.116). Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda affediciligin insan hayatinda olumlu
yonde etkiler sagladigi tespit edilmistir. Affetme, 6fke ve kizginlik (Ayten, 2009;
Besim, 2017; Fitzgibbons, 1998; Hart ve McAleer, 1997 ve Taysi, 2007; Worthington
ve Wade, 1999), stres (Enright, 1996; Worthington ve Scherer, 2004), sucluluk (Al-
Mabuk ve Downs, 1996 ), depresyon (Comock, 2005; Ostemdorf, 2000) ve korku
(Freedman ve Enright, 1996) gibi olumsuz duygularin azalmasini saglamaktadir.
Affetme, olumsuz duygular azaltirken, olumlu duygularin artmasina yol agmaktadir.
Affetme sonucunda fiziksel ve zihinsel saglik (Toussaint ve Webb, 2005; Worthington,
Witvliet, Pietrini ve Miller, 2007), umut (Eker, 2017; Hebl ve Enright, 1993), kendilik
algis1 (Ostemdorf, 2000), saglik ve mutluluk (Banmen, 2010; Elliott, 2011) gibi olumlu

Ozellikler de artmaktadir.

Ergenlerin igcinde bulunduklari doénemde riskli davraniglarin artmast hem
kendilerinin yasamu ile ilgili ciddi hatalar yapmalarina hem de iletisimde olduklari
kisilerle sorun yasamalarina yol acabilmektedir. Kisilerarasi iligkilerde anlasmazliga ve
catismalara oldukga sik rastlanmaktadir (Ergiiner-Tekinalp ve Terzi, 2012). Yasadiklari
yogun duygulari kontrol edemeyen ergenler, 6fke sorunlari nedeniyle ¢evresindekilerle

olan iliskilerine zarar verebilmekte ya da benmerkezci duygularla iliskilerini tamir



edememektedirler. Oysa affedicilik 6zelligi, insanlarin uyum saglamalarini kolaylastiran
faktorlerden biridir (Eraslan Capan ve Aricioglu, 2014). Affediciligin uyumu
kolaylastiran bir basa ¢ikma yolu olarak kullanilmasi durumunda olumsuz yasantilar ve
anksiyete gibi psikolojik travmalara kars1 bireyi koruyan bir faktor oldugu goriilmiistiir

(Maltby, Day ve Barber, 2005).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda olumlu o6zellikler ve psikolojik giicler ile
birlikte hayatin anlami kavrami da arastirmalarda odak haline gelmistir (Ryan ve Deci,
2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Yasamda anlam istisnasiz olumlu bir
degisken ve iyi olusun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1989). Anlamli
bir yasam ise dogrudan otantik yasam ile esdeger goriilmiistiir (Kenyon, 2000). lyi olus
teorileri kisisel gelisime ve psikolojik giiglere odaklanmakta ve anlami Kritik bir bilesen

olarak kabul etmektedirler (Ryff ve Singer, 1998).

Steger (2012) kisinin yasamini anlamlandirmasini saglayan kapsayici bir yasam amacina
sahip olmasini yasamda anlam olarak tamimlamistir. Ergenlerin iginde bulunduklar
gelisimsel donemde, deneyim ve simdiki yasamin degerlendirilip anlamlandirildigi, temel
catismanin ise kimlik duygusuna karsi kimlik kargasasit oldugu goriilmektedir (Kegan,
1982; Santrock, 2012). Erikson psikososyal gelisim kuraminda ergenlik déneminin saglikli
atlatilmasinin kimlik bunalimin asilmasi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler (2006) ergenlerde hem anlam arayisinin hem de anlam sahibi olmanin
onemli oldugunu ve bu faktorlerin ergenlerin basarili kimlik gelisimi i¢in belirleyici

olabilecegini belirtmistir.

Maneviyata ve tutarli bir yasam anlamina sahip olmanin ergen gelisiminde
koruyucu bir faktor oldugu ileri siiriilmistiir (Benson, Roehlkepartain ve Rude, 2003;
Davey, Eaker ve Walters, 2003). Yasamda anlamin, ergenlik déoneminde kisisel saglik
algisinin ve psikolojik iyi olusun giiclii bir belirleyicisi oldugunu bulan arastirmalar
bulunmaktadir (Torsheim, Aaroe ve Wold, 2001; Nielsen ve Hansson, 2007; Rathi ve
Rastogi, 2007). Ayrica hayatta anlam ve psikosomatik belirtilerin yayginlig1 arasinda
bir iligski oldugu goriilmiistiir (R&ty, Larsson, Soderfeldt ve Larsson, 2005; Simonsson,
Nilsson, Leppert ve Diwan, 2008). Diger bulgular arasinda hayatta anlamin daha fazla
yasam doyumu, benlik saygis1 (Halama ve Medova, 2007), mutluluk (Siahpush, Spittal
ve Singh, 2008), iyimserlik (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006) ve yasam



memnuniyeti (Steger ve Kashdan, 2007) gibi genglerin psikolojik islevselliginin
gostergeleriyle baglantili oldugu bulunmustur (Brassai, Piko ve Steger, 2011).

Pozitif psikoloji ¢alismalar1 Bati‘da yayginlastiktan sonra Tirkiye’de de bu
anlamda ¢alismalar baslamistir. Mutluluk (Geng, Sahin ve Altuntas, 2016), 6znel iyi
olus (Eryllmaz ve Ogiilmiis, 2010), psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydn, 2016),
affetme (Bugay ve Demir, 2012), minnettarlik (Oguz Duran ve Tan, 2013), yasam
amaglar1 (Ilhan ve Ozbay, 2010) ve olumlu olumsuz duygular (Ozer ve Tezer, 2010)
gibi konularin arastirmalarla incelendigi goriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalarin
bliylik bir boliimii, yetiskinler ya da {niversite ogrencileri oOrnekleminde
gerceklestirilmistir. Ergenlik donemini ele alan c¢aligmalarin ise smirli oldugu
gorilmektedir (Telef ve Ergin, 2016). Nufusun 6nemli bir bolimiini olusturan,
gelecegin yetiskinleri olacak ergenlerin iyi olusunu anlamak, agiklamak ve etkilemek
icin yapilan arastirmalar, bu alanda gelistirilecek politikalara ve yapilacak
duzenlemelere yol gosterebilir (Demirci ve Eksi, 2015). Ergenlik donemine yonelik
pozitif koruyucu/énleyici yaklasimin hangi 6zellikleri igerdiginin belirlenmesi
calisilmas1 gereken bir alandir. Tiim psikoloji ¢alisma alanlarinda ergenlik donemi
onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple ililkemizde pozitif psikoloji yaklagimini iceren

caligmalarin ergenlerle de yapilmasinin yararli olacagi sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi,
minnettarlik ve affediciligin ergenlerin iyi oluslar1 tizerindeki yordayici etkisini
acgiklamaktir.

1.3. Arastirma Sorular

Arastirmada ele alinacak sorular asagida siralanmstir;

1. Ergenlerde iyi olus cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basari durumu, anne-
baba birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, mesleki
hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, minnettarlik ve affedicilik ile
ergenlerde 1yi olus ve alt boyutlar1 (baghlik, kararlilik, iligkililik, 1yimserlik ve

mutluluk) arasinda anlamli bir iligki var midir?



3. Yasamda anlamim varhifi, yasamda anlam arayisi, minnettarlik ve affedicilik

ergenlerde iyi olusu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyin hayata gelmesi ile baslayip 6liim ile sona eren yani yasami boyunca
gecirdigi her turde degisim ve gelisimini anlamak, ¢esitli bilim dallarinin 6zellikle de
psikoloji biliminin 6nemli amaglarindan biridir. Bireyin iyi olusunu artirmak, risklere
kars1 onleyici/koruyucu ¢alismalar yapabilmek ya da davranislara yon verici olabilmek
icin bu degisim ve gelisim silirecini anlamak gerekmektedir. Bireysel, toplumsal ve
teknolojik gelismelerin insanlarin hayatlarinda ortaya c¢ikardigi degisimler, bilim
acisindan da yeni bakis agilart getirmektedir. Psikoloji odakli degerlendirildiginde
insan1 anlamaya calisan yaklasimlarla baslayan, psikanaliz ile bir sistem kazanan bu
slire¢ davranisg1, varoluscu, hiimanist, bilissel ve gestalt gibi kuramlar disinda 400°den

fazla yaklasimi igermektedir (Corsini ve Wedding, 2012, s.33).

Insan1 anlamaya ydnelik arastirmalarin gogalmastyla psikoloji bilimi farkli bir
yaklasimla tamismustir. Pozitif psikolojinin gelistirilmesiyle patolojiye odaklanan
psikolojik goriise ek olarak normale odaklanan pozitif goriis ortaya ¢ikmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001). 2000’ 1i yillarin basinda ortaya
cikan pozitif psikoloji akimi hem eski hem de yeni bir yaklasim olarak goriilebilir. Eski
bir yaklasim olarak goriilebilir ¢linkii insanlarin mutluluk iizerine diisiinmeleri ilk
caglara kadar uzanmaktadir. Sokrates, Aristo, Platon ve daha bir¢ok filozof mutlulugu
O6nemli bir konu olarak gormistiir. Platon’a gdre mutluluga giden tek yol erdemli
olmaktir ve mutluluk iyi olma halinin zirvesidir. Sokrates mutlulugu insanin istek ve
aruzlarmin ayrica varolusunun hedefi olarak gormektedir. Aristo insanlarin yasamlari
boyunca mutlululugu aradigin1 ve bireyin amacinin mutluluk oldugunu belirtmektedir.
Farabi mutlulugu agiklarken fikir yetkinligi ve yetkin bir karakter sahibi olmay1 6ne
cikarmistir. Platon ve Aristo’nun mutluluk kavramini erdemlere sahip olma ve bir arayis
olarak agiklamasindan sonra; zihnin kendi i¢inde barisik olmasi, sukiinet veya huzur
anlamlar1 da mutluluk kavramiyla iliskilendirilmistir (Ozgen, 2005). Giincel alanyazin
kisisel faktorlerin mutlulugun en giiglii yordayicilari oldugunu gostermektedir (Steel,

Schmidt, ve Shultz 2008).



Martin Seligman onciiligiinde gelisen pozitif psikoloji yaklasimi, psikolojinin
insan1 arastirmasinin ve ona olumlu bir bakis agisiyla odaklanmasimin sonucu olarak
goralebilir. Pozitif psikoloji alaninin amaci insanlarin yasamda anlam ve mutlulugu
bulmalarina yardimci olmaktir (Haidt, 2014, s.11). Bu yaklasim insanlarin olumlu
Ozelliklerini, erdemlerini, olumlu duygular yasamalarina araci olan faktorleri ve
gelisimlerine katki saglayan kosullari inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir (Gable

ve Haidt, 2005; Sheldon ve King, 2001; Snyder ve Lopez, 2007).

Bu arastirmada ergen iyi olusu minnettarlik, affedicilik, yasamda anlamin varlig
ve yasamda anlam arayisi agisindan ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
pozitif psikoloji literaturtine katki saglayacagi ve ergenler ile pozitif odakli yapilacak
caligmalar1 artiracagl disiiniilebilir. Ergenlik dénemi her bireyin gegirdigi bir siireg
oldugu ve Turkiye’de ¢ok biiylik bir niifusu ilgilendirdigi i¢in 0zellikle énemlidir. Bu
dénemin bir kismu lise yillarina denk gelmekte ve olumlu bir ergenlik siireci gegirilmesi
acisindan bu donemi kapsayacak ¢aligmalar 6nem kazanmaktadir. Arastirma sonrasinda
elde edilecek bulgulardan onleyici rehberlik ¢alismalarinda yararlanilabilir. Arastirma
sonucunda; psikoloji ve egitim alanlari ile 6zellikle psikolojik danismanlik ve rehberlik
alaninda yapilacak caligmalarda ergenlerin yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirici,
olumlu duygular yasamasini saglayan minnettarlik, affedicilik ve yasamda anlam gibi

faktorlerden daha fazla faydalanilabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan tim ogrencilerin kullanilan o6lgekleri ve kisisel bilgi
formunu gercek durumlarint yansitacak, yansiz ve samimi bir sekilde cevapladiklar
kabul edilmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Malatya merkez ilgelerinde yer alan
liselerde okuyan 6grencilerden elde edilen veriler ile sinirlidur.

2. Arastirmada ergenlerden elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan kullanilan élgme
araglar1 ve kisisel bilgi formundan elde edilen veriler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Pozitif psikoloji: Dogumdan 6liime kadar bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami

daha olumlu bir noktaya gotiirmelerine yardimei olan; yasamda neyin olumlu olduguna
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iligkin bilgiler ve bulgular ortaya koyan pozitif odakli bilimsel bir calisma alanidir
(Peterson, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olus: Bireylerin iyi olma durumunun psikolojik acidan degerlendirilmesidir
(Eryilmaz, 2014). Ergenler agisindan baglilik, kararlilhik, iyimserlik, iligkililik ve
mutluluk 6zelliklerini igceren bir iist kavramdir (Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg,
2016).

Minnettarhk: Baska insanlardan veya varliklardan bir fayda saglandiginda bunu fark
etme ve olumlu duygularla karsilik vermeye yonelik kisisel bir egilimdir (McCullough,

Emmons ve Tsang, 2002).

Affedicilik: Affedicilik kinin ve acmin uzaklagtirilmasi, kizginlik ve intikam

diistincelerinden vazgegmeye karar verilmesidir (Piderman, 2010).

Yasamda anlam: Kisinin yasamini anlamlandirmasini saglayan kapsayict bir hedefe,

bir misyona ya da bir yasam amacina sahip olma derecesidir (Steger, 2012).

1.8. Kisaltmalar

EPOCH: Engagement (baglilik), perseverance (kararlilik), optimism (iyimserlik),
connectedness (iligkililik) ve happiness (mutluluk) kavramlarinin ilk harfleriyle

olusturulmus kisaltmadir. Ergenlere yonelik gelistirilen iy1 olus 6l¢eginin adidir.

YAO-LF: Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu
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2. KURAMSAL BILGILER ve iLGILI ARASTIRMALAR
2.1. KURAMSAL CERCEVE

Pozitif psikoloji, iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, EPOCH iyi olus
modeli, yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik ile ilgili kuramsal bilgilere bu

boliimde yer verilmistir.

2.1.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, nasil mutlu ve basarili olabileceklerine ve insanlarin giiclii
yonlerine odaklanan, psikoloji disiplini icerisinde yer alan, sosyal ve entelekttel bir
harekettir ( Gable ve Haidt, 2005; Snyder ve Lopez, 2009; Peterson ve Park, 2006;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). 1998 yilinda Amerikan Psikologlar Dernegi’nin
(APA) baskani olan Martin Seligman ge¢misteki olumsuz yonelimli disiplinlere karsi
pozitif psikoloji yaklagimini gelistirmistir (Seligman, 1998, 1999). Pozitif psikoloji
kismen diger psikoloji kuramlarinin olumsuzluga odaklanmasina tepki olarak ortaya
cikmistir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji 6ncesinde psikolojinin dilinin “anksiyete”,
“depresyon” ve “rahatsizlik” gibi olumsuz temellere dayandigi goriilmektedir (Bowers,
2008). Ikinci Diinya Savasi’ndan beri psikoloji artan psikolojik bozukluklar tedavi
etmeye odaklanmistir. Boyle bir ortamda artan psikopatoloji ile basa ¢ikmak i¢in klinik
psikoloji alani ortaya ¢ikmistir. Yirminci yiizyilin ortalarindan beri psikoloji toplulugu
insanlarin gelisimini saglamaktan daha c¢ok yikimlarin tamir edilmesini vurgulayan
hastalik odakli yaklagimi tercih etmistir (Maddux, 2002). Pozitif psikoloji yaklagimi ile
birlikte ise insanlar kendi yasamlarina islevsiz ve stres yiiklii olarak degil gelismekte
olan ve tatmin edici olarak bakmay1 6grenmislerdir (Aspinwall ve Staudinger, 2002;
Keyes ve Haidt, 2003; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji alaninin
biiyiimesiyle, aragtirmacilar geleneksel, etik olarak istenen veya psikolojik, sosyal
olarak faydali oldugu diisliniilen psikolojik siirecleri incelemistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000; Snyder ve Lopez, 2009).

Pozitif psikoloji “ne” sorusunun yoniinii degistirerek psikolojinin olusturdugu
bilginin de yoniinii degistirmistir (Eloff, 2007). Pozitif psikoloji varolussal olarak
psikolojik aci1 ¢ekmeyi ve insanlarin yasadigi sorunlar1 inkar etmez, geleneksel
psikolojinin yerini almaz; aksine insanlarin giiglii yonlerinin, erdemlerinin ve diger iyi
niteliklerinin yasamda onlara liderlik etmelerini artirarak onlara nasil yardimci

olacaklarin1 kesfetmelerini ister. (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016, s.511). Pozitif
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psikoloji yaklasimi, biiyiiyen ve gelisen insanin eksiksiz ve dengeli bir tasvirini ortaya
koyarak geleneksel psikolojiyi tamamlamaya c¢aligmaktadir. Pozitif psikolojinin dile
getirdigi en temel varsayim, insanligin iyiligi ve miikemmelliginin hastaliklar ve
sikintilar kadar 6nemli olmasi ve bu nedenle esit derecede dikkati hak ettigidir (Peterson
ve Park, 2003). Pozitif psikolojinin birinci amaci fiziksel sagligi, diger insanlar ile
iligkileri, kisi iizerinde etkiye sahip psikolojik saglik ve iyi olusu gelistirmek igin
teknikler ve araglar olusturmaktir. Yani pozitif psikoloji cesaret, umut, psikolojik
saglamlik, minnettarlik gibi insanin gii¢li yoOnlerini gelistirerek hosnutsuzlugu

azaltmaya ve ruhsal rahatsizliklar1 6nlemeye yonelik firsatlart icermektedir (Seligman,

1998).

Pozitif psikoloji ¢ercevesi iyi yasami tanimlamak ve anlamak i¢in kapsamli bir
plan saglar. Bu yaklasima ait ii¢ arastirma alani bulunmaktadir Bu ii¢ arastirma alan
pozitif 6znel yasantilar, pozitif kisisel ozellikler ve pozitif kurumlardir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002). Pozitif 6znel yasantilar olumlu duygulari,
mutlulugu, sevgi ve iyi olus hislerini siirdiiren veya gelistiren siiregleri icerir. Pozitif
Oznel yasantilarin siklig1 kisinin evlilikte, arkadaglikta, kazangta, saglikta ve giinliik
yasamin diger alanlarindaki basarisidir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Pozitif
duygudurumun insanlar1 daha uzlagsmaci, yardimsever, daha az saldirgan yapma ve daha
iyi karar vermeyi igeren bazi yararl etkileri vardir (Isen, 2002). Pozitif kisisel 6zellikler
minnettarlik, umut, psikolojik saglamlik gibi nitelikleri icerir ve bunlar karakter gticler
olarak tanimlanir. Bu 6zellikler giinliik yasamda kisilerin iyi olusunu saglayan karakter
ozellikleridir. Oznel yasantilar insanlarin pozitif hislerini, pozitif kisisel dzellikler ise
bazi insanlarin neden daha mutlu ve digerlerine gore psikolojik olarak daha saglikli
olduklarini ortaya koyan ruhsal 6zelliklerdir. Pozitif 6zelliklerin 6gretilebilir olduklar
varsayllmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif kurumlar ise aile, kaliteli
okullar, is ¢evreleri, komsuluk gibi alanlari igerir. Pozitif kurumlar, kolektif iyiligi
gelistirirken, insanlarin iyi vatandas gibi davranmalarini tesvik eden ve sivil erdemi
gelistiren kuruluslardir. Okullarin iyi olusu gelistirecek sekilde yapilandirilmas: pozitif
okullart olusturmaktadir (Park ve Peterson, 2008; Weiten, Hammer ve Dunn, 2016,

5.513).
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Pozitif psikolojinin aragtirma alanlar1 Sekil 1°de sunulmustur.

Pozitif

oznel
yasantilar
s ™
Pozitif
Psikoloji
ke R

ozellikler

Sekil 1. Pozitif Psikolojinin Arastirma Alanlar

Atinali filozoflar tarafindan sorulan “Iyi bir insan kimdir, iyi olmay1 nasil
Olgebiliriz, ¢ocuklar ve gengler igin nasil iyi bir karakter yaratabiliriz?” gibi sorular
simdi pozitif psikologlar ve egitimciler tarafindan sorulmaktadir. Pozitif psikolojiyle
birlikte bilim alanindaki dikkat, karakter izerine yeniden odaklanmistir ve bu yeni alan
iyi yasamin anlagilmasinda merkezi bir Oneme sahip olmustur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Mutlu, saglikli ve ahlaki agidan iyi ¢ocuklarin yetistirilmesi
tim ebeveynlerin ve egitimcilerin nihai hedefini olusturmaktadir. Mutluluk, saglik ve
iyi karakterin tanimlar1 zaman, yer ve kiiltlir bakimindan farklilik gosterse de kisisel ve
toplumsal iyi olus i¢in bu kavramlar 6nemini korumaktadir. Geg¢mis yillarda
aragtirmacilar ve uygulayicilar biiyiilk oranda psikopatoloji, gelismekte olan tedavi
stratejileri ve riske dayali onleme programlari tizerinde durmustur. Son yillarda bu
geleneksel yaklasimlarin disina ¢ikilarak yasam doyumu ve karakter giicler de dahil
olmak iizere insan gelisiminin olumlu yonlerine odaklanan aragtirmalarin oldugu

gorilmektedir (Park ve Peterson, 2006b).

Karakter, ahlaki olarak deger verilen kisilik 6zelliklerini ifade eder. Karakter
giicler pozitif gelisimde, yalnizca genis koruyucu faktorler olarak degil, psikopatoloji ve
problemleri 6nleyen veya hafifleten, ayn1 zamanda gelisimi saglayan etkinlikler olarak
onemli bir rol oynamaktadir. Pozitif gelisimin temelinde iyi bir karakter vardir. (Colby,
ve Damon, 1992; Park, 2004a; Park ve Peterson, 2008; Weissberg ve Greenberg, 1997).
Iyi karakter psikolojik ve sosyal iyi olus i¢in merkezi bir noktadir. lyi bir karakter okul
basarisi, liderlik, hosgorii, tatmin, hosnutluk, fedakarlik ve erteleme gibi istenen

sonuglarla iliskilidir (Scales, Benson, Leffert, ve Blyth, 2000). Iyi karakter, madde
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kullanimi, alkol bagimliligi, sigara kullanimi, siddet, depresyon ve intihar diisiincesi
gibi problemlerin azaltilmasi ile iliskilidir (Park, 2004a). Problem odakli yaklasimlar
yalnizca belirli hedef sorunlar1 azaltmada ve iyilestirmede yararl olabilir. Fakat gencleri
mutlaka saglikli, doyurucu ve tiretken yasama hazirlamaya mecbur degildirler. Pozitif
psikoloji ¢ocuklarin ve genglerin mutluluk ve gelisimleri i¢in, sorunlarinin
tanimlanmas1 ve sorunlariyla ilgilenilmesinden daha fazlasina ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir (Park ve Peterson, 2008). Gii¢lii yonlere dayali yaklasimlar kisa vadede
sadece Ozel problemleri Onleme veya azaltmaya degil, ayn1 zamanda yasamdaki
zorluklarin listesinden gelebilen, iyi ve tatmin edici yasamlart olan uzun vadede ahlakli,
saglikli ve mutlu insanlar olmaya katki saglayabilir (Cowen, 1998; Lerner ve Benson,
2003).

2.1.2. Iyi Olus

Etkin psikolojik islevsellik veya iyi olus, bireysel ve kolektif diizeyde yasam
kalitesinin 6nemli bir gostergesidir (Siegrist, 2003). Iyi olus, “agik bir sekilde arzu
edilen bir psikolojik durum” olarak tanimlanmistir (Schmutte ve Ryff, 1997, s. 551) ve
iyi hissetme duygusu ¢ogu insan i¢in 6nemli bir amagtir (Diener, Scollon ve Lucas,
2004). Buna ek olarak iyi olus, saglik ve uzun Omiirliilik ile iligkilendirilmektedir

(Danner, Snowdon ve Friesen, 2001; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Iyi olus literatiirii incelendiginde, mutluluk, yasam doyumu, olumlu-olumsuz
duygular, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarinin siklikla iyi olusu aciklamak
icin kullanildiklart goriilmektedir. Bunlar ayr1 yapilar olmakla birlikte teorik ve ampirik
olarak aralarinda giiclii iliskiler vardir (Howell, Kern ve Lyubomirsk, 2007; Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006). Pek cok arastirmaci, iyi olusun en iyi sekilde birden fazla alandaki
gostergelerin bir profili olarak nitelendirilmesi gerektigini sdylemistir (Forgeard,
Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011; Stiglitz, Sen ve Fitoussi, 2009). Ornegin,
Seligman (2011) olumlu duygular, baglilik, olumlu iliskiler, anlam ve basari
boyutlarindan olusan “PERMA” yaklagimini 6nermektedir. Benzer sekilde Ryff (1989)
0z-kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel
gelisim boyutlarindan olusan alti boyut 6nermektedir. Huppert ve So (2013) farkli
gelisim alanlarini belirtmistir. Kern ve digerleri (2016) ergenlerde iyi olusu agiklayan
baghlik, iliskililik, kararlilik, iyimserlik ve mutlulugu boyutlar1 olan “EPOCH”

modelini tanimlamustir.
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Iyi olus alani ile ilgili kavramlar arasinda en sik kullanilanlar 6znel iyi olus ve
psikolojik 1iyi olustur. Psikolojik iyi olus ve 0Oznel iyi olus karsilastirilarak
incelendiginde aralarinda orta diizeyde korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Bu
iliskilerde o6zellikle pozitif iligskilerin olumlu duygusal deneyimlerle gii¢lii bir sekilde
iligkili oldugu bulunmustur (Ryff ve Singer, 1998). Bu iki yaklagim iyi olus
degerlendirmelerinde 6lctiikleri kavramin farkli &zelliklerine deginirler. Oznel iyi olus
ile ilgili arastirmalar 1950’li yillarin sonunda baslamis ve bireyin yasam kalitesinin
niteligine odaklanmistir. Psikolojik 1yi olus ile ilgili 1980’li yillarda baslayan ¢alismalar
ise varolussal zorluklarla bas etme, kendini gerceklestirme ve kisinin potansiyelini
ortaya ¢ikarmayi onemseyen bir alan olusturmustur. Eryilmaz’a (2014, s.11) gore bu iki
kavramsal yap1 iyl olusun hedonik (hazsal) ve 6donomik (anlamsal) alt boyutlarinm
olusturmaktadir. Hedonik bakis agisi, siklikla mutlulukla esitlenen ve daha olumlu
duygu, daha az olumsuz duygu ve daha fazla yasam doyumu olarak tanimlanan &znel
iyi olusa odaklanir (Diener ve Lucas, 1999). Ote yandan 6donomik bakis acisi, tam
olarak islevsel kisi acisindan daha genis bir bicimde tanimlanan ve alt1 boyuttan olusan
(Ryff, 1989), mutluluk ve anlamliligin birlikte ele alindig1 psikolojik iyi olusa odaklanir
(Ryan ve Deci 2000; McGregor ve Little 1998). Bu iki gelenek farkli yonleri olmakla
birlikte iyi bir yasamin ne oldugunu incelemek icin insanin potansiyeline inanan
hiimanistik degerleri icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002, 5.1009).

Hedonik veya 6znel iyi olus, genel olarak iyi olus literatiiriinde odak noktasi
olmustur; bununla birlikte, 6donomik ya da psikolojik i1yi olus, kisilik psikolojisi ve
sosyal psikolojide siirekli olarak giivenilirlik kazanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995;
McGregor ve Little, 1998; Ryan ve Deci, 2001). Dolayisiyla, iyi olus hem hedonik hem
de 6donomik boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yap:r olarak giderek daha fazla
taninmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Compton ve digerleri (1996) iyi olus ve zihinsel saghigin 18 gdostergesi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu c¢alismanin sonuglari hedonik ve 6donomik
odaklarin hem Ortiisen hem de birbirinden farkli yapilar oldugunu ve bu farkli yapi
Olglimleri sayesinde iyi olus anlayisinin gelistirilebilecegini one siirmistiir. King ve
Napa (1998), insanlarin iyi yasamin Ozelliklerini degerlendirmelerini istemis ve hem
mutluluk hem de anlamin birlikte ele alindigini bulmuslardir. McGregor ve Little
(1998), c¢esitli ruh sagligi gostergelerini inceledikleri arastirmada mutlulugu ve

anlamlilig1 yansitan iki faktor bulmustur.
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Iyi olusun boyutlar1 Sekil 2°de sunulmustur.

Tyi Olus
I 1
Hedonik Odonomik

. . Psikolojik Tyi

Oznel lyi Olus Olus
Olumlu- "
Olumsuz asam Oz-kabul Poxitif iliskiler Ozerklik o Yasam amact Kisisel geligim
Duygular Doyumu kontrol

Sekil 2. Iyi Olus Boyutlar
2.1.3. Oznel iyi olus

Pozitif psikoloji yaklasimi ile beraber 6znel iyi olus ve mutluluk gibi kavramlar
arastirmalarin odak noktasi haline gelmis ve insanlarin optimal isleyisine katkida
bulunan ¢ok sayida arastirmay1 etkilemistir (Seligman, Parks ve Steen, 2004). Mutluluk,
olumlu ve olumsuz duygular arasindaki dengeden kaynaklanmakta ve kisinin anlik
tecriibesindeki olumlu veya olumsuz duygularin bir yansimasini olusturmaktadir
(Bradburn, 1969). Yasam doyumu kisinin beklentilerini ve hedeflerini karsilastirarak,
bu hedeflere ulasma yolunda ilerleyebilecek bir 6znel degerlendirme siirecidir (Diener
2008; Diener ve digerleri, 1985; Myers ve Diener 1995). Baska bir deyisle, kisinin
hayatin1 yargilayici ve uzun vadeli bir sekilde degerlendirmesidir (Lucas, Diener ve
Suh, 1996).

Oznel iyi olus yiiksek olumlu duygudurum (olumlu ruh halleri), diisiik olumsuz
duygudurum (olumsuz ruh halleri) ve yasamdan yiiksek memnuniyet Uclisuyle
tamimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008; Diener, 1984; Headey ve Wearing 1991).
Diener ve digerleri (2013) 6znel iyi olusu, insanlarin kendi yagsamlarina dair kendi 6znel
degerlendirmelerine gore yasadiklari iyi olma hali olarak tanimlamislardir. Bu
degerlendirmeler yasamdan memnuniyet ve yasamla ilgili duyussal tepkiler hakkindaki
biligsel yargilari icermektedir. Dolayisiyla, 6znel iyi olus, yasamdan memnuniyeti,
olumlu duyguyu ve olumsuz duyguyu birlestirir (Headey ve Wearing 1991; Huebner
1991; Schimmack 2008). Olumlu ve olumsuz duygu, o6znel iyi olusun duygusal
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bilesenleridir ve giinliik yasam deneyimlerinde iyi hisleri kotii olanlarla karsilastirarak
(mutluluk, umutsuzluk) belirlenir (Myers ve Diener 1995). Olumlu duygular, anlik
diistinme eylemi repertuarlarini genisleterek daha genis bir yelpazedeki diisiince ve
eylemleri takip etme olasiligini artirir, bu sayede daha fazla olumlu duygu gorilebilir
(Fredrickson 2009). Olumlu duygular yasam doyumuyla (Shmotkin ve Lomranz 1998),
yuksek dizeyde ozgiivenle ve daha zengin bir sosyal yasamla iligkilidir. Olumsuz
duygu; tziintii, korku, endise, 6fke, igrenme, nefret, sugluluk ve stres belirtileri ile
iligkilidir (Bood ve digerleri, 2004; Seligman ve digerleri, 2005). Bu duygular anlik
diisiince eylemi dagarcigini daraltir ve insanlarin daha az firsat gérmesine neden olur
(Fredrickson 2009; Magyar-Moe 2009). Bu ii¢ bilesen, yasami bir biitiin olarak
deneyimlemek ve bireyin nesnel yasam standardina iliskin 6znel yasam kalitesini

6lcmekle ilgilidir (Huebner 1991; Schwarz ve Strack 1991).

DeNeve (1999), 6znel iyi olusun genetik faktorler tarafindan 6nemli Glgiide
belirlendigini ve yasam siiresi boyunca nispeten kararli oldugunu oOne siirmiistiir.
Aslinda, DeNeve ve Cooper (1998), 6znel iyi olusun cesitli kisilik 6zelliklerine iligkin
etkisini 197 ¢aligma ve 42.171 katilimeiyla yaptig1 meta-analiz ile incelemistir. Pek ¢cok
kisilik 6zelligi, dznel iyi olus ile anlaml1 bir sekilde iliskili ¢tkmistir. Ornegin, biiyiik
besliden (Costa ve McCrae 1992), disadoniikliik ve uyumlulugun tutarh bir sekilde
0znel iyi olus ile pozitif iliskili oldugu, buna karsilik nevrotikligin siirekli olarak onunla
negatif olarak iliskili oldugu bulunmustur (DeNeve ve Cooper, 1998). Bazi ¢aligmalar
kronik olarak mutlu ve mutsuz insanlar arasindaki karsithiklara odaklanmustir.
Lyubomirsky ve Tucker (1998) karakteristik olarak mutlu insanlarin mutsuz insanlara
gore ayni yasam olaylarin1 daha olumlu yorumlama ve karsilama egiliminde oldugunu
bulmustur. Oznel iyi olusun olumlu ve olumsuz yasam olaylarindan (Headey ve
Wearing 1989) etkilendigine dair sonuglar bulunmaktadir ancak Suh, Diener ve Fujita
(1996) her ne kadar bdyle bir etki olsa da olaylarin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin
kisa siireli oldugunu bulmustur. Bu sonuglarin yani sira arastirmacilar 6nceki 6znel iyi
olus seviyesine donmek i¢in bir esin Oliimii, uzun stireli issizlik gibi durumlarin ¢ok
daha uzun siire gerektirdigini belirtmektedir (Hefferon ve Boniwel, 2014, s.63). Clark,
Diener, Georgellis ve Lucas (2008) 130.000°den fazla bireyi birka¢ yil boyunca takip
ettikleri arastirmada bir yildan uzun siire igsiz kalan erkeklerin Onceki iyi olus

diizeylerine donmediklerini bulmusglardir.
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Oznel iyi olusla ilgili cogu ¢alisma yetiskinleri incelerken, ergenlerin dznel iyi
olusu ile ilgili arastirmalarin emekleme asamasinda oldugu belirtilmektedir (Huebner,
1997; Keyes 2006; Ronen ve Seeman 2007). Son yillarda ergenlerin iyi olusunu
aciklayan modeller gelistirilmeye baslanmistir (Casas ve digerleri, 2014; Kern ve
digerleri, 2016; Lerner, Almerigi, Theokas ve Lerner, 2005; Parker ve digerleri, 2015;
Seligman, 2011).

2.1.4. Psikolojik Tyi olus

Hedonik gorilisiin yayginligina ragmen, hem Dogu hem de Bati'daki bir¢ok
filozof, din alimi ve arastirmaci, mutlulugu iyi olusun temel bir 6l¢iitii olarak kabul
etmemistir. Ornegin, Aristoteles, hedonik mutlulugun kaba bir ideal oldugunu, insani
arzularinin koélesi yerine getirdigini sOyler. Bunun yerine, ger¢ek mutlulugun erdemin
ifadesinde bulundugunu belirtmistir (Ryan ve Deci, 2001). Fromm (1995, s.2016)
Aristoteles’in bu goriisiine dayanarak ideal iyi olusun, yalnizca 6znel olarak hissedilen
ve tatminleri anlik hazza gotiiren bu ihtiyaglar (arzular) ile insan dogasinda koklesmis
olan ve gerceklestirilmesi gerekenleri birbirinden ayirt etmek gerektirdigini ileri
stirmistiir. Waterman (1993), mutlulugun hedonik olarak tanimlanmasina karsin, iyi
olusun 6donomik taniminin, insanlar1 gergek benligine uygun olarak yasamaya
cagirdigini belirtmistir. Odonomi terimi degerlidir ¢iinkii iyi olusu kisisel mutluluktan
ayirir. Odonomik teoriler, tiim arzularin, elde edilse bile iyi olusu saglayamayacagini
savunur. Her ne kadar zevk flretiyorlarsa da, bazi ¢iktilar insanlar i¢in iyi degildir ve
saglikli yasami tesvik etmez. Oyleyse, 6donomik bakis agisindan 6znel mutluluk, iyi
olus ile esitlenemez (Ryan ve Deci, 2001). Deci ve Ryan (2000), psikolojik iyi olus ile
tic temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yetkinlik ve ilgililik) karsilanmasinin psikolojik
biiylime, biitiinliik ve saglik ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Psikolojik 1yi olus, bir yap1 olarak gereklidir ¢linkii 6znel iyi olus, olumlu
isleyisin tim yonlerini yakalamaz (Ryan ve Deci, 2001). Diener ve digerleri (2003),
Oznel iyi olusun “iyi yasam” icin gerekli fakat yeterli bir kosul olmadigini ileri
siirmiistiir. Oznel iyi olus; zevke, acidan kacinmaya ve genel tatmine odaklanirken
psikolojik 1iyi olus; kimlik, anlam ve baglili§i igeren daha genis bir yaklagima
dayanmaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Psikolojik iyi olus, insan potansiyelini
gerceklestirmek ve iyi yasamak hakkindadir (Deci ve Ryan, 2008). Ryff (1995, 5.100),

Aristoteles'ten de faydalanarak, iyi olusu “gercek potansiyelin gerceklesmesini temsil
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eden mukemmeliyet icin ¢cabalamak” olarak tanimlamaktadir. Ryff ve Keyes (1995)
Oznel 1iyi olustan farkli olarak psikolojik iyi olustan s6z etmis ve psikolojik iyi olusun
0z-kabul, pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci1 ve kisisel gelisim
olarak insanin alt1 farkli yoniinii ele alan ¢ok boyutlu bir yaklagimini sunmustur. Bu alt1
yap1 psikolojik iyi olusu hem teorik hem de islevsel olarak tanimlamaktadir (Ryff ve
Singer, 1998).

Psikolojik iyi olus ile ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Kisisel farklarin iyi
olusa etkisi, duygularin 1yi olus igindeki rolii, fiziksel saglik iyi olus iliskisi, zenginlik,
tatmin edici iligkiler ve hedefe ulagsma gibi faktorler ya da farkli gelisim donemlerinde
ve farkl kiiltiirlerde iyi olusun zaman iginde farkli olup olmadig ile ilgili arastirmalar
yapilmistir (Ryan ve Deci, 2001). Yapilan arastirmalar ¢evresel kontrol ve 6z-kabulln,
mutluluk ve yasam doyumu gibi 6znel iyi olma boyutlariyla orta diizeyde iliskili
oldugunu, o6zerklik, kisisel gelisim, pozitif iliskiler ve yasamdaki amacin ise bu
boyutlarla diisiik diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Ryff ve Keyes, 1995;
Compton, 1998; McGregor ve Little, 1998).

Psikolojik iyi olusu olusturan 6z-kabul, pozitif iliskiler, 6zerklik, cevresel
kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim boyutlari birgok arastirmaci tarafindan
incelenmis ve agiklanmistir (Grant, Langan-Fox ve Anglim, 2009; Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes 1995; Ryff ve Singer, 2006; Ryff, 2014).

2.1.4.1. Psikolojik iyi olusun boyutlar:

Psikolojik 1yi olusu 0z-kabul, pozitif iligkiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam

amaci ve kisisel gelisim boyutlar1 olusturmaktadir.

1. Oz-kabuliin artmas1 kendine kars1 olumlu bir tutum sergilemeyi; iyi ve kétii nitelikler
de dahil olmak iizere kendiligin ¢ogul yonlerini kabul edebilmeyi; gecmis yasam
hakkinda olumlu hissediyor olmay: igermektedir. Oz-kabuliin diismesi kendinden
memnun hissetmemeyi; gecmis yasamda gerceklesen seylerden yasanan hayal
kirikligini; bazi kisisel nitelikler hakkinda olumsuz diisiinmeyi; farkli biri olma istegini

ifade eder (Ryff ve Singer, 2006; Ryff, 2014).

2. Porzitif iliskiler, bagkalariyla sicak ve gilivene dayali iliskiler gelistirmeyi ve
sirdirmeyi, sevgi, empati ve samimiyet icin bir kapasitenin gosterilmesini ve

baskalarimin iyi olusu icin endise duymayi igerir. Pozitif iligkiler alanindaki artis



20

baskalariyla sicak, tatmin edici, glivene dayali iliskilere sahip olmayi; bagkalarin iyi
olusu ile ilgilenmeyi; giicli empati, sefkat ve samimiyete sahip olmayi; insan
iliskilerinde karsilikliligi fedakarligi anlamay1 i¢cermektedir. Pozitif iliskiler alanindaki
diisiis ise baskalariyla iliskilerde az sayida yakin ve gilivenilen iliskiyi; baskalari
hakkinda sicak, agik, ilgili olmay1 zor bulmayi; kisileraras: iliskilerde izolasyon ve
hayal kiriklig1 yasamayi; baskalariyla dnemli baglari siirdiirmek i¢in taviz vermeye

isteksiz olmayi ifade eder (Grant, Langan-Fox ve Anglim, 2009; Ryff, 1989).

3. Ozerklik, bir otorite duygusu ve kendi kaderini tayin etme ile karakterize edilir;
sosyal onay1 aramaktan ziyade kisisel olarak gore kendini degerlendirmeyi igerir. Bu
yapida Ozerkligin artmasi kisinin kendi kararlarini alma ve bagimsiz olabilme; sosyal
baskilara karsi direng gosterme ve yoOniinii ¢izme; davranisi icerden diizenleyebilme;
kendini kisisel standartlarla degerlendirmeyi igcermektedir. Ozerkligin azalmasi ise
bagkalarinin beklenti ve degerlendirmesinden endise duyma; onemli kararlar vermek
icin bagkalarinin kararlarina dayanma; sosyal baskilara uygun sekilde diisiinme ve

hareket etmeyi ifade eder (Grant, Langan-Fox ve Anglim, 2009; Ryff, 1989).

4.Cevresel kontroliin artmasi ¢evreyi yonetmede ustalik ve yeterlilik duygusunu; dis
faaliyetlerin karmasik dizisini kontrol edebilmeyi; karsisina ¢ikan firsatlar1 etkin bir
sekilde kullanmay1; kisisel ihtiyag ve degerlere uygun sartlar1 olusturabilme veya
secebilmeyi icermektedir. Cevresel kontroliin azalmasi ise giindelik isleri yonetmekte
giiclik ¢cekme; sartlarin1 degistiremeyecegi veya gelistiremeyecegi hissine sahip olma;
kendini cevreleyen firsatlardan habersiz olma; dis diinya iizerinde yetersiz kontrol

duygusunu ifade eder (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes 1995).

5.Yasam amaci, kisinin geg¢miste ve simdiki hayatinda, amag¢ ve hedeflerin
gergeklestirilmesi yoluyla anlam ve amag¢ bulmaktir. Yasam amaci alanindaki artig
yasamda hedef sahibi olmay1 ve bir yonliiliik duygusunu; varolusun ve ge¢cmis yasamin
anlami oldugunu hissetmeyi; yagsam amacini veren inanglara sahip olmay1; yasamak icin
ama¢ ve hedeflere sahip olmayr icermektedir. Yasam amaci alanindaki diislis ise
yasamda anlam duygusunun eksikligini; ¢ok az amag¢ ya da hedefe sahip olmayi, yon
duygusunda eksikligi; gegmis yasaminda amag¢ bulamamay1; hayat1 anlamlandiran bakis
acisina ya da inancglara sahip olmamayi ifade eder (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes 1995;
Ryff ve Singer, 2006).
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6. Kisisel gelisim, yeni seylere agiklik ve siirekli biiyiime ve gelisme duygusu ile
karakterizedir. Kendini gelistirmeye rehberlik etmek i¢in kendi bilgisini kullanarak
becerilerinden en iyi sekilde yararlanmak ve kisinin tam potansiyeline ulagmaya
caligmasidir. Kisisel gelisimin artmasi devam eden gelisim duygusunu; kendini gelisen
olarak gormeyi; yeni deneyimlere agik olmayi; kendi potansiyelini fark edebilmeyi;
kendini ve davraniglarini zaman iginde iyilestirebilmeyi; daha fazla bilgi ve etkinlik
yoluyla degisebilmeyi igermektedir. Kisisel gelisimin azalmasi ise kisisel bir durgunluk
hissini; zamanla iyilesme veya genisleme hissinden yoksunlugu; hayattan sikilma ve
ilgisiz olmay1; yeni tutum ve davranig gelistirememeyi ifade eder (Ryff ve Singer, 2006;
Ryff ,2014).

2.1.5. Tyi Olus EPOCH Modeli

Pozitif psikoloji calismalart mutlulugu hedeflemekte ve iyi olusa ulasmay1
amacglamaktadir. Iyi olus ve diger pozitif psikolojik islevsellik terimlerinin evrensel
tanmimlari olmamasina ragmen (Holder ve Coleman, 2009) ¢ok sayida gelisim modeli
Onerilmistir. Ancak bu modeller genel olarak yetiskinlere odaklanmistir; ¢ocuk ve
ergenler ise benzersiz bakis agilari ile 6nemli bir bilgi kaynagi olabilirler (Casas, 2011).
Bu nedenle EPOCH iyi olus modeli ergenlere odaklanmis ve bes olumlu psikolojik
ozelligi: baghlik, iliskililik, kararlilik, iyimserlik ve mutlulugu degerlendiren bir yap1

olarak tanimlanmistir (Kern ve digerleri, 2016).

Baghlik ile ilgili arastirmalar daha yliksek yasam memnuniyeti, daha yiiksek
egitim diizeyine ulasma ve geng yetiskinlikte daha diisiik tutuklanma oranlar ile
iligkilidir (Chan, Ou, Reynolds, 2014). Kararlilig1 yiiksek bireylerin okuldan mezun
olma, islerinde devam etme ve evli kalma olasiliklar1 daha yiiksektir (Eskreis-Winkler,
Shulman, Beal ve Duckworth, 2014). lyimserlik, yasamdan daha fazla memnuniyet,
daha etkili basa ¢ikma stratejileri, daha az depresyon belirtileri ve psikolojik sikinti,
daha iyi fiziksel saglik, daha uzun yasam, daha diisiik kardiyovaskiiler hastalik oranlari
ve daha 1iyi sosyal iligkiler ile ilgilidir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010).
Ergenlerde sosyal iligkilerin yetiskinlikte daha fazla iyi olusu 6ngdrdiigii bulunmustur
(Olsson, McGee, Nada-Raja ve Williams, 2013). Ergenlik mutlulugu, geng yetiskinlikte
depresif belirtilerden bagimsiz olarak, daha iyi sagliga sahip olma ve daha az riskli
davraniglarda bulunma ile ilgilidir (Hoyt, Chase-Lansdale, McDade ve Adam, 2012).
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2.1.5.1. Baghhk

Baglilik, yasam faaliyetlerine ve gorevlere aktif katilim, ne yaptiginin ya da
yapmadigmin farkinda olma, odaklanabilme olarak tanimlanmistir. Yiiksek diizeyde
baglilik durumunda kisi zamanin nasil gegtigini anlamaz ve “o an” iginde kalir (Kern
ve digerleri, 2016). Bu durum pozitif psikoloji ¢alismalarinda ‘“akis” kavramiyla

aciklanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2017).
2.1.5.2. Tliskililik

Mliskililik, kisinin baskalariyla doyurucu bir iliski icinde olmasmi, bir insanin
sevdigi, sevildigi, degerli oldugu, baskalarima dostluk ya da destek sagladigi ve
baskalarindan dostluk ve destek gordiigii iliskileri ifade eder (Kern ve digerleri, 2016).

2.1.5.3. Kararhhk

Kararlhilik, bir kiginin engellerin varlifina ragmen hedeflerini tamamlamaya
devam etme yetenegini ifade eder (Kern ve digerleri, 2016). Uzun vadeli hedeflere
gidebilmek i¢in cesareti, tutkuyu ve dayanikliligi da ig¢inde bulundurur (Duckworth,
Peterson, Matthews ve Kelly, 2007).

2.1.5.4. Iyimserlik

Iyimserlik, gelecege dair umudu kaybetmeme, gelecekte olacaklar agisindan
kendini glivende hissetmedir. Kisi olaylar1 olumlu bir a¢idan degerlendirmeyi tercih
eder. Yasanan olumsuz olaylar1 gegici, dissal ve duruma 6zgii olarak degerlendirir

(Kern ve digerleri, 2016).
2.1.5.5. Mutluluk

Mutluluk, pozitif duygudurumun genel olarak ele alinmasidir. Anlik bir duygudan
ziyade yasamdan doyum alma ve memnuniyet olarak kavramsallagtirilir (Kern ve

digerleri, 2016).
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Iyi olus EPOCH modeli Sekil 3 ‘te sunulmustur.

—  Baglilik
o —  Kararlilik
=
o EPOCH Modeli Miskililik
—  Iyimserlik
—  Mutluluk

Sekil 3. fyi Olus EPOCH Modeli
2.1.6. Yasamda Anlam

Bilindigi kadariyla insanlar diinyada anlam arayan tek tiirdir. Bu sebeple anlam
olusturma belirgin bir sekilde insanidir ve insan beyninin isleyisiyle iliskilidir. Insanin
kavramsallastirma, olusturma ve anlam arayisi igin kullandig1 birgok yol, yasam kalitesi
ve 1yl olus konusundaki davranis bilim arastirmalarinin odak noktasi haline gelmistir
(Emmons, 2003). Bir bilim olarak felsefe yasamda anlami sorgularken psikoloji ise
bireyin yagsamini anlamli yapan degiskenleri arastirmaktadir (Steger ve Kashdan, 2013).
Kisilerin anlamdan ne anladiklari, nelerde anlam bulduklari, anlam arayisinda olmalari
ve tim bunlarin yasamlarina etkileri gibi konular psikoloji alaninda incelenmektedir.
Adler ile psikoloji alaninda incelenmeye baslanan yasamda anlam, logoterapinin
kurucusu V. E. Frankl ile varoluscu yaklagim iginde yer bulmustur (Frankl, 1963).
Pozitif psikoloji yaklasiminin etkisiyle olumlu Ozelliklere ve karakter giiclere yonelik
ilgi artmis ve beraberinde yasamda anlam yeniden dikkat ¢cekmeye baslamistir (Ryan ve
Deci, 2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Yasamda anlam bir hedefe veya bir
ama¢ duygusuna sahip olmaktir (Baumeister, 1991; Ryff, 1989). Wong (1998) anlami,
bireyin faaliyet ve hedef se¢imini etkileyen, yasami amag, kisisel deger ve yerine
getirme duygusu ile destekleyen, bireysel olarak insa edilmis, kiiltiirel temelli bilissel
bir sistem olarak tanimlamistir. Kenyon’a (2000) gore yasamda anlam tutarli yasam
hikayeleri olusturabilmek ve bu sayede otantik bir yasama sahip olmaktir. Baumeister
ve Wilson (1996) insanlarin yasamda anlam sahibi olmalarini; amaglar, degerler,

etkililik ve 6z degerden olusan dort faktorlii bir yapiyla agiklamaktadir.
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Literatiirde yasamda anlam; pozitif degisken olarak iyi olusun bir gostergesi,
uyum saglayici bir basa ¢ikma kolaylastiricist (Park ve Folkman, 1997) ve terapdtik
bliylimenin bir isareti olarak goriilmiistiir (Crumbaugh ve Maholick, 1964; Frankl,
1963). Anlamli bir yasama sahip oldugunu diisiinen kisiler daha fazla yaratici olabilir
(Emmons, 2003). Ampirik arastirmalar giiglii bir anlam duygusunun yasam doyumu ve
mutluluk ile iliskili oldugunu ve anlam eksikliginin depresyonu Ongordiiginii
gostermistir (Reker ve Wong, 1988; Wong ve Fry, 1998). Iyi olus ve anlam iliskisine
yonelik aragtirmalarda anlamin iyi olusun bagimsiz bir bileseni oldugu bulunmustur

(Compton, Smith, Cornish ve Qualls, 1996; Ryff ve Keyes, 1995).

Birka¢ farkli yasamda anlam modeli ve teorisi vardir. Arastirmacilar anlamin
duygusal bir nitelik tasidigin1 (Reker ve Wong, 1988), hedef yonelimli davraniglarla
beslendigini (Klinger, 1977; Ryff ve Singer, 1998), manevi kaygilarla baglantili
oldugunu (Emmons, 2003; Mascarro, Rosen ve Morey, 2004; Reker, 2000) veya 0z-
deger, kendini hakli ¢gitkarma ve ama¢ duygusundan kaynaklandigini1 (Baumeister, 1991)
belirtmektedir. Anlam ve amag terimlerinin birbirinin yerine kullanilmasi bir karmasaya
yol agsa da genel olarak akademisyenler anlam ve amaci esdeger olarak
diisinmemektedir. Anlam iki ana boyutu kapsayan {iist diizey bir terim olarak
gorulmektedir (Steger, 2009; Steger ve digerleri, 2006). Birinci boyut kisinin kendisini,
dis diinyay1 ve diinyaya nasil uyum sagladigini gosteren, hayatin anlamini bulma
olanag1 olan anlamdir. Oziinde hayat icin hazirlanmis birbirine bagli semalardan olusan
bir anlam gergevesidir. Ikinci boyut amagctir, kendine uyumlu ve ilgili faaliyeti motive
eden, bir veya daha fazla kapsayici, uzun vadeli yasam 6zlemi olan amagtir. (Steger,

Sheline, Merriman ve Kashdan, 2013).

Hayatlarinda anlam oldugunu ifade eden insanlar daha yiiksek, yasam doyumu
(Chamberlain ve Zika, 1988; Steger, Oishi ve Kesebir, 2011), iyi olus (Bonebright, Clay
ve Ankenmann, 2000), mutluluk (Debats, Van der Lubbe ve Wezeman, 1993), fiziksel
saglik (Brassai, Piko ve Steger, 2011; Steger, Mann, Michels ve Cooper, 2009), umut
(Feldman ve Snyder, 2005) ve sosyal yakinlik (Ryff, 1989) bildirmektedirler.

Yasamlarinda siirekli olarak anlam arama egiliminde olan ¢ogu insan daha fazla
kaygi (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006), stresli tepki verme, sosyal izolasyon ve
uyumsuz kisilik 6zelligi (Steger, Kashdan, Sullivan vd., 2008) gostermektedir. Yasamda

anlamin varligr ile yasamda anlam arayis1 oldukca diisiik seviyelerde iligkilidir.
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Arastirmacilar yasamda anlam arayiginin, arayicinin hayatinin anlamli veya anlamsiz
oldugunu diisiinmesine bagl olarak degistigini bulmustur (Steger, Kawabata, Shimai ve
Otake, 2008; Steger ve digerleri, 2009; Steger, Oishi, ve Kesibir, 2011). Yasamda
anlama iligkin kisisel yargilarin istikrarl bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir. Gerg¢ekten
de, anlama iliskin kisisel yargilar orta derecede kalitsaldir (Steger, Hicks, Krueger ve
Bouchard, 2011) ve zaman icinde kararlhidir (Steger ve Kashdan, 2007). Anlam,
mutlulugun ortaya c¢iktigi kosullar1 saglayacagi diisliniilen biliylime ile ilgili
degiskenlerden biridir (Lent, 2004; Ryff ve Singer, 1998). Anlam iizerine yapilan
aragtirmalar bazi1 ortak kategorileri ortaya koymaktadir. Basari/is, iliski/samimiyet,
din/maneviyat ve agkinlik/iiretkenlik olmak iizere dort yasamda anlam kategorisi,
insanlarin anlam hissetmek i¢in ugrastigi alanlarin ¢ogunu kapsiyor gibi goériinmektedir.
Basari/calisma, kisinin isinde kararli olmasini, inandig1 degerler olmasini ve meydan
okumay1 sevmesini igerir. Iliskiler/samimiyet, baskalar1 ile iyi iliskiler kurmayz,
digerlerine glivenmeyi, fedakarlik ve yardimsever olmayi icerir. Din/maneviyat, ahirete
inanmayi, bagl oldugu topluluga katkida bulunmayi, yaratici ile kisisel bir iligki
kurmay1 icerir. Askinlik/iiretkenlik topluma katkida bulunmayi, miras birakmay1 ve

kendi ¢ikarlarin1 agsmayi kapsar (Emmons, 2003).

Yasamda anlam 1yi olus i¢in 6nemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Anlamin yogunlugunun ya da istikrarinin (ya da her ikisinin) insan islevselliginde
onemli oldugunu bilmek anlam gelistirmek icin degerlendirme ve miidahale
stratejilerine yardimci olabilir (Steger ve Kashdan, 2013). Insanlar yiiksek diizeyde
yasamda anlam belirttiklerinde bu diizeyi korumak icin anlami olusturan degerler, aile
iligkileri gibi kaynaklara daha fazla yatirim yapabilirler. Anlam diizeyi diisiik insanlar
potansiyel olarak anlamli deneyimleri merakla aragtirmaya tesvik edilebilir (Kashdan ve

Rottenberg, 2010; Kashdan ve Steger, 2007).

2.1.6.1. Yasamda anlamin varhg ve yasamda anlam arayisi

“Yasamda anlam, kisinin yasamini anlamlandirmasini1 saglayan bir hedefe, bir
misyona ya da kapsayici bir yasam amacina sahip olma derecesidir” (Steger, 2012).
Insanin dogustan getirdigi motivasyon yasamda anlamin kendisidir. Bu motivasyonun
olmamasi yani amag¢ ve anlamin yoklugu ise anlamsizlik olarak tanimlanir ve
anlamsizlik ruh saghigi problemlerinin temelini olusturur (Frankl, 1963). Anlamsizlik

bireylerin kendilerini hedefsiz, plansiz hissetmeleri ve ne yone gideceklerini
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bilmemeleridir (Harlow ve Newcomb, 1990). Anlamsizlik umutsuzluk ve intihar egilimi
(Harlow, Newcomb, ve Bentler, 1986), depresyon (Steger ve digerleri, 2011), madde
bagimlilig (Yalom, 2001) ile iligkili bulunmustur. Anlamsizlik genellikle anlam
arayisini ortaya ¢ikarmaktadir. Giinlimiizde anlam teorisyenleri yasamda anlamin varligi
ve yasamda anlam arayisi olarak iki farkli anlam durumu oldugunu belirtmektedir
(Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Yasamda anlam ile ilgili yapilan tanimlar
anlamin varligina odaklanirken anlam arayisini ele almamaktadir. Steger ve digerleri
(2011) gore anlam arayis1 kisinin yasamiyla ilgili hedefleri i¢in gosterdigi ¢aba, giic ve
etkinlikler toplamidir. Insanlar yasamlarini anlamsiz hissettiklerinde anlam aradiklart
gibi, anlamin varligina ragmen yeni bir anlam arayisinda da olabilirler (Baumeister,
1991). Her durumda anlam arayisi1 insanin 6ziinde olan gidilenme ile ilgilidir (Frankl,
1963) ve bu gidilenmenin derinligi anlam arayigini ortaya cikarir (Maddi, 1970).
Yasamda anlam arayis1 ile ilgili tanmimlara bakildiginda bireylerin gudilenme
durumunun énemli oldugu gériilmektedir. insanlarin yasamda anlam arays1 ile ilgili ilk
teorik caligmada anlam aramanin dogal ve saglikli olup olmadig1 ya da anlam aramanin
psikolojik islevselligin bir gostergesi olup olmadigimi incelenmistir (Steger, Kashdan,
Sullivan, ve Lorentz, 2008). Steger ve digerleri (2009) 06zellikle anlam arama
arastirmalarinin  ¢ok sinirli oldugunu ve tutarsiz sonuglar igerdigini belirtmistir.
Ornegin; Steger, Kawabata, Shimai ve Otake (2008) Japon Ogrencilerle yapilan
caligmada, Japonlarin anlam aramak i¢in daha fazla arastirma yaptiklarini ve anlam
sahibi olma ile anlam arayis1 arasinda pozitif iliski oldugunu; Amerikal1 6grencilerde ise
anlamliligin varligi ile anlam arayisinin negatif korelasyon igerdigini bildirmistir.
Yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisi kavramlarinin bireysel farklar kadar

kiiltiirel farklardan da etkilendigi goriilmektedir.

Yasamda anlamin varli§i ve anlam arayisi birbirinin karsitt durumlar degildir
(Steger, Oishi ve Kesebir, 2011). Kendi aralarinda negatif bir iliski bulunmamaktadir ve
bagimsiz yapilar olduklar diisiiniilmektedir (Steger ve digerleri, 2006). Yasamda birden
cok anlam kaynagi bulunmaktadir. Bir kisi hem yasamda anlam sahibi hem de baska bir
arayis i¢inde olabilmektedir. Yasamda anlam gelisiminin kimligin gelisimine paralel
oldugunu diisiiniildiigiinde kimlik gelisimi ve anlam iliskisi ortaya ¢ikmaktadir. Daginik
kimlik, diisiik anlam ve diisiik arayis; ipotekli kimlik, yiiksek anlam ve diisiik arayis;

ertelenmis/moratoryum kimlik, diisiik anlam ve yiiksek arayis; basarili kimlik ise
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yuksek anlam ve yuksek arayis olarak tanimlanabilir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler,
2006).

Anlam arayisinin ne zaman gergeklestigi, anlamin m1 yoksa anlamsizligin mi
arayisi getirdigi son zamanlarda yapilan arastirmalarda incelenmistir. Bu aragtirmalarda
insanlarin yasamda anlamsizlik durumunda olduklarinda anlam arayisi i¢ine girdiklerini
gosteren bazi sonuglar elde edilmistir (Steger ve Kashdan, 2013). Davis, Wortman,
Lehman, ve Silver (2000) travma yasayan kisilerin anlam arayislarini incelemis ve
travma yasayan herkesin anlam arayisinda olmadigini bulmustur. Yasamda anlam
konusu kisiden kisiye degisebilmektedir. Anlam arayan insanlar oldugu kadar eglence,
is gibi gilinlik faaliyetlere odaklanip yasamda anlami Onemsemeyen insanlar da

bulunmaktadir (Steger ve digerleri, 2011).
2.1.6.2. Yasamdan anlam ve ergenlik donemi

Ergenler icinde bulunduklari donemde deneyimlerini degerlendirip
anlamlandirmaya baglarlar (Kegan, 1982). Ergenlik dénemi kimlik arayisinin (Erikson,
1968) oldugu, arastirma ve karar verme siireci (Marcia, 1980) olarak tanimlanan bir
donemdir. Hayatta anlam veya amacina sahip olmak, bir kisinin normalde bu donemde
karsilastig1 kimlik krizini ¢ozebilir. Bir ergenin hayatinda anlam, basarili bir yetiskinlik
gecisinin merkezi bir noktasi olabilir Genglik, anlam duygusunu gelistirmek igin
yaratici bir déonemdir (Rathi ve Rastogi 2007). Erikson'dan (1968) Loevinger'e (1976)
kadar kimlik teorisyenleri, insanlarin anlam duygularini olusturmalar1 agisindan
ergenlik donemini 6nemli goérmiislerdir. Genglerin biiyilirken kendilerini adamak igin
hicbir sey bulamadiklarinda, hayatin ilerleyen donemlerinde motive edici inang
sistemlerini kazanmalarinin giderek zorlasti§i bulunmustur (Erikson, 1968; Marcia,
1980). Steger ve digerleri (2006) ergenlerin yasamda anlam arayisi deneyimlemis
Olmalarinin veya yasamda bir anlama sahip olmalarinin, basarili kimlik gelisimi i¢in

belirleyici olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

Ergenlik doneminde yasamin anlami ile saglik durumu (Nielsen ve Hansson,
2007) ve psikosomatik belirtilerin yayginligi (Réty, Larsson, Soderfeldt ve Larsson,
2005; Simonsson, Nilsson, Leppert, Diwan, 2008) arasinda iliski bulunmaktadir.
Yasamda anlam, ergenlik doneminde saglik ve psikolojik iyi olusun giiclii bir
yordayicisidir (Torsheim, Aaroe ve Wold, 2001; Rathi ve Rastogi 2007). Gencler igin

hayatta anlamin artigi, yasam memnuniyeti ve benlik saygisinin (Halama ve Dedova,
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2007) yan1 sira olumlu duygular (Hicks ve King, 2007), mutluluk (Siahpush, Spittal ve
Singh, 2008), iyimserlik (Steger ve digerleri, 2006) ve yasam doyumu (Steger ve
Kashdan, 2007) gibi ideal psikolojik islevselligin olumlu gdstergeleri ile baglantilidir.
Yasamda anlam ergenlik doneminde uyusturucu kullanimi (Addad ve Himi, 2008;
Nicholson ve digerleri, 1994), alkol bagimliligi (Newcomb ve Harlow, 1986), yeme
bozukluklar1 (Brassai, Piko ve Steger, 2011) gibi saglig1 riske atan davranislarla negatif;
fiziksel aktivite (Oztekin ve Tezer, 2009) ve diyet (Myrin ve Lagerstrom, 2006) gibi

saglik artiric1 davraniglarla pozitif iligkilidir.
2.1.7. Minnettarhk

Minnettarlik (siikran) filozoflar, teologlar tarafindan benimsenmis olmasina
ragmen yakin zamana kadar biiyiik oranda psikoloji alani tarafindan ihmal edilmistir
(Emmons, 2004). Ayrica bu alanda yapilan arastirmalar yalnizca yetiskinlerle yapilmis,
cocuk ve ergenlerde minnettarlik konusunda aragtirma eksikligi oldugu goriilmektedir.
Minnettarhi§in mutluluk, umut, gurur, pozitif duygudurum, kendini gergeklestirme,
olumlu kisiler arasi iligkiler ve topluma baglilik (Emmons ve Shelton, 2002) ile iliskisi
goz Oniline alindiginda, bu olumlu duyguyla ilgili arastirmalar, ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik biiylime siireglerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir (Froh, Sefick,

Emmons, 2008).

Minnettarlik, algilanan bir fayda i¢in kisinin verdigi olumlu bir duygusal tepkidir
(Emmons ve McCullough 2003; Peterson ve Seligman 2004; Tsang 2006). Ayrica
minnettarlik, bir erdem veya duygusal bir durum olarak kavramsallastirilabilir. Bir
duygu olarak minnettarlik, baz1 varsayimlarla olugan bir durumdur: (a) olumlu bir sonug
elde ettigini kabul etmek ve (b) bu olumlu sonug i¢in harici bir kaynak oldugunun

farkina varmak (Froh, Sefick, Emmons, 2008).

Arastirmalar minnettarlik miidahalelerinin psikolojik saglik tizerinde olumlu
etkileri oldugunu bulmustur (Bolier ve digerleri 2013; Wood ve digerleri, 2010). Bir
durum ya da duygusal Ozellik olarak minnettarlik agikca Oznel iyi olus ile
iliskilendirilmistir. Gergekten de mutlu insanlar, minnettar insanlar olurlar (Watkins,
2004). Kisinin hayatinda olumlu olaylar fark edebilmesi ve bunlardan zevk almasi daha
tatmin edici deneyimler kazanmasini saglamaktadir (Langston, 1994). Minnettarlik
yasamdaki olumlu gelismeleri biiyiitiir; iyi olus, kisiler arasi iliskiler ve sosyal davranig

uzerinde de olumlu etki olusturmaktadir (Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve Schweitzer
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2005; Janoff-Bulman ve Berger 2000; Langston 1994; Tsang 2006; Wood ve digerleri,
2010). Arastirmalar minnettarligin bir sosyal davranisa girme ihtimalini, baskalarina
giiveni arttirdigini, toplumsal baglar1 kurmaya ve giliclendirmeye yardimci oldugunu
gostermektedir (Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve Schweitzer 2005; McCullough ve
digerleri, 2001; Tsang 2006). Minnettarlik iyimserligi, bagkalariyla olan bagliligi,
motivasyonel davranisi, empatiyi, stratejik planlama yeteneklerini, maneviyati sadakati
ve sikintilarla bas etmeyi de gelistirebilir (Emmons ve Crumpler 2000; Emmons ve
Shelton 2002; Kashdan ve digerleri, 2006 McCullough ve digerleri 2002; Miley ve
Spinella 2006; Ventura ve Boss, 1983).

Minnettarlik alaninda yapilan ampirik arastirmalar ¢ ana kategoriye
ayrilmaktadir: (1) minnettarligin 6l¢iilmesi ve kavramlagtirilmasi; (2) minnettar olan
insanlarin 6zellikleri ve (3) minnettarligin toplum igin nasil uygulanabilir oldugudur.
Genglikteki minnettarligin Glgiilmesi gelisimdeki faydalari, minnettarlik gelisimini
tesvik eden faktorler ve miidahaleler iizerinde yogunlasarak bu kategoriler arasinda

giderek artan bir arastirma kiimesi olusturmaktadir (Bono, Krakauer ve Froh, 2015).
2.1.7.1. Minnettarhk ve gelisimi

Arastirmalar ¢ocuklarin minnettarlik duygularini kavrayisinin gelisen bir siireg
oldugunu, orta cocukluga kadar diizenli olarak ortaya g¢ikmadigimi gostermektedir
(Emmons ve Shelton, 2002). Ornegin, Gleason ve Weintraub (1976) tarafindan yapilan
arastirmada bir yetiskin tarafindan cocuga seker verildiginde tesekkiir ifade etme
durumunun alt1 yasindan kiiciik ¢ocuklarda olduk¢a az oldugu (% 21) buna karsilik on
yas ve daha biiyiik cogu ¢ocugun (% 80) bir siikran duygusunu ifade ettigi bulunmustur.
Bu verilere dayanarak, olumlu sonuglar icin sorumluluk atfetmeleri, siikkran deneyimi ve
kisinin hayirseverine iyi davranma arzusu arasindaki baglantt muhtemelen 7-10 yaslar1
arasinda giiglendigi belirtilmektedir (Graham ve Weiner, 1986; Weiner ve Graham,
1988).

Genisletme ve olusturma modeli minnettarlikla 6zellikle ilgilidir (Fredrickson,
2004). Minnettarlik duygusal deneyimi, kalict kisisel kaynaklarin gelismesini
kolaylastirabilir. Olumlu duygularin deneyimi (seving ve memnuniyet vb.) kisinin
diisiince-eylem dagarcigin1  genisletmektedir (Fredrickson 1998). Minnettarlik
okullardaki ¢ocuk ve ergenlerin notlarinda gelisme, artan katilim, pozitif akran iliskileri

vb. katkilar saglamaktadir (Froh, Sefick, Emmons, 2008). Ergenler i¢in yasam doyumu
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stresli yasam olaylarini hafifletir (Suldo ve Huebner, 2004). Ayrica mutlu ergenler
depresyon ve kaygi belirtilerini daha az bildirmekte (Gilman ve Huebner, 2003), madde
bagimlilig1 (Zullig, Valois ve Huebner, 2001) ve siddet davraniglarin1 (Valois, Zullig ve
Huebner, 2001) daha az sergilemektedirler. Minnettarlik konusunda son yillarda yapilan
kesitsel (Froh, Emmons, Card, Bono ve Wilson, 2011) ve boylamsal (Froh, Bono ve
Emmons, 2010) arastirma sonuglart incelendiginde yetiskinlerde bulunan psikolojik,

bedensel ve iliskisel faydanin genglerde de benzer sekilde bulundugu gériilmektedir.

Minnettarlik gelisimini olumsuz etkileyen bazi 6zellikler de tespit edilmistir.
Magduriyet algis1 (Seligman, 2002), kisinin eksikliklerini kabul edememesi (Solomon,
2002), kiskanglik ve kizginlik (Etchegoyen ve Nemas, 2003) ve materyalist degerlere
asirt Onem verilmesi (Kasser, 2002) gibi birtakim tutumlarin minnettarlikla
bagdasmadigi bulunmustur. Minnettarlig1 engelleyecek 6nemli bir kisilik degiskeni de
narsisizmdir. Narsisistik egilimleri olan insanlar, karsilikli sorumluluk almadan &zel
haklara ve imtiyazlara sahip olduklarina inanmaktadirlar. Hak sahibi olma duygusu,
baskalarimin ihtiyaclarina duyarsizlagsma ile birlikte kisiler arasi somiirliye neden
olmaktadir (Watkins ve digerleri, 2003). Minnettarligin iyi olusun aracist olmasini
etkileyen bir diger durum kisisel sorumluluk almaktir. Chow ve Lowery (2010), kisisel
olarak sorumluluk almayan bireylerin baska insanlardan yardim aldiklarin1 kabul
ettikleri zaman bile o insanlara minnettarlik duymadiklarini bulmuslardir. Minnettarlik
duygusu gelistirme miidahaleleri olustururken bu engelleri fark etmek gerekmektedir.
Bu tiir bilgiler minnettarlik miidahalelerinin gelistirilmesinde, 6zellikle geng niifuslari

hedefleyen c¢alismalarda yararli olabilmektedir.
2.1.8. Affedicilik

Affetme, insanligin ortaya cikisindan beri var olmustur (Griswold, 2007;
McCullough, 2008). Aristoteles, Platon, Sokrates ve Epikuros gibi bir¢ok filozof
affetmeyi tartismistir (Griswold, 2007). 1990'l yillarin baglarina kadar 6ncelikli olarak
filozoflar ve teologlar tarafindan incelenmesi nedeniyle felsefi veya dini bir yap1 olarak
kavramsallastirilan affedicilik; psikolojinin 1ilgi alanina girmesiyle bu alandaki

aragtirmalar hizla genislemistir (Fehr, Gelfand, ve Nag, 2010; Worthington, 2005).

Affetme, dikkat ¢cekilen olumlu bir psikolojik sirectir (Enright ve Fitzgibbons,
2000a; McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000; McCullough ve Witvliet, 2002).

Bagislama, insanlar ve toplumsal iliskiler i¢in olumlu sonuglar doguran bir insani gug¢
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veya kisilik 6zelligi olarak yorumlanabilir (Berry, Worthington, O'Connor, Parrott ve
Wade, 2005). Worthington ve Wade (1999) affediciligi duygusal yenilenme olarak ifade
etmistir. Bu sliregte empati gibi baskalar1 odakli olumlu duygularin 6tke gibi olumsuz
duygularin yerini aldig1 belirtilmektedir. Affetmek, 6fke ve kizginligin dagilmasini
saglar (Worthington ve Wade, 1999). Enright ve arastirma arkadaglari (Enright ve
Coyle, 1998; Enright, Freedman ve Rique, 1998) affediciligi, 'haksiz yere bize zarar
veren kisiye karsi kizginlik, olumsuz yargi ve ilgisizlik davranislarindan vazgegme
iradesi' olarak tanimlamislardir. Affediciligin magdur ve suglu igin bedensel, zihinsel ve
sosyal saglig1 etkileyen psikolojik yararlari bulunmaktadir (Worthington, Berry, ve
Parrott, 2001).

Arastirmacilar tarihsel olarak affedici olmanin ne demek oldugu konusunda
anlasamamis olsalar da tamimlar son yillarda birbirine yakinlasmaya baslamistir.
Ornegin arastirmacilarin ¢ogu affediciligin sugluya yonelik olumsuz diisiinceler,
duygular, giduler ve davraniglarda bir diisiise yol a¢tigini; olumlu diisiinceler, duygular,
guduler ve davranislarda ise artis sagladigini kabul etmektedir (McCullough, Pargament
ve Thoresen, 2000). Affediciligin hem olumsuzlugun azaltilmasini hem de pozitifligin
artmasin1  gerektirdigi distiniilse de, bu durum icinde bulunulan baglama gore
degisebilir. Ornegin, bir yabanciyla oldugu gibi siirekli olmayan bir iliskide, tamamen
affetme yalnizca olumsuzlugun azaltilmasini icerebilir; buna karsin evlilik gibi devam
eden bir iligkide, tamamen affetme, muhtemelen hem olumsuzlugun azaltilmasini hem
de pozitifligin artisim1 igerir (Worthington, 2005). Her iki durumda da affedicilik

beraberinde olumlu bir sonug getirmektedir.

Affetme, Oncelikle stresin azaltilmasi yoluyla (Worthington ve Scherer, 2004)
fiziksel saglik (Worthington, Witvliet, Pietrini ve Miller, 2007), zihinsel saglik
(Toussaint ve Webb, 2005) ve iligkiler (Paleari, Regalia, ve Fincham, 2005) igin ¢esitli
faydalarla iligkilendirilmistir. Bilim insanlarinin ¢alismalar1 sayesinde affetme
aragtirmalar1 disiplinleraras1 bir baglamda gelismis; klinik psikoloji, psikolojik
danismanlik, gelisim psikolojisi, kisilik arastirmalari, sosyal ve orgiitsel psikoloji

disiplinlerini kapsayan bir duruma gelmistir (Fehr, Gelfand, ve Nag, 2010).

Klinik ve psikolojik danisma yaklagimlar1 hastanin veya danisanin iyi olusu igin
affetmenin etkilerini arastirmaktadir (Enright, 2001; Enright ve Fitzgibbons, 2000b;
Freedman, Enright, ve Knutson, 2005; Wade, Worthington, ve Meyer, 2005;
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Worthington ve digerleri, 2000). Gelisim psikolojisi arastirmacilar1 ¢ocukluk ve
ergenlik doneminden (Darby ve Schlenker, 1982; Enright ve HDSG, 1994) yetiskinlige
ve yasliliga kadar affedebilme yeteneklerinde kisileraras: degisiklikleri incelemektedir
(Allemand, 2008; Girard ve Mullet, 1997; Hebl ve Enright, 1993). Sosyal psikologlar
etiketlemenin (Struthers, Eaton, Santelli, Uchiyama ve Shirvani, 2008), bakis agisinin
(Takaku, 2001), adaletin (Karremans ve Van Lange, 2005), incinmenin (Fincham,
Jackson ve Beach, 2005) ve diger konularin affetme ile iligkisini arastirmaktadir. Kisilik
kuramcilar1 bes faktor kisilik 6zelliklerini (McCullough ve Hoyt, 2002), 6fkeli davranisi
(Berry, Worthington, Parrott, O'Connor ve Wade, 2001), narsisizmi (Exline,
Baumeister, Bushman, Campbell ve Finkel, 2004) ve diger egilimleri incelemektedir.
Orgiitsel alanda calisan akademisyenler hiyerarsik statii (Aquino, Tripp ve Bies, 2001)
ve adalet iklimi (Aquino, Tripp ve Bies, 2006; Tripp ve Bies, 2009) gibi 6rgltsel
baglamin yonlerinin affetmeyi nasil etkiledigini arastirmaktadir. Iliski uzmanlar1 evlilik
icinde bagislama dinamiklerini (Fincham ve Beach, 2002; Fincham, Paleari ve Regalia,
2002) ve aile baglamlarmi (Hoyt, Fincham, McCullough, Maio ve Davila, 2005)

incelemektedirler.

2.1.8.1. Affedicilik ve ergenlik donemi

Cocuklarda veya ergenlerde affetme iizerine biligsel gelisime odaklanan bazi
arastirmalara rastlanmaktadir (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989; Park ve Enright,
1997; Subkoviak ve digerleri, 1995). Cocuklukta goriilen duygusal ve sosyal gelisim,
ergenlik doneminde daha da hizlanir. Bu gelisim sayesinde affetme i¢in yeterli donanim
olusur ancak yine de ergenlerin affetme sablonuna sahip olmasi ve affetmeyi
deneyimlemesi ¢ok buyik bir belirleyicidir (Worthington, 2005, s.131). Erken ergenlik
benmerkezcilik (Lapsley, Jackson, Rice ve Shadid, 1988), kimlik olusumu (Waterman,
1982), akran uyumu (Brown ve digerleri, 1986) gibi yapilarda goriildiigii gibi ergenlik
doneminden daha fazla benmerkezci bir zaman dilimidir (Selman, 1980). Darby ve
Schlenker (1982) c¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikge Ozenle yapilmis oOziirleri kabul
ettiklerini bulmuslardir.

Ergenlik cagindaki arkadagliklar aidiyet, iletisim, deger ve fedakarlik duygusu
icin saglikli bir temel saglar (Duck, 1983). Ozellikle yakin arkadashgin haksizca sona
erdirilmesi durumunda bir ergen psikolojik zorluklarla karsi karsiya kalabilir (Duck ve
Lea, 1982). Dostluklardaki onarim ergenlik doneminde gelisimin devam etmesi i¢in

onemlidir ve affetme, boyle bir onarimi saglayabilecek bir stratejidir (Brenton, 1974).
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Siddete karisan pek cok ergen ofke ve intikam diislincesiyle motive olduklarini
sOylemektedir (Pfefferbaum ve Wood, 1994). Affetme, akran statlisi ve prososyal
davranig ile pozitif yonde, saldirganlik ve kin tutma ile olumsuz yonde iliskilidir
(Pickering ve Wilson, 2004).

Ergenlerin affetmelerini etkileyen bazi degiskenler bulunmaktadir. Bunlar: (a)
bir arkadasiyla catisirken ortaya c¢ikan zararin derinligi; b) affetme fikrine karsi
duyarlilig; ve (c) ergenin bu durumu bir intikam alma sans1 olarak goriip gormedigidir
(Park ve Enright, 1997). Ergenler affetmeyi intikam bi¢imi olarak anladiginda, sosyal
destegin gereksiz ve muhtemelen etkisiz oldugu goriilmektedir. Belki de en buyuk
zorluk gengleri desteklemek ve gencleri cesaretlendirmektir. Daha pasif bir bekleme
oyunu olarak degil; derin, adaletsiz incinmenin karsisinda aktif bir durus olarak
affetmeyi daha karmasik bir bicimde gdérmelerini saglamak gerekmektedir (Park ve

Enright, 1997).

Ergenlik déneminde, ¢ocukluk kavramlarinin 6tesine gegen bir affetme duygusu
gelismektedir. Ergenlerde affetme anlayisi gelismeye acik bir alani olusturmaktadir.
Ergenlerin catisma ¢d6zme stratejisi olarak bagislamaya deger vermeyen arkadaslar
tarafindan kusatilmalar1 durumunda ergenlerin affetme duzeyi azalmaktadir. Bu
ergenler kendi iclerinde affetme degeri konusunda ikna olmamis ve disaridan
onaylanma bekliyor gibi goriinmektedirler (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989). Bir
ergenin affetme iceren varsayimsal durumlarla ilgili akil yiirlitebilmesinin, gergek
arkadaslar ile yasadigi problemleri ¢ozebilmesiyle dogrudan ilgisi bulunmaktadir.
Affetme ile ilgili ergenlik temasi, yarali tarafin cogu zaman en iyi eylem yolunu
gbremedigi yoniindedir. Dis yardim 6zellikle de arkadaslarindan yardim, incinen kisinin
sorunu agikliga kavusturmasina ve ardindan bagislamasina yardimci olmaktadir (Park
ve Enright, 1997).

Affetmenin kisisel ve sosyal faydasi goz Oniline alindiinda, arastirmacilar
affetmeyi tesvik edebilecek veya engelleyebilecek faktorleri anlamaya c¢alismislardir

(Davis, Worthington, Hook ve Hill, 2013).
2.1.8.2. Affetmeyi kolaylastiran durumlar

Affetmeyi kolaylastiran bazi1 kosullar bulunmaktadir (Downie, 1965; Enright,
Santos ve Al-Mabuk, 1989; Enright ve HDS Group, 1991; Minas, 1975; Murphy, 1982;
Newman, 1987). Asagida bu kosullar sunulmustur.
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e Affetmeyi kolaylastiran ilk kosul intikam olasiligidir. Bazi insanlar, ancak suglu
cezalandirildiktan sonra affedebilir.

e Ikinci kosul sonuglarmn degistirilebilmesidir. Bazi insanlar ancak onlardan
uzaklastirilan seyleri geri aldiginda veya haklar1 uygun bir sekilde iade edildikten
sonra ya da sonuglarin etkisi zamanla kaybolduktan sonra affedebilirler. Bu sekilde
davranan insanlar muhtemelen affetmeyi ve adaleti karigtirmaktadir.

e Uciincii kosul zarar verme niyetinin olmamasidir. Kisinin neden oldugu hatanin
farkinda olmasi gerekmektedir. Baz1 insanlar i¢in, niyet yokken affetmek daha
kolay olabilmektedir.

e Dordiincii kosul sonucglarin ciddiyetinin  bulunmamasidir. Bazi insanlar igin,
sonuglarin ciddiyeti ¢ok yiiksek olmadiginda affedilmeyi kolaylastirabilir. Bu
durum ikinci kosul olan sonuglarin degistirilebilmesinden farklidir.

e Besinci kosul yanlist yapanin 6ziir dilemesiyle ilgilidir. Baz1 insanlar igin, failin,
zararli eylemi icin 6ziir dilemesi durumunda, olayin meydana geldigi kosullar1 ve
yanlis uyguladig1 gerekgeleri aciklayabilmesi durumunda, affedilmesi daha kolay

olabilir.

2.1.8.3. Affetme nedenleri

Affetmek i¢in hangi nedenlere ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda bazi bilgilere ulasilmistir (Enright, Santos ve Al-Mabuk, 1989; Carter, 1977;
Enright ve HDS Group, 1991; Hughes, 1975; Neblett, 1974; Newman, 1987). Affetmek
icin ihtiya¢ duyulan nedenler asagida verilmistir.

1. Affetme sayesinde toplumsal uyumun tamir edilmesidir. Bazi insanlar igin
bagislama gerekli olabilir ¢linki affetme sayesinde insanlarla iyi iliskiler eski
haline gelir. Sonug olarak birey bir arkadasi bir meslektastan ve bir kardesi bir
arkadagindan daha kolay affetmektedir.

2. Bagkalarmin tutumlart da affetme Uzerinde etkilidir. Bazi insanlar aile veya
arkadaslarin bagislama konusunda kendilerine baski uygulamasi nedeniyle
affedebilir. Bununla birlikte affetme ancak 6zgiir, kisisel bir tercihin sonucu olmasi
durumunda anlamlidir.

3. Son olarak dini / felsefi inanglar veya dini / felsefi otoritelerin baskisi affetmeyi

etklileyebilir. Dindar insanlar inanglar1 veya Onderleri talep ederse affedebilirler.
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Bir bagka agidan affetme yetenegi kisisel felsefesinin veya dini hayat yolunun bir

pargast olarak ele alinabilir.

Yasamda anlam, minnettarhik ve affedicilik ile ilgili yapilan alanyazin
incelemesinde bu konularin 6zellikle yurt disinda ¢esitli degiskenlerle ¢alisildigi ancak
ulkemizde bu konularda son yillarda sayica artmakla birlikte az sayida ¢alisma yapildigi
gorilmektedir. Yapilacak arastirmalar agisindan alanyazina katki saglayabilecegi
diisiiniilen bu konularla ilgili yurt i¢cinden ve yurt disindan ¢esitli arastirma sonuglari

sunulmustur.

2.2. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde iyi olus (6znel iyi olus, psikolojik iyi olus), yasamda anlam,
minnettarlik ve affetme ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.2.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar
2.2.1.1. Oznel iyi olus ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Akdogan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada psikolojik dayaniklilik diizeyi ve
catisma ¢Ozme becerilerinin 6znel iyi olus ile iliskisi incelenmistir. Arastirma
orneklemini lisede okuyan 548 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 313' i kiz ve
235' i erkektir. Arastirma sonucunda ergen &znel iyi olusunun CCDBO alt
boyutlarindan problem ¢6zme ile pozitif yonde ve saldirganlik ile negatif yonde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin sinif diizeyleri agisindan
oznel iyi olus puanlarinin degismedigi tespit edilmistir. CCDBO’niin problem ¢6zme ve
saldirganlik boyutlan ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan; mucadele
azmi, okul destegi, aile destegi, akran destegi ve uyum boyutlarinin 6znel iyi olusu

yordadigi bulunmustur.

Aydogdu (2017) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin akilci olmayan inanglar
ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 575 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin akilct olmayan
inanglari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Akilct olmayan inanglarin alt boyutlarindan olan ¢aresizlik, yiksek beklenti ve
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onaylanma ihtiyaci ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu

bulunmustur.

Isgdr (2017) yaptig1 arastirmada merhamet 6zelliginin 6znel iyi olus iizerindeki
yordayici etkisini incelemistir. Calisma 6rneklemi 198’1 kiz ve 204’1 erkek olmak {izere
toplam 402 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda gelir dizeyi
yiiksek olan 6grencilerin gelir diizeyi alt ve orta olan 6grencilerden daha yiiksek 0znel
lyi olus puanlarina sahip olduklari bulunmustur. Merhamet ile 6znel iyi olus puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu ve merhametin 6znel iyi olusun anlamli

bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Resioglu ve Yazici1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6znel iyi olus bes
faktor kisilik 6zellikleri, duygusal zeka, mizah tarzlari, cinsiyet ve yas arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya Universitede 6grenci olan 1534 kisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda bes faktor kisilik Ozelliklerinden disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime
acikliklik ve sorumlulugun, duygusal zekéd ozelliklerinden kisisel beceriler, genel ruh
durumu, stresle basa ¢ikma Ve kisilerarasi becerilerin, mizah tarzlarindan kendini yikici
mizahin ayrica demografik Ozelliklerden cinsiyet ve yasin 6znel iyi olusu anlamli

diizeyde ac¢ikladigi bulunmustur.

Kasapoglu ve Kis (2016) yaptiklart meta analiz ¢alismasinda 6znel iyi olusun
cinsiyet agisindan farkliligin1 incelemistir. 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan
calismalar1 kapsayan bu arastirmada cinsiyet degiskenine iliskin kriterleri saglayan 25
calisma meta analize dahil edilmistir. Yapilan meta analiz ¢alismasinin 6rneklemini
12598 katilimci olugturmaktadir. Bu katilimcilardan 7022°si kadin ve 5576°s1 erkektir.
Yapilan meta analiz sonucunda rastgele etkiler modeline gére genel etki biyiikliigii

(d=0,07 [-0.01; 0.14]) kadinlar lehine ve 6nemsiz diizeyde bulunmustur.

Eker (2016) yaptig1 aragtirmada lise 6grencilerinin problemli akilli telefon
kullanim1 ile &znel iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul ilinde
gerceklestirilen arasgtirmaya 205 lise egitimi goren ve akilli telefon kullanan 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda akilli telefon kullanimi siiresinin artmasiyla 6znel iyi

olus puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Gocen (2016) yaptig1 arastirmada, suga siiriiklenen ergenlerin iyi oluslar1 ve

kadirsinasliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 14-18 yaslari
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arasinda bulunan 124 erkek olusturmaktadir ve katilimcilarin tamami Ankara Sincan
Cocuk ve Geng¢ Kapali Ceza Infaz Kurumunda kalmaktadir. Arastirma sonucunda
ergenlerin kadirsinasliklar1 ve 6znel iyi olus puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Derin ve Bilge (2016) yaptiklar arastirmada, ergenlerde internet bagimlilig ile
Oznel iyi olus arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi lisede okuyan 794
(335 erkek, 459 kiz) 6grenciden olugmustur. Arastirma sonucunda 6znel iyi olug alt
boyutlarindan olumlu duygular ve 6nemli digerleri ile iliskiden aliman doyum ile
internet bagimliligi arasinda negatif yonde, yasam doyumu ile internet bagimlilig
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Aile iliskilerinde

doyum ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Seki ve Dilmag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin sahip olduklari
degerler, sosyal goriinlis kaygilar1 ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki yordayicr iligkiler
incelenmistir. Arastirma orneklemini yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen 322’si erkek ve
278’si kiz olan toplam 600 lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal
goriinlis kaygisinin 6znel iyi olus iizerinde, degerlerin iSe hem sosyal goriiniis kaygisi

hem de 6znel iyi olus iizerinde dogrudan etkisi oldugu bulunmustur.

Sirin ve Ulas (2015) yaptiklar1 arastirmada ortaokul 6grencilerine uygulanan
karakter egitimi ile 6grencileirn 6znel iyi olus puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Istanbul’da gerceklestirilen arastirmaya on farkl1 ortaokulda okuyan toplam 326 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin 6znel iyi olus puanlar ile aldiklar
karakter egitimi uygulamalar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica Ogrencilerin sosyo-ekonomik dizeyleri ile 0znel iyi oluslar
arasinda anlamli bir fark oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin SOSyo-
ekonomik dizeyi yiiksek olan ogrencilere gore daha yiiksek 6znel iyi olus puani

aldiklar1 goriilmiistiir.

Yal¢in (2014) yaptigi meta analiz arastirmasinda sosyal destek ve iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma amacina yonelik olarak yalnizlik, depresyon,
0z saygi, yasam doyumu ve Oznel iyi olus ile sosyal destek arasindaki iliskilerin
incelendigi ¢alismalar meta analiz kapsamina alinmistir. Meta analiz sonucunda sosyal
destek ve iyi olus degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur. Sosyal destek kaynaklari acisindan aileden algilanan destegin
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ortalama etki biiylikligiiniin diger destek kaynaklarina gore daha giiclii oldugu tespit
edilmistir. Yagllarla yapilan ¢aligmalarin ortalama etki biiyiikliigii hem iyi olus hem de
depresyon/yalmizlik degiskenleri i¢in diger yas gruplarindan kisilerle yapilan

caligmalara gore daha yiiksek bulunmustur.

Eryilmaz (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin ¢evresel iligkilerinin
Oznel iyi oluslarini nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirma 6n ve asil ¢alisma grubu
olmak uizere iki grup ile yiiriitiilmiistiir. On ¢alisma grubunu yaslar1 14-17 arasinda
degisen 360 ergen (158 kiz ve 202 erkek), asil ¢alisma grubunu ise 90 ergen (45 erkek
ve 45 kiz) olusturmustur. Arastirma sonucunda g¢evreden gelen ve gevreye verilen
tepkilerin 6znel iyi olusu etkiledigi bulunmustur. Ergenlerin cevrelerinden sosyal
destege, begenilmeye, Gnemsenmeye ve deger verilmeye, anlasilmaya/empatiye, yakin
iliskilerde giiveni korumaya, algilanan kontroliin yiikseltilmesine, sevildigini gérmeye,
ozerkligin desteklenmesine ve dogrudan oznel iyi olusu artirmaya yonelik tepkiler
aldiklarinda 6znel iyi olus puanlarinin yiikseldigi bulunmustur. Ayrica ergenlerin
cevrelerine sosyal destek sunmaya, olumlu iletisim kurmaya, hediyelesmeye, yakin
iliskilerde giiveni korumaya, kontrollii iliski kurmaya, olumlu disiinmeye, 0zgeci
olmaya, iltifat etmeye ve dogrudan o6znel iyi olusu artirmaya yonelik tepkiler

verdiklerinde 6znel iyi olus puanlariin yiikseldigi bulunmustur.

Ozdemir (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin ozerk, iliskisel ve
Ozerk-iligkisel benlik kurgulari ile 6znel iyi oluslari arasindaki iligki incelenmistir.
Calisma orneklemini lise 9-11. siniflarda 6grenim goren 336°s1 kiz, 244’1 erkek 580
ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda ergenlerde iliskisel ve ozerk-iliskisel
benlik kurgusu ile olumlu duygular ve yasam doyumu arasinda; 6zerk benlik kurgusu
ile olumsuz duygular arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bu sonucglara gore benlik
kurgular iliskisellik ve Ozerk-iligskisellik olan ergenlerin yasam doyumu ve olumlu
duygu puanlarinin benlik kurgular1 6zerk olanlardan yiksek oldugu bulunmustur.
Olumsuz duygu puanlarinda ise benlik kurgular1 6zerk olan ergenlerin benlik kurgulari

Ozerk-iligkisel olanlardan daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Eryilmaz (2011a) yaptig1 model gelistirme ¢alismasindada ergenlerde ihtiyac
doyumu, yasam amagclari belirleme ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir.
Katilimcilar lisede 6grenim goren 326 (176 kiz ve 150 erkek) 6grenciden olusmustur.

Arastirma sonucuna gore ihtiya¢ doyumunun ve yasam amaglari belirlemenin ergenlerin
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Oznel iyi olus puanlari iizerinde dogrudan etkisi oldugu; yasam amagclart belirlemenin

ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide araci degisken oldugu bulunmustur.

Eryilmaz (2011b) yaptig1 arastirmada olumlu gelecek beklentisi ve ergen 6znel
1yl olusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya yaslar1 14-17 arasinda degisen
112°si kiz ve 121’1 erkek olmak iizere toplam 233 ergen katilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin olumlu gelecek beklentisine sahip olmalart ile 6znel iyi olus
puanlart arasinda pozitif yonde anlami bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ergen
Oznel iyi olusunun %24 oraninda olumlu gelecek beklentisi ile agiklandigi tespit

edilmistir.

Eryilmaz ve Atak (2011) yaptiklar1 arastirmada 6z saygi ve iyimserlik ile 6znel
iyl olus arasindaki iligskiyi incelemistir. 14-18 yas aralifinda 227 ergenin katildigi
arastirma sonucunda iyimserlik (.50) ve 6z saygi (.31) ile 6znel iyi olusg arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan regresyon analizine gore

ergen Oznel iyi olusu %25 oraninda iyimserlik egilimi ile agiklanmaktadir.

Eryillmaz ve Ogiilmiis (2010) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin kisilik dzellikleri
ve Oznel iyi oluslar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini yaslar1 14-18
araliginda degisen 541 ergen (270 kiz ve 271 erkek) olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ergenlerde 6znel iyi olus ile kisilik 6zelliklerden nevrotiklik, sorumluluk ve
disa doniikliik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ergenlerin 6znel
iyi olus puanlari ile sorumluluk ve disa doniiklik kisilik 6zellikleri arasinda olumlu
yonde ve diistik diizeyde, nevrotik kisilik 6zelligi ile ise olumsuz yonde ve orta diizeyde
iligki oldugu bulunmustur. Ayni konuda Dogan tarafindan (2012) 18-61 yas araliginda
234 katilimci ile yapilan arastirmada 6znel iy1 olus ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda
negatif yonde; deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk ve disa doniiklik kisilik
ozellikleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma sonucunda 6znel
iyi olusunu agiklayan kisilik ozelliklerinin nevrotiklik ve disa doniikliik oldugu

sonucuna varilmistir.

[Than ve Ozbay (2010) tarafindan yapilan arastirmada ihtiya¢ doyumu ve yasam
amaclar degiskenlerinin 6znel 1yi olusu ne diizeyde yordadigni incelenmistir.
Arastirmaya 18-28 yas araliginda 777 erkek ve 697 kiz 6grenci olmak iizere toplam
1474 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, ihtiya¢ doyumu ve i¢sel amagclarin (anlaml

yasam, topluma katki, kisisel gelisim, kisiler arasi iligki, fiziksel saglik ve aileye katki)
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Oznel iyi olusu digssal amaglardan (UnlU olma/taninma, maddi basari/zenginlik ve

imaj/cekicilik) daha fazla yordadigi bulunmustur.

Oznel iyi olusla ilgili YOK tez sistemindeki tezler incelendiginde (YOK, 2018)
2004-2018 yillar1 arasinda yapilmis 143 teze ulasilmistir. Otuz yedisi doktora ve doksan
ikisi yliksek lisans olmak iizere bu tezlerin 129’unda 6znel iyi olusun incelendigi
gortlmektedir. Bu tezler 6rneklem grubu agisindan incelendiginde gocuk ve ergenlerle
(11-18) yapilan 49 ¢alisma oldugu, tiniversite 6grencileriyle ilgili 53 ¢aligma bulundugu
ve yetiskinlerle 27 calisma yapildig1r goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda 6znel iyi
olusun daha ¢ok bagimli degisken olarak ele alindigi, kisilik 6zellikleri ve 6znel 1yi
olusun siklikla calisildigi yine psikolojik dayaniklilik, ¢atisma ¢6zme, merhamet,
duygusal zeka, internet bagimliligi, sosyal destek ve 0z saygi ile Oznel iyi olus

arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir.

2.2.1.2. Psikolojik iyi olus ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Bahadir, Certel ve Orhan (2017) yaptiklar1 arastirmada 2012 Yili Genglik
Projeleri Destek Programi kapsaminda Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yapilan
“Hayallerime Giines Doguyor” projesinin 6grencilerin psikolojik iyi olma hali ve
umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma 6rneklemini 165 kiz 6grenci
olusturmustur. Deneysel arastirma modelinde yapilan ¢aligmada yontem olarak ontest-
sontest tek deney gruplu desen kullanilmistir. 10 ay siiren “Hayallerime Giines
Doguyor” projesinde ogrenciler erken yasta evlilik sorunu, fotograf ve miizik alani,
anne-kiz iligkileri, akran zorbalidi, kisisel bakim, halk oyunlari, tiyatro, kayak ve
snowboard gibi konularda egitim almistir. Ayrica Canakkale gezisine gotiiriilen
genclerle KASKI basketbol takimi, huzurevi, hastane, iiniversite, tarihi yerler, kiiltiir
merkezi, AVM, kadin siginma evi ve miize ziyaretleri gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda “Hayallerime Giines Doguyor” projesinin dgrencilerin psikolojik iyi olma
halini anlamli ve pozitif yonde, umutsuzluk puanlarini ise anlamli ve negatif yonde

etkiledigi bulunmustur.

Kusan (2017) yaptig1 aragtirmada 13-15 yas araliginda bulunan obez ¢ocuklara
12 hafta boyunca uygulanan egzersizin beden kitle endeksi, beden imaj1 algisi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma 6rneklemini 13-
15 yas araligindaki 30 erkek ¢ocugu olusturmustur. Arastirma sonucunda egzersiz

programina katilan obez c¢ocuklarin kilo verdikleri, beden kitle endeksi puanlarinin
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diistiigli, beden imaj1 algis1 puanlarinin yiikseldigi, beden imajlarindan hosnutluklarinin

artt1g1 ve psikolojik iyi olug puanlarinin arttigi bulunmustur.

Ates (2016) tarafindan yapilan aragtirmada sosyal yetkinlik ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinin T{iniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini ne kadar
yordadig1 incelenmistir. Katilimcilar 653 (343 kiz ve 292 erkek) universite
ogrencisinden olusmustur. Arastirma sonucunda sosyal yetkinlik ve psikolojik iyi olus
ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica psikolojik iyi olus degiskeni {iniversite dgrencilerinin akademik
basarilarint % 37 oraninda agiklamaktadir (R=.607; R2 =.369; P<.01).

Tagay, Savi-Cakar ve Univar (2016) iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari
arastirmada psikolojik iyi olus ve temas engelleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Katilimeilarin 140’1inin kadin ve 77’°sinin erkek oldugu ve toplamda 217 &grenciyle
yapilan arastirma sonucunda temas engelleri alt boyutlar1 olan temas, tam temas,
bagimli temas ve temas sonrasinin psikolojik iyi olusu %24 oraninda acikladigi

bulunmustur.

Dogan (2016) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan arastirmada sosyal ag sitesi
(SAS) kullanimimin yasam doyumunu, mutluluk ve psikolojik iyi olusu ne diizeyde
yordadig1 incelenmistir. “Facebook” ve “Twitter” sosyal aglarinda gegirilen toplam sire
esas alinarak analizler yapilmistir. Arastirma Orneklemini 459 lise Ogrencisi ile
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore Sosyal ag kullaniminin yasam doyumu (.34),

mutluluk(.48) ve psikolojik iyi olusu (.27) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur.

Sar1 ve Cakir (2016) tarafindan yapilan arastirmada mutluluk korkusunun 6znel
iyi olus ve psikolojik iyi olus ile iligkisi incelenmistir. Arastirma 6rneklemi tiniversitede
ogrenim goren 401 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore mutluluk
korkusu 6znel iyi olusu (B= -.230, t= 62.680, p< .01) ve psikolojik iyi olusu (= -.236,
t= 30.817, p< .01) anlamh olarak negatif yonde yordamaktadir. Ayrica mutluluk
korkusu 0Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin 9%5’ini
aciklamaktadir. Bu sonuclar katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a iyi olus

diizeylerinin diistiigiinti géstermektedir.

Celik (2015) yaptigi arastirmada ergenlerde ebeveynden algilanan kontrol,

empati ve duygusal 6zerklik ile iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
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orneklemini 755 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin
annelerinden veya babalarindan algiladiklar1 psikolojik ve davranigsal kontrol ile iyi
oluslar1 arasindaki iliskide duygusal Ozerkligin kismi olarak araci rol oynadigi
bulunmustur. Empatinin ergenlerde ebeveyn kontroli ve iyi olus arasindaki iliskide
benzer bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Algilanan ebeveyn kontrolii arttikca
ergenin kendini duygusal olarak Ozerk hissetme diizeyinin azaldigi ve ergenin iyi

olusunun bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Malko¢ ve Yalgmn (2015) yaptiklar1 ¢alismada stresle basa ¢ikma becerileri,
sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmaya tiniversitede 6grenim goren ve yaslart 18-31 arasinda
degisen 309 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal destek, psikolojik
dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma becerilerinin psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Ayrica araci degisken analizi sonuglari da, sosyal destek ve
stresle basa c¢ikma becerilerinin, psikolojik iyl olus ve psikolojik dayaniklilik

degiskenleri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu gdstermistir.

Kara (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde okul tiikenmisligi ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi lisede
O0grenim goren 309 o6grenciden olugmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilerin okul
tikenmisligi ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda negatif yoénde ve anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Okul tiikenmisligi diizeyinin toplam psikolojik iyi olma ve
Olgegin alt boyutlar1 ¢evresel kontrol, dzerklik, kisisel gelisim, pozitif iligkiler, 6z kabul
ve yasam amaglari ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistir. Ayrica lise
ogrencilerinin psikolojik iyi olma dizeylerinin algilanan akademik basar1 dlzeyine,

cinsiyete ve algilanan gelir diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.

Albayrak (2013) tarafindan yapilan arastirmada psikodrama temelli grupla
psikolojik danigma ile psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim programi
uygulamasinin {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine olan etkisi
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma tniversitede 6grenim goéren, psikolojik
1yi olus diizeyleri diisiik olan ve yansiz olarak atanan 15’1 kiz ve 21°1 erkek olmak iizere
toplam 36 iiniversite dgrencisi lizerinde yiiriitilmistiir. Psikolojik iyi olusa yonelik
hazirlanan psiko-egitim grubu 12 kisi ile deney 1 grubunu, psikodrama temelli grupla

psikolojik danisma grubu 12 kisi ile deney 2 grubunu olusturmustur. Kontrol grubunda
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da 12 kisi yer almigtir. Her iki deney grubunun g¢alismalari, 12 hafta boyunca haftada 1
gun olmak Ulzere 2-2,5 saatlik oturumlardan olusmustur. Arastirma sonucuna gore;
psikodrama temelli grupla psikolojik danigma ve psikolojik 1yi olusa yonelik hazirlanan
psiko-egitim grubu uygulamalarinin 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirdig1 ve bu etkinin digerleri ile pozitif iligkiler, ¢evresel kontrol, 0z-kabul, yasam
amaci alt boyutlar1 {izerinde oldugu gorilmustiir. Kisisel gelisim ve ozerlik alt

boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Psikolojik iyi olusla ilgili YOK tez sistemindeki tezler incelendiginde (YOK,
2018) 2004-2018 yillar1 arasinda yapilmis 138 teze ulasilmaktadir. Otuz Ul doktora ve
sekseni yiiksek lisans olan bu tezlerin 113’iinda psikolojik iyi olusun incelendigi
gortlmektedir. Bu tezler 6rneklem grubu agisindan incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerle
(11-18) yapilan 12 ¢alisma oldugu, tiniversite 6grencileriyle ilgili 38 ¢alisma bulundugu
ve yetiskinlerle 63 ¢alisma gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarda umutsuzluk,
beden imaj algisi, sosyal yetkinlik, temas engelleri, sosyal medya kullanimi, empati,
sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkilerin incelendigi ve son yillarda yapilan c¢aligmalarin arttig1

gortlmektedir.

2.2.1.3. Yasamda anlam ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Aslan ve Batigiin (2017) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasinda, yasam amaclarinin araci roliinii incelemistir. Calisma 6rneklemini 18-
28 yaglar1 arasinda 394 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda “iligki”
ve “fiziksel saglik” amaglarinin ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasinda kismi

aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Demir ve Murat (2017) tarafindan yapilan aragtirmada Ogretmen adaylar
mutluluk, iyimserlik, yasamda anlam ve yasam doyumu degiskenleri ve c¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma O6rneklemini 687 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda yasamda anlam ile algilanan anne-baba
tutumlar1, hedeflenen boliimde okuyup/okuyamama degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumu, iyimserlik ve yasamda anlam
degiskenlerinin birlikte mutlulugu yordadigr ve mutluluk puanlarindaki varyansin

yaklasik %46’sin1 agikladigr goriilmiistiir.
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Erpay (2017) yaptig1 arastirmada tek basina olma ile yalmzlik, yasamda anlam
(yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlamin arayisi), utangacglik, arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma 6rneklemini 470 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda tek basina olmay1 tercih etme ile yasamda anlamin varligi arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Demirbas Celik (2016) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin yasamda
anlam diizeyleri ile yasam amac1 diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma Orneklemini 156 kadin, 112 erkek olmak Uzere 268 Universite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin
yasamda anlam puanlar1 ile yasam amag¢ puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu bulunmustur. Ancak yasamda anlam arayist puanlari ile yagsam amaclar
puanlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, yasamda
anlam ve yasam amaci puanlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip

oldugu tespit edilmistir.

Kizilirmak (2015) tarafindan yapilan arastirmada bes faktor kisilik 6zelligi ve
maneviyat ile yasamda anlam arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma Orneklemini
yaslar1 19 — 29 araliginda degisen 315 (185 kadin ve 130 erkek) katilimc1 olusturmustur.
Aragtirma sonucuna gore geng¢ yetiskinlerin yasamda anlam varlig1 ve anlam arayisi
puanlarinin  cinsiyet ac¢isindan  farklilik  gostermedigi  bulunmustur. Kisilik
Ozelliklerinden sorumluluk ve deneyime agiklik ile anlam arayisi arasinda anlamli bir
iligki bulunurken, yasamda anlamin varlig: ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Ayrica maneviyatin yasamda anlam varligi varyansinin %10'unu,

anlam arayis1 varyansinin %12'sini a¢ikladig tespit edilmistir.

Bas (2014) tarafindan yapilan arastirmada degerler ve yasamda anlam arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma 6rneklemini tiniversite 6grenimi géren 910 (589 kiz ve
321erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda yasamda anlamin varligr ile
insan onuru, maneviyat, futtivvet, 6zgirlik, kariyer degerleri, entelektiiel ve toplumsal
degerler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yasamda anlam arayisi
ile toplumsal degerler, materyalistik degerler, 6zgiirliikk, entelektiiel degerler, Kariyer
degerleri ve romantik degerler arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.

Maneviyat, fiitivvet ve materyalistik degerler yasamda anlamin varliginin yordayicilar
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olarak bulunurken; romantik degerler, maneviyat ve Ozgiirliikk ise anlam arayiginin

yordayicilari olarak bulunmustur.

Camur (2014) tarafindan yapilan arastirmada genclerde yasamda anlam ve
dindarlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma orneklemini yaslar1 16-27 arasinda
degisen toplam 591 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda 6znel
dindarligin, yasanilan yerin, cinsiyetin, 6grenim goriilen sinifin ve yasamda anlam
algisinin dindarligi yasamda anlamin varligini, anlam arayisin etkiledigi; dindarlik ile

yasamda anlamin varlhigi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Demirbas (2014) yaptig1 arastirmada yasamda anlam ile Ust-diizey kisilik
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik roliinii incelemistir.
Aragtirmanin Orneklemini 360 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
temel psikolojik ihtiyaglarin d6grencilerin yasamda anlamin varligi ile Gst-dlzey kisilik
yapilar1 arasindaki iliskide aracilik yaptig1 ancak yasamda anlam arayisi ile bu aracilik
iliskisinin olmadigr bulunmustur. Ayrica yasamda anlam arayis1 ve esneklik arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski varken; yasamda anlam arayisi ve duraganlik arasinda

ise anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Parlak (2014) {tniversitede okuyan 455 kiz Ogrenci ile yaptigi arastirmada
ogrencilerin yasamda anlam diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski olugunu; yasamda anlam puanlarinin simf diizeyi ve
Ogrencilerin ka¢ kisilik odada kaldigi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar

gosterdigini saptamigtir.

Demirbas (2010) tiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda yilmazlik ile
yasamda anlam arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yasamda anlamin
alt boyutlar1 olan yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayis1, yilmazlhigin iki alt
boyutu olan kendine yoénelik olumlu degerlendirmeler ve toparlanmaya yonelik kisisel
guclu yonler ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Yilmazligin bir diger alt boyutu olan
yeniliklere a¢ik olma ile yasamda anlam arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Ayrica yasamda anlamim {iniversite Ogrencilerinin yaslarina, cinsiyetlerine ve

fakiiltelerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Yasamda anlam ile ilgili YOK tez sistemindeki tezler incelendiginde (YOK,
2018) 2010-2017 yillar1 arasinda yapilmis 24 teze ulasilmaktadir. Besi doktora ve on



46

ikisi yliksek lisans olan bu tezlerin 17°sinde yasamda anlamin incelendigi
gortlmektedir. Bu tezler 6rneklem grubu agisindan incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerle
yapilan bir galisma oldugu, tniversite Ogrencileriyle ilgili 11 c¢alisma bulundugu,
yetigkinlerle bes calisma yapildig1 goriilmektedir. Arastirmalarda intihar olasiligl,
mutluluk, iyimserlik, yanlzlik, utangaclik, maneviyat, kisilik o6zellikleri, degerler,
psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam arasindaki iliskinin incelendigi ve yasamda

anlamin alan yazinda pozitif bir gii¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

2.2.1.4. Minnettarhk ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Dogruyol (2018) yaptigr arastirmada minnettarlik ve depresyon arasindaki
iliskiyi depresyon tanisi almis bireyler ve psikiyatrik tan1 almamis kontrol grubu ile
incelenmistir. Arastirmada depresyon tanisi almis 40 kisilik deney grubu ve deney
grubu ile benzerlik gosteren 40 kisilik kontrol grubu incelenmistir. Aragtirma sonucunda
kontrol grubunun takdir etme-siikkran duyma alt boyutlari puanlarinin, deney grubuna
gore anlamhi diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Deney grubunda medeni hal, yas,
egitim diizeyi, dini inang, gelir diizeyi ve depresif belirtilerin siddeti bakimindan takdir
etme-stikran duyma alt boyut puanlar1 anlamli bulunmustur. Ayrica, deney grubundaki
katilimcilarin depresyon puanlari ile memnuniyete yonelik siikiir ve sozel siikiir alt

boyutlar arasindaki iligski anlamli ve negatif olarak bulunmustur.

Kardas (2017) yaptig1 arastirmada pozitif duygularin bireylerin iyi olus ve
kendini toparlama giicii diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
orneklemini 471 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyinin smif diizeyine gore farklilastifi ancak cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica bireylerin minnettarlik diizeyinin
benlik saygist ve algilanan sosyal destek diizeyleri iizerinde, bunlarin da psikolojik
ihtiya¢c doyumu tizerinde, psikolojik ihtiya¢c doyumunun de bireylerin psikolojik iyi olus
ve kendini toparlama giici diizeyleri iizerinde anlamli birer yordayict oldugu

belirlenmistir.

Demirbag (2016) yaptig1 arastirmada "Tesekkiir Ederim" Minnettarlik Egitimi
Programimin (TEMEP) ilkokul oOgretmenlerinin minnettarlik diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma On test-son test- izleme testli ve deney (N=11)- kontrol (N=12)
gruplu deneysel bir modelle toplam 23 O6gretmenden olusan bir Orneklem ile

gerceklestirilmisgtir. Deney grubuna 5 hafta siiren TEMEP uygulanirken, kontrol
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grubuna ayni zaman dilimi i¢inde higbir islem yapilmamistir. Arastirma sonucunda,
programin deney grubu iiyelerinin minnettarlik toplam puanlarini son test ve izleme
Olctimlerinde kontrol grubu liyelerine gore anlamli bir sekilde artirdigini gostermistir.
Ayrica "TEMEP Degerlendirme Formu" ile elde edilen nitel verilere gore ilkokul
Ogretmenleri programi etkili bulmuslar ve programa katilmaktan mutlu olduklarini

bildirmislerdir.

Erdugan (2016) yaptig1 arastirmada en yakin arkadasin yardim davraniglar ile
arkadasa hissedilen minnettarlik duygusunun ve minnettarlik disavurum diizeyinin,
cinsiyete ve minnettarlik egilime gore farklilasip farklilasmadigimi incelemistir.
Arastirma Orneklemini 230'u kadin ve 176's1 erkek toplam 406 kisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda en yakin arkadasin yardim davranislarinin arkadasa hissedilen
minnettarlik duygusu ve minnettarlik disavurumu iizerinde cinsiyet ve minnettarlik
egilimi temel etkilerinin anlamli oldugu, ancak cinsiyet ve minnettarlik egiliminin ortak

etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Topgu (2016) yaptig1 arastirmada sema basa ¢ikma yollari, erken ddnem
uyumsuz semalar, sorumluluk ve kontrol odagi degiskenleri ile minnettarlik ve
minnettarlik ile travma sonrasi gelisme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda asir1 bagimsizlik, yetersiz 6zdenetim, duygusal ihmal, kadere inanma ve
sorumlulugun davranigsal boyutunun minnettarligi; minnettarli§in da travma sonra

biliylimeyi anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Arslan (2015) yaptigi arastirmada anneye baglanma ve Orgiitsel baglilik
arasindaki iliskide 6grenilmis caresizlik, yasam doyumu ve minnettarligin araci roliinii
incelemistir. Arastirma oOrneklemi 573 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucunda
anneye baglanma ve orgiitsel baglilik arasindaki iliskide yasam doyumunun kismi ve

minnettarli§in tam ara degisken rolii oynadigi bulunmustur.

Gocen (2015) 11-12 vyaslarindaki 134 g¢ocukla yaptigi calismada hayat
memnuniyeti ve minnettar olma egilimine etki eden aileye iliskin faktorleri incelemistir.
Bu aragtirma sonucunda kizlarin erkeklerden daha fazla minnettarlik egilimi gosterdigi
ve anne baba egitiminin artmasinin ¢ocuklarda minnettarligin aratmasiyla iligkili oldugu

bulunmustur.
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Minnettarlik (siikran) ile ilgili YOK tez sistemindeki tezler incelendiginde
(YOK, 2018) 2015-2018 yillar1 arasinda yapilmis 124 teze ulasilmaktadir. Dordi
doktora ve besi yiiksek lisans olan bu tezlerin dokuzunda minnettarligin incelendigi
gortlmektedir. Bu tezler 6rneklem grubu agisindan incelendiginde gocuk ve ergenlerle
yapilan bir ¢aligma oldugu, lniversite 6grencileriyle yapilan iki ¢alisma bulundugu,
yetiskinlerle alt1 calisma yapildigir goriilmektedir. Arastirmalarda depresyon, benlik
saygisi, travma sonrasi gelisme, anneye baglanma, hayat memnuniyeti ile minnettarlik
arasindaki iliskinin incelendigi ve minnettarligin son yillarda calisilmaya baglanilan bir

konu oldugu goriilmektedir.

2.2.1.5. Affedicilik ile ilgili yurt iginde yapilan arastirmalar

Besim (2017) yaptig1 arastirmada bitirilmemis isler, strekli ¢fke ve affetme
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma Orneklemini 464 (107 erkek 357 kadin)
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda surekli Ofke ile baskalarini
affetme ve durumu affetme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Strekli 6fke ile kendini affetme alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Siirekli 6fke ile en giiclii iliskiye sahip alt boyut
baskalarini affetme olurken ikinci sirada durumu affetme ve {i¢iincii sirada ise kendini
affetme bulunmaktadir. Cinsiyet agisindan yapilan incelemede affediciligin bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Eker (2017) yaptig1 aragtirmada biligsel davranis¢1 yonelimli grupla psikolojik
danmisma uygulamasmin ergenlerdeki umutsuzluk {izerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma Orneklemini 44 Ogrenci arasindan kura g¢ekilerek belirlenen deney n= 12,
kontrol n= 12 olmak {iizere 24 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma 12 haftalik grup
caligmas1 seklinde gerceklestirilmistir. Calismada 2x3'liik (deney/kontrol gruplar1 X 6n
test/son test/izleme testi) desen kullanilmistir. Arastirma sonucunda affetme esnekligi
ve umutsuzluk degiskenlerinin tiimii i¢in miidahale etkisinin anlamli oldugu
goriilmistiir (p<.05). Yapilan ¢alisma sonucunda affetme esnekligi kazandirma amagh
biligsel davranig¢i yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasinin umutsuzlugu
azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin 60 giinliik izleme siireci sonunda da kaliciligini

korudugunu belirlenmistir.

Ozgiir ve Eldeklioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada affetmeyi arttirmaya
yonelik hazirlanan grup miidahale calismasinin (REACH Affetme Modeli) lise
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Ogrencilerinin affetme ve ruminasyon diizeylerine etkisini incelenmistir. Arastirma
orneklemini 128 lise son sinif 6grencisi olusturmustur. Bu orneklemden diisiik 6lgek
puanlarina sahip 10 tanesi deney, 10 tanesi de kontrol grubu olmak tizere 20 kisi
secilmistir. Deney grubuna 5 haftalik grup c¢alismasi uygulanmis; kontrol grubuna ise
herhangi bir islem uygulanmamustir. Ontest-sontest kontrol gruplu olarak yapilan
aragtirma sonucunda deney ve kontrol gruplarmin affetme son test sonuglar1 arasinda

anlaml diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir.

Aslan (2016) yaptig1 arastirmada lise son smif 6grencilerinde affedicilik ve
Ozgiiven diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini 115'1 erkek,
147'si kiz olmak lizere toplam 302 lise son sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda dgrencilerin affedicilik, kendini bagislama ve durumlar1 bagislama diizeyleri
ile O0zgiliven diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin baskalarin1 bagislama diizeyleri ve 6zgiiven diizeyleri arasinda ise anlamli
bir iligki olmadigr bulunmustur. Aile tutumlarindan demokratik ve koruyucu aile
tutumlarma sahip Ogrencilerin daha yiiksek kendini bagislama diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Ayrica cinsiyet farklarinin affedicilik tizerinde anlaml1 bir etkiye

sahip olmadig tespit edilmistir.

Giiloglu, Karairmak ve Emiral (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk
caginda ihmal ve istismara ugrayan ve ugramayan bireylerde tinsellik ve affedicilik
diizeyleri incelenmistir. Arastirma 6rneklemini 413 kadin, 123 erkek olmak {izere 536
tiniversite 0grencisi olugturmustur. Arastirma sonucunda c¢ocukluk caginda ihmal ve
istismara ugrayan iiniversite Ogrencilerinin bu durumu yasamayan Ogrencilere gore
durumu affetme, kendini affetme, baskalarin1 affetme ve tinsellik puanlarinin daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Kocaboz (2016) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin stresle bas edebilme
becerileri ve affedicilik o6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
orneklemini 456 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerinin
cinsiyete gore affedicilik puanlarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Affedicilik
puanlari lizerinde sinif diizeyinin, okul tiiriiniin, 6grencilerin annelerinin ve babalarinin
hayatta olup olmama durumunun, anne baba egitim durumunun ve aile gelir durumunun

ise anlaml1 bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
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Sar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada uzlagmadan, boyun egmeden, 6zUr
dilemeden, yapilanlart onaylamadan ve unutmadan yapilan affetme bigimi ile kendini
gergeklestirme arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma drneklemini 164 kiz, 149 erkek
olmak tizere 313 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda kendini
gerceklestirme ile affetme arasinda iliski oldugu ve affetmenin ile kendini
gerceklestirmenin birbirlerini yordadigr bulunmugstur. Affetmeye iliskin toplam
varyansin % 11’inin kendini gergeklestirme ile agiklandigi (R = .33, R2 = .11, F = 40.20,
p < .01); kendini ger¢eklestirmedeki toplam varyansin % 15’inin kendini, bagkalarini

ve durumu affetme degiskenleriyle agiklandigi bulunmustur (R =.39, R? = .15, p <.01).

Bugay ve Demir (2012) affetmeye yonelik grupla psikolojik danigsma programi
gerceklestirmistir. Universite 6grencisi olan 16 kisi ile Enright’in (1996) Affetme Siireg
Modeli perspektifiyle gerceklestirilen bu ¢alismada Affetmeyi Gelistirme Programi’nin

Ogrencilerin bagkalarin1 ve genel affetmelerini anlamli diizeyde arttirdig1 bulunmustur.

Bugay ve Demir (2011) tarafindan yapilan arastirmada hataya iliskin 6zelliklerin
bagkalarini1 affetme ile iliskisi ve hataya iliskin 6zelliklerin baskalarini affetmeyi ne
kadar yordadig: incelenmistir. Arastirma orneklemin 196 kiz, 180 erkek olmak iizere
376 liniversite 0grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda hataya iligkin 6zelliklerin
Universite ogrencilerinin bagkalarini affetme diizeyini %10 oraninda yordadigi tespit
edilmistir. Yapilan incelemede {iniversite 0grencilerinin affetme puanlarinin 6ncelikle
“hatadaki sorumluluk”, daha sonra “hatanin yol actig1 sonuglar” ve son olarak “hatanin
kKimin tarafindan yapildig1” degiskenleri tarafindan anlamli olarak agiklandig1

bulunmustur.

Affedicilik ile ilgili YOK tez sistemindeki tezler incelendiginde (YOK, 2018)
127 teze ulasilmaktadir. On sekizi doktora ve kirk altis1 yiiksek lisans olan bu tezlerin
64’linde affediciligin incelendigi goriilmektedir. Bu tezler 6rneklem grubu agisindan
incelendiginde c¢ocuk ve ergenlerle yapilan sekiz ¢alisma oldugu, {niversite
ogrencileriyle ilgili 35 ¢alisma bulundugu ve yetiskinlerle 21 ¢aligma gergeklestirildigi
gortilmektedir. Arastirmalarda 6fke, umutsuzluk, ihmal ve istismar, 6zgiiven, kendini

gergeklestirme ve affetme arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir.
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2.2.1.6. Iyi olus, yasamda anlam, minnettarhk ve affedicilik degiskenleri arasindaki

iliskilerin incelendigi yurt icinde yapilan arastirmalar

Balc1 Celik ve Oztiirk Serter (2017) tarafindan yapilan arastirmada romantik
iliskiye sahip tniversite Ogrencilerinin affedicilik diizeylerinin 6znel iyi oluslar
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma orneklemi 329 (229 kiz ve 100
erkek) tiniversite 6grencisinden olusmustur. Arastirma sonucunda affetme ile 6znel iyi
olusg arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger
sonucuna gore affetmenin alt boyutlar1 olan kendini affetme, baskalarini affetme ve

durumu affetmenin birlikte 6znel iyi olusun % 13’iinii yordadig: tespit edilmistir.

Batik, Bingo6l, Kodaz ve Hosoglu (2017) yaptiklar1 arastirmada affediciligin
0znel iyi olusa yonelik yordayici roliinii; ayrica cinsiyet, fakiilte, sinif, ikamet edilen yer
ile ebeveyn tutumlart yoniinden affedicilik ve 6znel iyi olusu incelemistir. Arastirma
orneklemini 828 {iiniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin affedicilik ve 6znel iyi oluslarinin cinsiyet ve ikamet edilen yer agisindan
anlamhi farklihk géstermedigi; 3. ve 4. smf oOgrencilerinin; ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin affetme puanlarimin diger Ogrencilere gore anlamli diizeyde yliksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, ebeveynleri koruyucu ve demokratik tutuma sahip olan
Ogrencilerin anlamli affedicilik 6znel iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Affedicilik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde olumlu iliski oldugu

(r=.18) ve affetmenin 6znel iyi olusun %3 kadarini1 yordadigi bulunmustur.

Kog, Iskender, Colak ve Diisiinceli (2016) yaptiklar1 arastirmada belirsizlige
tahammulsiizlik, affedicilik egilimi ve 6fke ifade tarzi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi 478 kiz 434 erkek olmak iizere toplam 912
tiniversite Ogrencisinden olugmustur. Arastirma sonucunda affedicilik egilimi ve
psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Olusturulan yapisal esitlik modelinde affedicilik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye 6fke kontrol diizeyinin aracilik ettigi ancak belirsizlige tahammiilsiizligiin bu

iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir.

Oguz Duran ve Tan (2013) yaptiklar1 arastirmada minnettarlik ve yasam
amaclart yazma c¢alismalarinin 6znel iyi olus {izerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma orneklemini deney grubunda yer alan 53 ve bekleme listesi kontrol grubunda

yer alan 33 kisi olmak iizere 86 {liniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma
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sonucunda minnettarlik ve yasam amaclart yazma calismasina katilan 6grencilerin
uygulama sonrasindaki 6znel iyi olus puanlarinda anlamli diizeyde bir artis oldugu

bulunmustur.

Sahin (2013) yaptig1 arastirmada affedicilik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 327 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda, affedicilik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml

iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmalar yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik gibi pozitif yapilarin iyi
olusla iligkili ve iyi olus i¢in 6nemli bir agiklayict olduklarini gostermektedir. Ayni
zamanda yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik konularinda yapilan deneysel
caligmalarda bu 6zelliklerin gelistirilebilecegi ve deneysel caligmalar ile iyi olus puan

ortalamalarinda artig saglanabilecegi bulunmustur.
2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.2.2.1. Oznel iyi olus ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Mairean ve Diaconu-Gherasim (2018) yaptiklar1 arastirmada ergenler ile
annelerinin yasama bakis acilar1 ve ergenlerin 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkileri
incelemistir. 15 ve 17 yaslarnn arasindaki 104 ergen ve annesi arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda yasamlarinda yiiksek diizeyde olumsuz olay bildiren
ergenlerin, daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve daha diisik yasam doyumu
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Ergenlerin depresif belirtileri gegmis donemlere
iliskin olumsuz bakis agilariyla pozitif, olumlu bakis agilariyla negatif olarak iliskili
bulunmustur. Ayrica, ergenlerin yasam memnuniyeti gecmis donemlere iliskin olumsuz
bakis agilariyla negatif, olumlu bakis acgilartyla pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Annelerin kaderci bakis agisina sahip olmasmin ergenlerin yasam doyumu ile negatif

yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Sabatini ve Sarracino (2017) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya kullanimi ve
Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. Elde edilen sonuglar sosyal medyanin
Oznel iyi olug iizerindeki dogrudan etkisinin yanmi sira iki dolayli etkisi oldugunu
gostermektedir; yliz yiize sosyal etkilesim tlizerindeki olumlu etki ve toplumsal giiven
Uzerindeki olumsuz etki. Sosyal medya kullanimi ve ¢evrimdisi etkilesim arasindaki

iliski olumluyken, toplumsal giiven arasindaki iliski olumsuz bulunmustur. Yine
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arastirmada sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olus ile negatif yonde ve anlamli bir

korelasyona sahip oldugunu bulunmustur.

Geng (2016) 365 iiniversite Ogrencisi ile yaptigr arastirmada duygusal zeka,
minnettarlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yapisal esitlik modelinin
sonuglart duygusal zekanin minnettarlik ve 6znel iyi olus ile olumlu bir sekilde iligkili
oldugunu, minnettarligin &6znel iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugunu ve
minnettarli§in duygusal zeka ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif iliskiye kismen aracilik

ettigini géstermistir.

Litalien, Liidtke, Parker ve Trautwein (2013) yaptiklar1 arastirmada 6z-belirleme
teorisini kuramsal bir ¢erceve olarak kullanarak, okul sonrasi gecis doneminde 6zerk
hedef diizenlemesi ve Oznel iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin
orneklemi Almanya'da, lise sonda ve 2 yil sonra 3 farkli durumda (liniversitede, mesleki
egitimde, egitimde degil) bulunan 2.284 Ogrenci olusturmustur. Yapisal esitlik
modellemesi, Zaman 1'de Olgiilen 6zerk hedef diizenlemesinin, Zaman 2’deki yasam
doyumunu, olumlu duyguyu, benlik saygisin1 ve 6zerk hedef diizenlemesini pozitif

yonde yordadigini ayrica olumsuz duyguyu negatif yonde etkiledigini gostermistir.

Kim ve Lee (2011) tarafindan yapilan arastirmada &grencilerin Facebook
arkadaglarinin sayisina ve kendini sunum stratejilerine (olumlu ve dirist) odaklanarak
Oznel iyi oluslarini arttirip artirmadigi incelenmistir. 391 Kolej 6grencisiyle yapilan
arastirmada Facebook arkadaslarinin sayisinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde bir iliskisi
oldugu ancak bu iliskinin algilanan sosyal destek tarafindan yonlendirilmedigi
bulunmustur. Kendi kendini sunma stratejilerinden pozitif benlik sunumu 6znel iyi olus
Uzerinde dogrudan bir etkiye sahipken, diiriist 6z-sunumun algilanan sosyal destek
araciligiyla 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir dolayli etkisi olmustur. Arastirma
sonuglar1 Facebook arkadaslarinin sayisinin ve olumlu benlik sunumunun, kullanicilarin
oznel iyi olugunu gelistirebilecegini, ancak bu mutlulugun bir kisminin algilanan sosyal
destekten kaynaklanamayacagmi gostermektedir. Ote yandan, diiriist 6z sunumun
Facebook arkadaslarinin sagladigi sosyal destekten kaynaklanan mutlulugu

artirabilecegi bulunmustur.

Howell, Kern ve Lyubomirsky (2007) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda 150
aragtirmadan elde edilen bulgular1 biitiinlestirmistir. Sonuglar iyi olusun bireylerin

saglik durumlarini olumlu etkiledigini gostermektedir (r= 0.14). Oznel iyi olusun kisa
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donem saglik durumu ile (r = 0.15), uzun siireli saglik durumu ile (r = 0.11), hastalik
veya semptom kontroli ile (r = 0.13) pozitif yonlii anlamli bir iligkiliye sahip oldugu

tespit edilmistir.

Jokisaari (2004) yaptig1 arastirmada yas ve cinsiyet agisindan pismanlik
icerigindeki farklilagsmay1 ve pismanlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma Orneklemini 19 ile 82 yas arasinda degisen 176 katilimci olusturmustur.
Arastirma sonucunda geng erigkinlerin (19-29 yas) orta yaslardan (30-54 yas) ve yash
erigskinlerden (55-82 yas) daha sik iligski ve bos zamanla ilgili pismanlik yasadiklari; is
ve aile ile ilgili pismanliklarin ise orta yashi ve yash yetiskinler arasinda daha belirgin
bulunmustur. Cinsiyet karsilastirmasinda iligkilere ve aileye iliskin pigsmanliklarin
kadimlarda erkeklerden daha sik oldugunu belirlenmistir. Oznel iyi olus acisindan,
egitim ve is ile ilgili pismanliklarin yasam doyumu ile negatif yonde anlamli; kendiyle
ilgili pismanliklarin ise depresif belirtilerle pozitif yonlii anlamli bir iliskiye sahip

oldugu bulunmustur.

Ben-Zur (2003) yaptig1 arastirmada genglerin 6znel iyi olusunu etkileyen ana i¢
kaynaklar olarak kontrol duygusu ve iyimserlik izerine odaklanmistir. Ergen-ebeveyn
benzerliklerinin yani sira ergen-ebeveyn iliskilerinin ergenlerin i¢ kaynaklari ve iyi
oluslar1 Gzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma Orneklemini yaslar1 18-30 arasinda
degisen 97 {iniversite 6grencisi ve yaslar1 15-17 arasinda degisen 185 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda hem kontrol duygusu hem de iyimserlik ile olumlu
duygular arasinda pozitif yonlii; olumsuz duygular agisindan ise negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Ayrica analizler yas ve baba egitimi gibi demografik degiskenlerin olumlu
ve olumsuz duygular tarafindan 6l¢iilen 6znel iyi olus ile iligkili olmadigini, erkeklerin
olumsuz duygu puanlarmin kizlara gore daha yiksek seviyelerde oldugunu
gOstermektedir. Ergenlerin ve (niversite 6grencilerinin olumlu ve olumsuz duygu
puanlar1 arasinda bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ergenlerin ve babalarin 6znel iyi
olus; ergenlerin ve annelerin ise yasam doyumu puanlari arasinda anlamli diizeyde

pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Diener ve Biswas-Diener, (2002) yaptiklar1 ¢alismada gelir ve 6znel iyi olus
iligkisini incelemistir. Gelir ve 6znel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde dort
tekrarlanabilir bulgunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir: 1. Uluslarin refahi ile 6znel iyi

olus ortalamalar1 arasinda biiyiik korelasyonlar vardir. 2. Uluslarin gelirleri ve 6znel iyi
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olus puanlari arasinda ¢ogunlukla kiigiik korelasyonlar vardir ancak bu korelasyonlar
yoksul Glkelerde daha biyuk gorinmektedir ve mutsuzluk riski yoksul insanlar igin
daha yulksektir. 3. Ekonomik olarak gelismis toplumlarin ¢ogunda son on yildaki
ekonomik biiyiime 0znel iyi olusu cok az artirmistir ve bireysel gelirdeki artiglar
degisken sonuglara yol agmustir. 4. Maddi hedefleri diger degerlerden daha fazla
O6nemseyen insanlar, zengin olmadik¢a, biiyiikk Ol¢iide daha az mutlu olma
egilimindedirler. Son madde acisindan bakildiginda; A. Gelirin, insanlarin temel
ihtiyaclarim1  karsilamalarina yardimci oldugu silirece 0znel 1iyi olusu artirdigi
gorilmektedir. B. Gelir ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin, maddi arzularin
karsilanabilme miktariyla da ilgili oldugu ifade edilebilir. C. Uretim ve tiiketim igin
isleyen toplumsal normlarin gelir-6znel iyi olus iliskisini anlamak i¢in gerekli oldugu

gortlmektedir.
2.2.2.2. Psikolojik iyi olus ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Akhtar ve Kroener-Herwig (2017) yaptiklar1 arastirmada uluslararasi
ogrencilerin basa ¢ikma stilleri (yansitici, baskilayict ve tepkisel basa ¢ikma) ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma orneklemini 235 Asyall,
204 Avrupali ve 94 Latin Amerikali Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda sosyo-demografik degiskenleri kontrol ettikten sonra basa ¢ikmanin
Ogrencilerin duygusal ve islevsel durumu iizerinde cok etkili oldugu gorilmiistiir.
Baskilayict basa c¢ikma, ti¢ kiiltiir grubunun tamaminda diisiik psikolojik iyi olus
duizeyinin guclu bir yordayicisiyken, yansitict basa ¢gikma yiiksek diizeyde bir psikolojik
1yl olusun Ongoriistidiir. Ayrica, psikolojik iyi olus ile tepkisel basa ¢ikma arasinda

diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Naeemi ve Tamam (2017) yaptiklarn arastirmada Facebook’ta duygusal
bagimliligin psikolojik iyi olus ile iligkisini incelemistir. Bu ¢alismaya, Malezya'da bir
lisede 6grenimine devam eden toplamda 13-16 yas arasi toplam 401 6grenci katilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi sonuglari, Facebook'a duygusal bagimliligin ergenlerin
genel psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Etki,
ozerklik, yasamdaki amag¢ ve digerleriyle pozitif iliski tlizerinde daha belirgindi.
Sonuglar ayrica, yliksek 0z-yeterliligin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarmma karst

duygusal bagimliligin olumsuz etkilerini azaltmadigini géstermistir.
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Rana ve Nandinee (2016) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin olumlu duygularinin
profilini arastirmis ve psikolojik iyi oluslarmin gostergesi olarak olumlu duygularin
rollinii incelemistir. Calisma, 16 ila 18 yas arasindaki 160 6grenci ile yapilmistir.
Calismanin sonuglari, Ogrencilerin cinsiyetine bakilmaksizin, olumlu duygularin,

ergenlerin psikolojik iyi oluslari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tomlinson, Keyfitz, Rawana ve Lumley (2017) yaptiklar1 arastirmada sahip
olunan olumlu semalarin mutluluk ve yasam doyumu ile iligkisini incelemistir. Yaslar
8-18 olan 282 cocuk ve ergenin katildigi arastirmada, olumlu semalarin mutluluk ve
yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Olumlu semalarin
mutlulukla olan iliskisinde biiyiik ¢ocuklar kiiciik ¢cocuklara kiyasla daha fazla olumlu
etkilenmektedir. Ancak yagam doyumu ag¢isindan bdyle bir fark bulunmamistir. Olumlu
sema temalariin (giiven, degerlilik, iyimserlik, basari, 6z-yeterlik) yasam doyumu ve
mutluluga goreceli katkilar1 incelendiginde, degerlilik en giiclii belirleyici olarak

bulunmustur.

Almaquist ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada 19 yas grubundaki arkadaslik
baglantilar1 ile psikolojik i1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. 1289 katilimer ile
gerceklesen bu aragtirmada cinsiyet farklari da ele alinmistir. Yapilan arastirmada
arkadaslik baglantilarinin ge¢ ergenlerde psikolojik iyi olus i¢in yararli oldugu,

duygusal destek sagladigi bulunmustur.

Yuan (2010) yaptigi arastirmada ergenlerin beden algilar1 ve kilo kontrol
davraniglar1 ile psikolojik iyi oluslarindaki iligskiyi cinsiyet farkliliklari agisindan
incelemistir. Aragtirma o6rneklemini 11-20 yas arast 12.814 ergen (% 51 kiz)
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda bedensel olarak daha iri ya da fazla gelismis
olma algisinin kizlarin psikolojik iyi oluslarini zamanla azalttigi; erkeklerin psikolojik
Iyi olusundaki zamansal degisimler ile beden algis1 arasinda ise anlamli iligski olmadigi
bulunmustur. Algilanan abartili gelisim diisiincesi ilk ergenlik dénemindeki kizlarin
psikolojik iyi olug diizeyini olumsuz etkilerken, asir1 kilolu olma algis1 orta ve gec ergen

kizlarin psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkilemektedir.

Buchanan ve Bowen (2008) yaptiklar1 arastirmada yetigskin ve akran desteginin
ortaokul 6grencilerinin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkisini incelemistir. Yedi ABD
eyaletinden 13.843 ortaokul Ogrencisini temsil eden veriler kullanarak yapilan

arastirmada akran desteginin, ortaokul Ogrencilerinin ¢esitli yetigkin destek
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diizeylerinde psikolojik iyi oluslarina onemli oranda katki sagladigi bulunmustur.
Ancak yetigkin destegi diisiik oldugunda, yiiksek diizeydeki akran desteginin psikolojik

1yi olusu iyilestirmedigi de bulunmustur.

Videon (2005) 7. smiftan 12. simifa kadar farkli siiflardan 6512 ergenin
verilerinin kullanildig1 arastirmasinda babalarin ergenlerin psikolojik 1iyi oluslari
Uzerindeki etkisini arastirmistir. Bu arastirmanin verileri 1994, 1995 ve 1996 yillarinda
toplanan Add Health saglik arastirmasindan alimigtir. Arastirma bulgularia
bakildiginda; ergenlerin babalar ile iliskilerinin daha degisken oldugu ve ergenlerin
baba ergenlik iliskisindeki memnuniyetinin degismesi, psikolojik iyi oluslarindaki
dalgalanmalar1 O6nemli Olg¢lide etkilemektedir. Bu etkinin anne ergen iligkilerinde
meydana gelen degisikliklerin kontrol edilmesinden sonra da devam ettigi bulunmustur.
Babalarin  ¢ocuklarinin  psikolojik iyi olmalarina dogrudan katki sagladig

belirtilmektedir.

Silverberg ve Steinberg (1987) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin iyi
oluslarinin ailede ebeveyn-ergen catismasi ve ¢ocuklarin duygusal 6zerklik diizeyiyle
iligkisi incelenmistir. Arastirma orneklemi 10 ile 15 yaslart arasindaki ilk dogan ¢ocukla
birlikte 129 aileden olusmaktadir. Arastirma sonucunda (1) babalarin degil ama
annelerin iyi olusu ile ebeveyn-ergen ¢atismasinin yogunlugu arasinda negatif yonl
anlamli bir iliski oldugu; (2) sosyoekonomik durumun ebeveyn iyi olusu ve ebeveyn-

ergen ¢atismasi arasinda aracilik rolii oldugunu bulunmustur.
2.2.2.3. Yasamda anlam ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Bergman, Bodner ve Haber (2018) yaptiklar1 arastirmada o6liime yakin olma
algisi, yasamdaki anlam ve depresif belirtiler arasindaki baglantiyr incelemis ve
yasamdaki anlamin 6liime yakin olma algisi ile depresif belirtiler arasindaki baglantiya
aracilik edip etmedigini arastirmistir. Arastirma orneklemi 28 ve 74 yaslar1 arasindaki
268 katilimci (ortalama yas = 46.75) olusturmaktadir. Arastirma sonucunda yasamdaki
anlam ve depresif belirtiler arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica yasamdaki anlamin 6lime yakin olma algisi ve depresif belirtiler arasindaki

baglantiya aracilik ettigi tespit edilmistir.

Garrison ve Lee (2017) yaptiklar1 arastirmada duygusallik alt gruplan ve

belirsizlik toleransi ile yasamda anlam (varlig1 / arayis1) arasindaki iligkiyi incelemistir.
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Arastirma Orneklemini 348 {iniversite Ogrencisi olusturmustur ve yas ortalamasi
21,6’dir. Sonuglar yasamda anlamin (varligi / arayisi) tiim duygusallik gruplariyla
(Diisiik, Ortalama ve Yiiksek Duygusallik) ve ortalama belirsizlik toleransiyla pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gdstermektedir. Yasamda anlam arayisi
puanlarinin yiiksek duygusallik diizeyine gore diisiik duygusallik diizeyinde daha fazla

oldugu bulunmustur.

To (2016) yaptig1 arastirmada ekonomik olarak dezavantajli ergenlerin anlam
arayisi, yalnizlik ve psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
orneklemini Hong Kong'daki 10 farkli okuldan 366 ekonomik olarak dezavantajli olan
ve 304 ekonomik olarak dezavantajli olmayan ergen olusturmustur. Ekonomik olarak
dezavantajli ergenler i¢in anlam arayiginin benlik saygisi, 6z-yeterlik ve yasam doyumu
ile pozitif yonde bir iligskiye sahip oldugu; yalnizligin ise tim orneklemde psikolojik iyi

olus ile negatif yonde bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

Cho, Lee, Lee, Bae ve Jeong (2014) yaptiklar1 arastirmada yasamda anlamin lise
ogrencilerinin okul uyumuna etkisini ve sorun odakli basa ¢ikma ile 6z kabulin
arabuluculuk etkilerini incelemistir. Aragtirmaya 16-17 yaslarinda 200 kiz lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmada yasamda anlam, 6z kabul, sorun odakli basa ¢ikma ile okula
uyumun birbirleriyle pozitif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu ve bu degiskenlerin
birlikte okula uyumun %35’ ini acikladigr bulunmustur. Yasamda anlam ile lise
Ogrencilerinin okul uyumu arasindaki iliskiye sorun odakli basa ¢ikmanin aracilik
etkisinin anlamli oldugu ancak 6z kabuliin aracilik etkisinin anlamli olmadig1 tespit

edilmistir.

Hedayati ve Khazaei (2014) yaptiklar1 arastirmada depresyon, yasamda anlam
ve umut arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 215 iiniversite 6grencisi katilmistir
ve arastirma sonucunda yasamda anlam ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur (r = -0.479, p <.01). Yasamda anlamin alt boyutlarindan
anlamin varligi ile depresyon iliskisinin (r = -0.511, p <.01) anlam arayis1 ve depresyon
iliskisinden ( r =-0.286, p <.01) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasamda anlam

ve umut arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Steger ve Kashdan (2013) yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin giinliik olarak
yasadiklar1 anlam seviyesi hakkinda kisisel raporlarini incelemistir. Olumsuz duygu ve

depresyonun yasamdaki tutarli anlam deneyimini zayiflattigini, istikrarsizligi tesvik
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ettigini ve bununla birlikte kararsiz anlamin arttigin1 bulmuslardir. Bu arastirmada iyi
olusun bir gostergesi olarak anlam kararliliginin 6nemli oldugu bulunmustur. Ayrica
giinliik anlamda yasanan istikrarsizlig1 daha fazla bildiren kisiler daha az genel anlam,
olumlu duygu, yasam doyumu, sosyal baghlik, iliski doyumu ve daha buyik olumsuz

duygu ve depresif belirtiler bildirmistir.

Brassai, Piko ve Steger (2012) yaptiklar1 arastirmada yasamda anlam ve
umutsuzlugun problem davraniglar ve saglik davraniglart ile olan iliskilerini
incelenmistir. Aragtirma Orneklemini 15 18 yas araligindaki 426 ergen olusturmustur.
Aragtirma sonucunda yasamdan anlamin varligi, anlam arayisi ve umutsuzlugun (ters
yonde) daha yiiksek seviyelerde saglikli davranislar ve daha diisiik seviyedeki problem

davraniglariyla iliskili oldugu bulunmustur.

Ho, Cheung ve Cheung (2010) yaptiklar: arastirmada yasamda anlam, iyimserlik
ve iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 1807 ergen katilmistir ve
arastirma sonucunda yasamdaki anlamin (varlig1 / arayisi) ve iyimserligin, ergenlerde
cok boyutlu yasam doyumu ve ¢ok boyutlu psikososyal sorunlarin olusumu ile anlamli
bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Iyimserligin, yasamda anlam ve iyi olus
arasindaki iliskilerde kismi bir aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir. Benzer bir
aragtirma yapan Ju, Shin, Kim, Hyun ve Park (2013) yaptiklar1 arastirmada yasamda
anlam, iyimserlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya ileri
yetiskinlik doneminde bulunan 61 ile 91 yaslar1 arasindaki toplam 252 kisi katilmistir.
Sonuglar, iyimserligin yasamda anlam (varlig1 / arayisi) ve 6znel iyi olusla pozitif yonde
iliskili oldugunu gdstermistir. Iyimserlik ve iyi olus arasindaki iliskide yasamda anlamin

kismi aracilik etkisi bulunmustur.

Park ve digerleri (2010) yasamdaki anlam ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
bazi sosyodemografik degiskenlerle ele alan bir ¢alisma yapmustir. 731 yetiskin ile
yapilan arastirmada anlam varliginin yasam doyumu, mutluluk ve olumlu duygularla
pozitif yonde iliskili oldugu, olumsuz duygu durum ve depresyon ile negatif yonde
iliskili  oldugu bulunmustur. Ayrica yashh katilimcilarin geng¢ katilimcilarla
karsilastirildiginda hayatlarinda daha fazla anlam, mutluluk ve pozitif etki oldugu tespit
edilmistir. Daha egitimli katilimcilarin daha fazla anlam, mutluluk ve olumlu duygu,

daha az olumsuz duygu ve daha az depresyon bildirdigi bulunmustur.
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Steger, Kawabata, Shimai ve Otake (2008) yaptiklari aragtirmada yasamda
anlamin iki temel boyutu olan anlamin varlig1 ve anlam arayisinda kiiltiirel degisimleri
incelemistir. Arastirma Orneklemini Amerikali (N = 1183) ve Japon (N = 982) olmak
Uzere toplam 2265 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, yasamda
anlamimn varligi agisindan Amerikali 6grenciler Japon Ogrencilere gore daha yuksek
puan alirken; yasamda anlam arayisinda ise Japon 6grenciler Amerikali 6grencilere gore
daha yiiksek puan almistir. Modele gore, ABD’li 6grencilerde anlamin varligi ve iyi
olus anlam arayis1 ile negatif yonde iliskiliyken; bu degiskenler Japon 6grencilerde ise
pozitif olarak iliskiliydi. Dolayisiyla, anlam arayisiin = kiiltiirden etkilendigi

gorilmektedir.
2.2.2.4. Minnettarhk ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Bono, Froh, Emmons ve Card (2013) tarafindan yapilan arastirmada liseye
basladiginda orta diizey minnettarlifa sahip olan ve lise boyunca bunu gelistiren
ergenlerin lise bitinceye kadar daha fazla empati, 6z-farkindalik, 6z-yeterlik, gelecege
yonelik hedefler, giiclii bir kimlik duygusu ve toplumu gelistirme motivasyonu hissettigi

bulunmustur.

Chaplin, Rindfleisch, John ve Froh, (2013) yaptiklari ¢alismada ergenlerde
minnettarlik ve olumlu sosyal davramis arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
orneklemi icin bir yaz programinda yaslart 11 ile 17 arasinda degisen 61 ergen
minnettarlik sayma (miidahale) veya siradan faaliyetler (kontrol) ile ilgili iki farkli
gruba alinmistir. Arastirma i¢in her bir 6grenci 10 dolar almistir ve parayr kendileri igin
saklamaya veya o parayla bagis yapmaya karar verebileceklerdir. Sonu¢ olarak
minnettarlik durumundaki ergenlerin kontrol kosullarina kiyasla % 60 daha fazla bagis
yaptiklart bulunmustur (6,81 $ / 2,43 $). Ayrica minnettarlik grubundaki 6grencilerin

test sonrasinda da daha minnettar ve daha az materyalist olduklari tespit edilmistir.

Bono, Froh ve Emmons (2012) tarafindan yapilan boylamsal calismada 436
ergen (11-14 yas), liseye girmeden hemen Once ve 4 yil sonra tekrar arastirmaya
katilmistir. Arastirma sonucuna goére ilk Ol¢iimdeki minnettarlik dizeyi ikinci
Olctimdeki daha biiyiik pozitif duygulari, yasam doyumunu, mutlulugu, diisiik olumsuz
duygulari ve depresyonu oOnemli Olgiide Ongérmiistiir. Ayrica okul boyunca
minnettarliktaki artig lise sonuna dogru daha az antisosyallik ve su¢ davranist ile iliskili

bulunmustur.
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DeWall, Lambert, Pond, Kashdan ve Fincham (2012) 903 universite
ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, minnettarlik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi ve
empatinin aract rollinii incelemistir. Arastirma sonucunda (1) gilinliik minnettarlik
halinin saldirganlik ile negatif yonlii anlamh bir iliskiye sahip oldugu (2) minnettarlik
duygularinin daha az incinme duygusu ve incinirken veya hakaret edildiginde daha az
saldirgan tepkiyle iligkili oldugu (3) minnettarlik etkinligi uygulanan deney grubunun
kontrol grubuna gore daha az saldirgan tepkide bulundugu (4) yiiksek empatinin
minnettarlik ve diisiik saldirganlik iliskisinde kismi aracilik etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Boehm, Lyubomirsky ve Sheldon, (2011) yaptiklari kiiltiirler aras1 bir ¢alismada
aileye ve digerlerine odaklanan aligtirmalarin toplumsal 6rneklemlerde kendine
odaklanan bireysel 6rneklemlerden daha etkili oldugunu bulmustur. Bu durum kalturel
ve tutumsal faktorlerin minnettarh@n iyi olusa etkilerini farklilagtirdigin
gostermektedir. Alistirmalarin  alicilarin - en  ¢ok fayda sagladiklar1 tlrlerde

kisisellestirilmesinin dnemli oldugu goriilmektedir.

Froh ve digerleri (2011) cocuk ve ergenlerde minnettarligi 6lgmek igin hangi
yetigkin Olgiitiiniin en uygun oldugunu belirlemek i¢in 10-19 yas aras1t 1.405 kisilik
orneklemle GQ-6, Minnettarlik Sifat Kontrol Listesi (GAC; McCullough ve digerleri,
2002) ve GRAT kisa formunun (Thomas ve Watkins, 2003) psikometrik ¢zelliklerini
degerlendirmistir. Sonuglar {i¢ minnettarlik 6lgeginin pozitif korelasyon gosterdigini
ortaya koymustur. GRAT kisa formu gencler arasinda (10-13 yas arasi) diger iki dlgekle
diisiik korelasyon gosterdigi ve GQ-6nin genglerle yalnizca ilk bes soru kullandiginda

daha 1yi performans gosterdigi bulunmustur.

Lyubomirsky ve digerleri (2011) yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin
iyi olusu lzerine 8 haftalik minnettarlik midahalesinin etkililigini incelemistir.
Arastirma sonucunda minnettarlik miidahalesinin katilimcilarin iyi olug diizeyini
arttirdigr bulunmustur. Boehm, Lyubomirsky ve Sheldon (2011) yaslar1 20 ile 71
arasinda degisen 220 (116 kadin, 104 erkek) kisiyle yaptiklar1 miidahale aragtirmasinda,
6 haftalik minnettarlik miidahalesinin bir kontrol kosuluna kiyasla yasam doyumunda
tyilesmelere yol agtigini bulmustur. Geraghty, Wood ve Hyland (2010), 18-76 yas arasi
479 katilimcr ile iki haftalik internet minnettarllk miudahalesinin, vicut

memnuniyetsizligini azaltip azaltmayacagini arastirmistir. Arastirma sonucunda
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minnettarlik miidahalesinin bir kontrol durumuna kiyasla viicut memnuniyetsizligini
azalttig1 ve diisiince izleme yontemine gore miidahaleyi birakmanin daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Minnettarlik listesinin beden imaji sorunlari ve genel kaygiya sahip kisileri
tedavi etmek icin giinliikk otomatik diisiince kayitlar1 kadar etkili oldugu bulunmustur
Ayrica hastalarin otomatik diisiince kayit tedavisine kiyasla minnettarlik tedavisine
yaklasik iki kat daha fazla devam ettigi tespit edilmistir (Geraghty, Wood ve Hyland,
2010a; Geraghty, Wood ve Hyland, 2010b).

Froh, Sefick ve Emmons, (2008) vyetiskinlerle yapilan minnettarlik sayma
alistirmasinin  (Emmons ve McCullough, 2003) 11-12 yaslarindaki ergenlerin iyi
olusunu etkileyip etkilemedigini gérmek i¢in tekrarlamistir. Arastirma igin on bir (6 ve
7. smuf) farkli sinifta bulunan 221 6grenci sinif olarak rastgele minnettarlik, zorluklar ya
da kontrol durumundan birine dahil edilmistir. Minnettarlik grubundaki 6grencilere iki
gin boyunca hayatlarinda minnettar olduklar1 bes sey siralamalar1 talimati verilmistir.
Zorluklar grubundaki dersliklerde sikintilar listelenmistir. Sonuglar, minnettarlik
sayiminin daha yiiksek hayat memnuniyeti, daha fazla iyimserlik, daha az fiziksel
sikayet ve daha az olumsuz duygu ile iligkili oldugunu gostermistir. Minnettarlik
grubundaki 6grenciler her iki kontrol grubuna kiyasla hem test sonrasinda hem de 3

haftalik izlemde daha fazla okul memnuniyeti bildirmistir.

Gordon ve digerleri (2004) yaptiklar1 arastirmada okul ¢agindaki g¢ocuklarin
hangi konuda minnettar olduklarini anlattiklari sinif genelinde kompozisyon 6devlerinin
icerigini analiz etmistir. Kasim 2000'de 5-11 yas aras1t 152 ve 2001'de 4-12 yas arasi
196 6grenciyle gergeklestirilen arastirmada 4-8 yas arasi ¢ocuklar kiiciik, 9-12 yas arasi
cocuklar biiylik olarak kodlanmigstir. Arastirmada en yaygin minnettarlik temalarinin
aile, temel ihtiyaglar, arkadaslar ve 6gretmen / okul oldugu bulunmustur. Kizlar kisiler
aras1 iligkiler agisindan erkeklerden daha c¢ok minnettarlik ifade etmektedir.
Arastirmadaki ¢ocuklarin yaslar kiiglildiikge maddi nesneler icin daha ¢ok minnettar

olduklar1 goriilmektedir.

Emmons ve McCullough (2003) yaptiklar1 arastirmada minnettarlik sayma
etkinligi kullanarak minnettarligin psikolojik ve bedensel iyilik halindeki etkileri
Uzerindeki etkilerini incelemistir. Bu deneyde tiniversite 6grencileri rastgele olarak 10

hafta boyunca ii¢ kayit kosulundan (minnettarliklar1 sayma, zorluklar listeleme veya
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tarafsiz olaylar1 agiklama) birini tamamlamayacak sekilde dagitilmigtir. Minnettarlik
durumundaki katilimcilar daha diizenli egzersiz yaptiklarini, bedensel rahatsizlik
belirtilerinin daha az oldugunu, yasam hakkinda daha iyi hissettiklerini ve baskalarina
daha fazla bagli olduklarini bildirdiler ve gelecege doniik, sorunlar1 veya yasam
durumlar1 konusunda daha iyimser olduklarini soylediler. Ayni arastirmada minnettarlik
alistirmalarinin néromuskiiler hastaligi olan yetiskinlere yardimci olup olmayacagi da
incelemistir. Minnettarlik durumlarimi1 3 hafta boyunca ginlik olarak saymalar: igin
belirlenen katilimcilar eslerinin raporlar aracilifiyla incelenmistir. Inceleme sonucunda
bu katilimcilarin daha fazla olumlu duygu, memnuniyet ve daha az olumsuz duygu
bildirdigi bulunmustur. Ayrica bagkalarina daha fazla bagl hissettikleri, daha uzun ve

daha iyi uyuyabildikleri belirlenmistir.

McCullough, Kilpatrick, Emmons ve Larson (2001) yaptiklar1 arastirmada
minnettarlik yasayan bir kisinin, prososyal davranislar1 gerceklestirmek i¢in motive
oldugunu, ahlaki davranislar siirdiirmek icin enerjik oldugunu ve yikici kisilerarasi

davraniglar1 engelledigini bulmuslardir.
2.2.2.5. Affedicilik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Affedilme konusundaki arastirmalarin ¢ogu, suca 06zgii veya ikili iliskiler
arasindaki bagislama iizerine odaklanmistir. Birka¢ miidahale c¢alismasi, affetme
eylemini tesvik etmeyi amaclamistir (Hargrave ve Sells, 1997; Thoresen, Luskin, ve
Harris, 1998; Wade ve Worthington, 2003). Ayrica, deneysel sosyal psikoloji alaninda
belirli hatalar1 veya suglular1 affetme istekliligini etkileyen degiskenleri belirlemeyi
amaglayan c¢aligmalar yapilmistir (McCullough, Worthington, Rachal, 1997;
McCullough ve digerleri, 1998; Zechmeister ve Romero, 2002) .

Kaleta ve Mroz (2018) yaptiklar1 arastirmada farkli yas gruplarinda affetme
egilimi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi 19-67
yas arasi 436 kisiden olugmustur. Arastirma sonucunda tiim yas gruplarinda affetme ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ayrica, 19-30 ve 41-50
yaslarindaki bireylerde affetmenin olumlu ve olumsuz yonleri ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir yas grubu olan 31-40 yas
grubundaki katilimcilarda, disiik affetmeme ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunurken, 50 yas ve lizerindeki grupta, olumlu yonde affetme ve

yasam doyumu arasinda bir iligki oldugu bulunmustur.
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Nagra, Lin ve Upthegrove (2016) yaptiklar1 aragtirmada giivenli baglanma,
kendini affetme ve olumlu 0z degerlendirme ile kendine zarar veren kisilerdeki intihar
davranig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini kendine zarar
verenlerin kullandig1 destek forumundan 323 katilimci olusturmustur. Arastirma
sonucunda ge¢miste kendine zarar verme &ykdisii olanlarda duygusal basa ¢ikma, 6z
degerlendirme ve kendini affetme ile intihar egilimi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma, intihar egilimi ile pozitif yonde iliskili
gorilmektedir. Arastirma sonuglart duygularla basa ¢ikma yetenegi, destek alma
yetenegi ve kendini affetmenin kendine zarar veren kisilerde intihar1 engelleyebilecegini

gostermektedir.

Flanagan, Hoek, Ranter ve Reich, (2012) yaptiklar1 arastirmada erken ergenlik
doneminde olumsuz akran deneyimleriyle basa ¢ikmada affediciligin roliinii
incelemistir. Aragtirma 6rneklemi 6, 7 ve 8. siiflardan 616 O6grenci olusturmustur.
Affedicilik ile uyusmazlik ¢6ziimii, tavsiye, destek arama stratejileri ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonlii; intikam arayis1 ve sosyal kaygi arasinda ise negatif yonli iliski

oldugu bulunmustur.

McCullough, Root Luna, Berry, Tabak ve Bono (2010) tarafindan 372 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan arastirmada affediciligin zamansal seyri incelenmistir. Arastirma
sonucunda affetme isleminin logaritmik bir egilimi takip ettigi ve en fazla affediciligin

ilk alt1 hafta i¢inde gergeklestigi bulunmustur.

Miller, Worthington ve McDaniel (2008) Kkisileraras1 affetme konusunda
yaptiklar1 meta analiz calismasinda cinsiyete gore farkliliklar oldugunu bulmasina
ragmen Fehr, Gelfand ve Nag (2010) ise yapilan meta-analitik ¢alismalarda bu

ayrimlarin oldukca zayif oldugunu tespit etmislerdir.

McGlyn, Niens, Cairns ve Hewstone (2004) Kuzey Irlanda'daki okullarda
yaptiklar1 arastirmada, sosyal iligkilerin hem bagislama hem de barismayi
kolaylastirdigin1 bulmustur. Cehajic, Brown ve Castano (2008) benzer bir arastirmayi
Bosna-Hersek'te gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda bireyler arasinda temas ve

gruplar arasi bagislama arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Brose, Rye, Lutz-Zois ve Ross (2005) 275 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar

aragtirmada affedicilik (durumsal ve tutumsal) ile bes faktor kisilik modeli arasindaki
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iligkiyi incelemistir. Her iki affedicilik tiiri ile nevrotiklik arasinda negatif yonde
anlamli; uyumluluk ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Affedicilik ile

deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik boyutlar1 arasinda bir iligki bulunmamustir.

Park ve Enright, (1997) yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin affetme
puanlarin1 ortaokul Ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek bulmustur. Ortaokul
Ogrencileri intikam alma ve sucgu affetme arasinda ge¢is doneminde bulunmaktadir. Bu
donemde affetmenin ortaya ¢ikmasi iiniversite Ogrencilerine gore kiyaslandiginda
zararin diizeltilmesi ve akran baskisinin daha fazla kullanilmasina dayanmaktadir Ayni
arastirmada bireyin affedicilik anlayisi ne kadar yiliksekse bir arkadasiyla fiili ¢atisma

sonrasinda prososyal bir onarici stratejiyi o kadar ¢ok kullandig1 bulunmusgtur.

Enright, Santos ve Al-Mabuk (1989) yaptiklar1 arastirmada bir kisinin
affetmeye istekli oldugu kosullarin neler oldugunu incelemistir. Gelisim analizi bazen
cocuklarin affetmeyi ancak sugluyla iliskiyi devam ettirmek zorunda olduklar1 ya da
ondan tazminat almalarinin ardindan miimkiin oldugu gostermektedir. Ote yandan
ergenlik déneminde olanlar bagislayici bir yanit1 tesvik eden akranlardan, aileden veya
bazi kurumlardan gelen talep veya Oneriler gibi toplumsal baski kosullar1 altinda daha
fazla affetmektedirler. Yalnizca ge¢ ergenlik doneminde ve yetiskinlik doneminde
hayirseverlik ve sevgi ile ilgili ahlak ilkelerine dayanan kosulsuz bir bagislama anlayisi
gorilmektedir. Arastirmada 4. ve 7. simf Ogrencilerinin tniversite Ogrencileri ve
yetiskinlerden, 10. smf Ogrencilerinin ise yetiskinlerden anlamli derecede diislik

affedicilik puanlart aldig1 bulunmustur.

2.2.2.6. Iyi olus, yasamda anlam, minnettarhk ve affedicilik degiskenleri arasindaki

iliskilerin incelendigi yurt disinda yapilan arastirmalar

Krok (2017) yaptig1 arastirmada ge¢ ergenlik doneminde yasamda anlam ile
O0znel ve psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. 384 katilimci ile
gergeklestirilen arastirmada iki ¢alisma yapilmistir. Calisma 1’in sonucunda kisisel
anlamin hem 6znel iyi olus hem de psikolojik iyi olus ile giiclii iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Ote yandan kisisel anlamin &znel iyi olusun biligsel boyutuyla psikolojik
iyl olustan daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Calisma 2'nin
sonucunda yasamda anlam sahibi olan ge¢ ergenler i¢in anlam arayisinin hem 6znel iyi

olus hem de psikolojik iyi olus ile pozitif yonde bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Hem yasamda anlam sahibi hem de anlam arayisinda olan ergenlerin, yalnizca anlam
arayisinda veya anlam sahibi olanlardan daha yuksek dizeyde o6znel iyi olus ve

psikolojik iyi olusa sahip oldugu bulunmustur.

Yao, Chen, Yu ve Sang (2017) yaptiklar1 aragtirmada benlik saygisinin 6znel iyi
olus iizerine olan etkisini, kisileraras1 bagislama ve kendini affetmenin araci rolleri
acisindan incelemistir. Arastirma 6rneklemini 475 iiniversite dgrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda benlik saygisi, kisilerarasi affedicilik ve kendini affetmenin 6znel
iyi olus ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Sonuclar hem kisilerarasi
affedicilik hem de kendini affetmenin benlik saygisi ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiye

aracilik ettigini géstermistir.

Datu (2014) yaptig1 arastirmada Filipinli ergenlerde affetme ve minnettarligin
yasam doyumu ve 6znel iyi olus iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma 6rneklemini
210 Filipinli tniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda demografik
ozellikler ve affedicilik degiskeni kontrol edildiginde minnettarligin iyi olusun
belirleyicisi oldugu bulunmustur. Ayrica minnettarlik ve kendini affetmenin “Bulyuk

Besli” kisilik faktorlerinin etkisinin diginda 6znel iyi olusu yordadigi tespit edilmistir.

Chan (2013) yaptig1 arastirmada minnettarlik ve affediciligin 6znel iyi olusa
(yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygular) katkida bulunup bulunmadigini
arastirmigtir. Arastirma Orneklemini 143 6gretmen olusturmustur. Minnettarlik ve

affetme ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Wood, Joseph ve Maltby (2009) yaptiklar1 arastirmada minnettarlik ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. 201 katilimci ile yapilan arastirma
sonucunda minnettarligin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan 0zerklik ile (r = .17)
kiguk, cevresel kontrol, kisisel gelisim, olumlu iliskiler, yasamdaki amag ve 0z kabul

ile (.28'den .61'e) orta/bliyik diizeylerde pozitif yonlii iliskili oldugu belirlenmistir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda 6znel iyi olus ile sosyal medya kullanimi,
duygusal zeka, minnettarlik, hedef belirleme, benlik sunumu ve iyimserlik arasindaki
iligskinin incelendigi; psikolojik iyi olus ile basa ¢ikma stilleri, ergen baba iligkisi, sosyal
medya kullanimi, olumlu duygular, semalar, arkadaslik iliskileri, beden algisi ve sosyal
destek, arasindaki iliskinin incelendigi; yasamda anlam ile 6liime yakin olma, yanlizlik,

okul uyumu, depresyon, umut, iyimserlik ve iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi;
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minnettarlik ile empati, olumlu sosyal davranis, saldirganlik, beden imaji, kaygi ve iyi
olus arasindaki iligkinin incelendigi; affetme ile yasam doyumu, baglanma, kendine
zarar verme, intihar davranisi, benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin

incelendigi goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli ve yontemi, arastirmanin evren ve 6rneklemi,
aragtirmada kullanilan 6lgme araglari, veri toplamada izlenilen yol ve verilerin

analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirma nicel yaklasim dogrultusunda tasarlanmistir. Arastirmada,
iligkisel modellerden nedensel karsilagtirma yontemi ve Kkorelasyonel yontem
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014) kullanilmistir.
Iliskisel ~arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler
incelenebilmektedir. Ayrica bu degiskenler i¢in yordayici analizlerde gergeklestirilebilir
(Biyiikoztirk ve dig., 2014, s.23). Arastirmanin bagimli degiskeni, ergenlerde iyi
olustur. Bagimsiz degiskenleri ise; yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi,
minnettarlik, affediciliktir. Ayrica cinsiyet, okul tiirii, simf diizeyi, akademik basari
durumu, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes
sayisi, mesleki hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu degiskenleri

incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini 2016-2017 egitim ve 6gretim yili Malatya merkez
ilge smirlari igindeki resmi lise 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
belirlemek i¢in, tabakali 6rnekleme yonteminin orantili se¢imi kullanilmistir. Tabakali
orneklemenin orantili secimi, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren
biiyiikliigii i¢indeki oranlartyla temsil edilmesini amaclayan bir yOntemdir
(Biiyiikoztiirk ve dig, 2014.5.86; Ozen ve Giil, 2007). Bu ydntemde evren ayri ayri
tabakalara boliiniir ve bu tabakalardan elde edilen verilerle 6rneklem olusturulur

(Kaptan, 1998. s. 122).

Orneklem grubu belirlemek amaciyla ilk olarak Malatya 11 Milli Egitim
Midiirligi’niin resmi web sitesinden merkez ilgelerde bulunan resmi liselerin ve bu
okullarda 6grenim goren 6grencilerin sayisi belirlenmistir. Arastirmanin evreninde 58
resmi lise bulunmaktadir. Bu liselerde toplam 36623 6grenci 0grenim gdormektedir
(MEB, 2016). Orneklem biiyiikliigii belirlenmis, ardindan belirlenen sayidaki 6grenciye

ulasabilmek i¢in tabakal1 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Orneklem biiyiikliigiinii belirlerken farkli biiyiikliikteki evrenler i¢in kuramsal
orneklem biiyiikliikleri tablosundan faydalanilmistir. Bu tabloda 50000 kisilik evrende
% 97'lik gliven dlzeyi igin gerekli 6rneklem 1045 kisi olarak belirtilmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2007. s. 72). Ayrica 6rneklem sayisimi belirlerken analiz birimleri de
dikkate alabilmektedir. Orneklemde yorumlamanin yapilacag alt birimler s6z konusu
ise (kadmn-erkek, evli-bekar vb.) her birim i¢in en az 30 elemanin Ornekleme
secilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir (Biliyiikoztirk ve dig, 2014.5.93). Analiz
birimlerinin her biri i¢in 30 eleman sayis1 dikkate alindiginda yapilan aragtirmada 1530
kisilik 6rneklemin yeterli olacag1 goriilmektedir. Elde edilen bu veriler dogrultusunda
arastirmanin c¢alisma evreninden 1800 Ogrencinin olusturdugu arasgtirma orneklemi
olusturulmustur. Aragtirma Orneklemini olusturmak i¢in 1987 Ogrenciye uygulama
yapilmistir. Hatali cevaplama yapan, bos madde birakan, demografik bilgiler

boliminde eksigi olan 174 6grencinin verileri kullanilamamustur.

Lise Ogrencileriyle yapilan bu c¢alismada ornekleme birimi olarak secilecek
okullar tirlerine gore ¢ alt gruba ayrilmigtir. Tabakalarin belirlenmesinde 2016-2017
egitim-0gretim yilinda Malatya ili merkez ilgeleri olan Battalgazi ve Yesilyurt’ta
bulunan resmi liselerden Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu ile Fen Lisesi turlerinde
okul ve Ogrenci sayilart belirleyici olarak kullanilmis ve tabakalar asagidaki sekilde

belirlenmistir.

1. Tabaka: Anadolu lisesi tlrtinde olan 27 resmi lise,

2. Tabaka: Mesleki ve teknik lise tirtinde olan 29 resmi lise,
3. Tabaka: Fen lise tlrtinde olan iki resmi lise bulunmaktadir.

Lise tiirlerinin her birinin toplam lise sayisina gore oranlamasi yapilmis ve
yapilan hesaplama sonucunda birinci tabakaya dokuz okul ve 838 oOgrenci, ikinci
tabakaya dokuz okul ve 899 6grenci, iiciincii tabakaya ise bir okul ve 63 &grenci dahil
edilmesi gerektigi bulunmustur. Uygulama yapilacak okullar belirlenirken lise
yerlestirmelerinin puana gore yapiliyor olmasi dikkate alinmistir. Bu durum géz 6niinde
bulundurularak tabakalar kendi igerisinde (ge boliinmiis ve her boliimden secgkisiz
olarak belirlenen esit sayida okula gidilmistir. Birinci tabaka icin her boliimden Uger
okula, ikinci tabaka icin her bélimden ikiser okula, tglincl tabaka icin her bolimden

birer okula gidilmistir. Iki okul bulunan ticlincii tabakada ise bir okula gidilmistir. Genel
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olarak bakildiginda hesaplamalar sonucunda Anadolu Lisesi tlriinde dokuz, Mesleki ve
Teknik Lise tlriinde dokuz ve Fen Lise tlrlnde bir okula gidilmistir.

Ornekleme dahil olan okullar ve dgrenci sayilarma iligkin bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1.

Okul tiirti, okul sayisi, 6rnekleme alinan okul ve dgrenci sayisina iliskin bilgiler

Okul Tiirii Okul Sayisi i¢in Ogrenci Sayisi i¢in
Oranlama Oranlama

Anadolu Lisesi 9 838

Mesleki ve Teknik Lise 9 899

Fen Lisesi 1 63

Toplam 19 1800

Tablo 1’de verilen 6rneklem disinda arastirmada kullanilacak 6l¢gme araglarinin
dogrulayici faktdr analizini gerceklestirmek icin 450 dgrenciye Affedicilik Olgegi, 170
ogrenciye ise Minnettarlik Olgegi uygulanmistir. Affedicilik Olgegi icin 428,
Minnettarlik Olgegi igin ise 165 Ogrencinin verisi ile dogrulayici faktér analizi

gergeklestirilmistir. Ilgili sonuglar 6lgeklerle beraber sunulmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ile ilgili bilgiler
sunulmustur. Minnettarlik ve affedicilik 6lgeklerinin ergen 6rneklemine uygunlugunu
belirlemek i¢in dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi
kuramsal olarak belirlenmis veya olusturulmus bir yapinin, model olarak dogrulanip
dogrulanmadiginin incelenmesi amaciyla kullanilir. Affedicilik ve Minnettarlik
Olgeklerinden elde edilen dl¢iimlerin yap1 gegerligi, kuramsal olarak daha dnce yapilan
arastirmalarla ortaya kondugu (Saricam ve Akin, 2013; Yiiksel ve Oguz Duran, 2012)
ve ayni sekilde tek boyutlu bir 6l¢ek elde edilmek istendiginden, veriler dogrulayici
faktor analizi (DFA) kullanilarak incelenmistir. Bu analizde ele alinan faktorlerin
toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigi test edilmektedir. Bu siire¢ i¢in kullanilan
uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir. Ki-kare/serbestlik derecesi, RMSEA, CFl, GFl,
AGFI, SRMR siklikla kullanilan uyum iyiligi degerleridir. Ki-kare/serbestlik derecesi
uyum degerinin 5’ten kii¢lik olmasi kabul edilebilir, 2°den kii¢iik olmasi ise miikkemmel
uyumu gostermektedir (Munro, 2005; Simsek, 2007, s.48). RMSEA ve SRMR uyum

degerlerinin .05’ten kii¢lik olmas1 miikkemmel uyumu, .08’den kiiciik olmas1 ise uyum
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diizeyinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. CFI, GFI ve AGFI uyum
degerlerinin .95 ve lizerinde olmasit milkemmel uyumu, .90 ve iizerinde olmasi ise
kabul edilebilir bir uyumu goéstermektedir.

3.3.1. Iyi Olus Ol¢egi (EPOCH)

Ergenlerin iyi olusunu 6l¢mek igin Kern ve digerleri (2016) tarafindan
gelistirilmigtir. Seligman (2011) tarafindan tasarlanan iyi olus modelinin ergen formu
olarak gelistirilmistir. EPOCH teorisine gore ergenlerin 1iyi olusu; baghlik
(engagement), kararlilik  (perseverance), iyimserlik  (optimism), iliskililik
(connectedness) ve mutluluk (happiness) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Demirci ve Eksi (2015) tarafindan 6lgegin ¢evrimigi 6n baskisi
(Kern ve digerleri, 2015) kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmaya 262 lise 6grencisi
katilmigtir. Uyarlama c¢alismasinda 0&lgegin  gecerlik ve giivenirlik calismalari

gergeklestirilmistir.

Olgek bes boyutlu bir modelden olusmaktadir. Bu model igin yapilan dogrulayici
faktor analiziyle hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur (x? = 381.29, sd = 160, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96, NFI = .96, NNFI =
.98, RMSEA = .074 ve SRMR = .052). Olgekte bulunan maddelerin faktor yikleri .37
ile .84 arasinda, dlgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .72 ile .88
arasinda degismektedir. Olgekten toplam puan almabilmektedir. Olgegin toplam
puaninin i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin diizeltilmis madde

[

toplam puan korelasyon katsayilarinin .41 ile .77 arasinda degistigi gortilmiistiir.

Olgiit gecerligi icin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ile EPOCH Olgegi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda olgekler arasinda .61
diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. EPOCH Olgegi’nin alt boyutlar: ile
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu arasindaki korelasyon katsayilari ise, .35 ile .60
arasinda degismektedir. Olcekteki maddeler likert tipi derecelendirmeye gore
puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde puan ortalamalar1 kullanilmakta ve alt
boyut igin 1 ile 5 arasinda bir puan elde edilmektedir. Toplam 20 maddeden olusan
Olgegin alt boyutlarinda 4’er madde bulunmaktadir. Ayrica bu arastirmada Cronbach

alfa katsayis1 .89 olarak bulunmustur
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3.3.2. Minnettarhik Olgegi

Minnettarlik o6lgegi (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002) tarafindan,
minnettarlik egilimini 6lgmek igin gelistirilmistir. Yiiksel ve Oguz Duran’in (2012)
yaptigi calisma ile Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi gercgeklestirilmistir. Uyarlama
calismas1 859 dgrenci tizerinde yiriitilmistiir. Yapilan ¢alismada Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi .71 ve Barlett Sphericity testi x 2 degeri (1454,08,
p<.05) olarak bulunmustur. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, 6l¢egin iki
boyutlu bir yap1 ortaya koydugu goriilmiis, 6zgiin 6lg¢egin tek faktorlii yapisini korumak
amaciyla varimaks dondiirme yontemi ile ikinci bir faktor analizi yapilmis ve toplam
varyansin %53.27’sini agiklayan, 5 maddelik tek boyutlu bir 6lgme araci elde edilmistir.
Uyarlanan Olcekte yer alan maddelerin faktor yikleri sirasiyla .86, .85, .52, .70 ve
.66’dir.

Bes maddelik form i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde modelin uyum
indekslerine bakilmis  x 2=76.25, df=5, CFI= .94, GFI=0.97, AGFI=0.90,
RMSEA=0.10, SRMR = 0.04, ve sonuglar modelin iyi uyum verdigini gostermistir.
MO’niin Tiirkce formunun ig tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
guvenirlik ¢calismast icin 6lgcegin Tirkce formunun 51 6grenciye 4 hafta arayla iki kez
uygulanmas: sonucunda hesaplanan korelasyon katsayis: ise .66 (p<.01)’dir. Olgekten
alian puan yukseldikge minnettarlik diizeyi de yikselmektedir. Minnettarlik 6l¢eginin
ergen Orneklemine uygunlugunu belirlemek i¢in dogrulayict faktér analizi

gergeklestirilmistir.

3.3.2.1. Minnettarhk olcegine iliskin DFA sonuclar:

DFA i¢in toplanan 165 kisilik veri seti programa aktarilarak analiz
gerceklestirilmistir. Minnettarlik Olcegine uygulanan DFA sonuglarina gore 3.
maddenin Slgekten ¢ikarilmasi uygun bulunmustur. 4 maddeli model i¢in yol diagrami

(path diagrami) ve uyum iyiligi degerleri elde edilmistir.

Tablo 2. '
Minnettarlik Olgegine Iliskin DFA Sonuglar:
X2 sd (x%/sd) RMSEA  CFI GFI AGFI  SRMR

2,247 2 1,214 ,036 ,99 ,99 ,96 ,028
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Minnettarlik 6lgeginin dogrulayici faktor analizi ile ilgili tablo incelendiginde
(Tablo 2) ki-kare (x?) degeri 2.247 ve serbestlik derecesi (sd) 2 olarak bulunmustur. Ki-
kare/serbestlik derecesine bakildiginda degerin 1.214 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
veri setinin faktor yapisini destekledigini gostermektedir (x2/sd=1.214).

DFA ile hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayilar ve birinci diizey yol

diyagrami sekil 4'te verilmistir.

m5
m4
m2
m1

Sekil 4. Minnettarlik Olgeginin DFA Sonucu Yol Diyagrami

Minnettarlik 6lceginde madde korelasyon katsayilarinin .41 ile .88 arasinda
bulundugu gériilmektedir. Elde edilen veriler sonucunda Minnettarlik Olgegi’ne iliskin
modelin uyum iyiligi indeks degerleri (RMSEA, CFI, GFI, AGFI ve SRMR) dikkate
alindiginda, modelin uyumunun ve maddeler arasindaki korelasyonlarin iyi diizeyde
oldugu (x2 = 2.247, sd = 2, p < .01) gorilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztirk, 2010,s. 213-214; Tabachnick ve Fidell, 2015,s. 721). Ayrica Cronbach
alfa katsayisi .73 olarak bulunmustur. Tiim Olgiitler g6z 6niinde bulunduruldugunda

minnettarlik 6lgeginin kabul edilebilir bir modele sahip oldugu sdylenebilir

3.3.3. Affedicilik Ol¢egi

Affedicilik Olgegi Berry, Worthington, O’Connor, Parrott ve Wade (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkce’ye uyarlama calismasi Saricam ve Akin
(2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismaya 289 ve 388 kisilik iki farkli drneklem
grubu olarak toplam 677 iiniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 35
arasindadir. Olgegin psikometrik 6zelliklerini belirlemek igin, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi, test-tekrar test yontemi, i¢ tutarlik, ve 6l¢iit bagmtili gegerlik yontemi

kullanilmuistir.
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Aciklayic1 faktdr analizi 289, dogrulayict faktor analizi ise 388 Ogrenciden
alman veriler kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO
orneklem uygunluk katsayis1 0.66, Barlett testi y2 degeri 518,353 (p< .001, sd= 120)
bulunmustur. Ozgiin formda oldugu gibi dlgedin tek boyutlu bir yapida oldugu ve bu
yapinin toplam varyansin %59,22’sini agikladigi bulunmustur. Olgegin yap: gegerligi
icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde elde edilen sonuglar uyum degerlenin iyi
oldugu gorilmiistir (x2= 106.47, sd= 32, CFl= .89, GFI= .95, RMSEA= .077, AGFI=
91, SRMR= .062). Olgegin faktor yiiklerinin .52 ile .77 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Olgiit
gecerligi i¢in yapilan analiz sonucunda affedicilik ile Heartland affetme ve
alcakgonalltlik olcekleri arasinda sirasiyla pozitif yonde (r=.84), (r=.52) iliski oldugu
goriilmiistiir. Yapilan test-tekrar test analizinde korelasyon katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Affedicilik 6l¢eginin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .37 ile
48 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olcekte 5 madde ters puanlanmaktadir. 10
maddeden olusan Olgekten alinacak en diisiik puan 10 ve en ylksek puan 50°dir.
Affedicilik Olgegi’nin ergen 6rneklemine uygunlugunu belirlemek i¢in dogrulayici

faktor analizi gerceklestirilmistir.

3.3.3.1. Affedicilik dl¢egine iliskin DFA sonuclari

Dogrulayict faktdr analizi Amos programi ile gerceklestirilmistir. Lise
Ogrencilerinden toplanan 428 kisilik veri seti programa aktarilarak analiz
gergeklestirilmistir. Affedicilik Olgegi’ne uygulanan DFA sonuglarina gore 6. ve 7.
maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi uygun bulunmustur. 8 maddeli model i¢in yol diagrami

(path diagrami) ve uyum iyiligi degerleri elde edilmistir.

Tablo3. _
Affedicilik Olgegine Iligkin DFA Sonuglar
2 sd (x%sd) RMSEA  CFI GFI AGFI  SRMR
70,161 20 3,508 ,077 ,90 ,96 ,92 ,050

Affedicilik 6l¢eginin dogrulayict faktor analizi ile ilgili tablo incelendiginde
(Tablo 3) ki-kare (x?) degeri 70.161 ve serbestlik derecesi (sd) 20 olarak bulunmustur.
Ki-kare/serbestlik derecesine bakildiginda degerin 3.508 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu veri setinin faktor yapisini destekledigini gostermektedir (x2/sd=1.01).
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DFA ile hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayilar ve birinci diizey yol

diyagrami sekil 5'te verilmistir.
al ‘ a2 a3 ad ab as8 a9 al0

62 < 56,46 23 67T

Affedicilik

Sekil 5. Affedicilik Olgeginin DFA Sonucu Yol Diyagrami

Affedicilik 6lgeginde madde korelasyon katsayilarinin .23 ile .70 arasinda
bulundugu goriilmektedir. Elde edilen veriler sonucunda Affedicilik Olgegi’ne iliskin
modelin uyum iyiligi degerleri (RMSEA, CFI, GFI, AGFI ve SRMR) dikkate
alindiginda, modelin uyumunun ve maddeler arasindaki korelasyonlarin kabul edilebilir
diizeyde oldugu (x2 = 70.161, sd = 20, p < .01) goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztirk, 2010,s. 213-214; Tabachnick ve Fidell, 2015,s. 721). Ayrica Cronbach
alfa katsayisi .71 olarak bulunmustur. Tiim Olgiitler g6z 6niinde bulunduruldugunda

Affedicilik Olgegi’nin kabul edilebilir bir modele sahip oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Yasamda Anlam Olcegi Lise Formu (YAO-LF)

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlam
Olgegi Demirbas (2010) tarafindan iiniversite drneklemi ile Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu (YAO-LF) gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart ise
Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma
grubu 338 lise 6grencisinden olusturulmustur. KMO 6rneklem uygunluk katsayisi 0.81,
Barlett testi x2 degeri=1173 (p<.05) bulunmustur.

Elde edilen iki faktorli yapi1 toplam varyansin %359.3’linii agiklamaktadir.
Birinci faktor olan “Yasamda anlam boyutu” toplam varyansin %31.2°sini, ikinci faktor
olan “Yasamda anlam arayis1” ise %28.1’ini agiklamaktadir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda model uyum iyiligi istatistikleri: (2 (33, N = 338) = 90.32, p < 0.01;
GFI = 0.95; CFI = 0.97; SRMR = 0.058; RMSEA = 0.072) olarak bulunmustur. YAO-
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LF’nun uyum 1iyiligi istatistikleri incelendiginde modelin kabul edilebilir bir uyum
gosterdigi  goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
yasamda anlamin varligr alt boyutu igin .79, yasamda anlam arayis1 alt boyutu igin ise
.84 olarak bulunmustur. 30 Ogrenci ile yapilan test tekrar test giivenirlik analizi
sonucunda yasamda anlamin varligi alt boyutu i¢in .82, yasamda anlam arayisi alt
boyutu icin ise .80 korelasyon sonucu bulunmustur. Yasamda Anlam Olgegi lise
formunun diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .51 ile .68 arasinda degistigi
tespit edilmistir. 5 maddenin yasamda anlamin varlifi boyutunda, 5 maddenin ise
yasamda anlam arayisi boyutunda toplandigi 10 maddelik yasamda anlam lise formu
elde edilmistir. Olgekte bir madde ters kodlanmaktadir. Ayrica bu arastirma igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 yasamda anlamin varlig1 alt boyutu i¢in
.77, yasamda anlam arayis1 alt boyutu icin ise .83 olarak bulunmustur.
3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, akademik basar1 durumu, anne-
baba birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, mesleki
hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu hakkinda bilgi toplamak igin
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada kullanilan Olgekler igin uyarlayan ya da gelistiren
aragtirmacilardan gerekli izinler alimmistir. Milli Egitim Miidirliigiinden okullarda
uygulama yapmak i¢in izin alinmis ve 2016-2017 egitim dgretim yili Subat—Mart aylari
icerisinde hazirlanan veri toplama araglar lise &grencilerine uygulanmustir. Olgek
uygulamalar arastirmaci tarafindan yapilmustir. Olgekler 6grencilere dagitilmadan 6nce
uygulamayla ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlere tek
oturumda uygulama gercgeklestirilmistir. Uygulama yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20 ve AMOS 22 paket programlarindan
yararlanilmistir. Minnettarlik ve Affedicilik dlgeklerinin ergen bireylere uygunlugunu
belirlemek icin dogrulayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen verilere bagli olarak betimsel analiz i¢in ortalama ve Pearson
korelasyon katsayisi; yordayici tekniklerden ¢oklu dogrusal regresyon analizi, iki grubun
karsilastirilmasinda t-testi, daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Ergenlerde iyi olusun yordayicisi olarak yasamda anlam sahibi olma, yasamda
anlam arayisi, affedicilik ve minnettarlik konusunda yapilan arastirmada elde edilen

verilerin analizine, bulgulara ve yorumlara bu béliimde verilmistir.

4.1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarina fliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla t testi yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyet Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Lyi Olus Puanlar: Arasindaki Farklar
(N=1800)

Cinsiyet n x Ss sd t p
. Kiz 991 68.92 14.43
i 1798 -.633 527*
Iyfolus £ ek 809 69.35 14.27

Tablo 4’teki veriler incelendiginde erkeklerin iyi olus puan ortalamalarinin (x:
69.35) kizlarin puan ortalamasindan (x: 68.92) yiiksek oldugu fakat bu farkin anlamli

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p> .05).

Alanyazin incelendiginde iyi olus ve cinsiyet arasindaki iliskide farkli sonuglar
bulundugu goriilmektedir. Iyi olus acisindan cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturdugu
arastirmalar bulunmaktadir (Cenkseven, 2004; Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009; ilhan,
2005; Kankotan, 2008; Kelley ve Stack, 2000; Lee, Seccombe ve Shehan, 1991; Ryff,
1989; 1995; Saricaoglu, 2011; Yilmaz, 2013). Ayni zamanda iyi olus ag¢isindan
cinsiyetin anlamli bir fark olusturmadigi aragtirmalar da alanyazinda yer almaktadir
(Ash ve Huebner, 2001; Canbay, 2010; Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol 2015;
Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Gilman ve Huebner,
2003; Goswami, 2014; Guney, 2017; Haranin ve digerleri, 2007; Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002; Ozcan, 2017; Ozen, 2005; Pavot ve Diener, 2013; Toprak, 2014; Tuzgol
Dost, 2004; Wilson, 1967). Anlamh fark goriilen arastirmalarda bu farkin kii¢iik oldugu
belirtilmistir (Ben- Zur, 2003; Dogan, 2004; Katja ve digerleri, 2002; Kasapoglu ve Kis,
2016). Ozellikle ergenlerde iyi olus ve cinsiyet iliskisinin anlasilabilmesi i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir (Vera ve digerleri, 2012). Arastirmanin 6rneklem
grubunu lise 6grencileri olusturmaktadir. Bu dénem igerisinde okul, sinavlar, ergenligin

getirdigi gelisimsel degisim siirecleri, arkadaslik iliskilerinde basar1 ve zorluklar hem
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kizlarin hem de erkeklerin yasamlarinda karsilagtiklart durumlari olusturmaktadir.
Cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark olusturmamasi Orneklem grubunun yasam
donemiyle ilgili olabilir. Arastirmalarda cinsiyet esitsizliklerinin bireylerin iyi oluslar
uzerinde olumsuz etkileri bulundugu goriilmektedir (Cowan, Powell ve Cowan, 1998).
Ancak giiniimiizde kiz ve erkek esitligine daha fazla dikkat edilmesi, toplumsal cinsiyet
rolleri hakkinda farkindaligin artmis olmasi elde edilen sonuca katki saglamis olabilir.
Kimlik arayisi bu dénemin merkezinde yer almaktadir. Ergen kendini tanima adimlari
atar, kimligini olusturmaya calisir ve bu gelisimsel siire¢ iy1 olusla ilgili olas1 cinsiyet
farklarin1 bastirmig olabilir. Bireyin psikolojik gelisimi disinda toplumsal yap1 ve kiiltiir
de cinsiyet ile ilgili 6Gnemli etki alanlaridir. Giiniimiizde teknolojinin gelisimi ile birlikte
Ozellikle ergenler arasinda kiiltiirel farklar azalmakta ve kiiltiiriin ya da toplumun
cinsiyetle ilgili kabulleri etkisini yitirmektedir. Teknolojinin kiltir ve toplum
tizerindeki doniistiiriicii etkisiyle iyi olusun kizlarda ve erkeklerde benzer sonuglar

verdigi sOylenebilir.

4.2. Okul Tirii Degiskeni Ag¢isindan Iyi Olus Puanlarma Iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in okul tiirii degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5‘te sunulmustur.

Tablo 5.
Okul Tiirii Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlart Arasindaki Farklar
- _ Varyansin  Kareler Kareler
Okul Turd : . Kaynag Toplam Ortalamasi P
Fen Lisesi 63 7007 CruPlar 699.63 2 349.81
Arasi
ﬁir;zgi‘)'” 838 68.45 Grupici 37005023 1797 20592  1.699  .183
Mesleki ve
Teknik Lise 899 69.67 Toplam 370749.86 1799
TOPLAM 1800 69.12

Tablo 5’teki veriler incelendiginde Fen Lisesi 6grenci sayisinin 63, Anadolu
Lisesi 6grenci sayisinin 838, Mesleki ve Teknik Lise 6grenci sayisinin 899 oldugu
goriilmektedir. Lise tiirlerine gore ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 incelendiginde
Fen Lisesi 6grencilerinin en yiksek (x: 70.07), Anadolu Lisesi 6grencilerinin ise en

disik puan ortalamasina (x: 68.45) sahip oldugu goriilmektedir. Sonuclar
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incelendiginde okul tiirii degiskenine gore ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka

sahip olmadig1 anlasilmaktadir (F2,1797)=1.699, p=.183).

Alanyazinda okul tiirii ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida
calismaya rastlanmaktadir. Saf6z-Gulven (2008) yaptigi ¢calismada lise 6grencilerinin iyi
olus puanlariin okul tiirii agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini, Biiyiikcebeci
(2017) ise calismasinda okul tiirii ve iyi olus arasinda anlamli bir fark oldugunu

bulmustur.

Orneklem grubundaki lise tiirlerine bakildiginda akademik (Anadolu/Fen
Liseleri), akademik ve mesleki egitimi beraber veren (Anadolu Meslek /Ticaret/ imam
Hatip Liseleri) liseler bulunmaktadir. Anadolu ve Fen Liselerinde akademik basari
odakli, ozellikle son senelere dogru sinav stresinin yogunlastifi bir durum
yasanmaktadir. Meslek liseleri ise akademik basari beklentisi olmakla beraber meslek
sahibi olabilmenin avantajina sahiptir. Yani 6grenciler bulunduklart okul tiriinden
kaynakli avantajlarla ve stresli durumlarla karsi1 karsiya gelmektedirler. Liseler tam gun
egitim vermekte ve 08:00-09:00” da baslayan dersler 15:00-16:00" da bitmektedir. Yani
ogrenciler giiniin biiyiik bir kismin1 okulda arkadaslariyla gegirmektedirler. Ergenlik
donemi ve arkadas iliskilerinin 6nemi diisiiniildiigiinde ergenlerin okulda sahip
olduklar1 arkadas iligkilerinin okul tiiriiniin 6neminin oOniine gegtigi ve iyi olusu

etkiledigi diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada bulgulanan akademik basar1 ve okul memnuniyeti ile iyi olus
arasindaki pozitif yonde anlamli bir iligki olmas1 okul tiirii ve iyi olus arasinda iliski
olmamasimi destekleyen bir sonuctur. Ogrenciler okul tiirinden daha ¢ok akademik
basarilarindan, okul memnuniyetinden etkilenmektedirler. Okul 6grencilerin ikinci evi
gibidir. Boyle degerlendirildiginde okuldaki Ogretmen, idareci, arkadaglar Onem
kazanmaktadir. Ogretmenler dgrenciler i¢in rol model olustururken, akademik basaris1
diisiik 6grencilerin okul tiiriinden bagimsiz olarak 6gretmenlerle olan iligkileri giiclii
olmayabilir ve bu O6grenciler okulda daha fazla tiikenmislik yasayabilirler. Diisiik
akademik basari ile yiiksek tiikenmislik diizeyi arasinda iligki bulunmasi da bu durumu

desteklemektedir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011).

Okul tiirlerini ele alirken incelenmesi gereken bir diger 6nemli konu liseye
yerlestirmenin nasil oldugudur. Arastirma grubunu olusturan ogrenciler TEOG

sonucunda tercih yaparak bir liseye yerlesmistir. Bu tercihlerde puan siralamasi 6nemli
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bir rol oynamaktadir. Bu durum farkli akademik basar1 gruplari olmasina neden
olmaktadir. Anadolu liselerine 300-500 puan araliginda &grenciler giderken meslek
liselerine 100-300 puan araligindaki dgrenciler gidebilmektedir. Ogrencilerin benzer
akademik grup ortaminda olduklarinin akademik stresi azalttifi ve iyi olusa olumlu

yansidig1 sOylenebilir.

4.3. Simf Diizeyi Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarma iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in sif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6.
Simif Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki Farklar
. _ Varyans Kareler Kareler
Sf Dizeyi : . Kaynag  Toplam Ortalamasi P Fark
(A) 9. siif 483 70,12 i;::l'ar 312176 3 1040,59 ASC

(B) 10. sinif 473 70,45 Grupl¢i 367628,09 1796 204,69 5.084 .002* B>C
(O) 11. simf 457 67,22 Toplam 370749,86 1799

D) 12. simf 387 68,48

TOPLAM 1800 69,12

*p<0.05

Tablo 6’daki veriler incelendiginde dokuzuncu siif 6grenci sayisinin 483,
onuncu smif 6grenci sayisiin 473, on birinci sinif 6grenci sayisinin 457 ve on ikinci
simif 6grenci sayisinin 387 oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore ergenlerin iyi olusg
puan ortalamalari incelendiginde onuncu sinif 6grencilerinin en yiksek (x: 70.45), on
birinci sinif 6grencilerinin ise en diisiik puan ortalamasina (x:67.22) sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 6’da bulunan sonuglar incelendiginde simif diizeyi degiskenine gore
ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur (F(31796=5.084,
p=.002). Elde edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni Post Hoc testi
kullanilmig ve on birinci siniflarin iyi olus puan ortalamalarinin dokuz ve onuncu

siniflarin iyi olus puan ortalamalarindan diisiik oldugu bulunmustur.

Sinif diizeyi degiskeni yas ve donemsel beklentiler gibi iki 6nemli durum ile ele
alabilir. Yas veya sinif diizeyi ile iyi olus arasinda iliski olmadigini bulan (Nur Sahin,

2011; Topuz, 2013) arastirmalar oldugu gibi; yas veya sinif diizeyi ile iyi olus arasinda
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iligki oldugunu bulan (Duman, 2016; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Ozcan, 2017)
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ergenlik doneminde yas artist genellikle donemleri
ayirmak i¢in kullanilir. 11-12 yaslar civarinda baglayan ergenlik donemi 20’11 yaslara
kadar sirmektedir. Erken ergenlik 11-14 yaslari, orta ergenlik 15-17 yaslari, geg
ergenlik ise 18 yas iizeri olarak degerlendirilmektedir (Dolgin, 2014, s.35). Lise
hayatina orta ergenlikte baslayan bir geng liseyi ge¢ ergenlik déneminde bitirmekte ve
on birinci sinif bu ge¢is déonemini kapsamaktadir. On birinci sinifa gelen gencin kendini
tanima ve birey olma siirecinde ilerleme sagladig1 diisiiniilebilir ama ayn1 zamanda
kendisinden beklenen “birey” olma davranisi sergilenmediginde bu geng i¢in rahatsiz
edici catigmalara yol acabilir. Dokuz ve onuncu sinifta ise bu catigmalar daha az
gerceklesmektedir. Ogrencilerin sinif diizeyi ve iyi olus arasindaki fark okul doyumu ile
aciklanabilir. Liu ve digerleri (2015) ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerinin okul
doyumlarini incelemis ve ilkokul 6grencilerinin okul doyumlarinin ortaokul ve lise
Ogrencilerinden yiiksek oldugunu bulmustur. Yas artisiyla beraber okul doyumunda
diisme gozlenmektedir. Biiyiikcebeci (2017) okula yonelik doyumla ve olumlu
duygularla ilgili arastirmasinda en fazla doyum ve olumlu duygu puanina dokuzuncu
smif Ogrencilerinin; en az doyum ve olumlu duygu puanina ise on birinci Sinif

ogrencilerinin sahip oldugunu bulmustur.

Sif diizeylerinin beraberinde getirdigi durumsal faktorlere bakacak olursak;
derslerin zorluk seviyesi, sinav stresi yagsama, aile ve 6gretmenlerin beklentileri, gelecek
kaygisi, meslek se¢imi gibi faktorlerden s6z edilebilir. On birinci smiflarin iyi olusunun
dokuzuncu ve onuncu siniflardan diisiik olmasi 6grencilerin sinif diizeyleri yiikseldikge
ailelerinden ve okuldan gelen basari beklentisinin artmasiyla ilgili olabilir. Okul
sistemimiz iginde sinif seviyeleri arttikga akademik zorluk da artmaktadir. Ayrica
birikimli bir yaklasimla birlikte eski konularla baglantili yeni konular 6grenilmektedir.
Bu durum nedeniyle 6zellikle akademik basarisi diisiikk olan d6grenciler on birinci sinifa
geldiklerinde ¢ok daha fazla zorlanabilirler. Yine bu arastirmada bulgulanan akademik
basar1 ve iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasmin bu durumu
destekledigi soylenebilir. Lise son smifa dogru yaklastikga gelecek kaygisi daha fazla
ergenlerin giindemine dahil olmaktadir. Gliniimiizde lise son sinifta girilen iiniversite
simavina ogrenciler genellikle on birinci simifta ¢alismaya baglamaktadirlar. Bu durum

smav stresi ve gelecek kaygisini on birinci siifa da tagimaktadir. Stres ve iyi olus
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arasindaki olumsuz iliski diigiiniildiigiinde belirtilen sebeplerle stresin iyi olusu olumsuz

bir sekilde etkilemesi beklenen bir sonugtur.

4.4. Basar1 Durumu Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarna iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in basart durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Basart Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlari Arasindaki Farklar

Basari _ Varyansin  Kareler Kareler

Durumu : x Kayna@ Toplam Sd Ortalamasi F P Fark

W Zayifi 79 ge16 O G174 3 203581 A<B

olan Arasi

(B) ﬁzg:]s‘z 223 69,64 Grupici 364642,42 1796 203,03 A<C

(©) 10.027 .001*

Tesekkiir 666 69,88  Toplam  370749,86 1799 A<D
alan

(D) Takdir 432 7096

alan

TOPLAM 1800 69,12

*p<0.05

Tablo 7°deki veriler incelendiginde zayif dersi olan Ggrenci sayisinin 479,
zayifsiz sinif gecen 6grenci sayisinin 223, tesekkiir belgesi alan 6grenci sayisinin 666 ve
takdir belgesi alan 6grenci sayisinin 432 oldugu goriilmektedir. Bagar1 durumuna gore
ergenlerin iyi olus puan ortalamalari incelendiginde takdir belgesi alan 6grencilerin en
yuksek (x: 70.96), zayifi olan 6grencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x:66.16)

sahip oldugu goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde basart durumu degiskenine goére ergenlerin iyi
oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur (F31796)=10.027, p=.001). Elde
edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni Post Hoc testi kullanilmis ve
zayifi olan 6grencilerin iyi olus puanlarinin zayifi olmayan, tesekkiir ve takdir alan
Ogrencilerin iyi olus puanlarindan diisiik oldugu bulunmustur. Sadece zayifi olan

Ogrencilerin diger 6grencilerden ayrigsmasi dikkate deger bir durumdur.

Alanyazin incelendiginde genellikle ergenlerde akademik basar artisi ile iyi olus

arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (Aydogdu, 2017; Canbay, 2010;
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Cenkseven ve Akbas, 2007; Certel, Bahadir ve Saracaloglu ve Varol, 2015; Kaplan,
2016; Karakog, Bingol ve Karaca, 2013; McDonald, 2012; Ozen, 2005). Tatay (2015)
bulgularin aksine akademik basar1 ve iyi olus arasinda anlamli bir iligki olmadigim

bulmustur.

Toplumsal hayatta ve egitim sisteminde akademik basar1 ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Basar1 genellikle akademik basari ile esdeger goriiliir ve 6grenciler aileleri
ve Ogretmenleri tarafindan akademik basarilariyla degerlendirilirler. Okul ortaminda
ergenler arasinda 6zellikle ders/sinav basarist ile ilgili bir yaris bulunmaktadir. Erdzkan’
a (2009) gore bu yaris ergende kaygmin yiikselmesine; kayginin yiikselmesi de
kirilganligin artmasina neden olabilir. Okulda akademik degerlendirmeyle karsilagan
ergen hazir degilse, yeteneklerinden siiphe duyuyorsa ya da performansinin yeterli
olmadigim diisiiniiyorsa akademik yaris kaygi ve iiziintii kaynagina doniisebilir. Dogan
ve Eryilmaz (2013) 6z-yeterlik, Telef ve Ergiin (2013) akademik 6z-yeterlik ile iyi olus
arasinda; Akpinar (2016) diisiik akademik basari ile tiikenmislik arasinda bir iligkili
oldugunu bulmustur. Akademik basaris1 diigiik olan 6grencilerin yasadig1 kaygi, iizlintii
ve tiikenmislik sebebiyle iyi olus durumlarinin etkilenebilecegi sdylenebilir.

4.5. Aile Durumu Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarna iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in aile durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 8‘de sunulmustur.

Tablo 8.
Aile Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlari Arasindaki Farklar

. _ Varyansin  Kareler Kareler
Aile Durumu : x Kayna@ Toplamm Sd Ortalamasi F P
Anne baba birlikte 1685 6922 C/PAT 30467 2 152.33

Arast 739 47

Anne baba ayn 65 67.15 Grup igi  370445.19 1797 206.14 ' '
Diger 50 68.28 Toplam 370749.86 1799

TOPLAM 1800 69.12

Tablo 8’deki veriler incelendiginde anne babasi birlikte olan dgrenci sayisinin
1685, anne babasi ayr1 olan 6grenci sayisinin 65 ve diger (anne ya da baba vefat etti)
segcenegini isaretleyen 6grenci sayisinin 50 oldugu goriilmektedir. Aile durumuna gore
ergenlerin 1iyi olus puan ortalamalari incelendiginde anne babast birlikte olan

ogrencilerin en ylksek (x: 69.22), anne babasi ayr1 olan 6grencilerin ise en diisiik puan
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ortalamasina (x: 67.15) sahip oldugu goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde aile
durumu degiskenine gore ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip olmadig:

bulunmustur (F(2,1797=.739, p=.47).

Alanyazinda aile birliktelik durumu ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen az
calismaya rastlanmaktadir. Aile biitiinliigiiniin iyi olus ile anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu gosteren arastirmalar (Eryillmaz, 2011b; Tatay, 2015) bulunmaktadir. Ayrica
aile birliktelik durumu ile iyi olus (Kartal, 2013) ve yasam doyumu (Unal ve Sahin,
2013) arasindaki iliskiyi anlamli bulmayan arastirmalara rastlanmistir. Chou (1999) ve
Karatzias ve digerleri (2006) aile ig¢i iliskilerin iyi olus tizerinde 6nemli bir yordayici

oldugunu bulmustur.

Ailevi faktorler ergenlerin duyussal, davranissal ve bilissel 6zellikleri Gizerinde
etkilidir. Ergenlerin kisilik Ozelliklerine genetik gecmis, ebeveynin bakimi veya
cevresel kaynakli etkiler olabilir ve genel kabul her birinin de degisime katkida
bulundugudur (Neiderhiser ve digerleri, 1996). Ebeveynler bir takim kurallar koyarak,
sinirlar olusturarak ve tecriibelerini paylasarak bunlar1 ¢ocuklarina 6gretirler ya da
yanlis tutumlariyla ¢ocuklarina olumsuz etkide bulunabilirler (Perry ve Bussy, 1984).
Yasam doyumunun ve mutlulugun artmasi aile i¢inde anlayis ve uyuma sahip bir sosyal
iliski gelistirildiginde mimkiindiir (Yetim, 2001). Ebeveynler ile olumlu etkilesim
icinde olan ergenler yasamlarindaki sorunlarda onlardan destek alabilecektir (Ben-Zur,
2003). Aileler ayn1 ortam1 paylagmakla birlikte her bir aile iliyesinin durumsal algisi
farkli olabilir. Bu farkliliklar aile i¢inde strese neden oldugunda ergenlerin iyi olusu
olumsuz etkilenebilir (Paikoff ve digerleri, 1993). Ebeveynler ergen cocuklarinin
davraniglarint gegmiste oldugu gibi etkilemeye devam ederken ¢ocuklar1 bireysellesme
donemindedir (Igra ve Irwin, 1996). Ergenler anne ve babalarindan bagimsiz olarak
rollerinde ve statiilerinde degisiklikler yapmakta toplumdaki yerlerini yeniden
tanimlamaktadirlar. Bu durum anne-babalarla kars1 karsiya gelmelerine ve catismalara
yol acabilir (Coleman, 2011; Holmbeck ve digerleri, 1995; Paikoff ve digerleri, 1993;
Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991). Bu bireysellesme siireci ebeveynlerle samimi, sicak,
acik ve dostane iligkiler baglaminda olabilecegi gibi yabancilagmis, diigmanca ve soguk
iliskiler ortaminda da gerceklesebilir. Anne-baba ile sicak ve yakin iliskiler, i¢
kaynaklarin gelisimini etkileyebilir ve ergenlik ¢agindaki iyi olusa katkida bulunabilir
(Ben-Zur, 2003). Ancak tersi bir durumda, anne ve baba ile sicak ve yakin olmayan

iligkiler ergenin iyi olusunu olumsuz sekilde etkileyebilir.
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Saglikli bir aile yapisinda iletisim ve iliskilerin gelistirilmesi s6z konusudur.
Gelismis iletisim anlagmay1 ve uyumu getirir. Bu sayede birey olan ve ait olma ihtiyac1
karsilanan bireyin (Gladding, 2011) 1iyi olusu artabilir. Giinlimiizde ¢esitli biiylik
sorunlar yasanmasina ragmen farkli sebeplerle devam eden evlilikler bulunmaktadir.
S6z konusu evlilik 6fke, catisma, ihmal, siddet igeriyor olabilir ve cocuklar bu
durumdan olumsuz etkilenebilirler. King ve Sobolewski (2006) ebeveynleri ayrilmis ve
anneyle yasayan ergenlerde baba ile ilgi ve sevgi tasiyan iletisimi devam ettirmenin iyi
olus ile iliskili oldugunu bulmustur. Aile bir biitlin olarak ¢ok 6nemli olmakla birlikte
aile ici iletisim, aile Tlyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinin niteligi de Onem

tagimaktadir.

Ergenlik donemi aile ile catigmalarin arttigt ve arkadas iligkilerin Onem
kazandigi donemdir. Lerner ve digerleri (2003, s. 489) ergenin iyi olus durumunda
arkadaslik iliskilerinin aile bireyleriyle olan iligkilere gére daha 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayni sekilde ailesi olmayan ergenlerle zayif iletisimin oldugu ailelerde

olan ergenlerin iyi olus diizeyleri diger ergenlere gore daha diisiik olmaktadir.

Ebeveynlerin evli ya da ayri olmalar1 6nemli bir durum olmakla birlikte,
birarada olan ailelerin kendi iginde farkli Ozellikleri vardir. Aile igi iletisim
kopukluklari, olumsuz aile tutumlari, ihmal veya istismar karsilasilan durumlardir. Aile
ile ilgili olumlu durumlar saglikli bir iletisim ve bag olmasiyla ilgilidir. Bu sebeple 1yi

olusun aile birliktelik durumu agisindan farklilagsmadigi sdylenebilir.

4.6. Anne Egitim Durumu Degiskeni Aqisindan Iyi Olus Puanlarma iliskin
Bulgular ve Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in anne egitim durumu degigkeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-

Way ANOVA) yapilmastir.
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Elde edilen sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki
Farklar

Anne Egitim N 5 Varyansin  Kareler Kareler o
Durumu Kayna@ Toplam Ortalamasi
Okur yazar degil 200 6873 CMUPRT gorg 5 1655
Arasi
Okur yazar 88 7092  Grupigi  369922.35 1794 206.2
ilkokul 690 69.40  Toplam 370749.86 1799 .803 .54
Ortaokul 365  69.30
Lise 321  67.95
Univ. ve Ustl 136  69.37
TOPLAM 1800 69.12

Tablo 9’daki veriler incelendiginde annelerinin egitim durumu okur yazar
olmayan Ggrenci sayisinin 200, annesi okur yazar olan dgrenci sayisinin 88, annesi
ilkokul mezunu olan 6grenci sayismin 690, annesi ortaokul mezunu olan Ggrenci
sayisinin 365, annesi lise mezunu olan 6grenci sayisinin 321, annesi Universite ve Usti
egitim almig olan Ogrenci sayisinin ise 136 oldugu goriilmektedir. Annelerinin egitim
durumuna gore ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 incelendiginde annesinin egitim
durumu okur yazar olan dgrencilerin en ylksek (x: 70.92), annesinin egitim durumu lise
olan dgrencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x:67.95) sahip oldugu goériilmektedir.
Veriler incelendiginde anne egitim diizeyine gore iyi olus puanlari degisiklik gosterse
de anne egitim diizeyi acgisindan ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip

olmadigi bulunmustur (F (s 1794)=.803, p=.54).

Alanyazin incelendiginde 1yi olus ile anne egitim durumu iliskisinin incelendigi
az sayida arastirmaya rastlanmistir. Nur Sahin (2011), Duman (2016) ve Ozcan (2017)
aragtirmalarinda iyi olus ile anne egitimi arasinda anlamli bir iliski olmadigim
bulmuslardir. Civitci (2009), Unal ve Sahin (2013) yasam doyumu ve anne egitim
durumu arasinda iliski olmadigini1 bulmustur. Turkiye’de egitim 6gretim resmi olarak
ilkokul ile baglamaktadir ve bu baslangi¢ genellikle 6 yas civarindadir. Annenin genetik
gecmisi, ebeveynlerinin bakimi ve yasadig sosyal-kiiltiirel alan bu yasa kadar kisiligini
sekillendirmektedir. Egitim siireci ise daha sonra etkili olmaya baslamaktadir. Civitci,
(2009) annenin egitiminin kisilik 6zellikleri ve diger kiiltiirel-sosyal faktorler ile
biitiinlestigi zaman ergenlerin yasam doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Iyi olus ve

anne egitim durumu i¢in de benzer bir etkiden soz edilebilir.



87

Dogum oncesi donemde baslayan anne ¢ocuk iliskisi 6zel bir iligki bi¢imidir ve
baglanmayi icerir. Baglanma, ¢ocugun kendisine bakim verenle iliskisinde yakinlik ve
giiven arayisidir; ozellikle kaygili zamanlarda kendini belli eden duyusal bir bagin
olusmasidir (Thompson, 2002). Turkiye’de cocuga bakim veren kisi genellikle anne
olmaktadir. Anne ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisi yapilan arastirmalarda iyi olus ile
iligkili bulunmustur (Baytemir, 2014; Ma ve Huebner, 2008). Ayrica bu baglanma
iligkisi iyi olusun hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in gegerli oldugunu gostermektedir
(Baytemir, 2014). Annenin baglanma bigimi ve yetistigi ¢evre kendi ¢ocugu ile
baglanmasi tizerinde etkili olabilmektedir. Annenin egitim sureci oncesi olusan kisilik
yapisi, baglanma bi¢imi ve toplumsal algilar1 ¢ocukla baglanmasini etkileyebildiginden

ergenlerde iyi olusun anne egitimi agisindan farklilasmadig: diisiiniilebilir.

4.7. Baba Egitim Durumu Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarma iliskin
Bulgular ve Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-

Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki
Farklar

Baba Egitim _ Varyansin Kareler Kareler

Durumu : x Kayna@ Toplamm Sd Ortalamasi F P Fark

(A)Okur yazar 35 634 O 03 s 649,469 A<B
degil Aras1

(B)Okur yazar 51 7368  Gruplgi  367502,52 1794 204,851

(C)ilkokul 435  69.21 Toplam 370749,86 1799 3.17 .007*

(D)Ortaokul 458  70.24

(E)Lise 506  68.58

(F)Univ ve st 315 68.13

TOPLAM 1800

*p<0.05

Tablo 10’daki veriler incelendiginde babasimin egitim durumu okur yazar
olmayan O6grenci sayisinin 35, babasi okur yazar olan 6grenci sayisinin 51, babasi
ilkokul mezunu olan G6grenci sayisinin 435, babasi ortaokul mezunu olan 6grenci
sayisinin 458, babasi lise mezunu olan 6grenci sayisinin 506, babasi Universite ve Usti
egitim almis olan 68renci sayisinin ise 315 oldugu goriilmektedir. Babalariin egitim
durumuna gore ergenlerin iyi olug puan ortalamalar1 incelendiginde babasinin egitim

durumu okur yazar olan 6grencilerin en ylksek (x: 73.18), babasinin egitim durumu
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okur yazar olmayan 6grencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x: 63.4) sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 10’da bulunan sonuglar incelendiginde babanin egitim durumu
degiskenine gore ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur
(F,1794=3.17, p=.007). Elde edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni
Post Hoc testi kullanilmis ve babasinin egitim durumu okur yazar olan dgrencilerin iyi
olus puanlarinin babasinin egitim durumu okur yazar olmayan Ogrencilerin iyi olus

puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde iyi olus ile baba egitim durumu iliskisinin incelendigi
az sayida arastirmaya rastlanmistir. Nur Sahin (2011), Duman (2016) ve Ozcan (2017)
tiniversite ogrencileriyle yaptiklari arastirmalarda iyi olus ile baba egitimi arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 bulmustur. Civitci (2009) ilkdgretim, Unal ve Sahin (2013)
ise lise dgrencilerinin yasam doyumu ve baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigini bulmustur. Bu arastirma da ise anne egitim diizeyi ile 6grencilerin iyi
oluslar1 arasinda anlamli bir iligski yokken baba egitim diizeyi ile 6grencilerin iyi oluslar
arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Ben-Zur (2003) ergenlerin babalariyla
pozitif iligkilerinin iyi oluslarinda annelerine gore daha etkili oldugunu belirtmektedir.
Annelerin genellikle ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirdigi ve onlarin hayatlarina daha
fazla katildig1 diisiintildiiglinde ergenlerin 1yi olusu ilizerinde babalarin bu etkisi sasirtici
bir sonuctur. Aileyi ele alan farkli bir bakis agisiyla genellikle annelere gore babalar
ailede otorite konumunda olmalar1 nedeniyle taklit edilen sosyal model durumundadirlar
(Larson ve Richards, 1994). Okuma yazma bilmeyen bir baba figuri bu sosyal modele
uymuyor olabilir. Yine ergenlik doneminde sosyal degerlendirme onem kazanmaktir.
Ergenin okuma yazma bilmeyen baba ile anilmak istememesi ve bu durumun

olusturdugu stres iyi olusu azaltmis olabilir.

Arastirmada egitim durumu degiskeni 6grencilerin iyi olusu ile dogrusal olarak
anlamli degildir. Babalarin egitim diizeyinin artmasi ile ergenlerin iyi olusu birlikte
yiikselmemektedir. Bu da babalar ve ergenler arasindaki iliskide egitimin iyi olus
acisindan anlamli bir etki olusturmadigini gdstermektedir. Babalar farkli egitim
diizeylerine sahip olsalar da toplumsal rol baglilig1 ya da kiiltiir etkisiyle ¢ocuklariyla
iliskilerinde mesafeli olabilirler. Civitci (2009) babalarin aldigi egitiminin kisilik

Ozellikleri ve diger kiiltiirel-sosyal faktorler ile biitiinlestigi zaman ergenlerin yasam
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doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Iyi olus ve baba egitim durumu icin de benzer bir

etkiden sOz edilebilir.

4.8. Gelir Durumu Degiskeni Agisindan Iyi Olus Puanlarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11.
Gelir Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlart Arasindaki Farklar
. _ Varyansin Kareler Kareler
Gelir Durumu : x Kayna@ Toplamm Sd Ortalamasi F P Fark
WO-1500TL 519 gggp  CMUPN 495975 3 576.57
Arasi

(B)1501-2800 575 6o Gruplci 36902013 1796 20546  2.806 .03 B>D

TL
© _?SLO:L_ R 274 69.81 Toplam 370749.86 1799
(D) 4000 TL Gstt 132 65.97

TOPLAM 1800 69.12
*p<0.05

Tablo 11°deki veriler incelendiginde aylik aile gelir durumu 0-1500 TL olan
ogrenci sayismin 819, gelir durumu 1501-2800 TL olan 6grenci sayisinin 575, gelir
durumu 2801-4000 TL olan 6grenci sayisinin 274 ve gelir durumu 4000 TL dsti olan
Ogrenci sayisinin 132 oldugu goriilmektedir. Gelir durumuna gore ergenlerin iyi olus
puan ortalamalar1 incelendiginde gelir durumu 2801-4000 TL olan 6grencilerin en
yuksek (x: 69.81), 4000 TL iistii olan 6grencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x:

65.97) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de bulunan sonuglar incelendiginde aile durumu degiskenine gore
ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur (F(31796=2.806,
p=-03). Elde edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni Post Hoc testi
kullanilmig ve aylik aile geliri 1501-2800 TL olan &grencilerin iyi olus puanlarinin aylik
aile geliri 4000 TL fstli olan Ogrencilerin iyi olus puanlarindan yiiksek oldugu

bulunmustur.

Alanyazinda bulunan arastirmalarda iyi olus ile aile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Cenkseven 2004; Diener, 1984; Diener ve Fujita,
1995; Diener ve digerleri, 1999; Suh, Diener ve Fujita, 1996; Ozcan, 2017). iliski bulan
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aragtirmalarin bir diger sonucu da gelir ve 6znel iyi olus iliskisinin dolayli bir iligki
oldugu ve gelirin olumlu duygulara kisitl etkisi oldugudur. Bu durum gelirin iyi olusa
katkisinin ¢ok az oldugu seklinde agiklanmustir (Diener ve Fujita, 1995; Diener ve
digerleri, 1999; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Elde edilen anlamli sonug¢ dogrusal olarak
ilerlememektedir. Yani gelirin artmast her zaman daha fazla iyi olus anlamina
gelmemektedir. Glatzer (1991, s.268) bu durumu agiklarken insanlarin ekonomik
durumlarinin iyi oluslar1 i¢in tek basma yeterli bir kosul olmadigmi belirtmistir.
Insanlarn  gelir durumlar1 Glkelerin  ekonomik diizeylerinden etkilenmektedir.
Gelismemis iilkelerde para, ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in daha kritik bir 6neme sahiptir
(Ryan ve Deci, 2001). Turkiye’nin gelismekte olan bir ekonomisi oldugu
diistintildiigiinde gelir durumu ve iyi olus arasindaki iliskinin gelir dis1 degiskenlerden
etkilenecegi goriilmektedir. Diener ve Biswas-Diener, (2002) uluslarin refah diizeyi ile
iyi olus ortalamalar1 arasinda biiyiik korelasyonlar varken; uluslarin gelirleri ve iyi olus
puanlart arasinda ¢ogunlukla kiigiikk korelasyonlar oldugunu belirtmistir. Ayrica bu
korelasyonlar yoksul Ulkelerde daha bulyiik gorinmektedir ve mutsuzluk riski yoksul

insanlar icin daha yuksektir.

Orneklem grubunun yasi itibariyle ekonomik istek ve ihtiyaglar1 daha sinirhidir.
Kira, ev i¢i masraflar, para kazanmanin zorlugu, bir biitge yapip kendini idare etme vb.
konular hentiz tam olarak gundemlerinde bulunmamaktadir. Liseye devam eden bir
ogrenci vaktinin ¢ogunu okul ve siavlara hazirlik ile ge¢irmektedir. Bu donemde temel
ihtiyaclarin karsilanmasinin disinda ergenlerin iyi olus odagim1 baska konulara
kaydiracag: diistiniilebilir. Bu dénemde aile geliri gocuk tizerinde dolayl etkiye sahiptir
ve ailenin gelir durumundan farkli olarak 6grencilerin har¢lik miktar1 degisebilir. Yine
gelir durumu kadar gider durumu da bir diger 6nemli konudur ve genellikle
calismalarda ele alinmamaktadir. Ailenin aylik geliri ve gideri arasindaki fark da
arastirma bulgusunu agiklayabilir. Gelir durumu yiiksek olan bir ailenin daha diistik
gelire sahip bir aileye gore ¢ok daha fazla borcu olabilir. Yine ailenin para konusunda
nasil bir tutum izledigi de 6nemlidir; elde edilen gelirin aile bireylerine katki saglayacak
sekilde kullanilip kullanilmadigi, farkli nedenlerle ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
Onemsemeyen bir para kullanma anlayisinin olmasi ¢ocuklarin iyi olusunu etkileyebilir.
Diisiik gelire sahip bir ailede oncelik ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglart da dahil olmak {izere
iyi olusa katki saglamak oldugunda daha yiiksek gelire sahip aileye gore daha fazla iyi

olus belirtebilirler. Bir diger 6nemli konu maddi harcamalara alisma siirecinin ¢abuk
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olmasidir. Bu durumda daha fazla maddiyat daha fazla iyi olus getirmemektedir. Cilinkii
kisi gelir seviyesine aligmakta ve denge olusturmaktadir. Mutlulukla ilgili hedonik
uyum yaklasimi bulunmaktadir. Bu yaklasima goére kisi belli siire sonra yeni duruma
alismakta ve kendi mutluluk noktasina doénmektedir (Lyubomirsky, 2008; s.53).
Maddiyat bu anlamda alisilan bir durumdur ve gelirin gocuga yansimasi ailelere gore
farkli olabilir.

Elde edilen arastirma bulgusunda ergenlerin aile gelir diizeylerini belirlerken
sorulan sorunun smirliliklarinin etkisi de olabilir. Arastirmada gelir diizeyi asgari ticret
temel alinarak hazirlanmistir. TUrkiye’de asgari ticret az oldugu kabul edilmekle birlikte
insanlarin bu Ucrete uyum sagladiklar1 ve kendilerini bu anlamda ayarladiklar1 bir
rakam1 ifade etmektedir. Ayrica Turkiye’de aileler hala genis aile &zelligi
gostermektedir. Genis aile ile kopmayan bag diisiik gelir grubu i¢in ek destek ve ilgi

anlamina gelebilmektedir.

4.9. Kardes Sayis1 Degiskeni A¢isindan Iyi Olus Puanlarna iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12‘de sunulmustur.

Tablo 12.
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Lyi Olus Puanlart Arasindaki Farklar
_ Varyansin  Kareler Kareler

Kardes Sayist n . Kayna@ Toplamm Sd Ortalamasi F P Fark

(A) Kardesim o, -, 7 Gruplar 0 oen 3 558,187 ASB
yok Arasi

(B) Bir

kardesim 367 67.88 Gruplgi  369075,30 1796 205,498 2716 043 D>B
var

(©) iki

kardesim 509 68.47 Toplam 370749,86 1799
var

(D) Ug ve ustl 872 69.84
TOPLAM 1800 69.12

*p<0.05

Tablo 12’deki veriler incelendiginde kardesi olmayan Ogrenci sayisinin 52, bir
kardesi olan 6grenci sayisinin 67, iki kardesi olan 6grenci sayisinin 509, ii¢ ve st
sayida kardesi olan 872 6grenci oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina gore ergenlerin

iyi olus puan ortalamalar1 incelendiginde kardesi olmayan 6grencilerin en yiksek (x:
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72.07), bir kardesi olan 6grencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x: 67.88) sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 12°de bulunan sonuglar incelendiginde kardes sayisi degiskenine gore
ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur (F31796=2.716,
p=.043). Elde edilen farkin kaynagmi incelemek amaciyla Bonferroni Post Hoc testi
kullanilmis ve kardesi olmayan 6grenciler ile ii¢ ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin
iyi olus puan ortalamalarinin bir kardesi olan  Ggrencilerin 1iyi olus puan

ortalamalarindan yiliksek oldugu bulunmustur.

Alanyazinda iyi olus ve kardes sayis1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarda anlamli bir iliski bulunmamistir (Aydogdu, 2017; Duman, 2016; Nur
Sahin, 2011; Ozcan, 2017). Yapilan arastirmada ise anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Tek ¢ocuk olmanin aile i¢inde pek c¢ok avantaji bulunmaktadir. Anne
babanin ilgisi ve sevgisinin odaginda olmak basta olmak {izere ekonomik kaynaklarin
kullanimi, istek ve ihtiyaclarin karsilanmasi tek cocuk olmanin avantajlaridir. Aileye
katilan ikinci ¢ocuk bu avantajlarin kaybedilmesi anlamina gelebilir. Kaynaklarin
bdliinmesi modeli eve gelen kardesin ilk ¢cocugun kaynaklarini azaltacagini belirtir. Bu
modelde yeni gelen c¢ocukla evdeki maddi manevi kaynaklarin boliisiilecegi
varsayllmaktadir (Blake, 1989; s.11; Downey ve Condron, 2004). Tek ¢ocuk olma ile
bir kardesi olan ergenlerin iyi olus puanlar1 arasindaki farkta kaynaklarin boliinmesi
etkili olmus olabilir. Ergenlik dénemi genellikle ben merkezli diisiinme ve davranmanin
arttig1 bir yasam donemidir bu donemde ergen kardesi ile yasadig1 ¢atismalar nedeniyle

olumsuz duygular yasiyor olabilir.

Kaynak olarak kardesler modeli ise kardesleri sosyal sermaye olarak ele
almaktadir ve bu model kardeslerle etkilesimin 6nemli bir sosyal beceri kaynagi
oldugunu belirtir. Bu modelde kardeslerin akran olarak da birbirlerine destek sagladigi
ifade edilir (Downey ve Condron, 2004). Uc ve daha fazla Kardes sahibi olan
ogrencilerin bir kardesi olan Ogrencilerden daha fazla iyi olusa sahip olmalarinda

kaynak olarak kardesler modelindeki avantajlarin etkisi oldugu sdylenebilir.
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4.10. Mesleki Hedef Degiskeni Ac¢isindan Iyi Olus Puanlarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢cin mesleki hedef degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way

ANOVA) yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.
Mesleki Hedef Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki Farklar
Mesleki N 5 Varyansin Kareler Kareler Fark
Hedef Kayna@ Toplamm Ortalamasi P
Gruplar

(A) Devlet 1119 69.82 Arast 12008.09 3 4002.69 A>D
gitg:el 228 6891 Gruplgi 35874177 1796  199.74  20.039 .001 B>D
ggr)nKe”d' 344 7016  Toplam  370749.86 1799 C>D
(D) Hedefim ) 10 59 04

yok
TOPLAM 1800 69.12
*p<0.05

Tablo 13’teki veriler incelendiginde mesleki hedefi devlete ait kurumlarda
caligmak olan 6grenci sayisinin 1119, 6zel sektérde ¢alismak olan 6grenci sayist 228,
kendi isini kurmak olan 6grenci sayisinin 344 ve hedefi olmayan 6grenci sayisinin ise
109 oldugu goriilmektedir. Mesleki hedefine gore ergenlerin iyi olus puan ortalamalari
incelendiginde mesleki hedefi kendi isini kurmak olan 6grencilerin en ylksek (x:
70.16), hedefi olmayan Ogrencilerin ise en diisiik puan ortalamasina (x:59.04) sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 13’te bulunan sonuglar incelendiginde mesleki hedef degiskenine goére
ergenlerin 1iyi olus puanlarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur
(F,1796=20.039, p=.001). Elde edilen farkin kaynagini1 incelemek amaciyla Bonferroni
Post Hoc testi kullanilmis ve mesleki hedefi olmayan 6grencilerin iyi olus puanlarinin
mesleki hedefi devlet, 6zel sektér ve kendi isini kurmak olan 6grencilerin iyi olus

puanlarindan diisiik oldugu bulunmustur.

Mesleki karar verme, kararsizlig1 ortadan kaldiran 6nemli bir gelisim gorevidir
(Luzzo, 1999; Sampson, Peterson, Lenz, Reardon ve Saunders, 1996; Savickas, 1995).
Elde edilen sonu¢ mesleki hedef belirlemenin galisma alanindan/tiiriinden bagimsiz

olarak ergenin iyl olusu ile iliskili oldugunu gostermektedir. Alanyazinda lise
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Ogrencilerinin mesleki hedefleri ve iyi oluslar1 arasindaki iligkisinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Ergen iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi (Eryilmaz,
2011b) ve kariyer amaci belirleme (Eryilmaz, 2011a) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmustur. Ayrica mesleki kararsizlik ile umutsuzluk (Sahin ve
digerleri, 2011) ve depresyon (Saunders, Peterson, Sampson ve Reardon, 2000) arasinda

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ogrenciler kariyerlerini olusturmalar1 konusunda aile, okul ve egitim
sisteminden kaynaklanan eksiklikler nedeniyle sorunlar yasamaktadir. Baz1 6grenciler
lise 6ncesinde mesleki hedef belirleyip bu dogrultuda adimlar atarken, bazi 6grenciler
ise hedef olusturmay1 lise sonrasina ertelemektedir. Bu durum nedeniyle &grenci
kendini ve potansiyelini fark edemeden genel egilime uyarak boliim/alan segmekte ve
bir takim akademik sorunlar yasamaktadir (Batur ve Adigiizel, 2014; Cakir, 2004). Lise
seviyesinde Ogrenciler gelecekleri hakkinda kaygilanmaya baslarlar. Lise son smif
Ogrencileriyle yapilan arastirmada oOncelikli sorunun meslek sahibi olmak ve
universiteye girmekle ilgili belirsizlik oldugu bulunmustur (Kulaksizoglu, 2007). Lise
doneminde ergenlerin bircok secenek icerisinden mesleki hedeflerini belirlemeleri
beklenmektedir. Bu donem igerisinde yasanan belirsizlik ve kararsizlik ergen igin bir
stres kaynagi olusturur (Ireh, 2000). Belirsizlik yasanan bir problemin ¢dzimuni
saglayan gercekgi bir karar, yasanan stresi ve belirsizligi ortadan kaldirmakta, bu sayede

bireyin mutlu olmasini kolaylastirmaktadir (Cakir, 2004)

Mesleki hedefler 6grenci i¢in hem kendini hem de meslegi tanimada yol haritasi
sunabilir. Yapmak istedigi is icin neye ihtiyaci oldugu, hangi 6zelliklere sahip oldugu
gibi sorular ergeni kendini tanimaya, sorumluluklarini fark etmeye, planlama yapmaya
gotirebilir. Bu sayede ergen yasam alani iginde daha aktif hale gelip belirsizlikleri

ortadan kaldirir ve iyi olusunu ytikseltebilir.

4.11. Okul Memnuniyeti Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarina iliskin Bulgular
ve Yorum

Ergenlerde iyi olus i¢in okul memnuniyeti degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-

Way ANOVA) yapilmastir.
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Elde edilen sonuclar Tablo 14‘te sunulmustur.

Tablo 14.
Okul Memnuniyeti Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki
Farklar

Okul N 5 Varyansin  Kareler sd Kareler E Fark
Memnuniyeti Kaynagi  Toplamm Ortalamasi P
(A) Hig i
memnun 384 6279 COMPRT sopsa 3 1140411 A<B
. Arasi C-D
degil
i . 60.86 .001 B<C-
(B) Biraz 575 6751 Gruplci 336537.52 1796  187.382
memnun D
() 630 71.87 Toplam  370749.86 1799 c<D
Memnunum
(D) Cok 211 76.83
memnun
TOPLAM 1800 69.12
*p<0.05

Tablo 14’teki veriler incelendiginde bulundugu okuldan hi¢ memnun olmayan
ogrenci sayisinin 384, biraz memnun olan 6grenci sayisinin 575, memnun olan 6grenci
sayisinin 630 ve ¢ok memnun olan Ogrenci sayisinin ise 211 oldugu goriilmektedir.
Okul memnuniyetine gore ergenlerin iyl olus puan ortalamalar1 incelendiginde cok
memnun olan grencilerin en yuksek (x: 76.83), hi¢ memnun olmayan 6grencilerin ise

en diisiik puan ortalamasina (x: 62.79) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te bulunan sonuglar incelendiginde okul memnuniyeti degiskenine
gore ergenlerin iyi olus puanlarmin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur
(F3,1796=60.86, p=.001). Elde edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni
Post Hoc testi kullanilmis ve bulunulan okuldan memnuniyet arttik¢a 6grencilerin 1yi

olus puanlarinin kademeli olarak arttig1 bulunmustur.

Arastirma sonucu alanyazin ile tutarlilik géstermektedir. Okul yasamindan
doyum, iyi olus ile ele alman degiskenlerden biridir (Huebner ve digerleri, 2004). lyi
olus ile okul doyumu (Baker, 1998) ve okula baglanma (Savi Cakar, 2011), okula
baglanma ile yasam doyumu (Ozdemir ve Koruklu, 2013) arasinda pozitif yonde

anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Okul memnuniyeti agisindan okuldaki 6gretmenler ve arkadaslar dncelikli olarak
ele alinmaktadir. Ogrenci okulda bulundugu siirede en fazla dgretmenlerle daha sonra
arkadaglariyla etkilesim halinde bulunmaktadir. Bu sebeple okul memnuniyetinde
ogretmen ve arkadaglarla olan iligkiler etkili olabilir. Lerner ve digerleri (2003) ergenin

iyl olus durumunda arkadaslik iligkilerinin aile bireyleriyle olan iligskilere gore daha
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onemli oldugunu belirtmiglerdir. Yakin arkadas iliskilerine wve ilgi g0steren
Ogretmenlere sahip olma ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(Demaray, Malecki, Rueger, Brown ve Summers, 2009; Konu, Lintonen, ve Rimpeld,
2002; Rueger, Malecki ve Demaray, 2010). Akranlar1 tarafindan kabul gbren veya
reddedilen ergenlerin iyi olug puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir
(Safoz Glven, 2008). Ayrica 6gretmenleri ve akranlar tarafindan ilgi gosterilmeyen
ogrencilerde davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasi ve depresyon belirtileri gésterme
egiliminin yiiksek oldugu (Way, Reddy ve Rhodes, 2007), okula baglilig1 diisiik olan
ogrencilerin daha fazla negatif duygu, engellenme, okuldan uzaklagma ve problemli
davraniglar gosterdigi bulunmustur ( Tian, 2008, s. 100-106; Roos, Shochet ve Ballair,
2010; Millings ve digerleri, 2012).

4.12. Lise Tercih Durumu Degiskeni Acisindan Iyi Olus Puanlarma iliskin
Bulgular ve Yorum
Ergenlerde iyi olus i¢in lise tercih durumu degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-

Way ANOVA) yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15.
Lise Tercih Durumu Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Iyi Olus Puanlar: Arasindaki
Farklar

Lise Tercih _ Varyansin  Kareler Kareler
n . Sd p Fark
Durumu Kaynag Toplam Ortalamasi
(AyKendi g0 7135  CMUPRT oasaes 3 347822 A>B-
tercihim Arast D
(B) Aile -
stkisi 369 6596 Gruplgi  360315.21 1796 200.62 17337 001
©
Ogretmen 133  69.15 Toplam 370749.86 1799
etkisi
(D) Diger 375  66.72
1800 69.12
TOPLAM
*p<0.05

Tablo 15°teki veriler incelendiginde lise tercihini kendisi yapan 6grenci sayisinin
923, tercihinde aile etkisi olan 6grenci sayisinin 369, tercihinde 6gretmen etkisi olan
Ogrenci sayisinin 133 ve tercih Onceligi icin diger segenegini isaretleyen Ogrenci
sayisinin ise 375 oldugu goriilmektedir. Lise tercih durumuna gore ergenlerin iyi olus
puan ortalamalar1 incelendiginde kendi tercihi ile lise se¢en 6grencilerin en yuksek (x:
71.35), aile etkisi ile lise secen ogrencilerin ise en diisikk puan ortalamasina (x:65.96)

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15’te bulunan sonuglar incelendiginde lise tercih durumu degiskenine gore
ergenlerin iyi olus puanlarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur
(Fa.1796=17.337, p=.001). Elde edilen farkin kaynagini incelemek amaciyla Bonferroni
Post Hoc testi kullanilmis ve lise tercihi kendisine ait olan 6grencilerin iyi olus
puanlariin aile etkisi ve diger sebeplerle tercih yapmis olan 6grencilerin iyi olus

puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazinda lise Ogrencilerinin okul tercihleri ve 1iyi oluslar1 arasindaki
iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kendi istegi ile bir liseye gitmenin
aile etkisi ve diger sebeplere gore daha yiliksek iyi olus puami getirmesi 6rneklem
acisindan da onemlidir. Ciinkii arastirma 6rnekleminde farkli alanlari olusturan fen,
anadolu, meslek ve imam hatip gibi cesitli liseler bulunmaktadir. Ebeveyn etkisi ve
diger sebepler on plana gectiginde 6grenci istemedigi halde fen lisesine de meslek
lisesine de gonderilmis olabilir. Lise tercihi dogrultusunda Ogrenci en az dort yil
boyunca kisisel, egitsel, sosyal gelisimini ve mesleki tercihlerini etkileyen bir tercihte
bulunmus olacaktir. Bu tercih 6grenci i¢in dnemli bir doniim noktasidir. Bu doniim
noktasinda 6grenci goriisiiniin etkisi okul hayat1 boyunca yasayacaklarinda sorumluluk
almasin1 saglar. Okul tercihinde 6grencinin istek ve tercihlerinin dikkate alinmasi
demokratik ebeveyn tutumlariyla iligkilidir. Algilanan ebeveynlik tarzi ile gocuklarin iyi
oluslar arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Caskey, 2009; Ling Pong,
Johnston ve Chen, 2010). Demokratik ebeveyn tutumlariyla yetisen ergenlerin otoriter
ebeveyn tutumlariyla yetisen ergenlere gore daha yliksek iyi olus puanlarina sahip
olduklar1 gorilmiistiir (Sahin, 2013). Demokratik ebeveyn tutumu kosulsuz saygi ve
sevgi, tutarli anne baba davranisi, giiven duygusu, sorumluluk ve smirlari igeren bir
yaklasimdir. Ebeveyn bu yaklasimda ¢ocugun potansiyeline inanir ve onu destekler
(Baumrind, 1966). Otoriter ebeveyn tutumunda ise c¢ocugun potansiyeli, kisilik
Ozellikleri onemsenmez ve dogru davranis anne babanin istedigi olarak kabul edilir.
Ebeveyn bu yaklasimda ¢ok sik cezaya basvurur. Bu tutum benlik saygisinin diismesine
neden olabilir (Maccoby ve Martin, 1983). Eryilmaz ve Aypay (2011) ergenlerle yaptig1
caligmada ebeveyn tutumlariyla baglantili olan kimlik statiilerini incelemis ve basarili
kimlik statiisii ile iyi olus arasinda yiiksek, ipotekli kimlik statiisii ile iyi olus arasinda

diisiik diizeyde iliski oldugunu bulmustur.

Amagladigt  bolimde  okuyan  Ogrencilerinin  amacladigi  boliimde

okumayanlardan daha yiiksek oranda yasam doyumu ve mutluluga sahip oldugu
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bulunmustur (Demir ve Murat, 2017; Gengay, 2009; Kabasakal ve Uz Bas, 2013).
Ogrencilerin tercih ettikleri okulda okuma durumuna gore dgrenmeden zevk alma,
okula baglilik puan1 agisindan anlamli fark tespit edilmistir (Kaplan, 2016). Elde edilen
sonuglar lise tercihinde Ogrencinin istegi disinda bir okula gitmesinin iyi olusu

diisiirdiigiinii gostermektedir.

4.13. Iyi Olus ve Iyi Olusun Alt Boyutlari ile Yasamda Anlamin Varligi, Yasamda
Anlam Arayisi, Minnettarhk ve Affedicilik Degiskenlerine Iliskin Bulgular ve
Yorum

Iyi olus ve alt boyutlar: ile affedicilik, minnettarlik yasamda anlam sahibi olma
ve yasamda anlam arayisi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Tiim degiskenlerin korelasyon katsayilari,

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16.
Iyi Olus ve Iyi Olusun Alt Boyutlar ile Yasamda Anlamin Varhigi, Yasamda Anlam Arayist,
Affedicilik ve Minnettarlik Degiskenlerine lliskin Korelasyonlar ve Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1- Iyi Olus 1
2- Baghhk** 4% 1
3- Kararhhk** 15* .54* 1
4- iyimserlik** .81* AT .56* 1
5- iliskililik** 70* .34* .35* 43* 1
6- Mutluluk*>* .82* .50* 45* .63* 54* 1
7- Affedicilik 24* 15* A7 23* .16* 21* 1
8- Minnettarhk A41* .26* 21* .33* 40* 37 22% 1

9- Anlamin Varhgir  .51* 31* .38* 45* .39* 44* .18* 44* 1

10- Anlam Arayin ~ .18* 7> 15 15* JA2* .09 g0 17 18* 1
X 69.12 13.17 1314 1362 15.62 1355 24.48 1811 2424 2552
Ss 1435 364 351 38 376 39 591 602 7.67 6.86

N=1800, ** Iyi olus alt boyutlar1, *p<.01

Tablo 16’da verilen degerlere gbre bagimli degisken iyi olus ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar .18 ile .51 arasinda degismektedir. Olgekler
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde iyi olusun affedicilik ile r=.24,
minnettarlik ile r=41, anlamin varligi ile r=.51 ve anlam arayis1 ile r=.18 dlizeyinde
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Iyi olusun yasamda anlamin varlig1 ve
minnettarlik ile orta diizeyde, affedicilik ve yasamda anlam arayis1 ile ise disiik

diizeyde pozitif yonde anlaml1 iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Iyi olusun alt boyutlarindan bagliligin affedicilik ile r=.15, minnettarlik ile r=.26,
anlamin varlig1 ile r=31 ve anlam arayis1 ile r=.17 diizeyinde pozitif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Iyi olusun alt boyutlarindan kararliligin affedicilik ile r=.17,
minnettarlik ile r=21, anlamin varligr ile =.38 ve anlam arayisi ile r=.15 diizeyinde
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Iyi olusun alt boyutlarindan iyimserligin
affedicilik ile r=.23, minnettarlik ile r=.33, anlamin varlig1 ile r=.45 ve anlam arayis1 ile
r=.15 dizeyinde pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Iyi olusun alt
boyutlarindan iliskililigin affedicilik ile r=.16, minnettarlik ile r=.40, anlamin varlig1 ile
r=.39 ve anlam arayis1 ile r=.12 diizeyinde pozitif yonde korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Iyi olusun alt boyutlarindan mutlulugun affedicilik ile r=.21, minnettarlik
ile r=.37, anlamin varhig ile r=.41 ve anlam arayisi ile r=.09 diizeyinde pozitif yonde

iliskili oldugu tespit edilmistir.

Iyi olus alt boyutlar1 ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelendiginde alt
boyutlar ile affedicilik arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin .15 ile .23 arasinda
oldugu, alt boyutlar ile minnettarlik arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin .21 ile .40
arasinda oldugu, alt boyutlar ile anlamin varligi arasindaki pozitif yonde anlaml
iligkinin .31 ile .45 arasinda oldugu, alt boyutlar ile anlam arayis1 arasindaki pozitif

yonde anlamli iliskinin ise .09 ile .17 arasinda oldugu bulunmustur.

Affedicilik ile en ylksek iliski diizeyi r=.23 ile iyimserlik alt boyutunda,
minnettarlik ile en yiiksek korelasyon dizeyi r=.40 ile iliskililik alt boyutunda, anlamin
varligi ile en yiiksek iligki diizeyi r=.45 ile iyimserlik alt boyutunda, anlam arayisi ile en
yuksek iligki diizeyi r=.17 ile baglilik alt boyutunda tespit edilmistir. Baghlik (r=.31),
kararlilik (r=.38), iyimserlik (r=.45) ve mutluluk (r=.44) alt boyutlar1 ile en yiksek
iliskiye yasamda anlamin varlig1 sahipken, iliskililik alt boyutu ile en yliksek korelasyon

minnettarlik (r=.40) degiskeninde bulunmustur.

Iyi olus ve tiim alt boyutlar1 ile yasamda anlam sahibi olmak orta diizeyde,
anlam arayis1 ise diisiik diizeyde iliskili bulunmustur. Anlamli yasam mutlu yagsamin
kaciilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Dursun, 2012) ve yasamda anlam
kavrami pozitif psikoloji alaninda ele alinan bircok kavramla pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Melton ve Schulenberg, 2008; Zika ve Chamberlain, 1992). Alanyazin
incelendiginde yasamda anlam varlig: ile iyi olus (Cohen ve Cairns, 2012; Dogan ve

digerleri, 2012; Dunn ve O’Brien, 2009; Galang, Magno, Paterno ve Roldan, 2011;
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Garcia-Alandete, 2015; Ju, Shin, Kim, Hyun ve Park, 2013; Steger ve Kashdan, 2007;
Steger ve Frazier, 2005; Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008), yasamda anlam ve
yasam doyumu (Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000; Ho, Cheung ve Cheung, 2008,
2010; Park, Park ve Peterson, 2010; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015) yasamda anlam
ve mutluluk (Debats, Lubbe ve Vezeman, 1993; Park ve digerleri, 2010) arasinda pozitif

yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Steger ve Oishi ve Kashdan (2009) anlamin varligini, insanlarin rollerini
gergeklestirdikleri, diinyaya uyum sagladiklari, benzersiz olduklarini anladiklar1 ve
yasamlarinda neyi basarmaya ¢alistiklarini belirleyebildikleri bir durum olarak
aciklamaktadir. Insan, yasamda anlamin ve Sliimiin farkinda olan tek canlidir. Yasamda
anlam, “Ne i¢in yasiyorum?” sorusuna verilen cevap ile agiklanabilir ve bu soruyu
cevaplayabilen bireylerin yasamlarinda anlam oldugu kabul edilmektedir (Dogan ve
digerleri, 2012). Bu konuda kisinin cevabi zaman i¢inde degisebilir ama ergenlik
doneminde yasamda anlam varligma sahip olmak iyi olusu artirmaktadir. Yasamda
anlam sahibi olmak ergen i¢in sorumluluk, odaklanma ve ugras saglayabilir. Ayni
zamanda ergen benzer anlam sahibi olan kisilerle temas halinde olarak sosyal destek

alabilir.

Steger ve Oishi ve Kashdan (2009) anlam arayisini insanlarin anlamlarini,
amaclarin1 ya da hayatlarinin misyonlarmi bulmaya ¢alistiklar1 arama siireci olarak
ifade eder. Anlam arayisi anlam bulamamaktan daha fazlasidir ve anlamsizliga esit
degildir. Daha ziyade bir kisinin yasam siiresi boyunca kendi yasamindaki anlami ve
hedefleri fark etmesi, yeniden olusturmasi veya yeniden diizenlemesi i¢in motive ettigi
aktif bir arastirma siirecidir (Steger, Kashdan ve Sullivan ve Lorentz, 2008). Bu bakis
acisinda anlam arayisi insani yeni firsatlara ulastiran dogal bir 6zelliktir. Reker ve
Chamberlain (2000) yasamda anlam arayisinin saglikli oldugu kadar sagliksiz
sebeplerle de ilgili olabilecegini, Steger Kashdan ve Sullivan ve Lorentz (2008) bu
arayisin her insanda farkli sebeplerden kaynaklandigini ve bu kaynaklar nedeniyle
anlam arayisinin olumlu ve olumsuz iligki anlamina gelecegini belirtmektedir.
Ergenlerde arayis devam ettiginde diisiik diizeyde de olsa iyi olus ile iliskili
bulunmustur. Ergenlerde anlam arayisinin zorluklarla miicadele gii¢ sagladigi, yeni

ogrenmeleri getirdigi, ergenin kendini tanimasina katki sagladigi diigiiniilebilir.
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Alanyazin incelendiginde minnettarlik ile iyi olus (Emmons ve McCullough,
2003; Froh, Sefick, Emmons, 2008; Lyubomirsky ve digerleri, 2011; Oguz Duran ve
Tan, 2013;Watkins, 2004; Watkins, Woodward, Stone ve Kolts, 2003) ve yasam
doyumu (Boehm, Lyubomirsky ve Sheldon, 2011; Huebner, Valois, Paxton ve Drane,

2005) arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Kisinin hayatinda olumlu olaylar1 fark edebilmesi ve bunlardan zevk almasi
daha tatmin edici deneyimler kazanmasini saglar (Langston, 1994). Minnettarlik ve
mutluluk arasinda karsilikli  bir iliski bulunmaktadir (Watkins, 2004). Cunki
minnettarlik yasamdaki olumlu gelismeleri biiyiitiip 1yi olus, kisiler arasi iligkiler ve
sosyal davranig ilizerinde olumlu etkiler olusturur (Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve
Schweitzer 2005; Janoff-Bulman ve Berger 2000; Langston 1994; Tsang 2006; Wood,
Froh ve Geraghty, 2010).

Minnettarlik duygusal deneyimi, kalic1 kisisel kaynaklarin gelismesini
kolaylastirabilir. Olumlu duygularin deneyimi kisinin diislince-eylem repertuarlarini
genisletmektedir (Fredrickson 1998). Minnettarligin artmasiyla beraber bireyin sahip
oldugu giizellikleri, kendi i¢in yapilanlar fark etme, baskalarina katkida bulunma, sahip
oldugu iliskileri giiclendirme ve negatif duygularin azalmasi1 gibi pozitif sonuglarla

karsilagsmas1 beklenmektedir (Lyubomirsky, 2008).

MinnettarliZin bir sosyal davranisa girme ihtimalini, baskalarina giiveni
arttirdig, toplumsal baglar1 kurmaya ve giiglendirmeye yardimer oldugu bilinmektedir
(Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve Schweitzer 2005; McCullough ve digerleri, 2001;
Tsang 2006). Minnettarlik okullardaki ¢ocuk ve ergenlerin notlarinda gelisme, artan
katilim, pozitif akran iligkileri vb. katkilar saglayabilir (Froh, Sefick, Emmons, 2008).

Ergenler i¢in yasam doyumunu artirarak stresli yasam olaylarinin etkisini hafifletebilir.

Alanyazin incelendiginde affedicilik ile iyi olus veya yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur (Aslan, 2016; Bono, McCullough ve
Root, 2007; Halisdemir, 2013; Lawler-Row ve Piferi, 2006; Satic1, 2016; Sahin, 2013).
Hebl ve Enright'in (1993) ve Sheffield (2003) digerlerini affeden insanlarin sikinti,
anksiyete, depresyon ve catismaya daha az sahip olma egiliminde oldugunu tespit

etmistir.



102

Affetme, kisileraras1 biiyiik kirginliklarin ardindan ortaya ¢ikan giidiisel
karmasay1 ortadan kaldirir. Magdur olan bir kisi affedince, intikam almak ve suclu ile
temastan kaginmak icin temel giduleri azalir ve diger iliski olusturan guduler (olumlu
bir iliskiyi yeniden baslatma gibi) geri gelir. Bu gldusel degisiklikler, ¢ogu durumda
magdurun suclunun zararli davraniglarini haksizlik olarak degerlendirmeye devam
etmesine ragmen olusur (McCullough ve digerleri, 1998; McCullough, Worthington ve
Rachal, 1997). Karsilasilan hatalar1 veya acilari tekrar ve tekrar diisiinerek siirekli bir
tizlintii halinde olmak saglikli bir tutum degildir. Affedebilme kisiyi intikam, 6fke ve
olumsuz duygulardan uzaklastirarak 1iyi olusa katki saglamaktadir. Bagskalarini
affedebilme bireyin kendini de affedebilecegi anlamina gelmektedir. Kendini

affedebilen birey simdi ve burada olmay1 basarir (Sahin, 2013).

Diener ve Seligman (2002), aile ve arkadaglarla bagliligin ve birlikte vakit
gecirmenin 6nemli bir mutluluk kaynagi oldugunu, Diener, (1984) bireylerin amag ve
isteklerinin birbiriyle catismasi ve gergekdisi amaclar belirlemesi gibi nedenlerle mutlu
olamayabileceklerini belirtmistir. Arastirmalar iyi olus ile arkadas iliskilerinden alinan
doyum arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. (Anderson, 1977;
Campbell, Converse ve Rodgers, 1976; Saféz Guven 2008). Affetme ¢atismalar
kisileraras1 uzaklasmayr ve olumsuz duygular1 iyilestirebilir. Bu sayede affedicilik
sosyal iligkileri onarip, giiclendirmektedir. Kin, intikam duygusu aile ve arkadas
iligkilerine zarar verebilirken affedicilik daha az kiricti ve suglayict olmay:
saglamaktadir (Sahin, 2013). Affetme sayesinde ergen daha saglikli iliskiler kurup iyi

olusunu artirabilir.

4.14. Ergenlerde Iyi Olusun Yordanmasinda Affedicilik, Minnettarhk, Yasamda
Anlamin Varhg ve Yasamda Anlam Arayisinin Roliine iliskin Regresyon Analizi
Bulgular: ve Yorum

Ergenlerde iyi olusun yordanmasinda yagsamda anlamin varligi, yasamda anlam
arayisi, minnettarhik ve affediciligin roliine iliskin adimsal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.
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Elde edilen bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.
Yasamda Anlamin Varligi, Yasamda Anlam Arayisi, Minnettarlik ve Affedicilik Degiskenlerinin
Ergenlerde Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar: (N:1800)

Analiz Bagimsiz Standart R R? i F VIF  Tolerans
Asamasi1  Degiskenler Hata P
Model 1 (Sabit) 4178 112 512 262 37315 .001 639.132
Anlamin 1.07 04 51 25281 .001 o 10
varlig
Model 2 (Sabit) 3728 117 552 304 31848 .001 392.893
Anlamin 86 04 41 18.813 .001 123 .80
varlig
Minnettarlik .54 .05 .23 10.413 .001 1.23 .80
Model 3 (Sabit) 316 1.48 564 318 2122 001 279.422
Anlamin 83 04 .40 18.387 .001 124 &
varligi
Minnettarlik .49 05 21 9.386  .001 127 .78
Affedicilik 29 .05 12 6.067 .001 1.06 .94
Model 4  (Sabit) 2972 161 567 322 18455 001 212817
g tamt 82 .04 39 17.979 001 126 .19
varligi
Minnettarlik .47 05 20 9.093 .001 128 .77
Affedicilik 28 .05 12 5907 .001 1.06 .94
Anlam 11 03 06 303 .001 104 .95
arayisl

Adimsal regresyon analizi i¢in veri dagiliminin normal olmasi ve ¢oklu baginti
sorunu olmamasi gerekmektedir. Veri dagiliminin normalligini test etmek icin basiklik
ve carpiklik katsayilari incelenmis ve degerler +1,-1 arasinda oldugu i¢in dagilimin
normal oldugu goriilmiistiir. Daha sonra veriler c¢oklu baginti sorunu acisindan
incelenmistir. Coklu bagint1 sorunu bagimsiz degiskenler arasi yiiksek iliski ile ilgilidir.
Coklu bagint1 sorunu olmamasi i¢in varyans artis degiskeni (Variance Inflation Factor-
VIF) degerinin 10’un altinda, tolerans degerinin ise 0.10’nun iizerinde bir deger almasi
gerekmektedir. Yapilan analiz sonucunda tiim modellerde VIF degerinin 1,04-1,28

arasinda, tolerans degerinin ise 0.77-0.95 arasinda deger aldigi bulunmustur.

Elde edilen veri setinin regresyon analizi i¢in uygun oldugu tespit edildikten
sonra ¢oklu regresyon analizlerinden adimsal regresyon analizi uygulanmistir. Birinci
asamada modelde sadece yasamda anlam varligi bulunmaktadir ve iyi olusu %26
aciklamaktadir.  ikinci asamada modele minnettarlik dahil olmustur ve yasamda
anlamin varlig1 ile birlikte iyi olusun %30 unu agiklamaktadir. Ugiincii asamada modele
affedicilik dahil olmustur ve ii¢ degisken birlikte iyi olusun %31,8’ini ac¢iklamaktadir.
Doérdiincii ve son asamada yasamda anlam arayisit modele dahil olmustur. Dort bagimsiz

degisken birlikte ergenlerde iyi olusun %32,2’sini yordamaktadir. Ergenlerde iyi olusu
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aciklama yiizdesinin en biiyiik oldugu dordiincii model bu c¢aligmanin yordama giiclinii
gosteren model olarak alinmistir. Bu modele gore ergenlerde iyi olusu agiklayan dort
bagimsiz degisken tespit edilmistir. Regresyon katsayilar1 incelendiginde ergenlikte iyi
olusun varyansina, 6nem sirasina gore, yagsamda anlamin varlig1 %26, minnettarlik % 4,
affedicilik % 1,8 ve yasamda anlam arayis1 % 0,4 katki saglamstir.

Alanyazinda yagamda anlam, minnettarlik ve affediciligin iyi olus ya da yasam

doyumunu yordayiciligini inceleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.

Birgok arastirmada yasamda anlamin iyi olus ve yasam doyumunun 6nemli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (Dogan ve digerleri, 2012; Garcia-Alandete, 2015; Ho,
Cheung ve Cheung, 2010; Krok, 2017; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Minnettarlik (Chan, 2013; Datu, 2014; Geng, 2016; Kardas, 2017) ve
affediciligin (Aslan, 2016; Balci Celik ve Oztiirk Serter, 2017; Batik, Bingl, Kodaz ve
Hosoglu, 2017; Halisdemir, 2013; Kaleta ve Mroz, 2018; Satici, 2016; Sahin, 2013;
Yao, Chen, Yu ve Sang, 2017) iyi olus ile yasam doyumunun yordayicisi oldugu

caligmalar alanyazinda yer almaktadir.

Iyi olusun &nde gelen modelleri genellikle istikrarli ve kalici kaynaklarin
gelistirilmesinin 6nemine odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Diener, 2000; Ryff ve
Singer, 1998). Onemli kaynaklardaki istikrarsizlik veya kirilganlik iyi olus icin bir
tehdit olarak kabul edilmektedir. Paradise ve Kernis (2002) benlik saygis1 degiskenlik
goOsteren insanlarin, Seteger ve Kashdan (2013) ise istikrarsiz anlam yasayanlarin iyi
olus diizeylerinin daha diisiikk oldugunu bulmustur. Arastirmalar Tiirkiye’de 0-18 yas
arasindaki cocuk ve ergenlerin %12’si ile %22’sinin ruh sagligi hizmetlerine ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ rakamsal olarak disiiniildiigiinde yaklasik 7,5
milyon cocuk ve ergene ruh sagligi destegi saglanmasi gerckmektedir. Cocuk ve
ergenlerin ruh sagligini korumak adina 6nleyici ¢alismalarla iyi oluglarini artirmak geng
nesiller igin yapilacak 6nemli bir hizmettir (Eryilmaz, 2009). Bu ¢alismada iyi olusu
yordayiciligi ortaya konan yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik degiskenleri

ergenlere yonelik onleyici calismalarda kullanilarak fayda saglanabilir.

Otuz yasindan biiylik kisilerden yasamlarindaki en 6nemli veya en giiclii olaylar
animsamalar istendiginde 15 ve 25 yas arasindaki olaylar1 hatirlama egiliminde
olduklar1 ortaya ¢cikmistir (Fitzgerald, 1988). Insan zihni tehditleri, ihlalleri, terslikleri

bulma ve bunlara tepki vermeye gore sekillendiginden, birey her seyin iyi tarafini
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gorme istegini kolayca hayata gecirememektedir (Haidt, 2014, s.46). Beynin kendini
degistiren yapisini kullanabilmek i¢in hastalik zemini kadar pozitif zeminde de ¢alismak
gerekmektedir. Insan dogasinda olumlu olan 6zellikleri vurgulayan pozitif psikoloji,
bireyin hem mutlu bir yasam stirmesini hem de topluma fayda saglamasin1 amaglayarak
(Isik, 2017, s. 2) bu pozitif zemini olusturmaktadir. GUnimiz toplumu bebeklik ile
cocukluk cagina kars1 pedagojik olarak belli oranda farkindalik gelistirmesine ragmen
ergenlik donemi icin heniiz bu farkindaliga ulasmamistir. Daha giiglii bireylere, saglikli
sosyal yapilara ve toplumsal basarilara bu donemin anlasilmasi ve desteklenmesi ile
ulasilabilir. Ergenlik donemini gelisimsel olarak ele alan pozitif psikolojinin odagindaki
kavramlardan yasamda anlam, minnettarlik ve affediciligin ergenlerde iyi olusa katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara
ve sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Arastirmada oncelikle
yasamda anlamin varli§i, yasamda anlam arayisi, minnettarlik ve affedicilik ile
ergenlerde 1yi olus ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 sorusuna
yanit aranmustir. Ikinci olarak, yasamda anlamin varhig, yasamda anlam arayisi,
minnettarlik ve affediciligin ergenlerde iyi olusu anlamli bir sekilde yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Son olarak cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, akademik basari
durumu, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes
sayis1, mesleki hedef, okul memnuniyeti ve okul tercih durumu degiskenleri agisindan
ergenlerde iyi olusun anlaml diizeyde bir farklilik olup olmadig1 arastirilmistir.

Arastirma sonuglart agsagida 6zet olarak sunulmustur.

5.1. Sonuclar

1. Cinsiyet, okul tiiri, simif diizeyi, akademik basar1 durumu, anne-baba birliktelik
durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, mesleki hedef, okul
memnuniyeti ve okul tercih durumu degiskenleri agisindan ergenlerde iyi olusun

degisimi ile ilgili sonuclar asagida sunulmustur.
a) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 cinsiyetlerine gore farklilik géstermemektedir.

b) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalari okul tlriine gore farklilik gostermemektedir.
Fen, Anadolu ya da Meslek lisesinde okuyor olma durumu iyi olus puan ortalamalarini

farklilastirmamaktadir.

c) Ergenlerin iyi olug puan ortalamalari sinif diizeyine gore farklilik gostermektedir.
Dokuzuncu ve onuncu smif dgrencilerinin iyi olus puan ortalamalar1 on birinci sinif

Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

¢) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalari akademik basari durumuna goére farklilik
gostermektedir. Zayifi olan 6grencilerin iyi olus puan ortalamalari zayifi olmayan,

tesekkiir ve takdir alan dgrencilere gore daha diisiik bulunmustur.

d) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalari anne-baba birliktelik durumuna gore farklilik
gostermemektedir. Anne babalarin birlikte ya da ayr1 olmalar1 iyi olus puan puan

ortalamalarinmi farklilastirmamaktadir.
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e) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalart anne egitim durumuna gore farklilik
gOstermemektedir. Annelerin okuryazar olmama, okuryazar olma, ilkokul, ortaokul, lise
veya {lniversite diizeyindeki egitim seviyeleri 1iyi olugs puan ortalamalarini

farklilagtirmamaktadir.

f) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalari baba egitim durumuna goére farklilik
gostermektedir. Babasi okur yazar olmayan &grencilerin iyi olus puan ortalamalari

babas1 okur yazar olan 6grencilere gore daha diigiik bulunmustur.

g) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalart aile gelir diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Aile geliri 1501-2800 TL arasi olan Ogrencilerin iyi olus puan
ortalamalarinin  gelir durumu 4000 TL dsti olan Ogrencilerin iyi olus puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

8) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.
Tek ¢ocuk olan dgrencilerin, 3 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin 1 kardesi olan

ogrencilerden daha yiiksek iyi olus puan ortalamalarina sahip olduklari bulunmustur.

h) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 mesleki hedefine gore farklilik gostermektedir.
Devlet kurumlarinda, 6zel sektorde ve kendi isinde ¢aligmak isteyen Ogrencilerin
mesleki hedefi olmayan 6grencilerden daha yiiksek iyi olus puan ortalamalarina sahip

olduklar1 bulunmustur.

1) Ergenlerin 1yi olus puan ortalamalart okul memnuniyetine goére farklilik
gostermektedir. Okuldan ¢ok memnun olan 6grencilerin tiim &grencilerden, memnun
olan 6grencilerin biraz memnun olan ve hi¢ memnun olmayan &grencilerden, biraz
memnun olan dgrencilerin ise hi¢ memnun olmayan 6grencilerden daha yiiksek iyi olus

puan ortalamalarina sahip olduklar1 bulunmustur.

i) Ergenlerin iyi olus puan ortalamalar1 lise tercih durumuna gore farklilik
gostermektedir. Lise tercihi kendisine ait olan 6grencilerin, aile etkisiyle ya da diger
sebeplerle (puan, yakinlik vb.) tercih yapan 6grencilerden daha yiiksek iyi olus puan

ortalamalarina sahip olduklar1 bulunmustur.

2. lyi olus ve alt boyutlar1 (baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk) ile
yasamda anlamin varligi, minnettarlik, affedicilik ve yasamda anlam arayisi arasinda

pozitif yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore yasamda anlam,
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minnettarlik ve affediciligin artis1 ergenlerin iyi olusunda da artis anlamina gelmektedir.
Iyi olus ve alt boyutlarmin yasamda anlamim varlii ve minnettarlik ile orta diizeyde,
affedicilik ve yasamda anlam arayisi ile ise diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye sahip

oldugu bulunmustur.

3. Yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, minnettarlik ve affediciligin
ergenlerde iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ergenlerde iyi olusun en
giiclii yordayicist yasamda anlamin varligr olurken katki diizeyi sirasiyla minnettarlik,
affedicilik ve yasamda anlam arayisi da bu yordayicilia anlamh diizeyde katki

saglamistir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Psikolojik Damsmanlar icin Oneriler

1. Okullarda yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik konulu hem bireysel hem de
grup calismalar1 gergeklestirilmesi ergenlerin iyi olusuna katki saglayabilir.

2. Rehberlik servisleri bir bakima iyi olus merkezleridir. Bu konuma gelebilmek igin
pozitif odakli psikolojik danigsma ve rehberlik servisi anlayisinin gelistirilmesi,
pozitif psikolojiyi merkeze alan yillik planlar hazirlanmasi ergenlerin iyi olusuna
katki saglayabilir.

3. Okullarda uygulanan problem tarama testleri gibi okul iyi olus durumunu ortaya
cikaracak testler uygulanabilir. Rehberlik servisi yasamda anlam, minnettarlik,
affedicilik ve baska pozitif giicleri dlgerek O6grenci dosyalari hazirlayabilir. Bu
dosyalar sayesinde 6grencilerin pozitif zeminde incelenmesi saglanmis olur.

4. Kardes sayis1 ve 1yi olus arasindaki iliski dogrultusunda rehberlik servisi tarafindan
ogrencilere yonelik calismalar planlanabilir. Ozellikle aile i¢i kardes iliskileri
hakkinda bilgi sahibi olmak 6grenciye yapilacak rehberlik hizmetine katki
saglayabilir.

5. Rehberlik servisleri miisavirlik hizmetleri kapsaminda 6gretmenler ve ebeveynleri
ergenlerde iyi olus hakkinda bilgilendirebilir. Bu bilgilendirmeler ailelerin ve
Ogretmenlerin ergenlige pozitif bakis agisi olusturmasina katki saglayabilir.

6. Ergenler okullarda c¢ok sayida catisma/anlasmazlik yasamaktadir. Bu yas
doneminde destekleyici arkadas iligkilerinin 6nemi diisiiniildiigiinde affediciligin

ergenlerde gelistirilmesi 6nleyici bir hizmet olabilir.
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7. lyi olus smif diizeyine gére degismektedir. Okul rehberlik hizmetleri hazirlanirken
11.siniflarin iyi olus diizeylerini yiikseltmeye yonelik psiko-egitim gruplar
olusturulabilir. Dokuzuncu sinif 6grencilerine oryantasyon c¢alismalar1 yaparken
Ogrenciler iyi olus, yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik agisindan olgiilebilir.

8. Derslerde zayif notu olan 6grencilerin iyi olus diizeyleri diisiik bulunmustur. Bu
ogrencilerin iyi oluslarini yiikseltmek i¢in egitsel rehberlik, kisisel sosyal rehberlik
hizmetlerinde 6ncelikli olarak ele alinmalar1 faydali olabilir.

9. Babasi okur yazar olmayan Ogrenciler tespit edilerek iyi olus diizeylerinin bu
durumdan etkilenmemesi igin 6nleyici bireysel goriismeler diizenlenebilir.

10. Ogrencinin okuyacag: liseyi tercih ederken aile etkisinin iyi olusu etkileyen
sonuglart ile ilgili 6grenciler ve ebeveynlerin bilgilendirilmesi faydali olabilir.
Ayrica dokuzuncu sinifa baslayan 6grencilere yapilan oryantasyon calismalarinda
kendi tercihi diginda gelenler igin bireysel goriismeler ve grup ¢alismalart
uygulanabilir.

11. Ortaokul o6grencilerinin kendi istekleri dogrultusunda bir liseye gitmeleri iyi
oluslarii ytikseltmistir. Bu durum dikkate alinarak her 6grencinin istedigi okula
gidebilmesine yonelik 6grenci veli goriismeleri gerceklestirilebilir.

12. Ergenlerin mesleki hedef sahibi olmamasiin iyi olusu diisiirdiigii sonucundan
hareketle mesleki rehberlik ya da kariyer danismanliginin psikolojik danismanlar
tarafindan bireysel ya da grup c¢alismalar seklinde verilmesi 6grencilerin mesleki

hedefler olusturmalarina katki saglayabilir.

5.2.2. Ebeveynler i¢in Oneriler

1. Yasamda anlam sahibi olmak ergenlik doneminde belirsizligi azaltmakta ve kisiye
hedefler sunmaktadir. “Benim i¢in anlamli olan seyler neler?”, “Amacim ne?” gibi
sorular kisinin yasamindaki anlamla ilgili farkindaligini artirabilir. Ebeveynler
cocuklarinin yasamda anlam sahibi olabilmeleri i¢in onlarla yakin iligki i¢inde
olmal1 ve anlam arayislarin1 desteklemelidir.

2. Minnettarlik yapisi itibariyle yasamin her donemini ve alanim1 kapsamaktadir.
Ergenlik doneminde iyi olus ile iliskilidir. Anne babalarin cocuk yetistirirken
minnettarli§1 kazandirmaya ¢alismasi faydali olacaktir.

3. Ergenlik doneminde aile ve akranlarla yasanabilecek catigsmalari dengede tutmak,

azaltmak ve saglikli bir sekilde sonlandirmak ic¢in affedicilik erken yaslardan
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itibaren gelistirilebilir. Affetmekle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak igin
ebeveynler okuldaki rehberlik servisinden faydalanabilir.

Aileler okula devam eden c¢ocuklarinin akademik basar1 durumunu yakindan takip
etmeli, okul basaris1 diistiiglinde ¢ocuklarina destek olmalidir. Akademik basari
arttikca iyi olus ylikselmektedir.

Kardes sahibi olmanin iyi olus ile iligkisi bulunmaktadir. Kardesler aras1 saglikli
iletisimin desteklenmesi iyi olusa katki saglayabilir.

Ergenler kimlik olusturma siirecinde kisisel kararlar verebilmelidirler; 6zellikle
okul tercihinde ailenin ¢ocugun diisiincesini yok saymak yerine onu anlamaya
calismasi ve destekleyici davraniglari olumlu etkiler olusturabilir.

Aile ¢ocuguyla yaptig1 konusmalara ¢ocugunun okulunu da dahil etmelidir. Okulun
fiziki durumu, 6gretmenler, dersler gibi konularda alinacak bilgi sayesinde cocugun
okul memnuniyeti hakkinda fikir sahibi olunabilir ve olumsuz durumlarda
mudahale edilebilir.

Aile ¢cocugunun mesleki tercihleri konusunda yol gdsterici olabilir. Anne babanin
farkli is gruplarindaki akraba ve komsulariyla gocugunu bir araya getirmesi faydal

olabilir.

5.2.3. Arastirmacilar icin Oneriler

1.

Iyi olusun yordayicilar1 olarak yasamda anlam, minnettarlik ve affediciligi ele alan
caligmalar farkli yas grupl ar1 ile yapilabilir. Bu sayede daha genis yas gruplari
arasindaki iligkiler de gorilebilir.

Iyi olus alt boyutlar1 olan cat1 bir kavramdir. Tiirkiye’de yapilmis calismalar
incelenerek 1yi olus alt boyutlarini ele alan bir envanter gelistirilebilir.

Hem affedicilik hem de minnettarlik ile ilgili kendi kiltiiriimiizii merkeze alan
uyarlama olmayan oOlceklerin gelistirilmesi ¢ocuk ve ergenlerle yapilacak
aragtirmalarin niteligine katki saglayabilir.

Ergenlerde iyi olusu anlamak igin nitel ¢aligmalar yapilabilir. Bu sayede ergenlerin
duygu ve diistinceleri 6l¢ek puanlariin 6tesinde daha ayrintili gortilmiis olur.
Yasamda anlam arayis1 iyi olus ile diisiik diizeyde iligkili bulunmustur. Bu iki
degisken arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak igin cocuk ve ergenlerle yeni
aragtirmalar yapilabilir.

Ergenlerde gelir diizeyi ve iyi olus arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in sosyo

ekonomik dilizeyin 6rneklem tabakasi olarak alindigi arastirmalar yapilabilir. Hem
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0zel okullart hem de yerlesim yerinin tabakalarini ele alan bir aragtirmada daha net
sonuclara ulasilabilir.

Iyi olus ile ilgili yapilacak arastirmalarda ergenin harclik miktar1 ve aile gelirinden
memnuniyeti de arastirilabilir.

Ergenlerde iyi olusu yordayan degiskenleri ele alacak yapisal esitlik modeli
sianabilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclar iyi olusla ilgili olusturulacak yeni
modeller i¢in katki saglayabilir.

Ergenlerde iyi olusu kardes sayisi ile incelerken, dogum sirasi ve kardesler arasi yas
farkinin da beraber ele alinmasi kardesler ve iyi olus arasindaki iligkiyi daha genis
olarak anlamayi saglayabilir.

Anne ve babanin ergen iyi olusu iizerindeki etkisini anlamak i¢in birliktelik ve
egitim durumlart disinda; is durumlari, es destekleri, evlenme bigimleri, evlilik

stireleri, yas farklar1 gibi konular dahil edilerek yeni arastirmalar yapilabilir.
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7.2. Kisisel Bilgi Formu

Asagida sizinle ilgili bazi sorular sorulmustur. Elde edilen bilgiler bilimsel bir aragtirma icin
kullanilacaktir ve gizli tutulacaktir. Sorulara olabildigince i¢ten ve dogru yanitlar vermeniz biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cevap vermeden Once her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve dogru bir sekilde cevaplayiniz,
kesinlikle bos birakmayimiz. Sizin diisiincenize en uygun alana ( X ) isareti koyunuz ve her ciimle i¢in
sadece bir alani isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Serkan ALTUNTAS

Inonii Universitesi PDR Doktora Ogrencisi

KiSIiSEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek
2. Hangi okul tlirinde okuyorsunuz?
() Fen Lisesi () Anadolu Lisesi

( ) Anadolu imam Hatip Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3. Hangi sinifa devam ediyorsunuz?

( )9. Simf () 10. Simif ( ) 11. Smf ( ) 12. Smf

4. Aldiginiz son karnedeki basar1 durumunuz asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?

() Zayifim vardi () Zayifsiz gegtim () Tesekkiir alarak gegtim () Takdir alarak
gectim

5. Anne ve babanizin durumu asagidakilerden hangisine uygundur?
(') Anne ve babam birlikte () Anne ve babam ayrildi ( ) Diger........................
6. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul (') Ortaokul
() Lise (') Universite () Lisansustu

7. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Tlkokul () Ortaokul
() Lise (') Universite () Lisansustu

8. Ailenizin aylik geliri asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?

( ) 0-1500 TL arasi () 1501 -2800 TL aras1
() 2801-4000 TL aras1 ( ) 4001 TL ve daha fazla

9. Kag kardesiniz var?
( ) Kardesim yok ( ) Birkardesim var ( ) Ikikardesim var ( ) Ug ve daha fazla kardesim var
10. Gelecekte mesleki hedefiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?

() Devlette calismayi diigiiniiyorum ( ) Ozel sektorde ¢alismayi diisiiniiyorum
() Kendi isimi kurmay1 diigiiniiyorum () Hedefim yok

11. Okulunuzdan memnuniyetinizi ifade ederseniz asagidaki seceneklerden hangisi size uygundur?
( ) Hi¢ memnun degilim ( ) Biraz memnunum ( ) Memnunum ( ) Cok memnunum
12. Bulundugunuz okulu segmenizde asagidakilerden hangisi daha fazla etkili oldu.

( ) Kendi tercihim () Ailemin etkisi ( ) Ogretmenlerimin etkisi ( ) Diger.................
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3. Iyi Olus Olgegi (EPOCH)

iYi oLUS OLCEGI (EPOCH)
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Asagida sizinle ilgili bazi sorular sorulmustur. Elde edilen bilgiler bilimsel bir arastirma icin

kullanilacaktir ve gizli tutulacaktir. Sorulara olabildigince icten ve dogru yanitlar vermeniz

blylik 6nem tasimaktadir. Cevap vermeden 6nce her cliimleyi dikkatle okuyunuz ve dogru

bir sekilde cevaplayiniz, kesinlikle bos birakmayiniz. Sizin diisiincenize en uygun kutuya ( X)

isareti koyacaksiniz ve her ciimle icin sadece bir kutuyu isaretleyiniz. Yardimlariniz igin

simdiden tesekkir ederim.

) Hi¢bir zaman @ Bazen @ Sikhkla @ Cogu zaman

anlamina gelmektedir.

® Her zaman

. Basima iyi seyler geldiginde cevremde bu iyi haberleri

paylasmayi sevdigim insanlar vardir.

. Basladigim isi bitiririm.

. Gelecegim hakkinda iyimserim.

. Mutlu hissederim.

Vi |wW|N

. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin

nasil gectigini anlamam.

. Cok eglenirim.

Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm.

. Hayati severim.

6
7.
8
9

. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle ilgilenmem.

10

. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir.

11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi

unuturum.

12

. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil gectigini anlamam.

13

. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim.

14

. Hayatimda beni gercekten dnemseyen insanlar var.

15

. lyi seyler yasayacagimi diistintiriim.

16

. Gergekten 6nemsedigim arkadaslarim var.

17

. Bir sey i¢in plan yaptigimda o plana uyarim.

18

. Ne kadar zor goriiniirse goriinsiin her seyin yoluna girecegine

inanirim.

19

. Caliskan bir insanim.

20

. Neseli bir insanim.

OB OB e e e 60666 e
OO OO0 OB 06000 00006 O
OO V66 0061V 00V
BB 666666 666666 6666 ®
© O 00066060 0600000 0000 O
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7.4. Minnettarlik Olgegi

Minnettarhik Olgegi

Asagida sizinle ilgili bazi sorular sorulmustur. Elde edilen bilgiler bilimsel bir aragtirma
icin kullanilacaktir ve gizli tutulacaktir. Sorulara olabildigince icten ve dogru yanitlar
vermeniz biliylik onem tasimaktadir. Cevap vermeden oOnce her ciimleyi dikkatle
okuyunuz ve dogru bir sekilde cevaplayniz, kesinlikle bos birakmaymniz. Sizin
diisiincenize en uygun kutuya ( X ) isareti koyacaksiniz ve her ctimle i¢in sadece bir
kutuyu isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

MADDELER

KESINLIKLE
KATILMIYORUM (1)
KATILMIYORUM (2)
KATILMIYORUM (3)
KARARSIZIM (4)
KATILIYORUM (5)
KATILIYORUM (6)
KESINLIKLE
KATILIYORUM (7)

KISMEN
KISMEN

Hayatta minnettar olacagim ¢ok seye
sahibim.

Minnettar oldugum seylerin listesini
2 | yapsaydim, bu ¢ok uzun bir liste
olurdu.

Diinyaya baktigimda, memnun
olacagim ¢ok fazla sey gérmiiyorum.

4 | Cok gesitli insanlara minnettarim.

Yagim ilerledikge, hayat hikdyemin bir
pargasi olan insanlari, olaylar1 ve
durumlar1 daha fazla takdir
edebildigimi goriiyorum.
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7.5. Affedicilik Olgegi
Affedicilik Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim
(4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En
uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Maddeler

L Bflnfl Xakm olan insanlar uzun siire kin tuttugumu 1121031a4ls
diistiniir.
Bana kars1 yaptig1 tiim hatalara ragmen arkadasimi

2 2 1123 |4\|5
affedebilirim.
Birisi bana kotii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde

3 1123 |4\|5
davranirim.

Insanlar bana kars1 olan hatalarindan olay1 sucluluk
duymasalar da onlar1 affetmeyi denerim.

Genellikle onurumu inciten davranislar affedebilir ve
onlar1 unutabilirim.

6 | Iliskilerimin ¢ogu bana ac1 yasatmustir. 1123|415

Birisini affettikten sonra bile, giicendigim seyler ¢cogu kez
aklima gelir.

Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri
vardir.

N
(6]

9 | Beni inciten insanlar1 daima affetmisimdir. 1123

10 | Affedici bir insanim. 1(2 |3 |45
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7.6. Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu
YASAMDA ANLAM OLCEGI

Liitfen sadece bir anligina yagaminizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve asagidaki
ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yamtlar vermeye calisin. Unutmaym ki, bu
ifadeler kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Her bir ifadenin sizin i¢in ne
kadar gecerli oldugunu asagidaki 6lg¢egi kullanarak numaralandiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Cogunlukla Kismen Ne Dogru Kismen Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru ne Yanlig Dogru Dogru Dogru

Degil Degil Degil

1. Yagsamimin anlaminin
farkindayim.

2. Yasamimin anlamli oldugunu
bana hissettirecek bir seyler
arryorum.

3. Daima yagamimin amacini
arryorum.

4. Yasamimin gayet belirgin bir
amaci var.

5. Yasamimi nelerin anlaml
kildigini iyi biliyorum.

6. Tatmin edici bir yasam amaci
kesfetmis durumdayim.

7. Daima, yagamimi degerli
hissettirecek bir seylerin arayisi

icindeyim.

8. Yasamuim i¢in amag ve hedef L. 2 3o 4. ST B, 7
artyorum.

9. Yasammuin belirgin bir amaci Lo, 2, I 4. ST B 7
yok.

10. Yagsamima anlam arama
¢abasindayim.
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7.7. Ozgegmis

1986 yilinda Malatya’da dogdum. Ilkdgretim ve lise 6grenimimi Malatya’da
bitirdim. 2008 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik lisans programindan mezun oldum. 2013 yilinda Atatiirk Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans programi ile Anadolu
Universitesi Sosyoloji lisans programindan mezun oldum. Inénii Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik bolimi doktora &grencisiyim. 2008 yilindan beri Milli
Egitim Bakanligina bagl resmi okullarda psikolojik danigsman (rehber 6gretmen) olarak

gorev yapiyorum.
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	DFA ile hesaplanan madde-faktör ilişkilerine ait katsayılar ve birinci düzey yol diyagramı şekil 4'te verilmiştir.
	Şekil 4. Minnettarlık Ölçeğinin DFA Sonucu Yol Diyagramı
	Minnettarlık ölçeğinde madde korelasyon katsayılarının .41 ile .88 arasında bulunduğu görülmektedir. Elde edilen veriler sonucunda Minnettarlık Ölçeği’ne ilişkin modelin uyum iyiliği indeks değerleri (RMSEA, CFI, GFI, AGFI ve SRMR) dikkate alındığında...
	3.3.3.1. Affedicilik ölçeğine ilişkin DFA sonuçları
	Doğrulayıcı faktör analizi Amos programı ile gerçekleştirilmiştir. Lise öğrencilerinden toplanan 428 kişilik veri seti programa aktarılarak analiz gerçekleştirilmiştir. Affedicilik Ölçeği’ne uygulanan DFA sonuçlarına göre 6. ve 7. maddelerin ölçekten ...
	Tablo 3. Affedicilik Ölçeğine İlişkin DFA Sonuçları
	Affedicilik ölçeğinin doğrulayıcı faktör analizi ile ilgili tablo incelendiğinde (Tablo 3) ki-kare (x) değeri 70.161 ve serbestlik derecesi (sd) 20 olarak bulunmuştur. Ki-kare/serbestlik derecesine bakıldığında değerin 3.508 olduğu görülmektedir. Bu ...
	DFA ile hesaplanan madde-faktör ilişkilerine ait katsayılar ve birinci düzey yol diyagramı şekil 5'te verilmiştir.
	Şekil 5. Affedicilik Ölçeğinin DFA Sonucu Yol Diyagramı
	Affedicilik ölçeğinde madde korelasyon katsayılarının .23 ile .70 arasında bulunduğu görülmektedir. Elde edilen veriler sonucunda Affedicilik Ölçeği’ne ilişkin modelin uyum iyiliği değerleri (RMSEA, CFI, GFI, AGFI ve SRMR) dikkate alındığında, modelin...
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