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PSIKOLOJiK DANISMANLARIN DANISMA SURECINDE MANEVI KONULARA
ILISKIN TUTUMLARININ MANEVI YONELIMLERI VE ETKILI DANISMAN
NITELIKLERI ACISINDAN INCELENMESI
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci psikolojik danismanlarin danigsma siirecinde manevi
konulara iliskin tutumlarini manevi yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri agisindan
incelemektir.  Arastirmanin  temel amacim  gergeklestirebilmek igin  psikolojik
danismanlarin danigsma siirecinde manevi konulara yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik bir

6lgme aracinin gelistirilmesi aragtirmanin diger amacini olusturmustur.

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde resmi okullarda ve rehberlik arastirma
merkezlerinde gorev yapmakta olan, lisans egitimini rehberlik ve psikolojik danisma
programinda tamamlayan psikolojik danismanlardir. Arastirmanin 6rneklemi uygun
ornekleme yontemi ile segilen 514 (344 kadin, 170 erkek) damismandan olusmustur.
Olgegin gelistirilme siirecine 386 (253 kadmn, 133 erkek) danisman katilmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Etkili Psikolojik
Damgman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi, Manevi Yénelim Olgegi ve Psikolojik

Danismada Maneviyata Yonelik Danisman Tutum Olgegi kullanilmustir.

Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Danisman Tutum Olgegi’nin
gelistirilmesi siirecinde, yap1 gecerligini belirlemek i¢in A¢imlayic1 Faktor Analizi ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Ac¢imlayici Faktdr Analizi sonucunda yedi
maddeden olusan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Tek boyutlu modelin veriye
uyumu Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda tek faktorlii
modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir (RMSEA=.04, RMR=.03,
GFI=.98, AGFI=.95, CFI=.99, IFI=.99, NFI=.98). Olgegin giivenirlik analizlerinde
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .89; test-tekrar test katsayis1 .88 ve %27’lik alt-iist

Vi



grup t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) tespit edilmistir. Gelistirilen Olcekle
psikolojik danismanlarin danisma siirecinde manevi konulara iligkin tutumlar cinsiyet,
egitim diizeyi ve mesleki kideme gore incelenmistir. Bunun i¢in bagimsiz gruplar igin t
Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Analizler sonucunda psikolojik
danigmanlarin danigma siirecinde manevi konulara iliskin tutumlarmin cinsiyet, egitim
diizeyi ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig

bulunmustur.

Arastirmanin temel amaci olan psikolojik danismanlarin danigma siirecinde
manevi konulara iligkin tutumlarint manevi yonelimleri ve etkili danigman nitelikleri
acisindan incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, manevi
yonelim ve etkili danisman niteligi esneklik boyutunun danismanlarin danigsma siirecinde
manevi konulara iliskin tutumlarimi anlamh diizeyde ve pozitif yonde; etkili danisman
niteligi entelektiiel yeterlik boyutunun ise anlaml diizeyde ve negatif yonde yordadigini
gostermigtir. Etkili damigman niteliklerinden enerji, destek, iyl niyet ve Oz-farkindalik
boyutlarinin danismanlarin danisma siirecinde manevi konulara iligskin tutumlarint anlaml
diizeyde yordamadigi bulunmustur. Arastirmanin bulgulan ilgili alan yazin cercevesinde

yorumlanmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Danisma Siireci, Psikolojik Danigsman, Etkili Psikolojik
Danisman Ozelligi, Maneviyat, Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Danisman

Tutumu.
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EXAMINATION OF COUNSELORS' ATTITUDES TOWARDS SPIRITUAL
ISSUES IN COUNSELING PROCESS IN TERMS OF SPIRITUAL ORIENTATION
AND EFFECTIVE COUNSELOR CHARACTERISTICS

KASAPOGLU, Figen
Ph.D., Inénii University Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
2019, xvi+198 pages

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the attitudes of psychological
counselors about spiritual issues in the counseling process in terms of their spiritual
orientations and effective counselor characteristics. The other purpose of the study is to
develop an attitude scale to measure the attitudes of counselors towards spiritual issues

in the counseling process in order to realize the main purpose of the research.

The universe of the research consists of counselors who work in public schools
and guidance research centers in Istanbul and complete their undergraduate education in
guidance and counseling program. The sample of the study consists of 514 (344 female,
170 male) consultants selected by appropriate sampling method. In the scale
development process the study group consisted of 386 (253 female, 133 male)
counselors. Personal Information Form, Effective Counselor Characteristics Assessment
Scale, Spiritual Orientation Scale, and Spirituality in Counseling Counselor Attitude

Scale were used as data collection tools.

Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed to
determine the construct validity of the Spirituality in Counseling Counselor Attitude
Scale. As a result of exploratory factor analysis, a single factor structure consisting of
seven items was obtained. The fit of the one-dimensional model to the data was tested
by confirmatory factor analysis. The analysis showed that the one-factor model had
good fit indexes (RMSEA = .04, RMR = .03, GFI = .98, AGFI = .95, CFI = .99, IFI =
.99, NFI = .98). The Cronbach's alpha coefficient calculated in the reliability analyzes

of the scale was .89; test-retest coefficient .88, and t-values of the upper and lower
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group were found to be significant (p <.001). With the developed scale, psychological
counselors' attitudes towards spiritual issues during the counseling process were
examined according to gender, education level and professional seniority. For this
purpose, t-test and one-way analysis of variance were performed for independent
groups. As a result of the analysis, it was found that the attitudes of psychological
counselors on spiritual issues during counseling process did not differ significantly

according to gender, education level and professional seniority variables.

Multiple regression analysis was conducted to examine the attitudes of
psychological counselors, which are the main purpose of the study, in the counseling
process in terms of spiritual orientations and effective counselor qualities. The results of
the analysis indicated that the spiritual orientation, and the flexibility dimension of the
characteristic of effective counselors were significantly and positively predicts the
attitudes of the counselors about the spiritual issues in the counseling process; it has
shown that the intellectual competence dimension of the characteristic of effective
counselors were significantly and negative way predicts the attitudes of counselors
about spiritual issues in the counseling process. It was found that energy, support,
goodwill and self- awareness characteristics of effective counselors did not significantly
predict counselors' attitudes towards spiritual issues during the counseling process. The
findings of the study were interpreted within the framework of the relevant literature

and suggestions were presented.

Keywords: Counseling Process, Counselor, Effective Counselor Characteristics,
Spirituality, Counselors' Attitudes towards Spirituality in Counseling.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Psikolojik danigma, bireylerin kisisel olarak i¢ diinyalarina iligkin ve kisilerarasi
baglamda ¢evrelerindeki kisilerle olan sorunlarmin ve kaygilariin anlagilmasi
stirecinde ortaya c¢ikmustir (Hackney ve Cormier, 2008). Ruhsal bozukluklart
lyilestirmeye odaklanmanin yami sira biiylime, gelisme ve iyilik haline odaklanan
uygulamalar1 da kapsamaktadir (Feltham, 2000; Gladding, 2013). Nitekim psikolojik
danisma, “gesitli bireylerin, ailelerin ve gruplarin ruh sagligmi ve iyilik halini
yiikseltmeleri, egitim ve kariyer hedeflerini gerceklestirmeleri amaciyla yiiriitiilen
profesyonel bir iligki” olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, Tarvydas ve Gladding, 2014, s.
368).

Aragtirmalarda psikolojik danisma ve psikoterapinin danisanlarin yasamlarinin
islevselliginde olduk¢a yararli oldugu kanitlanmistir (Cochran ve Cochran, 2015).
Psikolojik danigma ve psikoterapiyi etkili kilan unsurlarin neler olduguna yonelik
yapilan aragtirmalar, danisman ve danisan arasindaki iligkinin ve terapistin kendisinin,
en az, kullanilan teknikler kadar tedavinin sonucuna katkisinin oldugunu gostermistir
(Duncan, Miller, Wampold ve Hubble, 2010; Lambert, 2013; Norcross ve Wampold,
2019). Bu baglamda Lambert (2013), psikoterapi uygulamalariin etkinligine iligkin
bircok meta-analiz calismasinin sonuclarini incelemistir. Elde dilen bulgulara gore,
terapilerin olumlu sonuglarmin belirleyicilerinin belirli tekniklerden c¢ok, terapotik
iligkiler oldugunu, diger bir deyisle terapétik iliskilerde danisanlarin igsel giliglerinden

yararlanan danigsman nitelikleri oldugunu saptamistir.

Psikolojik danigmanlarin bilgi ve becerileri terapinin temelini olusturmakla
birlikte etkili terapétik iliskiler kurmak ve siirdiirmek igin yeterli degildir. Bir psikolojik
danigmanin gereksinimleri, giidiileri, degerleri ve kisilik 6zellikleri psikolojik danigma
stirecinin etkinligini kolaylastiric1 veya giiclestirici olabilmektedir (Corey, 2012). Pipes,
Holstein ve Aguirre (2005), bir danismanin kisisel hayati ile profesyonel davranislari

arasinda karsilikli ve nedensel bir iliski oldugunu vurgulamaktadir.



Psikolojik danismanlarin nitelikleri daniganlarla terapdtik bir iliski olusturmada
onemlidir (Corey, 2012; Lambert, 2013; Neukrug, 2016). Arastirmalarda etkili
danmismanlarin nitelikleri genel olarak empati, kabul, igtenlik, gii¢lii kisiler arasi
beceriler, duygusal dengelilik, cesaretlendirici olma, olumlu ve gergekei 6z saygi, 6z
farkindalik, kiiltiirel yeterlilik, belirsizlige tolerans, entelektiiel yeterlilik, etik olma,
nesnellik, adil olma, esneklik ve degisime agiklik olarak belirtilmektedir (Gladding,
2013; Neukrug, 2016; Nystul, 2016; Pope, 1996; Pope ve Kline, 1999; Seligman ve
Reichenberg, 2013). Bu 6zelliklerin yani sira iyilik hali bakis agisin1 benimseme, bir
kurama yakinlik, sanat¢i ruhlu olma, sabir, 6z kabul, iyi niyet gibi nitelikler de etkili
danismanlarin nitelikleri arasinda yer almaktadir (Gladding, 2013; Moss ve Gloviak,
2017; Neukrug, 2016; Nystul, 2016). Ayrica son zamanlarda bazi arastirmacilarin
danisanin manevi boyutuna duyarli olmay1 ve danisanin bu yoniinii danisma siirecinde
dikkate almayi etkili danismanlarin niteliklerinden biri olarak ele aldiklari

goriilmektedir (Moss ve Gloviak, 2017; Nystul, 2016; Oluseyi ve Oreoluwa, 2014).

Psikolojik danigmanlarin kariyerleri boyunca etkinliklerini siirdiirebilmeleri
yaptiklari isin dogas1 geregi zordur. Bu nedenle danigsmanlar is yasamlarinda bas etmek
zorunda kalabilecekleri stres, tiikkenmislik, sefkat yorgunlugu ve dolayli travma gibi
dogal risklerle karsilasabilmektedir. Danismanlar bu risklerden korunmak ve/veya bu
sorunlarla bas etmek i¢in baz stratejiler kullanmaktadir. Bu baglamda danigsmanlarin ve
danisman adaylarinin kisisel bakimlarina oncelik verme, iyilik hali yasam tarzini
benimseme ve kariyer siirdiirme davraniglari gibi stratejileri uygulama sorumlulugu
bulunmaktadir (Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi [ACA, American Counseling
Association], 2014; Cashwell, Bentley ve Bigbee, 2007; Damsma ve llgili Egitim
Programlarmin Akreditasyonu Konseyi [CACREP, The Council for Accreditation of
Counseling and Related Educational Programs], 2009, 2016; Di Benedetto ve
Swadling, 2014; Gladding, 2013; Giiler, 2018; Haddock ve Falkner, 2017; Hardiman ve
Simmonds, 2013; Lawson, 2007; Lawson ve Myers, 2011; Lawson ve Venart, 2005;
Myers ve Sweeney, 2008; Sim, Zanardelli, Loughran, Mannarino ve Hill, 2016;
Skovholt ve Trotter-Mathison, 2016; Stevanovi¢ ve Rupert, 2004; Witmer ve Young,
1996). Bu kapsamda maneviyatin kisisel bakim stratejileri, iyilik hali yasam tarzi ve
kariyer siirdiirme davraniglart uygulamalarinda bas etme stratejilerinden biri oldugu

goriilmektedir (ACA, 2014; Fereday, 2011; Giiler, 2018; Lawson, 2007; Lawson ve



Myers, 2011; Myers ve Sweeney, 2008; Saakvitne ve Pearlman, 1996; Stevanovi¢ ve
Rupert, 2004).

Arastirmalarda terapistlerin  yasamlarinda maneviyatin 6nemli  oldugu
bulunmustur (Carlson, Erickson ve Seewald-Marquardt, 2002; Plumb, 2011; Shafranske
ve Malony, 1990; Young, Wiggins-Frame ve Cashwell, 2007). Ayni1 zamanda
terapistlerin manevi iyi olusunun danisan hizmetleri bakimindan o6nemli oldugu
belirtilmistir (Sargeant, 1989). Bu baglamda bir danismanin baskalarinin basarmasina
yardimci olmayr umdugu davraniglara model olabilmesi i¢in her seyden Once fiziksel,
zihinsel, sosyal-duygusal ve manevi olarak biiyiimeye kendisini adamasinin danisman
ozelliklerinden oldugu vurgulanmigtir (Egan, 1997). Birgok durumda Psikolojik
Danisman’m maneviyati, danisanin manevi konularina uyum saglayabilmesi igin bir
deger alt yapist olusturabilir. Bu nedenle psikolojik danismanlarin, “danisanlarinin
maneviyatinin yani sira kendi maneviyatlarint da degerlendirmeleri” Onerilmistir

(Gladding, 2013, s. 120).

Arastirmacilar, psikolojik danmigsmanlarin degerlerden arinmis ya da degerlere
karsi notr olmadiklarimi belirlemistir. Danigsmanlarin  degerlerinin  degerlendirme
stratejileri, terapi hedefleri, tekniklerin se¢imi ve tedavi sonuglarin degerlendirilmesi
gibi terapotik siirecin birgok yoniinii etkiledigi goriilmiistiir (Corey, 2012; Corey, Corey
ve Callanan, 2011; Grimm, 1994; Richards, Rector ve Tjeltveit,1999; Steen, Engels ve
Thweatt, 2006). Bu baglamda danigmanlarin sahip olduklart degerler baglaminda
manevi yonelimlerinin terapotik siiregte etkili olabilecegi One siiriilmiistiir (Bergin,

1984; Grimm, 1994; Richards ve digerler, 1999).

Gegen yiizyilin sonlarina dogru psikolojik danisma ve psikoterapi alan1 manevi
konulara egilme gereksinimini fark etmis ve maneviyat konusu psikoterapistler
tarafindan ele alinmaya baglanmigtir. Maneviyat zamanla terapotik iliskiyi ve siireci
ayn1 zamanda terapi sonuglarini etkileyebilen 6nemli bir basa ¢ikma unsuru ve kiiltiirel
olgu olarak kabul edilmistir (Gladding, 2013; Matise, Ratcliff ve Mosci, 2018). Bu
baglamda Amerikan Psikoloji Birligi’nin (APA, The American Psychological
Association) bir boliimii olan Din ve Maneviyat Psikolojisi Toplulugu, insanlarin
yasamlarinda ve psikoloji disiplininde din ve maneviyatin Ooneminin anlasilmasini
saglamak i¢cin yapilan psikolojik teori, arastirma ve klinik uygulamalari

desteklemektedir (APA, ty). Ayni sekilde ACA biinyesinde bulunan Psikolojik



Danigmada Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi (ASERVIC, Association for Spiritual,
Ethical, and Religious Values in Counseling) manevi, etik ve dini degerlerin kisinin
genel gelisimi i¢in gerekli oldugu diisiincesiyle bu degerleri danisma siirecine entegre
etmeye yonelik ¢alismalar yapmaktadir (ASERVIC, 2017). Aymi zamanda ACA’nin
mesleki etik kurallarinda danigsmanlarin danisanlarin manevi yoniine duyarli olmalari

istenmektedir (ACA, 2014).

Ruh Hastaliklar1 Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nin (DSM, The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) besinci basiminda, din ve maneviyat esas
olarak kiiltiir kategorisinde yer almistir (American Psychiatric Association, 2013). Bu
durum, din/maneviyat ile saglik/psikopatoloji arasinda ayirici tani olasiligini arttirmistr.
Boylece kiiltiirel cesitlilige yapilan vurgu, dindarlik ve maneviyat konularina patolojik

olmayan bir bakis agis1 saglamistir (Prusak, 2016).

Aragtirmalar maneviyat ile fiziksel ve ruh sagligi arasindaki pozitif iliskiyi
belgelemistir (ACA, 2015; Brown, Carney, Parrish ve Klem, 2013; Jurjewicz; 2017;
Koenig, 2004; Miller ve Thoresen,1999; Norcross ve Wampold, 2019; Toussaint,
Weaver, Pargament, Flannelly ve Oppenheimer, 2006; Webb ve Keltner, 2013;
Worthington, Kurusu, McCullough ve Sandage, 1996; Worhington, Hook, Davis ve
McDaniel, 2011). Ornegin, Jurjewicz (2017), 625 yetiskin bireyle yaptigi ¢alismada,
manevi iyl olusun ruh sagligi, yasam doyumu ve 6z yeterlik ile arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonlii; depresyon ve anksiyete ile arasinda yiiksek diizeyde ve
negatif yonlii anlamli bir iliski saptamistir. Ayrica meditasyon, dua ve belirli ritiieller
gibi manevi uygulamalarin ¢esitli noropsikolojik bozukluklarin tedavisinde yardimci
faktorler oldugu kanitlanmistir (Newberg ve D’aquili, 1998; Newberg ve Newberg,
2005). Dolayisiyla psikoloji alaninin insan davranisi lizerinde biyopsikososyal bakis
acisinin - giin - gegtikge biyopsikososyo-manevi bakis acisina dogru genislemeye
gereksinimi oldugu ortaya ¢ikmistir (Pargament, 2011).

Psikolojik danigmada daniganin maneviyatina yonelik farkindalik ve duyarlilik,
biitiinciil yaklagimin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir (Gladding, 2013; Myers
ve Williard, 2003; Passmore, 2003; Robertson, 2010). Nitekim biitlinciil yaklagimda,
danisanin duygusal, zihinsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve manevi boyuttan olusan biitiin
yonleri dikkate alinmaktadir (Myers ve Williard, 2003; Passmore, 2003). Ayn1 zamanda

maneviyatin psikolojik danigmayla biitlinlestirilmesi i¢goriiyli, umudu ve olumlu yonde



gelisimi destekleyen etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Dailey, Curry,
Harper, Moorhead ve Gill, 2011).

Psikolojik damisma siireci, bireylerin 1iyilik halini artirmaya yonelik
uygulamalar1 kapsamaktadir (ACA, 2010; Feltham, 2000; Gladding, 2013; Kaplan ve
digerleri, 2014). Maneviyat, Myers, Sweeney ve Witmer’in (2000) psikolojik danisma
alaninda gelistirdigi iyilik hali modelinin yasam gorevleri arasinda bulunmaktadir.
Seligman (2007), manevi degerlerin gelecek i¢in umut asiladigini ve yasamda anlam
yarattigin1 6ne siirmiis ve insanin mutlulugu ile ilgili ¢alismalarinda maneviyat ve

psikolojiyi birlestirmistir.

Daniganlarin  hayatinda maneviyatin genis bir Onemi ve yeri oldugu
goriilmektedir (ACA, 2015; Captari ve digerleri, 2018; Gladding ve Crockett, 2019;
Hook ve digerleri, 2019; Morrison, Clutter, Pritchett ve Demmitt, 2009; Steen ve
digerleri, 2006; Young ve digerleri, 2007). Bu sebeple bazi danisanlar i¢in danigma
slirecinde maneviyat 6nemli bir konu haline gelebilmektedir (Garner, Webb, Chaffin ve
Byars, 2017). Diger taraftan maneviyat, duygusal isleyisi olumlu ve olumsuz sekillerde
etkileyebilmektedir (Rosmarin, 2018). Sozgelimi maneviyat, dogum ve 6liim meseleleri
ve kisinin yasaminin belirli asamalarinda seving, merak, kayip ve keder duygular ile
yakindan ilgilidir. Dolayisiyla danigmanlar sik sik bu yasam deneyimlerinin anlami
hakkindaki sorularla ilgilenmektedir (Everts ve Agee, 1995). Bu kapsamda bazi
danisanlar i¢cin manevi kaynaklar danigma siirecinde biiylik destek saglarken bazi
danisanlar i¢in maneviyat, rahatsizliklarinin (6rnegin, derin bir aci, sugluluk veya 6fke)
kaynag1 olabilmektedir ki bu konular danisma alaninin ele aldigi konulardir. Bazen de
ben Otesi deneyimler insanlari danigmana getirmektedir (Ano ve Pargament, 2013;
Chandler, Holden ve Kolander, 1992; Everts ve Agee, 1995; Pargament, 2011;
Picciotto, Fox ve Neto, 2018). Ornegin, bazi damsanlar icin manevi miicadele
depresyon, kaygi, umutsuzluk, diigmanlik, intihar, psikosomatik semptomlar, diisiik
Ozgiiven ve diisiik yasam kalitesi gibi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir (Ano ve
Pargament, 2013). Yine bazi bireyler psikolojik zorluklarla ugrasmamak i¢in manevi
hayati sagliksiz olarak kétiiye kullanabilmektedir (ACA, 2015; Picciotto ve digerleri,
2018).

Psikolojik danismada manevi konularin ele alinmasi, danisan ig¢in yasamin

anlamini tanimlamasina ve 6ziine erismesine olanak saglarken (ACA, 2015), danisman



icin danisanin diistincelerini, duygularini ve davraniglarini yonlendiren temel degerleri
ve danisanin psikolojik catismasini anlamasina; danisan tarafindan daha kabul edilebilir
ve diinya goriisi ile ortiisen uygulamalari planlamasina (dolayisiyla buna uyma ihtimali
daha yiiksektir), danisanin potansiyel olarak gii¢li manevi kaynaklar1 kullanmasini
onleyen psikolojik engelleri tanimasina ve terapotik iligskiyi giliglendirmesine imkan
verir (Koenig ve Pritchett, 1998; Moss ve Gloviak, 2017). Bu baglamda Hook ve
digerleri (2019), psikolojik danisma ve psikoterapiyi danisanin manevi degerlerine gore
uyarlamanin etkinligini meta analiz yontemiyle incelemis ve maneviyatla uyarlanmis
psikoterapilerin  etkinligini alternatif psikoterapilerle karsilagtirmigtir.  Yapilan
analizlerde, maneviyatla uyarlanmis psikoterapilerin, daniganlarin psikolojik ve manevi
islevlerinde psikoterapilere kiyasla daha fazla iyilesme ile sonuclandigi bulunmustur.
Hook ve digerleri (2019), bu sonuglar1 kanita dayali terapotik uygulamalar agisindan

o6nemli bulmustur.

Literatiir incelendiginde, hem danigmanlar hem de danisman egitimcileri igin
manevi konularim psikolojik danisma siirecinde potansiyel olarak 6nemli; terapoétik,
egitim ve etik acidan uygun konular oldugu cesitli ¢alismalarla desteklenmektedir
(Bluemlein, 2003; Bohecker, Schellenberg ve Silvey, 2017; Burke, Chauvin ve Miranti,
2005; Butts ve Gutierrez, 2018, Cashwell ve Young, 2011a; Chou ve Bermender, 2011,
Eksi, Takmaz ve Kardas, 2016; Garner ve digerleri, 2017; Henriksen, Polonyi,
Bornsheuer-Boswell, Greger ve Watts, 2015; Hull, Suarez ve Hartman, 2016; Johns,
2017; Lines, 2006; Matise ve digerleri, 2018; Morrison ve digerleri, 2009; Picciotto ve
digerleri, 2018; Richards ve Bergin, 2004; Shafranske ve Sperry, 2005a; Steen ve
digerleri, 2006; Thorne, 2012; van Asselt ve Senstock, 2009; Walker, Gorsuch ve Tan,
2004; Young ve digerleri, 2007). Ayrica literatiirde terapistlerin manevi degerleri ile
psikolojik danisma ve psikoterapide maneviyata iliskin bakis ag¢ilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin yapildigi goriilmektedir (Brown, Elkonin ve Naicker, 2013;
Burke, 2001; Cornish, Wade ve Post, 2012; Francis, 2011; Hickson, Housley ve Wages,
2000; Hofmann, 2009; Martin-Causey, 2001; Plumb, 2011; Shafranske ve Malony,
1990; Sheridan, Bullis, Adcock, Berlin ve Miller, 1992; Weiss, 1999).

Yukarida aktarilan bilgiler ve bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik
danisma uygulamalarinda etkili sonuglarin alinmasi teknik bilgi ve becerilerin yani sira
terapotik iliski ve danigmanin kisisel niteligi ile iliskilidir. Danigmanin danisanin

manevi boyutuna duyarli olmast ve danisanin bu yoniinii danigma siirecinde dikkate



almas1 terapotik iligkiyi giiclendiren ve danigma uygulamasinin basarili olmasini
saglayan etkili danisman ozelliklerinden biri olarak goriilmektedir. Bu noktalardan
hareketle etkili damisman nitelikleri ile danigsmanlarin danigsma siirecinde manevi

konulara iliskin tutumlar1 arasinda bir iligski oldugu diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde, aragtirmanin diger degiskeni olan manevi yonelimin,
danigmanlarin etkinliklerini stirdiirmeleri i¢in kisisel bakim ve iyilik hali stratejilerinden
biri oldugu gorilmektedir. Manevi yonelimin ayni zamanda danigsmanlarin sahip
oldugu degerler bakimindan ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. Danigsmanlarin degerleri,
danisma uygulamalarinda degerlendirme stratejileri, terapi hedefleri ve tekniklerin
secimi gibi terapotik siirecin biitiin agsamalarinda etkili olabilmektedir. Bu durum goz
Oniine alindiginda danigmanlarin manevi yonelimleri ile danismada manevi konulari ele

almaya yonelik tutumlari arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci psikolojik danigmanlarin danigma siirecinde
manevi konulara iligkin tutumlarint manevi yonelimleri ve etkili danigman nitelikleri
acisindan incelemektir. Arastirmanin temel amacini gergeklestirebilmek igin psikolojik
danigmanlarin danigma siirecinde manevi konulara yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik
bir 6lgme araci gelistirmek arastirmanin diger amacini olusturmustur. Ayrica gelistirilen
6l¢ek ile danigmanlarin manevi konulara yonelik tutumlari cinsiyet, egitim durumu ve
mesleki kidem degiskenlerine gore incelenmistir. Bu amaclar dogrultusunda

arastirmanin problem climlesi ve alt problemleri agsagida verilmistir.

Problem climlesi: “Psikolojik danigmanlarin danigsma siirecinde manevi konulari
ele almaya yonelik tutumlari, manevi yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri

arasindaki iliskiler nasildir?
Alt Problemler:

1. Psikolojik Danigsmada Maneviyata Yonelik Danisman Tutumu Olgegi gegerli
ve glivenilir bir 6lgme aract midir?
2. Psikolojik danmigmanlarin danigma siirecinde manevi konular1 ele almaya

yonelik tutumlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



3. Psikolojik danigmanlarin danigma siirecinde manevi konular1 ele almaya
yonelik tutumlar1 egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

4. Psikolojik danismanlarin danigma siirecinde manevi konular1 ele almaya
yonelik tutumlar1 mesleki kideme gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Psikolojik danigmanlarin manevi yonelimleri ve etkili psikolojik danigman
nitelikleri psikolojik danigsma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik

tutumlarin1 yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik danisma siklikla bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Hackney ve
Cormier, 2008). Bu siirecin basarist terapotik iliskinin etkinligine baglidir (Kuzgun,
1997). Danisan ile saglam bir bag kuruldugunda olumlu psikolojik gelisim 6zendirilir;
zay1f bir bag kuruldugunda ise istenmeyen, terapotik olmayan ve bir yarar saglamayan
sonuglar ortaya g¢ikabilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danigsma ve
psikoterapiyi etkili kilan unsurlarin neler oldugunu inceleyen bir¢ok arastirmanin
sonucu, danisman ve danisan arasindaki iliskinin ve danigman niteliginin terapilerin
yararli olmasmin belirleyicileri oldugunu gostermistir (Corey, 2012; Duncan ve
digerleri, 2010; Lambert, 2013; Norcross, 2011; Norcross ve Guy, 2007; Norcross ve
Wampold, 2019). Ozetle, damisman ve damisan arasinda kurulan terapétik iliski ve

danigman nitelikleri danigma siirecinin etkinligini belirlemektedir.

Psikolojik danigma siirecinde etkili bir danisman danisan iliskisi kurmak i¢in
gereken kosullar arasinda danmisana yonelik kosulsuz kabul ve saygi, danigsmanin
samimiyeti ve dogru empati bulunmaktadir. Farkli kuramsal yaklagimlar bu konuda
uzlagmislardir. Etkili danisman kisisel olarak bir biitlinliik halindedir ve 6z farkindalik
sahibidir, esnektir, danisan1 biricik goriir ve ona deger verir (Hackney ve Cormier,
2008; Neukrug, 2016; Nystul, 2016; Pope, 1996; Pope ve Kline, 1999; Rogers, 1961;
Seligman ve Reichenberg, 2013). Bu o&zelliklerin yani sira iyilik hali bakis agisini
benimseme, bir kurama uyma, sanat¢i ruhlu olma, sabir, 6z kabul, iyi niyet gibi
nitelikler de etkili danmismanlarin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Cormier ve
Cormier (1998’den aktaran Gladding, 2013; Moss ve Gloviak, 2017; Neukrug, 2016;
Nystul, 2016). Halinski (2009), danigsmanlarin etkinligine katkida bulunan ve en ¢ok

alintilanan kisilik o6zelliklerini belirlemek amaciyla literatiirii kapsamli bir sekilde



incelemistir. Inceleme sonucunda, 6z-farkindalik, esneklik, empati, igtenlik, sicak ve
kabul edici olma 6zelliklerinin en ¢ok alintilanan etkili danisman 6zellikleri oldugunu

tespit etmistir.

Etkili bir psikolojik damismada beden, zihin ve ruh birlikte ele alinmaktadir
(Corey, 2006). Bu baglamda son zamanlarda bazi arastirmacilar danisanin diger
yonleriyle birlikte manevi yoniine duyarli olmayr ve danisanin bu yoniinii danigma
stirecinde dikkate almay1 etkili psikolojik danismanlarin niteliklerinden biri olarak
degerlendirmektedir (Moss ve Gloviak, 2017; Nystul, 2016; Oluseyi ve Oreoluwa,
2014). Boylece danigsman ve danisanin uyum iginde olmasimin bir kez daha terapotik
iliskiyi giiclendirecegi ifade edilmektedir (Moss ve Gloviak, 2017). Bu durumda, bir
danigsmanin daniganini manevi degerleri de dahil olmak {izere diinya goriisiinii etkileyen
biitiin unsurlarla birlikte kabul etmesi, ona saygi duymasi ve danigsma siirecinde bu
unsurlart dikkate almasi hem terapotik iliskiyi giiglendiren hem de terapiden olumlu

sonuclar almay1 saglayan etkili danisman niteligi olarak énemli goriilmektedir.

Psikolojik danisma odasina deger katanin sadece danisanlar olmadigi aymi
zamanda danigsmanlarin da kendi degerlerinden etkilendikleri belirtilmektedir (Rochow,
2002). Degerler, kisiligin gizlenemeyen vazgegilmez bir pargasi Olarak goriilmektedir
(Lowe, 1969’dan aktaran Rochow, 2002). Ayrica degerlerin terapotik siirecin her
asamasini etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Bergin, 1984; Beutler ve Bergan, 1991; Grimm,
1994; Richards ve digerleri, 1999). Diger taraftan degerden bagimsiz bir yaklagim elde
etmek isteyen terapistler danisanlarinin deger farkliliklarina saygi gosterebilir ve kendi
degerlerini onlara empoze etmek istemeyebilirler. Bununla birlikte bu terapistler
danisanlarini istemeden daha biiylik risk altinda birakiyor olabilirler (Bergin, 1984).
Bunun nedeni tutum ve degerlerin terapistlerin deger icermeyen bir pozisyon alma
cabalarina ragmen danigsma siirecini etkilemesidir (Beutler ve Bergan, 1991; Grimm,
1994). Bu baglamda terapistin manevi yonelimi kisisel ve sosyokiiltiirel degerler
arasinda gosterilmektedir (Grimm, 1994). Diger yandan danismanlarin degerleri pratik
yapma seklini etkilese de nesnellik duygusunu korumak miimkiindiir (Corey, 2012). Bu
kapsamda danismanlarin, danisanlarin maneviyatini ele almak istediklerinde, kendi
manevi inanglarmin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Corey ve digerleri, 2011).
Danigsmanlarin maneviyata iliskin kendi Onyargilarini, inanglarini ve degerlerini
kesfetmeleri icin siirekli bir kisisel yansima siirecinde olmalari desteklenmekte ve

maneviyat hakkinda kati inanglara sahip olan danmigsmanlarin, danigma siirecinin
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ilerlemesini engelleyebilecegi one siiriilmektedir (Steen ve digerleri, 2006). Ozetle,
danigmanlarin sahip olduklart degerler baglaminda manevi yonelimleri, danigma
siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlar {izerindeki etkisi bakimindan

onemli goriinmektedir.

Ruh sagligt uzmanlar1 psikolojik danisma siirecinde manevi konularin ele
alinmasinin 6nemine yonelik bazi sebepler gostermislerdir: Maneviyatin evrensel bir
insan yapis1t olarak goriilmesi (Helminiak, 2001; Ingersoll, 2004), bir¢cok kisinin
yasaminda yaygin olmasi (Burke ve digerleri, 2005; Cashwell ve Young, 20114,
Johnson, 2013), yasamin 6nemli bir yonii ve kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir
pargast olup kesfedilmesinin kisiyle ilgili degerli bilgiler veriyor olmasi (Elkins, 2005,
2015; Sperry ve Shafranske, 2005), potansiyel olarak yararli bir destek ve gii¢c kaynagi
olmasi (Barnett, 2016; Corey, 2012; Corey ve digerleri, 2011, Fallot, 2001; Pargament,
2011; Pargament, Murray-Swank ve Tarakeshwar, 2005; Shafranske ve Malony, 1990),
sikintilarin kaynagi olabilmesi (Ano ve Pargament, 2013; Barnett, 2016; Chandler ve
digerleri, 1992; Corey, 2012; Corey ve digerleri, 2011; Pargament, 2011; Pargament ve
digerleri, 2005), mesleki etik kurallar tarafindan zorunlu olmasit (ACA, 2014), ¢ok
kiltirli duyarliligin bir parcasi olmasi (ACA, 2014; Curtis ve Davis, 1999; Fukuyama
ve Sevig, 1997; Ljungberg, 2006; Robertson, 2010; Sue ve Torino, 2005), biitiinciil
yaklasimin bir boyutu olmasi (Burke ve digerleri, 2005; Myers ve Williard, 2003;
Passmore, 2003; Robertson, 2010), iyilik hali yasam tarzinin bir bileseni olmasi (ACA,
2010; Kaplan ve digerleri, 2014; Myers, 2009; Myers ve Sweeney, 2008) gibi faktorler
maneviyatin psikolojik damisma silirecinde ele alimmasinin sebepleri arasinda

sayilmaktadir.

Psikolojik danisma arayanlar da dahil olmak iizere bir¢ok kisinin yasaminda
manevi konular yaygindir (Burke ve digerleri, 2005; Cashwell ve Young, 2011b;
Johnson, 2013). Daha yiiksek bir giice inanci olmayanlar bile manevi olarak
kavramsallastirilabilecek yonelime ve deneyimlere sahip olabilir (Matise ve digerleri,
2018). Danisanlar kendilerini dindar, manevi, agnostik, ateist olarak tanimlasalar da
birgok danisan, maneviyat ile ilgili olarak, daha fazla iyilik hali yasam tarzina yardimc1
olabilecek ya da bu yasam tarzini engelleyebilecek deneyimler ve inanglar tasimaktadir
(Lipka, 2016). Dogrudan ya da dolayl1 olarak manevi konular bir¢ok danisanin diinya
goriisiiniin merkezindedir ve birgok danisma yaklagiminda manevi konularin yeri vardir

(Gladding ve Crockett, 2019).
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Psikoloji tarihinde Adler, Jung, Maslow ve Rogers gibi psikologlarin
yaklagimlarinda manevi boyutun &gelerini gérmek miimkiindiir (ACA, 2015). Ornegin
Jung (2005), bir¢ok sorunun manevi oldugunu Ve manevi uyanis olmadan ya da manevi
sikintilarla iligkili sorunlar ¢o6ziilmeden iyilesmenin miimkiin olmayacagin1 One
stirmiistiir. Adleryen psikologlardan Cheston (2000), yasamda anlam bulmanin ve
insanin o6zgunlugunu gelistirme cabasi icinde evrenin yaratict gucu ile iliskiye girme
arayisginin onemine dikkat ¢ekmistir. Frankl (1993), insandaki temel giidiiniin anlam
istemi/arayis1 oldugunu vurgulamistir. Insanin anlam arayis1 engellendiginde anlam
bilinci yok olur ve bosluk duygusunun altinda ezilir. Ortaya ¢ikan bu varolussal bosluk,
hayati anlamsiz kilan varolugsal bir nevroza sebep olabilir. Ayrica insanda bir de nihai
anlam istemi vardir ki bu zorunluluk geregi insanin sinirli zihinsel yetisini asar;
logoterapide bu baglamda bir “siiper anlam”dan s6z edilir (Frankl, 1993, s. 105). Frankl
(1993) bu noktada, terapide dindar danmisanlarin tinsel kaynaklarmin kullanilmasini
onermistir. Maslow (1968) ise, “askinlik ve ben 6tesi alan olmaksizin hasta, saldirgan
ve nihilist olmakla birlikte umutsuz ve kayitsiz olacagimizi; karsisinda husu
bulabilecegimiz ve kendimizi teslim edebilecegimiz, kendimizden daha biiyiik bir seye
ihtiyacimizin oldugunu” 6ne siirmiistiir (aktaran Walsh, 2011, s. 459). Rogers gibi
hiimanist psikologlar, bireyin 6ziinde ve digerleriyle olan iliskisinde anlam ve 6zgiinliik
arayis1 lizerinde durmuslar ve manevi ilgileri insan yasaminda 6nemli oldugu i¢in
psikolojiyle dogrudan ilgili bulmuslardir (Kugelmann, 2005). Kisaca ifade etmek
gerekirse psikoloji tarihinde yer almis psikologlarin manevi boyut ile ilgili gortisleri,

danismada maneviyatin 6nemini ve geregini ortaya koymaktadir.

Psikolojik danigsmada manevi bakis acisina duyarli olmak, c¢ok kiiltiirlii
danmismanligin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Fukuyama ve Sevig, 1997).
Eger psikolojik danisman danisani anlamak ve kabul etmek istiyorsa danisanin diinya
goriisiinii sekillendiren kiiltiirel 6geleri kavramasi gerekmektedir (Hackney ve Cormier,
2008). Bu noktada ¢ok kiiltiirlii danismada miidahale stratejilerinin daniganin kiiltiiriine,
degerlerine ve yasam deneyimlerine uymasi gerektigi belirtilmektedir (Ljungberg,
2006; Sue ve Torino, 2005). Baska bir deyisle, danisman danisanin manevi bakis agisini
anlamadiginda danisana uymayan bir strateji secebilmekte ve danisma uygulamasinin
daha az etkili olmasina neden olabilmektedir (Curtis ve Davis, 1999; Ljungberg, 2006).
Bishop (1992), bir danisanin manevi degerlerini anlamayan veya kabul etmeyen bir

danigmanin, damisanin deger sistemini altlist edebilecegini veya terapi icin gercekei
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olmayan hedefler gelistirebilecegini 6ne siirmektedir. Diger taraftan manevi konulari
danisma ortaminda konusmak, danigsanlara inanglarinin  degerli  oldugunu;
asagilanmadan, goz ardi edilmeden veya patolojik olarak degerlendirilmeden acgik¢a

tartigilabilecegini gosterecektir (Watts, 2001).

Literatur incelendiginde maneviyatin genel olarak fiziksel ve ruh saghgi
uzerinde olumlu etkilerinin oldugu gordlmektedir (ACA, 2015; Brown, Carney ve
digerleri, 2013; Davison ve Jhangri, 2013; Hook ve digerleri, 2019; Jurjewicz, 2017;
Koenig, 2004; Koenig ve digerleri, 2012; Miller ve Thoresen,1999; Toussaint ve
digerleri, 2013; Weaver ve digerleri, 2006; Worthington ve digerleri, 1996; Worhington
ve digerleri, 2011). Ornegin Koenig (2004), 1980'den 2000 y1lina kadar yapilan 500'den
fazla calismay1 incelemistir. Elde edilen bulgulara gore maneviyat ile genel ruh sagligi

ve iyi olus arasinda pozitif iliskiler oldugu sonucuna varmistir.

Pargament (2011), bireylerin sorunlarmmin daha derin bir boyutu oldugunu
savunmaktadir. Hastalik, kaza, kisilerarasi catismalar, bosanma, isten c¢ikarmalar ve
6lim 6nemli yasam olaylarindan daha fazlasidir. Bu yasam olaylar1 diger bir deyisle
travmalar, bireylerin diinyadaki yeri ve amaci hakkinda derin ve rahatsiz edici sorular
ortaya koymakta ve giiclerinin sinirlarina isaret etmektedir. Pargament’a (2011) gore,
manevi bakis acgisiyla insanlar yasamlarin1 genis ve askin bir perspektiften gorebilir ve
bu manevi bakis acis1 araciligiyla problemler farkli algilanir ve farkli ¢éziimler ortaya
cikabilir. Ozetle, psikolojik danismanlar manevi boyutu danmisma siirecinde ele alarak,

travmalarda bu umut ve ¢6ziim kaynagini daha iyi kullanabilirler.

Psikolojik damigmandan yardim isteyen birgok insan i¢in maneviyat
yasamlarinin 6nemli yonlerinden birini olusturmaktadir (Burke ve digerleri, 2005).
Ornegin Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi'nin (2014) yaptign dini hayat
arastirmasina gore, Allah’in varlifina inantyorum diyenler %98.7; bir sebebe bagli
olmadan dua ederim diyenler %92.5, slikretmek icin dua edenler %55, sikintiya
diistiigiinde dua edenler %47, yakiini kaybettiginde dua edenler %43, mutlu oldugunda
dua edenler %39; dindarim diyenler %68’tir. Bagka bir anket calismasinda, arastirma ve
anket sirketi Konda'nin son 10 yillik toplumsal degisim raporuna gore ise Tiirkiye’de
kendini 'ateist' olarak tanimlayanlarin orani ii¢ katina ¢ikarak ylizde 1'den ylizde 3'e
yiikselmis ve kendini 'inangsiz' olarak tanimlayanlarin orani da yiizde 1'den yiizde 2'ye

cikmigtir. Kendini 'dindar' olarak tanimlayanlarin orami yiizde 55'ten ylizde 51°e
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diismiistiir (Euronews, 2019). Bu iki raporun sonuglari, potansiyel danisanlar arasinda
manevi sorun ve kaygilariyla bas etmeye ¢alisanlarin veya sorunlariyla bas etmek icin
manevi kaynaklarini kullananlarin olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla psikolojik

danigsmanlarin boyle danisanlara hazirlikli olmalar1 6nemli gériinmektedir.

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danisma lisans programlarina baktigimizda,
2019 yilina kadar miifredatta ‘psikolojik danismada maneviyat’ konularini igeren
herhangi bir ders bulunmamaktaydi. Karairmak (2004), bu durumu lisans
programlarinin bir eksigi olarak degerlendirmistir. Ayrica psikolojik danigsman
adaylarimin tinsellik (maneviyat) konusunda sistematik bilgiye ve egitime sahip
olmadan tinsel gereksinimleri ve kimligi 6n planda olan danisanlarla etkin bir sekilde
calisamayacaklarini ifade etmistir. Karairmak (2004), danisanin tinsel yoniiniin iyilesme
yolunda olumlu etki saglayabilecegi diisiiniildiiglinde, so6zii edilen boslugun
doldurulmasi ve danigman adaylarinin bilgi donaniminin artirilmasi gerektigini ileri
siirmiistiir.  Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), 2019 yilindan itibaren, Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Lisans programina “manevi danismanligin temel kavramlar: ve
tarihcesi; psikolojik danismanlik kuramlart ve maneviyat; manevi danismanhgin
kultuirel temelleri; dini gelenekler, inanclar ve manevi danismaniik;, manevi danismaniik
yeterlikleri; manevi danigmanlikta olciimleme; manevi danismanlik teknikleri; kurumsal
manevi danismanlik; manevi damismanlik uygulama alanlari; manevi danismanlikta

etik” konularini igeren “Manevi Danismanlik” dersi eklemistir (YOK, 2019).

Yukarida deginilen bilgiler ve veriler birlikte degerlendirildiginde, 06z-
farkindalik, esneklik, empati, ictenlik, sicak ve kabul edici olma 6zelliklerinin en ¢ok
alintilanan etkili danisman 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Son zamanlarda terapotik
stirecte danigsanin manevi yoniine duyarli olmanin etkili danigsman niteligi baglaminda
ele alindigr dikkat c¢ekmektedir. Ayrica psikolojik danigmanlarin  danisma
uygulamalarinda kisisel degerlerinden etkilendikleri goriilmektedir. Bunlara ek olarak
son yillarda psikolojik danigma alaninda manevi konulara verilen Onemin arttig

gozlenmektedir.

Psikolojik danisman degerlerinin psikolojik danigsma uygulamalarinda etkisinin
oldugu gerceginden hareketle danigmanlarin manevi yonelimlerinin danismada manevi
konulara yonelik tutumlari ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Diger taraftan psikolojik

danigma mesleginin amacinin danisanlarin iyilesmelerine yardim etmek oldugu goéz
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Online alindiginda tiim olas1 iyilestirme kaynaklarinin iginde manevi boyutun da
danigma siirecinde dikkate alinmasi etkili psikolojik danigsmanlardan beklenilebilecek

bir tutum olarak goriilmektedir.

Psikolojik danismanlarin mesleki uygulamalarinda manevi konulara bakis
acilarinda farkindalik kazanmalar1 ve i¢ gorlii saglamalar1 amaciyla boyle bir
arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu aragtirmada psikolojik danismanlarin danigmada
manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlari, manevi yonelimleri ve etkili danisman
nitelikleri agisindan incelenmistir. Literatiirde danigsmanlarin manevi konulara yonelik
tutumlarinin incelendigi goriilmektedir. Tirkiye’de ise danigmanlarin danigmada
karsilastiklart manevi konular ile ilgili olarak tek calismaya ulasilmistir (Takmaz,
2017). Yine yurt disinda danigmanlarin manevi yonelimleri ile danismada manevi
konular1 ele almaya yonelik tutumlarii inceleyen calismalara rastlanmistir. Tiirkiye’de
ise boyle bir calismaya rastlanmamigtir. Ayrica yurt disinda ve yurt iginde
danigmanlarin danigmada manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlar ile etkili
danigsman nitelikleri arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin, psikolojik danigsma alaninda manevi konularin ele
aliabilecegini giindeme getirmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. So6z
konusu tutumun ozellikle etkili danmigsman nitelikleri ve danismanlarin manevi
yonelimleri ile birlikte calisilmasinin alanin bilimsel birikimine katki saglayacagi

umulmaktadir.
1.4. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan psikolojik danismanlar, kendilerine yoneltilen sorulara
ictenlikle yanit vererek ger¢cek durumu yansitmislardir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma lisans/lisansiistii egitimi rehberlik ve psikolojik danigsma olan

psikolojik danigsmanlar ile sinirlidir.

2. Aragtirma resmi okullarda ve rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorev

yapan psikolojik danigmanlar ile sinirhdir.
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3. Aragtirma, Etkili Psikolojik Damigman Nitelikleri Olgegi, Manevi Yonelim
Olgegi ve Psikolojik Damigsmada Maneviyat: Yonelik Danisman Tutum

Olgegin’den elde edilen veriler ile sinirhdir.
4. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler kendini bildirim 6lgekleridir.
5. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

6. Arastirma belirli bir zaman araliginda yapilmistir. Katilimcilarin disiince,
alg1 ve tutumlar1 zamanla degisebilmektedir. Bu nedenle aragtirma, yapildigi

yakin zaman dilimi ile siirlidir.

1.6. Tamimlar

Psikolojik Damisma: “Farkli bireylerin, ailelerin ve gruplarin ruh saghigini ve iyilik
halini ytlikseltmeleri, egitim ve kariyer hedeflerini gerceklestirmeleri amaciyla yiiriitiilen

profesyonel bir iliskidir” (Kaplan ve digerleri, 2014, s. 368).

Psikoterapi: “Islevsel olmayan duygusal tepkileri, diisiince tarzlarini ve davranis
modellerini degerlendirmek, teshis etmek ve tedavi etmek icin Oncelikle iletisim ve
etkilesim bigimlerini kullanan egitimli bir profesyonel tarafindan saglanan herhangi bir

psikolojik hizmet (VandenBos, 2015, s. 863).

Psikolojik Damisman: “Meslek, rehabilitasyon, egitim, madde bagimliligi, evlilik,
iliski ya da aile danismanlig1 gibi bir ya da daha fazla danigsma alaninda uzmanlagmis

profesyonel olarak egitilmis bireydir” (VandenBos, 2015, s. 259).

Psikolojik Damisma Siireci: “Danisanin kendine 6zgii sorunlarimi tanimlamayi, ele
almay1 ve ¢ozmeyi denedi8i, danisman ve danisan arasinda kisiler arasi bir siirectir”

(VandenBos, 2015, s. 259).

Etkili Psikolojik Damisman: “Teknik ve Kisileraras: yeterlikleri arasinda denge
kurabilmenin yan1 sira kigisel ve bilimsel yeterliklerini basarili bir sekilde
buitiinlestirebilen kisidir” (ikiz ve Totan, 2014, s. 270).

Etkili Psikolojik Damisman Nitelikleri: “Bir psikolojik danismandan sahip olmasi
beklenen entelektuel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve o6z-farkindalik

ozellikleridir’ (Cormier ve Cormier, 1991°dan aktaran Yayla ve ikiz 2017, s. 3).
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Maneviyat (Spirituality): “Yasamin maddi yoniiniin Gtesine gegen askin bir giic veya
varlik bilinci ve evrene derin bir baglilik ve biitliinliik duygusunu igceren insan

varolusunun niteligidir” (Myers ve digerleri, 2000, s. 252).

Manevi Boyut (Spiritual Dimension): Bireyin diger tiim boyutlarini etkileyen, enerji
veren ve canlandiran bir kavramdir ve manevi inanglar, pratikler ve deneyimler olmak

lizere ii¢ boyuttan olugsmaktadir (Miller ve Thoresen, 1999; Ross, 1995).

Maneviyatla Biitiinlestirilmis Terapi (Spiritually Integrated Psychotherapy):
Manevi boyutu da iceren psikoterapi olarak tanimlanmaktadir (Pargament, 2011).

Manevi Yonelimli Psikoterapi (Spiritually Oriented Psychotherapy): “Manevi
boyuta duyarli olan cesitli psikoterapotik yaklasimlar icin genis bir nitelendirmedir”
(Sperry, 2012, s.18). Sperry (2001), bu terapi yaklagimlarin1 daha énce maneviyatla
uyumlu psikoterapi ve psikolojik danmigma (Spiritually-attuned psychotherapy and

counseling) olarak adlandirmastir.

Damismada Maneviyata Yonelik Tutum: Manevi perspektiflerin etik olarak uygun ve
kiiltiirel duyarliliga sahip bir sekilde danisma siirecinde ele alinmasi: (A) ¢ok kiiltiirlii
manevi duyarlilik, (b) manevi ag¢idan agik ve giivenli bir terapotik iliski kurmak, (c)
psikoterapide manevi hedefler koymak, (d) manevi degerlendirmeler yapmak, (e) etik
kurallara uymak ve (f) terapide uygun sekilde manevi miidahaleleri uygulamak
(Richards ve Bergin, 2004, 2005).



BOLUM 11

KURAMSAL BIiLGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler

Bu boliimde aragtirmanin amacina uygun olarak ilgili kavramlar ve yaklagimlar
ele alinmistir. Bu baglamda oOncelikle “psikolojik danigma” kavrami ve igeriginde
psikoterapi kavrami kisaca ele alinmistir. Ardindan birey ve meslek insani olarak
“psikolojik danmisman” hakkinda agiklama yapilmistir. Bu kapsamda etkili psikolojik
danisman ozellikleri ve iceriginde danigmanin etkinligini siirdiirebilmesine yonelik
bilgiler verilmistir. Ayrica danigmanlarin manevi yonelimleri ve danigsmada degerler
hakkinda aciklamalar yapilmistir. Daha sonra ikinci alt baglik olarak “maneviyat”
kavramina yer verilmistir. Bu baglamda maneviyatin tanimi, ¢ok boyutlulugu, din ve
ruh saghig ile iligkisi hakkinda bilgiler verilmistir. Son olarak “psikolojik danigsmada
maneviyat” konusu ele alinmistir. Bu kapsamda psikolojik danismada maneviyatin yeri,
tarihsel gelisimi, psikolojik danisma ve maneviyat iliskisi ile ilgili cesitli
siiflandirmalar, manevi yonelimli psikolojik danigma yaklasimlari, danisman egitim

programlarinda maneviyatin yeri ve etik konular sirasiyla incelenmistir.

2.1.1. Psikolojik Danisma

Psikolojik danigsma kavrami, bireylerin kisisel olarak i¢ diinyalarina iligkin ve
kisileraras1 baglamda c¢evrelerindeki kisilerle olan sorunlarmin ve kaygilarinin
anlasilmasi siirecinde ortaya ¢ikmistir (Hackney ve Cormier, 2008). Cesitlilik kavrama,
psikolojik danigmanin ne anlama geldiginin anlagilmasinda merkez noktadir.
Dolayisiyla psikolojik danisma farkli danisanlarin farkli ihtiyaglarina ve o6grenme
tarzlarma saygi duyan ve onlarla ¢alismak i¢in elinden gelenin en iyisini yapan bir
yardim seklidir (McLeod, 2013). Psikolojik danisma meslek olarak ruhsal bozukluklar
lyilestirmeye odaklanmakla beraber biiyiime, gelisme ve iyilik haline odaklanan
uygulamalar1 kapsamaktadir (Feltham, 2000; Gladding, 2013). Psikolojik danisma,
sosyal hizmet, psikoloji ve psikiyatri gibi ilgili diger disiplinlerden ayr1 bir gegmisi ve
standartlar1 olan bir meslektir. Oncelikle gelisim veya uyum sorunlari yasayanlarla
caligmak iizere tasarlanmistir. Ayrica ¢ok boyutludur; insanin duygulari, diisiinceleri ve

davraniglariyla; gegmis, simdi ve gelecekle ilgilenir (Kottler ve Shepard, 2014).
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Psikolojik danisma “danisanlarin kaygilarina, problemlerine veya isteklerine bir
veya daha fazla psikolojik teori ve iletisim becerileri, sezgi ve diger kisilerarasi
faktorlerin uygulanmasiyla karakterize edilen ilkeli bir iligki (Feltham ve Dryden 1993,
S.6) olarak tanimlanmistir. ACA’nin 1997°de kabul ettigi tamima gore “psikolojik
danisma, ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyussal, davranigsal ve
etkilesimsel, miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin iyilik hali, kisisel ve meslek
gelisimi ile patoloji konularini ele alacak sekilde uygulanmasidir” (Hackney ve
Cormier, 2008, s. 3). Bu tamim, iyi olus ve gelisimsel konularin yani sira ciddi
psikolojik problemleri diger bir deyisle patolojiyi de kapsamaktadir (Gladding, 2013;
Hackney ve Cormier, 2008). ACA’nin da i¢inde bulundugu 29 danisma Orgiitiiniin
oybirligi ile kabul ettigi yeni tanima gore, psikolojik danisma, “cesitli bireylerin,
ailelerin ve gruplarin ruh saghgimi ve iyilik halini yiikseltmeleri, egitim ve kariyer
hedeflerini gerceklestirmeleri amaciyla yiiriitiilen profesyonel bir iliskidir” (ACA, 2010;
Kaplan ve digerleri, 2014, s. 368) olarak tanimlanmistir. Son tanimda “gesitlilik”
kavrami ve ruh saghgmin ve iyilik halinin yiikseltilmesinin vurgulandigi; patoloji

kavraminin tanim i¢inde yer almadig1 goriilmektedir.

Psikolojik danisma, danisman ve danisanin birlikte ilerledigi bir dizi ardisik
adim igeren bir siirectir. Bu adimlar genel olarak, danisanla iligski kurulmasi, problemin
tamimlanmasi, hedefin  olusturulmasi, damisma miidahalelerini secilmesi ve
uygulanmasi, sonlandirma ve izlemeden olusmaktadir (Hackney ve Cormier, 2008).
Daha ayrintili olarak bu siiregler, insanlara neden yardim aradiklarini ifade etmelerinde
yardimc1 olmak, tedavi i¢in amag ve beklentileri formiile etmek, iyilestirilmesi gereken
endiseleri ve islevsiz alanlar teshis etmek, danisanin deneyiminin kiiltiirel baglamini
(cinsiyet, etnik koken, 1rk, din, cinsel yonelim vb.) anlamak, tamamen isleyen
davraniglart gliclendirmek, danisanlarin eylemlerinin arkasindaki gizli ve bilingsiz
motifleri ortaya ¢ikarmak, danisanlar1 se¢cimleri ve eylemleri i¢in daha fazla sorumluluk
almaya tesvik etmek, danisanlarin yasamlari i¢in daha fazla segenek gelistirmelerine ve
alternatiflerini en uygun olanlara daraltmalarina yardimci olmak, yapict geri bildirim
saglamak, danismanin en verimli zaman diliminde sona ermesi i¢in danisanda daha
fazla bagimsizligin kolaylastirilmasi i¢in yeni hareket etme yollarin1 uygulamak i¢in

firsatlar yaratmak gibi yardim eylemlerini kapsamaktadir (Kottler ve Shepard, 2014).

Psikolojik danisma kuram temellidir (Gladding, 2013). Bu baglamda 400’den

fazla kuramsal yaklagim belirlenmistir (Corsini, 2012). Bu kuramlarin pek¢ogu kendi
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basina bir danigsma kurami olmaktan ¢ok psikodinamik, biligsel/davranigsal, insancil ve
bendtesi yaklagimlariin bakis agilarin bir ya da birkagindan tiiremistir (Hackney ve
Cormier, 2008). Bir¢ok danisman kariyerine tek tip kuramsal egilime bagli olarak baslar
ancak kariyerinde ilerledikg¢e, farkli kuramlarin en etkili yOnlerini harmanlayarak
pratikte biitiinleyici bir yaklasim uygulama egilimi gostermektedir (Gerrig ve Zimbardo,
2012).

McLeod (2013), psikolojik danisma yaklagimlarinin insanlarin yasamlarinda
devam etmelerine yardimci olabilecek birgok hedefi listelemistir. Bu hedefler i¢gort,
baskalartyla iligki kurmak, 6z farkindalik, kendini kabul etme, kendini ger¢eklestirme
veya bireysellestirme, aydinlanma, problem ¢dzme, psikolojik egitim, sosyal becerilerin
kazanilmasi, bilissel degisim, davranis degisikligi, sistemik degisim, giiclendirme,
onarma, Uretkenlik ve sosyal eylemdir. Herhangi bir danigmanin veya danigma
yaklagiminin yukaridaki tiim hedeflere ulagsmaya c¢alismasi olasi degildir. Genel olarak,
psikodinamik terapistler oOncelikle i¢goriiye odaklanmis, hiimanistler kendini
kabullenmeyi ve kisisel ozgiirliigli tesvik etmeyi amaclamis ve bilissel davranisci

terapistler temel olarak davranis yonetimi ve kontrolii ile ilgilenmistir (McLeod, 2003).

Psikolojik danigsma mesleginin biiyiimesi ve gelistirilmesi i¢in, 1952 yilinda
ACA kurulmustur. ACA, c¢esitli uygulama ortamlarinda sadece profesyonel
danigsmanlar1 temsil eden diinyanin en biiyiik birligidir (ACA, ty). Tiirkiye’de ise
“psikolojik danisma ve rehberlik alaninda c¢alisanlar arasinda birlik, beraberlik ve
mesleki dayanigsma saglayarak psikolojik danigma ve rehberlik biliminin ve mesleginin
iilkemizde gelismesini saglamak, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ¢alisanlarin,
sosyal, bilimsel, mesleki ve kiiltiirel yonden gelismelerine yardim etmek, meslegin
tiyelerinin haklarini korumak ve savunmak amaglarma yonelik olarak™ 1989 tarihinde
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi kurulmustur (Tirk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dernegi, t.y).

Psikolojik danisma meslegi, “dar kapsamli ve alanda ileri diizeyde bilgi
gerektiren” (Gladding, 2013, s. 7) pek ¢ok uzmanlik alanina ayrilmistir. ACA yapist
altinda etkinliklerini yiirliten 18 uzmanlik bolimi bulunmaktadir. Bu bdliimler,
Yetiskin Gelisimi ve Yaslanma Dernegi, Psikolojik Danigsmada Degerlendirme ve
Aragtirma Dernegi, Cocuk ve Ergen Psikolojik Danisma Dernegi, Psikolojik Danismada

Yaraticilik Dernegi, Amerikan Kolej Psikolojik Danisma Dernegi, Psikolojik Danigsma
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Egitimi ve Denetimi Dernegi, insancil Psikolojik Damigma Dernegi, Lezbiyen, Gay,
Biseksiiel ve Transseksiiel Konular1 Psikolojik Danisma Dernegi, Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danigsma ve Gelistirme Dernegi, Amerikan Rehabilitasyon Danigsmanligi
Dernegi, Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi, Grup Calismasi
Uzmanlar1 Dernegi, Sosyal Adalet Danigmanlari, Uluslararast Bagimlilik ve Sugluluk
Danigsmanlart Dernegi, Uluslararast Evlilik ve Aile Danismanlar1 Dernegi, Askeriyede
ve Yonetimde Psikolojik Danisma Dernegi, Ulusal Kariyer Gelisim Dernegi, Ulusal

Istihdam Danigsma Dernegi’dir (ACA, t.y).

Psikoterapi. Literatiirde psikolojik danisma ve psikoterapi kavramlarinin
cogunlukla birlikte ya da birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Corey, 2012;
Feltham, Hanley ve Winter; 2017; Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2018;
Murdock, 2013; Sharf, 2014: Seligman ve Reichenberg, 2013; Sperry, 2011, Young,
2017). Genel olarak psikolojik tedavilerin hepsine psikoterapi adi verilmektedir (Gerrig
ve Zimbardo, 2012). ingiliz Psikolojik Damsma ve Psikoterapi Dernegi, psikolojik
danisma ve psikoterapinin, konusmaya dayali cesitli terapileri kapsayan semsiye
terimler oldugunu belirtmistir (McLeod, 2013). Sharf (2014), bu iki kavrami tek bir

tanimla agiklamigtir.

Psikoterapi ve psikolojik danigsma bir terapist/psikolojik damisman ve bir ya da daha fazla
danisan/hasta arasindaki etkilesimdir. Amag, hastaya/danigana diisiinme bozukluklari, duygusal
ac1 ve davranig problemleriyle iliskili olabilecek sorunlarinda yardim etmektir. Terapistler,
kisilik kuram1 ve psikoterapi ve psikolojik danigma bilgilerini hastaya/danisana iglevselligini
gelistirmekte yardim etmek igin kullanir. Terapistin yardim siirecine yaklagimi etik ve yasal
olmalidir (s. 4).

Psikoterapistin bir kurami vardir ve bu kurama goére tedavi metotlarini kullanir.
Ayrica Profesyonel terapist olabilmek i¢in yasal onay almistir (Corsini, 2012).
Psikoterapist, danisanin erken donem iligkilerinden gelen gizli anlami ortaya ¢ikarmayi,
danisan1 yeni diislinme yollar1 kazanmasi1 veya eski davraniglarimi yenileriyle
degistirmesi i¢in cesaretlendirir (Myers ve Dewall, 2016). Psikoterapide yardim iligkisi

uzun bir siireci gerektirir gerekirse yillarca siirebilir (Corsini, 2012).

Pek c¢ok psikoterapinin hedefi hem psikolojik bozuklugu olan hem de zihinsel
olarak saglikli bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olmaktir (Goin,

2005). Giudileri ve davramiglar1 anlamak i¢gdérii oldugundan, bu hedefe yonelen
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psikoterapilere i¢gorii terapileri denmektedir. Davranislarin degistirilmesini hedefleyen
terapiler ise eylem terapileri adim almaktadir. I¢gdrii terapileri, psikodinamik ve
insancil yaklagimlardir. Eylem terapileri ise davranis terapileri ve bilissel terapilerdir

(Ciccarelli ve White, 2016).

Geleneksel olarak psikoterapinin “kisilik degisimi ve “derinlemesine ¢aligma”
ile ilgili oldugu, psikolojik danismanin ise daha kisa siireli, problem ¢oziimiine odakl
ve daha az yogunlukta oldugu diistiniiliir (Murdock, 2013, s. 3). Baska bir ayrim,
psikolojik danmismanin egitsel ve bilgilendirici; psikoterapinin kolaylastirici oldugu
yoniindedir (Sharf, 2014). Diger taraftan, psikolojik danigsma ve psikoterapi, baslangig
yapiyl olusturma, rapport gelistirme, problemi tanimlama, karar verme, eylemi
planlama ve sonlandirma gibi siireclerde birbirine benzerler ve bu siirecler ortiisiir

(Gladding, 2013).

Tarihsel olarak 1920 ve 1950 yillar1 arasinda, ruhsal bozukluklardan rahatsiz
olan daniganlara yardimci olma siirecini tanimlamak igin psikoterapi kullanilmigtir
(Young, 2017). Bu baglamda DSM’de zihinsel bozukluklar i¢in kriterler belirtilmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Psikolojik danigma 1960'larin basinda “normal
insanlar” i¢in psikoterapi olarak gelistirilmistir (Young, 2017). Bu siire¢te danismanlar
her bireyi benzersiz bir kisi olarak gormiistiir. Bu sebeple kisilik testler1 ve diger
degerlendirme faaliyetleri en aza indirgenmis ve islev bozuklugu yerine biiylime
alanlariin belirlenmesi vurgulanmigtir. Danigsma, ara¢ ve tekniklerden ziyade degisimin
aract olarak danmisman/danisan iliskisine odaklanmistir. Artik danisma, zihinsel
bozuklugu olan insanlara oldugu kadar normal gelisimsel sorunlari yasayanlara da
yardim etmeyi igermektedir. Modern danigmanlar ise rutin olarak degerlendirme
araglarin1  kullanmakta, tani yoOntemlerini O6grenmekte ve tedavi planlamasina

katilmaktadirlar (Young, 2017).

Psikolojik danigma ve psikoterapinin nitelik bakimindan ayni oldugu ve
danismanin yapmayip da terapistin yaptigi bir sey olmadigi vurgulanmaktadir (Corsini,
2012). Gliniimiizde ¢ogu kisi danigsma ile psikoterapi arasinda ayrim yapmamaka, bu iki
etkinlik arasindaki farkin daha c¢ok séz konusu kisinin ideolojisi yoniinden oldugu,
gercekte ne yapildigi ile pek ilgili olmadigi sdylenmektedir (Murdock, 2013). Bu
nedenle, bu arastirmada psikolojik danisma ve psikoterapi birbirinin yerine

kullanilmistir.
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2.1.2. Psikolojik Danisman

Psikolojik danisman ifadesi genel olarak “psikolojik danigsma yapan
profesyonel” anlaminda kullanilmaktadir (Chaplin, 1975, s. 5°den aktaran Neukrug,
2016, s. 6). APA psikoloji sozliiglinde psikolojik danigsman, “meslek, rehabilitasyon,
egitim, madde bagimlilig1, evlilik, iligki ya da aile danismanlig1 gibi bir ya da daha fazla
danigma alaninda uzmanlasmis profesyonel olarak egitilmis birey” (VandenBos, 2015,
S. 259) olarak tanimlanmustir. Psikolojik danigsmanlar bir¢ok ortamda bulunur ve ¢esitli
roller iistlenirler. Ornegin, okul damismanlari, kolej damismanlari, ruh saghig
danigmanlari, madde bagimliligi danismanlari, ¢iftler ve aile danismanlart bunlardan
bazilaridir (Cormier ve Hackney, 2014; Neukrug, 2016). Her ne kadar psikolojik
danigsmanlar psikopatolojide uzman olmasalar da zihinsel bozukluklar hakkinda bilgi
sahibi olurlar ve daha derinlemesine tedaviye ihtiyaci olan bireyleri ne zaman ve nereye

sevk edeceklerini bilirler (Neukrug, 2016).

Hukuk ve isletme gibi mesleklerin aksine, psikolojik danigsma mesleginin dogasi
genellikle duygusaldir ve basar1 ve basarisizlik gostergeleri agik olmayabilir (Dlugos ve
Friedlander, 2001). Halinski (2009) hangi danismanlarin basarili olacagini belirlemenin
zor olabilecegini ve bu belirsizlikle miicadele etmek amaciyla, birgok arastirmaci ve
klinisyenin terapotik bir kiside gerekli olduguna inandiklar1 temel bilesenleri belirttigini
sdylemistir. Ornegin, Rogers (1961) bir danismanin empati, ictenlik ve kosulsuz olumlu
saygl gosterme becerisine odaklanmistir. Egan (1997), danigman o6zellikleri arasinda,
baskalarinin basarmasina yardimci olmayr umdugu davranislara model olabilmek i¢in
her seyden once danismanin fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal ve manevi olarak
biliylimeye kendisini adamasini gostermistir. Kottler (2017), ideal danismanin sabirli,
sicak, esnek, agik fikirli, kendine gilivenen, 6zgiin ve dengeli oldugunu ileri slirmiistiir.
Diger taraftan Spurgeon, Gibbons ve Cochran (2012), damisman adaylarinin
ilerlemelerini incelemisler ve adaylarin akademik alandan cok, Kisilerarasi iligkiler ve
0z farkindaliktan kaynaklanan sorunlar yasadiklarini belirlemislerdir. Spurgeon ve
digerleri (2012) ayrica, psikolojik danisma meslegine iliskin bes kisisel egilimin 6z-
farkindalik, agiklik, durustluk, saygi ve sorumluluk oldugu sonucuna varmislardir.

Psikolojik danismanlarin bilgi ve becerileri terapinin temelini olusturmaktadir.

Bununla birlikte bu bilgi ve beceriler tek baslarina, etkili terapdtik iliskiler kurmak ve

sirdirmek i¢in yeterli bulunmamaktadir. Bu noktada bir psikolojik danismanin
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gereksinimleri, gilidiileri, degerleri ve kisilik Ozellikleri danigsmanin etkinligini
kolaylastirici veya giiclestirici olabilmektedir (Corey, 2012; Herman, 1993). Bu
baglamda Norcross ve Lambert (2011), psikolojik danigsmanin kisi olarak kendisinin
terapinin sonucuyla ayrilmaz bir sekilde i¢ i¢e gectigini gosteren dnemli kanitlara isaret
etmektedir. Ayrica klinik ve bilimsel olarak, terapistin kendisinin ve terapétik iliskinin,
en az, kullanilan belirli tedavi yontemi kadar tedavinin sonucuna katkida bulunduguna
(Duncan ve digerleri, 2010; Lambert, 2013; Norcross, 2011; Norcross ve Guy, 2007,
Norcross ve Wampold, 2019; Ronnestad ve Orlinsky, 2005) dair kanitlar, bir kisi ve
meslek insan1 olmanin gergekte birbirinden ayrilamayan i¢ i¢e gecmis ylizeyler
oldugunu gostermektedir (Corey, 2012). Pipes ve digerleri (2005), bir danigmanin
kisisel yasami ile profesyonel davramislari arasinda karsilikli ve nedensel bir iligki
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle birey ve meslek insan1 olmanin gercekte

birbirinden ayrilamayacag belirtilmektedir (Corey, 2012).

2.1.2.1. Etkili Psikolojik Danmisman Ozellikleri

Psikolojik danigman egitiminin en temel amaci etkili ve yetkin danismanlar
yetistirmektir (Korkut-Owen, Dost, Bugay ve Owen, 2014). Danisman ozelliklerine
iliskin caligmalar, alanin 1950'lerde ortaya ¢ikmasindan bu yana, psikolojik danigsman
egitimcilerinin katilimimi saglamistir. Bu ilgiye sebep olan varsayim, belirli kisilik
ozelliklerinin farkli diizeylerde damigsman etkinligi ile iliskili ya da danigman
etkinliginin nedeni oldugudur (Rowe, Murphy ve De Csipkes, 1975). Literatiirde
psikolojik danigsman egitiminde danigsman etkinligine katkida bulunan o6zelliklerden
bazilarinin gelistirilebileceginin saptandigi; ancak bir kiginin danigma egitimi aldiginda

ozelliklerin bir dereceye kadar kendisinde var olmasi gerektigi One siiriilmiistiir
(Halinski, 2009).

Literatiirde etkili psikolojik danigmanlarin  6zellikler1 hakkinda bir¢ok
calismanin yapildigi goriilmektedir (Corey, 2012; Cormier ve Hackney, 2014,
Gladding, 2013; Grencavage ve Norcross, 1990; Hackney ve Cormier, 2008; Halinski,
2009; Jansen, Robb ve Bonk, 1970; Johnson, Shertzer ve Linden, 1967; Kottler, 2017;
Moss ve Gloviak, 2017; Neukrug, 2016; Nystul, 2016; Pope, 1996; Pope ve Kline,
1999; Rogers, 1961; Rowe ve digerleri, 1975; Seligman ve Reichenberg, 2013; Smith,
2004; Wicas ve Mahan, 1966; Young, 2017). Bu konuda goriis bildiren arastirmacilarin
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degindikleri 6zellikler arasinda ortak nitelikler oldugu gibi birinin deginip digerlerinin

deginmedigi farkli 6zellikler de bulunmaktadir.

Erken donem psikolojik danismanin etkinligi ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, Wicas ve Mahan (1966), sabirli olmay1 ve kisilerarasi iliskilerde saldirgan
olmamay1 danigman etkinliginde 6nemli bulmuslardir. Johnson ve digerleri (1967),
giiven, samimiyet ve kabul gibi Ozelliklerin etkili danismanda bulunmasi gereken
Ozellikler olarak tanimlamistir. Jansen ve digerleri (1970), acik fikirlilik, duygusal
karalilik ve esneklik 6zelliklerini; Rowe ve digerleri (1975) ise yiiksek 6z-giiven, yeni
beceri ve teknikler gelistirme motivasyonu, belirsizlige tolerans, degerleri ve yasam

bicimlerini tanima esnekligini etkili danigsman 6zellikleri olarak kabul etmistir.

Pope ve Kline (1999), arastirmalarinda etkili psikolojik danigmanlarin en 6nemli
kisisel 6zelliklerinin empati, kabul ve ictenlik oldugunu; en az dnemli 6zelliklerinin ise
beceri, sempati ve sosyallik oldugunu bulmuslardir. Seligman ve Reichenberg (2013),
etkili terapistlerin kisisel ve mesleki oOzelliklerinin tipik olarak, giiclii kisiler arasi
beceriler, otantiklik, duygusal a¢idan kararli olma, sorumluluk, olumlu ve gercekci 6z
saygl, hatalarm1 ve smnirlarim1  kabul etmek, yiliksek diizeyde diisiinme ve
kavramsallastirma becerisi, kiiltiirel 6zelliklere ve gesitlilige saygi, kisisel ve mesleki
gelisim ve 6grenmenin degerini takdir etme, etik olma, nesnellik ve adil olma, esnek ve

degisime aciklik oldugunu belirtmislerdir.

Psikolojik danmigsmanlarin kigisel nitelikleri yukarida da deginildigi iizere
daniganlarla terapotik bir iliski olusturmada Onemli goriilmektedir (Corey, 2012;
Neukrug, 2016). Neukrug (2016), bu terapotik iliskinin dokuz bilesenden
olusabilecegini One siirmiistiir. Bu dokuz bilesen empati, kabul, ictenlik, iyilik hali
perspektifini benimseme, kiiltiirel yeterlilik, “kisisel” faktor (the “it” factor), bir

kurama inanma ve uyma, yetkinlik ve bilissel karmagikliktir.

Moss ve Gloviak’a (2017) gore, etkili danigsmanlar, alanin uzmanlik bilgisinin
anlasilmasiyla ilgilenmekte ve bu konuyu kisisel olarak anlamli bulmaktadir. Etkili
danigsmanlar insanlar1 severler ve bagkalariyla bir birliktelik duygusu hissederler.
Bireyin benlik algisina odaklanan ve bireyi daraltmak yerine hayata bakis agisini
genisleten miidahaleler kullanirlar. Sefkatlidirler ve danisanin diinyasina inanirlar.

Danisanlar1 ile en temel zeminde uyum i¢inde olmay1 saglayabilirler. Bu baglamda
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danisanlarinin maneviyatin1 dikkate alirlar. Moss ve Gloviak (2017), burada uyum

icinde olmanin bir kez daha terapotik iliskiyi giiclendirdigini 6ne siirmiistiir.

Nystul (2016), etkileyici bir psikolojik danismanin belli bir kalipta kisi olma
zorunlulugunu ileri siirmenin gercek¢i olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte
psikolojik danisma siirecini 6nemli kilan 14 etkili danisman 6zelligi belirlemistir: Etkili
damismanlar, 1) daniganlarimi  gelisme  potansiyellerine  giivenmeleri  icin
cesaretlendirirler. 2) Sanat¢i ruhludurlar; yaratici, esnek ve danisanlarina karsi
duyarhidirlar. 3) Duygusal agidan dengelidirler. 4) Empatiktirler, insanlari 6nemserler ve
ihtiyaglarinda yardim etmeyi isterler. Digerlerinin duygusal durumlarina duyarhidirlar
ve yasam miicadelelerini anladiklarini onlara iletebilirler. 5) Oz farkindalik diizeyleri
yiiksektir. Bu, damgmanlarm ihtiyaglarmi gdzlemlemelerine yardimec1 olur. Oz
farkindalik danigsmanlar tarafindan siirekli bir ¢aba gerektirir. Danigmanlarin 6z
farkindaligin1 destekleyen g¢esitli yollar, meditasyon tekniklerini kullanmay1 ve 6z
elestiriye zaman ayirmayi icerir. 6) Kendilerini olduklar1 gibi kabul ederler. ideal olarak
kisisel biiylime ve gelismelerini artirma iizerine ¢alismalarina ragmen gercek benlik ve
ideal benlik arasindaki tutarsizlik yersiz bir kaygiya sebep olacak kadar biiyiik degildir.
7) Ozsayg1 diizeyleri yiksektir. Olumlu 6z saygi, danmismanlarin kisisel ve mesleki
yasamlariyla basa ¢ikmaya ve islerinde merkez konumunda olan duygusal dengeliligi
korumaya yardimei olur. 8) Kendini gerceklestirme yoninde davraniglarda bulunurlar.
Bu, Kkisisel gelisme ve kesif yolunda bir yolculuktur. Etkili danigmanlar yeni
yonelimlere uzanirlar ve yeni ufuklar kesfederler. Bunu yaparken, gelismenin 6zveri,
risk ve ac1 cekmeyi gerektirdigini farkederler. Bu siiregte, biiylimeyi siirdiirmek zorunda
olan danisanlarina model olurlar. 9) Diislince ve duygularinda yapict bir sekilde
samimidirler. Danigmanlar igten olduklarmmi gosterdiklerinde danisanlarinin da
kendilerini agmalarini isteklendirirler. Ortaya ¢ikan bu diiriistliikk, danisma siireci i¢in
kritik 6neme sahip olabilir. 10) Cesaretli olmak, danisanlarin danigsmanlarmi yetkin
olarak algilamalarin1 6nemli kilsa da danigmanlar miikemmel degildirler ve miikemmel
olarak goriilmemelidirler. Aksine kusurlu olma, cesaretini gdsterebilmelidirler. Giiglii
yonleri kadar zayif yonlerini agiklama cesaretinde olan danigmanlar kendileri hakkinda
icten bir tablo ortaya koyarlar. Ayrica insan olma halinin gergek¢i bir gorliniimiinii
sunarak danisanlarin kendilerini alt etme ve miikemmeliyet¢ci olma egilimlerinden
kagcinmalarina yardimci olabilirler. Kusurlu olma cesaretinin bir bagka yonii de

danigsmanlarin ihtiya¢ duyuldugunda kendileri i¢in danigma hizmeti alma istekliligidir.
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11) Sabirhdirlar. Sabirli olmak, psikolojik danigsma siirecinde degerli olabilir. Birinin
degismesine yardim etmek karmasik bir siirectir ve ciddi caba gerektirir. Danisanlar
biraz ilerleme kaydedebilir ve daha sonra eski aliskanliklarma geri donebilirler.
Danigmanlar sabirli olmal1 ve genel olarak olumlu terapétik hareket elde etme amacini
kabul etmelidir. 12) Elestirel ya da yargilayici degildirler. Danigmanlar, danisanlarini
zaman zaman Yyeni fikirlere maruz birakmak istemelerine ragmen, danisanlara
degerlerini veya inanglarini dayatmamaya dikkat ederler. Yargilayici olmamak,
danisanlara saygiy1 iletir ve onlarin essiz potansiyellerini gergeklestirmelerini saglar.
13) Belirsizlige toleranshidirlar. Belirsizlik, danismanlik sanati ile iliskilendirilebilir.
Ornegin, danisman bir danisanla kullanmak igin en iyi teknigin ne oldugunu veya bir
seans sirasinda tam olarak ne yapilacagini kesin olarak bilemez. Psikolojik danigma
bilimi, danigma siirecinin nesnel olarak anlasilmasina katkida bulunabilmesine ragmen,
danigmanlarin bir miktar belirsizlige tahammiil edebilmeleri gerekir. 14) Yardim
stirecinde manevi boyuta hitap etmenin degerini kabul eder. Danismanin kendisinde ve

digerlerinde manevi konulara kars1 duyarl olmasini igerir.

Corey (2012), etkili psikolojik danigmanlarin 6zelliklerine iliskin goriislerini
sOyle ifade etmistir: Etkili terapistler kim olduklarini, neler yapabileceklerini, hayattan
ne istediklerini ve neyin gerekli oldugunu bilirler; kendilerine saygi duyar ve deger
verirler; degisime aciktirlar; yasam odakli segimler yaparlar; 06zgilin, igten ve
diiriisttiirler, sert rollerin veya cephelerin arkasina saklanmazlar; mizah anlayislar
vardir; hata yapar ve bunu kabul ederler; gecmiste ya da gelecekte degil simdi de
yasarlar; kiiltiirin etkisini takdir ederler, kendi kiiltiirlerinin kendilerini nasil
etkilediginin farkindadirlar ve diger kiiltiirler tarafindan benimsenen deger c¢esitliligine
sayg1 duyarlar; baskalarinin refahina igten bir ilgi duyarlar; kisilerarasi etkin yeteneklere
sahiptirler; isleriyle derinden ilgilidirler; tutkuludurlar; saglikli sinirlart koruyabilirler,
danisanlar1 icin tam olarak hazir olmak i¢in ¢aba sarf ederler ancak bos zamanlarinda

danisanlarinin sorunlarini yanlarinda tagimazlar.

Cormier ve Cormier (1998), etkili danigmanlarin sahip olmasi gereken alti
nitelik vurgulamistir (aktaran Gladding, 2013). Bu ozellikler “entelektuel yeterlik”,
“enerji”’, “esneklik”, “destek”, “iyi niyet” ve “6z-farkindalik”tir. Bu oOzelliklerden
entelektuél yeterlilik, danigmanin hizli ve yaratict oldugu kadar 6grenme istegini ve

yeterliligini; enerji, giin igerisinde arka arkaya birden ¢ok danisanla seanslarda etkin
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olma ve bunu siirdiirebilme becerisini; esneklik, bir kuramsal yaklasima bagli kalmadan
danisanin ihtiyacina gore farkli teknik ve kurami secebilme, farkli yontem ve teknikleri
danisanlarina uyarlayabilme becerisini; destekleyici olmak, danisanin umudunu
yesertirken, kendi kararlarin1 vermesinde cesaretlendirme becerisini; iyi niyet, etik
kurallar cercevesinde, yapict bir sekilde danisanin iyiligini gozetme arzusunu; oz
farkindalik, davraniglari, degerleri ve duygular da kapsayan kendilik algisini ve kisiyi
etkileyen faktdrlerin neler oldugunun ve bu faktorlerin kisiyi nasil etkilediginin farkinda
olma yetenegini ifade etmektedir. Bu arastirmadaki etkili danisman nitelikleri, Cormier
ve Cormier’in (1998’den aktaran Gladding, 2013) vurguladigi etkili danigsman

ozelliklerini kapsamaktadir.

Halinski (2009), danigmanlarin etkinligine katkida bulunan ve en ¢ok alintilanan
kisilik ozelliklerini veya yapilart belirlemek icin literatiiriin kapsamli bir incelemesini
yapmistir.  Inceleme sonucunda buldugu 47 kaynaktan belirtilen &zelliklerin bir
matrisini ¢ikarmigtir. Buna gore bu oOzelliklerden en ¢ok alintt yapilan danigsman
ozellikleri, sicak ve kabul edici olma (27), empatik olma (26), esneklik (23), 6z-
farkindalik (24) ve igtenliktir (23). Daha az alint1 yapilan danigsman 6zellikleri arasinda
kendine giivenen (11), mizah (9), psikolojik olarak saglikli (8), 6zgecil (7), agik (6) ve
sezgisel (6) yer almaktadir. Halinski (2009) ayrica, literatiir taramasinin sonucunda
esanlamli yapilara bir¢ok referans bulmustur. Bu 6zelliklerden olumlu saygi ile acik
fikirlilik ve bagkalarinin degerlerine saygili olma; empati ile anlayis; kendini tanima ile
i¢c gozlem ve 0z bilgi; esneklik ile sabir ve belirsizlige tolerans; gercekgilik ile 6zgiinlilk
ve dirtstliik; kendine giiven ile yiiksek 6z saygi ve kisisel cesaret; 6zgecilik ile kendini
inkar etme yetenegi; hassas ve agiklik ile samimiyet ve sezgisel ile duygusal agidan

anlayish olmay1 esanlamli 6zellikler oldugunu saptamistir.

Young (2009), yetkin ve etkili psikolojik danisman ozellikleri hakkinda yapilan
tartismalart iki kategoride toplamustir. ilk kategori, psikolojik danisma kuramlar1 ve
teknikleri, insan gelisimi ve dlgme ve degerlendirme gibi genel olarak mesleki egitim
sirasinda edinilen psikolojik danisma alanindaki bilgi ve becerilere sahip olma ile ilgili
nitelikleri igermektedir. Diger kategorideki nitelikler daha cok psikolojik ozelliklere

odaklanan 6zelliklerdir (aktaran, Korkut-Owen ve digerleri, 2014).

Yukarida verilen bilgilerde goriildiigii {izere, psikolojik danigmanlarin mesleki

bilgi ve becerileri ile beraber kisisel 6zellikleri terapotik siirecte etkili olabilmektedir.
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Etkili psikolojik danigsmanlarin kisisel Ozellikleri hakkinda yapilan bir¢ok arastirma
sonucunda bazi ortak 6zelliklerin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu 6zelliklerden empati,
kabul, ictenlik, esneklik, 6z farkindalik ve giivenilirligin literatiir tarafindan en ¢ok
desteklenen ozellikler oldugu goriilmektedir. Diger taraftan danmigsmanlarin etkinligini
stirdiirmesi hem kendileri hem de mesleki kariyerleri agisindan énemli goriilmektedir.

Asagida bu konu hakkinda agiklama yapilmustir.

Psikolojik Damisman’in etkinligini siirdiirebilmesi. Psikolojik danigmanlar
yaptiklari isin dogasi nedeniyle iiziilmeye agiktir (Cummins, Massey ve Jones, 2007).
Ne yazik ki birgok danigman, bagkalarina bakmak icin kendine bakmaktan ¢cok daha
fazla zaman ve enerji harcamaktadir. Danismanlar 6z-bakimlari ile diizensiz ve yetersiz
olarak ilgilendiklerinde tiikkenmislik, dolayli travma, sefkat yorgunlugu, mesleki
bozulma ve danisanlara daha az etkili hizmet verme gibi potansiyel bir¢cok sorun
yasayabilmektedir. Sonu¢ olarak, danmigsmanlarin kisisel bakimlarina oncelik verme
zorunlulugu vardir (Di Benedetto ve Swadling, 2014; Giiler, 2018; Haddock ve Falkner,
2017; Lawson ve Venart, 2005; Sim ve digerleri, 2016; Skovholt ve Trotter-Mathison,
2016). Fiziksel, biligsel, duygusal, manevi ve iliskisel gibi farkli bilesenleri olan 6z-
bakim ¢ok cesitli stratejileri igermektedir (Fereday, 2011; Giiler, 2018; Saakvitne ve
Pearlman, 1996). Ayrica ACA (2014), danismanlarin etik olarak kisisel bakimlarindan

3

sorumlu olduklarmi vurgulamaktadir: “...danigmanlar mesleki sorumluluklarini en iyi
sekilde karsilamak i¢in kendi duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi iyi oluslarini

siirdiirmek ve ylikseltmek i¢in kisisel bakim faaliyetlerinde bulunurlar” (s. 8).

Lawson ve Venart (2005), psikolojik danigmanlarin zihinsel ve duygusal
bozukluklara kars1 genel niifusa gére daha savunmasiz olabilecegini 6ne siirmiis ve bu
nedenle hem bu bozukluklar icin risk faktdrlerini hem de psikolojik olarak daha ¢abuk
toparlanmalarina yardimci olacak stratejileri daha iyi anlamalari gerektiginin altim
cizmiglerdir. Dolayisiyla danismanlarin ekili bir sekilde is hayatlarini siirdiirmeleri ve
i doyumu yasamalarina imkan saglayacak uygulamalara ihtiyaglarinin oldugu
vurgulanmaktadir (Lawson ve Myers, 2011). Kariyer siirdiirme davraniglart olarak
bilinen bu davranislar; mizah duygusunu siirdiirmek, es / aile ile zaman geg¢irmek,
mesleki ve kisisel yasamlar arasinda dengeyi korumak, farkindalik, is sorumluluklari

tizerindeki kontrol duygusunu korunmak, yaraticilik, sosyal destek ve manevi inaglara



29

doniis gibi bircok davranisi igermektedir (Haddock ve Falkner, 2017; Lawson, 2007;
Lawson ve Myers, 2011; Stevanovic¢ ve Rupert, 2004).

Psikolojik danismanlarin kariyerleri boyunca tiikkenmislik ve travma gibi
potansiyel sorunlardan korunmalar1 ve etkili bir sekilde ¢alismalar1 igin iyilik hali
yagam tarzini benimsemeleri 6nerilmektedir (Cashwell ve digerleri, 2007; Haddock ve
Falkner, 2017; Hardiman ve Simmonds, 2013; Lawson, Venart, Hazler ve Kottler,
2007; Neukrug, 2016; Witmer ve Young, 1996). Ayrica ACA (2014), danismanlarin
duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi iyi oluslarmi siirdiirmelerini profesyonel bir
sorumluluk olarak gormektedir. Bu baglamda Myers ve Sweeney (2008), psikolojik
danisma alaninda Béliinemez Oz-lyilik Hali Modeli gelistirmistir. “Iyilik hali, bireyin
sosyal ve dogal cevresi icinde tam ve iglevsel olarak yasamasi icin beden, zihin ve
ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir yasam bicimi ve iyi olma durumu” (Myers
ve digerleri, 2000, s. 252) olarak tanimlanmistir. Myers ve Sweeney (2008), bes yasam
gorevi ve bir¢ok bileseni igeren genis bir iyilik hali yelpazesi sunmustur. Boliinemez
Oz’iin bes yasam gorevi sunlardir: Yaratict Oz, Basa Cikan Oz, Sosyal Oz, Temel Oz
ve Fiziksel Oz. Bu bes faktor, diisinme, duygular, olumlu mizah, calisma, kontrol,
maneviyat, kiiltiirel kimlik, cinsiyet kimligi, kisisel bakim, sevgi, arkadaslik, kendine
deger, gercekei inang, stres yonetimi, serbest zaman, egzersiz ve beslenme olmak {izere

17 alt faktorden olusmustur.

Ozetle, psikolojik danigmanlarin etkinligini siirdiirebilmeleri yaptiklari isin
dogasi geregi zor goriinmektedir. Dolayisiyla danismanlar is yasamlarinda tiikenmislik,
sefkat yorgunlugu ve dolayli travma gibi dogal risklerle karsilagabilmektedir.
Danismanlarin, bu risklerden korunmak ve/veya bu sorunlari yonetmek icin kisisel
bakimlarina oncelik verme, iyilik hali yagam tarzin1 benimseme ve kariyer siirdiirme
davraniglar1 gibi stratejileri uygulama sorumluluklarina vurgu yapilmaktadir. Kisisel
bakim stratejilerinin, iyilik hali yasam tarzinin ve kariyer siirdiirme davranislariin
icerisinde maneviyatin da yer aldig1 goriilmektedir. Danigmanlarin manevi yonelimi, bu
tez caligmasinin degiskenlerinden biri oldugu i¢in asagida psikolojik danigmanin

manevi yonelimi hakkinda literatiirde yer alan bilgiler sunulmustur.

Psikolojik damismanin maneviyati. Saglikli yasam modelleri, akreditasyon
standartlari, tan1 Olgiitleri ve maneviyat hakkindaki akademik literatiir genel olarak,

danisanin sagligi, iyi olusu ve gelisimi tiizerinde durmaktadir. Bununla birlikte
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danismanlarin ve danigman adaylarinin manevi yasamlarinin da tlizerinde durulmasini
hak ettigi one siiriilmektedir (Cashwell ve digerleri, 2007). Nitekim arastirmacilar, ruh
sagligr uzmanlarinin yasamlarinda maneviyatin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Carlson, Erickson ve digerleri, 2002; Shafranske ve Malony, 1990; Plumb, 2011;
Young ve digerleri, 2007).

Psikolojik danismanin portresi ¢izilirken, bir danigsmanin bagskalarinin
basarmasina yardimci olmayr umdugu davraniglara model olabilmek i¢in her seyden
once kendisi fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal ve manevi olarak biiyiimeye kendisini
adamasi, danigman Ozellikleri arasinda yer almaktadir (Egan, 1997). Sargeant (1989),
terapistlerin manevi iyi olusunun danisan hizmetleri bakimindan 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bu noktada Wittine (1995), giiclii bir maneviyat duygusunun terapistlerin
danisanlarinin 1stirabina taniklik etme ve giiclii kalma yeteneklerini artirdigini 6ne
stirmistiir. Bircok durumda Psikolojik Danigsman’in maneviyati, daniganin manevi
konularma uyum saglayabilmesi i¢in bir deger alt yapist olusturabilir. Bu nedenle
psikolojik danismanlar, danisanlarinin maneviyatinin yan sira, kendi maneviyatlarini da

degerlendirmelidirler (Gladding, 2013, 5.120).

Arastirmalarda maneviyatin, tiikenmislik, kazanilmis travma ve daha genel
olarak karsilagilan birgok riskle miicadele eden terapistler i¢in, potansiyel koruyucu bir
faktor ve terapistin kisisel bakimini arttirmaya yonelik yaygin uygulamalardan biri
oldugu belirtilmektedir (Aggs ve Bambling, 2010; Brady, Peterman, Fitchett, Mo ve
Cella, 1999; Carlson, Kirkpatrick, Hecker ve Killmer,, 2002; Dlugos ve Friedlander,
2001; Giles, 2013; Haug, 1998; Moon, 2002; Prest, Russel, D’Souza, 1999; Shapiro,
Brown ve Biegel, 2007; Schure, Christopher ve Christopher, 2008; Skovholt ve Trotter-
Mathison, 2016; Sori, Biank ve Helmeke, 2006; Stander, Piercy, Mackinnon ve
Helmeke, 1994; Whitmire, 2014; Wittine, 1995). Kisisel bakim stratejilerinden biri
olarak manevi kisisel bakim, psikolojik danismanin, sahip olduklari ig¢in minnettar
olma, dua ve ibadet etme gibi yollarla inandig1 yaratici ile baglantiy1 artirma, birilerine
karsiliksiz yardim etme, ¢ocuklarla ilgilenme gibi yasamini anlamlandirabilecek

stratejileri uygulamakla ilgili goriilmektedir (Gtiler, 2018).

Psikolojik danigsmanin manevi hayatinin onun iyi olusunu dogrudan etkiledigi
ileri siirilmiistiir (Cashwell ve digerleri, 2007). Cashwell ve digerleri (2007), bu

durumu bir metaforla agiklamistir:



31

Ornegin, som altin s1v1 igeren bir gemi yapacagimzi hayal edin. Bu sivi baskalarina, biraz biraz
dokliir. Bir noktada, yeniden doldurulmadig: takdirde, gemi bosalir ve baskalara verilecek
hi¢cbir sey kalmaz. Danigmanlik siireci, her bir danisana biraz kendimizi dokmeyi icerir. Bu
stirecler boyunca bilingli ve sik sik tekrar doldurulmadig:i takdirde "gemi" bos kalir.
Maneviyat, “gemiyi doldurmak” igin tek yolu temsil etmese de agikga hayati bir yoldur (s. 69).

Ozetle, hem kendi yasamlarinda hem de damsan hizmetleri bakimindan
danismanlarin maneviyatinin énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica olumlu davraniglara
model olabilmek icin her seyden 6nce danigsmanin kendisinin fiziksel, zihinsel, sosyal-
duygusal ve manevi olarak biiylimeye kendisini adamasi, danisman o6zelliklerinden
kabul edilmektedir. Diger taraftan arastirmacilar, danigsmanlarin maneviyatinin,
danisanlarin manevi konularma uyum saglayabilmeleri ve onlarin istirabina taniklik
etme ve glicli kalma yeteneklerini artirabilmeleri i¢in bir deger alt yapisi

olusturabilecegini vurgulamislardir.

Psikolojik danigsma mesleginde, danigmanin kisisel 1yi olusunu korumasi zorlu
bir hedef olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda danigmanlarin tiikenmislikle, dolayl
travmayla ve sefkat yorgunlugu gibi sorunlarla bas etmelerinde maneviyatin énemli bir
kaynak oldugu goriilmektedir. Biitiinsel olarak saglikli yasamin bir¢ok yonii olmasiyla
birlikte maneviyatin danismanlara kisisel ve mesleki anlamda iyilesme ve biiylime i¢in
onemli ve degerli bir firsat sundugu sdylenebilir. Biitiin bunlarla birlikte literatiirde,
maneviyat psikolojik danigmada degerler bakimindan da incelenmistir. Bu nedenle

asagida danismada degerler konusuna ayrica deginilmistir.

2.1.3. Psikolojik Damismada Degerler

Yirminci yilizytlm ilk yarisinda terapistlerin ¢ogu kendi degerlerini
psikoterapinin disinda tutabileceklerine inamiyordu. Psikanalistler, “bos ekran”
olabileceklerini, davraniscilar, “objektif, bilimsel teknisyenler” olduklarini ve danisan
merkezli terapistler, “yargisiz ve kosulsuz dinleyiciler” olduklarini iddia etmistir.
Ayrica bir¢ok terapist, daniganlarin manevi degerlerinin ruh sagligi, kisilerarasi iliskiler
ve terapoOtik biiylime bakimindan konu disi veya zararli oldugunu diistinmiistiir.
Terapistlerin birgogu her ne kadar “degerlerden armmis” olduklarini iddia etseler de
yazilarinda ve klinik uygulamalarinda degerlerinden izler goriildiigiiniin alt1 ¢izilmistir
(Richards ve digerleri, 1999). Falender ve Shafranske'e (2004) gore, psikoterapi
uygulamalarinin deger agisindan tarafsiz oldugunu varsaymak artik miimkiin

gorinmemektedir. Arastirmalar, psikolojik danismanlarin degerlerden arinmis ya da
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degerlere karst notr olmadiklarini; danigmanlarin = degerlerinin, degerlendirme
stratejileri, terapi hedefleri ve tekniklerin se¢imi gibi terapdtik siirecin birgok yoniini

etkiledigini gostermistir (Corey, 2012; Grimm, 1994; Richards ve digerleri, 1999).

Genel olarak degerler, “bireyin davranigsal segenekler arasinda karar vermesine
yardimci olan 6zelliklerdir” (Grimm, 1994, s.155). Strupp (1980), {ig tiir terapist degeri
tanimlamistir. Kendine 06zgli (idiosyncratic) degerler terapistten terapiste degisen
degerlerdir. Ornegin, kendine 06zgii degerler, terapistin manevi degerlerini
icerebilmektedir. ikinci tiir terapist degeri optional degerlerdir, diger bir deyisle istege
bagli degerlerdir. Klinik terapide, bazi terapistler tarafindan tesvik edilen ve bazi
damisanlar tarafindan benimsenen bu degerler, terapétik siirece entegre degildir. Istege
bagh degerler, terapistin dini degerlerini igermektedir. Ugiincii tiir terapist degeri
epistemik degerlerdir. Diger bir deyisle, terapinin uygulanmasi icin temel olusturan
varsayimlar1 icermektedir. Epistemik degerler, dogrudan danisana aktarilmasa da
danisan bunlar1 algilar, degerlendirir ve sonra bunlar1 deger yonelimine dahil edebilir
(aktaran, Grimm, 1994). Grimm (1994), etkili bir terapinin amacinin, danigmanlarin ve
danisanlarin manevi ihtiyaglarina en iyi sekilde hizmet edebilmek oldugunu, bu nedenle
terapist manevi degerlerini terapist epistemik degerleriyle biitlinlestirmenin gerekli

oldugunu 6ne stirmiistiir.

Corey (2012), danismanlarin iki asir1 pozisyondan birini iistlenme egilimine
kars1 korunmalar1 gerektigini one stirmektedir. Bir ugta, kesin ve mutlak inanglara sahip
olan ve degerlerini benimsemeleri i¢in danisanlar1 etkilemeyi isleri olarak goren
danigsmanlar vardir. Bu danismanlar, danisanlarin1 “hakli” olarak diistindiikleri tutum ve
degerlere yonlendirme egilimindedirler. Diger ucta ise, degerlerini c¢alismalarinin
disinda tutmalar1 gerektigini ve degerleri olmayan danismanlik ideali i¢in ¢aba sarf
etmeleri gerektigini savunan danmigmanlardir. Bu danmismanlar, danisanlarini
etkilememeye o kadar niyetlidirler ki bir zaman sonra hareketsizlestirme riski ile karsi

karsiya kalirlar.

Danigmanlarin degerleri pratik yapma seklini etkilese de nesnellik duygusunu
korumak miimkiindiir (Corey, 2012). Manevi degerler, bir¢ok terapistin hem dogrudan
hem de dolayli olarak psikoterapi uygulamalarini agik¢a etkilese de terapistlerin
danisanlara belirli bir manevi degerler sistemini telkin etmeye ya da empoze etmeye

tesebbiis etmemeleri onemlidir (Corey ve digerleri, 2011; Grimm, 1994). Deger empoze



33

etmek, danigsmanlarin danisanin degerlerini, tutumlarini, inanglarin1 ve davraniglarini
dogrudan belirlemeye yeltenmelerini ifade etmektedir (Corey, 2012). Ayrica
danigsmanlar, degerlerini danmisanlarina empoze etmemeleri konusunda ACA Etik

Kurallar1 tarafindan uyarilmaktadir (ACA, 2014).

Danigsmanlar, daniganlarinin maneviyatini ve inanglarini ele almak isterlerse,
kendi manevi inanglarinin farkinda olmalari 6nemlidir (Corey ve digerleri, 2011).
Danismanlarin psikolojik danisma baglaminda, maneviyata iliskin kendi 6nyargilarini,
inanglarini ve degerlerini kesfetmeleri i¢in siirekli bir kigisel yansima siirecinde olmalari
desteklenmekte ve maneviyat hakkinda kati inanglara sahip olan danismanlarin,
danigma siirecinin ilerlemesini engelleyebilecegi one siiriilmektedir (Steen ve digerleri,

2006).

2.1.4. Maneviyatin Tanimlanmasi

Bu calismada “maneviyat” kavrami Ingilizce “spirituality” kelimesinin Tiirkce
karsilig1 olarak degerlendirilmistir. Bu boliimde dncelikle “spirituality” ve “maneviyat”
kelimelerinin sozliik anlamlar1 verilmistir. Daha sonra alan yazindaki maneviyat
tanimlart sunulmustur. Tamimlardan sonra maneviyatin ¢ok boyutlu ozelligi ve

maneviyat ve din arasindaki iligkiye yonelik agiklamalara yer verilmistir.

Tiirkge’de “Maneviyat” sozciigli, Tirk Dil Kurumu (TDK) soézliginde iki
anlamda kullanilmaktadir. Birincisi, “maddi olmayan, manevi seyler” anlamindadir.
Tarifte gecen “manevi” sozcligliniin anlami “gdzle goriilmeyen, ancak duyularla
sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi olanm karsit1” seklinde tanimlanmustir. ikincisi,
“yiirek giicii, moral”dir (TDK, ty). “Spirituality” sozciigii, “nefes” ya da canlandirma
ilkesiyle ilgili olan Latince spiritus kokiinden gelir (Elkins, 2015, s. 687). “The
American Heritage Dictionary of the English Language” (2000) adli sozliikte, isim
olarak “spirit” sézctigii, canlilar i¢indeki hayati ilke veya canlandirma kuvveti, maddi
olmayan biling; 6lmekte olan bir kiginin viicudundan ayrildigi kabul edilen ruh; kutsal
ruh, Tanri; dogatistii bir varlik anlamlarina gelmektedir. Yine adi gecen sozliikte, bir
insanin zihin, irade ve duygularla iligkili kismi; belirtilen nitelikle nitelendirilen bir kisi;
bir egim ya da belirli bir tiir egilim; harekete gegirici nedensel veya temel bir ilke; bir
ruh hali ya da duygusal bir durum; canlilik ile nitelenen 6zel bir ruh hali veya duygusal
bir durum; gii¢lii sadakat veya baghlik; bir firsatin veya bir déonemin baskin havasi,

tanimlar1 da yer almaktadir. “Spiritual” s6zcligii, ruhun dogasi ile ilgili, ondan olusan
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veya bunlarla ilgili olan; maddi olmayan; ruhu ilgilendiren veya etkileyen; Tanri'dan, ya
da Tanrr’la ilgili; bir kiliseye veya dine ait veya kutsal; ruhlarin veya bir ruhun dogasi
ile ilgili veya sahip olmak; dogaiistii. “Spirituality” sdzciigli isim olarak, manevi olma
olgusu, tarzi1 veya durumu; din adamlari; miilkiyet veya gelir gibi, kiliseye veya

rahiplere ait bir sey (s. 6913-6914) anlamlarina gelmektedir.

Maneviyat teriminin, ozellikle ruh sagligi, sosyal ve davranis bilimcileri
arasinda ne anlama geldigiyle ilgili bir fikir birligi yoktur (Zinnbauer ve digerleri,
1997). Maneviyat birgok arastirmada tanimlanmaya ¢alisilmis olsa da tanimlanmasi zor,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (Haddock ve Falkner, 2017; Koenig, 2018,
West, 2000; Zinnbauer ve digerleri, 1997). Maneviyat, genel olarak, kutsal nesneyi
temel alan dort ana kategori icinde tammlanmustir (Davis ve digerleri, 2015). 1k olarak,
dinsel maneviyat, belirli bir dinin (6rnegin, Hristiyanlik, islam, Yahudilik ve Budizm)
acikladig gibi daha yiiksek bir gii¢ ile olan yakinlik hissini ve baglanti hissini igerir.
Ikincisi, hiimanist maneviyat, sefkat hissetme, sevgi dolu olma veya fedakarlik dahil
olmak {izere difer insanlarla yakinlik ve baglanti hissini igerir. Ugiinciisii, doga
maneviyati, giizel bir giinbatiminda veya bir dag manzarasinin ihtisaminda ortaya ¢ikan
doga veya cevre ile yakinlik ve baglanti hissini i¢erir. Dordiinciisli, kozmos maneviyati,
dis uzayimn genisligini veya bir kozmosun i¢inde olma hissini diisiinmek gibi, evrenle
yakinlik ve baglanti hissini icerir (Davis ve digerleri, 2015). Ilgili literatiirde bazi

“maneviyat” tanimlar1 tarih 6nceligine gore asagida verilmistir:

Shafranske ve Gorsuch (1984, s. 233), “derin bir biitiinliik, baglantililik ve sonsuza

agiklik duygusudur.”

Elkins ve digerleri (1988, s. 10), “askin bir boyutun farkindaligi ile ortaya ¢ikan ve
benlige, baskalarina, dogaya, hayata ve kisinin nihai oldugunu diisiindiigii seylere

iliskin tanimlanabilir, belirli degerlerle nitelendirilen varolus ve tecriibe edis tarzidir.”

Benner (1989, s. 20), “Tanrwla iliski kurulmasina yonelik olarak Tanrinin merhametli

cagrisina insanin cevabidwr.”
Ingersoll (1994, s. 99), “ilahi, mutlak veya kendinden daha biiyiik bir gii¢ kavramidr.”

Pargament (1999, s. 12), “kutsal arayisidir.”
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Myers ve digerleri (2000, s. 252), “vasamin maddi yoniiniin otesine gegen bir gii¢ veya
varlik bilinci ve evrene derin bir baglilik ve biitiinliik duygusunu igeren insan

varolusunun niteligidir.”

White (2000, s. 9), “kisinin icindeki derinliklerde olan ve kisinin ilahi bir Tanri ile olan

iligkisi araciligiyla ortaya ¢ikan bir ruh ya da ilahi deneyimle temasa girme stirecidir.”

Cheston (2000, s. 297), “yasamda anlam bulma ve insamin ozQuinhligiiiu’ bir insan

Tan ve Johnson (2005, s. 77), “kutsalin arayisi ve askinla ilgili kisisel deneyimlerdir.”
Richards ve Bergin (2005, s. 22), “Tanri ve kutsal ile uyum ve arayistir.”

Burke ve digerleri (2005, s. 5), “Tanri 'nin varligini tanimak ve O’nun agkin boyutu ile

iligki i¢inde olma arzusunun bir yoludur.”

Maneviyatin taniminin yapildig1r arastirmalarin  %67’sinde, “kutsal” veya
“kutsali arama” konusunda bir konsensus oldugu saptanmistir (Vieten ve digerleri,
2013). Genel olarak “kutsal” kelimesinin “tanr1” veya “askin” olarak tanimlandigi,
ayrica arastirmacilarin maneviyati hayatin anlami / amaci ve bilgelik gibi diger
psikolojik unsurlardan ayiran bu odakta goriis birligi sagladigi aktarilmistir (Vieten ve
digerleri, 2013). Benzer sekilde Koenig (2018), maneviyatin anlam, amag, huzur gibi
psikolojik kavramlarla tanimlandiginda, iyi zihinsel saglhiga sahip olmakla es anlamli
hale gelecegini ileri sirmistiir. Anlam, amag, huzur, hosgoérii ve 6z-denetim gibi
ozelliklerin maneviyatin sonuglar1 olabilecegini savunmustur. Ayrica Koenig (2018),
maneviyatin “kutsal olana baglanma” seklindeki tanimlardan yola ¢ikarak, her insan
icin kutsalin farkli olabilecegini ve tanimin gergek igerigini olduk¢a degisken duruma
getirecegini ileri siirmistiir. Bu nedenle Koenig (2018), maneviyati “kutsal” iizerine
temellendirmek yerine ‘“askin” iizerine temellendirmeyi Onermistir: “Maneviyat,
sonuglarindan- insani degerler, ahlak, anlam, amag, baris, bagkalarina baglilik, husu ve
merak duygulari- agkinla olan baglantisiyla ayirt edilir. Askin, benlik disinda olan ve
ayni1 zamanda benlik i¢inde olandir. “Askin”, bat1 geleneklerinde Tanri, Allah, HaShem
veya Yiksek Gii¢ olarak; dogu geleneklerinde Nihai Gergek veya Gergek, Brahman,
Dharma veya Buda olarak adlandirilir” (s. 15).

Sperry (2012), maneviyatin zamanla bir uzlasma taniminin ortaya ¢ikmasinin

beklendigini ve bdyle bir uzlasma taniminin sistemik temelli olmasmin miimkiin
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oldugunu belirtmektedir. S6zgelimi maneviyat, bir girdi veya oncii degisken; bir siireg
veya araci degisken; bir ¢ikti veya bagimli degisken olarak anlasilabilir. En giincel
tanimlar, bu degiskenlerin sadece bir veya ikisini yansitmaktadir. Ornegin, manevi
0zlem, onciil ya da bagimsiz bir degiskendir; oysa manevi pratik, araci bir degiskendir
ve manevi doniisiim, bir ¢ikt1 veya bagimli degiskendir. Manevi doniisiim, kisinin
fiziksel saglik diizeyini, psikolojik iyi olusunu veya her ikisini birden arttirmayi igerir.
Manevi 6zlemleri ve manevi doniisiimii birbirine baglayan degiskenler veya boyutlara
aracilik eden ¢esitli manevi uygulamalar vardir. Bu uygulamalar arasinda dua,

meditasyon, farkindalik, oru¢ ve hizmet bulunmaktadir (Walsh, 2009).

Literatiirde yapilan maneviyat tanimlarinda goriildiigii izere, maneviyatin objesi
olan varlik ve fenomenlerle olan iligkilerde yasanan tecriibe ©One ¢ikmaktadir.
Maneviyatin tanimlarindaki oncelikli ve ortak obje genellikle askin varlik olarak
goriilmektedir. Manevi yasantinin daha ¢ok igsel ve kisiye 6zgii deneyim oldugu
degerlendirilmektedir. Yine maneviyatin tek tarafli bir tecriibe olmayip askin varlikla
karsilikli bicimde gerceklestirilen bir iliski oldugu tanimlara yansimaktadir. Ayrica
maneviyatin benlige, diger insanlara ve dogaya iliskin boyutunun oldugu da kabul

edilmektedir.

Maneviyatin ¢ok boyutlulugu. Maneviyat kavrami {izerine yapilan ¢alismalar,
maneviyatin bircok 0zelligi ve bileseni olan ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu
gostermektedir (Brown, Johnson ve Parrish, 2007; Elkins, 2015; Elkins ve digerleri,
1988; Meezenbroek ve digerleri, 2012; Miller ve Thoresen, 1999; Myers ve digerleri,
2000; Westgate, 1996; Wilber, 2000; Zinnbauer ve Pargament, 2005). Ornegin Elkins
(2015), maneviyatin ozellikleri ile ilgili gorlislerini soyle Ozetlemistir: Maneviyat
evrenseldir ve her insana agiktir. Insamin dogustan gelen, dogal bir potansiyeli olan
insani fenomendir. Ozii itibariyla fenomenolojiktir; yerli Amerikalilarm yagmur
danslarindan Giiney Baptistlerin dua servislerine, islam’1n dervislerinden Zen Budizmin
meditasyon rahibelerine ve Kiliselerin ibadet servislerine kadar bir¢ok form ortaya
koymaktadir. Fakat bu disa doniik formlarin altinda, kutsal icin ortak bir 6zlem vardir.
Maneviyat, i¢ giice cevap verme kapasitesidir ve gizemli bir enerji ile iliskilidir.
Maneviyatin amact merhamettir. Wilber (2000), maneviyatin bes 6zelligi oldugunu ileri
stirmistiir. Bunlar, maneviyat, gelisimsel 6zelliklerin herhangi birinin en iist diizeyini

icerir; gelisimsel donemlerin en {ist diizeylerinin toplamidir; maneviyatin kendisi ayri
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bir gelisme alanidir; maneviyat, birey hangi asamada olursa olsun, samimiyet veya

sevgi gibi bir tutumdur; temelde doruk deneyimleri igerir.

Miller ve Thoresen (1999), dinsel baglami igersin ya da igermesin, maneviyati
karakterize eden, manevi pratikler, inanglar ve deneyimler olmak {izere {i¢ boyut
tamimlamustir. Ik boyut, agik¢a goriilebilen davramslara odaklandigi igin belki de
Ol¢iilmesi en kolay olanidir. Dua, orug, meditasyon ve tefekkiir manevi pratikleri
tanimlayabilir. Ayrica 6zellikle ibadet, dinsel dans, kutsal kitap okuma, ilahi sdyleme,
giinah ¢ikarma, kurban gibi dini eylemler de manevi pratiklerin igine katilabilir. ikinci
boyut olan manevi inanglar daha genistir ve bu inan¢larin muhteviyati kiiltiire gore
degisir. Burada, askinlik, tanri, duyusal ve zihinsel bilginin 6tesinde manevi bir boyutun
gercekligi hakkinda inanglar vardir. Kisisel ahlak ve onaylanmis degerler de bu boyutun
bir parcasidir. Kisisel degerler icinde olan kendini agmak bir¢ok din i¢in ortak bir arayis
olmustur. Ugiincii boyut, maneviyatin temel ve belirleyici dogas1 olarak kabul edilebilir.
Bu boyut, dini bir inancin konu ve uygulamalarina bagl kalmaksizin, dogal bir sekilde

yasanan mistik tecriibeler ve doruk deneyimlerin yer aldig1 boyuttur.

Westgate (1996), maneviyatin, hayatin amaci ve anlam arayisi, askin inanglar ve
deneyimler, evrensel hakiki degerleri benimsemek, ortak inang sistemine sahip bir
manevi topluluga aidiyet olmak iizere dort bilesenden olustu§unu savunmaktadir.
Westgate (1996), ilk iki bilesenin maneviyatla ilgili caligmalarin yapildigi biitiin
yazinlara dahil edildigini not etmistir. Myers ve digerleri (2000), maneviyatin a) umut,
b) hayatin anlami1 / amaci, ¢) meditasyon ve dua / ibadet, d) sefkat ve sevgi e) dzgecilik,
f) etik, g) degerler, h) fizik 6tesi deneyimler yasama, 1) yiice bir giiclin varligina inanma
ve agkinlik gibi unsurlart igerdigini ifade etmislerdir. Elkins ve digerleri (1988),
maneviyatin boyutlarini arastirmis ve maneviyatin dokuz bilesenden olusan ¢ok boyutlu
bir yapisinin oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu bilesenler, askinlik boyutu, yasamin anlam
ve amaci, yasamda misyon, yasamin kutsalligi, maddi degerler, digerkamlik, idealizm,
trajik farkindalik ve maneviyatin kazanimlarindan olusmaktadir. ASERVIC’in
websitesinde, manevi yonelimin bireyi sevgiye, bilgiye, yasami1 anlamlandirmaya, igsel
huzura, umuda, baglantili olmaya, iyilik haline, askinliga ve biitiinlige yonelttigi
vurgulanmaktadir (ASERVIC, t.y).

Ozetle, maneviyati kavramsallastirma ¢alismalarinda dikkat ceken nokta,

maneviyatin bircok ve birbirinden farkli boyutlarinin ve o6zelliklerinin ag¢iklanmaya
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calisgilmasidir. Bu durum, maneviyatin genis kapsamli ve kompleks bir yapisinin
oldugunun bir gostergesidir. Diger taraftan, caligmalarin amacina goére maneviyatin
boyutlarinin ve igeriginin degistigi de anlasilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda,
yukaridaki tanimlar da dikkate alinarak, maneviyat kavrami, askin bir giice inanma,
insanlarla, dogayla ve askin varlikla iletisim halinde olma duygusu, biitiinlik hissi ve

yasami anlamlandirma olarak degerlendirilmistir.

2.1.4.1. Maneviyat ve Din

Maneviyat kavraminin tanimlanmasindaki zorluklardan biri din ile olan
iliskisidir. Maneviyat ve din genellikle beraber ya da bazen birbirlerinin yerine
kullanilmaktadirlar. Bu iki terimin ortak ozellikleri olmakla birlikte, baz1 arastirmacilar
aralarinda farklar oldugunu savunmaktadir (Turner, Lukoff, Barnhouse ve Lu, 1995).
Bir¢ok aragtirmacinin dinin ve maneviyatin birbiriyle ilgili oldugu konusunda hemfikir
oldugu, ancak bu iki kavramin iligkilerinin niteligi konusunda bir fikir birligi olmadig1
ileri striilmektedir (Sperry, 2012). Sozgelimi, James’e (2017, s. 41) gore din,
“bireylerin ilahi oldugunu diistindiikleri herhangi bir sey ile kendilerini iligki i¢cinde
gormeleri bakimindan yasadiklar: duygular, eylemler ve tecriibeler” anlamina
gelmektedir. Miller ve Thoresen (1999, s. 7), James’in dinle ilgili ‘kapsayici alan’
betimlemesinin simdilerde agik ve net bir bigimde maneviyat oldugunu ve Maslow’un
0znel ve dogal dini tecriibe ve tutumlarin (burada maneviyat terimi) kurumsal organize
dinlerden farkli oldugunu ifade ettigini savunmuslardir. Sperry (2012), James’in, dini,
manevi boyutu kapsayan dinamik bir deneyim olarak gordiigiinii ileri stirmiistiir.
Pargament (2011), tarihsel olarak, ‘“dindarlik” teriminin bugilin birgok insanin
“maneviyat” olarak tanimlayacagi seyi kapsadigini ileri stirmektedir. Pargament (2011),
giiniimiiziin birgok psikologunun muhtemelen James’in din taniminit rahatlikla

maneviyatin bir tanimi olarak gérebilecegini vurgulamaktadir

Bazi aragtirmacilara gore, dindar olmadan manevi ve manevi olmadan dindar
olmak miimkiindiir (Benner, 1989). So6zgelimi, Richards ve Bergin’e gore (2005),
manevi insanlarin en temel Ozellikleri, sevgi dolu olmalar1 ve gergek yakinliktan,
ahenkten, Tanr1 ve manevi gergeklikler ile bag kurmaktan zevk almalaridir. Dolayisiyla
Richards ve Bergin’in goriisiine gore, eger bir dinsel uygulama veya deneyim bir
insanin Tanr1 ile daha yakin hissetmesine yardimci oluyorsa, bu uygulama veya

deneyim manevidir. Bu kisisel baglanti olmadan, uygulama veya deneyim dinsel
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olabilir, ancak manevi olmayabilir. Benzer sekilde, Miller ve Thoresen (1999),
maneviyati mutlaka din igermesi gerekmeyen bir 6zellik olarak betimlemiglerdir. Din
daha ¢ok, bireylerin belirli bir deger ve ritiiel araciligiyla maneviyatlarini ifade ettikleri
bir yol olarak goriilmiistiir (MacDonald, 2004). Manevi boyutu eksik kat1 bir dindarlik
olabilecegi gibi, manevi duyarlig1 yiiksek oldugu halde belirli bir dine mensup olmayan
insanlara da rastlamak miimkiindiir. S6z gelimi, mazlum ve magdur insanlarin sorunlari
icin ¢alisan, samimi bir insan haklar1 savunucusu ya da g¢evre sorunlarina ¢oziim igin
eylem ic¢inde olan pek ¢ok insan manevi yonii giiclii olmakla birlikte dindar olmayabilir
(Gtileg, 2009). Diger taraftan bir¢ok insan, kendi maneviyatin1 din aracilifi ile ifade

etmektedir (Pargament, 1997).

Arastirmacilara gore, maneviyat ve din biiylik dl¢iide aynmi psikolojik islevlere
sahip olduklar1 i¢in bireylerin kullandiklar1 bu farkl terimler kisisel tercih ya da tarzdan
ibaret olabilmektedir. Bu yiizden insanlar kendilerini hem dindar hem manevi, dindar
ama manevi degil, manevi ama dindar degil ve ne manevi ne de dindar olarak ifade
etmektedirler (Paloutzian ve Park, 2005). Ornegin, Shahabi ve digerleri (2002),
yaptiklar1 bir arastirmada, 1422 yetiskinin yarisinin kendilerini hem manevi hem de
dindar olarak gordiigiini, kabaca %10'unun sadece manevi, %10'un da kendilerini
sadece dindar ve %?28'inin kendilerini ne manevi ne de dindar olarak tanimladigini
saptamistir. Woods ve Ironson (1999), ciddi tibbi hastaliklar1 olan 60 kisinin maneviyat
ve din ile ilgili inan¢ ve davranislarini incelemistir. Katilimcilarin %43'i kendilerini
manevi, %37'si dindar ve %20'si hem manevi hem dindar olarak tanimlamistir. Bu
gruplarin birgok ortak yonii varken, davranislarinda ve inancglarinda 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Ornegin, kendilerini manevi olarak tanimlayanlar, Tanri'y1 daha sevgi
dolu, bagislayici ve yargisiz olarak goriirken, dindar olanlarin Tanr1'y1 daha ¢ok yaratici
olarak gordiikleri belirlenmistir. Diger taraftan Dillon ve Wink (2003), bireylerin
dindarlik diizeylerinin yasam siiresi boyunca olduk¢a sabit kalirken, maneviyatlarinin

ozellikle 60 yasindan sonra arttigini tespit etmistir.

Maneviyat ve dinin baglantilarini anlamanin genel olarak iki yolu oldugu
gorulmektedir Birinci yol, yapilardan birinin aslinda éburinun bir alt kimesi oldugunu
varsaymaktir. Ornegin, Pargament’e (Zinnbauer ve Pargament, 2005) gore maneviyat
dindarligin kalbi ve ruhu, dini hayatin temel islevidir. Bu baglamda Pargament, dini

maneviyattan daha genis bir kavram olarak gormektedir (Zinnbauer ve Pargament,
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2005). Koenig de (2018) maneviyatin dine yakindan bagli ve dinin 6ziinde oldugunu
ileri stirmisttir. Diger taraftan, Zinnbauer’a gore (Zinnbauer ve Pargament, 2005).
Dindarlik, geleneksel bir baglamda veya orguthi inang gelenegi icerisinde ortaya ¢ikan
Kisisel veya toplumsal kutsal arayigini temsil etmektedir. Maneviyat ise kutsali, sosyal
veya Kkilturel olarak tanimlanmis Sistemlerin diginda arayan birey veya gruplarin
tecrubelerine kadar uzanan bir dizi fenomeni kapsamaktadir. Bu duruma gore
maneviyat, dindarliktan daha genis bir kavramdir (Zinnbauer ve Pargament, 2005). Bu
baglamda Zinnbauer ve digerleri (1997), bireylerin din ve maneviyat arasindaki
benzerlik ve faklilik {izerine algilarini incelemistir. Arastirmada, katilimeilarin %42’si
dinin ve maneviyatin Ortlistiigline, ancak ayni olmadigina, %39’u maneviyatin daha
genis bir kavram olduguna ve dini i¢erdigine inandigin1 belirtmistir. Sadece %10°u dini
daha genis ve daha kapsamli bir kavram olarak degerlendirmistir. Maneviyatin dinden
daha genis bir yap1 oldugunu savunan Avrupali arastirmact Stifoss-Hanssen (1999),
dinin icinde vurgulanan kutsalligin niteliginin ateistler ve agnostikler tarafindan
yasanmadigini vurgulamistir. Yine Tiirkiye’de yapilan bazi c¢alismalarda maneviyat,
dinden daha genis bir kavram olarak ele alimustir (Ok, 2006; Ozdogan, 2005; Tuncay,
2007). Diger taraftan Musick, Traphagan, Koenig ve Larson’un (2000) yaptiklart
calismada, katilimcilarin ¢ok azi maneviyatt ve dini birbirinden tamamen farkli olarak
goriirken biiylik cogunlugu ikisini bir sekilde birbiriyle iliskili olarak gormiistiir.
Benzer sonuglar Japonya'da (Takahashi ve Ide, 2003) ve Tiirkiye’de de bulunmustur
(Diizgiiner, 2013; Kilinger, 2017). Bu sonuglar, baz1 kiiltiirel ortamlarda din ve
maneviyat arasinda bir ayrimin anlamli olmayabilecegini ve ikisinin ayirt edilebildigi
durumlarda bile birbirlerini olumlu yonde destekleyebildiklerini gostermektedir (Verma
ve Maria, 2006). Baz1 ¢alismalarda ise, din ve maneviyat ayri ama birbiriyle Ortiisen
yapilar olarak ele alinmistir (Benson, Roehlkepartain ve Rude, 2003; Dillon, Wink ve
Fay, 2003; D’Souza ve Rodrigo, 2004; Hill ve digerleri, 2000; Miller ve Thoresen,
2003; Richards ve Bergin, 2005).

Ozetle, maneviyat ve din kavramlar1 genel olarak birbiriyle iliskili ayn1 zamanda
birbirinden farkli olarak tanimlanmistir. Maneviyatin dinden daha genis bir kavram
oldugu ya da tersi yonde agiklamalarin oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu noktalardan
hareketle, bu iki kavramin birbiriyle baglantis1 ve iliskisi hakkinda kafa karisiklig

oldugu ve ¢ogu uzman arasinda bir anlagsma birliginin olmadig1 goriilmektedir. Bununla
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birlikte yapilan agiklamalar, maneviyat ve dindarlik arasinda bir ortiisme olduguna

isaret etmektedir.

2.1.5. Maneviyat ve Ruh Saghg

Literatiirde binlerce ¢alismanin ¢ogunlugu, ruh sagligi ve manevi iyi olus
arasinda Onemli bir baglanti oldugu fikrini desteklemektedir (Brown, Carney ve
digerleri, 2013; Koenig, 2004, 2012; Koenig ve digerleri, 2012; Nelson, 2009).
Bununla birlikte maneviyat ve ruh sagilig: iliskisinin niteligi ve 6nemi tartisma konusu
olmaya devam etmektedir (Hathaway ve Pargament, 1990). Nelson (2009) bu konuda
bazi1 yazarlarin, bir tiir psikolojik patolojiyi temsil eden din ile iligskinin temelde negatif
oldugunu; bazi yazarlarin dinin ruh saghigi lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve iyi
ruhsal sagligin manevi gelisim i¢in 6nemli bir 6nkosul oldugunu; baska bir yazar
grubunun ise ikisi arasinda 6nemli baglantilar olmasina ragmen, birbirlerinden bagimsiz
olduklarini, boylelikle bir kisinin ruh hastaligindan muzdarip iken zengin bir manevi

yasama sahip olabilecegini ya da tam tersinin olabilecegini savunduklarini aktarmistir.

Maneviyat ve ruh saghig ile ilgili kavram ve tanimlamalar arastirmacilar igin
onemli bir konu olarak goériilmektedir (Nelson, 2009. Bu nedenle, manevi iyi olus ve
ruh saghigi arasinda karmasik baglantilar olacagi beklenmektedir (Brown, Carney ve
digerleri, 2013; Nelson, 2009). Manevi iyi olus ve ruh saglig1 arasindaki bu karmagik
iligkiler bu arastirmanin temel problem konusu ile dogrudan baglantili degildir. Bu
sebeple genel bir bakis acisiyla, asagida, maneviyat ve ruh saglhgi ile ilgili bazi

arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Aragtirmacilar saglikla iliskili olarak yasam kalitesi ve maneviyat arasinda
pozitif iliskiler oldugunu bildirmektedir (Davison ve Jhangri, 2013). Saglikli bir manevi
kimlige sahip bireyler daha hizli iyilesmekte ve daha saglikli yasam tarzlari
olusturabilmektedirler (Richards ve Potts, 1995). Saglikli bir manevi kimlik, sevgiye
bagli hissetmeyi, kendine deger vermeyi, yasamda anlam ve amac¢ sahibi olmay1 ve
potansiyelini en iyi sekilde yerine getirmeyi icermektedir (Gladding ve Crockett, 2019).
Ayrica manevi inanclarin dusuk stres duzeyi ile (Koenig ve digerleri, 1998), uzun
omurlhilukle (Helm, Hays, Flint, Koenig ve Blazer, 2000), saglikli davranig ve yasam

tarziyla iligkili oldugu (Larson ve Koenig, 2000) bulunmustur.
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Arastirmalar, genel olarak, maneviyat ile fiziksel ve ruh sagligi arasindaki
pozitif iligkiyi kamtlamistir (ACA, 2015; Brown, Carney ve digerleri, 2013; Coyle,
2002; Davison ve Jhangri, 2013; George, Larson, Koenig ve McCullough, 2000; Hook
ve digerleri, 2019; Koenig, 2004, 2012; Koenig ve digerleri, 2012; Larson ve Larson,
2003; Miller ve Thoresen,1999; Park, 2007; Seeman, Dubin ve Seeman, 2003; Seybold
ve Hill, 2001; Thoresen ve Harris, 2002; Toussaint ve digerleri, 2013; Unterrainer,
Lewis ve Fink, 2014; Weaver ve digerleri, 2006; Worthington ve digerleri, 1996;
Worhington ve digerleri, 2011). Ornegin, Larson ve Larson (2003), maneviyat ile ruh
sagligi ve fiziksel saglik arasindaki iligkileri ele alan yaklasik 1200 arastirmay1
incelemislerdir. Bunun sonuncunda, manevi ve dini basa ¢ikmanin bireyin i¢ huzurunu
artirmanin yani sira sikintilariyla miicadele etmede bireye destek bir kaynak oldugunu;
ofkenin yonetilmesinde 6nemli bir yerinin oldugunu, ayni zamanda depresyona karsi
koruyucu bir gii¢ olabilecegini saptamiglardir. Koenig (2004), 1980'den 2000'e kadar
yapilan 500'den fazla calismay1 incelemistir. Elde edilen bulgulara gore maneviyat ile
genel ruh saglhigi ve iyi olus arasinda pozitif; maneviyat ile madde kullaniminda azalma
arasinda pozitif iligkiler oldugu sonucuna varmistir. Toussaint ve digerleri (2013),
maneviyat ve ru sagligr arasindaki baglantilarla ilgili yapilan arastirmalar1 incelemistir.
Bu kapsamda Toussaint ve digerleri (2013), literatiir incelemesi sonucunda 2009 yilina
kadar yapilan 591 caligmaya ulagsmistir. Bu ¢alismalarin 413" (%70) ruh saglig icin
maneviyatin olumlu bir faydasimi gosteren en az bir istatistiksel etki belirlemistir.
Depresyon, intihar ve madde kullanimi sonuglar1 olarak incelendiginde, maneviyatin
ruhsal sagliga olan olumlu yararlarinin kanitlarinin daha tutarli oldugu bulunmustur.
Son ¢aligmalarin biiyiik bir kismi (2001-2009) depresyon, anksiyete ve psikotik
bozukluklar i¢in olumlu yararlar ortaya koyarken eski arastirmalar (en erken-2000)
intthar ve madde kullaniminda olumlu sonuclar gosteren caligmalarin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak, maneviyatin tipik olarak ruh saghg ilgili
yararl iliskilere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Oyle ki en iyi ampirik calismalardan
bazilar1 maneviyatin, ruh saglhigmi iyilestirilmede nedensel bir rol oynadigini
gostermektedir. Toussaint ve digerleri (2013) bunun Ozellikle ikna edici bir kanit
oldugunu ve psikoterapide manevi faktorlerin uygun bir sekilde ele alinabilecegini

gosterdigini vurgulamistir.

Pargament (2011), maneviyatin yasam stresi ile bas etmede bircok amaca hizmet

edebilecegini, ¢oziimin kaynagi olabilecegi gibi sorunun da pargasi olabilecegini
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vurgulamistir. Ornegin, Pargament (2011), savas gazileri, hastane hastalari, fiziksel
engelli cocuklarin ebeveynleri, dullar ve fiziksel olarak istismara ugrayan eslerin
calismalarinda, katilimcilarin %50-85'1 maneviyatin zor durumlarla basa c¢ikmada
kendilerine yardimci oldugunu ifade ettiklerini aciklamistir. Ayrica Tepper, Rogers,
Coleman ve Malony (2001), ciddi zihinsel hastaligi olan 400'den fazla kisiden olusan
bir ankette, katilimcilarin %80'den fazlasinin, semptomlar1 ve gunlhik problemleriyle
basa cikmalarma yardimcit olmak icin bir tiur manevi inan¢g veya uygulamaya
basvurduklarini belirtmislerdir. Yeme bozuklugu olan Kisiler tizerine yapilan calismalar
da benzer bulgular elde edilmistir. Manevi kaynaklarin genellikle bireyler tarafindan
iyilesmeleri icin kritik 6neme sahip oldugu gorilmustur (Richards, Berrett, Hardman ve
Eggett, 2006).

Tedeschi ve Calhoun (1996), dogal afetlerden kurtulanlarin karsilastiklar:
astlmaz kosullara ragmen, sik sik maneviyatla ilgili olumlu kazanimlar bildirdiklerini
belirtmistir. Diger bir deyisle, manevi inanc¢lar insanlarin deneyimlerini yorumlama
bicimlerini dogrudan etkileyebilir ve olumlu zihinsel saglik sonuglarini kolaylastiracak
anlamlara gelebilir (Park, 2005). Ornegin, Pargament, Desai ve McConnell (2006),
manevi inanglarin kigisel bir hastalik veya kayip gibi zorluklarla karsilasan bireyler
acisindan saglikli basa ¢ikmay1 kolaylastirdigini bulmuslardir. Ayrica manevi bir
varlifa veya giice olan inancini koruyan danisanlar arasinda daha yiiksek diizeyde

kisisel doyum ve iyi olus saptanmistir (Hart, 1999).

Aragtirmacilar, maneviyat ¢alismalarinda maneviyat ile ilgili potansiyel olumsuz
etkilerin anlasiimasini saglayan adimlar atmistir (Aten ve Leach, 2009). Ornegin,
Tanr1'y1 suglamak gibi olumsuz manevi basa ¢ikma stratejileri, olumsuz zihinsel saglik
sonuglar ile iliskilendirilmistir (Pargament, Koenig ve Perez, 2000). Ayn1 zamanda
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin 6rneklerinde temizlik veya dini obsesif
kompulsif semptomlarin yaygin oldugu goriilmiistiir (Nelson, Abramowitz, Whiteside
ve Deacon, 2006). Bunlarin tersine, Hathaway (1999) bireylerin ruhsal bozukluklarinin
manevi islevlerini etkileyebilecegini ileri siirmiistiir. Ornegin bir ¢alismada, psikolojik
bir rahatsizliktan dolay: bireylerin “manevi faaliyetler gerceklestirme, manevi hedeflere
ulasma veya manevi durumlar1 deneyimleme yeteneginin azaldig1" sonucu ortaya

cikmistir (Hathaway, Scott ve Garver, 2004, s. 97).
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Literatiire gore, manevi miicadeleler depresyon, kaygi, umutsuzluk, diismanlik,
intihar, psikosomatik semptomlar, diisiik 6zgiiven ve diisiik yasam kalitesi gibi olumsuz
sonuglara sebep olabilmektedir (Ano ve Pargament, 2013; McConnell, Pargament,
Ellison ve Flannelly, 2006). Manevi miicadeleler “tehdit altindaki veya zarar gérmiis bir
maneviyati koruma veya doniistirme c¢abalar1” olarak tanimlanmaktadir (Pargament,
Murray-Swank, Magyar ve Ano, 2005, s. 247). Onlar inang, Tanr1 ve dini iliskilerle
ilgili ¢atigsma, soru ve sliphe ifadeleridir. Arastirmacilar Kisilerarasi, igsel ve ilahi olmak
tizere Ui¢ tiir manevi miicadele tamimlamislardir (Pargament ve digerleri, 2005).
Kisileraras1 manevi miicadeleler aile, arkadaslar ve cemaatlerle iliskili manevi
catismalari igerir. I¢sel manevi miicadeleler dini siiphe, dini korku ve dini sugluluk gibi
manevi inan¢g ve meseleler hakkindaki sorular ve siiphelerle karakterize edilir. Son
olarak ilahi manevi miicadeleler, Tanriya veya yiiksek bir giice 6fke gibi bireyin ilahi
olan ile iliskisindeki gerilimi igerir (Ano ve Pargament, 2013; McConnell ve digerleri,
2006). Birka¢ ¢alisma manevi miicadelelerin biiyliimeye yol agabilecegini 6ne siirse de
(Pargament, Desai ve McConnell, 2006), c¢ogu arastirma manevi miicadelelerin
genellikle iyi olus igin olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Ano ve Pargament,
2013; Ano ve Vasconcelles, 2005; McConnell ve digerleri, 2006).

Baz1 bireyler psikolojik zorluklarla ugrasmamak i¢in manevi hayati sagliksiz
olarak kotiiye kullanabilmektedir ki buna manevi bypas denmektedir (ACA, 2015, s.
517; Cashwell, Glosoff ve Hammonds, 2011; Picciotto ve digerleri, 2018). Manevi
bypas, bir kisi yalnizca manevi diizeyde psikolojik yaralari iyilestirmeye ¢alistiginda ve
biligsel, fiziksel, duygusal ve kisileraras1 dahil diger seviyelerde 6nemli (genellikle zor
ve act verici olsa da) caligmalar1 engellediginde ortaya ¢ikmaktadir (Cashwell, Bentley
ve Yarborough, 2007; Fox, Caswell ve Picciotto, 2017). Manevi bypas oziinde bir
onleme islevi gormektedir; bireyin eski yaralar iyilestirmede sik sik aci1 veren ve zor
olan psikolojik ¢alismalarindan kaginmasini saglar. Kisa vadede, manevi bypass adaptif
bir basa ¢ikma stratejisi olabilir. Bununla birlikte uzun vadeli ve kronik bir strateji
haline geldiginde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (ACA, 2015, s.517). Bununla birlikte
manevi bypass ile ilgili literatiir henliz sinirlidir (Cashwell ve digerleri, 2011).
Gortildiigii gibi ¢ogu durumda mutlaka saglikli veya sagliksiz bir maneviyat olmadigi
anlasilmaktadir. Ortaya c¢ikan zihinsel ve fiziksel saglik sonuglari, insanlarin
maneviyatlarin1  nasil igsellestirdikleri, yorumladiklari, anlam c¢ikardiklar1 ve

kullandiklartyla iligkili gérinmektedir (Aten ve Leach, 2009).
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Literatiirdeki bilgiler degerlendirildiginde, maneviyatin saglik iizerinde biiyiik
o6l¢iide yararli oldugu sonucuna varilabilir. Bununla birlikte maneviyat sadece belirli bir
insan 6zelligi degildir, ayn1 zamanda bir biitiin olarak diinyaya, baskalarma ve ilahi
olana gore insanin isleyis bi¢imini igermektedir. Bu nedenle, ruh saglig1 ve maneviyat
arasinda karmasik baglantilar s6z konusudur. Bu sonuglar, maneviyati psikolojik

danigma siirecine entegre etmeye yonelik artan ¢cagriya katkida bulunmaktadir.

2.1.6. Psikolojik Danismada Maneviyat

Danisanlarin maneviyatinin saglik ve ruh sagligi tedavisindeki potansiyel etkisi,
sosyal hizmet, hemsirelik, psikoloji, evlilik / aile terapisi ve psikolojik danisma gibi
bircok meslegin ilgisini ¢ekmektedir. Gelismekte olan arastirmalar, danisanlarin
maneviyatint degerlendirmenin ve terapiyle birlestirmenin tedavinin sonucunu
tyilestirme potansiyeline sahip oldugunu bulmustur (Oxhandler ve Parrish, 2018). Bu
yardim mesleklerinden psikolojik danisma bazi yonlerden maneviyat ile benzer
hedeflere sahiptir. Her ikisi de kendini kabul etmeyi, bagkalarini ve kendini affetmeyi,
birinin eksikliklerini kabul etmeyi, kisisel sorumlulugu tistlenmeyi, ac1 ve hinglardan
kurtulmayi, su¢luluk duygusuyla basa ¢ikmayr ve kisinin kendine yonelik yikic
diisiince, duygu ve davranis bi¢cimlerini birakmayr 6grenmeyi vurgulamaktadir (Burke

ve digerleri, 2005; Corey, 2012).

Ruh sagligi uzmanlar1 psikolojik danisma siirecinde manevi konularin ele
alinmasina yonelik bazi sebepler gostermislerdir. Bu baglamda maneviyatin evrensel bir
insan yapist olarak goriilmesi (Helminiak, 2001; Ingersoll, 2004), birgok kisinin
yasaminda yaygin olmasi (Burke ve digerleri, 2005; Cashwell ve Young, 2011;
Johnson, 2013), yasamin 6nemli bir yonii ve kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir
parcas1 olup kesfedilmesinin kisiyle ilgili degerli bilgiler veriyor olmasi (Elkins, 2005,
2015; Sperry ve Shafranske, 2005), potansiyel olarak yararli bir destek ve gili¢ kaynagi
olmas1 (Barnett, 2016; Fallot, 2001; Pargament, 2011; Shafranske ve Malony, 1990),
sikintilarin kaynagi olabilmesi (Ano ve Pargament, 2013; Barnett, 2016; Chandler ve
digerleri, 1992; Pargament, 2011), mesleki etik kurallar tarafindan zorunlu olmasi
(ACA, 2014), cok kiiltiirlii duyarliligin bir parcasi olmast (ACA, 2014; Curtis ve Davis,
1999; Fukuyama ve Sevig, 1997; Gladding ve Crockett, 2019, Ljungberg, 2006;
Robertson, 2010; Sue ve Torino, 2005), biitiinciil yaklasimin bir boyutu olmasi (Burke
ve digerleri, 2005; Myers ve Williard, 2003; Passmore, 2003; Robertson, 2010), iyilik
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hali yasam tarzinin bir bileseni olmasi1 (ACA, 2010; Kaplan ve digerleri, 2014; Myers,
2009; Myers ve Sweeney, 2008) gibi faktorler maneviyatin psikolojik danigma

siirecinde ele alinmasinin sebepleri arasinda sayilmaktadir.

Psikolojik danisma ve psikoterapide manevi konular1 ele almaya iligkin bir¢ok
neden olmasina ragmen ¢ogu terapistin bu konuda isteksiz oldugu one siiriilmektedir
(Gladding ve Crockett, 2019). Bu kapsamda son zamanlarda bazi arastirmacilar
danismada manevi konulara yonelik davramislarin algilanan 6nemini ve kullanim
sikligin1 incelemistir (Cashwell ve digerleri, 2013; Cornish ve digerleri, 2012;
Giordano, Prosek ve Hastings, 2016). Ornegin Cashwell ve digerleri (2013), ACA iiyesi
danigmanlar {izerinde manevi davraniglarin algilanan 6nemini ve danigma siirecine dahil
edilme sikligini incelemistir. Bulgular, 30 vakanin 21'inde 6nem ve siklik dereceleri
arasinda anlamlhi fark oldugunu ortaya koymustur. Buna gdre, manevi davranislar
onemli olarak degerlendirilmis olsa da bu davranislar1 kullanma sikliginin davranislara
verilen 6nem derecesine gore anlamli derecede diislik oldugu bulunmustur. Maneviyatin
Onemini algilama ve siklik derecesi arasindaki bu tutarsizlik grupla psikolojik danisma

uygulamasinda da ortaya ¢ikmistir (Cornish ve digerleri, 2012).

Psikolojik danigmada manevi konulara yonelik bazi algi ve tutumlarin bu iki
alan arasinda simirlar ¢izilmesine sebep oldugu belirtilmektedir (Gladding ve Crockett,
2019). Bu olas1 sebeplerden bazilari, danigmanlarin daniganin maneviyatina girmemek
veya danisana kisisel degerlerini empoze etmemek igin “deger icermeyen (value-free)”
etik bir tutum benimsemek istemeleri, manevi konular1 din adamlarinin brans: olarak
gormeleri, danismada manevi konulara nesnel ve tarafsiz kalmalarinin 6gretilmesi ve
yetkinlik seviyelerinin 6tesinde oldugunu diisiinmeleridir (Burke ve digerleri, 2005;
Gladding ve Crockett, 2019; Koenig, 2004; Koenig ve digerleri, 2012). Baska olas1
sebepler ise, bazi danismanlar ve terapistler zaman ve enerjinin bu sekilde harcanmasi
gerektiginin farkinda olmayabilirler. Bu uzmanlar yasamda ve danismada manevi
konularin 6nemine maruz kalmamis olabilirler. Bu nedenle, mevcut etik standartlar ve
maneviyati ele alan ilkeler ile temastan kopmuslardir. Baz1 danigsmanlar ise kendilerini
rahat hissetmedikleri i¢in manevi konulara girmezler. Bu danigsmanlar kendi rahatlik
bolgelerinde kalirlar ve kendilerini manevi konularla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmeye
zorlamazlar. Son olarak bazi danismanlar ve terapistler, bu alandaki ¢6ziilmemis

sorunlart nedeniyle manevi konular1 ele almaktan kacinabilir veya buna karsi

cikabilirler (Cashwell ve Young, 201la; Gladding ve Crockett, 2019, Gold, 2010;
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Thayne, 1997). Bu kapsamda Gladding ve Crockett (2019), psikolojik danigma ve terapi
alanindaki engelleri agsmanin ve manevi konular1 ele almanin ¢esitli yollar1 oldugunu
One siirmiistiir. Gladding ve Crockett (2019), danismanlarin bu engellerin {istesinden
gelmek icin bilgi edinme, danisman 6z-farkindaliginin arttirilmasi ve klinik becerileri
geligtirme yoOntemlerini Onermistir. Yazarlar, bilgi edinme kapsaminda 0&zellikle
ASERVIC (2015) tarafindan gelistirilen danisman manevi yeterliliklerin incelenmesini
onermislerdir. Oz farkindalik ise danismanlar icin zorunlu bir etkinliktir. Kendilerinin
farkinda olmayan danismanlar nadiren yiizey seviyesinden daha fazla baskalarmin
farkinda olmazlar. Oz farkindalig: arttirmanin gesitli yollar1 vardir. Kisinin kisisel
manevi kimligi, inanglar1 ve dnyargilarin1 anlamak i¢in kendini tanimasi énemlidir. Bu
sorumluluk, kendisinden farkli olan manevi inanglar ve uygulamalar hakkinda
ogrenmeyi igerir. Son olarak damigsmanlarin manevi konularla ilgilenmek icin gerekli
klinik becerileri gelistirme yollarindan birisi ilgili egitim ve 6gretime yatirim yapmaktir.
Bu alanlara yonelik yeni bilgi ve becerileri ayni zamanda danismanlarin kendilerini
daha rahat ve gilivende hissetmelerini saglar. Ayrica manevi konular1 ele almak i¢in
deneysel ve / veya kavramsal olarak desteklenen yaklasimlar hakkinda bilgi edinmek
icin profesyonel literatlirii gézden gecirmek gerekmektedir. Bunlar, degerlendirme,
teshis, tedavi planlamas1 ve klinik miidahaleyi icerir. Son olarak manevi sorunlari ele
almak i¢in klinik becerilerin gelistirilmesinde asgari ve makul risklerin bulundugunun

farkina varmak 6nemlidir (Gladding ve Crockett, 2019).

Psikolojik damigsmanlarin  gegmis deneyimleri, danigsanlarinin ¢oziilmemis
catigmalariyla yakindan karistiginda 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Karsi-aktarim
olarak bilinen bu fenomen, danigsmanlarin kendi catismalari tetiklendiginde iliskideki
nesnelliklerini kaybettiklerinde olusmaktadir (Corey, 2012). Psikolojik danigmanlarin
karsi-aktarimla ilgili olarak belirli konularin farkinda olmalar1 énemlidir. Ornegin
olumsuz bir karsi-aktarim tepkisine sahip olan danisman, manevi kaygilarla ilgili
manevi goriiglerin veya miidahalelerin ortaya ¢ikmasini siddetle onleyebilir. Olumlu
karsi-aktarimi olan danisman gereksiz yere kendisini ve danisanini sakinlestirmenin bir
yolu olarak manevi inanglarini tartisabilir (Miller, 2003). Ozetle, danismanlarin karsi-
aktarimdan haberdar olmalari, boylece danisanlara yonelik tepkilerinin tarafsizliklarini
etkilememesi kritik 6neme sahiptir. Onyargilara karsi bu tiir bir duyarlilik olmadan,
danigmanlar istemeden danigsanin refahini ihmal edebilir ve boylece danisana en azindan

pasif zarar verebilir.
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CACREP (2009, 2016) onayli psikolojik danigman egitimi programlari, insan
bliyiimesi ve gelisiminin, egitim programinin ayrilmaz bir parcasi olarak dahil
edilmesini gerektirmektedir. Boylece, kisinin fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
ihtiyaglarmin tam olarak incelenmesi saglanmaktadir. Her insanin entelektiiel, fiziksel,
sosyal ve duygusal boyutlar1 arasindaki iliskiler nedeniyle ruh sagligi uzmanlariin
maneviyat da dahil olmak {izere tiim boyutlar1 ele almalar1 zorunlu goriinmektedir

(Burke ve digerleri, 2005).

Maneviyat, evrensel bir insan yapisi olarak kabul edilmektedir (Ingersoll, 2004).
Bundan dolayi terapétik siirecte maneviyatin ele alinmamasinin insan davranisinda ¢ok
onemli bir yere sahip olan bu evrensel yapiya bakmayi yok saymak anlamina
gelebilecegi ifade edilmektedir (Helminiak, 2001; Ingersoll, 2004). Theodore (1984),
sOzii edilen insan davranisiyla baglantili olarak, bir insan davranisi modeli gelistirmistir.

Bu model Sekil 1’°de goriilmektedir (Theodore, s.1984).

Psikolojik

» Ug Sistemin Kesisimi

Sekil 1. Insan Davranis1 Modeli

Sekil 1’de goriildiigii tizere, bu model insan davraniginin {i¢ 6nemli yOniiniin
merkezde kesistigini gdstermektedir. Birey, bu iic yonden herhangi birinde sagliksiz
oldugunda, bireyin sistemi dengesizlesir ve baz1 semptomlar gelistirir. Iyi olus yeniden
ele alindiginda kisi tekrar dengeye ulasir ve her sistem uygun sekilde calisir. Iyi denge,
bireylerin kendilerini rahat hissettikleri, kendileri ve toplum i¢in saglikli oldugu

diisiiniilen islev diizeyi olarak aciklanabilir (Theodore, 1984).

Psikolojik danismada maneviyat konusuna danisanlarin bakis acgisindan
bakildiginda, arastirmalarda, danisanlarin giderek artan bir oranda, danigmanlarin,

manevi kaygilariyla ilgilenmelerini bekledikleri ortaya cikmistir (Knox, Catlin, Casper
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ve Schlosser, 2005; Post ve Wade, 2014; Post, Wade ve Cornish, 2014; Rose, Westefeld
ve Ansley, 2001; Sperry, 2003; Worthington ve Sandage, 2001). Ornegin, Rose ve
digerleri (2001), danisanlarin hem manevi konularin tartisiimasina yonelik tercihlerini,
hem de psikoterapide manevi tartismalarin uygunluguna iliskin inanglarini aragtirmistir.
Calismalarinin sonuclari, bircok danisanin manevi konularin terapide tartigilmasinin
kabul ve tercih edilebilir buldugunu ve bunun énemli bir tedavi unsuru oldugunu
dusunduklerini  gostermistir. Diger taraftan Worthington ve Sandage (2001),
danisanlarin ¢cogunlugunun -dini bir gelenege bagl olmayanlar da dahil olmak tzere-
manevi konular1 tartismak istediklerini ancak danigsmanlarin nadiren onlar1 gindeme
getirdigini soylemistir. Ayrica danisanlarin, zihinsel saglik uzmanlarinin genel itibar
veya terapistin verdigi o6zel ipuclari nedeniyle manevi konulardan bahsetmedikleri

vurgulanmistir (Sommer, 1997).

Elkins (2015), terapi siirecine maneviyati ele alan psikoterapistlere bazi
onerilerde bulunmaktadir. Ik olarak, psikoterapistlerin kendi ruhlarmi beslemeyi ve
kendi maneviyatlarini gelistirmeyi dgrenmeye gereksinimi vardir. ikincisi, danismanin
terapotik gorevlerinden biri, danisana kendi ruhunun manevi ihtiyaglarini tam olarak
karsilayan yasantilar1 kesfetmesine yardimci olmaktir. Ciinkii danisanlar1 manevi
diizeyde besleyen seyler birbirinden farklidir. Bu kesif siirecinde, 6rnegin bazilari kutsal
miizik, edebiyat, siir ve diger sanatlarla maneviyatlarim1 besledigini; bazilar
meditasyon, giinliik tutma ve bazi dini veya manevi uygulamalarin ruhlarini besledigini
fark edebilir. Ugiinciisii, danisanlarm, kendilerini manevi olarak besleyen etkinlikleri
belirlediklerinde, diizenli bir ruh bakimi programina baslamalari énemlidir. Dérdiincii
olarak, manevi miidahaleler geleneksel psikoterapinin yerine ge¢memelidir. Terapist,
maneviyatin danisanlarin yasamlarinin sadece bir boyutu oldugunun farkinda olmalidir.
Diger boyutlar géz ardi edilmemelidir. Ornegin, baslangigta bir danisanin yasamini
degistiren ve kutsal olarak gordiigii sey aslinda aci ya da kirilganliga kars1 koruyucu bir
Oonlem olabilir. Bu nedenle, genel olarak, terapist baslangigta danisanlarin manevi
algilarma karsi ne itibarsizlik ne de asir1 giiven gostermelidir; bunun yerine terapist,

manevi algilarinin anlamlarini degerlendirmek i¢in danisanlar1 yetkilendirmelidir.

Psikolojik danisma siirecinde maneviyatin ele alinmasinda danigmanin manevi
degerlendirme konusunda yeterli olmasi, tizerinde durulmasi gereken konulardan biri

olarak goriilmektedir. Bu nedenle, maneviyati anlamada degerlendirmenin klinik ve
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ampirik olarak onemi giderck artmakta ve maneviyati terapiyle biitiinlestirmek icin
klinik degerlendirme protokollerinin  gelistirilmesine vurgu yapmaya devam
edilmektedir (Curtis ve Davis, 1999; Hill ve Edwards, 2013; Hill ve Pargament, 2003;
Hodge, 2003, 2004, 2013; Johansen, 2010; Richards ve Bergin, 2004, 2005; Young,
Cashwell, Wiggins-Frame ve Belaire, 2002). Bununla birlikte psikolojik danigsma
siirecinde danigsmanlarin bir danisanin nerdeyse biitiin yonleri hakkinda bir¢ok soru
sorarken, ¢cogunlukla danisanin yasaminda maneviyatin rolii hakkinda degerlendirme
yapmaktan kac¢indiklarinin alt1 ¢izilmektedir (Corey, 2006; Corey ve digerleri, 2011).
Oysa, maneviyati degerlendirme asamasina dahil etmek, bazi danisanlar ile calisma
ittifakinin olusturulmasinda 6nemli bir adim olabilir ve bdylece danisanlar manevi
inanglarini terapotik ortamda agabilir (Knox ve digerleri, 2005; Leitz ve Hodge, 2013;
Post ve Wade, 2014; Post ve digerleri, 2014; Stanley ve digerleri, 2011; Taylor ve
Mamier, 2004; Tepper ve digerleri, 2001; Weld ve Eriksen, 2007). Ayni zamanda
maneviyatin degerlendirmeye katilmasi, danigmana saygili bir ortam olusturma imkan1
saglar; danisana ise manevi konularla ilgili konusmanin kabul edilebilir oldugunu
gosteririr ve bu konularin tartisilmasini isteyip istemedigini soyleme; eger dyleyse nasil
yapilacagi firsatin1 verir (Corey, 2012; Gill, Harper ve Dailey, 2011; Hathaway ve
digerleri, 2004; Richards ve Bergin, 2004; Toussaint ve digerleri, 2013). Ayrica bu
degerlendirme sonuclari, tedavinin planlanmasina katki saglayarak terapi strecinin daha
etkili ve basarili gecmesine yardimci olabilmektedir (Corey, 2012). Bu baglamda

danigma siirecinin baslangi¢ asamasinda:
1) Bana manevi inanglarinizdan biraz bahseder misiniz?
2) Maneviyat sizin i¢in ne kadar énemlidir?

3) Manevi inanglarmizin su anda karsilastiginiz zorluklarda size yardim

edecegini ya da zarar verecegini diisliniiyor musunuz?
4) Manevi kaynaklariniz sizi rahatlatir mi?
5) Maneviyatla ilgili goriigleriniz hep aynt miydi?

gibi sorular danisanlarin maneviyat hakkindaki goriislerini sunarken daha rahat
hissetmelerine ve danigmanlarin tedavi planlamasinda kendilerine yardimei olacak
bilgileri toplamalarina olanak saglayabilir. Ilk iki soruya verilen cevaplar, danismana bu

alanda ilerlemenin uygunlugunu bildirir. Ornegin, ¢ok az manevi inanci olan veya
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maneviyatin kendisi i¢in 6nemli olmadigini belirten bir danisan i¢in, 3-5 arasindaki
sorular biiyiik 6lgiide uygunsuz olabilir ve hatta saygisizlik olarak goriilebilir (Richards
ve Bergin, 2004; Toussaint ve digerleri, 2013).

2.1.6.1. Psikolojik Danismada Maneviyatin Tarihsel Gelisimi

Psikoloji, insan1 ve insan davranisini agiklayan evrensel yasalara dayanan bir
bilim olarak gelismeye baslayinca din ve felsefeden ayrilmaya calismistir. Bu girigim
din konusunda karsit bir rol oynamustir. insan davramisini etkileyen yiiksek bir giiciin
varligi ve manevi kavramlar, psikolojinin bilimsel goriisiiyle Ortiismemistir (Miller,
2003). Bu siirecte klasik psikanaliz ve biligsel-davranig¢ilik akimi dinin psikolojinin
konusu olamayacagini 6ne siirmiistiir (Powers, 2005; Weiss, 1999; Wilson, 2011).
Diger taraftan Corveleyn (2000), Freud’un, damsanlarin dini goriislerine karsi
tarafsizligr savundugunu oOne sirmiistiir. Corveleyn (2000), tarafsizhigi “soguk
kayitsizlik veya kiiglimseme” olmaktan ¢ok, danismanin danisanin dini inanglarina karsi
durmadigi i¢in kendini kesfetme siirecinde danisana miimkiin oldugu kadar 6zgiirliigiin

verildigi durumlarda daha yardimsever olmak seklinde tanimlamistir (S. 349).

Psikolojik danigma ile maneviyat arasindaki gelismeyi anlamak igin,
psikoloji/psikolojik danisma tarihindeki bazi biiyiilk akimlara bakmak gerekmektedir.
Bu akimlarin en belirgin ornekleri, insancil psikoloji, ASERVIC liderligindeki
birimlerin gelisimi ve c¢ok kiiltiirlii farkindalik yaklasimidir (Powers, 2005). Bununla
birlikte psikolojik danigma ve maneviyat arasinda iligskiyi vurgulayan yazarlardan
bazilar1 James, Jung, Allport, Maslow ve Fromm'dur. Ozellikle, James’in 1901-1902'de
Edinburgh Universitesi'nde verdigi dersler, maneviyat ile psikoterapi iliskisinde énemli
bir hareket noktasi olarak goriilmektedir (Miller, 2003; Powers, 2005). James (2017),
manevi deneyimleri ve ¢abalar1 olan bireylerin bu deneyimlerini mesru bir psikolojik
olgu olarak anlamlandirmistir. Akil ve ilhamin bir araya getirilmesinin, insanlara
yiiksek seviyelerde olmalarini saglayacagina ve bdylece diinyayr daha iyi bir yer haline
getirecek yiiksek bir varlik seviyesine ulagmalarina yardimci olabilecegine inanmustir.
Jung (1998), insanin dinsel ve manevi boyutlarinin saglikli psikolojik isleyigin
uygulanabilir ve vazgecilmez yonleri oldugunu savunan bir analiz bigimi tasarlamistir.
Ayrica psikologlari, danisanlarin kisiliklerindeki dinsel boyutu incelemeye tesvik
etmistir. Jung (1998), dinsel gelenekleri, benligin (self) gelisimini kolaylastiran bir

faktor olarak kabul etmistir. Benligi de bilingli ve bilingsiz unsurlarin dengelendigi
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kisiligin dayanagi olarak gérmiistiir. Ayrica erken donem mesleki danismanlik, bireyin
gelisimine biitiinciil bir anlayisla yaklasnmustir (Miller, 2003). Ornegin Parsons (1909,
1911), maneviyat: insanlarin olumlu yonde gelismesine yardimci olarak gormiistiir

(aktaran, Miller, 2003).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda, psikoloji tarihindeki iki giiglii akim ortaya
¢ikmig ve manevi boyuttaki arastirmalara daha net bir agiklik getirmeye yardimci
olmustur. Bunlardan ilki, psikoloji tarihindeki “liclincii gii¢” olan insancil-varoluscu
psikoloji yaklasimidir (Weiss, 1999). Bu yaklasimin basta gelen psikologlarindan biri
olan Allport (2004), dindarlik tipolojisi konusunda dnemli ¢aligsmalar yapmistir. Dini
yonelimi icsel ve digsal olarak iki zit kategoriye aymrmistir. Fromm (1996), dinin
damisanlara yardimci olabilecegine inanan baska bir hiimanist psikologdur. insanlarin,
yalnizligin ve Sliimiin gercekleriyle basa c¢ikabilmek icin rehber bir ¢ergceveye ihtiyag
duydugunu ifade etmistir. Fromm (1996), kisinin potansiyelini engelleyen otoriter olan
din ve insancil olan ve bireyin potansiyelinin gelisimine odaklanan din olmak {izere iki
dinden bahsetmistir. Maslow (1971), manevi yasamin insan ozunun bir parcasi
oldugunu iddia etmistir. Maslow icin maneviyat, "doruk deneyimler" veya yogun husu,
saygi, mutluluk ve heyecan duygular ile karakterize edilen mistik bulugmalarla
yakindan iligkili goralmustar. Bununla birlikte Maslow, doruk deneyimlerin, her ne
kadar evrensel olsalar da daima belirli bir kultirel veya Kkisisel inang sistemi
cercevesinde yorumlandigina inanmistir (Elkins, 2015). Diger taraftan, Opatz (1986),
manevi acidan iyi bireylerin igsel ve digsal benlikleri arasinda bir denge icin gayret
gosterdigini ileri surmustir. Bu baglamda, Rogers ve Maslow'un “kendini
gerceklestirme” yaklagimi, manevi iyi olusa yol acmaktadir (Benjamin ve Looby,
1998). Maslow’un ¢aligmalart Hiimanistik Psikoloji Dergisi’'nin  kurulmasini
saglamistir. Maneviyata ilgisinin artmasiyla Maslow, Anthony Sutich’le birlikte
1969°da Ben Otesi Psikoloji Dergisi’ni kurmustur (Powers, 2005). Diger taraftan,
1960'l1 yillarda gelisen bilissel psikoloji bireyin manevi boyutunu igeren bir i¢ diinyaya
agilis fikri olusturmustur (Miller, 2003).

Psikolojinin maneviyata karsi ilgisinde etkili olan diger 6nemli akim, g¢ok
kiltirli farkindalik yaklasimidir (Powers, 2005; Weiss, 1999). Cok kiiltiirlii farkindalik
yaklasiminin  baglangictaki  kaygilarmin  ¢ogu 1wk ve etnik koken etrafinda

yogunlagirken, daha sonra bu akim terapistlerin duyarliliklarin1 maneviyat dahil olmak
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tizere daha cesitli 6zel konulara dogru genisletmeye baglamistir. Cok kiiltiirlii
farkindalik yaklagimi, terapistlerin her bir danisanin essiz diinya goriisline veya biitiin
yasanmis deneyimlerine saygi duymanin onemine dair farkindaliklarini artirmalarina

katki saglamistir (Powers, 2005; Weiss, 1999).

Psikolojik danigsma ve maneviyat arasinda esas olumlu gelisme, ASERVIC’in
caligmalariyla olmustur. Bu birlik bir dergi kurarak, psikolojik danigmada maneviyat
konulu yayinlanan makalelerin sayisinin artmasini saglamistir (Powers, 2005). Ayni
zamanda yirminci yilizyilin sonlarina dogru postmodern bilim anlayisinin da etkisiyle
derin diisiinceye dayali psikoterapiler (Walsh, 2011) ve pozitif psikoloji (Seligman,
2007) gibi akimlar maneviyatin psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda yer

almasinin giderek daha kabul edilebilir karsilanmasina katki saglamistir.

2.1.6.2. Psikolojik Damisma ve Maneviyat iligkisinin Siniflandirilmasi

Maneviyatin taniminda heniiz bir uzlasma olmamasina ragmen (Sperry, 2005),
maneviyat ile psikoloji iliskisini tanimlamak miimkiin oldugu O6ne siiriilmektedir
(Sperry, 2012). Psikolojik danisma ve psikoterapide maneviyat yoneliminin gelisimi ve
saygin bir akademik disiplin ve klinik uzmanlik alani olmasi i¢in, kuramecilarin zorunlu
olarak temel felsefi hipotezlerini belirlemeleri ve ampirik olarak Onermelerini,
kurgularin1 ve yontemlerini dogrulamalart gerekli hale gelmistir. Bu tiir kuramsal ve
klinik gelismelerin gerg¢eklesmesi igin, psikoloji alani ile maneviyat arasindaki temel

iliskinin agiklanmasi ve kabul edilmesi gerekmektedir (Sperry ve Shafranske, 2005).

Terapide manevi konular1 ele almak i¢in karar verildikten sonra, bunun nasil
yapilacagi sorusu akla gelmektedir. Bu sorunun cevabi, kisinin psikolojik konular ile
manevi konular arasindaki iliski hakkindaki goriisiinden biiyiik 6lgtide etkilenmektedir
(Nelson, 2009). Bu noktada siniflandirma, olgulara dair gozlemleri iliskilerine gore
siniflandirmak ve siralamak icin kullanilan formel bir yontem veya sistemdir (Sperry ve
Mansager, 2007). Siniflandirmada, maneviyat ve psikoloji alanlar1 arasindaki iliskiyi iki
faktor kiimesi olarak ifade etmek miimkiindiir. i1k faktor kiimesi, iki alanin benzer veya
farkli olarak mi goriildiigii, yani bunlarin 6zgilin alanlar mi1, yoksa 6zlerinde ayni mi1
olduklar ile ilgilidir. Ikinci faktdr kiimesi, psikolojik alanin mi yoksa maneviyat
alaninin m1 oncelikli oldugu, yani tedavide hangisinin baskin oldugu ya da olmasi
gerektigi ile iligkilidir. Bu iki faktoér acisindan maneviyat ve psikoloji arasinda dort

olasilik ve bes iliskiyi tiiretmek miimkiindiir (Sperry ve Mansager, 2007; Sperry, 2008;



54

Sperry, 2012). Bu dort olasilik ve bes iliski dnermesi Sekil 2’de goriilmektedir (Sperry
ve Mansager, 2007, s. 362). Ayrica bu bes iliski kisaca asagida agiklanmustir.

Oncelik
Psikolojik Manevi Higbiri
Benzer Mliski Iliski
1 2
«
é -Klasik Psikanaliz -Manevi Yonlendirme (Spiritiiel Direction)
2 -Bagislama Yaklagimi -Pastoral Danismanlik L
= -Jung'un Analitik Psikolojisi Ihgkl
U Dy . [ N
5 Farkli Hiski Miski
M 3 4 -Adleryen Psikoloji

-Yogun Ruh Bakimu

-Manevi Yonelimli Psikanaliz ~ -Transpersonal Psikoloji

-Manevi Yonelimli Hiimanist/  -Psikoterapide Teistik Maneviyat Stratejisi

Varolugeu Psikoloji -Biitiinciil Manevi Yonelimli Psikoloji
-Manevi Yonelimli Bilissel Davranig¢i Terapi
-Manevi Yonelimli Kisilerarasi Psikoloji

Sekil 2. Psikoloji ve Maneviyat Arasindaki Iliskilerin Smiflandiriimasi

lliski 1: Insan deneyiminin ve gelisiminin psikolojik ve manevi alanlar: esas olarak
birbirinin aynidwr, ancak psikoloji alant onceliklidir. Bu iliskisel bakis agisinin anlama,
manevi gelisim sosyal ve kisilerarast biliylime gibi psikolojik biiylimenin bir yiiziidiir.
Etkin psikoterapétik ¢alismalarla, danisanin daha biitiin ve saglikli hale geldigi, boylece
daha manevi oldugu diisiiniilmektedir. iliski 1’in bir anlami, danisan manevi
uygulamalar1 yararli gérmedigi takdirde, gelisimi i¢in manevi miidahalelere ya da
disiplinlere ¢ok az ihtiya¢ duyuldugu ya da hi¢ duyulmadigim varsaymaktir. iliski 1,
psikolojik indirgemenin 6ziidiir. Bu bakis agisinin 6rnegi, klasik psikanalitik goriistiir
(Sperry, 2008; Sperry, 2012; Sperry ve Shafranske, 2005; Sperry ve Mansager, 2007).
Iliski 1'in yorumlar1 arasinda, bagislama yaklasimi da ele alinmistir. Bagislama
yaklasiminda psikolojik alanin Onceligi oldugu, psikoloji ile maneviyat alanlarmin
benzer kabul edildigi ve maneviyatin, bagislamanin aracisi olarak kabul edildigi ileri

stiriilmistiir (Sperry ve Mansager, 2007).

Mliski 2: Insan deneyiminin ve gelisiminin psikolojik ve manevi alanlart esas olarak
aymidir, ancak maneviyat onceliklidir. Bu bakis agisi, birgok agidan sinirli kuramsal bir
olasiligr temsil etmektedir. Manevi yonlendirme/rehberlik (spirituel direction) ve
pastoral danigsmanlik gibi birkac¢ geleneksel yaklasim disinda, bu bakis agisinin, manevi
alana duyarli psikoterapiye ¢agdas bir yaklasimin temeli olarak hizmet etme olasilig

diisiiktiir. iliski 2, manevi indirgemeyi yansitmaktadir. Bunun bir istisnasi Jung'un
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analitik psikolojisidir. Jung'un analitik psikolojisi bu iliskisel perspektife kayda deger
Ol¢iide benzer sekilde tanimlanmistir (Sperry, 2008; Sperry ve Mansager, 2007). Jung,
bilingdisin1 birey-6tesi ve manevi bilingdist olarak gdérmiis ve bireyin gegen yari
yasaminda deneyimlenen biitiin sorunlar1 manevi problemler olarak degerlendirmis ve
bunlarin “kendiligin daha yiiksek, manevi bir bi¢cimine yeniden dogmasi gereken”
0zglin olmayan benligin Olimiini temsil ettigini disiinmistiir. Bu yeniden dogusa
yardim etmek Jung terapisinin amacidir (Cortright, 1997, s. 83’den aktaran Sperry ve
Mansager, 2007).

Mliski 3: Insan deneyiminin ve gelisiminin psikolojik ve manevi alanlar: farklidir, ancak
zaman zaman Oortisebilirler. Bununla birlikte psikoloji onceliklidir. Maneviyat,
psikolojik gelisimden farkli, ancak ona paralel olabilir. Maneviyat ve psikoloji
etkilesime girebilir ve sinerjik olabilir (yani, bir alanda gelisim digerine yansiyabilir),
ancak bu muhakkak degildir. Psikolojik gelisim bu nedenle zorunlu olarak manevi
gelisimle ne ilgilidir ne de ona yol agar. Dahas1, maneviyat psikolojiden ayridir. iliski
3'li benimseyen bazi yaklasimlarda, manevi gelisim, psikolojik gelisime dayanir ve ona
baglidir. Dolayisiyla, bir danisanin maneviyat yonelimli ¢caligmalardan yararlanabilmesi
icin once yeterli psikolojik olgunluga erismesi gerekir. Manevi ¢alismalarda daha derin
veya daha oOrtiik psikolojik catigmalar ortaya ¢ikarsa, manevi konular1 ele almaya
yeniden donmeden 6nce, s6z konusu ¢aligma psikolojik sorunlara odaklanir. Bu 6zgiin
iligskisel bakis agisinin temsilcisi, manevi yonelimli psikanaliz ve manevi yonelimli
psikoterapiye varolusgu-hiimanist yaklasimdir (Sperry, 2008; Sperry, 2012; Sperry ve
Shafranske, 2005; Sperry ve Mansager, 2007). Manevi yonelimli psikanalizde
psikolojik ve manevi gelisim, her alanda gelisim gerceklesse de ve bireyin psikoloji ve
maneviyatinin hiyerarsik bir bi¢imde yeniden diizenlenmesi ile sonuglansa da ayr1 ve
paralel olarak goriilmektedir (Shafranske, 2005b). Varolusgu-hiimanist yaklagimda
psikoloji, manevi alanlar1 i¢cermektedir; psikoterapi, ruhu, kutsal ve manevi alanlari

icerecek kadar genis anlamda diistintilmelidir, ancak psikolojik olanin 6nceligi vardir

(Elkins, 2005).

Mliski 4: Insan deneyiminin ve gelisiminin psikolojik ve manevi alanlar: farklidir, ancak
zaman zaman ortiigebilirler. Bununla birlikte maneviyat onceliklidir. Bu bakis acisinda,
maneviyat, psikolojik gelisimden ayri1 olarak goriiliir, fakat paralel olabilecegi soylenir.
Yine de manevi gelisim mutlaka psikolojik gelisimi gerektirmez, ya da psikolojik

gelisim mutlaka manevi gelisimi gerektirmez. Maneviyat ve psikoloji birbirine
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karigabilir ve sinerjik olabilir (yani, bir alanda gelisim digerine yansiyabilir), ancak bu
kaginilmaz degildir. Bunun anlami hem manevi disiplinlerin hem de psikolojik ve
psikoterapdtik ¢alismalarin gerekli oldugudur (Sperry, 2008; Sperry, 2012; Sperry ve
Shafranske, 2005; Sperry ve Mansager, 2007). iliski 4 yaklasimina en énemli drnek,
psikoterapide transpersonal psikolojidir. Ayni perspektifi yansitan diger yaklasim,
psikoterapinin teistik maneviyat stratejisidir (Richards ve Bergin, 2004, 2005). Bu
yaklasimda, iki alan birbirinden farkhidir ve Ortiisebilir. Dolayisiyla, psikolojik
rahatsizligin manevi problemler de dahil olmak iizere c¢ok sayida faktérden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir, ancak manevi alanin Onceligi agiktir (Richards ve
Bergin, 2004). Ayrica biitiinciil (integrative) maneviyat yonelimli psikoterapi (Sperry,
2003, 2005), maneviyat yonelimli biligsel-davranigsal terapi (Tan ve Johnson, 2005) ve
manevi yonelimli kisilerarasi psikoterapi (Miller, 2005), Iliski 4'iin 6rnekleri arasindadir

(Sperry, 2012; Sperry ve Shafranske, 2005; Sperry ve Mansager, 2007).

Mliski 5: Insan deneyiminin ve gelisiminin psikolojik ve manevi alanlar: farklidir, ancak
birinin digerine dnceligi yoktur ve biri digerine indirgenemez. Maneviyat ve
psikoloji/psikoterapi, farkli sonuglar elde etmek i¢in ¢abalayan bitisik, hedef-odakli
stirecler olarak anlasilmaktadir. Danisanin kaygisi, semptomlarin derhal giderilmesi
veya sorunun c¢Oziimiinii gerektiriyorsa, danisanin psikolojisi veya kisiligi s6z
konusudur ve bu durumda psikoterapdtik yonelimli stratejiler ve yontemler uygundur.
Danisanin kaygisi, nihai cevaplar1 igerdiginde- askinlik ve donilisiim ig¢in arayis,
cabalama- kisinin maneviyatinin 6nceligi vardir ve manevi olarak yonlendirilmis
stratejiler ve ydntemler uygulanabilir. iliski 5, biitiinsel bir yonelimdir, kisa vadeli ve
uzun vadeli hedefleri ya da ortaya ¢iktik¢a nihai/askin sorunlari hedef alan maneviyat
veya manevi yonelim ve psikolojik terapi arasinda rahatlikla gidip gelebilir (Sperry,
2008; Sperry, 2012; Sperry ve Shafranske, 2005; Sperry ve Mansager, 2007). Yogun
ruh bakimi (intensive soul care), Iliski 5 ile tutarli bir sekilde biitiinsel metodolojiye
biraz yakinlagan bir yontemdir. Yogun ruh bakimi, analitik ve varolusgu psikoterapinin
unsurlarin1 manevi yonlendirme (spiritual direction) ile birlestirmistir. Bu yaklasimda,
psikolojik ve manevi boyutlar, ruh ile can arasinda hi¢bir ayrim yapmaksizin "igsel
benlik" madalyonunun iki yiiziinii olusturmaktadir. Her ikisi de birbiriyle yakindan
baglantilidir ve her ikisinin yolculuklar1 tam gelisim i¢in gereklidir (Sperry ve
Mansager, 2007). iliski 5'in baska bir drneginde, bireye Adler'in biitiinsel diisiincesi

uygulanmis ve psikoterapdtik ve manevi yaklasimlar arasinda “kritik bir i birligi”
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olarak tanimlanmistir (Mansager, 2000). Bu is birligi, dogrudan Bireysel Psikoloji ve
teolojiden ilham almistir. Bu biitiinsel bakis agisi, bilingli farkindaligin maneviyat ve
psikoterapi arasindaki tek baglanti noktasi oldugunu One siirmistir (Sperry ve
Mansager, 2007).

Nelson’in psikoloji ve maneviyati kaynastirma modeli. Nelson (2009),
psikoloji ve maneviyat arasindaki iliskiyi anlamak i¢in gelistirilen siniflandirmay1
(Sperry ve Mansager, 2007; Sperry ve Shafranske, 2005) incelemistir. Bu
siniflandirmadan yararlanarak bir kaynastirma modeli onermistir. Nelson (2009), bu
modelleri indirgemeci, hiyerarsik, diyolojik ve 6zgiin modeller olarak adlandirmistir:
Indirgemeci modellerde (reductionist models), manevi ve psikolojik konular ayni sey
olarak goriilir ve manevi konularda ortaya konan sorunlar aslinda psikolojik
sorunlardan bahsetmenin farkli bir yoludur. Bu tiir bir indirgemecilik, bilimin insan
tecriibesinin her yoniinii anlayabilecegi ve aciklayabilecegini gosteren bir bilimcilikle
uyusabilir (Nelson, 2009). Hiyerarsik modellerde (hierarchical models) maneviyat ve
psikoloji farkli olarak diisiiniiliir, ancak biri digerinin alt kiimesi olarak goriiliir ve
oncelik daha kapsayict kavrama verilir (Sperry ve Mansager, 2007). Ornegin,
maneviyat, belki de iyi psikolojik isleyise bagli olarak bir kisinin bir yonii olarak
gorilebilir, boylece terapide onunla ilgili materyaller belirli bir odak tlizerine eklenir. Bu
yaklasim, genellikle maneviyatin biitiinsel bir olgu olmaktan ziyade ayr1 bir insan
niteligi oldugunu varsayar (Nelson, 2009). Diyalojik modellerde (dialogical models)
maneviyat ve psikolojinin farkli olduklar1 ancak birbiriyle Ortiisen ve esit dnemde
olduklart diisiiniilmektedir. Bu goriis, daha biitlinciil bir insan anlayisiyla uyumludur
(Sperry ve Mansager, 2007). Bu modelde, psikolojik ve manevi sorunlar birbiriyle
ortlistiiglinden, her ikisini birden ele almak gerekecektir. Bazen bir alandaki sorunlari
ele almak, digerine yardimci olabilir, ancak bazen de biiyiik Olgiide bagimsiz
olabilmektedir (Benner, 2005). Ornegin, Tanr1 imgesindeki degisiklikler acik¢ca manevi
tekniklerle gerceklestirilebilir, ancak bu degisiklikler hosnutsuzluk ve nevrotiklik gibi
psikolojik degiskenleri etkileyebilir (Cheston, Piedmont, Eanes ve Lavin, 2003).
Manevi yonlendirme ve maneviyatla uyumlu psikolojik danigma gibi manevi teknikleri
birlestiren yaklasimlar, bu modele uygundur. Nesne iligkileri veya bilissel-davranisci
yaklagimlar gibi bazi terapi modelleri diyalojik modellerde 6zellikle iyi calistyor gibi
goriinmektedir (Nelson, 2009). Ozgiin modellerde (uniqueness models), maneviyat ve

psikoloji ¢ogunlukla birbirinden ayr1 goriiliir ve karigtirllmamalar1 gerekir. Her bir
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sorun kiimesi, psikolojik ve manevi danigma tarafindan ayri ayri ele alinmalidir (Tan ve
Johnson, 2005). Bu goriisiin ¢ikarimlarindan birisi, zayif psikolojik igleyis ortasinda iyi

bir manevi hayata sahip olmanin ya da tersinin miimkiin olmasidir (Nelson, 2009).

Psikoloji ve maneviyat iliskisinin siniflandirildigi arastirmalar incelendiginde,
Ozetle, psikolojik danigsma ve psikoterapiye manevi yonelimli yaklagimlarin bir
akademik disiplin ve klinik uzmanlik olarak gelisebilmesi i¢in psikoloji ve maneviyatin
temel iligkisini sistemli bir sekilde siniflandirma ¢alismalar1 yapildigi goriilmektedir. Bu
caligmalar, simiflandirma ya da kaynastirma modelleri olarak adlandirilmaktadir.
Smiflandirma ¢alismasinda, psikoloji ve maneviyat lizerinde bes iliskisel perspektif
siniflandirmasi &nerilmektedir. Bu bes iliski gdozden gegcirildiginde, Iliski 1 ve Iliski
2'nin, manevi yonelimli danisma ve psikoterapideki son gelismeleri yansitmadigi
sylenebilir. Bazi indirgemecilik izlerine ragmen, iliski 3 ve Iliski 4, manevi yonelimli
danisma ve psikoterapi bakimindan daha uygulanabilir goriinmektedir. liski 5, hem
psikolojik hem de manevi indirgemecilige bir alternatif olusturacak bir yaklagim olarak
goriilmektedir. Ne psikolojik ne de manevi alanin 6ncelige sahip olmadig1 ve manevi
bakis acilari ile uyumlu olan biitiinsel iliski, manevi yonelimli psikolojik danisma ve

psikoterapi modellerinin ve yaklagimlarinin gelisimini destekleyebilir.

Psikoloji ve maneviyat arasindaki iliskiyi agiklamaya calisan bagka bir yontem,
kaynastirma modelidir. Kaynastirma modeli, bu iki alanin ayr1 olup olmamasina ve
oncelik durumuna degisik bir pencereden bakmayi tercih etmektedir. Kaynastirma
modelleri ve siiflandirma topluca degerlendirildiginde, indirgemeci modellerin
siniflandirmadaki Iliski 1 ve Tliski 2 ile ortiistiigii, hiyerarjik modellerin liski 3 ve 4 ile
ortiistiigii sdylenebilir. Diger taraftan diyalog modellerinin, iliski 2 ve 4’e daha yakin
oldugu ¢ikariminda bulunmak miimkiindiir. Ciinkii Iliski 2’deki manevi ydnlendirme ve
Iliski 4°deki manevi yonelimli psikoterapilerin bu modelde 6rnek yaklagimlar olarak
gosterildigi goriilmektedir. Kisacasi, maneviyat ve psikoloji arasindaki iliskiyi
aciklamaya calisan bu smiflandirmalarin manevi yonelimli psikolojik danisma ve
psikoterapiye saygin bir akademik alan agma ¢abasi i¢inde olduklarini anlamak

Onemlidir.

Psikolojik damismada manevi konulara yonelik dort yaklasim. Zinnbauer ve
Pargament (2000), psikolojik danismanlarin psikoterapide manevi konulara

yonelimlerini incelemislerdir. Bu kapsamda danismanlarin maneviyatin danismadaki
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roliine iligkin goriislerine dayanarak, manevi konulara yonelik reddedici, dislayici,
yapilandirmaci ve c¢ogulcu olmak {izere dort yaklasim tanimlamiglardir. Bu

yaklasimlarin bakis agilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Danigsmanlikta Dini ve Manevi Konulara Dort Yaklagim

Maddeler Yaklagimlar

Reddedici Dislayici Yapilandirmaci Cogulcu

Mutlak bir gercek var mi? Evet Evet Hayir Evet
Tanr1 gergekten var midir? Hayir Evet Hayir Evet
Gergeklige yaklagmanin en iyi tek Evet Evet Hayir Hayir
yolu var mi1?
Danigman, bireyin dini goriislerini Hayir Evet Hayir Hayir
paylagsmali m1?
Danigman dine saygili mi? Hayir Hayir/Evet Evet Evet
Dini konular danismanlikta Hayir Evet Evet Evet
tartigilmali m1?
Danigmanlar danigmanlikta dini Hayir Evet Evet Evet

kaynaklar1 ve bas etme yontemlerini
kulanir mi1?

(Kaynak: Zinnbauer ve Pargament, 2000, s. 164)

Tablo 1’de goriildiigt gibi, reddedici ve yapilandirmaci yaklasim mutlak gercek
ve tanr1 yoktur bakis agisina; diglayict ve ¢ogulcu yaklasim mutlak gergegin ve tanrinin
var olduguna yonelik bakis acisina sahiptir. Reddedici ve diglayici yaklasim gergeklige
yaklasmanin en 1yi tek yolu oldugu goriisline; yapilandirmaci ve c¢ogulcu yaklasim
gergeklige yaklagmanin birden ¢ok iyi yollarinin oldugu bakis agisina sahiptir. Dislayici
yaklasima gore, danigman bireyin dini goriislerini paylasmali; diger li¢ yaklagima gore,
danigmanin bireyin dini gorislerini paylagmasi gerekmez. Yine Tablo 1’e gore,
reddedici yaklagimi benimseyen danmigmanin dine saygili bir bakis agisina sahip
olmadigt; yapilandirmact ve c¢ogulcu yaklasimin dine saygili oldugu; dislayici
yaklagimin ise danigsman bireyle ayni dini goriisii paylasiyorsa dine saygili, ayni dini
gorliisii paylasmiyorsa dine saygili olmayan bir bakis agisina sahip oldugu
goriilmektedir. Reddedici yaklasimin danmigmanlikta dini konulari tartismama, dini
kaynaklar1 ve bas etme yontemlerini kullanmama yoniinde bakis agisina; diger {i¢
yaklagimin danigmanlikta dini konularin tartisilabilecegi, dini kaynaklarin ve bas etme
yontemlerinin kullanilabilecegi goriisiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu dort yaklagim

asagida kisaca aciklanmustir.

Reddedici yaklasim (the rejectionist). Reddedici yaklasim, psikanalitik,

davranigsal ve varolusgu olmak iizere gesitli teorik terapi sistemlerinde bulunabilir.
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Reddedici yaklasimin merkezinde, dindar ve manevi bireylerin inanglari i¢in temel olan,
Tanri'nin veya kutsal gercekliklerin inkar1 vardir. Bu yaklasim, dindar daniganlar ile
giiclii bir caligma iliskisi veya terapotik is birligi olusturmay1 zorlastirabilir. Ayni
zamanda duygusal rahatsizlik ve zihinsel islev bozuklugu ile manevi inanglarin
iligskisine yonelik bakis agisi, yapilan aragtirmalarin bulgular ile tutarsizdir. Ayrica etik

olarak da bu bakis agisi1 dezavantajli gortinmektedir (Zinnbauer ve Pargament, 2000).

Dislayict yaklagim (the exclusivist). Bu yonelimde, Tanri'nin var oldugu, mutlak
degerlerin var oldugu ve kutsal metinlere dayandigi ve danigmanlarin etkili olmalari
icin manevi diinya goriislerini paylagsmalar1 gerektigi iddia edilmektedir. Dislayict
yaklasim, danisanin manevi goriislerine saygilidir, ancak bu yalnizca dislayicilarin
kendi gergeklik anlayisinin sinirlart igerisindedir. Bu yaklagima gore, diger deger
sistemleri ve yaklagimlari danisanlar1 yanlis yonlendirebilir. Dislayict yaklagim,
danisanlar ve danigmanlar manevi degerlerle yakindan eslestiginde ise yarayabilir,
ancak ruh sagligr uzmanlarmin yardimini isteyen diger dindar ve manevi danisanlar ile
ilgilenmek icin esnek bir yaklasim degildir (Zinnbauer ve Pargament, 2000). Ayrica bu
yaklagim, danismanin kars1 aktarimini yansitabilir ve giderek tiilkenmislige veya empati

yorgunluguna yol agabilir (Morgen, Morgan, Cashwell ve Miller, 2010).

Yapilandirmact yaklasim (the constructivist). Ugiincii yaklasim, mutlak bir
gercekligin varligini reddeden, fakat bireylerin kendi kisisel anlamlarin1 ve gergeklerini
insa etme yeteneklerini tanityan yapilandirmaci yaklasimdir. Bu yapilar, deneyime,
inang sistemlerine, degerlere, korkulara, Onyargilara, umutlara, hayal kirikliklarina ve
icinde bulunulan sosyal baglama dayanmaktadir. Yapilandirmaci yaklasim, -Tanri'y1
icersin ya da igermesin- biitiin inang¢ sistemlerini, yalmizca yapi olarak goriir.
Psikoterapistin dindar insanlarla ¢alismak icin dindar olmasi gerekmez hem dindar hem
de laik damigmanlar dindar daniganlarla etkin terapotik iliskiye girebilirler.
Yapilandirmac1 yaklasimda terapdtik calisma  danisanin  inang sistemi iginde
gerceklestirilir ve danisanin diinya goriislinlin unsurlarint iceren danigma teknikleri
kullanilir. Yapilandirmaci yaklasimin, etik olarak, belirli bir danigana belirli bir degeri
empoze etme olasiligit daha diisiiktiir. Danisanlara kendi inang ve degerlerini
siirdiirmede maksimum o6zgiirliige izin verir; danisanin problemleri, danisan tarafindan

oncelige sahiptir (Zinnbauer ve Pargament, 2000).
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Yapilandirmaci anlayiga sahip danigmanin kisisel inanclari, buyuk olctide
danisaninin inanclarindan farkli olabilir. Bu durumda danisanlarin kutsal sembol ve
metaforlarinin  kendi bilgileri disinda veya istemedikleri halde etkilenmesi
samimiyetsizlik olarak karsimiza c¢ikabilir. Danisanlarin, yapilandirmaci danismanlarin
samimiyetsiz olup olmadigina ve danisma iliskisinin yapilandirmaci bir yaklagimdan
olumsuz olarak etkilenip etkilenmedigine inanmasi, ampirik olarak yanitlanmasi
gereken sorulardir. Diger taraftan, yapilandirmacilarin maneviyat hakkindaki kendi
deger ve inanclarmin farkinda olmalari, etik konularin farkinda olmalari ve bu
degerlerin danmigmanlik igin etkilerini ele almalar1 gerekmektedir (Zinnbauer ve

Pargament, 2000).

Cogulcu yaklagim (the pluralist). Cogulcu yaklagim, mutlak gercekligin varligini
kabul eder, fakat ona kars1 birden fazla yorum ve yola izin verir. Her ne kadar dislayict
ve cogulcu, manevi gergekligin varligina katilsa da g¢ogulcu bu gergekligin farklh
kiiltiirlerde ve farkli insanlar tarafindan farkli sekillerde ifade edildigini kabul eder.
Kiilttirleraras1 terapi, bu yaklasimin kullanimi i¢in bir model olabilir. Bu tiir bir terapi
uygulanirken, danismanlar kendilerinin ve damisanlarmin belirli kisisel ve kiiltiirel
degerler, etnik-irksal 6zellikler ve inanglar ile terapdtik oturumlara girdiklerini kabul
eder. Danisanin yasam deneyimleri, danmismanlikta yararlanmak i¢in kaynak olarak
kabul edilir. Ilk oturumlarindan itibaren hem danisman hem de danisan calisacaklari ve
iliski kuracaklar1 sosyal gercekligin dogasi iginde goriigme siirecine baslarlar. Bu
goriigme siirecinde danigman ile danigan birlikte tedavi hedeflerine karar verirler

(Zinnbauer ve Pargament, 2000).

Bu dort yaklasimdan herhangi birine bagli olmak, bir secim meselesi degil,
kendini anlama ve kisisel inanctir. Danigmanlarin, hangi yaklagimlarin kendi
inan¢laria uydugunu belirlemeleri i¢in kendilerine ve degerlerine bakmalar1 gerekir.
Diger taraftan arastirmacilar ve teorisyenler, birden fazla kategoriden ogeler igeren

yaklasimlar1 da benimseyebilirler (Zinnbauer ve Pargament (2000).

Ozetle, psikolojik damgmanlarin manevi konulara yonelik yaklagimlart
incelendiginde doért tutum oldugu goriilmektedir. Oncelikle terapinin deger yiiklii
olduguna, danismanlarin ve danmisanlarin siklikla farkli deger sistemlerine sahip
olduguna dikkat cekilmektedir. Bundan dolayr danismanlarin 6z-farkindaliklarinin

Onemi ve geregi vurgulanmaktadir. Reddedici yaklagimin, maneviyatin danismada ele
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alinmast konusunda olumsuz bir tutum benimsedigi anlagilmaktadir. Dislayici
yaklagimda danisman, danismada manevi kaynaklari bas etme yoOntemi olarak
kullanmakla birlikte, kendi ger¢eklik anlayisiyla ayni ise danisanin maneviyatina saygili
bir yaklasim sergilemektedir. Dolayisiyla esnek bir yaklagim olarak goriillmemektedir.
Yapilandirmact  ve ¢ogulcu damisman yaklagimlarinda danisman, danisanin
maneviyatina saygilidir. Danismanin ve danisanin ayni manevi goriisleri paylasmasi
gerekmemektedir. Danismada manevi kaynaklar bas etme yontemi olarak
kullanilabilmektedir. Bu dort yaklasim disinda, birden fazla yaklagimdan cesitli
unsurlar1 sentezleyen yoOnelimler olusturulmus ve danisanlarin ihtiyaglarma gore

uyarlanmaya ¢aligilmistir.

2.1.6.3. Psikolojik Danismada Manevi Yonelimli Yaklasimlar

Maneviyatin uygulamaya dahil edilmesi i¢in yeni sistemler gelistirmeye gerek
var m1? Sorusuna, geleneksel teorik miidahalelerin, farkli danisanlarin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde uyarlanabilecegi yoniinde cevap verilmistir (McKitrick ve Jenkins,
2000’den aktaran Daniels ve Fitzpatrick, 2013). Bu dogrultuda psikodinamik (Rizzuto,
2005; Rizzuto ve Shafranske, 2013; Shafranske, 2005b, 2009; Mansager, 2000),
hiimanist/varolussal (Elkins, 2005, 2015), kisileraras: (Miller, 2005), adleryen psikoloji
(Johansen, 2010), transpersonal (Lukoff ve Lu, 2005), biitiinciil (Sperry, 2005)
psikoterapilerdeki stratejiler, manevi boyutlar1 icerecek sekilde gelistirilmis ve her
yaklasimla ilgili vaka ornekleri sunulmustur. Ozellikle, bilissel-davranisgr terapi,
psikoterapi alaninda maneviyatin entegrasyonu i¢in en uygun teorik zemin olarak kabul
edilmektedir (Daniels ve Fitzpatrick, 2013; Tan ve Johnson, 2005). Ayni zamanda,
biligsel-davranis¢i terapi ile maneviyati biitiinlestirmenin etkinligine yonelik ampirik
kanitlar giin gectikge artmaktadir (Good, 2010; Hodge, 2006; Kennedy, Macnab ve
Ross, 2015; Propst, 1980; Roland, 2014; Tan, 2007; Tan ve Johnson, 2005; Tan, 2013;
Razali, Aminah ve Khan, 2002; Wong-McDonald, 2007). Ayrica giincel psikolojik
danigsma yaklagimlarindan, kabul ve yiiklenim terapisi, diyalektik davranis terapisi,
narrative terapi ve farkindalik tabanli bilissel terapi gibi yaklagimlarin da diizenlemeye
uygun teorik alt yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Daniels ve Fitzpatrick, 2013;
Santiago ve Gall, 2016; White, 2000). Yine aile terapisinde Satir (1988), saglikli aile
islevi ve uygulama yaklagimi konusunda maneviyati benimsemeye giiclii bir sekilde

dikkat cekmistir.
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Pargament (2011) manevi boyutu igeren psikoterapiyi manevi olarak
biitlinlesmis psikoterapi (spiritually integrated psychotherapy) olarak tanimlamistir.
Pargament (2011), “Spiritually Integrated Psychotherapy” adli kitabinda bu psikoterapi
yaklagimini ayrintili bir sekilde ele almistir. Pargament (2011), bu psikoterapinin
terapistin danisanin manevi boyutunu ve genis kapsamli potansiyelini takdir etmesine
dayandigin1 ve multimodal oldugunu vurgulamistir. Diger bir deyisle, bircok gelenekten
bircok degisim mekanizmasina dayandigini ve bilissel-davranisci terapinini yani sira
psikodinamik, varolussal, evlilik / aile, Kisilerarasi, insancil, deneyimsel, rasyonel-
duygusal ve kabul ve yuklenim gibi genis bir yelpazedeki terapilere dahil

edilebildiginin altin1 ¢izmistir.

Sperry (2012), manevi konulara duyarli olan gesitli psikoterapotik yaklagimlar
icin manevi yonelimli psikoterapinin (spiritually oriented psychotherapy) genis bir
tanimlama oldugunu ifade etmistir (s.18). Sperry (2001) bu terapi yaklagimlarini daha
once maneviyatla uyumlu psikoterapi ve danisma (spiritually-attuned psychotherapy
and counseling) olarak adlandirmistir. Manevi yonelimli psikoterapiler, maneviyatin
bir¢ok danisanin yasaminda hayati bir boyut oldugu varsayimina dayanmaktadir. Sperry
(2001), manevi yonelimli psikoterapi yaklasimlarinda 6zellikle iki ana alanda ayirict
tan1 gereksinimini 6nemsemistir. Bunlardan ilki, psikozu, mistik sesler, vizyonlar ve
diger ortaya ¢ikan 6zel durumlardan ayirt etmek ve ikincisi, klinik depresyonun -ruhun

karanlik gecesinden- ayirt edilmesidir (S. 85).

Manevi yonelimli psikoterapiler, bilimsel bir temel iizerine kurulmus olmakla
birlikte sadece amprik arastirmalarla sinirli degildir. Kutsalla ilgili agskin gergeklere
aciklig1 da kapsamaktadir. Bu ger¢eveden bakildiginda insanligin daha genis bir anlam
ve iligki evreninde bulundugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir evren, deneysel
bilimin dar parametrelerinde gozlemlenebilen ve anlasilanin otesinde bir evrendir
(Shafranske ve Sperry, 2005b).

Manevi yonelimli psikoterapinin gelisimi, sadece ben Gtesi psikoloji gibi teorik
gelismelerden degil, ayn1 zamanda manevi degerlerin ve ilgilerin tedavi siirecinde saygi
duyulmas1 ve bu siirece dahil edilmesi beklentisi olan danisan diisiincelerinden
kaynaklanmaktadir (Sperry, 2012). Manevi yonelimli psikoterapinin temel amaci
psikolojik degisimdir, ikincil hedefi ise manevi degisim veya biiylimedir. Buna gore,

semptom azalmasi1 ve kisilik degisikligi bu yaklagimin karakteristik sonuglardir.
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Manevi yonelimli psikoterapilerde, genellikle, ciddi bir saglik problemi, kisisel ve/veya
mesleki kayip veya kisiler arasi ¢atisma igeren miicadeleler; ihanet, ¢ocugun o6limii
veya hayattaki inang¢ veya anlam krizini yansitan diger kayiplari igeren miicadeleler; ya
da artan refah ve manevi gelisim arayisi ortaya ¢ikan manevi konulardir. (Sperry ve
Shafranske, 2005; Sperry, 2010).

Manevi yonelimli psikoterapi yaklasimlarinda, maneviyatin diger tedavileri
destekleyebilecek bir teknikten bagka bir sey olmadigi vurgulanmaktadir (Elkins, 2015;
Pargament, 2011). Bu yaklasimlar, terapide tamamlayici bir rol oynarlar ve biitiinciil bir
cabanin pargasi sayilirlar. Ayrica manevi yonelimli yaklasimlarin, her soruna ¢6ziim
olmadig1 gibi, her klinik hastalifa da uygun olmadigimin bilinmesi Onemlidir.
(Shafranske ve Sperry, 2005b). Bu kapsamda Elkins (2005), baz1 danisanlarin manevi
yonelimli psikoterapiler icin uygun olmadigini 6ne stirmiistiir. Elkins (2005), kisisel
yansima ve icsel derin konular icin yeterli zihinsel kapasiteye sahip olmayanlarin,
psikotik bir ataktan kurtulanlarin veya ozellikle psikoza karsi savunmasiz olanlarin,
savunmalart zayif olan ve daha ice yonlendirilmis calismaya gegmeden once
destekleyici terapiye ihtiya¢ duyanlarin ve maneviyati psikoterapilerinin bir parcasi
yapmay1 tercih etmeyenlerin manevi yonelimli psikoterapiden yararlanamayacagini

sOylemistir.

Sperry (2001), manevi yonelimli psikoterapiyi, gelisimsel olarak odaklanmis
biitiinciil bir yaklasim (manevi boyutu dahil eden biyopsikososyal bir yaklasim) olarak
gormektedir. Baska bir deyisle, bu yaklasim danisanlarin ihtiya¢ ve kaygilariin
patolojik durumlardan biiyime durumlarina kadar bir devamlilik veya gelisim ¢izgisi
tizerinde kavramsallastirildigi anlamma gelmektedir. Sperry (2004), bu gelisim
cizgisinde diizensiz aralik, yeterli aralik ve optimal aralik olmak iizere ii¢ ayr1 aralik
olabilecegini belirtmistir. Buna gore oOrnegin, kisilik bozuklugu olan bireyler icin
geleneksel psikoterapinin amaci, genellikle, danigani1 diizensiz araliktan, yeterli
islevsellik araliginda bir yere tagimak lizerine odaklanir. Bu noktaya ulasildiginda,
terapinin basarili oldugu varsayilir. Ancak manevi bir bakis agisiyla, degisim veya
biiylime i¢in bdyle bir hedef sinirlayici olabilir. Sperry, bunun yerine, manevi olarak
yonlendirilen psikoterapi amacinin miimkiin oldugu kadar optimal isleyis yelpazesine
kadar uzanabilecegini ileri siirer. S6zgelimi obsesif-kompulsif kisilik tarzi ile ilgili

olarak, ii¢ fonksiyon aralig1 kaydedilmistir. Dilizensiz aralikta birey, miikemmeliyetcilik
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ve gorev tamamlama ve iliskilerine miidahale eden kacinma duygular ile karakterize
edilir. Bireyin diislince ve tutumlart asir1 katidir ve kotiimser olma egilimi gosterirler ve
Onleyici duygular igerirler. Yeterli islevsellikte bireyler daha az miikemmeliyetcidir ve
bir dereceye kadar duygusal katilim ve duyarlilik ile gorevlerde ve iliskilerde katilik
vardir. Optimal aralikta, bireyler bilinglidir ve daha spontandir. Bunlar comertlik, umut

ve nezaket ile kisisel biitiinliikk dengesini sergileyen bireylerdir (Sperry, 2004).

Manevi yonelimli psikoterapide terapotik iliski  karsilikli  is  birligini
icermektedir. Buna gore, manevi yonelimli psikoterapistlerin danisanlarin manevi
degerlerine ve ilgilerine saygi gostermesi beklenmektedir. Danisan ihtiyacina bagl
olarak c¢esitli psikoterapdtik ve psikomanevi miidahaleler kullanilmaktadir (Miller,
1999). Gerektigine ila¢ tedavisi veya hastaneye yatis i¢in psikiyatrik degerlendirme
bagvurusu yapilabilmektedir. Ayrica manevi miidahaleler de yapilabilmektedir. Bunlar
dua ve meditasyon, din adamlariyla is birligi veya din adamlarina sevk gibi manevi

uygulamalari igermektedir (Sperry, 2001).

Son zamanlarda manevi yonelimli psikoterapilerin etkililigi izerine meta analiz
caligmalar1 yapilmaktadir (Hook ve digerleri, 2019; Smith, Bartz ve Richards, 2007;
Worthington ve digerleri, 2011). Smith ve digerleri (2007), 1984-2005 yillar1 arasinda
cesitli psikolojik sorunlart olan danisanlar ile yapilan manevi yonelimli terapilerin
sonuglarini meta analiz yontemiyle incelemistir. Meta analiz, 31 ¢alismanin bulgulariyla
yapilmustir. Bu ¢aligmalarin on sekizi (%58) gercek deneysel tasarim, altist (%19) yari
deneysel tasarim, yedisi (%22) ise sadece tek gruplu test oncesi ve sonrasi testlerden
olugmaktaydi. Arastirma sonucunda, rastgele etkiler agirlikli ortalama etki biiyikligi d
= .56 olarak bulunmugstur. Bu bulgu, manevi yonelimli psikoterapi yaklasimlarinin bazi
psikolojik problemleri (6rn., depresyon, anksiyete, stress, yeme bozukluklari vb.) olan

bireylere faydali olabilecegine dair ampirik kanitlar saglamistir.

Worthington ve digerleri (2011), 1980-2009 yillar1 arasinda yapilan manevi
yonelimli terapi uygulamalarinin sonuglarini meta analiz ile incelemistir. Meta analize
51 galisma (manevi yonelimli psikoterapiler, alternatif psikoterapiler ve kontrol grubu)
dahil edilmistir. Manevi yonelimli terapi uygulamalarinda, pek ¢ok teorik yaklasim
temsil edilmistir. Yirmi dort calisma, 6zellikle maneviyata yonelik BDT'nin etkinligini
degerlendirmistir. Ozetle, meta-analiz sonuglari, maneviyati terapiye uyarlamanin

etkililigi hakkinda net bulgular ortaya koymustur. Genel meta-analitik inceleme, manevi
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yonelimli terapilerinin (d = .51) ve genel terapilerin (d = .45) kontrol gruplarina gore
daha etkili oldugu; manevi yonelimli tedavilerin (d = .41), alternatif psikoterapilere (d =
.26) gore daha iyi sonug verdigini bulmustur. Bu sonuclar, genellikle manevi odakl1

BDT’nin etkinligini destekleyen bulgular1 destekleyici niteliktedir.

Hook ve digerleri (2019), terapiyi danisanin manevi inanglarina ve degerlerine
gore uyarlamanin etkinligini meta analiz yontemiyle incelemistir. Meta analiz, 97
calismanin sonucu ile yapilmigtir. Maneviyatla uyarlanmis psikoterapinin etkinligini
alternatif standart terapilerle karsilastirmistir. Yapilan analizlerde, maneviyatla
uyarlanmig psikoterapilerin, danisanlarin psikolojik (d = .75, g = .74, p < .000) ve
manevi (d = .75, g = .74, p < .000) islevlerinde standart psikoterapilere (psikolojik: d =
33, g =.33, p<.001; manevi: d = .43, g = .43, p <.001) kiyasla daha fazla iyilesme
ile sonuglandigr bulunmustur. Daha kesin katki saglayan ¢alismalarda, maneviyata
uygun psikoterapilerin, psikolojik rahatsizligin azaltilmasinda standart terapilerle esit
derecede etkili oldugu (d = .13, g = .13, p = .258), ancak daha fazla manevi iyilikle
sonuglandig1 ortaya ¢ikmistir (d = .34, g = .34, p < .000). Bu sonuglar, kanita dayali
terapotik uygulamalar agisindan 6nemli bulunmustur. Ozetle, bu ¢ok amagli meta-
analitik sonuglar, danisanlarin maneviyatlarin1 psikolojik tedaviye dahil etmek icin
onemli deneysel destek saglamistir. Onceki meta-analizlerle uyumlu olarak,
maneviyatla-uyarlanmis  psikoterapi, tedavi edilmeyen kosullar ve alternatif
psikoterapilere kiyasla, hastalarin psikolojik ve manevi islevlerinde daha fazla iyilesme
saglamigtir. Daha kat1 kriterler ile maneviyatla uyuarlanmis terapilerin psikolojik
sonuglar tizerinde diger terapilere esdeger etki yaptigi saptanmistir. Hook ve digerleri

(2019), bu sonuglar1 kanita dayali terapdtik uygulamalar agisindan 6nemli bulmustur.

Manevi yonelimli psikoterapi bazi yonlerden manevi yonlendirme ve pastoral
danigma (pastoral counseling) ile benzerlik gostemektedir (Sperry, 2012). Sperry (2001,
s.14), manevi yonelimli psikoterapiyi genel psikoterapi, pastoral danisma ve manevi
yonlendirme ile karsilastirmistir. Bu karsilastirmanin gorsel betimlemesi Sekil 3’te

verilmistir.
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Sekil 3. MY: Manevi Yonlendirme; MPD: Manevi Yo6nelimli Psikoterapi ve Danigma;
DD: Pastoral (Dini) Danigsma; PT: Psikoterapi.

Sekil 3’te goriildiigli iizere manevi yonlendirme, biiyiik 6l¢iide manevi boyutta

temsil edilmektedir. Ayn1 zamanda, psikolojik gelisim kuramlarini ve psikoterapi

yontemlerini kullandig1 i¢in, psikolojik boyutta bazi ortiismelerle temsil edilmektedir.

Pastoral danisma, kismen manevi boyutta temsil edilmektedir; miidahale stratejileri ve

yontemlerinden dolayr ayni zamanda psikolojik ayrimdadir. Psikoterapi, psikolojik

boyutta temsil edilmektedir. Son olarak, manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik

danigma hem manevi hem de psikolojik boyutlarin kesisim noktasinda temsil

edilmektedir (Sperry, 2001).

Sperry (2012), hedef, damisan profili, siire¢, miidahale, egitim ve mesleki

kuruluglar agisindan manevi yonelimli psikoterapi ile pastoral danigma ve manevi

yonlendirme arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 6zetlenmistir. Bu benzerlikler ve

farkliliklar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Pastoral Danigma, Manevi Yonlendirme ve Manevi Yo6nelimli Psikoterapi

Pastoral Danigsma ve Manevi Manevi Yonelimli
Psikoterapi Yonlendirme Psikoterapi

Hedefler
Manevi degisim ve ikincil olarak Oncelikle manevi degisim, Psikolojik degisim ve ikincil
psikolojik degisim; semptom azaltma  duaya odaklanmak; manevi olarak manevi degisim veya
ve problem ¢dzme iizerinde yasami etkileyen kriz biiyiime; semptom azalmasi ve
odaklanabilir konularina odaklanmak kisilik degisimi
Damsanlar
Sorunlu bireyler, genellikle dini Genellikle maneviyat arayan Manevi veya dini ilgileri olan,
konularla ilgilenir ve/veya nispeten saglikli bireyler nispeten sagliklidan sorunlu veya

manevi/dini degerlerine saygt
duyulmasini ister

sikintili bireylere kadar degisir
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Tablo 1. (devami)

Pastoral Danigma ve Manevi Manevi Yonelimli
Psikoterapi Yonlendirme Psikoterapi
Siirec ve Miidahaleler
Dinleme, tavsiye; diger terapotik Dinlemek, dua etmek ve diger Cesitli danisma ve psikoterapdtik
girisimler; dini veya manevi tavsiye manevi uygulamalar1 6gretmek; — miidahalelerle birlikte din
veya uygulamalari igerebilir; psikoterapi i¢in havale adamlarina sevk de dahil olmak
psikoterapi i¢in yonlendirme lizere manevi uygulamalar ve
miidahaleler
Egitim
Teoloji veya pastoral danigmanlik Maneviyat veya psikoloji Psikolojide doktora; resmi bir
alaninda yiiksek lisans veya doktora alaninda yiiksek lisans derecesi;  egitim ve siipervizyon deneyimine
derecesi; siipervizyon deneyimi; dini ~ bazi resmi egitim ve sahip olabilir veya olmayabilir
bir kurulus tarafindan onay stipervizyon deneyimi

Profesyonel Kuruluslar

Amerikan Pastoral Danigmanlik Manevi Direktorler Uluslararasi1  Amerika Psikoloji Birligi;
Dernegi Amerika Psikolojik Danigma
Dernegi

Tablo 2 hedefler agisindan incelendiginde, pastoral danigmanlikta ve manevi
yonlendirmede ilk hedef manevi degisimdir; manevi yonelimli psikoterapide ilk hedef
psikolojik degisimdir. Tabloya danmigan profilleri agisindan bakildiginda, pastoral
danisma ve manevi yonelimli psikoterapide danisanlar manevi egilimleri olan ve
sorunlar1 olan bireylerdir; manevi yonlendirmede ise manevi arayis i¢inde olan nispeten
saglikli bireylerdir. Tablo siire¢ ve miidahaleler agisindan degerlendirildiginde, pastoral
danisma daha ¢ok tavsiye ve dinleme; manevi yonlendirme manevi 6gretiler ve manevi
yonelimli psikoterapi terapotik teknikler ve uygulamalarin yani sira manevi
uygulamalar1 da igeren miidahaleler {izerine odaklanmaktadir. Manevi yonelimli
psikoterapist psikoloji alaninda egitim alirken pastoral danigman ve manevi direktor
teoloji ve psikoloji alaninda egitim almaktadir. Ayrica her bir yaklasimin derneklerinin
oldugu goriilmektedir. Asagida manevi yonlendirme ve pastoral danigsmaya kisaca
deginilmistir.

Manevi yohlendirme/rehberlik. Manevi yonlendirme, ayni zamanda manevi
rehberlik, manevi dostluk ve manevi eslik/arkadaslik olarak da bilinmektedir. Cesitli
bicimlerde neredeyse tim manevi geleneklerde uygulanmaktadir. Manevi yonlendirme,
bire bir guven iliskisi baglaminda gerceklestirilen manevi bir dinleme sanati olarak

tanimlanabilir. Oncelikle manevi gelisim ile iliskilidir; ikincil olarak psikolojik gelisim
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ve degisim ile ilgilidir. Temel amaci manevi gelismeyi kolaylastirmaktir (Sperry, 2012).
Bu surecte manevi konulara, duaya, kutsal metin okumaya, meditasyona ya da tefekkire
odaklanilir (Julian, 1992; Sperry, 2001). Daha spesifik olarak manevi yénlendirmenin
temel amaci, bireyin Tanri ile olan iligkisini derinlestirmektir. Kisiye, "Tanri'nin
kendisiyle olan Kisisel mesajina dikkat etmesine, bu kisisel iletisimi kuran Tanri'ya
cevap vermesine, Tanri ile yakinlasarak buytumesine ve iliskinin sonuclarini yasamasina

yardimci olmaya" caligmaktir (Julian, 1992, s. 310).

Manevi yonlendirmede manevi gelisim, ustanin hayatini ve uygulamalarini
gozlemlemek ve taklit etmek suretiyle gerceklesir (Nelson, 2009). Manevi dogrultuda
gelisen iliski, psikoterapi ve pastoral danismada kurulan iliskiden farklidir. Manevi
yondeki mudahaleler, duada egitim, ritdellerin ve diger manevi uygulamalarin recetesini
icerir (Sperry, 2003). Ancak bireyin psikolojik ve yasamda uyum sorunlar1 oldugunda,
bireyi bir danismana veya psikoterapiste yonlendirmek uygun olabilir. Bu, ozellikle
kendine veya baskalarina yonelik herhangi bir tehlike tehdidi varsa gecerlidir (Nelson,
2009).

Manevi yonlendirmeyi uygulamak icin belirlenmis bir gereklilik yoktur. Bazilart
bunun bir meslek degil de bir yetenek oldugunu, diger bir deyisle resmi denetimin
gerekli olmadigr ozel bir ugras alani oldugunu iddia etmektedir. Bazilari ise teoloji ve
psikolojinin belirli alanlarinda uzmanlagmig bir egitimin yararli veya gerekli oldugunu
iddia etmektedir (Sperry 2012). Mevcut durumda, manevi yonlendirmede bir dizi resmi
lisansustu egitim enstitisu ve programi vardir, ancak manevi yonetmenler igin evrensel
olarak kabul edilmis sertifika ya da lisans programi bulunmamaktadir (Sperry, 2001).
Bir meslek olarak manevi yonlendirme, dinya capinda uyeligi olan bir kurulus
durumundaki Spiritual Directors International tarafindan temsil edilmektedir (Sperry

2012).

Pastoral danmigma. Amerikan Pastoral Danismanlik Dernegi’nin (2019) web
sitesinde, pastoral danigmanlik, sifa ve gelisim icin psikolojik anlayigin yani sira manevi
kaynaklart kullanan ¢zel bir danigsmanlik sekli olarak tanimlanmis ve pastoral
danmismanlar, derinlemesine dini ve / veya teolojik egitim veya ogretime sahip ruh
saglig1 profesyonelleri olarak aciklanmistir. Pastoral bakim ve danigmanlik konusunda
biraz egitim almig din personeli, kisa vadeli pastoral danigsmanligin cogunlugunu

saglayabilmektedir. Ancak pastoral psikoterapiyi, danisma ve psikoterapide resmi
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supervizyona tabi egitim gormus ve sertifikali ve / veya lisans sahibi olan kisiler ve din
personeli uygulayabilmektedir (Sperry, 2001, 2003). Yakin zamana kadar pastoral
damismanlik, genellikle geleneksel psikoterapiye alternatif olarak gordlmuastir. Aymi
zamanda bircok Protestan ve Yahudi icin manevi yonlendirmeye de bir alternatif olarak
gorulmustur, cinku gecmiste, manevi yonlendirme Katolik bir “mudahale” olarak kabul
edilmistir (Sperry, 2012).

Pastoral danigmaya genellikle yasam gecisleri, duygusal ya da iligkisel krizler ya
da sucluluk, istismar, bagimlilik ya da dusuk benlik saygisi yasayayan sorunlu bireyler
basvurmaktadir. Pastoral danisma, bu tar krizler ve endiseler icin cok uygundur,
lyilesme ve buyime icin psikolojik anlayisin yani sira dini ve manevi kaynaklari
kullanan bir danismanlik seklidir (Benner, 2003; Stone, 1999). Kisilik degisimi ise
genellikle pastoral danigsmanligin degil geleneksel psikoterapide oldugu gibi pastoral

psikoterapinin bir gorevidir (Sperry, 2001, 2012).

Pastoral danismada degerlendirme, Tanri'nmin farkindaligini, Tanri'nin lutfunu
kabul etmeyi, tovbeyi ve sorumlulugu ve birinin inanc topluluguna katilmasini iceren
boyutlardan olusmaktadir (Benner, 2003). Tedavi mudahaleleri genellikle aktif dinleme
ve diger problem ¢6zme veya ¢oziim odakli danigmanlik yontemlerini icermekle birlikte
affetme gibi dini veya manevi konularda tavsiyeleri de kapsamaktadir. Pastoral
danisma, dinsel kurumlarda uygulanmakla (Ozdogan, 2006) birlikte herhangi bir
damigma Kliniginde de yapilmaktadir (Sperry, 2001, 2003, 2012). Genellikle kilisede
yapilan pastoral danmigsmanin iglevlerinin icinde Kisilerin gunah c¢ikarmasi da
bulunmaktadir (Ozdogan, 2006). Pastoral danismanlar, genellikle ruh sagligi
uzmanliklarindan birinde (6rnegin, lisansli uzman danisman) ve Amerikan Pastoral

Danigmanlar Birligi'nden sertifika alabilmektedir (Sperry, 2001, 2003, 2012).

2.1.6.4. Psikolojik Damisman Egitiminde Maneviyat

Maneviyatin psikolojik danismada giderek daha fazla kabul gormesiyle birlikte
bu alanda uygun egitime ihtiya¢ duyulmaktadir (Shaw, Bayne ve Lorelle, 2012).
Nitekim psikolojik danigma ve maneviyatin uygun bir sekilde biitiinlestirilmesi, ancak
psikolojik danismada maneviyatin rolii ve danigsman adaymin kendi tutum ve inanglarini
inceleme firsat1 konusunda yeterli egitim aldiginda meydana gelebilmektedir (Brown,

Elkonin ve digerleri, 2013). Ayrica literatiir, danigmada maneviyat egitiminin danisma
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uygulamalarinda maneviyatin biitiinlestirilmesi i¢in 6nemli olan danismanlarin
kendilerini rahat hissetmelerine katkida bulundugunu gostermektedir (Bartoli, 2007;
Hage, 2006; Pate ve Bondi, 1992; Worthington ve digerleri, 2009). CACREP (2016)
standartlar1 da danigman egitim programlarinin insan ruhunun biiyiimesini ve gelisimini,
cok kiiltiirlii yetkinligi ve iyilik halini destekleyen miifredat programlart gelistirmeyi
zorunlu kilmaktadir. Bu programlar, daniganlarin manevi ihtiyaclarinin ele alinmasinin

farkina varmaya ve bu ihtiyaglarin ele alinmasina olanak tanimaktadir.

Pargament (2009), bircok damismanin ruh sagligi bozukluklarini anlamak
lizerine bir egitim gordiigiinii, ancak danisanlarinin manevi degerlerini danisma
oturumlaria entegre etmek icin yeteri kadar egitilmedigini ve dolayisiyla danisanlarin
ruhsal saglik islevlerini iyilestirmeye nasil yardimci olabilecegi konusunda bir anlayisa
sahip olmadiklarin1 belirtmistir. Everts ve Agee (1995), psikolojik danisma
Ogrencilerinin maneviyata ve danigsman olarak rollerine iliskin kendi inanglarini ve
degerlerini  tamimak amaciyla egitilmeleri  gerektigini;  Ozellikle, manevi
yonlendirme/rehberlik ve pastoral danigsmanin, psikolojik danmisma ve psikoterapi
alanindan farkli bir perspektifinin oldugunu kavramalarinin 6nemli oldugunu

vurgulamastir.

Souza (2002), lisansustu dizeyindeki danigmanlik ogrencileri ile maneviyat
derslerinin yararliligh konusundaki goriislerini incelemistir. Inceleme sonucunda
Ogrencilerin, danigsmanlarin danmisanlarin dusiunce ve davranislarii etkileyebilecek
manevi konularla bas etme konusunda egitilmeleri konusunda hemfikir olduklarini
bildirmistir. Souza (2002) ayrica, egitim surecinde manevi konulara yer verilmemesinin
farkli sonuclarindan s6z etmistir. Bunlar arasinda, danisman adaymin kendi kisisel
inanclarini dayatmasi, danisanin manevi degerlerine saygi gosterilmemesi ve daniganin
inanclarint daha saghkli buyume icin bir kaynak ya da bas etme becerisi olarak
kullanilmamasi1 bulunmaktadir. Souza (2002) bu tiir davraniglari etik olmayan

davraniglar olarak degerlendirmistir.

Mevcut literatlirin -~ bir sonucu olarak ve danisman yeterliklerinin
olusturulmasiyla, maneviyat birgok danigman egitim programinin ders g¢alismalarina
dahil edilmistir (Curtis ve Glass, 2002; Grams, Carlson ve McGeorge, 2007; Hage,
Hopson, Siegel, Payton ve DeFanti, 2006; Ingersoll, 1997; Meyer, 2012; Miller,

Korinek ve lvey, 2006). Bu derslerde maneviyat kavramlarini 6gretmek igin gesitli
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yontemler kullanilmaktadir. Literatiirde bildirilen maneviyata yonelik tipik 6gretim ve
Ogrenim faaliyetleri sunlar1 icermektedir: Sinif tartismalari (Curtis ve Glass, 2002;
Ingersoll, 1997; Pate ve Hall, 2005); manevi otobiyografiler (Curtis ve Glass, 2002;
Ingersoll, 1997); rol oynama (Curtis ve Glass, 2002; Meyer, 2012; Pate ve Hall, 2005);
giinliik tutma ve siif sunumlar1 (Curtis ve Glass, 2002); manevi yolculuklar (Pate ve
Hall, 2005); odaklanma, dua ¢emberi, bagislama ve meditasyon tekniklerini 6gretmek
(Curtis ve Glass, 2002); panel sunumlar1 ve konuk konusmacilar (Ingersoll, 1997; Pate
ve Hall, 2005); deneme kagitlar1 (Ingersoll, 1997; Pate ve Hall, 2005); reaksiyon
kartlar1 (Ingersoll, 1997); ve manevi okumalar (Ingersoll, 1997; Pate ve Hall, 2005).

Psikolojik danigsman egitiminde manevi konulara yonelik ¢abanin bir kismu,
yeterliliklerin ve standartlarin olusturulmasi yoluyla gergeklestirilmistir (Shaw ve
digerleri, 2012). Bu baglamda danigman egitimi miifredatinin temel bir geregi olarak,
ASERVIC tarafindan danisman manevi yeterlilikleri gelistirilmistir (Robertson, 2008).
Psikolojik danismada manevi yeterlilikler, ACA (2014) etik kurallarinda belirtilen
degerleri ve standartlar1 yerine getirmektedir (ASERVIC, 2015). Robertson (2010),
egitim programlarinin, danigman adaylar1 arasinda yetkinligin kazandirilmasinda ne
derece basarili oldugunu degerlendirmek i¢in kullanilabilecek bir Manevi Yeterlik
Olgegi gelistirmistir.

Damsman manevi yeterligi. Manevi yeterlilik kavrami, “ASERVIC tarafindan
Onerilen bilgi, tutum ve becerileri kazanarak elde edilen bir gorevi yerine getirme
yetenegi” olarak tanimlanmistir (Robertson, 2008, s. 21). Robinson ve Young (2011)
ise, manevi yeterlilikleri, “etkili danigmanin, manevi konularda danisanlan ile etik ve
basarili bir sekilde ¢alismak i¢in sahip olmasi gerektigine inanilan yeterlilikler” (s. 25)
olarak tarif etmistir. ACA tarafindan onaylanan ve 14 maddeden olusan bu yeterlilikler,
kiltiir ve diinya goriisii, danisman 6z fakindaligi, insan ve manevi gelisim, iligki ve
iletisim, degerlendirme, teshis ve tedavi olmak iizere alti kategoride diizenlenmistir
(ASERVIC, 2015 ): Kiiltiir ve diinya goriisii, bir danisman a) maneviyat ve din
arasindaki farklar1 ve benzerlikleri, ¢esitli manevi inanglari, biiyliik diinya dinlerini,
agnostizm ve ateizm gibi dini kavramlari tanimlayabilir, b) danisanin maneviyat
ve/veya din hakkindaki inan¢larinin onun diinya goriisiiniin odaginda oldugunu ve
psikolojik islevselligini etkileyebileceginin farkindadir; danisman oz fakindaligi, c)
maneviyata ve/veya dine yonelik kendi inanglarini, degerlerini ve tutumlarini aktif bir

sekilde arastirir, d) kendi manevi ve/veya dini inang ve degerlerinin danisan ve danigma
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stireci lizerindeki etkilerini stlirekli bir sekilde degerlendirir, e¢) danisanin maneviyata
ve/veya dine yonelik bakis ac¢ilarinin sinirlarini tanimlayabilir; insan ve manevi gelisim,
f) farkli manevi ve/veya dini gelisim modellerini ve bu modellerin insan gelisimiyle
iliskisini tanimlayabilir ve gerektiginde bu modelleri kullanabilir; iletisim, g) danisanin
maneviyat ve/veya din ile baglantisina kabul ve duyarlilik ile yanit verir, h) danisan i¢in
hem kabul edilebilir hem de onun manevi ve/veya dini bakis acisi ile uyumlu olan
kavramlar1 kullanir, 1) danisan ile iletisiminde manevi ve/veya dini temalarin ayrimini
yapabilir ve terapotik olarak amaca uygun olduklarinda bu temalar1 ele alabilir;
degerlendirme, |) giris ve degerlendirme siireci boyunca, danisanin manevi ve/veya dini
bakis acilarin1 hem danisandan hem de diger kaynaklardan gelen bilgileri bir araya
getirerek anlamaya gayret gosterir; tant ve tedavi, K) bir tanm1 koyarken, danisanin
manevi ve/veya dini bakis acilarinin, iyi olusu artirabilecegini, danisan sorunlarina
sebep olabilecegini ve/veya semptomlar1 siddetlendirebilecegini bilir, 1) terapotik
stirecte danisanin manevi ve/veya dini bakis agilart ile uyumlu hedefler belirler, m)
danisanin manevi ve/veya dini bakis agilarmi igerecek sekilde terapotik teknikleri
degistirebilir ve danisanin bakis acisina uygun ve kabul edilebilir oldugunda, manevi
ve/veya dini uygulamalar teknik olarak kullanabilir, n) danisanin manevi ve/veya dini
perspektiflerini  ve pratiklerini terapotik olarak destekleyen teori ve mevcut

arastirmalara basvurabilir.

Psikolojik danisman egitiminde maneviyat konusunda Tiirkiye’deki durum.
Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigma lisans egitiminde manevi konulara yonelik
2019 yilina kadar herhangi bir ders bulunmamaktaydi. 2019 yilindan itibaren lisans
miifredatina ‘Manevi Danismanlik’ dersi konulmustur. Karairmak (2004), danigsman
egitiminde maneviyata yonelik egitimin olmamasin bir eksiklik olarak gdérmiistiir. Bu
baglamda psikolojik danisman adaylarinin tinsellik (maneviyat) konusunda sistematik
bilgiye ve egitime sahip olmadan tinsel gereksinimleri ve kimligi 6n planda olan
danisanlarla etkin bir sekilde calisamayacaklarini ifade etmistir. Karairmak (2004),
daniganin  tinsel yOniiniin  iyilesme yolunda olumlu etki saglayabilecegi
diistintildiiglinde, sozii edilen boslugun doldurulmasi ve danisman adaylarinin bilgi

donaniminin artirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Tiirkiye’de Rehberlik ve  Psikolojik Danisma lisans miifredatina eklenen
‘Manevi Danismanlik’ dersi, “manevi danismanhgin temel kavramlari ve tarihcesi;

psikolojik damismanlhik kuramlari ve maneviyat; manevi danigsmanhgin kultitel
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temelleri; dini gelenekler, inanclar ve manevi danmismanlik; manevi danismanlik
yeterlikleri; manevi danismanlikta olciimleme,; manevi danismanhik teknikleri; kurumsal
manevi danmismanlik;, manevi damismanlik wygulama alanlari;, manevi danismanlikta
etik” konularin1 kapsamaktadir (YOK, 2019). Diger taraftan Marmara Universitesi’nde
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik doktora programina 2016 tarihinden itibaren

“manevi danigsmanlik” adinda segmeli bir ders vardir (Marmara Universitesi, 2016).

2.1.6.5. Psikolojik Damsmada Maneviyatla Ilgili Etik Konular

Psikolojik danismada manevi konularin ele alinmasiyla ilgili etik konulara, ACA
etik kodlarla (2014) baslamak uygun goriilmiistir. ACA, tyeleri gesitli ortamlarda
calisan ve birden fazla kapasitede hizmet veren egitimsel, bilimsel ve profesyonel bir
organizasyondur (ACA, 2014). Asagida, ACA (2014) etik kodlarinda maneviyatla ilgili

maddelere yer verilmistir:
A.1.d. Destek Ag1 Katilimi

Danigsmanlar, destek aglarinin, danisanlarin yasamlarinda g¢esitli anlamlar tasidigini ve
bagkalarimin (6rnegin, dini / manevi/ toplum liderleri, aile liyeleri, arkadaglar) destek,
anlayis ve katillmi uygun gorerek danisan uygunluguyla olumlu kaynaklar olarak

gormeyi kabul ederler (s. 4).
A.2.c. Gelisim ve Kiiltlirel Duyarlilik

Danismanlar bilgiyi kiiltiirel a¢idan wuygun sekillerde iletirler. Danismanlar
bilgilendirilmis riza ile ilgili konular1 tartisirken agik ve anlasilabilir bir dil kullanir.
Danisanlariin kullandiklar1 dili anlamakta giicliik cektikleri zaman, danigmanlarin
danisanlari anlayabilmeleri igin gerekli hizmetleri (6rnegin, nitelikli bir terciiman veya
gcevirmen ayarlayarak) saglarlar. Danisanlarla is birligi i¢inde, danigmanlar
bilgilendirilmis onam prosediirlerinin kiiltiirel etkilerini géz 6niinde bulundururlar ve

miimkiinse danigmanlar uygulamalarini1 buna gore uyarlarlar (s. 4).
A.4.b. Kisisel Degerler

Danigsmanlar, kendi degerlerinin, tutumlarinin, inanglarimin ve davraniglarinin
farkindadirlar ve bunlart empoze etmekten kaginirlar. Danigmanlar, danisanlarin,
kursiyerlerin ve arastirma katilimcilarinin gesitliligine saygi duymakta ve degerleri
danisanlarin hedefleri ile tutarsiz oldugunda ya da dogasi geregi ayrimci oldugu
durumlarda, degerlerini damiganlara dayatma riski altinda olduklar1 alanlarda egitim

almay1 istemektedir (s. 5).
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Boliim C’nin Profesyonel sorumluluk alt basliginin giris kisminda,

...... Danigmanlarin, profesyonel faaliyetlerinin bir kismin1 az veya hi¢ finansal getiri
bulunmayan hizmetlere (pro bono publico) adayarak katkida bulunmalan tesvik edilir.
Buna ek olarak, danismanlar mesleki sorumluluklarin1 en iyi sekilde karsilamak i¢in
kendi duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi iyi oluslarini siirdiirmek ve yiikseltmek i¢in

0z bakim faaliyetlerinde bulunurlar (s. 8).
C.5. Ayrimcilik Yapmama

Danismanlar, yas, kiiltiir, engellilik, etnik kdken, 1rk, din / maneviyat, cinsiyet, cinsiyet
kimligi, cinsel yonelim, evlilik / ortaklik temelinde, ileriye doniik ya da mevcut
danisanlara, 6grencilere, calisanlara, denetgilere ya da arastirma katilimcilarina karst

ayrimciliga maruz kalmamakta ya da bunlara katilmamaktadir (s. 9).
E.8. Cokkiiltiirlii Konular / Degerlendirmede Cesitlilik

...Danigsmanlar, test uygulamalarinda ve yorumlamalarinda, yas, renk, kiiltiir, engellilik,
etnik grup, cinsiyet, 1k, dil tercihi, din, maneviyat, cinsel yonelim ve sosyoekonomik
durumun etkilerinin farkinda olur ve test sonuclarini diger ilgili faktorler ile birlikte

uygun bir perspektife yerlestirirler (s. 12).

Ozetle, ACA (2014) etik kurallarinda, psikolojik danismada maneviyatin, ¢ok
kiltiirlii konu, degerlendirmede ¢esitlilik, ayrimcilik yapmama ve sosyal destek
baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica danismanlarin mesleki sorumluluklarini
iyi bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in diger faktorlerle birlikte kendi manevi iyi

oluslarini siirdiirmeleri ve yiikseltmeleri de etik kurallar i¢inde yer almaktadir.

Hughes (2011), manevi konular1 psikoterapide ele almay1 diisiinen danigmalar
i¢cin bazi etik konulardan s6z etmistir. Bu etik konular, danismanlarin manevi inanglari
degerlendirmesi, bireysel inan¢ sistemlerine saygi gostermesi, manevi teknikleri
kullanmadan Once inan¢ sistemini ag¢ikliga kavusturmasi, psikoterapinin baglam
oldugunu zihinde tutmasi ve maneviyati beden-zihin-duygular-ruh sisteminin sadece bir
pargasi olarak kabul etmesidir. Plante (2007), baskalarina saygi, sorumluluk, diiriistliik,
yeterlilik ve endise gibi etik ilkeler ve uygun egitimin danigmanlara uygulamalarda
biiyiikk olgiide yardimci olabilecegini vurgulamigtir. Maher (2006) ise terapistlerin
terapide maneviyati etik bi¢cimde ele alabilmeleri igin 6z-yansitma (self-reflection)

kullanmalarmi dnermektedir.
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Damismada maneviyatin ele alinmasinda olasi riskler. Maneviyatin psikolojik
danigsmada ve psikoterapide etik baglamda kotiiye kullanilmast veya kotii kullanilmasi
riskleri bulunmaktadir (Corey ve digerleri, 2011; Grimm, 1994; Helmeke ve Bischof,
2002; Hughes, 2011; Morrison ve digerleri, 2009; Shafranske, 2005a; Walsh, 1999).
Danigmada danisanin rizast alinmali ve terapistin yeterlilik alani igerisinde, uygun
egitim ve danismanliga dayali olmalhidir (Helmeke ve Bischof, 2002; Hughes, 2011;
Shafranske, 2005a; Walsh, 1999). Ayrica maneviyatin tamamen ihmal edilmesinin
yaninda, manevi indirgeme (Pargament ve digerleri, 2005), terapi hedefleri yerine
biiyiilk oranda manevi hedeflere odaklanma ve ila¢ veya diger tibbi veya psikolojik
tedavi gerektiren sorunlarda sadece manevi miidahaleler kullanma (Elkins, 2015;
Morrison ve digerleri, 2009), sanrisal ve psikotik belirtilerin dikkate alinmamasi ve
manevi konularin ortaya c¢ikan problemlerle ilgisiz olmasi (Hughes, 2011) gibi etik
risklere karsi danigmanlar uyarilmaktadir. Bu uyarilara ek olarak, danismanlar
danisanlara belirli bir manevi degerler sistemini empoze etmemelidir (Corey ve
digerleri, 2011; Grimm, 1994). Bundan dolayi, danisman egitiminde, danismanin kendi
maneviyatinin terapotik siireci nasil etkiledigi, terapide maneviyatla ilgili gii¢
dinamikleri, manevi konularin uygun sekillerde nasil giindeme getirilecegi ve manevi
cesitliligin  gbz Onilinde bulundurulmas: gibi etik konularin dgretilmesi  ve
degerlendirilmesi gerekmektedir (Smith, 2013). Ozetle, psikolojik danismanlarin
danigsma siirecinde manevi konularda mesleki sinirlarinin disina ¢ikmalari belirli riskler

barindirmaktadir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu bolimde etkili psikolojik danigman nitelikleri ile yapilan arastirmalara,
danigsmanlarin maneviyatlar1 hakkinda yapilan arastirmalara, danismanlarin danigsmada
manevi konulara yonelik tutumlart ile ilgili arastirmalara ve danigsmanlarin manevi
yonelimleri ve danigmada manevi konulara yonelik tutumlart ile ilgili yapilan
aragtirmalara sirasiyla yer verilmistir. Ilgili degiskenler konusunda 6zellikle yurt iginde
cok sinirl sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu nedenle yapilan arastirmalar tek baslik

altinda sunulmustir.
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2.2.1. Etkili Psikolojik Damgsmanlarin Nitelikleri ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Capri ve Demirdz (2016), psikolojik danisma 6z-yeterlik inanclar1 ve duygusal
zeka duzeyi arasindaki iliskide etkili danisman niteliklerinin aracilik rolunu
incelemistir. Arastirmaya 211 rehberlik ve psikolojik danigsman adayr katilmistir. Sonug
olarak, duygusal zeka duzeyi ile etkili danisman nitelikleri arasinda ve psikolojik
danisma o6z-yeterlik inanclari arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Duygusal zeka duzeyi ile psikolojik danisma 6z-yeterlik inanclart arasindaki iligkide

etkili danigman niteliklerinin tam bir aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Yayla (2016), yiiksek lisans tez c¢alismasinda, etkili psikolojik danisman
nitelikleri ve psikolojik danisma oz-yeterlik duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi
hedeflemistir. Arastirmaya 166 psikolojik danigsman katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, psikolojik danigsmanlarin etkili danisman nitelikleri ile danisma o6z-yeterlikleri

arasinda pozitif yonde ve dusuk duzeyde anlamli bir iliski saptanmustir.

Ikiz ve Totan (2014), ¢alismalarinda, genel olarak bir psikolojik danigmanin
sahip olmasi1 gereken entelektuel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve 6z
farkindalik ozelliklerini belirlemeye yonelik bir dlcek gelistirmislerdir. Caligmaya 394
psikolojik danigman katilmistir. Sonu¢ olarak, alti faktorld kuramsal modelin
istatistiksel olarak dogrulanma duzeyi ikinci duzey dogrulayici faktor analiziyle
incelendiginde, Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olcegi’nin
(EPNIDO) alt1 faktorli yapisinin dogrulandigi, maddelerin ait olduklart faktarlerin
onemli birer aciklayicist olduklari ve standartlastirilmis parametre tahminlerinin pozitif

oldugu belirlenmistir.

Halinski (2009), danismanlarin etkinligine katkida bulunan ve en ¢ok alintilanan
kisilik o6zelliklerini belirlemek i¢in literatiirlin kapsamli bir incelemesini yapmustir.
Inceleme sonucunda buldugu 47 kaynaktan belirtilen &zelliklerin bir matrisini
cikarmistir. Buna gore bu 6zelliklerden en ¢ok alint1 yapilan danisman 6zellikleri sicak
ve kabul edici olma (27), empatik olma (26), esneklik (23), 6z-farkindalik (24) ve
gercekei olmadir (23). Daha az alinti1 yapilan diger yapilar arasinda kendine giivenen
(11), mizah (9), psikolojik olarak saglikli (8), 6zgecil (7), agik (6) ve sezgisel (6) yer
almaktadir. Halinski (2009), ayrica, literatiir taramasinin sonucunda esanlamli yapilara

bircok referans bulmustur. Bu 06zelliklerden olumlu saygi ile acik fikirlilik ve
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baskalarinin degerlerine saygili olma; empati ile anlayis; kendini tanima ile i¢ gézlem
ve 0z bilgi; esneklik ile sabir ve belirsizlige tolerans; gercekeilik ile 6zgiinlik ve
diirtistliik; kendine giiven ile yiiksek 6z saygi ve kisisel cesaret; 6zgecilik ile kendini
inkar etme yetenegi; hassas ve agiklik ile samimiyet ve sezgisel ile duygusal agidan

anlayish olmay1 esanlamli 6zellikler oldugunu saptamistir.

Smith (2004), danigmanin etkinligi ile ilgili uzmanlarin goriisleri de dahil olmak
tizere 68 yil1 kapsayan 56 kaynagi igeren ilgili literatiirii gozden gegirmistir. Alintilanan
Ozellikleri, bilissel-davranigsal ve kisisel-duygusal olmak {izere iki kategoriye
ayrrmustir.  Biligsel-davranigsal kategoride en sik atifta  bulunulan  6zellikler:
Bagimsiz/6z-yonetici (17), gelismis basa ¢ikma mekanizmalar (17), iyi problem ¢dzme
becerisi (14), beceri, teori ve tekniklerde bilgili olma (13), anlayis kapasitesi (11),
kendini motive edebilen (11), i¢ kontrol odagi olan (9) gelismis iletisim becerileri (9),
yasam deneyimi (8), yiiksek bilissel zeka (8) ve rasyonelliktir (8). Kisisel duygusal
kategoride en ¢ok atifta bulunulan 6zellikler; gelismis kisisel beceriler (38), sicak (34),
saygili (33), kabul eden (30), kendine giivenen (29) ice doniik beceriler (26), igtenlik
(24), giiven (23), baskalarimin duygusal etkisinden veya kontroliinden bagimsiz 6z
yonetim (22), olumlu saygi (22), duygusal i¢ kontrol (22), duygusal olarak iyi
ayarlanmig (22), duygusal / ruhsal enerji ile kendi motive edici (20), empatik / sefkatli
(20), kisisel olarak olgun (18) anlayis (15), acik goriislii (13), iyimser (11), olumlu (11)

ve esnek olmaktir (9).

Pope ve Kline (1999) etkili danismanlarin kararli kisilik ozelliklerini
incelemistir. Yazarlar ilk olarak, kapsamli bir literatiir taramasiyla danisman etkinligi ile
ilgili oldugu belirten 22 kisilik 6zelligi tanimlamistir. Daha sonra, danisma alaninda her
biri en az bes yillik 6gretim ve supervizyon deneyimine sahip olan 10 uzmandan,
danigman etkinliginin 6neminin yani sira egitime yanit veren 22 ozelligi siralamalarini
istemistir. Arastirmacilar, her bir 6zellik i¢in toplam bir siralama olusturmak {izere
egitime yanit veren ve Onem siralamasini birlestirmistir. Siralamada en yiliksek olan
ozellikler, etkin danigmanlarin en 6nemli kisilik 6zellikleri olarak degerlendirilmistir.
Danigsmanlarin etkinligi i¢in en dnemli ve egitime en az cevap veren 10 ozellik, kabul,
duygusal istikrar, acik fikirlilik, empati, dogruluk, esneklik, insanlara ilgi, giiven,
duyarlilik ve adalet olarak bulunmustur. Pope ve Kline (1999), bu kisilik 6zelliklerinin
danigsmanlik kabul siirecinin temeli ve odak noktasi olmasi gerektigi sonucuna

varmiglardir.
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Grencavage ve Norcross (1990), terapotik siirecin ortak faktorlerinde tutarlilik
saglamak amaciyla 50 makaleyi incelemistir. inceleme sonucunda, en sik alint1 yapilan
ortak terapotik faktorleri belirlemistir. Yazarlar sicaklik, olumlu saygi, empatik anlayis,
umudu gelistirme ve kabul Ozelliklerinin etkin bir terapdtik siire¢ icin en sik alinti

yapilan faktorler oldugunu belirlemislerdir.

Jackson ve Thompson (1971), 73 psikolojik danigmanin, danigman etkinligine
gore, belirsizlige tolerans, bilissel esneklik ve kendine, diger insanlara ve danisanlarina
kars1 tutumlar arasindaki farkliliklar incelemislerdir. Hem etkili hem de daha az etkili
biitiin danigmanlar arasinda biligsel esneklik ve belirsizlige tolerans bakimindan fark
bulunmadigir goriilmiistiir. Ancak etkili danigmanlarin, psikolojik danisma ile ilgili

tutumlarinin daha az etkili olan danismanlardan daha olumlu oldugu bulunmustur.

2.2.2. Psikolojik Damsmanlarin Manevi Yonelimleri ile Ilgili Yapilan

Arastirmalar

Giiler (2018), tez ¢alismasinda, psikolojik danigsman adaylarina danigsman oz-
bakimina yonelik farkindalik, bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla “Psikolojik
Danismanlarda Oz-Bakim Dersinin” (PDOBD) tasarlanmasi, uygulanmasi ve derse
katilan ogrencilerin  6z-bakim davranislarindaki gelisimi incelemeyi amaglamigtir.
Calisma, eylem arastirmasi deseninde gerceklestirilmistir. Calismada 6z-bakimin cok
boyutlu yapis1 tzerine yapilandirilan 12 haftalik PDOBD tasarlanmig ve uygulanmustir.
PDOBD’ne katilan damigman adaylarmin ¢ogunlugunun, diger 6z-bakim boyutlariyla
birlikte manevi kisisel bakim davraniglarinda da ¢ok cesitli farkindaliklar kazandiklari

ve bu farkindaliklart ile eyleme gecebildikleri goriilmustiir.

Whitmire (2014), travma ortaminda ¢alisan on danigmanin maneviyat anlayigini
ve maneviyatin vicdanlh travmatizasyonu hafifletmek i¢in kisisel bakimda uygulanabilir
bir ara¢ olup olmadigini belirlemeyi amaclamistir. Bulgulara bakildiginda, katilimcilar,
egzersiz, meditasyon, saglikli beslenme ve manevi uygulamalar gibi diizenli olarak
kullandiklar1 bircok kisisel bakim uygulamasini belirtmistir. Ayrica katilimcilar dua,
giinliik tutma, ilham verici okuma, meditasyon, gontilliiliik ve doganin tadini1 ¢ikarmak
gibi olumlu etkinliklerle ruhlarin1 beslemelerinin vicdanli travmatizasyon riskini

azaltmaya yardimci oldugunu ifade etmislerdir.
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Giles (2013), caligsmasinda, aile terapisi 6grencilerinin manevi inanglarini, klinik
tikenmisligi onleme ve kisisel bakim uygulamalarinin kaynagi olarak ne Ol¢iide
kullandiklarini  belirlemeyi amaclamistir. Katilimcilar, Evlilik ve Aile Terapisi
Akreditasyon Komisyonu tarafindan akredite edilmis programlardan yliksek lisans ve
doktora o&grencilerinden olusmustur. Calismaya toplam 341 o&grenci katilmistir.
Calismanin sonucuna gore, dgrencilerin ¢gogunlugu tilkenmisligi dnlemek i¢in manevi

inanglarin1 6nemli bir kaynak olarak kullandiklarini bildirmislerdir.

Colistra (2012) madde bagimliligi danismanlarinin empati, tiikenmislik duygusu
ve manevi iyi oluslarini incelemistir. Caligmaya Alkol ve Uyusturucu Bagimlilig
Danigsmanlart Dernegi {iyesi 603 danisman katilmistir. Sonuglarda, is doyumu ile
manevi iyl olus arasinda pozitif; manevi iyi olus ile tiikenmislik duygusu arasinda
negatif; tiikenmislik duygusu ile i doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica bulgular, manevi iyi olusun tiikenmislik duygusunun ve is

doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Carlson, McGeorge ve Anderson (2011), calismalarinda, c¢ift ve aile
terapistlerinin ve Ogretim lyelerinin, maneviyatin kisisel ve mesleki yasamlarindaki
rolii hakkindaki inanclarin1 karsilastirmislardir. 1ki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Calismanin bulgularina gore, maneviyatin terapistlerin kisisel ve mesleki
kimlikleri tizerinde &gretim iiyelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde rolii oldugunu

bildirdikleri goriilmiistiir.

Palmer (2010, danismanlarda maneviyat, bilingli farkindalik, empati ve sosyal
cekicilik arasindaki iligkiyt incelemeyir amaglamistir. Calismaya 205 danisman
katilmistir. Bulgular, maneviyatin, bilingli farkindalik ve empati ile pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Sosyal c¢ekiciligin ise

maneviyatla diisiik diizeyde pozitif bir korelasyonu oldugu bulunmustur.

Pollock (2007), algilan maneviyatin psikolojik danigmada 6z yeterlik ile
iligkisini aragtirmistir. Ayrica algilan maneviyat ve psikolojik danigmada 6z yeterligi
yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan da incelemistir. Arastirmaya 135 psikolojik
danisman adayr katilmistir. Algilanan maneviyat ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r = .34). Ayrica algilanan maneviyat ve danigmada 6z

yeterligin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan bir farklilik gostermedigi saptanmaistir.
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2.2.3. Psikolojik Damsmanlarin Damsmada Manevi Konulara Yonelik

Tutumlar ile lgili Yapilan Arastirmalar

Eksi ve digerleri (2016), psikolojik danigmanlarin danigsma siirecinde
karsilastiklar1 manevi konular iizerine nitel bir ¢alisma yapmistir. Calismada
danigsmanlarin deneyimlerinden hareketle psikoterapi siirecinde maneviyatin rolii
arastirilmistir.  Arastirmaya sekiz psikolojik danisman katilmistir. Model olarak
olgubilim arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda, danigmanlarin
danisma siirecinde manevi konulara 6nem verdikleri ve manevi unsurlarin siirece dahil
edilmesi gerektigine iliskin bazi sebepler belirttikleri saptanmistir. Yine arastirmada,
terapOtik siirecte maneviyat ve maneviyatin kazanimlar ile ¢aligma noktasinda birtakim

beceriler gelistirmenin karmasik ve dinamik bir yap1 gosterdigi bulunmustur.

Henriksen ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitillen, psikolojik danisma
ogrencilerinin manevi psikolojik danisma egitimi hakkindaki algilarina yonelik nitel bir
calismada, katilimcilarin ¢ogunlugu (%73.5) manevi sorunlarin dahil edilmesinin etik
danigsmanlik uygulamalari acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Ankete katilanlarin
52'si (%46) maneviyatin ¢ok kiiltlirlii bir ders kapsaminda ele alinmasi gerektigini

belirtmis, 25 katilimc1 bu konular i¢in ayri bir ders gerektigini ifade etmistir.

Brown, Elkonin ve digerleri (2013), c¢alismalarinda, psikologlarin maneviyati
tedaviye entegre etme konusundaki istekliligini aragtirmistir. Biyopsikososyal-manevi
saglik bakim1 modeli, ¢alisma i¢in teorik bir temel olarak kullanilmistir. Sonuglara gore,
tim katilimcilar, danigsanin ihtiyaci oldugunda terapide maneviyat hakkinda tartigmaya
istekli olduklarini ifade ederken bu alanda kullanacaklar1 yaklasim konusunda farklilik
olugmustur. Maneviyatin kullanimi, danisanlari ile dua etmek ve dinsel kutsal metinleri
tartismak olarak tanimlanmistir. Bazi katilimeilar, danisanlar ile dua etmeyi isteme ve
tartisgmay1 acgik bir sekilde benimseyen acgik bir yaklagimi tercih ederken diger
katilimcilar bu kavramlarin terapide tartisilmasini iceren, ancak gercek manevi
uygulamalar1 icermeyen Ortiilii bir yaklasimi tercih etmislerdir. Katilimcilar, manevi
diizeydeki danisanlarla iliski kurma kolayligina katkida bulunan bir dizi faktore dikkat
cekmistir. Daniganin bu konular1 tartismaya duydugu ihtiyag, bu tartigmalara katilmak
icin bir rehber olarak kullanilmis ve bazi katilimcilar danisanlarinin yolculuklarin
kesfederken genellikle maneviyatin tartisiimasinin gerekli oldugunu vurgulamistir.

Bireysel manevi inanglara sahip olmak ya da danisanlar1 ile benzer inanglara sahip
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olmak, bu seviyelerdeki danisanlarla iliski kurmay1 daha da kolaylastirmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin empati, kabul ve yargisiz tutum gibi temel terapi becerilerine
sahip olmalarinin, manevi konular1 danisanlarla tartisabilme yeteneklerini artirdigini
belirtmislerdir. Ayrica birey merkezli yaklasim ve Oykiisel terapi gibi maneviyatin
tartisilmasini kolaylastiran psikolojik yaklasimlari se¢mislerdir. Ayrica daniganlarla
manevi diizeylerde iliski kurmanin oOnilindeki engellerden bazilart vurgulanmistir.
Baslica etkenler, 6zellikle yetkinlik konusu ve uygulama alani olmak {izere etik konusu
olmustur. Belirlenen diger engeller arasinda danisanla celisen inanglar, degerler,
danisanin direnigi, manevi konulardan rahatsizlik duymak, danisanlarin maneviyati
karar alma siireglerinde veya davraniglarinda pasif olmak icin gerekge olarak
kullanmalar1 gibi konular yer almistir. Genelde egemen olan tema, terapi alaninda
maneviyata yonelik egitim eksikligidir. Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin tiimii
maneviyatin terapiye entegrasyonuna agik olsalar da siire¢ boyunca ele alinmasi ve

degerlendirilmesi gereken yetkinlik kaygilar1 ve etik sinirlar oldugunu hissetmislerdir.

Chou ve Bermender (2011), Texas eyaletinin ¢esitli bolgelerinde sekiiler ve
sekiiler dis1 danmigsma egitim programlarinda lisansiistii 6grencilere maneviyat ve dinin
danigmaya entegrasyonu konusundaki tutum ve inanglar1 hakkinda arastirma
yapmislardir. Bu c¢alismada, psikolojik danigsma ogrencilerinin danisma yaparken
maneviyat1 ve dini ele almanin uygunlugu, hazirliklilig1 ve pratige yonelik yanitlarini
incelemek amaclanmistir. Genel olarak hem 6zel hem de kamu {iiniversiteleri egitim
programlarindan gelen katilimcilar maneviyatin ve dinin danigmaya entegrasyonu
konusunda benzer goriis bildirmislerdir. Katilimecilar, danigma siireci sirasinda dinin ele
alinmasina gore maneviyatin ele alinmasmi daha fazla kabul etmiglerdir. Buna ek
olarak katilimcilar, maneviyat ve dinle ilgi konularin danisan tarafindan baglatilmasinin

danigsmanlar tarafindan baslatilmasindan daha kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.

Morrison ve digerleri (2009), ¢alismalarinda, psikolojik danisma baglaminda
danisanlarin ve danismanlarin maneviyatin roliine iliskin algilarini incelemistir.
Katilime1 danismanlarin ¢ogunlugu danisma oturumlarinda maneviyatin kullanilmasinin
kuramsal yoOnelimleri agisindan kabul edilebilir, etkin ve Onemli oldugunu
bildirmislerdir. Ancak bu uzmanlarin sadece yaris1 maneviyatt danisma miidahalesi

olarak kullandiklarina dair bilgi vermislerdir.
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Shuler (2009), psikolojik danismada maneviyatin rolii konusunda danigmanlarin
inanclar lizerinde manevi gelisimin etkisini aragtirmistir. Bu ¢alisma, maneviyatin rolii
hakkindaki inanglarin manevi gelisim asamalarinin manevi miidahaleler tlizerindeki

etkilerine aracilik ettigini desteklemistir.

van Asselt ve Senstock (2009) danismanlarin manevi inanglarinin, egitimlerinin
ve deneyimlerinin terapiye odaklanmalarini ve algilanan 6z yeterliklerini etkileyip
etkilemedigini belirlemeye yonelik bir aragtirma yapmuslardir. Sonuglara goére, bir
danmismanin kisisel maneviyatinin ve danismada maneviyat egitiminin, tedaviye
odaklanmanin yani sira, bir danisanin manevi ilgilerini ele almak i¢in algilanan 6z
yeterligini de anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Kisisel maneviyat ve egitim,
danigsmanin kullanacagi tedavi temasi iizerinde etkili olmustur. Bir danismanin daha
fazla manevi farkindaligi oldugu zaman, danisanin manevi ilgilerini ve kaygilarini

tanima yeteneginin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Matthews (2004), psikolojik danismanlarin kisisel maneviyati, manevi
farkindaligi ve psikolojik damisman Ozyeterligi arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde
edilen bulgulara gore, danigsmanlarin kisisel maneviyati ile danigsman oOzyeterligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak danigsmanlarin
manevi farkindaliginin kisisel maneviyatlarim1 etkiledigi ve bunun da danisman 6z

yeterliklerini etkiledigi saptanmuistir.

Bluemlein (2003), psikolojik danigmanlarin danigma siirecinde maneviyata dair
algilarin1 incelemistir. Bulgulara gore, psikolojik danisman adaylarinin danismada
maneviyatt ele alirken danisman rahatliginin ve maneviyatla ilgili danisman 06z
fakindaliginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica katilimeilar psikolojik
danisma programlarina maneviyatin entegre edildigi bir egitime ihtiya¢ duyuldugunu

belirtmistir.

Rochow (2002), Kanadali psikolojik danismanlarin, maneviyatin psikolojik
danisma siirecinde ele alinmasina iligkin tutumlarini ve uygulamalarini incelemeyi
amaglamistir. Calismanin sonuglari, danigsmanlar ile halk arasinda, terapi agisindan
etkileri olabilecek bir dindarlik farki oldugunu dogrulamistir. Ankete katilan 103
Kanadali danmismandan %80'inden fazlas1 danismanlarin terapide manevi konularla

ilgilenmesinin uygun oldugu ve {igte ikisi bu yeterliliklerin damisman egitiminde
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gelistirilmesi gerektigi konusunda ayni goriisii paylasmisti. Bununla birlikte %65'i bu

konularin lisansiistii programlarinda nadiren ya da hi¢ ortaya ¢ikmadigini ifade etmistir.

2.2.4. Psikolojik Danismanlarin Manevi Yonelimleri ve Danismada Manevi

Konulara Yonelik Tutumlari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cornish ve digerleri (2012), grupla psikolojik danigmaya maneviyatin
katilmasmna yonelik psikolojik danismanlarin  algilarim1i ve  uygulamalarini
arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gore, danigmanlar manevi miidahalelerin, uygun
gorildiigi zaman bile, seyrek olarak kullanilmakta oldugunu bildirmistir.
Danigsmanlarin manevi baglilik derecesi ile manevi uygulamalarin uygunlugu ve

kullanimi arasinda pozitif korelasyon saptanmustir.

Harper (2012), bes danisma psikologunun manevi goriislerinin  mesleki
uygulamalan iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismanin sonucunda bes tema ortaya
cikmigtir. Bu temalar, danisanlara manevi olarak kendilerini agmay1 tercih etmeleri,
kisisel degerlerin profesyonel kimligi etkilemesi, maneviyatin danigmada
degerlendirilmesi ve biitlinlestirilmesi, maneviyatt bir kisisel bakim bi¢imi olarak
kullanma ve danisanlarla manevi konular hakkinda iletisim kurmak olarak ortaya
cikmistir. Bulgulara gore, katilimcilar kisisel manevi yasamlarinin mesleki
uygulamadaki rollerini etkiledigini ve seansta ortaya cikan stresli uyaranlara karsi

onemli bir yardimc1 oldugunu agiklamiglardir.

Plumb (2011) tarafindan klinik danismanlarin kisisel manevi inanglari/pratikleri
ve damismada maneviyatin biitlinlestirilmesine iligkin  goriisleri arastirilmistir.
Arastirmaya 341 danigsman katilmistir. Bulgular, katilimcilarin ¢ogunlugunun hem
kisisel hem de profesyonel olarak biyopsikososyal-manevi bir paradigmay1
destekledigini gdstermistir. Ayrica klinik danigmanlarin, maneviyatin yasamlarinda ve
danisanlarla g¢alismalarinda onemli bir boyut olduguna inandiklarini gostermistir.
Sonuglar, katilimcilarin belirli manevi miidahaleleri desteklediklerini gdstermesine
ragmen, katilimeilarin yarisindan azi terapotik siiregte bu miidahaleleri kullandiklarini

belirtmistir.

Francis (2011), doktora o6grencilerinin klinik/danisma psikolojisinde manevi
tutumlarini, uygulamalarin1 ve manevi klinik miidahaleler tizerine goriislerini, lisans

istii egitim ve 6gretiminin bu faktorlerin her ikisine etkisini belirlemeye ¢alismistir. Bu
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caligmadaki katilimcilarin %41'den fazlasi maneviyatin hayatlarinda ¢ok Onemli
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin yarist kendilerini manevi olarak gordiiklerini ve
%]10'dan daha az1 kendilerini dindar olarak nitelendirdiklerini belirtmistir. Bununla
birlikte kisisel maneviyatin manevi miidahalelerin kullanimina yonelik tutumlari
etkilemedigi goriilmiistlir. Lisansiistii egitim ve O6gretimin kisisel manevi goriisleri
etkilemedigi bildirilmistir.

Hofmann (2009), Almanya’da ruh saglig1i uzmanlarinin maneviyat konulariyla
ilgili tutum ve deneyimlerini ulusal tabanli arastirmistir. Elde edilen sonuglara gore,
maneviyat konu alanlarinin Federal Almanya Cumhuriyeti'ndeki psikoterapistlerin cogu
icin giincel ve ilgili bir konu oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar boyle konularda ¢ok
acik fikirli olduklarin1 ve bu konulara ilgi duyduklarini kanitlamigtir. Psikoterapistler,
danisanlarinin ortalama %?22'sinin tedavi siiresince maneviyat ile ilgili sorunlarini ele
aldigini ifade etmistir. Psikoterapistlerin %81'i bu tiir konularin egitimlerine nadiren ya
da hi¢ dahil edilmedigini bildirmistir. Katilimcilarin %67'si, psikologlarin lisansiistii
egitiminde bu konularin daha biiylik bir rol oynamasi gerektigi goriisiindedir. En
Oonemlisi, psikoterapistlerin maneviyat konusunda biiyiik bir kisisel yatirima sahip
olduklart bulunmustur. Maneviyatin kisisel yasamlart ile olan ilgisi soruldugunda,
katilimcilarin %65'inin  tiimt, (%27’si orta diizeyde Oneme sahip, %22’si oldukca
onemli ve %16’s1 ¢ok Onemli) kisisel yagsamalarinda maneviyat 6nemli oldugunu
belirtmistir. Calismanin dikkat ¢ekici bir bagka bulgusu, maneviyatin psikoterapistlerin
bir parcasi olarak onemli bir rol oynadigidir. Psikoterapistlerin %56's1, manevi
yonelimlerinin psikoterapi uygulamalarini orta (%27), giiclii (%21) veya cok giiclii
(%8) seviyelerde etkiledigini belirtmislerdir. Bu alanla kisisel olarak ilgilenmek veya
psikoterapistlerin daha yiiksek agkin gerceklige olan inanci gibi kisisel 6zelliklerinin,
mesleki statii veya psikoterapotik yonelim gibi yapisal faktorlerden daha 6nemli
oldugunu gostermistir. Tim veriler, maneviyat konularinin Almanya Federal
Cumbhuriyeti'ndeki psikoterapistler i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir. Hofmann
(2009), bulgulardan hareketle manevi faktorlerin egitim, 6gretim ve ayni zamanda
aragtirma baglaminda daha fazla dikkate alinmasi gerektigi yoniinde c¢ikarimda

bulunmustur.

Lawler (2007), calismasinda danigsmanlarin kigisel maneviyatlar1 ve terapide
maneviyata yonelik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Ayrica

danismanlarin kisisel maneviyatlarinin ve maneviyata yonelik mesleki tutumlarinin
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egitim derecelerine (master ve doktora) ve uzmanlik alanlarina (psikolog, danisman
psikologu vb.) gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Aragtirmaya 125
danisman katilmistir. Sonug olarak, ¢alisma igin gelistirilen anket maddelerinin ki-kare
analizi, terapistlerin ¢ogunlugunun hem profesyonel hem de kisisel maneviyati 6nemli
olarak algiladigin1 gostermistir (p < .001). Ayrica danismanlarin kisisel ve mesleki
maneviyatlariin egitin derecelerine ve uzmanlik alanlarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Lemkuil (2007), calismasinda danismanin kendi maneviyatinin, maneviyatin
danigmayla biitiinlestirilmesinin dnemine inanma ve bu biitiinlestirmeye yonelik
algilanan yetkinligin psikolojik danigsmada maneviyat:1 biitiinlestirme {izerinde etkisini
arastirmistir. Sonug olarak, bu degiskenler arasinda pozitif yone anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Coklu regresyon analizleri, yeterlilik ve inanglar arasindaki etkilesimin,
maneviyati danigma uygulamasina biitiinlestirme eylemini énemli 6l¢iide ongdrdiigiinii
dogrulamistir. Bu model, maneviyati danisma uygulamasina dahil etmedeki varyansin
%62'sini  olusturmustur. Baska bir deyisle uzmanlar, maneviyati danismayla
biitiinlestirmenin 6nemli olduguna inandiklarinda ve biitiinlestirme konusunda
kendilerini yetkin olarak diigsiindiiklerinde maneviyat1 danismaya dahil etme olasiliklari

yiiksektir.

Howard Santana (2006), psikoterapide manevi konularin tartigilmasina iliskin
terapistlerin bakis acilarin1 ve deneyimlerini aragtirmigtir. Calisma on terapistle
gerceklestirmistir.  Katilimcilar  danisanlarin - manevi  yoniinii  resmi  olarak
degerlendirmediklerini, ancak danisanin manevi c¢ercevesi iginde danisanlara katildigim
ve bir damisan terapiye maneviyat getirdiginde bunu g6z Oniine alarak manevi
nitelikteki miidahaleleri kullandiklarini ifade etmistir. Terapistler, terapide maneviyatin
olumsuz yanlariin oldugunu ve terapist olarak farklilagtirilmis bir rol siirdiirmenin ve
maneviyatin s6z konusu oldugu klinik sinirlar1 korumanin agik oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar terapi siirecinde manevi konulari tartismaya acik olduklarini ve maneviyat

ile ilgili olumlu deneyimler yasadiklarini ifade etmiglerdir.

Burke (2001), psikolojik danigma siirecinde, ortaya ¢iktiginda manevi konulari
ele almaya yonelik bir arastirma yapmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, ilk tema,
danisanlarin ve danismanlarin ¢cogunlugu maneviyatin tanimiyla ilgili olarak tanr1 veya

yiiksek bir giicle iliski kurmak iizerine odaklanmustir. ikinci tema, her damisan ve
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danisman bir noktada manevi konularin ele alinmasimi ciddi derecede Onemli
bulmuslardir. Ugiincii tema hem damsanlarin hem de damsmanlarin hayatinda
maneviyat merkezi bir 6neme sahiptir. Danigmanlar danisanlarin manevi sorunlarini ele
almak ve belirlemek i¢in bazi eitimlerin alinmasina gereksinim duyduklar1 konusunda
fikir birligi icerisindedir.

Martin-Causey (2001), maneviyat ve psikolojik miidahalelerin basarili bir
sekilde biitlinlesmesine katkida bulundugu diisiiniilen degiskenleri incelemistir.
Oncelikle akademik ve pratisyen psikologlarin maneviyat diizeyleri, danismada
maneviyat konusunu konusmaya istekli olma durumlart arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Ayrica danismanlarin danigsmada manevi konular1 ele almaya yonelik
istekliligi yas, is deneyimi, etnik kdken ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir.
Sonug¢ olarak yas, cinsiyet, etnik koken ve is deneyimin danismanlarin danismada
manevi konular1 ele almaya yonelik istekliliginin anlamli belirleyicileri olmadigi

bulunmustur.

Hickson ve digerleri (2000), psikolojik danigsmanlarin terapdtik —siirecte
maneviyata iliskin algilarini incelemistir. Arastirma, lisansh profesyonel 147 psikolojik
danigsmanla yapilmistir.  Sonucglara gore, danigsmanlar kendi manevi inanglarinin
farkinda olmalarinin 6nemini kabul etmektedir. Ayrica maneviyatin, gii¢lii bir

psikolojik degisim faktorii olarak rol oynayan evrensel bir olgu oldugu tespit edilmistir.

Weiss (1999), psikolojik danigma adaylarinin psikolojik danigsmada manevi
konulara yonelik kisisel ve mesleki tutumlarini nitel olarak aragtirmistir. Bu ¢alismanin
bulgularindan elde edilen ilk genel sonuca gore, danisman adaylar1 maneviyat ve din
arasinda ayrim yapnuslardir. Ikinci genel sonuca gore, organize din Ogrencilerin
hayatlarin1 ve maneviyat ile ilgili hem kisisel hem de mesleki goriislerini gii¢lii bir
sekilde etkilemektedir. Ugiincii genel sonuca gore, danisman adaylarinin maneviyati
kendi yasamlarinda 6nemli bir kaynak olarak gordiikleri gibi, danisanlarinin hayatinda
da potansiyel bir kaynak olarak gérmektedirler. Ayn1 zamanda varoluscu sorgulamali
klinik konulara deginirken manevi konularin danisanlarla tartisilmasinin yararli bir
sekilde uygulanabilecegini belirtmislerdir. Doérdiincli sonuca gore, danisman adaylari
manevi sorunlara yonelik teorik stratejileri tartismislardir. Genel olarak, maneviyati

terapiye entegre etmek i¢in kullanilabilecek spesifik ve etkili teknikleri
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tanimlayamamiglardir. Bunun sebebi olarak ise aldiklar1 egitimde manevi konularin

miifredatta olmamasini gostermislerdir.

Sheridan ve digerleri (1992), rastgele sec¢ilmis 328 klinik sosyal calismaci,
psikolog ve psikolojik danigmanin maneviyata yonelik tutum ve davranislarini
incelemistir. Bir biitiin olarak, katilimcilarin kendi yagamlarinda manevi boyuta deger
verdikleri, genel olarak hizmet ettikleri isleve saygi duyduklari ve mesleki pratikte, bir

Olclide, dinsel ve manevi konulara degindikleri goriilmiistiir.

Shafranske ve Malony (1990), psikologlarin manevi yonelimlerini ve psikoterapi
uygulamalarint incelemislerdir. APA’nin Klinik Psikoloji Anabilim Dali'na bagl 409
psikolog caligmaya katilmistir. Ortaya c¢ikan sonuglara gore, psikologlarin %40'inin
kisisel ve askin bir Tanr1 yoneliminin oldugunu; %65'inin manevi konularla kisisel
olarak ilgilendigini; %30'unun tiim dogada askin bir boyut oldugunu, %26'siin dinsel
ideolojilerin hayali (yanilsama) oldugunu, ancak anlam tasidigini ve sadece %2'sinin
tim ideolojileri hayali ve anlamsiz olarak buldugunu belirttiklerini bildirmislerdir.
Psikologlarin maneviyatla ilgili kisisel yonelimlerinin mesleki uygulamada manevi

konulara yaklagimlarinin temel belirleyicisi oldugu bulunmustur.
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YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, veri
toplama araclart ve verilerin toplanma siireci ve analizi ile ilgili bilgiler

agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kismi bir tutum olgegi
gelistirme calismasidir. Arastirmanin ikinci kismi ve temel amaci olan psikolojik
danigsmanlarin danigma siirecinde manevi konulara yonelik tutumlarini manevi
yonelimleri ve etkili danigman nitelikleri agisindan incelenmesi, iligkisel arastirma
modelidir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirci, 2010). Iliskisel
arastirma yonteminin kullanim amaclari insan davraniglarini aciklamak ve bu
davraniglar1 yordamaktir. Daha karmasik iliskisel yontemler ise coklu regresyon, faktor

analizi, yol analizi, yapisal esitlik modellemesi ve meta analizdir (Zaim-Kurtay, 2018).

Arastirmanin birinci kisminda gelistirilen “Psikolojik Danismada Maneviyata Y onelik
Danisman Tutum Olgegi (PDMDTO)” Likert tipi bir 6lgme aracidir. Diisiinceleri,
inanglar1 ve tutumlari 6lgen araglarda yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri Likert
olgeklerdir (DeVellis, 2016; Tezbasaran, 2008). Olgegi gelistirmek icin asagidaki
basamaklar izlenmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2010, s. 106).

Madde

Olgegin Olgiilecek havuzunun Dil

amacinmn dzelliklerin olusturulmas:

anlagibrhginin
belrlenmes: belirlenmesi

mcelenmesi

Olgegin Deneme

psikometrik — uygulamasmin Uzman giriigi
dzelliklermin alma

belirdlenmesi

yapilmas

Sekil 4. Ol¢ek Gelistirme Basamaklar

Sekil 4’te goriildiigii lizere Oncelikle 6lgme aracinin amact belirlenmistir. Bu

noktada arastirmanin temel amact olan psikolojik danismanlarin danigma siirecinde manevi
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konulara yonelik tutumlarint manevi yonelimleri ve etkili danigman nitelikleri acisindan
inceleyebilmek i¢in danigmanlarin damigsma siirecinde manevi konulara iligkin tutumlarini
Olgmek i¢in bir 6lgme aracina gereksinim duyulmustur. Bu gereksinim dogrultusunda
psikolojik danigsmanlara uygulanmak tizere, manevi konularin duyarh ve etik olarak uygun
bir sekilde danigsma siirecinde ele alinmasina yonelik bir tutum olgegi gelistirmek igin
Olgiilecek ozelligin kapsami belirlenmis ve madde havuzu olusturulmustur. Maddelerin dil
acisindan anlasilirh@r Tiirk dili ve edebiyati alaninda uzman kisi tarafindan incelenmistir.
Ardindan madde havuzu, alaninda uzman Kisilerin goriislerine sunulmustur. Uzman
Onerilerine gore ¢ikartilmasi, kalmasi ve diizenlenmesi gereken maddeler belirlenmistir.
Daha sonra elde kalan maddelere A¢imlayict Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmis ve dlgege son sekli verilmistir. Faktor analizi, Charles Spearman'in ¢alismasina
dayanan ve coklu korelasyonlarin basit bir tiiretilmis veri modeli ile agiklanabilecegini

belirten istatistiksel bir islemdir (Kelly, 2009).

Aragtirmanin ikinci kismi, psikolojik danigmanlarin danisma siirecinde manevi
konulara yonelik tutumlarini manevi yonelimleri ve etkili danigsman nitelikleri a¢isindan
incelemeye yonelik iliskisel arastirma modelidir. “iliskisel arastirma modeli iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir” (Biyiikoztirk ve digerleri, 2010, s. 226).
Iligkisel arastirmalarin en biiyiik avantaji, her iki ilgi degiskeninin de serbestge
degismesine izin vermesidir, bdylece bunlar arasindaki iliskilerin derecesi belirlenebilir
(Crano, Brewer ve Lac, 2015). Bu baglamda psikolojik danigsmanlarin danigmada
manevi konulara yonelik tutumlar1 bagimhi (yordanan) degisken; manevi yonelim ve

etkili psikolojik danigman nitelikleri bagimsiz (yordayan) degiskenler olarak alinmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin amacit dogrultusunda, oncelikle danigsmanlarin danigsmada
manevi konulara yonelik tutumlarin1 6lgmek icin bir 6lgek gelistirilmistir. Bu siirecte
istatistiksel iglemleri yapmaya olanak saglayacak nitelik ve sayida katilimciyla
calisilabilir. Bu durumda katilimeilar evreni temsil eden 6rneklemi degil, arastirmanin
calisma grubunu olustururlar (Can, 2019). Bu dogrultuda arastirmanin birinci kism1 olan

Olcek gelistirme agsamasinda bir evren bulunmamaktadir.

Arastirmanin temel amaci olan degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi ikinci

kisminda arastirmanin evreni, Istanbul’da, 2017-2018 egitim oOgretim yili bahar
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doneminde, Milli Egitim Bakanlifi’na bagli resmi okullarda ve rehberlik arastirma
merkezlerinde gorev yapmakta olan, lisans egitimini rehberlik ve psikolojik danigma
programinda tamamlayan psikolojik danigmanlardir. Arastirmanin birinci kismi olan
Olcek gelistirme silirecinde uygulamaya katilanlar calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmanin ikinci kisminda, degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi agamasinda
uygulamaya katilanlar ise Orneklemi olusturmustur. Bu iki grup hakkinda asagida

sirasiyla agiklamalar yapilmistir.

Arastirmanin birinci kisin olan PDMDTO’nin gelistirilmesinde ¢alisma
grubu. . Calisma grubu, gelistirilen ¢lcegin amacina uygun olarak rehberlik ve
psikolojik danisma mezunu olan psikolojik danigmanlardan olusmustur. Bu ¢alisma
2017-2018 egitim ve Ogretim yili bahar doneminde gergeklestirilmistir. Bu siiregte
verilerin toplanmasinda iki farkli grupla c¢alisilmistir. ilk ¢alisma grubu, Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) i¢in 180; ikinci ¢alisma grubu Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
icin 206 psikolojik damismandan olusmustur. AFA ve DFA icin katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Aragtirmanin Birinci Kisminda Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
AFA Calisma Grubu DFA Calisma Grubu
n % n %

Cinsiyet
Kadm 112 62.2 141 68.4
Erkek 68 37.8 65 31.6
Yas X Ss X Ss

31.13 6.45 29.77 7.05
Egitim Diizeyi
Lisans 122 68 154 75
Lisanstistii 58 32 52 25
Goérev Yili
0-5 74 411 103 50.0
6-10 60 33.3 57 27.7
11-15 25 13.9 24 11.8

16 ve iizeri 21 11.6 22 10.3
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Tablo 3. (devami)

AFA Calisma Grubu DFA Calisma Grubu
n % n %

Gorev Yeri
Tlkokul 30 16.7 27 13.1
Ortaokul 42 23.3 28 13.6
Lise 33 18.3 19 9.2
RAM 44 24.4 67 32.5
Diger 31 17.2 65 31.6
Toplam 180 100.0 206 100.0

Tablo 3’te goriildiigii iizere AFA ¢alisma grubunun 112’si (%62) kadin ve 68’1
(%38) erkek; yas ortalamasi 31.13’diir (Ss = 6.45). Egitim diizeyleri incelendiginde,
122°s1 (%68) lisans mezunu ve 58’1 (%32) lisansiistii egitime sahip oldugu
goriilmektedir. Gorev siirelerine bakildiginda, 74’1 (%41.1) 0-5 yil, 60’1 (%33.3) 6-10
yil ve 25’1 (%13.9) 11-15 yil ve 21’1 (%11.6) 16 yil ve iizerinde gorev yapmaktadir.
Calisma grubunun 30’u (%16.7) ilkokul, 42’si (%23.3) ortaokul, 33’1 (%18.3) lise,
44°1 (%24.4) rehberlik ve arastirma merkezlerinde ve 31’1 (%17.2) diger kurumlarda

gorev yapmaktadir.

Tablo 3’e gore DFA c¢alisma grubunun 141’1 kadin (%68.4) kadin ve 65’1
(%32.6) erkek; yas ortalamasi 29.77°dir (SS = 7.05). Egitim diizeylerine bakildiginda,
154’1 (%75) lisans mezunu ve 52’si (%25) lisansiistii egitime sahiptir. Gorev siireleri
incelendiginde, 103’1 (%50) 0-5 yil, 57°si (%27.7) 6-10 yil ve 24’1 (%11.8) 11-15 yil,
22’s1 (%10.3) 16 y1l ve lizerinde gorev yapmaktadir. Calisma grubunun 27’si (%13.1)
ilkokul, 28’1 (%13.6) ortaokul, 19°u (%9.2) lise, 67’si (%32.5) rehberlik ve arastirma

merkezlerinde ve 65’1 (%31.6) diger kurumlarda gérev yapmaktadir.

Arastirmamin ikinci kisminin (temel amacg) érneklemi. Arastirmanin iKinci
kisminin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Davranis bilimlerinde
en yaygin kullanilan Ornekleme ydntemi olan “uygun orneklemede katilimeilar
ulagilmast kolay, arastirma icin uygun ve cevap vermeye istekli bireylerden
secilmektedir” (Gravetter ve Forzano, 2012, s. 151). Aragtirmanin Orneklemi,
Istanbul’un cesitli ilgelerinde, farkli okul tiirlerinde (ilkokul, ortaokul ve lise) ve
rehberlik ve arastirma merkezlerinde ¢alisan 514 psikolojik danismandan olusmaktadir.

Katilimc1 danigmanlarin demografik bilgileri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Arastirmanin Ikinci Kisminda Orneklemin Demografik Bilgileri

n %
Cinsiyet
Kadin 344 66.9
Erkek 170 33.1
Yas
25 yas ve alt1 63 12.3
26-30 250 48.6
31-40 134 26.1
41 ve tizeri 67 13
Egitim Diizeyi
Lisans 410 79.8
Lisansiisti 104 20.2
Gorev Yili
0-5 219 42.6
6-10 170 32.1
11-15 56 10.9
16 ve tizeri 69 13.4
Gorev Yeri
Ikokul 149 29
Ortaokul 167 325
Lise 131 25.5
RAM 67 13
Toplam 514 100.0

Tablo 4’te goriildiigl tizere, arastirmaya katilanlarin 344’ (%66.9) kadin ve
170’1 (%33.1) erkek danigmandan olugsmaktadir. Katilimeilarin yaslari; 63’1 (%12.3) 25
ve alti, 250°si (%48.6) 26-30, 134’4 (%26.1) 31-40, 67’si (%I13) 41-50 yas
araligindadir. Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda, 410°u (%79.8) lisans, 104’1
(%20.2) lisansiistii egitime sahiptir. Katilimcilarin gorev stiresi araliginin, 219 kisi
(%42.6) 0-5, 170 kisi (%32.1) 6-10, 56 kisi (%10.9) 11-15 ve 69 kisi (%13.4) 16 ve
tizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 149°u (%29) ilkokulda, 167°si (%32.5)
ortaokulda, 131’1 (%25.5) lisede ve 67’°s1 (%13) RAM’da gorev yapmaktadir.

Aragtirmaya Kkatilan damigmanlardan demografik Dbilgilerin  yan1  sira
benimsedikleri kuramsal yaklagim, danisan sayisi, 6n goriismede danisanin manevi
yoniine iliskin bilgi alma durumlari, danismada danigsanin manevi konulara yonelik
kendini agma durumu ve manevi konulara yonelik manevi yeterliklere gereksinim olup
olmadigna iliskin elde edilen bilgiler elde edilmistir. Bu bilgilere ait dagilim Tablo 5’te

verilmistir.
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Tablo 5.
Aragtirmanin Ikinci Kismi Orneklemine Iliskin Diger Bilgiler

n %
Benimsenen Danisma Yaklasimi
Psikodinamik Yaklagimlar 22 4.3
Bilissel Yaklagimlar 168 32.7
Insancil Yaklasimlar 42 8.2
Eklektik/Biitiinciil Yaklagim 90 175
Postmodern Yaklagimlar 192 374
Danisan Sayisi
10 ve alt1 78 15.2
11-50 aras1 146 28.4
50 ve lizeri 290 56.4
On Goriismede Danisamin Manevi Yoniine Iligkin Bilgi
Alma 62 12.1
Evet 452 87.9
Hayir
Danisanin Manevi Konulara liskin Kendini A¢masi
Her zaman 6 1.2
Siklikla 144 28
Nadiren 330 64.2
Higbir zaman 34 6.6
Danisma Siirecinde Manevi Konulara Yonelik Manevi
Yeterliklere Gereksinim
Evet 248 48.3
Hayir 106 20.6
Fikrim yok 160 31.1

Tablo 5°te goriildiigi iizere, katilime1 danismanlarin 22’°si (%4.3) psikodinamik
yaklagimlara, 168’1 (%32.7) biligsel yaklagimlara, 42’si (%8.2) insancil yaklasimlara,
90°n1 (%17.5) eklektik yaklasima ve 192’si (%37.4) postmodern yaklagimlara kendini
yakin gérmektedir. Danigmanlarin 79’u (%15.1) 10 ve altinda danisanla, 146’s1 (%28.4)
11-50 araliginda ve 294’1 (%56.2) 50 ve iizerinde danisanla danigsma yaptigim
belirtmistir. Danismanlarin 62’°sinin (%12.1) 6n goriismede danisanin manevi yonune
iliskin bilgi aldig1 452’sinin (%87.9) bilgi almadig1 goriilmektedir. Danigmanlardan 6’s1
(%1.2) danisanlariin manevi konulara yonelik kendini her zaman ag¢tigini, 144’1 (%28)
siklikla actigini, 330°u (%64.2) nadiren actifimi ve 34’u (%64.2) hicbir zaman
acmadigimi ifade etmistir. Tablodaki son veriye gore, danismanlarin 248’inin (%48.3)
danisma siirecinde manevi konulara yonelik manevi yeterliklere gereksinime evet,
106’smin (%20.6) hayir ve 160’min (%31.1) fikrim yok yoniinde goriis belirttigi

gorilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Manevi Yonelim Olgegi”, “Etkili
Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi” ve “Psikolojik Danismada

Maneviyata Yonelik Danisman Tutum Olgegi” Kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, gorev yaptig1 kurum, meslekteki yili
ve danisma yapma sayisini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan tasarlanmustir.
Kisisel Bilgi Formu Ek 1’de verilmistir. Ayrica dlgegin gelistirilme siirecinde deneme
uygulamasi i¢in katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslekteki yili ve gorev
yaptigi kurumu belirlemek amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu Ek 10’da

sunulmustur.

3.3.2. Manevi Yonelim Ol¢egi

Manevi Yonelim Olgegi (MYO), bireylerin maneviyatin1 lgmek igin Kasapoglu
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Myers ve digerlerinin (2000) maneviyat
tanimina gore tasarlanmistir. Bu tanima gore “maneviyat, yasamin materyal yohifuin
otesine gecen askin bir guic veya varlik bilinci ve evrene derin bir baghlik ve butunluk

duygusunu iceren insan varolusunun niteligidir” (Myers ve digerleri, 2000, s. 252).

MYO, 71 Likert tipi bir psikolojik 6lgme aracidir ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olcegin gegerlilik ¢alismalarinda, yapt gecerligini sinamak faktor analizi
yapilmigtir. Faktor analizinde AFA ve DFA kullanilmistir. AFA sonucuna gore 6lcek,
toplam varyansin %47.50’sini aciklayan tek faktorden olusmaktadir. DFA sonucunda,
tek faktorlii yapinin uyum indekslerinin uygun oldugu tespit edilmistir [(¥2=239.718,
sd=100, p= .000), ¥2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90,
CFI1=0.95, IFI=0.95, NFI1=0.92].

MYO’nin élgiit-bagimli gegerliligi ve guvenirlik analizleri i¢in calisma grubu
277 tiniversite ogrencisinden (172 kadm; 105 erkek) olusmustur. Olgiit-bagiml
gecerlilik kapsaminda Witmer ve Sweeney (1992) tarafindan gelistirilen ve Dogan’in
(2004) Tiirk¢e’ye uyarladigr “Iyilik Halini Degerlendirme Olgegi”nin “maneviyat” alt
olgegi kullanilmistir. MYO ile Iyilik Halini Degerlendirme Olgegi”nin “maneviyat” alt

boyutu arasinda anlamli derecede pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligski bulunmustur (r
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= 57; p<.01). Olgegin giivenirlilik analizinde, Cronbach Alfa katsayisi .87; test-tekrar
test giivenirlik katsayisi iki hafta arayla, .84; madde-toplam korelasyonlarinin .37 ile .67
arasinda degistigi ve %27’lik alt-list grup t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001)
bulunmustur (Kasapoglu, 2016). Bu arastirmada, Manevi Yénelim Olgegi’nin i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve a= .92 olarak saptanmistir. MYO’niin maddelerinin bir kismi

Ek 2’de verilmistir.

3.3.3. Etkili Psikolojik Damisman Niteliklerini Degerlendirme Olcegi

Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi (EPNIDO), Ikiz
ve Totan (2014) tarafindan etkili bir psikolojik danigmanda bulunmasi gereken
ozellikleri 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek, bir psikolojik danismandan sahip olmasi
beklenen; “entelektiiel yeterlik”, “enerji”, “esneklik”, “destek”, “iyi niyet” ve “6z
farkindalik” olmak tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Alt1 faktorlii kuramsal modelin
istatistiksel olarak dogrulanma diizeyi ikinci diizey DFA ile incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda, EPNIDO’niin alt1 faktorlii yapismin oldugu dogrulanmustir. Olgek
maddelerinin ait olduklar1 faktorlerin 6nemli birer agiklayicist olduklar1 ve
standartlastirilmis parametre tahminlerinin pozitif oldugu saptanmistir (2= 670.99, sd=

271, ¥2/sd=2.48, RMSEA= .06, NFI= .93, CFI= .93, IFI= .4, RFI= .92, GFI= .90).

EPNIDO’nin giivenirlik analizlerinde, i¢ tutarlik ve test-tekrar test katsayilari
hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, EPNIDO’nin i¢ tutarlilk katsayilari
“entelektiiel yeterlik” i¢in .80, “enerji” igin .73, “esneklik” i¢in .70, “destek” igin .78,
“iyi niyet” igin .63, “6z-farkindalik” igin .79 ve toplam puan olarak .90 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test katsayilar1 ii¢ hafta arayla, “entelektiiel yeterlik” icin .78,
“enerji” i¢in .77, “esneklik” i¢in .72, “destek” i¢in .68, “iyi niyet” ig¢in .67, “0z-
farkindalik” igin .75 ve toplam puan olarak .74 hesaplanmistir. Olgek maddelerinin
madde-toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degistigi ve %27’lik alt-iist
gruplarda tiim maddelerin ayirt edici nitelikte oldugu bulunmustur (t=6.24-14.06;
p<.05). Sonug olarak, dl¢ekte yer alan biitiin maddelerin psikometrik agidan yeterlilik
gosterdigi tespit edilmistir (Ikiz ve Totan, 2014). Bu arastirmada ise EPNIDO nin i¢
tutarlik katsayis1 o= .91 olarak hesaplanmistir. EPNIDO’niin baz1 maddeleri Ek 3’te ve

Olcek kullanma izni Ek 4’te verilmistir.
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3.3.4. Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Damisman Tutum Olcegi

Psikolojik Damigsmada Maneviyata Yonelik Danisman Tutum Olgegi
(PDMDTO), psikolojik danisma siirecinde manevi konular1 ele alma konusunda
danigsmanlarin tutumlarim1 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu
baglamda maneviyat 6l¢egin amacina uygun olarak tanimlanmis ve 6l¢ek formuna

yazilmistir:

“Maneviyat, derin ve siirekli bir anlam arayisina ve fiziksel sonlulugun 6tesinde bir gerceklige
0zlemi fark etmeyi iceren insan dogasina yonelik bir olgudur. Tiim insanlar i¢in dogustan olan
bir kapasite ve egilimdir. Bu egilim bireyi bilgi, sevgi, anlam, baris, umut, askinlik, baglilik,
merhamet, iyi olusa ve biitiinliige dogru yonlendirir. Maneviyat, deneyimler, inanglar ve
uygulamalar da dahil olmak tizere ¢esitli olgular1 kapsamaktadir” (Amerikan Psikolojik
Danigmada Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi, t.y., para. 1-2).

Olgek, 7 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlgme aracidir. Olgegin gecerlilik
calismalarinda AFA ve DFA kullanilmistir. AFA sonucunda tek boyuttan olusan bir
yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgegin tek faktoriiniin varyansa yaptig1 katki %62.77 dir. DFA
sonuclarina gore, 6lgegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum indekslerine sahip oldugu
saptanmigtir (RMSEA=.04, RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.95, CFI=.99, IFI=.99,
NFI=.98).

Olgegin giivenirlik analizlerinin sonuglarina gére, dlcekte yer alan tiim maddeler
icin madde-toplam puan korelasyonlar1 .62 ile .84 arasinda degismektedir. Hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 .89; test-tekrar test katsayisi li¢ hafta arayla .88; %27°1ik alt-iist
grup t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) bulunmustur. Olcegin gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu arastirmanin ikici kisminda
PDMDTO’nin i¢ tutarhik katsayisi tekrar hesaplanmis (n=514) ve o= .91 olarak
bulunmustur. PDMDTO nin maddeleri Ek 5’te verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin birinci kismi olan dlgek gelistirilmesinde verilerin toplanmasi ve
arastirmanin ikinci kisminda verilerin toplanmasi siirecine ait bilgilere asagida sirasiyla

yer verilmistir.

Arastirmanmin  birinci kismi olan ol¢cegin gelistirilmesinde verilerin

toplanmasi. Verilerin toplanmasi icin gerekli resmi izinler ve Inénii Universitesi
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Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan onay alinmistir. Resmi izinler ve etik
kurul onay sirastyla EK 6 ve EK 7°de sunulmustur. Katilimer grupta goniilliiliik ilkesi
g6z 6niinde bulundurulmustur. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve veriler

katilimc1 onaylar1 alinarak toplanmistir (bakiniz Ek 8).

Veriler Subat-Nisan 2018’de, rehberlik ve psikolojik danigma mezunu olan
psikolojik danigmanlardan katilim onamlar1 alinarak toplanmistir. Katilimer grupta
gontlliliik ilkesi goz oOniinde bulundurulmustur. Verilerin toplanmasi1 iki sekilde
gerceklestirilmistir. Oncelikle Google Form hizmeti kullanilmistir. Yaklasik 30 giin
Google Form hizmeti ile veri toplanmaya calisilmistir. Bu siirecte 300 danigmandan
doniit alinabilmistir. Daha sonra 6lcek formu Istanbul’da okullarda ve rehberlik ve
arastirma merkezlerinde gorev yapan psikolojik danigsmanlar ile yiiz yiize uygulanmistir.
Yiiz ylize goriismelerde 6l¢ek formunun doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Bu
goriigmelerde 20 danmisman Olgek formunu doldurmamistir. Bu siire¢ sonunda 412

danismandan veri toplanmistir.

Arastirmanin ikinci kisminin (temel amag) verilerinin toplanmasi. Arastirma
verileri 2017-2018 egitim dgretim yilinda Nisan-Haziran aylarinda Istanbul ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi okullarda ve rehberlik ve arastirma merkezlerinde
gorev yapan psikolojik damigsmanlardan elde edilmistir. Veriler katilimci
danigmanlardan katilim onamlar1 alinarak toplanmistir. Katilimci onamlart kisisel bilgi
formunda yer almaktadir. Katilimc1 grupta gonilliliik ilkesi g6z Oniinde
bulundurulmustur. Uygulama, okullar ve rehberlik ve arastirma merkezleri ziyaret
edilerek danmigmanlarla yiiz ylize yapilmistir. Ayrica Gaziosmanpasa Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi (RAM) ve Beykent Universitesi’nin birlikte diizenledigi PDR
etkinligine katilan; Kii¢iikgekmece RAM ve Umraniye RAM’1n ayr1 olarak diizenledigi
4. PDR giinlerine katilan psikolojik danigmalardan goniillii olanlara toplamda 730 form
dagitilmis ve 546 danismandan doniit alinabilmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik

15-20 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu bagslik altinda arastirmanin birinci kismi olan Slgek gelistirilmesi siirecinde
verilerin analizi ve arastirmanin ikinci kisminda verilerin analizi hakkinda asagida

strastyla bilgi verilmistir.
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Arastirmanin birinci kismn olan olcegin gelistirilmesinde verilerin analizi.
Olcegin gecerlik calismalari, kapsam ve yapi gecerliligi araciligiyla incelenmistir.
Kapsam gecerliligindeki mantik, bir testteki maddelerin iceriginin, bir roportajdaki
sorularin ve bir odak grubundaki temalarin arastirmacinin 6lgmek veya degerlendirmek
istedigi icerigi kapsamasidir. Olgegin yap1 gecerliliginde ise, belli soyut yapilar1 veya
ilgilenilen boyutlar1 kapsayacak sekilde bir dizi madde yazilir veya maddeler bir konu

hakkindaki literatiirden alinir (Basham ve Sedlacek, 2009).

Verilerin analiz siirecinde, ilk olarak kayip degerlerden dolay: 10 katilime1 formu
analiz dis1 birakilmistir. Her madde i¢in ug degerleri tespit etmek i¢in -3 ve +3 z puani
kullanilmis (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2014) ve bu Olgiite uymayanl6
katiimcimin formu veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmanin analizi, geriye kalan
toplamda 386 katilimcidan elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir. Arastirma
verilerinin normalligi basiklik ve carpiklik katsayilar1 ile incelenmistir. Her bir
maddenin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2.00 ile 2.00 arasinda oldugu (bakiniz
Tablo 7 ) ve normal dagilimda oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery, 2019).

Olgme araclarmin yap1 gegerliliginde c¢ogunlukla, faktér analizi veya kiime
analizi gibi 6geleri ampirik olarak gruplayan istatistiksel teknikler kullanilmaktadir. Bu
arastirmada, gelistirilen 6lcegin yap1 gegerliliginde faktor analizi yontemi kullanilmistir.
Faktor analizi, Charles Spearman'in ¢aligsmasina dayanan ve ¢oklu korelasyonlarin basit
bir tiiretilmis veri modeli ile agiklanabilecegini belirten istatistiksel bir islemdir (Kelly,
2009). Faktor analizinin temel amaci, bu modeli kullanan bir degisken setini daha az
sayida faktore indirmektir. AFA ve DFA olmak iizere iki tiir faktor analizi
bulunmaktadir (DeVellis, 2016). Bu arastirmada 6l¢egin yapr gecerligi AFA ve DFA

yontemiyle incelenmistir.

A¢imlayici Faktor Analizi, temel yapilart veya boyutlart kesfetmek (Kline,
1994), diger bir deyisle, gdzlenemeyen ve Olgiilemeyen gizli boyutlar1 ortaya ¢ikarmak
icin yapilan bir analiz yontemidir (Johnson ve Winchern, 2007). Faktorlestirme
tekniklerinden “Temel Bilesenler Analizi” teknigi kullanilmistir. Temel Bilesenler
Analizi, “degisken sayisini azaltarak en az maddeyle en fazla bilgiyi toplamak igin”
secilmigtir (Can, 2019, s. 323). AFA’da oOrneklem ve madde sayisi analizin

uygulanabilmesi i¢in 6n kosul olarak degerlendirilebilir. Kline (1994), 6rneklem



100

biiyiikliigiiniin madde sayisinin yaklasik 10 kat1 olmasin1 6nermektedir. Bu c¢alismada

18 madde i¢in 180 drneklem bu 6neriyi karsilamaktadir.

Ag¢imlayict Faktor Analizinden oOnce verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmistir (Biiylikoztiirk,
2010; Cokluk ve digerleri, 2014). KMO katsayisi, veri yapisinin faktor ¢ikarma igin
uygunlugu hakkinda bilgi verir (Biiyiikoztiirk, 2010) ve KMO degiskenler arasindaki
“korelasyon katsayilarinin biiyiikliigii ile kismi korelasyon katsayilarinin biiylikligtint
karsilagtiran” bir testtir (Kalayci, 2006). KMO degerinin “.80 ile .90” arasinda iyi, “.90
ve lUstlinde” oldugu durumlarda ise miikemmel oldugu varsayilmaktadir (Field, 2013;
Tavsancil, 2014). Bartlett Kiiresellik Testi, “degiskenler arasinda iliskinin varligini
kismi korelasyonlar temelinde inceler ve hesaplanan Ki-kare istatistiginin anlamli
¢ikmasi veri matrisinin uygunlugunun bir gostergesi” olarak kabul edilir (Biiytiikoztiirk,
2010, s.126). Bu olgek calismasindaki verilerin KMO ve Bartlett kiiresellik testi

sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
KMO ve Bartlett Kiiresellik Test Sonuglari
KMO Testi 91
Bartlett Kiiresellik testi Ki-kare 1680.776
df 153
Sig. .000

Tablo 6’da gorildigi tzere, KMO degeri .91°dir. Bu deger orneklem
biiyiikliigiiniin veri yapisinin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Barlett
Kiiresellik Testi sonuglarina gore, Ki-kare degerinin anlamli oldugu goriilmektedir (y2=
1680.776; p < .01). Bu sonuglar, verilerin faktor analizi i¢in uygun olduguna isaret

etmektedir.

Faktor analizine baslamadan 6nce her bir maddenin faktor analizine uygunlugu
icin Anti-Image Korelasyon matrisine bakilmistir. Anti-Image Korelasyon matrisinde
maddelerin yeterlilik Ol¢ilisii degerlerinin .50’nin iizerinde olmasi1 gerektigi ve bu
degerin altina diisen maddelerin ¢ikarilarak analizin tekrarlanmasi Onerilmektedir
(Field, 2013). Bu arasgtirmada maddelerin tiimii i¢in bu degerlerin .70 ile .94 arasinda

PR

degistigi gorilmiistiir.
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Dogrulayici Faktor Analizi, gdzlemlenen degiskenler ile altta yatan gizli yapi
(lar) arasinda bir iligki oldugu hipotezini test eden bir analizdir (Field, 2013; Harrington,
2009; Suhr, 2006). Baska bir deyisle varolan faktor modelinin veriye uyumunu
degerlendirmek amaciyla kullanmilir (Cokluk ve digerleri, 2014). Model uyumu
degerlendirilirken  genellikle bircok uyum indeksi degerlerinin  kullanilmasi
onerilmektedir (Harrington, 2009; Meydan ve Sesen, 2011). Bu uyum indeksleri ve

aciklamalar1 asagida verilmistir.

Ki-Kare (¥?) Uyum lyiligi (Chi-Square Goodness of Fit) testi, model ile veri
arasindaki uyumu tam olarak test eden bir istatistiktir (Cokluk ve digerleri, 2014;
Harrington, 2009). 2 testinden elde edilen p degeri “0”a yakin olmali ve anlaml
olmamalidir. Fakat 2 testine ait p degeri érneklem buyiikliginden cok fazla etkilenir
ve oreklem genisledikce y?> degeri de biiyiimektedir. Bu nedenle bunun yerine
degerinin serbestlik derecesine bélinmesiyle (x?/sd) elde edilen deger dikkate aliabilir.
Biiyiik érneklemlerde y?/sd oranmnin 3’iin altinda olmas1 miikkemmel uyuma; 5’in altinda
olmasi ise kabul edilebilir uyuma karsilik gelmektedir. Ancak orneklemin biyiikligi
arttik¢a ¥%/sd oran1 da yiikselmektedir (Cokluk ve digerleri, 2014,). Arastirmacilar bdyle
durumlarda GFI, RMSEA, CFI, NFI gibi diger uyum indekslerinin model uyumunun
test edilmesinde kullanilmasini 6nermistir (Cokluk ve digerleri, 2014; Tabachnick ve
Fidel, 2013; Thompson, 2004).

Uyum lyiligi Indeksi (GFI, Goodness of Fit Index), model uyumunun drneklem
biiyiikliigiinden bagimsiz olarak test edilebilmesi icin y*>ye alternatif olarak
gelistirilmistir. GFI, modelin orneklemdeki kovaryans matrisini ne oranda olgtugini
gosterir (Cokluk ve digerleri, 2014). Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI, Adjusted
Goodness of Fit Index), parametre tahminlerinin sayisi i¢in GFI’nin diizenlenmis
tiriidiir. GFI ve AGFI indeksleri 0 ile 1 arasinda degisir. Bu indekslerin .90’1n iizerinde
olmast 1yl uyuma, .95’in iizerinde olmas1 ise miikemmel uyuma karsilik gelmektedir

(Cokluk ve digerleri, 2014).

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoku (RMSEA, Root Mean Square Error of
Approximation), merkezi olmayan y? dagiliminda popiilasyon kovaryanslarini kestirmek
amactyla kullanilir. Bu indeks 0 ile 1 arasinda degisir. Indeksin .05’in altinda olmasi

miikemmel uyuma, .08’in altinda olmasi iyi uyuma karsilik gelir (Tabachnick ve Fidell,

2013).
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Artik Ortalamalarin Karekoki (RMR, Root Mean Square Residuals) ve
Standardize Artik Ortalamalarin Karekoku (SRMR, Root Mean Square Residuals),
evrene ait kestirimsel kovaryans matrisi ile Ornekleme ait kovaryans matrisleri
arasindaki artik kovaryans ortalamalaridir. Bu indeksler 0 ile 1 arasinda degisir (Cokluk
ve digerleri, 2014) ve .05’in altinda olmas1 miikemmel uyuma, .08’in altinda olmasi 1yi

uyuma karsilik gelir (Brown, 2006’dan aktaran Cokluk ve digerleri, 2014).

Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI, Comparative Fit Index), modelin uyumunu
genellikle yokluk (null) modeli olarak adlandirilan ve degiskenler arasinda higbir
iliskinin olmadigini varsayan temel bir modelle karsilastirarak verir. CFI, 6rneklem
biiyiikliigiinii de hesaba kattig1 i¢in 6rneklemin kiigiik oldugu durumlarda da iyi ¢alisir.
CFI 0 ile 1 arasinda degisir ve .90’1n {lizerinde olmasi iyi uyuma, .95’in iizerinde olmasi

ise miikemmel uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk ve digerleri, 2014).

Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI, Normed Fit Index), karsilastirdigi modeller
bakimindan CFI’ya benzer ancak y® dagilimmin gerektirdigi varsayimlara uyma
zorunlulugu yoktur. NFI’da yokluk modelinin %> degeri ile modelin y* degeri
karilastirilarak model tahminlemesi yapilir. Ancak NFT kii¢lik 6rneklemlerde model i¢in
varolandan daha az bir uyum verebilir. Bu durumda NFI, serebestlik derecesi de
katilarak yeniden hesaplanir ve bu degere Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI,
Non-Normed Fit Index) denir. NFI ve NNFI indeksleri 0 ile 1 arasinda degisir ve NNFI
indeksinin .90’1n iizerinde olmasi iyi uyuma, .95’in lizerinde olmas1 ise miilkemmel
uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk ve digerleri, 2014). NFI indeksinin .95 ve iizerinde
olmast iyl uyum degeri olarak kabul edilmektedir (Bryne, 2010; Hu ve Bentler, 1999;
Kaplan, 2009; Thompson, 2004). Bu arastirmada modelin veriye uyumu y2/sd,
RMSEA, RMR, GFI, AGFI, CFl, IFI ve NFI uyum indeksleri ile test edilmistir.

Gelistirilen 6lgegin  giivenirligi, Cronbach Alfa katsayisi, madde-toplam
korelasyonu, alt-iist gruplar analizi ve test-tekrar test analizi ile incelenmistir.
Olgiimlerde giivenirligi kestirmek igin ¢esitli yollar vardir. Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 maddelerin agirlikli olarak puanlandigi ya da dereceleme yoOntemiyle
puanlandigi durumlarda kullanilir (Can, 2019). Bu arastirma kapsaminda gelistirilen
Ol¢ek Likert tipi bir dereceleme dlgegi oldugu icin, dlgme araciyla yapilan tek dlglimiin
kendi icinde ne kadar tutarli oldugunun gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik

katsayisi  kullanilmistir. Ayrica 0Olgegin  madde toplam korelasyon katsayisi
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hesaplanmistir. Bir 6l¢egin maddeleri benzer 6zellikleri dogru sekilde dlgiiyorsa dlgegin
bir maddesinden alinan puan vyiikseldikge, Ol¢egin toplamindan alinan puan da
yiikselecek, puan azaldik¢a toplam puan da azalacaktir. Genel olarak madde toplam
korelasyon katsayist 0.30 ve lizeri maddelerin iyi; 0.20-0.30 arasi olan maddelerin
zorunlu ise dlgme aracina alinabilecegi ve 0.20’nin altinda olan maddelerin de dlgme
aracindan ¢ikarilmasiin gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Can, 2019).
Diger yandan bir 6l¢egin Olgiilmek istenen davranisi sergileyenler ile sergilemeyenleri
ayirt edebilmesi de istenir. Bunu belirlemek i¢in toplam puanlar biiyiikten kiiclige dogru
stralanir ve ilk %27’si iist grup, son %27’si alt grup olarak belirlenir. Alt ve iist grupta
kalan puanlarin ortalamalari, iliskisiz 6rneklemler igin t testi ile kiyaslanir (Can, 2019).
Test tekrar test yonteminde, bir testin belirli araliklarla ayn1 gruba iki kez
uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki hesaplanan korelasyon so6z konusu

puanlarin test tekrar test giivenirligini vermektedir (Biiylikoztiirk, 2010).

Gelistirilen Olgek kullanilarak danigsmanlarin  danisma siirecinde manevi
konulara yonelik tutumlari ile cinsiyet, egitim diizeyi ve mesleki kidem gruplari
arasindaki fark incelenmistir. iliskisiz 6rneklemler arasindaki farklari belirleyebilmek
icin cinsiyet ve egitim diizeyi i¢in t-testi, mesleki kidem i¢in tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analizler yapilitken ANOVA ve t-testinin
uygulanmasinda bazi1 varsayimlar bulunmaktadir. Bu varsayimlara gore; bagimli
degiskene ait puanlar en az aralik ya da oran dl¢eginde olmali, bagimli degiskene iliskin
puanlar biitlin alt gruplarda normal dagilim gostermeli, ortalama puanlari karsilastiracak
orneklemler iliskisiz olmali ve gruplara ait puanlarin dagilimina iliskin varyanslar
homojen olmahidir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu baglamda veri setinin normal dagilim
gosterip gostermedigi basiklik ve carpiklik katsayilari ile incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarmin + 1 arasinda oldugu (¢arpiklik= -.455; basiklik= -.327) ve
dagilimin normalden asir1 sapma gostermedigi saptanmistir. Tek degiskenli veri
analizlerinde homojenlik icin Levene F testi kullanilmaktadir. Hesaplanan Levene F
degerinin anlamli ¢ikmamasi (p > .05) homojenlik varsayimmnin karsilandig; tersi
durumunda ise (p < .05) homojenlik varsayiminin karsilanmadigi seklinde yorumlanir
(Ozdemir, 2018). Bu baglamda mesleki kidem alt grubuna iliskin varyanslarin homojen
olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, varyanslar homojen olmadigi durumlarda

ANOVA testinde ortalamalar arasi karsilagtirmalar1 yapmak i¢in “Brown-Forsythe”
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testi yapilmis ve bu test sonucunda elde edilen “F” degerleri kullanilmistir (Antalyali,

2008). Arastirmanin verileri SPSS ve AMOS programlari ile analiz edilmistir.

Arastirmanin ikinci kisminin (temel amac) verilerinin analizi. Arastirmada
546 psikolojik danmismandan veri toplanmistir. Veriler analiz edilmeden oOnce tiim
degiskenler kayip veriler agisindan incelenmistir. Eksik ve yanlis isaretlemelerden
dolayr 11 katilimeimnin formu analize dahil edilmemistir. Ug degerleri belirlemek igin -3
ve +3 z degerine bakilmis (Cokluk ve digerleri, 2014) ve bu 06l¢iite uymadigi tespit
edilen 12 katilimcinin formu analizden ¢ikarilmistir. Coklu resregresyon isleminde, asiri
uc degerler icin Mahalanobis uzakliklart hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi genel
olarak, bir bagimsiz degiskenin degiskenlerin ortalamasindan ne derece farklilastiginin
gostergesidir (Can, 2019). Arastirmanin ¢oklu regresyon analizinde bagimsiz degisken
sayist yedi oldugu i¢in p = .01 diizeyinde Mahalanobis degeri 18.475’in (Can, 2019, s.
283) itizerindeki 9 katilimcinin formu ug¢ deger olarak belirlenmis ve analiz dist
birakilmistir. Sonug olarak elde kalan 514 katilimcidan elde edilen veriler {izerinden

analizler gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin alt problemlerine uygun olarak, Pearson Korelasyon Katsayist ve
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde bazi sayiltilarin
incelenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda en az aralik Ol¢eginde olan degiskenler
normal dagilim gostermeli; yordayici degiskenlerin her birisinin yordanan degisken ile
arasindaki iliski dogrusal olmali; yordama isleminde, tahmin edilen degerlerle gozlenen
degerler arasinda farklar (tahmin hatalar1) normal dagilim sergilemeli ve yordanan
degisimler birbirinden bagimsiz olmali, baska bir ifade ile yordayici degiskenlerin
arasinda yiiksek korelasyonlar bulunmamalidir (Can, 2019; Cokluk ve digerleri, 2014).
[lk olarak her bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi ¢arpiklik ve
basiklik katsayis1 yontemi ile incelenmistir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik
katsayisinin + 2 sinirlart igerisinde oldugu saptanmistir (bakiniz Tablo 14). Bu tespit,
puanlarin normal dagilimda oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2019).
Ayrica ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik Sacilma Diyagrami Matrisi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin saglandigi
goriilmiistir (Cokluk ve digerleri, 2014). Ardindan coklu baglantililik testleri
yapilmistir. Yordayici degiskenlerin aralarinda “.80 - .90 gibi yuksek derecede

korelasyonlarin olmasi durumunda ¢oklu baglantililiktan” s6z edilebilir (Can, 2019, s.
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280). Bu arastirmada yordayici degiskenlerin korelasyon degerlerinin c¢oklu baglanti
problemine yol agmadigi gorulmustir (bakiniz Tablo 15). Ayrica yordayic1 degiskenlere
iliskin Varyans Biiyiitme Faktorlerine (VIF: Variance Inflation Factor) ve Tolerans
Degerlerine bakilmistir. Yordayic1 degiskenlere ait VIF degerlerinin 10°dan kuiguk
olmast ve tolerans degerlerinin .10’dan buyuk olmasi coklu baglantililik sorununun
olmadigina isaret etmektedir (Buyukoztirk, 2010; Cokluk ve digerleri, 2014). Yapilan
analizler yordayici degiskenlerden her birisinin VIF degerinin 10’dan kuicuk oldugunu
(manevi yonelim 1.03, yeterlik 1.86, enerji 1.37, esneklik 1.96, destek, 1.76, iyi niyet
1.80 ve farkindalik 1.77) ve Tolerans Degerlerinin .10’dan buyuk oldugunu (manevi
yonelim .98, yeterlik .54, enerji .73, esneklik .51, destek .57, iyi niyet .55 ve farkindalik
.57) gostermistir. Bu arastirmada &nem diizeyi .05 olarak alinmustir. Istatistiksel

analizlerin yapilmasinda SPSS paket programi kullanilmustir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimiinde aragtirmanin amaci dogrultusunda, birinci kisimda gelistirilen
Olgege yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda 6lgegin gegerlik ve giivenirlik
bulgulart aciklanmigtir. Daha sonra psikolojik danigma siirecinde maneviyata yonelik
danisman tutumlarinin cinsiyete, egitim diizeyine ve mesleki kideme gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik bulgulara yer verilmistir. Ardindan ikinci kisimda (temel
amag), psikolojik danigsmanlarin danigsma siirecinde maneviyata yonelik tutumlarinin
manevi yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri agisindan incelenmesine ait bulgular

sunulmustur.

4.1. PDMDTO’nin Gelistirilmesi ile ilgili Bulgular

PDMDTO nin gelistirilmesi siirecinde 6ncelikle konu ile ilgili alan yazin
taranmistir. Bu baglamda oncelikle ASERVIC tarafindan desteklenen ve ACA
tarafindan onaylanan danigmanlar icin gelistirilen manevi yeterlikler dikkatle
incelenmistir (ASERVIC, 2015; Cashwell ve Watts, 2010). Ayrica psikolojik danigma
kuramlarimin maneviyata iliskin bakis agilar1 incelenmistir (6rn., Curtis ve Davis, 1999;
Elkins, 2015; Elkins ve digerleri, 1988; Hodge, 2006; Pargament, 2011; Richards ve
Bergin, 2004; Rizzuto ve Shafranske, 2013; Satir, 1988; Sperry ve Shafranske, 2005;
Tan ve Johnson, 2005; Tan, 2013; Thorne, 2012; White, 2000). Daha sonra psikolojik
danigsma siirecinde maneviyatin biitiinlestirilmesine yonelik danigsmanlarin goriislerini
inceleyen calismalarda kullanilan veri toplama araglar1 dikkatle gozden gegirilmistir
(Adams, 2012; Bluemlein, 2003; Burke, 2001; Chou ve Bermender, 2011; Cornish ve
digerleri, 2012; Francis, 2011; Henriksen ve digerleri, 2015; Hickson ve digerleri, 2000;
Jenkins, 2009; Lemkuil, 2007; Martinez, 2004; Matthews, 2004; Morrison ve digerleri,
2009; Plumb, 2011; Post, 2013; Quillin, 2003; Shafranske ve Malony, 1990; Shuler,
2009; Smith, 2006; Weiss, 1999). Ayrica kompozisyon yazdirma yoluyla da veri
toplanmistir. Bu kapsamda 23 damisman (10 kadin, 13 erkek), damigma sturecinde
manevi konulara yonelik goruslerini kompozisyon yazarak bildirmistir. Bununla ilgili
olarak, olcegin “tutum konusu ile ilgili maddeleri olusturmak icin tutumu dlculecek

gruba benzer ozelliklere sahip bireylerden duygu, diusince ve davraniglarini anlatan
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kompozisyon yazmalar1” istenebilmektedir (Tavsancil, 2014, s. 142). Bunlara ek olarak,
iki odak grup goriigsmesi yapilmistir. Odak grup goriismesi, kiigiik bir grup katilimei ile
onceden belirlenmis bir konu iizerine planli olarak yapilan goriismeler serisi olarak
tamimlanmaktadir (Patton, 2014). Gruplar 6 ile 10 kisiden olusabilecegi (Patton, 2014)
gibi 4 ile 9 arasinda katilimcidan da olusabilmektedir (Kitzinger, 1995). Goriisme 1 ile
2 saat arasi1 siirmektedir (Patton, 2014). Bu arastirmada gorligmeler, bir grupta bes diger
grupta dort olmak tizere dokuz psikolojik danisman (5 kadin, 4 erkek) ile yapilmuistir.

Goriismelerin her biri yaklasik 60 dakika stirmiistiir.

Literatiir incelemesi ve goriismelerden sonra elde edilen biittin bilgiler ve veriler
bir arada degerlendirilerek 49 ifadelik bir madde havuzu olusturulmustur. Bu asamada
tutum ifadelerinin 6z ve sade bir bigimde olmasina ve olumlu ya da olumsuz igerigin
tlimlt bir ifade olmasma 6zen gosterilmistir. Olusturulan madde havuzu, alaninda
uzman 13 kisiye gonderilmis ve 12 uzmandan degerlendirme i¢in doniit alinmistir.
Madde havuzu ile uzman goriisii formu Ek 9’da verilmistir. Uzmanlardan gelen doniit

formlar1 tek formda birlestirilerek maddelerin kalmasi ya da elenmesi dikkate alinmistir.

Uzman onerileri dogrultusunda yetersiz, tekrarlanan ve/veya kapsam dis1 34
madde Olgekten c¢ikarilmistir. Ayrica elde kalan 15 maddenin 5’1 yeniden
diizenlenmistir. Yeniden diizenlenen maddeler sunlardir: “Maneviyatin danisanin ruh
saglhig lzerinde giiglii bir etkisi olduguna inanmam” ifadesi “maneviyatin danisanin
psikolojik sagligr icin giiglii bir etkiye sahip olduguna inanirim” olarak; “danisanin
manevi bakis acis1 ile tutarli hedefler belirlemeye ¢alisirim” ifadesi “danigsmada hedef
belirlerken danisanin manevi bakis agisini dikkate alinm” olarak; “danismada danisanin
manevi  boyutunun, onun sorunlariyla basa ¢ikma kaynagi olabilecegini
degerlendiririm” ifadesi “danisanin manevi inanglarini, sorunlariyla basa ¢ikmasinda,
potansiyel bir kaynak olarak degerlendiririm” olarak; “danigsmada daniganin manevi
yoniinii ele almanin tarafsizlig1 zedeleyebilecegini diisiiniiyorum” ifadesi “danigsanin
manevi yoniinii ele almanin, danigma siirecinin tarafsizligini  zedeleyecegini
diigiinlirim” olarak ve ‘“damisanimi kendi manevi goriislerime doniistiirmeye
calismaktan kacimirim” ifadesi “danigsmada, danisani kendi manevi goriislerim

dogrultusunda degerlendirmekten kacinirim” olarak diizeltilmistir.

Olgek bir dil uzmam tarafindan goézden gegirilmis ve olgegin Tiirkge’ye

uygunlugu saglanmistir. Olgek formunun anlasilabilirligi, ortalama cevaplama siiresinin
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belirlenmesi vb. agisindan, fakli okullarda ve rehberlik aragtirma merkezlerinde gorev
yapan 14 psikolojik danisman {izerinde 6n deneme uygulamast yapilmistir. Bu
uygulamada, cevaplamanin ortalama 5 dakika siirdiigii gozlenmistir. On deneme
uygulamasindan sonra alinan geribildirimler iizerine, 1 ifade ¢ikarilmis, 3 ifade yeniden
diizenlenmis ve 4 ifade eklenmistir: “Danismada danisanin getirdigi manevi konular1
calismaktan kacinirim” ifadesi ¢ikarilmistir. “manevi igerigin, danismaya etik bir
sekilde nasil dahil edilecegine iliskin yonergelere gereksinim oldugunu diisiiniiriim”
ifadesi “psikolojik danismaya manevi igerigin etik bir sekilde dahil edilmesine iliskin
yonergelere gereksinim oldugunu diisiinlirim” olarak; “danigmada, danisanin manevi
yonii hakkinda bilgi edinmenin, etkili bir danigma siireci i¢in gerekli oldugunu
diisiinlirim™ ifadesi “psikolojik danigsmada, danisanin manevi yonii hakkinda bilgi
edinmenin etkili bir danisma siireci i¢in 6nemli oldugunu diisiinlirim” olarak ve
“danigan1t  biitiin  yonleriyle degerlendirebilmek i¢in, gerektiginde, danisanin
maneviyatint ele almayr uygun bulurum” ifadesi “danisant biitlin yOnleriyle
degerlendirebilmek i¢in danisanin maneviyatini ele almayir uygun bulurum” olarak
diizeltilmistir. “Psikolojik danigmada manevi boyuta iliskin sorular sormay1 siirecin
normal bir pargasi olarak goriirim”; “danisanin istegi dogrultusunda manevi boyutu
uygulamaya dahil etmeyi uygun bulurum”; “psikolojik danismada, temel kuramsal
psikolojik danisma yaklasimima ek olarak, manevi tekniklerin kullanilmasini uygun
bulurum” ve “psikolojik danigmada maneviyatin ele alinmasini sorunlu buldugum i¢in
belirli kisitlama ve diizenlemelere ihtiyag¢ oldugu diisiincesindeyim” ifadeleri
eklenmistir. Bodylece deneme uygulamasi i¢in, 18 maddeden olusan bir dlgek formu

ortaya ¢ikmistir (bakiniz EK 10).

Psikolojik danigsmanin psikolojik danigmada manevi konular1 ele almaya yonelik
gorlisiinii ortaya koymasi bakimindan, derecelendirmede; “l-kesinlikle katilmiyorum”,
“S5-tamamen katiliyorum” seklinde 5°li Likert tipi bir Olgek olarak diizenlenmistir.
Likert tipi tutum 6lceginde derecelemeler 3, 5, 7, 9’lu olabilir. Ancak, 5°1i dereceleme
olan “en uygun oldugu” i¢in en ¢ok kullanilandir (Tavsancil, 2014, s. 145). Madde
havuzu, 14 olumlu ve 4 olumsuz maddeden olusmustur. Maddeler rastgele siralanmistir.
Olgek maddelerinin  puanlanmasi  asamasinda, olumlu maddeler “kesinlikle
katilmiyorum™ kategorisinden baslayarak 1’den 5’e¢ dogru; olumsuz maddeler ise ters

sekilde puanlanmustir.
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Olgegin &ndeneme uygulamasinin sonuglarma gére yapilan diizeltmelerden
sonra 6lgek formunun deneme uygulamasi yapilmistir. Asagida 6lgek maddelerinin
carpiklik ve basiklik katsayilari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en dusuk ve

en yuksek puanlar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Olcek Maddelerinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler
Madde n En En X Ss Carpikhik  Basiklik Madde
No Diisiik  Yiiksek Silindiginde
o
1 180 1.00 5.00 4.09 .95 -1.08 .89 91
2 180 1.00 5.00 3.77 .99 -41 -54 91
3 180 1.00 5.00 3.70 1.08 -.63 -.32 .90
4 180 2.00 5.00 4.46 .81 -1.59 2.0 .92
5 180 2.00 5.00 4.23 .87 -.82 -.29 91
6 180 1.00 5.00 4.15 .95 -1.14 1.02 91
7 180 1.00 5.00 341 121 -.34 -.92 91
8 180 1.00 5.00 3.74 .99 -.63 -.05 91
9 180 1.00 5.00 3.21 1.13 -.06 -81 91
10 180 1.00 5.00 341 1.07 -.23 -.62 .90
11 180 1.00 5.00 3.79 1.14 -.87 .10 91
12 180 1.00 5.00 3.62 1.03 -.61 -.18 91
13 180 1.00 5.00 3.59 1.04 -.54 -.28 .90
14 180 1.00 5.00 3.29 1.22 -.19 -1.1 .90
15 180 1.00 5.00 3.03 121 -12 -1.0 .90
16 180 1.00 5.00 3.36 1.27 -39 -.90 91
17 180 1.00 5.00 3.24 1.17 -.29 - 74 .90
18 180 1.00 5.00 3.22 1.26 -.16 -1.0 .92

Tablo 7 incelendiginde, dlgek maddelerinin en diisiik 1.00 en yiiksek 5.00 olarak
puanlandigi; carpiklik katsayillarmin -.06 ile -1.59 arasinda degistigi; basiklik
katsayilarinin -.05 ile 2.00 arasinda degistigi goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
degerleri dagilimim normal oldugunu gdstermektedir (George ve Mallery, 2019). Olgek
maddelerinin Cronbach alfa katsayis1 o = .91°dir. Tablo 6’da son siitunda yer alan
degerlere bakildiginda madde silindiginde Cronbach o degerinin nasil degistigi
gorulmektedir. Bu durumda 4. ve 18. maddeler silindiginde Cronbach o degerinin .92
oldugu, baska bir ifadeyle yiikseldigi goriilmektedir ancak bu iki maddenin dlgekten

cikarilip ¢ikarilmamasi agimlayici faktor analizinde degerlendirilmistir.

4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgularn

Analize toplam 18 madde ile baslanmistir. AFA’da, olcekte yer alan bir

maddenin bir faktérde yer alip almamasi o faktorle olan iliskisini gosteren yuk
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degerinin yuksek olmasma baghdir. Bu dogrultuda, bir maddenin bir faktorde
gosterilebilmesi i¢in en az 0.30 bir faktor yiikiine sahip olmasi gerekmektedir. Faktor
yiikii 0.30 ile 0.60 arasinda olan bir madde icin yapiy1 orta derecede, 0.60°dan (pozitif
ya da negatif) yuksek faktor yukine sahip olan bir madde icin yapiy1 yiksek derecede
olctugu cikarimi yapilmaktadir (Kline, 1994). Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, 0.32
alt sinirdir. Ancak bu faktor yiikiiniin “0.40 olmas1 gerektigini” savunan kuramcilar da
bulunmaktadir (Cokluk ve digerleri, 2014, s. 194). Kim-Yin (2004), bir ifadenin
Olcekte kalmasina karar verilebilmesi i¢in belli orneklem biiyiikliikleri onermistir.
Ornegin, faktdr yiikii 0.40 olan bir madde igin 6rneklem biiyiikliigii en az 200; faktor
yiikii 0.50 olan bir madde i¢in 6rneklem biiyiikliigli en az 120 olmasi ifade edilmistir
(Aktaran, Cokluk ve digerleri, 2014). Bu arastirmada, faktor yiik degeri icin alt kesme

noktasi 0.50 olarak belirlenmistir.

Analizde her bir faktor icin Kaiser kuralina gore 6zdegerin en az 1 olmasina
karar verilmistir (Field, 2013). Bu arastirmada yapilan faktor analizinde 6zdegeri 1’in
tizerinde olan {i¢ faktor bulunmustur (6zdeger= 7.98; 1.37; .99). Bu faktorlerin toplam
varyansa yaptiklar1 katki %58.39°dur. Ozellikle birinci faktdriin varyansa énemli bir
katk1 (%44.31, 6zdeger=7.98) yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica yamac-birikinti grafigi de
incelenmigstir. Asagida Sekil 5’te yamac-birikinti grafigi verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
-

1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18

Factor Number

Sekil 5.Yamacg-Birikinti Grafigi

Sekil 5’te, Y eksenindeki bilesenler, X eksenine dogru bir inis yapmakta ve bu
inis egilimi varyansa yaptiklar katki cercevesinde noktalarla gosterilmektedir. iki nokta

arasindaki her bir aralik bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Sekil 5’te goriildigi
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gibi, ikinci noktadan sonra egim bir plato yapmaktadir. Bu noktadan sonraki faktorlerin
varyansa yaptiklar1 katki hem kiigiiktiir hem de yaklasik olarak aynidir. Belirtilen bu
kanitlar 6l¢egin tek boyutlu oldugunu gostermektedir. Bu agidan faktor sayisinin tek
olmas: kararlastirllmistir. Analiz sonucunda faktor yiikk degerleri incelenmis ve faktor
yik degeri 0.50’nin altinda kalan 2., 4., 5., 6., ve 18. maddelerin analizden tek tek

cikarilmasina karar verilerek analizler tekrarlanmstir.

Ag¢imlayict faktdr analizinde Onemli olan diger tablo, ortak varyanslardir
(communalities). Erkus’a (2012, s. 99) gore ortak varyans degerinin, 6lgek gelistirmede,
“her madde i¢in .50 ve daha biiyiik olmas1” beklenir. Bagka bir arastirmaciya gore .60'n
tizerindeki biitlin ortak varyanslar, nispeten kiigiik 6rneklemde (100'den az) miikkemmel
olarak yeterli olabilirken; .50 araligindaki ortak varyanslar, 100 ve 200 arasindaki
orneklemde, her biri ¢ok az sayida gosterge degiskeni olan nispeten az sayida faktor
oldugu siirece, yeterince iyi olarak degerlendirilir (Field, 2013, s. 1097). Bazi
aragtirmacilara gore ise, analiz sonucunda elde edilen faktoriyel ¢6ziim her bir
degiskene ait varyansin en azindan yarisini aciklamalidir. Bu nedenle ortak varyanslarin
.50 veya daha yukar1 olmasi gerekir. Bu sebeple, ortak varyanslart .50’den diisiik olan
maddeler analizden ¢ikarilarak faktor analizinin tekrarlanmasi 6nerilmektedir (Sencan,
2005; Tabachnick ve Fidell, 2013; Yashoglu, 2017). Bu noktalardan hareketle, bu
analizde ortak varyanslar1 .50’nin altinda kalan 7., 11., 1., 8., 12., ve 9. maddeler tek
tek analizden c¢ikarilarak faktor analizi tekrarlanmistir. Boylece 7 maddeden olusan
Olgegin tek faktoriiniin varyansa yaptigi katki %62.77 olmustur. AFA sonucunda elde

edilen 7 maddenin faktor yiik degerleri ve ortak varyanslari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Acimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Madde No Bir Psikolojik Danigman Olarak, Faktor Yiki Faktor Ortak

Varyans

m15 Psikolojik damigmada, temel kuramsal psikolojik danigma .82 .68
yaklagimima ek olarak, manevi tekniklerin kullanilmasim
uygun bulurum.

ml17 Terapi tekniklerini daniganin manevi bakis agisin1 da 81 .66
icerecek sekilde diizenlemeyi uygun bulurum.

ml4 Danisanin manevi yonii goéz ardi edildiginde, danigma .78 .61
stirecinin eksik kalacagini distiniiriim.

m13 Terapotik baglamda, danisanin manevi bakis agisini dahil a7 .59
etmeyi destekleyen kuramlara ve giincel arastirmalara
bagvurabilirim.

m16 Psikolojik danismaya manevi igerigin etik bir sekilde dahil 75 .56

edilmesine iliskin ydnergelere gereksinim oldugunu
diistiniiriim.
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m10 Danisan biitiin yonleriyle degerlendirebilmek i¢in danisanin 73 .53
maneviyatini ele almay1 uygun bulurum.
m3 Psikolojik danigsmada hedef belirlerken danisanin manevi .70 .50

bakis agisin1 dikkate alirim.

Tablo 8 incelendiginde, maddelerin yiik degerlerinin 0.70 ile 0.82 ve ortak

varyanslarinin 0.50 ile 0.68 arasinda degistigi goriilmektedir.

4.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgulari

Acimlayic1 Faktor Analizi ile elde edilen tek faktorlii yapmnin uyumunu test
etmek icin DFA yapilmistir. Bir modelin veri ile uyumlu ya da uyumsuz olmasi test
sonucu ortaya konulan cesitli uyum indeksleri degerlendirilerek yapilir (Meydan ve
Sesen, 2011). Uyum istatistiklerinde yorum yapabilmek i¢in birden ¢ok istatistigi bir
arada, kendi model kosullar1 cergevesinde incelemek gerekmektedir (Byrne, 2010).
Olgegin DFA sonucu orta ¢ikan uyum indeksi degerleri ve uyum olctitlerinin kabul

siirlar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.

PDMDTO’niin Dogrulayict Faktor Analizi Sonucu ve Uyum Olgitlerinin  Kabul
Sinirlar

Uyum indeksleri Iyi Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Olgek
Degerleri** Uyum
Indeksi Degerleri*
x2/sd <3 <5 1.26**
RMSEA <.05 <.08 .04%*
RMR <.05 <.08 03**
GFlI >.90 .89 -.85 97**
Tablo 9. (devami)
Uyum indeksleri Iyi Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Olgek
Degerleri** Uyum
Indeksi Degerleri*
AGFI >.90 .89 -.85 95**
CFlI > 97 > 95 99**
IFI > 95 .94 - .90 99**
NFI > 95 .94 - .90 97**

Kaynak: Meydan ve Sesen, 2011, s.37 (Klein, 1998; Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003; Schumaker
ve Lomax, 1996; Sumer, 2000; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001°den aktarmislardir.)

Tablo 9 incelendiginde dlgegin uyum indeksi degerlerinin [(x? =17.855, sd=14, p
= .214), x2/ sd= 1.26, RMSEA= .04, RMR = .03, GFI= .97, AGFI=.95, CFI= .99, IFI=
99, NFI= .97] iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). DFA

sonucunda modelin standardize edilmis katsayilar1 Sekil 6’da verilmistir.
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Chi-square=17,855, df=14, p value=0.214, RMSEA=0.037

Sekil 6. DFA Standardize Edilmis Katsayili Path Diyagrami

4.1.3. PDMDTO’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
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Gelistirilen 6l¢egin giivenirlik analizleri Cronbach Alfa katsayisi, madde toplam

korelasyon katsayisi, alt%27 ve Ust%27°lik gruplar i¢in iliskisiz t-testi ve test tekrar test

yontemiyle yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 a = .89 olarak bulunmustur.

Bu bulgunun .70’in {izerinde olmasi oOlgek giivenirliginin iyi oldugu seklinde

yorumlanmaktadir (George ve Mallery, 2019). Olcegin madde toplam korelasyonu ve

alt-iist %27 t testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
PDMDTO’nin Madde Toplam Korelasyonu ve Alt-Ust %27 t Testi
Madde Madde-Toplam Korelasyon t

No (Alt-Ust %27)
1 .62** -8.60***
2 T9** -15.11%**
3 .84** -14.80***
4 76** -13.70***
5 .82** -17.82***
6 .80** -18.99***
7 .82** -15.83***

n= 206; Alt%27=Ust%27=55;**p<0.01; ***p<0.001.

Tablo 10°’da goriildiigi tizere, 6l¢ekte yer alan tiim maddeler i¢in madde-toplam

puan korelasyonlar1 .62 ile .84 arasinda degismektedir. Ayrica alt%27 ve iist%27
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gruplarin t degerlerinin anlamli (p < .001) oldugu goriilmektedir. Olcek test-tekrar test
givenirligi igin 41 psikolojik danismana [24 kadin (%58); 17 erkek (%42); yas
ortalamas1 = 32.39; Ss = 7.30] {i¢ hafta arayla iki kez uygulanmis ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayisi r = .88 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, dlgekteki maddelerin
psikolojik danigsmanlarin danigma silirecinde manevi konulara iligkin tutumlarin1 ayirt

ettigini ve ayni tutumu dlgmeye yonelik maddeler olduklari seklinde yorumlanabilir.

Yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarindan sonra PDMDTO’nin
kullanilabilir yeterlilikte oldugu goriilmektedir. Sonug olarak 6lgek 5°1i likert tipi olup
maddeleri olumlu yénde puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 7, en yiiksek 35 puan
alinabilmektedir. Olcekten alman yiiksek puan, psikolojik damismanlarin terapotik
siiregte manevi konular1 ele almaya iliskin tutumlarinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.2. Psikolojik Damismanlarin Damsmada Maneviyata Yonelik Tutumunun

Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Psikolojik danismanlarin danismada maneviyata yonelik tutum Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere

yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11.
PDMDTO Puanlarinin Cinsiyete Goére Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari
) t Testi
Puan Gruplar n X Ss n - 0
Danigsmada Kadin 141 23.5 5.79 .66 204 51
Maneviyat Erkek 65 2290  6.74
Tutumu

Tablo 11°de goriildiigii gibi, psikolojik danmismanlarin PDMDTO puanlarinin
danismanin cinsiyet degiskenine gore gruplarin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (t = .66; p > .05). Diger bir deyisle danismanlarin danigma
sirecinde manevi konulara iligkin tutumlar1 cinsiyetlerine bagli  olarak
farklilasmamaktadir. Kadin danismanlarin ortalama puanlart (X = 23.5) erkek
danigmanlarin puanlarindan (Xenek = 22.9) yiiksek olsa da aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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4.3. Psikolojik Damismanlarin Danismada Maneviyata Yonelik Tutumunun Egitim

Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Psikolojik danigsmanlarin  damismada maneviyata yonelik tutum O&lgegi
puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek

lizere yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.
PDMDTO Puanlariin Egitim Diizeyine Goére Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari
. t Testi
Puan Gruplar n X Ss n - D
Danigmada Lisans 154 23.08 6.08 -.92 204 .36
AR 1vat Lisansilstii 52 2399 613
Tutumu

Tablo 12°de goriildiigii gibi, rneklemi olusturan danismanlarin PDMDTO
puanlarinin danismanin egitim diizeyi degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t = -.92; p > .05). Buna gore
danigsmanlarin danisma siirecinde manevi konulara iligkin tutumlari egitim diizeylerine
bagl olarak farklilagmamaktadir. Lisasiistli egitime sahip olan danismanlarin ortalama
puanlart (Xisansists = 23.99) lisans mezunu danigmanlarin puanlarindan (Xiisas = 23.08)
yiiksek olmakla birlikte aradaki sayisal farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmektedir.

4.4. Psikolojik Damismanlarin Damismada Maneviyata Yonelik Tutumunun

Mesleki Kideme Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Psikolojik danigmanlarin danigmada maneviyata yonelik tutum puanlarinin,
mesleki kideme gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin
yapilan ANOVA sonuclarina gore, grup varyanslarinin homojenliginin analiz edildigi
Levene testinde, PDMDTQO puanlarinin dagilimina iliskin grup varyanslarinin esit
olmadigr goralmustar [(Levene = 5.558; p = .001) p<.05)]. Bu durumda ortalamalar
aras1 karsilastirmalari yapmak icin “Brown- Forsythe” testi yapilmig ve bu test
sonucunda elde edilen “F” degeri kullanilmistir. Olgegin puanlarmnin mesleki kidem
degiskenine gore farkhilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA

sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.
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PDMDTO Puanlarmin Mesleki Kideme Gére ANOVA Sonuglari
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f, X ve Ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Grup X Ss  Var. K. KT sd KO F p
n
2 05 103 2393 582 GArasi 100324 3 33.441
s 2 6-10 57 2303 6.06 Guici 7510409 202 37.225
%E 11-15 24 2250 7.82 Toplam 7619733 205 898 443
%  l6veizeri 22 2330 655
s Toplam 523 2327 6.25

Tablo 13’te goriildiigii {izere, PDMDTO aritmetik ortalamalarimin mesleki kidem

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek ANOVA sonucunda mesleki kidem gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F = .898; p > .05).

4.5. Psikolojik Danismanlarin Danismada Manevi Konulara Yonelik Tutumlarinin

Manevi Yonelimleri ve Etkili Damsman Nitelikleri Agisindan Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Aragtirmanin katilimer sayisina iligkin veriler, psikolojik danismada maneviyata

yonelik danigman tutum, manevi yonelim ve etliki psikolojik danigman nitelikleri

(entelektiiel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve 6z-farkindalik) puanlarinin

aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 14°te

gosterilmistir.
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Tablo 14.

Olgeklerden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Olgekler n En En X Ss  Carpiklik  Basiklik
Diistik Yiiksek

Danismada maneviyat 514 7.00 35.00 23.27 6.28 -.58 .07

tutumu

Manevi Yo6nelim 514 16.00 112.00 88.75 25.14 -1.31 91

Nitelik Toplam 514 79.00 130.00 106.19 10.49 31 -43

Entelektiiel Yeterlik 514 24.00 40.00 34.09 3.60 .10 -.63

Enerji 514 7.00 20.00 14.49 2.70 -.02 -17

Esneklik 514 9.00 20.00 15.82 2.25 .01 -17

Destek 514 8.00 15.00 12.63 151 13 -31

Iyi niyet 514 11.00 20.00 16.80 2.13 -15 -75

Oz-Farkindalik 514 7.00 15.00 12.36 1.73 -.03 -.56

Tablo 14 incelendiginde, bu arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin
danismada manevi konulara yonelik tutum puanlarmin ortalamasmm (X=23.27) manevi
yonelim puanlarmin ortalamasmm (X=88.75), etkili psikolojik damigsman nitelikleri
toplam puanlarimin  ortalamasmin  (X=106.19), entelektiiel yeterlik puanlarmim
ortalamasinin  (X=34.09), enerji puanlarmin ortalamasinin  (X=14.49), esneklik
puanlarinin ortalamasmi (X=15.82), destek puanlarmim ortalamasinin (X=12.63), iyi
niyet puanlarinm ortalamasmm (X=16.80), 6z-farkindalik puanlarinin ortalamasinim

(X=12.36) oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildigi gibi, puanlarin ¢arpiklik degerlerinin -1.31 ile .31 ve
basiklik degerlerinin -.75 ile .91 arasinda degistikleri gozlenmistir. Buna gore garpiklik
ve basiklik degerleri -2.00 ile 2.00 arasindadir. Bu bulgular verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu, bagka bir ifadeyle

verilerin normal bir dagilim sergiledigini gostermektedir (George ve Mallery, 2019).

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri gérmek ve regresyon analizine
katkida bulunmak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Psikolojik danigmanlarin
danigmada manevi konulara yonelik tutumlari, manevi yonelimleri ve etkili psikolojik
danigsman nitelikleri (entelektiiel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve 0z-
farkindalik) arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile

hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15.
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Damigmada Maneviyat Tutum -
2 Manevi Yonelim 437 -
3 Nitelik Toplam .00 .07 -
4 Entelektiiel Yeterlik -.06 .00 .83™ -
5  Enerji .00 .08 .68™ .38™ -
6  Esneklik .08 .06 797 .59 48" -
7  Destek .03 .04 727 52" 37 .55 -
8 lyiniyet .00 12" 75" 52" .38 48™ 48 -
9  Oz-Farkindalik .02 .02 g1 50" 33" 45 53" .58

**p<.01; *p<.05

Tablo 15 incelendiginde, degiskenler arasindaki anlamli iligkilerin .11 ile .82
arasinda degistigi goriilmektedir. Danismada manevi konularin ele alinmasina yonelik
danigman tutum puanlari ile kisisel manevi yonelim puanlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir (r= .43, p<.01). Danismada manevi konularin
ele alinmasina yonelik danigman tutum puanlar ile etkili psikolojik danigman niteligi
toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05).
Manevi yonelim puanlart ile etkili psikolojik danisman niteligi iyi niyet alt boyutu puant
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .11, p <.05). Bu
bulgulara gore danmigsmanlarin manevi yonelimi arttikca danigsma siirecinde manevi

konular1 ele almaya yonelik tutumlarinin da artacagi sdylenebilir.

4.2.1. Psikolojik Danismanlarin Manevi Yonelimlerinin ve Etkili Danisman

Niteliklerinin Damismada Manevi Konulara Yonelik Tutumlarini Yordamasi

Psikolojik danigmanlarin danismada manevi konulara yonelik tutumlarim
belirlemek amaciyla manevi yonelim, etkili psikolojik danigsman niteliklerine
(entelektiiel yeterlik, enerji, esneklik, destek, 1yi niyet ve 6z-farkindalik) iliskin ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 16°da sunulmustur.
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Tablo 16.
Manevi Yonelim ve Etkili Danigman Niteliklerinin Danigmanlarin Danigsmada Manevi
Konulara Yo6nelik Tutumunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili  Kismi
Hata r r
Sabit 16.714 2.752 - 6.073 .000 - -
Manevi Y onelim .108 .010 434 10.853 .000 43 A4
Entelektiiel -.230 .094 -132 -2.446 .015 -.06 -11
Yeterlik
Enerji -.107 .108 -.046 -.992 322 .00 -.04
Esneklik 430 155 154 2.782 .006 .08 A2
Destek 119 218 .029 .546 .585 .03 .02
Iyi niyet -.276 156 -.094 -1.765 .078 -.01 -.08
Oz-Farkindalik 214 191 .059 1.124 .262 .02 .05
R = .458 R? =.210
F(7.5oe) =19.228 p= 000

Tablo 16°da goriildiigii tizere, manevi yonelim ve etkili psikolojik danisman
niteligi olan entelektiiel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve o6z-farkindalik
degiskenleri birlikte, psikolojik danigsmanlarin danismada maneviyata yonelik tutumu
ile anlaml1 bir iliski (R = .458, R? = .210) gostermislerdir (F(7-s06) = 19.228, p < .01).
S6z konusu yedi degisken birlikte danigmada maneviyata yonelik tutumdaki degisimin
%?21°ni aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici
degiskenlerin danismada maneviyata yonelik tutum {izerindeki goreli 6nem sirasi,
manevi yonelim (f = .434), esneklik (p = .154), entelektiiel yeterlik (f = -.132), iyi niyet
(B = -.094), oz-farkindalik (B = .059), enerji (B = -.046) ve destektir (B = .029).
Regresyon katsayilariin anlamlilik testleri g6z Oniline alindiginda, yordayici
degiskenlerden manevi yonelim (p <.01), esneklik (p <.01) ve entelektiiel yeterlik (p <
.05) degiskenleri, psikolojik danigmanlarin danismada maneviyata yonelik tutumlari
tizerinde anlamli yordayict olarak goriilmektedir. Sonuglar, manevi yonelim ve
esnekligin psikolojik danigmanlarin danismada manevi konulara yonelik tutumlarini

pozitif yonde, enteletiiel yeterligin ise negatif yonde yordadigini gostermektedir.

Tablo 16’da yordayict degiskenlerle psikolojik danismanlarin danismada
maneviyata yonelik tutumlar arasindaki iligkilere bakildiginda, manevi yonelim ile [(r
= .43), diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = .44)], entelektiiel
yeterlik ile [(r = -.06), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -
11)], enerji ile [(r = .00), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -
.04], esneklik ile [(r = .08), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
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12], destek ile [(r = .03), diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =
.02)], iyi niyet ile [(r = -.01), diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r
= -.08)] ve Oz-farkindalik ile [(r = .02), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r = .05)] diizeyinde korelasyon gézlenmektedir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin  bu bdélimunde arastirmanin  amaci  dogrultusunda yapilan
analizlerden elde edilen bulgular alt problemlerin sirasina gore yorumlanmis ve ilgili

literatur incelenerek tartigilmistir.

5.1. Psikolojik Damismada Maneviyata Yoénelik Damisman Tutum Olgegi’nin

Gecerlilik ve Giivenirlik Cahsmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak psikolojik danigsmanlarin
danigsma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglayan
bir 6lgek gelistirilmistir. Arasgtirmanin ilk bulgusuna gore, 6lgegin AFA sonucunda yedi
maddeden olusan tek boyutlu bir yap: elde edilmistir. Olcegin tek faktoriiniin varyansa
yaptig1 katki %62.77 olmustur. “Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60
arasinda degisen varyans oranlari kabul edilebildigi” (Tavsancil, 2014, s. 48) igin
analizden elde edilen varyans miktar1 yeterli gériilmiistiir. AFA sonucunda elde edilen
yapiy1 dogrulamak i¢in DFA yapilmistir. Bir modelin veri ile uyumu DFA sonucunda
uyum indeksleri incelenerek yapilir (Cokluk ve digerleri, 2014; Harrington, 2009;
Meydan ve Sesen, 2011). DFA sonucunda degerlendirilen uyum indeksi degerlerinin iyi

uyum gosterdikleri saptanmistir (Meydan ve Sesen, 2011).

Faktor analizi ile yap1 gecerligi saglanan dlgegin giivenirlik analizleri Cronbach
Alfa katsayisi, madde toplam korelasyon katsayisi, alt%27 ve ust%27’lik gruplar igin
iligkisiz t-testi ve test-tekrar test yontemiyle yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Olcekteki maddelerin psikolojik damigsmanlarin danigsma silirecinde manevi konulara
iliskin tutumlarini ayirt ettigi ve ayni tutumu 6lgmeye yonelik maddeler olduklar: tespit
edilmistir (Biyiikoztirk, 2010; Can, 2019; De Vellis, 2003; George ve Mallery, 2019).
Sonuglar, gelistirilen dlgegin Turkiye’de psikolojik danigsmanlarin danisma siirecinde
manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlarmi degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek, psikometrik acidan gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde danisma siirecinde maneviyati biitiinlestirmeye yonelik

danmisman gorislerini degerlendirmek amaciyla gesitli 6lgme araglarinin gelistirildigi
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goriilmektedir (Hickson ve digerleri, 2000; Jenkins, 2009; Lemkuil, 2007; Shafranske
ve Malony, 1990; Shuler, 2009). Ornegin Jenkins (2009), egitimdeki danigman
adaylarinin din ve maneviyati danismanlik uygulamalarina entegre etme konusunda ne
kadar rahat hissettiklerini 6lgmek icin Psikolojik Danigsmada Din/Maneviyat1 Entegre
Etme Konfor Olgegi (Scale of Comfort with Integrating Religion/Spirituality in
Counseling) gelistirmistir. Lemkuil (2007), travma vakalarinda terapistlerin Kklinik
uygulamada maneviyatin biitiinlestirilmesine yonelik 6nem, algilanan yeterlik ve eylem
inanglarimi1  6lgmek i¢in Klinik Pratikte Maneviyatin Biitiinlestirilmesi  Anketi
(Integration of Spirituality into Clinical Practice Questionnaire) gelistirmistir.
Tiirkiye’de ise psikolojik danigsmanlarin danisma siirecinde maneviyata yonelik bakis
acilarin1 6lgmeye yonelik bir 6dlgme aracina rastlanmamistir. Bu arastirma kapsaminda

gelistirilen PDMDTO’nin alaninda ilk oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada gelistirilen PDMDTO hem psikolojik danisman adaylariyla hem de
farkli alanlarda calisgan damismanlarla maneviyat konusundaki bakis agilarini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilir. Ulkemizde 2019 yilindan itibaren rehberlik ve
psikolojik danisma lisans egitim miifredatina “manevi danigmanlik” dersinin konuldugu
gdz Online alindiginda, danmisman adaylarim1 bu dogrultuda daha donanimh
yetistirebilmek icin lisans egitim programlarinin diizenleme ve uygulama asamalarinda
Ol¢ekten yararlanilabilecegine inanilmaktadir. Béylece Tirkiye’de PDMDTO
kullanilarak psikolojik danigma alaninda ¢esitli arastirmalarin yapilabilecegi ve boylece

bu alana katki saglayacag: dusuntlmektedir.

5.2. Psikolojik Damismanlarin Damismada Manevi Konulara Yoénelik Tutumlarinin

Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada psikolojik danigmanlarin danisma siirecinde manevi konulari ele
almaya yonelik tutumlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Diger bir
deyisle psikolojik danisma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumun
psikolojik danigsmanlarin cinsiyeti ile ilgili olmadigi gorulmustir. Bu durumda
psikolojik danigsma siirecinde degerlendirme yaparken, amag belirlerlerken veya terapi
tekniklerini segerken daniganin manevi yoniini de g6z Oniinde bulundurulmasi

danigsmanin erkek veya kadin olmasina gore degismemektedir.

Arastirmada cinsiyete yonelik elde edilen bu bulgu alan yazin tarafindan

desteklenmektedir (Cornish ve digerleri, 2012; Francis, 2011; Martin-Causey, 2001;
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Post, 2013). Martin-Causey (2001), maneviyat ve psikolojik miidahalelerin basarili bir
sekilde biitiinlesmesine katkida bulundugu diisiiniilen degiskenleri incelemis ve cinsiyet
degiskeninin maneviyatin danigsmayla biitiinlestirilmesinde bir belirleyici olmadigim
saptamistir.  Cornish ve digerleri (2012) deneyimli grup damigsmanlariyla grup
danismanliginda maneviyata nasil yaklastiklarini incelemistir. Sonug¢ olarak, grupla
psikolojik danigma uygulamalarinda manevi miidahalelerin uygunlugu ve kullanima,
danisma ortaminda grup iiyeleri maneviyatla ilgili konular actilarinda kendilerini rahat
hissetmeleri ya da tereddiit gostemeleri bakimindan erkek ve kadin danigsmanlar
arasinda anlamli bir farklilhik saptanmamistir. Post (2013), grup danismanliginda
danisanlarin ve terapistlerinin manevi kaygilarin tartisilmast konusundaki inanglarini,
tercihlerini ve manevi miidahalelerin uygunlugunu arastirmistir. Post (2013), kadin
danigsman olmanin terapide maneviyata baglilik, manevi miidahalelerin uygunlugu ve
manevi miidahalelerin kullanimi ile pozitif olarak iliskili olacagina ydnelik hipotez
kurmustur. Ancak bu hipotezi desteklenmemistir. Francis (2011), yaptigi calismada
cinsiyetin danismada manevi konulara yonelik tutumlari anlaml 6lgiide etkilemedigini

saptamistir.

Bu aragtirmanin sonuglart ile alan yazindaki arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde, bir kadin ya da erkek danismanin bu konudaki tutumu, bakis agisi
ya da duyarliligt aym1 olacagi gibi aym cinsiyetteki damigmanlar arasinda farklilik
gosterebilir. Bu nedenle danigmanlarin danismada manevi konulari ele almaya yonelik

tutumlarinin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak sekillendigi soylenebilir.

5.3. Psikolojik Danismanlarin Danismada Manevi Konulara Yonelik Tutumlarinin

Egitim Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada psikolojik danigsmanlarin danigma siirecinde manevi konulari ele
almaya yonelik tutumlar1 egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Diger bir deyisle danismanlarin lisans mezunu olmalar1 ya da lisansiistii egitime sahip
olmalar1 danigma siirecinde manevi konular ele almaya iliskin tutumlarinda anlaml bir
fark olusturmamistir. Alan yazin incelendiginde bu bulgu, Lawler’in (2007) yaptigi
caligmada ortaya c¢ikan sonugla benzerlik gostermektedir. Lawler (2007), madde
kullanim bozukluklar: terapistlerinin, mesleki yasamlarinda kisisel maneviyatlar1 ve
profesyonel maneviyatlari arasindaki farki incelemistir. Bu kapsamda egitim derecesi ve

yas gibi Ozelliklerin terapistlerin kisisel ve profesyonel maneviyatlar1 arasinda ayrim
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yapma diizeyleriyle; bireysel manevi yonelimin terapistlerin kisisel ve profesyonel
maneviyat arasinda algilanan farklarla iligkisini de incelemistir. Elde edilen sonug,
katilimcilarin tedavide maneviyata yonelik bakis acilarinin egitim seviyelerine gore
farklilasmadigin1 géstermistir. Yazar, terapotik siiregte manevi konulara iliskin 6z
farkindalik eksikligi oldugunu tespit etmis ve egitim programlarinda ¢ok kiiltiirli
yeterliklere ve 6z farkindaligin gelistirilmesine yonelik egitim verilmesinin dnemini

vurgulamustir.

Literatiir incelendiginde, danisman egitim programlarinda maneviyat ile ilgili
derslere duyulan ihtiyaca yonelik ve bu konuda alinan derslerin danismanlarin tutumlari
tizerindeki etkisine iligkin ¢esitli ¢calismalar bulunmaktadir (Cashwell ve Young, 2004;
Dobmeier ve Reiner, 2012, Francis, 2011; Ingersoll, 1994; Osborn, Street ve Bradham-
Cousar 2012; Shaw ve digerleri, 2012; van Asselt ve Senstock, 2009). Nitekim literatiir,
danismada  maneviyat  egitiminin  danisma  uygulamalarinda  maneviyatin
biitiinlestirilmesi i¢in O6nemli olan danismanlarin kendilerini rahat hissetmelerine
katkida bulundugunu gostermektedir (Bartoli, 2007; Hage, 2006; Pate ve Bondi, 1992;
Worthington ve digerleri, 2009).

Tirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigma lisans ve lisansiistii egitim
miifredatina bakildiginda, Marmara Univesitesi rehberlik ve psikolojik danisma
bolimiiniin doktora programinda yer alan ‘manevi damigmanlik’ dersi (Marmara
Universitesi, 2016) disinda, ‘psikolojik danismada maneviyat’ vb. konularmi iceren
herhangi bir ders bulunmamaktadir. Ancak 2019 yilinda rehberlik ve psikolojik danigma
lisans programinda degisiklikler yapilmis ve miifredata “manevi danigmanlik” dersi
eklenmistir (YOK, 2019). Dolayisiyla arastirmaya katilan danismanlar bu ydnde bir
egitim almamiglardir. Bu noktalardan hareketle, lisans mezunu ile lisansiistii egitimli
danigsmalar egitim programlarinda igerik olarak benzer dersler almaktadir. Dolayisiyla
danismada manevi konular1 ele almaya yonelik benzer bir tutum sergilemis olduklari
sOylenebilir. Diger taraftan lisans mezunu ya da lisaniistii egitime sahip olan
danismanlarin kisisel 6zellikleri, degerleri, deneyimleri, ilgileri, mesleki yeterlikleri,
kuramsal yonelimleri ve alandaki bilimsel gelismeleri ve gilincel kavramlar: takip
etmeleri gibi egitim diizeyinden bagimsiz nedenlerle ya da biitiin bu sayilanlarin disinda
baska sebeplerle danisma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlar
benzer olacagi gibi aymi egitim diizeyindeki danigmanlarin arasinda farkliliklar

bulunabilecegi soylenebilir.
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5.4. Psikolojik Danismanlarin Damismada Manevi Konulara Yonelik Tutumlarinin

Mesleki Kideme Gore incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada psikolojik danigsmanlarin danigma siirecinde manevi konulari ele
almaya yonelik tutumlart mesleki kideme gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.
Diger bir deyisle danigmanlarin meslekte gegirdikleri yil danigma siirecinde manevi
konulari ele almaya iligkin tutumlarinda anlamli bir fark olusturmamistir. Bu durumda
meslege yeni baslayan danigmanla uzun siire bu meslegin icinde olan danismanin
danisma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik ayni tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyla karsilagtirma yapabilecek bir tane calismaya
rastlanmistir (Martin-Causey, 2001). Martin-Causey (2001), maneviyat ve psikolojik
miidahalelerin basarili bir sekilde biitiinlesmesine katkida bulundugu diisiiniilen
degiskenleri incelemistir. Calismasinda mesleki deneyim yillarinin maneviyatin
danigsmayla biitiinlestirilmesinde bir belirleyici olmadigini bulmustur. Martin-Causey’in
calismasininin sonucu ile bu arastirmanin bulgusu paralellik gostermektedir. Bu
bulgulardan hareketle danismanlarin danismada manevi konulari ele almaya yonelik

tutumlarinin mesleki kidemden bagimsiz olarak sekillendigi soylenebilir.

5.5. Psikolojik Damismanlarin Manevi Yonelimlerinin ve Etkili Danisman
Niteliklerinin Damismada Manevi Konulara Yonelik Tutumlarim Yordamasina

Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada psikolojik danigmada maneviyata yonelik danisman tutum puanlari
ile manevi yonelim puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikolojik danigmada manevi konularin ele alinmasina yonelik danigsman
tutum puanlart etkili danigman niteligi toplam puanlar1 ve “entelektiiel yeterlik”,
“enerji”, “esneklik”, “destek”, “iyi niyet” ve “Oz-farkindalik” alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir korelasyon bulunmamistir. Psikolojik danigsmanlarin manevi yonelimlerinin
ve etkili danmisman niteliklerinden entelektiiel yeterlik ve esneklik boyutlarinin
danismada manevi konular1 ele almalarina yonelik tutumlarimi anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur. Bu degiskenlerden manevi yonelim ve esneklik danigmada
manevi konulara yonelik tutumu pozitif yonde, entelektiiel yeterlik ise negatif yonde
yordamistir. Bununla beraber entelektiiel yeterlik 6zelligi danismanlarin danigsmada
manevi konulart ele almaya yonelik tutumunu anlamli olarak negatif yonde; esneklik

ozelligi anlaml1 ve pozitif yonde yordamistir. Danismanlarin danigmada manevi konular
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hakkindaki tutumlarina iliskin toplam varyansin %21’nin danigmanlarin manevi
yonelimi ve etkili danigman nitelikleri ile aciklandig: tespit edilmistir. Asagida ortaya

cikan bulgular sirasiyla tartisilmistir.

Arastirmanin bulgusuna gore, danmismanlarin manevi yonelimi danigsmada
manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlarini anlamli ve pozitif diizeyde
yordamaktadir. Diger bir deyisle danigsmanlarin manevi yonelimi yiikseldikce
danismada manevi konular ele almaya yonelik tutumlarinin yiikseldigi soylenebilir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen benzer arastirmalara rastlanmistir (Brown, Elkonin
ve digerleri, 2013, Burke, 2001; Cornish ve digerleri, 2012; Harper, 2012; Hofmann,
2009; Lawler, 2007; Lemkuil, 2007; Martin-Causey, 2001; Plumb, 2011; Shafranske ve
Malony, 1990; Sheridan ve digerleri, 1992; Shuler, 2009; Weiss, 1999). Diger taraftan,
manevi yonelimin manevi miidahalelerin kullanimina yonelik tutumlar1 etkilemedigini

gosteren arastirma sonuglart da (Francis, 2011) bulunmaktadir.

Lemkuil (2007), danmigmanin kendi maneviyatinin, maneviyatin danigmayla
biitiinlestirilmesinin Onemine inanma ve bu biitiinlestirmeye yonelik algilanan
yetkinligin psikolojik danismada maneviyati biitlinlestirme iizerinde etkisini
aragtirmistir. Sonug olarak, bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Coklu regresyon analizleri, yeterlilik ve inanglar arasindaki etkilesimin,
maneviyati danigma uygulamasina biitiinlestirme eylemini dnemli dl¢lide dngordiigiinii
dogrulamistir. Bu model, maneviyat1 danigma uygulamasina dahil etmedeki varyansin
%62'sin1 olusturmustur. Lawler (2007), ¢alismasinda terapistlerin ¢ogunlugunun hem
profesyonel hem de kisisel maneviyat1 6nemli olarak algiladigini bulmustur. Harper’in
(2012) arastirmasinda, danigmanlarin  kisisel manevi yasamlarinin  danisma
uygulamalarinda rollerini etkiledigini ve seansta ortaya ¢ikan stresli uyaranlara karsi
onemli bir yardimci etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Cornish ve digerleri (2012), grupla
psikolojik danisma uygulamalarina maneviyatin katilmasina yonelik psikolojik
danismanlarin algilari1 ve uygulamalarmi arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore,
danigsmanlarin manevi baglilik derecesi ile manevi uygulamalarin uygunlugu ve

kullanim1 arasinda pozitif korelasyon saptanmuistir.

Plumb (2011), Kanada’da, klinik danigmanlarin maneviyati terapotik calismalara
entegre etmeye hazir olup olmadiklarmi arastirmistir. Bu calismada yer alan

katilimeilarin ¢ogunlugunun hem kisisel hem de profesyonel olarak biyo-psikososyal-
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manevi bir paradigmay1 destekledigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, maneviyatin
klinik danigmanlarin yasamlarinda ve terapdtik siiregte Onemli bir boyut oldugunu
gostermistir. Shafranske ve Malony (1990), klinik psikologlarin manevi yonelimlerini
ve psikoterapi pratiklerini incelemistir. Calismalarinda, psikologlarin maneviyata
yonelik kisisel yonelimlerinin, mesleki pratikte bu konulara yonelik yaklagimlarinin
temel belirleyicileri oldugunu bulmuslardir. Sheridan ve digerleri (1992), klinik sosyal
calismaci, psikolog ve profesyonel danmismanin maneviyata yonelik tutum ve
davraniglarini incelemistir. Bir biitiin olarak, katilimcilarin kendi yasamlarinda manevi
boyuta deger verdikleri, genel olarak hizmet ettikleri isleve saygi duyduklar1 ve mesleki
pratikte, bir 6l¢iide, manevi konulara degindikleri goriilmiistiir. Weiss (1999), psikolojik
danismada manevi konulara yonelik psikolojik danigma 6grencilerinin kisisel ve
mesleki tutumlarini nitel olarak arastirmistir. Bu ¢alismanin bulgularinda, danismanlik
ogrencilerinin maneviyat1 kendi yasamlarinda 6nemli bir kaynak olarak gordiikleri ve

danisanlarinin hayatlarinda da potansiyel bir kaynak olarak kabul ettikleri saptanmuistir.

Shuler (2009), arastirmasinda danmismanlarin  kisisel manevi gelisiminin,
danigsmada maneviyatin roliine dair inanglari ve manevi uygulamalari {izerinde anlamli
ve pozitif yonde etkili oldugunu bulmustur. Ayni1 zamanda yapisal esitlik modelini
kullanarak danismada maneviyatin roliine dair inang¢larin manevi gelisim ile danismada
manevi konular1 ele alma arasindaki iliskide aracilik ettigi sonucuna ulasmistir.
Hofmann (2009), Almanya’da yaptig1 ulusal tabanli bir ¢alismada, psikoterapistler,
kendi manevi ve dinsel yonelimlerinin psikoterapi uygulamalarint 6nemli diizeyde
etkiledigini belirtmistir.

Francis’in (2011) yaptig1 arastirmada, klinik/danisma psikolojisi doktora
ogrencilerinin  %41'den fazlas1 maneviyatin hayatlarinda ¢ok Onemli oldugunu
bildirmistir. ~ Katilimcilarin =~ yaris1  kendilerini  manevi  olarak  gordiiklerini
nitelendirmistir. Bununla birlikte c¢alisma sonuglari, kisisel maneviyatin manevi

miidahalelerin kullanimina yonelik tutumlar1 etkilemedigini gostermistir.

Literatiir incelendiginde, maneviyat ile olumlu deneyimler manevi
uygulamalarin danigma siirecine dahil edilmesini desteklemektedir. Diger taraftan
olumsuz manevi deneyimler danmigma siirecinde manevi uygulamalarin kullanimini
azaltmaktadir (Frazier ve Hansen, 2009; Walker ve digerleri, 2004). van Asselt ve

Senstock (2009), bir danigsmanin kisisel maneviyatinin ve maneviyat egitiminin tedaviye
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odaklanmanin yani sira, bir danisanin manevi ilgilerini ele almak i¢in algilanan 6z
yeterligini de anlaml diizeyde etkiledigini saptamistir. Kisisel maneviyat ve egitim,
danmismanin kullanacagi tedavi temasi lizerinde etkili olmustur. Bir danigsmanin daha
fazla manevi farkindaligi oldugu zaman danisanin manevi ilgilerini ve kaygilarini
tanima yeteneginin de daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayni sekilde psikolojik
danigsmanin kisisel maneviyatinin danisanin manevi konularina uyum saglamasi i¢in bir
deger alt yapis1 saglayabildigi belirtilmistir (Gladding, 2013). Arastirma bulgusu bu
bilgiler 1s1g81nda degerlendirildiginde, manevi yonelimi daha yiiksek olan danismanlarin
manevi konulari danigma siirecinde ele almayi daha uygun bulduklari beklenen bir
durumdur. Diger bir deyisle bu bulgu ile literatiirdeki arastirma ve agiklamalarin
ortiistiigii soylenebilir.

Psikolojik danisma zorlu bir meslektir ve danmigmanin danisanlara kaliteli
hizmetler sunarken kendi iyi olusunu korumaya calismasi kolay degildir. Danisma
stireci, her bir danisana biraz kendimizi dokmeyi ve bazi durumlarda baskalarinin “bosa
giden” enerjisini almay1 igerir (Cashwell ve digerleri, 2007). Bu siirecler boyunca
danmismanlar 6z bakimlari ile diizensiz ve yetersiz olarak ilgilendiklerinde tiikkenmislik,
dolayli travma, sefkat yorgunlugu, mesleki bozulma ve danisanlara daha az etkili
hizmet verme gibi potansiyel bir¢ok sorun yasayabilmektedir (Di Benedetto ve
Swadling, 2014; Haddock ve Falkner, 2017; Giiler, 2018; Lawson ve Venart, 2005; Sim
ve digerleri, 2016; Skovholt ve Trotter-Mathison, 2016). Bu kapsamda yasamin 6nemli
bir yoni, kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir pargasi olarak maneviyat (EIkins,
2005, 2015; Elkins ve digerleri, 1988; Sperry ve Shafranske, 2005) birgok birey i¢in
kriz ve stresli zamanlarda bir giic kaynagi olabilmekte ve bireylerin bas etme
yeteneklerini gelistirmektedir (Lambie, Davis ve Miller, 2008). Arastirmacilar,
maneviyatin danigsmanlarin  kisisel bakimi i¢in O6nemli bir kaynak oldugunu
belirtmektedir (Aggs ve Bambling, 2010; Brady ve digerleri, 1999; Carlson, Erickson
ve digerleri, 2002; Carlson, Kirkpatrick ve digerleri, 2002; Dlugos ve Friedlander,
2001; Giles, 2013; Haug, 1998; Moon, 2002; Prest ve digerleri, 1999; Schure ve
digerleri, 2008; Shapiro ve digerleri, 2007; Skovholt ve Trotter-Mathison, 2016; Sori ve
digerleri, 2006; Stander ve digerleri, 1994; Whitmire, 2014; Wittine, 1995). Sori ve
digerleri (2006), kisisel bakim i¢in manevi inanglarini bir kaynak olarak kullanan
danigmanlarin, danisman olmanin duygusal ve fiziksel gereksinimlerini daha iyi

yonetebildigini  savunmaktadir. Danigmanlarin  manevi inanglari, danisanlarin
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miicadelelerinin giinliik tanikligiyla ilgili zorluklarla karsilastiklarinda, danismanlar igin
bir gii¢, baris ve giiven kaynagi olarak hizmet edebilir (Carlson, Erickson ve digerleri,
2002; Haug, 1998; Stander ve digerleri, 1994). Ayrica manevi inanglarin danismanlarin
danisanlarinin miicadelelerini yargilamadan bir sefkat noktasindan gérmelerine ve insan
iligkilerini daha olumlu bir sekilde benimsemelerine yardimci olabilecegi One
striilmiistiir (Haug, 1998; Patterson, Hayworth, Turner ve Raskin, 2000; Stander ve
digerleri, 1994). Bu noktalardan hareketle kendi maneviyatin1 zinde tutmay1 basaran bir
danismanin maneviyatindan aldigi gii¢ ve destek ile danisma siirecinde danisani
yargilamadan onun sorunlarin1 anlamaya galisacagi ve ayni zamanda danisanin manevi

yoniine karst daha duyarli olacagi sdylenebilir.

Aragtirmanin  bulgusu olan psikolojik danigmanlarin manevi yonelimlerinin
danigma siirecinde manevi konulari ele almaya yonelik tutumlarini pozitif ve anlamli bir
sekilde agiklamasini, danisman degerlerinin terapideki rolii baglaminda yorumlamak
mimkiindiir. Nitekim danismanlarin degerleri, degerlendirme stratejileri, terapi
hedefleri, damisanin hangi sorunlarinin tedavinin odagi olacagini belirleme ve
tekniklerin se¢imi gibi terapotik siirecin tiim yonlerini etkilemektedir (Corey, 2012;
Grimm, 1994; Richards ve digerleri, 1999). Bu dogrultuda katilimeci danigmanlarin
bireysel manevi degerlerinin danisma Siirecinde manevi konular1 ele alinmaya yonelik

tutumlar1 tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada danigmanlarin manevi yonelimleri ile danismada manevi konular
ele almaya yonelik tutumlar1 arasindaki iliskide ortaya ¢ikan bu sonug, danigmanlardan
beklenen kisisel ozellikler baglaminda da degerlendirilebilir. Nitekim bir arastirmada,
Brooks ve Matthews (2000), kendini kabul ve sevme ile danigsmanlarin manevi iyi olusu
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptamistir. Psikolojik danigmanlarin kisisel
ozelliklerinden kendini kabul (Corey, 2012), digerlerinin kabuliiniin anahtar1 olarak
danigsmanlik siirecinin ayrilmaz bir parcasidir (Corey, 2012; Egan, 1997; Rogers, 1951).
Bir danisman 06zelligi olan kendine saygi ve sevgi (Corey, 2012), ayni zamanda
Rogeryen kosulsuz olumlu kabul ve saygi ile de aciklanmistir (Brooks ve Matthews,
2000). Dolayistyla kendini kabul eden ve seven bir danigsmanin, ayni zamanda manevi
iyi olus 6zelligine sahip olarak danisanlarini kosulsuz olumlu kabul ile, terapétik siirecte
manevi konulara daha duyarli olmasi beklenebilir. Egan (1997), danismanin portresini
cizerken bir danigsmanin bagkalarinin basarmasina yardimct olmayr umdugu

davraniglara model olabilmek i¢in her seyden once kendisini fiziksel, zihinsel, sosyal-
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duygusal ve manevi olarak biiyiimeye adayacagin ifade etmistir. Ayrica Egan (1997),
eger danisman yeterli ise ve yapabilme potansiyeli varsa ve bunlar1 kullanmaya niyetli
ise yardim edebileceginin farkinda olacagini sdylemistir. Bunlara ek olarak danigsmanin
manevi yonelimi, ACA Etik standartlarinda profesyonel sorumluluk olarak ele
alimmistir. Bu baglamda ACA etik standartlart C boliimiinde Profesyonel Sorumluluk
basliginda, . . . “danigsmanlar mesleki sorumluluklarini en iyi sekilde karsilamak igin
kendi duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi iyi oluglarini stirdiirmek ve yiikseltmek i¢in
0z bakim faaliyetlerinde bulunurlar” (ACA, 2014, s. 8) paragrafinin yer aldigi

goriilmektedir.

Arastirmada psikolojik danigmanlarin manevi yonelimleri ve danismada manevi
konulara iligkin tutumlar1 arasinda ortaya c¢ikan bu bulgu ile ilgili literatiir birlikte
degerlendirildiginde, danismanin manevi yoneliminin genel olarak danisman degerleri,
danigsmanlardan beklenen o6zellikler, danismanin kisisel bakimi, danigsmanin iyi olus
diizeyi ve ACA’nin etik standartlarinin profesyonel sorumluluk kapsaminda ele alindig:
goriilmektedir. Danismanlarin manevi degerleri danisma uygulamalarinda bir giic, baris
ve giliven kaynagi olarak, danigman olmanin duygusal ve fiziksel gereksinimlerini daha
iyl yonetebilmelerini saglayabilmektedir. Boylece bu manevi yonelim ve farkindalik,
danmismanlarin  danisanlarinin  diger boyutlarla birlikte manevi ilgilerinin veya
kaygilarinin farkinda olma, bu ilgileri anlama ve ele almaya yonelik tutumlari tizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Sonu¢ olarak, bu bulgunun ilgili literatiir

tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu boliimiiniin diger sonucuna gore, psikolojik danismada manevi
konularin ele alinmasina yonelik danigman tutum puanlari ile etkili danisman niteligi
toplam puanlar1 ve “entelektiiel yeterlik™, “enerji”, “esneklik”, “destek”, “iyi niyet” ve
“0z-farkindalik™ alt boyutlar1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamigstir. Bununla
beraber entelektiiel yeterlik 6zelligi danismanlarin danismada manevi konular1 ele
almaya yonelik tutumunu anlamli ve negatif yonde; esneklik 6zelligi anlamli ve pozitif
yonde yordamistir. Bu bulgulardan hareketle, etkili danisman niteliklerinden enerji,
destek, iyi niyet ve oOz-farkindalik boyutlarinin danigmanlarin danigmada manevi
konular1 ele almaya yonelik tutumlarn ile iligkili degiskenler olmadigi veya bu
degiskenlerin Dbirbirlerini etkilemedikleri sOylenebilir. Literatiirde, bu sonuglar
karsilagtirabilecek herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte bu

sonucun ortaya cikmasinda danismanlarin psikolojik danigma alani ile maneviyati
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birlikte degerlendirme konusunda herhangi bir egitim almamis olmalari, maneviyati
psikolojik danigmayla nasil biitiinlestirecekleri konusunda deneyimlerinin olmayis1 ve
maneviyatla biitlinlestirilmis danisma programlarinin bulunmayisi etkili olmus olabilir.
Danismanlar maneviyatin danismayla buttnlestirilebilecegi  yonundeki cagdas
yaklasimlar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayabilir, entelektuel duzeyde bilgi sahibi
olsalar bile bunu danigsma surecinde ele almayir uygun gorebilecek ic motivasyona,
duyarliliga ya da farkindaliga sahip olmayabilirler. Aym1 zamanda bu bulgu,
psikolojinin bilim olarak gelisme asamasinda din ve felsefeden ayrilma ¢abalarinin bir
sonucu olarak da goriilebilir. Nitekim psikolojinin tarihsel ge¢misine baktigimizda,
insan davranisini  etkileyen manevi kavramlar psikolojinin bilimsel goriisiiyle
ortigmemistir. Bu iki alan birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve psikolojinin
bilimsel bir disiplin olarak kurulmasina yapilan vurgu, psikolojik islevsellikte
maneviyat iliskisini kabul etmekte isteksizlige yol agcmis olabilir (Miller, 2003; Miller
ve Thoresen, 2003; Plante, 2008). Dolayisiyla psikoloji ve psikolojik danisma
egitimleri genel olarak, bu tarihsel ge¢misin izleri lizerine temellendirilmistir. Bu egitim
bakis acistyla yetisen danigmanlarin manevi konulari ele alma konusunda bir 6n

kabullerinin olustugu sdylenebilir.

Bu arastirmada dikkat ceken diger bulgu, damismanin esneklik niteliginin
danigsma siirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumunu anlamli ve pozitif
yonlii yordamasidir. Etkili psikolojik danigman 6zelliklerinden olan esneklik hakkinda
yapilan aciklamalar incelendiginde, esneklik 6zelligine sahip bir danisman, danigma
kuramlarmi ve becerilerini danisanlara uygun olacak sekilde uyarlayabilir. Cesitli
danisanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin tek bir kuramsal yaklagima bagh kalmaksizin
farkli yontem ve teknikleri danmisanlarina uyarlayabilir ve kisisellestirebilirler. Ayni
zamanda sanat¢1 ruhlu, sabirli ve belirsizlige tolerans: vardir (Halinski, 2009; ikiz ve
Totan, 2014; Jackson ve Thompson, 1971; Jansen ve digerleri, 1970; Nystul, 2016;
Pope ve Kline, 1999). Esneklik, en ¢ok atif yapilan etkili danigman 6zellikleri arasinda
bulunmus ve esneklik 6zelliginin ayn1 zamanda sabirli olmak ve belirsizlige tolerans ile
es anlamli kullanildig: tespit edilmistir (Halinski, 2009). Bu baglamda Hyman ve Woog
(1989), esneklik ozelligini belirsizlige tahammiil etme yetenegi ve kontrol etmekten
ziyade serbest birakma yetenegi olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda danismanlardan
varolugsal sorular, net olmayan cevaplar ve c¢oziilmeyen konular konusunda rahat

olmalar1 beklenmektedir (Guy, 1987’den aktaran Halinski, 2009). Yine Rogers’in
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(1961) kendini gerceklestirme agiklamasi, deneyimlere agik olma o6zelligini
icermektedir. Ek olarak, danigmanlarin esnekligi tedaviye esitlik¢i bir yaklagim
saglamaktadir (Halinski, 2009). Bu bilgiler ile arastirma bulgusu birlikte
degerlendirildiginde, bu danigsmanlar danisanla ¢alisirken en iyi teknigin ne oldugunu
veya bir seans sirasinda tam olarak ne yapilacagini kesin olarak belirleyemeyebilirler.
Ancak bu durumda biligsel ve duyussal olarak rahat davranirlar, farkli deneyimlere
aciktirlar. Danismanlardan bir miktar belirsizlige tahammiil edebilmeleri beklenildigi
g6z online alindiginda, esneklik 6zelligine sahip danigsmanlarin, danigmada maneviyat
ile ilgili egitim almamis olsalar da bu tiir bir konu ile karsilastiklarinda, dogru seyler
yapma gerekliligini savunan, kendi biligssel kavramlarinin disina ¢ikmak istemeyen,
saglamci ya da belli sinirlar i¢cinde kalan bir bilimsellik yerine, bu yeni karsilagtiklar

belirsizlige ayak uydurma egiliminde ve rahat olduklar1 sdylenebilir.

Smith (2004), danigsmanin etkinligi ile ilgili uzmanlarin gortslerini inceledigi
aragtirmasinda alintilanan Ozellikleri, bilissel-davranigsal ve kisisel-duygusal olmak
tizere iki gruba ayirmistir. Kisisel duygusal kategoride en ¢ok atifta bulunulan 6zellikler
arasinda esneklik bulunmaktadir. Ayrica esneklik, danismanlarin etkinligi i¢cin en
Oonemli ve egitime en az cevap veren on Ozellikten biri olarak goriilmektedir (Pope ve
Kline, 1999). Bu noktalardan hareketle esneklik o6zelliginin genel olarak mesleki
egitimden bagimsiz gelisen ya da egitime en az cevap veren bir kisisel 6zellik oldugu
dikkate alindiginda bu aragtirmada esneklik ozelligi tasiyan katilimci danigmanlarin
danisma siirecinde manevi konulara yonelik daha olumlu bir tutum sergilemis
olabilirler. Dolayisiyla bu arastirma bulgusu ile ilgili literatiir bilgilerinin uyumluluk
gosterdigi soylenebilir. Bu baglamda ve bu arastirma kapsaminda, etkili danigmanlarin
esneklik ve entelektiiel yeterlik ozellikleri danismada manevi konulara yonelik

tutumlar1 acisindan farklilik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir.

Bu aragtirmada dikkat ¢eken diger bulgu, danismanin entelektiiel yeterliginin
danisma silirecinde manevi konular1 ele almaya yonelik tutumunu negatif yonli
yordamasidir. Entelektiiel yeterlilikle ilgili yapilan aciklamalara bakildiginda,
entelektiiel yeterlige sahip psikolojik damigman, danismanlik kuramlar1 ve becerileri
hakkinda yeterli bilgi diizeyindedir. Ayrica siirekli 6grenmek isteyen bir kisidir. Ayni
zamanda alaniyla ilgili merakini hi¢ kaybetmeyerek kendini siirekli gelistirir. Gerekli
oldugunda danisan1 bilgilendirir ve bilgi toplamaya uygun entelektiiel yeterlige sahiptir

(Ikiz ve Totan, 2014). Bu noktada entelektiiel yeterlik daha ¢cok danismanin mesleki
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bilgi agisindan yeterli olma ozelligini gostermektedir. Daha agik ifadeyle, “teknik ve
kuramsal bilgiyle donanimh” (ikiz 2006; Ikiz ve Karaca, 2011) olma niteligini
gostermektedir. Bir calismada Smith (2004), danigsmanin etkinligi ile ilgili uzmanlarin
gorlsleri de dahil olmak iizere 68 yili kapsayan 56 kaynagi iceren ilgili alan yazim
incelemistir. Alintilanan 6zellikleri, bilissel-davranigsal ve kisisel-duygusal olmak iizere
iki kategoriye ayirmistir. Biligsel-davranigsal kategoride en sik atifta bulunulan

ozellikler arasinda, beceri, teori ve tekniklerde bilgili olma bulunmaktadir.

Entelektiiel yeterlikle ilgili bilgiler degerlendirildiginde, arastirmaya katilan
psikolojik danigmanlarin mesleki bilgi ve becerileri aldiklar1 egitim dogrultusunda
onlarin danigsma siirecinde manevi konulara bakis agilarinda etkili olmus olabilir.
Tiirkiye’de simdiye kadar rehberlik ve psikolojik danigma programi miifredatinda
danismada maneviyat konusunu iceren bir ders bulunmamaktaydi. Ayrica derslerde
kullanilan kaynaklarda bu konuya 6zel bir bashk altinda deginilmemekteydi. Aym
zamanda danigma kuramlarinin danisanin manevi yoniine, daha genel ifadeyle,
maneviyata yonelik bakis agilari hakkinda dogrudan bir bilgi verilmemekteydi. Bu
baglamda yukarida deginildigi {lizere, psikolojinin bilim olarak gelisim tarihinde
maneviyat ile arasina koydugu mesafenin danigsman egitim programlarina yansimasi
dogal bir durum olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla arastirmaya katilan danigsmanlar,
mesleki egitimleri boyunca edindikleri bilgi ve beceriler dogrultusunda, entelektiiel
yeterlik baglaminda danisma siirecinde manevi konularin ele alinmasit konusunda
olumsuz bir algi gelistirmis olabilirler. Diger bir deyisle, katilimci danigmanlar
danismada  manevi  konular1  kendi entelektiiel yeterlikleri  cergevesinde
degerlendirmislerdir. Bu ¢ergevenin ya da donanimin igerinde bu tiir bir bilginin
bulunmadigi sdylenebilir. Dahast bu konuyu ele almayr bilimsellikten uzak, mesleki
etik acisindan sakincali ve hatta danisma alaninin konusu disinda degerlendirmis
olabilirler. Bundan dolay1r bu konuyu ele almaya yonelik ¢ekingen ya da kaginan bir
tutum sergilemis olabilirler. Diger taraftan entelektiiel yeterlik diizeyinde bu alanda
bilgilerinin olmamasi katilimec1 danigsmanlarin kendilerini rahat hissetmemelerine yol

acmis olabilir.

Literatiir incelendiginde, danigmanlarin aldiklar1 mesleki egitim c¢ercevesinde
manevi konulart din adamlarmmin bransi olarak gormeleri, kendilerini rahatsiz
hissetmeleri, danismada manevi konulara nesnel ve tarafsiz kalmalarinin 6gretilmesi,

zaman ayirmak istememeleri ve yetkinlik seviyelerinin 6tesinde oldugunu diisiinmeleri
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manevi konular1 danigma silirecinde ele almalarmin  Oniindeki engellerden
gosterilmektedir (Burke ve digerleri, 2005; Gladding ve Crockett, 2019; Koenig, 2004;
Koenig ve digerleri, 2012). Bu engellerden birisi olan danismanlarin manevi konular1
din adamlarmin brangi olarak gormelerine yonelik Everts ve Agee (1995), ozellikle
manevi yonlendirme/rehberlik ve pastoral damigmanin, psikolojik danigma ve
psikoterapi alanindan farkli bir perspektifinin oldugunu kavramalart i¢in danisma
Ogrencilerinin danigmada maneviyatin roliine iliskin egitilmeleri gerektigini
vurgulamistir. Bu kapsamda Sperry (2001) manevi yonlendirme, pastoral danisma ve
manevi yonelimli danigma alanlarinin biribirne benzeyen yonlerinin olmasinin yanisira
farkli yonlerinin oldugunun altin1 ¢izmistir. Yine bu engellerden olan danismanin
kendini rahatsiz hissetmesine yonelik literatiir, danigmada maneviyat egitiminin
danigma uygulamalarinda maneviyatin biitiinlestirilmesi i¢in 6nemli olan danigmanlarin
kendilerini rahat hissetmelerine katkida bulundugunu gostermektedir (Bartoli, 2007,
Hage, 2006; Pate ve Bondi, 1992; Worthington ve digerleri, 2009). Bu kapsamda
Pargament (2009), bircok danismanin ruh sagligi bozukluklarini anlamak iizerine bir
egitildigini, ancak danisanlarinin manevi degerlerini danigma oturumlarina entegre
etmek i¢in yeteri kadar egitilmedigini ve dolayisiyla danigsanlarin manevi saglik
islevlerini 1yilestirmeye nasil yardimci olabilecegi konusunda bir anlayisa sahip
olmadiklarini belirtmistir. Psikolojik danisma ve maneviyatin uygun bir sekilde
biitiinlestirilmesi, ancak psikolojik danigmada maneviyatin rolii ve danigmanin kendi
tutum ve inanglarmi inceleme firsati konusunda yeterli egitim aldiginda meydana

gelebilmektedir (Brown, Elkonin ve digerleri, 2013).

Gladding ve Crockett (2019), psikolojik danigma ve terapi alanindaki engelleri
asmanin ve manevi konulari ele almanin ¢esitli yollar1 oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunu
yaparak, danigsmanlar manevi endiseleri olan danisanlari ile etkili bir sekilde ¢alisabilir.
Gladding ve Crockett (2019), danismanlarin bu engellerin {istesinden gelmek i¢in bilgi
edinme, damigsman Oz-farkindaliginin arttirnlmast ve klinik becerileri gelistirme
yontemlerini 6nermistir. Yazarlar, bilgi edinme kapsaminda 6zellikle ASERVIC (2015)
tarafindan gelistirilen danisman manevi yeterliliklerin incelenmesini dnermislerdir. Oz
farkindalik ise danigsmanlar i¢in zorunlu bir etkinliktir. Kendilerinin farkinda olmayan
danismanlar nadiren yiizey seviyesinden daha fazla baskalarinin farkinda olmazlar. Oz
farkindalig1 arttirmanin ¢esitli yollar1 vardir. Kisinin kigisel manevi kimligi, inanglart

ve Onyargilarini anlamak i¢in kendini tanimasi 6nemlidir. Bu sorumluluk, kendisinden
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farkli olan manevi inanglar ve uygulamalar hakkinda 6grenmeyi igerir. Son olarak
danismanlarin manevi konularla ilgilenmek igin gerekli klinik becerileri gelistirme
yollarindan birisi ilgili egitim ve 6gretime yatirim yapmaktir. Bu alanlara yonelik yeni
bilgi ve becerileri ayn1 zamanda danismanlarin kendilerini daha rahat ve giivende
hissetmelerini saglar. Ayrica manevi konular1 ele almak i¢in deneysel ve/veya
kavramsal olarak desteklenen yaklasimlar hakkinda bilgi edinmek icin profesyonel
literatiiri gozden gecirmek gerekmektedir. Bunlar degerlendirme, teshis, tedavi
planlamasi ve klinik miidahaleyi igerir. Son olarak manevi sorunlar1 ele almak icin
klinik becerilerin gelistirilmesinde asgari ve makul risklerin bulundugunun farkina

varmak onemlidir (Gladding ve Crockett, 2019).



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdlimde arastirmada ortaya g¢ikan sonuglarin genel bir degerlendirmesi
yapilmistir. Ayrica arastirma bulgularina ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik

oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Bu arastirmanin birinci alt problemine gore, psikolojik danismanlarin danismada
manevi konular1 ele almaya yonelik tutumunu Olgmek igin bir Olgme araci
gelistirilmistir. Bu kapsamda 06l¢egin, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Analizler sonucunda, AFA bulgusu, 6l¢egin tek boyutlu bir yapidan olustuguna isaret
etmistir. DFA bulgulari, tek faktorlii yapimin iyi uyum indekslerine sahip oldugunu
gostermistir. Yapilan gilivenirlik c¢alismalari, 6l¢ekteki maddelerin psikolojik danisma
sirecinde danigmanlarin maneviyata iligkin tutumlarint ayirt ettiklerini ve ayrica ayni
tutumu Slgmeye yonelik maddeler olduklarini saptamustir. Olgek, 5°1i Likert tipinde
olup maddeleri pozitif yonde puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 7, en yiiksek 35 puan
alinabilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan, psikolojik danismanlarmn terapdtik
siiregte manevi boyutun ele alimmasina iliskin tutumlarinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine bagli olarak, danigmanlarin danigmada
manevi konulart ele almaya iliskin tutumlari cinsiyetleri bakimindan anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Arastirmanin {i¢lincii alt problemine bagli olarak, danigmanlarin danismada
manevi konulari ele almaya iliskin tutumlar egitim diizeyleri bakimindan anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Arastirmanin dordiincli alt problemine bagli olarak, danigmanlarin danismada
manevi konulari ele almaya iligskin tutumlar1 mesleki kidemleri bakimindan anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Arastirmanin besinci alt problemine bagli olarak, psikolojik danismanlarin

manevi yonelimleri ve etkili danisman niteliklerinden entelektiiel yeterlik ve esneklik
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boyutlar1 danigmada manevi konular ele almaya yonelik tutumlarini anlaml diizeyde
yordamistir. Bu degiskenlerden manevi yonelim ve esneklik danismada manevi
konulara yonelik tutumu pozitif yonde, entelektiiel yeterlik ise negatif yonde
yordamistir. Danismanlarin danismada manevi konular hakkindaki tutumlaria iliskin
toplam varyansin %21 ’nin danismanlarin manevi yonelimi ve etkili danigman nitelikleri

ile agiklandig1 saptanmustir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara ve bu konuda ileride yapilacak

calismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirma Bulgularina Gore Oneriler

1. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen ve psikometrik o6zellikleri sinanan
PDMDTO, hem psikolojik danisman adaylari hem de gesitli kurumlarda
calisan danigmanlarla danigma siirecinde maneviyat konusundaki bakig

acilarini ¢esitli degiskenlerle degerlendirmek amaciyla kullanilabilir.

2. Ulkemizde 2019 yilindan itibaren rehberlik ve psikolojik danisma lisans
egitim miifredatina “manevi danigmanlik” dersinin konuldugu goéz Oniine
alindiginda, danisman adaylarint  bu dogrultuda daha donanimh

yetistirebilmek icin PDMDTO’nden yararlanilabilir.

3. Bu arastirmada PDMDTO puanlari cinsiyet, egitim diizeyi ve mesleki kideme
gore bir farklilk gdstermemistir. Bu arastirma Istanbul ilinde ve okul ve
RAM’da c¢alisan damsmanlarla gerceklestirilmistir. Ileride bu &lgek
kullanarak farkli illerde ve alanlarda galisan danismanlarin cinsiyet, egitim
diizeyi ve mesleki kidemlerine yonelik ¢alismalar yapilabiler ve yeni bulgular

elde edilebilir.

4. Bu arastirmada, psikolojik danigmanlarin manevi yonelimleri ve etkili
danigsman niteliklerinden entelektiiel yeterlik ve esneklik boyutlar1 danigsmada
manevi konular1 ele almalarma yonelik tutumlarini anlamli diizeyde
yordamistir. Bu degiskenlerden manevi yonelim ve esneklik danigsmada
manevi konulara yonelik tutumu pozitif yonde, entelektiiel yeterlik ise negatif

yonde yordamustir. Bu sonuglar, ileride bu konuda ¢alisma yapmak isteyen
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psikolojik danisman egitimcileri ve psikolojik danigmanlara calismalarinda

veri kaynagi olarak kullanilabilir.

. Bu aragtirmada etkili danigman niteliklerinden enerji, destek, iyi niyet ve 6z

farkindalik ozelliklerinin danigmada manevi konulari ele almaya ydnelik
tutumlar: yordamadigi; esneklik 6zelliginin pozitif yonde, entelektiiel yeterlik
Ozelliginin ise negatif yonde yordadigi gériilmiistiir. Tiirkiye’de rehberlik ve
psikolojik danisma egitim programlarinda miifredata 2019 yilindan itibaren
lisans diizeyinde “manevi danigsmanlik” dersi konulmustur. Ayrica danigman
egitim programlarinda etkili danigman becerileri ve niteliklerine yonelik
dersler verilmektedir. Bundan sonra verilecek egitimlerde, terapétik iliskinin
giicli ve etkinligi baglaminda danigsmada manevi konular ele almaya yonelik
tutum ile etkili danigman nitelikleri birbiriyle iliskilendirilebilir, danigman

adaylarinin bu yonde duyarlilik ve farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.

. Bu aragtirmada, danigmanlarin manevi yonelimlerinin danismada manevi

konular1 ele almaya yonelik tutumlarini pozitif yonde yordadig1 saptanmustir.
Buna gore danismanlarin ve danisman adaylarinin kendi maneviyatlarim
kesfetmeleri ve maneviyata yonelik farkindalik diizeylerini artirmalari igin

egitim programlari gelistirilebilir.

6.2.2. Tleride Yapilacak Calismalar Icin Oneriler

1.

Bu arastirma Istanbul ilinde resmi okullarda ve rehberlik arastirma
merkezlerinde gorev yapan psikolojik danismanlarla gergeklestirilmistir.
Farkli bolgelerde ve serbest calisan danigmanlarla benzer calismalar

yapilabilir. Boylece bu arastirmanin bulgularini karsilagtirma olanag: elde
edilebilir.

Bu arastirma, sadece psikolojik danigmanlar ile yapilmistir. Diger ruh
sagligi uzmanlari, psikiyatristler, psikologlar ve sosyal c¢alismacilar ile

benzer ¢aligmalar yapilabilir ve bulgular karsilagtirilabilir.

Bu arastirma, psikolojik danigmada maneviyat ile ilgili herhangi bir ders
almayan danigsmanlar iizerinde gergeklestirilmistir. Bu alanda 2019 yilindan

itibaren lisans diizeyinde “manevi danigsmanlik” dersi konuldugu g6z 6niine
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alindiginda, ilerleyen zamanlarda bu dersi alan danigsmanlar iizerinde benzer

bir ¢aligma yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

Psikolojik danismada maneviyati ele almaya yonelik tutum ile danismada
maneviyati miidahale araci olarak dahil etmek birbirinden farklidir. Bu
nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda danismanlarin maneviyati ele almaya
yonelik tutumlari ile damismada maneviyatt miidahale aract olarak

kullanmalar1 arasindaki iligkiler incelenebilir.

Psikolojik danismanlar, danisma siirecini giiclendirecek sekilde manevi
konulart nasil biitiinlestirebilir, degerlendirebilir veya kullanabilir? Bu
konular {izerinde arastirmalara gereksinim vardir. {leride yapilacak

caligmalarda bu konular tek tek ele alinip incelenebilir.

Bu arastirmada manevi yonelim ve etkili danisman nitelikleri acisindan
danigmanlarin tutumlar incelenmistir. Tiirkiye’de psikolojik danigsmada ve
psikoterapide maneviyat heniiz yeni bir alan sayilabilir. Bu nedenle bu
konuda ¢esitli calismalara ihtiya¢ vardir. Ornegin baska calismalarda
danismada manevi konular1 ele almaya yonelik tutumlar1 etkileyen diger
faktorleri belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir. Boylece psikolojik

danigmanlarin hizmet kalitesinin yiikseltilmesi hedeflenebilir.

Bu aragtirma, ‘psikolojik danismada maneviyat’ ile ilgili herhangi bir ders
almayan danismanlar {izerinde gerceklestirilmistir. Ileride siirekli egitim
kapsaminda, ‘danigsmanlara psikolojik danismada maneviyat’ hakkinda

hizmet i¢i egitim verilip bu konuda farkindalik saglanabilir.

Rehberlik ve psikolojik danigman egitiminde 2109 yilindan itibaren lisans
diizeyinde “manevi danismanlik” zorunlu ders olarak konulmustur. Boyle
bir dersin igeriginin nasil sekillenecegi, verilecek egitimde maneviyat
algisinin Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisina uygun nasil tasarlanacagi konusunda,
dogrudan danisman egitimcilerinin, danigsmanlarin ve danisman adaylarinin

bakis acilarini yansitan arastirmalar yapilabilir.

Ulkemizde dini danisma hizmeti olarak verilen maneviyat uygulamalarryla

psikolojik danigmayla biitiinlestirilmis maneviyat uygulamalar1 arasindaki
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farklar1 ortaya koyabilecek arastirmalar yapilabilir. Boylece her iki ¢alisma
alaninin kendine 6zgli sinirlart ve benzer yonleri belirlenebilir. Benzer
alanlarda hizmet veren her iki kurumsal yapinin birbirinin alanina
miidahalesi ve birbirine alternatif olusturuyor olma durumu konusundaki

belirsizlik giderilmis olur.

Psikolojik danigmada maneviyatin ele alinmasinda danigan bakis agis1 da
onemlidir. Dolayisiyla potansiyel danisanlarin ve daha once danisma almis
ya da heniiz danisma alan danisanlarin bu konudaki algilar1 ve bakis agilari

tizerine calismalar yapilabilir.

Maneviyatin fiziksel, duygusal, psikolojik ve mental saglik tizerindeki
etkileri arastirilabilir. Bu tiir galismalara, diinyada yapilan c¢alismalarla
kiyaslandiginda, Tiirkiye’de az rastlanmaktadir. Bu calismalarin sonuglari,
saglikli yasam tizerine gelistirilecek psikoegitim programlari i¢in bir zemin

olusturabilir.

Bu arastirmada danismanlarin manevi yonelimleri danismada manevi
konular1 ele almaya yonelik tutumlar ile incelenmistir. Baska calismalarda
danismanlarin  manevi yonelimlerinin stres, tiikenmislik ve sefkat
yorgunlugu gibi mesleki zorluklarla iliskisi arastirilabilir.  Ayrica
danismanlarin manevi yonelimleri ile empati gibi ozellikler arasindaki
iliskiler de arastirilabilir. Boylece ortaya ¢ikan sonuclar degerlendirilip
danigmanlarin kisisel bakimlar1 ve gelisimlerine yonelik psikoegitim

programlari i¢in veri saglanabilir.

Etkili psikolojik danigsman oOzellikleri giiglii terapotik iliskiyi ve basarili
danisma uygulamasini icermektedir. Bu nedenle psikolojik danismanlarin
etkinligini inceleyen arastirmalar yapilabilir. Bu sekilde danigmanlarin

uygulamalarinda daha iyi sonuglar almalar1 hedeflenebilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgi Formu

Bu form “Psikolojik Darvgmanlarin Danigma Sirecinde Manevi Konulara fligkin Tutumlarimin Manevi
Yonelimleri ve Etkili Darvgman Nitelikleri Agrsindan /ncelenmesi” iizerine gergeklestirilen doktora tez
cahsmasinda veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler, bilimsel amaci cisinda KESINLIKLE
KULLANILMAYACAK olup isim belirtmenize gerek yoktur. Form dort boliimden olusmaktadir. Katkilarmizdan

Ek1

Kigisel Bilgi Formu

dolayi ¢ok tesekkiir ederim.
Saygilanmla...

Uzm. Psk. Dan. Figen KASAPOGLU
Figenkasapoglu.721@gmail.com

184

Katilimer onayr: Bu aragtirmayr ydir diten aragtirmacr aragtirmanin amaci, siiresi ve ne yapmam istendigi hakkinda ayrmtilr bilgi
verdi. Bu aragtirmanin tez ve yayin gibi dokimanlarda kullanilabilecegini kabul ediyorum.

Katilimer imzasr:

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin ()Erkek
2. Yasimz:
()25 ve altt () 26-30 ()31-40 () 41-50 ()51 ve tizeri
3. Kag Yildir Psikolojik Danigman Olarak Calistyorsunuz?
()1-5 ()6-10 ()11-15 ()16-20 ()21-30 ()30 ve iizeri
4. Gorev Yaptiginiz Okul/Kurum?
()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Rehberlik ve Arastirma Merkezi
5. Egitim Durumunuz:
()PDR Lisans Mezunu ()PDR Yiiksek Lisans Mezunu ()PDR Yiiksek Lisans Devam
( )PDR Doktora Mezunu ()PDR Doktora Devam
6. Simdiye Kadar Damsma Yapma Deneyiminiz (Danisan Sayisi, Yaklasik Olarak):
()10vealtt ()11-20 ()21-30 ()31-40 ()41-50 ()50 ve iizeri
7. Benimsediginiz Kuramsal Yaklagim Hangisidir?
()1. Psikodinamik
()2. Biligsel /Bilissel davranisci
()3. Danigan Merkezli
()4. Eklektik/Biitancil
()5. Akilc1 Duygusal Davranisggt
()6. Cok Kiiltiirlii Yaklagim
()7. Céziim Odakl: Yaklasim
()8. Diger (AdiNt YAZINIZ).....cooeueeevrmieiiniirne st
8. Damsma Uygulamalarinizda ilk Goriismede Danisanin Manevi Yoniine iliskin Bilgi Alir mismiz?
()Evet ()Hayir () Arasira
9. Danisma Siirecinde Danisanlarinizin Manevi Konulara ligkin Kendilerini Agtiklart Olur mu?
() Higbir zaman ( )Nadiren ()Siklikla ()Her zaman
10. Size Gore, Damigma Siirecinde Manevi Konulari Ele Almak igin Danismanlardan Beklenen Manevi Yeterliklere

Gereksinim Var midir?
()Evet ( )Hayir




Ek 2. Manevi Yonelim Olcegi

Manevi Yoénelim Olgegi

185

Kesinlikle

katilmiyorum

Tamamen

katiliyorum

10

14

15

Yiice bir giictin varligint ruhumun derinliklerinde hissederim.
Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir.

ilahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa gikmamda

bana yardimci olur.

Bir kimse hayatinin anlamini gergekten ararsa, cevaplar
bulabilir.

ilahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam kazandrir.
Dua/meditasyon dinginliginde bir biitiinliik duygusu yasarim.

Dogay: hayranlik iginde seyretmek manevi duygularim:
guglendirir.

[y

~
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Ek 3. Etkili Psikolojik Damisman Niteliklerini Degerlendirme Olcegi

Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi

Agciklama: Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tammladigini isaretleyiniz. Eger bir § -
ifade, heniiz hi¢ karsilasmadigimiz bir davramsi ya da durumu anlatiyorsa €| = S| ¢
“ e Dy R - = 5| o >| €
karsilasmig olsam nasil davranirdim yada diistiniirdiim” diye diisiinerek kendinizi Sl 2| € = g
- P [S3) =] =
degerlendiriniz. = £ = ‘E S HE S
2 5| 52 &| 52
mc| m mc| m m'c

1. Psikolojik danismanlik kuramlar: hakkinda bilgiye sahibim

2. Psikolojik danismanlik becerileri hakkinda bilgiye sahibim

3. Psikolojik danisma siirecinde etkililigi saglayan temel kosullar: bilirim

7. Psikolojik danismanlik ile ilgili hangi konuda bilgim azsa o alanda kendimi
yetistirmeye ¢alisirim

8. Siireci sonuglandirabilmek igin, terapi boyunca daniganlarin ilerleme
kaydetmelerini gormek benim igin énemlidir.

13. Psikolojik damismanhk teorilerini damsanlara uygun olacak sekilde
uyarlayabilirim

14. Psikolojik danmsmanhk becerilerini damisanlara uygun olacak sekilde
uyarlayabilirim

17. Damganlarin kendi segimlerine yonelmelerinde onlara destek olurum

18. Danisanlara siire¢ boyunca damgmanlik sorumluluklarimi agmadan destek
olurum

23. Damganin haklarini koruyacak etik kurallar gergevesinde davranmaya ¢aligirim

26. Etkili bir danisma siirecini bozabilecek ¢oziilmemis sikintilarimin farkindayim
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Ek 4. EPNIiDO Kullanim izni

EPNIDO Kullanim izni

figen kasapoglu <figenkasapoglu.721@gmail.com> 23 Kas 2017
Per 17:48

Alici: ikizef

Sayin Ebru Hocam,

Ben Figen Kasapoglu, inénii Universitesi PDR béliimii Doktora égrencisiyim. Tez dénemindeyim.

izninizle Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olgegini calismamizda kullanmak

istiyorum.

Saygilarimla..

Ebru <ikizef@gmail.com> 26 Kas 2017
Paz 12:10

Alici: ben

Sevgili Figen Hanim, élgegi calismanizda kullanabilirsiniz, makalesini calismanizda kaynak gdésteriniz ,

iyi cahismalar

iPhone’'umdan goénderildi

figen kasapoglu <figenkasapoglu.721@gmail.com> sunlari yazdi (23 Kas 2017 14:48):
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Ek 5. Psikolojik Damismada Maneviyata Yénelik Danisman Tutumu Olcegi

Ek

Psikolojik Danismada Maneviyata Y&nelik Danisman Tutumu Olgegi

Olgekte gecen “Maneviyat” kavrami asagida verilen tanim gercevesinde ele almmustir:

“Maneviyat, derin ve siirekli bir anlam arayisina ve fiziksel sonlulugun otesinde bir gerceklige 6zlemi
fark etmeyi i¢eren insan dogasina yonelik bir olgudur.”

“Tiim insanlar i¢in dogustan olan bir kapasite ve egilimdir. Bu egilim bireyi bilgi, sevgi, anlam, baris,
umut, agkinlik, baglilik, merhamet, iyi olusa ve biitiinliige dogru yonlendirir.”

“Maneviyat, deneyimler, inanglar ve uygulamalar da dahil olmak iizere g¢esitli olgular1 kapsamaktadir”
(Amerikan Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi).

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra ilgili ifadeye ne derecede
katildigimizi ya da katilmadiginizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Fikrim yok
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Katilmiyorum

Bir Psikolojik Danigman Olarak,

1. Damisam biitiin yonleriyle degerlendirebilmek i¢in, danisanin maneviyatini ele
almay1 uygun bulurum.

2. Psikolojik danismada hedef belirlerken danisanin manevi bakis agisini dikkate
alirim.

3. Terapotik baglamda, danisanin manevi bakis agisini dahil etmeyi destekleyen
kuramlara ve giincel aragtirmalara bagvurabilirim.

4. Danisanin manevi yonii géz ard1 edildiginde, danigma siirecinin eksik kalacagini
diigtiniirim.

5. Psikolojik danismada, temel kuramsal psikolojik danisma yaklasimima ek
olarak, manevi tekniklerin kullanilmasini uygun bulurum.

6. Psikolojik danigsmaya manevi igerigin etik bir sekilde dahil edilmesine iligkin
yonergelere gereksinim oldugunu diisiintiriim.

7. Terapi tekniklerini damisamin manevi bakis agisii da igerecek sekilde
diizenlemeyi uygun bulurum.
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Ek 6. Ol¢ekleri Uygulama Izinleri

Evrak Tarith ve Soyisi 0702 2018-E.1 1414 1C

W INONU ONIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci lgleri Daire Bagkanhi

Sayr ; 50235129-100
Konu : Uygulama Izni

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi  : Istanbul Valiligi 1l Milli Egitim Mudisriaginin 23/11/2017 tarihli ve 19978013 sayih
yazisi,

Istanbul Valiligi I} Milli Egitim MidarlGginin, Enstitiiniiz doktora programi d@rencisi
Figen KASAPOGLU'nun, tez galismas: kapsaminda 2017-2018 egitim-6gretim yih giiz ve bahar
doénemlerinde istanbul i ve lige merkezlerindeki MEB'e bagh Ortaokul, Lise ve Rehberlik
Arasirma Merkezlerinde galisan Psikolojik Damismanlara ve Rehber Ogretmenlere anket
uygulama talebinin, ilgi yazida belirtilen hitkimler dogrultusunda yapilmas: kosuluyla uygun
goraldiigine iligkin ilgi yazisi ve olur drmegi yazamuz ekinde gonderilmigtir.
Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahidir
Prof.Dr. Nusret AKPOLAT
Rektor Yardimeisi

Ek:Yaz: ve eklen

Indei Universaes: Reksoriugh Ogrenci lglen Daire Bagkanligr, Ogrencs Merken Bl Igin: Abdulkadic IRMAK
Tekfon No. 4223773030 Faks No: 4223411070 Usvan: Sube Madand Vokili
E-Posta: ogrency@inces edu.tr Inmemet Adres: Teleton No: 422 3773044

hitps /' www imoss odu. Irtsems/ogrencs
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EvrakdTarnh w‘ Say G02/2018-E.5427
AWy 165
s .'"‘ ISTANBUL VALILIGI
‘\‘\. j 11 Milli Egitim Madarloga
Sayi @ SM90411-44-E. 19978013 23.11.2017

Konu: Anket Arastirma lzni

INONU UNIVERSITESINE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanhigi)

Hgr ) 13,11.2017 tarih ve 27974 sayih yaziniz
b) Vahilik Makamimin 22.11.2017 tarih ve 19883342 sayih oluru,

Universiteniz  Egitim  Bilimleri  Enstitist doktora programu  Ogrencisi  Figen
KASAPOGLU nun "Psikolojik Damgmalarin Damgma Siirecinde Manevi Konulan Ele
Almaya Yonelik Tutumbarmin incelenmesi' konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b)
valilik onayy ile uygun goriimigtar,

Bilgileninizi ve aragtirmacinin soz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamas,
uygulama sirasinda bir 6rnegi mildirligimizde muhafaza cdilen mihirld ve imzah
veri toplama araglanimin Kurumlarimiza  arasurmac tarafindan  ulagtinlarsk
uygulamimasy, kanhmaeilann gontlalik esasina gdre sccilmesi, araglirma sonug raporunun
miidirligimizden 1zin alimmadan kamuoyuyla paylasilmamas: koguluyla, gerekli duyurunun
araghomact taralindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda,
cgitim-ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onayr dogrultusunda uygulanmas ve
iglem buttikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidirliigimiz Strateji Geligtirme
Boltmane rapor halinde bilgi venilmesini arz cdenm.

M. Nurettin ARAS

Miidiir a.
Midir Yardimeist
EK:1- Vahhik Onay:
2- Olgekler
1N CE o Mudebi @0 inhindiech A lowan Okeem Cad A BALTA VHKI
Nevc 1 Esby A Moo Saluosabnisct Fardhy Istanhg! Tel (0 212) 355 Gan. 23y
FePosta sph Vb anch pon e Falks: (0 212H55 M S2

M rnrsh (0 00 ehehmonk wnse e maslemmnnr Some ok wngy mek g o sdesoden 6049-800d1-3f00-D315-F520 Loty ile seyn el



KL T.C
AN ISTANBUL VALILIGI
i\“ j i) Milli Egitim Madarloga
Sayt : S9090411-20-E 19883342 2211172017

Konu . Anket ve Aragtirma lzin Talebs
VALILIK MAKAMINA

fgi:  a) IndnG Universitesinin 13.11.2017 tarih ve 27974 sayih yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk, Gn. Md. 22.08.2017 tarth ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen,

<) Ml Egatim Madiicltigd Arastirma ve Anket Komisyonunun 21.11.2017 taribli
tutanad

inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii doktora progrann 6frencisi Figen
KASAPOGLUnun "Psikolojik Daniymalarin Damigma Siirecinde Manevi Konulan Ele
Almaya Yonelik Tutumlarimin incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde
bulunan efitim kurumlannda gdrev yapan rchber Ogretmenlerine; kigisel bilgi formu,
terapiuh  siiregte manevi konulan ele almaya yonelik tutum Sige@i ve mancvi ydnelim
dlgegim uygulama istemi hakkindaki ilgi (2) yazi ve ekleri Mildiirliiimiizce incelenmistir.

Arastirmacimin sz Konusu talebi; bilimsel amag diginda kullaniimamas). uygulams
sirasinda bir drnegi madirligomizde muhafaza edilen mihiirli ve imzah veri toplama
araclarmm  Kurumlarimiza  arastirmac  tarafindan wlastinlarak  uvygulanilmas:,
Kattlimearnin - gondlHolok  esasina gore  secilmesi, aragtirma  sonu¢  raporunun
mildiirligdmizden izin alinmadan kamuoyuyla paylapilmamasi Kkosuluyla, okul
idarclerinin  denctim, gbzetim ve sorumlulufunda, efitim-dgretimi aksatmayacak
yekilde ilgi (b) Bukanhk emri esaslar: dihilinde uygulanmasi, sonugtan Midirligimize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi Kaydiyla MidirlGgOmizee uygun
gorilmektedir

Makamlarmizea da uygun gonilmesi halinde olurlanmiza arz ederim.

Omer Faruk YELKENC!
Milli Egitim Madard
OLUR

2211120017

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeist

Ek: 1+ Genelge
2- Komisyon Tutanaga

1 Mt E @it Midietudd Wenbediceh M Towan Oktern Cad A BALTA VHKI
Nt Bshe Ay e Biros Sultanahimet Fatdy Isianbel Tel (0 212) 455 (4 0-.239
FaPosta sphidwmech pow 1 Fahy (0 212455 04 €2

L T T RS A ——— A018-8931-316e-9b98-2dic Ly ety elobaler
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Ek 7. Etik Kurul Karar

T.C.
iNOND ONIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Efik Kurulu)

Oturum Tarihi (Murum Savisi Karar Sayisi
26.10.2007 16 2007/16-2

Karar No: 2017/16-2: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu 26.10.2017
tarihinde Rektérlik Senato odasinda toplands. Inénil Universitesi Epitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Damgma Bilimiinde Prof Dr. Mustafa KUTLU 'nun sorumlu aragtimac
oldugu; Milli Egitim Bakanhf Istanbul’ Fatih Hattat Rakim Ortackulunda Ogretmen Figen
KASAPOGLU nun **Psikolojik Damsmanlarn Damsma Siirecinde Manevi Konular Ele
Almaya Yinelik Tutumlarmin incelenmesi® baghkli caligmas: Universitemiz Bilimsel
Araghrma ve Yaymm Etifi Yonergesi apisindan uygun olup-olmadify hususundaki bagvurusuna
iliskin raportér raporu ghris0ldi. Calisma Bilimsel Arastirma ve Yayin Etifi YOnergesi
agisindan deferlendirildifinde; calismamn etik acrdon wygun olduguna; oy birligi ile karar
verilmistir.

Prof. Dr. Mustafa KUTLU KATILMADI
Etik Kurul Baskan

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM [~ = TProf. Dr. Nesrin sis KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yardimeisi A7 |tk Karal Tyesi

Prof. Dr. Silleyman CALDAK | “KATILDI |Prof. Dr. Mustafa ARSLAN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI | Prof. Dr. Litfiye OZDEMIR | KATILMADI
Etik Kurul Tlvesi Etik Kurul Tvesi
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Ek 8. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

“Psikolojik Damsmanlarin Damsma Siirecinde Manevi Konulari Ele Almaya Yanelik Tutumlarinin incelenmesi” adl ¢alisma

inanii Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda doktora tezi calismasi
olarak yiiriitiilmektedir. Olcek maddelerini olusturabilmek igin sizin goriis ve onerilerinize ihtiyacimiz var. Tlgili arastirmanin
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Ek 9. Terapétik Siirecte Maneviyatin Kullammina Yénelik Tutum Olgegi

MADDE HAVUZU UZMAN GORUSU FORMU
Saym Uzman,

Doktora ¢alismamin bir geregi olarak, psikolojik danigmanlarin danismada manevi konular ele
almaya yonelik bakis agilarini anlamaya yonelik, psikolojik danismanlar i¢in besli likert tipinde
Terapotik Siirecte Maneviyatin Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi gelistirmeyi planliyoruz.
Asagida bu amagla hazirlanan ¢esitli ifadeler verilmistir.

Maneviyat tanimlamalarinda derin ve siirekli bir anlam arayisina ve fiziksel sonlulugun 6tesinde bir
gergeklige 6zlemi fark etmeyi iceren insan dogasina yonelik ortak bir goriis vardir. Maneviyat, tim
insanlar i¢in dogustan ve benzersiz bir kapasite ve egilimdir. Bu manevi egilim bireyi bilgi, sevgi,
anlam, barig, umut, askinlik, baglilik, merhamet, iyi olusa ve biitiinlige dogru ydnlendirir.
Maneviyat, deneyimler, inanglar ve uygulamalar da dahil olmak tizere ¢esitli olgular1 kapsamaktadir.
Maneviyat, psikospritual, dini ve transpersonal dahil olmak iizere cesitli perspektiflerden ele
almmaktadir (ASERVIC, t.y., para.l ve 2).

Manevi degerler insan hayatinda biiyilkk bir rol oynayabileceginden, bu degerlerin terapide
potansiyel bir kaynak olarak danigsmanlifa uygun olan herhangi bir bicimde ele alinmasi1 gerekli
goriilmektedir (Corey vd., 2011). Psikolojik danigmada manevi konularin incelenmesinin 6nemi
desteklenmekte olup, danisanlarin manevi inanglarint géz ardi etmenin danigsma etkinligini
azaltabilecegi ve erken sonlandirma oranimi artirdigr gozlemlenmistir (Miller, 2003). Amerikan
Psikoloji Dernegi ve Amerikan Psikolojik Danigsma Dernegi, giderek danigsmada manevi boyutun
Onemi iizerine odaklanmaktadir.

Caligmalarimizin izin verdigi dl¢iide, 6lcek maddelerinin danismanlarin danigmada manevi konulari
ele almaya yonelik tutumlarinin uygunlugunu degerlendirmenizin, 6lgegin gelistirilmesine biiyiik
katk1 saglayacagina inaniyoruz. Desteginiz ve katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danigman Figen KASAPOGLU
Danigsmani: Prof. Dr. Mustafa KUTLU



Uygun Uygun degil | Dizeltilmeli Varsa
Ifadeler Oneriniz

1 Insanim psikomanevi bir boyutu vardir.

2 Maneviyatin bireyin kisilik gelisiminin gerekli bir
pargasidir.

3 Maneviyat bireyin yasaminda gii¢lii bir psikolojik
etkendir.

4 Maneviyatin danisanin ruh saghigi iizerinde giiclii
bir etkisi olduguna inanmam. *

5 Danisanin maneviyati, onun psikolojik
islevselligini etkileyebilir.

6 Maneviyat biitiin insanlar i¢in evrensel bir
fenomendir.

7 Daniganin manevi yonii hakkinda bilgi edinmek,
etkili bir psikolojik danigma uygulamasi igin
Onemlidir.

8 Danisanin danismaya getirdigi manevi boyutu
gormezden gelirim.*

9 Daniganin maneviyat ile baglantisini kabul ederim.

10 Danigmada manevi konulari ele almak i¢in belli
yeterliklere sahip olmasi gereklidir.

11 Danigan danismaya manevi konu getirdiginde
danigsmay1 sonlandiririm.*

12 Bir danismanin kendi manevi inanglarinin farkinda
olmas1 6nemlidir.

13 Kendi manevi inang ve degerlerimin danisani
etkileyebileceginin farkindayim.

14 Danisanin manevi bakis agisi ile tutarli hedefler
belirlemeye ¢aligirim.

15 Bir danigmanin danigmada manevi ilgiyi ele
almaya hazirlikli olmasi gereklidir.

16 Bir danigsmanin manevi konularla etkili bir sekilde
calisabilmesi i¢in, maneviyat hakkinda bilgiye
gereksinimi vardir.

17 Danigmada danisanin manevi boyutunu goz ardi
etmem.

18 Danigsmada daniganin manevi durumunu ele almak,
biitiinciil bir uygulama i¢in 6nemlidir.

19 Danigani biitlin yonleriyle degerlendirebilmek i¢in
danismada danigsanin maneviyatini ele almay1
uygun bulurum.

20 Daniganimi kendi manevi goriislerime
doniistiirmeye ¢alismaktan kaginirim.

21 Bir danigmanin manevi boyutu danigmaya etik bir
sekilde nasil dahil edilecegine iligkin yonergelere
gereksinimi oldugunu diisiiniiyorum.

23 Danigmada danisanin manevi boyutunun, onun
sorunlariyla basa ¢ikma kaynagi olabilecegini
degerlendiririm.

24 Daniganin danigma oturumuna manevi bir konu
getirmesinden rahatsiz olurum.*

25 Manevi konularin danigma uygulamalarinin
kapsami disinda oldugu kanaatindeyim.*

26 Daniganin danigmaya getirdigi manevi konulara
saygl duyarim.

27 Danismaya danisanin manevi boyutunu dahil

etmemek, onun yasaminin énemli bir yoniinii
diglamak anlamina gelir.
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28

Danigmada, danigsana gére, manevi metafor
kullanimini uygun bulurum.

29

Danigmaya manevi konular1 dahil etmek igin
egitim almak gerektigini diistiniyorum.

30

Danigsmada manevi konulari ele almay1
danigmanlik etigine aykir1 bulurum.*

31

Danigmada daniganin ihtiyacina gore bazi manevi
teknikleri kullanmay1 uygun bulurum.

32

Danigmada, danisana gore, manevi kavramlarin
kullanimini uygun bulurum.

33

Danigmada manevi boyuta iligkin sorular sormay1
stirecin normal bir pargast olarak goriiriim.

34

Danigmaya manevi boyutu dahil etmeyi gereksiz
bulurum.*

35

Daniganin manevi ugrasinin, onun sorunlarinin bir
parcast olabilecegini degerlendiririm.

36

Danigmada danisanin manevi yoniinii ele almadan
Once danisanin onayini almay gerekli goriiriim.

37

Danismada manevi tekniklerin, temel kuramsal
psikolojik tedaviye ek bir miidahale olabilecegini
degerlendiririm.

38

Danismada manevi teknikler hakkinda danisana
yeterli bilgi vermenin gerekli oldugunu
diigtiniirim.

39

Danigmada danisanin manevi yoniiniin potansiyel
bir kaynak olarak ele alinmasini 6nemsiyorum.

40

Maneviyatin uygulamaya dahil edildigi yaklasim
ve teknikler hakkinda bilgi sahibi olmak
gerektigini diisiiniiyorum.

41

Danigmada manevi boyutu ele alma konusunda
uzmanlik olarak yetersiz kalirsam yonlendirmeyi
tercih ederim.

42

Danisanin manevi boyutundan yararlanmanin
danigmada ilerleme saglayabilmenin dnemli
yollarindan biri oldugunu diigiiniiyorum.

43

Danigmada danisanin manevi boyutunu ele
aldigimda mesleki doyum hissederim

44

Danisanin istegi dogrultusunda manevi boyutu
uygulamaya dahil etmeyi yerinde bulurum.

45

Danigmada danisanin manevi yoniinii ele almanin
tarafsizlig1 zedeleyebilecegini diislinliyorum.*

46

Danigmada, danisanin manevi yonii gézardi
edildiginde danigma siireci eksik kalabilir.

47

Bir psikolojik danigman olarak, daniganin bakig
acisina uygun ve kabul edilebilir oldugunda,
manevi pratiklerin teknik olarak kullanilabilecegini
diigtiniirim.

48

Terapotik olarak, danisanin manevi bakis agisini
dahil etmeyi destekleyen teori ve giincel
aragtirmalara bagvurabilirim.

49

Bir psikolojik danigman olarak, terapi tekniklerini
bir danisanin manevi bakis agisini igerecek sekilde
diizenlemeyi uygun bulurum.

*]saretli maddeler ters madde olarak diisiiniilmiistiir.
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Ek 10. Psikolojik Damismada Manevi Konulara Yoénelik Damisman Tutum Olgegi

Deneme Uygulamasi

wN e

Degerli

Psikolojik Damsmada Manevi Konulara Y6nelik Danisman Tutum Olgegi Deneme Uygulamas

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: () Kadin ()Erkek

Kag Yildir Psikolojik Danisman Olarak Calisiyorsunuz?

()0-5 ()6-10 ()11-15 ()16-20 ()21-30 () 30 ve iizeri

Gorev Yaptigimiz Okul/Kurum?

()ilkokul ()Ortaokul () Lise ()Rehberlik ve Arastirma Merkezi ( )Diger
Egitim Durumunuz:

() PDR Lisans Mezunu:

() PDRYiiksek Lisans Mezunu:

() PDRYiiksek Lisans Devam:

() PDR Doktora Mezunu:

() PDR Doktora Devam:

Psikolojik Darmigmada M anevi Konulara Y énelik Danigman Tutum Olgegi

Katihmei,

Bu olgek, psikolojik danismanlarin danismada manevi konular: ele almaya yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
hazirlanmigtir. Olgekte gegen “Maneviyat” kavrami agagida verilen tanim cergevesinde ele alinmistir:

0

O

Maneviyat, derin ve siirekli bir anlam arayisina ve fiziksel sonlulugun 6tesinde bir gerceklige 6zlemi
fark etmeyi iceren insan dogasina yonelik bir olgudur.

Tum insanlar icin dogustan olan bir kapasite ve egilimdir. Bu egilim bireyi bilgi, sevgi, anlam, bars,
umut, askinhk, baghlik, merhamet, iyi olusa ve biitinliige dogru yonlendirir.

Maneviyat, deneyimler, inanglar ve uygulamalar da dahil olmak tizere cesitli olgular kapsamaktadir
(Amerikan Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi, t.y., para.1 ve 2).

Her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildiginmizi ya da katilmadiginizi size verilen
maddenin karsisindaki ayrilan yere isaretleyiniz. Vermis oldugunuz igten cevaplar ve isaretlenmemis madde
birakmamakta gosterdiginiz 6zen, arastirma agisindan ¢ok 6nemlidir.

Size verilen 6lgek tizerine isim yazmaniz gerekmemektedir. Ancak, test tekrar test givenirligi icin, daha sonra
hatirlayacaginiz bir rumuz yaziniz. Yardim ve katkimz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Figen Kasapoglu

In6nii Universitesi PDR Béliimii Doktora Ogrencisi



No.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bir Psikolojik Danigsman Olarak,

Maneviyatin, danisanin psikolojik sagligi i¢in giiglii bir etkiye sahip
olduguna inanirim.

Psikolojik danigmada, danisanin manevi yonii hakkinda bilgi
edinmenin, etkili bir damisma siireci icin Onemli oldugunu
diigtintirtim.

Psikolojik danigmada hedef belirlerken daniganin manevi bakis
acisini dikkate alirim.

Psikolojik  danigmada, danisan1  kendi manevi goriislerim
dogrultusunda degerlendirmekten kaginirim.

Daniganin danigma oturumuna manevi bir konu getirmesinden
rahatsiz olurum.

Psikolojik Danigsman’in kendi maneviyatinin farkinda olmasinin
o6nemli olduguna inanirim.

Daniganin  manevi yoniinii ele almanin, danigma siirecinin
tarafsizligini zedeleyecegi kanisindayim.

Daniganin manevi inanglarini, onun sorunlartyla basa ¢ikmasinda,
potansiyel bir kaynak olarak degerlendiririm.

Psikolojik danismada manevi boyuta iliskin sorular sormay1 siirecin
normal bir pargasi olarak goriiriim.

Danigan1 biitiin  yonleriyle degerlendirebilmek igin, danisanin
maneviyatini ele almay1 uygun bulurum.

Manevi konularin danigma siirecinin kapsami disinda oldugu
diistincesindeyim.

Daniganin istegi dogrultusunda manevi boyutu uygulamaya dahil
etmeyi uygun bulurum.

Terapotik baglamda, danisanin manevi bakis agisini dahil etmeyi
destekleyen kuramlara ve giincel arastirmalara bagvurabilirim.

Daniganin manevi yonii géz ardi edildiginde, danigma siirecinin
eksik kalacagini diistintiriim.

Psikolojik damismada, temel kuramsal psikolojik danigsma
yaklasimima ek olarak, manevi tekniklerin kullanilmasmi uygun
bulurum.

Psikolojik danmigmaya manevi igerigin etik bir sekilde dahil
edilmesine iliskin yonergelere gereksinim oldugunu diisliniiriim.

Terapi tekniklerini daniganin manevi bakis acisini da igerecek sekilde
diizenlemeyi uygun bulurum.

Psikolojik danigsmada maneviyatin ele alinmasini sorunlu buldugum
icin  belirli kisitlama ve diizenlemelere ihtiyag oldugu
diisiincesindeyim.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum
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Tamamen Katiliyorum



