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OZET

Bu arastirmacinin amaci; ortadgretim Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini;
cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne-baba egitim
diizeyi, aile ekonomik diizeyi, giinlik akilli telefon kullanma siireleri, kullanim
amaglari, hangi durumlarda kullandiklari, temel psikolojik ihtiyaglari, siirekli kaygilar

ve mutluluk diizeyleri agisindan incelemektir.

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Tokat ili Niksar
ilgesinde Ogrenim goren ortadgretim Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini belirlemek i¢in tabakali rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma
grubunu; Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Imam Hatip
Anadolu Lisesi ve Ozel Lisede dgrenim géren 349°u kiz 212’si erkek olmak iizere
toplamda 561 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilere Nomofobi Yayginhigi Olgegi,
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu ve kisisel bilgi formu uygulanmustir.

Uygulanan bu 6lgeklerden elde edilen verilere bagli olarak betimsel analiz i¢in
ortalama ve Pearson korelasyon kaysayist; ¢oklu dogrusal regresyon analizi, iki grubun
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore; Ergenlerde nomofobinin cinsiyet, giinliik akill
telefon kullanma siiresi, kullanma amaglari ve hangi durumlarda kullandiklar
degiskenlerine gore farklilastig1 goriiliirken; yas, okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi,

okul basarisi, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyi degiskenlerine gore



farkhilagsmadigr ortaya g¢ikmistir. Nomofobi ve alt boyutlart (iletisime ge¢ememe,
baglantiy1 kaybetme, bilgiye erisememe, rahat hissedememe) ile temel psikolojik
ihtiyaclar, siirekli kaygi ve mutluluk arasinda anlamli bir iligski oldugu ve bu bagimsiz
degiskenlerin ergenlerde nomofobinin yaklasik olarak %10’unu yordadigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda
yorumlanmig ve psikolojik danismanlara, ebeveynlere, arastirmacilara ve okul

yoneticilerine yonelik oneriler olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, akilli telefon, nomofobi, temel psikolojik ihtiyaglar, stirekli

kayg1, mutluluk
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NO MOBILE PHONE
PHOBIA (NOMOPHOBIA) AND SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES, BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION, TRIAL ANXIETY, HAPPINESS

IN ADOLESCENTS
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ABSTRACT

The purpose of the research was to explain nomophobia levels regard to gender,
age, high school type, grade level, the number of siblings, academic success, parental
education status, financial status of the family, daily time of smartphone usage, intended
use, situations used, basic psychological needs satisfaction, trial anxiety, happiness

levels.

The study population was comprised of high school students in 2018-2019
academic year in Niksar, Tokat. Stratified Random Sampling Method was used to
determine the research sample. The research sample contain 561 high school students
(349 female, 212 male) in Science high school, Anatolian high school, Vocational high
school, imam Hatip high school, and private high school at Niksar. Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q), Basic Psychological Needs Satisfaction Scale, Trait Anxiety
Inventory, Oxfor Happiness Questionnaire Short-Form, and Personal Information Form

were used in the research.

Depending on data acquired from these scales, average and Pearson Correlation
Coefficient for descriptive analysis, Multiple Linear Regression Analysis, T-Test for
comparing two groups and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) for comparing

more groups were used.

The research results indicated that there was significant relation between
nomophobia and its sub-dimensions (not being able to communicate, losing
connectedness, not being able to access information, giving up convenience) and basic

psychological needs satisfaction, trial anxiety, happiness and these independent



vii

variables predict approximate 10 per cent of nomophobia of adolescents. It was found
that nomophobia of adolescents differed in terms of gender, daily time of smartphone
usage, intended use, situations used variables but it didn’t differ in terms age, high
school type, grade level, the number of siblings, academic success, parental education
status and financial status of the family variables. Research results were discussed in the
direction of literature and psychological counselors, parents, researchers and school

administrators were offered.

Key words: Adolescent, smart phone, nhomophobia, basic psychological needs, trial

anxiety, happiness
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BOLUM I
GIRIS
Arastirmanin giris bdliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirma

sorulari, arastirmanin 6nemi, sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Geng nesiller kimliklerini sekillendirirken anne babalarinin ve diger yetiskinlerin
goriis ve isteklerini dikkate almama egiliminde olmuslardir. Anne babalarin uyarilarina
ragmen yastigin altina gizledigi radyodan miizik dinleme, sira dis1, farkl figiirlerle dans
etme, saatlerce telefonda konusma ve madde kullaniomi gibi davraniglarda
bulunmusglardir. Son zamanlarda anne babalar ile gocuklar arasinda gegen catisma
konulariin basinda akilli telefon kullaniminin geldigi goriilmektedir. Genglerin amaci,
ailesinden ayr1 bir varolusu hayal ederek arkadaglariyla yogun bir iletisim halinde
olmaktir. Ancak akilli telefonlar araciligiyla genglerin begenilme arzularinin artmast,
sanal zorbalifa maruz kalmalar1 ve tepki c¢eken cesitli goriintiilerini internetten

paylasmalar1 gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Orbach, 2018, s.75).

Giintimiizde akilli telefon kullanimi hizla yayginlasmaktadir. Bu telefonlar;
iletisimi yagamin her alanina her an tasiyabilme, bilgiye kolay ve hizli erisebilme,
fotograf veya video ¢ekme, yon bulma, goriintiilii konusma, egzersiz sirasinda Kkalp
atisinl sayma Ve yiirliylis mesafesini hesaplama gibi bir¢cok faydali 6zellige sahiptir
(Aktas ve Yilmaz, 2017). Ancak bu cihazlar sagladigi bircok kolayligin yaninda yeni
problemler olusturmaya da baslamistir. Bu cihazlarin teknoloji bagimliligi basta olmak
izere birgok soruna yol agtig1 goriilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem, Kalkin,
Tiiren ve Deniz, 2016; Sakiroglu, Giilada, Ugurcan, Kara ve Gandur, 2017).

Akilli telefonlarin neden oldugu sorunlar Ozellikle gengler arasinda yaygin
olarak goriilmekte ve akilli telefondan yoksun kalma korkusu anlamina gelen
nomofobinin yeni nesiller i¢in biiyiikk bir risk olusturacagi diisiiniilmektedir (Bivin,
Mathew, Thulasi ve Philip, 2013; Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2016;
Burucuoglu, 2017; Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017; Gezgin, 2017; Sirakaya, 2018;
Yildirim ve Kisioglu, 2018). Ornegin; Dongre, Inamdar ve Gattani (2017) akilli telefon
kullanimimmin 21. ylizyithin en biiyilk bagimliliklardan biri haline geldigini ifade

etmektedir.



Nomofobinin incelendigi arastirmalarda ergen ve genclerin yogun bir sekilde
nomofobi belirtilerine sahip olduklar1 gorilmistiir. Yakin gelecekte nomofobi
yaygmligimin artacag disiiniilmektedir (Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018; Gezgin,
Hamutoglu, Sezen ve Ayas, 2018).

Ogrencilerin ¢ogunlukla ortadgretim donemine denk gelen 14-18 vyaslar
arasinda akilli telefon kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir (Sethia vd., 2018).
Nomofobi ise en fazla ortadgretim ve iiniversite ogrencileri arasinda goriilmektedir

(Elmore, 2014).

Siiler’e (2016) gore akilli telefon kullanma yasi ilkokul c¢ocuklari seviyesine
kadar diismiis bulunmaktadir. Cocuklarin mobil internet kullanmaya baslama yasi
kiiglildiikce nomofobi riskinin artacagi gergegi (Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018)
diisiiniildiglinde yakin gelecekte gencler arasinda nomofobi riskinin artacagi
beklenmektedir. Son yillarda biiyiik bir hizla yayginlasan ve gelecekte daha biiyiik
sorunlara yol acacagi diisiiniilen nomofobi, iizerinde calisilmas1 gereken onemli bir

konudur.

Polat’a (2017) gore akilli telefon kullaniminda sosyal medya olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Kisiler sosyal medyada begenilmeyi ve takdir edilmeyi arzularlar. Bu ilgi
sayesinde kisiler mutlu olmakta ve doyum saglamaktadirlar. Bu begenilme ve takdir
gorme arzusunun temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlik alt boyutuyla yakindan ilgili
oldugu diisiinlilmekte ve psikolojik ihtiyaglar ile akilli telefon kullaniminin

incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Insan yasamindaki en bilyiik ama¢ mutluluga ulasmaktir (Kiisgiilii, 2014). Mutlu
olmak icin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Ergenler mutlu olmay1 istemelerine ragmen kendilerini genellikle
¢ok mutsuz olarak algilarlar (Gonzélez-Carrasco, Casas, Malo, Vifias ve Dinisman,
2017). Ergenlik doénemindeki en biliylik problemlerden biri de kaygili duygu
durumlaridir. Bu ergenlerde goriilen kaygilar fiziksel, zihinsel ve davranissal sorunlar
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Austin ve Sciarra, 2017, s.120). Ergenlerde akilli telefon
kullaniminin incelendigi arastirmalarin smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir (Soner ve
Yilmaz, 2018). Alanyazin incelendiginde ergenlerde akilli telefondan yoksun kalma
korkusu 1ile ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari, siirekli kaygi durumlart ve

mutluluklart arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen ¢aligmalara rastlanamamuistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde akilli telefondan yoksun kalma korkusu
(nomofobi) ile temel psikolojik ihtiyaglar, sitirekli kaygi ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica ergenlerin nomofobi diizeyleri ile bazi

demografik ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemektir.

1.3.Problem Ciimlesi

Ergenlerin akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, okul tiiri, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-babanin
birliktelik durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve kardes sayisi), akilli telefon kullanma
stiresi, kullanma durumlar1 ve kullanma amaglarina gore farklilagmakta midir? Ayrica
ergenlerin akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) ile temel psikolojik

ithtiyaglar, siirekli kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.3.1.Arastirma Sorular

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerde nomofobi; cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi, okul
basarisi, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

2. Ergenlerde nomofobi; telefonu kullanma siiresi, kullanma durumlar ve

kullanma amaglarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclari, siirekli kaygi ve mutluluk diizeyleri ile
nomofobi ve altboyutlari (iletisime gecememe, baglantiyr kaybetme, bilgiye erisememe,

rahat hissedememe) arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclar, siirekli kaygi ve mutluluk nomofobiyi

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Zihinsel ve fiziksel gelisimin yogun olarak yasandigi bir donem olan ergenlik
donemi firtinali bir donem olarak tanimlanmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige dogru
adim atan ergen kendisiyle ve g¢evresiyle catisma ve anlagmazliklar yasayabilir.

Duygular ani inis ¢ikiglar gosterir ve bu durum kendisini yipratir. Derslere olan ilgisi



azalir, ders ¢alisma diizeni bozulur (Yoriikkoglu, 1990, s.38). Arastirmada yer alan
calisma grubu ortadgretim 6grencilerinden olugsmaktadir. Bu 6grenciler degisen fiziksel,
psikolojik ve duygusal degisimlere uyum saglamaya calismanin yani sira akademik
basar1, tniversite simnavina hazirlanma ve gelecekleri konusunda Kkarar verme gibi

konularda bir hayli ¢aba gostermektedirler.

Yeni teknolojiler, ozellikle de akilli telefonlar, gen¢ kullanicilarin
aliskanliklarini, davraniglarint ve duygularini etkilemektedir (Adnan ve Gezgin, 2016).
Akilli telefondan yoksun kalma korkusu anlamina gelen nomofobi kavrami 6zellikle
ergenler arasinda hizli bir sekilde yayginlasmaktadir. Ergenlerin nomofobi yiiziinden
yasadiklar1 sorunlar hem yasantilarini hem de akademik basarilarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Spitzer, 2015). Nomofobi belirtilerine sahip olan gengler basariya
yogunlasamamakta ve kaygilar1 yiiziinden herhangi bir konuda dikkatlerini
toplayamamaktadirlar. Nomofobinin ve akilli telefon bagimliliginin hizla arttigi
goriilmekte ve gelecekte bu durumun daha biiyiik bir problem haline gelecegi
disiiniilmektedir. Bu cihazlart kullanma yasinin zamanla diismesi hatta ilkokul

seviyelerine kadar inmesi (Siiler, 2016) saglikli nesillerin gelismesini tehdit eden

tehlikeli bir faktordiir.

Akill1 telefon bagimliligmin ergenlerde mutsuzluk yarattii goriilmektedir (Ozer,
2013). Ergenlik doneminde mutlulugu azaltan faktorlerden biri de ergenlerin kaygili
duygu durumlaridir (Matthews, Kilgour, Christian, Mori ve Hill, 2015). Ergenlerde

goriilen kaygilar; fiziksel, zihinsel ve davranigsal sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu fiziksel, ruhsal ve duygusal
gelisimleri i¢in olduk¢a onemlidir. Asik (2018) doyurulmayan ihtiyaglarin nomofobiyi
arttirdig1 sonucunu ortaya koymustur. Iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclar1 saglikli
sekilde doyurulmayan ergenlerin akilli telefonlarina daha fazla baglandiklar1 ve akilh
telefondan yoksun kaldiklar1 durumlarda daha fazla kaygi ve korku yasadiklari

goriilmektedir.

Bu sonuglar goz Oniine alindiginda, ergenlerin nomofobi diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiyaglar, siirekli kaygilar1 ve mutluluk diizeylerinin birlikte incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda nomofobi (Gezgin, Sahin ve Yildirim,
2017) ve akilli telefon kullanimiyla ilgili caligmalarin az sayida yapildigi (Giimiis,
2018) goriilmektedir.



Nomofobi ile temel psikolojik ihtiyaclar, siirekli kaygi ve mutluluk diizeyi
konularmin bir arada incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu g¢alismay1
yapmaya tesvik edici olmustur. Daha erken yaslardan baslanarak nomofobi olusmadan
ve yayginlasmadan Onleyici ¢alismalarin yapilmasinin ergenlerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve akademik gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu
konuda okul psikolojik danismanlarina, ailelere, 6gretmenlere ve okul yoneticilerine
uygulamaya doniik bazi1 6nerilerde bulunulabilir. Ayrica konuyla ilgili alanyazindaki
arastirmalarin siirlilign disiiniildiigiinde bu ¢alismanin alana da katki saglayacagi

beklenmektedir.

1.5. Siirhliklar

1. Aragtirmanin katilimecilart 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Tokat ili Niksar
ilgesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve arastirmaya katilan 6grencilerle

sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler dgrencilerin uygulanan Nomofobi Yayginhigi Olgegi,
Siirekli Kayg1 Olgegi, Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerle siirhidir.

1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ergenlerin 6l¢eklere dogru ve igtenlikle yanitlar verdigi ve
2. Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.7. Tamimlar

Ergenlik: 10’lu yaslarda baglayip 20°li yaslara kadar siiren biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve ekonomik bir ge¢is donemidir (Steinberg, 2007).

Akilli Telefon: Mobil telefonun sahip oldugu o6zelliklerin yaninda kisisellestirmeye
uygun bilgisayar 6zelliklerinin de oldugu donanimli ve gelismis bir iletisim cihazinin

adidir (Siiler, 2016).

Nomofobi: Kisinin akilli telefonuna ulasamadigi durumlarda yasadig: akil dist korkudur
(Yildirim ve Correia, 2015).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Insanlarin temelde sahip oldugu o6zerklik, yeterlik ve
iliski gibi unsurlar1 i¢eren ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000).



Siirekli Kaygi: Normal durumlarin kisiler i¢in tehlikeli ve tehdit edici olarak

algilanmas1 sonucu ortaya ¢ikan mutsuzluk duygusudur (Oner, 1985).

Mutluluk: Sahip olunan olumlu duygularin ¢oklugu ve yasam doyumunun yiiksek

olmasidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).



BOLUM I
KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu),
mutluluk, temel psikolojik ihtiyaclar ve kaygi kavramlarinin gelisim siireci ile kuramsal

temellerine yer verilmistir.

2.1.1. Nomofobi

Fobi; gergek bir tehlikenin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan ve nedeninin tam
olarak bilinmedigi korkulardir (Yoriikkoglu, 1990, s.236). Mantik dis1 ve abartili
korkulara neden olan fobilere sahip kisilerin ge¢gmiste korkutucu veya travmatik olaylar
yasadig1 disiiniilmektedir (Morgan, 2015, s.313). Fobiler genellikle basit ve karmagik
olarak iki sekilde siniflandirilir. Belli bir nesne veya duruma karsi duyulan korkular
basit fobilerdir. Ancak karmasik fobiler ¢ok farkli boyutlarda goriilmekte ve nedeni tam
olarak bilinmemektedir. Bu tiir fobilerin tedavisi de basit fobilere gore daha zor
olmaktadir (Tuna, 2013, s.121).

Fobiler kayginin bir tiirii olarak da goriilebilir. Fobi kelimesi Yunanca’da kagma,
panikleme, korkma ve dehset anlamlaria gelen phobos kelimesinden tiiremistir. Fobiler
ilk kez 1700 yilinda Locke tarafindan tanimlanmistir (Gengtan, 2015, s.175). Tarih
boyunca tinlii kisilerin fobileriyle ilgili birgok tasvir yapilmistir. Romali bilgin ve devlet
adami1 olan Tully (Cicero) ve Atinali {inlii bir politikact olan Demosthenes’in sahne
fobisi, Roma Imparatorlugunun ilk imparatoru olan Caesar Agustus’un karanlik fobisi,
inlii matematik¢i Pascal’in agik alanda olma korkusu (agorafobi) oldugu bilinmektedir.
Shakespeare Venedik Taciri adli kitabinda kedi fobisi olan birini tasvir etmistir.
Giiniimiizde ise toplamda 107 farkli fobinin varligindan séz edilmektedir (Beck ve

Emery, 2006, s.49). Literatiirde yer alan baslica fobiler sunlardir:

e Akrofobi: Yiiksek yer korkusu
e Hidrofobi: Su korkusu

e Agorafobi: A¢ik alan korkusu
e Ailorofobi: Kedi korkusu

e Amaksofobi: Araba siirme korkusu



e Anthofobi: Ci¢ek korkusu

e Niktofobi: Karanlik korkusu

e Brontofobi: Gok giiriiltiisii korkusu

e Fonofobi: Cok sesli konugma korkusu
e Klostrofobi: Kapali alan korkusu

e Thanatafobi: Oliim korkusu (Tuna, 2013, s.122).

e Astrofobi: Simsek ve gok giiriiltiisii korkusu
e Eritnofobi: Bagkalarinin karsisinda utanma ve yiiz kizarma korkusu
e Monofobi: Yalniz kalma korkusu

e Patofobi: Hastalik korkusu (Gengtan, 1988, s.206).

e Apifobi: Ar1 korkusu

e Araknafobi: Oriimcek korkusu

e Emetofobi: Kusma korkusu

e Hematofobi: Kan korkusu

e Ofidiyofobi: Yilan korkusu

e Ornitofobi: Kus korkusu

e Zoofobi: Hayvan korkusu (Kennerley, 2017, 5.92).

Nomofobi kelimesi Ingiltere’de Post Office’in 2008 yilinda yaptig1 bir ¢aligmada
“No Mobile Phone Phobia” kelimelerinin kisaltilmasiyla ortaya cikmistir. Akilh
telefondan uzak kalma durumunda yasanan korku, kaygi ve fobi anlamina gelir. Bu
arastirmada 2163 kisi incelenmistir ve cep telefonu kullanicilarinin %53 ’{iniin cep
telefonundan uzak kaldiginda korku ve endise yasadigi goriilmistiir. Cep telefonuna
baglanmanin en biiyilk nedeni ise aile ve arkadaslarla iletisim halinde olmak ve bu
iletisimi kaybetmekten korkmaktir (Daily Mail, 2008). Ingiltere’de SecurEnvoy adli
arastirma sirketi tarafindan 2012 yilinda 1000 kisi ile yapilan arastirmada ise

katilimcilarin %66’ sinin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Modern cagin fobisi olarak adlandirilan nomofobi insanlar arasinda etkilesimi
saglama ve mobil bilgiye erisme ile hayatimiza girmistir. Iletisim teknolojisindeki
gelismeler oOzellikle de akilli telefon kullanimi bu siireci etkilemistir (Yildirim ve

Correia, 2015). Mobil telefon kullanmanin ve erisebilirligin kolay olmasi ergenlerde



problemli aligkanliklarin olugmasina neden olmaktadir. Akilli telefon kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte nomofobi yayginlig1 artis gostermistir (Gezgin, Hamutoglu,
Sezen ve Ayas, 2018). Nomofobiye yatkin bireyler siklikla cep telefonunu kontrol etme,
sarj cihazlarini yanlarindan ayirmama, sabahlar1 uyandiginda ve gece yatarken telefon
ile zaman gecirme gibi davranislar sergilemektedirler (Akilli ve Gezgin, 2016; Polat,
2017; Sirakaya, 2018; Yogurtcu, 2018).

Son dénemde akilli telefon 6zelliklerine sahip olan cep telefonlar1 kisa mesaj ve
konusma islevinin yaninda ¢ok ¢esitli olanaklar da barindirmaktadir. Bu cihazlar giinliik
yasamda bircok alanda kolaylik saglayarak c¢ok yonlii iletisimi ve eglenceli
uygulamalar: beraberinde getirse de basta rahatsizlik ve bagimlilik olmak {izere birgok
soruna da yol agmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz,

2016; Sakiroglu, Giilada, Ugurcan, Kara ve Gandur, 2017).
Yildirim (2014) nomofobinin 4 boyutundan bahsetmistir. Bunlar:

fletisime Gecememe: Bu boyut aileyle, arkadaslarla ve digerleriyle aninda iletisim

kuramama durumunu ve bu durumda hissedilen duygulari igermektedir.

Baglantiy1 Kaybetme: Akilli telefon araciligiyla kurulan baglantinin kesilmesi ve basta

sosyal medya olmak iizere ¢cevrimici kimliginden kopma korkusuyla ilgilidir.

Bilgiye Erisememe: Akilli telefon kullanarak 6grenilmek istenen herhangi bir bilgiye

erisememe karsisinda goriilen rahatsizlik boyutudur.

Rahat Hissedememe: Bu boyut akilli telefona sahip olmanin verdigi rahatliga ulasmay1

istemekle iliskilidir.

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin incelendigi arastirmada; akill
telefonunda internet baglantisindan yoksun kalan katilimcilarin %35.9°u kendini eksik
hissedip mutsuz olacagini, %25.9’u gerginlik yasayip internet baglantis1 olan herhangi
bir yer arayacagini, %6.8’1 ise kaygili ve caresiz hissedip aglayabilecegini ifade etmistir
(Kurt, 2018). Tip 6grencilerinin incelendigi arastirmada katilimcilarin %83 {inlin cep
telefonlarindan yoksun kaldiklarinda panik atak, bas agris1 ve uyusukluk belirtilerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015). Almanya’da
yapilan arastirmada ise genclerin %40’1 telefonu ¢ekmediginde, %65°1 istedigi zaman
telefonuna ulasamadiginda, %53’ti ise telefonunu kullanamadiginda kendisinde

rahatsizlik hissetmektedir (Davie ve Hilber, 2017).
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Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva (2015) tarafindan yapilan arastirmada

genclerin %93’ uyumak i¢in yataga gittiklerinde dahi akilli telefonlarin1 yanlarindan

ayirmadiklarin1 belirtmistir. Genglerin  %26’s1 cep telefonu kullanimini azaltmayi

denedigini ancak basarili olamadigini sdylerken %76’s1 cep telefonlar1 olmadan hayatin

rahat bir yer olmayacag diigiincesini paylagmistir.

Bragazzi ve Puente (2014) nomofobinin DSM V’e dahil olmasi i¢in Oneride

bulunuldugunu ifade etmistir. Ozellikle gengleri etkileyen ve zamanla daha da

yayginlasan nomofobi belirtilerini ise su sekilde siralamiglardir:

Cep telefonunu diizenli olarak kullanmak, onunla fazla zaman harcamak ve
yaninda hep sarj cihazi tagimak,

Cep telefonunu kaybettiginde, yaninda olmadiginda veya farkli nedenlerden
dolay1 kullanamadiginda kaygili ve sinirli hissetmek,

Cep telefonu kullanmanin yasak oldugu yerlerde dahi kullanmak (tiyatro,
havaalan1 gibi),

Gelen ¢agrilar1 ve mesajlari sik sik kontrol etmek,

Telefonu giinde 24 saat agik tutmak ve yatakta telefon ile uyumak,

Insanlarla yiiz yiize iletisime ge¢mek yerine teknolojik cihazlar1 kullanmayi
tercih etmek,

Cep telefonu almak icin borca girmek veya cok para harcamak (Bragazzi ve

Puente, 2014).

Tran (2016) nomofobik ve akilli telefon bagimlis1 olma kriterlerini su sekilde ifade

etmistir:

Daima akilli telefona sahip olmak,

Telefon ¢almasa veya titremese bile mesajlar1 ve bildirimleri siirekli kontrol
etme kaygis1 yagamak,

Akillr telefondan yoksun kalindig1 zaman (kaybolmasi veya sarjin bitmesi gibi)
yogun korku, kaygi, depresyon, titreme, terleme, kalp c¢arpintisi, artan kan
basinci, yalnizlik hissi ve panik atak gibi krizler yasamak. Telefona ulagtiginda
ise bu belirtilerden kurtulmak,

Giinde 7 saatten fazla akilli telefon kullanmak,

Insanlardan uzaklagarak asosyal olmak ve akilli telefonu kullanmay: tercih

etmek,
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e Akilli telefonun sarjinin bitmesi endisesiyle yedek bataryalar veya tasmabilir
sarj cihazlar1 tasimak ve sinif, aile ortami ve sosyal bulugmalar gibi uygunsuz
yerlerde telefon sarj etmek,

e Rahatsiz edici durumlarda (stres, sugluluk, kaygi) rahatlamak amaciyla akilli
telefon kullanmak,

e Uygun olmayan yerlerde (sinif, banyo, uyumadan 6nce ve ara¢ kullanirken)
akill1 telefon kullanmak,

e Sosyal medya veya mesajlasma yoluyla begenilmeye ihtiyag duymak.

Iletisim teknolojisinin hizla gelismeye devam etmesinin akilli telefonlardaki
teknolojik gelismeleri de beraberinde getirdigi goriilmektedir. Ozellikle gengler arasinda
yaygin olarak goriilen nomofobinin yeni nesiller i¢in de problem olacagi
ongoriilmektedir (Bivin, Mathew, Thulasi ve Philip, 2013; Burucuoglu, 2017; Gezgin,
Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2016; Gezgin, 2017; Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017;
Sirakaya, 2018; Yildirnrm ve Kisioglu, 2018). Akilli telefon kullanimin1 kontrol
edemeyen bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tams,

Legoux ve Leger, 2018).

Fadzil, Abdullah ve Salleh (2016) nomofobi kavramini ebeveynlerin neden oldugu
ve cocuklarin kurban haline geldikleri bir fobi tiirii olarak tanimlamistir. Yapilan
aragtirmaya gore anne babalarin %18’1 ¢ocugunu 1-3 yas arasinda, %61°1 ¢ocugunu 6
yasinda, %21°1 ise ¢ocugunu 6 yasini gectiginde cep telefonuna maruz birakmaktadir.
Cocuk ve genglerin %23’1i nomofobik, %64°1 risk altinda, %13’ ise normal olarak
cikmigtir (Sekil 1). Bu sonuglar nomofobinin ciddiyetini ortaya koymaktadir (Fadzil,
Abdullah ve Salleh, 2016).
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Sekil 1. Cocuk ve Genglerde Goriilen Nomofobi Yayginligi (Fadzil, Abdullah ve
Salleh, 2016)

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi raporunun 2018 verilerine gore her 10 hanenin 8’inde internet
erisim imkani, 2016 verilerine gére hanelerin %96.9’unda cep telefonu bulunmaktadir.
TUIK 6-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Medya 2013
verilerine gore ise cep telefonu kullanmaya baslama yasi ortalama 10’dur. Biilbiil ve
Tung’un (2018) telefona sahip olma yasi diistiikce akilli telefon bagimliliginin arttigi
yoniindeki arastirma sonucu TUIK verileri ile diisiiniildiigiinde, giiniimiizde biiyiik bir

sorun olan nomofobinin yakin gelecekte daha da yaygin hale gelecegi diisiiniilmektedir.

Akilli telefonundan internete baglananlarin internet bagimlilik diizeyleri daha
yiiksektir (Derin ve Bilge, 2016). Internet bagimlilig1 ile nomofobi arasinda (Gezgin,
Cakir ve Yildirim, 2018), akilli telefon bagimlilig1 arasinda (Yayan, Diiken, Dag ve
Ulutas, 2018) ve giinliik akilli telefonu kontrol etme siklig1 arasinda anlamli iligkiler
vardir (Karaca, 2017). Bu sonuglar akilli telefon ile internet bagimliligi arasindaki
onemli bir baglantiy1 ortaya koymaktadir. Ortadgretim ve liniversite 6grencilerinin akill
telefon kullanma amaglarinin basinda facebook, twitter ve whatssapp gibi sosyal medya
uygulamalarin1 kullanma gelmektedir (Deniz, 2014; Gezgin, Hamutoglu, Samur ve
Yildirim, 2018; Isik ve Kaptangil, 2018; Jesse, 2015; Minaz ve Bozkurt, 2017; Sharma,

Sharma, Sharma ve Wavare, 2015).

Yesilay’in ortadgretim 6grencileri i¢in hazirlamis oldugu Tiirkiye Bagimlilikla

Miicadele Egitim Programi’na (TBM) gore internet bagimlisi olan bireylerin %50’ sinde
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baska psikiyatrik bozukluklar da goériinmektedir. Bunlar; anksiyete bozuklugu (%10),
psikotik bozukluk (%14), depresyon veya distimik bozukluk (%25), duygudurum
bozuklugu (%33) ve madde kullanimidir (%38). Cogunlukla akilli telefon bagimliliginm

iceren teknoloji bagimlilig: siireci asagidaki asamalari icermektedir:

Tolerans gelistirme: Kisinin teknolojik araci kullanma siiresi her gecen giin artar.

Zamanla temel ihtiyag¢larini bile ihmal edecek diizeye gelebilir.

Yoksunluk sendromu yasama: Kisi bagimli oldugu teknolojik cihaza ulasamadiginda
kendisini kaygili, 6fkeli, ¢aresiz ve zayif hisseder. Nomofobi de akilli telefondan

yoksun kalma korkusuyla ortaya ¢ikan sendromlar olarak tanimlanmaktadir.

Kontrol altina almada basarisizhk: Bagimli olan kisi teknolojik araci kullanma
siiresini ayarlama konusunda kendisine verdigi sozleri tutamaz ve 0z denetimini

kaybeder.

Fazla vakit harcama: Kullanilan teknolojik ara¢ bagimlinin hayatinin merkezine

oturur ve kisi tiim sorumluluklarini ona goére sekillendirir.

Gitgide yasamin fakirlesmesi: Kisinin sosyal yasami olduk¢a zarar goriir ve eskiden

keyif aldig1 aktivitelerden kendisini soyutlamaya baslar.

Bedenin zarar gormesi: Bagimli olan genclerde iskelet ve kas sisteminde sorunlar
olusarak durus bozukluklar1 meydana gelebilir. Gérme sorunlarina, yaratict ve zihinsel

gelisim problemlerine ve konusma becerisinde gerilemeye neden olabilir.

Psikolojik gelisimi yaralama: Kullanilan teknolojik araglar araciligiyla internet
ortaminda gelisime ve kisilige uygun olmayan igeriklerle karsilasma riskini ortaya

cikarir.

Catismalar yasama: Gengler yakinlariyla 6zellikle de ailesiyle teknolojik araglari

kullanma konusunda c¢atismalar yasar ve bu konuda kimseden yardim istemez.

islevselligin bozulmasi: Kisi sorumluluklarini yerine getirmemeye baslar ve bdylece

akademik basaris1 diiser.

Zihnin kitlenmesi: Kisi bagimlisi oldugu teknolojik araci olmadigi zamanlarda ne

yapacagini bilemez ve hayatin disinda kalir.

Yalan soyleme: Bagiml kisi teknolojik cihazi kullandig: siire konusunda ailesine ve
cevresine yalan sOylemeye baglar. Bu yalanin ortaya ¢ikma ihtimali de kiside kaygi ve

strese neden olur.
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Duygudurumun bozulmasi: Kisiler bagimliligin olumsuz sonuglarini gordiikge

pismanlik yasarlar ve psikolojik olarak rahatsizlik duymaya baslarlar.

Uyku problemleri: Bagimlisi olunan teknolojik cihazi daha fazla kullanma istegi ve
onunla gec¢ saatlere kadar mesgul olma aligkanlig1i uyku diizenini bozar. Bdylece

genglerin fiziksel ve ruhsal sagliklar tehlikeye girer.

Yeme bozukluklari: Teknolojik cihazla daha fazla zaman gegirme istegi sonucunda
saglikli ve diizenli beslenmenin yerini fast-food tarzi yiyecekler ve dengesiz beslenme
alir (TBM, 2015).

Bu bagimliliktan kurtulmak i¢cin TBM tarafindan verilen oneriler sunlardir:

Teknolojik cihaz kullanimini ters saatlere koymak: Kullanilan bu cihazlarin hep ayni
zaman ve mekanda kullanilmasi1 bagimliligi tetikleyen bir durumdur. Bu sebeple
teknolojik cihazin kullanildigt zamani veya mekani degistirmek bagimliliktan

kurtulmak i¢in 6nemli bir adimdir.

Dis durdurucular kullanmak: Yapilmasi1 gereken zorunlu islerin ve sorumluluklarin

planlamasinin yapilmasiyla teknolojik cihazlarin fazla kullanilmasi engellenebilir.

Kullanma konusunda hedefler belirlemek: Siire sinirlamasi getirilerek belli bir limiti

asmamaya 6zen gosterilmelidir.

Sik kullanilan belirli islevlerden uzaklasmak: En cok kullanilan uygulamalarin ve

yapilan islemlerin neler oldugu tespit edilir ve bunlara bir siire sinirlamasi getirilir.

Hatirlaticn kartlar kullanmak: Bagimliligin neler kaybettirdigi ile ilgili hatirlatici

notlar ve kartlar evde goriiniir yerlere asilabilir.

Kisisel defter hazirlamak: Kisinin bugiine kadar yapmak isteyip de yapmaya uygun
zaman bulamadig1 etkinlikleri yazarak sirayla yapmaya baslamasi siirdiiriilebilir bir

yontem olabilir.

Spor yapmak: Viicuttaki enerjinin saglikli bir sekilde bosalmasi igin hareketli bir
yasam tarzi se¢mek ve spor yapmak olduk¢a oOnemlidir. Diizenli spor yapmak

bagimliligin tedavisinde ve dnlenmesinde dnemli bir yere sahiptir.

Destek almak: Yasanan sorunun varligini kabul ederek aile iiyelerinden yardim

istemek ve profesyonel destek almak 6nemli bir hamledir.

Diisiinceleri kontrol altina almak: Bagimliliga neden olan veya bagimlilig1 arttiran

olumsuz diislincelerin ortaya ¢ikarilarak degerlendirilmesi ve degistirilmesi gerekir.
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Farkh sosyal beceriler kazanmak: Genglerde sosyal beceri eksikligi teknolojik
bagimliliginin nedeni veya sonucu olabilir. Bagimliligin tedavisinde ve 6nlenmesinde

sosyal becerilerin kazandirilmasi oldukg¢a faydalidir (TBM, 2015).

2.1.2.Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Insanlarin yasam boyu sahip olduklar1 psikolojik ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar,
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis ve bir¢ok kuramda yer almistir. Psikolojik

ihtiyaclarin yer aldig1 kuramlarin bir kismina asagida yer verilmistir:

2.1.2.1.0z Belirleme Kurami

Oz Belirleme Kurami insanlari gelisen, degisen ve aktif canlilar olarak
gormektedir. Kuram; insanlarin, karsilanmasi gereken ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
bulundugunu ifade eder. Bu temel psikolojik ihtiyaclar; 6zerklik, iligkili olma ve
yeterlik olarak tanimlanmistir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda insanlar
rahatsizlik yasamakta, ruhsal sagliklari bozulmakta ve iyi oluslart diismektedir
(Cihangir-Cankaya, 2005; Ryan, 1995). Oz belirleme kurami kisiligin gelismesi ve
biiylimesiyle de iligkilidir (Deci ve Ryan, 2002).

Oz Belirleme Kuramia gore davranisi belirleyen 6geler ve beceriler sunlardir:
Se¢im yapma, karar verme, problem ¢ézme, hedef belirleme ve kazanma, kendine
doniik gozlem yapma, kendini degerlendirme, kendini pekistirme, kendini egitme,
ozveri ve liderlik, i¢ kontrol odagi, etki ve sonug¢ beklentisinin olumlu 6zellikleri, 6z
farkindalik ve kendini tanimadir. Bu becerilere sahip kisilerin kendi davraniglarini
yonlendirebilen ve ihtiyaglarin1 karsilayabilen bireyler oldugu goriilmektedir

(Wehmeyer, 1999).

Karmagik yapisiyla cesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan insan
davraniglarinin altinda mutlaka bir neden vardir. Higbir davranis kendiliginden rastgele
ortaya ¢ikmaz. Davraniglarin olusmasini etkileyen etmenlerin basinda temel ihtiyaglar
gelmektedir (Baymur, 1994). Bu ihtiyaglar; kisiyi bir amag¢ dogrultusunda harekete
geciren istek, arzu ve diirtiilerden olusur (Tuna, 2013). Thtiyaclar fizyolojik (birincil) ve
psikolojik (ikincil) ihtiyaglar olarak iki ana baslikta ele alinir. Hava, aclik ve susuzluk
gibi yasamin devam etmesi igin gerekli olan ve bebeklik doneminden baglayan

ihtiyaglar birincil ihtiyaglar1 olusturur. Genellikle yasantilar sonucunda gelisen
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sosyallesme, iletisim kurma, sevme ve begenilme ihtiyaclar1 ise ikincil ihtiyaglar

olusturur (Koknel, 1982).

Ihtiyaglar; yasamm devami, gelisimin tamamlanmasi ve mutlulugun ortaya
cikmasi amaciyla doyurulmay1 bekleyen arzu ve isteklerden olusmaktadir. Bu ihtiyacglar

tice ayrilir (Zhang, 2008);

Fizyolojik ihtiyaclar: Dogustan gelen ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in karsilanmasi
gereken temel ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclarin doyurulmadigi durumlarda fiziksel

rahatsizliklar ve patolojik sorunlar meydana gelebilmektedir.

Psikolojik ihtiyaclar: Icsel faktorlerden olusan ve gelisimin saglikli sekilde
tamamlanmasin1 saglayan ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar temelde iyi olus icin gerekli

gelisim donemi ihtiyacglaridir.

Sosyal ihtiyaclar: Sosyal bir canli olan insanin bagkalariyla kurdugu iliski sonucu
ortaya ¢ikan duygusal ihtiyaglaridir. Sonradan 6grenilmis olan bu ihtiyaclar iliski, giic,
yakinlik ve basarili olma gibi ihtiyaglardan olusmaktadir (Zhang, 2008).

Temel psikolojik ihtiyaglar insanlarin fizyolojik ve psikolojik saglig1 ve gelisimi
icin karsilanmasi gereken ihtiyaclarin biitliniidiir. Bu ihtiyaclar evrenseldir ve {i¢ ana
baslikta toplanmistir. Bunlar; 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiya¢laridir. Bu
ihtiyaclarin karsilanmasi kisiyi mutlu kilarken kaygi ve depresyonun ortaya ¢ikmasini
da engellemektedir. Bu ii¢ temel ihtiyac¢ birbiriyle celismez ve birbirini tamamlayici
niteliktedir. Cocuklar, ergenler, gencler ve yetiskinlerin yasaminda oldukc¢a 6nemli bir
yer tutan bu ihtiyaglar, yasam donemlerinin degismesiyle de farkli sekillerde kendini
gosterebilir. Boylece insanlar psikolojik ihtiyaclarini doyurmak icin farkli donemlerde
farkli alanlara yonelebilirler. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda

ise uzun vadede problemler ortaya ¢ikabilir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozerklik: Ozerklik temel psikolojik ihtiyaclar i¢inde en ¢ok tartisilan ihtiyag tiirtidiir.
Baz1 kuramcilar 6zerkligin bir ihtiya¢ olmadigini bati ideolojisinin bir tiriinii oldugunu
savunmaktadir. Ozerklik insan davramsinin sosyal ¢evreden tamamen bagimsiz olmasi
anlamina gelmez, kendini belirleme ve kendi kararlarmi verebilme anlamina gelir.
Ozerklik ayrica bireyin davranislarindaki 6zgiir olma iradesi ve kendini yonlendirebilme
kapasitesidir. Gli¢lii olmak veya bencilce davranmak anlamina gelmez (Ryan ve Deci,

2000). Ozerklik bagimsizlik kavramiyla karistirilsa da birbirinden farkli seylerdir. Bu
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ithtiyacin karsilanmadigi durumlarda birey baskalarimin diislincelerine gore davranis

sergilemektedir (Deci ve Ryan, 2002).

Iki tip 6zerklik bulunmaktadir. Bunlar; fikri 6zerklik ve duygusal 6zerkliktir. Fikri
Ozerklik kiginin kendi diisiincelerinin ve yaratict yonlerinin varligi anlamina gelir.
Duygusal oOzerklik ise bireylerin duygularini kimseye bagli kalmadan Ozgiirce
yasayabilmesi ve bu dogrultuda zevk ve heyecan duyabilmesi demektir (Schwarz,
1999).

Ozerklik bireyin digsal miidahalelerden uzak bir sekilde kendi iradesiyle
yasamini diizenlemesi demektir. Ayni zamanda baskilara ve kontrole karst koyma
egilimidir. Yasama uyum saglamak amaciyla kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zgiir
davraniglar sergileme anlamina da gelir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Davraniglarini
sergilerken cevresiyle etkilesim halinde olan 6zerk bireyler karar alma noktasinda

bagimsiz davranirlar (Chirkov, Kim, Ryan ve Kaplan, 2003).

Ryan ve Lynch (1989) 6zerklik kavramini davranissal, deger ve duygusal olmak
tizere {li¢ baslikta ele almistir. Davranigsal 6zerklik; kisilerin kendi tercih ve becerilerine
gore cevreden bagimsiz olarak sergiledigi davraniglari icermektedir (Wehmeyer, 1999).
Degerlerde 6zerklik; zorlama olmaksizin kisinin ¢evresindeki inang ve degerleri kendi
degerleriyle biitlinlestirmesi demektir (Ryan ve Lynch, 1989). Duygusal 6zerklik ise;
kisinin ¢evresindeki bireylerden bagimsiz sekilde istedigi duygular1 6zgiirce

hissedebilmesidir (Ryan ve Lynch, 1989).

fliskili olma: Insan sosyal bir canlidir ve digerleriyle iliski icinde olma egilimindedir.
Iliski kurma ihtiyaci insanimn i¢sel motivasyonu icin gereklidir ve kisinin es, arkadas
veya bir grup liyesi olma amaciyla digerleriyle birlikte olma istegidir (Deci ve Ryan,
2002). Dahil oldugu grubun iiyelerine ilgi gosterme ve grup iiyeleriyle baglantili olma
istegi anlamina da gelir. Bu ihtiya¢ 6zerklik ile ¢atigmali goriinmektedir fakat ikisi de

birbirini tamamlayici roldedir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

[ligki ihtiyaci; insanlarin ait olma ve onaylanma istegiyle baglantilidir. Insanlar
yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarini saglikli sekilde doyuramadiklarinda iligki ihtiyaglarini
da doyuramazlar. Iliski ihtiyac1 insanmn iyi hissetmesi ve mutlu olmas1 igin oldukga

onemlidir (Ryan ve Deci, 2000).

Andersen, Chen ve Carter (2000) insanlarda iliski ihtiyacinin, bebeklik
doneminde bakimindan ilgilenen kisiyle basladigini ifade etmektedir. Erikson’a (1984)
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gore bireylerdeki kendine ve bagskalarina olan gliven duygusu bebeklik doneminde
anneyle kurulan iliskiye baghdir. Cocuklarin 6zerklik ve iligki ihtiyaglarinin doyumu
problem ¢o6zme becerilerine, kisisel uyumlarina ve sorumluluk bilinci kazanmalarina

katki saglamaktadir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Yeterlik: Kisinin bir konuda ilerlemesi ve hedefine ulagsmasi i¢in gereken yetenek ve
beceriye sahip olma ihtiyacidir. Insanin biitiinliigii, gelismesi ve iyi olusu igin yeterlik
ihtiyacinin karsilanmasi 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Yeterlik ihtiyaci insanlari
kapasiteleri dogrultusunda zorluklarla bas etmeye ve amaglar1 i¢in harekete gegmeye
yonlendirir. Ayn1 zamanda yeterlik ihtiyacinin doyurulmasi ruhsal sagliginin korunmasi

icin olduk¢a 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2002).

Yeterlik, ustalasmaya ve O0grenmeye yonelik deneyimlere agik olma ve yeni
beceriler edinmede ilerleme anlamina gelmektedir. Ayni1 zamanda ¢evreyi etkileme ve

istenen hedef ve sonuclara ulagsma istegidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Ergenlerde iliski ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyacinin doyumu birbiriyle iligkilidir. Bu
iki ihtiyagtan birinin tam olarak karsilanmamasi diger ihtiyacin saglikli sekilde
doyurulmasim giiclestirmektedir (Hamurcu, 2011). Ozerklik ihtiyac1 saglikli sekilde
doyurulan ergenlerin iliski ve yeterlik ihtiyaglarinin doyumu olumlu yonde
etkilenmektedir. Ayrica iliski ihtiyacinin doyumu yeterlik ihtiyacinin doyumuyla da
iligkilidir (Can, 2018).

Sheldon, Elliot, Kim ve Kasser (2001) tarafindan insanlarin temel psikolojik
ihtiyaglarim1 belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, Deci ve Ryan (1985) Oz
Belirleme Kuramiyla tutarl sonuglara ulasilmistir. Arastirmada 6zsaygi, iliski, 6zerklik,
yeterlik, eglence, fiziksel gelisim, kendini gerceklestirme, giivenlik, popiilerlik ve para-
liikks olmak tizere 10 ihtiya¢ analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore her insanda dort
temel psikolojik ihtiya¢ bulundugu goriilmiistiir. Bunlar; 6zerklik, yeterlik, iliski ve

0zsaygidir. Bu ihtiyaclar evrenseldir ve farkl kiiltiirlerde de gegerlidir.

2.1.2.2.Abraham Maslow’un fhtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow (1943) insanlarin temel ihtiyaglarin1 bes grupta ele almistir. Bunlar;
fizyolojik, giivenlik, sevgi, saygi ve kendini gerceklestirmedir. Bu ihtiyaglar birbiriyle
iliskilidir ve hiyerarsik bir siralamaya sahiptir. Ihtiyaclar karsilandik¢a sirasiyla diger

gruptaki ihtiyaclarin karsilanma arzusu ortaya ¢ikmaktadir.
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Temel psikolojik ve biyolojik ihtiyaclardan yoksun kalan kisiler devamli olarak
ihtiyaglarini doyurmak i¢in cabalarlar. Bu ihtiyaclari karsilayamayan ve yoksunluk
yasayan kisiler bircok yonden zayif olurken ihtiyaglarini karsilayarak doyum saglayan
kisiler eksikliklerini gidererek kendilerini saglikli hissederler. Giderilen her ihtiyagtan
sonra siradaki ihtiya¢ daha giiglii bir istekle giderilmeyi bekler. Bu durum ihtiyaglar
hiyerarsisinde basamaklar1 tirmandik¢a devam eder. Ag¢lik diirtlisti ve beslenme ihtiyaci
giivenlik ve sevgi ihtiyacindan daha yasamsal ve daha gii¢liidiir. Sevgi ihtiyac1 duyan
bir kisi bunu vazgecilmez olarak goriir ve sevgi ihtiyaci karsilandiginda sonsuza dek
mutlu kalacagimi diisiiniir. Ancak bundan sonra ihtiyaglarin ve arayisin devam
edeceginin farkina sonradan varir. Tim bu ihtiyaglarin karsilanmasi kendini
gerceklestirme amacina hizmet eder ve birey en son kendini gergeklestirme ihtiyact

hissetmeye baslar (Maslow, 2011, s.162).

Maslow piramidin alt kisminda yer alan ihtiyaglar karsilanmadan {stteki
ihtiyaglarm ortaya ¢ikmayacagmi ifade eder. Ornegin aclik hisseden bir insan sevgi
ihtiyac1 veya kendini gerceklestirme kaygisi yasamaz. Thtiyaglarin yer aldig1 piramitte
bir basamakta sorun yagayan kisi bir énceki basamaga dénebilir. Ornegin sevgilisinden
ayrilip sevgi basamaginda problem yasayan bir kisi ilk basamaga donerek asir1 sekilde

yemek yemeye baglayabilir (Tuna, 2013, s.11).

Kendini gerceklestirme

Saygi ihtiyaci

Sevgi ve ait olma ihtiyaci

Guvenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaglar

Sekil 2. Abraham Maslow’un Hiyerarsik Ihtiyaclar Piramidi (Tuna, 2013).
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Fizyolojik ihtiya¢: Kisinin aclik, cinsellik gibi temek fizyolojik ihtiyaglaridir. Bunlar
en temel ihtiyaclardir ve karsilanmadigi takdirde diger her sey dnemini kaybeder. Cok
acikmis bir insan i¢in diinyadaki en degerli varlik bir par¢a ekmektir. Hayal diinyasini
bile yiyecekler olusturur. Fizyolojik bir ihtiyaci karsilanmayan bir bireyin diger tiim
ihtiyaglar1 arka plana itilir. Birey yalnizca ihtiya¢ duydugu seye odaklanir. Onun i¢in
ozerlik, iligki, sevgi, saygi ve felsefe gibi konularin hicbir 6nemi kalmaz (Maslow,
1943). Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi1 yasamsal bir tehlike olusturacagi i¢in en temel

ihtiyaclar olarak goriilmektedir (Burger, 2006).

Giivenlik ihtiyaci: Fizyolojik ihtiyaclar karsilandiginda ortaya giivenlik ihtiyaci ¢ikar.
Burada kayg1 ve korkudan korunma ve emniyette olma ihtiyac1 goriiliir (Burger, 2006).
Giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi i¢in insanlar ¢ogunlukla taniyip bildikleri yasantilar
tercih ederler ve bilinmeyen seylerden uzak dururlar. Bu ihtiyac yetiskinlerde oldugu
kadar bebeklerde, ¢ocuklarda ve ergenlerde de oldukga &nemlidir. Ornegin bebekler
yiiksek seslerden, yanip sonen 1siklardan, kabaca kucaga alinmaktan ve annenin yetersiz
ilgisinden dolayr giivenlik ihtiyacinin doyurulmadigini hissedebilir.  Giivenlik
thtiyacinin karsilanmast icin cocuklar bir diizen ve ilgi istemektedir. Karsilastiklar:
ilgisiz tutumlar ¢ocuklar1 kaygili hissettirir ve giivenlik ihtiyaci karsilanmamis ¢ocuklar

gelecekte nevrotik birer yetiskine doniigebilir (Maslow, 1943).

Sevgi ve ait olma ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarin karsilanmasiyla sevgi,
sefkat ve ait olma gibi ihtiyaclar ortaya c¢ikar. Sevgi ihtiyacinda; arkadaslik kurma, es
bulma ve cocuk sahibi olma ihtiyaci da hissedilir. Kisi karsi cinsle olan iligkisinde
cinsellige degil sevme duygusuna odaklanir ve sevmenin yaninda sevilmeyi de arzular
(Maslow, 1943). Deger gormek ve kabul edilmek isteyen kisi sevgi ve ait olma
thtiyacin1  karsilayamazsa kendisini yetersiz ve giivensiz hissetmeye baglayabilir

(Burger, 2006).

Saygi ihtiyaci: Patolojik durumlar hari¢ her insan 6zsaygi ihtiyaci duyar ve bagkalarina
saygl gosterme egilimindedir. Saygi ihtiyaci; gilig, basari, yeterlilik, ozgiirlik ve
bagimsizlik arzulari da kapsar. Saygi ihtiyacinin karsilanmasiyla kisilerin 6zsaygist,
degerleri, giicii, yetene8i ve 0z yeterliligi artar. Ancak bu ihtiyacin karsilanmadigi

durumlarda asagilik, zayiflik ve ¢aresizlik duygulari ortaya ¢ikar (Maslow, 1943).

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: insan yasaminda tiim ihtiyaclar karsilansa da kimi
zaman hosnutsuzluk ve huzursuzluk goriilebilir. Kisinin potansiyel olarak sahip oldugu

yetenek ve ilgiyl takip ederek kendini gelistirme arzusu kendini gerceklestirme
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kavramiyla acgiklanir. Bir miizisyenin miizik ile ugrasmasi, bir ressamin resim yapmasi
veya bir sairin siir yazmasi sonucu mutlu olmasi bu kendini gergeklestirme ihtiyaci
kavramyla iliskilidir. Iyi bir anne olma veya basaril1 bir sporcu olma arzusuyla harekete
gecen bir insan kendini gerc¢eklestirme amacindadir. Bu ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi igin

fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi ihtiyaclarinin Onceden karsilanmasi gerekir
(Maslow, 1943).

Maslow’un bu bes basamaktan olusan modeline daha sonra estetik ve bilissel

ihtiyaclar1 da eklenmistir.

Bilissel ihtiya¢: Saygi ihtiyacin1 karsilayan bireylerin 6grenme ve kesfetme ihtiyaci
ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel ihtiyag bireyin kendisi ve cevresi hakkinda birgok seyi

ogrenme istegi anlamina gelir (Karaburg, 2017).

Estetik ihtiya¢: Kendini gergeklestirme ihtiyacindan 6nce doyurulmayr bekleyen son
ihtiyag estetik ihtiyacidir. Insanlar giizel, diizenli ve simetrik seyleri sevme ve begenme
egilimindedir (Ulusoy, 2004). Biligsel ihtiyacin1 da karsilayan birey yasaminda artik

estetik kaygisi duymaya baslar ve bu ihtiyacini karsilamay arzular.
Ihtiyaglar1 karsilanmus, saglikli ve ideal insanlarin karakteristik 6zellikleri sunlardir;

e Gergekligi daha net ve etkili algilama,

e Deneyimlere agik olma,

e Daha yiiksek bir biitiinliik, tamlik ve birlik i¢inde olma,

e Spontan olma, potansiyelini tam olarak kullanabilme ve hayat dolu olma,
e Saglam ve gergek bir benlik ve kimlik, 6zerklik ve 6zgiinliik sahibi olma,
e Objektif, bagimsiz olma ve yiiksek benlik agkinligina sahip olma,

e Yenilenen yaraticilik,

e Somut ve soyut diislinme kapasitesine sahip olma,

e Demokratik bir karaktere sahip olma,

e Sevme becerisine sahip olma (Maslow, 2011, s.167).

2.1.2.3.Erich Fromm’a Gére Ihtiyac¢

Fromm’a gore iki tiir ihtiyag vardir. Ilki hayvans ihtiyaglar diye nitelendirilen
fizyolojik ihtiyaclar, digeri ise Fromm’un kuraminda onem verdigi varolussal
ihtiyaglardir. Insanlarin aglik, cinsellik ve giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaclar

bulunmaktadir. Bunun yaninda kisi gilivenligini saglamak icin savagma, kacma ve
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saldirganca davranma gibi diirtiilere de sahiptir. Bu ihtiyag¢larin giderilmesi insan i¢in
oldukca onemlidir ancak yeterli degildir. Bunlar insanlarin sahip olduklar1 hayvansi
ihtiyaclaridir ancak varolussal ihtiyaglarin giderilmesi iizerinde durulmasi gereken daha
onemli konudur. Varolussal ihtiyaglar icgiidiisel olmadigindan karsilanmasi oldukca

giictiir. Insan1 diger canlilardan ayiran varolussal ihtiyaglar sunlardir (Yazgan-inang ve

Yerlikaya, 2011, s.114):

fliski ihtiyaci: Insanlar daima baskalariyla birlikte olma istegi duyarlar. Fromm’a gore
iliski kurarken kullanilan {i¢ temel yol vardir. Bunlar; teslim olma, gii¢ ve sevgidir.
Teslim olma isteginde olan kisi kendisinden daha gii¢lii biriyle veya grupla bir arada
olmay1 arzular. Gli¢ arayisindaki bir kisi daha pasif ve boyun egici kisilerle bir arada
olmak ister. Burada kisi baskin olmayr amaglamaktadir. Iliskide her iki tarafin da

memnun oldugu ve birbirlerini ¢ektigi iliski tiirli ise sevgidir.

Kokliiliik: Insanlar yasadig1 diinyanin vazgecilmez bir pargasi olma ve kdklerine sahip
cikma ihtiyact hissederler. Dogumuyla beraber annesiyle arasindaki baglardan,
cocukluk doneminin bitmesiyle anne babasindan gordiigi gilivenlikten, oliimiiyle ise
diinya hayatindan kopma deneyimi yasayan insan, yasami boyunca kalici olma

duygusuyla koklerine bagli olma ihtiyaci duyar.

Asmak: Insan diger tiim canllardan farklidir. Pasif ve rastgele bir varolus ile
yetinmeyen insan, kendini agsmak amaciyla davranislarda bulunma ihtiyaci hisseder.
Bireyler agma ihtiyacini doyurmak amaciyla sanatsal caligsmalar, fikir ve disiince

yapilari, inang ve deger yargilari liretmektedir.

Kimlik duygusu: Insanin kendi potansiyelinin farkinda olma ihtiyacidir. Bu ihtiyac,
insan1 6zgiin ve farkli bir birey olma yoniinde desteklemektedir. Bagimsiz bir birey
olmak kolay bir sey degildir ve tehdit edici unsurlar igeren 6zglirliikten kagis istegiyle
celismektedir.

Oryantasyon cerceveleri: Evrendeki yerini ve nasil davranmasi gerektigini anlamaya
calisan insan bu konuda diisiinme ihtiyaci duyar. Yasaminin bir amaci ve anlami olmasi
gerektigini diisiinerek varolussal ihtiyaclar1 karsilamaya calisir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2011).

2.1.2.4.Henry Murray’a Géore Ihtiyac

Murray temel psikolojik ihtiyaglar1 ayrintili bir sekilde analiz etmis ve kisilik

gelisimindeki énemini vurgulamstir. Thtiyaglarin olusmasi ve doyurulmasinda gevrenin
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etkili rol oynadigini ifade eden Murray, temel psikolojik ihtiyaglarin etkilesim halinde

oldugunu ve hiyerarsik bir diizende doyuruldugunu ileri stirmiistiir (Can, 2018).

Murray ihtiyaclar1 biyolojik ve psikolojik olarak ikiye ayirmistir. Yeme, i¢me,
cinsellik ve oksijen gibi dogustan gelen ihtiyaglar1 biyolojik; 6zerklik, ait olma ve
basarili olma gibi sonradan Ogrenilen ihtiyaglar1 da psikolojik ihtiyaglar olarak

kategorilestirmistir (Deci ve Ryan, 2000).

Murray arastirmalart sonucunda 20 psikolojik ihtiya¢ oldugunu belirlemistir.
Bunlar; 6zerklik, basarma, baskin olma, baglanma, kendini su¢lama, saldirganlik, kars1
gelme, savunma, uyma, gosteris, zarardan kagma, kag¢inma, sefkat, diizen, oyun,
reddetme, duygulu olma, cinsellik, ilgi gérme ve anlamadir. Ancak Murray’in
kuraminda genellikle dort temel ihtiyag tiizerinde durulmustur. Bunlar; o6zerklik,

basarma, baskin olma ve baglanma ihtiyacidir (Burger, 2006).

Ozerklik ihtiyaci: Ozgiir olma, bagimsiz hareket etme ve baskiya karsi koyma ihtiyaci
olarak ortaya ¢ikmustir. insanlar kimse tarafindan kontrol edilmeyecekleri ve tek basina

yapabilecekleri eylemlerde bulunmak isterler.

Basarma ihtiyaci: Zorluklarla miicadele etme, engelleri asma ve bir isi ¢ozme
becerisine sahip olma ihtiyacidir. Basari ihtiyacin1i doyurmak igin kisiler bireysel
sorumluluklarin altina girerek zor bir isi basarmay1 ve yiiksek standartlara ulasmay1

arzular.

Baskin olma ihtiyaci: Bagkalarmi ikna etme, etkileme, yonlendirme ve olaylar
tizerinde kontrol sahibi olma ihtiyaci olarak tanimlanmistir. Baskin olma ihtiyaci
hisseden kisiler genellikle baskici, kararli, diizenli ve iddiali kisilik 6zellikleriyle taninir.
Kendi fikirlerini bagkalarina empoze etme c¢abalari gosterebilir ve her seyi

basarabileceklerine dair mantik dis1 diisiincelere sahip olabilirler.

Baglanma ihtiyaci: Baglanma ihtiyaci; baskalartyla bir arada yasama, bir gruba dahil
olma, iletisim ve isbirligi kurma ihtiyaci olarak ifade edilmistir. Bu ihtiyaca sahip olan
kisiler aile ve arkadaslariyla beraber vakit gecirmeyi isterler. Ayrica sevip sevilmeyi

bekler ve iligkilerini koruyup siirdiirme konusunda ¢aba gosterirler (Burger, 2006).
Diger ihtiyaglar ise sunlardir (McClelland, 1987):

Kendini suclama: Basarisiz olunan durumlarda kisinin hatasini, alacagi cezayz,

elestiriyi ve yenilgiyi kabul etmesidir.
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Saldirganhk: Siddet, saldiri, kavga ve intikam yoluyla sorunlar1 ¢ozmeye ¢aligmaktir.

Kars1 gelme: Basarisizlig1 telafi etmek ve engellerin istesinden gelmek amaciyla

davranista bulunmaktir.
Savunma: Saldin ve tehlikelere kars1 kisinin benligini korumasidir.

Uyma: Kisinin kendinden daha {istiin 6zelliklere sahip olarak gordiigii birinin etkisi

altina girmesi, onu desteklemesi veya hayranlik duymasidir.

Gosteris: Baskalarinin dikkatini ¢ekmek, baskalarini etkilemek ve sasirtmak amaciyla
kisinin kendisini gosterme istegidir.

Zarardan kacma: Fiziksel veya psikolojik rahatsizliklardan, acidan ve Oliimden

korunmak amaciyla tedbirler almaktir.

Ka¢inma: Kisinin {iziilecegi, topluluk oOniinde kiiciik diisecegi ve hata yapacagi

korkusuyla herhangi bir davranigta bulunmamasidir.

Sefkat: Fiziksel veya psikolojik acidan zor durumda olan ve rahatsizlik yasayan kisilere

duyulan yardim etme istegidir.
Diizen: Yapilan bir isi tertipli, temiz ve diizenli olarak yerine getirmektir.

Oyun: Eglenmek ve gillmek amaciyla davranislarda bulunmaktir. Bunun disinda

herhangi bagka bir amag¢ bulunmamaktadir.

Reddetme: Olumsuz olarak degerlendirilen olay ve durumlardan uzak durma ve

baglantiy1 koparma durumudur.
Duygulu olma: Duygu iceren diisiinceleri aramaktan keyif alma durumudur.
Cinsellik: Kars1 cinsten biriyle beraber olma ve asik olmay1 deneyimleme istegidir.

flgi gorme: Baskalarindan ilgi gormeyi, sevilmeyi ve desteklenmeyi istemektir.
Buradaki en biiyiik amaglardan biri baskalarinin yardimiyla ihtiyaglarin doyurulmasin

saglamaktir.
Anlama: Olay ve durumlar1 anlama, kavrama ve genelleme yapma istegidir
(McClelland, 1987).

2.1.2.5.Alderfer’in ERG Kuram

Alderfer’in ERG (Existence, Relatedness, Growth) Kuraminin temelinde

Maslow’un TIhtiyaglar Hiyerarsisi Kurami yer almaktadir. Alderfer, Maslow’ un
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kuramindaki bes temel ihtiyaci tekrar degerlendirmis ve temel ihtiyaglar {i¢ grupta ele

almastir. Bunlar:

Var olma ihtiyaci: Maslow’un fizyolojik ve giivenlik ihtiyacindaki durumlar s6z
konusudur. Insanin yasamini devam ettirebilmesi igin karsilamasi gereken temel

ihtiyaclardir.

fliski ihtiyaci: Insanin baskalariyla iliski ve etkilesim icinde olma, sevgi, saygi ve ait

olma ihtiyaglarini kapsar.

Biiyiime ihtiyaci: Insanin yetenek ve potansiyeli dogrultusunda caba sarf ederek
kendini gergeklestirme ihtiyacinmi ifade eder (Alferder, 1969; Akt: Arnolds ve Boshoff,
2002).

2.1.2.6.David McClelland’in Basar1 ihtiyaci1 Kuram

McClelland insanlarin bagarma, giic ve baglanma ihtiyaclarina sahip olduklarini
ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar icinde en fazla basar1 ihtiyacina odaklanan McClelland
baz1 kisilerin hayattaki tek amacinin basarmak ve kendini gelistirmek oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu kisiler basarili olmak icin kendilerine hedefler koymakta ve ona ulasmak

icin ¢aba gostererek zevk almaktadir (Kesici, 2008).

2.1.2.7.Gudiilenme Kuramlar

Insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda harekete gegip davramista bulunma siirecini

iceren giidiillenme kuramlar1 sunlardir (Tuna, 2013, s.4):

Diirtii kuramn: Insanlarm aglik, susuzluk ve cinsellik gibi i¢sel temel ihtiyaclar1 vardir.
Basarili olma, sevme ve statii sahibi olma gibi ihtiyaglar ise digsal ve karmasik
giidiilerdir. Tim bunlar insan1 bir amag¢ dogrultusunda harekete gegirir ve bu
ihtiyaglarm karsilanmasi beklenir. Ornegin; aglik hisseden biri yemek yeme davranisi

sergileyerek aclik diirtiislinii ortadan kaldirir.

Ozendirici uyarict kuram: Bu kuram insan davramisinin altinda biyolojik nedenlerin
olmadigimi ifade eder. Cevresel ve digsal faktorler davranisin olugsmasini saglayan
uyaricilardir. Ornegin; karni tok olan bir insan ¢ok giizel kokan bir keki yemeyi

arzulay1p yiyebilir ve bunun i¢in a¢ olmasina gerek yoktur.

En uygun (optimal) diizeyde uyarilma kurami: insan belirli bir uyarilma diizeyinde

olmak ister. Bu uyarilma diizeyinin altina diisen birey ¢evresinde uyarici arar. Ornegin;
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yamag paragiitii ile atlayan kisilerin yiiksek bir yerden atlama ihtiyaci, yiiksek sesli
miizigin oldugu eglence yerinde eglenme ihtiyact bir temel ihtiyag olarak
goriilmeyebilir. Ancak bu aktivitelere katilan insanlar hayatlarinda yeterli diizeyde

uyarilma olmadigini diislinerek bu davraniglarda bulunmaktadir.

Icgiidii kuram: Bir canli tiiriiniin karakteristik ozellikleri sonucu ortaya c¢ikan
ihtiyaglar ve davranislardir. Ornegin; insanlarim ask, sevgi, merak ve nefret gibi giidiileri

vardir ve bunlarin doyurulmasi amaciyla kisi davranista bulunabilir.

Bilingdis1  giidiiler: insan davramismin  nedenlerinin  bilinmedigi  durumlar
olabilmektedir. Rahatsizlik yarattig1 i¢in bilingaltina itilen istek ve giidiiler insan

davranigini yonlendirerek sekillendirebilir.

Biyolojik denge (homeostatis) kurami: Insan, yasamini siirdiirebilmek icin su, hava ve
temel beslenme maddelerine ihtiyag duymaktadir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla

viicut i¢in gereken denge saglanmis ve korunmus olur (Tuna, 2013).

2.1.3.Kaygi

Kiside endise, korku, {iziintli, telas ve kuruntu gibi gerilim ve baski olusturan
duygu durumuna kaygi (anksiyete) denir. Kisiligin ve davraniglarin olusmasinda
kaygimin onemli bir rolii oldugu bilindiginden insan davranisini ve kisiligi inceleyen
tim fizyolojik ve biyolojik kuramlar ile ruhbilim g¢aligmalar1 kaygi konusuna daima
deginmistir. (Koknel, 1982, s.159). Kaygt; liziintii, sikint1, basaramama korkusu, acizlik,
belirsizlik ve yargilanma gibi duygu ve disiinceleri icermektedir. Kaygiyr olusturan
belirli bir kaynak olmayabilir. Ne zaman baslayip ne zaman bitecegi ve ne kadar

stirecegi dnceden bilinmeyebilir (Ciiceloglu, 2010, 5.276).

Kaygi (anksiyete) kavrami Latince bir kelime olan ‘anxius’tan gelmistir.
‘Anxius’ kelimesi bogulmak ve nefesi kesilmek anlamina gelen ‘anx’ ve ‘angere’
koklerinden olusmustur. 1525 yilindan beri kullanilan anksiyete kavrami kaygi ve

izlintli hali olarak tanimlanmistir (Beck ve Emery, 2006, s.48).

Kaygi, korku ve endiseler fiziksel ve zihinsel olarak insana zarar vermez. Ayrica
bunlar hayatta kalmak i¢in olduk¢a dnemli ve gerekli duygulardir. Gergek bir tehlikeyle
karsilagildiginda kaygi insan davranigin1 yonlendirir ve miicadeleye hazir hale getirir.
Ancak kaygi; gercek bir tehdit olmadig1 durumlarda hissedildiginde veya abartildiginda
sorun haline doniismektedir (Kennerley, 2017, s.23).
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Kaygt her insanda farkli siklikta ve siddette goriilebilir. Kaygi bozukluguna
sahip olan kisiler kaygilarinin nedenlerini ve kaynagini bilemeyebilir. Kaygilar ¢cok
rahatsiz edici siddette ve uzun siiren krizler seklinde ortaya c¢ikabilir (Tuna, 2013,
s.121). Kaygimin yasanma siiresi birkag saatten birkag giine kadar degisiklik gosterebilir
(Morgan, 2015, s.312).

Insan viicudu herhangi bir tehlike veya tehditle karsilastigi zaman stres hormonu
sargilar. Bu durum kan sekerini, kalp ritmini, kan basincini ve nabzi yiikseltir, sindirim
yavaslar ve goz bebekleri bliyiir. Kimileri daha yogun ve sik kaygi yasarken kimileri
daha nadir kaygilanmaktadir. Kaygmin siddet ve sikliginin farkli olmasi asagidaki
faktorlere baglidir (Schab, 2016, s.1):

e Genetik faktorler: Kisinin anne babasmin ve akrabalarinin kaygi yasama
bigimleri,

¢ Beyin kimyasi: Beynin i¢inde yer alan kimyasallarin 6zellikleri ve etkileri,

e Yasam olaylari: Kisinin yasaminda karsilastig1 durum ve olaylar,

e Kisilik: Kisinin basina gelen olaylari nasil degerlendirdigi ve nasil baktigi.

Kaygili bireyler kaygilarinin mantikli olmadigini bilirler. Olay ve durumlart
izlerken karamsar bir bakis acisina sahiptirler. Yasadiklar1 giindelik sorunlarda dahi
felaket senaryolar: iireterek kendilerini bunaltirlar. Kaygilandiklar1 anlarda caresizlik,
panik ndbetleri ve dlecekmis korkusu yasarlar. Kaygi yogunlugu arttikca davranislarin
aksamasi, alg1 ve dikkatin bozulmasi gibi belirtiler meydana gelebilir. Tiim bunlara
ragmen insanlarin bircogu sahip olduklar1 kaygilarin farkinda degildir. Baz1 kisilerde
kaygt artik bir kisilik 6zelligi gibi goriildiigiinden kisi bunu normal bir durum olarak
algilar. Bu insanlarin kaygilarini fark etmesi, kabul etmesi ve bunlari ideal diizeye

indirmesi oldukc¢a zordur (Gengtan, 2004, s.84).

2.1.3.1.Kayginin Nedenleri

Genellikle huzursuz ve giivensizlik iceren ortam ve durumlarda ortaya cikan
kayginin nedenleri sunlardir:
1.Destegin cekilmesi: Kisi c¢evresinde gormeye ve bir arada yasamaya alistig

kisilerden uzaklastiginda kaygilanmaya baslar.
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2.0lumsuz bir sonucu beklemek: Calismadan sinava girmek, cezanin belirlenecegi
mahkemede durusmay1 beklemek gibi olumsuz sonuglarin olusacagi durumlarda kaygi

ortaya cikar.

3.0¢ celiski: Kisinin inandig1 ve 6nemsedigi herhangi bir diisiincesiyle davranisi
arasinda tutarsizlik oldugunda gerginlige benzer bir kaygi yasanir. Yasanan bu durum

ortadan kalkana kadar kaygi devam eder.

4. Belirsizlik: Kisinin gelecekte neler yasayacagini ve nelerle karsilasacagini bilmemesi
kaygi yasamasi i¢in yeterli bir neden olabilir. Gelecekte olumsuz bir durumu
yasayacagini bilen insan gelecekte ne olacagini hi¢ bilmeyen bir insana gore daha az

kaygilanir (Ciiceloglu, 2010, s.277).

Kennerley (2017) kaygiy1 ortaya c¢ikaran ve onlart besleyen diigiince bigimleri
oldugunu ileri stirmiistir. Bu diisiince bi¢imleri; karsilasilan olay ve durumlar
felaketlestirme egilimi, ya hep ya hi¢ tarzindaki diislinceler, ger¢ek dis1 diisiinceler, asir1
genelleme, olaylarin olumlu tarafin1 g6z ardi etme, daima kendini su¢lama, kendini
elestirme ve durumlar kisisellestirmedir. Ozer (2017) kayginin temelinde; kisinin
performansinin ve davraniglarinin kendi kisiligini ve benligini yansittigi diisiincesinin
yer aldigin1 ifade etmistir. Bu nedenle hata yaptiginda veya herhangi bir olumsuz

deneyim yasadiginda yalnizca kendini suglayan kisiler daha fazla kaygilanmaktadir.

2.1.3.2.Kayginin Belirtileri

Kaygmin belirtileri fizyolojik ve psikolojik olarak ortaya cikabilir. Fizyolojik
belirtiler; nefes darligi, diizensiz nefes alip verme, mide agrisi, el ayak parmaklarinin
soguk olmasi, siirekli bag agrisi, terleme, kalp carpintisi, titreme, siirekli yorgunluk ve
kaslarin gergin olmasi gibi belirtilerdir. Bu belirtilerin hepsi birden kaygilanan kiside
goriilmeyebilir hatta bu belirtiler herhangi bir fizyolojik rahatsizligin habercisi de
olabilir. Ancak kaygilanan kisilerde bu belirtilerden bazilar1 mutlaka goriilmektedir
(Ciiceloglu, 2010, 5.293).

Kayginin psikolojik belirtileri ise normal ve giinliik davraniglarin bozulmasi
seklinde goriiliir. Ornegin kisi her zaman iiziilerek kendisi ve baskalarmin basma kotii
seyler gelecegini diisiinlir. Mantiksiz ve anlamsiz davranislarda bulunur. Ancak bu
kisiler gercek yasamla iliskilerini kesmez ve hayal diinyalarinda yasamazlar (Tuna,
2013). Raymond Cattell kaygisi yiiksek kisilerin evhamli, problemli ve kendini

suclayict; kaygisi diisiik kisilerin ise kendine giivenen, kendinden hosnut ve kendinden
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emin oldugunu ifade etmistir. (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011, 5.267). Kaygi durumu
ortadan kalktiginda ise goriilen fizyolojik ve psikolojik belirtiler etkisini kaybetmektedir
(Kennerley, 2017).

2.1.3.3.Kaygi Kavramina Kuramsal Yaklasimlar
2.1.3.3.1.Sigmund Freud’a Gore Kaygi

Psikanaliz Kuramina goére kaygi insam1 harekete geciren ve bir isi yapma
konusunda tetikleyen bir gerilim duygusudur. Fiziksel ve sosyal g¢evreden gelen
tehditlere kars1 insan1 uyarma ve yasami siirdiirme gorevi gormektedir. Herkes belli bir
diizeye kadar kaygi hisseder. Freud kaygi kavramin {i¢ ana baglikta degerlendirmistir

(Gengtan, 1988, s.159; Gengtan, 2015).

Gergceklik kaygisi: Dis diinyadan gelecek tehditlere karsi duyulan korkudur. Freud
gerceklik kaygisinda yer alan korkunun hem dogustan geldigini hem de yasantiyla
birlikte 6grenildigi ifade etmektedir. Bu kaygi temelde korku duygusu olarak ortaya
c¢ikar ve kisinin tehlikelerden korunmasi i¢in 6nlem almasini saglar (Corey, 2008, s.71;

Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2011, s.24).

Ahlaki kaygi: Kisinin kendi vicdanina karsi duydugu korkudur (Corey, 2008, s.71).
Siiperegonun onay vermedigi durumlarda kendini su¢lama ve utanma duygusu olarak
ortaya cikar. Ahlaki kayginin temelinde cezalandirici anne baba ile iligkilendirilmis olan
korku yer alir ve bu durumdan kagabilme olanagi bulunmamaktadir (Gengtan, 1988;

Gengtan, 2015).

Nevrotik kaygi: Ego kendini iggiidiisel tehditlerden korumak amaciyla bireyin
uyumunu bozabilecek dnlemler alabilir. Bunun sonucunda ise nevrotik kaygilar ortaya
cikar. Nevrotik kaygi nedeni tam olarak bilinmeyen, i¢giidiiler ile iliskili olan ve kokeni
bebeklik donemine kadar uzanan korkulardir. Freud fobik kaygi kavramina nevrotik
kaygt icerisinde yer vermistir. Ona gore fobik kaygi belli bir durum veya nesneye karsi
hissedilen yogun korkunun adidir. Bu fobiler yetiskinlik ¢aginda baslayabildigi gibi
baslangict ¢ocukluk donemine de uzanabilir (Gengtan, 1988; Gengtan, 2015). Freud’a
gore ego; kaygiyr uygun yontemlerle kontrol edemediginde savunma mekanizmalari

olarak adlandirilan dolayli kontrol yontemlerine yonelir (Corey, 2008, s.71).
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2.1.3.4.2.Karen Horney’e Gire Kaygi

Cocuklar dogdugu andan itibaren yabanci ve tehdit dolu olarak algiladig: diinyada
yalniz ve caresiz hissederek kaygilanmaya bagslar. Horney buna temel kaygi adim
vermektedir. Temel kaygi yasam boyu siiren ve ¢ocukluk doneminden itibaren etkisini

gosteren bir durumdur (Koknel, 1982, s.148).

Bagkalariyla bir arada olan sosyal kisilerde temel kaygi daha az goriiliir. Ebeveyni
zorlayici, kayitsiz ve ilgisiz davranan ve temel ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuklar ile
sevgi ve ilgi eksikligine ve yikici elestirilere maruz kalan ¢ocuklar ciddi bir glivensizlik
yasarlar. Bunun sonucunda ise kaygili olma hali ortaya ¢ikar. Boylece cocuk yabanci ve
diismanca algiladig1 bu diinyada kendini yalniz hisseder. Bu c¢ocuklarda duygusal ve

davranigsal sorunlar ortaya ¢ikar (Horney, 2011, s.26).

Horney kaygi ile korku kavramini birbirinin yerine kullanmistir. Her ikisi de
korkuya kars1 verilen duygusal tepkiler olarak goriilmektedir ve terleme, titreme ve
olim korkusu gibi belirtiler icermektedir. Aralarindaki fark su sekilde ifade edilir;
korku, kisinin karsilastigi tehditle orantili bir duygu iken kaygi, tehdit ile orantisiz
olarak goriilen mantik dis1 duygudur. Korkuyu ortaya ¢ikaran tehdit net ve nesnel iken
kaygiyr meydana getiren tehdit 6znel ve gizlidir. Horney, Freud’un aksine kayginin
temelinde cinsellik i¢giidiislinlin ¢ok 6nemli bir rolii olmadigini ifade etmistir. Ona gore
hissedilen 6fke, kizginlik, kiskanglik gibi diigmanca diirtiiler kaygiyr meydana getiren
baslica nedenlerdir (Gengtan, 1988, s.163; Gengtan, 2015).

2.1.3.5.3.Gabbard’a Gore Kayg

Gabbard, kaygiyr bir bozukluk ve hastalik olarak degerlendirmektedir. Ona gore
kaygi bozukluklar1 bes ana baslikta incelenmektedir. Bunlar; panik bozuklugu, fobiler,
obsesif kompulsif bozukluk, post-travmatik stres bozuklugu ve yaygin kaygi
bozuklugudur. Gabbard kaygi tedavisinde beyin biyolojisinin de incelenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Gabbard kayg: tiirlerini gelisimsel hiyerarsiye gore sdyle siralamigtir

(Gengtan, 2015).

Siiperego kaygisi: Kaygi en yukarda siiperegodan kaynaklanmaktadir. Kisinin kendi
ahlak ve vicdan yapisina uygun davranmamasi sonucunda yasadigi sugluluk duygusuyla

ortaya cikar.
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Kastrasyon kaygisi: Coziimlenmemis 0Oidipal catismalar sonucu ortaya ¢ikan
kastrasyon kaygisinin belirtileri fiziksel zarar gorme ve bir beden bolgesini kaybetme

korkusu olarak goriiliir.

Sevgiyi yitirme kaygisi: Kisinin kendisi i¢in énemli olan birinin onayini ve sevgisini

kaybetmekten korkmasidir.

Obje yitirme kaygis1 (Ayriik kaygisi): Baglanilan kisinin veya nesnenin yalnizca

sevgisini degil kendisini de kaybetme korkusunun yasanmasidir.

Kovusturulma kaygisi: Dagilma kaygisiyla birlikte kayginin en ilkel tiirii olarak
goriliir. Kisi kendisini yargilayanlarin isgaline ugramaktan ve kendi iginde yok

olmaktan dolay1 kaygilanir.

Daghma kaygisi: Ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda kisinin biitiinliigiinii yitirip
dagilma korkusu yasamasidir. Ayrica kisi benlik sinirlarin1 koruyamama konusunda da

kaygilanir (Gengtan, 2015).

2.1.3.6.4.Erich Fromm’a Gore Kaygi

Erich Fromm kisiligin gelismesinde ve davranislarin olugsmasinda cevrenin ve
kiiltiiriin énemli oldugunu diisiinmektedir. Insanlarin sosyallesmesi ve toplum haline
gelmesi siirecine odaklanan Fromm, kayginin yalniz kalma korkusu neticesinde
olustugunu ileri siirmiistiir. Insanlar kaygidan kurtulmak igin sevgi, hakimiyet kurma,

yok etme ve boyun egme gibi davranislarda bulunmaktadir (Koknel, 1982, s.148).

2.1.3.7.5.Spielberger’e Gore Kaygi

Kaygi, ozelliklerine gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye

ayrilmistir.
Durumluk Kaygi

Kisi, karsilastigi herhangi bir durumu tehdit edici olarak algiladiginda durumluk
kaygi ortaya ¢ikar. Tehlike ortadan kalktiginda ise kaygi son bulur. Durumluk kaygi

gecicidir, herkeste goriilebilir ve normal olarak kabul edilir (Oner ve Le Compte, 1985).
Spielberger durumluk kayginin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e Kisinin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden ve tehlike yaratan bigimde
algilamasiyla olusur.

e Bu durum elem verici bir duygu durumunu ortaya ¢ikarir.
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e Bu duygu durumu algilanir, anlagilir ve duyumsanir.
e Biling bu siire¢ i¢inde haberdar ve uyaniktir.

e Sinir sistemi islevinde degismelerin oldugunu gosteren belirtiler gortliir

(Akt:Koknel, 1989).

Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi; gevresel faktorlerden bagimsiz olarak tiziintii, stres, huzursuzluk ve
karamsarlik gibi duygularin yaganmasidir. Normal olarak kabul edilen durumluk
kayginin aksine siirekli kaygi daha uzun stirelidir ve kisiligin bir parcasi olarak kabul
edilir. Stirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler genellikle olumsuz diisiincelere sahiptir ve
kolay incinen hassas kisilerdir. Siirekli kaygi; tehlikeli durumlarda ortaya c¢ikan

durumluk kayginin siddetini ve diizeyini belirler (Oner ve Le Compte, 1985).

Siirekli kaygi, kisilerarasi farkliliklar gosteren bir kisilik 6zelligidir. Strekli kaygi
diizeyi yiiksek olan kisiler stresli durumlari daha tehdit edici ve tehlikeli olarak
degerlendirirler ve daha biiyiik tepkiler gosterme egilimindedirler (Ozgiiven, 2007).

Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

o Siirekli kaygi, durumluk kaygiya gore daha stirekli ve duragandir.

e Siirekli kayginin siddeti ve devam etme siiresi kisilik yapisina gore degisiklik
gostermektedir.

e Kaygiya yatkin olan kisilik yapist siirekli kaygi diizeyini etkilemektedir.

e Siirekli kaygiin kisiden kisiye degisiklik gostermesi, tehdit edici olan tehlikeli

durumun algilanmasini ve yorumlanmasini degistirir (Koknel, 1989).

2.1.4.Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji; psikolojik anlamda iyi olusu ve ideal insan isleyisini konu alan
gitgide gelisip biiyiiyen bir alandir. Pozitif psikoloji; ruh saghgi, egitim, is, gazetecilik,
teknoloji ve spor alanlarina yeni imkanlar saglar. Olumlu insan iliskilerine ve kazanilan
basarilara odaklanarak mutlu ve anlamli bir yasama sahip olmalar1 i¢in insanlarin
becerilerini gelistirir. Pozitif psikoloji; iyimserlik, iyi olus, psikolojik saglamlik, umutlu
olma, siikran duyma, cesur olma ve olumlu duygulara sahip olma gibi bir¢ok konuyu
icine alir. Yeni bir alan olan pozitif psikoloji insanlarin mutluluk diizeylerini arttirmakta

ve ideal insan isleyisini ortaya koymaktadir (Bannik, 2017, s.3).
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Pozitif psikoloji hareketinin kurucusu Martin E.P. Seligman olarak kabul edilir.
Seligman Onciiliigiindeki Pozitif psikoloji olumsuz duygularin 6nemini ve varligini
kabul eder, onlar1 inkar etmez. Ancak mutluluk kavramina odaklanir. Insanlar yillarca
mutluluk kavramini belirlemek i¢in ugrasmis ve miicadele etmislerdir. Mutluluk;
kendini gergeklestirme, memnuniyet, uyum, ekonomik refah, yasam kalitesi ve iyilik
hali gibi pek ¢ok kavramla agiklanmaya g¢alisilmistir. Mutluluk; yasam doyumu ile
olumlu duygularin ¢ok olmasi, olumsuz duygularin ise az hissedilmesidir. Hedefler
dogrultusunda ¢alismak ve hedefe ulasildiginda ortaya ¢ikan doyum mutluluk olarak
ifade edilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji ruhsal sorunlara, hastaliklara ve eksikliklere odaklanmaz.
Insanlarin giiclii yanlariyla ve erdemleriyle daha fazla ilgilenir. Pozitif psikolojide
Seligman’in 1y1 olus teorisinde bes temel 6ge lizerinde durmaktadir. Bunlar; olumlu
duygular, yasama baglilik, iliskiler, hayatin anlami ve basaridir. Bu bes 6ge yasamdan
doyum almasi, mutlu olmasi ve anlamli bir yasama ulagmasi noktasinda insanlara

yardimc1 olmaktadir (Bannik, 2017, s.8).
Bu bes 6ge sunlardir:

Olumlu duygular: Gegmise, bugiine ve yarina iyimser bir bakis agisiyla bakabilme
becerisidir. Bu beceri insanlarin mutlu ve yaratict olmasina yardimci olurken risk alma

konusunda da cesaret verir.

Yasama baghhk: Insan1 yasama baglayacak ve mutlu olmasini saglayacak faaliyetleri
bulmak oOnemlidir. Yasama baglilig1 yiiksek olan kisinin yasam doyumu yiiksektir.

Yasama bagli olmayan kisinin mutlulugu yakalayabilmesi diigiiniilemez.

Mliskiler: insan iliskilerine sahip olmak yasamda en 6nemli konulardan biridir. Insan
digerleriyle iligki i¢cinde olmak, bag olusturmak, sevmek, duygusal ve fiziksel bir
yakinlik duymak isteyen sosyal bir canlidir. Giiclii iliskilere sahip olan insanlar sikinti

yasadiklarinda sorunlarin listesinden daha ¢abuk gelirler.

Hayatin anlami: Mutlu olmanin ve yasamdan doyum elde etmenin yolu bir anlam ve
ama¢ bulmaktir. Buradaki amag¢ zengin olmak, zevk pesinde kosmak degil gercek bir

anlam bulmaya caligmaktir.

Basar: Insanin gercek¢i ve ulasilabilir hedefler belirlemesi ve bu dogrultuda ¢aba
gostermesi tatmin olma hissi ve mutluluk i¢in olduk¢a &nemlidir. Insan belirledigi

hedefine ulastiginda kendisiyle gurur ve memnuniyet duymaktadir (Bannik, 2017, s.12).
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Psikoloji alaninda son 20 yildir popiiler bir akim olan Pozitif psikolojinin dnciisii
Seligman olsa da Diener mutluluk kavramini ilk ele alanlardandir. Arastirmalar uzun
yillardir “mutlu birey kimdir” sorusuna odaklanmistir. Mutluluk; amag¢ ve psikolojik
ihtiyaclar1 doyurmanin sonucunda elde edilen ve tiim davramislarin hedefi olarak
algilanan son nokta olarak kabul edilmektedir. Bireyin mutlu olmasi1 onun kisiligiyle de

yakindan ilgilidir (Akin, 2013).

Genglerin mutlu olma durumlarini inceleyen Diener ve Seligman kendi basina
fazla vakit gecirmeyen ve pozitif insan iliskilerine sahip olan genclerin daha mutlu
oldugunu gormiistiir. Mutlu gengler nadiren de olsa kendilerini rahatsiz eden duygulara
sahiptir. Nadiren yasanan bu olumsuz duygular mutluluk i¢in 6nemli ve vazgegilmez bir

rol oynamaktadir (Diener ve Seligman, 2002).

Giintimiiz insanlar1 kiiresel 1sinma, dogal afetler, ekonomik durgunluk, benzeri
goriilmemis evsizlik, terdr ve savaslarin bunaltici sekilde siirmesi seklinde son derece
onemli sorunlarla kars1 karsiyadir. Bu sorunlar pozitif psikolojiyi daha 6nemli bir yere
getirmistir. Pozitif psikoloji iyi olus, mutluluk, kisisel giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik
ve hayal giiciine odaklanir. Ayrica grup diizeyinde mutlulugun gelismesine yogunlagir

(Hefferon ve Boniwell, 2014).

2.1.4.1.Mutluluk

Insanlar depresyon, mutluluk, kaygi, dfke gibi duygulari fark ederek bunlari
zihninde iy1 ve kotii olarak degerlendirir. Olumsuz durumlardan kurtulmak, hayatta
kalmak ve daha iyiye kavugmak i¢in ¢abalar. Bunun yaninda insanlar en az makul bir
diizeyde mutlu olmay1 arzular (Ellis, 2007). Mutlu bireyler olumsuz olaylar1 ¢ok
diisinmeme ve daha cabuk unutma egilimindeyken mutlu olaylar1 daha fazla
animsarlar. Basarili olduklar1 durumlara odaklanarak buna kendilerinin ulastiklarina

inanirlar ve yasadiklar1 zorluklara ve acilara karsi kendilerini daha gii¢lii hissederler

(Seligman, 2007, s.41).

Insanlarin yasamdaki en biiyiik gayelerinden biri de mutlu olmaktir. Yapilan
uzun siireli arastirmalar yiiksek ekonomik diizeyin mutluluk ile bir iligkisinin
olmadigimi gostermektedir. Ailesiyle ve arkadaslariyla saglam sosyal iligkileri olan
bireylerin daha mutlu oldugu goriilmektedir (Oztekin, 2014, s.217). Ciiceloglu (1998,
s.135) insanlarin mutluluklarin1 konusarak, yazarak, kahkaha atarak, sarki sdyleyerek,

dans ederek, hediye alarak, sarilarak ve benzeri bir¢cok bigimde ifade edebilecegini
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belirtmistir. Ayrica mutlulugu saglayan niteliklerin insanlarin sahip olduklart ilke,

prensip ve deger yargilari oldugunu ifade etmistir.

Lyubomirsky (2008)’e gore mutlu insanlarin ortak 6zellikleri sunlardir:

Vakitlerinin biiyiik bir boliimiini aile ve arkadaslarina ayirip sosyal iliskilerini
giiclendirirler.

Sahip olduklari seyler icin minnettarliklarini dile getirmekten ¢ekinmezler.
Cevresinde sorun yasayan kisilere yardim etmede goniillii ve hevesli olurlar.
Gelecegi iyimser bakis acgisiyla diigiintirler.

Yasamin getirdigi keyiflerin tadini ¢ikarirlar ve ani1 yasarlar.

Diizenli olarak fiziksel egzersiz yaparlar.

Belirli amaglar1 vardir ve bunlara ulasmak amaciyla ¢aba sarf ederler.

Stres, kriz ve trajedi yasasalar da bu sorunlar karsisinda gii¢lii ve dengeli olmaya

calisirlar.

Sheldon, Jose, Kashdan ve Jarden (2015) insanlarin hedeflerine ulasmak ve

mutlu olmak i¢in sahip olmas1 gereken on temel 6zellikten bahsetmistir. insanlar bu on

temel Ozellikten ne kadar fazlasina sahipse mutluluga o kadar yakindir. Bu 6zellikler su

sekilde siralanir:

Merakli olmak,

Olaylar iizerinde kontrol sahibi olmak,

Hayata dair anlam bulmak,

Sabretmek,

Stikranlik duymak,

Sahip olunan gii¢lii yanlarin farkinda olmak ve bu 6zellikleri kullanmak,
Mutlu olmaya yonelmek: keyif almak,

Mutlu olmaya yonelmek: hayata bagli olmak,

Mutlu olmaya yonelmek: hayatin anlamini bulmak,

Yasamdan zevk almak.

Maslow kendini gergeklestirmeyi basaranlarin; yasamdaki giizellikleri goren, bu

giizelliklere slikranlik duyan, giinlilk yasamda bile mutlu olmak i¢in nedenler bulabilen

kisiler oldugunu ifade etmistir (Bannik, 2017).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Yasam Memnuniyeti arastirma sonuglarma gore
tilkemizde mutlu oldugunu soyleyen bireyler %58’dir. Ortalamalara bakildiginda
kadinlarin (%62,4) erkeklere gore (%53,6) gore daha mutlu oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Katilimcilar1 en mutlu eden seyin saglik oldugu ve bunu sirasiyla sevgi, basari, para ve

is hayatinin takip ettigi goriilmiistiir (TUIK, 2017).

Alanyazinda iyi olus, Oznel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam
kalitesi, iyilik hali ve olumlu duygulanim gibi ¢esitli kavramlarin yer aldigi birgok
aragtirma goriilmektedir. Bu kavramlarin anlamlar1 birbirleriyle tamamen ayni
olmamakla birlikte biiylik oranda iliskili ve benzerdir. Ciinkii bu kavramlarin hepsi
bireyin olumlu duygulari, islevselligi ve mutlulugunu saglayan kosullarla ilgilidir

(Tuzgol-Dost, 2005).

2.1.4.2.Mutlulugun Kokeni

Mutlu olmanin miimkiin olup olmadigi, mutluluga ulasilip ulasilamayacagi ve
nasil mutlu olunacagi gibi sorulara felsefe ve psikoloji alanlarinda yillarca cevap
aranmistir. Gegmisten bugiine bir¢ok filozof ve bilim adami mutlulugun tanimini
yapmaya c¢alismis ve birbirinden farkli tanimlar ortaya koymuslardir. Ancak tarih
boyunca mutluluk iizerine ilk sistemli diisiinceyi olusturan kisi Aristoteles olmustur

(Omay, 2004).

Tarih boyunca devamli olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikan ve insan
davraniginin en biiyiik gayesinin mutluluk oldugunu sdyleyen anlayiga eudaimonism adi
verilmistir. Bu anlayista yasam amaci ve degeri insan ruhunda bulunurken mutluluk
i¢sel kaynaklarda saklidir. Diger bir anlayis olan ve hayatin amacinin en biiyiik hazza
erismek oldugu disiincesini igeren hazcilik (hedonism) ise mutlulugun siirekliligine
vurgu yapmaz. Burada hazzin siddeti, ne kadar siirdiigiinden daha 6nemlidir. Bu iki
kavram bu noktada ayrilir. Stoa felsefesinde ise mutluluk hazdan ziyade erdem ve ahlak

anlamina gelmektedir (Akarsu, 1998, s.23).

Herakleitos’a gdre mutlu olmak en yiliksek yasam amacidir ve mutlu olmak
insanin kendi elindedir. Diinya diizeni sabit oldugundan insan mutlulugu disardan degil
kendi i¢ diinyasinda bulabilir. Erdem kavramini ilk kez kullanan Sofistlere gore ise her
haz iyi degildir ve her act da kotli olmayabilir. Ancak giizel bir seye duyulan haz iyi
olarak degerlendirilir. Demokritos mutlulugu; ruhun iyi durumda olmasi (euthymia),

ruhun dinginlik hali ve sarsilmazligi (ataraksia) olarak tanimlamistir. Ruh dinginligine
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ulagsmak i¢in dogru diisiinme, dogru konusma ve dogru davranma becerileri sergilemek
gerekir. Mutlu olmak isteyen insan elinden geldigince hayatina seving katmaya ve
olabildigince az aci ¢ekmeye calismalidir. Elindekilerle yetinmeyi bilmeli ihtiyaci
oldugundan fazlasini istememelidir. Mutlulugun temelinde diizen ve uyum vardir.
Baskalartyla uyum iginde olan ve bunun i¢in aklin1 kullanan insan mutluluga ulasir

(Akarsu, 1998, s.29).

Sokrates; iyi ve kot seyleri ayirt edebilen insanlarin erdemli ve bilge oldugunu
sOylemistir. Bilge kisi kendisini tanir, neyi bilip bilmedigini anlar. Erdemli olmak ise
insanin mutlu olmasini saglar ve ruha huzur verir. Sokrates mutluluga ulagsmanin
yolunun erdemden gegtigini vurgulamis ve ruh sagligi i¢in 6nemli oldugunu da ileri
stirmistir (Akarsu, 1998, s.38). Sokrates; mutlulugun insanin en biiyiik amaglarindan
biri oldugunu, mutluluga ulasmanin yolunun bilgelikten gectigini, ancak bilgelige
ulagilirsa ve 1iyi ile kotiiniin ne anlama geldigi anlasilirsa mutluluga erisilebilecegini

ifade etmistir (Omay, 2004).

Sokrates’in 6grencisi olan ve Kynikler okulunun kurucusu Antisthenes de
insanin en biiyiilk amacinin mutluluga ulagsmak oldugunu ve erdem ile mutlulugun bir
arada bulundugunu dile getirmistir. Antisthenes’e gore mutluluk, gereksiz
kuruntulardan uzaklasarak kazanilan neseli bir ruh dinginligidir. Ayrica mutluluga ve
ahlaksal amaglara hizmet etmeyen ve islevsel olmayan her bilgi gereksiz ve zarar
vericidir. Kyrene Okulunun ve Hedonism’in (Hazcilik) kurucusu olan Aristoppos’a gore
insan iradesinin en biiyilk amacit haz duymaktir. Aristoppos nereden geldigine
bakmaksizin haz veren her seyi iyi, act veren her seyi ise kotii olarak kabul etmistir.

Geriye kalan seylerle ilgilenmeyi ise gereksiz bulmustur (Akarsu, 1998, s.45).

Platon temelde erdem ve 1yi kavramlarina odaklanmis ve insanlara mutlulugun
yollarim1  dfretmeye calismistir. Insani mutluluga gotiiren her seyi iyi olarak
tanimlamistir. Mutluluk iyiye sahip olmaktir ve herkesin arzuladigi bir gayedir (Akarsu,
1998, 5.103). Platon mutluluga dogrulukla ulasilabilecegini ve ancak dogru insanlarin
mutlu olabilecegini ortaya koyarken dogru olan insanin ayn1 zamanda bilge, 6l¢iilii ve

cesaretli olacagini da vurgulamistir (Omay, 2004).

Aristoteles de yasamda amacin mutluluk oldugunu belirtmistir. Hedeonist
(Hazct) olmayan Aristoteles mutlulugun derin bir anlami oldugunu ileri siirerken,

mutlulugun siireklilik ve eylemlilik haline dikkat ¢ekmistir (Akarsu, 1998, s.120).
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Aristotales kendi kendine yeten, kendini amag olarak gdren ve digsal kosullardan zevk

almayi bilen insanlarin mutlulugu yakalayabilecegini sdylemistir (Omay, 2004).

2.1.4.3.Mutluluk Kuramlari
2.1.4.3.1.Uyum Kuram

Bireyin mutluluk diizeyi karsilastigi olumlu bir durum veya olay sonrasi artarken
olumsuz bir yasanti sonrasi azalmaktadir. Uyum kuramina gére bu mutluluk diizeyi
zamanla Onceki seviyelere geri donmekte ve birey yeni duruma uyum saglamaktadir. Bu
kuram insanlarin siirekli olarak ¢ok mutlu veya ¢ok mutsuz olamayacagini

savunmaktadir (Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003).

2.1.4.3.2.Yarg1 Kurami

Kisinin standartlar ile gercek kosullari arasinda yapilan karsilastirma sonucu
ortaya ¢ikan mutluluk kuramidir. Bu standartlarin ger¢ek kosullardan {istiin oldugu
durumlarda mutluluk diizeyi artmaktadir. Bu kurama gore kisiler, kendilerinden daha iyi
ve daha kotii ozelliklere sahip bireylerle kendilerini kiyaslamaktadir. Bu durum da

mutluluk diizeylerini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir (Eryilmaz, 2009).

2.1.4.3.3.Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan yukartya kuramina gore kisinin sahip oldugu mutluluk diizeyini;
cinsiyet, yas, maddi gelir, egitim diizeyi gibi Ozellikleri belirlemektedir. Sosyal
yasamindan ve 1§ hayatindan memnun olan kisilerin mutluluk diizeyleri yiiksek
olmaktadir (Tuzgo6l-Dost, 2004). Yukaridan asagiya kuraminda ise mutluluk digsal
faktorlerden cok igsel faktorlere dayanmaktadir. Kisinin mutlulugu; kisilik yapisi, olay
ve durumlara bakis agis1 ve genetik yapisiyla iligkilidir (Diener, 1984).

2.1.4.3.4.Sabit Nokta Kurami

Bireylerin mutluluk diizeyleri genetik faktorlerle yakindan iligkilidir. Sahip
olunan mutluluk diizeyi cok fazla degisiklik gostermez ve sabit bir diizeyde

goriilmektedir (Eryillmaz, 2014).

2.1.4.3.5.Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kuram

Bagslarda insanlarin mutlu olma nedenleri yalnizca egitim, sosyal sinif, yas, etnik

yapt ve medeni durum gibi degiskenler ile aciklanmaktaydi. Ancak mutlulugun
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kuramsal olarak ele alinmasi ile mutlulugun alti boyutu oldugu gorilmiistiir. Bu
boyutlar; kendini kabul etme, digerleriyle pozitif iliski kurma, 6zerk olma, yasam amac1
belirleme, c¢evre hakimiyeti ve kisisel gelisimdir. Yasam amaci psikolojik iyi olusun
Onciisiidiir. Yasin artmasiyla beraber bireylerde yasam amaci ve kendini gerceklestirme
cabalarinin azaldigi goriilmektedir. Kadinlar digerleriyle olumlu iliskiler kurma ve
kisisel gelisim noktasinda erkeklere gore daha yiiksek puanlar almistir ve dolayisiyla

daha mutludurlar (Ryff, 1989).

2.1.4.3.6.Etkinlik Kuram

Kisiyi ulagtigi hedef sonucu elde ettiklerinden ziyade bu siiregte gecirdigi
deneyimler mutlu etmektedir. Kisi hedefine ulasmak i¢in gerceklestirdigi etkinliklerden

ve siirecten keyif alir (Tuzgdl-Dost, 2005).

2.1.4.3.7.Erek Kuram

Insanlar amaclarina ulastikca ve ihtiyaclar1 karsilandik¢a kendilerini daha mutlu
hissederler (Eryilmaz, 2014). Diener’e (1984) gore yasaminda kendisine hedefler
belirleyen ve o dogrultuda ¢abalayan insanlarin problem ¢ézme becerileri gelismekte ve

mutluluk diizeyleri artmaktadir.

2.2.ILGILI ARASTIRMALAR

llgili arastirmalar bdliimiinde nomofobi, temel psikolojik ihtiyaglar, siirekli
kaygt ve mutluluk ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar yer

almaktadir.

2.2.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
2.2.1.1.Nomofobi ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sirakaya (2018) genglerin nomofobi diizeylerini akilli telefon kullanma
durumlarina gore incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 439 oOn lisans Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore her sabah akilli telefonunu kontrol eden,
yaninda sarj aleti tagiyan, gece yatmadan dnce akilli telefonuyla vakit gegiren ve gece
akilli telefonunu kapatmayan genclerin nomofobi diizeyleri daha yiiksektir. Akill
telefon kullanma durumu ile nomofobinin incelendigi bir diger arastirma da Tasliyan,

Giiler ve Kili¢ (2018) tarafindan yapilmistir. 431 {iniversite 68rencisi iizerinde yapilan
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bu arastirma sonucuna gore giinde en az 9 saat akilli telefon kullanan genclerin

nomofobi diizeyleri daha yiiksektir.

Sosyal medya kullanimi ile nomofobi arasindaki iliskinin incelendigi birgok
aragtirma mevcuttur. Kurt (2018) 6grencilerin % 96.8’inin en az bir sosyal medya
hesab1 oldugunu, sosyal medya kullaniminin olduk¢a yayginlastigini ortaya koymustur.
Akilli telefonlar1 aracilifiyla sosyal ag sitelerinde fazla vakit geciren Ogrencilerin
nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Gezgin ve Parlak, 2018;
Yogurtgu, 2018). Benzer bir sonug olarak sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi
ve cep telefonu bagimliliginin nomofobiyi arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Gezgin,

Sahin ve Yildirim, 2017).

Ergenlerde yalnizligin nomofobiyi arttirdigt sonucuna ulagan Gezgin,
Hamutoglu, Sezen ve Ayas’a (2018) gore yeni hobiler bulmak, sporla veya miizikle
ugrasmak, okuma aliskanligi kazanmak, kiiltiirel etkinliklere katilmak ve tiyatroya
gitmek icin ergenleri tesvik etmek onlarin hem sosyallesmesini ve hem de nomofobiden
korunmalarina yardimci olmaktadir. Benzer olarak Yayan, Diiken, Dag ve Ulutas
(2018) dgrencilerde diizenli spor yapmanin ve kitap okuma aliskanliginin akilli telefon

ve internet bagimliligin1 engelledigini ortaya koymustur.

Nomofobi konusunda farkindalik sahibi olmanin 6nemini ortaya koyan bir¢ok
arastirma vardir (Arpaci, Baloglu ve Kesici, 2017; Sakiroglu, Giilada, Ugurcan, Kara ve
Gandur, 2017). Bu arastirma sonuglarina gére nomofobi konusunda diisiik farkindalik
sahibi olan gencler akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda daha ¢ok kaygi
duymaktadirlar.

Durak (2017) 786 ergenin nomofobi diizeylerini farkli degiskenler acisindan
incelemistir. Bu aragtirma sonucuna gore sosyal medyay1 oldukga aktif olarak kullanan
ergenlerin akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda daha yiiksek diizeyde kaygi
duyduklari goriilmiistiir. Benzer bir sonug olarak Sanal ve Ozer (2017) de sosyal medya
kullanimu ile akilli telefon bagimliligi ve nomofobi arasinda iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Gezgin ve Cakir (2016) cesitli sosyoekonomik bolgelerde ve 6 farkli lise tiirtinde
Ogrenim goren 475 ergenin nomofobi diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore
nomofobinin artmasiyla ergenlerde uyku bozuklugu, kaygi ve stresin yiikseldigi,

derslere yonelik ilginin ise azaldigi goriilmistiir. Ergenlerde yalnizlik ile nomofobiyi
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inceleyen birgok arastirma vardir. Bu arastirma sonuglarina gére nomofobi ile yalnizlik
arasinda (Durak, 2018; Tasliyan, Giiler ve Kilig, 2018; Uysal, Ozen ve Madenoglu,
2016) ve akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda (Cakir ve Oguz, 2017) anlaml

bir iliski vardir.

Yapilan birgok arastirma sonucuna gore Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda negatif bir iligki vardir. Genglerin %55’inin nomofobik
oldugu sonucuna ulasan Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) nomofobi diizeyi
yiiksek olan genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan sorun yasadigini ve akademik
basarilarinin da olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Sakiroglu, Giilada, Ugurcan, Kara ve Gandur (2017) tarafindan 286 tiniversite 6grencisi
izerinde yapilan arastirmada nomofobi ile akademik basari arasinda negatif yonde bir
iligki tespit edilmistir. 630 ortadgretim 6grencisi iizerinde yapilan arastirma sonucuna
gore ise akilli telefon bagimliligi yiiksek olan ergenlerin akademik basarilarinin daha

diistik oldugu goriilmiistiir (Meral, 2017).

Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim (2016) tarafindan genglerin incelendigi bir
arastirmada, bes yildan fazla siiredir akilli telefon kullananlarin en fazla bir yildir akilli
telefon kullananlara gore daha nomofobik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug akilli telefon

kullanma siiresinin nomofobi seviyesini tetikledigini gdstermistir.

Gumiis (2018) ve Kalecik (2016) tarafindan yapilan benzer iki arastirma
sonucuna gore problemli akilli telefon kullanimi ile kaygi bozukluklar1 ve depresyon

arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.
2.2.1.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Can (2018) arastirmasinda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari ile internet
bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davranislarini incelemistir. 493 kiz ve 421
erkek olmak iizere toplamda 914 ortadgretim Ogrencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; ergenlerin akademik erteleme davranislari ile
temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyaci, iligki ihtiyact ve yeterlik
ihtiyaci arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ayrica ergenlerde
internet bagimlilig1 temel psikolojik ihtiyaglari dogrudan ve negatif yonde anlaml

sekilde aciklamaktadir.

Demirci (2018) tarafindan ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 hakkindaki

irrasyonel inanislarin miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasinda iliski olup olmadigi
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incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yaglart 13-18 arasinda degisen 206 ergen
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore temel psikolojik ihtiyaglar ile sinav kaygisi
arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugunu goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyaglara
iliskin irrasyonel inanislarin miikemmeliyet¢ilige olan etkisi incelendiginde; yeterlik
ihtiyac1 irrasyonel inaniglarin miitkemmelliyetgiligin tertip / diizen faktorii disindaki 5

faktori etkiledigi gortilmustiir.

Hiicran (2018) ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveynlik stilleri ile
sosyal fobi arasindaki iliskiyi ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarina gore incelemistir.
151 kiz ve 119 erkek toplamda 270 ortadgretim Ogrencisinin incelendigi ¢alismada;
ergenlerin babalarinin sosyal fobi iizerindeki dolayli etkisinde temel psikolojik

ihtiyaglarin araci bir rolii oldugu goriilmiistiir.

Gok (2017) ortadgretim Ogrencilerinin akran zorbaligmma maruz kalmalarinin
yordayicilar1 olarak anne babalarina duygusal olarak erigebilirliklerini ve temel
psikolojik ihtiyaclarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 610°u erkek 588’1 kiz
olmak tizere toplamda 1198 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda ergenlerin magduriyet puanlar ile ozerklik, iliski ve yeterlik ihtiyaglar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Akran zorbaliginin
yordayicilari incelendiginde ise yalnizca 6zerklik ihtiyacinin akran zorbaligini yordadig
goriilmiistiir. Buna gore ozerklik ihtiyacindaki puanin artmasiyla akran zorbaligi olma

riski azalmaktadir.

Celik ve Tezcan (2017) ergenlerde 0z belirleyicilik ile yasamda anlam
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin araci roliinii yapisal esitlik modeliyle
test etmistir. Arastirma sonucuna gore yasamda anlam arayisi ile 6z belirleme

arasindaki iligkinin saglanmasi temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna baglhidir.

Tatarl1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
1155 ortadgretim dgrencisinin aile ve arkadaglarindan algiladigi sosyal destek algilar
ile temel psikolojik ihtiyaglar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; kiz ergenlerin
iligki ihtiyacinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu ortaya cikmistir. Aile ve
arkadaslarindan yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan ergenlerin 6zerklik ve yeterlik
ithtiyacinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kardes sayis1 degiskeni incelendiginde
ise kardes sayis1 ¢ok olan ergenlerin yeterlik ihtiyaclar1 kardesi olmayan ergenlere gore

daha yiiksektir.
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Dogan ve Kesici (2015) tarafindan iistiin yetenekli ortadgretim Ogrencilerinin
incelendigi arastirmada 230 kiz ve 132 erkek toplamda 362 ergen yer almigtir. Anne ve
babasindan kisisel gelisim destegi algilayan iistiin yetenekli ergenlerin iligki ihtiyaci
ogretmeninden kisisel gelisim destegi algilayan ergenlerin iliski ihtiyacindan daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Canogullart (2014) 9, 10 ve 1l.smifta 6grenim goren 344 kiz ve 300 erkek
olmak tizere toplamda 644 ortadgretim dgrencisini incelemistir. Arastirmada ergenlerin
psikolojik ihtiyaglari, algilanan anne baba tutumlari, sosyal kaygilar1 ve internet
bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore internet bagimlilik diizeyi
diisiik olan ergenlerin daha fazla iliski, 6zerklik ve yeterlik ihtiyacina sahip oldugu

ortaya ¢ikmuistir.
2.2.1.3.Siirekli Kayg ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cetin ve Ceyhan (2018) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin akademik
erteleme davraniglari ile siirekli kaygi, akilc1 olmayan inang, 6z diizenleme ve akademik
basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya 904°i kiz 814’1 erkek olmak
lizere toplamda 1718 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
siirekli kayginin akademik erteleme davranigini istatistiksel acidan yordamadigi

gorilmiustir.

Demirsu (2018) tarafindan yapilan aragtirmada algilanan anne baba tutumlari ile
siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ile kaygi duyarliliginin aract
rolleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 175’1 kadin 210’u erkek toplamda
385 liniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucuna goére olumsuz anne baba
tutumlar1 genglerin siirekli kaygi diizeylerini arttirmakta ve belirli psikopatolojilerin

gelismesine neden olmaktadir.

Ergin, Uzun ve Topaloglu (2016) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin siirekli kaygi ve mesleki kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 49’u
kiz, 52’si erkek olmak {izere toplamda 101 {iniversite 6grencisi katilmisgtir. Aragtirmanin
sonuclarina gore; kizlarin erkeklere gére daha fazla mesleki kaygi duydugu goriiliirken

stirekli kaygi diizeyi ile mesleki kaygi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Ozkan-Deniz (2015) yaptif1 arastirmada ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve
stirekli kayginin iligkisini incelemistir. Arastirmada 167’si kiz 133’1 erkek olmak {izere

toplamda 300 ortadgretim 6grencisi yer almistir. Arastirmanin sonunda stirekli kaygi ile
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duygusal 6z-yeterlik arasinda bir iligkiye rastlanmamaistir. Ergenlerin cinsiyet, algilanan
anne baba tutumu, ¢cabuk endiselenme ve lizgilin olduklarinda bu durumu ifade etme gibi

Ozellikleri ile siirekli kaygi diizeyleri farklilagsmaktadir.

Pektas (2015) yaptig1 arastirmada genclerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile
depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 352 katilimcinin
yer aldig1 aragtirmada algilanan ebeveyn reddi ile siirekli kaygilar1 arasinda anlaml bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Kiling (2012) yaptig1 arastirmada ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile siirekli
kaygi durumlarmi incelemistir. Arastirmaya 6 genel liseden toplam 479 ortadgretim
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna goére ergenlerin saldirganlik diizeyi ile

stirekli kaygilart arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki vardir.

Palti (2012) ortadgretim son sinif dgrencilerinin benlik saygisi, sinav kaygisi ve
durumluk-siirekli kaygisin1 incelemistir. Arastirma sonucuna gore siirekli kaygisi
yiiksek olan ergenlerin sinav kaygisi da yiiksek olmaktadir. Benlik saygisi ile durumluk-

stirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

2.2.1.4.Mutluluk ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bayram (2018) ergenlerin kisileraras: iligki tarzlari ile mutluluk diizeylerini
inceledigi arastirmasinda 602 ortadgretim Ogrencisini incelemistir. Aragtirma sonucuna
gore ise ergenlerin olumsuz kisileraras: iligki tarzlari ile mutluluk diizeyleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki goériilmiistiir.

Alim (2018) ergenlerde miikemmeliyetcilik, depresyon ve 06znel iyi olus
arasindaki 1iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 350 ortadgretim Ogrencisi katilmugtir.
Arastirmanin sonucuna gore 6znel iyi olus ile depresyon arasinda negatif yonde bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ezer (2017) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin kullandiklar1 savunma
mekanizmalar1 ile psikolojik saglamliklar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin O0rneklem grubunu 5 lisede 6grenim goren yaslar1 15-18
arasinda degisen 190°’u kiz 202’si erkek olmak {izere toplamda 392 0Ogrenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar arasinda yiikek diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Mutluluk ile savunma
mekanizmalar1 iligkisi incelendiginde ise ergenlerin mutluluk diizeyleri ile olgun

savunma bigimleri arasinda zayif diizeyde pozitif, nevrotik savunma bigimleri arasinda
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zayif diizeyde negatif ve immatiir savunma bigimleri arasinda orta diizeyde negatif

korelasyon tespit edilmistir.

Akdogan (2017) arastirmasinda ergenlerin psikolojik dayanikliliginin ve ¢atigsma
¢6zme becerilerinin mutluluk diizeylerini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 313’4 kiz 235’1t erkek toplamda 548 ortadgretim Ggrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore ergenlerin mutluluk diizeyleri ile saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif yonde, problem ¢ozme ile pozitif yonde anlamli iliskiler
vardir. Ayrica ergenlerde problem ¢6zme becerileri ve saldirganlik diizeylerinin

mutlulugun 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Aydogdu (2017) aragtirmasinda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 575
ortadgretim 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore ergenlerin akile1 olmayan
inanglar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Zeytin  (2015) iniversite sinavlarina hazirlanan ortaggretim son sinif
Ogrencilerinin akademik beklentilerine iliskin stres ve Oznel iyi olus diizeylerini
incelemistir. 353 son smif Ogrencinin katildigi arastirmada ergenlerin akademik
beklentilerine iligkin stres diizeyi ile 6znel 1yi oluslari arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Kiiciikkose (2015) aragtirmasinda ergenlerin mutluluk diizeylerini siirekli ofke,
otke ifade tarzlar1 ve stres diizeylerine gore incelemistir. Arastirmada 446 ortadgretim
Ogrencisi yer almistir. Aragtirmanin sonucuna gore ergenlerin siirekli ofkeleri, ofke
ifade tarzlar1 ve stres diizeyleri mutluluklarini yordamaktadir ve aralarinda negatif

yonde bir iliski vardir.

Toprak (2014) yaptig1 arastirmada ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun
yordayicilart olarak psikolojik ihtiyag doyumunu ve psikolojik saglamlig1 incelemistir.
Arastirmaya 477 ortadgretim Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore
psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢c doyumunun mutlulugu yordadigi goriilmistiir.
Ayrica aile sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek olmasi ve annenin hayatta olmasinin

ergenlerde mutlulugu arttirdig: tespit edilmistir.
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2.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.2.2.1.Nomofobi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet (2017) ortadgretim ve iiniversite
diizeyindeki Ispanyol &grencilerin nomofobi yayginligini incelemistir. Bu arastirmada
nomofobi ile 6zgiiven, duygusal denge, vicdan sahibi olma, seffaf olma ve hosnutluk
arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Genglerin nomofobi diizeyleri arttikca
Ozglivenleri diismektedir. Bu gengler duygusal anlamda sorunlar yasarken vicdani
yonleri de zarar gormektedir. Gizli olmay1 ve ¢ok bilinmemeyi tercih eden ve hosnutsuz

kisiligiyle taninan gencglerin nomofobi diizeyleri daha yiiksektir.

Nomofobi; panik bozuklugu olan kisilerde daha fazla kaygi, titreme, terleme,
panik, korku, soluk almada degisiklik ve depresyona neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
agorafobiye sahip kisiler de telefonlarin1 kullanamadiklarinda siddetli fiziksel ve
psikolojik belirtilere sahip olmakta ve duygusal degisiklikler yasamaktadirlar (King vd.,
2014).

Genel kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, depresyon, sosyal fobi,
takinti, travma sonrasi stres bozuklugu ve anoreksiyanin dahil oldugu psikiyatrik
bozukluklar ile nomofobinin incelendigi arastirmada ise psikiyatrik bozuklugu olan
bireylerin teknolojiden mahrum kaldiklarinda kaygi, endise 6fke gibi duygulari daha
fazla yasadiklar1 goriilmiistiir (King, Neto, Guimaraes ve Nardi, 2017).

Akademik Dbasar1 ile nomofobinin incelendigi arastirmada {iniversite
ogrencilerinin %39.5°1 akademik basarilarinin diismesini cep telefonuyla fazla zaman

gecirmelerine baglamistir (Prasad vd., 2017).

Mendoza, Pody, Lee, Kim ve McDonough (2018) tarafindan yapilan deneysel
arastirmada ders esnasinda cep telefonu kullaniminin ders basarisini diisiirdiigii
goriilmiistiir. Ogrencilerin smav puanlar ile nomofobi diizeylerinin de iliskili oldugu ve

nomofobinin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Davie ve Hilber (2017) tarafindan yapilan arastirmaya Kkatilan iiniversite
ogrencilerinin %99’u akilli telefonlarint diizenli olarak yanlarinda bulundurdugunu ve
ders esnasinda da acik tuttugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %86°s1 telefonunu sessize
aldigim1 soylerken %12’s1 ders akigin1 bozacak olsa bile zil sesini agik biraktigini

soylemistir. Ogrencilere ders esnasinda ders dist amaglar igin telefon kullanip



47

kullanmadiklart soruldugunda ise Ogrencilerin %59’u bazen %36’s1 ise sik sikK

kullandigin1 belirtmislerdir.

Abraham, Mathias ve Williams (2014) nomofobi ile akilli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore giinde 20 kereden fazla
telefonunu kontrol eden genglerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir.

Nomofobi kavrami hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak nomofobinin etkisini
arttirmaktadir. Universite &grencilerinin bilyiik ¢ogunlugunun (% 89.5) nomofobi
hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir (Abraham, Mathias ve Williams,
2014).

Benzer sekilde nomofobi konusuyla ilgili farkindaligin 6nemini inceleyen
deneysel bir aragtirma yapilmigtir. 100 iiniversite 6grencisi tlizerinde gergeklestirilen
calismada baslangicta kontrol ve deney grubunun ¢ogu nomofobi konusunda oldukca
diisiik bilgiye sahiptir. Kontrol grubunun %681 deney grubunun ise %72’si akilli
telefondan yoksun kalma korkusu hakkinda herhangi bir farkindaliga sahip degildir.
Gorsel ve isitsel materyallerle desteklenerek ders ve tartisma yoOntemini igeren
yapilandirilmis egitim programi deney grubundaki 6grencilere uygulanmistir. Egitim
sonunda deney grubundaki Ogrencilerin nomofobi konusundaki bilgi birikimi ve

farkindalig1 anlamli bi¢imde artmis ve nomofobik davraniglarinda azalma gortilmiistiir

(Thakur ve Olive, 2016).

Giliney Kore’de ortaokul ve lise Ogrencileri {izerinde yapilan arastirma
sonuglarina gore; problemli akilli telefon kullanimi &grencilerin sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkilerken depresyon diizeyini de arttirmaktadir (Seo, Park, Kim ve
Park, 2016).

Sebastian ve Jinesh (2018) akilli telefon bagimliliginin fiziksel sagligi olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Yasanan bu fiziksel sorunlar genellikle kas-iskelet
sistemindeki bozukluklar ve bas ile boyun agrilar1 olarak goriilmektedir. Asirt akill
telefon kullanimi ise stres, uyku sorunlar1 ve depresyon belirtilerini ortaya

¢ikarmaktadir (Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2017).

2.2.2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Navarro-Paton, Lago-Ballesteros, Basanta-Camino ve Giraldez (2018)

tarafindan yapilan arasgtirmada 311’1 ilkokul 432’si ortaokul ve 333’ii erkek 410°u kiz
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toplamda 743 6grenci katilimci olarak yer almigtir. Arastirmanin sonucuna goére bu yas
grubundaki erkekler kizlara gore daha fazla temel psikolojik ihtiyaclara sahiptir.
Ortaokul 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar1 ise ilkokul 6grencilerine gore daha

yiiksektir.

Orkibi ve Ronen (2017) tarafindan yapilan arastirmada yas ortalamasi 16 olan
851°i kiz ve 725’i erkek toplamda 1576 Israilli ergen katilimci olarak yer almustir.
Arastirmada 6z kontrol becerileri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaclarin aracilik rolli incelenmistir. Arastirma sonucuna gore 6z kontrol becerisi
yiiksek olan ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 daha yiiksektir ve bu ergenler daha

mutludur.

Ergenlerin iyi oluslart ile temel psikolojik ihtiyaglarinin incelendigi arastirmada
371 ortadgretim dgrencisi yer almistir (Cordeiro vd., 2016). Bu arastirma sonucuna gore
ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasiyla ergenlerin iyi oluslar1 artmakta
kaygi diizeyleri ise diismektedir. Benzer bir arastirma DeHaan, Hirai ve Ryan (2016)
tarafindan yapilmistir. 185 katilimcinin yer aldigi bu aragtirma sonucunda da temel

psikolojik ihtiyaglarin doyumuyla mutluluk diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Chang, Huang ve Lin (2015) tarafindan yapilan arastirmada genglerin temel
psikolojik ihtiyaclari, farkindalik durumlari ve mutluluk diizeyleri incelenmistir. 194
tiniversite O0grencisi lizerinde yapilan bu arastirma sonucuna gore genglerin mutlu

olmalar1 temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina baglhidir.

Hollifield ve Conger (2015) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde kardes
destegi ile temel psikolojik ihtiyaglar incelenmistir. 337 katilimcinin yer aldigi
arastirmada 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin karsilanmasinda kardes desteginin

oldukca 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistiir.

Greitemeyer, Miigge ve Bollermann (2014) tarafindan yapilan arastirmada
Facebook’taki arkadaslarin psikolojik ihtiyaglarin doyumuna olan etkisi incelenmistir.
458 iniversite Ogrencisinin incelendigi arastirmanin sonucuna gore Facebook’ta az
sayida arkadasa sahip olmak ve bu sanal arkadaglardan olumsuz yanitlar almak temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica Facebook taki
arkadaslarin gercek diinyadaki arkadaslar kadar iliski ihtiyacin1 karsilamadigi

goriilmiistir.
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Ergenlik doneminde okula uyum, iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarin incelendigi
aragtirmada yaglart 11 ile 18 arasinda degisen 720 ergen katilimer olarak yer almistir
(Milyavskaya vd., 2009). Arastirmanin sonucuna gore temel psikolojik ihtiyaglari

saglikli sekilde karsilanan ergenlerin okula uyumlari ve iyi oluglari yiiksek olmaktadir.

2.2.2.3.Kayg ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McDowell, MacDonncha ve Herring (2017) arastirmasinda ergenlerde fiziksel
aktivite ile depresyon belirtilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 281
erkek ve 200 kiz olmak {iizere toplamda 481 ergen olusturmustur ve bu ergenlerin yas
ortalamast 15°tir. Aragtirma sonucunda ergenlerin yaklasik %21’inin yliksek diizeyde
kaygili, %37 sinin ise depresyon belirtilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica fiziksel
aktivitede bulunan ergenlerin kaygi ve depresyon belirtilerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Vignoli (2015) arastirmasinda ergenlerde gelecek kariyer kararsizlig ile siirekli
kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. 242 Fransiz ergenin Orneklem grubunu
olusturdugu arastirmada siirekli kaygis1 yiiksek olan ergenlerin kariyer kaygisi da

yiiksek ¢ikmaistir.

Ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlar ile siirekli kaygilarinin incelendigi
arastirmaya yaslar1 12-15 arasinda degisen 88’1 kiz 48’1 erkek olmak {iizere toplamda
136 ergen katilmistir. (Azevedo vd., 2013). Arastirmanin sonucuna gore ergenlerde
baba reddiyle kaygi diizeyleri arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica siirekli kaygi

diizeyleri yiiksek olan ergenlerin akademik basarilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ergen ve genc yetiskinlerin siirekli kaygi diizeylerini etkileyen genetik ve
cevresel Ozelliklerin incelendigi boylamsal bir arastirma yapilmistir (Garcia vd., 2013).
Bu arastirmada 14, 18 ve 21 yaslarindaki ikizler ii¢ grup olarak gruplandirilmis ve
siirekli kaygilariin degisimi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore siirekli kaygi

ile genetik faktorlerin iligkili oldugu goriilmiistiir.

Lee ve Knight (2009) arastirmasinda sosyo-duygusal segicilik teorisini sitnamak
amaciyla geng ve yetiskinlerin kaygi diizeylerini incelemistir. Aragtirmada 44°i yetiskin
103’1 geng olmak tizere toplamda 147 katilimct yer almistir. Arastirma sonucuna gore
olumsuz sozler karsisinda gencgler kizgin yiiz ifadesi takinirken yetiskinler lizgiin yiiz
ifadesi takinmistir. Ayrica yetigkinler kizgin yiiz ifadesine kars1 daha kacinmaci tepki

verirken genclerin bdyle bir tepkide bulunmadiklar1 goriilmistiir.
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Gallagher (2008) aragtirmasinda algilanan anne baba tutumlar ile siirekli kaygi
arasindaki iliskide bilissel ¢arpitmalarin araci roliinii incelemistir. Orneklem grubunu
16-18 yas arasindaki ergenlerin olusturdugu arastirma sonucunda anne baba tutumunu
asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin biligsel carpitmalar1 ve stirekli kaygilar1 daha

yiiksek bulunmustur.

Reteguiz (2006) ogrencilerin girdikleri sinav tiirliyle yasadiklart kaygilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore ¢oktan se¢meli sorularin
yer aldig1 sinavlar ile klasik sinavlar arasinda Ogrencilerin kaygi diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik gériilmemistir. Ayrica kizlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde

kaygiya sahip oldugu goriilmistiir.

Coles, Greene ve Braithwaite (2002) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
kisilik ozelliklerine ve aile faktoriine gore siddet ve saldirganlik igeren davranislari
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore saldirganca davranislar sergileyen erkek

ergenlerin kaygilariin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

2.2.2.4.Mutluluk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ergenlerin duygularinin ve iyi oluslarinin incelendigi arastirmada 1645 ergen
orneklem grubunu olusturmustur (Smith vd., 2018). Bu arastirmanin sonucuna gore
olumlu duygulara sahip ergenlerin okuldaki mutluluk diizeyleri yiiksektir. Duygusal
acidan daha esnek olan ergenlerin 6zellikle okul ortaminda daha mutlu ve uyumlu

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ergenlerin mutluluk diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelendigi
aragtirmada yaslar1 10-15 arasinda degisen 940 ergen katilimci olarak yer almistir
(Gonzalez-Carrasco vd., 2017). Arastirma sonucunda yas degiskenine goére ergenlerin
yaslan arttikca mutluluk diizeyleri artmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore ise kizlarin
erkeklerden daha az mutlu oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Rigby (2000) 845

ergeni incelemis ve kizlarin erkeklerden daha az mutlu oldugu sonucuna ulagmistir.

Avrupal1 ergenlerin mutluluk diizeylerinin incelendigi arastirmada Avrupa’nin
cesitli iilkelerinden 11110 ergen incelenmistir (McMahon vd., 2017). Arastirma
sonucuna gore ergenlerin mutluluk diizeyleri ile kaygi ve depresif belirtileri arasinda
negatif bir iligki vardir. Spor yapan ergenlerin mutluluk diizeylerinin yiiksek; kaygi ve

depresif belirtilerinin ise az oldugu ortaya ¢ikmistir. Mutlulugu arttirip kaygiyr azaltmak
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icin okullarda etkinliklerin ve spor faaliyetlerinin diizenlenmesinin 6nemli oldugu

vurgulanmigtir.

Rikkers, Lawrence, Hafekost ve Zubrick (2016) ¢ocuk ve ergenlerde duygusal
ve davranigsal problemleri, internet kullanimini, elektronik oyun oynamayi ve iyi olusu
incelemistir. Arastirma kapsaminda yaslar1 4-17 arasinda degisen ¢ocuk ve ergenler ile
anne babalar incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore problemli internet kullanimi ve
oynanan elektronik oyunlar mutluluk i¢in bir sorun teskil etmektedir. Anne babalar
cocuklariin internet bagimlis1 olmamalari i¢in dikkatli olmali ve bu konuda bilgi sahibi

olmalidirlar.

Viejo, Ortega-Ruiz ve Sanchez (2015) tarafindan yapilan arastirmada 3258
ergen incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore kaliteli arkadas iliskisine ve duygusal
iligkiye sahip olmanin mutlulugu arttirdigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica bu kisilerin
psikolojik uyumlar1 da daha yiiksek diizeydedir. Benzer bir arastirma sonucuna ulagan
Traylor, Williams, Kenney ve Hopson (2016) arkadas iligkilerinin ergenlerde mutluluk

icin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.

Moore ve Ramirez (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin yasadiklari
olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ile iyi oluslar1 incelenmistir. 12-17 yaslar1 arasindaki
ergenlerin incelendigi arastirmada c¢ocukluk donemindeki travmalarin ergenlik
donemindeki iyi olusu etkiledigi goriilmiistiir. Psikolojik veya fiziksel siddet goren,
cinsel istismara maruz kalan, akil saglig1 yerinde olmayan, madde bagimlis1 veya intihar

eden biriyle yasamak zorunda kalan ergenlerin daha az mutlu oldugu tespit edilmistir.

Zessin, Dickhauser ve Garbade (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat
ile mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore kendisini basarisiz
ve eksik olarak algiladigi durumlarda kendisine karsi olumlu duygulara sahip olan
kisilerin 6z sefkatleri yiiksek bulunmustur. Oz sefkati yiiksek olan kisilerin daha mutlu

olduklar1 goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Aragtirmanin yontem bdliimiinde aragtirma modeli, evren ve Orneklem, veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve analizi sirasinda kullanilan istatistik tekniklerle

ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden, degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen iligkisel tarama modeli ile var olan bir durumu inceleyen betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Kullanilan tarama modelinde c¢ok sayida kisiden olusan
orneklemden veri ve bilgi elde edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2011).

Bu arastirmada bagimli degisken katilimcilarin nomofobi diizeyleri iken
bagimsiz degiskenler temel psikolojik ihtiyag, siirekli kaygi ve mutluluk diizeyleridir.
Arastirmadaki diger bagimsiz degiskenler ise katilimcilarin; cinsiyet, yas, okul tiiri,
simif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin
ekonomik diizeyi, giinlik akilli telefon kullanma stireleri, akilli telefon kullanma
amaclar1 ve hangi durumlarda akilli telefon kullandiklar1 ile ilgili bilgilerdir. iliskisel
tarama arastirmalarinda birden fazla 6zellige ilisin veriler toplanir ve bunlar arasindaki
iligkiler incelenir (Can, 2017, s.9). Arastirmada katilimcilarin nomofobi diizeyleri ile
temel psikolojik ihtiyaglar, stirekli kaygilari ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi

amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tokat ili Niksar ilgesinde ortaggretim diizeyinde dokuz
farkli lisede Ogrenim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin GSrneklemini
Niksar il¢esinde Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Ozel Lisede 6grenim goren 349’u kiz 212’si erkek

olmak iizere toplamda 561 6grenci olugturmaktadir.

Katilimeilar her okul tiirtinden ve her sinif diizeyinden olmak {izere tabakali
rastgele 6rnekleme yontemiyle sec¢ilmistir. Tabakali 6rnekleme; evrenin tabakali olarak
gruplara ayrildigr ve ardindan her bir gruptan basit rastgele yontemle orneklemin

secildigi bir tekniktir (Johnson ve Christensen, 2014, s.225). Evrenin tabaka olarak
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boliindiigii degisken okul tiirti olarak belirlenmis ve tiim okul tiiriindeki 6grenciler basit

rastgele drnekleme yoluyla segilmistir. Oreklemi olusturan katilimeilarin kisisel ve

demografik 6zellikleri Tablo 1.’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilara ait kisisel ve demografik ozellikler
Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 349 62.2
Erkek 212 37.8
Yas 14 85 15.2
15 127 22.6
16 127 22.6
17 152 27.1
18 70 12.5
Sinif Diizeyi 9 132 23.5
10 144 25.7
11 118 21.0
12 167 29.8
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 103 18.4
Fen Lisesi 112 20.0
Imam Hatip Anadolu Lisesi 153 27.3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 112 20.0
Ozel Lise 81 144
Ailenin Ekonomik Diizeyi Diisiik (Asgari iicret) 214 38.1
Orta (Y oksulluk sinirt) 282 50.3
Yiiksek 65 11.6
Okul Basar1 Durumu Takdirname belgesi 308 54.9
Tesekkiir belgesi 174 31.0
Zayifsiz gecen 31 5.5
Zayif dersi olan 48 8.6
Anne Egitim Durumu En fazla ilkokul 313 55.8
Ortaokul 104 18.5
Lise 90 16.0
Universite ve {istii 54 9.6
Baba Egitim Durumu En fazla ilkokul 196 34.9
Ortaokul 133 23.7
Lise 120 21.4
Universite ve {istii 112 20.0
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3.3.Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama amaciyla katilimcilara; Nomofobi Yayginhigi Olgegi,
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu ve kisisel bilgi formu uygulanmustir.
3.3.1.Nomofobi Yaygmhg Olcegi (NMP-Q)

Olgek Yildirnm ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildirim tarafindan 2016 yilinda Tiirk kiiltiirine uyarlanmistir. 20
maddeden olusan Nomofobi Yayginhigi Olgegi (NMP-Q) 7°1i likert tipi bir dlgektir.
Maddelerin dereceleri; (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum”
seklindeyken aradaki rakamlar dereceye gore isaretlenmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 20-140 arasinda degismektedir. Olgekte ters puanlanan madde yer

almamaktadir.

Olgekten 20 puan alan bir katilimcinin nomofobi belirtilerine sahip olmadig: kabul
edilirken, 21 ile 60 arasinda puan alanlarin diisiik, 61 ile 100 arasinda puan alanlarin
orta, 101 ile 140 arasinda puan alanlarin ise yiiksek diizeyde nomofobi belirtilerine

sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Biiyiikgolpan, 2019, s.37).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmis halinin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 iken
orijinal halinin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmstir. Olgegin
“Bilgiye Erisememe” alt boyutunda 4 madde, “Baglanty1 Kaybetme” alt boyutunda 5
madde, “Iletisime Gecememe” alt boyutunda 6 madde ve “Rahat Hissedememe” alt
boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Orijinal Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilar1 sirastyla .94, .87, .83 ve .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmig halinin alt boyutlar1 i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilarinin ise sirasiyla
90, .74, .94 ve .91 oldugu goriilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligini saglamak amaciyla
dogrulayici faktor analizine basvurulmus ve uyum indekslerinin dlgegin dort faktorlii

modelini dogruladigi goriilmistiir (Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016).

Bilgiye erisememe: Bu alt boyutu dlcen madde numaralan 1, 2, 3, 4.’tiir. Ornek
Madde: “Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz

hissederim”,

Baglantiy1 kaybetme: Bu alt boyutun 6lgen madde numaralar1 5, 6, 7, 8, 9’dur.
Ornek Madde: “Akilli telefonumu kullanamadigimda bir yerlerde mahsur kalacagimdan

korkarim”.
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Iletisime gecememe: Bu alt boyutun madde numaralar1 10, 11, 12, 13, 14, 15°tir.
Omek Madde: “Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim igin

endiselenirim”.

Rahat hissedememe: Bu alt boyutun madde numaralar1 16, 17, 18, 19, 20’dir.
Ornek Madde: “Sosyal medya ve diger cevrimi¢i aglarda giincel kalamadigim igin

rahatsizlik duyarim”.

Bu arastirma kapsaminda oOl¢egin tamamina iliskin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina iliskin hesaplanan giivenirlik
katsayilari ise bilgiye erisememe alt boyutu igin .71, baglantiy1 kaybetme alt boyutu igin
.74, iletisime gegememe alt boyutu i¢in .86 ve rahat hissedememe alt boyutu igin .80
olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6lgegin bu arastirmadaki ¢aligma grubu i¢in giivenilir

bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.2.Temel Psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi (TPiO)

Olgek Deci ve Ryan tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Olgek {izerinde Gagne
(2003) tarafindan kiiciik degisiklikler yapilmustir. TPIO Kesici, Ure, Bozgeyikli ve
Siinbiil tarafindan 2002 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin orijinal hali 7°li
likert tipine gore maddelenmistir ancak Tiirkce’ye cevrilirken 5°li dereceleme tipi tercih
edilmistir. Maddelerin dereceleri; (5) “Cok Dogru”, (4) “Dogru”, (3) “Biraz Dogru”, (2)
“Dogru Degil” ve (1) “Hi¢ Dogru Degil” seklindedir. Olgegin “Ozerklik Ihtiyaci” alt
boyutunda 7 madde, “Yeterlik Ihtiyac:” alt boyutunda 6 madde ve “Iliski Ihtiyaci” alt
boyutunda 8 madde bulunmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi psikolojik
ihtiyaclarin kargilandigi anlamina gelirken, alinan puanin diisiik olmasi psikolojik

ihtiyacin karsilanmadig1 ve ¢ok fazla hissedildigi anlamina gelmektedir.

Ozerklik ihtiyact: Bu alt boyutun madde numaralar1 1, 4, 8, 11, 14, 17, 20°dir.
Ornek Madde: “Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi o6zgiir

hissediyorum”.

Yeterlik ihtiyaci: Bu alt boyutun madde numaralar 3, 5, 10, 13, 15, 19°dur. Ornek

Madde: “Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu soyliiyorlar”.

Miski ihtiyact: Bu alt boyutun madde numaralari: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21’dir.

Ornek Madde: “Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok”.

Ters puanlanan maddeler: 3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19, 20.
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Olgegin Cronbach Alfa ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilar1 ise dzerklik ihtiyaci igin .73, yeterlik
ihtiyaci i¢in .61, iliski ihtiyaci i¢in .73 olarak hesaplanmistir (Kesici vd., 2002).

Bu arastirmada ise Olgegin tamamina iliskin yapilan Cronbach alfa giivenirlik
katsayist .79 olarak hesaplanmustir. Olgegin dzerklik ihtiyaci alt boyutunun giivenirlik
katsayist .60, yeterlik ihtiyaci alt boyutunun giivenirlik katsayisi .55, iligki ihtiyaci alt

boyutunun giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur.

3.3.3. Siirekli Kaygi Olgegi

Olgek Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir.
Oner ve Le Compte 1977 yilinda 6lgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlamistir. Olgek toplam 20
maddeden olusan 4°1i likert tipi bir 6lgektir. Maddelerin dereceleri; (1) “Hemen Hemen
Hicbir Zaman”, (2) “Bazen”, (3) “Cogu Zaman”, (4) “Hemen Her Zaman” seklindedir.

Ornek Madde: “Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim”.
Ters puanlanan maddeler: 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19.

Olgegin puanlamasinda dogrudan ifadelerden elde edilen toplam puandan ters
puanlanan maddelerin toplam puani ¢ikarilir. Elde edilen bu sayirya durumluk kaygi
6lceginde 50 puan, siirekli kaygi 6l¢eginde ise 35 puan eklenir. Elde edilen puan 20-80
arasinda degismektedir. Toplam puanin yliksek olmasi kayginin fazla oldugu, diisiik

olmasi ise kayginin diisiik oldugu anlamina gelir.

Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan giivenirlik katsayist durumluk kaygi
Olceginde .83 ile .92 arasinda goriiliirken stirekli kaygi dlceginde .86 ile .92 arasinda
bulunmustur. Oner (1977) 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmis halinin yap: gecerligini
hesaplamak i¢in hasta ve saglikli kisiler iizerinde deneysel bir ¢alisma yapmustir. Stresli
ve O6nemli olaylar durumluk kaygi diizeyinin artip azalmasina neden olurken, siirekli
kayg1 diizeyini anlaml sekilde degistirememistir. Bu sonug 6lgeklerin yap1 gecerliginin

yiiksek oldugunu gostermistir (akt:Palti, 2012).

Bu arastirmada siirekli kaygi 6l¢eginin Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan

giivenirlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4.0xford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Olgek Hills ve Argly tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk
kiltliriine uyarlanma caligmasi 2011 yilinda Dogan ve Cotok tarafindan yapilmistir.
Orjjinali 8 maddeden olusan olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali 7 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin dereceleri; (1) “Hi¢ Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3)
“Biraz Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” seklindedir.
Tiirk¢e’ye uyarlama sirasinda madde toplam korelasyonu .17 ¢ikan 4.madde 6l¢ekten
cikarilmistir. Olgek 5°li likert tipi bir 6lgektir. Ters puanlanan maddeler 1. ve 7.
maddelerdir. Ornek Madde: “Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum”.

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir. Olgegin
giivenirligini hesaplamak igin Ol¢ek test tekrar test yontemiyle iki hafta arayla 81
Ogrenciye uygulanmistir. Yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon .85 olarak
hesaplanmstir. Gegerlik calismasi icin Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile Yasam
Doyumu Olgegi, Zung Depresyon Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi uygulanmis ve
aralarindaki iliskiye bakilmistir. Yasam Doyumu Olgegi ile pozitif anlamli bir iliski
(r=.61, p<.001), Zung Depresyon Olgegi ile negatif anlamli bir iliski (r=.48, p<.001),
Yasam YoOnelimi Testi ile pozitif anlamli bir iliski (=51, p<.001) ¢ikan Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun gegerliligi yiiksek bulunmustur (Dogan ve Céotok,
2011).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmus ve

orijinal giivenirlik katsayisina yakin bir sonug ortaya ¢ikmuistir.

3.3.5.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilara ait
cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba birliktelik durumu ve ailenin ekonomik diizeyi bilgileri yer
almaktadir. Ayrica formda akilli telefon kullanma amaglari, hangi durumlarda akill

telefon kullandiklar1 ve kullanma siireleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in Ol¢egi uyarlayan ya da gelistiren
arastirmacilardan kullanim ic¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirma izni i¢in; basta

Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’ndan ardindan Niksar
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Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli onaylar alinmistir. Arastirmanin yapilacag
okullar belirlendikten sonra okul ydneticileri ve 6gretmenler ile goriisiilerek dlgeklerin

uygulanacagi gilin ve saatler belirlenmistir.

Arastirmaci Olgeklerin uygulanacagi smiflara girerek Ogrencilere calisma ile
ilgili gerekli aciklamalarda bulunmus ve calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
dgrencilere birer dlgek seti vermistir. Ogrencilerin dlgekleri cevaplama siiresi yaklagik
olarak 30 dakika siirmiistiir. Bu siirenin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgekler
baslangigcta 594 Ogrenciye uygulanmistir. Yasanan veri kayiplarinin ardindan 561
katilimciya ait veriler analize dahil edilmistir. Analizlere gecilmeden oOnce verilerin

normallik varsayimlart karsilanmistir.

Aragtirmada toplanan veriler uygun bir istatistik programi araciligiyla analiz
edilmistir. Elde edilen verilere bagli olarak tanimlayici istatistiki yontemler (frekans,
yiizde, ortalama ve standart sapma), iki grubun karsilastirilmasinda t-Testi, ikiden fazla
grubun Karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA tekniginde varyanslarin esit oldugu durumlarda Tukey ve Scheffe, esit
olmadigi durumlarda Dunnett’s C testi kullanilmistir. Katilimcilarin nomofobi diizeyleri
ile temel psikolojik ihtiyaglar, siirekli kaygi ve mutluluklar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi; yordayici tekniklerden ise ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde arastirma sorularmin siralamasina bagli olarak ortadgretim
Ogrencilerinden elde edilen verilerin analiz sonuglarina ait bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.
4.1. Nomofobi ve Betimsel Degiskenlere iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde ergenlerde nomofobi diizeyleri; cinsiyet, yas, okul tiirii, simif
diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik

diizeyine gore anlamli sekilde degisip degismedigi belirlenmistir.
4.1.1.Cinsiyet Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2.

Cinsiyet Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin t-Testi
Sonug¢lart (N=561)

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kiz 349 66.72 24.93

Nomofobi 559 4.21 .000
Erkek 212 57.84 22.99

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde kizlarin nomofobi puan ortalamalarinin (¥=66.72)
erkeklerin puan ortalamalarindan (¥=57.84) yiiksek ¢iktig1 ve bu farkin anlamli oldugu
gorilmistir (p<.05). Buna goére ergenler arasinda kizlarin nomofobi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Toplumumuzda sosyallesme ve
iletisim kurma konusunda erkeklerin kizlardan daha rahat olduklar1 ve disarida
bagkalariyla daha fazla vakit gegirebildikleri disiiniilmektedir. Kizlarm ise bu
sosyallesme ihtiyaglarini akilli telefon yoluyla giderdikleri bu nedenle de nomofobi
diizeylerinin daha yiiksek ciktigi goriilmektedir. Bir baska yorum da kizlarin kendini
agma ve iletisim kurma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Boylece kizlar akilli telefonlariyla daha fazla zaman harcamakta ve

nomofobi diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.
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Alanyazinda ortadgretim Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin incelendigi bazi
aragtirmalarda benzer sonuglar elde edilmistir. Ergenler arasinda kizlarin nomofobi
diizeylerinin erkeklerin nomofobi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018). Universite 6grencileri ile
yapilan arastirmalarda da kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek nomofobi puanlarina
sahip oldugu bulunmustur (Burucuoglu, 2017; Biiyiik¢olpan, 2019; Prasad vd., 2017;
Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015; Tasliyan, Giiler ve Kilig, 2018; Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016; Yogurtgu, 2018).

Ergenlerin cep telefonlarina olan bagimliliklarimin incelendigi c¢alismalarda
farkli bulgular rastlanmaktadir. Meral (2017) ve Yildiz (2017) yaptiklar1 ayri
caligmalarda ortadgretim 6grencilerinin akilli telefona olan bagimliliklar1 incelenmis ve
cinsiyete gore farklilagsmanin olmadigin tespit etmislerdir. Yapilan baska bir ¢aligmada
ise ortadgretim Ogrencileri arasinda kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére daha yiiksek
diizeyde akilli telefon bagimlisi oldugu gériilmiistiir (Cakir ve Oguz, 2017). Bu sonuca
benzer bir bulgu Japonya’nin baskenti Tokyo’da liseye yeni baslayan ergenlerle yapilan
bir ¢alismada kizlarin erkeklere oranla cep telefonuna sahip olma oraninin daha hizl

arttig1 tespit edilmistir (Kamibeppu ve Sugiura, 2005).

4.1.2.Yas Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina Mliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarmin yas degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Yas Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin ANOVA
Sonuglart (N=561)

- Varyans Kareler Kareler
Yas : X Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi P
14 85 5888 CO'PlAT o180 4 555.45 92 45
Arasi
15 127 64.36 Grupl¢i  336031.66 556 604.37
16 127 65.09 Toplam 560
17 152 63.49
18 70 63.61

Toplam 561 63.37

*p<.05
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Tablo 3 incelendiginde 14 yasindaki 6grenci sayisinin 85, 15 ve 16 yaslarindaki
ogrenci sayisinin 127, 17 yasindaki 6grenci sayisinin 152 ve 18 yasindaki 6grenci
sayisinin 70 oldugu goriilmektedir. Bu Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalarina
bakildiginda 16 yasindakilerin en yiiksek (¥=65.09), 14 yasindakilerin ise en diisiik
(x¥=58.88) nomofobi puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak yas degiskenine gore
nomofobi puanlarmin anlamli sekilde farklilasmadigi anlasilmaktadir (Fs,556=.92,
p=.45). Arastirmada ergenlerin nomofobi diizeylerinin anlaml sekilde farklilasmamasi
yasglarmin birbirine yakin olmasi ve gelisim donemi Ozelliklerinin ayni olmasiyla

agiklanabilir.

Elde edilen bu bulgu, ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin
yasa gore degismedigi bulgusuna ulasan Yildiz’in (2017) calismasiyla benzerlik
gostermektedir. Baska bir ¢alismada Gezgin (2018) ortadgretim dgrencilerinin yaslar
ile akilli telefon bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna dikkat
cekerken, diger bir calismada Ogrencilerin yaslari arttikca nomofobi diizeylerinin

diistiigii sonucuna ulasmistir (Gezgin ve Parlak, 2018).

4.1.3.0kul Tiirii Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli sekilde

degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-

Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Okul Tiirii Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglart (N=561)

e = Varyans Kareler Kareler
Okul Tura n X Kaynagi  Toplamm Ortalamasi P
Anadolu 05 ggqg OMUPIAr gpee s g4 921.43 153 .19
Lisesi Arasi

Fen Lisesi 112 60.69 Grupici 334567.76 556 601.74
Meslek

.. 153 65.45 Toplam 560
Lisesi
imam
Hatip 112 64.33
Lisesi

Ozel Lise 81 66.43
Toplam 561 63.37

*p<.05
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Arastirmaya 103 Anadolu Lisesi 6grencisi, 112 Fen Lisesi 6grencisi, 153 Meslek
Lisesi dgrencisi, 112 Imam Hatip Lisesi 6grencisi ve 81 6zel lise 6grencisi katilmugtir.
Nomofobi diizeyi en yiiksek olan &grencilerin 6zel lisede (¥=66.43), en diisiik olan
ogrencilerin ise Anadolu Lisesinde (¥=59.73) 6grenim gordiikleri gorilmistiir. Ancak
bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (Fas56=1.53, p=.19) ve ergenlerin
nomofobi diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore degisiklik gostermedigi
bulunmustur. Bu durum; 6grenim gordiigli okul tiirii farketmeksizin ergenlerin hemen
hepsinin bir akilli telefona sahip olmasi ve bunu aktif olarak kullanmasiyla

agiklanabilir.

Bu arastirma bulgusu Meral’in (2017) ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklarinin okuduklar1 lise tiiriine goére degismedigi arastirma bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Ergenlerde internet bagimliliginin inceleyen Derin ve Bilge
(2016) de farkli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin internet bagimlilik

diizeylerinin farklilik géstermedigini ifade etmistir.

4.1.4.Smif Diizeyi Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin smif diizeyi degiskenine gore anlaml sekilde
degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Simif Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonug¢lart (N=561)

Sinif N % Varyans Kareler sd Kareler

Diizeyi Kaynagi Toplam Ortalamasi P
Gruplar

9.Smif 132 61.64 Arast 3307.42 3 1102.47 183 .14

10.Simif 144 66.43 Grupici  334946.06 557 601.34
11.Simf 118 59.98 Toplam 338253.48 560

12.Smmif 167 64.49

Toplam 561 63.37

*p<.05

Arastirmaya 9.smif diizeyinden 132 6grenci, 10.smif diizeyinden 144 6grenci,
11.smif diizeyinden 118 6grenci ve 12.smif diizeyinden 167 6grenci katilmistir. Bu
ogrenciler arasinda en yiiksek nomofobi belirtilerine sahip olanlar 10.sinif (¥=66.43), en

diisiik nomofobi belirtilerine sahip olanlar ise 11.sif (x¥=59.98) olarak saptanmustir.
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Ancak bu farkliliklarin istatistiksel a¢idan anlamli olmadig1 (F@3s57)=1.83, p=.14) ve
ergenlerin nomofobi diizeylerinin siif diizeylerine gore degisiklik gostermedigi ortaya
cikmistir. Yas degiskeniyle benzer bir yorum olarak; arastirmada yer alan ergenlerin
benzer gelisim doneminde olmasi nedeniyle simif diizeyine gore nomofobi puanlarinin

farklilagsmadig1 yorumu yapilabilir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin sonucuna benzer olarak Gezgin ve
Cakir (2016) ve Gezgin, Cakir ve Yildirim (2018) ortadgretim ogrencilerinin nomofobi
puanlarmin smif diizeylerine gore degisiklik gostermedigini ortaya koymustur. Meral
(2017) ve Yildiz (2017) ortadgretim 6grencilerinde goriilen akilli telefon bagimlilig ile
siif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulamamuistir. Ergenlerde internet bagimliliginin
incelendigi arastirmada smif diizeyinin internet bagimlilig ile bir iligkisinin olmadig1

goriilmiistiir (Derin ve Bilge, 2016).

4.1.5.Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli sekilde

degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6.

Kardes Sayisi Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglart (N=561)

Kardes % Varyans Kareler Kareler 0

Sayis1 Kaynag1 Toplamm Ortalamasi

0 31 6245 OMPRT 1su700 4 386.77 64 .63
Arasi

1 160 61.69 Grupici 336706.38 556 605.59

2 209 65.15 Toplam 338253.48 560

3 94 61.62

4 ve listii 67 64.69
Toplam 561 63.37

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin 31’inin kardesinin olmadigi,
160’ 1min tek kardesi, 209 unun 2 kardesi, 94’{iniin 3 kardesi ve 67’sinin en az 4 kardesi
oldugu goriilmiistiir. 4 ve st kardes sayisina sahip olan ergenlerin en yiiksek nomofobi
diizeyine (¥=64.69), 3 kardes sayisina sahip olanlarin ise en diisiik nomofobi diizeyine

(x=61.62) sahip olduklar1 goriilse de bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig1
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(Fass6=.64, p=.63) ortaya cikmistir. Alanyazin incelendiginde nomofobi ve akilli
telefon bagimliligi konulariyla ilgili yapilan arastirmalarda katilimcilarin kardes

sayisinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

4.1.6.0kul Basaris1 Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarma iliskin Bulgular ve
Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin okul basarisi degiskenine gore anlamli sekilde

degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.
Tablo 7.

Okul Bagsarisi Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonug¢lari (N=561)

Okul Basarisi % Varyans Kareler Kareler

Durumu Kaynag Toplam Ortalamasi P
Takdirname 308 6127 ggz‘ar 337143 3 112381 187 .13
Tesekkiirname 174 65.09 Gruplci 334882.05 557 601.22

Zayifsiz 31 67.94 Toplam  338253.48 560

Zayif Ders 48 67.58

Toplam 561 63.37

*p<.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin basarilart en son egitim ogretim donemindeki
okul bagarisi durumuna gore degerlendirilmistir. Bu degerlendirme Olgiitiine gore
aragtirmaya katilan 6grencilerden basarili olarak kabul edilen 308’1 takdirname (en az
85 puan ortalamasi), 174’1 ise tesekkiirname belgesi (en az 70 puan ortalamasi)
almistir. 31 oOgrenci basar1 belgesi alamamasina ragmen donemi zayifsiz olarak
tamamlarken, 48 6grenci zayif dersi oldugundan basarisiz olarak degerlendirilmistir.

Tablo 7 incelendiginde en diisiik nomofobi diizeyine sahip olan G6grenciler
takdirname alan 6grenciler (¥=61.27) iken en yiiksek nomofobi diizeyine sahip olan
ogrenciler donemi zayifsiz ve bagari belgesi alamadan tamamlayan dgrenciler (¥=67.94)
olmustur. Ancak bu farklilik da istatistiksel agidan anlamli degildir (F(3s57)=1.87,
p=.13). Elde edilen bu sonug; basari diizeyi farkli olan 6grencilerin hemen hepsinin
benzer islevlerde akilli telefon kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmanin
basinda basarili 6grencilerin nomofobi diizeylerinin daha diisiik ¢ikacagi sonucu

beklense de okul basarisi ile nomofobi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu
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sonug alanyazinda nomofobi ve problemli akilli telefon kullaniminin akademik basariy1
diisiirdiigiinii ortaya koyan arastirma sonuglariyla farklilik géstermektedir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerde nomofobinin ve problemli akilli telefon
kullaniminin akademik basariy1 diistirdiigiine yonelik bir¢ok arastirma sonucu vardir
(Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016; Meral, 2017; Spitzer, 2015; Sakiroglu, Giilada,
Ugurcan, Kara ve Gandur, 2017). Genglerin akademik basarisini diisiiren bir diger etken
de akilli telefon bagimlilig1 olarak goriilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Samur ve
Yildirim, 2018). Lepp, Barkley ve Karpinski (2015) de benzer sekilde akilli telefon
bagimlis1 olan genclerin hem ortadgretim basari puaninin hem de {niversitedeki

akademik bagar1 puaninin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

4.1.7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarma iligkin
Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml
sekilde degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Anne Egitim Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonug¢lari (N=561)

Anne Egitim ¥ Varyans Kareler s Kareler b 0

Durumu Kaynag1 Toplamm Ortalamasi

ilkokul 313 6160 PP 41730 3 139577 233 .07
Arasi

Ortaokul 104 68.85 Grupli¢i 334066.17 557 599.76

Lise 90 63.89 Toplam  338253.48 560

Universite 54 61.68

Toplam 561 63.37

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin sayis1 313,
ortaokul mezunu olan 6grencilerin sayis1 104, lise mezunu olan 6grencilerin sayist 90 ve
iniversite mezunu olan 6grencilerin sayis1 54’tiir. En yliksek nomofobi diizeyine annesi
ortaokul mezunu olan 6grenciler (¥=68.85) sahipken, en diisiik nomofobi diizeyine
annesi Universite mezunu olan &grenciler (¥=61.68) sahiptir. Ancak bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli degildir (F3557)=2.33, p=.07).

Bu arastirma sonucuyla benzer olarak Gezgin ve Cakir (2016) da ergenlerde

goriilen nomofobi belirtilerinin anne egitim diizeyleriyle bir iliskisi olmadigini
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bulmustur. Biiyiik¢olpan (2019) da anne egitim diizeyinin farklilasmasiyla genclerin

nomofobi diizeylerinin farklilasmadigini tespit etmistir.

4.1.8. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarmna iliskin
Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gére anlamli
sekilde degisiklik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Baba Egitim Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonug¢lar: (N=561)

Baba Egitim N ¥ Varyans Kareler Kareler

Durumu Kaynagi Toplam Ortalamasi P

. Gruplar

Ilkokul 196 64.10 859.14 3 286.38 47 .70
Arasi

Ortaokul 133 64.69 Grupici 337394.34 557  605.73

Lise 120 62.55 Toplam  338253.48 560

EJnluversne ve 112 6139

ustu

Toplam 561 63.37

*p<.05

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin 196’sinin babasi ilkokul
mezunuyken, babasi ortaokul mezunu olan 133, lise mezunu olan 120, {iniversite ve
iistli egitime sahip olan 112 6grenci vardir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamasi en yiiksekken (¥=64.49), babas1 tiniversite ve iistii egitime
sahip olan Ogrencilerin nomofobi puani en disiiktir (¥=61.39). Ancak istatistiksel
agidan bir farklilik gorilmemektedir (F(3,557=.47, p=.70).

Egitim durumlan farkli olan bir¢cok anne ve babanin akilli telefon kullandig1 ve
cocuklarma da akilli telefon aldig1 disiiniildiiglinde, c¢ocuklarimin nomofobi
diizeylerinin bu nedenle farklilagmadigi sonucuna ulasilabilir. Bu sonu¢ alanyazindaki
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde Biiylik¢olpan (2019) ile Gezgin ve Cakir (2016) ergen
ve genglerde baba egitim diizeyinin nomofobi ile anlamli bir iliskisi olmadig1 sonucuna

varmistir.
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4.1.9. Ailenin Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarma iliskin
Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin ailenin ekonomik diizeyi degiskenine gore
anlaml sekilde degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.
Tablo 10.

Ailenin Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari (N=561)

Ekonomik N % Varyans Kareler Kareler o

Diizey Kaynagi Toplamm Ortalamasi

Diisiik 214 6355 OPRT 50514 2 15157 25 78
Arasi

Orta 282 62.82 Grupici 337950.34 558  605.65

Yiiksek 65 65.17 Toplam  338253.78 560

Toplam 561 63.37

*p<.05

Ekonomik diizey degiskeni arastirmaci tarafindan 2019 yili asgari iicrete ve
yoksulluk sinirina gore kategorilestirilmistir. Ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin
ailesinin geliri asgari {icrete, orta olan Ogrencilerin ailesinin geliri yoksulluk sinirina

denk gelmektedir.

Tablo 10’da ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin sayis1 214, orta
olan 6grencilerin sayis1 282, yliksek olan 6grencilerin sayisi ise 65’°tir. Nomofobi diizeyi
en yiiksek olanlar ailesinin ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grenciler (x¥=65.17) iken,
nomofobi diizeyi en diisiik olanlar ailesinin ekonomik diizeyi orta olan dgrencilerdir
(x=62.82). Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmektedir
(F,558)=.25, p=.78).

Ekonomik diizeyi fark etmeksizin ¢ogu ebeveynin akilli telefon kullandigi ve
cocuklarma da akilli telefon aldigr goriilmektedir. Bu durum ergenlerde nomofobi
diizeyinin ailenin ekonomik diizeyine gore neden farklilasmadigi sorusuna bir yanit
olabilir. Ekonomik diizey ile akilli telefon kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok
arastirma birbirinden farkli sonuglar ortaya koymustur.

Bu arastirma sonucuyla benzer olarak Talan, Korkmaz ve Gezer (2016)
genclerin aile ekonomik diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar1 arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamistir. Ancak farkli bir sonu¢ olarak yapilan bir diger arastirmada

ailesinin ekonomik durumu iyi olan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 daha yiiksek
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cikmistir (Belli, 2018). Bir diger arastirmada ise ailesinin ekonomik diizeyi yiiksek olan
gengclerin akilli telefon kullanimini bir statii olarak gordiigii ve kendilerini bu anlamda

1yl hissetmeye calistig1 goriilmiistiir (Kuyucu, 2017).

4.2 Nomofobi ve Akilh Telefon Kullanma Sekline iliskin Bulgular ve Yorum

Bu bolimde ergenlerde nomofobinin, akilli telefon kullanma siiresi, hangi
durumlarda kullandiklar1 ve kullanma amaglarmma gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

4.2.1. Akilli Telefon Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina
iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin akilli telefon kullanma siiresi degiskenine gore
anlamli sekilde degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11.

Afalli Telefon Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari (N=561)

Giinliik

Kullanim N % Varyarls Kareler sd Kareler b Fark
.. Kaynagi Toplamm Ortalamasi

suresi

Alsaatten 50 5133 CMPT 5713955 3 1004652 3774 .000% AC
az Arast

B)1-2 saat 221 56.72 Grupici 281113.93 557 504.69 A-D
C)3-4 saat 180 72.43 Toplam  338253.48 560 B-C
D)5 saatiisti 60 80.74 B-D
Toplam 561 63.37

*p<.05

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanma siirelerine bakildig1 zaman; giinde 1
saatten az akilli telefon kullanan 6grencilerin sayist 100, 1-2 saat kullanan 6grencilerin
sayis1 221, 3-4 saat kullanan 6grencilerin sayis1 180, 5 saat ve lstii kullanan 6grencilerin

sayisi ise 60°tir.

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin nomofobi diizeylerinin akilli telefon
kullanma siireleriyle anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir (Fs57=37.74, p=.00).
Giinde en az 5 saat akilli telefon kullanan 6grencilerin (¥=80.74) nomofobi diizeyi en

yiiksek iken 1 saatten az kullanan 6grencilerin (¥=51.33) nomofobi diizeyi en diisiiktiir.
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Giinde 3-4 saat akilli telefon kullanan 6grencilerin (¥=72.43) nomofobi diizeyleri de 1-2

saat kullanan 6grencilere (¥=56.72) gore daha yiiksektir.

Alanyazinda bu arastirma sonucuyla benzer bir¢ok arastirma bulgusu oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore akilli telefonu kullanim siiresi arttikca
nomofobi puanlar1 da artmaktadir. Biiylik¢olpan (2019) ve Yogurtgu (2018) giinde 5
saat ve {istll akilli telefon kullanan gencglerin nomofobi puanlarinin digerlerine gore en
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Gezgin ve Cakir (2016) da gilinde
ortalama 5-6 saat akilli telefon kullanan ortadgretim diizeyindeki ergenlerin nomofobi
diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Giinliik akilli telefon kullanim

siklig1 arttikga ergenlerin akilli telefon bagimliliginin arttigl da gézlemlenmistir (Meral,

2017; Talan, Korkmaz ve Gezer, 2016).

Genglerin nomofobi diizeylerinin incelendigi iki farkli arastirmada da akilli
telefon kullanma siiresinin nomofobi belirtilerini arttirdigi sonucu elde edilmistir

(Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2016; Sirakaya, 2018).

Giinliik akilli telefon kullanma siiresi fazla olan kisilerin nomofobi diizeylerinin
de yiliksek olacagi kabul edildiginden bu kisilerin akilli telefonlarina daha fazla
baglandig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin akilli telefonlarindan yoksun

kaldiklarinda daha fazla kaygi yasamalar1 da beklenen bir sonugtur.

4.2.2. Akill Telefon Kullanma Amaclar1 Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina
fliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarinin akilli telefonu sosyal medyada dolasma, miizik
dinleme, ders ¢alisma, aile ile iletisim kurma, arkadaslar ile iletisim kurma ve oyun
oynamak i¢in kullanip kullanmama degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler i¢in t-Testi yapilmis ve
sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.

Afkalli Telefon Kullanma Amaglar: Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve Nomofobi
Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglart (N=561)

Kullanma -
[0)
Amaclar: n % X Ss sd t p
Hayir 195 348 5463 2119 «
Sosyal medya Evet 366 652 6802 2501 455.33 -6.68 .000
Miizik Hayir 166 29.6 63.68 26.38

dinleme Evet 395 704 6324 2381 0 %
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Tablo 12. Devami

n % X Ss sd t p
bersabsma o0l ) sgn s opas S99 451 000
fsim et 2 so1 es zaxs  SO2SL 119 07
Mot Bt 0 s e aas 50 26l 009
onama i 10 z2 eame 2 0 % 0

*p<.05

Ogrencilerin akilli telefonunu kullanma amaglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.
Arastirmaci, yukaridaki tabloda yer alan akilli telefon kullanma amaglariin listesini
onceki benzer arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak literatiire dayali sekilde
hazirlamigtir. Verilen soru formunda 6grencilerden akilli telefon kullanma amaglarini
diisiinerek kendilerine en yakin 3 sikki se¢mesi istenmistir. Ogrenciler isaretledikleri
amaglar i¢in “evet”, isaretlemedikleri amaclar icin ise “hayir” olarak gruplandirilmis ve

her amag igin iki grup arasinda nomofobi diizeyleri karsilastirilmistir.

Buna gore akilli telefonunu sosyal medya amaciyla kullanan 366 6grenci, miizik
dinleme amaciyla kullanan 395 &grenci, ders ¢alisma amaciyla kullanan 222 &grenci,
ailesiyle iletisim kurma amaciyla kullanan 281 6grenci, arkadaslariyla iletisim kurma
amaciyla kullanan 320 ogrenci ve oyun oynama amaciyla kullanan 130 &grenci

bulunmaktadir.

Akilli telefonunu sosyal medya amaciyla kullanan Ogrencilerin (x=65.20)
nomofobi diizeyi sosyal medya amaciyla kullanmayan 6grencilere (¥=34.08) gore daha
yiiksektir. Bu farklilik istatistiksel agidan anlamlidir (p<.05). Sosyal medya ergenler i¢in
ilgi ¢ekicidir ve zengin igeriklere sahiptir. Bir¢ok ergen sosyal medyay1 kendisini rahat
ifade edebildigi ve keyifli vakit gecirebildigi bir ortam olarak algilar. Dolayisiyla sosyal
medya amaciyla akilli telefon kullanan ergenlerin telefonlarin1 daha fazla kullanmasi ve
telefonlarindan yoksun kaldiklarinda daha fazla kaygi yasamasi beklenir. Bu nedenle bu

ergenlerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Miizik dinlemek amaciyla akilli telefonunu kullandigini séyleyen o6grenciler
(x=63.24) ile miizik dinleme amaci olmayanlar (¥=63.68) arasinda nomofobi puanlari

acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.



71

Akilli telefonunu ders ¢alismak amaciyla da kullandigini belirten 6grencilerin
nomofobi diizeyi (¥=57.82) ders ¢alismak amaciyla kullanmadigin1 belirten 6grencilere
gore (¥=66.99) daha diisiiktiir. Bu farklilik istatistiksel agidan anlamlidir (p<.05). Akilli
telefonunu ders g¢aligmak amaciyla kullanan ergenlerin daha saglikli akilli telefon
kullanma aligkanliklarina sahip oldugu ve bu nedenle nomofobi diizeylerinin daha

diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Ailesiyle iletisim kurmak amaciyla akilli telefon kullandigini sdyleyen 6grenciler
(¥=61.51) ile bu amagla kullanmayan 6grenciler (¥=65.23) arasinda fark vardir. Ancak

bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla akilli telefon kullandigini ifade eden
ogrenciler (x¥=65.71) ile bu amagla kullanmadigini sdyleyen &grenciler arasinda
(x=60.26) istatistiksel agidan fark vardir (p<.05). Arkadaslariyla iletisim kurmak
amaciyla akilli telefon kullanan Ogrencilerin nomofobi diizeyleri daha yiiksektir.
Ergenler birbirleriyle genellikle iletisim halindedir. Akilli telefonlar araciligiyla iletisim
kurmak ergenler i¢in oldukg¢a kolay ve keyiflidir. Bu nedenle arkadaslariyla iletisim
kurmak amaciyla akilli telefon kullanan ergenlerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek
olmasi beklenen bir sonugtur. Nomofobinin alt boyutlarindan birinin iletisime
gecememe oldugu da diisiiniildiigiinde iletisimin nomofobi i¢in 6nemli bir konu oldugu

goriilmektedir.

Akilli telefonunu oyun oynamak amaciyla kullanan 6grenciler (Xx=64.09) ile bu
amagla kullanmayan Ogrenciler (¥=63.15) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Alanyazin incelendiginde; ortadgretim 6grencilerinin %89.3’liniin sosyal agda
bulunma, %78.3’liniin miizik dinleme, %75.2’sinin iletisim kurma, %60.8’inin fotograf
cekme, %57.7’sinin egitim ve arastirma amaciyla, %57.1°inin  oyun oynama,
%55.2°sinin video izleme, %33.3’linlin haberleri takip etme, %30.3’lniin online
aligveris yapma, %18.9’unun e-kitap okuma ve %15.9’unun navigasyondan yararlanma
amaciyla akilli telefon kullandiklar1 goriilmistiir (Gezgin ve Cakir, 2016). Genglerin
akilli telefon kullanma amaclarinin incelendigi bir diger calismada katilimcilarin
%55.6’s1 mesajlagsma, %21.1°1 eglence, %43°1 internette sorf yapma amaciyla akill
telefon kullanmaktadir (Fadzil, Abdullah ve Salleh, 2016). Hindistan’da gengler

lizerinde yapilan benzer bir arastirma sonucuna gore de akilli telefon kullanicilar
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genellikle aile ve arkadaglarla iletisim kurma, mesajlasma, sosyal medya kullanma ve
miizik dinleme amaciyla akilli telefona sahip olduklarini ifade etmislerdir (Kanmani,
Bhavani ve Maragatham, 2017). Kalecik (2016) genclerin biiylik boliimiiniin sosyal
medyada vakit gecirmek amaciyla akilli telefon kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu
arastirmanin bulgusuyla benzer olarak Yogurtgu (2018) sosyal medya amaciyla akilli
telefon kullanan genglerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

4.2.3. Akilli Telefon Kullanma Durumlar1 Degiskenine Gore Nomofobi Puanlarina
Iliskin Bulgular ve Yorum

Ergenlerde nomofobi puanlarmin akilli telefonu yalniz oldugunda, ders
calisirken, sikildigi zamanlarda, wyanmir uyanmaz, gece yatarken ve toplu tasima
aracinda oldugu durumlarda kullanip kullanmama degiskenine gore anlamli bir

farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-Testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.
Akalli  Telefon Kullanma Durumlar: Degiskenine Gore Betimsel Istatistikler ve

Nomofobi Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglari (N=561)

Durumlar n % X Ss sd t p
Yalniz Hayir 160 285 6148 26.09

-1.15 2
oldugunda Evet 401 715 6412 2394 559 > 2
Ders Hayir 436 77.7 6484 24.86

2.67 .008*
calhisirken Evet 125 22.3 58.23 22.92 559 6 008
Sikildig: Hayir 59 105 61.06 27.50
zamanlarda  Evet 502 895 63.64 24.23 08.996 -68 .49
Uyamir Hayir 515 918 6149 23.67 .
uyanmaz Evet 46 8.2 84.37 24.98 559 6.25 000
Gece Hayir 268 478 59.21 23.88 .
yatarken Evet 293 522 67.17 24.62 559 388 000
Toplu tasima Hayir 438 78.1 63.76 2492 559 79 a7
aracinda Evet 123 219 6196 23.37
*p<.05

Ogrencilerin hangi durumlarda akilli telefon kullandiklar1 Tablo 13’de yer
almaktadir. Yukaridaki tabloda yer alan akilli telefon kullanma durumlarinin listesi
literatiire dayali sekilde hazirlanmistir. Soru formunda 6grencilerden hangi durumlarda
akilli telefon kullandiklarini1 diisiinmeleri ve kendilerine en yakin 3 sikki se¢meleri

istenmistir. Ogrenciler isaretledikleri durumlar igin “evet”, isaretlemedikleri i¢in “hayir”
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olarak gruplandirilmig ve her durum ig¢in iki grup arasindaki nomofobi diizeyleri

karsilastirilmistir.

Bu tabloya gore akilli telefonunu yalniz oldugunda kullanan 401 6grenci, ders
calisirken kullanan 125 06grenci, sitkildigi zamanlarda Kullanan 502 6grenci, uyanir
uyanmaz kullanan 46 6grenci, gece yatarken kullanan 293 6grenci ve toplu tasima

aracindayken kullanan 123 6grenci bulunmaktadir.

Yalniz oldugunda akilli telefon kullandigin1 sdyleyen 6grenciler (¥=64.12) ile
yalnmiz oldugunda kullanmadigini séyleyen ogrenciler (¥=61.48) arasinda nomofobi

diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ders ¢alisirken akilli telefon kullanmayan Ogrencilerin nomofobi diizeyleri
(x=68.84) ders calisirken kullananlara (¥=58.23) gore daha yiiksektir. Bu farklilik
istatistiksel agidan anlamlidir (p<.05).

Stkildigr zamanlarda akilli telefon kullanan 6grencilerin nomofobi diizeyleri
(x=63.64) ile bu durumlarda kullanmayan &grencilerin nomofobi diizeyleri (¥=61.06)

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Sabahlart uyanir uyanmaz akilh telefonunu kullanmaya baslayan Ogrencilerin
nomofobi diizeyleri (¥=84.37) kullanmayanlara (x¥=61.49) gore daha yiiksektir. Bu
farklilik istatistiksel agidan anlamhidir (p<.05). Bu farkliligin nedeni uyanir uyanmaz
akilli telefon kullanmaya baslayan ergenlerin problemli akilli telefon kullanma

aliskanliklarina sahip olmasi olabilir.

Gece vyatarken akilli telefon kullandigini belirten o6grencilerin  nomofobi
diizeyleri (x=67.17) gece yatarken akilli telefon kullanmayanlara gore (¥=59.21) daha
yiiksektir ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (p<.05).
Uyanir uyanmaz akilli telefon kullanan ergenler gibi gece yatarken 6nce akilli telefon
kullanan ergenlerin de problemli telefon kullanma aligkanliklarina sahip oldugu ve bu

nedenle nomofobi puanlariin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Toplu tagima aracinda akill telefon kullandigini sdyleyen 6grenciler (¥=61.69)
ile bu durumda kullanmadigini sdyleyen Ogrenciler (X¥=63.76) arasinda nomofobi

diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Alanyazin incelendiginde gencler genellikle sikildigi zamanlarda ve yalniz

kaldiklarinda akilli telefon kullanmaktadir (Kanmani, Bhavani ve Maragatham, 2017).
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Ayrica genglerin akilli telefonlarini en fazla gece yatarken kullandiklari goriilmiistiir
(Kurt, 2018). Sabah ilk is olarak akilli telefon kullanan, gece yatmadan once akilli
telefonuyla vakit geciren, sikildigi ve yalmiz kaldigi zamanlarda da akilli telefon
kullanma ihtiyact hisseden genglerin nomofobi diizeyleri daha yiiksek c¢ikmistir

(Yogurtgu, 2018).

4.3. Nomofobi ve Nomofobinin Alt Boyutlar ile Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Alt
Boyutlari, Siirekli Kaygi ve Mutluluk Degiskenlerine fliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde nomofobi ve alt boyutlari ile temel psikolojik ihtiyaclar ve alt
boyutlari, siirekli kaygi ve mutluluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amagcla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Tiim bu degiskenlerin
korelasyon Katsayilari, ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 14’te yer

almaktadir.
Tablo 14.

Nomofobi ve Nomofobi Alt Boyutlari ile Temel Psikolojik fh;iyaglar ve Alt Boyutlari, Siirekli Kaygi ve
Mutluluk Degiskenlerine lligkin Korelasyonlar ve Betimsel Istatistikler (N=561)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Nomofobi 1
2.I.3|Ig|ye 66% 1
erisememe**
3.Baglantiy1
Kaybetme** 84* 46 1
4. Iletisime 80 36%  5ox 1
gecememe**
5.Rahat

* * % «
hissedememe** 75% 34 60*  41* 1

6.Temel Psikolojik

. -15*  -11* -17* -.06 -14* 1
Ihtiyaclar

7.0zerklik ihtiyact  -.20*  -.10 -21*  -10 =21 79* 1

8.Yeterlik ihtiyac1  -.10 -.07 -16* -.03 -.07 g4 421

9.iliski ihtiyaci -.06 -.09 -.50 -.01 -.05 81* 45+ 39 1
10.Siirekli Kaygi 29*% 23 29 19* 19*  -52* -48* -40* -36* 1

11.Mutluluk -16* -14* -17* -07 -15*  55%  42*  45%  43* -54* 1
x 63.37 1357 16.10 22.04 1165 7457 2528 19.54 29.75 4512 23.52
Ss 2458 647 796 1030 7.18 1041 429 395 502 864 477

N=561, **Nomofobi alt boyutlari, *p<.01
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Tablo 14’teki degerler incelendiginde nomofobi ile alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlarin .66 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir. Nomofobi ile bilgiye
erisememe arasinda r=.66 dlizeyinde orta, baglantiyr kaybetme arasinda r=.84 diizeyinde
yiiksek, iletisime gecememe arasinda r=.80 diizeyinde yiiksek, rahat hissedememe

arasinda r=.75 diizeyinde yiiksek pozitif yonde iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Nomofobi alt boyutlarmin kendi aralarindaki korelasyonlari .34 ile .60 arasinda
degismektedir. Bilgiye erisememe ile baglantiyr kaybetme arasinda r=.46 diizeyinde
orta, iletisime gecememe arasinda r=.36 diizeyinde orta, rahat hissedememe arasinda
r=.34 diizeyinde orta pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Baglantiyi kaybetme ile
iletisime gecememe arasinda r=.52 diizeyinde orta, rahat hissedememe arasinda ise
1=.60 diizeyinde orta pozitif yonde bir iliski goriilmiistiir. [letisime gecememe ile rahat

hissedememe arasinda r=.41 diizeyinde orta pozitif yonde bir iliski vardir.

Yapilan cesitili caligmalar akilli telefon kullanan ergen ve genglerin iletisime
gecememe ve bilgiye erisememeye dair korku ve kaygi seviyelerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir ve
Yildirim, 2018; Gezgin ve Parlak, 2018; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016).
Nomofobinin yaygin oldugu Hindistan’da da gengler akilli telefonlarindan yoksun
kaldiklarinda en fazla iletisime gecememe kaygisi yasamaktadirlar (Kanmani, Bhavani
ve Maragatham, 2017).

Arastirmada nomofobi ile bagimsiz degiskenler olan temel psikolojik ihtiyagclar,
ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci, iliski ihtiyaci, siirekli kaygi ve mutluluk arasindaki
korelasyonlar ise -.15 ile .29 arasinda degismektedir. Korelasyon katsayilari
incelendiginde nomofobinin temel psikolojik ihtiyaglar ile r=-.15 diizeyinde ¢ok zayif
negatif yonde, 6zerklik ihtiyact ile r=-.20 diizeyinde zayif pozitif yonde, siirekli kaygi
ile r=.29 diizeyinde zayif pozitif yonde, mutluluk ile r=-.16 diizeyinde ¢ok zayif negatif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

Nomofobinin alt boyutlarindan biri olan bilgiye erisememenin temel psikolojik
ihtiyaclar ile r=-.11, siirekli kaygi ile r=.23, mutluluk ile r=-.14 diizeyinde iliskili oldugu
bulunmustur. Nomofobinin alt boyutlarindan bir digeri olan baglantiy1 kaybetmenin
temel psikolojik ihtiyaclar ile r=-.17, 6zerklik ihtiyac1 ile r=-.21, yeterlik ihtiyaci ile r=-
.16, stirekli kaygi ile r=.29, mutluluk ile r=-.17 diizeyinde iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Nomofobi alt boyutlarindan iletisime gegememe siirekli kaygi ile r=.19
diizeyinde pozitif yonde iligkilidir. Nomofobi alt boyutlarindan rahat hissedememenin
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temel psikolojik ihtiyaclar ile r=-.14, 6zerklik ihtiyaci ile r=-.21, siirekli kaygi ile r=.19,

mutluluk ile r=-.15 diizeyinde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Nomofobi ile mutluluk kavramlarmin ¢alisildigi alanyazin incelendiginde
nomofobinin ve problemli akilli telefon kullaniminin mutlulugu olumsuz yonde
etkiledigine dair bulgulara rastlanmaktadir. Nomofobi ile mutluluk ve yasamdan alinan
doyumun negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, nomofobi diizeyi
yiiksek olan kisilerin yasam doyumunun diistik oldugu (Mert, Caglayan ve Akgiil, 2018)
ve problemli akilli telefon kullaniminin da psikolojik 1yi olusu olumsuz yonde etkiledigi

(Jesse, 2015) bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Yapilan bagka c¢alismalarda da akilli telefon bagimlist1 olan ortadgretim
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu (Eker, 2016; Meral, 2017), bu
ergenlerin mutlu olmalar ile internet bagimlis1 olma risklerinin azaldigir (Derin ve
Bilge, 2016) ve problemli internet kullaniminin &znel iyi oluslarmi diisiirdiigii (Ozer,
2013; Rikkers, Lawrance, Hafekost ve Zubrick, 2016) saptanmustir. Akilli telefon
bagimlilig1 genclerde mutsuzluga neden olmaktadir. Mutluluk diizeyi diisiikk olan
gengclerin ise akilli telefona bagimli olma risklerinin daha fazla oldugu anlagilmaktadir

(Augner ve Hacker, 2012; Ozer, 2013; Siiler, 2016).

Akilli telefon yoluyla internette vakit gecirmek ve arama yapmak ergenler igin
oldukga kolay ulasilabilir bir durumdur. Yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore; cinsel
icerigi olan kanallara kolay ulagsmay1 imkan veren internet, ergenlerin psikolojik iyi
oluslarmi olumsuz etkileyebilmektedir (Doornwaard, van Den Eijnden, Baams,

Vanwesenbeeck ve Ter Bogt, 2016).

Cin’de cocuklar iizerinde yapilan bir arastirma sonucuna gore akilli telefon
kullanimi mutluluk diizeyi ile iligkilidir. Akilli telefonun fazla kullanimi 6grencilerin
huzursuz ve bitkin hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica bu dgrenciler bas agrisi,
yorgunluk, uyku problemleri gibi fiziksel sorunlar da yasamaktadirlar (Zheng vd.,
2015).

Harvard Universitesi’nde ergenler iizerinde yapilan arastirma sonucuna gore
sosyal medya kullanimi genglerin mutlulugu icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir
(Weinstein, 2017). Benzer sekilde problemli sosyal medya kullanimi da mutluluk
lizerinde olumsuz sonuclar dogurmaktadir (Brooks, 2015).

Nomofobi ile psikolojik ihtiyaglarin incelendigi bir baska calismada

ogrencilerdeki nomofobi diizeyinin yiiksek olmasi doyurulmayan psikolojik ihtiyaclarla
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aciklanmaktadir. Nomofobi belirtilerinin artmasina neden olan ve karsilanmayan

ihtiyaclarin ise giiven, giig, itibar ve statii oldugu belirtilmektedir (Asik, 2018).

Ortadgretim donemindeki Ogrenciler iiniversiteye yerlesme ve meslek sahibi
olma konusunda kaygi yasamaya baslamaktadirlar. Aileler ve yakin ¢evre bu 6grenciler
tizerinde akademik anlamda basarili olmalar1 i¢in bir baski olusturmaktadirlar.
Derslerinde basarili olamayan bazi Ogrenciler, basarili olma ihtiyaglarini ¢evrimigi
oyunlarda basarili olmaya yonelerek karsilamakta ve bdylece internet ve telefon
bagimlis1 olabilmektedirler (Derin, 2013).

Akilli telefon kullanmanin yararli oldugu durumlar da bulunabilmektedir. Bu tiir
telefon kullanan bireylerin psikolojik ihtiyaclardan olan 6zerklik ve iliski ihtiyacim
daha iyi karsiladigi, bireylerin boylece kendilerini daha glivende ve daha az yalniz

hissettikleri goriilmektedir (King, Valenga ve Nardi, 2010).

Can (2018) ile Canogullar1 ve Giigray (2017) arastirmalarinda; internet
bagimlilik diizeyi yiliksek olan ergenlerin 6zerklik, yeterlik ve iligski ihtiyaclarinin
saglikli bir sekilde karsilanmadigini ortaya koymustur. Bu ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarini karsilamak i¢in internette fazla zaman gegirdikleri ve zamanla bagimli hale
geldikleri disiiniilmektedir. Derin ve Bilge (2016) de iliskili olma ihtiyacini
karsilamayan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasmusglardr.

Sosyal medya kullanicilart igin Facebook’ta az sayida arkadasa sahip olmak ve
sanal arkadaslardan olumsuz yanitlar almak temel psikolojik ihtiya¢larin doyurulmasini
olumsuz etkilemektedir. Facebook’taki arkadaslarin gercek diinyadaki arkadaslar kadar

iligki ihtiyacin1 kargilamadigi gériilmiistiir (Greitemeyer, Miigge ve Bollermann, 2014).

Psikolojik ihtiyaglarini karsilayan bireylerin daha mutlu oldugu goriilmektedir
(Akbag ve Ummet, 2017; Chang, Huang ve Lin, 2015; Cihangir-Cankaya, 2009;
DeHaan, Hirai ve Ryan, 2016; Ilhan, 2009; Ilhan ve Ozbay, 2010; Kocay®ériik, 2012; La
Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000; Toprak, 2014; Vansteenkiste, Lens, Soenens
ve Luyckx, 2006). Ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglardan basar1 ihtiyacinin (Civitci,
2012; Hamurcu, 2011), iliski ihtiyacinin (Akdogan ve Yalcin, 2018; Cevik, 2010;
Eryilmaz, 2012; Leary ve Baumeister, 1995; Seki, 2014; Yilmaz, 2016) ve o6zerklik
ihtiyacinin (Morsiinbiil, 2011; Ozdemir, 2012; Weinstein, Przybylski ve Ryan, 2012)

karsilanmasi ergenlerin kendilerini daha mutlu hissetmelerini saglamaktadir. Giiney
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Afrikali ergenler (Roman vd., 2015) ve Cinli ergenler (Tian, Tian ve Huebner, 2015)
tizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve temel psikolojik
ihtiyaclarin kargilanmasiyla mutlulugun arttigi goriilmiistiir. Ayrica genclerin psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanmasiyla kaygi ve fobilerinin azaldigi goriilmektedir (Kahya,
2018).

4.4. Nomofobinin Yordanmasinda Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Siirekli Kayg: ve
Mutlulugun Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgular1 ve Yorum

Ergenlerde nomofobi diizeyinin yordanmasinda temel psikolojik ihtiyaclar,
sirekli kaygi ve mutlulugun roliine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15. Temel Psikolojik fhtiyag’{ar, Stirekli Kaygi ve Mutluluk Degiskenlerinin Ergenlerde
Nomofobi Diizeyini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglarr (N=561)

Degiskenler B at:;dart B t p Ikilir Kismir Tolerance VIF
(Sabit) 21.064  13.724 1535 125

Temel

Psikolojik .015 121 .007 127 899 -154  .005 625 1.600
Ihtiyag

Siirekli Kaygi  .900 .145 314 6.195 .000 .309 .255 .640 1.564
Mutluluk .019 .268 .004 .071 943 -162  .003 .607 1.647
R=.309 R?=.095

Fss0y=19.33 Diizeltilmis R?=.090 p=.000

Coklu dogrusal regresyon analizini uygulamadan once verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi ve ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigi incelenmelidir. Bu
nedenle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik
ve carpiklik katsayilarina bakilmistir. Basiklik ve garpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda
oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki yliksek iligki ile ortaya ¢ikan ¢oklu baglantililik sorunu olmamasi amaciyla
VIF (Varyans Biiylitme Faktorii) degeri, tolerans degeri ve bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda; 10’un

altinda olmas1 gereken VIF degeri temel psikolojik ihtiyac i¢in 1.600, siirekli kaygi i¢in
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1.564, mutluluk i¢in ise 1.647 olarak ¢ikmistir. .10’un {izerinde olmas1 gereken tolerans
degeri temel psikolojik ihtiya¢ i¢in .625, siirekli kaygi i¢in .640, mutluluk icin ise .607
olarak hesaplanmistir. Aralarinda .80 - .90 gibi yiiksek diizeylerde iliski goriilmemesi
gereken bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin de -.52 ile .55 arasinda

o

degistigi goriilmiistir.

Regresyon analizlerinde, bazi asir1 u¢ degerlerin yer almasi analizi olumsuz
yonde etkilediginden bir bagimsiz degiskenin degiskenlerin ortalamasindan ne diizeyde
uzaklastigin1 gdsteren Mahalanobis uzakliklarin1 hesaplamak ve bu asir1 u¢ degerleri
belirlemek 6nemlidir. Orneklem sayisinin 500, degisken sayisinin 5 civart oldugu
arastirmalarda Mahalanobis degerinin 25’in altinda olmasi gerekmektedir (Field, 2005,
5.218; Akt., Can, 2017, s.283). Bu arastirmada en yiiksek Mahalanobis degeri 18.38648

olarak saptanmis ve dolayisiyla ¢ikarilmasi gereken asiri ug bir deger de goriilmemistir.

Coklu dogrusal regresyon analiz sonuglarinin gilivenilir olmasinin bir bagka yolu
da tahmin edilen degerler ile gozlenen degerler arasindaki farklarin (tahmin hatalarinin)
normal dagilim sergilemesidir. Hatalarin normal dagilim sergilemesi i¢cin bu asamada
elde edilecek olan grafikteki noktalarin rastgele sagilmasi gerekmektedir (Can, 2017,
5.285). Bu arastirmada elde edilen grafikteki bu noktalarin da rastgele sacildigi ve

normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir.

Tablo 15°deki ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiciinii belirlemek amaciyla analizde yer
aldig1 goriilmektedir. Analiz sonucunda temel psikolojik ihtiyag, siirekli kaygi ve
mutluluk degiskenleri birlikte nomofobi ile anlamli bir iliski sergilemistir (F(s-
550=19.33, p<.01). Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore; Ogrencilerin
nomofobi diizeylerinin yaklasik olarak %10’unun (R=.309; R?=.095) temel psikolojik

ithtiyag, stirekli kaygi ve mutluluk ile agiklandig1 gortilmiistiir.

Siirekli kaygt degiskeninin ($=.314, p<.05) nomofobinin anlaml bir yordayicisi
oldugu tespit edilirken temel psikolojik ihtiyag (=.007, p>.05) ve mutlulugun (8=.004,
p>.05) nomofobinin anlamli bir yordayicis1 olmadig1 bulunmustur. Biiyiik¢olpan (2019)
da gengler tizerinde yaptig1 arastirmada nomofobiyi yordayan degiskenleri incelemis ve
nomofobiyi en yiiksek yordama giicline sahip degiskenin kaygili baglanma oldugunu
saptamustir ($=.29, p<.05). Bu iki bulgu kayginin nomofobi iizerindeki yordama giiciinii

ortaya koymaktadir.
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Ergen ve genclerde kaygili durumun nomofobi ile iliskisini ortaya koyan baska
arastirmalara da rastlanmaktadir. Bian ve Leung (2015) ergenlerin akilli telefonlarini
yasadiklar1 kaygilardan bir kagis yolu olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. Kaygili
bireyler akilli telefonlarina daha diiskiindiir ve insanlarla yiizylize iletisim kurma
aligkanliklarindan zamanla uzaklagmaya baglamaktadirlar (Kutlu ve Pamuk, 2017).
Ergenlerin internet bagimlilik seviyeleri de sosyal kaygi diizeylerini arttirmaktadir
(Canogullar1 ve Giigray, 2017). Ancak Pellowe, Cooper ve Mattingly (2015) tiim bu
sonuglardan farkli olarak akilli telefon kullaniminin kaygiyr arttirmadigi sonucunu

ortaya koymustur.
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BOLUM V
SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgular
dogrultusunda gelistirilen oneriler yer almaktadir. Bu arastirmada oncelikle ergenlerin
nomofobi diizeyleri cinsiyet, yas, okul tiirii, simif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi,
anne-baba egitim durumu ve aile ekonomik diizeyine gore incelenmistir. Ardindan
ergenlerde nomofobinin akilli telefon kullanma siiresine, kullanim amaglarina ve hangi
durumlarda kullandiklarina gore degisiklik gdosterip gostermedikleri arastirilmastir.
Ucgiincii olarak ergenlerin nomofobi ve alt boyutlar, temel psikolojik ihtiyaclar1 ve alt
boyutlari, stirekli kaygi ve mutluluk diizeylerinin arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Son olarak ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclarin,
siirekli kayginin ve mutlulugun nomofobi diizeylerini anlamli sekilde yordayip

yordamadig1 incelenmistir.

Onceki béliimde elde edilen arastirma bulgularinin sonuglarina asagida 6zet
olarak yer verilmistir.
5.1.Sonuc¢

1. Cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne-baba egitim
durumu ve aile ekonomik diizeyi degiskenleri agisindan ergenlerin nomofobi

diizeyleriyle ilgili sonuglar agagidadir.
a. Ortadgretim 6grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.
Kizlarin erkeklere gore daha yiiksek nomofobi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

b. Ergenlerin nomofobi diizeyleri yaslarina gore farklilik géstermemektedir.

C. Okul tiirtine gore nomofobi diizeylerine bakildiginda; Anadolu Lisesi, Fen Lisesi,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Ozel lisede 6grenim goren

ortadgretim dZrencilerinin nomofobi diizeylerinin farklilagmadig: ortaya ¢ikmigtir.

¢. Ergenlerin smif diizeyine gére nomofobi puanlarina bakildiginda; 9, 10, 11 ve

12.sm1f 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin farklilasmadigi goriilmiistiir.

d. Kardes sayisi farkli olan ergenlerin nomofobi diizeylerinin farklilasmadigi

bulunmustur.
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e. Takdir belgesi alan, tesekkiir belgesi alan, belge alamayip zayifsiz gegen ve zayif
dersi olan farkli akademik basariya sahip ortadgretim 6grencilerinin nomofobi diizeyleri

karsilastirilmis ve anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir.

f. Anne ve babasi farkli egitim durumuna sahip olan ergenlerin nomofobi diizeyleri

incelendiginde anlamli bir farklilasmanin olugsmadig1 goriilmiistiir.

g. Dusiik, orta ve yiiksek olarak kategorilestirilen aile ekonomik diizeyine gore ailesinin

maddi durumu farklr olan ergenlerin nomofobi diizeyleri farklilagsmamaktadir.

2. Akilli telefon kullanma siiresi, hangi durumlarda akilli telefon kullandiklar1 ve
kullanim amagclart degiskenleri acisindan ergenlerin nomofobi diizeyleriyle ilgili

sonuclar asagida sunulmustur.

a. Ergenlerin giinliik akilli telefon kullanma siireleri agisindan nomofobi diizeyleri
farklilagsmaktadir. Giinliikk en az 5 saat akilli telefon kullanan ergenler en yiiksek
nomofobi diizeyine sahipken, glinde 1 saatten az siire akilli telefon kullanan ergenlerin
nomofobi diizeyi en diistiktiir. Glinde 3-4 saat akilli telefon kullanan ergenler giinde 1-2

saat ve 1 saatten az kullananlara gore daha yiiksek nomofobi diizeyine sahiptir.

b. Ergenlerin akilli telefon kullanma amaglari en fazla segilenden en az segilene gore su
sekilde siralanmistir: Miizik dinleme, sosyal medya, arkadaglar ile iletisim, aile ile

iletigim, ders ¢alisma ve oyun oynama.

Miizik dinleme amaciyla akilli telefon kullanan ergenler ile bu amacla
kullanmayanlarin nomofobi diizeyleri farklilasmamaktadir. Sosyal medya amaciyla
akilli telefon kullanan ergenlerin sosyal medya amaciyla kullanmayanlara gore
nomofobi diizeyleri daha yliksektir. Arkadaglariyla iletisim kurma amaciyla akilli
telefon kullananlarin bu amagla kullanmayanlara gore daha fazla nomofobik belirtilere
sahip oldugu goriilmektedir. Ailesiyle iletisim kurmak icin akilli telefon kullananlarin
nomofobi diizeyleri farklilik gostermemektedir. Ders calisma amaciyla akilli telefon
kullananlarin nomofobi diizeyleri ders caligmak i¢in kullanmayanlara gore daha
diisiiktiir. Son olarak akilli telefonunu oyun oynama amaciyla kullanan ergenlerin

nomofobi diizeyleri farklilagmamaktadir.

c. Ergenlerin akilli telefon kullandiklar1 durumlar en fazla segilenden en az segilene
gore sOyle siralanmistir: Sikildig1 zamanlarda, yalniz oldugunda, gece yatarken, ders

calisirken, toplu tagima aracinda ve uyanir uyanmaz.
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Sikildigr zaman akilli telefon kullandigini sdyleyen ergenler ile sikildiginda
akilli telefon kullanmadigini belirten ergenlerin nomofobi diizeyleri arasinda farklilik
yoktur. Yalnizken akilli telefon kullanan ergenler ile yalnizken akilli telefon
kullanmayanlar arasinda da bir farklilik goriilmemistir. Gece yatarken, ders calisirken
ve uyanir uyanmaz akilli telefon kullandigini sdyleyen ergenlerin nomofobi diizeyleri
bu durumlarda kullanmayanlara gore daha yliksektir. Toplu tasima aracinda akill

telefon kullandigini ifade eden ergenlerin nomofobi diizeyleri farklilasmamaktadir.

3. Nomofobi ile temel psikolojik ihtiyaclar, siirekli kaygi ve mutluluk arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Nomofobi ile temel psikolojik ihtiyaglar ve nomofobi ile
mutluluk arasinda negatif yonde iliski goriiliirken, nomofobi ile siirekli kaygi arasinda

pozitif yonde iliski goriilmiistiir.

Nomofobi alt boyutlarindan bilgiye erisememe ile temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda negatif yonde, mutluluk ile negatif yonde, siirekli kaygi ile pozitif yonde iliski
vardir. Baglantiy1 kaybetme ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda negatif yonde,
mutluluk ile negatif yonde, siirekli kaygi ile pozitif yonde iliski vardir. Iletisime
gecememe ile temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk arasinda bir iligki goriilmezken
stirekli kaygi ile pozitif yonde iliski goriilmiistiir. Nomofobinin son alt boyutu olan rahat
hissedememe ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda negatif yonde, mutluluk ile negatif
yonde, stirekli kaygi ile pozitif yonde iliski vardir. Temel psikolojik ihtiyaglar ile siirekli
kaygi arasinda negatif yonde iliski bulunurken temel psikolojik ihtiyaglar ile mutluluk
arasinda pozitif yonde iligki oldugu goriilmustiir. Siirekli kaygi ile mutluluk arasinda ise

negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.

4. Temel psikolojik ihtiyaglar, siirekli kaygi ve mutluluk degiskenlerinin birlikte
ergenlerde nomofobiyi anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Siirekli kaygi ergenlerin

nomofobi diizeylerini anlamli bir sekilde ve pozitif yonde yordamaktadir.

5.2.0neriler
5.2.1.0kul Psikolojik Danismanlar i¢in Oneriler

1. Nomofobi hakkinda 6grencilere farkindalik kazandirmak ve 6grencileri nomofobinin

olumsuz etkilerinden korumak amaciyla 6grencilere bilgilendirici seminerler verilebilir.
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2. Problem tarama testleri araciligiyla dgrencilerin problemli akilli telefon kullanimlar
ve nomofobi diizeyleri hakkinda bilgiler elde edilebilir. Ardindan bu duruma yonelik

etkinlikler ve grupla danisma oturumlar1 planlanabilir.

3. Nomofobi diizeyi yiiksek olan 6grenciler tespit edilerek sportif ve sosyal faaliyetlere
yonlendirilebilir. Boylece Ogrencilerin akilli telefonlariyla fazla vakit gegirmesinin

Ontine gegilebilir.

4. Sosyal medya amaciyla akilli telefon kullanan ergenlerin nomofobi diizeyleri daha
yiiksektir. Psikolojik danigmanlar ilgili 6gretmenlerle isbirligi yaparak ogrencilere

sosyal medya okuryazarlig1 egitimi verebilir.

5. Siirekli kayg diizeyi yiiksek ve mutlulugu diisiik olan ergenlerin nomofobi diizeyleri
daha yiiksektir. Psikolojik danismanlar kaygili ve daha az mutlu 6grencileri tespit

ederek bireysel danisma oturumlar1 gergeklestirebilir.

5.2.2.Ebeveynler I¢in Oneriler

1. Ebeveynler akilli telefon ve teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklarma olumlu rol

model olabilir.

2. Ders galisma amaciyla akilli telefon kullanan ergenlerin nomofobi diizeyleri daha
diisiiktiir. Akilli telefonlarin1 ders ¢alisma ve 6dev yapma amaciyla kullanmalari

konusunda veliler ¢ocuklarint yonlendirebilir.

3. Giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttikca nomofobinin de arttigi gorilmiistiir.

Aileler ¢ocuklarmin akilli telefon kullanma siiresini kisitlayabilir veya diizenleyebilir.

4. Temel psikolojik ihtiyaclart saglikli sekilde karsilanmayan ergenlerin nomofobi
diizeyleri yiiksek oldugundan ebeveynler cocuklarimin ozerklik, yeterlik ve iliski

thtiyaglarinin doyrulmasina yardimci olmalidir.

5. Ebeveynler kullanilan operatorden giivenli internet hizmeti profili servisini
aktiflestirerek ¢ocuklarini internetin muhtemel zararli igeriklerinden koruyabilir.
5.2.3.Arastirmacilar icin Oneriler

1. Bu arastirma Tokat ili Niksar ilgesinde bulunan ortaggretim okullarinda
gerceklestirilmistir. Konuyla ilgili bir calisma farkli 6rneklemler ve farkli yas gruplari

tizerinde de yapilabilir.
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2. Bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaglar, stirekli kaygi ve mutluluk degiskenleriyle
birlikte nomofobi incelenmistir. Nomofobi konusuna birgok agidan 151k tutmak

amaciyla nomofobi anne baba tutumu ve depresyon kavramlariyla birlikte incelenebilir.

3. Nomofobi ile ilgili deneysel arastirmalar da yapilabilir. Ergenlere ve genglere yonelik
nomofobiyle miicadele etmek icin bir psikoegitim programi gelistirilebilir ve bu

programin etkililigi sinanabilir.

4. Ergen ve genclerde nomofobi yaygmliginin hizla arttigi ve akilli telefon kullanim
yasinin bir hayli diistiigi goriilmektedir. Alanyazinda ise nomofobiyle ilgili yapilan
arastirmalarin biiyiik cogunlugu iiniversite dgrencilerini kapsamaktadir. Ilkokul ve okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin nomofobi diizeylerinin incelendigi herhangi bir
aragtirmaya ise rastlanmamistir. Tiim bunlar gbz Oniine alindiginda kiigiik yastaki
cocuklarin nomofobi diizeylerinin ve problemli akilli telefon kullaniminin incelendigi

arastirmalar yapilabilir.

5.2.4.0kul Yéneticileri i¢cin Oneriler

1. Ogrencilerin okula akilli telefon getirmesi ve okulda kullanmasi konusunda okul
yoneticileri ilgili kisilerle (veliler, dgretmenler, 6grenciler) goriismeler yaparak bir
siirlama, diizenleme getirebilirler.

2. Genglerin nomofobi diizeylerini azaltmak ve akilli telefon basta olmak iizere tim

bagimliliklardan uzak tutmak amaciyla onlarin ilgisini ¢eken ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve

sportif faaliyetler diizenlenebilir.
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7.2.Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Enstitii Yonetim Kurulu Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 03/12/2018-E.92166 T.C.
INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudiirligii

31 x

KV 4RM

~ B E

Say1  : 84504069-050.02.04
Konu :Y. K. Karar (Oguzhan YILDIRIM)

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim Daliniz Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali yiiksek lisans &grencisi
Oguzhan YILDIRIM' n tez konusunun belirlenmesine iliskin Yonetim Kurulumuzun 29.11.2018
tarihli toplantisinda almig oldugu 46/2 sayili karar1 ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Dog¢.Dr. Niyazi OZER
Enstitii Miidiirii

Ek:Y. K. Karari

inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Ogrenci Merkezi Kat :3 Bilgi Igin; Melike GOKKAYA
Battalgazi/Malatya

Telefon No: 3081 Faks No: 0 (422) 3410506 Unvan: Yazi isleri Sorumlusu
E-Posta: egtbilens@inonu.edu.tr Internet Adresi: https:/www.inonu.edu.tr/ Telefon No: 4223410506

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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INONU ONIVERSITES?
EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
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E.90115 sayih yazisi goriigiildii.

Yapilan goriigmelerden sonra, adi gegen Ofrencinin Dog. Dr. Ozcan SEZER damismanliginda
hazirlamis oldugu “Ergenlerde Akilli Telefondan Yoksun Kalma Korkusu (Nomeofobi) ile Temel
Psikolojik Ihtiyaglar, Siirekli kayg1 ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi” baghkli tez dnerisinin
“In6ni Universitesi Lisanstistit Egitim-Ogretim Yénetmeligi” nin 10. Maddesi uyarnca kabuliine oybirligi
ile karar verildi.

BASKAN Dog. Dr. Niyazi OZER imza

Dr. Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ahmet KARA L. LUgr Y

ad q imza Betiil KARAGOZ imza
Midtir Yardumcist Midir Yardimeis:
Prof. Dr. Hasan KAVRUK . Prof. Cemal YURGA
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Dr. Ogretim desi Eyup 1ZCl tmza RAPORTOR: Mehmet TOY fmza

Uye Enstitii Sekreteri
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Degerli Katilimci,
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Akademik bir calisma icin bazi konularda siz genglerin diisiinceleri
Ogrenilmek istenmektedir. Bu amagla asagida ¢esitli sorular yer almaktadir. Sorulara
verilecek cevaplar kimsenin kimligini ortaya koymayacak bicimde kullanilacak ve
kesinlikle kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir.

Sizden istenen tiim sorular1 dikkatlice okumaniz ve sizin igin en uygun olan

secenegi (X) ile isaretlemenizdir.

Katilimiiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: K ( ) E()

2. Yasimz:

3. Okul Tiiriiniiz:

( ) Anadolu Lisesi () imam Hatip Lisesi
( ) Fen Lisesi ( ) Ozel Lise

( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

4.Kac¢inci simifsimiz:
5. Kag¢ kardessiniz:

6. Anneniz: Sag ( )  Vefat Etti( )

7. Annenizin egitim durumu

() Tlkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise ve dengi okul
( ) Universite

( ) Diger

Oguzhan YILDIRIM

I. U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

8. Babamiz: Sag ( ) Vefat Etti( )

9. Babanizin egitim durumu

( ) ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise ve dengi okul
( ) Universite

() Diger

10. Anne babamizin birliktelik durumu: Birlikteler ( ) Ayrildilar ( )

11. Asagidaki seceneklerin hangisi ailenizin ekonomik durumunuza uygundur?

A. 0-2000 TL B. 2001-6000 TL

C. 6000-tizeri TL
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12. Asagidaki seceneklerden hangisi bir onceki okul basar1 durumunuza
uygundur?
A. Takdirname aldim  B. Tesekkiir aldim  C. Zayifsiz gectim  D. Zayif dersim

vardi

13.Genellikle hangi amaclar icin akilh telefon kullaniyorsunuz?
(Size en yakin gelen 3 sikki isaretleyiniz)

( ) Sosyal medya ( ) Miizik dinleme/Video () Ders galisma
() Aileyle iletisim ( ) Arkadaslarla iletisim ( ) Oyun oynama
( ) Varsa diger:

14.Genellikle hangi durumlarda akilh telefon kullaniyorsunuz?

(Size en yakin gelen 3 sikki isaretleyiniz)

( ) Yalniz oldugumda () Ders calisirken () Sikildigim zamanlarda
( ) Uyanir uyanmaz () Gece yatarken () Toplu tasima aracinda
( ) Varsa diger:

15. Bir giinde yaklasik kac saat akilh telefon kullaniyorsunuz?

A. 1 saatten az B. 1-2 saat C. 3-4 saat D. 5 saat ve Usti
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o 5 o E
= S X 2
ANKET-1 = = S
n E n —
¢ 2 E
W M
1) Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde
. . . 0) ® @
kendimi rahatsiz hissederim.
2) Akill telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda
O] ® @
canim sikilir.
3) Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve
diger haberlere) akilli telefonumdan ulagamamak beni @® ® @
huzursuz yapar.
4)  Akalli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her
< O] ® @
an kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5) Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. O] ® @
6) Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi o ® ®
astigimda panige kapilirim.
7) Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet
baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup
o . - O) ® @
olmadigini veya kablosuz erigim baglantis1 bulup
bulamayacagimi kontrol ederim.
8) Akill telefonumu kullanamadigimda bir yerlerde mahsur
< O] ® @)
kalacagimdan korkarim.
9) Akill telefonuma bir siire bakamadiysam bakmak igin gii¢lii
.. . - 0) ® @
bir istek hissederim.
10) Eger akilli telefonum yanimda degilse ailemle ve/veya
arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kaygi @® ® @
duyarim.
11) Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagamayacaklar i¢in
. . 0) ® @
endiselenirim.
12) Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi
. . O] ® @
huzursuz hissederim.
13) Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim o ® ®
i¢in endiselenirim.
14) Birinin bana ulagmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim i¢in o ® ®
gerilirim.
O) ® @

15) Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in
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kendimi huzursuz hissederim.

16) Cevrimigi kimliginden kopacagim icin gergin olurum.

17) Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda gilincel
kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.

18) Baglantilarimdan ve ¢evrimigci aglardan gelen giincelleme
bildirimlerini takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf
hissederim.

19) Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi
huzursuz hissederim.

20) Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf
hissederim.
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1) Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissediyorum. O] @ ® @ ®
2) Etkilesim i¢inde oldugu insanlar1 gergekten seviyorum. @ @ ® @ ®
3) Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum. O] @ ® @ ®
4) Yasamimda kendimi bastirilmig biri olarak goriiyorum. @ @ ® ©) ®
5) Tamdigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu sdyliiyorlar. @® @ ® ©) ®
6) 1liski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum. @ @ ® @ ®
7) Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok. @® @ ® ©) ®
8) F.1k1rle.r1m1 ve diistincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir o @ e @ ®
hissediyorum.
9) S?r?k}l sosyal etkilesim icinde bulundugum insanlar1 dostlarim olarak o ® e @ ®
gOririim.
10) Son zamanlarda yeni ilging beceriler kazandim. O] @ ® @ ®
11) Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri yapmak zorunda o ® e @ ®
kaliyorum.
12) Hayatimdaki insanlar bana dnem verirler. @ @ ® ©) ®
13) Cogu zaman yaptigim seyler bende basar1 hissi uyandirir. O] @ ® @ ®
14) Giinliik iglerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularimi dikkate o @ e @ ®
alirlar.
15) Giinliik yagsamda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkan bulamiyorum. @® @ ® @) ®
16) Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. @ @ ® ©) ®
17) Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum. @ @ ® ©) ®
18) Sllir?kli ?tkilesim icinde oldugum insanlar beni pek fazla seviyor gibi o @ e @ ®
goriinmiiyorlar.
19) Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gérmem. @® @ ® ©) ®
20) Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla firsatim yok. @ @ ® ©) ®
21) insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir. @ @ ® ©) ®
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ANKET-3

Hemen

Zaman

Bazen

Hemen Her
Zaman

1) Genellikle keyfim yerindedir.

2) Genellikle ¢abuk yorulurum.

3) Genellikle kolay aglarim.

4) Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5) Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm.

6) Kendimi dinlenmis hissediyorum.

7) Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.

8) Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

9) Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

10) Genellikle mutluyum.

11) Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim.

12) Genellikle kendime giivenim yoktur.

13) Genellikle kendimi emniyette hissederim

14) Sikintil1 ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim.

15) Genellikle kendimi hiiztinlii hissederim.

16) Genellikle hayatimdan memnunum.

17) Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

18) Hayal kirikliklarini &ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.

19) Akl baginda ve kararl bir insanim.

20) Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor.

©l ©| 0|0l o|le|o|e|o|lelo|le o ©| |l ©| ©| ©| © | HemenHigbir

O 0O 0| O O O O O O O O O O @ OO O | O ©

© 0| 0| 0 00| 0| 0| Q| 0 0l O 0| ©@ |9 @ o @ ©f © | CoguZaman

N ® ®| ® Ol © O O B O B B O © O 6 & &6l &
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ANKET-4

Hig

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Kendimden hosnut degilim.

Hayatin ¢ok odiillendirici

oldugunu hissediyorum.

Hayatimdaki her seyden

olduk¢a memnunum.

Cevremdeki giizelliklerin

farkina varirim.

Yapmak istedigim her seye

zaman bulabilirim.

Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding)

hissederim.

Gecgmisle ilgili mutlu anilara

sahip degilim.
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7.8.0l¢ceklerin Kullanim izinleri

&

Oguzhan YILDIRIM
Car 5.09.2018, 16:27 2 % =

Soner YILDIRIM =

Gonderen: Soner YILDIRIM <soner@metu.edu.tr>
Gonderildi: 5 Eyldl 2018 Carsamba 16:10:38
Kime: 'OZuzhan YILDIRIM'

Konu: RE: Nomofobi Olgegi

Kullanabilirsiniz tabii ki.
Kolayliklar dilerim.

From: Oguzhan YILDIRIM [mailto:oguzhanyildirim7 @outlook.com)]
Sent: Wednesday, September 5, 2018 2:05 PM
To: soner@metu.adu.tr

Sayin Hocam iyi calismalar. inénti Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ana bilim dalinda
yiiksek lisans yapmaktayim. Nemofebi konusunu ¢alhismay digtiniiyorum ve dleek icin sizden kullarnim
izni istiyorum. Cok tesekkiir ederim iyi calismalar.

Re: Olcek kullanim izni

o

Oguzhan YILDIRIM
£
Cmt 17.11.2018, 17:16 9 © =

Hasan BOZGEYIKLI =
Cok tesekkir ederim Sayin Hocam selaminizi iletirim.

Android icin Cutlook uygulamasini edinin

From: Hasan BOZGEYIKLI <hbozgeyikli@gmail.com>
Sent: Saturday, November 17, 2018 6:03:26 PM

To: oguzhanyildirim7 @ outlook.com

Subject: Olgek kullarim izni

0guzhan hocam merhaba,

Geg dénis yaptigim igin kusura bakmayin. Bizim Universitenin mail serverinde bir problem var o
ylzden bu mail adresinden yaziyorum

Uyarlamasini yapmis cldujumuz Temel psikolojik ihtiyaclar olgedini galismamzda kullanmaniz icin bir
sakinca bulunmamaktadir. Ozcan hocama selamlar...
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Oduzhan YILDIRIM
é 2w

Paz 11.11.2018, 23:33
Tayfun Dogan =

Tesekklr ederim hocam iyi calismalar

Android icin Cutlook uygulamasini edinin

From: Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan.net=
Sent: Sunday, November 11, 2018 11:02:55 PM
To: Oguzhan YILDIRIM

Merhaba Oduzhan,
Olcege kisisel web sitemden ulasabilirsiniz ve kullanabilirsiniz.

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

Gonderen: Oguzhan YILDIRIM <oguzhanyildirim? @outlock.com>
Gonderildi: 11 Kasim 2018 Pazar 18:21:45

Re: Oxford Mutluluk Olcedi Kisa Formu

Uguzhan YILLIKIM
<
% Pzt 12.11.2018, 09:25 © © =
Nesrin Akincr

Tesekkir ederim hocam

Android icin Outlock uygulamasini edinin

From: Nesrin Akinct <nakinci@sakarya.edu.tr=
Sent: Monday, November 12, 2018 10:23:58 AM
To: Oguzhan YILDIRIM

Subject: Re: Oxford Mutluluk Qlgegi Kisa Formu

ektedir

Dog¢.Dr. Nesrin AKINCGI COTOK
Sakarya Universitesi

Netisim Fakiltesi

Dekan Yardimaisi

Esentepe KamplstyM2
Serdivan/Sakarya

11 Kasim 2018 21:22 tarihinde Oguzhan YILDIRIM <gguzhanyildirim7 @outlook.com> yazdr:

Merhaba Hacam,

Ben indni Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk bélimiinde Yiksek Lisans egitimi aliyorum. Danisman hocam Doc.
Dr. Ozcan Sezer gdzetiminde hazirlayacagim yiiksek lisans tez calismamda dlceginizden faydalanmak icin izninizi istivorum.
Bilgilerinize. Saygilanmla.
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7 .9.(")zgeg:mi§

1992 yilinda Istanbul Uskiidar’da dogdum. ilkégretim dgrenimimi 2006 yilinda
Hatay’in Iskenderun ilgesinde, ortadgretim 6grenimimi ise 2010 yilinda Tokat’in Niksar
ilgesinde tamamladim. 2014 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik lisans programindan mezun oldum. Lisansiistli egitimime 2018
yilinda Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
programinda basladim. Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okullarda 2014 yilindan

beri okul psikolojik danismani olarak gorev yapmaktayim.





