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OZET

OYUN VE DANS ICERIKLI MUZIK EGITIMI ETKINLIKLERININ 9-10 YAS
GRUBU COCUKLARIN OZSAYGI DUZEYLERINE ETKISI

KORKMAZ, Olcay

Doktora inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ersan CIFTCI
Haziran-2019, xvi+276 sayfa

Miizik egitiminin ¢ocugun gelisimindeki etkisi disiiniildiigiinde, oyun ve dans
icerikli miizik egitimi etkinliklerinin 9-10 yas grubu ¢ocuklarin 6zsayg1 diizeyine etkisinin

olup olmadigini aragtirmak, bu aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontemin temel alindigi bu
arastirmada gomiilii desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunu; arastirmaci
tarafindan uzman goriisleri alinarak hazirlanmis olan miizik egitimi programinin, 9-10 yas
grubu Ozsaygi diizeyleri diisiik olan c¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkisinin incelendigi
ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen, nitel boyutunu ise durum ¢alismasi deseni

olusturmaktadir.

Malatya ilindeki 6zel bir ilkokulda 3. ve 4. sinifta okumakta olan 9-10 yas grubu
toplam 96 ¢ocuga Coopersmith Ozsayg1 Olgegi uygulanarak 6zsayg: diizeyleri diisiik, aym
zamanda puanlar1 birbirine yakin olan 30 ¢ocuk secilerek, seckisiz atama yontemi ile deney
ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca haftada
iki ders saati, aragtirmaci tarafindan uzman goriisler alinarak ¢agdas 6gretim yontemleriyle
aktif Ogrenmeye dayali olarak gelistirilmis, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin yer aldig1 miizik egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki
deneklere ise bir uygulama yapilmamistir. 10 haftalik programimin uygulanmasinin
sonunda sontest olarak deney ve kontrol grubundaki &grencilere Coopersmith Ozsaygi
Olgegi tekrar uygulanmistir. Nitel veriler ise, deneysel siirecten sonra sadece deney
grubundaki cocuklarin ebeveynleri ve sinif 6gretmenleriyle yapilan goriismelerden elde

edilmistir.



Istatistiksel ¢oziimlemelerde, analiz &ncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-
Wilk testi ile stnanmis ve deney ve kontrol grubunun 6zsaygi diizeylerine iliskin ontest ve
sontest verilerinin normal dagildigi gorilmiistir. Bu sonu¢ dogrultusunda arastirmada
parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Oyun ve dans igerikli
miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisinin olup olmadigim1 sinamak amaciyla tekrarli dlgiimler icin iki yonli
ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen puanlarin ¢izgi, dagilim grafikleri olusturulmus ve bu
grafikler lizerinden de karsilastirmalar yapilmistir. Elde edilen nitel veriler ise icerik analizi

teknigi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin nicel sontest sonuclarma gore, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin deney grubundaki c¢ocuklarin toplam, genel ve akademik Ozsaygi
boyutlarinda anlamli diizeyde olumlu etkilerinin oldugu, sosyal ve ev-aile Ozsaygisi
boyutlarinda ise anlamli diizeyde bir degisiklik goriilmedigi saptanmistir. Kontrol
grubundaki dgrencilerin ise toplam, genel, akademik, sosyal ve ev-aile 6zsaygi puanlarinin

diisiik oranda diigmiis oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen nitel verilerdeki ebeveyn goriislerinin bilyiik bir orani, oyun ve dans
icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarinin davraniglari iizerinde bir¢ok yonden
olumlu gelisme sagladigi, genel, akademik, sosyal ve ev- aile 6zsaygis1 diizeylerinde artis
goriildiigii yoniindedir. Ogretmen gériislerinin ise biiyiik bir oran1 oyun ve dans igerikli
miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarinin davraniglar1 iizerinde bir¢ok ydnden olumlu
gelisme sagladigi, genel, akademik, sosyal 6zsaygisi diizeylerinde artig goriildiigii fakat ev-

aile 0zsaygis1 diizeyinde ise herhangi bir degisim gormedikleri yoniindedir.

Anahtar Sozciikler: Oyun, Dans, Miizik Egitimi, Ozsaygi



ABSTRACT

EFFECT OF MUSIC EDUCATION ACTIVITIES WITH GAME AND DANCE
CONTENT ON SELF-ESTEEM LEVELS OF CHILDREN IN 9-10 AGE GROUP

KORKMAZ, Olcay

PhD inénii University Institute of Educational Sciences
Department of Music Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ersan CIFTCI
June-2019, xvi+276 pages

Considering the effect of music education on the development of children, it
constitutes the main aim of this research to investigate whether music education activities
with game and dance content have an effect on the self-esteem of children in the 9-10 age
group.

In this study based on a mixed method and where both quantitative and qualitative
methods are used together, the embedded design was used. While the quantitative
dimension of the research consisted of an experimental design with a pretest-posttest
control group where the effect of music education curriculum prepared by the researcher by
obtaining expert opinions on the self-esteem of children in the 9-10 age group with low

self-esteem levels, the qualitative dimension consisted of case study design.

The experiment-control groups were created by the random assignment method and
the Coopersmith Self-Esteem Inventory was applied to 96 children in the 9-10 age group at
the 3rd and 4th grades in a private primary school in Malatya, and 30 children with low
self-esteem levels whose scores were close to each other were selected. The children in the
experimental group were applied a music education curriculum developed by the researcher
by obtaining expert opinions and based on active learning with modern teaching methods
for two hours per week for 10 weeks. The subjects in the control group were not applied
any practice. At the end of the 10-week program, the Coopersmith Self-Esteem Inventory
was applied to the students in the experimental and control groups again as a posttest.

Vi



Qualitative data were obtained from the interviews conducted with the parents and class
teachers of only the children in the experimental group.

In the statistical analyses, the conformity of the data to normality before the analysis
was tested with the Shapiro-Wilk test, and it was found that the pretest and posttest data for
the self-esteem levels of the experimental and control groups were normally distributed. In
line with this finding, it was considered appropriate to apply parametric statistical
techniques in the research. The two-way ANOVA test was used for repeated measurements
to test whether music education activities with game and dance content had a statistically
significant effect on the self-esteem levels of children. Line and distribution graphs of the
obtained scores were created, and comparisons were made over these graphs. The obtained

qualitative data were analyzed by the content analysis technique.

According to the quantitative posttest results of the study, it was found that music
education activities with game and dance content had a significant positive effect on the
total, general and academic self-esteem levels of the children in the experimental group, but
no significant change was observed in social and home-family self-esteem levels. It was
observed that total, general, academic, social and home-family self-esteem scores of the

students in the control group decreased slightly.

A majority of the parental opinions in the obtained qualitative data suggested that
music education activities with game and dance content provided much improvement on
the behaviors of the children and that there was an increase in their general, academic,
social and home-family self-esteem levels. A large proportion of the opinions of the
teachers suggested that music education activities with game and dance content provided
positive development on the behaviors of the children in many ways and that there was an
increase in the general, academic and social self-esteem levels of the children but no

change was observed in their home-family self-esteem levels.

Keywords: Games, Dance, Music Education, Self-Esteem
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BOLUM I

GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, problem cilimlesi, alt

problemleri, sayiltilar1 ve sinirliliklart ile tanimlari yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Miizik, insanliin var oldugu giinden giiniimiize varolmus, insanoglunun yasaminda
farkli boyutlarda yer almis, egitim, sanat, ibadet, bilim, eglence, tip gibi alanlarda insan

yasamini dogrudan ve dolayli yollarla etkileyip yasamin 6nemli bir pargast olmustur.

Miizik, ozellikle antik donemlerde astronomi, tip, matematik felsefe gibi bilim
dallariyla birlikte incelenmis, bu bilim dallarinin ayrilmaz bitiinii olmustur. Antik
caglardan itibaren bir¢cok diislinlir ve bilim adami, miizigin insan sagligi ve psikolojisi

uzerindeki etkilerinden bahseder.

Pythagoras; ruhun temizlenmesinde miizigin bir ara¢ oldugunu, Eflatun; miizik
egitiminin insan1 yiicelttigini ve diizeni sagladigini, Aristoteles; miizigin ruhun egitiminde

onemli bir yer tuttugunu savunur.

Boethius; De Musica adli 5 ciltlik kitabinda Pythagoras ve Platon'un felsefelerinden
yola ¢ikarak miizik ve matematigin ayrilmazligina, miizigin insan karakterine etkisine ve
egitimdeki yerine deginirken, El-Kindi; miizigin hastalar iyilestirmesi {izerine etkilerini

arastirmistir.

Bir toplumun gelismislik diizeyi, 1y1 egitim almis, psikolojik ve fiziksel olarak
saglikli bireylerin yetismis olmasiyla baglantilidir. Bu sebepten egitim ¢ok yonlii olmali ve

bireyin psikolojik, fiziksel ve biligsel olarak gelisimini hedeflemelidir.

Bilindigi gibi, bireyleri ve toplumlar1 bi¢imlendirme, yonlendirme, degistirme,
gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili siireglerin basinda egitim gelir. Cagdas egitim,
bilim, sanat ve teknik olarak adlandirilan ii¢ genel konu alanini belli bir felsefi biitiinliik

icinde kapsayan bir ¢ercevede diizenleyip gerceklestirmeye calisilir (Ugan, 2005:14).



Bireyin psikolojik ve sosyal yonden gelisiminde sanat egitiminin yeri biyiiktiir.
Sanat egitiminin en etkin alanlarindan biri miizik egitimidir. Miizik egitiminin her

donemde, ¢ocuklarin bedensel, biligsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli etkileri vardir.

Insanlarin yasantisinda vazgegilmez bir yere sahip olan miizik, Ugan (2005:29)
tarafindan "Duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir amag ve yontemle, belirli bir
giizellik anlayigina gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan estetik bir biitiindiir"

bi¢iminde tarif edilmistir.

Miizigi seven ¢ocuk insani sever, toplumu sever, yasami sever, essiz bir ruh giicli ve
zenginligi kazanir. Eflatun’un da dedigi gibi estetik egitim, ahlak egitimini de etkiler.
W.Shakespare’nin Venedik Taciri adli oyununda “Kendinde miizik olmayan, seslerin tatli
ahenginden heyecan duymayan insan, hinlik ve hirsizlik i¢in yaratilmistir. Onun ruhu
geceden daha karanlhik, tutkulari cehennemden daha karadir. Boyle bir insana

"’

giivenmeyiniz!” diyen sozlerinden de yola ¢ikarak, insan ruhunun giizelliklerini

yiiceltebilecegini vurgulamak gerekir. Miizik bir giizellik ve egitim aracidir; insani

yumusatarak gelistirir (Yonetken, 1993:14).

Insan hayatindaki egitim siireci aileyle baslayarak okulla devam eder. Okul, nitelikli
bireylerin yetistirilmesinde ve nitelikli bir toplumun olusturulmasinda en Onemli
kurumlardan biridir. Okullardaki nitelikli egitim sisteminin yapilandirilmasinin temelini
"Nitelikli birey temel olarak hangi ozellikleri tasir?" sorusunun yaniti olusturacaktir.
Nitelikli birey;

e Neden sonug iliskisi kurabilen, akilci, bilimsel diisiinme becerileri gelismis
kigidir.

e Ozgiir ve ¢cok boyutlu diisiinebilen kisidir.

o Demokratiktir.

e Kendisine olan giiveni yiiksektir.

e {letisim becerileri gelismistir.

e Yaraticidir.



Miizik egitiminin yukarida belirtilen hedefleri gerceklestirmesi,

e Kuru bilgilerin aktarimindan ¢ok miizikal gelisimin 6n planda tutuldugu,

e Tiim 6grencilerin miizik etkinliklerine aktif katiliminin saglandig,

e Yaraticiligin ve estetik duygularin gelisiminin 6n plana ¢ikarildiga,

e (Cocugun kendini miizikle ifade edebildigi bir miizik ortaminin hazirlandigi,
e (Cocugun kendi yeteneginin farkina varmasinin saglandigi,

e Miizikal potansiyelin gelistirilmesi araciligiyla 6zgiivenini olusturuldugu,

e Nota 6grenmenin ara¢ olmaktan ¢ok bilingli miizik yapmanin araci oldugunun
unutulmadigi, bir miizik egitimi atmosferinin olusturulmasiyla olanaklidir (Bilen,

Ozevin, Canakay, 2011:11,12).

(Cagdas miizik egitimi yaklasimlari, 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
Ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya ¢ikaran etkinlikler ve oyunlardan olusan bir 6grenme
siirecidir. Bu egitim yaklagimlart kemiklesmis baz1 kaliplar1 kirarak bireyin kimi
nedenlerden dolay1 i¢cinde sakladig1 yaratici yetenekleri kesfetmesini saglamaktadir. Birey
yarattik¢ca kendisine gliven artmakta ve boylelikle dis diinya ile daha saglikli ve dengeli
iletisim kurmaktadir (Giirgen, 2006: 83).

Aktif 6grenme; cagin gereksinimlerine yanit veren, ogrencilerin egitim alaninda
oldugu kadar yasamin diger alanlarinda da c¢ok yonlii yetismelerini saglayan bir 6gretim
modelidir. Aktif 6grenmede &grenci pasif alict degildir. Ogrenme siirecine aktif olarak
katilim, beynin kapasitesini gelistirerek kalict 6grenme saglar ve Ogrenilenlerin
igsellestirilmesine yol acar. Kendi O0grenmesini kendisi diizenleyen 6grenci kendisine
glivenir, ¢abalarsa basarabilecegine inanir. Her 6grenci, kendi bireysel farkliliklarina ilgi ve
gereksinimlerine uygun bir 6grenme etkinligi i¢inde yer alabilir. Cok kisi ile etkilesimde
bulunma 6grenmenin etkililigini arttiracagl gibi, Ogrencilere birbirlerinin diislinme,
O0grenme problem ¢ozme gibi karmasik bilissel siirecleri gdzleme ve etkili olanlarin1t model
alma firsatt verir. Aktif 6grenmenin sagladigi bu siireg, geleneksel siniflarin alisilmis
goriintiilerinden olan 6grencilerin dersle ilgilenmemesi, kurallara uymamasi, 6gretmenin

dersi kesip onlar1 uyarmak zorunda kalmasi, hatta onlar1 azarlamasinin tersi bir sinif ortamu



olusturur. Bu olumlu duygu ve algilarin olusumu etkili 6grenmeye zemin hazirlar (A¢ikgoz,

2007: 44-58).

Aktif Ogrenme miizik egitimi alaninda da etkili olmustur. Okul Oncesinden
tiniversite diizeyine kadar akademik basari, sarki sdyleme ve miiziksel isitme becerileri,
calgt performansi, dans performansi, 6zgliven, Ozyeterlik, tutum, motivasyon iizerinde

etkisi kanitlanmis ¢ok sayida aragtirma bulgusu vardir.

Aktif miizik egitiminin amagclar1 arasinda yer alan nitelikli birey kavraminin énemli

bir bileseni de 6zsaygi diizeyidir.

Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygi, kisinin toplumun etkin ve katilimc1 bir
tiyesi olmasinda onemli rol oynar. Topluma etkin bir sekilde katilim, kisisel basar1 ve
mutlulugu da beraberinde getirir. Coopersmith'e (1967) gore; yiiksek 6zsaygi, kisinin ¢evre
ile iliskilerinde daha etkili, hareketli ve giivenli olmasina neden olur (Giiloglu, Aydin,

2001:66).

Ozsaygi benlik kavrami algisiyla gelisen, saglikli insan psikolojisinin temel
boyutlarindan biridir. Saglikli bir insandan beklenen, ideal benlik kavrami adi altinda

toplanan hedeflere ulasmasidir.

Kendini planlama, kendini temsil, kendini tanimlama, kendini anlama, kendini
onemseme ve kendiligini degerlendirme terimleriyle tanimlanan benlik tasarimi miizik
egitiminin icerigine iliskilendirildiginde, miizik egitiminin ilke ve amagclariyla dogrudan
ilgili oldugu gortilmektedir. Miizik egitiminin ilke ve amagclar1 i¢inde bireyin kendini ifade
etme, duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde agiga vurma gibi 6zellikler vardir. Bu
nedenle, miizik egitiminin bireyin benlik tasarimi iizerinde olumlu etkiler yarattig

sOylenebilir (Baris, 2002:73,74)

Genellikle teorik bilgi aktarimi ve kulaktan sarki 6gretimi ile gergeklestirilen miizik
dersleri, Ogrencinin en ¢ok biligsel yoniinii 6n plana c¢ikartmakta, bu da diger
davraniglarinin az gelismesine ya da hi¢ gelismemesine neden olmaktadir. Miizik egitimi
kapsaminda yer almasi gereken isitme, calma, miizik dinleme ve yaraticiligr gelistirme
etkinliklerine yeterince yer verilmedigi diisiincesi dogrultusunda; toplumlarin gelismesinde
onemli bir yeri olan miizik egitiminin siirekli degerlendirilmesi, ¢agin gereklerini yerine

getirmesi ve buna bagli olarak da yeni Ogrenme-Ogretme etkinliklerini gelistirmesi



gerekmektedir. Yeni 6grenme-0gretme etkinlikleri i¢inde ritim, hareket, dans, oyun ve sarki
Ogretimini kapsamali, miizigi ¢ocuga bu yollarla 6gretmeli ve sevdirmelidir (Tufan,

Sokezoglu, 2009:207).

Cagdas egitim yontemleriyle ve aktif 6grenme modeliyle genel egitim diizeyinde
verilmek iizere programlanmis miizik egitiminin, ¢ocugun kisisel gelisimi iizerinde olumlu
etkilerinin kanitlandig1 birgok arastirma vardir. Cocuk psikolojisinin énemli bir bileseni
olan Ozsaygi dilizeyini etkileyen bir¢cok etkenin yaninda, yurt iginde 9-10 yas grubu
¢ocuklara verilen miizik egitiminin g¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkileri konusunda

herhangi bir aragtirma yapilmamustir.

Bu noktalardan hareketle, oyun, dans icerikli miizik etkinliklerinin 9-10 yas grubu
cocuklarin 6zsaygi diizeyini nasil etkiledigi arastirmanin temel problem durumunu
olusturmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem climlesi "Oyun ve dans ic¢erikli miizik egitimi etkinliklerinin
9-10 yas grubu ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkisi nasildir? " olarak belirlenmistir.
1.3.Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin problem ciimlesine gore, 6zsaygi envanterinden elde edilecek 6zsaygi
diizeyinin 4 alt boyutunu da kapsayacak sekilde alt problemler belirlenmistir. Alt

problemler; Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin 9-10 yas grubu ¢ocuklarin;
1. Toplam 6zsayg: diizeyine etkisi var midir?
2. Genel 6zsaygi diizeyine etkisi var midir?
3. Sosyal 6zsaygi diizeyine etkisi var midir?
4. Ev ve aile 6zsayg1 diizeyine etkisi var midir?
5. Akademik 6zsaygi diizeyine etkisi var midir?
6. Ozsaygi diizeyine etkisine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?
7. Ozsayg diizeyine etkisine iliskin ebeveyn goriisleri nelerdir?

olarak belirlenmistir.



1.4. Arastirmanin Amaci

Bireyin psikolojik ve sosyal yonden gelisiminde sanat egitiminin yeri bilyiiktiir.
Sanat egitiminin en etkin alanlarindan biri olan miizik egitiminin ¢ocugun gelisimindeki
etkisi distiniildiigiinde, miizik egitiminin 9-10 yas grubu O6zsaygi diizeyi diisiik olan
cocuklarin G6zsaygi diizeylerinin arttirllmasina etkisinin olup olmadigimi arastirmak, bu

arastirmanin temel amacidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Benligin, kisiligin gelisimindeki 6nemli rolii, son yillarda birgok psikologun
dikkatini ¢ekmistir. Insanin okulda ve hayattaki basarisinda, ruh saglig iizerinde, kisaca
cevresinde kendine 6zgii uyum tarzinda benlik ve kisiligin biiyikk bir rol oynadigi,
psikologlar, sosyal egitimciler ve psikiyatrlar arasinda gittikge daha iyi anlagilmaktadir

(Baymur, 1994:269).

Benlik, benlik kavrami ve benlik kavraminin dokusunu olusturan ben semalart,
insanin hayatina yon vermesini, anlamasini ve kararlarini da etkileyen kisilik yapi taslaridir

(Aydin, 1996:45).

Kisinin benlik algisina iliskin algilar ve bu algilar sonucundaki kendisine karsi
yargilar1 ve sergiledigi tutum Ozsaygiyt olusturmaktadir denilebilir. Eger kisinin benlik
imaj1 olumlu yondeyse benlik imajiyla paralel olarak 6zsaygi diizeyinde de artis goriildigii
sdylenebilir. Insanoglunun dogdugu andan itiberen olusturdugu benlik imaji ve 6zsaygl

diizeyi kisiligini ve tiim hayatin1 etkilemektedir.

Bireyin kendini algilamasi, degerlendirmesi ile gosterdigi performans ve

tercihlerinde basariya ulasmasi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Aslan,1992:12).

Cocuklugun, ergenligin olumlu gegmesi, yetiskinlige de yansir ve birey saglikli bir

yetiskin olarak yasamini siirdiiriir (Kulaksizoglu,1998:66).

Giliniimiizde gelisimsel 6zellikleri destekleyen ve bireysel farkliliklari 6nemseyen
egitim modelleri giderek daha yaygin kullanilmaya baslanmistir. Bu modeller her ne kadar
birbirinden farkli program onerilerinde bulunsalar da genel olarak hepsinin temel felsefesi

cocuklarda var olan potansiyeli en iist diizeyde kullanmalarini saglayacak bir alt yapi



olusturmaktir. Boylece ¢ocuklarin hem sosyal yeterliliklerini gelistirmek hem de 6grenme

heveslerini agiga ¢ikarmak miimkiin olabilmektedir (Sahin 2010: 94).

Saglikli ve 1yi egitim almis bireyler yetistirmek bir toplumun en 6nemli hedefleri
arasindadir. Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygi, kisinin toplumun etkin ve kati-
limci bir {iyesi olmasinda dnemli rol oynar. Cagimizda 6zgiiven duygusu ve problem ¢ézme
becerisi gelismis, lretken, caliskan, uyumlu, yenilik¢i, kendisiyle ve hayatla barisik,
alaninda basarili bireylerin yetismesinde dogru ve etkili egitimin rolii biiyliktiir. Sanat
egitimi, ozellikle sanat egitiminin énemli bir kolu olan miizik egitimi, egitimin ayrilmaz

pargasi olmalidir.

Bir egitim araci olan miizikle insan, kendini daha iyi ifade etmeyi, seslerle yasamini
giizellestirmeyi Ogrenir. Miizik, ¢ocuklarin kendilerini tanimalarina yardimci olur, duygu
ve diistincelerini gelistirir, dikkat ve belleklerini giigclendirir; karakteri, kararliligi, kendine
given duygusunu gelistirmekle beraber ¢ocugun dil gelisimini, duygusal ve sosyal
gelisimini, bedensel ve psiko-motor gelisimini ve bilissel gelisimini de olumlu yo6nde
etkiler (Sokezoglu, 2010:2).

Ilkokul yaslarinda hayal giicii gelistirilmeli, duygusal gelisim firsatlar1 taninmalidir.
Bu yastaki cocugun deneyimledigi her sey yasamimi etkileyecek unsurlar tasir. Bu yasta
kazanilmasi sekteye ugratilmis ve gelismemis miizikal davranislar, ileriki yaglarda asla
kazanilamazlar. Yanlis gelismis olan davranislarin ¢cogu da asla diizeltilemezler (Bilen,

Ozevin, Canakay, 2011:21).

20. yy.'da gelistirilmis olan egitim modelleri, 6zellikle miizik egitimi modelleri bu
tanima uyan 6gretim yontemleri gelistirmislerdir. Orff, Kodaly, Dalcroze; merkezinde oyun
ve dans olan hareket temelli aktif egitime dayali miizik egitimi yontemleri gelistirmislerdir.
Bu yontemler, miizigin temel islevlerini gerceklestirmek, miizigi ¢ocuklara sevdirmek,
miizigi bedenin biitiinlinde hissettirmek, miizik yoluyla mutlu, kisisel olarak saglikli
bireyler yetismesine yardimci olmak, her seyden once milli degerlerine sahip ¢ikan iyi

yurttaslar yetistirmek gibi amaclari biinyesinde barindirmaktadir.

Ulkemizde miizik dersi, diger dersler kadar énemsenmeyip ilkokulda ve ortaokulda
haftada 1 ders saati, lise kademesinde ise segmeli ders olarak programda yer almaktadir.

Verilen miizik dersleri de daha cok geleneksel egitim modeliyle islenmektedir. Her



cocugun kendine 6zgii yeteneginin oldugunu kabul eden, oyun ve dansla islenen grup
etkinliklerinin yer aldigi, aktif 6grenmeye dayali, cocugun kendini daha rahat ifade
edebilecegi bir egitim ortami sunan, kalic1 6grenmeyi saglayan, sosyal becerilerin ve
kisiligin gelisimine katkida bulunan, estetik ve duyarli bireylerin yetistirilmesini
hedefleyen, 6grenci merkezli, yaratict bir siire¢ iceren, amaci sadece miizik egitimi
kazanimlar1 olmayip bunun yaninda biligsel olarak saglikli, donanimli iyi birer yurttag ve

insan yetistirmek olan miizik egitiminin 6nemi yadsinamaz.

Arastirmanin konusu geregi, igerik olarak daha once yurt i¢inde benzer galismalarin
cok fazla yapilmamis olmasi, ileride yiiriitilecek baska arastirmalara 1sik tutabilecegi,
ozellikle iilkemizde miizik egitimi ile ilgili tiim kurum, kurulus ve kisilere kaynak olabilme
niteligi tasimasi, bu arastirmanin sonuglarinin olumlu ¢ikmasi durumunda, Tiirkiye'deki
ilkokullarda miizik egitiminin 6grencilerin benlik kavramlari, buna bagh olarak 6zsaygi ve
kisilik gelisimleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi, aragtirmadan elde edilecek verilerin
egitimcilere ve bu alanda program gelistiren uzmanlara fikir vermesi, ilkdgretim
diizeyindeki Ogrencilerin  miizik egitimlerine y6n vermesi ac¢isindan Onemlidir.
Aragtirmanin ilkokullarda miizik egitimi miifredatinda yapilacak olan yenilikler ve

diizenlemelere 151k tutacagi, umulmaktadir.

Ayrica bu arastirmayla birlikte 6zellikle ilkokulda miizik egitiminin ¢ocuklarin
psikolojik ve akademik gelisimi agisindan 6neminin anlasilmasi, buna bagli olarak milli
egitimin, okul idarecilerinin, 6gretmenler ve velilerin bu konuda bilinglendirilmesi ve
miizik egitimine verilen 6nemin arttirilmasi agisindan ¢alismanin 6nemi artmaktadir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada;

1. Bireylerin almis oldugu herhangi bir egitimin, onlarin duygu ve diisiincelerini de
etkiledigi,

2. 9-10 yas grubu c¢ocuklarin kendileri hakkinda duygu ve diistincelerini gerek sozlii

gerekse yazili olarak ifade edebilme olgunluguna sahip olduklari,

3. Ogretmen ve ebeveyn gériislerinin var olan durumu yansittigi,



4. Arastirmada kullanilan 6lgme aracini cevaplayan ¢ocuklarin cevaplarinin kendi

durumlarina iligkin gercegi yansitmakta oldugu varsayimlarindan hareket edilmistir.
1.7. Arastirmanin Siirhhiklar:

Bu arastirma,

1. Uygulamanin yapildig1 okulda belirlenen 6zsaygi diizeyi diigiik olan 9-10 yas

grubu ¢ocuklar ile,

2. Bu arastirmada uygulanacak olan genel miizik egitimi programi, c¢ocuklara

kazandirilacak bilgi ve becerilerle sinirhidir.

1.8. Tanmimlar

Miizik Egitimi: Bireyi miiziksel 6grenme-6gretme amagli etkinlestirme, bireye kendi
yasantist yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin miiziksel
davraniglarini kendi yasantist yoluyla amagh olarak degistirme, doniistiirme, gelistirme ve

yetkinlestirme siirecidir (Ugan, 1997)

Ozsaygi: Ozsaygr (self-esteem), bireyin Oziinii bir nesne olarak ele alip onu
degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda vardig yarg: ve gelistirdigi tutumdur. Benlik
saygisi, 0ze saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum, kendini 6nemli
gorme, kendini kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlari igceren bir iist

kavram olarak diisiiniilebilir (Kuzgun, 2000).

Oyun: Lifter ve Bloom (1998), oyunun ne oldugunu ve nasil gelistigini degerlendirmek

icin bir ¢ergeve saglayan oyun tanimui ileri stirmiislerdir. Bu tanima gore;

e Oyun, sistemli durumlarin ifadesidir; yani ¢ocuklarin olaylar hakkinda

bildikleriyle ve 6grendikleriyle insa edilen bilingli temsillerdir.

e Oyun, dikkat ve ilgi uyandiran nesnelerle kendiliginden, dogal olarak ortaya

¢ikan etkinliklerden olusur.
e Oyun, ebeveynleri ve akranlari igerebilir veya icermeyebilir.

e Opyun, duygularin sergilenmesini i¢erebilir veya i¢cermeyebilir.
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e Oyun, rol yapmay1 icerebilir veya icermeyebilir (Akt: Lifter, Mason ve Barton,
2011:164).

Dans: Miizik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli viicut

hareketleridir (TDK).



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Bilgiler

2.1.1. Egitim, Miizik Egitimi
Insanoglu var oldugu giinden giiniimiize siirekli degismis, 6grenmis, yenilenmistir.

Insan yasantisinda 6grenme en biiyiik ihtiyag haline gelmistir. Toplumlarin gelismislik

diizeyleri; bilimde, sanatta iyi egitim almig donanimli bireyleri sayesinde 6l¢iilebilir.

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972:12).

Gecimi saglamanin, aile kurmanin, toplumsal konum saglamanin, bir meslek
edinmenin, iyi bir insan ve yurttas olmanin, kisaca gonengli yasamanin bilinebilen en iyi

araci egitimdir (Basaran, 1996:11).

Insan1 istendik davramslarla donatmak, yani egitmek; insanlik tarihinde caglar

boyunca en 6nemli amaglardan biri olmustur.

Egitim, bireyin tiim niteliklerini gelistirerek, onun {liretim siireci iginde daha verimli
ve liretken olmasini olanakli kilarken, yasami ve i¢inde bulundugu siireci sorgulayan, bilgi,
beceri, etik, sanat, kiiltiir vb. alanlarda yetkinlesmesini, bireyselleserek toplumsallagmasini
da saglayan, insanin insan olmasina yardim etme bilim ve sanati olarak tanimlanabilir

(Eroglu, 1998:47).

Egitim, insani yliceltmektir. Egitim, insana kendisinin ne oldugunu gostererek
insanin kendisini tanimasina, bilmesine, bulmasina yardim etmektir. Bu yiizden insan,
egitimi degerli bulmakta, aramaktadir. Cagimizda egitimsiz kalmak; a¢ kalmak, susuz

kalmak gibi insanin yagamini tehlikeye sokmaktadir (Basaran, 1996:35).

Tanilli (1988;16), egitimi ve yetistirilecek bireyi sdyle tanimlamaktadir: "Bireyin
aklini, duygularini, davranislarini gelistirmek onlar1 insansal hedeflere yoneltmektir.

Cocuktan sadece yargilamasi yerinde, zeki bir insan olmasini saglamak degil, dogustan
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gelen biitiin yetenekleri acilip serpilmis, yeni yetenekler kazanmis, karsilastigi yeni
durumlara uyum saglayabilen, kendini degistirmesini bilen dengeli bir kisilik gelistirmektir.
Ote yandan, kokiinden sokiip koparmadan gelistirmek, dallarin1 kirmadan zenginlestirmek,
ulusalkiiltiiriin zenginlik ve degerini yadsimadan evrensel kiiltiir degerleriyle donatmak,
insan1 diinyadaki yeri konusunda bilinglendirmek, ge¢cmise neler borglu oldugu ve
gelecegin nasil olacagi konusunda bilingli kilmak; insana, gelecegi kendi ellerinde tuttugu
giivenini vermek ve buyrugu altina aldig1 doga giicleri iizerindeki egemenligini siirdiirerek
bu giiclere tutsak olmamanin kendine bagli oldugunu 6gretmek... 6zetle insan yaratmaktir
egitim".

[k uygarliklardan itibaren iyi bir insan egitmenin temel boyutlarindan biri de sanat
egitimidir. Ozellikle sanat egitimi igindeki miizik egitiminin, ruhu egittigi diisiincesiyle

Onemi ve yeri biiyiiktiir.

Miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik iggoriilerinin insan yasamindaki
yeri ve Onemi tarihin en eski ¢aglarindan beri onun, hem kapsamli bir egitim boyutu, hem
yararli ve kullanigh bir egitim araci, hem etkili ve verimli bir egitim yolu-yontemi, hem de
anlamli ve 6nemli bir egitim alan1 haline gelmesine neden olmustur. Miizik egitiminde
gittikce belirginlesen " miizikli egitim", "miizikle egitim", "miizik yoluyla egitim", "miizik
icinde egitim", yaklasimlarinin varolus nedeni de aslinda iste burada yatmaktadir (Ugan,

1996:33).

Miizik egitiminin en yaygin tanimi, Ucan (2005:30) tarafindan yapilmistir. Miizik
egitimi, "Bireye kendi yasantis1 yoluyla amacgli olarak belirli miiziksel davraniglar
kazandirma", “Bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak belirli
degisiklikler olusturma" ya da "Bireyin miiziksel davranigini kendi yasantist yoluyla

gelistirme ya da degistirme" siirecidir.

Insan hayatinda miizik, egitim alan1 ve aracidir. Egitim alam olarak miizik, insanin
hem zihinsel, hem duyussal, hem de kas yoniinden bir biitiin olarak gelisimini saglayici bir

ozellige sahiptir (Ugan,1997).

Miizik egitimi iilkemizde genel - Gzengen - mesleki olmak tlizere ii¢ sekilde

yiirtitiilmektedir.
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Genel miizik egitimi; ig-meslek, okul, boliim, kol-dal ve program tiirii ne olursa
olsun ayrim goézetmeksizin; her diizeyde, her asamada, her yasta, herkese yonelik olup,
saglikli ve dengeli bir “Insanca Yasam” igin gerekli asgari-ortak genel kiiltiiriinii

kazandirmay1 amaglar.

Ozengen miizik egitimi; miizige ya da miizigin belli bir dalina 6zengence(amatdrce)
ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve doyum
saglamak ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davranislar

kazandirmay1 amaglar.

Mesleki miizik egitimi; miizik alaninin biitiiniini, bir kolunu ya da dalini, o biitiin,
kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, segmek isteyen, segme egilimi gosteren,
se¢cme olasilig1 bulunan ya da dyle goriinen, miizige belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik
olup; dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel davranislar ve birikimi kazandirmay1

amaclar (Ucgan, 1997).

Miiziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun biitiin ¢ocuklar miizige ilgi duyar. Baz1
cocuklar ¢algi calmak, bazilar1 sarki sdylemek, bazilar1 da dans etmek ya da miizik
dinlemekten daha ¢ok hoslanir. Ogretmenin oncelikli gorevlerinden biri de gocugu
tantyarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onun kendisini en iyi sekilde ifade edebilecegi

alanlara yonelmesini saglamak, ona bu yolu agmaktir (Tufan ve S6kezoglu, 2009: 207).

Hizla degisen caga ayak uydurabilmek icin 0zgiir iradeye sahip, diislincelerini
rahatlikla ifade edebilen, yenilik¢i bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu da her bireyin
icinde var olan yaraticilik 6zelliginin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Miizik, yaratici etkinlik
caligmalar1 i¢in bize 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bireyin duygu ve diisiincelerini ifade
etmesinde, kisiligini ve yeteneklerini daha derinlemesine taniyip gelistirmesinde, iyiye ve

giizele yonelmesinde miizigin etkisi yadsinamaz bir gercektir (Ugal, 2003: 1).

Miizik egitimi yoluyla bireyin davraniginda olan degismeler toplumu, toplumdaki
degismeler bireyi etkiler. Birey ile dogal, toplumsal ve kiiltiirel ¢evresi, o arada sanatsal ve
Ozellikle miiziksel ¢evresi arasindaki iletisim ve etkilesimin daha diizenli, daha saglikli,
daha etkili ve verimli olmas1 beklenir. Bu durum ve beklenti, miizik egitiminde 6grenci
merkezli bir diizenleme ve uygulamay: gerekli kilar. Bu diizenleme ve uygulamada 6grenci

etkinligi ve 6gretmen kilavuzlugu birlikte saglanir, birlikte yiirtir (Ugan, 2005:30).
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2.1.2. Miizik Egitiminde Cagdas OgrenmeYéntemleri (Oyun, Dans, Miizik
Bileseni)

Son yillarda egitimin bir¢cok alaninda kalici 6grenme saglamak icin aktif egitim
sistemine gecilmektedir. “Yaparak-yasayarak 6grenme” de denilebilecek bu sistem miizik
egitimi i¢in son derece uygundur. Cagdas miizik egitimcileri Emile Dalcroze, Zoltan
Kodaly, Carl Orff, 6grencilerin aktif olarak miizik yaptiklari, hareket ettikleri, dans ettikleri
miizik dersleri onermislerdir. Boylesi bir katilimla miizik derslerinin daha etkili gececegi
diistiniilmiistiir. Bu konuda Dalcroze, bu tarz bir ders sayesinde tam bir miizikal anlama
gerceklesecegini soyler. “Ciinkii 6grenciler bu tarz bir derste miizigi birden fazla boyutta

deneyimler: kulaktan ve bedenden” (Shenan,1990: 362).

Cagdas miizik egitimi yaklasimlari, 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
Ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya ¢ikaran etkinlikler ve oyunlardan olusan bir 6grenme
siirecidir. Bu egitim yaklagimlart kemiklesmis baz1 kaliplar1 kirarak bireyin kimi
nedenlerden dolay1 i¢cinde sakladigi yaratici yetenekleri kesfetmesini saglamaktadir. Birey
yarattik¢ca kendisine gliven artmakta ve boylelikle dis diinya ile daha saglikli ve dengeli
iletisim kurmaktadir (Gtlirgen, 2006: 83).

Insan en bagindan beri sosyal bir canlidir. Buna bagl olarak kendini anlatma, ifade
etme ve bu yolla ¢evresi ile iletisim kurma gereksinimi kurar. Bu iletisimin diizeyi, i¢inde
bulunan gelisim evresine gore degisiklik gosteren konusma, miizik, hareket ve danstir;
agulamak ile baslayip sanatsal sunuma kadar varir. insan bunu yaparken biitiin bedenini
yasa, engellere ve sosyal ¢evreye bagli olarak degisen farkli seviyelerde de olsa kullanir.
Bu ifade alanlar1 ve kisisel donanim becerilerinin gelisimini olabildigince erken
desteklemek, elementer miizik ve hareket pedagojisinin en 6nem verdigi konudur (Griiner,

Wieblitz 2011:32)

Kilig (2012:10), miizik ve hareketin ayr diisiiniilemeyecegini, miizikteki ritmi ve
miizigin karekteristik Ozelliklerinin hareket yoluyla hissettirilebilecegini vurgulayarak
Kodaly, Orff ve Dalcroze'un hareket unsurunu yontemlerinde nasil kullandiklarini
aciklamistir. Kodaly'nin notalar1 okuma yontemi olarak el isaretleri ile miizigi gorsel olarak
simgeledigini ve bunlar1 hareketle gosterdigini; Orff 'un yonteminde, hareketin dans ve

konusmayla birlikte miizige eslik ettigini; Suzuki'nin, hareketi heyecani azaltmak i¢in
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kullanildigini; Jacgues - Dalcroze' un da hareketi, miizikle birlikte ¢ocuklarin miiziksel
isitme yeterliligi ve ritim duygusunu gelistirmenin yani sira, cocuklarin kendilerini daha iyi
bir sekilde ifade edebilmeleri, kendilerine olan giiven duygularini giiclendirebilmeleri igin

kullandigini ifade etmistir.

Sarki sdylemek, c¢algi calmak, dans etmek, cesitli devinimlerde bulunmak gibi
etkinliklerin, ¢ocugun bedensel ve psikomotor gelisimine yardimci oldugu yapilan
arastirmalarla da kanitlanmistir. Kiigiik yaslardan itibaren 1yi miiziklerle biiyiiyen ¢ocuklar,
ileriki yagamlarinda miizisyen olmasalar bile, iyi miizikten anlayan, iyi miizigi seven ve

secen yetigkinler olacaklardir (S6kezoglu, 2010:40).

Miizik ve dans ayn1 zamanda devinimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak, insani
tiim antropolojik boyutlari ile igine alir. Miizigin sadece dinleyicisi olmayip, miizigin i¢inde
yaparak-yasayarak yer alan g¢ocuk, kendi gelisim 6zelliklerine uygun diisen oyunlar iginde

farkinda olmadan &grenir (Bilen, Ozevin, Canakay, 2011:25).

Miizik ve hareketi birlestiren dans ¢aligmalar1 da miizik egitiminde etkili bir arag
olmakla birlikte 6grencinin miizik ve hareketi Ortiistiirmede viicut dilini 6grenmesi ve
gelistirmesi, uzamsal farkindaligi olusturmasi, yaratici hareketleri gelistirmesi, ritmik
sekilde zamani ve hareketi uygun bir sekilde bir araya getirebilmesi Onemlidir. Bu
kapsamda miizik egitimi ve 6gretiminde yapilan caligmalar 6grencinin dikkat ve 6grenme
yogunlugunu miizikal sesler iizerinde toplamasini ve bu seslere uygun bir sekilde beden
hareketlerini olusturabilmesini, miizik ciimlelerini ¢6ziimlemesini, bedenin miizik ve
ritimle esgiidiimlii olmasii saglayabilme yoniinde olmalidir. Bdylece o6grenci, miizik
dinleme, miizikal ifade ve fikirleri anlayabilme konular1 {izerinde gelisim saglayacaktir

(Kilig, 2012:11).

Sozii edildigi gibi; 6grencilerin miizigi kesfetmesi, tanimasi, 6grenmesi i¢in dans bir
arag¢ olarak kullanilabilir. Dans igeren miizik etkinliklerinde ritmik hareket, miizik esliginde
dogaclama hareketler, ses iiretmek icin bedensel hareketler, sarki sOylerken bedensel

hareketler vb. kullanilabilir (Ferguson, 2005:26 akt; Kili¢, 2012:12).

Oyun, cocuklarin diinyay1 nasil yorumladiklarint dile getiren, ayn1 zamanda ¢ocuk
gelisimine katkida bulunan bir etkinliktir. Bu nedenle oyun ¢ocukla etkilesimde bulunan

yetigkinlerin (anne, baba, Ogretmen) hem c¢ocuklar1 ve onlarin diinyay1r nasil anlayip
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yorumladiklarin1 kavramada, hem de onlarin gelisim ve egitimleri i¢in oyunu bir dgretim

araci olarak nasil kullanacagini1 planlamada anahtar rol oynar (Sen, 2010: 404).

Oyun, belli bir amaci olan ya da olmayan, kuralli gergeklestirilen, her durumda
cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve ruhsal
gelisiminin temeli olan, ¢ocuk i¢in etkin bir Ogretim siirecinin temeli olarak
degerlendirilebilir. Oyun binlerce yildir insanoglunun bedenini ve ruhunu tanimak, bilissel,
fiziksel, sosyal agidan yetiskinlige ulagsmak i¢in yaptig1 bir faaliyettir. Davranis bi¢imleri
oyun ile elde edilebilir. Boylece oyun genellikle ¢ocukluk donemiyle 6zlestirilir. Oyun,
yetiskinlik donemindeki eylem ve ¢abalara bir hazirlik olarak tanimlanir (Nutku, 1998:16).

Maria Montessori, "Oyun ¢ocuklarmn isidir" der; Piaget ile Vygotsky de bu konuda
ona katilirlar. American Academy of Pediatrics (Amerikan Pediyatri Akademisi) oyunun
gelisim icin esas oldugunu, ¢iinkii oyun oynamanin ¢ocuklarla genclerin biligsel, fiziksel,

sosyal, duygusal durumlarini gelistirme yoniinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir
(Ginsburg, 2007: 182).

Duyusal motor donemindeki bebekler kesfederek, emerek, vurarak, sallayarak ve
atarak ogrenirler. Islem &ncesi dénemdeki cocuklar ise hayal iiriinii oyunlari severler;
semboller olusturmak, dili kullanmak ve digerleri ile etkilesime gegmek i¢in oyunlari
kullanirlar. Baz1 kurallar1 olan basit oyunlar oynamaya baslarlar. Ilkdgretime yeni baslayan
cocuklar da kurgusal oyunlari severler ama daha karmasik oyun ve sporlarla da ilgilenirler.
Cocuklar oyun yoluyla isbirligini, adaleti, tartismay1, kazanmay1 ve kaybetmeyi 6grenirler.
Cocuklar ergenlik donemine gecerken oyunlar onlarin fiziksel ve sosyal gelisiminin bir

parcasi olmaya devam eder (Meece & Daniels, 2008, Akt; Hoy 2015:190).

Friedridrich Wilhelm August Frobel (1782-1852)'de ¢ocuklarin egitimi i¢in gereken
en onemli faktorlerin 0z- aktivite ve c¢ocugun kendisi tarafindan ydnlendirilen oyun
oldugunu diisiinliyordu. Ona gore oyun, bir taraftan bireysel, hayal iirlinli ve yaratict bir
davranig; diger taraftan da bireyin kendini anlamak ve ifade etmek icin dogustan getirdigi
bir giidii ve igsel bir ihtiyagti (Jungmair, 2003:18-22; akt.Kotzian, 2018:34). Frobel bu
fikirleri ve c¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve yetenekleri {izerine odaklanan diisiinceleriyle

Almanya'daki modern egitimin ve anaokulu kavraminin temellerini atmistir (Kotzian,

2018:34).
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Freud'a gore oyun, ¢ocugun sosyal olgunlasmasinda, 6z benligini bulmasinda
yardimci olabilir. Korkularin1 engeller ve sosyal catismasinin iistesinden gelmesini saglar

(Ellialtioglu, 2005:25).
Oyunun bireyin gelisimindeki rolii, 6zellikle okul ¢aginda ¢ok 6nemlidir.
e Oyun, cocugun derslere olan ilgisini arttirir.
e Oyun, 6gretmen icin iyi bir giidiileme aracidir.
¢ Oyun, ¢cocugun dagilan ilgisini toplar.
e Oyun igindeki ¢cocuk, kendi viicudunu, ¢evresindeki insanlar1 ve esyalari tanir.
e Cocuk oyun i¢inde aktif oldugu i¢in kendini mutlu hisseder.

e (Cocuk degisik araglarla oynarken, g¢evresindeki esyalarla kendi arasinda iligki

kurar.

e Oyun i¢inde degisik rollere girer; sosyal ¢evresini, roliine girdigi kisilerin

durumunu yakindan kavrar.
e Ovyun kurallari, ¢ocuga kurallara uymay1 dgretir.

e Bagsarisiz olan 6grenciler, grup oyunlar1 yoluyla, bazen kazananlar arasinda yer

alarak 6zgilivenlerini gelistirirler.
e Oyun, dersi sikict olmaktan kurtararak canlilik katar (Samur, 1989:9).

Oyun herkes i¢in onemlidir. Cocugun gelisim diizeyi ne olursa olsun, ka¢ yasinda
olursa olsun, hangi kiiltirde yasarsa yasasin oyun=6grenmedir. Ustelik dgrenmenin en
dogal ve eglenceli yoludur. Oyunu essiz kilan o6zellikleriyle; yapilandirilmamis oyundan,
yapilandirilmis oyuna ve teknolojik oyunlara dek her tiirinde anne babalar ve
O0gretmenlerle paylasilan siire¢, hem cocuk icin, hem de yetiskin i¢in olduk¢a Onemlidir

(Yavuz, 2017:378)

Oyun igerikli etkinlikler; eglence, katilim, c¢abuk diisiinme, bilinmeyene tepkide
bulunma, beceri ve bilgilerin uygulanmasi ve test edilmesi, igbirligi gibi 6geleri
igermektedir. Oyun igerikli miizik etkinlikleri ise; miizikal etkilesim, dikkatli bir sekilde

dinleme, psiko-motor becerilerin gelismesi, miizikal kavramlarin algilanmasi, miiziksel
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yapilarin hatirlanmasi, yeni diisiincelerin olusmasi, grupla birlikte miizik etkilesiminin

farkindalig1, kendine gilivenin gelismesi gibi 6geleri icerisinde barmdirir (Kilig, 2012:8).

Oyun, tiim bu yonleriyle cocugun hoslanarak yer aldigi, biligsel, duygusal, fiziksel,
sosyal ve ruhsal gelisiminde 6nemli rol oynayan etkin bir 6§renme bi¢imi olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Cocugun yetigkinlige hazirlanmasinda, kisiliginin olusmasinda etkili

olmaktadir (Celik, 2011:466).

Kodaly bununla ilgili olarak sunlari1 aktarmistir: "Oyun, saf insan degerlerine
sahiptir. Oyunlar, sosyal olma ve hayat sevinci deneyimini gelistirirler. Yetiskinler,
anaokulu c¢agini gegen g¢ocuklara, oyun oynamanin onlara artik yakismadigini sdyleme
egilimi gosteriyorlar. Anaokul yasindan daha biiyiik olanlar1 da tesvik etmeliyiz. Bu sayede
oyun oynamaktan hala haz duymaktan utanmazlar. Daha uzun siirecek ¢ocukluk, ¢ok daha

uyumlu ve mutlu bir yetiskin hayati saglayacaktir (Yigit, 2000; akt. Kale, 2018:15).

Oyun yoluyla, ¢ocugun diinyasindan kopmadan ayni dili konusarak etkili 6grenmeyi
saglamak mimkiindiir. Gilinimiizde oyun ve dans etkinlikleri ¢agdas Ogrenme

yontemlerinin en 6nemli boyutlari, cagdas miizik egitimi yontemlerinin de ortak dilidir.

Biitiin bunlarin yaninda, oyun ve dansin ¢ocuklar i¢in bir mutluluk araci oldugunu
unutmamak gerekir. Oyun ve dansi1 6gretim araci olarak kullanmak, sinif ortamini sosyal
ortama doniistiirmeye, ilgi ve konsantrasyonu arttirmaya, katilimei ve yaratict davranislarin

On plana ¢ikmasina olanak saglamaktadir.

Dans ve oyun igerikli miizik etkinliklerinin, sinif i¢inde iletisim, uyum ve paylasim

gibi sosyal becerileri gelistirerek 6grenme stirecini hizlandirdig1 sdylenebilir.

Oyun, dans etkinlikleriyle zenginlestirilmis miizik egitimi, aktif egitim sistemini

destekleyerek, miizigi bir¢ok boyutuyla gocuga 6gretmektedir.

2.1.2.1. Dalcroze-Eurhythmics Yonteminin Egitimsel Felsefesi

Isvigreli egitimci ve besteci Emile Jaques Dalcroze 1865 yilinda Viyana’da dogdu
fakat hayatinin cogunu Cenevre’de gecirdi. 1892 yilinda Cenevre Konservatuvari’na
armoni ve solfe] profesorii olarak atandi. Kendi adini tagiyan yonteminin tohumlari, bu

solfej derslerinde atild1 (Mead, 1996: 38).
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"Dalcroze Eurhythmics" olarak bilinen bu yaklagim miizigin temel 6gesinin ritim
oldugu ve miizikteki tiim ritimlerin kaynaginin insan bedeninin sahip oldugu dogal
ritimlerde var oldugu Onermesine dayanmaktaydi. Aslida "Eurhythmics", "Ritmik Solfej"
ve "Dogaclama" gibi {i¢ asamadan olusan yontem, genel bir isimlendirmeyle sadece

"Eurhythmics" olarak anilmaktadir (Choksy vd., 1986:27).

Miizikteki cresendo, diminuendo, gibi giirliik degisimleri, accelerando ve ritardando
gibi hiz degisimleri, uzun ya da kisa sesli ve sessiz siireler, aksanlar gibi bircok 6ge,
Eurhythmics calismalarinda bedende hissedilmeye ¢alisilir. Yergekiminin ve ig-kassal
yapimin varliginin hissedilmesi Eurhythmics caligsmalarinda oncelikli hedeflerden biridir.
Ogrencilerin bedenlerine yogunlasarak bedenlerinin her bir boliimiinii ve oradaki hareket
enerjisini hissedebilmeleri, hareketten once var olmasi gereken bir noktaya isaret eder:
Bedensel farkindalik. Bedensel farkindalik, beden boliimlerini birbirinden ayirt edebilmeyi,
alman destegi dengeleyebilmeyi, bedeni sinirli bir hareket alaninda cesitli bigim ve

pozisyonlara sokabilmeyi igerir (Zachopoulou vd., 2003:53).

Eurhythmics ¢alismalarla kazanilan, miizigin en temel unsurlarindan olan ritim,
usuller ve niians; miiziksel isitme, calgi calma, sarki sOyleme gibi miizigin biitiin

boyutlarina katki saglamaktadir.

Choksy (1986: 27), E. J. Dalcroze’un gelistirdigi miizik o6gretim yonteminin
temellerini sdyle Ozetlemisti: Miizik seslerin ve hareketlerin bilesiminden olusur. Ses,
hareketin bir bigimi olarak ikinci siradayken, ilk sirada ritim vardir. Bu yiizden miiziksel
caligmalarda oncelik bedensel hareket ¢alismalarina verilmelidir... Miizikteki en giiclii ve
yasamla en iliskili 6ge ritmik bedensel hareketlerdir... Kuram eylemi takip etmelidir.
Cocuklar ogretilmek istenenleri deneyimlemeden Once kurallar ogretilmemelidir... Bu
deneyimler kurallarin 6grenilmesine destek olacaktir... Bir cocuga dgretilecek ilk sey tiim
yeteneklerini kullanmaktir... Eurhythmics’in amact 6grencilere “biliyorum”  degil,

“deneyimledim” dedirtmektir (Akt; Ozmentes ve Bilen, 2005: 89).

Eurhytmics c¢aligmalarinda kullanilan en temel egitim materyali insan bedeni
olmakla birlikte yontem, pahali, agir ve bulunmast zor egitim materyalleri

gerektirmemektedir. Derslerde beden hareketlerine miizige eslik edecek top, ip, ¢ember,
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gibi malzemeler Eurhytmics g¢alismalarinda kullanilan en uygun egitim materyalleridir

(Choksy vd. 1986:118).

Dalcroze 6gretmeni dogaglama konusunda yetkin olmalidir. Ciinkii bu yontemin
odak noktasini piyano ve vurmali calgilarla yapilan dogaclamalar ve bu dogaclamalar
esliginde oOgrenciler tarafindan yapilan beden hareketleri olusturmaktadir (Tiirkmen,

2017:84).

Yontemin islerligini saglama gorevi biiyiikk Ol¢lide 6gretmene baghdir. Dalcroze
uygulayicisi olabilmek icin verilen uzun, yogun ve agir egitim siirecinin amaci, yontemin
her asamasini miilkemmel bi¢imde uygulayabilecek degerli 6gretmenler yetistirmektir

(Ozal, 2007: 8).

Dalcroze, Eurhythmics ¢alismalarinda ilk olarak, piyano esliginde yapilan yiiriime
calismasi sadece bir yiirlime ve hazirlik amacini tasimaz, ritimlerin 6grenilmesine de
yardimer olur. Olgiiyii ele veren vurgular bedeni her tiirlii yoruma hazirlar ve miizikteki
ifadeleri kolayca algilamaya katkida bulunur. Ogretmen ve dgrenciler arasinda giiglii bir
bag kurulmasina da olanak saglayan bu calismalar iletisimi gii¢lendirirken, dgrencilerin
Ogretmenin ne yapacagini Onceden kestirmelerine, sefin her davramisim1 takip
edebilmelerine ve tepkilerini kontrol altina almalarina destek olur. Ritim calgilariyla
yapilan esliklerde ise 6grenciler bir hareketi icra ederken digerlerine de odaklanir ve bir

sonraki adim1 takip ederek ¢cok boyutlu diisiinmeye sevk edilirler (Tiirkmen, 2017:84).

Dalcroze’un ritmik jimnastik yonteminde 6grencinin yalniz ritim duygusu degil,
genel miizikalitesi de sistemli bir sekilde gelistirilir. Yontem, ritim duygusunu
saglamlastirdig1 gibi, karakteri, kararliligi, kendine gliven duygusunu da gii¢lendirmekle

birlikte 6gretmen-6grenci iliskisinin ilk temelini de saglam bir sekilde atmaktadir (Bektas,
2001: 41).

E. J. Dalcroze’a gore, miiziksel seslerin hizi zaman boyutunda, seslerin siiresi
hareket alan1 boyutunda ve seslerin hareketini yonlendiren enerji ise bedensel kuvvetle
iliskili olarak ele alinmaliydi. O donem i¢in oldukea radikal ilke ve stratejiler dizisi getiren
bu yonteme E. J. Dalcroze, 6teden beri etkilendigi Eski Yunan’in “Zitliklarin Dengesi”
felsefesinden yola ¢ikarak, eski Yunanca’da “iyi akis” ya da “iyi hareket” anlamina gelen

“Eurhythmics” adinm1 vermisti (Mead, 1996: 38). “Eurhythmics”, “Ritmik Solfej” ve
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“Dogaclama” gibi li¢ asamadan olusan yontem, genel bir isimlendirmeyle sadece
“Eurhythmics” olarak anilmaktadir (Choksy,1986: 27). Bu durum, yontemin yalnizca ilk
ayagini olusturan Eurhythmics’in, yontemin en yaygin kullanilan asamasi olmasi sonucu

ortaya ¢ikmistir. Eurhythmics ti¢ alanda gelisimi hedeflemekteydi:

* Zihinsel ve Duyumsal Hedefler (Farkindalik, Konsantrasyon, Sosyal Biitiinlesme,

Miiziksel degisimlerin anlasilmasi ve ifade edilmesi)

* Fiziksel Hedefler (Performansin kolaylasmasi, Performansin belirginligi, Zaman-
hareket alani-enerji-agirlik-denge/yergekimi  kanunlarimi  miiziksel ifadenin gelisimi

amaciyla kullanmak)

» Miiziksel Hedefler (Hizli, dogru, sikintisiz ve giiclii bir miiziksel isitmenin
gelisimi ve bunun da miiziksel icrayi, ¢6ziimlemeyi, okumayi, yazmayi ve dogaglamay1

yonlendirmesi (Choksy, 1986: 35; akt. Ozmentes ve Bilen, 2005: 89-90).

Dalcroze i¢in miizigin temel egitimde en onemli sey; ritim, solfej gibi konularin
ritmik jimnastik ya da viicut hareketleri ile dgretilmesi ve egitimin her zaman i¢in hayal

giicline, emprovizyona acik kalmasidir (Pamir, 1984: 5).

Bu yontemde, ritmik egitim tarz ve sisteminde ritim, 6l¢li ve niianslar; ayaklar, eller
ve kollarla, biitiin viicutla ifade edilir. Fakat bu yontemin gayesi hicbir zaman mutlak
olarak beden egitimi degildir. Dalcroze ritmik jimnastigi bir dans metodu da degildir. Onun
amaci, miizigin niifusu altinda viicutla beynin siki bir el birligi sayesinde ritmik bir

zihniyet, yani ritim duygusu yaratmaktir (Yonetken, 1952: 120).

Dalcroze’a gore ritmin yani miizik 6gretme yoOnteminin temelinde li¢ diisiince

vardir:
1. Miizigin her 6gesi harekete yansitilabilir.

2. Miizik, seslerin hareketiyle baslar ve siirer. Bu siire¢ bedene yansir. Bu asamada

beden de miizigin bir aracina déniisiir. Ilk olarak bu arag, yani beden egitilmelidir.

3. Kimi zaman bir ses ya da bir ses grubu bile bedende bir hareket ya da bir hareket
grubu ile karsilanabilir (Ay, 2003: 22).
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Dalcroze egitim sistemine gore; zihin ve beden aktiviteleri arasinda uyum
yaratildig1 zaman ¢ocuklar yaptiklari isten daha fazla zevk almaktadirlar. Ogrenci duydugu
miizigi oldugu gibi viicuduna yerlestirmelidir. Daha sonra zekasini kullanip, duydugu seyi
analiz etmeli ve anlamalidir. Son olarak da hareket gelmektedir. Viicut harekete geger ve
cocuklarin miizige hareketle katilma dereceleri, onlarin dikkat ve ilgi derecelerini
gostermektedir. Cocuktaki bu diisiinsel aktivite ve viicut hareketlerinin birlikteligi, miizik

etkinliginden zevk almasini ve onun rahatlamasini saglamaktadir (Yildirim, 1995: 3).

Beden zihnin ayrilmaz bir pargasidir. Eurhythmics etkinlikler, zihinde algilanan,
kavranan miizigin ve miizigin ayrilmaz bir biitiinli olan ritmin beden diliyle duyumsanarak

aktarilmasini hedefler.

Eurhythmics etkinlikler, algilanan miiziginduygularini, ritmini bir biitiin olarak
duyumsayip, bedensel hareketler yoluyla ifade etmesidir. Bu etkinliklerde miizigi ifade

ederken kullanilan en 6nemli ara¢ insan bedenidir.

Dalcroze, kendi yontemiyle ilgili diisiincelerini: “Bedenin, sesle diisiince arasinda
koprii oldugu ve duygularimizi dolandirmadan ifade etmemize yarayan bir enstriimana
doniistiigii miizik egitim bigiminin hayalini kuruyorum” (Dalcroze, 1898; akt. Ozal,

2007:3) seklinde ifade etmektedir.
Bu yontemin gocuklar lizerindeki faydalar ise soyle siralanabilir:
1. Kendilerini daha iyi tanimalarina yardimci olur.
2. Kendi bedeniyle beyni arasinda diizenli ve siirekli bir etkilesim saglar.
3. Ritim duygularini gelistirir.
4. Miiziksel dikkat yeteneklerini artirir.
5. Miiziksel belleklerini giiglendirir.
6. I¢ten dinleme ve icten isitme yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya yardimei olur.

7. Miiziksel anlatimlar1 hareketsel anlatimlarla ifade etmeleri, miizigi harekete

doniistiirme yeteneklerinin Ortaya ¢ikmasina yardimer olur (Sokezoglu, 2010:42).

“E.J. Dalcroze tarafindan 20. yy’in ilk yarisinda gelistirilen ve Dalcroze-
Eurhythmics adiyla anilan bu yaklagim, Carl Orff, Zoltan Kodaly ve Shinicki Suzuki
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tarafindan gelistirilen miizik 6gretim yaklagimlarinin tarihsel agidan 6nciisti durumundadir”

(Ozmentes ve Bilen, 2005: 88).

Bu yontem yalnizca miizisyenler tarafindan degil, ayn1 zamanda danscilar, aktorler,
terapistler ve egitimciler tarafindan da kabul gormiis, diinya ¢apinda bir yontemdir (Mead,

1996: 38).

2.1.2.2. Kodaly Yonteminin Egitimsel Felsefesi

16 Aralik 1882'de Macaristan'in Kecskémet sehrinde dogan Zoltan Kodaly, 6 Mart
1967'de Budapeste'de Olmiistiir. Macar besteci, etno-miizikolog ve miizik egitimcisi olan
Kodaly, halk kaynaklarini temel alan, "Yeni Macar Sanat Miizigi"nin yaraticilarindandir.
Kodaly, Macaristan'da genis kapsamli ve yiiksek seviyeli bir miizik egitiminin temelini
atmistir. Kodaly, miizikle ilgili bir ailenin ¢ocugudur. Nagyzombat' da "Archie Piscopal
Grammar" okulunu bitirdikten sonra, Budapeste'ye gelmis, hem Budapeste Miizik
Akademisi Kompozisyon ve Egitim boliimlerinden hem de iiniversiteye devam ederek,
Macar ve Alman Dilleri Edebiyati dallarindan mezun olmustur. Kazandig1 yabanci egitim
bursu ile alt1 ay Berlin ve Paris'te kalmis, bu siire iginde Debussy miizigi ile tanismistir.
Kodaly'nin caligmalarinda gencligin egitimi, merkezi bir yer almaktadir. 1925 yilinda, bu
alanda basladigr miicadele, 1945 yilinda iiriinlerini vermeye basglamis, anaokullarindan
tiniversite Ogrencilerine kadar, gengligin tiim kesimlerine kadar ulasabilecek bir "Miizik

Egitimi Yontemi" olusturulmustur (Kabatas, 2017:97).

Bu yiizyilin en 6nemli egitimcilerinden biri olan Kodaly, besteci olarak Macar halk
miizigi ile Avrupa miizigini birlestiren ¢ok 6nemli yapitlar vermistir. Ayn1 zamanda bir
etnomiizikolog olarak calismis, degerli ¢alismalara imza atmistir. Ancak en 6nemli yani,
egitimciligi idi. Kendi miizik egitimi kavramim gelistirerek, ¢ocuklarin dogru zamanda,
dogru sekilde miizige yonlendirilmeleri gerektigini savundu. Onun ¢aligmalari, bugiin
dogdugu kent Kecskémet'te kurulu Zoltan Kodaly Pedagoji Enstitiisii tarafindan yeni
kusaklara aktarilmaktadir (Giiltek, 2007:2; ©www.muzikegitimcileri.net, 28.4.2019

tarihinde erisilmistir).

Kodaly felsefesi, sarki sdylemenin miizik egitiminin en temel boyutu oldugunu,
ozellikle sarki sdyleme yoluyla igitme becerisinin kazandirilabilecegini, miizik egitiminde

calgi olarak oncelikle kendi sesimizi kullanmanin 6nemini vurgulamaktadir.
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Iyi bir miizisyen olmanin temelinde, miizikal yazma ve okumanin oldugu
diisiincesinden hareketle biitiinsellestirilen Kodaly yonteminin ana fikri; nota okumanin,
tipk1 bir lisam1 6grenmeye, okumaya ve konugmaya benzedigi ve miizik dilinin daha genis
kitlelerce konusuldugu bir diinyada, miizikten ve hayattan alinan zevkin de ¢ogalacagi
inancidir (Yildirim, 1995; akt. Simsek, Bilen, 2017: 4310). Yontemin amaglari ve felsefesi
Kodaly’e ait olmakla birlikte, 6grenme araglarindan bagil solmizasyon ve el isaretleri
(fonomimi), bu araglara son halini veren J. Curwen’dan, ritim heceleri de Galin-Paris-

Chevé metodundan alinmustir (Simsek, Bilen, 2017: 4310).

Yillarca siirdiirdiigii gezi ve arastirmalarinin sonunda topladig: bilgi ve deneyimler,
Kodaly’i siirekli “halk” kaynagina yoneltmistir (Y1ildirim, 1995: 7). Boylece Kodaly, ulusal
miizik kiiltliriiniin okul miizik egitiminde halk ezgileri temel alinarak gelisecegi inancini
tasimaya baglar. Bu yaklasima dayali olarak Bela Bartok ile birlikte topladigi,
siiflandirdigr ve derledigi 100.000 iizerinde halk sarkisi, cocuklarin miizik egitiminin ana

malzemelerini olusturmustur (Bilen, 1995: 30; akt.Sokezoglu, 2010:43-44).

Kodaly yonteminde derslere teorik kavramlarin o6gretilmesinden 6nce cocugun
tanidig1 ya da asina oldugu sarkilarin kulaktan 6gretilmesi ile baslanir. Bu caligsmalarda
bilinenden bilinmeyene giden bir sistem uygulanir. Ogretilecek olan miizik fikri &nce
oyunlarla ve sarkilarla ¢ocuk farkinda olmadan ¢alistirilir. Ardindan sembollerle tanitilirken

isitsel beceriler gelistirilemeden miiziksel sembollere ge¢ilmez (Tekin, 2004: 27 ).

Kodaly’nin ¢ocuklardaki miiziksel beceriyi gelistirmeye yonelik hedefleri soyle

siralanabilir:
* Hafizadan sarki soylemek, enstriiman ¢almak ve dans etmek,

* Cok sayida geleneksel sarki, oyunlar, tekerlemeler ve halk sarkilar1 6grenmek
boylece cocugun kendi kiiltiirel miras1 olan halk sarkilari, daha sonra diger kiiltiirlerin

miiziklerini 6grenmesini saglamak,

* Diinya capindaki biiylik sanat miiziklerini performe etmek, analiz etmek ve

dinlemek,

* Miizikal yazma ve okuma, sarki sdyleme ve koral parti sdyleme gibi temel

miizikal becerileri geligtirmek,
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* Her gelisim doneminde cocuklarin kendi miizikal dagarciklarimi kullanarak

besteleme dogaclama yapmalarini saglamaktir (Seker, 2005: 27 ).

Kodaly yonteminde derslerde ilk hareket yiiriiyiistiir. Cocugun sarki sdylerken ritme
uygun yiirimesi saglanir. Ostinato adimlama ve alkislama sonraki asamalari olustururken
bir sonraki asamada dgretmen bilinen sarkinin motiflerini sdzleriyle sdyleyip 6grenciden
alkisla ritim vurmasini ister. Cocuk alkisla sarkinin ritmini vururken sézlerini de heceler.
Ogretmen daha sonra vurulan ritmi ¢ubuk notasyon (bar notation) ad1 verilen bir sistemle
gorsellige cevirir. Yaratici etkinlikler ise 6grenme asamalarina uygun bir sekilde dahil edilir

(Yigit, 2000: 41; akt. Tekin, 2004: 28).

s Nt |remo ||

Sekil 1. Cubuk Notasyon

Kodaly yonteminde:
1. Ritim sembolleri ve hecelemeler kullanilir.

2. El igaretleri (fonomimi) tonal iligkilerin goriillmesinde kullanilir.

do re mi fa ﬂ = i G i
# - i @

51— @
o @ & 3

Sekil 2. Kodaly El Isaretleri (Fonomimi)

http://www.soundpiper.com/elements/melody.htm adresinden 20.04.2019 tarihinde alinmistir.
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3. Dalcroze isitsel yeteneklerin gelistirilmesinde; "sabit do" (fixed do), akorlar,
hareketle birlestirilmis solfejden yararlanirken Kodaly "hareketli do" (movable) ve ritmik
hatirlatma heceleri kullanir (www.hicazkar.com/.../gunumuz-muzik-egitiminde-kullanilan-

metotlar-t6244.html, Toksoy, 2007; akt. Ozbey,2010:51).

Miizik egitiminin erken yaslarda baslamasi gerektigine inanan Kodaly, bu konuyla
ilgili soyle demistir: “Miizik Ogretimi anaokulunda baglamalidir ki, ¢ocuk miizigin
temellerini erken yasta yakalayabilsin. Ciinkii miiziksel isitme, ancak erken yasta basladigi

takdirde basarili olabilir” (Fiatalok bildirisi, 1941; Akt: Giiltek, 2007: 3).

Kodaly, meslekten miizik¢i olmak i¢in degil, daha iyi ve daha mutlu bir insan olmak
icin her ¢ocugun miizik egitiminden gegmesi gerektigine inanmistir. Ses ustasinin su sozleri
konuya verdigi onemi agikca ortaya koymaktadir: “Eskiden c¢ocugun miizik egitimi,
dogumdan 9 ay dnce baglamali diye diisiiniirdiim. Simdi aym diisiincede degilim. Cocugun

miizik egitimi, annenin dogumundan 9 ay 6nce baglamalidir” (Tufan, 1992: 27).

Kodaly yontemi bir gelisim yontemidir. Yontem; nota okuma ve yazma, miiziksel
isitme, ritmik hareket, sarki sdyleme ve dinlemeden olusmaktadir. Yontemde derslere,
teorik kavramlarin 6gretilmesinden once, ¢cocugun bildigi ya da asina oldugu sarkilarin
kulaktan 6gretilmesiyle baslanir. Bilinenden bilinmeye dogru giden bir diizen igerisindedir.
Bu yontemde viicut hareketleri, miizigi okumaya yardimer bir aragtir. Ritmik duyarlhilik,
cocuklarda hareket ve ritim oyunlari ile islenir. Boylece ¢ocuklarin hem goérerek hem de
duyarak temel vuruslari algilamalari saglanir. Kodaly yonteminde en belirgin ozellik,
cocugun kendi sesini kullanmasidir. Yani Kodaly yonteminde asil amag¢ herhangi bir

calgiy1 calmak degil, ¢ocugun kendi sesidir (S6kezoglu, 2010:44).

Ritim, ezgi ile bagmtili olarak 6gretilmektedir. Ezgi 6gretiminde ¢ocuklarin yarim

sesleri temiz sdyleyemedikleri gerekgesiyle pentatonik dizi kullanilir (Bilen, 1995: 31).

Yapilan aragtirmalar, Kodaly yontemi ile belli bir siire egitim goren 6grencilerin,
hem halk ezgilerini hem de klasik eserleri kolaylikla okuyup sdyleyebildiklerini
gostermektedir. Bu yontem diger iilkelerde su sekilde uygulanmaktadir. Ornegin,
Amerika’da Kodaly yonteminde arag¢ olarak oncelikle Amerikan halk sarkilari, sonra diger

tilkelerin halk ezgileri kullanilir (S6kezoglu, 2010: 45).
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Kodaly yonteminin ilk etapta uygulanmasinda 6gretmen, 6grenci, halk sarkilari ve
uluslararas1 klasik miizik eserlerinin olusturacagi bir repertuvar yeterlidir. Kodaly
ogretmeni i¢in siradan bir smifta ¢alismak bile miimkiindiir. Egitsel uygulamalarin her
alaninda eksik sira ve masalarin olusu, okuma ve yazma i¢in uygun yerlerin olmayisi, diger
brans derslerinden daha az sorun yaratmaktadir. ilk etapta bir piyanonun olmayisi bile
Kodaly programinin uygulanmasna engel teskil etmez. Kodaly 6gretmeni piyanoyu ileri
asamalarda, giizel bir Bach, Brahms ya da Bartok yorumunu 6grencilerine dinletmek ig¢in
kullanacaktir. ilk derslerde piyano dahil hicbir calgi, egitilmemis seslere eslik icin
kullanilmaz. Daha sonraki siirecte piyano ve diger calgilar sese eslik i¢in kullanilir

(Choksy, 1986; akt. Kabatas 2017:130).

Kodaly 6gretmeni, ¢ocuklar i¢in bir model olusturmaktadir. Bu nedenle isitme
yeteneginin gelismis ve kusursuz olmasi gereklidir. A (440) sesi veren diyapozon, siirekli

olarak 6gretmenin hareket noktasi olmalidir.

1975 yilinda, Kodaly’in dogum yeri olan Kecskemet kasabasinda, Macar Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan “Zoltan Kodaly Miizik Pedagojisi Enstitlisi” kurulmustur. Bu
enstitiiden diploma alan 6grenciler, diinyanin her yerinde Kodaly kavrami ile miizik egitimi

yapabilmektedirler (Ozcan, 2007: 33).

2.1.2.3. Suzuki Yonteminin Egitimsel Felsefesi

Japon miizik egitimcisi ve keman sanat¢ist Shinicki Suzuki (1898-1998), yayh
calgilar yapimcis1 Masakici Suzuki’nin oglu olarak diinyaya gelir. 1921-28 yillar1 arasinda
Berlin’de Karl Klinger ile keman ¢alisan Suzuki, iilkesine dondiikten sonra ii¢ kardesiyle
birlikte “Suzuki Kuartet” 1 kurar. Daha sonra, 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin keman
egitimine yonelen Suzuki, kendi adin1 tagiyan metodunu gelistirerek kazandigi basarilarla

adin1 diinyaya duyurur (Say, 2005: 395).

Suzuki yontemi keman i¢in gelistirilmis olup, dinlemeye dayali bir yontemdir. Bu
yontemin tam olarak anlasilabilmesi igin, “Ana Dil Yaklagimi” prensibinin tam olarak
anlasilmas1 gerekir. Suzuki yetenek egitimi, tiim ¢ocuklarin ana dillerini 6grenip
konusabilmeleriyle, beyinlerinin ne denli biiylik bir potansiyele sahip oldugu varsayimina
dayalidir. Suzuki, ¢ocuklarin kendi ana dillerini nasil 6grendiklerini incelemis ve bunlarin

miizik 6grenimi i¢in de uygulanabilir oldugunu gérmiistiir. Suzuki’ye gore dil 6grenimi ve
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miizik 6grenimi ¢okga benzerlik gostermektedir. Derslerinde basarili olamayan, zekaca geri
sanilan ve bu sekilde davranilan bir cocugun bile kendi ana dilini oldukea iyi bir bigimde
kullanabildigini gbzlemleyen Suzuki, ¢alismalarini bu yone yogunlastirmistir. Buradan yola
cikarak, Ozellikle Japonca gibi ¢ok zor bir dili 6grenip kavrayabilen bir ¢ocugun, bu
yontemle miizigi de kavrayabilecegini savunmustur. Suzuki bu ydonteme “Ana Dil
Yontemi” demis, bu yontemle (gozlem, taklit, tekrar) ¢ocuklarin diger bilgi ve becerilerini

de gelistirebileceklerini savunmustur (Sokezoglu, 2010:46).

Suzuki, ¢cocugun miiziksel egitiminin, dogumundan kisa bir siire sonra baglamasi
gerektigini sdyler. Bebek, siirekli ayn1 miizik pargalarini dinlemeye yonlendirilir. Suzuki,
yetenek egitimi yonteminin Ozetinde sOyle yazar: Eger yeni dogmus bir bebege klasik
miizik dinletirsem, 6rnegin bir Brandenburg Kongertosu ya da Tschaikowsky serenadi ya
da bir Beethoven quartet’i, miizigin 6nemli boliimlerinden birini segerim ve bebege her giin
ayni tiyr dinletirim. Yaklasik alti ay i¢inde, bebek melodiyi hafizasina kaydedecektir.

Eger buna inanmazsaniz, liitfen kendiniz deneyiniz (Erman, 2000: 12).

Bu egitimde cocuk, ii¢ yasindan itibaren keman calmaya baslar. “Sevgiyle
Biyiitiilen” adli kitabinda Suzuki, 6gretmeye baslamanin ideal yolu olarak gordiigi seyi
sOyle tanimliyor: Kiiciik cocuklart kabul etmemize ragmen baslangigta keman ¢aldirmayiz.
[k 6nce anneye bir parga calmay1 gretiriz, bdylelikle anne evde iyi bir dgretmen olacaktir.
Cocuga gelince, once sadece Ogrenecegi pargay1 (kasetten) evde dinler. Aile bir parcay1
calabilene kadar, cocuk tam olarak ¢almaz. Bu prensip oldukca 6nemlidir. Ciinkii ailenin,
¢ocugunun bunu yapmasini istemesine ragmen, 3 yasindaki ¢ocuk keman 6grenmeye istek
duymaz. Amag, ¢ocuga “Ben keman ¢almak istiyorum” dedirtmektir. Anne, ¢ocuga daha
¢ok uyan ufak bir kemanla calar. Cocuk, ¢ok zaman ge¢meden “Ben de ¢almak istiyorum”
diye diistiniir ve keman1 annesinden alir. Bu her zaman ise yarar. (Suzuki, 1983: 95; akt.

Erman, 2000: 16).

Cocuklar, kendi ana dillerini her giin konustuklar1 i¢in ustaca kullanabilir hale
gelirler. Oyleyse miizik i¢in de her giin ¢alisma yapilmalidir. Elbette bdyle bir sorumlulugu
tagimak giictiir. Bunun bilincinde olan Suzuki, ¢alismanin gerekliligini su esprili sozlerle

vurgulamstir: “Sadece yemek yediginiz giinler calisin” (Ozal, 2007: 8).
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Suziki'nin keman i¢in yazilmis 10 metod kitabi bulunmaktadir. Bu kitaplardaki

eserlerin sirayla atlatmadan ¢alistirmak keman 6gretme siirecinin saglikli olmasi agisindan

onemlidir. Bu keman metodlar1 kisa siirede Amerika'da daha sonra da Avrupa'da

kullanilarak viyola, viyolonsel, piyano, fliit, blok fliit, gitar, arp ve ses egitimi gibi baska

calgilara da uyarlanmistir.

Suzuki Egitimi Felsefesinin ana prensiplerini asagidaki gibi 6zetleyebiliriz.

Cocuktaki ilk 6grenme, ilk ¢evresi olan aileyle baslar ve ailenin 6grenmedeki
yeri bilyiiktiir. Cocugu gelistirmenin ilk yolu aileyi gelistirmektir. Bu sebepten

aile 6grenme siirecinin i¢ine, ¢cocuk daha diinyaya gelmeden dahil edilir.

Cocugun gelisiminde biiyiik rolii olan aile 6gretimin bir parcasidir. Bu egitimde
motivasyon ¢ok onemlidir ve aileye diisen en 6nemli goérevlerden biri ¢ocuga
calgiyr sevdirecek ve calismaya motive edecek, miizigin ailenin 6nemli bir
parcasi haline getirecek davraniglar sergilemektir. Bu davraniglar arasinda ailenin
de miizikle i¢i i¢e olmasi, ¢ocuga O6grenmenin bir siireci olan miizigin stirekli
dinletilmesi, Ogretilecek ¢algiyr anne ya da babanin da c¢almasi, birlikte sarki
sOyleme yer almaktadir. Aile, 6gretmen ve 6grenci iicgeni bu egitim siirecindeki

temel unsurlardir.

Cocugun ana dilini 6grenmesi ilk dogal 6grenim siirecidir. Suzuki egitimi de bu
ogrenme stlirecini model alir. Egitim anne karninda baglar. Anne ve baba ¢ocugun
calacagi eserleri dogmadan dinletmeye baslar. Cocuk ana dilini 6grendigi gibi

once dinler, sonra ¢alar.

Her cocuk kendi yetenekleriyle ve O0grenme hiziyla dogar. Anne baba ve
ogretmen bu konuda ¢ok sabirli olmali, ¢ocugun 6grenme hizina gore egitim
adim adim ilerlemeli, ¢ocuk kazandigi her davranista oviliip takdir edilerek

motive edilmelidir.

Suzuki metotlarinin standart bir programi vardir ve bu program sirasiyla

islenmelidir.

Suzuki’ de grup derslerinin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklar1 sosyallestirir ve motive

eder. Gruptaki arkadaslariyla etkilesim i¢ginde olmalar1 onlar1 motive eder.
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e Konserler ve resitaller Suzuki egitiminin 6nemli bir pargasidir. Konserler, ilk
Ogrenilen eserlerin ailelere seslendirilmesi yani aile konserleriyle baglar daha

sonra salon konserlerine doniisiir.

Suzuki tim hayatini, ‘yetenegin’ dogustan olmadigini, dogru egitim ile
kazanilabilecegini kanitlamaya ¢alisarak gecirmistir. Bu yolda gelistirdigi Ana Dil
Metodu’nun basarisi tiim diinyanin kabul ettigi bir gercektir. Suzuki’nin felsefesi ¢ocuga
enstriiman c¢almay1 Ogretmekten daha fazlasina yoneliktir. Cocugu bir biitiin olarak
gelistirmeyi, potansiyelini ortaya c¢ikartmaya yardim etmeyi, iyi ve kendine giivenli bir
birey olmasini saglamayr hedefler. Suzuki egitiminin amaci bilyiik sanatgilar yetistirmek
degil, tiim cocuklara miizigi sevdirmek, miizikle gelen mutlulugu ve kisisel gelisimi
bulmalari i¢in yardim etmektir. Cocuk, egitimi siiresince ¢evreden aldigi biiyiik destek ile
geligir. Kendine giiveni ve 6zsaygisi artar, ¢calisma disiplini edinir. Yagam1 boyunca siirecek

bir miizik sevgisi, hassaslig1 ve miizik becerisi kazanir (Brody,2016:87).
2.1.2.4. Orff- Schulwerk Yontemi

2.1.2.4.1. Carl Orff ve Orff -Schulwerk Yonteminin Dogusu

Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff, 10 Temmuz 1985 tarihinde Miinih'te
dogdu. Miinih Akademisi’ nde miizik egitimi aldiktan sonra Almanya’nin bazi sehirlerinde
orkestra sefi olarak gorev yapti. Mesleginin ilk yillarinda geleneksel formlarda yazan Orff,
sonralart direkt ritim ve tamamiyla yalin armoniyle tipik 6zellik kazanan basit bir stil
benimsedi. Bunun en 1yi 6rnegi “Carmina Burana” adli bir Bavyera Manastirinda bulunmus
olan XIII. Yiizyil siirleri iizerine kurulu yapitinda goriilebilir. Besteci bu yapitin1 solo ses
ve koroya mim ve dansla eslik edilen pitoresk kantat olarak tanimlamistir. Carmina
Burana’nin ilk seslendirilisinden sonra Orff daha 6nceki yapitlarini geri ¢cekmis ve kendini
biitiinliyle miizikli tiyatro tiiriine adamistir. “Der Mond” ve “Die Kuluge” adli yapitlari
iceren daha sonraki iirlinleri ayni basit ritim ve 1slikla ¢alinabilen ezgilerden olugmustur.
Daha ciddi eserlerinin konusu ise Yunan Mitolojisinden alinmigtir. XX. Yiizyila sirtini

donen besteci, bu tutumu ytiziinden elestirilmistir (Say, 1992: 998).

1920'i yillarda Avrupa'da spor, dans ve jimnastik i¢in yeni uygulamalar ortaya

¢ikmaya baslamistir. Jaques Dalcroze' un ¢alismalari ve fikirleri, dans, miizik ve euroritmik
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calismalar bu yeni olusumlarin temelini olusturmus ve tiim diinyaya yayilmistir. Bu
donemlerde Almanya' da birgok dans ve jimnastik okulu kurulmus ve bu olusumlar Orff
‘un da ¢aligmalariyla yakindan ilgili oldugu i¢in ilgisini ¢ekmis, 1924'de Miinih'te Dorothee
Giinther ile birlikte jimnastik, miizik ve dans okulu olan Giinther- Schule't kurmuslardir.
Orff, bu okulda miizik ve dansin i¢ ice gectigi yeni bir tiir miizik 6gretimi pedagojisini
tasarlaylp deneyimleme imkani bularak Orff-Schulwerk fikrini gelistirmeye baglamistir.
Fakat savag sartlar1 nedeni ile Orff *un hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan Gilinther

Okulu 1945 yilinda bombalanmis ve okul kapanmistir.

Orff, bu donemde beden ve miizik uyumu ¢alismalarindaki piyano miizigi
kullaniminin digina ¢ikarak, Ogrencilerinin kendi miizigini dogaglama yoluyla yaparak
uygulama yontemine girmistir. Bunun i¢in geliskin ¢algilar degil de pirimitif calgilari
kullanmay1 tercih etmistir. Bu calgilar ritmik, 6grenmesi kolay ve karmasik olmayan
calgilardir. Karl Maendler' in de katkilariyla farkli tiplerdeki ksilofon, metalofon ve
glockenspiel gibi tahta ve metal barli basit formlarda gelistirilmis calgilarla galgi
topluluklart olusturmustur. Daha sonra ¢algi topluluguna kiigiik ve biiyiik timpaniler, tim
tiplerdeki davullar, canlar, ziller, ritim ¢ubuklar1 vb. gibi daha sonradan orff calgilar1 diye

adlandirilan galgilart eklemistir.

Glinther-Schule yillarinda 6grencisi ve meslektast Glinild Keetman' in da yardimi ve
destegiyle Ritmik- Ezgisel Alistirmalar, Perkiisyon ve El Davullar1 I¢in Alistirmalar,
Timpani I¢in Alistirmalar, Barli Vurmali Calgilar i¢in Alistirmalar gibi birgok kitap ve
calisma yapmislardir. Yine bu donemde, Giinild Keetman' in miizigi yazdigi ve Maja Lex'
in kareografisini yaptigi, kendi eslik orkestrasi olan Giinther-Schule dans grubu

olusturulmustur.

Miizik ve hareket iligkisi, Guinther-Schule 'de primitif calgilarin kullanildig:
danslarda, dogaglama miiziklerde, 6zellikle dans ve miizik kompozisyonlar1 Maja Lex ve
Gunild Keetman tarafindan yapilan Barbar Siiiti' nin boliimlerinden olan Degnek Dansi ve
Timpani Dansi performanslarinda ortaya konmustur (Weinbuch,2010:87; akt. Kotzian,
2018:22). Danstaki vurgulamalar giiglendirmek i¢in kiigiik ve biiyiik ziller, el davullari,

zilli defler, ritim cubuklari, kastanyetler, c¢ingiraklar gibi primitif tin1 kaynaklari
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kullanilmistir. Dansgilar eserde kullanilan biitiin ¢algilari, dans ederken kendileri ¢almistir

(Orff, 1978:150-152; akt., Kotzian 2018:23).

Orff 'un bu donemdeki ¢alismalar1 ve yayinlar1 savas yillarindaki siyasi yasaklar ve
okulunun bombalanip yikilmasiyla yarim kalmis olsa da, 1948 yilinda Keetman ile birlikte
yaptiklar1 Bavyera radyosundaki egitici ¢ocuk programlariyla ¢alismalarina devam eder. Bu
caligmalar ¢cok olumlu tepkiler alir ve 1949 yilinda okullardan gelen orff ¢algilar1 talebi
tizerine Karl Maendler' in asistan1 geng c¢alg1 yapimcist Klaus Becker, “Stiidyo 49” adl1 orff

calgilar1 fabrikasini kurar ve burada Orff 'un da destegiyle calgilarin gelisimini siirdiirtirler.

Radyo programlariyla birlikte, daha oOnceleri beden egitimi &gretmenleri igin
uygulanan daha ¢ok yetigkinleri kapsayan Schulwerk yontemi g¢ocuklara uyarlanmistir.
Daha onceki Schulwerk egitim modelindeki sarki sdyleme, konusma, oyun oynama gibi
eksik unsurlar eklenerek ¢ocuklara daha uygun bir egitim modeli olan yeni Schulwerk
egitim modeli gelistirilmigtir. Artitk Orff 'un elementer miizik dedigi yapr oturmus ve
pedagojik olarak yeni bir egitim modeli dogmustur.1950-54 yillar1 arasinda Bavyera
radyosundaki egitici cocuk programlarmin {iriinii olan Keetman ile birlikte hazirladiklar

Musik Fiir Kinder (Cocuklar icin Miizik) adl1 5 ciltlik kitaplar1 yayimlanir.

Orff, kitaplarin ardindan iki gramofon kaydi ve bir film yaptiktan sonra egitim
calismalarini tamamladigina inanir. Ancak Schulwerk egitiminin nerede edinilecegi
sorusuna siklikla karsilagilmasi ve Schulwerk 'in acemice ve yanlis yorumlanmas: tehlikesi
onu bir enstitii kurmaya ydnlendirir. 1963 yilinda Salzburg' da Mozarteum Universitesi' ne
bagli Orft Enstitiisii' nii kurar. Orff Enstitiisii' nde yapilan ¢aligmalara radyo yayinlarinda
eksik kalan hareket unsuru da eklenir. Boylece elementer miizik, elementer konusma ve
hareket formlar1 bir biitiin olusturur. Enstitli yurt i¢i ve yurt disindan gelen 6gretmen ve

dgrencilerin merkezi bir bulusma noktasidir (Bilen, Ozevin, Canakay, 2011:19-20).

Bu 5 ciltlik “Cocuklar igin Miizik adl1 kitaplarin yayinlanmasindan sonran "Orff
Schulwek" yirminci yiizyilin yiikselen miizik pedagojisi sistemlerinden biri haline
gelmigtir. Orff ve Keetman' i fikirlerinin ve ¢alismalarinin temelini olusturan istek; tiim
insanlarin miizik, konugma, dans ve bu li¢liniin birlesiminden ortaya ¢ikan ritim duygusunu

hissetmesi ve bu yolla kisilerin iclerindeki yaratict giiciin tetiklenmesidir. Bu yaratim
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sonucu ortaya ¢ikacak tiriinler bireylerin kisilik gelisimine katki saglayacagi gibi, sosyal ve

iletisim becerilerini de gelistirecektir (Erol, 2006:17).

"Orff Schulwerk" insanin i¢inde zaten var olan yaratici giigleri agiga ¢ikarmasina
ortam hazirlayan, temelinde ritim, hareket ve konusma olan, insanlarin iglerinden geldigi
gibi miizik yapip, dans etmesine, dogaglama yapmasina olanak taniyan, insana biitlin
sanatsal alanlar1 kombine ederek 6grenme, kesfetme, deneme ve yaratma ortami sunan bir

egitim anlayisidir (Erol, 2006:17).

Besteci Carl Orff ve meslektasi Gunild Keetman temel Schulwerk metinlerini tim
diinyadaki 6gretmenlerin yararlanacagi bir model olarak gelistirmislerdir. Giiniimiizde on
sekiz dile c¢evrilmis olan Schulwerk, her iilkenin kendi geleneksel miiziginden,

folklorundan farkli materyal kullanimini 6nerir ve destekler (Jungmair, 2006:53).

2.1.2.4.2. Orff Schulwerk Yontemindeki Elementer Miizik Kavrami

20. yy baslarinda kiiltiir ve sanat alanlarinda primitif (ilkel) toplumlara ilgi baslamus,
sanatta primitivizm anlayisi ortaya ¢ikarak tarihsel siire¢ icerisinde sanatin gecirdigi evrim,
gelisim ve degisim, ozellikle miizikte, Avrupa miizigindeki polifonik gelisim reddedilmis,
bunun yerine insanoglunun en eski koklerine ait olana geri donme fikri {izerinde
temellenmistir. Bu anlayis, ilkel toplumlarin sanat yapitlarinin es benzetimleri iizerine

kurulmus, elementer olan1 yeniden kesfetmek istemistir.

Orff, primitif miizigi desteklerken; Avrupa miiziginin ve dansmin virtiiozluk

kavramini ve beklentisini elestiriyordu.

Orff 'a gore virtiiozluk kavraminin ve beklentisinin, hem pasiflesen boylece kendi
tiretkenlik yeteneklerinden uzaklasan, bir tiir izleyici kitlesi yarattigini, hem de sadece
calma teknigine ve performansta hata yapmamaya konsantre olan bir tiir icraci tipi ortaya
cikardigini belirtiyordu. Orff 'a goére Avrupa miizik pratiginin bu Ustiinliik saglayan magrur
tavri, "uygar" kiiltiirlerde yasayan insanlara bir yandan kendiligindenlikle miizik yapma,
hareket etme, dans etme, sarki sdyleme, oyun oynama, konusma yetilerini; diger yandan da
bireysel olarak secip karar verme, bi¢cimlendirme, yeni formlar yaratip bunlart sunma

becerilerini kaybettiriyordu (Jungmair, 2003:200; akt. Kotzian, 2018:15).
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Orff, antropolojik; yani insanin kdkeni, evrimi, biyolojik 6zellikleri, toplumsal ve
kiiltiirel yonleri ile ilgili faktorler ve insan varolusunun dogal bir ifadesi olarak ortaya ¢ikan
yaratict davranig lizerine temellenen yeni bir miizik egitimi konseptini, kaydedilen bu
becerilerin tekrar kazanilmasinin tek yolu olarak goriiyordu. Bu konseptin ancak miizik,
hareket ve konugma birliginin hala vuku buldugu primitif kiiltiirlerin 6rnek alinmasiyla

gelisebilecegini vurguluyordu (Kugler, 2000:308; akt. Kotzian, 2018:15).

Carl Orff, miizikte primitif yaklasimi, daha olumlu bir anlam ¢agristiran Elementer

miizik olarak adlandirmstir.

Elementer kavraminin 6ge, yapi tasi, basit, giris niteliginde olan, temel, diinyanin en
eski caglarina ait ya da insan varolusundan bu yana mevcut olan gibi birden fazla anlami1

vardir.

Orff icin elementer terimi, Oncelikle insanligin dogustan itibaren sahip oldugu
sanatsal ifade araglar1 olan miizik, hareket ve konusmanin dogal birlikteligini ifade
etmektedir. Orff-Schulwerk 'in pedegojik konsepti de ayni sekilde insanligin dogasinda
olan bu temel ifade potansiyelini ve yaratma ihtiyacini baz almistir. Boylece miizik notasini
klasik anlamda once kullanmaksizin, oyun odakli 6gretim stratejileri ve yeni gelistirilen
elementer ¢algilarin kullanimi araciligiyla herkesin aktif olarak, yaratici bir bigimde miizik

yapmaya katilmasi iizerine temellenmistir (Kotzian, 2018:9).

Carl Orff 'un elementer miizik ve hareket egitimi anlayis1 her ¢cocugun kendine 6zgii
bir yetenegi oldugunu kabul eder. Orff siirekli olarak miizik ve hareket egitiminin
gerekliligini vurgular. Miizik ve hareket egitiminde s6z konusu sadece miizik egitimi
degildir, amag¢ insan yetistirmektir. Bu tiir bir egitim, ders programinda belirlenen miizik

derslerinin ¢ok daha 6tesindedir (Jungmair,2006:53).

Elementer Miizik ve Hareket Egitimi, elementer sozciigiiniin de isaret ettigi gibi en
ilkel ve en temel miiziksel davraniglarin kazandirilmasiyla ilgilenmektedir. Bu anlayigin
ortaya ¢iktig1 donemdeki Avrupa egitim uygulamalarini etkilemis olan Reform pedagojisi,
cocugu merkez alan, teorik bilgi vermek yerine kendi deneyimleriyle 6grenmeyi One
¢ikaran, insanin biitiinciil egitimine, genel ve ahlaki bicimlenmesine 6nem veren bir egitimi
savunuyordu (Kalyoncu.2005; akt. Kalyoncu, 2006:20). Elementer miizik alistirmalart da

bir yandan biitiinliik ilkesinde insanin genel egitimine hizmet etmekte; diger yandan da
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mutlak bir miizik 6gretimi olarak degil, en temel miiziksel deneyimlerin kazandirildig, esas
miizik dersinin 6n sartlarinin olusturulup miizige giden yolun agildigi bir siire¢ olarak

anlasilmaktadir (Orff 1931:32; Akt. Kalyoncu,2006:20).

2.1.2.4.3. Orff Schulwerk Yonteminin Egitimsel Felsefesi

Orff, "Schulwerk"i vahsi bir c¢icek olarak tanimlar. Tipki bitkilerin nerede
gereksinim duyulursa ve ortam nerede uygunsa orada ortaya ¢ikmalart gibi. Dolayisiyla
Schulwerk, genis kapsamli bir planlama iiriinii olmaktan ¢ok, gereksinim sonucu Orff 'un
diistincelerinin uygun kosullari bulmasmin bir triiniidiir. Schulwerk' in her evresi yeni,
bagimsiz bir gelisim i¢in uyarim saglar; bu nedenle hicbir zaman kesin ve sabit degildir.
Aksine her zaman gelisen, bliyliyen, akan bir yapiya sahiptir. Ancak bu yap1 yanlis
uygulamalara da yol agabilir. Bu nedenle Schulwerk' in tarzini, olanaklarini ve hedeflerini
taniyip, bagimsiz gelisim saglayabilecek dgretmenlerin egitimini gerektirir (Bilen, Ozevin,
Canakay, 2011:19-20).

Orff-Schulwerk, hem miizik yapma hem de miizigi 6gretme agisindan yaraticiliga

biiyiik 6nem veren bir miizik egitimi konseptidir (Kotzian, 2018:74).

Orff egitimi, g¢ekismesiz bir ortamda her zaman bagkalar1 ile birlikte miizik
yaparken haz duyan, keyif alan bir grupla uygulanir. Kendi kompozisyonlarin1 yazmak
istediklerinde cocuklara okumak ve yazmak i¢in zaman verilir. Geleneksel veya orjinal
tiretilen siirler, uyakli dizeler, oyunlar ve danslar Orff-Schulwerk' in materyalidir; konusma
veya sarki formundaki sozlere el cirparak, ayaklar1 yere vurarak, davullarla, ¢ubuklarla,
zillerle eslik edilir. Ahsap ksilofonlar ve metal ¢algilar 6zel Orff ¢algilarin1 olusturur,
birlikte giizel tim verirler. Kii¢lik bir orkestrada miizik yapar gibi, ¢cocuklar duyarli miizik
dinleyicileri olur ve diger orkestra elemanlarina saygi duymay1 6grenirler. Ortak yaratinin
meydana c¢ikmasi i¢in isbirligi yapmanin, 6zen gostermenin, sorumluluk tasima ve

girisimde bulunmanin gerekli ve 6nemli oldugunu goriirler (Jungmair, 2006:53).

Cocuk duygularimi sozciiklere doniistiirmeden, ¢evredeki olgular1 anlamadan once
sadece hisseder. Hissetme, anlamanin 6niinde gelir. Orff 'un bu gozlemi Schulwerk'in
temelini olusturur. Miizigin cocuk i¢in ¢ok dogal olan elementini miizik egitiminin
merkezine yerlestirir. Cocugun dogumundan itibaren tiim yasam aktivitelerinde,

konusmasinda ve Ozellikle hareketlerinde hissedip deneyimledigi bu element elbette ki



36

"RITM" dir. Ritm; miizik, dans ve konusmay kaynastiran ve birlestiren bir dildir. Ritmik
algisinin ve yaraticiligin gelismesinde, ¢ocugun kendi bedenini ritmik bir ¢algi olarak
kullanmas1 ve dogaglamalar 6nemli bir yer tutar. Biitiin dogaglamalarda bi¢gim verici unsur
olarak ostinato kullanilir. Ostinato, ritmik calgilarla ve beden perkiisyonu ile yinelenen
ritmik motifler olabilecegi gibi ritmik konugmalar ve ezgilerle de olusturulabilir. Ezgisel
motiflerle olusturulan ostinatolar ayni zamanda ¢ok sesliligin temelini olusturur (Bilen,

Ozevin, Canakay, 2011:21).

Orff yaklasiminin 6geleri ise ¢ocugun miiziksel 6geleri ve ritmi hissetmesi amaciyla
kullanilacak en 6nemli araclarin bedensel hareketler ve konusma olmasi, tiim etkinliklerde
eglence ve anlam ¢ikarmaya verilen 6nem, ¢ocugun aktif katiliminin saglanmasi, konusma,
hareket etme, oyun oynama ve sarki sdylemenin bir biitiinliik i¢inde 6zendirilmesi, miizigi
deneyimlemenin miizigi kuramsal olarak algilamanin Oncesinde ele alinmasi, ritim
calismalarina bir kelimenin ritimlerinden yola ¢ikilarak baslanmasi, ardindan iki kelimeye
gecilmesi ve bu siirecin giderek climle ve periyotlara ¢ikarilmasi, inici mindr ii¢lii araligin
cocuk sarkilarinin temel araligi olmasi ve ardindan diger sesler ve araliklara gecilmesi,
daha sonra pentatonik gamlara, modlara ve en sonunda major ve mindr tonlara gecilmesi
gerektigi, miiziksel hayal giliciiniin gelisiminin dogaglama yeteneginin gelisimini
hizlandiracagi, bireysel yaraticiligin gelisiminin ardindan toplu miizik yapma becerilerinin

gelistirilmesi olarak siralanabilir (Raebeck, Wheeler, 1970; akt.Burak vd, 2015:191).

Konusma, sayisma, tekerlemeler ve c¢ocuklarin isimleri miizigin baslangi¢
kaynaklarin1 olusturur. Melodik baslangi¢ noktasi ise inici ii¢lii ve pentatonik dizidir.
Yarim seslerin olmadig1 pentatonik diziler heniiz miizigin formsal armonik yapisi ile ilgili
birikimi olusmamis ¢ocuklara dogaclama yaparak kendi ezgilerini yaratma firsat1 verir

(Bilen, Ozevin, Canakay, 2011:23).

Miizik, konusma, hareket ve dansi bir biitiin olarak ele alan bir yaklasim olarak
Orff-Schulwerk, ¢ok genis tabanli bir miizik pedagojisini temsil eder. Elbette bu kadar ¢ok
boyuta sahip bir yaklasim, miizik yeteneginin gelismesi icin ¢ok aktivitelere ihtiyac duyar.
Konusma, sarki sdyleme, enstiiriiman ¢alma, hareket ve dans, kulak egitimi, miizik ve dans
terimlerini ve sembollerini 6grenme (miizik teorisi), miizik ve dans kompozisyonu yapma,

ayrica resim ve tiyatro gibi farkli sanat dallariyla tanisma ve bunlar1 miizik ile kombine
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etme Orff-Schulwerk'in odaklandigi sekiz temel 6grenme alanidir. Orff-Schulwerk'in
pedagojik yaklasimi, herkesin miizik yapmaya Katilimini saglamak i¢in tiim bu 6grenme
alanlariin birbiriyle baglantili olarak kullanilmasini ve tiim etkinliklerin hedef gruplarin
deneyim diizeyine, yeteneklerine ve engellerine gore esnek bir sekilde uyarlanmasini

ongoriir (Frazee,1987:14; akt. Kotzian 2018:101).

Orff Schulwerk' te bireysel farkliliklar nemlidir ve bireysel farkliliklar g6z 6niinde
bulundurularak, kabul edilerek ¢aligilir. Orff-Schulwerk' in 6grenme alanlarinin zenginligi
her tiirli 6grenme tipine sahip c¢ocuklara farkli 6grenme olanaklar1 sunar. Bdylelikle

calismalar istisnasiz her cocugun katilimiyla olur.

Orff- Schulwerk' te gocugun en temel ihtiyaglarindan olan oyunu, hareketi 6grenme
aract olarak kullanarak; eglenceli, hayal giiciine hitap eden, yaratici diislince giiciinii

gelistiren aktiviteler yer alir.

Orff-Schulwerk etkinliklerinde grup ¢alismalarinin énemi biyiiktiir. Grup dersleri
biiyiik grup aktiviteleri, kiiciik grup aktiviteleri ve partner aktiviteleri gibi g¢esitli sosyal
formlarda gerceklesir. Grup aktiviteleriyle cocuk kisiler arasi iletisimi giiclenerek,

sosyallesir ve hayat1 deneyimlemis olur.

Gilincel Schulwerk calisma bi¢iminde olusturulan grup dinamigi, miizigi
hareketlendirerek, dansa miizik yaparak, metinleri miiziklendirerek, enstriimanlari
konusturarak ve konusmayr melodiye doniistiirerek grup tiyeleri arasindaki iletisimi ve
ifade tarzin1 6zel bir bigimde gelistirir. Bu da etkinligin, ilginin, bireysel kimligin ve
sosyallesmenin gelismesi i¢in ideal atmosferi olusturur. Egitim psikolojisi bu faktorleri
gecen ylizyil siiresince Ogretim ve 0grenim i¢in esas kabul etmistir. Orff ve Keetman' in
baslattiklar1 pedagojik hareket bir motivasyon, canlilik ve mutluluk kaynagidir. Bunu
yaratan, miizik ve dansin heniiz bilgi ve idrak olmadan yasanmasidir; ikinci olarak da
uygulama sirasinda kendini, farkli yetenek veya bilgi seviyesi ayirimi olmadan dogrudan
bir yaratma/olusturma macerasinin bas aktorii gibi hissettiren duygudur (Marquez,

2006:15).

Bu calismalarla birlikte ¢ocuk kendini de kesfetmis olur, kendini ifade etme

yetenegi gelisir ve sosyal bir birey olmada emin adimlar atar.
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Feyzioglu (2008:28-29) Orff Schulwerk yaklasgimii Dalcroze ve Kodaly

yontemleriyle karsilagtirarak Schulwerk' in isleyis yontemini asagidaki gibi siralamistir;

e Ogrenciler bireysel, grup halinde, orkestra ya da koro gibi miiziksel ¢evrenin bir
tiyesi olarak kendilerini miizik ve hareketle anlatmanin bir yolunu bulmalidir.

Orff 'da "Miizikal ve hareket deneyiminin kendisi" en 6nemli aragtir.

e Miizikal yaraticilik "i¢giidiiseldir ve duyus yoluyla" elde edilir. Yaraticilifin
gelisimi i¢in  Orff, ostinatolar ve ses kaliplar1 kullanir. Ses kaliplar
olusturabilmek i¢in nota bilmek gerekmez; ses kaliplart dogaglamalardan elde
edilen verilerden olusturulur. Daha sonra bunlar kompozisyonlar olusturmak i¢in
belli bir forma gore diizenlenir. Oykii, Oyun, dramatizasyon, gocugun diinyasinda

ne varsa her sey arac olarak kullanilabilir.

e Serbest ve yaratict hareket dogaclama c¢aligmalari Orff yonteminin temel
kaynaklarindan biridir. Hareket kaynagi olarak oykii, konusma, sarki ve ¢algi
kullanilabilir. Orff deneyimlerinde, tiim katilanlarin serbest konusma, sarki

sOyleme, ¢alma ve hareket etmesi beklenir.

e Orff 'da belli bir miizikal okuma yazma yontemi yoktur. Bu Orff 6gretmenlerinin
ogrencilerine miizikal okuma yazma egitimi vermedikleri anlamina gelmez.

Sadece bu tiir egitim i¢in Orff 'un bir sistemi olmadigi anlamina gelir.

e Orff 'un ilk ¢aligmalar1 ¢algisal degildi. Bunlar hareket, s6z ve sarki igerirdi.
Sadece 6zel durumlarda calgilar kullanilirdi. Sonralar1 Orff ¢alimi kolay, bilgi ve
uzmanlik gerektirmeyen etnik kokenli ¢algilar gelistirdi. Boylece ¢alismalarda bu
calgilar da kullanildi. Calgr calmak ogrenciyi deneycilige cesaretlendirir,
yaraticiliga dogru iter. Nota bilgisi bu asamada calgisal deneyimin bir pargasi
degildir. Bireysel ve toplu ¢almada en basit malzeme ile uygulanan baslangig

basamaklarinda bile, sunus ve sergileme 6nemlidir.

2.1.2.4.4. Orff Calgilar1 (Elementer Calgilar)

Beden ile hissedilebilen ve tecriibe edilen biitiin ritmik tinilar, miizikal ifadeyi
giiclendirmek ve tim1 iiretimini zenginlestirmek {izere vurmali calgilara aktarilir. Bu

calgilar, her yastan ¢ocugun kolaylikla calabilecegi basit bir calim teknigine sahip
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olmalidir. Bu nedenle Orff-Schulwerk, bugiin Orff ¢algilar1 olarak adlandirilan kendi ¢alg:
paletini olusturmustur. Orff calgilarinin ¢alim teknigi keman, viyolonsel, obua veya diger
sofistike "klasik" miizik ¢algilar1 gibi kontrol ve ustalik elde etmek i¢in uzun yillara
dayanan sabirli bir ¢alisma gerektirmeden, ¢ocuklarin aninda tin1 iiretebilmesini saglar

(Keetman,1977; akt. Kotzian, 2018:83).

Orff 'a gore, nispeten basit olan ¢alim teknikleri sayesinde bu calgilar, ¢ocuklarin
duygu ve diisiincesini sanatsal ve estetik bir bi¢gimde ifade etmesini kolaylastirir

(Orff,1931;akt. Kotzian, 2018:83).

Bu calgilar primitif (elementer) ¢algilardan esinlenerck gelistirilmistir. Ozellikle

Gilineydogu Asya ve Afrika calgilar1 Orff galgi ailesinde sik¢a kullanilmaktadir.

Orff calgis1 olarak; perdesiz vurmali ¢algilar, perdeli vurmali calgilar, blok fliit,

beden perkiisyonu, telli ¢algilar, ders i¢inde yapilan ¢algilar kullanilabilir.

1. Perdesiz vurmali galgilar: Tir-tir, cabasa, bongo, conga, el davulu, yer davulu,
djembe, kahon, zilli tef, ¢esitli biiyiikliklerdeki ziller, g¢elik liggen, cesitli
yapidaki ahsap guirolar, agac¢ bloklar, ritim ¢ubuklari, marakas, trampet, tef,

shaker gibi agactan ve metalden yapilmais ritim ¢algilaridir.
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Sekil 3. Perdesiz Vurmali Orff Calgilar

2. Perdeli Vurmali Calgilar: Ksilofon, metalofon ve glockenspiel bu gruptadir.
Bunlar ayn1 zamanda melodik ritim calgilar1 olarak da adlandirilirlar. Bu galgilar

tampere sisteme gore yeniden diizenlenmis olup alto, soprano ve bas olmak tizere
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tic ¢esidi bulunmaktadir. Ksilofon ahsap barli olup, metalofon ve glockenspiel
metal barlardan yapilmistir. Ksilofon ve bas metalofon kege uclu bagetlerle;

glockenspiel, alto ve soprano metalofonlar ise plastik uglu bagetlerle ¢alinir.

Perdeli vurmali ¢algilarin tonaliteleri genellikle diyatoniktir ve bir buguk ile iki
oktav arasinda degisirler. Fakat farkli dizilerdeki pargalarin da ¢alinabilmesi i¢in Fa diyez,
Si bemol gibi alternatif ¢ubuklar1 ve ayrica kromatik dizide iiretilmis olanlart da vardir. Bu
calgilarin fiziksel diizeni, yani ¢cubuklarin {izerine basili nota isimleri (C D E) ve ¢ubuklarin
cikarilip takilabilir olmasi, onlara pedagojik bir fonksiyonellik kazandirir. Ayrica eslik ya
da melodi calarken veya dogaclama yaparken kazara yanlis tinlayabilecek tonlari
calmalarini engeller. Melodik vurmali galgilarin bu o6zellikleri ¢ocuklarda hata yapma
korkusunu azaltir, bdylece hem solo hem de grup i¢inde ¢alarken kendilerine giivenmelerini

saglar (Kotzian, 2018:85).
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Sekil 4. Perdeli Vurmali Calgilar
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3. Beden Perkiisyonu: Beden vurmalilar bir¢ok toplumda en eski ve orijinal dans
formlarinin bir parcast olmustur. Eski caglarin insanlar1 ¢ogunlukla dansi ve
miizigi kendi kimliginde birlestirmistir. Dans hareketleri ayn1 zamanda kendi
beden seslerini de iireten hareketlerdir. Dans eden insan bedeni siirekli daha
bilingli algilanan ve diizenlenen sesler liretmistir. Farkli seslere sahip virtiioz bir
ayak vurma-el ¢irpma teknigi olarak beden perkiisyonu bugiin de tiim diinyada
cesitli bicimlerde uygulanmaktadir (Kocak, 2004:12).

4. Calgi Yapimi: Orff- Schulwerk' te ¢algi yapimi oldukea sik yer bulur. Cocuklar
bu calgilarin {iretimini kendileri yaptiklarinda, tinilarin ortaya ¢ikma prensibini,
yani calgilarin materyal oOzelliklerini ve sesin yankilanmasinin nasil
gerceklestigini, ayrica hangi ¢alim teknigine neden ihtiya¢ duyuldugunu daha
kolay kavrarlar (Nykrin, 2007: 25; akt. Kotzian, 2018:87).

Bu calgilar her tiirlii materyal kullanilarak, ¢ocuklarla birlikte yapilabilir. Ornegin
plastik siselere konulan tohumlarla marakas; kartonun silindir sekline getirilip igine piring
konulup disina toplu igneler batirilarak yapilmis olan yagmur ¢ubugu, balonlarla yapilan

davul gibi. Bu ¢algilar ¢ocugun hayal giicline ve yaraticilifina bagh olarak gelistirilebilir.

Sekil 5. El Yapim1 Calgilar

(https://www.eviminaltintopu.com/el-yapimi-eglenceli-muzik-aletleri/ adresinden 05.05.2019

tarihinde erisilmistir).


https://www.eviminaltintopu.com/el-yapimi-eglenceli-muzik-aletleri/
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2.1.2.5. Montessori Egitim Felsefesi

Montessori yontemi, Italyan Dr. Maria Montessori (1870-1952) tarafindan

gelistirilmistir.

Maria Montessori hayatini gocuklar igin egitim sistemi gelistirmeye adamis bir
egitimci ve Italya' da ilk kadin tip doktoru unvanmi almis ger¢ek bir kadin haklari
savunucusudur. 1800' li yillarin Avrupasinda ilk kadin tip 6grencisi olmanin tiirlii
zorluklarina karsin mezun olmus ve bu basarisnin ardindan Roma Universitesi'ndeki
psikiyatri klinigine yardimci egitmen olarak atanmistir. O donemlerde zihinsel engelli
cocuklarla, akli dengesi yerinde olmayan g¢ocuklar arasinda ayrim yapilmadigi igin isi
geregi akil hastanesinde yatan zihinsel engelli ¢ocuklarla bir arada bulunmustur. Bu
karsilasma Montessori' nin gilinlimiize kadar gelen ve diinyanin bir¢ok yerinde birebir

uygulanan egitim programi modelinin temellerini atmasina 6nayak olmustur (Erdiller 2010:

62).

Maria Montessori, ¢ocuk gelisimine ve ¢ocuk odakli egitime yeni bir perspektif
kazandirmisti. Erken c¢ocukluktaki oz-aktivite fikrini genisletmis ve tamamlamisti.
Cocuklar iizerinde yaptig1 yogun gozlemlerde, bir nesne ile rahatsiz edilmeden oynama
eyleminin ¢ocuklarin zihinsel ve ruhsal besini oldugunu fark etmisti. Buradan hareketle,
belirli yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in c¢ocuklarin kendi ig¢sel ihtiyaclarina gore
davranigta bulunma imkanlarinin olmasi gerektigini belirtmisti. Farkli materyallerle
calismak ve bdylece ilgili duyular1 uyandirmak ¢ocuklarin bilgileri kavramasina ve
diizenlemesine yardimct olmakta ve onlart bagimsiz bir zihinsel aktiviteye
yonlendirmektedir. Boylece zihinsel potansiyellerini ve 6z disiplinlerini dogal bir sekilde

arttirmaktadir (Jungmair,2003:34; akt. Kotzian, 2018:36).

Montessori yontemini olusturan baglica ilkeler vardir ve bunlar Maria Montessori'
nin diislince ve uygulamalarinin bir sentezini olusturur. Montessori yonteminin birinci
ilkesi olan "Cocuga Saygi1" geriye kalan dort ilkenin de temel tasidir. Montessori' ye gore

her bir ¢ocuk benzersizdir ve bu nedenle egitim bireysellestirilmelidir (Erdiller 2010: 62).

Montessori egitiminin ikinci temel ilkesi, ¢ocuklarin &grenmesinin yetigkinlerin

ogrenmesinden yapisal olarak farkli oldugunu ve ¢ocuklarin zihinlerinin tipk: bir siingerin
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stviyl emmesi gibi bilgiyi edindigini ifade eden emici akil (absorment mind) ilkesidir (Essa

2007; Marrison 2007, Akt Erdiller 2010: 63).

Montessori, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin birbirinden tamamen farkli iki varlik
oldugunu vurguluyordu. Yetiskinler, iradeleri ile miicadele ederek, efor harcayarak ve geri
bildirimlerde bulunarak bilgi ve beceriler edinirken, ¢ocuklar bunlar1 sadece deneyimleme

yoluyla kazanmaktadir (Jungmair 2003:31-33; akt. Kotzian, 2018:36).

Montessori ¢ocuklarin kendi dogal gelisim siiregleri ve yapisinda yetistirilmeleri ve
egitilmeleri gerekliligini vurguluyordu. Egitimin amacimin saglikli ruh yapisina sahip
cocuklar yetistirmek olduguna ve bu saglikli ruh yapisiyla her normal ¢ocugun sosyal

davraniglarinin gelisecegine, 6z denetim ile kendini disipline edebilecegine inantyordu.

Montessori yonteminde ¢ocuklarin yaparak, yasayarak, kesfederek Ogrenmesi
hedeflenir. Ogrenme ortam1 gocugun ihtiyaglarma goére diizenlenir. Ogretim araglari
cocuklarin rahatlikla kullanabilecekleri materyallerdir ve bu materyalleri se¢me 6zglirliigi
vardir. Cocuklara dogal bir sorumluluk hissi verilir ve c¢ocuk, deneyimlerini kendi
hatalarindan ¢ikarim yaparak kazanir. Cocuk derse aktif katilir, lider olma 6zelligi vardir.
Ogretmen ise lider degil yonlendiricidir. Montessori ydntemi her g¢ocugu bireysel
farkliliklar, 6zellikleriyle ve yetenekleriyle kabul eder. Ogrenme, dgretmenin zorlamasi ya
da giidiilemesiyle degil; 6grencilerin severek, isteyerek ve arastirma istegi kazandirilarak

saglanir.

Montessoriye gore ¢gocuk dgretmenin merkezinde olacak ve kendisi i¢in hazirlanmis
bir ortamda ve kendisi i¢in tasarlanmis arag¢ ve gereglerle yetigkinlerden bagimsiz olarak,
Ozgiirce yaptig1 se¢imler araciligiyla kendisini egitecektir. Yetigkinlerin cocugun 6grenme
stirecindeki rolii oncelikle gocuklar1 6grenmenin merkezi yapmak, hazirlanmis ortamda
onlara gerekli 6zglirliigli vererek cocuklar1 6grenmeye tesvik etmek, miimkiin olan en iyi
ortami yaratmak ve son olarak hassas donemleri fark ederek istenmeyen davranislari,
anlamli gorevlere yonlendirerek engellemek olarak siralanabilir (Akt, Erdiller 2010,63;
Morrison 2007).

Montessori yaklasimlarinin en 6énemli 6zelliklerinden biri siiflarda farkli kullanim
amaglar1 olan, hem bireysel olarak hem de kiiglik gruplar tarafindan kullanilabilecek ¢ok

zengin materyal seceneklerinin bulunmasidir. Montessori egitiminin ¢ok 6zel bir unsuru
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olarak kabul edilen ve "Montessori Materyali" olarak da adlandirabilecegimiz bu
materyaller, ¢ocuk i¢in 6nceden hazirlanmis bir egitim ortami yaratarak, kendilik algisini,
0z denetimini ve kontrol altinda tutabildigi bir ¢evre olusturma ihtiyacini karsilamaya
yardimc1 olmaktir. Ancak materyalin sadece kendisi degil, o materyalin tasarim amaci
kullanim ilkeleri ve ¢ocuga sunulus bi¢cimi de ¢ocugun kontrol edilebilir bir 6grenme
ortaminda bulunmasimi saglamaktadir (Gestwicki, 2007; Morrison, 2007; Torrence ve
Chattin-McNichols, 2000;akt. Sahin 2010: 97).

Dr. Montessori tarafindan gelistirilen bu yaklasim ¢ocugu 6grenme etkinliklerinin
merkezi ve lideri olarak goriir. Montessori yaklasimi, egitimin dogal bir siire¢ oldugunu
vurgular ve ¢ocugun kendi i¢ sesini dinleyerek hareket edecegine, hem kendi kendini

denetlemeyi hem de 6grenmeyi gerceklestirecegine inanir (Dogru, 2009:114).

Montessori bakis agisinda ¢ocuk, siirekli sorgulayan ve ¢evresindeki her seyi slinger
gibi emen bir birey olarak algilanir. Fiziksel ortam, ¢ocuklarin beden yapilarina uygun ve
estetik olarak tasarlanmigtir. Belli bir diizeni takip eder, ayn1 zamanda esnektir. Ortam
cocuklarin 1ilgi ve ihtiyaglarinin ¢ok dikkatli gozlenmesine dayanarak kurgulanir.
Montessori 6grenme ortami asagida yer alan unsurlari i¢erir (Roopnarine ve Johnson, 2005;
akt. Acer 2010:391).

o Ozgiirliik

e Yapi ve diizen

e Gergeklik ve dogallik

e QGiizellik

e Yasama olumlu ve dogal tepkide bulunmaya tesvik
e Montessori 6grenme materyalleri

Montessori yontemi alternatif bir egitim modelidir ve giiniimiizde hala yaygin bir
sekilde varligini siirdiirmektedir. Ozel miizik 6gretim yontemleri de, miizik egitimi
acisindan alternatif bir model niteligi tagimaktadir. Miizik egitiminde en ¢ok bilinen Orff,
Kodaly, Dalcroze ve Suzuki yontemleridir. Montessori yontemi, genel bir egitim metodu

olmasina karsin, miizik egitimini kapsayan bir egitim igerigine ve Ozglin c¢algi
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materyallerine sahiptir. Montessori yonteminde, duyularin egitimine yonelik gelistirilmis
materyaller cocugun gelisimi i¢in ayr1 bir 6nem tasimakta ve isitsel algiya yonelik yapilan
calismalarda dogrudan miizik egitiminin ilgi alanina girmektedir (Oztiirk, Ozkan,
2015:335).

Montessori yonteminde oyunun Onemi biiyiiktiir. Oyun, yapilandirilmig olarak
ogretmen veya ¢ocuklar tarafindan kurallarinin belirlendigi ve bu kurallara uyarak, grupca
oynanan etkinliklerdir. Bu yontemde ¢ocugun en temel gereksinimi olan hareket, oyunlar
yoluyla dogal olarak karsilanmis olur. Miizik egitiminde, ses dinleme ve ayirt etme
calismalari, sarki sdyleme, ritim caligmalari, yaratict hareket ve dans, miizik esliginde
hareket, miizikli Oykii olusturma ve g¢esitli isitsel algi etkinlikleri yapilmaktadir. Bu
egitimde nota okuma ¢aligmalarinin da ayrica yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Montessori’ nin
goriisiine gore okuma yazmay1 6grenen bir ¢ocuk nota okumay1 da kolaylikla 6grenebilir.
Bu okumanin 6grenilebilmesi igin ¢esitli didaktik materyaller ve sistemler diizenlenmistir.
Ormnegin; yesil bir ahsap tahtanin {izerine siyah porte ¢izgileri ¢izilir. Daha sonra ¢izgiler
oOlgli ¢izgileriyle kesilir ve her bir boliimdeki ¢izgilerin tizerine yuvarlaklar yapilarak bu
yuvarlaklarin {izerine nota isimleri yazilir. Bazen de {izerinde nota isimleri yazilan diskler
hazirlanir ve bunlar ¢izgilerin lizerlerine yerlestirilir. Disklerle yapilan daha farkli bir 6greti de
diskler cizgilere takildiginda ¢ikardiklart seslerden nota seslerinin miizikal olarak okunmasini
amaglayan ogretidir (Montessori, 2009 Akt; https://www.muzikogretmenleriyiz.biz/muzik-

ogretim-yontemleri-ve-yaklasimlar/ adresinden 03.04.2019 tarihinde erisilmistir).

Montessori, ¢cocuklarin dogal 6grenme siireclerini incelemek/anlamak ic¢in bilimsel
yontemler kullanmistir. 0-6 yas arasinda ¢ocuklarin kolaylikla kiiltiirii 6ztimsediklerini fark
etmis ve ¢cocuga ne verirseniz verin ¢ocuk tarafindan igsellestirildigini ve kendi varliginda
kabullendigini gozlemistir. Montessori ailenin ¢ocugu miizikle tanistirdiginda miizikal bir
birey oldugu, sarki sdylenirse ¢cocugunda sdyledigini, ailesi dans ederse ¢cocugun da dans
ettigini sdyleyerek bunu ¢ocugun emici zihni olarak tanimlamistir (Youngblood, 2005 Akt;

Oztiirk, Ozkan, 2015:335).

Maria Montessori ¢ocuklarin miizik egitiminde kullanilmak {izere materyal
tasarlamustir. “Canlar, Ses Kutulari, Ahsap Dizek Panosu Seti, Nota ve Miizik Isaretleri ile

Ses Cubuklar1 Seti” miizik ¢caligmalarinda kullanilan materyallerdendir.
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Montessori Yonteminin; ¢ocuklarin hayat boyu 6grenme, bagimsizlik, tahammiil,
sogukkanlilik, diislinerek konusma, 6z giiven, anlama, etkili karar alma, hosgorii, agik
fikirlilik ve sosyal igbirligi konularinda pozitif katkilar1 oldugu arastirmacilar tarafindan

vurgulanmaktadir (Gleen, 2003; Faryadi, 2007 Akt; Kogyigit, Kayili, 2008:512).

Montessori’ye gore miizik yedi temel bileseni icermektedir. Bunlar; sark: sdyleme,
dinleme deneyimi, kulak egitimi, miizige uygun ritim duygusu gelistirme, beste yapma,
enstriimanla miizik liretme, miizik tarihi ve edebiyatidir. Miizik etkinlikleri ¢ocuga sarki
sOyleme firsat1 vererek kendini ifade etme becerisini kazandirmanin yani sira ¢ocugun
kendi kiltiiriinin  folklorik  6zelliklerini de edinmesine yardimci olmaktadir

(Williams,1996:113; Akt; Oztiirk, Ozkan, 2015:336).

2.1.3. Benlik (Oz) Kavram

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin algilayabildigi tarafini, yani kisinin
bilingli bir sekilde “yetenekleri, sinirlari, amaclari, deger yargilari, kimligi, fiziksel
gorlinlisii” bakimindan varligi seklinde tanimlayabildikleri hakkindaki goriislerinin,
duygularinin, inandiklarinin hepsini kapsar. Diger bir ifadeyle, kisinin sahsini algilamasi ile

degerlendirme seklidir; kendisi hakkinda bir zihinsel tablodur (Y1ldiz ve Capar, 2010:105).

Benligin Tiirkge karsiligi olarak, En¢ (1974) “6z” kavramimi sunmustur. Benlik
kavraminin bireyin yasami boyunca vazgecilmez bir etkisi olmasindan ve benlik kavramina
duyulan merak ve Ogrenme istegi nedenlerinden dolayr benlik kavramiyla ilgili

tanimlamalar ve aciklamalar son derece fazladir (Sarikaya, 2015: 18).

Tirk Dil Kurumu’na gore benlik; “Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi
yapan sey, kendilik, sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Benlik kavrami
bireyin kendini nasil algiladig1 ve kavrayis bi¢imi olarak bireyin kendini nasil gordiigiinii,
kendine deger bigis tarzimi ifade eder. Kisinin karakter ozellikleri, yetenekleri, diger
bireylerle ve g¢evresi ile olan iligkileri, olaylar ve nesneler arasinda kurdugu baglant: ile

idealleri ve amaclarini algilamasini iceren bir kavramdir (King, 1998; akt. Erzin,2019:12).

Bir bagka tanima gore benlik; “Bireylerin iglerindeki kendilerini gozetleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davraniglarini diizene koyup onlar1 yoneten bir giictiir. Kendi

kisiliklerine iliskin kanilar1 ve kendi kendilerini goriis tarzlaridir. Bireyin kendisiyle ilgili
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tutum ve inanglarini igeren benlik, kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yani sira ne

olmas1 gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de kapsar” (Oz, 2004: 94).

Benlik kavrami psikoloji alaninda uzun bir ge¢mise sahiptir. Benlik kavrami bireyin
kendisi hakkindaki algilama degerlendirmelerini igermektedir. Baumeister' a (1999) gore
benlik kavrami bireyin kendisi hakkindaki inanglari ve yonelimlerinden olusmaktadir.
Levis (1995), benlik kavraminin varolussal benlik ve kategorik benlik olmak tizere iki
boyuttan olustugunu 6ne siirmektedir. Benlik kavraminin en 6nemli pargasini olusturan
varolugsal benlik, bireyi diger benliklerden ayiran ve farkli kilan 6zelliklerin ve benligin
tutarliliginin farkinda olunmasini icermektedir. Kategorik benlik kavrami ise cinsiyet, yas,

yeterlilik ve degerlilik gibi nitelikleri icermektedir (Eroglu,2015:243).

Benlik, temelde kisinin kendisini tanimlama ve degerlendirme bigimidir. Bireyin
kendi kisiligini algilayis biciminin bir ifadesi olan benlik, kisilik gelisim siirecinde olusan
bir kisilik boyutu olarak ele alinmaktadir. Bireyin benlik duygusu yalnizca ideal olarak
olmak istedigini istedigi yapiyr degil, ayn1 zamanda diger insanlarla etkilesimde kendisini
nasil gérmek istedigini de ortaya koyar. Yani benlik kavraminin hem ideal hem de gercek

benligi icerdigini sdyleyebiliriz (Sahin, Ozbay ve Erol, 2000: 2).

Benligin, kisiligin gelisimindeki 6nemli rolii, son yillarda birgok psikologun
dikkatini ¢ekmistir. Insanin okulda ve hayattaki basarisinda, ruh saglig: iizerinde, kisaca
cevresinde kendine 6zgii uyum tarzinda benlik ve kisiligin biiyiikk bir rol oynadigi,
psikologlar, sosyal egitimciler ve psikiyatrlar arasinda gittikce daha iyi anlasilmaktadir

(Baymur, 1994:269).

Benlik algisini, kendimizi kendimize anlatma ¢abasi ve kendimiz hakkinda olan
izlenimlerimizi, hislerimizi ve inanglarimizi olusturan (Piaget' nin deyimiyle) semalar
ortaya koyma olarak diislinebiliriz. Ama bu model veya sema siirekli, birlesik ve degismez

degildir (Hoy, 2015:211).

Genel anlamda ben kavrami, bireyin algiladig1 bigimde kendisinin ne oldugunun,
neyi ni¢in yapmak istediginin ifadesidir (Herman, 1976). Insanlar arasindaki benzerlikleri
ve farkliliklart ortaya cikarir. Birey diinyaya, algilama, hissetme, hareket kapasitesi ile
gelir. Cevredeki olaylar1 ve objeleri algilar, diisiliniir, hisseder, nasil tepkide bulunacagini

planlar, gereginde savunur ve davranislarini yeniden diizenler. Cevre ile olan iliskilerinde,
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cesitli alanlarda ve cesitli rollerde kapasitesini kullanarak ne yapip ne yapamadig
konusunda tecriibe edinir. Bu siirecte ¢evreden aldigi doniitlerle kendini degerlendirir.
Kendisinin ne olduguna karar verir, c¢esitli konularda performansini nasil
gelistirebileceginin farkina varir. Kisilik bir sistem olarak diisiiniiliirse, ben kavrami bu
sistemim en Onemli parcasidir. Egitimin hedeflerinin 6nemli bir boliimiinii olusturan
kendini gergeklestirme kavraminin 6n kosuludur. Saglikli bir ben kavrami gelistirebilen

birey, kendini gerceklestirme olasiligini yakalayabilir (Akt; Ulgen, 1997:79).

Ben kavrami, olumlu degerler tasidigi zaman olumlu, olumsuz degerler tasidigi
zaman olumsuz kabul edilir. Bireyin ben kavrami, iist diizeyde olumlulukla alt diizeyde
olumsuzluk arasinda bir dagilim gosterir. Olumlu ben kavrami kisiligin gelisimine yardimci

olur (Ulgen, 1997:79).

Shavelson, bireyin ¢esitli alanlarda ben kavrami oldugunu vurgular, bunlar iki ana
grupta toplar. Akademik ben kavrami Ogrencinin disiplin alanindaki performansinin
gelisimi ile ilgili algilarma isaret eder. Ornegin dgrencinin matematik, tarih, sosyal bilgiler
ve diger derslerdeki algiladigi performansi, onun akademik ben kavramiyla ilgilidir.
Akademik olmayan ben kavrami ise sosyal, duygusal, fiziksel goriiniim ve fiziksel giic ile
ilgilidir. Bireyin ben kavrami, bir alanda iist diizeyde olumlu olarak gelisirken, bir bagka
alanda alt diizeyde olumlu ya da olumsuz olabilir. Ornegin bir 6grenci, matematik alaninda
giic problemleri c¢ozebilecek yeterlilikte olduguna inanirken, tarih derslerini basaracak
yeterlilikte olmadigina karar verebilir. Ya da akademik olmayan ben kavraminda farklilik
gosterebilir. Sosyal ben kavrami, 6grencinin akranlar1 ve kendisi i¢in 6nemli olan diger

kisilerle iliskilerinde, kendisi ile ilgili goriislerini igerir (Ulgen, 1997:79).

Gibson, ben kavraminin 6grenmede deneme giiciinii etkiledigine isaret eder (1988).
Ogrencinin ben kavrami olumsuz ya da diisiik diizeyde olursa, isi birakma, geri ¢ekilme
egilimi gosterebilir; ilgisini kaybeder. Eger ben kavrami olumlu ve ist diizeyde olursa,
bireyin kendine saygisi artar, iist diizeyde hedeflere ulagmak i¢in motive edilir

(Ulgen,1997:80).

Bireyin kendini algilamasi, degerlendirmesi ile gosterdigi performans ve

tercihlerinde basariya ulagsmasi arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir (Aslan,1992:12).
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Freud’un yapisal kuramina gore kisiligi olusturan {i¢ yap1 siirekli olarak karsilikli
etkilesim halindedir. Bunlar; id, ego ve siiper egodur. id, Ilkel Benlik, ilk Ben, i¢ Ben, Alt
Ben: Bedende haz ilkesine dayali iliskisi bulunan, doyurulmasi istenen iggiidiisel tepkilerin
ve karmasalarin uyanik oldugu diizeydir. Ego, Ben, Benlik: Bireyin ne oldugu, ne olmak
istedigi ve cevresinde nasil tanindig1r konularindaki bilingli boliimii; bagka bir deyisle,
kisiligin en 6nemli savunma diizenlerinin isledigi boliimdiir. Siiper Ego, Ust ben, Ust
benlik: Bir boliimii benlikge algilanan, ana-baba ya da daha kapsamli olarak toplumsal
deger yargilarindan olusan benlik amaglar1 ve vicdan olarak iki boliimden olusan degerler

sistemidir (Koknel, 1989: 4).

Benlik, benlik kavrami ve benlik kavraminin dokusunu olusturan ben semalart,
insanin hayatina yon vermesini, anlamasini ve kararlarini da etkileyen kisilik yap1 taglaridir

(Aydin, 1996:45).

Olumlu benlik duygusu gelismis olan kisiler, kendilerine giivendikleri igin
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmek isterler ve bu sorunlarla yiizlesirler. Bu tiir kisilerin
sorunlar1 ¢ozme yetenekleri cok daha gelismis bir diizeydedir. Diger tarafta, olumsuz benlik
algis1 gelistirmis bireylerin kendilerine olan giivenleri tam degildir. Bu sebeple
karsilastiklar1 sorunlari ¢6zme esnasinda olumlu benlik duygusu gelistirmis kisiler kadar

basarili olamamaktadirlar (Hicdurmaz ve Oz, 2011: 76).

Rogers (1959) benlik kavraminin; benlik imaj1, benlik saygist ve ideal benlik olmak
lizere ii¢ boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Benlik imaj1; kaynagini bireyin kendisi ile
iligkili bakis agisindan, diger bireylerin bireye yonelik degerlendirmelerinden ve bireyin,
diger bireylerin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini algilama seklinden almaktadir. Birey,
benlik imajin1 olusturan diisiincelerini kendi hayat tecriibelerinden edinebilecegi gibi diger
bireylerin kendisi hakkindaki diisiincelerini de icsellestirerek olusturabilmektedir. Benlik
imaj1 her zaman gergegi yansitmayabilmektedir. Benlik kavraminin bir diger boyutu olan
benlik saygisi, bireyin kendisine ne kadar deger verdigini yansitmaktadir. Benlik saygisini
bireyin kendisini diger bireylerle karsilastirma sekli ve digerlerinin bireye yonelik
tutumlarindan kaynaklanan gesitli faktorler etkilemektedir. ideal benlik ise bireyin ne
olmak istedigini yansitmaktadir. Bireyin ideal benligi ile deneyimlerinin Ortligmemesi

tutarsizlik olarak degerlendirilmektedir. Ideal benligi ile yasadigi deneyimlerin benzer
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olmast durumunda birey tutarlilik yasayacaktir. Tutarliligin gelismesi benlik saygisina
baglidir. Bireyin kendini gerceklestirmesi ancak tutarlilik durumunda miimkiindiir (Rogers,

1959; Eroglu, 2015: 244).

2.1.3.1. Benlik (Oz) Algisinin Gelisimi

Benlik yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin kisiligini bigimlendiren 6nemli
unsurlardan biridir. Birey; yasantilari, degerleri, diisiinceleri, duygular1 yoluyla kendisi
hakkinda olusturdugu sayisiz algilar1 ile "Ben" kavramini olusturur. Bireyin kim oldugunu
tanimlayan oOzellikler, yetenekler, tutumlar ve degerler takimi olarak tanimlanabilecek
benlik kavraminin olusum siireci dogumla baslar ve biligsel, duygusal ve toplumsal

gelisime paralel olarak ergenligin sonuna kadar devam eder (Terzi, 2013: 137).

Cocuk diinyaya geldiginde bir ben kavrami yoktur. Ben, ¢ocuklugun ilk yillarinda
dogru ve yanligla baslar (Winnicott, 1982; akt: Ulgen,1997:80).

Cocugun diisiinceleri harekete dondsiir. Diislince ile hareket ayn1 anda meydana
gelir. Birey diisiindiigii gibi davranir. Bu, dogru bendir. Yanlis ben, gergek olmayan duygu
ve diistincelerle ilgili hareketlerdir. Bazen dogru ben yanlis beni, bazen de yanlis ben dogru
beni kapatabilir. Cocugun gelistirmesini istedigimiz "ben" dogru "ben"dir. Dogru "ben" in
gelismesi ¢evreden gelen destekle ilgilidir. Cocuk dogru beni sergiledigi zaman g¢evreden
onay alirsa davraniglar1 bu dogrultuda gelisebilir. Eger bir cocugun baskilarla belli kurallar
uygulamasi ve belli davraniglar1 yapmasi isteniyor ise 6zellikle bu talepler onun gelisim
diizeyine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun degilse, yanlis beni olusturma olasilig1 fazladir. Eger,
bir cocuga kendi yeteneklerini serbest¢ce denemesi i¢in firsat ve kendi faaliyetlerini
degerlendirmesi igin doniit verilirse gocuk kendini tanima ve hangi konularda ne
yapabilecek giicte olduguna karar verme olanagi bulabilir. Dogru beni gelistirme sansi artar

(Ulgen,1997: 80-81).

Cocuklarm benlik gelisimi, yaslara gore farklilik gosterir. 7-12 yas donemini sakin
geciren ¢ocuk, ergenlik doneminde organizmadaki biyokimyasal degisiklikler nedeniyle,
ilgileri c¢ogalir, gen¢ benlik arayisina girer ne yapacagini sasirabilir ve catismalar
yasayabilir. O, kendini dogru tanima olanagi buldugu 6lciide catigmalar1 kolay atlatir ve

saglikl1 bir ben kavrami gelistirebilir (Ulgen,1997:81).
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Cocuklar biiytlidiikce, ¢evrelerinde bulunan diger bireylerle iliskileri benlik algilari
tizerinde belirleyici olmaktadir. Temel egitim ¢aginda ilk olarak anne ve babalar daha sonra
da Ogretmen, benlik olusumunda onemli bir yere sahiptir. Cocuklar kiiclik yaslardan
itibaren yetiskinlerin kendilerinden diisiik veya yiiksek beklentiye sahip olup olmadiklarina
bakarlar. Cocuklarin yetenek kapasitelerini agsmayan bir beklentinin ¢ocuklarin basarilarini

tetikledigi belirtilmektedir (Egen ve Kauchak, 2001; Akt, Ergene, 2011:128).

Cocuklarin yas1 ilerledikge akranlar ile arkadaslarinin etkisi artmaktadir. Ayni
zamanda da diger yetiskinler ergenin yasaminda onemli belirleyici bir yere sahip olmaya

devam etmektedir (Ergene, 2011: 128).
Benligi gelistirici faktorlerden biri de anne-baba tutumlaridir.

Coopersmith (1967), psikolojinin énemli bir basligi olan benlik saygisini (6zsaygi)
tiim boyutlariyla 8 yil siiren kapsamli bir arastirmada ele almistir. Bu arastirmalarda anne-
baba ve cocuk iliskilerinin 6zsaygi diizeyine etkilerini de 6nemli bir degisken olarak
incelemistir. Coopersimith, c¢alismasini ilkokulun son yillarina rastlayan simiflarda
yapmistir. Arastirmasinda bir benlik saygisi envanteri (Self-esteem Invantory) kullanarak,
Ogrencileri bu envanterden aldiklar1 puanlara gore, 6rneklemini benlik saygisi diisiik ve
yiikksek gruplar olarak iki alt gruba aymrmistir. Arastirmada anne-babalarin egitim
anlayislarin1 ve cocuklari ile olan iligkilerini 6grenebilmek amaciyla aileler i¢in ve ayrica
yapilandirilmis agik uglu soru listeleri hazirlayarak gorlisme teknigine de yer verilmistir.
Bu caligmalar sonucunda diger bulgular yaninda, anne-baba g¢ocuk iligkileri acisindan
onemli sayilabilecek bazi bulgular elde edilmistir. Benlik saygis1 yliksek ¢ocuklarin anne-
babalarinin; ¢ocuklarini kabul eden, ¢evreyi cocuga gore diizenlemek ve onlara serbestlik
tanimakla birlikte onlara uymak zorunda oldugu kesin ve belli kurallar koyan, ¢ocuklarin
okul i¢inde veya okul disinda beklentilere uygun basarilar ortaya koyacagina inanan ve
bunun dogal oldugunu kabul eden anne-babalar oldugu gézlenmistir. Oysa benlik saygisi
diisiik cocuklarin anne-babalarinin ise ¢ocuklarini reddeden ve onlara soguk davranan,
cocuklarii beklenti ve kural belirsizligi i¢inde yetistiren ve taviz verici olan, daha ¢ok
cezalandirici olmalar1 yaninda ne zaman verilecegi belirsiz bir 6diil-ceza yontemi kullanan,

cocuklarinin beklentilere uymalart konusunda onlara glivenmeyen ve cocuklarinin
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basarisizligini ilgisiz ve soguk bir ifade i¢inde kabullenen anne-babalar oldugu saptanmistir
(K1l1¢¢1,1989:29).

Benlik kavraminin gelisiminde akademik basar1 faktorii de onemli bir etkendir.

Lecky'nin kisiligin tutarlii@i hakkindaki goriisli, terapistler kadar egitim
cevrelerinde de tutulmustur. Lecky (1951), basar ile benlik tasariminin ayni yonde iliskili
oldugu, basarisiz 6grencinin kendinden basar1 beklemedigi i¢in basarisiz oldugu tezini
savunmustur. Benlik ve basar1 iliskisi tizerinde yapilan arastirmalar yaninda Brookover ve
arkadaglarinin (1967) yaptig1 alt1 yil siiren bir ¢alismanin bulgular1 olduk¢a 6nemlidir. Bu
calismanin bulgulari yetenege iliskin benlik tasariminin, tiim benlik tasarimindan ¢ok; yine
akademik benlik tasariminin IQ' dan ¢ok basariy1 yordayict olduguna isaret etmektedir. Bu
calismada yliksek bir benlik tasariminin ayni dlgiide yiiksek bir basari ile beraber gitmedigi
saptanmustir (Kiligg1,1989:30).

Her zaman yiiksek basari ile yiliksek benlik saygisi birlikte goriilmemektedir. Oysa
diistik bir basar1 ile diisik bir benlik tasarimi her zaman yan yana goriilmektedir

(Kiligg1,1989:33).

Purkey (1970), yetenegi Olgiisiinde basar1 gostermeyen erkek 6grencilerin basarilt
erkek arkadaslarma kiyasla daha olumsuz bir benlik tasarimina sahip olduklari, bu
ogrencilerin hem kendini kabul hem de bagkalarini kabul yoniinden daha sorunlu olduklari

sonucuna varmistir (Kilig¢1,1989:30).

Havighurst (1972) gelisim gorevini "Insan yasamimnn belli bir déneminde ortaya
¢ikan dyle bir 6devdir ki, bunun o sirada basarilmasi insan1 mutlu kilarken, basarilamamasi
mutsuz yapar ve onun toplum tarafindan kiigiimsenmesine ve ileriki o6devlerinde
giicliiklerle karsilasmasina neden olur", diye tanimlamistir. Bu tanim baslangicta
basarisizligin benlige mal olan yanina daha sonra bu benlige mal olus sekli ile de kisinin
ilerideki basarilarin1 etkiledigine isaret etmektedir. Bireyin basarisizligimin gevresi
tarafindan  kiiciimsenmesi birey tarafindan igsellestirilmesi ve basariyr benligi
degerlendirmede bir Olgiit olarak kullanmakta, sonugta basarisizlikla kendi benligini
0zdeslestirmektedir. Boylece kaygi ve basarisizlik sorunlarimin pek ¢oguna bir benlik

sorunu olarak bakma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (Kilig¢1,1989:30-31).
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Farkli alanlardaki ben kavrami da yaslara gore farklilik gosterebilmektedir. Larnet
ve Muller yeni Meksika’da 1 ve 9. siniflarda ben kavrami ve kendine saygiyi, 4 alanda
incelemislerdir: (1) fiziksel uygunluk, (2) arkadas iliskileri, (3) akademik basar1, (4) okula
uyum. Bu 4 alanda ben kavraminin gelisimi agisindan artma, ayni kalma ya da azalma
gosterip gostermedigi gézlemlenmistir. Akademik ben ve akademik saygi ile okula uyumda
kendine sayginin, birinci siniftan altinci sinifa dogru azaldigi, 7 ve 9. Siniflarda tutarl -
ayni oldugu; arkadas iliskilerinde kendine sayginin 1. Smiftan 9. Sinifa dogru arttig1 ya da
ayn1 kaldig1 gozlemlenmistir (Ulgen, 1997:81)

Mc Charty ve Hoge' nin arastirma sonuglarina gore, genel anlamda kendine saygi,
eger akademik agidan kendine saygi yoniinde agirlikli degilse, 7. siniftan 12. sinifa dogru
devamli artis gdstermektedir. Ogrenciler fiziksel, sosyal ve duygusal olgunluk agisindan
kendi kendileri ve digerlerini kabul eder duruma gelmektedirler. Hansford' un1982°de
yaptig1 arastirmaya gore, okul siralarinda kendine saygi, akademik basari ve fiziksel
yeteneklerle kendini kabul etme, akademik olmayan ben kavrami ile iliskili bulmustur
(Ulgen,1997:81).

Okul ¢aginda ¢ocuklar kendini psikolojik terimlerle tanimlayabilmeye (¢abuk
sinirleniyorum); kendi o&zelliklerini akranlarinin &zellikleriyle karsilastirabilmeye (ben
matematik dersinde ¢ok iyiyim ama beden egitimi dersinde Ahmet kadar iyi kosamiyorum);
zay1f ve gliclii yonlerinin nedenleri hakkinda yorum yapabilmeye (¢abuk dikkatim dagildig:

i¢in 6gretmenimin sorularini anlayamiyorum ) baslarlar (Terzi, 2013: 138).

Benlik algis1, farkli durumlarda siirekli olarak yapilan benlik degerlendirmesi ile
degisir. Cocuklar ve ergenler siirekli olarak kendilerine "Nasilim?" sorusunu sorarlar.
Degerlendirme yapmak i¢in, kendileri agisindan 6nemli kisilerin (ebeveynler ve diger aile
tiyeleri, arkadaslart ve ogretmenler) sozel ve sozel olmayan tepkilerini Olgerler
(Harter,1998:557)

Ogrenme siireci bireyin benlik kavrammi olusturmasinda yardimeci  olur.
Gozlemlenen davranis veya deger, uygun goriiliirse, bireyin bu degeri kendi parcasi haline
getirmesi miimkiindiir. Eger davranig ve deger benlik algilarimizla tutarli degilse birey

tarafindan silizgegten gegirilir ve kabul veya reddedilir. Sosyal 6grenme siirecinde gocuklar
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gercegi olusturmaya basladiklarinda, "kim olduklar1" fikrini biitiinlestirinceye kadar benlik
kavramlarin1 kuvvetleridirler (Ergene, 2011:128).

Cocuklarin benlik algilar1 6ncelikle somut bir sekilde gergeklesir. Benlik ve
arkadaslarla ilgili olan ilk algi, goézlemlenebilir davraniglar iizerinde sekillenir. Cocuklar,
diger kisilerin de kendileri ile ayn1 fikirleri hisleri paylastigini diistiniir. Kendileri ve diger
insanlar ile ilgili algilar1 esnek, sistematik ve diizenli degil, ama basit boliinmiis kurallara
bagl olur. Fakat zamanla ¢ocuklar igsel siiregler (inanglar, niyetler, degerler ve diirtiiler)
hakkinda soyut diisiinmeye baslarlar. Soyut diisiinmede meydana gelen bu gelisimlerle
benlik algisi, baska kisileri ve durumlari algilama daha soyut bir 6zellik kazanir (Berk,
2005; Harter, 2003 Akt; Hoy, 2015: 198).

Markus ve Nurius'a (1984)' a gore bir kisinin benlik tasarimi; kompleks ¢ok yonlii
ve kisinin degisik yonlerini karakterize eden biligsel yapilarin ve semalarin orgilitlenmis
halidir. Benlik tasarimi aktif, dinamik ve kisinin ¢evresiyle etkilesimiyle devamli degisen
bir yapiya sahiptir. Cocugun aynadaki yansimalarindan, videodan ve diger gézlemlerden
elde edilen sonuglar cocugun iki yasina kadar belirgin bir benlik tasarimi gelistiremedigi
sonucunu ortaya koymustur (Amsterdam 1972). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar benlik
tasarimlarint gelistirmeye devam ederler. Bu yaslardan sonra g¢ocuklar oncelikle yas,

cinsiyet ve diger farkliliklari ayirt etmeye baslarlar (Ergene, 2011:128).

Kiigiik cocuklarin kendileri hakkinda olumlu ve iyimser goriisler olusturma
egilimleri vardir. Yapilan bir ¢alismada 1. Smif seviyesindeki dgrencilerin %80 inden
fazlasinin kendisini siniftaki en iyi 6grenci olarak gordiigii goriilmiistiir (Spitek, 1981: Akt;
Hoy, 2015:211).

Jean Twenge ve Keith Campbell (2001) 1968 ve 94 yillar1 arasinda yapilan
caligmalarda, 150 oOgrenciyi, alan temel yeterlilikler agisindan degil, genel 06zsaygi
acisindan analizi etmislerdir. Ozsaygmnin hem kiz hem de erkek grencilerde, ilkdgretim
ikinci kademeye geciste bir miktar azaldigin1 gézlemlemislerdir. Sonra lise boyunca erkek
cocuklarin 6zsaygisi ciddi derecede artarken kizlarin Gzsaygisi hemen hemen ayni
kalmistir. Bu sebeple de kiz c¢ocuklarinin genel Ozsaygisi lise sonuna kadar erkek

cocuklarinkinden daha az olmustur (Hoy, 2015:219).
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6-12 yaslar arasindaki donem gizil donem adini alir. Bu dénemde ¢ocuk cinsiyeti
ile ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini oyuna verir. Cocuk sevgi gosterilerini ev disinda
arkadaslarina yonlendirir. Siirekli etkinlik i¢inde olan okul ¢agi cocugunun g¢abalarina karsi
cikilirsa, ¢ocuk yaptiklarinin degersizligine inanir ve asagilik duygusuna kapilir. Tersine
amaglarmin degerli oldugu hissettirilir ve desteklenirse ¢ocuk isini miikkemmel yapmayi
basarir ve olumlu beceriler kazanir. Bu donem ergenlik firtinas1 6ncesi durgunluk dénemi
oldugundan, ilkdgretim doneminde olan 6grenciler kendi hemcinsleriyle oyun oynar, karsi

cinsi itici ve beceriksiz bulurlar (Sahin, 2011: 81).
Gizil donemin davranigsal 6zellikleri
1. Motor ve zihinsel yetilerde bilgi ve beceri alanlarinin belirginlesmesi
2. Bilissel yetilerde ve duygusal tepkilerde gergeklik ilkesinin hakim olmasi
3. Cocugun 6grenme merakinin artik toplumsal beklentilere yogunlagsmasi
4. Yetigkin yagama gegis i¢in beceriler kazanma yolunda ¢abalarin gosterilmesi

5. Oyun etkinliklerinin g¢ocukluk hayallerinden siyrilip beceriler ve basarilar

kazanmaya yonelmesi
6. Arkadasliklarin dostluklarin olugmasi
Gizil donem de yasanabilecek sorunlar;
1. Biyolojik kaynakli sorunlar
2. Onceki dénemlere ait sorunlarin siirmesi
3. Becerememe, basaramama korkularinin ve asagilik duygularinin gelismesi
4. Toplumsal beklentilere, kurallara ve yasalara baskaldirma
5. Yalmizlik ve ige doniikliik
olarak siralanabilir (Oztiirk 1997, Akt; Sahin, 2011:82).

Ilkokul yillarinda cocuktaki somut benlik kavrami giderek daha soyut,
karsilagtirmali, daha genel bir benlik tanimina dogru kayar. 6 yasindaki bir ¢ocuk, kendini
daha "akilli" ya da "aptal" olarak nitelendirebilir; 10 yasindaki bir ¢ocuk ise genellikle
"diger cocuklarin ¢ogundan daha akilli" oldugunu ya da "basketbolda arkadaslari kadar
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basarili olmadigin1" soyleyecektir (Rosenberg, 1986; Ruble, 1987 Akt; Bee,
Boyd,2009:549). Ayrica okul ¢agindaki ¢ocuk kendindeki ve baskalarindaki karekteristik
Ozellikleri gorece degismez olarak gormeye baslayacak ve ilk kez global olarak biz 6z

deger duygusu gelisecektir (Bee, Boyd,2009:549).

Erikson' un hipotezine gore, ilk genclik ¢agindaki bir ergende kisisel kimlik
duygusunun gelismesi gereken psikolojik evre; bu duygu gelismedigi taktirde, yetiskinlik
donemine diinyadaki yeri ile ilgili bir karmasa duygusuyla girer (Bee, Boyd,2009:549).

2.1.3.2. Ozsaygi (Benlik Saygisi)

Benlik algis1 (Self-Concept) ve Benlik Saygisi (Self-Esteem) yaygin olarak
bireylerin kendilerini tanimlamalarinda kullanilir. Bu kavramlar siklikla birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir ancak aralarinda farklilik vardir. Benlik algis1 kendi fiziksel, sosyal ve
akademik yeterliklerimizin biligsel yoniidiir. Buna karsin benlik saygisi, diger bireylerle
karsilagtirma sonucunda kendimize atfettigimiz bir yargidir (Pintrich, Schunk, 1996; Akt,
Ergene 2011:127).

Latince estimare’den gelen Fransizca estimer olan sozciigiin anlami "bir seyin
degerini belirlemek" ve "bir sey hakkinda olumlu bir fikir sahibi olmak™tir. Fransizca
estimer sozciigi Tirkgede saygr duymak, saymak, deger vermek sozciikleriyle
karsilanmaktadir. Dolayisiyla insanin kendi degerini ortaya koymasi ya da kendisi hakkinda
iyl bir fikri olmas1 i¢in Oncelikle kendisi hakkinda bir yargida bulunmasi gerekir. Bu
durumda, "benlik saygis1" ifadesi "kisinin degeri hakkinda bir yargi ortaya koymasi"

anlamina gelir ve biligsel bir boyut tasir (Kunal, 2014: 24).

Benlik algis1 ve 6zsaygi farkli anlamlara sahip olmalarina ragmen, birbirleri yerine
kullanilabilirler. Benlik algis1  biligsel bir yapidir. Kim oldugunuz ile ilgili
diisiincelerinizdir. Ozsaygi ise benlik algilarimizi hayatimizin tiim alanlar1 ile birlestiren
biitiinsel ve genel bir benlik degeri hissidir. Bu sebeple 6zsayg1 bir kisi olarak degerinizin

"ozet degerlendirmesi" dir (O'Mara, Marsh, Debus, 2006: 185).

Benlik (6z) saygist ilk olarak 1890 yilinda William James tarafindan kisinin
kendisine verdigi deger olarak tanimlanmistir. William James (1890), benlik saygisinin

kisinin i¢inde bulundugu ve kisinin istekleriyle basarilar1 arasindaki uyum oldugunu
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sOylemistir. Saint- Paul (1999) benlik saygisini, kisinin kendi degerinin ve insani éneminin
farkindaligi ile kendini olumlu degerlendirmesi olarak goriir. Ayrica yasamda zorluklarla
miicadele i¢in kisinin 6zgiir iradesini, beceri ve 6grenmesini kullanabileceginin farkinda
oldugu giivenlik duygusunu da kapsadigin1 sOylemektedir. Rosenberg (1965) ise benlik
saygisini, farkli etki alanlar arasinda benligi degerlendirmenin toplamindan tiiretilen,
benlige yoOnelik olarak gelistirilen olumlu ya da olumsuz tutum olarak

kavramsallastirmaktadir (Wadiwalla, 2007:12; Balkis ve Duru, 2010; akt. Kunal, 2016: 18).

Ozsayg1 bireyin kendine verdigi degerin bir gdstergesidir. Birey énemli buldugu
kisiler tarafindan degerli bulundugunu kabul edildigini anladigi zaman, hem kendini kabul
eder ve kendine saygi gelistirir, hem de kendi disindakileri kabul eder ve onlara saygi

gelistirir (Ulgen,1997:80).

Ozsayg diizeyi kisilige ve buna bagli olarak kisilerin davranislarina yansimaktadir.
Kisinin basarisi, mutluluk diizeyi, motivasyonu, kisiler arasi iligkileri 6zsaygi diizeyine

gore degismektedir diyebiliriz.

Benlik (6z) saygisi yiiksek olan bireylerin giivenilir, merakli, bagimsiz ve
motivasyon diizeyi ve okul basarilarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin benlik
saygist diisiik olan bireylerin uyusturucu madde kullanimimin yiiksek, antisosyal egilimleri
olan, siddet olaylarina karisan ve kendi kendine zarar verme ihtimali yiiksek bireyler

olduklar1 belirlenmistir (Egen ve Kauchak,2001; Akt, Ergene 2011:127).

Decay ve Kenny (1994)’e gore benlik saygisi motivasyonel kaynagin giiciidiir.
Benlik saygis1 insanin kendini degerlendirme veya kendini olumlu degerlendirme ihtiyact
tizerinde odaklanmaktadir. Bunun anlami kendini siiper, miikemmel, yeterli hissetmek
degildir. Kendini kabul etme, kimlik olusturma ve baskalar1 tarafindan kabul edilmedir

(Balat ve Akman, 2004; akt.Erzin, 2019:16).

Coopersmith' e (1967) gore 6zsaygi bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve
degerli olarak algilama derecesidir. Roseberg in (1965) onermis oldugu tanimlamada
'Ozsayg1, kendimize karsi olan olumlu ve olumsuz tutumlarimizdir' denilmektedir.
Yorikog- lu (1996) ise 6zsaygiyr "Kendini oldugundan asagi ya da oldugundan {istiin
gormeksizin kendinden memnun olmayi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 06ziine

giivenmeyi saglayan saglikli bir ruh hali" olarak tanimlamaktadir. Kisaca 6zsaygi, kisinin
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kendisiyle ilgili degerlendirici inanglaridir. Ozsayg, bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve
akademik yasamlarin1 etkiler. Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygi, kisinin
toplumun etkin ve katilimci bir {iyesi olmasinda 6nemli rol oynar. Topluma etkin bir
sekilde katilim, kisisel basar1 ve mutlulugu da beraberinde getirir. Coopersmith' e (1967)
gore yliksek Ozsaygi, kisinin cevre ile iliskilerinde daha etkili, hareketli ve gilivenli

olmasina neden olur (Aydin, Giiloglu, 2001:66).

Ozsayg: (self-esteem), kisinin 6ziinii (benligini) bir nesne olarak ele alip onu
degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutumdur. Benlik
saygisi, Oze saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum; kendini 6nemli
gorme, kendini kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlari igeren bir {ist
kavram olarak diisiiniilebilir (Kuzgun, 2000). Kuzgun' un kavramsal tanimini, Y 6riikoglu
(2000), daha davranigsal bir yaklasimla agiklamaktadir. Kisinin benligini, 6zlinii begenip
begenmemesinin  6zsaygiylr  olusturdugunu, benlik saygisina Kisinin  kendisini
degerlendirmesi sonucunda ulastigini, benlik (6z) kavramini onaylamasindan dogan bir
begeni durumu oldugunu sdylemistir. Kisinin kendini begenmesi ve kendi benligine saygi
duymasi i¢in istiin niteliklere sahip olmasi gerekmemektedir. Ciinkii, benlik saygisi
kendini oldugundan asagi ya da iistiin géormeden kendinden memnun olma halidir. Kendini
degerli, olumlu, begenilme ve sevilmeye deger bulmaktir. Benlik saygisi, kendini oldugu
gibi kabullenmeyi, 6zline giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yoriikoglu, 2000;
akt. Ar1, 2015:6).

Insanin kendini algilama bi¢imi cevreyi algillama bigimini etkiler, kisiligini ve
benligini olusturmada onemli bir etken olur. Cevresel etkilerle sonradan gelisen benlik
algist  ve benlik algisinin  degerlendirilmesi  6zsaygi (benlik saygis1) diizeyini

belirlemektedir diyebiliriz.

Ozsaygi, bireylerin yasammnn farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskenidir ve
saglikli bir kisilik gelisiminin dn kosulu olarak goriilmektedir. Ozsaygimnin diizeyi, kisinin
diisiindiigl, soyledigi ve yaptig1 her seyi, diinyaya bakisini, diger insanlarin ona bakisini,
yasamiyla ilgili yaptig1 segimleri, sevgi verme ve alma yetenegini ve degistirilmesi
gerekenleri degistirmek icin harekete gegme giiciinii etkiler (Sanford ve Donovan, 1984;

akt.Giiloglu, Aydin, 2001:66).
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Ozsaygr tanimlarinda genel olarak bireyin kendini kabulii, kendine giiveni,
benligine verdigi deger, benligi hakkindaki pozitif yargilar1 gibi davranis bigimlerini
gormekteyiz. Ozsayg1 diizeyinin kisiligin ozelliklerini belirleyen en 6nemli psikolojik
boyutlardan biri oldugu soylenebilir. Ozsaygi diizeyinin, insanlarin hayatin1 bir¢ok ydnden
etkiledigini, 6zsayg1 diizeyleri yliksek bireylerin akademik ve sosyal yonden O6zsaygisi

diistik bireylere gore daha basarili oldugunu birgok bilimsel yayinda gérmekteyiz.

Ozsayg diizeyi yiiksek olan bireyler, kendilerini taniyan, yeterliliklerinin farkinda
olan, ne istediklerini bilen ve istedigini yapabilme giiciine sahip insanlardir. Diislik 6zsaygi
ise daha ¢ok mutsuzluk, depresyon ve giigsiizliik gibi sonuglar dogurmaktadir. Ayrica,
Ozsaygl diizeyi diisiik olan insanlarin, sosyal yasamlarinda problemlerle karsilasacaklar
davraniglar sergileme olasiliklar1 ¢ok yiiksektir (Smelser,1989; akt. Uzunkol, 2014:58).
Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan kisiler, basarmak istedikleri seyin iizerine gitme konusunda
daha inatcidirlar. Bu yiizden daha basarili olurlar. Ancak, 6zsaygi diizeyi diisiik kisiler,
bunun yerine korku, sliphe ve c¢ekingenlik duyacaklarindan, hedefledikleri basariya
ulasamazlar. Ayrica, yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip kisiler, sosyal iliskilerinde de daha
basarilidirlar (Douglas, 1994; akt. Uzunkol, 2014:58). Donnellan Trzesniewski, Robins,
Mofitt ve Caspi (2005), arastirmalarinda diisiik 6zsaygi ile anti-sosyal davraniglar arasinda
yiiksek bir iliski bulundugu sonucuna ulagsmiglardir. Bunun yaninda 6zsaygmin kisilik
ozellikleri ile de yakindan iliskili oldugu arastirmalarla ortaya konmugstur. Bu
arastirmalarda kisiligin bes ana boyutunu olusturan; disadoniikliik, uyumluluk, diristliik,
duygusal istikrar, yasamaya aciklik boyutlari ile iligkileri incelenmis ve 6zsayginin kisilik
Ozellikleri ile yakindan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Erdle, lIrwing, Rushton ve
Park, 2010; Pullman ve Allik, 2000; Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter ve Gosling, 2001;
akt.Uzunkol,2014:58). Douglas (1994) ise, ozsaygi diizeyleri yiiksek ve disiik olan
kisilerin 6zelliklerini Tablo 1°deki gibi karsilastirmustir ( Akt; Uzunkol,2014:58).



Tablo 1.
Ozsayg1 Diizeylerine Gore Kisisel Ozellikler
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Diisiik Ozsaygi

Yiiksek Ozsaygi

Baskalarini elestirir.
Koétiimserdir.
Var olan kosullar hakkinda sikayet eder.

Asabidir.

Higbir zaman yeterli zamani, parasit Vvs.

yoktur.

Baskalarindan gelen yardimi1 reddeder.

Kendisini ve bagkalarin1 suglar.
Kati ve degismez kurallar1 vardir.

Alkol, uyusturucu gibi kotii aligkanliklart
daha kolay edinir.

Herkesi oldugu gibi kabul eder.
Iyimserdir.
Var olan kosullar1 gozden gegirir.

Nadiren 6fkelenir.

Hayatin1 pozitif bir sekilde planlar.

Yardim istemese bile gelen

memnuniyetle karsilar

Kendisini ve baskalarini su¢lamaz.

Kurallar1 daha esnektir.

Oto kontrolii ytliksektir.

yardimi

Gerek yapilan arastirmalar gerekse Ozsaygi ile ilgili literatiir incelendiginde,

0zsaygist yiiksek olan 6grencilerin hem akademik hem de bireysel ve sosyal anlamda daha

basarili ve etkin 6grenciler olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla 6zsayg: gelisimi okullarda da

dikkat edilmesi ve lizerinde durulmasi gereken oldukca 6nemli noktalardan birisidir. Bu

durumda en biiyiik gérevin 6gretmenlere diistiigli soylenebilir (Piskin, 2006:107)

Insanin biitiin yasantisim etkileyen, énemli bir psikolojik boyut olan 6zsaygr,

dogustan itibaren c¢evrenin etkisiyle sonradan kazanilip yasam boyunca gelisime ve

degisime agik bir olgudur. Ozellikle cocuklarm dzsayg1 gelisiminde aile ve okulun etkisinin

¢ok biiyiik oldugu soylenebilir. Ailede ebeveynlere, okulda 6gretmenlere bu konuda biiyiik
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sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin yiiksek 6zsaygiya sahip olmalari, onlarin ileriki

hayatlarinda giiclii, basarili ve saglikli bireyler olabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Deger verilerek biiyiitiilen ¢ocuk, kendine deger veren birey olarak yetisir. Oziine,
kendine deger veren, kendini oldugu gibi kabul edip saygi duyan, yani 6zsaygi diizeyleri

yiiksek olan bireyler topluma uyumlu, basarili, daha mutlu bireylerdir denilebilir.

Coopersmith igin benlik saygisi, kendini degerlendirme, savunucu tepki ve bu
stirecin farkli 6gelerinden olusmaktadir. Coopersmith, kisinin benlik saygisi olusumunda ve
diizeyinde, c¢evresindeki ve hayatindaki Oonemli insanlardan gordiigii saygi ve kabul
edilmenin 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedir. Burada gocugun en yakin gevresi olan
aileye biiyiik gorevler diismektedir. Benlik saygisi olusumunun 6n kosullari; aileler
tarafindan ¢ocuklarinin biitiin 6zellikleriyle kabul edilmesi, ¢cocuklarina kars1 daha istikrarli
davraniglar sergilenmesi, ¢cocuklarina karsi koyduklar kurallarin uygulanmasi, bu kurallar
dahilinde serbestlik ve bireysel giriskenlik icin ¢ocuga saygi gosterilmesi durumlarindan
olugmaktadir. Coopersmith, benlik saygisinin kigisel tatmin ve etkin iglev gorme ile birlikte
bulundugunu ifade etmektedir. Bir kisinin, kendisine iliskin yaptig1 ve aliskanlik haline
getirdigi degerlendirmenin benlik saygisini olusturdugunu, bunun kendi degerliligine iliskin
bir yargi oldugunu sdyler. Kisaca benlik saygisi, kisinin kendisine karsi takindigi tavir ve
tutumla belirlenen degerliligin kisisel bir yargisidir. Ayrica Coopersmith, benlik saygisini
gercek ve savunucu benlik saygisi olarak iki yonlii agiklar. Gergek benlik saygisi,
kendilerini saygin ve degerli hisseden bireylerde, savunucu benlik saygisinin da, ger¢ekten
kendilerini degersiz hisseden, fakat boyle bir bilgiyi kabul etmeyen bireylerde bulundugunu
belirtir (Torucu 1990; akt. Koriik¢ii,2004:9).

Rosenberg, 6zsaygiy: kisinin kendisine karst olumlu ya da olumsuz tutumu olarak
ele alir. Kisi, benligini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢inde ise 6zsaygi diizeyi yiiksek;
olumsuz bir tutum iginde ise 6zsaygi diizeyi diisiik olmaktadir. Kiginin dig diinyaya olan
uyumunu saglamak i¢in, kendine yol gosteren, kendine ait bir benlik imaj1 gelistirdigini 6ne
stirer. Bu benlik imajinin, g¢evreyle olan etkilesim ve iletisim sonucunda gelistigini,
cevrenin, sosyal ortamin ve ailenin yargilarinin ve tutumunun kisinin davraniglarindaki
tercihleri yansittin1 sOyler. Rogers, 6zellikle yagamin ilk yillarindaki olumlu saygi ve benlik

saygist gereksinimlerine 6onem vermistir. Benlik saygisinin gelismesinde 6nemli olan,
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¢ocugun oldugu gibi kabul edilmesi ve herhangi bir kosul olmadan c¢ocuga deger

verilmesidir (Torucu 1990; akt. Koriik¢ii, 2004:10).

Diisiik benlik algisina sahip olan Kkisilerin tiim 6zellikleri incelendiginde;
sorumluluktan, denemeden kagmak ve bunun gostergesi olarak basaramama korkusu ve
kendini giigsiiz algilama, bir isi tamamlamadan yarida birakmak ve en ufak bir terslikte
yaptig1 isten vazgegme, basaramayacagini anladigi noktada dogruyu sdylemekten kaginma,
baskalarin1 itham ederek veya dissal faktorleri one siirerek mazeretler bulma, sosyal olarak
geri planda olma ve arkadaslik iliskilerinde zayif olma, “higbir seyi beceremiyorum”, “beni
seven hi¢ kimse yok”, “glizel birisi degilim”, “bu benim hatam” veya “herkes benden daha
akilli” gibi kendine yonelik elestiriler yapma, oviilmeyi ya da elestirileri benimsemekte
zorlanma, baskalarinin kendileri hakkindaki fikirlerinden ve olumsuz davranislarindan
fazlasi ile etkilenme ve ev igerisindeki islerle ya fazlasi ile ilgili olma ya da hig ilgili

olmama goze ¢arpar (Yavuzer, 2005: 42).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde, aragtirmanin konusuyla dogrudan ve dolayli baglantili
olabilecek, arastirmacinin ulasabildigi tezler ve bilimsel yayinlar incelendiginde, 6zsaygi ve

miizik egitimi konularinda yapilmis olan ¢alismalarin aragtirma bilgilerine yer verilmistir.

2.2.1. Miizik Egitimi ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Cahsmalar

Biiyiikkose (2016), "Amatdr Miizik Egitiminin, Ortaokul Ogrencilerinin Problem
(C6zme Becerilerine Etkisi (Kirikkale 1li Ornegi)" konulu yayimlanmamus yiiksek lisans tezi
caligmasinda, amator miizik egitiminin Ogrencilerin sadece bir c¢algi caldig1 ya da sarki
sOyledigi bir etkinlik olarak degil, 6grencinin miizik yoluyla yasamina yeni degerler ve
beceriler kattigini, bu agidan bu c¢aligma amatér miizik egitimini salt ¢alg1 ¢almak, sark:
sOylemek olarak degil, kisisel gelisim i¢in de Onemli bir firsat oldugunu vurgulamak
bakimindan 6énemli oldugu vurgulanmistir. Bu aragtirmanin evrenini Kirikkale' deki amator
miizik egitimi veren devlete baglh okullar 6rneklemini ise, Kirikkale' deki egzersiz miizik
dersi acan iki okul ve egzersiz dersi agmamis ayni Ozelliklerdeki bir okuldaki 104 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilere, Serin, O. Bulut Serin N. ve Saygili G.'nin

"ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklar i¢in problem ¢6zme envanteri" uygulanmistir. Arastirma
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sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6rneklemi olusturan 6grencilerin % 43' liniin amator
miizik egitiminin ders basarisina olumlu katkis1 goriisiinde oldugu, 6grencilerin ders
disinda enstrimanma zaman ayirma sikligi arttikca, 6z denetim ve problem ¢dzme
envanteri toplam puanlarini da arttirmakta oldugu, amator miizik egitimi almayan ortaokul
ogrencilerinin Problem Cézme Envanteri alt boyutu kaginma puani ve Problem Co6zme
Envanteri toplam puani, amator miizik egitimi alan ortaokul 6grencilerinin Problem C6zme
Envanteri alt boyutu kaginma puani ve Problem C6zme Envanteri toplam puanina oraninda

anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bolat (2015), "Miizik Egitiminin Ustiin Zekali Ve Yetenekli Ogrencilerin Sosyal
Becerilerinin Gelisimine Etkisi" konulu doktora tezinde, iistiin zekali ve istiin yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal uyumunu ve sosyal becerilerini miizik egitimi yoluyla
kesfetmelerini, tanimalarini, gelistirmelerini saglamak amacglanmistir. Deneysel ve tarama
metodu kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde Anabilim Egitim
Kurumlar1 Ustiin Yetenekliler Egitim Programi (UYEP)' nda 6grenim géren &grenciler
olusturmustur. Deney ve kontrol grubuna on test olarak Goniil Akg¢amete ve Hasan
Avcioglu' nun gelistirdigi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi  (7-12  Yas)
uygulanmistir. Deney grubu; haftada 1 saat arastirmaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
sosyal becerileri arttirmaya yonelik zenginlestirilmis bir miizik egitimi programi ¢alisirken,
haftada 1 saat de okulun miizik 6gretmeni ile Milli Egitim Bakanligi Miizik Dersi Programi
tizerinden miizik egitimine devam etmistir. Kontrol grubu ise haftada iki saat okulun miizik
ogretmeni ile Milli Egitim Bakanligi Miizik Dersi Programiyla miizik egitimine devam
etmistir. Deney grubu ile 12 hafta siliresince yapilan her dersin sonunda grup gézlem ve
degerlendirme tutanagi tutulmustur. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen sonuglarda,
hipotezlerin tamami dogrulanamamuistir. Uygulama siireci sonunda deney grubunun, temel
sosyal becerileri, temel konusma becerileri, iligkiyi baslatma becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri ve bilissel becerilerinde
tyilesme s6z konusudur. Kontrol grubunda ise; temel konusma becerileri, iligskiyi baslatma
becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme
becerileri ve biligsel becerilerinde iyilesme durumu s6z konusudur. Kontrol grubunda

ontest-sontest arasinda istatistiksel olarak saptanan bu bulgular her ne kadar hipotezi
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gecersiz kilsa da; miizik egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigi sonucunu
dogrulamstir.

Ozerin (2015), " Profesyonel Miizik Egitimi Gérmekte Olan Ogrencilerin Problem

Cozme Becerileri Ile Kayg1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi " konulu yiiksek
lisans caligmasinda profesyonel miizik egitimi gormekte olan 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri ile kaygi diizeylerini belirleyerek; problem ¢6zme becerileri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkileri saptamak ve hangi degiskenler dahilinde farkliliklar gosterebilecegini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Tarama yontemi ile yapilan bir alan
aragtirmas1 olan bu calismanin &rneklem grubunu, 2014-2015 Egitim-Ogretim Dénemi
Lisans 3. ve 4. Sinifta 6grenim goren toplam 306 Konservatuar, Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miizik Boliimii ve Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi adaylar1 olusturmaktadir.
Aragtirmada 3 temel veri toplama araci kullanilmistir. Birinci veri toplama araci,
ogrencilerin demografik 6zelliklerini elde etmek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
"Ogrenci Bilgi Formu", ikinci veri toplama araci, grencilerin problem ¢dzme becerilerini
6lcmek amaci ile Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan Tiirkce' ye uyarlanan "Problem C6zme Envanteri”, li¢lincii veri
toplama araci ise 6grencilerin miizik performans kaygi diizeylerini 6l¢mek amaci ile Kenny
(2004) tarafindan gelistirilen ve Banu Ozevin Tokinay tarafindan Tiirk¢e' ye uyarlanan
"Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri (K-MPKE)"dir. Arastirmanin sonucunda;
Problem Cozme Beceri ve Kaygi Diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

cikmustir. (P. <. 05)

Baydag (2013), "Gorme Engelli Bireylerin Sosyallesme Siirecinde Verilen Miizik
Egitiminin, Miizikal Motivasyon, Miiziksel Ilgi Ve Miizik Yasantilarina Etkisi" konulu
yiiksek lisans tezinde, gorme engelli bireylere verilen miizik egitiminin sosyallesme
stireclerinde miizikal motivasyon, miiziksel ilgi ve miizik yasantilarina etkisini arastirmak
amaglanmistir. Arastirma, on test-son test kontrol gruplu deneysel desendir. Arastirmanin
orneklemini, Tiirkan Sabanci1 Gérme Engelliler Ilkdgretim Okulu' nda 6grenim géren 9-10
yas grubundaki 10' u deney, 10' u kontrol grubu olmak iizere toplam 20 O&grenci
olusturmustur. Calisma grubuna 16 hafta sliren bir miizik egitimi programi uygulanmis
olup kontrol grubuna ise miizik egitimi ile ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Aragtirmada; Asmus (1989)" un gelistirmis oldugu ve Tiirk¢e’ ye uyarlamasini da G.
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Otacioglu (2009)'nun yaptigi Miizikal Motivasyon Olgegi, Tunalioglu'nun gelistirmis
oldugu Miiziksel ilgi Olgegi ve Miizik Yasantisinin Seklini Belirlemeye Yonelik Anket
kullanilmistir. Arastirmadaki deney ve kontrol grubuna uygulanan Ontest-sontest
sonuglarma gore, gérme engelli ¢ocuklara verilen miizik egitiminin miizikal motivasyon,

miiziksel ilgi ve miizik yasantilarina etkisine dair anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmuistir.

Uyan (2012), "Ozengen Miizik Egitimi Alan Ve Almayan Ilkdgretim 6. Sinif
Ogrencilerinin Akademik Basarilarmim Ve Okula Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi”
konulu doktora tezi ¢alismasinda ilkdgretim 6. Sinif 6grencilerinin 6zengen miizik egitimi
alip almama durumlan ile akademik basarilar1 ve okula yonelik tutumlari arasindaki etkiyi
belirlemek amacglanmistir. Arastirma tarama modelinde olup, arastirmanin evrenini
ilkogretim 6. Sinif 6grencileri, 6rneklemini ise Ankara ili i¢inde bulunan 4 farkli ilgede yer
alan toplam 8 okuldaki 6. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. 6. Sinif 6grencilerinin okula
yonelik tutumlari, bu arastirma icin gelistirilen Okula Yonelik Tutum Olgegi ile, akademik
basarilar1 ise sene sonu karne not ortalamalar1 ile belirlenmistir. Ogrencilerin dzengen
miizik egitimi alip almama durumu ile ilgili veriler, Okula Y®6nelik Tutum Olgeginin kisisel
bilgiler kismindaki ilgili sorulardan elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinden sonra
elde edilen bulgularda 6zengen miizik egitimi alip almama durumunun, annenin babanin
egitim durumu ve ailelerin gelir durumuna goére farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Ozengen miizik egitimi alan dgrencilerin akademik basarilar1 ve okula yonelik tutumlari,
egitim aldiklar1 miizik dalina, egitim aldiklar1 siireye ve haftalik ders saatine gore
farkliliklar gostermektedir. Genel olarak bakildiginda ise 6zengen miizik egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin akademik basarilar1 ve okula yonelik tutumlari arasinda anlamli
derecede farklilik ¢iktigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gére 6zengen miizik egitimi
alan ogrencilerin almayanlara gore, akademik basarilar1 daha yiiksek, okula yonelik

tutumlari ise daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Ceylan (2012), "Okul Oncesi Dénem Isitme Engellilerde Miizik Egitimi Ile
Cocuklarin  Gelisim Ozellikleri Uzerine Terapdtik Bir Calisma" konulu doktora
calismasinda okul dncesi yas grubundaki isitme engelli ¢ocuklara verilen miizik egitiminin
onlarin gelisim ozelliklerine olan etkilerini arastirmayr amaglamigtir. Arastirma, 5-6 yas
grubu 6zel bir rehabilitasyon okuluna devam eden 10 deney, 10 kontrol grubu olmak iizere

toplam 20 cocuk ile yapilmistir. Deney grubundaki 6grencilere 16 hafta boyunca okul
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oncesi isitme engelli ¢ocuklara yonelik hazirlanmais, terapdtik ¢alismalart i¢inde barindiran
bir miizik egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna miizik egitimi ile ilgili herhangi
bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara ontest ve sontest
olarak Oktay ve Aydin (2002) tarafindan gelistirilen Marmara Gelisim Olgegi, Malkog ve
Ceylan tarafindan gelistirilen Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Aracinin yaninda
Gozlem Formu ve Kisisel Bilgi Formu da kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi
asamasinda kontrol ve deney gruplariin esitliginin saglanmasi bakimindan bazi testlerin
deneklerinde azaltma yoluna gidilmistir. Buna gore; Bedensel ve Zihinsel Gelisim, Dil ve
Ozbakim Becerilerinin Gelisimi Olgeklerinin analiz islemleri 10 deney ve 10 kontrol grubu
olmak iizere 20 ¢ocuk, Duygusal Gelisim Olgeginin analiz islemleri 4 deney ve 4 kontrol
grubu olmak iizere 8 gocuk, Sosyal Gelisim Olgeginin analiz islemleri 9 deney ve 9 kontrol
grubu olmak iizere 18 cocuk, Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Aracinin analiz
islemleri 8 deney ve 8 kontrol grubu olmak tizere 16 ¢ocukla yapilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore okul 6ncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri lizerine terapdtik calisma yapmak amaciyla gelistirilen miizik egitimi
programinin ¢ocuklarda miiziksel becerileri, O6zbakim becerilerini, zihinsel, bedensel
gelisimi, sosyal ve dil gelisimlerini destekleyebilecegi yoniinde sonuglara varilmus,

duygusal gelisimi destekleyebilecegi yoniinde anlamli bir bulguya rastlanilmamastir.

Ulucay (2012), "Miizik Egitiminin Ortadgretim Ogrencilerinin Siddet Egilimlerine
Etkisi" konulu doktora tezinde, mesleki lise programi geregi miizik egitimi alan Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Bolimii 6grencileri ile miizik egitimi almayan genel lise
ogrencilerinin siddet egilim diizeylerinin arasindaki fark ile miizikal yasantilar ile iliskinin
arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
egitim-ogretim yiiriiten, Tiirkiye' nin yedi farkli bolgesinde yer alan 7 Giizel Sanatlar Lisesi
Miizik Boliimii 6grencileri ile ayni illerde yer alan 7 genel lise 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, genel lise 6grencilerinin siddet egilimi
diizeylerinin, Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin siddet egilimi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, ilkogretimde alinan miizik egitiminin her iki okul
ogrencilerinin siddet egilimleri lizerinde etkisi oldugu, ortadgretimde alinan miizik egitimi
yogunlastikca 6grencilerin siddet egilim diizeylerinin distiigii gériilmiistiir. Ortadgretimde

alman miizik egitimi okul tiirlerine gore degerlendirildiginde; Ogrencilerinin siddet
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egilimleri iizerinde her hangi bir etkisinin olmadigi, okul disinda alinan 6zel miizik
egitiminin genel lise Ogrencilerinin siddet egilimleri iizerinde etkisinin oldugu ve o6zel
miizik egitimi alma durumu arttik¢a siddet egilim diizeyinin diistiigii bulunmustur. Ozel
miizik egitiminin GSSL Miizik Boliimii 6grencilerinin siddet egilimleri iizerinde ise her
hangi bir etkisinin olmadig1 gorilmistiir. Miizik kiiltliri durumunun 6grencilerin siddet
egilimleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve miizik kiiltiirii arttikga siddet egilim
diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Ogrencilerin dinledikleri miizik tiirlerinin de siddete
egilimlerini etkiledigi, iceriginde umutsuzluk 6gesini yogun olarak barindiran “Arabesk
Mizik” dinleyenlerin siddet egilimlerinin yiiksek oldugu ve bu miizik tiiriiniin agirlikli
olarak genel lise dgrencileri tarafindan dinlendigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
miizik egitimi alma ihtiyaci durumunun GSSL Miizik Boliimii ile genel lise dgrencilerinin
siddet egilimleri {izerinde etkisinin oldugu, ayr1 okul tiirlerine gére ise anlamli etkisinin
olmadigi goriilmiistiir. Sinif durumu degiskenine bagl olarak bakildiginda, Giizel Sanatlar
ve Spor Lisesi dgrencilerinin sinif durumlarinin siddet egilimi diizeyini etkilemedigi, genel
lise 6grencilerinde ise sinif durumlarinin, siddet egilimi diizeyleri {izerinde anlamli bir fark
olusturdugu ve 9. Siif 6grencilerinin siddet egilimi diizeylerinin 12. Smif 6grencilerinin

siddet egilim diizeylerine gore diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Oziskender (2011), "Orff Yaklasimi fle Yapilan Okul Oncesi Miizik Egitiminin
Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkileri" konulu yiiksek lisans tezinde Orff
yaklagimi ile yapilan okul Oncesi miizik egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkilerini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, okul dncesi 6 yas grubu
Ogrencileri arasindan deney ve kontrol gruplari i¢in rastgele secilen 40 kisi olusturmustur.
Deney grubuna Orff yaklagimini esas alan haftada 2 saat olmak iizere 10 hafta siiren miizik
egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan 6grencilere ise Orff egitimi
verilmemis, okuldaki siiregelen egitimlerine devam etmislerdir. Deney grubuyla yapilan bu
caligmalar 23 Nisan ve yil sonu gosterilerinde sahnede sergilenmistir. Arastirmada
Avcioglu (2005) tarafindan hazirlanip gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(4-6 yas)m, Kisiler Aras1 Iletisim Becerileri, Kizgmlik Davranmisim Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran Baskisi ile Baga Cikma Becerileri, Sozel
Aciklama Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Hedef Belirleme Becerileri,

Dinleme Becerileri, Gorevleri Tamamlama Becerileri, Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri



68

basliklar1 altindaki dokuz alt 6lgek olmak iizere deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
uygulama Oncesi ve sonrasinda Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin
sontest sonuclarma gore, deney grubundaki g¢ocuklarm Kisiler Arasi iletisim, Kizginlik
Davraniglarim1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel Aciklama, Amag
Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri sosyal becerilerinin anlamli diizeyde arttigi

gorilmistir.

Sokezoglu (2011), "Ritim, Hareket Ve Sarki Ogretimi Temelli Miizik Egitiminin 7-
11 Yas Grubu Cocuk Yuvasit Ogrencilerinin Sosyal Gelisimleri Uzerine Etkisi" konulu
doktora tezinde ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitiminin ¢ocuk yuvasinda
kalmakta olan 7-11 yas grubu ¢ocuklarin sosyal gelisimleri tizerindeki etkisini arastirmayi
amaglamistir. Arastirma karma yontemdir. Arastirmanin nicel yOntemi Ontest sontest
kontrol gruplu deneysel desen, nitel yontemi ise durum c¢aligmasidir. Nicel yontem
bulgular1 sosyal beceri degerlendirme Olcegi ile nitel yontem bulgulart ise yari
yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilmistir. Arastirma, Afyonkarahisar ili Bolvadin
ilgesi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagli Bolvadin Mehmet Akif Ersoy
Cocuk Yuvast’ nda kalan 7-11 yas grubu ¢ocuklarindan random yontemiyle 20' si deney ve
20" si kontrol grubuna atanan toplam 40 cocukla yapilmistir. Deney grubu Ggrencilerine
haftada ti¢ saat olmak iizere toplam ii¢ ay boyunca arastirmaci tarafindan gelistirilmis ritim,
hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi programi uygulanmis, cumartesi giinleri de
begeni egitimi adi altinda ek dersler konulmustur. Kontrol grubunu olusturan 6grencilere
herhangi bir miizik egitimi verilmemistir. Elde edilen verilerin islenmesi ve yapilan
goriisgmeler sonucunda; ritim, hareket ve sarki Ogretimi temelli miizik egitimi alan
ogrencilerin, bu miizik egitimini almayan Ogrencilere gore uygun iletisim becerileri
kullanma, sirasini bekleme, sonuglari kabul etme, 6zgiliven duygusu gelistirme, sosyal

davraniglarinda anlamli diizeyde gelisim goriilmiistiir.

Apaydinh (2010), "Genel Lise Ogrencilerinin Kural Dist Davramis Gosterme
Egilimleri ile Miizik Egitimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans
tezinde genel lise 6grencilerinin kural dis1 davranis gosterme egilimlerinin aldiklart miizik
egitimine gore farkliliklarini incelemek arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma,
tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin evrenini 2009-2010

egitim-0gretim yilinda Ankara ilindeki resmi genel liselerde okuyan &grenciler,
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orneklemini ise Ankara ilinin alt, orta ve {ist sosyo ekonomik diizeyindeki genel liselerin
10. ve 11. smifinda okuyan 486 6grenci olusturmustur. Orneklem grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, sosyal (miiziksel) etkinlikler bilgi formu ve kural
dis1 davranmis Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizi sonucunda; ¢esitli siniflarda miizik
dersi alan, calgi egitimi gbren ve bu egitime devam eden, ilkdgretim okullarinda ve su anda
okuduklart genel liselerde ders disi miiziksel etkinliklere katilan, okul i¢i ve okul dist
sosyal etkinliklerde gorev alan 6grencilerin kural dis1 davranis gésterme egilimleri ile; hig
miizik egitimi almayan ve higbir sosyal etkinlikte yer almayan Ogrencilerin kural disi
davranig gosterme egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bunun yaninda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla kural disi davranig
egiliminde oldugu sonucu ortaya cikmistir. Buna karsilik genel lise ogrencilerinin
okuduklar1 smifa goére, anne-babanin hayatta olup olmamasina, 6z ya da iivey olma
durumuna ve egitim durumuna gore, kardes sayilarina gore kural dis1 davranis gosterme

egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Avsalak (2008), "Okul Oncesi Dénem 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Miizik
Egitiminin Kavram Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezi
60-72 aylik cocuklarin "somut" ve "soyut" kavramlar cergevesinde miizik egitiminin
kavramlarin gelisimine etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin modeli dntest-sontest
kontrol gruplu deneydel desendir. Deneysel siire¢ sonunda yapilan sontest sonuglarina gore,
somut kavramlarin kazanim oranlarina bakildiginda; bos-dolu, tek-¢ift renk, kavramlarinin
kazanilmasinda, deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli diizeyde basarili oldugu,
soyut kavramlarin miizik yolu ile kazanim oranlarina bakildiginda; sesli-sessiz, korku,
saskinlik kavrami i¢in deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli diizeyde basarili
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular sonucunda 60-72 aylik ¢cocuklarin kavram gelisiminde

miizik egitiminin anlaml diizeyde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Hamzaoglu (2002), "6-12 Yas Grubundaki Cocuklarin Gelisiminde Miizik
Egitiminin Rolii" konulu yiiksek lisans tezinde 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisiminde
miizik egitiminin roliinii saptamak amaciyla, miizik derslerini okutan sinif ve miizik
Ogretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonuncunda &gretmenlerin

tamaminin miizik egitiminin 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rolii
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oldugunu kabul ettikleri sonucuna varilnmustir. Ilkdgretimde alinan miizik egitiminin,

bireyin yasaminin tiim evrelerinde yararli olabilecegi saptanmuistir.

Babacan (1998), "Tiirkiye' de Ruh Hastaliklarinin Tedavisinde Miizigin Roliiniin
Miizik Egitimi Acisindan Incelenmesi ve Yorumlanmas1" konulu yiiksek lisans tezinin
amaci1 Tirkiye' de ruh hastaliklarinin tedavisinde miizigin roliinii miizik egitimi agisindan
tespit etmeye ve degerlendirmeye yoneliktir. Arastirmada bir kisim veriler tip fakiiltelerine
bagli psikiyatri boliimlerindeki Ogretim elemanlarindan ve Ankara Balgat Ilkogretim
Okulu'nda gorev yapan miizik ve sinif 6gretmenlerinden anket yoluyla, bir kisim veriler ise
kaynak tarama yontemi ile toplanmaya g¢alisilmistir. Bulgular arasinda miizikle tedavinin
amacinin; genelde hastalar1 rahatlatmak oldugu, duygulanim bozukluklar1 grubundaki ruh
hastaliklarinda uygulandigi, miizikle tedavinin toplu olarak yapilmasi gerektigi
anlagilmistir. Bir diger bulgu ise, Tiirkiye' de konuyla ilgili yeterli kaynak olmamasindan
dolay1, uygulamaya istekli olan Ogretim elemanlarinin bu eksikligi kendi caba ve
fikirleriyle giderme yoluna gittikleridir. Bu alandaki problemlerden biri de, Tirkiye' de
miizikoterapist  yetistiren  kurumlarin  bulunmamasi  ve dolayisiyla  yetismis
miizikoterapistlerin olmamasi ve tip fakiiltelerinin psikiyatri boliimlerinde de bu konunun
egitimi ile ilgili herhangi bir ciddi ¢calismanin yapilmamasidir. Ayrica hiperaktif ve otistik
cocuklarin egitiminde miizik egitiminin roliiniin daha ¢ok dikkati toplama, sakinlestirme,
enerjilerini miizik yoluyla kullanma ve bosaltma, kendi yeteneklerinin farkina varma ve

yaptig1 miizikten zevk alma oldugu tespit edilmistir.

Koksal (1997), "Miizik Egitimi Alan Ve Almayan Ergenlerin Empatik Becerilerinin
Ve Uyum Diizeylerinin Incelenmesi" konulu doktora tezinde ergenlerin miizik egitiminin
empatik beceri ve uyum diizeyine etkilerini cinsiyet, sinif seviyeleri, kardese sahip olma,
ailedeki kacinct ¢ocuk oldugu, anne ve babanin 6grenim diizeyi, degiskenlerine gore
incelemeyi amaglamistir. Arastirma profesyonel miizik egitimi alan ergenlik ¢agindaki 103
konservatuar Ogrencisi ile herhangi bir profesyonel miizik egitimi almayan ergenlik
cagindaki 103 diiz lise olmak {izere toplam 206 G6grenciyle yiiriitilmiistiir. Arastirmada,
ergenler ve ebeveynler hakkinda genel bilgileri toplayabilmek amaciyla "Kisisel Bilgi
Formu", ergenlerin empatik beceri diizeylerini belirleyebilmek amaciyla "Empatik Beceri
Olgegi-B Formu (EBO- B Formu)", uyum diizeylerini belirleyebilmek icin ise "Hacettepe

Kisilik Envanteri (HKE)" kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, miizik
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egitiminin cinsiyet, sinif diizeyi, kardese sahip olup olmama, ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu,
anne ve babanin 6grenim diizeyi degiskenleri agisindan ergenlerin empatik beceri puanlari

tizerinde istatistiksel agcidan anlamli bir farka neden olmadigi bulunmustur.

2.2.2. Miizik Egitiminin Benlik Saygisina (Ozsaygiya) Etkisine Iliskin Yurt

Icinde Yapilmus Bilimsel Arastirmalar

Otacioglu (2017), "Profesyonel Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Saygi
Diizeylerinin Incelenmesi" baslikli makalesinde farkli iiniversitelerde profesyonel miizik
egitimi alan 4. Sinif lisans 6grencilerinin “Benlik Saygisi” diizeylerini inceleyerek aldiklar
miizik egitiminin benlik saygilar1 tizerindeki etkilerini arastirmayr amacglamistir. Arastirma
nicel bir c¢alismadir. Betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu ¢ercevede her iKi
tiniversitede miizik egitimi alan ogrencilerin, “Benlik Saygis1” diizeyleri baz1 degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma Orneklemini, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuar1’ nda lisans 6grenimi gérmekte olan toplam 50 &grenci (n=30 Miizik, n=20
Konservatuar) olusturmustur. Calisma grubunun benlik saygisi1 diizeyleri 1965 yilinda
Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilarak belirlenmistir.
Elde edilen veriler sonucunda, 6grencilerin RBS diizeyleri ile baz1 degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<.05).

Ozmentes (2014), "Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Ozyeterlikleri,
Benlik Saygilar1 ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki Iligkiler" konulu makalesinde
Antalya’da lise ve iiniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin miizik
ozyeterlikleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada
ogrencilerin miizik ozyeterligi ve benlik saygis1 diizeylerini, cinsiyet, okul, anadal ¢algi,
giinliik ¢alg1 caligma siiresi ve ¢algida deneyim degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma
nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini
Antalya ilinde mesleki miizik egitimi alan 108'i kiz ve 83"l erkek olmak tizere 191 lise ve
iniversite dgrencisi olugturmaktadir. Arastirmada miizik yetenegine iligkin elde edilecek
verileri Ozyeterlik Olgegi (Ozmentes ve Ozmentes, 2008) ile, 6zsaygi diizeyine yonelik
elde edilecek verileri Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Cuhadaroglu, 1986) ile elde

etmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda miizik 6zyeterlik diizeyi agisindan
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erkek Ogrencilerin diizeyinin kiz Ogrencilere goére anlamli oranda yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t=-2.866, p<.01). Miizik Ozyeterligi ve benlik saygis1 diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise.53 (p<0.01) diizeyinde pozitif ve anlamli bir diizey oldugu

anlagilmistir.

Kiiciikosmanoglu (2013), "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baz1 Sosyo Demografik
Degiskenlere Gore Benlik Saygist Diizeylerinin Karsilastirilmas1” konulu makalesinde
miizik Ogretmeni adaylarinin "Benlik Saygisi" diizeylerinin bazi sosyo demografik
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Korelasyonel bir ¢alismadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve " Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalinda &grenim
gormekte olan 101 Ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda miizik
Ogretmeni adaylarinin "Benlik Saygis1" diizeylerinin bazi sosyo demografik degiskenler

acisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kiiciik (2011), "Miizik Etkinliklerine Katilan ve Katilmayan Cocuklarda Benlik
Saygist ve Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Algismin Incelenmesi" konulu
makalesinde ilkogretim miizik dersleri disindaki miizik etkinliklerine katilan grencilerle
katilmayan 6grenciler arasindaki miizik yeteneklerine yonelik 6zyeterlilik algilari ile benlik
diizeyleri arasindaki iliski ve farkin arastirilmast amaclanmistir. Arastirmada nicel
yontemlerden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6zel bir
ilkdgretim okulunda 6grenim gormekte olan 5., 6., 7. ve 8. smifta okumakta olan toplam 77
O0grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci Miizik Yetenegine Yonelik
Ozyeterlik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ders dis1 miiziksel etkinliklere katilan ve
katilmayan 6grencilerin miizik yeteneklerine yonelik ozyeterlik algilar1 ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki farka bakildiginda ders dist miizik etkinliklerine katilan 6grencilerin
lehine anlamli yonde fark bulunmustur. Ayrica miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin
benlik saygis1 ve miizik yetenegine yonelik Ozyeterlik algilari arasinda olumlu ydnde

anlamli bir iliski bulunmustur.
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Kiiciik (2010), "Miizik Ogretmeni Adaylarmin Smav Kaygisi, Benlik Saygisi ve
Calg! Basarilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu makalesinde miizik dgretmeni
adaylarinin sinav kaygilari, calgi egitimi derslerindeki basarilar1 ve benlik saygilari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin modeli nicel yontemlerden
korelasyonel arastirma modelidir. Arastirmanin Orneklemini 2008-2009 6gretim yilinda
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali iigiincii ve
dordiincii sinifta okuyan 66 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Smav Kaygr Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Calgi basarilart ise c¢algt smavlarindan aldiklart notlarla Olclilmiistiir.
Verilerin analiziyle elde edilen bulgular sonucunda miizik &gretmeni adaylarinin sinav
kaygist diizeyi ile ¢alg1 egitimi basarisi ve sinav kaygisi diizeyi ile benlik saygisi diizeyi
arasinda anlamhi diizeyde bir iligki bulunmusur. Benlik saygis1 diizeyi ile calgi egitimi

basaris1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Otacioglu (2009), "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Benlik Saygis1 Diizeyleri Ile
Akademik Ve Calgi Basarilarinin Karsilagtirilmasi" konulu makalesi Tiirkiye’de miizik
egitimi almakta olan 6gretmen adaylarmin benlik saygi diizeylerinin onlarin akademik ve
calg1 basar1 diizeylerine etki edecegi hipoteziyle yapilmigtir. Bu arastirmada, 0gretmen
adaylarinin, benlik saygi diizeyleri ile akademik ve ¢algi basarilar1 arasinda bir iliski olup
olmadigi, farkli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada, Survey Yontem
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltest GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda, 2007-2008 6gretim yilinda 6grenim
goren toplam 80 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler, 6grencilere yonelik “Kisisel
Bilgi Formu” ile 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi
(RBSO) kullanilarak toplanmistir. Arastirmada, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05
kabul edilmistir. Arastirmanin sonucunda, dgrencilerin RBSO diizeyleri ile baz1 degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir ( p<.05).

Otacioglu (2008), "Konservatuar Ve Miizik Egitimi Lisans Ogrencilerinin Oz
Etkililik-Yeterlilik ile Benlik Saygi Diizeylerinin Incelenmesi" konulu makalesinde farkli
tiniversitelerde profesyonel miizik egitimi alan 4. smif lisans &grencilerinin aldiklari
egitimin, onlarin “Oz-etkililik-yeterlik” ve “Benlik saygis1” diizeylerine etkisini incelemeyi

amaglamigtir. Arastirma Orneklemini, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
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GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari'nda
lisans Ogrenimi gormekte olan toplam 50 o6grenci (n=30 Miizik, n=20 Konservatuar)
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Sherer ve arkadaglar1 tarafindan 1982
yilinda gelistirilen Oz Etkililik-Yeterlilik 6l¢egi (OEYO), Rosenberg tarafindan gelistirilen
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmustir. Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin
OEY ve RBS diizeyleri ile baz1 degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar

oldugu saptanmustir ( p<.05).

Azeri (2005), "Mesleki Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik
Kavramlarinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezinde, mesleki miizik egitimi alan ya
da almayan lise 6grencilerinin benlik kavramlarini tespit etmek; benlik kavraminin segmeli
miizik dersi alip almama, ¢algl ses egitimi alip almama, ders dis1 miiziksel etkinliklere
katilma, okul tiirii, okula baslama yasi, sinif ve ana dala ayrilan giinliikk ¢alisma siiresi
degiskenlerine gore farkliliklarini ve iliskilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul' da bulunan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Istanbul Universitesi
Devlet Konservatuari, Ozel Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Kadikdy Lisesi Pendik Lisesi,
Ozel Ortadogu Koleji ve Yakacik Lisesi ortaokullarmnda 6grenim gdérmekte olan 121
mesleki miizik egitimi, 329 genel lise 6grencisi olmak {izere toplam 450 kisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Pierre Harris' in Oz Kavram &lgegi kullanilmustir.
Genel lise ve mesleki miizik egitimi dgrencilerinin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla iki
ayr1 form hazirlanmigtir. Problemleri analiz etmek icin "t" testi, korelasyon teknikleri, tek
yonlii varyans analizi, LSD analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore: Genel lise
Ogrencilerinin benlik kavramlar1 se¢gmeli miizik dersi alma durumlarina gore anlamli bir
farklilik gostermis, miizik dersi almayanlarin benlik kavramlar1 daha olumlu bulunmustur.
Calg1 ses egitimi alma ve miiziksel etkinliklere katilma durumlarina gore anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Mesleki miizik egitimi alan lise dgrencilerinin benlik kavramlari,
okul tiirtine ve 6grencilerin ana dallarina ayirdiklar: giinliik ¢alisma stirelerine gore anlaml
bir farklilik gostermis, buna gore konservatuar 6grencilerinin benlik kavramlari Anadolu
Giizel Sanatlar Liselesi dgrencilerinden daha olumludur. Ana dalina giinde 3 saatten fazla
calisanlarin benlik kavramlar1 giinde 1 saatten az c¢alisanlardan daha olumludur. Okula
baslama yaglarina gore anlamli bir iligki bulunamamis ve devam ettikleri siiflara gore

anlamli bir farklilik bulunamamistir. Mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise
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Ogrencilerinin benlik kavramlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore
konservatuar dgrencilerinin benlik kavramlart Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve genel lise

Ogrencilerinden daha olumludur.

Tunalioglu (2004), "ilkogretim Okullarmimn ikinci Kademe (6.7.8.) Siniflarinda
Okutulan Miizik Derslerinde Yapilan Diizenli Calgt ve Ses Egitimi Uygulamalarinin
Ogrencilerin Miizige iliskin Bilissel, Duyussal, Psikomotor Davranislari, Miizik Yasantist
ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi" konulu doktora tezinde, ilkdgretim ikinci kademe
siniflarinda gergeklestirilen miizik derslerinde uygulanan diizenli ¢algi ve ses egitimi
uygulamalarinin 6grencinin, miiziksel bilgi, miiziksel tutum, miizik yasantist ve benlik
saygist diizeyleri tizerindeki etkilerini arastirmayr amaglamistir. Arastirmada nicel
yontemlerden Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma
Oncesinde, Ontest olarak deney ve kontrol grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen
Miiziksel Bilgi Testi, Miizige Iliskin Tutum Olgegi, Miizik Yasantisina Yonelik Anket ve
Wifam Benlik Saygist Testi uygulanmistir. Daha sonra sekiz ay siiresince, deney grubuna
diizenli calgi egitimine dayali miizik 6gretimi, kontrol grubuna ise, diizenli ses egitimine
dayali miizik 6gretimi uygulanmistir. Deney siireci sonunda, ayni testler sontest olarak
deney ve kontrol grubuna uygulanmstir. Ontest ve sontest karsilastirilmasindan elde edilen
bulgulara gore miiziksel bilgi, miiziksel tutum, ve miizik yasantis1 degiskenleri yoniinden,
diizenli ¢algr egitimine dayali miizik 6gretimi yonteminin, diizenli ses egitimine dayali
miizik Ogretimi yOntemine gore, Ogrenci lizerinde, daha anlamli diizeyde olumlu etki
yaptig1 ve miiziksel bilgi, tutum ve miizik yasantis1 diizeyleri yoniinden, 6grenciyi, egitim
programlarinda belirlenen hedeflere daha ¢ok yaklastirdigi goériilmiistiir. Bunun yaninda,
benlik saygisi diizeyi yoniinden, her iki 6gretim yontemi de, 6grenci lizerinde olumlu bir

etki yapmamugtir.

Baris (2002), "Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik
Tasarimi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi” konulu doktora tezinde,
miizik egitimi alan ve almayan lise Ogrencilerinin, benlik tasarimi diizeylerini, cinsiyet,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin miizikle ilgilenip
ilgilenmeme durumu, okul dis1 miizik etkinliginde bulunulup bulunulmamasi ve yasanilan
cevre degiskenlerine gore inceleyerek, bu degiskenlerin her iki grupta da Ogrencilerin

benlik tasarimi diizeylerine etkisini saptamay1 amaglamaktadir. Arastirma, Ankara - Bolu -
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Antalya Anadolu Giizel Sanatlar Liselerine devam eden 57 lise son sinif miizik 6grencisi ve
Ankara Omer Seyfettin Lisesi, Bolu Atatiirk Lisesi ve Antalya Karatay Lisesi son
siniflarina devam eden, lise doneminde miizik dersi almamis 60 Ogrenci olmak flizere
toplam 117 6grenci lizerinde ylriitiilmustiir. Arastirmada, 6rnekleme secilen 6grencilerin
belirlenen degigkenlere iliskin bilgilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanip
kullanilmig, Ggrencilerin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla ise Benlik
Tasarimi Envanteri - Lise Formu arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir. Verilerin
¢Ozliimlenmesi asamasinda, degiskenlerin, Ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerine
etkilerini saptamak amaciyla tek yonli ve ¢ift yonli varyans analizi yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise iki grup karsilastirildiginda, miizik egitimi almanin,
Ogrencilerin benlik tasarimi puanlari iizerinde olumlu yénde farkliliga neden oldugu
bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-
babanin egitim diizeyi, ailenin miizikle ilgilenip ilgilenmeme durumu degiskenlerinin her
iki grupta da benlik tasarimi puanlar {izerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig:
saptanmistir (p>0,05). Buna karsilik okul dis1 miizik etkinliginde bulunulup bulunulmamasi
ve yasanilan cevre degiskenlerinin her iki grupta da benlik tasarimi puanlar1 {izerinde

olumlu yonde anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kocabas (2000), "llkogretim Okullar1 Besinci Simif Miizik Derslerinde Uygulanan
Isbirlikli Ogretmenin Miizikte Benlik Kavrami Uzerine Etkileri" konulu makalesinde miizik
dersinde uygulanan isbirlik¢i 6grenme tekniklerinden Ogrenci Takimlari-Basar1 Boliimleri
Teknigi ile geleneksel 6gretim tekniginin benlik kavramlari tizerisindeki etkilerini arastirip
karsilastirmayr amaclamistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desendir. Arastirma, Buca-Cakabey ilkdgretim Okulu’ nda besinci
sinifta okumakta olan 40 deney 40 kontrol olmak iizere toplam 80 &grenci ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak ilkogretim okullar1 besinci sif
ogrencileri igin gelistirilen Miizige iliskin Benlik Kavrami Olgegi kullanilmis olup,
verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
yapilarak gruplarin arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmus, isbirlikli &grenmenin

0zsaygi diizeyini anlaml diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir.
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2.2.3. Ozsayg Ile Tlgili Yurt icinde Yapilmus Bilimsel Arastirmalar

Ates (2014), "Catisma Cozme Egitiminin 6.Sinif Ogrencilerinin Catisma Cozme
Becerileri Ve Ozsaygi Diizeylerine Etkisi " konulu yiiksek lisans tezinde, ¢atisma ¢6zme
egitimi programinin ortaokul altinct simif diizeyindeki Ogrencilerin, catisma ¢dzme
becerilerine ve 6zsaygi diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma, bir 6zel okulda okuyan,
ortaokul altinci sinif diizeyindeki 15' i deney, 15' i kontrol grubunda olmak tizere toplam 30
Ogrenciyle yiritilmiistiir. Arastirmada, Ontest-sontest-izleme testi kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Calismada deney grubundaki Ogrencilere bir yar1 yil boyunca Catisma
Cozme Egitimi verilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamustir. Ontest
ve sontest olarak Catisma C6zme Davranisini Degerlendirme Olgegi (CCDDO) ile, 6zsayg1
diizeyleri ise Coopersmith Ozsaygi Envanteri (COE) kullanilmistir. Bir dénem boyunca
uygulanan egitim programi sonrasinda kazanilan ¢atisma ¢6zme becerilerinin ve degisecegi
diistiniilen 6zsayg1 diizeylerinin, kalic1 bir etkiye sahip olup olmadigini test etmek amaciyla
sontestin uygulanmasindan 4 hafta sonra, izleme calismasi yapmak amaciyla deney ve
kontrol gruplarina tekrar CCDBO ve COE uygulanmustir. Elde edilen bulgular sonucunda,
deney grubundaki Ogrencilerin, catisma c¢ozme becerileri ve 0Ozsaygi diizeylerinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Kontrol grubunun olumlu ¢atisma ¢dzme becerileri ve 6zsaygi

diizeylerinde ise anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Uzunkol (2014), "Hayat Bilgisi Ogretiminde Uygulanan Degerler Egitimi
Programinin Ogrencilerin Ozsayg1 Diizeyleri, Sosyal Problem Cézme Becerileri ve Empati
Diizeylerine Etkisi " konulu doktora tezinde, hayat bilgisi 6gretiminde uygulanan saygi ve
sorumluluk temelli degerler egitimi programinin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6zsaygi
diizeyleri, sosyal problem ¢dzme becerileri ve empati diizeylerine etkisini incelemeyi ve
Ogrencilerin uygulama siirecine iligkin goriislerini almay1 amaglamistir. Arastirmada karma
yontem kullanilmigtir. Hayat bilgisi 6gretiminde uygulanan saygi ve sorumluluk temelli
degerler egitimi programimin Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri, sosyal problem ¢6zme
becerileri ve empati diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yar1 deneysel desenlerden
"denklestirilmemis ontest-sontest kontrol gruplu desen™ kullanilmistir. Deney grubunda yer
alan Ogrencilerin uygulanan degerler egitimine iliskin goriiglerinin belirlenmesi amaci ile
nitel yontemlerden yararlanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 34 deney grubunda, 33

kontrol grubunda olmak iizere toplam 67 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin nicel



78

boyutuna iligkin veriler; Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Piskin (1997)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan "Coopersmith Ozsaygi Olgegi Okul Kisa Formu",
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Sosyal Problem Cézme Becerileri Olcegi" ve Kaya ve
Siyez (2010) tarafindan gelistirilen "KA-SI Cocuklar I¢in Empatik Egilim Olgegi"
araciligiyla toplanmistir. Nitel boyuta iligkin veriler ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen
yart yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda,
uygulanan degerler egitimi programinin 6grencilerin 6zsaygi diizeylerini artirmada etkili
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, sosyal problem ¢6zme becerileri ve empati
diizeyleri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, deney grubunda yer
alan dgrencilerle yapilan goriismeler sonucunda, dgrencilerin uygulanan programin hem
kendileri i¢in hem de sinif arkadaslari icin yararhi etkileri olduguna iliskin goriisler

bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Siinbiil (2008), "Miizakere (Problem C6zme) ve Arabuluculuk Egitim Programinin
Ortadgretim 9. Smif Ogrencilerinin Catisma Cdzme Becerileri, Otke Kontrolii ile Ozsaygi
Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezinde, ortadgretim
dokuzuncu smif Ogrencilerine uygulanan miizakere (problem ¢6zme) ve akran
arabuluculugu egitimi programinin 6grencilerin ¢atigma ¢ézme becerileri, 6fke kontroli
becerileri ve Ozsaygi diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma 2006-2007 egitim ve
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi'na bagli iki genel lisede yiiriitiilmiistiir. Deney
grubunda 302, kontrol grubunda 180 6grenci bulunmaktadir. Ontest-sontest kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilan arastirmada, deney grubuna miizakere (problem ¢6zme) ve
arabuluculuk egitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim
verilmemistir. Miizakere (problem ¢6zme) ve akran arabuluculugu egitimi programi haftada
iki saat olmak ilizere 16 hafta boyunca uygulanmistir. Egitim programi kisiler arasi
catismalarin dogasinin anlagilmasi, iletisim becerileri, 6fke yonetim becerileri, kisiler arasi
catismalarda ¢oziim becerileri (miizakere becerileri, akran arabuluculuk becerileri)nden
olusan dort boliimden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Akbalik (2001)
tarafindan gelistirilmis "Catisma Coézme Olgegi"; Ozer (1992) tarafindan uyarlanmis
"Durumluk-Siirekli Ofke ifadesi Envanteri"; Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlamasi
yapilan "Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi" kullanilmistir. Daha sonra Miizakere ve

Arabuluculuk Egitim Programin etkisini 6lgmek amaciyla "Arabuluculuk Formu"
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kullanilmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda elde edilen bulgulara gore miizakere
(problem ¢6zme) ve arabuluculuk egitimi alan deney grubu Ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim
becerilerinin almayanlara gore daha yapici oldugu saptanmistir. Bu egitimi alan
Ogrencilerin  catigmalarin1  arabuluculuk  yontemini  kullanarak  ¢ozebildikleri,
arabuluculugun catigmalar1 yapic1 ¢ozmede etkili bir yontem oldugu saptanmistir. Egitim
alan Ogrencilerin O0fke kontrolii becerilerinin fark kazan¢ puanlar1 ve Ontest-sontest
puanlarinin  karsilastirilmas: sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu
Ogrencilerinin 6zsaygi diizeylerinin deney grubu ontest-sontest puanlar1 karsilagtirildiginda

artmis oldugu saptanmistir.

Dogru (2002), "Ozsaygi Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Smif
Ogrencilerinin  Ozsaygi Diizeylerine Etkisi" konulu yiiksek lisans tezinde, 6zsaygi
gelistirme programinin lise dokuzuncu simif 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri iizerindeki
etkisini arastirmayr amaglamustir. Yari-deneysel model uygulanan bu arastirmada, 168 lise
dokuzuncu sinif grencisine Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri uygulanarak o6zsaygi
diizeyi diistik 6grenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 16 deney, 16 kontrol
olmak tizere toplam 32 6grenci ile ¢alisilmistir. Deney grubundaki 6grencilerle haftada bir
giin 90 dakika olmak iizere 10 hafta boyunca uygulanmistir. Deneysel siire¢ sonunda her iki
gruba da ayni teslerle sontest uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda
deney grubunun Ontest ve sontest 0zsaygi puanlan arasinda anlamli bulunmustur. Buna
karsilik kontrol grubundaki deneklerin Ontest ve sontest puanlar: arasinda anlaml bir fark

gbzlenmemistir.

Recber (2002), "Bir Ozsayg: Gelistirme Programinin Yetistirme Yurdunda Yasayan
Ergenlerin Ozsayg1 Diizeyleri Uzerinde Etkililigi" konulu yiiksek lisans tezi, bir "Ozsaygi
Gelistirme Programi"nin, yetistirme yurdunda yasayan genglerin 6zsaygi diizeyine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 2001-2002 tarihleri arasinda yetistirme
yurdunda yasayan 14-18 yas arasindaki ergenlerden yansiz atama yolu ile se¢ilmis 34
denek tizerinde gergeklestirilmistir. 17 gen¢ deney grubuna, 17 gen¢ kontrol grubuna
alimmistir. Deney grubundaki genglere on hafta siliren 0zsaygi gelistirme programi
uygulanmistir. Aragtirma, neden-sonug iligkilerini belirlemeye ¢alismak amaciyla dogrudan

aragtirmacinin  kontroliinde goézlenmek istenen verilerin {iretildigi deney ve kontrol

gruplarinin yer aldigi Ontest-sontest olgiimlerini iceren yari deneme modeli bi¢iminde
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yapilmistir. Deney dncesi ve deney sonunda deneklerin 6zsayg1 diizeyleri "Lise Ogrencileri
Ozsaygr Envanteri" ile Olciilmiistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda deney
grubunda yer alan 6grencilerin sontest sonuglarina gore 6zsaygi diizeylerinde anlamli bir
fark oldugu, kontol grubundaki Ogrencilerin ise sontest sonuglarina gore Ozsaygi

diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sezer (2001), "Ozsayg1 Diizeyini Gelistirme Programinin Ilkdgretim Okulu 6 ve 7.
Siif Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerine Etkisi " konulu yiiksek lisans tezinde, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Ozsayg1 Diizeyini Gelistirme Programmin bir ilkdgretim okuluna
devam eden 6 ve 7. smif Ogrencilerinin G6zsaygi diizeylerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Arastirma
grubunu, 6zel bir ilkdgretim okuluna devam eden 6. ve 7. smif 6grencilerinden 14 deney 14
kontrol grubu olmak {izere toplam 58 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme aract
olarak Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmistir. Deney grubuna, Ozsayg1 Diizeyini
Gelistirme Programi haftada bir kez 90 dakika olmak iizere 10 hafta boyunca
uygulanmustir. ki grubun ontest ve sontest dlciimlerinden elde edilen verilerin analizi
sonucunda Ozsaygi Diizeyini Gelistirme Programi'nin, ilkdgretim 6 ve 7. smifa devam eden

Ogrencilerin 6zsaygi diizeyini gelistirmede etkili bir yontem olmadig1 gorilmiistiir.

2.2.4. Miizik Egitimi ve Ozsaygi Arasindaki Iliskiye YénelikYurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Zapata ve Hargreaves (2017), tarafindan yazilan "Miizik Etkinliklerinin,
Kolombiya'daki Gé¢gmen Cocuklarin Ozsaygi Diizeylerine Etkisi" konu baslikli makaleleri,
Kolombiya'nin baskenti Bogoto'daki sosyo ekonomik yapisi diisiik bir mahallede yasayip,
buradaki ilkokula devam eden 6-8 yas arasit 52 ¢ocukla yapilmis deneysel bir ¢alismadir.
Aragtirmacilar deney ve kontrol grubunu Harter'in (1999) ¢ocuklara yonelik Ozsaygi
envanterini uygulayarak olusturmuslardir. Deney grubuna haftada 2 saat olmak {izere 18
hafta boyunca Kolombiya’ nin geleneksel sarkilari, bu sarkilarin miizikal dogaglamalarini
iceren miizik etkinlikleri programi uygularken, kotrol grubu icin herhangi bir calisma
yapilmamistir. Caligma verileri hem nicel hem de nitel yontemlerle elde edildiginden,
arastirma karma desen arastirmasidir. Nicel veriler, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara

uygulanan Harter O6zsaygi envanteri ile; nitel veriler, deney grubundaki ¢ocuklarin
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aileleriyle yapilan goriismelerden elde edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda sarki ve
miizikal dogaclamay1 igeren miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyi lizerinde

anlaml diizeyde etkisinin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Costa Giomi (2004), "Effects Of Three Years Of Piano Instruction On Children’s
Academic Achievement, School Performance And Self-Esteem™ konulu makalesinde, ii¢ y1l
boyunca haftada bir ders saati diizenli olarak verilen piyano egitiminin ¢ocuklarin 6zsaygi
diizeyine etkisini arastirmistir. Calisma deneysel bir ¢alismadir. Montreal' deki devlet
okullarina devam eden 117 dordincii sinif Ogrencisinden deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deney ve kontrol grubundaki cocuklar daha Once hi¢ miizik egitimi
gérmemis olup, evlerinde piyano olmayan ve yillik aile geliri 40.000 dolarin altinda olan
ailelere sahiptirler. Deney grubundaki gocuklara ( n = 63) ii¢ y1l boyunca haftada bir kez
bireysel piyano dersleri ile beraber evde ¢alisma imkani bulabilmeleri i¢in ailelerine akustik
piyano verilmigtir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar (n=54) bu egitime katilmamislardir.
Katilimcilara, projenin baslangicinda ve piyano egitiminin ii¢ yili boyunca ozsaygi,
akademik basari, biligsel yetenekler, miizikal yetenekler ve motor yeterlilik testleri
uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda piyano egitiminin ¢ocuklarin 6z saygisi ve
miizik dersleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak standart dersler ve okul
karne notlar1 ile dlgiilen matematik ve dil alanindaki akademik basarilarini etkilemedigini

gostermistir.

Austin  (1990), "The Relationship Of Music Self-Esteem To Degree Of
Participation In School Snd Outof-School Music Activites Among Upper Elemantary
Students" konulu arastirmasinda, 5.ve 6. sinif 6grencilerinden olusan 252 kisinin, miizikte
yetenek ve beceri gergeklestirme istegi ve bu konudaki inanglar1 hakkinda bilgi edinmek
amactyla Sghmitt’in (1979), Miizik Ozsaygi Envanteri (SEMA) uygulanmis, sonugclar
bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarirken, miizikal 6zsaygi puanlarinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu ve miizikal Ozsaygi puanlarinin okul disindaki veya okul i¢indeki miizik

etkinliklerine katilimda énemli bir gosterge oldugu ortaya ¢ikmustir.

Henderson (1983), tarafindan yapilmis "Effects of a Music Theraphy Program
Upon Awereness of Moodin Music, Group Chesion, And Self -Esteem Amon Upper

Elementary Students” konu baslikli arastirma, deney ve kontrol gruplarmin yer aldigi
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deneysel bir calismadir. Bu calismada ergenler arasinda benlik kavrami ve miizige karsi
tutumlarina olan farkliliklari incelenmistir. Deney grubuna toplam 18 saat miizik terapi
dersleri verilmis, kontrol grubunda herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Ozsaygi
diizeylerinin 6l¢iimii icin Coopersmith Ozsaygi Envanteri uygulanmistir. Toplam 18 saatlik
miizik terapi dersleri sonucunda, ontest ve sontest sonuglarina gore deney ve kontrol

grubunun benlik kavrami diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Hylton (1981), "Dimensionality in High School Student Participants' Perceptions
of the Meaning of Choral Singing Experience" baslikli makalesinde, lise 6grencilerinde
koro faaliyetlerine katilmanin onlar igin 6nemi arastirilmistir. Hylton’in bu aragtirmasi her
ne kadar 6zel olarak benlik kavramint inceliyor nitelikte olmasada bulgular koroda sarki
soyleme deneyiminin ogrencilerin benlik bilgilerini etkileyebilecegini gostermektedir.
Arastirmada kullanilan likert tipi 6l¢me araci i¢in ifadeler, bir pilot ¢alismada toplanan agik
uclu sorulara verilen cevaplardan gelistirilmistir. Arag, 14 farkli performans grubundan 673
lise 0grencisine uygulanmistir. Bu ¢alisma kendisinden dnce gelen pilot ¢alismayla beraber,
koro tecriibesini agiklayan alt1 ana kategori ortaya ¢ikarmistir. Bu alt1 kategori igerisinden
en az ligliniin benlik kavramiyla iliskisi vardir (iletisimsel, biitiinlestirici, basar1). Buna ek
olarak bu calismanin psikolojik boyutu dogrudan benlik kavramui ile ilgilidir. Hylton “....
miizik tecriibesinden kazanilan kisisel bilgiler, giiclendirilmis bir kendine deger ve benlik
kavramina neden olabilir” demistir (5.289). Arastirma sonunda koroya katilan grup
tiyelerinin koro ile ilgili izlenimlerinin olduk¢a olumlu oldugu ve “kendimi daha iyi
tanimama yardimci oldu, kendimi daha rahat hissetmemi sagladi, kendimle barisik olmama

yardimet oldu” gibi ifadeler kullandiklart gorilmiistiir.

Vander Ark, Nolin ve Newman (1980), tarafinda yapilmis, "Relationship Between
Musical Attitudes, Self Esteem, Social Status, And Grade Level Of Elementary Children™
baslikli aragtirmada 6grencilerde miizik yaklasimi, 6zgiliven, sosyal statii ve okuldaki sinif
seviyesi arasindaki iligski incelenmistir. Midwester’dekil6 ilkokuldan se¢ilmis 3., 4., 5., ve

6. smif 6grencilerinden olusan toplam 5642 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; miizikle ilgili aktivitelere kars1 beklenen
tutumda cinsiyetin ve benlik kavraminin 6nemli sayilabilecek bir iliskisi oldugu

saptanmistir. Sonuglar, benlik kavraminin, smif igerisindeki miizik aktivitelerine ve
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miiziksel deneyimlere karsi tutumu anlamli derecede etkileyen bir unsur oldugunu

gostermistir.

Nolin ve Vander Ark (1977) tarafindan yapilmis, "A Pilot Study of Patternsof
Attudes Toward School Music Experiences, Self Esteem, And Socio- Economic Statusin
Elemantary and Junior High Students" baglikli arastirmada, miizige karsi tutum, benlik
tasarimi ve Sosyo-ekonomik durum arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada Cooper
Smith (1967) Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, bando
ve koro 6grencilerinin benlik kavrami diizeylerinin bandoda ve koroda olmayan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Arastirma; ¢alisma, ekonomik durum, miizige karsi
tutum ve benlik kavraminin birlikte diisiiniilmesi gerektigini igaret eden bir aragtirma

olmasi1 bakimindan onemlidir.



BOLUM 111

3.YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, calisma
grubu, veri toplama araglari, deneysel islem basamaklari ve verilerin analizine iligskin

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu aragtirmada, hem nicel hem de nitel yontemlerden olusan karma yontem

kullanilmastir.

Creswell (2006) gore, karma desen yaklagiminin, bir arastirmada nicel ve nitel
uygulamalarin birlikte kullanilarak bulgularin saglanmasi ve bu bulgularin analiz

edilmesiyle problem daha iyi kavranilmaktadir (Akt: Baki, Gokgek; 2012: 2).

Howitt (1997) gore, ontest-sontest kontrol gruplu desenler, egitim ve sosyal bilimler
alaninda yaygin olarak kullanilan karisik desen tiirlidiir. Arastirmaya katilan bireyler,
deneysel islemden ©Once ve sonra bagimli ya da bagimsiz degiskenle ilgili olarak
uygulamali teste tabi tutularak ol¢iiliir. Bununla beraber, farkli deneklerden olusan deney
ve kontrol gruplarinin dl¢iimlerinin karsilagtirilmasiyla bu desenler birbirleriyle iliskisizdir

(Akt.Biyiikoztiirk, 2016: 19).

Arastirma nicel boyutunu ontest- sontest kontrol gruplu segkisiz desen, nitel
boyutunu ise durum g¢alismasi deseni olusturmaktadir. Bu arastirma karma yontemlerden

gomiilii desendir.

Gomiilii desende, nitel ya da nicel yontemlerden biri digerine gore daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Alan yazindaki aragtirmalara bakildigi zaman, gomiilii deseni yansitan
arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun nicel odakli oldugu ve nitel yontemlerin ikincil yontem

olarak kullanildig1 goriiliir (Yildirim, Simsek, 2013:356).

GOmiilii desenlerin daha cok nicel arastirma desenlerinden deneysel arastirmalari

nitel c¢alismalarla desteklemek amaciyla kullanildigr goriilmektedir. Bir 6gretim
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programinin performansa olan etkisinin test edildigi bir ¢alismada, deneklerin sirasindaki
davraniglarin niteligini anlamaya doniik gozlem ve goriisme yapilmast bu tiir bir

uygulamadir (Biiytioztiirk, Cakmak, 2016:258).

Deneysel olan bu arastirmada nitel boyut olarak, bagimsiz degiskenin etkilerine
iliskin deney grubunda yer alan 6grencilerin ailesi ve 6gretmeniyle yapilan yapilandirilmas,
acik uclu sorulardan elde edilecek goriisler arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmada
nicel yontem temel deseni olusturmakla birlikte nitel bir boyutun eklenmis olmasi

arastirmay1 gomiilii desen arastirmasi haline getirmektedir.

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Bu aragtirmanin nicel boyutu, arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak
hazirlanmis olan miizik egitimi programinin, 9-10 yas Ozsaygi diizeyleri diisiik olan
cocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkisinin incelendigi ontest-sontest kontrol gruplu deneysel

desendir.

Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desen olarak da bilinen bu desen, egitim ve
psikolojide ¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden biridir. Burada ilk olarak daha once
belirlenen denek havuzundan segkisiz atama ile iki grup olusturulur. Gruplardan biri deney,
digeri kontrol grubu seckisiz bir sekilde belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan
deneklerin, uygulama oncesinde bagimli degiskenle ilgili Ol¢iimleri alinir. Uygulama
stirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna
verilmez. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6l¢iimleri ayni arag ya da

es formu kullanilarak tekrar edilir (Biiyiikoztiirk, 2016:205 ).

Bu deneysel arastirmada bagimsiz degisken deney grubuna uygulanacak olan

"Miizik Egitimi Program1", bagimli degisken ise "Cocuklarin Ozsayg1 Diizeyleri" dir.

Deney ve kontrol gruplarmmi olusturmak amaciyla 9-10 yas grubu c¢ocuklara
Coopersmith Ozsaygi Olgegi uygulanarak dzsaygi diizeyleri diisiik, ayn1 zamanda puanlar
birbirine yakin olan 30 6grenci secilmistir. Bu denek havuzundan seckisiz atama yontemi
ile deney kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubuna katilan 6grencilere 10 hafta
boyunca haftada iki ders saati miizik egitimi programi uygulanmistir. Bu program

aragtirmact tarafindan uzman goriisler alinarak cagdas Ogretim yontemleriyle aktif
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ogrenmeye dayali olarak gelistirilmistir. Kontrol grubundaki deneklere ise bir uygulama

yapilmamigtir.

10 haftalik programin uygulanmasimin sonunda deney ve kontrol grubundaki &grencilere
Coopersmith Ozsaygi Olgegi tekrar uygulanarak elde edilen arastirma verilerinin
¢oziimlenmesi sonucunda, deney grubunun ontest ve sontest puan farklari ile kontrol

grubunun ontest ve sontest puan farklarinin olup olmadigina bakilarak degerlendirilmistir.

Sekil 6' da desen gorsellestirilerek sunulmustur (Biiylikoztiirk, Cakmak vd. 2016:205).

Grup Ontest Islem Sontest
R Deney 01 X O3
R Kontrol (07) O4

Sekil 6. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Segkisiz Desen

R deneklerin gruplara segkisiz atandigimi gosterir. Ontest-sontest kontrol gruplu
seckisiz desen bir iliskili desendir. Ciinkii ayn1 kisiler bagimli degisken tizerinde iki kez
oOlciiliirler. Ayn1 zamanda 1iliskisiz bir desen niteligine sahiptir. Ciinkii farkli deneklerden
olusan deney ve kontrol gruplarinin dl¢timleri karsilastirilmaktadir. Bundan dolayr ontest-
sontest kontrol gruplu desen bir karisik desendir (Howiit,1997;akt. Biiylikoztiirk, Cakmak
vd., 2016:205). Desen, bir denekler havuzunu gerektirir ve denekler yansiz atama ile iki

gruba ayrilir.

Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desenin iki temel avantaji vardir. Birincisi
ayni denekler lizerinde Sl¢lim yapildigindan farkli deneysel islem kosullar1 altinda elde
edilen Ol¢iimler pek ¢ok deneyde yiiksek diizeyde iligkili olacaktir. Bu da hata terimini
diisiirecek ve buna bagl olarak istatistiksel gii¢ artacaktir. ikinci avantaj ise, daha az denek

gerektirir ve her bir islemde ayni denekleri test etmeye bagli olarak zaman ve sarf edilen
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caba daha bir ekonomiklik saglar. Bu iki avantaja bagli olarak homojen gruplarda calisma
olanagi, deneysel islemin gergek etkisinin belirlenmesine katki saglar. (Ferguson ve
Takane, 1989; Kirk, 1982; akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak vd. 2016:205) Buna karsilik desenin
iletme ya da aktarma etkisi (carry-over effects ya da carry-over practice effects) olarak
isimlendirilen 6nemli bir dezavantajindan s6z edilebilir. Bu sorun, dnceki islemler altindaki
performansin daha sonraki islem kosullarindaki performansi etkilemesidir. Bu etki,
O0grenilmis bir davranisa, yorgunluga ya da can sikintisina bagli olarak ortaya cikabilir.
(Ferguson ve Takane, 1989; Wells, 1998; akt. akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak vd., 2016:206)
Bu durum son test dl¢imlerindeki varyansin bir kisminin buna bagli olarak olugmasina
neden olabilir. Yine bu desende dis gergeklik, ontestin denekler iizerindeki uyarict olasi
etkisi nedeniyle bir miktar diiser. Ornegin bir tutum dlgeginin ntest olarak verildigi bir
durumda denek, olcekle dlcekte gegen bir ifadeye ya da konuya duyarli hale gelebilir. Bu
da, X islemini alan deney grubundaki deneklerin, islemden farkli etkilenmelerine neden
olabilir. Sonugta, sontest puanlarinda gozlenen varyansin bir kismi, Ontest ile deneysel
islemin etkilesiminden ortaya c¢ikabilir. Bu da dogal olarak analiz sonuglarinin dogruluk
derecesini diisiirebilir. (Kerlinger, 1973; Minke, 1997; Robson, 1993;akt. akt. Biiyilikoztiirk,
Cakmak vd., 2016:206).

3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Gomiilii desen olan bu ¢aligsma nitel boyut bakimindan oyun ve dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerinin ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyini nasil etkiledigini,

ortaya ¢ikan durumun nasil degerlendirilebilecegini arastirdigi i¢in durum ¢alismasidir.

Nitel durum calismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinligine
arastirilmasidir. Yani bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb.)
biitlinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan

nasil etkilendikleri tizerinde odaklanilir.

Aragtirmanin nitel boyutunda; deney grubundaki Ggrencilerin anne-baba ve
o0gretmenlerine, 10 haftalik miizik egitimi programi sonras1 uzman goriisler dogrultusunda
hazirlanmis standartlastirilmis agik uglu sorulardan elde edilen goriisler alinarak bulgular

elde edilmistir.
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Aragtirmanin nitel ve nicel yontem agsamalari sekil 7°de sematik bir sekilde

gorsellestirilerek verilmistir.

Nicel Boyut Nicel Boyut Nicel Boyut Nitel Boyut
o Ozsaygi * Deney grubundaki * Deney ve Kontrol ¢ Deney grubundaki

envanteriyle ¢ocuklara 10 Grubuna tekrar cocuklarin sinif

ontestin haftalik egitim Ozsayg! 6gretmenlerinin ve

uygulanmasi ve programinin envanteriyle ebeveynlerinin,

ontest sonuglarina uygulanmasi sontestlerin standartlastiriimig

gore segkisiz uygulanmasi acik uglu sorularla

atama yoluyla goriisme yontemi

deney kontrol kullanilarak miizik

gruplarinin egitimi

belirlenmesi etkinliklerinin
ozsaygl
diizeylerine
etkisine iligkin
goruslerinin
alinmasi

) S — —_— — —

Sekil 7. Nicel ve Nitel Yontemin Asamalari.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; Malatya il merkezine bagli Doga Koleji Ilkokulunda
ogrenim gormekte olan 3. ve 4. Sinif (9-10 yas grubu) 6grencilerinden, 6zsaygi diizeylerini
olgmek amaciyla ontest olarak uygulanmis olan Coopersmith Ozsaygi Envanterinin
sonuglarina gore; 6zsaygi diizeyi diisiik ama puanlari birbirine yakin olan 6grenciler tespit
edildikten sonra seckisiz atama yoluyla 15 deney, 15 kontrol grubuna se¢ilmis olan toplam

30 6grenci olusturmaktadir.

Doga Koleji Ilkokulunda tam giin egitim verilmesi sebebiyle 6glen ve 6gleden sonra
baslayan dersler arasinda toplam bir saat siiren yemek ve dinlenme tenefiisii bulunmaktadir.
Calisma grubuyla 6gle aras1 12.15 ile 13.00 arasindaki bu zaman diliminde calisiimistir.
Ogle yemekleri okul igindeki yemekhanede yendigi icin vakit kaybi yasanmamistir.
Calisma grubundaki cocuklar calismanin olacagi giinler yemege 15 dk. daha erken
cikartilarak calisma saatlerinde zamanla ilgili yasanabilecek sikintilar engellenmistir.

Cocuklarla okul saatleri igerisinde ve okuldan ¢ikmadan ¢alismanin yiiriitiilmesi, herhangi
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bir tagima ve onun sonucundaki olasi giivenlik risklerinin yaganmasini dnlemistir. Okuldaki
3. ve 4. smif subelerinin sayr ve mevcut olarak fazlaligi deney ve kontrol gruplarini
olusturmada veri zenginligi saglamistir. Ontest sonuglarindaki 6zsaygi diizeylerinin
puanlarina gore deney ve kontrol grubunun olusturulabilecegine karar verilmistir. Tiim bu
imkanlar ve sebepler ¢aligmanin daha saglikli yiiriimesine olanak saglayacagindan dolayi

deney ve kontrol grubu bu okulda olusturularak ¢alisma burada yiiriitilmistiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda hem nicel hem de nitel arastirma tekniklerinden
yararlanilmigtir. Nicel verilerin elde edilmesinde 9-10 yas grubu cocuklarin 6zsaygi
diizeylerini 6lgmek icin Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Piskin (1997)

tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan "Coopersmith Ozsayg1 Olgegi" kullanilmistir.

Nitel verilerin elde edilmesinde ise Ozsaygi diizeyleri diisiikk olarak belirlenen
cocuklarin ebeveynlerine ve siif dgretmenlerine uygulanmis olan, Coopersmith Ozsaygi
Envanterinin 4 alt boyutunu ( genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi, okul-akademik 6zsaygi, aile ve
eve iligkin 6zsaygi) kapsayan, her boyutu kapsayacak sekilde olgekten alinan sorularla
uzman gorlisler alinarak son hali verilmis olan standartlastirilmis acik uglu 11 sorudan

olusan yapilandirilmig gériisme formu kullanilmagtir.

3.3.1. Coopersmith Ozsaygi Olcegi

Coopersmith Ozsaygr Olgegi, Coopersmith (1967) tarafindan 8-10 yas grubu
cocuklarin 6zsaygi diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. O giinden bu giine ¢esitli dillere
cevrilerek biitiin diinyada sikca oOzellikle arastirmalarda kullanilan bir envanter olma
ozelligi tasimaktadir. Ulkemizde COE' nin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi calismalari
Glicray'in (1989) aktardigina gore ilk olarak Onur (1980) tarafindan gergeklestirilmistir.
Daha sonra, Giligray'n (1989) yaptig1 uyarlama caligmasinda, psikoloji yiiksek lisansina
sahip ve iyi derecede Ingilizce bilen ii¢ uzman, Onur' un (1980) cevirisiyle ingilizce aslim
birlikte incelemisler ve alternatif ciimleler dnermislerdir. Onerilen alternatif ciimleler, 9-10-
11 yaslarindaki ¢ocuklara farkli zamanlarda uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda 50.
Madde iizerinde, uzmanlar arasinda tam bir uzlasma saglanamadigi i¢in bu madde Tiirkge

uyarlamadan ¢ikarilmistir (Giiloglu, Aydin,2001:67).
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Yine Gligray (1989) tarafindan yiiriitiilen giivenirlik ¢alismasinda, iki hafta arayla
yapilan testlerdeki, test giivenirlik katsayis1 0.70 olarak bulunmustur. Farkli yas ve cinsiyet
gruplari icin i¢ tutarlik katsayis1 KR-21 ile hesaplanmistir. KR-21, i¢ giivenirlik katsayisi
tim yas gruplar i¢in 0.83, kizlar i¢in 0.82 ve erkekler i¢in 0.83 oldugu saptanmustir.
Giligray'm (1989) galismasinda 6lgegin benzer dlgekler gegerligi de incelenmis, Piers-Harris
Benlik Kavrami Olgegi'nin 6l¢iit olarak kullanildign bu calisma sonucunda iki dlgiim
arasindaki Pearson Product Moment Korelasyon katsayisi 0.72 bulunmustur (Giiloglu,

Aydin,2001:67).

Bu envanter bir¢ok kez revize edilmistir. Bu ¢alismada envanterin Piskin (1997)
tarafindan  diizenlenmis hali kullamlmaktadir (EK1). Olgegin iki farkli formu
bulunmaktadir. Bunlar; "okul formu” ve "okul kisa formu"dur. Okul formu 58 maddeden,
okul kisa formu ise 25 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada okul formu kullanilmistir.
Okul formunu olusturan 58 maddenin 8’i "yalan maddeler” olarak isimlendirilen kontrol
maddelerini olusturmaktadir. Kontrol maddeleri puanlandirmada kullanilmamaktadir.
Kontrol maddeleri savunucu tutumlar1 belirlemektir. Bu sebeple, kontrol maddelerinden 5
ve daha fazlasini isaretleyenlerin savunmaci tutumlar sergiledigi diistiniilerek Olgegi
degerlendirilmeye almmayip 6zsaygi puanlar1 hesaplanamamaktadir. Olgekteki toplam 50
madde degerlendirmeye alinarak toplam &zsaygi diizeyini gostermektedir. Coopersmith
Ozsayg Olgegi genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl, ev-aile 6zsaygisi, akademik 6zsaygi gibi 4
farkl 6zsayg1 boyutunu da dlgmektedir. Olgekte yer alan 26 soru genel 6z saygi boyutunu,
8 soru sosyal 0zsaygi boyutunu, 8 soru ev-aile 6zsaygist boyutunu, 8 soru ise akademik
dzsaygl boyutunu 6lgmeye yoneliktir. Olgek, 8-10 yas grubu ¢ocuklarin okuyup anlayarak
cevaplayabilecegi diizeye yonelik hazirlanmistir. Olgegin cevaplama kisminda sadece evet
ve hayrr ifadelerini iceren iki madde yer almaktadir. Olgekte, dgrencilerden kendilerine
uygun ifadeler igeren maddeler i¢in “evet”, kendilerine uygun olmayan ifadeler igeren

maddeler i¢in “hayir” kutucuklarini isaretlemeleri istenmektedir.

Degerlendirme yapilirken 6zsaygi diizeyini olumlu olarak etkileyecek maddelere iki
puan verilmekte, 6zsaygi diizeyi i¢in olumsuz olarak nitelendirilen maddelere sifir puan
verilmektedir. Tablo 2 'de dlgekte yer alan 6zsaygi boyutlari, yalan maddeleri ile birlikte

soru sayilar1 ve dagilimlar1 gosterilmektedir.
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Tablo 2.
Olgekte Yer Alan Ozsaygi Boyutlari, Yalan Maddeleri ile Birlikte Soru Sayilar1 ve
Dagilimlar

Genel Ozsayg1 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 26
39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57

Sosyal Ozsayg1 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Ev-Aile 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 8
Ozsaygist

Akademik 2,17, 23, 33, 37,42, 46, 54 8
Ozsaygi

Yalan Maddeler 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8

(http://guncelpsikoloji.net/dokuman/coopersmith-ozsaygi-envanteri/adresinden 03.03.2017

tarihinde erisilmistir).

3.3.2. Ebeveyn ve Ogretmen Gériisme Formu

Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii olarak siirdiiriilen bir iletisim stirecidir.
Goriisme, arastirmada cevabi aranilan sorular cergevesinde ilgili kisilerden veri toplama
seklinde ifade edilebilir. Goriisme, belirli bir arastirma konusu veya bir soru hakkinda

derinlemesine bilgi saglar (Biiylikoztiirk, Cakmak, vd., 2016:153).

Yirminci yiizyilin son geyreginde pek ¢ok sosyal bilim alaninda goriisme etkili bir
veri toplama yontemi olarak yerini almistir. Briggs (1986) goriismenin, sosyal bilimler
alaninda yapilan arastirmalarda kullanilan en yaygin veri toplama yontemi oldugunu
savunmakta ve bu durumun, goriisme yonteminin; bireylerin deneyimlerine, tutumlarina,
goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iligkin bilgi elde etmede oldukca
etkili bir yontem olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir (Akt; Yildirim, Simsgek,
2013:147).

Bu arastirmanin nitel boyutunu goriisme formundan elde edilen bulgular olusturmus
ve bu bulgular nicel bulgularn agiklayici ve tamamlayici unsurlar olarak arastirmada yer

almislardir.
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Goriisme formu, aragtirmanin nicel boyutunda Olgme araci olarak kullanilan
Coopersmith Ozsaygi Envanterinin 4 alt boyutunu (genel dzsaygi, sosyal 6zsaygi, okul-
akademik 6zsaygi, aile ve eve iliskin 6zsayg1) kapsayacak sekilde hazirlanmistir (EK 2-3).
Her boyut igin 3, toplam 11 standartlastirilmis agik uglu sorudan olusmaktadir. Sorular
hazirlandiktan sonra nitel arastirma konusunda deneyimli uzmanlardan goriis alinarak
goriisme sorulariin daha etkili bir bigimde ifade edilmesi gibi tavsiyeleri yoniinde goriisme
formuna son hali verilmistir. Yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan goriisme formu
calisma grubundaki Ogrencilerin ebeveynlerinden birine ve smif Ogretmenlerine

uygulanarak goriisleri alinmigtir.

Genel 6zsayg1 boyutunu kapsayan sorular, Coopersmith Ozsayg1 Envanterinde yer
alan genel Ozsaygi boyutunu olusturan 26 soruyu Ozetleyecek sekilde 5 sorudan

olusturulmustur. Bu sorular asagida siralanmaktadir.

1. Cocugunuz (6grenciniz) genellikle kendini koruyup kendine dikkat etme
konusunda nasil davraniglar sergiler? Miizik egitimi siirecinden sonra bu

davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Cocugunuzun (6grencinizin) genellikle hayatindan mutlu memnun davranislarini
gozlemler misiniz? Miizik egitimi silirecinden sonra bu davranislarinda nasil

degisimler gozlemlediniz?

3. Cocugunuzun (Ogrencinizin) kendi ile ilgili memnuniyetsizlikleri var midir?

Miizik egitimi siirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

4. Cocugunuzun (6grencinizin) genellikle kendini ifade etme davranislari nasildir?
Miizik egitimi siirecinden sonra ¢ocugunuzun kendini ifade etme konusunda

davraniglarinda ne gibi degisimler gozlemlediniz?

5. Cocugunuzda (6grencinizde) genellikle utanga¢ davranislar gozlemler misiniz?

Miizik egitimi siirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Sosyal 6zsayg1 boyutunu kapsayan sorular, Coopersmith Ozsayg1 Envanterinde yer
alan sosyal 6zsaygi boyutunu 6l¢gmeyi amaglayan 8 soruyu ozetleyecek sekilde 2 sorudan

olusturulmustur. Bu sorular asagida siralanmaktadir.
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1. Cocugunuzun (O0grencinizin) arkadaslari ile iligkileri nasildir? Miizik egitimi
siirecinden sonra ¢ocugunuzun arkadaglari ile iligkilerinde ne gibi degisimler

gozlemlediniz?

2. Cocugunuz (6grenciniz) genellikle yeni girdigi ortamlara uyum saglar mi? Miizik

egitimi slirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Ev-Aile 6zsayg1 boyutunu kapsayan sorular, Coopersmith Ozsaygi Envanterinde yer
alan ev-aile 6zsaygi boyutunu 6lgmeyi amaglayan 8 soruyu 6zetleyecek sekilde 2 sorudan

olusturulmustur. Bu sorular asagida siralanmaktadir.

1. Cocugunuzun (6grencinizin) genel olarak anne-baba, varsa kardesleriyle iletigimi
nasildir? Miizik egitimi siirecinden sonra c¢ocugunuzun anne-baba, varsa

kardesleri ile ilgili iletisimi konusunda ne gibi degisimler gézlemliyorsunuz?

2. Cocugunuz (6grenciniz) genellikle evde vakit gecirirken sik sik sikildigini ifade
eder mi? Miizik egitimi siirecinden sonra bu davraniglarii  nasil

degerlendiriyorsunuz?

Akademik 6zsaygr boyutunu kapsayan sorular, Coopersmith Ozsaygi Envanterinde
yer alan akademik 6zsaygi boyutunu 6lgmeyi amaglayan 8 soruyu ozetleyecek sekilde 2

sorudan olusturulmustur. Bu sorular asagida siralanmaktadir.

1. Cocugunuz (6grenciniz) genellikle okulda derslerine aktif katilir m1? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Cocugunuz (6grenciniz) genellikle basarili olamadig: dersleri i¢in gayret gosterir
mi? Miizik egitimi siirecinden sonra bu davraniglarinda nasil degisimler

gbzlemlediniz?

Nitel ve nicel verilerin aynt 6lgme aracindan elde edilmesi, aragtirmanin ig
gecerliligini arttirmaktadir denilebilir.
3.4. Verilerin Analizi

Karma desen olan bu arastirmada nitel ve nicel analiz yontemleri ayr1 bagliklar

altinda aciklanmistir.



94

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini sinamak amaciyla tekrarl

Olctimler i¢in iki yonli ANOVA testi yapilmistir.
Bu testin giivenilirligini saglamanin ti¢ kosulu vardir.

1. Bagimhi degiskene ait, en az aralik 6lgegindeki veriler, her bir alt grup icinde
(deney ve kontrol gruplarinin, 6ntest ve sontestlerinde olmak tizere 4 ayr1 grup

i¢cin) normal dagilim 6zelliklerini tasimalidir.

2. Ayni anda birden fazla grupta yapilan her bir Sl¢iimde, (deney ve kontrol
grubunun Ontesti gibi) gruplarin varyanslart homojen olmalidir. (Bunun kontrolii,
“gruplarin varyanslar1 arasinda anlamli fark yoktur” seklindeki yokluk hipotezini

sinayan Levene Testi ile yapilmaktadir.)

3. Olgiim gruplarmin ikili kombinasyonlar1 i¢in gruplarin korvanyanslar1 arasinda
anlamli fark olmamalidir. Bu da Box’s Test of Equality of Covariance Matrices
(Box Kovaryans Matrislerinin Esitligi) Testi ile kontrol edilmektedir (Can,
2019:247).

Istatistiksel ¢oziimlemelerde, eger gruplar normal dagilim gdsteriyorsa parametrik
testler, normal dagilim gostermiyorlarsa non-parametrik testler kullanilmaktadir. Analiz
oncesinde verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile stnanmig ve deney ve kontrol
grubunun O6zsaygi diizeylerine iligkin Ontest ve sontest verilerinin normal dagildigi
gorilmistir (p> .05). Bu sonu¢ dogrultusunda aragtirmada parametrik istatistik

tekniklerinin uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Box’s M Testi yapilip bu testin sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin
kovaryans matrislerinin esitligi kosulu saglanmistir. Ayrica Ontest-sontest puanlari i¢in hata
varyanslarinin esitligi 6n kosulu Levene Testi ile sinanmis ve hem Ontest hem de sontest

0zsayg1 puanlari i¢in hata varyanslari arasinda fark olmadig: anlagilmigtir

Hesaplanan kismi Eta kare degeriyle 6grencilerin 6zsaygi puanlarina ait varyansin
yaklasik yiizde oranina gore ne kadar bir kisminin oyun ve dans igerikli miizik egitimi

etkinliklerinden kaynaklandig1 hesaplanmaistir.
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3.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan yapilandirilmis agik uglu goriisme formundan elde edilen
verilerin analizinde igerik analizinden yararlamlmustir. Icerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bicimde diizenleyerek yorumlamaktir

(Y1ildirim ve Simsek, 2005).

Veri analizinin ilk asamasinda ebeveynler ve 6gretmenlerle yapilmis gériismelerden
elde edilen ses kayitlar1 birebir dikte edilerek bilgisayar ortamina aktarilmis, goriisme
verileri ayrintili bir sekilde incelenmistir. Yapilandirilmis goriisme formu Coopersmith
Ozsayg1 Envanterinin 4 alt boyutunu kapsayacak sekilde olusturuldugu igin arastirmanin
temalart bu dort alt boyut olarak 6nceden belirlenmistir. Nitel verilerin zenginliginden
kaynakli olarak bilgi karmasast yasamamak, kodlar1 ve alt temalar1 daha rahat
gruplayabilmek ve bilgi kaybini 6nlemek amaciyla bilgisayar destekli nitel veri analiz
programu kullamlmistir. Igerik analizi yapilacak olan gdriisme verileri bir uzman esliginde
defalarca okunarak ayni1 kavram cercevesindeki ifadelere bir kod adi verilerek bir araya
getirilmistir. Daha sonra bu kodlar, ayrintili bir bicimde incelenerek belirli bir sistematige
uygun olacak sekilde siniflandirilarak alt temalar olusturulmustur. Daha 6nce belirlenmis
olan temalarin altinda icerik analizi yontemiyle olusturulmus olan alt temalar ve kodlar yer
almaktadir. Aragtirmanin gegerliligi ve giivenirligi i¢in kodlamalar ve alt temalar tekrar bir
uzman egliginde gozden gecirilmistir. Temalar, alt temalar ve kodlara iliskin sayisal
bilgilere yiizde frekans olarak yer verilerek tablolastirilmistir. Temalari, alt temalar1 ve
kodlar1 daha acgik gosteren kavram semasiyla bulgular gorsel olarak sunulmustur. Ayrica bu
bulgularin agiklama kisminda ebeveyn ve 6gretmen goriislerini birebir yansitan ifadelerden

alintilar yapilmistir.

3.5. Deneysel islem Basamaklari

Programin hazirlanmasi ve uygulanmasini kapsayan deneysel islem siirecine iliskin

asamalar su sekilde gergeklestirilmistir:
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3.5.1. Programin Hazirlanmasi

Deney grubuna uygulanacak olan 10 haftalik oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinlikleri programi olusturulmadan oOnce literatiir taramasi yapilmig, arastirmaci, oyun
dans igerikli miizik egitimi seminerlerine katilmus, yiiriitmekte oldugu Smif Ogretmenligi
"Miizik Ogretimi" ve Okul Oncesi Boliimii "Cocuk ve Miizik" derslerinde oyun ve dans
icerikli hareket temelli miizik egitimi etkinliklerini isleyerek programin olusum temelleri
atilmaya baglamistir. Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri programi Milli Egitim
Bakanligr’ nin belirlemis oldugu ilkokul 3. 4. sinif miizik egitimi ama¢ ve kazanimlari
dogrultusunda, oyun ve dans etkinlikleriyle zenginlestirilerek hazirlanmis, uzman goriisler

alinarak gerekli degisiklikler yapilip son halini almistir (EK 4).

Ekler bolimiinde yer alan programda; tanisma haftasi etkinlikleri, dinleme,
sOyleme, yaratma, 1sinma oyunlar1 ve nefes egzersizleri, birlikte ¢alma sdyleme, birlikte
coksesli ¢alma sOyleme, miizikli 6ykii olusturma, tartim g¢aligmalari, miizikte hiz ve hiz

terimleri, sesleri tantyalim temalar1 islenmektedir.

Programda temalar; yaratici grup etkinliklerinin yapildigi, neredeyse her etkinligin
oyun ve dans unsurlarini barindirdigi, elementer ¢algilarin kullanildigi, s6ylenilen sarkilarin
ve dinlenilen miizigin bu calgilarla ve beden perkiisyonu ile esliklendirildigi, her
O0grencinin gerek grup etkinliklerinde gerekse smif i¢inde kendini rahat ifade edip
gergeklestirebilecegi ortama olanak saglayarak aktif katilimin oldugu, geleneksel halk
miizigimizden 6rnek eserlerin oyun, dans, beden perkiisyonu ve elementer galgilarla ¢ok
yonlii islenerek ogretildigi, gorsel ve isitsel materyallerin de sikg¢a kullanildigi,
hikayelestirilerek kuramsal konularin anlatilip, 6grencinin dersin her asamasina dahil
edildigi, miizikli Oykiiler olusturulup seslendirildigi, hareket temelli unsurlar1 icinde

barimdirdig1 miizik egitimi etkinlikleriyle iglenmistir.
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Tablo 3.

Goriisleri Alinan Uzmanlar
Gorev Yeri Unvam Ad1 Soyadi Alam
Demokrasi Universitesi  Prof. Dr. Ilgim Kilig Miizik Egitimi
Inénii Universitesi Dog. Dr. Ali Ayhan Miizik Egitimi
Ondokuz Mayis Univ.  Dog. Dr. Damla Bulut Miizik Egitimi

3.5.2. Gerekli izinlerin alinmasi

e Uygulama yapilacak okul igin il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin

alimmustir (EK5).

e Inonii Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan bu

calismaya dair etik onay1 karar1 verilmistir (EK6).

e (alisma grubuna katilacak ¢ocuklarin ailelerinden imzali muvafakatname belgesi

almmustir (EK7).

3.5.3. Uygulama Ortaminin Hazirlanmasi

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinde kullanilacak c¢algilar ve arag

gerecler i¢in doktora egitimi kapsaminda BAP projesi hazirlanarak bagvurusu yapilmis ve

sonuglanmistir. Proje kapsaminda c¢algi olarak 5 ¢ift marakas, balik guiro, chimes,

boomwhackers ses borulari seti, cabasa, ¢elik ticgen, 2 adet yer davulu, bambu ve plastik

yagmur cubuklari, ksilofon diatonic, glonkenspiel diatonic, ikili tirtir, ¢ift tonlu metal

agogo, 5 adet plastik tef, tik tak blok ahsap, 5 ¢ift yumurta marakas, 2 adet 12'li ritim

cubugu seti, elektronik alet olarak bilgisayar ve ses sistemi alinmustir.

Okulun uygun gordigii bir derslik bu ¢alisma i¢in tahsis edilmis olup; calgilar,

bilgisayar ve ses sistemleri ile miizik sinif1 olusturulmustur.

Deney grubuna secilen 6grencilerle sali ve cuma giinleri olmak iizere haftada

toplam 2 ders saati, 6gle aralarinda oyun dans igerikli programlanmis miizik dersi

yapilmistir.
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3.5.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Bu arastirmaya 3. ve 4. smiflardan olusan 9-10 yas grubunu kapsayan 94 6grenci
dahil edilmistir. Bu 6grencilere ortalama 15-17 kisilik gruplar halinde, sinif 6gretmenleri ve
arastirmact gozetiminde 0zsaygi envanteri uygulanmistir. Envanter cevaplanmadan Once
envanterin agiklama kismi okunarak arastirmanin éneminden bahsedilip sorular1 dikkatli
okuyup kendilerine en yakin cevabi diiriist olarak vermeleri, bunun bir bilgi sinavi olmadigi
ve herhangi bir degerlendirmeye tabi tutulmayacaklari, anlamadiklar1 sorular1 arastirmaciya
sormalar1 gerektigi, bu bilgilerin kimseyle paylasilmayip isimlerin gizli tutulacag:
belirtilerek herhangi bir siire kisitlamasit yapilmadan envanterin olabildigince dogru

bicimde uygulanmasi saglanmistir.

Ontest sonuglarma gore 94 grencinin toplam &zsayg1 puanlarinin yer aldigi tablo

eklerde yer almaktadir (EK8-9-10).

Elde edilen ontest sonuglarina gore 94 6grencinin 29'u yalan (kontrol) maddelerini 5

ve lizerinde isaretledigi i¢in degerlendirmeye alinmamistir (EKS).

Geri kalan 65 6grenciden 6zsaygi diizeyleri en yliksek 19 6grenci disindaki 6zsaygi
puanlar1 42 ile 64 arasinda degisen 40 6grenci deney ve kontrol gruplarini belirlemek {izere
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin 6zsaygi puanlari birbirine en
yakin ve aym olanlar tabakali olarak gruplandirilmis ve bu gruplardan esit oranda yansiz
atama yoluyla 20 6grenci deney, 20 6grenci kontrol grubuna atanmistir. Calisma grubunda
yer alan 5 dgrenci ¢esitli nedenlerden dolayr ¢alismaya katilamamis ve degerlendirmeden

¢ikarilmigtir. Deneysel ¢alismaya 15' i deney 15' i kontrol grubu olarak devam edilmistir.

Bir arastirmanin deneysel olmasinin temel kosulu, deneklerin deneysel islem
kosullarima yansiz (seckisiz, random) atanmis olmasidir (Hovardaoglu,2000; akt.

Biiytikoztiirk, 2014:3).

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin puanlari yazilarak genel aritmetik

ortalamalarinin (EK 10) birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplariin 6zsaygi puanlarinin birbirine denk olup olmadigi

Mann-Whitney U Testi ile stnanmustir.



99

Tablo 4° de Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ozsaygi Puanlarinin Denkliklerine Yénelik Ontest
Ortalamalar1 Farkliliginin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1 U P
Deney Grubu Ontest 15 15,53 233,00
. 112,000  ,983
Kontrol Grubu Ontest 15 15,47 232,00
Toplam 30

Tablo 4’de katilimeilarin 6ntest puanlari incelendiginde, U degerinin 112,000 olarak
p>,05 onem diizeyinde anlamli olmadigi; ilgili 0zsaygi puanlart acisindan gruplarin
denkligi olarak, deney ve kontrol grubu Ontest sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Ontestte birbirine ¢ok yakin bir goriiniim sergiledikleri goriilmektedir. Bagka
bir anlatimla, deneysel ¢alismaya baslanmadan 6nce Ontestte deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin puanlarinda gozle goriiliir bir farklilik yoktur. Bu sonug, deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin deneysel calismaya yonelik 6zsaygi puanlarinda herhangi bir
degisim gozlenmedigini, deney ve kontrol gruplarinin birbirine denk oldugunu

gostermektedir.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, deney ve kontrol gruplarinin dntest-sontest puanlarina
iliskin bulgular, yapilandirilmis acik uglu sorularla elde edilen ebeveyn ve Ogretmen

gorislerine iligkin bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer alacaktir.

4.1. Oyun ve Dans i¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin

Toplam Ozsaygi Diizeylerine Etkisine liskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine
etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki Toplam Ozsaygi Puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Toplam Ozsaygi Diizeylerine iliskin Ontest ve
Sontest Puanlar1

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 56 4,78 15 67,07 5,7
Kontrol 15 56,27 5,23 15 52,8 6,13

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri
izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini1 stnamak amaciyla tekrarli
Olgtimler icin iki yonlii ANOVA testi yapilmistir. Analiz dncesinde verilerin normallik
kosulu Shapiro-Wilk testi ile stnanmig ve deney ve kontrol grubunun 6zsaygi diizeylerine
iliskin Ontest ve sontest verilerinin normal dagildigi goriilmiistiir (p> .05). Box’s M Testi

sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans matrislerinin esitligi kosulu
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saglanmistir (Box’s M= ,339; F=,104; p> .05). Ayrica Ontest ve sontest puanlar i¢in hata
varyanslarinin esitligi 6n kosulu Levene Testi ile sinanmis ve hem Ontest hem de sontest
O0zsaygi puanlart i¢in hata varyanslari arasinda fark olmadigi anlasiimistir
[FOntest Toplam Ozsaygr) = ,030; p> .05 VeF(sontest Toplam Ozsaygr) = ,097; p> .05]. Varsayimlarinin
karsilanmasinin ardindan yapilan tekrarli 6l¢timler icin iki yonlii ANOVA testinin sonuglari

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Oyun ve Dans igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Toplam Ozsaygi
Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Varyansin Kismi
Karelertoplam:1 ~ Sd  Karelerortalamasi F P

Kaynagi Eta kare

Gruplararasi 1917,933 29

Grup 735,000 1 735,000 17,397 ,000 ,383

Hata (Grup) 1182,933 28 42,248

Gruplarigi 1510,000 30

Olgiim 216,600 1 216,600 12,097 ,002 ,302

Ol¢iim*Grup 792,067 1 792,067 44,238 ,000 ,612

Hata (Olgiim) 501,333 28 17,905

Toplam 3427,933 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Toplam Ozsaygi
diizeylerini artirip artirmadigini test etmek i¢in yapilan tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlii
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel agidan manidar oldugu
gorilmistiir [F(1-28)=44,238; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerinin g¢ocuklarin toplam 0zsaygi puanlarimi anlamli diizeyde artirdigi
soylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n>= ,612) gére dgrencilerin Toplam
Ozsaygi puanlarina ait varyansm yaklasik %61°i oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 8 incelendiginde ontestler itibariyle 6zsaygi
diizeyleri benzer olan Ogrencilerin [X(peney)= 56 V€ X(Kontro)= 56,27] Toplam Ozsaygi
diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda x=67,07’ye yiikselirken, kontrol

grubunda x=52,8’¢ diismiistiir.
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Grup

— DENEY
—— KONTROL

70,00

£5,00]

60,001

Toplam Ozsayg

55,001

50,00

T T
ONTEST SONTEST

Sekil 8. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Toplam Ozsaygi Diizeylerine Ait Ontest ve

Sontest Puanlari

4.2. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin

Genel Ozsayg Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine
etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki Genel Ozsaygi puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Genel Ozsayg1 Diizeylerine Iliskin Ontest ve
Sontest Puanlar1

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 28 4,34 15 32,67 4,34
Kontrol 15 26,80 3,61 15 25,07 4,53

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin gocuklarin Genel Ozsaygi
diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini smamak
amaciyla tekrarli Ol¢timler icin iki yonli ANOVA testi yapilmistir. Analiz Oncesinde
verilerin normallik kosulu ShapiroWilk testi ile sinanmis ve deney ve kontrol grubunun
genel 6zsaygi diizeylerine iliskindntest ve sontest verilerinin normal dagildigi gériilmiistiir
(p> .05). Box’s M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans matrislerinin
esitligi kosulu saglanmistir (Box’s M= 1,297; F=,399; p> .05). Ayrica 6n ve sontest
puanlari i¢in hata varyanslarinin esitligi 6n kosulu Levene testi ile sinanmis ve hem Ontest
hem de sontest genel Ozsaygi puanlari i¢in hata varyanslart arasinda fark olmadigi
anlasilmistit [FOntest Genel Ozsayery = ,013; p> .05 Ve F(sontest Genel Ozsayer) = ,572; p> .05].
Varsayimlariin karsilanmasinin ardindan yapilan tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonliit ANOVA

testinin sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.



104

Tablo 8.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Genel Ozsaygi
Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Varyansin Karelertoplam1 Sd Karelerortalamas1 F p Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararasi 809,993 29

Grup 264,600 1 264,600 13,586 ,001 327
Hata (Grup) 545,333 28 19,476

Gruplarigi 618 30

Olgiim 24,067 1 24,067 1,468 236 ,050
Olciim*Grup 135,000 1 135,000 8,236  ,008 227
Hata (Olgiim) 458,933 28 16,390

Toplam 1427,993 59

Oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Genel Ozsaygi
puanlarmi artirip artirmadigini test etmek igin yapilan tekrarli Slglimler i¢in iki yonlii
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel agidan manidar oldugu
goriilmistiir [F(1-28)=8,236; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarm Genel Ozsaygi puanlarini anlamh diizeyde artirdig1 sdylenebilir.
Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?= ,227) gore dgrencilerin 6zsaygi puanlarma ait
varyansin yaklasik %23’ oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden
kaynaklanmaktadir. Sekil 9 incelendiginde ontestler itibariyle Genel Ozsayg: diizeyleri
benzer olan 6grencilerin [X(peney)=28 V€ X(Kontrol)=26,80] 6zsayg! diizeyleri deneysel islemin
ardindan deney grubunda x=32,67’ye yiikselirken, kontrol grubunda x=25,07’ye
diismiistiir.
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Sekil 9. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Genel Ozsaygi Diizeylerine Ait Ontest ve
Sontest Puanlari

4.3. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin

Sosyal Ozsayg1 Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg1 diizeylerine
etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki Sosyal Ozsayg1 puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Ozsaygi Diizeylerine iliskin Ontest ve
Sontest Puanlar1

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 9,2 2,11 15 11,46 2,56
Kontrol 15 9,6 2,74 15 9,87 3,5

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin gocuklarin Sosyal Ozsaygi
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini simamak
amaciyla tekrarli Ol¢limler i¢in iki yonlii ANOVA testi yapilmistir. Analiz Oncesinde
verilerin normallik kosulu ShapiroWilk testi ile sinanmis ve deney ve kontrol grubunun
Sosyal Ozsaygi diizeylerine iliskin ontest ve sontest verilerinin normal dagildig
goriilmistiir (p> .05). Box’s M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans
matrislerinin esitligi kosulu saglanmistir (Box’s M= 2,544; F=,782; p> .05). Ayrica 6n ve
sontest puanlari i¢in hata varyanslarinin esitligi 6n kosulu Levene testi ile stnanmis ve hem
ontest hem de son test Sosyal Ozsaygi puanlari i¢in hata varyanslari arasinda fark olmadigi
anlasilmistit [FOntest Sosyal Ozsayen) = ,824; P> .05 Ve F(sontest Sosyal Ozsayegr) = 1,904; p> .05].
Varsayimlarinin karsilanmasinin ardindan yapilan tekrarl 6l¢iimler i¢in iki yonli ANOVA

testinin sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarn Sosyal Ozsaygi
Diizeylerine Etkisine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Varyansin Kismi
Kaynag: Karelertoplam1  Sd  Karelerortalamasi F P Eta kare
Gruplararasi 297,993 29

Grup 5,400 1 5,400 ,517 478 ,018
Hata (Grup) 292,533 28 10,448

Gruplarigi 178 30

Olgiim 24,067 1 24,067 4,850 ,036 ,148
Olciim*Grup 15,000 1 15,000 3,023 ,093 ,097
Hata (Olgiim) 138,933 28 4,962

Toplam 475,933 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitiminin &grencilerin Sosyal Ozsaygi puanlarmi
artirtp artirmadigini test etmek icin yapilan tekrarl olgiimler i¢in iki yonli ANOVA testi
sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel acidan manidar olmadig1 goriilmiistiir
[F(1-28)=3,023; p>.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin gocuklarin Sosyal Ozsaygi puanlarini anlamli diizeyde artirmadig
soylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (m?= ,097) gore dgrencilerin Sosyal
Ozsaygi puanlarma ait varyansin yaklasik %10’u oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 10 incelendiginde Ontestler itibariyle Sosyal
Ozsayg diizeyleri benzer olan dgrencilerin [¥(peney)=9,2 Ve X(kontro)=9,6] 6zsayg1 diizeyleri
deneysel islemin ardindan deney grubunda x=11,46’ya yiikselirken, kontrol grubunda

x=9,87’ye yiikselmistir.
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Sekil10. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Sosyal Ozsayg: Diizeylerine Ait Ontest ve

Sontest Puanlari

4.4. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin

Ev ve Aile Ozsayg Diizeylerine Etkisine Iliskin Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zsayg1 diizeylerine
etkisinin test edildigi aragtirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki Ev ve Aile Ozsaygis1 puanlara ait ortalama ve standart sapma

degerleri tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ev ve Aile Ozsaygisi Diizeylerine Iligkin
Ontest ve Sontest Puanlari

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S N X S
Deney 15 11,06 2,25 15 10,40 3,79
Kontrol 15 11,20 2,36 15 9,73 1,98

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Ev ve Aile 6zsaygisi
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini smamak
amaciyla tekrarli Ol¢limler i¢in iki yonlii ANOVA testi yapilmistir. Analiz Oncesinde
verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile sinanmis ve deney ve kontrol grubunun Ev
ve Aile 0Ozsaygi diizeylerine iliskin Ontest ve sontest verilerinin normal dagildigi
goriilmistiir (p> .05). Box’s M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans
matrislerinin esitligi kosulu saglanmistir (Box’s M= 6,432; F=1,978; p> .05). Ayrica 6n ve
sontest puanlari i¢in hata varyanslarimin esitligi 6n kosulu Levene testi ile stnanmis ve hem
ontest hem de son test Ev ve Aile Ozsaygi puanlar1 icin hata varyanslari arasinda fark
olmadigr anlagilmistir [Fonest Ev ve aile Ozsayen = ,001; p> .05 VeF(sontest Ev ve Aile Ozsayen =
3,895; p> .05]. Varsayimlarinin karsilanmasinin ardindan yapilan tekrarli dlgiimler igin iki

yonlii ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12.
Oyun ve Dans igerikli Miizik Egitiminin Cocuklarin Ev ve Aile Ozsaygi Diizeylerine
Etkisine liskin ANOVA Testi Sonuclari

Varyansin Karelertoplam1 Sd Karelerortalamasi F P Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararasi 306,04 29

Grup 1,067 1 1,067 ,098 , 157 ,003
Hata (Grup) 305,333 28 10,905

Gruplarici 120 30

Olgiim 17,067 1 17,067 4,753  ,038 ,145
Olciim*Grup 2,400 1 2,400 ,668 421 ,023
Hata (Olgiim) 100,533 28 3,590

Toplam 426,04 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢cocuklarm Ev ve Aile Ozsaygi
puanlarin1 artirip artirmadigini test etmek i¢in yapilan tekrarli ol¢imler igin iki yonli
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel agidan manidar olmadig1
goriilmistiir [F(1-28)=,668; p>.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin Ev ve Aile Ozsaygi puanlarmni anlaml diizeyde artirmadigi
sdylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n=,023) gore dgrencilerin Ev ve Aile
Ozsayg1 puanlarina ait varyansin yaklasik %2’si oyun ve dans icerikli miizik egitimi
etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 11 incelendiginde Ontestler itibariyle Ev ve Aile
Ozsayg1 diizeyleri benzer olan dgrencilerin [Xpeney)=11,06 Ve Xkontro)=11,20] Ev ve Aile
Ozsayg diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda ¥=10,40’a diiserken, kontrol

grubunda ¥=9,73’e gerilemistir.
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Sekil 11. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Ev ve Aile Ozsaygi Diizeylerine Ait Ontest

ve Sontest Puanlan

4.5. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin
Akademik Ozsaygi Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular ve Yorum

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin gocuklarin 6zsayg: diizeylerine
etkisinin test edildigi arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesi ve sonrasindaki Akademik Ozsaygi puanlarma ait ortalama ve standart sapma

degerleri tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Akademik Ozsaygi Diizeylerine Iliskin Ontest
ve Sontest Puanlari

Gruplar ONTEST SONTEST

N X S n X S
Deney 15 7,73 2,25 15 12 1,85
Kontrol 15 8,66 2,22 15 7,2 3

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin cocuklarin Akademik Ozsaygi
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olup olmadigini smamak
amaciyla tekrarli Ol¢limler i¢in iki yonlii ANOVA testi yapilmistir. Analiz Oncesinde
verilerin normallik kosulu Shapiro-Wilk testi ile sinanmis ve deney ve kontrol grubunun
Akademik Ozsayg: diizeylerine iliskin ontest ve sontest verilerinin normal dagildig
goriilmistiir (p> .05). Box’s M testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinin kovaryans
matrislerinin esitligi kosulu saglanmistir (Box’s M= 6,065; F=1,865; p> .05). Ayrica dntest
ve sontest puanlar1 i¢in hata varyanslarmin esitligi 6n kosulu Levene testi ile sitnanmis ve
hem 6ntest hem de sontest Akademik Ozsayg: puanlari igin hata varyanslari arasinda fark
olmadig1 anlagilmistit [F(Gntest Akademik Ozsayen = ,033; P> .05 VeF(Sontest Akademik Ozsayg) =
4,585; p> .05]. Varsayimlarinin karsilanmasinin ardindan yapilan tekrarli dl¢iimler igin iki

yonlii ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14.
Oyun ve Dans igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarm Akademik Ozsayg1
Diizeylerine Etkisine iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Varyansin Karelertoplam: Sd Karelerortalamasi F p Kismi
Kaynagi Eta kare
Gruplararast 245,40 29
Grup 56,067 1 56,067 8,292 ,008 ,228
Hata (Grup) 189,333 28 6,762
Gruplarigi 278 30
Olgiim 29,400 1 29,400 6,568 ,016 ,190
Olciim*Grup 123,267 1 123,267 27,538 ,000 ,496
Hata (Olgiim) 125,333 28 4,476
Toplam 523,40 59

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢cocuklarin Akademik Ozsaygi
puanlarin1 artirip artirmadigini test etmek i¢in yapilan tekrarli ol¢imler igin iki yonli
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel acidan manidar oldugu
goriilmistir [F(1-28)=27,538; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin Akademik Ozsaygi puanlarini anlamli diizeyde artirdig1
soylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n’= ,496) gére dgrencilerin Akademik
Ozsaygi puanlarma ait varyansin yaklasik %50°si oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinden kaynaklanmaktadir. Sekil 12 incelendiginde Ontestler itibariyle Akademik
Ozsayg1 diizeyleri benzer olan &grencilerin [X(peney)=7,73 V€ X(kontro)=8,66] Akademik
Ozsayg diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda ¥=12 puana ¢ikarken, kontrol

grubunda X=7,2’ye gerilemistir.
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Sekil 12. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Akademik Ozsaygi Diizeylerine Ait Ontest

ve Sontest Puanlan

4.6. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9- 10 Yas Grubu
Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisine Iliskin Simf Ogretmenlerinin Géoriislerine

Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin altinct alt problemi "Oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin 9- 10 yas grubu cocuklarin O6zsaygi diizeyine etkisine iliskin simif
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?" seklinde olusturulmustur. Altinct alt probleme iliskin
bulgulara yer verilen bu alt baslikta; ¢alisma grubunda yer alan (f:15) 6zsaygist diisiik
ogrencilerin oyun ve dans igerikli etkinlikleri i¢eren haftada 2 giin toplam 2 ders saati

olmak iizere, 10 hafta siiren miizik egitimi silirecinden sonra, bu miizik egitimi siirecinin
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calisma grubundaki Ogrencilerin Ozsaygi diizeyi {lizerindeki etkisine iligkin simif
Ogretmenlerinin goriiglerini belirlemek amaciyla, yapilandirilmis agik uglu sorularla
goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmen goriisme formunda yer alan 6zsayg ile ilgili on
bir acik uclu soruya verilen cevaplarin goriisme dokiimlerinden elde edilen bulgular,
Ogretmen ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur. 15 6grenci icin 4 sinif
Ogretmeniyle goriisme yapilmistir. Nicel veri analizi yapilmaya baslanmadan Once
numaralandirilan 6grenciler, nitel veri analizinde de ayni numaralarla belirtilmislerdir.
Ogretmenlerin goriis bildirdikleri 6grencileri, numaralariyla tablolarda ve agiklamalarda yer

almaktadir. Ornegin O11, 11 numarali grenci anlamina gelmektedir.
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Uyum

Sekil 13. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarimn

Ozsayg1 Diizeyine Etkisine Iliskin Kavram Semas1

Tablo 15 ve Sekil 13’de goriildiigii gibi; oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin 6zsaygi diizeylerine etkilerine iliskin

Ogretmen goriisleri dogrultusunda 4 temaya ve 9 alt temaya ulasilmistir.

Temalar, ogrencilere uygulanan Ozsaygi oOlgeginin alt boyutlariyla birebir

ortlismektedir.
Ilgili temalar ve alt temalar1 asagida basliklar halinde verilmistir.
Tema 1: Akademik Ozsaygi
Alt Temalar: Akademik Basari, Akademik Motivasyon ve Gayret
Tema 2: Ev ve Aile Ozsaygisi
Alt Temalar: Aile ile Iliskiler, Evde Vakit Gegirme
Tema 3: Sosyal Ozsaygi
Alt Temalar: Uyum, Insanlarla Iliskiler, Arkadaslarla Iliskiler
Tema 4: Genel Ozsayg1
Alt Temalar: Olgunlagma, Hayatindan Mutlu ve Memnun Olma

Ogretmenler, akademik o6zsaygi temasi cercevesinde; akademik basar1 (f=11),

akademik motivasyon ve gayret, sosyal Ozsaygi temasi cercevesinde; uyum (f=8),
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insanlarla iligkiler (f=12), arkadaslarla iligkiler (f=10), genel 6zsaygi temasi ¢ercevesinde;
olgunlagma (f=14), hayatindan mutlu ve memnun olma (f=12) gibi kavramlarda olumlu

yonde davranis degisiklikleri olduguna dair goriis bildirmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda miizik egitimindeki oyun dans igerikli etkinliklerin
caligma grubundaki 6grencilerin akademik 6zsaygilarina (f=14), sosyal 6zsaygilarina (f=

14) ve genel 6zsaygilarina (f=14 ), biiylik oranda olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Yine bu goriisler dogrultusunda en az gelismenin ise ev ve aile (f=2 ) 6zsaygisinda

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar nicel bulgular1 da desteklemektedir.

Alt problem dogrultusunda sorulan agik uglu sorulara iliskin alinan 6gretmen
goriisleri; temalar ve alt temalar gercevesinde smiflandirilarak, ilgili yerlerde dogrudan

alintilara yer verilerek sirasiyla sunulmustur.

4.6.1. Akademik Ozsayg

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin 6gretmenlerine, oyun ve dans igerikli
etkinlikleri igeren 10 haftalik miizik egitimi siirecinden sonra, oyun Ve dans igerikli miizik
egitiminin 6zsaygi Ol¢eginde yer alan akademik 6zsaygi boyutuna etkisine yonelik sorular
sorulmus, alinan cevaplar incelenerek akademik 6zsaygi temasi ¢ergevesinde alt temalar ve

kodlar olusturulmustur.

Tablo 16 ve Sekil 14’de c¢alisma grubunu olusturan &grencilerin 6gretmen
goriislerine gore, Akademik Ozsaygi temasi bashgi altinda alt temalar ve kodlarmn

dagilimlan frekans ve ylizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo16.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerin Cocuklarin Akademik Ozsaygi
Diizeylerine Etkisine iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema Yiizde AltTema Giiris Bildiren Ofretmen Yiizde Kod Girig Bildiren Ofretmen | Yiizde
Akademik Bagan [f=11) 1,9, 13,14, 15,40, 41,46, 50, 73, 84) |73,33% Ba?énmemnw‘:‘t' ] - o 66k
Dikkat Gelisimi {f=3) | O[1,9, 13,14, 15,40, 46, 50, 84] | 60%
Okul Memnuniyeti (f=1) 0{14) 6,66%
Akademik Ozsayg (f=14) | 93,33% Akademik Yardim [steme (=2) 0[%,87) 13,33%
Akademik Motivasyon ve Gayret (f=11) | O[1, 13, 14, 15, 25, 29, 40,41, 73, 8, 87) | 73,23% Odev Yapma [f=3) 0(1,13,84) W%
Akademikilg [f=6) 0(1,13,14,29,40,8) | 0%
Akademik Katim (f=8) | O[13, 14, 25,40,41, 50, 8,87) |53,33%
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Sekil 14. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9- 10 Yas Grubu Cocuklarin

Akademik Ozsaygi Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semas1

Tablo 16 ve Sekil 14’de goriildigi gibi Ogretmenler calisma grubundaki
ogrencilerine uygulanan oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri sonucunda,
akademik 0zsaygi diizeylerinde olumlu yonde davranis degisiklikleri olduguna dair goriis

bildirmislerdir.

Akademik 6zsaygi temas1 (f=14) cercevesinde; akademik basar1 ( f=11), akademik

motivasyon ve gayret ( f=11) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.
Akademik Basari

Akademik basar1 alt temasinda en cok dikkat gelisimi ( f=9), ardindan basari
memnuniyeti (f=1) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi
belirtilmistir. Dikkat gelisimine bagli olarak, zaman kontrolii ve odaklanma durumlarindaki

ilerlemelere de deginilmistir.

Akademik basar1 alt temasmi olusturan Ogretmen ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:
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Akademik yetersizliginin farkindaydi ashinda. Bundan da rahatsiz oluyordu ama
simdi sunu o6grendi, yapabiliyorum ben. Belki sizinle birlikte c¢alistiktan sonra

yapabiliyorumu tatt: ve akademik olarak bu diger derslere de yansidi (O13).

Girdigi deneme sinavlarinda dikkatsizligi yiiziinden ¢ok hata yapan bir ¢ocuktu T.
Burada da degisimler var. Simdi basit, dikkatsizliginden kaynaklanan hatalar yapmamaya
basladi. Bu yiizden son donemlerde deneme sinavlarinda daha iyi sonuglar almaya
basladik. Daha bagarili. En azindan zamaninda basina gegip bir seyleri bitirebilme egilimi

goriiliiyor. Dikkat toplama durumunda ilerleme kaydettik (01).

S. akademik anlamda ¢ok yeterli bir ¢ocuktur ama testlerde denemelerde dikkat
eksikliginden dolayr sorulart kaciran bir ¢ocuktu. Ik defa bu son deneme sinavinda 35
sorudan 33’iinii igaretleyerek tamamini dogru yapti. Genellikle siireyi yetistiremezdi.

Odaklanmas: dikkatini toplama noktasinda ilerleme kaydettik (09).

Evet, zaten bir seylere ¢cok ¢cabuk odaklanip yazamayan, okuyamayan, tizerinde vakit
geciremeyen bir ¢ocuktu. Cabuk sikiliyordu. En basiti bir ka¢ hafta once ¢ocuklarla bir
AVM etkinligi yapmistik. O oyun alanlarinda bile duramadi. Cok hareketli bir ¢cocuk zaten
derste hep ayakta durmak ister. Ya da istel0 -15 dk. sonra yazdigi okudugu seyden sikilan
metnin sonunu okudugu sorunun sonunu sabredip okuyamayan, tahmin eden yanliis tahmin
ettigi icin olumsuz sonuglar alan bir ¢ocuktu. En azindan simdi 3 kelimelik yazimiz 5
kelimeye ¢ikti. Bu I icin bir gelisme. Sikilmadiginin bir géstergesi. Dikkat toplama
Konusunda bir gelisme kaydettik (O14).

Dikkat daginikligr coktu. Cok zeki kapasitesi iyi ama dikkat daginikligi ¢oktu. Daha
iyi odaklanabiliyor. Derslere katilir ama herseye atlayan bir ¢ocuktu ama simdi daha
kontrollii (O50).

Teknolojik araglarla ¢ok fazla vakit gegirdigi i¢in ailenin bu konuda sikayetleri
vardi. Iste kitap okurken cok cabuk sikiliyor, ama bilgisayarla oynarken hi¢c sikilmiyor
derlerdi ama son zamanlarda daha fazla odaklandigini dersleri basinda daha fazla vakit
Qecirdigini sdylemeye basladilar. Derslerine odakland:. Dikkat topladi. Derslerindeki
dikkatini tam anlamiyla yogunlastirdigi icin akademik anlamda muhtesem bir degisiklik
oldu. Derslere daha aktif katiliyor daha iyi dinleyebiliyor. Yani sinif icerisinde bu dénem

boyunca gézle goriilebilir gelismenin saglandigi tek 6grencim diyebilirim.(O13).
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Daha énce C. "a 1 sayfalik yaziyr yazdirirken €. 2 ya da 3 satir yazip geri kalanlart
kapatip yazmiyorum artik sikildim yoruldum tabirinde bulunuyordu. Diin ilk defa 1
sayfamn tamamini yazdi. Dikkatini eskiye gére daha iyi toplayabiliyor (O15).

Dikkat eksikligi vard:. Simdi eskiye gére daha iyi odaklanabiliyor (040).

Dersleriyle daha ilgili dersleri daha dikkatli dinliyor. Bu egitim siirecinden sonra
ders dinleme konusunda cok ilerleme kaydettik (084).

Akademik basari alt temasina iligkin 6gretmen goriislerinin, dikkat toplama konusu

tizerinde yogunlastig1 gérilmiistiir.

Smif Ogretmenleri, g¢alisma grubundaki O6grencilerinin dikkat gelisimi (f=9)
noktasinda ilerleme kaydettiklerini, derslerinde, sinavlarinda daha iyi odaklandiklarini,
buna bagl olarak; sinavlardaki hata yapma oraninin diistiigiinii, basladiklar1 bir ¢alismay1
yarim birakmayip bitirdiklerini, dersleri daha iyi dinlediklerini ifade ederek bunun da

akademik basariy1 arttirdig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin

akademik basariy1 arttirdig1 sdylenebilir.
Akademik Motivasyon ve Gayret

Akademik motivasyon ve gayret alt temasinda en ¢ok akademik katilim (f=8), daha
sonra akademik ilgi (f=6), 6dev yapma (f=3), akademik yardim isteme (f=2), okul

memnuniyeti (f=1) kavramlarinda ilerleme kaydedildigi ifade edilmistir.

Akademik ilgi kavramina bagl olarak miizige ve dansa ilgi, diger derslere ilgi,
ileriye doniik calisma ve akademik bilinglenme durumlarindaki gelismelere iliskin vurgu

yapilmistir.

Akademik motivasyon ve gayret alt temasini olusturan G6gretmen ifadelerinden

bazilar1 su sekildedir:

Aile ¢ok programli hareket ediyor. Ama zaman zaman programdan kagarmas,
stkilirmis ama son donemlerde zamaninda ddevinin basina gecip daha yogunlastigin,
kagmadigimi séylediler. Bu egitim siirecinden sonra daha ¢ok giidiilendi, kendi bagina

derslerine daha ¢ok saridi diyebiliriz. Artik T. bir seyleri zamaminda yapmanin
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gerekliligini, iste eksik olan konularimin zamanminda yapilmasi, eksiklerinin zamaninda

tamamlanmasiyla alakal: bilingli bir ¢ocuk haline doniistii (O1).

Akademik yetersizliginin farkindayd: aslinda, bundan da rahatsiz oluyordu ama
herhangi bir gayreti yoktu. Artik dersleri konusunda daha fazla ¢aba gostermeye basladt
(O13).

C.1 devamh giidiilemek lazim ama son donemlerde motivasyonu iyi. Son
donemlerde derslerle ilgili gayreti de artti. Derslerinin basinda daha yogun vakit gegirme

davramsini kazandi (O15).

Cok derde diiser ama bir ¢abasi yoktu. Cok basarili da degildi. Simdi ¢ok gayret
ediyor. Su kadar ¢alisirsam su kadar soru ¢ozersem su kadar saat ¢alisirsam yapabirim
ogretmenim diyerek kendi programini yapiyor. Eve gidip sunu yapacagim diyerek bana
anlatiyor (O41).

Ashinda bu sorunun cevabi ilgi alamina goére degisiyordu. Sevdigi bir derste
ogrenemedigi konu hakkinda gayret gésteriyordu ama sevmedigi bir derste de ¢ok fazla
umursamiyordu zaten yapamiyorum yapmiyorum. Bu bagarisizlik da beni ¢ok fazla rahatsiz
etmiyor seklindeydi. Basarisizligindan ve eksikliginden ailesi T.'dan daha sikayetciydi,
rahatsizdi. Ailesinin zoruyla diizeltmeye ¢alisiyordu. Bu stiregten sonra kesinlikle bir seyler
degisti. Bu egitim siirecinden sonra daha ¢ok giidiilendi kendi basina derslerine daha ¢ok
saruddy diyebiliriz. Artik T. bir seyleri zamaninda yapmanin gerekliligini iste eksik olan
konularimin zamaninda yapimasi, eksiklerinin zamaninda tamamlanmasiyla alakal bilingli
bir ¢ocuk haline doniistii. Her seyden ote basart duygusunu tattigi i¢in bu diger alanlara da

katki sagladi. Bu siire¢ genel anlamda T."1 ¢cok olumlu etkiledi (O1).
Okuldaki motivasyonu artti. Bu siirecten sonra derslere ilgisi de artt1 (O73).

Daha énce C." a 1 sayfalik yaziyi yazdirirken, C.2 ya da 3 satir yazip, geri kalanlart
kapatip, yazmiyorum artik sikildim, yoruldum tabirinde bulunuyordu. Diin ilkdefa, 1
sayfamin tamamini yazdi. Biraz daha gayret artti. Derslerinin basinda daha yogun vakit

gecirme davramgsini kazandi (O15).

Cok gayret gostermektense kagma egiliminde olan bir cocuktu. Yani iste "Ingilizce

dersinde bagsarisizim bugiin okula gitmeyeyim, bugiin Miizik dersi var, melodika
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calamiyorum" gibi sikayetlerle okula gelmek istemezdi. Artik sanki miizige karsi bakis agist
degisti. Daha korku ve panikle yaklasiyordu siirece simdi boyle daha yumusak daha ilimli o
aleti eline alip ¢alma egiliminde. Derslerinde daha gayretli gormeye basladim. Derslere
aktif katilmyyordu ¢iinkii yapamazsam mah¢up olurum utanirim davranisi vardi. Derslerine
daha aktif katilmaya basladi. Anlamadigi konulari sormaktan ¢ekinmiyor artik. Okul
ortamini ¢ok fazla sevmeyip her giin aglayarak okula gelen bir ¢ocuktu. Bu da
arkadagslariyla iliskilerine, bana ve aileye yansiyordu. Cok siikiir I. son zamanlarda okula

severek gelip gidiyor. Diisiiniin ki artik okula kendi istegiyle geliyor, aglamiyor (O14).

Akademik anlamda muhtesem bir degisiklik oldu onda. Yani sinif icerisinde bu
donem boyunca gozle goriilebilir gelismenin saglandigi tek 6grencim diyebilirim. Derslere
daha aktif katiliyor, daha iyi dinleyebiliyor. Artik anlamadigr konularda parmak kaldirip
ben bu konuyu anlamadim diye doniit verebiliyor. Bilinglendi sanki. Bir seyleri daha rahat

ifade etmeye baglama konusunda bilinclendi (O13).

Daha once parmak kaldirip soz almayt pek diisiinmeyen 6grencimizin daha sonraki

siirecte ben de konusmak istiyorum gériintiisii var (025).

Derslerde daha aktif Kkatiimaya c¢alistyor. Parmak kaldumayr diisiincelerini

soylemeyi sever. Bu siirecte daha da iyi(O40).

Artik derslerine daha aktif katiliyor. Derslere daha iyi katilvyor. Dikkati gelisti.
Grup etkinliklerine daha aktif katilryor. Derslerinde toparlanma var. B." da ¢ok olumlu
davramglar gelisti. Akademik olarak diizelme var. Daha uyandi yani. B. Benim akrabam 3
yvildir da okutuyorum, ben bunlart veremedim. Seviyordum, ézel konusuyordum ama bu
gelismeleri kat edemedik. Bu ¢alismadan sonra ozellikle akademik olarak ¢ok yol kat ettik
(050).

Cok aktif katilmazdi sorunun cevabini bilse bile parmak kaldirmaz, ben sordugumda
cevap verirdi. Gayret gostermek isterdi ama gostermezdi. Ama gayret gostermeye basladi.
Eksigini goriip benimle paylasmaya basladi. Bu konuyu anlamadim, bunu yapamiyorum

gibi.... (087).

Eskiden pek katilmazdi daha cekingen davranirdi. Simdi derse daha iyi katiliyor.
Arkadaslarimin verdigi yanlis cevaplari diizeltiyor. Dersleriyle daha ilgili dersleri daha
dikkatli dinliyor. Anlamadigi konular: sorabiliyor. Akademik olarak eksikleri vardi sinifin
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gerisindeydi. Cok zekidir; eksikliklerinin farkindaydi ama eksikliklerini kendini yorarak
degil tepeden insin diye beklerdi. Gayretsiz basarili olayim derdi. Bu anlamda degisimler
var simdi daha gayretlendi bir seyler yapmaya basladi. Odevleri daha eksiksiz geliyor.
Anlamadig1 konularda benden yardim istiyor (084).

Akademik motivasyon ve gayret alt temasima iliskin Ogretmen goriiglerinin,
akademik katilim (f=8) ve akademik ilgi (6) konulari {lizerinde yogunlastigi goriilmiistiir.
Ogretmenler, motivasyon ve gayret alt temasi altinda; calisma grubundaki &grencilerinin
derslerindeki gayretin, 6dev yapma, anlamadigi konularda Ogretmeninden, ailesinden
yardim isteyerek 0grenmeye ¢alisma gibi konularda arttigini, yapamadigi dersler ve konular
icin Onceden eksikliklerinin farkinda oldugu halde ¢aba gostermezken, su an da
eksikliklerini tamamlama konusunda ¢aba gosterdiklerini, bu davraniglarin yani sira kendi
baslarina, ailenin ve Ogretmenin zorlamasi olmadan, ddevlerini eksiksiz ve daha 6zenli
yaptiklarini, derslerindeki eksiklikleri tamamlama, programli ders c¢aligma konusunda

bilin¢lendiklerini ifadelerinde belirtmislerdir.

Bunlara ilaveten O0gretmen goriislerinde; ogrencilerinin derste parmak kaldirarak
diisiincelerini sdyleme ve anlamadiklarin1 sorma noktasinda derse daha aktif katildiklarini,
yapamadigi, sevmedikleri derslere, 6zellikle miizik dersine karsi ilgilerinin arttigini, bunun

da akademik basariy1 arttirdigini belirten ifadeler gérmekteyiz.

Bu goriisler dogrultusunda oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinligi siirecinden
sonra ¢aligma grubundaki 6grencilerin, akademik motivasyon ve gayretlerinde bir ilerleme
gbzlemlendigini, bunun da akademik basariyr ve akademik 6zsaygi diizeyini arttirdigin

sOyleyebiliriz.

4.6.2. Ev ve Aile Ozsaygisi

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin dgretmenlerine, oyun ve dans igerikli
etkinlikleri igeren 10 haftalik miizik egitimi siirecinden sonra, oyun ve dans igerikli miizik
egitiminin, 0grencilerin ev ve aile 6zsaygi diizeylerini nasil etkiledigine yonelik sorular
sorulmus, aliman cevaplar incelenerek elde edilen bulgular dogrultusunda ev ve aile

0zsaygisi temasi ¢ergevesinde alt temalar ve kodlar olusturulmustur.
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Tablo 17 ve Sekil 15'de ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin sinif 6gretmenleri
goriiglerine gore, akademik Ozsaygi temasi bashigi altinda alt temalar ve kodlarin

dagilimlan frekans ve yilizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablol7.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Ev ve Aile Ozsayg1
Diizeylerine Etkisine Iliskin Ogretmen Gériisleri

Tema Viizde Alt Tema (i Bildiren Odretmen |Yiade Kod G Bildiren Odretmen |Yiade
Aile e ligkler f=1) 0[] b,66%
Evde Vakit Gegime (f=1) 0[13) 6,66%| Bog Zamanlanmi Degerlendime (f=1) 0[13) 6,66%

Fyve Aile Orsaygm (1=1) | 13,33%

Aile ile iliskiler
) (f=1)
_Evve Aile
Ozsaygisi (f=2) _ Bos zamanlarini
Evde Vakit 5 ;
) Degerlendirme
Gegirme (f=1) (f=1)

Sekil 15. Oyun ve Dans igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Akademik

Ozsayg Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semasi

Tablo 17 ve Sekil 15'de gorildiigii gibi Ogretmenler, oyun ve dans igerikli
etkinlikleri igeren miizik egitimi siirecinden sonra ¢alisma grubundaki 6grencilerinin ev ve
aile Ozsaygi diizeylerinde davramis degisiklikleri olduguna dair diisiik oranda goriis
bildirmiglerdir. Diger 6gretmenler ev ve aile 6zsaygisina iligkin olumlu ya da olumsuz

herhangi bir gozlemde bulunamadiklarini ifade etmislerdir.

Ev ve Aile Ozsaygis1 temasi cercevesinde; aile ile iliskiler (f=1) ve evde vakit

gecirme (f=1) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.

Evde vakit gecirme alt temasinda ise bos zamanlarimi degerlendirme konusuna

vurgu yapilmistir (f=1).
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Bu goriisler aile ile iligkilerin ( f=1) daha iyi olduguna ve evde daha verimli, iyi
vakit gecirildigine (f=1)dair olumlu yondedir.

Sinif 6gretmenleri goriislerine gore, oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin
calisma grubu 6grencilerinin ev ve aile 6zsaygi boyutunu anlamli diizeyde olumlu ya da
olumsuz olarak etkiledigine dair bir sonug ¢ikaramayiz.

Ev ve Aile temasini olusturan 6gretmen ifadelerinden bazilari su sekildedir:

Eskiden evde bilgisayarla falan ¢cok fazla vakit gecirdigi icin ailenin bu konuda
sikayetleri vard1. Iste kitap okurken ¢ok ¢cabuk sikiliyor, ama bilgisayarla oynarken hig
stkilmwyor derlerdi. Fakat son zamanlarda annesi; evdeki zamamini daha ¢ok, kitap

okuyarak ve oyuncaklariyla oynayarak gecirdigini soyliiyor(O13).

Onceden ailesini ¢ok suclar sikayet ederdi. Basarisizliginda onlart suglardi. Simdi o

da kalmadh. Aileyle ilgili sikayetleri azaldi ( 046).

4.6.3. Sosyal Ozsaygi

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin Ogretmenlerine, oyun ve dans igerikli
etkinlikleri iceren 10 haftalik miizik egitimi siirecinden sonra, oyun dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerin, 6zsaygi dlceginde yer alan sosyal 6zsaygi boyutuna etkisine yonelik
sorular sorulmus, alinan cevaplar incelenerek sosyal G6zsaygi temasi gercevesinde alt

temalar ve kodlar olusturulmustur.

Tablo 18 ve Sekil 16’da ¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin 6gretmen
goriislerine gore, sosyal 6zsaygi temasi basligi altinda alt temalar ve kodlarin dagilimlari

frekans ve ytlizde degerleriyle birlikte sunulmustur.



Tablo 18.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Sosyal Ozsaygi

Diizeylerine Etkisine Iliskin Ogretmen Gériisleri

127

Tema Yiizde Alt Tema Giris Bildiren Ogretmen Yiizde Kod Giris Rildiren Ogretmen| Yiizde

; Gruba Uyum (f=5) 01,9,4,40,7) |33%
Uyum (f=9) 01,5,14,15,40,41,73,87)  |53.33% - -

Yeni Ortama Uyum (f=6) 01,14,15,41,73,87) | 40%

Insanlarla letigim (f=5) 0[13, 14, 25,40, 41, 84) | 40%

i insanlarla iliskiler (f=12) | 0(1,9, 13, 14, 25, 29,40, 41, 50, 73, 84,91) | 80% | Sosyal Kendini Gasterme (f=3) 0(1,50,91) 0%

Sosyal Ozsayg (f=14) 53,33% - -

Sosyal Sikayetlerde Azalma [f=1) 0[7) 6,66%

Paylasma (f<1) 0(s7) 6,66%
Arkadaglarlaliskiler (F=10) |~ O{1,9, 13,14, 15,40,41, 73,84, 87)  |66,66%| Kendini Kabul Ettirebilme (f=2] 0(13, 15) 13,23%

Sosyal Aktivitelere Katilma (f=3) 0(13, 14, 15) 0k

I'e A}

Sosyal Ozsaygl
(f=14)

I,

insanlarla iliskiler

Uyum (f=8)

(f=12)

P}

Arkadaslarla ’
iligkiler (f=10) |

P

Gruba Uyum (f=5)l
—

Yeni Ortama
Uyum(f=6) |

—

insanlarla iletisim
(f=6)

f e ———
Sosyal Kendini
Gosterme (f=3)

_—

Sikayetlerde
Azalma (f=1)

e
Sosyal

f e ——— |
Paylasma (f=1)

S

Kendini Kabul
Ettirebilme (f=2)

Sosyal
Aktivitelere

Katilma (f=3)

Gruba Hosgorl
(f=1)

P

Grup Kurallarina
Uyma (f=1)

Sekil 16. Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Sosyal Ozsaygi

Diizeylerine Etkisine iliskin Kavram Semas1
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Tablo 18 ve Sekil 16'da gorildigi gibi c¢alisma grubunun sinif Ogretmenleri,
calisma grubundaki Ogrencilerine uygulanan oyun dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin, 14 6grenci lizerinde sosyal 6zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigine

dair goriis bildirirken 1 6grenci hakkinda yorum yapilmamustir.

Sosyal 6zsaygi temasi (f=14) cergevesinde; uyum (f=8), insanlarla iligkiler (f=12),

arkadaslarla iliskiler (f=10) olmak {izere 3 alt tema olarak siniflandirilmistir.
Uyum

Uyum alt temasi baslig1 altinda en ¢ok yeni ortama uyum (f=6) daha sonra gruba

uyum (f=5) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Gruba uyum kavramina bagl olarak gruba hosgorii (f=1) ve grup kurallarina uyma

(f=1) durumlarindaki gelismelere iligskin vurgu yapilmustir.
Uyum alt temasin1 olusturan 6gretmen ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Ashinda hareketli, grubun uyumunu bozmaya egilimli bir ¢ocuktu. Arkadaslar: ile
iletisiminde belirli kurallart vardi bunlarin disina ¢ikmazdi. Hep ayni arkadas grubuyla
oynamay tercih ediyordu. Kendisi zarar verse de, bir baskasi kendisine zarar verse de o
grubu terk etmiyordu. Elinin altinda yonlendirdigi hep birka¢ arkadasi vardi. Bu egitim
stirecinden sonra grup igerisinde daha uyumlu olmaya bagladi. Son zamanlarda gruba bir

kag farkls arkadasini daha dahil etti (O1).

Bu egitim siirecinden sonra grup icgerisinde daha uwyumlu olmaya basladi. Gruptan
ayrt takilan bir ¢ocuktu. Su anda gruba dahil olup yonergelere uyum saglayip adim
atabilecek bir cocuk haline doniistii (073).

Tek bir arkadasiyla takilmayr seven onun direktifleri ve yonlendirmesiyle hareket
etme egiliminde olan bir ¢ocuktu. Artik arkadaslariyla daha uyum igerisinde. Grup
etkinliklerine katilmakta sikinti cikarmiyor. I.'in ¢ok fazla yonergelere uyup da gruba uyum
saglama ozelligi yoktu. Cok fazla dinlemiyordu. Kendi basina bireysel takilmayr seviyordu.
Simdi en azindan daha farkli arkadaslarla oynama, bir seyleri yaparken dinleyip
yonergeler dogrultusunda hareket etme egilimi gelisti (O14).

Firsatimi buldugunda arkadaslarina karsi alayci tavirlar: vardi. Arkadagslarin kendi

isteklerine gore yonlendirirdi. Donem basina gére daha uyumlu. Arkadaglariyla rekabeti
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tartismalart azaldi. Dedigim dedik tavirlart azaldi. Daha hosgoriilii davranmaya bagsladt

(073).

Eskiden yeni girdigi ortama ne uyumlu ne uyumsuz diyebilirdim. Uyum saglama

stireci daha uzun stirerdi. Artik daha fazla uyum saglamaya bagladi yani daha hizli uyum

saglyor (01).

Cok ¢ekingendi orda da ¢ok diizelme var. En son okul kahvaltisinda H.’ yi daha iyi
gordiim. Cok olumlu diizelmeler var (O41).

Cok sakin ¢ok diistinerek kendini dinleyerek ortamda bulunuyordu. Ama bu
etkinlikten sonra hareketlendi gibi (O87).

Aslinda uyum konusunda birazcik sikinti ¢ikarwr, once grubu kendisine dondermeye
calisir, bakar ki olmuyorsa kendi gruba uyum saglamaya calisan bir cocuktur. Once
stkintilar olusturur daha sonra bakar ki sikintilar gérmezden geliniyor prim yapmiyor,

soner.

Bu siiregten sonra ozellikle miizik egitimine gidip geldikten sonra daha uyumlu daha

diizgiin stireci zorlamayan bir ¢ocuk olmaya basladi. Daha énemlisi oraya zevkle gelip

gidiyordu (O15).

Miizik egitimi aldiktan sonraki siirecin faydasi, paylagsmayr bencil olmamayi,
benmerkezcilikten uzaklastirip isbirligine yatkin bir birey olmayt sagladi. Grup

calismalarinda daha uyumlu oldu (09).

Uyum alt temasina iligkin siif ogretmenleri goriislerinde; grup etkinliklerine
katilma noktasinda sikint1 ¢ikarmama, grup krallarina uyma, yonergeleri dinleyerek grubun
biitlinliigiinii bozacak hareketlerden kaginma, grup igerisindeki arkadaslariyla daha uyumlu
ve hosgoriilii bir iletisim i¢inde olma, daha paylasimci olma, isbirligi yapma, farkli gruplara
daha hizli uyum saglama ve benimseme noktasinda eskiye gore olumlu davranig

degisiklikleri oldugunu belirtmislerdir.

Bu ifadelerin yaninda 6grencilerinin farkli ve yeni ortamlara daha hizli ve rahat

uyum sagladiklarini belirten goriigler vardir.
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Bu goriisler dogrultusunda, oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin
calisma grubundaki 6grencilerin, uyum alt temasi ¢er¢evesinde gruba ve yeni ortama uyum

konularinda, sosyal 6zsaygi boyutuna olumlu yonde etkileri olmustur diyebiliriz.
Insanlarla iliskiler

Insanlarla iliskiler (f=12) alt temas1 bashg altinda en ¢ok insanlarla iletisim (f=6),
sosyal kendini gosterme (f=3), daha sonra sosyal sikayetlerde azalma (f=1)kavramlarina

vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.

Insanlarla iliskiler alt temasin1 olusturan ogretmen ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:

Ilk baslarda benimle cok iletisim kuramazdi ama son zamanlarda iletisimimiz daha

iyi. Benimle sohbet edip paylasimlarda bulunabiliyor. Ogretmenleriyle daha iyi iletisim var
(025).

Son zamanlarda benimle olsun, diger dgretmenleriyle olsun daha iyi iletisim
kuruyor (O14).
Benimle daha cok konusmaya basladi ( 040).

Konusmasi, her seyi diizeldi; eve de yansidi. Annesiyle sik sik goriistiyorum. Konu

komsuyla bile iletigsim kurup sohbet etmeye baslamis (O41).

Kendisini a¢maz, sikinti ve problemlerini bana ve diger ogretmenlering,
arkadaglarina ifade etmez, genelde aile araciligiyla bize ulastirirdi. Son zamanlarda artik

kendisi séyleyebiliyor; varsa bir sikintist arkadaslarina da bana da séyleyebiliyor (013).

Igiyi cevreden bekleyen bir ogrenciydi simdi kendisi de arkadaslarmma ve
ogretmenlerine ilgi gostermeye basladi. Baskasindan beklemeden kendisi de iletigim

kuruyor (O84).
Arkadaslariyla kavga, sikayet, alay etme azaldi (O73).

Simif Ggretmenlerinin goriislerinde calisma grubundaki Ogrencilerinin insanlarla
iligkiler alt temasi ¢ercevesinde, Ogretmenleriyle ve cevreyle iletisimlerinin arttigina

yonelik ifadeler yer almaktadir.
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Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
insanlarla iligkiler konusunda sosyal 6zsaygi boyutuna olumlu etkilerinin oldugu sonucuna

varabiliriz.
Arkadaslariyla liskiler

Arkadaglartyla iligkiler alt temasi baslig1 altinda en ¢ok sosyal aktivitelere katilma
(f=3) ardindankendini kabul ettirebilme (f=2) ve paylasma (f=1) kavramlarina vurgu

yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Arkadaglanyla iliskiler alt temasini olusturan 6gretmen ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:

Arkadaglart icerisinde kendini kabul ettirebilme ozelligi kazandi. Arkadaslarina
kendini daha iyi ifade edebildigi icin belki de kendini kabul ettirdi. Arkadaslari tarafindan
daha kabul edilebilir bir birey olmast bu siirecin arti yonlerinden biriydi (O13).

Arkadaslarin sikayet eden olaylart farkly yorumlayan bir ¢ocuktu. Son zamanlarda
ailesi de bunu soyliiyor. Ozellikle annesiyle konusmalarimizda; artik biiyiidiikleri icin mi
voksa bu egitim siirecinden sonra baskalarini da siire¢ icerisinde kabullenebilme

yetenegini kazandig1 icin midir? Artik arkadaslariyla aras eskiye gére daha iyi (09).

I arkadaslaryla iligkisi zayif olan bir cocuktu. Ashnda siirecin en ug
gozlemlenebilir ozellikleri olan bir cocuk I. arkadaslarla iliskisi artik daha giizel ve sizin
yvaptiginiz stirecin buna katki sagladigini diigiiniiyorum. Arkadaslariyla da daha etkili
iletigim kuruyor (O14).

Erkek o6grencilerle kaba saba oyunlar oynayip kavga etmekten ¢ekinmezdi. Ama son

déonemlerde bu sorunlart hi¢ yasamadik (040).

Arkadaslariyla iliskisi kotiydii, diizeldi. Miikemmel degisiklik gozlemledigim bir
ogrenci. Yiizde yiiz degisti. Bu egitimin faydasint H.’ de direkt gordiim. Siirekli
arkadaslarim sikayet ederdi, siirekli onlart suglardi. Arkadaslariyla iletisiminde yiizde yiiz

diizelme var. Artik cok iyi anlasiyor. Sikayetsiz cok giizel oynamaya bagsladr (O41).

A." da konu ne olursa olsun son iki aydir, arkadagslariyla iligkisi vb. ayaklar: yere

basmaya basladi (073).
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Cok girisken bir ¢cocuk degildi. Arkadagslariyla ¢ok samimi olma derdi kaygist yoktu.
Bu siirecten sonra degisiklikler var. Arkadaslariyla daha ¢ok iletisim kurma ¢abasi var.
Arkadaslariyla iliskisi daha iyi. Miizik etkinligine onlarin da misafir olarak katilmasini
istiyor bu taleple bana bir kag kere geldi siz de kabul ettiniz. Béylece sinif arkadagslariyla
ayricalikl oldugu durumu paylasmis gibi oldu. Orada 6grendigi etkinlikleri ve oyunlart
teneffiislerde arkadaslariyla oynamaya basladilar. Bu da sinif icerisindeki popiilerligini
artirdi. Bundan ¢ok mutlu (O87).

E.’ de icine kapanik bir égrenciydi. Ilgive doymayan, benim benim diyen, kendisi
oylece durup, herkes bana ilgi gostersin diven bir ¢ocuktu. Ilgiyi ¢evreden bekleyen bir
ogrenciydi. Simdi kendisi de arkadaslarina ilgi gostermeye bagsladi. Baskasindan
beklemeden kendisi de iletigim kuruyor. Daha girisken oldu (O84).

Sanki arkadaslari arasinda biraz daha kabul goren, onlarla oyunlara katilan bir

cocuk haline doniistii (015).
Okul etkinliklerine daha hevesli katilmaya baslad (O14).

Okuldaki sosyal etkinliklere "satrang turnuvasi ya da koro ¢alismalar: gibi" katilma

noktasinda eskisi gibi tereddiit etmiyor (O13).

Smif 6gretmenlerinin goriislerinde; calisma grubundaki 6grencilerinin arkadaslari
icerisinde kendisini daha c¢ok kabul ettirerek onlarin oyunlarmma dahil olduklari,
arkadaslariyla kavga etme davranislarinin azalarak daha iyi iletisim i¢inde olma cabasi

gosterdikleri, okuldaki sosyal aktivitelere daha rahat katildiklarina dair ifadeler vardir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
arkadaslarla 1iliskiler konusunda sosyal 0zsaygi boyutuna olumlu etkilerinin oldugu

sonucuna varabiliriz.

4.6.4. Genel Ozsaygi

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin 6gretmenlerine, oyun ve dans igerikli
etkinlikleri igeren 10 haftalik miizik egitimi siirecinden sonra, miizik egitiminde oyun dans
icerikli etkinliklerin, 6zsaygi Ol¢ceginde yer alan genel 6zsaygi boyutuna etkisine yonelik
sorular sorulmus, alinan cevaplar incelenerek genel 6zsaygi temasi ¢ercevesinde alt temalar

ve kodlar olusturulmustur.
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Tablo 19 ve Sekil 17' de galisma grubunu olusturan Ogrencilerin Ogretmen
goriiglerine gore, genel 0zsaygi temast bagligi altinda alt temalar ve kodlarin dagilimlari
frekans ve yiizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 19.

Oyun ve Dans igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Genel Ozsayg1
Diizeylerine Etkisine iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema Yiinde AltTema Girig Bildiren Ogretmen Yiizde fod Gars Bldiren Ofretmen | Yiade
Farkl Bakag Agsi Kazanma =L 09) b 66%
Sorumly Olma f=2) 0[13,40) 13.3%
Kt Gaelliler Torgileme (f=5] 0[1,9,14,15,49] na%
) (ozim Uretme (f=1] 09) 6 66%
Olpurlagma (=14) 0115, 13,14, 15,5,40,41,6,50, 7,8, 67,1) | B, 33% - .
Kendini ve Esyalari Koruma (f=3) 0[dL, 50,73 Wh
Genel Qusay (F=14) |~ 93,3% Haklon Arama (f=3] O[5, 50, 3) W%
Grgiven 9] 0(13,14,15,29,40,41,46,8,87) | 0%
Kendini fade Fdebilme (f=11] 0[1, 13,34, 5,40, 41, 50, 73, 84,87,81) | 73, 23%
Kendisiyle Bangik Olma (f=2) 0[14,15) 133%
Hayatindan Mutluve Memnun Olma (f=12) | O[1,13,14,15,40,41, 46,50, 73,84,87,91) | &0% Hareketli Olma f=2) 0(40, ) 13.33%
Fiziksel zellderilefgili Memnuniyet (=) 0A) B 66%




Olgunlasma (f=14)

Genel Ozsayg!
(f=14)

Farkl Bakig Agisi
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Koti Ozellikleri
Torplleme (f=5)
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Coziim Uretme
(f=1)
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(f=3)
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Azalma (f=2)
Duzenli Olma
(f=1)
Siddet Egiliminde
Azalma (f=4)
Ofke ve Siddette Zorbalikta Azalma
Azalma (f=5) (f=2)
Dengeli Olma Ofke Kontrolii
(f=6) (f=2)
Girigken Olma
(f=1)

Yanlislara Karsi
Cikma (f=1)
——

Utangaglikta

Ozgiiven (f=9)

Kendini ifade
Edebilme (f=9)

Kendisiyle Barigik
Olma (f=2)

Hayatindan Mutlu

ve Memnun Olma
(f=12)

Hareketli Olma
(f=2)

Fiziksel
Ozellikleriyle ilgili
Memnuniyet (f=1)
S —

Azalma (f=7)

Sekil 17. Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Genel Ozsaygi

Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semas1

Tablo 19 ve Sekil 17" de goriildigi gibi ¢alisma grubunun smif 6gretmenleri,

calisma grubundaki Ogrencilerine uygulanan oyun ve dans icerikli miizik egitimi

etkinlikleri sonucunda, genel 6zsaygi diizeylerinde olumlu yonde davranig degisiklikleri

olduguna dair goriis bildirmislerdir.
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Genel 6zsayg1 temasi (f=14) cercevesinde; olgunlagma (f=14), hayatindan mutlu ve
memnun olma (f=12) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siiflandirilmistir.

Olgunlasma

Olgunlagma alt temas1 baslig1 altindaki kavramlar1 en ¢ok ifade edilenden daha az
ifade edilene dogru; kendini ifade edebilme (f=11), ozgiiven (f=9), kotii o6zelliklerini
torpiileme (f=5), hakkini arama (f=3), kendini ve esyalarin1 koruma (f=3), sorumlu olma
(f=2), ¢oziim iiretme (f=1) , farkli bakis acis1 kazanma (f=1) olarak siralayabiliriz. Sinif
Ogretmenlerinin c¢alisma grubundaki ogrencilerinin genel 06zsaygi diizeylerine iliskin
ifadelerinde, olgunlagsma alt temas: bashigi altinda, bu kavramlara vurgu yapilmis ve bu
konularda 6grencilerinin ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir.

Sorumlu olma kavramina bagli olarak unutkanlikta azalma (f=2) ve diizenli olma
(f=1) durumlarindaki gelismelere iligskin vurgu yapilmistir.

Kot ozellikleri torpiileme kavrami altinda; siddet egiliminde azalma (f=4),
zorbalikta azalma (f=2), 6tke kontrolii (f=2) gibi 6fke ve siddet davranislarinda azalmanin
(f=5) goriildiigii, daha dengeli davranislarin gézlemlendigine dair ifadeler vardir.

Hakkini1 arama kavrami, girisken olma (f=1) ve yanlislara karsi ¢ikma (f=I)
durumlarindaki gelismeler de belirtilerek ifade edilmistir.

Ozgiiven kavramu igerisinde utangaglik davranigindaki azalmaya (f=7) da vurgu
yapilmistir

Olgunlasma alt temasini olusturan ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Anneanne biiyiitmiis, ¢ok bebek gibi davraniyordu ama siiregten sonra biiyiidii.
Normal 3. sinif seviyesine geldi. Davranislarinda diizelme oldu. Biiyiidiigiinii hissetti.
Utangacti, biri bir sey sordugunda utanir, utandiginda elini agzina sokar, konugsmaz, cevap
veremezdi. Burada da diizelme var. En azindan bu davraniglari birakti. Dedigim gibi bu
siiregten sonra ¢ok biiyiidii (046).

Kendini iyi ifade edemezdi. Kem kiim konusur, zaten durur daldan dala atlar,
cekingen konusur gelir anlatamaz giderdi. SU an da o6yle degil, ¢ok diizeldi. Utangag bir
cocuktu. Benimle konusurken annesinin arkasina saklanirdi. Simdi o da yok belki de
basarist arttigy icin giiven geldi (O41).

Kendini daha rahat ifade etmeye basladi. Aswri tavirlart dengelendi, daha normale
dondii (073).
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Kendini ifade edemediginde aglardi. Artik daha iyi anlatabiliyor derdini. Cok
utangacti, derdini anlatamazdi. Bu anlamda utangachigim asti (O13).

Kendini ¢ok ifade edemezdi acikgasi. Net ciimlelerle ya da ne istedigini
anlatabilecek sekilde ¢cok fazla ifade edemezdi. Ama son zamanlarda daha iyi iletisim
kuruyor. Daha aktif, yasadigr bir problemi benimle daha iyi paylasabiliyor ve en énemlisi
bir kag¢ kelimeyi bir araya getirebilip metinler kurup ciimleler olusturabiliyor. Bu da
parcadan biitiine gittiginin gostergesi. Bu da kendisi agisindan giizel bir gelisme (O14).

Kendini iyi ifade etmezdi. Duragand:. Arkadaslariyla bir sikintisi oldugunda
aglardi. Aglarsa belli ki yiizde yiiz haklyydi. Simdi konusuyor, kendini savunuyor. Derdini
konusarak anlatmaya basladi. Kendini ifade etme giicii artti. En énemli gelisme bu (050).

Kendini, karsidakini tatmin edecek diizeyde rahat ifade edemezdi. Ilk baslarda
benimle ¢ok iletisim kuramazdi ama son zamanlarda iletisimimiz daha iyi. Benimle sohbet
edip paylasimlarda bulunabiliyor (O87).

Kendine dikkat edip koruyabilen bir ¢ocuktur ama arkadaslar: haksizlik yaptiginda
arkadaslarwyla yasadigi problemlerde hemen aglardi. Konusamaz, tartismaz hemen
aglamaya baslardi. Iletisime gecmeyip kendini ifade edemezdi. Hakli da haksiz da olsa
aglardi. Simdi hakli olunca aglamiyor konusup kendini savunabiliyor. Hatta bu konuda
arkadaslariyla rahat tartisarak hakkin savunabiliyor (084).

Arkadaslarina siddet uyguluyordu, onlarin esyalarimi izinsiz alryyordu ama birakti,
bu davramislart kalmadi. Onlari siirekli rahatsiz ederdi. Bu siiregten sonra bu durumlarda
azalma goriildii. Paylasimci degildi. Siddet hi¢ uygulamiyor. Kavga etme durumlar: azaldt
daha uyumlu oldu (046).

Arkadaslarindan korumak adina siddet egilimli davranmiglar sergilerdi. Gozii kara,
bastig1 yeri bilmeyen c¢ok dikkatsiz, ¢cok diisen kalkan, 6grenme giicliigii olan bir ¢ocuktu.
Dogal olarak da bu biitiin davramslarina yansiyordu. Bu siirecten sonra davranislarinda
da bir yumusama gozlemledim. Birazcik sevildigi bir ortam oldugunu diistindiigii icin
davramislarinda yumusama oldugunu diigiiniiyorum. Son zamanlarda gergekten ¢ok
sakinlesti. En azindan kétii s6z kullanmiyor, arkadaslarina karsi siddet uygulamiyor (O135).

Son zamanlarda C.'da acayip bir ézgiiven patlamasi oldu. Her seyi sorguluyor; niye

bu boyle? Diye. benim karsima gecip bir seylerin hesabini soruyor. Gegen hafta annesi de
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ayni seyi soyledi. Artik kendisini daha fazla ifade eden, bir seyler konusunda fikrini beyan
eden bir cocuk haline doniistii (O15).

Bu stiregten sonra matematik problemlerini ¢ozerken arkadaslarindan farkl olarak
herkesin yaptigimin disinda ¢oziim yollariyla sonuca ulasmaya basladr. Belki de farkl
yonlerle olaya bakis acisim gelistirmis olabilir (09).

Sorumluluk duygusu gelisti gibi. Esyalarina sahipti ama unutuyordu. Evden bana
telefon ediyordu. Simdi bu kalmad: (O13).

Cok kontrollii degildi. Kendisini ¢ok fazla koruyamazdi. Disariya da ¢ok fazla
kontrollii davraniglarda bulunmadigi icin zarar verdigi zamanlar olurdu. Davranisinin
sonucunu bildigi halde yapardi. Bu siirecten sonra bu davramislarda térpiilenme oldu (O1).

Cok fazla gereksiz soru sorardi. Aklina takilan soru anminda ¢oziime ulagmaliydi,
dersi sabote ederdi. Sorusu cevaplanana kadar dersi isletmezdi. Bazen alakasiz konulart
anlatir, kendini kontrolsiiz ifade ederdi. Bu siirecten sonra kesinlikle bir gelisim kaydettik.
En azindan simdi ders igerinde 5 soru soruyorsa 3 tanesi zamanli, gerekli, kontrollii ve
ders ile alakali. Stnirt 6grenmeye bagsladi. Daha dengeli (O1).

Eskiden daha utangacti hatta bayag bir utangacti. Simdi hareketleri tavirlart ¢ok
rahatladi (087).

Giizel ilerlemeler kaydettik. Arkadaslarina yanhs bir konuyla ilgili aciklamalar
yapuyor. Yanls bir cevapla ilgili atilip cevap veriyor. Ozgiiveni daha cok gelisti (084).

Evet cekingen bir cocuktu. Hemen kendini gésterebilen bir ¢ocuk degildi. Bu
konuda ilerlemeler var. Hareketlerinde daha rahatlama var (O84).

Cekingendir. Babasi yok. Onun yoklugunu c¢ok hissediyor. Eskiden babam séyle
vapti boyle yapti diye hayal kurardi. Su an onu birakti. Bu egitimden sonra biraz daha
kendini ifade eder oldu. Daha béyle ses de ¢ikariyor. Kavgada B. nin de sesini duymaya
basladik. Kendini korumaya da basladi. B.’yi sikayet etmeye de basladilar. Hi¢ sikayet
etmezlerdi. Bu da benim icin istendik davranis (050).

Her seye evet dedigi icin arkadagslariyla arast iyiydi. Bu aralar kendi tavrini da
koymaya bagsladi. Daha istendik bir davrams gelisti (050).

Anneden aldigim doniitler iyi. ‘Ne oldu bu ¢ocuga, biiyiidii” diyor. Aymi tespiti M.
icin de yapmistik B.'de de bir kipirdanma oldu. Uyuyan biri uyandi gibi. Ne oldu diyorum
B.” ye BU kadar kisa bir siirede bu kadar basari elde ettigimize gore bu ¢aliyma ¢ok
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degerli. Milli Egitim Bakanligi’ na tavsiye edilebilir, ¢inkii ¢ocuklarda ¢ok olumlu
davramslar gozlemledik. 33 yildir ogretmenlik yapryorum, bu c¢ocuklart 3 yildir da
okutuyorum ama giizel seyler gelistirildi (050).

Genelde kendini korumaz, gozii kapali her seye atlard:. Eskisi kadar kalmadr; daha
temkinli (073).

Rahatsizligindan dolayr basini ¢carpmamasi lazim rahatsiz ama hi¢ kendini
korumazdi. Bu konuda kendisini hep ben koruyorum. Huzursuz ortamlardan sakinmazdi.
Erkek o6grencilerle kaba saba oyunlar oynayip kavga etmekten ¢ekinmezdi. Ama son
déonemlerde bu sorunlart hi¢ yasamadik (040).

Cok dikkatli degildi. Cok fazla diiser kalkardi. Cok korumact degil, kullandig
esyalardan tutun da kiyafetlerinden tutun da ¢ok fazla hassas davranmazdi. Aslinda bunun
aileden kaynaklandigimi diigiiniiyorum. Kaybolan kalem yerine yenisi aliniyor, ywrtilan
pantolon yerine yenisi alintyordu. Oyle olunca da ¢ocuk cok fazla esyalarin koruma geregi
duymuyordu. £'min bu anlamdaki davranmislarim biraz torpiiledi gibi. Siire¢ ¢ocugu
olgunlastirdr gibi (O14).

Bu alt temaya iligkin smif 6gretmenlerinin, ¢alisma grubundaki 6grencilere yonelik
goriiglerinde;

Yasindan kiiciik davraniglar sergileyen 6grencilerinin artik daha olgun, yaslarina
uygun davranislar sergilediklerini,

Utanga¢ davraniglar gozlemledikleri ogrencilerde, bu davranislarin azalip daha
Ozgiivenli davrandiklarim1 ve kendilerini daha ¢ok ifade ederek yanlislar1 diizeltme
konusunda (derste 6gretmenin veya arkadaslarinin) tereddiitsiiz s6z aldiklarini,

Daha diizgiin ve anlamli climleler kurarak kendilerini daha iyi, etkili ve rahat ifade
ettiklerini,

Daha yerinde ve dengeli davranislar sergileme konusunda ilerleme kaydettiklerini,

Arkadaglarmin esyalarini zorla almak ya da siddete bagvurmak gibi kotii davranis
sergileyen 6grencilerin bu davraniglarinda diizelmeler oldugu,

Arkadaglartyla bir sikintis1 oldugunda aglayan, kavga eden ya da siddete bagvuran
ogrencilerinin, artik bu davranislar yerine konusarak, hakkini arayarak kendini daha dogru

savundugu ve 6gretmene bu konularda daha rahat derdini anlattig1,
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Kendini ve egyalarim1 koruma noktasinda sikintilt olan 6grencilerin, kendine ve
esyalarina zarar verici davranislardan kaginarak daha kontrollii davranislar gelistirdiklerini,

Baz1 6grencilerin ise, problemlere arkadaslarindan farkli ¢oziim yollar1 bularak
bakis acgisini gelistirdiklerine dair ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda ¢alisma grubundaki 6grencilerin olgunlasma alt temasi
altinda bir¢cok olumlu davranig gelistirdiklerini, bunun da genel 6zsaygi boyutunu olumlu
yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Hayatindan Mutlu ve Memnun Olma

Hayatindan mutlu memnun olma (f=12) alt temas1 baslig1 altinda; kendisiyle barigik
olma (f=2), hareketli olma (f=2), fiziksel ozellikleri ile ilgili memnuniyet (f=1)
kavramlarmma vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis
belirtilmistir.

Hayatindan mutlu ve memnun olma alt temasini olusturan ifadelerinden bazilar1 su
sekildedir:

Boyunun kisaligini problem edebiliyordu. Zaman zaman yapamadigi derslerini
problem ediyordu. Bunlari daha az problem eder oldu.(073)

Aslinda I genellikle hayatindan mutlu degildi. Cok béyle kendisiyle barisik bir
cocuk degildi. Hep boyle aglayan, bir takim seylerden sikayet eden, eksikliklerin arkasina
siginmip bunu kullanmaya ¢alisan bir ¢ocuktu. Son bir buguk aydir bu egilimi ¢ok aza
indirgendi. Diisiiniin ki artik okula kendi istegiyle geliyor, aglamiyor. Zaten ailenin istegi
buydu ashnda. I. siireci olumlu bir sekilde tamamlyor gibi (O14).

Onceleri daha ¢ok mizmizlanirdi. Hep bir sikayeti vardi. Simdi hi¢ yok, daha mutlu
goziikiiyor. Bu dénemde motivasyonu artti (O41).

Genelde memnun degildi. Hep isyankar, mutsuz iste sikayet¢i ve ¢ok fazla aglayan
bir ¢ocuktu C. daha yeni yeni bir seyler diizeldi diizene girmeye bagsladi. Kendisiyle daha
barisik daha mutlu gibi goriiniiyor (O15).

Gruba dahil olamadigi donemlerde biraz mutsuz ve gsikayeti vardi ama son
zamanlarda ¢cok mutlu, ihiml, olumlu (O13).

Cok ciddi, asik suratly, dogru diizgiin yiizii giiliimsemeyen bir ¢ocuktu T. Sevimsiz
gosteriyordu kendisini. Son zamanlarda daha mutlu, yiizii giiliiyor. Genel anlamda bir

degisiklik var (O1).



140

Cok sakin ¢ok diistinerek kendini dinleyerek ortamda bulunuyor. Ama bu etkinlikten
sonra hareketlendi gibi (O87).

Daha neselendi gibi. Onceden daha sakin icine kapanikti. Dénem donem ufak tefek
vaptiklariyla kendini ortaya koydugu zaman daha mutlu oluyor. Etkinliklere katilip
geldiginde daha mutluydu. Begenildigini hissettiginde ¢cok mutlu olan bir ¢cocuk (O87).

B.'yi daha mutlu, neseli goriiyorum. Daha hayata karisti gibi (050).

Bu alt temaya iliskin 6gretmen goriislerinde, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinlikleri boyunca ve sonrasinda, c¢alisma grubundaki Ogrencilerinin daha neseli ve
hayatlarindan mutlu, memnun tavirlar sergilediklerini, etkinliklere hevesle katildiklarini,
her seyden sikayet eden, mutsuz olarak gordiikleri cocuklarin bile bu dénemde daha olumlu
bir tablo c¢izdikleri, dis goriintiisiinden rahatsiz olup bunu dile getiren 6grencilerinin, bu
konuda sikayetlerinin azaldigini, kendileriyle daha barisik olduklarini ifade etmislerdir.

Bu goriigler dogrultusunda g¢alisma grubundaki ogrencilerin, hayatindan mutlu
memnun olmma alt temasi altinda birgok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel

0zsayg1 boyutunu olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

4.7. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9- 10 Yas Grubu
Cocuklarin Ozsayg: Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Gériislerine Yonelik Bulgular

ve Yorumlar

Aragtirmanin yedinci alt problemi; "Oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin  9-10 yas grubu c¢ocuklarin ozsaygi diizeyine etkisine iliskin siif
ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?" seklinde olusturulmustur. Yedinci alt probleme iliskin
bulgulara yer verilen bu baslikta; calisma grubunda yer alan (f:15) Ozsaygisi diisiik
ogrencilerin oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerini iceren 10 haftalik miizik
egitimi aldiktan sonra, 6zsaygi diizeyi lizerindeki etkisine iligskin ebeveynlerinin goriislerini
belirlemek amaciyla, yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Ebeveyn goriigme
formunda yer alan Ozsaygi ile ilgili yapilandirilmis on bir agik uglu soruya verilen
cevaplarin goriisme dokiimlerinden elde edilen bulgular, ebeveyn ifadelerinden dogrudan

alintilar yapilarak sunulmustur.
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Ozsayg: 6lgeginin 4 alt boyutunu (genel dzsaygi, sosyal dzsaygi, okul-akademik
0zsaygl, aile ve eve iligkin 6zsaygi) kapsayan yart yapilandirilmig goriigme formu, hem
ebeveynlere, hem de 6gretmenlere uygulanmistir.

Nicel veri analizi yapilmaya baslanmadan 6nce numaralandirilan 6grenciler, nitel
veri analizinde de ayni numaralarla belirtilmislerdir. Ebeveynlerin goriis bildirdikleri
cocuklar1, numaralariyla tablolarda ve agiklamalarda yer almaktadirlar. Ornegin E11, 11

numarali ¢ocuk i¢in goriis bildiren ebeveyn anlamina gelmektedir.
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Sekil 18.0yun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Ozsayg:

Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semasi

Tablo 20 ve Sekil 18' de gériildiigii gibi; Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi
Etkinliklerinin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkilerine iliskin
ebeveyn goriisleri dogrultusunda; 4 temaya ve 9 alt temaya ulasilmistir. Ogretmen ve
ebeveynlere uygulanan yapilandirilmig goriisme formundaki temalar, 6zsaygi olgegindeki
alt boyutlara gore belirlenmistir. Temalar, uygulanan 6zsaygi 6lgeginin boyutlarina gore
belirlenmis olmasina ragmen, miizik egitiminde oyun dans igerikli etkinliklerin ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin 6zsayg1 diizeyleri {izerindeki etkisine iligkin ebeveyn ve 6gretmen
gorisleri incelenerek yapilan igerik analizi sonucunda, ortak alt temalara ulasilmistir. Fakat
ogretmen ve ebeveyn goriislerinde alt temalar ¢er¢evesinde vurgulanan noktalar ve frekans

degerlerinde farkliliklar gortilmektedir.

Temalar, Ogrencilere uygulanan 0zsaygi Olceginin alt boyutlariyla birebir

ortlismektedir.
Ilgili temalar ve alt temalar1 asagida basliklar halinde verilmistir.
Tema 1: Akademik Ozsaygi
Alt Temalar: Akademik Basari, Akademik Motivasyon ve Gayret

Tema 2: Ev ve Aile Ozsaygisi
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Alt Temalar: Aile ile Iliskiler, Evde Vakit Gegirme

Tema 3: Sosyal Ozsaygi

Alt Temalar: Uyum, Insanlarla Iliskiler, Arkadaslarla iliskiler
Tema 4: Genel Ozsaygi

Alt Temalar: Olgunlagsma, Hayatindan Mutlu ve Memnun Olma

Ebeveynler, akademik 0Ozsaygi temasi cercevesinde; akademik basar1 (f=15),
akademik motivasyon ve gayret (f=15), sosyal 6zsaygi temasi ¢ergevesinde; uyum (f=7),
insanlarla iligkiler (f=11), arkadaslarla iliskiler (f=10), genel 6zsayg1 temasi ¢ercevesinde;
olgunlagma (f=13), hayatindan mutlu ve memnun olma (f=11), ev ve aile 6zsaygi temasi
cercevesinde; aile ile iligkiler (f=13), evde vakit gegirme (f=8) gibi kavramlarda olumlu

yonde davranis degisiklikleri olduguna dair goriis bildirmislerdir.

Tablo 4.16° da goriildiigii gibi ailelerin tamami, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarmin genel ve akademik 0&zsaygi diizeylerini olumlu yo6nde
etkiledigini, tamamina yakin kismi ise ev ve aile 6zsaygi (f=14) diizeyleri ile sosyal 6zsaygi

(f=13) diizeylerinin olumlu yonde etkilendigine dair goriis bildirmislerdir.

Ogretmen ve ebeveyn goriislerinden elde edilen bulgular1 kiyasladigimizda ev ve
aile 6zsaygist sonuclarmin farklilik gosterdigini gérmekteyiz. Ogretmen goriislerinden
farkli olarak ebeveynlerin goriisleri; miizik egitiminde oyun dans igerikli etkinlikler
sonucunda c¢ocuklarinin ev ve aile 6zsayg1 diizeylerine yiiksek oranda etkisi olduguna dair

goriis bildirmislerdir.

Alt problem dogrultusunda sorulan agik uclu sorulara iliskin alinan ebeveyn
goriisleri; temalar ve alt temalar gercevesinde siniflandirilarak, ilgili yerlerde dogrudan

alintilara yer verilerek sirasiyla sunulmustur.

4.7.1. Akademik Ozsayg1

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine sorulan, 6zsaygi 6lgeginde yer
alan akademik Ozsaygi boyutuna yonelik sorulardan elde edilen cevaplar incelenerek,

akademik 6zsayg1 temasi ¢ergevesinde alt temalar ve kodlar olugturulmustur.
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Tablo 21 ve Sekil 19°da c¢alisma grubunu olusturan &grencilerin 6gretmen
goriiglerine gore, akademik Ozsaygi temasi bashigi altinda alt temalar ve kodlarin

dagilimlan frekans ve yilizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 21.
Oyun Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Akademik Ozsaygi
Diizeylerine Etkisine Iliskin Ebeveyn Géoriisleri

Tema zde AltTema GBrds Bildiren Eoeveyn Yizde Kod G0rs Bildiren Eoeveyn | Yilzde
Meademik Basanf=L1) B[, 13,14,15,25,40,46, 3, 84,87, 81 nﬁ%Bﬁwwmeﬂ i bit

Diklt Gelisimi (f=3) §9,15,25,46,73) 333k

Okul Memnuniyeti {f=3) f13.4073) i

Akedemik Orsaym (f=15] | 100,00% Akademik Vardm Isteme (f=2) H7B¥) 1333
Akademik Motivasyon ve Gayret [f=13] | E[1,5, 13,14, 15,25,29,40, 41, 46,50, 73, 84,87, 81) | 100% ey Yapma f=5) H9,13,25,46,73) 333%

Akademil 0] [(1,9,25,41,46,5,7, 8, 87,51) 6 6%
Mkademi K (=8 | (1,15,35,40,50,73,34,8,31) | 0%

=

* E(46): 46 Numarali 6grencinin ebeveyn goriisii

Basari
Memnuniyeti (f=1)

Akademik Basari
(f=11)

-

Dikkat Geligimi
(f=5)

Okul Memnuniyeti
Akademik Ozsaygi (f=3)

(f=15)

i

Akademik Yardim
isteme (f=2)

Akademik
Motivasyon ve
Gayret (f=15)

Odev Yapma (f=5)

P ———

Akademik ilgi Miizige ve Dansa
(f=10) ilgi (f=8)
)

Akademik Katilim
(f=9)

Sekil 19. Oyun Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Akademik Ozsayg1

Diizeylerine Etkisine iliskin Kavram Semas1
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Tablo 21 ve Sekil 19°da goriildiigii gibi ebeveynlerin tamami (f=15) oyun ve dans
icerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarinin akademik 6zsaygi diizeylerine olumlu

yonde etkilerinin olduguna dair goriis bildirmislerdir.

Akademik 6zsaygi temasi (f=15); akademik basar1 (f=11), akademik motivasyon ve

gayret (f=15) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.
AkademikBasari

Akademik basar1 alt temasinda en c¢ok dikkat gelisimi (f=5), ardindan basar
memnuniyeti (f=1) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi

belirtilmistir.
Akademik basari alt temasini olusturan ebeveyn ifadelerinden bazilari su sekildedir:

Akademik basarisinda gelisme oldugunu diisiintiyorum. M.’ nin odaklanma
problemi var. Bunu asarsa daha basarili olacagini diisiiniiyorum. Siirecin buna katkist oldu

mu derseniz; son dénemlerde yorumlamasinin, yorumlama giictiniin arttigint diistintiyorum

(E46).

Kendisi de evde séyliiyor Ingilizce dersinde geri planda kaldigimi. Bu konuda
ogretmenden de doniit aldim. Ingilizce dersine katilmadigina dair. Ingilizce égretmeniyle
yvakinlarda goriistiim, simdi daha iyi diyor. Benimle ders ¢alismayi beraber soru ¢ozmeyi
daha ¢ok severdi. Benimle ¢alisirken dikkatini daha iyi toplayabiliyordu. Kendi basina
biraktigimda dikkatini dagitiyordu. Fakat son donemlerde daha odaklanmaya basladi.
Benimle anlamadigi bilmedigi noktalarda beraber ¢alismak istiyor (E9).

Ogretmeni derslerinin daha iyi oldugunu séyliiyor (E13).

Dersleri daha iyi gibi (E14).

Evet derslerinde ¢ok ilerleme kaydettik, ozellikle matematikte. Abla, ¢ok daha
caliskan. Ablayla rekabete basladi. Matematikte daha bagsarili. Cok dikkat eksikligimiz

vardi. Ama simdi bu konuda da gelismeler var dikkat toplama noktasinda. Dikkati daha iyi.
Okudugunu daha iyi anlamaya baslad: (E15).

Okul ile alakali ogretmeni siirekli gelisim gosterdigini soyliiyor. Ama son

zamanlarda daha ¢ok gelisim gésterdigini soyliiyor 6gretmenimiz (E84).
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Aslinda bu donem daha iyi. Ogretmen, basarisimin arttigini derslere daha iyi

katildigini soyliiyor (E40).

Ogretmeni derse c¢ok odaklanamadigini, uzun siire ders dinleyemedigini dersi
kaynattigimi soylerdi. Bu sikayetler azaldi. Derse daha ¢ok katilmaya baslamis. Akademik
olarak da basar1 géstermeye bagsladi (E73).

Ogretmeni bu aralar derslerinin daha iyi oldugunu derslere daha aktif katildigin

soyliiyor (E91).

Onceden aktif katilmazdi, 6nceden biraz daha c¢ekingendi. Bir sorunun cevabin
bilse bile soyleyemedigi soylerdi. Simdi ¢ok aktif. Her konuda daha da aktif. Notlar: da
daha iyi oldu. Dersleri daha iyi (E87).

Ebeveynler; Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden sonra ¢ocuklarinin
akademik 6zsaygi diizeyine iligkin goriislerinde akademik basar1 alt temas1 basligi altinda
derslerindeki  odaklanma probleminin azaldigini, dikkat gelisiminde ilerleme
kaydedildigini, ozellikle basarisiz olduklar1 derslerde ilerleme gosterdiklerini, notlarinin
yiikseldigini, genel olarak biitlin bunlarin akademik anlamda basar1 diizeyini olumlu yénde

etkiledigini belirtmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi siirecinin c¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin akademik 06zsaygi diizeylerini, yliksek oranda olumlu olarak
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Akademik Motivasyon ve Gayret

Akademik motivasyon ve gayret alt temasinda en ¢ok akademik ilgi (f=10), daha

sonra akademik katilim (f=9), 6dev yapma (f=5), akademik yardim isteme (f=2) ve okul

memnuniyeti (f=3) kavramlarinda ilerleme kaydedildigi ifade edilmistir.

Akademik ilgi kavramina bagli olarak miizige ve dansa ilgi (f=8) konusuna iliskin

vurgu yapilmistir.

Akademik motivasyon ve gayret alt temasini olusturan ebeveyn ifadelerinden

bazilar su sekildedir:
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T. bu donemde derslerde daha iyi, daha aktif oldu. Derslere motivasyonu artti.
Basarisiz oldugu dersleri sorun eder ama ugrasmazdi. Bu donemde gayreti ¢ok arttr.

Yapamadig konunun pesine diisiiyor. OSretmenden, benden yardim istiyor (El).

Dersleri fena degildi fakat derse katilma konusunda sikintilarimiz vardi. Bu

stirecten sonra ogretmeni derslerine daha aktif katildigini séyliiyor. Dersleri konusunda

daha hevesli gibi (E50).

Dedigim gibi, eskiden basarisiz oldugunda bunu dert eder ama gayret etmezdi.
Simdi daha hevesli ¢calistyor, en azindan ¢aba géstermeye basladi. Daha olumlu bakiyor.

Yapabilirim, diyor. Ogretmen derslere daha aktif katildigini séyliiyor (E40).

Pozitif bakan bir yani var ama ¢abuk kiisen ¢abuk pes eden bir ¢ocuktu. Ama son
donemlerde pek yakinan bir ¢ocuk degil. Daha onceden daha fazlaydi. Okula gitmek
istemedigini séylerdi. Cok direnmezdi ama bunu hep séylerdi. Su anda o yakinmalar azaldi.
Daha onceden dersleri konusunda ozellikle birilerinin itmesi gerekiyordu. Bu siirecten
sonra odevlerini yapma konusunda gelisme var. Daha once ddevlerini yapmasi igin
annesinin uyarmasi gerekiyordu. Simdi odevlerini kendisi yapryor ama tamamlamasi ve

diizgiin yapmasi noktasinda kontrol halen var (E46).

Onceden aktif katilmazdi énceden biraz daha cekingendi. Bir sorunun cevabini bilse
bile soyleyemedigi soylerdi. Simdi ¢ok aktif. Hi¢bir sey yapmaz, oturur aglardi. Ama simdi
su anda daha ¢ok ¢ozmeye ¢alisiyor. Abla gel diyor, su konuda kotiiyiim; mesela matematik
konusunda kotiiyiim gel bana goster. Aglamak yerine daha ¢ok bilin¢lendi, kendi kendine

¢ozmeye ¢alisyyor (E87).

Odevleri konusunda ilerleme kaydettik. Odevlerini biz uyarmadan yapmaya baglad.
Odevlerinin basinda daha cok vakit gegirir oldu. Eskiden bes dakikada yalan yanlis yapar,
ozenmezdi. Simdi daha ¢ok ozeniyor (E13).

Osretmen, ¢ok iyi katlmadigimi, derslerde baska seylerle ugrastigim soylerdi. Su
anda dersleri daha iyi, dikkatli dinledigini, daha ¢ok parmak kaldwrdigini séyliiyor. Odev
vapma konusunda da degisiklik var. Cok enteresan odev konusunda hep benden yardim
isterdi, simdi tek basina yapmaya basladi. Bu konuda iyi gézlem yaptigimi diisiiniiyorum.
Cocukta ¢oziilme oldu sanki. Ciddi anlamda degisiklik var. Kendi basina ¢oziim iiretmeye

baslad:. Eskiden basarisiziigini, derslerini umursamazdi. Ben yénlendirirdim hep. Su anda



149

calismalyyim anne, odevimi yapayim odevime baglayayim, ben yapayim sen kontrol et

gibi... (E25).

Bu sene gsikayetleri azaldi. Okula da cok neseli gitmeye basladi. Ozellikle
etkinliklerin oldugu giin kosa kosa geliyor. Ders konusunda bazen bizimle sikinti yagiyordu.
Odevini sakladigi oldu, ben buldum. Hatta bu konuda tarsstik ama bu aralar aramiz iyi,
¢clinkii ben séylemeden édevini yapiyor. Benimle, anlamadigi bilmedigi noktalarda beraber

calismak istiyor (E9).

Okula biraz daha istekli gelmeye basladi. B.’ de okula gitmek istememe sorunu

vardi. Hastayim gibi bahaneler uyduruyordu. Son zamanlarda daha iyi gibi (E14).

Bu donem okulu daha c¢ok sever oldu. Okulla, arkadagslari ile ilgili sikayetleri
azaldr. Odevlerini daha hevesle yapiyor. Hirsland: gibi sanki (E73).

E. daha onceleri basaramadig: derslerde nasil olsa yapamayacagim diyip gayret
gostermezdi. Diin aksam babasiyla bunu konustuk. Ama bizim bu ¢alismadan haberimiz yok
mutlaka sizin kazanmmminizdir. Artik aksam uyumadan c¢antasini hazirliyor, ayakkabisin
yanmna koyuyor sitkilmasinlar sabaha kadar sohbet etsinler diye; kiyafetlerini hazirlyor ve
vapamadigi sorularda bizimle ders calismay: tercih ediyor. Yardim istiyor. Daha onceleri
bizimle ders ¢alismayr tercih etmezdi. Yardim istemezdi. Bilmiyorsa, unuttum oédevimi ben
ogretmenime sorarim, diye ertelerdi. Son bir aydir ozellikle babasiyla ders ¢alisiyor ve

basaramadig: bir seyi 6grenmeye ¢alistyor (E84).

Eskiden onlart biraz kafaya takardi. Ama simdi o konuda da daha olumlu.
Yapabilirim diye diisiiniiyor, daha ¢ok giiveniyor kendisine. Eskiden yapamiyorum
olmuyor, ben bunu yapamam diyordu. Simdi olumsuz diisiinceyi atti. Simdi kendisine daha

cok giiveniyor, gayret gosteriyor (E29).

Evet, derslerinde basariiydi ama yaptigi problemi ogretmenine gotiirmezdi. Hani,
acaba, endisesi yasardi. Gegen ki kahvalti etkinligimizde 6gretmenimize sordum; ¢ok rahat
tahtaya kalktigini, cevaplari séyledigini soyledi. Hatta ¢ok konusmaya baslamis. Derslerle

ilgili kafasina takilan her seyi ¢ekinmeden 6gretmenine sormaya baslamis (E41).

Derslerine ¢ok yansidi. Daha énceden hadi H. ders, hadi H. ders saati, hadi H. ders

vakti, édevler bitti mi etti mi demiyorum artik. Ekim sonu kasim basindan beri ben bunu
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demiyorum artik. Hatta ¢ok degil iki giin énce okula gelmedi ders yapmasa da olur, okulun

son haftast dedim ama H. 5.30 gQibi, anne hadi gruba yazalim ve ddevlerimi alip yapayim

dedi (E41).

Evde dans ediyor; kendi yapsa neyse, biitiin aileyi de katiyor... Halasiyla oynamay,
okulda yaptigi etkinlikleri birlikte yapmayr sever oldu. Melodikayla oynamayr sevmeye
basladi. Mesela hi¢ bu zamana kadar eve melodika dersi gelmezdi. Onu getiriyor, ¢aliyor.

Miizige ilgisi artti. Dans ediyor. Miizikle ders ¢alismak istiyor (E41).

Onceden beri piyana dersleri aliyordu ama bunu pek bize, arkadaslarina ¢almazd:.
Simdi miizik derslerinde melodikasini ¢alyyor, arkadaslarina ¢calip gosteriyor. Bu siirecten

sonra miizik dersine daha ¢ok ilgisi artt1 gibi (E25).

Ozellikle son bir aydir gézlemliyorum. Benim sesim giizel mi; ben sarki séylemeyi
cok seviyorum sarki, séylerken cok mutlu oluyorum diyor. Ozellikle odevini bitirip
televizyonu kapatiyor aksamlart; ben sarki soyleyeyim, beni dinleyin ka¢ puan vereceksiniz
diyor. Sizce ben miizikle ugrasabilir miyim, boyle bir yetenegim var mi? Miizigi sevmeye
basladi. Daha énce tabletime bakayim, televizyon izleyeyim, oyuncaklarimla oynayayim
derken simdi her seyi kapatalim ben sarki séyleyeyim siz beni dinleyin, miizik dinleyelim
diyor. Sesimi begeniyor musunuz? Bu ¢alismayt onceleri bilmiyordum bu miizik yetenegi
sevgisi nerden ¢ikti diye esimle konustuk. Hatta bu ¢ocuk ne kadar yatkin ne kadar seviyor,

bir miizik kursuna mi gondersek, diye aramizda konustuk. Demek ki bu alanda ilgi kazandi

cocuk (E84).

Bu siiregten sonra miizige ilgisini fark ettim. Gitar ¢almak istiyor. Kendisini gitar

kursuna yazdirmami istedi. Karne hediyesi olarak gitar almami istedi (E1).
Gitar ya da miizik alet, talebi oldu. Miizige ilgisi artti (E46).

Kendi kendine ¢ok sarki séylemeye basladi. Biz B.’ nin daha dénce sesini pek
duymazdik. Bu da beni ¢ok mutlu ediyor. Ciinkii bir anne olarak B.’ nin bu durumu igimi
parcalardi (E50).

Hep dans etmek istiyor. Tik tok diye bir uygulama var. Oraya dansini kaydedip
gonderiyor. Oyuncak bebeklerine 6grendigi sarkilart séyliiyor. Bu son zamanlarda evde

hep dans edip sarki soyleme durumlari var (E87).
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Osrendigi sarkilar1 séyliiyor (E91).

Akademik motivasyon ve gayret alt temasina iliskin ebeveyn goriislerinin,
akademik ilgi (f=10), akademik katilim (f=9) ve 6dev yapma (f=5) konulari {izerinde

yogunlastig1 goriilmektedir.

Akademik motivasyon ve gayret alt temasina iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin 6dev yapma, anlamadigi konularda Ogretmeninden, ailesinden
yardim isteyerek 6grenmeye ¢alisma gibi konularda akademik motivasyonunun arttigini,
yapamadig1 dersler ve konular i¢in onceden eksikliklerinin farkinda oldugu halde g¢aba
gostermezken, su anda eksikliklerini tamamlama konusunda daha hevesli olup c¢aba
gosterdiklerini, bu davraniglarin yani1 sira kendi baslarina, ailenin uyarist1 olmadan
Odevlerini eksiksiz ve daha Ozenli yaptiklarini, derslerindeki eksiklikleri tamamlama,
programli ders ¢alisma konusunda bilinglendiklerini, ¢ocuklarinin 6nceye kiyasla derse
katilma konusundaki sikintilarini asip derslere daha aktif katildiklarini, okulla ilgili
sikayetlerin azaldigini, okula gitme konusunda yasanilan sikintilarin asilip daha hevesli

okula gittikleri gibi ifadeler yer almaktadir.

Bunlara ilaveten bazi ebeveyn goriislerinde, ozellikle son donemlerde dansa ve
miizik dersine ilgilerinin arttigini, ¢ocuklarinin evde dans edip sarki soylediklerini, bir

enstriiman ¢almak istediklerini belirten ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinlikleri
sonucunda, ¢alisma grubundaki g¢ocuklarin, akademik motivasyon ve gayretlerinde bir
ilerleme gozlemlendigini, bunun da akademik basariy1 ve akademik Ozsaygi diizeyini

arttirdigin1 soyleyebiliriz.

4.7.2. Ev ve Aile Ozsaygisi

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden sonra calisma grubundaki
cocuklarin ebeveynlerine (f=15), bu egitimin &grencilerinin ev ve aile 6zsaygi diizeylerini
nasil etkiledigine yonelik sorular sorulmus, alinan cevaplar incelenerek elde edilen bulgular

dogrultusunda ev ve aile 6zsayg1 temasi ¢ergevesinde alt temalar ve kodlar olusturulmustur.
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Tablo 22 ve Sekil 20’ de ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ebeveyn goriislerine
gore, ev ve aile 6zsaygisi temasi basligi altinda alt temalar ve kodlarin dagilimlar1 frekans

ve yiizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 22.
Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Ev ve Aile Ozsayg1
Diizeylerine Etkisine Iliskin Ebeveyn Géoriisleri

Tem Vide|  AfTems Gl ildiren Ebeveyn 0 Kod i idien Ebeveyn | YVinde

Eoeveynlrie liglr(f=1 | {04, 15,40,4,50,4 87 |6

Aleeliler(:3) | EILS10.5,5,40.0,6,5 % 8 .30 (6 geh{ Ve (L0 55,046 7 |

Firve Al Crsayg =14 9,08

Ailee e iayeterde Anema =] E) i
B VaiitGegime ()| HU5,00 73859 |5333%{ BosZamanlenn Degerlencime (=) | 15,55, 50, 8,81 | Wk

Ebeveynler ile
iliskiler (f=7)

e Y “ ~

Aile ile iligkiler ’ Kardesler ile

(f=13) ’ iliskiler (f=8)

. ) [ aileileilgli |
L Aile ile llgili
Ev ve A(lflzel%saygwl Sikayetlerde
Azalma (f=1)

Evde Vakit Gegirme‘ ?Doe?gii Eig:?;‘gl
(f=8) ‘

(f=6)

Sekil 20. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Ev ve Aile

Ozsayg1 Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semasi
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Tablo 22 ve Sekil 20°de goriildiigi gibi ebeveynlerin tamamina yakini (f=14) oyun
ve dans icgerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarinin ev ve aile 6zsaygi diizeyini

olumlu yonde etkiledigine dair goriis bildirmislerdir.

Ev ve Aile Ozsaygisi temasi cercevesinde; aile ile iliskiler (f=13) ve evde vakit

gecirme (f=8) olmak tizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.
Aile ile Tliskiler

Aile ile iligkiler alt temasinda en ¢ok kardesler ile iliskiler (f=8), daha sonra
ebeveynler ile iliskiler (f=7) ve aile ile ilgili sikayetlerde azalma (f=1) konularinda ilerleme

kaydedildigi ifade edilmistir.
Aile ile iligkiler alt temasina iligkin ebeveyn ifadelerinden bazilari su sekildedir:
Kardeslerini, anneyi daha sahiplenmeye basladi (E14).

Bir ablasi var. Babasiyla ayryiz, yok gibi. Ablasiyla iliskileri ¢ok kotiiydii.
Ablaswyla aralarinda 4 yas var. Siirekli ablayla bir savasi var. Siddeti de var ablayla. Abla
da yonlendiremiyor. Bir pazar giinii 4 saat kavga edip 4 saat aglayabiliyorlardi. Son
donemlerde bunda da degisim var. Gegen giin bu aralar araniz maagallah ¢ok iyi dedim.
Tabii ki iyi olacak, o benim ablam dedi. Cok hosuma gitti. Ablaya karsi simdi daha
yumusadi. Ayrica eskiden okulla ilgili bana hi¢hbir sey anlatmazdi, okulla ilgili hi¢bir sey
bilmezdim, benimle hicbir seyini paylagsmazdi. Simdi bana anlatmaya basladi. Benimle de
diyalogu daha iyi (E15).

Abi ablayla ¢ok cebellesirdi, simdi daha uyumlu. Cok giizel sevgi sozciikleri
kullanmaya basladi. Hep beni sevdigini soylerdi ama daha dikkatli, daha yerinde sozciikler
kullanmaya bagladi. Benden ders yapma hakkinda yardim istediginde eger ben dogru
vaklagiyorsam tamam gelip bakiyorum dedigimde hi¢chir sekilde ikiletmiyorsam H.
"Tesekkiir ederim annecim, seni ¢ok seviyorum, yardumin i¢in tegekkiir ederim" diyor. Sevgi

sozciiklerini ¢ok daha net kullanmaya basladi (E41).

Eskiden kardesiyle ¢ok ilgilenmezdi ama simdi okuldan gelir gelmez kardesiyle
oynamaya, oyun kurmaya basladi. Onceleri bizimle oynamak isterdi ama simdi kardesiyle

daha ¢ok oynamak istiyor (E46).
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B. c¢ok kiigiikken babasint kaybetti. Onun yoklugunu ¢ok hissedip dile getirirdi.
Simdi eskisi kadar bunu dile getirmiyor. Benimle daha ¢ok konusmaya bagladi, yani
benimle iletisimi daha iyi. Odasina kapanip bilgisayariyla ¢ok oynardi, simdi bizimle daha
cok vakit geciriyor (E50).

Onceleri odasina kapamir kendi basina bir seyler yapardi. Son zamanlarda ozellikle
odevini bitirip televizyonu kapatiyor; aksamlari, ben sarki séyleyeyim beni dinleyin kag
puan vereceksiniz, diyor. Oyunlarina bizi de dahil ediyor. Babasiyla bu son dénemlerde

arasi daha iyi. Son bir aydir ézellikle babasiyla ders ¢alisiyor (E84).

Bu aralar diyalogumuz daha iyi. Bizimle daha yakin, daha sicak iliskiler kurmaya
basladi. Yaptugimiz dersi gelip anlatiyor. Okul hakkinda daha ¢ok konusmaya baslad.
Bizimle sohbete katilvyor (E91).

Onceden anneyle ¢ok yakindi abla ve abisiyle ¢ok iletisimi yoktu. Herkese uzakt:.
Simdi ablasi ve abisiyle ¢ok iyi anlasiyor, samimi davraniyor. Okuldan gelir gelmez okulla
ilgili her seyi ablaya da anlatyyor. Bunu ogrendim sunu ogrendim, arkadaslarimla bunlart
Konustuk bunlari yaptik gibi... Hep beraber bir seyler yapalim diyor. Abisiyle de daha
samimi. Onunla Klipler ¢ekiyor. Bu aralar B.'den beklemedigimiz tavirlar: sergiliyor...
Mesela daha once hi¢ kimseye yanasmazdi, opmezdi, sariimazdi. Simdi okuldan eve gelince
bizi opiiyor sartliyor. B.” de insan sevgisi yok derdim. Anneannesine bile bir kere kendisini

optiirmeyen cocuk simdi ona sariliyor, insanlara yaklasiyor. Son I aydir ozellikle (ES7).
/4 yen ¢ § A% Y Sy Y
Kardesiyle daha ¢cok oyun oynamaya, onu idare etmeye basladi (El).

3 yasinda bir kardesi var, ¢ok anlasamazlardi ama artik simdi kardesiyle daha ¢ok
oynamaya basladi. Ona da org ¢alyyor. Sarki 6gretiyor. Kardesini daha iyi yonlendiriyor.
Kardegsine daha yumusak davranmaya bagsladi (E25).

Ablasiyla ufak sikintilart vardi. Simdi daha iyi gibiler ciinkii ablaya satasmayt
bwrakti. Gegen okulla ilgili sohbet ediyorlardr. Cok hosuma gitti (E73).

Aile 1ile iligkiler alt temasinda yer alan ebeveyn goriislerinde; kardeslerini
sahiplenme, aileye karst davranislarin yumusamasi, iletisiminin daha iyl olmasi,
kardeslerine kars1 davranislarinin idare etme, iyi yonlendirme, birlikte oyun kurma ve oyun

oynama noktasinda diizelmesi, anne ve babayla iletisimin daha iyi olmasi, aileye karsi
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sevgi sozciiklerinin daha ¢ok kullanilmasi; sarilma, 6pme gibi sevgisini fiziksel olarak
hissettirecek davraniglar sergilemesi, odasina kapanmak yerine, ailesiyle daha ¢ok vakit
gecirmek istemesi, oyunlarina diger aile fertlerini de katmak istemesi gibi ifadeler yer

almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda; Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin,
calisma grubundaki ¢ocuklarin aile ile iliskilerindeki davranig degisikliklerini olumlu yonde
etkiledigini gormekteyiz. Aile ile iliskiler alt temasindaki bu davranis degisikliklerinin ev

ve aile 6zsayg1 diizeylerini de olumlu yonde etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.
Evde Vakit Gegirme

Evde vakit gecirme alt temasinda aile ile ilgili sikayetlerde azalma (f=1) konusuna

da vurgu yapilmistir.
Evde vakit gecirme alt temasina iliskin ebeveyn ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Eskiden evde sikildigini ¢ok sik ifade ederdi. Evde zaman gecirdiginde ¢ok mutlu
degildi. Eskiden televizyon ve Ipad ile ¢ok ugrasirdi. Simdi onlarin basinda daha az vakit
harciryor. Simdi daha c¢ok kitap okumaya basladi. Oradaki kahramanlarla kendini

kiyashiyor. Oyuncaklariyla daha ¢ok oynamaya basladi(E15).

Eskiden sikildigint séylerdi ama ablasiyla artik arasi daha iyi oldugu i¢in o agigi
kapatti (E73).

Evet, eskiden evde sikildigini ¢ok soylerdi. Su anda daha iyi. Sikildiginda kendi
basina bir seyler bulabilen bir ¢ocuk oldu. Eskiye gore bos zamanlarimi daha iyi
degerlendiriyor (E25).

Evde bos kalwr kalmaz sikildigint daha ¢ok soylerdi. Simdi, siirekli kagitlarla
tasarum yapmak istiyor. Miihendisler gibi siirekli bir seyler icat etmek istiyor. Sunu soyle mi
yapsak, bundan bu olur mu, sundan su olur mu? Bunlara zaten ¢ok meraki vardi ama
giderek de artryor (E29).

Eskiden evde yapacak bir sey bulamaz sikildigint daha ¢ok dile getirirdi. Odasina
kapanir Ipad ile oynar, bunun disinda bir sey yapmazdi. Simdi bizimle daha ¢ok vakit

geciriyor. Televizyon izliyor, resim yapiyor, oyuncaklariyla oynuyor. Yani illa ki yapacak
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bir sey buluyor. Bu siirecin B' ye katkisi ¢ok oldu. Cocuk uyandi sanki. Ogretmeniyle de
konugsuyoruz (ES0).

Evet, daha onceden ¢cok sikildigint soyler evden ¢ikmak isterdi. Simdi kendi kendine
¢ok oynamaya, vakit gegirmeye basladi. Kendi kendine odasina girer saatlerce
oyuncaklariyla oynar. Onlart konusturur. Okulda ogrendiklerini bebeklerine yaptiriyor,
uyguluyor. Oyun oynatiyor dans ettiriyor. Video klip ¢ekiyor kendini ¢ekiyor oynarken
cekiyor (ES7).

E. sikildigini ifade eder, televizyon tablet basina otururdu. Son zamanlarda
istemiyor. Simdi oyuncaklariyla daha ¢ok oynuyor. Oyuncaklarina sarkt soyletiyor. Sarki

soyliiyor (E§84).

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarinin evde sikildiklarini daha az
ifade ettiklerini, bilgisayar ve benzeri elektronik aletlerle vakit gegirmek yerine evde kitap
okuyarak, resim ¢izerek, ders calisarak, oyuncaklariyla oynayarak, kendi basina ugragsacak

bir seyler bularak bos vakitlerini daha iyi degerlendiklerini ifade etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda evde vakit gecirme alt temasina iligkin olumlu gelismeler
oldugunu soyleyebiliriz. Evde daha dogru ve giizel vakit ge¢irmenin, ¢ocuklarin ev ve aile

0zsayg1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

4.7.3. Sosyal Ozsaygi

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine, Oyun ve Dans Icerikli Miizik
Egitimi Etkinlikleri siirecinden sonra, oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
0zsaygi Olceginde yer alan sosyal 6zsaygi boyutuna etkisine yonelik sorular sorulmus,
aliman cevaplar incelenerek sosyal Ozsaygi temasi c¢ergevesinde alt temalar ve kodlar

olusturulmustur.

Tablo 23 ve Sekil 21' de ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ebeveyn goriislerine
gore, sosyal Ozsaygl temasi bashigr altinda alt temalar ve kodlarin dagilimlar frekans ve

yiizde degerleriyle birlikte sunulmustur.



Tablo 23.
Oyun Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Sosyal Ozsaygi Diizeylerine

Etkisine iliskin Ebeveyn Gériisleri
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Yijzde

Tema Yilzde Alt Tema GGriis Bildiren Ebeveyn Yilzde kod G Bildiren Ebeveyn
Gruba Uyum (f=2 E(15, 73 13,33%
Uyum f=7) R R T — =) I57)

Yeni Ortama Uyum (f=f) £(9, 13,40, 73, 84,87) 4
insanlarl letisim (f=10] | £(13,25,28,40, 41,50, 3, 84,87, 31 |66 6c%

Sosyal Ozsayg (f=13) (86,66%| Insanlarla lskiler [f=11) | E[3, 13, 25, 29,40, 41, 50, 73, 84,87, 31) |73,33%| Sosyal Kendini Gasterme (f=3) £(13, 25, 40) 0%
Sosyal Sikayetlerde Azalma (f=1) E[13) 6,66%

. Paylasma (=1 En 6,66%

Arkadaslala liskler (=10) | £(1,9,13,25,29,40,41, 73, 84,87) |66 6c% _“ e} 7
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Diizeylerine Etkisine iliskin Ebeveyn Gériislerine Gére Kavram Semasi
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Tablo 23 ve Sekil 21' de gorildigi gibi ¢alisma grubunu olusturan gocuklarin
ebeveynleri, oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, c¢ocuklarmin sosyal

0zsayg1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigine dair goriis bildirmislerdir.

Sosyal 6zsaygi temasi (f=13) gergevesinde; uyum (f=7), insanlarla iligkiler (f=11),

arkadaslarla iliskiler (f=10) olmak {izere 3 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.
Uyum

Uyum alt temasi1 bashigr altinda en ¢ok yeni ortama uyum (f=6), daha sonra gruba

uyum (f=2) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Gruba uyum kavramina bagli grup kurallarina uyma (f=1) durumlarindaki

geligsmelere iliskin vurgu yapilmstir.
Uyum alt temasin1 olusturan ebeveyn ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Hemen uyum saglayamaz. Onceleri daha zor kaynasirdi, cekinirdi. Simdi daha iyi

gibi (E9).

Hemen uyum saglamazdi. Hep karsidan kabul gormeyi sicak ilgiyi beklerdi.
Ortamda bu olmayinca girisimde bulunmazdi. Simdi daha iyi gibi. Gegen kahvaltiya gittik
orada hemen yeni arkadagslar edindi, oyun parkinda oynadilar. Onceleri bu kadar kolay
olmazd (E13).

Cok ¢abuk uyum saglayamazdi. Cekingendi ama simdi daha rahat gibi. Onceden
veni biriyle tamistiginda arkama saklanirdi simdi kendini daha rahat tamitiyor. Bir de bu
derste yeni tamigtigi diger swiftan arkadaslaryla daha samimi oldu, yani yeni
arkadagliklar edindi (E40).

Hemen saglayamazdi. Kendine uygun degilse i¢ine kapanwr, ortamdan kendini
soyutlardi. Ama simdi bu durumda biraz ilerleme var gibi. Gegen bir arkadas ortaminda
kendi yasiti olmayan ¢ocuklar vardi. Onlarla tanisti, oyun kurdu onlart oynatti. Eskiden

olsa iletisim kurmaz, mizmizlanir, sikilirdi (E73).

Yeni bir ortama girdiginde hemen uyum saglayamaz once biraz gozlemleme siireci

gecirirdi. Biraz daha girisken olmaya bagsladi. Son dénemlerde sinifa yeni bir arkadasi
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geldi. Onunla samimiyet kurdu. Daha iyi iliskiler i¢erisinde, daha mutlu gibi. Eskiden olsa
bu kadar ¢cabuk kaynasamazd (E84).

Normalde ¢abuk uyum saglayamazdi. Oyle her ortama uyum saglayan bir cocuk
degildi. Hemen 1sinamazdi. Su anda daha ¢ok uyum saglamaya basladi. Artik yeni girdigi

ortamlar da bile insanlara daha yakin davranmaya basladi. Konusmaya ¢alisiyor (E87).

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde, ¢ocuklarinin oOnceleri yeni girdigi
ortamda hemen uyum saglayamayip karsidan ilgi ve kabul gérmeyi beklerken, simdi daha
rahat, girisken tavirlar sergilediklerini, ortama daha g¢abuk uyum sagladiklarini ifade

etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinlikleri
sonucunda c¢aligma grubundaki ¢ocuklarin uyum alt temasina iliskin olumlu davranis

degisiklikleri oldugunu, bunun da sosyal 6zsaygiy1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Insanlarla fliskiler

Insanlarla iligkiler (f=11) alt temas1 bashi@1 altinda en ¢ok, insanlarla iletisim (f=10),
sosyal kendini gosterme (f=3), daha sonra sosyal sikayetlerde azalma (f=1) kavramina

vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.

Insanlarla iliskiler alt temasin1 olusturan ebeveyn ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:

Onceden insanlara yaklasma konusunda daha cekingen davranirdi ama simdi daha
iyi (E9).

Insanlara karsi daha cekingendi ama simdi daha rahat gibi. Onceden yeni biriyle

tamstiginda arkama saklanirdi, simdi kendini daha rahat tanitiyor (E40).

Cekingendir, girisken degildir. Ama sanki bu donem biraz daha konuskan olmaya
basladi. Komsular, biiyiikler hal hatir sordugunda cevap veriyor (E50).

Mesela daha once hi¢ kimseye yanasmazdi. Kimseyle sohbeti muhabbeti yoktu,
kimseye yaklasmazdi. Saka falan yapmazdi. Insanlara karsi daha ciddiydi. B.'de insan
sevgisi yok derdim. Simdi B.'den beklemedigimiz tavirlari sergiliyor. Bir iki aydwr insanlara

daha ¢ok yaklastyor, yakinlik gosteriyor. Konusmaya ¢alistyor. Anneannesine bile bir kere



160

kendisini optiirmeyen ¢ocuk simdi ona sariliyor insanlara yaklasiyor. Son 1 aydir ozellikle

(E87).

Yeni tamidig1 biri bir sey sordugunda cevap veremez, utanirdr. Simdi bu durumda

azalma var (E13).

Eskiden hep arkadaslarini sikayet eder gelir evde aglar hep onlart sucglardi.
Oyunlar icin arkadaslarindan ilgi davet beklerdi. Ilk adimi hep karsidan beklerdi ve sanki
daha hassas kirilgan bir ¢ocuktu. Simdi bunlar dengelendi. Sikayetle eve gelmiyor (E13).

Bu donemde kendisini miizikle fark ettirmeye c¢alistigini gordiim. Ben bunu
yapabiliyorum, sizin igcin bunu ¢alayim, gibi. Bu siirecten sonra arkadaslarina kendini
gostermeye bagsladi. Ben bunlart ¢alabiliyorum, ben bunlari yapabiliyorum gibi. Kendini
miizikle ifade etmeye basladi. Her sabah arkadaslarina ve o6gretmenlerine melodika
calmaya baslamis. Caldigi sarkilar: arkadaslarina hediye ediyormus. Onceden beri piyana
dersleri aliyordu ama bunu pek bize, arkadaslarina ¢almazdi. Simdi miizik derslerinde
melodikasint ¢alvyor, arkadaslarina ¢alip gosteriyor. Miizik dersinde siirekli parmak
kaldwrarak, ben de ¢almak istiyorum, dermis. Melodikada, piyanoda ogrendigi seyleri
calmaya ¢alismis. Arkadaslarima ¢alabilir miyim diye katilimlar: olmus. Arkadaglarina ve

ogretmenlerine ¢calmaktan ¢ekinmiyor (E25).

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde; cocuklarinin 6nceleri insanlara karsi
daha cekingen davraniglar sergilerken, simdi daha konuskan, rahat tavirlar sergiledigini,
sosyal olarak kendini gostermekten ¢ekinmedigini, okul ve arkadaslariyla ilgili sikayetlerin

azaldigini ifade etmislerdir.

Bu ifadeler dogrultusunda insanlarla iligkiler alt temasina iliskin olumlu davranig
degisikliklerinin sosyal 6zsaygi diizeyini de olumlu yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

Arkadaslaryla Iliskiler

Arkadaglartyla iligkiler (f=10) alt temas1 baslig1 altinda en ¢ok sosyal aktivitelere

katilma (f=5), ardindan paylasma (f=1) kavramlarina vurgu yapilmis ve bu konularda

ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Arkadaglartyla iligkiler alt temasini olusturan ebeveyn ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:
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Arkadaslariyla iliskileri daha olumlu gibi. Paylasmayr pek sevmezdi, kendi dedigi
olsun isterdi. Simdi daha uyumlu ( E73).

S. 'de rekabet hirst vardir. Kendisine bir rakip tutar, o rekabete girdigi arkadasina
karst davranisi diger arkadaslarina goére farklilik gosterebilirdi. Son dénemlerdeki
degisiklige gelirsek;, daha once sinifinda karst karsiya oldugu bir ka¢ arkadasi vardi.
Onlar kiskangliktan 6tiivii herhalde rakip olarak goriiyordu. Ama simdi daha iyiler. Bu da
herhalde S.'nin tutumunun degismesinden kaynaklanvyor (E9).

Oyunlar i¢in arkadaslarindan ilgi davet beklerdi. Ilk adimi hep karsidan beklerdi ve
sanki daha hassas, kirilgan bir ¢ocuktu. Simdi bunlar dengelendi (E13).

Genelde kendi basina takilan bir cocuk. Cok arkadaslarinin icine karismazdi. Su

anda daha sosyal bir ¢ocuk gibi davranmaya basladi. Arkadas iliskileri daha iyi gitmeye
basladi (25).

[ artik biiyiiyor mu, ondan midir? Eskiye gére arkadaslariyla iliskileri daha iyi.
Eskiden hep arkadaslarini sikayet eder, gelir evde aglar, hep onlart suglardi. Oyunlar igin
arkadaslarindan ilgi, davet beklerdi. 1k adimi hep karsidan beklerdi ve sanki daha hassas,
karilgan bir ¢ocuktu. Simdi bunlar dengelendi. Sikayetle eve gelmiyor. Gegen bir grup kiz
arkadagsiyla dostluk bileklikleri yapmislar. Arkadaslariyla arasi iyi olunca okula daha
mutlu gidiyor. Motivasyonu artti (E13).

Yalniz oynamayr sever. Bu aralar arkadaslarindan sikayeti azaldi. Arkadaslart ile

iligskilerinde diizelme var. Bu konuda ogretmenin de sikayetleri azaldi (E1).

Orta halli, ¢cok iyi arkadaslik kuramazdi. Bu sene arkadashk iliskileri daha iyi gibi.
Okulla ilgili, arkadaslariyla ilgili sikayetleri azaldi gibi. Arkadaslarindan daha iyi
bahsediyor. Ozellikle anlagsamadigr arkadaslariyla bu etkinlikten sonra daha iyi oldu. Bir
de bu derste yeni tamgtigr diger siniftan arkadaglariyla daha samimi oldu; yani yeni
arkadagliklar edindi (E40).

Arkadaglaryla da mesafeliydi. Daha ¢ok ozgiivenli, daha ¢ok arkadas canlist oldu.
Arkadaslaryla yakinlasti, haswr nesir oldu. Zaten kendisi de miizik ¢aligmalarini, orda

arkadaslariyla neler yaptigini anlatiyordu (E87).
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Genel olarak herkesi sever ama ¢ok sevdigi, yakin oldugu arkadaslarint baskasiyla
paylasmaz, onun baskasiyla arkadaslik yapmasina tahammiil edemez onu sadece kendisine
ait olarak goriir, kiskanwr. Bu donemde farkli arkadagslariyla da samimiyet kurmaya
basladi. Arkadashiklar: daha yakin olmaya basladi. Son donemlerde sinifa yeni bir arkadast
geldi; onunla samimiyet kurdu. Daha iyi iliskiler i¢erisinde, daha mutlu gibi (E84).

Arkadaslart biraz dislayip gruba almadiklarinda ¢ok iiziiliir, icine kapanir. Ama su
aralar daha bir ozgiivenli. Gegen donem ki kaygimdan bahsedeyim. Mesela yil sonu
piknigimiz oluyordu. H.'min biraz dislandigint hissedince anne olarak iiziiltiyordum tabi.
Ctinkii idare etmeyi, yonetmeyi severdi. Benim dedigim olsun dediginde, arkadaslart
tarafindan kabul edilmeyip dislamirdi. Ama su son donemlerde arkadaglariyla arasi iyi, bu
da beni mutlu ediyor. Ciinkii en biiyiik endiselerimden biri buydu. Su an iyi, hatta bir grup
olusturdular, bes kizlar. Besi de ¢ok giizel anlagiyor. Cok da anlatan bir ¢ocuk degil, benim
miidahale etmemi istemiyor. Kendi halletmek istiyor. Ara ara soruyorum soylemlerinden de

¢tkarryorum bu aralar arkadaslariyla arasi iyi ( E41).

Rahat bir ¢ocuktu ama pek sosyal aktivitelere, okul etkinliklerine, gosterilerine
Katilmak istemezdi. Simdi oyle degil. Gegen, koroya seg¢ilmis, bundan ¢ok mutlu olmustu
(E73).

B. onceden okulun sosyal aktivitelerine katilmazdi. Simdi okulun sosyal
aktivitelerine ¢ok biiyiik hevesle katilmak istiyor. Okul gezilerine katilmak istiyor. Hatta son
olarak okulla Sivas'a gittiler. Anne Sivas'a gitmek istiyorum dedi ama benim misafirim
vardl. Ben gelemem dedim. Arkadagslari ve ogretmenleriyle kendisi gitti geldi. Onceden

asla bunu yapmazd yapamazdi. Kendi basina, biz olmadan bir yere gitmezdi (E87).

Okuldaki aktivitelere katilmak istemezdi pek ama gegen giin, ozellikle iyi arkadashk
vaptigi 3 arkadasiyla, okulun dans gésterisi icin ¢alismalara katilmak istedigini

ogretmenine soylemis. Cok hosuma gitti (E29).

Rahat bir ¢ocuktu ama pek sosyal aktivitelere, okul etkinliklerine, gédsterilerine

katilmak istemezdi. Simdi 6yle degil. Gegen, koroya segilmis bundan ¢ok mutlu olmugstu

(E73).

Arkadaglarla iligkiler alt temasma iligkin ebeveyn goriislerinde; Onceye gore

arkadaslariyla iliskilerinin daha i1yi oldugu, arkadaslarina karsi daha olumlu, uyumlu
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davraniglar sergiledigi, arkadas iligkilerinde daha girisken davrandigi, yeni arkadasliklara
eskiden mesafeli yaklagirken simdi daha agik oldugu, arkadaslariyla sosyal aktivitelere
katilmak istedigi gibi ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda; oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin
cocuklarin arkadaglarla iliskiler alt temasi altinda davranislarin1 olumlu yonde etkiledigini,

bunun da sosyal 6zsaygiy1 arttirdigini ifade edebiliriz.

4.7.4. Genel Ozsaygi

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin ebeveynlerine, oyun dans igerikli
etkinlikleri igeren 10 haftalik miizik egitimi siirecinden sonra, oyun ve dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerinin, c¢ocuklarinin genel 6zsaygi diizeyine etkisine yonelik sorular
sorulmus, almman cevaplar incelenerek genel 6zsaygi temas: ¢ergevesinde alt temalar ve

kodlar olusturulmustur.

Tablo 24 ve Sekil 22’ de galisma grubunu olusturan 6grencilerin ebeveynlerin
goriiglerine gore, genel Ozsaygi temast basligr altinda alt temalar ve kodlarin dagilimlart

frekans ve ylizde degerleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 24.
Oyun Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Genel Ozsayg1 Diizeylerine
Etkisine Iliskin Ebeveyn Gériisleri




Olgunlasma (f=13)

Genel Ozsaygl
(f=15)

Hayatindan Mutlu
ve Memnun Olma
(f=11)

Sorumlu Olma
(f=2)

-

Kati Ozellikleri
Torpuleme (f=4)

S

Coziim Uretme
(f=5)

Kendini ve
Esyalarini Koruma
(f=6)

Hakkini Arama

(f=6)

Daha Baskin Olma

Ozgiiven (f=10)

-

Kendini ifade
Edebilme (f=11)

Fiziksel
Ozellikleriyle ilgili
Memnuniyet (f=5)

—

Unutkanlikta
Azalma (f=1)

Ofke ve Siddette
Azalma (f=4)

Dengeli Olma
(f=1)

Girisken Olma
(f=2)

Yanlislara Karsi
Cikma (f=3)

(f=1)

Utangaglikta
Azalma (f=10)
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Siddet Egiliminde
Azalma (f=2)

Ofke Kontrolii
(f=4)

Sekil 22. Oyun Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Calisma Grubundaki

Cocuklarm Genel Ozsaygi Diizeylerine Etkisine Iliskin Kavram Semasi

Tablo 24 ve Sekil 22'de goriildiigii gibi calisma grubunda yer alan gocuklarin

ebeveynleri, oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarinin genel 6zsaygi

diizeylerinde olumlu yonde etkileri olduguna dair gortis bildirmislerdir.

Genel 6zsayg1 temasi (f=15) cercevesinde; olgunlagma (f=13), hayatindan mutlu ve

memnun olma (f=11) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.



165

Olgunlasma

Olgunlagsma alt temasi1 bagligi altinda; kendini ifade edebilme (f=11), Ozgiiven
(f=10), hakkini arama (f=6), kendini ve esyalarini koruma (f=6), ¢6ziim {liretme (f=5), kotii
Ozelliklerini torpiileme (f=4), sorumlu olma (f=2), farkli bakis acis1 kazanma (f=1)
kavramlarini siralayabiliriz. Ebeveynlerin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarinin genel 6zsaygi
diizeylerine iliskin ifadelerinde, olgunlagma alt temasi1 baslig1 altinda bu kavramlara vurgu

yapilarak, ¢ocuklarinin bu konularda ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir.

Sorumlu olma kavramina bagl olarak unutkanlikta azalma (f=1) davranisina iliskin

vurgu yapilmaistir.

Kotii ozellikleri torplileme kavrami altinda; siddet egiliminde azalma (f=2), otke
kontrolii (f=4) gibi 6fke ve siddet davraniglarinda azalmanin (f=4) goriildiigli, daha dengeli

olma (f=1) gibi davranislarin gozlemlendigine dair ifadeler vardir.

Hakkini arama kavrami, girisken olma (f=2), yanlislara kars1 ¢ikma (f=3) ve daha

baskin olma (f=1) gibi konularina vurgu yapilarak ifade edilmistir.

Ozgiiven kavrami, utangaclik davranmisindaki azalma (f=10) konusuna vurgu

yapilarak agiklanmistir.
Olgunlagma alt temasini olusturan ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Artik kesinlikle daha rahat. Utangac¢hg, ¢ekingenligi azaldi. Duygularini igine
atardi. Simdi biraz daha dile getirmeye, konusmaya bagsladi. Bir sorun oldugunda
soylemezdi, i¢ine kapanmirdi. Artik biraz da olsa dile getirip anlatiyor. Dedigim gibi genel
anlamda E.'de benim her tiirlii eksik gordiigiim yonleri bu sene degisti ve olumlu gelisme
gosterdi. Ben bu dersten sonra acik¢ast E.'nin daha da olgunlastigini diistiniiyorum. Ben
cok memnundum bu ¢alismadan E.' de ¢ok seviyordu. Yani hep olsun istiyorum. Egleniyor,
mutlu oluyor, kendine giiven duyuyor en énemlisi ¢iinkii kendisini ifade ediyor. Devam etsin
¢ok isterim (E29).

Eskiden sikintilarimi aglayarak anlatirdi. Daha i¢ine kapanikti. Simdi daha rahat
konusuyor. Belki de okulda hakkint arayamadigi i¢in evde ofkelenir aglardi. Simdi daha
rahat (E13).
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Bir sey istedigi zaman genelde mizmizlanarak, aksi davranarak isterdi. Ama bu son
zamanlarda daha rahat konusuyor, isteklerini konusarak dile getiriyor. Derdini daha rahat
anlatiyor, sikintilarina kendisi ¢oziim yollart arvyor. Okulu, arkadaslarim, arkadaslariyla
iliskilerini daha c¢ok anlatyyor. Bu anlamda son donemlerde daha c¢ok biiyiidiigiinii

olgunlastigini hissediyorum (E9).

Genelde kizarak anlatirdi. Daha panikti. Simdi ¢ok sakin anlatiyor. Daha sakin
kendini ifade etmeye basladi. Bazi seyleri icinde tutardi ama simdi hepsini bana dile

getirmeye ¢alisyyor (E25).

Kendini anlarma davranislart konusunda kendini anlatamazdi, arkadagslar: ile
kavga ettiginde kendini savunamazdi, derdini aglayarak anlatirdi, okulla ilgili hi¢bir sey
anlatmazdi. Ben okulla ilgili hichir olayr bilmezdim. Simdi hakkini daha iyi savunuyor

ogretmenine derdini anlatabiliyor bana soyliiyor (E15).

Isteklerini aglayarak anlatirdi. E. , okulda arkadaslarinin, éSretmenlerinin yaninda
aglamaz ama evde aglardi; bir seyi yaptirmak istiyorsa ozellikle. Ama son zamanlarda
daha 1srarci. Bir sey istiyorsa konusarak israr etmeye basladi. Bizi konusarak ikna etmeye

baslad. Isteklerini daha rahat ifade etmeye basladi (E84).

Daha ice kapanikti. Derdini anlatmak yerine aglardi, bu da beni ¢ok iizerdi. Simdi
konusmaya basladi. Bana sikintilarint ya da mutlu oldugu bir seyi, duygularini daha rahat

ifade etmeye basladi (E50).

Kendini ifade etme durumu ortama bagli;, bazen ¢ok huzursuz olur highir sey
soylemez, bazen de ¢ok iyi ifade ederdi. Bu donemde ¢ok rahatladi. Nerede olursa olsun
daha rahat konusmaya basladi. Utangaghgi gecti gibi. Okulla ilgili her seyi benimle
paylasmaya, sikintilarint daha rahat anlatmaya bagladi. (E40).

Inamin  degisti. Giizel bir gelisme oldu H.'de. Daha bir mutlu. Beni bazen
soylemleriyle, kurdugu ciimlelerle ya da sorumluluklariyla sasirtiyor. Bunu son bir kag
aydir sadece ben degil etrafinda yasayan yakin ¢evre de fark ediyor. En onemlisi kendini

daha iyi ifade edebiliyor. Iyi ifade edebildiginde daha neseli oluyor.

Onceden sadece annesine anlatirdi. Utangagti. Herkesin yamnda konusmazdi.

Simdi ¢ok daha rahat. Kendine giiveniyor. Sevincini belli edebilen bir ¢ocuk olmaya
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basladi. Onceden hichir seye mutlu olamayan bir cocuktu. Simdi daha konuskan olmaya
baslad:. Gergekten artik hi¢ ¢ekinmesi yok. Dans etmeye basladi artik, herkesin yaninda
dans edebiliyor. Herkesin yaninda konusabiliyor. Simdi ¢ok daha rahat kendini ifade
edebiliyor. Internetten sarki acip oynuyor. Baskalarindan cekinmiyor. Yani o kadar

ozgiiven sahibi oldu (E87).

Ozellikle 4 yasina kadar cok utangacti. Bu daha sonraki yilarda azaldi ama
utangac¢lhig vardi yine de. Biz de ¢ok korumact davrandik herhalde. Bu egitim siirecinden
sonra ¢ok rahatladi, degisti. Hareketleri rahatlad: gibi, ozellikle toplum icinde kalabalikta
konusmaktan ¢ekinmiyor (E40).

Genellikle utangag¢ti. Cok rahat davramslar sergileyemezdi. E. bir ozgiiven
kazanmig. Bizim yammizda ¢ok rahat sarki séyliiyor dans ediyor daha onceleri bunu
vapamazdi. Herkesin ortasinda rahat¢ca sarki soyliiyor. Anneannesine gidiyoruz mesela,
anneanne sana bir sarki soyleyeyim mi, diyor. Kesinlikle ozgiiveninde bir artis var. Biz
sebebi ne olabilir diye diisiiniirken sonradan égrendik bu calismanin oldugunu. Ozgiiveni
artti. Ozgiiveninin kazandirldigimi, bir seyleri kazandigimn biz farkina vardik zaten.
Baskalarimin yaninda sarki séylemezdi, bizim yanimizda da séylemez zaten. Simdi dedigim
gibi ¢ok rahat. Kendini ¢ok iyi ifade etmeye bagladi. Bu gelismeleri son bir ayda yasadik.
Sebebini merek ediyorduk. Sayenizde o6grenmis olduk (ES84).

Eskiden ¢ekingenligi vardi. Kendi kabugundaydi. Disarida daha ¢ekingendi. Simdi
daha rahat. Yaptigi hatadan utaniyor ama hata yoksa c¢ekinmeden konusuyor. Simdi
kesinlikle daha rahat. Evde dans ediyor; kendi yapsa neyse, biitiin aileyi de katiyor.

Eskiden olsa bizim yanmimizda ¢ekinirdi... (E41).

Bir sikintisi oldugunda hi¢ bir sey yapmaz, oturur aglardi. Ama simdi daha ¢ok
cozmeye ¢alisiyor. Abla gel diyor su konuda kétiiyiim mesela matematik konusunda
kotiiyiim gel bana goster. Aglamak yerine daha ¢ok bilin¢lendi, kendi kendine ¢ozmeye
calisiyor (ES7).

Bir sorunla karsilasir karsilasmaz hemen benden yardim ister, ¢oziim iiretmeye
calismazdi. Bu konuda iyi gozlem yaptigimi diistiniiyorum. Cocukta ¢oziilme oldu sanki.

Ciddi anlamda degisiklik var. Kendi basina ¢oziim tiretmeye basladi (E25).
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Coziimlerinde de biiyiik degisiklik var. Problem ¢ozerken farkli yollar: da denemeye
basladi. Coziim tiretme konusunda daha yaratict olmaya basladi (E41).

Cok da kendini korumaz. Cok da hareketli oldugu icin kendisini ya da esyalarini
koruyamaz. Ama sanki biraz daha duruldu gibi. Olgunlasmaya basladi (E14).

Kendine hi¢ dikkat etmezdi. Kendini koruyup kollayan bir ¢ocuk degildir. Yaptigi
hareketin neyi doguracagini hesaplamazdi. Disleksiyle hiperaktivite olan ¢ocuklarda bu
olurmus. Diiz yolda yiiriirken diisen bir ¢cocuktur. Cok dikkat eksikligimiz vardi. Ama simdi
bu konuda da gelismeler oldugu icin, dikkat toplama noktasinda, eski yasadigimiz kazalari

iste diisme kalkmalari eskisi kadar sik yasamiyoruz (E15).

Maalesef kendini koruma konusunda hassas degildi. Kii¢iik kardesi var. O daha ¢ok
kendini koruyup kollar. Onceden ¢ogu zaman, oynarken kiyafetleri ayakkabist yurtilirds.
Muhtemelen bu oyun oynarken ¢ok fazla itis kalkis oldugunu gosteriyor. Ama artik bu yok.
Herhalde daha temkinli oynuyor. Daha once kendine ¢ok zarar verirdi. Bir yerleri
yvaralaniyordu ¢ok sik. Bu konuyla ilgili ogretmeniyle ¢ok goriistiik. Sizin soylediginiz
zaman araliginda boyle seyler yasamadik bu durumda diizelme var ( E46).

Esyalarwyla ilgili, esyalarmmi unutmayla ilgili, dagimiklik gibi sikintilart vardi, bu
azaldi (E25).

Daha onceden hadi H. ders, hadi H. ders saati, hadi H. ders vakti, ddevler bitti mi
demiyorum artik. Ekim sonu kasim basindan beri ben bunu demiyorum artik. Hatta ¢ok
degil iki giin once okula gelmedi ders yapmasa da olur, okulun son haftasi dedim ama H. ,
5.30 gibi anne hadi gruba yazalim ve ddevierimi alip yapayim dedi. Sorumluluklarini
almaya basladi. Onceleri benim itmemle gidiyorduk ama dedigim gibi, bu son zamanlarda
buna gerek kalmadi. Oyununu ¢ok giizel oynuyor ama sabah okuluna gelecekse o

sorumlulugunu yapmadan gelmiyor. Sorumluluklar: ¢ok artti. Biiyiidii H. bu son dénemde

(E41).

E. ozverilidir, fedakardwr arkadagshklarinda. Mesela grup oyunlarinda ebe olunacak
ebe oldu diyelim bir kere, diger arkadaslari ebe olmak istemedi diyelim, oyun devam etsin
diye onlarin yerine de ikinci kez ebe olur, itiraz etmezdi. Simdi oyle olmadigini gériiyorum.

Kendi hakkini savunuyor sonug ne olursa olsun (E84).
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E.'nin liseye giden abisi ve ablasi var. E.'ve karsi biraz baskinlardi. Fakat son
zamanlarda E. aile iginde daha baskin olmaya ¢alistyor. Israrciligi var. Bana da saygi
duymalisiniz, benim de isteklerimi yapmalisiniz, benim dedigim de olmalr gibi... Mesela ben
egitimdeydim 15-20 giin once; babasiyla birlikte hamburger yemek istiyor. Ablasin da
alvyorlar hamburgerciye gidiyorlar (babasi ¢ok sasirarak anlatti), ¢ok kalabalik. Ablast,
baba yarin gelelim hem annem de gelmis olur ¢ok kalabalik, beklemeyelim diyor. Arabaya
geliyorlar, E. aglamaya baslyor. Babast, ¢ok kalabalikti, neden aglhyorsun diye
sordugunda, - Hayir, aslinda hamburgerciye gitmeyi ben istedim. Benim, hamburger yiyip
vememem problem degil. Oramin kalabalik oldugunu ve yarin annemle gelip gelmemek
istedigini benimle paylasmaliydin. Bana da sormaliydin, bana da saygi duymaliydin. ...
Babasi bu durumda ¢ok saswrmug, oziir dilerim, haklisin. Sadece ablana degil keske sana da
sorsaydim demig. Sadece ablana sorarak geri dondiim, keske sana da sorsaydim. - Bana da
sorsaydin zaten ben de oturmayalim ¢ok kalabalik derdim ama bana da sormalrydin benim
de fikrimi almaliydin, ¢iinkii ben de bu ailenin bir bireyiyim. ..... Bizim ¢ok hosumuza gitti.
Babasi nasil da ozgiivenli nasil boyle haklarint koruyor. Cok mutlu olduk. Bu ¢ok giizel bir
sey... (E84).

Ama son bir iki aydwr daha gelisim gosterdigini soyliiyor ogretmenimiz. Parmak
kaldirma konusunda daha israrci oldugunu séyliiyor. Yani E.'nin bu donemde en onemli

gelismesi ozgiiveni ve israrciligi artti. Hakkinit aryor yani (E84).

Biri zarar verdiginde karsilik veremez, 6gretmenine soylerdi. Ama son dénemlerde
bu konuda da degigim gordiik. Kendini savunma konusunda degisiklikler oldu. Kendine
zarar vermek isteyen arkadaglarindan, kendini koruyup savunmaya bagsladi. H. evin
kiigtigii, hep kiigiiktii hi¢ biiyiimiiyordu; en azindan benim géziimde. Ama bu donem H.

biiyiidiigiinii gosteriyor bana. Konusmalariyla, tavriyla, kendini korumasiyla...(E41).

Abla ve abisi Z." ye ¢cok miidahale ederlerdi, Z.' nin pek sesi ¢tkmazdi. Ben onlara
kizar, Z." yi korurdum ama simdi artik kendisine laf soyletmiyor. Gegen abisine diklendi,

cok hosuma gitti. Haklarini daha ¢ok korumaya baslad: gibi (E40).

Onceden égretmeninden korkup cekiniyordu ama simdi haksiz da olsa kendini
savunuyor. Kendini daha net ifade etmeye basladi. Daha rahat konusuyor. En basit 6rnek

Makbule 6gretmendir. Biz Makbule ogretmen dedigimiz zaman bitmistir;, yapimayacak hig¢
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bir sorumluluk yoktur. Gegen giin sorumlulugunu unutup eve geldiginde Makbule
Hocasiyla konustuk; sinifta 6gretmenine kendini savunmus, grupta eksik bilgi verdiler ben
ne yapabilirim diye. Daha dnceleri asla 6gretmenine hakll da olsa cevap veremezdi. Bunu
artik bana karst da yapryor. Normalde benden de korkar, ¢ekinirdi. Hakkini savunmaya

basladi. Daha diizgiin ciimleler kuruyor. Ozgiivenini ¢ok kazandi (E41).

Kendini fiziksel olarak korurdu ama hakkinit arayamazdi. Eve gelir sikayet eder,
aglardi. Simdi hakkint ariyor, kendini savunuyor. Mesela sinifta buna siirekli satagan
ortada hi¢hir sey yokken gelip vuran bir arkadasi vardi. Gegenlerde ona karsilik vermis,

ogretmenlere sikayet etmis. A¢ikcast hosuma gitti (E13).

Evet, daha utangag, i¢ine kapanikti. Yeni tamdigr biri bir sey sordugunda cevap

veremez utanirdi. Girigken degildi. Simdi 6yle degil (E13).

Cekingendi, girisken degildi. Utangacti. Simdi bunu da biraz olsun astik.
Baskalarimin oniinde konusamazdi. Ama sanki bu donem biraz daha konuskan olmaya
basladi. Komsular biiyiikler hal hatir sordugunda cevap veriyor. Derste tahtaya ¢ikmak
istemezmis, parmak kaldirip derse katilmazmis ama simdi 6gretmeni bu konularda ¢ok

olumlu gelismeler oldugunu séyliiyor. Ozgiiven kazandi sanki (E50).

Sakin bir ¢ocuk oldugu i¢in kendine zarar verecek seyleri de yapmaz. Ama kavga ve
satasma durumlarinda sessiz kalir kendini savunup korumazdi. Simdi oyle degil, karsilik

vermeye basladi. Bu da beni ve ogretmenini sasirtip sevindiriyor (E50).

C'nin dilinden anlamak onemli. (.'min iistiine gidip de inatlastiginiz zaman
tamamiyla ofkesini kontrol edebilen bir ¢ocuk degil. Kendisi de bunu soyliiyor. Bu benim
icin, ablast i¢in, arkadaglart i¢in gegerli. Bu son donemlerde onceki zamana gére bunu
minimuma diistirdii. Haftada 4 iken biz bunu 15 giinde bir yasiyoruz. Bu bizim i¢in ¢ok
ciddi bir zaman kistasi ve diizelme. Gergekten ¢ok hir¢in bir ¢ocuktu, daha ¢ok uysallast.
Bu stiregten sonra daha fazla olgunlasti. Yasadigr bu sikintili davranislarda ciddi oranda

azalma var bunu kendisi de ifade ediyor zaten (E15).

Ashinda arkadagslaryla daha ¢ok kavga ederdi. Siddet vardi. Ama simdi azaldl.
Derdini daha iyi anlatmaya bagsladi. Dedigim gibi, eskiden arkadaslariyla kavga ederdi,
siddete basvururdu. Simdi konusarak derdini anlatiyor. Kizdig1 arkadagina tavir koyuyor
(E73).
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Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarindaki utanga¢ davranislarin
azaldigini, davranislarinin daha bir 6zgiivenli oldugunu, duygularini i¢ine atmayip daha
rahat ifade ettiklerini, isteklerini aglayarak ya da mizmizlanarak ifade etmek yerine
gerekceleriyle isteyerek, 1srar ederek anne ve babayi ikna etmeye c¢alistiklarini, eskiden
sorunlar karsisinda pes edip aglarken, simdi kendi basina ya da aileden yardim isteyerek
¢Oziim tretmeye basladiklarini, aglayarak, kizarak ya da daha panik bigcimde derdini
anlatmak yerine; daha diizgiin ve anlamli ciimleler kurarak kendilerini daha iyi, etkili ve
rahat ifade ettiklerini, kendini ve esyalarin1 koruma noktasinda sikintili olan ¢ocuklarinin
kendine ve esyalarina zarar verici davraniglardan kaginarak daha kontrollii davrandiklarini,
arkadaslariyla bir sikintisi oldugunda aglayarak, kavga ederek ya da siddete basvurarak
kendini savunmak yerine konusarak, hakkini arayarak kendini daha dogru savundugu, bu
konularda daha rahat derdini anlattigi, otorite karsisinda ¢ekingen davranmagi ve hakkini

savunmaktan ¢cekinmedigini ifade etmislerdir.

Utanga¢ davraniglar gozlemledikleri ¢ocuklarinda bu davranislarin azalip daha
Ozglivenli davrandiklarint ve kendilerini daha cok ifade ederek yanlislar1 diizeltme
konusunda (derste Ogretmenin veya arkadaslarinin) tereddiitsiiz s6z aldiklarini ifade

etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda calisma grubundaki ¢ocuklarin olgunlagma alt temasi
altinda bir¢ok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel 6zsaygi boyutunu olumlu

yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.
Hayatindan Mutlu ve Memnun Olma
Hayatindan mutlu memnun olma (f=11) alt temas1 baslig1 altinda; fiziksel 6zellikleri

ile ilgili memnuniyet (f=5) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme
kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.
Hayatindan mutlu ve memnun olma alt temasin1 olusturan ifadelerinden bazilar1 su

sekildedir:

Ashinda ¢ok kolay mutlu olan bir ¢ocuk degildi. Mutlaka sikayet edecek bir seyler
bulurdu. Ama bu aralar daha mutlu goziikiiyor. Okulla ilgili memnuniyetsizlikleri de azaldi
sanki (E1).
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B. ¢ok kiigiikken babasini kaybetti. Onun yoklugunu ¢ok hissedip dile getirirdi.
Simdi eskisi kadar bunu dile getirmiyor. Icine daha kapanikti simdi daha konuskan. Daha
neseli gibi. Kendi kendine ¢ok sarki soylemeye basladi. Biz B.'nin daha once sesini pek
duymazdik. Bu da beni ¢ok mutlu ediyor. Ciinkii bir anne olarak B.’ nin bu durumu i¢imi

pargalardi (E50).

Bu aralar daha mutlu gibi. Okulda yaptiginiz etkinlikleri gelip evde keyifle
anlatiyor. Ogrendigi sarkilar: soyliiyor (E91).

Genelde mutlu bir ¢ocuktu ama memnuniyetsizlikleri de vardi. Ama bu donemde
ozellikle sizin etkinliginizin oldugu giinlerde daha mutlu, memnun goriiniiyordu. Okulla,

arkadaglart ile ilgili sikayetleri azaldi gibi (E73).

Aslinda genelde mutlu goziiken bir ¢ocuktur fakat bu dersin oldugu giinler okula
daha bir hevesli, mutlu gidiyordu. Bu dersin oldugu giinler okuldan daha mutlu, keyifli
geliyordu (E40).

B.'de ciddi degisiklikler var. B. 6nceden boyle neseli, huzurlu degildi. Su anda daha
sevincini belli edebilen bir ¢ocuk oldu. Onceden hichir seyden mutlu olamayan bir ¢ocuktu.
Su anda en ufak bir seye bile mutlu olabiliyor (E87).

Evet ama bu donem igerisinde miizikle ugrastigindan beri kesinlikle daha mutlu.

Kendisini miizikle ifade edebilmeye basladi. Cok daha neseli (E25).

Yok, mutsuz bir ¢ocuktu. Bunu da belli ediyordu, isyanlar: vardr. Son zamanlarda
bunda da ¢ok degisiklikler oldu, artik giiliiyor. Ben onun giildiigiinii gérebiliyorum. Bir
anne ¢ocugunu nasil glldiigiinii  bilir, Qoziinii kapattigt zaman mimiklerine kadar
canlandirir. Ama ben .’ nin nasil giildiigiinii bilmezdim. Ama C. su an kahkaha atmaya
baslad:, giiliiyor. Su an mutsuz olabilecegi ¢ok sey var ama Yemek masasinda bir sey

anlatirken, ara ara kahkaha atarak anlatryor, artik benim goziimde bir hayal olustu (E15).

Inamin degisti. Giizel bir gelisme oldu H.' de. Daha bir mutlu (E41). Benim
gozlemledigim; bu derse gelirken ¢ok heyecanlandi, acaba annem izin vermez mi diye ¢ok
korktu. Geldigi siirecte de ¢cok mutluydu. Gelmeden dnce de zaten istiyordu, severek geldi.
Sonrasinda da bitince iiziildii. Ama ¢ok giizeldi, ¢ok egleniyordu, ¢cok mutlu geliyordu eve.

Ben de ¢ok mutlu oluyordum. Endiseleri son zamanlarda daha azaldi. Bu sene son
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donemlerde ben E.'nin degistigini fark edebiliyorum. Ben ¢ok memnundum bu ¢alismadan
E." de ¢ok seviyordu. Yani hep olsun istiyorum. Egleniyor, mutlu oluyor, kendine giiven

duyuyor en onemlisi. Ciinkii kendisini ifade ediyor. Devam etsin ¢ok isterim (E29).

Boyu ile ilgili biraz stkintimiz var. Benimle paylastyor. Anne ben kisa miyim gibi.
Ama bu donemde boyuyla ilgili sorular azaldi. Artik bu konuyu diisiinmedigini kafasina
takmadigint diistiniiyorum. Ctinkii, ben uzar mym, yumurta yersem uzar miyim, ¢ibi

takintili ciimleleri azaldi, kalmadi (E2)5).

Tiiylerine takilirdi. Bunu iistiinden atti. Simdi kendinden daha emin, memnun

diyebilirim. Bir sorun olmadigini diisiiniiyor (E29).

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinlikleri boyunca ve sonrasinda, calisma grubundaki cocuklarimin daha neseli ve
hayatlarindan mutlu, memnun tavirlar sergilediklerini, etkinliklere hevesle katildiklarini,
her seyden sikayet eden, mutsuz olarak gordiikleri ¢ocuklarinin bu dénemde daha olumlu
bir tablo ¢izdikleri, dis goriintiisiinden rahatsiz olup bunu dile getiren ¢ocuklarinin, bu

konuda sikayetlerinin azaldigini, kendileriyle daha barisik olduklarini ifade etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda calisma grubundaki ¢ocuklarin, hayatindan mutlu
memnun olma alt temasi altinda bir¢gok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel

0zsayg1 boyutunu olumlu yonde etkiledigini soyleyebiliriz.



BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde, aragtirma bulgular1 ve yorumlarina dayali olarak elde
edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler yer almaktadir. Sonuglar

alt problemin sirasina gore sunulmustur.
5.1. Sonuclar ve Tartisma

5.1.1. Oyun ve Dans icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Toplam Ozsayg: Diizeylerine Etkisine iliskin Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin toplam 06zsaygi diizeylerini
artirip artirmadigini test etmek icin yapilan tekrarli dl¢limler i¢in iki yonli ANOVA testi
sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel acidan manidar oldugu gériilmiistiir
[F(1-28)=44,238; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans icerikli mizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin toplam 6zsaygi puanlarini1 anlamli diizeyde artirdig1 sdylenebilir.
Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?=,612) gore dgrencilerin toplam dzsaygi puanlaria
ait varyansin yaklasik %61°1i oyun ve dans igerikli miizik egitiminden kaynaklanmaktadir.
Ontest sonuglarma gore ozsaygr diizeyleri benzer olan 6grencilerin [X(peney)= 56 Ve
XKontroh)= 56,27] toplam Ozsaygi diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda

X=67,07"ye yiikselirken, kontrol grubunda x¥=52,8’¢ diismiistiir.

Bu bulgular sonucunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢alisma

grubundaki ¢ocuklarin toplam 6zsaygi diizeylerini yiikselttigini sdyleyebiliriz.

Bulgular sonucunda ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygi puanlarinda anlamh
diizeyde artig goriiliirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6zsaygi puanlarinin diismekte
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6zsaygi puanlarmin sontest
sonuclarina goére diisik cikmasini (Johnson, Christensen 2014:251; cev. Oztiirk)

olgunlagma ve test etme basliklar altinda agiklayabiliriz.
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Olgunlagsma, zamanla bireylerde meydana gelebilen yas, 6grenme, bikkinlik, aglik,
yorgunluk gibi fiziksel ya da zihinsel degisimler ile ilgili bir terimdir. Bu tiir degisiklikler
bagimsiz degiskende performans degisikligi yapar.

Test etme ise bir testin ikinci kez uygulanmasi ile elde edilen katilimc1 puanlarinda,
bu testin dnceden de uygulanmis olmasi dolayisiyla meydana gelen degisiklikleri ifade

eder. Katilimcinin teste asina olmasi sonuglar etkileyebilmektedir.

Diger bir yonden, Lau-Siu-Chik benlik algisinin gelisim asamalarint ve dénemsel
gecis farklarini inceledikleri boylamsal bir arastirmanin sonuglart bu agidan oldukga
anlamlidir. Sonuglar, okul 6ncesi yaslarda cocuklarin genel olarak benlik algis1 bakimindan
olduk¢a iyimser olduklarini ancak yeterli destek almazlarsa ilkogretime gegisle birlikte
benlik algisinin zayifladigint ve hizla bir diisiis egilimi yasandigint gostermistir. Olumlu
benlik algisinin en hizli azalis1 6zellikle ilkogretim birinci sinifta ve birinci tigtincti siniflar
arasinda yasanmaktadir (Lau-Siu-Chik, 1998: 69-90).

Aragtirma sonuglari, kontrol grubuna herhangi bir 6zsaygi gelistirme programinin
uygulanmamasi, zaten yaslar1 geregi 6zsaygi disilisiiniin yasandigi bu dogal siireci

desteklemektedir.

5.1.2. Oyun ve Dans icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu

Cocuklarin Genel Ozsayg: Diizeylerine Etkisine liskin Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin genel 6zsaygi
puanlarini artirtp artirmadigini test etmek igin yapilan tekrarli Slglimler icin iki yonlii
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel agidan manidar oldugu
goriilmiistiir [F(1-28)=8,236; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin genel 6zsaygi puanlarint anlamh diizeyde artirdigi sdylenebilir.
Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?= ,227) gore dgrencilerin 6zsaygi puanlarina ait
varyansin yaklasik %23’li dans ve oyun igerikli miizik egitiminden kaynaklanmaktadir.
Ontestler itibariyle genel ozsaygi diizeyleri benzer olan Ogrencilerin [X(peney)=28 Ve
X(Kontro)=26,80] 0zsaygi diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda x=32,67’ye

yiikselirken, kontrol grubunda ¥=25,07’ye diigmiistiir.
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Baris (2002), miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, miizik egitimi alan &grencilerin benlik tasarimlarini,

miizik egitimi almayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek bulmustur.

Hylton (1981), koro faaliyetlerine katilan 673 lise Ogrencisiyle yiiriittigi
calismasinda koroda sarki sOyleme etkinliginin 6grencilerin benlik tasarimlarinda olumlu

13

yonde etkileri oldugu sonucuna varmustir. “....miizik tecriibesinden kazanilan kisisel
bilgiler, gliglendirilmis bir kendine deger ve benlik kavramina neden olabilir” demistir
(s.289). Arastirma sonunda koroya katilan grup tyelerinin koro ile ilgili izlenimlerinin
olduk¢a olumlu oldugu ve “kendimi daha iyi tanimama yardimci oldu, kendimi daha rahat
hissetmemi sagladi, kendimle barisik olmama yardimct oldu” gibi ifadeler kullandiklar

goriilmiistiir.

Otacioglu (2017), profesyonel miizik egitimi alan; 30' u Miizik Ogretmenligi son
siif Ogrencisi, 20" si konservatuar Ogrencisi olmak iizere toplam 50 Ogrenciyle yaptigi
calismada Ogrencilerin benlik saygi (0zsaygi) diizeylerini incelemistir. Arastirma
sonucunda profesyonel miizik egitimi alan 6grencilerin genel 6zsaygi diizeylerinin ortalama

0zsaygi diizeyinin lizerinde oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde yer alan benzer c¢aligsmalar bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir

denilebilir.

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri; grup ¢alismalari, sarki sdyleme,
dans etme, oyun oynama, elementer ¢algilarin kullanimini igeren, hareket temelli, ¢ocugun
kendini ifade edebilecek ortami saglayarak kendini ifade edip gergeklestirmesine, 6n planda
olmasina olanak saglayan, grup etkinlikleri ve gorevleri ile arkadaslariyla olan iletisimin

artmasina imkan taniyan bir programdir.

Cocuklarin genel 6zsaygisina iligkin nicel sonuglari nitel veriler desteklemektedir.
Calisma grubuna 10 Hafta boyunca uygulanmis olan bu etkinlikler sonucunda alinan
ebeveyn ve Ogretmen goriisleri, cocuklarin genel 6zsaygi boyutunda olumlu gelismeler

saglandig1 yontlindedir.

Calisma grubundaki cocuklarin genel 6zsaygi boyutuna iligkin goriigmelerde,
ebeveynlerin  tamami (f=15), Ogretmenlerin tamamina yakini (f=14) olumlu goris

bildirmislerdir. Bu goriislerde olgunlasma temasi1 altinda, farkli bakis acis1 kazanma,
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sorumlu olma, kotii 6zelliklerini torpiileme, ¢6ziim iiretme, kendini ve esyalarini koruma,
hakkini arama, 0zgliven kavramlariyla; hayatindan mutlu memnun olma temas1 altinda,
kendisiyle barisik olma, hareketli olma, kendini ifade edebilme, fiziksel 6zellikleri ile ilgili

memnuniyet kavramlariyla agiklanarak bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

5.1.3. Oyun ve Dans icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Sosyal Ozsaygi Diizeylerine Etkisine liskin Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal 6zsaygi
puanlarini artirip artirmadigini test etmek igin yapilan tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonli
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel agidan manidar olmadig1
goriilmustiir [F(1-28)=3,023; p>.05]. Buradan hareketle oyun ve dans icerikli miizik egitimi
etkinliklerinin, c¢ocuklarin sosyal 06zsaygi puanlarini anlamh diizeyde artirmadigi
soylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?= ,097) gore Ogrencilerin sosyal
0zsayg1 puanlarma ait varyansin yaklasik %10’u dans ve oyun igerikli miizik egitiminden
kaynaklanmaktadir. Ontestler itibariyle sosyal 6zsayg: diizeyleri benzer olan &grencilerin
[*(Deney)=9,2 Ve X(kontro1)=9,6] 6zsayg1 diizeyleri deneysel islemin ardindan deney grubunda

x=11,46’ya yiikselirken, kontrol grubunda x=9,87’ye yiikselmistir.

Bu bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin

cocuklarin sosyal 6zsaygi diizeylerini anlamli diizeyde arttirmadigi sdylenebilir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin 6zellikle akranlari, ailesi ve 6gretmenleriyle iligkileri
sosyal 0zsaygi boyutunu etkilemektedir. Deney grubundaki &grenciler, farkli siniflardan
daha once cok fazla iletisim halinde olmadiklar1 bir grupla calismay: yiirtitmiislerdir.
Calisma grubu i¢in olusturulan sinifla sadece haftada 2 giin 2 ders saati iletisim iginde
olabilmislerdir. Buradaki grup calismalar1 ve yeni kurulan arkadaglik iligkileri sadece
caligma saatleriyle sinirli kalmistir. Kendi sinifinda ise sosyal 6zsaygi boyutunu olusturan
arkadaslik iligkileri ve Ogretmenlerle iletisimi ¢alisma saatlerine gore Onceki rutiniyle
yogun olarak devam etmistir. Calisma sadece deney grubunu kapsadigi i¢in, bu ¢ocuklarin
sosyal cevrelerine herhangi bir etkisi olmamistir. Fakat nitel bulgular deney grubundaki
cocuklarin sosyal 6zsaygilarinin arttig1 yoniindedir. Buradan anlasilacag: iizere ebeveyn ve
Ogretmen goriislerine gore deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranislarinda olumlu

yonde gelisme gozlemlenmistir. Fakat arastirmanin nicel boyutu bireyin kendi algisina gore
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0zsaygi diizeyini 6lgmektedir. Kisi ¢cevresinden gordiigii davranislar ve degerlendirmeler ile
kendi 6zsaygi diizeyini belirlemektedir. Deney grubundaki 6grencilere gore cevresinden

algiladig1 sosyal 6zsaygi boyutunda anlamli sayilabilecek bir degisim gozlenmemistir.

Ozsaygi gelisiminde, bireyler arasi iliskilerin kalitesi ve ¢ocugun cevresindeki
kisilerin davraniglarini algilama bi¢iminin etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Rogers,
bireylerin dis diinyaya uyumlarin1 saglayan kendilerine ait bir 6z imaj gelistirdiklerini
belirtir. Rogers' a gére bu imaj, ¢evre ile etkilesim sonucunda ortaya ¢ikar. Cevreden gelen
olumsuz tepkiler bireyin kendine iliskin yeterlilik ve degerlilik yargilarini etkiler.
(Giigray,1993:60).

5.1.4. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu

Cocuklarin Ev ve Aile Ozsayg Diizeylerine Etkisine iliskin Sonugclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, 6grencilerin ev ve aile 6zsaygi
puanlarmi artirip artirmadigini test etmek igin yapilan tekrarli Slglimler i¢in iki yonlii
ANOVA testi sonucunda Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel acidan manidar olmadig
goriilmistiir [F(1-28)=,668; p>.05]. Buradan hareketle oyun ve dans icerikli miizik egitimi
etkinliklerinin Ogrencilerin ev ve aile 6zsaygi puanlarini anlamli diizeyde artirmadigi
sdylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?= ,023) gére dgrencilerin ev ve aile
0zsaygl puanlarina ait varyansin yaklasik %3’i dans ve oyun igerikli miizik egitiminden
kaynaklanmaktadir. Ontestler itibariyle ev ve aile ©zsaygi diizeyleri benzer olan
ogrencilerin  [X(peney)=11,06 Ve X(kontron=11,20] ev ve aile Ozsaygi diizeyleri deneysel
islemin ardindan deney grubunda x=10,40’a diiserken, kontrol grubunda x=9,73’c
gerilemistir.

Bu bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin

cocuklarin ev ve aile 6zsayg diizeylerini anlamli diizeyde arttirmadigi s6ylenebilir.

Bu calismada calisma grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlarina gore ev ve

aile 0zsaygisiyla sosyal 6zsaygi diizeylerinde anlamli bir gelisme goriillmemistir.

Bu baglamda ev ve aile 6zsaygi diizeylerinde herhangi bir ilerleme goriilmeyen
calisma grubu G6grencilerinin, sosyal 6zsaygi diizeylerininde ev ve aile 6zsaygi diizeyiyle

etkilesim icerisinde olarak gelisme gostermedigini sOyleyebiliriz.
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Ev ve aile Ozsaygisiyla sosyal oOzsaygi diizeylerine ait sonuclar paralellik
gostermektedir. Literatiir tarandiginda, ev ve aile 6zsaygisiyla sosyal 6zsayginin birbirini
etkiledigi, ev ve aile 6zsaygis1 diisiik olan ¢ocuklarin sosyal 6zsaygilarinin da diisiik oldugu

gorilmektedir.

Ozsayg1 gelisimi cocugun ilk sosyal gevresi olan ailesiyle etkilesimi sonucunda
olugsmaya baglar. Cocuga karst olumlu ebeveyn tutumlari, Ozellikle anne sevgisinin
doyurucu diizeyde olmasi gocuktaki ilk benlik kavramimnin saglikli olmasini, bunun
sonucunda da kendini sevilmeye deger gorerek sosyal Ozsaygilarinin olumlu gelisim

gosterdigini sOylenebilir.

Ulkiier ve Boz (1988:57)" a gore; Bireyin icinde dogup biiyiidiigii ¢evreden birincisi
ve en Onemlisi aile ¢evresidir. Ailenin saglamis oldugu 6grenme yasantilari ve sundugu
modeller, ¢cocugun 6nemli sosyal davranigs ve degerler gelistirmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Ailede kiigiik yasta edinilen deneyimlerin 6zsaygi lizerindeki etkilerinin 6nemli
oldugu, 6zsayginin kisiler arasi iliskiler siirecinde olustugu, ailenin de bu konuda merkez

oldugu ileri siiriilmektedir (Coopersmith, 1974; akt. Cetin, 2018).

Nitel bulgular, 6gretmen goriislerine gore nicel bulgulari destekler niteliktedir.
Fakat ebeveyn goriislerinde, cocuklarimin ev ve aile 6zsaygi diizeylerinin yiikseldigini
gosteren ifadeler yer almaktadir. Bunu da ¢ocuklarin genel, akademik ve toplam 6zsaygi
diizeylerinin artist sonucundaki olumlu davranis degisikliklerine baglayabiliriz.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledigi bu davranis degisikligini, ¢ocuklar aileyle
etkilesim diizeyinde algilayamadiklar1 i¢in, kendi algilarmma gore ev ve aile 6zsaygi

diizeylerinde artis goriilememistir.

Ev ve aile 6zsaygi diizeyindeki olumlu gelisim i¢in aile yapisi, ebeveyn ve diger aile
fertlerinin ¢ocukla karsiliklt olumlu iletisimi 6nemlidir. Bu c¢alisma programinda sadece
cocuga yonelik bir ¢calisma programi uygulandig i¢in, aileye gore cocugun davranislarinda
olumlu gelismeler olsa da, ebeveyn ve diger aile fertlerinin davranislarini etkileyecek

herhangi bir miidahale olmamustir.

Bu da ev ve aile 6zsaygisi diizeyinde ailenin roliiniin 6nemini gostermektedir.



180

5.1.5. Oyun ve Dans icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Akademik Ozsayg Diizeylerine Etkisine iliskin Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin akademik &zsaygi puanlarini
artirp artirmadigini test etmek icin yapilan tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonlii ANOVA testi
sonucunda, Ol¢iim*Grup ortak etkisinin istatistiksel acidan manidar oldugu goriilmiistiir
[F(1-28)=27,538; p<.05]. Buradan hareketle oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin akademik 0©zsaygi puanlarim1 anlamli diizeyde artirdig
soylenebilir. Hesaplanan kismi Eta kare degerine (n?= ,496) gore ogrencilerin akademik
Ozsaygl puanlarina ait varyansin yaklasik %50’si oyun ve dans igerikli etkinliklerden
kaynaklanmaktadir. Ontestler itibariyle akademik 0zsayg1 diizeyleri benzer olan
Ogrencilerin [X(peney)=7,73 V€ X(Kontro)=8,60] akademik 6zsaygi diizeyleri deneysel islemin
ardindan deney grubunda X¥=12 puana ¢ikarken, kontrol grubunda X¥=7,2’ye gerilemistir. Bu
bulgular dogrultusunda oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarin

akademik 6zsayg1 diizeylerini anlamli diizeyde arttirdig1 sdylenebilir.

Ogretmen ve ebeveyn goriisleri dogrultusunda elde edilen nitel bulgular, nicel

bulgular1 desteklemektedir.

Aileden sonra cocugun gelisiminde 6nemli etkisi olan diger bir sosyal ¢evre de

okuldur.

Okul, planli ve programli etkinlikleri sayesinde bireyin sosyal gelisimine, kendini
tanimasina, gelisimine ve kendini gergeklestirmesine zemin hazirlar. Okulun {iyesi olmak
icin belli sartlar1 yerine getirmek ve belli 6zelliklere sahip olmak gerekir. Etkinlikler
tesadiifi degil, amaca yonelik oldugu i¢in planlh ve programlidir. Okuldaki biitiin ¢abalarin
sonunda basar1 ya da basarisizlik kavramlari ortaya ¢ikar. Okuldaki basar1 ya da basarisizlik
ve de basar1 ve basarisizligin bireyin kendisi ve ¢evresince algilanig bi¢imi, direkt olarak
bireyin akademik benlik kavrammin olusumuna etki etmektedir. Basarisizliklar
Ogretmenleri tarafindan amansizca elestirilen ya da cezalandirilan ve basar1 i¢in gerekli
zaman taninmayan Ogrenciler, olumsuz bir akademik benlik kavrami gelistirdikleri gibi,

okula olan ilgilerini de yitirmeye baslamaktadirlar (Keng, Oktay, 2002:74)

Reddy (1978), dgrencilerinin benlik kavramlari ile okul ilgileri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla 30' u kiz 40' 1 erkek olmak iizere toplam 70 6grenci iizerinde yapmis
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oldugu arastirmada, 6grencilerin okul ilgileri ile benlik kavramlart arasinda olumlu bir

iliski oldugu sonucuna varmistir (Keng, Oktay, 2002:74).

Yapilan arastirmalar, okuldaki egitsel etkinliklerin yani sira okul i¢i iliskiler, okula
ilgi, basar1 beklentisi gibi benlik, benlik saygis1 (6zsaygi) ve akademik benlik saygisi
kavramini etkiledigini agiga ¢ikarmistir (Keng, Oktay, 2002:74).

Tezel (1987) "ilkokul 5. Sinif Ogrencilerinde Benlik Kavrammin Akademik Basar1
tizerine Etkisi" konulu yiiksek lisans tezinde, 47" si erkek, 63" ii kiz olmak tizere toplam 110
Ogrenci lzerinde yaptigi arastirmada, benlik algilar1 olumlu olan 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerini yiiksek; benlik algilar1 olumsuz olan Ogrencilerin akademik bagari

diizeylerini diisiik bulmustur.

Yavuzer (1989) "llkokul Dérdiincii Smif Ogrencilerinde Benlik Kavraminin
Akademik Basarrya Etkisinin Incelenmesi" konulu cocuk sagligi ve bilim uzmanlig
tezinde, benlik kavramlar1 olumlu olan, bunun sonucunda 6zsaygi diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin yiiksek oldugu; benlik kavramlar
olumsuz olan, bunun sonucunda 6zsaygi diizeyleri diisiik olan 6grencilerin akademik basari
puan ortalamalarinin diisiik oldugu bulgularindan yola ¢ikarak, olumlu benlik algisinin

akademik basari diizeyini arttirdig1 sonucuna varmistir.

Calisma grubunda ¢ocuklarin genel 6zsaygi ve toplam o0zsaygi puanlarindaki
anlamli diizeydeki artis bu calisma sonuglarin1 destekler niteliktedir. Calisma grubundaki
cocuklarin toplam ve genel O0zsaygi diizeylerindeki anlamli artisin, akademik 0Ozsaygi

diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini soylenebilir.

Nitel bulgularda yer alan 6gretmen ve ebeveyn goriisleri de bu bilgileri destekler
niteliktedir. Ogretmenlerin tamamma yakim (f=14), ebeveynlerin ise tamami (f=15),
akademik basari, akademik motivasyon ve gayret alt basliklar1 altinda ¢ocuklarindaki okul
memnuniyeti, akademik olarak aileden yardim isteme, 0dev yapma, akademik ilgi ve
akademik katilim konulariyla ilgili olarak akademik 6zsaygilarinin gelistigi yoniinde goriis

bildirmislerdir.
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5.1.6. Oyun Ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisine iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik

Sonugclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
(f=15) oOzsaygi diizeylerine etkisine iliskin siif 6gretmenlerinin goriislerini belirlemek
amactyla Coopersmith Ozsayg1 Envanterinden elde edilen ve envanterin dort alt boyutunu
kapsayan, yapilandirilmis agik uglu 11 soru sorulmustur. Elde edilen cevaplar igerik analizi

yoluyla incelenerek elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar sirasiyla sunulmustur.
Elde edilen goriisler sonucundaki temalar;
e Akademik 6zsaygi; akademik basari, akademik motivasyon,
e Ev ve Aile Ozsaygist; aile ile iliskiler, evde vakit gegirme
e Sosyal Ozsayg1; Uyum, insanlarla iliskiler, arkadaslarla iliskiler

e Genel Ozsaygi; Olgunlasma ve hayatindan mutlu memnun olma alt temalariyla

ve bunlara bagl kodlarla aciklanmaktadir.

5.1.6.1. Oyun Ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Akademik Ozsaygi Diizeyine Etkisine Iliskin Ogretmen Gériislerine

Yonelik Sonuclar

Ogretmenlerin tamamina yakmi (f=14), c¢aliyma grubundaki &grencilerine
uygulanan oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, 6grencilerinin akademik
0zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve akademik olarak olumlu davranis

degisiklikleri gbzlemlediklerine dair goriis bildirmislerdir.

Akademik 6zsaygi temasi (f=14) gergevesinde; akademik basar1 (f=11), akademik

motivasyon ve gayret (f=11) olmak {izere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.

Akademik basar1 alt temasinda en cok dikkat gelisimi (f=9), ardindan basar
memnuniyeti (f=1) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi
belirtilmistir. Dikkat gelisimine bagli olarak, zaman kontrolii ve odaklanma durumlarindaki
ilerlemelere de deginilmistir. Akademik basari alt temasina iligkin 6gretmen goriislerinin,

dikkat toplama konusu tlizerinde yogunlastigi goriilmiistiir.
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Sinif 6gretmenleri, caligma grubundaki Ogrencilerinin dikkat gelisimi (f=9)
noktasinda ilerleme kaydettiklerini, derslerinde ve sinavlarinda daha iyi odaklandiklarini;
buna bagli olarak sinavlardaki hata yapma oraninin diistiigiinii, basladiklar1 bir calismay1
yarim birakmayip bitirdiklerini, dersleri daha iyi dinlediklerini ifade ederek bunun da
akademik bagariy1 arttirdig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Akademik motivasyon ve gayret alt temasinda en ¢ok akademik katilim (f=8), daha
sonra akademik ilgi (f=6), 6dev yapma (f=3), akademik yardim isteme (f=2), okul
memnuniyeti (f=1) kavramlarinda ilerleme kaydedildigi ifade edilmistir. Akademik ilgi
kavramina bagl olarak miizige ve dansa ilgi, diger derslere ilgi, ileriye doniik ¢alisma ve

akademik bilinglenme durumlarindaki gelismelere iliskin agiklamalar yapilmstir.

Bu goriisler dogrultusunda, oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢alisma
grubundaki c¢ocuklarin akademik Ozsaygilarini arttirdigi sOylenebilir. Arastirmanin

akademik 6zsaygi boyutunda nicel ve nitel verilerin birbirini destekledigi sdylenebilir.

5.1.6.2. Oyun Ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Ev ve Aile Ozsayg1 Diizeyine Etkisine iliskin Ogretmen Goériislerine

Yonelik Sonuclar

Ogretmenler oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢alisma grubundaki
ogrencilerinin ev ve aile Ozsaygi diizeylerine etkisine dair, diisiik oranda goriis
bildirmislerdir. Goriis bildirmeyen 6gretmenler ev ve aile 6zsaygisina iliskin olumlu ya da

olumsuz herhangi bir gézlemde bulunamadiklarini ifade etmislerdir.

Ev ve Aile Ozsaygis1 temas1 cercevesinde; aile ile iliskiler (f=1) ve evde vakit
gecirme (f=1) olmak {izere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir. Evde vakit gecirme alt
temasinda ise bos zamanlarini degerlendirme konusuna vurgu yapilmistir (f=1). Bu
goriisler; aile ile iligkilerin (f=1) eskiye gore daha iyi olduguna ve evde daha verimli, iyi
vakit gecirildigine (f=1) dair olumlu yondedir.

Smif 6gretmenleri goriislerine gore; oyun dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
calisma grubu o6grencilerinin ev ve aile 6zsaygi boyutunu anlamli diizeyde olumlu ya da

olumsuz olarak etkiledigine dair bir sonug ¢ikaramayiz.
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Bu sonug dogrultusunda 6gretmen goriislerinin ¢alismanin nicel boyutunu destekler

nitelikte oldugu sdylenebilir.

5.1.6.3. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarim Sosyal Ozsayg: Diizeyine Etkisine iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik

Sonuclar

Sinif dgretmenlerinin tamamina yakini1 (f=14) oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerinin, dgrencilerinin sosyal 6zsaygi diizeyi iizerinde olumlu etkileri olduguna dair

goris bildirmislerdir.

Ogretmen goriisleri, sosyal Ozsaygi temasi (f=14) cercevesinde; uyum (£=8),
insanlarla iliskiler (f=12), arkadaslarla iliskiler (f=10) olmak tiizere 3 alt tema olarak
siniflandirilmigtir. Uyum alt temasi baghigi altinda en ¢ok yeni ortama uyum (f=6), daha
sonra gruba uyum (f=5) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi
belirtilmistir. Gruba uyum kavramina bagl olarak gruba hosgorii (f=1) ve grup kurallarina

uyma (f=1) durumlarindaki gelismelere iliskin agiklamalar yapilmuistir.

Uyum alt temasma iliskin simmif Ogretmenleri goriislerinde, grup etkinliklerine
katilma noktasinda sikint1 ¢ikarmama, grup krallarina uyma, yonergeleri dinleyerek grubun
biitiinliiglinli bozacak hareketlerden kaginma, grup igerisindeki arkadaslariyla daha uyumlu
ve hosgoriilii bir iletisim i¢inde olma, daha paylasimci olma, isbirligi yapma, farkli gruplara
daha hizli uyum saglama ve benimseme noktasinda eskiye gore olumlu davranig
degisiklikleri oldugunu belirtmislerdir. Bu ifadelerin yaninda 6grencilerinin farkli ve yeni
ortamlara daha hizli ve rahat uyum sagladiklarini belirten goriisler de vardir. Bu goriisler
dogrultusunda, oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢alisma grubundaki
ogrencilerin uyum alt temasi ¢ergevesinde gruba ve yeni ortama uyum konularinda, sosyal

0zsayg1 boyutuna olumlu yonde etkileri olmustur diyebiliriz.

Insanlarla iligkiler (f=12) alt temas1 bash@: altinda en ¢ok insanlarla iletisim (£=6),
sosyal kendini gosterme (f=3), daha sonra sosyal sikayetlerde azalma (f=1) kavramlarina

vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.
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Siif 6gretmenlerinin goriislerinde, calisma grubundaki &grencilerinin insanlarla
iligkiler alt temasi cercevesinde, Ogretmenleriyle ve cevreyle iletisimlerinin arttigina

yonelik ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
insanlarla iligkiler konusunda sosyal 6zsaygi boyutuna olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
varabiliriz. Arkadaslariyla iligkiler alt temasi basligi altinda en ¢ok sosyal aktivitelere
katilma (f=3), ardindan kendini kabul ettirebilme (f=2) ve paylasma (f=1) kavramlarina

vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Smif 6gretmenlerinin goriislerinde, ¢alisma grubundaki 6grencilerinin arkadaslari
icerisinde kendisini daha ¢ok kabul ettirerek onlarin oyunlarina dahil olduklari,
arkadaslariyla kavga etme davranislarinin azalarak daha iyi iletisim icinde olma g¢abasi

gosterdikleri, okuldaki sosyal aktivitelere daha rahat katildiklarina dair ifadeler vardir.

Bu goriigler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
arkadaslarla iliskiler konusunda sosyal Ozsaygi boyutuna olumlu -etkilerinin oldugu

sonucuna varabiliriz.

5.1.6.4. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Genel Ozsaygi Diizeyine Etkisine iliskin Ogretmen Gériislerine Yonelik

Sonuclar

Calisma grubunun smf oOgretmenleri, oyun ve dans icerikli miizik egitimi
etkinliklerinin, 6grencilerinin genel 6zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigine dair

goris bildirmislerdir.

Ogretmen goriisleri genel 6zsaygi temasi (f=14) cercevesinde; olgunlasma (f=14) ve
hayatindan mutlu ve memnun olma (f=12), olarak 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.
Ogretmen goriislerinde olgunlasma alt temasi; kendini ifade edebilme (f=11), dzgiiven
(f=9), kotii 6zelliklerini torpiileme (f=5), hakkin1 arama (f=3), kendini ve esyalarini koruma
(f=3), sorumlu olma (f=2), ¢ozlim tiretme (f=1), farkli bakis a¢is1 kazanma (f=1) gibi

kavramlarla aciklanarak bu konularda 6grencilerinin ilerleme kaydettigi belirtilmistir.

Sorumlu olma kavramina bagli olarak unutkanlikta azalma (f=2) ve diizenli olma

(f=1) durumlarindaki gelismelere iligskin vurgu yapilmustir.
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Kotii ozellikleri torplileme kavrami altinda; siddet egiliminde azalma (f=4),
zorbalikta azalma (f=2), 6tke kontrolii (f=2) gibi 6fke ve siddet davranislarinda azalmanin

(f=5) gorildiigii, daha dengeli davranislarin gézlemlendigine dair ifadeler vardir.

Hakkin1 arama kavrami, girisken olma (f=1) ve yanliglara kars1i ¢ikma (f=1)

durumlarindaki gelismeler de belirtilerek ifade edilmistir.

Ozgiiven kavramu igerisinde utangaclik davramisindaki azalmaya (f=7) da vurgu

yapilmustir.

Bu alt temaya iligkin, stmif 6gretmenlerinin ¢alisma grubundaki 6grencilere yonelik
goriislerinde; yasindan kiigiik davraniglar sergileyen Ogrencilerinin artik daha olgun,
yaglarina uygun davranislar sergilediklerini, utanga¢ davramiglar gozlemledikleri
ogrencilerde, bu davraniglarin azalip daha 6zgiivenli davrandiklarini ve kendilerini daha
cok ifade ederek yanliglar1 diizeltme konusunda (derste 6gretmenin veya arkadaslarinin)
tereddiitsiiz s6z aldiklarini, daha diizgiin ve anlamli ctimleler kurarak kendilerini daha iyi,
etkili ve rahat ifade ettiklerini, daha yerinde ve dengeli davranislar sergileme konusunda
ilerleme kaydettiklerini, arkadaslarinin esyalarini zorla almak ya da siddete bagvurmak gibi
kotii davranis sergileyen 6grencilerin bu davranislarinda diizelmeler oldugu, arkadaslariyla
bir sikintist oldugunda aglayan, kavga eden ya da siddete bagvuran 6grencilerinin, artik bu
davraniglar yerine konusarak, hakkini arayarak kendini daha dogru savundugu ve
Ogretmene bu konularda daha rahat derdini anlattigi, kendini ve esyalarini koruma
noktasinda sikintili olan Ogrencilerin, kendine ve esyalarina zarar verici davraniglardan
kaginarak daha kontrollii davraniglar gelistirdiklerini, baz1 6grencilerin ise, problemlere
arkadaslarindan farkli ¢6ziim yollar1 bularak bakis agisimi gelistirdiklerine dair ifadeler yer

almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda ¢alisma grubundaki 6grencilerin olgunlagma alt temasi
altinda bir¢ok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel 6zsaygi boyutunu olumlu

yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Hayatindan mutlu memnun olma (f=12) alt temasi baslig1 altinda; kendisiyle barisik
olma (f=2), hareketli olma (f=2), fiziksel ozellikleri ile ilgili memnuniyet (f=1)
kavramlarina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis

belirtilmistir.



187

Bu alt temaya iliskin 6gretmen goriislerinde, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinlikleri boyunca ve sonrasinda, calisma grubundaki Ogrencilerinin daha neseli ve
hayatlarindan mutlu, memnun tavirlar sergilediklerini, etkinliklere hevesle katildiklarini,
her seyden sikayet eden, mutsuz olarak gordiikleri ¢ocuklarin bile bu donemde daha olumlu
bir tablo ¢izdikleri, dis goriintiisiinden rahatsiz olup bunu dile getiren 6grencilerinin, bu

konuda sikayetlerinin azaldigini, kendileriyle daha barigik olduklarini ifade etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda calisma grubundaki Ogrencilerin, hayatindan mutlu
memnun olma alt temasi altinda bir¢ok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel

0zsayg1 boyutunu olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

5.1.7. Oyun ve Dans icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu

Cocuklarin Ozsayg) Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Goriislerine Yonelik Sonuclar

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
(f=15) Ozsaygi diizeylerine etkisine iliskin ebeveyn goriislerini belirlemek amaciyla,
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde edilen ve envanterin dort alt boyutunu kapsayan
yapilandirilmis agik u¢lu 11 soru sorulmustur. Elde edilen cevaplar icerik analizi yoluyla

incelenerek elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar sirasiyla sunulmustur.
Elde edilen goriisler sonucundaki temalar;
o Akademik Ozsaygi; akademik basar1, akademik motivasyon,
e Ev ve Aile Ozsaygisi; aile ile iliskiler, evde vakit gecirme
e Sosyal Ozsaygi; Uyum, insanlarla iliskiler, arkadaslarla iliskiler

e Genel Ozsaygi; Olgunlasma ve hayatindan mutlu memnun olma alt temalariyla

ve bunlara bagl kodlarla agiklanmaktadir.

Ebeveynler, akademik 0Ozsaygi temasi cercevesinde; akademik basar1 (f=15),
akademik motivasyon ve gayret (f=15), sosyal 6zsaygi temasi ¢ergevesinde; uyum (f=7),
insanlarla iligkiler (f=11), arkadaslarla iligkiler (f=10), genel 6zsaygi temas1 ¢ercevesinde;
olgunlagma (f=13), hayatindan mutlu ve memnun olma (f=11), ev ve aile 6zsaygi temasi
cergevesinde; aile ile iligkiler (f=13), evde vakit gecirme (f=8) gibi kavramlarda olumlu

yonde davranis degisiklikleri olduguna dair goriis bildirmislerdir.
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Ailelerin tamami, miizik egitiminde oyun dans icerikli etkinliklerin, ¢ocuklarinin
genel ve akademik 6zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini, tamamina yakin kismi
ise ev ve aile 6zsayg1 (f=14) diizeyleri ile sosyal 6zsaygi (f=13) diizeylerinin olumlu yénde

etkilendigine dair goriis bildirmislerdir.

Ogretmen ve ebeveyn goriislerinden elde edilen bulgular1 kiyasladigimizda ev ve
aile dzsaygist sonuclarimin farklilik gosterdigini gdrmekteyiz. Ogretmen goriislerinden
farkli olarak ebeveynlerin goriisleri; miizik egitiminde oyun dans igerikli etkinlikler
sonucunda, ¢ocuklarinin ev ve aile 6zsaygi diizeylerinde yiiksek oranda etkisi olduguna

dair goriis bildirmisglerdir.

5.1.7.1. Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Akademik Ozsaygi Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Goériislerine

Yonelik Sonuclar

Ebeveynlerin tamami (f=15) oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin
cocuklarmin akademik 0Ozsaygi diizeylerinin olumlu yonde etkiledigine dair goris

bildirmislerdir.

Ebeveyn goriisleri akademik 6zsaygi temasi (f=15) cercevesinde; akademik basari
(f=11), akademik motivasyon ve gayret (f=15) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda

siniflandirilmagtir.

Akademik basar1 alt temasinda en cok dikkat gelisimi (f=5), ardindan basar
memnuniyeti (f=1) kavramina vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigi

belirtilmistir.

Ebeveynler; oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden sonra ¢ocuklarinin
akademik Ozsaygi diizeyine iliskin goriislerinde, derslerindeki odaklanma probleminin
azaldigini, dikkat gelisiminde ilerleme kaydedildigini, ozellikle basarisiz olduklar
derslerde ilerleme gosterdiklerini, notlarinin yiikseldigini, genel olarak biitiin bunlarin

akademik anlamda basar1 diizeyini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi siirecinin, c¢alisma

grubundaki cocuklarin akademik 0Ozsaygi diizeylerini, yliksek oranda olumlu olarak

etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Akademik motivasyon ve gayret alt temasinda en ¢ok akademik ilgi (f=10), daha
sonra akademik katilim (f=9), 6dev yapma (f=5), akademik yardim isteme (f=2) ve okul
memnuniyeti (f=3) kavramlarinda ilerleme kaydedildigi ifade edilmistir. Akademik ilgi
kavramina bagl olarak miizige ve dansa ilgi (f=8) konusuna iliskin vurgu yapilmistir.
Akademik motivasyon ve gayret alt temasina iliskin 6gretmen goriislerinin, akademik ilgi
(f=10), akademik katilm (f=9) ve O6dev yapma (f=5) konular1 iizerinde yogunlastig

gorilmektedir.

Motivasyon ve gayret alt temasina iliskin ebeveyn goriislerinde; calisma grubundaki
cocuklarmin o6dev yapma, anlamadigi konularda Ogretmeninden, ailesinden yardim
isteyerek Ogrenmeye calisma gibi konularda akademik motivasyonunun arttigini,
yapamadig1 dersler ve konular i¢in dnceden eksikliklerinin farkinda oldugu halde caba
gostermezken, su anda eksikliklerini tamamlama konusunda daha hevesli olup c¢aba
gosterdiklerini, bu davraniglarin yani1 sira kendi baslarina, ailenin uyarist olmadan
Odevlerini eksiksiz ve daha Ozenli yaptiklarini, derslerindeki eksiklikleri tamamlama,
programli ders ¢alisma konusunda bilinglendiklerini, ¢ocuklarinin 6nceye kiyasla derse
katilma konusundaki sikintilarin1 asip derslere daha aktif katildiklarini, okulla ilgili
sikayetlerin azaldigini, okula gitme konusunda yasanilan sikintilarin asildigi ve daha

hevesli okula gittikleri gibi ifadeler yer almaktadir.

Bunlara ilaveten bazi ebeveyn goriislerinde, 6zellikle son donemlerde dansa ve
miizik dersine ilgilerinin arttigini, ¢ocuklarinin evde dans edip sarki sdylediklerini, bir

enstriiman ¢almak istediklerini belirten ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliginden sonra
calisma grubundaki Ogrencilerin, akademik motivasyon ve gayretlerinde bir ilerleme
gozlemlenildigini, bunun da akademik bagariy1 ve akademik 6zsaygi diizeyini arttirdigini

sOyleyebiliriz.
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5.1.7.2. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Ev ve Aile Ozsaygi Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Gériislerine

Yonelik Sonuclar

Ebeveynlerin tamamina yakim1 (f=14), 10 hafta boyunca uygulanan miizik
egitiminde oyun dans igerikli etkinliklerin, ¢aligma grubundaki ¢ocuklarinin ev ve aile

0zsaygi diizeyine etkisine iligkin olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Ev ve Aile Ozsaygisi temasi cercevesinde; aile ile iliskiler (f=13) ve evde vakit

gecirme (f=8) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.

Aile ile iliskiler alt temasinda en g¢ok kardesler ile iliskiler (f=8), daha sonra
ebeveynler ile iliskiler (f=7) ve aile ile ilgili sikayetlerde azalma (f=1) konularinda ilerleme

kaydedildigi ifade edilmistir.

Aile ile iligkiler alt temasinda yer alan ebeveyn goriislerinde; kardeslerini
sahiplenme, aileye karst davraniglarin yumusamasi, iletisiminin daha iyi olmasi,
kardeslerine kars1 davranislarinin idare etme, iyi yonlendirme, birlikte oyun kurma ve oyun
oynama noktasinda diizelmesi, anne ve babayla iletisimin daha iyi olmasi, aileye karsi
sevgi sozciiklerinin daha c¢ok kullanilmasi, sarilma, 6pme gibi sevgisini fiziksel olarak
hissettirecek davraniglar sergilemesi, odasina kapanmak yerine, ailesiyle daha ¢ok vakit
gecirmek istemesi, oyunlarina diger aile fertlerini de katmak istemesi gibi ifadeler yer

almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda; oyun dans igerikli miizik egitimi siirecinin, ¢aligma
grubundaki ¢ocuklarin aile ile iliskilerindeki davramis degisikliklerini olumlu yodnde
etkiledigini gérmekteyiz. Aile ile iligkiler alt temasindaki bu davranis degisikliklerinin ev

ve aile 6zsaygi diizeylerini de olumlu yonde etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.

Evde vakit gecirme alt temasinda aile ile ilgili sikayetlerde azalma (f=1) konusuna

da vurgu yapilmustir.

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarinin evde sikildiklarin1 daha az
ifade ettiklerini, bilgisayar ve benzeri elektronik aletlerle vakit gegirmek yerine evde Kitap
okuyarak, resim ¢izerek, ders c¢alisarak, oyuncaklariyla oynayarak, kendi basina ugrasacak

bir seyler bularak bos vakitlerini daha 1yi degerlendiklerini ifade etmiglerdir.
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Bu goriisler dogrultusunda evde vakit gecirme alt temasina iligkin olumlu gelismeler
oldugunu soyleyebiliriz. Evde daha dogru ve giizel vakit gegirmenin, ¢ocuklarin ev ve aile

0zsayg1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

5.1.7.3. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Sosyal Ozsayg1 Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Goriislerine Yonelik

Sonuclar

Ebeveynlerin ¢ogu (f=13) oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin
cocuklarinin  sosyal 6zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigine dair goriis

bildirmislerdir.

Sosyal 6zsaygi temasi (f=13) gergevesinde; uyum (f=7), insanlarla iligkiler (f=10),

arkadaslarla iligkiler (f=10) olmak {izere 3 alt tema kapsaminda siiflandirilmistir.

Uyum alt temas1 bagligi altinda en ¢ok yeni ortama uyum (f=6), daha sonra gruba

uyum (f=2) kavramina vurgu yapilmig ve bu konularda ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Gruba uyum kavramina bagl grup kurallarina uyma (f=1) durumlarindaki

gelismelere iligkin vurgu yapilmistir.

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde, ¢ocuklarinin onceleri yeni girdigi
ortamda hemen uyum saglayamayip karsidan ilgi ve kabul gérmeyi beklerken, simdi daha
rahat girisken tavirlar sergilediklerini, ortama daha cabuk uyum sagladiklarini ifade

etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda, oyun dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinden sonra
calisma grubundaki cocuklarin uyum alt temasina iliskin olumlu davranis degisiklikleri

oldugunu, bunun da sosyal 6zsaygiy1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Insanlarla iliskiler (f=11) alt temas1 baslig1 altinda en ¢ok insanlarla iletisim (f=10),
sosyal kendini gosterme (f=3), daha sonra sosyal sikayetlerde azalma (f=1) kavramina

vurgu yapilmis ve bu konularda ilerleme kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarinin 6nceleri insanlara karsi

daha ¢ekingen davranislar sergilerken, simdi daha konuskan, rahat tavirlar sergiledigini,



192

sosyal olarak kendini gostermekten ¢ekinmedigini, okul ve arkadaslartyla ilgili sikayetlerin

azaldigini ifade etmislerdir.

Bu ifadeler dogrultusunda insanlarla iliskiler alt temasina iligkin olumlu davranis

degisikliklerinin sosyal 6zsaygi diizeyini de olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Arkadaglartyla iliskiler (f=10) alt temas1 baslig1 altinda en ¢ok sosyal aktivitelere
katilma (f=5) ardindan paylasma (f=1) kavramlarma vurgu yapilmis ve bu konularda

ilerleme kaydedildigi belirtilmistir.

Arkadaslarla iligki alt temasina iliskin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarinin dnceye
gore arkadaglariyla iligkilerinin daha iyi oldugu, arkadaslarina karsit daha olumlu, uyumlu
davranislar sergiledigi, arkadas iliskilerinde daha girisken davrandigi, yeni arkadasliklara
eskiden mesafeli yaklagirken simdi daha agik oldugu, arkadaslariyla sosyal aktivitelere

katilmak istedigi gibi ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda oyun dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin,
cocuklarin arkadaglarla iliskiler alt temasi altinda davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigini,

bunun da sosyal 6zsaygiy1 arttirdigini ifade edebiliriz.

5.1.7.4. Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu
Cocuklarin Genel Ozsayg1 Diizeyine Etkisine iliskin Ebeveyn Gériislerine Yonelik

Sonuclar

Ebeveynlerin tamami (f=15) oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin

cocuklarmin genel 6zsaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigine dair goriis bildirmislerdir.

Genel 0zsaygi temasi (f=15) cercevesinde; olgunlasma (f=13), hayatindan mutlu ve

memnun olma (f=11) olmak iizere 2 alt tema kapsaminda siniflandirilmistir.

Olgunlagsma alt temas1 basligi altinda; kendini ifade edebilme (f=11), 6zgiiven
(f=10), hakkin1 arama (f=6), kendini ve esyalarin1 koruma (f=6), ¢oziim tiretme (f=5), koti
ozelliklerini torpiileme (f=4), sorumlu olma (f=2), farkli bakis agis1 kazanma (f=1)
kavramlarin siralayabiliriz. Ebeveynlerin ¢alisma grubundaki ¢ocuklariin genel 6zsaygi
diizeylerine iliskin ifadelerinde, olgunlasma alt temas1 baglhigi altinda bu kavramlara vurgu
yapilarak, ¢cocuklarinin bu konularda ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir. Sorumlu olma

kavramina bagli olarak unutkanlikta azalma (f=1) davranisina iliskin vurgu yapilmistir.
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Kotii ozellikleri torpiileme kavrami altinda; siddet egiliminde azalma (f=2), 6tke kontrolii
(f=4) gibi 6fke ve siddet davraniglarinda azalmanin (f=4) goriildiigli, daha dengeli olma
(f=1) gibi davraniglarin gozlemlendigine dair ifadeler vardir. Hakkin1i arama kavrami,
girisken olma (f=2), yanliglara kars1 ¢ikma (f=3) ve daha baskin olma (f=1) gibi konulara
vurgu yapilarak ifade edilmistir. Ozgiiven kavrami, utangaclik davramisindaki azalma

(f=10) konusuna vurgu yapilarak agiklanmistir.

Bu alt temaya iligkin ebeveyn goriislerinde; ¢ocuklarindaki utanga¢ davranislarin
azaldigini, davraniglarinin daha bir 6zgiivenli oldugunu, duygularini i¢ine atmayip daha
rahat ifade ettiklerini, isteklerini aglayarak ya da mizmizlanarak ifade etmek yerine
gerekeeleriyle isteyerek, israr ederek anne ve babayi ikna etmeye calistiklarini, eskiden
sorunlar karsisinda pes edip aglarken, simdi kendi basina ya da aileden yardim isteyerek
¢Oziim iiretmeye basladiklarini, aglayarak, kizarak ya da daha panik derdini anlatmak
yerine, daha diizgiin ve anlamli ciimleler kurarak kendilerini daha iyi, etkili ve rahat ifade
ettiklerini, kendini ve esyalarin1 koruma noktasinda sikintili olan ¢ocuklarmin kendine ve
esyalarina zarar verici davraniglardan kacginarak daha kontrollii davrandiklarini,
arkadaslariyla bir sikintis1 oldugunda aglayarak, kavga ederek ya da siddete basvurarak
kendini savunmak yerine konusarak, hakkini arayarak kendini daha dogru savundugu, bu
konularda daha rahat derdini anlattigi, otorite karsisinda ¢ekingen davranmagi ve hakkini
savunmaktan c¢ekinmedigini ifade etmislerdir. Utanga¢ davraniglar gozlemledikleri
ogrencilerde, bu davranislarin azalip daha 6zgiivenli davrandiklarin1 ve kendilerini daha
cok ifade ederek yanlislar1 diizeltme konusunda (derste 6gretmenin veya arkadaslarinin)

tereddiitsiliz s6z aldiklarin belirten ifadeler yer almaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda c¢alisma grubundaki c¢ocuklarin olgunlagma alt temasi
altinda bir¢ok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel 6zsaygi boyutunu olumlu

yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Hayatindan mutlu memnun olma (f=11) alt temas1 baslig1 altinda; fiziksel 6zellikleri
ile ilgili memnuniyet (f=5) kavramina vurgu yapilmig ve bu konularda ilerleme

kaydedildigine dair goriis belirtilmistir.

Bu alt temaya iliskin ebeveyn goriislerinde, oyun ve dans icerikli miizik egitimi

etkinlikleri boyunca ve sonrasinda, calisma grubundaki 6grencilerinin daha neseli ve
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hayatlarindan mutlu, memnun tavirlar sergilediklerini, etkinliklere hevesle katildiklarini,
her seyden sikayet eden, mutsuz olarak gordiikleri cocuklarinin bu dénemde daha olumlu
bir tablo cizdikleri, dis goriintlistinden rahatsiz olup bunu dile getiren ¢ocuklarinin, bu

konuda sikayetlerinin azaldigini, kendileriyle daha barisik olduklarini ifade etmislerdir.

Bu goriisler dogrultusunda c¢aligma grubundaki ¢ocuklarin, hayatindan mutlu
memnun olma alt temasi altinda bir¢gok olumlu davranis gelistirdiklerini, bunun da genel

0zsayg1 boyutunu olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda calisma ile ilgili gelistirilen

Oneriler sunlardir;

e Yapilan arastirmalarda bireyin dogumundan itibaren kazandigi oOzsaygi
diizeyinde gevresel faktorlerin etkisinin biiyiik oldugu, insanin ilk ¢evresi olan
ailenin daha sonra okulun 0zsaygi diizeyinde belirleyici etkileri oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler 15181nda ailelere ve okuldaki 6gretmenlere, 6zsaygi ve
cocuklardaki 6zsayg1 diizeyinin gelistirilmesine yonelik seminer ve bilgilendirme

caligmalar1 yapilmasi dnerilmektedir.

e Psikolojinin en dnemli boyutlarindan olan &zsaygi diizeyinin kisilik gelisiminde
onemli etkileri oldugu birgok bilimsel ¢alismada goriilmektedir. Ozsayg
diizeyinin Ozellikle ilkokul c¢aglarinda degisken oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa bu dénemdeki 6zsaygi gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin 6nemi
yadsinamaz. Ozellikle ilkokulda belli periyotlarda ¢ocuklara 6zsayg: diizeylerini
Olcmeye yonelik testler yapilmali ve 6zsaygi diizeyi diisiik ¢cocuklar belirlenerek

bu cocuklarla 6zsaygilarini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

e Arastirmanin sonuclarina bakildiginda, oyun ve dans igerikli miizik egitimi
etkinliklerin ¢ocuklarin toplam 6zsaygi diizeylerine olumlu etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Miizik dersi disinda diger derslerin de oyun ve dans igerikli

etkinliklerle zenginlestirilerek 6zsaygi diizeyine etkileri arastirilabilir.

e Miizik egitimi alaninda lisansiistii egitim yapan arastirmacilar, ¢agdas miizik

O0grenimi yaklasim ve yontemlerine iligskin arastirmalar yapmaya yonlendirilmeli
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ve bu arastirmalari Universitelerle birlikte Milli Egitim Bakanligi da

desteklemelidir.

Miizik derslerinin igerigi programlanirken genel hedeflerin iyi saptanmasi
gerekir. Genel hedefler arasinda miiziksel davraniglar1 kazandirmanin yaninda,
duygusal, bilissel gelisime katkida bulunacak, kiiltiirel bilinglenmeyi saglayacak,

psikomotor ve sosyal gelisim gibi egitimin bir¢ok boyutu da yer almalidir.

Aragtirmadaki 6gretmen ve ebeveyn gorislerinde, oyun ve dans igerikli miizik
egitimi etkinliklerinin gocuklarinin davranislari tizerinde birgok yonden gelisme
sagladigini belirtmislerdir. Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinliklerinin
sadece gocuklarin 6zsaygi diizeyleri lizerindeki etkileri disinda diger psikolojik

boyutlara etkileri de 6l¢iilmelidir.

Miizik derslerinin daha rahat ve amacina uygun islenebilmesi i¢in uygun ortam
ve smniflar olusturulmalidir. Bu smiflarda orff calgilari, piyano, gorsel
dokiimanlar, bilgisayar, ses sistemi ve akilli tahta gibi ara¢ geregler

bulundurulmalidir.

Arastirma sonuglari okuldaki egitimin tek basmna ev ve aile Ozsaygisini
gelistirmede yeterli olmadigim1i  gostermektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarin en azindan bir bdliimiiniin aileyi de kapsayacak sekilde

programlanmasi ¢alismanin sonuglarini daha etkili kilacaktir.

Ulusal veri tabaninda, miizik egitiminde 6zsaygi konusunda ¢ok az deneysel
calismaya rastlanilmis ve bu calismalardaki yontemlerde nitel ¢alismalarin da
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Miizik arastirmacilarinin bu alana yonelik

calisma yapmalar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.

Oyun ve dans igerikli miizik egitimi etkinlikleri ve farkli igerikli miizik 6gretim
yontemleriyle yapilacak deneysel calismalar farkli yas gruplariyla, biligsel ve
duyussal pek cok degisken agisindan ele alinarak Alan yazina katki saglanabilir.
Ayrica oyun ve dans icerikli miizik egitimi etkinliklerinin sonrasinda belirli
araliklarla deney grubundaki ¢ocuklara 6zsaygi envanteri uygulanarak calismanin

uzun vadeli etkililigi ve kalicilig1 sinanabilir.
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e Psikolojinin temel boyutlarindan biri olan 06zsaygi, bireyin tiim hayatini
etkilemektedir. Bu arastirmada, oyun ve dans icerikli miizik egitimi
etkinliklerinin 10 hafta gibi kisa bir siirede bile ¢ocuklarin 6zsayg1 diizeyindeki
artigina etkisi ve buna bagli olarak ¢ocuklarin davraniglarinda goriilen bir¢ok
olumlu degisim, miizik egitiminin 6nemini ispatlamaktadir. Yurt i¢i ve yurt
disindaki calismalar incelendiginde farkli miizik egitimi etkinlikleriyle
programlanmis deneysel ¢alismalar bu sonuglar1 destekler sonuglar sunmaktadir.
Buna ragmen iilkemizde miizik ders saatleri, egitimin en 6nemli basamaklarindan
olan ilkokullarda haftada 1 saatle sinirlandirilmaktadir. Bu sonuglara gore miizik
dersinin ¢ocuk gelisimindeki onemi g6z oniinde bulundurularak ders saatleri
arttirtlmali ve brang Ogretmenleri tarafindan verilmelidir. Ayrica miizik
Ogretmenlerine ¢agdas miizik Ogretim yontemlerini iginde barindiran hareket
temelli, oyun ve dans icerikli miizik egitimine yonelik hizmet i¢i egitim

imkanlar1 sunulmalidir.

e Miizik, en eski caglardan giiniimiize kadar tedavi araci olarak da kullanilmistir.
Fakat, bu calisma ve literatiirdeki benzer calismalar miizik terapinin yaninda
miizik egitiminin de insani iyilestirebilecegini gostermistir. Bu yondeki
aragtirmalar sadece okullarda degil, hastanelerin psikiyatri boliimlerinde veya
tedavi gormekte olan diger boliimlerdeki hastalarla ve hasta ¢cocuklarla calisilarak

miizik egitiminin etkileri farkli degiskenlere gore olgiilerek arastirilabilir.
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EKLER

EK1. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersmith Self Esteem Inventory CSEI)

YONERGE:

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa
bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor
ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir ¢arp1 isareti (X)

koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariiza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen
yanitlarimizi iginizden geldigi gibi ve diirlist vermeye c¢alisiniz. Kararsiz kaldiginiz
durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki
secenegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktigimizda bu maddeye

iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

() () 1. Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

() () 2. Smifin 6niinde konugma yapmak bana oldukga gii¢ gelir.

() () 3. Egergiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim
var.

() () 4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

() () 5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.



Evet Hayir
() )
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
O
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() )
() )
() ()

()

()

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

213

Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

Gicliikler karsisinda kolayca pes ederim.

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
Kendim olabilmek olduk¢a zor.

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

Arkadaslarim genellikle diisiincelerimi izlerler.

Kendimi degersiz goriiyorum.

Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, kagmay1 istemigimdir.

Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.
Cogu insan kadar giizel goriintiglii biri degilim.

Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden sdylerim.
Anne - babam beni anliyor.

Insanlarin cogu benden daha ¢ok seviliyor.

Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
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Hicbir sey icin kaygi duymam.

Kendimden olduk¢a eminim.

Sevecen birisiyim, bagkalar1 tarafindan kolayca sevilirim.
Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gecirmekteyiz.
Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

Keske daha kiigiik olsaydim.

Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olan1 yaparim.

Okulda basarilarimlagurur duymaktayim.

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.
Yaptigim seylerden dolay1 sik sik pismanlik duyarim.

Higbir zaman mutlu olmam.

Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yaptyorum.
Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.
Olduk¢a mutluyum.

Oyunu kendimden daha kiigiiklerle oynamay: tercih ederim.
Tanidigim herkesi seviyorum.

Smifta s6z almaktan hoslanirim.

Kendimi anlayabiliyorum.

Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi géstermiyor.

Hig birzaman azar isitmem.
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Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

Kendi basima karar verebilir ve bu kararimda 1srar edebilirim.
Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.
Baska insanlarla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

Hig bir zaman utanmam.

Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalga gegerler.

Her zaman dogruyu soylerim.

Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.

Basarisiz bir insanim.

Azarlandigimda kolayca bozulurum.

Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.
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COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERININ ALT OLCEKLERI VE MADDE
NUMARALARI

f ALINABILECEK
OLCEKLER SORU MADDELERI
MAKSIMUM
1, 3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
Genel Ozsayg1 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, | 26
57
Sosyal C)zsaygl 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Ev-Aile Ozsayglsl 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 8
Akademik 6zsayg1 | 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54 8
Yalan Maddeler 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 25
Kisa Form
16, 17, 18, 19, 20,21, 22, 23, 24, 25




COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERININ CEVAP ANAHTARI

217

MADDEBEKLENEN
NO CEVAPLAR
41 EVET

42 EVET

43 EVET

44 HAYIR

45 EVET

46 HAYIR

47 EVET

48 HAYIR

49 HAYIR

50 EVET

o1 HAYIR

52 HAYIR

53 EVET

54 HAYIR

595 HAYIR

56 HAYIR

S7 HAYIR

58 EVET

MADDEBEKLENEN
NO CEVAPLAR
21 HAYIR
22 HAYIR
23 HAYIR
24 HAYIR
25 HAYIR
26 EVET
27 EVET
28 EVET
29 EVET
30 HAYIR
31 HAYIR
32 EVET
33 EVET
34 HAYIR
35 HAYIR
36 EVET
37 EVET
38 EVET
39 EVET
40 HAYIR

MADDEBEKLENEN
NO CEVAPLAR
1 EVET
2 HAYIR
3 HAYIR
4 EVET
9) EVET
6 HAYIR
U HAYIR
8 EVET
0 EVET
10 HAYIR
11 HAYIR
12 HAYIR
13 HAYIR
14 EVET
15 HAYIR
16 HAYIR
17 HAYIR
18 HAYIR
19 EVET
20 EVET
NOT:

e Olgegin 6zsaygl maddeleri 50 tanedir, 8 maddeden olusan bir de yalan dlgegi vardir.

e Yalan madde puanlarini toplam 6zsaygi puanina eklememelisiniz. Yalan dlcegi,

ogrencilerin 6zsaygi diizeylerini degil, savunucu tutumlarini saptamak igin 6lgme
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aracina konmustur. Bu nedenle yalan madde puanlar1 ayri1 degerlendirilmelidir.
Yalan madde puanlar1 5 ve daha yukar1 olanlarin 6zsaygi puanlar1 hesaplanmaz,

bunlar1 bireysel goriismeye almak gerekir.
Dolayistyla bir 6grencinin maksimum toplam 6zsaygi puani 50 ya da 50x2=100 diir.

Olgegin genel, sosyal, ev-aile, akademik gibi alt oOzsaygi puanlar1 da

hesaplanabilmektedir.

Cevap anahtarinda verilen her beklenen yanita 1 ya da 2, beklenmeyen yanita ise 0

puan vermelisin.

Elde edilen puanlarinin yiiksekligi, 6zsayginin yiiksekligi, puanlarin disikligi ise

0zsaygi diizeyinin diisiikliigli anlamina gelir.

Olgegin kisa formu ilk 25 madden olusur. Kisa formdan almabilecek maksimim
puan 25 ya da 25x4=100 puandir. Bir 6grencinin 6zsaygi puant kisa form {izerinden
hesaplanirken alt 6l¢ekler dikkate alinmaz, kisa formdan sadece biitiinciil 6zsaygi

puani elde edilir.
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EK 2. Aile Goriisme Formu

Saymn katilimc1 bu goriigme formu, sizin goriisleriniz dogrultusunda, oyun dans
icerikli etkinliklerle zenginlestirilmis 10 haftalik miizik egitimi sonucunda ¢ocugunuzun
0zsaygi diizeyindeki degisimleri tespit etmek i¢in diizenlenmistir. Elde edilecek bilgiler
gizli tutulmak kosuluyla “Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas
Grubu Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisi” konulu doktora tezinde kullanilacaktir.

Aragtirmaya sundugunuz katkidan dolay1 tesekkiir eder saygilar sunarim.
Cocugun Adr:
Anne Babanin Adt:

Goriisme Tarihi:

1. Cocugunuzun arkadaglari ile iligkileri nasildir? Miizik egitimi siirecinden sonra

cocugunuzun arkadaslari ile iligkilerinde ne gibi degisimler gozlemlediniz?

2. Cocugunuz genellikle yeni girdigi ortamlara uyum saglar mi1? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Cocugunuz genellikle kendini koruyup kendine dikkat etme konusunda nasil
davraniglar sergiler? Miizik egitimi siirecinden sonra bu davraniglarini nasil

degerlendiriyorsunuz?

4. Cocugunuz genellikle hayatindan mutlu memnun davraniglarimi gozlemler misiniz?

Miizik egitimi siirecinden sonra bu davranislarinda nasil degisimler gézlemlediniz?
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5. Cocugunuzun kendi ile ilgili memnuniyetsizlikleri var midir? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

10.

11.

Cocugunuz genellikle kendini ifade etme davraniglari nasildir? Miizik egitimi
siirecinden sonra ¢ocugunuzun kendini ifade etme konusunda davranislarinda ne

gibi degisimler gozlemlediniz?

Cocugunuzda genellikle utanga¢ davranislar gozlemler misiniz? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocugunuzun genel olarak anne baba varsa kardesleriyle iletisimi nasildir? Miizik
egitimi slirecinden sonra ¢ocugunuzun anne, baba varsa kardesleri ile ilgili iletisimi

konusunda ne gibi degisimler gozlemliyorsunuz?

Cocugunuz genellikle evde vakit gecirirken sik sik sikildigini ifade eder mi? Miizik

egitimi siirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocugunuz genellikle okulda derslerine aktif katilir m1? Miizik egitimi siirecinden

sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocugunuz genellikle basarili olamadigi dersleri i¢in gayret gosterir mi? Miizik

egitimi siirecinden sonra bu davranislarinda nasil degisimler gézlemlediniz?
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EK 3. Ogretmen Goriisme Formu

Saymn katilimc1 bu goriigme formu, sizin goriisleriniz dogrultusunda, oyun dans
igerikli etkinliklerle zenginlestirilmis 10 haftalik miizik egitimi sonucunda Ogrencinizin
Ozsayg1 diizeyindeki degisimleri tespit etmek i¢in diizenlenmistir. Elde edilecek bilgiler
gizli tutulmak kosuluyla "Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin Etkinliklerin
9-10 Yas Grubu Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisi" konulu doktora tezinde

kullanilacaktir. Aragtirmaya sundugunuz katkidan dolay1 tesekkiir eder saygilar sunarim.
Ogrencinin Ad:
Sinif Ogretmenin Adu:

Goriisme Tarihi:

1. Ogrencinizin arkadaslar1 ile iliskileri nasildir? Miizik egitimi siirecinden sonra

cocugunuzun arkadaslari ile iligkilerinde ne gibi degisimler gozlemlediniz?

2. Ogrencinizin genellikle yeni girdigi ortamlara uyum saglar m1? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Ogrenciniz genellikle kendini koruyup kendine dikkat etme konusunda nasil
davraniglar sergiler? Miizik egitimi silirecinden sonra bu davraniglarini nasil

degerlendiriyorsunuz?

4. Ogrencinizin genellikle hayatindan mutlu memnun davramglarini  gdzlemler
misiniz? Miizik egitimi siirecinden sonra bu davranislarinda nasil degisimler

gbzlemlediniz?

5. Ogrencinizin kendi ile ilgili memnuniyetsizlikleri var mudir? Miizik egitimi

stirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?
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Ogrencinizin genellikle kendini ifade etme davranislari nasildir? Miizik egitimi
siirecinden sonra ¢ocugunuzun kendini ifade etme konusunda davranislarinda ne

gibi degisimler gozlemlediniz?

Ogrencinizde genellikle utanga¢ davramslar gozlemler misiniz? Miizik egitimi

siirecinden sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogrencinizin genel olarak anne baba varsa kardesleriyle iletisimi nasildir? Miizik
egitimi slirecinden sonra ¢gocugunuzun anne, baba varsa kardesleri ile ilgili iletisimi

konusunda ne gibi degisimler gdzlemliyorsunuz?

Ogrencinizin genellikle evde vakit gecirirken sik sik sikildigini ifade eder mi?

Miizik egitimi siirecinden sonra bu davranislarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogrenciniz genellikle okulda derslerine aktif katilir m1? Miizik egitimi siirecinden

sonra bu davraniglarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogrencinizgenellikle basarili olamadigi dersleri igin gayret gosterir mi?Miizik

egitimi silirecinden sonra bu davranislarindanasil degisimler gézlemlediniz?
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EK 4. 10 Haftalik Oyun ve Dans I¢erikli Miizik Egitimi Etkinlikleri Ders Program
1. HAFTA
1. DERS
TEMA: Tanisma Haftasi Etkinlikleri
OGRENME ALANI: Dinleme, Séyleme,Yaratma
KAZANIMLAR:
Birlikte soyleme ve ¢calma kurallarina uyar.
Soyledigi tekerlemenin ritmik yapisina uygun soyler
Yaratici dans ve dramatizasyon yapar
DERS SURESI: 40 Dk.
KULLANILAN ARAC GERECLER:
ETKINLIK1:Benim Adim Tekerlemesi
I. Hazirlik: Ogrencilerin smifta el ele tutusturularak ayakta halka olusturmasi saglanir.
II. Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogretmenden baglanarak 6nce 6gretmen ismini ritmik yapisina uygun olarakisminin bas
harfiyle baslayan bagka bir nesnenin ismini ritmik sdyler ve bu nesneyig¢agristiran hareketi,
bedeniyle resim ¢izer gibi yapar. Sirayla daire tamamlanana kadar biitiin 6grenciler, kendi
isimleriyle beraber, isimlerinin bas harfleriyle baslayan bir nesne soOyleyerek kendi
hareketlerini yaratirlar. Sonra tekrar Ogretmenden baglayarak biitiin grupla beraber bu

etkinlik yaptirilir. Herkesin ismi ritmik yapisiyla ezbere sdylenmis olur.

Ornegin, benim adim Olcay, Oyun gibiyim. Benim adim Figen, fliit gibiyim....
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1.HAFTA

2.DERS

TEMA: Tanisma Haftas1 Etkinlikleri

OGRENME ALANI: Dinleme, Séyleme, Calma, Yaratma
KAZANIMLAR:

Birlikte soyleme ve ¢alma kurallarina uyar.

Duydugu ritmi tekrarlar.

Ritim galgisiyla, sdyledigi tekerlemenin ritmini ¢alar.
Etkinlikte kullanilan ritim calgilarini tanir.

DERS SURESI: 40 Dk

KULLANILAN ARAC GERECLER: Def, Ritim ¢ubuklari, yumurta marakas, marakas, yer

davulu, boomwhackers ses borulari, plastik tef.
ETKINLIK2: Benim Adim tekerlemesinin ritim galgilariyla esliklendirilmesi
I. Hazirlik:

Ogrencilerin sinifta el ele tutusturularak ayakta halka olusturmasi saglanir. Kullanilacak

calgilar 6grencilere dagitilir ve ¢algiyr tanimalari i¢in birkag dakika siire verilir.
II. Ogrenme -Ogretme Siireci:

Etkinlik 1 'den farkli olarak ismi sdylenen nesnenin hareketi yerine her 6grencinin eline
verilen farkli ritim calgilariyla tekerlemenin ritmik yapisi ¢aldirilir. On hazirlik olarak

calgryla eslik yapmadan 6nce alkisla ritmik yapilar ¢alinabilir.
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2.HAFTA

1.DERS

TEMA: Tanisma Haftas1 Etkinlikleri

OGRENME ALANI: Dinleme, Soyleme, Yaratma
KAZANIMLAR:

Bedeni ile duydugu sarkiya eslik etmeyi 6grenir.
Duygularin1 miizik ve dans yolu ile ifade etmeyi 6grenir.
Basit ritmik yapidaki ezgileri harekete doniistiirmeyi dgrenir.
Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

Isinma hareketleri yapar.

DERS SURESI: 40 Dk

KULLANILAN ARAC GERECLER: Sarki CD' si
ETKINLIK 3: Merhaba Sarkis1 ( Tuncer Ediz Toksoy )

I. Hazirhk: Ogretmen ve dgrenciler karigik bir sekilde ayakta dururken sabahlar1 kalkinca
neler yaptiklarini sorar, sonra sirayla yapilanlar beden diliyle anlatilir. Selamlagsmanin ve
yeni arkadagliklar edinmenin 6neminden bahsedilir. Sarki dinletilir ve 6gretmen kendine bir

es secip yonlendirerek sarkiy1 sdyleyip hareketleri uygular.

1. Ogrenme -Ogretme Siireci:
Sarki ¢cocuklara yankilama yontemi ile 6gretilir.
Merhaba merhaba hepinize birden merhaba

( Tim grup sarkiy1 sdyleyerek dolasirken birbirine sag ve sol eli sira ile sallayarak selam

verir)
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Sabahlar1 erken kalkalim

( Viicuda esnetme hareketi yapilir )

Hep neseli olalim

( Sonunda alkis 3 kez )

Merhaba merhaba hepinize birden merhaba

( Tiim grup mekanda dolasirken kendine es secer ve merhabalarda tokalagir )
Sag el sol el havaya bacaklara vuralim

( Sag el ve sol el sirayla havaya kalkar sonunda el ile 3 kez bacaklara vurulur.)
Merhaba merhaba hepinize birden merhaba

(Tim grup smifta sarkiy1 soyleyerek dolasirken birbirine sag ve sol eli sira ile sallayarak

selam verir)

MERHABA

Tuncer Ediz Toksoy

fi u ! . p— | .
p. A TV — - — R A A I— I - : I |
N T N RS I NSNS I - I I S S IR |
? { —— — 1 ® ] T hd to—g— i |
e L o]

Mer ha ba mer ha ba he pi ni ze bir den mer ha ba

'l];
AL
TTe
~Te
N
i
1l
1l
L1l
LI
18
T
AL
Nl
]
====

sa bah la n er ken kal ka lim hep ne se li o la lim

9

fy = | " |

P i — - Y R I I— — I —1 il |
r iy I 1 1 [ 2] | | | | [T} | | | | | | | [ 1] i |
s 7 —— = — i

D | i T =i I

[y 4 = =

mer ha ba mer ha ba he pp m ze bir den mer ha ba



227

2.HAFTA

2.DERS

TEMA: Isinma oyunlar1

OGRENME ALANI: Dinleme, yaratma,
KAZANIMLAR:

Yaratic1 dans ve dramatizasyon yapar.

Ses ve nefes caligmalar: yapar.

Cevresinde duydugu sesleri fark eder.

Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar
DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Sarki Cd' si
ETKINLIK 1:Tren Oyunu

I. Hazirlik: Ogretmen &nceden drencilerden ¢izmelerini istedigi tren resimleriyle duvarlari

stisler
I1.Ogrenme- Ogretme Siireci:

Ogretmen smifa girer girmez tren gibi sesler ¢ikarir ve sinifta dolasirken gocuklarin birer
birer elinden tutarak vagonlar olusturur ve ¢ocuklarin da kendisi gibi sesler ¢ikarmasini
ister. Diidiik ve cuf cuf sesleriyle sinifta dolasilir. Tren yavaglar, hizlanir daha sonra
Ogretmen en arkaya gecer ve en dndeki cocuk lokomotif olur. Sirayla gocuklar arkaya gecer
ve Ondeki cocuk treni yonlendirir. Tren elma bahgesinden gegerken vagonlari elmayla

doldurmak i¢in elma toplama hareketleri yaparlar.



228

ETKINLIK 2: Tren Sarkis1 (S6z - Miizik: Olcay Korkmaz)

I. Hazirhik: Etkinlik 1'in ardindan trenler hakkinda konusulur ve tren sarkisi CD'den

dinlenilir.

I1.Ogrenme- Ogretme Siireci: Sarki dinlenirken etkinlik 1'deki gibi tren olunur ve sarki

yankilama yontemiyle ogretilir.

CUF CUF TREN

Vagonlari pesime taktim

Dag bayir dere tepe dolagtim
Istasyona ulastim

Selam size selam size

Cuf Cufu Cuf Cuf Cuf Cuf Cuf
Cuf Cufu Cuf Cuf Cuf Cuf Cuuff
Tiim yurdu dolasirim

Kar kis demez yol alirim
Didiigiimle selamlarim

Selam size selam size
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3. HAFTA

1. DERS

DERS SURESI: 40 Dk.

TEMA: Isinma oyunlar1

OGRENME ALANI: Dinleme, yaratma,

KULLANILAN ARAC GERECLER: Tef, metalefon, yer davulu, ritim ¢ubuklari, yumurta

marakas.

KAZANIMLAR:

Yaratici dans ve dramatizasyon yapar

Cevresinde duydugu sesleri fark eder

Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar
Ritim calgilariyla oyuna eslik eder

Birlikte ¢calma etkinligini yapar

ETKINLIK 1: Kukla Oyunu
[.Hazirlik: Kuklalar hakkinda konusulur siafa getirilen kukla incelenir.
II. Ogrenme- Ogretme Siireci:

Miizik esliginde dgretmen kukla olur. Ogrencilerin kendisini taklit etmesini ister. Yine
sinifta ayaga kalkilir ve daire olusturulur. Kukla sag elini kaldirir, sol elini kaldirir.
Dirsekten, omuzdan kollarin1 gevsetir sallar. Boyunu gevsetilir vekafasini sallar. Ayaklarimi
sallar, bacaklarin1 sallar, kukla ziplar, beliyle daireler ¢izer. En sonunda kuklanm ipleri
sirayla dirsekten, omuzdan, boyundan, sirtindan, belinden, dizlerinden gevser ve kukla yere

yigilir. Daha sonra kuklanin ipleri tekrar ¢ekilerek kukla tekrar adim adim yukar1 kalkar.
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Gondiillii 6grencilere dogaglama olarak kukla canlandirmasi yaptirilip siifi yonlendirmesi

istenilebilir.

ETKINLIK 2: Kukla Oyununun Vurmali ¢algilarla oynanmasi

Ogretmen ya da dgrencilerden biri kukla olur, kuklanin her hareketi i¢in farkli bir vurmali
calg kullanilir. Ornegin kuklanin 4 temel hareketi belirlenip bunlarm her biri icin bir
vurmal1 ¢algi belirlenir. Sinif gruplara ayrilarak her grup i¢in bir vurmali ¢algr belirlenir.
Kukla bagini salladiginda tefler, ayagin1 oynattiginda metelofonlar, kollarin1 oynattiginda
yer davullar ¢alan grup calgilariyla ritim calar. Kukla orkestra sefi gibi grubu yonetir ve

sasirtmaya calisir.
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3. HAFTA

2. DERS

TEMA: Isinma oyunlar1 ve Nefes egzersizleri
OGRENME ALANI: Dinleme, yaratma, sdyleme
KAZANIMLAR:

Cevresinde duydugu sesleri fark eder

Birlikte calma ve sdyleme etkinligini yapar

Grup etkinligi yapar

Duydugu ritim ve ezgiyi tekrarlar

Arkadaglartyla 6grendikleri sarkinin ritmik yapisina uygun rap formunda séz yazar
DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Sarki Cd’si, Def, Ritim ¢ubuklari, yumurta marakas,

marakas, boomwhackers ses borulari, plastik tef, metelefon, tirtir, tekton, ritim ¢ubuklari.

ETKINLIK 1: Kukla sarkis1 ( S6z- Miizik: Olcay Korkmaz)

I. Hazirlik: CD'den sarki dinlenilir. Calgilar 6grencilere dagitilir.
I1. Ogrenme- Ogretme Siireci:

Sarki yankilama yoluyla 6gretilir. Sarkiya metelefon ve boomwhackerslarla sinifin yarisi,
Sarkinin tralla kisminda smifin diger yarisi vurmali calgilarla eslik eder. Dogaglama

kismini 6nce d6gretmen daha sonra isteyen dgrenci sdyler.

Daha sonra sinif 4- 5 kisilik gruplara ayrilarak grup olarak kendi dogaclamalarini yazmalari

istenir ve sirayla gruplar kendi ¢aligmalarini sergilerler.
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Soz - Mizik

Olcay KOREKMAZ
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Hep oyun oynar benimle tral lal lal la laaa
Dogaclama rap

Kukladir kukla ad1 tistiinde

Ipleri elimde keyfi yerinde

Agagtan yapilmis ama hisseder i¢inde
Cocuklar giilerse giiler

Aglar tiziiliirse
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4. HAFTA

TEMA: Isinma Oyunlar1 ve Nefes Egzersizleri
1.DERS

KAZANIMLAR:

Yaratic1 dans ve dramatizasyon yapar
Cevresinde duydugu sesleri fark eder

Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar
Dogru nefes almay1 6grenir

Nefes ve ses ¢aligmalar1 yapar

DERS SURESI: 40 Dk

ETKINLIK: Nefes Egzersizleri

I. Hazirlik: Ogretmenin yaninda getirdigi solunum organlarmin anlatildigi  gérsel
dokiimanlar1 smafa asar. Ogretmen gocuklarm gozlerini kapatip nefeslerini dinlemelerini
ister. Sonra birkag saniye nefeslerini tutturur ve ardindan derin nefes almalarini ister. Nefes

hakkinda konusulur.

IL.Ogrenme - Ogretme Siireci:

Ogretmenin yaninda getirdigi solunum organlarinin anlatildig1 gorsel dokiimanlarla akciger
diyafram ve dogru nefes teknigi olan diyafram nefesi hakkinda kisaca bilgi verilir. Daha

sonra diyafram nefesini gelistirmek i¢in oyunlar oynanir.

Smif ayaga kalkar herkesin bir bisikleti vardir ve ormanda gezintiye ¢ikilir. Ogretmen
ormani Ogrencilerden de yardim alarak tasvir eder ve Ogrencilerin akillarinda
canlandirmalarina yardimei olur. Kocaman bir ¢mar agacinin yanindan gegiyoruz diyerek

smiftaki bir 6grenciden ¢inar agacini anlatmasini ister. Riizgarin sesi nefes verilerek taklit
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edilir. Kus sesleri ¢ikarmalar1 istenir. Karsilasilan kdpek tasvir edilir ve nasil nefes alip
verdigi sorularak kopek nefesi taklit ettirilir. Cigekler kopartilir ve derin nefes alinarak
koklanir. Bisikletlerin tekerleri iner ve lastigin hava kagirmasi Sssss vokaliyle taklit
edilerek nefes sonuna kadar verilir. Sonra hava pompasi taklit edilerek kesik kesik verilen S
vokaliyle nefes verilir ve bisiklet lastigi sigirilir. Sonra riizgarin etkisiyle tiiyleri ugusan
karahindiba ¢icegini farkedip onlara iifiirerek tiiylerini ugurmalar istenir. Karsilasilan
hayvanlar tasvir edilir ve hayvanlarin ¢ikardig1 sesler ve hareketleri yapilir. Akan suyun

sesi SSSS vokaliyle verilir.
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4. HAFTA

2. DERS

TEMA: Birlikte ¢alma, sdyleme

OGRENME ALANI: Dinleme, Soyleme, Yaratma

KAZANIMLAR:

Birlikte soyleme ve ¢alma kurallarina uyar.

2/4' liik 6l¢ii icinde ritmik akisi bozmadan bedenini ritmik calgi olarak kullanir.
Beden perkiisyonu yoluyla 6grendigi sarkiya eslik eder

DERS SURESI: 40 Dk.

ETKINLIK : "Tini Mini Hanim" Sarkisin1 sdyleme

[.Hazirlik: Sark: 6nce CD den dinlettirilir. Daha sonra sinif ayaga kalkip daire olur.
I1. Ogrenme - Ogretme Siireci:

Yankilama yontemi ile sarki ogretilir. Beden perkiisyonu sarkinin ritmine uygun calistirilir,

daha sonra beden perkiisyonu esliginde sarki soylenir.
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S.HAFTA

1. DERS

TEMA: Birlikte Coksesli Calma, Soyleme

OGRENME ALANI: Dinleme, Soyleme, Calma

KAZANIMLAR:

Birlikte soyleme ve ¢alma kurallarina uyar.

Calgisiyla sarkinin ritmik yapisina uygun eslik eder.

Vurmali ¢algilarla soyledigisarkiya eslik eder.

Bagka seslerle birlikte ¢coksesli duyarak uyum iginde calar.

DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Metelefon, tektonlar, ¢elik tiggen, tefler, marakaslar.
ETKINLIK : "Tini Mini Hanim" Sarkisina calgisiyla eslik yaparak sdyleme

I. Siif bes gruba ayrilir. Calgilar gruplara ayrilan 6grencilere dagitilir. Sarki bastan sona

Cd esliginde sdylenerek tekrar hatirlatilir.
II. Ogrenme- Ogretme Siireci:

Oncelikle 6gretmen gruplara kulaktan ¢alacaklar: ritimleri ¢aldirir. Gruplardan tektonlar ve
teflerbirim vurusta bir, ¢elik tiggen her iki vurusta bir, marakaslar ise her sekizlikte birritim
tutarak calarlar. Metalofon, tektonlar ( do, mi, sol sesleri ), ¢elik iicgen, tefler, marakaslar

doniistimlii olarak 6grencilere dagitilip 6gretmenin yonlendirmesiyle eslik yapilir.

Dersin sonunda "Tini Mini Hanim" Sarkisina vurmali galgilarla eslik yapilarak sarki

birlikte sdylenir.
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5. HAFTA

2. DERS

DERS SURESI: 40 Dk.

TEMA: Cokseslilik

OGRENME ALANI: Dinleme, Séyleme

KAZANIMLAR:

Birlikte soylemekurallarina uyar.

Kanon sdylemeyi dgrenir.

Kendisiyle birlikte baska sesleri dinleyip detone olmadan uyum iginde soyler.

Beden perkiisyonu esliginde kanon s6yleme kurallarina uyarak soyler.

ETKINLIK : "Tini Mini Hanim" Tiirkiisiinii kanon olarak sdyleme.

I. Hazirlik: Daha 6nce beden perkiisyonu esliginde 6grenilip sOylenilen sark: tekrar edilerek

hatirlanir.
I1. Ogrenme - Ogretme Siireci :

Ogretmen sinifi iki gruba aymir. Bir cokseslilik yontemi olan kanon sdylemeyi
ogrencilerine anlatir ve sarki kanon olarak sdylenir. Daha sonra kanon sdylenen sarkiya

beden perkiisyonuyla eslik yapilir.
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6. HAFTA

1. DERS

TEMA: Birlikte Calma, Soyleme

OGRENME ALANI: Dinleme, Soyleme, Yaratma
KAZANIMLAR:

Sarkiya ritmik eslik yapar.

Birlikte calmakurallarina uyar.

Hikayenin konusuna uygun calgilarla seslendirme yapar.
Grup calismasi yapar.

Drama ekinligi yapar.

DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Tef, yer davulu, resimli kartonlar, chimes,

metalofon, ksilofon, yagmur ¢ubugu vb., biiyiik kartonlar, renkli kalemler.
ETKINLIK 1: Her grubun kendi tasvirini yapip hikayesini yazdi§1 orman resmi

I. Hazirlik: Onceden &grencilerden cizip getirmeleri istenilen aga¢ ve orman resimleriyle
sinif siislenir. Ogretmen resimlerle bir agacim olusum ve biiyiime siirecini anlatir. Agacin
ve ormanin ekolojideki dneminden bahsedilir. Sirayla herkes hayalindeki ormani tasvir

eder.
II. Ogrenme- Ogretme Siireci:

Ogretmen simifi 3 grubaayirir. Her gruba 1 adet biiyiik boy karton ve boya kalemleri verir.
Gruplardan, tavsan, aslan ve kusun icinde yer aldigi, ormanda gegcen bir hikaye
olusturmalar1 ve bu hikayenin resmini kartona ¢izmeleri istenir. Bu etkinlik i¢in 10 dk. siire

Verir.
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ETKINLIK 2: Her grubun kendi tasvirini yapip hikayesini yazdigi orman oyununun

calgilarla seslendirilerek oynanmasi

I. Hazirlik: Gruplara oyunlarini kendi iglerinde canlandirmalari i¢in 5 dk. verilir. Sonra
gruplara da calgilar dagitilarak hikayeye uygun olarak ¢algilarla nasil seslendirecekleri

konusularak sirayla 6grenciler gorevlendirilir.

II. Ogrenme- Ogretme Siireci: Her grup kendi oyununu sergiler. Daha sonra hikayeye
uygun olarakgdrevlendirilecek calgilar 6gretmenin anlatimi ve yonlendirmesiyle tekrar
calgilarla seslendirilerek oynanir. Ornegin nehrin akis1 yagmur ¢ubuguyla, tavsanin kosusu

metalofonla, aslanin gelisi yer davuluyla gibi...
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6.HAFTA

2. DERS

TEMA: Birlikte Soyleme

OGRENME ALANI: Dinleme, Soyleme, Yaratma

KAZANIMLAR:

5/8 1ik' lik 6l¢ii icinde ritmik akis1 bozmadan bedenini ritmik ¢algi olarak kullanir.
Sarkiya ritmik eslik yapar.

Birlikte ¢calmakurallarina uyar.

Baska seslerle birlikte ¢oksesli duyarak uyum iginde ¢alar.

Sarkinin konusuna uygun dramatize yapar.

Coksesli ritmik yapiy1 bozmadan ritim g¢algilariyla eslik yapar.

DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Tef, yer davulu, resimli kartonlar, sarki cd si.

ETKINLIK : " Yurdumda"Sarkis1 islenir
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I. Hazirlik: Bir onceki derste kartonlara ¢izilen resimler ile 0gretmenin getirdigi agacin
olusum ve biiylime siirecini anlatan resimler duvara asilir. Ogretmen bu resimlerle bir
agacin olusum ve biiyiime siirecini anlatir. Agacin ve ormanin ekolojideki dneminden

bahsedilir. Sirayla herkes hayalindeki ormani tasvir eder.
II. Ogrenme Ogretme Durumlar:

Siif daire seklinde ayakta durur ve cd'den dinlenilen sarkiy1 hep beraber dogaclama olarak
sozlere uygun hareketlerlesdylerler. Tohumun yere diislisli, fidanin biiylimesi, biiyiik bir
aga¢ olusu, hayvanlarin agacta yuva kurmasi vb. sarki sézlerine uygun olaylar sarkiyla

birlikte canlandirilir.

Daha sonra sarkiya uygun beden perkiisyonu calisilir. Daire seklinde yer alan 6grenciler

Ogretmenin yonlendirmesiyle sarkiy1 sdylerkenbeden perkiisyonu yoluylaeslik ederler.



244

7. HAFTA

1. DERS

DERS SURESI: 40 dk.

TEMA: Tartim ¢alismalari

OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme, Calma

KAZANIMLAR:

Duydugu basit ritimleri vurmali ¢algisiyla tekrarlar

Miizikteki uzun ve kisa siireleri fark eder

Miizikte birlik, ikilik, dortliik, sekizlik siireleri kavrar ve ritim aletiyle calar.
DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Metalofon, Boomwhackers, Celik tiggen, Tef, Yer

davulu, Birlik, ikilik dortliik, sekizlik nota siirelerinigdsteren renkli kartonlar.
ETKINLIK: Nota Siirelerinin Kavratilmasi
I. Hazirlik:

Kullamlacak olan ara¢ gerecler hazirlanir. Ogretmen nota siirelerini metalofonla ¢alarak
Ogrencilerden uzun ve kisa siireleri ayirt etmelerini ister. Sonra 6grencilerden ¢aldigl nota

stirelerini tekrar etmelerini ister.
II. Ogrenme dgretme Siireci:
Ogretmen iginde nota siirelerini oldugu bir hikaye anlatir.

Bir giin bir ¢ocuk nota siirelerininoldugu bir iilkeye gitmis orada dort nota siiresiyle

karsilasmis. i1k karsilastig1 nota siiresi birlik notaymus. Birlik nota ¢ok kibirli bir notaymus;

-En biiyiik nota benim. Tam doért vurusum. O kadar uzun siirerim ki beni dinleyenlerin

uykusu bile gelir demis.
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Ogretmen bu sirada renkli kartondaki birlik nota resmini 6grencilere gosterir ve birlik nota

stiresini ¢alar, 6grencilerden ellerindeki calgilarla ¢almalarini ister.

Daha sonra hikayeyi anlatmaya devam eder. Birlik notayla tanisan ¢ocuk onunla sohbet
edip yiiriirken ikilik notayla karsilasirlar. Ogretmen ikilik notanin oldugu kartonu
ogrencilere gosterir. Ikilik nota toplam iki vurus oldugunu sdylerken birlik notaya selam
verir. Ogretmen ikilik vurusu calarak ¢ocuklardan tekrar etmelerini ister. Birlik ve ikilik
nota hakkinda konusularak 6grencilerden hikayeyi genisletmeleri istenilebilir. Daha sonra
dortliik nota ve onun ikiz c¢ocuklar1 olan sekizliklere rastlarlar. Ogrencilere dortliik ve
sekizlik notalarin oldugu kartonlar gosterilir. Sekizlik notalar ¢ok yaramazdir ve hizhi
kosarlar bu yiizden anneleri dortliik kaybolmamalar1 i¢in elele tutusmalarini istemektedir.
Hikaye anlatilirken dortliik ve sekizlik nota 6gretmen tarafindan calinir ve 6grencilerden

tekrar etmeleri istenir.

Dersin sonunda sinif 4 gruba ayrilir ve birinci gruptanbirlik notalar1 ¢almalar1 istenerekyer
davullar, ikinci gruptan ikilik notalar1 calmalar1 istenerek tefler, {igiincii gruptan dortliik
notalart ¢almalar1 icin c¢elik tiggenler, dordiincii gruptan sekizlik notalari ¢almalart i¢in
boomwhackers lar dagitilir. Ogretmen hikayeyi anlatir ve siras1 geldikge gruplar vurmali

calgilariyla stireleri ¢alarlar ve hikayeyi seslendirmis olurlar.

Hikayenin sonunda ¢ocuklardan hikayenin resmini ¢izmekleri istenir.
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7. HAFTA

2. DERS

DERS SURESI: 40 dk.

TEMA: Tartim ¢alismalari

OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme, Calma, Yaratma
KAZANIMLAR:

Duydugu basit ritimleri vurmali ¢algisiyla tekrarlar.

Miizikteki uzun ve kisa siireleri fark eder.

Miizikte birlik, ikilik, dortliik, sekizlik siireleri kavrar ve ritim aletiyle calar.
Ogrendigi siireleri dramatizasyon yoluyla anlatir.

DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Karton, pastel boyalar, makas, ip.
ETKINLIK: Gruplarin nota siirelerini anlatan hikayeler ve dramatizasyon drnekleri
I. Hazirlik

Ogretmen sinifi S'er kisinin oldugu iiggruba ayirir. Her grubun kendi hikayelerini
olusturmasini ister. Her nota siiresini bir 6grenci, sekizlik notalar el ele tutusan iki 6grenci
canlandiracaktir. Ogrencilere karton ve boya kalemleri dagitilarak canlandiracagi nota
stiresini ¢izip boyamalari istenir. Daha sonra kartonlardan nota siireleri kesilerek iple

boyunlarina asilir.
II. Ogrenme -Ogretme Siireci:

Gruplardan kendi hikayelerini yazmalar1 istenir. Calgi kullanmak serbesttir. Yazilan

hikayeleri gruplar sirayla oynarlar.
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8. HAFTA

1. DERS

DERS SURESI: 40 dk.

TEMA: Tartim ¢alismalari

OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme, Calma
KAZANIMLAR:

Duydugu basit ritimleri vurmali ¢algisiyla tekrarlar.
Miizikteki uzun ve kisa siireleri fark eder

Miizikte birlik, ikilik, dortliik, sekizlik siireleri kavrar ve ritim aletiyle calar.
Birlikte ¢oksesli ritim ¢aligsmalar1 yapar

DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Metalofon, Boomwhackers, Celik ticgen, Tef, Yer
davulu, Balik Guirolar, Radetzky marsina eslik i¢in yazilmis ritim kaliplarinin yazili oldugu

karton.

ETKINLIK 1:Grup olarak ¢algilarla nota siirelerini beraberce ¢oksesli olarak ¢alma
I. Hazirlik

Sinif Bes gruba ayrilir. Her gruba farkli bir galgi verilir.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci:

Her ¢algi grubunun ¢alacag ritim kalibr tekrarlatilarak kulaktan 6gretilir. Ornegin birlik
notalar1 yer davullari, ikilik notalar1 tefler, dortliik notalar1 ¢elik ticgenler, sekizlik notalari
ise boomwhackerslar grubu ¢alacaktir. Her grup nota siirelerini taniyip caldiktan sonra

birlikte coksesli olarak uyum iginde calarlar.

ETKINLIK 2: RadetzkyMarsinin Ritim Calismasi
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1. Hazirlik: Ogretmen sinifa RadetzkyMarsim dinletir. Sonra sinifi ikiye ayirir.Birinci gruba

balik guirolar, ikinci gruba tefler verilir.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci: Onceden kartonlara yazmis oldugu ritim kaliplarmiAnkara,
Van , gibi heceleme yontemiyle sinifina c¢aldirir. Daha sonra iki grup calgilariyla ritim

kaliplarini ¢alarak esere eslik ederler.
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8. HAFTA

2. DERS

DERS SURESI: 40 dk.

TEMA: Miizikte Hiz ve Hiz Terimleri

OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme, Calma
KAZANIMLAR:

Miizikteki hiz degisikliklerini fark eder.

Miizikteki hiz terimlerini tanimlar.

Farkli ritmik yapidaki miiziklere uygun hareket eder.
DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Tiirkiilerin yer aldigiCd, hiz terimlerinin tavsan ve
kaplumbaga hikayesine uygun resimlendigiuygun resimlendigi kartonlar, metalofon,

marakas, tef, boomwhackerslar, ritim ¢ubuklari, ¢can diatonic, def vb.
ETKINLIK: Tavsan ve kaplumbaga tavsan1 hikayesinin ¢algilarla seslendirilmesi
I. Hazirlik

Ogretmen smifta hizli ve yavas kavramlarma Ornekler vererek cocuklardan ornekleri
cogaltmalarini ister ve bu konuda sohbet ederler. Kullanilacak ¢algilar 6grencilere dagitilir.
Hiz terimlerinin, tavsan ve kaplumbaga hikayesine uygun resimlendigikartonlar tahtaya

asilir.
II. Ogrenme-Ogretme Siireci:

Ogretmen ogrencilere, tavsan ve kaplumbaga masalim konuya uygun olarak uyarlayip
anlatir. Bir zamanlar ¢ok biiylik bir ormanda (orman 6grencilerle birlikte tasvir edilebilir)
Allegro adinda hizli kosan bir tavsan varmis. Allegro hizli kosmakla ¢ok oviiniirmiis. Bir de

Andante adinda bir kaplumbaga varmis diye masal anlatilir. Ogretmen masali anlatirken
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metalafonla tavsanin kosusunu davulla kaplumbaganin yiiriiyiisiinii canlandirarak calar.

Daha sonra bunu 6grencilere dagittigi calgilarla 6grencilerin de tekrarlamasini ister.
Bildikleri sarkilar, hizli ve yavas tempoda sdylenilerek farklarinin anlasilmasi saglanir.

Hizli ve yavas terimlerine uygun 6rnek halk tiirkiileri dinletilir ve hizli m1 yavas m1 oldugu

sorulur.( Al Fadimem, Sar1 Gelin, Kogari gibi...)
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9. HAFTA

1. DERS

DERS SURESI: 40 dk.

TEMA: Miizikte Hiz ve Hiz Terimleri
OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme,
KAZANIMLAR:

Miizikteki hiz degisikliklerini fark eder.
Miizikteki hiz terimlerini tanimlar.

Farkl1 ritmik yapidaki miiziklere uygun hareket eder.
Miizigin hizina uygun dans eder.

DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Tiirkiilerin yer aldigi CD, Yelpaze dansinin CD'si,

her 6grenci i¢in bir yelpaze.
ETKINLIK 1.
I. Hazirlik

Ogretmen bir onceki derste de dinletmis oldugu hizli ve yavas kavramlarma uygun,

belirledigi Sar1 Gelin ve Kocari tiirkiilerini tekrar dinletir.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci: Ogrenciler 6gretmenle birlikte el ele tutusarak halka
olustururlar. Sar1 gelin ve Kogari tiirkiileri 6gretmenin yonlendirmesiyle oynanir.

Oynanirken tiirkiilere eslik edilerek sdylenmeye calisilir.
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ETKINLIK 2. Yelpaze danst

L.Ogretmen dans miizigini dinletirken dansin hareketlerini gosterir. Dans yavastan
baslayarak ana temanin her tekrarinda hizlanan bir tempoya sahiptir. Bu yap1 konusularak

fark etmeleri saglanir. Sinifayaga kalkarak ¢ember olusturur.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci: Ogretmenin yonlendirmesiyle yelpazelerle birlikte miizik

esliginde yelpaze dans1 yapilir.
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9. HAFTA
2. DERS

DERS SURESTI: 40 dk.

TEMA: Miizikte Hiz ve Hiz Terimleri

OGRENME ALANI: Miiziksel Algi, Dinleme, Calma
KAZANIMLAR:

Miizikteki hiz degisikliklerini fark eder.

Miizikteki hiz terimlerini tanimlar.

Miizigin ritmik yapisina ve hizina uygun ritim c¢algisiyla eslik calar.
DERS SURESI: 40 dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Yelpaze dansmnin CD'si, Ritim Cubuklari, Yer

Davullari, Tefler.
ETKINLIK
I. Hazirlik

Ogretmen bir onceki derste de dinletmis oldugu ve dans ettirmis oldugu yelpaze dansinmn

miizigini tekrar dinletir ve 6grencilere ritim ¢algilarint dagitir.

II. Ogrenme-Ogretme Siireci: Yelpaze dansmnin miiziginin hizlanan ritmik yapisina uygun
ritim calgilariyla eslik edilir. Daha sonra simif gruplara boliinerek yarisma yapilir. Ritim

calgilariyla en dogru esligi yapan grup odiillendirilir.
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10. HAFTA

1. DERS

TEMA: Sesleri Taniyalim

OGRENME ALANI: Dinleme, Calma,Yaratma
KAZANIMLAR:

Cevresinde duydugu sesleri fark eder.

Cevresinde duydugu seslerin 6zelliklerini ayirt eder.

Ayn1 anda birden fazla ¢alinan ¢algilarin seslerini ayirt eder.
Birliktegcalma kurallarina uyar.

Arkadaglarinin ses tonlarini taniyarak bulur ve farklarini dinleyerek hisseder.
DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Metalofon, iiggen zil, tef, boomwhackers ses

borulari, balik guiro, cabasa vb.

ETKINLIK:

I. Hazirlik: Smifta sessizlik saglanip, ¢ocuklarin gozlerini kapatarak g¢evredeki sesleri
dinlemeleri istenir. Ogretmen sirayla ne duyduklarini sorar ve bu konuda kisaca konusulur,

I1. Ogrenme-Ogretme Siireci

Siifta bir 6grenci ebe olarak secilir ve arkasini sinifa doner. Arkadaslar yerlerini degistirir
ve bir arkadasi ebeye seslenir ebe sesinden arkadasini tanimaya c¢alisir. Taniyana kadar

oyun devam eder tantyinca tanidig1 arkadas: ebe olur.

Ayn1 oyun calgilarla yapilir. Ebe secilir vearkas1 doniik ¢algiyr sesinden tanir. Calgisini

tanig1 arkadasi ebe olur.

Oyunun devaminda yine bir 6grenci sinifa arkasinidoner ve iki calgr ayni anda dortliik

tempoda ¢alar ve 0grenci calgilar1 tanimaya caligir.
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10. HAFTA

2.DERS

TEMA: Sesleri Taniyalim

OGRENME ALANTI: Dinleme, Calma, Yaratma
KAZANIMLAR:

Cevresinde duydugu sesleri fark eder.

Cevresinde duydugu seslerin 6zelliklerini ayirt eder.
Do, la seslerini ayirt ederek sdyler.

DERS SURESI: 40 Dk.

KULLANILAN ARAC GERECLER: Metalofon, tek ton (do, la sesleri)
ETKINLIK 1:

I. Hazirlik: Smifta sessizlik saglanip, cocuklarin gdzlerini kapatarak 6gretmenin caldigi
calgiyr dinleyerek calgiy1 tahmin etmenleri istenir. Daha sonra metalofondan dola sesleri

verilerek ayirt etmeleri istenir.
II. Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogretmen bir ebe secer ve gozlerini baglar. Diger sectigi iki dgrenciye de do ve la
seslerinin oldugu tek tonlar1 verir ve sirayla ¢almalarini ister. Ebeden sadece do sesine
yonelmesini ve onu yakalamasini ister. Ebe iki sesten do sesi ¢aldiginda sadece onu ayirt

ederek do sesine yonelipdo sesini veren arkadasini yakalamaya c¢aligir.
Siirekli ebe secilerek doniisiimlii olarak farkli seslerle bu oyun oynanabilir.
ETKINLIK 2:

I. Hazirlik: Ogretmen metalofonun basinda "igimde bir nota var buna benziyor" der ve
metalofondan farkli 3 nota calar ( Do, mi, sol ) gibi. Ogrencilerinden bunu "na" hecesiyle

tekrar etmelerini ister.
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II. Ogrenme Ogretme Siireci:

Yine sinifta bir ebe segilir. Ebe Metalofonun basina 6gretmeninin yaptigi gibi "igimde bir
nota var buna benziyor" der ve farkli 3 ya da 4 nota calar ardindan sinif tekrar eder. Sinifta

dontistimlii olarak ebe secilerek oyun devam eder.
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EK 5. Anket izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/07/2018-E.52653 TG
i INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

IK!:-

*BENU

Sayr :50235129-300
Konu : Anket izni

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :Malatya Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin, 27/06/2018 tarihli ve 12408037 sayili
yazisl,

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dali Doktora 6grencisi Olcay KORKMAZ'in, anket uygulamasinin uygun
goriildiigiine iliskin Malatya Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgi yazisi ekte génderilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nusret AKPOLAT
Rektor Yardimeisi
Ek:Yazi.
Inonit Universitesi Rektorlugi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigi, Ogrenci Merkezi Bilgi Igin: Ayse TANRIVERDI
Telefon No: 4223773030 Faks No: 4223411070 Unvan: Memur

E-Posta: ogrenci@inonu.edu.tr Internet Adresi:
https://www.inonu.edu.tr/tr/cms/ogrenci

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Not: Calismada 6lgme araci olarak Anket degil Olgek kullanilmistir.



\\}\\0'"" o, Te.

= MALATYA VALILIGI

kﬁ {1 Milli Egitim Mdiirligi

Sayr :61316475-44-E.12251872 25.06.2018
Konu : Anket Uygulama [zin Onay:
(Olcay KORKMAZ)

VALILIK MAKAMINA

Inént Universitesi Rektorliigiiniin 13/06/2018 tarih ve 50235129-300-E.12935 sayih
yazilarinda, Universitenin Egitim Bilimleri Enstittisti Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal doktora grencisi Olcay KORKMAZ, Prof. Dr. Turan SAGER!'in
damgmanhifinda yiiritmekte oldugu "Miizik Egitiminde Oyun Dans Igerikli Etkinliklerin
Cocuklann Oz Sayg1 Diizeyine Etkisi" konulu tez galismasiny, ilimiz Battalgazi ve Yesilyurt
ilgelerinde bulunan ilkégretim okullarinda 2018-2019 egitim-6gretim yili gliz yariyihinda
anket uygulamayr talep etmekte olup, Anket-Tez Aragtirma ve Degerlendirme
Komisyonumuz, 19/06/2018 tarihinde yapilan toplantida; ilgili yasal diizenlemelerde
belittilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul
miidiirliigii tarafindan gergeklestirilmek (izere, derslerin aksatilmamas: kaydiyla anket/tez
uygulamasini uygun gormils olup, Midiirliigiimiizce de uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gériilmesi halinde olurlanmza arz ederim,

Nurcan BERBER
il Milli Egitim Miidiir Yardimeis:

OLUR
25.06.2018

Ali TATLI
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirt

Adres: ShrHamit Fendoglu Cad. 44300 Merkez/MALATY A Bilghagin: Ortpdgretin Subesi < 208
Elektronik A% madatya. mebgov.ir Tel 0(422) 323 25 0%
e-posta: ortgogretimddiimen povtr Faks: 0(422) 32396 0%

Bu evrak gvenli ik i il htip: o den 7482-218b-30c1-82a3-8250 kodu ile teyit edilebilic
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Evrak Tarih ve Sayisi: 28/06/2018-E.19003

3}5(‘"‘"% TC:
o, ) MALATYA VALILIGI
k j [ Milli Egitim Mudirligi
Sayi :61316475-44-E.12408037 27.06.2018
Konu : Anket Uygulamasi
(Olcay KORKMAZ)

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

flgi: a) 13.06.2018 tarih ve 50235129-300-E.12935 sayili yaziniz.
b) Valilik Makaminin 25.06.2018 tarih ve 12251872 sayili onay1

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dali doktora ogrencisi Olcay KORKMAZ, Prof. Dr. Turan SAGER'in
damismanliginda yiiriitmekte oldugu "Miizik Egitiminde Oyun Dans lgerikli Etkinliklerin
Gocuklann Oz Saygi Diizeyine Etkisi" konulu anket galigmasina ait ilgi (a) yaziniza istinaden
alman ilgi (b) onay ekte gonderilmisgtir.

Bilgilerinizi ve anket sonucunun mildiirligiimiize bildirilmesini arz ederim.

Ali TATLI
i Milli Egitim Mudiirii
Eki : 1- flgi (b) onay
2- Anket (4 sayfa)
Adres: Sht.Hamit Fendogtlu Cad. 44300 Merke/ MALATY A Bilgi igin: Ortaogretion Subesi / 205
Elektronik Ag: malatya meb.gov.tr Tel: 0(422) 3232505
e-posty; ortapgreti mddiimeb gov i Faks: 0 (422) 32396 05

B evak givenli cloktronik imza ile " ineb gov.ir adresinden 43C3-4Cd4-3c93-afe5-257a kodu ile teyit edilebilic
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EK 6. Etik Kurul Raporu

T.C,
1 INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi
10.05.2018 6 2018/6-4

Karar No: 2018/6-4: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu 10.05.2018
tarihin de idari ve Mali Isler Daire Baskanligi odasinda toplandi. Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Prof. Dr. Ersan CIFTCI’nin sorumlu arastirmaci oldugu; Inénii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Okutman Olcay KORKMAZ'in “Miizik Egitiminde Oyun Dans igerikli
Etkinliklerin Cocuklarm Ozsaygi Diizeyine Etkisi”’ bashkli gahismasi Universitemiz
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigi hususundaki
bagvurusuna iliskin raportdr raporu goriigiildii. Caligma Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi
Yonergesi agisindan degerlendirildiginde Kurum izin Belgesinin sonradan dosyaya eklenmesi
sartiyla etik onayt verilmesine; oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Mustafa KUTLU W
Etik Kurul Bagkam

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM KATILDI | Prof. Dr. Nesrin SIS KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yardimcisi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK KATILMADI | Prof. Dr. Mustafa A RSLAN | KATILMADI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI | Prof.Dr. Liitfiye OZDEMIR | KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK. 7 Ogrenci Velilerinden Alinan Muvafakatname

Degerli Velimiz,

Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimiinde Ogretim Gérevlisi
olan Olcay KORKMAZ, "Oyun ve Dans Igerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas
Grubu Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisi" projesini okulumuzda 3 ve 4. smif
ogrencilerine uygulayacaktir. Proje i¢in Milli Egitim Miidiirliigii ve inonii Universitesinden
gerekli iznler alinmistir. Ogrencilerimizin bu proje kapsaminda egitim almasi igin asagidaki

formu doldurarak okulumuza géndermenizi rica ediyorum.

Oguzhan GULER
Okul Miidiirii

MUVAFAKATNAME
Velisi oldugum OZrencim ........cccceceveeverieeneeneenenseeneennes "Oyun ve Dans igerikli Miizik
Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin Ozsaygi Diizeyine Etkisi" projesi

kapsaminda miizik egitimi almasina izin veriyorum.

Ogrenci Ad1 Soyadi: Veli Ad1 Soyadi:

Imza:
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EK 8. Betimsel Istatistik Sonuclar

Ogrencilerin  Coopersmith  Ozsaygi  Envanterinden Aldiklar1  Ontest Sonuglarma

GoreToplam Puanlara iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

YALAN TOPLAM

KiSi NO MADDE  OZSAYGI ACIKLAMA
PUANI PUANI
90 58 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
24 94 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
43 92 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
35 86 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
26 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
27 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
37 76 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
33 62 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
63 90 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
5 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
45 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
62 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
64 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
31 80 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
44 78 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
10 78 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
g 78 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
42 90 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
77 90 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
8 90 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
80 88 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
21 88 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
36 88 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
51 86 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
54 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
61 82 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
3 80 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
23 80 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
66 76 OzsaygiPuaniHesaplanamaz*
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KiSi YALAN  GENEL  SOSYAL EV AKADEMIK | TOPLAM ACIKLAMA
NO MADDE OZSAYGI OZSAYGI AILE OZSAYGI OzSAYGI
PUANI (52 (16Puan) OZSAYGI (16 Puan) PUANI
Puan) (16 (100Puan)
Puan)

Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup

82 4 50 12 16 16 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup

4 4 42 14 14 14 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup

88 3 42 14 14 14 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup

92 3 46 8 14 16 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup

6 2 44 12 14 12 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup

RN

68 2 48 16 14 16

56 4 44 14 16 16

75 4 44 14 16 16

83 4 46 16 12 16

53 3 46 14 16 14

89 3 46 12 16 14

78 4 38 16 16 16

70 3 44 12 16 14

71 4 48 12 10 14

69 2 44 12 16 10 Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Gstgrup
Ozsaygipuanienyiiksek
%27lik Ustgrup

72 4 44 12 10 14

81 4 42 12 14 12

85 0 42 12 12 14

86 36 14 16 12
40 16 10 12
36 12 10 16
34 10 14 14
32 12 12 12

34 8 12 12

74
12
76
a7

Al BB WI O NN
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91 4 36 10 12 8

32 4 32 12 12

60 3 32 14 10 | 6

49 4 28 12 12 10

48 1 30 12 12

40 0 32 10 16 e

84 4 26 14 10 10

29 2 30 10 14 6

34 1 22 14 12 12 | 60

28 4 30 12 6 10

65 4 26 10 14

73 3 32 12

11 2 28 10 10 10

19 2 28 10 10 10 | 58

30 2 28 12 10 8

25 4 26 6 12 12 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

46 3 28 10 8 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

93 2 24 12 10 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

14 2 32 8 10 6 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

13 2 28 8 12 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

9 2 28 10 12 6 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

94 2 24 10 12 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

79 3 28 10 10 6 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

52 3 30 4 10 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

57 2 24 6 16 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

50 3 26 8 10 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

87 2 28 8 8 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

15 1 28 10 10 4 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

20 4 22 8 10 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

41 3 18 12 12 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
altgrup**
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58 18 6 14 12 - Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

2 22 10 12 6 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

1 22 8 8 10 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

59 16 12 10 8 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

38 18 12 8 6 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

17 26 10 4 4 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

18 20 8 10 4 Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

22 24 8 2 6 - Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

55 18 10 2 6 - Ozsaygipuaniendiisiik %27lik
alt grup**

Not: Kisi no’suna karsilik gelen 6grenci isimleri anket formlar: tizerinde yazilidir.

* Yalan madde puanlari 5 ve daha yukari olanlarin 6zsaygi puanlart hesaplanmaz, bunlari

bireysel gorlismeye almak gerekir.

** (zsayg1 puan1 hesaplanabilen 65 dgrenci igerisinden deneysel calismaya dahil
edilebilecek 6zsaygi diizeyi en diisiik (%27’1ik alt grup)
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EK 9. Ontest Ozsayg1 Puanlarina Ait Ozel istatistikler

N 65
Ortalama 65,45/100
OrtalamaninStandartHatasi 1,96
Ortanca 60
Mod 58
StandartSapma 15,77
Varyans 248,56
Basiklik -1,07
Carpikhk 0,15
Ranj 58
EnKiiciik 36
EnBiiyiik 94

N 65
Ortalama 32,49/52
OrtalamaninStandartHatasi 1,14
Ortanca 30
Mod 28
StandartSapma 9,22
Varyans 85,06
Basikhk -1,02
Carpikhk 0,24
Ranj 34
EnKiiciik 16
EnBiiyiik 50




268

N 65
Ortalama 10,74/16
OrtalamaninStandartHatas: 0,34
Ortanca 10
Mod 12
StandartSapma 2,77
Varyans 7,70
Basikhik -0,42
Carpikhk -0,11
Ranj 12
EnKiiciik 4
EnBiiyiik 16

N 65
Ortalama 10,46/16
OrtalamaninStandartHatasi 0,44
Ortanca 10
Mod 10
StandartSapma 3,56
Varyans 12,72
Basikhik -0,96
Carpikhk -0,00
Ranj 12
EnKiiciik 4
EnBiiyiik 16
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N 65
Ortalama 11,82/16
OrtalamaninStandartHatasi 0,40
Ortanca 12
Mod 10
StandartSapma 3,24
Varyans 10,46
Basikhik 1,30
Carpikhk -0,89
Ranj 14
EnKiiciik 2
EnBiiyiik 16




EK 10.Deney Grubu Ontest Ozsayg: Puanlari1 Sonucu

OGRENCI NO ONTEST
PUANI

14 56
15 52
87 52
29 60
1 48
46 56
9 56
50 52
41 50
40 62
84 60
73 58
13 56
91 66
25 56
Toplam Puan 840
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EK 11. Kontrol Grubu Ontest Ozsaygi Puanlar1 Sonucu

OGRENCI NO ONTEST PUANI
28 58
57 52
18 42
11 58
16 58
65 58
32 64
52 54
30 58
48 56
93 56
34 54
79 54
2 50
19 58
Toplam Puan 830
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EK 12. Ders I¢cinde Kullamlan Gorsel Dékiimanlar
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EK 13. Calisma Grubunun Fotograflari
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