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ONSOZ

Gelecek... Hepimizin onemsedigi ve kafamizda ¢okca yer eden diisiince. Bu
diisiincenin i¢ini zaman zaman hayallerle, bazen aydinlikla, bazen karamsarliklarla
doldururuz. Egitimci goziiyle gelecek “yetistirdigimiz ¢ocuklardir”. Benim icin gelecek
ve gelece8i aydinlatacak olgu yetistirdigimiz her kaliteli ve duyarli ¢ocugun mutlu

bireylere doniisebilmesi, mutlu toplumlar olusturabilmesidir.

Miizigin ¢ocuklarin hem biligsel, hem fiziksel yonlerini besledigi
distiniilmektedir. Miizigin bir dali olarak nitelendirebilecegimiz, zihin ve beden
aktivitelerini birlikte kullanma olanag1 saglayan beden miizigi ise ¢ocuklarin gelisiminde
Oonemli bir yere sahiptir. Cocugun kendi bedeniyle girdigi temas onun i¢e dénmesini
kendiyle iletisim kurmasini saglamaktadir. Grup olarak yapilan etkinliklerde ise ¢ocuk,
topluluk icerisinde birey olmayir Ogrenmekte kendiyle kurdugu iletisimin yani sira

toplulukla da bagini koparmamaktadir.
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imkanim oldu. Ozellikle, ergenlik dénemi kapsaminda olan bu donemde ¢ocuklar hem
biligsel diisiincelere sahip olmakta, hem de fiziksel olarak bir degisim icerisine
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yiiksek lisans tezimi hazirlarken 6grencilerimin bu zorlu siirecine ¢oziim iiretmeyi ve
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OZET

BEDEN MUZIGININ 13 -14 YAS GRUBU OGRENCILERININ
OLUMSUZ DUSUNCELERINE ETKISi

PEKER TOGAY, Anil Gizem
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali

Tez Danigmani: Dr. Ogretim Uyesi Betiil KARAGOZ
Mayis-2019, xvi+101

Bu arastirmanin amaci, beden miizigi etkinliginin, 13-14 yas grubu 6grencilerin
“felaketlestirme, bireysellestirme, segici algilama” gibi olumsuz diisiincelerini azaltmada
ne Olgiide etkili oldugunu belirlemektir. Bu nedenle Ontest-sontest eslestirilmis kontrol

gruplu desen kullanilmustir.

Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Erzincan ili ikinci egitim bdlgesinde
yer alan Uziimlii Ortaokulunda gerceklestirilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol
grubunu, 13-14 yas araliginda ilkogretim ikinci kademe sekizinci smifta 6grenim goéren
32 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak amac ile kisisel bilgiler formu, Cocuktaki
Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi ve uzman goriisii formu kullanilmistir.
Deney grubuna ders dis1 etkinlik kapsaminda beden miizigi etkinlikleri haftada bir giin 40
dk. olmak tizere 8 hafta siiresince uygulanirken; kontrol grubunda herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Bu uygulama sonucunda verilen egitimin etkisini 6l¢gmek amaciyla deney
ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin Ontest-sontest puanlari istatistiksel olarak
karsilagtirilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 19 paket programi kullanilmus,
iki grup arasindaki farkliliklar degerlendirilmek istendiginde parametrik test on sartlarinin
saglandigi durumda Student’s t test; saglamadiginda ise Mann Whitney-U testi
kullanilmigtir. Bagimmli  degiskenlerin analizinde benzer sekilde dagilima gore

Eslestirilmis 6rneklem t testi (paired samples t test) ve Wilcoxon T testi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, uygulanan beden miizigi etkinliklerinin 13-14 yas grubu

ogrencilerinin olumsuz diisiincelerinin azalmasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna

vii



ulagilmigtir. Buradan hareketle beden miizigi etkinliklerinin, &zellikle ergenlik
doneminde yasanilan problemlerin azaltilmasinda da etkin rol oynayacagi dngoriilmekte,
miizik egitiminde ve ders dis1 etkinlik caligmalarinda aktif olarak kullanilabilecek bir

yontem oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden miizigi, ritim, olumsuz diisiince, bilissel c¢arpitma,

ergenlik.
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ABSTRACT

EFFECT OF BODY MUSIC ON THE NEGATIVE THOUGHTS OF
13 -14-YEAR OLD STUDENTS

PEKER TOGAY, Anil Gizem
Master’s Degree for
M.S., Inonu University Institute of Educational Sciences Music Teaching Deportment

Advisor : Assist Dr. Betiil KARAGOZ
May-2019, xvi+101

The objective of the present study is to determine the degree of the effect of the
body music activity on mitigating the negative thoughts of “disasterizing, individualizing,
selective perception” as. For this, control group pattern paired by preliminary test-final
test was used.

The present study was conducted in the Uziimlii Secondary School in the second
educational region of the Erzincan province in the 2017-2018 educational year. The
experimental and the control groups of the study includes 32 students, 13-14 years old, of
the second stage eight grade of elementary education. Personal information form, the
Scale to Assess the Negative Thoughts in Children and expert opinion form were used to
collect data. In the experimental group, body music activities were implemented for 8
weeks, being 40 minutes one day every week, as non-course activity while no
implementation was conducted in the control group. To measure the effect of the training
given by this implementation, the preliminary test and the final test scores of the students
in the experimental group and the control group were statistically compared. The SPSS
19 package program was used to analyse the data obtained. To evaluate the differences
between the two groups, Student’s t test was used when the parametric test preconditions
were satisfied; when the parametric test preconditions were not satisfied, Mann Whitney-
U test was used. Similarly, in the analysis of dependent variables, paired samples t test
and the Wilcoxon T test was used depending on the distribution.

As a result of the study, it is concluded that the body music activities implemented

is an effective method in mitigating the negative thoughts of the students of the 13-14 age



group. Consequently, it is envisaged that the body music activities play an effective role
in mitigating the problems experienced particularly in adolescence. It is maintained that
the body music activities is a method that can be used in music education and in non-

course activities.

Key Words: Body music, rhythm, negative thought, cognitive distortion,

adolescence.
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KISALTMALAR LiSTESI

: Cocuktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi
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1. GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, alt

problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Giliniimiizde hizla gelisen teknolojiyle birlikte degisen kiiltiir ve ¢evrenin bizlere
sagladig1 avantajlarin yam sira bizlerden gotiirdiigii bir¢cok degerin oldugu da goz ardi
edilemez bir gergektir. Cagdas yasamin ve hizli teknolojik degisimlerin getirdigi
giivensizlik, iletisimsizlik, bireysellesme ve yalnizlasma durumu, bireyin birgok

psikolojik problemle karsilasmasina neden olabilmektedir.

Beck, bireyin daha onceki yasantilarindan ve 6grenmelerinden tecriibe ederek
olusturdugu kodlama, ayiklama ve degerlendirme diizeni olan semalarin gocukluk ve
ergenlik donemlerinde gelisim gosterdigini dile getirmektedir (Cengiz, 2017:46).
Buradan hareketle yetiskinlik doneminde benligimizde olusan semalarin, olumsuz
diisiince ve duygu durum temellerinin ¢ocukluk doneminde atildigini sdyleyebiliriz.
Teknolojinin gelismesiyle oyun alanlar1 degisen ¢ocuklar zamanlarinin ¢cogunu kapali
ortamlarda ve teknolojik araclara bagimli halde gecirmektedir. Cogu zamanini gergek
diinyadan bagimsiz sanal bir ortamda gegiren ¢cocuklarin erken yasta psikolojik ve sosyal
agidan bir¢ok olumsuzlukla karsi karsiya gelmesi kuvvetle muhtemeldir. Bununla birlikte
ailelerin asirt korumaci tutumlari, sinav stresi, gelecek kaygisi gibi faktorler de psikolojik
sorunlarin ilkdgretim seviyesinde baslamasinda rol oynamaktadir. Ozellikle ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinde goriilen psikolojik sorunlarin temelinde bu faktorlerin yam
sira ergenlik donemi problemlerinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bedensel, ruhsal
ve zihinsel anlamda ¢ok hizli gelisim gosteren ergenlerin toplum igerisinde birey olmanin
ilk adimlarim attig1 bu dénemde, dis goriiniis, akademik basari, sosyal iligkiler, meslek

secimi ve gelecek kaygisi en ¢ok rastlanan sorunlar arasinda yer almaktadir.

Piaget, ergenlik doneminde benmerkezci diisiince yapisinin aktif oldugunu dile
getirmektedir (Askun ve Cetin, 2017:486). Kendini merkeze koyarak etrafindaki herkesin
olumlu ya da olumsuz sekilde kendisiyle ilgilendigini ve cevresinde gelisen olaylarin
kendisiyle ilgili oldugu diisiinen ergen, karsilastigi durumu, tecriibe ederek olusturdugu
semalara gore algilayip carptirarak, bir¢cok psikolojik soruna temel oldugu diisiiniilen

olumsuz diislincelere sahip olabilir.



Bebeklikten bu yana her gecen giin uzaklastigimiz ve kontroliinii kaybettigimiz
bedenimiz, yapmasi gereken hareketleri otomatik olarak gerceklestirir. Giin igerisinde
birgok is i¢in kullandigimiz ellerimizi, otomatik olarak hareket ettirir fakat yaptigimiz
hareketleri sorgulamaz ya da diisiinmeyiz. Kisinin bedenine temas ederek yarattigi
farkindaligi, bir wucagin otomatik pilotunun devre dist birakilma durumuyla
orneklendirebiliriz. Bu sebeple ergenin otomatiklikten ¢ikarak, bilingli olarak belli bir
akisa kendini birakmasinin, ritim ve miizigi bedeninde deneyimlemesinin onda bir
farkindalik yaratacagi; bu farkindaligin toplu yapilan etkinliklerde de grup olma
bilincinin yaninda birey olma olgusunu da igsellestirecegi ve bodylece olumsuz

diistincelerinde azalma olacagi diisiiniilmektedir.

Genellikle fiziksel ve sosyal agidan temel gelisimsel donem olarak kabul edilen
okul oncesi ve ilkogretim birinci kademede aktif olarak kullanilan ritim ve hareket
egitimlerine ilkogretim ikinci kademede ¢ok yer verilmedigi gdzlemlenmistir. Oysaki
fiziksel gelisimin yan1 sira sosyal ve psikolojik anlamda da etkili oldugu diisiiniilen ritim
ve hareket egitiminin, ergenlik donemi baslangicinda olan 6grenciler iizerinde olumlu
etkiler yaratacag diistiniilmektedir. Buradan hareketle, beden miiziginin 13-14 yas grubu
ogrencilerinin olumsuz diisiinceleri lizerine etkisi arastirilarak literatiire katki saglamak,
yapilacak ¢aligmalara 151tk tutmak ve miizik egitimi alaninda aktif olarak

faydalanilabilecek bir yontemi hayata gecirmek amaglanmistir.

1.1. Problem Durumu

Gelisimimizi tamamladigimiz ¢ocukluk donemi, bulug c¢agi, ergenlik ve
yetigkinlik donemi gibi her donemde farkli psikolojik durumlarla karsi karsiya kalabiliriz.
Uzmanlarca, ¢ocukluk donemi olumsuz biligsel yapinin olugsmasina neden olan sebeplerin
arastirilip ortaya konulmasi bakimindan kritik bir dénem olarak kabul edilmektedir
(Garber ve Flynn, 2001; Gotlib ve digerleri, 1993; Nolen ve digerleri, 1992; Akt.
Karakaya ve digerleri, 2007:2).

Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 13-14 yas grubunun kritik dénem olmasi
sebebiyle, miizik etkinliklerinin insan {izerindeki olumlu etkileri g6z Oniine alinarak
beden miizigi etkinliklerinin olumsuz diigiincenin giderilmesinde etkin rol oynayacagi

diistiniilmektedir.



Bu dogrultuda yapilmasi planlanan ¢alismanin ana problemini “Beden miiziginin
13-14 yas grubu oOgrencilerin olumsuz disiincelerine etkisi var midir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu arastirmada ana problemle birlikte asagida yer alan alt problemlere

cevap aranmistir.

1.1.1. Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesine bagli olarak alt problemler su sekilde

olusturulmustur.

1. Deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin “felaketlestirme” diisiincesine
yonelik Ontest ve sontest toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

2. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin “bireysellestirme” diisiincesine
yonelik Ontest ve sontest toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin “segici algilama” diisiincesine
yonelik Ontest ve sontest toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

4. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin cinsiyet bakimindan Ontest ve
sontest olumsuz diisiince 6lgegi toplam puanlar arasinda anlaml bir farklilik

var midir?

5. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin  cinsiyet bakimindan
“felaketlestirme” diislincesine yoOnelik Ontest ve sontest toplam puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Deney ve kontrol grubundaki O6grencilerin  Cinsiyet bakimindan
“bireysellestirme” diigiincesine yonelik Ontest ve sontest toplam puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



7. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cCinsiyet bakimindan “segici
algilama” diislincesine yonelik Ontest ve sontest toplam puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, beden miizigi etkinliginin, 13-14 yas grubu 6grencilerin
“felaketlestirme, bireysellestirme, segiCi algilama” olumsuz diisiincelerini azaltmada ne
Olciide etkili oldugunu arastirmak ve bu yas grubu 6grencilerde gozlemlenen olumsuz

diisiincelerin giderilmesine alternatif bir 6neri sunmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin ¢ocukluk ve okul doneminde edindikleri duygular, diigsiinceler ve

yargilar zaman zaman ileri donemki yasamlarina yon verebilmektedir.

Kuramcilar erigkinlik doneminde yasanan ruhsal sorunlar ile cocukluk doneminde
yasanan olumsuz yasam ve biligsel yapilanma arasinda bir baglanti oldugunu one
stirmektedir (Beck, 1976, 2015; Rose ve digerleri, 1994; Akt. Karakaya ve digerleri,
2007:2). Bireyin, yargilardan ve olumsuz diislincelerden arinmis olmasinin, mutlu ve
huzurlu bir hayati beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Fakat gilinlimiizde
ogrencilerin, yagamlarinin ilk yillarindan itibaren karsilastiklar: sosyal yasanti farkliligi,
smav dongiisii ve basar1 beklentisinin, 6grencilerde stres, kaygi ve olumsuz diisiinceye
yol agtig1 bilinmektedir. Bu sebeple gelecek nesillerin saglikli birey olmasinin 6niine

gecildigi diistintilmektedir.
Buradan hareketle yapilan ¢aligma;

e Daha saglikli bireyler yetistirmek amaciyla olumsuz diisiince ve olumsuz
diistincenin neden oldugu kaygi, stres kavramlariyla basa ¢ikma yollarina bir

alternatif olusturmasi,

e Uygulanacak beden miizigi etkinliklerinin, &grencinin kendi bedeniyle

etkilesime girmesi sonucu, bedenini tanimasi ve 6zgiiven kazanmast,



e Miizik dersinin daha eglenceli hale getirilmesi ve 6grenmenin kolaylastirilmasi
bakimindan alternatif olmasi, miizik derslerini yliriiten miizik 6gretmenleri ve

siif 0gretmenleri i¢inde yol gosterici olmasi,

e Uygulanan yontemin herhangi bir teknik donanim gerektirmemesi ve bununla

birlikte maliyetli olmamasinin kullaniglilig1 arttirmast,

e Elde edilen bulgularm ileride 13-14 yas grubu 6grencilerine yonelik miifredat
sisteminde ve okul yapilanmasinda yapilabilecek iyilestirme calismalarina ve

bilimsel ¢alismalara 1s1k tutmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bununla birlikte; hem beden, hem ruh gelisimini saglamak adina beden
miiziginden de kesin hatlarla ayiramayacagimiz orff metodu iizerine yapilan birgok
aragtirma bulunmakta; yapilan arastirmalarin yas aralifi genellikle ilkdgretim birinci
kademeyi kapsamaktadir. Bu calisma ise hem yas araligmin farkli olmasi, hem de

hedefledigi konu itibariyle de diger arastirmalardan ayrilmaktadir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin, aragtirmanin amaci ve

icerigine uygun oldugu,
e Arastirmaya katilan 6grencilerin, uygulanan veri toplama araclarina verdikleri

cevaplarda samimi olduklar1 ve yanitlarin gercegi yansittigr varsayilmistir.

1.5. Stmirhiliklar

Arastirma Erzincan ili Uziimlii ilgesi; Uziimlii Ortaokulunda 2017-2018 Egitim-
Ogretim Yilinda 8. smifta 6grenimine devam etmekte olan 32 dgrenciyle, dgrencilere
uygulanan beden miizigi etkinliklerinin olumsuz diistincelerini azaltmadaki etkisinin

oOl¢iilmesiyle sinirhdir.

1.6. Tamumlar

Bu boéliimde arastirma ile iligkili ana kavramlar kisaca tanimlanmis olup detayli

anlatimi kuramsal ¢er¢eve boliimiinde sunulmustur.



Miizik: Belli bir ama¢ ve yontemle, belli bir giizellik anlayisina gore islenerek
birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiindiir (Ugan, 1996:?). Miizik insana duyup
diistindiiklerini seslerle anlatma olanagi veren bir dildir. Bu dilin anlasilir olmasi igin
birbirlerini izleyerek akip giden seslerin anlam tagimasi gerekmektedir. Miizigin anlami,

insanin hayat karsisindaki davraniglaridir (Say, 2002:17).

Beden Miizigi: Beden miizigi el ¢irpma, el vurma, adim ve vokal gibi beden sesleriyle

yaratilan miizik/dans’ tir (Terry, 2002; Akt. Bulut, 2011:29).

Ritim: Belirli ve diizenli hareketlerin, birbirini izleyen gruplar halinde yapilmasi,

goriilmesi, duyulmasi ya da hissedilmesidir (Ozkan, 2006:?).

Olumsuz Diisiince (Bilissel Carpitma): Bireyin kendisini ve dig diinyasini algilamasindaki
gercekei olmayan degerlendirmeleri, otomatik diisiinceleri ve buna bagli olarak yasadigi

duygusal, diisiinsel ve davranissal sorunlardir (Fair, 1986; Akt. Civan, 2013:34).



2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.3. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Miizik

Dalga sesleri, gok giirliltisi, yer sarsintisi, riizgarin sesi, yapraklarin, otlarin
hisirtisi, hayvan sesleri, c¢esitli cisimlerin birbirlerine degdiginde ¢ikarttiklar1 sesler

evrenin miizigini olusturur (S6nmez, 2008:5).

Zamanla insanlar da evrenin miizigine kulak vererek ve onu taklit ederek
giiniimiizdeki modern miizigin temelini atmislardir (S6nmez, 2008:3). insanoglu doganin
sesini taklit etmeye basladiktan sonra sesler arasindaki uyumu kesfetmis, gelistirmis ve
sesleri karistirarak yeni parcalar olusturmustur (ilyasoglu, 1996:?). Duygularini seslerle
ifade eden insan bunu yaparken de dogayi bir enstriiman olarak kullanmistir (Selanik,

1996:23).

Evrensel mevcudiyetin temelinde yer alan diizenin olusmasi i¢in gerekli olan
uyum, ritim ve estetigi anlamlandirmaya yardimci olan miizik, yalnizca c¢algilar
tarafindan icra edilen bir sanat dali degildir. En 6nemli miizik aleti insanin kendisidir.

Evrenin 6ziinde ses, ritim ve miizik vardir (Khan, 1994:6).

Yildiz (2001), insanin ve toplumun kendini ifade etmesinde miizigin énemli bir
ara¢ oldugunu ve miizigin insanin 6ziine, ruhuna entegre olmus evrensel bir dil oldugunu
dile getirirken; Ugan (1996), miizigin tiim dillerin {izerinde bir dil oldugunu soyleyerek,
bir ¢ok farklh kiiltiirde yer alan topluluklar1 birlestirebildigini, ortak bir noktada
bulusturabildigini vurgulamaktadir. Bu tanimlara paralel olarak Erol (2008), kullanilan
her dilin melodisi ve ritmi oldugunu, farkl kiiltiirlerin ve dillerin miizikle ortak noktada

bulustugunu dile getirmistir.

2.1.2. Beden, Hareket, AKis

Hareket, akisin ve hayatin var oldugunun en 6nemli gostergesidir. Latince’de akis

terimi ritim anlamina gelmektedir. Evren stirekli bir akis igerisinde, ritmik olarak hareket



eder. Hareketin ritmik olarak tekrari evrenin siirekliligini getirir ve ritim durdugunda

yasam sona erer (Bulut, 2011:15; Morgiil, 2004:7?).

Morgiil (2004), giinesin dairesel hareketini ana ritim olarak degerlendirerek
insanlarin, giinesin olusturdugu ritim yumagnin i¢inde yasamini siirdiirdigiini dile
getirmektedir. insan yasaminda ve evrende yer alan hareketin ritmik bir diizen igerisinde
olmamasinin, kiside gilivensizlik yaratacagini, evrendeki ritmik hareketin ve tutarliligin

insan yasamini bi¢imlendiren kavramlar oldugunu vurgulamaktadir.

Evrende bir biitliniin pargasi olarak ve birbirine bagimli tek bir sistem halinde
hareket eden ritmik akig, insan bedeninde de varligini gostermektedir. Bedenimizde
hareket ve ritim anne karnindaki kalp atisimizla baglar. Beden, insanin hareketi algilama

ve anlamlandirmasinda en temel aractir (Bulut, 2011:15; Morgiil, 2004:?).

Insan ve miizik arasinda koprii gorevi goren bedenin, ge¢misten giiniimiize
gelisimini siirdiiren miizigin baslangicinda yer aldigi, yapilan gozlem ve belgelerde

goriilmektedir (Bulut, 2011:6; Yildiz, 2001:6).

Ritim ve hareket birlestiginde miizigi olusturur. Miizik bedende tecriibe edilebilir
ve ilk olarak bedende yarattigi etkiyle kendini ifade eder. Bundan dolayr beden bir

enstriiman niteligi tasimaktadir (Tunacan, 2012:4).

Miizigin baslangic noktasinda yer alan beden, cocuklugun ilk yillarinda;
oyunlarin, kendini tanima ve anlatmanin da 6nemli bir aracidir. Daha ileriki yillarda ise
birey bedenden uzaklasarak kendini, kazanmanin 6n planda oldugu kurallarla islenmis

oyunlar igerisinde bulur (Catay, 2012:11).

Zamanla bedeninden kopan birey genel olarak giinlilk yasamda hareketlerini ve
diisiincelerini otomatik pilotla yonlendirir. Zihnimiz iizerinde ¢ok az kontrol sahibi oluruz
ve bunun farkina varmayiz. Bunu saglayan durum ise aligkanliklarin olusturdugu psisik
giicin yonlendirmesiyle diisiincelerin hatasiz sekilde birbirini izliyormus gibi

gortiinmesidir (Csikszentmihalyi, 2017:177).



Glinliik yasamimizda beden hareketlerimizi kontrolsiiz gerceklestiririz ve en ¢ok
kullandigimiz uzuvlarimizin nasil hareket ettigine dikkat etmeyiz. Oysaki yukarida
goriildiigi tizere bireyin, ellerini, ayaklarini, kollarin1 otomatiklikten ¢ikararak bilingli bir
sekilde yasamimizin baslangici olan “beden”e dokunmasi, bedeniyle bag kurmasi, kisinin

ice donmesini saglayarak benligiyle bir biitiin olmasina olanak verebilir.

2.1.3. Beden Miizigi

Beden miizigi; farkl kiiltlirlerin dansinda, ¢ocuk ve hareket oyunlarinda yer alan
ritim yapilarinin beden lizerinde ¢esitli diziler ve hareketler olarak diizenlenmesidir. Bu
diizenlemeye konusma ve ezgi de eslik edebilir. Ritim yapilari, bedene dokunmak, el
cirpmak, parmak siklatmak, el siirtmek, uyluklara dokunmak, ayaklar1 yere vurmak gibi

viicut sesleri kullanilarak bedene uyarlanir (Moritz, 2004:6).

Beden miizigi, ritim uygulamalarinin, motor becerileri kullanilarak 6gretildigi bir

metottur (Ahokas ve digerleri, 2014:4).

Romero Naranjo (2013) beden miizigini, egitimsel, terapotik, antropolojik ve
sosyal hedefler igeren, cesitli sesler iiretmek amaciyla viicuda vurma sanati olarak

tanimlamaktadir.

Dalcroz’a gore: “Miizik sadece kulakla degil tiim bedenle duyulur, miizikal
hareketin duyumsanmasini ve imgelenmesini saglamak miizik egitiminin temelleri

olmalidir.” (Tunacan, 2012:26).

KeKeCa! Beden Perkiisyonu Atdlyesi kurucularindan Basar, Giirer ve Bulut ise
beden miizigini, bireyin kendi kendini ¢almasi olarak nitelendirirken; ritim, miizik,
hareket ve dil yoluyla “ben” olanin kendi “beden”iyle olan iletisimi, kesfi ve kendini fark
etme seriiveni olarak tanimlamaktadir. Bu seriivende kisi zamanla, yergekimini

kullanarak kendini akisa birakmay1 6grenir (Bulut, 2011:76).

'KeKeCa (Kendin Kendini Cal) - Beden Perkiisyonu Atdlyesi, Tugay Basar tarafindan kurulmustur.
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Beden miizigi etkinlikleri grup olarak da gergeklestirilebilecek bir oyun alani,
daling sekli ya da bireyin kendi 6ziine doniisii olarak da nitelendirilir. Birey, beden,

duygu ve zihin birlesimini igsellestirerek ritmi her yoniiyle hisseder (Moritz, 2004:7).

Terapotik Beden Miizigi Metodu, ritmi ve bedeni miizik aleti olarak kullanarak
miizigi, hareketi ve duygular1 sosyal iliskilerle iligkilendiren yeni bir ortamda
biitiinlestirmeyi amaglamaktadir. Grup caligmalarinda daire, es merkezli daire, yarim
daire, dortlii ya da altili sekilde olusturulan etkinliklerde islevsel hareketlerin etkilesim
halinde olmasi ¢alismanin baslica yontemlerindendir. Calisma merkezindeki ritim ile
gereken farkli tipte olusan etkilesim ve/veya fiziksel temas egzersizlerini
gerceklestirebilmek icin viicut vurusunun terapdtik bir ara¢ olabileceginin 6nemi dile

getirilmektedir (Romero ve digerleri, 2014:1172).

Beden miizigi etkinligiyle amag; bireyin, belli bir ritim esliginde uyum igerisinde
gergeklestirilen hareketlerden olusan akisi yakalayarak kendini yeniden kesfetmesine

yardimci olmaktir.

2.1.4. Beden Miiziginin Tarihgesi

Tarih 6ncesi donemlerde “Ilkel Miizik” olarak isimlendirilen miizik, ritim temeli
iizerine kurulmustur (Yildiz, 2001:1). Dogayla i¢ i¢e olan ilkel insanin, doganin devamli
hareketine, ritmine ve akigina tanik olma durumunun ritim temelli miizik anlayisina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ilkel insana yabanci olmayan ritim ve dongii kisinin en
ulagilabilir oldugu bedende deneyimlenebilir. Yildiz (2001), insan viicudunu ritmin
kaynagi olan bir enstriiman olarak goriir. El ¢irpma, ayagi yere vurma gibi bedensel
hareketlerin olusturdugu ritme, zamanla farkli ¢algr seslerinin de uyum sagladigini dile

getirir.

Terry, beden miiziginin, sesin ve dansin insanlarin calgi aletlerini meydana

getirmeye baslamadan ¢ok dncesinde var oldugunu dile getirmektedir (Bulut, 2011:6).

Tunacan’a gore (2012) beden, kendisine has sagladigi ses olanaklartyla miizigin
cikis noktasi olarak kabul goriir. Ciinkii ilk insan tas sopa ya da kemik gibi aletlerden

cikacak tinilar1 kesfetmeden once bedeninden ¢ikan seslere ve tinilara kulak verir. Bu
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tinilar1 benimser, duygu aktarimlarinda bu tinilardan yararlanir, miizik ve hareket

beraberligi yasantiya doniismiis olur.

Bedenin degerli bir ¢algi oldugu diisiincesi, 20. yilizyilda yasanan toplumsal
alandaki degisikliklerden sonra ortaya c¢ikarak miizik egitimi alaninda beden miizigi

tizerine arastirmalar yapilmasini saglamistir (Tunacan, 2012:26).

Eskiden bu yana beden miizigi incelendiginde, Tiirkiye’nin horon ve
halaylarindan, Flemenko adimlarina, Endonezya’nin saman dansindan Etiyopya’nin
armpit miizigine uzanan, folk geleneklerini i¢ine alarak gelisim gosteren ve birgok
kiiltiire ait fonksiyonlari yansitan, evrensel nitelikli bir alan oldugu goriilmektedir
(Ongun, 2014:?).

Romero (2013), toplumsal ve antropolojik nitelik tasiyan arastirmasinda beden

miiziginin tarihsel siirecini genel ve 6zel kaynaklar olmak {izere iki gruba ayirmaktadir.

Romero (2013), genel kaynaklari, 16 ve 19. yiizyillarda gesitli kitalar arasinda
yolculuk yapan gezginlerin ve tarihgilerin seyahatleri sirasinda gordiiklerini yazdigini ve
bu yazilarin beden miiziginin kullanimi hakkinda bize bilgi sagladigini dile getirmektedir.
Yazarlarin yayinlarinda kabile gozii bir yaklasimla, farkli kiiltiirlerdeki insanlarin
bedenlerine nasil vurduklarina, insanlarin nasil ve hangi kosullarda dans ettigine ayrintili
olarak yer verdiklerini belirtmektedir. Bu yazilara ornek olarak Livingston (1857),
Lander (1833), Jobson (1623), Park (1795), Abreu (1595), Torriani (1588), Frutuoso’u
(1522) gostermektedir.

Romero (2013), 6zel kaynaklar1 ise 20 ve 21. yiizyillarda dogrudan beden miizigi
konusu iizerine ¢aligan etiyologlar, antropologlar ve etno-miizikologlar tarafindan yazilan
yazilardan olustugunu soylemektedir. Yazilan bir¢ok cesitli yayin arasindan Warner ve
Babutunde’nin yazdigi kitabin, bir disiplin olarak beden miiziginin anlasilmasinda temel
kaynak oldugunu, etnografik agidan bakildiginda da miizik kiiltiirlinde bedenin 6nemini
aciklayan ilk kaynak oldugunu dile getirmektedir. 1960’larda yayinlanan kitabin ilk
boliimiinde “Afrika Miizik Aletleri” “Beden Miizigi” basliginin yer aldigini belirtmistir.
Romero (2013), 6zel kaynaklarda, kitabinda Afrika’da kabile diizeyinde ellerle ¢ikarilan

ses tiirlerine yonelik paragraflara yer veren Curtis (1920) ve beden miizigine daha
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yiizeysel deginen Sachs (1937), Blacking (1967), Jones & Lomax (1972), Kubik (1978),
Tani (1983), Arom (1985), Schiitz (1992) and Aguadé’i (1999) drnek gostermektedir.

Diinya genelinde gerek medya ve sosyal aglarin etkisiyle de daha ¢ok duyulan bir
alan haline gelen beden miizigi, 2008’den bu yana Crosspulse’nin ev sahipligi yaptigi,
Keith Terry’nin sanat yonetmenliginde diizenlenen uluslararas1 beden miizigi festivaliyle
meraklilariyla bulusuyor. Her yil diinyanin farkli bir yerinde diizenlenen festivalde yerel

gruplar, beden miizigi egitimcileri, danscilar, sarkicilar bir araya gelerek halka agik

gosteriler, ¢alistaylar ve paneller diizenliyorlar (IBMF, 2012:?).

Tablol. Uluslararas1 Beden Miizigi Festivalleri (IBMF)

Yil Festival Yer

2008 IBMF | California, US
2009 IBMF 11 California, US
2010 IBMF 111 Sao Paulo, BRAZIL
2011 IBMF IV California, US
2012 IBMF V [stanbul, TURKEY
2013 IBMF VI California, US

2014 Mini Fest Terni, ITALY

2015 IBMF VII Bali, INDONESIA
2015 Mini Fest California, US
2016 IBMF VIII Paris, FRANCE
2017 Mini Fest#1 Recife, BRAZIL
2017 Mini Fest#2 Athens, GREECE
2017 Mini Fest#3 Tadaussac, Quebec, CANADA
2018 IBMF X Ghana, AFRICA

Tablo 1’de 2008’den bu yana uluslararas: diizeyde gerceklestirilen beden miizigi

festivallerinin diizenlendigi y1l ve diizenledigi yer bilgileri listelenmistir.
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Tiirkiye’de ise beden miizigi siireci, Tugay Basar’in Orff-Istanbul oyun grubu
arkadaslariyla yapmis oldugu calismalarla baslamistir. Basar zamanla beden diizenegi ve
yer ¢cekimini g6z oniine alan bir stil gelistirmis ve bu stili KeKeCa olarak adlandirmstir.
Tirkiye’de bir¢ok kisi Basar’in diizenledigi KeKeCa atolyeleri araciligiyla beden
miizigiyle tanigmistir (Bulut, 2017:215).

2002 senesinde, KeKeCa beden miizigi ikilisi olarak, Tugay Basar ve Timugin
Giirer, uluslararasi ve yerel alanda atolyeler, sanat projeleri diizenlemislerdir. Bu ikileye,
2009 senesinde Ayse Akarsu, Gokce Giircay, Ozgii Bulut; 2010-2013 seneleri arasinda
Ezo Sunal katilmistir. 2006 senesinde, Uluslararasi Orff Schulwerk Sempozyumuyla
(International Orff Schulwerk Symposium, Salzburg 2006) ilk yurtdisi etkinligini
gerceklestiren KeKeCa Duo, Anadolu Universitesi 2006-2007 Akademik Y1li’nda, isitme
engelli 6grencilerle iki haftada bir yaptiklar1 beden miizigi atdlyeleriyle “Her Beden
Duyar” isimli projeyi gerceklestirmislerdir. Proje, KeKeCa-EEYO (Engelliler Entegre
Yiiksek Okulu) ortak grubunun hazirlamis oldugu konserle sonlanmistir. Daha sonrasinda
proje Selguk Kiray’m ydnetiminde belgesel haline getirilmis ve 7. Istanbul Ulusal Kisa
Film Festivali, Belgesel Dali'nda Jiiri Ozel Odiili'ne layik goriilmiistiir (Bulut,
2017:215).

2015 senesinde Bali’de yapilan festival haricinde tiim Uluslararas1 Beden Miizigi
Festivallerinde iilkemizi temsil eden KeKeCa grubu, 2012 senesinde de Istanbul’da

festivale ev sahipligi yapmistir (Bulut,2017:215).

Festivalin kurucusu Keith Terry’nin “Sadece diinyanin en eski enstriimani olan
bedenin, ulasabilecegi kiiltiirler aras1 bir diyalog” olarak tarif ettigi festival, 10 iilkeden

40 beden miizigi sanat¢isini misafir etmistir (IBFM, 2012:7?).

2.1.5. Ritim

Ritim, birey i¢in dogumundan &nce var olan bir olgudur, anne karninda baglar ve
kalp atistyla da devam eder (Moritz, 2004:5). Kalp atisimizdan nefes alisimiza hayatimizin
temelini olusturan ritmimiz, etrafimizda goziimiiziin yakaladigi ritimlerle senkronize

halindedir (Romero ve digerleri, 2014:1173).
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Ozkan (2006) ritmi, belli bir ahenk icerisinde, birbirini izleyen gruplarla yapilan
hareketlerin, goriilmesi, duyulmas: ve hissedilmesi olarak tanimlarken; Sozer (1986),
ritmi, kuvvetli ve zayif zamanlarin ya da siire degerlerinin, belli bir diizen aralifiyla

tekrar etmesi olarak tanimlamaktadir.

Ritmi, zamanla insan arasinda kurulan ilk bilingli olgu olarak nitelendiren ve ritmi
olusturan 6genin hareket oldugunu dile getiren Marmara (2016), farkli bir bakis agisiyla

ritmi, zamani saymak olarak nitelendirmektedir.

Ritim, beden miiziginin merkezinde yer alan hareket akisi1 olarak da tanimlanabilir
(Carvajal Pérez, 2008; Akt. Romero ve digerleri, 2014:1173). Bedensel devinim temel
anlamda canli organizmada yer alan sinir-kas igbirligine baglidir. Zamanla ilintili sekilde
tiim bedenin ya da bir boliimiiniin mekan igerisinde en, boy ve derinlik gibi {i¢ boyutlu

hareket etmesi olarak da nitelendirilebilir (Erdal, 2005:1).

Bunun yami sira, ritmin zihin araciligiyla algilanmasinin 6nemine dikkat ¢eken
Dalcroze, biling olmadan estetik ve sanatsal duygularinda olmayacagini dile
getirmektedir. Ritim bilincini ise, zihinde algilananin bedende uygulanmasiyla, hareketler
arasindaki iliskiyi kavrayarak duygu ve disiincelerin, hareketlere olan etkisini
anlamlandirmak olarak nitelendirir. Dalcroze’a gore, egitimsel yonteminin temeli olan
“ritim”, kas sistemi ve yaraticithigin yaninda kisiliginde gelismesine de katki

saglamaktadir (Ay, 2003:25).

Oztiirk (2004) ritim egitimini, gocuga tiim bedenini, ellerini, ayaklarini veya ritim
araglari kullanarak ezgili ve ezgisiz ritim kaliplarini hissettirme ve tekrarlama ¢alismasi

olarak tanimlanmaktadir.

Ritim ¢aligmalariin, ¢ocuga ritim kaliplarini1 6gretmenin yani sira gocugun ritim
hissiyatin1 ve bedensel yeteneklerini gelistirmesini amagladigini dile getiren Sun ve
Seyrek, ritim egitiminin ¢ocugun mutlu olmasina ve olumlu bir kisilik gelistirmesine de

katki sagladigin1 belirtmektedirler (Altas, 2006:34).
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2.1.6. Miizigin Psikoloji ve Bilis iizerine etkisi

Miizik diger sanat dallarindan farkli olarak insanlara tinilar araciligiyla ulasir ve
duyular yoluyla insanlarla bag kurarak, kisilerin diisiincelerine hitap eder. Miizigin tinis1
bircok kisiye ayn1 duyumu saglasa bile miizik egitimi almamis olan kisiler, miizigin
sundugu sanatsal anlama ve diisiince aktivitesine ulasamaz (iprisoglu, 1998:41). Miizigin
icrasi, zihnin bir¢ok islevini harekete gegirerek ¢ok yonlii diisinme saglar (Ayata ve

Askin, 2008:15).

Miizigin bireyi duyu ve hareket yoniinden olumlu etkilemesinin yaninda biligsel
gelisim yoniinden de olumlu etkiledigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Cuhadar,
2008:68). Insan dogustan miizikal degisimleri, benzerlikleri ya da farkliliklar1 birbirinden
ayirabilme kabiliyetine sahiptir. Dogustan gelen bu ozellik sebebiyle kisi, miizikal
uyarandan gelen mesajlardan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir. Bu durum tedavi
olarak kullanildig: bilinen miizigin, insanlarin sinir sistemi iizerinde de 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir (McAdams ve Matzkin, 2001:62).

Miizik dinlerken ya da miizik icra ederken, miizige mahsus beyin aglarinin ortaya
cikmasi, ayakla ya da elle tutulan temponun, dansa benzer hareketlerin gézlenmesi,
hiizinlenmek ya da mutluluk gibi dogal insan davranislariyla miizigin biyolojik yapisinin
ortaya ¢ikmasi, yapilan ¢alismalarda ulasilan bulgularin dogrulugunu desteklemektedir

(Peretz, 2000; Akt. Torun, 2016:67).

Insanin miizigi icra ederken bedenini ve beynini bir biitiin olarak kullanmasi,
zihinsel 6grenmenin tiim asamalarinin iyi bilinmesinin 6nemine vurgu yaparken, bu yolla

daha etkili 6grenme yontemleri gelistirilebilecegini gostermektedir (Cuhadar, 2008:75).

Buradan hareketle kiigiik yaslarda oOrtiisiiz ve berrak olan zihinlere, ritme dayali,
matematik unsurlarini da icine alan bir egitim verilmesi, ¢ocuklar1 yasitlarindan farkli
kilacaktir. Miizik egitimiyle zihnin matematiksel bolgesi gelisen ¢ocuklarin yasitlari,
ancak ileride alacaklari yogun matematiksel egitimle ayni seviyede gelisme gosterebilir

(Ayata ve Askin, 2008:15).
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Ozellikle ergenlik déneminde yasanilan problemlerin ¢dziimiinde ve dgrencilerin
ozgiiven olusturmasinda miizigin ve miizikal aktivitelerin 6nemli oldugunu dile getiren
Bali (2006), Venezuella’da 30 yildir uygulanan “Sistema” yontemini O6rnek olarak
gostermektedir. 1975 yilinda José Antonio Abreu tarafindan kurulan Sistema yontemi,
siddet, uyusturucu, cinayet gibi davraniglara egilimi olan sokak c¢ocuklarmin miizik
egitimi yoluyla topluma kazandirilmas1 amaciyla kurulmustur. 11 gengle baslayan proje,
bu amaca hizmet eden 90 miizik okuluyla devamliligin1 siirdiirmektedir. Basarisinin pek
¢ok yayn tarafindan dogrulandigini ifade eden Bali (2006), Sistema yonteminin, genglere
birey olmayi, sorumluluk alarak paylasmay1 Ogreterek, orkestrayr merkez alan egitim

anlayist oldugunu soylemektedir.

2.1.7. Ritmin ve Beden Miiziginin Psikoloji Uzerine Etkileri

Insan beyni duyma, gérme ve dokunma duyularini takip ederek miizige ulasir.
Miizigi duyumsayan insan zihni ise, hareketle ve ritimle kendini ifade eder. Hareket ve
ritim igglidiisel olarak gergeklestirilir miizik egitimi almayi1 gerektirmez. Bu sebeple

zihnin miizigi i¢sellestirmesinde beden dnemli bir role sahiptir (Tunacan, 2012:2).

Gray, bedene odaklanmanin, kisinin i¢ diinyasiyla fiziksel deneyimi arasinda bir

koprii gorevi gordiigiini dile getirmektedir (Catay, 2012:9).

Haapala ve arkadaslar1 (2014), kisinin viicudunu hareket ve kontrol etmesinin,
biligsel fonksiyonla iligkili oldugunu sdylerken; bunun yaninda kisinin biligsel ve motor

fonksiyonlarinin ayrilmaz bir biitiin oldugunu dile getirmektedirler.

Buna paralel olarak beden miizigi uygulamalari, kisinin bedeni ile iliski kurmasini
saglar. Bu iliski kisinin, koordinasyon ve denge olusturarak fiziksel gelisimine;
konsantrasyon ve algisim1 kuvvetlendirerek zihinsel gelisimine; yaptigi paylasimlar ve
kurdugu sosyal iliskilerle sosyo-duygusal gelisimine katki saglar. Belirtilen bu ii¢ alanin
gelistirilip iyilestirilmesi kisinin psikolojik gelisimi {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir

(Romero ve digerleri, 2014:1172).
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2.1.8. Tlkégretim Ikinci Kademe (8. Simif) Ogrencilerinin Ozellikleri

Calismanin  uygulandigr ilkogretim ikinci kademe 8. smif Ggrencilerin
ozelliklerine bakildiginda bu yas grubundaki 6grencilerin ergenlik donemi kapsaminda

oldugu goriilmektedir.

Aydin, ergenlik doneminin kizlarda 12-21, erkeklerde 13-22 yas araliginda
oldugunu soylerken (Kalkan, 2008:8); Deniz, ergenlik déneminin ilkégretim ikinci
kademeyle basladigini (Yigit, 2008:1), Adams (1995) ise ergenlik dénemini ortaokul

Ogrencilerinin yas araliginda baslayan donem olarak dile getirmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda genel olarak ergenlik doneminin, 11-18 yas ve tizeri
aralikla siirlandirildigi ve bu yas araligindaki ¢ocuklarin bir biitlin olarak ele alindigi
gozlemlenmistir. Fakat bu donemi bir biitlin ve degismez olarak diisiinmemek gerekir. 12
yasindaki, kendine giiveni olmayan ilkdgretim 6grencisi ile 20 yasinda kendine giiveni
olan; gelisimini saglamis tiniversite 6grencisi arasinda biiylik bir fark vardir. Bu sebeple
11-14 yas aralig1 erken ergenlik olarak nitelendirilirken, 15-17 aras1 orta ergenlik olarak
nitelendirilmektedir. 18 ve tlizeri yaslar ise geg¢ ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir
(Dolgin, 2014:35).

2.1.9. Ergenlik

Ergenlik donemi, kesin ¢izgilerle ayiramayacagimiz bir siirecten diger bir siirece
gecis saglayan ve cocukluk ile yetiskinlik arasinda yasanilan, bitis siiresi kisiden kisiye
degisebilen bir donemdir. Ergenlik donemini, ergenlerin ¢ocukluktan sorumlu
yetiskinlige ge¢mek icin kullandiklar1 bir koprii olarak degerlendirebiliriz (Dolgin,
2014:34).

Oncii, ergenlik dénemini, gegmisten bugiine kadar tiim toplum ve Kkiiltiirlerde
yasanan, ¢ocukluktan yetiskinlige devinimsel bir gecis olarak degerlendirmenin yaninda,

donemi yetiskinlik seriivenine atilan ilk adim olarak nitelendirmektedir (Yigit, 2008:1).

Ergenlik doneminde bedensel, bilissel ve sosyal yonden degisimler
yaganmaktadir. Ergenin kisiligi, bedensel, biligsel gelisimi, toplumun ve c¢evrenin

beklentileri ve sorumluluklariyla sekillenmekte; ergen degisimi anlamlandirmaya
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calisirken kendinden beklenen sorumluluga da uyum saglamaya calismaktadir (Dogan,

2007:172).

Ergenlik doneminde, temelleri daha once atilmis olan kisilik kavrami, bireyin
benlik arayisi igerisinde ki bilingli ya da bilingsiz olarak kendine yonelttigi sorulara
verdigi cevap lizerine sekillenir. Bireyde sekillenen kisilik farkli durum ve ortamlarda

pekiserek kalici hale gelir (Yigit, 2008:1).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluk donemine nazaran birbirinden ayiramayacagimiz
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlardaki degisimin artmasi ergeni olumsuz etkilemekte
ve psikolojik sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Ergiil, 2017:12).

Ergen psikolojinin babasi olarak nitelendirilen G. Stanley Hall, ergenligin “firtina
ve stres (sturm und drang)” donemi olduguna ve ergenlerin yasadiklart olumsuz
davraniglarin evrimin bir pargasi olarak sekillendigine inanmakta ve bu durumun ergenin

kaderi oldugunu savunmaktadir (Dolgin, 2014:115).

2.1.10. Ergenlik Donemi Ozellikleri

Yapilan arastirmalar incelendiginde, ergenlik donemi siiresince fiziksel
degisimlerin yaninda gerek psikolojik gerekse sosyal degisimlere maruz kalan bireyin
tamamlamas: beklenen bazi gorev ve sorumluluklarla yiikiimli oldugu goriilmektedir.
Ergenlikte sosyal ve duyussal gelisim donemi, ergenin aile ve topluma kendi benligini
bularak kabul ettirme ¢abasi igerisine girdigi ve bu donemde yasadigi problemlere karsin

¢oziim bulmada zorluk yasadig: bir siiregtir (Ergiil, 2017:14).

Havighurst, yasamin belli periyodlarinda gerceklesen gelisimsel gorevleri, sosyal
ve fiziksel beklentilerin sonucunda olusan eylemler oldugunu dile getirmektedir. Ergenlik
ile alakali temel gorevleri; ¢cevre ve sosyal yasama karsi sorumlu davraniglar géstermesi,
cevresel iligkilerini anlamli olarak siirdlirmesi, bedensel degisiklikleri kabul etmesi ve
aile ile olan duygusal bagimsizligini elde etmesi seklinde nitelendirmektedir (Dolgin,

2014:102).
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Erikson, ergenin gergeklestirmesi gereken birgok gorev serisi igerisinde kimlik
arayigini, ergenin karsilagsmak durumunda kaldig1 temel gorev olarak nitelendirmektedir.
Kisilik gelisimi i¢in belirledigi sekiz asamali gorev basamaklar1 uygulanirken, bireyin
gorev basamaklar1 arasindaki gegisler esnasinda olumlu bir benlik kimligi elde etmesinin

temel gorevi oldugunu vurgulamaktadir (Dolgin, 2014:91).

Ergenlik doneminde olusan degisimlerin yaninda bireyden beklenen gorev ve
sorumluluklar da bireyde strese ve bircok ruhsal bozukluga yol agabilir. Horwath ve
arkadaslari, ergenlik doneminde bireyin kontroliiniin disinda uzun siire strese maruz
kalmasinin, bireyin davraniglarini ve biligsel yapisini sarsarak bireyde hem sosyal hem de
ruhsal sorunlara sebebiyet verecegini belirtmislerdir. Agaoglu ise ergenin bu donemde
okul basarisinin diisiik olmasinin, arkadas ve aile iligkilerinde problem yasamasinin,
sosyal iliskilerinin zayif olmasinin, ruhsal sorunlara sebep olabilecegi gibi ergende madde
kullanimina, depresyona ve intihar denemelerine yol acabilecegini dile getirmektedir

(Cengiz, 2017:31-32).

Lev Vygotsky, ergenlik doneminde bireyin karsilastigi problemleri, bireysel
yapilan ¢alismalardan ziyade kendinden daha deneyimli ve uzman kisilerle is birligi ya da
grup calismasiyla sosyal siire¢ icerisine girerek c¢ozmesinin, biligsel gelisimini

gelistirecegini savunmaktadir (Dolgin, 2014:99).

Ergenlikte yasanan bazi fiziksel, bilissel ve sosyal degisiklikler, basta aile
iliskileri olmak {izere ergenin bireysel iligkilerini etkiler. Bu da ergenin bilissel

carpitmalar gelistirmesine yol agabilir (Coban, 2013:66).

2.1.11. Bilissel Davranis¢i Yaklasim

Biligsel Davranis¢1 Yaklagim, bireylerin davranis, duygu ve diisiinceleri
arasindaki iligkiyi, bireyin benlik algisin1 agiklayarak biligsel terapiye katki saglarken;
bireyin davranigsal olarak yasadigi karmasik durumlan kiiclik pargalar haline getirip
gbzlenmesine olanak taniyarak davranig¢i terapiye de katki saglamaktadir. Bu yiizden
Biligsel Davranis¢1 Yaklasim, hem davraniggt hem de biligsel terapileri bir araya getirerek

bireyi bir biitiin olarak degerlendirme imkan1 tanir (Kenarli, 2010:?).
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Temelleri A. T. Beck tarafindan 1950 yillarda atilan biligsel davranisct terapi,
davraniglart ve duygulari belirlemede diisiincenin 6nemini vurgulamaktadir (Sharf, 2012;

Akt. Beck, 2001:35).

Beck biligsel davranig¢i yaklagimin diisiince temelli olduguna hastalariyla yapmis
oldugu goriismeler ve gozlemler sonucunda ulagsmistir. Hastalarin, yasanilan bir durum
karsisinda kendi kontrolii disinda belli diisiinceler iirettigini ve {iretilen bu diisiincelerin
farkinda olmadan hastay1r olumsuz duygulara sevk ettigi gozlemlemistir. Beck yapmis
oldugu goriismelerde, hastanin yasadigi durumdan ziyade, yasadigr durumu anlattiginda
kars1 tarafta olusacak diisiince ve tepkileri onceden tahmin ederek degerlendirme
yaptigint ve bu durumun hasta da kaygiya sebep oldugunu kesfetmistir. Beck bu
diistincelerin temelinin kiigiikliikten bu yana ¢evremizde yapmis oldugumuz gézlemler ve
sosyal yapmin olusturmus oldugu genel kurallar oldugunu diisiinmektedir.
Gozlemlenerek edinilen bu kurallarin, kiside belli bir deger standard: saglayarak kendi
icsel konusmalarini, i¢sel komutlarini ve davranislarini etkiledigini sdylemektedir. Ciinkii
kisi icin disaridan nasil goziiktiigii nasil degerlendirildigi, ¢evresi tarafindan kabul
gormesi, insanlarla iligski kurabilmesi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir (Beck, 1976,

2015:40-41).

Beck bireyin kontrolii disinda olusan olumsuz diislincelerin sebep oldugu
depresyon kavrami i¢in bir ¢ergeve ¢izerek, depresif kisilerin, kendisi, diinya (cevre) ve
gelecekleri hakkindaki olumsuz diisiincelerini ifade eden bilissel {iglii kavramini ortaya

cikarmustir (Sharf, 2012; Akt. Boyaci ve Ilhan, 2016:735).

Ucgliiniin ilk parcasinda, kisinin kendi i¢in diisiindiigii olumsuz bakis agis1 yer
almaktadir. Kisi yasamis oldugu tiim olumsuz deneyimleri, kendinde var oldugunu
diisiindiigi biligsel ya da fiziksel kusurlardan dolay:r yasadigini varsayarak elestiri

oklarmi kendisine yoneltir ve kendisini istenmeyen, degersiz kisi olarak nitelendirir

(Arkar, 1992:37).

Ucliiniin ikinci parcasinda, kisinin yasanti ve gevresi igin diisiindiigii olumsuz
bakis agis1 yer almaktadir. Kisi yasantinin kendisine asamayacagi engeller koydugunu

diisiiniir ve buradan edindigi olumsuz deneyimleri c¢evresiyle olan iliskileriyle
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bagdastirarak, kendini sosyal ¢evrede istenmeyen kisi olarak nitelendirir, yalniz olacagini

diistiniir (Beck, 2001:38; Arkar, 1992:37).

Ucliiniin son pargasinda ise, kisinin gelecekle ilgili diisiindiigii olumsuz bakis
acis1 yer almaktadir. Kisi simdiye kadar edindigi olumsuz deneyimlerin siireklilik arz
edecegini, ileride 6nemli bir gorevi olsa dahi bu gorevi basaramayacagini ve karsisina
yine bir engel ¢ikacagini 6n gorerek gelecegini olumsuzluklarla nitelendirir (Arkar,

1992:37).

Biligsel Davranisgt Terapi, kisinin yasadigi olay karsisindaki duygu ve
davraniglarinin kisinin biligsel olarak olay1 nasil degerlendirdigine gore degistigini ve
karakterinin de biligsel yapisinda var olan semalara gore sekillendigini vurgulamaktadir

(Boyaci ve Ilhan, 2016:736).

Bu sebeple bilissel kuram, bireyin biligsel yapisimi bilissel iiglii kavramina ek
olarak otomatik diislinceler ve semalar olarak iki baslik altinda ele alir. Ara inanglar ve
temel inanglar olarak ikiye ayrilan semalar1 bazi kuramcilar daha kolay anlasilabilmesi

i¢in ara inanglar, kurallar ve temel inanglar olarak ti¢e ayirir (Tiirkgapar, 2012:81).

Tiirkgapar (2012), biligsel yapiyr olusturan ii¢ grubun i¢ ige olan daire seklinde
kurgulandiginda en icte temel inanglarin daha sonra ara inanglarin ve en dista ise
otomatik diislincelerin yer alacagini dile getirir. Bu kurgunun resmedilmis sekli asagida

yer almaktadir.
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Otomatik diislinceler; genellikle bireye zihninde duygusal olarak eslik eden,
herhangi bir yonlendirme ve giidiileme olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan, genellikle
iceriklerine ve anlamlarmma gore duygularla fark edilebilen disilincelerdir (Tiirkgapar,

2012:83).

Ara inanclar; bireyin ge¢miste edindigi tecriibeyi davranislariyla ve yasanti
yoluyla siirekli hale getirdigi inanglar ve sayiltilardir. Birey bu inang ve sayiltilart sdze

dokmeden otomatik olarak gergeklestirir (Tilirk¢apar, 2012:84).

Temel inanglar, “sema” kelimesinin karsilig1 olarak nitelendirilmektedir. Temel
inanglar, bireyin gecmiste edindigi tecriibbe ve yasanmisliklariyla olusmus, bireyin
kendisinden, cevresinden ve diinyadan aldig1 bilgiyi biligsel olarak nasil diizenleyecegini
belirleyen, temel varsayimlar1 igeren bilissel yapilardir. Bireyin gevreyle kurdugu
iletisim, etkilesim ve tecriibeleri sonucu olusan temel inanglar, yasamin ilerleyen
yillarinda bireyin benzer tecriibeleriyle kuvvetlenmekte ve bireyin duygusal ve

davranigsal oriintiileriyle olusan kisiligi dogurmaktadir (Tiirk¢apar, 2012:86).

2.1.12. Olumsuz Diisiinceler (Bilissel Carpitmalar)

Biligsel yapida herhangi bir fonksiyonu olmayan inanglar, bireyin diisiincesini
sekillendirir ve bilgiyi isleme siirecinde kisiden kisiye degisebilen yanh bilissel hatalarin
olusmasina sebep olur. Biligsel hatalar ise bilgi isleme siirecindeki hatadan dolayi bireyin,
duygusal olarak problem yasamasina neden olan otomatik diisiincelerin olugsmasina sebep
olur. Bunun sonucunda bireyde olusan olumsuz otomatik diisiincelerde goriilen 6zellikler,

siiflandirilarak farkli biligsel carpitma kategorileri meydana getirir (Tirkgapar,
2012:88).

Tirkcapar (2012), biligsel terapi isimli kitabinda diislince hatalarini asagidaki

sekilde agiklamis ve 6rneklendirmistir;

Insan zihnini bir fabrikaya benzetirsek bu fabrika hammadde olarak gevreden gelen
bilgiler, veriler ve algilardan bazilarini alarak igler. Diyelim bir biskiivi fabrikasi bir¢ok
farkli materyal arasindan un, seker, yag gibi hammaddeleri alir, sonra da bunlari
isleyerek biskiivide doniistiiriir. Eger bu fabrika bir kek fabrikasiysa bu kez aym
hammaddelerden ortaya ¢ikan iiriin kek olur. Yasadigimiz olaylar ve algilarimizi da
aym sekilde zihnimiz isler ve bir iiriin ortaya koyar. Ornegin baz kisilerin zihni yasanan
olaylar1 ve algilar1 genellikle gercege pek uymayan bigimde felakete doniik olarak
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yorumlar, baska bir kisi ise olan biten ¢ogu seyin kendisiyle ilgili oldugunu diistiniir,
iste bu tiir diisiince isleme egilimlerine diisiince hatas1 diyoruz.

Buradan hareketle; insanlarin yasanilan bir olayr yorumlamasi ve bu yorum
neticesinde davranisa yansitmasi kisiden kisiye degisebilen bir olgudur. Bu sebeple
yasanilan olaylardan ziyade kisinin olaylar1 bilgi olarak nasil isledigi, nasil algilayip

yorumladiginin 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

Bilissel carpitmalar soncunda olusan otomatik diisiincelerin kaynaginin semalar
oldugu savunan Kuyucu (2007), bu semalarin kisinin yetistigi kiiltiir, ¢cevre ve aileden
bagimsiz olmadigint ve semalarin g¢ocukluk doneminden itibaren olustugunu dile

getirmektedir.

Oguz (1999), bilissel ¢arpitmalarin semalar ve otomatik diisiinceler arasindaki
iligki oldugunu, kisinin yeni karsilastigi bir bilgiyi daha Onceden zihninde yaratmis

oldugu semalarla uyumlu hale getirmek i¢in bir¢cok kez carptirdigini dile getirmektedir.

Coyne ve Gotlib (1986) ise otomatik diisiinceleri bireyin igsel diyaloglart olarak
adlandirmislardir. Onlara gore birey yasadigi durumu 6znel ifadeleriyle algilamakta ve

kendi kendine bir diyalog igerisine girmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda biligsel c¢arpitmalarla olusabilecek
baglica diisiince hatalar1 (sistematik hatalar); felaketlestirme (pireyi deve yapma),
bireysellestirme (kisisellestirme), secici algilama (filtreleme), asir1 genelleme, abartma
(asir1 bliylitme), hep ya da hi¢ tarzi (kutuplagmis diisiince), kiiciimseme, etiketleme,
mitkemmeliyetgilik, zihin okuma, keyfi ¢ikarsama, ya olursa ve -meli -mali seklinde
tanimlanmistir (Tirkgapar, 2012:281; Kenarli, 2010:5; Beck, 1967,1976; Akt. Karakaya
ve digerleri, 2007:2).

Yapilan ¢alismada 6grencilerin olumsuz diisiincelerindeki, felaketlestirme (pireyi
deve yapma), bireysellestirme (kisisellestirme) ve secici algilama (filtreleme) alt

boyutlar1 incelenmis olup, bu diisiince hatalarina yonelik agiklama asagida sunulmustur.
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Felaketlestirme (Pireyi Deve Yapma)

Birey hayatinda her seyin en kotisiinii diislinlir ve bu diislinceye gore
davraniglarini sekillendirir (Kenarli, 2010:5). “Falcilik Yapma” olarak da nitelendirilen
felaketlestirme diisiincesi, bireyin gelecegiyle alakali olumsuz tahminlerde bulunmasi ve

umutsuz olmasidir (Beck, 2001:134).

Tiirk¢apar (2012), felaketlestirme diisiincesini “Agactan bir findik basina diiser,

gokten tas yagiyor zanneder” seklinde ifade etmistir.

Bireysellestirme (Kisisellestirme)

Kisisellestirme diisiincesi bireyin kendisiyle ilgili olmasa dahi yasanilan herhangi
bir olumsuzluktan dolayr suc¢luluk duymasi, sorumluluk hissetmesi ve durumu

kisisellestirmesidir (Beck, 2001:134; Dokmen, 1994; Akt. Kapici, 2010:19).

Bireyin herhangi baglantisi olmaksizin yasanilan olayr kendine baglama
diisiincesidir (Arkar, 1992:38). Bireyin c¢evresindeki insanlarin yasadigi moral
bozuklugundan kotii hava kosullarina kadar kendini su¢lu hissetme egilimi gostermesidir

(Turkgapar, 2012:282).

Secici Algilama (Filtreleme, Secici Soyutlama)

Segici algilama diisiincesi, bireyin yasanilan durumdaki olumsuzluga odaklanarak
diger tiim olumlu yonleri yok saymasidir. Bu durum bireyin deneyimi genel olarak ele
almasin1 engeller ve olumsuz detaylara takili kalmasina sebep olur. Bir 6gretmenin, arka
sirada oturan iki 6grencinin dersle ilgilenmedigi icin kendini basarisiz bir 6gretmen
saymas1 ve sinifta geriye kalan 6grencilere ulagmasindaki bagarisini gérmemesi segici
algilama diisiincesine &rnek gosterilebilir (Kenarli, 2010:5). Ornekteki gibi deneyimi
biitiin olarak ele alamayan birey yasadigi olumsuzlugu genel duruma yayar (Arkar,

1992:38).
2.1.13. Bilissel Carpitmalarin Etkiledigi Duygu Durumlari

Genel olarak kisi, davraniglarini kiiciikliikten bu yana farkinda olmadan edindigi
sosyal kurallar ¢ergevesinde yonlendirmekte ve bu yonlendirme sonucunda kisinin igsel

diyaloglar1 olugmaktadir. Olusan igsel diyaloglar kisinin farkinda olmadan diisiinceler
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liretmesine, bireyde daha Oncesinde sekillenmis bilissel semalara uydurulmaya
caligilarak, bu disiincelerin g¢arptirilmasina ve bireyde olumsuz duygu durumlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu sebeple c¢alismada, bilissel ¢arpitmalarin
etkiledigi ve ergenlik doneminde sik¢a goriildiigii diisiiniilen baz1 duygu durumlarina yer

verilmektedir.

2.1.13.1. Depresyon

Depresyon, gerek hizla degisen teknolojiden gerekse sosyal gelisim ve
degisimden kaynakl1 bireylerde goriilen ilgi kaybi, degersizlik, sucluluk hisleriyle kisinin
yasam kalitesini diisliren duygu durum bozuklugudur. Giiniimiizde olduk¢a sik
rastladigimiz depresyon, ruhsal hastaliklar arasinda “soguk alginligi” olarak da
tanimlanabilir (Morris, 1996; Akt. Yigit, 2008:36).

Depresyonun bir duygu durum bozuklugu oldugunu séyleyen Karamustafalioglu
ve Yumrukgal (2011), depresyonda yasanilan bu duygu durum bozuklugunun, kisinin

cevresine ve hayata karsi algisinda degisiklik yarattigini ifade etmislerdir.

Marakoglu ve Sahsivar (2008), depresyonun kiside, kendisini degersiz gérmesi,
umutsuz hissetmesi, ¢evre duyarlilifinin azalmasi, istahsizlik, uyku diizeninin bozulmasi
gibi belirtiler gdstermenin yaninda intihar fikri ve girisimi gibi biiyiik sonuclara da neden

olacagini sdylemektedir.

Davranis¢1 yaklagima gore ise depresyon, kisinin ¢evresinde yasanan olumlu

durumlardan ziyade olumsuz durumlara kosullanmasidir (Littauer, 2000:9).

Ergenlik doneminde yasanilan ruhsal problemler i¢inde depresyon biiyiik 6neme
sahiptir. Ergenlik doneminde depresyon, ergenin edinmesi beklenilen bireysellesme,
meslegini belirleme ve cinsel kimligini bulma gibi gorevleri yerine getirirken gosterdigi

caba ve degisim sonucu egonun zedelenmesiyle ortaya ¢ikar (Giiney, 1998:42).

Cengiz (2017), ergenlik doneminde yasanilan depresyonu, ¢ocukluk doneminde

gergeklesmesi gereken temel ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu bireyin verdigi tepki
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olarak nitelendirmektedir. Ayrica bu donemde yasanilan olumsuz durumlarin da

depresyona sebep olabilecegini ifade etmektedir.

Haring ise ergenlerin yasadigi olumsuz diisiinceler, yiizlestigi sorunu ¢6zmedeki
yetersizlik, stres karsisinda uygun olmayan davraniglar gosterebilecegi ve davranislarin

depresyonu harekete gegirebilecegini ifade etmektedir (Cengiz, 2017:4).

Lewinsohn ve arkadaslar1 yaptigi calismada, ¢cocukluk doneminde %3’ten az olan
depresyonun, ergenlik doneminde %14 oraninda oldugunu belirlemislerdir (Cengiz,
2017:34). Gorker ve arkadaslari ise yaptigi ¢alismada ergenlik doneminde depresyonun
%38.89 oraninda oldugunu tespit etmislerdir (Tiirkles ve digerleri, 2008:19).

Ergenlik déneminde yasanilan depresyon, yasa ve sinif farkina gore de degisiklik
gostermektedir. Yapilan aragtirmada 8. sinif 6grencilerinin depresyon puan ortalamasinin,
6. ve 7.smif ogrencileri depresyon puan ortalamasina gore daha yiliksek ¢ikmasi bu

durumu destekler niteliktedir (Yigit, 2008:107).

Ergenlik doneminde depresyona meyilli ¢ocuklarda, akademik basarida diisiis,
akran ¢atismasi, ige kapanma ve yalnizlagsma, hayattan zevk almama, yavas hareket etme

ve Uimitsizlik gibi durumlar ¢ocukluk donemine gore daha yogundur (Cengiz, 2017:2).

Depresyonu olusturan Onemli etmenlerden birisi olarak kabul edilen bilissel
carpitmalar ve bilis, bilginin islenmesi, diizenlenmesi ve kullanilmasiyla alakalidir (Oncii

ve Sakarya, 2013:235).

Cengiz (2017), ozellikle depresyonun olusmasi ve siirdiiriilmesinde bireyde
olusan mantik dis1 inanglarin biiylik bir etkisi oldugunu, bunun yaninda otomatik

inanglarin da depresyonun ana kaynagi olarak kabul edilebilecegini ifade etmistir.

Depresyonda olan birey, yasamindaki tiim olumlu durumlart g6z ardi ederek
yasadig1r olumsuzluklara odaklanir ve bu olumsuzluklarin siireklilik arz edecegini

diistinerek gelecegi ve kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler edinir (Arkar, 1992:37).
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Beck’e (2001) gore depresyonda olan birey, kendini degersiz istenmeyen kisi
olarak hissedip, yasami boyunca yalniz kalacagi diisiincesiyle sevilmezlik adinda; kendini
zayif gorerek basarisiz olacagi, her zaman birinin destesine ihtiya¢ duyacagi diistincesiyle

de caresizlik adinda iki temel inanca sahiptir.

Cengiz (2017) yapmis oldugu bir arastirmada ergenlerin depresyon puanlari ve

bilissel ¢arpitma puanlari arasinda anlamli farklilik saptamistir.

Rich ve Bonner, yapmis oldugu c¢alismada tniversite 6grencilerinin depresyon
diizeyleri ve biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir (Tiirkiim,

1999:58).

Kercher ve arkadaglar1 (2009), ergenlik doneminde yasanilan olumsuzluklarin ve
olumsuz otomatik disiincelerin ileriki donemde depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili

olacagi sonucuna ulagmislardir.

2.1.13.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi kendini oldugu gibi goriip, kabullenerek kendiyle mutlu olabilme
durumudur. Benlik saygisi olan kisi, kendini oldugu degerden asagida ya da daha seckin
bir yerde gérmez aksine kendini oldugu gibi kabul ederek benlik saygisini 6z gliven elde

eden bir ruh haline doniistiiriir (Y6riikkoglu, 2000:108).

Benlik saygis1 yiiksek olan Ogrenciler karsilastiklart yeniliklere karsi daha
cesaretlidirler. Gerek okul aktivitelerinde gerekse sosyal aktivitelerde daha girisimci,
kendine daha giivenli bir role sahiptirler. Benlik saygis1 diisiik 6grencilerde ise durum
bunun tam tersi seyreder. Kendini, bagsaramayacagi korkusu ile yeniliklerden uzak tutan
ogrenciler, kendine daha az giiven duyarak, istenilen gorev ve sorumluluklar1 yerine

getiremeyeceginin endisesini, kaygisini tasir (Pigkin, 2014:95).

Bireyin 0zellikle erken cocukluk doneminde gelistirdigi inancglarin, olumsuz
diisiincelerle ve kisinin benlik saygisinin gelismesiyle dogrudan iligkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu donem, yapilan taramalarda da goriildiigii tizere, ilerleyen zamanlar

icin bir¢cok kazanimi saglayan 6nemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.
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[Ikogretim sekizinci smmf dénemindeki Ogrencilerde depresyonun yordayicis
olarak goriilen benlik saygisi diizeyinin, ergenlik doneminde biiyiik anlamlar

icerebilecegi sdylenebilir (Erézkan, 2009:17; Y 6riikkoglu, 2000:108).

Bireyin ¢evreden gelen doniitlerle birlikte karsilastigi olaylar1 yorumlama seklini
ve kendi 6z degerlendirme sistemini belirleyen otomatik diisiincelerle (Beck ve digerleri,
2004:30), benlik saygisi arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir (Higdurmaz ve digerleri,
2017:3).

Oz degerlendirme sistemi ve 6z ydnlendirme sistemi otomatik olarak calisan kisi
ozellikle dikkat etmedikce bu sistemden gelen sinyallerin farkina varmaz. Bu bilisler
sonrasinda otomatik diisiinceler olarak bicimlenir. Kisinin c¢evreden aldigi doniitler
farkina varmadig: sinyallerin ortaya ¢ikmasina ve kisinin olusturdugu otomatik diislince
sistemiyle, kendini degersiz ve istenmeyen biri olarak gormesine ve 0z saygisini

yitirmesine sebep olabilir (Beck ve digerleri, 2004:31).

2.1.13.3. Kaygi (Anksiyete)

Genel olarak kaygi, cevresel ve psikolojik durumlar karsisinda gosterilen
duygusal bir tepki olarak tanimlanabilir. Freud, kayginin temelinde bilingsizlik oldugunu
fakat birey tarafindan korku, tedirginlik ve endise duygusuyla bilingli sekilde yasandigini
dile getirmektedir (Basarir, 1990:2).

Kaygi, giinliik yasam igerisinde bireye yaptig1 uyaranla, bireyi bazen yaratic1 ve
olumlu davraniglara sevk eden bazen de bireyin bu davranislarini engelleyen, genellikle
rahatsizlik yaratan bir duygudur. Belli sinirlarda olmasi sartiyla “normal” ve kozmik bir
duygu olarak nitelendirilen kaygi, rahatsizlik veren yonii sebebiyle olumsuzlastirilmis ve

normal olmayan davraniglar grubunda ele alinmistir (Basarir, 1990:1).

Hill ve Sarason’a gore kaygi, bireyin yasaminin belli donemlerinde, ozellikle
kendini giivensiz hissettigi durumlar kariginda gelistirdigi reaksiyon ve gelecege doniik
yasadiglt endise, korku, kotiimserlik ve umutsuzluk duygularini yaratan evrensel bir
deneyimdir. Bunun yaninda bireyi giinlik yasaminda etkileyen ve genellikle tedirgin

edebilen kayginin, bireyin davraniglari iizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugunu ve



29

bireyde olusturdugu uyumsuzlukla okullarda sik sik karsilasilan bir duygu oldugunu dile
getirmektedirler (Erdzkan, 2004:14).

Buna paralel olarak Vernon, 11-14 yaslarin1 iceren ve ergenligin baslangici olarak
nitelendirdigi donemde, bu yas grubunda bir¢ok fiziksel degisiklikle birlikte, kaygt,
depresyon, utangaclik ve 6fke gibi olumsuz duygu yogunluklarinin da gézlemlendigini

dile getirmektedir (Tekindal ve digerleri, 2010:80).

Kaygi bozukluklarinin, ¢ocuklarda ve ergenlerde en sik goriilen rahatsizliklar
arasinda oldugunu dile getiren Thompson ve arkadaslar1 (2011), bu dénemde kaygi
bozukluklarinin teshis ve tedavisinin olmamasi halinde bireyin, sosyal, akademik,

mesleki ve ailevi igleyisinde dnemli sorunlara yol agabilecegini dile getirmektedirler.

Cocuk ve ergenlerde goriilen birgok kaygi tiirii bulunmaktadir. Fakat calismanin

devaminda konuyla ilgisi olabilecegi diisiiniilen kayg tiirlerine yer verilmistir.

2.1.13.3.1. Simav Kaygisi

Ogrencilerin hayatlarini sekillendirmesinde énemli bir yere sahip olan sinavlar,
ogrencilerde kaygiyr arttirarak, 0grencilerin basarisint ve derslere yonelik tutumlarini

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Diindar ve digerleri, 2008:173).

Pekrun, yapmis oldugu alan c¢aligmalarinda, sinav kaygisinin okul 6ncesinden
baslayarak, okul doneminde ortalama bir artig gosterdigini ve iiniversite doneminde ise

sinav kaygisinda azalma oldugunu dile getirmektedir (Baspinar, 2007:24).

Ulkemizde gegtigimiz yila kadar uygulanan ve her 6grencinin girme zorunlulugu
olan ortaokula gecis sinavi giincellenmistir. Milli Egitim Bakanliginin (MEB) yaymlamis
oldugu ortaokula gecis yOnergesine gore, fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, proje
uygulayan egitim kurumlart ile mesleki ve teknik anadolu liselerinin anadolu teknik
programlarina yerlesmek isteyen dgrenciler, bakanligin yapacagi merkezi sinava girerek,
simnavdan alacagi puan dogrultusunda okullara yerlesebilecektir. Sinav sonucuna gore

belirlenen okullara yerlesemeyen Ogrenciler ya da sinava girmeyi tercih etmeyen
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ogrenciler ise belirlenen okullar disinda adresine en yakin olan diger okula

yerlestirilecektir (MEB, 2018:?).

Tiirk egitim sistemimizde simmava yonelik yapilan yenilikler olsa dahi, sinavlar
Oonemli bir degerlendirme araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta 6gretime gegis siireci,
Ogrencinin 1ileride se¢meyi diisiindiigi meslege yonelik dogru adimlarin atmasi
bakimindan ¢ok biliyiilk énem arz etmektedir. Bu dénem Ogrencilerinin yas itibariyle
ergenlik siirecinde olmasi, Ogrencileri ergenlik donemi sorunlartyla yiizlesmesine,
donemsel olarak arkadaslariyla iligkilerini yonetebilme durumuyla karsilagsmasina neden
olmaktadir. Bir yandan okulun, ailenin sinav ve basar1 beklentisiyle kendini baski altinda
hisseden O6grenciler, bir yandan da ergenlik doneminin getirdigi psikolojik sorunlarin

baskisiyla biligsel olarak zor bir siire¢ gegirmektedir (Bacanl ve Siiriicti, 2006:12).

Ozellikle bu dénem dgrencilerinin yasadig1 smav kaygisinin olusumunda, esas rol
oynayan durum Ogrencinin maruz kaldig: siire¢ igerisinde yarattigi mantik dis1 inang ve
diisiinceleridir. Ogrencinin smavi tehlikeli bir durum olarak diisiiyor olmasi, bilincin
devamli olarak sinav anina ve sinav sonrasinda yasanabilecek hayal kirikligiyla mesgul

olmas1 sinav kaygisinin olusumuna sebep olmaktadir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011:43).

Ogrencilerin kiiciik yaslardan bu yana smav ortammda bulunarak, rekabet
icerisine girmesi sonucunda egitim alaninda da karsimiza ¢ikan kaygi, ileride gercek
performansin1 gosteremeyen ve bununla beraber olumsuz sonucglar elde eden yiiksek

kaygili bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Karaburg ve Tung, 2017:201).

2.1.13.3.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin bulundugu sosyal ortamlarda uygun olmayan bir davranis
sergileyerek kotii bir duruma diisme endisesi, ¢evresinde olumsuz izlenim birakacagi ve
bununla birlikte olumsuz degerlendirilecegi konusunda yasadigi tedirginlik durumudur

(Giimiis, 2006:63).

Beck’e gore ise sosyal kaygi, kisinin tiim dikkatin kendinde toplanarak,
cevresindeki kisiler tarafindan degersiz goriilme, olumsuz yorumlama konusunda

gelistirdigi korkularidir (Kalkan, 2008:3).
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Kisinin, benligini olumsuz degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢ikan, islevsel
olmayan biligsel diisiince ve g¢arpitmalarin, sosyal kaygi olusumunda 6nemli bir yere

sahip oldugu varsayilir (Clark and Wells, 1995).

Gruber ve Heimberg ise bireyin olumsuz inanglarinin sosyal durumlarla basa
cikabilme basarisin1 olumsuz yonde etkiledigini ve yasanilan basarisizliklarin kendine
kars1 olumsuz inanglarini besleyerek ortaya ¢ikan karsilikli etkilesimlerin zamanla bir

kisir dongiiye yol actigini dile getirmektedirler (Glimiis, 2006:64).

Kalkan (2008), yapilan istatistiki arastirmalar 1s18inda 6zellikle akran iliskilerinin
toplum igerisinde bir birey olmanin ve sosyallesmenin 6nemli oldugu ergenlik doneminde

yasanilan sosyal kaygi lizerine odaklanmanin gerekliligini vurgulamaktadir.

Bunlara paralel olarak, Giil (2016) arastirmasinda, ergenlik doneminde artig
gosteren fonksiyonel olmayan davranisin ve bilissel ¢arpitmalarin, sosyal kaygida da

artisa neden oldugu sonucuna ulagmistir.

2.4. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde literatiir taramasi sonucunda, tezin konusu ve
yontemiyle ilgili dogrudan ve dolayli baglantis1 oldugu diisiiniilen caligmalara yer
verilmistir. Yapilan tarama sonucunda ‘“beden miiziginin olumsuz diisiincelere etkisi”
konusu {izerine dogrudan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bunun yami sira ozellikle
iilkemizde beden miizigi iizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple beden miizigi ve ritim igerigine yakin oldugu diisiliniilen diger yontemlere de yer

verilmistir.
2.4.1. Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Sendurur ve Akgiil Baris (2002), “Miizik Egitimi ve Cocuklarda Bilissel Basar1”
baslikli calismalarinda, yaptiklari literatiir taramasi 151¢inda miizigin sadece duygulara
degil duygular aracilifiyla akla seslendigi dile getirerek miizik egitiminin ¢ocuklarin
biligsel 6grenmelerinde 6nemli Olgiide etkili oldugunu ispatlamayr amag¢ edinmisglerdir.
Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anadolu Lisesi 2. ve 3. simif 6grencisi olan 26 kisi iizerinde

arastirma yapmuglardir. Miizik egitimi alan ve almayan iki grubun yilsonu not
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ortalamalarin1 karsilagtirmiglar ve miizik egitimi alan grubun tiim derslerde gosterdigi

basarinin, miizik egitimi almayan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ucgal (2003), “Okul Oncesi Miizik Egitiminde Orff Ogretisinin Miiziksel Beceriler
Uzerindeki Etkileri” bashkli calismasinda, orff dgretisinin, geleneksel yaklasima karsin
Ogrencilerin miizik dersine olan ilgi ve katilimlarindaki, miiziksel igitme ve giizel sarki
sOyleyebilme becerilerindeki etkisini tespit etmeyi amac¢ edinmistir. 6 yas grubu
ogrencilerinden olusan arasgtirma sonucunda, orff Ggretisine yonelik yapilan miiziksel
caligmalara katilan 6grencilerin, geleneksel yaklasima dayali miiziksel ¢aligmalara katilan
Ogrencilere nazaran miiziksel becerilerinin, giizel sarki sdyleyebilme becerilerinin daha

yiiksek oldugu ve miizik dersine ilgi ve katilimlarinda artis oldugu sonucuna varilmistir.

Onsii (2005), “Miizikli Yapilan Egzersizlerin Siirekli Kaygiya Etkisi ve Bu
Etkinin Beyin Dalgalariyla Desteklenmesi” baslikli ¢calismasinda, diizenli olarak yapilan
miizikli fiziksel egzersizlerin ve 6zel secilmis miiziklerin siirekli kaygiya etkisini
aragtirmaylr amag¢ edinmistir. Calismanin Orneklemini 60 Ogrenci olusturmaktadir.
Yapilan calisma sonucunda elde edilen on test-son test siirekli kaygi puanlarina
bakildiginda anlamli bir fark elde edilmistir. Bunun yani sira aragtirmaci, miizikli yapilan

fiziksel egzersizin kaygi ve beyin dalgalarina etkisi olabilecegini dile getirmektedir.

Sezer (2009), “Miizikle Terapinin Smav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler
Uzerine Etkisi” baslikli calismasinda, smav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtileri yiiksek
olan 6grencilerin problemlerini azaltmada miizikle terapinin etkisini arastirmayi amag
edinmistir. Arastirmanin 6rneklemini Atatiirk Universitesi ve Erzurum Spor Lisesinde
ogrenim goren 98 6grenci olusturmaktadir. Ney miizigi, Klasik Tiirk miizigi ve Klasik
Bati miizigi enstriimanlarindan olusan alblimler iiniversite diizeyindeki Ogrencilere 8
hafta siiresince 30-40 dakika dinletilirken, lise diizeyindeki 6grencilere 4 hafta siiresince
haftada iki seans olarak dinletilmistir. Yapilan deneysel ¢alisma sonucunda, Ney miizigi,
Klasik Tiirk miizigi ve Klasik Bati miizigi kullanilarak uygulanan miizikle terapinin,
simnav kaygisi, o6fke ve psikolojik belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Dinger (2009), “Miizik Dersi ve Ders Dis1 Miizikal Etkinliklerin Ilkogretim

7.8mif Ogrencilerinin  Sosyallesmelerine Etkisi” baslikli calismasinda, iilkemizde
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okutulan miizik derslerinin, 6grencilerin sinif i¢i sosyal davranis ve gelisimlerinde yeterli
olup olmadig1 sorusuna cevap ararken, ders dis1 miizikal etkinliklerle mevcut seviyenin
yiikseltilebilecegine dair Oneriler olusturmay1 amag edinmistir. Arastirmanin 6érneklemini,
Mersin ilindeki bir ilk6gretim okulunun 7.smif 6grencileri olusturmaktadir. Sekiz hafta
stiren deneysel c¢aligma sonucunda, miizik derslerinin fonksiyonlarint arttiracagi
diistintilen etkinliklerin uygulandigi deney grubu, miizik dersi miifredatina gore
hazirlanmis programa tabi tutulan kontrol grubuna gére sinif i¢i sosyal davranislarinin ve

beceri gelisimlerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Zembat ve arkadaslar1 (2010), “5-6 Yas Cocuklarina Yonelik Hazirlanan Ritim
Egitimi Programmin Cocukta Ritim Duyusunun Gelisimine Etkisinin Incelenmesi”
baglikli calismalarinda, hazirlanan ritim egitimi programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin ritim
duyularinin gelisimine etkisini 0lgmeyi amaclamiglardir. Calismanin orneklemini 30
ogrenci olusturmustur. Gruplar olusturulurken 6n testte alinan puan siralamasina gore
dagilim yapilmistir. Alt1 hafta boyunca her giin uygulanan ritim egitim programina
katilan 6grencilerin, ritim egitimi programina katilmayan yiiksek puanli 6grencilerin ritim
becerilerine ulagtigini gézlemlenmistir. Uygulanan ritim egitim programinin ¢ocuklarin

ritim becerilerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sékezoglu (2010), “Ritim, Hareket ve Sarki Ogretimi Temelli Miizik Egitiminin
7-11 Yas Grubu Cocuk Yuvas1 Ogrencilerinin Sosyal Gelisimleri Uzerine Etkisi” baslikli
caligmasinda, ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitiminin 7-11 yas grubu
cocuk yuvasi Ogrencileri tlizerinde olusan davranis degisikliklerini ortaya koymayi
amaglamistir. Calismanin Oorneklemini, Afyonkarahisar Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’na baglh ¢ocuk yuvasindan 40 &grenci olusturmustur. Ug ay siiren
ritim, hareket ve sarki temelli egitimin sonunda ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli
miizik egitimi alan 6grencilerin, bu miizik egitimini almayan Ggrencilere gore, sosyal

yonden daha fazla gelistikleri belirlenmistir.

Yiikselsin ve Berrakgay (2010), “Bir Miiziksel Terapi Modeli Olarak “Etkilesimli
Ritim Tekrar1 Alistirmasi”nin Otistik Spektrum Bozukluklari Olan Cocuklardaki Problem
Davranislarin - Azaltilmasindaki Etkileri” baglikli g¢alismalarinda, Etkilesimli Ritim
Tekrar1 Aligtirmast (ERTA) nin, ¢ocuklarin problem davranislarini azaltmadaki etkilerini

6lemek icin yapilan deneysel ¢calismanin sonuglari iizerine tartismayi amag¢ edinmislerdir.
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Birbirinden farkli problem davranislar1 olan iki 6grenci iizerine yapilan uygulamalardan
ve ailelerin gozlemlerinden elde edilen ¢alisma sonucunda, ERTA’nin otistik spektrum
bozukluklar1 olan ¢ocuklarda, problem davranislarin azalmasinda etkili oldugu

gbozlemlenmistir.

Agil (2015), “Ortaokul Miizik Derslerinde Miizik Ogretmenlerinin Kullandiklar
Harekete Dayali Ogrenme Teknikleri (Tokat 1li Ornegi)” baslikli calismasinda, miizik
ogretmenleri tarafindan ortaokul Ogrencilerine uygulanan harekete dayali 6grenme
etkinliklerini ortaya koyarak ortak bir paylasim havuzu olusturmayr amag¢ edinmistir.
Tokat ili igerisinde gorev yapan miizik 6gretmenleri arasindan rastgele secilen 20 miizik
ogretmeni c¢aligmanin evrenini olusturmaktadir. Yapilan calismayla ilgili bulgular,
aragtirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goériisme formu ve ortaokul miizik
derslerinde kullanilan metotlarla ilgili dokiimanlarin incelenmesiyle elde edilmistir. Elde
edilen bulgular 1s131nda, Tokat ili Merkez Ilcesi ortaokullarinda gérev yapan miizik
Ogretmenlerinin ¢ogunun, ortaokul miizik dersi miifredat1 igerisinde harekete dayali

ogrenme etkinliklerine ¢ok az yer verdigi ya da hi¢ yer vermedigi belirlenmistir.

Ayan ve Kaya (2016), “Okul Oncesinde Miizik ve Hareketin Ogrenme Uzerindeki
Etkisi” baslikli ¢aligmalarinda, okul Oncesi egitimde geleneksel egitim yoOntemlerine
kiyasla miizikle hareket kullaniminin ¢ocuklarin o6grenmeleri iizerine etkilerini
arastirmayl amag edinmislerdir. Arastirmanin &rneklemi, Istanbul Ogretmen Ibrahim
Oztiirk ilkokulu’nda anasmifina devam eden 41 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda miizik ve hareketin etkin olarak kullanildigi deney grubunun, geleneksel

yontem kullanilan kontrol grubuna gore basarisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ustiin (2016), “Miizik Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Durumluk Siirekli
Kaygi Diizeyleri, Genel Oz Yeterlik ve Stres Kontrolii Becerileri Uzerine Bir Durum
Calismas1” bagliklt arastirmasinda, se¢meli miizik dersinin, {niversiteli 6grencilerin
kaygi, 0z yeterlilik ve stresleri iizerindeki etkisini ortaya koymayr amaclamistir.
Calismanin Orneklemini deney ve kontrol grubu dahil olmak iizere 242 &grenci
olusturmaktadir. On iki hafta siiren ¢alismalar sonunda deney ve kontrol grubuna on test-
son test uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda, miizik egitiminin, 6grencilerin durumluk ve
stirekli kaygilarinin azalmasinda bununla birlikte 6z yeterlilik ve stres yOnetimi

becerilerinin artmasinda dnemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Ergiil (2017), “12-14 Yas Grubu Ergenlerde ‘Ders Dis1 Etkinlikler ve Egzersiz
Kapsaminda’ Uygulanan Fiziksel Aktivite Programmin ilkdgretim Ogrencilerinin Yasam
Kalitesi Uzerindeki Etkileri” baslikli calismasinda, ilkdgretim oOgrencilerinin yasam
kalitesini arttirmaya yonelik uygulanan fiziksel aktivite programinin, goniillii olarak
fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda olusturabilecegi farki ortaya
koymay1 amag edinmistir. Calismanin drneklemini olusturmak amaciyla uygulama oncesi
on degerlendirme yapilarak deney ve kontrol gruplari belirlenmistir. 12 hafta siiren
caligmalar sonunda deney ve kontrol grubuna 6n test-son test uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, deney grubundaki 6grencilere uygulanan fiziksel aktive sonucu toplam yasam
puanlarinin, kontrol grubuna gore artis gosterdigi gozlemlenmis ve istatistiksel olarak 6n

test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ahokas ve ark. (2014), “Brain and Body Percussion: The Relationship Between
Motor and Cognitive Functions” baslikli ¢alismalarinda, beden miizigi gibi 6grencilerin
motor becerilerini gelistirebilecek ritmik egzersizlerin 6grencilerin biligsel islevlerine ne
Olciide etki edecegini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini ilkokul 5.
siiftan 24 6grenci olusturmustur. Giinde 10-20 dakikalik beden miizigi seanslariyla, 2,5
ay siiren bir egitim siiresinden sonra son dlgiimler alinmis ve beden miizigi egitimi alan
deney grubunun bilissel islevlerde, kontrol grubuna oranla daha iyi performans gosterdigi

belirlenmistir.

Fabra-Brell ve Romero-Naranjo’nun (2016), “Social Competence Between Equals
Through Body Percussion According to Method BAPNE in Secondary Students” baslikli
caligmalarinda, beden perkiisyonu yoluyla ¢oklu zekad gelisimi iizerine odaklanarak
kiginin biligsel, sosyo-duygusal, psikomotor ve ndororehabilitasyon uyarimi iizerine
gelistirilen BAPNE yontemini kullanmiglardir. Arastirma, aym: kademede yer alan
ortaokul 6grenci iliskilerinin gelisiminde, BAPNE yontemi 1s18inda miizik pratigiyle
psikomotor uyarim ve beden perkiisyonunun etkisini ortaya koymayir amacglamistir.
Gelisimsel ve egitimsel psikoloji ¢caligmalarinda giivenilirligin yliksek olmasi bakimindan
nicel yontem kullanmay1 tercih eden arastirmacilar, degerlendirme araci olarak GREI
grubunun TUrettigi sosyometrik anketi kullanmislardir. Arastirma sonucunda, kontrol
grubundaki olumsuz aday sayisinda degisiklik olmazken, deney grubu olumsuz aday

ogrenci sayisinda azalma tespit edilmistir. Bunun yani sira, dgrencilerin bir gruba ait
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olma hissinin ve dostane iligkilerinin gelistigi de arastirmacilarin gozlemleri arasinda yer

almaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli (deseni), arastirma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada deney ve kontrol gruplari, ozellikleri agisindan birbirine denk iki
siiftan se¢ildigi i¢in yar1 deneysel desenlerden ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu

desen kullanilmustir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013:204).

Deneme modeli arastirmalari, aragtirmacinin kontroliinde gergeklestirilerek bagimli
degiskenin bagimsiz degisken tarafindan ne Olgiide ve nasil etkilendigini goézlemlemeye

calisir (Karasar, 2005:121).

Arastirmada kullanilan yar1 deneysel desen; bagimli degiskenlerin 6l¢iimii, yapilan
islemler ve deneysel birimler bakimindan benzer olmakla birlikte, deney ve kontrol

grubunun segkisiz olarak atanmasi bakimindan deneysel desenden ayrilir (Bulduk, 2008).

Arastirmada kullanilan Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu desene ait sema

tabloda verilmistir (Bilyiikoztiirk ve digerleri, 2013:205).

Tablo 2. Ontest-Sontest Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Grup Ontest Islem Sontest
D X
(Deney) M O (Beden Miizigi Etkinlikleri) O
K M o)) Islem Yok O4
(Kontrol)

Tablo 2’de D deney grubunu, K kontrol grubunu temsil etmektedir. M
eslestirilmis hazir iki grubun deney ve kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde atandigini
gostermekte olup; O1 ve Oz, deney grubunun Ontest ve sontest Slglimlerini; Oz ve Og,
kontrol grubunun ontest ve sontest 6l¢iimlerini gostermektedir. X ise deney grubundaki
bireylere uygulanan beden miizigi etkinliklerini temsil etmektedir. Kontrol grubunda

herhangi bir islem uygulanmadig i¢in egitime geleneksel yolla devam edilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirma Erzincan ili ikinci egitim? bolgesinde yer alan Uziimlii Ortaokulu’nda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda 8.
simnifa devam eden, 8-A (n=16) ve 8-B (n=16) smiflarindan toplam 32 &grenci
olusturmaktadir. Gruplarin denkligi akademik basar1 ortalamalari ve cinsiyetleri goz
oniline almarak belirlenmis olup, ¢aligmanin deney ve kontrol gruplari yansiz atama

yontemiyle kura ¢ekilerek olusturulmustur.

Arastirmada ¢alisma grubu olarak ilkogretim 8. smf (13-14 yas grubu)

ogrencilerinin tercih edilme sebebi;

e Bu yas grubunun ergenlik donemi kapsaminda yer almasi sebebiyle

yasayabilecegi psikolojik problemlere,

e Egitim hayatinda Onemli bir gecis doneminde olmasmin Ogrencilerde

yaratacagl olumsuzluklara alternatif ¢6ziim sunmaktir.
Buradan hareketle sunulan nedenler dogrultusunda, ritim ve hareketi temel alarak
uygulanan beden miizigi etkinliklerinin bu yas grubu 6grencileri ilizerinde daha faydali

olacag diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerine ait demografik bilgiler, ylizde-frekans deger

tablolar1 ve grafikler araciligiyla gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
Kiz 8 25 8 25 16 50
Cinsiyet  Erkek 8 25 8 25 16 50
Toplam 16 50 16 50 32 100

2 Egitim Bélgesi Erzincan il Milli Egitim Miidiirligiinden alinan bilgiler dogrultusunda belirlenmistir.
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Tablo 3’te goriildiigi tizere ¢alisma grubunun; %50’sini kiz 6grenciler, %50’sini

erkek ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken kiz ve erkek 6grenci

sayisinin birbirine yakin veya esit olmasina dikkat edilmistir.

60

50

40

30

20

10

m Kiz

Erkek

%

Sekil 2. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 2’de mavi renk kiz dgrencileri temsil ederken, yesil renk erkek 6grencileri

temsil etmektedir. Sol eksende yer alan rakamlar ise yiizde degerlerini gostermektedir.

Tablo 4. Kardes Sayis1 Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
Yok 0 0,0 1 3,10 1 3,10
1 4 12,50 1 3,10 5 15,60
Kardes 2 9 28,10 9 28,10 18 56,20
Sayist 4 1 3,10 4 12,50 5 15,60
4ve 2 6,20 1 3,10 3 9,40
uzerl
Toplam 16 50 16 50 32 100

Tablo 4’te goriildiigii tizere ¢alisma grubunun; %3,10’unun kardesi yokken,
%15,60’min 1, %56,20’sinin 2, %15,60’mnin 3, %9,40’min 4 ve {izeri kardesi

bulunmaktadir.
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Sekil 3. Kardes Sayis1 Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 3’te mavi renk kardesi olmayan ¢alisma grubunu temsil ederken, yesil renk
1 kardesi olan ¢alisma grubunu, pembe renk 2 kardesi olan ¢alisma grubunu, mor renk 3
kardesi olan c¢alisma grubunu, turuncu renk ise 4 ve lizeri kardes sayisi olan ¢aligma
grubunu temsil etmektedir. Sol eksende yer alan rakamlar yiizde degerlerini

gostermektedir.

Tablo 5. Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %

Mezun Degil 2 6,20 2 6,20 4 12,40

Ilkokul 9 28,10 5 15,60 14 43,70
ANNe 5 rtaokul 2 6,20 4 12,50 6 18,70
Egitim
Durumu | jse 3 9,40 5 15,60 8 25

Universite 0 0 0 0 0 0

Toplam 16 50 16 50 32 100

Tablo 5’te goriildiigii iizere c¢alisma grubunun anne egitim durumlarina
bakildiginda; %12,40’1mnin herhangi bir kademeden mezun olmadigi, %43,70’inin ilkokul

mezunu oldugu, %18,70’inin ortaokul mezunu oldugu, %25’inin ise lise mezunu oldugu
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goriilmektedir. Calisma grubunun anne egitim durumlarinda {niversite mezunu

bulunmamaktadir.

50 -
45 -
40 -

35 -
30 - B Mezun Degil

25 - ilkokul
20 - Ortaokul

15 1 M Lise
10 -
5 .
0 .

Sekil 4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait Frekans Grafigi

%

Sekil 4’te mavi renk herhangi bir kademeden mezun olmayan anne sayisini
gosterirken, yesil renk ilkokul mezunu anne sayisini, pembe renk ortaokul mezunu anne
sayisini, mor renk ise lise mezunu anne sayisini gostermektedir. Caligma grubunun anne
egitim durumlarinda tiniversite mezununa rastlanmadigi igin grafikte yer almamistir. Sol

eksende yer alan rakamlar yiizde degerlerini gostermektedir.

Tablo 6. Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
Mezun Degil 0 0 1 3,10 1 3,10
Tlkokul 3 9,40 1 3,10 4 12,50
Baba Ortaokul 4 12,50 3 9,40 7 21,90
Egitim
Durumu Lise 9 28,10 7 21,90 16 50
Universite 0 0 4 12,50 4 12,50

Toplam 16 50 16 50 32 100
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Tablo 6’da gorildigl tizere c¢alisma grubunun baba egitim durumlarina
bakildiginda; %3,10’unun herhangi bir kademeden mezun olmadigi, %12,50’sinin ilkokul
mezunu oldugu, %21,90’min ortaokul mezunu oldugu, %50’sinin lise mezunu oldugu,

%12,50’sinin ise tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir.

60 -

50 -

40 - H Mezun Degil
ilkokul

30 A
Ortaokul

20 A M Lise

10 - Universite

0 I .

%

Sekil 5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 5°te mavi renk herhangi bir kademeden mezun olmayan baba sayisini
gosterirken, yesil renk ilkokul mezunu baba sayisini, pembe renk ortaokul mezunu baba
sayisini, mor renk lise mezunu baba sayisini, turuncu renk ise {liniversite mezunu baba

sayisin1 gostermektedir. Sol eksende yer alan rakamlar yiizde degerlerini gostermektedir.

Tablo 7. Anne Meslegi Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam

f % f % f %

Ev Hanim 13 40,60 15 46,90 28 87,50

Memur 0 0 0 0 0 0

Anne ls¢i 1 3,10 0 0 1 3,10
Meslegi - corpest Meslek 1 3,10 0 0 1 3,10
Diger 1 3,10 1 3,10 2 6,20

Toplam 16 50 16 50 32 100
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Tablo 7°de goriildiigii lizere ¢alisma grubunun anne mesleklerine bakildiginda;
%87,50’sinin ev hanimi, %3,10’unun is¢i, %3,10’unun serbest meslek, %6,20’sinin ise
diger mesleklerde calistigi goriilmektedir. Calisma grubunun anne meslegi durumlarinda

memur olarak gorev yapan olmadigi goriilmektedir.

100 -+
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - Isci

40 ~ Serbest Meslek
30 A
20 A
10

M Ev Hanimi

M Diger

%

Sekil 6. Anne Meslegi Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 6’da mavi renk ev hanimi olan anne sayisini gosterirken, yesil renk is¢i
statiisiinde ¢alisan anne sayisini, pembe renk serbest meslekle ugrasan anne sayisini, mor
renk ise farkli meslek sahibi anne sayisini gostermektedir. Memur statiisiinde c¢aligan
anne olmadigi icin grafikte yer almamistir. Sol eksende yer alan rakamlar yiizde

degerlerini gostermektedir.

Tablo 8. Baba Meslegi Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
issiz 0 0 1 3,10 1 3,10
Memur 2 6,20 8 25 10 31,20
Baba  issi 4 12,50 2 6,20 6 18,70
Meslegi  gorpest Meslek 4 12,50 2 6,20 6 18,70
Diger 6 18,70 3 9,40 9 28,10

Toplam 16 50 16 50 32 100
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Tablo 8’de goriildiigii lizere ¢alisma grubunun baba mesleklerine bakildiginda;

%3,10’unun issiz, %31,20’sinin memur, %18,70’inin isci, %18,70’inin serbest meslek,

%28,10’unun ise diger mesleklerde calistig1 goriilmektedir.

35 +
30 -
25 - W issiz
20 - Memur
15 - Isci
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5 | Diger
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B Serbest Meslek

Sekil 7. Baba Meslegi Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 7°de mavi renk issiz olan baba sayisini gosterirken, yesil renk memur

statiisiinde calisan baba sayisini, pembe renk is¢i statiisiinde calisan baba sayisini, mor

renk serbest meslekle ugrasan baba sayisini, turuncu renk ise farkli meslek sahibi baba

sayisin1 gostermektedir. Sol eksende yer alan rakamlar yiizde degerlerini gostermektedir.

Tablo 9. Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Gruplar
Deney Kontrol Toplam
f % f % f %
500 TL ve
daha az 0 0 0 0 0 0
501-750 TL 1 3,10 0 0 1 3,10
Ailenin 751-1000 TL 2 6,20 3 9,40 5 15,60
Ayhk
Geliri 1001-1500 TL 6 18,70 2 6,20 8 24,90
1500TLve 7 5199 11 34,40 18 5630
uzerl
Toplam 16 50 16 50 32 100
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Tablo 9’da gorildigi iizere calisma grubunun aile aylik gelir durumuna
bakildiginda; %3,10°unun aylik gelirinin 501-750 TL arasinda oldugu, %15,60’1nin aylik
gelirinin 751-1000 TL arasinda oldugu, %24,90’min aylik gelirinin 1001-1500 TL
arasinda oldugu, %56,30’unun ise 1500 TL ve {izeri aylik gelire sahip oldugu
goriilmektedir. Calisma grubunun aile aylik gelir durumuna bakildiginda 500 TL ve daha

az gelire sahip aile olmadigi goriilmektedir.

60 -
50 -
40 m 501-750TL
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Sekil 8. Aile Aylik Gelir Degiskenine Ait Frekans Grafigi

Sekil 8’de mavi renk aile aylik geliri 501-750 TL araliginda olan aileleri
gosterirken, yesil renk aile aylik geliri 751-1000 TL araliginda olan aileleri, pembe renk
aile aylik geliri 1001-1500 TL araliginda olan aileleri, mor renk ise aile aylik geliri 1500
TL ve iizeri olan aileleri gostermektedir. Aile aylik geliri 500 TL ve daha az olan aile
bulunmadigi i¢in grafikte yer almamistir. Sol eksende yer alan rakamlar yiizde degerlerini

gostermektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Yapilan galismada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu (bkz. EK-1),
Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi (CODDO) (bkz. EK-2),
Uzman Goriisii Alma Formu (bkz. EK-3) kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler Formu (bkz. EK-1); arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen,
cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba
meslegi ve ailenin aylik gelirine yonelik sorularla, katilimeilarin demografik bilgilerini

elde etmeyi saglamak amaciyla kullanilmistir.

3.3.2. Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Leitenberg ve arkadaslari, Beck’in biligsel kuramda tanimladig1 yedi sistematik
hatay1 birlestirip, dort negatif bilissel hata kategorisi yaratarak (felaket diisiincesi
(katastrofik diisiince), asir1 genelleme, bireysellestirme ve segici algilama) Cocuktaki
Olumsuz Diisiinceleri Degerleme Olgegi (CODDO)’ni (bkz. EK-2) olusturmustur.
Leitenberg ve arkadaslar1 baslangigta li¢ akademik alanda (sportif, sosyal, akademik),
dort bilissel hatay1 49 maddeden olusan bir 6l¢ekle degerlendirirken, daha sonra 6lgegi 24
madde olarak gilincellemislerdir (Karakaya ve digerleri, 2007:2).

Leitenberg ve arkadaslarinin ¢ocuklardaki biligsel ¢arpitmalar1 degerlendirmek
amactyla gelistirdikleri Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi
(CODDO), Karakaya ve ark. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik giivenirlik
calismasi yapilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Leitenberg ve arkadaslarindan farkli
olarak yapilan faktor analizi sonucunda 3 faktor (felaketlestirme, segici algilama ve
bireysellestirme) elde edilmis ve “asirt genelleme” faktoriiniin diger faktorlerin igeriginde
alinabilecegi Ongoriilmiistir. Bu sebeple CODDO Tiirkce uyarlamasinda “asir1
genelleme” faktoriine yer verilmemistir. Kullanilan 3 faktor atletik, sosyal ve akademik

olmak tizere li¢ farkli alanda degerlendirilmistir (Karakaya ve digerleri, 2007:2).

Calisma sonucunda, “24 sorudan olusan CODDO’niin Tiirk¢ce formunun gegerli
ve giivenilir bir 6z bildirim 6l¢egi oldugu, cocukluk donemindeki ruhsal bozukluklari
aciklamakta kullanilan biligsel hatalarin saptanmasinda yararli olabilecegi kanisina

varilmistir” (Karakaya ve digerleri, 2007:2).

Olgekte; “Okulun basketbol takimima girmeye ¢alistyorsunuz. Dort atis denediniz
ve ikisinde isabet ettiniz, ikisinde topu disar1 attiniz. Bu durumda siz, ‘ne kotii atiglar

yaptim’ diye diisliniirsiiniiz. Ben:...” seklinde yas grubunun karsilasabilecegi durumlar
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kurgusal olarak olusturulmus ve cevaben biligsel c¢arpitmayi icerebilecek yanitlar
sunulmustur. Olgek besli likert tipinde olusturulmus, her maddeye 1-5 arasi puan
verilmistir. “Tamamen bu sekilde diisiiniirim” segenegi 5 puan iken, “higbir zaman bu
sekilde diisinmem” segenegi 1 puandir. Toplam o6lgek 24 ile 120 puan arasinda
degiskenlik gosterebilir ve alinan puanin yiiksekligi biligsel ¢arpitmanin yiiksekligi
anlamina gelir (Karakaya ve digerleri, 2007:3).

Olgekte 3 farkli alanda incelenen (atletik, sosyal, akademik), 3 faktoriin
(felaketlestirme, segici algilama, bireysellestirme) test-tekrar-test korelasyonlari asagidaki

tabloda gosterilmektedir (Karakaya ve digerleri, 2007:4).

Tablo 10. Test-Tekrar Test Korelasyonlari

Madde Alan Igerik Test-tekrar test korelasyonu*
1 Sosyal Felaketlestirme 0,59
2 Atletik Bireysellestirme 0,55
3 Atletik Segici algilama 0,50
4 Akademik Bireysellestirme 0,53
5 Atletik Bireysellestirme 0,47
6 Akademik Bireysellestirme 0,60
7 Akademik Bireysellestirme 0,49
8 Sosyal Felaketlestirme 0,54
9 Atletik Felaketlestirme 0,53

10 Sosyal Segici algilama 0,51
11 Akademik Felaketlestirme 0,53
12 Sosyal Segici algilama 0,61
13 Atletik Segici algilama 0,45
14 Akademik Felaketlestirme 0,51
15 Sosyal Segici algilama 0,49
16 Atletik Bireysellestirme 0,50
17 Akademik Bireysellestirme 0,23
18 Sosyal Felaketlestirme 0,55
19 Sosyal Segici algilama 0,48
20 Akademik Felaketlestirme 0,58
21 Sosyal Bireysellestirme 0,56
22 Atletik Felaketlestirme 0,52
23 Akademik Segici algilama 0,52
24 Atletik Bireysellestirme 0,54

*Spearman korelasyon testi
Korelasyonlar p<0.001 diizeyinde anlamlidir.
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Felaketlestirme, segici algilama ve bireysellestirme faktorlerinin 6lgek maddeleri

tizerindeki dagilimi asagidaki tabloda verilmistir (Karakaya ve digerleri, 2007:6).

Tablo 11. Faktor Dagilimlari

Faktor Adi Varyans Katilan Maddeler
Faktor I: Felaketlestirme 9% 13,7 1-8-9-11-14-18-20-22
Faktor II: Bireysellestirme % 20,9 2-4-5-6-7-16-17-21-24
Faktor II1: Secici Algilama 0% 24,7 3-10-12-13-15-19-23

3.3.3. Uzman Goriisii Alma Formu

Arastirmada kullanilan beden miizigi etkinliklerinin, Cocuklardaki Olumsuz
Diisiince Degerlendirme Olgegi (CODDO)’nin ve kullanilan formlarin uygulanabilirlik,
anlasilabilirlik, objektiflik &zellikleri tasimasi, uygulanan yas grubuna hitap etmesi,
puanlamasi ve gegerligini saptamak amaciyla Uzman Gorlis Alma Formu (bkz. EK-3)
diizenlenmistir. Olusturulan Uzman Goriis Alma Formu sayesinde daha giivenilir ve
kaliteli bir ¢aligma yapilmasi amag¢ edinilmistir. Hazirlanan formlar uzman goriisiine
sunulmus ve uzmanlardan gelen doniitlerle, son hali verildikten sonra arastirmada

kullanilmastir.

3.4. Deneysel Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Bu baslik altinda, arastirmada uygulanan, deneysel calisma (beden miizigi
etkinlikleri) ve veri toplama siirecinin asamalari ile bu asamalarda kullanilan etkinlikler

yer almaktadir.

Deneysel calisma, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracilig1 ile
Erzincan Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler (bkz. EK-4) alindiktan sonra
2017-2018 Egitim-Ogretim yil1 birinci déneminde 10 hafta siiren bir egitim programiyla

ogrencilere uygulanmistir.



Tablo 12. Deneysel Planlama ve Uygulama Asamalari

GUNLER
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1. v 40 dk Deney Grubu ~ Ontest
HAFTA Kontrol Grubu ~ CODDO' nin Uygulanmast
2. 1 Numarali Ritim
HAFTA v 40 dk. Deney Grubu Calismasinin Yapilmasi
3. 2 Numarali Ritim
HAFTA v 40dk.  Deney Grubu Calismasinin Yapilmasi
4. 3 Numarali Ritim
HAFTA v 40dk.  Deney Grubu Caligmasinin Yapilmasi
5. 4 Numaral1 Ritim
HAFTA v 40dk.  Deney Grubu Caligmasinin Yapilmasi
6. 5 Numarali Ritim
HAFTA v 40 diGE Deney Grubu Caligmasinin Yapilmasi
7. 6 Numarali Ritim
HAFTA o g0dk. _Beney Grupu Caligmasinin Yapilmasi
8. 7 Numarali Ritim
HAFTA y/ 40dk.  Deney Grubu Caligmasinin Yapilmasi
9. 8 Numarali Ritim
HAFTA v 40dk.  Deney Grubu Calismasinin Yapilmasi
10. v 40 dk Deney Grubu _ Sontest
HAFTA " Kontrol Grubu  CODDO' nin Uygulanmasi
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Beden miizigi etkinliginde uygulanan ¢alismalar Richard Filz ve Ulrich Moritz’in

(2014), “Body Groove Kids 2 - Bodypercussion Fiir Kinder Und Von 9-13 Jahren™ isimli

kitabindan alimmustir (bkz. EK.5). Kitap gerek ¢ocuklara yonelik icerdigi beden miizigi

kaliplari, gerekse calisma yapilacak yas aralifina uygunlugu icin tercih edilmistir.

Yazardan kullanim icin gereken izin alinmistir. Kitapta yer alan ¢aligsmalarda kullanilan

hareketlerin sembolleri ve uygulanan yabanci sozler ritim kaliplarina uygun sekilde

Tiirk¢eye cevrilmis ve daha sonra calismada kullanilacak olan ritim climleleri Finale

2011 Nota Yazim Programi kullanilarak Word dosyasi haline getirilmistir.

Filz ve Moritz’in (2014), kitapta sundugu hareketlerin sembolleri, kisaltmalar1 ve

Tiirkce karsiliklar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.



Tablo 13. Beden Miizigi Hareketlerinin Sembolleri ve Anlamlari

Hareketin
Sembolii Hareketin Anlami Hareketin Tiirkce Anlamm
St Stamphen Ayakla Yere Vurma
Sp Springen Ziplama
Sn Schnipsen Parmak Siklatma
Os Aufdie Obersc Henkel Patschen Bacaklara Vurma
K Klatschen Alkis
Br Auf Den Brustkorb Gogse Vurma
Ba Auf Den Bauchpatschen Karma Vurma
LOs Auf Den Linken Oberschenkel Patschen Sol Dize Vurma
ROs Auf Den Rechten Oberschenkel Patschen Sag Dize Vurma
PK Miteinem Partner Klatschen Partnerle Birlikte Alkis
Hr Die Handfldchen Gegeneinander Reiben El Siirtme

50

Tablo 13’teki semboller disinda hareketlerin iizerinde yer alan “R ve L” harfleri

Ingilizce “Right (sag) ve Left (sol)” kelimelerinin kisaltilmis halidir. “R” harfi sag tarafi

temsil ederken, “L” harfi sol tarafi temsil etmektedir.

Deneysel siire¢ dahilinde, deney grubuna 8 hafta siiresince uygulanan beden

miizigi etkinligi ritim calismalari, uygulama sekli ve 6grencilere kazandirilmasi beklenen

amaglarla birlikte agsagida yer almaktadir.
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1 No’lu Ritim Calismasi

Deneysel c¢alismanin ilk hafta uygulamasinda, 6grencilere beden miizigi ve
tarihgesiyle ilgili bilgi verildi. Calisma siiresince hata yapmaktan korkmamalar1 ve
kendilerini rahat hissetmeleri konusunda bilgilendirme yapilarak grubun hem zihinsel

hem de fiziksel olarak egitime hazirlanmasi saglandi.

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda dogaglama sesler esliginde, ayakla yere
vurma (St), iki el bacaklara vurma (Os) ve alkis (K) ritim orneklerine yer verilmistir.
Etkinligin sabit bir temposu bulunmamaktadir. Grubun etkinligi gerceklestirme durumuna
gore tempo arttirilabilir. Uygulama pratik edildikten sonra 6grenciler ritim 6rneklerini,

egitmen esliginde arka arkaya dizilip sinif i¢i dolasarak da gergeklestirebilir (bkz. EK.6).

Yapilan etkinlik; Ogrencilerin el-kol-bacak koordinasyonunu gelistirmenin
yaninda egzersiz yaparak enerji bosaliminin saglanmasi, her yapilan basarili harekette

Ozglivenlerini yiikselterek motive olmalarini amaglamaktadir.

R 1 R+1
" : I
St St Os K
R 1 R+1
" : I
St St Os K
R+1
n} « 2 - 1
Sp
Yip!
R+L
4
S 2 - 1
Sp
( )U()OO(NN‘()(H“ 00000000000 0000K )lMYOﬂ(‘(HIO(Nl(llM\OlX‘(NN)OU(“)h!
R+1
wi . . - |
Sp :
Hal I¢

Sekil 9. 1 No’lu Calisma Notasyonu
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2 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda, gogse vurma (Br), karina vurma (Ba) ve
sag-sol dize vurma (LOs - ROs) ritim ornekleriyle gerceklestirilen sag-sol, alt-iist el-kol
koordinasyon oyununa yer verilmistir. Etkinlik, egitmenle es zamanli uygulanabilecegi
gibi egitmeni taklit yoluyla da gerceklesebilir. Aym1 zamanda etkinlik esnasinda sozler
eklenebilir ve grup esliginde sdylenebilir. Etkinligin sabit bir temposu bulunmamaktadir.
Tempo yavas baslar ve giderek hizlanarak kargasa durumundan sonra sonlandirilir (bkz.

EK.7).

Yapilan etkinlik, 6grencinin sag-sol, alt-iist el-kol koordinasyon becerisini
arttirarak bedensel gelisimine; bedeniyle biitlinlesip dikkatini tek bir yerde toplamasini ve
kendini dis diinyadan soyutlamasini saglayarak da zihinsel gelisimine katki saglamayi
amaclamaktadir. Calismanin temposu yiikseltilerek 6grencinin i¢indeki fazla enerjinin

disa vurumu ile negatif duygulardan uzaklagsmasi amaglanmistir.

R+1 R+1 R+l R+L R | R L R l R |
Br Ba Br Ba Br Br Ba Ba Br Br Ba Ba
Ust, alt, {ist, alt! Ust ve alt ve st wve alt ve
R+1 R+L R+L R+L R L R L R L R [

L ﬂL(')s ROs LOs  ROs LOs LOs ROs ROs LOs LOs ROs ROs

Sol, sag, sol, sag! Sol ve sag ve sol ve sag wve
R+l R+1 R+l R+L R L R L R L R L
||2I'lir Ba LOs ROs Br Br Ba Ba LOs LOs ROs ROs
Ust, alt, sol, sag! Ust ve alt ve sol ve sag ve
R+1 R+l R+l R+1 R I R | R l R |
i zl'k(')s LOs  Ba  Br ROs ROs LOs LOs Ba Ba Br Br I
Sag, sol, asagi,  yukari! Sag  ve sol ve ag a@  yu Kkan

Sekil 10. 2 No’lu Calisma Notasyonu
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3 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi calismasinda, alkis (K), parmak siklatma (Sn), bacaklara
vurma (Os) ve ayakla yere vurma (St) ritim orneklerine yer verilmistir. Etkinlikte
kullanilan ritim kaliplari, 6grencilerin rahat telaffuz edebilmesi bakimindan miizik
egitiminde sik rastlanan ritim kalip isimleri kullanilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Etkinlik,
bize dort farkli ritim 6gesi sunmaktadir. Sunulan ritim 6geleri oncelikle s6zlii olarak
calistirllip sonrasinda sozsiiz olarak uygulanarak ogrencilerin kendi bedenlerini
dinlemeleri saglanabilir. Etkinlik sonunda yer alan ayakla yere vurma (St) ritim 6rnegi,
cember halindeki grubun iki adimda orta da bulugsmasi ve iki adimda birbirlerinden

uzaklasmasi seklinde uygulanabilir (bkz. EK.8).

Etkinlikte ritim kaliplar1 pratik edildikten sonra etkinlige sozsiiz olarak devam
edildiginde 6grencilerin kendi beden seslerini dinleyerek daha ¢ok motive olmalari,
bedenlerini kesfetmeleri; bunun yaninda hayatimizin igerisinde her daim var olan ritim
duygularinin gelismesi ve grupla ayni anda ayni sesi ¢ikarabilmenin verdigi mutlulukla

ogrencilerin pozitif duygular kazanmasi amag edinilmistir.

i I
K K K K
Bir, ki, g, dort!
R I R 1 R 1 R l
Sn Sn Sn Sn Sn Sn Sn Sn
Iz - mir U - fa Mug - la Bo - lu

R | R | R L R L R L R L R 1 R l

" 4 Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os Os
Ge-li ~-bo-Ilu Kas-ta- mo-nu Ge-l - bo- lu Kas-ta-mo-nu
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Sekil 11. 3 No’lu Calisma Notasyonu
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4 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi calismasinda, parmak siklatma (Sn), alkis (K), bacaklara
vurma (Os), gégse vurma (Br) ve karina vurma (Ba) ritim orneklerine yer verilirken
etkinlik igerisinde yer alan yukar1 ok ( %/ ) kollar1 havaya kaldirmay1 temsil etmektedir.
Etkinlikte okul miiziginde en ¢ok kullanilan ve bilinen ritim kaliplart ( JD) yer
almaktadir. Diger etkinliklerden farkli olarak bu etkinlikte, ses &geleri ritme belli
araliklarda eslik eder. Etkinlikte, tek zamanli ritimlerde tek harekete, iki zamanli ritim

Ogelerinde ise sag-sol el kullanimi1 gz oniinde bulundurarak cift harekete yer verilmistir

(bkz. EK.9).

Etkinlik ayni ritim kaliplarini kullanarak, bu ritim kaliplarin1 bedendeki farkli
bolgelere uygulamak, Ogrencilerin bedenlerinde farkli bolgelere temas: saglanarak
hareketlerin uygulandig1 alani genisletmek, bedende daha c¢ok bdolgede koordinasyon

saglamak amaciyla yapilmstir.

R l R L R | R
" ; : et
Sn Sn K Os Os Os Os Os
Bir, iki, fi¢! iz mir iz mir  Van
R l R L R l R
||2 . : - L1 ! ! } |
Sn Sn K Os Os Os Os Os
Bir, iki, iig! iz mir iz  mir Van
R l R l R |
\{/ /
e
2 Br Br Ba Ba Os Os K
Hey, hey!
R L R 1 R 1
‘.
" - |
Br Br Ba Ba Os Os K l ‘

Sekil 12. 4 No’lu Calisma Notasyonu
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5 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢alismasinda, partnerle birlikte alkis (PK), bacaklara
vurma (Os), ziplama (Sp), alkis (K) ve gégse vurma (Br) ritim 6rneklerine yer verilmistir.
Etkinlikte 6grenciler ritmi olusturmak ig¢in birbirlerine ihtiya¢ duyarlar ve bu durum
etkinligin bireyselligin yaninda tamamen ekip caligmasi niteligi tagidiginin gostergesidir.
Etkinlikte eslestirilen Ogrenciler, alkis (PK) ritmini bazen ellerini orta noktada
bulusturarak bazen de ellerini sag ya da sol el ¢apraz gelecek sekilde bulusturarak sesi
olustururlar. Etkinlik, 6grencilerin birbirine doniik sekilde i¢ ve dis ¢ember olusturmasi
ya da dortlii gruplar halinde ikiserli olup karsi karsiya gelmesiyle uygulanabilir (bkz.
EK.10).

Uygulanan etkinlikler sonucunda, 6grencinin hareketi dogru yapmasiyla olusan
olumlu hislerin, 0zgiiven ve bireysel basari duygularini arttirdigr diistiniilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak etkinlik, uygulama esnasinda yapilabilecek hatalari telafi edip

birlikte hareket ederek grup basari duygusunu da 6grenciye agilamay1 amaglamaktadir.

R+L R+l
H 2' - o o e - te pk - l‘k I
Sen kim - sin ben kim? Kim? Kim?
R+L R+1
4
||4 el - - - - e - - . I
PK — PK
Sen kim - sin  ben kim? Kim? Sen!
R+L R+L R+L
i AI PK Os Os Sp l
Zipla!
R L
, s+ + + + - - |
" }‘Il\ PK K PK K Sp I
Zapla!
R L R R R R L —_
#+1'Br Br Br Os Os Os K PK K PK K Sp
Zapla!
R L R L R L R L R
Wil vk k PPk K TPk B B B Br = i
Zapla!

Sekil 13. 5 No’lu Calisma Notasyonu
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6 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi calismasinda, gégse vurma (Br) ve alkis (K) ritim
orneklerine yer verilmistir. Etkinlikte Rock ritim kaliplar1 kullanilarak 6zellikle bu yas
grubunun ilgisine hitap edilmistir. Ayn1 zamanda her asamada farkli bir ritim eklenerek

ogrencilerin uygulamayi zorlanmadan gergeklestirmeleri saglanmistir (bkz. EK.11).

Etkinlikte 6grencilerin giincel miiziklerden asina olduklar1 ritim kalplarini kendi

bedenlerinde hissetmeleri saglanarak etkinligin daha ¢ekici hale getirilmesi amag

edinilmistir.
R R
i 2 Br K Br K I
Bum Alkis Bum Alkis
R | R l
LE v Be K B B K |
Bum Bum Alkis Bum Bum Alkis
R R L
4
i 4 Br K Br Br K I
Bum Alkis Bum Bum Alkis
R L R
i 2 Br K Br Br K I
Bum Alkis Bum Bum Alkis
R i
4
i é Br K Br a K I
Bum Alkis Bum Alkig
R L I
— N
: | ! L | | !
i 2 Br K Br ' Br K I
Bum Alkis Bum Bum Alkis

Sekil 14. 6 No’lu Calisma Notasyonu
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7 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi ¢aligmasinda, gogse vurma (Br), karina vurma (Ba), alkis
(K), sol dize vurma (LOs) ve sag dize vurma (ROs) ritim ornekleriyle birlikte sag-sol, alt-
ist, el-kol koordinasyonuna yer verilmistir. Daha 6nce 2 no’lu etkinlikte gelistirilen
vuruslar bu etkinlikte farkli ritim kaliplariyla bulusmustur. Etkinlikte degisen ritimlere
ayak uydurabilmek ve ritim vuruslarini dogru zamanda yapmak onem arz etmektedir

(bkz. EK.12).

Etkinlikte, 6grencilerin climle sonlarinda degisen ritim kaliplarina ayak uydurarak
ritim duygularinin gelismesine 6nem verilmistir. Bunun yaninda el-kol koordinasyonuyla
bedensel; bedeninde farkli bolgelerde farkli ritim kaliplart uygulamasiyla (¢cok yonlii

diisinmesini ve odaklanmasini saglayarak) zihinsel gelisimine katki saglamak

amaglanmustir.
R | R 1 R | R |
i, - - - o
Br Br Ba Ba LOs LOs ROs ROs
Ust ve alt ve sol ve sag ve
R L R | R |
i 2 Br Br Ba Ba ROs  ROs K I
Ust ve alt ve sag ve alkis
R I R L R | R | R L
e | | | 1 =y
Br Br Ba Ba LOs LOs ROs ROs ROs ROs
Ust ve alt ve sol ve ba da ba da
R 1 R | R | R L R | R |
i 2 Br Br Ba Ba LOs LOs LOs LOs ROs ROs ROs ROs I
Ust ve alt ve ba da ba da ba da ba da

Sekil 15. 7 No’lu Calisma Notasyonu
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8 No’lu Ritim Calismasi

Bu haftaki beden miizigi calismasinda, bacaklara vurma (Os), parmak siklatma
(Sn) ve el siirtme (Hr) ritim 6rneklerine yer verilmistir. Etkinlik kanon® uygulamasina
uygun olarak diizenlenmistir. Etkinlikte vuruslarin ¢ok hafif yapilmasi son dlgiide yer
alan nefes alis veriginin duyulmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan

etkinlikte s6z 6beklerine yer verilmemistir (bkz. EK.13).

Etkinlik, yer alan yeni ritim 6rnegi ile 6grencileri bedenlerinden ¢ikan farkli bir
sesle bulusturmayr ve sagladigi sessiz uygulama sayesinde Ogrencilerin tamamen

bedenlerine ve trettikleri sese odaklanmalar1 amaglanmistir.

1 2

R+1 R+1 R+l R+l R 1 R 1 R L

L} ZI = : = : e ; . - - ; I
Os Os Os Os Sn Sm Smn Smn Sn Sn
3; 4.

3 3 > > nefes al nefes ver
41 | | J
"“'Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hr % = |

Sekil 16. 8 No’lu Calisma Notasyonu

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS19 (IBM Corp. Released 2010. IBM SPSS
Statisticsfor Windows, Version 19. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanilmistir. Stirekli degiskenler Ortalama+Standart sapma ve Medyan (Maksimum-
Minimum) deger olarak, kategorik degiskenler ise n (%) deger olarak Gzetlenmistir.
Normallik varsayimmna Kolmogorov-Smirnovtesti ile bakilmistir. Iki grup arasindaki
farkliliklar degerlendirilmek istendiginde parametrik test on sartlarmin saglandigi
durumda Student’s t test; saglamadiginda ise Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Bagimli degiskenlerin analizinde benzer sekilde dagilima gore Eslestirilmis orneklem t

% Kanon: Bir ezginin belirli zaman araliklar1 ile ayr1 partiler tarafindan siki taklit yontemi ile seslendirdigi
bir eser tiiriidiir (Barig, 2008).
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testi (paired samples t test) ve Wilcoxon T testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, beden miizigi etkinliklerinin 13-14 yas grubu
ogrencilerinin bilissel carpitmalarina etkisini belirlemek amaciyla kullanilan Cocuktaki
Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgme Arac1 (CODDO), deney ve kontrol grubuna
Ontest ve sontest olarak uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6ntest ve

sontest olumsuz diisiince 6lgegi toplam puan sonuglart Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Olumsuz Diisiince Olgegi Toplam
Puan Istatistikleri

Olciimler
p**
N Ontest Sontest
50.1+10,1 39,1+12,4
Deney 16 48(31,0-70,0) 36(24,0-68) <0.001
Grup
58,4413 4 63,0+14,6
Konirol JegFl6 62(26,0-74,0) 63(32,0-82,0) 0,195
p* 0,059 <0,001

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** Ontest-Sontest karsilastiriimasi

Beden miizigi uygulamalar1 yapilmadan once ve yapildiktan sonra elde edilen
olumsuz diisiince 6lgegi toplam puanlar1 grup olarak Tablo 14’te sunulmustur. Deney
grubunda sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan daha diisiik
bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Kontrol grubunda ise
sontest toplam puan degerinin Ontest toplam puan degerine gore artis gosterdigi
goriilmiustiir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,195). Calisma gruplarinda
ontest skorlar1 birbirine benzerdir (p=0,059). Deney ve kontrol gruplar1 arasinda sontest
toplam puanlar1 bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz diisiincelerini

azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 17. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Olumsuz Diisiince Olcegi Toplam
Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 14’te yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol boéliimde deney grubu, sag boliimde kontrol grubu yer almaktadir. Sekilde kullanilan
mavi renk beden miizigi etkinlikleri yapilmadan 6nceki toplam puanlar1 (6ntest), yesil
renk ise beden mizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki (sontest) toplam puanlar
gostermektedir.  Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Sekil 17°de goriildiigii gibi deney grubunun ontest toplam skor medyan derecesi
48 iken, sontest toplam skor medyan derecesi 36’dir. Kontrol grubunun ise 6ntest toplam

skor medyan derecesi 62 iken, sontest toplam skor medyan derecesi 63’tiir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

‘felaketlestirme’ diigiincesine yonelik ontest ve sontest toplam puanlart arasinda anlaml



62

bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Ontest ve sontest “felaketlestirme” diisiincesi toplam puan sonuglari Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ontest ve Sontest “Felaketlestirme”
Diistincesi Toplam Puan Istatistikleri

Birinci Alt Boyut “Felaketlestirme”

p**

N Ontest Sontest

17,545,7 13,8+4,9
Deney 16 17,50(8,0-20,0) 12(8,0-25,0) 0,024

Grup

19,9454 22,6+5,1
Qe 20(8,0-29,0) 23(14,0-31,0) 0,097

p* 0,224 <0,001

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** Ontest-Sontest karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “felaketlestirme” diisiincesine yonelik
ontest ve sontest toplam puanlari Tablo 15°te sunulmustur. Deney grubunda sontest
toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan daha diisiik bulunmustur ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,024). Kontrol grubunda ise sontest toplam
puan degerinin Ontest toplam puan degerine gore artis gosterdigi goriilmiistiir ve fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,097). Calisma gruplarinda Ontest skorlari
birbirine benzerdir (p=0,224). Deney ve kontrol gruplar1 arasinda sontest toplam puanlari
bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (p<0,001).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz diisiincelerini

azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklari Ontest ve Sontest “Felaketlestirme”

Diistincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 15°te yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol boliimde deney grubunu, sag boliimde kontrol grubu yer almaktadir. Sekilde
kullanilan mavi renk beden miizigi etkinlikleri yapilmadan onceki ‘“felaketlestirme”
toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki
“felaketlestirme” toplam puanlari (sontest) gostermektedir. Toplam “felaketlestirme”

skorlar1, gruplarin medyan degerleri temel alinarak gosterilmektedir.

Sekil 18’de goriildiigii gibi deney grubunun ontest “felaketlestirme” toplam skor
medyan derecesi 17,50 iken, sontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi
12°dir. Kontrol grubunun ise ontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi 20

iken, sontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi 23’tiir.
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4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
‘bireysellestirme’ diislincesine yonelik ontest ve sontest toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Ontest ve sontest “bireysellestirme” diislincesi toplam puan sonuglari Tablo 16°da

verilmistir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ontest ve Sontest “Bireysellestirme”
Diistincesi Toplam Puan Istatistikleri

ikinci Alt Boyut “Bireysellestirme”

p**

N Ontest Sontest

17,6435 14,0+5,2
Deney 16 16,50(12,0-23,0) 12,50(9,0-29,0) 0,004

Grup

20,345,5 22,8462
Kontrol gt 20(9,0-31,0) 24(11,0-32,0) 0.171

p* 0,104 <0,001

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** Ontest-Sontest karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “bireysellestirme” diisiincesine yonelik
Ontest ve sontest toplam puanlart Tablo 16’da sunulmustur. Deney grubunda sontest
toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan daha diisiik bulunmustur ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,004). Kontrol grubunda ise sontest toplam
puan degerinin Ontest toplam puan degerine gore artis gosterdigi goriilmiistiir ve fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,171). Calisma gruplarinda ontest skorlar
birbirine benzerdir (p=0,104). Deney ve kontrol gruplar arasinda sontest toplam puanlari
bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (p<0,001).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz diisiincelerini

azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ontest ve Sontest “Bireysellestirme”

Diistincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 16’da yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.

Sol boliimde deney grubunu, sag boliimde kontrol grubu yer almaktadir. Sekilde

kullanilan mavi renk beden miizigi etkinlikleri yapilmadan onceki “bireysellestirme”

toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki

“bireysellestirme” toplam puanlar1 (sontest) gostermektedir. Toplam “bireysellestirme”

skorlar1, gruplarin medyan degerleri temel alinarak gosterilmektedir.

Sekil 19°da goriildiigii gibi deney grubunun ontest “bireysellestirme” toplam skor

medyan derecesi 16,50 iken, sontest “bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi

12,50°dir. Kontrol grubunun ise Ontest “bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi

20 iken, sontest “bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi 24°tiir.
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4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {igiincli alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
‘secici algilama’ diisiincesine yonelik ontest ve sontest toplam puanlar1 arasinda anlaml
bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Ontest ve sontest “segici algilama” diisiincesi toplam puan sonuglari Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ontest ve Sontest “Segici Algilama”
Diisiincesi Toplam Puan Istatistikleri

Uciincii Alt Boyut “Secici Algilama”

p**
N Ontest Sontest
15,143 4 11,3234
Deney Qe 14,50(11,0-22,0) 10(7,0-21,0) <0,001
Grup
18,1454 17,6£5,0
Kontrol g 18(9,0-28,0) 18(7,0-27,0) 0656
o 0,066 <0,001

* Deney ve Kontrol grubunun Kkarsilastirilmasi
** Ontest-Sontest karsilastiriimasi

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin “secici algilama™ diisiincesine yonelik
ontest ve sontest toplam puanlari Tablo 17°de sunulmustur. Deney grubunda sontest
toplam puan ortalamasi ontest toplam puan ortalamasindan daha diisiik bulunmustur ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Kontrol grubunda ise sontest toplam
puan degerinin Ontest toplam puan degerine gore artis ya da azalis gostermedigi
gozlemlenmistir ve bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,656). Calisma
gruplarinda Ontest skorlar1 birbirine benzerdir (p=0,066). Deney ve kontrol gruplari
arasinda sontest toplam puanlar1 bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu gorilmektedir (p<0,001).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz diisiincelerini

azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 20. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ontest ve Sontest “Secici Algilama”

Diistincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 17°de yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol bolimde deney grubunu, sag boliimde kontrol grubu yer almaktadir. Sekilde
kullanilan mavi renk beden miizigi etkinlikleri yapilmadan Onceki “secici algilama”
toplam puanlart (6ntest), yesil renk ise beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki
“secici algilama” toplam puanlar1 (sontest) gostermektedir. Toplam “secici algilama”

skorlari, gruplarin medyan degerleri temel alinarak gosterilmektedir.

Sekil 20°de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest “segici algilama” toplam skor
medyan derecesi 14,50 iken, sontest “seg¢ici algilama” toplam skor medyan derecesi
10’dur. Kontrol grubunun ise Ontest “segici algilama” toplam skor medyan derecesi 18

iken, sontest “segici algilama” toplam skor medyan derecesi 18°dir.
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4.4. Arastirmamn Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyet bakimindan ontest ve sontest olumsuz diisiince 6lgegi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna cevap aranmustir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin cinsiyet bakimindan ontest ve sontest olumsuz diisiince dlgegi toplam puan

sonuclart Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve Sontest
Olumsuz Diistince Olgegi Toplam Puan Istatistikler

Olciimler
p**
N Ontest Sontest
50,947.8 4044113
. & 48(43,0-66,0) 4050(20,0-62,0) 0012
Deney 49,4+12.4 37,9+14,0
B g 50(31,0-70,0) 3250(24,0-68,0)  00°0
p* 0,798 0,645
Grup
64,0+7,7 63.9+11.4
Kiz 8 65(52,0-74,0) 6550(46,0-77,0) -0
52,7415.9 62.1418.1
Kontrol  Erkek 8 55(26,0-70,0) 63(32,0-82.,0) 0,160
p* 0,161 0,878

*Cinsiyetler arasi karsilastirma
**(Ontest-Sontest karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan ontest ve sontest
olumsuz diisiince 6lgegi toplam puanlar1 Tablo 18’de sunulmustur. Deney grubunda kiz
ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi ontest toplam puan ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,012). Deney grubunda
erkek Ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan
daha diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,050). Kontrol
grubunda kiz Ogrencilerin sontest toplam puan degerinin Ontest toplam puan degerine
gore artig gosterdigi goriilmiistiir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=1,000).

Kontrol grubunda erkek Ogrencilerin ise sontest toplam puan degerinin ontest toplam
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puan degerine gore artis gosterdigi goriilmiistiir ve fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,160). Deney grubunda oOntest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,798). Deney grubunda sontest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,645). Kontrol grubunda Ontest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,161). Kontrol grubunda sontest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,878).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin cinsiyet bakimindan deney grubunun

olumsuz diislincelerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 21. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve
Sontest Olumsuz Diisiince Olgegi Toplam Puan Dagilim Grafigi
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Yukaridaki sekil, Tablo 18°de yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol siitunda kiz 6grencilerle ilgili bulgular yer alirken, sag siitunda erkek Ogrencilerle

ilgili bulgular yer almaktadir.

Kiz 6grencilerin yer aldigt siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
bolim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan onceki toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise beden miizigi
etkinlikleri yapildiktan sonraki (sontest) toplam puanlar1 gostermektedir. Toplam skorlar,

gruplarin medyan degerleri temel alinarak gosterilmektedir.

Erkek 6grencilerin yer aldig1 siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
boliim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan 6nceki toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise beden miizigi
etkinlikleri yapildiktan sonraki (sontest) toplam puanlar1 géstermektedir. Toplam skorlar,

gruplarin medyan degerleri temel alinarak gosterilmektedir.

Sekil 21°de goriildigi gibi kiz ogrenciler deney grubunun ontest toplam skor
medyan derecesi 48 iken, sontest toplam skor medyan derecesi 40,50°dir. Kiz 6grenciler
kontrol grubunun Ontest toplam skor medyan derecesi 65 iken, sontest toplam skor
medyan derecesi 65,50°dir. Erkek 6grenciler deney grubunun ontest toplam skor medyan
derecesi 50 iken, sontest toplam skor medyan derecesi 32,50’dir. Erkek 6grenciler kontrol
grubunun Ontest toplam skor medyan derecesi 55 iken, sontest toplam skor medyan

derecesi 63’tir.

Sekil 21’de kiz 6grenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest toplam skorlari ve
kontrol grubu oOntest-sontest toplam skorlari, erkek ogrenciler arasinda deney grubu
Ontest-sontest toplam skorlar1 ve kontrol grubu Ontest-sontest toplam skorlari
karsilagtirtlmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet farkliliklarina gére deney grubu ontest-sontest
toplam skorlariyla kontrol grubu ontest-sontest toplam skor puanlarini karsilagtirmaya

olanak saglar.
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4.5. Arastirmanin Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyet bakimindan ‘felaketlestirme’ diisiincesine yoOnelik Ontest ve sontest toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan “felaketlestirme” ontest ve sontest

toplam puan sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve Sontest
“Felaketlestirme” Diislincesi Toplam Puan Istatistikleri

Birinci Alt Boyut “Felaketlestirme”

p**
N Ontest Sontest
16,5+4,0 14,4+4,0
Kiz 8 17,50(11,0-23,0) 14(10,0-20,0) 0,140
Deney 18,5+7,1 13,2458
Bl & 17(8,0-28,0) 10,50(8,0-25,0) 0,090
p* 0,574 0,382
Grup
21,643,5 23,7438
Kiz 8 20,50(18,0-29,0) 23(20,0-31,0) 0,017
18,2+6,7 21,4462
Kontrol  Erkek 8 17(8,0-27,0) 20(14,0-31,0) 0,310
p* 0,234 0,442

*Cinsiyetler arasi kargilagtirma
**(Ontest-Sontest karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan ontest ve sontest
“felaketlestirme” diisiincesi toplam puanlar1 Tablo 19’da sunulmustur. Deney grubunda
kiz 6grencilerin sontest toplam puan ortalamasi ontest toplam puan ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,140). Deney
grubunda erkek Ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan
ortalamasindan daha diisiik bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,090). Kontrol grubunda kiz &grencilerin sontest toplam puan degerinin Ontest
toplam puan degerine gore artis gosterdigi goriilmistiir ve fark istatistiksel olarak anlaml

degildir (p=0,017). Kontrol grubunda erkek Ogrencilerin ise sontest toplam puan
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degerinin Ontest toplam puan degerine goére artis goOsterdigi goriilmistir ve fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,310). Deney grubunda ontest skorlari cinsiyet
bakimindan birbirine benzerdir (p=0,574). Deney grubunda sontest skorlar1 cinsiyet
bakimindan birbirine benzerdir (p=0,382). Kontrol grubunda ontest skorlar1 cinsiyet
bakimmdan birbirine benzerdir (p=0,234). Kontrol grubunda sontest skorlar1 cinsiyet
bakimindan birbirine benzerdir (p=0,442).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin cinsiyet bakimindan deney grubunun

olumsuz diislincelerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 22. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve

Sontest “Felaketlestirme” Diistincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 19°da yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol siitunda kiz d6grencilerle ilgili bulgular yer alirken, sag siitunda erkek Ogrencilerle

ilgili bulgular yer almaktadir.
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Kiz 6grencilerin yer aldigi siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
boliim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan onceki “felaketlestirme” toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “felaketlestirme” toplam puanlari (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Erkek 6grencilerin yer aldigi siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
boliim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan onceki “felaketlestirme” toplam puanlar (6ntest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “felaketlestirme” toplam puanlari (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Sekil 22°de goriildiigii gibi kiz 6grenciler deney grubunun 6ntest “felaketlestirme”
toplam skor medyan derecesi 17,50 iken, sontest “felaketlestirme™ toplam skor medyan
derecesi 14’tir. Kiz 6grenciler kontrol grubunun ontest “felaketlestirme” toplam skor
medyan derecesi 20,50 iken, sontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi
23’tiir. Erkek 6grenciler deney grubunun oOntest “felaketlestirme” toplam skor medyan
derecesi 17 iken, sontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi 10,50°dir. Erkek
ogrenciler kontrol grubunun ontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi 17

iken, sontest “felaketlestirme” toplam skor medyan derecesi 20°dir.

Sekil 22°de kiz 6grenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “felaketlestirme”
toplam skorlar1 ve kontrol grubu ontest-sontest “felaketlestirme” toplam skorlari, erkek
ogrenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “felaketlestirme” toplam skorlar1 ve
kontrol grubu ontest-sontest “felaketlestirme” toplam skorlar1 karsilastirilmistir. Ayni
zamanda cinsiyet farkliliklarina gére deney grubu Ontest-sontest “felaketlestirme” toplam
skorlartyla kontrol grubu Ontest-sontest “felaketlestirme” toplam skor puanlarini

karsilagtirmaya olanak saglar.
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4.6. Arastirmamn Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin altinci alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyet bakimindan ‘bireysellestirme’ diisiincesine yonelik Ontest ve sontest toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan “bireysellestirme” ontest ve sontest

toplam puan sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve Sontest
“Bireysellestirme” Diigiincesi Toplam Puan Istatistikleri

ikinci Alt Boyut “Bireysellestirme”

P**

Ontest Sontest

18,1431 14,0437
Kiz 17,50(15,0-23,0) 14,50(10,0-21,0) 0,017

Deney 17,0+4,0 14,0+6,8
ek 16,50(12,0-23,0) 11(9,0-29,0) 0,149

p 0,574 0,645
Grup

22.6£5.01 20,7455
Kiz 22(15,0-31,0) 24,50(14,0-29,0) 0,887
Kontrol  Erkek 18,0+5,3 22.9+7,1 0,041

17,50(9,0-27,0)

23,50(11,0-32,0)

P*

0,105

1,000

*Cinsiyetler arasi karsilastirma
**(Ontest-Sontest karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan ontest ve sontest
“bireysellestirme” diisiincesi toplam puanlar1 Tablo 20°de sunulmustur. Deney grubunda
kiz 6grencilerin sontest toplam puan ortalamasi dntest toplam puan ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,017). Deney grubunda
erkek Ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan
daha diisiik bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,149). Kontrol
grubunda kiz Ogrencilerin sontest toplam puan degerinin Ontest toplam puan degerine
gore artig gosterdigi goriilmiistiir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,887).

Kontrol grubunda erkek Ogrencilerin ise sontest toplam puan degerinin ontest toplam
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puan degerine gore artig gosterdigi goriilmiistiir ve fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,041). Deney grubunda Ontest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine benzerdir
(p=0,574). Deney grubunda sontest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine benzerdir
(p=0,645).Kontrol grubunda Ontest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine benzerdir
(p=0,105). Kontrol grubunda sontest skorlari cinsiyet bakimindan birbirine benzerdir
(p=1,000).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin cinsiyet bakimindan deney grubunun

olumsuz diislincelerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 23. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimmdan Ontest ve

Sontest “Bireysellestirme” Diisiincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 20°de yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol siitunda kiz 6grencilerle ilgili bulgular yer alirken, sag siitunda erkek ogrencilerle

ilgili bulgular yer almaktadir.
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Kiz 6grencilerin yer aldigi siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
boliim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan dnceki “bireysellestirme” toplam puanlar1 (6ntest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “bireysellestirme” toplam puanlari (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Erkek 6grencilerin yer aldig siitun incelendiginde sol boliim deney grubunu, sag
bolim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan onceki “bireysellestirme” toplam puanlar1 (Ontest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “bireysellestirme” toplam puanlari (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Sekil 23’te goriilldiigic gibi  kiz  6grenciler deney grubunun  Ontest
“bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi 17,50 iken, sontest “bireysellestirme”
toplam skor medyan derecesi 14,50°dir. Kiz 0&grenciler kontrol grubunun Ontest
“bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi 22 iken, sontest “bireysellestirme”
toplam skor medyan derecesi 24,50°dir. Erkek Ogrenciler deney grubunun Ontest
“bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi 22 iken, sontest “bireysellestirme”
toplam skor medyan derecesi 24,50°dir. Erkek Ogrenciler kontrol grubunun Ontest
“bireysellestirme” toplam skor medyan derecesi 17,50 iken, sontest “bireysellestirme”

toplam skor medyan derecesi 23,50°dir.

Sekil 23’te kiz dgrenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “bireysellestirme”
toplam skorlar1 ve kontrol grubu Ontest-sontest “bireysellestirme” toplam skorlari, erkek
ogrenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “bireysellestirme” toplam skorlar1 ve
kontrol grubu Ontest-sontest “bireysellestirme” toplam skorlar1 karsilastirtlmistir. Ayni
zamanda cinsiyet farkliliklarina gore deney grubu Ontest-sontest “bireysellestirme”
toplam skorlariyla kontrol grubu Ontest-sontest “bireysellestirme” toplam skor puanlarini

karsilagtirmaya olanak saglar.
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4.7. Arastirmamn Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt probleminde “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyet bakimindan ‘segici algilama’ diisiincesine yonelik ontest ve sontest toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan “secici algilama” ontest ve sontest

toplam puan sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve Sontest
“Secici Algilama” Diisiincesi Toplam Puan Istatistikleri

Uciincii Alt Boyut “Secici Algilama”

P**
N Ontest Sontest
16,2436 12,0443
@& 15,50(13,0-22,0) 10(8,0-21,0) 0,026
Deney 13.942,9 10,6223
Edgy © 13,50(11,0-19,0) 10(7,0-14,0) 0,034
p 0,195 0,721
Grup
19,7+5,0 17,4+3,7
Kiz 8 19,50(13,0-28,0) 17,50(11,0-22,0) 0,061
16,525, 17,946.4
Kontrol Erkek 8 17(9,0-24,0) 20(7,0-27,0) 0,528
p 0,328 0,798

*Cinsiyetler arasi kargilagtirma
**(Ontest-Sontest karsilastirmasi

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan ontest ve sontest
“secici algilama” diigiincesi toplam puanlari Tablo 21°de sunulmustur. Deney grubunda
kiz 6grencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan daha
diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p=0,026). Deney grubunda
erkek ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan ortalamasindan
daha diisiik bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,034). Kontrol
grubunda kiz ogrencilerin sontest toplam puan ortalamasi Ontest toplam puan
ortalamasindan daha diisilk bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0,061). Kontrol grubunda erkek 6grencilerin ise Sontest toplam puan degerinin ontest
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toplam puan degerine gore artis gosterdigi goriilmiistiir ve fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,528). Deney grubunda Ontest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,195). Deney grubunda sontest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,721).Kontrol grubunda oOntest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,328). Kontrol grubunda sontest skorlar1 cinsiyet bakimindan birbirine
benzerdir (p=0,798).

Buradan hareketle, yapilan uygulamanin cinsiyet bakimindan deney grubunun

olumsuz diislincelerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
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Sekil 24. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyet Bakimindan Ontest ve

Sontest “Segici Algilama” Diigiincesi Toplam Puan Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekil, Tablo 21°de yer alan bilgilerin grafik olarak sunulmus halidir.
Sol siitunda kiz dgrencilerle ilgili bulgular yer alirken, sag siitunda erkek ogrencilerle

ilgili bulgular yer almaktadir.
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Kiz 6grencilerin yer aldig: siitun incelendiginde sol bolim deney grubunu, sag
bolim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan 6nceki “secici algilama” toplam puanlar1 (6ntest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “segici algilama” toplam puanlar1 (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Erkek 6grencilerin yer aldig: siitun incelendiginde sol bdliim deney grubunu, sag
bolim kontrol grubu temsil etmektedir. Sekilde kullanilan mavi renk beden miizigi
etkinlikleri yapilmadan 6nceki “secici algilama” toplam puanlar1 (6ntest), yesil renk ise
beden miizigi etkinlikleri yapildiktan sonraki “segici algilama” toplam puanlar1 (sontest)
gostermektedir. Toplam skorlar, gruplarin medyan degerleri temel alinarak

gosterilmektedir.

Sekil 24°te gortildigu gibi kiz 6grenciler deney grubunun ontest “secici algilama”
toplam skor medyan derecesi 15,50 iken, sontest “segici algilama” toplam skor medyan
derecesi 10°dur. Kiz &grenciler kontrol grubunun ontest “segici algilama” toplam skor
medyan derecesi 19,50 iken, sontest “segici algilama” toplam skor medyan derecesi
17,50’dir. Erkek 6grenciler deney grubunun Ontest “segici algilama” toplam skor medyan
derecesi 13,50 iken, sontest “segici algilama” toplam skor medyan derecesi 10°dur. Erkek
ogrenciler kontrol grubunun Ontest “secici algilama” toplam skor medyan derecesi 17

iken, sontest “segici algilama” toplam skor medyan derecesi 20°dir.

Sekil 24°te kiz 6grenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “secici algilama”
toplam skorlar1 ve kontrol grubu Ontest-sontest “segici algilama” toplam skorlari, erkek
ogrenciler arasinda deney grubu Ontest-sontest “secici algilama” toplam skorlari ve
kontrol grubu Ontest-sontest “secici algilama” toplam skorlar1 karsilastirilmistir. Ayni
zamanda cinsiyet farkliliklarina gére deney grubu Ontest-sontest “segici algilama” toplam
skorlartyla kontrol grubu Ontest-sontest “secici algilama” toplam skor puanlarinm

karsilastirmaya olanak saglar.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuclar

Beden miiziginin 13-14 yas grubu 6grencilerin olumsuz diisiincelerini azaltmaya

yonelik etkisini belirlemeyi amaglayan aragtirma sonucuna gore;

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 incelendiginde olumsuz diislincelerinde azalma oldugu, herhangi bir uygulama
yapilmayan kontrol grubunun ise olumsuz diislincelerinde artma oldugu gozlemlenmistir.
Deney grubu ontest ve sontest arasindaki fark yapilan etkinliklerin 6grencilere olumlu
anlamda katki sagladigin1 gosterirken, kontrol grubundaki artisin sebebi olarak egitim
sisteminde yapilan degisikliklerin o&grenciler tiizerinde olusturabilecegi “belirsizlik”
baskisinin ve O6grencilerin yas gruplarina bagli olarak yasayabilecegi stres, kaygi ve
cevresel etmenlerin olumsuz diisiincelerini arttirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Fabra-
Brell ve Romero-Naranjo (2016), beden miizigi yoluyla 6grencilerin bilissel, sosyo-
duygusal, psikomotor ve nororehabilitasyon uyarimi tizerine gelistirdikleri BAPNE
metodunu kullandiklar1 ¢aligmalarinda, olumsuz adaylarin sayisinin azaldigini, bunun
yaninda dgrencilerin bir gruba ait olma hissinin ve akran iliskilerinin gelistigi sonucuna

ulagmiglardir.

Calismada, miizigin bir dali olarak gorebilecegimiz beden miizigi ¢aligmalarinin
olumsuz diisiincelere etkisi lizerine arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada belirtildigi
iizere olumsuz diisiincelerin birgok psikolojik rahatsizligin olusumuna etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple bu caligmanin sonuglart miizikle yapilan egzersizlerin
psikolojik etmenler ve sosyallesmeye etkisi lizerine yapilan ¢alismalar ile tartisiimistir.
Buradan hareketle, Onsu (2005), miizikle yapilan fiziksel egzersizlerin kaygi ve beyin
dalgalarina etkisi oldugu; Sezer (2009), miizikle terapinin, sinav kaygisi, 6fke ve
psikolojik belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugu; Ustiin (2016), miizik egitiminin
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin azalmasinda bunun yaninda 6z yeterlilik ve

stres yonetimi becerilerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Beden miizigi etkinliklerinin grup etkilesimini géz oniine alarak uygulanmasi
sebebiyle sosyallesme iizerine 6nemli etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢alisma
sonucunda miizik dersinin ve hareket temelli egitimin sosyallesmeye etkisi {izerine
yapilan calismalar da tartismaya dahil edilmistir. Buradan hareketle, Dinger (2009),
miizik dersinin ve ders digi miizikal etkinliklerin &grencilerin sosyallesmesinde etkili
oldugu; Sokezoglu (2010), ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi alan
ogrencilerin sosyal yonden gelisim sagladiklari; Ergiil (2017) ergenlerde ders dis1 etkinlik
ve egzersiz bashgi altinda yaptig1 fiziksel aktivitelerin ilkogretim 6grencilerinin yasam

kalitesi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine liskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun Ontest-Sontest puanlari
incelendiginde bilissel c¢arpitmalarin alt boyutu olan “felaketlestirme” diisiincesinde
azalma oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise biligsel
carpitmalarin alt boyutu olan “felaketlestirme” diisiincesinde degisimin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gézlemlenmistir.

Literatiirde beden miiziginin “felaketlestirme” diislincesine yonelik etkisinin
birebir arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calismanin
sonuglari, olumsuz diislincelerin farkli duygu durumlarina etkisi {izerine yapilan
caligmalar ile tartisilmistir. Buradan hareketle Suadiye ve Aydin (2010), kayg: bozuklugu
olan ergenlerin kaygi ve biligsel c¢arpitmalart arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, anksiyete veya bagka bir duygusal bozuklugu olan bireyleri saglikli
kontrol grubuyla karsilastirmis ve “felaketlestirme” skorunun, herhangi bir duygusal
bozukluga sahip bireylerde saglikli gruba goére daha yiliksek oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine fliskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun dntest-sontest puanlari
incelendiginde bilissel carpitmalarin alt boyutu olan “bireysellestirme” diisiincesinde

azalma oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise biligsel
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carpitmalarin alt boyutu olan “bireysellestirme” diisiincesinde degisimin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 gozlemlenmistir.

Literatiirde beden miiziginin “bireysellestirme” diisiincesine yonelik etkisinin
birebir arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calismanin
sonuglari, olumsuz diistincelerin farkli duygu durumlarina etkisi {izerine yapilan
caligmalar ile tartisilmistir. Buradan hareketle Suadiye ve Aydin (2010), kaygi bozuklugu
olan ergenlerin kaygi ve bilissel carpitmalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, anksiyete veya bagka bir duygusal bozuklugu olan bireyleri saglikli
kontrol grubuyla karsilastirmis ve “bireysellestirme” skorunun, herhangi bir duygusal
bozukluga sahip bireylerde saglikli gruba gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmislardir.

5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun ontest-sontest puanlari
incelendiginde biligsel carpitmalarin alt boyutu olan “segici algilama” diisiincesinde
azalma oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise bilissel
carpitmalarin alt boyutu olan “segici algilama” diisiincesinde bir azalma oldugu fakat

ortaya konulan degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlemlenmistir.

Literatiirde beden miiziginin “segici algilama” diislincesine yonelik etkisinin
birebir arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calismanin
sonuclary, olumsuz diislincelerin farkli duygu durumlarina etkisi {izerine yapilan
caligmalar ile tartisilmistir. Buradan hareketle Suadiye ve Aydin (2010), kaygt bozuklugu
olan ergenlerin kaygi ve biligsel carpitmalar1i arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, anksiyete veya bagka bir duygusal bozuklugu olan bireyleri saglikli
kontrol grubuyla karsilastirmis ve “secici algilama” skorunun, herhangi bir duygusal
bozukluga sahip bireylerde saglikli gruba goére daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasmisglardir.
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5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin CODDO toplam skoru iizerine etkisi incelendiginde,
beden miizigi uygulamasi yapilan grupta sontest toplam skorunun ontest toplam skoruna
gore azaldigi ve bu azalisin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir.
Kontrol grubunda ise skor istatistiksel olarak benzer niteliktedir. Cinsiyet bakimindan
inceleme yapildiginda her alt boyutta grup*test (deney-kontrol, 6ntest-sontest) erkeklerde
ve kizlarda toplam skorlar benzer olarak bulunmustur. Detayli incelemede beden
miziginin uygulandig1r deney grubunun cinsiyet bakimindan Ontest-sontest puanlari
incelendiginde, kizlarin ve erkeklerin olumsuz diislincelerinde azalma oldugu; kontrol
grubunun cinsiyet bakimindan Ontest-sontest puanlar1 incelendiginde, kizlarda olumsuz
diisiincelerde degisiklik gozlenmezken, erkeklerin olumsuz disilincelerinde artig
goriilmistiir fakat bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir. Literatiirde Leitenberg ve
arkadaglarinin 1986 yilinda, felaketlestirme, kisisellestirme (bireysellestirme), secici
soyutlama (segici algilama) ve asirt genelleme bilissel hatalarin depresyon, benlik
saygist ve degerlendirme kaygisina etkisi lizerine yaptiklar1 ¢alismada da toplam skorun

cinsiyetten etkilenmedigi sonucuna varilmigtir.

5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigr deney grubunun cinsiyet bakimindan
ontest-sontest puanlart incelendiginde kizlarin ve erkeklerin biligsel carpitmalarin alt
boyutu olan “felaketlestirme” diisiincesinde azalma oldugu; kontrol grubunun cinsiyet
bakimindan Ontest-sontest puanlar1 incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin alt boyutu olan
“felaketlestirme” diisiincesinde artis oldugu gézlemlenmistir. Yapilan ¢caligma sonucunda
deney grubunda goriilen azalis istatistiksel olarak anlamli iken, kontrol grubunda
gozlemlenen artis istatistiksel olarak anlamli degildir. Gruplarin 6ntest ve sontest skorlari

g6z Oniine alindiginda cinsiyet bakimindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Daha oOnce bahsedilen Suadiye ve Aydin’m (2010) c¢alismalarinda
“felaketlestirme” alt boyut skorunun duygu durumu disinda cinsiyet faktoriiyle de iligkili
oldugu goriilmiis ve kizlarda “felaketlestirme” skorunun erkeklerden yiiksek oldugu, bu

durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmstir.
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5.1.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Sonuclar

Beden miiziginin “bireysellestirme” iizerine etkisi genel olarak cinsiyet
bakimindan incelendiginde, her alt boyutta grup*test (deney-kontrol, Ontest-sontest)
erkeklerde ve kizlarda bireysellestirme skorlar1 benzer olarak bulunmustur. Literatiirde bu
durumu benzeri olarak Suadiye ve Aydin’m (2010) ¢alismalart bulunmaktadir ve bu
caligmada “bireysellestirme” alt boyut skorunda cinsiyetler arast anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Genel degerlendirme disinda beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi
deney grubunun cinsiyet bakimindan Ontest-sontest puanlari incelendiginde kizlarin ve
erkeklerin bilissel carpitmalarin alt boyutu olan “bireysellestirme” diisiincesinde azalma
oldugu; kontrol grubunun cinsiyet bakimindan Ontest-sontest puanlari incelendiginde
biligsel carpitmalarin alt boyutu olan “bireysellestirme” diisiincesinde artis oldugu

gozlemlenmistir.

5.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun cinsiyet bakimindan
Ontest-sontest puanlart incelendiginde kizlarin ve erkeklerin bilissel carpitmalarin alt
boyutu olan “segici algilama” diisiincesinde azalma oldugu; kontrol grubunun cinsiyet
bakimindan oOntest-sontest puanlar1 incelendiginde kizlarin bilissel c¢arpitmalarin alt
boyutu olan “se¢ici algilama” diisiincesinde azalis oldugu gozlemlenirken, erkeklerde
biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan “segici algillama” diisiincesinde artis oldugu
gbozlemlenmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda deney grubunda goriilen azalis istatistiksel
olarak anlamli iken, kontrol grubunda gozlemlenen artis ve azalig istatistiksel olarak
anlamli degildir. Gruplarin Ontest ve sontest skorlar1 gz oOniine alindiginda cinsiyet

bakimindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Daha once bahsedilen Suadiye ve Aydin’in (2010) ¢alismalarinda “secici
algilama” alt boyut skorunun duygu durumu disinda cinsiyet faktoriiyle de iliskili oldugu
goriilmiis ve kizlarda secici algilama skorunun erkeklerden yiiksek oldugu, bu durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Biitiin bu sonuglardan hareketle, beden miizigi etkinliklerinin uygulandig1 deney

grubunun olumsuz diisiincelerinde azalma tespit edilirken, herhangi bir uygulama
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yapilmayan kontrol grubunun olumsuz diistincelerinde artis gézlemlenmistir fakat kontrol
grubundaki artig istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Beden miizigi etkinliklerinin
uygulandigr deney grubunun Ontest-sontest alt boyut puanlar1 genel olarak
degerlendirildiginde; tiim alt boyutlarda azalma oldugu, birim olarak en ¢ok azalmanin
“felaketlestirme” alt boyutunda yasandigi, sonrasinda “segici algilama” ve
“bireysellestirme” alt boyutlarimin sirasiyla takip ettigi gozlemlenmistir. Herhangi bir
uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise dntest-sontest alt boyut puanlari genel olarak
degerlendirildiginde; “secici algilama” alt boyutunda artis gozlemlenmezken,
“felaketlestirme” ve “bireysellestirme” alt boyutlarinda artis gozlemlenmis fakat

gozlemlenen artis istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Cinsiyet bakimindan elde edilen sonuglara gore beden miizigi etkinliklerinin
uygulandigi deney grubunun olumsuz diislincelerinde azalma tespit edilirken, herhangi
bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun olumsuz diisiincelerinde kizlarda artis ya da
azalis gozlenmezken erkeklerde artis gozlemlenmis fakat artis istatistiksel olarak

anlamsiz bulunmustur.

Beden miizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun cinsiyet bakimindan
Ontest-sontest alt boyut puanlari genel olarak degerlendirildiginde; tiim alt boyutlarda
azalma oldugu; kizlarda birim olarak en ¢ok azalmanin “segici algilama” alt boyutunda
yasandigi, sonrasinda ‘“felaketlestirme” ve “bireysellestirme” alt boyutlarinin sirasiyla
takip ettigi; erkeklerde birim olarak en ¢ok azalmanin “bireysellesme” alt boyutunda
yasandigi, sonrasinda “felaketlestirme” ve “secici algilama” alt boyutlarinin sirasiyla
takip ettigi gozlemlenmistir. Herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise
cinsiyet bakimindan Ontest-sontest alt boyut puanlar1 genel olarak degerlendirildiginde;
kizlarda “felaketlestirme” ve “bireysellestirme” alt boyutlarinda esit oranda artis
gozlemlenirken “secici algilama” alt boyutunda azalma gdzlemlenmistir fakat bu azalig
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Erkeklerde ise en fazla artis “felaketlestirme”
alt boyutunda gozlemlenirken “bireysellesme” ve “secici algilama” alt boyutlarinda esit

oranda artis gézlemlenmistir.

Buradan hareketle uygulanan beden miizigi etkinliklerinin 13-14 yas grubu
ogrencilerinin olumsuz diisiincelerini azaltict etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna

ek olarak yapilan etkinlik siiresince Ogrencilerin gerek kendini ifade etme, topluluk
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onlinde hareket edebilme, birey olma, bedeniyle biitiinlesme konusunda gerekse
arkadaglariyla kurdugu iliski ve iletisiminde olumlu gelismeler gosterdigi

gbézlemlenmistir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular beden miiziginin olumsuz
diistinceler iizerine etkisini ortaya koymustur. Buradan hareketle beden miiziginin farkl
yas gruplarinin olumsuz diislincelerine etkisinin arastirllmasinin literatiire katk1

saglayacagi dislniilmektedir.

Olumsuz diisiincelerin birgok psikolojik rahatsizliga zemin hazirladig1 yapilan
kuramsal arastirmalarla ortaya konmustur. Bu sebeple, beden miizigi calismalarinin
dogrudan olmasa bile dolayli olarak bir¢ok psikolojik rahatsizliklar iizerine olumlu etkisi
olabilecegi dusiiniilmektedir. Buradan hareketle, beden miiziginin dogrudan farkl

psikolojik rahatsizliklar tizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nerilebilir.

[Ikogretim ikinci kademe miizik derslerinde genel miizik egitim miifredatinin,
uygulamaya doniik, hareket temelli, oyunu icine alan ve 6grencinin etkinliklerle aktif rol
alabilecegi sekilde olusturulmasi Onerilebilir. Bodylece Ogrencinin ders yapisindan
uzaklasip enerjisini atabilecegi bir alan olusturularak, Ogrenciye yapilan toplu
caligmalarla grup olmay1 hem de grup iginde birey olmay1, akranlarina ve kendine saygi

duymay1 benimsetilebilecegi diistiniilmektedir.

Hareket temelli beden miizigi etkinlikleri okul sonrasi ders dis1 faaliyetler
kapsaminda ogrencilerle calisilabilir ve yapilan etkinliklerin 6grenciler iizerindeki etkisi

gbzlemlenerek rapor haline getirilebilir.

Okul, c¢evre ve aile kaynakli ergenlikte olusabilecek risk faktorleri onceden
belirlenerek rehber Ogretmen esliginde alinabilecek onlemler konusunda 6grenciler,
aileler ve egitimcilerle goriismeler saglanabilir. Saglanan gorligmeler sonucunda

ogrencilere hareketi temel alan psikolojik egitim programi hazirlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Oprenci Kisisel Bilgi Toplama Formu

KOMTINRES: s isms a5 AR OR AL A S AR PR YRR RN A AT AR SRR AR
AL SOVAAIS - o i e e s S AT R RSP TR s ess
g T LT R T L
DoBum Yerks ....cuiiniosissiimiisisinimsiisisiisivosiiiseiivaissivi
Cinsiyeti:

() Kz () Erkek

Kardes Sayisi:

() Yok )1 ()2 )3 () 4 veiizeri
Anne Egitim Durumu:

() Mezun degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise
Baba Egitim Durumu:

() Mezun degil () Tikokul () Ortaokul () Lise
Annenizin meslegi:

()Evhannmi () Memur () Isgi () Serbest meslek
Babamzin meslegi:

() Igsiz () Memur () Isci () Serbest meslek
Ailenizin ayhk geliri:

() 500 TL ve daha az

() 501-750 TL

()751-1000 TL

()1001-1500 TL

() 1500 TL ve iizeri

() Universite

() Universite

() Diger ........

96



Ek 2. Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olcegi

Asagida her gocugun karsilagabilecegi bir dizi durum yer almaktadir. Her duruma da,
bu durumda gocugun yiiriitebilecegi bir diisiince takip etmektedir. Bu diisiince “ tirnak isareti”
icinde verilmektedir. Sizden istenilen her durum igin verilen bu diisiincenin size ne kadar
uygun oldugunu se¢meniz; bu yiiriitillen diisiincenin o durunda sizin diigiinebileceginize ne
kadar benzer oldugunu igaretlemenizdir.

Liitfen her durumu dikkatlice okuyun ve simdiye kadar hi¢ bu durumu yasamamista
olsaniz, bunun sizin basimza geldigini hayal edin. Bu durumda sizin ne diisiineceginizi en iyi
tamimlayan ifadeyi isaretleyin.

5- Tamamen bu sekilde diisiiniiriim 4- Sikhkla bu sekilde diisiiniiriim 3- Bazen bu sekilde
diigiiniiriim 2- Nadiren bu sckilde diigiiniiriim 1- Hi¢cbir zaman bu sckilde diigiinmem

Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi Olgiitleri 514132 |1

Bir arkadasiniz1 gece sizde kalmak iizere eve davet ettiniz. Bir
diger arkadaginiz bunu duydu. Bu durumda, siz, ‘o, ona
sormadigim i¢in, bana gergekten kizdi ve bir daha higbir zaman
benim arkadasim olmak istemeyecek’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

Beden egitimi dersinde yapilan bayrak yangindaki dort kisiden
biri sizsiniz. Sizin takim kaybetti. Bu durumda siz, ‘eger ben
daha hizli kogsaydim yans1 kaybetmezdik’ diye diisiiniirsiiniiz.
Ben:

Okulun basketbol takimina girmeye galigiyorsunuz. Dort atig
denediniz ve ikisinde isabet ettiniz, ikisinde topu disan attimz.
Bu durumda siz, ‘ne kotii atislar yaptim’ diye diisiiniirsiiniiz.
Ben:

Sizin takimiz hizli okuma yarigmasini kaybetti. Diger takim ise
4 | kolayca kazandi. Bu durumda siz, ° eger ben daha hizh
olsaydim kaybetmezdik’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

Birkag arkadaginiz size okulun futbol takimina girmeyi deneyip
denemeyeceginizi sordu. Bunu gegen y1l denemis, ancak
basaramamistiniz. Bu durumda siz , ‘denemenin ne yaran var,
gecen yil bagaramadim’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben

Simif arkadaglarimizdan birini matematik 6deviniz hakkinda
konusmak icin telefonla aradimz. Size’ su anda seninle
6 | konusamam, ¢iinkii babamin telefona ihtiyaci var’ dedi. Bu
durumda siz, ‘benimle konugmak istemedi’ diye diigiiniirsiiniiz.
Ben:

Siz ve ii¢ arkadasimiz grup olarak bir fen arastirma projesi
hazirladimiz. Ogretmeniniz bunun g¢ok iyi olmadigimi diigiindii
ve sizin gruba diigiik bir not verdi. Bu durumda siz, ¢ bu kadar
berbat bir galiyma yapmasaydim, iyi bir not alabilirdik’ diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:
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Sizin simifta ne zaman birinin dogum giinii olsa, 6gretmen o
Ogrenciyi bir diger 6grenciyle oynamasi igin % saat bos zaman
veriyor. Gegen hafta arkadaslarimzdan birinin dogum giiniiydii
ve bir bagkasim segtiler. Simdi bir diger arkadagimizin dogum
giinil i¢in birini sececek. Bu durumda siz, muhtemelen onlar
yine beni segmeyecek’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

Basketbol  takimimz  antrenman  yapiyor.  Antrendr
antrenmandan sonra sizinle konusmak istedigini sdyledi. Bu
durumda siz, * benim oyunumdan memnun degil ve artik beni
takimda istemiyor’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

10

Bir arkadagimizla birlikte bir partiye gittiniz. Oraya ilk
vardiginizda, arkadasimz sizin yerinize diger ¢ocuklara takildi.
Sonradan siz ve arkadasiniz eve gitmeden 6nce, arkadagimzin
evinde bir seyler atistrmaya karar verdiniz. Bu geceden sonra
siz, ‘bana arkadagim bu aksam benimle olmak istemedi gibi
geldi’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

11

Tiirkge 6devinizi evde unuttunuz. Ogretmeniniz simifa 6devleri
teslim etmelerini soylityor. Bu durumda siz, “6gretmen 6devimi
onemsemedigimi  diigiinecek ve gegemeyecegim”  diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:

12

Bir matematik sinavi oldugunuz ana kadar okulda giizel bir giin
gegiriyordunuz. Bu smavimz iyi ge¢medi. Bu durumda siz,
“okul sikici, zaman kayb1” diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

13

Basketbol oynuyorsunuz ve takima 5 basket kazandirdimz,
ancak gercekten gok kolay 2 atig1 kagirdimiz. Bu oyundan sonra,
siz “gok kotii oynadim” diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

14

Gegen hafta tarih dersinden sinav oldunuz ve okudugunuz
yerlerden bazilarimi unuttunuz. Bu giin matematikten smavimiz
var ve Ogretmen kigitlan dagitti. Bu durumda siz, “olasilikla
gecen hafta oldugu gibi galistiklanmi unutacagim” diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:

15

Giiniimiizii arkadagimizin evinde gegirdiniz. Oradan ayrilmadan
ki son saatlerde gergekten sikildimiz. Bu durumda siz, “bugiin
eglenceli bir giin degildi” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

16

Kayak dersleri aliyorsunuz. Ogretmen &grencilerin heniiz dik
yamaglardan kaymak igin hazir olmadiklarimi diisiindiigiinii
sOylilyor. Bu durumda Siz, “eger ben kaymayir daha hizh
Ogrenebilseydim, digerlerine engel olmazdim.” Diye
diigiiniirsiiniiz. Ben:

17

Smifiniz matematikte yeni bir iiniteye basliyor. Bir Onceki
gercekten zordu. Matematik dersi basladiginda siz, “ gegen
iinite a kadar zordu ki, bunun da basima dert olacagim
biliyorum” diye diigiiniirsiiniiz. Ben

18

Bir komsunuza yardim ettiginiz yarim giinliik bir ise basladiniz.
Bu hafta iki kez ¢alisti§iniz icin arkadaslarimizla paten kaymaya
gidemediniz. Arkadaslarmizin paten kaymaya gittiklerini
gordiigiiniizde siz, Aynen gecen haftaki gibi olacak, bana
sorulmayacak diye diisiiniirsiiniiz. Ben:
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19

Gegen hafta simifinizdan bir gocuk bir parti verdi ve siz davet
edilmediniz. Bu hafta simfimzdan bir bagka Ogrencinin bazi
cocuklarla birlikte sinemaya gitmeyi diisiindiigiinii, sdylerken
duydunuz. Bu durumda siz, “aynen gegen haftaki gibi olacak,
bana sorulmayacak” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

20

Kurtarma notu almak igin bir ev 6devi yaptimz. Ogretmeniniz
size 6dev hakkinda sizinle konusmak istedigini soyledi. Bu
durumda siz, “kétii bir 6dev yaptigimi diisiiniiyor ve bana kotii
bir not verecek™ diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

21

Iki arkadaginiz ile birliktesiniz. Bu hafta sonu sinemaya gitmek
isteyip istemeyeceklerini sordunuz. Her ikisi de gelemeyecegini
sOylityor. Bu durumda siz, “ biiyiik olasilikla benimle birlikte
gitmek istemiyorlar.” diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

22

Kuzeniniz sizi telefonla arayarak uzun bir bisiklet gezintisine
gelmek isteyip istemeyeceginizi sordu. Bu durumda siz, “
olasilikla bu uzun gezintiyi bitiremeyecegim ve benimle dalga
gegecekler” diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

23

Takimmz bir dil bilgisi yarismasim kaybetti. Siz takiminiz
adina sonuncu alarak yanigtimz ve 4 soruyu dogru bildiniz. Son
soruyu yanliy cevapladiniz. Yerinize oturdugunuzda, “ dil
bilgisinde hig iyi degildim” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

Gegen hafta basketbol oynadimiz ve iki kez atis1 kacirdigimz
i¢in oyundan ¢ikarildiniz. Bugiin sinifinizdan bazi ¢ocuklar size
futbol oynayip oynamayacaginizi sordular. Bu durumda siz, “
oynamamin anlami yok, sporda 1iyi degilim.” diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:




Ek 3. Uzman Goriisii Alma Formu

Etkisi" baslikli calismada uygulanacak olan beden miizigi etkinliklerinin gegerliligini

Uzman Gériisii Alma Formu

Bu form, " Beden Miiziginin 13 — 14 Yas Grubu Ogrencilerin Olumsuz Diisiincelerine

saptamak amaciyla diizenlenmistir.

100

tirmaci
Anil Gizem PEKER TOGAY
In6nii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali
3
. ) gl B
Beden Miizigi Etkinliklerine Iliskin Gegerlik Olgiitleri g ‘% gl 5
E| x
7} o
g 8| 4| & B
1 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 1 nolu ritim gahgmasi 13-14 yas grubu
Bgrencilerine uygun olup, 6lgmesi bakimindan gegerlidir.
) Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 2 nolu ritim g¢aligmasi 13-14 yas grubu
ogrencilerine uygun olup, 6lgmesi bakimindan gegerlidir.
3 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 3 nolu ritim galiymasi 13-14 yas grubu
dgrencilerine uygun olup, lgmesi bakimindan gegerlidir.
4 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 4 nolu ritim ¢ahsmas1 13-14 yas grubu
Bgrencilerine uygun olup, 8lgmesi bakimindan gegerlidir.
5 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 5 nolu ritim ¢ahsmas1 13-14 yas grubu
Bgrencilerine uygun olup, lgmesi bakinindan gegerlidir.
6 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 6 nolu ritim gahsmasi 13-14 yas grubu
Bgrencilerine uygun olup, 6lgmesi bakimindan gegerlidir.
7 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 7 nolu ritim gahsmas1 13-14 yas grubu
Bgrencilerine uygun olup, 6lgmesi bakimmdan gegerlidir.
8 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 8 nolu ritim ¢aliymas1 13-14 yas grubu
Ogrencilerine uygun olup, 6lgmesi bakimindan gegerlidir.
9 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan ritim ¢ahsmalarn zaman bakimindan
uygundur (Ekte génderilen deneysel galiyma planinda belirtilen zaman).
10 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan ritim calismalan anlagilabilirlik bakimindan
gegerlidir,
Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan ritim g¢alismalan kullamlan teknikler
11 S
bakimndan gegerlidir.

Uzmanin Ad1 Soyadi:

Imza:
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Ek 4. izin Belgesi

%
[

?})ﬂh Tj:.
P \ ERZINCANVALILIGI
1Ml Egitim Muddrlaga

Sayt : T7629021-604,01.01-E.8551011
Konu : Arastirma {zni

10.04.2018

i
MUDURLUK }mmma

Tlgi : a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egiigm Teknolojileri Genel Midittldgiinin
12.09.2017 tarihli ve 201725 numara{l Crenelgesi.
b) Intntl Universitesi Ofrenci I3leri Daire Bagkanhgimn 18.04.2018 tarih ve
50235129-300- E.8860 sayils yazilan.

Intni Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis0 Gizel Sanatlar Efitimi  Anabilim Dals
Milzik Egitimi yiksek lisans dgrencisi Aml Gizem Peker TOKAY' m "Beden Mikiginin
13-14 yas grubu 8frencilerinin olumsuz diiglincelerine etkisi" konulu Aragtirma gabgmas;
yapmak istediklerine iliskin, ilgi (b) yazilan ve arhstirma ¢aligmas iligikte sunulmustur.

Hgi (2) Genelge esaslanna gore "1l Milli Egitim Anket-Aragtrma-Tez Gahgmalann
Degerlendirme Komisyonus, tajafipdan incelenen ilgitilerin anket - 6lgek galigmasim, flimiz
Uzomid figesi - Usimli Ortsokulun da™  uygulamasi  Middrliginmizes yerinde
girilmektedir,

Makamlarmizea da uygun ghiclldAgd takdirde; onaylanniza arz ederim.

Yildiz ERTUNC
Sube Mildiiri
OLUR
30.04.2018
Aziz GUN
[ Milli Bgitim Midiurtl

EKLER:
-Komisyon Karan  (l-sayfa)
-Yazi ve Ekler (5-sayfa)
Mengleeli Mah. Kamo Lojmaenlan 1311, Soksk-ERZINCAN Aymantil bilgd fpin: Yibdiz ERTUNG - Sube Mid.
Elektronik Ag: huperzincan.meb.gov.ar Tel: {0 446) 21420 T3-12 45
e-poute: argel4Eimeh. pov.ir Fuher (D446) 214 11 85

B evrak gliveni elektonik imas e buralaamuus, biipsc vk oriv, s ot adretndes BG18-DEGE- 3551 BCIT-SBBG kod fle iy sl
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Ek 5. Body Groove Kids 2 - Bodypercussion Fiir Kinder Und Von 9-13 Jahren

Richard Filz  WUlrich Moritz

inkl. DVD mit Video-
und Audicaufnahmen

1
| |
| Helbling |

|
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Ek 6. 1 No’lu Ritim Caligmasi

Ek 7. 2 No’lu Ritim Calismasi
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Ek 8. 3 No’lu Ritim Calismasi

Ek 9. 4 No’lu Ritim Calismasi
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Ek 10. 5 No’lu Ritim Calismasi

Ek 11. 6 No’lu Ritim Calismasi
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Ek 12. 7 No’lu Ritim Calismasi

Ek 13. 8 No’lu Ritim Calismasi






