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Onsoz

Bu ¢alismada okul oncesi 6gretmen adaylarimin 6z-saygi diizeyleri bazi degiskenlere
gore incelenmistir. Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel
Egitim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi anabilim dali &grencilerine uygulanmistir.
Calismanin giris boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, smirhiliklari,
sayiltilar1 ve varsayimlar1 sunulmus, devaminda tanimlar ve ilgili alanyazin verilmistir. Ikici
boliimde verilen kuramsal g¢er¢eve i¢in okul Oncesi egitim, bu egitimin amaglari, ilkeleri,
onemi, okul Oncesi 0gretmenin 6nemi, 0gretmen adaylari igim 0z-sayginin énemi agiklanmis
ve 0z-saygl kavramsal olarak tartisildiktan sonra ortaya konan kuramlar sunulmustur. Ugiincii
boliimde yontem hakkinda bilgiler verilmistir. Dordiincii boliimde bulgulart sunulmus ve
yorumlanmistir. Son boliimde arastirma sonuglar tartisilmis ve Oneriler ortaya konmustur.

Insanlarin 6z-sayg1 hayatinin her déneminde énem tasimaktadir. Bu konu iizerinde
bana ¢alisma imkani sunan danisman hocam Prof. Dr. Cavus SAHIN’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siiresince ders aldigim biitiin hocalarima tesekkiir ederim. Bu ¢alismaya
istekle katilan 6gretmen adaylarina ve uygulama imkani sunan degerli hocalarima tesekkiir
ederim.

Hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen babama, anneme ve kardeslerime;
aksamlar1 erken uyuyarak calisma imkani sunan kizlarim Hanzade Giil ve Asude Kezban’a;
calismalarimin tamamlanmasinda beni motive eden ve cesaretlendiren kiymetli esim Dog. Dr.
Mahmut BOYUKATA ya tesekkiir ederim.

Canakkale, 2017
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Ozet

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Oz Saygi Diizeylerinin

incelenmesi

Bu tezin amact okul dncesi 0gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin siif diizeyi,
Ogretim tiirl, cinsiyet, yas, not ortalamasi, simnav sistemi, mezun olunan lise tiirii ve ailenin
demografik durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Bu arastirmanin
evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi anabilim dali &grencileri
olusturmaktadir. ~ Arastirmanin Orneklemi ise 303 okul Oncesi Ogretmeni adayi
olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve 6z-saygi 6l¢egi kullanilmistir. Kisisel
bilgi formu cinsiyet, yas, not ortalamasi, smif diizeyi, 6gretim tiirli, sinav sistemi, mezun
olunan lise tiiri hakkinda bilgiler ve ailenin demografik durumu ile alakali sorular
icermektedir. Bes dereceli Likert tipindeki bu oOlgek 15 olumlu ve 5 olumsuz madde
icermektedir ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Ayrica, bu 6l¢egin Cronhach’s Alpha
katsayis1 (o) bu ¢calismada .71 olarak hesaplanmustir.

Toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 20.0 programi ile yapilmistir. Bu verilerin
istatistiksel olarak yorumlanmasi i¢in bagimsiz ornekler t-testi ve F-testi olarak adlandirilan
varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmustir.

Verilerin analizleri sonucunda, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin not ortalamalarina,
boliime giris sinav sistemine gore 0z saygi diizeylerinde anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Okul
oncesi 0gretmen adaylar1 not ortalamalarina gore degerlendirildiginde; ortalamasi 1.50-2.00
arasinda olan Ogrenciler ile 2.51-3.00 arasinda olan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
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olusmaktadir. Siav sistemine gore 6zsaygi diizeylerinde DGS (Dikey Geg¢is Sinavi) sistemi
ile okul 6ncesi egitim boliimiine yerlesen 6gretmen adaylarinin lehine anlamh farklilik ortaya
cikmistir. Katilimeilarin siif diizeyi, 6gretim tiirii, cinsiyet, yas mezun olduklari lise tiirli ve
aile demografik yapisina gore okul oncesi 6gretmen adaylarinin 6zsaygi diizeyleri bakimindan

ise anlaml1 bir fark bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, okul oncesi 6gretmen adaylari, 6z-saygi, 6z-saygl

diizeyi.
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Abstract

The Investigation of the Self-Esteem Scores of the Preschool Teacher's

Candidates.

The purpose of this thesis is to investigate whether the self-esteem levels of the pre-
service preschool teachers show the differ according to the grade level, the education type, the
gender, the age, the grade average, the examination system, the graduated high school type,
and the demographic structure of the family. The universe of this research is the students of
the Preschool Teacher Education branch of Elementary Education Department at Education
Faculty of Canakkale Onsekiz Mart University. The sample of the research is the 303 Pre-
Service Preschool Teachers.

The personal data form and the self-esteem scale were used as data collection tool.
The personal data form includes the information about the gender, the age, the grade level, the
education type, the grade average, the examination system, the graduated high school type,
and the demographical questions concerning the family status. This scale with the five-point
Likert type contains 15 positive and 5 negative items and consists 20 items in total. Moreover,
Cronbach's Alpha coefficient (o) of this scale was calculated as .71 in this study.

The SPSS 20.0 program was used for analysis of collected data. The independent
samples t-test and variance analysis (One-Way ANOVA) also called F-test were used for the
statistical interpretation of these data.

As a result of the analysis of the data, a significant difference was found in the self-
esteem levels according to the grading average of the pre-service preschool teachers and the
divisional entrance examination system. When interpreted according to the grade averages of

teacher candidates, a significant difference appears in between the students’ the grade

v



averages 1.50-2.00 and those 2.51-3.00. According to the examination system, a significant
difference was occurred in favor of the pre-service preschool teachers settled the department
of the preschool education with DGS (Vertical Transfer Examination) system. No significant
differences were found in the level of self-esteem of the pre-service preschool teachers
according to the grade level, the education type, the gender, the age, the graduated high school

and the family demographic structure of participants.

Key words: Preschool education, pre-service preschool teachers, self-esteem, self-esteem

level.
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BOLUM I

GIRIS

Insanin nasil bir varlik oldugu incelendiginde; kendi hayatin1 kendine has yontemler
ile ifade edebilen biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik oldugu anlagilir. Yasantisini devam
ettirebilmesi bazi1 fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlere baglidir. Bunlarin elde
edilmesi asamasinda olumlu ya da olumsuz degisiklikler, kisinin uyum siirecini
etkilemektedir. Kisi bu siiregte hem kendisi hem de cevresi ile ilgili birtakim diisiinceler
gelistirebilmektedir. Kisilik o6zellikleri, hayat sartlari, farkindaliklari, benlik saygilari,
herhangi bir konuda karar verme yontemleri gibi “bireye ait” durumlar, yasantilarii ya
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir (Avsaroglu, 2007; Avsaroglu ve Ure,
2007). Insanoglunun hayattaki en 6nemli gabasi kendini bilmek, kendini bulmak olmustur.
Zaten bu, var olan “ben”i ortaya ¢ikarma adina bir ¢abadir. “Ben kimim?” seklinde bir soru
kisiye benligini tanimasi i¢in izin verir. Benlik bir olusumdur ve tek seferde gelismez. Benlik
yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Yani bireyin dogumundan itibaren yagami boyunca
basindan gecen olaylar ve etrafindaki insanlarin etkisiyle zamanla yavas yavas olusur
(Kiligaslan, 2012). Bu noktada bireyin kendini tanimlamasinda ve kavramasindaki
degerlendirici yargilayici ve duygusal diisiinceler s6z konusu oldugunda karsimiza “Oz-
Sayg1” kavrami ¢ikmaktadir.

Bireylerin benlik gelisimi konusunda 6gretmenler 6nemlidir ve pek ¢ok alanda oldugu
gibi okul dncesi ¢ocuklarin 6z-saygi diizeylerini de dnemli oranda etkileme sans1 ve giiciine
sahiptir (Aslan, 1992). Cocugun kendisi disindaki kisilerden gérmiis oldugu saygi, kabul
gordiigii davranislar 6z-saygiya dogrudan etki etmektedir. Bu konuda yapilacak bu tiir bir
aragtirma ¢ocuklarin egitimi ile ilgili olan kisilerin (6gretmen adaylarinin) 6z-saygi gelisimini

etkileyen faktorleri daha iyi adlandirmalarina yardimer olacak veriler ortaya koyabilir.



Bu calismanin giris boliimiinde; Oncelikle problem durumu belirtilmistir ve
arastirmanin amaci alt amaglari ile birlikte ortaya konmustur. Daha sonra arastirmanin énemi,
sinirliliklart, sayiltilart ve varsayimlart sunulmustur. Ayrica konu ile ilgili baz1 kavramlar
tanimlamis ve yurti¢inde ve yurtdisinda gercgeklestirilmis olan c¢alismalar ilgili alanyazin
baslig altinda toplanmistir. Ikici boliimde kuramsal cergeve ortaya konmustur. Bu kisimda
oncelikle okul dncesi egitim, okul 6ncesi egitimin amaglari, temel ilkeleri bu egitim dénemin
Oonemi, okul Oncesi O0gretmenin O6nemi, okul Oncesi Ogretmen adaylar1 agisindan 6z-saygi
diizeyinin 6nemi aciklanmistir. Sonrasinda 6z-saygi kavramsal olarak tartigilmis ve W. James,
C. H. Cooley, G. H. Mead, S. Coopersmith ve M. Rosenberg tarafindan ortaya konan
kuramlar aciklanmistir. Ugiincii béliimde ydntem verilmistir yani arastirma modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
Dordiincii boliimde bulgular sunulmus ve yorumlanmistir. Son béliimde ise elde edilen

sonugclar tartisilmis ve bu ¢ergevede Oneriler sunulmustur.

Problem Durumu

Insanin yasami boyunca birgok etkenin bireyin davranislar1 ve karakteri iizerinde
etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tutum, davranis, kabiliyet gibi bireysel bir¢ok
ozellikler insanin karakterini belirleyen degiskenlerdendir. Bu degiskenlerden bir tanesi de
kisinin benligi ile ilgili olan 6z-saygisidir. Benlik toplumsal agidan incelediginde kisinin
benliginin dogustan olugsmadigini tecriibeler ve sosyal etkilesimler sonucunda ortaya ¢iktigi
goriilmistiir. Herhangi bir insan i¢in kendi tutum ve davraniglarinin diger insanlar tarafindan
nasil algilandig1 ve degerlendirildigi 6nemlidir (Yumsak, 2004). Bundan dolay1 kisi kendisini
etrafindakilerin degerlendirmesi ile degerlendirir ve olumlu degerlendirip degerlendirmemede

“0z-saygi diizeyi” onemli bir etkiye sahip olur.



Bireyin etrafindakilerinin etkisi ile kendini degerlendirmede “6z-sayg1 diizeyi” 6nemli
role sahip olmasindan dolay1 bu tez calismasinda, egitim fakiiltesinde egitim ve 6grenim
goren “okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin onlarin; siif diizeylerine (1.,
2., 3. ve 4. smif olmalarina), 6gretim tiiriine (birinci 6gretim ve ikinci 6gretimde egitim
gormelerine), cinsiyetlerine, yaslarina, not ortalamalarina, béliimlerine yerlestirilmis olduklari
smnav sistemine (Lisans Yerlestirme Sinavi [LYS] ve Dikey Gegis Sinavi [DGS]), mezun
olunan lise tiirlerine (Genel lise, Anadolu lisesi, Meslek lisesi vd.) gore ve de anne-
babalarinin birlikte olup olmamalari, sag olmalari, egitim diizeyleri, ekonomik durumlari
acisindan ve son olarak kardes sayilarina gore farklilik var midir?” sorusu arastirmanin temel

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci Ogrenimlerine devam eden okul Oncesi Ogretmen
adaylarmin 06z-saygi diizeylerinin; cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, mezun olunan lise,
ebeveynlerin egitim seviyesi ve lisans egitim diizeyleri gibi cesitli degiskenler acgisindan
belirlemektir.

Arastirmanin temel amaci gercevesinde, arastirmanin problem durumu da goz 6niinde
bulundurularak olusturulan alt amaclar1 asagida belirtilmistir.
Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin;

1. Simf diizeyine,

2. Ogretim tiiriine,

3. Cinsiyete,

4. Yasa,

5. Not ortalamasina,

6. Boliime yerlestirilen sinav sistemine,



7. Mezun olunan lise tiiriine,
8. Anne babanin birlikte olup olmama durumuna,
9. Anne ve babanin sag olma,
10. Anne ve babanin egitim diizeyi,
11. Anne ve babanin gelir durumu,
12. Kardes sayis1
degiskenlerine agsindan 0z-saygi diizeylerinin anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin

aragtirilmasi.

Arastirmanm Onemi

Akademik olarak 6z-saygi iizerine yapilan ¢alismalar giin gectikce artmaktadir. Oz-
saygl bireylerin 6onemli bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir ve insanlarin bu kavrami
yasantilarinda deneyimlerine bagh olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde 6z-sayg1 kavrami
lizerine yapilan caligmalar cesitli degiskenlere gore incelenmis ve bazi sonuglar elde
edilmistir. Sonuglara bakildiginda bireyin kendisini gelistirme noktasinda 6z-saygi diizeyinin
Oneminin ne denli yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Oz-sayg1 diizeyinin kisinin kendisini gelistirmesinde énemi yiiksek olmasi, 6z-saygi
hayatin her safthasinda gerek kisi iizerinde gerekse yasadigi ortamda etkisini hissettirmektedir.
Bu etki yasamin her alaninda yani, aile i¢inde, sosyal hayatta, okulda, is ortaminda da kendini
gosterecektir. Kurumsal egitimin ilk basamagi olan okul Oncesi egitimi donemi; ¢ocuklarin
sosyal, duygusal, ahlak, psikomotor, dil, zihinsel gelisim ve benzeri tim gelisimsel
potansiyellerinin temellerinin atildigi, kritik bir donemdir. Bu durum ¢ocuklarin yetistirilmesi
hususunda ciddi etkiye sahip olan okul Oncesi 6gretmenlerinin oynadigi roliin 6nemini daha

da arttirmaktadir.



Cocuklarin sosyal-duygusal, ahlak, psikomotor, dil, zihinsel gelisim vb. tiim gelisimsel
potansiyellerinin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donem egitimin ilk basamagi olmas1 okul
oncesi Ogretmenlerinin nesillerin yetistirilmesinde 6nemini bir kat daha arttirmaktadir.
Bundan dolay1 heniiz lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin  6z-saygi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenip sonuglarin
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Oz-sayg1 diizeyi {iizerine yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilen calismalar
incelendiginde okul Oncesinden {iniversiteye kadara farkli diizeylerde Ogrenim goren
ogrenciler iizerine cesitli calismalar gergeklestirilmistir. Ancak, okul Oncesi donemindeki
cocuklarin gelisiminde 6nemi yiiksek olan okuloncesi Ogretmen adaylarina yonelik bir
calismaya rastlanmamustir. Aileden sonra okul 6ncesi donemdeki ¢cocugun egitim hayatinin
temelini okul Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir ve bu Ogretmenler nitelikli bireylerin
yetismesinde dnemli role sahiptirler. Okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklara kars1 davraniglari
toplumun gelismesi agisindan Onem tasimaktadir. Toplumsal agidan kisinin benliginin
dogustan olusmadigini, tecriibeler ve sosyal etkilesimler sonucunda ortaya ¢iktigi goz onilinde
tutuldugunda, iiniversite egitimine devam etmekte olan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-
saygl diizeylerinin incelenmesi ve 0z-saygi diizeyine etki eden faktorlerin tespit edilmesi
acisindan bu problem ortaya konmustur.

Bu kapsamda; bu calismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, mezun olunan lise ve lisans egitim diizeyleri agisindan
farklilik olup olmadiginin degerlendirilmesi igin problem durumu ortaya konmustur.
Calismanin amaci ¢ergevesinde olusturulan alt amaclar yukarida belirtildigi seklide ele
almmugtir. Sonuglarin toplumun ihtiyacina gore nitelikli 6gretmenlerin yetismesine katki

saglayacak olmasi ¢alismanin dnemini artirmaktadir.



Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklart agagida verilmistir;

1. Arastirma, 2015-2016 Ogretim yilinda, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul 6ncesi anabilim dali normal ve ikinci 6gretimde
egitim alan 1,. 2., 3. ve 4. simif 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde kullanilan istatiksel
tekniklerle sinirlidir.

3. Arastirma, problem durumu gergevesinde ortaya konan alt problemler ve bunlara
kars1 bu amag ve alt amaclarla sinirhidir.

4. Arastirma, ¢alismaya katilan 6gretmen adaylariin verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar1 ve Varsayimlari
Bu arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibi verilmistir;

1. Arastirmaya katilan okul Oncesi 0gretmen adaylarinin kisisel bilgi formundaki
sorulara ve 6z-saygi 0l¢egindeki 6lgek maddelerine dogru cevaplar verdikleri varsayilmstir.

2. Kullanilan kisisel bilgi formunun ve 6z-saygi 6l¢eginin aragtirmanin amacini ortaya
koyabilecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada elde edilen verilerin analizleri i¢in kullanilan istatiksel tekniklerin
yeterli oldugu varsayilmistir.
Bu arastirmada asagidaki varsayimlara dayanmaktadir;

1. Arastirma igin kullanilan veri toplama araglari, caligmanin amaglarina uygun
verilerin toplanmasi i¢in gerekli sartlara sahiptir.

2. Gortglerine bagvurulan okul oOncesi Ogretmen adaylarmin Olgege verdikleri

cevaplar, gergek goriislerinin yansitmaktadir.



Tanimlar

Egitim : Dogusundan itibaren sosyal bir varlik olan insanoglunun hayati boyunca
formal ve informal yolla davraniglarinda degisimler meydana getirme siirecine egitim denir.
Egitim insanda var olan kabiliyetleri gelistirmeyi amaclar ve insanin zamanin ihtiyaclari
dogrultusunda gelistirmeyi hedefler (Geng ve Sahin, 2013).

Okul Oncesi Egitim: Insanin dogumundan itibaren ilk alt1 yilin1 yani 0-72 ay ¢ocukluk
donemini kapsayan siirectir. Bu siirecte, aile ve kurumlar tarafindan ¢ocuklarin, gelisimine ve
bireysel yeteneklerine uygun olarak, bedensel, zihinsel, psikomotor, sosyal, dil ve duygusal
acidan gelistirilmesi okul Oncesi egitim olarak tanimlanir. Okul Oncesi egitimin amaci
cocuklar1 toplumun degerleri ve 6zelliklerine gore en ideal sekilde yetistirerek onlar1 ilkokula
hazirlamaktir (Haktanir, 2012).

Okul Oncesi Ogretmeni: Diger ogretmenlerden farkli yapida olan okul oncesi
O0gretmeni akademik egitim-6gretim silirecinde edinmis oldugu bilgi, beceri ve teknikleri kendi
kisisel kabiliyetler ile biitlinlestirerek okul o©ncesi dénemde ¢ocuklarin egitimini
gerceklestiren kisileridir (Haktanir, 2012).

Oz-sayg1: Kisaca, bir bireyin kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlanabilir. Saglikli

0z-sayg1 gelisimi gebelik sirasinda baslar ve bebeklik doneminde devam eder (Borod, 2004).

flgili Alanyazin

Bu kisimda 06z-saygi konusu ile ilgili yapilan c¢alismalarin Ozetleri verilmistir.
Oncelikle konu ile ilgili yapilan tez calismalarindan bahsedilmistir. Daha sonra yurt disin
makalelerde yayinlanan ve g¢ogunlukla baska iilkelerde yiiriitiillmiis olan caligmalara yer
verilmistir. Son olarak da Tirkiye’de yayinlanan ve agirlikli olarak {iniversite biinyesinde
basilmis olan yerli makalelerin 6zetleri sunularak literatiir ¢aligmalar1 derlenmistir. Yapilan

bu arastirmalar incelendiginde, egitimin ve 6grenim siirecinin bireyin Oz-Saygisi iizerinde



biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmalar, bireyin Oz-Saygisi ile onlarin ne kadar
basarili olduklar1 arasinda dogrudan bir iliski olduguna isaret etmektedir.
Bu cercevede arastirma alani ile ilgili yapilan c¢alismalar, yurticinde ve disinda

seklinde asagida derlenmistir.

Yapilan Yurtici Arastirmalar

Sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumunun yuvalarinda ve ailelerinin yaninda
yasayan cocuklarin 06z-saygi gelisimini etkileyen etkenlerin incelendigi bir c¢alisma
yapilmistir. Calisma i¢in Adana ve Ankara illerinde bulunan yuvalarda yasayan ¢ocuklar ve
ailesiyle yasayan ¢ocuklarin birlikte egitim gordiigii ilkokullar secilmistir. Orneklemi, yaslari
9, 10 ve 11 olan g¢ocuklar olmak iizere, 242 tanesi yuvalarda yasayan ve 341 tanesi de
ailesinin yaninda yasayan olmak iizere toplamda 583 cocuk olusturmaktadir. Calismada 6z-
saygl Olcegi ile tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler analiz edildiginde, ¢alismanin sonucu
yuvada kalan ¢ocugun 0z-saygi gelisiminin olumsuz yonde etkilendigi gostermistir. Bu
sonuca gore korunmaya muhta¢ ¢ocuklar i¢in yuvada kalmasinin en son segenek olarak ele

alinmas1 gerekmektedir (Giligray, 1989, 1993).

Universite dgrencilerinin 6z-saygis1 ve stresli olaylarla ilgili bir calismada, {iniversite
Ogrencilerinin  0z-saygi diizeyleri, cinsiyet farkliliklari ve basarili-basarisiz 6grenciler
arasindaki 6z-sayg1 farklilig1 ve ayrica 6z-sayginin stresli olaylar ile iliskisinin incelendigi bir
calisma yapilmustir. Orta Dogu Teknik Universitesi'nde farkli béliim ve siniflarda 6grenim
goren toplam 341 Ogrencinin katildigi bu calismada 6grencilere 6z-saygist Olgegi, yasam
olaylar1 6lgegi ve 4 soruluk bilgi formu uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin
ylizde 88.6’smnin (302) 6z-saygt diizeyi yiiksek bulunurken, yiizde 11.4’niin (39) 6z-saygi

diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Basarili 6grencilerin 6z-saygisi basarisiz olanlara gore



anlaml seviyede daha yiliksek bulunmustur fakat kadin 6grenciler ile erkek Ogrenciler

arasinda 6z-saygi diizeyine gore anlamli farklilik ¢ikmamistir (Emil, 2003).

Gorme engelli ve ortopedik engeli olan ergenlerin 06z-saygi diizeylerine gore
kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. 36 gorme engelli ve 30 ortopedik engelli olmak lizere 12—-19 yaslari
arasinda 66 katilimci incelemeye dahil edilmistir. Oz-sayg1 diizeyi agisindan bu arastirmada,
engelli ergenlerin Oz-saygi diizeyleri agisindan kendilerine karsi toplumsal tutumlari
algilamalar1 arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore, kiz ve erkek
engelliler arasinda, gérme ve ortopedik engelliler arasinda ve de dogustan engelli olanlar ile

sonradan engelli olanlar arasinda 6z-saygi diizeylerinde farklilik ¢ikmistir (Yumsak, 2004).

Okul dncesi egitimine devam ¢ocuklarin akademik 6z-saygi diizeyi lizerine yapilan bir
calismada bu ¢ocuklarin 6z-sayg1 diizeyinin ¢esitli degiskenler ile iligkisinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Denizli ilinin merkez il¢esinde resmi ve 6zel okul olmak {izere toplamda
11 anaokulunda egitime devam eden 361 cocuk iizerinde yapilan bu calismada veriler 6z-
saygl Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanarak toplanmistir. Veriler analiz edildiginde
cocuklarin akademik 06z-saygi diizeyi ortalamanin altinda ¢ikmis ve bunun Ggretmenin
kidemli olmasina, c¢alistigi kurumun 6zel veya kamu olmamasina, ¢gocugun yasina bagh
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda erkek ¢ocuklarin 6z-saygi diizeyinin kizlara
gore daha yiliksek oldugu; anne-babanin egitim diizeyi ylikseldikce cocuklarin 6z-saygi
diizeylerinin diistiigii ve ailenin ekonomik durumu ile ¢ocugun 6z-saygi diizeyi arasinda ters

orant1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Cevher ve Bulut, 2006).

Lise diizeyindeki genclerin bazi etkenler acisindan karar almada 6z-saygi diizeyleri ile
kayg1 diizeylerinin incelendigi ¢alisma i¢in 2004-2005 6gretim yilinda Bursa merkezde 11

tane lisede egitim goren denetim odaklar: farkli olan lise 6grencileri secilmistir. Bu ¢calismada
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Ogrencilerin karar verme noktasinda 6z-sayg1 diizeyleri ve kaygi diizeylerinin kisisel ve sosyal
Ozellikleri ile aile nitelikleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, sigara aliskanlifi, dig goriinlimii algilama
sekli ve ogretmenin destek diizeyi, anne-babanin egitim ve destek diizeyi degiskenleri ele
alinmistir. Toplamda 2045 6grenci iizerinde gerceklestirilen bu ¢alismada 1796 6grenciden
kullanilabilir veri elde edilmistir. Veriler “Karar verme davranis1 6l¢egi” ve “denetim odagi
Olcegi” ve “Kisisel bilgi anketi” uygulanarak toplanmistir. Verileri analiz edildiginde su
sonuglar elde edilmistir. I¢ denetim odag1 diizeyi yiiksek olan &grencilerin karar verme
hususunda 6z-sayg1 diizeyleri yiiksek bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise erkek 6grencilerin
karar verme hususunda 6z-saygi diizeyleri kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir. Dig
goriiniisleri agisindan, dis goriiniislerini begenenlerin begenmeyenlere gore 6z-saygi diizeyleri
daha yiiksektir. Simif diizeyleri, sigara aligkanliklari ve Ogretmenlerinden destek alma
diizeylerine gore ve ayrica anne-babalarinin egitim diizeyi ve sorunlar1 oldugunda anne-
babalarindan destek alma diizeylerini algilama bigimleri agisindan, 6z-saygi diizeylerinin

ciddi olarak farklilagmadigi sonucuna varilmistir (Candangil, 2005, 2006)

Spor takimlarina katilmayan ve katilan goérme engeli olan Ogrencilerin 6z-saygi
diizeylerinin degerlendirildigi bir ¢alisma yapilmistir. Tarama modelinin kullanildigi bu
aragtirmada spor takimlarinda gorev alip almamanin, bu 6grencilerin 6z-saygilar1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. 20052006 6gretim yili giiz doneminde Adana ili Seyhan ilgesindeki
[Ikogretim Okulu’nda egitim goren toplamda 40 dgrencinin katildigi ve 4 hafta siiren bu
calisma icin “Benlik Olgegi” ve “Kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Analizlerin soncunda,
engelli 6grencilerin spor takimlarinda goérev almanin bu &grencilerin 6z-sayg1 diizeyleri

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Ttirk, 2007).
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Oz-saygi, siyasal etkinlik ve ebeveyn tutumlari ile ilgili bir ¢calisma yapilmistir. Bu
caligmada; algilanan siyasal etkinlik diizeyi ile 6z-sayg1 diizeyi arasinda, 6z-saygi diizeyi ile
algilanan demokratik anne-baba tutumu derecesi arasinda, 6z-saygi diizeyi ile algilanan
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve 0z-saygi ile algilanan otoriter anne-baba tutumu
dereceleri arasindaki bagint1 incelenmistir. Universite 6grencileri arasindan c¢ok asamali
orneklem yoluyla iki farkli grup olusturularak uygulanan bu ¢alismanin sonucunda; 6z-saygi
ile algilanan siyasal etkinlik diizeyleri arasinda ve 0z-saygi ile algilanan demokratik anne-
baba tutumu arasinda olumlu yonde anlamli bir fark ortaya c¢ikmustir. Fakat 6z-saygi ile
algilanan koruyucu-istek¢i anne tutumu ve otoriter anne baba tutumu arasinda anlamli ve

olumsuz yonde bagint1 ortaya ¢ikmustir (Okcu, 2007).

Algilanan orgiitsel destek ve orgiitsel baglilikta orgiit kaynakli 6z-sayginin diizenleyici
rolii iizerine bir calisma yapilmistir. Bu c¢alismada orgiitsel bagliligin gelisimi {izerinde
algilanan oOrgiitsel destegin bir etkisinin olup olmadig1 ve eger bir etkisi var ise bu etki
tizerinde orgiit-kaynakli 6z-sayginin diizenleyici bir roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. 148
kisi iizerinde uygulanan bu c¢alismada bu kisiler 80 kadin 68 erkekten olusmaktadir.
Arastirmanin sonug¢-cunda; algilanan oOrgiitsel destegin, orgiitsel baglilik lizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisinin anlasilmis ve ayrica Orgiit-temelli 6z-saygmnin bu etki iizerinde

diizenleyici kismi bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (Ugar, 2009).

Bazi degiskenlere gore iiniversite ogrencilerinin 6z-saygi diizeyinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Adnan Menderes iiniversitesinde 6grenimine devam eden 1. ve son sinif
Ogrencilerine uygulanmigtir. Rasgele secilen 1335 Ggrenciden olusan g¢alismanin verileri
benlik saygist 6lgegi ve 6grenci bilgi formu kullanilarak toplanmis ve t-testi ki-kare, varyans,
lojistik regresyon ile analizleri yapilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore; cinsiyet

farkliligr bakimindan kiz 6grencilerin 6z-saygist diizeyleri erkeklere gore, dort yillik fakiilte



12

ve yluksekokuldaki 6grencilerin 6z-saygis1 diizeyleri iki yillik meslek yiiksekokullarinda
O0grenim goren Ogrencilerinkine gore, son sinifta okuyan 6grencilerin 6z-saygi diizeyleri 1.
siniftakilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica yas, son sinifta okumak, hayatindan memnun
olma ve gelecekten iimit var olma degiskenlerinin 6z-saygisi diizeyleri iizerine Onemli

diizeyde etkisinin oldugu goriilmiistiir (Altiok, Ek ve Koruklu, 2010).

Ogrencilerin karar verme noktasinda Oz-saygi diizeyi ve karar verme stillerinin
incelendigi bir ¢calisma yapilmistir. Selguk Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren
1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin katildig1 ¢aligmaya toplamda 636 kiz ve erkek 6grenci dahil
olmustur. Verilerin analizi i¢in t-testi ve regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bulgulara
gore, utangagligin artmasiyla karar vermede 0z-saygi ve dikkatli karar vermenin azaldigi
goriilmiistiir. Oz-saygi ve panik karar verme arsmnda anlamli bir iliskinin olmadig
bulunmustur. Benlik saygisi diisiik olan 6grencilerde karar verme acgisindan 06z-saygi
diizeyinin diistiigii, benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerde de karar verme agisindan 6z-saygi

diizeyinin yiikseldigi ortaya ¢cikmistir (Y1lmaz, 2011).

Evli olan genglerin 6z-saygi diizeyleri incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Ankara’da
17-22 yas grubundaki genglerin katildig1 bu arastirma i¢in 180 adet gebe olan ve 180 adet de
gebe olmayan toplamda 360 evli olan gengler 6rneklem olarak se¢ilmistir. Calismada, bu evli
genglerin 0z-saygilarinin gebelik durumuna gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
“Genel Bilgi Formu”, ve “Oz-Saygis1 Olgegi” kullanilmustir. Veriler analiz edildiginde, evli
genclerin 0z-saygilarinin gebelik durumlarina bagli olarak farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Yas, 0grenim diizeyi, kardes sayisi, evlendigi yas, evlenme sekli, esin 6grenim
diizeyi, esinin ¢alisma durumu, esi ile iletisim, esin begenisi, evlilik yasi, gebeligin planlt
olma durumu, gebelige hazir olma, gebelikten sikayet durumu gibi degiskenlerin gebe olan

evli genglerin 0z-saygi diizeyi lizerinde anlamli farklilia neden oldugu, gebe olmayan
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genglerde ise 0grenim diizeyi, kardes sayisi, evlendigi yas, esi ile iletisim, esin begenisi,
yasini evlilige uygun olma durumu gibi degiskenlerin 6z-saygisi iizerinde anlamh farkliliga

neden oldugu sonucu elde edilmistir (Gozliyillmaz, 2011).

5. smf Ogrencilerinin algiladiklart 6gretmen tutumlari ile Oz-saygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alisma yapilmistir. Bu arastirma 2010-2011 egitim
ogretim yilinda Istanbul’un Kiiciikgekmece ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ilkogretim okullarinda egitimine devam eden Ogrencilere uygulanmistir. Calismanin
orneklemi bu okullardan rasgele se¢ilmis 10 ilkogretim okulunda egitimin goren 274 kadin ve
226 erkek 6grencinden olusan toplam 500 adet 5. siif 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Elde
edilen veriler incelendiginde, algilanan 6gretmen davraniglart ile Ogrencinin 6z-saygisi
arasindaki iliskinin lkégretim 5. smif 6grencilerinin algiladiklar1 6gretmen davranislari ile
0z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmistir. Sonug¢ olarak ilkdgretim 5. simif
ogrencilerinin algiladiklar1 6gretmen tutumlar1 olumlu yonde arttik¢a bu 6grencilerin 6z-saygi

diizeylerinin de arttig1 gérilmiistiir (Celik, 2011).

Okul 6ncesi egitimine devam eden ve yaslar1 5-6 arasinda degisen ¢ocuklarin benlik
kavramlarinin incelendigi bir ¢calismada yapilmistir. Calisma igin 2011-2012 egitim-6gretim
doneminde resmi ve Ozel okul oncesi kurumlarinda egitimine devam eden c¢ocuklar
secilmigtir. Calismada, bu c¢ocuklarin benlik kavramlari ile annelerinin yasam doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica c¢ocuklarin benlik kavramlart bazi bagimsiz
degiskenlere (cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne ile babanin egitim diizeyleri ve
anne yaglar1) gore farklilik gosterip gostermedigin arastirilmigtir. Toplam 115 ¢ocuk ve bu
cocuklarin annelerinin katildig1r bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup elde
edilen verilerin analizi i¢in bazi istatistiksel test teknikleri kullanilmistir. Elde edilen

sonuclara gore; yas grubu 5-6 olan bu cocuklarin benlik kavramlari ile annelerinin yasam
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doyumlar arasinda anlamli olmayan bir iliski vardir. Ayn1 zamanda, bu ¢ocuklarin cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore anne kabul diizeylerinin degistigi ve ayrica okul tiirii degiskenine
gore benlik kavramlarinda anlamli farkliliklar oldugu goézlemlenmistir. Cocuklarin benlik
kavramlarimin ise anne yasi, dogum sirasi, kardes sayisi ve anne ile babanin egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucu ¢ikmistir. Bu calisma sonucunda elde edilen

bulgular ¢ercevesinde sonuglar tartisiimis ve ¢esitli dneriler sunulmustur (Kiligaslan, 2012).

Universite Ogrenimine devam eden Ogrencilerinin  0z-saygi ve karar verme
diizeylerinin incelendigi bir c¢alisma yapilmistir. Calismanin evreni 2011-2012 bahar
doneminde Karamanoglu Mehmet Bey Universitesinin, BESYO ve {IBF’nin boliimlerinden
1029’u bayan, 836’1 erkek olmak iizere toplamda 1855 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem
i¢cin, evren gurubundan 353’10 bayan ve 209’u erkek olmak {izere toplamda 562 6grenci
tesadiifi yontemle seg¢ilmistir. Calismanin sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyet,
boliim ve siif degiskenine gore; karar verme diizeyleri ile 6z-saygi diizeyleri arasinda
anlamli fark ¢ikmistir. Anne egitim diizeyi agisindan karar verme ve 6z-sayg1 diizeyi arasinda
farklilasmanin olmadigi, baba egitim diizeyine gore ise anlamli farklilasmanin oldugu ve
ayrica Ogrencilerin karar verme 0z-saygisi ile 0z-saygi diizeyleri arasinda olumlu yonde

anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir (Tasgit, 2012).

Bazi degiskenler acisindan iiniversite dgrencilerin 6z-saygi diizeylerinin incelendigi
bir ¢aligmada, dgrencilerin 6z-sayg1 diizeylerinin egitim yonetimi agisindan; cinsiyet, dgretim
tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Kendine saygi
Ol¢eginin veri toplama araci olarak kullanildigi bu arastirmada 6443 tane {iniversite
Ogrencisinden veri toplanmis ve sonugta 6grencilerin 6z-saygi1 diizeyleri; cinsiyete gore kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla ve 0gretim tiiriine gore ikinci dgretim 6grencilerinin

normal &gretim Ogrencilere kiyasla daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica, yas diizeylerine gore
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karsilastirildiginda yasi ileri olan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmustir

(Giil, 2013).

Ustiin zekal1 cocuklarin egitimi projesi ger¢evesinde iistiin zekali cocuklarin ve normal
seviyedeki ¢ocuklarin 6z-sayg1 diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. IIkogretim 2.
ve 3. sinif 6grencilerinin katildig1 bu ¢alismaya 31 normal gelisim gosteren ve 53 iistiin zekal
olmak tiizere toplam 84 G6grenci dahil edilmistir. Normal gelisim gosteren ile iistiin zekal
ogrencilerin mitkkemmeliyetgilik ve 6z-saygi diizeyleri incelendigi bu ¢aligmanin sonucunda;
zekaya bagli olarak 6z-saygi diizeyinin degismesine karsin miikemmeliyetciligin degismedigi
anlagilmistir. Ayrica sosyo-duygusal egitim programinin &z-saygi ve milkemmeliyetcilik

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Leana-Tascilar ve Kanli, 2014).

Universitesi dgrencilerinin  6z-yayg1 diizeylerinin belirlenmesi igin bir g¢aligma
yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in Pamukkale {iniversitesi iktisadi idari bilimler fakiiltesinde ve
egitim fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler secilmistir. Rasgele Ornekleme yoOnteminin
kullanildig1t bu c¢alismada ogrencilerin 06z-sayg1 diizeyleri degerlendirildiginde farkl
demografik ve egitim donemlerinden olusan gruplar arasinda 0z-saygi diizeylerinde
farkliliklar bulundugunu gériilmiistiir. Oz-yaygi diizeylerinin belirlenmesi igin yapilan
calismada 6z-saygi olcegi kullanilarak veriler toplanmustir. Oz-saygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha saglikli, daha sosyal, kendilerini 6zgiir hissettikleri ve hem egitim hem de
sosyal hayatlarinda daha basarili oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonucuna gore, bir
Ogrencinin 0z-saygi diizeyini arttirmasi i¢in bazi sosyal aktivitelere veya gesitli egitim
faaliyetlerine katilim1 saglanabilir (Serinkan, Avcik, Kaymake1 ve Alacaoglu, 2014).

Ustiin yetenekli ve iistiin zekali gocuklarm algilanan sosyal destek diizeyinin 6z- saygi

diizeyine etkisinin incelendigi bir ¢alisma 2012- 2013 egitim 6gretim yilinda Antalya bilim

sanat egitim merkezi 3., 4. ve 5. siif 6grencileri iizerine uygulanmistir. Merkezde egitimine
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devam eden 73 oOgrenci ile gerceklestirilmistir. Calismanin sonucuna gore, Ogrencilerin
aileden algilanan sosyal destek diizeyinin ve ayrica ailenin sosyo-ekonomik ve annenin egitim
durumuna bagl olarak algilanan sosyal destek diizeyinin 6z-saygi diizeyini etkiledigi
goriilmiistlir. Fakat 6gretmen ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin ve de cinsiyet
ile babanin egitim durumunun benlik-saygisi iizerinde etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir

(Albayrak-Dengiz ve Yilmaz, 2015).

Universite dgrencilerinin 6z-sayg1 diizeyleri ile kopya ¢ekmeye yonelik tutumlar
arasindaki iligkinin incelendigi bir caligma yapilmistir. Bu c¢alismada Celal Bayar
Universitesi’nin bir yiiksekokulunda dgrenim goren géniillii 167 tane dgrenci 6rneklem olarak
secilmistir. Oz-sayg1 Olceginin kullanildigi bu arastirmada nicel arastirma teknikleri
kullanilmig ve elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6z-saygi diizeyi ile kopya ¢ekmeye
yonelik tutum arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Fakat kopya ¢ekmeyen
ogrencilerin 0z-sayg1 diizeylerinin kopya ¢ekmeye meyilli olan 6grencilerinkine gore yiliksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica kendilerini 6gretmen aday1 olarak goren Ggrencilerin
kendilerini 0grenci olarak tanimlayanlara gore kopya cekmeye karsi tutumlariin pozitif

yonde olumlu oldugu sonucuna varilmistir (Soytiirk, Oztiirk, Topuz ve Yetim, 2015).

Yapilan Yurtdis1 Arastirmalar

Ergenlerin ve ebeveynlerin aile iliskileri ve 0z-saygi diizeylerinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Bu ¢alismada, aile icerisinde ki iletisimde cinsiyet farkliliklarina baglh
olarak ebeveyn-ergen sosyallesmesinde Oz-sayginin etkisi tartisilmistir. Calismanin esas
orneklemi 223 c¢ocuk ve 165 ebeveynden olusmaktadir. Fakat bu calismanin kriterleri
karsilayan 139 ¢ocuk ve ebeveyn verilerin incelemesine dahil edilmistir. Veriler analizi

edildiginde ebeveyn-ergen iligkilerinin tiim aile bireylerinin 6z-saygisinin sekillendirmesinde
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etkili oldugu sonucu ortaya cikmistir. Aile i¢i iletisimin ergenlerin §z-saygisinin
sekillendirilmesinde etkili oldugu ve ayrica ¢calismanin sonucunda karsilikli olarak ebeveyn ve
cocuklarin etkilesimlerinin giinliilk hayatta sosyallesmesinde de ©nemli oldugu ortaya

cikmistir (Demo, Small ve Williams, 1987).

Akran egiticileri lizerine yapilan bir calismada akran egitimi egitiminin liderlik, 6z-
saygt, saglik bilgisi ve saglik davraniglarina etkilerinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir.
Yas ortalamasi 20 olan otuz tane lisans diizeyinde 6gretmen aday1 iizerinde, akran egitiminin
etkisi incelenmigtir. Katilimcilar agirlikli olarak bayan olup bunlarin etnik yapisi “Beyaz,
Asyali veya Pasifik” seklindedir. Akran egitimi egitiminin kursu tamamladiktan sonra
sonuglar incelendiginde, katilimcilarin 6z-saygi diizeylerinin anlamli bir sekilde artmadigi

gozlemlenmistir (Badura, Millard, Peluso ve Ortman, 2000).

Gliney Karayipler bolgesinde bulunan ve yaklasik {i¢ yiiz bin niifusa sahip bir ada iilke
olan Barbados’ta Universite dgrencilerinin 6z-saygisi iizerine bir ¢aligma yapilmistir. Yapilan
korelasyon caligmasi, Karayip iiniversitesindeki 6grencilerin 6z-saygist diizeyi demografik
faktorler ile iliskilendirilerek incelenen bu arastirmaya katilan 364 6grenci dahil edilmistir. 95
erkek, 269 kadin olmak iizere bunlar 334 lisans, 30 lisansiistii 6grencisidir. Veriler anket
formu ile Rosenberg Oz-Saygis1 Olgegi kullanilarak topland: ve sonuglar PASW (Predictive
Analytic SoftWare) kullanilarak analiz edilerek 0Ogrencilerin 6z-sayg1 diizeyleri fikir

saglamistir (Browne, 2000).

Etnik kimlik ile 6z-sayginin toplumsal statiideki etkisinin incelendigi bir calisma
yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in ti¢ okuldan 1062 Meksikali kokenli ergen secilmistir. Bu {i¢ okul;
agirhik olarak Latin kokenli olan, cogunlugu Latin olmayan, Latin kokenli olan ve
olmayanlarin dagiliminin dengeli olacak sekilde secilmistir. Bunlar arasinda etnik kimlik ve

0z-sayginin toplumsal ac¢idan rolii incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda okul ortamlarinda
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ergenler arasinda etnik kimlik ve 6z-saygisi arasinda anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
cogunlukla Latin olmayan okullara devam eden ergenler i¢in, diger okullardaki ergenlere gore

etnik kimlik yapisinin etkisi belirgin olarak daha yiiksek ¢ikmistir (Umafia-Taylor, 2004).

Tiirkiye ve Makedonya’da yasayan Tirk asilli lise Ogrencilerinin 6z-saygi
diizeylerinin karsilastirildigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismada oOgrencilerin 6z-saygi
diizeylerinin iilke, cinsiyet ve simf degiskeni agisindan incelenmistir. Betimsel tarama
modelinin kullanildigr bu arastirmanin 6rneklemi; 130’u erkek, 113’4 kiz olmak {izere
Tiirkiye’den 243 adet 6grenci ve 150’si erkek, 50’si kiz olmak iizere 200 Makedonyali
ogrenciden olusmaktadir. Oz-saygi olgeginin uygulandigi arastirmanin verileri SPSS ile
¢oziimlendikten sonra 6grencilerin 6z-saygi diizeyleri arasinda fark olup olmadig: iki faktorlii
ANOVA analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore Sosyal 6z-saygi alt lgegi
disinda Tiirk asilli Makedon ogrencilerin genel 06z-saygi, ev-aile ve akademik 0z-saygi
diizeylerinin Tiirk 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyetlerine gore bakildiginda ev-
aile 6z-saygi ve akademik 6z-saygi diizeylerinin farklilik gézlenmemistir. Genel 6z-saygi alt
Olceginde erkek oOgrencilerin 6z-saygi diizeyleri kiz Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikarken
sosyal 0z-saygi alt dlgeginde kiz 6grencilerin 6z-sayg1 diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Sinif
degiskenine gore akademik 6z-saygi alt Olgegi disinda Tiirk 6grenciler arasinda genel 6z-
saygl, sosyal 0z-saygi ve ev-aile 6z-sayg1 alt 0lgeklerinde farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Tiirk
asilli Makedon Ogrenciler arasinda ise genel 0z-saygi ve sosyal 0z-saygi alt Olg¢eklerinde
farkliliklar ortaya ¢ikmasina karsin ev-aile 6z-saygi ve akademik 6z-saygi alt 6l¢eklerinde

farklilik goriilmemistir (Rizvange, 2005).

Universite dgrencilerinde patolojik internet kullaniminin yayginligi ve 6grencilerin 6z-
saygisina etkisinin incelendigi bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin

internet bagimliligmin etkilerini incelemek icin bir 6z-sayg: dlgegi 371 Ingiliz dgrencisine
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uygulanmistir. Sonuglar, internet kullanicilarinin 6z-saygisinin daha diisiik oldugunu ve
sosyallesmeleri agisindan daha zayif olduklarmi gostermistir. Bununla birlikte, 6rneklem
grubu cinsiyete gore incelendiginde 6z-saygi dlgeginin sonuglarinda anlamli bir fark ortaya

cikmamistir (Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005).

Arkadaglik sitelerinin ergenlerin sosyal 6z-saygisina etkilerinin arastirildig1 bir calisma
yapilmistir. Hollanda da bu sitelerin birinde ¢evrimigi profilleri bulunan ve yaslari1 10 ile 19
arasinda degisen 881 ergen arasinda bir anket c¢alismasi yapilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi kullanildig1 ¢alismada, ergenlerin siteyi hangi siklikta kullandiklar1 ve bunun
sosyal 0z-saygisi lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmistir. Arkadas sitelerinin ne
siklikta kullanildigi, sitede olusan iliskilerin sayisi, ergenlerin profilleri hakkinda yani olumlu
veya olumsuz geribildirim saglanmistir. Profillere iliskin olumlu geribildirimler, ergenlerin
sosyal Oz-saygi diizeyini arttirirken, olumsuz geribildirimler ergenlerin 6z-saygi diizeyini

azalttig1 yoniinde olmustur (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006).

Ispanya’da yiiksekogretimde egitimine devam eden dgrencilerin 6z-sayg1 diizeylerinin
degerlendirildigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada “Rosenberg 6z-saygisi dlgegi” once
kendi dillerinde ¢evrilmis ve gecerliligini test etmek icin liniversitede 6grenimine devam eden
420 Ispanyol &grenci iizerine uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi, verilere dncelikle
biitiin 6rnekleme uygulanmis ve daha sonra cinsiyet farkliliklarina analiz yapilmistir. Elde
edilen sonuglar, 6z-saygisi ile benlik kavraminin pozitif korelasyon gosterdigi ve dort haftalik
bir uygulama siirecinde tatmin edici diizeyde tutarlilik gdsterdigini ortaya koymustur. Genel
olarak bulgular incelendiginde, Rosenberg 0z-saygis1 oOlgeginin yliksekdgretimdeki
Ogrencilerin 0z-saygi diizeylerinin degerlendirilmesi icin kullanilmasini desteklemektedir

(Martin-Albo, Nufiez, Navarro ve Grijalvo, 2007).
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Popiiler sosyal medya kullanicilar ile ilgili yapilan bir ¢alismada 6grencilerin 6z-saygi
diizeylerinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Amerika’da bir tiniversitede bir y1l boyunca
yiiriitiilen arastirma igin iki panel diizenlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20 civarinda
olup cinsiyetlerine ve etnik kokenlerine gore siniflandirilmislardir. Popiiler bir sosyal medya
kullanicilar1 ile iki adet anket uygulanarak goriismeler yapilmistir. Verilerin analizi
sonucunda sosyal medya kullaniminin yogunlugu incelendiginde 6z-saygi ve yasamdan
memnuniyetin iligkili oldugu anlasilmistir. Sosyal medyanin bireylerin sosyal hayata bir

koprii niteliginde oldugunu belirtmislerdir (Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008).

Universitede egitimine devam eden lisans oOgrencilerinde 6z-sayginin roliiniin
incelendigi bir calisma yapilmistir. Sarbandar Payamenour iiniversitesinde uygulana bu
caligmada oOncelikle, zihinsel saglik ve dini inanglar arasindaki iligki incelenmis bunlar
lizerinde 6z-sayginin etkisi arastirtlmistir. Sarbandar Payamenour iiniversitesi’ne devam eden
ogrenciler arasindan rasgele yiiz elli 6grenci se¢ilmistir. Rosenberg 6z-saygi 6l¢egi, dini inang
Olcegi ve genel saglik Olceginin kullanildigi bu g¢aligmanin verileri incelendiginde; dini
inanglar ve zihinsel saglik arasindaki iliski lizerine 6z-sayginin etkin bir rolii oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica, dini inanglar ile zihinsel saglik arasinda dogrudan bir iliskinin olmadigi,
fakat dini inanglarin zihinsel saglik iizerindeki etkisi 6z-saygi diizeyi ile orantili oldugu

anlasilmistir (Beshlideh, Allipour ve Yailagh, 2009).

Universite &grencilerinin yasam kalitesinin 6z-yeterlik ile 6z-saygis1 diizeylerine
etkisinin bir c¢aligma yapilmistir. Bu arastirmada 590 lisans Ogrencisi Orneklem olarak
secilmistir. Yasam kalitesi ile 0z-sayg1 arasindaki iliskiyi test etmek QOL (Quality Of Life)
6lcegi kullanilmistir. Degerlenme neticesinde elde edilen sonuglar, yasam kalitesinin 6z-saygi
diizeyini olumlu ve olumsuz yonde dogrudan etkilerinin oldugunu ortaya koymustur (Joseph,

Royse, Benitez ve Pekmezi, 2014).
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Baz1 degiskenlere gore Ogrenciler arasindaki 6z-saygi diizeylerinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerinin 6z-saygi diizeyleri temel psikolojik
ihtiyaclaria gore incelenmesi amaglanmistir. Calisma rasgele segilen 125 bayan ve 217 erkek
olmak {izere toplamda 342 dgrenci iizerinde uygulanmistir. Oz-sayg1 6lgegi, temel psikolojik
ihtiyac 6lcegi ve bir adet bilgi formu ile toplanan veriler analiz edildiginde, 6grencilerin 6zgiir
olma isteklerinin, 6z-saygi diizeylerini 6nemli Olgiide etkiledigi, ihtiyaglarimin yeterince
karsilanmasi durumunda 6z-saygi diizeyini ¢ok etkilemedigi tespit edilmistir. Ayrica, annenin
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlart bakimindan &grencilerin 6z-saygi
diizeylerinin anlamli farklilik gosterirken, baba egitim diizeyinin 6g8rencilerin 6z-saygi

diizeylerini etkilemedigi sonucu ortaya ¢cikmustir (Ummet, 2015).

Okul oncesi Ogretmenlerinin 6z-saygisinin mutluluga olan etkisinin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Giiney Kore'de bulunan Busan sehrinde yapilan bu ¢alisma i¢in 192 adet
okul Oncesi 0gretmeni se¢ilmistir. Yapilan bu ¢alismada ilk once, 6gretmenlerinin mutluluk
diizeylerinin ve 0z-saygi diizeylerinden yiiksek oldugu varsayilmistir. Aragtirmanin bulgulari
analiz edildiginde, toplam mutluluk ve 0z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon elde edildi. Mutluluk ile 6z-sayginin alt faktorleri arasinda da anlamli bir pozitif
korelasyon ¢ikmistir. Sonug olarak, mutlu olmada 6z-saygi diizeyinin olumlu yonde etkisinin

oldugu anlasilmistir (Hwang, Kang, Tak ve Lee, 2015).

Universite dgrencilerinin kaygi ve dz-saygi diizeylerinin karsilastirildigr bir ¢aligma
yapilmustir. Bu ¢aligmada, Arnavutluk ve Kosova’da egitim goren liniversite dgrencilerinin
arasindaki kaygi ve 0z-saygist diizeylerinin arastirilmasi ve iki Ogrenci grubu arasindaki
baglantilarin belirlenmesi amag¢lanmistir. Katilimcilar, Kosova ve Arnavutluk'tan yaslari 18—
44 arasinda degisen 125 adet Ogrenciden olugmaktadir. Kaygi olgegi ile 6z-saygi olgegi

kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde, katilimcilarin kaygi diizeyleri icin yiizde 14.3"i
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(Arnavutluk) ve ylizde 32.3"i (Kosova) hafif-orta derecede; yiizde 12.9 Kosova 6rnegi siddetli
derecede ¢ikmustir. Oz-saygr diizeyi icin; yiizde 6.3 (Arnavutluk) ve yiizde 1.6 (Kosova)
oraninda diisiik seviyede ¢ikmistir. Oz-sayg1 ve kayg diizeyi sadece Arnavutluk dgrencileri
orneginde belirgin olarak negatif yonde elde edilmistir. iki iilke karsilastirildiginda, 6z-saygi
diizeyleri anlamli bir farklilik gostermemistir, ancak Kosova'dan gelen 6grencilerin kaygi
diizeyi oranini belirgin bir sekilde artirdigi sonucu elde edilmistir (Sevim, Erika, Fleura,

Kaltrina ve Naim, 2015).

Universite 6grencilerinin 6z-sayg1 ve fiziksel goriintii algisi {izerine bir ¢alismada
yapilmustir. Calismada geng kadinlarin dis goriiniislerindeki memnuniyetsizliginin 6z-saygisi
seviyesi ile iliskili oldugunu varsayilmistir. Orneklem saghkli ve egitimli olan 19-21 yas
arahigindaki 160 kiz 6grenciden olusmaktadir. Orneklemin verileri anketler kullanilarak
toplandi ve toplanan veriler Pearson korelasyon katsayist (r) hesaplanarak ve istatistiksel
onemi ise "t" testi ile analiz edilmistir. Arastirmada, kizlarin yiizde 79’unun fiziksel
goriintislerinden hosnut olmadiklarint belirtmistir ve 0z-saygi ile dig goriiniislerindeki

memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir negatif korelasyon ortaya ¢ikmistir (Cristiana, 2016).

Universitesi dgrencilerine verilen hiz egitiminin bu 6grencilerin 6z-sayg1 diizeylerine
etkisinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Calisma i¢in Suudi {iniversitesi 6grencileri
secilmigtir ve secilen Ogrencilere denetimli 16 haftalik bir hiz egitimi verilmistir. Yas
ortalamasi 18.52 yil 40 adet lisans Ogrencisi Orneklem olarak se¢ilmistir. Bulgular analiz
edildiginde, bu egitim dgrencilerin 6z-sayg1 diizeyinin olumlu anlamda etkiledigi sonucu elde

edilmistir (Antony ve Tomar, 2016).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimiinde arastirrma konusu ilgili kuramsal gergeve tartisilmistir. Oncelikle okul
Oncesi egitimin tanimi1 yapilmistir ve sonrasinda sirasiyla okul 6ncesi egitimin amaglari, temel
ilkeleri, okul oncesi donemin ve okul Oncesi 6gretmenin Oonemi aciklanmustir. Ayrica, 0z
(benlik) ve 0Oz-say1 ile ilgili kuramlar agiklanmistir. Devaminda ise kavramsal tartisma

sunulmustur.

Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim ile ilgili birtakim tanimlamalar literatiirde mevcuttur. XIV. Milli
Egitim Surasi’nda (1993) okul oOncesi egitimi, 0-72 ay grubundaki cocuklarin gelisim
diizeylerine ve bireysel Ozelliklerine gore bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelismelerini destekleyecek sekilde zengin uyarici ve ¢evre imkanlar1 saglayarak ¢ocuklarin
kendilerini toplumun kiiltiirel degerlerine gore en iyi sekilde yonlendiren ve ilkokula
hazirlayacak sekilde temel egitimin biitiinliigli icerisinde yer alan bir egitim siireci olarak
ifade edilmistir (akt. Katranci, 2014, s. 3).

Okul oncesi egitime i¢in yapilan tanimlara bakildiginda; 0—72 aylik ya da 0—6 yas
araligindaki cocuklarin bedensel, zihinsel, psikomotor, sosyal-duygusal ve dil gelisimleri
acisindan kisisel farkliliklarina uygun imkanlar saglayan ve bu ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerine

gore temel olusturan bir egitim siireci oldugu anlasilmaktadir (Katranci, 2014, s. 3).

Okul Oncesi Egitimin Amaclar
Tiirk milli egitim sisteminin genel amagclarina uygun olacak sekilde okul Oncesi

egitimin amagclar1 su sekilde Ozetlenebilir. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini
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saglayarak onlarin 1yi aligkanliklar edindirerek ilkokula hazirlanmak, esit sartlarda yetismeyen
cocuklar i¢in ortak bir ortam olusturmak ve dogru Tirkceyi kullanarak giizel konusmalarini
saglamaktir” (MEB, 2013, s. 10).

Okul oncesi egitimin amaglarina bakildiginda, ¢ocuklarin beden, zihin, duygu ve
Tirkgeyi dogru kullanma gibi ¢esitli yonlerden gelismelerini saglamanin yaninda esit

sartlarda biitiin ¢ocuklarin egitimi icin firsat esitligini saglamay1 da amaglamaktadir.

Okul Oncesi Egitiminin Temel ilkeleri

Okul 6ncesi donem yasamin temelini olusturmaktadir ve 6grenme hizinin ¢ok yiiksek
oldugu donemdir. Bu dénemdeki yas grubunun genel gelisim 6zellikleri tiim ¢ocuklar i¢in
ortaktir. Milli egitim bakanhgi, temel egitim genel miidiirliigi, okul Oncesi egitimi
programinda okul 6ncesi egitimin dayandigi bazi temel ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir (MEB,
2013, s. 11).

Her seyden once okul 6ncesi egitimi ¢gocuklarin ihtiyaclarina ve bireysel farkliliklarina
uygun olmali ve motor, sosyal, duygusal, dil, biligsel gelisimlerini destekleyerek ve 6zbakim
becerileri kazandirarak ilkokula hazirlamali. Okul 6ncesi egitim veren kurumlarda demokratik
ve uygun dgrenme ortamlari olusturulmalidir. imkanlar dikkate aliarak gocuklarin alaka ve
gereksinimlerine uygun etkinlikler yapilmalidir. Cocuklarin bildiklerinden baslayarak onlarin
deneyerek 6grenmesi ve dogru Tiirkge ile giizel konugmalar1 saglanmali. Bu donemde verilen
egitim sayesinde ¢ocuklarin sevgi, saygi, hosgorii gibi davranislar kazandirilmalidir. Ayrica
kendilerine saygi ve gliven duymalar1 saglanarak 6z denetim kazandirmalidir. Okul &nce
donemdeki c¢ocuklar i¢in en uygun Ogrenme yontemi olan oyun temelli etkinlikler
diizenlenmeli. Cocuklarin iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme davraniglarini
gelistirmek i¢in baski ve kisitlamalardan uzak durarak ve gocuklarin kisiligini zedelemeden

iletisim kurulmalidir. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
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ihtiyaclart oldugunda yetiskinin giiven verici rehberligi saglanmalidir. Bunun yaninda kendi
duygularin1 ve baskalarmin duygularii fark etmesi desteklenmelidir. Ayrica yaratict ve
elestirel diisiinme becerileri gelistirilmeli. Cocugun aile ve cevresi dikkate alinarak program
hazirlanmali ve egitim siirecinde ailesinin katilimi saglanmalidir. Egitim siire¢leriyle rehberlik
hizmetleri biitiinlestirilmelidir. Diizenli olarak c¢ocuklarin gelisimi takip edilmeli ve egitimi
programi degerlendirilmeli ve ¢ocuklarin, 6gretmenin ve programin gelistirilmesi i¢in bu

degerlendirme sonuglari etkin olarak kullanilmalidir. (MEB, 2013, s. 11).

Okul Oncesi Déonemin Onemi

Cocuklarda kesfetme ve 6grenmeye yonelik dogal bir egilim vardir. Bilindigi gibi
ogrenme erken yaslarda baslar ve hayat boyu devam eder. Insan dogdugu andan itibaren okula
baslamadan 6nce 6grenmeye baglar ve ¢ocuk yasta kesfetmeye hevesli olur. Cocuklar okul
oncesi donemde ¢evrelerini kesfetmeyi 6grenir. Ayrica bu donemde iletisim kurmaya baslar
ve c¢evrelerinde gordiikleri ile ilgili zihninde fikirler olusur. Cocugun saglikli olarak biiylimesi
ve gelismesi i¢in 0grenmeye karsi olumlu tutumlar gelistirebilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in
cocuga nitelikli biligsel uyaricilarin ve zengin dil etkilesimlerinin yaninda olumlu sosyal ve
duygusal deneyimlerin sunulmasi gerekir. Bunlarda ancak ¢ocuga bagimsizliginin
desteklendigi bir ¢cevrenin olusturulmasi ile miimkiindiir. Bu ise oncelikle saglikli bir aile ve
kaliteli okul dncesi egitim ortami ile saglanabilir (MEB, 2013, s. 12).

Cocuk yasta alinan egitimin bireye, aileye ve topluma sagladig1 katkilari ¢ergevesinde
diistintildiiginde okul dncesi egitimin 6nemi oldukga yiiksektir. Saglamis oldugu yararlar goz
oniine alindiginda iilkemizde okul oncesi egitime gerekli dnemin verilmesi gerekir ve bu

egitimin nitelikli bir sekilde yayginlastiriimasi 6nem tagimaktadir (Katranci, 2014, s.7).
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Okul Oncesi Ogretmenin Onemi

Egitim sisteminin temelini 6gretmen olusturur ve oOgretmenler nitelikli bireylerin
yetismesinde, toplumun gelismesinde, iilkenin kalkinmasinda onemli role sahiptir. Okul
oncesi 0gretmenlerin ¢ocuklara yonelik tutum ve davranislari, gorev yaptigi kurumun nitelikli
olarak ilerlemesini saglar. Ayrica okul Oncesi egitim programinin amaglarina ulasmasinda

okul 6ncesi 6gretmenleri biliyiikk 6nem tasimaktadir (Kurt, 2015).

Okul Oncesi Ogretmen Adaylar1 Acisindan Oz-saygi Diizeyinin Onemi

Toplumun gelecegi agisindan okul Oncesi egitimi ve bu egitimi veren okul &ncesi
ogretmenleri olduk¢a Onemlidir. Toplumun temel tasini olusturan insan, hayati boyunca
bircok etki ile karsilasir ve bunlar insanin tutum ve davraniglarin1 yani karakterini etkiler.
Insanin karakterini belirleyen etkilerden bir tanesi de kisinin benligi etkileyen 6z-saygi
diizeyidir. Ciinkii kisi kendisini degerlendirirken ¢evresindeki diger insanlar tarafindan nasil
degerlendirildigini 6nemser ve buna gore kendini olumlu ya da olumsuz degerlendirir. Bu
degerlendirme “6z-saygi diizeyi” 6nemli bir role sahiptir. Toplumun gelismesinde okul 6ncesi
egitim ve okul Oncesi Ogretmenler Onemlidir. Bunun yaninda okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin nitelikli olmasi ve bundan dolay1 egitim hayat1 boyunca kazanacagi davranislar da
onem tasimaktadir. Bu davraniglardan bir tanesi de 6grencinin benlik gelisimi yani 6z-saygi
diizeyidir. Ogrencinin 6z-saygis1 okuldaki akademik basarisi, akranlariyla olan iliskisi ve
sonraki yasaminda elde edecegi basarisi agisindan kritik dneme sahiptir.

Oz-saygi, her birey icin énemlidir ve toplumsal agidan etkin rol oynayan dgretmenler
icin de 6z-sayginin 6nemi bilinmektedir. Egitimine devam eden &gretmen adaylari {izerine
birgok caligma yapilmistir. Ancak, okul oncesi 0gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyi ilgili
yapilan akademik bir ¢alismaya rastlanmamustir. Insanin kendisini degerlendirmede 6nemli

etkileri olan 6z-sayg1 egitimine devam eden 6gretmen adaylar1 i¢inde 6nem tagimaktadir.
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(")z-Sayglnln Ozii ve Kavramsal Tartisma

Literatiirde benlik saygisi olarak ta gecen 6z-saygi ile ilgili kuramlara gegmeden bu
kavramin 6ziinden s6z etmek gerekir. Psikoterapist olan N. Branden 6z-saygiy1, bireyin kendi
yasaminin temel zorluklar ile basa ¢ikma ve mutlulugu elde etme yetenegine sahip olma
kabiliyetine sahip olma, seklinde ifade eder (Rubino, 2006). Genellikle 6z-saygi, insanlarin
kendileri hakkinda genel olarak nasil hissettikleri ile ilgilidir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda arastirmacilarin, 6z-saygiy1 kiiresel 6z-saygi veya 6z-saygiy1 6zellik olarak ifade
eder. Bunun nedeni bireyin 6z-saygisinin hayatinin her durumunda kalici olmasidir (Brown,
1997).

Yiiksek diizeyde 0z-saygi, hayatta yeterli olma, mutlu olma ve basarili olma
noktasinda kritik 6neme sahiptir. Saglikli 6z-sayg1 baskalar1 tarafindan saygi géremeye neden
olur. Diisiik diizeyde 6z-saygiya sahip bireyler toplumda suga karisma, kotii aligkanliklar
edinme, davranig bozukluguna sahip olmaya meyilli olurlar ve bu diisiik egitim diizeyi ve
diisiik sosyo-ekonomik durum ile iliskilendirilir (Rubino, 2006).

Oz-saygi, kisinin eriskinlige kadar ve eriskinlik doneminde ortaya ¢ikan yasamin da
karsilastigr olaylar sirasinda yani dogumundan itibaren hayatinda meydana gelen
degisikliklerle baslayan bir duygudur. Kavramsal olarak baktigimizda 6z-saygi ve benlik
kavrami birbirine olduk¢a yakin terimlerdir. Bu durum iki kavramin literatiirde sikca
karistirilmasina ve dolayisiyla birbirlerinin yerine kullanilmasina neden olmaktadir (Piskin,
2002).

Oz-sayg1 bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Pigskin, 2002’den akt. Rizvange, 2005). Ayrica, 6z-saygi psikolojik
anlamda da var olmanin temel bir etmenidir ve duygusal hayatin temel yap1 tasini teskil eder.

Bireyin kendini nasil algiladigi “benlik imgesi” ile olmak istedigi benlik olan “ideal benlik”
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arasindaki fark o bireyin 6z-saygi diizeyini gostermektedir. Burada bireyin bu farki nasil
degerlendirdigi ve bu durumun bireyin duygusal diinyasini nasil etkiledigi 6nem tagimaktadir
(Rizvange, 2005).

Bagka bir tanima goére 0z-saygi, bireyin kendi kendisini nasil algiladigi (benlik
imgesi), begenilip benimsenmesi, yani bireyin kendisini degerlendirerek ulastigi benlik
kavramini onaylamasi ile meydana ¢ikan begeni durumudur. Birey kendisinde bazi eksiklikler
bulabilir ve elestirebilir, bunun yaninda birey kendini tiimden olumlu ve kusursuz gorerek
begenebilir. Bireyin kendini oldugundan {istiin ya da asagi gérmeden kendinden memnun
olma durumu “6z-saygi” dir (Y 6riikkoglu, 1998).

Kisinin kendini degerli bulma derecesi olan 6z-saygi kavrami ile kendi benligini
olumlu veya olumsuz algilamasi seklinde tanimlanan benlik kavrami, bireyin davraniglarini
sekillendiren kisilik 6zelligidir. Bireyin kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin geri bildirimleri ile
etrafindaki diger kisilerle kendini karsilastirmasi 6z-saygi gelisimi bakimindan 6nem
tasimaktadir (Rizvange, 2005).

Yapilan tanimlamalara bakildiginda, ©6z-saygi kavrammin ii¢ kavramla; “benlik
kavrami1”, “ideal benlik kavrami” ve “benlik imgesi” ile iliskilendirilerek agiklanmaya
calisilmaktadir (Akan, 2001). Burada benlik diger kavramlar1 kapsayici 6zellikte olup kisinin
kendisinin farkinda olmasi seklinde tanimlamaktadir (James, 1948). En genel anlamda, “6z”,
James tarafindan insanin kendisi (viicudu, ozellikleri, kabiliyetleri, karakteri, ¢cevresi, dostlari,
diismanlar1 vb.) olarak ifade etmistir (James, 1948; akt. Tascilar, 2014).

Oz-saygi ile ilgili birgok tanimlama yapilmistir. Bu kavrami daha iyi anlamak icin
cesitli kuramlar ortaya konmustur. Bu boliimde William James, Charles Horton Cooley,
George Herbert Mead, Stanley Coopersmith ve Morris Rosenberg tarafindan 6z-saygi ile ilgili

ortaya konan tanimlar ve kuramlar agsagida verilmistir.
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William James’in Kuram

Amerikan psikolojisinin "babas1" olarak bilinen William James ilk olarak 1890 yilinda
benlik saygisin1 tanimlamistir (Branden, 1992). James tarafindan 6z-saygi ile ilgili yapilan
tanima bakildiginda, 6z-saygiy1 basar1 ve idealler ile iligkilendirdigi ve daha sonra 6z-saygi
ylksek veya yeterince iyi sayginlik anlamina gelen ifadeler ile agikladigi goriiliir (McNair,
2004). James benligi “bilen ben” ve “bilinen ben” seklinde ikiye ayirmistir. Burada “bilen
ben” kisinin algilama sekline gore, kendisinde fark ettigi bireysel o6zelliklerin tamamudir.
“Bilinen ben” ise kisiye etrafindan gelen tepkilerdir ve “igerik, olusturdugu duygular, ortaya
cikan davranislar” seklinde {ice ayrilir. Igerik; maddi, sosyal ve manevi benlik olmak iizere
lic 6geden olusur. Bu 6geler, kisinin kendine deger vermesine ve ayrica kendinden hosnut
olup olmama gibi duygulara neden olur (James, 1948’den akt. Yumsak, 2004).

Maddi benlik, herkes i¢in 6ncelikle bedendir ve bunu sahip olunan diger maddi 6geler
izler. Kisaca bireyin dis goriiniisii maddi benliktir. Dis goriiniise ek olarak bireyin en yakin
cevresi yani annesi, babasi, esi ve ¢cocuklar1 da maddi benligi meydana getiren etkenlerdir.
Sosyal 6ge, bireyin etrafindaki kisiler tarafindan bilinen yonleridir ve sosyal ¢evresi
tarafindan nasil algilandig: ile ilgilidir. Her birey etkilesimde oldugu cevre kadar sosyal
benlige sahiptir ve ilk defa girdigi bir ¢evrenin durumuna gore adapte olarak kendini kabul
ettirme yetenegi vardir. Manevi 6ge, bireyin i¢in bulundugu tim durumlardir. Manevi benlik
diisiinceleri, istekleri, i¢inde bulundugu psikolojik durumu ve bireysel yetenekleri igerir. Bu
bireyin ahlaki yonii olup merkezinde duygular1 vardir ve insan hayatina yon verir (James,
1948°den akt. Yumsak, 2004).

James’e gore 6z-saygi kisinin istek ve basarilar1 arasindaki denge sayesinde meydana
gelir. Kisi kendisini etrafindakilerin degerlendirmesi ile degerlendirir ve olumlu degerlendirip
degerlendirmemede “6z” (benlik) kavrami énemli bir role sahip olur. Istenen basari, dnemli

bir konuda hedefe yaklasirsa sonug yiiksek diizeyde 6z-saygi olur fakat hedeften uzaklasirsa
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0z-sayg1 diisiik diizeyde olur (James, 1948°den akt. Yumsak, 2004). Filozof ve ayn1 zamanda
sosyal psikolog olarak benligin dogasini inceleyen James, insan kendini statii ve prestijlerine
gore siniflandirdigindan, her insanin kendi kendini deger verdigi statii ve roller ile
destekledigini belirtir. James’in 6z-sayg1 kuramina gore toplumsal benlik ve gercek benlik ile
ideal benligi kiyaslayan 6z-saygi diizeyi etkilesmenin temel tasidir ve birey ilk once kendini

bir ideal ile kiyaslar ve ona gore kendini yargilar (McNair, 2004).

Charles Horton Cooley’in Kurami

Cooley 0z-saygi (benlik-saygisi) iizerinde Onemli c¢alismalar yiiriiten diger bilim
insanidir ve benlik kavramini sosyolojik agidan incelemis olup bu kavrami sosyal benlik
olarak tanimlamigtir. Bireyin sosyal g¢evresi tarafindan nasil goriindiigiinden yola ¢ikarak
kendini ifade edebilecegini savunan Cooley, 20. yiizyilin basinda Michigan Universitesi'nde
sosyal psikolog olarak bilimsel ¢alismalar yapmistir (McNair, 2004).

Cooley, benligi fikirler sistemi olarak ifade etmistir. “Oz” terimi ilk olarak kisinin tekil
zamirleri tarafindan ortak konusmada belirtilen, “ben, ben, benim ve kendim” terimleri ile
iliskilidir. Benlik duygusu kisinin zihni bos oldugunda veya birey kararsiz oldugunda ortaya
cikar (Cooley, 1922).

Kiginin benligi, i¢inde bulundugu toplumsal ¢evreden soyutlanamaz ve kisi kendisini
etrafinda bulunan diger insanlarin kendisine kars1 gosterdigi tepkilere gore degerlendirir. Bu
cergevede, birey davranigini ¢evresindeki insanlarda uyandirdig1 yarginin tiiriine gore gurur ya
da utan¢ duyabilir. Kisi i¢in, davraniglarinin diger insanlarin zihinlerinde nasil algilandigi
onem tasir. Kisaca 6z (benlik) kavrami, kisinin diger insanlar tarafindan nasil algilandig1 ve
bu algmnin nasil degerlendirildigi ile ilgilidir (Oner, 1982 ve Bacakoglu, 1996’den akt.

Yumsak, 2004).
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Cooley, benlik kavraminmi “goriiniimlii bir benlik” olarak nitelendirir. Boylece, birey
kendisini diger kisiler tarafindan nasil degerlendirildigi tizerinde durur ve bunu mecazi olarak
“ayna benlik” olarak tanimlar. Birey kendini baskalarinin yorumlarina gére yorumlayarak
kendini algilar. Bu sekilde kisi diger bireyleri rol model alarak sosyo-duygusal gelisimi
gerceklesmis olur. Bu agidan hem toplum hem de birey dnemlidir ve Cooley’e gore toplum
bir biitiin olarak gelismelidir (McNair, 2004). Birey giinliilk hayatinda kendisi ile alakali
etrafindan aldig1 tepkileri benligine yansitir ve kendine kars1 yapilan davranisa gére davranis
sergiler. Diger insanlar bireyin tutum ve davraniglarina tepki gosterir ve bu tepkiler bireyin
davranislarin1 yonlendirir. Béylece kisi ¢evresindeki insanlarin bakis agisi ile etrafina bakar
ve bu sekilde bireyin diger insanlarla kurdugu iliskiler ¢ercevesinde 6z-saygi diizeyi olusur

(Costu, 2009).

George Herbert Mead’in Kuram

Oz (benlik) kavramu ilgili calismalar yapmus olan diger bilim insan1 da George Herbert
Mead’dir. Chicago Universitesi'nde felsefe boliimiinde gorev yapan Mead sosyal psikoloji
tizerine dersler vermistir (McNair, 2004). Sosyolog olan Mead, bu kavrami toplumsal agidan
incelemistir ve kisinin benliginin dogustan olusmadigimi zamanla tecriibeler ve sosyal
etkilesimler neticesinde ortaya c¢iktigini belirtmistir (Yumsak, 2004). Mead’e gore kisinin
benligi ¢evresindeki diger insanlar ile kurdugu iligkiler sayesinde gelisir ve bu gelisim rol
yaparak devam eder. Rol yapmada, kisi kendisini diger insanlarinin yerine koyar ve bu
sekilde kendisini bagkalarinin goziinden gérmeyi 6grenir (McNair, 2004).

Benlik kisinin eylem ve davraniginin yansimasidir. Kisi eylem ve davraniglarint hem
baskasina hem de kendi kendine yoneltebilir. Mead, benligi bireysel benlik ve sosyal benlik

ikiye ayirir. Burada bireysel benlik 6znel beni ifade etmektedir, sosyal benlik ise kisinin
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etrafindaki insanlar tarafindan one siiriilen ve kendisinin de kabul ettigi davranislar1 ifade
etmektedir (Costu, 2009).

Benligin toplumsal yapisini inceleyen Mead’e gore benlik yalnizca biyolojik degil,
ayn1 zamanda sosyal bir olgudur ve bireyin 6zgiir iradesi ile meydana gelir. Benligin olusma
siirecinde bireyin zihnin hem kisisel hem de kisilerarasi etkilesim i¢indedir. Benlik bireyin
etrafindaki diger kisiler ile karsilikli etki ve g¢atisma iiriinii olarak ortaya cikar (McNair,
2004).

Bireyin benligi insanlarin kisinin davranigina gore olusur ve olusan benlik toplumun
etkisi ile gelisir. Boylece insanin ¢evresindeki diger insanlarin degerlendirmeleri ile 6z-saygi

ortaya ¢ikar (Giingdr, 1989’dan akt. Yumsak, 2004).

Stanley Coopersmith’in Kurami

Stanley Coopersmith, insanlarda 06z-sayg1r diizeyi {izerine ¢alismig Onemli
arastirmacilardandir. Oz-sayginin agiklanmasinin dnciilerinden olan Coopersmith’e gére, 6z-
saygi bireyin bizzat kendisi ile ilgili olarak kendisinin yaptig1 ve geleneksel olarak siirdiirdiigli
degerlendirme ile ilgilidir. Oz-sayg1 bireyin onay veya reddetme tutumudur ve bireyin
kendisinin yetenekli ve basarili olmasina inanmasidir. Kisaca, 6z-saygi bireyin kendisine karsi
tutumlarinda ifade eder ve degerli olmasmin bir sonucudur. Coopersmith (1967) “benlik,
kacinilmaz derecede karmasik bir kavram” oldugunu soyler ve benlik ¢ok yonlii bir kavramdir
(Yumsak, 2004).

Coopersmith; 6z-saygiyi, kisinin kapasitesini ve kabiliyetlerine gére kendisini ele alip
degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda karara varma siireci olarak ifade eder (Brown,
1997). Benlik kavraminin 6nemli boyutlarindan biri 6z-saygidir. Coopersmith’e gore 0z-

saygl, bireyin kendisiyle ilgili yaptig1 degerlendirme neticesinde kendisini basarili, 6nemli ve
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degerli olarak algilama derecesidir. Oz-sayg1 diizeyinin gelisiminde asagidaki faktorler
onemlidir.
e Kisinin ¢evresinde 6nemli bir yere sahip olan diger kisiler tarafindan gordiigi ilgili,
alaka ve saygi.
¢ Kisinin sahip oldugu basarilar, konum ve statii.
e Kisinin etrafindaki kisiler tarafindan hakkinda yapilan degerlendirmelere gosterdigi
tepki.
e Kisinin ama¢ ve hedeflerine ulasip ulasamamasi (Coopersmith, 1967’den akt.

Rizvange, 2005).

Coopersmith’e gore; 6z-saygi, bireyin kendisi ile ilgili olarak yaptig1 ve siirdiirdiigii
degerlendirmeden ortaya cikar. Oz-saygmin olusmasinda, onaylama veya reddetme tutumu
Onem tagir ve bireyin kendisinin yetenekli, 6nemli ve sahip oldugu herhangi bir seye layik
olduguna inanmasi 6nemlidir. Kisaca, bireyin kendine kars1 etrafindaki insanlarin tutumlari
ile ifade edilen uygunluga iliskin kisisel yargi 6z-saygi olarak ifade edilir (Coopersmith,

1967°den akt. Emil, 2003).

Morris Rosenberg’in Kurami

Morris Rosenberg, sosyal psikoloji alaninda ele alinan 6z-saygi iizerine calismalara
onemli katkilar sunan ve bu konu iizerine bir¢cok calismay1 ele alan aragtirmacilardandir.
Ayrica bu konu i¢in ortaya koydugu 6z-saygisi kurami ve Olgek ile diger arastirmacilar
tarafindan yogun olarak kullanildig1 goze carpmaktadir. Yaptig1 calismalara bakildiginda
ergenlerin 6z-saygi diizeyleri lizerine yaptig1 calismalarin digerlerine gore daha yogun oldugu
goriilmektedir. Ergenlik doneminde birey, kendisinin nasil bir kisi oldugunu ve gevresi
tarafindan hakkinda neler diisiintildiigiinii merak eder. Ergen kisinin kendisine yaklasim

tutumlarin1 belirlenmesinde benlik 6nemli role sahiptir. Bu siirecte kisinin kendisini degerli
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veya degersiz gdrmesi benlik saygisini yani dz-saygiy1 diizeyini belirler. Oz-sayg1 ergen
gencin gelecek yasaminda diisiince ve davranis bigimlerini dolayisiyla kisiligini olusturur
(Celik, 2011).

Rosenberg’in 6z-saygi kurami temelde iki faktor lizerine kuruldugu goriiliir. Bunlar;
degerlendirmelerin  yansitilmasi ve toplumsal karsilastirmalardir. Rosenberg, insan
iletisiminin ¢evresindeki diger insanlarin bakis agilarin1 gérmeye bagl oldugunu belirtir. Rol
iistlenme siirecinde ise, bireyin diger insanlar tarafindan kendisinin nasil algiladiginin ve
degerlendirdiginin farkina varmasi énemlidir. Bu sekilde birey kendisini ¢evresindeki diger
insanlarin goziinden gérmeye baslar (Kohler-Flynn, 2003).

Rosenberg 0z-saygiyi, bireyin ¢evresindeki insanlarin kendisine karsi olumlu veya
olumsuz yonelimler ile iligskilendirerek tanimlar. Bu benlik kavramimin bir boyutu olup
bireyin kendisi ile alakali duygu ve disilinceleri ifade eder. Benlik dogustan gelen 6zdiir ve
dogduktan sonra bireyin kendisi ve g¢evresi ile etkilesimleri neticesinden olusur ve gelisir.
Rosenberg 6z-sayginin birden fazla boyutunun oldugunu yani ¢ok bilesenli oldugunu ve bu
bilesenlerin sosyal ¢evre, kisisel faktorler ve bireyin dis goriiniisii ile alakali oldugunu belirtir
(Celik, 2011).

Goriildugii tizere 6z-saygi ile ilgili birgok tanimlama yapilmis ve bu daha iyi anlamak
icin c¢esitli kuramlar ortaya konmustur. Sonug¢ olarak konu ile ilgili farkli tanimlamalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar ve farkli kuramsal goriisler 6z-saygi kavraminin

kendisi hakkinda herhangi bir goriis birliginin olmadig1 yoniindedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; oncelikle bu calismada kullanilan arastirma modeli
aciklanmistir, daha sonra evren ve 6rneklem hakkinda bilgi verilmis ve son olarak da verilerin

toplanmasi ve toplanan verilerin analizi hakkinda bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Calismada tarama modeli kullanilmistir. Bu model ge¢miste veya hali hazirda var olan
durumlarin ya da yasanan olaylarin ne oldugunu agiklamay1 amaglayan arastirma modelidir.
Yapilan bir bilimsel ¢alismada bir olay ya da bir durum bazi degiskenlere gore ele alinir ve bu
degiskenler ile olay/durum arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi bu model ile arastirilir.
Bu modelde olay herhangi bir etkiye maruz birakilmadan belirlenir (Karasar, 1984). Kisaca,
tarama modeli; ele alinan arastirma konusuna, ge¢miste ya da mevcut duruma, miidahale
edilmeden oldugu haliyle gbzlemleyerek betimler (Karasar, 2000).

Bu aragtirma konusu da kendi sartlar1 iginde oldugu sekliyle betimlenmeye
calisildigindan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Gergeklestirilen bu arastirmada var olan
durumu etkilemeye ya da var olan seyi degistirmeye ¢alisilmamistir ve var olan durum uygun
bir sekilde gozlemlenmistir. Bu ¢ercevede, caligmanin kaynagini olusturan okul oncesi
Ogretmen adaylar1 lizerinde “6z-saygi Olgegi” uygulanarak farkli degiskenlere gore konu ele
aliip elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Tarama modellerinde amagclarin ifade edilmesi i¢in durumu agiklamaya yonelik olan
soru climleleri kullanilir. Calismada kullanilan 6lgek diisiiniildiiglinde tarama modellerinden
karsilastirma yolu ile iliskisel tarama modeline kullanilmasi uygundur. iliskisel arastirma

modelinde, ele alinan en az iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iligkiler tespit edilmeye
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calisilir (Karasar, 1991). Arastirmada kullanilan degiskenler aralarinda iliskisel bir
¢Oziimlemeye olanak verecek sekilde sembollestirilir (Kincal, 2014; S6nmez ve Alacapinar,
2013). iliskisel ¢dziimleme korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile yapilan iliski olmak
tizere iki tiirlii yapmak miimkiin olabilir (Karasar, 1991).

Yapilan bu ¢alismada okul Oncesi 68retmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri, onlarin;
siif diizeyleri, 6gretim tiirii, cinsiyet, yas, not ortalamalari, sinav sistemi, lise tiirii, anne-baba
birlikte olup olmama, anne ve babanin sag olma, egitim diizeyi, ekonomik durumu gibi

degiskenlerine gore farkliliklarin olup olmadig1 arastirilmstir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini; 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Canakkale ili Merkez
ilgesinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul
Oncesi Ogretmenligi anabilim dalinda egitim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin &rneklemini ise toplamda 303 Okul Oncesi Ogretmen aday:
olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde ise seckisiz olmayan uygun ornekleme yontemi
kullanilmustir.

Calisma icin yapilan betimsel istatistikler ¢ercevesinde elde edilen bulgular tablolar
halinde asagida sunulmus ve her bir tablo icin gerekli yorumlar asagida yapilmistir.
Uygulama i¢in Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Okul Oncesi anabilim dalinda egitim goren dgrenciler se¢ilmistir. Calismaya katilan 303 okul
oncesi 6gretmen adayindan 46°s1 1. sinif, 102°si 2. sinif, 100’1 3. sinif ve 55°1 ise son sinifta
egitimine devam eden 6grencilerdir. Uygulamaya katilan 6grencilerin katilan egitim, 6grenim

ve kisisel bilgilerine gore dagilimi toplam sayilari ile birlikte Tablo 3°te sunulmustur.
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Tablo 1

Calismaya Katilan Ogrencilerin Egitim, Ogrenim ve Kisisel Bilgilerine Gore Dagilimi

Degiskenler Secenekler f %
1. Simif 46 15.2
2. Simf 102 33.7
Sinif
3. Smuif 100 33.0
4. Simif 55 18.2
) Birinci Ogretim 147 48.5
Ogretim Tiirl ) )
Ikinci Ogretim 156 51.5
Kadin 271 89.4
Cinsiyet
Erkek 32 10.6
17-19 57 18.8
Yas 20-22 228 75.2
23 ve usti 18 59
1.50-2.00 16 53
2.01-2.50 57 18.8
2.51-3.00 134 442
Not Ortalamasi
3.01-3.50 58 19.1
3.01-3.50 34 11.2
3.51-4.00 4 1.3
LYS 274 90.4
Sinav Sistemi
DGS 29 8.9
Genel Lise 36 11.9
Anadolu Lisesi 103 34.0
Lise Tiru
Meslek Lisesi 100 33.0
Diger 64 21.1

Toplam 303 100.0
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Tablo 1°de wverilen sonuglara gore; uygulamaya katilan Ogretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda, 6grencilerin yiizde 89.4°1 kadin, yiizde 32’si
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Goriildiigli iizere calismaya katilan 6grencilerin agirlikli
cogunlugunu kadinlar igermektedir. Ulke genelinde de okul 6ncesi egitimi bdliimiinde egitim
goren Ogrencilerin ve okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin ekser
cogunlugunu kadinlarin olusturdugu bilinmektedir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin yasa gére dagilimi {i¢ grupta siiflandirilmistir. Bu
dagilim yas aralig1 17-19 olanlar 1. grup, 20-22 olanlar 2. grup ve 23—iizeri 3. grup olacak
sekilde yapilmistir. Tablo goriildiigii gibi dagilimin yogunlugu yaslar 20 ile 22 arasinda
olanlar olusturmaktadir ve toplam saymin yaklasik yiizde 75’ni olusturmaktadir. En az ise
dagilim ise yaslar1 23 ve tistii olanladir.

Calismaya katilan 6grencilerin yiizde 15.2°s1 1. smif; yiizde 33.7’si 2. sinif; ylizde
33’1 3. smif ve ylizde 18.2°si 4. smifta oldugu tespit edilmistir. 303 okul 6ncesi 6gretmen
adaymin siniflara goére dagilimina bakildiginda 2. simif ve 3. simifta 6grenim goren
Ogrencilerin sayilar1 esit denecek kadar birbirine yakindir. Benzer sekilde 1. ve 4. smifta
O0grenim goren 0grencilerin sayisi birbirine yakindir fakat yiizdelik dilimde paylar1 azdir.

Uygulamaya katilan O6gretmen adaylarinin 6grenim tiirlerine gore dagilimlar
incelendiginde 303 okul dncesi 6gretmen adayinin 147’si normal dgretim ve 156’s1 ise ikinci
ogretimde 6grenim gormektedir. Her birinin toplam sayilar1 birbirine yaklasik esittir. Buna
gore caligmaya katilan 6grencilerin yiizde 48.5°1 normal 6gretim, yiizde 51.5°1 ikinci 6gretim
ogrencilerinden olugmaktadir. Normal 6gretim ve ikinci 6gretimde 6grenimlerini siirdiiren
Ogretmen adaylarinin birbirine yakin oranda oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin not ortalamasina gore dagilimi Tablo 7°de

verilmistir. Not ortalamalar1 1.50-2.00, 2.01-2.50, 2.51-3.00, 3.01-3.50, 3.51-4.00 scklinde
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siniflandirlmustir.  Ogrencilerin  biiyilk ¢ogunlugunun ortalamast  2.51-3.00 arasinda
degismektedir. Bu toplam dagilimin yaklasik yiizde 44’nii olusturmaktadir. Bu dagilimi
yaklagik yilizde 30 ile not ortalamasi 3.01-3.50 arasindaki &grenciler izlemektedir.
Ogrencilerin, sadece yiizde 16’smin ortalamasi 2.00’1n altindadir. Not ortalamast 3.51—4.00
arasinda olanlar ise ylizde 1 civarindadir.

Ogretmen adaylarinin  boliime giris sistemine gdre yani LYS ve DGS smav
sistemlerine gore dagilimm gostermektedir. Ogrencilerin yiizde 90’1 LYS smav sistemi ile
boliimii kazanmislardir ve yilizde 10’u ise DGS ile boliimlerine yerlestirilmistir. Boliime
yerlesen adaylarin biiyiik ¢ogunlugu LYS sistemi ile okul 6ncesi dgretmenliginde 6grenim
gormeye hak kazanmistir. 303 6grenciden sadece 29 tane 6gretmen aday1 dikey gecis sistemi
ile boliime yerlesmistir.

Katilimcilarin mezun olduklar lise tiirline gore dagilimina bakildiginda; Genel Lise,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi olmak tizere ii¢ tane lise ¢esidi verilmistir bunlarin disinda
bir lise tlirinden de 6grencinin mezun oldugu diisiiniilerek seceneklere “Diger” secenegi
sorular arsina konulmustur. Dolayisiyla ¢alismaya katilan 6grenciler dort tane secenekle
karsilasmistir. Yaklasik 200 tane 6grencinin Anadolu ve Meslek Liselerinden mezun oldugu
goriilmektedir ve bu dagilimin yiizde 67’sini teskil etmektedir. Genel lise ve diger okullardan
mezun olanlar ise dagilimin ylizde 33’nii olusturmaktadir. Yani g¢aligmaya katilanlarin
cogunlugu Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinden mezun olan Ogretmen adaylarindan
olusmaktadir.

Calismaya katilanlarin aile demografik yapisina gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir.
Bu tablo katilimeilarin aile birliktelik durumu, annelerinin ve babalarinin sag olma, egitim,
ekonomik gelir durumu ve katilimeilarin kendileri disindaki kardes sayilar1 hakkinda bilgiler

icermektedir.



Tablo 2

Calismaya Katilan Ogrencilerin Aile Durumuna Gére Dagilimi

Degiskenler Secenekler f %
Anne Baba Birlikte 285 94.1
Anne Baba Ayri 18 4.6
Anne Baba
Aile Durumu
f % f %
Sag 297 98.0 288  95.0
Olmiis 6 2.0 15 5.0
Okur-yazar degil 17 5.6 4 1.3
Ilkokul 170 56.1 111 36.6
Aile Egitim Durumu Ortaokul 35 11.6 70 23.1
Lise 56 18.5 72 23.8
Universite 25 8.3 46 15.2
Calismiyor 195 64.4 12 4.0
0-1000 TL 36 11.9 40 13.2
Anne Gelir Durumu 1001-2000TL 44 14.5 107 353
2001-3000TL 18 59 96 31.7
3001 ve iizeri 10 33 48 15.8
f %
0 kardes 18 5.9
1 kardes 134 44.2
2 kardes 99 32.7
Kardes Sayisi
3 kardes 30 9.9
4 kardes 14 4.6
5 ve lizeri kardes 8 2.6
Toplam 303 100.0

40
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Tablo 2’de verilen dagilima gore aile birlikteligi durumu i¢in katilimcilarin anne ve
babalarinin birlikte mi yoksa ayr1 m1 olduklar1 sorgulanmistir. Sonugta biiyiik ¢ogunlugunun
anne ve babas1 birlikte yasamakta, 303 Ogrenciden sadece 18 tanesinin anne babasi ayri
yasamaktadir. Buda yaklasik yiizde 5’e denk gelmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin ve babalarinin sag olma durumuna gore
dagilimina bakildiginda, katilimcilarin cogunun annesi yagamakta sadece 6 6grencinin annesi
hayatta degil, buda dagilimin yiizde 2’sini olusturmaktadir. Benzer sekilde katilimcilarin
cogunun babasi hayatta ve toplam dagilimin yilizde 5’ini olusturan 15 6grencinin babasi
yasamini yitirmistir.

Katilimcilarin annelerinin ve babalarinin egitim durumu icin ebeveynlerin, okur-yazar
olup olmadig1 ve en son hangi diizeyde ki okuldan yani; ilkokuldan mi1, Ortaokuldan mu,
Liseden mi, yoksa Universiteden mi mezun olduklar1 sorgulanmistir. Dagilim incelendiginde
annelerinin yarisindan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Okur-yazar
olmayanlarinin oraninin ise dagilimda en az yer tuttugu goriilmektedir. Bunu iiniversite,
ortaokul ve lise mezunlar1 takip etmektedir. Annelerin egitim durumuna benzer sekilde
ilkokul mezunu babalar ¢ogunluktadir ve dagilimin yaklasik yiizde 37’sini kapsamaktadir.
Bunu lise ve ortaokul mezunlar takip etmektedir. Dagilimda ortaokul ile lise mezunlarinin
birbirine yakindir. Universite mezunu babalar ise yiizde 15°dir. Okur-yazar olmayan baba
sayist olduke¢a az olup sadece 4 kisidir ve dagilimin yilizde 1’ne tekabiil etmektedir.

Ebeveynlerin gelir durumu i¢in ¢alismiyor olmast ve gelirleri; 0-1000 TL, 1001-
2000TL, 2001-3000TL, 3001 ve tizeri olanlar seklinde siniflandirma yapilmistir. Goriildiigii
gibi katilimcilarin annelerinin yaklagik yiizde 64’iiniin yani yaridan fazlasinin c¢alismadigi
goriilmektedir. Cok az bir kisminin, sadece 10 tane annenin aylik gelirinin 3000 TL iizerinde
olugu bununda dagilimin yiizde 3’liikk kisma denk geldigi goriilmektedir. Babalarin ise sadece

yiizde 4’lik kismi ¢alismiyor bu da 12 kisiye denk gelmektedir. Cogunlugunun aylik geliri
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1000 TL ile 3000 TL arasindadir. Yaklasik yiizde 16’simin aylik geliri ise 3000 TL’nin
tizerindedir.

Katilimcilarin  kendileri disindaki kardes sayilarmin goére dagilimi incelendiginde
kendileri disinda 1 kardesi olan katilimci sayisi en ¢ok sayidadir ve dagilimin ylizde 44 iini
olusturmaktadir. Az sayida katilimci 5’ten fazla kardese sahiptir ve hi¢ kardesi olmayanlar ise

ylizde 6 civarindadir.

Veri Toplanma Araci

Gerekli literatlir taramasi yaptiktan sonra, bu c¢alismanin amacina uygun oldugu
diisiiniildiigiinden veri toplama araci olarak “6z-saygi oOl¢egi (Kendine Saygi Olgegi-
KSO) nin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Calismanin veri toplama araci olarak segilen dz-
saygi O6l¢egi, ilk olarak Bogeng (2005) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin maddelerinin olusturulmasinda 6z-sayg1 konusu ile ilgili calismalar ve benzer
Olcekler incelenerek yaris1 olumlu ve diger yarist olumsuz olmak iizere toplamda 50 maddelik
bir havuz olusturulduktan sonra uzman bir grubun goriis ve onerileri alinmistir. Daha sonra bu
dogrultuda baz1 maddeler degistirilmis ve bir kism1 da 6lgekten ¢ikartilmistir (Bogeng, 2005).
Bu 6lgek Likert tipinde olup 5 derecelidir ve 15 maddesi olumlu 5 maddesi olumsuz olmak
tizere toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Verilen cevaplar “(1) Hicbir zaman”, “(2)
Nadiren”, “(3) Ara sira”, “(4) Sik sik”, “(5) Her zaman” seklinde belirtilmistir. Olgegin
deneme uygulamalari, Bogen¢ ve Kuzgun tarafindan, Ankara Mamak ilkogretim okulu,
Ankara Mamak Lisesi ve Ankara Mimar Kemal Lisesinde egitim goren, yaslart 12-20
arasinda degisen toplamda 324 6grenci lizerinde yapilmistir (Bogeng, 2005).

Bogeng (2005) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Giil (2013) tarafindan “Universite
Ogrencilerin  Oz-Sayg1 Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli

makalesinde veri toplama araci olarak kullanmistir. Giil’iin bu ¢aligmasinda, aragtirma evreni
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olarak Kocaeli Universitesi’nde 6grenim goren &grenciler belirlenmistir ve g¢alismanin
orneklemi olarak ise 6443 6grenci secilmistir (Giil, 2013). Betimleme-alan arastirma 6zelligi
tasiyan bu calismada, 6grencilerin 6z-saygi diizeylerinin; 6grencilerin cinsiyetlerine, 6gretim
tiirlerine, yaslarina, Ogrenim gordiikleri fakiiltelerine gore farklilik olup olmadigimni
incelemistir. Calismada bagimli degisken olarak {iniversitede 6grencilerinin 6z-saygi diizeyi
belirlenmistir.

Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk olarak Bogeng tarafindan uzman bir
grubun degerlendirmesinden faydalanilarak yapilmistir (Giil, 2013). Gegerliligin belirlenmesi
i¢cin kapsam gegerliligi yapilmistir. Bunun i¢in bu alanda ¢alisan 3 uzmanin goriisii alinmis ve
uzmanlarin Onerileri ¢ercevesinde Olgekte gerekli degisiklikler gerceklestirilmistir. Ayrica
Olcegin yapisini belirlemek i¢in faktor analizi, madde-toplam korelasyon c¢aligmasi, ayirt edici
gecerlilik calismasi da yapilmistir (Bogeng, 2005). Yap1 gecerligiyle alakali 6l¢ek tek faktorlii
olup faktor yiik degeri 2. madde 0.29 ¢ikmis diger 19 madde icin faktor yiik degerleri Tablo
3’de verildigi gibi 0.30’un lizerinde elde edilmistir,

Oz-sayg1 6lcegin giivenilirliginin belirlenmesi icin 6lgegin i¢ tutarhilik ve kararlilik
katsayilar1 incelenmistir. Yapisini belirlemek i¢in elde edilen gecerlik ve gilivenirlikle ilgili
sonuglar su sekildedir (Bogeng, 2005°den akt. Giil, 2013);

e Yap1 gecerligiyle alakali olgek tek faktorli olup faktor ylik degerleri 0.30’un
iizerinde elde edilmistir,

e Toplam varyans %36.3 olarak tespit edilmistir ve

e ¢ tutarhlik ile ilgili Cronhach’s Alpha katsayis1 (o) 0.81 ¢ikmustr.

Tek faktorli bu 6lgek icin elde edilen sonuglar Tablo 3°de toplanmustir.
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Tablo 3

Giivenilirlik Istatistikleri (Bogeng, 2005).

Cronhach’s Alpha katsayis1 (o) 0.81
Kullanilan Madde Sayis1 (N) 20
Faktor Yiik Degerleri >0.30
Toplam Varyans %36.3

Ayrica ¢alismada “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir ve bu form on bes sorudan
olusmaktadir. Bu sorular; katilimcilarin kaginci siif 6grencisi oldugu, 6grenim tiirleri,
cinsiyetleri, yaslari, akademik not ortalamalari, boliimlerine giris sinav sistemi, mezun
olduklar1 lise tiirleri, ailelerinin durumlar1 (birlikte ve hayatta olup olmadiklari), ailelerinin
egitim diizeyleri, ailelerinin ekonomik gelirleri ve katilimeilarin kendileri hari¢ kardes
sayislar ile ilgilidir.

“Oz-Sayg1 Olgegi (OSO)” 6lgeginin giivenirlik katsayisi igin Tablo 1°de verilen
Cronhach’s Alpha katsayis1 (o) bu calisma ic¢in tekrar hesaplanmistir ve 0.71 olarak elde

edilmistir.

Tablo 4

Bu Calisma icin Giivenilirlik Istatistikleri

Cronhach’s Alpha katsayisi (o) 0.71

Kullanilan Madde Sayis1 (N) 20
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Tablo 4’de verildigi gibi giivenirlik caligmasinda 20 maddeden olusan ve Olgegin
giivenirlik katsayisi i¢in Cronhach’s Alpha katsayist 0.71 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alpha degeri giivenirlik analizi i¢in Olgegin giivenirligi ile ilgili fikir verir. Eger Cronbach
Alpha degeri;

e 0.00-0.39 arasinda ise 6lgme araci giivenilir degildir,

e (.40-0.59 arasinda ise 6l¢me aracinin giivenirligi diisiiktiir,

e (.60-0.79 arasinda bir deger elde edilmis ise 6l¢ek giivenilirdir,

e (.80-1.00 arasinda ise 6l¢ek yiiksek diizeyde giivenilirdir denir (Can, 2014).

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6l¢egin gilivenirliligi i¢in yapilan ilk ¢alismada Cronhach’s
Alpha katsayist 0.81 ¢ikmustir ve dlgek yiiksek giivenirliktedir. Bu ¢alismada ise bu katsay1

0.71 olarak hesaplanmistir ve 6lgek oldukga giivenilirdir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin probleminin ortaya konmasi ve ¢éziimiiniin tespit edilmesi i¢in dncelikle
konu ile ilgili daha 6nce yapilan calismalar hakkinda literatiir taramas1 yapilmustir. Literatiir
tarama siirecinde calisma konusuna benzerlik gosteren arastirmalar ayrintili olarak
incelenmistir. Incelenen bu arastirmalar goéz oniinde tutularak ortaya konan problem
sekillendirilmistir. Daha sonra bu calisma i¢in izlenecek yontem ve yararlanilacak kaynaklar
belirlenmistir.

Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Okul Oncesi Ogretmenligi anabilim dalinda 2015-2016 egitim &gretim yilmin bahar
doneminde egitim gdéren Ogrencilere uygulanmistir. Bu uygulama ders aralarinda gruplar
seklinde yapilmistir. Veri toplama islemi uygulamanin gerceklestirildigi donemde bolim

baskan1 ve ana bilim dali1 bagkaninin bilgisi dahilinde gerceklestirilmistir.
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Uygulamada oncelikle calismaya katilan 6gretmen adaylarindan kisisel bilgiler
formunu doldurmalar istenmistir. Bu form arastirmaya katilanlarin; kaginci sinifta 6gretim
tiirli, cinsiyet, yas, not ortalamasini, boliime yerlestikleri sinav sistemi, mezun olduklar1 lise
tiirli, anne-babanin birlikte olup olmama, ebeveynlerin ekonomik ve egitim diizeyi ve kardes
sayilart ile ilgili sorular icermektedir. Daha sonrasinda ise yirmi soruluk 6z-saygi olgegini

tamamlamalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan bu c¢alisma nicel aragtirma yontemine dayanmaktadir ve dolayisiyla veriler
sayisal olarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin sayisal olarak toplanmis olup toplanan bu
sayisal verilerin istatistiksel olarak analizleri mantik ve matematige dayali olarak yapilmstir.
Calismaya katilan 6gretmen adaylarmin 6z-saygi diizeylerinin incelenmesinde veriler SPSS
20.0 bilgisayar programu ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Iki degiskenli durumlarda bagimsiz &rneklem t-testi (Independest Samples "t" test)
kullanilmustir. Ikiden fazla degisken oldugu durumlarda ise degiskene bagh bir farkliligin
olup olmadigimi anlamak i¢in verilerin analizinde tek yoOnlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) yani F-testi kullamilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde, gruplar
arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya c¢iktiginda, bu farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit edilmesinde Tukey testi kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmada ortaya konan, Egitim Fakiiltesinde egitim ve 6grenim goren “Okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin onlarin; smif diizeylerine (1., 2., 3. ve 4. smif
olmalarina), 6gretim tiirline (birinci 6gretim ve ikinci Ogretimde egitim gormelerine),
cinsiyetlerine, yaslarina, not ortalamalarina, boliimlerine yerlestirilmis olduklar1 sinav
sistemine (LYS ve DGS), mezun olunan lise tiirlerine (Genel lise, Anadolu lisesi, Meslek
lisesi vd.) gore ve de anne-babalarinin birlikte olup olmamalari, sag olmalari, egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari agisindan ve son olarak okul oncesi dgretmen adaylarmin
kardes sayilarina gore farklihk var mdir?” problemi c¢ercevesinde ortaya konan alt
problemlerin cevaplar1 arastirmanin amaci ¢ergevesinde olusturulan alt amaclar1 géz 6niinde
bulundurularak ortaya konmustur. Ayrintila olarak her bir alt problem incelenmis ve alt

amaca yonelik sonuglar tablolar halinde sunularak bulgular yorumlanmaistir.

1. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarin 6z-saygi diizeyleri agisindan simif diizeyine gore
farklilik var midir?” sorusu i¢in elde edilen istatistiksel verilerin analizi Tablo 5’te verilmistir.
1., 2., 3. ve 4. sinif olmak iizere toplamda dort tane degisken vardir dolayisiyla ikiden fazla

degisken oldugundan tek yonlii ANOVA analizi yani F-testi uygulanmistir.
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Tablo 5

Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simifa Gore Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.47 3 0.16

Gruplar Ici 25.60 299  0.09 1.83 .14 -
Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlaml
**1: 1. Smuf; 2: 2.Smuf; 3: 3.Smuf; 4: 4.Smf

Tablo 5 incelendiginde, uygulanan analiz sonuglarina gore, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri sinifa gore 6z-saygi diizeylerinin ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir (F3-299=1.33; p>.05) ve p>.05 ¢iktig1 durumlarda degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

2. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;
“Okul Oncesi 0gretmen adaylarinin 6z-sayg1 diizeyleri agisindan 6gretim tiirline gore
farklilik var midir?” sorusu icin elde edilen istatistiksel verilerin analizlerinin sonuglar1 Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6
Ogrencilerin Ogretim Tiiriine Gore Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast

Ogretim Tiirii f X Ss t sd p*

Normal Ogretim 147 3.54 0.28
0.9 301 .37
Ikinci Ogretim 156 3.51 031

* p<.05 diizeyinde anlaml

Tablo 6’da normal 6gretim ve ikinci 6gretim olmak iizere sadece iki adet degisken
oldugundan bagimsiz orneklem testi olan t-testi kullanilmistir. Bu tablo incelendiginde
calismaya katilan 6grencilerin 6z-saygi diizeylerinin ortalamalarinin istatistiksel sonuglarina

bakildiginda (#301=0.9, p>.05) iki degisken arasinda fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

3. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul oncesi Ogretmen adaylarinin 06z-saygi diizeyleri acisindan cinsiyete gore
farklilik var midir?” sorusu cergevesinde cinsiyete gore Oz-saygi diizeyi ortalamalarinin
karsilastirilmasina yonelik elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin sonuglar1 Tablo 7°de
verilmistir. Bu tabloda kadin ve erkek seklinde sadece iki degisken oldugundan bagimsiz

orneklem t-testi kullanilmistir.
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Tablo 7

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarimn Karsilagtirilmast

Cinsiyet f X Ss t sd p*
Kadin 271 3.52 0.29

0.7 301 .49
Erkek 32 3.49 0.36

* p<.05 diizeyinde anlaml

Tablo 7°de verilen sonuglara gore, kadin ve erkek Ogrencilerin 6z-saygi diizeyleri
istatistiksel olarak analiz edildiginde (#30,/=0.7, p>.05) p degeri .05 ten biiylik ¢iktigindan iki
degisken arasinda anlamli bir fark yoktur dolayisiyla erkek ve kadin 6grencilerin 6z-saygi

diizeyleri benzerdir.

4. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri agisindan yasa gore farklilik var
mudir?” sorusu icin elde edilen istatistiksel verilerin analizi Tablo 8’de sunulmustur. Burada
yas araliklar1 “17-19 yas, 20-22 yas, 23 yas ve iizeri” seklinde ele alinmistir ve toplamda ii¢
tane degisken vardir. Ikiden fazla degisken oldugundan tek yonliit ANOVA analizi yani F-testi

uygulanmstir.



Tablo 8

Ogrencilerin Yasina Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
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Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.36 2 0.18

2.09 13 -
Gruplar i¢i 25.71 300 0.09
Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlamli

*#1:17-19 yas, 2: 20-22 yas, 3: 23 yas ve lizeri

Tablo 8’deki sonuglara gore, Ogretmen adaylarimin 6z-saygi diizeyi ortalamalari
yaslarina gore istatistiksel olarak F2-300= 2.09 ve p>.05 oldugundan, degiskenler arasinda
anlamli bir fark yoktur. Yani, 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri yaslarina bagl olarak

anlaml1 bir sekilde degismemektedir.

5. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri agisindan not ortalamasina gore

farklilik var midir?” sorusu igin elde edilen verilerin istatistiksel analizi Tablo 9’da

verilmistir. Tabloda not ortalamalarinin araliklar1 “1.50-2.00, 2.01-2.50, 2.51-3.00, 3.01-

3.50, 3.51-4.00” olacak sekilde ele alinmistir. Toplamda bes degisken vardir ve ikiden fazla

degisken oldugundan tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir.
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Tablo 9

Ogrencilerin  Not Ortalamalarina Gére Oz-Saygi Diizeyi  Ortalamalarinin

Karsilastirtimast
Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 1.13 5 0.23

2.69 .02 1-3
Gruplar i¢i 24.94 297 0.08
Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlaml
**1:1.50-2.00; 2: 2.01-2.50; 3: 2.51-3.00; 4: 3.01-3.50; 5:3.51-4.00

Tablo 9°da ki sonuglara gore, veriler istatistiksel olarak analiz edildiginde 6gretmen
adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin ortalamalari not ortalamalarmma gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (Fi5-297=2.69; p=.02). Gorildigi lizere p degeri .05’ten
kiigiiktiir ve bu sonug¢ degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gosterir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldiginin tespit etmek
icin Tukey testi kullanilmistir. Bu testin sonucuna gore, yapilan ikili karsilagtirmalarda sadece
not ortalamasi 1.50-2.00 arasinda olan Ogrenciler ile not ortalamasi 2.51-3.00 arasinda olan

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

6. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin 6z-sayg1 diizeyleri agisindan sinav sistemine gore
farklilik var midir?” sorusu ¢ergevesinde katilimcilarin boliime giris sinav sistemine gore 6z-
saygt diizeyi ortalamalarinin karsilastirilmast i¢in elde edilen veriler ve bu verilerin

istatistiksel analizleri Tablo 10’da sunulmustur. Burada iki tane siav sistemi degisken olarak
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ele alinmistir. Bunlar LYS ve DGS smav sistemleridir ve toplamda iki degisken oldugu i¢in

verilerin istatistiksel analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Tablo 10

Ogrencilerin Béliime Giris Sinav Sistemine Gore Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast
Sinav Sistemi f X Ss t Sd p
LYS 274 3.51 0.3

-1.89 301 .05
DGS 29 3.62 0.23

* p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 10’da verilen analiz sonuglarina goére, d6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyi
ortalamalarinin boliime girig sinav sistemine gore incelendiginde, LYS sistemi ile DGS
sistemi ile boliime giris yapmis olan 6grenciler arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. DGS
ile boliime yerlesen 6grencilerin 6z-saygi diizeylerinin LYS ile boliime yerlesenlere gore daha
olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica t-testi sonuglarina (¢301=-1.894. p<.05) gore, p degeri
p=.05 diizeyinde ciktigindan 6gretmen adaylarmmin 6z-saygi diizeyleri bolime giris sinav

sistemine gore istatistiksel olarak da degiskenler arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir.

7. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;
“Okul oncesi Ogretmen adaylarmin 6z-saygi diizeylerinin mezun olunan lise tiirii
acgisindan farklilik var midir?” sorusu i¢in elde edilen verilerin istatistiksel analizi Tablo 11°de

verilmistir. Bu tabloda katilimcilarin mezun olduklari lise tiirleri “Genel Lise, Anadolu Lisesi,
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Meslek Lisesi ve Diger” seklinde gruplandirilmistir. Gortildiigi gibi toplamda dort degisken

vardir, ikiden fazla degisken oldugundan tek yonliit ANOVA analizi uygulanmustir.

Tablo 11

Ogrencilerin Mezun Olduklar: Lise Tiiriine Gore Oz-Saygt Diizeyi Ortalamalarimin

Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.67 3 0.22 2.61 .054 -
Gruplar i¢i 2541 299 0.09

Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlamli

**1: Genel Lise; 2: Anadolu Lisesi; 3: Meslek Lisesi; 4: Diger

Tablo 11°de verilen sonuglara gore katilimeilarin mezun olduklart lise tiiriine gore 6z-

saygt diizeyi ortalamalarinda istatistiksel olarak (F3-299= 2.61; p>.05) anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir.

8. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 0gretmen adaylariin 6z-saygi diizeylerinin anne babasinin birlikte olup

olmama durumu acisindan farklihik var midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in Ogretmen

adaylarmin anne babalarinin birliktelik durumuna goére Oz-saygi diizeyi ortalamalari

incelenmis ve toplanan verilerin istatistiksel analizleri Tablo 12’de verilmistir. Burada

toplamda iki tane degisken oldugundan gerekli analiz i¢in t-testi kullanilmistir.
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Tablo 12
Ogrencilerin Anne Babasimin Birlikte Olma Durumuna Gore Oz-Saygi Diizeyi

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Aile Durumu f X Ss t Sd p

Anne Baba Birlikte 285 3.52 0.29
-0.17 301 .86
Anne Baba Ayr1 18 3.53 0.4

* p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 12°de verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, anne ve babasi birlikte olan
katilimeilarin 6z-saygi diizeyi ortalamalarimin (X=3.52. $5=0.29), anne ve babasi ayr1 olan
katilmecilarin  6z-saygl diizeyi ortalamalarma (X=3.53. Ss=0.4) gore farkli oldugu
goriilmektedir. Fakat istatistiksel olarak degerlendirildiginde (z30,=-0.17. p>.05) anlamlilik
degerinden dolay1 6gretmen adaylarmin anne babalarinin birliktelik durumuna goére 6z-saygi
diizeyleri i¢in degiskenler arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu sonuca goére anne ve babasi
ayr1 olan Ogrenciler ile anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin 6z-saygi diizeyleri birbirine

yakin oldugu sdylenebilir.

9. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin 6z-saygi diizeylerinin annenin sag olma durumu
acisindan farklilbik var midir?” sorusu ¢ergevesinde katilimcilarin annesinin sag olma
durumuna gore 6z-saygi diizeyi ortalamalari Tablo 13’de sunulmustur. Goriildiigi gibi iki

tane degisken ele alindigindan istatistiksel analizlerin incelenmesinde t-testi kullanilmistir.
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Tablo 13

Ogrencilerin Annesinin Sag Olma Durumuna Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast
Anne Durumu f X Ss t Sd p
Anne sag 297 3.52 0.29

1.294 301 .2
Anne sag degil 6 3.37 0.4

* p<.05 diizeyinde anlamli

Tablo 13’deki analiz sonuglarma gore Ogrencilerin 6z-saygi diizeyi ortalamalarina
bakildiginda annesi sag olan Ogrencilerin ortalamalarmin (X=3.52. S5=0.29), annesi sag
olmayan &grencilerin ortalamalarmdan (X=3.37. Ss=0.4) farkli oldugu goriilmektedir. Ancak
istatistiksel olarak (#301)=1.29. p>.05) bakildiginda ¢alismaya katilanlarin annelerinin sag olup
olmama durumuna gore degiskenlerin 6z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmamaktadir. Bundan dolay1 annesi sag olmayan G&grencilerin 6z-saygi diizeyleri ile sag

olan 6grencilerin 6z-sayg1 diizeyleri benzerlik gostermektedir.

10. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin 6z-saygi diizeylerinin babanin sag olma durumu
acisindan farklilik var midir?” sorusuna gore 6grencilerin babalarinin hayatta olma durumuna
gore Oz-saygl diizeyi ortalamalar1 Tablo 14°de verilmistir. Burada da iki tane degisken

oldugundan istatistiksel analiz i¢in t-testi kullanilmistir.
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Tablo 14

Ogrencilerin Babasimin Sag Olma Durumuna Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast
Baba Durumu f X Ss t Sd p
Baba sag 288 3.52 0.29

-0.81 301 42
Baba sag degil 15 3.58 0.31

* p<.05 diizeyinde anlaml

Tablo 14’de sunulan verilerin analizine goére katilimcilarin 6z-saygi diizeylerine
Istatistiksel olarak ortalamalarina bakildiginda babasi sag olan 6grencilerin ortalamalar
(X=3.52, S5=0.29) ile babasi sag olmayan oOgrencilerin ortalamalari (X=3.58. Ss=0.31)
arasinda farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Istatistiksel olarak (#301=-0.81. p>.05)
bu duruma bakildiginda, p>.05 c¢iktigindan o6gretmen adaylarinin babalarinin sag olma
durumlarina gore degiskenlerin 6z-saygi diizeyleri arasinda anlamli fark ¢ikmamaktadir. Bu
sonuca goOre babasi sag olmayan Ogrencilerin 6z-saygi diizeylerinin babasit sag olan

ogrencilere benzer oldugunu sdylemek miimkiindiir.

11. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul oOncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin annenin egitim durumu
acisindan farklilik var midir?” sorusuna goére Ogretmen adaylarinin annelerinin egitim
durumlarina gore 0z-saygi diizeylerinin ortalamalari incelenmistir. Annelerin egitim
durumlan igin degiskenler “Okur-yazar degil, Ilkokul, Ortaokul, Lise, Lisans, Lisansiistii”

seklinde belirlenmistir. Buna gore toplamda alt1 adet degisken vardir ve bu say1 ikiden fazla
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oldugundan verilerin analizi i¢in tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Tablo 15°de elde

edilen verilerin istatistiksel analizlerin sonuglar1 derlenmistir.

Tablo 15

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.23 4 0.06 0.66 .62 -
Gruplar i¢i 25.84 298 0.09

Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlamli

#*]: Okur-yazar degil; 2: Tlkokul; 3: Ortaokul; 4: Lise; 5: Lisans; 6: Lisansiistii

Tablo 15’de verilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde (F'4-298=0.66;

p=.62), 6gretmen adaylarinin annelerinin egitim durumuna gore 6z-saygi diizeyi ortalamalari

anlamli bir fark gostermemektedir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarmin 6z-saygi diizeyleri

annelerinin egitim durumu agisindan herhangi bir farklilik yoktur.

12. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul Oncesi 0gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin babanin egitim durumu

acisindan farklilik var midir?” sorusu i¢in elde edilen verilerin analiz sonuglar1 Tablo 16

toplanmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim durumlar i¢in degiskenler “Okur-yazar degil,

Ilkokul, Ortaokul, Lise, Lisans, Lisansiistii” seklinde adlandirilmistir. Degisken sayis1 ikiden

fazla oldugundan istatistiksel inceleme tek yonlii ANOVA analizi ile yapilmigtir.
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Tablo 16

Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Goére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastiriimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.3 4 0.06 0.85 49 -
Gruplar i¢i 25.78 298 0.09

Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlamli
**1: Okur-yazar degil; 2: Ilkokul; 3: Ortaokul; 4: Lise; 5: Lisans; 6: Lisansiistii

Tablo 16’da sunulan analizler incelendiginde, 6gretmen adaylarinin babalariin egitim
durumuna gore 6z-saygi diizeyi ortalamalar istatistiksel olarak (Fs-295=0.85; p=.49) anlaml
bir fark ortaya ¢ikmamaktadir. Bundan dolay1r Ogretmen adaylarmin 6z-saygi diizeyleri

babalarinin egitim durumu agisindan herhangi bir farklilik géstermemektedir.

13. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul oOncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin annenin gelir durumu
acisindan farklihik var muidir?” sorusu cergevesinde oOgretmen adaylarinin 6z-saygi
diizeylerinin ortalamalar1 annelerinin gelir durumlarina gore incelenmis olup elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri Tablo 17’de toplanmustir. Annelerin gelir durumlar igin
degiskenler aylik gelirlerine gore “0-1000TL, 1001-2000TL, 2001-3000TL, 3001 ve iizeri”
seklinde gruplandirilmigtir. Toplamda bes degisken oldugundan istatistiksel olarak verilerin

analizinde tek yonlii ANOVA testi kullanilmustir.
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Tablo 17

Ogrencilerin Annelerinin Gelir Durumuna Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.13 4 0.03 0.37 37 -
Gruplar i¢i 25.94 298 0.09

Toplam 26.071 302

* p<.05 diizeyinde anlaml
**1: Calismiyor; 2: 0-1000TL; 3: 1001-2000TL; 4: 2001-3000TL; 5: 3001 ve tlizeri

Tablo 17°deki sonuglara gore, 6gretmen adaylarmin 6z-saygi diizeyleri annelerinin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir (Fs-298=0.37; p=.37).
Bundan dolay1 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri annelerinin gelir durumlar1 agisindan

herhangi bir farklilik géstermemektedir.

14. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul oOncesi 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinin babanin gelir durumu
acisindan farklilik var midir?” problemi i¢in yapilan inceleme ¢ergevesinde toplanan verilerin
istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir. Ogrencilerin Babalarinin gelirlerine gére
degiskenler “0-1000TL, 1001-2000TL, 2001-3000TL, 3001 ve f{izeri” seklinde
adlandirilmigtir. Burada da bes degisken oldugundan toplanan verilerin istatistiksel analizi

icin tek yonlii ANOVA testi uygulanmustir.
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Tablo 18

Ogrencilerin Babalarimn Gelir Durumuna Gére Oz-Saygi Diizeyi Ortalamalarinin

Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.33 4 0.08 0.97 .03 -
Gruplar i¢i 25.74 298 0.09

Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlaml
**1: Calismiyor; 2: 0-1000TL; 3: 1001-2000TL; 4: 2001-3000TL; 5: 3001 ve tlizeri

Tablo 18’de sunulan analizlerin sonuglari incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 6z-
saygt diizeyleri babalarinin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak (F-295= 0.97; p=.43)
anlamli bir fark gostermemektedir. Bundan dolay1 6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerine

babalarinin gelir durumu agisindan bakildiginda herhangi bir fark ortaya ¢ikmamaktadir.

15. alt amaca yonelik bulgular ve yorumu;

“Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin 0z-saygi diizeylerinin kardes sayisi durumu
acisindan farklilik var midir?” sorusu ¢ercevesinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 Tablo
19°da verilmistir. Katilimcilarin kendileri disinda ki kardes sayilari i¢in olusturulan
degiskenler “0O kardes, 1 kardes, 2 kardes, 3 kardes, 4 kardes, 5 ve iizeri kardes” seklinde
belirlenmigtir. Burada goriildiigii lizere alt1 tane degisken vardir ve bu sayisi ikiden fazla

oldugu i¢in istatistiksel analizlerde tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir.
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Tablo 19

Ogrencilerin ~ Kardes  Sayisina  Gére  Oz-Saygi  Diizeyi  Ortalamalarinin
Karsilastirtimast

Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p* Fark**
Gruplar Arasi 0.38 5 0.08 0.89 49 -

Gruplar i¢i 25.69 297 0.09

Toplam 26.07 302

* p<.05 diizeyinde anlamli

**1: 0 kardes; 2: 1 kardes; 3: 2 kardes; 4: 3 kardes; 5: 4 kardes; 6: 5 ve lizeri

Tablo 19°da verilen analiz sonuglarina bakildiginda, 6gretmen adaylariin 6z-saygi

diizeyi ortalamalar1 kendileri digsinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak (Fs-297=0.89;

p=49) anlamli bir fark ortaya c¢ikmamaktadir. Ortaya ¢ikan bu duruma gore Ggretmen

adaylarinin 6z-saygi diizeyleri onlarin kardes sayilarina gore farklilik gostermemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu béliimde ¢alismanin bulgular tartisiimustir. ilgili alanda yapilan diger ¢alismalarin
bulgular ile karsilastirmalar yapilarak elde edilen sonuglar ortaya konmus ve bir genel sonuca
varilmistir. Ortaya konan sonuglar ve varilan genel sonug ¢ergevesinde Oneriler sunulmustur.

Calismada tiniversitede 6grenimine devam eden okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-
saygl diizeylerinin sinif diizeyi, 6gretim tiirli, cinsiyet, yas, not ortalamasi, sinav sistemi,
mezun olunan lise tiirii ve ailenin demografik durumuna goére yani aile birlikteligi, annelerinin
sag olma, babalarinin sag olma, annelerinin egitim durumuna, babalarinin egitim durumuna
annelerinin gelir durumuna, babalarinin gelir durumuna ve kardes sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigini arastirilirmistir.

Calismaya 2015-2016 egitim dgretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi anabilim dalinda 6grenim
goren 303 Okul Oncesi Ogretmen adayinin katilmistir. Veri toplama araci olarak, Bogeng
(2005) tarafindan gelistirilen “Oz-Sayg1 Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen sonuglar diger
arastirmalarin bulgulari ile karsilastirilarak asagida tartisilmistir.

e (Calismanin bulgularma bakildiginda okul Oncesi Ogretmen adaylarinin 6z-saygi
diizeyleri o6grenim gordiikleri sinifa gore farklilik gostermemistir. Avsaroglu
(2007)’nun iniversite Ogrencilerinin karar vermede 0z-saygi diizeyleri acisindan
inceledigi caligmasinda elde ettigi bulgulara gore; tiniversite Ogrencilerinin sinif
diizeyleri ile karar vermede Oz-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
cikmadigint gozlemlemistir. Benzer sekilde Tasgit (2012)’in {iniversite dgrencileri
tizerinde gergeklestirdigi ¢alismanin bulgularinda da smif degiskeni ile 6grencilerin

karar vermede 0z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmamustir.
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Gorildiigii gibi Avsaroglu (2007) ve Tasgit (2012)’in gergeklestirdigi calismalar ile bu
calismanin sonuglar1 bezer ¢ikmistir. Ug ¢alismada katilimcilarin 6grenim gordiikleri
sinifa dilizeyine gore oOgrencilerin 6z-saygi diizeyleri farklilik gostermemis olup
birbirine yakin ¢ikmistir.

Ogrenim tiiriine gore c¢alismanin bulgularina bakildiginda, okul &ncesi Ogretmen
adaylarmin 6z-saygi diizeyleri Ogrenim tiiriine gore farkliliklar gostermedigi
saptanmistir. Bu sonuctan farkli olarak Giil (2013) tarafindan gergeklestirilen benzer
bir ¢aligmanin bulgularina bakildiginda 6z-sayg1 diizeyi bakimindan ikinci 6gretim ve
normal Ogretim Ogrencileri arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik
analiz edildiginde ise ikinci Ogretimde Ogrenim goren oOgrencilerin 6z-saygl
diizeylerinin birinci 6grenimde Ogrenim gorenlere gore daha yliksek ¢iktig
goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore ¢aligmanin bulgularina bakildiginda, cinsiyet degiskenine
gore katilimcilarin 6z-saygi diizeyleri incelenmis ve sonuglar istatistiksel olarak analiz
edildiginde iki degisken arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi goriigsmiistiir.
Yani erkek ve kadin Ogrencilerin 6z-saygi diizeyleri benzer c¢ikmustir. Avsaroglu
(2007) tarafindan tiniversite 0grencileri iizerinde gerceklestirilen benzer ¢alismanin
bulgularina gore {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri ile karar vermede 0z-saygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilasma ¢ikmamigstir. Emil (2003) tarafindan yapilan
calismanin bulgularina bakildiginda da erkek ve kadin 6grencilerin 6z-sayg1 diizeyleri
benzer ¢ikmistir yani bu iki degisken agisindan 6z-saygi diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Fakat Giil (2013) tarafindan
gerceklestirilen diger bir calismada tiniversite dgrencilerinin 6z-saygi diizeylerinde
cinsiyet degiskeni acisindan farklilik kadin o6grencilerin lehine ¢ikmistir. Tasgit

(2012)’in yaptig1 ¢alismanin sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile karar vermede 0z-
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saygl diizeyleri arasinda fark oldugu goriilmiistiir ancak Giil (2013)’iin elde ettigi
sonucun aksine cinsiyet degiskenine gore farklilik erkek Ogrenciler lehine ¢ikmustir.
Avsaroglu (2007) ve Emil (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonuglar1 bu
calismanin sonuclar1 ile benzerlik gosterirken 6grencilerinin cinsiyetleri ile karar
vermede 6z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.
Bunlardan farkli olarak Giil (2013) ve Tasgit (2012)’in gerceklestirdigi ¢calismalarda
cinsiyet degiskenine gore 6z-saygi diizeyleri farklilik gostermistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin yaslarina gore 6z-saygi diizeylerinde farklilik olup
olmadigina dair bulgulara bakildiginda, O6gretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyi
ortalamalar1 yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi
goriilmiistiir. Yani yag gruplarina gore 6z-saygi diizeyleri benzerlik gostermistir fakat
Gil (2013)’in tarafindan gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gére durum farkli
cikmistir katilimeilarin yaslart arttiginda 6z-saygi diizeylerinin de artis gosterdigi
tespit edilmistir.

Not ortalamalar1 agisindan Ogretmen adaylarinin 6z-saygi diizeylerinde farklilik
gozlemlenmistir. Bu farklilik not ortalamasi 1.50-2.00 arasinda olan Ogretmen
adaylar1 ile not ortalamasi 2.51-3.00 arasinda olan &gretmen adaylar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Emil (2003)
gerceklestirdigi ¢alismanin bulgularina gore akademik not ortalamasi agisindan
tiniversite 0grencilerinin 6z-saygi diizeylerine bakildiginda akademik basarist yiiksek
olan 6grenciler ile akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmiistiir. Not ortalamasi yiiksek olan Ogrencilerin 6z-saygi
diizeylerinin not ortalamasi1 diisilk olan ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir. Goriildiigii iizere Emil (2003) gerceklestirdigi calisma ile bu
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calismanin bulgular1 benzer sonu¢ vermistir. Her iki ¢alismada da katilimcilarin 6z-
saygi diizeylerin akademik not ortalamalarina gore farklilik géstermistir.

Ogretmen adaylarmin 6z-saygi diizeylerinin bdliime giris sinav sistemine gore
incelendiginde, DGS ve LYS degiskenleri arasinda farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
farklilik DGS ile boliime yerlesen 6grencilerin 6z-saygi diizeylerinin LY'S ile boliime
yerlesenlere gore daha olumlu oldugu seklindedir. Yapilan literatiir taramasinda
boliime giris smav sistemine gore 6z-saygl diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Mezun olduklar lise tiiriine gore ¢alismaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin
0z-saygi diizeyi ortalamalarinin  karsilastirildiginda  elde edilen bulgular
incelendiginde, katilimcilarin mezun olduklar1 lise tiirline gore Oz-saygi diizeyi
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu ¢aligmanin
sonucuna benzer bir sonu¢ Avsaroglu (2007) yaptig1 calismada da ortaya ¢ikmistir ve
tiniversite O6grencilerinin mezun olduklar1 lise tiirii ile karar vermede 0z-saygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Ogretmen adaylarmmn aile durumuna gére ozsaygi diizeyleri incelediginde; anne
babalarinin birliktelik durumuna gore 6z-saygi diizeyleri icin degiskenler arasinda
farklilik ortaya c¢ikmamistir. Ayrica katilimcilarin anne ve babalarindan herhangi
birinin sag olup olmama durumuna gore 6z-saygi diizeylerinde farklilik gériilmemistir.
Literatiirde anne babalarinin birliktelik durumuna goére ve iiniversite dgrencilerinin
anne-babalarindan herhangi birinin sag olup olmama durumuna gore Oz-saygi
diizeylerinin karsilastirildig: bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Anne ve babanin egitim durumu acisindan da Ogretmen adaylarinin 6z-saygi
diizeylerinde herhangi bir farklilik yoktur. Tasgit (2012) tarafindan gergeklestirilen

calismanin bulgularina gore, anne egitim diizeyi degiskeni ile karar vermede 6z-saygi



67

diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir fakat baba egitim diizeyi
degiskeni ile karar vermede 6z-saygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
gozlemlenmistir. Tasgit (2012)’in ¢alismasina gore bu farklilik analiz edildiginde baba
egitim durumu lisans olan iiniversite 6grencilerinin babalar1 ortadgretim mezunu olan
ve babalar1 okuryazar olmayan Ogrencilere gore karar vermede 0z-saygi diizeyleri
yluksek ¢iktig1 saptanmistir.

Bu c¢aligmaya katilan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin anne ve babalarinin gelir
durumlarina gore 6z-saygi diizeylerinde farklilik gozlemlenmemistir. Bu sonuca gore;
katilimcilarin  anne-babanin ekonomik durumlart agisindan degerlendirildiginde
Ogretmen adaylarinin 6z-saygi diizeyleri birbirine yakindir. Son olarak &gretmen
adaylarinin kendileri disinda kardes sayisina gore 0z-saygi diizeyleri incelendiginde
bu degiskenler agisindan da farklilik gOstermemektedir. Yapilan literatiir
arastirmasinda {liniversite 6grencilerinin anne ve babalarinin gelir durumlarina gore ve
katilimcilarin kendileri disinda kardes sayisina gore 6z-saygi diizeylerinin incelendigi
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu calismanin bulgularina bakildiginda katilimcilarin  aile durumunu veren
degiskenlere gore 6zsaygi diizeyleri incelediginde ve elde edilen bulgularin sonuglari
istatistiksel olarak analiz edildiginde; c¢alismaya katilan okul oOncesi Ogretmen
adaylarinin anne babalarinin birliktelik durumu, anne ve babalarindan herhangi birinin
sag olup olmama durumu, anne-babanin egitim ve ekonomik durumlar1 ve
katilimcilarin kendileri disinda kardes sayisi agisindan 6z-saygi diizeylerinin birbirine

yakin ¢iktig1 saptanmistir.
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Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Okuloncesi
anabilim dalinda 6grenim goren 6grencilere uygulanmistir. Toplumumuz gelismesi agisindan
0z-sayg1 diizeyi yliksek olan bireyler ihtiyag oldugu diisiiniilerek bazi 6neriler sunulmustur;

e (Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Okuloncesi anabilim dalinda 6grenim goren 303 tane dgrenciye uygulanmistir. Benzer
bir ¢alisma egitim fakiiltesinin diger boliimlerinde egitimine devam eden &gretmen
adaylarina uygulanarak daha ayrintili degerlendirmelerin yapilmasi i¢in sonuglarin
karsilastirilmasi gerekir.

e Ayrica farkli iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinda
da benzer arastirmalar yapilarak sonuclar iizerinde karsilastirma c¢alismalari
yapilmalidir.

e Oz-sayg gelisimi kiiciikk yaslarda baslamakta hayat boyu gelisimini devam
ettirmektedir. Dolayisiyla okul oncesinden baglayarak ilkokul, ortaokul ve lisede
O0grenimlerine devam eden Ggrencilerin 0z-saygi diizeyleri bazi degiskenlere gore
incelenmesi gerekmektedir.

e MEB biinyesinde gorev yapan Ogretmenlerin 6z-saygi diizeyleri bazi degiskenlere
gore incelenmelidir. Bunun i¢in okul dncesi 6gretmenlerinin, sinif 6gretmenlerinin 6z-
sayg1 diizeyleri ve 6grencilere yonelik tutumlar ile iliskilendirilerek incelenmelidir.

e Ayrica ortaokul ve lise diizeyinde gorev yapan brang Ogretmenlerinin de 0z-saygi
diizeyleri bazi degiskenlere gore Ogrenciye yonelik tutumlart c¢ergevesinde

arastirilmalidir.
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Ek A: Olcegin Aciklamasi

Degerli Ogretmen adaylar,
Aragtirma sonuglarmin giivenilirligi, anket sorularina vereceginiz cevaplarin igtenligine baghdir.
Elde edilecek veriler bu arastirma disinda baska bir amagla kullanilmayacagindan kimliginizle ilgili herhangi
bir bilgi yazmamza gerek yoktur.
Kendine sayg1 (Oz saygi) dlceginde, size verilen sorular dikkatli bir sekilde okuyup size en uygun
olan segenegi isaretlemeniz istenmektedir. Olgekteki segenckler:
(1) Higbir zaman,
(2) Nadiren,
(3) Ara sira,
(4) Sik sik,
(5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Sorulari cevaplandirarak arastirmaya yapacagimiz énemli katkilar i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Hilal BOYUKATA

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

ilkogretim Anabilim Dali

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek B: Kendine Saygi (Oz-Sayg) Kisisel Bilgi Formu (BOLUM 1)

BOLUM I

1. Kagncr sinif 6grencisiniz?

8 |

2 3

04

2. Ogrenim tiiriiniiz

£ Birinci Ogretim

¢ kinci Ogretim

3. Cinsiyetiniz

23 Kadin

3 Erkek

4. Yasiniz

17-19

£320-22

2 23 ve yukan

5. Akademik not ortalamaniz (su anki).

3 1,50-2,00
£33,01-3,50

£22,01-2,50

£ 2,51-3,00

6. Boliimiiniize giris sinav sistemi.

CrLYS

©33,01-3,50  23,51-4,00

:DGS

3 Genel Lise

2 Anadolu Lisesi

Ailenin egitim diizeyi

7. Mezun oldugunuz lise tiirii. ) )
i Meslek Lisesi L0 D111
8. Aile (Anne - Baba) .} Birlikte 3 Ayn
Anne Baba
Aile durumu 9. i‘ §ag 10. O ?ag
Ol 23 Ol
Anne Baba

3 Lise

2 Okur-Yazar degil
3 lkokul
11. | < Ortaokul 12.

£ Universite

¥ Okur-Yazar degil
 Tlkokul
2 Ortaokul © Lise

£ Universite

Ailenin aylik geliri

Anne

Baba

2 Calismiyor
30— 1.000 TL
13. | ©1.001 TL-2.000 TL | 14.
£22.001 TL-3.000 TL
£33.001 TL - tizeri

£ Calismiyor
£20-1.000 TL
£21.001 TL - 2.000 TL
£22.001 TL - 3.000 TL
23,001 TL — iizeri

15. Kardes sayisi (siz harig)

20 1

{32 33

. 5 ve lizeri
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Ek C: Kendine Sayg: (Oz-Saygi) Olceginin Maddeleri (BOLUM II)

BOLUM 11
=
g =
]
g 5 s £
Maddeler HERERERE
= |8 |8 |« |5
= rd «< n =
_~ — —_~ o~ o~
T |8 (e |32 e
1. |Kisilik 6zelliklerinizden hosnut musunuz? QG e e | 2
2. | Bir isi yaparken son karar1 kendiniz mi verirsiniz? b | D O
3, | Bir basansizliga ugradiginizda kendinizi her yonden degersiz bulur e e -
* | musunuz? S| e ]| S (.
4. |Ise yaramaz ve acinacak biri oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? 3 3 i
5. | Gegmise baktifinizda dviinece@iniz isler yaptigimizi diigtiniiyor musunuz? | < | 3 | O | 3 | O
6. | Oldugunuz gibi goriinmek sizi rahatsiz eder mi? SR O I I 2 N ¢
7. | Bagkalarina gére daha yetersiz oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz? | et Bl | e |
8. | Baskalan size énem veriyor mu? @ {3 4
9. | Cevrenizde aranan bir insan misiniz? G e e || So s | 5
10. [ Ulastigimiz basarilar kendi yetenek ve ¢abalarimzin sonucu mudur? i o | | B &
11. | Kendinizden hosnut musunuz? o [ || e |
12 Bir konuda elestiri aldigimizda kendinizi degersiz biri olarak gériiyor
- mllsunuz? L S A et L
13 Ilgi ve ihtiyaglarinizin neler oldugunu bilip, bunlan karsilayacak bi¢gimde e | vz e 1 e || sm
* [ davranir misiniz? e || B ] A || e
14. | Baz1 konularda basarisiz olsaniz da kendinizi degerli bulur musunuz? #; {7
15. | Uzerinize aldiginiz isi basari ile bitirebilir misiniz? || s | | e |
16. | Haksizliga ugradiginizda miicadele eder misiniz? & | B IS R &
17. | Toplantilarda s6z alarak kendi goriislerinizi ifade eder misiniz? O oo e
18 Bir ortamda karar verilirken sizin onerilerinizin de dikkate alinmasina
* | 6nem verir misiniz? | M -
19. | Yeteneklerinize giivenir misiniz? o | | S| 0| O
20. | Bagkalar sizinle olmaktan zevk alir mi? O o |
21. Liitfen “kendine saygi (6z saygi1)” hakkinda diigiince ve 6nerileriniz yazimz:
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Ek D: (")lg:eginin Temini ve Kullanimi icin Yapilan Yazismalar (5 Ekim 2015)

M Gmall Hilal Bdyiikata <hboyukata@gmail.com>
Olgek talebi ve kullanim izni

1 mesaj

Hilal Boyiikata <hboyukata@gmail.com=> 5 Ekim 2015 18:12

Alici: hgul@kocaeli.edu.tr
Bcce: csahin25240@yahoo.com
Sayin Yard. Dog. Dr. Hiuseyin GUL Hocam,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Oncesi Bélumii yliksek lisans 6grencisiyim.

Hacettepe Universitesi Egitim Fakltesi Dergisinde yayinlanan “Investigation of Undergraduate Student's Self-
Esteem Levels in Terms of Some Variables: Universite Ogrencilerin Oz Sayg) Dizeylerinin Bazi Degigkenlere Gore
Incelenmesi” baslikli galismanizi inceleme firsatim oldu.

Miisaadeniz olursa bu galismanizda kullandigimiz “Oz Saygi ilgili Slgeginizi” tez galismamda kullanmak istiyorum.

Olgeginizi génderebilirseniz gok sevinirim.

Saygilarimi sunar ve iyi galismalar dilerim,

Hilal Béyikata
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Ek E: Olgeginin Temini ve Kullanmimi i¢in Yapilan Yazismalar (12 Ekim 2015)

M Gmall Hilal Bdyiikata <hboyukata@gmail.com>

Re: Hatirlatma: Olgek talebi ve kullanim izni
1 mesaj

Hilal Béyiikata <hboyukata@gmail.com> 12 Ekim 2015 14:47
Alici: hgul@kocaeli.edu.tr, csahin25240@yahoo.com

Sayin Yard. Dog. Dr. Hiiseyin GUL Hocam,
Biraz énce danigman hocam Dog. Dr. Gavug Sahin sizinle "Olgek talebi ve kullanim izni" ile ilgili génderdigim mail
hakkinda goérismusti. Génderdigim mail asagida.

Saygilanmla,
Hilal Boyukata

5 Ekim 2015 18:12 tarihinde Hilal Boyikata <hboyukata@gmail.com=> yazd:

Sayin Yard. Dog. Dr. Hiseyin GUL Hocam,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Oncesi Béliimil yilksek lisans édrencisiyim.

Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisinde yayinlanan “Investigation of Undergraduate Student's Self-
Esteem Levels in Terms of Some Variables: Universite Ogrencilerin Oz Sayg Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesi” baglikh ¢aligmanizi inceleme firsatim oldu.

Miisaadeniz olursa bu ¢alismanizda kullandiginiz “Oz Sayqi ilgili 8lgeginizi” tez ¢aligmamda kullanmak istiyorum.

Olgeginizi génderebilirseniz ¢ok sevinirim.

Saygilarimi sunar ve iyi ¢galigmalar dilerim,

Hilal Boylkata



Ek F: Olceginin Temini ve Kullamim i¢in Yapilan Yazismalar (14 Ekim 2015)

M Gma|l Hilal Boyiikata <hboyukata@gmail.com>

iIit: Oz saygi Anketi

1 mesaj

Cavus Sahin <csahin25240@yahoo.com> 14 Ekim 2015 12:39
Yanitlama Adresi: Cavus $ahin <csahin25240@yahoo.com=>
Alici: Hilal Béyukata <hboyukata@gmail.com>

Dog. Dr. Gavus SAHIN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Egitim Fakultesi

likégretim Bolumi Simif Ogretmenligi Anabilim Dali
CANAKKALE

Tel: 02862171303-3104

Assoc. Prof. Dr. Gavug SAHIN
Canakkale Onsekiz Mart University
Faculty of Education

Primary School Education
CANAKKALE

Phone: +902862171303-3104

12 Ekim 2015 14:59 Pazartesi tarihinde Huseyin Gul <hgul@kocaeli.edu.tr> sdyle yazd:

Meraba Cavus Hocam.....
Size sézkonusu dlgedi (Kendine Saygi Olgegi) ni génderiyorum.
Basarilar diliyorum.

Selam ve sevgiler sunuyorum Hocam.....

Yrd. Dog. Dr. Huseyin GUL

Kocaeli Universitesi

Egitim Fakiiltesi, llkégretim Bolimil
Ogretim Uyesi,

Eski istanbul Yolu 10. km.

41380 Umuttepe Kampusu
KOCAELI

E - Posta 1 : hgul@kocaeli.edu.tr
E - Posta 2 : hgul44@hotmail.com
is Tel. : 0 262-303 24 33

Cep Tel. : 0532 17 66 399

Ej Oz (Kendine) Saygi Olcegi.doc
65K
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Ek G: Olgeginin Temini ve Kullamim i¢in Yapilan Yazismalar (26 Ekim 2015)

M Gmaill Hilal Béyiikata <hboyukata@gmail.com>
Tesekkiir (Re: ilt: Oz saygi Anketi)

1 mesaj

Hilal Boylikata <hboyukata@gmail.com> 26 Ekim 2015 15:48

Alici: hgul@kocaeli.edu.tr, csahin25240@yahoo.com

Sayin Yrd. Dog. Dr. Hiseyin Gul Hocam,

Tez galismamda kullanmak igin istemis oldugum Ozsaygi Olgegini Danisman Hocam Dog. Dr. Gavus Sahin hocama
gondermigsiniz.
Kendisi bana iletti, destek ve yardimlarinizdan dolayi gok tegekkir ederim.

lyi galismalar diliyorum,
Saygilanmla,

Hilal Boylkata

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu

14 Ekim 2015 12:39 tarihinde Cavus $ahin <csahin25240@yahoo.com> yazdi:

Dog. Dr. Gavus SAHIN

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi

Egitim Fakultesi

ilkogretim Boluma Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali
CANAKKALE

Tel: 02862171303-3104

Assoc. Prof. Dr. Gavus SAHIN
Canakkale Onsekiz Mart University
Faculty of Education

Primary School Education
GANAKKALE

Phone: +902862171303-3104

12 Ekim 2015 14:59 Pazartesi tarihinde Huseyin Gul <hgul@kocaeli.edu.tr> gdyle yazd:

Meraba Cavug Hocam.....
Size sézkonusu 6lcedi (Kendine Saygi Olgedi) ni génderiyorum.
Basarilar diliyorum.

Selam ve sevgiler sunuyorum Hocam.....

Yrd. Dog. Dr. Hiseyin GUL

Kocaeli Universitesi
Egitim Fakiltesi, lIkogretim Bolima
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