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ON SOz

Tiirkiye’de sayis1 net olmamakla birlikte 434 bin otizmli ve 70 bin civarinda da Down
sendromlu bireyin oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin de tipki normal
gelisim gosteren bireyler gibi toplumda hayatlarini idame ettirmeleri, erken yasta alacaklar
yogunlastirilmis, disiplinli 6zel egitimle miimkiin olmaktadir. Bu 6zel egitimlerin igerigi, 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlenmekte, uygun zaman ve mekan yine
bu ihtiyaglara gore ayarlanmaktadir. Bu baglamda, giliniimiizde adin1 daha sik duymaya
basladigimiz disiplinler aras1 uygulamalar, 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu egitimlere farkli
bakis agilar1 getirmeye baslamustir. Ozellikle giizel sanatlarin miizik, spor, resim gibi
alanlarinin, 6zel egitimde aktif bir ara¢ olarak kullanilmasi, 6zel gereksinimli bireylerin
egitim hayatlarinda etkili geri doniisler ortaya ¢ikarmistir. Disiplinler arasi ¢alismalarin 6nem
kazandig1 ve bilimsel anlamda sundugu niteliksel katkilarindan hareketle bu arastirmada; 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal beceri ihtiyaclari, miizikal etkinlikler araciligiyla 6gretilmis ve

miizigin 0zel egitimdeki yeri ve dnemi irdelenmistir.



TESEKKUR

Oncelikle hem yiiksek lisans hem de doktora tezimin damismaligini yapan, sonsuz bilgi
birikimini tereddiitsiiz biz 6grencileri ile paylasan, bambaska bir disiplin alaninda ¢aligsma
istegime saygi duyarak bana her daim destek olan, fikirlerine ve miizikalitesine hayran
oldugum Prof. Cemal YURGA hocama tesekkiirlerimi sunuyorum. Ikinci ve en biiyiik
tesekkiiriimii ise tezimin fikir babasi olan, ikinci danismanim olmay1 kabul ettigi i¢in bana
kendimi ¢ok sansli hissettiren, bilmedigim ama her zaman ilgi duydugum ve calismak
istedigim bir alan olan 6zel egitim konusunda tiim samimiyeti ve Ozverisi ile destek olan,
ihtiyacim olan bilgileri sikilmadan, usanmadan anlatan, yol gosteren, ihtiya¢ duydugum her
durumda yanimda olan, gercekten yoruldugum kimi zamanlarda beni yiireklendiren ve ayaga
kaldiran, doktora tezimin basindan sonuna emegine minnet duydugum ve kendime &rnek

aldigim, Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR hocama sonsuz tesekkiir ediyorum.

Tez izleme toplantilarinda degerli fikirleri ile tezime yon veren ¢ok degerli jiiri iiyeleri Prof.

Dr. Ersan CIFCI hocama ve Prof. Dr. Mehmet USTUNER hocama cok tesekkiir ederim.

Tezimin sekillenmesi asamasinda yazmis oldugum sosyal dykiiler i¢in uzman goriisii olarak
degerli goriislerine bagvurdugum Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde
gorev yapan ¢ok degerli Dog. Dr. Serhat ODLUYURT hocama, Ars. Gor. Dr. Hatice Deniz
DEGIRMENCI hocama ve Ars. Gor. Dilay AKGUN hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Yine
tezim i¢in besteledigim sosyal O0ykii sarkilari i¢in uzman goriisii olarak degerli goriislerine
bagvurdugum Inénii Universitesi’nde gorev yapan ¢ok degerli Dog. Dr. Onur ZAHAL
hocama, Dr. Ogr. Uyesi. Kiibra Dilek TANKIZ hocama ve Ogr. Gor. Sakir Orgun AKGUN
hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ozel egitim alanindaki bilgi birikimine ve is
disiplinine hayran oldugum, tezimde uygulama giivenirligi verileri i¢in degerli fikirlerine
bagvurdugum ayrica tezimin grafik ¢izimlerinde de bana destek olan, soydas olmaktan gurur
duydugum sevgili Ars. Gor. Esin PEKTAS KARABEKIR’ e ¢ok tesekkiir ediyorum. Tezim
icin besteledigim sarkilarima stiidyosunda harika alt yapilar hazirlayarak 6zel ¢ocuklar i¢in
onlar1 daha da eglenceli hale getiren, isinde cok ama c¢ok iyi olan ve gelecekte yapacagimiz
birgok projede de harika sarkilar yapacagimiza inandigim sayin Erdem KARA hocama sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimin uygulama asamasini gerceklestirdigim ve gerek fiziki
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kosullarin saglanmasi gerekse katilimcilarin uygulamaya katilmasi igin gerekli izinlerinin
alinmas1 konusunda bana tiim samimiyetleri ile yardimci olan ve en 6nemlisi beni uygulama
siiresince okulun bir dgretmeni olarak géren, Malatya Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek Okulu
miidiirii, Erkan SIMSEK hocama ve miidiir yardimcis1 Fatma POLAT hocama sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Akademik hayatima basladigim 2010 yilindan bu yana bana her anlamda destek olan,
ihtiyacim oldugu her an yanimda olan annem Solmaz PEKTAS a ve babam Gazi PEKTAS’a
tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. En 6nemli tesekkiiriimii hayatimin en biiyiik sansi, hayat
arkadasim, en iyi dostum ve her zaman yanimda ve destek¢im olan, varligina her daim
stikrettigim bir tanecik esim Ferdi PEKTAS’a ediyorum. Bu tezi yiiksek lisans tezimde
oldugu gibi bize hayatimiza katildig1 ilk glinden bu yana hep sans getiren canimiz, en degerli
varligimiz bir tanecik kizimiz Duru PEKTAS’a ithaf ediyorum. Canim ailem 1yi ki varsiniz

biliniz ki siz olmadan olmazda...



OZET

MUZIKAL ETKINLIKLERE DONUSTURULMUS SOSYAL OYKU
UYGULAMALARININ GELiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA
SOSYAL BECERI OGRETIMINDE ETKILILiGi

PEKTAS, Songiil
Doktora, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Cemal YURGA, Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR
Mart-2019, xix+192 Sayfa

Bu aragtirmada, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii uygulamalarinin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri Ogretiminde ne derecede etkili oldugunun
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara Hasan
Avcioglu’nun 4-6 yas sosyal beceri dlgeginin “Oziir Dileme, Sira Alma, Selam Verme ve Izin
Isteme” sosyal becerileri, miizikal formlara doniistiiriilmiis sosyal oykiiler aracihigiyla
ogretilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma, Malatya ili Turgut Ozal Ozel Egitim
Meslek Okulu’'nda egitimine devam eden 7-15 yas araliinda gelisimsel yetersizlik
grubundan, otizm spektrum bozuklugu tanili ve Down sendromlu 2 erkek ve 1 kiz katilimci

ile ger¢eklesmistir.

Arastirmada etkililik verileri, baglama diizeyi oturumlari, giinliikk yoklama oturumlari, 6gretim
oturumlari, toplu yoklama oturumlar: ve izleme oturumlarindan toplanmistir. Ayn1 zamanda
arastirmada, sosyal gecerlik ve giivenirlik verileri de toplanmistir. Arastirma sonunda elde
edilen etkililik verileri, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmis, her 6grenci ve sosyal beceri
icin farkli grafikler ¢izilmistir. Sosyal gecerlilik verileri arastirmaya katilan katilimcilarin

ailelerinden elde edilen verilere gore betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
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Arastirmada; miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal O0ykii uygulamalarinin gelisimsel
yetersizligi olan Down sendromlu ve otizm spektrum bozuklugu tanili iki katilimci igin
hedeflenen tiim sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugu, katilimcilarin hedeflenen her g
sosyal beceriyi de 6grendigi ve Ogretim sona erdikten sekiz hafta sonra yapilan izleme
oturumunda o6grendikleri sosyal becerilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kaliciligini korudugu
bulgusuna ulagilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan otizm spektrum bozuklugu tanili diger
katilimcr igin ise, miizikal etkinliklere doniistliriilmiis sosyal Oykii uygulamalariin sosyal
beceri 6gretiminde istenilen diizeyde etkili olmadig1 ve katilimcinin var olan sosyal beceri
diizeyinde miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 6ykii uygulamalarinin pozitif yonde bir
degisiklige yol acmadigi bulgusuna ulagilmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinde,
katilimcilarin anne ve babalarindan alinan goriislerle, yapilan bu ¢alismanin oldukga etkili ve

kalic1 geri doniislerinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Gelisimsel Yetersizlik, Otizm Spektrum Bozuklugu, Down
Sendromu, Sosyal Beceri, Sosyal Oykii, Miizik Egitimi, Miizikal Etkinliklerle Ogretim.
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ABSTRACT

THE EFFICACY OF SOCIAL STORY APPLICATIONS TURNED INTO MUSICAL
ACTIVITIES ON CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES REGARDING
SOCIAL
SKILLS TEACHING

PEKTAS, Songiil
Doctorate, inonii University Institute of Educational Sciences, Department of Education,

Music Teaching

Dissertation Advisor: Prof. Cemal YURGA, Assoc. Prof. Ayten DUZKANTAR
March-2019, xix +192 Page

This study aims to examine the efficacy of social story applications transformed into musical
activities on children with developmental disabilities in teaching social skills. The children
with developmental disabilities who participated in the study were taught the social skills
"Apologizing, Turn-taking, Greeting and Asking for Permission” by using the 4-6 years social
skills scale of Hasan Avcioglu through social stories turned into musical forms. In the study, a
multiple-probe model with inter-behavior inspection phase, which is among single subject
research models, was used. The study included 2 males and 1 female participants diagnosed
with autism spectrum disorder and Down syndrome from developmentally disabled children
group who were aged between 7 and 15, and who were receiving education in Turgut Ozal

Private Education Vocational School in Malatya province.
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The efficacy data were collected from the start-up sessions, daily attendance sessions,
teaching sessions, collective attendance sessions and monitoring sessions. At the same time,
social validity and reliability data were collected in the study. The efficacy data obtained as a
result of the research were analyzed using graphical analysis, and different graphs were drawn
for each student and social skill. Social validity data were analyzed by descriptive analysis

method according to the data obtained from participants' families.

The study found that social story applications in the form of musical activities were effective
on the two participants with developmental disability diagnosed with Down syndrome and
autism spectrum disorder in terms of teaching all determined social skills, and that the
participants learned each determined three social skills, and that most of these learned skills
were acquired permanently by the participants, which was observed during the monitoring
session eight weeks after the teaching. It was found that the social story applications turned
into musical activities were not effective on social skills teaching atexpected level for the
other participant diagnosed with autism spectrum disorder, and that social story applications
turned into musical activities did not bring about a positive change in the participant's existing
social skills level. Social validity data of the study revealed that this study had very effective
and permanent outcomes according to the opinions obtained from the mothers and fathers of

the participants.

KEYWORDS: Developmental Disabilities, Autism Spectrum Disorder, Down Syndrome,
Social Skills, Social Story, Music Education, Teaching With Musical Activities.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, problem ciimlesi, alt

problemleri, sayiltilari, sinirliliklar: ve tanimlari yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Geligsimsel yetersizlik, 22 yasindan dnce goriilen, kronik, zihinsel aktivitelerde ya da
fiziksel faaliyetlerdeki yetersizlik olarak nitelendirilmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren
bireyler kisisel bakim, hizli kavrama, dil gelisimi (alic1 dil, ifade edici dil), 6grenme, devinim
yetenegi, kendini yonetme, finansal yeterlilik ve bagimsiz yasam yetenegi gibi 6nemli yasam
aktivitelerinde farkli diizeylerde yetersizlik gosterebilmekte ve bu yetersizliklerin hayat boyu
stirebilecegi belirtilmektedir. Gelisimsel yetersizlik, bu yasamsal aktivitelerin ii¢ ya da daha
fazlasinda ciddi derecede fonksiyonel sinirliliklar goriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Eripek,
2009, s. 53). Bu tanima gore zihinsel yetersizlik, serabral palsi, otizm spektrum bozuklugu,
Down sendromu, fragile x sendromu ve fetal alkol spektrum bozuklugu gibi gesitli genetik ve
kromozomal bozukluklara sahip bireyler ‘“gelisimsel yetersizlik” semsiye terimi altinda
gruplanmaktadir. Bu grup i¢inde zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozukluguna sahip
bireyler gelisimsel yetersizligi en belirgin gruplar olarak ifade edilmektedir (Council Of
Exceptional Children-Division Of Developmental Disabilities, 2006). Normal gelisim
gosteren cocuklar gibi gelisimsel yetersizlik grubunda yer alan ¢ocuklarin da bagimsiz yasam

ve topluma uyum becerilerini edinmeleri beklenmektedir.

Bireylerin toplum igerisinde baskalarina muhta¢ olmadan hayatlarini siirdiirebilmeleri,
yasam standartlarin1 arttirabilmeleri, genellikle cevresi ile kurduklari olumlu etkilesime
baghdir. Gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin toplumun diger iyeleri ile olumlu
etkilesimler kurabilmeleri i¢in bazi temel sosyal becerilere sahip olmalar1 gereklidir. Ancak
gelisimsel yetersizlik grubu taniminda da belirtildigi gibi yasamsal becerilerin bazilarinda
ciddi diizeyde yetersizlik gosterdiklerinden dolayr gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bu
becerileri kazanabilmeleri i¢in 6zel egitime gereksinimleri vardir. Ozel egitime gereksinim
duyan c¢ocuklarin zaman zaman sosyal becerileri kazanmada da yetersizlik yasadiklar1 ya da

sahip olduklar1 sosyal becerileri uygun baglamda yeterince sergileyemedikleri



gozlenebilmektedir. Bu ¢ocuklarin yaptiklart bircok problem davranisin sosyal beceri
yetersizliginden kaynaklandigi, hatta sosyal becerileri yetersizliginin akademik basarilarini da
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Gelisimsel yetersizlige sahip
gruba beceri ve davramis kazandirilirken yapilan 6zel egitim uygulamalarinda 6zel egitim
yontemlerinden yararlanilmaktadir. Dogrudan 6gretim, sosyal pekistirme, geri bildirim, ipucu
sunma, firsat 6gretimi, sekil verme, model olma, davranissal prova, igbirlik¢i 6grenme, akran
araciligiyla Ogretim, sosyal Oykiiler ve video model uygulamalari gelisimsel yetersizlik
grubuna sosyal beceri 6gretiminde yer alan belli basli 6gretim yontemleri olarak sayilmaktadir

(Gl Olgayve Vuran, 2010).

Sosyal Oykii uygulamasi ilk kez Gray tarafindan 1991 yilinda kullanilmistir. Gray
beden egitimi dersinde verilen yonergeleri anlama ve yerine getirmede zorluk yasayan bir
Ogrencisine uymasi gereken kurallar1 ve vermesi gereken dogru tepkileri tanimlayan bir dykii
yazmig ve ¢alisma oncesinde okutmustur. Bu 0ykii uygulamasi sonrasinda Gray, 6grencisinin
uymasi gereken kurallar1 ve kendisinden beklenen dogru tepkileri daha iyi anladigini, sinifta
yapilan farkli etkinliklere daha etkin olarak katildigini gézlemistir. Gray’in yapmis oldugu bu
deneyim, Gray’e gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin hazirlanan 6ykiilerin bu ¢ocuklarin
sosyal beceri edinmelerinde oldukga etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini gostermistir
(Feinberg, 2001). Gray, sosyal 6ykii kullaniminin sinir ve hafif diizeydeki zihinsel yetersizlige
sahip bireyler ve yiiksek islevli otizm spektrum bozuklugu tanili bireyler (OSB’li) i¢in ideal
oldugunu ifade etmistir. IQ’su 70’den yukari seviyede olan c¢ocuklara uygulandiginda ise

cocuklarin hedef davranislarinda olumlu yonde hizli degisimlerin goriildiigiinii vurgulamustir.

Zengin uyarici bir ortamin ¢ocuklarin egitiminde 6nemli rol oynadig: ve farkli bilgilerin
farkli yollarla ve kanallarla ¢ocuga ulastirilmasinin, onlarin 6grenme siireglerini olumlu
etkiledigi bilinmektedir. Gelisimsel yetersizlik grubundaki c¢ocuklarin ciddi yetersizlik
gozlenen alanlarindaki gelisimsel a¢igmmin, ancak zengin uyarimla saglanan Ogrenme
stirecleriyle giderilmesi miimkiindiir. Miizik ¢oklu uyarim saglayan bir etkinliktir. Miizik
etkinlikleri, ¢ocuklara hem eglendikleri hem de 6grendikleri egitim ortamlart sunmaktadir. Bu
nedenle miizik etkinlikleri kullanilarak ¢cocuklarin gelisim alanlarin1 destekleyen etkinliklerin

cocuklara sunulabilecegi ifade edilmektedir (Gtiler, 2008: 71).



Gelisimsel yetersizlik grubunda miizik, basarili sonuglar getiren bir etkinlik olarak
kullanilabilmektedir. Alan yazinda gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklara miizik araciligi ile
Ogretilebilecekler ¢ozlimlendiginde, karsilasilan 6gretim alaninin oldukc¢a genis ve ¢esitli
oldugu goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar bir egitim gergeklestiginin farkina
bile varmadan miizik araciligi ile pek c¢ok sey Ogrenebilir, pek ¢ok kavram ve beceri
kazanabilirler (Kimali, 2003: 260). Bu yiizden “miizik yoluyla egitim” anlayisi izlenerek
cocuklarin kazanmasi gereken tiim olumlu beceri ve davranig bigimlerini onlara miizik
etkinlikleri ile sunmak onlara saglanabilecek etkili bir egitim yoludur. Ulkemizdeki alan yazin
incelendiginde ozel egitim ve miizik disiplinlerince ortak yiiriitiilen nitelikli ¢alismalarin
oldukca smirli oldugu goriilmektedir. Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
sosyal beceri 0gretiminde, farkli iki yontemin birlestirilmesiyle fakat yontemlerden sadece
miizigin etkin kullanilarak becerilerin 6gretildigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan bu
calismanin 6zgiin olmasini saglayan durum; “Miizikal Etkinliklere Doniistiiriilmiis Sosyal
Oykii Uygulamalarinin Gelisimsel yetersizligi olan gocuklara Sosyal Beceri Ogretiminde
Etkililigi” baglikli baska bir ¢aligmanin olmamasidir. Disiplinlerarast ¢alismalarin 6nem
kazandig1 ve bilimsel anlamda sundugu niteliksel katkilarindan hareketle, gelisimsel
yetersizligi olan g¢ocuklara sosyal beceri O0gretiminde miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis
sosyal 0ykii uygulamalarmin bu ¢ocuklara 6gretilecek sosyal becerilere ne denli pozitif etkiler

yarattig1 bu ¢aligmanin temel problem durumu olarak belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere Ogretilecek kavram ya da becerilerin belli bir
yonteme bagli kaliarak yapilma zorunlulugu bulunmamaktadir. Ancak arastirmacilar,
egitimciler, yapilan uygulamanin sonuglarinin etkili olduguna iliskin yeterli sayida bilimsel
aragtirma bulgularina sahip olan “Bilimsel Dayanakli Uygulamalari” tercih etme
egilimindedirler. Bu arastirmada, 6zel egitimde etkililigi kanitlanmig, bilimsel dayanakli

uygulamalardan “Oykii Temelli Uygulamalar” ile bilimsel alan yazinda umut vadeden

uyqulamalar icerisinde yer alan “Miizik Terapi” yontemleri harmanlanarak, yeni ve 6zgiin bir
icerik ile olusturulmaya gayret edilmis; “Miizikal Etkinliklere Doniistiiriilmiis Sosyal Oykii
Uygulamalarimin”, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde etkisinin

hangi diizeyde olacaginin saptanmas1 amaglanmigtir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Toplumsal kabul ve uyumun o6nemli sartlarindan biri olan sosyal beceriler, etkili
iletisimin de temelini olusturmaktadir. Bireyler i¢in toplumda var olmanin tek yolu da
iletisimdir. Erken yaslarda kazanilan sosyal becerilerin ilerleyen yaslarda ortaya cikabilecek
bazi problemlerin ¢ézliimiine de olumlu yonde etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Gelisimsel
yetersizlik grubundaki ¢ocuklarin temel tanmi1 Olgiitlerinde de var olan sosyal beceri
yetersizliklerinin ¢ocukluk doneminden baslayarak hayatlarinin her donemini olumsuz yonde
etkiledigi ve yasam kalitelerini distirdiigii bilinmektedir. Bu baglamda bu ¢ocuklara sosyal
becerileri kazandirmada ve bu becerileri kullanmada yasadiklar1 basarisizliklarin
giderilmesinde en dikkat ¢ekici ve zevkli uyaran olan miizigin etkin bir sekilde egitimlerine
dahil edilmesi, bu becerilerin daha eglenceli, hizli ve kalic1 kazandirilmasina yardimei olacagi
diisiiniilmektedir. Ozel egitimde miizigin kullamlmasmin bir gereklilik oldugunu fark
ettirerek, gerek ebeveynlerin gerekse 6zel egitim d6gretmenlerinin sosyal beceri 6gretimlerinde
miizigi etkili bir ara¢ olarak kullanmalarin1 saglamak ve bdylece ¢ocuklarin gelisimlerinde
pozitif yonde kalic1 koklii degisimleri de beraberinde getirmek hedeflenmektedir. Ulkemizde
miizik ve 6zel egitim disiplinlerinde ortak yiiriitiilen nitelikli ¢aligmalarin sayis1 oldukga
sinirlidir. Bu ¢alismanin hem 6zel egitim hem de miizik egitimi alanyazinina katki
saglayacagi ve disiplinler arasi yapilacak pek ¢ok c¢alismaya rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalari, gelisimsel yetersizligi

olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada ne derece etkilidir?



1.4.1 Alt Problemler

1) Miizikal etkinliklere doniistiirilmiis sosyal 6ykii uygulamalar1 gelisimsel yetersizlik
tanis1 almis ¢ocuklarda hedeflenen sosyal becerilerin 6gretiminde ne derece etkilidir?

2) Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykii uygulamalariyla hazirlanan sosyal
beceri programi ile Ogretilen sosyal beceriler gelisimsel yetersizlik tanisi almig
cocuklarda 6gretim sona erdikten 8 hafta sonra kaliciligini korumakta midir?

3) Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin “Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal
Oyki uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde

etkililigi ve 6nemi” hakkindaki goriisleri (sosyal gecerlik) nelerdir?

1.5 Varsayimlar

Arastirmanin iizerinde sekillendigi temel varsayimlar sunlardir:

1. Arastirmacinin 6z gecmisi dikkate alindiginda miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis

sosyal 0ykii uygulamalarin1 uygulayabilecegi varsayilmistir.

2. Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin egitim ve Ogretiminde, yaygin bir dgretim
teknigi olarak kullanilan sosyal Oykii uygulamalarinin miizikal etkinliklerle birlikte

gerceklestirilebildigi varsayilmistir.

1.6 Smmirhlhiklar

Aragtirmanin sinirliliklart sunlardir;

1. Arastirma, “Sira Alma”, “Oziir Dileme”, “Izin Isteme” ve “Selam Verme” sosyal

becerileri ile sinirlidir.

2. Arastirma, gelisimsel yetersizligi olan Down sendromu ve otizm spektrum bozuklugu

tanis1 almis ¢ocuklarla sinirlidir.



1.7 Tanimlar

Gelisimsel Yetersizlik: 22 yasindan 6nce goriilen, kronik, zihinsel aktivitelerde ya da
fiziksel faaliyetlerdeki yetersizlik olarak nitelendirilir. Bireyin 6z-bakim, alic1 ve ifade edici
dil, 6grenme, hareket yetenegi, kendi kendini yonetme, ekonomik yeterlilik ve bagimsiz
yasam yetenegi gibi temel yasam etkinliklerinin li¢ ya da daha fazlasinda 6nemli derecede

islevsel sinirhiliklar goriilmesidir.

Sosyal Beceri: Bireylerin toplum tarafindan verilen rolleri veya gorevleri yerine

getirebilmeleri i¢in ortaya koymalar1 gereken belli bagh davranislardir (Avcioglu, 2005).

Sosyal Oykii: Gelisimsel yetersizlikleri bulunan bireylere sosyal durumlari agiklamak,
sosyal becerileri 6gretmek ve cocuklarin karsilastiklari sosyal durumlara uygun tepkide
bulunmalarini saglamak amaciyla belli bir formatta, belli bir kuralla yazilan ve hedef beceri,

olay ya da durumu nesnel olarak tanimlayan, kurgusal, kisa dykiilerdir.



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal cergevesini olusturan; “Gelisimsel Yetersizlik”,
“Sosyal Beceri”, “Miizikal Etkinlikler”, “Sosyal Oykii” ile ilgili bilgilere ve arastirmanin

konusu ile ilgili ulagilabilen belli basli kaynaklara yer verilmistir.
2. KURAMSAL BILGILER

2.1. Gelisimsel Yetersizlik

Gelisimsel yetersizligi olan bireyler birgok gelisim alaninda smirlilik veya yetersizlik
yasamaktadir. Bu yetersizlikler kimi zaman en islevsel becerilerden olan 6z bakim
becerilerinde kimi zaman zihinsel becerilerde kimi zaman duygusal veya psikomotor
becerilerde kendini gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu
gelisimsel yetersizlik semsiyesi altinda en sik goriilen noro-gelisimsel bozukluk olarak

bilinmektedir.

2.2. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik bir tiir gelisimsel yetersizliktir ve genellikle islevde bulunmanin
halihazirdaki diizeylerinde anlamli sinirliliklart ifade etmektedir. Zihinsel yetersizlik, ¢esitli

gereksinimleri, 6zellikleri ve yasam baglamlar1 olan bir grup farkli bireyleri kapsamaktadir
(Eripek: 2009: 52).

Tablo 1: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Zeka Puanlarina Gore Siniflandiriimasi

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler 1Q 35-40’tan 50-55’¢
Agir (ileri) Derecede Zihinsel Engelliler 1Q 20-25’ten 35-40’a
Cok Agir derecede zihinsel engelliler IQ 20’nin altinda

(Kirk, S., Gallaher, J., Coleman, M. 2017: 107).



Bir bireyin zihinsel yetersizlik ile tanilanmasi igin iki farkli alanda sinirhiliklarinin

olmasi gerektigi belirtilmistir. Ilk alan énemli 6lgiide “ortalamanin altinda zihinsel islev”;

ikinci alan ise

3

‘uyumsal becerilerin ii¢ genel gostergesindeki sinirliliklart yansitmaktadir.

Bunlar;

Kavramsal: Dilin ve kendi kendini yonetmenin amaci disinda kullanimi

Sosyal: Kolay aldatilma ve saflik gibi durumlar nedeniyle kisiler arasi iliskilerde
yasanan problemler

Pratik: Para kullanma becerisi, toplulukta seyahat etme ve kisisel bakimdir (Kirk, S.,
Gallaher, J., Coleman, M. 2017: 107).

Giliniimiizde tanimlamalar1 en ¢ok kabul edilen kuruluslardan biri Amerikan Zihinsel ve

Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Developmental

Disabilities/ AAIDD)’dir. AAIDD’nin 1992 ve 2002 de yapmis oldugu tanimlamaya gore,

zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde belirgin derecede gerilik ve bununla birlikte goriilen on

uyumsal davranigtan en az iki ya da daha fazlasinda yetersizlik gosterme durumudur.

Uyumsal davraniglar; iletisim, 6z bakim, giinlik yasam, sosyal beceriler, toplumsal

hizmetlerden yaralanma, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler,

bos zamanlarin1 kullanma ve is becerileri olarak siralanmistir (Diken, 2016: 6). Siralanan bu

beceriler AAIDD’nin 1992 taniminda, sdyle agiklanmaktadir;

Iletigim: Sembolik davranislar (konusulan sdzciik, yazili sozciik, grafik semboller,
isaret dili gibi) ya da sembolik davranislar (yiiz ifadesi, beden hareketi, dokunma, jest
gibi) yoluyla bilgiyi anlama ve ifade etme yetenegini igeren becerilerdir. Ornek
verecek olursak; ricayi, duyguyu, selami, yorumu, itiraz1 ya da reddetmeyi anlama
ve/ya da algilama igerigini igerir.

Oz bakim: Tuvalet, yeme-i¢gme, giyinme, temizlik ve bakimda yer alan beceriler

Ev yasami: Evde giysi bakimi, yiyecek hazirlama, aligveris i¢in plan yapma veya biitce
ayarlama, giinliik program becerilerini igerir.

Sosyal beceriler: Diger bireylerle sosyal etkilesime iliskin becerileri igerir. Ornek
verecek olursak; etkilesime baslama, etkilesimi sonlandirma, baskalarima yardimda
bulunma, yasitlar1 tarafindan kabul edilmenin farkinda olma, izin isteme, diirtiilerini

kontrol etme, kurallara uyma becerilerini kapsamaktadir.



e Toplum hizmetlerinden yararlanma: Toplumsal kaynaklarin uygun kullanimiyla
iliskili olarak; toplumda seyahat etme, marketten genel aligveris yapma, toplu tasima
araglarindan, parklardan, eglence yerlerinden yararlanma, tiyatro veya sinemaya
gitme.

o Kendini yonlendirme: Tercih yapmaya iliskin beceriler, bir programi 6grenme ve
izleme, ortama, duruma uygun etkinlikler baslatma, istenilen gorevleri tamamlama,

problem ¢6zme ve kendini savunma becerileri (Diken, 2016: 6).

Yilma (2017), hazirlamis oldugu tez ¢alismasinda Tirkiye’deki zihinsel engelli
bireylerin istatistiksel hesabini ¢ikarmistir. Yaptig1 arastirma sonucunda, Tiirkiye’de zihinsel
engelli bireylerin, toplam niifusun %0,48’ini olusturdugu belirlenmistir. Zihinsel engelli
bireylerin %47,92’si dogustan, %49,89’u sonradan, %2,19’u ise ne zaman oldugu bilinmeyen

bir sekilde zihinsel engele sahip oldugunu tespit etmistir.

2.2.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Hafif veya orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri sinirh
biligsel yetenege ve/veya smirli iliskilendirme, smiflama, akil yiirlitme ve degerlendirme
ozelliklerine sahip olmalaridir. Bu sinirhiliklar ¢ok biiylik olasilikla akademik becerilerde
kendini gostermektedir. Bu ¢ocuklar akademik becerilerde 6zellikle dille iliskili olan okuma,
yazma veya sosyal caligsmalarda 2 ile 5 sinif geride kalabilirler. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin hafiza sorununu daha sik yasadiklart belirtilmistir. Bu durumun algilamada
yasadiklart sinirliliktan kaynaklandigindan da bahsedilmektedir (Kirk, S., Gallaher, J.,
Coleman, M. 2017: 116).

2.2.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin tartisilan sorulardan biri sudur: Zihinsel
yetersizligi olan gocuklar biligsel a¢idan daha yavas olarak ayni gelisim siirecini mi takip
ediyorlar; yoksa bu ¢ocuklarin kendilerine 6zgii gelisim siiregleri mi var? Birgok arastirma
sonucuna gore bu sorunun cevabi sudur; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim siireci ve
siras1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim siireci ve sirasi ile aynidir fakat daha
yavastir. Bu durumda zihinsel yetersizligi olan her ¢ocuk biraz daha 6zel bir plan ve programa

gereksinim duyarak, tipki normal gelisim gosteren gocuk gibi her seyi 6grenebilir (Kirk, S.,



Gallaher, J., Coleman, M. 2017: 116). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin hem kisa siireli
hem de uzun siireli bellekte bilgileri toplama ve kullanmada ciddi yetersizlikleri vardir. Bunun
yaninda bellekte var olan 6grenilmis bir bilgiyi farkli ortamlarda kullanmada da zorluklar
yasamaktadirlar (Diken, 2013: 148). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda 6grenmeyi olumsuz
etkileyen faktorlerden birisi de dikkattir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda dikkat siiresi
oldukca kisa ve daginiktir. Ogretilmek istenen bilgi veya beceri iizerine dikkatlerini ydneltip,
odaklanamamalarindan dolay1 6grenmeyi de tam olarak gergeklestirememektedirler. Yine
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin algilama, kavrama ve giidiilenme lizerine yasandiklar

yetersizlikler karmasik bilgi ve becerileri, soyut kavramlar1 6grenmelerini zorlastirmaktadir

(Vuran, 2013: 190).

2.2.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Dil Gelisimi Ozellikleri

Dil gelisimi insanlarin en temel yeteneklerinin basinda gelmektedir. Arastirmalar dil ve
bilis (zihinsel islevler) arasinda gii¢lii bir bag oldugunu gostermektedir. Zihinsel yetersizligi
olan cocuklarda dil sorunlarinin normal gelisim gosteren c¢ocuklardan daha fazla olmasi
arastirma sonuglarina gore bu sekilde agiklanmistir. Zihinsel gelisimi agiklayan arastirma
sonuclarina paralel olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda dil gelisimi de normal gelisim
gosteren cocuklar gibi dil gelisim basamaklarini izleyerek gelisebilir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar dil ve konusma becerilerini sistematik O6grenme yasantilar yoluyla
ogrenebilirler. Fakat bu Ogrenmenin akranlarina oranla daha yavas gergeklesecegi de
beklenmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardaki dil sorunlar1 genelde, sesletim, seste
bozukluklar ve konusma akisindaki bozukluk olarak kendini gdstermektedir. En sik rastlanan
sesletim hatalar1, mevcut sesin yerine baska bir ses koyma, sesleri atlama, ses ekleme ya da
bozma olarak gozlenmektedir. Ayrica dili islevsel olarak kullanmada da giiglik
yasamaktadirlar. Ornegin; konusmada sira alma yani ne zaman konusmasi gerektigini ne
zaman susmas1 gerektigini yordama ve konusma igeriginin se¢imi gibi becerilerde sorun
yasamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin dili ve konusmay1
ogrenebilmesi icin dil terapistine gereksinimi vardir (Eripek, 2009: 257; Diken, 2013: 149;
Kirk, S., Gallaher, J., Coleman, M. 2017: 117; Vuran, 2013: 191).
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2.2.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Duygusal ve Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal uyum ve kabul i¢in en temel dlgiitlerden olan duygusal ve sosyal gelisim zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklar i¢in hem okulda hem de sosyal ¢evrelerinde oldukga hayati 6neme
sahiptir. Uygun davramig gostermedeki yetersizlikleri, c¢evreyle iliskilerinde yasadiklari
olumsuzluklar, onlar1 birgok yonden normal gelisim gosteren akranlarindan farkli davraniglar
gostermelerine neden olmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, yakin kisisel
arkadagliklar gelistirmede ve siirdiirmede ciddi sikintilar yasamaktadirlar. Bu da akran
gruplarinca kabulli zorlagtirmakta ve hatta diglanmalarina neden olmaktadirlar. Bu durum
beraberinde 0z giiven eksikligini ve basarisizlik duygusunu getirmektedir. Bilissel ve dil
gelisimi birbiriyle ne kadar ilgili ise dil ve iletisim diizeyi ile de sosyal gelisim ve uyum
davraniglar1 da birbiriyle iligkilidir. Birbiriyle dogrudan iliskili olan gelisim alanlarindan bir
veya birkagindaki yetersizlik dogru orantili olarak tiim gelisim diizeyini etkilenmektedir. Bu
cocuklar, paylasma, konusma, bir gruba dahil olma, sira alma, giiliimseme, yonergeleri takip
etme, Ozlir dileme, izin isteme gibi belli sosyal becerileri ger¢eklestirmede cogu kez
yetersizlik yasamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bir diger sorun alani1 davranis
bozukluklaridir. Davranis bozukluklarindan da en sik goriilenler; asir1 hareketlilik, kaygi
bozukluklari, psikotik bozukluklar, dikkati siirdirememe ve kisilik bozukluklari olarak
siralanmaktadir. Davranis bozukluklarin temel nedeni, zihinsel alandaki yetersizlikleri, dil
gelisimlerinden dolayr kendilerini ifade edememeleri ve yasadiklari basarisiz etkilesim
deneyimleridir. Sosyal becerilerin 6grenimi, akademik 6grenmeye de olumlu etkisi nedeniyle
basta okul yasami olmak iizere zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tiim yasam alanlarinda
olumlu katkis1 olacagindan dolayr onemlidir ve Ogretimi Ozel bir ¢aba gerektirmektedir
(Eripek, 2009: 245; Kirk, S., Gallaher, J., Coleman, M. 2017: 117; Diken, 2013: 151; Vuran,
2013: 191).

2.3. Down Sendromu

Down Sendromu resmi olarak ilk kez 1846’da Edouard Onesimus Seguin tarafindan bir
konferansinda tanimlanmistir. Fakat Down sendromunun klinik belirtileri ilk kez 1866’da
John Langdon Down tarafindan belirtilmistir. Mongol irkindaki insanlarin yiiz 6zelliklerinin
birbirlerine ¢ok benzemesinden dolayr bir dénem mongolizm olarak da adlandirilmistir.

Giliniimiizde mongolizm terimi kullanilmamaktadir.
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Langdon Down’1n orijinal tanimlamasindan 93 yil sonra 1959°da Dr. Jerome Lejuene ve
arkadaglar1 Down sendromuna ekstra bir kromozomun yol a¢tiini bulmuslardir. Down
sendromu; viicuttaki hiicrelerin 46 yerine fazladan bir kromozoma, yani 47 kromozoma sahip
olmasidir. Down sendromu bu bozukluga yol acan ek 21. kromozom nedeni ile ‘Trisomy 21'
olarak da adlandirilmaktadir (Dinger, 2014).

Ug tiir Down sendromu vardir;

e Trisomy 21: Trisomy 21 de mayoz béliinme sirasinda bir kardes hiicre 22 digeri ise
24 kromozom alarak boliiniir. Kromozomu eksik kalmis 22 kromozomlu hiicre
dollenemez digeri ise dollenir. Bu durumda 46 kromozom yerine 47 kromozom olur.
Bir kromozomda 2 yerine 3 kromozom olur ve bu nedenle ii¢lii anlamina gelen trisomy
olarak adlandirilir.

e Translokasyon: Mayoz boliinme sirasinda kromozomun tamami ya da bir kismi
kartlarak bir kromozoma ge¢mesi sonucu olusan durum translokasyon olarak
adlandwrilir. Bu durumda da Down sendromu gelisir. Translokasyon durumunda 21.
Kromozom genellikle 14. Kromozoma yerlesir. Kalitsal olan bir Down sendromu
tiriidiir ve anne ya da babanin kromozomlarindaki bozukluk nedeniyle ortaya
ctkmaktadr. Aslinda Down sendromuna anne veya babadan hangisi neden oluyorsa
normal kromozom sayisina sahiptir fakat tasiyicidir.

e Mozaik: Diger Down sendromu tiirlerine gére daha az goriilen Down sendromu
tirtidiir. Mozaik tiirii Down sendromu, bireyin farkl hiicrelerinde degisik kromozomal
yapilarin  géozlenmesi olarak tamimlanmr. Mozaik tirti Down sendromlu olan
cocuklarda kromozomlarin bir kisminin yapist normal oldugu icin baska bir deyisle
kromozom bozulmasi tiim hiicrelerde olmadigi i¢in sendromun tipik ozelliklerinin
tiimii goriilmeyebilir. Cogu durumda zihinsel yetersizlik hafif diizeydedir (Batu, 2018:
17).

Down Sendromu bir hastalik degil genetik kokenli dogumsal bir kromozomal bir
bozukluk olarak bilinir. Daha kesin sonuglar icin bebege karyotip analizi yapilmaktadir.
Yapilan karyotip analizi ile kromozomlardaki anormallikler ya da bozukluklar

belirlenebilmektedir. Bu kromozom artisina neyin neden oldugu heniiz bulunamamaistir. Fakat
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bilinen tek gercek su ki annenin yasi ilerledik¢e bebegin Down sendromlu olma riskinin de
ayni oranda arttigidir (Batu, 2018: 15). Tiim cografyada ve tim insan irklarinda Down
sendromu goriilebilir. Down sendromlu insanlarin, insanoglunun olusumundan beri var

oldugu diistiniilmektedir (Dost Yasam, 2001; Batu, 2018).

2.3.1. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Down sendromlu ¢ocuklarin kendine 6zgii fiziksel 6zellikleri vardir ve bu ozellikler
Downlu ¢ocuklar diinyaya geldiginde yapilan fiziksel muayene ile belirlenebilmektedir.
Down sendromlu ¢ocuklarin kafa ve yiiz i¢in ortak fiziksel 6zellikleri s0yle belirtilmistir; ufak
ve yassi kafa, kisa ve genis ense, yassi burun kemeri, normalde diisiik ve diizensiz seKilli
kulaklar, birbirinden ayrik ve ¢ekik gozlerdir. Genellikle dilleri konugmalarini engelleyecek
kadar biiyiiktiir. Avug i¢inde normalden daha derin tek ¢izgi de yine Down’lu ¢ocuklarin
belirgin O6zelliklerindendir (Newberger, 2000; Wapner, R., Thom, E., Simpson, J. L.,
Pergament, E., Silver, R. 2003).

Akranlariyla karsilastirildiginda Down sendromlu ¢ocuklarda daha yavas bir gelisim
hizinin oldugu goriilmektedir. Down sendromlu yeni doganlarda bas ¢evresi, agirlik ve boy
distiktiir. Buna ek olarak; konusma bozuklugu, mikrosefali, Alzheimer hastaligi, demans ve

epilepsi, gibi ¢esitli norolojik rahatsizliklar da goriilebilmektedir (Dinger, 2014).

2.3.2. Down Sendromlu Cocuklarin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Down sendromlu ¢ocuklarin en dikkat ¢ekici 6zelligi zihinsel gecikmedir. Ortalama 70
IQ ile dogan Down sendromlu ¢ocuklar egitilebilir grup igerisinde yer almakta, egitimle
okuma ve yazma becerilerini kazanabilmektedirler. Down sendromuna neden olan Trisomy
21, beyin gelisimi ve fonksiyonu iizerinde de oldukga etkilidir. Beyin—kas koordinasyonu, bes
duyu, zeka ve davranisin bir¢cok ¢esidini kapsayan gelisim alanlarin1 kontrol eder. Down
sendromlu cocuklarin tamaminda farkli derecelerde bile olsa zihinsel gecikme vardir. Dey
tarafindan yapilan bir ¢alismada 495 Down sendromlu ¢ocuk incelenmis ve zeka diizeylerinin
(IQ) dagilimi belirlenmistir. Down Sendromlu c¢ocuklarda zeka diizeylerinin dagilimi Tablo

2’de verilmistir (Dinger, 2014).
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Tablo 2: Down Sendromlu Cocuklarin Zeka Diizeylerinin (IQ) Dagilimi

Zihinsel Gecikmenin Derecesi 1Q SAYI %
Sinirda Zeka Engelliler 68-85 6 1.2
Egitilebilir Zihinsel Engelliler 52-67 72 14.4
Ogretilebilir Zihinsel Engelliler 36-51 251 26.3
Ileri Derecede Zihinsel Engelliler 20-35 130 26.3
Cok Ileri Derecede Zihin Engelliler ~ <20 36 7.3

2.3.3. Down Sendromlu Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri
Down sendromlu cocuklar alici dil becerisine gore ifade edici dil becerisini daha gec
kazanmaktadirlar. Yapilan calismalar, bu g¢ocuklarin anlatabileceklerinden daha fazlasini
anladiklarini ortaya koymustur. Fakat Down’lu ¢ocuklarin bir veya iki kelimeli ifadeleri
biligsel becerileri zamanina uyumlu olarak edinebilmelerine ragmen, anlamli konusmanin
gerceklestigi ifade edici dil becerilerini, biligsel becerilere oranla kademeli olarak edindikleri
goriilmiistiir. Bu durum Down’lu c¢ocuklarin orta yiiz hipoplazisi, orta/biiyiik boy dil ve

dudaklar ile dildeki diisiik kas kuvvetinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. (Dinger, 2014).

2.3.4. Down Sendromlu Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri
Down sendromlu cocuklarin sosyal gelisimleri zihinsel becerilerinden daha ileridedir. Bu
cocuklarin sosyal zeka diizeyleri (SQ) genellikle bilissel zeka diizeylerinden (IQ) daha ¢ok
gelismistir (Dinger, 2014). Down sendromlu ¢ocuklar genellikle ¢evresiyle kolay iletisim
kurabilen, girdikleri ortama kolayca adapte olabilen gocuklar olarak gézlemlenmektedirler.
Bu ileri sosyal gelisim sayesinde Down’lu ¢ocuklara etkili egitim yaklagimlariyla her tiirlii

beceriyi kazandirmak miimkiindiir.

Down sendromlu ¢ocuklarin taklit etme yetenegi oldukga gelismistir. Mutlu, sempatik,
olduk¢a disa doniik ve sosyaldirler. Coklu zekd kuramina gore bir degerlendirme yapilacak
olursa sosyal zekalar1 diger zeka tiirlerinden daha yiiksektir. Arkadaslik iliskilerinde sorun
yasamaz oldukca giriskendirler. Miizikten, eglenceden ve oyun oynamaktan biiyiik keyif
alirlar. Akademik beceri gerektiren durumlarda giicliik yasarlar (Ozbey, 2009).
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2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, sabit ilgi, tekrarlayan davranislar, iletisim ve sosyal
gelisimde bozukluk olarak tanimlanan noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Campion, Q, 2017: 7). Otizm ilk defa John Hopkins Universitesi’nde Leo Kanner (1943)
tarafindan dikkat gekilmistir. Digerleriyle ilgilenmeyen, konusma gelisiminde gecikmeler
gozlenen, tekrarlayic1 davranislar: olan ve en 6nemlisi rutinlerinde degisiklige izin vermeyen
bir ¢ocuk olarak betimlenmistir. Otizmin ilk tani Olgiitleri de Kanner tarafindan 1940’1
yillarda belirlenmistir. Kanner, otizmli bireylerde gordiigii dokuz belirgin 6zellige dikkat
cekerek, otizmli ¢ocuklarin tamisinin konmasmda bu 9 temel Olgiitlerin 6lgiit olarak

kullanilmas1 gerektigine isaret etmistir. Kanner’ in tan1 6l¢iitleri sunlardir:
1- Baska bireylerle iletisime gegmeme, goz temasi kurmama

2- Genellikle gecikmis konusma ya da konusmada anormallikler olmas1
3- Konusmay iletisim araci olarak kullanmama

4- Ekolalisi, yani tekrarlayici konusma olmasi

5- Ben ya da sen gibi tekil sahis zamirlerini kullanmama veya kullansa da ¢ogu kez

karigtirma

6- Degisikliklere asir1 tepki verme

7- Stereotip (yineleyici hareketler, 6rnegin siirekli viicudunu sallama) hareketleri olmasi
8- Iyi bir hafizaya sahip olma

9- Dis goriiniislerinde herhangi bir bozukluk olmama (Ozbey, 2005).

OSB’ye yol acan faktorler arasinda noérolojik, genetik ve cevresel faktorlerden
bahsedilmektedir. Cevresel faktorlerin, genetik alt yapisi olugmus bireylerde otizm riskinin
arttigina dair saptamalar olsa da otizme neyin neden oldugunun heniiz belirlenemedigi

belirtilmektedir (Diken ve Bakkaloglu, 2016: 164).
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Ingiltere’de Michael Rutter (1996) otistik olarak tanimlanan ¢ocuklar ile diger duygusal
bozukluk gosteren cocuklarin karsilagtirildigi bir ¢aligma yayimlayarak, otizmli ¢ocuklarda
hemen hemen her zaman fakat duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarda ara ara goriilen {i¢ temel

Ozelligi sOyle siralamistir;
e Sosyal iliski gelistirmede bozulma ya da eksiklik
¢ Anlama bozuklugu olan dil gecikmesi

e Ritualistik ya da diirtiisel davraniglar (Kirk, S., Gallaher, J. Ve Coleman, M. 2017:
142-143).

DSM 5’¢ gore (2013) OSB, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, sinirl,

yineleyici davranig Oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir:

1. Basmakalip ya da yineleyici devimsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar1 ya da konugsma
(6rn. yalin devimsel basmakalip davranig 6rnekleri, oyuncaklart ya da oynar nesneleri siraya

dizme, yankilama (ekolali), kendine 6zgii deyisler).

2. Aynilik konusunda direnme, siradanlik disina esneklik géstermeme ya da torensel sozel ya
da sozel olmayan davraniglar (6rn. kiigiik degisiklikler karsisinda asir1 sikintt duyma,
gecislerde giicliikler yasama, kat1 diisiince Oriintiileri, torensel selamlama davraniglari, her giin

ayni yoldan gitmek ve ayni1 yemegi yemek isteme).

3. Yogunlugu ve odag olagandist olan, ileri derecede kisith, degiskenlik gdstermeyen ilgi
alanlar1 (6rn. alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da bunlarla ugrasip durma, ileri

derecede sinirl ya da saplantili ilgi alanlari).

4. Duyusal girdilere kars1 ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gdsterme ya da ¢evrenin
duyusal yanlarina olagandisi bir ilgi gésterme (6rn. agri/istya karst aldirigsizlik, 6zgiil
birtakim seslere ya da dokulara karsi ters tepki gosterme, nesneleri asir1 koklama ya da

nesnelere asir1 dokunma, 1siklardan ya da devinimlerden gorsel bilyiilenme) (S: 82).

OSB olan bireylerin birbirinden farkli 6zelliklerinin olabildigi ve yine birbirinden farkli
davraniglar1 sergileyebildikleri bilinmektedir. Otizmli bir ¢ocukta yogun bir sekilde goriilen
davranig veya 6zellik bagka bir otizmli ¢ocukta hi¢ veya ¢ok sinirli olabilmektedir (Webber ve
Scheuermann, 2007). Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis bir ¢ocugun hangi noktaya
varacagl, otizmin siddetine, miidahalenin zamani, yogunlugu ve niteligi gibi degiskenlere gore

sekillenmektedir (Diken, I., Bakkaloglu, H. 2016: 164).
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Otizm spektrum bozuklugu psiko-motor gelisimi, dil gelisimini, biligsel gelisimi, sosyal
ve duygusal gelisim gibi birden fazla gelisim alanin1 ve gelisim donemini etkileyen bir
bozukluktur. Etkilenen gelisim alanlarinin ¢esitli olmasi otizmli ¢cocugun ihtiyacina gore farkl
uzmanlik alanlarin1 igeresine alabilmektedir. Ornedin 6zel egitim &gretmeni, cocuk
psikiyatristi, fizyoterapist, cocuk norologu, dil terapistti gibi bir¢ok uzman tarafindan

disiplinler arasi bir koordine gerektirmektedir (Diken, 2013).

2.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamsi Almis Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

OSB bir ¢ocugun sosyal gelisimini ve iletisim kurma yetenegini etkileyen, tekrarlayici
motor davraniglar gibi sira dis1 davranigsal belirtileri igeren bir 6zel gereksinim tiirtidiir.
Otizm spektrum bozuklugunun temel gelisimsel yetersizligin isaretlerinden biri ¢evresindeki
diger kisilerin davraniglarini anlamak, tahmin etmek ve sekil vermek icin gerekli olan duygu
ve diislinceleri anlama yetenegini yani zihin kuraminin eksikligidir. Normal gelisim gosteren
cocuklar bu kurami ortalama 4 yasinda kazanmaya baslarlar (Kirk, S., Gallaher, J., Coleman,

M. 2017: 149).

Otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin temel 6zellikleri genellemek dogru
degildir. Bireysel farkliliklar bu tan1 igerisinde de mevcuttur. Genel olarak baktigimizda otizm
spektrum tanisi almis ¢ocuklarin dil ve iletisim gelisiminde, biligsel gelisimlerinde, sosyal ve

duyusal gelisimlerinde ¢ogu zaman farkli diizeylerde yetersizlikler yasadig: bilinmektedir.

Otizmin karakteristik bazi davranis Ozellikleri oldugu ve bu davranis 6zelliklerinin
genellikle yasamin erken donemlerinde basladigi belirtilmektedir. Ebeveynlerin  bu
davraniglari ilk fark eden kisiler oldugu fakat bu davranislart pek 6nemsenmedikleri veya
sorun olarak gormedikleri arastirmalarla belirlenmistir. OSB semptomlart yogun olan

cocuklarda tan1 18 aylikken konulabilmektedir (Campion, Q, 2017: 8).

Otizm spektrum bozuklugu genellikle 3 yaslarinda kendini belli etmeye baglar hale
gelse de baz1 ¢ocuklarda daha ileriki yaslarda teshis konulabilir. Otizmin erkeklerde gériilme
orani kizlarinkinden 3-4 kat fazladir. Kizlarin otizm belirtileri ve komplikasyonlar
erkeklerinkinden daha siddetli seyretmektedir (Campion, Q, 2017: 6). 1992°den beri OSB

olan ¢ocuklarin sayisinin yiizde 500’iin iizerinde arttig1 ifade edilmektedir.
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2.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamis1 Almis Cocuklarin Bilissel Gelisim
Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar, otizmin ilk dile getirildigi yillarda
iistlin zekali gocuklar olarak goriilmesinin aksine farkli bilissel, egitsel gereksinimler ve
yeterlilikler gdsterebilirken, bu cocuklarin biiyiikk bir ¢ogunlugunda degisik diizeylerde
zihinsel yetersizlik goriilmektedir. Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin %?20’s1 normal zeka
diizeyine, %30’u hafif ya da orta diizeyde zihinsel yetersizlige ve son olarak da yaklasik
%32’sinin de agir ya da ¢ok agir zihinsel yetersizlige sahip oldugunu gostermektedir. OSB’li
cocuklar, belli zeka alanlarinda diger zeka alanlarina kiyasla daha geri olabilmektedirler. Bu
cocuklar karsilastiklar1 problemlere iliskin ¢ogu kez tek bir problem ¢6zme stratejisi
kullanirlar ve ayni stratejiyi farklt durum ve problemlere de uygulamaya calisirlar. Bu durum
problem ¢6zme becerilerinde ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Ozbey, 2005;
Tekin-iftar, 2013; Vuran, 2013; Diken, 2013; Kirk, S., Gallaher, J. Ve Coleman, M. 2017;
Campion, 2017).

2.4.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuklarin Dil ve iletisim Gelisimi
Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin en belirgin ozellikleri arasinda
gecikmis konusma ve dili kullanmada yasadiklar1 giicliik yer almaktadir. Otizmli ¢ocuklarin
sozcik dagarciklar1 gelismis olsa da ifade edici dil becerilerindeki yetersizlik iletisim
becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Otizm spektrum tanisi almig g¢ocuklarin
yaklasik %40°1 sozel iletisim becerilerini kullanamamaktadir (Ozbey, 2005; Tekin-Iftar, 2013;
Vuran, 2013; Diken, 2013; Kirk, S., Gallaher, J. Ve Coleman, M. 2017; Campion, 2017).
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Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerindeki temel

problemler su sekilde siralanmaistir;
e Dil gelisimde gecikme
e Karsilikli konusmada zorluk
e Ekolali
e Gelisimsel diizeyde olmayan oyun
e Sembolik oyunlardaki yetersizlik
e G0z kontagi kuramama
e Konusulanlar1 anlamlandirmada giigliik

e Zamir ve edatlarm yanhs kullanilmasi ile kendini gdsteren gramer hatalar1 (Ozbey,

2005, Tekin-Iftar, 2013: 31).

2.4.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamsi1 Almis Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Gelisim Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin cevresiyle duygusal etkilesim kurmaya c¢aligtiklar1 fakat sosyal
etkilesim becerilerinin ¢ok karisik olmasindan otlirii bunu basaramadiklart goriilmektedir
(Quill, 1995). Otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin yetersizliginden kaynakl
yasadigi bu sikintilar paralelinde baska sorunlari da dogurmakta, sosyal ya da duygusal
paylasimda bulunmalarinda ve empati kurma becerilerini de olumsuz olarak etkilemektedir
(Saymaz, 2008). Sosyal beceriler ve duygusal gelisime dayali beceriler otizmli ¢ocuklarin
yetersizlik gosterdikleri en belirgin alan olarak goriilmektedir. Tekin-iftar (2013) otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis c¢ocuklarin sosyal etkilesim sorunlarim1 su sekilde dile

getirmistir;
e Sosyal etkilesim icin gerekli s6zel olmayan davraniglarda yetersizlik
e Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek

e Baskalanyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda sinirhilik
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e Sosyal-duygusal davranislarda sinirlilik (s. 30).

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki yetersizlikleri
birbirlerinden olduk¢a etkilenmekte ve farkli sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Dil
gelisimlerindeki yetersizlikleri, iletisim becerilerini olumsuz olarak etkilemekte yine iletisim
becerilerindeki yetersizlikleri bu gocuklarin sosyal ve duyusal gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Otizmli ¢ocuklarm hareket eden, donen nesnelere ilgileri vardir. Ornegin,
camagir makinesinin Oniinde saatlerce durup makinenin donmesini saatlerce izleyebilirler.
Daha ¢ok yalniz olmayi, yalniz oynamayi tercih eden otizmli ¢ocuklarin, ritmik, tekrarlayici
hareket, davranis ve/veya sesler olarak kendini gosteren stereotipik davranislari yine bu
cocuklarin en belirgin davranis Ozelliklerindendir. Otizmli c¢ocuklar g¢evredeki seslere,
ozelliklede yiiksek seslere asir1 duyarhidirlar. Sesleri yumusatma yeteneklerini sanki
kaybetmis gibidirler. Otizmli bilim kadim1 Temple Grandin seslere olan duyarliligin1 sdyledigi

su sozlerle dile getirmistir;

“Yiiksek ani sesler beni halen iirkiitiir. Onlara tepkim, diger insanlarinkinden daha
yogundur. Ne zaman patlayacaklarini ve sigratacaklarini bilmedigim i¢in halen
balonlardan nefret ederim. Sa¢ kurutucular ya da banyo havalandirma fanlari gibi
stirekli yiiksek perdeli motor sesleri beni halen rahatsiz ederken daha diisiik frekansh

motor Sesleri beni rahatsiz etmez”.

Buna bagli olarak otizm tanili ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunda sosyal duyarlilik ve
sosyal beceri yetersizligi gorilmektedir. Kazanilmamis bu beceriler otizmli ¢ocuklarin
toplumsal uyumunu ve kabuliinii zorlastirmaktadir (Ozbey, 2005; Tekin-iftar, 2013; Vuran,
2013; Diken, 2013; Kirk, S., Gallaher, J. Ve Coleman, M. 2017; Campion, 2017).

2.5. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Ogretim
Yaklasimlan

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde birgok Ogretim yontemi
kullanilmaktadir. Bu 6gretim yontemleri ¢ocuklarin gereksinimlerine, dgretilmesi istenen
amaglara ve/veya ¢ocugun gelisim 0zelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Gelisimsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin egitiminde siklikla kullanilan ydntemler sunlardir; dogrudan

Ogretim, akran aracili 6gretim, is birligine dayali 6gretim, yanligsiz 6gretim ve dogal 6gretim.
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2.5.1. Dogrudan Ogretim

Dogrudan o6gretim, sinif icerisinde hem kiigiikk gruplarla hem de tiim smifa birden
uygulanabilecek 6gretmen merkezli, 6gretmen yonlendirmeli bir 6gretim yaklagimidir. Agik
anlatim, aktif 0gretim ve veri tabanli Ogretim olarak da adlandirilan dogrudan 6gretim
yonteminde, konular kii¢iik basamaklara ayrilarak sunulur ve 6grencinin sunumdan yaralanma
diizeyinin belirlenebilmesi i¢in siirekli degerlendirilir. Dogrudan &gretim ydnteminin

asamalar1 agagidaki maddelerle 6zetlenmistir (Diken ve Bakkaloglu, 2016: 116-122);

e Dersin hedeflerinin agiklanmasi, konu ya da becerinin tanitilmasi ve ¢ocuklarda derse
yonelik beklenti olusturulmasi

e Konunun sunulmasi/hedef beceri i¢in model olunmasi

e Ogrenciye doniit verilerek rehberli uygulama yapilmasi

e Bagimsiz alistirmalar

2.5.2. Akran Aracih Ogretim

Akran aracili 6gretim, bir konu alaninda basarili olan 6grencinin ayni konu alaninda
basarisiz olan bir 6grenciye 6gretici oldugu yaklasimdir. Akran aracili 6gretim gelisimsel
yetersizligi olan dgrenciler i¢cin olumlu modeller ve akran arkadas edinmeyi saglarken, akran
iligkilerinin/normal gelisim gosteren akranlarla iligkilerinin desteklenmesini saglar. Akran
aracili 6gretim farkli bicimlerde sunulabilmektedir. Ornegin farkli yaslarda olan gocuklarin
ogretici ve 6gretmen olarak eslestirildigi “farkli yas akran ogretimi” ya da ayn1 yas akranlarin
eslestirildigi “aymi yas akran ogretimi”, tim smifin eslestirildigi “sinif akran ogretimi”
seklinde uygulanabilmektedir. Akran aracili 6gretim uygulanirken, gelisimsel yetersizligi olan

ogrencinin her zaman 6grenen roliinde olmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Diken ve

Bakkaloglu, 2016: 116-122).

2.5.3. Is birligine Dayah Ogretim

Is birligine dayali 6grenmede, sinif icerisinde ¢ocuklardan belli bir konu ya da gérev
tizerinde ¢aligmalari i¢in ekip olmasi istenir. Grup iiyelerinin her birinin konu ile ilgili belli bir
gorev almasi saglanir ve grup iiyeleri is birligi i¢inde gorev/ddev lizerine ¢alismaya baslatilir.
Is birligi ile 6grenme yonteminde simiftaki dgrencilerin birbirleriyle rekabet etmeleri yerine

birlikte Ogrenmeleri desteklenmektedir. Burada bireysel basar1 degil grup basaris1 6n
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plandadir. Bu yontemin, ¢ocuklar arasinda is birligi ve birlikte ¢alisma becerilerini arttirmasi,
cocuklarin bireysel sorumluluklarini yerine getirme becerilerini kazanmasi ve akranlari ile
iletisim becerilerini arttirmasi gibi olduke¢a etkili avantajlart vardir (Diken ve Bakkaloglu,

2016: 116-122).

2.5.4. Yanhssiz Ogretim

Yanligsiz dgretim, genel olarak dgrencinin dgretim sirasinda hata yapmasini onlemeyi
hedefleyen bir yaklagimdir. Yanligsiz 6gretim yontemi uyaran ya da hedef davraniglarla ilgili
ara¢ gereglerin programlanarak sunulmasidir. Bu programlama ile bireyin lizerinde calisilan
davranisa iliskin dogru tepkide bulunmasi amaglanmaktadir. Yanlissiz 6gretim yonteminin,
O0gretmen ve 6grenci arasinda olumlu iliskiler gelistirmesine yardimer olmasi, hata oraninin
diisiik olmast nedeniyle 6grencinin engellenme duygusu yasama olasiliginin diisiik olmasi

gibi avantajlar1 vardir (Diken ve Bakkaloglu, 2016: 116-122).

2.5.5. Dogal Ogretim

Dogal 6gretim, ¢gocugun ¢evresinde var olan dogal firsatlarin 6gretim i¢in kullanilmasini
iceren siireglerdir. Dogal 6gretim yontemi bu yonii ile yapilandirilmig 6gretim yontemlerinden
ayrilmaktadir. Dogal 6gretim siiregleri, dogal baglamlarda 6gretim yapilan, 6gretmen ve
cocuk arasinda paylasimli kontrolii iceren, 6gretim sonunda ¢ocugun baglamsal olarak dogal
sonuglar elde etmesini saglayan cesitli davranigsal stratejilerin kullanilmasini igermektedir.
Dogal 6gretim yontemi ozellikle iletisim becerilerinin, sosyal becerilerin ve dil gelisiminin
desteklenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Dogal 6gretim yonteminin hedeflenen beceri ya
da kavramlarin dogal baglamda ogretilmesi dolayisiyla da cocuklarin bu becerileri dogal
ortamda nasil kullanacaklarin1 da 6grenmesini saglamasi gibi avantajlar1 vardir (Diken ve

Bakkaloglu, 2016: 116-122).

2.6. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Bunun nedeni becerilerin, zeka,
dil, tutum, kisilik gibi pek cok degiskenden etkileniyor olmasidir. Sosyal becerileri etkileyen
degiskenlerin bu denli fazla ve karisik olmasi, farkli disiplinlerin sosyal beceriye yonelik ¢cok

gesitli tanimlarini ortaya ¢ikarmistir (Merrell ve Gimpel, 1998).
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Campbell ve Siperstein (1994), sosyal beceriyi genel hatlartyla bireyin, bir gruba
katilma, yardim isteme, arkadas edinme, baskalartyla oynama, is birligi i¢inde ¢alisma, bir
etkinligi baslatma ve bitirme gibi davraniglarin biitiinli olarak tanimlamaktadir. Avcioglu
(2005) tarafindan, bireylerin toplum tarafindan verilen rolleri veya gorevleri yerine
getirebilmeleri i¢in ortaya koymalar1 gereken belli basli davraniglar sosyal beceri olarak
tanimlanmistir. Yiiksel (1997) ise sosyal becerileri, bireyin, baskalarindan olumlu tepkiler
almasini saglayan, baskalariyla etkilesimini saglayan, hedefe yonelik ve sosyal icerige gore
degisen, Ogrenilebilir davramiglar olarak tamimlamaktadir. Sosyal beceriler, bir bireyin
akranlartyla ve toplumdaki diger bireylerle etkilesimde bulunmasini saglayan ve toplum
tarafindan kabul edilmeyen davranislardan ve tepkilerden kaginmasina olanak veren ve sosyal

olarak cogunluk tarafindan kabul edilen 6grenilmis becerilerdir (Tekin-iftar, 2013: 368).

Bates ve Harvey sosyal becerileri, bireyin kisilerarasi iliskilerde hem olumlu hem de
olumsuz duygularini hi¢bir endise duymaksizin ifade edebilme yetenegi olarak tanimlamistir
(Ciftci ve Sucuoglu, 2003: 21). Sosyal becerilerin sergilenmesi, birden fazla davranisi
kapsayabilir, bu davranislara sosyal davranislar olarak adlandirilir. Sosyal davraniglar bireye
ozgii ve gdzlenebilen davranislardan olusup sosyal becerilerin alt bilesenlerindendir. Ornegin
sosyal bir beceri olan “selam verme” becerisinin analizini yapildiginda; bu becerinin goz
kontag1 kurma, el sikisma, giilimseme gibi alt beceri basamaklari ile birlikte edilebilmektedir.
Her bir basamak bir sosyal davranis olarak kabul edilmekte ve bu basmaklar birleserek sosyal

becerileri olusturmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2003: 21).

Goleman, sosyal beceri ile ilgili olarak “Baska birinin ne hissettigini sezmek, ya da ne
diigiindiigiinii/amagladigini bilmek isin baslangicidir, ama verimli etkilesimleri garanti etmez”
demigstir. Sosyal farkindaliga dayanan sosyal becerinin piiriizsiiz ve etkili iligkilere olanak

sagladigin1 vurgulayarak bazi 6geleri tasimasi gerektiginden s6z etmistir, ki bunlar;

o Egzamanhilik: SOzsiiz diizeyde piiriizsiiz iletisim
e Benlik Sunumu: Kendini etkili bigimde tanitmak
e Niifuz: Sosyal etkilesimlerin sonucunu etkilemek

e [lgi: Baskalarinin ihtiyaglarm1 dnemseyip, uygun bicimde davranmaktir (Goleman,
2006: 108).
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Reschly ve Gresham (1981) ise sosyal becerileri dort alt kategoride ele almiglardir;

e Kisiler aras1 davraniglar
e Kendisiyle ilgili davraniglar
e Gorevle ilgili davraniglar

e Akran kabulii (Merrell ve Gimpel, 1998).

Cesitli sosyal beceri tanimlarin1 gézden geciren Cartledge ve Milburn (1983), sosyal

beceri tanimlarinin ¢ogunda kullanilan temel 6geleri soyle 6zetlemistir;

e Kisinin, bagkalariyla pozitif iliskiler gelistirebilecek ve negatif iliskilerden
kacinmasma yardimci olacak sekilde davranmasini miimkiin kilan 06grenilmis
davranislar olarak sosyal beceriler.

e Amaca yonelik sosyal beceriler.

e Duruma 6zgii, sosyal baglama gore degisen sosyal beceriler.

e Hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren sosyal

beceriler (Bacanli, 2012: 54).

Akkok (1996), ise sosyal becerileri alt1 grupta incelemis ve soyle agiklamistir:

» Ik kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmay baslatma ve siirdiirme, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini ve bagkalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba
katilma, yonerge verme ve yonergelere uyma, 6ziir dileme ve ikna etme.

» Grupla bir isi yiiriitme: Grupla is boliimiine uyma, sorumlulugu yerine getirme,
baskalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma.

» Duygulara yénelik beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularin1 anlama, kars: tarafin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi ve iyi
duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma ve kendini 6diillendirme.

> Saldirgan davramglarla basa cikmaya yonelik beceriler: lIzin isteme, paylasma,
baskalarima yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkini koruma, alay

etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.
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» Stres durumlariyla basa ¢tkma: Basarisiz olan bir durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla
basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma.
» Plan yapma ve problem ¢ézme: Ne yapacagina karar verme, problemin nedenini

arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme ve bir ise yogunlagsma.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar dogumuyla beraber basta ailesi olmak iizere yakin ve
uzak ¢evresiyle etkilesime ve iletisime baslamaktadir. Sosyal becerileri gozlemleyerek, model
alarak ¢ok rahat bir sekilde 6grenebilmekte ve gelistirebilmektedirler. Ozel gereksinimli
bireyler i¢in durum bu kadar basit ve nizami olamamaktadir. Cevreleriyle ¢ok fazla iliski
icerisine giremeyen bu ¢ocuklar i¢in sosyal becerileri 6grenmek, gelistirmek ve uygulamak

normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla ¢ok daha zor ve karmasik olabilmektedir.

Insanlar sosyal varliklardir ve diger insanlarla bir arada yasamak ve topluma uyum
saglamak zorundadirlar. Bu nedenle toplumsal iletisimin temeli olan sosyal becerilerinin;
sosyal kabul gormeleri, ¢ekinmeden istedigi ortama girebilmeleri, toplumsal kurallara
uyabilmeleri ve en O6nemlisi akran kabulii i¢in olabildigince yeterli olmasi gerekmektedir.
Gelisimsel yetersizlik grubunda olan tiim bireylerin cogu kez eksik oldugu sosyal becerilerin

gelistirilmesi, egitimcilerin ortak hedefi olarak goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar ve akranlar1 arasindaki etkilesim azliginin bir¢ok
nedeni olabilmektedir. Bunlardan bazilari; bu ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizligi, yetersizligi
olmayan akranlariyla birbirlerini tanimalari i¢in yeterli firsatlarin olmamasi, iletisim
becerilerindeki yetersizlikleri ve akranlariyla ayni ortamda yeterince birlikte olamayislaridir.
Normal gelisim gdsteren c¢ocuklar; ailelerin, diger yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin
model olmasiyla ve gézlem yaparak sosyal becerileri 6grenirler. Bir¢ok sosyal beceri, akran
gruplar1 ve aile icinde genellikle, farkinda olmadan ve sistematik olmayan sekilde
ogrenilmektedir. Ancak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle olan

etkilesimi yetersiz oldugu i¢in bu durum ¢ogunlukla gegerli degildir (Avcioglu, 2005).

2.7. Sosyal Beceri Egitimi

Bireylerin toplumda saglikli bir bireyler olarak hayatlarin1 idame ettirebilmesi, gevresi
ile kurdugu sosyal iliskilere baglidir. Cocuklarin sosyal davraniglar1 kazanabilmeleri igin
onlarin uygun davraniglarinin desteklenmesi ve motive edilmesi gerekir. Cubukgu ve Giiltekin

(2006) cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri, kendilerine gliven duymalari, sosyal iligkiler
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kurabilmeleri, sosyal ¢evrede kabul goérmeleri ve sosyal agidan 6zgiir bireyler olabilmeleri
icin bircok sosyal becerinin kazanilmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle
sosyal beceri 6gretimi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in akademik becerilerin 6niine gecebilecek
kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Egitimin her kademesinde, ¢ocuklara olumlu sosyal
becerilerin kazandirilmas: ve desteklenmesi i¢in gaba gosterilmesi gerektigi belirtilmektedir

(Topaloglu-Ozdemir, 2013).

Son yillarda arastirmacilar da sosyal beceri egitimi eksikligi veya sosyal beceri
yetersizligi altinda yatan nedenlerin iizerinde odaklanmaya baslamislardir. Bunun nedeni,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in egitimin temel hedefi, bu bireyleri toplumsal yasama
hazirlamak, bagimsiz ya da en az bagimli olacak sekilde hayatlarin1 idame ettirebilmeleri igin
gerekli becerileri zamaninda, dogru ve etkin yontemler aracilifiyla kazandirilmasini
saglamaktir. Cilinkii cocuklarin az veya sinirli sosyal beceriye sahip olmalari, onlarin hayatlar

boyunca tiim iligkilerine yansimaktadir.

Yasaminin ilk yillarinda sosyal becerileri 6grenebilen ve bunu hayatinin her alaninda
uygulayabilen cocuklarin, diger tiim gelisim alanlarinin da olumlu yoénde -etkilendigi
belirtilmektedir. Cok kii¢iik yaslarda basarili sosyal iligkiler gelistiren ¢ocuklarin ilerleyen
yaglarda bu iligkilerini daha rahat siirdiirebilme egiliminde olduklar1 ve topluma uyum ve
toplumsal kurallara uyma konusunda daha basarili olduklar1 belirtilmektedir. Sosyal beceri
kisinin toplumdaki bagimsiz yasayabilmesini saglayan temel becerileri kapsamaktadir.
Gelisimsel yetersizlik grubundaki c¢ocuklarin, bu temel toplumsal becerileri yerine
getirebilmeleri, yasam aktivitelerini tek bagslarina yapabilmeleri, uygun sosyal beceri

kazanimlar1 ve uygulamalar1 ile miimkiin olacaktir.

Cocuklar, dogal bir siire¢ igerisinde sosyal becerileri ilk olarak ailesinden daha sonra
cevresindekilerle ve akranlariyla girdigi iletisim ve etkilesim aracilifiyla c¢ogu kez
gozlemleyerek 6grenir. Fakat bazi ¢cocuklar dogal gelisim siirecindeki eksikliklerinden dolay1
bu becerileri akranlar1 gibi kolay ve gozlemleyerek ogrenemeyebilirler. Bu becerilerin
ogretilmesi i¢in yaratilacak firsatlara ve Ozel birtakim planlamalara ihtiyag duyabilirler.
Sosyal becerilerin 6gretiminde, bircok yontem ve bu yontemler dogrultusunda hazirlanmis

olan egitim programlar1 kullanilmaktadir. Uygun 6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve
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verimli programlar gelistirmeye olanak sagladigindan segilecek olan yontem ¢ok 6nemlidir

(Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemleri Avcioglu (2005) tarafindan su sekilde

stralamistir;

e Rol oynama yontemi

e Gosteri yontemi

e Model olma yontemi

e Coaching (antrendrliik) yontemi

e Dogrudan 6gretim yontemi

o Bilissel siire¢ yaklagimi

e Bilissel sosyal 6grenme yontemi

e Akran destekli 6grenme

e Drama

e Isbirlik¢i 6grenme yontemi.

Her egitim programi gibi, sosyal beceri egitimi programininda durum (ihtiyag)
belirleme, hedef gelistirme, program gelistirme, program gelistirme 6n asamalar1 ve egitimin
sonunda uygulamanin ve programin degerlendirilmesi asamalart bulunur (Bacanli, 2012:

108).

Bacanli, sosyal beceri 6gretiminde izlenen agamalar1 su sekilde belirlemistir;

Agiklama

o o

Modelleme

o

Pratik yapma

o

. Geri bildirim ve tartisma

e. Ev ddevi ve genellestirme

Sosyal beceri egitimlerinin planlanmasi ve uygulanmasinin yaninda genellenebilmesi ve
kalic1 olmasi da olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 kazandirilmasi hedeflenen sosyal becerileri

secerken ¢ocugun giinliik hayatinda daha sik ihtiyag duydugu islevsel sosyal becerilerden
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secilmesine 6zen gosterilmelidir. Bunun yani1 sira ¢ocugun bu becerileri hayata gecirebilecegi

ve genelleyebilecegi farkli ortamlar yaratilarak kaliciligi arttirilmalidir.

2.8. Sosyal Beceri Yetersizligi

Toplumda sosyal beceri yetersizligi kendini iki sekilde gostermektedir
e Sosyal becerileri §grenemeyenler

e Var olan sosyal becerileri uygun ortamlarda sergileyemeyenler/genelleyemeyenler

Sosyal beceri yetersizlikleri birgok arastirmanin konusu olmustur ve bugiin bir cocugun
sosyal beceri yetersizliginin onun gelecekteki toplumsal uyumuyla da ilgili oldugu kabul
gormektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal beceri yetersizliklerinin; utangaclik, kaygi,
saldirganlik, uygun olmayan davranislar, alkol bagimliligi, depresyon, yalnizlik, sosyal kaygi,
madde bagimliligi, ergen suclulugu, akademik ve mesleki problemler gibi pek ¢ok olumsuz
sonuglara neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Erdogan, 2002; McGinnis, 2016: 8).
Sosyal beceri yetersizligi gosteren birey, bir problem aninda sosyal beceriyi ortaya koyabilir
ancak sosyal becerilerin bazi durumlarda gosterilmesi sosyal becerilerin kazanilmis oldugunu

gostermemektedir (King, 2000).

Gresham (1988) sosyal beceri yetersizliklerini dort grupta agiklamistir;

1. Beceri yetersizligi: Sosyal beceri yetersizligi Bandura’nin kazanim ya da 6grenme
eksikligi olarak tanimladigi durumdur.

2. Performans yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, beceriyi bilen fakat uygun
zamanda ve siklikta kullanamayanlardir.

3. Kendini kontrol yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artistan dolayr beceriyi
ogrenemeyebilir. Ornegin kaygi veya 6fke gibi yogun tepkiler sosyal becerilerin
ogrenilmesini engeller.

4. Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Bireyin becerileri kazandigi fakat duygusal
tepkilerinden dolayr bunu sergileyemedigi durumlardir. Ornegin, ¢ocuk bir baska
kisiyle konusmay1 baglatir fakat siirdiiremez. Buna neden olan durum ise goz kontagi
kurma gibi alt basamaklar1 gerceklestirmede yetersiz olmasidir (Ciftci ve Sucuoglu,

2003: 25).
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Bacanli (2012), sosyal beceri yetersizligi bilissel bir problem olarak goriiliiyorsa,
verilecek egitimin de bilissel agirlikli olarak verilmesi gerektigini belirtmektedir. Baska bir
deyigle kisinin zihninde yeteri kadar bilissel senaryo bulunmuyorsa ve sosyal beceri
yetersizliginin nedeni olarak bu goriiliiyorsa, bu durumda akilci-duygusal terapi, biligsel
yapilandirma gibi daha biligsel agirlikli egitimler uygulanmalidir. Eger sosyal beceri
yetersizligi duyussal bir problem olarak goriilityorsa, duyussal problemin ¢oziimii de
sistematik duyarsizlagtirma gibi duyussal yaklagimlarin agirlikli oldugu egitim programlari
olacaktir. Sosyal beceri yetersizligi psikomotor bir problem olarak goriiliiyorsa, egitimin de

sosyal 6grenme kurami dogrultusunda verilmesi gerektigini ifade etmektedir (s. 107).

Gresham ve Elliott (1987), sosyal beceri yetersizliklerini asagidaki tabloda su sekilde

siniflandirmislardir;

Tablo:3 Sosyal Beceri Yetersizliklerinin Siiflandiriimasi

Duyqu fazlalig: 1. Sosyal beceri 2. Sosyal performans
+ yetersizligi yetersizligi
Tepki yoklugu
Duygu fazlalig 3. Kendinin kontrol 4. Beceriyi ortaya
+ yetersizligi koymada yetersizlik
Tepki varhig

Sosyal beceri yetersizliklerinin  tiirlinli  belirlemek, 0gretim programlarinin
hazirlanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Bireyde beceri yetersizligi varsa, birey beceriyi yeterince
O0grenememis oldugu disiliniiliir. Bu durumda beceriyi 6grenebilmesi ve uygun ortamda
kullanabilmesini hedefleyen bir 6zel 6gretim programi hazirlanmasi gerekir. Bu 6gretim
programi, model olma, davranigi prova etme ve yol gosterme yaklagimlarini igerebilir.
Bireyde performans yetersizligi belirlenmis ise, c¢ocugun repertuarindaki beceriyi
kullanabilecegi gevresel diizenlemelere agirlik verilen bir egitim programi yapilarak ¢ocuk
beceriyi kullanmaya tesvik edilir. Bireyin kendini kontrol etme yetersizligi belirlenmis ise,

yani bir birey zihinsel yetersizligi ve/veya yetersizligin getirdigi problem davraniglarindan
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dolay1 beceriyi 6grenemiyor veya uygulayamiyorsa bilissel davranig¢1r 6gretim yontemlerinin

kullanilmas1 uygun goriilmektedir (Cifci, 2001).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerde sosyal beceri yetersizligi en sik goriilen
durumlardan biridir. Sosyal beceri yetersizligi gelisimsel yetersizlik grubundaki tim
bireylerde goriilse de 6zellikle otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda kendini daha sik
gostermektedir. Okul hayati, is hayati, meslek edinme, arkadaslik kurma, evlilik, insanlarla
iletisim igerisinde olma, baskalarinin haklarin1 gézetme, empati kurma, insanlar1 sevme,
baskalar1 tarafindan sevilme ihtiyaci, selamlagma, dayanigma, sadakat, kurallara uyma, oyun
oynama vb. gibi davraniglar Sosyallesmenin ve sosyal birey olabilmenin kazanimlaridir
(Ozbey, 2005: 47). Bu kazanimlarim olmamasmin sonucu olan sosyal yetersizlik, hayat boyu

stirebilmekte ve bireyin tiim hayatin1 etkileyebilmektedir.

Sosyal uyum becerileri otizmli ¢ocuklarin temel sorunlarmin basinda gelir. OSB tani
oOlgiitleri dikkate alindiginda; OSB tanili bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, en
onemli tani Olgttlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Goéz temasindan kaginma,
seslenenlere ve cevreye ilgisiz kalma veya davranma, kurallara uymama, arkadaglik
kuramama, iletisime baslamada ve bitirmede zorluk yasama, fiziksel temastan hoglanmama,
insanlarla duygusal ya da sosyal etkilesime girememe OSB olan ¢ocuklarin en belirgin
ozellikleridir (Ozbey, 2005: 45).

Tekin-Iftar (2013), otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis gocuklarda sosyal beceri
yetersizliklerini asagida siralanan basliklar altinda toplamistir;
e Sozel olmayan iletisim becerilerinde sinirliliklar
o Taklit becerilerinde sinirliliklar
e Ortak dikkat kurmada yasanilan zorluklar
e Sosyal karsiliklig1 korumadaki sinirliliklar (s. 370).

Gelisim caglarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklar taklit becerileri sayesinde birgok
seyi Ogrenebilirken, otizmli c¢ocuklarda taklit becerilerindeki yetersizlikleri disaridan
yapilacak sistematik miidahalelere gereksinim duymaktadirlar. Ortak dikkat ve karsiliklig
stirdiirme istegi 6grenme motivasyonunu da saglamaktadir. OSB olan ¢ocukta bu ikisinde de

yetersizlik olmasindan dolay1r 6grenme motivasyonu da diismektedir. Dolayisiyla ¢cogunlukla
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herhangi bir beceriyi gergeklestirme isteginde bulunmazlar. Bu nedenle de sosyal becerileri
edinemez ve becerileri nerede ve ne zaman kullanacagimi bilemezler (Ozbey, 2005: 49). Bu
konu arastirmacilarin dikkatini ¢gekmesine ve 6neminin de yapilmis ¢alismalarla kanitlanmig
olmasma ragmen; otizmli ¢ocuklarin programlarinda, sosyal beceri Ogretiminin ¢ogu kez
ikinci planda tutuldugu ve hatta egitim programlarina dahil bile edilmedigi gézlenmektedir
(Lerman, D., Volkert, V. M., LeBlanc, L. 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kendileri gibi gelisimsel yetersizlik grubundaki diger
cocuklarla egitim aldiklari, ayr1 egitim yaklasimina dayali yerlestirildikleri 6zel egitim
okullar1 veya 0Ozel egitim siniflar1 sosyal becerilerin Ogrenilmesi i¢in ¢ok az firsat
saglamaktadir. Kaynastirma yaklasimiyla yerlestirilen 6grencileri ig¢in durumun biraz daha
iyimser oldugu disiiniilebilir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarla i¢ i¢e olan ozel
gereksinimli ¢ocuklar sosyal becerilerin dogal firsatlariyla daha sik karsilasabilmektedirler.
Bu nedenle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin toplumdaki sosyal kabullerini olumsuz
etkileyen sosyal etkilesim ve iletisim sorunlarini en aza indirebilmek ve yine bu gocuklarin
toplumdaki sosyal kabullerini arttirmay1 hedefleyen farkli ve zengin igeriklerle donatilmig

yeni dgretim programlarma gereksinim vardir (Tekin-iftar, 2013).

Sosyal beceri egitiminin en etkili olabilecegi durumlar; gelisimsel yetersizligi olan
cocugun iletisim sekli ve ulasilabilir kanallariyla bu yetersizligi en az diizeye indirebilmek
icin farkli 6gretim stratejileri ve 6gretim yontemlerinin kullanildigi durumlardir. Bu baglamda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi ve sosyal beceri
ogretiminde, miizik yaklasimli 6gretim son yillarda daha fazla dikkat ¢ekmeye baslamis ve
uygulanma sikligi da bu oranda artmigtir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle
yasamlarin1 sosyal ortamlardan ve sosyal iligkilerden uzak gecirdikleri icin yetersizlik
gosterdikleri becerilerin basinda gelen sosyal becerilerin 6gretilmesinde miizik, etkili bir arag
olarak kullanilabilmektedir. Miizik araciligiyla bu yetersizliklerin azaldig1 ve bu bireylerin
cevresiyle anlamli ve istendik iletisim ve etkilesimlere gegebildigi gézlemlenmistir. Miizigin,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin farkli bilgi ve becerileri kazanmada veya 6grenmede

giidiileyici bir etkisinin oldugu disiiniilmektedir. (Coban, 2005: 124).
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2.9. Sosyal Beceri Ogretimi Yontemleri

Sosyal beceri 6gretimi yontemleri {i¢ ana baslikta toplanmaktadir. Bunlar

e Yetiskin merkezli
e Akran merkezli

o Kisi merkezli

Yetiskin merkezli 6gretim yontemi, 6gretmen, anne-baba gibi bir yetiskin tarafindan
sosyal becerilerin 0gretilmesidir. Akran merkezli 6gretim yontemi, cocugun yasitlar1 ya da
yas¢a kendinden biiyiik kisilerce yapilan sosyal beceri 6gretimidir. Son olarak kisi merkezli
sosyal beceri 0gretimi yontemi ise sosyal becerilerdeki performansinin gelisiminin kisin

kendisi tarafindan kontrol edildigi yontemdir (Tekin-Iftar, 2013: 390).

2.9.1. Yetiskin Merkezli Sosyal Beceri Ogretim Yontemleri

Yetiskin merkezli 6gretim yontemleri, yetiskin tarafindan 6gretimin gerceklestirildigi

yontemdir. Bu yontemin igerisinde;

e Dogrudan 6gretim

¢ Bilisgsel siire¢ yaklagimiyla 6gretim

e Ipucu sunma

e Pekistirme

e Sosyal senaryolar

e Sosyal oykiiler

e Karikatiir sohbetleri

e Sosyal otopsi

e Video modelle 6gretim yer almaktadir (Tekin-Iftar, 2013: 391).

2.9.2. Akran Merkezli Sosyal Beceri Ogretim Yontemleri

Akran merkezli 6gretim yontemleri, sosyal yeterligi olan akranlar tarafindan gelisimsel
yetersizligi olan cocuklara yonelik yapilan Ogretim yontemidir. Akran merkezli 6gretim
yonteminin igerisinde;

e Akran dgretimi

e Akran baglatmali uygulama
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e Akran arkadashi@ yer almaktadir (Tekin-Iftar, 2013: 391).

2.9.3. Kisisel Merkezli Sosyal Beceri Ogretim Yéntemleri

Kisisel merkezli 6gretim yontemi, kendini yonetme stratejilerini icermektedir. Bireyin
kendi davranislarimi  yonettigi bu yontem kendini kaydetme/kendini izleme/kendini
degerlendirme/kendini pekistirme ve kendine ydnerge verme gibi farkli stratejileri

icermektedir (Tekin-Iftar, 2013: 391).

2.10. Sosyal Beceri Ogretim Programlarinin Temel Ogretim Yéntemleri

Sosyal beceri 6gretim programlariin dort ana 6gretim yontemi vardir. Bunlar; model
olma, dramatizasyon (davranig provasi), geri bildirim ve genellestirme. Bu dort yontem tek
basina kullanimlarinin yani sira ¢ogu kez daha olumlu sonuglar dogurmasindan dolay1 bir

arada kullanilmaktadir.

2.10.1. Model Olma

Model olma taklit ederek 6grenme olarak da tanimlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar
bircok davranis veya becerinin model olma yontemiyle Ogretilebilecegini,
pekistirilebilecegini, sondiiriilebilecegini ya da &grenilmesini  kolaylastirabilecegini
gostermistir. Cocuklar ¢ok iy1 bir taklit yetenegine sahiptirler. Cocuklar gerek akranlari
gerekse ebeveynlerinin yaptigi pek ¢ok davranisi gozleyerek ve ardindan taklit ederek
ogrenmektedir. Bu yontemde modelin, modelin sunulusunun ve gozleyicinin 6zelliklerinin

dikkate alinmasi oldukg¢a 6nemlidir (McGinnis, 2016: 30).

2.10.2. Dramatizasyon

Dramatizasyon, bireyin onun i¢in tipik olmayan davraniglari géstermesinin ya da bazi
durumlara var olan davranislar1 ile tepki vermesinin istenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
yontemde, 6grenenin uygulama firsati bulmasiyla ve davraniglart uygulama, prova etme ya da
dramatizasyon i¢in cesaretlendirilmesiyle ve bir de bunlar i¢in ddiillendirilmesi ile 6grenmede
artis saglanmaktadir. Dramatizasyon yontemi daha ¢ok bireyin var olan tutum ya da

davraniglarin1 degistirmesinde etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (McGinnis, 2016: 31).
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2.10.3. Performans Geri Bildirimi

Performans geri bildirimi, 6grenen kisiye dramatizasyon boyunca performansina iliskin
bilgi verilmesi olarak tanimlanmaktadir. Performans geri bildirimleri; ¢cocugun performansini
arttirmak i¢in yapici Oneriler, kogluk, yeniden 6gretim, 6diil verme, 6zellikle 6vgii, kabul,

cesaretlendirme gibi sosyal pekistirecler verme seklinde olabilir (McGinnis, 2016: 32).

2.10.4. Genellestirme

Herhangi bir miidahale programindaki asil beklenti ve ¢ogu programin basarisiz oldugu
nokta 0grencinin yeni O0grenilen becerileri dogal ortam ve dogal baglamlarda ne derecede
kullandig1 ve yasam kalitesini artiran deneyimler yasadigidir. Sosyal beceri Ogretimi
programlarinin asil amaci evde, okulda ve diger cevrelerde basarili sosyal islevdir.
Genellestirme egitimi, 6grenciye kazandigi becerileri ne zaman ve nerede kullanabilecegi

konusunda yardime1 olur (McGinnis, 2016: 33).

2.11. Sosyal Oykii

Sosyal Oykiiler, bir kisi i¢in, beceri, olay, kavram veya sosyal durumu nesnel olarak
tanimlayan belirli bir format ve yonergeler iceren Oykiilerdir. Bu dykiilerin amaci bir olayin
nerede ve ne zaman gergeklestigini, kimin dahil oldugunu, neyin meydana geldigini ve

nedenini igeren bilgileri paylasmaktir (Gray, 1998).

[k sosyal dykii 1991 yilinda Carol Gray tarafindan yiiksek islevli otizmli bir anaokulu
Ogrencisi olan Tim i¢in yazilmistir. Gray, haftalik beden egitimi dersinde sinif¢ga oynanan bir
oyunda Tim’in kafasinin karistigimi ve oyuna odaklanamadigini gozlemlemistir. Bunun
tizerine Tim i¢in oyunu tanimlamaya yonelik bir 6ykii yazmis ve bu dykiiyii bir hafta boyunca
her gin Tim’in okumasimi saglamigtir. Gray’in talebi iizerine sinifca bu oyun tekrar
oynanmistir. Tim’in oyunda ¢ok daha etkin ve mutlu oldugu gozlenmistir. Tim’in bu basarisi
cesitli konular1 ele almak icin diger Ogrencilere de benzer Oykiilerin kullanilabilecegi
gerceginin fark edilmesini saglamistir. Hazirlanan bazi sosyal oykiilerin de digerlerinden daha
etkili oldugu sonucunun goézlenmesi Gray’i bu dykiileri incelemeye ve dykiilerin 6zelliklerini
belirlemeye yonlendirmistir. Gray® etkili olan &ykiilerin birbirleriyle iliskili belli ciimle

tirlerine sahip olduklarini belirlemistir. Bunda sonra sosyal da oykiilerin gelisi giizel degil
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etkililigi saglayan ciimle kaliplarini igeren Oykiiler olarak dikkatlice olusturulmasi gerektigini

ifade etmistir (Gray, 1998).

Gray’ e gore (2003) sosyal dykiiler yazilirken dikkat edilmesi gereken ii¢ altin kural

vardir. Bu kurallar,

e Sosyal oykiilerin tamamen yazildigi kisinin dil ve anlama diizeyi g6z Oniinde

tutularak, kisiye 6zgii yazilmasi
e Sosyal Oykiilerin dort farkli climle tiirii kullanilarak hazirlanmasi,

e Sosyal oykiilerde kullanilan bu dort farkli ciimle tiiriiniin belirli bir oranda ve

Oykiiniin biitlinii igerisinde kullanilmasidir.

Sosyal oykiiler, ii¢ tiir ciimlenin bir kombinasyonundan olusur: tanimlayici, perspektif
ve yonerge ciimleleri. Tanimlayici ciimleler, bir durumun nerede olustugunu, kimin dahil
oldugunu, ne yaptiklarini ve nedenini objektif olarak tanimlar. Perspektif ciimleleri, diger
insanlarin disiincelerini agiklayan ifadelerdir. Yonerge climleleri, belirli bir ipucu veya
duruma bir cevap olarak beklenilen seyi dogrudan tanimlayan ifadelerdir. Bu ciimleler
yavasg¢a bir 6grencinin davranisint yonlendirir, genellikle "Ben deneyecegim ..." veya "Ben

tizerinde ¢alisacagim ..." ile baglar (Gray, 1998).

Tanimlayici, perspektif ve yonerge ciimlelerine ek olarak, bir sosyal Oykiide
kullanilabilecek ti¢ farkli climle tiirii vardir. Bunlar kontrol, isbirlik¢i ve kismi ctimlelerdir. Bu
climleler Oykiiyii basit bir tanimimin otesine tagiyarak hem ogrencinin hem de digerlerinin
etkili sosyal etkilesimlere katilimimi vurgulayan ek bilgiler saglar. Kontrol ciimleleri,
ogrencinin bir sosyal oykiide bilgiyi geri ¢agirmak i¢in kullanabilecegi stratejileri tanimlamak
icin kullanilan ciimlelerdir. Isbirlik¢i ciimleler, ebeveynlerin, akranlarmnin ve/veya
ogretmenlerin, 6grencinin basarisindaki rollerinin dnemini hatirlatmaya ve tutarli yanitlarin
saglanmasina yardimci olmaya yarayan ciimlelerdir. Son olarak kismi ciimleler ise bir
ogrencinin, bir durumda bir sonraki adim, bagka bir bireyin cevab1 veya onun cevabi ile ilgili

tahmin yapmalarina tesvik eden ciimlelerdir (Gray, 1998).

Gray ve Grand (1993), sosyal Oykiilerin, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis cocuklara, evde ya da okulda yapmalar1 gereken rutin seyleri aciklamak igin,
yapacaklar1 bu rutin seylerdeki degisikliklere kolayca uyum saglamalari icin, bagkalarinin

yaptig1 davranislarin nedenlerini anlamalarini saglamak igin, yeni sosyal ve akademik
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becerileri 6gretmek icin ve bazi 6zel olaylar1 (dogum giinii, dogal afetler vb.) agiklamak i¢in

yazilabilecegini belirtmislerdir (Olgay Giil, 2012).
Gray (2003) sosyal dykiilerin kullanilabilecegi durumlari su sekilde 6zetlemistir.
¢ Rutin durumlar1 veya rutin durumlarda ortaya ¢ikan degisikleri agiklamak
e Sosyal durumlari agiklamak
e Akademik becerileri 6gretmek
e Uyum becerileri kazandirmak
e Problem davranislarin iistesinden gelmek
e Sosyal becerileri 6gretmek.

Sosyal Oykiiler ebeveynler, bazen kardesler, 6gretmenler, akranlar, dil terapistleri ve
doktorlar gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla iletisimi olan herkes tarafindan
yazilabilir. Yazilan bu sosyal oykiiler, bilgisayar destekli teknolojilerle, video modelle ya da
miizik esliginde sunulabilen; sadece 0Ozel egitim siniflarinda degil ev ortamlarinda da

kullanilabilen bilimsel dayanakli uygulamalar arasindadir (Olgay Giil, 2012).

Sosyal oykii yazmanin asamalari:

Gray’ e gore (1998), sosyal dykii yazmak iirlinle sonuglanan bir siiregtir. Bu siirecte
sosyal Oykiileri diger gorsel yontemlerden ayiran sey sosyal Oykiilerin belli bir kural
cercevesinde yazilmasi zorunlulugudur. Bu kurallarin en 6nemlisi sosyal Oykiiler yazilirken
climle tiirleri ve oranlarina biiyilk 6nem verilmesi gerektigidir. Gray sosyal Oykii yazma

asamalarin1 dort grupta toplamistir. Bunlar;

Hedef davramsi belirleme: Gozlem veya goriisme yoluyla kazandirilmasi/ortadan

kaldirilmasi hedeflenen durumla ilgili davranislar belirlenmelidir.

Bilgi toplama: Bu siiregte uygulamaci tarafindan durumla ilgili bilgiler toplanmalidir.
Durumun ne zaman/nerede ortaya c¢iktigi, kime yonelik yapildigi, nigin yapildigr ve nasil

yapildiginin belirlenmesine yardimei olacak bilgilerin toplanmasi gerekmektedir.

Ovykiiyii yazma: Sosyal dykiiler bireyin gelisim 6zellikleri ve yeterlilikleri gbz 6niinde

tutularak 5-10 ciimleyi gegmeden yalin ve anlasilir bir dille yazilmalidir.
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Oykiiye uygun bir bashik koyma: Oykiiniin amacinm agik¢a ortaya koyan etkili bir bashk

yazilmalidir. Bu baslik, soru veya ciimle olarak yazilabilir.

Sosyal oykiiniin icerigi ve yapisi:

Sosyal Oykiiler sosyal becerinin tanimlanmasini, uygun olan davranisi ve digerlerinin
gorlslerini igeren ortalama 5-10 ciimle arasinda yazilabilmektedir. Bu sayi, 6grencilerin
diizeylerine gore arttirilabilir. Oykiiler mutlaka ¢cocugun gelisim diizeyine uygun ve ¢ocugun
anlayabilecegi diizeyde yazilmalidir. Hazirlanan Oykiilerde ciimle sayisinin az tutulmasi
Oykiiniin anlasilirligi agisindan oldukc¢a onemlidir. Sayfalara ciimleyi anlatan resimler veya
fotograflar da eklemek miimkiindiir. Ayrica hazirlanan Oykiilere “power point” sunulari

eklenerek daha dikkat ¢ekebilecek sekilde hazirlanabilir (Gray, 1998).

Sosyal oyvkii yazilirken asagidaki sira izlenir:

Betimleyici ciimle: Ne nerede ne zaman, nasil, ni¢in ve kim (5N1K) sorularinin yanitlarini

iceren ve sosyal Oykiileri belirleyen ciimlelerdir.

Yansitici ciimle: Bireyin kendisi disindakilerin sosyal durumla ilgili diisiincelerinin ve

goriislerinin tanimlandig: ctimlelerdir.

Yonlendirici ciimle: uygun tepkileri tanimlayarak bireyi kendi davranmislarini yonetebilmesi

icin yonlendiren climlelerdir.

Kontrol ciimlesi: Kisisel stratejiler kullanilarak 6gretilen bilgiyi tekrar ¢agirmak igin

tanimlanan, bireyin sosyal duruma uygun olan davranislarini agiklayan ciimlelerdir.

Dogrulayici ciimle: Genellikle bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul gormiis

ortak degerleri ya da kiiltiirii yansitan climlelerdir.

Is birlikgi ciimle: Hedeflenen amaca ulasirken bireyin etkili sekilde iletisime gectigi
anne, baba, kardes, akraba, akran gibi yakin ¢evrenin nasil yardim edebilecegini ifade eden

ctimlelerdir (Gray, 1998).
Sosyal dykiiler yazilirken sunlara dikkat edilmelidir;

e Sosyal Oykiiler bashgr aciklayan bir giris, durumun ayrintilarinin anlatildigi bir

gelisme ve hedef davranigin tanimlandigi bir sonug climlelerinden olugmalidir.

e Sosyal oykiiler, kim, nerede, nasil, ni¢in, ne zaman sorularina yanit vermelidir.
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e Sosyal oykiiler olumlu tepkilere ve davraniglara vurgu yapilarak yazilmalidir.

e Sosyal oykiilerin dort temel ciimle tiirii olan; betimleyici, yansitici, dogrulayic1 ve

yonlendirici cimleler 6ykiiniin i¢erisinde dogru oranlarda yer almalidir.

e Sosyal oykiiler “genellikle-bazen™ gibi ifadeler kullanilarak sosyal durumlarda ya da
giinlik rutinlerde meydana gelebilecek degisikliklere zemin hazirlamalidir (Gray,
1998).

Sosyal Oykiilerin basta otizm spektrum bozuklugu tanisi almig bireyler olmak iizere
gelisimsel yetersizlik grubundaki diger bireylere gerek sosyal gerekse akademik pek cok
becerinin kazandirilmasi veya gelistirilmesinde oldukga etkili bir ara¢ olarak kullanildigi
goriilmektedir. Sosyal Oykiiler tek basmna kullanilabilecegi gibi farkli uygulamalarla
birlestirilerek; Ornegin miizikle, resimle veya teknolojiyle c¢ok daha etkili sekilde
kullanilabilmektedir. Alanyazin incelendiginde 6zellikle son zamanlarda sosyal dykiilerin tek
basina kullanildig1 ¢alismalardan ¢ok zengin igerikli farkli uygulamalarla birlikte kullanildigt

arastirmalara daha fazla rastlamaktayiz.

2.12. Miizik Egitimi

Yeryiiziinde insanin var oldugu ilk ¢aglardan beri var olan miizik, insanoglunun
hayatinda eglence, din, saglik, egitim ve sanatsal acidan daima Onemli bir yer tutmus ve
caglar boyunca insan hayatinin biitiinleyici bir parg¢ast olmustur (Sun, 1997: 6). Miizik
yetenegi ne olursa olsun, her insanin hayatinda mutlaka miizik vardir ve her insan miizikle

ilgili en az bir etkinligi yasamina katmaktan keyif alacaktir (Eskioglu, 2003).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu ve tiim diinyanin essiz lider olarak gordiigii isim
olan ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk, miizigin insanlar i¢in ¢ok degerli oldugunu her firsatta
dile getirmistir. Atatiirk, miizigi toplumun temel kiiltiir degerlerinden biri olarak gérmiis ve
bir ulusunun yiicelmesinde baslica hareket unsuru olarak ele alinmasi gerektigini su sozleri ile
dile getirmistir; “Hayatta miizik gerekli degildir. Ciinkii hayatin kendisi miiziktir. Eger s6z
konusu olan hayat insan hayati ise miizik mutlaka vardir. Miizik hayatin nesesi, ruhu, sevinci

hatta her seyidir”.
Ugan (1997), miizigin islevlerini; bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel
olmak iizere bes grupta toplamistir; Miizigin bireysel islevi: Bireyin dengeli, saglikli, basarili
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ve mutlu olmasi i¢in davraniglari veya davranigsal yapilar1 {izerinde etkili izler birakan
miiziksel tepkime bi¢imlerini kapsar. Miizigin toplumsal islevi: Birey ile toplum, toplumsal
kesimler ve toplumlar arasinda anlagsma, dayanisma, paylasma, is birligi yapma ve biitiinlesme
saglanmasinda miizigin oynadig rolleri kapsar. Miizigin kiiltiirel islevi: Bireysel ve toplumsal
kiiltiirti artirica, kiilttirel 6zellikleri tasiyict ve kusaktan kusaga aktarici, kiiltiirler arasi iligkileri
giiclendirip pekistirici, kiiltiirel kimlik saglayict miiziksel birikim ve etkinlikleri kapsar.
Miizigin ekonomik iglevi: Miizik alaninda gittikge belirginlesen arz ve talep iliskilerinin agir
bastig1, 6n plana ¢iktig1 calisma ve diizenlemeleri kapsar. Miizigin egitimsel islevi: Miizigin
bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik islevlerinin diizenli, saglikli, etkili, verimli ve
yararlt bir bicimde gergeklesmesini saglayict miiziksel dgrenme-6gretme etkinliklerini ve

bunlara iliskin diizenlemeleri kapsar (Ugan, 1997: 29-30).

Miizigin egitimsel islevini {iriinii olan miizik egitimi, bir kisiye kendi yasantis1 yoluyla
amagh olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma ve gelistirme siirecidir ve ii¢ farkl
islevi ile karsimiza ¢ikmaktadir; egitim alani, egitim yontemi ve egitim aract (Ugan, 1997: 8).
Miizik egitiminin amaci, ¢ocuklarda miizige karsi ilgi ve sevgi uyandirarak, iyi bir miizik
zevki ve anlayis1 yaratmak ve bunun yaninda ¢ocuklarin estetik, sosyal, milli duygularini
destekleyerek, ileride dengeli, saglikli ve tutarli bireyler olmalarini saglamaktir (Sezgin,
1991).

Ayrica miizik egitiminin amaglar1 arasinda;
e Ogrencilerin miizik araciligiyla etik ve estetik degerlerin énemini kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin miizik yolu ile kendilerinde var olan anlama, anlatma, dinleme ve

yaratma yeteneklerini gelistirebileceklerini anlamasi,

e Her Ogrenciyi ilgi ve yeteneklerine gore degerlendirerek, her 6grencinin, miizik

etkinliklerine katilmanin 6nemini kavrayabilmesi de sayilabilir (Senel, 1994).

Bunlarin yani sira ¢agdas egitimin vazgecilmez unsurlarindan biri olan miizik egitiminin
amaglart icerisinde; insan zekasini ve yeteneklerini en iist diizeyde gelistirmek ve
yetkinlestirmek vardir. Egitim siirecinin bir boyutu olarak miizigin, bireyin, zeka gelisimi ve
biligsel basarisi lizerindeki etkileri de yillardan beri ¢ok ¢esitli arastirmalara konu olmustur.
Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesi noroloji asistan1 Dr. Frank R. Wilson, yaptigi
aragtirmalarinda, bir miizik enstriimani ¢almanin bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal

acidan daha hizli gelistirdigi bulgusuna ulagmistir. Enstriiman c¢aligmanin, yogun dikkati,
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hafizayi, daha hizli duyma ve gérme giiciinii ilerlettigi, ayrica beynin ve sinir sisteminin
tamaminin gelisimini olumlu yonde etkiledigi yine Wilson’un yaptig1 arastirma raporlarinda
bildirilmistir. Dr. Lassar Golki tarafindan yapilan bir diger arastirmanin bulgular ise, miizik
egitiminin kavramlar1 6grenmede etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Arastirmada miizikli
oyunlar yolu ile kavramlar1 6grenen 6grencilerin bu kavramlari, diger 6grencilere gore daha

kolay giinliik hayata aktardiklar1 ve uyguladiklar1 goriilmiistiir (Sendurur ve Baris, 2002).

Ugan’a gore, ¢ocugun miiziksel gelisimi ¢ok yonlii bir biitiinliik gostermektedir. Bu
biitlinliikk miiziksel devinme ve oynama, miiziksel seslenme ve sOyleme, miiziksel dinleme ve
algilama/anlama, miiziksel sezme ve sezinleme, miiziksel diislinme ve yansitma, miiziksel
yaratma-iiretme-dogaclama ve besteleme, miiziksel ¢alma ve calgisal seslendirme, miiziksel
cevirme ve doniistiirme, miiziksel bilgilenme ve bilgilestirme, miiziksel iletisim-etkilesim ve
paylagsma, miiziksel okuma ve yazma davranislar1 seklinde kendini gostermektedir (Ugan,

2003 13).

Miizik egitiminin ii¢ temel tiirlii bulunmaktadir. Bunlar genel, 6zengen ve mesleki miizik
egitimidir. Genel miizik egitimi, her diizeyde ve her yasta bireye yonelik olup, asgari miizik
kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar. Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir
dalina amatorce istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk ve
doyum saglamak i¢in gerekli miiziksel davraniglar kazandirmayr amacglar. Mesleki miizik
egitimi ise miizik alaninin bir kolunu ya da dalin1 kendisine meslek olarak se¢en ve miizige
belli derecede yetenekli kisilere yonelik olup, meslegin gerektirdigi miiziksel davraniglari ve

birikimi kazandirmay1 amaglar (Ugan, 1997: 9).

Miizik egitimi, ¢ocuklarin;

Dil gelisimlerini

Bilissel gelisimlerini

Duygusal ve sosyal gelisimlerini

Bedensel ve psikomotor gelisimlerini desteklemektedir (Sun ve Seyrek, 2002: 31-34).

Ayrica, miizikle ilgilenen cocuklarin anlatim gii¢lerinin ve yaratici yeteneklerinin
gelistigi, sorumluluk duygularinin ve oOzgiivenlerinin gozle goriiliir sekilde arttigi
gozlenmektedir (Cilingir, 1990). Gardner’a (2010) gore miizik, tipki dil gibi kendine 6zgii ve
ozerk bir zekasidir.
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Eskioglu'na gore (2003), miizigin ¢ocuklarin gelisimine etkisi, miizikal yeteneklerinin
gelistirilmesi ve miizik araciligi ile farkli becerilerinin gelistirilmesi seklinde olmak tizere iki
sekilde diisiiniilmelidir. Eskioglu miizigin ¢ocuklarin bir¢ok gelisim alanlarina pozitif etkiler

sagladigini belirtmistir. Bunlar;
e Miizigin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine etkisi
e Miizigin ¢ocuklarin bedensel ve psikomotor gelisimlerine etkisi
e Miizigin ¢ocuklarin dil gelisimlerine etkisi
e Miizigin ¢ocuklarin biligsel becerilerinin gelisimine etkisi
e Miizigin ¢ocuklarin konsantrasyonlarinin artmasi {izerine etKisi
e Miizigin ¢ocuklarin gelecekteki meslek segimleri tizerine etkisi.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, Miizik egitimi istendik mizikal
davraniglart kazandirmaya ek olarak; ¢ocuklarin bircok gelisim alanina olumlu yonde katki
saglamakta, sosyokiiltiirel farkindaligi arttirmakta, c¢ocuklarin temel sorunlarindan olan
ozgiiven eksikligini en aza indirmekte ayrica yaratici diisinme ve tretme yeteneklerinin
gelisimlerini de desteklemektedir. Cocuklarin 6zellikle her seviyedeki okul hayatlar1 boyunca
verilecek dogru, bilingli, sistematik bir miizik egitimi bu c¢ocuklarin biligsel basarilarina,
bununla dogru orantili olarak da 6grenim hayatlar1 boyunca akademik basarilarina olumlu

etkiler yaratacaktir (Sendurur ve Baris, 2002).

2.13. Miizik Egitiminde Cagdas Ogrenme ve Ogretme Yaklasimlar

Toplumda siklikla dile getirilen “nitelikli birey” sOylemi, bireylerin asagida siralanan

davranis ve 6zelliklere sahip olmasi gerektigi ile ilgilidir. Nitelik birey;
¢ Neden-sonug iligkisi kurabilen, akilci ve bilimsel diistinme becerileri gelismis
e Ozgiir ve ¢ok boyutlu diisiinebilen
e Kendisine olan giiveni yiiksek olan
e Illetisim becerileri gelismis

e Yaratic1 diisiinebilen bireylerdir (Bilen, Ozevin ve Canakay: 2011: 12).
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Nitelikli bireylerin yetistirilmesi toplum refahi icin Onemlidir. Nitelikli bireylerin
yetistirilmesi i¢in, bu konunun tiim disiplinlerin ortak hedefi olarak goriilmesi gerekmektedir.
Miizik egitimi, bu ortak hedeflerin yani sira, estetik yoniinden payini almis, sanat degeri olan
miizikleri dinleme aligkanligi edinmis ve Kkiiltiirel zenginligi olan bireyler yetistirme
boyutlarinda da 6nemli bir destekg¢i disiplin alan1 olmaktadir. Miizik egitimi araciligiyla, bu

ortak hedeflerin gergeklestirilebilmesi ancak;
e Kuru bilgilerin aktarilmasindan ¢ok miizikal gelisimin 6n planda tutuldugu,
e Tiim 6grencilerin miizik etkinliklerine aktif katiliminin saglandig,
e Yaraticiligin ve estetik duygularin gelisiminin 6n planda tutuldugu,
e (Cocugun kendisini miizikle ifade edebilecegi 6grenme ortamlarinin hazirlandigi,
e (Cocugun kendi yeteneklerinin farkina varmasinin saglandigi,
e Miizikal potansiyelin gelistirilmesi araciligiyla 6z giivenin olusturuldugu,

e Nota 6grenmenin ara¢ olmaktan c¢ok bilingli miizik yapmanin araci oldugunun
unutulmadig bir miizik egitimi atmosferinin olusturulmasiyla miimkiin olabilmektedir

(Bilen ve digerleri, 2011: 13).

Yukarida belirtilen miizik egitimi ortami ve icerigi okullarda verilen, klasik miizik
egitimi ortami ve igeriginden oldukga uzaktir. Okullarda klasik miizik egitimi yaklagimi ile
yiiriitiilen miizik dersleri, yukaridaki hedefleri ve bu hedeflerin dogurdugu pozitif sonuglar
karsilar nitelikte degildir. Dolayisiyla; icerigi zenginlestirilmis ve ogrencinin aktif oldugu
ogrenci merkezli miizik egitimi yaklasimlar1 daha fazla dikkat ¢gekmeye ve diinyanin bir¢ok
tilkesinde uygulanmaya baglamigtir. Miizik egitimini klasik egitim anlayisindan modern
egitim anlayigina tasiyan, eglendirirken 6greten, dgretirken diisiindiiren, yaratict diigiinmeyi
destekleyen bununla birlikte kalici 6grenmeyi saglayan, farkli kiiltiirlerde dogmus fakat her
kiiltire kolayca adapte olabilen, etkililigi kanitlanmis ve halen gilincel olan etkili miizik

egitimi yaklagimlarindan en sik kullanilanlar ve en ¢ok bilinenler sunlardir;
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2.13.1. Orff- Schulwerk Miizik Egitimi Yaklasim

Bugiin tiim diinyanin kabul ettigi bu yaklasim, {inlii besteci Carl Orff tarafindan
gelistirilmistir. Orff ilk ¢alismalarma 1924 yilinda dansgi Dorothea Gunter ile “Gunther
Schule” adiyla kurulan okulda baslamistir. Bir grup yenilik¢i, dans¢1 miizisyenden olusan bu
topluluga Orff tarafindan hareket ve ritim temelli egitim verilmistir. Dogac¢lama bu toplulugun
calismalarinin kilit noktasidir ve Orff’a gore, konusma, harcket ve dans ile yapilan ilkel miizik

egitimi, miizigin temelini olusturmaktadir. (Yildirim, 1995; Baykara, 2003: 9).

Orff-Schulwerk yaklasimi, temelinde hareket, miizik ve dans olan, yaparak ve
yasayarak Ogrenme prensibini temel alan, yaraticihigin gelistirilmesini amaglayan ve en
onemlisi ¢ocuklarin aktif oldugu miizik 6gretimi yaklasimidir (Ugal ve Bilen, 2006). Orff
Schulwerk elementer yani ilkel miizik felsefesini temel alir. Elementer miizik her yasta
insanin deneyimleyebilecegi uygunluga ve igerige sahiptir. Bu miizik hareketin, dansin,
ritimin ve konugmanin ortak bir triniidiir (Bilen ve arkadaglari, 2011: 21). Orff’a gore

miizigin temel kilit tas ritimdir.

Orff yaklasiminin merkezinde, kendiliginden hareket eden, oynayan konusan, miizik
yapan, dans eden insanlar vardir. Orff’un hareket temelli egitimi, hareket eden, dans eden,
miizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratict kisiligini, bireysel anlatim bigimlerini ortaya

¢ikaran, tiim duyular tarafindan algilanan etkinlikleri icermektedir (Ozcan, 2007).

Orff-Schulwerk, bir diisiinceyi, hikdyeyi, yasantiy1 beden diliyle, hareket ederek,
devinimle, dansla, sozle, sarkiyla, miizikle kimi zaman da enstriiman kullanarak anlatimdir.
Orff yaklasimi, “yaparak ve yasayarak égrenme” bakimindan en etkili yaklagimlardan biridir
(Lasio, N., Kogak, K., 2013: 90; Orff-Schulwerk Miizik ve Dans Pedagojisi, 2003: 70).

Orff—Schulwerk yaklagiminin i¢inde yer alan etkinlikler, ¢ocuklarin yaraticiliklarini
gelistirmeye yoneliktir. Beden perkiisyonu ya da ritim aletleri ile yapilan ritmik dans
dogaclamalar1 insan sesi ya da calgilarla yapilan ezgisel dogaglamalar ve dogaclama
dramatizasyon ¢alismalart yine dogaglama ve yaraticilik {izerine yogunlasan Orff

calismalarina birer 6rnektir (Ugal ve Bilen, 2006).
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2.13.2. Kodaly Miizik Egitimi Yaklasim

Kodaly yaklasimi, 1940-1950 yilar1 arasinda Macar besteci Zoltan Kodaly, tarafindan
gelistirilen genis kapsamli bir miizik dgretimi yaklagimidir. Kodaly’e gore miizik, herkes
icindir ve sarki sdylemek miizisyenlik i¢in en saglam temeldir. Miizik egitimine erken
yaslarda baslanilmasi gereklidir ve konusmada kullanilan ana dil miizikte kullanilan etkin bir

ara¢ olmalidir (Yildirim, 1995).

Kodaly yaklasimindaki temel felsefe, gocuklara derslerde teorik kavramlar 6gretilmeden
once cocugun tamidigi, bildigi sarkilar1 kulaktan ogretilmesi gerektigidir. Kodaly
yaklasiminda, bilinenden bilinmeyene giden bir diizen vardir. Ogretilecek bir miizik, énce
oyunlarla ve sarkilarla ¢ocuk farkinda olmadan calistirilmalidir. Ciinkii isitsel beceriler
gelistirilmeden miiziksel semboller 6grenilemez (Choksy, L., Abramson, R.M., Gillespie, A.,
Woods, D. 1986).

Kodaly yaklasiminin amaci;
e Her ¢ocukta var olan miizik kapasitesini en yliksek seviyeye ¢ikarmak

e Miizigin dilini ¢ocuklara 6gretmek ve onlar1 bu dille okuyup yazip iiretecek hale

getirmek

e (Cocuklar kendi dil ve kiiltiirlerinin iiriinleri ile tanistirmak (halk ezgileri ve danslari,
vb)

e Diinyanin en biiyiik sanat eserleri ile tanistirarak bu miizikleri dinlerken, calisirken ve
cozlimlerken, miizik lizerine dayanan bir bilgiden kaynaklanan giiven ile miizigi ve

yasami sevmelerini saglamaktir (Yildirim, 1995).
Kodaly yaklagiminda 3 6gretim araci kullanilmaktadir. Bunlar;
e Tonik Sol- Fa
e El isaretleri

e Ritim siiresi heceleri (Yildirim, 1995).
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2.13.3. Dalcroze Miizik Egitimi Yaklasimi

Dalcroze miizik egitimi yaklasimi, E. J. Dalcroze tarafindan gelistirilmis ve miizigin
temel Ogesinin ritim oldugu goriisiinii savunan bir yaklagimdir. “Dalcroze Eurhythmics”
olarak da bilinen bu yaklasim, miizikteki tiim ritimlerin kaynaginin aslinda insan bedeniyle
yaratilan dogal ritimlerde var oldugunu vurgulamaktadir. “Eurhythmics”, “Ritmik Solfej” ve
“Dogaglama” olmak iizere li¢ asamadan olusan bu yontem daha c¢ok ii¢ asamay1 da kapsayan
“Eurhythmics” olarak isimlendirilmektedir. Bu yaklagim insan bedenini y&ntemin
baskahramani olarak benimsemistir. Miizigin en 6nemli 6gesi olarak gordiigii ritmin, zihinsel
degil fiziksel bir Ozellik oldugunu savunan Dalcroze’un amaci, miiziksel kavramlarin
anlasilmasii kolaylastiracak ve fiziksel gerekliliklere bir farkindalik kazandiracak ritmik
jimnastik hareket deneyimleri ile Ogretim siirecini zenginlestirmek ve hizlandirmaktir

(Choksy, L., Abramson, R.M., Gillespie, A., ve Woods, D., 1986: 27).

Dalcroze’a 6ge bir cocuga Ogretilecek ilk sey kural degildir; bir cocuga dgretilecek ilk
sey tiim yeteneklerini kullanabilmesidir. Bu yaklagimda amac, cocugun “ben biliyorum”
demesinden ziyade; “ben bunu yaptum” demesini saglamaktir, yani deneyimlemesine ve

potansiyelini ortaya ¢ikartmasinda firsat yaratmaktir (Choksy ve digerleri, 1986).
Dalcroze bu yaklasimda ii¢ temel alanda gelisimi hedeflemistir. Bunlar;
1. Zihinsel Ve Duyusal Hedefler
e Farkindalik
e Konsantrasyon
e Sosyal biitiinlesme
e Miiziksel degisimlerin anlasilmas1 ve ifade edilebilmesi
2. Fiziksel Hedefler
e Performansin daha rahat yapilabilmesi
e Performansin daha dogru ve belirgin yapilabilmesi

e Zaman-hareket-enerji agirlik-yer ¢ekimini miiziksel ifadenin gelisimi
amaciyla kullanabilmesi

45



3. Miiziksel Hedefler

e Dogru, hizli ve giiclii bir miiziksel isitme ile miiziksel okuma-yazma,

¢oziimleme ve dogaglamayi yapabilmesi (Choksy ve digerleri, 1986).

2.14. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Miizik Egitimi ve Onemi

Miizigin 6grenmeyi pozitif yonde destekledigi ve ogrenmeyi kolaylastirdigi bilimsel
calismalarin etkili bulgular1 sayesinde bilinen bir gergektir. Ozellikle bireylerde izleme,
bellekte tutma, taklit etme gibi eylemleri gelistirdigi goriilmekte, dolayisiyla oldukca genis
islevleri ve etki alanlar1 bulunan miizigin egitimde kullanilmasi1 gerektigi gercegi ve bunun
onemi giiniimiizde de devam etmektedir (Uslu, 2007). Ozel egitimde kullanilan miizik artik
amag¢ degil aragtir. Burada hedeflenen sey miizikal farkindaligi, miizikal yetenegi ortaya
cikartmak veya gelistirmek degil, miizik araciligiyla bu bireylerin gereksinim duydugu alana
ve icinde bulunduklart duygu diinyalarina eglenceli yollarla katki saglamaktir.
Unutulmamalidir ki ¢ocukluk doneminden baslayan saglikli ve dogru yonlendirilmis bir
miizik yasantis1 bireylerin gelecek yasantilarinda daha basarili, daha mutlu ve daha dengeli
olmasin1 saglamaktadir (Giiler, 2008: 49).

Kinali’ya gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilacak miizik amacina gore li¢ sekilde
yapilabilir. Bunlar
e Miizik egitimi ve 6gretimi
e Miizigin etkili bir ara¢ olarak kullanildigi egitim caligmalarina katki
saglamasi
e Ruhsal sagaltim (tedavi edici) amaglariyla kullanilabilir (Kinali, 2003:
263).

Miizigin insan ruhu iizerindeki olumlu etkileri binlerce yildir insanlar farkli arayislara
sevk etmis ve bu o6zelliginden dolay1 fiziksel ve 6zellikle ruhsal rahatsizlarda tedavi amacl
kullanilmaya baslamistir. Miizik soyut bir sanattir ve her dinleyenin iizerinde farkli etkiler
yaratmaktadir. Farkli psikolojilere sahip bireylerin miizige olan reaksiyonlar1 da bu paralelde

farkli olmaktadir (Akkus, 2003).
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Ozel egitimde kullanilan miizik etkinlikleri bu ¢ocuklarin

e Motivasyonunu arttirir

e Yaratici ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazanmasini saglar

e Duygularini, diisiincelerini ve yasadiklar1 olaylar1 rahatca ifade edebilmelerini saglar
ve streslerini azaltir

e Oz saygilarmn gelisimine yardimei olur.

¢ Sakinlesmesini ve dinlenmesini saglar

e Benlik degerlerinin artmasina yardimci olur.

e Dinleme becerilerini, isitsel algilarini ve dikkat stirelerini arttirir

¢ Dili kullanmalarinda yardime1 olur

¢ Dil, motor, biligsel, 6z bakim ve sosyal gelisim alanlarin1 destekler

e Egitimlerinde etkili ve kalic1 6grenme saglar (MEGEP, 2008).

Ruth Zinar (1987), ¢ocuklarin hayatinda miizigin, eglenceli bir gelisim firsat1 oldugunu
belirtmektedir. Zinar’a gore miizik, 06zel c¢ocuklarin Ggrenim siireclerinde onlara
ulasabilmenin tek yolu veya en 6nemli yoludur. Iyi bir miizik yasantis1 bu cocuklarin 6z
saygilarindan da fayda saglayabilir. Ozel gereksinimli gocuklar, sahip olduklar1 dezavantajlara

bakilmaksizin biitiin ¢ocuklarda oldugu gibi miizik araciligi ile basarma yetenegine sahiptir.

Miizik, ¢cocugun dikkatini belli bir alanda yogunlastirabilme yeteneginin gelisimine de
yardimct olur. Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollarindan biri miizik egitimidir. Ciinkii
miizik kendi i¢ disiplini dolayisiyla ciddi bir dikkat yogunlugunu gerektirmekte ve yapisi
bakimindan stirekli bir diizen icermektedir. Miizikle gelisen konsantre olabilme becerisi,
cocugun yagamindaki diger alanlara da olumlu yansimaktadir (Eskioglu, 2003). Miizigin 6zel
gereksinimli bireyler i¢in giidiileyici bir etkiye sahip olmasi dolayisiyla ¢ogu gelisimsel
yetersizlik grubundaki ¢ocugun miizik etkinliklerine istekli bir sekilde katilmasi, bu ¢ocuklar

i¢cin miizigin 6nemini iki kat artirmaktadir.

Travis (2006), otizmli ¢ocuklarla yapilan miizik etkinliklerinin temel 6zelliklerini ve bu
cocuklar lizerinde yarattig1 etkiyi s0yle siralamistir;
e Otizm tanis1 almis bireyler, miizige ilgi duyarlar ve tepki verirler bu sayede miizik

onlar i¢in harika bir araca doniisiir.
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e Miizik, insanlar i¢in temel bir tepkidir ve yetenegin tiim seviyelerini igine alir.

e Miizik, hem eglenceli hem motive edicidir.

e Miizik, ayn1 anda birden ¢ok sorunu hedefleyebilir.

e Miizik, basar1 odakli olanaklar saglar.

e Miizik, dikkatin toplanmasin1 ve devam etmesini saglar ayrica dogal bir pekistireg
olarak da kullanilabilir. Olduk¢a motive edicidir ve istendik tepkiler, dogal pekistireg
bir olarak kullanilabilir.

e Miizik, beynin her iki yarisim da galistirdig: igin bilissel gelisimi destekler ve dil

gelisiminin ilerlemesini saglar.

Kivrak ise (2003), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizlik diizeyleri ne olursa
olsun 6grenmede gosterdikleri-gdsterebilecekleri basart dogrultusunda yapilan miizik egitimi

yoluyla;

e Oz giiven duygusu yaratip yasam uyumu gelistirilmesi

e Toplumdaki diger bireyler gibi davranis yetileri olusturulmasi

e Bireyin dogasinda tasidig nitelik ve yeteneklerin ortaya cikartilip islenerek dncelikle
bir birey oldugunun kendisine ve topluma algilatiimasi

e (evresindeki her cismi, sesi, olayr Ozellikleri ve kaynaklariyla tanitip yasamsal
ogretiler kazandirilmasi

e Miizik ve miizik egitimi yoluyla kazandirilan davranislarin yasantilara doniistimiiniin
gerceklestirilmesi ve bu davranislarin aktarimina ait 6gretiler kazandirilmasi

e Miizigin genis ufkundan yararlanarak yaratici, ¢oklu diisiinen, kendine yeten bireyler
yaratilmasi

e Bagimsiz hareketlerin gelismesinde ve fiziksel 6zelliklerini kullanmasinda gelisim
saglanmasi, birlikte is yapabilme becerisi ve uyumlu davraniglar gelistirmede destek
saglamasi

e Gelisimsel yetersizligi olan  ¢ocuklarin  yeti-yetenek  ve  becerilerinin
cesaretlendirilmesi ile yetersizliklerinde kaynaklanan dogal mutsuzluklarinin yok
edilmesini saglayarak duygusal diinyalarina olumlu katkilar saglanmasi

e Yetenekleri dogrultusunda mesleki se¢imlere yonlendirilerek is giiclinden
yararlanilmas1 ve bdylece toplum icinde iiretken-bagimsiz, yasam hakki elde edilmis

bireylerin yetistirilmesine katki saglanmasi amag¢lanmalidir.
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Miizik, otizm tanis1 almis ¢ocuklarda temel duygusal durumlarin kontrol altina

alinmasinda ve giivenli kosullarda tutulmasinda giiglii bir arag¢ olarak goriilmektedir (Allen ve
Heaton, 2010).

Coban (2005), ¢alismalar1 neticesinde otizmli bireylerde miizigin bu ¢ocuklarin gelisim

alanlarina oldukga etkili olabilecegini belirtmistir. Bu etkiler;

e Otizmli ¢ocuklarin miizik becerilerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi iyi bir
performans gosterebilecegi,
e Otizmli ¢ocuklarin miizikal uyaranlara diger uyaranlardan daha fazla ve uygun tepkiler
verebilecegi,
e Otizmli c¢ocuklardaki islev ve algi bozukluklarinin anlasilmasi igin miizikal
caligmalari umut verici oldugudur (s. 125).
Coban (2005), 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde miizigin

mutlaka etkin bir rol oynamasi gerektigini vurgulamis ve miizigin bu ¢ocuklarin;

e Kaba ve ince motor kaslarinin gelistirilmesinde

e Kisa olan dikkat siirelerinin artirilmasinda

e Beden farkindaliginin gelistirilmesinde

e Sosyal becerilerin kazandirilmasinda

e Sozel ve sozel olmayan iletisimin ilerlemesine

e Kavram ve beceri 6grenimini kolaylastirilmasinda

e Problem davraniglarin ortadan kaldirilmasinda olduk¢a iyi sonuglar verebilecegini

vurgulamustir (S. 126).

Artan (2001), gelisimsel yetersizligi olan bireylerin miizik programlari igerisine “ses
dinleme ve ayirt etme”, “sarki soyleme”, “ritim”, “yaratic1 hareket ve dans calismalar1” ve
“miizikli Oykiiler” gibi miizikal etkinliklerin yerlestirilmesinin bu c¢ocuklarin gelisim

alanlarina olduk¢a faydali olacagini ifade etmistir.
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Coban’a (2005) gore ise hedeflenen becerilerin 6gretilmesi asamasinda kullanilan
miizikal teknikler sunlardir;
e Seslendirme alistirmalart
o Sarki sdyleme, bedenle eslik etme
e Dans, ritmik alistirmalar ve taklit
e Miizikli oyunlar
e Miizik aleti ¢alma

e Mizik dinleme.

Bireysel farkliliklara gore planlanmis bir programin basarili olmasi ancak birbirinden
farkli yetenek ve egilimlerin en iyi sekilde degerlendirilmesine baglidir (Kivrak, 2003). Artan
(2001), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilacak miizik etkinlikleri planlanirken bazi

konulara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir. Bunlar;

e Cocuklarda karsilasilan problemler,
e Etkinliklerin amaci,

e Etkinliklerin planlanmasi,

e Egitimcinin 6zellikleri,

e Calisilan mekanin 6zellikleri,

e Materyal se¢imi.

Ogretmen, kisisel ilgi-yapisal uygunluk, iiretken-yaratici kimlik ve mesleki bilgi-
donanmim agisindan 6zel egitimde en énemli unsurdur. Ozel egitim “6zellikli bir egitimdir”.
Bir grup veya sinif egitiminden c¢ok tek bir ¢ocugun gereksinimine yanit verebilen
bireysellestirilmis egitim anlami tasimaktadir. Ogretmenin etkinligi, her yonden donanmislig
ve birikimi ile dogru orantili olarak basar1 derecesini belirleyip geri bildirimlere dontisecektir

(Krvrak, 2003).

Lehr’ e gore (1988), 6zel egitim siniflarinda ¢alisacak miizik 6gretmenlerinin miizik
bilgi ve becerilerine ek olarak bu cocuklara yonelik bazi bilgi ve becerilere de sahip olmasi
gerekmektedir. Bunlar;

¢ Bu cocuklarda var olan 6grenme giicliigiiniin 6zelliklerini bilmek,

e Bu cocuklara yonelik 6grenme/6gretme yontemlerini bilmek,
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Bu 6grencilere hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlar1 asamasinda miizik
O0gretmeninin roliinii bilmek

Ozel gereksinimli bu 6grencilerin miizikal becerilerini 6lgebilme becerisine sahip
olmak

Bu ¢ocuklar i¢in miizik egitimi kazanimlari ve diger hedefleri programlamak

Ozel gereksinimli bu ¢ocuklar i¢in uygun dgretim stratejileri gelistirebilmek

Kaynastirma smiflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin igin miizik egitimi ve diger

hedeflerine yonelik degisiklikler yapabilmek (Harris, 1991).
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2.15. ILGILI ARASTIRMALAR
2.15.1. Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilmus flgili Arastirmalar

Bu béliimde, arastirmacinin ulasabildigi, ¢alismanin konusuyla dogrudan ve dolayh
olarak iliskili olan, basta sosyal beceri ve sosyal dykii kapsaminda olmak {izere 6zel egitimde
miizigin etkin bir ara¢ olarak kullanildig1 ilgili aragtirmalar kronolojik bir diizenle
Ozetlenmistir.

2.15.1.1. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarla Yapilan Miizikli Sosyal Oykii
Calismalan ile ilgili Arastirmalar

Brownell (2002), yaptig1 ¢alismasinda miizikli sosyal dykiilerin otizm spektrum tanisi
almis cocuklarin davranis degisikligi iizerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin katilimeilari,
ilkdgretime devam eden otizm tanis1 almis 4 6grencidir. Aragtirmada, her katilimei i¢in hedef
sosyal beceriye yonelik sosyal Oykii yazilmis ve yazilan bu Oykii ayni zamanda zengin
miiziklerle bestelenmistir. Katilimcilara dontistimlii olarak, 6nce sosyal Oykiiler okunmus
ardindan miizikli sosyal Oykiiler sdylenmistir. Arastirmanin sonucunda, miizikli sosyal
Oykiilerin otizm tanis1 almig ¢ocuklara istendik davranis degisikliklerinde etkili bir arag olarak

kullanilabilecegi bulgusuna ulagilmstir.

Travis (2006), yaptig1 calismasinda miizikli sosyal Oykiilerin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis okul dncesi ¢ocuklarin hedef davraniglari iizerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimcilari, otizm tanis1 almis 3 ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, miizikli sosyal
oykiilerin otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul dncesi ¢ocuklarin bilgiye odaklanma ve
bilgiyi geri getirme davraniglarimin  kazandirilmasinda miizigin etkisini saptamaktir.
Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hedeflenen becerilere yonelik sosyal dykiiler yazilmis ve
zengin miiziksel iceriklerle bestelenmistir. Arastirmanin sonucunda, miizikli sosyal Oykii
uygulamalarinin her ii¢ katilimcinin hedeflenen becerileri kazanmalarinda etkili oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Healy (2013), yaptigi ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis gocuklara
sosyal beceri ogretiminde miizik ve ipad araciliiyla sunulan sosyal 6ykii miidahalelerinin
etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, evlerinde uygulamali davranis analizi terapisi
alan otizm tanili dort ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
her katilimciya sosyal beceri d6gretiminde; sosyal dykiilerin mi, miizikli sosyal dykiilerin mi,

ipad araciligiyla sunulan sosyal Oykiilerin mi daha etkili oldugunu saptamaktir. Arastirmada,
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her katilimciya ii¢ yontem de ayr1 ayri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sosyal beceri dgretiminde bu {i¢ yontemin, iki
katilimer i¢in orta veya yliksek diizeyde etkili oldugu, bir katilimer i¢in ise ii¢ yontemin de

esit derecede etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Schwartzberg ve Silverman (2013), yaptiklar1 ¢alismada miizikli sosyal Oykiilerin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri anlama ve genellemeleri iizerine etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin katilimcilari, otizm tanist almig 30 ¢ocuktur. Arastirmada, katilimcilar {i¢ gruba
ayrilmistir; bir gruba sadece sosyal oykiiler okunmus, diger gruba miizikli sosyal dykiiler
sOylenmis ve son gruba herhangi bir miidahale yapilmamistir. Arastirmanin sonucunda,
miizikli sosyal oOykiilerin, otizmli gocuklarin sosyal becerileri anlama ve genellemelerinde

oldukea etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi bulgusuna ulasilmistir.

Gebologlu (2016), yaptigi caligmasinda otizm spektrum bozuklugu tanist almis
bireylere sosyal beceri kazandirmada sosyal oykii ve miizikli sosyal dykili uygulamalarinin
etkililik ve verimliliklerini karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmanin amaci, sosyal
becerilerden “izin isteme” ve “yardim isteme” becerilerini kazandirmaktir. Arastirmanin
katiimcilar1 otizm tanist almis 3 c¢ocuktur. Arastirmanin sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu tanist almis bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde, sosyal oyki ve miizikli sosyal
Oykii O0gretim yontemlerinin her ikisinin de etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunun
yaninda yontem Kkarsilagtirmast bulgularina goére ise, miizikli sosyal oOykil ile O6gretim
uygulamalarinin daha uzun siirdligli, ancak ¢alismada bir katilimciya sosyal beceri

kazandirmada sosyal 6ykii 6gretim yonteminden daha verimli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde gerek iilkemizde gerekse yurtdisinda miizikli sosyal oyki
caligmalarinin oldukca az sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir. Sosyal 6ykiilerin etkili bir uyaran
olan miizik araciliiyla sunulmasinin 6gretimi hedeflenen kavram ya da becerileri 6grenmede
olduk¢a etkili bir yontem olarak kullanilabilmesi yapilan arastirmalarin pozitif yonde

sonuglanan bulgulari ile desteklenmektedir.
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2.15.1.2. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarla Yapilan Miizik Calismalar le

flgili Arastirmalar

Baysal (1983), yaptig1 ¢alismasinda 4-6,5 yas grubundaki Down sendromlu ¢ocuklarin
dil gelisimi egitiminde miizik 6gelerinin kullanilmasinin etkilerini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilar1 deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan Down sendromlu 12 cocuktur.
Arastirmanin amaci, down sendromlu c¢ocuklarin kelime/sozciik dagarciklarini arttirarak
hazirlanan egitim programi ile tek sozcikli ifade kullannmindan iki sozciikli ifade
kullanimina ge¢mesini saglamaktir. Arastirmanin sonucunda, miizik oOgelerinin Down
sendromlu ¢ocuklarin tek sozciik asamasindan iki sozciiklii ifade asamasina gecisini

kolaylastirdigi ve hizlandirdig1 bulgusuna ulasilmistir.

Degirmenci (1993), yaptig1 caligmasinda zihinsel engelli ¢cocuklarin komutlar1 izleme
becerisinin gelisiminde miizigin etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, deney I,
deney II ve kontrol grubu olarak ayrilan Ogretilebilir zihinsel engelli 42 ¢ocuktur.
Arastirmada, Ggretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara komutlari izleme beceri diizeylerinin
gelisimi i¢in enstriimantal ve hareket egitiminden olusan iki farkli miizik terapi yontemi
uygulanmis ve hangi yontemin daha etkili oldugu saptanmaya calisilmistir. Arastirmanin
sonucunda, enstriimantal ve hareket egitiminden olusan miizik terapi yonteminin, zihinsel
engelli cocuklarin komutlar1 izleme becerilerinin gelisimi iizerinde etkili oldugu aym
zamanda, hareket grubu c¢ocuklarinin enstriimantal ve kontrol grubu cocuklarina nazaran

komutlar1 izleme becerilerinde daha fazla gelisme gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.

Kurt (2006), yaptig1 calismasinda, zihin engelli ¢cocuklarda miizik dinlemenin 6grenme
izerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin katilimcilar1 zihinsel engeli tanist almis deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilan 32 Ogrencidir. Arastirmada her iki gruba da bir hafta
araliklarla toplamda 4 hafta bilgisayar uygulamasi verilmis, deney grubuna; bilgisayar
uygulamasi Oncesinde, bes dakika boyunca miizik dinletilmistir. Arastirma Oncesinde ve
sonrasinda, ¢ocuklarin gelisimindeki olas1 farklilig1 incelemek i¢in Denver II Gelisim Tarama
Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, deneme ile dogru sayisi arasindaki iliskiye
bakildiginda, ikinci ve iigiincii haftalarda, kontrol gurubu lehine pozitif korelasyon oldugu,

deney grubunda ise hi¢bir farklili§in olmadigi bulgusuna ulasilmistir.
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Oner (2006), yaptigi calismasinda miizigin dgrenme giicliigii ¢eken g¢ocuklarin
duyarhiliklarina etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilar;, Aksaray Ilkogretim
Okulu’nda 6grenim goren 6grenme gligliigii tanili 30 6grencidir. Arastirmada, Her 6grenciye
“Canakkale Tiirkiisii”, “Zeytinyagli”, “Ogretmenim” ve “Karga ile Tilki” sarkilar1 dinletilerek
video kaydi alinmis, daha sonra video analiziyle 6grenciler tek tek gbdzlenmis ve her bir
Ogrencinin gosterdigi tepkiler gézlem formuna isaretlenerek verilerin analizi yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin miizige, duyarlilik gosterdigi, dinletilen sarkilara eslik

ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Azbell ve Laking (2006), yaptiklar1 ¢alismalarinda otistik ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
lizerinde ritim caligmalar1 ve miizik terapi yonteminin kisa siireli etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin katilimcilar1 deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan 4 ¢ocuktur.
Arastirmada deney grubuna dort hafta boyunca 20 dakikalik oturumlarda ritmik miizikler
dinletilmis bu arada okullarindaki normal egitim programlarma devam etmislerdir.
Davranigsal siklik verileri ve kaygi diizeyleri ¢alisma dncesinde, ¢alisma esnasinda ve ¢alisma
sonrasinda betimsel istatistik kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney
grubu katilimeilarimin kaygi davraniglarindaki siklikta olduk¢a azalma oldugu bulgusuna

ulasilmstir.

Boso, Emanuelle, Minazzi (2007), yaptiklar1 ¢alismada otizm tanis1 almis genglerde
uzun donemli etkilesimli miizik terapisinin davranig profili ve miizikal beceriler lizerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, otizm tanmist almis 8 ¢ocuktur.
Aragtirmada, otizmli ¢cocuklara kisa ve uzun bir sarki sdyleme, piyanoda dizi ¢alma, davul ile
ritimler iiretme ve ¢alma gibi miizikal etkinlerden olusan miizik egitimi programi diizenlenmis
ve 52 hafta 60 dakikalik periyotlarla uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, otizm tanisi
almis genclerde uzun donemli etkilesimli miizik terapisinin bu ¢ocuklarin miizikal becerilerini

arttirdigi, otizmin bazi yaygin semptomlarini da azalttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Lim (2007), yaptig1 calismasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara miizik yoluyla
yapilan gelisimsel konusma ve dil egitiminin konugma iiretimi iizerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimcilart deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan otizm tanisi almis
toplam 50 ¢ocuktur. Arastirmada, katilimeilarin fonolojik, pragmatik ve prozodik acidan 36
hedef kelimeyi iceren sozel iiretimleri 6l¢iilmiistiir. Bunun i¢in 36 hedef kelimenin oldugu

sarkilar, resimler ve sarkilarin/resimlerin oldugu videolar hazirlanmistir. Arastirmanin
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sonucunda, otizm tanis1 almis ¢ocuklara miizik yoluyla yapilan gelisimsel konusma ve dil

egitiminin bu ¢ocuklarin konugma iiretimini 6nemli derecede arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir.

Lundqvist, Andersson ve Viding (2008), yaptiklari ¢alismada gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin problem davranislari tizerinde vibroakustik miizigin etkilerini incelemislerdir.
Aragtirmanin katilimcilari, gelisimsel yetersizligi olan 20 g¢ocuktur. Arastirmanin amaci,
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin problem davranislarindan, kendini yaralama ve
saldirgan davraniglart iizerinde vibroakustik miizigin etkisini saptamaktir. Arastirmanin
sonucunda, vibroakustik miizigin, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendini yaralama ve

saldirgan davranislarint azalttigi bulgusuna ulasilmistir.

Cadir (2008), yaptigr calismasinda zihinsel engelli Ogrenciler ig¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen miizik terapi yontemine goére hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin amaci, zihinsel engelli 6grenciler i¢in
miizik terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, zihinsel engelli
Ogrencilerin, baskalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi esyay1 geri getirme
ve Ustlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde, miizik terapinin etkili
olup olmadigin1 belirlemektir. Arastirmanin katilimcilari, Bat1 Karadeniz Boélgesinde bulunan
bir ildeki, egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden, orta diizeyde zihinsel
O0grenme yetersizligi olan, Down sendromlu dokuz 6grencidir. Katilimcilara sosyal beceri (4—
6 yas) degerlendirme 6lgegini doldurularak on test verileri toplanmis, hedef sosyal beceriler
i¢cin miizik terapi yontemine dayali 6gretim planlar1 gelistirilmistir. Arastirmanin sonucunda,
miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin tim
calisma gurubu iizerinde ve hedeflenen sosyal becerilerin Ogretilmesinde oldukca etkili

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Berrakcay (2008), yaptig1 ¢alismasinda miizigin otizm tanist almis ¢ocuklarin problem
davraniglar1 lizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmanin katilimcilari otizm tanis1 almis 4
cocuktur. Aragtirmada, “Ritim Tekrari Olgeginde” yer alan ritim kaliplart uygulanmus,
calismanin uygulama kismi disinda kalan zamanda ¢ocugun sosyal davranis degisimlerinin
gozlemlenmesi icin aile de calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda ritim tekrari
caligmalarinin otizmli ¢ocuklarinin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem

davraniglar1 yerine gegebilecegi bulgusuna ulasilmistir.
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Susman (2009), yaptig1 calismasinda gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklara akran
farkindalign tizerinde miizigin etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, zihinsel
yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, CP (Serebral Palsi), hidrosefali, holoprensefali,
kardiyomiyopati tanis1 almis 9 cocuktur. Arastirmada, her katilimci ile gitar, rainstick
(yagmur sesi perkiisyon) esliginde 10’ar dakikalik dort oturum yapilmistir. Arastirmanin
amact objelerin miizik paralelinde bir cocuktan diger c¢ocuga gecmesini saglamaktir.
Arastirmanin sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara akran farkindaligi {izerinde

miizigin etkili bir uyarici oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Gokmen (2010), yaptig1 calismasinda otizm tanisi almis bir ¢ocugun miizige ve miizik
caligmalarina verdigi tepkileri incelemistir. Aragtirmanin katilimeisi otizm  spektrum
bozuklugu tanisi almis bir cocuktur. Arastirmada arastirmaci yapilandirilmis sinifta katilimen
ile toplamda 30 ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, katilimcinin miizige ve
miizik ¢aligmalarina olumlu tepkiler gosterdigi, aragtirmaci ile istekli olarak iletisime gectigi

ve miizik ¢caligmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildigini bulgusuna ulagilmistir.

Yilmaz (2010), yaptig1 calismasinda Otistik Cocuklarda Miizik Atdlyesi Cergevesinde
Ortaya Cikan Sozel Olmaya Iletisim Isaretlerinin Incelemistir. Arastirmanin katilimcilari
otizm tanist almis 3 cocuktur. Arastirmada atdlye sirasinda yapilan uygulamalar video
kameraya kaydedilmis, elde edilen videolarda, sdzel olmayan ve konugma dis1 her tiirli
iletisimsel 1isaret bulgular1 analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, miizigin otizmli
cocuklarin sozel olmayan ve konugsma dis1 isaretlerinin ortaya c¢ikisini destekleyerek, bu

cocuklara yeni bir kendilerini ifade etme yolu actig1 bulgusuna ulasiimistir.

Krikeli, Michailidis ve Klavdianou (2010), yaptiklar1 ¢aligmada, gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde miizigin etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan
zihinsel yetersizlik tanili toplam 40 G6grencidir. Arastirmada, 1 saat siireyle yirmi kisiden
olusan deney grubuna miizikal etkinlikler yaptirilmis, kontrol grubuna ise tartisma ve
televizyon izleme etkinlikleri yaptirilmistir. Daha sonra katilimeilarin kaygi diizeylerini
Olcmek i¢in kaygi envanteri 6l¢egi kullanilmis ayn1 zamanda miizigin etkisini saptayabilmek
icin ise, kalp hizi 6l¢iimii yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, miizigin gelisimsel yetersizligi
olan cocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde oldukca etkili oldugu bulgusuna

ulasilmustir.
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Sokezoglu (2010), yaptig1 ¢alismasinda ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik
egitiminin 7-11 yas grubu cocuk yuvasi Ogrencilerinin sosyal gelisimleri tizerindeki
etkilerinin incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, Afyonkarahisar ili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’nda 6grenimlerine devam eden, deney ve kontrol gurubu olarak
ikiye ayrilan toplam 40 O6grencidir. Arastirmanin amaci, 7-11 yas grubu cocuk yuvasi
ogrencilerine, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin “temel beceriler, iliskiyi baglatma
becerileri, grupla is yapma becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sonuglar1 kabul etme
becerileri” basliklari altindaki bes alt kategorideki becerilerin 6gretilmesinde ritim, hareket ve
sarki Ogretimi temelli miizik egitiminin etkisini saptamaktir. Arastirmada, deney grubu
ogrencilerine {i¢ ay boyunca haftada alt1 giin, ii¢ saat siireyle ritim, hareket ve sarki 6gretimi
temelli miizik egitimi verilmis; kontrol grubunu 6grencilerine ise miizik egitimi verilmemis,
yuva ve okuldaki genel egitimlerine devam etmislerdir. Arastirmanin sonucunda, ritim,
hareket ve sarki Ogretimi temelli miizik egitiminin, 7-11 yas grubu c¢ocuk yuvasi
ogrencilerinin “uygun iletisim becerileri kullanma”, “sirasin1 bekleme”, “6zgiiven duygusu
gelistirme”, “sonuglar1 kabul etme” sosyal davraniglarinin pozitif yonde arttigi bulgusuna

ulasilmstir.

Onal (2010), yaptig1 calismasinda, otizm tanis1 almis ¢ocuklarin miizik egitimine olan
yatkinliklar1 ve miizige olan duyarhiliklarini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari otizm
tanist almis 2 c¢ocuktur. Arastirmada, ¢ocuklarin yas seviyelerine uygun, sdzleri kolay,
melodisi akilda kalict olan bir ¢ocuk sarkisi 6gretilmis, yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireyler i¢in performans belirleme formunda yer alan miizik becerileri modiiliinden dort
beceri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, her iki katilimcinin on oturumun sonunda
yetenekleri parelerinde sarkinin sozlerini ve ezgisini 6grendigi ve yine her iki katilimcinin

sarkinin kaydini dinlerken sarkiya uygun ritim vurabildigi bulgusuna ulagilmigstir.

Caltabiano (2010), yaptig1 calismasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuklara sosyal beceri Ogretiminde miizik terapinin etkisini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilari, kaynastirma egitimlerine devam eden otizm tanist almis 4 c¢ocuktur.
Arastirmanin amaci, miizik terapi yontemiyle hazirlanmig sosyal beceri programinin otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara “ortak dikkat”, “taklit” ve ‘“sira alma” sosyal
becerilerinin 6gretiminde miizik terapinin etkisini saptamaktir. Arastirmada, Griffith Park
Devlet Okulunda ve Grace Miizik Terapi Merkezinde, 7 hafta boyunca otizmli ¢ocuklara

miizik terapi uygulamalar1 yapilmis, uygulamalarin ardindan yar1 yapilandirilmis goriigme
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formlar1 hazirlanarak miizik terapist ve 6zel egitim 6gretmenleri ile goriismeler yapilmistir.
Uygulama verileri davraniglarin gézlemlenmesi ve video kamera kayitlarinin izlenmesiyle
toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, miizik terapi yontemiyle hazirlanan
sosyal beceri egitiminin, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde etkili oldugu ve katilimcilarin hedeflenen sosyal becerileri kazandiklari

bulgusuna ulagilmistir.

Karsiyakah (2011), yaptigi calismasinda otistik bir 6grenciye adi sdylenen g¢algiy1
gosterebilme 0gretiminde eszamanl ipucuyla dgretimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimcist otizm tanisi almis bir erkek c¢ocuktur. Arastirmanin amaci, Eszamanli ipucuyla
ogretim kullanilarak, "marakasi gosterebilme", "metalofonu gosterebilme" ve “mizikayi
gosterebilme” davraniglarinin dgretimidir. Aragtirmanin sonucunda, otizm tanili bir ¢ocuga
eszamanli ipucu Ogretim yonteminin hedeflenen becerileri kazandirmada oldukga etkili

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Oziskender (2011), yaptig1 ¢alismasinda, Orff yaklasimi ile yapilan okuldncesi miizik
egitiminin, Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimi {izerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilart deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan 40 &grencidir.
Arastirmada Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(4-6 yas)'m “Kisiler Aras1 Iletisim Becerileri, Kizgmlik Davranisini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri, S6zel
Aciklama Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Hedef Belirleme Becerileri, Dinleme
Becerileri, Gorevleri Tamamlama Becerileri, Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” basliklari
altindaki dokuz alt 6lcegi alinarak, 40 Ogrencinin her biri i¢in miizik egitimi Oncesi ve
sonrasinda ¢ocuklarin okul 6ncesi Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Deney grubu
ogrencilerine 10 hafta boyunca Orff yaklagimli miizik egitimi verilmis kontrol grubu
Ogrencilerine ise miizik egitimi verilmemistir. Arastirmanin sonucunda, Orff-Schulwerk
yaklasimi ile okul 6ncesi miizik egitiminin verildigi ¢ocuklarin, bu egitimin verilmedigi okul
Oncesi 6 yas grubu cocuklara gore; kisiler arasi iletisim, kizginlik davranislarin1 kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama, sdzel agiklama, amag olusturma, gérevleri tamamlama sosyal

becerilerinin daha fazla gelistigi bulgusuna ulagilmistir.

59



Kirsehirli (2011), yaptig1 ¢alismasinda zihin engelli bireylere 6z bakim becerilerinin
Ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan Ogretimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilar1 zihin engeli tanist almis 3 ¢ocuktur. Arastirmaci tarafindan el yikama becerisine
yonelik sarki bestelenmis ve miizik yaklagimli bir 6gretim programi hazirlamistir. Olusturulan
Ogretim programinda 6grencilere 6z bakim becerisi 6gretiminde asamali yardim sistemine yer
verilmis ve 6grencilere iki agsamada becerinin 6gretilmesi planlanmistir. Aragtirma sonucunda,
zihin engelli cocuklara 6z bakim becerilerinin 6gretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin
etkili oldugu, katilimcilarin arka planda sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak

yikayabildikleri bulgusuna ulasilmistir.

Ceylan (2012), yaptig1 ¢alismasinda okul 6ncesi donem isitme engellilerde terapotik
miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri {izerine olan etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimcilart deney ve kontrol grubu olarak ayrilan isitme engelli 20 ¢ocuktur.
Arastirmada, deney grubundaki 10 6grenciye 16 hafta boyunca okul 6ncesi isitme engelli
cocuklarin ozelliklerine uygun bir miizik egitimi programi uygulanmis, bu programin
icerisinde miizik ile ilgili egitsel yaklasimlarin yaninda miizik terapisi ile ilgili terapotik
calismalara da yer verilmistir. Kontrol grubuna miizik egitimi ile ilgili herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirmanin sonucunda, okul 6ncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi
ile ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri ilizerine terapotik calisma yapmak amaciyla gelistirilen
miizik egitimi programinin ¢ocuklarda miiziksel becerileri, 6zbakim becerilerini, bedensel

gelisimi, zihinsel, sosyal ve dil gelisimlerini destekledigi bulgusuna ulagilmistir.

Eren (2012), yaptig1 calismada Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri
icinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomili 6gretimin, otistik ¢ocuklara
kavram 6gretmede etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimeilari, otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almig lic Ozel egitim Ogrencisidir. Arastirmanin sonunda, Orff yaklagimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiili
Ogretimin otistik cocuklara kavram ogretmede oldukga etkili bir arag oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Cansoz (2013), yaptig1 ¢alismasinda keman egitiminin 6zel 6grenme giicliigii ¢eken
¢ocuklarin davranis sorunlar iizerine etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanist almis 2 ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, keman egitiminin 6zel
O0grenme glicligli ¢eken cocuklarin dikkat sorunlarma, okul i¢i iletisim sorunlarina ve
problem davraniglarina etkisini incelemektir. Arastirmanin sonucunda, dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite tanis1 almis c¢ocuklarin miizikle ilgili aktivitelere katilmis olmalarinin
ogrenmeleri lizerinde biiyiik etkileri oldugu, miizigin bu ¢ocuklarin dikkat ve ilgi diizeylerini

onemli dlgiide arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir.

Heyworth (2013), yaptigi ¢alismasinda, Avustralya alt sosyo-ekonomik bolge
ilkokulundaki genel sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde miizigin etkisini
incelemistir.  Arastirmanin  katilimcilari, Avustralya’da alt sosyo-ckonomik bolge
ilkokulundaki bir siniftaki 6grencilerdir. Arastirmada, sosyal ve ekonomik agidan dezavantajl
olan bu O&grencilere miiziksel yaklasimla hazirlanan sosyal beceri egitimi programi
hazirlanmig, uygulanmig, gilinlik ve haftalik yapilan go6zlemlerle analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, miiziksel yaklasimla hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin
sosyal beceri kazandirmada etkili oldugu; ¢cocuklarin benlik saygisi, aidiyet duygusu, is birligi

gibi sosyal, duygusal ve egitsel gelisimlerini destekledigi bulgusuna ulagilmistir.

Baydag (2013), yaptig1 calismasinda gérme engelli bireylerin sosyallesme siirecinde
verilen miizik egitiminin, miizikal motivasyon, miiziksel ilgi ve miizik yasantilar1 {izerine
etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilart deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan
Tiirkan Sabanci Gérme Engelliler ilkdgretim Okulu’nda 6grenim goren 20 Ogrencidir.
Arastirmada, deney grubundaki 10 6grenciye 16 hafta boyunca miizik egitimi programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise miizik egitimi ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmamastir.
Aragtirmanin sonucunda, gorme engelli ¢ocuklarin sosyallesme, motivasyon, miiziksel
ilgilerinde pozitif degisikliklerin yaninda verilen miizik egitimi programinin bu c¢ocuklarin
zihinsel, sosyal, psiko-motor ve dil gelisimlerini de belli olgiilerde destekleyebildigi

bulgusuna ulagilmistir.

Oner (2014), yaptig1 caligmasinda acik anlatim ydnteminin hafif diizeyde 6grenme
gicliigline sahip 6grencilerin miizik dersindeki ritmik beceri egitimine etkisini incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilari, hafif diizeyde 6grenme giicliigli tanisi almis 3 6grencidir.
Arastirmada, hafif diizeyde 6grenme giigliigii tanis1 almis li¢ dgrenciye, miizik dersindeki
ritmik beceri egitimi konusunu 6zetleyen 3 grup halinde gelistirilen ve uygulanan aragtirma
sorular1 sorulmus ve kendilerinden istenilen dogru cevaplar1 kazanmalar1 i¢in acgik anlatim
yontemi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, agik anlatim yonteminin miizik dersindeki

ritmik beceri egitiminde tiim katilimcilar i¢in etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Sagirkaya (2014), temel motor becerilerini kullanabilen otizm o6zelligi gosteren
cocuklarda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yoOnteminin etkisini
incelemistir. Arastirmanin amaci temel motor becerilerine sahip otizmli bireyde Orff-
Schulwerk yonteminin getirisi olan grup i¢in miizik (elementer miizik) ve grup igci
dramaturjinin (miizikodrama, yaratict drama) sosyallesme olgusunda birey iizerinde olumlu
etkileri ve kullanimi ve temel motor becerilere sahip otizmli bireyde Orff-Schulwerk
yonteminin miizik terapide yeni bir kullanim teknigi olarak islev kazanmasi, bunun getirisi
olan sosyallesme olgusunun birey iizerinde olumlu etkileri ve kullanimidir. Arastirmanin
katilimcist otizm spektrum tanisi almis bir erkek ¢ocuktur. Arastirmada otizmli 6grenci igin
Orff-Schulwerk yonteminin pedagojik miizik oOgretileri, pedagojik miizik terapi teknik ile
kullanilarak daha {ist diizeyde bir davranig gelisimi i¢in haftalik ¢aligmalar yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, otizmli bireylerin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orft-
Schulwerk  yontemi ¢iktilarinin  pedagojik  miizik terapi normlart  gergevesinde
birlestirilmesinin, bu g¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelisiminde oldukga etkili oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Basar (2016), yaptig1 calismasinda, 6- 12 yas orta- agir zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin
egitiminde ses, ritim ve hareket uygulamalariin etkisini incelemistir. Arastirmanin amaci 6-
12 yas orta- agir zihinsel geriligi olan cocuklarin egitiminde ses, ritim ve hareket
uygulamalarini esas alarak 25 (yirmi bes) dersten olusan bir model sunmaktir. Bu dersler
MEB tarafindan Ozel Egitim ve Uygulama Okullari i¢in hazirlanmis miizik dersi miifredatina
uygun bir bigimde yapilandirilmistir. Arastirmanin giivenirligi 'Katilimli- Katilimsiz Gozleme
Dayali1 Nitel Degerlendirme Formlari', "Yapilandirilmamis Goriisme' ve 'Anket' verileri ile
desteklenmistir. Arastirmanin sonucunda, arastirma dahilinde Onerilen ses, ritim ve hareket
uygulamalarinin orta- agir zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisimleri ile kisilik gelisimi ve dil/konusma bozukluklarinda etkili olabilecegi bulgusuna

ulasilmistir.

Giiven (2017), yaptig1 c¢alismasinda, 12-14 yas grubu cocuklarin miizige iliskin
tutumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
katilimcilari, Ankara Altindag, Cankaya, Etimesgut, Mamak ve Yenimahalle merkez
ilgelerinden segilen toplam 803 6grencidir. Aragtirmada, ¢ocuklarin miizige iligskin tutumlarini
belirlemek amaciyla Miizige Iliskin Tutum Olgegi, sosyal beceri diizeylerini belirlemek

amaciyla Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
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Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin miizige iliskin tutumlar ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve cocuklarin
miizige iliskin tutumlar arttikca sosyal beceri diizeylerinin de bu oranda arttigi bulgusuna

ulasilmstir.

Yilma (2017), yaptig1 ¢alismasinda, Tiirkiye’de egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin
0zel egitim miizik derslerinde kullanilabilecek bir bilgisayar destekli miizik ders modiilii
tasarimini incelemistir. Arastirmanin katilimcilar Istanbul’da 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim goren alt1 egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuktur. Arastirmada, ses ve
gorsel algr iizerinden insan ve hayvan seslerini, hiz kavramini, miizik aletlerinin seslerini,
cevresel sesleri, tasitlarin, hava olaylarinin, arag-gereglerin seslerini taniyabilme gibi sesler
araciligr ile ilgili gorselleri eslestirebilme becerilerini 6lgmeye yarayan dort farkli modiil
hazirlanmistir. Bu aragtirma kapsaminda yazilim halinde olusturulan bilgisayar destekli dijital
Ogretim materyali, miizik derslerinde ayri ayri uygulanmis ve ilgili yazilimin analizi ve
Ogrencilerin 0zel egitim Ogretmenlerine uygulanan gozlem anketlerinin yorumlanmasi ile
sonuglandirilmigtir. Arastirmanin sonucunda, dijital &gretim materyalinin, bu cocuklarin
miizik derslerinde kullanilmasi i¢in Tiirkiye kapsaminda uygulanabilirligi agisindan 6nemli
bir firsat oldugu, uygulama siireci sonunda ise zihin engelli ¢ocuklarin miizik aletleri
modiiliindeki testte diger modiillerdeki konulara oranla daha basarili olduklar1 bulgusuna

ulasilmstir.

Canen (2017), yaptig1 ¢alismasinda isitme engellilere bas frekanslarn titresimleri ile
ritim 0gretim metodunun etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimeilari, ileri derecede isitme
kayb1 olan 4 ¢ocuktur. Arastirmada, ritmin isitme engelli kisilerce hissedilmesini saglayacak
bir yontem gelistirilmis ve yapilan atdlye calismasi ile bu yontemin uygulanabilirligi
denetlenmistir. Calismanin sonucunda, Ornek bir ritim Ogretim metodu hazirlanmistir.
Miizikte ritim, zaman ve uyum kavramlarini ritme dokunarak 6gretmeyi amaglayan bu metot
sayesinde isitme engelli bireylerin, miizigin ritmine eslik etme, bir ritim enstriiman 6grenme,
dans etme gibi pek ¢ok yeteneklerini gelistirebilme olanagi bulabilecekleri bulgusuna

ulasilmustir.

Kaleci (2017), yaptig1 calismasinda zihinsel yetersizligi olan bireylere Orff ¢algilar ile
miizik becerilerinin 6gretilmesini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, hafif diizey zihinsel
yetersizlik tanist olan 3 ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, Orff calgilariyla yapilan ritim

egitiminin zihinsel yetersizligi olan bireylerin miizikal becerileri iizerindeki etkisini
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saptamaktir. Arastirmanin sonucunda, Orff galgilariyla yapilan ritim egitiminin zihinsel

yetersizligi olan bireylerin miizikal becerilerinde ciddi artis sagladigi bulgusuna ulagilmistir.

Olcer (2018), yaptig1 calismasinda serebral palsili gocuklarda nérolojik miizik terapi
egitiminin yasam kalitesi, katilim ve giinlilk yasam aktiviteleri {izerine etkisini incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilari, serebral palsili 20 ¢ocuktur. Arastirmada, katilimcilarin hepsi
fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarina devam ederken; noérolojik miizik terapi (NMT)
grubuna farkli olarak 6 haftalik psiko-sosyal egitim ve danismanlikta; miizik (PDM) egitimi
haftada 3 gilin 1’er saat grup tedavisi seklinde uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda,
norolojik miizik terapi grubunda; ¢ocuklarin farkli fonksiyonel seviyelerde olmasi; daha iyi
durumda olan ¢ocuklarin bozukluk algilarini etkilemis; her seviyedeki yasitlariyla arkadaglik
kurabilecekleri algis1 yarattigi bulgusuna ve psiko-sosyal egitim ve danismanlikta; miizik
(PDM) egitimi serebral palsili ¢ocuklarda katilimin tiim alanlarinda birebir uygulanacak
norogelisimsel tedaviye ek olarak uygulanmasinin pozitif anlamli sonuglar1 ortaya ¢ikardigi

bulgusuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde 6zel egitim ve miizik egitiminin koordine bir seklide
calismasinin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin egitim hayatlarinda c¢ok etkili sonuglar
dogurdugu gorilmektedir. Yukaridaki caligmalara bakildigin da ilk goze carpan sey, ozel
gereksinimli gocuklarin miizigi sevdikleri ve yapilan g¢alismalara daha istekli katildiklari
dolayisiyla 6gretilmesi ya da gelistirilmesi istenen sey her ne ise cogu kez bir 6gretim ortami
igerisinde olduklarmin farkina varmaksizin kazandiklaridir. Ozel egitiminde miizigin
kullanilmasinin bu ¢ocuklara gerek sosyal gerekse akademik becerilerin dgretilmesinde veya
gelistirilmesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilmasinin 6nemi yapilan nitelikli ¢alismalar ve
etkili sonuglar1 ile her gecen artmaktadir. Son olarak miizik ve 6zel egitim disiplinlerinin
ortak caligmalarinin giiniimiize yaklastikga dikkat ¢ekici oranda ivme kazandigi alanyazin

incelemesi ile ortaya ¢ikan diger dnemli bir sonugtur.
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2.15.1.3. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarla Yapilan Sosyal Beceri Ve Sosyal
Oykii Cahsmalan Tle Tlgili Arastirmalar

Hagiwara ve Myles (1999), yaptiklar1 ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere el yikama becerisinin 6gretiminde bilgisayar destekli sosyal Oykiilerin etkililigini
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, otizm tanist almis 3 ¢ocuktur. Aragtirmada, iki
farkli yontemle el yikama becerisi kazandirilmaya ¢alisilmistir. ilk olarak sosyal dykiiler ilgili
resimlerle birlestirilerek kitap formatinda katilimciya sunulmus daha sonra katilimcinin sosyal
Oykiileri bilgisayardan okumasi istenmistir. Arastirmanin sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere el yikama becerisinin Ogretiminde bilgisayar destekli sosyal

Oykiilerin oldukea etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Duffy ve Fuller (2000), yaptiklari g¢alismalarinda miizik terapi yOnteminin orta
derecede zihinsel engelli cocuklara sosyal beceri Ogretiminde etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin amaci, zihin engelli ¢ocuklara “sira alma”, “taklit etme”, “seslendirme”,
“konusma baglatma” ve “goz kontagi kurma” becerilerinin Ogretiminde miizik terapi
yontemiyle hazirlanan egitim programinin etkisini saptamaktir. Aragtirmanin katilimeilar
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan toplam 32 zihin engelli ¢ocuktur. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin tamaminin hedeflenen sosyal becerileri kazandig1 ve miizik terapi
yonteminin orta derece zihin engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde oldukca etki

bir yontem olarak kullanilabilecegi bulgusuna ulagilmistir.

Cifci (2001), yaptig1 ¢alismasinda zihinsel engelli bireyler igin hazirlanan biligsel siireg
yaklasimma dayali sosyal beceri programinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilari, Ankara ilinde bulunan baskent mesleki egitim merkezine devam eden zihinsel
engelli tanis1 olan toplam 9 6grencidir. Arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
“oziir dileme”, “alay edilmeyle basa ¢ikma”, “uygun olmayan dokunmadan kaginma” sosyal
becerilerinin 6gretilmesinde silire¢ yaklasimina dayali sosyal beceri programinin etkililigini
saptamaktir. Arastirmada, hedeflenen sosyal becerileri kazandirmak i¢in arastirmaci tarafinda
ayr1 ayr1 Oykiler yazilmistir. Her bir beceri i¢in, Ogretim ve yoklama oturumlarinda
kullanilmak iizere 5, genelleme oturumlarinda kullanilmak {izere 3, toplamda 8 farkli 6ykii
yazilmig ve toplamda 24 tane Oykii ve Oykiileri anlatan resimler hazirlanmistir. Arastirmanin

sonucunda, zihinsel engelli bireyler i¢in hazirlanan biligsel siire¢ yaklagimina dayali sosyal

beceri programinin “6ziir dileme”, “alay edilmeyle basa ¢ikma”, “uygun olmayan
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dokunmadan kaginma” sosyal becerilerinin 6gretilmesinde oldukga etkili oldugu bulgusuna

ulastlmistir.

Goldstein (2002), yaptig1 ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara
sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinda farkli gorsel ipuclarinin birlestirilerek
sunumunun etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari otizm tanisi almis 5 cocuktur.
Aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanist almis cocuklara sosyal iletisim
becerilerinden “istekte bulunma” ve “dikkati siirdiirme” becerilerinin kazandirilmasinda
sosyal oykiilerle birlestirilerek sunulan yazili metinler, gorsel ipuglar1 ve video geri bildirim
uygulamalarinin etkisini saptamaktir. Arastirmanin sonucunda, otizm spektrum bozuklugu
tanist almis cocuklara sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinda sosyal oOykiilerle
birlestirilerek sunulan yazili metinler, gorsel ipuclart ve video geri bildirim uygulamalarinin

etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi bulgusuna ulasilmigtir.

Avcioglu (2001), yaptigr calismasinda isitme engelli c¢ocuklara sosyal becerilerin
ogretilmesinde isbirlik¢i Ogrenme yaklasimi ile sunulan Ogretim programinin etkisini
incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, isitme engelli 9 6grencidir. Aragtirmada, hedeflenen
sosyal becerilerin kazandirilmasi icin isbirlikgi O0grenme yaklagimi ile O6gretim plani
hazirlanmis ve haftada ii¢ giin 40 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, 9 isitme engelli katilimcinin da hedeflenen tim sosyal becerileri 6grendikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Sazak (2003), yaptigi ¢alismasinda, zihin engelli bireyler igin hazirlanan akran aracili
sosyal beceri 6gretim programinin etkisini incelemistir. Aragtirmanin katilimcilari, Bolu ilinde
ilkdgretim 1. simifa devam eden, normal gelisim gosteren 2 6grenci ile aym1 okulun ozel
egitim sinifina devam eden 1 Ogrencidir. Arastirmanin amaci, zihin engelli bireyler icin
hazirlanan akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin “kendini tanitma”, “yardim veya
bilgi isteme” ve “paylasma” sosyal becerilerinin 6gretilmesindeki etkisini saptamaktir.

Arastirmanin  sonucunda, hazirlanan programin, hedeflenen tiim sosyal becerilerin

Ogretilmesinde ve tiim katilimcilar {izerinde oldukga etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Cetin (2005), yaptig1 ¢alismasinda zihin engelli 68renciler i¢in drama yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimeilari, Bolu ilinde bulunan o6zel egitim sinifinda egitimlerine devam eden, hafif
diizeyde zihinsel engel tanisi olan 8 Ogrencidir. Arastirmanin amaci, drama yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin; zihin engelli ¢ocuklarin, temel becerilerini,
temel konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iliskiyi baslatma becerilerini, iliskiyi
siirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini, duygusal becerilerini, kendini kontrol
etme becerilerini, saldirgan davraniglarla basa c¢ikma becerilerini, sonuglar1 kabul etme
becerilerini, yonerge verme becerilerini ve biligsel becerilerini gelistirmelerinde ne derecede
etkili oldugunu saptamaktir. Arastirmada, hedeflenen sosyal becerilerin G6gretimini
gerceklestirmek i¢in, drama yontemi dogrultusunda Ogretim programlart hazirlanmistir.
Arastirmanin sonucunda, zihin engelli 6grencilere drama ydntemi ile hazirlanmis sosyal
beceri 6gretim programinin &grencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada oldukga etkili

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kern, Woley, Aldridge (2006), yaptiklari ¢alismalarinda otizm spektrum bozuklugu
almis ¢ocuklarda sosyal beceri 0gretiminde miizigin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilari, OSB tanis1 almis iki ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, OSB tanisi almis ¢ocuklarin
“selam verme” sosyal becerisinin 6gretiminde, sarkilarin etkisini saptamaktir. Arastirmada,
Ogrencinin gilinliik rutinlerinden olan sabah okula geldiginde selam verme becerisini bagimsiz
gerceklestirebilmesi i¢in sarkilar hazirlanmigtir. Arastirmanin sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu almis her iki ¢ocugunda selam verme becerisini edindigi ve miizigin sosyal beceri

ogretiminde etkili bir yontem oldugu bulgusuna ulasilmigtir.

Bernard-Ripoll (2007), yaptig1 calismada Asperger tanist olan bir ¢ocuga sosyal beceri
ogretiminde video modelle sunulan sosyal Oykii uygulamalarimin etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimcisi, otizm tanisi almis bir ¢cocuktur. Arastirmanin amaci, Asperger tanisi
olan bir ¢ocuga “duygularin1i anlama” ve “duygularina uygun tepkide bulunma” sosyal
becerilerinin 6gretiminde katilimcinin kendisinin model olarak kullanildigr video model ve
sosyal Oykii yontemlerinin birlesik etkisi incelemektir. Aragtirmanin sonucunda, katilimecinin
video modelle sunulan sosyal oykii uygulamalari ile hedeflenen iki sosyal beceriyi de

kazandig1 ve bu becerileri ev ortaminda da genelleyebildigi bulgusuna ulasilmistir.
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Emecen-Dagseven (2008), yaptigi c¢alismasinda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda dogrudan Ogretim ve biligsel siireg
yaklasimlar1 ile yapilan o6gretimin etkililiklerini ve verimliliklerini karsilagtirmali olarak
incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, ilkogretime devam eden zihinsel engelli tanis1 almis 2
Ogrencidir. Arastirmanin amaci, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere dogrudan
Ogretim ve biligsel siire¢ yaklasimlari ile hazirlanmis sosyal beceri programinin dgrencilerin,
“tesekkiir etme” ve “paylasma” sosyal becerilerini kazandirmadaki etkisini saptamaktir.
Aragtirmanin sonucunda, dogrudan O6gretim yaklasiminin, birinci katilimciya sosyal
becerilerin kazandirilmasinda (tesekkiir etme ve paylagsma becerisi) bilissel siire¢ yaklasimina
gore daha etkili oldugu (katilimci biligsel silire¢ yaklasimi ile sunulan sosyal beceri
Ogretiminde tesekkiir etme becerisini kazanamamis beceri ylizdesi 6gretim boyunca %0
olarak kalmistir); dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklagimiyla yapilan 6gretimin ikinci
katilimciya sosyal becerilerin kazandirilmasinda (tesekkiir etme ve paylasma becerisi) benzer

etkililikte oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Sansosti ve Powell (2008), yaptiklar1 arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis cocuklara sosyal iletisim becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiiler ve video model
uygulamalarinin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimeilari, yliksek iglevli Asperger
tanist almis ii¢ cocuktur. Arastirmada, katilimcilara bilgisayar ortaminda sunulan sosyal
Oykiilerle ve video modellerle 6gretim yapilmis ve dogrudan gozlemlerle analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sosyal iletisim
becerilerinin 6gretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan birlestirilmis miidahalenin etkili bir

yontem oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Mancil, Haydon, Whitby (2009), yaptiklari ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
tanist almis cocuklarin uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasinda kitap formatinda
sunulan sosyal Oykiiler ile bilgisayar destekli sunulan sosyal Oykiilerin etkilerini
karsilastirmali olarak incelemislerdir.  Arastirmanin katilimcilari, otizm tanisi almis 3
cocuktur. Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis c¢ocuklarin uygun
olmayan davraniglarinin azaltilmasinda kitap formatinda sunulan sosyal dykiiler ile bilgisayar
destekli sunulan sosyal Oykiilerin etkili olup olmadigmnin yani sira bu iki yontemden
hangisinin daha etkili oldugunu saptamaktir. Aragtirmanin sonucunda, her iki yontemin de

katilimcilarin problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu bununla birlikte, bilgisayar
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destekli sunulan sosyal 0ykii yonteminin kitap formatinda sunulan sosyal dykii yontemine

gore daha etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Litras, Moore ve Anderson (2010) yaptiklar1 ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
tanist almig ¢ocuklara sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinda sosyal dykiiler ve video
model uygulamalarinin birlesik etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcisi otizm tanisi
almis bir ¢ocuktur. Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklara
“selamlagsma”, “oyun oynamaya davet etme” ve “basgkalari tarafindan baglatilan sosyal
etkilesime tepkide bulunma” sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinda sosyal dykiilerin
ve katilimeinin kendisinin model oldugu video model uygulamalarinin etkisini saptamaktir.
Aragtirmanin sonucunda, sosyal Oykiiler ve video model uygulamalarinin birlesik olarak
uygulandigr yontemin otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sosyal iletisim

becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Balcik (2010), yaptig1 ¢alismasinda, otizmli bireylere sosyal beceri 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkisinin incelemistir. Arastirmanin amaci, sosyal dykiiler aracilifiyla okul 6ncesi
kaynastirma programinda yer alan otizm 06zelliklerine sahip bir 6grenciye kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme, devam eden etkinlige katilma becerilerini kazandirmaktir.
Arastirmanin katilimcisi, 6zel egitim okuluna devam eden, otizm tanist konmus bir kiz
ogrencidir. Katilimci i¢in hedeflenen sosyal beceriler icin ayri ayri sosyal Oykiler
hazirlanmig, bu Oykiilerin gorsellestirilmesi i¢inde her bir Oykii i¢in resim hazirlanmistir.
Sosyal oykiiler tizerinde ¢alisildiktan sonra 6grencinin kaynastirma sinifinda sosyal becerileri
gerceklestirip gergeklestirmedigi  gbézlenmistir. Arastirmanin sonucunda, soSyal Oykiiler
araciligiyla yapilan sosyal beceri 6gretiminin hedeflenen sosyal becerilerin 6gretilmesinde

etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Giil Ol¢ay (2012), yaptigi galismasinda ailelerce sunulan sosyal Oykiilerin otizm
spektrum bozuklugu olan ergenlerin sosyal becerileri tizerine etkisini incelemistir.
Aragtirmanin katilimcilart otizm spektrum tanisi almis 3 ¢ocuk ve aileleridir. Arastirmada aile
tiyelerine sosyal Oykiileri nasil yazacaklar1 ve 6gretecekleri kiigiik grup diizenlemesiyle ve el
kitabin1 sunma, model olma, deneme, geri bildirim sunma, 6gretimi planlama akisi i¢inde
ogretilmistir. Aragtirmanin sonucunda, aile tiyelerinin sosyal dykiileri dogru olarak yazma ve
yiiksek diizeyde giivenilir olarak uygulama bilgi ve becerisi edindigi ayrica, aile iiyeleri
tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda ise ergen bireylerin hedef sosyal becerileri edindikleri

bulgusuna ulagilmistir.
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Aksoy (2014), yaptig1 ¢alismasinda, hikdye anlatma temelli ve oyun temelli sosyal
beceri egitiminin anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimeilart Deney-1, Deney-II ve Kontrol grubu seklinde toplam 120 ¢ocuktur.
Aragtirmada, Deney-I grubuna “Ready to Learn” adli Brigman vd. (1994) tarafindan
gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan “Hikaye Anlatma Temelli Sosyal
Beceri Egitimi; Deney-II grubuna “Fun FRIENDS” adl1 Barrett (2007) tarafindan gelistirilen
ve arastirmaci tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi, on iki
hafta boyunca ve haftada ikiser saatlik oturumlar halinde uygulanmis; kontrol grubundaki
cocuklara ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmanin sonucunda, hikaye
anlatma temelli sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin “iletisim”, “uyum”, “kendini
kontrol”, “prososyal davranislar’” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde, oyun temelli sosyal

2 (13

beceri egitimine katilan cocuklarin ise “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal
davraniglar”, “atilganlik” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde herhangi bir miidahalede
bulunulmayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ek
olarak hikaye anlatma temelli sosyal beceri egitiminin “iletisim” ve “prososyal davraniglar”
boyutundaki sosyal beceriler iizerinde oyun temelli sosyal beceri egitiminden, oyun temelli
sosyal beceri egitiminin ise “kendini kontrol” ve “atilganlik” boyutundaki sosyal beceriler

tizerinde hikaye anlatma temelli sosyal beceri egitiminden anlamli bir sekilde daha etkili

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Schellenberg, Corrigall, Dys ve Malti (2015), yaptiklart ¢alismada grupla yapilan
miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerine etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin
katilimcilari, ilkogretime devam eden toplam 84 o6grencidir. Arastirmada, 10 ay boyunca
Ogrencilere grupla miizik egitimi verilmis ve calismadan Onceki ve sonraki sosyal beceri
diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, grupla yapilan miizik egitiminin bu
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde olduk¢a etkili bir ydntem olarak

kullanilabilecegi bulgusuna ulagilmistir.

Akgiin (2015), yaptig1 ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinca hazirlanan ve sunulan sosyal
Oykiilerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmeleri lizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilart otizm tanist almis 3 ¢ocuk ve 6zel egitimde
O0gretmenlik uygulamasit yapan 3 Ogretmendir. Arastirma iki amactan olugmaktadir.
Amaglardan ilki, 6zel egitim dgretmen adaylarinin sosyal dykil yontemini dogru ve giivenilir

bir bicimde uygulama bilgi ve becerisini kazanip kazanmadiklarini incelemek ikincisi ise
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O0gretmen adaylarinca hazirlanan ve sunulan sosyal Gykiilerin otizm tanisi olan ¢ocuklarin
hedeflenen sosyal becerileri edinmeleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin
sonucunda, 6gretmen adaylarinin dykiileri yazma ve uygulama becerisini edindikleri ayrica

otizm tanis1 olan ¢ocuklarin hedeflenen sosyal becerileri kazandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Handley, Radley, Whipple (2015), yaptiklari ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklara goz kontagi kurma becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin, video modelin ve
video modelle sosyal Oykiilerin etkisini karsilastirmali olarak incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilari, otizm tanisi almis 6 ¢ocuktur. Arastirmada, her katilimciya goz kontagi kurma
becerisinin 6gretiminde her ii¢ yontemle de egitim yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
yalniz sosyal Oykiilerin katilimcilarin géz kontagi kurma becerisini edinmelerinde orta
diizeyde etkili oldugu; sosyal Oykiilerin video modelle birlikte verilmesinin yalniz sosyal
Oykiilere gore daha etkili oldugu ve son olarak yalniz video model ise katilimcilarin goz
kontag1 kurma becerilerinde digerlerinden daha giiclii diizeyde etkili oldugu bulgusuna

ulasilmstir.

Bolat (2015), yaptigi c¢alismasinda Miizik egitiminin Ustiin zekali ve yetenekli
Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmanin amaci, iistiin
zekal ve istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunu ve sosyal becerilerini miizik
egitimi yoluyla kesfetmelerini, tanimalarini, gelistirmelerini saglamaktir. Arastirmanin
katilimeilari Istanbul ilinde Anabilim Egitim Kurumlar1 Ustiin Yetenekliler Egitim Programi
(UYEP)'nda 6grenim goren deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan 18 &grencidir.
Arastirmada deney grubu; haftada 1 saat arastirmaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
sosyal becerileri arttirmaya yonelik zenginlestirilmis bir miizik egitimi programi ¢alisirken,
haftada 1 saat de okulun miizik 6gretmeni ile Milli Egitim Bakanlig1 Miizik dersi programi
tizerinden miizik egitimine devam etmistir. Kontrol grubu ise haftada iki saat okulun miizik
ogretmeni ile Milli Egitim Bakanligi Miizik dersi programiyla miizik egitimine devam
etmistir. 12 hafta sonunda deney ve kontrol grubuna son test uygulanarak veriler istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun, temel sosyal becerileri,
temel konusma becerileri, iligskiyi baslatma becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal
beceriler, kendinin kontrol etme becerileri ve biligsel becerilerinde ilerlemeler oldugu; kontrol
grubunda ise temel konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel becerilerinde

ilerlemeler oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Turhan (2015), yaptig1 ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklara
sosyal beceri d6gretiminde bilgisayar ortaminda sunulan sosyal Oykiilerin ve video modelle
Ogretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasin1  incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 otizm tanis1 almis 4 ¢ocuktur. Arastirmada katilimcilara bagimsiz oyun baslatma
ve oyunu siirdiirme, anneyle birlikte oyun oynama ve kendisine verilen etkinlikleri tek basina
tamamlama becerileri 6gretilmistir. Aragtirmanin sonucunda dort katilimcinin da hedeflenen
sosyal becerileri hem sosyal Oykii hem de video model uygulamalariyla 6grenebildikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Acar (2015), yaptigi ¢alismasinda otizmli ¢ocuklara sosyal becerilerin dgretiminde
anneler tarafindan hazirlanarak sunulan sosyal dykii ve video modelle 6gretim uygulamalarini
karsilastirmal1 olarak incelemistir. Arastirmanin katilimcilart otizm tanisi almis 3 ¢ocuk ve
aileleridir. Arastirma sonucunda annelerin sosyal dykiileri dogru olarak yazabildigi, video klip
hazirlayabildikleri ve 6grendikleri her iki 6gretim uygulamasini uygulayabildikleri bulgusuna

ulasilmistir.

Giray-Akgiin (2015), yaptig1 ¢alismasinda 6gretmen adaylarinca hazirlanan ve sunulan
sosyal oykiilerin otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmeleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, OSB tanis1 olan ii¢ ¢ocuk ve
onlarin ti¢ 6gretmenidir. Arastirmanin birinci amaci, ogretmen adaylarinca hazirlanan ve
sunulan sosyal dykiilerin OSB olan ¢ocuklarin hedeflenen sosyal becerileri edinmeleri, bir, {i¢
ve bes hafta sonra korumalari iizerindeki etkilerini incelemektir. Ikinci amaci ise, dgretmen
adaylarinca hazirlanan ve sunulan sosyal Oykiilerin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin, “paylasma”, “selam verme” ve “Sira alma” sosyal becerileri {izerindeki etkisini
saptamaktir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmen adaylarinin, sunulan egitimin ardindan sosyal

Oykiileri yazma ve yiiksek diizeyde uygulama becerisi edindigi ve OSB tanis1 olan ¢ocuklarin

ise hedef sosyal becerileri edindikleri bulgusuna ulasilmistir.

Siizer (2015), yaptigi c¢alismasinda otizmli bireylere cinsel istismardan korunma
becerilerinin  6gretiminde sosyal Oykii yonteminin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilar1 otizm spektrum bozuklugu tanisi almis {i¢ ¢ocuktur. Arastirmada 6gretimi
yapilacak cinsel istismar tiirleri aileler ile birlikte belirlenmis ve ilk olarak uygunsuz dokunma
taciz tiiriiniin 6gretimi gergeklestirilmistir. Olgiit karsilandiktan sonra istismardan korunma
becerilerinin 6gretimi yapilmayan uygunsuz Opiisme ve teshir taciz tiirleri ile 6gretimi yapilan

taciz tiirli icin katilimcilarin edindikleri bu becerileri farkli ortamlara ve kisilere genelleyip
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genellemedigi degerlendirilmistir. Ogretim oturumlar1 katilimcilarin evlerinde ve okullarinda
yirlitilmiis, genelleme oturumlart i¢in ¢esitli sosyal ortamlar kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, arastirmaya katilan ii¢ katilimecimnin da sosyal Oykii uygulamasiyla tacizden
korunma becerilerini 6grendigi, farkli ortam, kisi ve taciz tiirlerine genelleme yapabildigi

bulgusuna ulagilmustir.

Kutlu (2016), yaptig1 ¢alismasinda, otizmli bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte
sunulmasim1 karsilagtirilmali olarak incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, otizm tanili 4
cocuktur. Arastirmanin amaci, katilimcilara yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma ve kapiy1 calan yabanci kisilerden korunma becerilerini sosyal Oykiiler araciligiyla
ogretmektir. Arastirmada, her iki Ogretim uygulamasi i¢in yansiz atamayla birer beceri
secilmis, katilimcilara 6gretilen becerilerden biri sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla, digeri
ise sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunumuyla dgretilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
yontemin etkililigi agisindan otizm tanisi olan dort katilimeidan {i¢iiniin yabanci kisilerden
korunma becerilerini her iki uygulamayla da ol¢iitii karsilar diizeyde 6grendikleri, dordiincii
katilimci icin ise sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretimin daha etkili oldugu, katilimcinin
hedeflenen becerileri 6grenebildigi fakat video modelle birlikte sunulan sosyal Oykiilerle
gercgeklestirilen 23 0gretim oturumu sonunda dordiincii katilimeinin, yabanci kisilerin kagirma
girisiminden korunma becerisine iligkin Sl¢iitli karsilar diizeyde dogru tepkide bulunamadigi

bulgusuna ulagilmustir.

Kiyak (2016), yaptig1 ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin
pragmatik dil becerileri ile sosyal becerileri, problem davraniglar1 ve akademik yeterlilikleri
arasindaki 1iligkileri incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, zihinsel yetersizlik tanil
ogrencisi bulunan 47 ilkokul &gretmenidir. Arastirmada, kaynastirma ortaminda 6grenim
goren zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin pragmatik dil becerileri, “Pragmatik Dil Becerileri
Envanteri — Tirk¢e Versiyonu/PDBE- TV” ve sosyal becerileri, problem davraniglart ve
akademik yeterlilikleri “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi/SBDS” kullanilarak
Olciilmiistlir. Arastirmanin sonucunda, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin pragmatik dil
becerileri ile sosyal becerileri arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu ve sosyal
becerilerinin pragmatik dil becerileri iizerinde 6nemli birer yordayici oldugu bulgusuna

ulasilmustir.
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Kurt (2016), yaptig1 ¢alismasinda okul 6ncesi 60-72 ay ¢ocuklara uygulanan dansl
miizik etkinliklerinin bu cocuklara sosyal beceri dgretimi lizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin katilimeilar1 Tekirdag ilinde bulunan bir anaokulunun 60-72 ay c¢ocuklarin
bulundugu ti¢ smiftir. Arastirmada iki deney grubu olarak ayrilmistir. Birinci deney grubuna
dansli miizik etkinlikleri verilmis, ikinci deney grubuna ise dans faktorii olmadan miizik
etkinlikleri  verilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklara uygulanan danshi miizik
etkinliklerinin ve dans faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine ve sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim becerisi diizeylerine, uyumsuzluk

diizeylerine ve ¢ekingenlik diizeylerine olumlu bir sekilde etki ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Bozkurt-Sani (2016), yaptig1 ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
sosyal beceri O6gretiminde teknoloji destekli etkilesimli ortam tasarimini ve etkililigi
incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, OSB tanis1 olan kaynastirma egitimine devam eden 4
ogrencidir. Arastirmanin amaci, OSB tanist olan ergenlere sosyal beceri Ogretiminde
etkilesimli ve etkilesimli olmayan ortamlarda hazirlanan sosyal Oykiilerin tasarimlanmasi ve
etkilesimli ve etkilesimli olmayan sosyal Oykiilerin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirilmasidir. Aragtirmanin sonucunda, her iki 6gretim uygulamasi ile katilimcilarin
sosyal becerileri edindikleri, ayrica sosyal becerilerin ediniminde etkilesimli sosyal Oykii
uygulamasi ile etkilesimli olmayan sosyal O0ykii uygulamasinin hemen hemen esit diizeyde

etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Terzioglu (2017), yaptig1 calismasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi olan 6grenciye
tablet bilgisayar ile sunulan video modelle 6gretimin sosyal becerilerin kazandirilmasindaki
etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimeisi, otizm spektrum bozuklugu tanisi alms, ilkokul
birinci smifta kaynastirma egitimine devam eden bir erkek 6grencidir. Aragtirmanin amaci,
Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis olan bir 6grenciye tablet bilgisayar ile sunulan video
modelle 6gretimin “kendini tanitma”, “esyalarini baskalariyla paylasma” ve “devam eden
etkinlige katilma” sosyal becerilerini kazandirilmasindaki etkisini incelemektir. Arastirmada,
ogretim oturumlarinda her bir sosyal beceri i¢in ii¢ farkli senaryoya sahip video, genelleme
oturumlari i¢in ise her bir beceri i¢in bir farkli video hazirlanmistir. Arastirmanin sonucunda,
OSB tanis1 alan 6grenciye sosyal becerilerin kazandirilmasinda, tablet bilgisayar ile sunulan

video modelle Ogretimin etkili oldugu ve farkli kisi ile farkli videolarin kullanimina

genelleyebildigi bulgusuna ulasilmistir.
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Ergun (2017), yaptig1 calismasinda sosyal Latin danslarinin beden algisi, 6z-yeterlik ve
sosyal beceri {izerine etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, Izmir ilinde yasayan ve
sosyal Latin danslar1 kurslarina en az ii¢ yil devam etmis ve hala devam etmekte olan bireyler
ile hi¢ kursa gitmemis ve higbir organize fiziksel aktiviteye katilmamis toplam 83 bireydir.
Aragtirmanin amaci, sosyal Latin danslar1 sporunun, bireylerin sosyal fizik kaygilari, beden
imgesi memnuniyeti, fiziksel ben algisi, 6z-yeterlik ve sosyal becerileri iizerinde etkili bir
degisken olup olmadigini1 saptamaktir. Arastirmanin sonucunda, sosyal fizik kaygi toplam
puanlari ile fiziksel ben algis1 ve beden imgesi memnuniyeti toplam puanlar1 arasinda negatif
yonlii gii¢lii bir iliski oldugu bulgusuna ve beden imgesi memnuniyeti ve sosyal beceri toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Talas (2017), yaptig1 calismasinda, otizmli bireylere sosyal Oykiilerin tekli sunumuyla
coklu sunumunun karsilastirilmasini incelemistir. Arastirmanin amaci, otizm tanili bireylere
sosyal becerilerden “tesekkiir etme” ve “davet edilen etkinlige katilma” becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin tekli ve c¢oklu sunumunun etkililigini ve verimliligini
belirlemektir. Arastirmanin katilimecilart otizm tanili 4 c¢ocuktur. Arastirmada, otizmli
cocuklara hedeflenen sosyal becerilerin dgretimi i¢in bir dykiiniin yazilip sunuldugu tekli
sosyal Oykii uygulamasi ve bir hedef davranis i¢in birden fazla sosyal Gykiiniin yazilip
sunuldugu c¢oklu sosyal Oykii uygulamalart uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda,
yontemlerin etkililik sonuglarina goére, otizm tanili olan 4 katilimcinin da tesekkiir etme ve
davet edilen etkinlige katilma becerilerini tekli ve ¢oklu sosyal 6ykii uygulamalar ile dlgiit
karsilar diizeyde ogrendikleri bulgusuna ulasilirken; yontemlerin verimlilikleri agisindan
karsilastirlldiginda, calismaya katilan iki katilimci da sosyal Oykiilerin tekli sunumu ile
gerceklestirilen 6gretim uygulamasinin daha verimli, bir katilimci i¢in sosyal dykiilerin ¢oklu
sunumu ile gerceklestirilen uygulamanin daha verimli oldugu goriilmiistiir. Bir katilimcida ise
her iki 6gretim uygulamasinin verimlilik parametreleri agisindan esit diizeyde verimli oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Diimenci-Bapoglu (2018), yaptig1 calismasinda, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
akran iliskilerinde sosyal beceri egitim programinin etkisini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilari, deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan Ankara il merkezinde bulunan Bilim
Sanat Merkezinde egitim almakta olan toplam 18 ¢ocuktur. Arastirmada, deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin akran iligkilerini arttirmaya yonelik hazirlanan sosyal beceri egitimi programu,

i ay siire ile haftada iki yarim giin toplam 24 oturum uygulanirken; kontrol grubundaki
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cocuklar kendi egitim programlarina devam etmistir. Arastirmanin sonucunda, deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore akran iliskileri 6l¢egi
alt boyutlarindan iletisim, etkilesim, giiven ve toplam puan tiirlinde anlamli bir farklilik
olusturdugu bulgusuna ek olarak deney grubunda yer alan 6gretmenlerin ve ailelerin son
goriismelerinde akran iliskilerinin gelisimine yonelik iletisim, etkilesim, birliktelik ve giivene

yonelik alanlarda farkindalik gelistirdigi bulgusuna ulagilmistir.

Tiirker (2018), yaptigi calismasinda genel egitim smiflarinda egitim goren ozel
gereksinimli  &grencilerin  sosyal becerilerinin gelistirilmesinde dijital illiistrasyonlarin
etkililigini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, hafif diizeyde zihinsel gerilik tanis1 almig
kaynastirma egitimine devam etmekte olan 2 6grencidir. Arastirmada, 3 hedef sosyal beceri
secilmis ve bu beceriler ile ilgili 12 farkli sosyal dykii ve 60 illiistrasyon uzman goriisii ile
hazirlanmigtir. Arastirmanin sonucunda, 0zel gereksinimli O6grencilere hedeflenen sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, tablet bilgisayar ile sunulan dijital illiistrasyonlarin etkili
oldugu, 6grencilerin bu becerileri farkli ara¢ ve 6ykii ile genelleyebildikleri fakat kazandiklar

becerileri farkli diizeylerde koruduklari bulgusuna ulasilmistir.

Bor (2018), yaptig1 ¢alismasinda terapatik rekreasyon faaliyetlerinin Down sendromlu
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari, Elazi1g ilinde
0zel egitim smiflarinda 6grenim goren 69 Down sendromlu 6grencidir. Arastirmada, katilimet
69 Down sendromlu ¢ocuga terapatik rekreasyon ile ilgili oyunlari iceren 4 ana grupta 36
“Ozel Egitim Oyun Programi” uygulanmustir. Avcioglu’nun sosyal beceri dlgegi ile on-test,
son- test seklinde veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, terapatik rekreasyon
faaliyetlerinin Down sendromlu ¢ocuklarda Sosyal gelisime iliskin becerilerin temel alt
boyutlart olan; temel sosyal beceriler, temel konusma beceriler, ileri konusma becerileri,
iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal
becerileri, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri,
sonuglart kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel beceriler boyutlarinda

son test ortalamalarinin anlaml derecede yiiksek ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Toplumda saglikli iliskileri olan bir birey olmanin temel kosulu, sosyal becerileri
yerinde ve uygun bicimde kullanabilmektir. Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bu
becerileri kazanmalar1 ve uygulamalari normal gelisim gosteren akranlarindan daha fazla
oneme sahiptir. Ozel gereksinimli bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasinda son
zamanlarda en sik kullanilan yontemlerden biri sosyal oykiilerdir. Alanyazin incelendiginde
sosyal oykii uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylere, basta sosyal beceri 6gretimi olmak
tizere birgok becerinin 6gretilmesinde oldukea sik ve etkili olarak kullanildigi goriilmektedir.
Ayn1 zamanda Sosyal oykiilerin, son zamanlarda farkli uygulamalarla birlestirilip igeriginin
zenginlestirilerek sunuldugu (ipad ile, bilgisayar sunusu ile, video model ile, miizik ile)

calismalarin siklig1 da oldukga dikkat ¢ekmektedir.
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BOLUM II1

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda izlenilen yontem
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu amacla aragtirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu ve
calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler, verileri toplama teknikleri ile verilerin analizi

konularina yer verilmistir.

3.1. Katihmcilar

Aragtirmaya Malatya ili Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek Okuluna devam eden yaslar
7-15 yas arasinda Down sendromu, otizm spektrum bozuklugu ve hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan 4 katilimei ile baglanmistir. Ancak hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir
katilimc1 ¢aligmaya baslandiktan kisa bir siire sonra zorunlu bir ameliyat ge¢irmek zorunda
kaldigindan ¢alismaya devam edememistir. Bu yilizden ¢alisma, biri kiz ikisi erkek olmak

tizere li¢ katilimciyla siirdiiriilmiistir.

Tablo:4 Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Ali Erkek 11 4 Otizm Spektrum Bozuklugu
Buse Kiz 15 8 Down Sendromu
Murat Erkek 7 1 Otizm Spektrum Bozuklugu

*Katilimcilarin gercgek isimleri degildir. Etik kurallar geregi degistirilmistir.

Birinci katilimci olan Buse, 15 yasinda gelisimsel yetersizlik grubundan olan Down
sendromlu bir kiz ¢ocuktur. Buse 1 yasindan itibaren yogun bir 6zel egitim almis ve aldig1 bu
0zel egitim sayesinde dil gelisimi, psikomotor gelisim ve biligsel gelisim alanlarinda
akranlarma oranla daha iyi ilerlemistir. Dilinin biiylik olmasindan dolayr konusmasinda
anlasilirlik zor olsa da en az iki veya ii¢ sozciiklii ciimleler kurabilmekte ve yonergeleri

anlayabilmektedir. Buse’nin diger gelisim alanlarina kiyasla sosyal gelisim alaninda daha ige
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kapanik ve utanga¢ oldugu sdylenmis, baglama uygun sosyal etkilesim baslatmada sinirl

oldugu belirlenmistir.

Ikinci katilime1 olan Ali, 11 yasinda gelisimsel yetersizlik grubundan otizm spektrum
bozuklugu tanil1 bir erkek ¢ocuktur. Ug yasindan itibaren &zel egitim almaya baslamistir. Ali,
dil gelisimi ve biligsel gelisim agisindan akranlarina yakin bir performans sergilemektedir.
Gecikmis ekolalisinin oldugu gozlenmekte ve dikkat siiresinin olduk¢a kisa oldugu
sOylenmektedir. Degerlendirme sonrasinda sosyal gelisim alan1 agisindan yetersizlik

gosterdigi belirlenmistir.

Ucgiincii katilime1 Murat ise, 7 yasinda gelisimsel yetersizlik grubundan otizm spektrum
bozuklugu tanist olan bir erkek g¢ocuktur. Dort yasindan itibaren 6zel egitim almaya
baslamistir. Murat, psikomotor ve bilissel gelisim alanlarinda akranlarina yakin bir
performans sergilemektedir. Alici dil becerilerinde sorun yasanmazken ifade edici dil
becerilerinde ileri derecede ekolalisinin oldugu gozlenmektedir. Yonergeleri yerine
getirebilmekte ve en az bir veya iki sozciikten olusan ciimleler kurabilmektedir. Dikkat
stiresinin oldukca kisa oldugu s6ylenmektedir. Degerlendirme sonrasinda sosyal gelisim alani

acisindan yetersizlik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma benzer gereksinimleri belirlenen bu 3 katilimci ile yiiriitiilmiis ve arastirma
katilimcilarin diizenli bir sekilde okula gelmeleri sayesinde herhangi bir aksaklik olmaksizin

basariyla sonuglanmaistir.

Calisma i¢in gelisimsel yetersizlik grubundaki katilimcilar segilirken var olan tam
bilgisine, 6grencilerin ailelerinden ve okuldaki ilgili miidiir yardimcisindan alinan bilgilerle
karar verilmis; katilimcilara ait resmi tan1 evraklarina gizlilik ilkesi nedeniyle ulagilamamustir.
Bu arastirma icin &grencilere “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” uygulanarak
katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri belirlenmistir. Gereksinim duyduklari sosyal beceriler

de bu degerlendirme sonrasinda belirlenmistir.

Ogretilmesi hedeflenen beceriler segilirken, yetersizlikleri belirlenen sosyal beceriler
ebeveynleri ile de tartisilarak cocuklar igin en islevsel olanlar secilmistir. Ogretilecek sosyal
becerilerin, uygulamanin etkililigini ve verimliligini olumsuz etkilememesi agisindan
katilimcilarin 6gretmenleri ve aileleri tarafindan Ogretilmemesi igin sozel olarak uyarida

bulunulmus ve ailelerle s6zlesme yapilmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarla Calisilan Sosyal Beceriler

Ali Erkek 11 4 Otizm 1.

Spektrum )

Bozuklugu :

3.

Buse Kiz 15 8 Down 1.
Sendromu

2.

3.

Murat Erkek 7 1 Otizm 1.

Spektrum )

Bozuklugu :

Katilimeilarin aragtirmaya katilmalart i¢in “Katilimer

Hata yaptiginda 6ziir diler

Grup iiyelerinden izin alarak
gruba katilir

Bagkalariyla karsilastiginda
sOzlii veya kafasiyla selam
verir

Hata yaptiginda 6ziir diler

Grup tyelerinden izin alarak
gruba katilir

Sirasini bekler

Hata yaptiginda 6ziir diler

Grup iiyelerinden izin alarak
gruba katilir

Sirasini bekler

Veli Sozlesmesi” (Ek: 4) ve

“Gontlli Veli Katillm Formu” (Ek: 5) yine katilimcilarin 68retmenleri ile de koordineli

gidebilmek adina “Katilimc1 Ogretmen Sozlesmesi” (Ek: 2) ve “Géniillii Ogretmen Katilim

Formu” (Ek: 3) arastirmaci tarafindan hazirlanarak velilere ve dgretmenlere imzalatilmistir.

Arastirmanin katilimcilart bu sekilde arastirmaya dahil edilmistir. Tablo 4’de katilimcilarin

demografik 6zellikleri gosterilmistir.

3.1.1 Katihmcilarda Aranan On kosul Beceriler

Bu c¢alismay1 yiiriitebilmek icin arastirmaya katilacak olan katilimcilarda asagida

siralanan 6n kosul beceriler aranmaistir;

1. Tanisina ek olarak gorme veya isitme kaybinin olmamasi

2. En az li¢ dakika siire ile dikkatini etkinlige yoneltebilme becerisi

3. Sozel yonergeleri takip edebilme becerisi
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4. Gorsel uyaranlara tepkide bulunabilme becerisi
5. En az bir veya iki kelime diizeyinde sozel ifadeleri taklit etme becerisi
6. Calismaya istekli olma

7. Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egine gore arastirmaci tarafindan segilen ii¢ sosyal

beceriyi de uygun olarak yerine getirememe

Katilimcilarin bu 6n kosul becerilere sahip olup olmadigin1 6grenebilmek ig¢in
ebeveynleri ve okul ogretmenleri ile goriisiilmiis ve bu 6n kosul beceriler iizerinde goriis
birligine varilmistir. Katilimcilarin ~ 6gretmenleri  ve ebeveynleri tarafindan Hasan
Avcioglu'nun “4-6 Yas Sosyal Beceri Olgegi” (EK: 1) doldurulmus ve katilimcilarin yetersiz

oldugu sosyal becerilerin se¢cimi konusunda fikir birligine varilmistir.

3.2 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Aragtirmada verilerini toplamak ic¢in bizzat kendisinin verdigi izin ile Hasan

Avcioglu’nun “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” (4-6 yas) kullanilmugtir.

Zihin engelli o6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde degisiklik meydana gelip
gelmedigini belirlemek amaciyla Avcioglu (2003), tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” (4-6 yas) kullanilmistir. Bu &lgek, sosyal etkilesimi artirmak igin
iletisim yetersizliklerine yardim etmede onemli olan becerileri 6l¢gmeyi amacglamaktadir ve 4—
6 yas c¢ocuklarinin sahip olmalar1 gereken sosyal becerileri igermektedir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas), sosyal etkilesimi artirmak icin énemli olan becerileri
O0lcmeyi amaclamaktadir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus Likert tipi bir olcektir.
SBDO, 4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklarn sahip olmasi1 gereken sosyal becerileri icermektedir.
Olgekte beceriler 9 kategori altinda toplanmustir. Bunlar; Kisiler Arasi1 Beceriler (KB),
Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB) Akran Baskis: Ile Basa Cikma
Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri
(SAB), Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma
Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB).
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Tablo 6: Katilimcilarin Sosyal Beceri Olgegi Skor Tablosu

Katihmeimin Adi Katibmcinin Tanisi Olcekten Aldig1 Puan
Ali Otizm Spektrum Bozuklugu 141
Buse Down Sendromu 189
Murat Otizm Spektrum Bozuklugu 105

3.3. Arastirmaci

Aragtirmaci Inonii  Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Ogretmenligi Bilim Dali’ndan 2005 yilinda mezun olmus ve Milli Egitim Bakanlig
biinyesinde kadrolu miizik &gretmenligine baslamistir. 2009 yilinda Indnii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Ogretmenligi Programinda Yiiksek Lisansa baslamis ve
2013 yilinda mezun olmustur. Yiiksek lisanst devam ederken 2010 yilinda Amasya
tiniversitesinde arastirma gorevlisi olarak goreve baslamistir. Daha sonra 2013 yilinda 35.
Madde kapsaminda Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Ogretmenligi
Programinda doktora egitimini tamamlamak igin Malatya’ya gonderilmis ve Inonii
Universitesine arastirma gorevlisi olarak atanmistir. Halen Indnii Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Miizik Ogretmenligi Programinda doktora egitimine devam etmekte ve
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde arastirma gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Aym
zamanda arastirmaci, Tiirkiye’de uzman ve sayisiz seminer vermis egitmenler tarafindan Orft-
Schulwerk prensibiyle hazirlanmis, sertifikali; okul oncesi, ilkdgretim donemi ¢ocuklariyla ve
en Onemlisi gelisimsel yetersizlik grubundaki ¢ocuklarla rahatlikla uygulanabilecek birgok
miizikal etkinlik seminerlerine katilmistir. Seminerlere iliskin ii¢ sertifika Ornegi ekte

sunulmustur (Ek: 54-55-56).
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3.4. Gozlemciler

Arastirmanin giivenirlik (gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi) verileri
hem arastirmaci hem de Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde gdrev yapan

tek denekli arastirmalar tizerinde ¢alisan iki 6zel egitim uzmani tarafindan toplanmustir.

3.5. Ortam

Arastirma siirecinin tamami katilimcilarin devam ettigi Malatya ili Turgut Ozal Ozel
Egitim Meslek Okulunda ve kurum midirinden gerekli resmi izinler (EK: 6-7-8) alinarak
stirdlriilmiistiir. Aragtirmanin tim uygulama siireci; baslama diizeyi oturumlari, 6gretim
oturumlari, yoklama ve izleme oturumlart okulun mizik smifinda gergeklestirilmistir.
Uygulamalarin yapildig: sinif hali hazirda okulun miizik sinifi olarak kullanilmasindan dolay:
ses sistemi ve rahat hareket alin1 saglamasi agisindan oldukca uygundur. Her oturum 6ncesi
ortam arastirmact tarafindan Ogretimde kullanilacak materyallerin hazirlanmasi ile
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Oturumlarin tamami1 her 6grenci ile hem masa basinda
hem de sarkilar esliginde ayakta gerceklesmistir. Oturumlar hafta i¢i her giin 15-20 dakikalik

zaman araliginda her 6grenci ile bireysel olarak gergeklestirilmistir.

3.6. Arac-Gerecler

Arastirma boyunca, yapilan ¢aligmanin en iyi sekilde gerceklesebilmesi icin arastirmaci
tarafindan calismanin icerigine uygun farkli arag-gerecler kullanilmistir. Bunlar, alt basliklar
altinda asagida siralanmistir. Arag-gereglere ait tiim dokiimanlar ekler bdliimiinde
sunulmustur. Oncelikle arastirmanin temel amaci olan sosyal beceri dgretiminde, miizikal

etkinliklere dontistiiriilmiis sosyal oykil uygulamalarinda kullanilmak tizere;
e Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyal dykiiler (Ek: 13-14-15-16)
e Birebir sosyal Oykiilerin s6zlerinden olusan sosyal beceri sarkilar: (Ek: 17-18-19-20)

e Sosyal becerilerin yoklama oturumlarinda kullanilmasi i¢in hazirlanan sosyal beceri

resimleri (Ek: 21°den 40°a kadar)
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Uygulama stiresince tiim oturumlarda video kaydi yapilmis ve katilimcilarla sdylenecek
sosyal beceri sarkilarinin daha eglenceli ve dikkat ¢ekici hale getirilebilmesi i¢in ¢esitli basit

Orff calgilart belirlenmistir. Kullanilan arag-geregler:
e Video kamera
e Video kameray1 sabitlemek i¢in ticayak (tripod)
e Basit Orff galgilari; marakas, def, ritim ¢ubuklari, darbuka, zil
e 2 hoparlor
e Bir bilgisayar
e Sarkilar i¢in bir harici bellek

Tiim uygulama siirecinin kayit altina alinabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan veri kayit

formlar1 olusturulmus ve ekte sunulmustur.
e Baglama diizeyi veri toplama formu (Ek: 46-47-48-49)
e Yoklama oturumlar: veri toplama formu (Ek: 50-51-52-53)
e Izleme oturumu veri toplama formu (Ek: 50-51-52-53)

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasit ig¢in

arastirmaci tarafindan formlar hazirlanmis ve ekte sunulmustur.

e Arastirmanin uygulama oturumlarinin basladig: ilk giinden son giine kadar olan tiim

video kayitlarinin oldugu harici disk
e Uygulama giivenirligi veri toplama formu (Ek: 41)
o Gozlemciler arasi giivenirlik veri toplama formu (Ek: 42-43-44-45)

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik, iki uzman gozlemci tarafindan

videolar izlenerek veri kayit formlarina kaydedilmistir.
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3.7. Sosyal Oykiilerin Yazilmasi

Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde etkililiginin arastirildigi bu ¢alismada kullanilmak
lizere, arastirmact tarafindan sosyal dykii yazim kurallarina uygun sosyal dykiiler yazilmistir.
Sosyal Oykiiler yazilirken katilimcilarin  zihinsel kapasiteleri g6z Oniinde tutularak
olabildigince yalin ve anlasilir olmasia dikkat edilmistir. Yazilan bu oOykiiler Eskisehir
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde gdrev yapan, sosyal dykii iizerine
aragtirma ge¢misine sahip ti¢ (Dog¢. Dr. Serhat ODLUYURT, Ars. Gor. Dr. Hatice Deniz
DEGIRMENCI ve Ars. Gor. Dilay AKGUN) uzman akademisyen tarafindan Sosyal Oykii
Degerlendirme Kontrol Listesi (Ek: 10) doldurularak kabul edismis ve arastirmada

kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

3.8. Sosyal Beceri Sarkilarinin Hazirlanmasi

Arastirmaci tarafindan yazilan sosyal Oykiilerin her kelimesinin kullanildigi sosyal
beceri sarkilar1 hazirlanmigtir. Sarkilar bestelenirken sosyal 6ykii yaziminda kullanilan climle
tiirlerine dikkat edilmistir. Ozellikle sosyal Oykiiniin ydnlendirici climlesi (drnegin izin
istemeliyim), sarki icerisinde daha vurgulu bir tonda seslendirilmis ve nakarat olarak kimi
sarkida tekrarlanmigtir. Bu sekilde bestelenmesindeki amag¢ katilimeinin  beceriyi
i¢csellestirmesini  saglamak ve akilda kaliciligini olabildigince arttirmaktir. Sarkilar
hazirlanirken 4/4 ritim kalibinda, ayni zamanda katilimcilarin eslik edebilecekleri hizda
yazilmistir. Sarkilar bizzat arastirmaci tarafindan bestelenmis ve stiidyo ortaminda yine
arastirmaci tarafindan seslendirilmistir. Sarkilara profesyonel stiidyo ortaminda zengin igerikli
alt yapilar eklenerek sarkilarin miizikal kalitesi arttirilmis ve daha eglenceli hale getirilmistir.
Bestelenen sarkilar Indnii Universitesinde gorev yapan besteleme konusunda arastirma
gecmisine sahip {i¢ (Dog. Dr. Onur ZAHAL, Dr. Ogr. Uyesi. Kiibra Dilek TANKIZ ve Ogr.
Gor. Sakir Orgun AKGUN) uzman akademisyen tarafindan “Sosyal Beceri Sarkilari
Degerlendirme Kontrol Listesi ( Ek: 11) doldurularak kabul edismis ve arastirmada

kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.
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3.9. Yoklama Oturumlari i¢in Resimlerin Hazirlanmasi

Aragtirmanin giinliik/toplu yoklama ve izleme oturumlarinda kullanilmasi i¢in sosyal
beceri firsatlarina yonelik resimler hazirlanmistir. Segilen resimler katilimcinin beceriyi
Ogrenip 6grenmedigini yordamak i¢in oturumlarda 6grencilere belli bir olay zinciri i¢inde
anlatilarak gosterilmis ve katilimcidan cevap beklenmistir. Se¢ilen resimlerin sosyal beceriyi

net anlatan ve karmasik olmayan resimlerden olusmasina dikkat edilmistir.

3.10. Arastirma Modeli

Arastirma, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 6ykii uygulamalarinin gelisimsel
yetersizligi olan cocuklara sosyal beceri dgretiminde etkililigini belirlemek amaciyla; tek
denekli arastirma modellerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline

gore gerceklesmis ve denekler arasi genellenebilirlige bakilmaistir.

Tek denekli arastirmalar nicel arastirma yaklasimi esas alinarak gelistirilmis olan
deneysel arastirma grubunda tanimlanan arastirmalardir. Tek denekli arastirmalarin
katilimcilar1 hali hazirda problem davranmislari olan ya da yeni davranislarin 6gretimine
ihtiyact olan katilimcilar arasindan segilmektedir. Tek denekli arastirmalar standart kosullar
altinda yinelenen Ol¢timler yapilarak her bir katilimcmin kendi kendisinin kontroliinii
olusturmasiyla davranis degistirme veya Ogretim uygulamalarinin etkililigini ortaya koyan
aragtirmalardir. Tek denekli aragtirma modellerinde deneysel kontrol bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki islevsel iliski ortaya konularak kurulur. Islevsel iliski, calismada ele
aliman degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisidir. Bagimhi degisken iizerinde degisiklik
olmasi beklenen degisken; bagimsiz degisken ise bagimli degiskende istendik degisikligi
yaratan degiskendir. Tek denekli arastirma modelleri iki ana evre ile tasarlanir. Bu evreler
baslama diizeyi ve uygulama evresidir. Baglama diizeyi evresi ve uygulama evresine ek olarak
izleme evresi de tek denekli arastirima modellerinde kullanilan evrelerden biridir. Yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli, bir 6gretim veya davranis degistirme programinin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglayan ¢oklu baslama diizeyi modellerinin bir

uyarlamasidir. Coklu yoklama modelleri {i¢ grupta toplanir. Bunlar;
1. Davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli

2. Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
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3. Ortamlar aras1 ¢oklu yoklama modeli (Tekin-iftar, 2018).

3.10.1. Davramslar Aras1 Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli

Davraniglar arast c¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkililiginin {i¢
davranis lizerinde incelendigi arastirma modelidir. Bu davraniglarin ¢oklu yoklama modelleri
icin gerekli olan 6n kosul 6zellikleri karsilayabilmesi i¢in birbirinden bagimsiz ayn1 zamanda
islevsel olarak birbirine benzer olmasi gerekmektedir. Bu model, yoklama evresi (baglama
diizeyi evresi) ve en az li¢ davranigla yinelenen uygulama evresi olmak iizere iki evreden
olusmaktadir. Uzerinde c¢alisilacak ii¢ davramisin ayni katilmcida ve aymi ortamda
sergilenmesi gerekmektedir. Bu modelde baslama diizeyi (yoklama)/uygulama evresi siras1 art
zamanlilik ilkesine gore uygulanarak deneysel kontrol saglanir. Ilk olarak tiim davramislarda
eszamanli baglama diizeyi verisi toplanir ve birinci davranis i¢in uygulamaya gegilir. Bu sira
(baslama ve uygulama evresi sirasi) art zamanli olarak dnce birinci davranista, ardindan ikinci

davranista ve son olarak ti¢iincii davranista tekrarlanir.

Bu arastirmada davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli; miizikal
etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
sosyal beceri O0gretiminde etkisini incelemek ilizere asagidaki sira ile uygulanmistir. Ayn

zamanda her bir deneysel evre, li¢ katilime1 igin de ayn1 sekilde uygulanmastir.
e Ilk olarak ii¢ katilimci i¢in de 6gretilmesi hedeflenen ii¢ sosyal beceri secilmistir.

e Daha sonra birinci, ikinci ve tiglincii katilimei ile 3 giin {ist iiste birer oturum baslama

diizeyi verisi toplanmaistir.

e Uc oturum iis tiiste yapilan baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edilince her
ti¢ katilime1 ile ayn1 anda 6gretim oturumlarma (uygulama siireci) gecilmistir. Burada

kararli veri en az %100 olarak belirlenmistir.

e Ogretim oturumlari karali veri elde edilinceye kadar devam etmis; karali veri elde
edilince belirlenen ikinci sosyal becerinin 6gretimine gecilmistir. Burada kararli veri
Snlk kuralina goére ii¢ oturum iist iiste sunulan bes firsat sorusunun besini de dogru

cevaplamasi olarak belirlenmistir.

e Her katilimci ile 6gretim oturumlart bittikten ve kararli veriler elde ettikten sonra

arastirmacinin is1 nedeniyle il degistirmesinden dolay1 sadece uygulamalar bittikten
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sonraki 8. hafta 6gretimi yapilan sosyal becerilerin kaliciliginin degerlendirilmesi i¢in

izleme oturumu gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmada deneysel kontrol; katilimcilarin baslama diizeyi oturumlarinda,
aragtirmanin bagimli degiskeni olan, “Hata yaptiginda oziir diler”, “Grup iiyelerinden izin
alarak gruba katilir”, “Baskalariyla karsilastiginda sozlii veya kafasiyla selam verir”, “Sirasini
bekler” sosyal becerilerinin higbir degisiklik olmadigi ve kararli bir ¢izgi ¢izdigi; fakat
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oyki
uygulamalarinin baglamasi ile yoklama ve toplu yoklama oturumlarinda tiim sosyal becerileri

degerlerinin giderek arttiginin gozlenmesi yoluyla saglanmistir.

3.11. Arastirmanin Bagimh Degiskeni

Arastirmanin bagimli degiskeni, katilimecilarin, “Hata yaptiginda oziir diler”, “Grup
tiyelerinden izin alarak gruba katilir”, “Baskalariyla karsilastiginda sozlii veya kafasiyla selam
verir”, “Sirasini bekler” sosyal becerilerini kazanmalaridir. Bu sosyal becerilerin se¢ilmesinin
nedeni; sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde edinilmedigi belirlenen sosyal beceriler
arasindan katilimcilarin ailelerinin, &gretmenlerinin ve arastirmaci tarafindan; ¢ocugun
toplumda kabul gome ve topluma uyum saglama boyutlarinda en islevsel olan sosyal

becerilerin bunlar oldugunu diistinmeleridir.

3.11.1. Hedef Tepkiler

Katilimcilardan bagimli degisken olan sosyal beceri 6gretimi icin beklenen tepkiler
sunlardir; giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlar1 sonunda gosterilen bes resme
iliskin sorulan “peki burada ne sOylenmesi gerekiyor” veya “burada ne sdyliiyor” sorularina;
katilimcinin dogru cevap vermesi, yanlis cevap vermesi veya sessiz kalmasidir. Katilimcinin
sessiz kalmas1 yanlis cevap olarak degerlendirilmistir. Katilimeinin verdigi dogru ve yanlis
cevaplar “Yoklama Oturumlar1 (Giinliik, Toplu Ve Izleme) Veri Toplama Formuna”

islenmistir.

Dogru cevap: Firsat resimlerinde anlatilan durumdan sonra sorulan” burada ne
sOylemesi lazim veya “burada ne soyliiyor” sorularina hangi sosyal becerinin oldugunu yani

sosyal becerinin adini séylemesi (6rnegin “6ziir dileyecek” veya “oziir diliyor”™).
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Yanlig cevap: firsat resimlerinde anlatilan durumdan sonra sorulan” burada ne
sOylemesi lazim veya “burada ne sdyliiyor” sorularina farkli bir sosyal beceriyi veya farkli bir

anlatim ctimlesi soylemesi (6rnegin “bir daha yapma diyor”, “kiziyor”).

Sessiz kalmasi: firsat resimlerinde anlatilan durumdan sonra sorulan” burada ne
sOylemesi lazim veya “burada ne sOyliiyor” sorularina sessiz kalmasi higbir tepkide

bulunmamasi.

3.12. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii
uygulamalari ile yapilan sosyal beceri 6gretimidir. Arastirmada gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara, hedeflenen sosyal beceriler miizikal etkinliklere donistiirilmis sosyal Oykii
uygulamalari ile 6gretilmistir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii uygulamalari
katilimcilarla birebir olarak hafta i¢i her giin 15-20 dakikalik zaman araliginda bir yoklama,

bir 6gretim oturumu seklinde diizenlenmistir.

3.13. Arastirmanin Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci; baslama diizeyi yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari,
giinlik yoklama oturumlart ve izleme oturumlarindan olusmustur. Arastirmanin deney
siirecinde yer alan tim oturumlar, arastirmaci tarafindan katilimci ile birebir yiiriitilmiis ve
tim oturumlar video kamera ile kayit altina alinmistir. Arastirmanin tiim oturumlar1 Malatya
ili Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek Okulunda hafta ici her giin, bir 6gretim bir yoklama
oturumu olmak iizere toplam 15-20 dakikalik periyotlar seklinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmaci her oturumun Oncesinde ortamin ve ara¢ gereglerin hazir olmasini saglamistir.
Katilimcilara 6gretim sonrasi yapilan yoklama oturumlarinda belli bir olay zinciri igerisinde

anlatilan resimlerle sunulan bes firsat sorusu i¢in yanit araligi 5-7 saniye olarak belirlenmistir.

Tiim katilimcilar i¢in 6gretmenlerinden ve ebeveynlerinden tiim uygulama, yoklama ve
izleme oturumlar1 sonunda kullanilmak iizere bir pekistire¢ listesi istenmistir. Bu listedeki
pekistirecler her uygulama, yoklama ve izleme oturumundan once katilimciya gosterilerek
“bugtin benimle giizel ¢alisirsan ve sorularima giizelce cevap verirsen hosuna giden bir

surpriz seni bekliyor, ¢ok sevdigin bir gsey verecegim” denilmistir. Ayni zamanda

89



katilimeilarin tiim oturumlarda vermis oldugu dogru cevaplar “aferin, harikasin, bravo sana,
cok giizel sdyledin, harika c¢alistik, cak” seklinde sozel olarak pekistirilmistir. Oturumlarin
tiimiinde katilimcilarin vermis oldugu yanlis cevaplara ise higbir tepki verilmeden, gérmezden
gelinmis ve diger soruya gecilmistir. Devam eden boliimde deney siirecinde uygulanmis olan
yoklama (baslama diizeyi oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlari), 6gretim ve izleme

oturumlarinin nasil gergeklestirildigine iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

3.14. Yoklama Oturumlari

Bu aragtirmada yoklama oturumlari, baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve giinliik
yoklama oturumlari olmak tizere iki sekilde diizenlenmistir. Dogru tepki yiizdesi dlgiitii %100
olarak belirlenmis; 6lgiitlin karsilanabilmesi i¢in tiim yoklama oturumlarinda katilimecilara bes

firsat sunulmustur.

3.14.1. Baglama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Arastirmanin niteligini arttirmak i¢in &gretim oturumlarina gegmeden once, her bir
katilimei igin ii¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Her giin ve her bir katilimci i¢in bir yoklama oturumu seklinde diizenlenmistir.
Katilimeilarin dogru ve yanlis cevaplari (katilimcinin sessiz kalmasi yanlis cevap olarak
alinmistir), ‘Baslama Diizeyi Veri Toplama Forumu’na kaydedilmistir. Her katilimer i¢in
Ogretimi yapilacak olan sosyal becerilere iliskin bes firsat olarak {i¢ oturum {ist liste %100

kararl1 veri elde ettikten sonra, baslama diizeyi oturumlarina son verilmistir.

Aragtirmanin baglama diizeyi oturumlart su sekilde gerceklestirilmistir; Oncelikle
arastirmact her oturumun basinda miizik sinifin1 ve materyalleri hazirlayarak uygulamaya
hazir hale getirmistir. Daha sonra katilimcilar sirasiyla siniflarindan alarak uygulama sinifina
getirmistir. Arastirmaci  ve katilimcei karsilikli oturmuslardir.  Oncelikle katilimcinin
hazirbulunuslugunu ve istegini arttirmak i¢in giinliik kisa bir sohbet edilmistir. Ardindan
katilimecinin dikkatini ¢alismaya ¢ekmek icin “bugiin benimle giizel ¢alisirsan ve sorularima
glizelce cevap verirsen hosuna giden bir siirpriz seni bekliyor... ¢ok sevdigin bir sey
verecegim” seklinde katilimcinin en sevdigi pekistireci gostererek oturuma baslanmigtir.
Daha sonra “calismaya hazir misin bakalim; aferin hadi o zaman seninle énce resimlerimize

bakalim anlastik mi; ¢ak” diyerek sozel olarak da pekistirilerek asil uygulama boliimiine
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gecilmistir. Katilimciya sosyal becerileri betimleyen ve her bir sosyal beceri icin beser tane
toplamda on bes resim gosterilmis ve “bu resimde ne goriiyorsun; peki burada ne yapmasi
lazim/ne soylemesi lazim” seklinde sorular sorulmus; katilimcinin cevap vermesi igin 5-7
saniye beklenmistir. Katilimcinin belirlenen siire i¢cinde sessiz kalmasi yanlis cevap olarak
degerlendirilmistir. Katilimcinin dogru veya yanlis cevabina “peki hadi simdi diger resmimize
bakalim” diyerek olumlu veya olumsuz higbir tepki verilmemistir. Baslama diizeyi
oturumlarinin sonunda katihmecilar “aferin; ¢ak harika ¢alistin benimle, bugiin benimle bu

)

kadar giizel ¢alistigin i¢in sana tesekkiir ederim” seklinde hem sosyal olarak pekistirilmis,

ayni zamanda ¢alismanin basinda vaat edilen etkili pekistirece ulagsmasi saglanmistir.

Katilimeinin verdigi dogru veya yanlis cevaplar baslama diizeyi veri toplama formuna
kaydedilmistir. Tiim katilimecilar i¢in diizenlenen baslama diizeyi oturumlarinda ayni

uygulama siireci izlenmistir.

3.14.2. Giinliik yoklama oturumlari

Gilnliikk yoklama oturumlari, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0Oyki
uygulamalar1 ile yapilan Ogretim oturumlarinda, Ogretimi yapilan olan sosyal becerilere
iligskin, katilimeilarin performans diizeylerini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Giinliik
yoklama oturumlart ikinci 0gretim oturumundan itibaren her 6gretim oturumundan hemen
once gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinin hemen arkasindan yapilacak giinliik yoklama
oturumlarinin yaniltict veya ezbere olabilecegi diisiincesiyle gilinlilk yoklama oturumlar1 bir
sonraki Ogretim oturumundan hemen Once yapilmistir. Katilimcilarin Olgiitii karsilayip
karsilamadiklarin1 belirlemek icin giinliilk yoklama oturumlarinda verdikleri dogru cevap
sayist belirlenmis ve bu sayillardan hareketle dogru cevap ylizdeleri elde edilmistir.
Katilimcilar giinliik yoklama oturumlarinda art arda {i¢ oturum %100 dogru cevap verinceye
kadar dgretim oturumlar stirdiiriilmistiir. Giinliik yoklama oturumlarinda {i¢ oturum iist {iste
kararli veri elde edildikten sonra giinlilk yoklama oturumlar1 sonlandirilmistir. Giinliik
yoklama oturumlarinda, baslama diizeyi oturumlarinda izlenen uygulama basamaklarinin
aynist izlenmistir, farkli olarak bu sefer bes firsat resmini gosterirken belli bir olay zinciri
icerisinde anlatilmis ve katilimciya “sence burada ne soyliiyor/yapryor veya ne
soylemesi/yapmast lazim” seklinde sorular sorarak katilimcidan cevap vermesi beklenmistir.
Giinlik yoklama oturumlarinda da baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi Oncelikle

katilimcinin hazirbulunuslugunu ve istegini arttirmak igin giinliik kisa bir sohbet edilmistir.
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Ardindan katilimcinin dikkatini ¢alismaya ¢ekmek i¢in “bugiin benimle giizel ¢alisirsan ve
sorularima giizelce cevap verirsen hosuna giden bir siirpriz seni bekliyor... ¢cok sevdigin bir
sey verecegim” seklinde katilimer icin etkililigi belirlenmis pekistire¢ gosterilerek oturuma
baslanmistir. Daha sonra “calismaya hazir misin bakalim; aferin hadi o zaman seninle once
resimlerimize bakalim sonra da ¢ok giizel bir sarki séyleyelim anlastik mi,; ¢ak” diyerek sozel
olarak da pekistirilerek glinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Tiim katilimcilar i¢in
diizenlenen giinliik yoklama oturumlarinda ayni1 uygulama siireci izlenmistir. Glinliik yoklama
oturumlarindan elde edilen veriler, Yoklama Oturumlar1 (Baslama diizeyi, giinliik yoklama ve

izleme) Veri Toplama Formuna kaydedilmistir.

3.15. Ogretim Oturumlan

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii
uygulamalar1 oturumlar1 katilimeilarin egitimlerine devam ettikleri Malatya ili Turgut Ozal
Ozel Egitim Meslek Okulunun miizik simifinda hafta i¢i her giin birebir dgretim diizeniyle
yaklagik 15-20 dk zaman aralifinda birer oturum seklinde gergeklestirilmistir. Arastirmaci,
ortam i¢in gerekli diizenlemeleri yaparak, bilgisayardan dinletecegi sosyal beceri sarkilarini
ve Orff aletlerini onceden hazirlamistir. Arastirmaci tarafindan bestelenen sosyal beceri
sarkilart sosyal Oykiilerin birebir ayn1 sdzlerinden; 0grencinin anlayabilecegi yalinlikta ve
ritmik ezgilerden hazirlanmistir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oyki
uygulamalarinin katilimcilarda hangi sira ile dgretilecegi arastirmaci tarafindan yansiz atama

yoluyla belirlenmistir.

Her 6gretim uygulamasi tiim katilimeilarda 6gretimi yapilan sosyal becerilerde %100
dogru cevap verinceye kadar siirdiiriilmiistir. Ogretim oturumlarinda katilimcilarin
arastirmaciyla her birlikte soyledigi ve diizenli ritim vurdugu tepkilerinde “aferin, harika
soyliiyorsun, ne yapmaliyyim, ¢ak” gibi ve sarkilar sona erdikten ve dgretim oturumu bittikten
sonra “bugiin harikaydin ¢ak, sarkilari benimle bu kadar giizel ¢aldigin ve séyledigin igin
sana tesekkiir ederim” gibi sosyal pekistirecler kullanilarak pekistirilmistir. Ogretim

oturumlari su sekilde gerceklestirilmistir:

% Arastirmact miizik smifin1 uygulamaya hazirladiktan ve video kameray net ¢ekebilecegi

bir agiya yerlestirdikten sonra katilimciy1 almak i¢in 6gretmeniyle daha 6nce belirlenen
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saatler igerisinde sinifa gitmis ve katilimciyr miizik sinifina getirmistir. Katilimer ile

arastirmact masada karsilikli oturmustur.

Oncelikle katilimcinin dikkatini ¢ekmek icin giinliik kisa bir sohbet edilmistir. Ornegin;
“nasilsin bugiin? saclarin ¢ok giizel olmus, kim ordii? kazagin ¢ok giizelmis, kim aldi sana
bunu?” gibi sorular sorarak katilimci ile arastirmaci arasindaki giiven bagi arttirilmaya

calisiimustir.

Daha sonra “bugiin benimle giizel ¢alisirsan ve sorularima giizelce cevap verirsen hosuna
giden bir stirpriz seni bekliyor... ¢ok sevdigin bir sey verecegim, anlastik mi? Cak,”
“aferin sana peki ¢calismaya hazir misin?” Qibi tesvik edici sozler sdyleyerek calismaya
dikkat cekilmis ve katilimcinin calisma istegi arttirilmaya c¢alisiimistir. Katilimer

calismaya hazir oldugunu soyledikten sonra 6gretim oturumuna baslanmistir.

Arastirmact katilimciya; “bugiin sana harika bir sarki ogretecegim bu sarkida bizim
giinliik hayatimizda yapmamiz gereken ¢ok giizel bir davranmistan bahsediyor. Seninle bu
sarkyt ¢alip séyleyelim mi?” diyerek birlikte ayaga kalkip birbirleri ile gbz temasi

kurabilecek sekilde karsilikli durmus ve sectikleri bir Orff aletini ellerine almislardir.

Daha sonra arastirmaci bilgisayarda daha once ayarladigi sosyal beceri sarkisini agmis
katilimciyla birlikte Orff aletleri ve cesitli beden hareketleri esliginde sarkiy1 sdylemistir.
Sarki katilimcryla iki kez miizikli bir kez “Acapella” yani miiziksiz olarak arastirmaci
tarafindan katilimcinin da Orff aletleri ve kismen sozel olarak katildig: sekliyle toplamda
tic kez ist iiste, 5 saniye arayla ve her sarki bitiminde “harikasin ¢ak” gibi sosyal

pekistirecler verilerek sdylenmistir.

Son olarak katilimci verilen yonergeye uygun davrandigi ve sarkilara istekli bir sekilde
eslik ettigi icin sevdigi yiyecekle arastirmaci tarafindan pekistirilmis ve ardindan “bugiin
cok iyiydin, benimle harika c¢alistin, tesekkiir ederim sana” diyerek sozel olarak da

pekistirilerek 6gretim oturumuna son verilmistir.
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3.16. izleme Oturumlar:

Izleme oturumlari, arastirmacinn il degisikliginden dolay1 dlgiit karsilandiktan sekiz
hafta sonra katilimcilarin kazanilan sosyal becerilerin kaliciligint koruyup korumadiklarini
degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. izleme oturumlarinda, giinliik yoklama ve toplu
yoklama oturumlarinda izlenen uygulama siirecinin aynisi izlenmistir. Izleme oturumuna, yine
arastirmaci tarafindan katilimciya “bugiin benimle giizel ¢alisirsan ve sorularima giizelce
cevap verirsen hosuna giden bir siirpriz seni bekliyor... ¢ok sevdigin bir sey verecegim”
seklinde katilimer igin etkililigi belirlenmis pekistireci gosterilerek baslanmistir. Ardindan
“aferin sana peki calismaya hazir nusin?” “Hadi o zaman seninle dnce resimlerimize
bakalim sonra da siirprizimizi kazanalim anlastik mi; ¢ak” diyerek sozel olarak da
pekistirilerek izleme oturumu gerceklestirilmistir. Tiim katilimeilar i¢in diizenlenen izleme
oturumlarinda ayni uygulama siireci izlenmistir. izleme oturumlarinda elde edilen veriler,
Yoklama Oturumlar1 (Baslama diizeyi, gilinliik yoklama ve izleme) Veri Toplama Formuna

kaydedilmistir.

3.17. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada tig tiir veri toplanmaistir, bunlar;
(a) etkililik verileri (baslama diizeyi, glinliikk yoklama, izleme oturumlart),
(b) sosyal gegerlik verileri (ailelerden)
(c) glivenirlik verileri (gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi).

Arastirmanin verileri toplanirken dogru ve yanlis cevap sayist ve yiizdeleri, hedeflenen
beceriler i¢in Olcilit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi dikkate alinmustir.
Arastirmada etkililik ve sosyal gecerlik verilerinin tiimii arastirmacinin kendisi tarafindan;
giivenirlik verileri ise hem arastirmacinin kendisi hem de iki gézlemci tarafindan toplanmastir.
Arastirma kapsaminda, verilerin toplanmasi siirecine baglanmadan once arastirmaci tarafindan
Inénii Universitesi Etik Kuruluna bagvurulmus ve arastirmanin yiiriitiilmesine iliskin Etik
Kurul izni almmmustir (EK: 9). Verilerin toplanma siirecinde tiim oturumlar; dgretim oturumlari,
baslama diizeyi oturumlari, giinliikk yoklama oturumlar1 ve izleme oturumlar1 video kamera ile

kayit altina alinmis ve ylizdelik hesaplamalar1 bu video kayitlar1 dikkate alinarak yapilmistir.
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3.17.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Etkililik verisi katilimcilarin tim yoklama oturumlarinda (baslama diizeyi, giinliik
yoklama, toplu yoklama ve izleme) dogru ve yanlis cevaplart yoklama oturumlar1 veri
toplama formlarma kaydedilerek toplanmis ve daha sonra dogru cevap yiizdeleri

hesaplanmustir.

3.17.2. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin  amaglarinin, bu amaglart karsilamak {izere kullanilan 6gretim
uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin 6nemini belirleyebilmek igin sosyal gegerlik
verileri toplanmistir. Sosyal gegerlik; iliskili kisilerin bir uygulamanin 6nemine, etkililigine,
uygunluguna ve yaratmis oldugu hosnutluk diizeyine iliskin yaptiklar1 degerlendirmedir
(Tekin-Iftar, 2018). Arastirmanin sosyal gegerlik verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyal Gegerlik Soru Formu (Ek: 12) ile toplanmistir. Yapilan bu ¢alismada sosyal gegerlik
verilerinin toplanmasindaki amagc, sosyal gecerlik formuyla; arastirmaya katilan katilimer
velilerinin “Miizikal Etkinliklere Déniistiiriilmiis Sosyal Oykii Uygulamalarmin Gelisimsel
Yetersizligi Olan Cocuklara Sosyal Beceri Ogretiminde Etkililigi Ve Onemi” konusunda
goriiglerinin neler oldugunu belirlemektir. Hazirlanan sosyal gecerlik formunda, Likert Uglii
Olcegine gore hazirlanmis 6 kapali uclu soru ve ek olarak 4 kisa cevapl acik uglu soru yer
almaktadir. Sosyal gecerlik soru formunun kapali uglu ilk alti sorusunun oldugu “Sosyal
Gegerlik Soru Formu” son oturumdan sonra kapali bir zarf igerisinde katilimcilarin velilerine
verilmis ve samimi bir sekilde cevaplamalari ardindan arastirmaciya teslim etmeleri
istenmigtir. Formun agik uglu ve kisa cevapli olan son dort sorusu ise velilere sozel olarak
sorulmus ve velilerin izniyle ses kaydina alinmigstir. Acik u¢lu sorularin analizi “Dogrudan
Alintilara” yer verilerek sosyal gecerlik verileri bulgularina islenmis ve ilgili béliimde

ayrintili sekilde agiklanmistir.
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3.17.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

3.17.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin hesaplanabilmesi i¢in, aragtirmada yer alan her
katilimciyla gercgeklestirilen yoklama (baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme) ve 6gretim
oturumlarinin rastgele ve yansiz atama yoluyla belirlenen, en az %20’sinden gbzlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik verilerinin analiz edilmesi i¢in
arastirmact ve gozlemci tarafindan doldurulan veri toplama formlart karsilastirilmis ve elde
edilen veriler, “Goriis birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayrihigi x 100” (Tekin-iftar, 2018)
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Daha sonra tiim katilimcilarda yoklama (baslama diizeyi,
giinlik yoklama ve izleme) ve Ogretim oturumlarina iliskin gozlemciler arasi giivenirlik
katsayist belirlenmistir. Tiim veriler, “Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu” na
kaydedilmigstir. Bu hesaplamalara gore elde edilmis gozlemciler arasi giivenirlik katsayilari

tablosu asagida verilmistir.

Tablo 7: Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik katsayilar

Kattlimcinin adi Gozlemciler Arast Giivenirlik katsayilart
Ali %100
Buse %100
Murat %100

Arastirmada, “Hata yaptiginda 6ziir diler”, “Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir”,
“Baskalartyla karsilagtiginda sozlii olarak veya kafasiyla selam verir”, “Sirasini bekler” sosyal
becerilerinin 6gretimine iliskin 6gretim oturumlari, toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme

oturumlarinin tiimiinde giivenirlik yiizdesi tiim katilimcilarda %100 olarak bulunmustur.
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3.17.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirligi verilerinin hesaplanabilmesi i¢in, arastirmada yer alan her
katilimciyla gergeklestirilen yoklama (baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme) ve 0gretim
oturumlariin rastgele ve yansiz atama yoluyla belirlenen, en az %20’sinden uygulama
giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmada uygulama gilivenirligi verilerinin analiz edilmesi
icin iki gézlemci tarafindan doldurulan “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarindan”
elde edilen veriler, “Gériis birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligi x 100” (Tekin-Iftar, 2018)
formiilii kullanilarak hesaplanmigtir. Daha sonra tiim katilimcilarda yoklama (baslama diizeyi,
giinlik yoklama, izleme) ve O&gretim oturumlarina iliskin gergeklestirilen uygulama
giivenirligi katsayis1 belirlenmistir. Bu hesaplamalara gore elde edilmis uygulama giivenirligi

katsayilari tablosu asagida verilmistir.

Tablo 8: Uygulama Giivenirligi Katsayilart

Katitlimcinin adi Uygulama Giivenirligi Katsayilar
Ali %100
Buse %97,5
Murat %100

Arastirmada, “Hata yaptiginda 6ziir diler”, “Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir”,
“Baskalartyla karsilagtiginda sozlii olarak veya kafasiyla selam verir”, “Sirasini bekler” sosyal
becerilerinin 6gretimine iliskin 6gretim oturumlari, toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme
oturumlarinda uygulama giivenirlik katsayisi; katilimcilardan Murat ve Ali i¢in %100

katilimc1 Buse i¢in %97,5 olarak bulunmustur.
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3.18. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan gelisimsel yetersizlik grubundaki Otizm spektrum bozuklugu
tanili ve Down sendromlu cocuklarla miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykii
uygulamalarinin katilimcilara hedef sosyal becerileri kazandirmada etkili olup olmadigina
iliskin veriler c¢izgisel grafik yontemiyle ¢izilmis ve yorumlanmistir. Grafiklerde, 6gretim
oturumlarina baglamadan Once katilimcilarda belirlenen sosyal becerilerin bulunmadigini
gosteren baslama diizeyi yoklama verileri girilmis; daha sonra uygulamanin katilimcilar
tizerindeki etkisini belirlemek icin Ogretim oturumlart verileri girilmis, son olarak da
uygulamanin etkisinin devam edip etmedigini belirleyebilmek i¢in izleme oturumlari verileri

girilerek grafikler olusturulmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmada, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oykii uygulamalarinin
etkililigine ve sosyal gegerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Ayrica temel sosyal beceriler
icinde yer alan Oziir dileme, selam verme, sira alma ve izin isteme sosyal becerilerinin
katilimcilar i¢cin ayr1 ayr1 analizleri yapilarak her bir becerinin Ogretiminde miizikal
etkinliklere dontistiiriilmiis sosyal Oykii uygulamalarmin etkililigine iliskin bulgular elde

edilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgulara ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

4.1. Sosyal beceri 6gretiminde miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykii
uygulamalarinin etkililik bulgular:

Katilimcilarin, yoklama ve &gretim oturumlarindaki dogru tepkileri, temel sosyal
beceriler iginde yer alan Oziir dileme, selam verme, sira alma ve izin isteme sosyal
becerilerinin hepsine verdikleri dogru tepkiler dikkate alinarak veri toplama formlarina
kaydedilmis ve grafige islenmistir.  Grafikte baslama diizeyi, uygulama ve izleme
oturumlarindan toplanan veriler, 6gretimi yapilan becerilere yonelik dogru tepki yilizdeleri
hesaplanarak verilmistir. Devam eden bdliimde katilimcilarin  miizikal —etkinliklere
dontstiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarimin kendilerine 6gretilen sosyal becerilere iligkin

performans diizeylerine yonelik ayrintili agiklamalara yer verilmektedir.

4.1.1. Ali’nin Sosyal Becerilerin Ogretiminden (Baslama Diizeyi, Kazanim ve
izleme) Elde Edilen Etkililik Bulgulari:

Ali’ye ogretilmesi hedeflenen sosyal becerilere (6ziir dileme, selam verme, izin isteme)
yonelik elde edilen veriler incelendiginde, baglama diizeyi asamasinda verilerin ii¢ oturum st
iiste %0 diizeyinde oldugu ve bu asamada katilimcinin hi¢ dogru tepki sergilemedigi
goriilmiistiir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarina baslanmasi ile
birlikte Ali’nin hedeflenen sosyal becerilere yonelik verilerin diizeyinde pozitif yonde artisin

oldugu goriilmektedir. Ali’nin miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykii
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uygulamalarinin kullanildig1 uygulama asamasinda, 6gretilmesi hedeflenen becerilerden ilki
olan 6ziir dileme becerisine iligkin verilerin, 6gretimin basladigr 1. oturumdan devam eden
bes oturum boyunca %0 diizeyinde oldugu daha sonra ise 7. ve 8. oturumlarda 6ziir dileme
becerisine iliskin verilerin %20 diizeyinde artis gosterdigi goriilmiistiir. Ali’nin 9. oturumla
beraber Glgiitli karsilayarak son ii¢ oturum ist {iste %100 diizeyinde dogru tepki sergiledigi
goriilmiis ve uygulamaya son verilmistir. Ogretilmesi hedeflenen ikinci sosyal beceri olan izin
isteme becerisine iligskin verilerin 1. oturumda %0 iken hemen 2. oturumda %80 diizeyinde
artis gosterdigi goriilmiistiir. 3. oturumla beraber Ali’nin Olgiitii karsilayarak son {i¢ oturum
st liste %100 diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiis ve uygulamaya son verilmistir.
Ogretilmesi hedeflenen son sosyal beceri olan selam verme becerisine iliskin verilerin 1.
oturumdan hemen sonra %100 diizeyinde artig gostermistir. 2. oturumla birlikte Ali’nin dl¢iiti
karsilayarak son {i¢ oturum iist iiste %100 diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiis ve
uygulamaya son verilmistir. Ali’nin 6gretilmesi hedeflenen sosyal becerileri (6ziir dileme,
selam verme, izin isteme) 20 6gretim oturumu sonunda 6grendigi goriilmiistiir. Uygulamanin
tamamlanmasindan sekiz hafta sonra yapilan izleme oturumundaki veriler incelendiginde,
Ali’nin 6grendigi sosyal becerilerden selam verme becerisini %100 dogruluk diizeyinde
korudugu, izin isteme becerisini %60 dogruluk diizeyinde korudugu ve son olarak 6ziir dileme

becerisini ise %40 dogruluk diizeyinde korudugu gorilmiistiir (Bkz. Grafik 1).
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Grafik 1: Ali’nin Baslama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarinda Oziir Dileme, Izin

Isteme ve Selam Verme Becerilerine Iligskin Dogru Tepki Yiizdesi
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4.1.2. Buse’nin Sosyal Becerilerin Ogretiminden (Baslama Diizeyi, Kazanim ve
izleme) Elde Edilen Etkililik Bulgulari:

Buse’ye dgretilmesi hedeflenen sosyal becerilere (6ziir dileme, izin isteme Ve sira alma)
yonelik elde edilen veriler incelendiginde, baglama diizeyi asamasinda verilerin ii¢ oturum st
iiste %0 diizeyinde oldugu ve bu asamada katilimcinin hi¢ dogru tepki sergilemedigi
goriilmiistiir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarina baslanmasi ile
birlikte Buse’nin hedeflenen sosyal becerilere yonelik verilerin diizeyinin pozitif yonde artisin
oldugu goriilmektedir. Buse’nin miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oyki
uygulamalarinin kullanildig1 uygulama agsamasinda, 6gretilmesi hedeflenen becerilerden ilki
olan 6ziir dileme becerisine iligkin verilerin 1.2.3.4. oturumlar boyunca %0 diizeyinde oldugu
daha sonra 5. oturumda 6ziir dileme becerisine iligkin verilerin %80 diizeyinde artis gosterdigi
goriilmiistiir. Buse’nin 6. oturumla birlikte 6l¢iitli karsilayarak son {i¢ oturum iist tiste %100
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diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiis ve uygulamaya son verilmistir. Ogretilmesi
hedeflenen ikinci sosyal beceri olan izin isteme becerisine iligkin verilerin 1. oturumda %0
iken 2. oturumda %20, 3. Oturumda %80 diizeyinde artis gosterdigi goriilmiistiir. Buse’nin 4.
oturumla birlikte olgiitii karsilayarak son ii¢ oturum {ist liste %100 diizeyinde dogru tepki
sergiledigi goriilmiis ve uygulamaya son verilmistir. Ogretilmesi hedeflenen son sosyal beceri
olan sira alma becerisine iligkin veriler 1. oturumda %0 iken 2. oturumda %80 diizeyinde artis
gostermistir. 3. oturumla birlikte Buse’nin 6lgiitii karsilayarak son ii¢ oturum {ist iiste %100
diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiis ve uygulamaya son verilmistir. Ogretim
oturumlarindan elde edilen veriler analiz edildiginde, Buse’nin 6gretilmesi hedeflenen sosyal
becerileri (6ziir dileme, izin isteme ve sira alma) 19 Ggretim oturumu sonunda &grendigi
goriilmustiir. Uygulamanin tamamlanmasindan sekiz hafta sonra yapilan izleme oturumundaki
veriler incelendiginde, Buse’nin O6grendigi her ii¢ sosyal beceriyi de %100 dogruluk

diizeyinde korudugu goriilmiistiir (Bkz. Grafik 2).

Grafik 2: Buse’nin Baslama Diizeyi, Uygulama Ve Izleme Oturumlarinda Oziir Dileme, Izin

Isteme Ve Sira Alma Becerilerine iliskin Dogru Tepki Yiizdesi
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4.1.3. Murat’in Sosyal Becerilerin Ogretiminden (Baslama Diizeyi, Kazanim ve
izleme) Elde Edilen Etkililik Bulgular:

Murat’a 6gretilmesi hedeflenen sosyal becerilere (6ziir dileme, izin isteme ve sira alma)
yonelik elde edilen veriler incelendiginde, baglama diizeyi asamasinda verilerin ii¢ oturum {ist
tiste %0 diizeyinde oldugu ve bu asamada katilimcinin hi¢ dogru tepki sergilemedigi
gorilmistiir. Daha sonra diger katilimcilarda oldugu gibi Murat ile miizikal etkinliklere
dontstiiriilmiis sosyal Oykli uygulamalarimin uygulama asamasma baglanmistir. Fakat
Ogretilecek sosyal becerilerden Oziir dileme becerisinin uygulama oturumlarinda Olgiitiin
karsilanmasi i¢in ii¢ oturum ist iiste %100 diizeyinde dogru tepki sarti Murat tarafindan
gerceklestirilememistir. Arastirmact Murat ile kararli veri elde edebilmek amaciyla 15
Ogretim oturumu gergeklestirmistir. Murat 6gretim oturumlarina zevkle katilmis ve miizige
istenilen diizeyde tepki vermis, hatta sosyal Oykii sarkisini ezberlemistir. Fakat giinlik
yoklama oturumlarinda sunulan firsatlarin hi¢birinde dogru tepki vermemis dolayisiyla dogru
tepki yiizdesi 15 Ogretim oturumu boyunca %0 diizeyinde kalmistir. Murat’in 6gretilmesi
hedeflenen sosyal becerilerden 6ziir dileme becerisini 15 6gretim oturumu sonunda

Ogrenemedigi goriilmiis ve diger becerilerin 6gretimine gegmeden uygulama Sonlandirilmistir

(Bkz. Grafik 3).

Grafik 3: Murat’m Baslama Diizeyi ve Uygulama Oturumlarinda Oziir Dileme Becerisine
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4.2. Sosyal Beceri Ogretiminde Miizikal Etkinliklere Doniistiiriilmiis Sosyal Oykii
Uygulamalarinin Sosyal Gegerlik Bulgulari:

Arastirmada kazandirilmak istenen 6ziir dileme, izin isteme, selam verme ve sira alma
sosyal becerilerinin 6gretiminde kullanilan miizikal etkinliklere donustiiriilmiis sosyal dykii
uygulamalarinin uygunluguna ve énemine yonelik katilimeilarin ebeveynleri olan iki anne ve
bir babadan olmak iizere toplam 3 veliden sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Katilimcilardan
Murat ile yapilan 15 6gretim oturumu sonunda Murat’in sosyal becerileri miizikal etkinliklere
dontistiiriilmiis sosyal Oykii uygulamalar1 ile 6grenemedigi goriilmiis ve c¢alismaya son
verilmigti. Fakat Murat’in annesi yapilan bu ¢aligmanin Murat’in gelisiminin farkli yonlerinde
etkili oldugunu sdylemis ve sosyal gecerlik veri analizine katilmak istemistir. Calismanin
etkililik bulgularina farkli bir yon verecegi ve calismayr zenginlestirecegi diisiiniildiigiinden
her ti¢ katilimcinin velisi sosyal gecgerlik veri analizine dahil edilmistir. Hazirlanan sosyal
gecerlik formunda, Likert ti¢lii 6lgegine gore hazirlanmis 6 kapali uglu soru ve ek olarak 3
kisa cevapl acik uglu soru yer almaktadir. Sosyal gecerlik soru formunun kapali uclu ilk alt1
sorusu katilimcilarin velileri tarafindan doldurulmus ve arastirmaciya teslim edilmistir.
Formun agik uglu ve kisa cevapli olan son dort sorusu velilere sozel olarak sorulmus ve
velilerin izniyle ses kaydma alinmistir. A¢ik uglu sorularin analizi dogrudan alintilara yer
verilerek sosyal gegerlik verileri bulgularma islenmistir. Sosyal gegerlik soru formuna,
aragtirmaya katilan katilimeilarin velilerinin verdigi yanitlar betimsel analizi asagida
belirtildigi gibidir;

Sosyal Gegerlik Soru Formu’nun birinci Sorusu olan “Cocugunuzun miizikli sosyal
oykii araciligiyla ogretilen sosyal beceri programina katilmasindan memnun musunuz?”

sorusuna her ti¢ veli de “Evet” yanitin1 vermistir.

Formun ikinci sorusu olan “Yapilan bu ¢alisma kapsaminda cocugunuza édgretilen
sosyal becerilerin onun i¢in énemli oldugunu diigiiniiyor musunuz?” sorusuna, yine her ii¢

veli de “Evet” yanitin1 vermislerdir.

Formun iiciincii sorusu olan “Cocugunuza égretilecek diger sosyal becerilerin yine
ayni yontemle ogretilmesini ister misiniz?” sorusuna iki veli “Evet” yanitim verirken, diger

bir veli “Kararsizim” seklinde yanit vermistir.

Formun dordiincti sorusu olan “Cocugunuzun 6grendigi sosyal becerilerin diger

farkhh becerileri 6grenmede (akademik, 6z bakim, kavram) olumlu bir etkisinin
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olacagim diisiiniiyor musunuz?” sorusuna iki veli “Evet” yanmitin1 vermis, bir veli ise

“Kararsizim” yanitint vermistir.

Formun besinci sorusu “Cocugunuz bu calisma ile égrendigi sosyal becerileri ev
ortanminda kullantyor mu?” sorusuna velilerden iki ayr1 yanit gelmistir. Bir veli “Evet; Sik

Sik” yanitin1 vermis diger iki veli ise “Evet; Bazen” yanitin1 vermistir.

Formun altinci ve ayn1 zamanda son kapali uglu olan “Cocugunuzun genel egitiminde,
standart ozel egitim uygulamalarina ek olarak miizikli sosyal dykii uygulamalarimin dahil

edilmesini ister misiniz?” sorusuna her {i¢ veli de “Evet” yanitin1 vermistir.

Formun yedinci ve ilk acik uglu olan “Cocugunuzda bu calismaya katlldiktan sonra
herhangi bir degisiklik gozlemlediniz mi?” sorusuna ii¢ veli de “Evet” yanitin1 vermistir.
Sorunun devaminda “neler gozlemlediniz?” sorusuna ise ii¢ veliden ayr1 ayr1 yanitlar
gelmistir. Bir veli “cocugum bu ¢alismadan sonra sanki ¢ok degisti gibi, yani eskisi kadar
inat¢i degil mesela, evde kardeslerinden ara sira da olsa éziir dileyen, izin isteyen bir ¢ocuk
oldu, ama swra alma becerisi biz de gelisen en iyi beceri oldu diyebilirim” seklinde cevap
vermistir. Diger bir veli ise “en biiyiik farklardan biri artik oziir diliyor biz de basta
inanamadik ama gergekten de oyle, diger becerileri cani isterse ara sira kullaniyor. Diger bir
degisim aslinda bizim i¢cin en onemlilerden biri; eskiden soylediklerimize hi¢ kulak asmazd,
biz konusurken bizi dinlemezdi, ama simdi bir sey soyledigimizde bizim konusmamizi
dinliyor” seklinde cevap vermistir. Diger veli “aslhinda ¢alisma beni ¢ok umutlandirmgstt.
Ama ¢ocugumun ileri derecede olan ekolalisi beni endiselendiriyordu, nitekim dedigim gibi
de oldu, fakat ben yine de ¢ocugumda bariz farklar gézlemliyorum, mesela evde siirekli oziir
dilemeliyim sarkisini séyliiyor ve kardesleri ile kavga ettiginde hi¢ pismanlik duymayan ¢ocuk
simdi pismanlik duyuyor ve ne soylemelisin kardesine dedigimde “oziir” diyebiliyor. Sanki

daha mutlu bir ¢ocuk oldu, artik okula daha istekli ve mutlu gidiyor” seklinde cevaplamistir.

Formun sekizinci sorusu olan “Cocugunuzla yaptigimiz bu ¢alisma sirasinda siz neler
hissettiniz? Sorusuna velilerden farkli yanitlar gelmistir. Bir veli “ben bu ¢alismanin
cocugumda ige yarayacagina emindim, ¢iinkii cocugum zaten miizigi ¢ok seviyor. Bu yiizden

1

calismaya bagladiginizdan sonuna kadar ¢ok heyecanlyydim” yanitim1 vermistir. Bir diger
veli, “actkcast ben biraz endiseliydim. Ciinkii ¢ocugum ¢ok hareketli ¢alismayt
tamamlayamayacaginizdan korktum. Neyse ki calismayr sevdi, sizi sevdi, miizigi sevdi Ve
bunun da etkisini gérdiik” seklinde cevap vermistir. Diger bir veli ise, ben ¢alismaya

cocugumu aldiginizi ve ona miizikle 6gretim yapacaginizi duydugumda ¢ok heyecanlandim.
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Acaba ogrenecek mi diye her giin diistiniiyordum. Sonu¢ ne olursa olsun bu c¢alismaya

katildigimiz icin ¢ok mutluyum” seklinde yanit vermistir.

Formun dokuzuncu sorusu olan “Bu ¢alismanin en begendiginiz yonlerini birkag¢
ciimle ile aciklar misimz?” sorusuna {i¢ veliden farkli yanitlar gelmistir. Bir veli “hem
eglendiler hem ogrendiler daha ne olsun” seklinde cevap vermistir. Diger veli “miizik
hayatimizda iyi ki var, keske ¢ocuklarimiz i¢in daha sik kullanilsa” seklinde cevap vermistir.
Bir diger veli ise “cocugumun bu ¢alisma sayesinde dikkati artti. Artik sarkilara eslik etmeye

calisiyor” seklinde cevap vermistir.

Formun onuncu son sorusu olan “Bu ¢alismanin begenmediginiz yonleri varsa birkac
ciimle ile aciklar misimz?” sorusuna her ii¢ veli birbirine benzer “begenmedigim bir yonii

vok, bence ¢ok giizel ve etkili bir ¢calisma oldu seklinde cevap vermistir.

Arastirmaya katilan tim velilerin Sosyal gegerlik soru formuna verdigi yanitlar

incelendiginde, aragtirmanin sosyal gegerliginin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Yapilan bu arastirmada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara, sosyal beceri
ogretiminde miizikal etkinliklere donistiiriilmiis sosyal oykii uygulamalarimin ne derecede
etkili oldugu ve uygulama bittikten 8 hafta sonra kazanilan becerilerin kaliciliginm
korumasindaki etkisi incelenmistir. Arastirmada, her katilimcinin hedeflenen sosyal
becerilerine yonelik 6gretim, yoklama ve izleme verileri ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Ayrica,
arastirmanin katilimcilarinin ebeveynlerinden miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 6ykii
uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde etkisine
iligkin goriisler alinarak sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik
bulgulari, uygulama giivenirligi bulgular1 ve goézlemciler aras1 uygulama giivenirligi bulgulari

olmak iizere iki sekilde toplanmis ve incelenmistir.

Arastirma bulgulari, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykil uygulamalari ile
sunulan sosyal beceri 6gretiminin, gelisimsel yetersizlik grubundan olan Down sendromu
tanist almis katilimei ve yine gelisimsel yetersizlik grubundan olan otizm spektrum bozuklugu
tanist almig bir katilme1 icin etkili oldugunu gostermistir. Fakat miizikal etkinliklere
dontistiiriilmils sosyal Oykili uygulamalart ile sunulan sosyal beceri Ogretiminin, oOtizm
spektrum bozuklugu tanis1t almig iiglincii katilimer i¢in etkili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica,
arastirma bulgulari, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii uygulamalar ile sunulan
sosyal beceri 6gretiminin, hedef sosyal becerileri kazanmig her iki katilimcida da uygulama
bittikten 8 hafta sonra kazanilan becerilerin kaliciligimi yiiksek oranda korumada etkili
oldugunu gostermistir. Arastirma katilimcilarinin ebeveynlerinden uygulama geneline yonelik
gortsleri ile toplanan sosyal gecgerlik bulgulari, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal
Oykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde
oldukea etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmanin giivenirlik bulgular ise, katilimcilarla
yapilan tiim uygulama asamalarinin yiiksek uygulama gilivenirligi ile uygulandigini,
arastirmact ve goOzlemciler tarafindan toplanan tiim verilerin biiylik oranda tutarlilik

gosterdigini gostermistir.

107



Aragtirmanin etkililik, kalicilik ve sosyal gecerlik bulgular ile ilgili olarak miizikal
etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalar ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
sosyal beceri Ogretimine yonelik olduk¢a smirli sayida arastirma olmasindan dolayz,
arastirmanin biitiiniinii olusturan sosyal beceri 6gretimi, sosyal 6ykii yontemi konularinda
yapilmis ve arastirmanin ilgili literatiir boliimiinde ayrmtili olarak verilen arastirma

bulgulartyla yapilan karsilastirmalar bu boliimde 6zetlenmis ve tartisilmistir.

Arastirmanin etkililik bulgulari, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykiilerin
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Sosyal Oykiilerin farkli disiplinlerle ortak calismalar1 gelisimsel yetersizligi
olan cocuklara kazandirilacak beceriler iizerinde etkili bir uyaran O6zelligi tagimaktadir.
Arastirmanin etkililik bulgular1 daha 6nce yapilmis miizikli sosyal Oykii arastirmalarinin
(Brownell 2002, Travis 2006, Schwartzberg ve Silverman 2013, Healy 2013, Gebologlu
2016) etkililik bulgulari ile tutarlilik géstermekte ve birbirini tamamlar niteliktedir. Gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin en temel yetersizliklerinin basinda gelen sosyal becerilerin
ogretilmesinde kullanilan ydntemlerin {ilkemizde olduk¢a kisithi oldugu gorilmektedir.
Etkililigi yapilmis bir¢cok bilimsel calismayla kanitlanmis miizik yaklagimli 6gretim
yontemlerine, 6zellikle gelisimsel yetersizlik grubundaki tiim ¢ocuklar i¢in daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan bu aragtirma sosyal Oykiilerin yine farkli bir yontem olan miizik
etkinlikleri ile birlestirilerek sunulmasi ve etkili bulgularla sonuglanmasi bakimindan hem
0zel egitim hem de miizik egitimi disiplinlerinin literatiiriine katki saglamaktadir. Ayrica
benzer aragtirmalardan farkli olarak uygulama boyunca sosyal 6ykiiler okunmadan sadece
miizikal etkinliklere donistiiriilmiis miizikli sosyal oOykiilerle sunulan sosyal beceri
Ogretiminin yapildig1 tek arastirma olmasi, bu arastirmayr 6zgiin ve giiclii kilan en 6nemli
noktalardan bir1i oldugu diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde arastirmalarda
katilimcilarin kimi karakteristik tani 6lgiitleri, etkili olabilecegi diisiiniilen 6gretim yonteminin
oniline gecebilmektedir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oykii uygulamalarinin
gelisimsel yetersizligi olan gocuklara sosyal beceri 6gretiminde etkililiginin incelendigi bu
calismada da uygulamanin yiiritildiigi tic katilmciin ikisi i¢in %100 diizeyinde etkili
olurken bir katilimci igin ise %0 diizeyinde etkili olmustur. Bunun nedeni olarak
katilimcilardan otizm spektrum bozuklugu tanisi olan Murat’in ileri derecede ekolalisini

olmas1 buna ek olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivitesinin de (DEHB) 06zellikle dikkat
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boyutunda 6grenmede ciddi sikintilar yaratmasi, oldukg¢a dikkat ¢ekici olan miizik uyaraninin
ogrenme lizerinde istenilen diizeyde etki etmesine engel olmustur. Arastirmanin bu bulgusu
daha 6nce yapilan (Emecen-Dagseven 2008, Healy 2013, Kutlu 2016) arastirmalarin bulgulari
ile benzerlik gostermekte olup ortaya c¢ikan bu bulgular birbirlerini destekler niteliktedir
Alanyazin, toplumsal uyum ve kabuliin en 6nemli sartlarindan biri olan sosyal becerileri
Ogretimi ile ilgili yapilan arastirmalarin giiniimiize yaklastikca hiz kazandigimi
gostermektedir. Fakat miizik yaklagimli 6gretim yontemleri ile Ogretilen sosyal beceri
Ogretimlerinin sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal
Oykii uygulamalari ile sunulan sosyal beceri 6gretiminin yapildigi bu arastirmanin etkililik
bulgular1 gerek normal gelisim gosteren cocuklara gerekse gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara sosyal beceri 6gretiminde miizigin etkin bir ara¢ olarak kullanildigi daha once
yapilmis (Cadir 2008, Caltabiano 2010, Oziskender 2011, Heyworth 2013) ilgili

arastirmalarin bulgular ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin kaheihk bulgular,, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oyki
uygulamalari ile sunulan sosyal beceri 6gretiminin, 0gretim oturumlar bittikten sekiz hafta
sonra yapilan izleme oturumu ile dgretilen sosyal becerilerin kaliciligini korumada 6nemli
Olciide etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelemesinde kalicilik bulgularinin,
giivenirlik bulgularmin ve sosyal gecerlik bulgularinin daha c¢ok 6zel egitim disiplininde
yapilmig arastirmalarda ele alindigr goriilmektedir. Yapilan bu arastirmanin kalicilik
bulgulari, miizikli sosyal 0ykii uygulamalari, farkli disiplinlerle birlestirilmis sosyal oykii
uygulamalar1 ve miizik araciligtyla yapilan sosyal beceri egitimi ile ilgili daha 6nce yapilmis
(Eren, 2012., Cadir, 2008., Kirsehirli, 2011., Karsiyakali, 2011., Gebologlu, 2016., Turhan,
2015., Avcioglu, 2001., Diimenci, 2018., Tiirker, 2018., Giil, 2012., Giray, 2015., Kutlu,
2016., Talas, 2017., Terzioglu, 2017., Bozkurt, 2016., Emecen, 2008.) calismalarin kalicilik
bulgulariyla tutarlilik  gostermekte ve birbirini  destekler niteliktedir. Alanyazin
incelendiginde, Ogretim sonrasi hedeflenen davranig veya becerilerin, uygulama bittikten
sonra belli periyotlarla yapilan izleme oturumlarinda %100 diizeyinde kaliciligini
koruyamadigini; her katilimci icin farkli diizeylerde kaliciligini korudugu c¢aligmalara da
rastlanmaktadir. (Sazak 2003, Oner 2014, Siizer 2015, Tiirker 2018). Siizer’in, Oner’in,
Tiirker’in ve Sazak’in yaptiklari arastirmalarin kalicilik bulgulari, yapilan bu arastirmanin

kalicilik bulgularini destekler nitelikte olup, dort arastirmanin da kalicilik bulgular1 miizikal
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etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 6ykii uygulamalar1 ile sunulan sosyal beceri dgretiminin
yapildigi bu arastirmanin kalicilik bulgulari ile benzerlik gdstermektedir. Ogretim ydnteminin
Ogretim bittikten sonra hedeflenen becerilerin kaliciligini korumasini destekler nitelikte
olmasi bilissel gelisim alaninda belli yetersizlikler yasayan 6zel gereksinimli bu ¢ocuklar icin

oldukca degerlidir. Aragtirma bulgular1 bu yoniiyle de literatiire katki saglamaktadir.

Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari, katilimcilarin ebeveynlerinden tiim uygulama
geneli ile ilgili alinan gorisleri ile toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari,
miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 6ykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara sosyal beceri 6gretiminde oldukga etkili oldugunu gdstermektedir. Yapilan bu
aragtirmanin sosyal gecerlik bulgulari, miizikli sosyal dykii uygulamalari, farkli disiplinlerle
birlestirilmis sosyal dykii uygulamalar1 ve miizik araciligiyla yapilan sosyal beceri egitimi ile
ilgili daha once yapilmis (Eren, 2012., Cadir, 2008., Kirsehirli, 2011., Karsiyakali, 2011.,
Gebologlu, 2016., Turhan, 2015., Avcioglu, 2001., Diimenci, 2018., Tiirker, 2018., Giil
Olgay, 2012., Giray, 2015., Kutlu, 2016., Talas, 2017., Terzioglu, 2017., Bozkurt, 2016.,
Emecen, 2008., Balgik, 2010., Siizer, 2015., Acar, 2015., Sazak, 2001., Cift¢i, 2001)
caligmalarinin sosyal gegerlik bulgulariyla tutarlilik gostermekte ve birbirini destekler
niteliktedir. Geligimsel yetersizligi olan cocuklarin en biiyiik yardimcist ve destekgisi
aileleridir. Zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu 6zel gereksinimli ¢ocugu ile gegiren ebeveynler
icin bu caligmalar kimi zaman umut verici olabilmekte dolayisiyla farkli bakis agilari
iretmeye yonlendirebilmektedir. Bu ¢alismanin ebeveynlerin yontem ve uygulama siireci ile
ilgili gortsleriyle toplanan sosyal gecerlik bulgulari, bundan sonra yapilacak ¢aligmalara da

yol gdstermesi agisindan alanyazina katki saglamaktadir.
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5.2. Oneriler

Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi

olan c¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde oldukca etkili oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin

genel siireci ve arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamaya ve disiplinler

arasi yapilacak ileri aragtirmalara yonelik Oneriler gelistirilmis ve asagida verilmistir.

1.

2.

4.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde sosyal becerilerin 6gretimine en
az akademik becerilerin dgretimi kadar dnem verilmesi ve sosyal beceri 0gretimine

yonelik yeni yontem arayislarinin hiz kesmeden devam etmesi Onerilebilir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 dogrultusunda gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
egitim aldiklar1 okullarda veya rehabilitasyon merkezlerinde sosyal beceri
Ogretiminde, miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykii uygulamalarinin diger

yontemlere ek olarak kullanilmasi dnerilebilir.

Sosyal Oykii ve yazilan sosyal Oykiilere basit ve anlasilir ritim ve s6z yazma
konusunda 6zel egitim dgretmelerine yonelik alan uzmanlari tarafindan egitimler ve

seminerler verilmesi Onerilebilir.

Universitelerin egitim fakiiltesi biinyesinde bulunan miizik 6gretmenligi ve 6zel egitim
programlarinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik yapilabilecek miizikal
etkinlik 6rneklerine yonelik bir donem gibi oldukga kisitli ve eksik bir egitim igerigi
oldugu goriilmektedir. Oysa gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, egitim
hayatlarinda mesleki donanimlar1 olan nitelikli egitimcilere ihtiyaglar1 vardir. Miizik
ogretmenligi mezunu olan her 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim
aldiklar1 okullara miizik 6gretmeni olarak atanabilmektedir. Bu durum tiirlii sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Ornegin Braille miizik sembollerini tanimayan bir
miizik 6gretmeninin gérme engelliler okuluna miizik 6gretmeni olarak atanmas1 veya
isitme engellilerin gelisimsel ozelliklerini bilmeden onlara yonelik yapilabilecek
miizik etkinlikleri konusunda yetersiz kalmis bir miizik 6gretmeninin isitme engelliler
okuluna miizik 6gretmeni olarak atanmasi ve yine iilkemizde sik¢a rastladigimiz
zihinsel engelliler okuluna veya OCEM’lere (Otistik Cocuklar Egitim Merkezi) 6zel

gereksinimli ¢ocuklarla ilgi ¢ok kisith bilgiye sahip miizik 6gretmenlerinin atanmasi
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ve atanan o Ogretmenlerin okullarda faydali olabilecek etkinliklerden habersiz dersler
islemesi bu sorunlarin en gbéze carpanlaridir. Bu amagla 6zel egitim ve miizik
Ogretmenligi programlarinin daha koordine calisarak bu alanda daha yogun, igerigi
daha nitelikli ve zengin ders igeriklerinin hazirlanmasi ve alanlarin ders programlarina

dahil edilmesi Onerilebilir.

5. Tiirkiye’de sadece Inonii Universitesi’'nde olan “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Bolimii” gibi bu alana yonelik daha spesifik boliimlerin agilmasi Ornegin;
“Engellilerde Miizik Egitimi Boliimii” agilmasi, boylelikle 6zel yetistirilmis miizik

Ogretmenlerinin bu alanda ¢ok daha donanimli olarak hizmet verebilmesi onerilebilir.

6. Miizik egitiminin ya da miizikal etkinliklerin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara
sadece sosyal beceri degil kavram ve davranis 6gretiminde de etkili bir ara¢ olarak
kullanilmast ve bu dogrultuda zengin igerikli yeni programlarin hazirlanmas: ve

uygulanmasi onerilebilir.

5.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, gelisimsel yetersizlik grubunda olan otizm spektrum bozuklugu tanisi ve
Down sendromu tanis1 almis ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Cocuklara “Sira Alma”, “Selam
Verme”, “Izin Isteme” ve “Oziir Dileme” sosyal becerileri miizikal etkinliklere déniistiiriilmiis
sosyal oykii uygulamalari ile d6gretilmistir. Bu dogrultuda daha sonra arastirmacilar tarafindan

yapilacak benzer aragtirmalara;

1. Gelisimsel yetersizlik grubundaki farkli tan1 ve yaslarda olan ¢ocuklarla yapilmasi

Onerilebilir.

2. Bu aragtirmada Ogretilen sosyal becerilerden farkli sosyal becerilerin 6gretilmesi

Onerilebilir.
3. Farkli uygulamacilar ile (6gretmen, ebeveyn, akran, kardes) yapilmasi 6nerilebilir.

4. Sosyal gecerlik verilerinin farkli kisilerden (6gretmenlerden, arkadaslarindan, yakin

akrabalardan) toplanmasi 6nerilebilir.
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10.

Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oOykii uygulamalarinin gelisimsel
yetersizligi olan cocuklara davranis ve kavram o6gretiminde de kullanilabilmesi

Onerilebilir.

Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal 0ykii uygulamalar1 ile yapilacak benzer

arastirmalarda genelleme verilerinin toplanmasi dnerilebilir.

Yapilacak arastirmalarin okul ortamindan farkli olarak dogal ortamlarda ya da ev

ortaminda da yapilmasi onerilebilir.

Miizik ve 6zel egitim disiplinlerinin ortak ¢alistig1 arastirmalar incelenerek (yontem,
katilimci, ortam, vb.) bu arastirmalarin etkililiklerinin  ve verimliliklerinin

karsilastirilmasi onerilebilir.

Miizik ve 06zel egitim disiplinlerinin ortak caligmalarinin  siirli  alanyazinin
genislemesine katki saglamasi agisindan benzer arastirmalarin planlanip uygulanmasi

Onerilebilir.

Miizikal etkinliklerin temelinde sosyal Oykii uygulamalarindan farkli yontemlerin

gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.
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6 Musical And Physical Education From Body To Game 3, Bedenden Oyuna Miizik Ve Hareket Egitimi, Malatya Divalin
" Otel, Sertifika, 09.04.2017 -09.04.2017 (Ulusal)
7 Musical And Physical Education From Body To Game 1, Bedenden Oyuna Hareket Ve Miizik Egitimi, Malatya Divalin
" Otel, Sertifika, 08.04.2017 -08.04.2017 (Ulusal)
8 Musical And Physical Education From Body To Game 2, Bedenden Oyuna Miizik Ve Hareket Egitimi, Malatya Divalin
" Otel, Sertifika, 30.10.2016 -30.10.2016 (Ulusal)

9. Tubitak 1000-Universitelerin Aragtirma Proje Potansiyelinin Gelistirilmesine Yénelik Destek Programi Proje Yazma
Egitimi, Doktora Ogrencilerine Yénelik Proje Yazma Egitimi, Inonii Universitesi Kongre Ve Kiiltiir Merkezi, Sertifika,
12.01.2015 -13.01.2015 (Ulusal)

10 Tiirkiye Korolar Senligi, Tiirkiye’nin Her Tarafindan Gelen Korolarin Yarigtigi Ulusal Bir Yarisma, Ankara, Sertifika,

© 12.06.2004 -20.06.2004 (Ulusal)
Kurs
11 Orff Schulwerk Semineri, Onur Erol Tarafindan Hazirlanan Orff Temelli Miizik Egitimi Semineri, Malatya Nese Erberk
" Okullari, Kurs, 18.02.2018 -18.02.2018 (Ulusal)
Cahsma
12. Sessiz Yetenekleri Kesfedelim, Miizik Yarismasi, Amasya Universitesi, Calisma, 11.10.2011 -11.10.2011 (Ulusal)
Calistay

13. Ozel Egitim Arastirmalarinin Degerlendirilmesi, Ozel Egitimde Kullanilan Tek Denekli Arastirma Modelleri Egitimi,
Eskisehir Anadolu Universitesi, Calistay, 05.10.2016 -08.10.2016 (Ulusal)

14. Ozel Gereksinimli Cocuklarla Miizik Ve Hareket Uygulamalar1 Temelli Gomiilii Ogretim Uygulamalari, Ozel
Gereksinimli Cocuklarla Yapilabilecek Miizik Etkinlikleri Ve Kavram Beceri Ogretimi, Eskisehir Anadolu Universitesi,
Caligtay, 05.10.2016 -08.10.2016 (Ulusal)

Seminer
15 Miizik Ve Hareket Egitimi, Onur Erol Tarafindan Hazirlanan Orff Temelli Miizik Ve Hareket Egitimi, Inonii
" Universitesi, Seminer, 15.05.2017 -15.05.2017 (Ulusal)
16 Cumbhuriyetimizin 80. Yilinda Miizik Sempozyumu, Miizik Sempozyumu, Inénii Universitesi, Seminer, 30.10.2003 -

31.10.2003 (Ulusal)
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EK 1: SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Ad1 Soyadi:
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Adi1 Soyadi:

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin
kargisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her
Zaman
Yapar

Cok Si1k
Yapar

Genellik
le Yapar

Cok Az
Yapar

Higcbir
Zaman
Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarimin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup iyelerinden izin alarak gruba katilir.

4. Bagkalari kendisinden yardim istediginde yardim eder.

5. Arkadaslaria goniillii olarak yardim eder.

6. Baskalarini oyun oynamaya davet eder.

7. Goniilli olarak 6gretmeni ya da Ogretmenlerine yardim
eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Baskalanyla kolayca arkadaslik kurar.

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlart sorar.

11. Arkadaslarna iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Baskalariyla karsilastiginda (sozlii ya da basiyla) selam
Verir.

14. Bagkalarinin duygularina saygi gosterir.
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15. Sirasii bekler.

Kizginlik Davramslarim1 Kontrol Etme ve Degisikliklere

Uyum Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

1. Baskasmnin kizginliginin farkina varir.

2. Kizginlhigimi uygun sekilde sozel olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

5. Kizginliginin basladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Bagskalariyla arasinda olan anlagsmazlig: idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder.

11. Arkadaslarinin mantikli diisiincelerini kabul eder.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde kars1 koyar.

4. Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun

sekilde savunur.

5. Arkadaslarmin mantikli olmayan disiincelerini uygun

sekilde reddeder.

6. Oynadig1 bir oyunda tstlendigi rollerini akran baskisina

ragmen yerine getirir.
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Akran baskisini gormezlikten gelir.

8. Arkadaslarinin kizginligini kontrol etmeye galisir.

9. Farkhi disiincelerin olustugu durumlarda arkadaglariyla
uzlagir.

10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde karsi koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanitir.

2. Baskalarina arkadaslarini tanitir.

3. Akran 6vgiileriyle karsilagtiginda bu durumu agiklar.

4. Bagkalarinca anlasilmayan davranislar sergilediginde
bunlar agiklar.

5. Giicli ve zayif yanlarini tanimlar.

6. Baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu
ifade eder.

7. Baskalarina sozel olarak gesitli gérevleri dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Bask altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam
eder.

3. Sinifta sessizce 6gretmenini bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru buldugunda

kabul eder.

Amag Olusturma Becerileri (AOB)

1.

Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur.

2.

Birbirini izleyen amaglar olusturur.
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3. Olusturdugu amag¢ ya da amaglari basarmak igin ¢aba

gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)

1. Baskalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler.

2. Bagskalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi aktif

olarak dinler.

3. Bagskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye

caligir.

4. Bagkalarinin konugsmalarindan duyduklarini agiklar.

5. Bagskalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak igin ¢aligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul

eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya c¢ikabilecek sonuglari kabul

eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya c¢ikabilecek sonuglari kabul

eder.

137




EK 2: KATILIMCI OGRETMEN SOZLESMESI

Degerli Ogretmenim;

Adm Songiil PEKTAS, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi A.B.D.
Miizik Egitimi Bilim Dali’nda Arastirma Gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Aym1 zamanda
Inonii  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Ogretmenligi Programi’nda doktora
yapmaktayim. Doktora tez doneminde olup, doktora tez konusu olarak miizik egitimi ve ozel
egitimi igine alan disiplinlerarasi bir calisma hazirlamaktayim.

“MUZIKAL ETKINLIKLERE DONUSTURULMUS SOSYAL OYKU
UYGULAMALARININ GELISIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA SOSYAL
BECERI OGRETIMINDE ETKILILIiGI” baslikli tez ¢alismami, inonii Universitesi Giizel
Sanatlar Egitimi boliim baskani Prof. Cemal YURGA ve Anadolu Universitesi Engelliler
Aragtirma Enstitiisii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR danismanliklarinda
gerceklestirmekteyim. Hazirlamakta oldugum tez konusu kapsaminda, Malatya/Yesilyurt Ilge
Milli Egitim Miidiirliigi’ ne bagh Turgut Ozal Ozel Egitim Ortaokulu Ve Mesleki Egitim
Merkezi’'nde, “sosyal beceri dgretimi” lzerine, 8 ile 12 hafta siirecek Ogretim programi
gergeklestirmeyi planlamaktayim.

Bu calismanin temel amaci, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara dgretilecek en islevsel sosyal
becerilerin neler oldugunu tespit etmek ve bu cocuklara segilen 3 tane sosyal becerinin
ogretiminde, miizikal etkinliklere donustiiriilmiis sosyal dykii uygulamalarinin ne derecede etki
edecegini saptamaktir. Boylece gelisimsel yetersizligi olan bu ¢ocuklara daha etkili ve eglenceli
egitim-0gretim firsatlar1 sunulabilmektir. Hazirlanacak bu ogretim programi Ogrencilerinizin
aldign ozel egitim derslerini hicbir sekilde aksatmayacak, ayr1i birer ders saati olarak
planlanacaktir. Yapilan bu dersler video kamera ile kayit altina alinacaktir. Arastirma siirecinde ve
sonunda dgrencilerinizin ve sizin isminiz ve tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma verileri
sadece bu bilimsel calismada kullanilacaktir. Gelisimsel yetersizligi olan Ogrencilerinizle
gerceklestirmeyi planladigim bu ¢alismada, siz degerli 6gretmenlerin goniillii bir sekilde katilmasi
oldukca Onem arz etmektedir. Yapacagim bu bilimsel calismaya goniillii olarak katilmak
istiyorsaniz asagidaki “géoniillii 6gretmen katilim formunu” doldurmaniz gerekmektedir. Bu
sOzlesmeyi ben de sizinle beraber imzalayarak bir niishasini size verecegim. Bu siirecte bana
sormak istediginiz her soruyu asagida verecegim iletisim bilgileri araciligiyla bana iletebilirsiniz,
sorulariniz1 tiim ictenligimle cevaplayacagima soz veriyorum. Ogrencileriniz i¢in hem eglenceli
hem de egitici olacak olan bu g¢alismaya, goniillii olarak katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir
ediyorum.

Arastirmayi yapan: Ars. Grv. Songiil PEKTAS
Tel:
is Tel:

E mail: songqul.pektas@inonu.edu.tr
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EK 3: GONULLU OGRETMEN KATILIM FORMU

Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Bilim Dali 6gretim elemamt ve Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik
Ogretmenligi Programi doktora &grencisi Ars. Grv. Songill PEKTAS tarafindan
gerceklestirilecek olan ve danismanliklarini Prof. Cemal YURGA ve Dog. Dr. Ayten
DUZKANTAR’m yaptig1 “MUZIKAL ETKINLIKLERE DONUSTURULMUS SOSYAL
OYKU UYGULAMALARININ GELIiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA
SOSYAL BECERI OGRETIMINDE ETKILILIGI” adli calisma kapsaminda yapilacak

olan tiim bilimsel 6gretim programlarina ve etkinliklerine goniillii olarak katilmayi istiyorum.

Ogrencinin Ad1 Soyadi
Tarih:

Ogretmenin Ad1 Soyadi

Imzasi

139



EK 4: KATILIMCI VELi SOZLESMESI

Degerli Veli;

Adim Songiil PEKTAS, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi A.B.D.
Miizik Egitimi Bilim Dali’nda Arastirma Gorevlisi olarak gdérev yapmaktayim. Ayni zamanda
Inénii  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Miizik Ogretmenligi Programi’nda doktora
yapmaktayim. Doktora tez doneminde olup, doktora tez konusu olarak miizik egitimi ve ozel
egitimi i¢ine alan disiplinlerarasi bir ¢alisma hazirlamaktayim.

“MUZIKAL ETKINLIKLERE DONUSTURULMUS SOSYAL OYKU
UYGULAMALARININ GELIiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA SOSYAL
BECERi OGRETIMINDE ETKILIiLiGi” baslikli tez ¢alismami, inonii Universitesi Giizel
Sanatlar Egitimi boliim baskani Prof. Cemal YURGA ve Anadolu Universitesi Engelliler
Aragtirma Enstitiisii  6gretim iiyesi Dog¢. Dr. Ayten DUZKANTAR danismanliklarinda
gerceklestirmekteyim. Hazirlamakta oldugum tez konusu kapsaminda, gocugunuzun da egitimine
devam ettigi Malatya/Yesilyurt ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ ne baglh Turgut Ozal Ozel Egitim

Ortaokulu Ve Mesleki Egitim Merkezi’nde, “sosyal beceri ogretimi” lizerine, 8 ile 12 hafta
stirecek 6gretim programi gerceklestirmeyi planlamaktayim.

Bu calismanin temel amaci, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6gretilecek en islevsel sosyal
becerilerin neler oldugunu tespit etmek ve bu cocuklara segilen 3 tane sosyal becerinin
Ogretiminde, miizikal etkinliklere dontistliriilmiis sosyal 0ykii uygulamalarinin ne derecede etki
edecegini saptamaktir. Boylece gelisimsel yetersizligi olan bu ¢ocuklara daha etkili ve eglenceli
egitim-0gretim firsatlar1 sunulabilmektir. Hazirlanacak bu 6gretim programi ¢ocugunuzun aldig
0zel egitim derslerini hicbir sekilde aksatmayacak, ayr1 birer ders saati olarak planlanacaktir.
Yapilan bu dersler video kamera ile kayit altina alinacaktir. Arastirma siirecinde ve sonunda
cocugunuzun ismi ve tim bilgileri gizli tutulacaktir. Arastirma verileri sadece bu bilimsel
calismada kullanilacaktir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinizla gerceklestirmeyi planladigim
bu calismada, siz degerli velilerin goniillii bir sekilde katilmasi oldukca 6nem arz etmektedir.
Ogretim program1 basladiktan sonra rahatsiz oldugunuz bir durum olursa ¢alismalara katilmaktan
vazgecebilirsiniz. Bu durumda ¢ocugunuzdan toplanan veriler imha edilecek ve higbir sekilde
kullanilmayacaktir. Yapacagim bu bilimsel c¢aligmaya goniilli olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki “gomiillii veli katilim formunu” doldurmaniz gerekmektedir. Bu sozlesmeyi ben de
sizinle beraber imzalayarak bir niishasini size verecegim. Bu siiregte bana sormak istediginiz her
soruyu asagida verecegim iletisim bilgileri aracilifiyla bana iletebilirsiniz, sorularinizi tiim
ictenligimle cevaplayacagima sz veriyorum. Cocugunuz i¢in hem eglenceli hem de egitici olacak
olan bu ¢alismaya, goniillii olarak katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Arastirmay1 Yapan: Ars. Grv. Songiil PEKTAS
Tel:

is Tel:

E mail: songqul.pektas@inonu.edu.tr
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EK 5: GONULLU VELI KATILIM FORMU

Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Bilim Dali 6gretim eleman: ve Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik
Ogretmenligi Programi doktora &grencisi Ars. Grv. Songiil PEKTAS tarafindan
gerceklestirilecek olan ve danismanliklarini Prof. Cemal YURGA ve Dog¢. Dr. Ayten
DUZKANTAR’m yaptig1 “MUZIKAL ETKINLIKLERE DONUSTURULMUS SOSYAL
OYKU UYGULAMALARININ GELiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA
SOSYAL BECERI OGRETIMINDE ETKILILIGI” adli calisma kapsaminda yapilacak
olan tiim bilimsel 6gretim programlarina ve etkinliklerine ¢ocugumun goniillii olarak

katilmasini istiyorum.

Ogrencinin Adi Soyadi Tarih:

Velinin Ad1 Soyadi

imzas1
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EK 6: VALILIK ONAYI

.l.‘\\bln. “. T-(‘-
¥ % MALATYA VALILIGI
{1 Milli Egitim Madirligi

Say1 :61316475-44-E.2686732 01.03.2017
Konu : Anket Uygulama izin Onay
(Ars.Grv.Songill PEKTAS)

VALILIK MAKAMINA

in6nii Universitesi Rektdrliigtniin 22/02/2017 tarih ve 83533471-730.08.03.E.3945
sayili yazilaninda, Universitenin Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dah Mizik Egitimi Bilim Dal Doktora dgrencisi Ary.Grv. Songlil PEKTAS"n yiiriitmekte
oldugu "Geligimsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Beceri Ogretiminde Mizikal
Etkinliklere Déniistirillmils Sosyal Oykii Uygulamalanimin Etkililigi " konulu tez galigmas:
kapsamunda. 6l¢ek formlarni kullanarak ortaokullarda dgrenim gbren d@rencilere uygulamayi
talep etmekte olup, Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu 01/03/2017 tarihinde
vaptlan toplanuda anket uygulamasinin ilimiz Yesilyurt ilgesindeki Malatya Turgut Ozal Ozel
Egitim Ortaokulu ve Mesleki Egitim Merkezinde uygulanmas: uygun gorilmis olup.
Miidiirligtimiizee de uygun goriilmektedir,

Makamlarnimzca da uygun goriilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Fatih ERDIM
Milli Egitim Sube Miidra

OLUR
01.03.2017
Ali TATLI

Vali a.
1 Milli Egitim Midra
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EK 7: REKTORLUK ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 08/03/2017-E.5571

\\\“". oy, T.C.
k.4 % MALATYA VALILiGI
: il Milli Egitim Mudarlagi

pr

Say1 :61316475-44-E.2763200 02.
Konu : Anket Uygulama izin Onay
(Ars.Grv.Songiil PEKTAS)

2
=
)
o
(=]
-J

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Dairc Bagkanhg)

flgi: a) 22/02/2017 tarih ve 83533471-730.08.03.E.3945 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminin 01/032017 tarih ve 2686732 sayili onay

Universiteniz Egitim Bilimler Enstitiisit Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dals
Miizik Egitimi Bilim Dah Doktora dgrencisi Arg.Grv. Songil PEKTA$'n yiiriitmekte oldugu
"Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Beceri Ogretiminde Miizikal Etkinliklere
Dondstirilmils Sosyal Oykii Uygulamalanmin Etkililigi " konulu Anket-Tez gahymasim
ilimiz Yesilyart ilgesindeki Malatya Turgut Ozal Ozel Egium Ortaokulu ve Mesleki Egitim
Merkezinde uygulanmas: ile ilgiliilgi (b) onay ekte gonderilmistir,

Geredini bilgilerinize arz ederim.
Al TATLI

il Milli Egitim Miidiiri

Ek: 1- Onay (1 sayfa)
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EK 8: BOLUM BASKANLIGI ONAYI

Evrak Tarh ve Sayise: 11/03/2017-E.19915 1C

i INOND ONIVERSITESI REKTORLOG ()
Personel Daire Baskanlhii

= BEE&EEE Y S =

Savt - 83333471-200
Eonu - Arz. Grv. Songiil PEETAS (A-6363)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi - a)22/02/2017 Tarihli, $3533471-730.08.03-3945 sayilt yazinuz,
b) Malatya Valiliginin 02/03/2017 tarihli ve 2763200 sayili vazis.

Enstitiiniiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali doktora
dgrencisi Ars Grv. Songiil PEETAS'm "Gelisimsel Yetersizlifi Olan Cocuklarda Sosyal Beceni
Ogretiminde  Miizikal Ftkinliklere Déniistiiriilmiis  Sosyal Ovkii  Uygulamalarmn
Etkililigi"baslikli tez calismasim vapma istegine iliskin Malatya Valilifinden alinan cevabi ilgi

vazi drnedi ekte gonderilmektedir.
Bilgileriizi ve geregini rica ederim.
e-imzahdir
Prof Dr. Abdulkadir BAHARCICEK
Rektor a.
Reltdr Yardimeis:
Elkilgi vazi drnedi
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EK 9: ETIK KURUL KARARI

e
INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi
26.01.2017 1 2017/1-1

Karar No: 2017/1-1: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arasgtirma ve Yayin Etik Kurulu
26.01.2017 tarihinde Rektor Yardimeilari Toplanti odasinda toplandi. inénii Universitesi,
Giizel Sanatlar Egitimi ABD’n da Prof. Dr. Cemal YURGA 'mn sorumlu arastirmaci oldugu:
Indnit Universitesi, Giizel Sanatlar Egitimi ABD'n da Ary. Gor. Songill PEKTAS i
“Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Beceri Ogretiminde Miizikal
Etkinliklere Déniistiiriilmiiy Sosyal Oykili Uygulamalarinin Etkililigi” bashkh galismas:
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etifi Yénergesi agisindan uygun olup-olmadif
hususundaki bagvurusuna iliskin raportdr raporu goriigiildii. Caligma Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde c¢alismada herlangi bir etik kusur
olmadigina; oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Cemal YURGA

Etik Kurul Bagkam

Prof. Dr. Ahmet F. SINANOGLU ¢ Prof. Dr. A. Metin KARKIN| xl

Etik Kurul Baskan Yardimcisi \k Etik Kurul Uyesi 4 w

\\] J-

Prof. Dr. Siileyman CALDAK \ Prof. Dr.Ahmet KARADAG

Etik Kurul Uyesi (\{\LJ\\,’(L Etik Kurul Uyesi KATILMADI
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EK 10: SOSYAL OYKU DEGERLENDIRME FORMU

Evet Hayir

1. Oykiide Giris, Gelisme Ve Sonug Béliimleri Yer Aliyor Mu?

2. Oykiiniin Odak Noktasi Tek Bir Durum Ya Da Davranis Mi?

3. Oykii Ve Oykii Bashigi Olumlu ifadeleri iceriyor Mu?

4. Oykii Uygun Dil Ozelliklerini Tasiyor Mu?

5. Oykiide Ciimle Cesitleri Uygun Orana Yer Aliyor Mu?

6. Oykiiniin Bashig Oykiiniin Oziinii Ve igerigini Yansitiyor Mu?
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EK 11: SOSYAL BECERi SARKILARI DEGERLENDIRME FORMU

SOSYAL BECERi SARKILARI DEGERLENDIRME KONTROL LiSTESi

Evet

Hayir

1. Sarkida Ezgisel Veya Ritimsel Bir Hata Var Mi?

2. Sarkinin Sézleri Anlagilir Mi?

3. Sarki Engelli Cocuklar icin Kullanilacak Diizeyde Mi?

4. Sarki Sosyal Beceriyi Yeterince Anlatiyor Mu?

5. Sarkinin Sozleri Ve Alt Yapilari Birbirine Uyumlu Mu?

6. Sarkinin Hizi Kullanim Amacina Uygun Mu?
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EK 12: SOSYAL GECERLIiK SORU FORMU

Sayin Veli, calismamizin siz degerli ebeveynler agisinda degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
bu degerlendirmeler daha sonra yapilacak baska calismalarda, farkli becerilerin 6gretilmesindeki
yontemlere 6rnek teskil edecek ve rehber olacaktir. Bu amagla formda; ¢ocugunuzla yaptigimiz
m{zikli sosyal 6yki ¢alismalarina yonelik gorislerinizi belirleyebilmemiz igin 10 soru yer almaktadir.
Sizden ricamiz sorulari okumaniz ve tim samimiyetinizle ¢alismayla ilgili géristintzi anlatan ilgili
alana (x) koyarak isaretlemenizdir.

Calismamiza sagladiginiz katki ve desteklerinin icin tesekkiir ederiz.
Ars. Grv. Songll PEKTAS

1. Cocugunuzun mizikli sosyal éykii araciligiyla 6gretilen sosyal beceri programina katilmasindan
memnun musunuz?

( )Evet () Kararsizim () Hayir

2. Yapilan bu g¢alisma kapsaminda g¢ocugunuza ogretilen sosyal becerilerin onun igin 6nemli
oldugunu disiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Kararsizim ( ) Hayir
3. Cocugunuza ogretilecek diger sosyal becerilerin yine ayni yontemle 6gretilmesini ister misiniz?
( ) Evet ( ) Kararsizim () Hayir

4. Cocugunuzun 6grendigi sosyal becerilerin diger farkli becerileri 6grenmede (akademik, 6zbakim,
kavram) olumlu bir etkisinin olacagini diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Kararsizim () Hayir
5. Cocugunuz bu galisma ile 6grendigi sosyal becerileri ev ortaminda kullaniyor mu?
( ) Evet; Sik Sik ( ) Evet; Bazen () Hayir; Hig Kullanmiyor.

6. Cocugunuzun genel egitiminde, standart 6zel egitim uygulamalarina ek olarak miizikli sosyal
oyki uygulamalarinin dahil edilmesini ister misiniz?

( )Evet ( ) Kararsizim ( )Hayir

7. Cocugunuzda bu galismaya katildiktan sonra herhangi bir degisiklik gozlemlediniz mi? neler
gozlemlediniz?

8. Cocugunuzla yaptigimiz bu ¢alisma sirasinda siz neler hissettiniz?
9. Bu ¢alismanin en begendiginiz yonlerini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

10. Bu ¢alismanin begenmediginiz yonleri varsa birkag ciimle ile agiklar misiniz?
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EK 13: “SIRA ALMA” SOSYAL BECERISI iCiN YAZILAN SOSYAL OYKU

SIRAYA GIRERIM

Zil galar kantine giderim, bir sey alacaksam “SIRAYA” girerim
Ogle aras1 yemek “SIRASI”, teneffiislerde kantin “SIRASI”

“SIRAMI” beklersem kavga da ¢ikmaz
Herkes “SIRAYA” girerse sorun da kalmaz

Ogle aras1 yemek “SIRASI”
Teneffislerde kantin “SIRASI” ...
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EK 14: “IZIN ISTEME” SOSYAL BECERISI iCIN YAZILAN SOSYAL OYKU

iZiN iISTEMELiYiM

Bana ait olmayan bir seyler varsa, onu kullanmak i¢in “IZIN ISTEMELIYIM”

Oyuna katilacaksam ya da bir seyler alacaksam, “IZIN ISTEMELIYIM”, “IZIN
ISTEMELIYIM”, “IZIN ISTEMELIYIM” ...

Eger “IZIN ALIRSAM” herkes bana hayran, ¢iinkii izin istersem her sey daha kolay

Oyuna katilacaksam ya da bir seyler alacaksam, “IZIN ISTEMELIYIM”, “IZIN
ISTEMELIYIM”, “IZIN ISTEMELIYIM” ...
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EK 15: “OZUR DILEME” SOSYAL BECERISI iCIN YAZILAN SOSYAL OYKU

OZUR DILEMELIiYIiM

Ben bir hata yaptigimda ya da birini iizdiigiimde, derim kendi kendime “OZUR
DILEMELIYIM”

Sevdiklerimi kirdigimda onlari incittigimde, derim kendi kendime “OZUR DILEMELIYIM”

Hata yapilabilir, istemeden kimi zaman. Hata yapilabilir, farkinda olmadan

Ama “OZUR DILERSEM?” belki affedilir.
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EK 16: “SELAM VERME” SOSYAL BECERISI ICIN YAZILAN SOSYAL OYKU

MERHABA DERIM

Arkadaglarimi, tanidiklarimi, gérdiigiimde ben onlara “MERHABA” derim

Selam veririm selam alirim kocaman giiliimser “MERHABA” derim

Selamlasmak ¢ok giizeldir,

Cilinkii bizleri o gililiimsetir.

Selam veririm selam alirim kocaman giiliimser “MERHABA” derim

MERHABA MERHABA MERHABAAAAAA...
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EK 17: SOSYAL BECERI SARKISI 1 (MERHABA DERIM)

Merhaba Derim

(sib Rast Makami)

Soz-Miizik: Songiil Pektas
Notasyon: Orcun Akgiin
Metronom: 100 Altyapi-Stiidyo: Erdem Kara

Arkadaslarimi tanidik lari mi

s g — =

gor dii giimde ben on la ra mer ha ba de rim se lam ve ri rim se lam a li rim ko ca man gii liim ser

mer ha bade rim selamlas mak  ¢ok giizel dir
15
fH | [~
P’ AN/ - . T I. | .]II. . — .
B e o e e (R S e R R R
Q) 1 T H T T T & Y T H I r
ciinkii biz le ri o giilim se tir se lam veri rim se lam ali rim ko ca man gii liim ser
20
. - T~
. Il | =X = O I P Il |
e e =====
mer haba de rim mer haba mer haba mer ha ba mer haba
Fine

ARKADASLARIMI TANIDIKLARIMI
GORDUGUMDE BEN ONLARA
MERHABA DERIM

SELAM VERIRIM SELAM ALIRIM
KOCAMAN GULUMSER
MERHABA DERIM

SELAMLASMAK COK GUZELDIR
GUNKU BIZLERI O GULUMSETIR
SELAM VERIRIM SELAM ALIRIM
KOCAMAN GULUMSER
MERHABA DERIM

MERHABA MERHABA MERHABA...
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EK 18: SOSYAL BECERI SARKIS 2 (IZiN ISTEMELIYIM)

Izin Istemeliyim

(La Rast Makami)
So6z-Miizik: Songiil Pektas
Notasyon: Or¢un Akgiin
Altyapi-Stiidyo: Erdem Kara
Metronom:97
O 4t . | |
il T | | | I | I I | ]
e rrfrerro e
ANIY.4 I Il Il I } { I II. | | I I || Il T [
Bana a it ol ma yan bir  sey ler var sa

o nu kul lan mak i ¢in i zin is te meli yim o vuna kati la cak sam ya dabir sey ler a la cak sam

i zinis temeli yim (saz...) izinis te meli yim (saz..) izinis temeli yim e ger i zinalir sam
16
44 prm—— I
it ] 1 I I I I I X Il |
I | - 14
| Il |
] I 1 ] I I I ] I 11 ] I ] ] | Il |
[3) NN | N %
her kes ba na hay ran ginkii i =zin is ter sem her sey dahha ko lay

BANA AIT OLAMAYAN BIRSEYLER VARSA
ONU KULLANMAK ICIN IZIN ISTEMELIYIM

OYUNA KATILACAKSAM
YA DA BIRSEYLER ALACAKSAM
IZIN ISTEMELIYIM

EGER IZIN ALIRSAM HERKES BANA HAYRAN
CUNKU IZIN ISTERSEM HER SEY DAHA KOLAY
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EK 19: SOSYAL BECERI SARKISI 3 (OZUR DILEMELIiYIM)

Oziir Dilemeliyim

(Sib Rast Makami)

S6z-Miizik: Songiil Pektas
Notasyon: Orcun Akgiin

Metronom:90 Altyapi-Stiidyo: Erdem Kara

o
p L, flPreeer PPPo,ef oo
6 b ‘3  e—— s — [} | 111
\Q_)V 3 3 : 3 3 H 3

Benbir ha ta yapti gim da yadabirini iz di gim de

de rimkendi ken di me & zirdile me li yim sevdikleri mi kirdi gim da on lariin cit ti gimde de rimken di ken di me
10 3
————— —
I >y
o & 1 1 [ [ [ T 1 I 1T 1T T 1 = 1T T 1T T 1T 1 I |
PY) - [ 3 3 3 3 3 3
3
6 ziardi le me li yim ha taya pila bilir isteme den ki mi za man hataya pi la bi lir

P O
I @ ¥ o0 | | TP ">® o ¥F |
M ke | & [ O®—— 11T T T ® &

[y ' [ El [ .
3 3 3
far kin da ol ma dan ama & zir di ler sem bel ki affe di lir amad zir di ler sem bel ki affe di lir
21 3 3
H | e £ e
D T 1 | I 1 1 I I I |
Y Y 2 ] - 1 - il |
_GTHP_'ﬁj_P_I—FP_P_Pﬂj o Py i 1 i |
U 1 1 1 ] I I 1 1 1 i |
[3) | [ I [
3 3
§ zirdi le meli yim 6 zurdi le me li yim

BEN BIR HATA YAPTIGIMDA YA DA BIRINI UZDUGUMDE
DERIM KENDI KENDIME OZUR DILEMELIYIM
SEVDIKLERIMI KIRDIGIMDA ONLARI INCITTIGIMDE
DERIM KENDI KENDIME OZUR DILEMELIYIM

HATA YAPILABILIR ISTEMEDEN KIMI ZAMAN

HATA YAPILABILIR FARKINDA OLMADAN
AMA OZUR DILERSEM BELKI AFFEDILIR
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EK 20: SOSYAL BECERI SARKISI 4 (SIRAYA GIRMELIiYiM)

Siraya Girerim

(La Rast Makami) » e . v
So6z- Miizik: Songiil Pektas
Notasyon: Orcun Akgiin
Altyapi-Stiidyo: Erdem Kara
Metronom:110 yap y
O 4t I ! I
i - e E . I .
A1V 1 1 11 1 1 1 1 I 1 T 1 11 .III. 1T 1T T 1 1
o) = I [ — [ [ ] [
Zil ¢a lar kan ti ne gi de rim  birseya la cak sam si raya gi re rim 5g le a ra si
6
(o« 4 p—
bl 1 I
A3V 1 | | 1 ] 1 ] 1
o [Ny o
ye meksira si te ne fis ler de kantin si ra si si ra mi bek ler sem kav ga dag¢ik maz
11
st T
o T I ] ] I 5 - T 1 1
11 I I ] ] Qi 10
I 11 1 1 Il ] Il N I I I ] 1T I Il I I ] I 1
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her kessi ra ya gi rer se  so run da ¢ik maz ogle a ra si ye mek si ra si te ne fus ler de
16
ﬁ#:_':g : i ' q
Py ] Il | - | - I |
= [#) Il | I Il |
AN37 I I I | I n |
[ S——
kan tin si ra si

ZIL CALAR KANTINE GIDERIM
BIRSEY ALACAKSAM SIRAYA GIRERIM

OGLE ARASI YEMEK SIRASI
TENEFUSLERDE KANTIN SIRASI

SIRAMI BEKLERSEM KAVGADA CIKMAZ
HERKES SIRAYA GIRERSE SORUNDA CIKMAZ
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EK 21: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SELAM VERME 1)

&pOSitd\otos Image ID: 142452093 | www.depositphotos.com
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EK 22: SOSYAL OYKU RESIMLERI (iZiN iSTEME 1)
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EK 23: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SELAM VERME 2)
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EK 24: SOSYAL OYKU RESIMLERI (OZUR DIiLEME 1)
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EK 25: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SELAM VERME 2)

(55

{ Four | Five Six SewnEight Mine Tan Eama =
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EK 26: SOSYAL OYKU RESIMLERI (iZiN ISTEME 2)
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EK 27: SOSYAL OYKU RESIMLERI OZUR DILEME 2)
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EK 28: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SELAM VERME 4)
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EK 29: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SIRA ALMA 1)
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EK 30: SOSYAL OYKU RESIMLERI (iZiN ISTEME 3)

~D

depOSith'\Otos Image ID: 158712012 | www.depositphotos.com
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EK 31: SOSYAL OYKU RESIMLERI (iZiN ISTEME 4)
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EK 32: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SIRA ALMA 2)
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EK 33: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SIRA ALMA 3)

112 G.0.PASA

BAKANLIK
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EK 34: SOSYAL OYKU RESIMLERI (OZUR DILEME 3)
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EK 35: SOSYAL OYKU RESIMLERI (OZUR DILEME 4)
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EK 36: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SELAM VERME 5)
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EK 37: SOSYAL OYKU RESIMLERI (iZiN iZTEME 5)
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EK 38: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SIRA ALMA 4)
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EK 39: SOSYAL OYKU RESIMLERI (SIRA ALMA 5)
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EK 40: SOSYAL OYKU RESIMLERI (OZUR DiLEME 5)
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EK 41: UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Oturum Sayist:

1. Arag gereci hazirlama ve ortami diizenleme

2. Uygun etkilesim baglatarak dikkati ¢cekme

3. Hazirlanan sosyal beceri sarkisini 2 kez sarkili ve basit ritim esliginde
Ogrenciyle beraber sdyleme

4. Hazirlanan sosyal beceri sarkisini bir kez Acapella (miizik esliginde olmadan,
sadece insan sesi) basit ritim ¢algilar1 esliginde 6grenciyle beraber soyleme

5. Katilimcinin uygulamaya katilimini pekistirme

+ : Yapilmis

- Yapilmamis

177



EK 42: GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERIi TOPLAMA FORMU (iZiN
ISTEME BECERISI)

Ogrencinin Ad:

OTURUM
iZiN iSTEME BECERISi

EVET HAYIR

1. Sinifta bir sey 1. Mehmet 6gretmenine bir sey sormak
soylemek istiyorsa istiyormus, sinifta s6z almasi i¢in ne yapmast
o0gretmeninden izin ister lazim?

2. Tuvalete gidecekse 2. Omer ¢ok sikigmis tuvalete gitmesi
o0gretmeninden izin ister gerekiyormus. Tuvalete gidebilmesi i¢in

ogretmenine ne sdylemesi lazim?

3. Kendisine ait 3. Pmarin ¢ok giizel bir topu varmis. Asl da topu

olmayan bir seyi alacaksa merak etmis bakmak istiyormus. Asli’nin topa

izin ister bakmasi i¢in Pinara ne s0ylemesi lazim?

4. Bir gruba 4. Buse’nin arkadaslar1 Legolarla oynuyormus.

katilacaksa izin ister Buse de onlarla oynamak istiyormus. Onlarin
oyununa katilmak i¢in onlara ne sdylemesi
lazim?

5. Evde bir sey 5. Serkan’in babasi meyve salatasi yapiyormus.

yapacaksa babasindan Serkan da kirazlar1 ayiklamasi i¢in babasina

izin ister yardim etmek istiyormus, babasina yardim

etmesi i¢in ne sdylemesi lazim?

EVET: Dogru Cevap
HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 43: GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERI TOPLAMA FORMU (OZUR

DILEME BECERISI)

Ogrencinin Ad:

1. Ogretmenine
kars1 bir hata yaptiginda
oziir diler

2. Arkadaslan ile
kavga ettiginde oziir
diler

3. Annesini
iizdiigiinde oziir diler

4, Yapmamasi
gereken bir davranms
yaptiginda oziir diler

5. Insanlara karsi
bir hata yaptiginda oziir
diler

EVET: Dogru Cevap

EVET
Okan sinifta cok yaramazlik yapmis ve
bagirmis 6gretmeni ¢ok liziilmiis. Fakat daha
sonra hata yaptigini anlamig, 6gretmenine ne
sOylemesi lazim?

Tugce ile Melis evde oynuyorlarmis, sonra
kosturmaya baslamiglar Tugge kosarken
Melis’e ¢carpmis ve Melis’i yere diislirmiis.
Melis’in cani ¢ok yanmis, aglamaya baslamas.
Hatasini1 anlayan Tugge’nin Melis’e ne
sOylemesi lazim?

Ali evde annesinin so6ziinii dinlemeyip
kanepelerin iizerinde ziplayip annesini ¢cok
lizmiis, ama sonra hatasini anlamis. Ali’nin
annesine ne sdylemesi lazim?

Duru babaannesi ve dedesinin evine gitmis,
boyama yaparken, tertemiz duvarlari da
boyamis. Babaannesi ve dedesi ¢ok tiziilmiis,
duru da hatasini anlamis. Duru’nun
babaannesine ve dedesine ne sdylemesi lazim?

Emre ablasina yalan sdylemis ve onu ¢ok
lizmiis sonra da hatasini anlamis ona ne
sOylemesi lazim?

HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlis Cevap
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EK 44: GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERi TOPLAMA FORMU (SIRA
ALMA BECERISI)

Ogrencinin Ad:

OTURUM

SIRA ALMA BECERISI

EVET HAYIR
1. Kantinde 1. Zil galmis Mustafa kantine gitmis bakmis ki ondan
sirasini bekler once bagka arkadaslar1 gelmis Mustafa’nin ne
yapmasi lazim?

2. Yemekhanede 2. Zeynep c¢ok acikmig yemekhane gitmis bakmus ki
sirasini bekler diger arkadaslar1 ondan 6nce gelmis Zeynep’in ne
yapmasi lazim?

3. Tuvalette 3. Metin abinin tuvaleti gelmis tuvalete gitmis ama
sirasini bekler bakmis ki kendisinden 6nce birkag kisi gelmis
metin abinin ne yapmasi lazim?

4. Otobiise 4. Sultan abla ise gitmek icin otobiis duragina gitmis
binerken ama bakmig ki kendisinden 6nce gelen bir siirii
sirasini bekler insan var sultan ablanin ne yapmasi gerekiyor?

5. Markette 5. Fatih aligveris i¢in markete gitmis aligverisini
sirasini bekler bitirdikten sonra parasini 6demek i¢in kasaya

gelmis bakmis ki ondan 6nce gelen insanlar var
Fatih’in ne yapmasi lazim?

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 45: GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERi TOPLAMA FORMU (SELAM
VERME BECERISI)

Ogrencinin Ad:

OTURUM

SELAM VERME BECERISI

EVET HAYIR

Ogretmenini Anil sabah okul sirasinda 6gretmenini
gordiigiinde giiliimser gbrmiis ve ona giilliimseyerek ne
ve selam verir sOylemis?

2. Arkadaslarim 2. Murat ile Osman sabah sinifa girmisler
gordiigiinde giiliimser birbirlerinin elini sikip giiliimseyerek
ve selam verir birbirlerine ne sdylemisler?

3. Ailesinden birini 3. Ayse okuldan ¢ikmig annesi de onu
gordiigiinde giiliimser almaya gelmis, annesini géren Ayse
ve selam verir (Anne annesine kosup giilimseyerek ne demis?
Baba Kardes)

4. Tamdig birilerini 4. Sule hastanede komsular1 doktor Hasan
gordiigiinde giiliimser amcay1 gormiis ve ona giilimseyerek ne
ve selam verir demig?

5. Akrabalarim 5. Kadir’in babaannesi onlara gelmis kadir
gordiigiinde giiliimser babaannesinin elini tutup giiliimseyerek
ve selam verir ne sOylemis?

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlis Cevap
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EK 46: “iZiN iSTEME” SOSYAL BECERISi BASLAMA DUZEYI VERIi TOPLAMA

FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

1. Oturum
Tarih
EVET HAYIR
1. Sinifta bir sey soylemek
istiyorsa 6gretmeninden izin
ister

2. Tuvalete gidecekse
ogretmeninden izin ister

3. Kendisine ait olmayan
bir seyi alacaksa izin ister

4. Bir gruba katilacaksa
izin ister

5. Evde bir sey yapacaksa
babasindan izin ister

EVET: Dogru Cevap
HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlis Cevap
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EK 47: “OZUR DILEME” SOSYAL BECERIiSi BASLAMA DUZEYI VERI
TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

OZUR DILEME 1. Oturum 2.0turum 3. Oturum
Tarih Tarih Tarih
EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR

1. Ogretmenine kars bir
hata yaptiginda 6ziir diler

2. Arkadaslari ile kavga
ettiginde oziir diler

3. Annesini iizdiigiinde
oziir diler

4, Yapmamasi gereken
bir davramis yaptiginda oziir
diler

5. Insanlara kars1 bir hata
yaptiginda oziir diler

EVET: Dogru Cevap
HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 48: “SELAM VERME” SOSYAL BECERISI BASLAMA DUZEYi VERI

TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

1. Oturum
Tarih
EVET HAYIR

1. Ogretmenini
gordiigiinde giiliimser ve selam
verir

2. Arkadaslarini
gordiigiinde giiliimser ve selam
verir

3. Ailesinden birini
gordiigiinde giiliimser ve selam
verir (anne baba kardes)

4. Tamdig birilerini
gordiigiinde giiliimser ve selam
verir

5. Akrabalarimi

gordiigiinde giiliimser ve selam
verir

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 49: “SIRA ALMA” SOSYAL BECERISi BASLAMA DUZEYI VERi TOPLAMA

FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

1. Oturum
Tarih
EVET HAYIR
1. Kantinde sirasini bekler
2. Yemekhanede sirasini
bekler
3. Tuvalette sirasini
bekler

4. Otobiise binmek icin
sirasini bekler

5. Markette sirasini bekler

EVET: Dogru Cevap
HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlis Cevap
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2.0turum
Tarih
EVET HAYIR

3. Oturum
Tarih

EVET

HAYIR



EK 50: “OZUR DILEME” SOSYAL BECERIiSi GUNLUK YOKLAMA, TOPLU
YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

OTURUM SAYISI

OZUR DILEME BECERISI

Tarih
EVET HAYIR

1. Ogretmenine kars 1. Okan sinifta cok yaramazlik yapmis ve bagirmis

bir hata yaptiginda ogretmeni de ¢ok tizlilmiis Okan hata yaptigin1 anlams
oziir diler ogretmenine ne soylemesi lazim?

2. Arkadaslan ile 2. Tugge ile Melis evde oynuyorlarmis sonra kosturmaya
kavga ettiginde oziir baslamiglar Tugge kosarken Melis’e ¢arpmis ve Melis’i yere
diler diisiirmiis Melis’in can1 ¢ok yanmig aglamaya baglamis

hatasini anlayan Tugge’nin Melis’e ne sOylemesi lazim?

3. Annesini iizdiigiinde 3. Ali evde annesinin soziinii dinlemeyip kanepelerin
oziir diler tizerinde ziplayip annesini ¢ok tizmiis sonra hatasini
anlamis Ali’nin annesine ne sdylemesi lazim?

4. Yapmamasi gereken 4. Duru babaannesi ve dedesinin evine gitmis boyama

bir davrans yaparken tertemiz duvarlar1 da boyamis. Babaannesi ve

yaptiginda oziir diler dedesi ¢ok iizlilmiig, Duru da hatasini anlamis. Duru’nun
babaannesine ve dedesine ne sdylemesi lazim?

5. Insanlara kars: bir 5. Emre ablasina yalan sdylemis ve onu ¢ok {izmiis sonra da
hata yaptiginda 6ziir hatasini anlamig, ona ne séylemesi lazim?
diler

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlis Cevap
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EK 51: “SELAM VERME” SOSYAL BECERIiSi GUNLUK YOKLAMA, TOPLU
YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

OTURUM SAYISI

SELAM VERME BECERISi

Tarih
EVET HAYIR

1. Ogretmenini gordiigiinde 1. Anil sabah okul sirasinda 6gretmenini gérmiis ve
giiliimser ve selam verir ona giiliimseyerek ne sdylemis?

2. Arkadaslarim gordiigiinde 2. Murat ile Osman sabah siifa girmisler

giiliimser ve selam verir birbirlerinin elini sikip giilimseyerek birbirlerine ne
sOylemisler?

3. Ailesinden birini 3. Ayse okuldan ¢ikmig annesi de onu almaya gelmis

gordiigiinde giilimser ve annesini goren Ayse annesine kosup giiliimseyerek

selam verir (anne baba kardes) ne demis?

4. Tamdig birilerini 4. Sule hastanede komsular1 Doktor Hasan amcay1

gordiigiinde giiliimser ve gbrmiis ve ona giilimseyerek ne demis?

selam verir

5. Akrabalarim gordiigiinde 5. Kadir’in babaannesi onlara gelmis, Kadir

giiliimser ve selam verir babaannesinin elini tutup giiliimseyerek ne
sOylemis?

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 52: “SIRA ALMA” SOSYAL BECERIiSI GUNLUK YOKLAMA, TOPLU
YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

1. Kantinde sirasini
bekler

2. Yemekhanede sirasini
bekler

3. Tuvalette sirasim
bekler

4., Otobiise binerken
sirasim bekler

5. Markette sirasim
bekler

EVET: Dogru Cevap

Tarih
EVET HAYIR
1. Zil galmis Mustafa kantine gitmis bakmis ki ondan 6nce
bagka arkadaslar1 gelmis Mustafa’nin ne yapmasi lazim?

2. Zeynep ¢ok acikmis yemekhane gitmis bakmis ki diger
arkadaslar1 ondan 6nce gelmis Zeynep’in ne yapmasi lazim?

3. Metin abinin tuvaleti gelmis tuvalete gitmis ama bakmus ki
kendisinden once birkag kisi gelmis metin abinin ne yapmasi
lazim?

4. Sultan abla ige gitmek i¢in otobiis duragina gitmis ama
bakmis ki kendisinden 6nce gelen bir siirii insan var sultan
ablanin ne yapmasi gerekiyor?

5. Fatih aligveris icin markete gitmis aligverisini bitirdikten
sonra parasini 6demek i¢in kasaya gelmis bakmig ki ondan
once gelen insanlar var Fatih’in ne yapmasi lazim?

HAYIR: Sessiz Kalmasi veya Yanlis Cevap
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EK 53: “iZIN iSTEME” SOSYAL BECERIiSi GUNLUK YOKLAMA, TOPLU
YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

OTURUM SAYISI

iZiN iISTEME BECERISI

Tarih
EVET HAYIR

1. Sinifta bir sey soylemek = 1. Mehmet 6gretmenine bir sey sormak istiyormus,

istiyorsa 6gretmeninden smifta s6z almasi i¢in ne yapmasi lazim?

izin ister

2. Tuvalete gidecekse 2. Omer ¢ok sikismis tuvalete gitmesi gerekiyormus.

ogretmeninden izin ister Tuvalete gidebilmesi i¢in 6gretmenine ne séylemesi
lazim?

3. Kendisine ait olmayan 3. Pmarin ¢ok giizel bir topu varmis. Asli da topu
bir seyi alacaksa izin ister =~ merak etmis bakmak istiyormus. Asli’nin topa bakmasi
i¢in Pinar’a ne sdylemesi lazim?

4. Bir gruba katilacaksa 4. Buse’nin arkadaslar1 Legolarla oynuyormus. Buse
izin ister de onlarla oynamak istiyormus, onlarin oyununa
katilmak i¢in onlara ne sdylemesi lazim?

5. Evde bir sey yapacaksa 5. Serkan’in babasi meyve salatasi yapityormus Serkan

babasindan izin ister da kirazlar ayiklamasi i¢in babasina yardim etmek
istiyormus. Babasina yardim etmesi i¢in ne soylemesi
lazim?

EVET: Dogru Cevap

HAYIR: Sessiz Kalmas1 veya Yanlig Cevap
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EK 54: ARASTIRMACININ MUZIKAL ETKINLIKLER EGITIMINE KATILILIM
SERTIFIKASI-1

MNde Egtieei Dernedl

= — — st YA

COMPLETION CERTIFICATE

This is to certify that

J&/(lﬁié/ .@é/etagsy

has successfully completed the
Musical and Physical Education From Body To Game 4
Bedenden Oyuna Miizik ve Hareket Egitimi 4
This course is certified by the BOMED

Course No : BM-B04-A11518
Course Date 8 April 2018
Certificate No : 2200-0003720
Cource Place :  MALATYA /TURKIYE
Duration 2 8 Hours

T.EDIZ TOKSOY
9001:2008
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EK 55: ARASTIRMACININ MUZIKAL ETKINLIKLER EGITIMINE KATILILIM
SERTIFiKASI-2

Member of the \,"r"

Intemational

k. JLWERK Bathdoait B
FATMVE g,éugt:,\,«tg_l;; )léajum Orff-Schulwerk Forum

KATILIM BELGES]
Songiil Pektas

/6 a//ém‘ 2018

MALATYA ORFR-SCHULWERK SEMINERI
BASLIKLI 6 DERS SAATI [K KURSA KATII MISTIR.

Onur Erol Fatog Ciimbiis Auernig
EGITMEN MUDUR

)

Bu kurs Saygin Egitim & Damgmanlik'in organizasyonu ile gerceklestirilmistir,

+

| Amg

f‘
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EK 56: ARASTIRMACININ MUZIKAL ETKINLIiKLER EGITIMINE KATILILIM
SERTIFIKASI-3

KATILIMCI SERTIFIKASI
Saym SONGUL PEKTAS

02.12.2018 tardhinde ocuklar icin oyun, dans, koreograti, ritim orkestrast ve dretim
yontem tekniklerini kapsayan, Indata Akademi ve miizik efitimcisi Can Kahramansoy

tarafindan hazarlanan "Etkili Miizik Eitimi - 2"isimli cahgrmaya 7 saat sie ile Katilmig
ve tim Kazanimlan bagarth: bir sekilde uygulayarak bu belgey almaya hak kazanmigtr.

Mustafa KAPLAN Can KAHRAMANSOY
Indata Miizik Egitmeni

deetinﬁrulu Bagkans
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