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ONSOZ

Egitim siirecinin okullarda belli bir program dogrultusunda diizenlenen ilk temel
basamagi okul Oncesi egitimdir. Cocugun bu egitim siirecine saglikli ve mutlu bir
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egitim-6gretim yilindan itibaren okul oncesi egitim alacak ¢ocuklarin okula bir hafta
onceden baglamasiyla, okula adaptasyonlarinin saglanmasi ve okul kaygisinin

giderilmesi amaglanmuistir.
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OZET

OKUL ONCESI EGITIMDE UYUM HAFTASINA ILISKIN
OGRETMEN VE VELI GORUSLERI

CALIS, Nuran
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Oguz GURBUZTURK
Nisan-2019, XVI11+116

Bu calismanin amaci, okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen ve
veli goriislerini  belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel ve nitel aragtirma
yontemlerinin bir arada oldugu karma yontem kullanilmigtir. Arastirmanin nicel

boyutunda tarama modeli, nitel boyutunda ise durum ¢alismas1 modeli kullanilmastir.

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinin merkez
ilgeleri olan Battalgazi ve Yesilyurt ilgesindeki bagimsiz anaokullari, ilkokul ve
ortaokul biinyesindeki anasiniflarinda gorev yapan 481 Ogretmen ve bu okullarda
O0grenim goren c¢ocuklarin velileri olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boliimiiniin
orneklemini; Battalgazi ve Yesilyurt ilcelerindeki bagimsiz anaokulu, ilkokul ve
ortaokul biinyesinde anasiniflarindaki 194 ogretmen ve bu okullardaki 349 veli
olusturmaktadir. Aragtirmanin nitel boliimiine ait 6rneklemi ise yukaridaki 6gretmen ve
veliler arasindan goniilliilik esasina dayali olarak secilen 34 G6gretmen ve 34 veli

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 6gretmen
gorlslerini belirleme anketi, veli goriiglerini belirleme anketi, 6gretmenler igin yari
yapilandirilmig goriigme formu ve veliler icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmistir.

Calismanin nicel boyutunu olusturan veri analizleri, istatistik paket programi
yardimiyla yapilmistir. Okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli
goriislerinin  dagilimi, frekans, yiizde ve aritmetik ortalama kullanilarak analiz
edilmistir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin yas, mesleki kidem, gorev yapilan ilge ve

gorev yapilan okul tiirline gore; velilerin yasi, ¢ocuklarinin cinsiyeti ve okul tiirii,

vii



ikamet edilen ilge, anne ve baba egitim durumuna gore okul Oncesi egitimde uyum
haftasina iligkin goriigleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemek {izere parametrik
olmayan tekniklerden Ki-kare kullanilmistir. Nitel veriler, igerik analizi yontemiyle

analiz edilmistir.

Nicel bulgularda 6gretmen goriiglerine goére Uyum haftast programinin
uygulanmasi i¢in okulun smif iginde ve smif disinda fiziksel olanaklarinin kismen
yeterli oldugu, uyum haftasinin c¢ocuklarin okulun fiziksel ortamimi daha hizl
tanimasina ve okulu giivenli bir ortam olarak algilamasina yardimei oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Nitel bulgularda veli goriislerine gore uyum haftasinin 6nemli ve etkili oldugu,
bu haftanin zayif yonlerinin uygulama giin sayisinin az olmasi, giinlik uygulama
saatinin fazla olmasi, c¢ocuklarin birbirlerinden olumsuz etkilenmesi, veliler i¢in
bilgilendirme yapilmamasi, fiziksel ortamin hazir olmamasi ve biitiin c¢ocuklarin

katilmamasi oldugu sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, uyum haftasi, okula uyum.
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ABSTRACT

TEACHER AND PARENT VIEWS ON THE ORIENTATION WEEK IN PRE-
SCHOOL EDUCATION

CALIS, Nuran
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Curriculum and Instruction

Advisor: Assist. Prof. Dr. Oguz GURBUZTURK
April, 2019, XVI1I+116 pages

The aim of this study is to determine the opinions of teachers and parents about
the week of orientation in pre-school education. For this purpose, mixed method
including quantitative and qualitative research methods was used. In the quantitative
dimension of the study, the survey research and in the qualitative study, the case study

models were used.

The universe of the study consists of independent kindergartens in Battalgazi
and Yesilyurt districts which are the central districts of Malatya province in the 2018-
2019 academic year, 481 teachers working in kindergartens in primary and secondary
schools and parents in these schools. The sample of the quantitative part of the research;
the independent kindergarten in Battalgazi and Yesilyurt districts consists of 194
teachers in kindergarten and 349 parents in these schools. The sample of the qualitative
part of the study consisted of 34 teachers and 34 parents selected voluntarily from the
above teachers and parents.
In order to collect data, a teacher questionnaire to decide teachers’ opinions, a
parental questionnaire to decide parents' opinions, a semi-structured interview form for
teachers and a semi-structured interview form for parents were developed by the

researcher.

Data analysis, which constitutes the quantitative dimension of the study, has
been done by using a statistical package program. The distribution of teachers 'and
parents' opinions about the week of adaptation in pre-school education was analyzed by
using frequency, percentage and arithmetic mean. In addition, according to the age,
professional seniority of the preschool teachers, the district and the type of school in
which duty is performed; the parents' age, the gender of their children and the type of

school, the district of residence, the educational status of the parents, the chi-square was
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used as a non-parametric technique in order to determine whether there is a difference
between about the week of adaptation in pre-school education. The qualitative data were

analyzed with the content analysis method.

In the quantitative findings, it was concluded that the physical facilities of the
school in and out of the classroom were partially sufficient for the implementation of
the program for the adaptation of teachers' opinions, that adaptation week helped
children to recognize the school's physical environment faster and perceive the school

as a safe environment.

It was concluded that the week of adaptation to parental opinions was important
and effective in the qualitative findings, the weaknesses of this week were low in
practice, the daily practice time was, the children were negatively affected from each
other, the parents were not informed, the physical environment was not ready and all the

children did not participate.

Keywords: Pre-school education, orientation week, school orientation
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1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayim ve smirliliklari ile

cesitli tanimlar yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren baslayip tim hayati boyunca devam
eden bir siireci kapsamaktadir. Ertiirk’e (1972, s. 12) gore egitim, “bireyin davranisinda
kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir.”
Varig’a (1988, s. 17) gore ise “kisinin toplumsal yeteneklerinin ve en uygun kisisel
gelisiminin saglanmasi i¢in, seckin ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini igine
alan sosyal bir siirectir.” Bu tanimlardan hareketle, bireylerin saglikli bir sekilde
gelismesi, hem bireylerin hem de yasadigi toplumun gelecegi i¢in biiyilk Onem

tagimaktadir.

Egitim yapilandirilmast acisindan formal ve informal egitim olarak ikiye
ayrilabilir. Planli ve programli bir sekilde, dnceden belirlenen amaglara ulasmak igin
uzmanlarin denetiminde yapilan egitime formal egitim denir. Informal egitim ise bireyin
cevresindeki kisilerle girdigi etkilesim ve iletisim sonucunda gelisen, herhangi bir plana
ve programa dayanmayan egitim siirecidir (Katranci, 2014). Ulkeler egitimi daha
diizenli siirdiirmek {izere 6gretim kademeleri ve bu kademelerde hizmet veren okullar
olusturmuglardir. Egitim siirecinin okullarda belli bir program dogrultusunda

diizenlenen ilk temel basamagi okul 6ncesi egitimdir.

Insan hayatina temel olusturan bir takim beceri ve davranislarin kazanildigi okul
Oncesi egitim donemi ¢ocugun kisiliginin en hizli sekilde gelistigi yasam siireci olarak
belirtilmektedir (Giiven, Efe ve Azkeskin, 2012; Kogyigit, 2015). Bu donem ¢ocugun
dis etkilere ¢ok fazla agik olmasindan dolayr korunmaya en ¢ok gereksinim duydugu,
hayatin en énemli donemlerinden biridir. Ayrica ¢gocugun bu donemdeki tecriibeleri ve
yagantilari onun sonraki hayati i¢in temel teskil edecektir. Yapilan aragtirmalar beynin
yasamin ilk yillarindaki deneyimlere cevap verdigi ve yasadigimiz ortamin beyin
gelisimi iizerinde kritik etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar belli bir
genetik potansiyele sahip olarak diinyaya gelmektedirler. Yasadigi ortamin ¢ocugun

gelisimine sagladigr destek, bu genetik potansiyelin en iist noktasina kadar



kullanabilmesi ile ¢ok yakindan ilgilidir. Okul oncesi egitim kurumlari g¢ocugu
uyaricilarin ¢ok fazla oldugu, olumlu gevre sartlari ile destekleyerek gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir ve ¢gocugun yasitlariyla birlikte olma ve onlarla ¢esitli etkinlikleri
paylasma, hayata dair kurallarin temellerini kazanma agisindan genis imkanlar
icermektedir (Bilgin, 2015; Giiven, Efe Azkeskin, 2012). Bu egitim siirecinin olumlu
etkileri bunlarla sinirli degildir. Ayni1 zamanda aileyi de bu siirecin igerisine dahil etmesi
ve aktif rol almasini saglamasi, ¢ocugun sonraki yagsamini da olumlu etkileyen ve tiim
yasami boyunca etkisini hissettiren onemli bir siirectir. Cocugun bu siirece saglikli ve
mutlu bir sekilde baglamasi ayni1 zamanda bundan sonraki egitim-6gretim hayatina da

iyi bir baglangi¢c yapmasini saglayabilir.

Cocugun okul dncesi egitime basladigi ilk giinler hem aile hem ¢ocuk hem de
O0gretmen acisindan onemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda bu baslangi¢ cocuklarin
cevresindeki insanlara olan tutumlarin1 ve davranmislarini sekillendirecek ve ona yon
verecek onemli bir siiregtir. Aileler bu siirecin her asamasinda yer almakta ve kendi
iclerinde bu siireci farkli duygu ve diisiincelerle yasamaktadirlar. Ogretmenler de
cocuklarin bu siirece uyum saglamalart i¢in ¢abalayan, bireysel farkliliklara sahip olan
cocuklart ve ailelerini tanirken ayn1 zamanda onlara da okulun fiziksel ortamini ve
kurallarin1 tanitan bir rehberdir. Bu siire¢ ¢ocugun bundan sonraki okul yasaminin
temelini olusturmasi agisindan en kritik donemlerden biridir (Tas¢1 ve Sigirtmag, 2014).
Okula baglamak, cocuk i¢in yeni bir sosyal ¢evreye girme o6zelligi tasidigi icin dnemli
bir asamadir. Bu nedenle ¢ocugun bu siirece tiim gelisim alanlarinda yas grubuna uygun
yeterliklerle baglamasina gereken 6nem verilmeli ve siiregte ortaya ¢ikabilecek sorunlar
icin gerekli onlemler alinmalidir.

Cocugun okulla karsilagsmasinin etkileri ¢gok yonliidiir. Cilinkii ¢ocuk, okul dncesi
egitim ortamina girdiginde, yasaminda siirekli ve birbirini izleyen degigmeler ortaya
cikar. Yeni beceriler edinir; kisiler arasi iligkiler tiretir, gelistirir; yeni duygu ve
diisiinceler kazanir. Biitiin bu deneyimlerin, anlamli ve doyurucu olmasi, cocugun daha
sonra topluma katilimimi olumlu ydnde etkileyeceginden, ¢ocugun yeni davranislari
ogrenmesi kolaylagtirilmalidir. Biiyiik bir olasilikla, yenilik ve degisikliklere hazir,
giivenli ¢ocuk, okul oncesi egitime baslar baglamaz, okuluna ve 6gretmenine baglanir.
Arkadaslar ile iligki kurar. Yaratici girisim ve deneylerde bulunur ve okul ortamina

uyum saglar (Ulcay, 1983).



Cocuklarin biiyiik bir kism1 okula uyum saglarken, bir kismi da uyum saglamada
zorlanirlar. Ev ortamindan ayrilarak degisik ozellikler tasiyan farkli bir ortama gecis
cocuk ve aile i¢in belli bir uyum siireci gerektirir (MEB, 2009). Bu siireci daha saglikli
bir sekilde gecirmesi ve egitim-6gretime daha iyi bir baslangi¢ yapmasini saglamak
amactyla iilkemizde Milli Egitim Bakanhig: [lkogretim Genel Miidiirliigii tarafindan
cikarilan 23.08.2006 tarih ve 2006/70 sayili “Birinci Smif Ogrencilerinin Egitim-
Ogretime Hazirlanmas1” adli genelgeyle 2006-2007 egitim 6gretim dénemi basinda bir
uygulama baglatilmistir. Daha sonra bu uygulama okul oncesi egitim kurumlarindaki
cocuklar1 da kapsamistir. 10.08.2009 tarihli ve IGM 2009/65 sayili “Okul Oncesi ve
[Ikdgretim Birinci Smf Ogrencilerinin Egitim-Ogretime Hazirlanmas1” adli genelge
cergevesinde 1. Sinif 6grencilerine uygulanmasi i¢in ilgili okullara bir haftalik plan
gonderilirken; okul oOncesi ¢ocuklarina yonelik programin O6gretmen tarafindan
planlanmasi istenmistir. Sonraki yillarda Milli Egitim Bakanligi tarafindan olusturulan
calisma plani, hem okul 6ncesi hem de ilkdgretim birinci smif ¢ocuklart igin ilgili
kurumlara gonderilerek egitim-6gretim yilinin baslamasindan bir dnceki hafta “Okula

Uyum Programi1” adi altinda uygulanmaya baslanmaistir.

Okul 6ncesi egitim alacak olan ¢ocuklarin egitim-6gretim baslamadan Onceki
hafta okula baslamasi uygulamasiyla; ¢ocuklarin okula adaptasyonlarinin saglanmasi,
okul kaygisinin giderilmesi, 6gretmenine giiven duyup gilinlik akiga uyum saglamasi,
oyun, drama, sosyal ve sportif etkinlikler yoluyla 6grenme ortamini, okulunu, sinifini,
arkadaslarini, 6gretmenlerini tanimasi, okul kurallarin1 6grenmesi, ayn1 zamanda evine
giivenle gidip gelme egitimini almas1 ve okula iyi bir baglangi¢ yapmas1 amaglanmistir
(MEB, 2009). Cocuklarin bu siireci saglikli bir sekilde gegirmesi igin okul Oncesi
egitime ilk basladigi giinlerde yapilacak etkinlikler, bu etkinliklerde kullanilacak
yontem ve teknikler, ¢ocukla kurulacak iletisim, ¢ocugun yasadigi sorunlar ve bu
sorunlarin ¢oziilmesi, gocuga rehberlik edilmesi biiyiik bir neme sahiptir. Bu nedenle
uyum haftasinda yapilan c¢aligmalarin  belirli donemlerde degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Uygulamanin baslangicindan bu yana yapilan sinirl sayidaki ¢calismada sadece
Ogretmenlerle nitel ¢aligmalar yapilmig ve velilerle yapilan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Ayrica bu ¢aligmalarda genel olarak uyum haftasinda hangi programin
uygulandigl, programa katilimin nasil oldugu, programin etkililigi, giicli ve zayif

yonleri, 6gretmenlerin uyum haftast baglamadan 6nce ve basladiktan sonra yaptiklar



uygulamalar, uyum haftasinda ¢ocuklarda goriilen sorunlu davraniglar ve bunlari ¢6zme
yollari ele alinmistir. Bu ¢alismada bu konularin yer almasinin yani sira farkli konularda
da Ogretmenlerin ve velilerin goriisleri alinmis ve bazi1 degiskenlere gore
karsilastirilmistir. OKul 6ncesi egitimde uyum haftasinda uygulanan programin giiglii ve
zayif yonlerini, uyum haftas1 baglamadan oOnce &gretmenlerin ve velilerin yaptigi
hazirliklar ve uygulamalari, uyum haftasinda 6gretmenlerin siklikla ne tiir etkinlikler
yaptigini, bu etkinliklerde hangi yontem ve teknikleri kullandiklarin1 ve hangi yontem
ve teknigin daha etkili oldugunu, programi uygularken Ogretmenlerin yasadiklarin
sorunlari, uyum haftasinda ailelerin sinifa alinip alinmamasinin olumlu ve olumsuz
etkilerini, bu haftada uyum sorunu yasayan ¢ocuklarda goriilen sorunlu davranislar ve
bunlara ¢oziim yollarini, uyum haftasinin daha etkili gegmesi igin 6gretmen ve veli

Onerilerini inceleme gereksinimi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; okul Oncesi egitimde uyum haftasina iligskin
ogretmen ve veli gorislerini belirlemektir. Bu temel amag gergevesinde su sorulara
yanitlar aranmaistir;

Okul dncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ile ilgili;

1. Ogretmen goriislerinin genel dagilimi nasildir?

2. Ogretmen goriisleri yasa, mesleki kideme, gorev yapilan ilgeye ve okul
tiirtine gore farklilasmakta midir?

3. Vel gortislerinin genel dagilimi nasildir?

4. Veli goriisleri cocuklarinin cinsiyetine, okul tiiriine, yasa, ikamet edilen
ilgeye, anne ve baba egitim durumuna ve ailenin ortalama gelirine gore

farklilagmakta midir?

Okul 6ncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik olarak;

5. Ogretmen goriisleri nelerdir?
6. Uyum haftasi baslamadan 6nce ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in
O0gretmenlerin yaptig1 hazirliklar ve uygulamalar nelerdir?

7. Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla 6gretmenlerin
siklikla yaptiklari etkinlikler ve bu etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve
teknikler nelerdir?



8. Program uygulanirken 6gretmenlerin yasadiklari problemler nelerdir?
9. Ailelerin sinifa alinip alinmamast ile ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

10. Uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu davranislar ve bu
sorunlu davraniglara gelistirilen ¢6ziim yollarma iliskin 6gretmen goriisleri
nelerdir?

11. Uyum haftasinin daha verimli gegmesi i¢in 6gretmenlerin onerileri nelerdir?

12. Veli gorisleri nelerdir?

13. Uyum haftas1 baglamadan 6nce ¢cocugun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in
velilerin yaptig1 hazirliklar ve uygulamalar nelerdir?

14. Uyum haftasinda ¢ocuklarda goriilen sorunlu davraniglar ve bu sorunlu
davraniglara gelistirilen ¢6zlim yollarina iligkin veli goriisleri nelerdir?

15. Uyum haftasinin daha verimli ge¢gmesi i¢in velilerin 6nerileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz yiizyil i¢erisinde bilim, teknoloji, sanayi ve ekonomi alanindaki pek
cok gelisme, okul Oncesi egitimin onemini, etkililigini ve gerekliligini daha agik ve
carpict bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii toplumsal kalkinma bilimsel ve ¢agdas
gelismeleri takip etmekle miimkiin olabilir ve yeniliklere agik, cagdas bireyler
yetistirmede okul Oncesi egitim kurumlarinin 6nemi inkar edilemez. Okul Oncesi
egitimin beklenen yarar1 saglamasinin uygulanacak egitim programinin niteligine bagli
oldugu siiphesizdir. Bu nedenle basarili bir okul 6ncesi egitim programi bu yas grubu
cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun hazirlanmis ve c¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilamaya yonelik faaliyetlerden olugsmalidir. Ancak bu sekilde gelecegin diinyasina
yon verecek saglikli, tiretken, mutlu, umutlu ve yaratici nesiller yetistirilebilir (Gtiltekin

Akduman, 2015).

Cocuklar giivenli ev ortamindan ve anne babasindan ilk olarak okul Oncesi
egitim igin ayrilirlar. Cocuklarin yeni girdikleri ortama uyum siirecinde rol oynayan
bircok etken vardir. Bu etkenlerden en 6nemli olanlar; 6gretmen ve arkadas iliskileri ve
iletisimi ve ayrica anne-baba tutumlaridir. Bunlarin yani sira okulun fiziksel yapisi,
cevre kosullar vb. etkenler de okula uyum siirecini etkiler. Bu faktorlerin etkisiyle bazi
cocuklar okula daha ¢abuk uyum saglarken ve “uyumlu ¢ocuk™ olarak tanimlanirken,
bazilar1 ise uyum sorunlari ile karsilasabilmekte ve hayatlarinin uzun bir dénemini

alacak okul yillarinin daha basinda “uyumsuz ¢ocuk™ olarak tanimlanabilmektedirler



(Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014, s. 198). Cocuklarin bu siireci saglikli bir sekilde
gecirmesi, 6gretmenlerine, arkadaslarina ve okuluna uyum saglamasi ¢gocugun bundan

sonraki egitim hayatina hazir olmasi bakimindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Okul 6ncesi egitimin amaclar1 cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi
aligkanliklar kazanmasini saglamak, Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak
ve c¢ocuklar1 ilkdgretime hazirlamaktir. Bu amaglar disiiniildiiglinde okul 6ncesi
egitimin 6nemi biiyliktiir. Okul Oncesi egitimin daha nitelikli olmas1 i¢in uygulamaya
konulan uyum haftasinda 6gretmenlerin ve velilerin uyum haftas1 baslamadan 6nce
yapacagi hazirliklara ve uygulamalara yol gosterici olmasi, ¢cocuklarda goriilen sorunlu
davraniglar ve bunlara iliskin ¢6ziim yollar1 hakkinda bilgi vermesi, uyum haftasinda
cocugun uyumunu kolaylastirmak i¢in hangi etkinliklerin yapilmasi gerektigi ve hangi
yontem ve teknigin etkili oldugu ailelerin sinifa alinip alinmamasinin olumlu ve
olumsuz sonuglarina yer vermesi ve 6gretmenlerin ve velilerin sonraki siire¢lerde sorun
yasamamalar1 i¢in yol gosterici olmasi bakimindan bu arastirma 6nem tasimaktadir.
Ayrica bu uygulamanin daha etkili olmasi amaciyla Ozellikle Ogretmen ve veli
onerilerinden yola ¢ikilarak bu sorunlarin giderilmesi yoniinde yapilacak ¢aligmalara; ve
uyum haftas1 ile ilgili etkinliklerin yeniden diizenlenmesine iliskin program
calismalarina yol gosterecek olmasi yoniiyle egitim programlar1 ve ¢gretim alanina da

katki sunmasi beklenmektedir.

1.4, Arastirmanin Smirhhiklar:

Bu ¢alisma;

e 2018-2019 egitim O0gretim y1li ile,

e Malatya ili merkez ilgeleri olan Battalgazi ve Yesilyurt’ta hizmet veren Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi okul dncesi egitim kurumlart ile,

¢ Anilan kurumlara devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin 6gretmenleri ve velileri ile,

e Gelistirilen O6gretmen gorislerini belirleme anketindeki 24 madde, veli
gorlslerini belirleme anketindeki 16 madde ile; ogretmenler i¢in goriisme

formundaki 9 soru ve veliler i¢in goriisme formundaki 5 soru ile sinirhdir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Okul 6ncesi egitimde tiim paydaslarin uyum haftasi adi altinda bir uygulama
olmas1 gerektigini kabul ettikleri,
e Veri toplama araglariyla elde edilen bilgilerin 6gretmen ve velilerin gergek

goriislerini yansittigi, varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Okul o6ncesi egitim: “Cocugun dogdugu giinden temel egitime bagladig1 giine kadar
gecen yillar1 kapsayan ve cocuklarin daha sonraki yasamlarinda dnemli roller oynayan,
bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6lgiide
tamamlandigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitimle ¢ocugun kisiliginin sekillendigi
egitim stirecidir” (Aral, Kandir ve Yasar, 2002, s. 15).

Uyum: “Toplumsal c¢evreye veya bir duruma uyma, uyum saglama, intibak,
entegrasyon” (TDK, 1932).

Uyum Haftasi: Cocuklarin okula adaptasyonlarimin saglanmasi, okul kaygisinin
giderilmesi, 6gretmenine giiven duyup giinliik akisa uyum saglamasi, oyun, drama,
sosyal ve sportif etkinlikler yoluyla 6grenme ortamini, okulunu, sinifini, arkadaslarini,
Ogretmenlerini tanimasi, okul kurallarin1 6grenmesi, ayn1 zamanda evine giivenle gidip
gelme egitimini almast ve okula iyi bir baglangic yapmasi amaciyla egitim-6gretimin
normal agilis tarihinden onceki haftayi kapsayan bes giinliik programdir (MEB, 2009).
Hazirbulunusluk: “Olgunlasma ve O6grenme sonucu kisinin belli bir davranisi

yapabilecek diizeye gelmesidir” (Erden ve Akman, 2012, s. 248).



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal cercevesini olusturan “Okul Oncesi Egitimde
Uyum Haftas1” ile ilgili bilgilere ve arastirma konusuyla iligkili ulasilan ¢esitli yurt ici

ve yurt dis1 arastirmalarin bulgularina yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Bilgiler

Bu baslik altinda arastirmanin kuramsal cergevesini olusturan bilgilere yer

verilmistir.

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul oncesi egitimin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve
temel ilkelerine uygun olarak (MEB, 2013);

e (Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak,

e Onlarn ilkokula hazirlamak,

e Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir

yetistirme ortami1 yaratmak,

e (Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir.

Bu amaglara yonelik uygulamalarin yapilmasi; g¢ocugun bagimsizliini
kazanmasi, kendi kendine yetebilmesi, ayrica ¢evresindeki bireylerle olumlu iligkiler
icinde olabilmesi ve tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir. Bu
destekleme belirli ilkelerden hareket etmeyi gerektirir ve bunun igin okul Oncesi

egitimin temel ilkelerini incelemekte yarar vardir.

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri

Okul éncesi dénem, insan hayatinin temelini olusturmaktadir. Ogrenme hiz1 bu
donemde oldukg¢a yiiksektir. Her yas grubunun genel gelisim oOzellikleri o yas
grubundaki tiim c¢ocuklar i¢in ortaktir; ancak her ¢ocugun kendine 6zgii oldugu da
unutulmamalidir (MEB, 2013). Bu donemde, ¢ocugun saglikli gelisimi igin egitimin ne
sekilde verildigi onem tasimaktadir. Bu noktada, ailelerin ve 6gretmenlerin okul dncesi

donem ¢ocuklarinin saglikli bireyler olarak yetismelerini saglamak amaciyla goz



onitinde bulundurmalar1 gereken kimi ilkeler bulunmaktadir (Giirkan ve dig., 2010). Bu

ilkeler sunlardir (MEB, 2013):

e Okul oncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina
uygun olmalidir.

e Okul Oncesi egitimi cocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisimini desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula
hazirlamalidir.

e Okul o6ncesi egitimi kurumlarinda c¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun Ogrenme ortamlari
hazirlanmalidir.

e FEtkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
¢evrenin ve okulun olanaklari da goz 6niinde bulundurulmalidir.

e Egitim siirecinde c¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek
O0grenmesine olanak taninmalidir.

e Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarina gereken Onem
verilmelidir.

e Okul oncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanigma ve paylasma gibi duygu ve
davraniglart gelistirilmelidir.

e Egitim, cocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali; ona 6z
denetim kazandirmalidir.

e Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir. Biitlin
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

e (Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali,
baski1 ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

e Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve yetigkinin giliven
verici yakinligi saglanmalidir.

e Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin  duygularin1  fark  etmesi
desteklenmelidir.

e Cocuklarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularin1 anlatabilme davraniglar1 gelistirilmelidir.
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e Programlar hazirlanirken aile ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alimmalidir.

e Egitim siirecine ¢gocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

e Okul dncesi egitimin siirecleriyle rehberlik hizmetleri biitiinlestirilmelidir.

e Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitimi programi diizenli olarak
degerlendirilmelidir.

e Degerlendirme sonuglart ¢ocuklarin, 6gretmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir.

Bu ilkeler ¢ocugun okula hazirlanmasindan okulu bitirinceye kadar yapilacak

diizenlemelere 151k tutmaktadir.

2.1.3. Okula Hazirhk ve Baslangic

Cagdas bir toplumun gerektirdigi, yaratici, 6zgiiven, sorumluluk ve 6zdenetim
sahibi, duygu ve diisiincelerini rahatga dile getirebilen, toplumsal iligkilerde aktif,
arastirmaci, sorgulayici, girisimci, kendi kararlarini tek basina verebilen, merakli,
kiiltiirlii, problem ¢dzme becerileri gelismis bireyler yetistirebilmek i¢in okul 6ncesi
egitim biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi egitim donemi; temel bilgi, beceri, tutum
ve aliskanliklarin kazanilmasi, ¢ocugun Kkisiliginin sekillenmesi, bedensel, sosyal-
duygusal ve zihinsel gelisiminin saglanmasi, ailenin ¢ocugun egitiminde aktif rol almasi
ve egitimde devamliligin saglanmasi agisindan yasamin en 6nemli donemlerinden

biridir (inal, 2012; MEB, 2013; Zembat, 2005).

Cocugun gelisimi aile icerisinde ne kadar desteklenirse desteklensin, cocugun
kendi yasitlart ile birlikte, egitimcilerin gozetiminde ve gelisim seviyesine uygun zengin
uyaricili bir ortamda egitimine devam etmesiyle birlikte hi¢ siiphesiz daha iy1 sonuglar
elde edilecektir. Cocugun yagsaminin ilk yillarinda aile ¢evresinin onemi ve etkisi goz
ardi edilemez ancak daha ileriki yillarda aile gevresi ¢ocugun biitiin gereksinimlerini
karsilamada yeterli kalamamaktadir. Bu durumda okul Oncesi egitim kurumlari
cocuklarin yasitlariyla bir araya gelerek, saglikli ve dogal bir bigimde yasayabilecekleri
bir ¢evre saglayarak, ¢cocuklarin gelisimine biiyiik bir katki saglamaktadir (Aral ve dig.,
2002).

Okula baslama agisindan evden okul Oncesi egitime gecis; giivenli ev

ortamindan ilk toplumsal hayata adim atan ¢ocuklar i¢in egitim hayatindaki ilk ve temel
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gecis siirecini olusturur (Inal, 2012; Topcu Bilir ve Cavus, 2017). Okula baslama
degisik ve yeni deneyimleri icermesi bakimindan heyecan verici bir siirectir. Bu siirecin
merkezinde yer alan ¢ocuk, o giine kadar tiim ihtiyaglarin1 karsilayan anne babasindan
ayrilarak, i¢inde dogup biiyiidiigii ve kendini giivende hissettigi aile kurumunun
disindaki bir kuruma ve tanimadig1 yabanci bir ortama girmektedir. Evde daha 6zgiir bir
ortama sahip olan ¢ocuga gore bu yeni ortam kendine 6zgii kurallari, farkli 6zelliklere
sahip 6gretmeni ve akranlari, katilmasi1 gereken etkinlikleri, yerine getirilmesi gereken
gorev ve sorumluluklar1 ve yeni yasamsal deneyimleri igeren evden farkli bir sosyal
cevredir. Bu yeni sosyal ¢evrede cocuk, ilk kez formal egitimin gerektirdigi planl ve
programli 6gretim etkinliklerine katilma goreviyle karsi karsiyadir. Cocugun bu yeni
sosyal ¢evrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum saglayabilmesi
belli bir diizeyde hazir bulunuslugu gerektirmektedir (Dinger, 2005; Erkan, 2011).
Boylesine 6nemli bir donemde, hazir bulunusluk ¢ocugun uyum siirecini kolaylastiran
bir durumdur. Yenilik ve degisikliklere hazir, giivenli bir ¢ocuk evden okul &ncesi
egitim kurumuna daha kolay ge¢is yapar ve sinifina ve dgretmenine kolayca baglanir.
Akranlar ile iletisim igerisinde olur. Yaratici girisimlerde bulunur. Bu gegis sirasinda
duygusal sorunlarla bas etmek zorunda kalmaz (Giirkan ve dig., 2010; Ulcay, 1983).
Ancak bu durum her c¢ocuk i¢in gecerli degildir. Baz1 ¢ocuklar icin aile ¢evresinden

ayrilmak ve okula uyum saglamak zor olabilmektedir.

Cocugun okula baglamasini ve uyum saglamasini zorlastirabilecek birg¢ok
nedenden s6z edilebilir. Cocuk, ev ortaminda kendini daha giivenli ve rahat hisseder.
Ciinkii evindeki esyalar kendine ait esyalar ve evindeki kisiler her zaman bir arada
oldugu kisilerdir. Bu nedenle ¢ocuk yabanci bir ortam olan okula gidecegi i¢in korku
yasayabilir. Bir diger neden ise annenin korumaci ve agir1 diigkiin tutumu nedeniyle
cocuk okula baslamak i¢in gereken sosyo-duygusal hazirbulunusluga sahip olmayabilir
veya ¢ocuk anneye c¢ok diiskiin oldugu i¢in anneden ve evinden ayrilmak istemeyebilir.
Evde kardesi olan ¢ocuklar da kardesinin evde oyuncaklarla oynayacagini ve annesiyle
yalniz kalacagini bilmesinden dolayr okula gitmek istemeyebilir. Ayrica giin i¢inde
annesini uzun bir siire gérmeyeceginin farkinda olmak ¢ocugu okuldan uzaklastiran ve
cocukta korku olusturan bir diger nedendir (Yalman, 2007). Ozellikle okula baslangicta,
okul fobisi adin1 alan “okula gitmeyi reddetme” gibi sorunlar goriilebilir ve boyle bir
sorunun derhal kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Okul fobisinde gercek sebep,

anneden ayrilma korkusu ve kaygisidir (Aydogmus, Baltag ve Baltas, 2001, s. 156).
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Durak’a (2011) gore okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin ¢gogunlugunda farkli seviyelerde
ve sekillerde uyum sorunlar1 goriilebilir. Bu sorunlar biiyiik bir kisminda ilk giin, kalan
kisminda ise genel olarak ilk hafta ¢oziilmiis olur. Ancak ¢ocuklarin kendilerine 6zgii
Ozelliklerini, anne-baba tutumlarim1 ve ¢ocukta var olabilecek daha karmasik sorunlar
gozden kacirmamak gerekir. Uyum siirecini herhangi bir sorun yasamadan atlatan
cocuklar oldugu gibi bu siireci gercek anlamda uzun, zor ve sikintili gegiren ¢cocuklarda
vardir. Cocuklarin sikintili olan bu siireci atlatabilmesi, evinden ve annesinden
ayrilabilmesi, okula, arkadaglarina ve 6gretmenine aligabilmesi i¢in gerekli onlemler

alinmalidir.

2.1.4. Okula Hazirbulunuslugu Etkileyen Faktorler

Cocugun okula baglamas1 6grenim yasaminin en can alic1 noktalarindan biridir.
Ciinkli ¢ocugun 6grenmeye karsi tutumunun belirlenmesinde ve O6grenme yasamina
temel olusturulmasinda bu donemin 6nemli bir katkis1 vardir. Okula tam anlamiyla
hazir olmadan gonderilen c¢ocuklar belki ilk yillarinda bir problemle
karsilasmayabilirler, ancak daha ileriki yillarda ¢ocuk 6grenmeye, okuma-yazmaya ve
okula karsi olumsuz bir tutum gelistirebilir. Cocugun okula baslayabilmesi igin
oncelikle okul 6grenmeleri ig¢in hazir olmasi gerekir. Bu hazirlik bilissel, bedensel ve
sosyal-duygusal olarak bir hazirlikli olusu icine almaktadir. Ornegin belirli bir zihinsel
olgunluga ulasmis bir ¢ocuk duygusal olarak evden kopma olgunluguna ulasmamis
olabilir. Cocugun smuftaki etkinliklerde basarili olmasi yeterli degildir, ayrica ayni
basarty1 oyun ve diger siif dis1 etkinliklerde de gosterebilmesi, bedensel ve psiko-
sosyal agidan hazir olmasini gerektirir. Aksi halde grup icerisinde diglanabilir ve okulun
onemli islevlerinden biri olan toplumsallastirma islevinden yararlanamaz (Oktay, 1982;
Yavuzer; 2000; Yoriikoglu, 1998).

Avusturya’da ‘Okula Baslama Arastirma Projesi’ c¢ergevesinde uzun yillardan
itibaren egitimciler, aileler ve c¢ocuklarla yapilan goriismeler yoluyla yiiriitiilen
caligmalar neticesinde okula baslamay1 etkileyen alanlar1 sekiz baslik altinda

toplamislardir (Dockett ve Perry, 2003, akt. inal, 2012, s. 78-79).

e Bilgi: Cocugun bildigi fikirler, ger¢ekler ve kavramlar vb.
e Okul sartlarina sosyal uyum: Yeni bir gruba katilabilme, oyun ve arkadas

deneyimi olma, yonergelere uygun hareket edebilme vb.
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e Beceriler: Tuvalet egitimi ile ilgili beceriler, kalem veya boya tutabilme
becerisi vb.

e Egilim: Okula kars1 tutum ve duygular

e Kural: Uygun davranis ve harekette bulunabilme vb.

o Fiziksel ozellikler: Yas ve genel saglik durumu

e Aile tutumu: Aile-¢ocuk iligkisi ve g¢ocugun okula baslamasi ile degisen
yasam sekline uyum, aile-okul iliskisi,

e Egitimsel cevre: Okulun egitimsel nitelikleri, okulda neler oldugu.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde okula hazirbulunuslugu etkileyen faktorler
genel olarak dort baglik altinda toplanir. Bunlar; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve

cevresel faktorlerdir.
Fiziksel Faktorler

Fiziksel gelisim kisinin dogum Oncesinden baslayarak bedensel yapi olarak
gecirmis  oldugu degisikliklerdir. Cocugun fiziksel gelisiminin saglikli olmasi
ogrenmesini de olumlu olarak etkiler. Fiziksel gelisimi istenilen diizeyde olmayan

cocuklar, bunun sonucu olarak ¢esitli sorunlar yasayabilir (Yiksel, 2003).

Cocugun okula baslamasi konusunda kullanilan en yaygin 6l¢iit takvim yasidir.
Ancak bu tek basina kesinlikle yeterli degildir. Cilinkii yas fiziksel etmenlerden yalnizca
biridir. Diger fiziksel etmenlerinde gbz oniinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun hazir
bulunuslugundan s6z edebilmek i¢in ¢cocugun yasi, boyu, agirligi, biiytik ve kiigiik kas
gelisim, gorsel ve isitsel algisi, el-goz koordinasyonu gibi 6zelliklerinin normal ve
saglikli bir gelisim gostermesi okula baglamada belirli olgunluga erisilmesinde

onemlidir (Giiler, 2012).

Cocuk, okula bagladigi zaman yasitlarimin Kilosuna ve boyuna uygun bir
seviyeye yetisememsse, bu durum onun i¢in bazi sikintilar ortaya ¢ikaracaktir. Cocugun
kalem tutabilmesi igin ince kas becerilerinin gelismis olmasi, viicudunu kontrol
edebilmesi, dengeli hareket etmesi ve dik oturmasi gerekmektedir. Ayn1 bicimde gorme
ve isitme ac¢isindan da c¢ocugun saglikli olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, iyi
goremedigi ve iyi isitemedigi icin Ogretmenin verdigi yonergeleri anlayamayan
dolayisiyla o yonergelerin geregini yapamayan ¢ocuk, basarisizligi erken yasta tatmis

olacaktir (Giirkan ve dig., 2010; Oktay, 2007).
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Zihinsel Faktorler

Zihinsel etmen; bilgi, beceri ve kapasite kullanma egilimini igerir. Zihinsel
etmenlerin temel Ozellikleri arasinda heves, merak ve verilen gorevi yerine getirme

isteginin yani sira mizag, kiltlirel yapt ve degerler bulunmaktadir (Giirkan ve dig.,

2010).

Cocuktaki 6grenme yetenegini etkileyen onemli 6zelliklerden biri de zekadir.
Zeka ¢ocugun kalitimsal olarak anne babadan aldigi 6nemli 6zelliklerden biridir. Zeka
boyutlarinin gelisebilmesi i¢in uygun ¢evre kosullarina ve firsatlara gereksinim vardir.
Uygun olmayan kosullarin ¢ocugun zeka gelisimini olumsuz etkiledigi arastirmalarla
dogrulanmistir. Ayrica bu durum c¢ocugun okula hazir bulunuslugunu da geciktirebilir

(Oktay ve Unutkan, 2003).

Okula hazirhigin en 6nemli 6gelerinden digeri de dil gelisimidir. Cocuklarin
basarili olmak i¢in yasamin her alaninda dil becerilerine gereksinimleri vardir. Cocugun
bu becerilerin yani sira dikkatini yogunlastirma, sayilara asina olma, sayl sayma,
benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilme, basit smiflama ve gruplama yapabilme,
duyularmi kullanma ve algisal becerilere 6zgli bazi 6n deneyimlere sahip olmasi da
gerekmektedir. Bu tiir deneyimleri gecirmis olan c¢ocuklar okula hazir bulunusluk

acisindan daha iyi konumdadir (Giirkan ve dig., 2010).
Duygusal Faktorler

Duygusal gelisim; ¢ocugun duygulariin bilincinde olmasi, kendini tanimasi,
gliclii ve zayif yonlerini bilmesi, hangi durumda nasil davranmasi gerektigini sezerek
duygulart tizerindeki denetimini artirmasi, boylece kendi i¢ diinyasinda yasadiklari ile
cevrenin talepleri arasinda denge kurabilmesi manasma gelmektedir. Cocuk, duygusal
gelisim siirecinde olumlu ve olumsuz duygularin her ikisini birlikte yasar. Olumsuz
duygularin yasanma sikliginin, yogunlugunun ve seklinin iizerinde durulmasi 6nem arz
etmektedir ve bu genellikle ¢ocugun yasadigi ortamdaki kisilerin tutum ve
davraniglarina baghdir. Bu duygularin siklig1 cocugun ¢evresiyle uyumunu olumsuz bir
sekilde etkileyeceginden, ¢ocugun davranig sorunlarini da beraberinde getirecektir. Bu
sebeple ¢ocugun bu olumsuz duygulari yasarken nasil davranmasi gerektigi hususunda
bilin¢lendirilmesi gerekir (Kandir, 2003).
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Okulun agildig1 ilk zamanlarda, sinifta anne ya da babasi ile duran ve onlardan
ayrilmak istemeyen, aglayan, onlarin en ufak bir uzaklasma talebini reddeden ve
ebeveynlerinin yanindan ayrilacagi korkusu ve kaygisi iginde gergin oldugu igin,
Ogretmenin anlattig1 seyleri kavrayip uygulamakta, hatta duymakta zorluk ¢eken
cocuklar siklikla dikkati ¢ceker. Bu ¢ocuklar genel olarak bedensel gelisim, genel saglik
ve zeka gelisimi yoniinden saglikli olan g¢ocuklardir. Ancak duygusal olarak, ev
ortamindan ve anne-babadan rahat¢a kopabilecek kadar olgunlasmamis, heniiz okula

baslamak i¢in hazir olmayan ¢ocuklardir (Oktay, 1983).

Cocuklarin okula hazir olabilmesi i¢in belli bir kronolojik yasa ve zeka diizeyine
ulagmalar1 ve bedensel agidan saglikli olmalar1 yeterli degildir. Ciinkii okula hazir olus,
cocugun biitlin gelisim alanlarinda gerekli olan becerileri istenilen diizeyde
kazanmasma baglhdir. Okula yeni baslayacak olan bir cocugun, oOncelikle okul
zamanlarinda evden ve anneden ayri kalabilmesi ve bu durumla bas edebilmesi
gereklidir. Ayrica, ¢ocugun sinifta 6gretmeni ve akranlariyla iletisim kurabilmesi,
isbirligi yapabilmesi, duygularini rahat¢a ifade edebilmesi, kendini giiven iginde
hissetmesi ve smif igindeki kurallara uyabilmesi duygusal agidan saglikli olmanin
gostergeleridir. Cocuk duygusal yonden saglikli bir gelisime sahip ise okuldaki 6grenme
etkinliklerine katilmada giiglilk yasamaz Bunun sonucunda da cocuk da 6zgiiven ve

olumlu bir benlik gelisimi saglanir (Ding, 2012; Giiler, 2012).
Sosyal ve Cevresel Faktorler

Sosyal gelisim, ¢cocugun i¢cinde dogup biiyiidiigii topluma uyum saglama siireci
olarak tanimlanabilir. Insan sosyal bir varliktir ve ¢evresiyle devamli iletisim halindedir.
Cocugun devamli iletisim halinde bulundugu ilk sosyal gevresi ailesidir. Insanlarla
kuracag iligkilerin ilk tecriibesini ailesi ile birlikte yasar. Ailede temeli atilan sosyal
etkilesim, daha sonra karsilagtig1 diger insanlarla ve 6zellikle arkadaslariyla devam eder
(Kandir, 2003).

Aile ortam1 ve sosyal cgevrenin; zeka gelisiminde, Ogrenme kapasitesinin
gelismesinde, okula hazir olmada ¢ok Onemli bir roli vardir. Toplumsal cevre
kosullarinin da ¢ocugun kendini gelistirmesinde 6nemli bir katkis1 oldugunu vurgulayan
ve oOzellikle hayatin ilk bes yilinda aile ve yakin g¢evrenin sagladigi imkanlarin ve

deneyimlerin ¢ocugun degisik yasantilara adapte olmasina ve duygusal, toplumsal ve
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zihinsel gelisimindeki dnemli rolinii vurgulayan goriisler gittikge daha ¢ok 6n plana
cikmaktadir (Giiler, 2012; Oktay ve Unutkan, 2003). Giirkan ve digerlerine (2010) gore
duygusal ve sosyal etkilesimin dengeli ve saglikli oldugu bir ailede, yeterli giiven ve
sevgi iginde yetistirilen ¢ocuklar gelisimleri i¢in gerekli olan deneyimleri
kazanabilmektedirler. Aile tiyeleri ile olan iligkileri, cocugun diger bireylere, nesnelere
ve tiim yasama kars1 gosterdigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini

kisiliklerin olusumunu saglamaktadir.

Cocuk eger yetigkinin rehberliginden yoksunsa, yasadigi olaylarin onemli
yonlerini benimsemekte, dilin igerigini ve yapisini gelistirmekte zorluk yasar. Bu
nedenle aile ¢evresi, cocugun hayatinin ilk bes yilinda 6énemli bir yere sahip olan temel

egitim kurumudur (Oktay ve Polat Unutkan, 2003).

Sosyal ve gevresel etmenlerin ¢ocugun okula hazir bulunuslugu iizerindeki
etkileri dendiginde, aile ve ailenin yasadigi ortamla ilgili su noktalar iizerinde

yogunlagilmaktadir (Giirkan ve dig., 2010, s. 10):

e Ekonomik kosullar (ailenin geliri, evde yasayan kisi sayisi, evin tipi, yeterli
ve diizenli beslenme olanagi vb.)

¢ Opyun ve sosyal deneyimler i¢in var olan mekan ve olanaklar

e Evdeki sozel iletisim ortam1 (anne ve babanin kullandig: dil, bu dilin niteligi,
konusma bigimi, ¢ocuga taninan konusma olanagi vb.)

e Okuma yazmaya kars1 tutum (anne ve babanin okuma aligkanligi, evde ¢esitli
kitaplarin bulunup bulunmamasi vb.)

e Okula kars1 tutum (ailenin okula ve 6gretmenlere duydugu giiven ve saygi,
okumaya verdigi onem vb.)

e Cocugun giiven ve kisilik gelisimini etkileyen aile i¢i iligkiler (aile yagsaminin

niteligi, bireyler arasi sevgi ve saygt vb.)

Cevresel kosullar icinde cocuk iizerinde aile ¢evresi kadar etkili olan bir baska
etmen de kitle iletisim araclanidir. Ozellikle televizyon, c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinda olumlu ya da olumsuz olduk¢a fazla etkiye sahiptir. Televizyon
programlar1 c¢ocuklarin okumaya karst istekli olmalarma ve bazi temel bilgileri

kazanmalarina yardimci olabilir. Dogru secgilen programlar c¢ocuklarin dile olan
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duyarhiliklarini arttirabilir. Televizyon programlarinda ayni kaliplarin sik sik séz ve
resimle yinelenmesi, ¢ocuklarin seslerle yazi arasindaki iliskiyi daha kolay
kavramalarina yardimci olabilir. Ancak burada 6nemli olan nokta ¢ocuk programlarinin
nitelikli olarak hazirlanmasi1 ve ailelerin ¢ocuklar1 i¢in program secerken bilingli
davranmalaridir. Aksi halde televizyonun ¢ocugun bedensel, duygusal, zihinsel ve

sosyal gelisim iizerine olumsuz etkileri olabilir (Giirkan ve dig., 2010).

Yukarida sozii edilen fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ¢evresel faktorlerin
cocuklart etkileme siirecinde aile, 0gretmen ve okulun gorev ve sorumluluklari

bulunmaktadir.

2.1.5. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Hazirlanmasmda ve Uyum Saglamasinda

Ailenin, Ogretmenin ve Okulun Gérev ve Sorumluluklart

Okula baglamak sadece ¢ocuklar i¢in degil ayn1 zamanda ailelerin 6gretmenlerin
ve okul yoneticilerinin de yasadig1 biiyiik bir yenilik ve degisimdir. Bu 6nemli baglangi¢
cocuklarin okula, 6gretmene, arkadaslarina olan tutumlarini sekillendirecek ve ona yon
verecek bir siirectir. Aileler kendi iglerinde bu siireci farkli duygu ve diisiincelerle
yasamaktadirlar. Ogretmenler de yeni ve bireysel farkliliklari olan cocuklart ve
ailelerini tanimaya c¢alisirken ayni zamanda onlara da kendini ve okulu tanitan,
¢ocuklart bu siirece aligtiran birer rehberdir (Tas¢1 ve Dikici Sigirtmag, 2014, s. 101-
102). Cocuk igin biiyiik bir 6nem tasiyan bu siiregte hem ailelere hem 6gretmenlere hem

de okul yoneticilerine ayr1 ayr1 gérev ve sorumluluklar diismektedir

2.15.1. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Hazirlanmasinda ve Uyum

Saglamasinda Ailenin Gorev ve Sorumluluklar:

Cocugun gelisiminde, sosyal uyumunda ve akademik basarisinin artmasinda en
onemli etkenlerden biri ailedir. Aileler ¢ocuklarinin gelisimi ve egitimi i¢in biiyiik bir
caba gosterirler. Ozellikle gocugun yasaminin ilk yillarinda ailenin ne kadar biiyiik bir
oneme sahip oldugu tartisilmaz bir ger¢ektir (MEB, 2013). Cocugun dogustan sahip
oldugu 6grenme ve arastirma istegine, dogal olarak gelisen merakina yanit buldugu ilk
ortam ailedir. Cocugun dogumundan itibaren aile icerisinde baslayan egitim, ilerleyen
yaslarda okulda aldigi egitimle pekiserek devam eder (Giiler Yildiz, 2014). Ancak
cocuk okul cagina gelmeden Once aileye, cocugu okula hazirlama konusunda belli gorev

ve sorumluluklar diismektedir.
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Ailelerin ¢ocuklarmi egitime hazirlama konusundaki sorumluluklart ¢ocugun
okul cagina gelmesinden ¢ok uzun bir siire dnce baslamaktadir. Cilinkii ¢ocugu okula
hazirlamak c¢ok kisa siirede gerceklestirilemez. Bu nedenle ¢ocuk okul c¢agina gelene
kadar gegirdigi zaman cok iyi degerlendirilmelidir. Oncelikle aile ¢ocugunu iyi tanimali
ve onun gelisim oOzelliklerinin {istiinde beklentiler i¢ine girmemelidir. Cevresindeki
diger cocuklarla kendi ¢ocugunu kiyaslamadan dogru degerlendirmeler yapabilmelidir.
Her seyi okuldan beklemeyip ¢ocugun hayata ve okula hazir olusunda kendine diisen
sorumluluklarin farkina varmalidir Cocuk daha okula baslamadan oOnce, okul ve
Ogretmenler hakkinda olumsuz ifadeler kullanmaktan uzak durmali ve gergekei
tanimlamalar yapmalidir (Ding, 2012). Bu sekilde cocugun zihninde okula karst

herhangi bir 6n yargi olmadan okula baglanmasi saglanmalidir.

Ailenin ¢ocugunu okullar agilmadan birkag ay once okula baslayacagi ve yeni
bir ortama girecegi konusunda bilgilendirmesi ve okula hazirlamasi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Cocuk ne zaman okula gidecegi, bu okulun nasil bir yer oldugu, orada kimlerin
olacagi ve neler yapacagi konularinda oOncelikle bilgi sahibi olmalidir. Ailenin
sorumlulugu sadece bunlarla sinirli degildir. Cocuk okula basladiktan sonra aile ilk
zamanlarinda ¢ocugu yabanci oldugu bu ortamda yalniz birakmamali, ¢ocugun bu
ortama uyum saglamasi i¢in c¢aba gostermeli, 0gretmenle stirekli iletisim igerisinde

olmal1 ve igbirligi yapmalidir.

Ailenin ve 6gretmenin ortak amaci, ¢ocugun iyi bir egitim almasi ve bunun igin
iyl bir ortam hazirlamak oldugundan, Ogretmen ve aile arasindaki isbirligi hem
O0gretmenin isini kolaylastiracak ve hedeflerine ulasmasini saglayacak hem de ailenin
egitimi yoluyla ¢ocuklarda kalict davranis degisiklilerinin olmasiyla egitimden beklenen
yarar saglanacaktir (Tiimkaya, 2010). Ayrica 6gretmenle isbirligi yapmak 6gretmenin
calisma verimini olumlu yonde etkileyecek dolayisiyla ¢ocugun gereksinimlerinin {ist
seviyede karsilanmasi saglanacaktir. Cocugun bakim ve egitiminden birinci derecede
sorumlu olan anne ve babalarin 6gretmenle bu isbirliginin saglikli bir sekilde devam
etmesinden sorumlu kisilerdir. Anne ve baba disindaki hi¢ kimse ¢ocuk hakkindaki
biitiin bilgilere ve gézlemlere sahip degildir. Anne ve babalar ¢ocuklarina ait bilgilerini,
gozlemlerini ve tecriibelerini 6gretmenle paylasarak, 6gretmenin ¢ocugu tanimasina
yonelik gecirecegi siireyi niteliksel ve niceliksel olarak etkileyebilirler (Tugrul ve dig.,

1995).
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Yavuzer'e (2001, s. 132) gore cocugun egitiminde ve gelisiminde ailenin en

etkili yardimlari sunlardir:

e Aile, grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu
asilar.

¢ Onun sosyal kabul gormesi i¢gin gerekli ortami sunar.

e Sosyallesmeyi 6grenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bigimlerini
iceren birer model olusturur.

¢ Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in yol gosterir.

e Cocugun yasam ortamma uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢6ziim
getirir.

e Uyum i¢in gerekli olan davranisla ilgili, s6zlii ve toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasina yardimeci olur.

e Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir
ve gelistirir.

e Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.

Hem ¢ocuk hem aile i¢in okula baslama ve uyum siirecinde etkili olan diger bir
kisi ise Ogretmendir. Ogretmenin bu siiregte g¢ocuklarin okula uyum siirecini

kolaylastirabilmek i¢in belli gérev ve sorumluluklari vardir.

2.15.2. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Hazirlanmasinda ve Uyum

Saglamasinda Ogretmenin Gorev ve Sorumluluklar:

Cocuklara verilecek egitim, daha aydinlik bir gelecek i¢in toplumlarin en énemli
giivencesidir. Bu nedenle her iilke ¢ocuklarini huzur, giiven ve baris dolu bir ortam
icerisinde gerekli imkanlar1 sunarak egitmek zorundadir. Bu konuda da en biiyiik gorev
ailelerden sonra ona hayatini tamamen degistirerek yeni bir kimlik sunacak
ogretmenlere diismektedir (Daglioglu, 2014, s. 42). Egitim siirecinin baslamasindan
itibaren ¢ocuk ve aile ilk karsilasan, etkilesimde bulunan ve onlara rehberlik eden ilk

kisi dncelikle 6gretmen oldugu icin en biiyiik sorumluluk 6gretmene diismektedir.

Okul o©ncesi donemde Ogretmenin g¢ocugu dogru bir sekilde tanimasi ve
yonlendirmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ciinkii okul Oncesi donemde g¢ocuk birey

olarak yasam siirecinin temel becerilerini kazanir. Dolayistyla okul dncesi 6gretmenleri
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cocugun ihtiyaclar1 ve gereksinimlerini dogru bir sekilde tespit edip cocugun hangi

yonlerde yeteneginin oldugunu kesfederek, ¢ocugu yonlendirebilmelidir (Giiven, 2012).
Cocugu tanimanin gerekliligini verecek olursak (Giiven, 2012, s. 41);

e (Cocugun gelisim diizeyini belirlemek,

e (Cocugun ilgi ve ihtiyaclarini belirlemek,

e Sosyo-kiiltiirel farkliliklart sinif igerisinde dengede tutmak,

e Cocugun herhangi bir problemi olup olmadigini, problemi varsa ¢dzim
becerisi kazandirmak,

e Ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim programi hazirlamak,

e (Cocugun 6grenim siirecinde basarisini arttirmak,

e (Cocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grenme siireci planlayarak uygulamak,

e Cocuga kendi o6zelliklerini fark ettirmek,

e (Cocugun sahip oldugu becerilerinin yani Sira, yeni beceriler kazandirmak.

Yukarida siralananlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ¢cocugu tanimak tek

tarafli ele alinmamalidir.

Ceyhan’a (2002) gore ¢ocuk bireysel ozellikleri, ailesi, ¢evresi, sagligt ile bir
biitlindiir ve bu biitiinliik icerisinde taninmaya calisilmalidir. Cocugu tanimaya iliskin

bilgiler sunlardir (Akt. Giiven, 2012, s. 42-43):

e Kimligine Iliskin Bilgiler; Cocugun ad1 ve soyadi, cinsiyeti, dogum yeri ve
tarihi, sinifi, ev adresi, telefonu gibi bilgiler bu boliimde bulunmaktadir.

e Fiziksel Gelisim Ozellikleriyle ilgili Bilgiler; Cocugun boyu, agirhig, kan
grubu gibi fiziksel 6zelliklerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

e Saglik Durumuna Iliskin Bilgiler; Cocuklarin genel saglik durumlari,
gecmiste gegirdigi hastaliklar, herhangi bir hastaliga sahip olup olmadigina
iliskin bilgiler icermektedir.

e Cocugun Basar1 Durumuna Iliskin Bilgiler; Cocuklarin giiglii ve zayif
olduklar1 alanlar, daha once okul Oncesi egitim kurumuna devam edip
etmedigi, ettiyse oradaki deneyimi gibi konular1 igermektedir.

e Cocugun Yetenegine Iliskin Bilgiler; Cocuklarin yaraticilik ozelliklerine,

genel ve 6zel yeteneklerine iliskin bilgileri igermektedir.
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e Cocugun Ilgilerine iliskin Bilgiler; Cocuklarin nelerden hoslandiklar1 veya
hoslanmadiklarim1 bilmek, katilacaklar1 etkinliklerde daha basarili olmalarini
saglayacaktir. Bu nedenle ilgi duyduklar1 konulara yonelik bilgileri
icermektedir.

e Cocugun Benlik Algisina iliskin Bilgileri; Cocugun kendisini nasil gordiigii
benlik olarak tanimlanabilir. Cocugun kendini algilayis bi¢imi, kendi
hakkindaki goriisleri ve degerlendirmelerine iliskin bilgiyi igerir.

e Sosyal Uyuma Iliskin Bilgiler; Cocugun g¢evresine nasil uyum sagladigi,
cevresindeki kisilerle nasil iliski kurdugu gibi bilgileri icermektedir.

e Aileye iliskin Bilgiler; Aile son derece 6nemlidir. Ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, egitim durumu, meslekleri, ailede kac kisi oldugu, kardes sayisi,
egitim anlayisi, pargalanmis aile olup olmadiklart gibi bilgileri igerir.

e Kisilik Ozelliklerine iliskin Bilgiler; Liderlik baskalartyla isbirligi yapabilme,

gruba uyum saglama, sorumluluk alabilme gibi bilgileri igermektedir.

Ogretmen bu bilgilerin yan1 sira okulun agildig1 ilk giinden itibaren gocugu
gozlemlemeli ve kendi gbézlemlerini ¢cocuga dair aileden almis bilgilerle birlestirerek,
cocugu ihtiyact oldugunda gerekli destegi saglamali ve ona yardimcet olmalidir. Okul ve
smif icerisindeki kurallarin zamani geldikge ¢ocuga agik ve net bir sekilde agiklanmasi,
istenilen davranislarin kazandirilabilmesi icin gerekli olan tekrarlarin yapilmasi, okul
oncesi egitim kurumu igerisinde ¢ocugun kendisini yagama hazirlayabilmesine biiyiik
Ol¢iide katki saglayabilir. Ayrica ¢ocuk bdyle bir ortamda kendini daha giivende
hissettigi i¢in uyum saglama konusunda da biiyiik bir ¢aba gosterebilir. Ancak buradaki
en Onemli husus c¢ocuktan istenilenlerin onun basarabileceginin ¢ok iistiinde
olmamasidir (Oktay, 2007). Ogretmen ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar oldugunu
her zaman g6z 6niine almalidir ve ona gore davranmalidir. Ogretmen, ¢ocuk ile giivenli
bir bag kurdugunda, ¢ocugun yeterliliklerinin farkinda oldugunda ve bu yeterlilikleri
g0z Oniine alarak ¢ocuga yeni firsatlar ve deneyimler sundugunda ¢ocugun gelisimini ve
egitimini desteklemis; sosyal uyumunu hizlandirmis ve gelecek yillardaki basarisina
olumlu yonde katki saglamis olur (MEB, 2013). O halde, bu dénemde ¢ocugun okul
oncesi egitime saglikli ve dengeli bir uyum yapabilmesi biiylik 6l¢iide, 68retmenin

yaklasim sekline baghdir.
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Genellikle biitiin ¢ocuklar okul dncesi egitime basladiklari ilk giinlerde yeni bir
ortamla karsilagmis olmalarindan kaynaklanan bir giivensizlik ve yetersizlik duygusu
igerisindedir. Bu durumda, 6gretmenin ¢ocugu oldugu gibi kabul etmesi, sevmesi ve
onun isteklerini yerine getirmesi, ¢ocuk igin biiyiik bir énem tasir. Bunun yani sira
cocuklarin sevdikleri seylerden biri bilgi edinmektir. Cocuk ve dgretmen, olumlu bir
iliski kurup, birbirini anlamaya baglayinca 6gretmen ¢ocuga kitaplar, etkinlikler ve
oyunlar yolu ile bilgi verir ve bu bilgiler, ¢ocugu 6gretmene baglar. Ayrica bu ortam
cocuga, kisilerarasi iligkilerin zenginligini, ¢esitliligini ve bollugunu tanima olanagi
verir ve okuldaki egitim materyali, oyuncaklar ve diger olanaklar, ¢ocuga g¢esitli
becerilere sahip olma, yeni deneyler yapma dogrultusunda giidiiler. Yani ¢ocugun var
olan hayal giiclinii uyararak, bilgi ve becerilerini genisletmeye, gelistirmeye iter.
Bunlarin sonucunda da ¢ocugun okula uyumu kolaylasir. Ciinkii ¢ocuklar, bu
durumlarda kendi girisimleriyle Ogrendiklerinden, basari duygusunun getirdigi
mutlulugu tadarlar (Ulcay, 1983). Bu siirecte 6gretmenin sorumlulugu sadece bunlarla

siirl degildir.

Okulun ilk giinlerinde 6gretmenin ¢ocuklarin olasi tepkilerine karsi hazirlikli
olmasi, yeni girdikleri bu ortami ¢ocuklara tanitacak etkinliklere yer vermesi,
cocuklarin birbirini tanimasim saglayacak calismalar yapmasi gerekir. Ogretmen, yeni
girilen bu grubun bir tiyesi olduklarmi ¢ocuklara hissettirebilmek amaciyla siniftaki
cocuklarin resimleri ile kendi resminin bulundugu bir pano olusturabilir. Bunun i¢in
sectigl pano sekline uygun olarak kesilen karton parcasi cocuga verilerek istedigi
sekilde siislemesi istenebilir, daha sonra ¢ocukla birlikte resmi bu pargaya yapistirilarak
panoya asilabilir. Ayrica sinifi temsil eden bir renkte veya sekilde sinif kolyeleri-
rozetleri veya iizerinde sinifi temsil eden bir simgenin yer aldig: tsortler olusturulabilir.
Ogretmen bunlar1 kendisini tanitici mektupla birlikte aileye yollayarak, organize edilen
tanigma giinline getirmesini isteyebilir. Boylece ¢cocuk, aileyle birlikte katildig: tanigsma
toplantisinda smifin1 temsil eden kolyeyle birlikte kendi Ogretmenini ve simf

arkadaglarini gérme ve tanima firsatina sahip oldugu i¢in kendini daha rahat hissedebilir

(inal, 2012).

Ogretmen, ¢ocuklarn egitim siireclerinden sorumlu oldugu kadar velilerinin de
egitiminden ve bilinglendirilmesinden sorumludur. Cocugun okul oOncesi egitimden

azami fayday1 saglayabilmesi i¢in ailenin bilinglendirilmesi, desteklenmesi ve aileye
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rehberlik edilmesi 6nem tagimaktadir. Ailelere yapilacak rehberlik calismalari hem
aileyi gelistirecek hem de ¢ocuga faydali olacaktir. Boylelikle aileler ¢gocuklari ile daha
iyi iliskiler kuracak ve gocuklarinin gelisimine katkida bulunacaklardir (Bilgin, 2015, s.
229). Ayrica aileler, okulun basladigi ilk giinden itibaren neler yapildigini, ¢gocugun
etkinliklere katilimini, arkadaslariyla uyumunu, becerilerini, gelisimini bilmek ister.
Onlarin  okulu, programi ve c¢ocuklarini tantyabilmeleri ve kendi becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in bu siirece aktif olarak katilmalarina firsat yaratilmalidir. Ailenin
egitime katilimi i¢in dogru baslangiglar yapmak, olumlu bir iletisim ortaminin
olusturulmasi ve ardindan iyi planlanmis etkinliklerle onlar1 okula tesvik etmek ¢ok
onemlidir (Ding, 2015, s. 272). Ayrica bu uygulamalar anne babanin okul Oncesi
egitime destek olmasini saglayip, ¢ocugun iyi bir sekilde biiyiime ve gelismesine
yardimc1 olmaktadir ve daha sonraki donemlerde okul basarisini olumsuz yonde

etkileyebilecek faktorlerin etkisini azaltmaktadir.

2.1.5.3. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Hazirlanmasinda ve Uyum

Saglamasinda Okulun Gorev ve Sorumluluklar:

Cocuk, aile, okul ve toplum birbirini dogrudan ya da dolayli olarak siirekli
etkileyen ve degisime yonlendiren kaynaklardir. Biitiin bu kaynaklarin en iyi bigimde
degerlendirilebilmesi ve siirece olumlu katkilar1 i¢in iyi bir organizasyona ihtiyag
vardir. Bu siirecte taraflarin hepsi kendi 6zellikleri dogrultusunda bazi sorumluluklara
sahiptir (Ding, 2015). Aile dogdugu andan itibaren gocugun gelisimden ve egitimden
sorumlu olan kurumken daha sonraki siiregte bu sorumlulugun bir kismini okul

devralmaktadir.

Diinyay1 ¢ocuga simdiki durumda tanitmak ve onu daha ilerisi i¢in hazirlamak
okulun sorumlulugundadir. Okul, her ¢cocugun mevcut bilgileri ve 6grenme yetenegi
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Anaokulunda veya diger herhangi bir diizeydeki iyi
egitim bununla baslar (Bernard, 2003, s. 20).

Okulun ¢ocugun ihtiyaglarimi karsilamasi ve bu ihtiyaglar dogrultusunda
planlamalar yapmasi okula uyumu etkileyebilecek onemli bir faktordiir. Okulun, yeni
baglayan cocuklarin egitim-6gretime hizli bir sekilde uyum saglamasina, okul
kaygisinin azaltilmasina, okulun fiziksel ortamini daha hizli bir sekilde tanimasina, okul
ve sinif kurallarimi daha hizli bir sekilde benimsemesine yardimer olmak amaci ile

gerekli tedbirleri almas1 gerekmektedir.
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Uyum haftasina yonelik programda yer alacak calismalar oncelikle belli

ilkelerden hareketle sekillenmektedir.

2.1.6. Uyum Programinin ilkeleri

Uyum programi, okula yeni baslayan ¢ocugun okul kaygisinin giderilmesi, okula

uyumunun kolaylagtirilmasi, okulda bulunan yonetici, 6gretmen, hizmetli gibi kisileri

ve yeni Ogrenme ortamini tanimasit ve sevmesi, okulun ve smifin kurallarini

O0grenmesinin saglanmasi amaciyla yapilan son derece Onemli bir programdir.

Yesilyaprak’a (2002) bu programdaki temel ilkeler sunlardir;

1.

Uyum programi biitliin ¢ocuklara ulasabilmelidir. Ciinkii her cocugun bdyle
bir yardima ihtiyac1 vardir.

Bu program okulun siirekli bir faaliyeti olmalidir. Her yil, 6gretim yili
basinda yogunlasan bir programin yani sira, ¢ocuklarin etkin c¢alisma
yontemlerini 6grenmeleri, egitsel kol faaliyetlerine katilmalari, ¢evredeki
tiyatro, opera, kiiltiir merkezi vb. yerlerdeki gosteri ve faaliyetlere katilarak
bu gibi yerleri 6grenmeleri gibi etkinliklerle 6gretim yili i¢inde de devam
etmelidir.

Uyum programi, biitiin faaliyetleri ayrintilar1 ile hazirlanmis bir program
olmalidir. Tiim rehberlik faaliyetlerinde oldugu gibi burada da planh
etkinlikler esastir.

Bu program cesitli faaliyetler igcermelidir. Sadece bir ag¢ilis konusmasi ve
okulun gezdirilmesi programi amacina ulagtirmaz. Amaclara ulagsmayi
saglayacak farkli etkinliklere yer verilmelidir.

Tanima, uyum saglama ve 6grenme ile ilgili, ¢ocuklarin gelisim donemi
geregi, daha cok ortak ihtiyag ve problemler bu etkinliklerde agirlik
merkezini olusturmalidir.

Bu programin uygulanmasinda okuldaki tiim gorevliler isbirligi i¢inde
olmalidir. Ust smiftaki ¢ocuklardan yararlanilmali, gevredeki kurum ve
kuruluglardan destek ve yardim alinmalidir.

Uyum programi velileri de kapsamalidir. Cocugun yasaminin 6nemli bir
kismin1 gegirecegi okul ortamim tanimasi, okula karst olumlu bir tavir
almasi, sonraki calismalarda isbirligine uygun bir iletisim yaratilabilmesi

acisindan bu programa velilerin de katilmasi olumlu sonuglar saglamaktadir.
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Uyum programi uygulandiktan sonra bir "degerlendirme" yapilmasi
programin hedeflere ulagsma derecesini, aksayan ve eksik yonlerini ortaya
koymasi, boylece sonraki yillarda programi gelistirebilmesi agisindan
gereklidir.

Uyum programinin uygulanmasinda rehberligin genel felsefesi ve ilkeleri
esas alinmalidir.

Uyum programi i¢inde, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar saptanarak gerekli
diizenlemeler yapilmali ve programdan onlarin da en iyi derecede
yararlanmalari i¢in ¢aba harcanmali, ayrica bu 6grencilerin okula uyumlari

icin de gerekli 6nlemler alinmalidir.

2.1.7. Uyum Programi Kapsaminda Cocuklarla Yapilacak Calismalar

Uyum programi kapsaminda yer alacak etkinlikler, Ogrencilerin gelisim

ozellikleri, okulun olanak ve kosullari, ¢evrenin 6zelliklerine gore degisebilir. Uyum

programinda genel olarak su etkinliklere yer verilebilir (Yesilyaprak, 2002):

o~ w0 N E

Okula gelen ¢ocuklarin karsilanmasi,

Okulun fiziki alaninin, ¢esitli birim ve boliimlerinin tanitilmast,

Okulun ve sinifin kurallar1 hakkinda bilgi verilmesi,

Okuldaki yoneticilerin ve personellerin tanitilmasi,

Okulda yapilacak olan smif i¢ci ve smif dist etkinlikler hakkinda bilgi
verilmesi,

Cocuklarin okulda ihtiyaglarini nerelerden ve nasil karsilayacaklar1 hakkinda

bilgi verilmesi, yararlanabilecekleri olanaklarin agiklanmasi,

. Velilerin okul personeli ve birbiri ile tanigsmalari, ayrica veli ve gocugun bir

arada oldugu etkinliklerin yapilmasi

. Cocuklarin birbirlerini tanimalarini, birbirleriyle kaynagmalarini saglayacak

sosyal etkinlikler ve eglencelerin diizenlenmesi.

2.1.8. Uyum Programi Kapsaminda Ogretmenlerle Yapilacak Calismalar

Egitim-6gretim yil1 baglamadan 6nce okul biinyesindeki biitiin 6gretmenler bir

araya gelerek yeni egitim-6gretim yilinda uyum programi caligmalart igin neler

yapabilecekleri ile ilgili fikir aligverisinde bulunmalidirlar. Daha 6nceki yillarda yapilan

etkili uygulamalar ve caligmalar ayrica etkisiz olan, yarim kalmis ya da yapilamamis
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olan uygulamalar ve bu uygulamalarin yarim kalma ve yapilamama sebepleri
belirlenmelidir. Yapilan tiim c¢aligmalardan sonra okuldaki 6gretmenler yeni uyum
programi ig¢in fikirlerini sdylemeli Oneriler sunmalidirlar. Bu fikirler ve oneriler

dogrultusunda yeni ¢aligmalar planlanmali ve etkili bir uyum programi hazirlanmalidir.

Uyum haftas1 programi hazirlanirken ve uygulanirken bazi hususlara dikkat
edilmelidir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2018-2019 yili i¢in yaymlamis oldugu uyum

haftasi programinda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

e Uyum haftasindaki etkinlikler i¢in 6nceden planlama ve hazirlik yapilmalidir.

e Ozel gereksinimli cocuklar i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

e Smifta ana dili farkli olan ¢ocuklarin olmasi durumunda kaynastirmaya
yonelik caligmalara ayr1 bir yer verilmelidir.

e (ocuklarin hassas bir donemde oldugu dikkate alinarak onlara duygusal
acidan yaklasilmali ve okula yonelik kaygilari azaltilmalidir.

o Etkinliklerin siiresi okulun ve ¢evrenin sartlarina gore ayarlanmalidir.

e Uyum Haftas1 Programi rehber 6gretmenlerle birlikte hazirlanmalidir (MEB,
2018).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Aragtirma konusuyla ilgili olarak ulasilabilen yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis

cesitli arastirmalar ve bulgular1 asagida 6zetlenmistir.

2.2.1.Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Baggeli Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitiincii’niin (2018) “Okul Oncesi Dénemde
Okula Uyum Siirecine iliskin Ogretmen Gériisleri” adli calismasinda elde edilen
sonuclara gore okul Oncesi donemde cocuklarin okula uyum siirecinde Ogretmen
figliriiniin, anne-baba tutumlarmin ve okulda yapilan oryantasyon uygulamalarinin
onemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmen goriislerine gore dncelik olarak
okul yonetimi, 6gretmenler ve varsa rehberlik 6gretmenlerine biiyiik gorev diismektedir.
Cocuklarin okulda giivende hissetmeleri, uyum saglamalari i¢in 6nemli bir 6n kosuldur.
Goriisme sonugclari, cocuklarin anaokuluna uyum saglama siirecinde direng gosterdikleri
tepkilerin 6nemli bir kisminin, o ana kadar alisik olduklari kisi ya da ortamdan farkli bir
cevreye girmek durumunda kalmalarindan kaynaklandigimi da gostermektedir.

Ogretmenlerin ¢ogu uyum siirecinde cocugun giivenini kazanmak, ilgi alanlarini
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Ogrenip sinifta genel uyumu saglamak amaciyla uyum programi uygulandigini, aileler
ve ¢ocuklarla beraber tanigma etkinlikleri yapildigini, oyunlar oynatildigin

belirtmislerdir.

Kaya ve Akgiin’iin (2016) “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okula
Uyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli ¢alismasinda
elde edilen sonuglara gdre Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi isbirlikli
katilim, kendi kendini yonetme ve genel uyum diizeyi alt boyutlarinda, kiz ¢ocuklarin
lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Yas degiskenine gore okula uyum Olgegi
isbirlikli katilim ve genel uyum diizeyi alt boyutlarinda, biiyiik yas grubu ¢ocuklarin
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Okula devam siiresi ve okula uyum arasindaki
iligki de okulu sevme, igbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve
genel uyum puanlarinda okula devam siiresinin tek basina belirleyici bir degisken
olmadig1 goriilmektedir. Okula devam siiresi i¢inde okuldan kaginma alt boyutu
puanlarinda belli bir dénemde artis daha sonra azalma gozlenmektedir. Bu bulgu
uyumun dinamik bir slire¢ oldugunu ve siire¢ icinde okula devam siiresinin yaninda
okulun ve c¢ocugun Ozelliklerinden kaynaklanan farkli faktorlerinin  etkisinin
olabilecegini gdstermektedir. Okula uyum 06l¢egi puanlarinda kardes durumu degiskeni

ile ilgili olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ogelman, Secger, Gilindogan ve Bademci’nin (2015) “68-72 Ayhk Okul
Oncesine ve ilkokula Devam Eden Cocuklarin Okula Uyum ve Ogretmenleriyle
fliskilerinin Karsilastirllmas1” adli calismasinda elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarmn
okula uyum degiskenlerinde (isbirlikli katilim, kendi kendini ydnetme, okuldan
kaginma, okulu sevme) smif tiirii acisindan anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi,
ogretmen-cocuk iligkileri agisindan ise iki grup arasinda farklilik bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmene yakinlik, baglilik ve genel dgretmen-cocuk iliskisi acisindan
anasinifina devam eden ¢ocuklarin ilkokul 1. sinifa devam eden akranlarina gore daha
yiiksek puanlar aldiklari, 6gretmenle catisma degiskeninde ise 1. simifa devam eden

cocuklar, diger gruptaki akranlarina gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir.

Basaran, Gokmen ve Akdag’in (2014) “Okul Oncesi Ogrencilerinin Okula
Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Karsilastign Sorunlar ve Coziim Onerileri” adl
caligmasinda elde edilen bulgulara goére okulun ilk acildigi gilinlerde uyum

problemlerinin siklikla yasandig1 ve cinsiyete gore daha ¢ok erkek &grencilerin sorun
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yasadig1 belirtilmistir. Uyum sorunu yasayan 6grencilerin yarisina yakininin ailenin ilk
ve tek cocugu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica genel olarak okul 6ncesi egitime ilk
defa baglayan ¢ocuklarin daha c¢ok problem yasadigi, uyum sorununu yasayan
cocuklarin aileleriyle herhangi bir iletisim sorunu olmadigi ve bu ¢ocuklarin genellikle
aglama, etkinliklere katilmama, annesinden ayrilmama ve simifta annesini yaninda

isteme davraniglarini gosterdikleri sonucuna ulagilmstir.

Kutluca Canbulat ve Yildizbag’m (2014) “Okul Oncesi ve Smmf
Ogretmenlerinin 60-72 Ayhk Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklarina iliskin
Goriisleri” adli ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore c¢ocuklarin okula
hazirbulunugluguna iligkin okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ogunlugu cocugun biitiin
gelisim alanlarinda olgunluga erismis olmasi gerektigine vurgu yaparken smif
Ogretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugu ise ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin tamamlanmig
olmasi gerektigine vurgu yapmustir. Okul Oncesi 6gretmenleri, 60-72 aylik ¢ocuklarin
egitimi i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olduklarini diistiniirlerken sinif 6gretmenleri

aldiklar1 mesleki egitimi yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir.

Aslan’m (2014) “60-72 Ayhk Cocuklarin ilkokula Baslama Durumlarinin
incelenmesi” adli galismasinda elde edilen bulgulara gore 6gretmen goriislerine gore
60-72 aylik ¢ocuklarin gelisim durumlart incelendiginde okula baslamada takvim
yasinin yeterli olmadigi bunun yaninda gocuklarin zihinsel, sosyal, bedensel, duygusal
acidan olgunlagmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ayrica okul oncesi egitime devam
eden cocuklarin daha basarili olduklari ve ailelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgilendirilmesi gerektigi tespit edilmistir. 60-72 aylik ¢ocuklarin okula uyum
konusunda 6gretmenleri ve arkadaslariyla iletisim sikintisi yasadiklari, ailelerinden zor
ayrildiklary, 1. Sinif uyum kitaplar1 ve 1. Smif programinin ¢ocuklart zorladigi, bu

yastaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yapamadiklari tespit edilmistir.

Tas¢1 ve Dikici Sigirtmag’in (2014) “Okula Uyum Haftasimin Okul Oncesi
Ogretmenleri ve Stmf Ogretmenleri Acisindan Incelenmesi” adli calismasinda elde
edilen bulgulara gére M.E.B. tarafindan gonderilen uyum programini okul Oncesi
Ogretmenleri daha ¢ok wuyarlama yaparak uyguluyorken, smif &gretmenlerinin
¢ogunlugu programi birebir uygulamistir. Ayrica uyum programina 1. simf
ogrencilerinin katilimi1 okul 6ncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin katilimina oranla

daha yiiksektir. Uyum haftasina katilamayan o6grencilerin katilmama nedenleri
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icerisinde “yaylada olma” ve “tasimali egitim” ortak goriis olarak saptanirken, okul
oncesi donem ¢ocuklariin katilmama nedenlerinden bir diger faktér de “aile” dir. Bu
da ailelerin okul 6ncesinde uyum haftasina 6nem vermedigini, daha ¢ok 1. sinifta nem
verdiklerini gosteren bir bulgudur. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 0gretmenlerinin
yarist uyum haftast programii ve uyum haftasini etkili bulurken diger yarisi etkili

bulmamaktadir. Buna karsilik 20 ilkokul 6gretmeninden 18 tanesi etkili bulmaktadir.

Ogelman ve Erten’in (2013) “5-6 Yas Cocuklarimin Akran liskileri Ve Sosyal
Konumlarimn Okula Uyum Diizeyleri Arasindaki Yordayien Iliski” adh
calismasindan elde edilen bulgulara gore 5-6 yas cocuklarinin egitim-6gretim yili
boyunca, dort ol¢iim iginde de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyum
diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur. Genel olarak
okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu kaygili olma, saldirganlik, sosyal
olmayan davranig, asir1 hareketlilik ve sosyal konumdur. Okula uyumu istatistiksel
acidan anlamli olarak yordamadigi tespit edilen degiskenler; diglanma ve akran
siddetine maruz kalma degiskenleridir. Olumlu sosyal davranis ve sosyal konum
diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeylerinde artis meydana gelmektedir. Korkulu-kaygili
olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik degiskenlerinin

diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde azalma goriilmektedir.

Giilay’in (2011) “5-6 Yas Grubu Cocuklarda Okula Uyum ve Akran
iliskileri” adli ¢alismasinda elde edilen sonuglara gore giiz ve bahar dénemlerinde
cocuklarin okula uyum diizeyleri yiikseldikge olumlu sosyal davranis diizeyi de
yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davramig diizeyleri de
azalmaktadir. Ayrica iki donemde de okula uyum diizeyi yiikseldik¢e saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma
diizeyleri azalmakta, okula uyum diizeyi yiikseldik¢ce akran iligkilerinin olumsuz
boyutlar1 azalmaktadir. Bulgular, iki donemde okula uyum ile akran iliskilerinin farkli
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde

akran iligkilerini boyutlar1 arasinda da tutarl sonuglar elde edilmistir.

Ulkii’niin (2007) “Anasmifi ve flkégretim 1. Simifa Devam Eden Cocuklarin
Velileri ve Ogretmenlerinin, Cocuklarn Okul Olgunlugu Hakkindaki
Goriislerinin Incelenmesi” adli calismasinda elde edilen sonuglara gore, velilerinin

ilkogretime hazirlik asamasinda evde yaptiklari ¢alismalarin; boyama yapma-resim
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cizme, yazi yazmayi gosterme, 0dev yapma, kavram kitaplarindan calisma oldugu
sonucuna ulasilmistir. Velilerinin, ¢ocuklarin ilkdgretime baslamasi i¢in sahip olmalari
gereken Ozellikler hakkindaki goriisleri ise, dncelikle takvim yas1 olmak iizere fiziksel,
bilissel ve sosyal-duygusal olgunluk olarak siralanmistir. Ogretmenlerinin ilkdgretime
hazirlik asamasinda yaptiklari ¢alismalar anasmifi 6gretmenlerinde okuma-yazmaya
hazirlik calismalari, 1. smif Ogretmenlerinde ise, c¢ocuklart okula alistirmayi

planladiklar1 oryantasyon ¢alismalar1 olmustur.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Butler’in (2017) “Anaokulu (")gretmenlerinin Anaokulu Cocuklarinin Okula
Hazirhg Konusundaki Algilar1 ve Inanclar” adli calismasindan elde edilen
bulgulara goére anaokulunda okul hazirhi@ kapsaminda okul becerileri (kesme,
paylasma, sirayla alma, grup caligsmasi), akranlarla etkilesim, dil ve okuma (mektuplar,
sesler, isim yazma) uygulamalarmin olmasi gerektigi, okula hazirlik konusundaki
eksikliklerin sosyal, duygusal ve davranigsal faktorler, akademik olarak geri kalmak,
okul becerisine sahip olmamak, kelime dagarcigi eksikligi oldugu; okul 6ncesi egitimin
onemli ve etkili oldugu ve Ogrencilerin devaminin saglanmasi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Ebeveyn destegi ve katilim, ¢ocugun egitiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Okul hazirliginin  6nemli oldugu ve gelecekteki o6grenmelerinin temeli oldugu
sonuglarma ulasilmistir.

Wernke’in (2017) “Anaokulu Ogretmenlerinin Ogrencilerin Okula Hazirhig
Konusundaki Algilar1”” adli calismasindan elde edilen bulgulara gore anaokulu
Ogretmenlerine gore cinsiyet, sosyoekonomik durum ve okul Oncesi deneyim,
ogrencinin okula hazir olma durumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kronolojik
yasin, dgrencinin okula hazirligini 6nemli 6l¢giide etkilemedigi goriilmistiir. Anaokulu
ogretmenlerinin, etki sirasini en biiyiikten en kiiglige siralamalari istendiginde okul
oncesi deneyimin 6grencinin okula hazirligi konusunda en biiyiik etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Anaokulu Ogretmenleri, ogrencilerin okula hazirhikli olmalarimi
etkileyebilecek diger faktorlerin ebeveyn katilimi, kitap okumak, oyun oynamak,
akranlariyla bir arada olmak ve gercek yasam deneyimleri oldugunu belirtmislerdir.

Brub’un (2017) “Okula Baslangicta Aile Hazirhgi ve Geg¢is Uygulamalarinin
Rolii” ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore ¢ocuklar i¢in olumlu bir okul baslangici
ailelerin bu gecisi yasamaya hazir olmalari, okulun ¢ocuklarin baglamasi i¢in hazir

olmast ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu déneminde yanlarinda bulunmasinin énemli



31

olduguna inanmalar1 ile iligkilidir. Ebeveynler c¢ocuklarin anaokuluna girisini
kolaylagtirmak i¢in alt1 gecis uygulamasimin kullanildigini bildirmistir. En yaygin
kullanilan uygulamalar giizel bir baslangictir (ilk birkag¢ giin siifta daha az ¢ocukla kisa
stire kalmak), ayrica okullar baglamadan 6nce okuldan gonderilen bir karsilama ve bilgi
mektubudur. Ebeveynlerin dortte {igii ayrica okulun ilk gliniinden 6nce ebeveynlerin ve
anaokulu 6gretmenlerinin katildig1 bir grup toplantisina davet edildiklerini bildirmistir.
Ebeveynlere kabul tarihi tek bir kisi tarafindan bildirilmistir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin %10'unun basvuru tarihi ile ilgili hi¢bir bilgi almadigimi bildirdigi
belirtilmistir. Bu ebeveynler, genellikle okulu arayarak veya ziyaret ederek kendi
imkanlariyla 6grenmislerdir.

Ferretti ve Bub’un (2017) “Anaokuluna Gegiste Aile Rutinleri ve Okula
Hazirhk” adli ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore daha fazla aile rutini yapan
ailelerde bulunan ¢ocuklarin, okul oncesi hazirlik doneminden anaokuluna kadar okul
hazirliginda daha biiyiik farkliliklar gosterdigini ve erken aile rutinlerinin ¢ocuklarin
okul basarisindaki kritik degisikliklerin aciklanmasina yardimci olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, aile rutinleri, orgiin egitime kaygili gegiste ¢cocuklar icin 6nemli
bir destek sunabilir. Bulgular erken gelisimdeki aile rutinlerinin daha sonraki akademik,
sosyal-duygusal ve fiziksel saglik sonuglariyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Eisenhower, Baker ve Taylor’in (2016) “Giiclii Baslama: Anaokuluna Gegis
Sirasinda Belirtilen Bir Onleme Programimin Uygulanabilirligi” adli calismasindan
elde edilen bulgulara gore program ciktilari, igerik ve grup liderlerinden duyulan
memnuniyet, olumlu olarak degerlendirilmistir. Program &gelerinin ¢ogu (grup
tartigmalar1, didaktikler ve ev ddevi faaliyetleri) ¢ok iyi karsilanirken, diger unsurlar
(video ornekleri ve rol yapma alistirmalar1) popiilerlik gostererek, kiiglik bir ebeveyn
grubu bunlan tarafsiz veya yararsiz oldugunu bildirmistir. Ayrica ¢alisan ebeveynler
miidahale programlarina katilmakta zorlanmaktadirlar. Katilsalar bile programlarin
gereksinimlerine cevap vermekte zorlanmaktadirlar.

Miller’in (2015) “Anaokuluna Gegis: Daha Diisiik Gelire Sahip Olan Aileler
fIk Yih Nasil Deneyimlediler?” adli calismasindan elde edilen bulgulara gore
goriismelerde dort tema belirlenmistir. Birincisi, 0grenciler ve aileler i¢in geg¢is hala
devam etmektedir ve bir¢ok anne-baba, ¢ocuklarinin okula hala tam olarak uyum
saglamadigini diisiinmektedir. Ikincisi, ebeveynler cocuklarini okula kaydettirmenin ve
dogru okula gétiirmenin diisiiniilenden daha zor oldugunu bildirmektedir. Ugiinciisii,

ebeveynler kaygilarinin ve beklentilerinin gegis sirasinda gergekte ortaya ciktigini
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belirtmiglerdir. Dordiincii  olarak, deneyimsiz ebeveynler, gecis siirecinde
deneyimsizliklerini ve hayal kirikliklarini; tecriibeli ebeveynler ise ilk g¢ocuklarinda
gecisin ¢ok zor oldugunu ve diger ¢ocuklarinda tecrilbbe ve rahatlik kazandiklarini
belirtmislerdir.

Backe’in (2015) “Erken Cocuklukta Okul Hazirh@r” adli calismasinda
ogrencilerin okul dncesi egitimin ilk yillarinda ve anaokullarinin son yillarinda okula
hazir olma diizeyleri Bracken Okul Hazirlik Degerlendirmesi ile degerlendirilmistir.
Ogrencilerin okula basladiginda ortalama okul hazirligi puani anaokulunun son
doneminde artmistir. Bu calisma da, o6grenci oOzellikleri okul hazirligmin giiclii
yordayicilar1 olmasina ragmen, sinif 6zelliklerinin ve egitim politikalarinin da 6nemli
oldugu dogrulanmaktadir. Erken egitim ve okul hazirlig1 arasindaki iliski, erken egitime
daha fazla maruz kalmanin c¢ocuklarin ilkokula baglamadan once gelisimini
destekledigini gostermektedir.

Alden’in (2011) “Cocuklarin Okula Hazirlanmasinda Ekran Siiresinin
Roliine iliskin Ogretmen ve Veli Goriisleri” adli calismasindan elde edilen bulgulara
gore ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan ifade edilen teknolojinin c¢ocuklarin
anaokuluna hazirlanmasindaki roliine iligskin veriler de O0gretmenler ve ebeveynler
teknolojinin okumaya yardimei olabilecegini, dil gelisimine ve biligsel gelisime fayda
saglayabilecegini belirtmistir. Ebeveyn ve 6gretmen anketindeki “anaokuluna hazirlik”
konusuna deginen on alt1 maddeden farkli bakis acilar ifade edilmistir. Ogretmenler,
ona kadar ya da daha fazla saymayi, alfabenin harflerinin yarisinm1 tanimayi, oyuncak
paylasmayi, kalemleri kullanmayi, birinin adin1 okuyabilmeyi, bilgisayar faresini
kullanabilmeyi ve ¢ocuklart resmi okullara hazirlamay1 ebeveynlerin goriislerine gore
daha onemli hissettiklerini belirtmistir. Ogretmenler, teknolojinin ince motor
becerilerinde yardimci olabilecegini belirtmis ve ebeveynler bunu belirtmemistir.
Ebeveynler ise, teknolojinin sosyal gelisime yardimei oldugunu belirtmistir.

Petrakos ve Lehrer’in (2011) “Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin Anaokulunda
Gegcis Uygulamalarina Iliskin Algilar1” adli calismasinda elde edilen bulgulara gore
ogretmenler kademeli giris, okulun ilk giiniinde kiigiik grup toplantilari, okula
baslamadan 6nce bir ebeveyn oryantasyon toplantisi ve okulun ilk giiniinde ¢ocuklarin
fotografinin gekilmesi gibi uygulamalari belirtmistir. Ogrencilerini olabildigince erken
tanimaya calisan Ogretmenler, telefon goriismeleri, kartpostal gonderme, cocuklarin
evlerini ziyaret etme ve okulun ilk gilinlinde ebeveynlere ev bakim paketleri gobnderme

gibi cesitli gecis uygulamalar yapmaktadirlar. Ebeveynler ayrica okul yili basinda
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ebeveynleriyle ve Ogretmenleriyle kiigiik grup toplantilarina katilan c¢ocuklarin
kendilerini giivende hissettiklerini, 6gretmeniyle ve arkadaslariyla tanisip sinif ve okul
ortamini tanidigin belirtmislerdir.

Claes’in (2010) “Anaokuluna Gecis: Anaokuluna Uyumda Okul Oncesi
Egitimin Etkisi” adl1 ¢alismasindan elde edilen bulgulara gére 6gretmenler okul 6ncesi
egitim alan Ogrencilerin, almayan 6grencilere gore, genel uyum diizeylerinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica, Head Start hari¢ herhangi bir okul
Oncesi programa katilan ¢ocuklarin, 6gretmenler tarafindan okul 6ncesi egitim almayan
cocuklardan 6nemli dl¢lide daha yiiksek olgunluk seviyesine sahip oldugu belirtilmistir.
Okul 6ncesi egitime ilkokul binasinda katilan ¢ocuklar, tiim okul Oncesi gruplari igin
genel olarak en yiliksek uyum notuna sahiptir. Bunu ilkokul disindaki okul 6ncesi
egitime katilanlar, 6zel okul 6ncesi egitim alanlar, Head Start’a katilanlar ve okul 6ncesi
egitim almayan Ogrenciler izlemektedir. Okul 6ncesi 6gretmen anketi verilerinden elde
edilen sonuglar, ilkokul binasi i¢inde bulunan okul oncesi egitim siniflarinda daha fazla
gecis uygulamasinin kullanildigini gostermektedir.

Winter ve Kelley’in (2008) “Kirk Yilhk Okul Hazirhk Arastirmasi: Ne
Ogrendik?” calismasindan elde edilen bulgulara gore okula hazirlik programlar:
¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar vermektedir. Bu tiir programlara katilan ¢ocuklarin, okul
Oncesi egitim almayan akranlarindan daha iyi bilissel ve dil gelisimine sahip olma
olasiligr daha yiiksektir. Kaliteli okula hazirlik programlari, ¢ocugun okul hayati
boyunca akademik basarilar dahil olmak iizere uzun vadeli faydalar saglar. Okula
hazirlik programlari, hem ¢ocuklara hem de ailelerine kapsamli sosyal, egitim ve saglik
hizmetleri sunduklar1 zaman ¢ok faydalidir.

Clark ve Zygmunt-Fillwalk’in (2008) “Anaokuluna Basaril Bir Geg¢isle Okul
Hazirhgmnin Saglanmasi: Hindistan’in Okullarin Hazirlanmas1 Girisimi” adl
calismasindan elde edilen bulgulara gore basarili bir ge¢is i¢in ortak ¢aba gerekir. Gegis
koordinasyonundan sorumlu olan bir okul ve program gegis ekibi hem ¢ocuklar hem de
aileler icin okul gecisini kolaylastirabilir. Aile katilimini1 desteklemek icin 6gretmen
egitimi gecis yapbozunun bir baska ayrilmaz parcasidir. Okul 6ncesi ve anaokulu egitim
programlarinin koordinasyonu, ortamlar arasindaki siirekliligi arttirmak ve bdylece
cocuklarin gecisini desteklemek i¢in baska bir ara¢ olarak tanimlanmistir. Yapilan gegis
uygulamalarinin ailelerle tanigma uygulamalari ve ¢ocuklarin smiflarint gérmesi,

cocuklar ve ebeveynlerin birlikte yapabilecegi etkinlikler, ¢ocuklara ve ailelere erken



34

cocukluk yillarinin 6nemini vurgulayan ve ¢ocuklar1 anaokuluna girmeden once iletigim
kurmalar1 i¢in tesvik eden brosiirler, videolar ve materyaller gonderilmesidir.

Brostrom’un (2000) “Okula Gegis” adli ¢alismasindan elde edilen bulgulara
gore Ogretmenlerin yaklasik yilizde 75'inin karsilikli ziyaretler, baz1 ortak etkinlikler,
toplantilar ve konferanslar gibi gecis etkinliklerinin "iyi bir fikir" oldugunu diisiindigi
ve gegis siirecinin olumlu oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Ogretmenlere gore
bu siirecteki en iyi uygulamalar okul yonetiminin ¢ocugu okula baslamadan 6nce sinifi
ziyaret etmeye davet etmesi, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve ¢ocuklarin, okul
baglamadan oOnce birlikte smifi ve bos zaman gegirecekleri merkezi ziyaret etmesi,
gelecek yil Ogretmeninin anaokulu simifinda belirli bir siire gecirmesi ve okul
basladiktan sonra ebeveynlerle konusmadir.

Di Santo’nun (2007) “Okul Hazirhig: Okul Oncesi Ogretmenlerinin,
Ailelerin ve Okul Oncesi Cocuklarinin Bakis Agilariyla” adli ¢alismasindan elde
edilen bulgular okul oncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygusal
olgunlugunu okula basarili bir ge¢is i¢in en Onemli faktér olarak gordiiklerini
gostermektedir. Cocuklarin odak gruplarindan toplanan veriler oyunun Onemini
vurgulamaktadir. Cocuklarin anaokuluna iliskin diisiinceleri genellikle oyunla ilgilidir.
Cocuklar ayrica anaokulunda uymalar1 beklenen kurallarin bir listesini yapmiglardir. Bu
kurallar 6gretmenin kurallarina uyma, dinleme, isbirligi, sinifi toplama, oyuncaklari
koruma, kavga etmemek, vurmamak, bagirmamak, kosmamak ve tiikiirmemektir. Okul
oncesi cocuklarmin anaokuluna devam ederken etkinliklere katilmayr bekledigi
anlasilmaktadir. Anaokulunun nasil olacagimi diisiindiikleri soruldugunda, cocuklar
resim yapmayi, bulmaca yapmayi, etrafta zaman gecirmeyi ve disari ¢ikmayi
beklediklerini belirtmislerdir.

Gill, Winters ve Friedman’mn (2006) “Okul Oncesi Egitim ve Anaokulu
Hazirh@1 ve Gecis Uygulamalar1 Hakkinda Egitimcilerin Goriisleri” adh
caligmasindan elde edilen bulgulara gore anaokulu ve okul dncesi egitim programlari,
akademik Dbecerilerin gelisimi ac¢isindan, c¢ocugun hazirhigina esit derecede
odaklanmaktadir. Okul 6ncesi egitim ve anaokulu programlarinin hemen hepsinde 10'a
kadar sayma, renk ve sekilleri isimlendirme, alfabenin harflerini tanima ve izleme ve
¢izim gibi 6n yazma etkinlikleri iizerinde durulmustur. Okul Oncesi Ogretmenleri
cocuklarin hazirliksizliginin okul gegisini zorlastirdigini belirtmistir. Bu yorumlarin
cogu sosyo-duygusal gelisim ile ilgili endiselerle iliskilidir. Ek olarak, bazilari

akademik hazirliksizliktan, ebeveynlerden ayrilamamaktan da bahsetmistir. Ayrica
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ebeveynlerin bilingsiz olmasi, ¢ocuklarini okula nasil hazirlayacaklari ve okulun son
bagvuru tarihi hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 ve ayni zamanda ebeveyn katilim
eksikligi yasanan sorunlardir. Ebeveynlerin pozitif olmalar1 ve c¢ocugun kaygisi
konusunda da endiselenmemesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica bununla ilgili ebeveyn
egitimi ve bilgilendirme oturumlariin yapilmasinin yararli olacagini belirtilmistir.

McBryde, Ziviani ve Cuskelly’in (2004) “Okula Hazirhik ve Karar Vermeyi
Etkileyen Faktorler” adli calismasindan elde edilen bulgulara gore kronolojik yasin,
uyumun, gelismis sosyal becerilerin ve bir gorevi tamamlama yeteneginin, ebeveynlerin
yani sira 0gretmenlerin okula hazirlik algilarim etkiledigini gostermistir. Daha biiyiik
cocuklar, yiliksek sosyal yetenek diizeyine, bir gérevi tamamlama yetenegine sahip olan
ve uyumlu davranislar gosteren ¢cocuklar okul i¢cin daha hazir olarak algilanmistir. Buna
ek olarak, 0gretmenlerin kararlari cinsiyetten (kizlar okuldan daha hazirlikli olarak
algiland1) ve mizag ozelliklerinden(geri ¢ekilme, utanga¢ davranislar) etkilenmistir. Bu
sonuglar, ¢ocugun gelisimsel durumu disindaki faktorlerin, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin karar vermesini etkiledigini ve ebeveynlere ve ogretmenlere mesleki
terapistlere, okul hazirliklar1 konusunda damisirken daha genis bir odaklanma
zorunlulugu getirmistir.

Lin, Lawrence ve Gorrell’in (2003) “Anaokulu Ogretmenlerinin Cocuklarin
Okula Hazir Olma Durumlar1 Hakkindaki Goriisleri” adl1 ¢alismasindan elde edilen
bulgulara gére genel olarak anaokulu 6gretmenleri tarafindan bildirilen okula hazirlik
maddeleri ile ilgili sonuglarin, 6grenmenin sosyal yonlerine giiglii bir vurgu yaptigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin okula hazirlik beklentileri cinsiyetlerine, yaslarina ve gorev
yaptiklar1 cografi bolgelere gore degismektedir. Bu calisma, gen¢ Ogretmenlerin
akademik becerilere yaslh Ogretmenlerden daha fazla deger verdigini gostermistir.
Ayrica, Giliney bolgesinden gelen anaokulu dgretmenleri, akademik hazirlik konusunda
diger bolgelerdekilerden daha yiiksek beklentilerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin
yarisindan fazlasi, sinifta yikici olmama, baskalarina kars1 duyarli olma ve siraya girme
konularina biiylik énem vermistir. Bu tiir sosyal beceriler, 6grencilerin hem bireysel
olarak hem de grup halinde akademik faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in bir asama
hazirlamaktadir.

Williamson’un (2003) “Okul Hazirhg: Veli, Ogretmen ve Okul Oncesi
Saglayicilarinin  Bir Calismas1” adli calismasinda tiim katilimer gruplari, okula
hazirlik i¢in sosyal becerileri, iletisim becerilerini ve motivasyonu vurgulamistir ve

ebeveynlerin hazirlik konusunda birincil sorumluluga sahip oldugunu belirtmistir.
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Katilimcilarin ¢ogu aile, ev hayati, finansal konular, okul oncesi deneyimi ve okul
miifredatinin  okul hazirliginda rol oynadigimi belirtmistir. Ebeveynler, akademik
becerilere O6gretmenlerden veya okul Oncesi hizmet saglayicilardan daha fazla deger
vermektedir. iletisim kurmak, olumlu 6grenme deneyimleri saglamak ve okul oncesi
deneyimlerini saglamak, 6grencileri okula hazirlamanin énemli yoludur. Katilimcilar,
ebeveynlere hazirliklt olmalar1 gerektigini bilgilendirmenin ¢ok 6nemli oldugunu ve
halk kiitiiphanelerini ve ¢ocuk doktoru ofislerini bilgilendirme i¢in kullanma ve
anaokulu 6gretmenlerinin anaokullarinda sunum yapmalarini saglama gibi Onerilerde
bulunmustur.

Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox’un (2000) “Ogretmenlerin Anaokuluna
Geciste Yasanan Sorunlara iliskin Gériisleri” adli calismasindan elde edilen
bulgulara 6gretmenler, ¢ocuklarin %52'sinin anaokuluna basarili bir giris yaptigini,
cocuklarin %32'sinin baz1 problemlerle orta derecede basarili girisleri oldugunu ve
cocuklarin %16'sinin ciddi kaygilar veya bir¢ok problemle anaokuluna zorlayici girisler
yaptigmi bildirmistir. Ogretmenlere gore ¢ocuklarin anaokuluna giriste yasadiklart
sorunlarin yonergeleri takip etmede zorluk, akademik beceri eksikligi, diizensiz ev
ortami, bagimsiz olarak c¢alisma zorlugu, herhangi bir okul Oncesi egitim deneyimi
eksikligi, grup ¢aligmalarina katilma zorlugu, sosyal becerilere iligkin sorunlar, gelisim
geriligi, iletisim/dil problemleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Welch ve White’in (1999) “Anaokuluna Hazirlikta Ogretmen ve Ebeveyn
Beklentileri” adli ¢calismasindan elde edilen bulgulara gore anketteki yirmi bes sorudan
licli ebeveyn ve Ogretmen cevaplart arasinda Onemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin, okul ¢alismalarin1 uygulamak i¢in giinliik olarak ayrilan
zamana Onem vermeleri, tim ¢ocuklarin anaokulunun tamamlanmasindan sonra birinci
sinifa hazir olacagma inanmalar1 ve cocuklarin ilkokula baglamadan once alfabenin
harflerini bilmesi daha énemlidir. Hem yerel hem de ulusal 6gretmenler, ayni ii¢ niteligi
devlet okuluna giren c¢ocuklar igin gerekli veya ¢ok Onemli olarak tanimlamiglardir.
Bunlar ¢ocugun fiziksel olarak saglikli, dinlenmis ve iyi beslenmis olmasi; ihtiyaglarini,
isteklerini ve digiincelerini ana dilinde s6zlii olarak iletebilmesi; yeni faaliyetler
konusunda istekli ve merakli olmasidir.

Birch’iin (1997) “Ogretmen-Cocuk Iliskisi ve Cocuklarin Erken Okul
Uyumlar’” adli ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore 6gretmen-g¢ocuk iligkisi ii¢
farkli 6zellik (yakinlik, bagimlilik ve catisma) kapsaminda ele almmustir. Ogretmen-

cocuk iliskisindeki bagimlilik, zayif akademik performans, olumsuz okul tutumlar1 ve
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okul ortamina katilim azlig1 dahil olmak iizere okula uyum zorluklar1 arasinda giiclii bir
korelasyon olarak ortaya g¢ikmistir. Ayrica, Ogretmen-Ogrenci catigsmast c¢ocuklarin
okulu sevmesi, okuldan kaginmasi, 6z-yonetim ve siniftaki isbirlikli katilim puanlar ile
de iliskilidir. Ogretmen-cocuk yakinlhigi, dgretmenlerin okul sevgisi ve dzydnetim ile
ilgili puanlamalarinin yani sira, ¢ocuklarin akademik performanslari ile pozitif olarak
iligskilendirilmistir. Cinsiyete gore dgretmenler kizlarla iliskilerinde daha fazla yakinlik
oldugunu ve erkeklerle daha fazla ¢atisma yasadigini bildirmistir. Ayrica 6gretmenler
kizlara isbirlikli katilimda erkeklerden daha yiiksek puan vermistir.

Nelson’un (1997) “Anaokulu Ogretmenlerinin Okula Hazirhik Konusunda
Inanclar” adli calismasindan elde edilen bulgulara gore genel olarak orneklemdeki
Ogretmenler c¢ocuklar1 okula hazirlamada gelisimsel olarak uygun uygulamalar
desteklemistir ve dgretmenlerin higbiri geleneksel uygulamalari desteklememistir. Tim
Ogretmenler, alfabenin, sayilarin, renklerin ve sekillerin 6gretilmesi, yazma, ¢izme gibi
geleneksel gorevlerden ziyade hikaye okuma ve oyun oynama gibi gelisimsel olarak
uygun uygulamalara karsi olumlu diisiincelere sahiptir. Erken cocukluk egitiminde
deneyimli anaokulu 6gretmenleri cocugun okula hazir olmasi i¢in sosyal becerilerin
akademik becerilerden daha Onemli olduguna inanmaktadir. Bu Ogretmenlere gore
giiclii bir motivasyon, iletisim becerileri ve fiziksel olarak saglikli olmak okula hazir
olmanin temelidir.

West’in ~ (1993) “Anaokuluna Hazirhga iliskin Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin Inanclar” adli calismasindan elde edilen bulgulara gore ebeveynler ve
ogretmenler, ¢cocuklarin ihtiyaglarini ve isteklerini sozlii olarak iletebilmelerinin ve yeni
faaliyetlere yaklasma konusunda hevesli ve merakli olmalarinin ¢ok dnemli oldugunu
belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocugun anaokuluna girmeye hazir olmasinin, alfabenin
harflerini bilmesinin, 20’e kadar ya da daha fazla saymasimin ve kalemleri ve boya

fircalarin1 kullanabilmesinin ¢ok énemli ve gerekli oldugunu belirtmistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglart ve
gelistirilmeleri, gecerlik ve giivenirlik, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve

tablolarda kullanilan sembollerin anlamlar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi egitimde uyum haftasina iligkin 6gretmen ve veli goriislerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada

ele alindig1 karma yontem kullanilmistir.

Nicel aragtirma, sayisal degerler kullanilarak genellestirilebilir sonuglarin
tiretildigi, degiskenler arasindaki iliskilerin kanitlanmaya calisildigi ve farkli gruplar
arasinda karsilastirmalarin yapilabildigi yontem olarak ifade edilebilir (Biiylkoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012, s. 12). “Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gercgekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s.

41).
Arastirmanin nicel ve nitel yapisi asagida agiklanmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda tarama (survey) modeli kullanilmistir. “Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez” (Karasar, 1998, s. 77).

Arastirmanin nitel boyutunda ise durum ¢alismasi modeli kullanilmistir. “Durum
caligmasi, arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu ¢oklu
kaynaklar1 iceren veri toplama araglar1 ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve
duruma bagl temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklagimidir” (Creswell, 2007,

S. 46).
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinin merkez
ilgeleri olan Battalgazi ve Yesilyurt ilgesindeki bagimsiz anaokullari, ilkokul ve
ortaokul bilinyesindeki anasmiflarinda goérev yapan 481 Ogretmen ve bu okullardaki

veliler olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel boliimii i¢in O6rneklem belirlemede seckisiz Ornekleme

yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek (secilen birim yerine
konularak) secilen birimlerin 6rnekleme alindig1 yonteme basit seckisiz drnekleme denir
(Cing1, 1994). Bu ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimlerin, 6rnege se¢ilme
sans1 esit ve bagimsizdir. Yani tim bireylerin sec¢ilme olasiligi aynidir ve bir bireyin

se¢imi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir (Biyiikoztiirk ve dig., 2011).

Arastirmanin evreninde bulunan okullarin mevcut 6gretmen sayilar1 Tablo 1°de

verilmigtir.

Tablo 1.

Arastirmanin evreninde bulunan okullarin mevcut 6gretmen sayilari

Okul Tiirt Battalgazi Yesilyurt ~ Toplam
Bagimsiz anaokulu 82 131 213
[lkokul biinyesinde anasinifi 101 109 210
Ortaokul biinyesinde anasinifi 29 29 58
Toplam 212 269 481

Arastirmanin nicel boliimiiniin 6rneklemini; Battalgazi ve Yesilyurt ilgelerindeki
bagimsiz anaokulu, ilkokul ve ortaokul biinyesindeki anasmiflarinda c¢aligan
ogretmenler arasindan basit segkisiz drnekleme yontemiyle se¢ilmis 194 6gretmen ve

bu okullardaki 349 veli olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel boliimiiniin 6rneklemini olusturan 6gretmen ve veli sayilari

Tablo 2’de verilmistir.



40

Tablo 2.
Arastirmanin nicel boliimiiniin 6rneklemini olusturan 6gretmen ve veli sayilari

L Ogretmen Sayisi Veli Sayisi
Okul Tiirt . . . .

Battalgazi Yesilyurt  Battalgazi  Yesilyurt

Bagimsiz Anaokulu 31 71 60 127
Ilkokul Biinyesinde Anasmifi 33 40 69 48
Ortaokul Biinyesinde Anasmifi 11 8 26 19
Toplam 75 119 155 194

Aragtirmanin nitel boliimii i¢in 6rneklem belirlemede olasilik temelli 6rnekleme
yontemi igerisinde yer alan kiime ornekleme yontemi kullanilmistir. Kiime 6rnekleme
calisilmasi diisiiniilen evrende dogal olarak olusmus veya farkli amaclarla yapay olarak
olusturulmus, kendi icinde belirli 6zellikler acisindan benzerlikler gosteren degisik

gruplarin olmasi durumuna kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 117).

Arastirmanin nitel boliimiine ait orneklemi goniilliiliikk esasina dayali olarak

secilen 34 6gretmen ve 34 veli olusturmaktadir.

Tablo 3.
Aragtirmanin nitel boliimiiniin 6rneklemini olusturan okullar, 6gretmen ve veli sayilari
llge Okul Adi Ogretmen  Veli
Sayisi Sayis1
Nene Hatun Anaokulu 3 3
Battalgazi Anaokulu 3 3
Sehit Selahattin Karakas Anaokulu 2 2
. Sehit Polis Okan Dogan Ilkokulu 3 3
Battalgazi Barbaros Ilkokulu 2 2
Vakifbank Ilkokulu 2 2
[nénii Ortaokulu 2 2
Toplam 17 17
Hayme Hatun Anaokulu 3 3
Sehit Orhan Bakis Anaokulu 2 3
Mustafa Aksogan Anaokulu 3 2
Yesilyurt Begiim Kar‘Fal Ikokulu 3 3
Bostanbasi Ilkokulu 2 2
Abdulkadir Eris Ilkokulu 2 2
Farabi Ortaokulu 2 2

Toplam 17 17




Nicel aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel bilgileri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.

Nicel arastirmaya katilan 6gretmenlere ait kisisel bilgiler

Ozellikler N %

Yas

23-29 yas 19 9,8

30-36 yas 109 56,2
37-43 yas 43 22,2
44 yas ve lizeri 23 11,9
Kidem

1-7 yl 43 22,2
8-14 y1l 107 55,2
15-21 y1l 31 16,0
22 yil ve tizeri 13 6,7
fice

Battalgazi 75 38,7
Yesilyurt 119 61,3
Okul Tiirii

Bagimsiz anaokulu 102 52,6
[lkokul biinyesinde anasinifi 73 37,6
Ortaokulu biinyesinde anasinifi 19 9,8
Toplam 194 100
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Nicel aragtirmaya katilan velilerin kisisel bilgileri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.

Nicel arastirmaya katilan velilere ait kisisel bilgiler

Ozellikler N %
Yas

21-27 yas 35 10,1
28-34 yas 169 48,4
35-41 yas 116 33,2
42 yas ve lizeri 29 8,3
Tice

Battalgazi 155 44,4
Yesilyurt 194 55,6
Cocugun cinsiyeti

Kiz 174 49,9
Erkek 175 50,1
Okul tiirii

Bagimsiz anaokulu 187 53,6
Tlkokul bilinyesinde anasinifi 117 33,5
Ortaokulu biinyesinde anasinifi 45 12,9
Anne egitim durumu

Ilkokul 49 14
Ortaokul 27 7,7
Lise 124 35,5
On lisans 51 14,6
Lisans ve lizeri 98 28,1
Baba egitim durumu

Tkokul 32 9,2
Ortaokul 35 10
Lise 114 32,7
On lisans 36 10,3
Lisans ve lizeri 132 37,8
Ailenin ortalama geliri

0-1000 TL 33 9,5
1001-2000 TL 108 30,9
2001-3000 TL 74 21,2
3001 TL ve tizeri 134 38,4
Toplam 349 100

3.3. Veri Toplama Araclari ve Gelistirilmesi

Bu arastirmada veri toplama araglarini gelistirmek amaciyla oncelikle kaynak
taramasi yapilmistir. Kaynak taramasi yapilirken, arastirma konusuna benzer konularda
yapilmis arastirmalar incelenerek madde havuzu olusturulmaya ¢alisilmistir (Ustiindag

ve Tiirkoglu, 2017; Kaya ve Akgiin, 2016; Ogelman, Giindogan ve Secger, 2015; Aslan,
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2014; Tase¢1 ve Sigirtmag, 2014; Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014; Giindogan Cogenli
ve Ucansoy, 2014; Kutluca Canbulat ve Yildizbas, 2014; Isikoglu Erdogan ve Simsek
2014; inam Ozgiir, 2013; Sahin, Sak ve Tuncer, 2013; Dereli, 2012; Celiktiirk, 2011;
Giilay, 2011; Erkan ve Kirca, 2010; Bilgili ve Yurtal, 2009; Ulkii, 2007; Bilgili 2007;
Boz, 2004).

Bu caligmalardan hareketle okul oncesi egitimde uyum haftasina iliskin
Ogretmen ve veli goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan arastirmanin
nicel boliimii icin “Ogretmen Goriislerini Belirleme Anketi” ve “Veli Gériislerini
Belirleme Anketi” gelistirilmistir. Thomas (1998) anketi, insanlarin yasam kosullarini,
davraniglarini, inanglarini veya tutumlarini belirlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan
bir arastirma materyali olarak tanimlamaktadir (Akt., Biyiikoztirk ve dig., 2011, s.
124). Anketin diger veri toplama tekniklerine gére avantajlar1 maliyetinin diisiik olmasi
ve farkli bolgelerdeki cok sayidaki kisiye hizla uygulama olanaginin olmasidir

(Biiyiikoztiirk ve dig., 2011, s. 124).

Arastirmanin nitel bdliimii i¢in “Ogretmenler I¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme
Formu” ve “Veliler i¢in Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu” gelistirilmistir.
Arastirmalarda goriismeler toplanmak istenen verilerin yap1 ve 6zelliklerine gore farkli
isimlerle anmilmaktadir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanmilmistir. “Bu teknikte, arastirmaci Onceden sormayi planladigi sorulari igeren
goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin aragtirmaci goriismenin akisina bagli olarak
degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini
acmasini ve ayrintilandirmasini isteyebilir. Eger kisi goriigme esnasinda belli sorularin
yanitlarini bagka sorularin igerisinde yanitlamis ise arastirmaci bu sorular1 sormayabilir”

(Tiirniikld, 2000, s. 547).

3.3.1. Ogretmen ve Veli Gériislerini Belirlemeye Yonelik Olan Anketlerin

Gegerlik ve Giivenirligi

Ogretmen goriislerini belirlemeye yonelik olan anket baslangigta iki bdliimden
olusmustur. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla olusturulan 4
sorudan; ikinci bolim ise 33 maddeden olusmustur. Bu maddelerin uygun olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Egitim Programlari ve Ogretim alanindan 3; Okul

Oncesi Ogretmenligi alanindan 3 6gretim elemaninin goriisleri alindiktan sonra 10
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madde anketten ¢ikarilmig, 1 madde ankete eklenmis, 2 maddede diizeltme yapilmistir

ve 24 maddelik anket olusturulmustur.

Veli gortislerini belirlemeye yonelik olan anket baslangigta iki bolimden
olusmustur. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla olusturulan 7
sorudan; ikinci bolim ise 26 maddeden olusmustur. Bu maddelerin uygun olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Egitim Programlari ve Ogretim alanindan 3; Okul
Oncesi Ogretmenligi alanindan 3 &gretim elemanmin goriisleri alindiktan sonra 11
madde anketten ¢ikarilmis, 1 madde ankete eklenmis, 1 maddede diizeltme yapilmistir

ve 16 maddelik anket olusturulmustur.

On uygulama icin anketler 15 &gretmene ve 15 veliye uygulanmistir.
Ogretmenler ve veliler tarafindan sorularin anlasilmasinda herhangi bir sorun olmadig

ifade edilmis ve anketlere son sekli verilmistir.

Ankette yer alan maddeler icin “evet”, “kismen”, “hayir” seklinde
derecelendirilmis ticlii secenekler yer almaktadir. Araliklarin esit oldugu varsayimindan
hareket edilerek aritmetik ortalamalar i¢in puan araligi 0.66 olarak bulunmustur. (Puan
araligi= En yiiksek deger — En diisiik deger / 3 - 2/3 = 0. 66) Bu durumda aritmetik
ortalamalarin degerlendirme araligi, “1.00 — 1,66 Hayir”; “1,67-2,33 Kismen”; “2,34-
3,00 Evet” olarak belirlenmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formlarinin Gegerlik ve Giivenirligi

Ogretmenler i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu 9 sorudan; veliler igin yar1
yapilandirilmis goériisme formu 5 sorudan olusmustur. Bu sorularin uygun olup
olmadigmni belirlemek amaciyla Egitim Programlar1 ve Ogretim alanindan 3; Okul
Oncesi Ogretmenligi alanindan 3 6gretim elemaninin gériisleri almmistir. Goriisme
sorularinda herhangi bir yanlislik ve eksiklik goriilmemistir. Ogretmenler ve veliler i¢in
yart yapilandirilmis goriisme formlart deneme amaciyla 5’er Ogretmene ve veliye
uygulanmistir. Ogretmenler ve veliler tarafindan sorularin anlasiimasinda herhangi bir

sorun olmadigi ifade edilmis ve formlara son sekli verilmistir.

“Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara
nasil ulastigin1 aciklamasi nitel bir aragtirmada gegerligin dnemli Olgiitleri arasinda yer

almaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 270). Bu arastirmada gecerliligi saglamak



45

icin arastirmaya katilan kisilerle birebir goriisme yoluyla bilgi toplanmis, bireylerden

dogrudan alintilara yer verilerek sonuglara ulagilmaya ¢aligilmistir.

“Nitel arastirmalarda giivenirligi arttirmada en kullanigh yontem iiye kontroldiir.
Bu yontemle, arastirmacilar notlarini katilimcilara verirler ve katilimcilar da kayitlarin
yanligsiz ve eksiksiz oldugunu dogrular” (Biiyiikoztirk ve dig., 2012, s. 245).
Arastirmada giivenirligi saglamak amaciyla arastirma sirasinda alinan kayitlar ya da
tutulan notlar goriigme sonunda katilimci Ogretmenlere ve velilere dinletilmis ve
okutulmus, eklemek veya cikarmak istedikleri herhangi bir ifade olup olmadigi
sorulmus ve istenilen diizeltmeler yapilarak, kaydedilen ses kayitlarinin veya notlarin

yanligsiz ve eksiksiz oldugunun dogrulanmasi istenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu baglik nicel verilerin toplanmasi ve nitel verilerin toplanmasi seklinde iki

kisimda incelenmistir.

3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama araclari 2018-2019 egitim 6gretim yilinda uyum haftasindan sonra arastirmaci
tarafindan bizzat okullara gidilerek veya elektronik ortamda olusturulan link araciligiyla
toplanmistir. Bu amagla o6ncelikle ziyaret edilen okullarin idarecileriyle birebir
goriisiilmiis, onlarin da onayi alindiktan sonra anketler, siniflar dolasilarak 6gretmenlere
ve giris ve cikis saatlerinde de velilere uygulanmistir. Ayrica bazi okullarin
idarecileriyle telefonla goriismeler yapilmis ve onay verenlerin dgretmen ve velilerine
anket linki gonderilmis ve bu kisilerden veriler elektronik yolla toplanmistir. Bu

uygulamalar sonucunda toplam 201 6gretmen ve 360 veliden anket doniisii olmustur.

3.4.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Gortigmeler, 2018-2019 egitim-6gretim yilinin 1. doneminde goniilliiliik esasina
gore belirlenen Ogretmenlerle ve velilerle yiiz yiize gergeklestirilmistir. Goriisme
yapilmadan Once 6gretmenlere ve velilere bilgi verilmis ve ses kaydi yapilmasi igin izin
alinmigtir. Sorular sirayla yoneltilmis, 6gretmenlerin ve velilerin var olan durumu
oldugu gibi yansitmasi 6nemle ifade edilmistir.

Gorligme formunda yer alan sorulara verilen yanitlar ses kaydi yapilarak ve not

alinarak arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Goriisme sirasinda 6gretmenlerin ve
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velilerin anlamakta sikinti yasadiklar1 sorularda arastirmaci alt sorulari kullanarak ve
farkli ifadelerle soruyu yeniden yoneltmistir.

Ogretmen goriismeleri maksimum 20 dakika, veli goriismeleri maksimum 9
dakika strmiistiir. Daha sonra goriismeler arastirmaci tarafindan Microsoft Word’e

aktarilarak okunmustur ve detayli bir sekilde analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu baslik altinda nicel ve nitel verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

201 okul dncesi 6gretmenine uygulanan dgretmen anketlerinden 7 tanesi ve 360
veliye uygulanan veli anketlerinden 11 tanesi kisisel bilgiler kismindaki eksiklikler ya
da maddeler kismindaki yanligliklardan dolay1 degerlendirme disinda tutulmustur. Bu

nedenle 194 6gretmenden ve 349 veliden alinan veriler, analize tabi tutulmustur.

Veri analizleri, istatistik paket programi yardimiyla yapilmistir. Bu cergevede
okul oncesi O6gretmenlerinin yas, mesleki kidem, gérev yapilan ilce ve gorev yapilan
okul tiirtine gore; velilerin ¢ocuklarmin yasi, cinsiyeti, okul tiirii, ikamet edilen ilge ve
anne ve baba egitim durumuna goére frekans ve ylizde dagilimlart tablo halinde
verilmistir. Yine okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli goriisleri
dagilimi, frekans, yilizde ve aritmetik ortalama kullanilarak analiz edilmistir. Aritmetik
ortalama degerlerinin burada kullanilmasi, okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin
ogretmen ve veli gorislerinin ilgili belli basliklar (programin uygulanmasi, fiziksel
ortam, smif i¢i ve sinif dis1 iletisim, sinif kurallar1) altinda siralanan konularin ayr1 ayri
ya da bir biitlin olarak genel bir fikir verme amacina yoneliktir. Ayrica okul oncesi
ogretmenlerinin yas, mesleki kidem, gorev yapilan ilgce ve gorev yapilan okul tiirline
gore; velilerin yasi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, okul tiirii, ikamet edilen ilge ve anne ve baba
egitim durumuna gore okul Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin goriisleri arasinda
fark olup olmadigint belirlemek {izere parametrik olmayan tekniklerden Ki-kare

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel veriler, arasgtirmanin alt problemleri dogrultusunda igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. “Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine

benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve
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bunlart okuyucunun anlayacagi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildirim ve

Simsek, 2016, s. 242).

Gortigme formundan elde edilen veriler Oncelikle bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Coziimleme siirecinde elde edilen veriler anlamli béliimlere ayrilmis ve bu
boliimlere gore temalar ve kodlar olusturulmustur. Coziimleme sonucu elde edilen bu
temalar ve kodlar, frekans ve goriis bildiren katilimcilar ayri ayri tablolar halinde

gosterilmis ve bazi katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

Katilimcilarin kimliklerini gizli tutmak i¢in goriisme sirasina gore 6gretmenlere
ve velilere kodlar verilmistir.

Ogretmenler: O1, 02, 03, 04...

Veliler: V1, V2, V3, V4... seklinde kodlanmuistir.

Ayrica son olarak yapilan analiz bir uzman tarafindan incelenmistir. Nitel
calismalarda, uzman ve aragtirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun 0.90 ve iizeri
oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir (Saban,
Kogbeker ve Saban, 2006). Veri analizlerinin giivenirligi i¢in Miles&Huberman’in
(1994, s. 64) formiilii (giivenirlik= goriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi)
kullanilmistir. Ogretmen goriislerinden arastirmaci 121 kod, uzman ise 117 kod; veli
goriislerinden arastirmaci 52 kod, uzman ise 51 kod ¢ikarmistir. Bu durumda, 6gretmen
gorisleri i¢in giivenirlik = 117 / (117+ 4) = 0.96; veli gorisleri i¢in giivenirlik> 51/
(51+1)=0.98 olarak hesaplanmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde okul dncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ve bu haftada
yapilan uygulamalara iliskin 6gretmen ve veli goriislerinden elde edilen bulgular alt
problemlere gore sirasiyla verilmis ve ¢alisma konusuyla dogrudan veya dolayli olarak

baglantili olan ¢aligmalarin bulgulariyla kiyaslanmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baslik altinda, okul 6ncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ile ilgili
O0gretmen gorlslerinin genel dagilimi yer almaktadir. Bu goriisler “programin

uygulanmas1”, “fiziksel ortam”, “sinif i¢i ve smif dis1 iletisim” ve “sinif kurallar1”

basliklarina gore kategorilestirilmistir.

“Programin uygulanmas1” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasina

iliskin 6gretmen goriislerinin dagilimi Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6.
“Programin uygulanmas1” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin

O0gretmen goriiglerinin dagilimi

Programin uygulanmasi

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f % x
1. Uyum haftas1 program1 kapsaminda
yapilmasi gerekenler hakkinda 69 356 70 361 55 284 207
bilgilendirildim.

2. Uyum haftasinin seminerlerle aymn
haftada olmasi zamanlama agisndan 66 340 40 206 88 454 1,88
uygundur.

3. Uyum haftasinda bir giin i¢in aynlan 3 178 918 13 6.7 3 15 290
saatlik siire yeterlidir.

4. Okul oncesi egitime uyum igin ayrilan 112 577 44 227 38 196 2,38
bes giinliik siire yeterlidir.

5. Uyum haftasim1 MEB’in yaymladig 98 50,5 88 454 8 41 2,46
programa bagl kalarak uyguladim.

6. Uyum haftasinda programin c¢ocuklarin
ihtiyaglari1  dogrultusunda  uyarlanmasi 150 773 37 191 7 36 273
cocuklarin okula uyumunu kolaylastirmistir.

7. Uyum haftasinda ¢ocuklarin okula
uyumunu kolaylastirmak i¢in &gretmenler 156 804 34 175 4 21 2,78
ve veliler igbirligi yapmistir.

8. Uyum haftasinda ailelerin etkinliklere
dahil edilmesi cocugun okula uyumunu 124 639 53 273 17 88 25
kolaylagtirmstir.

9. Uyum haftasinda yapllan etkinlikler 165 85,1 25 12,9 4 2,1 2,82
cocuklarin okula uyumunu kolaylastirmistir.

10. Uyum haftasinda yapilan etkinliklerin
cesitlendirilmesi ¢ocugun okula uyumunu 160 825 31 160 3 15 280
kolaylastirmistir.

11. Uyum haftasinda ¢ocugun okula
uyumunu  kolaylagtirmak ~ igin  yapilan 118 608 64 330 12 62 2,54
etkinliklerin sayisi1 yeterlidir.

12.  Uyum haftasinda yapilacak olan
etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi 164 845 25 129 5 26 281
okula uyumlarimi kolaylastirmigtir,

Tablo 6’da goriildiigi gibi, “programin uygulanmasi” kategorisinde okul 6ncesi
egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen goriislerine iligkin olarak “uyum haftasinin
seminerlerle ayn1 haftada olmast zamanlama agisindan uygundur” ifadesine
dgretmenlerin %20,6” s1 “kismen” diizeyinde goriis bildirmislerdir (X=1,88). Ogretmen
goriiglerine gbére uyum haftasinin seminerle ayni haftada yapilmasinin kismen uygun

oldugu soylenebilir.



50

Ogretmenlerin %91,8’i uyum haftasinda bir giin igin ayrilan 3 saatlik siirenin

yeterli oldugu (X=2,90), %80,5’i ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak i¢in
ogretmenlerin ve velilerin igbirligi yaptig1(x=2,78), %84,51 yapilacak olan etkinliklerin
cocuklarm ilgisini ¢ekmesinin okula uyumlarmi kolaylastirdign (X=2,81), %82,5’i

yapilan etkinliklerin ¢esitlendirilmesinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdig

ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Ogretmen goriislerine gdre uyum haftasinda bir giin i¢in ayrilan 3 saatlik siirenin
yeterli oldugu, ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak i¢in 6gretmenlerin ve velilerin
isbirligi yaptigi, yapilacak olan etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesinin ve bu
etkinlerin ¢esitlendirilmesinin okula uyumu kolaylastirdigi sOylenebilir. Bahgeli
Kahraman, Alatas ve Tiitlinci’niin (2018) ¢alismasinda da 6gretmenlerin ¢ogu uyum
siirecinde en Onemli unsurun ilgi c¢ekici etkinlikler ve tanisma etkinlikleri yapmak

oldugunu ifade etmislerdir.

“Fiziksel ortam” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasia iliskin

ogretmen goriislerinin dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
“Fiziksel ortam” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen

goriislerinin dagilimi

Fiziksel ortam

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f %
13. Uyum haftas1 ¢ocuklarin okulu giivenli
bir ortam olarak algillamasma yardimer 190 773 38 196 6 31 2,74
olmustur.
14. Uyum haftas1 ¢cocuklarin okulun fiziksel
ortamin1 daha hizli tanimasina yardimeci
olmustur.
15. Uyum haftas1 programinin uygulanmasi
icin okulun simif iginde ve smif disinda 81 418
fiziksel olanaklar1 yeterlidir.
16. Uyum haftasinda yapilan fiziksel
diizenlemeler c¢ocugun okula uyumunu 130 67,0
kolaylagtirmigtir.

=

165 851 25 129 4 2,1 2,82

89 459 24 124 2,29

53 273 11 57 2,61

Tablo 7’de gorildugi gibi, “fiziksel ortam” kategorisinde okul dncesi egitimde

uyum haftasina iligkin 6gretmen goriiglerine iligkin olarak “Uyum haftas1 programinin
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uygulanmasi i¢in okulun smif i¢inde ve smif disinda fiziksel olanaklar1 yeterlidir.”
ifadesine Ogretmenlerin %45,9’u “kismen” diizeyinde goriis bildirmislerdir (X=2,29).
Ogretmen gériislerine gére Uyum haftas1 programinin uygulanmasi i¢in okulun sinif
icinde ve sinif disinda fiziksel olanaklarinin kismen yeterli oldugu séylenebilir.

Ogretmenlerin %85,1°i uyum haftasinin ¢ocuklarin okulun fiziksel ortamini daha
hizli tanimasina yardimci oldugu (X=2,82), %77,3’1i ¢ocuklarin okulu giivenli bir ortam
olarak algilamasma yardimer oldugu (X=2,74) ve %67’si bu haftada yapilan fiziksel
diizenlemelerin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigr (X=2,61) ifadelerine “evet”
diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Ogretmen goriislerine gére uyum haftasinin ¢ocuklarin okulun fiziksel ortamini
daha hizli tanimasina ve okulu giivenli bir ortam olarak algilamasina yardimei oldugu,

bu haftada yapilan fiziksel diizenlemelerin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdig

sOylenebilir.

“Smuf i¢i ve smuf dis1 iletisim” kategorisinde okul oOncesi egitimde uyum

haftasina iligkin 6gretmen goriislerinin dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
“Simf ici ve smif disi iletisim” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina

iliskin 6gretmen goriislerinin dagilimi

Sinif ici ve simif digi iletisim

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f %
17. Uyum haftas1 ¢ocuklarin ailelerinden
daha kolay ayrilmalarma yardimer 135 696 48 247 11 57 2,63
olmustur.
18. Uyum haftasinda aileler kendilerine
sOylenenleri yaparak Ogretmenle igbirligi 102 526 80 412 12 62 246
konusunda gerekli kararlilif1 gdstermistir.
19. Uyum haftas1 baslamadan 6nce ailenin
¢ocugu motive etmesi g¢ocugun okula 150 773 40 206 4 21 275
uyumunu kolaylagtirmigtir.
20. Uyum haftasi yeni arkadasllklar 156 80,4 33 17 5 26 2,77
kurmak i¢in ¢ocuklara firsatlar sunmusgtur.
21. Aile ve cocugun birbirlerinden
ayrilmak istememeleri cocugun okula 146 753 43 222 5 26 2,72
uyumunu zorlastirmigtir.
22. Cocuklarinin sorumluluklarini
yikklenmeye c¢alisan ailelerin ¢ocuklari 181 778 3B 181 8 41 2,73
kurallar1 uygulamakta gii¢liik yasamistir.

=
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Tablo 8’de goriildiigii gibi, “sinif i¢i ve sinif disi iletisim” kategorisinde okul
Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin O6gretmen goriislerine iliskin olarak
ogretmenlerin  %80,4’1 uyum haftasinin yeni arkadasliklar kurmak icin g¢ocuklara
firsatlar sundugu (X=2,77), %77,3’ii uyum haftas1 baslamadan 6nce ailenin gocugu
motive etmesinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigr (x=2,75), %77,8’i
cocuklarmin sorumluluklarint yiiklenmeye ¢alisan ailelerin ¢ocuklar1 kurallar
uygulamakta giiclik yasadigin1 (x=2,73), %52,6’st uyum haftasinda ailelerin
kendilerine sOylenenleri yaparak ogretmenle isbirligi konusunda gerekli kararliligi

gosterdigi (X=2,46) ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Ogretmen goriislerine gére uyum haftasinin yeni arkadashklar kurmak icin
cocuklara firsatlar sundugu, uyum haftas1 baglamadan 6nce ailenin ¢ocugu motive
etmesinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigt ve uyum haftasinda ailelerin
kendilerine sOylenenleri yaparak ogretmenle igbirligi konusunda gerekli kararliligi

gosterdigi soylenebilir.

“Siif kurallar’” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin

Ogretmen goriislerinin dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
“Smif kurallar1” kategorisinde okul oncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen

goriislerinin dagilimi

Simif kurallar:

Evet Kismen Hayir

Maddeler f % f % f % x
23. Uyum haftast c¢ocuklarmm okul
kurallarina daha kolay aligmasina
yardimei olmustur.

24, Uyum haftast c¢ocuklarmm smif
kurallarma daha kolay aligmasina 142 732 44 227 8 41 269
yardimei olmustur.

137 70,7 48 24,7 9 46 2,65

Tablo 9’da gortildigii gibi, , “sinif kurallar1” kategorisinde okul 6ncesi egitimde
uyum haftasina iligskin 6gretmen goriislerine iliskin olarak 6gretmenlerin %73,2°si uyum
haftasinin ¢ocuklarin siif kurallarina daha kolay alismasina yardimci oldugu. (X=2,69),
%70,7’s1 uyum haftasinin ¢ocuklarin okul kurallarina daha kolay alismasina yardimei

oldugu. (x=2,65 ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir.
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Ogretmen goriislerine gére uyum haftasinin ¢ocuklarin sinif ve okul kurallarina

daha kolay alismasina yardimci oldugu sdylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baglik altinda okul 6ncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ile ilgili
Ogretmen goriislerinin yasa, mesleki kideme, gorev yapilan ilgeye ve okul tiiriine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
e Yasa ve mesleki kideme gore uyum haftasina iliskin 6gretmen goriisleri

Yasa ve mesleki kideme gore okul oOncesi egitimde uyum haftasina iliskin
Ogretmen goriisleri arasinda fark olup olmadigi, anketteki her bir madde agisindan
analiz edilmis; yasa gore 1. maddede anlamli bir fark bulunmus; mesleki kideme gore
ise 2., 10., 14., 15., 23.ve 24. maddelerde anlaml1 bir fark bulunmus ancak 10., 14., 23.
ve 24. maddelerinin analizinde beklenen degeri 5’ten kiigiik olan gdzenek sayisinin
toplam gozenek sayisinin %20’sini astig1 goriildiigiinden anlamlilik testine iliskin
sonuclart yorumlanmamistir. Bu maddeler disindaki diger maddelerde anlamli bir fark
bulunmamaistir. Anlamli fark bulunmayan ifadelere iliskin yasa ve mesleki kideme gore
Ogretmenlerin gorlslerinin paralel oldugu sOylenebilir. Goriisler arasinda anlamli bir

fark bulunan maddelere iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10.
Okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen goriislerinin yasa ve mesleki

kideme gore farklilasip farklilasmadig ile ilgili ki-kare sonuglari

= Evet Kismen Hayir Toplam 12 df p

3

= f % f % f % f %
Yas
23-29 yas 2 105 7 368 10 52,7 19 9,8

1 30-36 yas 45 413 43 394 21 193 109 56,2
37-43 yas 18 419 14 32,6 11 256 43 222 21,776 6 0,001*
44 yagvelizeri 4 174 6 26,1 13 56,5 23 11,8
TOPLAM 69 356 70 361 55 284 194 100
Mesleki
kidem
1-7 yil 8 186 8 186 27 628 43 222

2 814yl 46 43 23 215 38 355 107 551 15391 6 0,017*
15-21 yil 7 226 5 161 19 613 31 16
2yilvetizeri 5 385 4 308 4 308 13 6,7
TOPLAM 66 34 40 206 8 454 194 100
1-7 vl 11 256 20 46,5 12 279 43 2272
8-14 yil 47 439 51 477 9 8,4 107 551

15 15-21 y1l 17 548 12 387 2 65 31 16 15,425 6 0,017*
22 yil ve lizeri 6 46,2 6 46,2 1 1,7 13 6,7
TOPLAM 81 418 89 459 24 124 194 100

p<0,05

Tablo 10’da goriildiigii gibi, yasa gore okul Oncesi egitimde uyum haftasina
iliskin 6gretmen goriisleri kapsamindaki “Uyum haftasi programi kapsaminda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgilendirildim (m1)” maddesinde 30-36 yas grubundaki
ogretmenler lehine anlamli bir farklililk bulunmustur. Lin, Lawrence ve Gorrell’in
(2003) c¢alismasinda ise Ogretmenlerin okula hazirlik beklentileri yaslarina gore
degismektedir. Mesleki kideme gore okul oncesi egitimde uyum haftasia iliskin
Ogretmen goriisleri kapsamindaki “Uyum haftasinin seminerlerle ayn1 haftada olmasi
zamanlama agisindan uygundur (m2)” maddesinde 22 yil ve iizeri kideme sahip
ogretmenlerin lehine ve “Uyum haftas1 programinin uygulanmasi i¢in okulun simf
icinde ve sinif diginda fiziksel olanaklar yeterlidir (m15)” maddesinde 15-21 yil kideme
sahip Ogretmenlerin lehine anlamli bir farklilk bulunmustur. Bu ¢alismanin
bulgularindan farkli olarak Nelson’in (1997) calismasinda erken ¢ocukluk egitiminde
kidem acisindan deneyimli anaokulu G6gretmenleri ¢cocugun okula hazir olmasi igin
sosyal becerilerin akademik becerilerden daha onemli olduguna inanmaktadir. Bu
Ogretmenlere gore giiclii bir motivasyon, iletisim becerileri ve fiziksel olarak saglikli

olmak okula hazir olmanin temelidir.
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e Gorev yapilan ilceye ve okul tiiriine gore uyum haftasina iliskin 6gretmen

goriisleri

Gorev yapilan ilge ve okul tiirtine gore okul dncesi egitimde uyum haftasina
iliskin Ogretmen goriisleri arasinda fark olup olmadigi, anketteki her bir madde
acisindan analiz edilmis; gérev yapilan ilgeye gore 1., 9., 12. ve 18. maddelerde, okul
tiirtine gore ise 1. ve 7. anlaml bir fark bulunmus; ancak gorev yapilan ilgeye gore 9.
ve 12. maddelerin, okul tiiriine gore ise 7. maddenin analizinde beklenen degeri 5’ten
kiiclik olan gozenek sayisinin toplam gozenek sayisinin %20’sini astig1 goriildiiglinden
anlamlilik testine iligkin sonuglari yorumlanmamistir. Bu maddeler disindaki diger
maddelerde anlaml1 bir fark bulunmamistir. Anlamli fark bulunmayan ifadelere iliskin
gorev yapilan ilceye ve okul tiirline gore 6gretmenlerin goriislerinin paralel oldugu
sOylenebilir. Gorlisler arasinda anlamli bir fark bulunan maddelere iliskin bulgular

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin 6gretmen goriislerinin gorev yapilan ilgeye

ve okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili ki-kare sonuglari

5 Evet Kismen Hayir Toplam 12 df p
3 f % f % f % f %
s
1 ilge
Battalgazi 22 293 24 32 29 38,7 75 387
Yesilyurt 47 395 46 38,7 26 21,8 119 613 6,490 2 0,039
TOPLAM 69 356 70 361 55 284 194 100
Battalgazi 49 653 24 32 2 2,7 75 38,7
18  Yesilyurt 53 445 56 471 10 84 119 61,3 8,762 2 0,013*
TOPLAM 102 52,6 80 412 12 6,2 194 100
OKkul Tiirii

Bagimsiz AO. 45 441 37 36,3 20 196 102 52,6

1 llkokul BAS. 21 288 27 37 25 342 73 376 1285 4 0,012
Ortaokul BAS. 3 158 6 31,6 10 526 19 98
TOPLAM 69 356 70 361 55 28,4 194 100

p<0,05

Tablo 11°de goriildiigii gibi, gorev yapilan ilgeye gore okul Oncesi egitimde
uyum haftasina iliskin 6gretmen goriisleri kapsamindaki “Uyum haftasi programi
kapsaminda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgilendirildim (ml)” maddesinde
Yesilyurt ilgesinde goérev yapan Ogretmelerin lehine ve “Uyum haftasinda aileler

kendilerine sOylenenleri yaparak ogretmenle igbirligi konusunda gerekli kararlilig
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gostermistir (m18)” maddesinde Battalgazi ilgesinde gorev yapan dgretmenlerin lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak Lin,
Lawrence ve Gorrell’in (2003) ¢alismasinda 6gretmenlerin okula hazirlik beklentileri
gorev yaptiklar1 cografi bolgelere gore degismektedir. Giiney bolgesinden gelen
anaokulu 6gretmenleri, akademik hazirlik konusunda diger bolgelerdekilerden daha
yiiksek beklentilerde bulunmuslardir. Okul tiiriine gore ise okul oncesi egitimde uyum
haftasina iliskin 6gretmen goriisleri kapsamindaki “Uyum haftas1 programi kapsaminda
yapilmast gerekenler hakkinda bilgilendirildim (ml)” maddesinde bagimsiz

anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baslik altinda, okul 6ncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ile ilgili
veli goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Bu goriisler “programin uygulanmasi”,

“fiziksel ortam”, “simif i¢ci ve smif digi iletisim” ve “siif kurallar1” bagliklarina gore

kategorilestirilmistir.

“Programin uygulanmas1” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasina

iligkin veli goriislerinin dagilimi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
“Programin uygulanmasi1” kategorisinde okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin

veli goriislerinin dagilimi

Programin uygulanmasi

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f %

1. Okul oncesi egitime uyum ig:in ayrllan 282 80,8 54 155 13 37 2,77
bes giinliik siire yeterli olmustur.

2. Uyum haftasinda bir giin i¢in ayrilan 3 268 768 63 181 18 52 271
saatlik siire yeterlidir.

3. Uyum haftasinda yapilan etkinlikler
cocugumun okula uyumunu
kolaylastirmigtir.

292 837 55 158 2 06 283

4. Uyum haftasinda ¢ocugumun okula
uyumunu kolaylastirmak i¢in &gretmenler
bizimle igbirligi yapmistir

290 831 45 129 14 4 2,79

5. Uyum haftasinda ailelerle tanigma
etkinliklerinin yapilmasi ¢ocugumun okula
uyumunu kolaylastirmistir.

238 68,2 95 272 16 46 2,63




57

Tablo 12°de goriildiigii gibi, “programin uygulanmasi” kategorisinde okul
Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli goriislerine iligskin olarak velilerin %83,7si
uyum haftasinda yapilan etkinliklerin ¢gocugun okula uyumunu kolaylastirdig (X=2,83),
%68,2’si ailelerle tanigma etkinliklerinin yapilmasinin ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirdigr (X=2,63), %83,1’i ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak igin
ogretmenlerin onlarla igbirligi yaptig1 (X=2,79), %80,8’1 okul 6ncesi egitime uyum i¢in
ayrilan bes giinliik siirenin yeterli oldugu. (x=2,77), %76,8’1 uyum haftasinda bir giin
icin ayrilan 3 saatlik siire yeterli oldugu. (x=2,71) ifadelerine “evet” diizeyinde goriis

bildirmislerdir.

Veli goriislerine gore uyum haftasinda yapilan etkinliklerin ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastirdigi, ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in &gretmenlerin
onlarla isbirligi yaptigi, okul 6ncesi egitime uyum igin ayrilan bes giinliik siirenin ve 3

saatlik stirenin yeterli oldugu sdylenebilir.

“Fiziksel ortam” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli

goriislerinin dagilimi1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.
“Fiziksel ortam” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli

goriislerinin dagilimi

Fiziksel ortam

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f %

=

6. Uyum haftas1 ¢ocugumun okulu giivenli
bir ortam olarak algilamasina yardimci
olmustur.

304 871 43 123 2 0,6 2,86

7. Uyum haftast ¢ocugumun okulun fiziksel
ortamin1 daha hizli tanimasina yardimei
olmustur.

290 831 58 166 1 0,3 2,82

8. Uyum haftasi ¢ocufumun ailemizden g7 go5 61 175 7 2 2,78
daha kolay ayrilmasina yardime1 olmustur.

9. Uyum haftast programinin uygulanmasi
icin okulun simif iginde ve sinif disinda
fiziksel olanaklar yeterlidir.

230 659 103 295 16 46 2,61

10. Uyum haftasinda yapilan fiziksel
diizenlemeler ¢ocugumun okula uyumunu
kolaylagtirmigtir.

274 785 72 206 3 0,9 2,77
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Tablo 13°de gorildigi gibi, , “fiziksel ortam” kategorisinde okul Oncesi
egitimde uyum haftasina iliskin veli goriislerine iliskin olarak velilerin %87,1°1 uyum
haftasinin ¢ocugun okulu giivenli bir ortam olarak algilamasina yardimci oldugu.
(x=2,86), %83,1’i uyum haftasinin ¢ocugun okulun fiziksel ortamini daha hizl
tanimasina yardimci oldugu (x=2,82), %80,5’i uyum haftasinin ¢ocugun aileden daha
kolay ayrilmasma yardimecr oldugu (X=2,78), %65,9’u uyum haftasi programinin
uygulanmasi i¢in okulun smif i¢ginde ve siif disinda fiziksel olanaklar1 yeterli oldugu
(x=2,61), %78,5’1 uyum haftasinda yapilan fiziksel diizenlemelerin ¢ocugun okula

uyumunu kolaylastirdig1 (x=2,77) ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Veli goriiglerine gére uyum haftasinin ¢ocugun okulun fiziksel ortamini daha
hizli tanimasina ve aileden daha kolay ayrilmasina yardimei oldugu, bu haftada yapilan
fiziksel diizenlemelerin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigi ve bu programinin
uygulanmasi i¢in okulun sinif i¢inde ve sinif disinda fiziksel olanaklari yeterli oldugu

sOylenebilir.

“Smuf i¢i ve simuf dis1 iletisim” kategorisinde okul Oncesi egitimde uyum

haftasina iligkin veli goriislerinin dagilimi1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14.
“Smuf ici ve smuif disi iletisim” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina

iliskin veli goriislerinin dagilimi

Sinif i¢i ve sinif disi iletisim

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f %

=

11.0gretmen-6grenci iletisiminin  saglikli
olmasi  ¢ocugumun  okula  uyumunu
kolaylastirmistir.

323 92,6 24 69 2 06 291

12.Uyum haftasinda Ogretmenin

sOylediklerini yerine getirerek Ofretmenle 317 908 30 86 2 06 290
isbirligi ~ konusunda  gerekli  kararliligi

gosterdim.

13.Uyum haftas1 baglamadan 6nce gocugumu
motive etmem okula uyumunu 290 81 52 149 7 2 281

kolaylastirmigtir.

14. Uyum haftas1 yeni arkadasliklar kurmak 309 g85 38 109 2 06 287
i¢cin ¢gocuguma firsatlar sunmustur.
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Tablo 14°de gorildigi gibi, “smif i¢i ve sinif digi iletisim” kategorisinde okul
Oncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli goriislerine iliskin olarak velilerin %92,6’s1
O0gretmen-6grenci  iletisiminin  saghkli  olmasinin  ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirdigr (x=2,91), %90,8’i uyum haftasinda 6gretmenin sdylediklerini yerine
getirerek Ogretmenle isbirligi konusunda gerekli kararliligi gosterdigi. (%=2,90),
%88,5’1 uyum haftasinin yeni arkadasliklar kurmak i¢in c¢ocuga firsatlar sundugu
(x=2,87), %83,1°1 uyum haftas1 baglamadan 6nce g¢ocugunu motive etmesinin okula

uyumunu kolaylastirdig1 (x=2,81), ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Veli goriislerine gore 6gretmen-6grenci iletisiminin saglikli olmasinin ¢gocugun
okula uyumunu kolaylagtirdigi, uyum haftasinda 6gretmenin sdylediklerini Yyerine
getirerek Ogretmenle isbirligi konusunda gerekli kararliligi gosterdikleri, uyum
haftasmin yeni arkadasliklar kurmak igin ¢ocuga firsatlar sundugu ve bu hafta

baslamadan 6nce ¢cocugu motive etmenin okula uyumu kolaylastirdig1 sdylenebilir.

“Sinf kurallar1” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli

goriislerinin dagilimi Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15.
“Sinif kurallar1” kategorisinde okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli

goriislerinin dagilimi

Sinif kurallar:

Evet Kismen Hayir
Maddeler f % f % f % x

15. Uyum haftasi g:ocugumun okul kurallarina 306 87,7 42 12 1 0,3 2,87
daha kolay aligmasina yardimci olmusgtur.

16. Uyum haftasi gocugumun sif kurallarma 302 g5 45 129 2 06 2,85
daha kolay aligmasina yardimci olmustur.

Tablo 15’de goriildiigii gibi, “sinif kurallar1” kategorisinde okul 6ncesi egitimde
uyum haftasina iligkin veli goriislerine iliskin olarak velilerin %87,7’si uyum haftasinin
cocugun okul kurallarina daha kolay alismasina yardimci oldugu (X=2,87), %86,5’i
uyum haftasinin ¢ocugun simif kurallarina daha kolay aligmasina yardimci oldugu
(x=2,85) ifadelerine “evet” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Veli goriislerine gére uyum
haftasinin c¢ocugun okul ve kurallarina daha kolay aligmasina yardimecir oldugu

sOylenebilir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bagslik altinda okul dncesi egitimde uyum haftasinin organizasyonu ile ilgili
veli goriislerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine, okul tiiriine, yasa, ikamet edilen ilgeye, anne
ve baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

Cocuklarinin cinsiyetine ve devam ettikleri okul tiirline gore okul Oncesi
egitimde uyum haftasina iliskin veli goriisleri arasinda fark olup olmadigi, anketteki her
bir madde agisindan analiz edilmis; cinsiyete gore 2. maddede, okul tiiriine gore ise 5.
maddede anlamli bir fark bulunmus; diger maddelerde anlamli bir fark bulunmamustir.
Anlamli fark bulunmayan ifadelere iliskin velilerin goriislerinin paralel oldugu
sOylenebilir. Goriisler arasinda anlamli bir fark bulunan maddelere iliskin bulgular

Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.
Okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli goriislerinin gocuklarinin cinsiyetine

ve devam ettikleri okul tiirtine gore farklilasip farklilasmadig ile ilgili ki-kare sonuglari

% Evet Kismen Hayir Toplam 12 df p
=}
e}
s f % F % f % f %

Cocugun

Cinsiyeti
2 Kiz 146 839 21 121 7 4 174 49,9

Erkek 122 69,7 42 24 11 6,3 175 50,1 10,035 2 0,007*
TOPLAM 268 76,8 42 24 18 52 349 100

Okul Tiirii 123 658 58 31 6 187 53,6

< 3,2

Bagimsiz A.
5 Ilkokul BA. 77 658 30 256 10 8,5 117 335 12,189 4 0,016
Ortaokul BA. 38 844 7 156 0 0 45 12,9

TOPLAM 238 682 95 2772 16 4,6 349 100
p<0,05

Tablo 16’da goriildiig gibi, cocugunun cinsiyetine gore okul oncesi egitimde
uyum haftasina iliskin veli goriisleri kapsamindaki “Uyum haftasinda bir giin i¢in
ayrilan 3 saatlik siire yeterlidir (m2)” maddesinde kiz ¢ocugu olan velilerin lehine;
cocugun devam ettigi okul tiirline gore ise “Uyum haftasinda ailelerle tanigma
etkinliklerinin ~ yapilmasit ¢ocugumun okula uyumunu kolaylagtirmistir (mS5)”

maddesinde c¢ocugu ortaokul biinyesinde anasinifina devam eden velilerin lehine
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anlamli bir farklilik bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu alan yazinda ulasilabilen ¢esitli ¢calismalarin
bulgulariyla rtiismektedir. Ornegin; Wernk’in (2017) ¢alismasindan elde edilen sonuca
gore cinsiyet okula hazir olma durumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. McBryde,
Ziviani ve Cuskelly’in (2004) ¢alismasinda O6gretmenlere gore kizlar okuldan daha
hazirlikli olarak algilanmistir. Birch’iin (1997) ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore
cinsiyete gore oOgretmenler kizlarla iliskilerinde daha fazla yakinlik oldugunu ve
erkeklerle daha fazla catisma yasadigini bildirmistir. Ayrica Ogretmenler kizlara
isbirlikli katilimda erkeklerden daha yiiksek puan vermistir. Kaya ve Akgiin’iin (2016)
calismasinda igbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve genel uyum diizeyi alt
boyutlarinda, kiz ¢ocuklarin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Basaran, G6kmen
ve Akdag’in (2014) calismasinda cinsiyete gore daha cok erkek cocuklarin sorun
yasadigr sonucuna ulasilmigtir. Bahgeli Kahraman, Alatag ve Tiitlincti’niin (2018)
calismasinda erkek ¢ocuklarin anneye daha bagimli yetistirilmesi, kiz ve erkek
cocuklarin farkli alanlara ilgi gdstermesi, erkek c¢ocuklarinin daha hareketli olmasi

temel sorunlar olarak goriilmiistiir.

Yasa, ikamet edilen ilgeye, anne ve baba egitim durumuna ve ailenin ortalama
gelirine gore okul dncesi egitimde uyum haftasina iliskin veli goriisleri arasinda fark
olup olmadigi, anketteki her bir madde agisindan analiz edilmis; anne egitim durumuna
gore 4., 6., 10. ve 11. maddelerde anlamli bir fark bulunmus ancak bu analizde beklenen
degeri 5’ten kiigiik olan gozenek sayisinin toplam gozenek sayisinin %20’°sini astigi
gorildiiglinden anlamlilik testine iliskin sonuglari yorumlanmamustir, diger maddelerde
ise anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamlh fark bulunmayan ifadelere iliskin velilerin
yaglarina, ikamet edilen ilgeye, anne ve baba egitim durumuna ve ailenin ortalama

gelirine gore goriiglerde paralellik oldugu sdylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak 6gretmen goriislerinin neler olduguna iligkin bulgular Tablo 17, 18 ve 19°da

verilmistir.
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Tablo 17.

Uyum haftasindaki uygulamalara iligkin 6gretmen goriislerinin igerik analizi sonuglart

Temalar Frekans Katilimcilar (n)
Uyum haftasimin 6nemi ve etkililigi

Onemli-etkili 27 27
Onemli- az etkili 7 7
Cocuklarin programa katilim

Katilim yeterli 17 17
Katilim yetersiz 9 9
Uygulanan program

MEB’in programi 6 6
MEB’in programinin uyarlanmasi 20 20
Ogretmenin kendi hazirladig1 program 5 5

Tablo 17°de goriildiigi gibi, okul oncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinin 6nemi
ve etkililigi temas1 altinda onemli-etkili (f=27) ve 6nemli-az etkili (f=7); ¢ocuklarin
programa katilimi temasi altinda katilm yeterli (f=17) ve kattlim yetersiz (f=9);
uygulanan program temast altinda MEB’in programi (f=6), MEB’in programinin
uyarlanmas1 (f=20) ve Ogretmenin kendisinin hazirladigi program (f=5) seklinde

goriigler bildirmislerdir.
Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

O1: “Gergekten olmasi gereken bir hafta. ... Uyum haftasi etkili oluyor gercekten.”

0O4: “MEB'in programint indiriyoruz. Fakat ben ¢ogu zaman uygulayamiyorum. Clinkii
ilk giin genelde zaten bir sey oluyor. Biz genellikle ¢ocugun seviyesine gore uyarlamaya
calisiyoruz o programi. Biz zaten okul oncesi 6gretmeni olarak planlara ister istemez ekleme
yapryoruz.”

O8: “Ben tecriibeli bir égretmen oldugum icin programa bagl kalmiyorum. Ben
¢evrenin ¢ocugun durumuna gore oyunlar veya oyuncaklar ayarliyorum veya kendim bir seyler
tiretiyorum. O kagitta yazanlar bize ¢ok uymuyor, onun digina ¢ikiyorum yani.”

014: “Kayitl 6grencilerden bir kisi disinda uyum haftasina hepsi katildi. Ayrica uyum
haftasina ilgi giin gectikce artmakta ve 6nemi anlasiimaktadir.”

034: “Bence onemli ¢ocuklar agisindan. Okula ilk etapta alismalar agisindan gayet
iyi. Gayet etkili.”

Bu gortislerden hareketle okul dncesi dgretmenlerinin bir kismma gére uyum
haftasinin 6nemli ve etkili oldugu, bir kismima gore énemli oldugu ancak etkisinin az
oldugu; c¢ocuklarin programa katilimmin bazi Ogretmenlere gore yeterli bazi
ogretmenlere gore yetersiz oldugu; 6gretmenlerin bir kisminin MEB’in programim
uyguladigi, bir kismimin MEB’in programini uyarlayarak uyguladigi bir kisminin ise

kendisinin hazirladig1 programi uyguladigi sdylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen c¢esitli
calismalarin bulgulariyla ortiismektedir. Tas¢t ve Dikici Sigirtmag’in  (2014)
caligmasinda okul oncesi Ogretmenleri MEB tarafindan gonderilen uyum programini
daha ¢ok uyarlayarak kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenlerin yarisi
programin etkili oldugunu ifade etmektedir. Butler’in (2017) calismasinda okul
hazirliginin 6nemli oldugu ve gelecekteki 6grenmelerin temeli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Winter ve Kelley’in (2008) calismasindan elde edilen bulgulara gore okula
hazirlik programlar1 ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar vermektedir. Bu tiir programlara
katilan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim almayan akranlarindan daha iyi bilissel ve dil

gelisimine sahip olma olasilig1 daha yiiksektir.
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Tablo 18.

Uyum haftasinin gii¢lii yonlerine iliskin 6gretmen goriislerinin icerik analizi sonuglari
Temalar Frekans Katilimcilar (n)
Cocugun fiziksel ortami tanimasi 21 21
Cocugun okula uyumunu kolaylastirma 20 20
Egitim-0gretimin daha iyi baglamasini saglama 13 13
Cocugun okul kaygisini azaltma 13 13
Ogretmenin ve ¢cocugun birbirini tanimasini saglama 11 11
Cocuklarin birbirlerini tanimasini saglama 7 7
Cocugun okul ve sinif kurallarini 6grenmesi S) )
Ogretmenin ve velinin birbirini tanimasini saglama S) )
Cocugun okul korkusunu azaltma 4 4
Cocukla dgretmen arasinda giiven baginin olugsmasini 3 3
saglama

Okulun sakin olmasi 3 3
Velinin okul ortamini tanimasi ve giiven duymasini ) )

saglama

Tablo 18’de goriildiigii gibi, okul dncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinin giiglii
yonlerine iliskin ¢ocugun fiziksel ortami tanimasi (f=21), cocugun okula uyumunu
kolaylagtirma (f=20), cocugun okul kaygisin1 azaltma (f=13), egitim-6gretimin daha iyi
baslamasini saglama (f=13), 6gretmenin ve velinin birbirini tanimasini saglama (f=5),
cocukla dgretmen arasinda giiven baginin olusmasi (f=3) ve velinin okul ortamini

tanimasi ve giiven duymasini saglama (f=2) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

02: “...Mesela tam planlara gectigimiz donemde ¢ocuklar kaygisiz bir sekilde okula
gelebiliyorlar. Ciinkii uyum siirecini, olumsuz siireci atlatmis oluyorlar. Velide de o sey kalkmuis
oluyor. Giivenli bir sekilde ¢ocugunu ya servise ya da kendisi getirip kapinin oniine, sinifa
bwrakip gidiyor.”

0O5: “Cocuklart ilk basta etapta anne babalarimin yaminda olmast o ilk bastaki
kaygilarimi azaltiyor. Bu ¢ok dnemli. Yani ¢ocuklarin sinif ortamini en azindan tanimalart bu
ortami gormeleri, kafasindaki soru isaretlerini gidermeleri, dgretmenini tamimast o ilk alisma
stireci i¢in iyi oluyor.”

024: “Uyum haftanin en giicli yonii veliyi, cocugu daha iyi taniyoruz.”

029: “Uyum haftasinda gelen ¢ocuklar en azindan okulun fiziki ortamini taniyor, bir
nebze olsun ogretmeni ile arkadaslart ile tanismis oluyor, ufak tefek kurallart ogreniyor. Bunlar
bizim de isimizi kolaylastirtyor.”

031: “Dedigim gibi bireysel farkliliklar oluyor ama okul kaygisim giderdigini
diisiiniiyorum. Okula uyumlariny sagliyor, uyumu kolaylastiriyor.”

Okul oncesi 6gretmenlerinin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinin giiclii

yonlerinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmasini, fiziksel ortami tanimasini, egitim
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Ogretimin daha iyi baslamasini, 6gretmen ve velinin birbirini daha iyi tanimasini,
cocukla 6gretmen arasinda giiven baginin olugmasini, velinin okul ortamini tanimasi ve

giiven duymasini saglama oldugu soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
calismalarin bulgulariyla ortlismektedir. Claes’in (2010) ¢alismasindan elde edilen
bulgulara gore 6gretmenler okul oncesi egitim alan dgrencilerin, almayan 6grencilere
gore, genel uyum diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
bulgu uyum haftasinin  okula uyumu kolaylastirmasi bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Petrakos ve Lehrer’in (2011) calismasinda bazi 6gretmenler ¢ocugun
gecisi ve Ogretmen-¢ocuk iliskisine odaklanirken, bazilar1 da ebeveyn-6gretmen
iligkisinin 6nemini ve degerini 6gretmen-¢ocuk iligkisine etki olarak vurgulamislardir.
Bagceli Kahraman, Sen, Alatas ve Titlincii’niin (2018) calismasina gore c¢ocuklarin
okulda gilivende hissetmeleri, uyum saglamalar1 i¢in 6nemli bir 6n kosuldur. Tas¢1 ve
Dikici Sigirtmag’in (2014) calismasinda elde edilen bulgulara gbére uyum haftasinin
giiclii yonleri okulun kalabalik olmamasi ve c¢ocugun okulunu, 6gretmenini ve

arkadaglarini tanima firsatin1 yakalamasidir.

Tablo 19.

Uyum haftasinin zayif yonlerine iligkin 6gretmen goriislerinin icerik analizi sonuglari
Temalar Frekans Katilimcilar (n)
Programin siiresi

Giinliik uygulama saatinin fazla olmasi 19 19
Uygulama giin sayisinin az olmast 13 13

Programin uygulanmasi
Biitlin ¢ocuklarin katilmamasi 13 13

Kayitlarin bu haftada tamamlanmamis olmasi

Cocuklarin birbirinden olumsuz etkilenmesi

Seminer haftasinda yapilmasi

Ogretmenlerin uyum haftasiyla ilgili bir egitim
almamasi

N W |wlo~N
N W | Wl o~

Programin yeterli olmamasi

Tablo 19°da gorildiigii gibi, okul dncesi dgretmenlerinin uyum haftasinin zayif
yonlerine iligkin programin siiresi temasi altinda giinliik uygulama saatinin fazla olmasi
(f=19) ve uygulama giin sayisinin az olmasi (f=13); programin uygulanmasi temasi

altinda biitiin ¢ocuklarin katilmamasi (f=13), kayitlarin bu haftada tamamlanmamis
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olmasi (f=7), ¢ocuklarin birbirinden olumsuz etkilenmesi (f=5), seminer haftasinda
yapilmast (f=3), ogretmenlerin uyum haftasiyla ilgili bir egitim almamasi1 (f=3) ve

programin yeterli olmamasi (f=2) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden &rnek ifadeler asagida sunulmustur:

0O5: “...zayif yonii ise velilerin ve ¢ocuklarin katilimi yiiksek diizeyde olmuyor. Bir de
seminer déneminde olmasi da kotii bizim baska c¢alismalarimiz da oluyor. ... bizim o hafta
hazirlik yapmamiz gerekiyor simfla ilgili diger gorevlerimiz ile ilgili. Ikisinin bir arada olmast
¢ok yorucu oluyor bundan dolay1.”

O11: “Ashinda baslangi¢ icin bir saatle baslayabilir sonra da kademeli olarak
arttirilabilir. Cocuklar igin boyle olursa daha faydali olacagini diisiiniiyorum. ...biitiin ¢ocuklar
katilmiyor ve ikinci haftada wyum haftast gibi gegiyor. Boyle durumda da uyum haftasinin iki
hafta siirmesi daha mantikli bence.”

019: “Eyliliin sonu ekim hala 6grenci gelmeye devam ettigi icin uyum saglayan
ogrenci mesela yeniden baslayan bir 6grenci oldugunda tekrar siirecin basina doniiltiyor. Cocuk
uyum sagladiysa ve zorlandiysa tekrar basa doniilebiliyor digeri aglayinca. Biitiin velilerin
cocuklarinin ayni anda baglamasi ¢ok onemli...”

026: “dilesinden bir anda ayrilan ve bagimsiz olmaya ¢alisan bir cocuk i¢in bes giinliik
siirenin yeterli oldugunu diigtinmiiyorum. En az ii¢ hafta olmasi gerektigini diigtintiyorum.”

027: “Milli Egitim'in bize gonderdigi program uyum haftasina uygun ama bizler onu
degistiriyoruz, ¢ok fazla bize uymuyor. Cocuklarin uyum saglamast icin programin daha ¢ok
renklendiriyoruz biz... Zayif yonii bize gonderilen programin yetersiz olmasi.”

Okul oOncesi Ogretmenlerinin goriislerinden hareketle uyum haftasinin zayif
yonlerinin giinliilk uygulama saatinin fazla olmasi, uygulama giin sayisinin az olmasi,
biitiin ¢ocuklarin katilmamasi, kayitlarin bu hafta da tamamlanmamasi, ¢ocuklarin
birbirinden olumsuz etkilenmesi, seminer haftasinda yapilmasi, 6gretmenlerin uyum
haftasiyla ilgili bir egitim almamasi1 ve programin yeterli olmamasi1 oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen g¢esitli
calismalarin  bulgulariyla oOrtiismektedir. Tas¢t ve Dikici  Sigirtmag’in - (2014)
caligmasinda dgretmenlere gore uyum programin zayif yonleri Uyum haftasindan sonra
baslayan c¢ocuklarin, uyum siirecini tamamlamis ¢ocuklar1 da olumsuz etkileyebilmesi,
biitlin dgrencilerin katilmamasi1 ve kayitlarin tamamlanmamis olmasidir.  Butler’e
(2017) gore okul oncesi egitim cocuklar i¢cin 6nemli ve etkilidir. Bu nedenle biitiin
ogrencilerin katiliminin saglanmasi gerekmektedir.

Uyum haftasinin giinliilk uygulama saatinin fazla olmasi yoniinde goriis bildiren
ogretmenler bir saat olmas1 (027, 032), iki saat olmas1 (O1, O6), bir saatle baslayip
kademeli olarak arttirilmas1 (07, O11, 012, 027, 029, 030, 031, 033, 034) ve iki
saatle baslaylp kademeli olarak arttirilmas1 (010, O15) gerektigini belirtmislerdir.
Uyum haftasinin uygulama giin sayisinin az olmasi yoniinde goriis bildiren 6gretmenler
iki hafta (07, O11, 013, 019, 024), ii¢ hafta (02, 018, 023, 026, 027) ve bir ay (O1)

olmas1 gerektigini belirtmislerdir.
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Bazi 6gretmenler uyum haftasmi bir ya da bir buguk saat yaptiklarmi (08, 027,
032), baz1 6gretmenler bir ya da iki saatle baslayip kademeli olarak arttirdigini (O15,
027, 031, 033) ve bir dgretmende siireyi esnek tuttugunu belirtmistir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak uyum haftasi baslamadan once ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak igin
ogretmenlerin yaptig1 hazirliklar ve uygulamalarin neler olduguna iliskin bulgular Tablo

20’de verilmistir.

Tablo 20.
Uyum haftasi baglamadan 6nce ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak icin

Ogretmenlerin yaptig1 hazirlik ve uygulamalara iligkin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katihmecilar (n)
Cocuga yonelik hazirhk

Yaka karti-isimlik hazirlama 28 28
Hediye-6diil hazirlama 26 26
Programa yonelik hazirhk

Etkinlik hazirlama 17 17

Zimrelerle konusma-igbirligi yapma

Fotograf ¢ekimi i¢in kose hazirlama 3 3

Ortam diizenlemesine yonelik hazirhik
Sinif1 diizenleme 15 15

Sinifi ilgi ¢ekici hale getirme-siisleme 9 9

Tablo 20°de goriildiigii gibi okul oOncesi Ogretmenlerinin uyum haftasi
baslamadan 6nce ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak amaciyla yaptiklart hazirlik
ve uygulamalara iliskin ¢ocuga yonelik hazirlik temasi altinda yaka karti-isimlik
hazirlama (f=28) ve hediye-6diil hazirlama (f=26); programa ydnelik hazirlik temasi
altinda etkinlik hazirlama (f=17), ziimrelerle konugma-igbirligi yapma (f=4) ve fotograf
cekimi i¢in kose hazirlama (f=3); ortam diizenlemesine yonelik hazirlik temasi altinda
smifi diizenleme (f=15) ve smifi ilgi ¢ekici hale getirme-siisleme (f=9) seklinde goriisler

bildirmislerdir.
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Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

O1: “Cocuklara yaka kartlar: hazirliyoruz isimlerini daha rahat égrenebilmek icin. Bu
onlar da bir giiven olusturuyor. Direkt 6gretmenle daha sicak bir iliski kuruyor, kendini
tamidigim diistindiigiinde. Hediyeler oluyor tabi ki, ilk giin hediyeleri.”

06: “Simif diizeni, kullanacagim oyuncaklarin boyalarin hepsini seminer déneminde
diizenliyoruz. Ekstradan oyun tarzi onlarin ilgisini ¢ekecek oyunlar hareketli seyler farkl seyler
hazirliyorum. Kartlar balonlardan faydalanarak birgok sey yapiliyor.”

010: “Uyum haftas: baslamadan énce tanisma oyunlart ya da etkinlikleri hazirlyyorum.
Cocuklarin grup halinde oynayabilecekleri oyunlar hazirlyyorum. Balon ¢ikolata gibi hediyeler
alyyorum. ... yildiz sticker gibi seyler aliyorum.”

019: “Kiiciik hediyeler hazirliyorum okulda ilk giiniim hediyesi ya da ani olsun diye
okulda ilk giiniim késesi hazirliyoruz, orada fotograflarini gekiyoruz.”

031: “Ziimre toplantisinda ne yapacagimizi konusuyoruz arkadaslarla, kim ne
soyliiyorsa ona gore uyguluyoruz. Mesela oyuncaklarimizi ona gore diizenliyoruz. Verecegimiz
pekistiregleri énceden aliyoruz.”

Okul oncesi 6gretmenlerinin goriislerinden hareketle uyum haftas1 baglamadan
once ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak amaciyla yaptiklart hazirlik ve
uygulamalarin yaka karti-isimlik hazirlama, hediye-6diil hazirlama, etkinlik hazirlama,
smifi diizenleme, siifi ilgi ¢ekici hale getirme-siisleme, ziimrelerle konusmak-igbirligi

yapmak ve fotograf ¢ekimi i¢in kdse hazirlama oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen g¢esitli
calismalarin bulgulariyla ortiismektedir. Petrakos ve Lehrer’in (2011) c¢aligmasinda
ogretmenler okulun ilk giliniinde cocuklarin fotografinin c¢ekilmesi gibi uygulamalar
yaptiklarini belirtmislerdir. Basaran, Gokmen ve Akdag’in (2014) calismasindan elde
edilen bulgulara gore ¢ocuklarin uyum siirecini kolaylastirmak i¢in 6gretmenlerin sinif
ile ilgili diizenlemeler yapma, ¢ocuklar okula geldiklerinde onlara vermek tizere kiiciik
hediyeler hazirlama ve tanisma uygulamalari gibi uygulamalar1 siklikla yaptiklari

sonucuna ulagilmistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uUyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylagtirmak amaciyla gretmenlerin siklikla
yaptiklar1 etkinlikler ve bu etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve tekniklerin neler

olduguna iligkin bulgular Tablo 21, 22 ve 23’de verilmistir.
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Tablo 21.
Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda

ogretmenlerin siklikla yaptiklar etkinliklere iliskin igerik analizi sonuglar1

Temalar Frekans Katihmcilar (n)
Oyun etkinligi 31 31
Miizik etkinligi 29 29
Sanat etkinligi 24 24
Drama etkinligi 20 20
Tiirkge etkinligi 10 10
Televizyon-egitici ¢izgi film izletme 3 3

Tablo 21°de goriildiigli gibi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocugun okula uyum
stirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda siklikla yaptiklar1 etkinliklere iliskin
oyun etkinligi (f=31), miizik etkinligi (f=29), sanat etkinligi (f=24), drama etkinligi
(f=20), Tirkge etkinligi (f=10) ve televizyon-egitici ¢izgi filmler (f=3) seklinde goriisler
bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

O1: “Siklikla oyun etkinligi en ¢ok kullandigimiz. O sirada ¢ocuk her seyi unutuyor... O
yiizden oyun etkinligi ¢ok etkili. Televizyon agiyoruz, kisa kisa egitici ¢izgi filmler, rastgele ¢izgi
filmler degil ama egitici ¢izgi filmleri kullantyoruz. A¢tk hava oyunlari oluyor bu sekilde.”

O7: “Ben ¢ok fazla drama yapiyorum, hadi ormana gezmeye gidiyoruz gibi. Tanisma
oyunlari ¢ok oynatryorum, ben bir trenim ¢uf ¢uf gezerim gibi tanisma oyunlari. Bu ikisinden ¢ok
haz alyyorlar zaten onun diginda daire kurmalr oyunlar oluyor.”

09: “Miizik etkinlikleri yaptirryorum. Mesela sarki soyliiyoruz birlikte. Kukla gosterisi
yaptirryorum. Parmak oyunlart ogretiyorum ve birlikte tekrar ediyoruz. Basit sanat etkinlikleri,
dramalar ve boyamalar yaptiriyorum.”

020: “Bah¢emizi tamitmak, acik hava oyunlar: oynatiyorum, kuralli oyunlar bunlar ¢cok
hoslarmma gidiyor, ritim ¢alismalart yaptirtyorum ¢ocuklarin ¢ok hosuna gidiyor.”

026: “Miizikli dansl oyunlar benim i¢in her zaman ilk sirada yer aliyor. Bu hafta da
her etkinlikten faydalanmaya c¢alistyorum. Cocuklarda kiigiik kiigiik bir farkindalik olsun
istiyorum. Tiirkce dil, miizik, drama, orf ¢alismalari... Bunun disinda sanat etkinligi muhakkak.”

Okul Oncesi Ogretmenlerinin goriislerinden hareketle ¢ocugun okula uyum
stirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda siklikla yaptiklar: etkinliklerin oyun,
miizik, sanat, drama, Tiirk¢e-dil etkinligi ve televizyon-egitici ¢izgi film izletme oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
calismalarin bulgulariyla oOrtiismektedir. Butler’in (2017) c¢aligmasinda anaokulunda
okul hazirligi kapsaminda okul becerileri (kesme, paylasma, sirayla alma, grup
caligmasi), akranlarla etkilesim, dil ve okuma (mektuplar, sesler, isim yazma)

uygulamalarinin olmasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. Gill, Winters ve Friedman’in
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(2006) calismasindan elde edilen bulgulara gore okul Oncesi egitim ve anaokulu
programlarinin hemen hepsinde 10'a kadar sayma, renk ve sekilleri isimlendirme,
alfabenin harflerini tanima ve izleme ve ¢izim gibi 6n yazma etkinlikleri lizerinde
durulmustur. Di Santo’nun (2007) 6gretmenlerle, ebeveynlerle ve cocuklarla yapmis
oldugu c¢alismada, ¢ocuklara anaokulunun nasil olacagini diisiindiikleri soruldugunda,
cocuklar resim yapmayi, bulmaca yapmayi, etrafta zaman gecirmeyi ve disar1 ¢ikmay1
beklediklerini belirtmislerdir. Nelson’in (1997) calismasindan elde edilen bulgulara
gore cocuklart okula hazirlamada tim 6gretmenler, alfabenin, sayilarin, renklerin ve
sekillerin 6gretilmesi, yazma, ¢izme gibi geleneksel gorevlerden ziyade hikaye okuma
ve oyun oynama gibi gelisimsel olarak uygun uygulamalara karst olumlu diisiincelere
sahiptir. Bagceli Kahraman, Sen, Alatag ve Tiitlincii'nliin (2018) calismasina gore
Ogretmenlerin ¢ogu uyum siirecinde ¢ocugun giivenini kazanmak, ilgi alanlarini 6grenip
smifta genel uyumu saglamak amaciyla uyum programi uygulandigini, aileler ve

cocuklarla beraber tanisma etkinlikleri yapildigini, oyunlar oynatildigini belirtmislerdir.

Tablo 22.
Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda 6gretmenlerin

yaptiklari etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve tekniklere iliskin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katilimcilar (n)
Anlatim yontemi 20 20
Soru-cevap yontemi 27 27
Drama yontemi 20 20
Gosterip-yaptirma yontemi 11 11
Rol oynama teknigi 4 4
Beyin firtinasi teknigi 1 1
Problem ¢6zme yontemi 1 1

Tablo 22°de goriildiigii gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyum
stirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda yaptiklar etkinliklerde kullandiklar
yontem ve tekniklere iliskin anlatim yontemi (f=20), soru-cevap yontemi (f=27), drama
yontemi (f=20), gosterip-yaptirma yontemi (f=11), rol oynama teknigi (f=4), beyin

firtinasi teknigi (f=1) ve problem ¢6zme yontemi (f=1) seklinde goriisler bildirmislerdir.
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Tablo 23.
Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda 6gretmenlerin
siklikla yaptiklar etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve tekniklerden en etkili olanlara

iliskin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans  Katihmcilar (n)
Drama yontemi 13 13
Soru-cevap yontemi 11 11
Gosterip-yaptirma yontemi 8 8
Rol oynama teknigi 2 2
Anlatim yontemi 2 2

Tablo 23’de goriildiigii gibi okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyum
slirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda yaptiklar etkinliklerde kullandiklari
yontem ve tekniklerden en etkili olanlara iliskin drama yontemi (f=13), soru-cevap
yontemi (f=11), gosterip-yaptirma yontemi (f=8), rol oynama teknigi (f=2) ve anlatim

yontemi (f=2) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

03: “Tek basina kullanmanin ¢cok dogru olmadigim diisiiniiyorum... Bu miimkiin degil biitiin
gtin soru cevap teknigini kullandim diyemem aynt anda drama da oluyor diiz anlatimda oluyor. Bazen
soru cevap oluyor. Bence o degisiyor. Drama yonteminin ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.”

08: “Hikaye etkinliginde soru cevap yontemini kullantyorum. Bilmece falan sordugum
zaman ipuglart veriyorum ya da bazi oyunlari oynatirken mektup var kime gibi oyunlar beyin
firtinast yaptirmaya ¢alisiyorum. Soru-cevap daha etkili. Boylece hem aileyi hem ¢ocugu
taniyoruz.”

012: “Etkinliklerdeki kurallari anlatmak icin anlatim yontemini kullaniyorum.
Etkinliklerden sonra yaptigim degerlendirmelerde soru-cevap yéntemini kullaniyorum. Ayrica
drama yontemini ve sanat etkinliklerinde de gosterip yaptirma yontemini kullanyyorum. En etkili
olanlar drama ve soru-cevap.”

018: “Problem ¢6zme genelde oluyor. Anlatim soru cevap. Hatta soru cevabi fazlasiyla
kullaniyorum. Ciinkii ilk haftalarda ¢ocugu tanimiyorum, tanmimaya ¢alistyorum, ¢ocuk da beni
tammiyor, aileyi de destekliyoruz bu anlamda. Genelde bu teknikleri ¢alistyoruz. En etkili olan
soru cevap.”

025: “Hikaye okudugumuz zaman daha sonra canlandirma yaptigimizda oradaki
kahramanlarin yerine geg¢iyor ¢ocuklar... Yeri geliyor onlarin roliine biz giriyoruz, ¢ocuklar
daha ¢abuk kaynasiyor, ¢ocuklar kendilerine drama da ¢ok iyi ifade edebiliyor. En ¢ok drama ve
rol yapma yontemleri etkili egitimde.”

Okul oncesi 6gretmenlerinin goriiglerinden hareketle ¢ocuklarin okula uyum
siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda yaptiklar1 etkinliklerde kullandiklari
yontem ve tekniklerin anlatim, soru-cevap, drama, gdsterip-yaptirma, problem ¢dzme
yontemi, rol oynama ve beyin firtinasi teknigi oldugu; bu etkinliklerde kullandiklari

yontem ve tekniklerden en etkili olanlarin drama, soru-cevap, gosterip-yaptirma,

anlatim yontemi ve rol oynama teknigi oldugu soylenebilir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak program uygulanirken 6gretmenlerin yasadiklar1 problemlerin neler olduguna

iliskin bulgular Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24.
Uyum haftas1 programi uygulanirken 6gretmenlerin yasadiklar1 problemlere iligskin

i¢cerik analizi sonuglari

Temalar Frekans  Katihmecilar (n)
Veliden ve cocuktan kaynakh sorunlar

Veliyle cocugun birbirinden ayrilamamasi 11 11
Velinin 6gretmeni dinlememesi 10 10

Velinin bilingsiz olmasi 9 9
Hem velinin hem ¢ocugun bir arada alinmasi 5 5
Velinin uyum haftasin1 6nemsememesi 2 2

Kurum donanimindan kaynakh sorunlar

Materyal/malzeme yetersizligi 7 7
Yardimci personel eksikligi 6
Siniflarin hazir olmamasi 4 4

Tablo 24°de goriildiigi gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin uyum haftasi programi
uygulanirken yasadiklar1 problemlere iliskin veliden ve ¢ocuktan kaynakli sorunlar
temas1 altinda veliyle ¢ocugun birbirinden ayrilamamasi (f=11), velinin Ggretmeni
dinlememesi (f=10), velinin bilingsiz olmas1 (f=9), hem velinin hem ¢ocugun bir arada
alinmasi (f=5), velinin uyum haftasin1 dnemsememesi (f=2); kurum donanimindan
kaynakl1 sorunlar temas1 altinda materyal/malzeme yetersizligi (f=7), yardimci personel

eksikligi (f=6) ve smiflarin hazir olmamasi (f=4) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

02: “Cocuk anneden ayrilmak istemiyor giivensizlik oluyor. Kendi basina daha énce
hi¢hir seyini yapmadigt icin stirvekli yaninda birini istiyor, isini gérecek, isini halledecek birini...
Velide bilingsiz oldugu icin onda da bir giivensizlik oluyor. Anne de aslinda birakmak istemiyor.
Ayrilirken kaygt yasiyor ve bu annenin kaygisi direkt ¢cocuga yansiyor.”

O7: “Her giin velinin cocugunun durumunu sormasi, bugiin nasidi, diinden daha mi
iyiydi, kotiiydii. Annelere ve babalara c¢ocuklarin yaminda boyle gériismeler yapmayalim
dememize ragmen bu devam ediyor. Ciinkii sinifta yardimci abla ya da bakicilar yok stajerler
yok her sey ogretmene kalyor...”

020: “Veli kesinlikle isbirligine yanasmiyor ve siirekli bahanelerde bulunuyorlar. Biz
okula gonderiyoruz, siz halledin gibi bir durum var. Tek derdi okula génderip, siz yapin, bizim
yapamadiklarimi yapin bizim ogretemediklerimizi 6gretin her seyi siz halledin gibi bir diisiince
var.”
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027: “Veliler ¢ocuklarindan ayrilmak istemezse o zaman ¢ocuklarda okula uyum
saglayamiyor. Yani birakip gitmesi gerektigini veli kabullenmiyor. Bizim icin énemli olan
birakip gidecek bize giivenecek cocuklar da o zaman bize giiveniyor Ama eger veli bize
glivenmezse ¢ocuklar da giivenemiyor.”

031: “Bazen okulumuz tam hazir olmuyor. Temizlik¢ilerimiz eksik oluyor. O sikintilart
¢ok yasioruz. Lavabo ile ilgilenen kisiler hemen zamaninda gelmis olmuyor, lavabolar igin
biraz sikinti oluyor.”

Okul oncesi O6gretmenlerinin goriislerinden hareketle uyum haftasi programi
uygulanirken yasadiklar1 problemler materyal/malzeme yetersizligi, yardimec1 personel
eksikligi siniflarin hazirlanmamasi, veliyle ¢gocugun birbirinden ayrilamamasi, velinin
Ogretmeni dinlememesi, velinin bilingsiz olmasi, hem velinin hem ¢ocugun bir arada

alinmasi ve velinin uyum haftasini 6nemsememesi, oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
caligmalarin  bulgulariyla Ortiismektedir. Tasgt ve Dikici Sigirtmag’in  (2014)
calismasinda 6gretmenler velilerin bu haftaya yeterince 6nem vermemesini programin
zayif yonii olarak belirtmislerdir. Miller (2015) ebeveynlerle yapmis oldugu calisma da
ebeveynler kaygilarmin ve beklentilerinin gegis sirasinda gergekte ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Gill, Winters ve Friedman’in (2006) calismasinda okul Oncesi
Ogretmenleri ¢ocuklarin hazirliksizliginin okul gegisini zorlastirdigin1  belirtmistir.
Ayrica ebeveynlerin bilingsiz olmasi, ¢gocuklarini okula nasil hazirlayacaklari ve okulun
son basvuru tarihi hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 ve ayn1 zamanda ebeveyn katilim
eksikligi yasanan sorunlardir. Bahgeli Kahraman, Alatas ve Tiitiincii’niin (2018)
calismasinda ‘uyum siirecinde yasanan sorunlar’ ile ilgili en ¢ok aile faktoriiniin etkili
oldugu goriilmiistiir. Aile faktorii a¢isindan temel sorunlarin gocuga karsi asirt baglilik
ve asir1 koruyucu tutum sergilemek, cocugu okula hazirlamamak veya hazirlama
konusunda yetersizlik ve aile destegi konusunda yetersizlik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocuk faktorii acisindan ¢ocugun da anneye asir1 bagimli olmasi temel bir sorun olarak

gorilmiistiir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak ailelerin sinifa alinip alinmamasi ile ilgili 6gretmen goriislerinin neler olduguna

iligkin bulgular Tablo 25’de verilmistir.
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Tablo 25.
Uyum haftasinda ailelerin sinifa alinip alinmamasina iligkin 6gretmen goriislerinin

i¢cerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katihmcilar (n)
Belirli bir siire alma 19 19
Sadece uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin 7 7

ailelerini alma

Sinifa almama 4 4

Veli ve ¢ocuk ayrilana kadar alma

Tablo 25’de goriildiigii gibi okul Oncesi Ogretmenlerinin uyum haftasinda
ailelerin sinifa alinip alinmamasina iliskin belirli bir siire alma (f=19), sadece uyum
sorunu yasayan c¢ocuklarin ailelerini alma (f=7), smifa almama (f=4), veli ve cocuk

ayrilana kadar alma (f=1) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

05: “dileler birkac giin alinabilir ancak devamli alinmamali. Yani yine okulda
bekleyebilirler ancak sinifta olmalari 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki iletisimi engelliyor. Cocuk
anne ve babay1 goriince dgretmenle bag gelistirme ihtiyact hissetmiyor.”

08: “Problemi olan cocuklarn ailelerini ilk hafta aldim. Ikinci hafta bir iki tane aldim.
Problemli olanlary aldim ama siireyi azalttim.”

014: “Bence velinin simifi alimmamas: gerekiyor. Cocuk bunu kullaniyor hem diger
cocuklarda ailesini istiyor. Benim de annem gelsin diyor ve aglamaya basliyor. Bunu en iyisi
smif disinda halledip ¢ocugu oyle simifa almak.”

015: “Isteyen biitiin veliler simfa girebiliyor, ¢ocuklarla yaptigimiz etkinlikleri
gozlemleyebilir. ...¢cocuklarla hangi etkinlikleri yapiyoruz onlara neler kazandirmaya ¢alisiyoruz
nasil yontemler uyguladigini gérmelerini istiyorum gérmeleri de gerekiyor sinifimda velinin
olmast beni rahatsiz etmiyor.”

O18: “Ben ilk giin veliyi ii¢ saat tutuyorum ikinci giin koridora alryorum son iki giinde
biraz daha uzaklastirip besinci giiniin sonunda aileyi almamaya baslyorum yavas yavas.
Kademeli olarak uzaklastirdigimizda ¢ocuk da alismis oluyor.”

Bu goriislerden hareketle okul 6ncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinda ailelerin
smifa alinip alinmamasina iligkin goriislerinin belirli bir siire alma, sadece uyum sorunu
yasayan c¢ocuklarin ailelerini alma, sinifa almama, veli ve ¢ocuk ayrilana kadar alma
seklinde oldugu soOylenebilir. Uyum haftasinda velileri belirli bir siire alan
dgretmenlerin goriislerinin ilk iki giin sinifa alip kademeli uzaklastirma (01, O11, O13,
022, 033, 034), ilk bir giin siifa alip kademeli uzaklastirma (02, 03, 018, 031,
032), sadece ilk giin alma (04, 012, 028, 029), sadece iki giin alma (020, O21) ve
birkag giin alma (O35, 06) seklinde oldugu sdylenebilir.
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Ogretmenlerin okula uyum siirecinde ¢cocuklarin ailelerini sinifa almanin olumlu
etkilerine iligkin goriislerinin ¢ocuk icin anne ve babasi yanindayken giliven ortaminin
olusmas1 (05, 012, 013, 019, 029), cocugun kaygisini azaltma (018, 024), velinin
cocugun sinif ortamini gérmesini, tanimasmi saglama (019, 021) ve velini 6gretmenin

cocuguna nasil davrandigini gérmesini saglama (019, O21) oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin okula uyum siirecinde ¢ocuklarin ailelerini smifa almanim
olumsuz etkilerine iliskin gériislerinin diger ¢ocuklarinda ailesini istemesi (010, 012,
014, 021, 026, 029), ¢ocugun dgretmenle iletisime gegmemesi (02, 05, 09, 016),
cocugun Ogretmenini dinlememesi (012, 029, 030), cocugun ogretmene giivenli
baglanmasini engellemesi (017, 027), ¢cocugun arkadaslariyla oynamamasi1 (02, 09),
cocugun uyumunu zorlastirma (04, 0O26), c¢ocugun annesinin siirekli sinifa
girebilecegini diisiinmesi (022, 034), velinin istedigi zaman smifa girebilecegini
diisiinmesi (022, 032), velinin sinifa miidahale etmesi (029, 032), dgretmenin rahat

olmamasi (016) ve cocugun oyuncaklar1 merak etmemesi (02) oldugu sdylenebilir.

4.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu davranislar ve bu sorunlu
davraniglara gelistirilen ¢6ziim yollarina iliskin 6gretmen goriislerinin neler olduguna

iliskin bulgular Tablo 26 ve 27°de verilmistir.
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Tablo 26.
Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglara

iliskin 6gretmen goriislerinin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katilimcilar (n)
Aglama 31 31
Anne-babadan ayrilmak istememe 17 17
Altint 1slatma 11 11
Hir¢inlik 10 10
Siniftan kagma 10 10
Eve gitme istegi 10 10
Anne babay1 sinifta isteme 9 9
[letisim kurmama 8 8
Oyuncaklar firlatma 7 7
Saldirganlik 6 6
Sinifa girmek istememe 6 6
Ogretmeni suclamak/6gretmene karsi kizginlik 6 6
Tekmeleme 6 6
Kendine zarar verme 6 6
Bagirma ) 5
Okula gelmek istememe 5 5
Tirmalama 4 4
Simifta durmak istememe 4 4
Bahaneler bulmak-yalan s6ylemek 4 4
Yemek yemek istememe 3 3
Parmak emme 3 3
Tirnak yeme 3 3

Tablo 26°da goriildigii gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinda uyum
sorunu yasayan cocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglara iligkin aglama (f=31),
anne-babadan ayrilmak istememe (f=17), altin1 1slatma (f=11), smiftan kagcma (f=10),
eve gitme istegi (f=10), oyuncaklar firlatma (f=7), 6gretmeni suclamak/6gretmene karsi
kizginlik (f=6), tekmeleme (f=6), bagirma (f=5) ve parmak emme (f=3) seklinde

gorlsler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

02: “Genelde zaten ilk basta yaptiklar: sey aglyorlar. Kimi 6grenci boyle dfkeleniyor.
Hatta gegen giin yeni ilk defa gelen bir 6grencim kendini déviiyor boyle yiiziine falan vuruyor
mesela. ...kimi oOgrencide altim falan islatan var mesela. Yani bu gibi sikintilarla
karsilasiyoruz.”

03: “Tekmeleme olabiliyor. Cok béyle u¢ seviyeler. Bulundugu yerdeki oyuncaklar:
firlatabiliyor. Kimisi de kenarda kosede biitiin giin aglayan da olabiliyor. Bes dakika sonra
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susup normal devam eden de olabiliyor ya da kenarda hi¢ aglamadan oturan da olabiliyor. Yani
bu her ¢ocugun kendi fitratina gore bir yaklagimi var.”

0O8: “Aglamak, kendini yere atmak, ogretmeni hi¢ dinlemiyorlar ne dersek diyelim.
Zaman zaman parmak emme tirnak yeme altini 1slatma gibi sorunlarda oluyor onceki zamanlar
daoldu.”

016: “Annesinden ayrilmak istemeyen cocuklar oluyor annesi simifin baska bir yerinde
olsa bile onun yamna gitmek istiyor. Aglayan égrenciler oluyor, karin agrisi gibi bahaneler one
siiren 6grenciler oluyor, belini tutuyor, off olecegim falan... Sadece eve gitmek istiyorum diyor.”

026: “Asirt aglama, bagirma, yeri geldiginde dgretmene bakict ablaya cesitli fiziksel
durumlar, tirmalama, arkadaslarina karsi hir¢inlik. Bunun disinda siifta kalmak istememe...
Swiftan kagma da oluyor. Her yil degisiyor, her yilin dinamigi ¢ok farkl, her yil gelen
agrenciler degigiyor.”

Okul Oncesi Ogretmenlerinin gorlislerinden hareketle uyum haftasinda uyum
sorunu yasayan cocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglarin aglama, bagirma, anne-
babadan ayrilmak istememe, hir¢inlik, altin1 1slatma, siniftan kagma, eve gitme istegi,
oyuncaklart firlatma, Ogretmeni suclamak/6gretmene karsi kizginlik, tekmeleme,

tirmalama, tirnak yeme ve parmak emme oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen gesitli
calismalarin  bulgulariyla oOrtiismektedir. Di  Santo’nun (2007) Ogretmenlerle,
ebeveynlerle ve cocuklarla yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocuklar anaokulunda uymalari
beklenen kurallarin bir listesini yapmislardir. Bu kurallar 6gretmenin kurallarina uyma,
dinleme, isbirligi, smnifi toplama, oyuncaklar1 koruma, kavga etmemek, vurmamak,
bagirmamak, kogmamak ve tikirmemektir. Gill, Winters ve Friedman’in (2006)
calismasinda Ogretmenlerin  bazilar1  ¢ocuklarin akademik hazirliksizligini - ve
ebeveynlerinden ayrilamamalarin1 belirtmistir. Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox’un
(2000) “calismasindan elde edilen bulgulara gore 6gretmenler, ¢ocuklarin% 16'sinin
ciddi kaygilar veya birgcok problemle anaokuluna zorlayici girigler yaptigini bildirmistir.
Bagaran, Gokmen ve Akdag’in (2014) ¢aligmasinda uyum sorununu yasayan ¢ocuklarin
aglama, etkinliklere katilmama, , sinifa girmek istememe, annesinden ayrilmama ve
sinifta annesini yaninda isteme davraniglarini gosterdikleri sonucuna ulasilmstir.
Aslan’in  (2014) c¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin okula uyum konusunda
ogretmenleri ve arkadaslariyla iletisim sikintist yasadiklari, ailelerinden zor ayrildiklar
sonucuna ulasilmistir. Bahgeli Kahraman, Alatag ve Tiitiincti’nilin (2018) c¢alismasinda
uyum problemi yasayan cocuklarda ortaya ¢ikan sorunlar anneden ayrilma korkusu,
okula baslamak istememe, siniftan, okuldan gitmek istegi, aglama, saldirganlik ve ige
kapanikliktir. Ogelman ve Erten’in (2011) calismasindan elde edilen bulgulara gore
korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik

degiskenlerinin diizeyleri arttikca okula uyum diizeyinde azalma goriilmektedir.
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Giilay’mn (2011) calismasinda ise okula uyum diizeyi yiikseldik¢e saldirganlik, korkulu-
kaygili olma, diglanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
azalmakta, okula uyum diizeyi yiikseldik¢e akran iligkilerinin olumsuz boyutlari

azalmaktadir.

Tablo 27.
Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglara

gelistirilen ¢6zlim yollarina iliskin 6gretmen goriislerinin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katihmcilar (n)
Cocukla konusma-sakinlestirme 25 25
Etkinliklerle dikkatini ¢cekme 20 20
Odiil verme 17 17
Gormezden gelme 11 11
Sevgi-sefkat gosterme 10 10

Veliyi bilgilendirme-bilinglendirme

Cocugun giiven duymasini saglama

Rehberlik servisinden yardim alma

Ailesini sinifa alma

Anne babay1 arama

9 9
8 8
6 6
Arkadaglartyla iletisim kurmasini saglama 4 4
4 4
3 3
2 2

Cocugu yaninda tutma

Tablo 27°de goriildigii gibi okul dncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinda uyum
sorunu yasayan c¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglara gelistirilen ¢oziim
yollarma iliskin ¢ocukla konusma-sakinlestirme (f=25), etkinliklerle dikkatini ¢ekme
(f=20), odiil verme (f=17), veliyle bilgilendirme-bilin¢lendirme (f=9),gérmezden gelme
(f=11), sevgi-sefkat gosterme (f=10), ¢ocugun giiven duymasini saglama, rehberlik
servisinden yardim alma (f=6) ve anne babayr arama (f=3) seklinde gorisler

bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden drnek ifadeler asagida sunulmustur:

08: “dglayan cocugu kucagima aliyorum, seviyorum, yanima oturtuyorum, gel seninle
beraber resim yapalim gibi seyler soyleyerek dikkatini baska yone ¢ekmeye ¢alistyorum. ...ilk
basta ise annesine diyorum konus sen biraz sakinlestir, bana getir ve bahgede falan gezdiriyor,
sakinlestirip bana getiriyor.”

019: “Eger ¢ocukla aradaki giiven bagini olusturursak bence bu tarz problemleri daha
cabuk asabiliriz... Ilk giin édiilleri ya da ¢ikartmalart oluyor ...cocuk bir oyunda israrla
oynamak istemiyorsa ne ile oynamak istiyorsun deyip farkl bir oyuna yonlendiriyorum. Bazen
rehberlik servisine yonlendirdigimiz oluyor.”

021: “Eger ¢ok boyle bunaldigi zaman hadi gel anneni arayalim sesini duyalim
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diyorum. ...Annenin sesini duyduktan sonra ¢ocuk rahatlyor ve sinif ortami daha iyi oluyor.
Cocuk sadece mizmizlanmak icin agliyorsa, sadece dikkat ¢ekmek icin agliyorsa bu ¢ocugu
gérmezden geliyorum.”

026: “Ogrenci ile konusmaya ¢alisiyoruz, goriisiiyoruz, aile ile isbirligi icerisinde.
Tabii ki tek basina miimkiin degil. Aileyle ayni paralellikle gitmemiz konusunda destekliyoruz
onlari. Odiillendirme yapiyoruz giin sonunda giin icinde giine baslarken ya da kiiciik odiiller,
Sembolik odiiller.”

030: “Benim ¢oziim yolum cocuga gore degisiyor. Ciinkii bazen ¢ocuklar bunu
tamamen dikkat ¢ekmek icin yapiyor, onu anlayabiliyorsun. O zaman veliyi almiyorsun ama
bakiyorsun ki ¢ocuk gergekten bir ozgiiven sorunu yasityorsa o zaman veliyi aliyorsun biraz
sakinlegtiriyorsun.”

Okul oncesi Ogretmenlerinin gorlislerinden hareketle uyum haftasinda uyum
sorunu yasayan cocuklarin gosterdikleri sorunlu davraniglara gelistirdikleri ¢oziim
yollarinin iligskin ¢ocukla konusma-sakinlestirme, etkinliklerle dikkatini ¢ekme, 6diil
verme, gormezden gelme, sevgi-sefkat gosterme, veliyi bilgilendirme-bilinglendirme,
¢ocugun giiven duymasini saglama, rehberlik servisinden yardim alma ve anne babay1
arama oldugu sodylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen g¢esitli
calismalarin  bulgulariyla oOrtiismektedir. Gill, Winters ve Friedman’mn (2006)
calismasinda katilimcilar ebeveyn katiliminin ve igbirliginin 6nemi tizerinde durmustur.
Ebeveynin ¢ocugun 6gretmeniyle tanisarak ¢ocugun sevdigi, hoslanmadigi, giiclii ve
zayif yonleri hakkinda bilgi verilmesi, okulda 6grenilen derslerin evde pekistirildigi
tutarli bir ortamin saglanmasi, ¢cocuklariin giiniine ve faaliyetlerine ilgi gosterilmesi ve

cocuklarina giiven duymalarinin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

4.11. On Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak uyum haftasinin daha verimli geg¢mesi i¢in Ggretmenlerin Onerilerinin neler

olduguna iligkin bulgular Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28.

Uyum haftasinin daha etkili gegmesi i¢in 6gretmenlerin Onerilerine iliskin icerik analizi
sonugclari

Temalar Frekans  Katihmecilar (n)
Veliye iliskin oneriler

Veliye egitim verilmeli/bilin¢lendirilmeli 19 19
Veli uyum haftasi baglamadan 6nce 3 8
bilgilendirilmeli

Veliler etkinliklere dahil edilmeli 5 5
Veliler kararli olmal 4 4
Veliler i¢in brosiir, kitap¢ik hazirlanmali 4 4
Veli okul baglamadan 6nce ¢ocugu okulla

korkutmamali 4 4
Ogretmene iliskin oneriler

Ogretmene egitim verilmeli 11 11
Ogretmen ve veli isbirligi yapmali 6 6
Program iliskin oneriler

Program zenginlestirilmeli 7 7
Uygulama giin say1s1 arttirilmal 5 5
Biitlin ¢ocuklarin katilimi saglanmali 4 4
Giinliik uygulama saati azaltilmali 4 4
Kayitlar tamamlanmis olmali 3 3
Seminer doneminde olmamali 2 2
Sinema/tiyatro/yiiz boyama gibi etkinlikler 5 5
yapilmali

Cocuklar randevu sistemi ile alinmali 2 2
Cocuk okula gelmeden 6nce mektup gonderilmeli 1 1
Fiziksel ortama iliskin oneriler

Fiziksel ortam hazirlanmali 5 5
Materyal daha donanimli olmali 2 2

Tablo 28’de gorildigi gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin uyum haftasinin daha
etkili gecmesi i¢in Onerilerine dair veliye iligkin Oneriler temasi altinda veliye egitim
verilmeli/bilinglendirilmeli (f=19), veli uyum haftas1 baslamadan 6nce bilgilendirilmeli
(f=8), veliler kararli olmali (f=4); 6gretmene iliskin Oneriler temas1 altinda 6gretmene
egitim verilmeli (f=11); programa iliskin Oneriler temas: altinda program
zenginlestirilmeli (f=7), uygulama gilin sayis1 arttirilmali (f=5), giinliik uygulama saati

azaltilmal (f=4), kayitlar tamamlanmis olmali (f=3), c¢ocuklar randevu sistemi ile
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alinmal1 (f=2); fiziksel ortama iligskin oneriler temasi altinda fiziksel ortam hazirlanmali

(f=5), seklinde goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden &rnek ifadeler asagida sunulmustur:

03: “Uyum haftasinda birazcik da anne babalart da egitmek gerekiyor. Hani okula
baslayacak olan velileri, ya da sene basinda uyum haftasindan bir hafta énce... Ciinkii ben
tamamen oku! oncesi egitimin veli ile birlikte yani velinin de egitilmesi ile birlikte iyilesecegini
diigtiniiyorum.”

O11: “Programimiz daha da zenginlestirilebilir. Veliler kayitlar alindigi zaman uyum
haftasina  katilim konusunda bilgilendirilmeli ve boylece c¢ocuklarin her giin katilimi
saglanabilir. Ogretmenlere egitim verilebilir. Bdylece dgretmeler cocuklarin  sorunlu
davraniglart oldugunda daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir.”

012: “Kayitlar énceden baslamali ve uyum haftasindan once bitmeli. Ayrica uyum
haftast zorunlu olmali ve biitiin dgrenciler katilmal. Simiflar da fiziksel olarak dnceden
hazirlanmali, temizligi yapimali idare bu konuya dikkat etmeli.”

019: “Dedigim gibi bu hafta iki haftaya uzatilabilir o siire¢. Eger sumf kalabaliksa
randevu usulii alinabilir, besli ya da onlu gruplar olarak. Bunlar sonra birlestirilebilir. Aile
katilimlart daha yogun olabilir. Bunlar olursa gayet etkili olacaktir.”

030: “Siirenin kisa tutularak, giinlere yayilarak, boyle uzatilarak, her giin ii¢ saat degil
de bir saatten baglayp ¢ocuga hissettirmeden fazla vakit gecirerek en giizel yontemlerden biri
bu.”

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerinden hareketle uyum haftasinin daha etkili
gecmesi i¢in Onerilerinin veliye egitim verilmesi, velinin bilinglendirilmesi ve uyum
haftasi baglamadan 6nceden bilgilendirilmesi, velinin kararli olmasi, 6gretmene egitim
verilmesi, program zenginlestirilmesi, fiziksel ortamin hazirlanmasi uygulama giin
sayist arttirilmasi, giinliik uygulama saati azaltilmasi, kayitlar tamamlanmis olmasi,
cocuklarin randevu sistemi ile alinmasi ve veliler i¢in brosiir, kitap¢ik hazirlanmasi

gerektigi oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen g¢esitli
calismalarin bulgulanyla ortiismektedir. Bu calisma da oOnerilen bazi uygulamalarin
Petrakos ve Lehrer’in (2011) calismasinda gecis uygulamasi olarak kullanildigi
sonucuna ulasiimaktadir. Ogretmenler okulun ilk giiniinde kiigiik grup toplantilari,
okula baglamadan Once bir ebeveyn oryantasyon toplantisi, telefon goriismeleri,
kartpostal gonderme, c¢ocuklarin evlerini ziyaret etme ve okulun ilk giiniinde
ebeveynlere ev bakim paketleri gonderme gibi ¢esitli gegis uygulamalar yapmaktadirlar.
Ayrica okul etkinliklerine gegis sirasinda, veliler okul gezileri sirasinda ve sinifta
goniillii olmaya davet edilmektedir. Clark ve Zygmunt-Fillwalk’in (2008) ¢alismasinda
da yapilan gecis uygulamalarinin ailelerle tanisma uygulamalar1 ve ¢ocuklarin siniflarimi
gormesi, ¢ocuklar ve ebeveynlerin birlikte yapabilecegi etkinlikler, cocuklara ve ailelere

erken c¢ocukluk yillarinin 6nemini vurgulayan ve ¢ocuklari anaokuluna girmeden 6nce
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iletisim kurmalari i¢in tesvik eden brosiirler, videolar ve materyaller géndermek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu ¢alisma da aile katilimini desteklemek i¢in 6gretmen

egitimlerinin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Brostrom’un (2000) c¢alismasindan elde edilen bulgulara goére Ogretmenlerin
yaklasik yiizde 75'inin karsilikli ziyaretler, bazi ortak etkinlikler, toplantilar ve
konferanslar gibi ge¢is etkinliklerinin "iyi bir fikir" oldugunu disiindiigi ve gegis
stirecinin olumlu oldugunu diisiindiiklerini géstermektedir. Gill, Winters ve Friedman’in
(2006) calismasinda okul oncesi egitim programlarina kiyasla, anaokulu programlari,
okula gecisle ilgili ¢esitli el ilanlar1 veya brosiirler yoluyla ¢ocuga ve aileye bilgi
gondermek, ¢ocukla telefon goriismesi yapmak, ¢cocuklart okulu gérmeye davet etme ve
cocugun okula hazirlanmasi ve beklentileri hakkinda ebeveynleri bilgilendirme gibi
birgok bilgi paylasim faaliyetine yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin
pozitif olmalar1 ve ¢ocugun kaygis1 konusunda da endiselenmemesi gerektigi, bununla
ilgili ebeveyn egitimi ve bilgilendirme oturumlarinin yapilmasinin yararli olacagini
belirtilmistir. Williamsom’un (2003) calismasinda katilimcilar, ebeveynlere hazirlikli
olmalar1 gerektigini bilgilendirmenin ¢ok 6nemli oldugunu ve halk kiitiiphanelerini ve
cocuk doktoru ofislerini bilgilendirme i¢in kullanma ve anaokulu 6gretmenlerinin

anaokullarinda sunum yapmalarini saglama gibi 6nerilerde bulunmustur.

4.12. On ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak veli goriislerinin neler olduguna iliskin bulgular Tablo 29, 30 ve 31’de

verilmistir.

Tablo 29.

Uyum haftasina iligkin veli goriislerinin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katilmcilar (n)

Uyum haftasinin 6nemi ve etkililigi

Onemli-etkili 34 34
Cocuklarin programa katilim

Her giin katilma 25 25
Dort giin katilma 3 3
Ug giin katilma 3 3

Iki giin katilma 1 1
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Tablo 29°da gorildigii gibi velilerin uyum haftasinin 6nemi-etkililigi temasi
altinda Onemli-etkili (f=34); ¢ocuklarin programa katilimi1 temasi altinda bes giin
katilma(f=25), dort giin katilma (f=3), ili¢ giin katilma (f=3), iki giin katilma (f=1)
seklinde goriisler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V3: “Uyum haftasi gerekliydi. Bu hafta kesinlikle 6nemli. Hani mutlaka sonraki yularda
da devam etmeli.”

V11: “Cocuklar i¢in de dgretmenlerimiz adina da kendi adima da daha verimli
olduguna inantyorum. Zaten oyun modunda oluyor, tanisma modunda oluyor... Biz geldik beg
gtin boyunca. Uyduk, ¢ocugum severek geldi.”

V19: “Onemli tabi ki ¢iinkii cocugumun okula uyumunu sagladi. Bence bu sadece benim
cocugumda degil neredeyse biitiin ¢ocuklarda etkili oldu. Ciinkii ikinci hafta ders basladiginda
neredeyse hi¢biri aglamiyordu.”

V24: “Cok onemli bence ve ¢ok da gerekli ¢iinkii ¢cocuklar ilk defa yeni bir ortama en
azindan benimki i¢in séyliiyorum ilk defa yeni bir ortama girecek ama ne oldugunu bilmiyor iyi
oldu. Her giin istekli gelebildi. Yani sikilmadan gelebildi.”

Bu goriislerden hareketle goriisme yapilan velilerin hepsine gore uyum
haftasinin 6nemli ve etkili oldugu; bazi ¢ocuklarin programa her giin katildigi, bazi
cocuklarin ii¢ veya dort glin katildig, bir cocugun ise iki giin katildig1 soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
calismalarin bulgulartyla Ortlismektedir. Wernk’in (2017) ¢alismasindan elde edilen
sonuca gore okul oncesi deneyim okula hazir olma durumu iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. . Bahgeli Kahraman, Alatas ve Tiitlincii’'niin (2018) ¢alismasinda dgretmenler
genel olarak daha once okul Oncesi egitime gitmenin ¢ocuk {izerinde olumlu etkileri

oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 30.

Uyum haftasinin gii¢lii yonlerine iligkin veli goriiglerinin igerik analizi sonuglar
Temalar Frekans  Katilimeilar (n)
Cocugun okula uyumunu kolaylastirma 26 26
Cocugun fiziksel ortami1 tanimasi 14 14
Cocugun ve 6gretmenin birbirini tanimasint 12 12
saglama

Cocuklarin birbirini tanimasini saglama 11 11
Cocugun okul kaygisini azaltma 10 10
Cocugun egitim-6gretime daha iyi baglamasini 3 g
saglama

Cocugun paylasmay1 6grenmesi 5 5
Cocugun okul ve smif kurallarin1 6grenmesi 4 4
Velinin ve 6gretmenin birbirini tanimasini 4 4
saglama

Velinin okul ortamini tanimasi ve giiven 3 3

duymasini saglama

Tablo 30’da goriildiigi gibi velilerin uyum haftasinin giiglii yonlerine iliskin
cocugun okula uyumunu kolaylastirma (f=26), ¢ocugun fiziksel ortam1 tanimasi (f=14),
g¢ocugun ve Ogretmenin birbirini tanimasini saglama (f=12), ¢ocuklarin birbirlerini
tanimasin1 saglama (f=11), ¢ocugun okul kaygisini azaltma (f=10), ¢cocugun egitim-
Ogretime daha iyi baglamasini saglama (f=8), 6gretmenin ve velinin birbirini tanimasini
saglama (f=4) ve velinin okul ortamini tanimasi ve giiven duymasini saglama (f=3)

seklinde goriisler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V1: “...¢ocuklar birden derse baslamiyor ve sikilmiyorlar. Uyumlarin kolaylastirryor
ve okulu egitim baslamadan dnce tanimalarin sagliyor. ...derse diger hafta ¢ok iyi bir sekilde
basladr.””

V4: “Tabi olmast ¢ok daha giizel direk baslamaktansa bir iki hafta onceden baslamast
bizim i¢in daha iyi oldu. Daha yabancilik ¢cekmeden geldik. Ortami tanmidr 6gretmenini tanmdi
arkadaglarint tanidi. Svifini suiftaki oyuncaklart falan benimsedi iyice. Ona gore geldik daha
iyi oldu.”

V12: “Yani ¢ocugumuzun ogretmeni nasil davraniyor, nasil oluyor yani. Haberlerde
gortiyoruz neler oldugunu . Hani benim izlenimim hoca gergekten égrencilere ¢ok iyi yaklasti ve
stireci ¢ok iyi gelistirdi. Cocuklarla alakali ben bir anne olarak i¢im rahat yani ¢ocugumu
buraya birakiyorum.”

V19: “Giiglii yonii ilk geldigimizde okul kaygisi mi denir o vardi. Bence birkag giin
sonra bu azaldi. Sonra da gayet iyi gelip gitti bide arkadagslari oldu bu da onu ¢ok mutlu etti,
istegini sevkini arttirdr okula gelmesinin.”

V22: “Cocuklarin hem birbiriyle paylagmast dgretmene olan alisma siireci bu artik
cocuklarin boyle evden daha bagimsiz bir ortamda gelisme siireci ile ilgili gerekli destek bu
uyum haftasinda saglanmis oldu.”
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Velilerin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinin giiglii yonlerinin ¢ocugun
okula uyumunu kolaylastirmasi, okul kaygisini azaltmasi, fiziksel ortami tanimasini,
cocugun ve Ogretmenin birbirini tanimasini, ¢cocuklarin birbirini tanimasini, ¢ocugun
egitim-ogretime daha iyi baslamasini, 6gretmenin ve velinin birbirini tanimasin1 ve
velinin okul ortamini tanimasini ve giiven duymasini saglama oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
caligmalarin bulgulariyla ortiismektedir. Petrakos ve Lehrer’in (2011) c¢alismasinda
ebeveynler okul basladiginda ebeveynleriyle ve Ogretmenleriyle kiiclik grup
toplantilarina katilan c¢ocuklarin kendilerini giivende hissettiklerini, 0gretmeniyle ve

arkadaslariyla tanisip sinif ve okul ortamini tanidigini belirtmislerdir.

Tablo 31.

Uyum haftasinin zayif yonlerine iligkin veli goriiglerinin i¢erik analizi sonuglari

Temalar Frekans  Katihmcilar (n)

Programin siiresi
Uygulama giin sayisinin az olmasi

Giinliik uygulama saatinin fazla olmasi

Programin uygulanmasi
Cocuklarin birbirlerinden olumsuz etkilenmesi

Veliler i¢in bilgilendirme yapilmamasi

Biitiin ¢ocuklarin katilmamasi

N Wl w| o1
N Wl w| ol

Fiziksel ortamin hazir olmamasi

Tablo 31’de gorildigi gibi, velilerin uyum haftasinin zayif yonlerine iligkin
programin siiresi temasi altinda uygulama giin sayisinin az olmasi (f=8) ve giinliik
uygulama saatinin fazla olmasi (f=3); programin uygulanmasi temasi altinda ¢ocuklarin
birbirlerinden olumsuz etkilenmesi (f=5), veliler i¢in bilgilendirme yapilmamas: (f=3),
biitliin ¢ocuklarin katilmamasi (f=3) ve fiziksel ortamin hazir olmamasi (f=2) seklinde

goriigler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V6: “Bence bir hafta az uyum haftasi. Ogrencinin hem motivasyonu hem de okula
alismasi agisindan bir hafta daha uzun tutulsa daha verimli olabilir.”

V14: “Suuf bir iki giin hazr degildi. Temizligiydi suyuydu buyuydu. Uciincii giin hazir
oldu.”

V20: “Zayif noktasi su velilere yeterli tanitim yapimadigindan katilim saglamiyorlar.
Herkes, ilceden gelenler, isi olanlar bunu yapmiyor. Diger tiirlii ogretmen agisindan belki farkli
bir sey vardir.”
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V29: “Zayif yon olarak mesela aglayan ¢ocuklarimizin iste birkag ailemizin ¢ocugunun
kendi cocuklarimiz tizerinde olusturdugu olumsuz etkiden étiirii bir kaygi yasadik.”

V31: “Mesela 15 giindiir alismayan hala aglayan ogrenciler var. Ug saatlik siive ¢ok
uzun égrenciler cok sikiltyor ¢cok uzun ogrencilere gore. Ilk hafta icin daha kisa olmast lazim. bir
saat iki saat yeterli oluyor en baglarda.”

Velilerin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinin zayif yonlerinin uygulama
giin sayisinin az olmasi, gilnliikk uygulama saatinin fazla olmasi, c¢ocuklarin
birbirlerinden olumsuz etkilenmesi, veliler i¢in bilgilendirme yapilmamasi, fiziksel
ortamin hazir olmamasi ve biitiin ¢ocuklarin katilmamasi oldugu sdylenebilir. Uyum
haftasinin uygulama giin sayisinin az olmasi yoniinde goriis bildiren veliler iki hafta
(V4, V6, V9, V11) olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bazi veliler uyum haftasini bir saat yaptiklarimi (V15, V24, V25, V26, V27,
V26, V28, V31), bir veli de iki saat yapildigini belirtmistir.

4.13. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak uyum haftasi baslamadan once ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmak igin
velilerin yaptigi hazirliklar ve uygulamalarin neler olduguna iliskin bulgular Tablo

32’de verilmistir.

Tablo 32.
Uyum haftas1 baglamadan 6nce cocugun okula uyumunu kolaylastirmak icin velilerin

yaptig1 hazirliklar ve uygulamalara iliskin icerik analizi sonuglar

Temalar Frekans  Katihmeilar (n)
Cocugu bilgilendirme 28 28
Evde etkinlik yaptirma 21 21
Okulunu gezdirme 7 7
Okul egyalarmni alma 7 7
Onceden krese/ana sinifina gdnderme 5 5

Tablo 32’de goriildiigii gibi velilerin uyum haftas1 baglamadan 6nce ¢ocugun
okula uyumunu kolaylastirmak amaciyla yaptiklari hazirlik ve uygulamalara iliskin
cocugu bilgilendirme (f=28), evde etkinlik yaptirma (f=21), okulunu gezdirme (f=7),
okul egyalarmi alma (f=7) ve Onceden krese/anasinifina gonderme (f=5) seklinde

goriigler bildirmislerdir.



87

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V1: “Kayda geldigimiz zaman okulu gezdik. Onceden okula baslayacagim okulda neler
yapacagini konugtuk. Bunlarin haricinde de evde boyamalar yaptik, kisa kisa sarkilar 6grendik,
parmak oyunlari oynadik ve yap-bozlar yaptik.”

V8: “FEksik ¢anta olsun beslenme kutusu olsun. Yavas yavas onlart aldik. Daha sonra
iste senin arkadaslarin olacak, oynayacaksiniz dgretmenlerinle, 6gretmen seninle giizelce
ilgilenecek, ogretmenlerle oyun oynayacaksiniz falan diye yavas yavas hazirladik onlari oylece.”

V22: “Calistigim siire igerisinde krese verdim. Iste kizimla konustum dedim ki bunun
aslinda ilk okula ya da orta okula ilerleyen siiregte ki okullara on bir hazirlik oldugunu, ¢ok
eglenecegini ve bunun yaninda ogrenecegini soyleyerek konusarak hazirlamis oldum yani.”

V25: “Sadece konustuk annesi ile birlikte kagit kesme, yapistirma, boyama gibi
etkinlikleri yaptilar siirekli annesi egitimci oldugu icin. Cocukla okula gidecegini siirekli
konustuk. Kayda geldigimiz zaman okulu gezdi okulunu sevdi fotograf ¢ektiler.”

V32: “Daha énce krese gonderdim zaten iki sene. Zaten okula okul ortamina
hazirlikliydi. Evde de kendimiz etkinlik yapiyorduk makas tutma, boyama yaptirma, yani sanat
etkinligi olsun, iste rakamlart ondan sonra veriyorduk, yapiyordu kendisi éyle yani.”

Velilerin goriislerinden hareketle uyum haftasi baslamadan 6nce ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastirmak amaciyla yaptiklar1 hazirlik ve uygulamalarin ¢ocugu
bilgilendirme, evde etkinlik yaptirma, okulunu gezdirme, okul esyalarini alma ve
onceden krese/anasinifina gonderme oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
calismalarin bulgulartyla Ortlismektedir. Wernk’in (2017) ¢alismasindan elde edilen
sonuca gore ¢ocuklarin okula hazirlikli olmalarini etkileyecek diger faktorler cocuga
kitap okumak, ¢ocukla oyun oynamak, ¢ocugun akranlariyla bir arada olmasi ve gergek
yasam deneyimleridir. Ferretti ve Bub’un (2017) calismasindan elde edilen sonuglar ise
daha fazla aile rutini yapan ailelerde bulunan cocuklarin, okul Oncesi hazirlik
doneminden anaokuluna kadar okul hazirliginda daha biiyiik farkliliklar gosterdigini ve
erken aile rutinlerinin ¢ocuklarin okul basarisindaki kritik degisikliklerin agiklanmasina
yardimci olabilecegini gostermektedir.

Gill, Winters ve Friedman’in (2006) calismasinda 6gretmenler cocuklarin okula
uyumunu saglamak i¢in yeni ¢evreye alistiracak oryantasyon etkinliklerinin yapilmasi,
anaokulu 6gretmenleriyle bulusmanin, arkadaslariyla tanigmalarini saglamanin, okullar
ziyaret etmenin ve yaz oryantasyon programlarina katilmanin yararli olacagini
belirtmistir. Williamson’un (2003) c¢alismasinda katilimcilarin ¢ogu aile, ev hayati,
finansal konular, okul Oncesi deneyimi ve okul miifredatinin okul hazirliginda rol
oynadigin1 belirtmistir. Iletisim kurmak, olumlu &grenme deneyimleri saglamak ve okul
oncesi deneyimlerini saglamak, 6grencileri okula hazirlamanin énemli yoludur. West’in
(1993) c¢alismasindan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocugun

anaokuluna girmeye hazir olmasinin, alfabenin harflerini bilmesinin, 20’e kadar ya da
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daha fazla saymasinin ve kalemleri ve boya firgalarin1 kullanabilmesinin ¢ok nemli ve

gerekli oldugunu belirtmistir.

4.14. On Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara ydnelik
olarak uyum haftasinda g¢ocuklarda goriilen sorunlu davraniglar ve bunlara gelistirilen
¢oziim yollar ile ilgili veli goriislerinin neler olduguna iliskin bulgular Tablo 33 ve

34’de verilmistir.

Tablo 33.

Uyum haftasinda ¢ocuklarda goriilen sorunlu davraniglara iliskin igerik analizi sonuglari
Temalar Frekans Katilmecilar (n)
Anneden ayrilmak istememe 8 8
Aglama 6 6

Sabah uyanmak istememe 3 3
Bahaneler bulma 2 2

Sinifa girmek istememe 2 2

Okula gitmek istememe 1 1

Eve gitmek isteme 1 1
Siniftan kagma 1 1
Hir¢inlik 1 1

Tablo 33’de goriildiigii gibi velilerin uyum haftasinda ¢ocuklarinda goriilen
sorunlu davranislara iligkin anneden ayrilmak istememe (f=8), aglama (f=6), sabah
uyanmak istememe (f=3), bahaneler bulma (f=2), smifa girmek istememe (f=2), okula
gitmek istememe (f=1), eve gitmek isteme (f=1), siniftan kagma(f=1) ve hir¢inlik (f=1)
seklinde goriisler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V9: “...ayrilmak istememe gibi seyler yapiyordu. Bazen de hir¢inlastyordu sabah
uyanmak istemiyordu.”

V13: “Baktim sabah kalktig1 zaman karmim agriyor, basim agriyor, midem bulaniyor
gibi sozler soyledi okula gitmemek igin.”

V19: “Iceride benle beraber oturdu sumifin disina ¢ikmami istemiyordu, agliyordu, sen
benle otur dedi bana.”

V23: “Aglama vardi. Cocukta bir kaygi var. Ogretmenim bana bir sey mi yapacak
Acaba ben ne yapacagim sen beni birakip eve gidiyorsun. Sanki ben birakip gidecegim daha
almayacagim gibi bir kaygi vardi... Okuldan bir kere kagmaya ¢alisti siniftan kagmaya ¢alisti.”

V25: “Bir iki giin gitmeyecegini soyledi uykudan uyanmadi ama sonradan ogretmenle
birlikte bunu astik biz. Kisa siireli bir aglama oldu. Beni goriince disariya gelmek istedi.”
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Velilerin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinda g¢ocuklarinda goriilen
sorunlu davraniglarin anneden ayrilmak istememe, aglama, sabah uyanmak istememe,
bahaneler bulma, sinifa girmek istememe, okula gitmek istememe, eve gitmek isteme,

siniftan kagma ve hir¢inlik oldugu sdéylenebilir.

Tablo 34.
Uyum haftasinda ¢ocuklarda goriilen sorunlu davraniglara gelistirilen ¢6ziim yollarina

iliskin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans Katilmcilar (n)

Cocukla konusma 10 10

Ogretmenle igbirligi yapma

Cocukla siifa girme

Okulda bekleme

N W w| ol
NWl Wl ol

Okulda bekledigini sdyleme

Tablo 34’de goruldigi gibi velilerin uyum haftasinda gocuklarinda goriilen
sorunlu davraniglara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim yollarina iliskin ¢ocukla konugsma
(f=10), ogretmenle isbirligi yapma (f=5), cocukla sinifa girme (f=3), okulda bekleme
(f=3), okulda bekledigini soyleme (f=2), gormezden gelme (f=1) ve 6diil verme (f=1)
seklinde goriisler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V4: “Soyle o beni hala bekledigimi saniyor okulda. Ben seni bekliyorum diyorum her
zaman. Suan gelirken bile anne bekleyecek misin beni gitsem iyi olmaz mi oglum diyorum. Anne
biraz daha bekle. Ogretmenim git diyene kadar biraz daha bekle.”

V11: “Karsimda biiyiik bir birey varmig gibi oturuyorum anlatiyorum. Bunu yapmamiz
gerekli, boyle yaparsak daha iyi olur senin icin, okula gidersen arkadaslarin olur, ogretmenini
ozlersin, orada oyun oynarsin. Ciinkii evde yalniz burayr daha cazip goriiyor.”

V19: “Bende yaninda kaldim biraz daha. Daha sonra konustum yaninda bekledim
ayridmadim bu sekilde yavag yavas aligti.”

V20: “Ben de bekledim alismast icin. Zaten ¢cocuguma elimden geldigince verdigim her
sozii tutmaya ¢alistyorum. Yine séz verdim kapida bekleyecegimi soyledim, bekledim. Ertesi giin
de hi¢ sorunsuz geldi.”

V23: “Ogretmenimizle beraber birlik olduk, hani sen énce bir kapida bekleyeceksin
sonra sinifin dig kapisinda bekledik 6yle oyle beraber atlattik.”

Velilerin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinda c¢ocuklarinda goriilen
sorunlu davranislarma yonelik gelistirdikleri ¢6ziim yollariin ¢ocukla konusma,
cocukla simifa girme, okulda bekleme, okulda bekledigini sdyleme, gérmezden gelme,

odiil verme ve 6gretmenle isbirligi yapma oldugu sdylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen ¢esitli
calismalarin bulgulariyla oOrtiismektedir. Butler’in (2017) calismasindan elde edilen
sonuca gore ebeveyn destegi ve katilimi, gocugun egitiminde ¢ok onemli bir rol oynar.
Wernk’in (2017) calismast da bu bulguyu desteklemektedir. Cocuklarin okula hazirlikli
olmasinda ebeveyn katilimi 6nemli bir faktordiir. Brub’un (2017) ¢alismasindan elde
edilen sonuca gore olumlu bir okul baslangici ebeveynlerin bu ge¢isi yasamaya hazir
olmalar1 ve cocuklarinin yanlarinda bulunmalarimin 6énemli olduguna inanmalari ile
iligkilidir. Petrakos ve Lehrer’in (2011) ¢alismasinda ebeveynler tiimii, okul ile ev
arasindaki iletisimin 6nemini, ¢ocuklarinin okula gecislerini kolaylastirma yeteneklerini
ve katilimlarmi etkileyen bir faktor olarak belirtmistir. Williamson’un (2003)
caligmasinda tiim katilimc1 gruplart ebeveynlerin  hazirlik  konusunda birincil

sorumluluga sahip oldugunu belirtmistir.

4.15. On Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada, okul Oncesi egitimde uyum haftasindaki uygulamalara yonelik
olarak uyum haftasinin daha verimli gegmesi i¢in velilerin Gnerilerinin neler olduguna

iliskin bulgular Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35.

Uyum haftasinin daha etkili ge¢mesi i¢in velilerin 6nerilerine iligkin igerik analizi sonuglari

Temalar Frekans  Katilimcilar (n)

Programa iliskin oneriler

Acik hava oyunlarina yer verilmeli 8 8
Uygulama giin sayisi arttirilmali 4 4
Glnliik uygulama saati azaltilmali 3 3
Program zenginlestirilmeli 3 3
Biitiin ¢gocuklarin katilimi saglanmali 3 3
Cocuklar randevu sistemi ile alinmali 1 1
Veliye iliskin oneriler

Veli uyum haftasi baslamadan once bilgilendirilmeli

Ogretmen ve veli isbirligi icerisinde olmali 3 3
Veli etkinliklere dahil edilmeli 3 3
Fiziksel ortama iliskin oneriler

Fiziksel ortam hazirlanmali 2 2

Siniflar materyal agisindan zenginlestirilmeli 2 2
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Tablo 35’de goriildiigii gibi velilerin uyum haftasinin daha etkili gegmesi igin
Onerilerine dair programa iliskin Oneriler temasi altinda agik hava oyunlarna yer
verilmeli (f=8), uygulama giin sayis1 arttirllmali (f=4), giinlik uygulama saati
azaltilmal1 (f=3), program zenginlestirilmeli (f=3), biitiin ¢ocuklarin katilim1 saglanmali
(f=3) ve ¢ocuklar randevu sistemi ile alinmali (f=1); veliye iliskin Oneriler temasi
altinda veli uyum haftas1 baslamadan 6nce bilgilendirilmeli (f=7), 6gretmen ve veli
isbirligi igerisinde olmal1 (f=3) ve veli etkinliklere dahil edilmeli (f=3); fiziksel ortama
iliskin Oneriler temasi altinda fiziksel ortam hazirlanmali (f=2), smiflar materyal

acisindan zenginlestirilmeli (f=2) seklinde goriisler bildirmislerdir.

Velilerin goriislerinden 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

V3: “Biz veli olarak gittigimizde mesela boya yapildiysa esyalar yerinde degil ya da
temizlik yapilmamis oluyor lavabolar hazirlanmamuis oluyor. Belki bu idaresini de baglar ama
bunu da 6gretmenin talep etmesi gerekiyor.”

V6: “Uyum haftasindan énce velilerle bir bilgilendirme toplantistmin yapilmast bence
en onemlisi 0. Ben bir veli olarak bir yilin yol haritasin yiizde seksen doksan gormeliyim.
Etkinlikler yil icerisinde kosullara gore degisebilir fakat yol haritasini gorebilmeliyiz hepimiz.”

V16: “Daha ¢ok etkinlik olabilirdi, oyunlar, farkli etkinlikler... Aslinda aile ile birlikte
bir etkinlik olsa giizel olurdu. Yani mesela bir resim hep beraber yapiyorlar ailecek. Cocuklar
yapti anneler babalar bazen yanminda kalvyorlardi, o sekilde oldu.”

V18: “Uyum haftasinda agik hava oyunlarina yer verilmeli. Cocugun uyumu kesinlikle
daha kolay olur.”

V20: “Ciinkii gercekten uyum haftasimin verimli gecirebilmek icin hep birlikte
davranmak gerekiyor. Biitiin sinifin katilmasi gerekiyor. Ciinkii ozellikle ana sinifinda hep
birlikte katilmadig takdirde zaten gelecek hafta yine yeni bir c¢ocuk geliyor ayni sorunlar
oluyor.”

Velilerin bu goriislerinden hareketle uyum haftasinin daha etkili gegmesi i¢in
Onerilerinin agik hava oyunlarina yer verilmesi, velinin uyum haftas1 baglamadan 6nce
bilgilendirilmesi, uygulama giin sayisinin arttirilmasi, giinlik uygulama saatinin
azaltilmasi, Ogretmen ve velinin  isbirligi igerisinde olmasi, programm
zenginlestirilmesi, velinin etkinliklere dahil edilmesi, biitiin ¢ocuklarin katiliminin
saglanmasi, ¢ocuklarin randevu sistemi ile alinmasi, fiziksel ortamin hazirlanmasi ve
siiflarin materyal agisindan zenginlestirilmesi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda ulasilabilen gesitli
calismalarin bulgulariyla oOrtiismektedir. Brub’un (2017) calismasindan elde edilen
sonuca gore olumlu bir okul baslangict okulun ¢ocuklarin baglamasi i¢in hazir olmast
ile iliskilidir. Yine bu c¢alismada ebeveynler c¢ocuklarin anaokuluna girisini
kolaylastirmak i¢in kullanilan uygulamalarin ilk birkag¢ giin sinifta daha az ¢ocukla kisa

stire kalmak, ayrica okullar baglamadan 6nce okuldan gonderilen bir karsilama ve bilgi
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mektubu oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin dortte {igii ayrica okulun ilk giiniinden
once ebeveynlerin ve anaokulu &gretmenlerinin katildigi bir grup toplantisina davet
edildiklerini bildirmistir. Petrakos ve Lehrer’in (2011) c¢alismasinda ebeveynlerin
Onerilerinin  bu ¢alismadaki bulgularla ortiistigti  goriilmektedir.  Okullardaki
ebeveynlerin ¢ogu, okulda neler olup bittigi ve ¢ocuklarinin ebeveyn-6gretmen
konferanslar1 disindaki bireysel gelismeleri hakkinda yeterli bilgi almadigini
bildirmistir. Takip notlar1 veya irtibat onerilmistir ve bunun daha kolay bir gegisi ve

daha bilingli ebeveyn katilimini kolaylastiracag: diisiintilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuclar

ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Bu baglik altinda nicel ve nitel bulgulardan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

5.1.1. Nicel Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore;

Uyum haftas1 hakkinda kismen bilgilendirildikleri, bu haftanin seminerlerle
aym haftada olmasinin zamanlama ag¢isindan kismen uygun oldugu, bir giin
icin ayrilan 3 saatlik siirenin yeterli oldugu, ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylagtirmak i¢in 6gretmenlerin ve velilerin igbirligi yaptig1, yapilacak olan
etkinliklerin ~ ¢ocuklarin  ilgisini ¢ekmesinin ve bu  etkinlerin
cesitlendirilmesinin okula uyumu kolaylastirdigs;

Uyum haftast programinin uygulanmasi i¢in okulun smnif i¢inde ve simif
disinda fiziksel olanaklarinin kismen yeterli oldugu, uyum haftasinin
cocuklarin okulun fiziksel ortamini daha hizli tanimasina ve okulu giivenli bir
ortam olarak algilamasina yardimci oldugu, bu haftada yapilan fiziksel
diizenlemelerin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigi;

Uyum haftasinin yeni arkadagliklar kurmak icin ¢ocuklara firsatlar sundugu,
uyum haftasi baglamadan 6nce ailenin cocugu motive etmesinin ¢ocugun
okula uyumunu kolaylagtirdigt ve uyum haftasinda ailelerin kendilerine
sOylenenleri yaparak Ogretmenle isbirligi konusunda gerekli kararliligi
gosterdigi;

Uyum haftasinin ¢ocuklarin sinif ve okul kurallarina daha kolay alismasina
yardimc1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasa gore Uyum haftas1 programi kapsaminda yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgilendirilme konusunda 6gretmen goriisleri farklilasmaktadir.

Mesleki kideme gbére uyum haftasinin seminerlerle ayni haftada olmasinin

zamanlama agisindan uygun olmast ve Uyum haftasi programinin



94

uygulanmasi i¢in okulun smif i¢inde ve sinif disinda fiziksel olanaklarinin
yeterli olmas1 konularinda 6gretmen goriisleri farklilagmaktadir.

e Gorev yapilan ilceye gore uyum haftasi programi kapsaminda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgilendirilme ve uyum haftasinda ailelerin kendilerine
sOylenenleri yaparak Ogretmenle igbirliginde gerekli kararliligi gosterme
konularinda 6gretmen goriisleri farklilagsmaktadir.

e Okul tiirtine gore uyum haftas1 programi kapsaminda yapilmasi gerekenler

hakkinda bilgilendirilme konusunda 6gretmen goriisleri farklilasmaktadir.
Veli goriislerine gore;

e Okul oncesi egitime uyum i¢in ayrilan 3 saatlik siirenin ve bes giiniin yeterli
oldugu, ailelerle tanisma etkinlikleri ve diger etkinliklerin ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastirdigi ve bu uyumu kolaylastirmak igin Ggretmenlerin
velilerle isbirligi yaptigi;

e Uyum haftasinin ¢ocugun okulu giivenli bir ortam olarak algilamasina,
okulun fiziksel ortamini daha hizli tanimasina ve aileden daha kolay
ayrilmasma yardimci oldugu, bu haftada yapilan fiziksel diizenlemelerin
¢ocugun okula uyumunu kolaylastirdigi ve bu programin uygulanmasi i¢in
okulun smif iginde ve sinif disinda fiziksel olanaklarinin yeterli oldugu;

e Uyum haftasinda 6gretmen-6grenci iletisiminin saglikli olmasmin ¢ocugun
okula uyumunu kolaylastirdigi, uyum haftasinda 6gretmenin sdylediklerini
yerine getirerek 6gretmenle isbirligi konusunda gerekli kararliligi
gosterdikleri, uyum haftasinin yeni arkadasliklar kurmak i¢in ¢ocuga firsatlar
sundugu ve bu hafta baglamadan 6nce ¢ocugu motive etmenin okula uyumu
kolaylastirdigz;

e Uyum haftasinin ¢ocugun okul ve kurallarina daha kolay alismasina yardimci
oldugu sonucuna ulasilmistir.

e (Cocuklarinin cinsiyetine gore uyum haftasinda bir giin i¢in ayrilan 3 saatlik
stirenin yeterli oldugu konusunda veli goriisleri farklilagsmaktadir.

e Okul tiirine gore uyum haftasinda ailelerle tanigma etkinliklerinin
yapilmasimin c¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmast konusunda veli

gorisleri farklilagsmaktadir.
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e Yasa, ikamet edilen ilgeye, anne ve baba egitim durumuna gore okul dncesi
egitimde uyum haftasina iliskin veli goriislerinde anne egitim durumuna gore

dort maddede anlamli bir fark bulunmustur.

5.1.2. Nitel Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

e Okul oncesi dgretmenlerinin bir kismmna goére uyum haftasinin 6nemli ve
etkili oldugu, bir kismina goére 6nemli oldugu ancak etkisinin az oldugu;
cocuklarin programa katiliminin bazi Ogretmenlere gore yeterli bazi
Ogretmenlere gore yetersiz oldugu; Ogretmenlerin bir kisminin MEB’in
programii uyguladigi, bir kismmin MEB’in  programini uyarlayarak
uyguladigi bir kismimin ise kendisinin hazirladigi programi uyguladigi

sonucuna ulagilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorliglerine gore;

e Uyum haftasinin giiclii yonlerinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmasini,
fiziksel ortami tanimasini, egitim 6gretimin daha iyi baslamasini, 6gretmen
ve velinin birbirini daha iyi tamimasini, ¢ocukla 6gretmen arasinda giliven
bagimin olugmasini, velinin okul ortamini tanimasi ve giiven duymasini
saglama oldugu;

e Uyum haftasinin zayif yonlerinin giinliik uygulama saatinin fazla olmasi,
uygulama giin sayisinin az olmasi, biitiin ¢cocuklarin katilmamasi, kayitlarin
bu hafta da tamamlanmamasi, ¢ocuklarin birbirinden olumsuz etkilenmesi,
seminer haftasinda yapilmasi, 6gretmenlerin uyum haftasiyla ilgili bir egitim
almamasi ve programin yeterli olmamasi oldugu;

e Uyum haftasinin giinliik uygulama saatinin fazla olmasi yoniinde goris
bildiren 6gretmenler bir veya iki saat olmasi, bir saatle baslaylp kademeli
olarak arttirllmas1 veya iki saatle baslayip kademeli olarak arttirilmasi
gerektigini; Uyum haftasinin uygulama giin sayisinin az olmast yoniinde
goriis bildiren 6gretmenler iki hafta, ii¢ hafta veya bir ay olmasi gerektigi;

e Uyum haftas1 baglamadan 6nce ¢ocugun okula uyumunu kolaylagtirmak
amaciyla yaptiklar1 hazirlik ve uygulamalarin yaka karti-isimlik hazirlama,
hediye-6diil hazirlama, etkinlik hazirlama, sinifi diizenleme, sinifi ilgi ¢ekici
hale getirme-siisleme, ziimrelerle konusmak-isbirligi yapmak ve fotograf

cekimi icin kose hazirlama oldugu
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Cocugun okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda
siklikla yaptiklar1 etkinliklerin oyun, miizik, sanat, drama, Tiirk¢e etkinligi ve
televizyon-egitici ¢izgi film izletme oldugu;

Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda
yaptiklart etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve tekniklerin anlatim, soru-
cevap, drama, gosterip-yaptirma, problem ¢ézme yOntemi, rol oynama ve
beyin firtinasi teknigi oldugu; bu etkinliklerde kullandiklar1 yontem ve
tekniklerden en etkili olanlarin drama, soru-cevap, gosterip-yaptirma, anlatim
yontemi ve rol oynama teknigi oldugu;

Uyum  haftas1  programi  uygulanirken  yasadiklar1  problemler
materyal/malzeme yetersizligi, yardimci personel eksikligi, siniflarin
hazirlanmamasi, veliyle cocugun birbirinden ayrilamamasi, velinin dgretmeni
dinlememesi, velinin bilingsiz olmasi, hem velinin hem ¢ocugun bir arada
alinmasi ve velinin uyum haftasini 6nemsememesi oldugu;

Uyum haftasinda ailelerin sinifa alinip alinmamasina iligkin belirli bir siire
alma, sadece uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ailelerini alma, sinifa almama,
veli ve cocuk ayrilana kadar alma oldugu;

Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan cocuklarin gosterdikleri sorunlu
davraniglarin aglama, bagirma, anne-babadan ayrilmak istememe, hir¢inlik,
altin1 1slatma, smiftan kagma, eve gitme istegi, oyuncaklari firlatma,
Ogretmeni suglamak/6gretmene karsi kizginlik, tekmeleme, tirmalama, tirnak
yeme ve parmak emme oldugu;

Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin gosterdikleri sorunlu
davraniglara gelistirdikleri ¢oziim yollarinin iligkin ¢ocukla konusma-
sakinlestirme, etkinliklerle dikkatini ¢ekme, 6diil verme, géormezden gelme,
sevgi-sefkat gosterme, veliyi bilgilendirme-bilinglendirme, gocugun giiven
duymasini saglama, rehberlik servisinden yardim alma ve anne babay1 arama
oldugu;

Uyum haftasinin  daha etkili gegmesi i¢in Onerilerinin, veliye egitim
verilmesi, velinin bilinglendirilmesi ve uyum haftasi bagslamadan 6nceden
bilgilendirilmesi, velinin kararli olmasi, o&gretmene egitim verilmesi,
programin zenginlestirilmesi, fiziksel ortamin hazirlanmasi, uygulama giin

sayisinin  arttirilmasi, giinliik uygulama saatinin azaltilmasi, kayitlarin
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tamamlanmis olmasi, ¢cocuklarin randevu sistemi ile alinmasi ve veliler i¢in

brostir, kitapgik hazirlanmasi seklinde oldugu, sonucuna ulasilmistir

Velilerin goriislerine gore;

Uyum haftasinin 6nemli ve etkili oldugu; bazi ¢ocuklarin programa her giin
katildig1, baz1 ¢ocuklarin ii¢ veya dort giin katildigi, bir cocugun ise iki giin
katildigy;

Uyum haftasimin gii¢lii yonlerinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmasi,
okul kaygisin1 azaltmasi, fiziksel ortami tanimasini, ¢ocugun ve dgretmenin
birbirini tanimasini, ¢ocuklarin birbirini tanimasini, cocugun egitim-6gretime
daha iyi baslamasini, dgretmenin ve velinin birbirini tanimasint ve velinin
okul ortamini tanimasini ve giiven duymasini saglama oldugu;

Uyum haftasinin zayif yonlerinin uygulama giin sayisinin az olmasi, giinliik
uygulama saatinin fazla olmasi, cocuklarin birbirlerinden olumsuz
etkilenmesi, veliler i¢in bilgilendirme yapilmamasi, fiziksel ortamin hazir
olmamasi ve biitiin ¢ocuklarin katilmamasi oldugu;

Uyum haftas1 baglamadan once ¢ocugun okula uyumunu kolaylagtirmak
amactyla yaptiklar1 hazirlik ve uygulamalarin ¢ocugu bilgilendirme, evde
etkinlik yaptirma, okulunu gezdirme, okul esyalarim1 alma ve Onceden
krese/anasinifina génderme oldugu;

Uyum haftasinda ¢ocuklarinda goriilen sorunlu davraniglarin  anneden
ayrilmak istememe, aglama, sabah uyanmak istememe, bahaneler bulma,
smifa girmek istememe, okula gitmek istememe, eve gitmek isteme, siniftan
ka¢ma ve hir¢inlik oldugu;

Uyum haftasinda c¢ocuklarinda goriilen sorunlu davraniglarina yonelik
gelistirdikleri ¢oziim yollarinin ¢ocukla konusma, g¢ocukla sinifa girme,
okulda bekleme, okulda bekledigini sdyleme, gormezden gelme, 6diil verme
ve dgretmenle igbirligi yapma oldugu;

Uyum haftasinin daha etkili gegmesi i¢in Onerilerinin, acik hava oyunlarma
yer verilmesi, velinin uyum haftasi baslamadan Once bilgilendirilmesi,
uygulama giin sayisinin arttirilmasi, giinliik uygulama saatinin azaltilmasi,
ogretmen ve velinin isbirligi igerisinde olmasi, programin zenginlestirilmesi,

velinin etkinliklere dahil edilmesi, biitiin ¢ocuklarin katiliminin saglanmasi,
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¢ocuklarin randevu sistemi ile alinmasi, fiziksel ortamin hazirlanmasi ve

siiflarin materyal agisindan zenginlestirilmesi oldugu, sonucuna ulasilmistir.
5.2.0neriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda, arastirma sonuglarma ve
aragtirmacilara yonelik oneriler agagida verilmistir.
5.2.1. Arastirmadan Elde Edilen Sonuclara Yénelik Oneriler

e Ogretmenler uyum haftasi programi kapsaminda yapilmasi gerekenler

hakkinda bilgilendirilebilir.
¢ Uyum haftasinin seminer haftasinda olmamasi saglanabilir.

e Uyum haftast programinin uygulanmasi i¢in okulun sinif i¢inde ve simif

disinda fiziksel olanaklar1 zenginlestirilebilir.

e Glinliik uygulama saati azaltilabilir veya kisa bir siire ile baslayip kademeli

olarak arttirtlabilir. Uygulama giin sayis1 arttirilabilir.

e Biitiin cocuklarin katiliminin saglanmasi ve kayitlarin tamamlanmasi i¢in

calismalar yapilabilir.
e Sorun yasayan ¢ocuklarin birbirinden etkilenmemesi i¢in dnlemler alinabilir.

e Ogretmenlerin ve velilerin bu haftada yapilmas: gerekenler hakkinda
bilgilendirilmeleri, bu hafta da yasanan sorunlarin kolaylikla iistesinden
gelebilmeleri, ayrica velilerin ¢ocugun egitimi ve gelisimi konusunda
bilgilenmesi ve bilinglenmesi icin konferanslar, seminerler ve egitimler

almalar1 saglanabilir.

e Velilerin etkinliklere daha fazla katilmalar1 ve 6gretmenle isbirligi igerisinde

olmalar1 saglanabilir.

e Uyum haftasina gereken 6nemin verilmesi i¢in velilere dnceden bilgilendirme
yapilmasi, el ilanlarinin, brosiirlerin  veya kitapgiklarin  dagitilmasi

saglanabilir.

e Uyum haftas1 programi zenginlestirilebilir ve program da farkli etkinliklere

yer verilebilir. Ayrica agik hava oyunlarina daha fazla yer verilebilir



99

Uyum haftast baslamadan oOnce fiziksel ortamin diizenlenmesi, siniflarin

temizlenmesi ve materyal agisindan zenginlestirilmesi saglanabilir.
Siiflarda yardimci personelin olmasi saglanabilir.
Sinema, tiyatro ve yiiz boyama gibi etkinlikler bu hafta da yapilabilir.

Cocuklarin randevu sistemi ile gelmeleri saglanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Farkli bir evren ve 6rneklem grubunda bu ¢alisma yiiriitiilebilir ve sonuglar
karsilastirilabilir.

Okul 6ncesi egitimde uyum haftasina iliskin yoneticilerin goriisleri alinabilir.
Okul 6ncesi egitime uyumun akademik basariya etkisi arastirilabilir.

Okul o6ncesi egitimde uyum haftasinda nicel ve nitel calismalarin farkli

teknikleri uygulanabilir, bu hafta da gozlem yapilabilir.
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EK 1: izin Belgesi
T JC
oF % MALATYA VALILIGI
k ) il Milli Egitim Midiirligi
Say1 :61316475-44-E.18807624 09.10.2018
Konu : Anket Uygulama izin Onay1
(Nuran CALIS)
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Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim
Programlari ve Ogretim Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Nuran CALIS'n, Dr. Ogretim
Uyesi Oguz GURBUZTURK damsmanliginda yiiriitmekte oldugu "Okul Oncesi Egitimde
Uyum Haftasina iliskin Ogretmen ve Veli Goriisleri" konulu tez ¢aligmasini, ilimiz Battalgazi
ve Yesilyurt ilgelerinde bulunan ve ilgi yazilarinda belirtilen anaokul, ilkokul ve
ortaokullarda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlere ve 6grenim goren 6grenci velilerine
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belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul
miidiirliigli tarafindan gerceklestirilmek iizere, derslerin aksatilmamasi kaydiyla anket/tez
uygulamasini uygun gérmiis olup, Miidiirliigiimiizce de uygun goriilmektedir.
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Bu evrak gavenli ik imza ile imzal https: meb.gov.tr adresinden DD72-8371-3724-92b3-87fb kodu ile teyit edilebilir.



110

EK 2: Ogretmen Goriislerini Belirleme Anketi

OKUL ONCESI EGITIMDE UYUM HAFTASINA iLiSKIN
OGRETMEN GORUSLERINi BELIRLEME ANKETI

Degerli Meslektasim;

“Okul Oncesi Egitimde Uyum Haftasina iliskin Ogretmen ve Veli Gériisleri” iizerine
bir aragtirma yapmaktayim. Bu anket formu sizlerin bu konudaki goriislerini almak
tizere hazirlanmistir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bilimsel arastirma disinda
hicbir amagla kullanilmayacaktir. Elde edilecek sonuglarin, okul dncesi egitimde uyum
haftasinin daha saglikli ve verimli ge¢mesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmada kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi igin isminizi yazmaniz
gerekmemektedir.

Biitlin maddeleri igtenlikle yanitlamamizi diliyor, ilgi ve katkilarimiz icin tesekkiir

ediyorum.
Nuran CALIS
Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM (KIiSISEL BILGILER)

Gorev Yaptiginiz flge:  Battalgazi ()
Yesilyurt ()

Calistiginiz okul tiirii: Bagimsiz anaokulu ( )
[lkokul biinyesinde anasmifi ()

Ortaokul biinyesinde anasmifi( )



2. BOLUM (ANKET MADDELERI)
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Evet

Kismen

Hayir

PROGRAMIN UYGULANMASI

1. | Uyum haftast programi kapsaminda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgilendirildim.

2. | Uyum haftasinin seminerlerle aym1 haftada olmasi
zamanlama agisindan uygundur.

3. | Uyum haftasinda bir giin i¢in ayrilan 3 saatlik siire
yeterlidir.

4. Okul oncesi egitime uyum icin ayrilan bes gilinliik
stire yeterlidir.

5. | Uyum haftasint MEB’in yayinladig1 programa baglh
kalarak uyguladim.

6. Uyum haftasinda programin cocuklarin ihtiyaclari
dogrultusunda  uyarlanmasi1  ¢ocuklarin  okula
uyumunu kolaylagtirmistir.

7. | Uyum haftasinda c¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylastirmak icin 6gretmenler ve veliler isbirligi
yapmistir.

8. | Uyum haftasinda ailelerin etkinliklere dahil edilmesi
cocugun okula uyumunu kolaylagtirmisgtir.

9. | Uyum haftasinda yapilan etkinlikler cocuklarin okula
uyumunu kolaylastirmistir.

10. | Uyum haftasinda yapilan etkinliklerin
cesitlendirilmesi gocugun okula uyumunu
kolaylastirmistir.

11. | Uyum haftasinda ¢ocugun okula uyumunu
kolaylagtirmak icin yapilan etkinliklerin sayist
yeterlidir.

12. | Uyum haftasinda yapilacak olan etkinliklerin
cocuklarin ilgisini ¢ekmesi okula uyumlarim
kolaylastirmistir.

FIZIKSEL ORTAM

13. | Uyum haftas1 c¢ocuklarin okulu giivenli bir ortam
olarak algilamasina yardimc1 olmugtur.

14. | Uyum haftas1 ¢ocuklarin okulun fiziksel ortamini
daha hizli tanimasina yardimc1 olmustur.

15. | Uyum haftas1 programinin uygulanmasi i¢in okulun

sinif iginde ve sif disinda fiziksel olanaklar
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yeterlidir.

16. | Uyum haftasinda yapilan fiziksel diizenlemeler

cocugun okula uyumunu kolaylagtirmistir.
SINIF ICI VE SINIF DISI ILETiSiM

17. | Uyum haftas1 c¢ocuklarin ailelerinden daha kolay
ayrilmalarina yardimci olmustur.

18. | Uyum haftasinda aileler kendilerine sdylenenleri
yaparak Ogretmenle isbirligi konusunda gerekli
kararlilig1 gostermistir.

19. | Uyum haftasi baslamadan Once ailenin ¢ocugu
motive  etmesi  ¢ocugun  okula  uyumunu
kolaylastirmistir.

20. | Uyum haftast1 yeni arkadasliklar kurmak ig¢in
¢ocuklara firsatlar sunmustur.

21. | Aile ve ¢ocugun birbirlerinden ayrilmak istememeleri
cocugun okula uyumunu zorlastirmistir.

22. | Cocuklarinin sorumluluklarint yiliklenmeye c¢alisan
ailelerin ¢ocuklar1 kurallar1 uygulamakta giigliik
yasamistir.

SINIF KURALLARI

23. | Uyum haftasi ¢ocuklarin okul kurallarina daha kolay
alismasina yardimci olmustur.

24. | Uyum haftas1 ¢ocuklarin sinif kurallarina daha kolay

aligmasina yardimei olmustur.
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EK 3: Veli Goriislerini Belirleme Anketi

OKUL ONCESI EGITIMDE UYUM HAFTASINA iLiSKiN
VELI GORUSLERINI BELIRLEME ANKETI

Degerli Veli;

“Okul Oncesi Egitimde Uyum Haftasmna iliskin Ogretmen ve Veli Gériisleri” iizerine
bir aragtirma yapmaktayim. Bu anket formu sizlerin bu konudaki goriislerini almak
tizere hazirlanmistir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bilimsel arastirma disinda
hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Elde edilecek sonuglarin, okul 6ncesi egitimde uyum
haftasinin daha saglikli ve verimli ge¢mesine katkida bulunacagi diistiniilmektedir.
Aragtirmada kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ic¢in isminizi yazmaniz
gerekmemektedir.

Biitlin maddeleri igtenlikle yanitlamamizi diliyor, ilgi ve katkilarimiz icin tesekkiir
ediyorum.

Nuran CALIS
In6nii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM (KiSISEL BILGILER)

Yasmiz:.......ooooveeennnnnn.
Cocugun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
Yasadiginiz ilge: Battalgazi () Yesilyurt ()

Cocugun devam ettigi okul tiirii: Bagimsiz anaokulu ( )
[lkokul biinyesinde anasmifi () Ortaokul biinyesinde anasmifi( )

Annesinin egitim durumu

Okuryazar () Okuryazar degil ( ) Ilkokul () Ortaokul ( )
Lise () On lisans () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora ()
Babasinin egitim durumu

Okuryazar () Okuryazar degil () Tkokul () Ortaokul ( )
Lise () On lisans () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora ()
Ailenin ortalama geliri: 0-1000 TL () 1001-2000 TL( )

2001-3000 TL( ) 3001 TL ve iizeri ( )



2. BOLUM (ANKET MADDELERI)
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Evet

Kismen

Hayir

PROGRAMIN UYGULANMASI

1. Okul oncesi egitime uyum igin ayrilan bes giinlik
siire yeterli olmustur.

2. Uyum haftasinda bir giin i¢in ayrilan 3 saatlik siire
yeterlidir.

3. Uyum haftasinda yapilan etkinlikler ¢ocugumun
okula uyumunu kolaylagtirmistir.

4. Uyum haftasinda ¢ocugumun okula uyumunu
kolaylastirmak i¢in Ogretmenler bizimle isbirligi
yapmistir

S. Uyum haftasinda ailelerle tamigma etkinliklerinin
yapilmast cocugumun okula uyumunu
kolaylastirmistir.

FIZIKSEL ORTAM

6. Uyum haftasit ¢ocugumun okulu giivenli bir ortam
olarak algilamasina yardimci olmustur.

1. Uyum haftast ¢gocugumun okulun fiziksel ortamini
daha hizli tanimasina yardime1 olmustur.

8. Uyum haftasi ¢ocugumun ailemizden daha kolay
ayrilmasina yardimci olmustur.

9. Uyum haftas1 programinin uygulanmasi i¢in okulun
sinif i¢inde ve simf disinda fiziksel olanaklar
yeterlidir.

10. Uyum haftasinda yapilan fiziksel diizenlemeler
cocugumun okula uyumunu kolaylastirmistir.

SINIF iCi VE SINIF DISI ILETISIM

11. Ogretmen-6grenci  iletisiminin  saglikli  olmasi
cocugumun okula uyumunu kolaylastirmistir.

12. Uyum haftasinda 6gretmenin sdylediklerini yerine
getirerek Ogretmenle igbirligi konusunda gerekli
kararlilig1 gosterdim.

13. Uyum haftas1 baglamadan O6nce ¢ocugumu motive
etmem okula uyumunu kolaylagtirmigtir.

14, Uyum haftast yeni arkadasliklar kurmak igin
cocuguma firsatlar sunmustur.

SINIF KURALLARI

15. Uyum haftast ¢ocugumun okul kurallarina daha
kolay aligsmasina yardimci olmustur.

16. Uyum haftast ¢ocugumun smf kurallarina daha

kolay alismasina yardimci olmustur.
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EK 4: Ogretmenler icin Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME SORULARI

1. Uyum haftas1 (6nemi- etkililigi, programin siiresi, uygulanan program ve
yapilan etkinlikler, c¢ocuklarin programa katilmi Vvb.) hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

2. Uyum haftas1 programinin giiclii ve zayif yonleri sizce nelerdir? (Yonetici,

Ogretmen, veli, ¢ocuk v.b faktorler agisindan)

3. Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak i¢cin uyum haftas1 baglamadan
once yaptiginiz hazirliklar ve uygulamalar nelerdir? (fiziksel ortam ile ilgili

diizenlemeler, hediyeler hazirlama, tanisma uygulamalari)

4. Cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla uyum haftasinda
siklikla yaptigimiz etkinlikler nelerdir? Bu etkinliklerde hangi yontem ve
teknikleri kullaniyorsunuz? Hangi yontem ve teknik daha etkilidir?

5. Uyum haftas1 programi uygulanirken yasadigiiz problemler nelerdir?

6. Uyum haftasinda ailelerin smifa almip alinmamasi ile ilgili goriisleriniz

nelerdir? Nedenleri ile birlikte agiklayimiz

7. Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan cocuklarin gosterdikleri sorunlu

davraniglar nelerdir?

8. Uyum haftasinda uyum sorunu yasayan c¢ocuklara yonelik gelistirdiginiz

¢Oziim yollar1 nelerdir?

9. Uyum haftasinin daha etkili gegmesi i¢in (program, 6gretmen ve veli agisindan)

Onerileriniz nelerdir?
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EK 5: Veliler i¢in Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME SORULARI

1. Uyum haftas1 (6nemi-etkililigi, programin siiresi, uygulanan program ve
yapilan etkinlikler, ¢ocuklarin ve sizin programa katiliminiz vb.) hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

2. Uyum haftas1 programinin giiglii ve zayif yonleri sizce nelerdir? (Yonetici,

Ogretmen, veli, cocuk v.b faktorler agisindan agiklayabilir misiniz?)

3. Cocugunuzun okula uyum siirecini kolaylastirmak i¢in uyum haftasi

baslamadan 6nce yaptiginiz hazirliklar ve uygulamalar nelerdir?

4. Uyum haftasinda cocugunuzda sorunlu davranislar gérdiiyseniz gelistirdiginiz

¢Oziim yollar1 nelerdir?

5. Uyum haftasinin daha etkili gegmesi icin (program, 6gretmen ve veli agisindan)

Onerileriniz nelerdir?





