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Önsöz 

 

Ortaokul son sınıf ö�rencilerinin istedikleri lisede e�itimlerine devam edebilmek 

için e�itim ö�retim yılının her iki dönemimde TEOG sınavının heyecanını 

ya�amaktadırlar. Bu sınavda, birçok ö�rencinin ba�arılı olmakta zorlandı�ı matematik dersi 

ile kar�ıla�maktadırlar. Matematik dersinin TEOG sınavlarındaki ba�arıya etkisi, 

ö�rencilerin sınavda ba�arılı olmasında önemli bir paya sahiptir. Matematik dersinin 

ö�rencilerin akademik ba�arıları üzerindeki etkisi, kaygı ve matematik kaygısına yol 

açmaktadır. Matematik kaygı düzeyinin artması veya azalmasına sebep olabilecek 

de�i�kenlerin belirlenmesi ve incelenmesi, ba�arının elde edilmesi bakımından önemlidir.  

 Yüksek lisans ö�renimimin ders dönemlerinde ve tez çalı�mamın her döneminde 

engin bilgi ve deneyimlerini payla�an kıymetli hocam ve danı�manım Prof. Dr. Salih Zeki 

GENÇ’e içtenlik ile te�ekkür ederim. Bu çalı�mamda desteklerini esirgemeyen Dr. Ö�r. 

Üyesi Mesut TABUK’a te�ekkürlerimi sunarım. Çalı�mam süresince, tezimin olu�umunda 

de�erli fikirleri ile yön veren ve her konuda yardımcı olan kuzenim Dr. Ö�r. Üyesi Bülent 

ÖNGÖREN’e te�ekkürlerimi bir borç bilirim.  Yüksek lisans ö�renimim boyunca her 

konuda yardımlarını esirgemeyen meslekta�larım ve tüm arkada�larıma çok te�ekkür 

ediyorum.  

�smail ÇET�NER 

                                   Çanakkale, 2018 
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Özet 

 

Sekizinci Sınıf Ö�rencilerinin Matematik Kaygılarının Temel E�itimden Orta E�itime 

Geçi� Sınavındaki Matematik Ba�arılarına Etkisi 

 Bu ara�tırmanın amacı sekizinci sınıf ö�rencilerinin matematik kaygılarının Temel 

E�itimden Ortaö�retime Geçi� Sınavındaki ba�arılarına olan etkilerini ortaya koyabilmektir. 

Kavramsal çerçevede ara�tırmanın amacı, önemi ve sınırlılıkları belirlenerek, gerekli literatür 

taraması aktarılmı�tır. �nsan hayatında kimi bilim adamlarınca güdüleyici ve ba�arıyı te�vik 

edici olarak kabul gören ancak ileri düzeyde ya�andı�ında ise tam tersi ba�arıyı dü�üren ve 

hayatın çok büyük bir bölümünde önemli bir sorun haline gelen kaygı kavramı açıklanmı� ve 

kaygı türleri belirtilmi�tir. Ayrıca ilkö�retimden yüksekö�retime kadar birçok ö�rencinin 

ya�adı�ı ve okul ba�arı düzeylerini oldukça olumsuz olarak etkileyen sınav kaygısı kavramı 

irdelenerek sınav kaygısının nedenleri ve sınav ile ba� etme yolları üzerinde durulmu�tur.   

 Ayrıca çalı�mada, hayatın içerisinde çok önemli bir yere sahip olan ve ö�renilmesinin 

güç ve zor oldu�u algısının yaratılmasında oldukça önemli bir yere sahip olan matematik 

kaygısının yapısı ve nedenleri üzerinde durulmu�tur. Çalı�manın kavramsal boyutu Temel 

E�itimden Ortaö�retime Geçi� Sınavı hakkında verilen genel bilgilerle sonlandırılmı�tır.  

 Çalı�mada, matematik bilimine yönelik kaygı nedenlerini ortaya koyarak, sekizinci 

sınıf ö�rencilerinin matematik kaygılarını ve TEOG ba�arılarını; cinsiyet, anne babanın 

e�itim durumu, e�itime devam ettikleri okulun il, ilçe veya köyde bulunması, ailelerinin gelir 

düzeyleri, ö�rencilerin özel ders alma durumları, dershane veya etüt merkezlerine gidip 

gitmedikleri, anne babanın birliktelik durumu ve son olarak ailedeki birey sayısı gibi 

faktörlerin etkileyip etkilemediklerini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Ayrıca bu bölümde 
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yine sekizinci sınıf ö�rencilerinin matematik kaygıları ile TEOG matematik ba�arıları 

arasında anlamlı bir fark olup olmadı�ı ara�tırılmı�tır.  

Ara�tırmada bir demografik bilgilerin yer aldı�ı anket, TEOG ba�arı puan listesi ve bir 

ölçek kullanılmı�tır. Ikegulu (1998) tarafından geli�tirilen Matematik Kaygısı-Endi�esi 

Ölçe�inin (MKEÖ) ilkö�retim ikinci kademede bulunan ö�rencilere yönelik olarak Özdemir 

ve Gür (2011) tarafından geçerlik ve güvenirlik çalı�ması yapılmı�tır. Yapılan ara�tırmada 

Çanakkale ilindeki 351 sekizinci sınıf ö�rencisi ile çalı�ılmı�tır. Elde edilen nicel veriler 

SPSS 22.0 programı kullanılarak analiz edilmi�tir. Anket ve ölçek SPSS programına 

aktarıldıktan sonra betimsel verilerle birlikte, Varyans analizi, t testi ve korelasyon analizi 

kullanılarak veriler de�erlendirilmi�tir. Yapılan ara�tırma göstermi�tir ki ö�rencilerin cinsiyet, 

gelir düzeyi, evdeki birey sayısı, anne baba e�itim durumu, özel ders alma, dershane veya etüt 

merkezine gitme, ebeveynlerin birliktelik durumları ve okullarının bulundu�u yer,  matematik 

kaygıları üzerinde etkili olmazken TEOG ba�arı düzeyleri açısından etkilidirler.  Ayrıca 

belirtmek gerekir ki, 8. Sınıf ö�rencilerinin matematik kaygı düzeylerinin orta düzeyde 

artması ile TEOG matematik ba�arı düzeylerinin yükseldi�i görülmü�tür. 

 

Anahtar Kelimeler: Kaygı, Matematik Kaygısı, Sınav Kaygısı, TEOG
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Abstract 

The Effect of Mathematical Concerns of Eighth Grade Students on Mathematical 

Achievement in the Transition From Primary To Secondary Education Test (TEOG) 

The aim of this research is to be able to demonstrate the effects of mathematics 

concerns of eighth grade students on the success of the Transition From Primary To 

Secondary Education Test (TEOG). The significance, purpose and limitations of the research 

in the conceptual framework have been determined and the necessary literatüre review has 

been narrated. The anxiety types and the concept of anxiety, which by scientists has been 

accepted as a stimulating and successful incentive in human life but may also become an 

important problematic if the intensiveness of it is too dense, have been desribed. In addition, 

the concept of test anxiety, which affects many students from primary school to higher 

education and also affects the school achievement levels negatively, was examined and the 

causes of the test anxiety and the ways of coping with the exam were emphasized. 

In addition, the study focuses on the mathematics that has a very important place in 

life and the natüre and causes of mathematics anxiety, which has a significant place in the 

creation of the perception that mathematics is difficult to learn. The conceptual dimension of 

the work has been terminated with general information about the Transition From Primary To 

Secondary Education Test (TEOG). 

In the study, by revealing the causes of anxiety about mathematical science, it is aimed 

to demonstrate if one of the gender, education level of parents, presence of school in province, 

district or village where education is going on, income levels of families, private tutoring 

status, whether or not they go to study centers, parents, marital status and finally number of 

individuals in the family factors affect the math worries of eighth grade students and their 

succes on TEOG or not. Also, in this section, it was researched whether there is a significant 
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relationship between mathematical concerns and TEOG mathematics achievement of eighth 

grade students.   

In the survey, a questionnaire with the demographic information, a TEOG success 

score list and a scale were used. The reliability and validity study of the Mathematics 

Anxiety- Woryy Scale (MKEÖ) which developed by Ikegulu (1998) was conducted by 

Özdemir an Gür (2011) for students in the second level of primary education. The survey was 

conducted with 351 eighth grade students in the province of Çanakkale. The quantitative data 

obtained were analyzed using the SPSS 22.0 program. After the questionnaire and the scale 

were transferred to the SPSS program, the data were analyzed using the analysis of variance, t 

test and correlation analysis together with descriptive data. The research revealed that the 

gender, level of income, number of individuals at home, parental education status, going to 

study center or having private tutoring, their parents marital status and school location are not 

effective on math concerns but are effective on TEOG success level. It should also be noted 

that TEOG math achievement levels increased with the moderate increase in math anxiety 

levels of 8th grade students. 

Key Words: Anxiety, Math Anxiety, Exam Anxiety, TEOG 
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Bölüm I: Giri� 

Ara�tırmanın bu bölümünde problem durumuna,  e�itim ve matematik kavramlarına 

problem cümlesine, alt problemlere, ara�tırmanın önemine, sayıltılara, sınırlılıklara, tanımlara 

ve ilgili ara�tırmalara yer verilmektedir. 

Problem Durumu 

Hayatın içinde çok önemli bir yere sahip olan matemati�e ve matematik ö�renmeye 

yönelik olan algı ve tutumların olumsuz olması ve matematik kar�ısında duyulan yüksek 

kaygı bu denli önemli olan bir alanın ö�renilmesinde çok büyük bir engel te�kil etmektedir. 

Bireyler örne�in, sayısal verilerle veya bir problem çözümüyle kar�ıla�tıklarında panik 

duygusu ya�ayarak yüksek düzeyde bir kaygının esiri olmaktadırlar. Bu nedenle matematik 

kar�ısında ya�anan korku ve kaygının sebeplerinin belirlenmesi ve çözüm yolları bu bilim 

dalının ö�renilmesinde ve matematik becerilerinin geli�tirilmesinde büyük bir öneme sahiptir. 

8. Sınıf ö�rencilerinin matematik kaygılarının Temel E�itimden Ortaö�retime Geçi� 

sınavındaki matematik ba�arılarına etkisi nasıldır? Sorusu çalı�manın ana problem cümlesini 

olu�turmaktadır.  Çalı�manın alt problemleri ise;  

1) Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları, cinsiyetlerine göre 

farklıla�makta mıdır? 

2) Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları, anne ve babalarının 

e�itim durumlarına göre farklıla�makta mıdır? 

3) Ö�rencilerin matematik kaygılarının ve TEOG matematik ba�arılarının, e�itimlerine 

devam ettikleri okulların il merkezinde, ilçe merkezinde ve köyde bulunmasına göre 

farklıla�makta mıdır? 

4) Ö�rencilerin matematik kaygılarının ve TEOG matematik ba�arılarının, ailelerin aylık 

ekonomik gelir durumlarına göre farklıla�makta mıdır? 
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5) Ö�rencilerin matematik kaygılarının ve TEOG matematik ba�arılarının, ebeveynlerin 

birliktelik durumlarına göre farklıla�makta mıdır? 

6) Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları, ailede birlikte 

ya�ayan toplam ki�i sayısına göre farklıla�makta mıdır? 

7) Ö�rencilerin matematik kaygılarının ve TEOG matematik ba�arılarının özel ders alma 

durumlarına göre farklıla�makta mıdır? 

8) Ö�rencilerin matematik kaygılarının ve TEOG matematik ba�arılarının, dershane veya 

etüt merkezine gitme durumlarına göre farklıla�makta mıdır?  

9) 8. Sınıf ö�rencilerinin matematik kaygıları ve TEOG sınavındaki matematik ba�arıları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır? �eklindedir. 

Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmanın amacı; ülkemizde önemi her geçen yıl daha çok anla�ılan Temel 

E�itimden Ortaö�retime Geçi� sınavındaki, matematik dersine yönelik 8. Sınıf ö�rencilerinin 

kaygılarını, kaygının sebeplerini ve Temel E�itimden Ortaö�retime Geçi� sınavındaki 

matematik ba�arılarına etkisini ara�tırmaktır. 

Ara�tırmanın Önemi 

Korku, kaygı, isteksizlik, güvensizlik gibi dü�üncelerle yapılan çalı�malarda ba�arıyı 

yakalamak çok güçtür.  Bu nedenle matematik dersine yönelik olumlu ya da olumsuz 

dü�ünceler bu dersi ö�renilmesini ve ba�arı durumunu etkileyen çok önemli faktörlerdir. 

Matematik ba�arısını yükseltebilmek için matematik kaygı düzeyinin artması ya da 

azalmasına sebep olabilecek de�i�kenlerin belirlenmesi ve bu de�i�kenlerin incelenmesi 

gerekmektedir. Bu amaçla, ö�rencilerin matematik dersine yönelik kaygılarının incelenmesi, 

ba�arının elde edilmesi bakımından büyük önem ta�ımaktadır.  
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Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

• Ara�tırma, Çanakkale iline ba�lı ortaokullarda TEOG sınavına hazırlanan 351 

sekizinci sınıf ö�rencisiyle sınırlıdır.  

• Ara�tırma, ö�rencilerin matematik kaygılarının belirlenmesinde kullanılan veri 

toplama aracındaki maddeler ile sınırlıdır.   

• Ara�tırma, 2016-2017 e�itim ö�retim yılı ile sınırlıdır.  

• Ara�tırma, ö�rencilerin matematik ba�arılarının 2016-2017 e�itim ö�retim yılındaki 

TEOG sınavlarında aldıkları matematik puanları ile sınırlıdır. 

Varsayımlar 

Literatür taraması açısından; kaynaklardan elde edilecek bilgiler ara�tırmanın amacına 

uygun olarak yansıtılmı�tır. 

1) Ö�renciler uygulama sırasında herhangi bir etkile�ime girmemi�tir. 

2) Ö�retimi gerçekle�tiren ara�tırmacı ö�retmen uygulama sırasında ö�renci 

de�erlendirmelerinde objektiftir. 

3) Kontrol edilemeyen de�i�kenler deney ve kontrol grubunu etkilememi�tir (zaman, 

derse aç veya yorgun girme, derse ilgisizlik vb.). 

4) Evren ve örneklem açısından seçilen örneklem evreni temsil etmektedir. 

5) Veri toplama tekni�i açısından matematik ba�arı testine ö�rencilerin verdikleri 

cevaplar tarafsız ve gerçe�i yansıtmaktadır. 

Tanımlar  

E�itim: Demirel (2001, s. 31)’in tanımına göre; “E�itim davranı� de�i�tirme sürecidir. 

Bireyin davranı�larında kendi ya�antısı ile bilinçli olarak istendik davranı�lar olu�turma 

sürecidir. E�itim, bireyin kendi ya�antısı ve bilinçli kültürlenme ile istenilen davranı�ları 

olu�turma sürecidir”.  
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E�itim Programı: Demirel (2001, s.71)’in belirtti�i üzere “ Hedef, içerik, ö�retme ve ö�renme 

süreci, de�erlendirme boyutları arasındaki ili�kiler bütünü programı olu�turur. Planlanmı� 

etkinliklerle ö�renme okul içinde ve dı�ında sa�lanan ö�renme ya�antısıdır.”   

Kazanım: Kurudayıo�lu ve Ya�ar (2014)’ın belirtti�i üzere “Ö�retim sürecinde 

ö�rencilerin kazanacakları bilgi beceri ve alı�kanlıklar kapsamı kazanımlardır.” 

Ortak Sınavlar: MEB (2015)’in belirtti�i üzere “Resmî ve özel temel e�itim 

kurumlarının 8’inci sınıflarında Bakanlık tarafından yapılan ortak sınavlardır.’’ 

TEOG: Teog 8. sınıf ö�rencilerinin her iki dönemde de 6 farklı ders için yapılan 

toplam 12 merkezi ortak sınavın kısa adıdır. Temel e�itimden ortaö�retime geçi� sınavı 

(MEB, 2014a). 

Ö�retim: Ö�retmenler, ö�renmeye yönelik faaliyetler manzumesi veya kuramsalla�mı� 

ö�retmenler toplulu�udur. Demirel (2001, s.71)’in belirtti�i üzere “Ö�renmenin 

gerçekle�mesi için planlanan kasıtlı ve sistematik e�itim.” 

Ö�retim Programı: Demirel (2005, s.6)’in belirtti�i üzere “Ö�retim programı ise 

okulda veya okul dı�ında bireye kazandırılması planlanan bir dersin ö�retimiyle ilgili tüm 

etkinlikleri kapsayan ya�antılar düzene�idir.” 

Program: “Ö�rencilerin Okulu bitirmesi, diploma alması ya da bir meslek ve uzmanlık 

alanına girebilmesi için bir okulun, okul türünün ya da okul sisteminin kazandırmayı 

amaçladı�ı konuları belirten yazılı belge” (MEB, 1998). 

Kaygı: “Bireyin kendini zor durumda hissetti�i çe�itli durumlarda ya�adı�ı sıkıntı, 

korku, endi�e ve bunalma duyguları ile birlikte bazı bedensel ve fiziksel tepkilerin olu�tu�u 

bir durumdur” (Günay vd., 2008, s.78) 
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 Matematik Kaygısı: Bireyin özsaygısını tehdit edici olarak algıladı�ı matemati�e ait 

tüm durumlara kar�ı tepki �eklinde ortaya çıkan durum kaygı olarak tanımlanmaktadır 

(Cemen, 1987). 

Literatür Taraması 

Dursun ve Bindak (2011)’ın yaptıkları çalı�manın amacını, ortaokulda okuyan 

ö�rencilerin matematik dersindeki, kaygılarının farklı de�i�kenler kar�ısındaki durumunu 

hedeflemekte ve bunun için 5 farklı ortaokul örneklem olarak seçilmi�tir. 145 erkek, 121 kız 

ö�renciden olu�an 266 ö�renci çalı�mada yer almı�tır. 6. sınıftan 87, 7. sınıftan 92, 8 sanıktan 

87 ö�rencinin katılımı sa�lanmı�tır. �çeri�inde 10 madde yer alan matematik Kaygı Ölçe�i 

ö�rencilerdeki matematik kaygısını ölçmek gayesiyle kullanılmı�tır. Bireyin matematik 

dersine yönelik tutumları, geli�im düzeyi, zeka düzeyi, ö�retmen faktörü, ya�adı�ı çevrenin 

ilgi ve ihtiyaçları, sa�lı�ı, okula ba�lama ya�ı matematik ba�arısının olumlu veya olumsuz 

yönde etkileyecek etkenlerdir. Duyusal bir faktör olan matematik kaygısının, sosyal ve 

akademik ya�antıda sayıları kullanma ve problemleri çözmede, kaygı ve gerginlik olarak 

ortaya çıktı�ı tanımlanmı�tır (�ahin, 2000). 

Yapılan ara�tırma, Sivas il merkezinde, örnekleme alınan, 5 ortaokuldaki 

ö�rencilerden ibarettir. Bu çalı�mada cevabı aranan sorular; 1. Cinsiyet faktörü, matematik 

kaygısına etkiler mi?  2. Matematik Kaygı düzeyini, okudukları sınıf seviyesi etkiler mi? 3. 

Matematik kaygı düzeyi üzerinde birinci dönem karne notlarının etkisi var mıdır? Genel 

tarama yöntemi kullanılan ara�tırmada ortalama kaygı puanı, ba�ımlı de�i�ken olarak 

kullanmı�tır. Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı analizi, Betimsel �statistik, tek 

yönlü varyans analizi ve ba�ımsız örneklemler için t-testi verilerin analizi için kullanılmı�tır. 

Alınan sonuçlara göre, birinci alt probleme dair, cinsiyet faktörünün matematik kaygı 

düzeyine etkisi olmadı�ı belirlenmi�tir. Matematik kaygı düzeyinin, 6. sınıf ö�rencilerinde en 

dü�ük, 8. sınıf ö�rencileri de en yüksek seviyede oldu�u görülmektedir. Birinci dönem 
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matematik karne notları dü�ük ö�rencilerin, matematik kaygılarının da yüksek oldu�u 

görülmektedir. Matematik ba�arısı ile arasında negatif bir ili�ki vardır. Ö�rencilerden 

matematik kaygısına neden olan veya son sınıfta olmaktan kaynaklanan alt faktörlerin tespit 

edilmesine yönelik çalı�maları tavsiye edilmektedir. Yapılacak çalı�malarda, matematik 

kaygısının giderilmesine önem verilmelidir. 

Yenilmez ve Özbey (2006)’in yaptıkları çalı�manın amacı, özel okul ve devlet 

okullarında okuyan 5, 6, 7 ve 8. sınıf ö�rencilerinin matematik kaygı düzeyleri ebeveynlerin 

e�itim durumları, cinsiyet, okul türü genel ve matematik ba�arı durumu de�i�kenlerine göre 

farklılık göstermekte midir? sorularının cevaplarını aramaktır. Cinsiyet, ya�, anne baba 

mesle�i, anne baba tutumları, sosyal ekonomik durumu, ebeveynlerin e�itim durumu, 

çocu�un ba�arı durumu, karde� sayısı gibi de�i�kenlerin bulundu�u ara�tırmada ili�kisel 

tarama modeli kullanılmı�tır. 

2004-2005 e�itim ö�retim yılında �negöl ilçesinde bulunan ikisi devlet ve bir özel 

ortaokulda okuyan ö�rencilerinden 289 ö�renci, ara�tırmanın örneklerini olu�turmu�tur. �ki 

bölümden olu�an anket formunda yer alan ilk bölümü annenin ve babanın e�itim durumu, 

okul türü, sınıf düzeyi, genel ve matematik ba�arı durumu gibi ö�rencinin ki�isel özelliklerini 

belirlemeye yöneliktir. �kinci bölümde ise 45 maddelik Matematik Kaygı Ölçe�i 

kullanılmı�tır. Ara�tırmanın sonuçlarına göre, cinsiyet ve okul türlerinin, matematik kaygı 

düzeylerindeki farklılı�a yol açmadı�ı görülmektedir. Matematik kaygısının, genel ba�arı 

durumu yükseldikçe azaldı�ı belirlenmi�tir. Aynı zamanda matematik ba�arısındaki artı�ın 

kaygı düzeyini azalttı�ı saptanmı�tır. Ö�rencilerin ebeveynlerinin e�itim düzeylerinin artması 

ve matematik kaygısının azalmasına etken olmu�tur. Ö�renciler matematik kar�ısında ba�arılı 

olabileceklerine dair inancını artırmaya yönelik çalı�malar yapılmalı, ö�renciler 

yüreklendirilmelidir. 
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Arıkam (2004)’ın Kır�ehir �lkö�retim Okulu 6, 7 ve 8. sınıflarında e�itim gören 

ö�renciler üzerinde yaptı�ı ara�tırmada amaç, matematik kaygı düzeylerinin, matematik 

ba�arısı arasındaki ili�ki düzeyini belirlemektir. Yanıtları aranan sorular �unlardır; 1. 

Matematik kaygı düzeyleri ile ebeveynlerinin e�itimleri, ö�rencilerin cinsiyet farklılıkları, 

sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir ba�ıntı var mıdır? 2. Matematik ba�arı düzeyleri ile 

ebeveynlerinin e�itimleri arasında, cinsiyet farklılıkları arasında ve sanat düzeyleri arasında 

anlamlı bir ba�ıntı var mıdır? 3. Matematik kaygı düzeyleri ile matematik ba�arıları arasında 

anlamlı bir ba�ıntı var mıdır? Ö�rencilerin kaygı düzeylerinin belirlenmesinde tarama modeli 

ve belge tarama modeli kullanılmı�tır. Ara�tırma sonuçlarına göre, matematik kaygı 

düzeyleri, ebeveynlerin e�itim düzeyleri yükseldikçe azalmaktadır. Cinsiyetlere göre, 

matematik kaygı düzeyleri farklılık göstermemektedir. Sınıf düzeylerine göre, matematik 

kaygısının en yüksek oldu�u seviye ise 8. sınıf seviyesindedir. Matematik ba�arı notları 

incelendi�inde, kız ve erkek ö�rencilerin ba�arılarının, birbirlerine yakın oldu�u ancak kız 

ö�rencilerin ba�arısının daha yüksek oldu�u tespit edilmi�tir. 6, 7 ve 8. sınıflarda e�itim gören 

ö�rencilerinin matematik ba�arılarının birbirine yakın oldu�u belirlenmi�tir. Matematik kaygı 

düzeyleri, matematik ba�arısı arttıkça azalmaktadır. 

Dede ve Dursun (2008) çalı�masını Sivas il merkezinde gerçekle�tirmi�tir. 

E�itimlerine ortaokulda devam eden 6, 7, 8 sınıfı ö�rencilerine yönelik yaptı�ı ara�tırmanın 

amacı, matematik kaygı düzeylerindeki farklılık, cinsiyet farklılı�ı ve sınıf düzeylerine göre 

belirlemektir. Bu çalı�mada, matematik kaygısı puanları cinsiyete göre ve sınıf farklılıklarına 

göre anlamlı bir de�i�iklik olup olmadı�ı sorularına yanıt aranmaktadır. Yapılan ara�tırmada 

deneysel olmayan, nicel ara�tırma tasarımına sahiptir. 6, 7 ve 8. sınıflardan 204 ilkö�retim 

ö�rencisi üzerinde yapılan ara�tırmada (Bindak, 2005)'ın geli�tirdi�i Likert tipindeki ölçme 

aracı kullanılmı�tır. Ö�rencilerin kaygı düzeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistik 

yöntemleri kullanılmı� ve verilerin analizi, SPSS 10 paket program ile yapılmı�tır, 
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ara�tırmanın sonucunda kız ö�rencilerin ve erkek ö�rencilerin matematik kaygısı, puanları 

arasında anlamlı düzeyde farklılık olmadı�ı saptanmı�tır. Matematik kaygısı puanları ile sınıf 

düzeyleri arasında anlamlı düzeyde farklılık olmadı�ı saptanmı�tır. PISA 2003 Projesi 

sonuçlarına göre, genellikle matematik kaygısı ya�ayan ülkemizdeki 15 ya� grubundaki 

ö�rencilerin matematik kaygısı OECD ülkelerindeki kaygı düzeyi ile kar�ıla�tırıldı�ında 

ülkemizde matematik kaygısının daha yüksek oldu�u tespit edilmi�tir. 

�lhan ve Sünkür  (2012) ara�tırmalarında 8. sınıf ö�rencilerinin olumlu ve olumsuz 

mükemmeliyetçili�in matematik kaygısını ve matematik ba�arısını yordama gücünü 

incelemi�lerdir. �li�kisel tarama modelinden yaralanmı�tır. 2011-2012 ö�retim yılında 

Malatya ilinin Battalgazi �lçesi'ndeki 4 ilkö�retim okulunun 8. sınıf ö�rencileri kapsayan 

ara�tırmaya 102 kız ve 99 erkekten olu�an 201 ö�renci katılmı�tır. Bindak, (2005)'in 

geli�tirdi�i, ilkö�retim ö�rencileri için kullanılan Matematik Kaygı Ölçe�i be�li likert tipi bir 

derecelendirmeye sahiptir. Bu ankette 9 olumlu bir de olumsuz 10 madde bulunmaktadır.  

Ayrıca Kırdök (2004)  tarafından geli�tirilen olumlu ve olumsuz mükemmeliyetçilik 

ölçe�inde ise olumlu, 10 olumsuz 7 madde olmak üzere toplam 17 madde bulunmaktadır. 

Ara�tırmanın sonucuna göre, istatistiksel olarak olumsuz yönde ö�rencilerin matematik 

kaygıları ve ba�arıları arasında anlamlı bir ili�ki belirlenmi�tir. Matematik ba�arısının 

dü�mesinde, ki�inin soyut dü�ünme yetene�inin bili�sel esneklik ve serili�i kaybetmesinde, 

üst seviyedeki matematik yapamama kaygısı yatmaktadır. Ba�arıyı saptmada en önemli etkiye 

sahip olan, akademik özgüven kaybı da, matematik kaygısından önemli derecede 

etkilenmektedir. Üst seviye kaygı ki�inin akademik özgüvenini zedelemekte, bu durum 

ki�inin ba�arısını olumsuz yönde etkileyebilmektedir.  Bu yüzden matematik kaygısını 

minimuma indirmek için alınacak tedbirlerin, ö�rencilerin duyu�sal giri� özelliklerini pozitif 

olarak etkilemesi ve bunun sonucunda matematik ba�arısının ivme kazanması 

beklenmektedir. Özellikle matematik kaygısının tohumlarının, ilkö�retim birinci ve ikinci 
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kademede atıldı�ı dü�ünüldü�ünde bu dönemde alınacak tedbirlerin önemi daha da 

artmaktadır. Olumlu mükemmeliyetçilik özelli�i olan bireylerin hedeflere ula�mada kaygı 

ya�amadıkları dü�ünülmektedir. Bu ö�rencilerde matematik kaygısının da az oldu�u 

dü�ünüldü�ünde ve ö�rencilerin olumlu mükemmeliyetçilik özellikleri destekledi�i zaman, 

matematik ba�arılarının artması ve matematik kaygı düzeyinin azalması beklenmektedir. 

Gün ve Erdem (2014) tarafından yapılan ara�tırmada amaç ö�rencilerin matematik 

ba�arısını etkileyen etmenleri belirlemek ve çoklu uyum analizi ile bu etmenlerin etki 

seviyesini belirlemektir. Tarama modeli uygulanmı�tır. 2013-2014 e�itim ö�retim süresince 

iki farklı ildeki 8. sınıf ö�rencilerinden 460 ö�renci ile yapılmı�tır. �ki il merkezinde iki ilçede 

iki köyde olmak üzere toplam 6 okulda çalı�ılmı�tır. Matematik ba�arısını etkileyen faktörler 

anketi uygulanmı� ve anket verilerine, çoklu uyum analizi uygulanmı�tır. Sonuçlar, grafiksel 

olarak istatistik paket programı yardımıyla yorumlanmı�tır. TEOG 1. ve üçüncü sınav 

notlarına göre genel olarak 25-44 ve 45-54 puan aralı�ına denk geldi�i görülmektedir. Buna 

göre, matematik notu, a�ırlıklı olarak dü�üktür, ö�renci velilerinin e�itim durumu ilkokul 

%47,9 ve ortaokul %32,9 mezunu oldu�u, ö�rencilerin  %72,6 okuldaki e�itim dı�ında özel 

destek almadı�ı, ço�u ö�rencinin %83,4 kendine ait odasının olmadı�ı, %13 nün çalı�tırıldı�ı 

belirlenmi�tir. Çevre olarak okuryazar oranı ve gelir seviyesi dü�ük, kozmopolit ve aile 

bütünlü�ü, kuvvetli bir yapıya sahiptir. Ö�rencilerin, derse ve ö�retmene dönük bakı� 

açılarının olumlu oldu�u, babalarının e�itim seviyesi arttıkça, ö�rencilerin TEOG sınavı 

ba�arısının da arttı�ı tespit edilmi�tir. Dershanelerin matematik, ba�arısını olumlu etkiledi�i 

görülmü�tür. Türkçe bilenler de TEOG’da daha ba�arılı olmu�lardır. Merkezi sınavın 

ö�rencilerdeki kaygı ve stresi artırması nedeniyle di�er Matematik Sınavı sonuçlarının TEOG 

sonuçlarından bir puan aralı�ı yüksek oldu�u görülmü�tür.   Matematik dersini ve 

ö�retmenini seven ö�rencilerin matematik ba�arısının arttı�ı tespit edilmi�tir. 
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�ad ve �ahiner (2016) tarafından yapılan çalı�mada, TEOG sistemiyle ilgili ö�retmen 

ö�renci ve veri görü�leri incelenmi�tir. Ara�tırmada, �u sorulara yanıt aranmı�tır. Ö�renci, 

ö�retmen ve velilerin, TEOG’la ilgili görü�leri, bu görü�ler arasında anlamlı bir ili�ki olup 

olmadı�ı ara�tırılmı�tır. TEOG sınav sitemi ile ö�rencilerin dershaneye gitme durumları ve 

TEOG sınav sisteminin güçlü ve zayıf yönleri hakkında görü�ler alınmı�tır. Ara�tırmada, 

karma ara�tırma desenlerinden yakınsayan paralel karma deseni kullanılmı�tır. Ara�tırmanın 

nicel bölümünde, örneklem 2013-2014 e�itim ö�retim yılında Gaziantep ili �ahinbey 

ilçesinde ö�renim gören 8. sınıf ö�rencilerden 193 ki�i velilerden 106 ki�i, ö�retmenlerden 

116 ki�i, ara�tırmaya katılmı�tır. Ara�tırmanın nitel bölümünde, maksimum çe�itlilik 

örnekleme yöntemi kullanılarak, ara�tırmaya katılan 5 ö�retmen 6 ö�renci ve 6 veli ile 

görü�meler yapılmı�tır. Nicel bölümde katılımcılara, TEOG sınavı sistemini de�erlendirme 

anketi uygulanmı�tır, nitel bölümde ise katılımcılardan yarı yapılandırılmı� görü�me formu 

aracılı�ıyla veriler toplanmı�tır. Genelde, sınavla ilgili olumlu görü�ler alınmı�tır. Yeni 

sistemin en avantajlı ve olumlu yönü ö�rencilerin sınava kendi okullarında katılmasıdır. 

Bununla birlikte sınavın iki dönemde de uygulanması, telafi sınavının olması ve yanlı� 

cevapların do�ruyu götürmemesi, sistemin di�er güçlü özellikleridir. TEOG uygulamasının 

stres korku ve kaygıyı nispeten azaltması, ö�rencilerin ba�arısını artırmasına yardımcı 

olmu�tur. Sınava katılanların okul dı�ı kurumlara ve özel derslere olan ihtiyaçlarının 

artabilece�i görü�ü baskındır. Bazı katılımcılarda açık uçlu soruların zorlu�undan bazı 

katılımcılar ise güvenirli�i az oldu�undan dolayı çoktan seçmeli soru türünün kullanılmasını 

ele�tirmektedirler. 

Alkan (2011) yaptı�ı çalı�mada ö�rencilerin algısına göre, etkili matematik 

ö�retiminin sa�lanmasında engel te�kil ederek matematik kaygısına neden olan etmenleri 

belirlemeyi amaçlamı�tır. Denizli ilinde bulunan resmi 3 ilkö�retim okullarından, iki�er sınıf 

tespit edilerek, üçer ö�renci seçilmi�tir. Sınıf ö�retmenlerinden alınan bilgilerle bu 18 
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ö�rencinin kaygı durumları belirlenmi�tir. Bu ara�tırmada, yarı yapılandırılmı� görü�me 

tekni�i, benzerlik ve farklılıklarına göre verileri, kodlama ve kategorilere ayırma yöntemi 

kullanılmı�tır. Ö�rencilerin ço�unlu�u matematik i�lemlere anlam veremedikleri için derse 

ilgisiz kaldıklarını belirtmi�lerdir. Ö�renciler matematikte i�lemleri niçin uyguladı�ını 

kavradı�ında ve pozitif transfer olu�turabildiklerinde, matematik dersine kar�ı ilgilerinin 

arttı�ını belirtmi�lerdir. Ö�rencilere dersteki mantı�ı anlayabildiklerinde bilgiler arasında 

ili�ki kurabilmektedirler. Ö�renciler matematikteki sayıları günlük hayatlarında da 

kullanabildiklerinde matematiksel i�lemlerin gereklili�ini anlayabilmektedirler. Ö�retmenler, 

ilgi çekici oyun ve etkinliklerle matemati�in mantı�ını ve günlük hayatla ba�lantısını  

ö�rencilere kazandırabileceklerdir. Ö�retmenlerin parmak kaldırmayan ö�rencileri tahtaya 

kaldırmaları ö�rencilerin kaygı düzeyini arttırmaktadır. Kaygılı ö�renciler, ö�retmenlerin 

kendilerini desteklemedi�ini belirtmi�lerdir. Ö�rencilerin büyük bir kısmı, ö�retmenlerin 

dersi çalı�kan ö�renciler ile i�leyerek kendileriyle ilgilenmediklerini, söylemi�lerdir. Bazı 

ö�renciler matematik i�lemleri ile kar�ıla�tıklarında kendilerine güvenmediklerini 

söylemi�lerdir. Bu ö�rencilerde öz yeterlik ve özgüven sorunu görülmektedir. Kaygılı 

ö�renciler anlayamadıklarını bilemediklerini ö�retmenlerine soramadıklarını belirtmi�lerdir. 

Aileye ba�lı sebepler incelendi�inde ailelerin isteyerek ya da istemeden bu ö�rencilere baskı 

yaptıkları ortaya çıkmı�tır. Ailelerin matematik dersiyle ilgili bilgilerinin yetersiz olması 

ö�rencideki kaygı düzeyini arttırdı�ını göstermi�tir. Bazı ö�rencilerin kendileri gibi kaygılı ve 

ba�arı seviyesi dü�ük ö�rencilerle çalı�malarının kaygı düzeylerini arttırdı�ı gözlenmi�tir. 

Ailenin, çocuklarının ö�retmenleri ile iyi bir ileti�im içinde olması, çocukların okul içinde ve 

dı�ında kontrol edilebilmesini sa�lar. Bununda ö�rencilerdeki kaygı oranını en alt düzeye 

indirmede yarar sa�layabilece�i dü�ünülmektedir.  

Bacanlı ve Sürücü (2006) çalı�malarında ilkö�retim 8. sınıf ö�rencilerinin sınav 

kaygıları ve karar verme biçimlerinin cinsiyete göre incelemektedir. Ö�rencilerin karar verme 
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biçimlerinin sınav kaygılarını, etkileyip etkilemedi�ini incelemektedir. Çalı�mayı Ankara 

ilinin Çankaya, Sincan, Keçiören ilçelerindeki 5 resmi okuldan 328 ö�renci ve iki özel 

okuldan 117 ö�renci toplam 445 ö�renci katılmı�tır. 8. sınıfta olan bu ö�rencilerin ya�ları 13-

15 arasında de�i�mektedir. Ö�rencilerin sınav kaygı düzeylerini de�erlendirmeleri sınav 

Kaygısı Envanteri, karar verme stillerinin ölçümünün de�erlendirilmesinde, ergenler de karar 

verme ölçe�i kullanılmı�tır. Sınav Kaygısı Envanterinden alınan puanlar kıyaslandı�ında 8. 

sınıf kız ö�rencilerinin sınav kaygılarının anlamlı bir �ekilde yüksek oldu�u görülmü�tür. Kız 

ve erkek ö�rencilerin kuruntu alt ölçe�ine ili�kin sınav kaygısı düzeylerinin dikkate alınacak 

bir fark göstermedi�i belirlenmi�tir. Karar verme ve olumsuz durumlar ile ba� etmede, kızlara 

göre daha fazla umursamaz ve sorumsuz davranmaktadırlar. Sonuçta bu karar verme 

tekniklerinden aldıkları puanlara bakıldı�ında karar vermek için en ba�ta öz saygı tarzı ve 

bunu takiben öngörülü ve ölçülü bir seçicilik, panik, sorumluluktan kaçmak ve aldırı� 

etmeyen tarzlar, teknikler gelmektedir. Cinsiyete göre karar verme tekniklerinin 

de�i�ebilirli�ini ölçen ara�tırmaların sonuçlarına göre, her iki cinsiyetteki ö�rencilerin de 

çözümlenmesi gereken problem durumuna yakla�ırken, kendilerine güven duydukları ve 

problemlere yönelik farklı seçenekleri de�erlendirirken, öngörülü ve seçici davrandıkları buna 

kar�ılık problem durumuna yakla�ırken ürkek davrandıkları belirlenmi�tir.  

�ncebacak ve Ersoy (2016), çalı�malarında, matematik dersine ili�kin kaygının ne 

zaman ortaya çıktı�ı ve ortaya çıkma sebepleri ara�tırılmı�tır. Bu çalı�mada sınıf 

ö�retmenli�ine aday olan ö�retmenler matematik dersine kar�ı bir kaygı duyuyorlar mı ve 

kaygı var ise buna sebep olan etkenler nelerdir? Üniversite 2, 3 ve 4. sınıf ö�retmen 

adaylarının matematik dersine yönelik kaygı seviyelerinde cinsiyete göre bir farklılık var 

mıdır?   Üniversite 2, 3 ve 4. sınıftaki sınıf ö�retmen adaylarının matematik e�itimi ile ilgili 

fikirleri nelerdir? Bu adayların matemati�in ne olup olmadı�ına dair kaygı duymalarına sebep 

olan etkenler nelerdir? gibi problemlere cevaplar aranmı�tır. Bu çalı�mada karma teknik 
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kullanılmı� ve nicel tekniklerle elde edilen sonuçların anlamını en ince ayrıntısına kadar 

de�erlendirmek ve anlamak için nitel veri toplamanın da gerekli oldu�u görülmü�tür. 

Ara�tırmanın evrenini, Samsun ilindeki üniversite, örneklemini ise bu üniversitenin e�itim 

fakültesindeki sınıf ö�retmenli�i 2. sınıf, 3. sınıf ve 4. sınıf okuyan ve istekli olarak 

anketimizi dolduran toplam 156 sınıf ö�retmeni adayından olu�maktadır. Ayrıca 

“Matematikte Kaygıya Yönelik Görü�me Formu” ile Ondokuz Mayıs Üniversitesi E�itim 

Fakültesi Sınıf Ö�retmenli�i bölümünden 2. Sınıf, 3. sınıf ve 4. sınıf da okuyan toplam 12 

Sınıf ö�retmeni adayı ile görü�me yapılmı�tır. Ara�tırmada veri toplama aracı olarak 

ara�tırmacılar tarafından geli�tirilmi� olan “Matematikte Kaygıya Yönelik Görü�me Formu” 

ve “Matematik Kaygı Ölçe�i” uygulanmı�tır. Bu ara�tırma sonucunda ö�retmen adaylarındaki 

kaygı seviyesinin cinsiyet durumuna göre farklılık gösterdi�i görülmü�tür. Ayrıca 2 ve 3. 

sınıfta okuyan erkek ö�rencilerin kaygı seviyelerinin, kız ö�rencilerin kaygı seviyelerinden 

daha yüksek oldu�u görülmü�tür. Ara�tırmada ö�retmen adayları ile yapılan görü�melerde 

matematik kaygısının asıl temellerinin ço�unlukla ilkokul döneminde olu�tu�u ve küçük 

ya�lardayken olu�mu� olumsuz kazanımların ileriki yıllarda çözümü sıkıntılı olan sorunları da 

birlikte getirdi�i belirlenmi�tir. 

Zeybek ve Kurbano�lu (2012), tarafından yapılan çalı�malarında ilkö�retim ikinci 

kademe ö�rencilerinin cinsiyet ve akademik ba�arı de�i�kenlerine göre Türkçe, Sosyal 

Bilgiler, Fen ve Teknoloji ve Matematik derslerindeki durumluk kaygı düzeyleri ve bu 

derslere yönelik tutumlarının anlamlı fark gösterip göstermedi�ini incelemeyi 

amaçlamı�lardır. 249 ki�ilik bir ö�renci gurubu ara�tırmanın çalı�ma örneklemini 

olu�turmu�tur. Çalı�ma gurubu Sakarya ili Serdivan ilçesindeki bir ortaokulda okuyan 107 kız 

ve 142 erkek ö�renciden olu�turulmu�tur. Ö�rencilere kaygı ölçe�i ve tutum ölçe�i ayrı ayrı 

uygulanmı�tır. MEB tarafından yapılan SBS sınavında her derste yaptıkları netler de ba�arı 

durumu olarak alınmı�tır. Tüm derslerde, durumluk kaygı düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir 
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fark göstermedi�i görülmü�tür. Ö�rencilerin cinsiyet de�i�keninin Fen ve Teknoloji, 

Matematik ve Sosyal Bilgiler derslerinden etkilenmedi�i görülmü�tür. Fakat erkek 

ö�rencilerin Türkçe dersi tutum puanlarının kız ö�rencilere göre daha dü�ük oldu�u 

görülmü�tür. Durumluk kaygı düzeylerinin Fen ve Teknoloji, Matematik ve Sosyal Bilgiler 

derslerindeki akademik ba�arılarına göre anlamlı bir ili�ki olmadı�ı fakat Türkçe dersinde 

anlamlı bir ili�ki oldu�u belirlenmi�tir. Türkçe dersi kaygısı seviyesi azalınca ö�rencilerin 

ba�arılarının arttı�ı, bunun tersi olarak da kaygı düzeyi arttıkça ba�arının azaldı�ı 

görülmü�tür. Ö�rencilerin tutum puanları Matematik ve Sosyal Bilgiler dersinde akademik 

ba�arılarında anlamlı bir fark görülmemektedir.  

Gürel (2011), tarafından yapılan çalı�masında ilkö�retim ikinci kademede okuyan 

üstün becerilere sahip ve sahip olmayan ö�rencilerin matematik kaygı düzeylerini belirlemeyi 

ve kar�ıla�tırmayı cinsiyet, sınıf seviyesi ve matematik ba�arısına göre nasıl farklılıklar 

oldu�unu, matematik kaygılarının kaynaklarını belirlemeyi amaçlamı�tır. Bu çalı�mada nicel 

ara�tırma yöntemlerinden ili�kisel tarama modeli kullanılmı�tır. Çalı�manın örneklemi 2009-

2010 e�itim yılında yedi farklı ilde B�LSEM’lere devam eden üstün yetenekli 140 ö�renci ile 

aynı illerden devlet okullarının ikinci kademesinde okuyan 815 üstün yetenekli olmayan 

ö�renciler olu�turmaktadır. Ö�rencilere Erol (1989) tarafından geli�tirilen “Matematik Kaygı 

Ölçe�i” uygulanmı�tır. “Matematik Kaygısını Etkileyen Faktörleri Belirleme Ölçe�i” 

ö�rencilerin matematik kaygı kaynaklarını belirlemek amacıyla uygulanmı�tır. Ara�tırmanın 

sonuçlarında ise üstün yetenekli ö�rencilerin matematik kaygılarının az, üstün yetenekli 

olmayan ö�rencilerin ise matematik kaygısı daha fazla ya�adıkları ortaya çıkmı�tır. 

Matematik yetene�inin, matematik kaygı düzeyini etkiledi�i görülmektedir. Ö�rencilerin sınıf 

seviyeleri matematik kaygı düzeylerinde anlamlı bir fark yaratmı�tır. Cinsiyet farklılı�ının, 

matematik kaygı düzeyi üzerinde etkisinin olmadı�ı saptanmı�tır. Matematik kaygı düzeyinin 

azalması, matematik ba�arısının artmasını sa�lamaktadır. Matematik kaygısına sebep olan 
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kaynaklar ise sınav baskısı, ö�retmenlerin kendilerine yönelik tutum ve davranı�ları, 

matemati�in yapısı, ö�retim yöntemleri, kendi özgüven eksiklikleri, aile ortamı, matemati�e 

yönelik tutumları �eklinde ortaya çıkmı�tır. 

Bekdemir M. (2009), tarafından yapılan “Meslek Yüksek Okulu Ö�rencilerinin 

Matematik Kaygı Düzeylerinin ve Ba�arılarının De�erlendirilmesi” ba�lıklı çalı�masında 

Meslek Yüksek Okulu ö�rencilerinin matematik kaygı düzeylerini, kaygıya sebep olan 

nedenleri ve matematik ba�arılarının nasıl etkilendi�ini ara�tırmayı amaçlamı�tır. Bu 

çalı�mada matematik kaygısını farklı yönlerden incelemek için karma yöntemi (nicel ve nitel) 

tercih etmi�tir. Ara�tırmanın örneklemini 2007-2008 güz döneminde Do�u Anadolu 

bölgesinde bulunan Meslek Yüksek Okulunda okuyan 30 kız, 65 erkek toplam 95 1. Sınıf 

ö�renicisi olu�turmu�tur. Ö�rencilerin matematik kaygılarını ve matematik ba�arılarını 

belirlemek için “Matematik Kaygı Ölçe�i”, “Matematik Ba�arı Testi” ve “Görü�me 

Protokolü” uygulamı�tır. Matematik kaygısı ve matematik ba�arısı arasında döngüsel bir 

yapının oldu�u görülmü�tür. Ba�arısızlı�a yol açan matematik kaygısı, matematik ba�arısını 

etkilerken, matematik ba�arısızlı�ı da matematik kaygısını etkilemektedir. Görü�me 

protokolünün sonuçlarına göre matematik kaygı nedenleri meslek lisesi mezunu olmaları, 

ö�rencinin bireysel tutumları, çevre baskısı ve ö�retmen tutum ve davranı�ları olarak 

belirlenmi�tir. Ö�rencilerin bireysel tutumlarının nedenleri ise matemati�e ön yargılı olma, 

ya�anan ba�arısızlık ve matematik temelinin olmaması �eklinde sıralanmı�tır. 

Oksal, Durmaz, ve Akın (2013), yaptıkları “SBS’ye Hazırlanan Ö�rencilerin Sınav ve 

Matematik Kaygılarının Bazı De�i�kenler Açısından �ncelenmesi” çalı�malarında Seviye 

Belirleme Sınavına hazırlanan ö�rencilerin matematik kaygılarını ve genel sınav kaygılarını, 

sınıf farklılıkları, ders puan durumları, cinsiyet, birebir özel ders alma ve dershaneye gitme ve 

not ortalaması de�i�kenlerine göre ara�tırmayı amaçlamı�lardır. Nicel ara�tırma 

yöntemlerinden tarama modelini kullanmı�lardır. Antalya il merkezinde 2009-2010 e�itim 
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ö�retim yılında 6, 7 ve 8. Sınıfa devam eden 708 ö�renciyi örneklem olarak belirlemi�lerdir. 

Verilerin toplanması için Spielberger tarafından geli�tirilen “Sınav Kaygı Envanteri” ve Öner 

(1980) ve Erol(1989) tarafından geli�tirilen “Matematik Kaygı Ölçe�i” kullanılmı�tır. 

Cinsiyet farklılı�ına göre kızlarda sınav kaygısı, erkelerde ise matematik dersi kaygısının 

yüksek oldu�u gözlenmi�tir. Dershaneye giden ve özel ders alan ö�rencilerin sınav ve 

matematik kaygıları, gitmeyenlere göre dü�ük çıkmı�tır.  SBS sınavının 6, 7 ve 8. sınıfta 

olmak üzere üç kez tekrarlanması, sınav türünden memnun olanların kaygılarının dü�ük 

oldu�u belirlenmi�tir. Sınıf düzeyi de�i�tikçe kaygı düzeylerinde de de�i�iklikler 

görülmü�tür. Bir üst sınıfa geçen ö�rencilerin kaygıları artmaktadır. 

Ço�kun ve Demirta� (2012), ara�tırmalarının amacı, ortaokul ö�rencilerinin ö�renme 

stillerine göre kaygı düzeyleri ve matematik ba�arılarının nasıl oldu�unu, ö�rencilerdeki bu 

durumun cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermedi�ini ortaya koymaktır. 

Ö�rencilerin ö�renme stillerine göre da�ılımlarını, cinsiyete göre ö�renme stillerindeki 

farklılı�ı, matematik ba�arılarındaki ö�renme stillerinin etkisini ve ö�renme stillerine göre 

matematik kaygıları arasında anlamlı fark olup olmadı�ını ara�tırmı�lardır. Çalı�mada ili�kisel 

tarama modeli kullanılmı�tır. Ara�tırmanın örneklemi �zmir’in Kar�ıyaka ilçesinde 2010-2011 

e�itim ö�retim yılında okuyan ve 2010 SBS ba�arılarına göre yüksek- orta-dü�ük �ekilde 

sıralanmı� 8 okulun 7 sınıf ö�rencilerinin tamamı seçilmi�tir. Veri toplama aracı olarak Kalb 

tarafından geli�tirilen Gencel (2006) tarafından Türkçeye uyarlanan “Kolb Ö�renme Stilleri 

Envanteri” ve Erol (1989) tarafından geli�tirilen “Matematik Kaygısı Ölçe�i” kullanılmı�tır. 

Matematik ba�arılarının belirlemek içinde yılsonu karne notları ölçüt olarak alınmı�tır. 

Ara�tırmadan çıkan sonuca göre de�i�tirme ö�renme biçimine daha sonra yerle�tirme, 

ayrı�tırma ve çözümleme ö�renme stillerine sahip oldukları görülmü�tür. Bu durumda 

hissederek ve izleyerek ö�renmeyi, ö�rencilerin daha çok tercih etti�i belirlenmi�tir. Cinsiyet 

ile ö�renme biçimleri arasında dikkate de�er bir fark ortaya çıkmamı�tır. Matematik ba�arıları 
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ile ö�renme stilleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemi�tir. Matematik kaygı düzeylerinin 

yüksek oldu�u fakat ö�renme stillerinden kaynaklanmadı�ı ortaya çıkmı�tır. Yerle�tirme ve 

özümseme ö�renme stiline sahip ö�rencilerde cinsiyete göre fark yok iken ayrı�tırma 

ö�renme stiline sahip ö�rencilerden kızların erkeklere göre daha ba�arılı oldu�u tespit 

edilmi�tir. 

Durmaz ve Akku� (2016) tarafından hazırlanan çalı�malarında ö�rencilerin temel 

psikolojik ihtiyaçlarının kar�ılanması ile matematik dersi motivasyonunun arttırılması ve  

kaygı düzeyleri arasındaki ili�kileri belirlemeyi amaçlamı�lardır. �li�kisel tarama modeli 

yöntem olarak belirlenmi�tir. Çalı�ma grubunun evreni ise Bolu ili merkez okullarında 2010-

2011 ö�retim yılında 10. sınıfta okuyan 440 ö�renci olu�turmu�tur. Ara�tırmada “Temel 

Psikolojik �htiyaçlar Ölçe�i”, “Akademik Öz Düzenleme Ölçe�i” ve “Matematik Kaygısı 

Ölçe�i” kullanılmı�tır. Ara�tırmanın sonucunda motivasyonu artırmak kaygıyı azaltmak için 

temel psikolojik ihtiyaçların doyurulması gereklili�i görülmü�tür. Rekabetten uzak, güven ve 

ekip ruhunun olu�turuldu�u sınıf ortamında ö�rencilerin matematikte daha ba�arılı olaca�ı 

belirlenmi�tir. Temel psikolojik ihtiyaçların doyurulmaması, olumsuz duygularla birlikte 

matematik kaygısını da artırmaktır. Matematik ö�retiminde sonuç odaklı de�erlendirilmelerin 

yapılması, süreç odaklı de�erlendirmelerin yapılmaması ö�rencilerin kendilerini yeterli ve 

özerk hissetmelerini engellemektedir. 

Sırmacı (2007) tarafından gerçekle�tirilen çalı�masında üniversitede farklı bölümlerde 

okuyan ö�rencilerin matematik kaygıları ile matemati�e ili�kin tutumlarını cinsiyet, sınıf ve 

bölümlerine göre farklıla�ıp farklıla�madı�ını ara�tırmayı amaçlamı�tır. Bu konu ile ilgili 

örneklem 2003-2004 e�itim ö�retim yılında Atatürk Üniversitesi’nde Tarih, Co�rafya, Sosyal 

Bilgiler, Felsefe, Fen Bilgisi ve Matematik Ö�retmenli�i bölümlerinde okuyan 159 ö�renci 

olu�turmaktadır. Erol (1989) tarafından geli�tirilen 45 maddelik “Matematik Kaygı Ölçe�i” 

ve 70 maddelik “Matemati�e Kar�ı Tutum Ölçe�i” veri toplama aracı olarak kullanılmı�tır. 
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Cinsiyete göre matematik kaygılarında farklıla�ma görülmemi�tir. Sınıf düzeyi ve ö�renim 

görülen bölüme göre matematik kaygısı farklıla�ırken, babanın mesle�i ve mezun olunan lise 

türene göre farklıla�ma görülmemektedir. Sosyal alan derslerini içeren bölümleri okuyan 

ö�rencilerin, bu bölümleri tercih etmeleri matematik kaygılarının yüksek olmasından 

kaynaklanmaktadır. Özel alan e�itimi, ö�retmenlik bilgisi, genel kültür ve hizmet öncesi 

e�itim programına yönelik dersleri tamamlayan 4. sınıf ö�rencilerinin, 2. sınıf ö�rencilerine 

göre kaygı düzeylerinin az oldu�u görülmü�tür. Ö�rencilerin yüksekö�retimde hangi bölümde 

okuyacaklarını belirlerken matematik kaygı ve tutumlarının etkili oldu�u belirlenmi�tir. 

Uysal (2007) tarafından yapılan “�lkö�retim �kinci Kademe Ö�rencilerinin Matematik 

Dersine Yönelik Problem Çözme Becerileri, Kaygıları ve Tutumları Arasındaki �li�kilerin 

De�erlendirilmesi” çalı�masında ortaokul ö�rencilerinin matemati�e yönelik problem çözme 

becerileri, kaygıları ve tutumları arasındaki ili�kiyi incelemeyi amaçlamı�tır. 2006-2007 

e�itim ö�retim yılında �zmir’in Güzelbahçe, Konak, Kar�ıyaka, Buca ilçelerinde 

sosyoekonomik olarak farklılık gösteren 3 özel ve 6 resmi ilkö�retim okulunda okuyan 479 

sekizinci sınıf ö�rencisi ara�tırmanın örneklemini olu�turmu�tur. Ö�rencilere “Ki�isel Bilgi 

Formu”, “Matematik Tutum Ölçe�i” ve “Matematik Kaygı Ölçe�i” uygulanmı�tır. Problem 

çözme becerilerini belirlemek içinde ara�tırmacının geli�tirdi�i Matematikte Problem Çözme 

Becerisi Ölçe�i uygulanmı�tır. Okul türünün matematik kaygısı üzerinde etkisi yok iken, 

resmi okullarda okuyan ö�rencilerin, özel okullarda okuyan ö�rencilere göre matematik 

kaygılarının yüksek oldu�u görülmü�tür. Kız ö�rencilerin matematik kaygıları erkek 

ö�rencilere göre yüksek çıkmı�tır. Yüksek ö�renin görmü� anne babaya sahip ö�rencilerin, 

ö�renim durumu daha dü�ük olan anne babaya sahip ö�rencilere göre matematik kaygı 

düzeyleri daha dü�üktür. Babası i�siz veya annesi çalı�mayıp ev hanımı olan ailelerin 

çocuklarının matematik kaygı düzeylerinin fazla oldu�u belirlenmi�tir. Sosyoekonomik 

durumu alt düzeyde olan ö�rencilerin, di�er ö�rencilere göre matematik kaygıları yüksek 
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çıkmı�tır. Ailenin davranı� özelliklerine göre demokratik ve ho�görülü davranan ailelerin 

çocuklarının matematik kaygıları dü�ük, ilgisiz davranan ailelerin çocuklarının ise matematik 

kaygılarının yüksek oldu�u belirlenmi�tir. Olumlu ö�retmen tutumuyla kar�ıla�an 

ö�rencilerin, olumsuz ö�retmen tutumuyla kar�ıla�an ö�rencilere göre matematik kaygılarının 

dü�ük oldu�u görülmü�tür. Okul dı�ı ders deste�i almaları ö�rencilerin matematik kaygılarını 

etkilememektedir. Ö�rencilerin matematik kaygıları ö�retim yakla�ımından etkilenmezken, 

ö�renci merkezli ö�retim, ö�retmen merkezli ö�retime göre ö�rencilerin matematik 

kaygılarını arttırmaktadır. 

�entürk (2016) yaptı�ı “Lise Ö�rencilerinin Matematik Kaygılarının Yordanması” 

çalı�masında lise ö�rencilerindeki matematik kaygı düzeylerini matematik ö�retmeni ile ili�ki 

düzeyi, akademik güdülenme, algılanan sosyal destek düzeyi, ders ba�arısı ve cinsiyet 

faktörüne göre açıklamayı amaçlamı�tır. Kısaca lise ö�rencilerinin matematik kaygılarının 

nedenleri ara�tırılmı�tır. 2014-2015 e�itim ö�retim yılında Kır�ehir il merkezindeki üç farklı 

Anadolu Lisesinde okuyan 511 ö�renci çalı�manın örneklemini olu�turmu�tur. Veri toplama 

aracı olarak Balo�lu (2010) tarafından geli�tirilen Matematik Kaygısını Derecelendirme 

Ölçe�i, Yıldırım (2004) tarafından geli�tirilen Algılanan Sosyal Destek Ölçe�i, Bozano�lu 

(2004) tarafından geli�tirilen Akademik Güdülenme Ölçe�i kullanılmı�tır. Ders ba�arısının 

yüksek oldu�u ö�rencilerde matematik kaygısının az oldu�u görülmü�tür. Matematik 

kaygısının yüksek olması matematik ba�arısını dü�ürmektedir. Kız ö�rencilerin matematik 

kaygısı, erkek ö�rencilerin matematik kaygısına göre yüksektir. Matematik kaygısı, akademik 

güdülenmeden etkilenmemektedir. Bu çalı�mada sosyal destek ve ö�retmen ili�kileri 

matematik kaygı düzeyini etkilememektedir. Akademik güdülenme, sosyal destek ve 

ö�retmen ile olumlu ili�ki ders ba�arısını arttırmaktadır. 

Kırkaplan (2015) çalı�masında TEOG ile ilgili sınav kaygı düzeylerini, anne baba 

sosyal durumu, özel ders alma, dershaneye gitme, anne baba e�itimi ve cinsiyet 
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de�i�kenlerine göre incelemeyi amaçlamı�tır. Ara�tırmanın örneklemini Denizli il merkezinde 

okuyan 370 sekizinci sınıf ö�rencisi olu�turmu�tur. “Sınav Kaygısı Envanteri”, veri toplama 

aracı olarak kullanılmı�tır. Ara�tırmanın sonunda erkek ö�rencilerin kız ö�rencilere göre daha 

az kuruntu türü kaygıya sahip oldu�u görülmü�tür. Kızların, erkeklere göre yüksek duyu�sal 

kaygı türüne sahip oldukları belirlenmi�tir. Anne babası çe�itli sebeplere göre birlikte 

ya�amayan ö�rencilerin kaygı seviyeleri anne ve babası bir arada olan ö�rencilere göre daha 

yüksektir. Ö�rencilerde anne e�itim durumu, kaygı seviyesini etkilememektedir. E�itim 

düzeyi lise mezunu olan babaların çocukları di�er e�itim düzeyine sahip babaların 

çocuklarına göre kaygı düzeyleri yüksek çıkmı�tır. Ö�rencilerin özel ders almaları ya da 

almamaları, dershaneye gitme veya gitmemeleri kaygı düzeyini etkilememektedir. 

Kılıç (2011) hazırlamı� oldu�u çalı�masındaki amacı ortaokul ö�rencilerinin genel 

ba�arılarını, matematik dersine kar�ı olan yakla�ımlarını ve matematik kaygıları arasındaki 

ili�kiyi incelemektir. Çalı�mada tarama modeli kullanılmı� olup, evren ise Kır�ehir ilinde 

ortaokullarda ö�renim gören 6, 7 ve 8. Sınıfta e�itimine devam eden ö�rencileri 

kapsamaktadır. Okulların bulundu�u sosyo-ekonomik düzeyine göre 3 gruba ayrılmı� ve 262 

gönüllü ö�renci ile çalı�ılmı�tır. Ara�tırmada Matematik Kaygı Ölçe�i, Matematik Tutum 

Ölçe�i, Güdüleme Ölçe�i kullanılmı�tır. Cinsiyetlere göre matematik dersine kar�ı kaygı 

puanlarında anlamlı bir fark görülmemi�tir. Matematik notlarının artması genel not 

ortalamalarının da arttı�ı görülmü�tür. Matematik kaygısının artması matematik ba�arısını 

dü�ürmektedir. Matematik kaygısının azalması matematik ba�arısını arttırmaktadır. Genel not 

ortalaması da aynı �ekilde etkilenmektedir. Ö�rencilerin matematik dersine yönelik 

tutumlarının azalması, matematik kaygılarının artmasından etkilenmektedir. Matematik 

dersine güdülenmi� ö�rencilerin matematik kaygıları dü�ük çıkmı�tır. 

Bozkurt (2012) hazırladı�ı çalı�masında ortaokulun 7. ve 8. sınıflarında e�itimine 

devam eden ö�rencilerin genel ba�arı ve matematik dersi ba�arılarının, sınav kaygıları ve 
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matematik kaygıları arasındaki ili�kiyi incelemeyi amaçlamı�tır. Ö�rencilerin sınav 

kaygılarını cinsiyet, anne ve baba e�itim düzeyi, matematik dersini sevme-sevmeme durumu, 

karde� sayısı, anne ve baba meslek durumu de�i�kenlerine göre incelemi�tir. 2010-2011 

e�itim ö�retim yılında �stanbul ili Anadolu yakasından rastgele seçilen okullarda ö�renimine 

devam eden 202 erkek ve 270 kız olmak üzere toplamda 472 ö�renci ile çalı�ılmı�tır. 

�lkö�retim Ö�rencilerine Yönelik Matematik Kaygı Ölçe�i kullanılmı�tır. Çalı�mada 

ö�rencilerin sınav kaygıları arttıkça, genel ba�arılarının dü�tü�ü sonucuna ula�ılmı�tır. 

Ö�rencilerin sınav kaygıları ile matematik kaygıları arasında pozitif ve anlamlı bir ili�ki tespit 

edilmi�tir. Matematik kaygıları arttıkça sınav kaygıları da artmı�tır. Ö�rencilerin sınav 

kaygıları arttıkça matematik ba�arılarının dü�tü�ü görülmü�tür. Matematik kaygısı ile cinsiyet 

de�i�keni arasında dikkate de�er bir durum görülmemi�tir. Sınıf düzeyi arttıkça matematik 

kaygısı da artmı�tır. Matematik dersini seven ö�rencilerin matematik kaygısı daha az ya�adı�ı 

görülmü�tür. Matematik dersini sevmeyen ö�rencilerin daha çok kaygılı oldu�u 

belirlenmi�tir. Üniversite ve üstü seviyede e�itimli olan anne ve babaların çocuklarının, di�er 

okullardan mezun olan anne ve babaların çocuklarına göre daha az matematik kaygısı 

ya�adıkları görülmü�tür. Karde� sayısı matematik kaygısını etkilememektedir. Anne ve baba 

meslek durumları ö�rencilerin matematik kaygılarına etki etmemektedir. Matematik kaygısı 

yükseldikçe genel ba�arının dü�tü�ü görülmü�tür. 

Tan (2015) hazırladı�ı çalı�masın ö�rencilerin matematik kaygı düzeylerini cinsiyet 

farkına, sınıf seviyesine, matematik karne notuna, ebeveynlerin e�itim durumuna, anne baba 

meslek durumu ve günlük matematik çalı�ma süresi de�i�kenlerine ba�lı olarak incelemeyi 

amaçlamı�tır. Çalı�mada tarama modeli kullanılmı�tır. Ara�tırmanın evrenini Karaman il 

merkezinde 4 ortaokulda ö�renim gören 625 ö�renci olu�turmaktadır. Bindak (2005) 

tarafından hazırlanan “�lkö�retim Ö�rencileri �çin Matematik Kaygı Ölçe�i” veri toplama 

aracı olarak kullanılmı�tır. Çalı�manın sonucunda cinsiyet farkı ö�rencilerin matematik kaygı 
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düzeylerini etkilemedi�i bulgusuna ula�ılmı�tır. Ö�rencilerin sınıf düzeyi arttıkça, matematik 

kaygı düzeyleri de artmaktadır. Matematik ba�arısı arttıkça, matematik kaygı düzeyleri 

azalmaktadır. Anne e�itim düzeyi ile ö�rencilerin matematik kaygı düzeyleri arasında anlamlı 

bir ili�ki yok iken buna kar�ın baba e�itim düzeyi arttıkça ö�rencilerin matematik kaygı 

düzeylerinin azaldı�ı görülmü�tür. Ö�rencilerin annelerinin meslekleri ile matematik kaygı 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark görülmemi�tir. Baba mesle�inin ise ö�rencilerin 

matematik kaygı düzeyini etkiledi�i görülmü�tür. Matematik dersine ayrılan çalı�ma süresi 

arttıkça, matematik ba�arısı artmakta ve buna ba�lı olaraktan matematik kaygı düzeyi 

azalmaktadır. 

Sapma (2013) çalı�masında ö�rencilerin kaygı seviyesini etkileyen okul türünün 

farklılı�ı, sınıf farklılıkları, genel ba�arı durumu, cinsiyet, matematik ba�arı durumu, anne ve 

baba e�itim durumu de�i�kenlerine göre incelemeyi amaçlamı�tır. Cinsiyet ve okul türü 

ö�rencilerin matematik kaygısını etkilememektedir. Ya� ve sınıf düzeyi arttıkça matematik 

kaygı düzeyi artmaktadır. Karne notu yükseldikçe yani ba�arı arttıkça kaygı azalmaktadır. 

Matematik ö�renimi için yardım almak, ba�arıyı etkiledi�i için matematik kaygısı 

azalmaktadır. 

Yenihayat (2007) yaptı�ı ara�tırmada ö�rencilerin matematik kaygısının; cinsiyete, 

sınıf seviyelerine, ö�retmenin cinsiyetine, ö�retmeni ile birlikte oldu�u yıla, ö�retmenine olan 

sevgisine, ailesinde e�itimci olup olmamasına, matematik dersinden yardım alıp almamasına 

ve matematik dersine çalı�tı�ı ortama göre farklılık olup olmadı�ını incelemi�tir. Bunun 

dı�ında ö�retmen yakla�ımları ile ö�rencilerin matematik kaygı düzeyleri ve okul ortamı ile 

ö�rencinin matematik kaygı düzeyleri arasındaki ili�ki incelenmi�tir.  Çalı�masını �stanbul 

ilinin Anadolu yakasındaki 6 ilkö�retim okulu ele alınmı� ve bu okulların 4. 5. 6. 7. 8. sınıf 

ö�rencileri ile çalı�ılmı�tır. Matematik sınavı ve de�erlendirme kaygısı, kız ö�rencilerin erkek 

ö�rencilere göre yüksek oldu�unu saptamı�tır. Matematik dersine ili�kin kaygı ve günlük 
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ya�amda matematik kaygısında ise kız ö�renciler ve erkek ö�renciler arasında kaygı 

seviyelerinde bir farklılık görülmemi�tir. 4. Sınıf ö�rencilerinin matematik kaygısı 5. sınıf 

ö�rencilerine göre daha az çıkmı�tır. Matematik kaygısı, ö�retmenin cinsiyetine ve ö�retmeni 

ile birlikte oldu�u seneye göre de�i�iklik göstermemi�tir. Ö�rencilerin matematik kaygıları, 

ö�retmenlerine olan sevgi de�i�keni açısından de�erlendirildi�inde kaygı düzeylerinin 

de�i�medi�ini belirtmi�lerdir. Ailede bulunan e�itimci açısından, matematik kaygısında bir 

fark saptanmamı�tır. Matematik dersine çalı�ırken yardım alan ö�rencilerin, yardım 

almayanlara göre matematik kaygılarının yüksek oldu�u ortaya çıkmı�tır. Matematik çalı�ılan 

ortama göre özel ders alanların, evde veya dershanede ders çalı�anlara göre matematik 

kaygıları yüksek çıkmı�tır. Ö�retmenlerin tutum düzeylerinin artması, ö�rencilerin matematik 

kaygılarını azalttı�ı görülmektedir. Okuldaki ortam düzeyinin artması ile ö�rencilerin 

matematik kaygılarının dü�tü�ünü belirtmi�tir. 

Tekba� (2009)’ın çalı�masının amacı 7 ve 8. sınıf ö�rencilerin liselere giri� sınavı ve 

lise 2. ve 3. sınıf ö�rencilerinin ö�renci seçme sınavındaki sınav kaygısı, durumluluk ve 

sürekli kaygı düzeylerini etkileyen faktörleri ara�tırmaktır. Ara�tırma Edirne Merkez �lçe’de 

11 ilkö�retim okulu ve 5 lisede yürütülmü�tür. Ö�rencilere 50 soruluk “Sınav Kaygısı 

Ölçe�i” ve 40 soruluk “Durumluluk ve Süreklilik Kaygı Ölçe�i” uygulanmı�tır. Çalı�manın 

sonucunda ise kendilerine ait odaları olmayan ö�rencilerin endi�e ve sınav kaygıları yüksek 

çıkmı�tır. Anne e�itim düzeyi ö�rencilerin kaygı düzeyini etkilemezken, baba e�itim 

düzeyinin dü�ük olması sınav kaygısını arttırmaktadır. Ö�rencilerin dershaneye gitmeleri 

veya özel ders almaları kaygı düzeylerini etkilememektedir. 

Duman (2008) çalı�masında ilkö�retim 8. sınıf ö�rencilerinin durumluk ve sürekli 

kaygı seviyeleri ile sınav kaygısı seviyeleri ve ebeveyn tutumları arasındaki ili�kiyi 

ara�tırmayı amaçlamı�tır. Çalı�masını �zmir ili Torbalı ilçesinde ö�renim gören 251 sekizinci 

sınıf ö�rencileri ile yürütmü�tür. Ailedeki çocuk sayısı ö�rencilerin kaygı düzeyini 
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etkilememi�tir. Ö�rencilerin özel ders almaları veya dershaneye gitmeleri kaygı düzeylerinde 

farklılık göstermemi�tir. Ö�rencilerin ba�arılarının dü�ük olması, kaygı düzeyini arttırdı�ını 

belirtmi�tir. 

Konca (2008) çalı�masında, etkili bir ö�retime mani olan matematik kaygısının 

nedenlerini sorgulamı�tır. Yedinci sınıf ö�rencilerinin matemati�e kar�ı olumsuz tutumlarının 

ve kaygıya neden olan de�i�kenleri incelemi�tir. Örneklemini �anlıurfa ilindeki bir merkezi, 

iki kırsal kesim, bir köy ve bir özel okul ile Siverek ilçesindeki bir köy, bir merkezi ve birde 

yatılı bölge okulundaki 7. sınıf ö�rencileri ile belirlemi�tir. Kız ö�rencilerin, erkek 

ö�rencilerden daha kaygılı oldu�unu belirtmi�tir. Anne baba e�itim düzeylerinin ö�rencilerin 

kaygı düzeyini etkiledi�i görülmü�tür. Ö�rencilerin uzun süre ya�adıkları yerle�im yerlerinin 

matematik kaygısı üzerinde etkisinin olmadı�ını belirtmi�tir. Ailelerin sosyo ekonomik 

düzeylerinin matematik kaygısını etkiledi�i ve gelir düzeyi iyi olan ailelerin çocuklarının 

matematik kaygısı dü�ük oldu�unu belirtmi�tir. Karde� sayısının matematik kaygı düzeyini 

etkilemedi�i görülmektedir. Matematik kaygı düzeyinin artmasına ö�rencilerin e�itim 

gördükleri yerin sırasıyla il merkezi, ilçe, köy ve kırsal kesim �eklinde küçülmesinin etken 

oldu�u görülmü�tür. 

Yenilmez ve Özabacı (2003) çalı�malarında yatılı ö�retmen okulu ö�rencilerinin 

matematik tutumları ve matematik kaygılarını etkileyen de�i�kenleri belirlemeyi 

amaçlamı�tır. Eski�ehir, Bozüyük, Kütahya Tav�anlı ve Afyon ö�retmen okullarındaki 408 

ö�renci ile çalı�mı�lardır. Anne baba e�itim düzeyi ile ö�rencinin matematik kaygısı ve 

tutumu arasında bir farklılık olmadı�ı görülmü�tür. Ö�rencilerin genel ba�arı ve matematik 

ba�arıları arttıkça matematik kaygılarının azaldı�ını belirlemi�lerdir. 

Eldemir (2006) hazırlamı� oldu�u çalı�mada amacı sınıf ö�retmeni adaylarının 

matematik kaygısının hangi psiko-sosyal de�i�kenlerle ilgili oldu�unu ara�tırmaktır. 
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Ara�tırma Cumhuriyet Üniversitesi’nde 3. ve 4. sınıflarda okuyan 182 ö�retmen adayı ile 

yapılmı�tır. Çalı�mada baba e�itim düzeyinin ö�rencilerin matematik kaygısına etkisinin 

olmadı�ını belirtmi�tir. Uzun süreli olarak ya�adıkları yer incelendi�inde matematik kaygı 

düzeyinin etkilenmedi�i görülmü�tür. Aynı �ekilde sosyo ekonomik durumun matematik 

kaygısına etki eden bir de�i�ken olmadı�ını belirtmi�tir. 

Kayapınar (2006)’ın hazırlamı� oldu�u çalı�manın amacı, ortaö�retim sınavlarına 

hazırlanan ilkö�retim sekizinci sınıf ö�rencilerinin ya�adıkları sınav kaygısının belirli 

de�i�kenler tarafından ne kadar etkilendi�ini incelemektir. Ara�tırma Afyonkarahisar il 

merkezindeki Bildem, Ege Sistem, Final, Kocatepe ve U�ur dershanelerindeki 632 sekizinci 

sınıf ö�rencisi ile sürdürülmü�tür. Erkek ö�rencilerin kaygı düzeyleri kız ö�rencilerin kaygı 

düzeylerine göre daha az çıkmı�tır. Anne baba e�itim düzeyi ö�rencilerin kaygı düzeyini 

etkilemektedir. Ailedeki birey sayısı ise kaygı düzeyini etkilememektedir. Ailelerin aylık gelir 

durumlarının artması, ö�rencilerin kaygı düzeyini dü�ürmektedir. Akademik ba�arılarının 

kaygı düzeyini etkilemedi�ini belirtmi�tir. �kamet ettikleri yer de�i�kenine göre kaygı düzeyi 

açısından anlamlı bir fark görülmemi�tir. 

Civil (2008) çalı�masında Ortaö�retim Kurumları Ö�renci ve Yerle�tirme Sınavı’nın 

ö�renciler üzerinde olu�turdu�u sınav kaygısının belirli de�i�kenler tarafından ne kadar 

etkilendi�ini belirlemeyi amaç edinmi�tir. Sınav Kaygısı Envanteri �stanbul ili Kadıköy 

ilçesinde resmi ve özel okullara devam eden 409 sekizinci sınıf ö�rencisine uygulanmı�tır. 

Ara�tırmanın sonuçlarında ise erkek ö�rencilerin, kız ö�rencilerden daha az kaygılandı�ı 

görülmü�tür. Annenin çalı�ması sınav kaygısını etkilemezken, babanın i�siz olması sınav 

kaygısını arttırmaktadır. �kamet etti�i semt de�i�keni sınav kaygısına neden olmamaktadır. 

Sosyo ekonomik durumu iyi olan ailelerin çocukları sınav kaygısını daha az ya�amaktadır. 

Anne baba e�itim düzeyi arttıkça çocuklarının sınav kaygılarının azaldı�ı görülmü�tür. 
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Ailelerin gelir düzeyi arttıkça ö�rencilerin sınav kaygılarının azaldı�ı görülmü�tür. Evde 

ya�ayan ki�i sayısı ö�rencilerin sınav kaygılarına etkisi olmamı�tır. 

Yetkin (2017) ara�tırmasında ortaö�retim ö�rencilerinin matematik kaygısı ve 

ö�renmeye ili�kin tutumlarını incelemeyi amaçlamı�tır. Adıyaman il merkezindeki liselerde 

ö�renim gören 860 ö�renci örneklemi olu�turmaktadır. Ö�rencilerin cinsiyet de�i�kenine göre 

matematik kaygı düzeylerinde anlamlı bir fark bulunamamı�tır. Anne baba e�itim durumları, 

ö�rencilerin matematik kaygıları üzerinde etkili olmadı�ı belirlenmi�tir. �nternetten 

matematik dersi için yardım almalarının matematik kaygısını etkilemedi�i görülmü�tür. 

Ö�rencilerin lise e�itiminden önce özel ders alma veya dershaneye gitme durumlarının 

matematik kaygı düzeyini dü�ürdü�ü görülmektedir.     

Wigfield ve Meece (1988) çalı�malarında matematik kaygısını ya� ve cinsiyet 

farklılıklarına göre de�erlendirmi�lerdir. Ö�rencilerin ya�ları büyüdükçe matematik 

kaygısının arttı�ını belirlemi�lerdir. Cinsiyet faktöründe kız ö�rencilerin matematik kaygı 

düzeyleri erkek ö�rencilere göre daha yüksektir.   

Richardson ve Suinn (1972) yaptıkları ara�tırmada matematik kaygısının, matematik 

ba�arısını olumsuz yönde etkiledi�ini belirtmi�lerdir. Ortaokul ö�rencileri için hazırladıkları 

matematik kaygı ölçe�i MARS, 98 maddeden olu�mu�tur. Bu ölçek ile yaptıkları ara�tırmada 

günlük ya�amda ve akademik ba�arıda, matematik kaygısının negatif etkilerinin oldu�unu 

belirtmi�lerdir. 

Engelhard (2001), çalı�masında Amerikalı 4091 ö�renci ve Taylandlı 3613 ö�renci ile 

matematik kaygısını; cinsiyet, matematik ba�arısı ve anne e�itimi ile ili�kilendirmi�tir. 

Cinsiyet farklılı�ında, Tayland’da, kız ö�rencilerin matematik kaygı düzeylerinin erkek 

ö�rencilere oranla daha fazla oldu�u gözlenmi�tir. Anne e�itim düzeyinin matematik 
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ba�arısını etkiledi�ini belirtmi�tir. Matematik ba�arısının arttı�ı durumlarda matematik 

kaygısının azaltan bir ili�ki oldu�unu belirtmi�tir. 

Ma ve Xu (2004) matematik kaygısı ve matematik ba�arısı üzerine yaptıkları 

çalı�malarında cinsiyet faktörü açısından incelemi�lerdir. Kız ö�rencilerde ki matematik 

kaygısının erkek ö�rencilerden daha yüksek oldu�u ortaya çıkmı�tır. Fakat matematik 

kaygısının, matematik ba�arısına etkisi kız ve erkek ö�rencilerde önemli bir fark 

göstermemektedir. 

Khatoon ve Mahmood (2010) Hindistan’da yaptıkları çalı�mada 1652 ortaokul 

ö�rencisinin matematik kaygı düzeylerini incelemi�lerdir. Matematik ba�arısı, cinsiyet 

farklılı�ı ve okul türü ile matematik kaygısı arasında ili�kiyi belirlemi�lerdir. Kız ö�rencilerin 

matematik kaygısı, erkek ö�rencilere göre yüksek çıkmı�tır. Özel okullarda ö�renim gören 

ö�rencilerin matematik kaygısı, devlet okullarında ö�renim gören ö�rencilere oranla daha 

dü�üktür. Devlet okullarında okuyan ö�rencilerin, özel okullarda okuyan ö�rencilere göre 

matematik kaygıları yüksek oldu�u belirtilmi�tir. Matematik ba�arısı ile matematik kaygısı 

arasında negatif ili�ki bulunmu�tur. 
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Bölüm II: Alan Yazın 

E�itim ve matematik kavramlarına genel bir bakı�. 

Bu ba�lık altında öncelikli olarak e�itim kavramı tanımlanmı� ve ardından matematik 

kavramına yönelik açıklamalar yapılmı�tır. 

E�itim. 

E�itim ile ilgilenen birçok ara�tırmacı, birbirine çok benzeyen farklı ifadeler ile e�itimi 

tanımlamı�lardır. Bu ba�lamda yapılan bir tanımlamaya göre e�itim; bireyin kendi kararları 

do�rultusunda, bilerek ve isteyerek kendi ya�antısında meydana getirdi�i de�i�im sürecidir 

(Ertürk, 1972). Ba�ka bir tanımlamada ise e�itim; “bireye bilgi, beceri, alı�kanlık ve tavırlar 

kazandırma sürecidir”, �eklindedir (Önder, 1992, s.20). Demirbilek (1992, s.8) ise “E�itim; 

bilgi, e�itim ve yeteneklerin geli�tirilmesi ve yenilerinin kazandırılması için uygulanan 

sürekli faaliyetler dizisi” olarak tanımlanmaktadır. Birey açısından bakıldı�ında ise e�itim, 

bireyin edindi�i bilgiyi nerede, ne zaman ve niçin kullanaca�ının farkına varabilmesidir 

(Özgener, 1998). E�itim farklı �ekillerde tanımlanması, e�itimcilerin e�itime farklı açılardan 

baktıklarını göstermektedir. Fakat tüm tanımlarda ortak tema aynıdır ve odak noktaları, bireye 

bilgi ve beceri kazandırılmasıdır, yeteneklerinin ortaya çıkarılmasıdır, bireyin olumlu yönde 

davranı�larını de�i�tirmesine yardımcı olmaktır (Demirci, 2011, s.15). Ancak belirtmek 

gerekir ki günümüzde ve gelecekte artık bireylerin geli�me ve ilerlemeler kar�ısında kendini 

yenileyebilmeleri “ya�am boyu e�itim” ile mümkün olabilmektedir. Ya�am boyu e�itimin 

devam edebilmesine yardımcı olabilmek için bazı temel bilgilerin kazanılması gerekmektedir. 
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Bireylere gereken bilgileri vermek ve toplumun sosyal ya�am ihtiyaçlarına göre hareket 

edebilmek için kuramsalla�maya ve okulla�maya gidilmi�tir (Genç, 2005). Toplumun e�itim 

isteklerini kar�ılamak amacıyla kurulan okullar, ö�retmen ve ö�rencilerin bir araya geldi�i 

ö�renme ve ö�retme ortamlarıdır (Ba�tepe, 2009).  Okulların planlı ve disiplinli bir �ekilde 

e�itim ve ö�retime devam edebilmesi içinde sürekli kendini yenileyen ve bulundu�u ça�a 

göre kendini güncelleyen e�itim programlarına ihtiyaç duyulmu�tur. 

Matematik bilimi ve özellikleri. 

Matematik, “Antik Yunanca “matesis”, “ben bilirim” kelimesinden türetilmi�tir. Osmanlılar 

da “riyazet”, yani “toy taylara ba�kaldırma e�itimi” kelimesinden türettikleri “Riyaziye” 

kelimesini kullanmı�lardır” (Sertöz, 2013, s.93). TDK matemati�i; “aritmetik, cebir, geometri 

gibi sayı ve ölçü temeline dayanarak niceliklerin özelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adı” 

olarak tanımlamı�tır (Abado�lu, 1998, s.73). 

Matematik; dünyayı anlamamıza yardımcı olan, mantıklı dü�ünmeyi geli�tiren, soyut, genel 

ba�ıntılardan olu�an bir sistem �eklinde tanımlanmaktadır (Baykul, 2003). Ayrıca matematik; 

geometrik �ekiller, fonksiyonlar, sayılar, uzaylar vb. gibi soyut varlıkların nitelikleri ve 

birbirleri ile olan anlam ili�kilerini ara�tıran bir bilim dalı olarak da tanımlanabilmektedir. 

Matematik, sayı, nokta, düzlem, uzay, küme gibi soyut kavramlar ve bu kavramlar arasındaki 

ba�lantılardır (Altun, 2002, s.5). 
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Matematik, insanların soyut dü�üncelerini sistemli bir biçimde ifade edebilmesini kabul gören 

bir kültür, evrensel bir dil ve yazılım teknolojisidir (Hacısaliho�lu, 2004). Aslında matematik, 

Tanrı’nın do�anın içine bıraktı�ı ipuçlarıdır. �nsanalar bu ipuçlarını bir pencere açarak 

seyreder ve seyrederken de fark eder ki sadece kendileri de�il kendileriyle beraber ba�ka 

birçok insan da bu ipuçlarını seyretmektedir (Sertöz, 2013). Kısacası matematik do�anın ve 

hayatın içinde sürekli ke�fedilmeyi ve anla�ılmayı bekleyen bir bilim dalı olarak ya�amımıza 

etki etmeye devam etmektedir.  Bu sebeplerden dolayı matemati�i ö�renmek her birey için 

gereklilik haline gelmi�tir. 

Matematik; sezgi, mantık, tümevarım, tümdengelim, evrensellik aynı zamanda bireysellik ve 

esteti�in bütünüdür (Güngörmü�, 2002). Matematik biliminin özellikleri ise �u �ekilde 

sıralanabilir; 

 Matematik soyut ve zihinsel bir bilimdir. Yani, matematik bilimi, soyut fikirlerin ve ön 

ko�ulların ifade edilmesini sa�layan sembolik bir sistemdir. Matematikçiler verileri analiz 

ederek bir takım matematiksel anlayı�lar geli�tirirler. Matematik yaratıcılı�a ve imgelemeye 

odaklanan bir bilim oldu�u için soyut ve zihinsel bir bilim olarak kabul edilmektedir (Usta, 

2013).  



31 
 

 
  

Matematik genel ve kurumsal bir bilimdir. Çünkü soyut olan her kavram ve fikir soyutlu�u 

oranında genelle�ir. Matemati�in konusu da soyut oldu�una göre do�al sonuç olarak genel 

olma niteli�i de vardır. Ayrıca her zihinsel u�ra�ı gibi matematiksel çalı�malar da 

kurumsaldır. Matematikçi akıl yasalarına dayanarak çalı�malarını sürdürdü�ü için matematik 

kurumsal bir bilimdir. Ayrıca matematik çalı�malarını akıl yasalarını kullanarak 

sürdürdü�ünden onanması zorunlu, yadsınması olanaksız dü�üncelerden örülmü� sa�lam bir 

yapı özelli�i gösterir (Ülda� 2005). Son olarak matematik sentetik bir bilimdir. Çünkü 

matematiksel elemanlar ya tanımsız elemanlar ya da tanımlanmı� elemanlar yardımıyla 

tanımlanarak, matematik biliminin konusunu olu�tururlar. Matematik yalnız ve yalnız akıl 

yolundan giderek u�ra�ıların sürdürülmesine elveri�li bir bilim dalıdır. Di�er bir deyi�le, 

insan beyninin bir yansımasıdır (Sapma, 2013).  

Ayrıca matemati�in bir dil oldu�u yaygın olarak kabul gören görü�lerden biridir. Çok geni� 

bir alana yayılmı� olan bu dili konu�abilmek için bu dilin kurallarını bilmek ve bu dile ait 

kavramları ö�renmek gerekir. E�er matematik dili ö�renilemezse matematik kavramlarıyla 

dü�ünülemez. Aslında insanlar anadilini ö�renirken nasıl sezgilerden yararlanıyorsa 

matematik dilini ö�renirken de sezgilerinden faydalanmaktadır (Umay, 2002).   Matematik; 

toplum düzeninin sa�lanması ve insan beyninin olu�turdu�u sorunların çözümünde aracılık 

eden, bize yol gösteren bir bilim dalıdır. Bu önemli özelli�i nedeniyle, matematik gerek tüm 

e�itim hayatımız boyunca ve gerekse evrensel boyutta çok önemli bir yere sahiptir (Baykul, 

2014). 

Matemati�in konusu ve uygulama alanları. 

Matematik biliminin konusu; nokta, sayı, küme, algoritma gibi somut olmayan nesnelerden ve 

bu nesnelerin aralarındaki ili�kilerden olu�maktadır. Matematikçi bu soyut kavramları 

ara�tırarak bunlar arasındaki ili�kileri inceler ve ortak bir sonuç çıkarır (Sapma, 2013). 
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Matematik, kuramsal ve genel olu�uyla, felsefe bilimine yakındır. Ancak matematik do�adan, 

toplumdan, insandan kopuk, renksiz, ölü bir görünü� sergiler ve objelerden, olaylardan 

arınmı� nicelikler arasında çalı�ır. Bu nedenle de matematik, bireyler için ilginç olmaktan 

uzakla�ır ve bireyler açısından ilginç olmayan bir konu üzerinde ö�renme isteklili�i azalır 

(Ülda�, 2005). 

Matematik bilimi somut ve soyut olu�una göre ikiye ayrılabilir. Soyut kavramlar genellikle 

matematikte incelenir. Bu kapsamda bir teoremin ispatı, yeni matematiksel yapıların ortaya 

konması, sayı sistemlerinin kurulması bu kapsamdadır. Sayı kavramı soyuttur ancak, sayılarla 

pratik bir hesaplama yapmak, problem çözmek ve bir sonuca ula�mak örne�in bir kutunun 

içerisinde be� tane kalem oldu�unu söylemek matemati�in somut haline ula�mamızı sa�lar 

(Çinçin, 2016). 

Matemati�in özellikle çocukların direkt olarak ilgi sahasına giremeyen bir bilim olması ve 

di�er taraftan da toplumun yapısında meydana gelen e�itim sorunlarının etkisiyle korkuya 

sebep olmaktadır. Bu durumsa serbest dü�ünmeye alı�amama, düzenli ve metotlu çalı�mama 

gibi bir takım sorunlara neden olmakta ve matemati�i ö�renilmesi ve ba�arılması güç bir ders 

haline getirmektedir (Ülda�, 2005). Bu nedenle de özellikle ilkö�retim ça�ında matematik 

ö�retiminin önemi de çok daha fazladır. Çünkü ilkö�retim ça�ındaki çocukların matematik ile 

ilgili olumsuz duygu durumlarının ortadan kaldırılması ve e�itim kusurlarının düzeltilmesi 

son derece önemlidir.  Bu kapsamda, ilkö�retim matematik dersinin bazı genel hedefleri 

�unlardır (Milli E�itim Bakanlı�ı, 1998c): 

 Ö�rencinin matematik dersine kar�ı olumlu tutum geli�tirebilmesini sa�lamak, 

 Ö�rencinin matematik dersinin önemini kavrayabilmesini sa�lamak, 

 Ö�rencinin varlıklar arasındaki temel ili�kileri kavrayabilmesini sa�lamak, 

 Ö�rencinin matematik dersinin temeli olan dört i�lemi yapabilmesini sa�lamak, 
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 Ö�rencinin problem çözebilme yetene�ini geli�tirmek ve problem kurabilmesini 

sa�lamak, 

 Ö�rencinin belirledi�i yöntemler ile kar�ıla�tı�ı problemleri çözebilme yetisi 

kazandırmak, 

 Ö�rencinin edinmi� oldu�u bilgileri di�er alanlarda da kullanabilmesini sa�lamak, 

 Ö�rencinin yorumlama ve yaratıcı dü�ünme yetene�ini en üst düzeyde 

kullanabilmesini sa�lamak. 

 Bu hedeflere ula�abilmesi için bireylere çok küçük ya�larda matematik e�itimi verilmeye 

ba�lanmaktadır. �ekiller arasında uzun kısa, büyük küçük vb. gibi ili�kiler kazandırılmaktadır. 

Okul öncesi dönemde, henüz çocukların matematik korku ve kaygısı olu�madan matematik 

tamamen somut bir �ekilde e�lenceli ve uygulamalı olarak ö�retilmeye devam edilmektedir. 

Bu dönemde çocuklar geometrik �ekillerin farklılı�ını hissedebilir. Rakamları tanır. Parça 

bütün ili�kisi kurup, basit örüntüleri kavrayabilirler. Hatta sayı saymaya ba�layabilirler. 

�lkö�retime ba�layan ö�renciler somut örnekler yardımı ile toplama çıkarma i�lemi yapmaya 

ba�lar ve devamında da çarpma bölme i�lemini uygularlar. Basit geometrik �ekillerin çevre ve 

alan hesabını yapabilirler. Ortaokul döneminde ise somut i�lemlerden, soyut i�lemlere geçi� 

yaparak matemati�i ö�renmeye devam ederler. 

Matematik ö�retiminde ise birçok yöntem kullanılmaktadır. Bunlar (Altun, 2000); 

a) Düz Anlatım Yöntemi: herhangi bir konuyu ö�retmen veya ö�rencinin anlatarak bilgi 

vermesidir. 

b) Tanımlar Yardımıyla Ö�retim: Ö�retimi yapılacak kavramlar tanımlanarak, bu tanımı 

güçlendirici örnekler verilir. 

c) Bulu� Yoluyla Ö�retim: Tanım ve kavramları ö�rencilerin kendi çabaları ile fark 

etmeleri sa�lanır. 
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d) Analiz Ö�retim: Kavram ya da tanımlar alt basamaklarına ayrılır ve adım adım 

ö�retme tekni�i kullanılır.  

e) Senaryo ile Ö�retim: Kazandırılması dü�ünülen davranı�ları örtülü olarak ya�amın 

içerisine sokarak ö�renmenin olu�ması sa�lanır. 

f) Gösterip-Yaptırma Yöntemi: Kazandırmak istenen fiziksel ve zihinsel beceriler 

çocuklara gösterilir. Konu ile ilgili açıklamalar yapılır ve ö�rencilerden de istenen 

becerilerin uygulanması istenir.  

g) Kurallar Yardımıyla Ö�retim: ��lem basamaklarının kavratılması ile ö�retilir. 

h) Deneysel Etkinlikler: Ö�renciler ile deneyler yapılarak kazanılması gereken bilgi ve 

beceriler ö�retilir.  

i) Oyunlarla Ö�retim: Oyunlar ile ö�renilenlere ö�retilecek bilgilerin peki�tirilmesi 

sa�lanır.  

Günümüzde Piaget’in yapılandırmacı yakla�ımı, ö�rencilerin kendi matematiksel bilgilerinin 

ço�unu ke�fetmelerini ve yapılandırmalarını önermektedir. Matematikte ö�renme ve ö�retme 

ömür boyu devam eden bir süreçtir. Teknolojideki geli�imler bu süreçte de yeni de�i�iklikleri 

gündeme getirmektedir (Hacısaliho�lu, 2004). 

Matemati�i ö�renme sebepleri ve önemi. 

Matematikte ö�renme, kavramsal bilginin ifade biçimi olan i�lemsel bilgi ile kavramsal bilgi 

arasındaki ba�ın kurulmasını gerektirir. Bu sebeple ili�kisel olayları anlamak,  matemati�in 

ana temasına uygun bir ö�retim ile sa�lanmalıdır (Çelikel, 2016). Bu kapsamda bir e�itim 

anlayı�ı (Baykul, 2014, s.35): 

 “Ö�rencilerin matematikle ilgili kavramları ili�kisel olarak anlamalarına, 

 Matematikle ilgili i�lemlerin algoritmalarını (i�lem tekniklerini) ve sembollerini 

anlamalarına, 
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 Kavramların ve i�lemlerin arasındaki ba�ların kurulmasına yardımcı olmaya hizmet 

etmelidir.” 

 Matematik e�itimi aslında tüm ö�rencilere matemati�i ö�retmeyi amaç edinmi�tir. 

Fakat aynı sınıfta, aynı ö�renme ko�ullarında bulunan ö�rencilerin bile büyük bir bölümünün 

bu ö�renme eylemini en üst düzeyde gerçekle�tiremedi�i görülmektedir. Matematik ö�renimi 

konusunda büyük bir ço�unluk zorluklar ya�amaktadır. Ancak ya�amın içerisinde çok büyük 

bir öneme sahip olan matematik ö�reniminde ya�anan problemlerin anında tespit edilmesi ve 

bir an önce çözülmesi çok önemlidir. Di�er taraftan, matematikte herhangi bir konuda 

ö�renme zorlu�u ya�ayan bir ö�rencinin daha sonraki konularda ba�arılı olması mümkün 

de�ildir. (Tatar ve Dikici, 2008). 

Ayrıca belirtmek gerekir ki; matematik ö�retiminin temel amacı, bireye günlük hayatında 

kar�ıla�aca�ı problemlerin üstesinden gelebilece�i bilgi ve becerileri kazandırmak olmalıdır. 

Böylece matematik bireye, hayatında kar�ıla�tı�ı sorunları çözerken de matematik problemi 

çözerken oldu�u gibi bir dü�ünme biçimi kazandıracaktır. Matematik bu özellikleri sayesinde 

insan hayatını kolayla�tıran bir bilim dalı niteli�i ta�ımaktadır.  Çünkü insan hayatında sürekli 

olarak bir �eyleri kar�ıla�tırmak, kendine göre daha iyi ve daha uygun olanı seçmek gibi 

eylemleri yapmak durumundadır. ��te bu noktada matematik bilgisi bireye yol gösterici bir 

özellik ta�ır (Bars, 2012). 

 

Kaygı 

Kaygı kelime anlamı olarak; üzüntü, endi�e duyulan dü�ünce anlamında kullanılır. 

Kaygı, “sıkıntı yaratan durumların yarattı�ı üzüntü, algılama ve gerginlik gibi ho� olmayan, 

duygusal ve gözlenebilir reaksiyonlardır” (Türk Dil Kurumu Sözlü�ü, 1994, s.437). 

Kaygının psikyatri ve psikoloji bilim dalları açısından önemli bir inceleme konusu 

olu�u XIX. yüzyıldan itibaren olmu�tur. Kaygı sözcü�ünün kökeni eski Yunanca “anxsietas” 
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olup, endi�e, bunaltı, tedirginlik, korku, merak anlamına gelmektedir. Kaygı ba�ta korku 

olmak üzere, stres, fobi veya heyecan duyguları ile karı�tırılmaktadır. Bunun nedeni ise 

kaygının belirtilen duygularla birlikte kısacası çok yönlü duygularla birlikte ya�anmasıdır. 

Ayrıca birey kaygı anında; tasa, endi�e, tedirginlik, bunaltı gibi duygu durumları da 

ya�ayabilmektedir. Kaygı di�er taraftan da bireyde bir takım fiziksel belirtilere neden 

olabilen,  sübjektif bir duygu durumudur. Bu fiziksel belirtiler; titremeler, kas gerilimi, gö�üs 

a�rısı, kalp ritim bozuklu�u, ba� dönmeleri, ba� a�rısı ve mide krampları gibi rahatsızlıklarla 

kendini göstermektedir. (Yıldız, Sezen ve Yener, 2007; Thorson, 1998). 

Kaygı, en genel anlamıyla bireyin tehlike veya talihsiz oldu�una inanması ve 

talihsizli�inden dolayı duydu�u korkunun ya da bu yöndeki beklentisinin yarattı�ı bunaltı 

veya tedirginlik �eklinde tanımlanabilir (Budak, 2000). Di�er taraftan kaygı geni� anlamda, 

bireyin ya�am alanı ve psikolojik olaylara gösterdi�i duygusal tepki �eklinde tanımlanırken; 

dar anlamda ise, kayna�ı ve ba�langıç nedeni bilinmemesine kar�ın hissedilen olumsuz duygu 

ve hissedilen bu olumsuz duygu sonucunda ortaya çıkan ani fizyolojik tepkiler (terleme, 

sararma) olarak da ifade edilebilir (Le Gall, 2006; Göka, 1999; Kaya ve Varol, 2004; Kartopu, 

2013). 

Olumsuz birçok yönüne ra�men kaygının bireyi motive etme, uyarma ve koruma gibi 

özellikleri de bulunmaktadır. Örne�in, bireyin cezalandırılma, acı duyma, ayrılık ya�ama veya 

dü� kırıklı�ı ya�ama gibi olumsuz olaylara kar�ı kendisini hazırlaması kaygının uyarıcı etkisi 

sonucunda ortaya çıkan ve bireyi koruyan olumlu etkidir. Bununla beraber kaygı; bireyin 

olu�abilecek olumsuz durumlara kar�ı tedbir almasını sa�layan ve e�er bir olumsuzluk 

ya�anırsa bu durumu daha kolay atlamasını sa�layan koruyucu bir etkiye de sahiptir. Di�er 

taraftan bireylerin en büyük kaygı nedenlerinden biri olan ba�arısızlık korkusu sonucunda 

birey daha çok çalı�arak kaygının motive edici etkisinden dolayı olumlu yönde etkilenmi� 

olacaktır.  Kimi bilim adamları tarafından, kaygının bu özelliklerinden dolayı o kadar da 
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sakınılacak bir duygu olmadı�ı savunulmaktadır. Ancak belirtmek gerekir ki, ba�arının 

önünde büyük bir engel olan ve ö�renme sürecini oldukça olumsuz yönde etkileyen kaygı ile 

ki�iyi güdüleyen ve daha üst düzeyde ba�arı sa�lamalarına neden olan ve bireyi olumlu yönde 

etkileyen kaygıyı ayırt edebilmek son derece önemlidir. Çünkü olumlu kaygı bireyi toplum 

içerisinde hedefledi�i noktalara gelebilmeye motive etmekte ve hedefledi�i noktaya 

gelebilmesi için gereken ö�renme eylemine kar�ı istekli kılmaktadır. Ancak belirtmek gerekir 

ki kaygı birey tarafından iyi yönetilmedi�inde asıl sorun ortaya çıkmaktadır. Çünkü birey ne 

kadar çabalarsa çabalasın ba�arısız olaca�ını inanarak yarattı�ı kaygının esiri haline gelecek 

ve yapabileceklerinin daha azını ortaya koyabilecektir  (Akgün vd. 2007). 

Her ne kadar ileri düzeyde kaygı duymak, ö�renmeyi olumsuz etkileyerek bireyin 

ö�renme eylemini engellemekte ve ileri kaygı durumunda birey, olaylara soyut yakla�abilme 

becerisini, zihin esnekli�ini ve zihin akıcılı�ını kaybetse de öte taraftan, kaygısız olma 

durumu da ö�renmeyi olumsuz yönde etkileyen unsurlardan biri olarak kabul edilebilir. Bu 

nedenle, ileri düzeyde kaygı duymakla beraber ileri düzeyde kaygısız olmak da bireyin 

performansını olumsuz yönde etkileyen bir etmendir. (Okur vd. 2011). 

Kaygı türleri. 

Kaygı,  normal ve patalojik kaygı ile durumluluk ve sürekli kaygı olarak iki ba�lık 

altında ele alınmı�tır. 

Normal ve patalojik kaygı. 

 Kaygının normal ya da patolojik olarak de�erlendirilmesinde, göz önünde 

bulundurulması gereken önemli bir takım noktalar vardır. Bunlar; olası tehlikenin �iddeti, 

olası tehlikenin �iddeti ile kaygı düzeyinin orantısızlı�ı ve kaygının süreklili�i �eklinde 

belirtilebilir. Dı� tehlikenin seviyesi ve önemiyle orantılı ve tehdit edici durumların sona 

ermesiyle kaybolan kaygı, normal kaygıdır. Çünkü kaygının �iddeti, dı� tehlikenin büyüklü�ü 

ya da önemi ile orantılıdır. Buna kar�ın tehlikenin �iddetiyle kar�ıla�tırıldı�ında ileri derecede 
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orantısızlık gösteren, tehlike ortadan kalktı�ında dahi süreklili�ini koruyan ve ki�inin ya�am 

i�levlerinde azalmalara yol açan kaygı türü patolojik kaygı olarak tanımlanmaktadır. Di�er bir 

ifade ile patalojik kaygı tehdit edici objesi olmayan kaygıdır (Sapma, 2013; Akın, 2010). 

 Durumluk ve sürekli kaygı. 

1972 yılında Spielberger kaygı kavramını tanımlamı� ve kaygı tanımlamasında iki tür 

kaygıdan bahsetmi�tir. Bunlar; durumluk kaygı ve sürekli kaygıdır. “Durumluk kaygı, bireyin 

içinde bulundu�u stresli durumdan dolayı hissetti�i subjektif bir korkudur”. Bireyin içinde 

bulundu�u durumunun tehdit edici, tehlike yaratıcı ko�ullardan olu�ması ya da bireyin böyle 

algılamasından, anlamasından ve yorumlamasından kaynaklanan kaygı türüdür (Köknel, 

2013, s.23). 

Bireyin gerilim ve huzursuzluk göstergeleri arasında; kızarma, sararma, terleme ve 

titreme gibi fiziksel de�i�meler sayılabilir. Bu durum otonom sinir sisteminde meydana gelen 

uyarılmalar sonucu kar�ıla�ılan ve fizyolojik olarak ortaya çıkan tepkiler olarak 

yorumlanmaktadır. Özellikle bireyin stresinin fazla oldu�u zamanlarda, durumluk-kaygı 

seviyesinde yükselmeler meydana gelirken, stres yaratan durum ortadan kalkınca durumluk-

kaygı düzeyinde azalmalar olmaktadır (Alisinano�lu ve Uluta�, 2003). Kısaca özetlenecek 

olursa durumluk kaygı, geçici bir karaktere sahip olan ve sadece ya�anılan o duruma özgü 

olarak ortaya çıkan bir kaygı çe�ididir. Ya�anılan bu kaygı çe�idinde kaygıya sebep olan bir 

uyarıcı vardır. Bu uyarana ba�lı olarak ki�i kendisini tehlikede hisseder. (Öner, 1990). 

Sürekli kaygı durumu, durumluluk kaygıya oranla dura�an ve sürekli bir seyir izler. 

Ki�ilik yapısına ve ki�ili�i olu�turan katmanların i�levine göre farklılık gösterir. E�er ki�ilik 

yapısı kaygıya yatkın ise sürekli kaygı düzeyi etkilenir (Köknel, 2013). Sürekli kaygı, bir 

anlamda ki�inin kaygı durumuna yatkınlı�ını ifade eden bir kavramdır. Ba�ka bir ifade ile 

olumlu veya olumsuz olarak de�erlendirilebilecek bir durum olmamasına kar�ın bireyin tehdit 

edildi�ini dü�ünmesi sonucu olu�an mutsuzluk ve ho�nutsuzluk halidir (Demir, 2015). 
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Sürekli kaygı; bir anlamda bireyin kaygılı olmaya yatkınlı�ını ifade eder. Ki�i genel 

olarak ya�amı stresli olarak algılar ya da ya�adı�ı olayları stresli bir durummu� gibi 

yorumlama e�ilimine sahip olur. Normal ko�ullarda herhangi bir tehlike içermeyen veya 

tehdit unsuru olmayan durumların, birey tarafından tehlikeli ve tehdit edici olarak 

tanımlanması ya da aslında öyle olmadı�ı halde küçük dü�ürüldü�ünü dü�ünmesi sonucu 

olu�an memnuniyetsizlik ve mutsuzluk duygusudur. Sürekli kaygı ya�ayan bireyler kolaylıkla 

incinir ve karamsarlı�a olan yatkınlıkları yüksektir.  Di�er taraftan sürekli kaygı duygusunu 

ya�ayan bireyler, durumluluk kaygıyı da di�er bireylere göre daha çok ve a�ır bir biçimde 

hissetmektedir (Alisinano�lu ve Uluta�, 2003). 

Korkudan tepkisel kaygıya. 

Kaygı, zamanda ve mekanda endi�e odaklanmalarına denk dü�en, yaygın bir endi�e 

durumudur. Ancak korku gerçekten belirgin ya da en azından kavranabilir bir tehdidin var 

oldu�u bir durumda ortaya çıkar (Le Gall, 2006). Farklı bir anlatımla, kaygı durumunda 

kaygının neden açıkça ortada de�ilken; korku durumunda, korkunun nedeni açıkça ortadadır 

(Kurt, 2011). Di�er taraftan kaygı ve korku kavramlarını e� anlamlı kullanan bilim insanları 

da mevcuttur. Örne�in; Karen Horney  (1885-1952) kaygı ve korku terimlerine aynı anlam 

yüklenmi� ve tehlike durumunda ortaya çıkan duygusal tepki olarak ifade edilmi�tir. Ancak 

kaygı duygusunun do�u�ta temel kaygı olarak bulundu�unu ileri sürmü�tür (Köknel, 2013) . 

Her ne kadar kaygı ve korku kavramı bazı çalı�malarda e� anlamlı kullanmı� olsalar da son 

dönemlerde yapılan çalı�malar iki kavram arasında önemli farklılıklar oldu�unu ortaya 

koymu�tur. 

Kaygıya neden olan faktörler. 

Cücelo�lu (2010: s.277-278) yapmı� oldu�u çalı�mada kaygının nedenlerini ana 

hatları ile �öyle belirtmektedir:  
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a) Deste�in çekilmesi: Ki�inin annesi, babası, karde�leri, evdeki odası, çalı�ma masası, 

kom�uları, arkada�ları gibi pek çok unsur onun ya�amının bir parçasıdır. Ancak ki�i 

aniden ya�amının bir parçası olan de�erlerden uzakla�ıp bilmedi�i bir �ehirde veya 

evde, aile, arkada�, akraba ve sosyal çevresinin dı�ında yani uzakta bulunması, içinde 

bulundu�u ve bilmedi�i ortam nedeniyle "desteklerden" mahrum kalır. Sonuç olarak 

bireyler alı�mı� oldukları çevreden aniden uzakla�tıklarında kaygı duyabilirler. 

b) Olumsuz bir sonucu beklemek: Ö�rencinin çok hazırlanmadı�ı bir sınava girmesi ya 

da bireyin trafikte yapmı� oldu�u bir hatadan dolayı trafik cezası alaca�ını bilmesi ve 

mahkemede duru�mayı beklemesi gibi olumsuz sonuçların ortaya çıkaca�ının bilindi�i 

durumlar da ki�ide kaygı olu�masına neden olabilir.  

c) �ç çeli�ki: Bireyler do�rulu�una inandıkları ve önemsedikleri bir fikirle çeli�kili 

davranı�lar içerisine girdiklerinde kaygı ve beraberinde gerginlik hissederler. Bu 

durum bireyin kaygısının ortadan kalkmasını sa�layacak bir çözüm yolu bulununcaya 

kadar devam edecek ve çözüm bulundu�unda ortadan kalkacaktır. Örne�in, insanlı�ı 

yok edebilecek tehlikede ve güçte oldu�u bilinen nükleer silahların üretildi�i bir 

laboratuvarda görev yapan ve bu durumun olumsuz sonuçlarının bilincinde olan bir 

birey do�al olarak gerginlik ve kaygı içindedir. 

d) Belirsizlik: �nsanlar açısından en belirgin kaygı nedenlerinden bir di�eri de gelecekte 

ne olaca�ını bilememeleridir. �nsanlar açısından olayların gelecekte nasıl olaca�ını 

bilmemektense,  olumsuz da olsa bilmek daha tercih edilir bir durumdur.  

Sınav Kaygısı 

Richard Alpert tarafından 1960’larda ilk kez bilimsel olarak Sınav Kaygısı 

incelenmeye ba�lanmı�tır. Alpert, katıldı�ı sınavlardan önce kendisinde olu�an baskının 

ba�arısızlı�a neden oldu�unu fakat meslekta�ı Ralph Haber’in ise tam tersi olarak baskı 

sonucu daha iyi sonuçlara ula�tı�ını saptamı�tır. Böylece Alpert ve Haber çalı�maları 
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sonucunda iki tip kaygılı ö�renci belirlemi�tir. Bunlardan birincisi, kaygı nedeniyle ba�arısı 

dü�enler, ikincisi ise kaygı nedeniyle motivasyonları artan ve dolayısıyla ba�arısı yükselenler 

(Daymaz, 2012, s.36). 

Spielberger (1995) sınav kaygısı kavramına “Durumluk-Süreklilik” Modeli ile 

yakla�maktadır.  Bu modele göre sınav kaygısı �u �ekilde tanımlanmı�tır; “resmi bir sınav ya 

da benzer bir de�erlendirilmenin söz konusu oldu�u durumlarda ya�anan ve esasında ki�inin 

gerçekte gösterebilece�i performansını ortaya çıkarmasını engelleyen; gerginlik yaratan ve 

bili�sel, davranı�sal, duyu�sal özelliklere sahip, ho� olmayan duygu durumudur” (Bacanlı ve 

Sürücü, 2006, s.8). 

Sınav kaygısı nedeniyle motivasyon artı�ından bahsedebilmek için, kaygının normal 

seviyede olması beklenir. Çünkü normal seviyede bir kaygı, sınava hazırlanmak ve sınav 

sırasında ba�arıya ula�mak için gereken motivasyonu sa�layabilir. Ancak yüksek seviyede bir 

kaygı; ö�rencinin ders çalı�ırken gereken disiplini sa�lamasını, zamanı verimli kullanmasını 

engeller ve dikkat da�ınıklı�ı ya�amasına sebep olur. Di�er taraftan duyulan kaygı, sınav 

anında ö�renilmi� olan bilginin etkin kullanımına, karar verme sürecinin sa�lıklı i�lemesine 

engel te�kil ederek ö�rencinin gerçek performansını gösterememesine neden olur. Ö�rencinin, 

ö�renme isteklili�ine ve kendisine olan güvenini ortadan kaldırır (Kutlu ve Bozkurt, 2003). 

Ö�rencilerin hazırlandıkları bu sınavlar, ö�rencilerin karakterini, ki�ili�ini, zekasını 

vb. ölçen sınavlar de�ildir. Sadece ö�rencinin akademik yeterlili�i ve ba�arısını belli bir 

zaman sınırlaması içerisinde ölçen sınavlardır. Ancak sınav kaygısı ya�ayan birçok ö�renci 

sınavı bir ki�ilik, karakter problemi haline getirmektedir. Bazı ö�renciler sınav ba�arıları ile 

ki�ilik ba�arılarını özde� tutarak sınavda ba�arısız olduklarında bu durumu ki�ilik ba�arısızlı�ı 

olarak de�erlendirmektedirler. Bu durum ise, sınav sürecinden çok sınavın sonucuna 

odaklanmaya sebep olabilmektedir. Ayrıca, ö�rencilerin aldıkları sınav puanları yükseldikçe 

ba�kalarının gözünde de�erlerinin de yükselece�ine dair inançları, ki�iliklerinin sınanması 
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�ekline dönü�ecektir. Kısacası, bireyin sınava yükledi�i anlamlar sanki kendi ki�ili�inin 

sınava tabi tutulması anlamına gelecek ve sonuç olarak yüksek düzeyde sınav kaygısı 

ya�anmasına neden olacaktır (Öner, 1990). 

Aslında duygusal bir sorun olan sınav kaygısı bireylerde çok erken ya�lardan itibaren 

geli�ir. Sınav kaygısının ortaya çıkmasında; özellikle çocukluk döneminde ya�anan sıkı 

disiplin, okuldaki otoriter e�itim ö�retim anlayı�ı, anne-babanın kısıtlayıcı tutumları, so�uk, 

olumsuz ve yıkıcı ö�retmen de�erlendirmeleri, notu dü�ük verme, cezalar ve sınıfı zoraki 

geçme gibi sebepler sayılabilir. Ayrıca belirtilen bu sebeplere, yenilenen okul ba�arısızlıkları, 

yeti�kinlerin negatif ele�tirileri de eklenebilir (Yolcu, 2015). 

Sınav kaygısının nedenleri. 

Sınav kaygısı kısaca, duyulan yo�un kaygı, korku ve endi�e sonucunda sınav 

öncesinde hafızaya alınmı� olan bilginin, sınav esnasında etkili bir biçimde kullanımına engel 

alan bir duygu durumudur.  Aslında her insanın hayatında ya�amı� oldu�u kaygı durumu, 

henüz geli�imleri tamamlanmamı� çocuk ve gençlerde kolaylıkla ba�a çıkamayacakları bir hal 

alabilmektedir (Yolcu, 2015). Bu nedenle çocuk ve gençlerin sınav kaygısı ile ba� 

edebilmelerinde ailenin ve ö�retmenlerinin farkındalı�ı son derece önemlidir.  

Yapılan çalı�malarda sınav kaygısının birçok nedeni bulunmaktadır. Bu nedenler �u 

�ekilde sıralanabilir (Ba�o�lu, 2007, s.5-6): 

 Anne- babanın ö�rencinin performansına yönelik yüksek beklenti içerisinde olması, 

 Anne- babanın otoriter ve baskıcı tutumu, 

 Anne- babanın ve ö�retmenlerin tutarsız davranı�ları, 

 Ö�rencinin aile ve çevresince ba�arısız diye nitelendirilmesi korkusu, 

 Sert ve olumsuz yakla�ımların yo�un oldu�u bir atmosfer 

 Ö�rencinin ba�arı bakımından daha üstün olan ki�i ve ki�ilerle devamlı kıyaslanması, 
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 Ö�rencinin özgüveninin dü�ük olması, 

 Ö�rencinin sınav öncesinde ba�arısızlı�ı kabullenmesi, 

 Ö�rencinin sınavı kendi ki�ili�inin de�erlendirilmesi olarak algılaması, 

 Ö�rencinin sınav notu odaklı olması, 

 Ö�rencinin derse çalı�ırken ve sınav esnasında zamanı iyi kullanamaması, 

 Ö�rencinin geçmi�teki ba�arısızlıklarından dolayı yine ba�arısız olaca�ını dü�ünmesi, 

 Ö�rencinde sınavın araç olarak de�il de amaç olarak anlam kazanması, 

 Ö�rencinin fiziksel ihtiyaçlarının yeterli düzeyde kar�ılanmaması.  

Sınav kaygısı sınavlara kar�ı duyulan özel bir korkudur. Ba�ka bir ifade ile ö�rencinin 

sınavlarda istedi�i performansın altında ba�arı gösterece�i ya da ba�arısız olaca�ına dair 

duymu� oldu�u yüksek endi�e halidir. Bu durumun nedenleri arasında yukarıda da belirtildi�i 

üzere; bireyin mükemmeliyetçi yapısı, kendi yeteneklerini küçümsemesi veya uykusuzluk, 

yorgunluk, yanlı� beslenme gibi fiziksel ihtiyaçların yeterince kar�ılanmamı� olması 

sayılabilir. Sonucu belli olmadan olu�an dü�ünceler ve senaryolarda sınav kaygısının en 

önemli nedenlerinden biridir. Bu durum içinde olayları de�erlendirirken ki�i ya da ki�ilerden 

kaynaklı dü�ünce hataları nedeniyle olu�ur. (Semerci, 2007). 

Yapılan bilimsel çalı�malar göstermi�tir ki sınav kaygısının iki boyutu bulunmaktadır. 

Bu iki boyut kuruntu ve duyu�sallık olarak sınıflandırılmaktadır. Kaygının bili�sel boyutunu 

kuruntu olu�turmaktadır. Ö�renci kaygının bili�sel boyutunda; sınavda ba�arılı 

olamayaca�ına, sınava çalı�mı� olsa dahi daha önceki deneyimlerinden hareket ederek yine 

ba�aramayaca�ına inanarak bir takım bili�sel çarpıtmalar ve a�ırı genellemeler yapar ve 

mantık dı�ı inanı�ların etkisi altında bo�ulur (Demir, 2015). 

Sınav kaygısına yol açan bir di�er önemli etken de ö�retmenlerin ö�renciye kar�ı 

sergilemi� oldukları tutum ve davranı�larıdır. �lkokul ö�rencileri üzerinde yapılan bir 
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ara�tırmada ö�retmenlerin sınavı tehdit olarak kullanmaları sonucunda ö�rencilerin daha fazla 

sınav kaygısı ya�adı�ı gözlenmi�tir. Ba�ka bir çalı�mada ise ö�retmenlerin sınavla ilgili sınıf 

içinde verdi�i bilgiler ve bu bilgileri payla�ma �eklinin sınav kaygısını etkiledi�ini ortaya 

koymu�tur. Ayrıca, yapılan çalı�malarda ö�retmenlerin sınavın sonuçları hakkında 

ö�rencilerle konu�maları ve “elinden gelenin en iyisini yapmazsan ba�arısız olursun” ifadesi 

yerine “bu sınav ba�arını ve akademik yeteneklerini göstermen için bir fırsat” ifadesini 

kullanmalarını önermektedir. Böylece ö�rencinin motivasyonunu arttırıcı bir ifade biçimi 

kullanılması kaygının dü�mesine neden olabilecektir (Demirci ve Erden, 2016). 

Bazı çalı�malarda orta düzeyde bir kaygının birey için yararlı bir uyma tepkisi 

oldu�unu ve sınavdaki ba�arıyı artıraca�ını ileri sürenler de olmu�tur. Ara�tırma sonuçları, 

dü�ük düzeyde bir sınav kaygısının ba�arı açısından yararlı oldu�u yönündedir. Dü�ük sınav 

kaygısı ba�arı açısından yararlı ise, sınavlarda hiç kaygılanmayanların daha da avantajlı 

oldu�u sonucuna ula�mak pek de mümkün de�ildir. Çünkü literatürde bu tür ö�rencilerle ilgili 

bir bulguya rastlanmamaktadır. Bu durum, belki de sınavla kar�ı kar�ıya gelen her bireyde az 

da olsa kaygı oldu�una inanılmasından dolayıdır. Sınav kaygısını hiç bir �ekilde ve hiçbir 

zaman ya�amamı� olan ö�rencilerin de var olabilece�i dü�ünülürse, bu durumun nedenleri 

üzerinde de durmak gerekir. Bireyin yetenek düzeyi ile kaygı düzeyi arasında ters bir ili�ki 

bulundu�undan dü�ünülecek olursa, sınavlarda ba�arılı olacaklarından kesin olarak emin olan 

bazı üstün yetenekli ö�rencilerin kaygılanmamalarını da do�al kar�ılamak gerekir. Öte yandan 

sınavlarda kaygılanmama nedeni ba�arma gereksinimi ile sınav kaygısı arasındaki olumlu 

ili�kiden de kaynaklanmı� olabilir. Yani birey için sınavın bir anlamı varsa, kaygıdan da söz 

edilebilir (Can, 1990). 

Sınav kaygısının belirtileri. 

Sınav kaygısının belirtileri; fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve davranı�sal olmak üzere 

dört ana ba�lıkta toplanabilir. 
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Kaygının fizyolojik belirtileri. 

Kaygının fizyolojik belirtileri; kesik kesik nefes alma, boyun kaslarının gergin olması, 

nefes darlı�ı, el ve ayaklarda ü�üme, mide a�rısı, sürekli yorgunluk ve ba� a�rısı, kalp 

çarpıntısı, titreme, kabızlık veya ishal gibi belirtiler görülür (Cücelo�lu, 2010). Birey a�ırı 

kaygılandı�ında yo�un bir adrenalin salgılanır ve salgılanan adrenalin bilgi transferini 

engeller. Birey bu durumda pani�e kapılır. A�ırı kaygı sonucunda ki�inin de farkında 

olabildi�i belirtiler �unlardır (Ba�o�lu, 2007, s.12):   

 Uyku düzeninin bozulması 

 Adale kasılması 

 ��tahta azalma 

 Mide krampları 

 Kalp atı�ının hızlanması veya kalp çarpıntısı 

 Ba� a�rısı 

 Ba�ırsak düzeninin bozulması (ishal-kabızlık) 

 Düzensiz alıp verme veya nefes darlı�ı 

 Terleme 

 Titreme 

 Mide bulantısı 

 Kilo kaybı 

 Cilt deri sorunları (Rengin solukla�ması vb.) 

 A�ız kurulu�u 

 Yorgunluk, halsizlik 

 El ve ayak parmaklarının so�uklu�u 
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Kaygının psikolojik belirtileri. 

Kaygılı ki�iler, ürkmü�, tetikte, sabırsız, sıkıntılı, korkulu, gergin ve huysuz olabilirler 

ve genelde duyguları ini�li çıkı�lıdır (Bozkurt, 2012). Bu ki�iler sürekli tedirgin bir bekleyi� 

halinde olurken, tüm olumsuzlukların sadece kendi ba�larına gelece�ini dü�ünür ve üzülürler. 

Dikkatlerini toplayamaz, odaklanamaz, sinirlilik ve uykusuzluk durumlarına maruz kalırlar.  

(Cücelo�lu, 2012). 

Sınav kaygısı ya�ayan ö�rencilerin ya�adıkları kontrolü yitirme hissi,  karamsarlık, 

panik, güvensizlik, korku, sinirlilik, endi�e, gerginlik, çaresizlik, heyecan, gibi duygular 

gelgitlerle kendini gösterebilir (Yolcu, 2015). Sınav kaygısının psikolojik belirtileri �u �ekilde 

sıralanabilir (Kurt 2017, s.21; Yolcu, 2015, s.64): 

 Tedirginlik 

 Umutsuzluk 

 Huzursuzluk 

 Öfke-kızgınlık 

 Endi�e 

 Korku 

 Mutsuzluk 

 Çaresiz hissetme 

 Gerginlik ve/veya sinirlilik hali 

 Durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik 

 Ruh halinde ani de�i�kenlik 

 Yalnızlık hissi 

 Kendine güvenememe 

 Sebepsiz yere a�lama ve a�ırı duygusal olma e�ilimi 



47 
 

 
  

 Karar vermede güçlük. 

Kaygının zihinsel belirtileri. 

Karar vermede güçlük çekme, bili�sel çarpıtmalar,  dikkat toplayamama, nesnel 

olamama ve unutkanlık gibi tepkiler kaygının zihinsel belirtileri arasında sayılabilir (Demir, 

2015). Ayrıca sınav kaygısı ya�ayan ö�rencilerde zihinsel kaynaklı belirtiler �unlardır 

(Ba�o�lu: 2007, s.14): 

 A�ırı unutkanlık 

 Uykusuzluk (a�ırı uyanıklık hali) 

 Olumsuz yorumları içeren dü�ünce ve inançlar,  

 Konsantrasyon olmada ya�anan bozukluklar, 

 Dü�ünceleri organize etmede ya�anan güçlükler �eklinde sayılabilir. 

Kaygının davranı�sal belirtileri. 

Sınav kaygısı bireyde ya�anılan yo�un duygu-durum sonrasında birtakım davranı�lar 

�eklinde de kendini gösterebilmektedir. Bunlar (Yolcu, 2015, s.65); 

 Ki�inin performansını ve uyumunu engelleyici, pasif-agresif savunma yapılanmaları 

gibi davranı� biçimleri geli�tirmesi, 

 Bulundu�u ortamdan bir an önce uzakla�ma (örne�in, sınav esnasında sınavdan 

çıkma), 

 Ki�inin sakin bir �ekilde oturmasını ve dinlenmesini engelleyen, a�ırı gerginlik sonucu 

ortaya çıkan hareketlilik,  

 Kaçınma durumu (örne�in, bireyin sınava girmemesi) �eklinde sayılabilir. 

Sınav kaygısıyla ba� etme yolları. 

Ö�rencinin, sınav öncesinde ve sınav esnasında beliren stres ve kaygı durumları ile 

mücadele edebilmesi oldukça zordur. Negatif duyguların oda�ından uzakla�ılabildi�i ölçüde 
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sınav esnasında ortaya çıkan kaygı ve yüksek stres durumu kontrol altına alınabilir. Bu 

kapsamda bireyin, ya�amında iyile�tirme sa�layarak ya�am kalitesini yükseltebilmesi ve 

duygu durumunda bütünlük sa�layabilmek adına ba�vurdu�u her türlü dü�ünce tutum ve 

stratejiye, sınav kaygısı ile ba�a çıkma yöntemleri denir (Kurt, 2017). 

Sınav kaygısını önlemede, ö�rencinin sınavın yapısını tanıyor olması, ba�arının 

de�i�ken bir kavram oldu�unu bilmesi, ders çalı�ma alı�kanlıklarının bilincinde olması ve 

kendine göre yeterli ders çalı�ma planını hazırlaması önerilirken ebeveynlere de önemli 

görevler dü�mektedir. Aslında ö�rencinin duymu� oldu�u kaygı rekabet ortamında yer 

almasından kaynaklanmakta, gerçek ve akılcı bir temele dayanmaktadır. Ancak olası bir 

ba�arı da olumsuzluk durumunda ö�rencinin anne babasına kar�ı kendini mahcup hissederek, 

ne diyece�ini bilememesi, arkada�larına kar�ı utanç duyması gibi akılcı olmayan sebepler de 

kaygı düzeyinin yükselmesini besler. Bu durumda anne babanın duyarlılı�ı önem kazanır 

(Yolcu, 2015). 

Son zamanlarda yapılan çalı�malarda kaygı ile ba� etmede çoklu yakla�ımların önemi 

vurgulanmaktadır. Bu kapsamda, sistematik duyarsızla�tırma, gev�eme teknikleri ve bili�sel-

davranı�sal giri�imlerin bir arada kullanılması önerilmektedir. Bu kapsamda sınav kaygısı ile 

mücadele yöntemlerinde bili�sel, duyusal ve davranı�sal yakla�ımlara önem verilmesi 

gerekti�i belirterek birçok yöntem kullanımına dikkat çekilmektedir. Bili�sel yakla�ımda; 

sınavın ko�ullarına ili�kin olumsuz dü�ünceler ele alınırken duygusal yakla�ımda sınav 

ko�ulları ve kaygı arasındaki negatif ve istenmeyen ili�kinin de�i�tirilmesine 

odaklanılmaktadır.  Bu de�i�im için kullanılan teknikler arasında sistematik duyarsızla�tırma, 

gev�eme ve geribildirim sayılabilir. Davranı�sal yakla�ımda ise kaygıyı en aza indirebilmek 

için düzenli olarak ders çalı�ma alı�kanlı�ı edinilmelidir (�ahin vd., 2006). 

Sınav kaygısı ile ba� edebilmek için zihinsel ve bedensel bir takım çalı�malar 

uygulanabilmektedir. Bunlar zihinsel ve bedensel uygulamalardır. 
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Zihinsel uygulamalar. 

Zihinsel uygulamalardan ilki sınava dair olu�an olumsuz dü�ünce biçiminin olumlu 

hale dönü�türülmesidir. Sınavların bir araç oldu�u, sınavın bilgileri de�erlendirme ve 

deneyim kazandırma amacı güttü�ü bilinci vurgulanmalıdır. Ayrıca, ö�rencinin mevcut ders 

çalı�ma tekniklerinin gözden geçirilip tekrar düzenlenmesi ve bu tekniklerin i�levselli�inin 

arttırılması da yapılabilecek uygulamalar arasındadır. Ö�rencinin daha önceki ba�arılarının 

hatırlatılması, ba�arının akademik ba�arı dı�ında öznel bir kavram oldu�unun farkında olması 

di�er zihinsel uygulamalardır. Ayrıca girilecek sınavın ne tipte bir sınav oldu�unun 

ö�renilmesi ve kaygı ile mücadele ederken kendisini tanıması gibi çalı�malar da zihinsel 

uygulamaların kapsamına girmektedir (Kurt, 2017). 

Aslında ö�rencilerin kaygılarının bir bölümü bulundukları rekabet ortamındandır, 

gerçektir ve mantıklı bir dayana�ı vardır. Fakat bir ba�arısızlıkla kar�ıla�ıldı�ında ö�rencinin 

ailesine bu durumu nasıl açıklayaca�ı ve arkada� ortamında nasıl kabul görece�i gibi mantık 

dı�ı olan sebepler bu kaygıyı besler.  Bu açıdan ö�rencinin sınavda ba�arısız olsa dahi anne ve 

babasının kendisine olan sevgi ve güvenlerinde azalma olmayaca�ının bilinmesi kaygı 

düzeyini dü�ürecektir. Ö�rencinin sınav sonrasında kar�ıla�abilece�i olumsuz sonuçlara 

hazırlıklı olması, ba�arısızlıkların telafisi oldu�unu bilmesi ve bu durumu bir kaygı gibi 

algılamaması kaygıyı azaltacak etkenlerdir. Ö�renciye, sınavın sadece e�itim sürecinin bir 

parçası oldu�u hatırlatılmalıdır (Yolcu, 2015). 

Bedensel uygulamalar. 

Progresif gev�eme tekni�i, otohipnoz tekni�i veya yoga gibi yöntemler, derin ve do�ru 

nefes almayı ö�renmek, otojenik e�itim, relaksasyon egzersizleri, biyolojik geri bildirim, 

meditasyon sınav kaygısının azaltılmasına yönelik kullanılan bedensel uygulamalar arasında 

yer almaktadır. Ayrıca, düzenli uyku ve düzenli ve dengeli beslenme programı da kaygının 

azaltılmasında etkili olabilmektedir (Kurt, 2017). 
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Sonuç olarak kaygı ile ba� etmek son derece önemlidir. Özellikle yüksek kaygı düzeyi 

olan bireyler de kaygıyla ba� etmede mantık devre dı�ı kalırsa, i�in içine ego girer ve mantık 

dı�ı yöntemlere ba�vurur (Çapkın, 2011). Bu da bireyin sınav kar�ısında göstermi� oldu�u 

tutumların, ömür boyu ya�ayaca�ı güçlükleri yaratmasına neden olur. 

Matematik Kaygısı 

Matematiksel kaygı; matematik üzerine çalı�ırken bir takım fizyolojik tepkiler olarak 

çıkabilece�i gibi psikolojik de�i�iklikler (endi�e, korku, sinirlilik vb.) �eklinde de ortaya 

çıkmaktadır (Fennema ve Sherman, 1976). Matematik kaygısı, matemati�e kar�ı korku, 

çekinme ve sonuç olarak kaygı davranı�larını kapsar. Kaygı düzeyinin artması ise, o ki�inin 

kaygılandı�ı durumu ba�aramayaca�ı dü�üncesine kapılmasına yol açar. Ö�rencilerin 

ya�antılarında matematikle ili�kileri artıkça, matematik korkusu ve matematik kaygısı, 

ö�rencilerin matemati�e kar�ı olumlu tutumlarında da zamanla azalmalara neden olmaktadır 

(Altun, 2001). 

Matematik kaygısı, ilkö�retimden üniversiteye kadar ö�renim gören ö�rencileri 

kapsamaktadır.  Matematik ö�retimindeki en birincil problem matematik kaygısıdır. 

Matematikçiler ve matematik alanında uzmanla�mı� ki�iler için dikkat çekici özelli�i olan 

matematik kaygısı; matemati�i anlama da, sayıları kullanmada ve problem çözmede ortaya 

çıkan gerginlik ve kaygı duygusu olarak tanımlanabilir. Bazı ara�tırmacılar tarafından ise 

matematik kaygısı; günlük ya da akademik ya�amda sayılarla u�ra�ırken, matematik problemi 

çözerken, matematikle mücadele gerektiren durumlarda ortaya çıkan irrasyonel bir korku 

olarak tanımlamı�tırlar. Ayrıca matematik kaygısı, güvensizlik ve tehlike ile kar�ı kar�ıya 

kalındı�ında çaresizlik durumu olarak ifade edilmi�tir  (�entürk,  2016). 

Matematik kaygısıyla yapılan ilk çalı�malar, matematik ö�retmenlerinin bireysel 

gözlemleri ile 1950’li yıllar da ba�lamasına ra�men ancak 1970’li yıllarda e�itim 

ara�tırmacılarının ilgisini çekmi�tir (Balo�lu, 2001). Literatürde ilk olarak Dreger ve Aiken, 
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matematik ile kaygı konularını bir arada incelenmek için çalı�malar yapmı�tır. Bu çalı�mada 

matematik kaygısı “matematik ve aritmetik alanına kar�ı sergilenen duygusal tepkiler 

sendromu” olarak tanımlanmı�tır (Dreger ve Aiken, 1957, s.345).  

Richardson ve Suinn (1972) ise,  konu ile ilgili yaptıkları yo�un ara�tırmalar ile dikkat 

çekerken matematik kaygısını, matematiksel i�lem yapmaya ve matematik problemlerinin 

çözümüne engel olan tedirginlik ve kaygı duygusu olarak tanımlamı�lardır. 

Matematik kaygısı, ki�inin benlik saygısını tehdit eden bir durumdur ve matematikle 

ilgili durumlara gösterilen tepkidir. Bu kaygı, bir durumluk kaygısıdır olarak ifade edilebilir. 

Durumluk kaygısı ise, bireyin belirli bir uyarıcı ya da durumu kendisi için tehlike ve tehdit 

olarak görüldü�ünde ortaya çıkar. Ancak bu ko�ullar ortadan kalkınca kaygı azalır. Matematik 

kaygısı; huzursuzluk, tedirginlik, kalp çarpıntısı, vücudun terlemesi, mide krampı, kas 

gerilmesi, güç nefes alma ve ba� a�rılarını içerir ve bu fiziksel reaksiyonlar fiziksel tehdide 

kar�ı olası savunma biçimidir. Bu tepkiler bireyin olumsuz durumdan kaçı�ı ve mücadelesi 

için yararlıdır. Çünkü bireyler kendilerinin de�erli insanlar oldu�u görü�ünü korumalıdır. 

Ancak bir matematik sınavında ba�arısızlık durumu bu algıyı zedeleyebilir ve birey kendi 

de�eri hakkında �üphelenmeye ba�layabilir. Kendini psikolojik olarak tehdit edilmi� hisseder 

ve kaygıyı ya�ar (Cemen,1987, s.4, Akt. Yalçın, 1997, s.87). 

Matemati�in özellikle soyut bir ders olması, matemati�i anlayabilmek ve 

kavrayabilmek için kullanılan formüller, simgeler kısacası matematik diliyle matemati�in 

ö�renilmeye çalı�ılması, matematik kaygısının olu�masında önemli nedenler arasında 

sayılabilir  (Tepedelenlio�lu,1995).  

Reynolds’a (2003) ise, matematik kaygısını matematik ö�renmeye kar�ı birçok ki�inin 

önüne çıkan önemli bir engel diye belirtmektedir. E�itimde ya�anan çok genel bir problem 

oldu�unu vurgulamaktadır.  Aslında matematik kaygısı, bir ö�renme zorlu�u olarak 
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görülmemekte ancak ki�ileri çok büyük sıkıntılar duymasına neden oldu�u dü�ünülmektedir.  

Matematik kaygısı genel olarak; sayısal kaygı, test kaygısı ve soyutlama kaygısı olmak üzere 

üç grupta toplanabilir. Sayısal kaygı, sayıların manipülasyonu ile ili�kilendirilir, test kaygısı, 

matematik testlerinde ba�arı ile ili�kilendirilir, soyutlama kaygısı ise soyut matematiksel 

içerikle ili�kilendirilmektedir (Dede ve Dursun, 2008). 

Matematik kaygısı ya�ayan ö�renciler,  derste i�lenen konuları anlamayacak ve bunun 

sonucunda da ba�arısız olacaklardır.  Ayrıca bu kaygı, üzerine gidilmedi�i takdirde 

büyüyecek ve önlenemez bir hal alacaktır. Ö�rencinin matematik ö�renimi kar�ısında 

geli�tirdi�i bu olumsuz tutumları de�i�tirmek için yöntem belirlenirken, her ö�rencinin farklı 

ö�renme �ekillerine sahip oldu�u göz önüne alınmalı, kaygı düzeyi yüksek olan ö�rencilerin 

problemlerini çözmek için kendi yöntemlerini bulması, grup aktivitelerine katılması ve 

ö�retmen ile ileti�im kurması sa�lanmalıdır (�entürk,  2016). 

Matematik kaygısının yapısı. 

�lkö�retimin ilk yıllarından itibaren ö�rencilerin matemati�e kar�ı olan tutumları 

farklılık göstermektedir. Matematik dersine kar�ı duyulan kaygı, özellikle matemati�i 

ba�aramayaca�ını dü�ünen ö�rencilerde yükselmekte ve dersin sevilmemesi sonucunu 

do�urmaktadır. Matematik kaygısı ya�ayan ö�renciler sonuç olarak kaygıdan dolayı derste 

i�lenen konuları anlamakta zorlanmakta ve ba�arısız olmaktadırlar. Ne yazık ki Türkiye’de de 

birçok ö�renci, matemati�in kolay anla�ılmadı�ını ve bu alanda ba�arı gösteremeyece�ini 

dü�ünmektedir. Sonuç olarak matemati�e kar�ı negatif bir yakla�ım olu�maktadır. Bu durum 

e�itim ö�retimin ilk basama�ından ba�layıp ö�rencinin e�itim hayatı boyunca artarak devam 

eden kaygı durumuna neden olmaktadır. Sonuçta ö�renciler matematik dersine kar�ı olumsuz 

tutum sergilemekte ve güvensizlik ya�amaktadırlar. Bunun yanı sıra matematiksel (sayısal) 

zekalarının iyi olmadı�ını, matemati�in ilgi alanları arasında bulunmadı�ını 
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dü�ünmektedirler. Matemati�e kar�ı geli�tirilen bu yanlı� tutumda, ö�retim yöntemlerinin, 

ö�retmenin yakla�ımının ve ailelerin çok önemli rolü vardır (Yenilmez ve Özbey, 2006). 

Günümüzde matematik kaygısı birçok ö�rencinin ortak sorunudur (Elmas, 2010, s. 

18). Kaygı durumunun görmezden gelinmesi ya da konu ile ilgili gerekli çalı�maların 

yapılmaması, bu durumu ortadan kaldırmadı�ı gibi daha da büyümesine sebep olmaktadır. Bu 

nedenle matemati�e kar�ı olu�an olumsuz durumun sebeplerini belirlemek ve olumsuzlu�u 

minimuma indirmek için yeterli seviyede çalı�malara ihtiyaç duyulmaktadır (Yenilmez ve 

Özbey, 2006). Ö�retmenlerin ö�rencilerinin matematik kaygılarının farkına varmaları 

durumunda bu kaygıyı kontrol altına alabilecekleri belirtilmektedir (Elmas, 2010). 

Matematik kaygısının nedenleri. 

Matematik kaygısının nedenlerini çevresel faktörler, zihinsel faktörler ve ki�isel 

faktörler olarak sınıflandırmak mümkündür. 

Matematik kaygısında çevresel etkenlerin rolü. 

�nsan sosyal bir varlıktır ve bulundu�u ortam insan üzerinde büyük bir etkiye sahiptir. 

Bu ortamda aile, ö�renciyi en ba� sırada etkiler. Çünkü aile, ö�rencinin olması gerekti�i gibi 

bir ili�ki ortaya koymasında di�er etkenlerden daha büyük bir güce sahiptir. Ailenin ya�am 

�ekli ve durumlara göre ortaya koydu�u tavırlar ve istekler kaygının olu�masına sebep olan 

durumlardır. Aile bireylerinin, ö�rencilerden okuldaki ba�arılarının her daim yüksek olmasını 

beklemesi, ö�rencide endi�eye sebep olmakta bu da kaygıyı tetiklemektedir (Çakmak ve 

Hevedanlı, 2005). 

Çocuklar ailelerinin veya ailesi yerine koydu�u ki�ilerin bazı duygularını ( kaygı, 

dü�manlık, kızgınlık gibi ) hissedebilir ve bula�ıcılık özelli�i ta�ıyan kaygının etkisi altında 

kalabilirler. Ara�tırmalar göstermi�tir ki sürekli kaygı ve depresyon halinde olan anne babanın 

çocukları da bu durumdan etkilenmektedir. Sonuç olarak çocuklarda da ebeveynlerine ba�lı 
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olarak olu�an bir kaygı durumu ortaya çıkmaktadır. Özellikle beklentiye dayalı aile ortamında 

büyüyen çocuklar ebeveynlerinin sevgi ve ilgisini kazanmak için istenilen davranı�ı 

özümsemeden uygulamaya çalı�ır. Çocuk bekledi�i ilgi ve sevgiyle, bekledi�i ölçüde ya da 

hiç kar�ıla�mazsa olumsuz duygular özelliklede kaygı olu�ur. Bunun sonucunda da çocuk 

kendini sık sık avunmaya geçer, bu da geli�imsel süreçte onun olumlu bir benlik algısı 

olu�turmasına engel olur (Kurt 2011). Özellikle okul sürecinde derslerde ya�anan 

ba�arısızlıklar anne baba tarafından gösterilen ilginin azalmasına neden oluyor ve çocuk 

ba�arısızlık duygusu ile sevilmedi�ini hissediyorsa kaygı düzeyi de yükselecek ve okul 

ba�arısı olumsuz olarak etkilenecektir. 

E�itimin amacı bireylere toplumsal de�erlere uygun, kalıcı davranı�lar kazandırmaktır. 

E�itimin her kademesinde hedeflenen bu amaç do�rultusunda birey istenilen kalıcı 

davranı�ları kazanmaktadır. E�itim düzeyi yükseldikçe bireyin çevresi ile uyumunu daha da 

yükselece�i kabul edilir. Bu sebeple ailelerin e�itim durumları çocuklarına kar�ı nasıl 

davranacakları konusunda etkilidir. Yapılan ara�tırmalarda genellikle anne babanın e�itim 

durumu ve çocukların kaygı seviyeleri arasında dikkate de�er fark ortaya çıkmaktadır. Bu 

kapsamda anne babanın e�itim düzeyi arttıkça çocukların kaygı düzeylerinin dü�tü�ü 

yönünde sonuçlara varılmı�tır (Kurt 2011). 

Ayrıca, çocuk sayısının aile içi ili�kilerde önemli ölçüde etkisi vardır. Çocuk sayısı 

arttıkça, genel olarak çocukların anne ve babaları ile olan etkile�imlerinde bir azalma bu 

duruma aksi olarak çocukların kendi aralarındaki ileti�imde olumlu bir artı� görülmektedir. 

Anne-babanın sergiledi�i tutum olumlu ise, genellikle karde�ler arasında sorunlar çok az 

ya�anmakta dolayısıyla karde� sayısı kaygıyı etkilememektedir. Fakat tek çocuklu ailelerde 

çocu�un ailesinden fazla ilgi görmesi ve çocu�un tüm gereksinimlerinin onlar tarafından 

kar�ılanması, çocu�un hayat �artlarıyla yüzle�memesine ve hayatın gerçeklerinden uzak 

kalmasına neden olmaktadır. Bu tür tutumlar sonucunda çocuk, anne-babası tarafından 
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gösterilen ilgi ve özeni göremedi�i ortamlarda �iddetli kaygı ya�ayabilecektir. Di�er taraftan 

karde� sayısının artması ile birlikte, her �ey payla�ılmakta ve karde�ler arası problemler 

ortaya çıkmaktadır. Bunun yanı sıra karde� sayısının fazla oldu�u ortamlarda, çocu�un 

bekledi�i ölçüde ailesinin ilgisini görememesi, çocu�un ihtiyaçlarına cevap verememesi 

çocukta olumsuz duygulara yol açmakta ve buna ba�lı olarak kaygı seviyesi artmaktadır. Bu 

nedenlerle, karde� sayısının çocukların kaygı düzeylerinde farklılık yaratabilece�i söylenebilir 

(Alisinano�lu ve Uluta�, 2003). 

Matematik kaygısının olu�umuna neden olan bir di�er çevresel faktörse matematik 

ö�retmenin derste sergiledi�i tutum ve davranı�lardır. Matematik kaygısını yo�un ve baskın 

olarak ya�amayan ö�renciler ö�retmenin olumsuz tutumuna ba�lı olarak matematik ile ilgili 

herhangi bir uygulamada problem ya�amaktadır. Ayrıca ö�renciler, matemati�e gereken 

önemi ve hassasiyeti gösteremeyen bir ö�retmene sahipse, bu durum onların matemati�i 

anla�ılması zor bir problem gibi görmesine ve buna ba�lı giderek artan bir kaygının 

olu�masına neden olur (Bekdemir,  2009).  Sonuç olarak ö�retmenler her bireyin farklı ve 

özel oldu�unu dü�ünerek dersi planlamalı, çok hızlı ya da çok yava� ders i�lemenin onlarda 

problem yaratıp, kaygı olu�turaca�ını ön görüp anla�ılabilir bir seviyede dersini i�lemelidir.  

Ayrıca belirtmek gerekir ki kaygının bula�ıcı özelli�inden dolayı,  matematik kaygısına sahip 

ö�retmenler, bu olumsuz tutumlarına istemeden de olsa ö�rencilerine kodlamaktadır (�entürk, 

2016). Bu durumsa sorunun ö�renci açısından çok daha büyümesine neden olabilmektedir. 

Kısaca matematik kaygısının olu�umunda, anne baba tutumları ile birlikte ö�retmen 

tutumları da oldukça önemlidir. Yeti�kinler matematik konusunda kendilerinin ya�amı� 

oldukları sıkıntıları, olumsuz durumları isteyerek veya istemeyerek çocuklara 

aktarabilmektedirler. Çocuklarda anne babalarını, ö�retmenlerini kendilerine rol model olarak 

seçtikleri için matematik kaygısı gibi olumsuz durumları onlardan ö�renebilmektedir. (Dursun 

ve Bindak, 2011). 
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Matematik kaygısında zihinsel etkenlerin rolü. 

Matematik kaygısına neden olan zihinsel etkenler arasında, ö�rencinin bilgiyi alma 

�ekli ile ö�retmenin dersi i�leme yönteminin aynı olmaması, ö�rencinin dere kar�ı olumlu 

olumuz dü�ünceleri, olumsuz bir durumla kar�ıla�ınca hemen vazgeçmesi, motivasyon 

eksikli�i, ö�rencinin kendi bilgi ve becerisine kar�ı olu�turdu�u olumsuz fikir ve ön yargılar, 

ki�inin benlik algısının zayıf olması ve kendisine güvenin yetersizli�i, matemati�in pekte 

ihtiyaç olmadı�ını dü�ündürür. Bunun yanı sıra ö�rencinin matematik bilgi ve becerisinin az 

olması, matemati�e olan ilgisizli�i ve derse kar�ı olumsuz tavırlarının olması, matematik 

sınavlarındaki ba�arının dü�ük olmasına sebep olan yüksek düzeyde kaygının olu�masında 

etkili faktörlerdir.   (�entürk, 2016). 

Matematik kaygısında ki�isel etkenlerin rolü. 

Matematik kaygısında etkili olan ki�isel etkenler, ya�, cinsiyet, ki�isel özellikler 

(utangaçlık, çekingenlik vb), e�itim, sosyo–ekonomik sınıf �eklinde sıralanabilir.  

Kaygıyı etkileyen faktörler arasında ya� oldukça önemlidir. Kaygı her ya�ta farklı bir 

seviyede ve süreklilikte kendisini gösterir. Kaygı en çok do�um sonrasındaki iki yıl ve 

ergenlik yıllarında ya�anır. Hayatın gerçeklerinin daha iyi anla�ılması ve yapılması gereken 

görevlerin artması kaygıyı da beraberin de arttırmaktadır. (Kurt 2011). 

Cinsiyet de matematik kaygısı ile ili�kisi incelenen bir di�er de�i�kendir. Birçok 

ara�tırmada kızların erkeklere oranla daha yüksek matematik kaygısı ta�ıdı�ı yönünde 

sonuçlara ula�ılmı�tır (Gürel, 2011). Bununla beraber yapılan çalı�malarda cinsiyetin kaygıya 

olan etkisi herhangi bir kaygının ortaya çıkmasında de�il kaygı düzeyinde etkilidir 

denilmi�tir. Daha duygusal bir yapıya sahip oldukları için kız ö�renciler erkek ö�rencilere 

göre kaygı düzeyini daha fazla ve yo�un ya�amaktadırlar (Kurt 2011). 
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E�itimin var olması demek bireyde olumlu davranı�lar ve farklılıklarla beraber bireyin 

fiziksel ve ruhsal olarak güçlenmesi demektir. Bu yüzden e�itim seviyesi arttıkça kaygıda da 

bir azalma olması beklenmektedir. Yapılan çalı�malarda bunun do�rulu�unu kanıtlamaktadır. 

Spielberger, e�itim seviyesi ile kaygı seviyesinin zıt bir ili�ki içinde oldu�unu söyleyerek, 

yüksek düzeyde e�itime sahip bireylerin stres ile mücadelede i�e yarar durumlar 

geli�tirdiklerini belirtmi�tir (Çapkın, 2011). Sonuç olarak yüksek seviyede e�itime sahip 

ki�ilerin kaygı ile kar�ıla�tıklarında i�e yarar bilinçli davranı�larda bulunmaları kaygı 

düzeylerini dü�ürmektedir.   

Matematik kaygısını etkileyen ki�isel faktörlerden bir di�eri ise bireyin sosyo-

ekonomik sınıfıdır. �nsanların psikolojileri ile sınıfsal düzeyleri arasındaki ba�lantıya bakarak 

orta düzeydeki insanların, alt düzeydeki insanlardan daha çok kaygıya sahiptirler. Çünkü 

bireyin birincil gereksinimlerinin kar�ılanamaması, hayattan zevk alamamasına sebep 

olmaktadır. Bu da aile ortamında olumsuz bir atmosferin olu�masa ve çocukta kaygılanmaya 

neden olur. Ailelerin ekonomik yeterlilikleri ve kültür düzeyleri psikososyal geli�im açısından 

çocukları etkilemektedir. Yapılan çalı�malara göre ekonomik geliri dü�ük olan çocuklarda 

kaygı seviyesi yüksektir (Çapkın, 2011). 

Ki�isel unsurlar içerisinde ayrıca, sınıfta soru sormaktan korkma, utanma, sıkılma, 

yetersizlik hissi, erkeklerin matematik dersinde daha ba�arılı olabilece�i inancı, önyargılar ve 

buna benzer olumsuz tutumlar yer almaktadır. Matematik kaygısını olu�turan ve arttıran 

inançlar �u �ekildedir; matemati�in iyi bir zihinsel yeterlilik ve beceri gerektirdi�i ve bu 

beceriye bazılarının sahip oldu�u, erkelerin kadınlardan daha ba�arılı oldu�u, ilkö�retim 

düzeyindeki matemati�in ileri düzeydeki matematikten daha az beceri gerektirdi�i, 

matemati�in formüllere dayalı oldu�u için yaratıcılık gerektirmedi�i ve sezgi yerine sadece 

mantı�ın geçerli oldu�u dü�üncesidir (�entürk, 2016). 
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Matematik Ba�arısı ve Türkiye Açısından De�erlendirilmesi  

 Ders ba�arısı en genel tanımıyla; ö�rencinin e�itim hedefleri do�rultusunda 

performansında ortaya çıkan ilerlemelerdir. Ba�arıdan bahsedilebilmesi için öncelikli olarak 

ula�ılacak bir hedef olmalıdır. Ö�renci gerekli faaliyetlerin sonunda belirlenen hedefe 

ula�mı�sa ba�arılıdır, e�er belirlenen hedefe ula�amamı�sa ba�arısızdır denilir.  Ö�rencilerin 

sınavlarda aldı�ı puanlar ve ders geçme notları onların matematikte ba�arılı olup olmadı�ını 

belirleyen bir kriterdir (Ülgen, 1997). 

 Matematik kaygısı ile matematik ba�arısı arasında anlamlı ve negatif yönde bir ili�ki 

görülmektedir. Di�er bir anlatımla matematik kaygı seviyesi yüksek olan ö�rencilerin 

matematik ba�arısı dü�ük, matematik kaygısı dü�ük ö�rencilerin ise matematik ba�arıları tam 

tersi olarak yüksektir. Di�er taraftan matematik kaygısı yüksek olan ö�rencilerin hesaplama 

yapmada beceri düzeylerinin dü�ük oldu�u, matematikle ilgili bilgi seviyelerinin dü�ük 

oldu�u ve matemati�e dair ili�kileri ve özel metotları ke�fetme becerisine daha az yatkın 

oldu�u görülmü�tür. Hatta matematik kaygısı yüksek olmayan ö�rencilerin bile, matematikle 

ilgili bir i� yaptıkları esnada sıkıntıya girdikleri görülmektedir. Bu ö�renciler ayrıca ilgisiz bir 

ö�retmene sahipseler, bu durum ö�rencilerde a�ılması daha zor, tekrarlanan ve sürekli artan 

bir matematik kaygısı olu�turmakta ve bunun sonucunda ö�rencilerin matematik ba�arıları 

azalmaktadır. (Bekdemir, 2009). 

 Matematik terimlerini, konuları, ispatları anlamak, matematik bilgisine ve problem 

çözme yetisine sahip olmak matematikte ba�arılı olmak demek de�ildir. Çünkü matematikte 

ba�arı bunların dı�ında yaratıcı dü�ünme ve benimseme, özümseme i�idir. Ö�rencilerin 

matematik ba�arısını etkileyen birçok faktör vardır ve bunlar; ö�rencilerin cinsiyeti, kültürü, 

sosyoekonomik düzeyleri, ö�renme �ekilleri,  güdülenme durumları, kaygı düzeyleri ve öz 

yeterlilikleri �eklinde sıralanabilir (Co�kun ve Demirta�, 2014) . 
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 Yapılan ara�tırmalara göre ö�rencilerin matematik dersi ba�arılarının artması birden 

çok faktöre ba�lıdır. Bunlar öncelikli olarak bireysel özellikler açısından sıralanacak olursa; 

ö�rencinin derse kar�ı tutumundan, Türkçe dersindeki ba�arıları neticesinde dili iyi 

kullanmalarına ve okuduklarını iyi anlamalarına, derse odaklanarak iyi dinlemelerine, 

problem çözme becerilerine, öz-yeterlik inançlarına kadar geni� bir yelpazede 

de�erlendirilebilir. Ayrıca ö�rencilerin ki�isel özellikleri dı�ında, kendi ba�larına çalı�ma 

imkanlarının olması, e�itimlerinde dü�ünme becerilerini geli�tirecek yöntemlerin 

kullanılması, dershaneye gidip gitmemeleri ve ders çalı�ma sürelerine de ba�lıdır (Yurtbakan 

vd., 2016).  

Ö�rencilerin ba�arılarının ivme kazanması, ailelerinin gelir durumlarının yükselmesine 

(Sava� vd., 2010) aile i�levselli�inin problem çözme, roller, duygusal tepki verme ve genel 

i�levler olarak isimlendirilen dört alt boyutuna, anne-baba e�itim düzeyine ve matematikte 

ba�arılı olan ö�rencilerin ailelerini rahatlıkla sorunların üstesinden gelebilen bireyler olarak 

algılamalarına da ba�lıdır.  Aile içinde rol payla�ımının sa�lıklı oldu�u dü�üncesi matematik 

ba�arısını etkileyen bir faktör oldu�u gibi bu ö�renciler matematikte ba�arılıdır (Karaa�aç ve 

Erbay, 2015). 

 Bunların yanı sıra; ö�retmenin yeterlili�i yani alan bilgisi, pedagojik bilgisi ve genel 

kültür bilgisinin yeterli olması da matematik ba�arısının sa�lanabilmesi için gereken önemli 

faktörlerdendir. Günümüzde, pek çok alanda görüldü�ü gibi e�itim alanında da hızlı bir 

de�i�im ya�anmaktadır. Bu do�rultuda ö�retmenlerin de geli�ime ayak uydurması ve bu 

anlamda kendilerini yenilemeleri zorunludur, denilebilir (Dede ve Dursun, 2004). Ayrıca 

ö�retmenlerin etkisi sadece yeterli olmakla sınırlı olmayıp, derse kar�ı sergiledikleri olumlu 

tutumları, dersi ö�rencilerin dikkatini çekecek �ekilde organize edebilmeleri, çe�itlilik 

gösteren yöntem ve tekniklerle farklı ö�renme ortamları olu�turmaları gibi faktörler de 
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ö�rencilerin matematik ba�arılarını yükselten etkenlerdendir. Kısacası ö�rencilerin matematik 

ba�arılarını yükseltme de iç ve dı� unsurlar büyük önem ta�ır.  (Yurtbakan vd., 2016). 

 Ö�rencilerin matematik ba�arılarını ölçebilmek ise  ayrı bir sorunsalı olu�turmaktadır. 

Bu nedenle geli�tirilen bazı sınavlar vardır ve bunlardan birisi de TIMSS (Uluslararası 

Matematik ve Fen E�ilimleri Çalı�ması) olarak isimlendirilen sınavdır. TIMSS IEA’nın 

(Uluslararası E�itim Ba�arısını De�erlendirme Kurumu) uyguladı�ı bu sınavlardan biridir. 

TIMSS uygulamalarında sayısal ba�arı testleri, ö�renci, ö�retmen ve okul kapsamlı anketler 

uygulanmaktadır. TIMSS’ın ö�renci kapsamlı anketleri; ö�rencilerin sayısal derslere kar�ı 

yakla�ımlarını, yeterlilik seviyelerini, akademik öz benlik algılarını, sayısal derslere verdikleri 

önemi, sınıf içi katılımlarını, ev hayatını ve okul dı�ı etkinliklerini kapsamaktadır. Bu anket 

sonucunda ülkeler açısından ö�rencilerin ba�arı ya da ba�arısızlık sebepleri incelenmekte ve 

bu anketlerde yer alan duyu�sal içerikli sorular sayesinde, duyu�sal etkenlerin ö�renci ba�arısı 

üzerindeki etki seviyesi hakkında bilgi edinilmektedir (Do�an ve Barı�, 2010). 

 Di�er bir açıdan da TIMSS gibi uygulamalar ülkelerin e�itim politikasına, e�itimde 

yapacakları yenilikleri planlamasına yardımcı olmaktadır. Ba�ka bir ifade ile toplumun 

bilimsel okuryazarlı�ının arttırılmasına katkı sa�lamaktadır. TIMSS ülkelerin ulusal ve 

uluslararası alanda e�itim uygulamalarına dair mevcut durumu de�erlendiren bir çalı�madır. 

Çünkü bu anketlerde ülkelerin sayısal bilimlerdeki ba�arısının ortaya çıkmasında etkili olan 

süreç ve metotlara odaklanır. Bu sayede ülkeler ula�tıkları verileri kendi e�itim politikaları 

do�rultusunda daha verimli de�erlendirebilmektedirler (Abazo�lu vd., 2015). 

 PISA (Uluslararası Ö�renci De�erlendirme Programı), OECD ( Ekonomik ��birli�i ve 

Kalkınma Örgütü)’nün üç yıllık aralarla düzenledi�i bir uygulamadır. Bu uygulama 

ilkö�retimden sonra lise e�itimini sürdüren 15 ya� grubundaki ö�rencilerin okulda 

ö�rendikleri bilgi ve becerileri günlük ya�amda kullanma becerisini ölçmeyi amaçlayan bir 

çalı�madır (Akyüz ve Pala, 2008).   
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 Ba�ka bir ifade ile PISA projesi, zorunlu e�itimin sonunda örgün e�itime devam eden 

15 ya� grubu ö�rencilerin müfredattaki matematik, fen bilimleri ve okuma becerileri gibi 

konularda yeterliliklerini ölçmez. PISA ö�rencilerin ö�rendikleri bilgi ve becerileri 

kar�ıla�abilecekleri durumlar kar�ısında ne derecede kullanabildiklerini ölçmeyi 

amaçlamaktadır. PISA projesinde her dönem okuma becerileri, matematik ve fen 

okuryazarlı�ı alanlarından yalnızca bir tanesine a�ırlık verilmektedir. Kalan iki alanda daha 

sonra de�erlendirmelere eklenmektedir. Dokuz yıllık süreçte a�ırlık verilen alan, her alandan 

bir kez olacak �ekilde yapılmaktadır. (Gürsakal, 2012). 

 PISA çalı�maları sonucunda Türk e�itim sisteminde bir takım de�i�ikliklere gidilmi� 

ve Talim Terbiye Kurul Ba�kanlı�ı’nca yenilenen programda davranı�çı yakla�ımın yerine 

bili�sel ve yapılandırmacı yakla�ımı kabul görür olmu� ve artık sarmallık ilkesi gözetilmi�tir. 

Ayrıca yenilenen program sayesinde derslerin daha e�lenceli, ezberden uzak, günlük hayatta 

geçerlili�i olan ve kullanılabilir bilgiler olmasına ehemmiyet verilmi�tir (Çelen vd., 2011). 

  PISA 2015 uygulaması sonucunda görülmü�tür ki, Ege Bölgesi matematik yeterlili�i 

konusunda ortalama 442 puanla Türkiye’nin en yüksek ba�arıya sahip ülkesidir. Do�u 

Anadolu Bölgesi ise 370 puan ile en dü�ük ba�arıya sahip bölgesidir. Di�er taraftan PISA 

2015 matematik okuryazarlı�ı sonuçları okul türlerine göre de�erlendirildi�inde Türkiye’deki 

sıralama �u �ekildedir: fen liseleri, sosyal bilimler lisesi, Anadolu liseleri, ve ortaokullardır. 

(MEB, 2015). 

 Birçok ara�tırma sonucu göstermi�tir ki, bireyin ba�arısı ile almı� oldu�u yüksek kaygı 

puanları arasında negatif bir ili�ki bulunmaktadır.  PISA 2012 sonuçlarına bakıldı�ında da 

ö�rencinin kaygı puanı arttıkça matematik performansı da önemli bir ölçüde dü�mektedir.  

PISA 2012 Türkiye sonuçlarına göre, matemati�e kar�ı ö�rencilerin ya�adı�ı kaygı ve endi�e 

düzeylerinde meydana gelen bir birimlik artı�ın ö�renci performanslarında 0,23 birim dü�ü�e 

neden oldu�u görülmü�tür (MEB, 2012).  
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 Türkiye’de matematik kaygısı ve matematik kaygısının matematik ba�arısı üzerine 

etkilerine ve bu etkilerin ortadan kaldırılarak matematik ba�arısının arttırılmasına yönelik 

yapılan çalı�maların arttırılması ve uygulama da gerekli önlemlerin alınması son derece 

önemli bir sorunsaldır.  

Türkiye’de E�itim ve Temel E�itimden Ortaö�retime Geçi� Sınavı 

Türk e�itim sistemi, 1739 sayılı Milli E�itim Temel Kanunu ile düzenlenmi�tir. Bu 

kanun birinci maddesi “Bu Kanun, Türk milli e�itiminin düzenlenmesinde esas olan amaç ve 

ilkeler, e�itim sisteminin genel yapısı, ö�retmenlik mesle�i, okul bina ve tesisleri, e�itim araç 

ve gereçleri ve Devletin e�itim ve ö�retim alanındaki görev ve sorumlulu�u ile ilgili temel 

hükümleri bir sistem bütünlü�ü içinde kapsar” �eklinde düzenlenmi�tir.  

Toplumun beklentilerine, ya�adı�ı dönemin �artlarına uygun bilgi, beceri ve 

davranı�lara sahip bireylerin yeti�tirilmesi e�itimin amacıdır. Bu bakımdan temel e�itimden 

toplumun milli ve kültürel de�erlerini tanımaları, benimsemeleri, geli�tirmeleri ve nesillere 

aktarması beklenir. Gelecekteki meslekler için temel e�itim, nitelikleri geli�tirilmi� bireyler 

hazırlar. Bu yüzden devlet temel e�itimi zorunlu hale getirmi�tir. Zorunlu e�itim süresi 

ülkelerin geli�mi�lik düzeyi, e�itime katılım ve nüfus artı�ı gibi etkenlere ba�lı olarak 

belirlenmi�tir. Zorunlu e�itim süresi ve e�itimin kesintisiz olup olmaması ülkeden ülkeye 

de�i�ir. Zorunlu e�itim çocu�un belli bir ya�a gelince yasalar tarafından belirlenmi�, çocu�un 

görmekle yükümlü oldu�u e�itim sürecidir. Bu yönüyle zorunlu e�itim belli bir ya� 

grubundaki çocuklara de�il, bu temel becerilere ihtiyacı olan her yurtta� için dü�ünülmü�tür. 

(Güven, 2012, s.558-559) 

Temel E�itimden Ortaö�retime Geçi� Sınavı 2013-2014 e�itim-ö�retim yılında 

uygulanmaya ba�lanmı�tır. MEB, bu uygulama ile sınav ba�arı de�erlendirmesinin tek bir 

sınavla belirlemek yerine zamana yayılmı� bir düzen içerisinde yapmaya ba�lamı�tır. Böylece 

ö�renim gören, ö�reten ve okul arasındaki ili�kiyi üst seviyelere ta�ımayı, dolayısıyla e�itim 
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veren ile e�itim kurumunun etkinli�ini artırmayı hedeflemi�tir. Sınav MEB tarafından 8. Sınıf 

ö�rencileri kapsamında uygulanmaktadır. Birinci dönem Kasım, ikinci dönem Nisan ayında 2 

ayrı günde yapılmaktadır. Matematik birinci günde yer almaktadır. Her bir ders için 40 dakika 

süre tanınmakta ve toplam 6 oturumdan olu�maktadır. Sınav çoktan seçmeli sorulardan 

olu�maktadır. Yanlı� yanıt do�ru yanıtı etkilememektedir. Elde edilen neticeler iki sınavlı 

derslerin birinci, üç sınavlı derslerin ikinci sınavını olu�turmaktadır (Kılıç, 2016).



64 
 

 
  

Bölüm III: Yöntem 

Ara�tırmanın bu bölümünde ara�tırma modeli, evren ve örneklemi, ara�tırmada 

kullanılacak olan verilerin toplanma yöntemleri ve ara�tırmada kullanılan veri analiz 

yöntemleri hakkında bilgi verilecektir.  

Ara�tırmanın Modeli 

Bu çalı�ma nicel ara�tırma yöntemi, nicel ara�tırma yöntemlerinden ili�kisel tarama 

modeli türündendir. �li�kisel tarama modeli, birbirini etkileyebilecek iki veya daha çok farklı 

durum arasındaki ili�kilerin çe�itli de�i�kenlere göre incelendi�i, de�i�imin varlı�ını ve 

derecesini belirlemek amacıyla yararlanılan bir modeldir (Karasar, 2005). Bu ara�tırmada 

ö�rencilerin matematik kaygı düzeyi ile TEOG matematik ba�arıları arasındaki farklıla�ma 

incelendi�i için bu model tercih edilmi�tir.  

�li�kisel tarama modelleri, iki veya daha çok sayıdaki de�i�ken arasında birlikte 

de�i�im varlı�ını veya derecesini belirlemeyi amaçlayan ara�tırma modelleridir. Özellikle 

e�itim alanında birçok �ekilde uygulanabilmektedir. Bireylerin zeka düzeyleri ile akademik 

ba�arı düzeyleri, sosyo-ekonomik düzey ile ailedeki çocuk sayısı vb. örnekler verilebilir 

(Kıncal, 2010, s. 111).   

Evren ve Örneklem 

Çalı�ma evrenini 2016-2017 e�itim- ö�retim yılı, Çanakkale ili sınırları içindeki 

ortaokullarda ö�renimine devam eden 8. Sınıf ö�rencileri olu�turmaktadır. Random yoluyla 

belirlenen Merkez ilçe, Çan, Biga, Lapseki ilçelerinin merkez ve köylerinde bulunan 

ortaokullarda e�itim ve ö�retimlerine devam eden 8. sınıf ö�rencileri örneklemimizi 

olu�turmaktadır. Anket günlerinde okula gelmeyen ya da bo� bırakılan anketler de�erlendirme 

dı�ı bırakılmı�tır. Ara�tırma, 176 (%50.1)’sı kız ö�renci, 175 (%49,9)’i erkek ö�renci olmak 

üzere toplam 351 ö�rencinin katılımı ile gerçekle�mi�tir. 
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Veri Toplama Araçları 

Ara�tırmada ki�isel bilgileri toplamak için “Anket Formu”, ve sekizinci sınıf ö�rencilerinin 

matematik kaygı düzeylerini belirlemek için “Matematik Kaygısı-Endi�esi Ölçe�i” olmak 

üzere iki farklı veri toplama aracı kullanılmı�tır. 

Anket Formu: 

 9 sorudan olu�an bu anket formu ile ö�rencilerin e�itimlerine devam ettikleri okulu, 

anne e�itim durumunu, baba e�itim durumunu, e�itimlerine devam ettikleri okulun yerini, 

ailelerinin aylık toplam gelirlerini, ö�rencilerin özel ders alma durumunu, dershaneye veya 

etüt merkezine gitme durumunu, ebeveynlerin birliktelik durumunu ve ailedeki toplam ki�i 

sayıları sorulmu�tur. 

Matematik Kaygısı-Endi�esi Ölçe�i: 

Ikegulu (1998) tarafından geli�tirilen Matematik Kaygısı-Endi�esi Ölçe�inin (MKEÖ) 

ilkö�retim ikinci kademede bulunan ö�rencilere yönelik olarak geli�tirilmi�, Özdemir ve Gür 

(2011) tarafından geçerlik ve güvenirlik çalı�ması yapılmı�tır. MKEÖ’nin Cronbach Alpha 

güvenirlik katsayısı .912’dir. Ikegulu tarafından geli�tirilen orijinal ölçe�in tüm olarak 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı .728’dir. Bu ara�tırmada ise Cronbach Alpha güvenirlik 

katsayısı .918’dir. 

Ölçek 13 pozitif, 7 negatif maddeden olu�maktadır. Ölçe�in puanları 20 ile 100 

arasında de�i�mektedir. Ö�rencinin aldı�ı puanın yüksekli�i ö�renci kaygısı-endi�esinin 

yüksek oldu�unu belirtmektedir. Puan yükseldikçe kaygı-endi�e düzeyi artmaktadır. 

Verilerin Toplanması 

Milli E�itim Müdürlü�ü ve okullardan alınan izin sonrasında, ara�tırmacı tarafından 

�ans yoluyla seçilen okullarda, nisan dönemindeki TEOG sınavından önce �ubat, mart ve 

nisan aylarında yapılan anket çalı�ması, ara�tırmacı tarafından bizzat uygulandı�ından, biten 
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anketler derhal toplanmı�tır. Eksik bilgiler kontrol edilmi�, eksik olan anketler de�erlendirme 

dı�ı bırakılmı�tır. Bununla birlikte ö�rencilerin TEOG matematik ba�arı puanları sınav 

sonuçları açıklandıktan sonra okul idarelerinden temin edilmi�tir. 

Verilerin Analizi  

Yapılan çalı�mada elde edilen nicel veriler SPSS 22.0 programı kullanılarak analiz 

edilmi�tir. Yapılan çalı�mada soruların güvenilirli�i ara�tırılmı� ve sorular .918 oranında 

güvenilir bulunmu�tur. Böylece ankette kullanılan ölçe�in güvenilir oldu�u anla�ılmı�tır.  

Anket ve ölçek SPSS programına aktarıldıktan sonra betimsel verilerle birlikte, 

Varyans analizi, t testi ve korelasyon analizi kullanılarak veriler de�erlendirilmi�tir. 

Tek yönlü varyans analizi (ANOVA) normal da�ılımlı bir seride üç ve daha fazla 

ba�ımsız ortalama arasındaki farkın manidarlı�ının hesaplanmasında kullanılır. ANOVA tek 

ba�ına üç veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarını kümülatif olarak kar�ıla�tırır; bu 

karıla�tırmalardan en az birisi anlamlı oldu�unda ANOVA sonucu da anlamlı bulunur. 

�li�kisiz grup t testi ise iki ba�ımsız ortalama arasındaki farkın anlamlı olup olmadı�ını 

inceler (Bozkurt, 2012). Korelâsyon analizinde, de�i�kenin artan de�erleri, di�er de�i�kenin 

artan de�erleri ile do�rusal biçimde ili�kili ise, de�i�kenler pozitif ili�kilidir. E�er bir 

de�i�kenin artan de�erleri, di�er de�i�kenin azalan de�erleri ile do�rusal biçimde ili�kili ise, 

de�i�kenler negatif ili�kilidir. E�er iki de�i�ken birbirinden tamamen ba�ımsız ve birbirini 

etkilemiyorsa, iki de�i�ken arasında do�rusal ili�ki yoktur denir (Akgül, 2003). 
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Bölüm IV: Bulgular ve Yorum 

Demografik Faktörler 

Bu ba�lık altında ankete katılan ö�rencilerin cinsiyetleri, anne babalarının e�itim 

durumları, ö�rencilerin e�itimlerinde devam ettikleri yer, ailelerin gelir düzeyi durumları, özel 

ders alıp almadıkları, dershaneye gidip gitmedikleri, anne babanın birliktelik durumu, ailede 

ya�ayan birey sayısı, 2016-2017 e�itim yılında TEOG Matematik Sınavı’ndan almı� oldukları 

puan da�ılımları aktarılacaktır.  

Tablo 1  

Cinsiyete Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 

  Sayı Yüzde (%) 

KADIN 176 50,1 

ERKEK 175 49,9 

Toplam 351 100,0 

 

Ankete katılan ö�rencilerin cinsiyet da�ılımları Tablo 1’de görülmektedir. Ankete 

katılan ö�rencilerin %50.1’i kadın ö�renci iken, %49.9’u erkek ö�rencidir. Bu kapsamda 

ankete katılan ö�rencilerin cinsiyet da�ılımları birbirine çok yakın olarak gerçekle�mi�tir.  
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Tablo 2 

Anne ve Babalarının E�itim Durumlarına Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 

  

Anne Baba 

Sayı Yüzde (%) Sayı Yüzde (%) 

     

L�SANSÜSTÜ 3 0,9 6 1,7 

ÜN�VERS�TE 33 9,4 45 12,8 

L�SE 76 21,7 96 27,4 

ORTAOKUL 102 29,1 109 31,1 

�LKOKUL 128 36,5 93 26,5 

OKURYAZAR 9 2,6 2 0,5 

Toplam 351 100,0 351 100,0 

 

Ankete katılan ö�rencilerin anne ve babalarının e�itim düzeyleri Tablo 2’de 

görülmektedir.   Ö�rencilerin, anne e�itim düzeyi; lisansüstü % 0,9, üniversite mezunu %9,4, 

lise mezunu %21,7, ortaokul mezunu %29,1,  ilkokul mezunu %36,5 ve okuryazar  %2,6 

olarak tespit edilmi�tir. Ö�rencilerin baba e�itim durumları ise, lisansüstü %1,7, üniversite 

%12,8, lise %27,4, ortaokul %31,1, ilkokul %26,5, okuryazar %0,5 oldu�u görülmü�tür. 

Genel olarak ö�rencilerin, anne ve baba e�itim düzeylerinin lise, ortaokul ve ilkokul oldu�unu 

söyleyebiliriz. Genel olarak babaların e�itim düzeylerinin annelere oranla daha yüksek oldu�u 

söylenebilir.  
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Tablo 3 
E�itimlerine Devam Ettikleri Yerlere Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 

  Sayı Yüzde 

�L 117 33,3 

�LÇE 117 33,3 

KÖY 117 33,3 

Toplam  351 100,0 

Ö�rencilerin e�itimlerine devam ettikleri yerlerin da�ılımı Tablo 3’de verilmi�tir. 

Tablo 3’de de görüldü�ü üzere Ortaokul 8. Sınıf ö�rencilerinin e�itimlerine devam ettikleri 

yerler il merkezi, ilçe merkezi ve köyler olarak belirlenmi� ve her birinde e�it sayıda ö�renci 

ile ö�renci ile çalı�ma yapılmı�tır. �l, ilçe ve köylerden 117’�er ö�renci ile anket yapılmı� ve 

toplam 351 ö�renci ankete katılmı�tır.  

Tablo 4 
Ailelerinin Aylık Gelirlerine Göre Ö�rencilerin Da�ılımı  

  Sayı Yüzde (%) 

0-1400 81 23,1 

1401-2800 125 35,6 

2801-4200 88 25,1 

4201-5600 28 8,0 

5601-7000 14 4,0 

7001-ÜSTÜ 15 4,3 

Toplam 351 100,0 



70 
 

 
  

Ö�rencilerin ailelerinin aylık gelirlerinin da�ılımı Tablo 4’te verilmi�tir. Tablo 4’e 

göre ailelerin aylık gelirleri inceledi�inde; 0-1400 TL geliri olan aileler 81 (%23,1), 1401-

2800 TL geliri olanlar 125 (%35,6), 2801-4200TL geliri olanlar 88 (%25,1), 4201-5600TL 

geliri olanlar 28 (%8), 5601-7000 TL geliri olanlar 14 (%4)  ve 7001 TL ve üzeri geliri 

olanlar 15 (%4,3)  olarak belirlenmi�tir. Bu kapsamda gelir düzeyi 1401-2800 TL olan 

ailelerin tüm ailelere göre %35.6’lık bir oranla ankete katılanlar içerisinde daha büyük bir 

paya sahip oldu�u ve toplam 125 ki�i oldu�u görülmü�tür.  

Tablo 5 

Özel Ders Alma Durumlarına Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 
  Sayı Yüzde (%) 

   

EVET 92 26,2 

HAYIR 259 73,8 

Toplam 351 100,0 

 

Ö�rencilerin özel ders alma durumları Tablo 5’de gösterilmi�tir. Tablo 5’e göre, 

ö�renciler içerisinde toplam 92 (%26,2) tanesi matematik ba�arılarını arttırabilmek için özel 

ders aldı�ını belirtirken, 259 ki�i (%73,8) ise özel ders almadı�ını belirtmi�tir. 
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 Tablo 6 

Dershane veya Etüt Merkezine Gitme Durumlarına Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 
  Sayı Yüzde (%) 

   

Evet 97 27,6 

Hayır 254 72,4 

Toplam 351 100,0 

 

Ö�rencilerin dershane veya etüt merkezine gitme durumları Tablo 6’da gösterilmi�tir. 

Ö�rencilerden 97 tanesi (%27,6) okulları ile birlikte farklı özel e�itim kurumlarına da devam 

ettiklerini söylerken, 254 ki�i (%72,4) okulları haricinde farklı kurumlardan e�itim 

almadıklarını belirtmi�lerdir. 

Tablo 7 
Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarına Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 

  Sayı Yüzde (%) 

Evli 325 92,6 

Ayrı 3 0,9 

Bo�anmı� 23 6,6 

Toplam 351 100,0 

 

Ö�rencilerin anne ve babalarının birliktelik durumları Tablo 7’de gösterilmektedir. 

Ö�rencilerden 325 tanesi (ki bu ara�tırmanın %92,6’lik bir kısmını olu�turmaktadır)  anne ve 
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babalarının evli olduklarını, 3 tanesi (%0,6) anne ve babaların ayrı ya�adıklarını, 23 tanesi  

(%6,6) ise anne ve babalarının bo�anmı� olduklarını belirtmi�lerdir. 

 

 

Tablo 8 

Ailede Ya�ayan Toplam Birey Sayısına Göre Ö�rencilerin Da�ılımı 
  Sayı Yüzde (%) 

   

3 ve 3’ten Az 76 21,7 

4-5 Ki�i 247 70,4 

5-6 Ki�i 22 6,3 

7 ve Üzeri 6 1,7 

Toplam 351 100,0 

 

Ankete katılan ö�rencilerin ailelerinin birey sayıları Tablo 8’de gösterilmi�tir.  Tablo 

8’e göre ö�rencilerden, 76 tanesi (%21,7) evlerinde 3 ve 3’ten daha az ki�i ya�adıklarını, 247 

tanesi (%70,4) evde 4-5 ki�i ya�adıklarını, 22 tanesi (%6,3) evde 5-6 ki�i ya�adıklarını, 6 

tanesi  (%1,7) ise evde 7 ve daha fazla ki�i ile birlikte ya�adıklarını belirtmi�tir. Ankete 

katılanların büyük bir kısmının %70,4 oranı ile 4 veya 5 ki�ilik ailelere sahip oldu�u 

görülmü�tür.   
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Tablo 9 

2016-2017 E�itim Ö�retim Yılı Nisan TEOG Matematik Puanlarına Göre Ö�rencilerin 
Da�ılımı 
  Sayı  Yüzde  

   

Çok Dü�ük 26 7,4 

Dü�ük 81 23,1 

Orta 81 23,1 

Yüksek 83 23,6 

Çok Yüksek 80 22,8 

Toplam 351 100,0 

 

Ö�rencilerin 2016-2017 E�itim Ö�retim Yılı Nisan ayı TEOG Matematik puanlarına 

yönelik da�ılımlar Tablo 9’da verilmi�tir.  Ö�rencilerin 2016-2017 E�itim Ö�retim Yılı Nisan 

ayında girdikleri TEOG sınavında matematik dersinden 100 puan üzerinden aldıkları notlar, 

kar�ıla�tırmanın olabilmesi adına TEOG puanları 20 puanlık gruplar halinde de�erlendirmeye 

alınmı� olup, 0-20 puan aralı�ı çok dü�ük, 21-40 puan aralı�ı dü�ük, 41-60 puan aralı�ı orta, 

61-80 puan aralı�ı yüksek ve 80-100 puan aralı�ı çok yüksek olarak ifade edilmi�tir. Tablo 

9’da yer alan  ö�rencilerin matematik puanları incelendi�inde 351 ö�renciden 26 tanesinin 

(%7,4)  puanlarının çok dü�ük, 81 tanesinin (%23,1) puanlarının dü�ük, 81 tanesinin  (%23,1) 

puanlarının orta, 83 tanesinin (%23,6) puanlarının yüksek ve 80 tanesinin (%22,8)  

puanlarının çok yüksek oldu�u belirlenmi�tir. 
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Analiz Sonuçları 

 

Tablo 10 

Cinsiyete Göre Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısının T Testi Analizi 
  

Cinsiyet N Ort. SS t p 

       

Matematik Kaygısı 
KIZ 176 67,8693 17,12408 

-0,306 0,76 
ERKEK 175 68,4171 16,41638 

TEOG Matematik 
Ba�arısı 

KIZ 176 3,4659 1,28685 
2,293 ,022 

ERKEK 175 3,1600 1,21182 

 

Tablo 10’da ankete katılan ö�rencilerin cinsiyetleri ile matematik kaygıları ve 

matematik ba�arıları arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı gösterilmi�tir. Matematik 

kaygısında cinsiyet açısından farklıla�ma olmadı�ı, ancak TEOG matematik ba�arısının kız 

ö�rencilerde daha yüksek oldu�u görülmü�tür.  Bu kapsamda yapılan T testi sonucunda, 

ankete katılan ö�rencilerin matematik kaygı düzeyleri cinsiyet açısından farklılık 

göstermemekle beraber, TEOG matematik ba�arısı açısından konu de�erlendirildi�inde kız 

ö�rencilerin ba�arı düzeyinin yüksek oldu�u görülmü�tür.  
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Tablo 11 
Ebeveynlerin E�itim Düzeyine Göre Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı 

Varyans Analizi 

   Kaynak 
Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ort. 
F p 

Scheff
e 

Anne 
E�itimi 

Matematik 
Kaygısı 

Gruplararası 1295,2 5 259,0 
,922 ,467   Grupiçi 96939,6 345 281,0 

Toplam 98234,9 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

Gruplararası 51,2 5 10,2 
7,027 ,000 

2-4,2-
5,2-6 

Grupiçi 502,4 345 1,5 
Toplam 553,5 350 

 

Baba 
E�itimi 

Matematik 
Kaygısı 

Gruplararası 498,9 5 99,8 
,352 ,881   Grupiçi 97736,0 345 283,3 

Toplam 98234,9 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

Gruplararası 45,7 5 9,1 

6,203 ,000 

1-3,   
1-4,   
1-5,   
1-6,   
2-4,   
2-5,   
2-6,   

3-6,4-6 

Grupiçi 
507,9 345 1,5 

Toplam 

 
553,5 

 
350 

 

 

Tablo 11’de ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile anne 

ve babalarının e�itim durumu arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı gösterilmi�tir.  

Matematik kaygısının anne veya babanın e�itim düzeyinden etkilenmedi�i, ancak anne 

babanın e�itim düzeylerinin TEOG matematik ba�arısı üzerinde etkisi oldu�u görülmü�tür. 

Yapılan Scheffe analizinde ebeveynlerin e�itim düzeyleri okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise, 

üniversite, yüksek lisans �eklinde yükseldikçe ö�rencilerin TEOG matematik ba�arılarının 

arttı�ı görülmü�tür. 
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Tablo 12 

Ya�anılan Yerin Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı Varyans Analizi 

  
Kaynak 

Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ort. 
F p Scheffe 

Ya�anılan 
Yer 

Matematik 
Kaygısı 

Gruplararası 469,493 2 234,746 

,836 ,434 
 

Grupiçi 97765,38 348 280,935 

Toplam 98234,88 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

Gruplararası 31,972 2 15,986 

10,666 ,000 
1-2, 1-3, 

2-3 
Grupiçi 521,556 348 1,499 

Toplam 553,527 350 
 

 

Tablo 12’de ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile 

ya�anılan yer arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı yer almaktadır. Yapılan ara�tırma 

sonucunda görülmü�tür ki, ö�rencinin matematik kaygısı ile ya�adı�ı yer arasında anlamlı bir 

sonuç yoktur. Bu kapsamda ya�anılan yerin ö�rencinin matematik kaygısını yükseltti�i ya da 

azalttı�ı söylenemez. 

Yapılan varyans analizi sonucunda, TEOG matematik ba�arısı ile ya�anılan yer arasında 

anlamlı bir ili�ki tespit edilmi�tir. Yapılan Scheffe testinde, Merkez ilçede ya�ayan 

ö�rencilerin, di�er ilçe ve köylerde ya�ayan ö�rencilere göre TEOG matematik ba�arısının 

daha yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Di�er taraftan, ilçede ya�ayan ö�rencilerle 

köylerde ya�ayan ö�renciler kıyaslandı�ında ise ilçede ya�ayan ö�rencilerin TEOG matematik 

ba�arısının daha yüksek oldu�u sonucuna varılmı�tır. Yapılan ara�tırma sonucunda ya�anılan 

yerin büyüklü�ü TEOG matematik ba�arısı üzerinde etkilidir denilebilir. Bu kapsamda 

�ehirde ya�ayan ö�rencilerin e�itim ve ö�retim açısından daha avantajlı olmaları, gerek 

dershane, gerek etüt merkezleri ve özel ders alabilmede ya�adıkları kolaylıklar ve gerekse 

e�itim materyallerine ula�abilme kolaylıkları ba�arı düzeylerini yükselten faktörler arasında 

sayılabilir. 
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Tablo 13 

 Gelir Durumunun Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı Varyans Analizi 

  
Kaynak 

Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ort. 
F p Scheffe 

        

Gelir 
Durumu 

Matematik 
Kaygısı 

Gruplararası 1093,498 5 218,700 

,777 ,567 
 

Grupiçi 97141,380 345 281,569 

Toplam 98234,877 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

Gruplararası 42,630 5 8,526 

5,757 ,000 
1-2, 1-3,1-

4,1-5 Grupiçi 510,897 345 1,481 

Toplam 553,527 350   
 

 Ankete katılan ö�rencilerin ailelerinin gelir düzeyleri ve matematik kaygıları 

arasındaki farklıla�manın incelendi�i Tablo 13’e göre, ailelerin gelir düzeyleri ve ö�rencilerin 

matematik kaygı düzeyleri arasında bir fark görülmemi�tir.  

      Yapılan analiz sonucunda ö�rencilerin gelir düzeyleri ve TEOG matematik ba�arı 

düzeyleri arasında bir ili�ki tespit edilmi�tir. Yapılan Scheffe analizi sonucunda, asgari ücret 

ve altında gelir düzeyine sahip olan ö�rencilerin, gelir düzeyi daha yüksek olan ö�rencilerle 

kıyaslanması sonucunda gelir düzeyi dü�ük olan ö�rencilerin TEOG matematik ba�arısının 

daha dü�ük oldu�u görülmü�tür. Gelir düzeyleri arttıkça ö�rencilerin matematik ba�arılarının 

da arttı�ı söylenebilir. Ancak 7000 TL ve üzerinde geliri olanlar ile di�er gelir gurupları 

arasında matematik ba�arısı açısından bir ili�ki bulunamamı�tır.  
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Tablo 14: 

Özel Ders Almanın Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı T Testi 

 

  
N Ort. SS t p 

        

Özel Ders 
Alma 

Matematik 
Kaygısı 

Evet 92 69,33 17,05 
0,78 0,437 

Hayır 259 67,72 16,66 
TEOG 

Matematik 
Ba�arısı 

Evet 92 3,67 1,25 
3,229 0,02 

Hayır 259 3,19 1,24 

 

Tablo 14’te ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile özel 

ders alma veya almama durumu arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı incelenmi�tir. Yapılan 

T testi analizi sonucunda özel ders almanın veya almamanın matematik kaygısı üzerinde bir 

etkisi bulunmadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Ancak TEOG matematik ba�arısı açısından konu 

analiz edildi�inde, özel ders almanın TEOG matematik ba�arısı üzerinde etkisi oldu�u 

sonucuna ula�ılmı�tır. Bu kapsamda özel ders alanların TEOG matematik ba�arısının daha 

yüksek oldu�u tespit edilmi�tir. 

Tablo 15 

Dershane veya Etüt Merkezine Gitmenin Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı 
T Testi 

   
N Ort. SS t p 

Etüt 
Merkezi 

Matematik 
Kaygısı 

Evet 97 66,44 17,64 
-1,137 0,241 

Hayır 254 68,79 16,39 
TEOG 

Matematik 
Ba�arısı 

Evet 97 3,46 1,24 
1,397 0,164 

Hayır 254 3,26 1,26 

 

Tablo 15’te ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile etüt 

merkezine gitmenin veya etüt merkezine gitmemenin arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı 

incelenmi�tir. Yapılan T testi analizi sonucunda etüt merkezine gitmenin veya etüt merkezine 

gitmemenin matematik kaygısı üzerinde bir etkisi bulunmadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. TEOG 
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matematik ba�arısı açısından konu analiz edildi�inde ise, etüt merkezine gitmenin veya 

gitmemenin TEOG matematik ba�arısı üzerinde bir etkisi bulunamamı�tır.  

Tablo 16 

Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı 

Varyans Analizi 

   
Kaynak   

Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

ort. 
F p 

       

Ebeveynlerin 
Birliktelik 
Durumu 

Matematik 
Kaygısı 

Gruplararası 1432,484 2 716,242 

2,575 ,078 Grupiçi 96802,393 348 278,168 

Toplam 98234,877 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

Gruplararası 7,306 2 3,653 

2,327 ,099 Grupiçi 546,221 348 1,570 

Toplam 553,527 350 
 

 

Tablo 16’da ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile 

ebeveynlerin birliktelik durumu arasında bir farklıla�ma olup olmadı�ı incelenmi�tir. Yapılan 

varyans analizi sonucunda ebeveynlerin birliktelik durumları ile ö�rencilerin matematik 

kaygısı ve TEOG matematik ba�arısı üzerine bir etkisinin olmadı�ı anla�ılmı�tır. 

Ebeveynlerin evli olmaları, ayrı ya�ıyor olmaları veya bo�anmı� olmaları, ö�rencilerin 

matematik kaygısı ve TEOG matematik ba�arısı arasında bir fark yaratmadı�ı görülmü�tür. 
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Tablo 17 

Evde Ya�ayan Ki�i Sayısının Matematik Kaygısı ve TEOG Matematik Ba�arısı Varyans 
Analizi 

   
Kaynak 

Kareler 

Toplamı  
sd  

Kareler 

Ort. 
F p 

       

Evde 
Ya�ayan 
Ki�i 
Sayısı 

Matematik 
Kaygısı 

 

Gruplararası 641,386 3 213,795 

,760 ,517 Grupiçi 97593,492 347 281,249 

Toplam 98234,877 350 
 

TEOG 
Matematik 
Ba�arısı 

 

Gruplararası 17,309 3 5,770 

3,734 ,052 Grupiçi 536,218 347 1,545 

Toplam 553,527 350 
 

 

 Tablo 17’de ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ile evde 

ya�ayan ki�i sayısı arasında farklıla�ma olup olmadı�ı incelenmi�tir. Ayrıca yapılan varyans 

analizi sonucunda evde ya�ayan ki�i sayısı ile matematik kaygısı ve TEOG matematik ba�arısı 

arasında anlamlı bir fark bulunamamı�tır. 
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Tablo 18 

Matematik Kaygısı ve TEOG Ba�arısı Korelasyonu 

 Matematik Kaygısı TEOG Ba�arısı 

Matematik Kaygısı 

TEOG Ba�arısı 

                 1 

                .516 

             .516 

              1 

   

Son olarak çalı�mada, 8. sınıf ö�rencilerinin matematik kaygıları ve TEOG 

sınavındaki matematik ba�arıları arasında anlamlı bir farklıla�ma olup olmadı�ı ara�tırılmı�tır. 

Bu amaçla yapılan korelasyon analizinde ö�rencilerinin matematik kaygıları ve TEOG 

sınavındaki matematik ba�arıları arasında (r=,516) orta düzeyde bir ili�ki tespit edilmi�tir. Bu 

sonuç ile 8. Sınıf ö�rencilerinin TEOG matematik ba�arı düzeyleri arttıkça, matematik kaygı 

düzeylerinin de orta düzeyde arttı�ı sonucuna ula�ılabilir. Aynı �ekilde, ö�rencilerin 

matematik kaygı düzeyleri orta düzeyde arttıkça, TEOG matematik ba�arı düzeylerinin de 

arttı�ı söylenebilir.  
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Bölüm V: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

Çalı�manın bu bölümünde ara�tırma sonucunda elde edilen verilerin sonuçları, literatürde 

yapılan di�er ara�tırma bulgularına de�inerek ele alınmı�tır. Sonuçlar maddeler �eklinde 

sunulmu� olup, bu sonuçlara dayalı olarak geli�tirilen öneriler yer almaktadır. 

Tartı�ma  

Hayatın içinde çok önemli bir yere sahip olan matematik bilimi, ö�renilmesi ve hayatın 

içinde kullanılabilmesi açısından oldukça zorlanılan alanlardan birisidir. Aslında matematik 

ve matematiksel kavramlar günlük hayatımızın içinde oldukça sık kullanılmaktadır. Farkında 

olmadan nasıl Türkçe dil yetimizi kullanarak ileti�im kurabiliyorsak, matematik dili ile de 

ileti�im kurmaktayız. Ancak konu bir matematik i�leminin yapılması veya bir matematik 

probleminin çözülmesi oldu�unda bireylerde yükselen kaygı nedeniyle i�lem yapılamaz ya da 

matematik problemi çözülemez hale gelmektedir. Bu nedenle yapılan çalı�mada matemati�e 

kar�ı geli�tirilen kaygı nedenleri ve yapısı aktarılmaya çalı�ılmı� ve matematik ba�arısı ile 

kaygı arasındaki farklıla�ma ortaya konmaya çalı�ılmı�tır. Bu kapsamda yapılan çalı�mada; 

1. Matematik kaygısı cinsiyet açısından incelenmi� ve ankete katılan ö�renciler 

açısından cinsiyetin, matematik kaygısı üzerinde bir etkisi olmadı�ı sonucuna 

ula�ılmı�tır. Matematik kaygı düzeyini, cinsiyet faktörüne göre inceleyen birçok 

çalı�ma mevcuttur. Tan (2015); Bozkurt (2012); Zeybek ve Kurbano�lu (2012); 

Dursun ve Bindak (2011); Kılıç (2011); Dede ve Dursun (2008); Yenihayat (2007); 

Yenilmez ve Özbey (2006); yaptıkları çalı�malar ile ara�tırmamızı 

desteklemektedirler. Fakat Ma ve Xu (2004); Wigfield ve Meece (1998); Engelhard 

(2001); Uysal (2007); ara�tırmalarında kız ö�rencilerin kaygı düzeylerinin daha 

yüksek oldu�u bulgusuna ula�mı�lardır. 
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  TEOG matematik ba�arısı üzerinde cinsiyet etkili bir faktör olmu� ve kız 

ö�rencilerin ba�arılarının erkek ö�rencilerin ba�arılarına oranla daha fazla oldu�u 

ortaya çıkmaktadır. Arıkam (2004) ve Bozkurt (2012) ara�tırmaları ile cinsiyet 

farklılı�ının matematik ba�arısını etkiledi�ini ve kız ö�rencilerin, erkek ö�rencilere 

göre matematik ba�arılarının yüksek oldu�unu belirterek, ara�tırmamamız ile benzer 

sonuclara ula�mı�lardır. 

2. Anne ve babanın e�itim düzeylerinin matematik kaygısı üzerinde etkili olup olmadı�ı 

incelenmi� ve anne ve babanın e�itim düzeylerinin matematik kaygısı üzerinde etkili 

olmadı�ı bulgusu elde edilmi�tir. Tan (2015); Yenilmez ve Özabacı (2003), Sapma 

(2013), Yetkin (2017), Eldemir (2006) yaptıkları çalı�malar ile anne veya baba e�itim 

düzeylerinin matematik kaygısını etkilemedi�ini savunarak çalı�mamız ile paralellik 

göstermi�lerdir. Konca (2008), Civil (2008) ve Kayapınar (2006) ise anne ve baba 

e�itim düzeylerinin matematik kaygı düzeyini etkiledi�ini belirtmi�tir. 

 TEOG ba�arı düzeyleri üzerinde etkili oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Yapılan Scheffe 

analizine göre ailelerin e�itim düzeyleri arttıkça TEOG matematik ba�arı düzeyleri de 

yükselmektedir. Anne veya babanın e�itim düzeyleri yükseldikçe, ö�rencilerin 

matematik ba�arılarının arttı�ını Bozkurt (2012); Arıkam (2004); Gün ve Erdem 

(2014); yaptıkları çalı�malar ile ara�tırmamızı desteklemektedirler. 

3. Ya�anılan yerin matematik kaygısı üzerinde etkili olup olmadı�ı ara�tırılmı� ve 

ya�anılan yer ile matematik kaygısı arasında anlamlı bir ili�ki bulunamamı�tır. 

Eldemir (2006), Civil (2008) ve Kayapınar (2006) çalı�masında elde etti�i bulgular, 

ara�tırmamız ile paralellik göstermektedir. Konca (2008) çalı�masında matematik 

kaygı düzeyinin il merkezinden ilçe, köy ve kırsal kesimlere do�ru daha küçük 

yerle�im yerlerine gidildikçe arttı�ını belirtmi�tir. 
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 Scheffe analizi sonucunda TEOG matematik ba�arısı ile ya�anılan yer arasında 

anlamlı bir ili�ki bulunmu� ve �ehirde ya�ayan ö�rencilerin ilçe ve köylerde ya�ayan 

ö�rencilere göre daha ba�arılı oldu�u ve ya�anan yer küçüldükçe TEOG ba�arısının da 

dü�tü�ü görülmü�tür. 

4. Matematik kaygısı ile gelir güzeyi arasındaki farklıla�ma incelendi�inde ise, gelir 

düzeyi ile matematik kaygısı arasında anlamlı bir fark görülmemi�tir. Eldemir (2006) 

ara�tırmasında sosyoekonomik durumun matematik kaygısına etki eden bir de�i�ken 

olmadı�ını belirtmi�tir. Fakat Konca (2008), Civil (2008)  ve Kayapınar (2006) yaptı�ı 

ara�tırma bulgularına göre ailelerin gelir düzeyleri ile matematik kaygısı arasında 

anlamlı bir fark bulmu�tur. Ailelerin gelir düzeyleri arttıkça, ö�rencilerin matematik 

kaygı düzeylerinin azaldı�ını savunmu�tur.   

Yapılan Scheffe analizi sonucunda gelir düzeyi ile TEOG ba�arısı arasında anlamlı bir 

fark ortaya çıkmı�, gelir düzeyi dü�ük olan ö�rencilerin TEOG matematik 

ba�arılarının da dü�ük oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Bozkurt (2012)’un anne ve 

babaların mesleki durumu de�i�kenine göre matematik ba�arılarını inceledi�i 

çalı�masında, gelir düzeyi yüksek mesleklere sahip ailelerin çocuklarının matematik 

ba�arılarının da yüksek oldu�unu belirtmi�tir. Çünkü ailelerin gelir düzeyleri arttıkça 

çocuklarına sa�layacakları olanaklar artar, çocu�un e�itime yönelik ihtiyaçlarını daha 

rahat kar�ılarlar ve böylelikle çocu�un e�itimini do�rudan etkilerler (Dinçer ve 

Kola�in, 2009).   

5. Anne babanın birliktelik durumlarının matematik kaygısı ve TEOG ba�arısı üzerine 

etkileri incelenmi� ve ebeveynlerin birliktelik durumlarının matematik kaygısı ve 

TEOG ba�arısı üzerinde bir etkisi bulunamamı�tır. Kırkaplan, (2015) ebeveynlerin 

birliktelik durumlarında, çe�itli sebepler ile ayrı ya�ayan ebeveynlerin çocuklarının 

matematik kaygı düzeylerinin yüksek oldu�unu belirtmi�tir. 
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6. Evde ya�ayan birey sayısının matematik kaygısı ve TEOG ba�arısı üzerindeki etkisi 

incelenmi� ve ailedeki birey sayısı ile matematik kaygısı arasında anlamlı bir fark 

kurulamamı�tır. Konca (2008), Kayapınar (2006), Civil (2008)  ve Bozkurt (2012)’un 

yaptıkları çalı�maların da matematik kaygısının, karde� sayısı de�i�kenine göre 

farklıla�madı�ını belirterek çalı�mamız ile paralellik göstermi�lerdir.  

Yapılan Scheffe testi sonucunda ailedeki birey sayısı ve ile TEOG ba�arısı arasında 

anlamlı bir fark bulunmu� fakat Scheffe testinde alt gruplarda herhangi bir fark 

saptanamamı�tır. Bozkurt (2012)’un çalı�masında, kalabalık ailelerde evde ders 

çalı�ma imkanın daha kısıtlı oldu�unu, ö�rencilerin kendilerine uygun ve kendilerine 

özgü ders çalı�ma ortamları olu�turmakta zorlandıklarını belirtmi�tir. 

7. Özel ders almanın veya özel ders almamanın matematik kaygısı ve TEOG ba�arısı 

üzerine etkisi incelenmi� özel ders almanın veya özel ders almamanın matematik 

kaygısı üzerinde bir etkisinin olmadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Kırkaplan (2015) ve 

Tekba� (2009)’ın bulguları yapılan çalı�mayı destekler niteliktedir. Hembree (1990); 

Duman (2008) ; Oksal, Durmaz ve Akın (2013) çalı�malarında özel ders alan 

ö�rencilerin matematik kaygı düzeylerinin daha dü�ük oldu�unu belirtmi�lerdir. 

 TEOG matematik ba�arısı açısından konu analiz edildi�inde, özel derslerin TEOG 

ba�arısını olumlu yönde etkiledi�i sonucuna ula�ılmı�tır. Yetkin (2017) matematik 

ba�arısını arttırmak için okuldaki normal e�itim programı dı�ında destek almasının 

dü�ünülebilece�ini belirtmi�tir. 

8. Etüt merkezine gitmenin veya gitmemenin matematik kaygısı ve TEOG ba�arısı 

üzerine etkisi incelenmi� etüt merkezine gitmenin veya gitmemenin matematik kaygısı 

üzerinde bir etkisinin olmadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Kırkaplan (2015) ve Tekba� 

(2009)’ın bulguları yapılan çalı�mayı destekler niteliktedir. Civil (2008) ek bir e�itim 

deste�i imkanına sahip olmayan ö�rencilerin ek destek alan ö�rencilere göre belirgin 
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�ekilde kaygı düzeylerinin daha fazla oldu�unu belirtmi�tir. Hembree (1990); 

Kayapınar (2006); Duman (2008); Oksal, Durmaz ve Akın (2013) etüt merkezine 

giden ö�rencilerin matematik kaygı düzeylerinin daha dü�ük oldu�unu belirtmi�lerdir. 

9. Matematik kaygısı ve TEOG matematik ba�arısı arasında anlamlı bir fark olup 

olmadı�ı ara�tırılmı� ve bu amaçla yapılan korelasyon analizinde matematik kaygısı 

ile TEOG ba�arısı arasında orta düzeyde anlamlı bir fark tespit edilmi�tir. Orta 

düzeyde matematik kaygısı ya�ayan ö�rencilerin TEOG ba�arılarının arttı�ı 

görülmü�tür. Orta derecedeki kaygı en iyi ö�renme ko�ulunu olu�turmaktadır 

(Cücelo�lu, 2012, s.440).  Hiç kaygı duymayan veya çok yüksek kaygılı bir 

ö�renciden ba�arı beklemek dü�ünülemeyecektir. Matematik kaygı düzeyi çok yüksek 

veya çok dü�ük olan ö�rencilerin matematik ba�arılarının da dü�tü�ünü, Yenilmez ve 

Özbey (2006), Arıkam (2004), Oksal, Durmaz ve Akın (2013), Dursun ve Bindak 

(2011), Ma ve Xu (2004), �lhan ve Sünkür (2012), Bekdemir (2009), Tan (2015), 

Bozkurt(2012), Richardson ve Suinn (1972), Engelhard (2001) çalı�malarında 

belirtmi�tir. 

Sonuç 

1. Ö�rencilerin matematik kaygıları cinsiyete göre farklıla�mamaktadır. Kız ö�rencilerin 

TEOG matematik ba�arısı, erkek ö�rencilerin TEOG matematik ba�arılarına göre daha 

yüksektir. 

2. Ö�rencilerin matematik kaygıları anne babaların e�itim durumlarına göre 

farklıla�mamaktadır. Ö�rencilerin TEOG matematik ba�arıları, ebeveynlerin e�itim 

seviyeleri yükseldikçe artmaktadır.  

3. Ö�rencilerin matematik kaygıları ya�adıkları köy, ilçe veya il merkezine göre 

farklıla�mamaktadır. Ö�rencilerin TEOG matematik ba�arıları, ya�anılan yer 

büyüdükçe artmaktadır. 
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4. Ö�rencilerin matematik kaygıları ailelerin aylık ekonomik gelirlerine göre 

farklıla�mamaktadır. Ö�rencilerin TEOG matematik ba�arıları ailelerin ekonomik 

durumuna göre farklıla�maktadır. Gelir durumunun artması matematik ba�arısını 

arttırmı�tır. 

5. Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ebeveynlerin 

birliktelik durumuna göre farklıla�mamaktadır. 

6. Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları ailede birlikte 

ya�ayan ki�i sayısına göre farklıla�mamaktadır. 

7. Ö�rencilerin matematik kaygıları özel ders alma durumuna göre farklıla�mamaktadır. 

Ö�rencilerin TEOG matematik ba�arıları özel ders alma durumuna göre 

farklıla�maktadır. Özel ders alan ö�rencilerin TEOG matematik ba�arıları 

yükselmektedir. 

8. Ö�rencilerin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları, dershane veya etüt 

merkezine gitme durumlarına göre farklıla�mamaktadır. 

9. Sekizinci sınıf ö�rencilerinin matematik kaygıları ve TEOG matematik ba�arıları 

arasında orta düzeyde anlamlı bir fark vardır. Matematik kaygıları orta düzeyde olan 

ö�rencilerin matematik ba�arıları yüksektir.  

.  

Öneriler 

Bugüne kadar yapılan çalı�malar göstermi�tir ki bireylerin yüksek kaygı düzeyleri ile 

ba�arıları arasında ters orantılı bir ili�ki mevcut iken orta düzey kaygı ile ba�arıları arasında 

do�ru orantılı bir ili�ki mevcuttur. Bireyin kaygı düzeyi yükseldikçe ba�arı düzeyi 

dü�mektedir. Bu nedenle özellikle matematik ba�arısını yükseltmenin en önemli 

yöntemlerinden biri de ö�rencilerde henüz e�itim hayatlarına ba�lamadan olu�turulan 

olumsuz yargıları ortadan kaldırmaktır denilebilir. Çünkü daha okul hayatı ba�lamadan 
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matematik dersinin çok zor oldu�u ön ko�ullanması ile kar�ıla�an çocuklarda olu�an ön yargı 

e�itim hayatlarına ba�ladıklarında matematik dersini anlamalarını güçle�tirmekte ve sonuç 

olarak kaygı düzeylerini yükseltmektedir. 

Ö�rencilerde matematik kaygısına neden olan faktörlerin tespit edilerek bunların 

ortadan kaldırılabilmesi, matematik ba�arısını yükseltmede önemli bir adım olabilecektir. 

Özellikle ailelerin çocukları ile ilgili beklentilerinin yüksek olması, çocu�un ba�arı ya da 

ba�arısızlı�ı durumunda sergilemi� oldukları tutum ve davranı�ları çocu�un kaygı düzeyinin 

yükselmesinde önemli faktördür. Bu nedenle ailelere bu konuyla ilgili e�itim seminerleri 

verilerek ö�rencilerin kaygı düzeylerini yükselten faktörlerden birisi ortadan kaldırılabilir. 

Di�er taraftan ö�rencilerin matematik dersine kar�ı olan ilgi ve sevgisini sonuç olarak 

da ba�arısını etkileyen di�er bir faktör de matematik ö�retmenlerinin derste sergilemi� 

oldukları tutum ve davranı�lardır. Bu nedenle duyarsız ve ilgisiz matematik ö�retmenleri 

ö�rencide zaten var olan matematik kaygısının artmasına neden olabilmekte ve belki de 

ö�rencinin matemati�e bakı�ını hayatı boyunca olumsuz yönde etkilemektedir. Bu durum 

bireyin hayatı boyunca matemati�e kar�ı ön yargılı olmasına ve matemati�i ö�renememesine 

neden olabilecektir. Bu nedenle özellikle matematik ö�retmenlerine konunun önemi ve 

hassasiyetine yönelik mesleki seminerler verilebilir ve rehber ö�retmenlerden destek 

alınabilir. Özellikle matematik kaygı düzeyi yüksek olan ö�renciler rehber ö�retmen 

tarafından yapılacak olan testlerle tespit edilerek, matematik ö�retmeni ile i�birli�i içerisinde 

bu ö�rencilere destek verilebilir. 

Tüm bunlarla birlikte ö�rencinin karakteristik özelliklerinden dolayı veya ya�am 

ko�ullarının ders çalı�masına uygun olmamasından dolayı da matematik kaygısı ya�anabilir. 

Bu noktada ev ortamında ö�rencinin ders çalı�abilmesi için uygun ortamlar yaratılabilir ve 

gerekli materyallerle derse olan ilgisi arttırılabilir. E�er ö�rencinin bireysel ve yapısal 

özellikleri kaygı duymaya yatkın ise ve buna matematik dersinden ba�arısız olma korkusu 
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eklenirse ö�rencinin derse odaklanması ve dersi anlaması neredeyse imkansız hale 

gelebilmektedir.  Böyle bir durumda da yine rehber ö�retmenden destek alınabilir ve 

gerekirse bir psikolog yardımıyla kaygıya neden olan asıl unsur ortadan kaldırılarak 

ö�rencinin matematik ba�arısı yükseltilebilir. 

Ayrıca belirtmek gerekir ki yapılan alan ara�tırması sonucunda; matematik kaygısı 

üzerinde etkili oldu�u varsayılan; cinsiyet, ailenin gelir ve e�itim düzeyi, anne babanın 

birliktelik durumu, ailede ya�ayan ki�i sayısı, ö�rencinin ya�adı�ı bölge, ö�rencinin özel ders 

alıp almaması veya etüt merkezine gidip gitmemesi gibi faktörlerin matematik kaygısı 

üzerinde etkisiz oldu�u ancak TEOG matematik ba�arısı üzerinde etkili oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. Bu nedenle aileler ö�rencileri TEOG ve benzeri sınavları hazırlanırken belirtilen 

faktörleri göz önüne alarak çocuklarının matematik sınav ba�arılarını yükseltebileceklerdir.  
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Ekler 

Ek A  (Ölçme Aracı Kullanım �zni) 
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Ek B (Ölçme Araçları)   Anket Formu 
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1. Matematik testi çözmek benim için korkutucu bir deneyimdir.      

2. Matematik ödevimi tek ba�ıma yaparım.      

3. Matematik sınavlarında hiçbir �ey hatırlamadı�ımı hissederim.      

4. Matematik projelerinden dü�ük puanlar alırım.      

5. Matematik sınavlarından dü�ük puanlar alırım.      

6. Matematik sınavı kâ�ıdımı ya da ödevlerimi teslim etmeye 
korkarım. 

     

7. Matemati�i problemler çözerek ö�renirim.      

8. Matematikten ho�lanırım.      

9. Çözüme ula�mada kullandı�ım basamakları görmeyi 
seviyorum. 

     

10. Matematik problemlerini çözme yetene�ime güveniyorum.      

11. Matematik problemlerinin çözümünde iyi de�ilim.      

12. Matematik problemlerinin nasıl çözüldü�ünü ba�kalarına 
göstermekten ho�lanırım. 

     

13. Derslerimin ço�u matematikle ilgilidir.      

14. Matematiksel açıklamaları anlamak benim için zordur.      

15. Matematik en sevdi�im derslerden birisidir.      

16. Matematik mantı�ından ho�lanırım.      

17. Matemati�i ö�renmek ve anlamak e�lenceli olabilir.      

18.Matematik sınavlarında her zaman ba�arılıyımdır      

19. Tahtada matematik problemleri çözmek için gönüllü olurum.      

20. Benim için matematik, meydan okumaktır.      
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Ek B (Ölçme Araçları) 

SEK�Z�NC� SINIF Ö�RENC�LER�N�N MATEMAT�K KAYGILARININ, TEMEL 

E��T�MDEN ORTA E��T�ME GEÇ�� SINAVINDAK� MATEMAT�K BA�ARILARINA 

ETK�S� 

De�erli Ö�renciler,  

Bu ara�tırmanın amacı, matematik dersine kar�ı duydu�unuz kaygının, girece�iniz TEOG 

sınavındaki matematik ba�arısına etkisini belirlemektir. Bu sebeple sizlerin samimi 

cevaplarınız, bu ara�tırmanın sa�lıklı bir �ekilde yürütülmesi açısından son derece önemlidir. 

Lütfen her maddeyi dikkatlice okuyarak cevaplayınız. Katkılarınız için �imdiden te�ekkür 

eder, hepinize TEOG sınavında ba�arılar dilerim. 

        �SMA�L ÇET�NER 

        MATEMAT�K Ö�RETMEN� 

K���SEL B�LG�LER  

1. Okulunuzun Adı:                Sınıf:8/  Ö�renci No:  

Cinsiyet:       K (   )        E (  ) 

2. Anne e�itim durumu:  

Yüksek Lisans, Doktora  (    )       Üniversite mezunu (    )      Lise mezunu (    )  

Ortaokul mezunu (    )  �lkokul mezunu (    )     Okur-yazar fakat okula gitmemi� (   ) 

3. Baba e�itim durumu:  

Yüksek Lisans, Doktora  (    )       Üniversite mezunu (    )      Lise mezunu (    )  

Ortaokul mezunu (    )  �lkokul mezunu (    )     Okur-yazar fakat okula gitmemi� (   ) 

4. E�itime devam etti�iniz okulunuz bulundu�u yer: �l Merkezi ( ) �lçe Merkezi (  )    Köy(    ) 

5. Ailenizin aylık toplam geliri: 

0-1400TL (  )  1401-2800TL (   ) 2801-4200TL (   )      

4201-5600TL (   )       5601 -7000TL (   )      7001TL ve üzeri (   ) 

6. Özel ders alma durumu:                                       EVET(   )     HAYIR(    ) 

7. Dershane veya etüt merkezine gitme durumu:     EVET(    )     HAYIR(   )    

8. Ebeveynlerinizin birliktelik durumu:  Evli (   ) Ayrı Ya�ıyor (     ) Bo�anmı� (    ) 

9. Sizinle birlikte ailedeki toplam ki�i sayısı 

3 ki�i ve daha az (   )  4-5 ki�i (   )  5-6 ki�i (   )    7 ki�i ve üzeri (   ) 
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