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Onsoz

Ortaokul son simif 6grencilerinin istedikleri lisede egitimlerine devam edebilmek
icin egitim Ogretim yilimin her iki donemimde TEOG smavinin heyecanini
yasamaktadirlar. Bu sinavda, bir¢ok 6grencinin basarili olmakta zorlandigi matematik dersi
ile karsilasmaktadirlar. Matematik dersinin TEOG smavlarindaki basariya etkisi,
ogrencilerin sinavda basarili olmasinda Onemli bir paya sahiptir. Matematik dersinin
ogrencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi, kaygi ve matematik kaygisina yol
acmaktadir. Matematik kaygi diizeyinin artmasi veya azalmasina sebep olabilecek

degiskenlerin belirlenmesi ve incelenmesi, basarinin elde edilmesi bakimindan 6nemlidir.

Yiiksek lisans 6grenimimin ders donemlerinde ve tez ¢alismamin her doneminde
engin bilgi ve deneyimlerini paylasan kiymetli hocam ve danismanim Prof. Dr. Salih Zeki
GENC’e igtenlik ile tesekkiir ederim. Bu calismamda desteklerini esirgemeyen Dr. Ogr.
Uyesi Mesut TABUK ’a tesekkiirlerimi sunarim. Calismam siiresince, tezimin olusumunda
degerli fikirleri ile yon veren ve her konuda yardime1 olan kuzenim Dr. Ogr. Uyesi Biilent
ONGOREN’e tesekkiirlerimi bir bor¢ bilirim. Yiiksek lisans 6grenimim boyunca her
konuda yardimlarin1 esirgemeyen meslektaslarim ve tiim arkadaslarima cok tesekkiir
ediyorum.

Ismail CETINER
Canakkale, 2018
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Ozet

Sekizinci Smif Ogrencilerinin Matematik Kaygilarinin Temel Egitimden Orta Egitime

Gecis Sinavindaki Matematik Basarilarina Etkisi

Bu arastirmanin amaci sekizinci simif 6grencilerinin matematik kaygilarinin Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavindaki basarilarina olan etkilerini ortaya koyabilmektir.
Kavramsal ¢ercevede arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklar: belirlenerek, gerekli literatiir
taramasi aktarilmistir. Insan hayatinda kimi bilim adamlarinca giidiileyici ve basariy1 tesvik
edici olarak kabul goren ancak ileri diizeyde yasandiginda ise tam tersi basariy1 diisiiren ve
hayatin ¢ok biiyiik bir boliimiinde 6nemli bir sorun haline gelen kaygi kavrami aciklanmis ve
kaygi tiirleri belirtilmistir. Ayrica ilkogretimden yiiksekogretime kadar bircok 6grencinin
yasadigl ve okul basart diizeylerini olduk¢a olumsuz olarak etkileyen sinav kaygis1 kavrami

irdelenerek sinav kaygisinin nedenleri ve siav ile bas etme yollar iizerinde durulmustur.

Ayrica ¢alismada, hayatin icerisinde ¢ok dnemli bir yere sahip olan ve 6grenilmesinin
giic ve zor oldugu algisinin yaratilmasinda oldukca onemli bir yere sahip olan matematik
kaygisinin yapisi ve nedenleri iizerinde durulmustur. Calismanin kavramsal boyutu Temel

Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi hakkinda verilen genel bilgilerle sonlandirilmagtir.

Calismada, matematik bilimine yonelik kaygi nedenlerini ortaya koyarak, sekizinci
sinif Ogrencilerinin matematik kaygilarimm ve TEOG basarilarini; cinsiyet, anne babanin
egitim durumu, egitime devam ettikleri okulun il, ilce veya koyde bulunmasi, ailelerinin gelir
diizeyleri, ogrencilerin 6zel ders alma durumlari, dershane veya etiit merkezlerine gidip
gitmedikleri, anne babanin birliktelik durumu ve son olarak ailedeki birey sayisi gibi

faktorlerin etkileyip etkilemediklerini ortaya koymayi amag¢lamaktadir. Ayrica bu boliimde

il



yine sekizinci smif Ogrencilerinin matematik kaygilar1 ile TEOG matematik basarilari

arasinda anlaml bir fark olup olmadig arastirilmistir.

Arastirmada bir demografik bilgilerin yer aldig1 anket, TEOG basar1 puan listesi ve bir
Olcek kullanilmustir. Tkegulu (1998) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisi-Endisesi
Olgeginin (MKEO) ilkodgretim ikinci kademede bulunan 6grencilere yonelik olarak Ozdemir
ve Giir (2011) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Yapilan arastirmada
Canakkale ilindeki 351 sekizinci simif 6grencisi ile calisilmistir. Elde edilen nicel veriler
SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Anket ve Olcek SPSS programina
aktarildiktan sonra betimsel verilerle birlikte, Varyans analizi, t testi ve korelasyon analizi
kullanilarak veriler degerlendirilmistir. Yapilan arastirma gostermistir ki 68rencilerin cinsiyet,
gelir diizeyi, evdeki birey sayisi, anne baba egitim durumu, 6zel ders alma, dershane veya etiit
merkezine gitme, ebeveynlerin birliktelik durumlar1 ve okullarinin bulundugu yer, matematik
kaygilart lizerinde etkili olmazken TEOG basar1 diizeyleri agisindan etkilidirler. Ayrica
belirtmek gerekir ki, 8. Smf Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde

artmast ile TEOG matematik basari diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Matematik Kaygisi, Sinav Kaygisi, TEOG
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Abstract
The Effect of Mathematical Concerns of Eighth Grade Students on Mathematical

Achievement in the Transition From Primary To Secondary Education Test (TEOG)

The aim of this research is to be able to demonstrate the effects of mathematics
concerns of eighth grade students on the success of the Transition From Primary To
Secondary Education Test (TEOG). The significance, purpose and limitations of the research
in the conceptual framework have been determined and the necessary literatiire review has
been narrated. The anxiety types and the concept of anxiety, which by scientists has been
accepted as a stimulating and successful incentive in human life but may also become an
important problematic if the intensiveness of it is too dense, have been desribed. In addition,
the concept of test anxiety, which affects many students from primary school to higher
education and also affects the school achievement levels negatively, was examined and the

causes of the test anxiety and the ways of coping with the exam were emphasized.

In addition, the study focuses on the mathematics that has a very important place in
life and the natiire and causes of mathematics anxiety, which has a significant place in the
creation of the perception that mathematics is difficult to learn. The conceptual dimension of
the work has been terminated with general information about the Transition From Primary To

Secondary Education Test (TEOG).

In the study, by revealing the causes of anxiety about mathematical science, it is aimed
to demonstrate if one of the gender, education level of parents, presence of school in province,
district or village where education is going on, income levels of families, private tutoring
status, whether or not they go to study centers, parents, marital status and finally number of
individuals in the family factors affect the math worries of eighth grade students and their

succes on TEOG or not. Also, in this section, it was researched whether there is a significant



relationship between mathematical concerns and TEOG mathematics achievement of eighth

grade students.

In the survey, a questionnaire with the demographic information, a TEOG success
score list and a scale were used. The reliability and validity study of the Mathematics
Anxiety- Woryy Scale (MKEO) which developed by Ikegulu (1998) was conducted by
Ozdemir an Giir (2011) for students in the second level of primary education. The survey was
conducted with 351 eighth grade students in the province of Canakkale. The quantitative data
obtained were analyzed using the SPSS 22.0 program. After the questionnaire and the scale
were transferred to the SPSS program, the data were analyzed using the analysis of variance, t
test and correlation analysis together with descriptive data. The research revealed that the
gender, level of income, number of individuals at home, parental education status, going to
study center or having private tutoring, their parents marital status and school location are not
effective on math concerns but are effective on TEOG success level. It should also be noted
that TEOG math achievement levels increased with the moderate increase in math anxiety

levels of 8th grade students.

Key Words: Anxiety, Math Anxiety, Exam Anxiety, TEOG
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Boliim I: Giris
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumuna, egitim ve matematik kavramlarina
problem ciimlesine, alt problemlere, arastirmanin 6nemine, sayiltilara, sinirliliklara, tanimlara

ve ilgili arastirmalara yer verilmektedir.

Problem Durumu

Hayatin i¢cinde cok 6nemli bir yere sahip olan matematige ve matematik 6grenmeye
yonelik olan algi ve tutumlarin olumsuz olmas: ve matematik karsisinda duyulan yiiksek
kaygi bu denli 6nemli olan bir alanin 6grenilmesinde ¢ok biiyiik bir engel teskil etmektedir.
Bireyler ornegin, sayisal verilerle veya bir problem coziimiiyle karsilastiklarinda panik
duygusu yasayarak yiiksek diizeyde bir kayginin esiri olmaktadirlar. Bu nedenle matematik
karsisinda yasanan korku ve kayginin sebeplerinin belirlenmesi ve ¢oziim yollart bu bilim

dalinin 6grenilmesinde ve matematik becerilerinin gelistirilmesinde biiyiik bir oneme sahiptir.

8. Sinif dgrencilerinin matematik kaygilarinin Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
sinavindaki matematik basarilarina etkisi nasildir? Sorusu calismanin ana problem ciimlesini

olusturmaktadir. Calismanin alt problemleri ise;

1) Ogrencilerin matematik kaygilar1 ve TEOG matematik basarilari, cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

2) Ogrencilerin matematik kaygilar1 ve TEOG matematik basarilari, anne ve babalarinin
egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

3) Ogrencilerin matematik kaygilarinin ve TEOG matematik basarilarinin, egitimlerine
devam ettikleri okullarin il merkezinde, ilce merkezinde ve kdyde bulunmasina gore
farklilasmakta midir?

4) Ogrencilerin matematik kaygilarinin ve TEOG matematik basarilarinin, ailelerin aylik

ekonomik gelir durumlarina gore farklilagsmakta midir?
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5) Ogrencilerin matematik kaygilarinin ve TEOG matematik basarilarinin, ebeveynlerin
birliktelik durumlarina gore farklilasmakta midir?

6) Ogrencilerin matematik kaygilar1 ve TEOG matematik basarilari, ailede birlikte
yasayan toplam kisi sayisina gore farklilagmakta midir?

7) Ogrencilerin matematik kaygilarinin ve TEOG matematik basarilarinin 6zel ders alma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

8) Ogrencilerin matematik kaygilarmin ve TEOG matematik basarilarinin, dershane veya
etlit merkezine gitme durumlarina gore farklilagmakta midir?

9) 8. Sinif dgrencilerinin matematik kaygilar1 ve TEOG sinavindaki matematik basarilar

arasinda anlamli bir fark var mudir? seklindedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; iilkemizde onemi her gecen yil daha ¢ok anlasilan Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis sinavindaki, matematik dersine yonelik 8. Smif dgrencilerinin
kaygilarini, kaygimin sebeplerini ve Temel Egitimden Ortadgretime Gecis sinavindaki

matematik basarilarina etkisini arastirmaktir.

Arastirmanin Onemi

Korku, kaygi, isteksizlik, giivensizlik gibi diisiincelerle yapilan calismalarda basariyi
yakalamak c¢ok giictiir. Bu nedenle matematik dersine yonelik olumlu ya da olumsuz
diisiinceler bu dersi 0grenilmesini ve basart durumunu etkileyen ¢ok Onemli faktorlerdir.
Matematik basarisin1 yiikseltebilmek icin matematik kaygi diizeyinin artmasi ya da
azalmasina sebep olabilecek degiskenlerin belirlenmesi ve bu degiskenlerin incelenmesi
gerekmektedir. Bu amacla, dgrencilerin matematik dersine yonelik kaygilarinin incelenmesi,

basarinin elde edilmesi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.



Arastirmamin Simirhiliklar:

Aragtirma, Canakkale iline bagli ortaokullarda TEOG simavina hazirlanan 351
sekizinci sinif 6grencisiyle sinirhdir.

Arastirma, Ogrencilerin matematik kaygilarinin belirlenmesinde kullanilan veri
toplama aracindaki maddeler ile sinirlidir.

Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yili ile sinirhidir.

Arastirma, Ogrencilerin matematik basarilarinin 2016-2017 egitim Ogretim yilindaki

TEOG sinavlarinda aldiklart matematik puanlari ile sinirhidir.

Varsayimlar

Literatiir taramasi1 acisindan; kaynaklardan elde edilecek bilgiler arastirmanin amacina

uygun olarak yansitilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

Ogrenciler uygulama sirasinda herhangi bir etkilesime girmemistir.

Ogretimi  gerceklestiren arastirmaci  ogretmen uygulama sirasinda  grenci
degerlendirmelerinde objektiftir.

Kontrol edilemeyen degiskenler deney ve kontrol grubunu etkilememistir (zaman,
derse a¢ veya yorgun girme, derse ilgisizlik vb.).

Evren ve 6rneklem acisindan secilen orneklem evreni temsil etmektedir.

Veri toplama teknigi acisindan matematik basar1 testine Ogrencilerin verdikleri

cevaplar tarafsiz ve gercegi yansitmaktadir.

Tanimlar

Egitim: Demirel (2001, s. 31)’in tanimina gore; “Egitim davranis degistirme siirecidir.

Bireyin davramiglarinda kendi yasantisi ile bilingli olarak istendik davranislar olusturma

stirecidir. Egitim, bireyin kendi yasantisi ve bilingli kiiltiirlenme ile istenilen davraniglari

olusturma siirecidir”.
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Egitim Programi: Demirel (2001, s.71)’in belirttigi tizere *“ Hedef, icerik, 6gretme ve dgrenme
stireci, degerlendirme boyutlar1 arasindaki iliskiler biitiinii programi olusturur. Planlanmis

etkinliklerle 6grenme okul icinde ve disinda saglanan 6grenme yasantisidir.”

Kazanim: Kurudayioglu ve Yasar (2014)'1n belirttigi iizere “Ogretim siirecinde

ogrencilerin kazanacaklar1 bilgi beceri ve aligkanliklar kapsam1 kazanimlardir.”

Ortak Smavlar: MEB (2015)’in belirttigi iizere “Resmi ve o©zel temel egitim

kurumlarinin 8’inci siniflarinda Bakanlik tarafindan yapilan ortak sinavlardir.”

TEOG: Teog 8. sinif Ogrencilerinin her iki donemde de 6 farkli ders icin yapilan
toplam 12 merkezi ortak sinavin kisa adidir. Temel egitimden ortadgretime gegis sinavi

(MEB, 2014a).

Ogretim: Ogretmenler, 6grenmeye yonelik faaliyetler manzumesi veya kuramsallagmis
ogretmenler toplulugudur. Demirel (2001, s.71)’in belirttigi iizere “Ogrenmenin

gerceklesmesi icin planlanan kasitli ve sistematik egitim.”

Ogretim Programi: Demirel (2005, s.6)’in belirttigi iizere “Ogretim programi ise
okulda veya okul disinda bireye kazandirilmas: planlanan bir dersin dgretimiyle ilgili tiim

etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegidir.”

Program: “Ogrencilerin Okulu bitirmesi, diploma almas1 ya da bir meslek ve uzmanlik
alanina girebilmesi i¢in bir okulun, okul tiiriiniin ya da okul sisteminin kazandirmayi

amagcladig1 konulari belirten yazili belge” (MEB, 1998).

Kaygi: “Bireyin kendini zor durumda hissettigi ¢esitli durumlarda yasadigi sikinti,
korku, endise ve bunalma duygular ile birlikte baz1 bedensel ve fiziksel tepkilerin olustugu

bir durumdur” (Giinay vd., 2008, s.78)
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Matematik Kaygisi: Bireyin 6zsaygisini tehdit edici olarak algiladigi matematige ait
tim durumlara kars1 tepki seklinde ortaya c¢ikan durum kaygi olarak tanimlanmaktadir

(Cemen, 1987).

Literatiir Taramasi

Dursun ve Bindak (2011)’in yaptiklar1 caligmanin amacini, ortaokulda okuyan
ogrencilerin matematik dersindeki, kaygilarimin farkli degiskenler karsisindaki durumunu
hedeflemekte ve bunun icin 5 farkli ortaokul orneklem olarak se¢ilmistir. 145 erkek, 121 kiz
ogrenciden olusan 266 ogrenci ¢alismada yer almistir. 6. siniftan 87, 7. siniftan 92, 8 saniktan
87 ogrencinin katilimi saglanmustir. Iceriginde 10 madde yer alan matematik Kaygi Olgegi
ogrencilerdeki matematik kaygisint 6lgmek gayesiyle kullanilmistir. Bireyin matematik
dersine yonelik tutumlari, gelisim diizeyi, zeka diizeyi, 6gretmen faktorii, yasadigl ¢evrenin
ilgi ve ihtiyaclari, saghgi, okula baslama yasi matematik basarisinin olumlu veya olumsuz
yonde etkileyecek etkenlerdir. Duyusal bir faktdr olan matematik kaygisinin, sosyal ve
akademik yasantida sayilari kullanma ve problemleri ¢ozmede, kaygi ve gerginlik olarak

ortaya ¢iktig1 tanimlanmistir (Sahin, 2000).

Yapilan arastirma, Sivas il merkezinde, Ornekleme alinan, 5 ortaokuldaki
ogrencilerden ibarettir. Bu ¢alismada cevabi aranan sorular; 1. Cinsiyet faktorii, matematik
kaygisina etkiler mi? 2. Matematik Kaygi diizeyini, okuduklart sinif seviyesi etkiler mi? 3.
Matematik kaygi diizeyi iizerinde birinci donem karne notlarinin etkisi var midir? Genel
tarama yoOntemi kullanilan arastirmada ortalama kaygi puani, bagimli degisken olarak
kullanmistir. Pearson momentler carpimi korelasyon katsayis1 analizi, Betimsel Istatistik, tek
yonlil varyans analizi ve bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi verilerin analizi i¢in kullanilmastir.
Alinan sonuglara gore, birinci alt probleme dair, cinsiyet faktoriiniin matematik kaygi
diizeyine etkisi olmadig1 belirlenmistir. Matematik kaygi diizeyinin, 6. sinif 6grencilerinde en

disiik, 8. smif ogrencileri de en yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Birinci donem
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matematik karne notlar1 diisiik Ogrencilerin, matematik kaygilarmin da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Matematik basaris1 ile arasinda negatif bir iliski vardir. Ogrencilerden
matematik kaygisina neden olan veya son sinifta olmaktan kaynaklanan alt faktorlerin tespit
edilmesine yonelik calismalar1 tavsiye edilmektedir. Yapilacak calismalarda, matematik

kaygisinin giderilmesine 6nem verilmelidir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’in yaptiklari calismanin amaci, 6zel okul ve devlet
okullarinda okuyan 5, 6, 7 ve 8. simif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ebeveynlerin
egitim durumlari, cinsiyet, okul tiirli genel ve matematik basar1 durumu degiskenlerine gore
farklilik gostermekte midir? sorularinin cevaplarini aramaktir. Cinsiyet, yas, anne baba
mesle8i, anne baba tutumlari, sosyal ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim durumu,
cocugun basar1 durumu, kardes sayist gibi degiskenlerin bulundugu arastirmada iliskisel

tarama modeli kullanilmastir.

2004-2005 egitim ogretim yilinda Inegél ilgesinde bulunan ikisi devlet ve bir 6zel
ortaokulda okuyan ogrencilerinden 289 6grenci, arastirmanin 6rneklerini olusturmustur. ki
boliimden olusan anket formunda yer alan ilk boliimii annenin ve babanin egitim durumu,
okul tiirli, stmif diizeyi, genel ve matematik basar1 durumu gibi 68rencinin kisisel 6zelliklerini
belirlemeye yoneliktir. Ikinci bolimde ise 45 maddelik Matematik Kaygi Olcegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, cinsiyet ve okul tiirlerinin, matematik kaygi
diizeylerindeki farkliliga yol agmadigi goriilmektedir. Matematik kaygisinin, genel basari
durumu yiikseldikge azaldigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda matematik basarisindaki artisin
kayg1 diizeyini azalttig1 saptanmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeylerinin artmasi
ve matematik kaygisinin azalmasina etken olmustur. Ogrenciler matematik karsisinda basarili
olabileceklerine dair inancint artirmaya yonelik c¢alismalar yapilmali, Ogrenciler

yiireklendirilmelidir.
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Arikam (2004)'1n Kirsehir Ilkogretim Okulu 6, 7 ve 8. smiflarinda egitim goren
ogrenciler ilizerinde yaptig1 arastirmada amag, matematik kaygi diizeylerinin, matematik
basaris1 arasindaki iligki diizeyini belirlemektir. Yanitlar1 aranan sorular sunlardir; 1.
Matematik kaygi diizeyleri ile ebeveynlerinin egitimleri, 6grencilerin cinsiyet farkliliklari,
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir baginti var midir? 2. Matematik basar1 diizeyleri ile
ebeveynlerinin egitimleri arasinda, cinsiyet farkliliklar1 arasinda ve sanat diizeyleri arasinda
anlaml1 bir bagint1 var midir? 3. Matematik kaygi diizeyleri ile matematik basarilar1 arasinda
anlamli bir baginti var mdir? Ogrencilerin kayg: diizeylerinin belirlenmesinde tarama modeli
ve belge tarama modeli kullanmilmistir. Arastirma sonucglarina gore, matematik kaygi
diizeyleri, ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikge azalmaktadir. Cinsiyetlere gore,
matematik kaygi diizeyleri farklilik gostermemektedir. Sinif diizeylerine gore, matematik
kaygisinin en yiiksek oldugu seviye ise 8. sinif seviyesindedir. Matematik basar1 notlari
incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin basarilarinin, birbirlerine yakin oldugu ancak kiz
ogrencilerin basarisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 6, 7 ve 8. siniflarda egitim goren
ogrencilerinin matematik basarilarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Matematik kaygi

diizeyleri, matematik basarisi arttikca azalmaktadir.

Dede ve Dursun (2008) calismasim1i Sivas il merkezinde gerceklestirmistir.
Egitimlerine ortaokulda devam eden 6, 7, 8 sinift 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirmanin
amaci, matematik kayg1 diizeylerindeki farklilik, cinsiyet farkliligi ve simif diizeylerine gore
belirlemektir. Bu caligmada, matematik kaygis1 puanlari cinsiyete gore ve sinif farkliliklarina
gore anlaml bir degisiklik olup olmadigr sorularina yanit aranmaktadir. Yapilan arastirmada
deneysel olmayan, nicel arastirma tasarimina sahiptir. 6, 7 ve 8. smiflardan 204 ilkogretim
ogrencisi lizerinde yapilan aragtirmada (Bindak, 2005)'mn gelistirdigi Likert tipindeki 6lgme
aract kullamilmistir. Ogrencilerin kaygi diizeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistik

yontemleri kullanilmis ve verilerin analizi, SPSS 10 paket program ile yapilmistir,
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arastirmanin sonucunda kiz ogrencilerin ve erkek Ogrencilerin matematik kaygisi, puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 saptanmistir. Matematik kaygis1 puanlari ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigir saptanmistir. PISA 2003 Projesi
sonuclarina gore, genellikle matematik kaygist yasayan iilkemizdeki 15 yas grubundaki
ogrencilerin matematik kaygis1 OECD iilkelerindeki kaygi diizeyi ile karsilastirildiginda

tilkemizde matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

[lhan ve Siinkiir (2012) arastirmalarinda 8. sinif 6grencilerinin olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyet¢iligin matematik kaygisin1 ve matematik basarisint  yordama  giiciinii
incelemislerdir. Iliskisel tarama modelinden yaralanmistir. 2011-2012 6gretim yilinda
Malatya ilinin Battalgazi Ilgesi'ndeki 4 ilkégretim okulunun 8. sinif dgrencileri kapsayan
arastirmaya 102 kiz ve 99 erkekten olusan 201 ogrenci katilmistir. Bindak, (2005)'in
gelistirdigi, ilkogretim 6grencileri icin kullanilan Matematik Kayg1 Olgegi besli likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Bu ankette 9 olumlu bir de olumsuz 10 madde bulunmaktadir.
Ayrica Kirdok (2004) tarafindan gelistirilen olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetgilik
Olceginde ise olumlu, 10 olumsuz 7 madde olmak iizere toplam 17 madde bulunmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore, istatistiksel olarak olumsuz yonde Ogrencilerin matematik
kaygilar1 ve basarilar1 arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Matematik basarisinin
diismesinde, kisinin soyut diisiinme yeteneginin bilissel esneklik ve seriligi kaybetmesinde,
list seviyedeki matematik yapamama kaygis1 yatmaktadir. Basariy1 saptmada en 6nemli etkiye
sahip olan, akademik Ozgiiven kaybi da, matematik kaygisindan Onemli derecede
etkilenmektedir. Ust seviye kaygi kisinin akademik ozgiivenini zedelemekte, bu durum
kisinin basarisim1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu yiizden matematik kaygisini
minimuma indirmek i¢in alinacak tedbirlerin, 6grencilerin duyussal giris 6zelliklerini pozitif
olarak etkilemesi ve bunun sonucunda matematik basarisinin  ivme kazanmasi

beklenmektedir. Ozellikle matematik kaygisinin tohumlarinim, ilkdgretim birinci ve ikinci
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kademede atildig1 diisiiniildiigiinde bu donemde alinacak tedbirlerin Onemi daha da
artmaktadir. Olumlu miikemmeliyetcilik 6zelligi olan bireylerin hedeflere ulasmada kaygi
yasamadiklar1 diisiiniilmektedir. Bu Ogrencilerde matematik kaygisinin da az oldugu
diistintildiigiinde ve 6grencilerin olumlu miikemmeliyetcilik ozellikleri destekledigi zaman,

matematik basarilarinin artmasi ve matematik kaygi diizeyinin azalmasi beklenmektedir.

Giin ve Erdem (2014) tarafindan yapilan arastirmada amag¢ 6grencilerin matematik
basarisin1 etkileyen etmenleri belirlemek ve ¢oklu uyum analizi ile bu etmenlerin etki
seviyesini belirlemektir. Tarama modeli uygulanmistir. 2013-2014 egitim 6gretim siiresince
iki farkli ildeki 8. simif 6grencilerinden 460 6grenci ile yapilmustir. Iki il merkezinde iki ilcede
iki kdyde olmak iizere toplam 6 okulda c¢alisilmistir. Matematik basarisini etkileyen faktorler
anketi uygulanmis ve anket verilerine, coklu uyum analizi uygulanmistir. Sonuclar, grafiksel
olarak istatistik paket programi yardimiyla yorumlanmistir. TEOG 1. ve iiglincli sinav
notlarina gore genel olarak 25-44 ve 45-54 puan araligina denk geldigi goriilmektedir. Buna
gore, matematik notu, agirlikli olarak diisiiktiir, 6grenci velilerinin egitim durumu ilkokul
9%47,9 ve ortaokul %32,9 mezunu oldugu, 6grencilerin %72,6 okuldaki egitim disinda 6zel
destek almadigi, cogu ogrencinin %83.,4 kendine ait odasinin olmadigi, %13 niin calistirildigi
belirlenmistir. Cevre olarak okuryazar oran1 ve gelir seviyesi diisiik, kozmopolit ve aile
biitiinliigli, kuvvetli bir yapiya sahiptir. Ogrencilerin, derse ve ogretmene doniik bakis
acilarinin olumlu oldugu, babalarinin egitim seviyesi arttikca, 6grencilerin TEOG sinavi
basarisinin da arttig tespit edilmistir. Dershanelerin matematik, basarisin1 olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Tiirkce bilenler de TEOG’da daha basarili olmuslardir. Merkezi sinavin
ogrencilerdeki kaygi ve stresi artirmasi nedeniyle diger Matematik Sinavi sonuclarinin TEOG
sonuclarindan bir puan araligr yiiksek oldugu goriilmiistiir. Matematik dersini ve

Ogretmenini seven 0grencilerin matematik basarisinin arttigi tespit edilmistir.
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Sad ve Sahiner (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, TEOG sistemiyle ilgili 6gretmen
ogrenci ve veri goriisleri incelenmistir. Arastirmada, su sorulara yamit aranmustir. Ogrenci,
ogretmen ve velilerin, TEOG’la ilgili goriisleri, bu goriisler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigr aragtirllmistir. TEOG sinav sitemi ile 6grencilerin dershaneye gitme durumlar1 ve
TEOG sinav sisteminin giiclii ve zayif yonleri hakkinda goriisler alinmistir. Arastirmada,
karma arastirma desenlerinden yakinsayan paralel karma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
nicel boliimiinde, orneklem 2013-2014 egitim o6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey
ilgesinde Ogrenim goren 8. simf 6grencilerden 193 kisi velilerden 106 kisi, 6gretmenlerden
116 kisi, arastirmaya katilmistir. Arastirmanin nitel boliimiinde, maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi kullanilarak, arastirmaya katilan 5 6gretmen 6 Ogrenci ve 6 veli ile
goriismeler yapilmistir. Nicel bolimde katilimcilara, TEOG sinavi sistemini degerlendirme
anketi uygulanmistir, nitel boliimde ise katilimcilardan yari yapilandirilmis goriigme formu
araciligiyla veriler toplanmistir. Genelde, sinavla ilgili olumlu goriisler alinmistir. Yeni
sistemin en avantajli ve olumlu yonii 6grencilerin sinava kendi okullarinda katilmasidir.
Bununla birlikte smavin iki donemde de uygulanmasi, telafi simnavinin olmasi ve yanlis
cevaplarin dogruyu gotiirmemesi, sistemin diger giiclii 6zellikleridir. TEOG uygulamasinin
stres korku ve kaygiyr nispeten azaltmasi, Ogrencilerin basarisini artirmasina yardimci
olmustur. Sinava katilanlarin okul dist kurumlara ve 0©zel derslere olan ihtiyaclarinin
artabilecegi goriisii baskindir. Bazi katilimcilarda acik ucglu sorularin zorlugundan bazi
katilimcilar ise giivenirligi az oldugundan dolay1 ¢oktan se¢cmeli soru tiiriiniin kullanilmasini

elestirmektedirler.

Alkan (2011) yaptig1 calismada Ogrencilerin algisina gore, etkili matematik
Ogretiminin saglanmasinda engel teskil ederek matematik kaygisina neden olan etmenleri
belirlemeyi amaglamistir. Denizli ilinde bulunan resmi 3 ilkdgretim okullarindan, ikiser sinif

tespit edilerek, iicer Ogrenci secilmistir. Simif Ogretmenlerinden alinan bilgilerle bu 18
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ogrencinin kaygi durumlar1 belirlenmistir. Bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi, benzerlik ve farkliliklarina gore verileri, kodlama ve kategorilere ayirma yontemi
kullanilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu matematik islemlere anlam veremedikleri igin derse
ilgisiz kaldiklarimi belirtmislerdir. Ogrenciler matematikte islemleri nicin uyguladigini
kavradiginda ve pozitif transfer olusturabildiklerinde, matematik dersine karsi ilgilerinin
arttigimn belirtmislerdir. Ogrencilere dersteki mantigi anlayabildiklerinde bilgiler arasinda
iliski kurabilmektedirler. Ogrenciler matematikteki sayilari giinlik hayatlarinda da
kullanabildiklerinde matematiksel islemlerin gerekliligini anlayabilmektedirler. Ogretmenler,
ilgi cekici oyun ve etkinliklerle matematigin mantigint ve giinliik hayatla baglantisini
ogrencilere kazandirabileceklerdir. Ogretmenlerin parmak kaldirmayan 6grencileri tahtaya
kaldirmalar1 6grencilerin kaygi diizeyini arttirmaktadir. Kaygili ogrenciler, 6gretmenlerin
kendilerini desteklemedigini belirtmislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi, 6gretmenlerin
dersi caligkan Ogrenciler ile isleyerek kendileriyle ilgilenmediklerini, sOylemislerdir. Bazi
ogrenciler matematik islemleri ile karsilastiklarinda kendilerine giivenmediklerini
sOylemislerdir. Bu Ogrencilerde 6z yeterlik ve 0Ozgiiven sorunu goriilmektedir. Kaygih
ogrenciler anlayamadiklarini bilemediklerini dgretmenlerine soramadiklarini belirtmislerdir.
Aileye bagli sebepler incelendiginde ailelerin isteyerek ya da istemeden bu 6grencilere baski
yaptiklart ortaya ¢ikmistir. Ailelerin matematik dersiyle ilgili bilgilerinin yetersiz olmasi
ogrencideki kaygi diizeyini arttirdigin1 géstermistir. Bazi 68rencilerin kendileri gibi kaygili ve
basar1 seviyesi diisiik 0grencilerle calismalarinin kaygi diizeylerini arttirdigi gozlenmistir.
Ailenin, ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile iyi bir iletisim i¢inde olmasi, ¢ocuklarin okul i¢inde ve
disinda kontrol edilebilmesini saglar. Bununda ogrencilerdeki kaygi oranimi en alt diizeye

indirmede yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bacanli ve Siiriicii (2006) calismalarinda ilkogretim 8. sinif Ogrencilerinin siav

kaygilar1 ve karar verme bigimlerinin cinsiyete gore incelemektedir. Ogrencilerin karar verme
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bicimlerinin sinav kaygilarini, etkileyip etkilemedigini incelemektedir. Calismayr Ankara
ilinin Cankaya, Sincan, Kecioren ilgelerindeki 5 resmi okuldan 328 oOgrenci ve iki Ozel
okuldan 117 6grenci toplam 445 6grenci katilmistir. 8. sinifta olan bu 6grencilerin yaslart 13-
15 arasinda degismektedir. Ogrencilerin smav kaygi diizeylerini degerlendirmeleri sinav
Kaygis1 Envanteri, karar verme stillerinin ol¢timiiniin degerlendirilmesinde, ergenler de karar
verme Olcegi kullanilmistir. Sinav Kaygis1 Envanterinden alinan puanlar kiyaslandiginda 8.
sinif kiz 6grencilerinin sinav kaygilarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz
ve erkek 6grencilerin kuruntu alt Slgegine iliskin sinav kaygisi1 diizeylerinin dikkate alinacak
bir fark gostermedigi belirlenmistir. Karar verme ve olumsuz durumlar ile bas etmede, kizlara
gore daha fazla umursamaz ve sorumsuz davranmaktadirlar. Sonugta bu karar verme
tekniklerinden aldiklar1 puanlara bakildiginda karar vermek i¢in en basta 6z saygi tarzi ve
bunu takiben Ongoriilii ve olciilii bir secicilik, panik, sorumluluktan kacmak ve aldirig
etmeyen tarzlar, teknikler gelmektedir. Cinsiyete gore karar verme tekniklerinin
degisebilirligini Olcen arastirmalarin sonuclarina gore, her iki cinsiyetteki Ogrencilerin de
coziimlenmesi gereken problem durumuna yaklasirken, kendilerine giiven duyduklari ve
problemlere yonelik farkli secenekleri degerlendirirken, 6ngoriilii ve secici davrandiklart buna

karsilik problem durumuna yaklasirken tirkek davrandiklar belirlenmistir.

Incebacak ve Ersoy (2016), calismalarinda, matematik dersine iliskin kaygmin ne
zaman ortaya ciktifi ve ortaya c¢ikma sebepleri arastirnlmistir. Bu c¢alismada sinif
ogretmenligine aday olan 6gretmenler matematik dersine karsi bir kaygi duyuyorlar m1 ve
kaygi var ise buna sebep olan etkenler nelerdir? Universite 2, 3 ve 4. smf 6gretmen
adaylarinin matematik dersine yoOnelik kaygi seviyelerinde cinsiyete gore bir farklilik var
mudir?  Universite 2, 3 ve 4. simiftaki simf 6gretmen adaylarinin matematik egitimi ile ilgili
fikirleri nelerdir? Bu adaylarin matematigin ne olup olmadigina dair kaygi duymalarina sebep

olan etkenler nelerdir? gibi problemlere cevaplar aranmistir. Bu calismada karma teknik
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kullanilmis ve nicel tekniklerle elde edilen sonuclarin anlamini en ince ayrintisina kadar
degerlendirmek ve anlamak icin nitel veri toplamanin da gerekli oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin evrenini, Samsun ilindeki {iniversite, orneklemini ise bu iiniversitenin egitim
fakiiltesindeki simif oOgretmenligi 2. sinif, 3. siif ve 4. simif okuyan ve istekli olarak
anketimizi dolduran toplam 156 smif Ogretmeni adayindan olusmaktadir. Ayrica
“Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme Formu” ile Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Simif Ogretmenligi boliimiinden 2. Siif, 3. sinif ve 4. sinif da okuyan toplam 12
Smif 6gretmeni adayr ile goriisme yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme Formu”
ve “Matematik Kaygi Olgegi” uygulanmustir. Bu arastirma sonucunda 6gretmen adaylarindaki
kaygi seviyesinin cinsiyet durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica 2 ve 3.
siifta okuyan erkek ogrencilerin kaygi seviyelerinin, kiz dgrencilerin kaygi seviyelerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada Ogretmen adaylari ile yapilan goriismelerde
matematik kaygisinin asil temellerinin cogunlukla ilkokul doneminde olustugu ve kiiciik
yaslardayken olugsmus olumsuz kazanimlarin ileriki yillarda ¢oziimii sikintili olan sorunlart da

birlikte getirdigi belirlenmistir.

Zeybek ve Kurbanoglu (2012), tarafindan yapilan calismalarinda ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore Tiirkgce, Sosyal
Bilgiler, Fen ve Teknoloji ve Matematik derslerindeki durumluk kaygi diizeyleri ve bu
derslere  yonelik tutumlarmin anlamli  fark gosterip  gostermedigini  incelemeyi
amaclamislardir. 249 kisilik bir Ogrenci gurubu arastirmanin c¢alisma Orneklemini
olusturmustur. Calisma gurubu Sakarya ili Serdivan ilgesindeki bir ortaokulda okuyan 107 kiz
ve 142 erkek dgrenciden olusturulmustur. Ogrencilere kaygi lcegi ve tutum 6lcedi ayri ayri
uygulanmistir. MEB tarafindan yapilan SBS sinavinda her derste yaptiklar1 netler de basari

durumu olarak alinmistir. Tiim derslerde, durumluk kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
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fark gostermedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeninin Fen ve Teknoloji,
Matematik ve Sosyal Bilgiler derslerinden etkilenmedigi goriilmiistiir. Fakat erkek
ogrencilerin Tiirkce dersi tutum puanlarmin kiz Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Durumluk kaygi diizeylerinin Fen ve Teknoloji, Matematik ve Sosyal Bilgiler
derslerindeki akademik basarilarina gore anlamli bir iligki olmadig1 fakat Tiirkce dersinde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Tiirkce dersi kaygisi seviyesi azalinca ogrencilerin
bagarilarinin arttigl, bunun tersi olarak da kaygi diizeyi arttikca basarimin azaldig
goriilmiistiir. Ogrencilerin tutum puanlar1 Matematik ve Sosyal Bilgiler dersinde akademik

basarilarinda anlaml bir fark goriilmemektedir.

Giirel (2011), tarafindan yapilan calismasinda ilkdgretim ikinci kademede okuyan
iistiin becerilere sahip ve sahip olmayan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemeyi
ve karsilastirmay1 cinsiyet, sinif seviyesi ve matematik basarisina gore nasil farkliliklar
oldugunu, matematik kaygilarinin kaynaklarim1 belirlemeyi amag¢lamistir. Bu ¢alismada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi 2009-
2010 egitim yilinda yedi farkli ilde BILSEMlere devam eden iistiin yetenekli 140 &grenci ile
ayni illerden devlet okullarinin ikinci kademesinde okuyan 815 iistiin yetenekli olmayan
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilere Erol (1989) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi
Olgegi” uygulanmugtir. “Matematik Kaygisini Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgegi”
ogrencilerin matematik kaygi kaynaklarin1 belirlemek amaciyla uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclarinda ise {istiin yetenekli Ogrencilerin matematik kaygilarinin az, istiin yetenekli
olmayan Ogrencilerin ise matematik kaygis1 daha fazla yasadiklart ortaya c¢ikmustir.
Matematik yeteneginin, matematik kaygi diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin sinif
seviyeleri matematik kaygi diizeylerinde anlamli bir fark yaratmistir. Cinsiyet farkliliginin,
matematik kaygi diizeyi lizerinde etkisinin olmadig1 saptanmistir. Matematik kaygi diizeyinin

azalmasi, matematik basarisinin artmasini saglamaktadir. Matematik kaygisina sebep olan
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kaynaklar ise sinav baskisi, Ogretmenlerin kendilerine yonelik tutum ve davranislari,
matematigin yapisi, 6gretim yontemleri, kendi 6zgiiven eksiklikleri, aile ortami, matematige

yonelik tutumlari seklinde ortaya cikmustir.

Bekdemir M. (2009), tarafindan yapilan “Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin
Matematik Kaygi Diizeylerinin ve Basarilarinin Degerlendirilmesi” baslikli calismasinda
Meslek Yiiksek Okulu oOgrencilerinin matematik kaygi diizeylerini, kaygiya sebep olan
nedenleri ve matematik basarilarinin nasil etkilendigini arastirmayr amaclamistir. Bu
calismada matematik kaygisini farkli yonlerden incelemek i¢in karma yontemi (nicel ve nitel)
tercih etmistir. Arastirmanin Orneklemini 2007-2008 giiz doneminde Dogu Anadolu
bolgesinde bulunan Meslek Yiiksek Okulunda okuyan 30 kiz, 65 erkek toplam 95 1. Simf
ogrenicisi olusturmustur. Ogrencilerin matematik kaygilarim1 ve matematik bagarilarini
belirlemek icin “Matematik Kaygi Olgegi”, “Matematik Basari Testi” ve “Goriisme
Protokolii” uygulamistir. Matematik kaygis1 ve matematik basaris1 arasinda dongiisel bir
yapinin oldugu goriilmiistiir. Basarisizliga yol acan matematik kaygisi, matematik basarisini
etkilerken, matematik basarisizhigi da matematik kaygisim1 etkilemektedir. Goriisme
protokoliiniin sonuclarina gére matematik kaygi nedenleri meslek lisesi mezunu olmalari,
Ogrencinin bireysel tutumlari, cevre baskisi ve Ogretmen tutum ve davranislart olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin bireysel tutumlarinin nedenleri ise matematige on yargili olma,

yasanan basarisizlik ve matematik temelinin olmamasi seklinde siralanmistir.

Oksal, Durmaz, ve Akin (2013), yaptiklar1 “SBS’ye Hazirlanan Ogrencilerin Sinav ve
Matematik Kaygilarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi” caligmalarinda Seviye
Belirleme Sinavina hazirlanan 6grencilerin matematik kaygilarini ve genel sinav kaygilarini,
sinif farkliliklari, ders puan durumlari, cinsiyet, birebir 6zel ders alma ve dershaneye gitme ve
not ortalamast degiskenlerine gore arastirmayr amaclamislardir. Nicel arastirma

yontemlerinden tarama modelini kullanmislardir. Antalya il merkezinde 2009-2010 egitim
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ogretim yilinda 6, 7 ve 8. Siifa devam eden 708 6grenciyi orneklem olarak belirlemislerdir.
Verilerin toplanmasi icin Spielberger tarafindan gelistirilen “Sinav Kaygi Envanteri” ve Oner
(1980) ve Erol(1989) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi Olcegi” kullanilmistir.
Cinsiyet farkliligina gore kizlarda sinav kaygisi, erkelerde ise matematik dersi kaygisinin
yiikksek oldugu gozlenmistir. Dershaneye giden ve ©zel ders alan Ogrencilerin sinav ve
matematik kaygilari, gitmeyenlere gore diisiik ¢cikmistir. SBS smavinin 6, 7 ve 8. sinifta
olmak tizere ii¢ kez tekrarlanmasi, smav tiirinden memnun olanlarin kaygilarinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Simf diizeyi degistikce kaygi diizeylerinde de degisiklikler

goriilmiistiir. Bir iist sinifa gecen 6grencilerin kaygilar artmaktadir.

Coskun ve Demirtas (2012), arastirmalarinin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6grenme
stillerine gore kaygi diizeyleri ve matematik basarilarinin nasil oldugunu, 6grencilerdeki bu
durumun cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.
Ogrencilerin 6grenme stillerine gore dagilimlarmi, cinsiyete gore Ogrenme stillerindeki
farklilig1, matematik basarilarindaki 6grenme stillerinin etkisini ve d0grenme stillerine gore
matematik kaygilari arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirmiglardir. Calismada iliskisel
tarama modeli kullanmilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Izmir’in Karsiyaka ilcesinde 2010-2011
egitim Ogretim yilinda okuyan ve 2010 SBS basarilarina gore yiiksek- orta-diisiik sekilde
siralanmis 8 okulun 7 simif dgrencilerinin tamami se¢ilmistir. Veri toplama araci olarak Kalb
tarafindan gelistirilen Gencel (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kolb Ogrenme Stilleri
Envanteri” ve Erol (1989) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygis1 Olcegi” kullanilmustir.
Matematik basarilarinin belirlemek icinde yilsonu karne notlart Olciit olarak alinmustir.
Arastirmadan c¢ikan sonuca gore degistirme Ogrenme bicimine daha sonra yerlestirme,
ayristirma ve c¢oOziimleme oOgrenme stillerine sahip olduklari goriilmiistiir. Bu durumda

hissederek ve izleyerek 0grenmeyi, 6grencilerin daha cok tercih ettigi belirlenmistir. Cinsiyet

ile 6grenme bigcimleri arasinda dikkate deger bir fark ortaya ¢cikmamistir. Matematik basarilari
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ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir. Matematik kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu fakat 6grenme stillerinden kaynaklanmadigi ortaya ¢ikmistir. Yerlestirme ve
Oziimseme Ogrenme stiline sahip Ogrencilerde cinsiyete gore fark yok iken ayristirma
ogrenme stiline sahip Ogrencilerden kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu tespit

edilmistir.

Durmaz ve Akkus (2016) tarafindan hazirlanan c¢alismalarinda 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ile matematik dersi motivasyonunun arttirilmasi ve
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemeyi amaclamuslardir. iliskisel tarama modeli
yontem olarak belirlenmistir. Calisma grubunun evreni ise Bolu ili merkez okullarinda 2010-
2011 ogretim yilinda 10. smifta okuyan 440 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada “Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi”, “Akademik Oz Diizenleme Olcegi” ve “Matematik Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda motivasyonu artirmak kaygiyr azaltmak icin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmas: gerekliligi goriilmiistiir. Rekabetten uzak, giiven ve
ekip ruhunun olusturuldugu siif ortaminda 6grencilerin matematikte daha basarili olacagi
belirlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmamasi, olumsuz duygularla birlikte
matematik kaygisini da artirmaktir. Matematik 6gretiminde sonug¢ odakli degerlendirilmelerin
yapilmasi, siire¢ odakli degerlendirmelerin yapilmamasi ogrencilerin kendilerini yeterli ve

ozerk hissetmelerini engellemektedir.

Sirmaci (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢alismasinda iiniversitede farkli boliimlerde
okuyan Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile matematige iligkin tutumlarini cinsiyet, sinif ve
boliimlerine gore farklilagip farklilasmadigini arastirmayr amacglamistir. Bu konu ile ilgili
orneklem 2003-2004 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde Tarih, Cografya, Sosyal
Bilgiler, Felsefe, Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 159 &grenci
olusturmaktadir. Erol (1989) tarafindan gelistirilen 45 maddelik “Matematik Kayg1 Olcegi”

ve 70 maddelik “Matematige Kars1 Tutum Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
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Cinsiyete gore matematik kaygilarinda farklilasma goriilmemistir. Sinif diizeyi ve 6grenim
goriilen boliime gore matematik kaygisi farklilasirken, babanin mesledi ve mezun olunan lise
tirene gore farklilasma goriilmemektedir. Sosyal alan derslerini iceren boliimleri okuyan
ogrencilerin, bu boliimleri tercih etmeleri matematik kaygilarinin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozel alan egitimi, 6gretmenlik bilgisi, genel Kkiiltiir ve hizmet 6ncesi
egitim programina yonelik dersleri tamamlayan 4. simif 6grencilerinin, 2. simif 6grencilerine
gore kayg diizeylerinin az oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yiiksekdgretimde hangi boliimde

okuyacaklarini belirlerken matematik kaygi ve tutumlarinin etkili oldugu belirlenmistir.

Uysal (2007) tarafindan yapilan “Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Matematik
Dersine Yonelik Problem Cozme Becerileri, Kaygilart ve Tutumlari Arasindaki Iligkilerin
Degerlendirilmesi” caligmasinda ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik problem ¢ozme
becerileri, kaygilar1 ve tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. 2006-2007
egitim Ogretim yilinda Izmir'in Giizelbahce, Konak, Karsiyaka, Buca ilcelerinde
sosyoekonomik olarak farklilik gosteren 3 6zel ve 6 resmi ilkdgretim okulunda okuyan 479
sekizinci simif dgrencisi arastirmanin orneklemini olusturmustur. Ogrencilere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Matematik Tutum Olcegi” ve “Matematik Kayg1 Olcegi” uygulanmistir. Problem
cozme becerilerini belirlemek i¢inde arastirmacinin gelistirdigi Matematikte Problem C6zme
Becerisi Olgegi uygulanmustir. Okul tiiriiniin matematik kaygisi1 iizerinde etkisi yok iken,
resmi okullarda okuyan oOgrencilerin, 0zel okullarda okuyan Ogrencilere gore matematik
kaygilarinin yiikksek oldugu goriilmiistiir. Kiz Ogrencilerin matematik kaygilart erkek
ogrencilere gore yiiksek cikmistir. Yiiksek Ogrenin gérmiis anne babaya sahip 6grencilerin,
O0grenim durumu daha diisiik olan anne babaya sahip Ogrencilere gore matematik kaygi
diizeyleri daha diisiiktiir. Babasi issiz veya annesi calismayip ev hanimi olan ailelerin
cocuklarinin matematik kaygi diizeylerinin fazla oldugu belirlenmistir. Sosyoekonomik

durumu alt diizeyde olan Ogrencilerin, diger Ogrencilere gére matematik kaygilart yiiksek
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cikmistir. Ailenin davranis Ozelliklerine gore demokratik ve hosgoriilii davranan ailelerin
cocuklarinin matematik kaygilar1 diisiik, ilgisiz davranan ailelerin ¢ocuklarinin ise matematik
kaygilarinin  yiiksek oldugu belirlenmistir. Olumlu 6gretmen tutumuyla karsilasan
ogrencilerin, olumsuz 6gretmen tutumuyla karsilasan 6grencilere gore matematik kaygilarinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul dis1 ders destegi almalar1 6grencilerin matematik kaygilarini
etkilememektedir. Ogrencilerin matematik kaygilar1 6gretim yaklasimindan etkilenmezken,
ogrenci merkezli Ogretim, Ogretmen merkezli Ogretime gore Ogrencilerin matematik

kaygilarini arttirmaktadir.

Sentiirk (2016) yaptigi “Lise Ogrencilerinin Matematik Kaygilarinin Yordanmasi”
calismasinda lise 6grencilerindeki matematik kaygi diizeylerini matematik 6gretmeni ile iligki
diizeyi, akademik giidiilenme, algilanan sosyal destek diizeyi, ders basaris1 ve cinsiyet
faktoriine gore agiklamayr amacglamistir. Kisaca lise 6grencilerinin matematik kaygilarinin
nedenleri arastirilmistir. 2014-2015 egitim ogretim yilinda Kirsehir il merkezindeki ii¢ farkl
Anadolu Lisesinde okuyan 511 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Baloglu (2010) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisini Derecelendirme
Olgegi, Yildirrm (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Bozanoglu
(2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Ders basarisinin
yilksek oldugu o6grencilerde matematik kaygisinin az oldugu goriilmiistir. Matematik
kaygisimin yiliksek olmasi matematik basarisini diisiirmektedir. Kiz 6grencilerin matematik
kaygisi, erkek dgrencilerin matematik kaygisina gore yliksektir. Matematik kaygisi, akademik
giidiilenmeden etkilenmemektedir. Bu c¢alismada sosyal destek ve Ogretmen iliskileri
matematik kaygi diizeyini etkilememektedir. Akademik giidiilenme, sosyal destek ve

ogretmen ile olumlu iligki ders basarisini arttirmaktadir.

Kirkaplan (2015) calismasinda TEOG ile ilgili sinav kaygi diizeylerini, anne baba

sosyal durumu, Ozel ders alma, dershaneye gitme, anne baba egitimi ve cinsiyet
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degiskenlerine gore incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli il merkezinde
okuyan 370 sekizinci sinif 6grencisi olusturmustur. “Sinav Kaygis1 Envanteri”, veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gére daha
az kuruntu tiirli kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir. Kizlarin, erkeklere gore yiiksek duyugsal
kaygi tiirtine sahip olduklar1 belirlenmistir. Anne babasi cesitli sebeplere gore birlikte
yasamayan Ogrencilerin kaygi seviyeleri anne ve babasi bir arada olan 6grencilere gore daha
yiiksektir. Ogrencilerde anne egitim durumu, kaygi seviyesini etkilememektedir. Egitim
diizeyi lise mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 diger egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarina gore kaygi diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin 6zel ders almalar1 ya da

almamalari, dershaneye gitme veya gitmemeleri kaygi diizeyini etkilememektedir.

Kilig (2011) hazirlamis oldugu calismasindaki amaci ortaokul 6grencilerinin genel
basarilarini, matematik dersine karsi olan yaklasimlarini ve matematik kaygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismada tarama modeli kullanilmis olup, evren ise Kirsehir ilinde
ortaokullarda Ogrenim goren 6, 7 ve 8. Smifta egitimine devam eden Ogrencileri
kapsamaktadir. Okullarin bulundugu sosyo-ekonomik diizeyine gore 3 gruba ayrilmis ve 262
goniillii 6grenci ile calisilmistir. Arastirmada Matematik Kaygr Olcegi, Matematik Tutum
Olgegi, Giidiileme Olcegi kullamlmustir. Cinsiyetlere gore matematik dersine karsi kaygi
puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Matematik notlarinin artmasit genel not
ortalamalarinin da arttigr goriilmiistiir. Matematik kaygisinin artmasi matematik basarisini
diisiirmektedir. Matematik kaygisinin azalmasi matematik basarisini arttirmaktadir. Genel not
ortalamast da aym sekilde etkilenmektedir. Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarinin  azalmasi, matematik kaygilarinin artmasindan etkilenmektedir. Matematik

dersine giidiilenmis 6grencilerin matematik kaygilar1 diisiik ¢cikmistir.

Bozkurt (2012) hazirladigi caligmasinda ortaokulun 7. ve 8. siniflarinda egitimine

devam eden 6grencilerin genel basar1 ve matematik dersi basarilarinin, sinav kaygilari ve
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matematik kaygilari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Ogrencilerin sinav
kaygilarini cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, matematik dersini sevme-sevmeme durumu,
kardes sayisi, anne ve baba meslek durumu degiskenlerine gore incelemistir. 2010-2011
egitim ogretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasindan rastgele secilen okullarda 6grenimine
devam eden 202 erkek ve 270 kiz olmak iizere toplamda 472 oOgrenci ile c¢alisilmustir.
lIkogretim Ogrencilerine Yonelik Matematik Kaygr Olgegi  kullanilmistir. Caligmada
ogrencilerin smav kaygilar1 arttikca, genel basarilarinin diistiigti sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin sinav kaygilar1 ile matematik kaygilari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Matematik kaygilar1 arttitkca smnav kaygilari da artmustir. Ogrencilerin sinav
kaygilar arttikca matematik basarilarinin diistiigii goriilmiistiir. Matematik kaygisi ile cinsiyet
degiskeni arasinda dikkate deger bir durum goriilmemistir. Simif diizeyi arttikca matematik
kaygist da artmistir. Matematik dersini seven 6grencilerin matematik kaygisi daha az yasadigi
goriilmiistir. Matematik dersini sevmeyen Ogrencilerin daha c¢ok kaygili oldugu
belirlenmistir. Universite ve iistii seviyede egitimli olan anne ve babalarin ¢cocuklarmin, diger
okullardan mezun olan anne ve babalarin cocuklarina gore daha az matematik kaygisi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Kardes sayis1t matematik kaygisini etkilememektedir. Anne ve baba
meslek durumlart 6grencilerin matematik kaygilarina etki etmemektedir. Matematik kaygisi

yiikseldikce genel basarinin diistiigii goriilmiistiir.

Tan (2015) hazirladigr calismasin 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini cinsiyet
farkina, sinif seviyesine, matematik karne notuna, ebeveynlerin egitim durumuna, anne baba
meslek durumu ve giinliik matematik c¢alisma siiresi degiskenlerine bagli olarak incelemeyi
amaclamistir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Karaman il
merkezinde 4 ortaokulda Ogrenim goren 625 Ogrenci olusturmaktadir. Bindak (2005)
tarafindan hazirlanan “ilkogretim Ogrencileri Icin Matematik Kayg1 Olcegi” veri toplama

araci olarak kullanilmistir. Caligmanin sonucunda cinsiyet farki 6grencilerin matematik kaygi
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diizeylerini etkilemedigi bulgusuna ulagilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a, matematik
kaygi diizeyleri de artmaktadir. Matematik basaris1 arttikca, matematik kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Anne egitim diizeyi ile 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski yok iken buna karsin baba egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin annelerinin meslekleri ile matematik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Baba mesleginin ise Ogrencilerin
matematik kaygi diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Matematik dersine ayrilan c¢alisma siiresi
arttikga, matematik basaris1 artmakta ve buna bagli olaraktan matematik kaygi diizeyi

azalmaktadir.

Sapma (2013) calismasinda Ogrencilerin kaygi seviyesini etkileyen okul tiiriiniin
farklilig, sinif farkliliklari, genel basart durumu, cinsiyet, matematik basar1 durumu, anne ve
baba egitim durumu degiskenlerine gore incelemeyi amaglamistir. Cinsiyet ve okul tiirii
ogrencilerin matematik kaygisini etkilememektedir. Yas ve simif diizeyi arttikca matematik
kayg1 diizeyi artmaktadir. Karne notu yiikseldik¢e yani basari arttikca kaygi azalmaktadir.
Matematik Ogrenimi i¢in yardim almak, basariyr etkiledigi icin matematik kaygisi

azalmaktadir.

Yenihayat (2007) yaptig1 arastirmada o6grencilerin matematik kaygisinin; cinsiyete,
siif seviyelerine, 6gretmenin cinsiyetine, 6gretmeni ile birlikte oldugu yila, 6gretmenine olan
sevgisine, ailesinde egitimci olup olmamasina, matematik dersinden yardim alip almamasina
ve matematik dersine calistigi ortama gore farklilik olup olmadigimi incelemistir. Bunun
disinda Ogretmen yaklasimlar ile 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ve okul ortami ile
ogrencinin matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismasimi Istanbul
ilinin Anadolu yakasindaki 6 ilkdgretim okulu ele alinmis ve bu okullarin 4. 5. 6. 7. 8. sinif
ogrencileri ile calisilmistir. Matematik sinavi ve degerlendirme kaygisi, kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore yliksek oldugunu saptamistir. Matematik dersine iliskin kaygi ve giinliik
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yasamda matematik kaygisinda ise kiz ogrenciler ve erkek oOgrenciler arasinda kaygi
seviyelerinde bir farklilik goriilmemistir. 4. Smif Ogrencilerinin matematik kaygisi 5. siif
ogrencilerine gore daha az ¢ikmistir. Matematik kaygisi, 6gretmenin cinsiyetine ve dgretmeni
ile birlikte oldugu seneye gore degisiklik gostermemistir. Ogrencilerin matematik kaygilari,
ogretmenlerine olan sevgi degiskeni acisindan degerlendirildiginde kaygi diizeylerinin
degismedigini belirtmislerdir. Ailede bulunan egitimci acisindan, matematik kaygisinda bir
fark saptanmamistir. Matematik dersine calisirken yardim alan O6grencilerin, yardim
almayanlara gore matematik kaygilarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Matematik calisilan
ortama gore ©zel ders alanlarin, evde veya dershanede ders calisanlara gore matematik
kaygilar yiiksek cikmistir. Ogretmenlerin tutum diizeylerinin artmasi, 6grencilerin matematik
kaygilarin1 azaltti@i goriilmektedir. Okuldaki ortam diizeyinin artmasi ile 6grencilerin

matematik kaygilarinin diistiigiinii belirtmistir.

Tekbas (2009)’1n calismasinin amact 7 ve 8. simif 6grencilerin liselere giris sinavi ve
lise 2. ve 3. smif 6grencilerinin 0grenci segme sinavindaki sinav kaygisi, durumluluk ve
siirekli kayg1 diizeylerini etkileyen faktorleri arastirmaktir. Arastirma Edirne Merkez Ilge’de
11 ilkogretim okulu ve 5 lisede yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere 50 soruluk “Sinav Kaygisi
Olgegi” ve 40 soruluk “Durumluluk ve Siireklilik Kayg1 Olgegi” uygulanmistir. Calismanin
sonucunda ise kendilerine ait odalar1 olmayan Ogrencilerin endise ve sinav kaygilar yiiksek
cikmistir. Anne egitim diizeyi Ogrencilerin kaygi diizeyini etkilemezken, baba egitim
diizeyinin diisiik olmasi sinav kaygisim arttirmaktadir. Ogrencilerin dershaneye gitmeleri

veya Ozel ders almalar1 kaygi diizeylerini etkilememektedir.

Duman (2008) calismasinda ilkogretim 8. simif Ogrencilerinin durumluk ve siirekli
kaygt seviyeleri ile sinav kaygisi seviyeleri ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 amaclamustir. Caligmasini izmir ili Torbali ilgesinde 6grenim goren 251 sekizinci

stmif oOgrencileri ile yiirlitmiistiir. Ailedeki cocuk sayist Ogrencilerin kaygi diizeyini



24
etkilememistir. Ogrencilerin 6zel ders almalar1 veya dershaneye gitmeleri kayg1 diizeylerinde
farklilk gostermemistir. Ogrencilerin basarilarinin diisiik olmas1, kaygi diizeyini arttirdigim

belirtmistir.

Konca (2008) calismasinda, etkili bir dgretime mani olan matematik kaygisinin
nedenlerini sorgulamistir. Yedinci sinif 6grencilerinin matematige karsi olumsuz tutumlarinin
ve kaygiya neden olan degiskenleri incelemistir. Orneklemini Sanlwrfa ilindeki bir merkezi,
iki kirsal kesim, bir koy ve bir 6zel okul ile Siverek ilgesindeki bir koy, bir merkezi ve birde
yatili bolge okulundaki 7. simf Ogrencileri ile belirlemistir. Kiz 0Ogrencilerin, erkek
ogrencilerden daha kaygili oldugunu belirtmistir. Anne baba egitim diizeylerinin 6grencilerin
kayg1 diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin uzun siire yasadiklari yerlesim yerlerinin
matematik kaygis1 iizerinde etkisinin olmadigin1 belirtmistir. Ailelerin sosyo ekonomik
diizeylerinin matematik kaygisini etkiledigi ve gelir diizeyi iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin
matematik kaygisi diisiik oldugunu belirtmistir. Kardes sayisinin matematik kaygi diizeyini
etkilemedigi goriilmektedir. Matematik kaygi diizeyinin artmasma Ogrencilerin egitim
gordiikleri yerin sirasiyla il merkezi, ilge, koy ve kirsal kesim seklinde kiiciilmesinin etken

oldugu goriilmiistiir.

Yenilmez ve Ozabaci (2003) calismalarinda yatili 6gretmen okulu ogrencilerinin
matematik tutumlart ve matematik kaygilarmi etkileyen degiskenleri belirlemeyi
amaclamistir. Eskisehir, Boziiyiik, Kiitahya Tavsanli ve Afyon 6gretmen okullarindaki 408
ogrenci ile calismislardir. Anne baba egitim diizeyi ile 6grencinin matematik kaygisi ve
tutumu arasinda bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin genel basar1 ve matematik

basarilar1 arttikca matematik kaygilarinin azaldigini belirlemislerdir.

Eldemir (2006) hazirlamis oldugu c¢alismada amact smif 6gretmeni adaylarinin

matematik kaygisinin hangi psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugunu arastirmaktir.
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Arastirma Cumhuriyet Universitesi’nde 3. ve 4. smiflarda okuyan 182 &gretmen aday ile
yapilmistir. Calismada baba egitim diizeyinin Ogrencilerin matematik kaygisina etkisinin
olmadigini belirtmistir. Uzun siireli olarak yasadiklar1 yer incelendiginde matematik kaygi
diizeyinin etkilenmedigi goriilmiistir. Ayni sekilde sosyo ekonomik durumun matematik

kaygisina etki eden bir degisken olmadigin1 belirtmistir.

Kayapinar (2006)’1n hazirlamis oldugu calismanin amaci, ortadgretim sinavlarina
hazirlanan ilkdgretim sekizinci sinif Ogrencilerinin yasadiklar1 sinav kaygisinin belirli
degiskenler tarafindan ne kadar etkilendigini incelemektir. Arastirma Afyonkarahisar il
merkezindeki Bildem, Ege Sistem, Final, Kocatepe ve Ugur dershanelerindeki 632 sekizinci
stif 6grencisi ile siirdiiriilmistiir. Erkek ogrencilerin kaygi diizeyleri kiz 6grencilerin kaygi
diizeylerine gore daha az ¢ikmistir. Anne baba egitim diizeyi O0grencilerin kaygi diizeyini
etkilemektedir. Ailedeki birey sayisi ise kaygi diizeyini etkilememektedir. Ailelerin aylik gelir
durumlarinin artmasi, Ogrencilerin kaygi diizeyini diisiirmektedir. Akademik basarilarinin
kaygi diizeyini etkilemedigini belirtmistir. Ikamet ettikleri yer degiskenine gore kayg1 diizeyi

acisindan anlamli bir fark goriilmemistir.

Civil (2008) calismasinda Ortadgretim Kurumlart Ogrenci ve Yerlestirme Sinavi’nin
ogrenciler lizerinde olusturdugu smmav kaygisinin belirli degiskenler tarafindan ne kadar
etkilendigini belirlemeyi ama¢ edinmistir. Sinav Kaygis1 Envanteri Istanbul ili Kadikoy
ilgesinde resmi ve Ozel okullara devam eden 409 sekizinci sinif dgrencisine uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglarinda ise erkek ogrencilerin, kiz ogrencilerden daha az kaygilandigi
gorlilmiistiir. Annenin c¢alismasi sinav kaygisimi etkilemezken, babanin igsiz olmasi sinav
kaygisini arttirmaktadir. Ikamet ettigi semt degiskeni sinav kaygisina neden olmamaktadir.
Sosyo ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklart sinav kaygisin1 daha az yasamaktadir.

Anne baba egitim diizeyi arttikca cocuklarmin sinav kaygilarinin azaldigr goriilmiistiir.
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Ailelerin gelir diizeyi arttikca 6grencilerin sinav kaygilarinin azaldigi goriilmiistiir. Evde

yasayan kisi sayis1 6grencilerin sinav kaygilarina etkisi olmamistir.

Yetkin (2017) arastirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygist ve
ogrenmeye iliskin tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Adiyaman il merkezindeki liselerde
ogrenim goren 860 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
matematik kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Anne baba egitim durumlari,
ogrencilerin matematik kaygilart iizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Internetten
matematik dersi icin yardim almalarinin matematik kaygisini etkilemedigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin lise egitiminden 6nce 6zel ders alma veya dershaneye gitme durumlarmin

matematik kaygi diizeyini diistirdiigii goriilmektedir.

Wigfield ve Meece (1988) calismalarinda matematik kaygisin1 yas ve cinsiyet
farkliliklarna gore degerlendirmislerdir. Ogrencilerin  yaslar1  biiyiidilkce matematik
kaygisinin arttigimni belirlemislerdir. Cinsiyet faktoriinde kiz Ogrencilerin matematik kaygi

diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Richardson ve Suinn (1972) yaptiklarn arastirmada matematik kaygisinin, matematik
basarisin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ortaokul 6grencileri i¢in hazirladiklar
matematik kaygi 6lcegi MARS, 98 maddeden olusmustur. Bu dl¢ek ile yaptiklart arastirmada
giinlik yasamda ve akademik basarida, matematik kaygisinin negatif etkilerinin oldugunu

belirtmislerdir.

Engelhard (2001), calismasinda Amerikali 4091 6grenci ve Taylandli 3613 6grenci ile
matematik kaygisini; cinsiyet, matematik basaris1 ve anne egitimi ile iliskilendirmistir.
Cinsiyet farkliliginda, Tayland’da, kiz Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin erkek

ogrencilere oranla daha fazla oldugu gozlenmistir. Anne egitim diizeyinin matematik
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basarisim1 etkiledigini belirtmistir. Matematik basarisinin arttigi durumlarda matematik

kaygisinin azaltan bir iliski oldugunu belirtmistir.

Ma ve Xu (2004) matematik kaygist ve matematik basarist iizerine yaptiklar
caligmalarinda cinsiyet faktorii acisindan incelemislerdir. Kiz Ogrencilerde ki matematik
kaygisinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Fakat matematik
kaygisinin, matematik basarisina etkisi kiz ve erkek oOgrencilerde ©nemli bir fark

gostermemektedir.

Khatoon ve Mahmood (2010) Hindistan’da yaptiklar1 ¢alismada 1652 ortaokul
ogrencisinin matematik kaygi diizeylerini incelemislerdir. Matematik basarisi, cinsiyet
farklilig1 ve okul tiirii ile matematik kaygisi arasinda iligkiyi belirlemislerdir. Kiz 6grencilerin
matematik kaygisi, erkek ogrencilere gore yiiksek ¢ikmustir. Ozel okullarda 6grenim goren
ogrencilerin matematik kaygisi, devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilere oranla daha
diisiiktiir. Devlet okullarinda okuyan oOgrencilerin, 6zel okullarda okuyan Ogrencilere gore
matematik kaygilar1 yliksek oldugu belirtilmistir. Matematik basarist ile matematik kaygisi

arasinda negatif iliski bulunmustur.
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Boliim II: Alan Yazin
Egitim ve matematik kavramlarina genel bir bakis.

Bu bashk altinda oncelikli olarak egitim kavrami tanimlanmis ve ardindan matematik
kavramina yonelik aciklamalar yapilmistir.

Egitim.

Egitim ile ilgilenen bircok arastirmaci, birbirine ¢ok benzeyen farkli ifadeler ile egitimi
tanimlamislardir. Bu baglamda yapilan bir tanimlamaya gore egitim; bireyin kendi kararlar
dogrultusunda, bilerek ve isteyerek kendi yasantisinda meydana getirdigi degisim siirecidir
(Ertiirk, 1972). Baska bir tammmlamada ise egitim; “bireye bilgi, beceri, aliskanlik ve tavirlar
kazandirma siirecidir”, seklindedir ((")nder, 1992, 5.20). Demirbilek (1992, s.8) ise “Egitim;
bilgi, egitim ve yeteneklerin gelistirilmesi ve yenilerinin kazandirilmasi icin uygulanan
stirekli faaliyetler dizisi” olarak tamimlanmaktadir. Birey acisindan bakildiginda ise egitim,
bireyin edindigi bilgiyi nerede, ne zaman ve ni¢in kullanacaginin farkina varabilmesidir
(Ozgener, 1998). Egitim farkli sekillerde tanimlanmasi, egitimcilerin egitime farkli acilardan
baktiklarin1 gostermektedir. Fakat tiim tanimlarda ortak tema aynidir ve odak noktalari, bireye
bilgi ve beceri kazandirilmasidir, yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasidir, bireyin olumlu yonde
davraniglarini degistirmesine yardimci olmaktir (Demirci, 2011, s.15). Ancak belirtmek
gerekir ki giinlimiizde ve gelecekte artik bireylerin gelisme ve ilerlemeler karsisinda kendini
yenileyebilmeleri “yasam boyu egitim” ile miimkiin olabilmektedir. Yasam boyu egitimin

devam edebilmesine yardimc1 olabilmek i¢in bazi temel bilgilerin kazanilmasi gerekmektedir.
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Bireylere gereken bilgileri vermek ve toplumun sosyal yasam ihtiyaclarina gore hareket
edebilmek icin kuramsallasmaya ve okullagsmaya gidilmistir (Geng, 2005). Toplumun egitim
isteklerini karsilamak amaciyla kurulan okullar, 6gretmen ve dgrencilerin bir araya geldigi
o0grenme ve 6gretme ortamlaridir (Bastepe, 2009). Okullarin planh ve disiplinli bir sekilde
egitim ve Ogretime devam edebilmesi i¢inde siirekli kendini yenileyen ve bulundugu caga
gore kendini giincelleyen egitim programlarina ihtiya¢ duyulmustur.

Matematik bilimi ve ozellikleri.

Matematik, “Antik Yunanca “matesis”, “ben bilirim” kelimesinden tiiretilmistir. Osmanlilar
da ‘“riyazet”, yani “toy taylara baskaldirma egitimi” kelimesinden tiirettikleri ‘“Riyaziye”
kelimesini kullanmislardir” (Sertoz, 2013, 5.93). TDK matematigi; “aritmetik, cebir, geometri
gibi say1 ve Olcii temeline dayanarak niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adi”
olarak tanimlamistir (Abadoglu, 1998, s.73).

Matematik; diinyay1r anlamamiza yardimci olan, mantikli diistinmeyi gelistiren, soyut, genel
bagintilardan olusan bir sistem seklinde tanimlanmaktadir (Baykul, 2003). Ayrica matematik;
geometrik sekiller, fonksiyonlar, sayilar, uzaylar vb. gibi soyut varliklarin nitelikleri ve
birbirleri ile olan anlam iligkilerini arastiran bir bilim dali olarak da tanimlanabilmektedir.
Matematik, sayi, nokta, diizlem, uzay, kiime gibi soyut kavramlar ve bu kavramlar arasindaki

baglantilardir (Altun, 2002, s.5).
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Matematik, insanlarin soyut diisiincelerini sistemli bir bigcimde ifade edebilmesini kabul géren
bir kiiltiir, evrensel bir dil ve yazilim teknolojisidir (Hacisalihoglu, 2004). Aslinda matematik,
Tanr’min doganin icine biraktii ipuglaridir. Insanalar bu ipuclarimi bir pencere agarak
seyreder ve seyrederken de fark eder ki sadece kendileri degil kendileriyle beraber baska
bircok insan da bu ipuglarini seyretmektedir (Sertoz, 2013). Kisacas1 matematik doganin ve
hayatin icinde siirekli kesfedilmeyi ve anlasilmay1 bekleyen bir bilim dali olarak yasamimiza
etki etmeye devam etmektedir. Bu sebeplerden dolayr matematigi 6grenmek her birey i¢in
gereklilik haline gelmistir.

Matematik; sezgi, mantik, timevarim, tiimdengelim, evrensellik ayn1 zamanda bireysellik ve
estetigin biitiinlidiir (Giingdrmiis, 2002). Matematik biliminin o6zellikleri ise su sekilde
siralanabilir;

Matematik soyut ve zihinsel bir bilimdir. Yani, matematik bilimi, soyut fikirlerin ve on
kosullarin ifade edilmesini saglayan sembolik bir sistemdir. Matematikciler verileri analiz
ederek bir takim matematiksel anlayislar gelistirirler. Matematik yaraticiliga ve imgelemeye
odaklanan bir bilim oldugu i¢in soyut ve zihinsel bir bilim olarak kabul edilmektedir (Usta,

2013).
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Matematik genel ve kurumsal bir bilimdir. Ciinkii soyut olan her kavram ve fikir soyutlugu
oraninda genellesir. Matematigin konusu da soyut olduguna gore dogal sonu¢ olarak genel
olma niteligi de vardir. Ayrica her zihinsel ugrasi gibi matematiksel c¢alismalar da
kurumsaldir. Matematik¢i akil yasalarina dayanarak ¢alismalari siirdiirdiigii icin matematik
kurumsal bir bilimdir. Ayrica matematik calismalarini  akil yasalarin1  kullanarak
siirdiirdiigiinden onanmasi zorunlu, yadsinmasit olanaksiz diisiincelerden oriilmiis saglam bir
yap1 ozelligi gosterir (Uldas 2005). Son olarak matematik sentetik bir bilimdir. Ciinkii
matematiksel elemanlar ya tanimsiz elemanlar ya da tanimlanmis elemanlar yardimiyla
tanimlanarak, matematik biliminin konusunu olustururlar. Matematik yalniz ve yalmz akil
yolundan giderek ugrasilarin siirdiiriilmesine elverisli bir bilim dalidir. Diger bir deyisle,
insan beyninin bir yansimasidir (Sapma, 2013).

Ayrica matematigin bir dil oldugu yaygin olarak kabul goren goriislerden biridir. Cok genis
bir alana yayilmis olan bu dili konusabilmek i¢in bu dilin kurallarin1 bilmek ve bu dile ait
kavramlar1 ogrenmek gerekir. Eger matematik dili 0grenilemezse matematik kavramlariyla
diisiiniilemez. Aslinda insanlar anadilini Ogrenirken nasil sezgilerden yararlaniyorsa
matematik dilini 6grenirken de sezgilerinden faydalanmaktadir (Umay, 2002). Matematik;
toplum diizeninin saglanmast ve insan beyninin olusturdugu sorunlarin ¢dziimiinde aracilik
eden, bize yol gosteren bir bilim dalidir. Bu 6nemli 6zelligi nedeniyle, matematik gerek tiim
egitim hayatimiz boyunca ve gerekse evrensel boyutta cok énemli bir yere sahiptir (Baykul,
2014).

Matematigin konusu ve uygulama alanlart.

Matematik biliminin konusu; nokta, say1, kiime, algoritma gibi somut olmayan nesnelerden ve
bu nesnelerin aralarindaki iliskilerden olusmaktadir. Matematik¢i bu soyut kavramlari

arastirarak bunlar arasindaki iligkileri inceler ve ortak bir sonug ¢ikarir (Sapma, 2013).
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Matematik, kuramsal ve genel olusuyla, felsefe bilimine yakindir. Ancak matematik dogadan,
toplumdan, insandan kopuk, renksiz, oOlii bir goriiniis sergiler ve objelerden, olaylardan
arinmis nicelikler arasinda calisir. Bu nedenle de matematik, bireyler i¢in ilgin¢ olmaktan
uzaklasir ve bireyler acisindan ilging olmayan bir konu iizerinde 6grenme istekliligi azalir
(Uldas, 2005).
Matematik bilimi somut ve soyut olusuna gore ikiye ayrilabilir. Soyut kavramlar genellikle
matematikte incelenir. Bu kapsamda bir teoremin ispati, yeni matematiksel yapilarin ortaya
konmasi, say1 sistemlerinin kurulmasi bu kapsamdadir. Say1 kavrami soyuttur ancak, sayilarla
pratik bir hesaplama yapmak, problem c¢cdzmek ve bir sonuca ulasmak 6rnegin bir kutunun
icerisinde bes tane kalem oldugunu sdylemek matematigin somut haline ulasmamizi saglar
(Cincin, 2016).
Matematigin 6zellikle cocuklarin direkt olarak ilgi sahasina giremeyen bir bilim olmast ve
diger taraftan da toplumun yapisinda meydana gelen egitim sorunlarinin etkisiyle korkuya
sebep olmaktadir. Bu durumsa serbest diisiinmeye alisamama, diizenli ve metotlu ¢alismama
gibi bir takim sorunlara neden olmakta ve matematigi 6grenilmesi ve basarilmasi gii¢ bir ders
haline getirmektedir (Uldas, 2005). Bu nedenle de 6zellikle ilkogretim caginda matematik
ogretiminin 6nemi de ¢ok daha fazladir. Ciinkii ilkdgretim ¢cagindaki ¢ocuklarin matematik ile
ilgili olumsuz duygu durumlarinin ortadan kaldirilmas: ve egitim kusurlarinin diizeltilmesi
son derece onemlidir. Bu kapsamda, ilkdgretim matematik dersinin bazi genel hedefleri
sunlardir (Milli Egitim Bakanlig1, 1998c):

— Ogrencinin matematik dersine karsi olumlu tutum gelistirebilmesini saglamak,

— Ogrencinin matematik dersinin 6nemini kavrayabilmesini saglamak,

— Ogrencinin varliklar arasindaki temel iliskileri kavrayabilmesini saglamak,

— Ogrencinin matematik dersinin temeli olan dort islemi yapabilmesini saglamak,
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— Opgrencinin problem c¢ozebilme yetenegini gelistirmek ve problem kurabilmesini
saglamak,
— Opgrencinin belirledigi yontemler ile karsilastigi problemleri ¢ozebilme yetisi
kazandirmak,
— Opgrencinin edinmis oldugu bilgileri diger alanlarda da kullanabilmesini saglamak,
— Opgrencinin  yorumlama ve yaratict diisiinme yetenegini en iist diizeyde
kullanabilmesini saglamak.
Bu hedeflere ulasabilmesi icin bireylere ¢ok kiiciik yaslarda matematik egitimi verilmeye
baslanmaktadir. Sekiller arasinda uzun kisa, biiyiik kiiciik vb. gibi iliskiler kazandirilmaktadir.
Okul 6ncesi donemde, heniiz ¢ocuklarin matematik korku ve kaygisi olusmadan matematik
tamamen somut bir sekilde eglenceli ve uygulamali olarak dgretilmeye devam edilmektedir.
Bu donemde cocuklar geometrik sekillerin farkliligini hissedebilir. Rakamlar1 tanir. Parca
biitiin iligkisi kurup, basit Oriintiileri kavrayabilirler. Hatta sayr saymaya baglayabilirler.
[Ikogretime baslayan 6grenciler somut 6rnekler yardimi ile toplama c¢ikarma islemi yapmaya
baslar ve devaminda da ¢arpma bolme islemini uygularlar. Basit geometrik sekillerin ¢cevre ve
alan hesabin1 yapabilirler. Ortaokul doneminde ise somut islemlerden, soyut islemlere gecis
Matematik ogretiminde ise bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Bunlar (Altun, 2000);
a) Diiz Anlatim Yontemi: herhangi bir konuyu 6gretmen veya dgrencinin anlatarak bilgi
vermesidir.
b) Tammlar Yardimiyla Ogretim: Ogretimi yapilacak kavramlar tanimlanarak, bu tanimi
giiclendirici ornekler verilir.
¢) Bulus Yoluyla Ogretim: Tanim ve kavramlari 6grencilerin kendi cabalari ile fark

etmeleri saglanir.
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Analiz Ogretim: Kavram ya da tanimlar alt basamaklarma ayrilir ve adim adim
ogretme teknigi kullanilir.

Senaryo ile Ogretim: Kazandirilmas: diisiiniilen davranislar ortiilii olarak yasamin
icerisine sokarak ogrenmenin olusmasi saglanir.

Gosterip-Yaptirma YoOntemi: Kazandirmak istenen fiziksel ve zihinsel beceriler
cocuklara gosterilir. Konu ile ilgili aciklamalar yapilir ve dgrencilerden de istenen
becerilerin uygulanmasi istenir.

Kurallar Yardimiyla Ogretim: Islem basamaklarimin kavratilmasi ile 6gretilir.
Deneysel Etkinlikler: Ogrenciler ile deneyler yapilarak kazanilmasi gereken bilgi ve
beceriler ogretilir.

Oyunlarla Ogretim: Oyunlar ile 6grenilenlere Ogretilecek bilgilerin pekistirilmesi

saglanir.

Giiniimiizde Piaget’in yapilandirmaci yaklasimi, 6grencilerin kendi matematiksel bilgilerinin

cogunu kesfetmelerini ve yapilandirmalarin1 6nermektedir. Matematikte 6grenme ve dgretme

Omiir boyu devam eden bir siirectir. Teknolojideki gelisimler bu siirecte de yeni degisiklikleri

giindeme getirmektedir (Hacisalihoglu, 2004).

Matematigi 6grenme sebepleri ve 6nemi.

Matematikte 6grenme, kavramsal bilginin ifade bi¢imi olan islemsel bilgi ile kavramsal bilgi

arasindaki bagin kurulmasin gerektirir. Bu sebeple iliskisel olaylar1 anlamak, matematigin

ana temasina uygun bir dgretim ile saglanmalidir (Celikel, 2016). Bu kapsamda bir egitim

anlayis1 (Baykul, 2014, s.35):

“Ogrencilerin matematikle ilgili kavramlar iligkisel olarak anlamalarina,

— Matematikle ilgili islemlerin algoritmalarim1 (islem tekniklerini) ve sembollerini

anlamalarina,
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— Kavramlarin ve islemlerin arasindaki baglarin kurulmasina yardimci olmaya hizmet
etmelidir.”
Matematik egitimi aslinda tiim 6grencilere matematigi 0gretmeyi amag¢ edinmistir.
Fakat ayn1 sinifta, ayn1 6grenme kosullarinda bulunan 6grencilerin bile biiyiik bir boliimiiniin
bu 6grenme eylemini en iist diizeyde gerceklestiremedigi goriilmektedir. Matematik ogrenimi
konusunda biiyiik bir cogunluk zorluklar yasamaktadir. Ancak yasamin igerisinde cok biiyiik
bir dneme sahip olan matematik 6greniminde yasanan problemlerin aninda tespit edilmesi ve
bir an Once ¢oziilmesi cok Onemlidir. Diger taraftan, matematikte herhangi bir konuda
ogrenme zorlugu yasayan bir 6grencinin daha sonraki konularda basarili olmast miimkiin
degildir. (Tatar ve Dikici, 2008).
Ayrica belirtmek gerekir ki; matematik 6gretiminin temel amaci, bireye giinliik hayatinda
karsilasacagi problemlerin iistesinden gelebilecegi bilgi ve becerileri kazandirmak olmalidir.
Boylece matematik bireye, hayatinda karsilastigi sorunlar1 ¢cozerken de matematik problemi
cozerken oldugu gibi bir diisiinme bi¢imi kazandiracaktir. Matematik bu 6zellikleri sayesinde
insan hayatin1 kolaylastiran bir bilim dal1 niteligi tasimaktadir. Ciinkii insan hayatinda siirekli
olarak bir seyleri karsilastirmak, kendine gore daha iyi ve daha uygun olani1 se¢mek gibi
eylemleri yapmak durumundadir. Iste bu noktada matematik bilgisi bireye yol gosterici bir

ozellik tasir (Bars, 2012).

Kaygi
Kaygi kelime anlami olarak; iiziintii, endise duyulan diisiince anlaminda kullanilir.
Kayg, “sitkinti yaratan durumlarin yarattigy tiziintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan,

duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir” (Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, 1994, s.437).

Kayginin psikyatri ve psikoloji bilim dallar1 agisindan 6nemli bir inceleme konusu

olusu XIX. ylizyildan itibaren olmustur. Kaygi sozciigiiniin kokeni eski Yunanca “anxsietas”
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olup, endise, bunalti, tedirginlik, korku, merak anlamina gelmektedir. Kaygi basta korku
olmak {izere, stres, fobi veya heyecan duygulari ile karistirilmaktadir. Bunun nedeni ise
kayginin belirtilen duygularla birlikte kisacasi ¢ok yonlii duygularla birlikte yaganmasidir.
Ayrica birey kaygi aninda; tasa, endise, tedirginlik, bunalti gibi duygu durumlari da
yasayabilmektedir. Kaygi diger taraftan da bireyde bir takim fiziksel belirtilere neden
olabilen, siibjektif bir duygu durumudur. Bu fiziksel belirtiler; titremeler, kas gerilimi, gogiis
agrisi, kalp ritim bozuklugu, bas donmeleri, bas agris1 ve mide kramplar1 gibi rahatsizliklarla

kendini gostermektedir. (Yildiz, Sezen ve Yener, 2007; Thorson, 1998).

Kaygi, en genel anlamiyla bireyin tehlike veya talihsiz olduguna inanmasi ve
talihsizliginden dolayr duydugu korkunun ya da bu yondeki beklentisinin yarattigi bunalti
veya tedirginlik seklinde tanimlanabilir (Budak, 2000). Diger taraftan kaygi genis anlamda,
bireyin yasam alani ve psikolojik olaylara gosterdigi duygusal tepki seklinde tanimlanirken;
dar anlamda ise, kaynag ve baslangic nedeni bilinmemesine karsin hissedilen olumsuz duygu
ve hissedilen bu olumsuz duygu sonucunda ortaya ¢ikan ani fizyolojik tepkiler (terleme,
sararma) olarak da ifade edilebilir (Le Gall, 2006; Goka, 1999; Kaya ve Varol, 2004; Kartopu,

2013).

Olumsuz bircok yOniine ragmen kayginin bireyi motive etme, uyarma ve koruma gibi
ozellikleri de bulunmaktadir. Ornegin, bireyin cezalandirilma, ac1 duyma, ayrilik yasama veya
diis kirikli§1 yasama gibi olumsuz olaylara kars1 kendisini hazirlamasi1 kayginin uyarici etkisi
sonucunda ortaya cikan ve bireyi koruyan olumlu etkidir. Bununla beraber kaygi; bireyin
olusabilecek olumsuz durumlara karsi tedbir almasimi saglayan ve eger bir olumsuzluk
yasanirsa bu durumu daha kolay atlamasini saglayan koruyucu bir etkiye de sahiptir. Diger
taraftan bireylerin en biiyiik kaygi nedenlerinden biri olan basarisizlik korkusu sonucunda
birey daha ¢ok caligsarak kayginin motive edici etkisinden dolayr olumlu yonde etkilenmis

olacaktir. Kimi bilim adamlar tarafindan, kayginin bu 6zelliklerinden dolayr o kadar da
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sakinilacak bir duygu olmadigi savunulmaktadir. Ancak belirtmek gerekir ki, basarinin
oniinde biiyiik bir engel olan ve 6grenme siirecini olduk¢a olumsuz yonde etkileyen kaygi ile
kisiyi giidiileyen ve daha iist diizeyde basar1 saglamalarina neden olan ve bireyi olumlu yonde
etkileyen kaygiyr ayirt edebilmek son derece onemlidir. Ciinkii olumlu kaygi bireyi toplum
icerisinde hedefledigi noktalara gelebilmeye motive etmekte ve hedefledigi noktaya
gelebilmesi i¢in gereken 6grenme eylemine karst istekli kilmaktadir. Ancak belirtmek gerekir
ki kaygi birey tarafindan iyi yonetilmediginde asil sorun ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii birey ne
kadar cabalarsa cabalasin basarisiz olacagini inanarak yarattigi kayginin esiri haline gelecek

ve yapabileceklerinin daha azin1 ortaya koyabilecektir (Akgiin vd. 2007).

Her ne kadar ileri diizeyde kaygi duymak, 6grenmeyi olumsuz etkileyerek bireyin
ogrenme eylemini engellemekte ve ileri kaygi durumunda birey, olaylara soyut yaklasabilme
becerisini, zihin esnekligini ve zihin akiciigini kaybetse de oOte taraftan, kaygisiz olma
durumu da 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyen unsurlardan biri olarak kabul edilebilir. Bu
nedenle, ileri diizeyde kaygi duymakla beraber ileri diizeyde kaygisiz olmak da bireyin

performansini olumsuz yonde etkileyen bir etmendir. (Okur vd. 2011).

Kayg tiirleri.
Kaygi, normal ve patalojik kaygi ile durumluluk ve siirekli kaygi olarak iki baslik

altinda ele alinmistir.

Normal ve patalojik kaygt.

Kayginin normal ya da patolojik olarak degerlendirilmesinde, goz Oniinde
bulundurulmasi1 gereken Onemli bir takim noktalar vardir. Bunlar; olasi tehlikenin siddeti,
olas1 tehlikenin siddeti ile kaygi diizeyinin orantisizligt ve kayginin siirekliligi seklinde
belirtilebilir. Dis tehlikenin seviyesi ve Onemiyle orantili ve tehdit edici durumlarin sona
ermesiyle kaybolan kaygi, normal kaygidir. Ciinkii kayginin siddeti, dis tehlikenin biiytikliigii

ya da 6nemi ile orantilidir. Buna karsin tehlikenin siddetiyle karsilastirildiginda ileri derecede
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orantisizlik gosteren, tehlike ortadan kalktiginda dahi siirekliligini koruyan ve kisinin yasam
islevlerinde azalmalara yol acan kaygi tiirli patolojik kaygi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir

ifade ile patalojik kayg1 tehdit edici objesi olmayan kaygidir (Sapma, 2013; Akin, 2010).

Durumluk ve siirekli kayga.

1972 yilinda Spielberger kaygi kavramini tamimlamis ve kaygi tanimlamasinda iki tiir
kaygidan bahsetmistir. Bunlar; durumluk kaygi ve siirekli kaygidir. “Durumluk kayg, bireyin
icinde bulundugu stresli durumdan dolayt hissettigi subjektif bir korkudur”. Bireyin icinde
bulundugu durumunun tehdit edici, tehlike yaratict kosullardan olugmasi ya da bireyin boyle
algilamasindan, anlamasindan ve yorumlamasindan kaynaklanan kaygi tiiriidiir (Koknel,

2013, 5.23).

Bireyin gerilim ve huzursuzluk gostergeleri arasinda; kizarma, sararma, terleme ve
titreme gibi fiziksel degismeler sayilabilir. Bu durum otonom sinir sisteminde meydana gelen
uyarilmalar sonucu karsilasilan ve fizyolojik olarak ortaya c¢ikan tepkiler olarak
yorumlanmaktadir. Ozellikle bireyin stresinin fazla oldugu zamanlarda, durumluk-kaygi
seviyesinde ylikselmeler meydana gelirken, stres yaratan durum ortadan kalkinca durumluk-
kayg1 diizeyinde azalmalar olmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003). Kisaca Ozetlenecek
olursa durumluk kaygi, gecici bir karaktere sahip olan ve sadece yasanilan o duruma 6zgii
olarak ortaya cikan bir kaygi cesididir. Yasanilan bu kaygi ¢esidinde kaygiya sebep olan bir

uyarici vardir. Bu uyarana bagl olarak kisi kendisini tehlikede hisseder. (Oner, 1990).

Siirekli kaygi durumu, durumluluk kaygiya oranla duragan ve siirekli bir seyir izler.
Kisilik yapisina ve kisiligi olusturan katmanlarin islevine gore farklilik gosterir. Eger kisilik
yapist kaygiya yatkin ise siirekli kaygi diizeyi etkilenir (Koknel, 2013). Siirekli kaygi, bir
anlamda kisinin kaygi durumuna yatkinligini ifade eden bir kavramdir. Bagka bir ifade ile
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir durum olmamasina karsin bireyin tehdit

edildigini diistinmesi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk halidir (Demir, 2015).
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Siirekli kaygi; bir anlamda bireyin kaygili olmaya yatkinligin1 ifade eder. Kisi genel
olarak yasami stresli olarak algilar ya da yasadigi olaylart stresli bir durummus gibi
yorumlama egilimine sahip olur. Normal kosullarda herhangi bir tehlike icermeyen veya
tehdit unsuru olmayan durumlarin, birey tarafindan tehlikeli ve tehdit edici olarak
tanimlanmast ya da aslinda dyle olmadigi halde kiigiik diisiiriildiiglinii diisiinmesi sonucu
olusan memnuniyetsizlik ve mutsuzluk duygusudur. Siirekli kaygi yasayan bireyler kolaylikla
incinir ve karamsarliga olan yatkinliklart yliksektir. Diger taraftan siirekli kaygi duygusunu
yasayan bireyler, durumluluk kaygiyr da diger bireylere gore daha ¢ok ve agir bir bicimde

hissetmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Korkudan tepkisel kaygiya.

Kaygi, zamanda ve mekanda endise odaklanmalarina denk diisen, yaygin bir endise
durumudur. Ancak korku gercekten belirgin ya da en azindan kavranabilir bir tehdidin var
oldugu bir durumda ortaya cikar (Le Gall, 2006). Farkli bir anlatimla, kaygi durumunda
kayginin neden acik¢a ortada degilken; korku durumunda, korkunun nedeni acik¢a ortadadir
(Kurt, 2011). Diger taraftan kaygi ve korku kavramlarini es anlamli kullanan bilim insanlar
da mevcuttur. Ornegin; Karen Horney (1885-1952) kayg1 ve korku terimlerine ayni anlam
yiikklenmis ve tehlike durumunda ortaya ¢ikan duygusal tepki olarak ifade edilmistir. Ancak
kaygt duygusunun dogusta temel kaygi olarak bulundugunu ileri siirmiistiir (Koknel, 2013) .
Her ne kadar kaygi ve korku kavrami bazi ¢alismalarda es anlamli kullanmis olsalar da son
donemlerde yapilan caligmalar iki kavram arasinda Onemli farkliliklar oldugunu ortaya

koymustur.

Kaygiya neden olan faktorler.
Ciiceloglu (2010: s.277-278) yapmis oldugu calismada kayginin nedenlerini ana

hatlar1 ile soyle belirtmektedir:
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a) Destegin c¢ekilmesi: Kisinin annesi, babasi, kardesleri, evdeki odasi, ¢calisma masasi,
komsular1, arkadaslart gibi pek ¢ok unsur onun yasaminin bir pargasidir. Ancak kisi
aniden yasaminin bir parcast olan degerlerden uzaklasip bilmedigi bir sehirde veya
evde, aile, arkadas, akraba ve sosyal cevresinin disinda yani uzakta bulunmasi, i¢cinde
bulundugu ve bilmedigi ortam nedeniyle "desteklerden" mahrum kalir. Sonug¢ olarak
bireyler alismis olduklar1 ¢cevreden aniden uzaklastiklarinda kaygi duyabilirler.

b) Olumsuz bir sonucu beklemek: Ogrencinin ¢ok hazirlanmadig: bir sinava girmesi ya
da bireyin trafikte yapmis oldugu bir hatadan dolayi trafik cezasi alacagini bilmesi ve
mahkemede durusmay1 beklemesi gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacaginin bilindigi
durumlar da kiside kaygi olugsmasina neden olabilir.

c) I¢ celiski: Bireyler dogruluguna inandiklari ve onemsedikleri bir fikirle celiskili
davranislar icerisine girdiklerinde kaygi ve beraberinde gerginlik hissederler. Bu
durum bireyin kaygisinin ortadan kalkmasini saglayacak bir ¢6ziim yolu bulununcaya
kadar devam edecek ve ¢oziim bulundugunda ortadan kalkacaktir. Ornegin, insanlig
yok edebilecek tehlikede ve giicte oldugu bilinen niikleer silahlarin iiretildigi bir
laboratuvarda gorev yapan ve bu durumun olumsuz sonuglarinin bilincinde olan bir
birey dogal olarak gerginlik ve kaygi i¢indedir.

d) Belirsizlik: Insanlar acisindan en belirgin kaygi nedenlerinden bir digeri de gelecekte
ne olacagim bilememeleridir. Insanlar agisindan olaylarin gelecekte nasil olacagini

bilmemektense, olumsuz da olsa bilmek daha tercih edilir bir durumdur.

Smav Kaygisi

Richard Alpert tarafindan 1960’larda ilk kez bilimsel olarak Sinav Kaygisi
incelenmeye baglanmistir. Alpert, katildigi sinavlardan once kendisinde olusan baskinin
basarisizliga neden oldugunu fakat meslektasi Ralph Haber’in ise tam tersi olarak baski

sonucu daha iyi sonuglara ulastigin1 saptamistir. Boylece Alpert ve Haber calismalar
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sonucunda iki tip kaygili 6grenci belirlemistir. Bunlardan birincisi, kaygi nedeniyle basarisi
diisenler, ikincisi ise kaygi nedeniyle motivasyonlar1 artan ve dolayisiyla basarist yiikselenler

(Daymaz, 2012, 5.36).

Spielberger (1995) smnav kaygist kavramina ‘“Durumluk-Siireklilik” Modeli ile
yaklagsmaktadir. Bu modele gore sinav kaygisi su sekilde tanimlanmastir; “resmi bir sinav ya
da benzer bir degerlendirilmenin 5oz konusu oldugu durumlarda yasanan ve esasinda kisinin
gercekte gosterebilecegi performansin ortaya cikarmasini engelleyen; gerginlik yaratan ve
biligsel, davramssal, duyussal ozelliklere sahip, hosg olmayan duygu durumudur” (Bacanl ve

Siiriicii, 2006, s.8).

Siav kaygis1 nedeniyle motivasyon artisindan bahsedebilmek icin, kayginin normal
seviyede olmasi beklenir. Ciinkii normal seviyede bir kaygi, sinava hazirlanmak ve sinav
sirasinda basariya ulasmak icin gereken motivasyonu saglayabilir. Ancak yiiksek seviyede bir
kayg1; 6grencinin ders calisirken gereken disiplini saglamasini, zamani1 verimli kullanmasini
engeller ve dikkat daginikligi yasamasina sebep olur. Diger taraftan duyulan kaygi, sinav
aninda O0grenilmis olan bilginin etkin kullanimina, karar verme siirecinin saglikli islemesine
engel teskil ederek dgrencinin gercek performansim gosterememesine neden olur. Ogrencinin,

ogrenme istekliligine ve kendisine olan giivenini ortadan kaldirir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Ogrencilerin hazirlandiklar1 bu smavlar, 6grencilerin karakterini, kisiligini, zekasini
vb. Ol¢en smavlar degildir. Sadece Ogrencinin akademik yeterliligi ve basarisin1 belli bir
zaman sinirlamasi igerisinde Olgen sinavlardir. Ancak sinav kaygisi yasayan bir¢ok 6grenci
sinavi bir kisilik, karakter problemi haline getirmektedir. Baz1 6grenciler sinav basarilar ile
kisilik basarilarin1 6zdes tutarak sinavda basarisiz olduklarinda bu durumu kisilik basarisizligi
olarak degerlendirmektedirler. Bu durum ise, sinav siirecinden ¢ok simavin sonucuna
odaklanmaya sebep olabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin aldiklart sinav puanlan yiikseldikce

bagkalarinin goziinde degerlerinin de yiikselecegine dair inanglari, kisiliklerinin sinanmast
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sekline doniisecektir. Kisacasi, bireyin smava yiikledigi anlamlar sanki kendi kisiliginin
sinava tabi tutulmasi anlamina gelecek ve sonu¢ olarak yiiksek diizeyde smav kaygisi

yasanmasina neden olacaktir (Oner, 1990).

Aslinda duygusal bir sorun olan sinav kaygisi bireylerde ¢ok erken yaslardan itibaren
geligir. Sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda; ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan siki
disiplin, okuldaki otoriter egitim dgretim anlayisi, anne-babanin kisitlayici tutumlari, soguk,
olumsuz ve yikici 6gretmen degerlendirmeleri, notu diisiik verme, cezalar ve sinifi zoraki
gecme gibi sebepler sayilabilir. Ayrica belirtilen bu sebeplere, yenilenen okul basarisizliklari,

yetiskinlerin negatif elestirileri de eklenebilir (Yolcu, 2015).

Sinav kaygisinin nedenleri.

Smav kaygis1 kisaca, duyulan yogun kaygi, korku ve endise sonucunda sinav
oncesinde hafizaya alinmis olan bilginin, sinav esnasinda etkili bir bicimde kullanimina engel
alan bir duygu durumudur. Aslhinda her insanin hayatinda yasamis oldugu kaygi durumu,
heniiz gelisimleri tamamlanmamis ¢ocuk ve genglerde kolaylikla basa ¢ikamayacaklar1 bir hal
alabilmektedir (Yolcu, 2015). Bu nedenle cocuk ve genclerin smav kaygisi ile bas

edebilmelerinde ailenin ve 6gretmenlerinin farkindalig1 son derece dnemlidir.

Yapilan ¢alismalarda sinav kaygisinin bircok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler su

sekilde siralanabilir (Basoglu, 2007, s.5-6):

— Anne- babanin 6grencinin performansina yonelik yliksek beklenti igerisinde olmast,
— Anne- babanin otoriter ve baskici tutumu,

— Anne- babanin ve 6gretmenlerin tutarsiz davranislari,

— Ogrencinin aile ve cevresince basarisiz diye nitelendirilmesi korkusu,

— Sert ve olumsuz yaklasimlarin yogun oldugu bir atmosfer

— Ogrencinin basar1 bakimindan daha iistiin olan kisi ve kisilerle devamli kiyaslanmast,
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— Opgrencinin 6zgiiveninin diisiik olmas,

— Ogrencinin smav 6ncesinde basarisizlig kabullenmesi,

— Ogrencinin sinavi kendi kisiliginin degerlendirilmesi olarak algilamasi,

— Ogrencinin sinav notu odakli olmasi,

— Opgrencinin derse calisirken ve sinav esnasinda zamani iyi kullanamamast,

— Opgrencinin gecmisteki basarisizliklarindan dolay: yine basarisiz olacagini diisiinmesi,
— Ogrencinde sinavin arag olarak degil de amac olarak anlam kazanmasi,

— Ogrencinin fiziksel ihtiyaclarinin yeterli diizeyde karsilanmamasi.

Sinav kaygisi sinavlara karst duyulan 6zel bir korkudur. Baska bir ifade ile 6grencinin
sinavlarda istedigi performansin altinda basar1 gosterecegi ya da basarisiz olacagina dair
duymus oldugu yiiksek endise halidir. Bu durumun nedenleri arasinda yukarida da belirtildigi
tizere; bireyin miikemmeliyetci yapisi, kendi yeteneklerini kiiciimsemesi veya uykusuzluk,
yorgunluk, yanlis beslenme gibi fiziksel ihtiyaglarin yeterince karsilanmamis olmast
sayilabilir. Sonucu belli olmadan olusan diisiinceler ve senaryolarda sinav kaygisinin en
onemli nedenlerinden biridir. Bu durum i¢inde olaylar1 degerlendirirken kisi ya da kisilerden

kaynakl diisiince hatalar1 nedeniyle olusur. (Semerci, 2007).

Yapilan bilimsel ¢alismalar gostermistir ki sinav kaygisinin iki boyutu bulunmaktadir.
Bu iki boyut kuruntu ve duyugsallik olarak siniflandirilmaktadir. Kayginin biligsel boyutunu
kuruntu olusturmaktadir. Ogrenci kayginin  bilissel boyutunda; smavda basarihi
olamayacagina, sinava calismis olsa dahi daha 6nceki deneyimlerinden hareket ederek yine
basaramayacagina inanarak bir takim bilissel carpitmalar ve asir1 genellemeler yapar ve

mantik dis1 inaniglarin etkisi altinda bogulur (Demir, 2015).

Sinav kaygisina yol acan bir diger onemli etken de Ogretmenlerin 68renciye karsi

sergilemis olduklart tutum ve davramslaridir. Ilkokul oOgrencileri iizerinde yapilan bir
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arastirmada Ogretmenlerin sinavi tehdit olarak kullanmalarr sonucunda 6grencilerin daha fazla
siav kaygisi yasadigi gozlenmistir. Bagka bir calismada ise 0gretmenlerin sinavla ilgili sinif
icinde verdigi bilgiler ve bu bilgileri paylasma seklinin sinav kaygisini etkiledigini ortaya
koymustur. Ayrica, yapilan caligmalarda O6gretmenlerin sinavin sonuglart hakkinda
ogrencilerle konusmalar1 ve “elinden gelenin en iyisini yapmazsan basarisiz olursun” ifadesi
yerine “bu sinav basarini ve akademik yeteneklerini gostermen ig¢in bir firsat” ifadesini
kullanmalarin1 6nermektedir. Boylece Ogrencinin motivasyonunu arttirict bir ifade bigimi

kullanilmas1 kayginin diismesine neden olabilecektir (Demirci ve Erden, 2016).

Bazi calismalarda orta diizeyde bir kayginin birey igin yararli bir uyma tepkisi
oldugunu ve smavdaki basariyr artiracagini ileri siirenler de olmustur. Arastirma sonuclari,
diisiik diizeyde bir sinav kaygisinin basari agisindan yararli oldugu yoniindedir. Diisiik sinav
kaygist basar1 acgisindan yararli ise, sinavlarda hi¢ kaygilanmayanlarin daha da avantajl
oldugu sonucuna ulasmak pek de miimkiin degildir. Ciinkii literatiirde bu tiir 6grencilerle ilgili
bir bulguya rastlanmamaktadir. Bu durum, belki de sinavla kars1 karsiya gelen her bireyde az
da olsa kaygt olduguna inanilmasindan dolayidir. Sinav kaygisini hi¢ bir sekilde ve hicbir
zaman yasamamis olan 6grencilerin de var olabilecegi diisiiniiliirse, bu durumun nedenleri
izerinde de durmak gerekir. Bireyin yetenek diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda ters bir iliski
bulundugundan diisiiniilecek olursa, sinavlarda basarili olacaklarindan kesin olarak emin olan
bazi iistiin yetenekli 6grencilerin kaygilanmamalarim da dogal karsilamak gerekir. Ote yandan
sinavlarda kaygilanmama nedeni bagarma gereksinimi ile sinav kaygist arasindaki olumlu
iliskiden de kaynaklanmis olabilir. Yani birey i¢in sinavin bir anlami varsa, kaygidan da soz

edilebilir (Can, 1990).

Smav kaygisinin belirtileri.
Sinav kaygisinin belirtileri; fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve davranissal olmak iizere

dort ana baglikta toplanabilir.



45

Kayginin fizyolojik belirtileri.

Kayginin fizyolojik belirtileri; kesik kesik nefes alma, boyun kaslarinin gergin olmast,
nefes darligi, el ve ayaklarda lisiime, mide agrisi, siirekli yorgunluk ve bas agrisi, kalp
carpintisi, titreme, kabizlik veya ishal gibi belirtiler goriiliir (Ciiceloglu, 2010). Birey asiri
kaygilandiginda yogun bir adrenalin salgilanir ve salgilanan adrenalin bilgi transferini
engeller. Birey bu durumda panige kapilir. Asirt kaygi sonucunda kisinin de farkinda

olabildigi belirtiler sunlardir (Basoglu, 2007, s.12):

— Uyku diizeninin bozulmasi

— Adale kasilmasi

— Istahta azalma

— Mide kramplari

— Kalp atisinin hizlanmasi veya kalp carpintisi
— Bas agrisi

— Bagirsak diizeninin bozulmasi (ishal-kabizlik)
— Diizensiz alip verme veya nefes darlig

— Terleme

— Titreme

— Mide bulantist

— Kilo kayb1

— Cilt deri sorunlar1 (Rengin soluklagsmast vb.)
— Agiz kurulugu

— Yorgunluk, halsizlik

— El ve ayak parmaklarinin soguklugu
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Kayginin psikolojik belirtileri.

Kaygih kisiler, iirkmiis, tetikte, sabirsiz, sikintili, korkulu, gergin ve huysuz olabilirler
ve genelde duygular inisli ¢ikishdir (Bozkurt, 2012). Bu kisiler siirekli tedirgin bir bekleyis
halinde olurken, tiim olumsuzluklarin sadece kendi baslarina gelecegini diisiiniir ve iiziiliirler.
Dikkatlerini toplayamaz, odaklanamaz, sinirlilik ve uykusuzluk durumlarina maruz kalirlar.

(Ciiceloglu, 2012).

Smav kaygis1 yasayan 6grencilerin yasadiklari kontrolii yitirme hissi, karamsarlik,
panik, giivensizlik, korku, sinirlilik, endise, gerginlik, caresizlik, heyecan, gibi duygular
gelgitlerle kendini gosterebilir (Yolcu, 2015). Sinav kaygisinin psikolojik belirtileri su sekilde

siralanabilir (Kurt 2017, s.21; Yolcu, 2015, s.64):

— Tedirginlik

— Umutsuzluk

— Huzursuzluk

— Ofke-kizgmlik

— Endise

— Korku

— Mutsuzluk

— Caresiz hissetme

— Gerginlik ve/veya sinirlilik hali
— Durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik
— Ruh halinde ani degiskenlik
— Yalnizlik hissi

— Kendine giivenememe

— Sebepsiz yere aglama ve asir1 duygusal olma egilimi
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— Karar vermede giicliik.

Kayginin zihinsel belirtileri.

Karar vermede giiclilk cekme, biligsel carpitmalar, dikkat toplayamama, nesnel
olamama ve unutkanlik gibi tepkiler kayginin zihinsel belirtileri arasinda sayilabilir (Demir,
2015). Ayrica smav kaygis1i yasayan oOgrencilerde zihinsel kaynakli belirtiler sunlardir

(Basoglu: 2007, s.14):

— Asir1 unutkanhik

— Uykusuzluk (asir1 uyaniklik hali)

— Olumsuz yorumlari iceren diisiince ve inanclar,
— Konsantrasyon olmada yasanan bozukluklar,

— Diisiinceleri organize etmede yasanan giicliikler seklinde sayilabilir.

Kayginin davranissal belirtileri.
Sinav kaygist bireyde yasanilan yogun duygu-durum sonrasinda birtakim davranislar

seklinde de kendini gosterebilmektedir. Bunlar (Yolcu, 2015, s.65);

— Kisinin performansinit ve uyumunu engelleyici, pasif-agresif savunma yapilanmalari
gibi davranis bigimleri gelistirmesi,

— Bulundugu ortamdan bir an Once uzaklagsma (Ornegin, simmav esnasinda sinavdan
cikma),

— Kisinin sakin bir sekilde oturmasini ve dinlenmesini engelleyen, asir1 gerginlik sonucu
ortaya cikan hareketlilik,

— Kag¢inma durumu (6rnegin, bireyin sinava girmemesi) seklinde sayilabilir.

Siav kaygisiyla bas etme yollari.
Ogrencinin, smav oncesinde ve sinav esnasinda beliren stres ve kaygr durumlar ile

miicadele edebilmesi oldukca zordur. Negatif duygularin odagindan uzaklasilabildigi olciide
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smnav esnasinda ortaya cikan kaygi ve yiliksek stres durumu kontrol altina alinabilir. Bu
kapsamda bireyin, yasaminda iyilestirme saglayarak yasam kalitesini yiikseltebilmesi ve
duygu durumunda biitiinlik saglayabilmek adina basvurdugu her tiirlii diisiince tutum ve

stratejiye, sinav kaygisi ile basa ¢ikma yontemleri denir (Kurt, 2017).

Smav kaygisint 6nlemede, Ogrencinin smnavin yapisini taniyor olmasi, basarinin
degisken bir kavram oldugunu bilmesi, ders calisma aligkanliklarinin bilincinde olmast ve
kendine gore yeterli ders calisma planimi hazirlamasi Onerilirken ebeveynlere de Onemli
gorevler diismektedir. Aslinda 6grencinin duymus oldugu kaygi rekabet ortaminda yer
almasindan kaynaklanmakta, gercek ve akilcit bir temele dayanmaktadir. Ancak olasi bir
basar1 da olumsuzluk durumunda dgrencinin anne babasina karst kendini mahcup hissederek,
ne diyecegini bilememesi, arkadaslarina karsi utan¢ duymasi gibi akilci olmayan sebepler de
kaygt diizeyinin yiikselmesini besler. Bu durumda anne babanin duyarliligt énem kazanir

(Yolcu, 2015).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda kaygi ile bas etmede ¢oklu yaklasimlarin onemi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, sistematik duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve biligsel-
davranigsal girisimlerin bir arada kullanilmas1 6nerilmektedir. Bu kapsamda sinav kaygisi ile
miicadele yontemlerinde bilissel, duyusal ve davramigsal yaklasimlara Onem verilmesi
gerektigi belirterek bir¢cok yontem kullammmina dikkat cekilmektedir. Biligsel yaklasimda;
sitnavin kosullarina iliskin olumsuz diisiinceler ele alinirken duygusal yaklagimda sinav
kosullar1 ve kaygt arasindaki negatif ve istenmeyen iliskinin degistirilmesine
odaklanilmaktadir. Bu degisim i¢in kullanilan teknikler arasinda sistematik duyarsizlastirma,
gevseme ve geribildirim sayilabilir. Davranigsal yaklasimda ise kaygiy1 en aza indirebilmek

i¢in diizenli olarak ders calisma aliskanlig1 edinilmelidir (Sahin vd., 2006).

Siav kaygisi ile bas edebilmek icin zihinsel ve bedensel bir takim caligsmalar

uygulanabilmektedir. Bunlar zihinsel ve bedensel uygulamalardir.
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Zihinsel uygulamalar.

Zihinsel uygulamalardan ilki sinava dair olugsan olumsuz diisiince bi¢iminin olumlu
hale doniistiiriilmesidir. Sinavlarin bir ara¢c oldugu, sinavin bilgileri degerlendirme ve
deneyim kazandirma amaci giittiigii bilinci vurgulanmalidir. Ayrica, 6grencinin mevcut ders
calisma tekniklerinin gézden gecirilip tekrar diizenlenmesi ve bu tekniklerin islevselliginin
arttirlmas1 da yapilabilecek uygulamalar arasindadir. Ogrencinin daha onceki basarilarmin
hatirlatilmasi, basarinin akademik basari1 disinda 6znel bir kavram oldugunun farkinda olmasi
diger zihinsel uygulamalardir. Ayrica girilecek smavin ne tipte bir sinav oldugunun
ogrenilmesi ve kaygi ile miicadele ederken kendisini tanimasi gibi calismalar da zihinsel

uygulamalarin kapsamina girmektedir (Kurt, 2017).

Aslhinda ogrencilerin kaygilarinin bir boliimii bulunduklar1 rekabet ortamindandir,
gercektir ve mantikli bir dayanag vardir. Fakat bir basarisizlikla karsilasildiginda 68rencinin
ailesine bu durumu nasil agiklayacagi ve arkadas ortaminda nasil kabul gorecegi gibi mantik
dis1 olan sebepler bu kaygiy1 besler. Bu acidan 6grencinin sinavda basarisiz olsa dahi anne ve
babasinin kendisine olan sevgi ve giivenlerinde azalma olmayacaginin bilinmesi kaygi
diizeyini diisiirecektir. Ogrencinin smav sonrasinda karsilasabilecegi olumsuz sonuglara
hazirlikli olmasi, basarisizliklarin telafisi oldugunu bilmesi ve bu durumu bir kaygi gibi
algilamamas1 kaygiyr azaltacak etkenlerdir. Ogrenciye, sinavin sadece egitim siirecinin bir

parcasi oldugu hatirlatilmalidir (Yolcu, 2015).

Bedensel uygulamalar.

Progresif gevseme teknigi, otohipnoz teknigi veya yoga gibi yontemler, derin ve dogru
nefes almayr 6grenmek, otojenik egitim, relaksasyon egzersizleri, biyolojik geri bildirim,
meditasyon sinav kaygisinin azaltilmasina yonelik kullanilan bedensel uygulamalar arasinda
yer almaktadir. Ayrica, diizenli uyku ve diizenli ve dengeli beslenme programi da kayginin

azaltilmasinda etkili olabilmektedir (Kurt, 2017).
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Sonug olarak kaygi ile bas etmek son derece énemlidir. Ozellikle yiiksek kaygi diizeyi
olan bireyler de kaygiyla bas etmede mantik devre dis1 kalirsa, isin i¢ine ego girer ve mantik
dis1 yontemlere basvurur (Capkin, 2011). Bu da bireyin sinav karsisinda gostermis oldugu

tutumlarin, Omiir boyu yasayacag giicliikleri yaratmasina neden olur.

Matematik Kaygisi

Matematiksel kaygi; matematik iizerine calisirken bir takim fizyolojik tepkiler olarak
cikabilecegi gibi psikolojik degisiklikler (endise, korku, sinirlilik vb.) seklinde de ortaya
cikmaktadir (Fennema ve Sherman, 1976). Matematik kaygisi, matematige karst korku,
cekinme ve sonug olarak kaygi davranislarin1 kapsar. Kaygit diizeyinin artmasi ise, o kisinin
kaygilandigi durumu basaramayacag diisiincesine kapilmasma yol acar. Ogrencilerin
yasantilarinda matematikle iliskileri artikca, matematik korkusu ve matematik kaygisi,
ogrencilerin matematige karst olumlu tutumlarinda da zamanla azalmalara neden olmaktadir

(Altun, 2001).

Matematik kaygisi, ilkogretimden iiniversiteye kadar Ogrenim goren Ogrencileri
kapsamaktadir. =~ Matematik Ogretimindeki en birincil problem matematik kaygisidir.
Matematikg¢iler ve matematik alaninda uzmanlasmis kisiler icin dikkat cekici 6zelligi olan
matematik kaygisi; matematigi anlama da, sayilar1 kullanmada ve problem ¢6zmede ortaya
cikan gerginlik ve kaygi duygusu olarak tanimlanabilir. Bazi arastirmacilar tarafindan ise
matematik kaygisi; giinliik ya da akademik yasamda sayilarla ugrasirken, matematik problemi
cozerken, matematikle miicadele gerektiren durumlarda ortaya c¢ikan irrasyonel bir korku
olarak tanimlamistirlar. Ayrica matematik kaygisi, giivensizlik ve tehlike ile kars1 karsiya

kalindiginda ¢aresizlik durumu olarak ifade edilmistir (Sentiirk, 2016).

Matematik kaygisiyla yapilan ilk c¢alismalar, matematik Ogretmenlerinin bireysel
gozlemleri ile 1950°li yillar da baslamasina ragmen ancak 1970°li yillarda egitim

arastirmacilarinin ilgisini ¢cekmistir (Baloglu, 2001). Literatiirde ilk olarak Dreger ve Aiken,
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matematik ile kaygi konularini bir arada incelenmek icin ¢alismalar yapmistir. Bu calismada
matematik kaygist “matematik ve aritmetik alanina karsi sergilenen duygusal tepkiler

sendromu” olarak tanimlanmistir (Dreger ve Aiken, 1957, s.345).

Richardson ve Suinn (1972) ise, konu ile ilgili yaptiklar1 yogun arastirmalar ile dikkat
cekerken matematik kaygisini, matematiksel islem yapmaya ve matematik problemlerinin

cOziimiine engel olan tedirginlik ve kaygi duygusu olarak tanimlamiglardir.

Matematik kaygisi, kisinin benlik saygisini tehdit eden bir durumdur ve matematikle
ilgili durumlara gosterilen tepkidir. Bu kaygi, bir durumluk kaygisidir olarak ifade edilebilir.
Durumluk kaygisi ise, bireyin belirli bir uyarict ya da durumu kendisi i¢in tehlike ve tehdit
olarak goriildiiglinde ortaya cikar. Ancak bu kosullar ortadan kalkinca kaygi azalir. Matematik
kaygist; huzursuzluk, tedirginlik, kalp carpintisi, viicudun terlemesi, mide krampi, kas
gerilmesi, giic nefes alma ve bas agrilarini igerir ve bu fiziksel reaksiyonlar fiziksel tehdide
kars1 olas1 savunma bi¢imidir. Bu tepkiler bireyin olumsuz durumdan kagisi ve miicadelesi
icin yararhidir. Ciinkii bireyler kendilerinin degerli insanlar oldugu goriisiinii korumalidir.
Ancak bir matematik sinavinda basarisizlik durumu bu algiy1 zedeleyebilir ve birey kendi
degeri hakkinda siiphelenmeye baslayabilir. Kendini psikolojik olarak tehdit edilmis hisseder

ve kaygiy1 yasar (Cemen,1987, s.4, Akt. Yal¢in, 1997, s.87).

Matematigin 0Ozellikle soyut bir ders olmasi, matematigi anlayabilmek ve
kavrayabilmek icin kullanilan formiiller, simgeler kisacasi matematik diliyle matematigin
ogrenilmeye calisilmasi, matematik kaygisinin olusmasinda ©nemli nedenler arasinda

sayilabilir (Tepedelenlioglu,1995).

Reynolds’a (2003) ise, matematik kaygisint matematik 6grenmeye karst bir¢ok kisinin
oniine ¢ikan 6nemli bir engel diye belirtmektedir. Egitimde yasanan c¢ok genel bir problem

oldugunu vurgulamaktadir. ~ Aslinda matematik kaygisi, bir 0grenme zorlugu olarak
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goriilmemekte ancak kisileri ¢ok biiyiik sikintilar duymasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Matematik kaygisi genel olarak; sayisal kaygi, test kaygisi ve soyutlama kaygisi olmak iizere
lic grupta toplanabilir. Sayisal kaygi, sayilarin manipiilasyonu ile iliskilendirilir, test kaygisi,
matematik testlerinde basart ile iligkilendirilir, soyutlama kaygis1 ise soyut matematiksel

icerikle iliskilendirilmektedir (Dede ve Dursun, 2008).

Matematik kaygisi yasayan ogrenciler, derste islenen konular1 anlamayacak ve bunun
sonucunda da basarisiz olacaklardir.  Ayrica bu kaygi, iizerine gidilmedigi takdirde
biiyiiyecek ve oOnlenemez bir hal alacaktir. Ogrencinin matematik ©grenimi karsisinda
gelistirdigi bu olumsuz tutumlar1 degistirmek i¢in yontem belirlenirken, her 6grencinin farkl
ogrenme sekillerine sahip oldugu g6z Oniine alinmali, kayg: diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
problemlerini ¢ozmek icin kendi yoOntemlerini bulmasi, grup aktivitelerine katilmasi ve

ogretmen ile iletisim kurmasi saglanmalidir (Sentiirk, 2016).

Matematik kaygisinin yapisi.

[Ikogretimin ilk yillarindan itibaren ogrencilerin matematige karsi olan tutumlari
farklilik gostermektedir. Matematik dersine karsi duyulan kaygi, Ozellikle matematigi
basaramayacagint diisiinen Ogrencilerde yiikselmekte ve dersin sevilmemesi sonucunu
dogurmaktadir. Matematik kaygis1 yasayan 6grenciler sonu¢ olarak kaygidan dolayi derste
islenen konular1 anlamakta zorlanmakta ve basarisiz olmaktadirlar. Ne yazik ki Tiirkiye’de de
bircok Ogrenci, matematigin kolay anlasilmadigini ve bu alanda basar1 gosteremeyecegini
diisiinmektedir. Sonug olarak matematige kars1 negatif bir yaklasim olusmaktadir. Bu durum
egitim Ogretimin ilk basamagindan baslayip 6grencinin egitim hayat1 boyunca artarak devam
eden kaygi durumuna neden olmaktadir. Sonugta 6grenciler matematik dersine karsi olumsuz
tutum sergilemekte ve giivensizlik yasamaktadirlar. Bunun yani sira matematiksel (sayisal)

zekalarmin  iyi  olmadigini, matematigin ilgi alanlari1 arasinda  bulunmadigini



53

diistinmektedirler. Matematige karsi gelistirilen bu yanlis tutumda, 6gretim yOntemlerinin,

ogretmenin yaklasiminin ve ailelerin cok 6nemli rolii vardir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Giiniimiizde matematik kaygis1 bircok 6grencinin ortak sorunudur (Elmas, 2010, s.
18). Kaygi durumunun gormezden gelinmesi ya da konu ile ilgili gerekli ¢alismalarin
yapilmamasi, bu durumu ortadan kaldirmadig: gibi daha da biiylimesine sebep olmaktadir. Bu
nedenle matematige karsi olusan olumsuz durumun sebeplerini belirlemek ve olumsuzlugu
minimuma indirmek i¢in yeterli seviyede caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Yenilmez ve
Ozbey, 2006). Ogretmenlerin 6grencilerinin matematik kaygilarmin farkina varmalar

durumunda bu kaygiy kontrol altina alabilecekleri belirtilmektedir (Elmas, 2010).

Matematik kaygisimin nedenleri.
Matematik kaygisinin nedenlerini cevresel faktorler, zihinsel faktorler ve kisisel

faktorler olarak siniflandirmak miumkiindiir.

Matematik kaygisinda cevresel etkenlerin rolii.

Insan sosyal bir varliktir ve bulundugu ortam insan iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Bu ortamda aile, 68renciyi en bas sirada etkiler. Ciinkii aile, 6grencinin olmasi gerektigi gibi
bir iliski ortaya koymasinda diger etkenlerden daha biiyiik bir giice sahiptir. Ailenin yasam
sekli ve durumlara gore ortaya koydugu tavirlar ve istekler kayginin olusmasina sebep olan
durumlardir. Aile bireylerinin, 6grencilerden okuldaki basarilarinin her daim yiiksek olmasini
beklemesi, 6grencide endiseye sebep olmakta bu da kaygiyr tetiklemektedir (Cakmak ve

Hevedanli, 2005).

Cocuklar ailelerinin veya ailesi yerine koydugu kisilerin bazi1 duygularimi ( kaygi,
diismanlik, kizginlik gibi ) hissedebilir ve bulasicilik 6zelligi tasiyan kayginin etkisi altinda
kalabilirler. Arastirmalar gostermistir ki siirekli kaygi ve depresyon halinde olan anne babanin

cocuklar1 da bu durumdan etkilenmektedir. Sonug¢ olarak cocuklarda da ebeveynlerine bagh
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olarak olusan bir kayg1 durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle beklentiye dayali aile ortaminda
biiyliyen cocuklar ebeveynlerinin sevgi ve ilgisini kazanmak icin istenilen davranisi
oziimsemeden uygulamaya calisir. Cocuk bekledigi ilgi ve sevgiyle, bekledigi olciide ya da
hi¢ karsilasmazsa olumsuz duygular 6zelliklede kaygi olusur. Bunun sonucunda da ¢ocuk
kendini sik stk avunmaya gecer, bu da gelisimsel siire¢cte onun olumlu bir benlik algisi
olusturmasmna engel olur (Kurt 2011). Ozellikle okul siirecinde derslerde yasanan
basarisizliklar anne baba tarafindan gosterilen ilginin azalmasina neden oluyor ve cocuk
basarisizlik duygusu ile sevilmedigini hissediyorsa kaygi diizeyi de yiikselecek ve okul

basarisi olumsuz olarak etkilenecektir.

Egitimin amaci bireylere toplumsal degerlere uygun, kalic1 davraniglar kazandirmaktir.
Egitimin her kademesinde hedeflenen bu ama¢ dogrultusunda birey istenilen kalici
davraniglart kazanmaktadir. Egitim diizeyi yiikseldikce bireyin cevresi ile uyumunu daha da
yiikselecegi kabul edilir. Bu sebeple ailelerin egitim durumlart cocuklarina karsi nasil
davranacaklart konusunda etkilidir. Yapilan arastirmalarda genellikle anne babanin egitim
durumu ve c¢ocuklarin kaygi seviyeleri arasinda dikkate deger fark ortaya cikmaktadir. Bu
kapsamda anne babanin egitim diizeyi arttikca cocuklarin kaygi diizeylerinin diistiigii

yoniinde sonuglara varilmistir (Kurt 2011).

Ayrica, ¢ocuk sayisinin aile ici iliskilerde 6nemli dlciide etkisi vardir. Cocuk sayisi
arttik¢a, genel olarak cocuklarin anne ve babalar1 ile olan etkilesimlerinde bir azalma bu
duruma aksi olarak ¢ocuklarin kendi aralarindaki iletisimde olumlu bir artis goriilmektedir.
Anne-babanin sergiledigi tutum olumlu ise, genellikle kardesler arasinda sorunlar ¢ok az
yasanmakta dolayisiyla kardes sayis1 kaygiyr etkilememektedir. Fakat tek ¢ocuklu ailelerde
cocugun ailesinden fazla ilgi gormesi ve ¢ocugun tiim gereksinimlerinin onlar tarafindan
karsilanmasi, ¢ocugun hayat sartlariyla yiizlesmemesine ve hayatin gerceklerinden uzak

kalmasina neden olmaktadir. Bu tiir tutumlar sonucunda c¢ocuk, anne-babasi tarafindan
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gosterilen ilgi ve 6zeni goremedigi ortamlarda siddetli kaygi yasayabilecektir. Diger taraftan
kardes sayisinin artmasi ile birlikte, her sey paylasilmakta ve kardesler arasi problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yami sira kardes sayisinin fazla oldugu ortamlarda, ¢ocugun
bekledigi oOl¢iide ailesinin ilgisini gorememesi, ¢cocugun ihtiyaglarina cevap verememesi
cocukta olumsuz duygulara yol agcmakta ve buna bagh olarak kaygi seviyesi artmaktadir. Bu
nedenlerle, kardes sayisinin ¢cocuklarin kaygi diizeylerinde farklilik yaratabilecegi soylenebilir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Matematik kaygisinin olusumuna neden olan bir diger cevresel faktorse matematik
ogretmenin derste sergiledigi tutum ve davranislardir. Matematik kaygisini yogun ve baskin
olarak yasamayan 6grenciler 6gretmenin olumsuz tutumuna bagli olarak matematik ile ilgili
herhangi bir uygulamada problem yasamaktadir. Ayrica Ogrenciler, matematige gereken
Oonemi ve hassasiyeti gosteremeyen bir dgretmene sahipse, bu durum onlarin matematigi
anlagilmas1 zor bir problem gibi gormesine ve buna baghh giderek artan bir kayginin
olugsmasina neden olur (Bekdemir, 2009). Sonuc¢ olarak dgretmenler her bireyin farkli ve
0zel oldugunu diisiinerek dersi planlamali, ¢cok hizli ya da ¢ok yavas ders islemenin onlarda
problem yaratip, kaygi olusturacagini on goriip anlasilabilir bir seviyede dersini islemelidir.
Ayrica belirtmek gerekir ki kayginin bulasict 6zelliginden dolay1, matematik kaygisina sahip
ogretmenler, bu olumsuz tutumlarina istemeden de olsa dgrencilerine kodlamaktadir (Sentiirk,

2016). Bu durumsa sorunun dgrenci acisindan ¢ok daha biiylimesine neden olabilmektedir.

Kisaca matematik kaygisinin olusumunda, anne baba tutumlar ile birlikte 6gretmen
tutumlar1 da oldukca onemlidir. Yetiskinler matematik konusunda kendilerinin yasamis
olduklar1  sikintilari, olumsuz durumlar1 isteyerek veya istemeyerek c¢ocuklara
aktarabilmektedirler. Cocuklarda anne babalarini, 6gretmenlerini kendilerine rol model olarak
sectikleri icin matematik kaygisi gibi olumsuz durumlari onlardan 6grenebilmektedir. (Dursun

ve Bindak, 2011).
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Matematik kaygisinda zihinsel etkenlerin rolii.

Matematik kaygisina neden olan zihinsel etkenler arasinda, 6grencinin bilgiyi alma
sekli ile 0gretmenin dersi isleme yonteminin ayni olmamasi, 6grencinin dere karsi olumlu
olumuz diislinceleri, olumsuz bir durumla karsilasinca hemen vazgegmesi, motivasyon
eksikligi, 6grencinin kendi bilgi ve becerisine kars1 olusturdugu olumsuz fikir ve on yargilar,
kisinin benlik algisinin zayif olmasi ve kendisine giivenin yetersizligi, matematigin pekte
ihtiya¢ olmadigini diistindiiriir. Bunun yani sira 6grencinin matematik bilgi ve becerisinin az
olmasi, matematige olan ilgisizligi ve derse karsi olumsuz tavirlarinin olmasi, matematik
sinavlarindaki basarinin diisiik olmasina sebep olan yiiksek diizeyde kayginin olusmasinda

etkili faktorlerdir. (Sentiirk, 2016).

Matematik kaygisinda kisisel etkenlerin rolii.
Matematik kaygisinda etkili olan kisisel etkenler, yas, cinsiyet, kisisel oOzellikler

(utangaclik, cekingenlik vb), egitim, sosyo—ekonomik sinif seklinde siralanabilir.

Kaygiy1 etkileyen faktorler arasinda yas olduk¢a onemlidir. Kaygi her yasta farkli bir
seviyede ve siireklilikte kendisini gosterir. Kaygi en ¢cok dogum sonrasindaki iki yil ve
ergenlik yillarinda yasanir. Hayatin gergeklerinin daha iyi anlagilmasi ve yapilmasi gereken

gorevlerin artmasi kaygiyr da beraberin de arttirmaktadir. (Kurt 2011).

Cinsiyet de matematik kaygisi ile iligkisi incelenen bir diger degiskendir. Bir¢ok
arastirmada kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek matematik kaygisi tasidigi yoniinde
sonuclara ulasilmistir (Giirel, 2011). Bununla beraber yapilan ¢aligsmalarda cinsiyetin kaygiya
olan etkisi herhangi bir kayginin ortaya c¢ikmasinda degil kaygi diizeyinde -etkilidir
denilmistir. Daha duygusal bir yapiya sahip olduklart icin kiz 6grenciler erkek ogrencilere

gore kaygi diizeyini daha fazla ve yogun yasamaktadirlar (Kurt 2011).
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Egitimin var olmas1 demek bireyde olumlu davranislar ve farkliliklarla beraber bireyin
fiziksel ve ruhsal olarak giiclenmesi demektir. Bu yilizden egitim seviyesi arttikca kaygida da
bir azalma olmasi beklenmektedir. Yapilan ¢calismalarda bunun dogrulugunu kanitlamaktadir.
Spielberger, egitim seviyesi ile kaygi seviyesinin zit bir iligki icinde oldugunu soyleyerek,
yiilksek diizeyde egitime sahip bireylerin stres ile miicadelede ise yarar durumlar
gelistirdiklerini belirtmistir (Capkin, 2011). Sonu¢ olarak yiiksek seviyede egitime sahip
kisilerin kaygi ile karsilastiklarinda ise yarar bilin¢li davraniglarda bulunmalar1 kaygi

diizeylerini diisiirmektedir.

Matematik kaygisini etkileyen kisisel faktorlerden bir digeri ise bireyin sosyo-
ekonomik sinifidir. insanlarin psikolojileri ile sinifsal diizeyleri arasindaki baglantiya bakarak
orta diizeydeki insanlarin, alt diizeydeki insanlardan daha ¢ok kaygiya sahiptirler. Ciinkii
bireyin birincil gereksinimlerinin karsilanamamasi, hayattan zevk alamamasina sebep
olmaktadir. Bu da aile ortaminda olumsuz bir atmosferin olugsmasa ve ¢ocukta kaygilanmaya
neden olur. Ailelerin ekonomik yeterlilikleri ve kiiltiir diizeyleri psikososyal gelisim agisindan
cocuklart etkilemektedir. Yapilan calismalara gore ekonomik geliri diisiik olan cocuklarda

kaygi seviyesi yiiksektir (Capkin, 2011).

Kisisel unsurlar icerisinde ayrica, smifta soru sormaktan korkma, utanma, sikilma,
yetersizlik hissi, erkeklerin matematik dersinde daha basarili olabilecegi inanci, onyargilar ve
buna benzer olumsuz tutumlar yer almaktadir. Matematik kaygisini olusturan ve arttiran
inanglar su sekildedir; matematigin iyi bir zihinsel yeterlilik ve beceri gerektirdigi ve bu
beceriye bazilarinin sahip oldugu, erkelerin kadinlardan daha basarili oldugu, ilkogretim
diizeyindeki matematigin ileri diizeydeki matematikten daha az beceri gerektirdigi,
matematigin formiillere dayali oldugu i¢in yaraticilik gerektirmedigi ve sezgi yerine sadece

mantigin gecerli oldugu diisiincesidir (Sentiirk, 2016).
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Matematik Basaris1 ve Tiirkiye Acisindan Degerlendirilmesi

Ders basarist en genel tanimiyla; Ogrencinin egitim hedefleri dogrultusunda
performansinda ortaya cikan ilerlemelerdir. Basaridan bahsedilebilmesi i¢in oncelikli olarak
ulasilacak bir hedef olmalidir. Ogrenci gerekli faaliyetlerin sonunda belirlenen hedefe
ulasmissa basarilidir, eger belirlenen hedefe ulasamamigsa basarisizdir denilir. Ogrencilerin

sinavlarda aldigi puanlar ve ders gegme notlar1 onlarin matematikte basarili olup olmadigini

belirleyen bir kriterdir (Ulgen, 1997).

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
goriilmektedir. Diger bir anlatimla matematik kaygi seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin
matematik basarisi diisiik, matematik kaygisi diisiik 68rencilerin ise matematik basarilar1 tam
tersi olarak yiiksektir. Diger taraftan matematik kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin hesaplama
yapmada beceri diizeylerinin diisiikk oldugu, matematikle ilgili bilgi seviyelerinin diisiik
oldugu ve matematige dair iligkileri ve 6zel metotlar1 kesfetme becerisine daha az yatkin
oldugu goriilmiistiir. Hatta matematik kaygis1 yiiksek olmayan 6grencilerin bile, matematikle
ilgili bir is yaptiklar1 esnada sikintiya girdikleri goriilmektedir. Bu 6grenciler ayrica ilgisiz bir
ogretmene sahipseler, bu durum 6grencilerde asilmasi daha zor, tekrarlanan ve siirekli artan
bir matematik kaygisi olusturmakta ve bunun sonucunda Ogrencilerin matematik basarilari

azalmaktadir. (Bekdemir, 2009).

Matematik terimlerini, konulari, ispatlari anlamak, matematik bilgisine ve problem
cozme yetisine sahip olmak matematikte basarili olmak demek degildir. Ciinkii matematikte
basar1 bunlarin disinda yaratici diisiinme ve benimseme, oziimseme isidir. Ogrencilerin
matematik basarisini etkileyen bircok faktor vardir ve bunlar; 6grencilerin cinsiyeti, kiiltiirii,
sosyoekonomik diizeyleri, 6grenme sekilleri, giidiillenme durumlari, kaygi diizeyleri ve 6z

yeterlilikleri seklinde siralanabilir (Coskun ve Demirtas, 2014) .
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Yapilan aragtirmalara gore Ogrencilerin matematik dersi basarilarinin artmasi birden
cok faktore baglidir. Bunlar dncelikli olarak bireysel ozellikler ac¢isindan siralanacak olursa;
ogrencinin derse karst tutumundan, Tiirkce dersindeki basarilar1 neticesinde dili iyi
kullanmalarina ve okuduklarini iyi anlamalarina, derse odaklanarak iyi dinlemelerine,
problem ¢6zme Dbecerilerine, 06z-yeterlik inancglarina kadar genis bir yelpazede
degerlendirilebilir. Ayrica Ogrencilerin kisisel 6zellikleri disinda, kendi baslarina calisma
imkanlarinin  olmasi, egitimlerinde diistinme becerilerini  gelistirecek  yOntemlerin
kullanilmasi, dershaneye gidip gitmemeleri ve ders ¢alisma siirelerine de baghdir (Yurtbakan

vd., 2016).

Ogrencilerin basarilarmin ivme kazanmasi, ailelerinin gelir durumlarinin yiikselmesine
(Savas vd., 2010) aile islevselliginin problem c¢ozme, roller, duygusal tepki verme ve genel
islevler olarak isimlendirilen dort alt boyutuna, anne-baba egitim diizeyine ve matematikte
basarili olan 6grencilerin ailelerini rahatlikla sorunlarin iistesinden gelebilen bireyler olarak
algilamalarina da baghdir. Aile i¢inde rol paylasiminin saglikli oldugu diisiincesi matematik
basarisimi etkileyen bir faktdr oldugu gibi bu 6grenciler matematikte basarilidir (Karaagag ve

Erbay, 2015).

Bunlarin yan1 sira; 68retmenin yeterliligi yani alan bilgisi, pedagojik bilgisi ve genel
kiiltiir bilgisinin yeterli olmas1 da matematik basarisinin saglanabilmesi i¢in gereken 6nemli
faktorlerdendir. Gliniimiizde, pek ¢ok alanda goriildiigii gibi egitim alaninda da hizli bir
degisim yasanmaktadir. Bu dogrultuda Ogretmenlerin de gelisime ayak uydurmasi ve bu
anlamda kendilerini yenilemeleri zorunludur, denilebilir (Dede ve Dursun, 2004). Ayrica
ogretmenlerin etkisi sadece yeterli olmakla sinirli olmayip, derse karsi sergiledikleri olumlu
tutumlar1, dersi Ogrencilerin dikkatini c¢ekecek sekilde organize edebilmeleri, cesitlilik

gosteren yontem ve tekniklerle farkli ogrenme ortamlari olusturmalart gibi faktorler de
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ogrencilerin matematik basarilarimi yiikselten etkenlerdendir. Kisacas1 6grencilerin matematik

basarilarini yiikseltme de i¢ ve dis unsurlar biiyiik 6nem tasir. (Yurtbakan vd., 2016).

Ogrencilerin matematik basarilarin1 dlgebilmek ise ayr1 bir sorunsali olusturmaktadir.
Bu nedenle gelistirilen bazi smavlar vardir ve bunlardan birisi de TIMSS (Uluslararasi
Matematik ve Fen Egilimleri Calismasi) olarak isimlendirilen sinavdir. TIMSS IEA’nin
(Uluslararas1 Egitim Basarisin1 Degerlendirme Kurumu) uyguladigi bu sinavlardan biridir.
TIMSS uygulamalarinda sayisal basart testleri, 0grenci, 6gretmen ve okul kapsamli anketler
uygulanmaktadir. TIMSS 1n 6grenci kapsamli anketleri; dgrencilerin sayisal derslere karsi
yaklasimlarini, yeterlilik seviyelerini, akademik 6z benlik algilarini, sayisal derslere verdikleri
onemi, sinif i¢i katilimlarini, ev hayatin1 ve okul dis1 etkinliklerini kapsamaktadir. Bu anket
sonucunda iilkeler acisindan 6grencilerin basar1 ya da basarisizlik sebepleri incelenmekte ve
bu anketlerde yer alan duyussal igerikli sorular sayesinde, duyussal etkenlerin 6grenci basarisi

tizerindeki etki seviyesi hakkinda bilgi edinilmektedir (Dogan ve Baris, 2010).

Diger bir acidan da TIMSS gibi uygulamalar iilkelerin egitim politikasina, egitimde
yapacaklart yenilikleri planlamasina yardimci olmaktadir. Bagka bir ifade ile toplumun
bilimsel okuryazarligimin arttirilmasina katki saglamaktadir. TIMSS iilkelerin ulusal ve
uluslararasi alanda egitim uygulamalarina dair mevcut durumu degerlendiren bir ¢alismadir.
Ciinkii bu anketlerde iilkelerin sayisal bilimlerdeki basarisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
siire¢ ve metotlara odaklanir. Bu sayede iilkeler ulastiklar1 verileri kendi egitim politikalar

dogrultusunda daha verimli degerlendirebilmektedirler (Abazoglu vd., 2015).

PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi), OECD ( Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii)’niin ii¢c yillik aralarla diizenledigi bir uygulamadir. Bu uygulama
ilkogretimden sonra lise egitimini siirdiiren 15 yas grubundaki Ogrencilerin okulda
ogrendikleri bilgi ve becerileri giinlik yasamda kullanma becerisini 6l¢gmeyi amaglayan bir

calismadir (Akyiiz ve Pala, 2008).
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Baska bir ifade ile PISA projesi, zorunlu egitimin sonunda orgiin egitime devam eden
15 yas grubu Ogrencilerin miifredattaki matematik, fen bilimleri ve okuma becerileri gibi
konularda yeterliliklerini 6l¢cmez. PISA 0grencilerin Ogrendikleri bilgi ve becerileri
karsilagabilecekleri durumlar karsisinda ne derecede kullanabildiklerini  6lgmeyi
amaclamaktadir. PISA projesinde her donem okuma becerileri, matematik ve fen
okuryazarlig1 alanlarindan yalnizca bir tanesine agirlik verilmektedir. Kalan iki alanda daha
sonra degerlendirmelere eklenmektedir. Dokuz yillik siirecte agirlik verilen alan, her alandan

bir kez olacak sekilde yapilmaktadir. (Giirsakal, 2012).

PISA calismalar1 sonucunda Tiirk egitim sisteminde bir takim degisikliklere gidilmis
ve Talim Terbiye Kurul Baskanligi’'nca yenilenen programda davranisci yaklasimin yerine
biligsel ve yapilandirmaci yaklasimi kabul goriir olmus ve artik sarmallik ilkesi gozetilmistir.
Ayrica yenilenen program sayesinde derslerin daha eglenceli, ezberden uzak, giinliikk hayatta

gecerliligi olan ve kullanilabilir bilgiler olmasina ehemmiyet verilmistir (Celen vd., 2011).

PISA 2015 uygulamasi sonucunda goriilmiistiir ki, Ege Bolgesi matematik yeterliligi
konusunda ortalama 442 puanla Tiirkiye’nin en yiiksek basariya sahip iilkesidir. Dogu
Anadolu Bolgesi ise 370 puan ile en diisiik basariya sahip bolgesidir. Diger taraftan PISA
2015 matematik okuryazarlig1 sonuclari okul tiirlerine gore degerlendirildiginde Tiirkiye’deki
siralama su sekildedir: fen liseleri, sosyal bilimler lisesi, Anadolu liseleri, ve ortaokullardir.

(MEB, 2015).

Bir¢ok arastirma sonucu gostermistir ki, bireyin basarisi ile almis oldugu yiiksek kaygi
puanlar1 arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. PISA 2012 sonuglarina bakildiginda da
ogrencinin kaygi puani arttikca matematik performansi da onemli bir dlgiide diigsmektedir.
PISA 2012 Tiirkiye sonuglarina gore, matematige karsi 6grencilerin yasadigi kaygi ve endise
diizeylerinde meydana gelen bir birimlik artisin 6grenci performanslarinda 0,23 birim diisiise

neden oldugu goriilmistiir (MEB, 2012).



62

Tiirkiye’de matematik kaygist ve matematik kaygisinin matematik basarisi iizerine
etkilerine ve bu etkilerin ortadan kaldirilarak matematik basarisinin arttirilmasina yonelik
yapilan calismalarin arttirtlmasi ve uygulama da gerekli Onlemlerin alinmasi son derece

onemli bir sorunsaldir.

Tiirkiye’de Egitim ve Temel Egitimden Ortaogretime Gecis Sinavi

Tiirk egitim sistemi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile diizenlenmistir. Bu
kanun birinci maddesi “Bu Kanun, Tiirk milli egitiminin diizenlenmesinde esas olan amag ve
ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi, ogretmenlik meslegi, okul bina ve tesisleri, egitim arag
ve gerecleri ve Devletin egitim ve ogretim alanindaki gorev ve sorumlulugu ile ilgili temel

hiikiimleri bir sistem biitiinliigii icinde kapsar” seklinde diizenlenmistir.

Toplumun beklentilerine, yasadigi donemin sartlarina uygun bilgi, beceri ve
davraniglara sahip bireylerin yetistirilmesi egitimin amacidir. Bu bakimdan temel egitimden
toplumun milli ve kiiltiirel degerlerini tanimalari, benimsemeleri, gelistirmeleri ve nesillere
aktarmas1 beklenir. Gelecekteki meslekler icin temel egitim, nitelikleri gelistirilmis bireyler
hazirlar. Bu yiizden devlet temel egitimi zorunlu hale getirmistir. Zorunlu egitim siiresi
ilkelerin gelismislik diizeyi, egitime katilim ve niifus artis1 gibi etkenlere bagl olarak
belirlenmistir. Zorunlu egitim siiresi ve egitimin kesintisiz olup olmamasi iilkeden iilkeye
degisir. Zorunlu egitim ¢ocugun belli bir yasa gelince yasalar tarafindan belirlenmis, ¢cocugun
gormekle yiikiimlii oldugu egitim siirecidir. Bu yoOniiyle zorunlu egitim belli bir yas
grubundaki cocuklara degil, bu temel becerilere ihtiyaci olan her yurttas icin diisiiniilmiistiir.

(Giiven, 2012, 5.558-559)

Temel Egitimden Ortadgretime Gecis Sinavi 2013-2014 egitim-Ogretim yilinda
uygulanmaya baslanmistir. MEB, bu uygulama ile sinav basari degerlendirmesinin tek bir
sinavla belirlemek yerine zamana yayilmis bir diizen icerisinde yapmaya baslamistir. Bdylece

ogrenim goren, 0greten ve okul arasindaki iligkiyi iist seviyelere tasimayi, dolayisiyla egitim
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veren ile egitim kurumunun etkinligini artirmay1 hedeflemistir. Stnav MEB tarafindan 8. Sinif
ogrencileri kapsaminda uygulanmaktadir. Birinci donem Kasim, ikinci donem Nisan ayinda 2
ayr1 giinde yapilmaktadir. Matematik birinci giinde yer almaktadir. Her bir ders i¢in 40 dakika
siire taninmakta ve toplam 6 oturumdan olusmaktadir. Sinav ¢oktan se¢meli sorulardan
olusmaktadir. Yanhis yamt dogru yaniti etkilememektedir. Elde edilen neticeler iki siavh

derslerin birinci, ii¢ smavhi derslerin ikinci smmavimi olusturmaktadir (Kilig, 2016).
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Boliim III: Yontem
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilacak olan verilerin toplanma yoOntemleri ve arastirmada kullanilan veri analiz

yontemleri hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma yontemi, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli tiiriindendir. iliskisel tarama modeli, birbirini etkileyebilecek iki veya daha ¢ok farkli
durum arasindaki iligkilerin cesitli degiskenlere gore incelendigi, degisimin varligini ve
derecesini belirlemek amaciyla yararlanilan bir modeldir (Karasar, 2005). Bu arastirmada
ogrencilerin matematik kaygi diizeyi ile TEOG matematik basarilar1 arasindaki farklilasma

incelendigi i¢in bu model tercih edilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Ozellikle
egitim alaninda bir¢ok sekilde uygulanabilmektedir. Bireylerin zeka diizeyleri ile akademik
basar1 diizeyleri, sosyo-ekonomik diizey ile ailedeki cocuk sayist vb. Ornekler verilebilir

(Kincal, 2010, s. 111).
Evren ve Orneklem

Calisma evrenini 2016-2017 egitim- ogretim yili, Canakkale ili smirlari i¢indeki
ortaokullarda 6grenimine devam eden 8. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Random yoluyla
belirlenen Merkez ilce, Can, Biga, Lapseki ilcelerinin merkez ve koylerinde bulunan
ortaokullarda egitim ve Ogretimlerine devam eden 8. smif 6grencileri 6rneklemimizi
olusturmaktadir. Anket giinlerinde okula gelmeyen ya da bos birakilan anketler degerlendirme
dis1 birakilmistir. Arastirma, 176 (%50.1)’s1 kiz 6grenci, 175 (%49,9)’1 erkek 6grenci olmak

tizere toplam 351 6grencinin katilimi ile gerceklesmistir.



65
Veri Toplama Araclar

Arastirmada kigisel bilgileri toplamak icin “Anket Formu”, ve sekizinci sinif dgrencilerinin
matematik kaygi diizeylerini belirlemek icin “Matematik Kaygisi-Endisesi Olcegi” olmak

tizere iki farkli veri toplama araci kullanilmistir.
Anket Formu:

9 sorudan olusan bu anket formu ile 6grencilerin egitimlerine devam ettikleri okulu,
anne egitim durumunu, baba egitim durumunu, egitimlerine devam ettikleri okulun yerini,
ailelerinin aylik toplam gelirlerini, 6grencilerin 6zel ders alma durumunu, dershaneye veya
etiit merkezine gitme durumunu, ebeveynlerin birliktelik durumunu ve ailedeki toplam kisi

sayilar1 sorulmustur.
Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi:

Ikegulu (1998) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisi-Endisesi Olgeginin (MKEQO)
ilkogretim ikinci kademede bulunan 6grencilere yonelik olarak gelistirilmis, Ozdemir ve Giir
(2011) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. MKEO’nin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist .912°dir. Ikegulu tarafindan gelistirilen orijinal Olgegin tiim olarak
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .728’dir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 .918dir.

Olgek 13 pozitif, 7 negatif maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlari 20 ile 100
arasinda degismektedir. Ogrencinin aldi§1 puanin yiiksekligi ogrenci kaygisi-endisesinin

yiiksek oldugunu belirtmektedir. Puan yiikseldikce kaygi-endise diizeyi artmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Milli Egitim Miidiirliigii ve okullardan alinan izin sonrasinda, arastirmaci tarafindan
sans yoluyla secilen okullarda, nisan donemindeki TEOG sinavindan once subat, mart ve

nisan aylarinda yapilan anket ¢alismasi, arastirmaci tarafindan bizzat uygulandigindan, biten
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anketler derhal toplanmistir. Eksik bilgiler kontrol edilmis, eksik olan anketler degerlendirme
dist birakilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin TEOG matematik basar1 puanlari sinav

sonuglart aciklandiktan sonra okul idarelerinden temin edilmistir.

Verilerin Analizi
Yapilan calismada elde edilen nicel veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan calismada sorularin giivenilirligi arastirnlmis ve sorular .918 oraninda

giivenilir bulunmustur. Boylece ankette kullanilan 6l¢egin giivenilir oldugu anlagilmistir.

Anket ve 0Olcek SPSS programina aktarildiktan sonra betimsel verilerle birlikte,

Varyans analizi, t testi ve korelasyon analizi kullanilarak veriler degerlendirilmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) normal dagilimli bir seride ii¢ ve daha fazla
bagimsiz ortalama arasindaki farkin manidarliginin hesaplanmasinda kullanilir. ANOVA tek
basina ii¢ veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarini kiimiilatif olarak karsilastirir; bu
karilastirmalardan en az birisi anlamli oldugunda ANOVA sonucu da anlamli bulunur.
Iliskisiz grup t testi ise iki bagimsiz ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
inceler (Bozkurt, 2012). Korelasyon analizinde, degiskenin artan degerleri, diger degiskenin
artan degerleri ile dogrusal bicimde iliskili ise, degiskenler pozitif iliskilidir. Eger bir
degiskenin artan degerleri, diger degiskenin azalan degerleri ile dogrusal bi¢imde iliskili ise,
degiskenler negatif iligkilidir. Eger iki degisken birbirinden tamamen bagimsiz ve birbirini

etkilemiyorsa, iki degisken arasinda dogrusal iliski yoktur denir (Akgiil, 2003).
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Boliim IV: Bulgular ve Yorum

Demografik Faktorler

Bu baglik altinda ankete katilan Ogrencilerin cinsiyetleri, anne babalarinin egitim
durumlari, 6grencilerin egitimlerinde devam ettikleri yer, ailelerin gelir diizeyi durumlari, 6zel
ders alip almadiklari, dershaneye gidip gitmedikleri, anne babanin birliktelik durumu, ailede
yasayan birey sayisi, 2016-2017 egitim yilinda TEOG Matematik Sinavi’ndan almis olduklari

puan dagilimlar aktarilacaktir.

Tablo 1
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Dagilum
Say1 Yiizde (%)
KADIN 176 50,1
ERKEK 175 49,9
Toplam 351 100,0

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlar1 Tablo 1°de goriilmektedir. Ankete
katilan 6grencilerin %50.1°1 kadin 6grenci iken, %49.9’u erkek oOgrencidir. Bu kapsamda

ankete katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlar: birbirine ¢ok yakin olarak gerceklesmistir.
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Tablo 2
Anne ve Babalarimin Egitim Durumlarina Gire Ogrencilerin Dagilumt
Anne Baba
Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)

LISANSUSTU 3 0,9 6 1,7
UNIVERSITE 33 9,4 45 12,8
LiSE 76 21,7 96 27,4
ORTAOKUL 102 29,1 109 31,1
ILKOKUL 128 36,5 93 26,5
OKURYAZAR 9 2,6 2 0,5
Toplam 351 100,0 351 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyleri Tablo 2’de
goriilmektedir. Ogrencilerin, anne egitim diizeyi; lisansiistii % 0,9, tiniversite mezunu %9.4,
lise mezunu %?21,7, ortaokul mezunu %?29,1, ilkokul mezunu %36,5 ve okuryazar %?2,6
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin baba egitim durumlari ise, lisansiistii %1,7, iiniversite
%12,8, lise %274, ortaokul %31,1, ilkokul %?26,5, okuryazar %0,5 oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak dgrencilerin, anne ve baba egitim diizeylerinin lise, ortaokul ve ilkokul oldugunu
sOyleyebiliriz. Genel olarak babalarin egitim diizeylerinin annelere oranla daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 3
Egitimlerine Devam Ettikleri Yerlere Gore Ogrencilerin Dagilumi

Say1 Yiizde
iL 117 33,3
ILCE 117 33,3
KOY 117 33,3
Toplam 351 100,0

Ogrencilerin egitimlerine devam ettikleri yerlerin dagilimi Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3’de de goriildiigii tizere Ortaokul 8. Sinif dgrencilerinin egitimlerine devam ettikleri
yerler il merkezi, ilge merkezi ve koyler olarak belirlenmis ve her birinde esit sayida 6grenci
ile ogrenci ile calisma yapilmistir. 11, ilge ve koylerden 117 ser 6grenci ile anket yapilmis ve

toplam 351 6grenci ankete katilmustir.

Tablo 4 )
Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore Ogrencilerin Dagilumi

Say1 Yiizde (%)
0-1400 81 23,1
1401-2800 125 35,6
2801-4200 88 25,1
4201-5600 28 8,0
5601-7000 14 4,0
7001-USTU 15 4,3

Toplam 351 100,0
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Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’e
gore ailelerin aylik gelirleri incelediginde; 0-1400 TL geliri olan aileler 81 (%23,1), 1401-
2800 TL geliri olanlar 125 (%35,6), 2801-4200TL geliri olanlar 88 (%25,1), 4201-5600TL
geliri olanlar 28 (%8), 5601-7000 TL geliri olanlar 14 (%4) ve 7001 TL ve iizeri geliri
olanlar 15 (%4,3) olarak belirlenmistir. Bu kapsamda gelir diizeyi 1401-2800 TL olan
ailelerin tiim ailelere gore %35.6’lik bir oranla ankete katilanlar icerisinde daha biiyiik bir

paya sahip oldugu ve toplam 125 kisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5
Ozel Ders Alma Durumlarina Gore Ogrencilerin Dagilumi

Say1 Yiizde (%)
EVET 92 26,2
HAYIR 259 73,8
Toplam 351 100,0

Ogrencilerin 6zel ders alma durumlari Tablo 5°de gosterilmistir. Tablo 5’e gore,
ogrenciler icerisinde toplam 92 (%26,2) tanesi matematik basarilarini arttirabilmek i¢in 6zel

ders aldigin1 belirtirken, 259 kisi (%73,8) ise 0zel ders almadigini belirtmistir.
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Tablo 6
Dershane veya Etiit Merkezine Gitme Durumlarina Gore Ogrencilerin Dagilimi
Say1 Yiizde (%)
Evet 97 27,6
Hayir 254 72,4
Toplam 351 100,0

Ogrencilerin dershane veya etiit merkezine gitme durumlar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Ogrencilerden 97 tanesi (%27,6) okullar ile birlikte farkli 6zel egitim kurumlarina da devam

ettiklerini soylerken, 254 kisi (%72,4) okullar1 haricinde farkli kurumlardan egitim

almadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 7
Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarina Gore Ogrencilerin Dagilim

Say1 Yiizde (%)
Evli 325 92,6
Ayri 3 0,9
Bosanmus 23 6,6
Toplam 351 100,0

Ogrencilerin anne ve babalarinin birliktelik durumlar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Ogrencilerden 325 tanesi (ki bu arastirmanin %92,6’lik bir kismin1 olusturmaktadir) anne ve



72

babalarinin evli olduklarini, 3 tanesi (%0,6) anne ve babalarin ayr1 yasadiklarini, 23 tanesi

(%6,6) ise anne ve babalarinin bosanmis olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 8
Ailede Yasayan Toplam Birey Sayisina Gore Ogrencilerin Dagilimi
Say1 Yiizde (%)

3 ve 3’ten Az 76 21,7
4-5 Kisi 247 70,4
5-6 Kisi 22 6,3

7 ve Uzeri 6 1,7
Toplam 351 100,0

Ankete katilan 6grencilerin ailelerinin birey sayilar1 Tablo 8’de gdsterilmistir. Tablo

8’e gore Ogrencilerden, 76 tanesi (%21,7) evlerinde 3 ve 3’ten daha az kisi yasadiklarini, 247

tanesi (%70,4) evde 4-5 kisi yasadiklarini, 22 tanesi (%6,3) evde 5-6 kisi yasadiklarini, 6

tanesi (%1,7) ise evde 7 ve daha fazla kisi ile birlikte yasadiklarini belirtmistir. Ankete

katilanlarin biiylik bir kisminin %70,4 orani ile 4 veya 5 Kkisilik ailelere sahip oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 9

2016-2017 Egitim Ogretim Yili Nisan TEOG Matematik Puanlarina Gore Ogrencilerin
Dagilumi

Say1 Yiizde
Cok Diisiik 26 7.4
Diisiik 81 23,1
Orta 81 23,1
Yiiksek 83 23,6
Cok Yiiksek 80 22,8
Toplam 351 100,0

Ogrencilerin 2016-2017 Egitim Ogretim Y1li Nisan ayr TEOG Matematik puanlarina
yonelik dagilimlar Tablo 9°da verilmistir. Ogrencilerin 2016-2017 Egitim Ogretim Y1l Nisan
ayinda girdikleri TEOG sinavinda matematik dersinden 100 puan iizerinden aldiklar1 notlar,
karsilastirmanin olabilmesi adina TEOG puanlar1 20 puanlik gruplar halinde degerlendirmeye
alinmis olup, 0-20 puan aralig1 ¢ok diisiik, 21-40 puan araligi diisiik, 41-60 puan araligi orta,
61-80 puan aralig1 yiiksek ve 80-100 puan araligi cok yiiksek olarak ifade edilmistir. Tablo
9’da yer alan 0Ogrencilerin matematik puanlar1 incelendiginde 351 6grenciden 26 tanesinin
(%7,4) puanlarinin ¢ok diisiik, 81 tanesinin (%23,1) puanlarinin diisiik, 81 tanesinin (%?23,1)
puanlarinin orta, 83 tanesinin (%?23,6) puanlarinin yiiksek ve 80 tanesinin (%22,8)

puanlarinin ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10
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Cinsiyete Gore Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarisinin T Testi Analizi

Cinsiyet N Ort. SS t p
KIZ 176 67,8693 17,12408
Matematik Kaygisi -0,306 0,76
ERKEK 175 68,4171 16,41638
ik KIZ 176 3,4659  1,28685
gf({:gﬁ Matematik 2,293 022
3 ERKEK 175 3,1600 1,21182

Tablo 10’da ankete katilan ogrencilerin cinsiyetleri ile matematik kaygilari ve

matematik basarilart arasinda bir farklilasma olup olmadigr gosterilmistir. Matematik

kaygisinda cinsiyet agisindan farklilasma olmadigi, ancak TEOG matematik basarisinin kiz

ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

ankete katilan Ogrencilerin matematik kaygi

Bu kapsamda yapilan T testi sonucunda,

diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik

gostermemekle beraber, TEOG matematik basarist acisindan konu degerlendirildiginde kiz

ogrencilerin basari diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gore Matematik Kaygist ve TEOG Matematik Bagsarist

Varyans Analizi

Kareler Kareler Scheff
Kaynak Toplami Ort. F e
Matematik Grup?a.raram 1295,2 5 259,0
Kaygist Grupigi 96939,6 345 281,0 922 467
Anne Toplam 982349 350
Egitimi Tpog Gruplararast 51,2 5 10,2
Maematik ~ Grupici 5024 345 L5 707 000 37
Basarist Toplam 553,5 350 i
Matematik Grupl-ar.aras1 498.9 5 99,8
Kaygist Grupici 97736,0 345 283,3 ,352 ,881
Toplam 98234,9 350
Gruplararas1 45,7 5 9.1 i:i’
Baba )
Egitimi TEOG Grupici S07,9 343 pr }Ii’
Matematik 6,203 ,000 5. 4’
Basarisi ’
Toplam 553,5 350 2-5,
2-6,
3-6,4-6

Tablo 11°de 6grencilerin matematik kaygilart ve TEOG matematik basarilar1 ile anne

ve babalarinin egitim durumu arasinda bir farklilasma olup olmadigr gosterilmistir.

Matematik kaygisinin anne veya babanin egitim diizeyinden etkilenmedigi, ancak anne

babanin egitim diizeylerinin TEOG matematik basarisi iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan Scheffe analizinde ebeveynlerin egitim diizeyleri okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise,

iniversite, yiiksek lisans seklinde yiikseldik¢e Ogrencilerin TEOG matematik basarilarinin

arttig1 goriilmiistiir.
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Tablo 12
Yasanilan Yerin Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarisi Varyans Analizi

Kareler Kareler

Kaynak Toplam sd Ort. F p Scheffe
Gruplararast 469,493 2 234,746
?gatema“k Grupici 0776538 348 280,935 .836 434
aygisi
Yasamlan Toplam 08234,88 350
Yer
TEOG Gruplararasi 31,972 2 15,986 1A
Matematik Grupigi 521,556 348 1,499 10,666 ,000 2’_3 ’
B
WAL Toplam 553,527 350

Tablo 12°de Ogrencilerin matematik kaygilari ve TEOG matematik basarilar ile
yasanilan yer arasinda bir farklilasma olup olmadigi yer almaktadir. Yapilan arastirma
sonucunda goriilmiistiir ki, 6grencinin matematik kaygisi ile yasadigi yer arasinda anlamli bir
sonu¢ yoktur. Bu kapsamda yasanilan yerin 6grencinin matematik kaygisini yiikselttigi ya da

azalttig1 soylenemez.

Yapilan varyans analizi sonucunda, TEOG matematik basarisi ile yasanilan yer arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yapilan Scheffe testinde, Merkez ilcede yasayan
ogrencilerin, diger ilce ve kodylerde yasayan 6grencilere gore TEOG matematik basarisinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, ilgede yasayan oOgrencilerle
koylerde yasayan dgrenciler kiyaslandiginda ise ilcede yasayan dgrencilerin TEOG matematik
basarisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan arastirma sonucunda yasanilan
yerin biiylikliigii TEOG matematik basaris1 iizerinde etkilidir denilebilir. Bu kapsamda
sehirde yasayan oOgrencilerin egitim ve Ogretim acisindan daha avantajli olmalari, gerek
dershane, gerek etiit merkezleri ve 6zel ders alabilmede yasadiklar1 kolayliklar ve gerekse
egitim materyallerine ulasabilme kolayliklar1 basar1 diizeylerini yiikselten faktorler arasinda

sayilabilir.
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Tablo 13

Gelir Durumunun Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarist Varyans Analizi

Kareler Kareler
Kaynak Toplami sd Ort. F p Scheffe

Gruplararast  1093,498 5 218,700

i\gatema“k Grupici 97141380 345 281,569 777 567

aygisi

Gelir Toplam 98234,877 350

Durumu
TEOG Gruplararasi 42.630 5 8,526 15 1a1
Matematik Grupici 510,897 345 1,481 5,757 ,000 4’1_5’
Basarisi

Toplam 553,527 350

Ankete katilan Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ve matematik kaygilar
arasindaki farklilasmanin incelendigi Tablo 13’e gore, ailelerin gelir diizeyleri ve dgrencilerin

matematik kaygi diizeyleri arasinda bir fark goriilmemistir.

Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin gelir diizeyleri ve TEOG matematik basari
diizeyleri arasinda bir iligki tespit edilmistir. Yapilan Scheffe analizi sonucunda, asgari licret
ve altinda gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin, gelir diizeyi daha yiiksek olan dgrencilerle
kiyaslanmast sonucunda gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin TEOG matematik basarisinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyleri arttikca 6grencilerin matematik basarilarinin
da arttig1 sOylenebilir. Ancak 7000 TL ve iizerinde geliri olanlar ile diger gelir guruplari

arasinda matematik basarisi acisindan bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 14:
Ozel Ders Almanin Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarist T Testi

N Ort. SS t p
Matematik Evet 92 69,33 17,05
0,78 0,437
Ozel Ders Kaygisi Hayir 259 67,72 16,66
Alma etk SR T
atemat1 Hayir 259 3.19 124 ; ,

Basarisi

Tablo 14’te 6grencilerin matematik kaygilar1 ve TEOG matematik basarilar1 ile 6zel
ders alma veya almama durumu arasinda bir farklilasma olup olmadig incelenmistir. Yapilan
T testi analizi sonucunda 6zel ders almanin veya almamanin matematik kaygisi tizerinde bir
etkisi bulunmadigr sonucuna ulasilmistir. Ancak TEOG matematik basaris1 agisindan konu
analiz edildiginde, 6zel ders almanin TEOG matematik basarisi iizerinde etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda 6zel ders alanlarin TEOG matematik basarisinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15

Dershane veya Etiit Merkezine Gitmenin Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarist
T Testi

N Ort. SS t p
i Evet 7 66,44 17,64
Matematik ve 9 1137 00241
Etiit Kaygisi Hayir 254 68,79 16,39
Merkezi TEOG Evet 97 3,46 1,24
Matematik 1,397 0,164
Hayir 254 3,26 1,26

Basarisi

Tablo 15°te 6grencilerin matematik kaygilari ve TEOG matematik basarilar ile etiit
merkezine gitmenin veya etiit merkezine gitmemenin arasinda bir farklilagsma olup olmadigi
incelenmistir. Yapilan T testi analizi sonucunda etiit merkezine gitmenin veya etiit merkezine

gitmemenin matematik kaygisi tizerinde bir etkisi bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. TEOG
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matematik basaris1 acisindan konu analiz edildiginde ise, etiit merkezine gitmenin veya

gitmemenin TEOG matematik basarisi tizerinde bir etkisi bulunamamustir.
Tablo 16

Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Matematik Kaygist ve TEOG Matematik Basarist

Varyans Analizi
Kareler d Kareler F
Kaynak Toplanm > ort. P
Gruplararas1 1432,484 2 716,242

I\K/Ijgrslf‘“k Grupici 96802393 348 278,168 2575 078
Ebeveynlerin Toplam 98234,877 350
Birliktelik
Durumu TEOG Gruplararas1 7,306 2 3,653

Matematik Grupigi 546,221 348 1,570 2,327 ,099

Basarisi

Toplam 553,527 350

Tablo 16’da Ogrencilerin matematik kaygilart ve TEOG matematik basarilar ile
ebeveynlerin birliktelik durumu arasinda bir farklilasma olup olmadigr incelenmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda ebeveynlerin birliktelik durumlart ile Ogrencilerin matematik
kaygisi ve TEOG matematik basarist {izerine bir etkisinin olmadigi anlasilmistir.
Ebeveynlerin evli olmalari, ayr1 yasiyor olmalart veya bosanmis olmalari, 6grencilerin

matematik kaygisi ve TEOG matematik basaris1 arasinda bir fark yaratmadig goriilmiistiir.
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Evde Yasayan Kisi Sayisinin Matematik Kaygisi ve TEOG Matematik Basarist Varyans

Analizi
Kareler Kareler
Kaynak sd F p
Toplanm Ort.
Gruplararast 641,386 3 213,795
Matematik 5 i 97503492 347 281249 760 517
Evde  Kaygisi
Yasayan Toplam 98234,877 350
Kisi
Sayist TEOG Gruplararas1 17,309 3 5,770
Matematik  Grupigi 536,218 347 1,545 3,734 ,052
Basanst  po5lam 553,527 350

Tablo 17°de 6grencilerin matematik kaygilari ve TEOG matematik basarilari ile evde

yasayan kisi sayis1 arasinda farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Ayrica yapilan varyans

analizi sonucunda evde yasayan kisi sayis1 ile matematik kaygis1t ve TEOG matematik basarisi

arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.
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Tablo 18

Matematik Kaygisi ve TEOG Basarist Korelasyonu

Matematik Kaygisi TEOG Basarisi
Matematik Kaygisi 1 S16
TEOG Basarisi 516 1

Son olarak caligmada, 8. siif Ogrencilerinin matematik kaygilann ve TEOG
sinavindaki matematik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig: arastirilmistir.
Bu amacla yapilan korelasyon analizinde Ogrencilerinin matematik kaygilari ve TEOG
sinavindaki matematik basarilari arasinda (r=,516) orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu
sonug ile 8. Smif 6grencilerinin TEOG matematik basar1 diizeyleri arttikga, matematik kaygi
diizeylerinin de orta diizeyde arttigi sonucuna ulasilabilir. Ayni sekilde, Ogrencilerin
matematik kaygi diizeyleri orta diizeyde arttikca, TEOG matematik basar1 diizeylerinin de

arttigr soylenebilir.
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin sonuglar, literatiirde
yapilan diger arastirma bulgularina deginerek ele alinmistir. Sonuclar maddeler seklinde

sunulmus olup, bu sonuglara dayali olarak gelistirilen Oneriler yer almaktadir.
Tartisma

Hayatin icinde cok 6nemli bir yere sahip olan matematik bilimi, 68renilmesi ve hayatin
icinde kullanilabilmesi agisindan oldukca zorlanilan alanlardan birisidir. Aslinda matematik
ve matematiksel kavramlar giinliik hayatimizin i¢inde oldukca sik kullanilmaktadir. Farkinda
olmadan nasil Tiirkce dil yetimizi kullanarak iletisim kurabiliyorsak, matematik dili ile de
iletisim kurmaktayiz. Ancak konu bir matematik isleminin yapilmast veya bir matematik
probleminin ¢oziilmesi oldugunda bireylerde yiikselen kaygi nedeniyle islem yapilamaz ya da
matematik problemi ¢oziilemez hale gelmektedir. Bu nedenle yapilan calismada matematige
kars1 gelistirilen kaygi nedenleri ve yapisi aktarilmaya calisilmis ve matematik basarisi ile

kayg1 arasindaki farklilagsma ortaya konmaya calisilmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismada;

1. Matematik kaygist cinsiyet agisindan incelenmis ve ankete katilan Ogrenciler
acisindan cinsiyetin, matematik kaygis1 iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Matematik kaygi diizeyini, cinsiyet faktoriine gore inceleyen bir¢ok
calisma mevcuttur. Tan (2015); Bozkurt (2012); Zeybek ve Kurbanoglu (2012);
Dursun ve Bindak (2011); Kili¢ (2011); Dede ve Dursun (2008); Yenihayat (2007);
Yenilmez ve Ozbey (2006); vyaptiklart calismalar ile  arastirmamizi
desteklemektedirler. Fakat Ma ve Xu (2004); Wigfield ve Meece (1998); Engelhard
(2001); Uysal (2007); arastirmalarinda kiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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TEOG matematik basarisi lizerinde cinsiyet etkili bir faktdr olmus ve kiz
ogrencilerin basarilarinin erkek Ogrencilerin basarilarina oranla daha fazla oldugu
ortaya cikmaktadir. Arikam (2004) ve Bozkurt (2012) arastirmalart ile cinsiyet
farkliliginin matematik basarisini etkiledigini ve kiz ogrencilerin, erkek Ogrencilere
gore matematik basarilarinin yiiksek oldugunu belirterek, arastirmamamiz ile benzer
sonuclara ulasmislardir.

. Anne ve babanin egitim diizeylerinin matematik kaygisi iizerinde etkili olup olmadigi
incelenmis ve anne ve babanin egitim diizeylerinin matematik kaygis1 iizerinde etkili
olmadig bulgusu elde edilmistir. Tan (2015); Yenilmez ve Ozabaci (2003), Sapma
(2013), Yetkin (2017), Eldemir (2006) yaptiklar1 ¢alismalar ile anne veya baba egitim
diizeylerinin matematik kaygisimi etkilemedigini savunarak calismamiz ile paralellik
gostermislerdir. Konca (2008), Civil (2008) ve Kayapinar (2006) ise anne ve baba
egitim diizeylerinin matematik kaygi diizeyini etkiledigini belirtmistir.

TEOG basar diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan Scheffe
analizine gore ailelerin egitim diizeyleri arttikca TEOG matematik basar diizeyleri de
yikselmektedir. Anne veya babanin egitim diizeyleri yiikseldik¢e, Ogrencilerin
matematik basarilarinin arttigimi Bozkurt (2012); Arikam (2004); Giin ve Erdem
(2014); yaptiklan ¢alismalar ile arastirmamizi desteklemektedirler.

Yasanilan yerin matematik kaygis1 iizerinde etkili olup olmadigi arastirilmis ve
yasanilan yer ile matematik kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Eldemir (2006), Civil (2008) ve Kayapinar (2006) calismasinda elde ettigi bulgular,
arastirmamiz ile paralellik gostermektedir. Konca (2008) calismasinda matematik
kaygi diizeyinin il merkezinden ilce, kdy ve kirsal kesimlere dogru daha kiiciik

yerlesim yerlerine gidildikce arttigini belirtmistir.
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Scheffe analizi sonucunda TEOG matematik basarist ile yasanilan yer arasinda
anlaml bir iliski bulunmus ve sehirde yasayan 6grencilerin ilge ve koylerde yasayan
ogrencilere gore daha basarili oldugu ve yasanan yer kiiciildiikce TEOG basarisinin da
diistiigli goriilmiistiir.

. Matematik kaygis1 ile gelir giizeyi arasindaki farklilagsma incelendiginde ise, gelir
diizeyi ile matematik kaygist arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Eldemir (2006)
arastirmasinda sosyoekonomik durumun matematik kaygisina etki eden bir degisken
olmadigini belirtmistir. Fakat Konca (2008), Civil (2008) ve Kayapinar (2006) yaptig1
arastirma bulgularina gore ailelerin gelir diizeyleri ile matematik kaygisi arasinda
anlamli bir fark bulmustur. Ailelerin gelir diizeyleri arttikca, 6grencilerin matematik
kaygi diizeylerinin azaldigini savunmustur.

Yapilan Scheffe analizi sonucunda gelir diizeyi ile TEOG basaris1 arasinda anlamli bir
fark ortaya c¢ikmis, gelir diizeyi diisik olan Ogrencilerin TEOG matematik
basarilarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bozkurt (2012)’un anne ve
babalarin mesleki durumu degiskenine gore matematik basarilarini inceledigi
calismasinda, gelir diizeyi yliksek mesleklere sahip ailelerin ¢ocuklarinin matematik
basarilarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Ciinkii ailelerin gelir diizeyleri arttikca
cocuklarina saglayacaklar1 olanaklar artar, cocugun egitime yonelik ihtiyaclarin1 daha
rahat karsilarlar ve boylelikle cocugun egitimini dogrudan etkilerler (Dinger ve
Kolasin, 2009).

. Anne babanin birliktelik durumlarinin matematik kaygisi ve TEOG basaris1 iizerine
etkileri incelenmis ve ebeveynlerin birliktelik durumlarinin matematik kaygisi ve
TEOG basaris1 iizerinde bir etkisi bulunamamistir. Kirkaplan, (2015) ebeveynlerin
birliktelik durumlarinda, ¢esitli sebepler ile ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

matematik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
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6. Evde yasayan birey sayisinin matematik kaygisi ve TEOG basaris1 iizerindeki etkisi
incelenmis ve ailedeki birey sayisi ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir fark
kurulamamistir. Konca (2008), Kayapinar (2006), Civil (2008) ve Bozkurt (2012)’un
yaptiklart ¢alismalarin da matematik kaygisinin, kardes sayist degiskenine gore

farklilagmadigini belirterek ¢alismamiz ile paralellik gostermislerdir.

Yapilan Scheffe testi sonucunda ailedeki birey sayis1 ve ile TEOG basaris1 arasinda
anlamli bir fark bulunmus fakat Scheffe testinde alt gruplarda herhangi bir fark
saptanamamistir. Bozkurt (2012)’un c¢alismasinda, kalabalik ailelerde evde ders
calisma imkanin daha kisitli oldugunu, 6grencilerin kendilerine uygun ve kendilerine

0zgii ders calisma ortamlar1 olusturmakta zorlandiklarini belirtmistir.

7. Ozel ders almanin veya ozel ders almamanin matematik kaygis1 ve TEOG basarisi
lizerine etkisi incelenmis Ozel ders almanin veya ©Ozel ders almamanin matematik
kaygist iizerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kirkaplan (2015) ve
Tekbas (2009)’1n bulgular1 yapilan ¢calismayr destekler niteliktedir. Hembree (1990);
Duman (2008) ; Oksal, Durmaz ve Akin (2013) caligmalarinda ©6zel ders alan
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
TEOG matematik basaris1 acisindan konu analiz edildiginde, 6zel derslerin TEOG
basarisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yetkin (2017) matematik
basarisini arttirmak icin okuldaki normal egitim programi disinda destek almasinin
diistiniilebilecegini belirtmistir.

8. Etiit merkezine gitmenin veya gitmemenin matematik kaygisi ve TEOG basarisi
tizerine etkisi incelenmis etiit merkezine gitmenin veya gitmemenin matematik kaygisi
tizerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kirkaplan (2015) ve Tekbas
(2009)’1n bulgular1 yapilan calismay1 destekler niteliktedir. Civil (2008) ek bir egitim

destegi imkanina sahip olmayan Ogrencilerin ek destek alan dgrencilere gore belirgin
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sekilde kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Hembree (1990);
Kayapinar (2006); Duman (2008); Oksal, Durmaz ve Akin (2013) etiit merkezine
giden 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Matematik kaygisi ve TEOG matematik basarist arasinda anlamli bir fark olup
olmadigr arastirlmis ve bu amagla yapilan korelasyon analizinde matematik kaygisi
ile TEOG basaris1 arasinda orta diizeyde anlamli bir fark tespit edilmistir. Orta
diizeyde matematik kaygist yasayan Ogrencilerin TEOG basarilarinin  arttigi
goriilmiistiir. Orta derecedeki kaygi en iyt 6grenme kosulunu olusturmaktadir
(Ciiceloglu, 2012, s.440). Hi¢ kaygi duymayan veya cok yiiksek kaygili bir
ogrenciden basar1 beklemek diisiiniilemeyecektir. Matematik kaygi diizeyi cok yiiksek
veya cok diisiik olan 6grencilerin matematik basarilarinin da diistiigiinii, Yenilmez ve
Ozbey (2006), Arikam (2004), Oksal, Durmaz ve Akin (2013), Dursun ve Bindak
(2011), Ma ve Xu (2004), ilhan ve Siinkiir (2012), Bekdemir (2009), Tan (2015),
Bozkurt(2012), Richardson ve Suinn (1972), Engelhard (2001) calismalarinda

belirtmistir.

Ogrencilerin matematik kaygilari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Kiz 6grencilerin
TEOG matematik basarisi, erkek 6grencilerin TEOG matematik basarilarina gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin matematik kaygilart anne babalarin  egitim durumlarma gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin TEOG matematik basarilari, ebeveynlerin egitim
seviyeleri yiikseldikce artmaktadir.

Ogrencilerin matematik kaygilart yasadiklar1 koy, ilce veya il merkezine gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin TEOG matematik basarilari, yasamilan yer

biiyiidiik¢e artmaktadir.
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4. Ogrencilerin matematik kaygilar1 ailelerin aylik ekonomik gelirlerine gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin TEOG matematik basarilar ailelerin ekonomik
durumuna gore farklilagmaktadir. Gelir durumunun artmasi matematik basarisini
arttirmastir.

5. Ogrencilerin matematik kaygilari ve TEOG matematik basarilar1 ebeveynlerin
birliktelik durumuna gore farklilagmamaktadir.

6. Ogrencilerin matematik kaygilari ve TEOG matematik basarilar1 ailede birlikte
yasayan kisi sayisina gore farklilagsmamaktadir.

7. Ogrencilerin matematik kaygilar1 6zel ders alma durumuna gore farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin  TEOG matematik basarilari  6zel ders alma durumuna gore
farklilasmaktadir. Ozel ders alan Ogrencilerin TEOG matematik basarilari
yiikselmektedir.

8. Ogrencilerin matematik kaygilar1 ve TEOG matematik basarilari, dershane veya etiit
merkezine gitme durumlarma gore farklilagsmamaktadir.

9. Sekizinci sinif Ogrencilerinin matematik kaygilart ve TEOG matematik basarilar
arasinda orta diizeyde anlaml bir fark vardir. Matematik kaygilar orta diizeyde olan

ogrencilerin matematik basarilar yiiksektir.

Oneriler

Bugiine kadar yapilan calismalar gostermistir ki bireylerin yiiksek kaygi diizeyleri ile
basarilar1 arasinda ters orantili bir iligki mevcut iken orta diizey kayg ile basarilar1 arasinda
dogru orantili bir iligki mevcuttur. Bireyin kaygi diizeyi yiikseldik¢e basar1 diizeyi
diismektedir. Bu nedenle oOzellikle matematik basarisin1  yiikseltmenin en 6nemli
yontemlerinden biri de Ogrencilerde heniiz egitim hayatlarina baslamadan olusturulan

olumsuz yargilar1 ortadan kaldirmaktir denilebilir. Ciinkii daha okul hayati baslamadan
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matematik dersinin ¢ok zor oldugu 6n kosullanmas ile karsilasan ¢ocuklarda olusan on yargi
egitim hayatlarina basladiklarinda matematik dersini anlamalarin1 giiclestirmekte ve sonug

olarak kaygi diizeylerini yiikseltmektedir.

Ogrencilerde matematik kaygisina neden olan faktorlerin tespit edilerek bunlarin
ortadan kaldirilabilmesi, matematik basarisin1 yiikseltmede onemli bir adim olabilecektir.
Ozellikle ailelerin ¢ocuklart ile ilgili beklentilerinin yiiksek olmasi, cocugun basari ya da
basarisizlig1 durumunda sergilemis olduklar tutum ve davranislart cocugun kaygi diizeyinin
yiikselmesinde Onemli faktordiir. Bu nedenle ailelere bu konuyla ilgili egitim seminerleri

verilerek dgrencilerin kaygi diizeylerini yiikselten faktorlerden birisi ortadan kaldirilabilir.

Diger taraftan 6grencilerin matematik dersine karsi olan ilgi ve sevgisini sonu¢ olarak
da basarisim1 etkileyen diger bir faktor de matematik Ogretmenlerinin derste sergilemis
olduklar1 tutum ve davranislardir. Bu nedenle duyarsiz ve ilgisiz matematik Ogretmenleri
Ogrencide zaten var olan matematik kaygisinin artmasina neden olabilmekte ve belki de
Ogrencinin matematige bakisim1 hayati boyunca olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum
neden olabilecektir. Bu nedenle Ozellikle matematik Ogretmenlerine konunun 6nemi ve
hassasiyetine yonelik mesleki seminerler verilebilir ve rehber Ogretmenlerden destek
alinabilir. Ozellikle matematik kaygi diizeyi yiiksek olan ogrenciler rehber Ogretmen
tarafindan yapilacak olan testlerle tespit edilerek, matematik 6gretmeni ile isbirligi icerisinde

bu 6grencilere destek verilebilir.

Tiim bunlarla birlikte 6grencinin karakteristik 6zelliklerinden dolayr veya yasam
kosullarinin ders ¢alismasina uygun olmamasindan dolayr da matematik kaygisi1 yasanabilir.
Bu noktada ev ortaminda 6grencinin ders calisabilmesi i¢in uygun ortamlar yaratilabilir ve
gerekli materyallerle derse olan ilgisi arttirilabilir. Eger Ogrencinin bireysel ve yapisal

ozellikleri kaygi duymaya yatkin ise ve buna matematik dersinden basarisiz olma korkusu
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eklenirse Ogrencinin derse odaklanmasi ve dersi anlamasi neredeyse imkansiz hale
gelebilmektedir. Boyle bir durumda da yine rehber Ogretmenden destek alinabilir ve
gerekirse bir psikolog yardimiyla kaygiya neden olan asil unsur ortadan kaldirilarak

Ogrencinin matematik basarisi yiikseltilebilir.

Ayrica belirtmek gerekir ki yapilan alan arastirmasi sonucunda; matematik kaygisi
izerinde etkili oldugu varsayilan; cinsiyet, ailenin gelir ve egitim diizeyi, anne babanin
birliktelik durumu, ailede yasayan kisi sayisi, 0grencinin yasadigi bolge, 6grencinin 6zel ders
alip almamasi1 veya etiit merkezine gidip gitmemesi gibi faktorlerin matematik kaygisi
tizerinde etkisiz oldugu ancak TEOG matematik basarist iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu nedenle aileler 6grencileri TEOG ve benzeri sinavlart hazirlanirken belirtilen

faktorleri goz oniine alarak cocuklarinin matematik sinav basarilarini yiikseltebileceklerdir.
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Tamamen

katiliyorum

Kismen katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1. Matematik testi ¢ozmek benim i¢in korkutucu bir deneyimdir.

2. Matematik 6devimi tek basima yaparim.

3. Matematik sinavlarinda hicbir sey hatirlamadigimi hissederim.

4. Matematik projelerinden diisiik puanlar alirim.

5. Matematik sinavlarindan diisiik puanlar alirim.

6. Matematik sinavi kagidimi ya da ddevlerimi teslim etmeye
korkarim.

7. Matematigi problemler ¢ozerek dgrenirim.

8. Matematikten hoslanirim.

9. Coziime ulasmada kullandigim basamaklar1 gormeyi
seviyorum.

10. Matematik problemlerini ¢cozme yetenegime giiveniyorum.

11. Matematik problemlerinin ¢éziimiinde iyi degilim.

12. Matematik problemlerinin nasil ¢6ziildiigiinii bagkalarina
gostermekten hoslanirim.

13. Derslerimin ¢ogu matematikle ilgilidir.

14. Matematiksel agiklamalar1 anlamak benim i¢in zordur.

15. Matematik en sevdigim derslerden birisidir.

16. Matematik mantigindan hoslanirim.

17. Matematigi 0grenmek ve anlamak eglenceli olabilir.

18.Matematik sinavlarinda her zaman basariliyimdir

19. Tahtada matematik problemleri ¢c6zmek icin goniillii olurum.

20. Benim i¢in matematik, meydan okumaktir.
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Ek B (Ol¢me Araclar)

SEKIZINCI SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGILARININ, TEMEL
EGITIMDEN ORTA EGITIME GECIS SINAVINDAKI MATEMATIK BASARILARINA
ETKISI

Degerli Ogrenciler,

Bu arastirmanin amaci, matematik dersine karsi duydugunuz kayginin, gireceginiz TEOG
smavindaki matematik basarisina etkisini belirlemektir. Bu sebeple sizlerin samimi
cevaplariniz, bu arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi acisindan son derece 6nemlidir.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyarak cevaplayimiz. Katkilarimiz i¢in simdiden tesekkiir
eder, hepinize TEOG sinavinda basarilar dilerim.

ISMAIL CETINER
MATEMATIK OGRETMENI
KiSISEL BIiLGILER
1. Okulunuzun Ad: Sinif:8/ Ogrenci No:

Cinsiyet: K() E()
2. Anne egitim durumu:
Yiiksek Lisans, Doktora ( ) Universite mezunu ()  Lise mezunu ()
Ortaokul mezunu () ilkokul mezunu ( )  Okur-yazar fakat okula gitmemis ()
3. Baba egitim durumu:
Yiiksek Lisans, Doktora ( ) Universite mezunu ()  Lise mezunu ()
Ortaokul mezunu () ilkokul mezunu ( ) Okur-yazar fakat okula gitmemis ( )
4. Egitime devam ettiginiz okulunuz bulundugu yer: il Merkezi () ilce Merkezi ( ) Koy( )
5. Ailenizin aylik toplam geliri:
0-1400TL ( ) 1401-2800TL ( )  2801-4200TL ( )
4201-5600TL ( ) 5601 -7000TL ( )  7001TL ve tizeri ( )
6. Ozel ders alma durumu: EVET( ) HAYIR( )
7. Dershane veya etiit merkezine gitme durumu: EVET( ) HAYIR( )
8. Ebeveynlerinizin birliktelik durumu: Evli () Ayn1 Yasiyor () Bosanmis ()
9. Sizinle birlikte ailedeki toplam kisi sayis1

3 kisi ve daha az () 4-5kisi () 5-6 kisi () 7 kisi ve lizeri ()
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[Ikogretim Matematik Ogretmenligi Boliimii (2002-2006
yillar1 arast)

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Simif Egitimi
Bilim Dal1 ( Eyliil-2015 / Temmuz-2018 arasi)

Bildigi Yabanci Diller: Orta Diizeyde Ingilizce

BILIMSEL FAALIYETLERI

a) Yayinlar -SCI -Diger
b) Bildiriler -Uluslararas1 —Ulusal

c¢) Katildig1 Projeler

IS DENEYIMIi
Calistigr Kurumlar ve Yil :
1) Canakkale Ezine 22 Eyliil [Ikégretim Okulu (2006-2012)

2) Canakkale Merkez Atatiirk Ortaokulu (2012-2018)

ILETISIM

E-posta Adresi : ismailcetiner659 @ gmail.com



