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Ozet

Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Mizac Ozellikleri ile Sosyal Konumlari
Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Bu calismanin amact okul 6ncesi donem 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal konumlari ile
mizag Ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu arastirmanin 6rneklemini 2017-2018
egitim ogretim yilinda Izmir ili Buca ilgesinde okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 114
cocuk(70 kiz, 44 erkek) ve anne babalari olusturmaktadir. Arastirma tarama modelli bir
calismadir. Veri toplama araclarini; Kisisel Bilgi Formu, Resimli Sosyometri Olgegi ve
Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olcegi olusturmaktadir. Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklar I¢in Kisa
Miza¢ Olgegi anne babalar tarafindan doldurulurken, Resimli Sosyometri Olgegi ise
aragtirmaci tarafindan cocuklara birebir uygulanmustir. Okul Oncesi Doénem 5 Yas
Cocuklarinin Sosyal Konumlar ile Mizac ozellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Okuloncesi Donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlart ve
mizaclarinin cinsiyetlerine, annelerin calisma durumuna, babalarin c¢alisma durumuna,
yasadig1 eve ve aile tipine gore farklilagsmasinin olup olmadigt Mann-Whitney U testi ile
stnanmistir. Okuloncesi Donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlar1 ve mizag¢larinin annelerin
egitim diizeyine, babalarin egitim diizeyine, annelerin mesleklerine, babalarin mesleklerine,
kardes sayisina ve dogum sirasina gore farklilagip farklilagsmadigi Kruskal-Wallis Testi ile
analiz edilmistir. Analizler sonucunda okul 6ncesi donem 5 yas cocuklarinin sosyal konum
puanlariyla sebatkarlik ve ritmiklik alt dlcek puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli, tepkisellik
alt olcek puaniyla da negatif ve anlaml iligkiler bulunmustur. Kiz c¢ocuklarin sosyal
konumlar1 ve sebatkarliklar1 erkek cocuklardan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Anne baba
egitim diizeyine bagh olarak sosyal konum ve sebatkarlik pozitif yonde tepkisellik ters yonde

anlamli farklilagsma gostermistir. Dogum sirasi ile tepkisellik arasinda anlamli farklilasma
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bulunmustur. Cekirdek ailelerde yasayan ¢ocuklar genis ailedeki ¢ocuklardan daha sebatkar

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal konum, mizag, akran iligkileri, okul 6ncesi.



Abstract

The Analysis of the Relationship Between the Temperament and the Social Status of
Preschool Students Age 5

This study aims at revealing the relationship between social statuses and temperament
characteristics of 5-year-old preschool children. The sample of the study comprises 114
children (70 girls, 44 boys) who continue their preschool education in the study year of 2017-
2018 in Izmir Province, Buca District and their parents. The research is a screening model
study. Personal Information Form, Visual Sociometer Scale and Short Temperament Scale for
Children are used as a data collection tool; the Personal Information Form and the Short
Temperament Scale for Children were filled in by the parents and the Visual Sociometer
Scale was applied to the children by the researcher. A correlation analyze was made to
determine the Relationship between social statuses and Temperament Characteristics of 5-
year-old Preschool Children. The Mann-Whitney U test was used to test whether the social
statuses and temperaments of 5-year-old preschoolers differ according to their sex, working
statuses of their parents, the home they live at and family type. In addition, Kruskal-Wallis
Test was used to test whether the social statuses and temperaments of 5-year-old preschoolers
differ according to the level of education of their parents, the professions of their parents, the
number of siblings and birth order. As a result of the analysis, positive and significant
correlations between the social status scores of the 5-year-old preschoolers and their
persistence and rhythmical subscale scores were found while negative and significant
correlations were found with the reactivity subscale scores. Girls’ social statuses and
persistence were determined to be higher than boys. Depending on the level of parental
education, social statuses and persistence showed a positive reactivity and a negative and

significant differentiation. There was a significant differentiation between birth order and
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reactivity. Children living in nuclear families were found to be more persistent than children

in extended families.

Keywords: Social status, temperament, peer relations, preschool.

vii



Icindekiler

L0 T RSP USPRR 1
OMISOZ ettt et ettt ettt e h e e bt e e bt e et e e s et e ettt et e et enneeas i
OZEE ettt et e h e et e s bt e e et e e et e e e e v
AADSTIACT .ttt et ettt b ettt b e st e e et earees vi
TGINAEKILET .. ...ttt a e es s neens viii
K1Saltmalar LISTEST.....eeuveiriieriieiieeieeiee ettt st et xiil
TADIOLAT LISTEST . .eueeiieeiiieiie ettt ettt et e sht e et e bt e eabeenaeeenbeenae Xiv
SEKIIIET LISTEST . uvtiieieiiiiieeeiie e e ettt e e ettt e e ettt e e e et e e e e ettaeeeeeaaseeeeeeaaaaeeeeaseeeeeensseeeeenseeeeeannenes Xvi
L5 70] LTy o B R 5 TSRS 1
Problem DUurtmu...........cooiiiiiiiiiiet e 3
ATASHIMANIN ATNACT ....vviieeiiiiieeeeiiee e ettt e e ettt eeeestaeeeessabaeeeesssseeeassseaeeanssseeesasssseesasnsseeens 6

F N LA 4 P Tod PR 6
ATaStIMANTII ONEIM ...ttt en e 7
Arastirmanin SINITIIIKIATT ......ooiiiiiii e e e eae 8
VATSAYIMIAT ...ttt ettt e st e st e s bt e e st eesnbeeesabaeenaraaen oo s 9
TANIMIAT ...ttt ettt ettt et s 9
Bolim II: Kavramsal CEerCEVE .....ccovuuiiiiiiiiiieiiiiiiee ettt eeitte e ettt e et e e et e e e s aaeeeessaaaeeeenns 11
1\ £ 22 T RPN 11
Cocuk Mizact ile 11gili KUramlar ..............cocovevrueueieeeececeeeeeeeeceeeee e 18
Cloninger’in Mizag KUTAMI ......eoouiiiiiiiiiiiiieeiiceeieeee et s 18
Thomass& Chess’in uygunluk modeli .........ccoeeviiiiiiiiiiiiiiieee e 19



Buss& Plomin’in mizag KUramil ........ccceeeciieiiiiieniieeiiie e e e 22

Rothbart’in mizag yakIaS1m1 .......cceeeeiuiiiiiiiieiiieeiee et e 22
Kagan’in biyotipolojik yaKIagimi ..........ccoceoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 26
SOSYAl KOMUI «..eeiiiiiiiiiii ettt ettt e et e st eeaeeas 26
Sosyal Konumu Etkileyen Faktorler ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiniiiieceeeee e 28
SOSYOIMBITT ..veeiiiieiiieeeitie ettt ettt ettt e ettt e st e e s bt e et e e e sbeeeabeesabeeesabeeenabeesnseesnneas 30
Sosyometri TEKNTKIETT ....ccc.eeiiiiiiiiiiiiiieee e 31
Akran secimine dayanan sosyometrik teKnikIer ...........ccocceeeviieeiiiiiiiieniieeeiee e 31
Derecelendirmeye dayanan sosyometrik teknikler ............ccocceeviiniiiniiiniinicnnienen 31
SOSYOMEIIT TESHL weeuviieriiieiriiieeiite ettt ettt ettt et e st e et e e sttt e et e e sabteesabeeesabeessaseesneeas 32
Sosyal Konum TIPIETT ....ccevveeiiiiiiiiieiiiieeiieeeitee ettt 32
POPUIET (POPUIAT) ..ottt et 32
Reddedilen (IeJECted) .......eiriiiiiiiiiiiieie ettt e 33
Thmal edilen (NEGIECIEA) ........oovevveeeceeeeieeeeceeeeee et 33
Tartismall COCUKIAT .......ooiiiiiiiiiiiiie et 34
Ortalama COCUKIAT ......uiiiiiiiiiiieiiiieetee ettt st e e 34
T1ili ATASHITNAIAT........c.oviveveececeeeeeeeeeeee et n e s s senaees 35
Yurtdisinda yapilmis olan ilgili arastirmalar ............coccceveeiiiiiiiniiiiieneeeeeeen 35
Yurticinde yapilmis olan ilgili aragtirmalar ..........c..cocooveeiiiiiniininiinicece 39
BOIUm T YONEEIM ...oiiiiiiiiiiiiiieeet ettt ettt ettt st e s 47
YN 1010 00 T Y (T4 Y USRI 47
Arastirma Evren ve OrneKISmi ..........c.ooviveuiuiuiuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47



Veri Toplama ATaGlart .........ooiiiiiiiiiiiie et 49

Kisisel bilgi fOrmU .......cocooiiiiiiiiiiiiii e 49
Cocuklar i¢in K1sa Mizag OICEGT ...eevuviiiuiiiiiiiieiieeiie e 49
Resimli SOSYOMELIT OICETT ..vevuuvirriiiiiiiiiiiieeriie ettt et s 50
Arastirma Verilerinin TOPlanmMasT .......coooueiiriiiiiiiiiiiiieeieeeieeree et 51
Arastirma Verilerinin ANAlIZi .........oooeeviiiiiiiiiiecccee e e 52
BOIUM IV: BUIGUIAT ...ttt et 53

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlar1 Ve
Mizaclarinin Cinsiyetlerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir? ” Sorusunun

BUIZUIATL .ottt 53

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlar1 Ve
Mizaglarinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?

Sorusunun Bul@UIATs .........cooiiiiiiiii e 54

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve
Mizaglarinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir? ”

Sorusunun Bul@UIATT .........ooiiiiiiiiiii e 55

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve
Mizaglarinin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?

Sorusunun Bul@UIATT .........ooiiiiiiiiiiii e 57

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1 Ve
Mizaglarinin Babalarin Calisma Durumuna Gore Farkliliklari Bulunmakta Midir?

Sorusunun Bul@UIATt .........cooiiiiiii e 58



Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlari Ve

Mizaglarinin  Annelerin  Mesleklerine Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir?

Sorusunun Bul@ulart ..o 59

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1t Ve
Mizaglarinin Babalarinin Mesleklerine Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir? ”

Sorusunun Bul@UIArt .........coooiiiiiii e 60

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1i Ve
Mizaglarinin Kardeslerinin Olup Olmamasina Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?

Sorusunun Bul@UIArt ........ooceooiiiiii s 62

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve
Mizaglarinin Dogum Sirasina Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir? ” Sorusunun

Bulgular .... 488 . S A R e 63

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve

Mizaglarinin Yasadigr Eve Gore Farklilik Bulunmakta Midir? ” Sorusunun Bulgulari

Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaglar1 aile tipine gore
farklilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulart ... 66
Alt Problem “ Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlari Ile Toplam
Miza¢ Puani, Tepkisellik Miza¢ Alt Boyutu, Sebatkarlik Miza¢ Alt Boyutu,

Sicakkanlhilik-Utangaclik Mizag Alt Boyutu Ve Ritmiklik Miza¢ Alt Boyutu Arasinda

Iliski Bulunmakta Midir? ” Sorusunun Bulgulart ..............cccccoeveveverreuerereeecreenen. 67
Boliim V: Tartisma, Sonug ve OMETILETT oo e e e e e e e s eesees e e e e e eseeesennan 68
TATTISITIA ....eeieeieiee ettt et e e e ettt e e e eaae e e e eeaabeeeeeasaeeeeeaasaeeeeaassseeesansaeeeeanssaaeennsees 68
SOMUG ettt ettt ettt et e et e ettt e st e e e bt e e eabteesabbeeeabeeeeabeeeeabee e abeeeenbeeenneeeanee 74

X1



OMETALET <o e e e et te e e s e e s e e s e e e e ea s e s ees e s e s eesees e e s e easeasensensenseeseesesssessensensenseneas 76

Okul Oncesi 0gretmenlerine yonelik Oneriler ...........coccoveiiiiiiiniiniieniiiienieeeeen 76
Ailelere yOnelik ONeTiler ..........c.coooiiiiiiiiiiiiiiiieee e e 76
Arastirmacilara yonelik Oneriler .........coccoovioiiiiiiiiiiiiiieeee e 76
KAYNAKCA oo et e e et e e e araee s 77
EKIBT ..ot 88
OZZECINES ...ttt s st s e a ettt s et narans 92

Xii



Kisaltmalar Listesi
M.E.B.: Milli Egitim Bakanlig1

R.S.0.: Resimli Sosyometri Olcegi

Xiii



Tablolar Listesi

Tablo Numarasi Baslik Sayfa
1 1\ 2 TSP 13
2 JUNG MIZAC TIPIETT .ottt e 16

Keirsey’in Temel Dort Cift Kigilik OZelligi ........c.ovovvueveveveecieeeeeeeeceeeeeeeee e 17
4 Cloninger’in Mizag KUrami .........ccoccooiiiiiiiiiiiiiicee e 18

Thomas ve Chess’in Dokuz Miza¢ BOYULU ......cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiciieiceeeeeeeee 20

Buss ve Plomin’in mizag yaKlaSimI ........ccccccveeiiieeiiieeiiieeie et 22

Rothbart Mizag Olgegi On Bes BOYULU ........c.covreiuiveveeeeceeeeteieeeseceeieieiesessee e, 24
8 Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozellikleri ........................... 46
9 Okuloncesi donem bes yas cocuklarinin miza¢ puanlar1 ile sosyal konumlarinin
cinsiyet degiskenine gore test SONUCIATT .....c...eiiiiiriiiiiiiiiiiiee et 51
10 Okuléncesi donem bes yas cocuklarinin miza¢ puanlari ile sosyal konumlarinin anne
Ogrenim diizeyi degiskenine gore test SONUCIATT..........cocviiiiiniiiiiiiiiiecee e 52
11 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlart ile sosyal konumlarinin baba
Ogrenim diizeyi degiskenine gore test SONUCIAT..........eevviiiiiiiiiiiiiiiiiece e 54
12 Okuléncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlart ile sosyal konumlarinin anne
calisma durumu degiskenine gore test SONUCIATT.........cocviiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 55
13 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlart ile sosyal konumlarinin baba
calisma durumu degiskenine gore test SONUCIATT.........cocuiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee, 56
14 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlart ile sosyal konumlarinin anne
egitim meslegi degiskenine gore test SONUCIATT...c...eeuieiiiiiiiiiiiieie e 57
15 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlart ile sosyal konumlarinin baba
meslegi degiskenine gOre test SONUCIATT .....cc.uiiiiiiiiiiieiieiieee e 58

Xiv



16 Okuloncesi donem 5 yas cocuklarinin mizag¢ puanlari ile sosyal konumlarinin kardes

sayis1 degiskenine gOre teSt SONUGIATT ......coouiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 60
17 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin mizag¢ puanlart ile sosyal konumlarinin dogum
strast degiskenine gOre test SOMUCIATT .......ccc.eeiiiiiiiiiiiiiiieiee et 61
18 Okuloncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin miza¢ puanlari ile sosyal konumlarinin yasanan
ev degiskenine gore test SOMUCIATT. ....c.uiiuiiiiiiiieiii ettt 63
19 Okuléncesi donem 5 yas cocuklarinin mizag¢ puanlart ile sosyal konumlarinin aile tipi
degiskenine gOre test SONUCIATT ........eeiuiiiiiiiiiiiiieee e 64
20 Sosyal konum puanlartyla Miza¢ Olcegi toplam ve alt Olcek puanlari arasindaki
KOT@IASYOMIAT ...ttt ettt et et e e st e et e e etbeeessaeeessaeeensaaeesseeeessaeensseeensseeennseeens 65

XV



Sekiller Listesi

Sekil Numarasi Baslik

1 Duygusal tepkilerin ¢esitli boyutlarin uyan dort mizag

XVi



Boliim I:Giris

Glinlimiizde, kadinin is yasaminda artik daha cok yer almaya baslamasi, genis ailelerin
yerini cekirdek ailelere birakmasi, kentlesmenin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan apartman
yasantis1 ve ¢ocuklarin okula baglama yasinin giderek diismesi, okuldaki etkilesim ve akran
iligkilerinin 6nemini arttrmistir. Cagmn  gereklilikleri ve egitim sisteminin temel
dayanaklarindan biri olan 6grenci temelli egitimin etkili diizeyde saglanabilmesi i¢in bireyi iyi
tanimak ve ona yonelik programlar hazirlamak ilerideki hayatin1 yonlendirme adina biiyiik
onem tagimaktadir. Bireyin mizac Ozellikleri ile alakali sergiledigi davramislar sosyal
iliskilerini etkilemekle birlikte onun bu alandaki becerilerine de yansimaktadir.

Okuloncesi donemin en onemli 6zelliklerinden biri tiim gelisim alanlarinin temelinin bu
donemde atilmasidir. Bu gelisim alanlarindan biri olan sosyal duygusal gelisimin de 6nemli
bir kisminin kazanimi bu dénemde baglamaktadir. Cocugun bu dénemdeki yasantilart ileride
hem duygusal anlamda sagligint hem de sosyal anlamda gelisimini 6nemli Ol¢iilerde
etkileyecek bir faktordiir. Bireylerin akademik alandaki basarilari ve bilissel gelisimleri de
bliyiilk oranda toplumsal yasamla uyumlu bir sekilde hayatimi devam ettirebilmesini
saglayacak olan sosyal ve duygusal gelisimle yakindan iliskili goriilmektedir. (Ozdemir
Beceren, 2012). Giiniimiizde zeka niteliksel olarak bireyin bulundugu ortama uyum
saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Erken donemde kurulan akran iligkileri ile daha ileriki yillarda kurulacak olan akran
iliskilerinin  birbirleriyle benzer yonleri bulunmaktadir. Erken cocukluk ddneminde
akranlartyla oyun yoluyla ve diger yollarla olumlu iligkiler gelistiren bir cocuk ileri
donemlerdeki akran iligkilerinde daha fazla basar1 gostermektedir. Bu donemde arkadas
bulmakta zorluk ceken cocuklar, ileriki yaslarda ozellikle ergenlik doneminde akranlariyla
iliski kurmakta sorun yasamaktadir. Cocugun davraniglarinda gozlemlenen eksiklikler ve

beceri eksiklikleri akranlar1 tarafindan kabuliinii zor bir duruma sokmaktadir. Akran reddinin



sebepleri erken cocukluk yillarina kadar dayanmaktadir. Cocugun yeteri kadar egitim
almamasi ileride akranlar1 tarafindan reddedilmesine neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde akranlarla kurulan saglam iligkiler daha sonraki yillarda cikabilecek psikolojik
problemleri engelleyebilmek adina dnemlidir (Demir, 2006).

Yapilan ¢alismalar, akran iligkilerinin okul 6ncesi donemdeki 6nemini ve etkilerini ortaya
koymaktadir. Okul 6ncesi donemde akranlarla olan iliskilerdeki problemlerin yapisal olarak
ortaya koyulmasi, bu problemlerin ¢oziimiine yonelik yollarinin gelistirilebilmesi i¢in okul
oncesi donemdeki akran iligkilerinin yapisinin ve seklinin ortaya koyulmasi gerekmektedir
(Giilay, 2008).

Mizacin, sosyal gelisime; cevreyi algilama bicimi ve cevreye nasil tepki verdigini
belirlemesiyle etkide bulundugu diisiiniilmektedir (Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994).

Okul oncesi donem bes yas cocuklarinin sosyal konumlarinin mizaglariyla iliskisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma bes boliimden olusmaktadir: Arastirmanin birinci
boliimiiniin girisinde sorunun temelini olusturan sosyal konum ve mizagla iliskili temel
anlamdaki bilgilere, daha sonra sirali bir sekilde problem durumu, arasgtirmanin amaci,
aragtirmanin onemi, aragtirmanin sinirhliklari, varsayimlar, arastirmayla ilgili olan tanimlara
yer verilmistir. Arastirmanin ikinci bolimii gerek goriildiigii icin kavramsal cerceve adi
altinda agilmis olup; kuramsal cerceveye, yurtiginde ve yurtdisinda yapilan caligmalara bu
boliimde yer verilmistir. Arastirmanin bir sonraki asamasi olan {giincii boliimiiyle,
arastirmanin yonteminden, arastirmanin modelinden, arastirmanin evren ve Ornekleminden,
veri toplama araclarindan, verilerin toplanma seklinden ve verilerin analiz edilmesinden sz
edilmistir. Ardindan arastirmanin dordiincii boliimilyle arastirmanin analizleri sonucunda
ulasilmis olan bulgulara ve burada elde edilen bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Son

olarak besinci boliimde ise elde edilen bulgulara gore tartisma, bulgulardan elde edilen



sonuclar, sonuglara dayali olarak Oneriler, kaynak¢a ve de arastirmada kullanilan ekler yer
almaktadir.
Problem Durumu

Okul 6ncesi donem ¢ocugun dogumuyla birlikte baslayip alti1 yasina gelen kadarki siireci
kapsayan bir donem olma 6zelligi tasisa da, bu donemin gelisim {izerindeki etkileri olduk¢a
genis zamanda gozlemlenir. Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirdigimiz ve ¢ocugun 3-5
yaslarin1 kapsayan bu donemde erisilen kazanimlar onun yasami boyunca etkisini géstermeye
devam edecektir (Akman vd., 2012).

Erken yaslarda elde edilen yasam deneyimleri ¢ocuklarin 6grenmeye dair, okul ve kendi
becerilerine yonelik gelistirecegi tutumlarda oynadigi ¢ok biiyiik rollerle okul basarisina da
etki etmektedir. Bu sebeple okul Oncesini kapsayan donemde yasanan olumlu tecriibeler
yasayan bir cocuk o6grenmeye dair, okul ve kendi becerilerine yonelik olumlu tutumlar
gelistirmektedir. Tam tersi durum olarak erken yasta yasanacak olan olumsuz hayat
deneyimleri ¢ocugun biitiin e8itim yasamina etki edebilecek diizeyde olumsuz tutumlar
gelistirip problem yasamasina da neden olabilir. Bu erken yaslarda karsilagilan olumsuz
deneyimlere maruz kalan ¢ocuklarin 6z deger algilarinin daha diisiik olduklari, okul ve okulun
disindaki yasantida digerlerine oranla basarida diisiikliik gosterdikleri ve sergilene problem
davranislarda artisin oldugu goézlemlenmektedir (M.E.B., 2013).

Okul oncesi donem icerisinde gelisen akran etkilesimlerinin genel anlamdaki yapisi
incelenirken bu etkilesimler icin 6nemli olan faktorlerin belirlenebilmesi, akranlarla olan
iliskilerin daha kolay anlsilabilmesi ve bu akran iligkilerin net bir sekilde ifade edilmesini
saglamas1 yoniiyle biiyiikk onem gostermektedir (Giilay,2008). Sosyal konum da akran

iliskilerinin net ifade edilmesinde 6nemi ve belirleyiciligi olan bir faktordiir.



Ileriki yillarda sosyal uyumun belirlenmesinde genel yontem, okul ©ncesi donem
cocuklarinin sosyal konumlarimi belirlemek olacak gibi goriinmektedir (Giilay, 2008). Sosyal
uyum ve sosyal beceri, sosyal konumun olugmasindaki temel etkenlerdendir.

Arastirmacilar, cocuklukta olumlu akran iligkilerinin 6nemine vurgu yaparlar; ¢iinkii
erken cocukluk, cocuklarin birbirleriyle nasil iletisim kuracaklarim1 6grendikleri donemdir.
Akran etkilesimleri sayesinde cocuklar sosyal, bilissel ve dilsel beceriler gelistirmektedir
(Lojk, 2017).

Genel olarak, daha diisiik sosyal statiiye sahip cocuklarin, ozellikle akranlar1 tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin, basarisizlik ve ayrilma gibi okulla alakali sorunlarla karsilagsma riski
altinda oldugu sonucu desteklemek i¢in 6nemli kanitlar vardir (Hatzichristou & Hopf, 1996;
Ollendick v.d., 1992). Reddedilen cocuklarin alt basamaklarim1 inceleyen ¢alisma, birligi
bozucu ya da saldirgan davranis tiirlerine sahip ¢ocuklarin 6zellikle kotii sonuclarin tehlikesi
altinda olabilecegini ileri siirmiistiir (Wentzel & Asher, 1995). Baz1 arastirmacilar olumsuz
akran tecriibelerinin, okula devam etme motivasyonunu sarsarak akademik sorunlar
kalicilastirabilecegi ya da arttiracagim ileri siirerken (Buhs & Ladd, 2001) bazilar1 da akran
reddinin, hem akademik hem sosyal yetkinligi riske atan temelde olan bir eksikligin (ya da
fazlaligin) isareti islevi gorebilecegini iddia etmislerdir (Coie & Krehbiel, 1984). Bir diger
ihtimal ise akran reddinin akademik basarinin degerini azaltan diger otekilestirilmis akranlara
maruz kalinmasin arttirarak diisiik okul adaptasyonuna yol agmasidir. Son olarak, Wentzel ve
Asher (1995) akranlarina gore olumsuz statiide yer almalarina neden olan reddedilmis
cocuklarin karakter ozelliklerinin, 6gretmen algilar1 ya da hisleri iizerinde benzer bir etkisi
olabilecegini ve Ogretmenlerin reddinin okul basarisizliginda énemli bir unsur olabilecegini
savunmustur.

Cocuk gelisiminde her zaman, 6zellikle akranlarin birbirlerinin anti sosyal davranislarini

hafifletebilecegi ergenlikte, akran etkilesiminin onemine dikkat cekmistir. Cogu zaman, aile



iyeleriyle olan iliskilerin daha etkili oldugu erken cocuklukta akranlarin daha az 6nemli
oldugu varsayilmistir. Ancak son calismalar, akranlariyla vakit geciren bebeklerin ve bazi lig-
dort yaslarindaki cocuklarin bile akranlar tarafindan kabul edilmekte zorluk yasadigimi agik
bir sekilde gostermistir. Akranlarla yasanan erken sorunlarin ¢cocugun sonraki sosyal ve
duygusal gelisimi iizerinde olumsuz sonuglart vardir. Bazi ¢ocuklarin akranlariyla iliski
kurmay1 ni¢in zor buldugunu anlamak icin, akran iligkilerinin erken gelisimini arastirmak
onemlidir(Hay,D.F., 2005). Genellikle, ergenlik donemindeki sosyal statiiniin, bireyin mizag
ozellikleriyle 6nemli derecede iliskili olmasini bekleriz (Hintsanen ve ark., 2010).

Okul ayni zamanda sosyal gruplarin olustugu bir ortamdir ve arkadaslari tarafindan
dislanmanin getirecegi ac1 veren sonuglar1 da yasama ortamidir. Diger bir deyisle bu donem
diger insanlarin varligiyla yasamin daha karmasiklastigi bir donemdir. Kisiler arasi iliskilerde
basarisizlik ve deneyimsizlik bu donemin tipik 6zelligidir ve bu 6zellik diger insanlarin kisisel
deger duygularina kars: duyarsizlikla kendini gosterir (Inang ve Yerlikaya, 2014, s. 152). Bu
donemde hangi mizaca sahip olan c¢ocuklarin diglandigi, bunun o mizacin hangi
ozelliklerinden kaynaklandiginin belirlenmesi ve bununla ilgili olusan problemlerin sinif
icinde giderilmesi gerekmektedir.

Iste nasil ki ¢ocugun cinsiyetini tespit edip onun gelismesi yoniinde uygun sekilde
davranisg, tutum ve yonlendirmede bulunuyorsak ayni sekilde cocugun mizac yapisini da tespit
edip bu yapmin kisilik ozellikleri anlaminda olumlu yonde gelismesi icin gerekli olan
davranis, tutum ve yonlendirmelerde bulunmamiz biiyiik 6nem tagimaktadir (Ozdemir ve
Acarkan, 2010, s.16).

Mizac oOzelliklerini yapisal olarak agik bir sekilde tanimlayarak cocuklarin cevreye
verdikleri tepkileri, dis diinyay1 algilayis bigimlerini ve bu algiya dayali olarak gelistirdikleri
davraniglar ile ilgili sonucglara ulasabilmekteyiz. Elde edilen bu bilgilere dayali olarak

cocuklarin sahip olduklar1 giiclii yanlart bulunup, ortamlar gerekli sekillerde diizenlenip



desteklenerek basarili olmasi icin dis faktorler diizenlenebilir. Bu asamalarla gerceklestirilen
calismalar ailelere ya da c¢ocuklarin bakicilarina gerekli diizenlemeler icin rehber gorevi
gorecektir (Ersahin Safak, 2016).

Mizagla ilgili bircok alanda ¢alismalar gerceklestirilmektedir. Incelenen arastirmalar goz
oniinde bulunduruldugunda sosyal davranislar1 olumlu yonde gelistirmeyle ilgili ¢cok fazla
aragtirmaya rastlanilmamis olsa da elde edilen bulgular mizacin baz1 6zelliklerinin sosyal
davranislar1 olumlu yonde gelistirmeyle iliskili oldugunu gostermektedir (Yagmurlu, Sanson
ve Kdymen, 2005).

Mizag, Ogrencinin sosyal statiisiiyle iliskilendirilebilecek bir diger faktordiir. Mizag
ozellikleri, nispeten degismeyen ve biyolojik kokenli davranigsal egilimlerdir (Goldsmith ve
ark., 1987).

Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi 5 yas cocuklarinin mizag 6zellikleri ile sosyal konumlart arasinda bir iligki
bulunmakta midir? Sorusuna yanit aramak amaciyla bu aragtirma gerceklestirilmistir. Genel
anlamda belirlenmis olan bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorular icin cevap elde edilmeye
calisilmastir.

Alt amaclar.

e Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlar1 ile Toplam Miza¢ Puani,
Tepkisellik Miza¢ Alt Boyutu, Sebatkarlik Miza¢ Alt Boyutu, Sicakkanlilik-
Utangaclik Miza¢ Alt Boyutu Ve Ritmiklik Mizac Alt Boyutu Arasinda iliski
Bulunmakta Midir?

e Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarimin Sosyal Konumlart Ve Mizaglarinin
Cinsiyetlerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?

e QOkuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlart Ve Mizaglarinin

Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?



e QOkulodncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1 Ve Mizaclarinin Babalarinin
Egitim Diizeylerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?
e Okuloncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve Mizaclarinin Annelerinin
Calisma Durumuna Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir?
e QOkulodncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlari Ve Mizaglarinin Babalarin
Calisma Durumuna Goére Farkliliklart Bulunmakta Midir?
e Okuldncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1 Ve Mizaglarinin Annelerin
Mesleklerine Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir?
e QOkulodncesi Dénem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1 Ve Mizacglarinin Babalarinin
Mesleklerine Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?
e Okuléncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve Mizaglarinin
Kardeslerinin Olup Olmamasina Gore Farkliliklar1 Bulunmakta Midir?
e Okuldncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve Mizaglarimin Dogum
Strasina Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?
e Okulodncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlart Ve Mizaclarinin Yasadigi
Eve Gore Farklilik Bulunmakta Midir?
e Okuldncesi Donem 5 Yas Cocuklarin Sosyal Konumlar1 Ve Mizaclarinin Aile Tipine
Gore Farkliliklart Bulunmakta Midir?
Arastirmanin Onemi
Konu ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, sosyal konumun okul 6ncesi donemdeki
akran iligkileri ile basladigi ve kisa ve uzun siireli etkileri oldugu goriilmektedir. Sosyal
konumu sekillendiren degiskenler de cesitlilik gostermektedir. Bu degiskenler arasinda mizag
onemli bir yere sahiptir. Mizacin sosyal konum iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi,
sonraki arastirmalara 151k tutmasi, cocuklarmn akran iliskilerinin dogru bicimde

degerlendirilmesi adina 6nem tasimaktadir.



Sosyal konum, cocuklarin sosyal ve duygusal alanda gelisim saglamalarinda ve sosyal
yondeki becerilerini gelistirip yeni beceriler kazanmalarinda etkin bir degisken olarak rol
oynamaktadir (Giilay, 2009). Cocugun mizaci1 aslinda onun sosyal konumunu etkileyen
onemli etkenlerden birisidir. Sosyal konumun ve mizacin ¢ocuklarin gelisimleri goz oniinde
bulunduruldugunda 6nemi ve kalicilik gosteren etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de gerceklestirilmis ve okul Oncesi donemi kapsayan sosyal konumla ilgili
gerceklestirilen arastirmalar yeteri kadar degildir (Ummunel, 2007). Bu arastirma, ¢ocuklarin
sosyal konumlarinin mizaglariyla ilgili olan iliskilerini ortaya ¢ikarmasi 6zelligiyle biiyiik
onem tasimaktadir. Daha sonraki yillara 151k tutacak bu konularda arastirma yapmak ve sinirl
bir sekilde gergeklestirilmis caligmalara da yenisini kazandirmak bu arastirmanin onemini
daha da arttirmaktadir.

Okul 6ncesi donemde mizacin sosyal gelisim ve beceriyle iliskili olduguyla ilgili aragtirmalar
yapilmig fakat tek basina sosyal konumla iligkisine bakilmamistir. Okul ©6ncesi donem
icerisinde kazanilan becerilerin ve desteklenen gelisim alanlarinin ilerideki yasamlarinda bir
temel olmasi bu donemle ilgili gerceklestirilen calismalarin da arttirilmasi ihtiyacin1 meydana
cikarmaktadir. Bu calismanin okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal gelisimleri ve mizag
ozellikleri ile ilgili olan 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasi ile 6nem tasimakta oldugu sdylenebilir.
Bu caligma gerceklestirmekle birlikte cocuklarin 6gretmenlerine ve ailelerine yol gostererek,
konuyla ilgili olan 6neme dikkatleri cekmek amaclanmistir.

Arastirmamin Smirhhiklar:

e Arastirma Izmir ili Buca ilgesinde orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerin okul 6ncesi

egitim kurumlarina devam etmekte olan 5 yas grubu ¢ocuklariyla ile sinirlidir.

e Kullanilmis olan ‘Resimli Sosyometri Olcegi’nin ve ‘Cocuklar icin Kisa Mizag

Olgegi’nin dl¢tiigii puanlar ile sinirhidr.

e Arastirma normal gelisim gosteren cocuklar ile sinirhidir.



Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

Varsayimlar

Arastirmada verileri toplama amaciyla kullanilan R.S.O.’niin 5 yas cocuklarin
cocuklardan elde edilen sosyal konumu 6l¢tiigii varsayilmistir.

Arastirmada verileri toplama amaciyla kullanilan Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi’nin
5 yas ¢ocuklarinin mizaclarim 6lgebildigi varsayilmastir.

Genel bilgi formuyla verilen bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

Anne babalarin gonderilen Cocuklar icin Kisa Mizac Olcegini ictenlikle ve gercek
bilgileri yansitacak dogrultuda doldurduklart varsayilmistir.

Orneklem gruplarinda yer almakta olan ¢ocuklarin belirlenmis olan evrenle aymi
ozelliklerdeki ¢ocuklar olduklari varsayilmistir.

Cocuklara yonelik uygulanan R.S.O. ’niin arastirmaci tarafindan dogru bir sekilde
uygulandig: varsayilmistir.

Cocuklarin R.S.O ’ye dogru ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Algilanan mizag¢ ve sosyal konum kavramlarinin bilimsel olarak dl¢iilebilen kavramlar

oldugu varsayilmistir.

Tanimlar

Mizac: Rothbart ve Bates, mizaci bireylerin davranislarinda gozlenen genetik kokenli
degisiklikler olarak tanimlamaktadir (Rothbart ve Bates,1998). Miza¢ yani bir diger
adiyla da huy (temperament), giindelik yasam icerisinde kisinin kendine 6zgii belirli
durumlarda sergiledigi duygusal kaynakli tepkilerdeki nitelik ve niceliksel yondeki
degisimleridir (Koknel,1999).

Derryberry ve Rothbart (1997) 'e gore mizag, insan tecriibesi ile miras alinan ve

sekillendirilen duygusal-motive edici ve dikkatli uyarlamalardaki degisimleri tanimlar.
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Ozdemir ve Acarkan (2010) mizaci kisinin bir anlamda genetigin psikolojik kaynagi,
psisik yonde DNA’s1 olarak tanilamistir. Bu mizac¢ yapisinin kendisine 6zgii bir algisinin,
algilama oOnceliklerinin, yonelim i¢in Onceliklerinin, degerlendirme tarzlarinin, kag¢inma
gosterip arayis icinde oldugu niteliklerinin, tanilama yapma tarzlarinin ve motivasyonlarinin
varligindan bahsederek tanimin yapisal 6zelliklerini ortaya koymustur.

e Sosyal Konum: Cocuklarin i¢cinde bulunduklari gruplar tarafindan hangi diizeyde
sevilme, istenme ya da sevilmeme, istenmeme durumunu ortaya ¢ikaran
pozisyonlaridir (Demir, 2006).

Sosyal konum akran iligkilerini belirlemedeki temel bir kavram oldugu i¢in grup igeriinde

yer almakta olan cocuklarin akranlari tarafindan sevilip kabul gorme diizeylerinin

belirleyicisidir (Giilay, 2009).

Akranlart tarafindan ¢ocuklarin sevilme ve sevilmeme durumlarina yonelik

29 13

belirlenmis olan farkli 6zellikte sosyal konumlar yer almaktadir. Bunlar; “ popiiler ”,

2 13

dislanan ”, “ reddedilen ”, “ tartismali ” ve “ ortalama

b

* cocuklar olacak sekilde

belirlenmistir.
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Boliim II: Kavramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde okul dncesi donem cergevesinde miza¢ ve sosyal konum
ile ilgili bilgilere verilmis ardindan bu konularla ilgili gerceklestirilmis arastirmalar yer
almastir.

Mizacg

Giinlimiiz arastirmacilart mizacin tanimint bireylerin kendi yasam deneyimleriyle
baglantili olarak kisilik i¢in farklik 6zelliklere doniisebilme 6zelligi olan, farkli yollarla ifade
edilebilen genellenebilen duygu durum ve davramis kaliplar1 olarak yapmaktadir (Burger,
20006)

Mizag¢ tamimlarindan birini de Allport, bireyin sahip olmus oldugu duygusal yondeki
dogasina hakim olabilme olgusu olarak aciklarken zeka ve beden gibi kisiligin modellendigi
ham madde anlamina geldigini belirtmistir (Allport,1961). Keirsey tipimizi olusturan
tercihlerin yani sira hepimizin bir genel davranis oriintiisii bulundugunu soyler ve buna mizag
adin1 verir(Keirsey,1978).Kisinin mizaci her hareketine imzasini atar, parmak izini birakir, o
hareketin o kisiye ait oldugu anlasilir (Hedges, 1999, s:74). Cloninger’in hipotezine gore
miza¢ Ozelliklerimiz erken donemlerde belirginlesip, genetik temellidir. Karakter ozellikleri
ise daha sonra gelismektedir. Genetik olarak yatkinligimiz ve deneyimlerimizle birlikte sekil
almaktadir (Aydin, 2015).

Rutter’a (1997) gore kavram olarak mizag, bireyin meydana gelen davranislarinin ne
oldugu degil nasil oldugu ile ilgili kullanilan bir terim olmakla birlikte; genetik bir temele
dayanmakta olan, biyolojik kokenli, yapisal dayanakli davrams ve tavirlar biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir (Rutter 1997’den akt. Erermis, vd., 2009).

Mizag, belirgin kisilik ozelliklerine kiyasla daha genis bir ¢ember cizerek genel
davraniglarin egilimlerinin nasil belirgin 6zelliklere doniisecegini ve bu egilimlerin kisinin

biiylidiigli cevreyle girdigi etkilesime bagliligini anlatir(Buss, 1991). Ancak mizacin kisilige
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doniisiimii karmasik bir siire¢ izler ve pek cok etmen kisiligin olusumu iizerinde etkilidir
(Rothbart& Ahadi, 1994).

Mizag, bir kisinin genellikle uzun siireli, kalic1 ve 6zelligi gibi olmus en belirgin
duygusal yonlerini anlatmak icin kullanilir. Kara mizach ya da huysuz tanimlar1 davranislarda
tutarsizlik gosteren kisiler i¢in kullanilirken, bir kisinin genel olarak ayni duygusal durumu ve
davraniglar1 sergilemesi de onun mizacini ortaya koyar. Ornegin, neseli, asik suratli, ofkeli
olmasi onun mizacidir. Bu nedenle mizag kisiligin sadece bir yoniinii yani duygusal yoniinii
gosterir. Kisinin duygusal halini ve buna baglh olarak gelistirdigi davraniglarim1 belirleyen
faktorlerin basinda da i¢ salg1 bezlerinin salgilar1 gelmektedir (Nazik, 2003, s. 13).

Su an bulundugumuz donemden daha gerilere dogru gittigimiz zaman psikologlarin
miza¢ kavrami ile ilgili yaptiklart aciklamalarin ilk cagdan itibaren belirli dort mizact
saptamaktan daha ote bir yol alamadiklar1 goriilecektir.

Mizaclar konusunda psikologlarin agiklamalarint geriye dogru izlersek goriiriiz ki,
psikoloji ruhsal yasamin incelenip arastirilmasinda ilk cagdan beri dort ayr1 mizag
saptanmaktan oteye gecememistir. Mizaclarin ilk olarak dorde ayrildigi Yunan uygarliginin
doneminde flegmatik, kolerik, melankolik ve sanguinik olarak siniflandirma yapilmistir. Daha
sonraki zamanlarda Hipokrat tarafindan Oziimsenip benimsenen bu  siniflandirmanin
Romalilarin da mizaci siniflandirirken kullandigin1 gormekteyiz (Adler, 2010).

Mizagla ilgili baslayan teori M.O. 5. yiizyilda Empedocles’e atfedilen eski Yunan
anlayisiyla baslar. Biitiin doga; hava, su, toprak ve ates olmak iizere toplam dort elementten
olusur. Hippocrates, doganin bir parcasi olan insanin benligine, bu formiiliin yansidigini iddia
etti. Endokrolojinin baslangicindan bu yana, bu unsurlarin insan viicudunda dort temel yapi
seklinde temsil eidlmesine karar verildi (Allport, 1961). Ve Roma doktoru Gallen M.S. 190’1
yillarda Hippocrates’in bu fikrini destekledi. Bu fikir; tip, felsefe ve edebiyatta 19. yiizyila

kadar gecerliligini korudu (Keirsey, 1998). insanlar1 tiplere ayirma cabasinin eski bir tarihgesi
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vardir. Yaklasik iki bin yil Once Gallen, insanlarda dort ayr1 temel davranis farklilig
belirlemeye calismis ve onun bu tamimlayici terimleri olan iyimser, sakin, sinirli ve
melankolik tipler, yaygin konusma diline girmistir (Frodham, 2011).

Gallen’in ogrettikleri Parazelsus zamanina kadar, yani soyle boyle 1500 yil kadar
biitiin doktorluk okullarinda makbul ve muteber sayilmisti. Mizag tipleri insan viicudunda,
kan, sar safra, kara safra ve flagim gibi usarelerin hakim olmasiyla tespit edilen bir fizyolojik
goriigtii. Tarihi kiymet tasiyan dort mizag, yani sanguinler, klorikler, melankolikler ve
flegmatikler bu goriise gore tayin edilmisti (Kerschensteiner, 1954, s. 46).

Tablo 1

Mizag. (Allport, 1961, syf37).

EMPEDOKLES HIPOKRAT, GALLEN
Kozmik E}ementlerin Karsilik Gelen Karsilik Gelen
Elementler Ozellikleri Yapilar Mizacglar
Hava IIik ve Nemli Kan Sanguinik
Toprak Soguk ve Kuru Kara Safra Kolerik
Ates Sicak ve Kuru Sar1 Safra Melankolik
Su Soguk ve Nemli Balgam Flegmatik

Mizaglarin isimlerinin niteliksel bir anlam tasidigi dogrudur. Modern bilimde
anlamlarina bakacak olursak, klorikler cabuk parlayan, sanguinler iyimser, melankolikler
hiiziinli, flegmatikler ilgisiz kayitsiz 6zelliklerine sahiptirler (Allport, 1961).

Iste bahsedilen terimler bu noktaya isaret ederek su mukayeseyi yapiyor:
Melankoliklerin bir tipi, hafif ve nemli kil ¢camurundan yapilan bir yuvarlaga; ya da ikinci bir
tipi, ince lastikten yapilmis i¢i bos bir topa; sanguinler i¢i dolu lastik bir topa; klorikler fil
disinden yapilmis bilardo bilyalarina ve flegmatikler de mese agacindan yapilmis bir

yuvarlaga benzerler (Kerschensteiner,1954, s. 50).
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Diamond’a gore neredeyse tiim mizac bilesenleri bu boyutsal semalardan birine

uydurulabilir ve 4 yapisal tiple uyumlandirilabilir.

HIZLI DERIN
Klorik Sanguik Klarik Sanguik
GUGLD ZAYIF GENIS DAR
Melankolik Flegmatik Melankolik Flegmatik
YAVAS YOZEYSEL
HEYECANLI .
AKTIF
Klorik Sanguik
Klorik Sanguik
HOSGORUSUZ HOSGOROLU ;
? ? CEKINGEN SICAKKANLI
Melankolik Flegmatik
Melankolik Flegmatik

SAKIN -
C PASIF

D

Sekill. Duygusal tepkilerin cesitli boyutlarin uyan dort mizag.

Sekil A: Wunt gibi kuramcilar mizacin duygusal uyarilma hizi ve yogunluguna gore
degismekte oldugunu ileri siirdiiler

Sekil B: Bazi kuramcilar genisligin ve derinligin mizacin temel boyutlar1 oldugunu
onerdiler.

Sekil C: Birisinin heyecan ve yaklagim tarzinin vurgulanmak istedigi var sayildiginda
boyutlardaki uyumun devam ettigi goriilmektedir.

Sekil D: Diger olabilecek boyutsal bir sema, aktivite acisindan yaklasma ve cekilme
egilimini temsil etmektedir (Diamond, 1957).

Modern miza¢ calismalari antik caligmalardan farkli olarak kisilik ve mizag

konseptlerini ele alirken bireyin bir biitiin olarak arastirilmasi gerektigini vurgulamistir.
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Mizacin kisinin gelisim ve yasamim etkiledigi gibi, kisinin cevresinin de mizact
sekillendirdigi one siiriilmiistiir (Ding¢ 2017, s:38).

Modern zamanlarda Dogu Avrupa ve Batida mizacla ilgili farkl goriisler gelisti (Corr,
2009, syf:178). 20. ylizyilin baslarinda Ivan Pavlov, davranislarin ¢evresel uyarimlara verilen
mekanik tepkilerden baska bir sey olmadigimi ileri siirdii (Keirsey, 1998). Pavlov’un
aragtirmalar1 laboratuardaki kopeklerinin davranislarindaki bireysel farkliliklara iliskin
gozlemlerine dayanmaktadir (Corr, 2009).1lk davranisct olan John Watson, bir cocugu
sartlandirarak istedigi herhangi bir formda onu sekillendirebilecegini iddia etti (Keirsey,
1998).

Sigmund Freud i¢ giidiisel sehvetle diirtiilerin harekete gectigini iddia etti. Freud’un
meslektaslar1 ve takipgileri her ne kadar onu desteklemeseler de onlar da Freud gibi tek bir
motivasyon lizerinde durdu. Viyana doktorlarindan biri olan Alfred Adler motivasyonu
tistlinliik cabasi, Amerikali bir doktor olan Harry Sullivan sosyal dayanigsmay1 temel amag
olarak ileri siirdii. Son olarak Carl Rogers ve Abraham Maslow herkesin davranislarinin
altindaki tek nedenin kendini gerceklestirme amaci oldugunu 6ne siirdiiler.

Carl Jung mizaglarla ilgili yaptig1 ayrimi iki temel tutum altinda incelemistir. Birinci
tip ice doniiktiir, baskin olan egilimleri psisik enerjilerini ice yonlendirmektedirler. Ige
doniikler kendi ilgilerini i¢sel diinyalarina verirler, ic gozlemler yaparlar ve topluma karsi
cekingendirler. Disadoniik olarak taniladigi insan grubu ise psisik enerjisini disa
odaklamaktadir. Bu huy insanlara ve dis diinyaya duyulan ilgiyi ve aktif bir tarzi yansitir
(Burger, 2006).

Disadoniik davramisin ozellikleri, libidonun disa dogru akisi, olaylara, insanlara ve
nesnelere ilgi gosterip onlarla bir iliski kurmak ve onlara kars1 baglilik gostermektir.
Disadoniik olan tipler dis uyarimlar ile harekete gecer ve cevresindeki olaylardan, kisilerden

cok fazla etkilenirler. Ice doniik davramsa sahip bireyler daha cekiniktir. Libido ice dogru
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aktig1 i¢in egemen olan i¢ gereksinim geri ¢ekilmeci davranis sergilemektedir (Frodham,

2011). Burger’a gore Jung kisinin bilinci ve deneyimi arasindaki iliskiyi inceleyip insanlarin

diinyay1 anlamlandirdiklarina bakip bu iki tip disinda dort islev belirlemistir. Bu islevler;

duyu, sezgi, diisiince ve duygudur (Burger,2006).

Tablo 2

Jung Mizag Tipleri (Burger, 2000).

ISLEV TUTUM
Disa Déniik Ice Doniik

Diistinme Odak  noktast dis  diinyayr Kendilerinin goriiniimlerini
ogrenmektir. Pratik ve nesnel anlamaya  c¢alisirlar.  Yasamin
disiiniir.  Gergeklerle ilgilenir. anlami ve felsefeyle alakalidirlar.
Bazen soguk ve mesafeli goriiniir. Inatci, insanlara mesafeyle
Iyi bir bilim adamu olur. Mantigim  yaklasan ya da kibir gosteren
kullanmaya ve kurallart ~ 6zellikte olabilir. Diger insanlardan
uygulamaya meraklidir. ¢ok kendini anlamaya calisir.

Duygu Kaprisli ve oldukca degiskendirler. Duygusal deneyimlerini iclerinde
Gruplara kurallarda uyum derin bir sekilde yasar ama
saglarlar. Moday: takip eder. Yeni kimseyle paylasmaz. Disaridan
durumlar  karsisinda  duygulart  soguk goriiniip sessiz kalsalar da
hemen degisir. Baz1 zamanlar asir1  iglerinde gii¢lii duygular vardir.
duygulsadirlar. Cogu zaman uyumluluk

karsitidirlar.

Duyu Dis diinyaylarint deneyimleriyle Dis diinyadaki nesnelere gore daha
ogrenmeye egilimlidirler. cok kendi diisiince ve duygulariyla
Cogunlukla haz takintili olup ilgilenir. Kendini sanatsal
sehvete  diiskiinliikleri ~ vardir. yOnelimler ya da miizik araciligiyla
Gelecege doniik hareket etmekten disa vurabilir ama bu disavurum
cok anin tadimi ¢ikarmak amaciyla kolay anlasiimaz.
yasarlar.

Sezgi Stirekli ilgi gormek ve yeni Yeni ve farkli goriisleri kesfetmeyi

heyecanlar yasamak ister. Kisilerle
olan iliskilerinden ve yaptiklar
iglerinde cabuk sikilirlar.  Yeni
ortamlar kesfetmekten keyif alirlar.
Strekli  degiskenlik  gosteren
kararsiz kisilerdir.

sever ama derinlemesine goriisler
olusturmak ve bunlar1 baska
kisilere aktarirken zorlanirlar.
Toplum kurallarim1  ve gercek
diinya ile ilgili bilgileri aktarirken
zorluk ceker.. Plan yapmakta
zorlanir.
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Son yillarda bu alanda yapilan arastirmalardan birisi de Amerikali Profesor David

Keirsey’indir. Keirsey’in 40 yillik calismalari sonucunda ortaya koydugu miza¢ kurami 16

tipin 4 mizaca boliindiigiinii ve bunlar1 taniyacagimiz kesin ve dogru ayrintilart oldugunu ileri

stirer (Hedges, 1999).

Tablo 3

Keirsey’in temel 4 cift kisilik ozelligi(Hedges, 1999).

KISILIKLER

OZELLIKLERI

1) Disadoniikliik ve icedoniikliik

2) Duyumsama ve sezgisellik

3) Diislinme ve hissetme

4) Yargilama ve algilama

Bunlar, i¢ ve dis diinya arasindaki tercihimizi
belirler.

Bunlar, cevremizdeki diinya hakkinda
bilgileri nasil edindigimizi belirler.

Bunlar karar verme stirecimizin
gostergesidir.

Bunlar, daha diizenli bir yasam tarziyla daha
esnek bir yasam tarzi arasindaki tercihimizi
gosterir.

Thomas ve Chess tarafindan 1956 yilinda baslatilmis olan New York Boylamsal

Calismas1 alanda ilk olarak c¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerinin arastirildigr kabul edilen

calismadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclar 1977 yilinda ilan edilmistir (Thomas ve

Chess, 1977). Calismamizda oldugu gibi; aktivite diizeyi, dikkatin siiresi ve devamliligi,

ritmiklik (biyolojik diizenlilik), huylardaki nitelik, yakinlasma-cekingenlik, dikkat daginikligi,

uyumluluk, tepkilerin yogunlugu, uyarilma esigi, bu dokuz davranis stilini olusturmaktadir

(Bellibas, Biikiisoglu, Erermis, 2005).

Cocugun cevresiyle kurdugu iligkilerinin kendine 0zgii davranis stillerin olarak

gosterilebilecek olan mizag¢ yapisiyla iliskili olmasi kaginilmaz bir durumdur (Bellibas, vd.,

2005).
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Insanlar sosyal etkilesim igerisinde bulunduklar1 ¢evrelerine karsi yasa, irka, cinsiyete,
fiziksel cekicilige bagh fiziksel anlamda karakteristik ©zelliklerin sonucu olarak farkli
reaksiyonlar gosterirler (Bayrakei, 2007).

Burada farkindalik gostermemiz gereken esas konu, ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ne
yone dogru olursa olsun (cekingen, tepkisel, vs.), ilk yillarda bu ozelliklerden kaynakl
davranigsal boyutta sorunlar ¢ikmadigi ya da ortaya problem c¢iksa dahi bu problemlerin
onlenebilme diizeyinde oldugu gercegidir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010).

Cocuk Mizaai ile ilgili Kuramlar

Cloninger’in miza¢ kurami. Cloninger kuramini olustururken hem genetik hem de
cevresel etkenlerle sekillenen mizacini biyokimyasal ve norolojik temellere dayandirmistir
(Cloninger,1993). Mizac ve karakter boyutundan olusan bu kuramda toplam 7 alt boyut ileri
siiriilmiistiir. Mizag¢ boyutu; yenilik arama, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etmek
alt boyutlarindan olusurken, kisilik boyutu; kendi kendini yonetme, is birliginde bulunma,

kendini agma alt boyutlarindan olusmaktadir (Cloninger, 1994).
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Tablo 4

Cloninger’in miza¢ kurami(Ding, 2017).

Cloninger’in Miza¢ Alt Boyutlari Mizac Alt Boyutlarinin Ozellikleri

Yenilik Arayist Bir yenilik karsisinda heyecanlanir. Kesfetme ve
cosku ile iliskilendirilen bu boyutta yiiksek puan
alan bireyler sikilgan ve diirtiisellige egilimlidir.

Zarardan Kag¢inma Bu boyutta yiiksek puan alan bireyler
elestirilmeye ve cezalandirilmaya karsi tedbirli
davranirlar. Olumsuz bir uyaran oldugunda
yiiksek siddette tepki verme egilimi gosterirler.

Odiil Bagimlilig: Bu boyutun egilimi o&diillendirilme, sosyal
onaylanma ve duygusal anlamda desteklenmeye
yiiksek tepkiler gdstermektir.

Sebat Etme Hayal kiriklig1 yasatan, bikkinlik ve yorgunluklar
karsisinda yilmadan devam edebilmeyi kapsayan
bu boyutta diisiik puan alan kisiler karsilastiklar
zorluklar karsisinda ya pes etme davranist
gosterir ya da isi yarim birakip bagka bir ise
yonelirler.

Kendini Yonetme Kisinin kendi kendini yonetme becerisi, kendi
davranisinin sonucunu diizenleme iradesi ve bir
duruma adapte olma davraniginin gostergesi olan
bu alt boyut bireyin secmis oldugu hedefe
ilerleme siirecidir.

Is Birligi Yapma Tiim kisilik bozukluklarinda bu boyutta diisiik
puan alma egilimi goriilir. Bu boyut uyum
becerisini ve bunun zitti olarak agresiflik ve
diismanca sergilenen davraniglari gosterir.

Kendini Agma Ruhsal ve inangla alakali olarak ibadet ve
meditasyonun hayat doyumunu ve ruhsal
etkinligi arttirici yonlerini gosteren alt boyuttur.
Bir¢ok miza¢ modelinde bu alan ihmal edilmistir.

Thomass& Chess’in uygunluk modeli. Bu modele gore cocugun okulda gosterecegi
basari; cocugun ilgi yetenekleri, davranis tarzi ve kisisel ozelliklerinin icinde bulunulan

ogrenme ortaminin gerektirdikleri ile uyumlu olmalidir (Thomas& Chess, 1977). Ogretmenler
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cocuklarin 6grenme tarzlarin1 mizagla uyumlu hale getirdiklerinde ¢cocugun kendine duydugu
saygtya katkida bulunup bir yandan da akademik basariy:r arttiracaklardir (Chess& Thomas,
1991). Giiniimiiz 6gretmenleri ¢ocuklarinin miza¢ 6zelliklerinin farkindadir ve bu bilincle
hareket eden Ogretmenler 6gretme tarzlarini ¢cocuklarin bu bireysel tarzlarina gore ayarlar
(Chess& Thomas, 1996). Her ne kadar bireysel farkliliklara ve mizag¢ 6zelliklerine gore egitim
ve 6gretimi diizenlemeye calisan 6gretmenlerimiz zaman ve kaynak acisindan problem yasasa
da sahip olduklan farkindalik da daha kaliteli bir 6grenmeye dogru atilmis bir adimdir
(Burger, 2006).

Cocuk psikiyatri olan Alexander Thomas ve Stella Chess, ebeveynlerle
gerceklestirdikleri New York Boylamsal Calismasinda katilimcilart bebeklik doneminden
yetiskinlige kadar belli periyotlarla incelemislerdir. Incelemelerde c¢ocuklarmn verdikleri
tepkilerin baskinligini saglayanin ¢evre mi yoksa kalitm mi1 oldugu belirlenmek istenmistir.
1956 yilinda baslayip 1977 yilinda tamamlanan ¢alismanin sonucu bizlere temel 9 mizag
boyutu oldugunu gostermistir (Ding, 2017).

Cocuklarin mizaci; etkinlik diizeyi, diizenlilik, yaklagsma ya da kaginma, uyumluluk,
tepki gosterme esigi, tepki siddeti, duygu durumun niteligi, dikkat dagilmasi, dikkat siiresi ve

devamlilik alt boyutlarinda ifade edilmistir
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Tablo 5

Thomas ve Chess’in 9 Miza¢ Boyutu(Burger, 2000 ).

MIiZAC BOYUTU MIZAC BOYUTUNUN OZELLIKLERI
Etkinlik Diizeyi Genel motor etkinlik diizeyiyle ilgili bu alt boyut yemek yeme,
oynama, yiiriime ve tirmanmayla ilgilidir.
Diizenlilik Uyku ve acitkma gibi davraniglarinin belirli diizenini ya da zaman

Yaklasma ya da
Kaginma

Uyumluluk

Tepki
Esigi

Gosterme

Tepki Siddeti

araliginin kestirilip kestirilemedigiyle ilgilidir.

Yeni ortamlarda ya da ilk deneyimlerde verilen ilk tepkinin merak
edip yaklasma ya da kenara ¢ekilip uzak durmayla alakalidir.

Herhangi bir duruma becerisinin

gostergesidir.

kars1 tepki gOsterme

Insanlara, nesnelere ve yeni heyecanlara karsi tepki uyandirmak
amactyla gerekli olan uyan diizeyidir.

Olumlu ya da olumsuz olduguna bakilmaksizin tepkinin ardindaki

enerji miktaridir.

Duygu Durumun

Niteligi

Sevimli-sevimsiz, cana yakin- soguk gibi duygu durum diizeyidir.

Dikkat Dagilmasi Siirmekte olan davranisin cevrede bulunan uyaranlara ragmen

devam ettirilme becerisidir.

Dikkat
Siirenin Devamliligy

Siiresi ve Dikkati herhangi bir gorev icin yogunlastirabilme siiresi, bu

siirecte engellere ragmen gorevi yapmaya devam ettigi siiredir.

Bu dokuz mizag¢ boyutuyla ilgili ¢alismalar, cocuklari sahip olduklar zor, yavas alisan
ve kolay oOzelliklerine gore i gruba ayirarak incelemeleri gerceklestirmistir. Beslenme ve
uyku saatleri diizenli olan, degisikliklere kolay uyum saglayan c¢ocuklar sakin huylu, “kolay
mizacl” olarak adlandirilmistir. “Zor mizagli” cocuklar ise beslenme ve uyku saatleri
diizensiz olan, yenilikler ve degisiklikler karsisinda uyum gostermede giicliik ¢ceken, duygu
durumlarinda olumsuzluklar olan ¢ocuklardir. “Yavas alisan” olarak adlandirilan ¢ocuklar ise

bu iki ucun ortasinda yer alan zaman zaman uyum becerisi artarken bazi durumlarda cekinik
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kalan, hem sakin hem de olumsuz duygulara sahip olabilen ozelliktedirler (Yagmurlu ve

Kodalak, 2010).

New York Boylamsal ¢alismasindaki dokuz miza¢ boyutunu esas alan Avustralyali

aragtirmacilar Avustralya Mizag Olgegi’nde dort temel boyut tanimlamislardir.

Sebatkarlik: Cocuk bir zorlukla karsi karsiya kalsa bile o durumda
ugrasmakta oldugu aktiviteyi ne kadar uzun siire yaptig1 sebatkarligindaki
belirleyicidir (Chess, & Brich, 1968).

Sicakkanlilik- Utangachik: Yeni bir durumla ya da bir kisiyle
karsilasildiginda sergilenen tavir olarak betimlenmektedir (Thomas, &
Chess, 1977).

Tepkisellik: Bu miza¢ 0Ozelligi duygusal anlamdaki abartiyr isaret
etmektedir. Olumsuz duygulanma, hir¢inlik, sinir veya genel anlamda
sitkinti ¢ikartan egilimlerde bulunarak kendini gosterir (Sanson ve ark.,
2009).

Ritmiklik: Cocugun uyuma- uyanma, tok kalma- acikma, gibi durumlarini

ortaya ¢ikarmada kullanilmistir (Akbas, 2016).

Buss& Plomin’in miza¢ kurami. Hem  cocuklara hem  de  yetigkinlere

uygulanabilmekte olan ve genis kitlelerce kabul gérmiis bu miza¢ modeline gore, mizag 3

boyutta ele alinir (Buss& Plomin, 1984). Bu ii¢ boyuttan sosyallik; ¢evresindeki insanlara

yiiksek diizeyde tepki verme egilimi ile sosyal iligkilerde 6diillendirilme ve tatmin olma

egilimini, duygusallik; yogun bi¢cimde ve kolay bir sekilde ofkelenme, hiddetlenme ve

kederlenme egilimindeki cesitliligi, aktiflik ve etkinlik diizeyi; hareket hiz1 ve cesitliligindeki

enerjik olma, canlilik, cevresel durumlara karsi koyma ve tahammiil edebilme durumuyla

ilgilidir (Bee, 1995).
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Buss ve Plomin’in miza¢ yaklagimi (Bee, 1995).
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MIZAC BOYUTU

OZELLIKLERI

Duygusallik

Etkinlik

Sosyallik

Sik stk aglayan, ofkelenen ve korkan
cocuklarin bu boyutlart yiiksektir. Duygusal
olarak ifade edilen tepkilerin yogunlugunu
ifade eden bu boyut cabuk sinirlenen ve
morali  kolay bozulabilen yetiskinlerde
baskindir.

Kisinin genel enerji diizeyi ile agilanan bu
boyutta bulunan cocuklar hep hareket
halindedir, hareketli oyunlar1 tercih ederler,
oturmalarini gerektiren durumlarda
yerlerinde kipirdanmaya ve hareket etmeye
baslarlar. Bu boyutta puani yiiksek olan
yetiskinler bos vakitlerinde ayakta durmay1
tercih eder ve cogu zaman hep mesguldiirler.

Insanlarla  yakinhk kurma ve onlarla
etkilesimlerde bulunma egilimini anlatan bu
boyuttaki cocuklar yakinlik kurabilecekleri
arkadas arar ve onlarla oyun kurar. Bu
boyutta yiiksek puan alan yetiskinlerin sosyal
cevreleri genistir ve sosyal ortamlarda vakit
gecirmekten keyif alirlar.

Rothbart’in miza¢ yaklasimi. Mizac

cocuklarin duygusalligini, hareketliligini ve

dikkatini ifade eden biyolojik temelli olup 6z diizenleme ve verilen tepkilerdeki bireysel

farkliliklar olarak tanimlanmistir (Rothbart, 2011). Mizag¢ davranis, duygu ve diisiince iizerine

olumlu etki ve yaklasim, korku, hayal kirikligi, tiziintii ve rahatsizliktaki degiskenligin yani

sira dikkatli tepki verme ve kendine hakim olmay1 da icerir (Rothbart & Bates, 2006). Her

bireyin yasam deneyimlerinden etkilenir ve bu etkilenmenin sonuglarindan biri yetiskinlikteki

kisiliktir. Mizactan dolayr olusan bireysel farkliliklar bebeklik ve cocuklukta gelisim icin

farkl: etkilere sahiptir ve kisiligin ¢ekirdegini olusturur (Rothbart, Ahadi & Evans, 2006).
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Bu miza¢ yaklasim modeli mizaci 3 farkli sekilde ele almaktadir. Bunlar; disadoniikliik,
olumsuz duygulanma ve ¢aba gosterme kontroliidiir.
e Disadoniikliik: Grup faaliyetlerine olumlu katilim saglama , etkinlik diizeyi ve
heyecan arama ozellikleridir.
e Olumsuz duygulanma: Korku, ofke, hayal kirikligi ve sosyal huzursuzluk gibi
duygulardir.
e (Caba gosterme kontrolii: Engelleyicilere karst kontrol, dikkati odaklayabilme becerisi,
anlayis hassasiyetleridir (Rothbart ve Bates, 2000).
Rothbart 1994 yilinda 195 maddeden olusan 15 mizag¢ boyutunu 6lgen Cocuk Davranis Listesi

(Children’s Behavior Checklist) gelistirdi. Bu dlcege gore;
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Rothbart Mizag Olgegi 15 Boyutu( Sart ve Ark, 2012).

Miza¢ Boyutu

Miza¢ Boyutunun Ozellikleri

Aktivite Seviyesi

Kizgilik/
Kiriklig

Hayal

Yaklasim/
Katilim

Olumlu

Dikkati Odaklama

Rahatsizlik

Azalan
Sakinlesme

Tepki/

Korku

Yiiksek  Yogunluklu
Uyaranla
Memnuniyet

Diirtiisellik
Engelleme Denetimi
Diisiik

Uyaranla
Memnuniyet

Yogunluklu

Algisal Hassasiyet

Mutsuzluk

Utangaclik

Giiliimseme ve
Kahkaha

Kaba motor aktivite diizeyini, hareketlilik oran1t ve hareketlilik yayginligini
igerir.
Siirdiiriilen etkinligin boliinmesine veya amacglarin engellenmesine bagl

olarak olumsuz etkilenmesinin gostergesidir.

Memnuniyet vermesi beklenen etkinlikler icin heyecanlanma ve olumlu
katilim derecesini gosterir.

Verilen gorev ve etkinlige odaklanma ile dikkatin siirdiiriilebilirligine olan
egilimdir.
Isik, ses, hareket ve dokunusla ilgili ¢cevresel uyaranlarin duyusal kalitesiyle

ilgili olumsuz duygularin disavurumunun oranini gosterir.

Asir1 zorlanma, genel farkindalik veya heyecanmi yatisirmadaki derece ile
belirlenir.

Zorlayic1 ya da tehdit edici durumlara bagli olarak huzursuzluk, iiziilme ya da
sinirlenmeyi i¢eren olumsuz duygulanim derecesidir.

Bu alt boyut uyaranin yiiksek seviyedeki yogunlugu, derecesi, karmasikligi,
yeniligi ve de uyumsuzlugunun yer aldigi durumlarda hoslanma ve
memnuniyetle iligkilidir.

[k yamitin hiz1 ve siddetindeki egilimle iliskilidir.

Onceden kestirilemeyen ya da yeni karsilasilan durumlara veya yonergelere
kars1 uygunsuz goriilen yanitin baskilanip planlanmasidir.

Uyaranin  diisilk seviyedeki yogunlugu, derecesi, karmasikligt ve
uyumsuzlugunun var oldugu durumlarda hosnutluk ve memnuniyeti.

Bes duyuyla derecesinin

gostergesidir.

algilanan uyaranlara yonelik hassasiyet

Nesne kaybi veya nesneyi kaybetmenin tehdidiyle iliskili olarak enerjide
azalma, hayal kirikligina ugrama, duygu durumda cokme ve duygulardaki
olumsuzluk derecesidir.

Yeni ve belirsiz zamanlarda tereddiitlii ve ¢cekingen davranma durumudur.

Uyarana bagli olarak verilen olumlu duygusal yanit seviyesidir.
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Kagan’in biyotipolojik yaklasimi. Kagan’a gore mizac ozellikleri genellikle genetik
olsa da durum her zaman bdyle degildir. Baz1 dogum ©6ncesi komplikasyonlar ya da anneye
bagli stres durumlart bebegi etkileyebilmektedir. Mizacin biyolojik kaynakli olmasinin 6nemli
kaynaklari; glutamat, GABA, dopamin, norepinefrin, serotonin, opioidler, asetilkolin gibi
beynin islevini etkileyen cok sayida molekiil icin cesitli reseptorlerdeki konsantrasyonun,
yogunlugun ve yerin degisiklikleridir (Kagan & Snidman, 2004).

Diger miza¢ kuramlarina gore daha tiimevarimsal olan bu yaklasim tanidik olmayan
durumlar karsisindaki davranigsal inhibasyonu boylamsal bir yontemle ¢calismiglardir. Konuya
iliskin gerceklestirilen calismanin ilkinde tanidik olmayan kisi ve durumlardan kaginin iki
yasindaki cocuklarin tutarli bir bicimde yedi yasina geldiklerinde de ayni ozellikleri
gosterdikleri ve kardiovaskiiler sistemlerindeki sempatik tonusunun normalden daha fazla
oldugu bulgular elde edilmistir (Kagan ve ark., 1988).

Kagan reaktiviteyi bir spektrum iizerinden degerlendirmemistir. Diisiik ve yliksek
diizeylerdeki reaktif olan bebekleri farkli biyolojik faktorlerden engellenmis iki ayri simif
olarak ele almis olup bu iki ayri fenotipin ayr1 genomlar tarafindan iiretildiklerini one
siirmektedir( Kagan, 2008).

Sosyal Konum

Cocugun iligki i¢inde oldugu akranlar1 tarafindan nasil algilandigi biiylik 6nem
tasimaktadir. Akranlar tarafindan belirlenen, ¢cocuklarin kabul edilme diizeyleri bize onlarin
akran grubu icerisinde genel anlamdaki sosyal konumunu gosterir (Demir&Kaya, 2008).

Farmer’a (2010) gore akranlar tarafindan reddedilmek, akranlar tarafindan sevilmeme
diizeyi veya sevilmedeki azliktir.

Sosyal konum ve sosyal gii¢ akran iliskilerindeki yatay yapiyr olusturmaktadir. Sosyal
konum bize ¢ocuklarin akran grubu tarafindan ne diizeyde sevilip sevilmedigini gosterirken,

sosyal gii¢; cocugun akran grubunda yer alan, otorite kaynagi olarak kabul gdrmiis olan
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cocuk tarafindan kabul gormesi anlamina gelmektedir. Akran iligkilerinin dikey yapisin ise
coklu sosyal iligkiler ve bu coklu sosyal iligskilerden kaynaklanan ¢oklu ortamlar ortaya
cikarmaktadir (Giilay, 2009).

Gelecekteki sosyal uyumu 6n gorebilmenin alisilmis yontemi okul oncesi ¢ocuklarin
sosyal konumuna bakmaktir. Gercekten de reddedilen statiiniin bir risk durumu olusturdugu
(Dodge ve ark., 2003), popiiler olmanin daha sonraki toplumsal uyum i¢in bir avantaj oldugu
diisiiniilmiistiir (Akt.Braza ve Ark., 2007; Moreno, 1999).

Sosyal statii ile ilgili arastirmalar agirlikli olarak sosyometrik Olgiimlere
dayanmaktadir (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). Bu nedenle sosyometrik
siniflandirmanin kullanilmasi, akranlar arasinda sosyal kabuliin arastirilmasi i¢in geleneksel
bir metodoloji olarak diisiiniilebilir. En yaygin kullanilan yontemlerden biri cocuklardan sinif
arkadaslarini1 sevdikleri ya da begenmedikleri sekilde aday gostermeleri icin kullanilan akran
degerlendirme teknigidir. Bu ya da benzer teknikleri kullanarak, akranlar arasindaki sosyal
kabul konusunda farkli sosyal konum tipleri olusturmak miimkiiniidiir (Braza ve ark., 2007).

Sosyal konum ile ilgili yapilan en eski arastirmalar tek boyutlu bir siniflandirmaya
dayansa da daha sonraki arastirmacilar (Coie, Dodge, Coppotelli, 1982) akran iligkileri ve
sosyal gelisim iizerine odaklanan arastirmalarda anahtar rol oynayan iki boyutlu (sosyal etki
ve sosyal tercih) bir sosyometrik siniflandirma teknigi gelistirdiler.

Sosyal konum sosyal becerilerle birlikte sekil almaktadir. Empati kuran, isbirliginde
bulunan, akranlarina yardim eden, gerekli durumlarda tesekkiir edip oOziir dileyen,
oyuncaklarin1 paylasan cocuklar akranlari tarafindan sevgi ve kabul goreceklerdir

(Giilay&Akman, 2009).
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Sosyal Konumu Etkileyen Faktorler

Sosyallesmeyle ilgili siirecler okul oncesi doneme denk gelen yillarda cocuklarin
akranlartyla gelistirdigi olumlu veya olumsuz iliskilerden etkilenmesine dayandirilmaktadir.
Cocugun dogum Oncesinde annesiyle olan etkilesimiyle baslayan sosyallesme siirecini
dogumdan sonraki donemde c¢evresinde yer alan aile ve akranlariyla karsilikli etkilesime
girmesi ile gliclenmektedir. Akran iligkileri bebeklerin birbirlerinin farkina varmalar1 ve
aglamalarina yanit vermeleriyle yasamin ilk haftalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ilk yilin sonunda
cocuklar akranlartyla iletisim kurmaya, paylagsmaya, catismaya ve erken arkadasliklara bicim
vermeye baslamaktadir (Hay,Caplan,&Nash, 2009).

Gectigimiz otuz yil boyunca, cocuklarin akran iligkileri ve sosyal becerilerinin
aragtirllmasi, gelisim ve klinik psikoloji alanlarinda 6nemli bir yer tutmustur. Yapilan bu
aragtirmalar sosyal anlamda yetenekli cocuklarin akranlaryla giiclii ve olumlu iliskiler
kurduklarina dair sonuglar ortaya koymustur. Akranlar1 tarafindan kabul edilen ve
destekleyici arkadasliklar gelistirebilenler sosyal, duygusal ve akademik anlamda c¢ok
basarihidirlar (Rubin, Bukowski,&Laursen, 2009). Mead, (1934) normal gelisim i¢in sosyal
etkilesimin onemini 6ne siiren erken kuramcilardan biridir. Akranlarla 6rgiitlenmis, kurallarla
yonetilen faaliyetlere katilim saglayarak cocuklarin, kendilerine iliskin olarak digerleri
tarafindan nasil algilandiginmi g6z Oniinde bulundurmayi ve koordine etmeyi Ogrendikleri
diistiniilmiistiir.

Okul Oncesi donemde basarisiz kurulan akran iligkileri sugluluk duygusu, uyumsuz
davraniglar ve diisiik okul performansi da dahil olmak iizere sonraki gelisim dénemlerinin
biitiiniinde olumsuz sonuglar yaratmaktadir (Szewczyk-Sokolowski, Bost, & Wainwright,

2005).
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Yiice’ye (2005) gore sosyal becerilerin yiiksek olmasi akran kabuliinti arttirmaktadir.
Bu becerilerden biri olan konusabilme, cocuklarin akran iligkilerini gelistirip akranlar
tarafindan kabul gorme durumunu arttirmaktadir.

Akranlarla kurulan olumlu ve karsilikli iligkiler, baska kisiler tarafindan sevgi
gormeyi, akran tarafindan kabul edilmeyi ve benlik kavramini olumlu yonde etkilemektedir
(Shantz&Horbats, 1989). Cocuklarin akranlarindan gordiikleri kabul veya reddedilmeleri,
onlar tarafindan algilanislar1 akranlarina karsi gosterdikleri davranislarla iliski icerisindedir.
(Demir, 2008).

Yasamin ilk alt1 yilinda sosyal gelisimde 6nemli ve hizli gelismeler gerceklesmektedir.
Bu donemde c¢ocuklarin kendilerini kesfetmeye baslamalariyla ¢evreyi tanimalart es zamanl
gerceklesmektedir. Anne ile temeli atilan bu sosyal ag, ailenin diger iiyeleri, akranlar ve okul
oncesi 0gretmeninin de eklenmesiyle genis bir alana yayilmaya baslar (Giilay,2012).

Arkadas iligkilerinin cocugun gelisimi ac¢isindan ¢ift tarafli etki ve Onemi
bulunmaktadir. Bunlar kisilik gelisimi ve toplumsallagsmadaki 6nemdir. Kisilik gelisimi biiyiik
Olciide cocugun baskalariyla kurmus oldugu iliskilerinde onlarla girmis oldugu etkilesime
baglidir. Arkadas gruplart cocuklara bagkalarina gore hareket etmeyi, girisimlerinde
baskalarin1 dikkate almay1, onlarin beklentilerini hesaba katmayi, kurallara uymayi, onderlik
ve izleyicilik rollerini yapmayr basardiginda sosyallesme ve toplumsallagsmayir Ogrenir
(Ulkii, 1978).

Okul oOncesi donemde akranlarla olan iligkiler, donem icerisinde gelisen sosyal
iliskilere ve deneyimlere sekil vermekle birlikte, bireyin gelecekteki sosyal duygusal
uyumunu etkilemektedir. (Giilay,2009). Arkadaslar1 olan c¢ocuklar olmayanlarla
kiyaslandiginda sosyal anlamda daha yeterli bulunmaktadir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek
diizeyleri kendilerine daha yakin olan akranlariyla arkadaslik iliskileri gelistirirler.

Arkadaglan tarafindan destekleyici olarak algilanan cocuklarin daha popiiler ve sosyal



30

olduklart ve digerlerine gore daha az problem davranis sergiledikleri goriilmektedir (Ladd,
Kochenderfer, Coleman, 2000).

Bireyin arkadas iliskileri yasamin ilk yillarinda baslayip gittik¢e artan karmasik bir
yapiya sahip gelisimsel bir yeterlilik olma ozelligi tasimaktadir (Giilar& Akman, 2009).
Cocugun; sorumluluk duygusu, yardimlagma istegi, paylasma, isbirlikci olma gibi gelismis
sosyal becerilere sahip, 6zgiivenli, baskalariyla olumlu iliskiler kurmada basarili bir birey
olarak yetismesi onun ailesi ve ¢evresiyle etkilesimi siirecinde seklini almaya baslamaktadir
(Sezer& Yoleri, 2013).

Sosyometri

Moreno sosyometriyi bir “ Toplum Sosyolojisi” olarak tanimlayip, sosyometrinin
eylem halindeki insan iligkilerini 6lgen bir bilim oldugunu belirtmektedir. 1925-1950 yillari
arasinda Amerika’da bas gosteren sosyometri 1950°de sonra tiim diinyada taninan bir
yaklasim olma o6zelligi gostermistir (Dokmen, 1995). Sosyometrinin esas amaci ise insani
0lcmek ve bu dl¢iimlerde insan iliskilerini agiklamaktir. Sosyometri egitimde bireylere sosyal
cevreye uyum saglayacaklart esnek bir ortam olusturulmasint savunur (Moreno, 1963).
Clayton’a (1975) gore sosyometri bir kisilik kuramidir. Clayton psikoloji literatiiriindeki
sosyometriye kisilik kuramlar1 arasinda yer verilmedigini fakat bu durumun hatali oldugu
gorilislinii savunmaktadir.

Sosyometri bir ziimrede insan iligkileri canli halde, eylem durumundayken Olciiye
vuran bir bilimdir. Sosyometri bitmis, sona ermis, sogumus olaylarla degil, giincel olarak
olmakta olan canl olaylarla ugragsmaktadir (Satiroglu, 1999).

Sosyometri 1930’Iu yillardan itibaren yer aldigi sosyal bilimler alaninda kendisine
yonelik yapilan elestirileri dikkate alip, i¢ sorunlara yonelik yogunlasma gerceklestirdigi

kuramsal gelisim ¢izgisini Moreno 3 karakteristik doneme ayrilmistir: 1923-37 arasindaki
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donem sicak sosyometri olarak, 1937-50 aras1 donem soguk sosyometri olarak, 50’1i yillar ve
sonrasi ise algisal sosyometri olarak degisim gostermektedir (Moreno, 1954).

Sicak sosyometri, sosyometrik metodlar araciligiyla toplumu tedavi etmeyi,
degistirmeyi hedef almaktadir. Soguk sosyometri, metodun; okullar, enstitiiler, tiniversiteler
ve laboratuarlarda uygulanmasiyla baslayan siireci kast etmektedir. Ugiincii asamada ise
sosyometri metodolojisinde ve sosyometri test tekniklerinde ice doniis gerceklestirilmeye
baslanmistir (Erdogan,2013).

Sosyometri Teknikleri

Monero’ya (1963) gore sosyometri teknikleri iki ana grupta toplanmigslardir. Bu
teknikler grup teknikleri ve eylem teknikleridir. Grup tekniklerinden bazilari; sosyometri testi,
sosyometrik algi testi, sosyometrik soru cetveli, tanigsmalar tesi ve rol testi gibi tekniklerdir.
Eylem tekniklerinin bir kismi ise psikodrama, sosyodrama, spontanlik testi, rol oynama
testidir.

Cocuklarin akran gruplar1 icindeki konumlarini belirleyebilmek amaciyla akran
secimine ve akran derecelendirmesine dayali grup teknikleri kullanilmaktadir (Giilay, 2016).

Akran secimine dayanan sosyometrik teknikler. Akran secimine dayanan bu teknik,
akranlar tarafindan kabul edilme ve reddedilmede en ¢ok kullanilan yontemdir. Grupta yer
alan cocuklar belirlenen olgiit dikkate alinarak en sevilen ya da en sevilmeyen olarak
akranlarin1 se¢mektedirler. Bu teknikle, cocuklarin sosyal konumlar1 ortaya cikmaktadir.
Sevilme, sevilmeme gibi iki durumun belirlenmesinin yam1 sira daha genel bir anlamda
aciklayacak olursak popiiler, reddedilen, dislanin, ortalama ve tartismali konumdaki ¢cocuklar
belirlenmektedir (Giilay, 2016).

Derecelendirmeye dayanan sosyometrik teknikler. Derecelendirme teknigi genel
anlamdaki popiilerlik derecesini belirleme gorevini tasimaktadir (Maossen, Steenbeek, &

Geert, 2004). Derecelendirme oOl¢iimiinde cocuklara her grup iiyesini likert tipi Olcek
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izerinden degerlendirmeleri istenmektedir. Dereceleme Olctimiiniin amaci akran grubunun
icerisindeki sosyal kabul diizeylerini gostermektir. Bu dl¢iim tiiriinde de ¢ocuklara akranlari
bir olciit iizerinden degerlendirmesi istenirken bu Ol¢iim akranlart derecelendirerek
yapilmaktadir (Giilay, 2016).

Sosyometri Testi

Birbirini taniyan bir grup insana ornegin bir siniftaki ogrencilere uygulanabilen bir
testtir. Gruptaki her bireye, belirli bir etkinligi gerceklestirmekle ilgilenirken hangi iiyelerle
bulunmak istedigi, hangileriyle bulunmak istemedikleri sorulur. Boylelikle grup iiyelerinin
sosyometrik tercihleri belirlenir. Bu tercihlere bakildiginda, her bir iiyenin kag kisi tarafindan
secildigi ve kac kisi tarindan reddedildigi goriilmektedir (D6kmen, 2003).

Coie, Dodge ve Coppotelli (1982) klasik sosyometri smiflama yontemini
gelistirmislerdir. Cocuklarin sosyal konumlarini sosyal etki ve sosyal tercih olmak iizere iki
boyutla kavramsallastirmislardir. Popiiler olan , ihmal edilen, reddedilen, ortalama ve
tartismali ¢ocuklar olmak iizere bes sosyal konumdan s6z etmislerdir.

Sosyal Konum Tipleri

Sosyometrik olgiimler sonucu sosyal etki ve sosyal tercih sonuclar1 bize bes farkli
sosyal statii oldugunu gostermektedir. Bu statiiler popiiler, reddedilen, ihmal edilen, tartismali
ve ortalama ¢ocuklar: ortaya koymaktadir.

Popiiler (popular). Popiiler ¢ocuklar yiiksek diizeyde olumlu ve diisiikk diizeyde
olumsuz davranig gosterirler. Digerleri tarafindan olumlu olarak algilanirlar. Sosyal
becerilerini saldirganliga basvurmadan istediklerini elde etmek i¢in kullanirlar. Popiiler
cocuklar aym1 zamanda yliksek diizeyde akademik ve entelektiiel yetenekler gosterme
egilimindedirler. Popiiler cocuklar genel anlamda olumlu sosyal etkilesimleri ve iliskileri

baslatmak ve siirdiirmek konusunda yeteneklidirler (Newcomb ve ark., 1993). Popiiler
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cocuklar iletisime acik, mutlu, dikkatli, iyi bir dinleyici, kisilerle olan iletisimlerinde
ozgiivenleri yiiksek diizeyde olan bireylerdir (Santrock, 2004).

Popiiler olan cocuklar akranlarinca hoslanilan, onlar tarafindan kabul gérmekte olan,
diger cocuklarin oyun oynamak istedikleri, arkadas olarak tercih edilen cocuklar olarak
goriilmektedir (Bullock, 1998). Reddedilenler grubunda yer alan ¢ocuklara oranla insanlar
daha fazla dikkate almaktadirlar. Sorunlara daha etkili ¢oziim yollar iiretirler. Diger
insanlarin goriislerine kars1 saygili ve de duyarlidirlar. Ayrica sosyal anlamda tercih edilen bir
cok ozellige de sahip konumdadirlar (Giilay& Akman, 2009).

Reddedilen (rejected). Reddedilen ¢ocuklar akranlarindan cok sayida negatif ve birkag
tane olumlu puan alirlar. Reddedilen ¢ocuklar, diger gruplardaki ¢ocuklardan daha az olumlu
sosyal beceri ve Ozellik sergilerler. Daha zayif akademik ve entelektiiel yetenekleri
bulunmaktadir. Reddedilen ve agresif grupta olan cocuklar yiiksek diizeyde diigmana sahiptir
ve tehdit edici, yikic1 olacak sekilde fiziksel saldirganlik, itme, kavga etme gibi davranislar
sergilerler (Newcomb ve ark., 1993).

Saldirgan, baskici ve yikici davranislart siklikla gosterebilen, asir1 hareketlilik ve kurallara
uymama gibi 6zelliklere sahip cocuklar reddedilen gruptadirlar (Giilay, 2016).

Reddedilen konum yer alan cocuklar, 6nleme calismalari ve sosyal beceri gelistirme
egitim calismalarina 6zel olarak yonlendirilmeye gereksinim duyulan ¢ocuklar olarak
goriilmektedir (Uz-Bas, & Siyez, 2011).

Sosyal yeterlilikleri diisilk seviyededirler ve saldirgan davraniglar sergileme
egilimindedirler. Is birligi yapma, uzlasma, grupla birlikte hareket etme gibi becerilerden
yoksun bir durumda bulunmaktadirlar. Akranlarina kars1 diismanca tutumlar sergileyebilme
ozellikleri vardir (Giilay&Akman, 2009).

Thmal edilen (neglected). Thmal edilen cocuklar az sayida kisi tarafindan olumlu ve az

sayida kisi tarafindan olumsuz olarak aday gosterilirler. Birkac saldirgan ve yikici davranisa
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sahip olsalar da az da olsa arkadashk iliskileri gelistirebilirler. Ancak, arastirmalar ihmal
edilen cocuklarin olumsuz sonuglar i¢in biiyiik risk altinda olmadiklarint gostermektedir.
Aslinda daha yapilandirilmis faaliyetlerle bu c¢ocuklar daha fazla sosyallesme
gostermektedirler. Ihmal edilmis c¢ocuklar sevilmiyor degildirler, sadece fark
edilmemektedirler (Newcomb ve ark., 1993).

Tartismah cocuklar. Hem olumlu hem de olumsuza aday olurlar. Bazi c¢ocuklar
tarafindan c¢ok sevilirken bazilar tarafindan begenilmemektedir. Bu cocuklar reddedilen
agresif cocuklar kadar saldirgan davranislarda bulunurlar. Ancak, saldirganliklarini olumlu
sosyal davraniglarla telafi ediyorlar. Popiiler c¢ocuklara benzer sekilde yiiksek diizeyde
akademik ve entelektiiel yeteneklere sahip olma egilimindedirler. Olumlu davraniglar1 ve
nitelikleri yiiksek diizeydeki saldirganliklarini dengelemektedir (Newcomb ve ark., 1993).

Bir yandan saldirgan, baskici davramis Ornekleri sergilerken 6te yandan da sosyal
etkilesimlerde yeterlilik gosterebilmektedirler (Giilay&Akman, 2009). Hem reddedilen
gruptaki cocuklarin 6zelliklerini gosterirken hem de popiiler konumda yer alan cocuklarin
ozelliklerini gostermektedirler. Popiiler cocuklar gibi olumlu etkilesimleri yiiksek diizeydedir
ve lider olarak algilanabilmektedirler. Reddedilen ¢ocuklar gibi de saldirgan ve ukela olarak
algilanabilir, akran grubuna baskici davranislar sergileyebilme 6zelligi gosterebilmektedirler
(Giilay,2016).

Ortalama cocuklar. Ortalama ¢ocuklar ortalama sayida olumlu ve olumsuza aday olurlar.
Daha asint kategorilerden birine uyum saglamamaktadirlar. Onlar reddedilmis ve ihmal
edilmis ¢ocuklardan daha sosyal ama tartismali ve popiiler ¢ocuklardan daha az sosyaldirler
(Newcomb ve ark., 1993).

Popiiler cocuklara gore sosyal becerinden yoksun sayilsalar dahi igbirlik¢i olduklar
sOylenebilmektedir. Popiiler ¢cocuklarla kiyaslandiklarinda daha diisiik sosyal beceri ve sosyal

etkiye sahip oldugu gozlemlenmektedir (Giilay&Akman, 2009).
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Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde yurtdisinda ve yurticinde sosyal konum ve mizag ile ilgili
yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Yurtdisinda yapilan ilgili calismalar. Walker'in (2004) Avustralyali 182 ( 92 erkek,
90 kiz) ¢ocukla yaptigt " Erken cocuklukta toplumsal davranig ve akran kabuliine ait
Ogretmen raporlari: cinsiyet ve sosyal konum farkliliklar1" adli ¢caligmasinin amaci cinsiyet,
sosyal konum ve toplumsal davranis arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada 6gretmenler
cocuklarin toplumsal davranisi, akran gruba giris becerileri ve tartisma coziimleme
becerileriyle alakali bir degerlendirme yapmis ve bu degerlendirmenin sonucuna gore
reddedilmis cocuklarin olumlu kooperatif davranisa dahil olma ihtimalinin herhangi bir
statilye oranla daha diisiik oldugunu ve reddedilmis ¢ocuklarin, gruba girme tesebbiislerinde
diger statiilerden daha az basarili oldugunu degerlendirmislerdir.

Walker'in (2009) 187 ( 94 erkek, 93 kiz) okul Oncesi egitime devam eden, ortalama
62,4 aylik olan cocuklarla yaptig1 " Erken ¢ocuklukta akran kabuliiniin sosyometrik istikrari
ve davramgsal iligkileri" adli c¢alismasinda O©ncelikle gozlem yapabilmek amaciyla;
reddedilmis, ihmal edilmis ve popiiler olarak siniflandirilmis cocuklart sosyometrik
yontemlerle belirlemistir. Cocuklart okul Oncesi merkezlerinde 3 aydan daha uzun bir siire
25'er dakika gozlemlemistir. Bu gozlemler sonucu popiiler olarak simiflandirilan ¢ocuklarin
reddedilmis ya da ihmal edilmis ¢ocuklara kiyasla kooperatif oyunlara, devam eden baglantili
konusmalara dahil olmaya ve olumlu duygular gostermeye daha yatkin olduklar1 kanaatine
vartlmstir.

Arastirma sonucunda popiiler cocuklarin; se¢ici oyuna, seyirci davranisina ya da tek
basina yoOneltilme davranisina dahil olma ihtimali reddedilmis ya da ihmal edilmis

cocuklardan daha azdir.
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Buhs ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 " Akran reddi ve magduriyeti: akran grubu
reddi ve Ogrencilerin sinif i¢i katilimi1 ve basaris1 arasindaki iligkiye aracilik eden siirecler”
adli calismalar1 okul Oncesinden 5. smifa kadar devam eden boyuna bir ¢alismadir. Akran
reddi ve suiistimalinin okul katiliminin 2 tiirlinde ( smifi¢i katillm ve okuldan
kacinma) degisiklikler gostermesi ongoriilen bu caligmada veriler; kotii akran davranisinin ve
sinif ici katilimin farkli turlerinin, erken akran reddi
ve ¢ocuklarin basarisindaki degisiklikler iliskili bulunmustur. Erken akran reddi azalan simif
ici katilimla ve artan okuldan kag¢inmayla iliskilendirilmistir.

Braza ve arkadaslarinin (2007) Ispanya'da 54 (15 erkek, 39 kiz) okul 6ncesi egitime
devam eden ortalama yas1 5.15 olan cocuklarla gerceklestirdigi " Okul Oncesi cocuklarinda
sosyal statiiniin farkl tiirlerinin davranigsal profilleri: gozlemsel bir yaklasim" adli caligmada
oncelikle  ¢ocuklarin  siniftaki sosyal konumlari sosyometrik dl¢iimlerle  belirlenmistir.
Arastirma sonucunda popiiler cocuklarin hiyerarsik oyun ve sosyalligi yiiksek seviyelerde
gozlemlenirken, saldirganligin  tim alt boyutlarim  diisiik seviyelerde sergilendigi
kesfedilmistir. Thmal edilmis cocuklarin hiyerarsik oyun ve sosyallikte diisiik seviyelerde
oldugunu soyleyen arastirma, yalnizca nesne kapma oyunlarinda daha yiiksek seviyeler
sergilendigini gostermektedir.

Buhs & Ladd (2011) tarafindan yapilan " Kiigiik ¢ocuklarin okula adaptasyonunun
onciilii olarak akran reddi: arabuluculuk siireclerinin bir incelemesi" adli ¢alismanin verileri
negatif akran davranisinin (magduriyet, akran gruplarina giris tekliflerinin reddi ve akran
faaliyetlerinin disinda birakilma) stif ici katilimi reddetme
ve adaptasyon sonuclari arasindaki iligkiyi gostermektedir. Reddedilmis cocuklarin; negatif
akran davranislart deneyimleme ihtimali, sinif i¢i katilimda diisiis gosterme ihtimali, yalniz
oldugunu soyleme, okuldan kacmak i¢in istek duyma ve degerlendirme Ol¢iilerinde daha az

basarili olma ihtimali yiiksek bulunmustur.
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7-9 yas, 34 cocuktan olusan " Cocuklarin sosyal yetkinligi, akran statiisii ve anne-
cocuk ve baba-cocuk iligkilerinin kalitesi" adl1 ¢alismada 2 haftadan fazla evde gozlemlenen
ailelerin, cocuklariyla oynadiklari ikili serbest oyunlar1 videoya cekilmistir. Cocuklarin
siniftaki sosyal uyumunu ve konumunu belirlemek amaciyla sosyometrik yontemler
kullanildiktan sonra elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz sonucunda popiiler ¢ocuklar
annelerinin daha az kontrol ettigi, daha az olumsuz oldugu, daha az diizelttigi, hatali oldugunu
daha az gosterdigi ve reddedilmis ve ortalama cocuklarin annelerinden daha fazla olumlu
davranis sergiledigi bir iliski yapisi oldugunu gostermistir. Olumsuz, kontrol eden, evde
ebeveynleriyle etkilesim kurarken hatali oldugunu gosteren ve akranlarina karsi daha
saldirgan olan ¢ocuklar okulda daha ¢ok reddedilmektedir sonucuna ulasilmistir.

Muller ve akradaslarinin (1995) sosyal 6grenme ve mizac modellerini
karsilastirdiklar ¢calismada tepkiselligin - ebeveynlerin bedensel ceza kullanimina etkisi
oldugunu ileri stirmiislerdir.

Walker'in (2001) yaptifi ¢alismasinin  amaci  ¢ocuklarin  cinsiyetleri, sosyal
statii ve mizaglart arasinda olusan iligskiyi aragtirmaktir. 182 cocukla (90’1 kiz ve 92’si erkek)
gerceklesen caligsma yiiksek aktivite seviyeleri, dikkat dagiticiligi ve diisiik 1srar derecesi
acisindan popiiler cocuklardan daha zor bir mizag¢ gosterdiklerini ortaya koymustur. Erkekler
kizlara gore daha hareketli, daha rahatsiz edici ve daha az 1srarli olarak degerlendirildi. Hem
reddedilen hem ihmal edilen ¢ocuklar, popiiler ¢cocuklardan daha diisiik adaptasyon ve daha
olumsuz ruh hali gosterdigi seklinde derecelendirilmistir.

Hintsanen ve arkadaslarinin (2010) Finlandiya'da ortalama 15.1 yasinda olan 3941
ergenle gerceklestirdigi calismasinin bulgulart sosyal islevsellik ve akran iliskilerinin benlik
kavrami ve miza¢ boyutlarindaki bireysel farkliliklar ile iliskili oldugu goriisiiyle tutarl
bulunmusgtur. Toplumsal statiiniin en belirgin gostergesi kizlarda daha yiiksek ¢ekingenlik

ve erkekler i¢in daha fazla diirtiisellik ve aktivite diizeyi olarak belirlenmistir.
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Sterry ve arkadaslar1 (2010) tarafindan 8-16 yas araliginda 275 c¢ocukla yaptiklari
calismada mizacin sosyal islevsellikle arasindaki iliskinin daha kiiciik yastaki ¢cocuklarda daha
giiclii oldugunu, yas1 daha biiyiik gencler i¢in iligkinin daha az oldugunu bulmuslardir.

Zakriski & Prinstein’in (2001) yaptiklar1 aragtirmanin amaci klinikte yatan hastalarin
okuldaki sosyal konumu ile klinikteki sosyal konumu arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin sonucu yatan sosyal konumu okuldaki sosyal konumla ve ogretmenin verdigi
uyum puanlariyla anlamli bulunmustur.

Yagmurlu ve ark. (2005) gerceklestirdikleri calismayr Avustralya’da yasayan 151
Avustralyali ve 50 Tiirk c¢ocuk, bu c¢ocuklarin anne ve yuva Ogretmenleriyle
gerceklestirmislerdir. Avustralya orneklemnide tepkisellik alt puani daha diisikk ve daha
yiiksek sebatkar puani alan ¢ocuklar ile ¢ocuk yetistirme stresi daha diisiik olan, cezalandirma
yontemini daha az kullanan ve sicakkanliligi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklari daha
yiikksek diizeyde olumlu sosyal davranista bulunmuslardir. Cocugun tepkisellik alt puani
yiikseldikce sicakkanlilik ve sebatkarligi azalmaktadir. Sebatkar, sicakkanli ve tepkiselligi
daha az olan ¢ocuklarin 6zellikleri diisiik ebeveyn stresi ile iligkili bulunmustur. Arastirma
kizlarin, sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olanlarin, zihin kurami yetenegi daha gelismis
bulunanlarin, sebatkarlig1 yiiksek ve annelerin daha yiiksek sicaklik gosterdigi Avustralyali
cocuklarin, daha ¢ok olumlu sosyal davranis ortaya koyduklar1 belirlenmistir.

Blair ve arkadaslarinin (2004) okul o©ncesi dénem cocuklarinin mizag, duygu
diizenlemesi ve sosyal davramis arasindaki inceledikleri arastirmada; duygu diizenleme
becerisini, sosyal davranisin gelisiminde mizactan daha 6nemli bulmusglardir.

Rudasil ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢aligmada elde ettikleri bulgular ¢ocuklarin
zor mizaglar1 Ogretmen-cocuk catismasiyla pozitif yonde anlamli bir iligki gostermistir.

Arastirmada 6gretmen-cocuk iliskilerinin kalitesiyle zor mizag¢ ve akran etkilesimleri arasinda
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bir baglanti bulunamamuistir. Analizler sonucu dgretmen-cocuk catismasi; zor mizag ve akran
iliskilerinin yakinlik alt boyutu hari¢ diger dort alt boyutla iligkili bulunmustur.

Brighi ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 ¢alismada ayni akran kliklerine ait
cocuklarin sosyal yeterlilik, 6fke egilimi, sosyal yonelim, duygusallik, yeniligi engelleme,
dikkat, motor aktivite egilimi ve dil becerileri konularinda benzerlik gosterdiklerini
belirlemislerdir. Ozellikle de sosyal yeterlilik icin giiclii bir etki boyutu puami ile anlaml
bulunmustur. Sosyal konumla ilgili olarak akran kliklerindeki ¢ocuklar birbiri icin en az biri
tarafindan aday gosterilmistir.

Yurticinde yapilan ilgili cahsmalar. Ongoren & Kocer’in (2017) yaptiklart
calismanin amaci annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile cocuklarin mizag 6zellikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arasgtirma sonucunda annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 kapsamina giren destekleyici ve destekleyici olmayan anne tepkileri ¢ocuklarin
cinsiyetine, yasina ve kaginci cocuk olduklarina gore anlamlhi bir farklilhik koymamistir.
Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin mizaci; cinsiyete, yasa ve kaginci ¢ocuk olduklarina
bagli olarak farklilik gostermemistir. Cocuklarin mizaci anne yasi ve 0grenim diizeyine gore
de farklilik gostermemis ve ¢ocuklarin mizaci ile annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
yonelik duygu sosyallestirme davraniglari arasinda bir iliski bulunamamistir.

Metin Aslan’ 1n (2017) 36-72 aylik 55 cocukla yapmis oldugu c¢alismada akranlari
tarafindan dislanan ve sosyal ice doniik oOzellikteki ¢ocuklarda farkli mizag ozellikleri
gozlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal ice doniik ¢ocuklarda;
suskunluk davranisi, tek basina pasif ve aktif oyunla iliski bulunurken, akranlar1 tarafindan
dislanan cocularda saldirganlik ve magdur olma ile iligki ortaya koyulmustur.

[lhan-Ildiz, Ahmetoglu & Acar tarafindan (2017) Tekirdag ilinde 66-77 aylik 78
cocukla yaptig1 calismada annelerin sikintili tepkilerinin, ¢ocuklarda duygu diizenleme

stratejilerini etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada daha yiiksek diizeyde sikintili tepki gosteren
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annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek seviyede tepkisel mizaca sahip olduklar1 ve daha diisiik
duygu diizenleme becerisi gosterdigi bulunmustur.

Zembat, Kogyigit, Aksin-Yavuz & Tungeli’nin (2017) yaptiklar1 ¢aligmanin amaci
cocuklarin benlik algisi, mizag¢ ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
verileri mizag¢ 6lgeginin sicakkanlilik-utangacglik alt boyutuyla sebatkarlik, ritmiklik alt boyut
puanlar1 ve mizag¢ toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Arastirmada
ritmiklik ve tepkisellik zit yonde artip azalma gosterirken digerleri birbirine paralel artip
azalmaktadir. Cocuklarin benlik algilar1 ve mizag¢ Ozellikleri ile sosyal becerileri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ozmen’in  (2013) gerceklestirdigi arastirmasinda 5-6 yas cocuklarin  sosyal
konumlarinin, akranlariyla olan iliskilerindeki ¢ekingenlik seviyelerinin, problem ¢odzebilme
becerilerinin, saldirganlik diizeylerinin ve sosyal davraniglarinin, sosyal problemleri
cozebilmeyle iliskisini ortaya koymustur. Veri analizleri sonucu, 5-6 yas grubunda yer alan
cocuklarin problem ¢cdzme becerileri arttik¢a akranlariyla olan iliskilerinde daha az ¢ekingen
davranis sergilediklerini gostermistir. Sosyal problem ¢ézebilme puani artmasina bagl olarak
sosyal kabul puanlarinin da arttifin1 gosteren ¢alisma, sosyal problemleri ¢ozebilme becerisi
yiikksek olan cocuklarin akran iliskilerindeki kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,
herhangi bir durumla karsilagildiginda bu cocuklarin oneri ve goriiglerinin etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Ozmen Sendil’in (2010) 5-6 yas grubu 42 ¢ocukla gergeklestirdigi calismasinin amaci
cocuklarin akranlan tarafindan tercih edilip edilmeme durumlarini, cinsiyetlerine ve mizac
ozelliklerine gore degisiklik gosterip gostermedigini arastirmaktir. Arastirma sonucunda daha
yiiksek derecede sosyal yetkinlik becerisine sahip olan ¢ocuklarin daha sicakkanli, sebatkar ve

akranlart tarafindan tercih edilme diizeyleri daha yiiksek cocuklar olduklari anlagilmistir.
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Tepkisellik puanlar1 yiiksek olanlarinsa yiliksek kizginlik saldirganlik iceren davranislar
sergiledikleri belirlenmistir.

Altun Nalbant’in (2015) 5 yas ¢ocuklarinin mizac, sosyal yetkinlik ozellikleri ve caba
sarf ederek kendini denetleme becerisi olup olmadigini incelemek icin gergeklestirdikleri
calismay1 Ankara ili Sincan ilcesinde 40 cocukla gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda
mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisi arasinda bir
iliski olmadigin1 ancak meslek sahibi olmayan annelerin ¢cocuklarinin sosyal yetkinlik toplam
puanlarinin meslek sahibi olan anne gruplarina gére anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna
varilmastir.

Akbas’in (2016) 60 ay ve iizeri 613 cocugun annesini dahil ettigi ¢alismanin amaci
okul oOncesi cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Analiz sonucunda sosyal uyum alt boyutundaki degisimlerin ve sosyal
uyumsuzluk alt boyutundaki degisimlerin cocuklarin miza¢ 6zelliklerindeki degismelerden
kaynaklandigimi saptamistir. Arastirmada cinsiyet faktoriiniin tepkisellik ve sebatkarlik i¢in
anlamli farkliliga sebep oldugu gozlenirken diger mizag tipleri iizerinde bir etkisi olmadig1
bulunmugtur. Kardes sayis1 ve aile tipi sebatkarlikla, anne egitim diizeyi ritmiklik ve
tepkisellikle, ailenin gelir diizeyi sicakkanlilik-utangaclik, ritmiklik ve tepkisellikle, anne yas1
faktoriiniin yalnizca ritmiklik alt boyutu iizerinde yordayict bir etkisi oldugu sonucuna
varilmastir.

Giilay’in (2009) Istanbul ilinde yasayan okul oncesi egitim almaya devam etmekte
olan 5-6 yas araligindaki 400 cocukla yaptigi c¢alismasinin amaci ¢ocuklarin sosyal
konumlarimi cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Yapilan arastirma sonucu ¢ocuklarin
sosyal konumlari ile asir1 hareketlilik ve akranlarin siddetine maruz kalma arasinda olumsuz

yonde bir iligki oldugu sonucu ¢ikmistir. Sosyal konum ile saldirganlik, korkulu-kaygili olma,
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dislanma, bagkalarina yardim amacli sosyal davranis ve sosyal olmayan davranis arasinda
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Uluyurt’un (2012) 5-6 yas 720 cocukla yaptig1 calismanin amaci ¢ocuklarin akran
iliskilerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma erkek ¢ocuklarinin akranlarina
kars1 saldirganlik, dislanma, asir1 hareketlilik, akranlarin siddetine maruz kalma oraninin
kizlardan daha yiiksek oldugunu, 6zel anaokulunda egitim goren ¢ocuklarin saldirganlik,
korku- kaygi hali, asosyal davraniglar gosterme, dislanmislik, hareketlerdeki asirilik, maruz
kalinan akran siddeti devlete baghh anasimifi ve anaokullarina oranla daha yiiksek
bulunmustur. Dislanmishik, korku- kaygi hali, hareketlerdeki asirilik, anne egitim diizeyindeki
diisisle beraber artarken; baba egitim diizeyindeki artisa baghi olarak dislanmishik,
hareketlerdeki asirilik, maruz kalinan akran siddeti puani azalma gostermistir. Babast memur
olanlarin akranlarina yardim amaclayan sosyal davramis gosterme puani babasi is¢i olan
cocuklara oranla daha yiiksektir. Babast memur olanlarin serbest meslek sahiplerine kiyasla
maruz kalinan akran siddeti, akranlara karst kaygi- korku hali puanlar1 daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Aile dogum sirasinda 4. dogan cocuklar saldirganlik, akranlarina kars1 korku-
kaygi hali, hareketlerdeki asirilik puani 1. ve 2. ¢cocuktan akranlarina kars1 asosyal davranislar
gelistirme e puani ise 2. ¢ocuklardan daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Giilay’in (2011) 76 okul oncesi cocukla yaptigi calismada okul ©ncesi donem
cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iligkilerinin farkli boyutlarini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda giiz ve bahar doneminde okula uyum diizeyiyle, olumlu
davranis diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur. Her iki donemde de okula uyum
diizeyi arttikca saldirganlik, korkulu-kaygili olma, digslanma, asir1 hareketlilik ve akran
siddetine maruz kalma puanlar1 azalip, baskalarina yonelik olumlu sosyal davranis puaninin
arttigr izlenmistir. Ve son olarak egitimin basindaki okula uyum diizeyi y1l sonundaki akran

iliskileriyle anlamli bir iliski gostermistir.
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Ucar Cabuk’un (2013) gerceklestirdigi calismasinda ebeveynlerin  kabul-red
seviyeleriyle okul oncesi 5 yas ¢ocuklarin sosyal konumlarinin arasinda anlamli bir iligki elde
edilmistir. Arastirmada sosyal konum cinsiyete gore farklilasmamis, kabul diizeyi yiiksek
annelerin ¢ocuklarinin en yiiksek sosyal konum ortalama puanina sahip olduklar
bulunmustur. Sosyal konum puam en yiiksek olan cocuklarin kabul diizeyler yiiksek bulunan
babalarin ¢ocuklari oldugu goriilen ¢alismada annelerin sicaklik-sevgi diizeyleriyle ¢ocuklarin
sosyal konum puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski belirlenmistir.

Giilay-Ogelman'in (2012) yaptigi calismasinin amaci, 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
konumlarinin aile degiskenlerine bagli olarak incelemektir. Annenin ve babanin egitim
diizeyiyle sosyal konum arasinda bir iliski bulunmus, veriler babanin meslegi ve annenin yasi
ile sosyal konum arasinda bir iliski goOstermemistir. Babanin yas1 ise sosyal konum
ile anlaml1 bir iligki gostermistir. Kardes olup olmamasina, kardes sayisina bagh bir farkliliga
rastlanirken kardes cinsiyetine gore farklilasma yoktur.

Yoleri'nin  (2014) yaptigi  arastirma  cocuklarin  dil  beceri  puanlari
yiikseldikce sicakkanlilik puanlar1 da artmaktadir. Cocuklarin dil becerileri
ile ritmiklik diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Kaytez'in (2016) yaptig1 ¢alismanin amaci annelerin kabul-red diizeylerinin ¢ocugun
mizaci ile baz1 degiskenler agisindan incelemektir. Annelerin kabul-red diizeyleri ile cocugun
mizact arasindaki iligkinin incelendigi calismada annelerin toplam kabul-red puanlar1 ile
toplam mizag¢ puanlar1 arasinda anlamh bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Pekel-Uludagli'nin (2005) 5. ve 6. sinifa devam eden 701 (335 kiz, 366 erkek) ¢ocukla
yaptig1 arastirmasinda zorba ve zorba/kurban grupta yer alan erkek cocuklarinin kiz
cocuklarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore erkek cocuklar kiz cocuklara

gore daha fazla akran zorbaligi = gOstermektedir.  Zorba/kurban  cocuklarin, tim
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diger sosyometrik statii gruplarina gore daha fazla oranda reddelmis statiide yer aldigi
belirtilmistir.

Ozdemir (2017) tarafindan yapilan calisma mizag tarzi tepkisellik boyutu puanlarinin
ailedeki ¢ocuk sayisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve aile tipi degiskenlerine
gore istatiksel acidan anlaml bir farklilik gostermistir. Empatik beceri diizeyi ile sicakkanlilik
alt boyutu arasida pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Siddete maruz kalma diizeyi
ile sebatkarlik alt boyutu arasinda negatif anlaml bir iliski elde edilmistir.

Selimoglu'nun (2017) yaptig1 calismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, ekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin ekonomik durumu iyi olmayan &grencilere gore sosyal kabul
konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Akburak (2017) arastirmasinda akranlar ile olan etkilesimlerinde akranlarina karsi
asosyal davraniglar gostermek alt boyutunda kiz ¢ocuklar daha yiiksek puan almistir.
Akranlarina kars1 yardimi amaclayan sosyal davranislar sergilemek ve akranlari tarafindan
dislanma alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Kayhan-Aktiirk'iin (2015) calismast cocuklarin akran iliskileri ve duygu diizenleme
becerilerinin cinsiyet, izlenen ¢izgi film tiirli, okula uyum gibi degiskenlere gore farklilastigini
saptamistir.

Atis-Akyol (2017) yaptig1 arastirmada cocuklarin akran iligkilerinde saldirganlik ve
asir1 hareketlilik alt boyut davramis puanlart kiz c¢ocuklara gore daha yiiksekken, sosyal
davranis alt boyutu puanlar kiz cocuklara gére daha diisiik bulunmustur. Annenin 6grenim
durumu diglanma davranigsinda, baba 6grenim durumu sosyal davraniglar ve diglanma alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin  kardes sayist
degiskeni, sosyoekonomik diizey, okul Oncesi egitime devam siiresi, akran iliskileriyle

anlaml1 bir farklilik gostermemistir.
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Kunt-Erol (2017) dislanan ve reddedilen konumda olan ¢cocuklarin anne ve babalarinin
egitim  seviyesinin  diisiik  oldugu, biiyiilk bir bolimiiniin  erkek  cocuklar
oldugu ve kardesinin olmadigi sonucu bulunmustur. Cocuklarin arkadaslarini  sevme ve
sevmeme nedenleri inclendiginde en ¢ok oyun arkadasi olmalarindan dolay1 sevdigi ve en ¢ok
fiziksel olarak zarar vermeden dolay1 arkadaslarini sevmedigi sonucuna ulasilmistir.

Aytar'in (2014) yaptigi calismasinda toplam mizag pualar1 arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cinsiyete gore miza¢ alt puanlarinda kiz
cocuklarinin tepkisellik boyutu disinda tiim boyutlarda erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Dogum sirasina gore tepkisellik, sebatkarlik
boyutunda son ¢ocuklarin, ritmiklik boyutunda ortanca ¢ocuklarin, sicaklik boyutunda ise ilk
cocuklarin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu belirtilmistir. Sorumluluk puani daha
yiilksek annelerin  cocuklarinin ritmiklik puan1  ile pozitif yonde anlaml bir iligki
belirlenmistir. Cocugun toplam miza¢ puani ile anne miza¢ toplam puani arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iliski ortaya koyulmustur.

Giilay'in (2008) yaptig1 arastirma anne tutumlarina bagl olarak cocuklarin dislanma
diizeyleri arasinda anlaml bir farkliligt ~ belirlemistir.  Otoriter —annelerin  ¢ocuklarinin
demokratik  annelerin  ¢ocuklarina gére daha hareketli olduklar1  belirlenmistir. ~ Anne
tutumlarina bagl olarak c¢ocuklarin sosyal konumlari, saldirganlik diizeyleri, baskalarina
yardimi amagclayan sosyal davraniglari, asosyal davramslari, korkulu-kaygili davraniglar ve
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.
Cinsiyete gore kiz ¢ocuklara oranla erkeklerin daha saldirgan olduklart belirlenmistir. Egitim
diizeyi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklar1 digerlerine oranla daha fazla tercih edilmistir.
Egitimi daha yiiksek babalarin da ¢ocuklarinin tercih edilme durumu yiiksek bulunmustur.

Ersahin-Safak'in (2016) yaptig1 ¢alismasinda kiz ve erkeklerin alici dil yas1 ve mizag

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark elde edememistir. Alici dil yasi,
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sicakkanlilik-utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve  tepkisellik icin kiz ve erkekler
arasinda anlaml bir farklilik olusturmustur. 5 yasindaki kizlarin ritmiklik puanlarinin en
yiikksek; 5 yasindaki erkeklerin ise ritmiklik puani en diisiik bulunmustur. Kizlar i¢in 5

yas ritmiklik i¢in en yiiksekken erkekler icin 6 yas en yiiksek ritmiklik puani gostermektedir.
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Boliim III: Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde yontemle ilgili bilgiler agiklanmistir. Bu cercevede
arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve aragtirmada kullanilan istatistiksel teknikler aciklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma okul Oncesi donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlarinin
mizaclariyla iliskisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen iligkisel tarama yontemiyle
modellenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Izmir ili Buca ilcesinde yasayip okul éncesi egitim kurumlarina
devam etmekte olan 5 yas cocuklari olusturmaktadir. Arastirma rneklemini ise Izmir ili Buca
ilgesinde okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 114 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
aileleri meydana getirmektedir.

Orneklem grubunu belirlemek amaciyla basit rastgele Ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bu yOntemle, evreni olusturmakta olan her birimin Orneklem icerisinde
secilme olasilig1 esit olmaktadir (Altunisik, vd., 2005). Arastirma orneklemi Buca il¢esinde
bulunan orta sosyoekonomik diizeydeki okullardan kura ile belirlenmistir. Belirlenen
okullardaki okul Oncesi siniflar1 4,5, ve 6 yas karma siniflardan olugmaktadir. Arastirmaya
siniftaki 5 yasinda olup herhangi bir engeli bulunmayan ve okula devamli gelen 6grenciler
dahil edilmistir.

Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo8’de gosterilmistir.
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Tablo 8

Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Ozellik F %
Okul Ad1 Camlikule [lkokulu 73 64,0
23 Nisan [lkokulu 41 36,0
Cinsiyet Kiz 70 61,4
Erkek 44 38,6
Kardes Sayis1 0 kardes 31 27,2
1 kardes 51 447
2 ve lizeri kardes 23 20,2
Dogum Sirast flk ¢ocuk 61 55.0
Ikinci cocuk 37 33,3
Uc ve sonraki cocuk 13 11,7
Yetistigi Cevre Kirsal Kesim 2 1,8
Sehir 112 98,2
Yasadigi Ev Miistakil 33 28,9
Apartman 81 71,1
Aile Tipi Cekirdek 90 78,9
Genis 24 21,1
Anne Ogrenim Diizeyi [lkokul 39 34,2
Ortaokul 24 21,1
Lise 38 33,3
Universite 13 11,4
Anne Calisma Durumu Calisan 35 30,7
Calismayan 79 69,3
Anne Meslegi Memur 5 4.4
Isci 20 17,5
Serbest Meslek 10 8,8
Calismayan 79 69,3
Baba Ogrenim Diizeyi flkokul 24 21,1
Ortaokul 21 18,4
Lise 50 439
Universite 19 16,7
Baba Calisma Durumu Calisan 107 93,9
Calismayan 7 6,1
Baba Meslegi Memur 12 10,5
isgi 53 46,5
Serbest Meslek 42 36,8
Calismayan 7 6,1

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin 73’ii(%64) Camlikule Ilkokulu,
41°i(%36) 23 Nisan ilkokuluna devam ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin
%61,4’tinti kiz cocuklari, %38,6’sim1 erkek cocuklar1 olusturmaktadir. Orneklem grubunu
olusturan ¢ocuklarin kardes sayisina gore dagilimi incelendiginde cocuklarin %27,2’sinin tek
cocuk, %44,7’sinin bir kardesi, %20,2’sinin 2 ve daha fazla kardesi oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %55.0’min ilk c¢ocuk, %?33.3’iiniin ikinci ¢ocuk

%11.7°sinin ii¢ ve daha sonra dogan cocuklarin olusturdugu goriilmektedir.Aragtirmaya
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katilan cocuklarin %98,2’si sehirde yasarken %1,8’inin kirsal kesimde ikamet ettikleri
belirlenmistir. Orneklem grubundaki c¢ocuklarin %?28,9’unun miistakil evde, %71,1’inin
apartmanda yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin %78,9’unu ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklar olustururken %21.1%ini genis ailede yasayan cocuklar olusturmaktadir. Orneklem
grubunda bulunan annelerin %34,2’si ilkokul, %21,1 iortaokul, %33,3’ii lise mezunu olarak
yer alirken ve %11,4’ii liniversite seviyesinde bulunmaktadir. Orneklem grubundaki annelerin
%30,7’sinin ¢alistigl, %69,3’iinlin calismadig belirlenmistir. Annelerin %4,4’iiniin memur,
9%17,5’inin is¢i, %8,8’inin serbest meslekte, %69,3’iinlin ¢calismayan olduklar1 belirlenmistir.
Orneklem grubundaki babalarin %21,1’inin ilkokul, %18,4’linlin ortaokul, %43,9’unun lise
ve %16,7’sinin iiniversite mezunu olduklar1 belirlenmistir. Veriler incelendiginde babalarin
%93,9’unun c¢alistigl, %6,1’inin calismadig1r goriilmektedir. Babalarin %10,5’inin memur,
%46,5’inin isci, %36,8’inin serbest meslekte calisan, %6,1’inin ¢alismayan olduklar
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formu arastirmacinin kendisi tarafindan demografik
ozellikleri belirlemek amaciyla olusturulmustur. Orneklem grubundaki ¢ocuklar ve bu
cocuklarin aileleriyle ilgili bilgileri icermektedir. Formda 6rneklemde yer alan cocuklarin
cinsiyetinin, kardes sayisinin, dogum tarihinin, dogum sirasinin, anne -baba egitim diizeyinin,
anne-baba mesleginin yer aldig goriilmektedir.

Cocuklar i¢in kisa mizac¢ dlcegi. Yagmurlu ve Sanson (2009) C.K.M.O. nin Tiirkce
uyarlamasini ¢eviri- geri ¢eviri yontemiyle olusturmuslardir. Arastirma Avustralya’da
yasamakta olan Tiirk cocuklarin anneleriyle gerceklestirilmistir. Calismaya 58 anne katilim

saglamistir. Gegerlik i¢in hesaplanan i¢ tutarlik kat sayilart su sekilde belirlenmistir.
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Tepkisellik: .77

Ritmiklik: .48

Sicakkanlilik: .80

Sebatkarlik: .76

Yagmurlu ve Altan (2010) 6rneklem grubu olarak Istanbul ilinde sosyoekonomik
diizeyi orta ve iist seviyede olan ailelerin ¢ocuklarina hizmet eden giindiiz bakim evlerini
secmislerdir. Calismaya 46-70 aylik arasinda degisen 145 Tiirk ¢ocugun annesi katilmistir.
Olgegin giivenirligi sicakkanlilik alt boyutu icin .75, sebatkarlik alt boyutu icin .75, ritmiklik
alt boyutu icin .63 ve tepkisellik alt boyutu icin .69 olarak kabul edilebilir degerlerde
belirlenmistir.

Puanlama her alt 6l¢ekteki tiim maddelerin ortalamasi alinarak yapilmaktadir.

Resimli sosyometri olcegi. Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel’'in 1979 yilinda
gelistirdikleri Olcegin uygulama asamasinda her cocuga simif arkadaslarinin fotograflar
gosterilmektedir. Fotografta gordiigii arkadasini ne kadar sevdigi ile ilgili gelen soruya yanit
olarak; elindeki fotografi giilen yiiziin oldugu kutuya atarak ¢ok severim yanitini, ifadesiz yiiz
olan kutuya atarak az severim yanitini, iizgiin yiiziin bulundugu kutuya atarak hi¢ sevmem
yanitin1 vermis olmaktadirlar. Giivenirligi 4 yas 19 cocukla (9 kiz, 10 erkek) gerceklestirilen
calismada cocuklarin sevip sevmeme durumlarina gore {i¢ arkadasimi belirlemeleri
amaglanmustir. Test-tekrar test giivenirligi gerceklestirilen ¢aligmanin 2 O6l¢iimii arasindaki
siire 4 haftadir. Yapilan degerlendirmeyle ii¢ farkli sosyometrik ol¢iim ortaya koyulmustur.
Test- tekrar test sonucu olumlu secilimi .56, olumsuz sec¢ilimi .81 olarak gostermektedir
(Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel, 1979 akt: Giilay, 2008).

Giilay (2008) o6lcege iic soru maddesi daha ekleyerek dort maddelik 6lgegin son halini

olusturmustur. Istanbul ilinde 100 cocukla (50 kiz, 50 erkek) gerceklestirilen gecerlik
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giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alpha katsayisinin ,9113 ile i¢ tutarlik giivenirligi
belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde toplanmistir. Arastirma
akran iligkileri ile ilgili oldugu i¢in arastirmact uygulamasinm1i bahar doneminde
gerceklestirmistir. Subat-Mayis aylar1 arasinda gerceklestirilen uygulama siireci 4 ay
stirmustiir.

Arastirmaci, okul Oncesi 5 yas cocuklarinin mizag¢ 6zellikleri ile sosyal konumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, uygulama yapacagi okullarda oncelikle okul
miidiirleri ile goriisme gerceklestirmistir. Okul miidiirleri izin yazilarin1 kontrol ettikten sonra
aragtirmaciylr okul Oncesinden sorumlu miidiir yardimcilarina yonlendirmistir. Midiir
yardimcilart ile yapilan goriismelerde arastirmanin konusu, yas sinirlamasi, ve arastirmanin
uygulanistyla ilgili bilgiler verilmistir. Arastirma sadece 5 yas cocuklart ile
gerceklestirileceginden arastirmaciya miidiir yardimcilar tarafindan dogum tarihi ve yasi
belirten sinif listeleri verilmistir.

Resimli Sosyometri Olcegini uygulayabilmek adina 6gretmen ya da velilerden fotograf
istemek siireci uzatacagindan E-Okul iizerinde kayith fotograflar yine miidiir yardimcilari
tarafindan arastirmaciya teslim edilmistir. Fotograflar1 eksik olan c¢ocuklarin fotograflari
ailelerden istenip arastirmaya dahil edilmistir.

Ayni giin uygulama yapilacak smniflardaki Ogretmenler, cocuklar ve ¢ocuklarin
aileleriyle tamisilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenlerin uygun gordiigii
giin ve saatlerle ilgili bilgi alinmistir. Gerekli islemler okulda tamamlandiktan sonra
aragtirmact simf listesi lizerinden 5 yas cocuklart secip Sosyometri Cizelgesi {izerine
yerlestirmistir. Ayni ¢ocuklarin isimleri ailelerine gonderilmek iizere arastirmaci tarafindan

Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegine yazilmistir.
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Uygulama i¢in arastirmaci okullara gittiginde cocuklara kendini hatirlatip &nce
goniillii olanlarla baslamistir. Cocuklar sessiz ve kimsenin olmadigi bir yere cagirilip bire bir
gerceklestirilmistir. Her ¢ocukla olan uygulama ortalama 10-12 dakika siirmiistiir. Giin
sonunda Kisisel Bilgi Formlar1 ve Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgekleri ¢cocuklarin ailelerine
teslim edilmesi adina Ogretmene teslim edilmistir. O giin okulda mevcut bulunmayan
ogrenciler icin arastirmaci Ogrencilerin okulda oldugu giinlerde tekrar gidip uygulamayi
gerceklestirmistir. Arastirmact belirli araliklarla okullara giderek verdigi 6l¢me araglari ve
formlar1 toplamustir.

Verilerin Analizi

Cocuklarin sosyal konumlarim belirlemek amaciyla uygulanan
resimli sosyometri 6lceginden alinan puanlar, sosyometri ¢izelgesi yardimiyla arastirmact
tarafindan hesaplanmistir.

Cocuklar icin Kisa Mizac olceginin hesaplanmasi amaciyla tersine gevrilecek
maddeler cevrilip ardindan alt 6lgeklerine gore ayrilmistir. Alt 6lceklere de ayrildiktan sonra
alt 6lcek puanlar1 ve toplam mizag¢ puanlar1 hesaplanmustir.

Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlari ile Toplam Mizag¢ Puanu,
Tepkisellik mizag alt boyutu, Sebatkarlik mizac alt boyutu, Sicakkanlilik-utangaclik mizag alt
boyutu ve ritmiklik mizag¢ alt boyutu arasinda iliski olup olmadigina bakmak icin korelasyon
analizi yapilmistir. Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarinin sosyal konumlari ve
mizaclarinin cinsiyetlerine, annelerin calisma durumuna, babalarin c¢alisma durumuna,
yasadig1 eve ve aile tipine gore farklilagsmasinin olup olmadigt Mann-Whitney U testi ile
stnanmistir. Okuloncesi Donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlar1 ve mizaglarinin annelerin
egitim diizeyine, babalarin egitim diizeyine, annelerin mesleklerine, babalarin mesleklerine,
kardes sayisina ve dogum sirasina gore farklilagip farklilagsmadigi Kruskal-Wallis Testi ile

analiz edilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Alt Problem, “ Okuloncesi Donem S Yas Cocuklarmmin Sosyal Konumlar1 Ve
Mizaclarimin Cinsiyetlerine Gore Farkhliklar1 Bulunmakta Midir? ” Sorusunun
Bulgular:

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konum ve miza¢ puanlarina iliskin
sira ortalamalar1 Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Bu amacla hesaplanan sira
ortalamalarina iligkin sonuclar ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo
22’de verilmistir.

Tablo 9

Okul oncesi donem 5 yas cocuklarinin sosyal konumlari ile miza¢ puanlarimin cinsiyet

degiskenine gore Mann Whitney-U testi sonuclart

Cinsiyet N S.0 S.T. Z U P

Sosyal Konum Kiz 70 63,79 4465,50
Erkek 44 47,49 20,89,50 -2,564 1099,500 ,010%*
Toplam 114

Toplam Mizag Kiz 70 60,47 4233,00
Erkek 44 52,77 2322,00 -1,211 1332,000 ,226
Toplam 114

Sicakkanlilik- Kiz 70 54,11 3788,00

Utangaglik Erkek 44 62.89 2767.00 -1,381 1303,000 ,167
Toplam 114

Sebatkarlik Kiz 70 65,13 4559,00
Erkek 44 45,36 1996,00 -3,111 1006,000 ,002%*
Toplam 114

Ritmiklik Kiz 70 60,77 4254,00
Erkek 44 52,30 2301,00 -1,336 1311,000 ,182
Toplam 114

Tepkisellik Kiz 70 56,74 3971,50
Erkek 44 58,72 2583,50 312 1486,500 ;755
Toplam 114

*#p<0,01, *p<0,05
Bu sonuglara gore kiz ve erkek cocuklarin sosyal konum ve sebatkarlik puanlar1 arasinda
anlamli farkhilik vardir. Kizlarin sosyal konum ve sebatkarlik puanlari erkeklerden daha

yiiksektir.



54

Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarinin sosyal konumlar: ve mizaclar: annelerinin egitim

diizeylerine gore farklilhik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayisi ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis

Testi yapilmistir. Bu amacla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve ortalamalarin

karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlart ile miza¢ puanlarinin anne dgrenim

diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuclar

Anne Ogrenim

N S.0. Sd X? p
Diizeyi
Sosyal Konum Ilkokul 39 46,33
Ortaokul 24 53,38
Lise 38 62,62 3 13,877 ,0037#%*
Yiiksek Ogretim 13 83.65
Toplam 114
Toplam Mizag Ilkokul 39 50,42
Ortaokul 24 60,42
Lise 38 63,47 3 3,249 ,355
Yiiksek Ogretim 13 55,88
Toplam 114
Sebatkarlik Tlkokul 39 48,28
Ortaokul 24 62,69
Lise 38 65,47 3 6,173 ,103
Yiiksek Ogretim 13 52,27
Toplam 114
Sicakkanlilik- Ilkokul 39 44,32
Utangaglik Ortaokul 24 60,25
Lise 38 66,03 3 9,998 ,019*
Yiiksek Ogretim 13 67,04
Toplam 114
Ritmiklik lkokul 39 54.49
Ortaokul 24 49,33
Lise 38 60,37 3 5,041 ,169
Yiiksek Ogretim 13 73,23
Toplam 114
Tepkisellik Ilkokul 39 69,29
Ortaokul 24 59,94
Lise 38 51,49 3 5,041 ,0067+%*
Yiiksek Ogretim 13 35,19
Toplam 114

#p<0,01 , *p<0,05
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Yapilan Kruskal-Wallis Testi’'nde annelerin 6grenim durumlarina gore g¢ocuklarin
sosyal konum, sebatkarlik ve tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sira
ortalamalar1 incelendiginde annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin sosyal konumlar1 ve
sebatkarliklar1 artarken, annenin egitim diizeyi diistiikce cocuklarin tepkisellik diizeyleri
arttig1 belirlenmistir.

Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar1 babalarimin egitim
diizeylerine gore farklihik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayisi ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis
Testi yapilmistir. Bu amacla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve ortalamalarin

karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11
Okul oncesi donem 5 yas cocuklarimin sosyal konumlart ile miza¢ puanlarinin baba ogrenim

diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart

Baba Ogrenim N S.0. Sd X2 p
Diizeyi
Sosyal Konum Tlkokul 24 51,08
Ortaokul 21 44,52
Lise 50 62,51 3 6,783 ,079
Yiiksek Ogretim 19 66,76
Toplam 114
Toplam Mizag flkokul 24 57,40
Ortaokul 21 53,24
Lise 50 58,48 3 483 923
Yiiksek Ogretim 19 59,76
Toplam 114
Sebatkarlik Ilkokul 24 56,52
Ortaokul 21 48,24
Lise 50 59,88 3 2,406 ,493
Yiiksek Ogretim 19 62,71
Toplam 114
Sicakkanlhilik- Tlkokul 24 51,10
Utangaglik Ortaokul 21 52,26
Lise 50 61,86 3 2,401 494
Yiiksek Ogretim 19 59,89
Toplam 114
Ritmiklik Ilkokul 24 49,73
Ortaokul 21 58,64
Lise 50 56,45 3 3,645 ,302
Yiiksek Ogretim 19 68,82
Toplam 114
Tepkisellik flkokul 24 71,92
Ortaokul 21 66,31
Lise 50 51,96 3 10,585 ,014%
Yiiksek Ogretim 19 44,13
Toplam 114

P<0.05

Yapilan Kruskal-Wallis Testi’nde Sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaclik,
sebatkarlik ve ritmiklik puanlar1 ile baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar
bulunmazken babalarin 6grenim diizeyleri ile cocuklarin tepkisellikleri arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Tablo 11 incelendiginde baba egitim diizeyi arttikga c¢ocugun

tepkisellik puani azalirken, baba egitim diizeyi azaldik¢a tepkisellik puan1 artmaktadir.
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Okuloncesi Donem S yas cocuklarin sosyal konumlar: ve mizaclar1 annelerinin ¢calisma
durumuna gore farkhilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konum ve miza¢ puanlarina iliskin
sira ortalamalari Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Bu amacla hesaplanan sira
ortalamalarina iligkin sonuclar ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo
12’de verilmistir.

Tablo 12

Okul éoncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlari ile miza¢ puanlarinin anne ¢alisma

durumu degiskenine gore Mann- Whitney U testi sonuglari

Anne Calisma N S.0 S.T Z U P
Durumu

Sosyal Konum  Calisan 35 61,34 2147,00
Caligmayan 79 55,80 4408,00  -,826  1248,000 ,409
Toplam 114

Toplam Mizag Calisan 35 61,63 2157,00
Calismayan 79 55,67 4398,00  -,888  1238,000 ,375
Toplam 114

Sicakkanlilik- Calisan 35 64,14 2245,00

Utangaglik Calismayan 79 54,56 4310,00  -1,430 1150,000 ,153
Toplam 114

Sebatkarlik Calisan 35 57,81 2023,50
Caligmayan 79 57,36 4531,50  -,068  1371,500 ,946
Toplam 114

Ritmiklik Calisan 35 52,33 1831,50
Caligmayan 79 59,79 4723,50  -1,114  1201,500 ,265
Toplam 114

Tepkisellik Calisan 35 58,74 2056,00
Calismayan 79 56,95  4499,00 -267  1339,000 ,789
Toplam 114

Yapinlan Mann- Whitney U testi sonuglarina gore anne calisma durumu ile ¢ocuklarin sosyal
konum, toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.
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Okuloncesi Donem S yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar1 babalarin ¢alisma

durumuna gore farkhilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konum ve miza¢ puanlarina iliskin

sira ortalamalari1 Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Bu amacla hesaplanan sira

ortalamalarina iligkin sonuclar ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo

13’de verilmistir.

Tablo 13

Okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarimin sosyal konumlart ile miza¢ puanlarumin baba ¢alisma

durumu degiskenine gore Mann- Whitney U testi sonuglari

Baba N S.0O. S.T. Z U P
Calisma
Durumu

Sosyal Calisan 107 58,72 6283,00

Konum Calismayan 7 38,86 272,00 -1,540 244,000 ,123
Toplam 114

Toplam Miza¢g Calisan 107 56,23 6017,00
Calismayan 7 76,86 538,00 -1,600 239,000 ,110
Toplam 114

Sicakkanlilik-  Calisan 107 56,77 6074,50

Utangaclik Calismayan 7 68,64 480,50 -,922 296,500 ,357
Toplam 114

Sebatkarlik Calisan 107 57,46 6148,50
Calismayan 7 58,07 406,50 -,047 370,500 1,962
Toplam 114

Ritmiklik Calisan 107 57,96 6201,50
Calismayan 7 50,50 353,50 -,580 325,500 ,562
Toplam 114

Tepkisellik Calisan 107 55,99 5990,50
Calismayan 7 80,64 564,50 -1,913 212,500 ,056
Toplam 114

Yapinlan Mann- Whitney U testi sonuglarina goére baba ¢alisma durumu ile cocuklarin

sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik

puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar1 annelerin
mesleklerine gore farklilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayist ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis
Testi yapilmistir. Bu amacla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve bu
ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14

Okul oncesi donem 5 yas cocuklarimin sosyal konumlart ile miza¢ puanlarinin baba dgrenim

diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart

Anne Meslegi N S.0. sd X? p
Sosyal Konum Memur 5 68,30
Isci 20 59,80
Serbest Meslek 10 60,95 3 ,949 ,814
Caligmayan 79 55,80
Toplam 114
Toplam Mizag Memur 5 60,60
Isci 20 59,85
Serbest Meslek 10 65,70 3 1,003 ,801
Caligmayan 79 55,67
Toplam 114
Sebatkarlik Memur 5 55,70
Isci 20 60,43
Serbest Meslek 10 75,80 3 3,870 276
Caligmayan 79 54,56
Toplam 114
Sicakkanlilik- Memur 5 76,10
Utangaglik Isci 20 56,40
Serbest Meslek 10 51,50 3 1,940 ,585
Calismayan 79 57,36
Toplam 114
Ritmiklik Memur 5 57,70
Is¢i 20 59,35
Serbest Meslek 10 35,60 3 4,853 ,183
Caligmayan 79 59,79
Toplam 114
Tepkisellik Memur 5 47,90
Isci 20 56,53
Serbest Meslek 10 68,60 3 1,591 ,661
Caligmayan 79 56,95

Toplam 114
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Yapinlan Mann- Whitney U testi sonuglarina gére anne meslegi ile ¢cocuklarin sosyal konum,
toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar arasinda
anlamli farklilik bulunmamastir.

Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar1 babalarmin
mesleklerine gore farklilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayist ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis
Testi yapilmistir. Bu amacla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve bu

ortalamalarin karsilagtirilmasina iliskin istatistikler ise Tablo 15’de verilmistir.



Tablo 15

Okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlar ile miza¢ puanlarinin baba meslegi

degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart
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X2

Baba Meslegi N S.0. sd p
Sosyal Konum Memur 12 77,00
Isgi 53 57,57
Serbest Meslek 42 54,95 3 6,654 ,084
Calismayan 7 38,86
Toplam 114
Toplam Mizag Memur 12 65,17
Isci 53 5821
Serbest Meslek 42 51,19 3 4,604 ,203
Caligmayan 7 76,86
Toplam 114
Sebatkarlik Memur 12 62,83
Isci 53 60,99
Serbest Meslek 42 49,71 3 4,037 257
Caligmayan 7 68,64
Toplam 114
Sicakkanlilik- Memur 12 74,04
Utangaglik Isci 53 53,69
Serbest Meslek 42 57,49 3 3,720 ,293
Calismayan 7 58,07
Toplam 114
Ritmiklik Memur 12 69,25
Is¢i 53 58,21
Serbest Meslek 42 54,42 3 2,230 ,526
Caligmayan 7 50,50
Toplam 114
Tepkisellik Memur 12 45,58
Isci 53 55,74
Serbest Meslek 42 59,27 3 5,271 ,153
Calismayan 7 80,64
Toplam 114

Yapinlan Mann- Whitney U testi sonuglarina gére baba meslegi ile ¢cocuklarin sosyal konum,

toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar arasinda

anlamli farklilik bulunmamastir.
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Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar: ve mizaclar1 kardeslerinin olup
olmamasina gore farkliik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayist ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis
Testi yapilmistir. Bu amacla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve bu
ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlari ile miza¢ puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart

Kardes N Sira Sd X? p
Sayisi Ortalamast
Sosyal Konum  Tek Cocuk 31 55,79
Bir Kardes 51 52,49 2 ,446 ,800
Iki ve Uzeri
Kk 23 50,37
Toplam 105
Toplam Mizag¢  Tek Cocuk 31 50,97
Bir Kardes 51 55,31 2 575 , 750
iki ve Uzeri
Kardes 23 50,61
Toplam 105
Sicakkanlilik- Tek Cocuk 31 51,65
Utangaghk Bir Kardes 51 56,43 2 1,541 463
iki ve Uzeri
Kardes 23 47,22
Toplam 105
Sebatkarlik Tek Cocuk 31 53,95
Bir Kardes 51 53,78 2 ,291 ,865
Iki ve Uzeri
Kardes 23 49,98
Toplam 105
Ritmiklik Tek Cocuk 31 52,08
Bir Kardes 51 55,56 2 ,879 ,644
Iki ve Uzeri
Kardes 23 48,57
Toplam 105
Tepkisellik Tek Cocuk 31 47,00
Bir Kardes 51 52,83 2 2,982 ,225
Iki ve Uzeri
Kardes 23 61,46

Toplam 105
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Yapinlan Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore cocuklarin kardes sayisi ile sosyal konum,
toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamastir.

Okuloncesi Donem S yas cocuklarin sosyal konumlar: ve mizaclar1 dogum sirasina gore
farkhilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla grup sayisi ikiden fazla oldugu i¢in Kruskal-Wallis
Testi yapilmistir. Bu amagla hesaplanan sira ortalamalarina iliskin sonuglar ve bu

ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17
Okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlari ile miza¢ puanlarinin dogum sirasi

degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglart

X2

Dogum Siras1 N Sira Ortalamas1 ~ Sd p
Sosyal Konum [k Cocuk 61 61,44
Ikinci Cocuk 37 50,01 2 3,931 ,140
Uciincii ve
Uzeri Cocuk 13 47,50
Toplam 111
Toplam Mizag [k Cocuk 61 53,51
Ikinci Cocuk 37 61,41 2 1,581 454
Uciincii ve
Uzeri Cocuk 13 52,31
Toplam 111
Sicakkanlilik- fk Cocuk 61 59,40
Utangaglik ikinci Cocuk 37 54,78 2 2,700 259
Uciincii ve
Uzeri Cocuk p5 43,50
Toplam 111
Sebatkarlik Ik Cocuk 61 56,75
Ikinci Cocuk 37 58,42 2 1,598 ,450
Uciincii ve
Uzeri Cocuk 13 &
Toplam 111
Ritmiklik ilk Cocuk 61 53,37
ikinci Cocuk 37 60,38 2 1,097 578
Uciincii ve
Uzeri Cocuk 13 33,88
Toplam 11
Tepkisellik fIk Cocuk 61 49,13
Ikinci Cocuk 37 61,20 2 7,565 ,0237%
Uciincii ve
Uzeri Cocuk 13 73,42
Toplam 111
P<0.05

Yapilan Kruskal-Wallis Testi’nde sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaclik,

sebatkarlik ve ritmiklik puanlar ile ¢ocuklarin dogum sirasi arasinda anlamli farkliliklar

bulunmazken c¢ocuklarin dogum siralart ile

tepkisellikleri arasinda anlamli farklilik

bulunmustur. Tablo 17 incelendiginde ilk dogan ¢ocuklarin tepkisellik puanlarinin en diisiik,
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liciincii sirada ve daha sonra dogan ¢ocuklarin tepkisellik puanlar1 en yiiksek bulunmustur.

Dogum sirasi arttik¢a tepkisellik de artmaktadir.

Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar1 yasadigi eve gore

farkhilhik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konum ve miza¢ puanlarina iliskin

sira ortalamalari1 Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Bu amacla hesaplanan sira

ortalamalarina iligkin sonuclar ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler Tablo

18’de verilmistir.

Tablo 18

Okul oncesi donem 5 yas cocuklarinin sosyal konumlart ile miza¢ puanlarimin yasanan ev

degiskenine gore Mann- Whitney U testi sonuglari

Yasadig1 Ev N S.0. S.T. Z U P

Sosyal Konum Miistakil 33 52,97 1748,00
Apartman 81 59,35 4807,00 -,934 1187,000 ,350
Toplam 114

Toplam Mizag Miistakil 33 57,76 1906,00
Apartman 81 57,40 4649,00 -,053 1328,000 ,958
Toplam 114

Sicakkanlilik- Miistakil 33 60,48 1996,00

Utangacglik Apartman 81 56,28 4559,00 -,616 1238,000 ,538
Toplam 114

Sebatkarlik Miistakil 33 51,56 1701,50
Apartman 81 59,92 4853,50 -1,226 1140,500 ,220
Toplam 114

Ritmiklik Miistakil 33 61,53 2030,50
Apartman 81 55,86 452450 -,833 1203,500 ,405
Toplam 114

Tepkisellik Miistakil 33 56,02 1848,50
Apartman 81 58,10 4706,50 -,306 1287,500 , 759
Toplam 114

Yapinlan Mann- Whitney U testi sonuglarina gore yasadigi ev tipi ile ¢ocuklarin sosyal

konum, toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.
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Okuloncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclar aile tipine gore
farkhilik gostermekte midir? Sorusunun Bulgulari.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 5 yas ¢ocuklarinin sosyal konum ve miza¢ puanlarina iliskin
sira ortalamalari Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Bu amacla hesaplanan sira
ortalamalarina iliskin sonuglar ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin istatistikler
Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19

Okul oncesi donem 5 yas cocuklarinin sosyal konumlari ile miza¢c puanlarimin aile tipi

degiskenine gore Mann- Whitney U testi sonuglari

Aile Tipi N S.0. S.T. Z U P

Sosyal Konum Cekirdek 90 58,83 5295,00
Genis 24 52,50 1260,00 -,834 960,000 ,404
Toplam 114

Toplam Miza¢g Cekirdek 90 58,96 5306,50
Genis 24 52,02 1248,50 -914 948,500 ,361
Toplam 114

Sicakkanlilik-  Cekirdek 90 57,82 5204,00

Utangaglik Genis 24 56,29 1351,00 -,202 1051,000 ,840
Toplam 114

Sebatkarlik Cekirdek 90 60,85 5476,50
Genis 24 44,94 1078,50 -2,098 778,500 ,036*
Toplam 114

Ritmiklik Cekirdek 90 57,48  5173,00
Genis 24 57,58 1382,00 -,014 1078,000 ,989
Toplam 114

Tepkisellik Cekirdek 90 55,67  5010,50
Genis 24 64,35 1544.50 -1,144 915,500 ,253
Toplam 114

Yapilan Mann-Whitney U Testi’nde sosyal konum, toplam mizacg, sicakkanlilik- utangaclik,
ritmiklik ve tepkisellik puanlari ile aile tipi arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken aile tipi
ile cocuklarin sebatkarliklar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Tablo 19 incelendiginde
cekirdek ailede yasayan cocuklar genis ailede yasayan cocuklara gore daha sebatkar

bulunmustur.
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Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlar1 ile Toplam Miza¢ Puan,
Tepkisellik Mizac Alt Boyutu, Sebatkarlik Miza¢ Alt Boyutu, Sicakkanhhk-Utangachk
Mizag¢ Alt Boyutu Ve Ritmiklik Miza¢ Alt Boyutu Arasinda iliski Bulunmakta Midir? ”

Sorusunun Bulgulari.

Bu alt problemin ¢oziimii i¢cin Sosyal Konum puanlartyla Mizag¢ 6lcegi toplam ve alt

Olcek puanlar1 arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve sonuclar Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20
Sosyal Toplam Sicakkanlilik-  Sebatkarlik Ritmiklik
Konum Mizag Utangaclik

Toplam

Mizag 063

Sicakkanlilik-
-,060 LA49(+*

Utangaclik %)

Sebarkarlik ,316(%%) ,524(%*) -,040

Ritmiklik ,223(%) AT19(C%*) -,077 ,267(F%)

Tepkisellik -,299(*%) 313(%*) -,116 -,302(*%) -,237(%)

Sosyal konum puanlariyla Mizag olcegi toplam ve alt olcek puanlart arasindaki
korelasyonlar.
** p<0.01, * p<0.05.

Elde edilen sonuclara gore, sosyal konum puanlartyla miza¢ Olgegi toplam ve
sicakkanlilik-utangaclik alt 6l¢ek puanlari arasinda anlaml iliski bulunmazken, sosyal konum
puanlartyla sebatkarlik ve ritmiklik alt 6l¢ek puanlart arasinda pozitif ve anlamli, tepkisellik
alt 6lcek puaniyla da negatif ve anlaml iliskiler bulunmustur. Buna gore, sosyal konum puan
arttikca sebatkarlik ve ritmiklik puanlar1 artarken, sosyal konum puani diistiik¢ce tepkisellikleri

artmaktadir
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Boliim IV: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar ile ilgili tartismaya ve
sonuclara yer verilecek ve bu sonuglara iliskin 6nerilerde bulunulacaktir.
Tartisma

Arastirmada Okul Oncesi Dénem 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Konumlari ile Toplam Mizag
Puani, Tepkisellik mizag alt boyutu, Sebatkarlik mizac alt boyutu, Sicakkanllik-Utangaglik
mizag alt boyutu ve Ritmiklik mizag alt boyutu arasinda anlaml iligki olup olmadig1 sorusuna
cevap aranmistir. Elde edilen sonuglara gore, sosyal konum puanlariyla mizag dl¢egi toplam
ve sicakkanlilik-utangaclik alt Slcek puanlart arasinda anlamli iligki bulunmazken, sosyal
konum puanlariyla sebatkarlik ve ritmiklik alt 6lcek puanlari arasinda pozitif ve anlamli,
tepkisellik alt 6lcek puaniyla da negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bunun sebebi olarak
daha fazla tepkisel 6zellik gosteren cocuklarin akran iligkilerinde de problem ¢6zme, oyun
oynama, etkinlik zamanlarinda gosterdikleri tepkiler gosterilebilir. Tepkiselligi daha yiiksek
olan ¢ocuklarin saldirgan 6zelliklerinin de daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu 6zellikteki
cocuklar diger arkadaslar1 ya da arkadas gruplari tarafindan daha az istenen konumuna
gelebilmektedir. Toplumun bekledigi ozelliklerden biri de daha sebatkar olma niteligidir.
Sebat eden insanlar genelde daha anlayishh ve uyumlu olarak goriilmektedirler. Paylasima
daha acik ve isbirligine daha yatkin olduklarindan arkadaglari tarafindan daha fazla kabul
gormeleri bekleneni karsilamaktadir.

Okul Oncesi Dénem 5 yas cocuklarin sosyal konumlar1 ve mizaclari cinsiyetlerine gore
farklilik gostermekte midir sorusuna cevap aranan arastirma sorusunun sonuglarina gore kiz
ve erkek Ogrencilerin sosyal konum ve sebatkarlik puanlart arasinda anlamli farklilik vardir.
Kizlarin sosyal konum ve sebatkarlik puanlar erkeklerden daha yiiksektir.

Walker ve akradaglarinin da (2001) yaptiklari calismalarinda cinsiyet farkliliklarinin

sosyal konumun belirlenmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Selimoglu’nun ¢aligmasi
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da kizlarin sosyal konumlarini erkeklere oranla daha yiiksek bulmustur. Bu bulgular
destekleyen benzer bir ¢alisma Kayhan-Aktiirk tarafindan akran iliskilerinin cinsiyete gore
farklilastigini saptamistir.

Bu arastirmayir destekleyen bir arastirma da Wood ve ark. (2002) tarafindan
gerceklestirilmistir. Erkek cocuklarin sosyal konumlarinin kiz ¢ocuklarindan daha diisiik
seviyede oldugunu belirledikleri arastirmalarinda sosyal konumun cinsiyete gore anlaml
farklilig1 ortaya koyulmustur.

Atig- Akyol (2015) cocuklarin akran iliskilerinde erkek ¢ocuklarinin, saldirganlik ve asirt
hareketlilik davranis puanlarinin kiz cocuklarinkine gore daha yiiksek, sosyal davranig
puanlar1 kiz cocuklarinkinden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ummunel’in (2007) yilinda akran kabuliinii c¢esitli degiskenler agisindan inceledigi
aragtirmasinin sonucu akran kabuliiniin cinsiyete gore farklilagtigini gostermektedir. Kiz
cocuklarinin sosyal konumlar1 erkek cocuklarindan daha yiiksek bulunmustur.

Bu bulgulardan farkli olarak cinsiyetin sosyal konum ile iligkili olmadigini ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir.

Giilay (2008) de gergeklestirdigi ¢calismasinda ¢ocuklarin sosyal konumlariyla cinsiyetleri
arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamustir. Cinsiyetin asosyal davranislar,
dislanma diizeyi, korku ve kaygi gerektiren davranislar tizerinde belirleyici etkisinin olmadigi
da ortaya koyulan sonuglardandir.

Ucar-Cabuk’un (2013)’de gergeklestirdigi calismasinda sosyal konum cinsiyete gore
farklilasmamistir. Oneren- Sendil (2010), Corbaci- Orug’da (2008) cesitli degiskenlerle sosyal
konumlar arasindaki iliskileri inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyet degiskeninin sosyal konum
tipleriyle arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Hintsanen ve meslektaslarinin (2010) Finlandiya’da gergeklestirdikleri calismalarinda

kizlarin utangacglik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin tepkisellik ve
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aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aytar (2014) ¢ocuklarin toplam
miza¢ Ozellikleri ile cinsiyetleri arasinda farklilasma olmadigini, kizlarin tepkisellik haric¢
ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akbas (2016) yaptigi
calismasinda cinsiyetin tepkisellik ve sebatkarlik ile anlamli farklilig1 oldugunu belirlemistir.
Yagmurlu (2005) mizag ile ilgili gerceklestirdigi calismasinda kizlarin sebatkarliklarini
erkeklerden daha yiiksek bulmustur.

Ongoren ve Koger (2017) de yaptiklar1 ¢alismalarinda mizag 6zelliklerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini belirlemistir. Ozdemir (2017) de gerceklestirdigi calismasinda cinsiyet ile
mizag arasinda farklilasma olmadig belirlenmistir.

Kizlarin sosyal konumlarinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda kizlara farkli roller yiikleyip farkli sekilde yetistirirken erkek
cocuklarindan beklentilerinin daha farklidir. Kizlar1 daha sakin, s6z dinleyen, kurallara uyan
sekilde yetistiren aileler, hareketli ve daha az kurala maruz kalan erkek cocuk yetistirme
egilimindedir.

Baz1 arastirmalarda cinsiyete baghi olarak farklilik cikarken bazi arastirmalarda
citkmamasinin sebebi kiiltiirel farkliik ve ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklaniyor olabilmektedir.

Okul Oncesi Dénem 5 yas ¢ocuklarin sosyal konumlari ve mizac¢ dzellikleri annelerinin
egitim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir problem sorusuna cevap aranan
aragtirmada annelerin 6grenim durumlarina gore cocuklarin sosyal konum, sebatkarlik ve
tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde
annenin egitim diizeyi arttikca cocuklarin sosyal konumlar1 ve sebatkarliklar1 artarken,
annenin egitim diizeyi diistiikce ¢cocuklarin tepkisellik diizeyleri artmaktadir.

Giilay (2008)’de yaptig1 arastirmasinda anne egitim diizeyi ile ¢ocugun tercih edilme

durumunun iligkili oldugunu saptamistir. Anne egitim diizeyi arttikca cocugun sosyal
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konumunun da arttig1 belirlenmistir. Annesinin egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin, annesinin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Annelerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin sosyal konumlari
izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Kunt- Erol (2017) dislanan ve reddedilen konumdaki
cocuklarin anne egitim diizeyinin diisiik oldugunu belirlemistir. Giilay- Ogelman (2012)
yaptig1 aragtirmasinda anne egitim diizeyi ile sosyal konumu iligkili bulmustur.

Ozdemir’in (2017) arastirmasinin mizag tepkisellik boyutunun anne 6grenim durumu
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Akbas (2016) anne egitim diizeyinin ritmiklik ve tepkisellikle
iliskili oldugunu belirlemistir.

Atis- Akyol (2015) anne 6grenim durumu degiskeni ile akran iligkileri alt boyutu
dislanma davranisi arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bu farkliligin annesi ilkogretim
mezunu olan c¢ocuklar ile annesi yiiksekdgretim mezunu olan c¢ocuklar arasinda annesi
yiiksekOgretim mezunu olan ¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir.

Ongoren ve Koger’in (2017) mizag ozelliklerini ¢esitli degiskenler acisindan
inceledikleri  caligmalarinda miza¢ Ozelliklerinin anne Ogrenim  diizeyine  gore
farklilagsmadigini ortaya koymuslardir.

Anne oOgrenim diizeyi ile sosyal konum, sebatkarlik ve tepkisellik arasindaki iligki
incelendiginde annenin egitim diizeyi ile ¢cocuk yetistirme tutumu, kiiltiirel aktarimi ve sosyal
anlamda hayata hazirlama yonelimleri farkli olacagindan bu alandaki farkliliklar ortaya
cikabilir.

Okul Oncesi Dénem 5 yas ¢ocuklarin sosyal konumlari ve mizac¢ dzellikleri babalarinin
egitim diizeylerine gore farklilik gdstermekte midir sorusuna cevap aranan arastirmada sosyal
konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik ve ritmiklik puanlart ile baba
O0grenim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken babalarin 6grenim diizeyleri ile

cocuklarin tepkisellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Baba egitim diizeyi arttik¢a
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cocugun tepkisellik puami azalirken, baba egitim diizeyi arttikga tepkisellik puani
azalmaktadir.

Giilay (2008)’de yaptuig1 arastirmasinda baba egitim diizeyi ile ¢ocugun tercih edilme
durumunun iligkili oldugunu saptamistir. Baba egitim diizeyi arttitkca cocugun sosyal
konumunun da arttig1 belirlenmistir. Babasinin egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin, babasinin egitim diizeyi diisiikk cocuklarin puan ortalamalarindan anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin
sosyal konumlar1 iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Kunt- Erol dislanan ve reddedilen
konumdaki cocuklarin baba egitim diizeyinin diisiik oldugunu belirlemistir. Giilay- Ogelman
(2012) yaptig1 arastirmasinda baba egitim diizeyi ile sosyal konumu iliskili bulmustur. Shin
(1996), Kore kokenli olan 131 Amerikali anaokulu 6grencisi ve onlarin aileleriyle yaptigi
calismasinda babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal yeterligini etkileyen degiskenlerden
biri oldugunu tespit etmistir. Atis- Akyol (2015) baba 6grenim durumu degiskeni ile akran
iligkileri alt boyutlarindan sosyal davraniglar ve dislanma davranisi arasinda anlaml farklilik
tespit etmistir.

Ozdemir’in (2017) arastirmasinin mizag tepkisellik boyutunun baba 6grenim durumu
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Akbas (2016) anne egitim diizeyinin ritmiklik ve tepkisellikle
iliskili oldugunu belirlemistir.

Ongoren ve Koger’in (2017) mizag ozelliklerini ¢esitli degiskenler acisindan
inceledikleri  caligmalarinda miza¢ Ozelliklerinin baba Ogrenim  diizeyine gore
farklilagsmadigini ortaya koymuslardir.

Egitim diizeyi ile iliskili olarak babanin ¢ocuga karsi sergiledigi tavir, ondan beklentileri,
rol model olma sekilleri ve yetistirme tutumlar1 farklilik gostereceginden dolay: tepkisellik

boyutundaki farklilik meydana gelmektedir.
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Okul Oncesi Donem 5 yas cocuklarin sosyal konumlari ve mizag ozellikleri dogum
sirasina gore farklilik gostermekte midir sorusuna cevap aranan arastirmada sosyal konum,
toplam mizag, sicakkanlilik- utangaglik, sebatkarlik ve ritmiklik puanlar ile cocuklarin
dogum sirasi arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken cocuklarin dogum siralari ile
tepkisellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Uluyurt (2012) gerceklestirdigi
calismasinda dordiincii sirada dogan cocuklarin tepkiselliklerinin diger ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Ongoren ve Kocer (2017) calismalarinda mizag 6zelliklerinin
dogum sirasina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir.

IIk dogan c¢ocuklarin diger cocuklardan tepkiselliklerinin daha az olmasinin sebebi
dogdugunda miicadele edecegi bir kardesinin olmamasi, hayata ilk geldiginde ailesindeki tek
cocuk olmasidir. Daha sonraki cocuklar daha dogduklarinda onlardan 6nce var olan kardesleri
ile de catigsma haline girebilmektedir.

Okul Oncesi Dénem 5 yas cocuklarin sosyal konumlart ve mizac 6zellikleri aile tipine
gore farklilik gostermekte midir sorusuna cevap aranan arastirmada sosyal konum, toplam
mizag, sicakkanlilik- utangaclik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar ile aile tipi arasinda anlaml
farkliliklar bulunmazken aile tipi ile cocuklarin sebatkarliklar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Ozdemir (2017) mizag tepkisellik boyutu ile aile tipi degiskeni arasinda
farklilasma bulmustur.

Genis ailelerde yetistirilen c¢ocuklarin aile biiyiikleri tarafindan her istediginin
karsilanmasi ve anne babanin da Oniine gecip ¢ocuk iizerinde s6z sahibi olmalar1 ¢ekirdek

ailede yetisen ¢ocuklarin daha sebatkar olabilmelerine sebep olarak gosterilebilir.
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Sosyal konum puanlariyla mizag dlcegi toplam ve sicakkanlilik-utangaclik alt
Olcek puanlar arasinda anlaml iliski bulunmazken, sosyal konum puanlariyla
sebatkarlik ve ritmiklik alt ©lgek puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli,
tepkisellik alt 6lcek puaniyla da negatif ve anlaml iliskiler bulunmaktadir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin sosyal konum ve sebatkarlik puanlar1 arasinda
anlaml farklilik vardir.

Annelerin 6grenim durumlarina gore cocuklarin sosyal konum, sebatkarlik ve
tepkisellik puanlar1 arasinda anlamh farklar vardir.

Sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaglik, sebatkarlik ve ritmiklik
puanlar1 ile baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken
babalarin 6grenim diizeyleri ile ¢ocuklarin tepkisellikleri arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Anne calisma durumu ile c¢ocuklarin sosyal konum, toplam mizac,
sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Baba calisma durumu ile cocuklarin sosyal konum, toplam mizag,
sicakkanlilik- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Anne meslegi ile cocuklarin sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik-
utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

Baba meslegi ile cocuklarin sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik-
utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli

farklilik bulunmamaktadir.
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Kardes sayis1 ile sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaglik,
sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

Sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik- utangaglik, sebatkarlik ve ritmiklik
puanlart ile ¢cocuklarin dogum siras1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken
cocuklarin dogum siralar1 ile tepkisellikleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Yasadig1 ev tipi ile ¢ocuklarin sosyal konum, toplam mizag, sicakkanlilik-
utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

Sosyal konum, toplam mizac, sicakkanlilik- utangaclik, ritmiklik ve tepkisellik
puanlart ile aile tipi arasinda anlamli farkliliklar bulunmazken aile tipi ile

cocuklarin sebatkarliklart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Oneriler

Okul oOncesi oOgretmenlerine yonelik oneriler. Sosyal konum cocuklarin simf
icerisinde birbirleri ile etkilesimi sonucunda belirlenmektedir. Akran iliskilerinin ve akran
gruplarinin siif igerisinde iyi gozlemlenmesi, akranlari tarafindan daha az kabul goren
cocuklart sosyal anlamda gelistirmek ve dislanmasini saglayan davranislarini ortadan
kaldirmaya yonelik etkinlikler planlamasi hem Ogrencilerin gelecek egitim ve Ogretim

hayatinda hayatin1 kolaylastirirken sinif icerisindeki etkilesimi ve uyumu da arttiracaktir.

Her ¢ocuk bir bireydir ve her ¢cocugun mizaci parmak izi gibi birbirinden farklidir.
Cocuklar1 bu yonleri ile taniyip onlarin iyi olan zellikleri ortaya cikarilip siif ortami ve
etkinlikler ¢cocuklarin bu 6zelliklerine gore diizenlenmelidir.

Ailelere yonelik oneriler. Cocuklarin tiim yasamlarini ailelerin onlart yetistirdikleri
donemdeki tutumlari, beklentileri, kiiltiirel olarak aktarimlari etkili olmaktadir. Cocuklarin
okullarda egitim gormelerinin tek amaci akademik anlamda gelismek degil onu her anlamda
gercek hayata tasimaktir. Cocuklarimizin sosyal anlamda en iyi seviyede gelisebilmesi i¢in
ona gerekli ortamlar hazirlanmali ve buna yonelik etkinliklere katilim saglamalidir.

Cocugu mizaci ile bir biitiin olarak gérmeli, ev i¢inde ve disinda onun davranislarinin
kisiliginin bir pargasi olarak gormeli ve buna yonelik diizenlemeler yapilmalidir. Odasz,
dolabr1 ve cantas1 bile onun mizacina uygun olarak diizenlenip ayarlanmalidir.

Arastirmacilara yonelik oOneriler. Alan yazini incelendiginde miza¢ ile ilgili
deneysel ya da boylamsal anlamda iilkemizde calisma olmadig goriilmektedir. Sosyal
konumu ise inceleyen bir cok cevresel faktdor bulunmaktadir. Sosyal konumu gelistirmek
amact ile ilgili program ya da etkinlikler hazirlanip etkileri incelenebilir. Sosyal konumu

Olcebilmek amaciyla 6lce araci gelistirilebilir ya da Tiirk¢e uyarlama caligmalari yapilabilir.
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EK A: COCUKLAR ICIN KISA MiZAC OLCEGI ORNEK MADDELERI

Ekler
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Degisken, | Degisken Hemen
Genelde Genelde Her
Hemen | Sik Olmaz Olur Sik | Zaman
Hig Degil
Sik
1. 1 2 3 4 5 6
2. 1 2 3 4 5 6
3. 1 2 3 4 5 6
4. 1 2 3 4 5 6
5. 1 2 3 4 5 6
6. 1 2 3 4 5 6
7. 1 2 3 4 5 6
8. 1 2 3 4 5 6
9. Cocugumu yataga
yatlfdl gimda, uykuya dalmasi 1 ’ 3 4 5 6
asag yukar1 her gece aynm
zamani alir.
10. 1 2 3 4 5 6
1. 1 2 3 4 5 6
12. 1 2 3 4 5 6
13. 1 2 3 4 5 6
14 Cocugum, her aksam farkl 1 ) 3 4 5 6
stireler uyur.
15. 1 2 3 4 5 6
16. Cocugum bir seye kizginsa, 1 ) 3 4 5 6
bunu gecistirmek zor olur.
Degisken, | Degisken Hemen
Genelde Genelde Her
Hemen | Sik Olmaz Olur Sik | Zaman
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Hig Degil
Sik

17. 1 2 5
18. 1 2 5
19.. 1 2 5
20. Cocugum iiziintiilii ise, onu 1 ’ 5
rahatlatmak zordur.

21. 1 2 5
22. 1 2 5
23. 1 2 5
24. 1 2 5
25. 1 2 5
26. 1 2 5
27. 1 2 5
28. 1 2 5
29. 1 2 5
30. 1 2 5
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EK B: UYGULAMA ORNEGI
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