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Ozet

Hizh Okuma Teknikleri Egitiminin 5. Simif Ogrencilerinin
Okuma Hizlarina ve Anlama Diizeylerine Etkisi

Giliniimiizde teknolojik gelismelerde yasanan hizli ilerleyis ve her gegen giin ortaya
yeni bilgilerin ¢ikmasi, okuma ihtiyacinin ve okunmasi gereken eserlerin sayisinin artmasina
neden olurken gelisen diinya sartlari nedeniyle insanlarin okumaya ayirabildigi vakit
siirlanmis, bu durum da cagi yakalayabilmek i¢in hizli ve etkili okuma becerilerine sahip
olmay1 zorunlu hale getirmistir.

Yanlis okuma aligkanliklar1 gelistirmemek i¢in 6grencilere miimkiin olan en erken
yasglarda hizli okuma teknikleri tanitilmalidir. Cilinkii 6grenciler, egitim hayatlar1 boyunca
karsilagacaklar1 siavlarda yalnizca bilgileri ile degil hizlar1 ile de sinanmaktadirlar. Bu
nedenle gerek akademik basari igin, gerckse hizla gergeklesen bilgi artisini yakalayabilen
bireyler olmalari icin, 6grencilerin hizli okuma tekniklerini 6grenmesi ve uygulamasi bir
gerekliliktir.

Bu arastirmanin ana amaci, besinci sinif 6grencileri iizerinde hizli okuma tekniklerinin
okuma hizi ve kavrama diizeyine etkilerini belirlemektir. Arastirmanin g¢alisma grubunu,
2014-2015 egitim 6gretim déneminin ilk yarryilinda istanbul ili Pendik ilgesindeki bir devlet
ortaokulunun iki smifinda bulunan 40 besinci siif 6grencisi meydana getirmektedir. Bir
deney ve bir kontrol grubunun bulundugu c¢alismada deney grubunda ortaokul Tiirkge
dersinde yer alan uygulamalarin yaninda hizli okuma teknikleri kullanilarak ders verilirken,
kontrol gruplarinda sadece ortaokul Tiirk¢e dersinde bulunan uygulamalar islenmistir.

Deney gruplarina 6 hafta siiren uygulama yapilmistir. Arastirmanin verileri okuma hizi
Olgtimleri ve okudugunu kavrama testi yardimiyla uygulanmistir. Veri toplama araglar
deneysel islemler Oncesi 6n test olarak, deneysel islemler sonrasi son test olarak ve deneysel

islemlerin tamamlanmasindan on iki hafta sonra kalicilik testi olarak uygulanmaistir.



Veri toplamadan sonra ulasilan verilerin frekans yiizde dokiimii, ¢oziimlemeleri SPSS
22.0 paket programlarindan yararlanilarak gerceklestirilmistir.

Gruplar arasindaki okuma hizi puanlar1 ve okudugunu kavrama puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla kovaryans analizi, farklililik yoniiniin tespiti
icin Bonferroni ikili Karsilastirma testleri uygulanmistir. Sonuglar yorumlanirken p= .05
anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

Yapilan analizlerin ardindan hizli okuma tekniklerinin 6grencilerin okuma hizlarina ve
kavrama seviyelerine pozitif etkilerde bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hizli okuma teknigi, okudugunu anlama, okuma, okuma hizi.



Abstract

The Effects of Rapid Reading Techniques on the Fifth Graders’ Reading Speed
and Levels of Reading Comprehension

While rapid progress in technological developments and the emergence of new
knowledge every day cause an increase in the number of works to be read and the need to
read, the time that people can devote to reading has become limited due to the developing

world conditions and this has made it a necessity to have fast and effective reading skills.

In order not to develop wrong reading habits, students should be familiarized with
rapid reading techniques at the earliest age possible. Because students are tested not only by
their knowledge but also by their speed in the exams they take during their education life. For
this reason, it is a necessity for students to learn and practice rapid reading techniques both for
academic success and to be individuals who can catch up with the rapid increase in

knowledge.

The effect of rapid reading techniques training to reading speeds and main objective
of this study is to put forward the effects of rapid reading techniques to reading speed and
comprehension levels of 5th grade students. The workgroup of the study is made up of forty
5th grade students who study in two different classes of a state secondary school in Pendik,

Istanbul during the first semester of 2014-2015 academic year.

An experiment and a control group was formed in the study. In the experiment group,
in addition to the activities in Turkish National Curriculum, rapid reading techniques were
also applied while in the control group only the activities in Turkish National Curriculum
were conducted in Turkish lessons. Experiment al groups were given 6 week soft application.

Study data were collected by means of reading speed measure mint sand reading
comprehension tests. Data collection tools were applied as pre-test before experiment all

processes and post-test after experimental processes.



The frequency percentile of the data obtained from the data collection tools was
calculated, analyzes were carried out using SPSS 22.0 package programs.

Covariance analysis was used to determine whether there is any difference between
reading speed scores and reading comprehension scores of the two groups and Bonferroni
dual comparison test to determine the direction of differentiation. In interpretation of their
salts p = .05 was accepted as the level of significance.

As a result of the analyzes made, it has been seen that rapid reading techniques has
had a positive effect on reading speed sand the level of comprehension of the students.

Keywords: Rapid reading, reading, reading speed, reading comprehension.



Onsiz

Bilginin biiyiik bir hizla arttig1 giiniimiizde, daha fazla bilgiye erisebilmek ve degisen
diinyaya ayak uydurabilmek, gelisen yeni teknikleri O6grenmekle miimkiindiir. Bilgiye
erismemizi ve bilgiyi daha iyi anlamlandirmamizi saglayan bir teknik olan “Hizli Okuma
Teknikleri” bu nedenle biiylik bir 6nem teskil etmektedir. Hizli okuma tekniklerini
kullanarak okumak, daha fazla bilgiye daha kisa slirede ulasmamizi saglar.

Smavlarda da o6grenciler i¢in hiz olduk¢a Onemli bir faktordiir; fakat 6grencilerin
bircogu hizli okuduklarinda anlayamayacaklar1 kaygisi ile bundan kacinir. Hizli okuma
teknikleri 6grenilip uygulandigi takdirde ogrenciler igin smavlarda hiz ve anlama orani
artmaktadir.

Bu arastirmada, “Hizli Okuma Teknikleri”’nin 5. siif dgrencilerinin okumahizlarina
ve okudugunu anlama diizeylerine etkisi degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Yas, cinsiyet
dagilimi ve 6grenim durumu bakimindan es olan iki grup, deney ve kontrol grubu olarak
belirlenmis ve her iki grubun okuma hizlar1 deneme, dykii ve resimli 6ykii tiirlerinde ti¢ farkli
metinle; anlama diizeyleri ise, okuduklar1 metinlerden yola ¢ikarak hazirlanan anlama testleri
ile belirlenmistir.

[k 6l¢iimden sonra deney grubuna hizli okuma teknikleri egitimi verilirken kontrol
grubuna bu konuda egitim verilmemistir. EZitim silirecinin sonunda tiir ve sdzciik sayisi
bakimindan On testler ile ayni seviyede olan ii¢ farkli metin ve anlama testleri ile okuma
hizlar1 ve anlama diizeyleri tekrar ol¢iilmiis. Yapilan degerlendirme sonucunda, hizli okuma
teknikleri egitimi alan grubun okuma hizi ve anlama diizeyinde anlamli bir artis oldugu
gorilmiistiir.

Bu da gostermektedir ki hizli okuma teknikleri dogru bicimde 6grenilip uygulanildigi

takdirde 6grencilerin okuma hizlar1 ve anlama diizeyleri artacak, boylece ders basarilarinda da
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olumlu gelismeler goriilecek, Ogrenciler okuduklarini anlamlandirabilen bireyler olarak
yetisecektir.

Yapmis oldugumuz bu c¢alismanin “ hizli okuma ve bu teknigi kullanma ”
aligkanliginin tiim egitim kurumlarmin ¢esitli siniflarinda kullanilmasi dilegimizdir.

Bu arastirma boyunca ve yiiksek lisans egitimimin her asamasinda bana yol gosteren,
caligmalarimi sabir ve titizlikle inceleyerek degerlendiren, daha ¢ok c¢alismaya 6zendiren
damisman hocam Yrd. Dog. Dr. Hayrettin PARLAKYILDIZ’ a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Lisans ve yliksek lisans egitimim boyunca derslerini dinledigim tiim saygideger
hocalarima da tesekkiirii bor¢ bilirim.

Arastirmamin uygulama asamasin gergeklestirdigim Istanbul, Pendik Elka Ortaokulu
yoneticilerine destekleri; 6grencilerine ise, katilim ve gayretleri igin tesekkiir ederim.

Tiim egitim hayatim boyunca daima varliklariyla gii¢ buldugum, basta babam merhum
Cemal YIGIN’i rahmetle aniyor, annem E. Ayse YIGIN ile beraber tiim aileme ve

aragtirmani tamamlamak konusunda beni yiireklendiren esim Ali ILTER’e de tesekkiir

ediyorum.

Canakkale, 2018
Betiil ILTER
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Boéliim I: Giris

Egitimin temel amaci1 bireyleri istenilen yonde ve hedeflere doniik olarak
yetistirmektir. Her egitim sistemi ve egitim programmin amaci istenilen basariyi
yakalamaktir. Basari, arzu edilen hedefe varmak i¢in kat edilen mesafe (Wolman, 1973)
olarak gorilebilir. Okullar bireyleri biligsel, psikomotor ve duyussal alanlarda gelistirmeye
calismak durumundadirlar.

Ulkemizde basar1 denildiginde daha ¢ok akademik basari kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle merkezi nitelikteki eleme smavlarmin varligi ve ©nemsenmesi duyussal ve
psikomotor yeterliklerin gelisimini ikinci plana itmektedir. Bu durum genel yeterlik ve
basaridan ¢ok, akademik basariy1 6n plana ¢ikarir.

Giliniimiizde hizla degisen ve gelisen diinyaya ayak uydurabilmek ig¢in yalnizca
akademik basar1 yeterli degildir. Akademik basarinin yaninda “6grenme” kavraminin kisinin
giinlik hayatinda stirekli var olmasi gerekir. Bu konuda “okuma” biiyiikk yer tutar.
Ogrencilerin akademik basarilari i¢in okul ders ve smavlarina yeterli vakti ayirmasi; fakat
bunun yaninda da “okuma” eylemini giinliik yasantilarinin her aninda var olan bir eylem
olarak benimsemeleri, bunu bir aligkanlik haline getirmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Mgili kaynaklar, hizli okuma becerisine sahip kisilerin anlamli okuma ve akilda tutma
basarisinin da yliksek olacagini ifade etmektedir. Ciinkii okuma bagka bir yonden de diisiinme
durumudur. Diisiinmenin gelistirilmesi, metinlerdeki diisiince biitlinliigliniin yakalanmast,
metin yazariyla etkin bir sdylesinin igine girilmesiyle saglanir (Ak¢amete, 1999, s. 5). Zihnin
yetenek giictinii kuvvetli fikir ve diisiincelere karsi kullanma suretiyle gelistirmeyi saglama
araci olan okuma, lst diizeyde bilgileri edinmenin de 6nemli bir yoludur (Rusen, 1991,
Sevim, 2003).

Gilinimiizde 6grenciler, 6grendiklerini yapilacak merkezi sinavlarda birkag saatte geri

vermek zorundadir. Yapilandirmaci anlayisa doniik olarak diizenlenen ilkdgretim programi ve



buna yonelik sinavlarda basarili olmak i¢in okudugunu anlama, hizli okuma becerileri daha
fazla 6ne ¢ikmaktadir.

Diger taraftan, bir ¢ocuk okudugu metinlerde ne kadar ¢ok sozciik duyarsa sozciik
testlerinde o kadar basarili olur (Gamon ve Bradgon, 2003, s. 109). Daha etkili okuma
becerisini kazanan bireyler ¢alismalar1 ve O0grenmelerini de daha etkili yapabileceklerdir.
Okuma diizeyleri daha yukarida olan bireyler avantaj saglayacaklardir (Towsend, 1996).
Problem Durumu

Insanlhigin ilk dénemi olan tarim dncesi topluluklarda bilgi iiretimi hiz ve miktar olarak
cok kiigiiktii. Bir birimlik bilgi demeti milyonlarca yilda iiretilmis, yayilmis ve kullanilmastir.
Bu nedenle, bu dénem insaninin 6grenmesi gereken bilgilerin miktari ¢ok azdi. Gliniimiizde
bilgi siireklilik kazanmistir. Bu nedenle kisi ancak siirekli bir sekilde bilgi edinerek bilgili
kalacaktir. Onceki bilgilere siirekli yenileri eklenmekte eski bilgilerde degisme ve gelismeler
gozlenmektedir. Bu nedenle kisi devamli bilgilenmek zorundadir.

Akcamete (1999); 6grenme siirecinde siireklilik saglamani, bireylerin ¢aga uyum
saglama ile ilgili ufka ulagsmalar1 ile miimkiin oldugunu séylemektedir. Okuma konusunda
yeni tekniklerin 6grenilmesi de bu uyum saglama siirecinin en 6nemli parcgalarindandir.

Gelen, Dolapgioglu ve Keskin’ e (2008) gore; gelisen teknolojik yasamla birlikte,
toplumsal ve bireysel anlamda yasanan degisimler, egitim diinyasinin nitelikli ve olasi
degisimlere ayak uydurabilen bireylere duydugu ihtiyact dogrudan arttirmaktadir. Bilgi ¢ok
hizli bir sekilde degisip cogaldigi igin bilgiyi ezberlemek degil ona nasil ulagacagimizi ve onu
nasil kullanacagimizi bilmek ¢ok daha 6nemlidir.

Gortsleri inceledigimizde ortak noktalarinin “bireyin i¢inde bulundugumuz bilgi ve
teknoloji ¢agina uyumu” oldugunu goriiyoruz. Gelen, Dolap¢ioglu ve Keskin’ in “bilgiye
nasil ulasacagin1 ve onu nasil kullanacagini bilmek” diye belirttigi gerekliligin ¢oziimiinii

Akcamete “okumada yeni teknikler kazanma” olarak aciklamistir. Gliniimiizde “Hizl1 Okuma



Teknikleri” bilgi artisina uyum saglayabilmek ve gelismelerin gerisinde kalmamak adina
fayda saglayan bir yontemdir. Gegmis yiizyillarda 100 sene iginde {iretilen bir bilginin bugiin
bir giin i¢inde iretildigini ve bunun karar verme ihtimalimizi artirdigin1 sdyleyen Arikan
(2004: 92) da hizli okumanin gereklilik nedenini bilginin akil almaz bir sekilde ¢ogalmasina
ve buna yetismek zorunda olusumuza baglamaktadir.

Giliniimlizde dijital (ekran) okuma adinda bir okuma tiirii de literatiire girmis
bulunmaktadir. Artik bilgiyi yalnizca basili materyallerden degil, her an elimizin altinda olan
dijital cihazlardan da yapabiliyoruz. Bu durum; okuma ile hizla artan bilginin takibinin
yasamimizin her aninda yapilmasii zorunlu kilmaktadir. Bu bilgi artisina ancak okuma
tekniklerini giincelleyerek, yeni teknikleri 6grenip uygulayarak yetismek miimkiindiir.

Uluslararas1 Egitim Basarilarin1 Belirleme Kurulusu’nun (IEA), Uluslararasit Okuma
Becerilerinde Gelisim Projesi (PIRLS) cergevesinde, 35 iilkede ilkdgretim 4. Sinif
Ogrencileriyle yapilan arastirmada Tirk Ogrencilerin  okuma becerisinin uluslararasi
standartlarin altinda oldugu goriilmistiir. PIRLS sonuglar1 ortalamasi 500 iken, Tiirkiye
ortalamasi 449’ dur (Sevim, 2003, s. 97). Bu arastirma sonuglari, lilkemizde okuma
becerilerinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasiin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Hizli okuma, okuma becerisini gelistirmeye dayali bir beceridir. Insan beyninin daha hizl
algilamasini ve anlamlandirmasini saglar.

Giliniimilizde egitimde uygulanan “Yapilandiric1 Yaklasim” insan beyninin daha etkin
ve verimli galismasina yonelik bir yaklasimdir. Buna gore; Ogrencilerden sorgulayici,
yenilikgi, tiretici, yaraticit diisiinen, zamani iyi kullanan ve hizli okuyan kisiler olmalari
beklenmektedir. Bu beklentiler, yapilandirici egitim yaklagiminda hizli okumayi gelistirmeyi
zorunlu kilmaktadir.

“ Ogrenciler yani yarinin devlet adamlari, aydinlar1 ve diisiiniirleri etkin bir hizli

okuma teknigi kazanmalidir.” diyen Gogis (1983, s. 7-9); bu goriisiini, giiniimiizdeki



bireylerin ¢ok ve gesitli yayinlari izleyebilmesi i¢in okuma yontemlerini 6grenmek ve hizl bir
okuma teknigi kazanmak zorunluluklarini belirterek ifade eder.

Okumanin diizeyini arttirmak amaciyla yapilan ¢alismalarinda, ilk yapilacak olan sey,
hedef grubun okudugunu kavrama seviyesini ve okuma hizini1 belirlemektir.(Richaudeau,
Gauquelin ve Gauquelin, 1990). Bir¢ok bilim insani, 6grencilerde okuma diizeyini ilerletme
gayesiyle olusturulan uygulamalarin basinda, okuma basarisinin 6l¢iilmesini esas almaktadir
(Mikulecky & Jeffries, 1986; Gogiis, 1978; G. Mosback & V. Mosback, 1999; Coskun, 2003).

Amerika’da ve Avrupa’da 2. Diinya Savasi’ ndan bu yana siiren hizli okuma ve
okudugunu anlama ile ilgili ¢alismalara 6zellikle 1980’ lerden sonra iilkemizde de yogun ilgi
gosterilmeye baslanmistir. Bu konu iizerine yurticinde ve yurtdisinda bir¢ok kitap
yayinlanmistir (Akgamete, 1999; Blaha ve Bennet, 1993; Buzan, 2005; Fry, 2000; Giines,
1999; Kadioglu, 1993; Karaeloglu, 2007; Kayalan, 2003; Mavis, 2006; Mikulecky and
Jeffries, 1986; Richaudeau vd., 1990 Rozakis, 1995; Rusen, 2006; Townsend, 1997; Tiirkkan,
2001; Weiss, 1993).

1990’larda Tiirk gengleri nezdinde yapilan bir arastirmanin, genglerin %50.2” sinin
kitap okuma aligkanligindan yoksun oldugunu ortaya koydugunu belirten Ak¢amete (1999)’
ye gore; bu sonuglar, bilgi toplumuna uyum saglanamayacagini, genglerin uyum saglama
kapasitelerini gelistirmemiz ve hizli okuma becerisini ilk ve orta 6gretimin bir pargasi olarak
ele almamiz gerektigini de ortaya koyar.

Milli Egitim Bakanliginda Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginin 06. 10. 1997 tarih ve
157 sayili karar1 ile hizli okuma teknikleri dersi programinin 1998- 1999 6gretim yilindan
itibaren liselerde uygulanmasi kabul edilmistir. Lise Hizli Okuma Teknikleri Dersi Genel
Amaglari ise sunlardir:

1. Okuma siirecini taniyabilme.

2. Etkili ve hizli okuma tekniklerini uygulayabilme.



3. Etkili ve hizli okuma tekniklerini degisik okumalarda kullanabilme.

4. Elestirili okuma yapabilme.

5. Zevk i¢in okuma yapabilme.

Fakat Tiirkiye’de ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin okuma hizlar1 ve okuduklarini
kavrama seviyelerinin tespitine yonelik bir arastirma ile hizli okuma yontemlerinin ilkogretim
ogrencilerine kavratilmasi ve bu uygulamalarin sonunda seviyelerini tespit etmek igin
hazirlanmis bir c¢alismaya literatlir arastirmasinda rastlanamamustir. Oysa {ilkemizde
ogrencilerin gelecek stratejilerini belirlemede sinavlarin biiylik bir etkisi vardir. Sinavlarda
gosterdikleri basari, onlarin gelecegini sekillendiren en 6nemli ara¢ olacaktir. Bu sebeplerle
sinavlar, okulda yer alan derslere gore on plana gegerek gerek dgrenciler gerek veliler gerekse
egitimciler tarafindan olduk¢a 6nemsenmektedir.

Tiirkiye’ de 2005 — 2006 6gretim yilinda uygulamaya giren “llkégretim Programi”
Ogrencilerin okuma, metin yorumlama becerilerine agirlik veren bir program olma o6zelligi
tasimaktadir. Bu durum, merkezi smav sorularimin diizenlenmesinde de kendini
gostermektedir. Boyle bir diizenleme, 6grencilerin ders ve sinavlarda basarili olabilmeleri i¢in
hizl1 ve anlaml1 okuma becerilerine sahip olmanin gerekliligini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Diger yandan, giiniimiizde 6grencilerin sik sik okul dersleri ve sinav hazirligindan
firsat bulup da serbest okuma yapamadiklarina dair yakindiklarini duyuyoruz. Halbuki
Ogrencinin kisisel ilgileri dogrultusunda kitap okuma aligkanligi kazanmasi da oldukca
onemlidir. Ciinkii gliniimiizde teknolojik ve bilimsel gelismelerin her gecen giin artmasi ile
hizina yetisemedigimiz bir bilgi artis1 vardir. Ogrenmek i¢in asla eskimeyecek bir ydntem
olan “okuma” bu anlamda yalnizca okul derslerini takip ederek kullanilirsa maalesef her
gecen gilin ortaya ¢ikan yeni bilgileri 6grenme firsatin1 yakalamak miimkiin olmayacaktir.
Ogrencilerin okul ders ve smavlarina gereken dnemi gosterirken diger yandan serbest okuma

alisgkanlig1 da kazanmalar1 gerekmelidir. Bu ihtiyaca cevap olabilmesi i¢in okullarda “serbest



okuma” saatleri diizenlenmektedir; fakat ¢agimiz hizina yetisebilmek yalnizca okuldaki
okuma saatinde kitap okuyarak da miimkiin degildir. Bu noktada “hiz”” en 6nemli kavramdir.

Ogrencilere “Hizli Okuma Teknikleri” dgretilirse, dgrencilerin hem ders hem de ders
dis1 ilgileri dogrultusunda okumaya vakit ayirabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu g¢alismada
“Hizli Okuma Teknikleri Egitiminin” ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin okuma hizlarim1 ve
anlama diizeylerini etkileyip etkilemedigi sorun olarak ele alinmistir.

Hizli okuma teknikleri, 5. Smif okuma alami kazanimlarinda, “T. 5. 3. 4.” numarali
“Okuma stratejilerini kullanir.” kazanimimin agiklamasinda, su sekilde yer almaktadir: “Sesli,
sessiz, tahmin ederek, grup halinde, soru sorarak, s6z korosu, ezberleyerek ve hizli okuma

gibi yontem ve teknikleri kullanmalar saglanir.”

Goriildugii gibi, hizli okumanin 5. Sinif okuma alani kazanimlari i¢indeki yeri oldukga
kisithidir. Bu arastirma ile bu alandaki eksiklik problem durumu olarak belirlenerek hizli
okuma teknikleri egitiminin 5. Siif 6grencilerinin okuma hizi1 ve anlama diizeylerini ne
Ol¢iide etkiledigi ortaya konarak hizli okuma tekniklerinin kazanimlar igindeki yerinin
genisletilmesi ya da ayr1 bir ders olarak programda yer almas1 konusundaki ¢alismalara temel

olmas1 amaclanmaktadir.

Problem ciimlesi. Hizli okuma teknikleri egitimin 5. Siif &grencilerinin okuma
hizlarina ve anlama seviyelerine etkisi nedir?

Alt problemler.

1. Oykii tiiriinde:

a. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun 6n test ile son test okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun 6n test

ile son test okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



c. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun 6n test ile son test okudugunu
anlama puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

d. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun 6n test
ile son test okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1r kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlamli fark var
midir?

f. Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlari1 arasinda anlaml
fark var midir?

2. Deneme tiiriinde:

a. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun 6n test ile son test okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun 6n test
ile son test okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

c. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun on test ile son test okudugunu
anlama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

d. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun 6n test
ile son test okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e. Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlamli fark var
midir?

f. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli

fark var midir?



3. Resimli 6ykii tiirtinde:

a. Hizli okuma egitiminin uygulandigr deney grubunun 6n test ile son test okuma
hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

b. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun 6n test
ile son test okuma hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

c. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun 6n test ile son test okudugunu
anlama puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

d. Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun 6n test
ile son test okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 arasinda anlamli fark var
midir?

f. Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli
fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Cagimizda bilgi, toplumlar acgisindan hayati 6nem tagimaktadir. Artik insanlar igin
orgiin egitimde kazandiklar1 bilgi ve beceriler, yasamlar1 boyunca toplumlarin bireylere
yiikledigi roller i¢in yeterli olmamaktadir.

Bilgi toplumlarinda hizli degisim ve gelisim, insan kaynaklarina ilgi, bilgi destekli
diizenlemeler, bilgiye dayali birey ve siirekli 6grenme amagl birey bulunmaktadir (Findike,
2004). Giiniimiizde teknolojik ilerlemelerle beraber bilgiye varmak amacli kullanilan bir¢ok
gorsel ve isitsel ara¢c bulunmasina ragmen okuma yoluyla 6grenme yine de en yaygin
ogrenme bicimidir. Bu nedenle okuma becerilerinin gelistirilmesinin glinlimiizde hayati bir

onem tasidigini soyleyebiliriz.



Hizli okuma tekniklerinin 6grenilmesiyle okunanlar1 hatirlamak, sinavlarda basariyi
yiikseltmek, analiz yetenegini gelistirmek, zamandan kazanmak, daha az zamanda daha c¢ok
okumak miimkiin olacak ve kitap okuma aliskanlig1 kazanilmis olacaktir.

Stanovich, Nathan ve Zolman' in (1988) ¢alismasinda okuma becerilerinin yasla dogru
orantili bir artis gosterdigi, 6zellikle de 5. Sinif 6grencilerinde bu durumunun daha belirgin
oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde, Aukerman (1972) 6grencilerde okuma hiziyla alakali
gerceklestirdigi bazi ¢alismalarinda okuma hizinin, ilkokul diizeyinde oldukga hizli bir artma
egiliminde oldugu, ortaokulda ise yavaslayan bir ivme gosterdigi anlasilmaktadir.

Bunun sebebinin, ortaokul seviyesinde okuma tekniklerinin gelisimi konusunda yeterli
Ozenin gosterilmemesidir. Oysa ortaokul 6grencilerinin sinavlarda basarili olup ortadgretimde
de Ogrenimlerini basarili bir bigcimde siirdiirebilmelerinde, sinavlarda sorulari hizl
okumalarinin ve iyi anlamalarinin ¢ok etkili oldugu sdylenebilir.

Bu goriislerden yola c¢ikarak, 6grencilerin okuma hizinin dl¢iimii ve okudugunu
anlama diizeyleri konularinda ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ancak {ilkemizde, 5. Sif
diizeyindeki 6grencilerin okuma hizlar1 ve okuduklarini1 anlama diizeyleri iizerine 6zellikle de
5. Smuiflarin “4+ 4+ 4” sistemi ile ortaokula dahil edilmesinden sonra yapilmis kapsamli bir
calisma goze ¢arpmamaktadir.

Bu kapsamda hizli okuma tekniklerinin 5. simif Ogrencilerinin okuma hizlarina ve
okuduklarini anlama diizeylerine etkisinin bilinmesinin, egitim-6gretim programlarinin
hazirlanmasinda katki saglayacag: diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin temel dinamikleri asagidaki gibidir:

1. Kontrol altina alinamayan degiskenler, her iki grubu da ayn1 6l¢lide etkilemistir.

2. Kendilerine verilen metinleri okumalar1 sirasinda yapilan Slgiimler, 6grencilerin

ger¢ek durumlarini yansitmaktadir.
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3. Ogrencilere sunulan okuma materyallerine verilen cevaplar onlarin okudugunu
anlama diizeylerini yansitir.

4. Ogrenciler, ¢alismalara igtenlikle katilmislardir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma;

1. 2014- 2015 egitim o&gretim yilinda, Istanbul ilinin Pendik ilgesindeki Elka
Ortaokulunun 5. simiflarinda okuyan 40 6grenci ile,

2. Hedef yoniiyle, aragtirmada bulunan sorunlar ve alt sorunlarin cevaplanmasi ile,

3. Kapsam yoniiyle, uygulamay1 diizenleyen Ogreticinin ve Ogrencilerin uygulama
stirecindeki edimleri ve bu edimleri etkileyen sartlar ile sinirlidir.

Tanmmlar

Okuma Hizi: Genelde bireylerin bir dakika sonucunda okumus olduklari kelime
sayist temel alinarak yapilan 6l¢iim sonucudur.

Okudugunu Anlama Puam:: Ogrencilerin, okuma metinlerini okuduktan sonra,
okudugunu anlama testinden aldiklari puandr.

Olumsuz Okuma Davramslari: Ornekleme giren 6grencilerin, sesli ve sessiz okuma
sirasinda gostermis olduklart davraniglar. (Basini sallama, okurken kalem siirme, okurken
parmak siirme, metinle goz arasindaki mesafenin 20-30 santimetreden daha az ya da ¢ok
olmasi, okurken egimli oturma, okudugu yerin kaybedilmesi, sessiz okuma yaparken dudak
kipirdatma ve ses ¢ikarma...)

Okuma Engelleri: Okuma hizin1 diigiiren igten seslendirme, geriye doniisler yapma,
tek tek okuma gibi yanlis aligkanliklar.

Pasif Okuma: Okunan yaziya tam olarak odaklanilmamasi par¢anin ana fikrini
yazarin olaylara bakis a¢isini ve {islubunu kavramadan okumanin hedefi belirlenmeden

yapilan okuma islemidir.
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Goz Idmansizhg: Goziin mevcut gérme alanindan faydalanamamasi, buna bagh
olarak kelimeleri tek tek okumasi ya da sik sik geri doniisler yapmasi sonucu okuma hizinin
dismesidir.

Takistoskop: Mercegi saniyenin % 25’ i, 50” si ve 100’ ii hizla agilip kapanan, gérme
hizin1 artirmaya yarayan bir alettir.

Gorme Yelpazesi: Okuma sirasinda, goziin satirlar tizerindeki sigrama ve duraklama
hareketidir.

Goz Sigramasi: Okuma esnasinda goziin satirlar tizerinde soldan saga, sagdan sol alta,
yukaridan asagiya, bazen asagidan yukariya hareketidir.

Yogunlasma: Okuma sirasinda dikkatin belli bir konuda yogunlasmasidir.

Okuma Diizeyi: Ogrencinin hiz puani, kavrayis puani ve okuma endeksine gore
belirlenen diizeyidir.

Icten Seslendirme: Parca okunurken bireyin sessiz bir sekilde okuma eylemi

yapmasina ragmen dudak oynatmasi ve beyin igerisinde bir sesin metni seslendirme islemidir.
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Boliim I1: Kuramsal Cerceve
Okumanin Tanim

Okuma, egitimle edinilen ve zamanla gelisen bir beceridir. Okuma ve anlama tizerine
literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir. Tanimlara bakildiginda bir¢ogunun, seslendirme ve
anlama {izerinde durdugu gorilmektedir. Okuma ile ilgili yapilmis g¢esitli tanimlar
incelemeye Tiirk Dil Kurumu Soézliglindeki tanim ile baslayabiliriz. Okuma: “1. Yaziya
gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlamak veya ayn1 zamanda seslere
cevirmek. 2. Yazilmig bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek” (TDK, 2005, s. 1494).

Ozdemir (1990, s. 11), okumanm “yazili sozciikleri duyu organlar1 yardimiyla
algilayip bunlarin anlamlandirilmast ve yorumlanmasi” oldugunu sdylemektedir. Okuma
zihinsel ve disiinsel bir eylemdir. Okuma yagamamizin belli bir agamasinda ya da ¢aginda
baslayan ve sonuclanan bir eylem degildir. Hayatimizin biitiin asamalarinda yasamimizda
bulunan bir etkinliktir. Isin gercegi, yeme, igme, soluma gibi yasamsal bir edim niteligini
kazanir. Buna gore “okuma” yasam boyu iletisim ve bilgi edinmek icin ihtiya¢ duyulmasi
kaginilmaz bir eylemdir.

Akgamete (1999, s. 9), okumay1 “Yazili, basili, oyma, kabartma tiiriindeki simgelerden
anlam ¢ikarma siireci.” olarak tanimlamaktadir. Okumada kullanilan simgelerin ise
konusurken ¢ikardigimiz seslerin karsiligi olan simgeler oldugunu sdyler.

Reca (2006, s. 21) tarafindan, yazilmig olanlarin insan i¢in anlamli hale getirilmesi
olarak tarif edilen okuma eylemi, Epcacan’ a (2009) gore metindeki duygularin ve
diisiincelerin anlasilmasi, ¢oziilmesi ve degerlendirilmesi gibi bedensel ve ruhsal durumlar
kapsayan kompleks bir siiregtir. Buna gore okuma yalnizca belli sembollerin duyu organlari
tarafindan algilanmasi degil, bunlarin anlamlandirilmast ve yorumlanabilmesidir. Doglisgen
(2009) de okumanin, goziin metinlere bakip resmini almasiyla baglayan ve ardindan beynin

bu resmi anlamlandirmasina kadar siiren bir siire¢ oldugunu sdyler. Bamberger (1990),
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okumanin gesitli gelisme asamalarindan olusan karmasik bir siireg oldugunu soéyler ve
okumanin her seyden once sembollerin tanindig1 bir algilama siireci oldugunu savunur. Ona
gore, sembolleri zihinsel kavramlara dontistirme daha sonra ortaya c¢ikmaktadir. Freire &
Macedo (1998) da okumanin yalnizca, yazili sbzciigin ya da dilin kodunu ¢6zmeyi
icermedigini; onun daha ¢ok diinyaya iligkin bilginin 6niinde giden ve onunla i¢ ige ge¢cmis
olan bir kavram oldugunu savunur.

Okuma sozciiklerin duyu organlariyla algilanmasi, anlam kazanmasi ve kavranmasina
dayanan bilissel bir eylemdir (Yildiz, 2006’ dan akt. Epcagan, 2009). Buna gore, okumanin
bir amaci olmasi ve okuma eylemi sonucunda anlama ve yorumlamanin gergeklesmesi,
okuma eyleminden beklenen esas sonuctur. Aslinda okuma yazili bir metinden anlamasi
istenen bilgiyi miimkiin olduk¢a 6z ve net bir sekilde g¢ikararak okuyan kisinin zihninde
geemis bilgilerle birleserek anlam kazanir.

Okumak, beynimizin duyu organlarimizla girdigi etkilesimdir. Bu etkilesimde goz
yazili materyalleri fotograflayarak beyne gonderir. Beyin anlamlandirir (Celik ve Ergin,
2006). Anlam kurma, yapilandirma olarak tanimlanabilecek okuma siireci, kendi iginde
okumadan o6nce, okuma esnasinda ve okumadan sonra basamaklarini igeren etkili bir
asamadir.

Bagka bir acidan okuma, okuyucunun ve metnin arasindaki bir baglanti olarak
nitelenebilir. Bu etkilesim sirasinda sekillenen yeni diisiinceler, yazidan ve okuyucudan
etkilenir (Trabasso- Bouchard, 2002’ den akt. Epcagan, 2009).

Okuyan bireyin yaziya yonelik gergeklestirmis oldugu asamayr meydana getiren
okuma, isaretler yoluyla meydana getirilmis yazinin fiziki ve bilissel yontemlerle ¢oziilmesi,
metin anlaminin tespit edilmesidir (Bayis, 2010, s. 6). Vural da okumay1 “yazili sekillerden

anlam ¢ikarma” olarak tanimlamis ve okumanin ii¢ ana bdliimii oldugunu sdylemistir:
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1. Yazili sembolleri algilamak,

2. Sembolleri sese doniistiirmek,

3. Okudugunun anlamini ¢6zmek (2005, s. 98).

Okumay1 “Daha 6nceden belirlenmis yazili isaretlerden anlam ¢ikarmak, onlara mana
atfetmek.”olarak tanimlayan Kadioglu, okuma hadisesinin ger¢eklesebilmesi i¢in oncelikle bir
objeye ihtiya¢ oldugunu sdyler. Géz yardimi ile bu obje okunur ve bir imaj olusur. Imajin
olustugu mekan ise insan zihnidir. Okumada bir kisinin duygu ve diisiincelerinin bagka bir
kisiye aktarildigin1 soyleyen Kadioglu (1990), bunu bir “haberlesme(iletisim)” olarak
yorumlar. Soyle ki iletisim isleminin temel unsurlarindan birincisi kaynak (obje) tir. Kaynak,
yazili bir metin ya da dokiimandir. Semboller bulunmus, kaynak igerisine yerlestirilmis ve
alict da bundan istifade ediyorsa okuma gergeklesiyor demektir. Buna gore, okumanin bir
iletisim bi¢imi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Karasakaloglu (2006) da okumayi, kaynak tarafindayken olusturulan iletinin, alici
tarafindan zihinsel islemlere tabi tutularak algilanmasi siireci; anlama ise yeni O0grenilen
bilgilerin, dnceden G6grenilen ve uzun stireli bellekte biriktirip saklanan bilgiler 1s18inda
degerlendirilmesi etkinligi olarak tanimlar.

Iletisim sirasinda okurun ve yazarin gesitli dzellikleri devreye girer; ¢iinkii okuma,
metindeki bilgiyi, daha dnce edinilmis bilgilerden de yararlanarak kavramaktir (Unal, 2012, s.
7). Okuma eylemi, metin i¢i ve metinler arasi bilgiyi degerlendirme, bilgiler arasinda
baglantilar kurma, anlama, bir sonuca ulagsma gibi pek ¢ok biligsel islemi gerekli kilan bir
eylemdir (Savas, 2006, s. 112). Okuma, dilin kurallari ¢er¢evesinde meydana getirilmis yazim
iletilerini  duyu organlarinin  yardimiyla algilanip kavranmasi, anlamlandiriimasi,
yorumlanmasi, yargiya varilmasi eylemlerini kapsayan asamalardir. Bu agidan duyularin

ortak hareketle olusturdugu bir eylemdir (Odabas, Odabas ve Polat, 2008, s. 433).



15

Okuma, gozlerin ciimlelerin istliinde gezinmesi sonucunda sézciik bigimlerini tespit
ederek, kelimeleri kavrama ve seslendirmesidir (Oz, 2001, s. 193). Okuma bir metnin
kelimeleri, tiimceleri, noktalama isaretlerini ve biitiin 6geleriyle algilanmasi ve kavranmasi
asamasidir (Kavcar vd. 1998, s. 41). Buna ¢k olarak, deneyimlerin olusturmus oldugu
anlamlarin animsanmasi ve okuyan kisinin hakim oldugu kavramlarin kullanilmasiyla yeni
kavramlarin kurulmasi amaciyla uyarici gorevinde bulunan yazili imgelerin taninmasini
kapsamaktadir (Doganay, 2001).

Bagka bir ifadeyle “Ne sekilde olursa olsun, anlam ve tutarlilik i¢erisindeki bir yazida,
kelime veya sozciiklerin birlesmesiyle ortaya ¢ikan anlamin bulunmasi ve ortaya ¢ikarilmasi
icin gostergelerin dizgesini gozlemlemek; dizgelerin iliskilendirilmesiyle kelime anlaminin
disinda bir anlama ulasmak, yani anlamli bir biitin olusturmak okuma olarak
tanilanmaktadir.” (Giinay, 2008, s. 2).

Okuma, gormek, algilamak, seslendirmek, anlamak, beyinde yapilandirmak gibi
g0ziin, sesin ve beynin fonksiyonlarindan meydana gelen bir siiregtir (Giines, 2007, s. 117).

Tura (1983), okumay1 kisinin, yazili bazi imgeleri birbirine ¢atarak ses birimlerinden,
kelime dizilerinden anlam ¢ikarma becerisi olarak tanimlarken; Ulug’ a (1993) goére okuma,
“Bir konunun 6grenilmesi amaciyla, yazili hale getirilmis bir metine bakilarak bunu sessiz bir
sekilde ¢oziimlemek, anlamak veya seslere cevirmek eylemleriyle gerceklestirilmis bir
siirectir.”

Akbayir (2006), okumanin zihnin gelismesi igin biiylik katki saglayan, beynin ana
islevlerinden bir tanesi oldugunu ifade etmistir. Haris ve Sipay (1990), okumay1 “Yazim
dilinin anlaml1 bir bigimde yorumlanmas1” olarak tanimlarken Ogunrombi ve Adio’ya (1995)
gore okuma “Yazar tarafindan verilmek istenen mesajin okuyucu tarafindan anlasilma gabas1”

dir.
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Okuma kavrami toplumsal yap1 ve sartlarin degismesi sebebiyle ¢esitli bicimlerde
tamimlanmakta ve okumaya ¢esitli manalar yiiklenilmektedir. Fakat biitiin tanimlarin ortak
aciklamasi bunun bir siire¢ oldugudur (Arican, 2010).

Okuma ile ilgili yapilmis olan pek ¢ok tanimin ortak noktasi okumanin harfleri,
sozcikleri, imlerini tanima ve bunlarin anlamlarini kavramaya yonelik oldugudur. Bu etkinlik
gorme ve seslendirme agisindan fiziksel, anlama acisindan da biligsel bir siirectir (Gogs,
1978). Bu siirecin gerceklesmesinde semboller, kaynak ve aliciya gereksinim vardir (Rusen,
1991).

Okuma eylemi, basindan sonuna kadar, karsimizdaki yazimi okuma siirecimizin
gecmisi, simdisi, gelecegi arasinda bir koprii olarak ifade edilir (Goktiirk, 2007). Tinker ve
McCullough® a (1968) gore okuma, gegmis Yyasantilar yardimiyla olusan manalarin
animsanmasi V€ okuyan bireyin hala bildigi kavramlar1 kullanip yeni anlamlar ¢ikarmasi i¢in
uyarici gorevinde bulunan yazili imgelerin tespiti ve algilanmasini kapsar.

“Yazim metninin olusturdugu dilin kavramsal ve bi¢imsel fonksiyonlarini kavrayan
kisilerin, belirlenen hedefler paralelinde, hizlica kod ¢6zerek ve bazi stratejiler yoluyla
gerceklestirmis olduklari, bilissel yonii de bulunan tekrarlanan bir siiregtir.” diyen Ulper
(2010), okuma ediminin duyussal yoniinii de vurgulamistir. Okuma, bilissel ve duyussal
boyutlar: oldugu gibi devinigsel boyutlart da olan bir gelisim siirecidir. Kural ve teknigine
uygun bir sekilde yapilan sessiz ve sesli okuma, devinigsel ebadi olan edimleri de igerir.
Gorildigi gibi, girisik birgok eylemi igeren okuma; bireyin iletisim, 6grenme ve gelisim
stirecinde belirleyici bir etken konumundadir (Sever, 2004). Bu konuda Yangin (1999),
okumanin algisal yani1 ¢ok yiiksek, motor yani daha diisiik bir psikomotor beceri oldugunu
sOyler. Okuma sirasinda goz ve beyin ortaklasa calismaktadirlar. Sesli okuma séz konusu

oldugunda, ise konusma ile ilgili organlar da katilmaktadir. Demirel’ e (2003) gore de okuma,
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akilsal davranislarla psikomotor yeteneklerin birlesmesi sonucu yazili imgelerden anlam
¢ikarilmasidir.

Dogada algilanan nesnenin yorumlanmasini da okuma olarak adlandiran goriisler
vardir ve bunlar okumay1 zihinsel bir siire¢ olarak tanimlayan genel goriislerdir. Dokmen'e
(1994) gore okumak demek, sozciikleri ya da tiimceleri gormek degildir. Okuyabilmek i¢in
gérmenin yani sira bazi bilissel fonksiyonlar da gereklidir. Okuma, kavramsal bir eylemdir,
bilissel bir siiregtir.  Smith ve Dechant’ a (1961) gbre okuma, yazilmig bir metnin
yorumlanma stirecidir. Bahsedilen yorumlama iginse iki fonksiyona ihtiyag¢ duyulur. Bunlar:

a. Okumayi tanima (recognition)

b. Okumay1 algilamadir.

Burada, tanima (recognition); harflerin, sozciiklerin taninmasidir ve duyussal bir
eylemdir. Tanimay1, taninan materyalin bilissel algilamasi takip etmektedir.

“Yazim dilinin anlaml bir sekilde yorumlanmasi” (Harris ve Sipay, 1990) olarak ifade
edilen okuma, “Bir metni, kelimeleri, timceleri, noktalama isaretleri ve diger ogeleri ile
gormek, algilamak ve kavramak™ seklinde de tanimlanmaktadir (Calp, 2005).

Akyol’ a (2005) gore okuma; 6n bilgilerin kullanildig1, okuyucu ve yazar arasindaki
iletisime dayanan, hedef paralelinde diizenli bir ortamda gergeklestirilmis anlama siirecidir.
Benzer bir tanimla Nas’ a (2003) gore de okuma, gozlerin kelimeleri tanimasindan, beynin
anlama gayretinden meydana gelen bir eylemdir.

Kimmel ve Segel (1983) okumayi, “ Zihinsel bir ¢aligmanin dogrultusunda baglayan
ve okuma hedefiyle bir diizenle biitiinlesen, kompleks katmanlarin birbirine ge¢mesiyle
meydana gelen ve bazi alt fonksiyonlarla desteklenmis, imgesel kavramanin gorsel-isitsel-
s0ze dayanan iglem becerisi” olarak tanimlar.

Okuma, okuyucunun basili sayfadaki kelimeleri kafasindaki gecmis bilgilerle

birlestiren bir sinerjidir. Anderson (1999’ dan akt. Baser, 2006).
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Staufer’ in “Okuma Nedir?” sorusuna verdigi cevaplar1 Karatay (2007, s. 11), su
sekilde aktarmaktadir:

- Okuma siireci karmasiktir.

Okuma yazil1 bir metinden anlam ¢ikarilmasidir.

Okuma yazili sozciigii kavrama ve seslendirme yetenegidir.

Okuma, isaretlerin, harflerin veya sembollerin hangi anlama geldiginin
yorumlanmasidir.

- Okuma, yazarin kelimelerle anlatmaya calistigi, vurgulamak istedigi fikirleri
almaktir.

Goriildugii gibi, okuma icin yapilmis bir¢ok tanim vardir. Okuma tanimlarindaki bu
farkliligin bir nedeni bazen okumanin bir etkinlik olarak bazen de bir yeti olarak ele alinmas;
Temizkan’ a (2009) gore ise her aragtirmacinin okumayi kendi ¢alisma alaninda tanimlamak
istemesi olabilir.

Tanimlar tek tek incelediginde pek ¢ogunda, okumanin bilissel, duyussal, devinigsel
boyutlarinin bulundugu ve okuma isinin bir siire¢ oldugu gibi genellemelere ulagabildigimizi
goruyoruz.

2005 Ilkdgretim Tiirkge Dersi Programi'na gore okuma “Ses organlar ve gozlerle
algilanabilen isaretlerin beyin yoluyla yorumlanmasi, degerlendirilmesi ve anlamlandirilmasi
stirecidir.”

Okuma, dil becerilerinden 6grencilerin en fazla zorlandig1 alanlardan bir tanesidir.
Ancak okuma, 6grencilerin yagamlari siiresince bilgiye ulagsmak i¢in kullanacaklar1 en énemli
alanlardan biridir. Bu yiizden okuma bilinen amaglar paralelinde meydana gelen bir
etkinliktir. Giines’e (2007) gore de 6grencilerin baska ders veya alanlarda basarili olabilmeleri

icin okuma yetilerini gelistirmeleri gerekir.
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Tiim bu tanmimlardan c¢ikarabilecegimiz ortak sonuglara gore, okumanin; insanin
kendisini ve ¢evresini taniyabilmek igin bilgi ve kiiltiir kazanmasinda en biiyiik rolii oynayan
egitim araci ve dil becerisi oldugunu soyleyebiliriz.

“Okuma” farkli sekillerde tanimlandigindan, egiticiler hangi tanim1 uygun goriiyorsa o
paralelde okuma ogretmelidir. Tercih edilen metot okuldaki okuma programlarini, kitap
se¢imini, sorulacak sorularin tiiriinii dahi etkilemektedir (Temel Britannica, 1993, s. 139). Bu
nedenle okullarda okuma O&gretiminde ve okuma becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalarda 6grencinin daha iyi anlamasina olanak saglayacak teknikler tercih edilmelidir.
Okuma Tiirleri

Okuma etkinligi fizyolojik yonden diisiiniildiigiinde iki tiir okuma vardir. Bunlar sesli
ve sessiz okumadir:

Sesli okuma. Sesli okuma, gézlerimizle algilanabilen zihnimizle kavranabilen kelime
veya kelime gruplarinin agiz yoluyla seslendirilmesi olarak belirtilmektedir (Kavcar, Oguzkan
ve Sever, 2004, s. 43). Sesli okuma asamasinda temel hedef, yazinin dogru bir sekilde ve
konusma dilinin 6zelliklerini gosterecek sekilde ifade edilmesidir. Bir metnin duyulabilecek
ve zevkle dinlenebilecek ylikseklikte bir sesle okunmasidir.

Bir sesli okumanin basarili olabilmesi igin;

- Yazinin ciimle yapisina,

- Anlatimdaki 6zelligine,

- Yazim nizamlarina,

- Kelimelerin standart dil kurallarina uyularak séylenmesine,

- Farkl1 sesleri ayn1 ses seklinde sdylememeye,

- Her kelimeyi ardisik olan kelimenin sesine karistirmayacak bir sekilde tek tek
belirgin ve acik seslendirmeye,

- Hizl1 okumadan sakinmaya,
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- Sesi, yazidaki ana fikre ya da olaylarin 6zelliklerine gore; anlami, dinleyen kisilere
hissettirmeye dikkat edilmelidir (Demirel, 1999, s. 54).

Koksal (2001, s. 5). da sesli okuma yapilirken dikkat edilmesi gereken davraniglari su
sekilde siralar:

- Dik, diizgiin ve rahat oturma,

- Durusunu, 151k sol taraftan gelecek bi¢imde ayarlama,

- Okuma materyalini gozden uygun uzaklikta tutma,

- Ayakta okurken kitabi sol elle tutup, sayfalar1 sag elle ¢cevirme,

- Parmak ya da kalemle izlemeden okuma,

- Bas ve govdeyi sallamadan okuma.

Sesli okuma, dinleyenlere kisinin bilgi diizeyi, anadiline hakimiyeti konusunda da
ipucu verir. Ogrencilerin dinleme aliskanlig1 kazanmasi agisindan gerekli bir yontemdir.

Sesli okumanin bagarili olabilmesi i¢in yazidaki anlamin kavranmasi 6nemlidir. Yaziyi
kavramadan iyi bir sesli okuma yapilmas: miimkiin degildir. Iyi bir sesli okuma, dinleyen
kisileri etkiler ve dinleyen kisilere zevk verir (Kavcar, 2004). Ozellikle sanat degeri tasiyan
metinlerin ve siirlerin yorumlanmasinda da sesli okumadan yararlanilir.

“Yiiksek sesle siir okuma” , eski adi ile “Insat” da sesli okuma icerisinde
deginebilecegimiz bir konudur. Edebi deger tasiyan siirlerin okunmasinda sesin tonu, vurgu,
jest ve mimikler abartiya kagmadan iyi ayarlanmalidir (Kavcar, 2004).

Diger yandan, yapilan incelemelerde, sesli okumanin, hizli okumay1 yavaslatip
anlatimi zorlastirdig: tespit edilmistir. Ayrica, sessiz okuma sesli okumaya oranla dort kat
daha hizlidir (Giines, 2000). Reca’ ya (2006) gore de sesli okuma esnasinda ses, beyni mesgul
ettiginden ve gereksiz yere enerji kaybettirdiginden okunanlar1 algilamada ve hafizaya

kaydetmede sorun teskil eder. Sesli okuma agiz hareketlerinin hizin1 yavagslatmaktadir. Sesle
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birlikte beyin de bu sesi almak zorunda oldugu i¢in bos yere enerji harcamis olur ve boylece
okuma hiz1 diiser.

O halde sesli okuma faaliyetlerinin agirligi, konugsma egitimi organizasyonu iginde
degerlendirilmeli, okuma egitiminde sesli okuma gerektigi kadar korunarak, sessiz okuma
tizerinde yogunlastirilmalidir. Boylece hem okuma egitiminde hem konusma egitiminde
ongoriilen hedeflere daha kolay ve gergekei bir sekilde ulasmak miimkiin olacaktir (Aciyan,

2008).

Sesli okumanin eylem olarak somutlastirilmis hali Sekil 1‘de verilmistir.

kaynak tasryic alic yorumlaycl
basih drinler 151k dalgalarn —— oz, gérme _‘ insan hafizas
|
sas teller ses dalgalan —  kulak, igitme

Sekil 1: Sesli okuma eyleminin somutlastirilmasi (Kaynak: Giines, 1993)
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Sessiz okuma. Sessiz okuma, herhangi bir ses organini kullanmadan ve fiziksel bir
hareket gOstermeden yalnizca g6z ile yapilan okuma ¢esididir. Sesli okumayla
kiyaslandiginda kisinin yasaminda daha fazla kullanilir ve daha cabuk kavrama imkani
saglar(Ozer, 2008, s. 18).

Sekil 2’de sessiz okumanin olusumu gosterilmistir.

kaynal: tasgiyic alicl yorumlay cl

basil Orinler 151k dalgalan — goz, gorme | —{ insan hafizas

Sekil 2: Sessiz okumanin olusum siralamasi (Kaynak: Giirses, 1996)

Parlakyildiz (1999), 6grencilerin dort ve besinci siniflarda sessiz okumaya alistirilmast
gerektigini belirtirken sessiz okumadan maksadinin, cocugun biitiin dikkatini anlama yoneltip,
okudugunu anlamay1 sézlii olarak anlatabilmesi oldugunu agiklamistir.

Sessiz okumanin ¢ocugu kendi kendine ¢aligmaya alistirdigini, zaman ve enerjiden
tasarruf sagladigimi sdyleyen Vural’ a (2006) goére hem okulda hem de okul disinda
ogrencilerin sessiz okumalarmma firsat ve imkanlar hazirlanmalidir. Bu dogrultuda,
ogrencilerle daha ilk siniftan itibaren sessiz okuma alistirmalart yapilmali ve okunanlarin
anlasilip anlasilmadig1 okunan metin ile ilgili sorular sorularak kontrol edilmelidir.

Insanlarin is veya meslek hayatinda en gerekli okuma aliskanlhigidir. Sessiz okuma
etkinliklerinin amaglarindan biri de ¢ocuga kendi basina okuma yetenegi kazandirmaktir. Bu
yetenegi kazanmis olan Ogrenciler, bos zamanlarinda ilgi alanlarina gore cesitli eserleri
okuyabilirler (Kavcar, Oguzkan ve Sever, 1997).

Giirses (1996, s. 108), sessiz okumayi, kendi i¢inde dort gruba ayirarak incelemistir:

1) Go6z atma/Go6z gezdirme: Bir Kitap, husus, sozciik vb. materyallerle alakali belirli

konularin tespit ile ilintili okuma teknigidir. Kendi icerisinde bes tiire ayrilir.
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a) Oryantasyonlu okuma: Bir metinde konunun esasina iliskili bilgileri 6nce okuma
sekline denir. Gazete metnin tizerinde ilk olarak mansetin okunmasidir.

b) Selektif / Segmeli okuma: Belirli yerlerin dizgesel sekilde okunmasidir. Selektif
okuma tige ayrilir. Bunlar, kaynagini alma, yerini bulma ve yar1 segmeli okumadir.

c) Paragraf okuma: Ana fikrin tespiti i¢in kullanilan okuma tiirtidiir. Bu tiir okumada,
okuma isine baslamadan 6nce ana fikir ve yardimei fikirler bulunmalidir.

¢) Siitun okuma: 5 cm uzunlugunda olan satir1 bir 7, 8 cm. uzunlugundaki satir1 iki ve
10, 11 cm uzunlugundaki satir1 {i¢ dik ¢izgi varmis gibi okuma sekline siitun okuma adi

verilir. Siitun okumaya 6rnek olarak Sekil 3 asagida verilmistir.
Oloarmalk hEELz dun ava
zihnitmizi sﬁilslemeye we
vetitmiz artn'l'maj.ra warar.
Ha= duvyurm IEIIJ:{ hususundala
tavdasi, insa:iil bir kdseve
celilip tek bE:Lﬁlﬂa kaldi 5

Fatnan, ken-ci!ini oésterir. .

Sekil 3: Stitun okuma 6rnegi (Kaynak: Bacon, 2006, s. 54)
d) Capraz okuma: Satir uzunlugu 6, 7 cm. ise siitunlar iki esit parcaya yerlesecek

sekilde yapilan okuma tiirtidiir. Sekil 4’te bir capraz okuma 6rnegi goriilmektedir.

- S P
Insanin akhéugu sey ‘LT-Eﬂhng: 15ler.
I~
Hatta: iﬁsen zekﬁs}{}gﬂcet vuran her tirli
T l
enge1|1 151 se;\%}m@ E:serlfrn okumakla
P ™
ortadan kaldirabilir.
e A
T H\

Sekil 4: Capraz okuma 6rnegi (Bacon, 2006, s. 54)
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2) Cabuk okuma/ Hizli okuma: Dakikada daha fazla kelime okuma ve okudugu
kelimeyi anlama faaliyetidir.

3) Diizgiili okuma/ Normal okuma: Yargilama ve degerlendirme yaparak okuma
tiirtidiir. Bu tiir okumada 6zet ¢ikarma, not alma vb. ¢alismalar yapilabilir.

4) Agir okuma/ Yavas okuma: Her bir kelimenin iizerinde tek tek durarak yapilan
okumadir. Bir felsefi metnin okunmasi bu tiir okumaya 6rnek gosterilebilir.

Reca (2006) da sessiz okumayi su sekilde gruplandirmustir:

- Amaca gore okuma: Sinav yaklasimli okumalar, formel okumalar, tez yaklagimli
okumalar, zevk yaklasimli okumalar.

- Hiza gore okuma: Okuma hizin1 belirleyen etkenler yazi tiirlerine gore
degismektedir. Burada degiskenlik gdsteren ana materyal, yazinin tiiridiir. Ornegin teknik
bilimsel yazilar, hikaye yazilari, an1 yazilari, talimatname yazilari, kutsal metin yazilari
okuma hizinda farkli sonuglar ¢ikmasina neden olabilir.

- Cabuk okuma: Bilinen alt yapisina sahip olunan konularda bazi 6geler atlanir, temel
sozciikler okunur.

- Normal okuma: Satir atlamadan okunur.

- Agir okuma: Ciddi aragtirma gerektiren eserler genellikle agir incelenir, okunur.
Ozellikle kelimeler iizerinde durulur. Oysa ciddi arastirma konusu da olsa hizli okuma
teknikleri 6grenildikten sonra bu tiir yayinlar hizlica okunabilir.

- Goz atma usulii okuma: Ozet amaglidir (6rn: Gazete okuma).

- Merkeze gore okuma: Yazar merkezli okuma, konu merkezli okuma, okur merkezli
okuma.

- Lokal okuma: Satir altlarinmi ¢izerek, notlar alarak okuma. Verimli bir okuma seklidir,

faydalanmaci bir tarzdir.
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Yalgin’a (2002, s. 60) gore yalnizca goziin hareketlerine ve goriintiiniin beyinde
izledigi yola bagl olan sesli okumada konusma sistemi de isin i¢ine girer. Bu bakimdan,
sessiz okuma sesli okumaya gore daha hizlidir. Ayrica bilgilerin %80’inin okuma yolu ile
edinildigi ve bunun ¢ogunlukla sessiz okuma yolu ile yapildig1 da diisiiniiliirse, bu hiz olduk¢a
onem arz etmektedir. Rusen’e (2006, s. 40) gore de sessiz okuma tiirli sesli okuma tiiriine
nazaran siiratlidir. Dilin seslendirme siiresiyle goziin gorme an1 arasinda 7 saniye kadar siire
farkinin bulundugu tespit edilmistir. Sesli okuma yapanlarin hizin1 konusmanin hizi
belirlemektedir. Gozle okumay1 ise 15181in hizt ve zihnin algi diizeyi belirlemektedir. Reca
(2006), sessiz okumanin kavrama yetenegini arttirdigini diistir. Bunu, su sekilde agiklamustir:
“Kulak herhangi bir sese maruz kalirsa anlama kabiliyeti azalir. Hakiki alg1 beyinde meydana
geldiginden dolayi i¢ giiriiltiiler de anlamay1 zor héle getirir.

Bamberger’ e (1990) gore, cogu iilkede, smif i¢inde okuma, yiiksek ses ile
yapilmaktadir. Bu da 6grencilerin bilingsizce metinde fikir birimlerini kavranmasi yerine
kelime kelime okumaya alistirmaktadir. Yiiksek sesle okumanin ¢ok yapilmasi gerilemeye
sebep olacagi gibi 6miir boyu siirecek okuma yanligliklarini da baglatabilmektedir.
Bambarger’ in bahsettigi okuma kusurlarindan biri tebligler dergisinde su sekilde
belirtilmistir: “Sessiz okuma, ses ¢ikarmadan sozciikleri mirildanarak okumak degildir.
Mirildanarak i¢gten okumak bir okuma kusurudur.”

Tazebay (2005)., sessiz okumada, sesli okumadaki gibi goziin, yaziy1 tanimak igin
soldan saga sigramalar yaptigini sdylemektedir. Sesli okumadan farkli olarak sadece alginin
genisligi soz konusudur. Ses ile g6z genisligi bulunmamaktadir. Sessiz okumada géziin geri
hareketleri azalmaktadir. Bunun sebebi de yanlis sylemeden geriye doniislerin olmamasidir.
Boylece sessiz okuma, sesli okumaya gore daha hizli saglanmaktadir. Bu dogrultuda,
ilkdgretimde sessiz okuma calismalarina ikinci siiftan itibaren baslandigimni sdyleyen Unalan

(1999), sessiz okumaya ikinci ve ti¢lincii sinifta az bir siire ayrilirken, dordiincii sinifta sesli
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ve sessiz okumaya es siire verildigini, besinci sinifta ise sessiz okumaya daha fazla siire
verildigini ifade eder.

En yaygin okuma bigimi sessiz okumadir. Sessiz okuma, kisinin kendi kendine
okumasi ve d6grenmesiyle anlama giiciinii ve siiresini daha etkin kullanmasini saglar. Bunun
i¢in hem okul i¢inde hem okul disinda ¢ocuklara sessiz okuma firsatlar1 verilmeli, bunun i¢in
uygun ortamlar olusturulmalidir.

Sessiz okuma becerilerini ilerletmek amaciyla neler yapilabilecegini Demirel (2006, s.
87) soyle dzetlemistir:

- Sessiz okumanin, ses ¢ikarilmadan kelimelerin igten sdylenmesi olmadigi ifade
edilmelidir.

- Yazinin parmakla takip edilmesine engel olunmalidir

- Sessiz okuma sirasinda kafanin ve gévdenin hareketine engel olunmalidir

- Ders calisma esnasinda kitaplarin sessizce okunmasi 6nerilmelidir.

- Serbest okuma uygulamalari i¢in motivasyon saglanmalidir

- Okuma derslerinde yazilardan isim, say1, kelime ya da tiimce bulma uygulamalari
sessiz okuma tiirliyle gerceklestirilmelidir.

Okuma ve Anlama

Okuma, onceki tecriibelerle meydana gelmis anlamlarin animsanmasi ve okuyanin
edinmis oldugu kavramlarin kullanimiyla yeni anlamlar olusturmasini saglar.

Ogrencilerin yazili sekillerden anlam ¢ikarmalari olan okumanin Vural® a (2006) gore
ti¢ ana boliimii vardir:

- Yazili sembolleri algilamak,

- Sembolleri sese doniistiirmek,

- Okudugunun anlamini ¢6zmek.
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Bu {i¢ boliimden en 6nemlisi “okudugunu anlama derecesini” yiikseltmektir; ¢ilinkii
okumanin birincil amaci okudugunu anlamaktir.

Okuma, bir metnin mekanik bi¢imde tekerriir edilmesi degil, metinden anlam
¢ikarilmasidir. Biitiin 6grenme big¢imleri i¢in gercken okuma-yazma yalnizca anlama yetisiyle
destek verilirse amacini elde eder. Kiside 6grenmenin gerceklesmesi i¢in okunanin
anlasilmas1 gerekmektedir (Ocak, 2004). Okumanin kaynak tarafindan olusturulan iletinin,
alic1 tarafindan zihinsel islemlere tabi tutularak algilanmasi siireci oldugunu sdyleyen
Karasakaloglu (2006); anlamay1, yeni 6grenilen bilgilerin, dnceden 6grenilen ve uzun siireli
bellekte biriktirip saklanan bilgiler 1s181nda degerlendirilmesi etkinligi olarak tanimlar.

Anlama; yazmin igerdigi manay1 tespit etme, manayla ilgili diisiinme, Sebeplerini
inceleme, neticelere ulasma ve degerlendirme yapma bi¢imidir (Giines, 2000). Anlama;
metnin anlamini tespit etme, manayla ilgili diisiinebilme, sorular sorma ve neticelendirme
faaliyetidir. Ceviri, yorum, arastirma, inceleme, elestirme gibi tiirlii bilissel faaliyeti
icermektedir (Akar, 2009). Demirel (2000, s. 68), okumanin ve anlamanin arasindaki iliskiyi
sOyle ifade etmektedir: “ Farkli ugraslar gibi diistiniilen‘okuma ve anlama’ esasinda sebep-
sonug iliskileriyle bagimlidir. Kisinin okumasinin amaci anlamaktir.”

Tazebay (1991) da okuma etkinliginin ancak anlama ile sonuglanirsa bir deger
tastyacagimni  sOyleyenlerdendir. Bu nedenle okuma &gretimini anlama etkinlikleriyle
biitiinlestirmek gereklidir. Okuma, ancak anlama ile sonuglanirsa gergeklesmis kabul
edilebilir.  Aymi fikri savunan bir diger isim olan Celenk (2003) de, okudugunu kavrama
kabiliyetiyle destek bulmayan okumanin rastgele bir faaliyet oldugunu belirtmektedir.

Okudugunu kavrayan, kavradigini bulundugu yeri ilerletme maksadiyla tiirlii agilardan
kullanabilecek okuyucularin yetistirilmesi, faaliyetlerin bu amagla diizenlenmesi gereklidir
(Akyol, 2003). Sadece okuma aligkanliginin kazandirilmasi veya okumaya yonelik olumlu

tutum gelistirilmesi amaciyla degil, okudugunu anlamanin gii¢clendirilmesi icin de okuma
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egitimi oldukca onem arz etmektedir (Cogmen, 2008). Bunun 6nemini, Fidan ve Baykul da
(1994) ilkogretim oOgrencilerinin okudugunu anlama basarilariyla diger ders basarilar
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu tespit ettikleri arastirma ile ortaya koymuslardir.

Akgamete (1999), okunanlarin anlamli hale getirilmesinde bellegin de islevine dikkat
cekerek bilgiyi kisa siireli bellekten, uzun stireli bellege gecirmek igin sik aligtirma yapmak ve
yinelemek gerektigini soyler. Bellegi gelistirmenin ise baslangicta, ¢cevremizdeki diinyaya,
bizim ve bagka insanlarin yasadiklarima daha biiyiik dikkat gostermeyi istemekle miimkiin
olabilecegini belirtir. Bilgilerin animsanabilmesi i¢in okunan ve duyulan seylere cok dikkat
edilmesi gerektigini vurgulayan Ak¢amete, okuduklarini animsayamamanin, sanildigi gibi
zayif bir bellegin degil, cogunlukla yanlis okuma aligkanliklarmin {iriinii oldugunu
sOylemektedir.

Okuma siirecinin bir boyutu da “diisiinerek okuma” yaklasimidir. Bu yaklagim
organize etme, analiz etme, yargilama, yansiticit diislinme, problem ¢dzme gibi diisiinme
becerilerini kullanmay1 igerir. Bu becerilerin ise okudugunu anlama ve sonu¢ c¢ikarma
davranigin1 kapsadigi belirtilmektedir (Heilmen, Blair, Rupley, 1986’ dan akt. Gelen,
Dolapgioglu ve Keskin, 2008)

Kayalan (2003), okuma siirecini su evrelere gore incelemistir:

1-Tanima: Okuyucu, dncelikle gesitli bilgileri alfabeyi tanidiginda agina olur. Okuma
eyleminin fiziksel boliimii bundan meydana gelmektedir.

2-Sindirme: Isinlar kelimeyi aydinlattiginda, g6z bu uyaricilari alip optik sinirler
yoluyla beyindeki ilgili merkeze iletir.

3-Gegisli biitiinlestirme: Kelimelerin arasindaki alakayir anlayip biitiinsel bir mana

ortaya koyar.
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4-Saklama ve koruma: Esas bilgilerin saklanmasidir. Saklama kendi basina bir
problemdir. Genellikle ¢cogu okuyucu bilgileri az siireler i¢in saklamaktadir; ancak saklama
yeterli olmamaktadir. Kalic1 olabilmesi i¢in okunan metnin sikga tekrar1 gerekmektedir.

5-Anmmsama: Ogrenilmis olan bilginin saklandig1 noktadan cikarilmasi ve gereken
yerlerde kullanilmasidir.

6-iletisim: Ogrenilmis bilginin tamamimn veya gereken kismmin alisveris seklinde
kullanimidar.

Akcamete (1999) de “Okuma eyleminde performans, 7 temel islemin gergeklesmesine
baglidir.”diyerek bu siireci su sekilde ifade emistir:

1. Tanima (Alfabetik semboller bilgisine sahip olmak.)

2.Sindirme (Go6ziin sdzciikleri goriip optik sinirleri ile beyne ulastirmasi.)

3.Gegisli biitiinlestirme (Kelimelerin iligkisinianlayip biitiinlestirme.)

4.Derinlestirme (Analiz etme, elestiri yapma, yorumlama.)

5. Saklama ve koruma (Bilginin depolanmasi, akilda tutma.)

6.Animsama ya da geri ¢agirma (Bilgiyi depolandig1 yerden gereksinim duydugunda
geri ¢cagirmak ve kullanmak.)

7.1letisim (Bilginin aligveris yaparak kullanilmasi. Diisiinme ve diisiindiiklerini
paylasma.)

Buna gore de okuma yalnizca sozciikleri gormek ve ¢oziimlemekten ibaret degildir.
Okuma siireci, sozciikler arasindaki ilgiyi kavramayi, anlami olusturarak bunu depolamay1
hatta animsayip kullanmay1 dahi i¢inde barindiran bir siiregtir.

Okuma ve kavrama arasinda sebep-sonug iligkisi bulunmaktadir. Okumanin esas
hedefi anlamadir. Okudugunu kavrama kabiliyeti bakimindan ilkokul 6grencilerinden, metinle
uyumlu baslik tiretmeleri, metindeki kisiliklerin 6zelliklerini belirtmeleri, olayin yer ve zaman

ogelerini ifade etmeleri beklenmektedir (Tazebay, 1995). Benzer bir yaklasimla Townsend
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(2002), anlamay1 kolaylastirmak igin okuyuculara okunan seyle ilgili kendilerine sorular
sormalarini ve cevaplandirmalarini 6nermektedir. Townsend’e gore bu yontem, “yazarla ayni
yolculugu yapmaya” yardimci olmaktadir.

[Ikdgretimin birinci kademesinde okuma becerisini olusturmak ve gelistirmek
oncelikli hedefken, ikinci kademede yeni bilgilere ulagsmak amaglanmaktadir. Okullarda
kullanilan 6grenme materyallerinin ¢ogu okumaya yonelik oldugu i¢in Ogrencilerin
okudugunu anlamasi1 gerekmektedir. Okudugunu anlayan 6grencilerin tim derslerde basarili
olma ihtimalleri artmaktadir. Yani Ogrencilerin akademik basarilart onlarin okudugunu
anlama becerilerine baglidir (Serin, 2011).

Okudugunu anlama ¢aligmalarinda esas hedef, okuyucunun fikirsel olarak gelismesini
saglamaktir. Bu sekilde kavrayarak okuma gercgeklestirilebilir, biligsel betimlemeler
yapilabilir (Block, 2004’ den akt. Epgagan, 2009).

Okumanin Onemi ve Islevi

Bu bdliimde, “okuma” eylemi insan hayati i¢in neden olmazsa olmaz bir eylemdir,
kisiye nasil bir katki saglar gibi sorularin cevaplarini ¢esitli mithim isimlerin, bu konu {izerine
ortaya koymus olduklar1 goriiglerde bulacagiz.

Yasadigimiz bilgi ¢aginda bilginin her gegen giin katlanarak artmasi, bilgi toplumu
igerisinde okumanin ne derece dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Okumak, bilmenin ve
O6grenmenin temelini olusturmaktadir ( Basaran, 2008).

Insanlar, giiniimiizde iletisim araglarindan gdrme ve isitme yoluyla cesitli bilgi,
yetenek ve davraniglar1 edinmektedirler. Fakat kisinin gelismesi i¢in bu yeterli olmamaktadir.
Yetisen birey daha fazla bilgi barindiran kaynaklara ulagsmay1 ve faydalanmay1 arzu eder.
Bunun yolu da okumadan geger (Pilanci vd., 2004).

Baran (2004) da sézciik dagarciginin 6nemine deginmis ve bunu yurt disinda bir

tiniversitede yapilan, Dr. Dempleman’a “Cocuklarmizin iiniversitede muvaffak olmasin
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b

istiyorsaniz kelime bilgilerine dikkat ediniz.” dedirten bir arastirmadan bahsederek
vurgulamistir. Aragtirmaya gore, sene basinda uygulanan 29 kelimelik bir vokabiiler testi
sonuglariin, 6grencilerin y1l boyunca gosterdigi basar1 hakkinda 6nceden fikir vermistir.

Bazi insanlar okumay1 yalnizca 6grenim hayatt boyunca siirdiiriip sonraki yillarda
okuma ile isinin bittigini diistintir. Baran (2005), Asic1” nin bu tip insanlar1 “okuryazarliktan
uzaklasan insanlar” olarak tabir ettigini aktarmistir.

Aksit Goktiirk, okuma aligkanliginin kurulabilmesi i¢in en 6nemli kosulun saglam bir
anadili 6grenimi oldugunu soéyler. Kisi, okuma yazma becerisi edinmis olsa bile, eger
okumuyorsa, “harf tanimaz” diye adlandirilan (Fr. Illetre, Ing.Illiterate) okumazsizlarla ayni
durumdadir. Yazili dilin iletisim olanaklarini, ana bilimsel dokusunu incelikleriyle tanimayan
boyle bir kimse hecelerini soktiigii herhangi bir metnin iletisini kolay kolay ne anlayabilir ne
anlatabilir (Akt. Ozdemir, 2000, s. 15).

Goriildugii gibi Asicr’nin “okuryazarliktan uzaklasanlar” olarak tabir ettigi kitlenin
Goktiirk’iin goziinde “harf tanimaz, okumasiz” olarak adlandirilanlardan higbir fark: yoktur.

Kitap okumanin beyni ve bedeni geng¢ tuttugunu sdyleyen Bagaran (2008), buna bir
ornek olarak diinyaca {linlii tip profosorii Gazi Yasargil’i gostermistir. 79 yasinda olan
Yasargil, yasina karsin en kompleks operasyonlar1 basariyla gergeklestirebilmesinin nasil
olabildigini soran kisilere “Cok okuma yapar ve bulmaca ¢dzerim.” cevabini vermistir.

Hangi sektorde is yapiyor olursak olalim bu etkinligin bir sekilde i¢cinde bulunuruz.
Isimizin gereksinimleri sebebiyle okuma faaliyetinde bulunuruz. Bazen, bizde merak
uyandiran bir sorunun yanitin1 bulmak i¢in ansiklopedilere, kitaplara bakariz. Giincel olaylar
gazeteleri ve dergilerden takip ederiz (Ozdemir, 2000). Giiniimiizde teknolojik gelismelerin
de etkisi ile kafamiza takilan her seyi aninda dijital ortamda da tarayip okuyabilmekteyiz.

Diisiinebilen, diisiince tiretebilen, diisiindiiklerini aktarabilen yanlis ve dogru bilgileri

ayirt edebilen bireylerin artmasi i¢in ¢ocukken okuma aliskanliginin elde edilmesi gereklidir



32

(Basaran, 2008). Cocuklara kitap okumay1 sevdirmek amaciyla yazdigir “Eyvah Kitap!” adli
eserinde Soysal (2006), kitap okumay1 bir “hak” olarak adlandirir. Kitap okuma hakkinin her
insan i¢in saglik, giivenlik, adalet ve egitim kadar Oncelikle saglanmasi gereken temel
haklardan biri oldugunu belirtirken okumanin kendisini tanimadigi insanlarla, gitmedigi
iilkelerle, yasamadig1 donemlerle, bilmedigi dillerle bulusturdugunu soyler.

Okuma yasamamizin belli bir asamasinda ya da ¢aginda baslayan ve sona eren bir
eylemi ifade etmemektedir. Yasamimizin her doneminde bulunmaktadir. Hayati bir edim
niteligini kazanir (Ozdemir, 2000). “Egitimciler artik bugiin dgrenim siirecinin okumayla
basladigini, ardindan 6grenme maksadiyla okuma yoluyla devam ettigini bilmektedirler.”
diyen Akgamete (1999, s. 13), bunu “gdrevsel okuma, okumaya is gordiirme” olarak
adlandirmistir. Okumanin yasamimizdaki yeri yasla kisith degildir. Tiim yaslarin kendilerine
has alakalar1 bulunmaktadir. Bu ilgileri gidermek icin birey her yasta degisik kaynaklara
yonelerek okuma yapar (Ozdemir, 2000).

Bugiine dek var olan tiim gelismeler ve yenilikler, okuma eyleminin sonucudur
(Epgagan, 2009, s. 108). Bunun en giizel drneklerinden biri, kendisini tarihle ilgili kalin bir
kitap okurken goren Vasif Cinar’in “Pasam! Tarihle ugrasip kafani yorma, 19 Mayis’ta kitap
okuyarak m1 Samsun’a ¢iktin?” sorusuna Atatiirk’iin verdigi “Ben ¢ocukken fakirdim. Iki
Kurus elime gegince bunun bir kurusunu kitaba verirdim. Eger bdyle olmasaydi, bu
yaptiklarimin higbirini yapamazdim.” yanitidir.

Henry Ford otomobil icat etme disiincesine bir kitapta rastlamistir. Yazar Jack
London sokakta buldugu bir kitap sayesinde yazar olmustur. Walt Disney, Disneyland’1 {inlii
insanlarin hayat hikayelerini okuyarak kurmustur. Wright Kardesler ucagi icat etme fikrine bir
kitaptaki sekillere bakarak kapilmislardir. Faraday, kimya kitabinda okudugu bir yazidan
sonra elektrigi bulup gelistirmistir. Charles Dickens {inlii insanlarin hayatlarina merak duyup

onlar1 kitaplardan okuyabilmistir, romanlar1 hala ¢ok satanlar listesindedir.
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“Kitap okuma, nefes alma, yemek yeme, su i¢gme gibi yasantimizin temel bir bileseni
olmadig siirece, kiiltiirel gelisimimizin tamamlanmasi ve bilgi ¢aginin yakalanmasi olanakli
degildir” diyen Bagsaran (2008), Montesquieu’den “Okumak, benim i¢in hayatin verdigi
acilara kars1 esi bulunmaz bir panzehir oldu daima. Okumaktan higbir zaman en ufak bir
sikintt duymadim. Ceyrek saatlik bir okumanin gideremedigi kederim olmamistir.” s6zlerini
aktararak okumanin duygusal etkisine de deginmistir.

Okumanin, giinliik yasamda kullanmak zorunda oldugumuz bilgileri aninda kavrama
ve cevaplandirma yetenegimizi, verimimizi arttirdigini, siire kazandirdigini, negatif hislerden
korudugunu, diger insanlarla olan iliskimizi giliglendirdigini séyleyen Townsend (2002),
okuma yetenegimiz arttik¢a, 6zsaygimizin da artacagini ileri stirmiistiir.

Mehmet Kaplan’in eserlerinde Tiirk tarihi boyunca bahsettigi ii¢ insan tipi olan Alp,
Gazi ve Aydn tiplerini hatirlatan Sevim (2003), Tiirk milletinin alp ve gazi tipinde oldukga
basarili olurken aydin tipinde heniiz istenilen Ozellikte insan yetistirememis oldugunu
sOylemistir. Bunun saglanmasinin, bilgi ¢agmin hizina ayak uydurmak i¢in ¢ok okumakla
miimkiin olacagim belirterek, Atatiirk’iin bahsettigi “muasir medeniyetler seviyesinin {iistiine
¢ikmak” amaciyla kendi eserlerimizi okumamiz ve tanitmamiz gerektigini vurgular.

Okuma hizi. Okuma hizi, bir metni kavrayarak bitirmenin aldigi siirenin adidir
(Mavis, 2006, s. 40). Bir insanin okuma basarisinin belirlenmesinde okuma hizi ve kavrama
seviyesi en énemli iki unsurdur.

Okuma basarisini yiikseltme uygulamalarinda 6ncelikle yapilmas: gereken, hedefteki
kitlenin hizinin ve kavrama seviyesinin belirlenmesidir (Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin
1990, s. 35).

Basaran (2008), sesli okumanin hiz sinirini su sekilde ifade eder:

1 dakikada, 600 sozciik: Zekaca anlamak imkansiz.

500 sozciik: Anlamak i¢in elektronik yardimci gerekir.
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400 sozciik: Yiiksek devirle donen bir plak.
300 sozciik: Cok hizli konusma

200 sozciik: Normal hiz

100 sozciik: Cok yavas konusma.

Goriildugii gibi sesli okumada, okuma hizi bakimindan alinabilecek verim oldukga
sinirlidir. Bu boliimde esas olarak “Sessiz Okuma” tiiriindeki hiz1 ele alacagiz.

Towsend (2002), siradan bir Avusturalyali’ nin dakikada 220 sozciik, siradan bir
Ingiliz’ in dakikada 230 sdzciik, siradan bir Amerikali’ nin ise dakikada 215 sdzciik oldugunu
sOyleyerek ortalama okuma hizinin farkl tilkelerde farkli nicelikte olabilecegine deginmistir.

Dogiisgen (2009), iilkemizde okuma hizinin dakikada 80 ile 250 sozciik arasinda
oldugunu belirterek dakikada okunan sézciik sayilarini200 altinda ise zayif, 250 civarinda ise
orta, 300-500 arasinda ise iyi, daha yukarisi ¢ok ¢ok iyi seklinde degerlendirmistir.

Kadioglu (1990), okuyucunun bir dakikada okudugu sozciik sayisinin
degerlendirmesini yaparken kisilerin egitim durumlarin1 da dikkate almistir. Egitim durumlari
dikkate alinarak bir dakikada okunan ortalama kelime sayis1 su sekilde degerlendirilebilir:
Tablo 1

Egitim Durumuna Gore Okuma Hizi (Kadioglu, 1990, s. 13)

Ilkokul mezunlar Ortaokul Lise Universite ve
mezunlari Mezunlari yiiksekokul
mezunlari
Koti 70-130 75-100 150-180 170-200
Iyi 130-170 100-130 180-210 200-250

Pekiyi 170-200 130-170 210-250 250-290




Stirmeli (2010: 55)’ nin okuma hiz1 degerlendirmesi ise soyledir:

Tablo 2

Okunan Kelime Sayis1 Degerlendirmesi

OKUMA HIZLARI
(Kelime /Dakika )

90 - 150
150 — 230
230 -320
320 -500
500 - 750
750 — Uzeri

Genel ortalamadan diisiik

Genel ortalama seviyesi

Genel ortalama seviyesine gore yiiksek,
ortalama olarak {iniversite Ogrencileri
okuma hiz1 seviyesi

Universite 6grencileri okuma seviyesi
iizerinde

Okuma hizi iilkedeki en hizli okuyan %
5’1ik seviyenin iginde

Okuma hiz1 iilkedeki en hizli okuyan %
1’lik seviyenin i¢inde

35

Okuma hizinin o6lciilmesi. Gozlerimiz, sanilanin aksine, metni diiz bir c¢izgide

kayarak degil, sigrama ve duraklamalar yaparak okur. Bir kimsenin okuma hizi, goziin satirlar

boyunca yaptig1 duraklama ve sicramalara baglidir. Okuma sirasinda satirdaki duraklama

sayist ve bu duraklamalardaki bekleme siiresi okuma hizini belirlemektedir (Richaudeau,

Gauquelin ve Gauquelin 1990).

Okuma hizinin saatte okunan harf sayisi ile dlcililmesinin dogru oldugunu savunan

uzmanlar oldugu gibi saatte okunan sozciik sayisini temel alan birgok uzman da vardir.

Akcamete (1999), Celik ve Ergin (2006), Baran (2004) ve Basaran (2008); okuma hiz1

6l¢iimiinde su formiilii kullanmay1 uygun gérmektedirler:

Dakikadaki Sessiz Okuma Hizi = Metindeki kelime sayisi X 60
Okuma siiresi (Saniye)
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Akcamete (1999, s. 16), okuma hizinin belirlenmesinde, harf miktar1 veya kelime
miktar1 yoluyla siirat belirlemenin netice iizerinde ¢ok etkisi bulunmayacagini ifade etmistir.
Okuma 6l¢tim formiiliinii su sekilde ayrintilandirmastir:

1. Metin okunmaya baslanmadan evvel, baslanan zaman not edilmelidir.

2. Metin okunur.

3. Metinin bitmesinin ardindan, ne zaman bittigi metnin sonunda ilgili boliimde
yazilir.

4. Okuma zamani saniyelerle ifade edilir

5. Metindeki total kelime sayisi, saniyelerle ifade edilen siireye boliinerek, okumanin
hiz1 tespit edilir.

6. Netice 60 rakamiyla carpilir.

7. Elde edilen netice bir dakikada okunabilen kelime miktarini ifade eder.

Towsend (2002), okuma hiz1 6l¢iimlerinde okunacak parganin okuyucu tarafindan
secilmesini ister. Bunun nedeni herkesin ilgi alanlarmin farkli olmasidir. Okuyucularin ilk
Ol¢ciim i¢in oldukga hafif bir metin segmelerini 6nerir. Ona gore, hiz dl¢limii i¢cin uygulanacak
basamaklar su sekildedir:

1. Metnin {i¢ satirindaki sozctikleri sayin.

2. Buldugunuz say1y1 3’e boliin. En yakin tam sayiya tamamlaym. Simdi her satirdaki
ortalama sozciik sayisi elinizde bulunmaktadir.

3. Her sayfadaki satir sayisin1 bulun. I¢inde yalnizca birkag sézciik bulunan satirlari
atlayin.

4. Her sayfadaki satir sayisi ile satirdaki ortalama sézciik sayisini carpin. Bu islem size
bir sayfadaki ortalama sozciik sayisini1 verecektir.

5. Bes dakikada okudugunuz sayfa ya da paragraflari sayin.
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6. Bu rakami buldugunuz her sayfa i¢in ortalama sozciik sayisiyla carpip 5’e bolerek
dakika basina sozcilik okuma diizeyinizi bulun.

Bu yoOntemin avantajinin okuma metnini okurun kendisinin se¢mesi oldugunu
s0yleyen Towsend, test etmek i¢in en fazla 10 dakika okuma yapilmasi gerektigini belirtir.

“Okuma hiz1” denilince ilk akla gelenin “Eldeki yaziy1 sesli olarak, belirlenen zaman
diliminde okumak.” olmasindan yakinan ve bu yontemin yanlis oldugunu savunan Kadioglu
(1990), okullarimizda genellikle bu tiirden yarismalar yapildigini, bunun olduk¢a yanlis bir
uygulama oldugunu belirtmektedir. Kadioglu okuma hizi 6l¢iimiiniin anlama diizeyi 6l¢timii
ile es zamanl1 yapilmasindan yanadir.

Kadioglu’ ya (1990) gore, okuma hizini tespit edebilmek i¢in oncelikle belli bir zaman
dilimi tespit edilir. Eldeki materyal sessiz bir sekilde miimkiin oldugunca siiratli ve daha iyi
anlamaya 6zen gosterilerek okunur. Belirlenen siire doldugunda gelinen kelime yahut satir
sonu isaretlenir. Okunan kisimlarla ilgili olarak okuyana cesitli sorular sorulur. Cevaplarin
dogruluk orani en az yiizde sekseni bulmazsa metin anlasilmamis demektir. Oyle ise farkl bir
materyal segilir ve ayni islemler tekrar edilir. Anlama orani yiizde seksene ulastig1 takdirde
okunan kelime sayis1 hesaplanir.

Saatte okunabilen kelime sayisiyla 6l¢iime gidilmesinin, kelimelerin materyallere gore
cesitli farklt uzunlukta olabilmeleri sebebiyle hatali olacagini sdyleyen Richaudeau,
Gauquelin ve Gauquelin (1990), 6rnek olarak giinliik gazetelerde bulunan sozciiklerdeki harf
sayisi ile felsefi bir metinde bulunan sozciiklerdeki harf sayisinin ayn1 olmayabilecegini, eger
saatte okunabilen kelime sayisiyla okumanin diizeyi Glgiilmeye ¢alisilsa, okunmakta olan
materyallerin bigimine gore farkli Olgiitler kabul edilmesi gerekecegini, bu durumun
kompleks olacagini diistinmiislerdir. Onlara gore, saatte okunan isaretlerin miktar1 hizin

gostergesi seklinde belirlenirse problem ¢6ziilmiis olmaktadir.
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Baykiz1 (2005) da okuma hizinin dlgiilmesi i¢in en dogru yontemin bir saat igerisinde
okunacak harflerin sayisin1 6lgmek oldugunu savunanlardandir. O da aymi goriisii savunan
diger uzmanlar gibi saatte okunan kelime sayis1 ile hiz 6l¢gmenin yanlis oldugunu sdyler ve
gerekge olarak birgok farkli metinde ele alinan konu ve konuyu ele alan kisiye gore
kelimelerin farkli uzunlukta oldugunu one siirer.

Goriildugi gibi saatte okunan harf sayisinin temel alinmasini dogru bulan uzmanlarin
yan1 sira birgok uzman da saatte okunan sozciik sayisinin temel alinmasini dogru bulmustur.

Akgamete (1989), Avcioglu (2000), Coskun (2002), Dedebali (2008), Dokmen (1994),
Tazebay (1997); okuma hizi 6lgtimlerinde sozciik sayisini esas alan arastirmacilardandir.

Okuma hizim etkileyen faktorler. Etkin okuyucu olabilmenin ilk adimi, sahip olunan
okuma becerileri ilizerine diisiinmek, var olan becerileri degerlendirmektir. Su an nerede
bulundugunu bilmesi, kisiye daha sonra ne kadar gelisme gosterdigini gérmesinde de
yardimc1 olur, bu da kisiyi giidiiler (Akcamete, 1999). Bu nedenle kisinin okuma hizini
etkileyen faktorlerin farkina varmasi yanlis uygulamalar1 diizelterek gelisme gosterebilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu boliimde okuma hizini etkileyen faktorleri alt bagliklar halinde incelerken hizi
olumsuz etkileyen unsurlar lizerinde durarak ¢6ziim yollar1 konusundaki cesitli goriisleri
irdeleyecegiz.

Binbagioglu (1993), hizli ve kavrayarak okumaya etki eden nedenleri “Kisiye ve onun
aligkanliklarina iliskin etkenler” ve “Kullanilan okuma aracina iligkin etkenler” olmak {izere
iki boyutta ele almistir. “Zeka derecesi, gozlerin yeterli gelisimi, her sigramada ve geriye
doniisten sonra goziin duraklama siiresi, gézlin satir sonuna vardiginda ani bir doniisle onu
izleyen satira geciste gosterdigi beceri” gibi etkenleri kisiye ve kisinin aligkanliklarina bagh

olarak degerlendiren Binbasioglu, “Okuma metinlerinde yer alan harflerin ¢esidi ve puntosu,
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metinlerdeki satirlarin  uzunlugu” etkenlerini kullanilan okuma aracina bagli olarak
degerlendirmistir.

Kullanilan okuma aracina bagli etkenlerin igerisinde ‘“yazar” iizerinde durulmasi
gercken bir noktadir. Ciinkii metnin akici bi¢imde okunup anlasilmasi yazarin iislubu ile
dogrudan bir iligki icerisindedir.

Baykiz1 (2005), yazan kisinin yazma bi¢iminin, yani diislincelerini anlatis bigimi ve
kullandigr kelimelerin de okuma hizim1 etkiledigini sOylemektedir. Basaran (2008)
“Sozciikleri yerinde kullanan ve uygun anlatimlarla yazisini tamamlayan bir yazarin yapiti
kesinlikle digerlerine oranla daha c¢ok ve hizli okunur.”diyerek yazarin da okuma hizini
etkileyen faktorlerden biri oldugunu belirtir. Baykizi ve Basaran bu yorumlariyla “yazar”
unsurunun okuma hizini etkiledigi goriisiinde birlesmislerdir.

Sadece kotii okuma aligkanliklarindan kurtularak bile, okuma hizinin ikiye
katlanabilecegini soyleyen Akgamete (1999); okumanin ciddi bir hazirlik gerektirdigini,
kiginin okumaya baslamadan Once, okuma ortamini ve kendisini okumaya hazirlamasi
gerektigini belirterek, okumaya etki eden faktorlerden “okuma ortami ve giidiilenmenin”
onemine dikkat ¢cekmistir.

Okuma eylemi gerceklesirken en biiylik gorevi lstlenen organin goz oldugu
diisiiniiliirse, gozii gdrme agisindan en iyi seviyeye getirmek, ¢esitli egzersizlerle ona esneklik
kazandirmak okuma becerisi agisindan oldukga fayda saglar.

Sesli okumada, okuma hizin1 konusma hiz1 belirlerken, gozle okumada ise zihnin
algilama kapasitesi belirler. Rusen okuma hizini belirleyen unsurlari sdyle siralar:

- Okunmakta olan materyalin zorluk derecesi,

- Okumay1 yapan kisinin sozciik haznesi,

- Bilgi birikimi ve kiiltiirel diizey,

- Okuyani kisinin kavrama ve okunani organize edebilme kabiliyetidir (2006: 37).
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Binbasioglu’ya (1993) gore okunacak metnin harf biiyiikligi, yazi1 kalitesi, kagit
kalitesi de okumay1 etkileyen unsurlardandir. G6z, duyu organlan igerisinde gelismesi en
uzun siiren organlardan birisidir. Gozlerin gelisimi 12 yasina kadar stirmektedir.

“Ders Kitaplar1 ile Egitim Araglarinin Incelenmesi ve Degerlendirilmesine Iliskin
Yonerge”de metinlerde kullanilacak harflerin puntolari su sekilde belirtilmistir:

* [lkdgretim 1. simiflar i¢in yazilan kitaplarda 20 punto

* [lkdgretim 2. simiflar i¢in yazilan kitaplarda 18 punto;

* {Ikdgretim 3. siiflar icin yazilan kitaplarda 14 punto;

* Ikdgretim 4. siiflar icin yazilan kitaplarda 12 punto;

* {Ikdgretim 5. smiflar icin yazilan kitaplarda 11 punto;

* Daha st smiflar i¢in yazilan kitaplarda 10 punto biiyiikliigiinde harfler kullanilir
(Tebligler Dergisi Haziran 2007, s. 2597).

Okuma hizina etki eden olumsuz faktorler ortadan kaldirildig: takdirde, daha hizli ve
anlamli bir okuma gerceklestirmenin miimkiin oldugunu ortaya koyan bircok Kkitap
yayinlanmistir. Yurticinde ve yurtdisinda yaymlanmig kitaplardan bazilar1 sunlardir:
Akgamete, 2007; Basaran, 2008; Baran, 2004; Baykizi, 2005; Blaha ve Bennet, 1993; Buzan,
2005; Cavus, 2002; Dogiisgen, 2009; Fry, 2000; Giines, 1999; Kadioglu, 1993; Karaeloglu,
2007; Kayalan, 2003; Mavis, 2006; Mikulecky ve Jeffries, 1986; Reca, 2006; Richaudeau,
1990; Rusen, 2006; Townsend, 1997; Tiirkkan, 2001; Weiss, 1993.

Okuma hizim arttirabilmek i¢in 6ncelikle okuma hizin1 olumsuz etkileyen faktorlerin
neler oldugunu belirlemek gerekir.

Okuma hizin1 olumsuz etkileyen faktorleri su sekilde listeleyebiliriz (Celik ve Ergin,
2006; Dilligil, 2004; imrak, 2006; Kondu, 2006):

1. Yiiksek sesle okuma ya da i¢ seslendirme yaparak okuma,

2. Kelimeleri teker teker veya heceler halinde okuma,
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3. Ayrintilara takilma ve geri doniisler,

4. Pasif okuma,

5. Hizli okursam anlayamam kaygisi,

6. GOz egitimsizligi,

7. Kiiltiirel altyap1, dil bilgisi ya da kelime bilgisi eksikligi,

8. Odaklanamama.

Yiiksek sesle okuma ya da i¢ seslendirme yaparak okuma. “Okuma Tiirleri” baslig
altinda “Sesli Okuma” ve “Sessiz Okuma” arasindaki farklaradeginirken sesli okuma
hizimizin sessiz okumaya kiyasla daha diisiik oldugunu belirtmistik.

Bunun temel nedeni, sesli okuma yaparken okuma hizimizin, konusma hizimizla
sinirli kalmasidir. Bunun yanisira pek cok kimse sessiz okuma yaptigini sanarken aslinda
icten seslendirerek okumaktadir. Akgamete (1999), okumay1 6grenirken sdzcilige ait sesin
dogru sdylenip soylenmedigini kontrol etmek i¢in her sézciiglin sesli sdyletilmesi yontemini
hatirlatarak oldukca yaygin olan bu “seslendirme” aligkanliginin varlik sebebini okumay1
ogrendigimiz yillara dayandirir.

Okurken hi¢ ses ¢ikarmasak bile girtlagimizda en ufak bir kipirdama oluyorsa,
okuduklarimizi igten seslendiriyoruz demektir. Bu sekilde yapilan bir okuma hizinin da sesli
olarak yapilan okumadan 6teye gegmesi beklenemez. Basaran (2008) ve Townsend (2002) bu
sekilde yapilan bir okumanin zihinsel bir faaliyet olmaktan ¢ikip fiziksel bir faaliyete
doniisecegini bu nedenle de okuma hizinin diisiik olacagini ifade etmislerdir.

Okuma hiziyla konugsma hizinin ayni oldugunu savunan Bagaran (2008) ve Doglisgen’
in (2009) sdylemlerinden ortalama bir sonuca ulasacak olursak normal konusma hiz1 dakikada
125 ile 200 sozclik arasindadir. Okurken her kelimeyi konusur gibi tekrar edecek olursak

okuma hizimiz konugsma hizimizla sinirli kalir ve dakikada okuyabilecegimiz soézciik sayisi
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125 ile 200 arasinda olur; fakat sozciikleri bir sembol olarak algilar ve beynimize bir sembol
olarak yerlestirirsek daha hizli okuruz.

Sesin gozii takip etmesi ister icten heceleyerek ister diisiincede heceleyerek nasil
olursa olsun kesinlikle birakilmasi gereken bir uygulama bi¢imidir (Baykizi, 2005, s. 18).
Seslendirme aligkanligindan kurtulmak icin 6nerilen baz1 yontemler vardir. Bu yontemleri su
sekilde 6zetlememiz miimkiindiir (Baran, 2004; Basaran, 2008; Dogiisgen, 2009):

-Okurken sakiz ¢ignemek dudaklarin ve dilin kipirdamasini engelleyebilir.

- Dinlendirici, enstriimantel bir miizik esliginde okuma yapilirsa miizik, diisiincede
seslendirme konusunda dikkati kendine ¢ekeceginden okuma eylemi gozlerle devam eder.

- Disler arasina yatay olarak bir kalem sikistirilarak okuma yapilabilir.

Uzmanlar, bu yontemlerin icten seslendirme aligkanligindan kurtulma amacina yonelik
olarak yalnizca bir siireligine uygulanabilecek yontemler oldugu, bunlarin siirekli hale
getirilip aliskanliga doniistiiriilmemesi gerektigi konusunda birlesmektedirler.

Nefes aligverisinin diizenli olmasi da i¢ seslendirmeyi engellemekte etkilidir. Okurken
her kelimede nefesin kisa bir siire i¢in tutulup sonra devam edip sonra yine tutuldugunu ve
g0z bebeginin her duraklamasinda nefesin de durakladigini agiklayan Baran (2004), okumaya
baslamadan Once sayfanin yazisiz kismia bakip normal ritimle nefes alip vererek nefes
kontroliinii ele alinca okumaya baslamanin, okuma yaparken nefes aligverisinin diizeninin
saglanmig olmasi agisindan faydali olacagini belirtir.

Towsend (2002), icten sesli okumanin ancak bilingli olarak gerektirdigi bazi
durumlarda yapilabilecegini sdyler ve bu durumlari soyle siralar:

-Giirtiltiilii bir ortamda konsantre olmak,

- Siir benzeri etkili bir bigimde yazilmis metinleri etkili okuyabilmek,

- Bir bilginin ezberlenip akilda tutulabilmesi,

- Bir konugsmanin provasinin yapilip ritmin tutturulmasi.
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Kelimeleri tek tek okuma ya da heceleyerek okuma. Go6z, okurken satirlar {izerinde
diiz bir ¢izgide ilerlemez duraklama ve sigramalar yapar. Fazla duraklama okumay1 yavas
kilar. Gozlerimiz durmayip hareket halinde olsaydi sozciikleri goriip okuyamazdi. Okurken
gbzlerimizin yaptig1 duraklamalar yaklasik % ile 2 saniye arasinda degismektedir. Buna gore
bir sdzcliglin okunmasini tamamlayarak sonraki sozciige ge¢is yapankisinin siirati dakikada
ortalama 100 kelime civarinda olacaktir (Baran, 2004). Bu bilgiden varacagimiz sonuca gore,
tek tek her kelimeye odaklanarak yapilan bir okumadan hiz konusunda verim almak miimkiin
degildir. Ayrica kelimelerin metnin biitiiniine ait parcalar oldugunu g6z Oniinde
bulundurursak her parcaya tek tek odaklanmanin yalnizca okuma hizinmi diisiirmekle kalmayip
anlama hizim1 da olumsuz bicimde etkileyecegi konusunda pek cok uzman goriisi
bulunmaktadir. Goziin okurken kelimeler iizerinde yaptig1 sigramalarin yavas okuyucu ve

hizl1 okuyucuda nasil olustugunu Sekil 5 ve Sekil 6°da gorebiliriz.

Hichir zafere cicekli vollardan idilmez.
A

()

YAVAS-OKUYUCU

Sekil 5:Yavas okumada gdziin sozciikler iizerinde sigrayist.
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Hichir zafere cicekli vollardan gidilmez.

~—

HIZLI-'OKUYUCU

Sekil 6:Hizl1 okumada goziin sozciikler tizerinde sigrayisi.

Sekilleri inceledigimizde yavas yapilan bir okumada tiim sozciiklere tek tek
odaklanildig1 i¢in sigrama ve duraklama sayisinin fazla oldugunu gorebiliriz. Kelimelerin
gruplandirilarak goriildiigli sekilde ise sigrama sayisinin daha az oldugunu goériiyoruz. Bu
okuma hizini arttiran bir etkendir.

Basaran (2008), okuyucunun goziin her duraklamasinda, ne denli fazla harf, say1
karakter genisligini gbzlemleyebilirse, gozlerinin satirda 0 denli az duraksama yapacagini
sOyler. Bu, okuma hizinin gelistirilmesi i¢in olduk¢a onemlidir ¢linkii bilgi yalnizca goziin
duraklama anlarinda algilanir. Kelimeleri tek tek okumak ‘“ayrintilara takilmak™ olarak
adlandirilir ve bu ana fikri anlamaya engeldir, dolayisiyla da okuyucunun yaziya olan ilgisini
azaltir ve konsantrasyon eksikligine neden olur. Buradan yola g¢ikarak “tek tek okuma”
probleminin, konunun ilerleyen kisimlarinda irdeleyecegimiz “odaklanamama” problemine de
zemin hazirladigini sdylemek miimkiindiir.

Okurken satirin altina bakarak okumak tek sigramada birden fazla sézciigli gormeyi ve
bdylece goziin satirlar arasinda daha hizli hareket ettigini ortaya koyan arastirmalar vardir.

Tek tek harflerin bir araya gelerek meydana getirdikleri sozciikleri birer sembol olarak
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algilayip kelimenin biitiinline ve anlamina yogunlagsmak daha etkin bir okuma yapmamizi
saglar (Baran, 2004). Ciinkii sozciik odakli okursak, bir sozciik kacirildiginda okudugumuz
metinin anlasilmayacagina inanarak sozciiklere asir1 hassasiyer gostermemiz soz konusu
olabilir (Dogiisgen, 2009).

Basaran (2008), Mavis (2006) ve kelimelerin tek tek okunmasini “bilingsiz okuyuslar”
olarak adlandiran Reca (2006); metni bir biitiin olarak ele alir ve kelimeleri “biitliniin
parcalar1” olarak kabul ederler. Basaran, bunu miizikteki notalara benzetir. Notalar ayr1 ayri
bir sey ifade etmezken bir araya geldiginde miizigi olusturur. Ayni mantikla Mavis de
kelimeleri bir yapbozun pargalarina benzetir. Resmin biitiinii 6nceden goriiliip algilanmadiysa
kiigiik pargalar tek tek inceleyerek nereye yerlestirileceginin bulunabilmesi miimkiin degildir.

Gerek Mavis’ in yap-boz benzetmesinde gerekse Basaran’ in kurdugu miizik-nota
iligkisinde vurgulanmak istenen nokta pargalarin bir araya gelmedigi takdirde tek basina bir
anlam ifade etmeyecegi yoniindedir. Okunan metindeki kelimeleri yalnizca birer kelime
olarak inceleyip algiladigimizda kiigiik bir yapboz parcasina bakmaktan ya da tek bir notay1
algilamaktan 6teye gidemeyiz. Onemli olan metnin biitiiniinde verilmek istenen mesajdir. Bu
nedenle kelimelere tek tek bakarak ayrintilara takilmak yerine tek bakista daha ¢ok sozciigii
gorerek anlama hizli ulagsmaya ¢alismak okumadan alinacak verim acisindan daha faydali
olacaktir.

Konu ile ilgili tez danismanim olan Yrd. Dog¢. Dr. Hayrettin Parlakyildiz ile yaptigimiz
goriismelerde (2015), Parlakyildiz, 2005 Ogretim Programina gore 1. Siniflara uygulanan ilk
okuma-yazma tekniginin hizli okuma tekniklerini baltaladigi konusundaki gortislerini soyle
ifade etmistir: Glinlimiizde uygulanan ses temelli climle 6gretimi teknigi, goziin sigrama
alanii harfin boyuyla sinirlayarak hizli okuma teknigini ¢ocukta edilgen hale getirir. Eski

programda uygulanmis olan ¢oziimleme teknigi ise hizli okumayi etkinlestirir.
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Ayrintilara takilma ve geri doniigler. Hizli okuma seminerlerinde, ¢cok sayida 6grenci
tizerinde yapilan gozlemlerde, geri doniisler yaparak okumanin soru ¢ézme hizlarini olumsuz
anlamda en ¢ok etkileyen durumlardan oldugunu fark eden Baran (2004), geri doniis yaparak
okuma nedenlerini sdyle siralamaktadir:

- Ozgiiven eksikligi (Dogru okuyup okumadigindan emin olamama)

- Giig metinler (Uzun sozctikler ve anlami bilinmeyen sozctiklerin yogun olmast)

- Pasif okuma (Amac1 belirlenmemis okuma)

- Okuma hiz1 diistikligii.

Baran’ m One silirdiigli “geri doniis” nedenlerini inceledigimizde “pasif okuma,
ozgiliven eksikligi, kelime bilgisi eksikligi” gibi ortak sonuglara ulasabilecegimizi goriiyoruz.
Bunun yani sira her iki uzmanin siraladigr nedenlerde de aslinda tiim okuma yanliglarinin
birbirini destekledigini, yapilan bir okuma yanlisinin bagka yanlislara da sebebiyet verdigini
bir kez daha gozlemleyebilmekteyiz.

Townsend (2002); geriye donerek her seyi tekrar okuyan insanlarin, okumalarina
yeterince giivenmeyen, devamli kavrama ve gerekli cevaplara ulagsma noktasindaki
kabiliyetleriyle ilgili giivensizlikleri bulunan olan insanlar oldugunu sdyler. Buna dayanarak
okuma konusunda yapilan yanlis uygulamalarin temelinde 6zgiiven eksikligi gibi psikolojik
sebeplerin de yatiyor olabilecegini sdyleyebiliriz.

Anlami bilinmeyen kelimelerle karsilasildiginda geri doniis yaparak konuyu anlamaya
calismak yerine kelimenin altin1 ¢izip okuma bittikten sonra bu kelimelerin anlamlar1 bulunup
Ogrenilmelidir. Baykizi (2005: 19), bunun hem zaman kazandirict olacagini hem de
kelimelerin 6grenilmesini daha da kolaylastiracagini sdylemektedir.

Dogru okuyup okumadigindan emin olmayan ya da emin olmadigim diisiindiigii i¢in
geri donilis yaparak okuyan okuyucularin yiizde sekseninin aslinda bilgiyi kavradigini ve

sonraki ciimleleri okurken bunlar1 sindirdigini ortaya koyan arastirmalar vardir (Baran, 2004).
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Bu nedenle okurken geri doniisler yapmak yerine oldugumuz yerden okumaya devam etmeyi
aligkanlik haline getirmeliyiz. Devam edersek anlayamayacagimiz kaygisi nedeniyle
edindigimiz “geri doniisler yapma” aliskanligimizdan kurtulmak i¢in uzmanlar tarafindan
Onerilen yontemler vardir. Bu konuda Townsend (2002)’ in goriislerini inceleyecek olursak bu
yontemlerin su sekilde listelenmesi miimkiindiir:

- Genel bir resmi kavramak adina oncelikle metinde goz gezdirin.

- Basa donmeden 6nce paragrafin ve metnin okumasini biitiiniiyle yapin.

- Climlelerin yarisinda sakin duraksamayin.

- Anlama diizeyinizin {ist seviyede oldugunu diisiiniin.

- Kendinizi zorlayarak parmaginiz ile materyali takip edin.

Townsend’ in Onerdigi “parmakla takip etme” yoOntemi bircok uzman tarafindan
desteklenmistir. Bagaran (2008) da geri doniislerin oniine gegebilmek igin okunan satirlar bir
kartonla kapatmak, gozlere ritim kazandirmak, satirlar1 kalem ya da parmakla takip etmek
gibi Onerilerde bulunmaktadir.

Okurken bir kalem yardimi ile ya da parmakla satirlari takip etmek geri doniisleri
engellemek icin uygulanabilecek bir yontemdir; fakat bunun siirekli hale getirilmemesi
gerekir. Bu yontem, geri doniis aligkanligindan kurtulmaya calisirken bir siireligine
uygulanabilecek bir yontemdir. Baykizi (2005), satirlar1 parmakla takip etmenin aligkanlik
haline getirilirse hizla hareket eden gdziin yavaslamasina neden oldugu gibi okunan konunun
anlasilmasini da zorlastiracagini sdylemektedir.

Mavis (2006) de parmak ya da kalemle takibin, hiz1 frenleyici bir nesne olarak degil;
ancak goziin daha ileriye bakma, geri dontislere engel olma ve daha hizli gormeye alistirma

calismasi olarak kullanilirsa faydali olabilecegini belirtmistir.
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Pasif okuma. Okumakta oldugumuz metne beynimizi yoneltmeden, metin yazarinin
fikir ve olgulara  yonelik  diisiincelerini  anlamadan, okumanin  maksadini
kararlastirmadanyalnizca kelimeleri gorerek yaptigimiz okuma islemine pasif okuma seklinde
isimlendirilir (Basaran, 2008, s. 79). Okuma, bir bilgiye ulagsmak, bir sinava ya da sunuma
hazirlanmak, 6dev hazirlamak, genel kiiltiir sahibi olmak ya da yalnizca keyif almak gibi
bircok amagcla gercgeklestirilebilir. Okuma amacimizin ne oldugundan ziyade burada dikkat
etmemiz gereken husus, okumanmn mutlaka bir “amac1” oldugunu kavramaktir. Okumaya
baslarken bu amacin farkinda olmak, yaptigimiz okumadan ihtiyacimiz yoniinde verim
almamiz1 kolaylagtiracaktir. Reca (2006, s. 18), bu konuya ‘“Neyi, neden okumakta
oldugunuzun farkinda olun. Neyi aradiginizin bilincinde olmazsaniz karsilastiginizda farkina
varmazsiniz.” diyerek deginmistir.

Bu konuda uzmanlarin bir¢ogu okumanin hangi amag¢ dogrultusunda yapilacaginin
bilinmesinin; okumanin pasif olmaktan kurtarilmasinin gerektigi konusunda hemfikirdir.

Basaran (2008) ve Mavis (2006), okuma baslamadan okuyucunun kendisine “Neden
bunu okumaktayim, yazarin bu yaziy1r yazma amaci ne olabilir, bu yazinin temel konular
nelerdir, okumadan ulagmak istedigim sonug¢ nedir, okuyunca neyi 6grenmis olmaliyim?” gibi
sorular sormasmin daha bilingli bir okuma yapmasini saglayacagi konusunda ayni fikri
paylasmaktadir.

Townsend (2002) de bir seyi neden yaptigimizi bilirsek onu daha iyi anlayacagimizi
sOyleyerek okumanin pasif olmaktan kurtarilmasi gerektigine vurgu yapmistir.

Okuyucunun ne okudugunu bilirse okuma hizi konusunda daha en bastan biiyiik bir
avantaj yakalayacagini sdyleyen Doglisgen (2009, s. 40), bu sozleriyle pasif okuma ile hiz
iliskisi tizerinde durmustur.

Pasif bir okuma anlamay1 zorlastirir, anlamakta zorlandigimiz bir metni yavas okuruz,

yavas yapilan okumada ise odaklanma problemi yasayacagimiz icin metinden kopar ve
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okuduklarimizi anlayamayiz. Uzmanlarin goriislerini inceledigimizde pasif okumanin
anlamay1 ve dogal olarak da hizi, hizin da yine anlamay1 olumsuz etkiledigini goriiyoruz.
Buradan da anlasilacagi gibi okuma engelleri yapildik¢a yeni bir okuma engeline daha kap1
agmaktadir. Hiz ve anlama birbirini bir kisir dongii i¢erisinde etkilemektedir.

“Hizlt Okursam Anlayamam” Kaygisi. Hizli okunan metnin anlagilamayacagina dair
toplumumuzda ¢ok yaygin bir inanig oldugunu g¢evremizde her an goézlemleyebilmemiz
miimkiindiir; halbuki hizli okuma tekniklerini 6grenip uygulayan bir bireyin okuma hizi ile
birlikte anlama hizin1 da arttiracag artik bilinen ve deneyimledik¢e yaygin olarak kabul géren
arttirabilecegi konusunda kendisine inanmalidir.

Onceki basliklarda da yer verdigimiz gibi aslinda bircok okuma engelinin temelinde
“ozgliven eksikligi” gibi psikolojik sebepler yatmaktadir. Reca (2006), “Hizli okursam
anlayamam” kaygisini bir sendrom olarak degerlendirir ve bunun yaygin olarak dgrenilmis
caresizlik durumu oldugunu belirtir. Kisi yapamayacagina bastan inandiginda bunu yapma
yeterliligine sahipse bile potansiyelinin farkina varamaz ve basarili sonuca ulasamaz. Bir kez
yapamadigini gordiigiinde de zaten boyle olacagina inanmis oldugu i¢in denemekten hemen
vazgecer. Baran (2004), bu siireci kiginin bir seyi yapamayacagina inandigi zaman sinir
sistemine “sonucu {iretme yetenegini yok eden ya da smirlayan mesajlar” gonderdigini
sOyleyerek aciklamistir.

Bu nedenlerle kisi hizli okursa anlayamayacagi ya da teknigi 6grense de uygulama

konusunda basarili olamayacagi gibi kaygilar1 zihninden uzaklastirmalidir.

Goz Egitimsizligi. Kelimeleri tek tek okuma konusunda da degindigimiz gibi goziin
gérme alani bizim kullandigimizdan ¢ok daha genistir; fakat glinlimiizde televizyon izleme

gibi gozii tembellestiren yaygin bir alisgkanligimiz vardir. G6z tembellige alistiginda gorme
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alan1 konusundaki potansiyelini iist seviyede kullanamamaya baslar. Bu durumun ¢esitli goz
egzersizleri ile asilmasi, goziin gorme alaninin genisletilmesi miimkiindiir. Bu egzersizlere
oniimiizdeki béliimlerde ayrmtili olarak gz atacagiz. Oncelikle, goriis agis1 ya da aktif goriis
alan1 nedir ve nasil kullanilir konularini inceleyelim.

AGA (Aktif Goriis Alani): Satira baktifimizda yatayda ve dikeyde gorebildigimiz ve
okuyabildigimiz kelimelerin kapsadigi alani temsil eder (Arikan, 2004). Gozlerini egitmis iyi
bir okuyucu aktif gérme alanini tam olarak kullanir (Basaran, 2008).

Goz ile kelimeler arasindaki agiya “gOriis acis1”; goziin gorebildigi alana “gdérme
alan1” denir. Goriis acisinda bir kelimeye odaklanilabilir, gérme alaninda ise tiim satir
okunabilir. Aktif gorme dikkatle bakilan cismin merkezine girmeyen cisimleri de
gorebilmektir (Reca, 2006). Glinlimiizde ¢ok yaygin bir aligkanlik olan “televizyon izlemek”
gozlerin ekrana sabitlenmesini gerektirdigi i¢in goziin potansiyelini kullanmasina izin
vermeyip tembellesmesine sebep olmaktadir. Oysa gozlimiiziin gorme alanini
genisletebilmemiz miimkiindiir. Reca (2006) gérme alaninin genislemesiyle kavrama alaninin
da genisleyecegini soylemektedir. Goziin gérme alan1 Sekil 7’ de kayip alan ve goziin durus

noktalar ile gosterilmistir.
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Sekil 7:Goziin gorme alan1 (Kaynak: Rusen 2008, s. 48)
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Townsend (2002), okurken gordiigiimiiz resimler ne denli biiyiik olursa, o denli hizli
ve etkili anlayacagimizi séyler ve bunu su 6rnekle destekler: Birkag saniye etrafimiza goz
attigimizda gorsel olarak orada var olan bircok seyi kavrayabiliriz; fakat onlar1 anlatmamiz
gordiigimiiz stireden daha uzun bir siire alir. Townsend bu 6rnekle “goriis alan1” ile birlikte
“sesli ve sessiz okuma” arasindaki hiz farkina da dikkat ¢ekmistir.

Okurken gozlerimiz kiigiik ve diizenli sicramalar yapar. Bunlar duraklama noktalar1
arasinda gerceklesir ve her duraklama noktasi arasinda bir kelimeden daha fazla kelime
bulunur. Gozler sayfa iizerinde diiz bicimde hareket etmez. Gozler hareket edip duraklarken,
bilgi yalnizca duraklama aninda algilanir. Okuma isleminde goziin iyi bir ritm aligkanlig:
kazanmasi, géz hareketlerinde esgiidiim saglanmasi onemlidir. Sigrama alanlarinin uzakligi,
duruslardaki kalma siiresinin olabildigince az olmasi okuma hizini arttirir (Basaran, 2008).
Buna gore, gozii gébrme alanimi etkin sekilde kullanabilme konusunda egitirsek bir bakista
gordiigii kelime sayis1 artacak ve okurken yapilan duraklamalarin sayis1 boylece duraklamalar
sirasinda kaybedilen siire azalacaktir.

Goziin duraklama islemi igin 4 saniye ayirmanin yeterli olacagini diisiinen Bagsaran
(2008), goziin gerektigi gibi egitilebilirse, 1 saniyede 4 defa sabitlenebilecegini ve her
sabitlenmesinde 3-4 kelimeyi gorebilecegini sdyler. Bu da 1 saniyede 12-16 kelime okumak
demektir.

Baran (2004), goziin bir nokta tizerine odaklandiginda 70-80 derece sag ve sol tarafini
gozlemleyebildigini belirtir. Goriis seviyesi 40 ya da 50 derece seviyesindeyse goz
problemlidir ve doktorlar bu durumu “tiinel gérme” olarak adlandirmaktadir.

Tiinel gérme sorununa sahip okuyucularin bir bakista gordiigii kelime sayis1 normal
okuyuculara kiyasla azdir. Bu durum okumay:1 yavaglatir. Tiinel gérme sorununa sahip

olmadig1 halde goziinlin potansiyel gérme alanindan faydalanamama durumu da oldukca
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yaygindir ve bu durum daha 6nce de belirttigimiz gibi hizli okuma teknikleri egitimi ile goziin
bu konuda egitilmesi miimkiindiir.

Gozi egitmek i¢in uygulanan egzersizler baslangigta gozlerin yorulmasina sebep
olabilir. Ciinkii gozler sabit bir noktaya kilitlenmeye alismissa kaslar1 zayiflamistir ve uzun
zaman kullanilmayan kaslar aktif hale geldiginde baslangicta agriya sebep olabilir. Bu
nedenle bu egitimlerde gozler cok zorlanmadan, egzersizler zamanla arttirilarak ve yorulma
hissedildiginde gozler dinlendirilerek uygulanmalidir.

Gozlerin yorulmasi durumu ile okuma yaparken karsilagmak da miimkiindiir. Boyle
anlarda okumay1 siirdiirmek kisiyi okumaktan sogutabilir ya da okudugu konudan kopacagi
icin anlamasini gliglestirebilir. Goze egitim kazandirirken, goziin nasil dinlendirileceginin de
Ogretilmesi bu anlamda faydal olacaktir.

Baran (2004), gozler yoruldugunda okuma konusunun degistirilebilecegini ya da
bakiglarin bir miiddet uzak bir noktaya odaklanarak goézlerin dinlendirilebilecegini
sOylemektedir. Gozleri dinlendirmek i¢in “Palming Metodu” olarak bilinen yontem de faydali
olmaktadir. Avug iclerinin gozler lizerine baski olusturmayacak sekilde, fakat gézlere tam bir
karanlik olusturacak sekilde koyulmas: ile uygulanan Palming Metodu ile avug iclerindeki 1s1,
kurumus gozleri nemlendirerek gézdeki yorgunlugu alir. Bu yontem okuma sirasinda ihtiyag
duyduk¢a uygulanabilir.

Kiiltiirel altyapy, dil bilgisi ya da kelime bilgisi eksikligi. 1yi, hzl1 ve randimanl bir
okuma, yazarin yazdiklariyla birlikte kendi goriis, fikir ve mantalitesini de yansitir. Boylece
bilgiler, kendi kayit durumundaki donelerimizle iliskilendirilerek bellegimizde daha iyi yer
eder (Reca, 2006, s. 21)

Baz1 konularin digerlerine nazaran anlasilmasi daha zordur. Ozellikle soyut, kuramsal

veya yalin olan yazilarin uygulamalar1 goriilmediginden anlasilmasi ve kavranmasi
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okuyucuyu ¢ok zorlamaktadir (Basaran, 2008). Bilgi ve kiltir birikimi her insanda
okudugunu daha 1yi ¢oziimleyebilmesi konusunda 6nemli bir katki saglar.

Reca (2006), bilimsel yazilarda hizli okumay1 saglayan unsurun “kiiltiirel altyap1”;
roman, hikaye, deneme, an1 gibi tiirlerde ise bu gorevi yerine getirenin “kelime haznesi”
oldugunu vurgulamistir. Ciinkii diislincelerimiz ve iirettigimiz fikirler, bildigimiz kelimelerle
gerceklesir. Kelime bilgisi, diisiince ve zekay1 gelistirir (Basaran, 2008). Sozciik dagarciginin
genisligi, okunan metinlerin anlasilmasi agisindan olduk¢a ©6nemlidir. Ogrencilerin
sinavlardaki sorular1 kisa siirede anlamalar1 ve hizli diislinlip yorum yapabilmeleri de s6zciik
dagarciklarina baghdir.

Kelime bilgisi eksikligi okurken anlami yakalayamadigini diisiinen okuyucunun sik
stk geri doniisler yapmasina da sebebiyet vermektedir. Anlami bilinmeyen kelimelerin
okurken altinin ¢izilip okuma bittikten sonra anlamina bakilmasimin hem okuma esnasinda
dikkati bélmemek agisindan hem de kelime dagarcigini zengilestirmek acisindan faydali
olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Dilbilgisindeki “ulama” kuralimin hizli okuma agisindan bir kolaylik oldugunu
sOyleyen Reca (2006), climlenin dgelerinin de climlenin daha iyi anlagilmasi konusunda yer,
zaman, nitelik, nicelik, eylem ve eylemi gerceklestiren hakkinda bilgi verdigini oysa climlede
sOylenmek istenen yargiin ise bir-iki kelimede toplamis oldugunu hatirlatir. Buna gore,
dilbilgisi kurallarin1 1yi1 bilirsek ciimlede bulunan soézciiklerin islevlerini bagstan
kestirebildigimiz i¢in metindeki anlamin biitiiniine zarar vermeden ayiklamalar yapabilir ve
ayrintilara takilmadan daha hizli bir okuma gergeklestirebiliriz.

Odaklanamama. Okurken saglikli bir odaklanma saglayamamak pek ¢ok okuyucunun
ortak problemidir. Bu sorunun temelinde yatan sebepleri irdeledigimizde diger biitiin okuma
yanliglarinin anlamayi giiclestirdigi i¢in odaklanamama sorununu olusturdugunu gorebiliriz.

Ciinkii okuyucu anlamakta zorlandigi metni okumaktan daha c¢abuk sikilir ve yorulur.
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Okumay1 olumsuz etkileyen tiim faktorler de anlamayi giiclestirdigi i¢in yanlis kabul
edilmektedir.

Kelimeler arasi bosluklar, beynimiz i¢in uzunca bir siireyi kapsar. Beynimiz olusan
bosluklari, okudugumuz konudan bagimsiz farkli farkli diisiincelerle doldurur. Bu da bizi git
gide okudugumuz materyalden daha da uzaklastirir. Buna gore, odaklanamama probleminin
okuma esnasindaki duraklama anlarindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. G6rme
alanimi aktif olarak kullanamama nedeniyle olusan “kelimeleri tek tek okuma” sorunu,
odaklanamama sorununa da zemin hazirlar.

Odaklanamama sorunun temel sebeplerinden biri strestir. Ak¢amete (1999) baskinin,
bitirme zamani ile karsilasan insanlarda performans artis1 i¢in yararlt ve uyarict oldugunu;
fakat insanlarin giinliik olarak endise, yorgunluk ya da rahatsizlik yasadiginda olusan
gerginligin zararl oldugunu belirtir. Mavis (2006) de benzer bir yaklasimla stresin bazilarinin
tilkenmesine sebep olurken basa c¢ikma becerisi yiiksek kisilerde motivasyon aracina
doniisebildigini sdylemistir.

Townsend (2002); odaklanmasi gii¢lii iyi okurlarin, dik durarak nefes alan, yeterli
miktarda su i¢en, 0grenme ve gelismeyi stirekli hale getiren kisiler oldugunu sdyler. Bunun
yani sira bircok kotli okurun “¢inko eksikligi” oldugunu hatirlatan Townsend, bdyle bir
durum tespit edilirse ¢inko haplar1 almanin faydali olabilecegini hatirlatir.

Okuma esnasinda, dogru bir fiziksel durusun ve uygun dis kosullarin saglanmasinin
okuma hiz1 ve anlama verimliligini belirgin olarak arttiracagin1 savunan Baran, okurken iyi
bir odaklanma saglanabilmesi i¢in, okuma yapilan ortam ile ilgili baz1 Onerilerde
bulunmaktadir. Ona gore, sandalyede oturarak yapilan bir okumada gevsemek pek miimkiin
olmadigindan caligma siiresi boyunca uyaniklik korunacak ve bu sekilde okuma performansi
artacaktir. Kitap okumay1 stirekli ayn1 yerde yapmanin bir siire sonra o alan ile kitap okuma

arasinda beyinde bir sartlanma meydana getirecegini ve arttk ne zaman 0 masaya oturulsa
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kitap okuma isteginin kendiliginden olusacagini séyleyen Baran (2004), bu s6zleriyle kisinin
kendi psikolojisini okuma konusunda ydnlendirebilecegini gdstermistir. Baran, gozlerin
yorulmasini azaltacagini sdyleyerek, okurken kitabin 40-45 cm uzaklikta tutulmasini 6nerir.

Mavis (2006), okuma esnasindaki dikkat sorununu ¢ézmek icin okurken gelen parazit
diisiincelere cevap vermemek amaciyla beklentilerin tanimlanmasi gerektigini sdylemektedir.
Ona gore, hatirlanmasi gereken bir durum varsa (birini aramak gibi) okumay1 kesip o isi
yaptiktan sonra devam etmek ya da bir kagida not alarak zihninizi o isi unutmayacaginiza
ikna etmek gibi yontemler okumaya daha iyi odaklanmayi saglayacaktir. Cavus da bu konuda
benzer bir diisiinceyi savunmaktadir. Iyi bir odaklanma saglayabilmek icin okuma esnasinda
kafayr mesgul edebilecek islerin kitap okumaya baslamadan oOnce yapilmasi gerektigini
sOyleyen Cavus (2002), “odaklanamama sorunu” ile basa ¢ikmak icin kitap okurken amacin
bilinmesi gerektigini sdyler. Okuyucu, neyi, neden, nasil okuyacagini bilmelidir. Mavis’in ve
Cavus’ un bu goriislerinden yola cikarak “odaklanamama” sorununun temelinde pasif
okumanin da yattigini séylemek miimkiindiir.

Okurken odaklanmay1 saglama konusunda beynin yogunlastig seyi, baska bir konuya
kaymasina firsat vermeden yeni bilgiler gondererek kontrol etmeyi 6neren Townsend (2002),
bunun hiz ve anlama diizeyini yiikseltecegini sdyler. Hizli okuma ile beynin dakikada
algilayabilecegi sozcilk miktart okuma esnasinda ona gonderilen sozciik miktart ile
karsilanabilmektedir. Yavas okumada ise dakikada okunulan kelime sayis1 az oldugu i¢in
beyne yeterince sozciilk gonderilememekte bu da beynin algilama kapasitesinde olusan
bosluklar1 doldurmak i¢in baska diisiincelere, uyaricilara yonelmesine sebep olmaktadir. Bu
sekilde okuma hem daha da yavaslar hem de algilama hiz1 diiser.

Okuma yaparken nefes alma bigimimiz de olduk¢a Snemlidir. Pek c¢ok uzmanin
birlestigi bir goriis olarak okuyucun okuma yaparken rahat¢a nefes alabilecegi bir pozisyonda

olmasinin gerektigini sdyleyebiliriz. “Diyaframatik soluma yapmaliyiz ki beynimiz daha fazla
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oksijene kavussun.”diyerek okuma iizerinde nefes alig bigimimizin etkisini vurgulayan Arikan
(2004), yemeklerden hemen sonra yapilan bir okumanin etkin bir okuma olamayacagini
belirtmistir.

“Odaklanamama” sorunu ile ilgili olarak Mavis’in kitaplarla farkli sekilde iletisime
gegmeye yonelik Onerileri vardir. Mavis (2006), okumaya baslarkenki dikkat sorununu
engellemek icin, okumaya ayrilan zamanin yavas yavas arttirilmasi, ne okunacaginin
listesinin ¢ikarilmasi, biiyiik kitapgilara gidilmesi, tozlanan kitaplarin tozunun silinmesi,
kisinin okumaktan hoslandig1 donemler olduysa bunu ona sevdirenin ne oldugu konularinin
diistiniilmesi gibi duygusal aktiviteler de igeren onerilerde bulunur.

Okurken odaklanmayi desteklemek igin Doglisgen (2009, s. 125) bazi onerilerde
bulunmustur:

* Okuma yaparken gozlerinizi zaman zaman dinlendirin. Kafanizi ara sira kaldirip
karsiya bakin.

* Gozler bazen agilip kapanmalidir. Boylelikle g6z kaslarmin yorulmasi 6nlenecek ve
bas agrisinin olugmamasi saglanacaktir.

* Okuma esnasinda kisa siiren molalar verin.

Hizhh Okuma

Gilinlimiizde teknolojik gelismelerde yasanan hizli ilerleyis ve her gegen giin ortaya
yeni bilgilerin ¢ikmasi, okuma ihtiyacinin ve okunmasi gereken eserlerin sayisinin artmasina
neden olurken gelisen diinya sartlart nedeniyle insanlarin okumaya ayirabildigi vakit
sinirlanmis bu durum da ¢ag1 yakalayabilmek i¢in hizli ve etkili okuma becerilerine sahip
olmay1 zorunlu hale getirmistir.

Parlakyildiz (2014), okuma yazma Ogretiminin amacinin ¢ocuga yalnizca okuma
yazma kabiliyeti saglamaktan ote “cagdas tekniklerle uyumlu bir okuma yazma kabiliyeti”

saglamak oldugunu belirtir. Ona gore cagdas hayat, hizli, dogru, anlayarak ve tenkit ederek
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bir okuma yazmay1 gerektirmektedir. Hizli ve anlayarak okumanin giiniimiizdeki 6nemi ¢ok
bliyiiktiir. En bagta 6grencinin, 6grenim hayatindaki basaris1 biiyilik 6l¢iide hizli ve anlayarak
okumasina baglidir. Ge¢mis nesillerin biraktig1 yazili kiiltiir ve tecriibe birikimlerinden, bilim
ve sanat tlirlinlerinden faydalanmak da ancak bu tiir okuma miimkiindiir. Kisacasi, bugiiniin
hayat1 anlayarak, hizl1 ve tenkit¢i bir okumay1 mecburi kilmustir.

Hizli okuma uygulamalari, Ikinci Diinya Savasi esnasinda kule gdzciilerinin ve
pilotlarin diismanlarin ucgaklarin1 dost ugaklarindan seri sekilde ayirabilmelerini saglama
maksadiyla icat edilen “tachitoscop” isimli bir aygitla gergeklestirilen ¢alismalara
dayanmaktadir (Buzan, 2001; Tiirkkan, 2000).

Ikinci Diinya Savasi’ nda, Ingiliz hava sinirlarinda Alman ve Ingiliz ugaklarmin
birbirine karismasi, Londra kulelerindeki gézciilerin, ugaklarin tizerindeki sembollere bakarak
dost ve diisman ugaklarini ayirt etmelerini gerekli kilmisti. Bu sembolleri ayirt etmekte
geciken gozciiler oldugunda, halk tedbir almakta ge¢ kaliyor ve bombalamaya maruz
kaliyordu. Ohio iiniversitesinden Dr. Renshaw’in gelistirmis oldugu “Tasitoskop
(Tachitoscobe)” adi verilen cihaz, o yillarda Ingilizler tarafindan kullanilmaya baslad:
(Basaran, 2008).

Bu aygitin kullanimiyla kii¢iik boyutlu bir ekranda amblem ve ugaklara ait resimlerin
ebatlar1 ufaltilarak sik bir sekilde gosterilmistir. Mercegi saniyenin %4’li, '2’si ve tamami
hizinda kapanip agilan aygitla gerceklestirilen uzun siiren uygulamalarin neticesinde pilotlar
ve gozciiler ugaklardaki isaretleri eskiye gore daha hizli algilamaya baslamiglardir (Coskun
2002b, s. 42).

Bunun iizerine Amerikali egitim bilimcileri “Insanlarin, sekil ve resimleri daha seri
gorebilme ve algilama konusunda egitilmesi miimkiinse, alfabetik sembollerden meydana
gelen yazilarin da daha seri goriilebilmesi ve anlasilabilmesi gerekmektedir” argiimanindan

hareketle egitimlere basladilar. Kara Kuvvetleri Komutanligi hizli okuma hususunu 1975
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senesinde yabanci dilden ¢evrilmis bir yayini hazirlayip yeni yetismis subaylara sundu.
(Mavis, 2006).

Bu c¢alismalar sonucunda insanlarin sistemli bir egitim almalari durumunda,
gordiiklerini ¢ok daha hizli algilayabildikleri anlasilmistir. Bu ¢alismalarin sonradan okuma
sahasinda uygulanmasi “ Hizli Okuma Tekniklerini” ortaya ¢ikarmustir.

Yirmi yil kadar once, hizli ve etkili okuma ile ilgili ¢alismalarin ABD’de onceleri
tiniversite 0grencilerine yonelik diizenlendigi sonra yetiskinleri de kapsadig1 simdi ise giinliik
programlar icinde yer aldigi goriilmektedir. Fransa’da 5-25 yas arasindaki dgrencilere bu
egitim verilmektedir. Diger iilkelerde oncelikle egitim cevrelerinde duyulan bu gereksinimin
bizde ilk kez meslek sahibi olmus kisilerden yonetici ve is adamlarina geldigi goriilmektedir
(Akcamete, 1999).

Batida 1950°lerden bu yana siiren hizli okumayla ilgili ¢caligsmalari iilkemize tasiyan ilk
isim Reha Oguz Tiirkkan olmustur. Tiirkkan, 1980°de Tiirk 2000 Vakfini1 kurmus ve sivil
halkin kullanabilecegi ilk “Hizli Okuma Teknikleri” egitimleri bu vakifta verilmistir. Konuyla
ilgili ilk kitab1 ise Mustafa Rusen yazmistir (Mavis, 2006).

Parlakyildiz (2014), 2003, 2006, 2009 PISA raporlarina gére okudugunu anlama
egitiminde gerilerde olmamizin nedenlerinden birinin okuma yazma Ggretiminde
kullandigimiz teknik oldugunu sdyler ve orgiin egitimdeki okuma yazma 6gretimindeki amag
ile yaygin egitimdeki okuma yazmay1 6gretmedeki amacin farkli oldugunu belirtir. Ona gore,
bu farki kavrayan Ogretmen, c¢agdas hayatin getirisi olan hizli okuma teknigini
giincellestirmelidir ¢iinkii hizli okuma, anlayarak okumanin kendisidir.

Son yillarda iilkemizde bu konuya daha yogun ilgi gosterilmistir. Bu hususta ¢okca
kitap ¢evirisi ve yayimmi ortaya konmus, konu ile ilgili bircok seminer diizenlenmeye

baslanmis ve bu egitimi veren bir¢ok kurs agilmistir.
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Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin 06.10.1997 tarih ve 157
sayili karar1 ile “Hizli Okuma Teknikleri” dersi programinin 1998-1999 &6gretim senesiyle
beraber lise diizeyinde uygulanmaya baslanmasina karar verilmistir. Fakat gerekcesi olmayan
bir karar neticesinde, Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin 15.11.2007
tarth ve 193 sayili karar ile olusturulan Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari
Haftalik Ders Cizelgeleri’nde “Hizli Okuma Teknikleri” dersi yer almamustir.

Tiirkiye’ye, hizli okuma tekniklerini 1980°de ilk kez getiren Reha Oguz Tiirkkan,
herkesin dogustaki ve yetismesindeki yetenege gore en iyi talimden sonra bile “azami” hiza
farkli varabilecegini sOylemistir. Tiirkkan; hizli okuma kurslarini bitirenlerin, ayn1 dersleri
aldiklar1 halde kiminin 300’lere, kiminin 600-700’lere, kiminin de 1000 ve 1100’lere
varabildigini belirtirken bu okuyucularin baslangigtaki hizlarimin 2,3 hatta 4 katina ¢ikmig
olduklarini vurgulamistir (Baran, 2004)

“Hizli Okuma” kavrami ile ilgili bir tanim yapmak gerekirse Rusen (2006)’ in
“Bireylerin hiz, kavrayis ve belleme kabiliyetlerini gelistirip evvelki okuma siiresiyle
kiyaslandiginda, bir dakika igerisinde okunan sozciik sayisinm1 ve anlayabilme diizeylerini
yiikseltmeleri” sozleri oldukga aciklayici olacaktir.

Akgamete (1999), okuma hizinin arttirilmasinin anahtarinin bir dokiimanin igerisinden
ihtiya¢ duyulan noktalar1 bulabilmekte yattigini1 sdylemektedir. Hizli okuma bununla beraber
bilginin nerede bulundugunu belirleyebilmeyi ve bilginin nasil yorumlanmasi gerektigini
anlamay1 da icermektedir.

Ulkemizde vyavas yavas, sindirerek okuma yapilirsa okunanlarin daha iyi
anlagilacagma dair bir yanilgr varligmi stlirdiirmektedir; oysa hizli okuma, kitabin
anlasilmadan bir an 6nce bitirilmesi anlamina gelmez. Dogiisgen (2009:, s. 9)” in de belirttigi
gibi “Yavas okuma zaman kaybidir ve ¢agimizla ortiisen bir stil degildir.” Hizli okuyarak

anlamak miimkiindiir ve bu beceri gelistirilebilir.



60

Mavis (2006) “Ilkokulda hizl1 okumay1 degil, okumay1 dgrendik.” diyerek bugiinlerde
bireyin okuma hizinin, elde etmeyi arzu ettigi bilgi yikiinii karsilamadigi hususuna
deginmistir. Cagimizdaki bilgi akisina yetisebilmek icin kisinin okuma aligkanliklariin
tanimlanmasi, okuma yanliglariin tespit edilmesi, gerekli onlemlerin alinmasi; diisinme,
kavrama, degerlendirme, gérme, anlamayla ilgili zihinsel ve fiziksel kondisyonlarinin
gelistirilmesi gerekir.

Bireyin okuma kabiliyeti diisiikse, bu bireyin kitap okuma eyleminden zevk alabilmesi
soz konusu olmaz. “Hizli Okuma” kurslariyle ilgili bilgi edinmek, okuma hiz1 hususunda
uygulamalar yapmak gerekecektir (Sevim, 2003). “Hizli Okuma Teknikleri” egitiminin
kisinin okuma becerilerini gelistirerek giiniimiizdeki bilgi artisina yetisebilmek ve katki
saglamak agisindan fayda saglayacagi, birgok uzmanin hemfikir oldugu bir goriistiir.

Okuma kabiliyetini ylikseltme uygulamalarinda, gerceklestirilmesi gereken Oncelikli
sey, hedeflenen kitlenin sahip oldugu anlayabilme seviyesini ve okuma hizini belirlemektir.
Anlayabilme seviyesini ve okuma hizini yiikselten metotlar, yalnizca hedeflenen kitlenin
okuma diizeyinin dogru bir sekilde belirlenmesinin ardindan uygulamaya sokulabilir
(Richaudeau, Gauquelin ve Gauguelin 1990).

Hizhh okuma egitiminin faydalari. Yasadigimiz ¢agda her an ortaya yeni bilgiler
ortaya ¢ikmakta, diinyada stirekli yeni gelismeler meydana gelmektedir. Akgamete (1999)’ ye
gore bireyin yasadigi doneme adapte olabilmesi i¢in Oncelikle adapte olabilme diizeyini
arttirmasi gerekmektedir. Yalnizca bu sekilde devamli 6grenme siirecinin i¢inde kalinabilir.
Okuma konusunda yeni metotlar kazanma, adaptasyon siirecinin mithim bir pargasini
olusturmaktadir.

Ogrenciler okul derslerinin yogunlugundan, yetiskinler ise is temposundan okumaya
yeterince vakit ayiramamakta ve ¢aga uyum saglama basarisini yeterince gosterememektedir.

Doglisgen (2009)’ in de belirttigi gibi ¢cagimiz hiz cagidir. Artik “Kiiciik balik biiyiik olana
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degil, yavas olan hizli olana yem olmaktadir.” Hizli erisim saglanamayan bilgi, ifadesiz
bilgidir. Eger bilgi ¢aginda yasiyorsak bilgi igeren evraklar dahil bu nitelikteki kitaplar1 hizli
okuyabilmeliyiz ve ana Ogeleri derhal tespit edebilmeliyiz. Eger beyinsel okuma tekniklerini
uygularsak yorulmadan daha fazla kitap bitirme imkanimiz olur (Reca, 2006).

Okuma sadece goziin mekanik bir hareketi neticesinde gergeklestirilen bir durum
degildir. Ak¢camete (1999) okumayi, beynin aktif ¢alismasi ile gergeklesen bir diisiinme islemi
olarak ele alir. Birey hizli okuma metotlarin1 kavrar, bu metotlar1 aliskanlik edinebilirse
gozlerinin daha az yorulmasini saglar, motivasyon ve konsantrasyon seviyesi yiikselir, metni
yazan kisi ile sohbet havasinda, metin yazarmin goriislerini ortaya koyabilir, bdylelikle
zamanini daha etkin kullanabilir.

Sanilanin aksine hizli okumak anlamayi olumsuz etkileyen bir durum degildir.
Towsend (2002) ne kadar hizli okursak, beynimizi okudugumuz seye o kadar yogunlagtirmis
olacagimizi sdyler ve bu goriisiinii, hepimizin anlama ve okuma potansiyelinin dakikada 800
sozcligii kolaylikla isleyebilmeye miisait oldugunu belirterek destekler. Reca (2006), yavas
okumanin zaman kaybi oldugunu, bunun gerekli malzemelere ge¢ ulagmamiza neden olarak
verimli bir ¢aligsma ve kariyere engel teskil edecegini belirtmistir.

Hizli okumanin nasil daha iyi anlamaya olanak sagladigini Kadioglu (1990, s. 9), su
sekilde agiklar: “Hizli okuyabilen goziin ritmi vardir. Okumasi yavas olan goz saga veya sola
kayabilir. Bundan dolay1 dikkat dagilabilir, bilissel faaliyet diger noktalara kayar. Ritmi
bulunan g6z bu tip durumlarin ortaya ¢ikmasina engel olur.”

Hizli okuma tekniklerinin 6grenilmesiyle teknigin 6grenilmesiyle sadece kitaplarin
hizli okunmayacagini ayrica bakis ve algilama giicliniin de artacagini séyleyen Reca (2006),
hizli okumanin 6grencilere simavlarda neler kazandiracagina da de§inmistir. Ona gore, bu

teknik ile tim sinavlardan ortalama 60 dakika kazanmak miimkiindiir.
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Ulkemizde iiniversite ve lise dgrencileri iizerinde gergeklestirilen ¢alismalar, okuma
hizlariin ve kavrama becerilerinin az oldugunu, okuma hiz1 ile kavrama becerisi ve okumaya
olan ilginin arasinda korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar baz alinacak
olursa, hizl1 okuyanlarin anlama diizeyleri yavas okuyanlara gore daha yliksektir. Bununla
beraber hizli okuyanlarin okumaya olan ilgisi yavas okuyanlara gére daha fazladir (Akgamete,
1999).

Yavas okuyan bir 6grenci bir soruyu 10-12 saniyede okur. Hizli okuyan biri ise 3
saniyede soruyu okur ve anlar. Boylece her soruda 9 saniye smavin tamaminda ise 20
dakikadan fazla zaman kalir (Ak¢amete 1999; Baran 2004; Kadioglu 1990).

Hizli okuma tekniklerinin sinavlarda 6grencilere daha fazla soru yapma imkani
saglayacagina “Sinav esnasinda hizli okuyabilmek kisinin hem zamandan kazanmasini hem
de yaptig1 soru sayisinin artmasini saglar.” Sozleriyle destek veren Dogiisgen (2009), hizli
okumanin diger faydalarmi da “Okudugunuzu bir biitiin olarak daha iyi anlarsiniz, daha seri
ve verimli 6grenme gergeklesir, okumadan 6nce herhangi bir seyi imzalamazsiniz, goziiniiz az
yorulur, zamani verimli kullanirsiniz.” diye siralamigtir.

Hizli okuma teknikleri yalmizca 6grenciler i¢in islevsel olan bir teknik degildir. Bu
teknigin, 6grenci ya da her is alanindaki yetiskin bireyler i¢in ¢esitli faydalar1 bulunmaktadir.
Akcamete (1999), yoneticilerin meslegi ile ilgili yayinlar1 izlemeye, kendilerini gelistirecek
kitaplar1 okumaya, raporlara, i3 mektuplar1 ve evraklara daha az zaman harcayip, kendilerini
gelistirecek bilgileri edinmeye daha fazla vakit ayirabilmeleri i¢in bu teknigin faydali
olacagini sdylemektedir.

Arikan (2004) da hizli okuma tekniginin kisinin algi diizeyini yiikseltecegine, daha
cabuk Ogrenmeyi ve daha kasif¢e diistinmeyi saglayacagmna, kisinin zihni kapasitesini,
kavrama, tanimlama ve canlandirma yetenegini arttiracagina; kisiyi “hazir cevap” duruma

getirecegine ve bilgiyi daha kalic1 hale getirecegine inanmaktadir.
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Hizhh okuma teknikleri egitimi icerigi. Okuma hizini1 ve anlama diizeyini arttirmaya
yonelik tekniklerin uygulanmasi, kisilerin mevcut okuma becerilerinin tespitinden sonra
gergeklestirilmelidir. Uygulamalardan alinacak verimin Olgililebilmesi i¢in dncelikle mevcut
okuma hizimnin belirlenmesinin gerekliligi konusuna bir¢ok uzman (Baykizi, 2005; Mavis,
2006; Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin, 1990) deginmistir. Bu nedenle ilk olarak hedef
kitlenin okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi Olgiilerck 6grencilerin okuma becerileri
Olgiiliir.

Okuma hizinin nasil dlgiilecegi konusunu Onceki boliimlerde ayrintili olarak ele
almistik. Okuyucunun 1 dakikada okudugu kelime sayisini belirlemek bu konuda uzmanlarin
geneli tarafindan kabul goérmiis bir yontemdir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi hizli okuma
teknikleri anlamay1 da arttirici bir yontemdir. Bunun gegerliligini kontrol etmek amaciyla
okuyucunun okudugu metin ile ilgili anlama diizeyini de belirlemek gerekmektedir.

Anlama diizeyinin nasil belirlenecegi ile ilgili olarak Akc¢amete (1999), metin
okunduktan sonra metne bakmadan metinle ilgili on tane soru ¢oziilmesi gerektigini soyler.
Baykiz1 (2005) da benzer bir yaklasimla hizli okuma teknikleri egitimin ilk giiniinde okuma
hizinin tespitinden sonra metinle ilgili, sikli on sorudan ka¢ina dogru cevap verildigine gore
anlama oraninin tespit edilebilecegini belirtmistir.

[k giinlerde, hizli okuma tekniklerinin tam olarak aliskanliga déniistiiriilememesinden
ve anlaylp anlayamama endisesinden dolayr kisinin okudugunu anlama oraninin diisiik
seviyede olmasi ya da sabit kalmas1 miimkiindiir. Hizli okuma bir siireg isidir. Birgok uzman
(Akgamete, 1999; Basaran, 2008; Cavus, 2002; Dogiisgen, 2009; Reca, 2006), sabir
gosterilerek uygulamalara devam edildigi takdirde zamanla hiza paralel olarak anlama hizinin
da artacagini sdylemektedir. Bu nedenle hizli okuma teknikleri egitiminin baglangicinda hedef

kitleye baslangictaki okuma hizlarinin ya da anlama diizeylerinin heniiz siirecin basinda
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olmalarindan kaynaklandig1 agiklamak motivasyonlarinin diismemesi agisindan faydali
olacaktir.

Hizli okuma teknikleri egitiminde var olan okuma becerilerinin tespitinden sonraki
asamada yanlis okuma aligkanliklari tespit edilmelidir. Sorunu bilmek ve tanimlamak sorunun
iistesinden gelmek icin ilk adimdir. Sadece kotii okuma aligkanliklarindan kurtularak bile
okuma hizinin ikiye katlanabilecegini sOyleyen Akcamete (1999), bu aligkanliklardan
kurtulmadan sadece egzersizlerle alinacak egitimin okuma hizin1 maksimum seviyeye
ulagtirmak igin yeterli olamayacagini savunur. Cavus (2002), Mavis (2006) ve Reca (2006)
da hizli okumada ustalagsmanin, eski aliskanliklar1 terk etmekle, okuma konusundaki yanlis
bilgileri dogrulariyla degistirmekle miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

Bu goriislere gore, hizli okuma egitiminin ikinci asamasinda okuyucunun “Sesli
okuma, tek tek okuma, geriye donerek okuma, pasif okuma” gibi okuma engelleri tespit
edilmeli ve bunlardan kurtulmaya yonelik olarak “i¢ sesten kurtulma, kelimeleri gruplar
halinde goriip algilama, okuma amacinmi belirleyerek okuma” gibi ¢alismalar yapilmalidir.
Tiim bu caligmalar yapilirken goz ile okunan materyal arasindaki mesafe de oldukga
onemlidir. Bu mesafe ne gozii yoracak kadar yakin, ne de gérmeyi zorlastiracak kadar uzak
olmalidir. Parlakyildiz (2014)’ a gére bu mesafenin 25 — 30 cm civarinda olmasi gerekir.

Hizli okuma teknikleri egitiminde goziin esneklik kazanmasina yonelik uygulanacak
egzersizler onemli bir yer tutar ¢iinkii egitilmemis bir goziin duraklama siiresi fazladir. Bir tek
sey lizerine odaklansa bile, gozlerimizin o cismin ¢evresinde olanlar1 da algiladigina ve buna
“Cevresel goriis” adi1 verildigine onceki boliimlerde deginmistik. Goziin ¢evresel goriisiinii
genisletebilmesi ve etkin bigimde kullanabilmesi goziin egitilmesi ile miimkiindiir. G6ziin
esneklik kazanarak gorme agisini genisletmesine yonelik egzersizler hedef kitleye bu asamada

ogretilir. Tembellige alismis gozlerin aktif hale geldiginde ilk giinlerde ¢abuk yorulmasi ve
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bunun agriya neden olmasi ihtimaline kars1 géziin dinlendirilebilmesi i¢in “Palming Yontemi”
de bu asamada 6gretilmelidir.

Motivasyon birinci derecede etkili bir faktér olmasa da okuma hizina etkisi olduguna
daha once deginmistik. Hizli okuma teknikleri egitiminde hedef kitlenin yapabilecegine
inanmasi, amaca ulasabilmek i¢in sabir gostermesi egitimden alinacak verimi olumlu yonde
etkileyebilir. Mavis (2006), motive edici ve inandirict bir neden yoksa beynin hizli anlama
konumuna gelemeyecegini sdyleyerek egitim siirecinde motivasyonun onemine dikkat
cekmistir.

Reca (2006) da belirlenmis bir hedef varsa ve bu hedefe ulasma konusunda sabir ve
kararlilik gosterilirse hizli okuma tekniklerinin 6grenilerek basariya ulasilacagini sdyler; fakat
Ogrenilenlerin pratige ge¢irilmesinin 6nemine de vurgu yapar. Buna gore, teknikleri egitim
siirecinde &grenmek ve uygulamak yeterli degildir. Ogrenilenlerin uygulamaya devam
edilerek aliskanlik haline getirilmesi gerektigi egitim siirecinde hedef kitleye hatirlatilmalidir.

Arikan (2004), hizli okuma tekniklerini 6grenmeyi araba kullanmayr 6grenmeye
benzetir. Siirticii kurslarinda nasil ehliyet alinacagi ve nasil araba kullanilacagi 6grenilir; fakat
kisi araba kullanarak ogrendiklerini pratie dokmezse yalnizca kursta Ogrenilenlerle
davraniglarin otomatiklesmesi miimkiin degildir. Hizli okumada da siire¢ ayn1 sekilde isler.
Pratik yaptikca davranislar otomatiklesir.

Sonug olarak hizli okuma egitiminin igeriginde ele alinmasi gereken asamalar1 su
sekilde ozetleyebiliriz:

- Mevcut okuma hiz1 ve anlama diizeyinin tespit edilmesi,

- Hizli okuma tekniginin tanitilmast ve hedef Kitlenin amaca ikna olarak
motivasyonlarinin saglanmasi,

- Mevcut okuma engellerinin tespit edilmesi ve bunlarin ortadan kaldirilmasina

yonelik uygulamalar yapilmasi,
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- Goze esneklik kazandirma ve g¢evresel goriisii genisletmeye yardimci olarak goz
egzersizlerinin uygulanmast,

- Ornek metinler iizerinde sdzciikleri grup olarak gorerek algilama c¢alismalarinin
yapilmasi,

- Ogrenilen teknikleri farkli tiirde metinler {izerinde uygulama ¢alismalar1 yapilmast,

- Ogrenilenlerin aligkanlik haline getirilmesi ve egitimden sonra da uygulamaya
devam edilmesinin gerekliliginin hedef kitleye anlatilmasi.

Hizhh okuma egitimi etkinlikleri. Okurken gz sozciikler iizerinde atlamakta,
odaklanmakta, fotograf ¢ekerek algi elde etmektedir. Bu islem satirlar boyunca bu sekilde
sozciikten sozciige devam etmektedir. Bu nedenle hizli okuma tekinliklerinde gozii egitme
calismalar1 oldukca 6nemlidir.

Hizli okuma egitiminde okuma yanlislarindan kurtulma ve giidiileme ¢aligsmalarindan
sonra goziin gérme alanini genisletme, sdzciikler arasindaki sigrama mesafesini biiyiitme ve
bir bakista birden fazla sézciigii goriip algilayabilmeyi saglayacak egzersizler uygulanir.

Daha cok seyi gorebilmek, icten sesli okumaya ve yararli olmayan goz hareketlerine
son verir (Townsend, 2002). G6z egitimi asamasinda hedef kitleye goz egzersizlerine her giin

bireysel olarak da birka¢ dakika zaman ayirmalar1 gerektigi belirtilmelidir.

Algilama egzersizleri. Parlakyildiz (2014), goziin bir hareketle, satir tizerinde gordiigii
kisma “Algilama Alan1” adini verir. GOz hareketleri sinir kas koordinasyonunun gérme organi
tizerindeki durumudur ve ¢ocugun bir bakista daha genis alan1 gérmesine imkan verir.

GoOzlin  algilama  yetenegini  gelistirmek amaciyla tasarlanmis  egzersizler
bulunmaktadir. Bu egzersizler daha hizli duraklamalar yapabilmeye ve okurken bir bakista
daha fazla bilgi algilayabilmeye yardimci olmaktadir. Sekil 8” deki egzersiz hem sag hem sol

elini kullananlar i¢in uygun olacak sekilde tasarlanmistir
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Sekil 8:Algilama yetenegini gelistirme egzersizi

Bu etkinlikte sayilarin iizerini kapatmak i¢in bir kart kullanilir. Her bir say1y1 gérmek
icin ek silire vermeksizin miimkiin oldugunca kisa siirede sayiya bakilip say1 kartla kapatilir.
Saymin yanmdaki bosluga goriildiigii diislinlilen say1 yazilir ve kart agilarak dogru yazilip
yazilmadig1 kontrol edilir. Egzersizlerdeki sayilarin basamak degerleri asama asama arttirilir.

Goz saniyenin ylizde biri kadar bir zamanda gordiiklerini algilar. Birbirine ¢ok
benzeyen ama i¢inde tek bir harfi degisen kelimeleri bile rahatlikla ayirt eder (Baykizi, 2005).
Baykiz1'nin bu goriisii “Gestalt Algilama Ilkesi” ile ortiismektedir. Algilama etkinliklerinden
bir kismi da bu ilkeyi temel alan egzersizlerdir. Gestalt psikologlar evvela algilayabilme ve
problem ¢dzebilme noktalarma yogunlasmislardir. Ogrenme ile alakali diisiinceleri, algilama
konusunda yaptiklar1 ¢alismalardan temel almaktadir. Algr bir Orgilitlenme olarak
diistintilebildigi gibi sekil-zemin, yakinlik, benzerlik, tamamlama, basitlikten olusan ¢ok
sayida algilama ilkesi vardir. Senemoglu (2005) ’ya gore organizma, daha once asina oldugu
cisim, olgu ve olaylarin cesitli pargalar1 bulunmasa dahi, eksik pargalar1 yerine koyarak

algilar.
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Goziin, beyinde bulunan baglant1 noktasi ¢ok seri ve kabiliyetlidir. Metinin mutlaka
tamaminin okunmasi1 gerekmemektedir. Bazi imgeleri tamamlamaya benzer olarak, yazida
eksik sozciikler bulunsa dahi, beynin sezgiselligi ve tahmin etme kabiliyeti eksik pargalarin
tamamlanmasini saglamaktadir.

Okuma sirasinda sozciiklerin tamamlanmasi ilk kez 1843’de Leclere isimli noterin
enteresan bir uygulamasiyla ortaya ¢ikti. Leclere, kdgittan tasarruf etmek adina kitaplarin
ebatin1 % 50 oraninda azaltti. Bunu satirlarin altta kalan kisimlarimi keserek gerceklestirdi.
Yine de okuyanlar sozciiklerin ve harflerin bigimlerinden metnin anlamina ulasabildi (Baran,
2007). Bu ornekten yola ¢ikarak 6nemli olanin, bir metinde her kelimenin ya da harfin tek tek
algilanmasinin degil; metnin biitiiniiniin ifade etiginin algilanmasi oldugunu soyleyebilmemiz

mumkuindiir.
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OKku ak, be im i¢c n h yatin v rdigi acil ra ka s1 esi bul nmaz b r pa zehir o du
d ima. Ok makt n h ¢cbir zam n en uf k b r siki ti du mad m. Ceyr k saatlk b r

oku anin gider med i kede im ol amust r. (Montesquieu)

Okumak, benim i¢in hayatin verdigi acilara karsi esi bulunmaz bir panzehir
oldu daima. Okumaktan hi¢cbir zaman en ufak bir sikinti duymadim. Ceyrek

saatlik bir okumanin gideremedigi kederim olmamstir. (Montesquieu)

Sekil 9:Gestalt algilama ilkesinin okumada kullanimi etkinligi

Sekil 9 incelendiginde, birinci ¢alisma metninde goriildiigl gibi sézciikler cesitli eksik
hafrler barindirarak okunmaya caligilir ve organizmanin, daha evvel asina oldugu sozciiklerin
hafrleri eksik olsa dahi tamamlayip kavrayabilecegi varsayilarak metnin okunmasi talep
edilmektedir. Tkinci metinden ise kelimelerin dogru okunup okunmadig: kontrol edilmektedir.

Aktif gérme alanini (yatay ve dikey gorme alany) gelistirme egzersizleri. Aktif gorme
alani, satira baktigimizda yatayda ve dikeyde gorebildigimiz ve okuyabildigimiz kelimelerin
kapsadigi alani temsil eder (Arikan, 2004). Goz egzersizlerle egitilirse yatayda tek kelime
yerine bir satir ve dikeyde bir satir yerine paragrafin tiimiinii gormek miimkiinddir.

Goziin gorme kapasitesinin genisligine sinema perdeleri 6rnek olarak gosterilebilir.
Sinema perdeleri eskiden kiigiiktii ¢linkii goziin bir alana bakarak, bas ¢evrilmeden genis bir
alan1 goremeyecegi saniliyordu. 1950°de uzmanlar, “algilama esigi” deneylerinden ortaya
cikardiklar1 “g6z ucuyla da gorme”gercegini kesfettiler. Hollywood, bu gelismeleri takibe ald1

ve perdeler bugiinkii biiylikliigline ¢ikarildi (Basaran, 2008).
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Insanlarin yaklasik olarak 150—160 derecelik aktif goriis alan1 genisligi bulunmaktadir.
Bu goriis alam1 genisligi ortalama 25 g6z hareketi yapildigini isaret eder ki bu diisiik bir
sigrayis sayisidir (Dedebali, 2008).

Okuma esnasinda goziin kapasitesinin ¢ok kiiclik bir kismi kullanilmaktadir.
Okuyucularin biiyiik boliimiinde okuduklarin1 anlamak icin her sézciige, hatta her heceye tek
tek dikkat etmeleri gerektigine yonelik bir yanilgi vardir. Aliskanlhiklar ve goz egitimsizligi
gibi ¢esitli nedenlerle goziin ¢ok daha genis bir alan1 gérebilme kapasitesi olmasina ragmen
aktif goriis alaninin ¢ok dar bir boliimii kullanilmaktadir. Kullanmay1 bekleyen c¢ok biiytik bir
gérme alani ise atil olarak kalmaktadir.

Aktif gorme alanin gelistirmek i¢in teknigin ortaya ¢iktigi yillarda ¢calismakagitlarinin
yaninda “tachitoscop” adli alet kullanirken, teknolojinin gelismesiyle giiniimiizde bilgisayar
programlari iizerinde uygulanan gesitli géz egzersizleri bulunmaktadir. Sekil 10’ da gozi

asagi ve yukart dogru esnetme amactyla kullanilan tablolardan bir 6rnek gérmekteyiz:

Anlamsiz Semboller

12 JCertyuosxcY
11 Ejcobmsznhb
10 wuszkhoaib

—

o

IE;; ¥ = snbznhnrp
o 2 Pemsiuzhg
f"L_‘ 7 Loesmexs

— SESINES

S & Hiosmy
= 5 Bdicrac

3 &hrs

Sekil 10: Go6ziin gorme alnimi dikey yonde genisletme ¢alismasi (Kaynak: Dedebali, 2008)
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Gozilin gérme alam dikey yonde genisletilirken goze noktalarla basing uygulayarak

esnetme ¢alismalart da yaptirilir. Tablo3, Sekil 11. ve Sekil 12’ te goze basing uygulama

calismasi verilmistir:

Tablo 3

Goze iki sozciikle basing uygulama ¢alismasi

Hizh Zeka Cizgi Hayal
* * * *
Okuma Seviyesi Film Giicii
Futbol Niifus Sulu Zaman
* * * *
Topu Ciizdam Boya Yonetimi

Tablo 3’de tam ortadaki noktaya odaklanarak alttaki ve tstteki sozciiklerin her

ikisi de goriilmeye ¢alisilmaktadir.

At
oosvwal
IThinar
1stelc .
Ilahmut gelizsmias
1lhham
Cranlar

ilcramm
Uy =n
birexs

o S=101T

Sekil 11: Goze dairesel basing uygulama ¢aligsmasi (Kaynak: Dedebali, 2008: 34)
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3 5 7
*

7 4 1
*

2 8 5
*

4 3 9
*

Sekil 12: Ug odak noktas1 ile gorme alanini genisletme calismasi

Bu uygulamada ortadaki rakamlarin alt orta noktalarina odaklanilir. Basi saga sola
hareket ettirmeden ayni satirdaki rakamlar bir biitiin olarak algilamaya ¢aligilir. Burada goze
fotografik 6zellikler katilmaya ve saga sola esneme saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Gozilin gorme alanini genisletme ¢alismalarina baslamadan 6nce mevcut goriis acisini
Olcmek i¢in baz1 yontemler vardir. Basaran (2008), isaret parmak uclarini, burundan 50 cm
yatay uzaklikta birbirine dokundurup, goézlerinizi tam karsiya odaklayip gozler odaklandigi
noktadan hi¢ ayrilmadan, parmaklarin yavasca birbirinden uzaklastirilmasiyla yatay goriis
acisinin; ayn1 uygulamayi dikey yaparak dikey goriis agisinin dlgiilebilecegini sdylemektedir.

GoOzlin metin icindeki bir kelimeye baktigi zaman ayni anda onun alt ve {ist
satirlarindaki  kelimeleri de gorebilecegini sdyleyen Baykizi (2005), gbéz yelpazesini

gelistirmek icin bazi alistirma yontemleri 6nermektedir:
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* Metni Oniinlize koyun ve okuyacagmiz satirin ilk kelimesini agikta birakip
digerlerini kapatin. Bir géz atista kelimeyi okuyup okuyamadiginiza bakin. Daha sonra ikinci,
ticlincii ve dordiincii kelimeleri sirayla agarak tek bakista okumaya ¢alisin.

* Yukaridan asagiya yaklasik 4-5 harflik on tane kelime yazip ortadaki kelimeye
bakarak, arada goz agip kapayarak, alttaki-iistteki kelimeleri sirayla gérmeye ¢alisin.

Towsend (2002) de gorme alanimi genisletmeye yonelik benzer Onerilerde
bulunmustur:

* Gozlerinizi ¢apraz bigimde sol lstten sag alta kaydirin. Bunu bes kez yaptiktan
sonra, sag yukaridan sol asagiya hareket ettirin.

* Parmagmizi karsimiza alin ve parmagimizin {ist noktasindaki noktaya odaklanin.
Yavas bir bi¢imde parmaginizi goziiniize yaklastirin. Ardindan parmaginizi goziiniizden
uzaklastirin ve odak noktasinin ¢evresinde dolasin.

Kelimelerin ortasina odaklanarak okuma egzersizleri. Bir oOnceki bashkta da
belirttigimiz gibi ¢evresel goriis nedeniyle gozler, bir noktayr odaga almis olsa dahi, 0
noktanin etrafindaki ¢okga bilgiyi algilayabilme kabiliyeti bulundurmaktadir. Bu durumda bir
kelimeyi okumak i¢in bastan sona biitlin harfleri taramak gereksizdir. Kelimenin ortasina
odaklanarak kelimenin biitiiniinii gormek ve daha sonra kelimenin yanindaki diger kelimeleri
de gormek bdylece goziin tek odaklanmasina birden fazla kelimeyi okumak miimkiindiir.

Hizli okuma teknikleri 6gretilirken goz teknige asamali olarak alistirilmalidir. Bir
kelimeyi ortasina odaklanarak gérmeyi 6grenmeden biitiin bir satiri gérmeyi 6grenmeye
calismak hem daha zahmetlidir hem de gozlere bir anda yiiklenilerek daha fazla yorulmaya
sebep olur. Ilk asama olarak bir kelimenin ortasina bakarak kelimenin tamammni gérmeye
yonelik egzersizler iizerinde durmak gerekir. Sekil 13 de sozciiklerin ortasina odaklanma ve

bu sayede gormede biitiinliik saglama amaciyla kullanilan egzersizlere bir 6rnek goriiyoruz:



Hawvatta bagarily clrmal istevenlere
- - - -
Hep SutL Soraritm bagariwi
- - - -
I asl tanimlizzorsun u Soruva
- - - -
Cofn Fatnan tutarly bir
- - - -
Cewvag alamarm. Cotnlon i
- - - -
Colo ifisan hedeflerini belirlemmigtir.
- - - -
Hedefa clmawvan bir ir1sarin
- - - -
Eagarila olmasi asla milmlciin
- - - -
Degildr Candon hedef ir1sarin
- - - -
Enerjisidir Hedeflerini tam claralc
- - - -
Eelirlemewven insanlari rotasi kelli
- - - -
Oltmavan jet ugalklatrinia benzetiritn.
- - - -
ol fa=zla caba we
- - - -
S harcamalarina radtmen asla
- - - -
Istedilclerini elde edemezler.
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Sekil 13:Kelimelerin ortasinda odaklanarak goz sigrayislart yapma etkinligi (Kaynak:
Dedebali, 2008)

Gozlerin sicrama mesafesini biiyiitme egzersizleri. Doglisgen (2009), gozlerin
sigrama mesafesini biiylitmeye yardimci olabilecek bazi 6nerilerde bulunmusgtur:

- Kalemle havada daireler ¢izerken kalemin ucunu gozle izlemek,

- Kalemi burun hizasinda tutup yavasga uzaklastirip yakinlastirirken kalemin ucuna
odaklanmak,

- Bir odanin iki ayr1 kdsesine hizlica bakmak,

- Gozleri bakabildigimiz en sola ve en saga sonra da en yukar1 ve en asag1 noktalara

beser kez hizlica ¢evirmek,
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- Iki kolumuzu basparmaklar yukari bakacak sekilde birlestirip gozlerimizi
parmaklarimizin hemen istiinde bir noktaya odaklayip bakisimizi degistirmeden kollar1 iki
yana ag¢1p kapamak.

Dogiisgen, bu ¢alismalarinin her birinin 60 saniye siiresince, ii¢ hafta, giinde iki kez
yapilmas1 gerektigini de belirtmistir.

Reca (2006), okuma esnasindaki hiz ile noktadan sonraki diisiinme modunun
karigtirllmamasi gerektigini, 6nemli olanin sayfanin goriildiigli andan itibaren algilanma giicti
oldugunu belirtmistir. Ona gore, sayfaya bakilmayan diisiinme anlar1 zaman kaybi degildir.

Sozciiklerin anlamlarina takilip zaman kaybetmemek i¢in bir kitab1 bas asag: tutarak
sayfa lizerinde ii¢c hizl1 gecis yapacak sekilde parmagi kaydirmak ve gozlerle parmag: izlemek
g0zilin sigrama mesafesini bilylitmek icin uygulanabilecek egzersizlerden biridir. Bu uygulama
bir sayfay1 bir saniyeden az zamanda tarayacak kadar hizli yapilmahidir. Ciinkii buradaki
amag, gozleri olabildigince hizli hareket ettirmektir.

Townsend (2002), bu egzersizin igten seslendirmeyi ve geri donilis yapmayi da
engelleyebilecegini sdyler. Ciinkii sozciikler tersten ya da yukaridan asagi okudundugunda
metinden bir sey anlamak hemen hemen olanaksizdir. Boylece normal olarak okumay1 kontrol
eden beynin o parcasi bu isten uzaklasir ve gozler anlamsiz harf gruplarina bakmakla kalir.

Goziin sigrama mesafesini biiyilitmek i¢in kullanilan gbz egzersizlerine 6rnek olarak

Sekil 14’1 inceleyelim.
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Sekil 14:Go6zilin sigrama mesafesini biiylitme ¢aligsmasi

bakilarak okuyucuya okuma esnasinda iki g6z durusu yapma aligkanlifi kazandirilmaya

caligilmistir.
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Sekilde ok yoniinde hi¢ duraklama yapmadan yalnizca bastaki ve sondaki sayilara

Kelime Gruplari Halinde Okuma Egzersizleri. Goziin tek bakisinda biri askin

sOzcligli gorebildigimiz igin esit uzunluktaki bir sozciigli birden fazla goz hareketiyle

okumanin olas1 oldugunu daha once belirtmistik. Sozciik gruplarmi bir bakista okumaya
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“Blok Okuma” denir. Eger bu “bloklar” bir ritim ¢ergevesinde okunursa, okumanin verimi ve
performansi artar.

Biitiin sayfa yerine dilim halindeki yazili pargalar1 algilamanin daha kolay oldugunu
sOyleyen Townsend (2002), siitun seklinde yaziya dokiilmiis, dergi veya gazete metinleri
secilerek, siirekli satirin tamamin1 okuyarak c¢alismalar yapmanin tek bakista birden fazla
kelime gérmeye alismak i¢in faydali olacagini belirtir.

Townsend ile benzer bir yaklasimla her okuma materyalinin ayni ritimle
okunamayacagmi sdyleyen Dogilisgen (2009), dar siitunlu metinlerde ortalama 5-6 kelime
bulundugunu, bu nedenle orta hizda goéziin 2-3 durus yaptigini; kitap ya da A4 kagidina
yazilmis metinlerde ise goziin ortalama 4 durus yaptigini belirtmistir. Dogiisgen’ e gore goz
genis alana alisirsa, dar siitunda bir, kitap satirinda iki durus yapmakta ve boylece okuma hizi
artmaktadir.

Ikili kelime gruplar: halinde okuma. Burada amag goziin satir {izeride iki sdzciigii tek

sozciikmiis gibi algilamasi ve satirt daha ¢abuk okumasidir.
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Uzaktan Goriindii. Yavasca yaklasiyordu.
* *
Tanir gibiydim, Dikkatli baktim.
* *
Yiiziinde bir tebessiimle yaklasti.
* *
Bir sey soylemedi hemen.
* *
Bir siire sadece bakti.
* *

Sekil 15:1kili kelime gruplar1 halinde okuma ¢alismasi

Sekildeki egzersizler yapilirken sozciiklerin okunmamasina dikkat edilmelidir.
Oncelikli amag iki sdzciigii séz grubu seklinde algilamadir. Okuma daha sonraki ¢alismalarda
yapilacaktir.

Uclii kelime gruplart halinde okuma. Buradaki amag okuyucunun ii¢ sdzciigii tek bir
sozciik gibi tek bakista algilayabilmesidir. Bu asamada okuyucuda goriileni anlama
konusunda zorlanmalar oldugu gozlemlenebilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi Oncelikli
amag gozlin hizli okuma aligkanliklarini yerlesik hale getirmektir. Bu nedenle egzersizlerin ilk
uygulamalarinda okuyucudan hemen algilama beklenmemelidir. Egzersizler uygulandik¢a

zaman i¢inde hizla birlikte algilama da artacaktir.
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Merhaba, dedi bana hiiziinlii bir giiliimsemeyle.
* *
Uzun zaman olmustu, yillar gecmisti aradan.
* *
Bir siire sustum, sonra konustum birden.
* *

Sekil 16: Uclii Kelime Gruplar1 Halinde Gérme Calismasi

Sekil 16’daki egzersizde okuyucu noktalarla belirtilenden fazla duraklama yapmadan
ticlii kelime gruplarimi bir kerede gérmeye calisir.

Dortlii  kelime gruplart halinde okuma. Bu asamaya gelen Ogrenciler, goz
antrenmanlarinda dakikada 150 vurus yapma asamasina gelmisse dakikada en az 600 kelime
okundugu soylenebilir (Atken, 2007). Bu boliimde amag satirt iki veya ii¢ sigrayista

okumaktir. Sekil 17° de bu amag dogrultusunda olusturulmus bir etkinlik verilmistir:
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Kac saat konustum hatirlamiyorum.

*

Ona neler soyledim bilemiyorum.

*

Dikkatle yiiziime bakiyordu sustugumda.

*

Hi¢ degismemissin dogrusu, dedi.

*

Bir kahkaha patlatti sonra.

*

Sekil 17: Dortlii Kelime Gruplar1 Halinde Okuma Calismasi

Sekil 17 incelendiginde her satirda okunmasi gereken dort sozciikk oldugu
goriilmektedir. Etkinlik uygulanirken okuyucu cilimlelerin ortasina denk gelen noktalara
odaklanarak dort sdzciigii tek bakista gormeye ¢alismalidir.
Hizhh Okuma ve Okudugunu Anlama fliskisi

Akademisyenlere gore, okuma ve algilama, bileske becerisi olup alt becerilerinin
tiimiinii icerir. Bu alt beceriler, kisa seslerin, ses tonlarini bilerek sézciikleri tanimak, nesneler
hakkinda bilgi sahibi olmak gibidir. Alt becerilerin 6gretim ve pratigi bireyin otomatik okuma
becerisinin temelini olusturur (Basaran, 2008). Okurken; bilgi alinir, anlasilir ve yorumlanir.
Bu siirecin sonunda konuya hakimiyet gergeklesir. Okumada algilamanin gerceklesmesi igin
yalnizca goz takibi yeterli degildir. “Hizli okumaya giden yol beyin tiinelinden geger.”(Reca,

2006).
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Gozlerin, beynin bir uzantis1 oldugunu vurgulayan Townsend (2002) de okuma
isleminin goézlerin sayfa iizerindeki sembolleri gérmesiyle sinirli olmadigini belirtir. Beyin ve
gozler birlikte ¢alistiginda okuma yetenegi giin gectikce gelisecektir.

Okuma isleminde, beynin sag ve sol yarim kiireleri, okuma farkli islevleri yerine
getirir. Baslangigta, okuma daha ¢ok sol yarim kiirenin islevidir. Tek tek harfler, heceler ya da
sozctukler belirlenir ve sag yarim kiire anlamlandirmak i¢in sozciikleri bir araya getirir. Tiim
beyinle etkili bir okumada, beynin iki yam1 da kullanilir. Bu da sizin sozciikler, deyimler,
climleler, paragraflar ya da boliimlerden bir anlam ¢ikarmanizi saglamaktadir (Townsend,
2002).

Beyin yoneten, karar veren, secen, alan ve yorumlayan pozisyonuna geldiginde okuma
hem diislince hizina ulasir, hem de diisiince ortaya ¢ikar. Hizli okuma teknigi, beyinde sag ve
sol lob arasindaki elektrik akimini hizlandiran ve beyni daha aktif hale getiren bir okuma
yontemidir (Arikan, 2004). Etkin okuyucular, sadece hizli okumakla kalmaz, okuduklari seyi
kavrar ve belleklerinde tutmalari gerekenleri de unutmazlar (Akgamete, 1999).

Ne kadar hizl1 okunursa okunsun okunulan seyin anlasilmamasi ve akilda kalmamasi
halinde hizli okuma higbir sey ifade etmez. Bunun i¢in de hizli okumay1, anlama ve hafizadan
ayr1 olarak diistinemeyiz (Baykizi, 2005). Okuyucularin birgogunda yaygin bir yanlis inanis
mevcuttur. Bu yanilgt hizli okurlarsa anlamayacaklar1 yoniinde bir inangtir. Okumanin
etkinlik diizeyi elbette ki anlama ile belirlenir. Hizli okuma tekniginin de anlamayi
destekleyen hatta arttiran bir teknik oldugunu gdsteren bircok c¢alisma bulunmaktadir. Bu
¢alismalardan birini, Bagaran (2008) soyle aktarmustir:

“Manyca ve Erik De Leeuv bir grup 6grenciye bir metni okuttular. Her bes saniyede
bir zil ¢aliyor ve 6grenciler metnin {izerinde okuduklari yeri isaretliyorlardi. Okuma ¢aligmasi
tamamlandiktan sonra 6grencilerin her bes saniyede okuduklari sézciik sayilar1 karsilastirildi.

Deneme sonucu yapilan anlama testinde en iyi cevaplart en hizli okuyan Ggrenciler
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vermislerdi. Zira bunlar 6nemli yerleri yavas okuyarak sindirmis, ayrintilar1 atlamislardi.”
Basaran’ 1 aktardigi1 bu 6rnekten de anlasilacagi gibi hizli okumak, anlamay1 zorlastiran degil
tam tersine destekleyen bir tekniktir.

Baran (2004) da hizli okuma testlerinin ¢ogunda okuyucunun biitiin bir romani
miimkiin oldugunca ¢abuk okudugunu ve romani derinlemesine okumus kisiyle ayrintili bir
konusma yapabildigini sOylemistir. Bu sdoylem de hizli okumanin anlamayi olumsuz y6nde
etkilemedigini gostermektedir.

Mavis (2006), herhangi bir faaliyette bulunmadigimiz zamanlarda dahi beynimizden
bir dakika igerisinde 500 sozciik igeren diisiinceler gectigini, buna gore dakikada 150 kelime
okuyan bir okuyucunun 350 kelimelik bosluk birakmis olacagini hatirlatir ve beynin bu
boslugu, parazit diisiinceler, gereksiz hayallerle dolduracag i¢in dikkatin dagilacagini soyler.
Bu da sanilanin aksine yavas okumanin anlamay1 olumsuz etkileyecegini gosterir.

Reca (2006), temel mesele hizli okumak olsa da hizli okumanin ancak anlayarak
okumakla anlamli hale gelecegini savunur, bu nedenle de okurken sayfa kenarina notlar almak
gibi anlamay1 destekleyecek stratejiler kullanmakta sakinca olmadigin belirtir

Anlamlandirma  stratejilerinin  anlamaya olan katkist  Epcagan’m  (2009)
incelemelerinde de Reca’ nin goriisleri ile Ortigmektedir. Epgacan’ a gdre metni okuyan
kimse, anlamlandirma stratejilerini pratige doktiigiinde yalniz basina etkin sekilde metin
yazariyla iletisim olusturabilir. Not alma, altin1 ¢izme, Gzetleme gibi stratejiler, dnemli
bilgilerin hatirlanmasini, bilgilerin toplanmasini, énemli bilgilerin 6nemsizden ayrilmasini,
okunanlarin daha iyi anlagilmasini saglayan yontemlerdir.

Bu goriislere dayanarak hizli okuma teknikleri uygulanirken anlamayi ve akilda
tutmay1 destekleyecek stratejileri kullanmanin hizli okuma teknigi ile ters diismeyecegini
aksine alinan bilginin kaliciligin1 saglamak konusunda faydali olacagini sdyleyebilmemiz

mumkindiir.



83

Hizli okuma tekniginde ama¢ metindeki her kelimenin tek tek ne ifade ettigi degil,
biitliinlin ne anlattigidir. O halde bu teknikteki esas amacimiz metnin biitliniinden
¢ikaracagimiz anlama bir an 6nce ulasmak, yani “hizli anlamak”tir. Basaran (2008) a goére
hizli okuma teknigi uygulanirken metnin biitiinliigline zarar vermeksizin okunan kelime
sayisinin azaltilmasi biitlinii anlamay1 ¢abuklastiracaktir. Towsend (2002) de benzer bir
diisiinceyi savunarak Ingilizcedeki “the, but, this, for, dear, so, my, an, at, be, but, his, if, I,
with, vb.” sozciiklerin metnin yapisina zarar vermeden azaltilabilecek sozciikler oldugunu
belirtmistir. Tiirkcede bu sozcliklerden bazilarinin yilikleme eklenen bir ya da birkag¢ harfli
ekler seklinde kullanilmasi, Tiirk¢cede hizli okuma ve anlamay1 kolaylastirmaktadir.

Okuma hiz1 ve anlama diizeyi arasindaki iliskinin “normal okuma”da farkli, “hizli
okuma teknikleri ile okuma”da farkli olup olmayacagi da tartisilan bir husustur. Bazi
arastirmacilar, bu iliskinin belli bir hiza degin pozitif yonlii, bir noktadan sonra ise negatif
yonlii olacagimi belirtirken, bazilar1 hizli okuma tekniklerini kazanmis okuyucularda bu
iliskinin devamli olumlu yonde olacagini savunmuslardir (Coskun 2006).

Blommers ve Lindquist’ e (1954) gére okuma hizinin ve kavrama seviyesinin iligkisi
ile ilgili daima gecerliligini koruyacak bir yargiya ulagsmak olas1 degildir. Okuma hiz1 ve
kavrama seviyesinin iligkisini etki eden bir¢ok durum bulunmaktadir. Okuyan kisinin okuma
maksadi, metin hakkinda 6n bilginin bulunmasi, yas ve zekd diizeyi gibi ¢esitli etmenler
iliskiyi belirlemektedir.

Yapilan arastirmalarda okuma hiz1 ve anlama arasinda olumsuz iliski bulunanlar1 da
vardir. Bunlardan biri Tazebay’in (1995) arastirmasidir. Ilkokul 3. ve 4. Smufa giden
ogrencilerin sesli ve sessiz okuma hizlar1 ile kavrama seviyeleri arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada okuma hiz1 diisiik olan 6grenciler, yiiksek olanlara nazaran daha
etkin kavramiglardir. Arastirmay1 yapan kisi, bu iliskinin yetiskin okuyucularda pozitif yonde

olabilecegini belirtmistir.
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Hizh Okuma ile Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde “Hizli Okuma Teknikleri” ile alakali iilkemizde ve yurt disinda
gergeklestirilmis ¢alismalardan ulasilabilenlere yer verilmistir.

Sticht (1984) kisinin kavrayarak azami olarak bir dakika igerisinde dakikada 250-300
kadar kelime okuyabilecegini; 300 sézciigii asan bir siiratte kavrama seviyesinin azalacagini
belirtmektedir. Bu iddialara ragmen, “hizli okuma teknikleri” nin g¢alisilmasiyla, kavrama
seviyesinin ve okuma hizinin artacagini iddia edenler de bulunmaktadir. “Dynamics Method”
olarak isimlendirilen bir uygulamayla hizli okuma tekniklerinin verildigi bazi tniversite
ogrencilerinin  hizlarinin dakikada 2600-3000 sozciige kadar yiikseldigi ve kavrama
seviyelerinin de uygulamayla egitim gérmeyen 6grencilere oranla iist seviyede oldugu ortaya
konmaktadir (Akt: Harris ve Sipay, 1990).

Shores ve Husbands (1950), okuma hizinin ve kavrama seviyesinin zekd seviyesi
yiksek ogrencilerle gergeklestirilen Olgmelerde pozitif yonlii; diisiik olan &grencilerle
gergeklestirilen 6lgmelerde negatif yonlii oldugunu belirtmektedir. Diger bir ifadeyle, zeki
kisilerden meydana gelen grupta okuma hiz1 yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore daha iyi
kavramaktadir; diisiikk zeka seviyesi bulunan kisilerden meydana gelen grupta okuma hizi
yavas olanlarin kavrama diizeyleri hizli olanlara gore daha {ist seviyededir.

Blommers ve Lindquist’ in (1954) yaptig1 ¢calismalar ise okumasi yapilan materyalin
¢esidinin, okuma hizinin ve kavrama seviyesinin iliskisi lizerinde etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Buna gore, nicel ifadeler bulunduran ve ilmi alanlarda yazilmis materyallerde okuma
hiz1 ve kavrama seviyesinin iligkisi azalmaktadir.

Carver(1982), yaptig1 arastirmada yiiksekokula giden o6grencilerin dakikada 250
sozcuk siiratinde okuma yaptiklarinda % 80-90 anlama diizeyine ulasabildiklerini, dakikada

500 sozciikliik okumada % 40 seviyelerine, 1000 sozciikliik okumada %15-20 seviyelerine
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geriledigini ortaya koyar. Carver’a gore, dakikada 300 s6zciikliikk okumanin 6tesindekavrama
seviyesinde gerileme meydana gelmekte ve dakikada 600 sozciikten fazla siiratle
gerceklestirilen okuma, efektik bir okumay1 géstermemektedir (Akt: Harris ve Sipay).

Giineri (1987) “ilkokul Ugiincii Sinif Ogrencilerinin Gelistirilen Bir Okuma Metnine
Goére Okuma Diizeylerinin Saptanmas1” adl1 bir arastirma yapmstir. Ogrencilerin okuma hiz
puanlarin ortalamasi 66.18; okuduklarin1 anlama puanlarinin ortalamasi 48. 92° dir (Akt.
Yilmaz 2006: 36).

Akgamete (1989) ise tiniversite 6grencilerinin okuma hizlariyla kavrama seviyelerinin
pozitif diizeyde diisiik iliskisini bulmustur. (r = .20). Calismaci iliski diizeyinin disiik
olmasini, Ogrencilerin kavrama puanlarinin standart sapmasi ve ranjmin disik oldugu
sebebiyle, olclimle alakali bazi durumlarla aciklamistir.

Harris ve Sipay (1990)’ e gore okuma hizi ve anlama diizeyinin iligkisi ile alakali
stirekli gegerliligini koruyacak bir yargi bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle okuma hiz1 ve
kavrama seviyesinin iliskisini belirleyen ¢ok cesitli etmenler bulunmaktadir. Entelektiiel
birikim, metinle ilgili bilginin bulunmasi, zekd diizeyi, yas benzeri etmenler iliskinin
durumunu ve diizeyini belirlemektedir.

Akcgamete ve Giines(1992), hazirlamis olduklar1 “Etkili ve Hizli Okuma Uygulama
Programi”n1 iniversiteye giden 6grencilerden meydana gelen deney grubunda, haftanin iki
giinlinde, toplamda 15 hafta siiresince uygulamaya sokmuslardir. Gergeklestirilen 6l¢timler
neticesinde, programla egitimin verildigi grubunun, egitimin verilmedigi kontrol grubuna
nazaran “tam okuma” da, kavrama seviyesi ve okuma hizi agisindan kayda deger seviyede
iistiin oldugu ortaya konmustur.

Isik’in (1993) gercgeklestirdigi calismada ilkokul besinci sinifa giden 6grencilerin % 68
kadar1 metni kavrama testinden tam Ogrenmenin asagisinda puanlar elde etmislerdir.

Ogrencilerin, bilissel faaliyet gerektirmeyen ve asina olduklar1 kelimelerden meydana gelen
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materyalleri cabuk ve kavrayarak okuduklari ve okunanmi kavrama basarisi 0.57 seklinde
hesaplanmistir (Akt: Giilerytiz 2000).

Dokmen (1994)’ in arastirmasinda, lise ve tiniversiteye giden 6grencilerin okuma
hizlar1 ile okudugunu kavrama seviyeleri arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(r=.36).

Tazebay’in (1995) calismasinda, ilkokul 3. ve 4. Sinifa giden 6grencilerin sesli ve
sessiz okuma hizlar1 ile kavrama seviyeleri arasinda negatif yonlii bir korelasyon
bulunmustur. Bu ¢aligmada okuma hiz1 diisiik olan 6grenciler yiiksek olanlara kiyasla daha iyi
kavramiglardir. Calismaci, korelasyonun yetiskin bireylerde pozitif diizeyde olabilecegini
iddia etmistir.

Acat (1996), “Okuma Giigliikleri ile Okudugunu Anlama Becerisi Arasindaki Iliski
Diizeyi” baglikli yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda, ilkokul 4. Sinifa giden 6grencilerin okuma
giicliikleri ile okudugunu kavrama seviyeleri arasinda kayda deger bir korelasyon bulunup
bulunmadigini aragtirmistir. Yapilan arastirmanin sonuglar1 soyledir:

1. Okudugunu anlamanin gostergesi olan “kelimelerin manasin1 bilme, tlimcelerin
yargilart ve metindeki diislinceleri tespit edebilme” arasinda yiiksek seviyede anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir.

2. Okudugunu anlamada total seviye ile okumayla ilgili giiglikkle arasinda iist seviyede
korelasyon tespit edilmistir.

3. Ogrencilerin sesli okuma yaparken “geregi olmayan duraksamalarda bulunma”;
sessiz okuma yaparken “agizlarini oynatma” gii¢liikleriyle karsilastiklari belirlenmistir.

4. Okudugunu kavrama seviyesi ve etkili bir okuma metodu arasinda st diizeyde bir
korelasyonun varligi tespit edilmistir.

Turan(1998), yaptigi “Ozel Egitim Smiflarma Devam Eden 4. ve 5. Smuf

Ogrencilerinin Okuma Becerilerinin Okudugunu Anlama Giiciine Etkisi” adli ¢alismada
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egitim verilebilmesi miimkiin olan zihinsel engelli O6grencilerin sessiz ve sesli okuma
stiratlerini, bu okumalar esnasinda igine diistiikleri hatalari, negatif okuma tutumlarin1 ve bu
etmenlerin okuma hizi ve kavrama diizeyi tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Verileri toplama
araci olarak sessiz ve sesli okuma materyalleri, gozlem formlar1 ve okudugunu kavrama
testleri kullamilmistir. Grupta bulunan 6grenciler sesli okumay1 gergeklestirirken bir dakika
igerisinde ortalama olarak 64.244 kelime okuyabilmislerdir. En siiratli bicimde okuma yapan
ogrenci dakikada 108.00 kelime okuyabilmis en yavasi 22.00 kelime okuyabilmistir. Sessiz
okumay1 gergeklestirirken Ogrenciler, bir dakika igerisinde ortalama 86.780 kelime
okuyabilmislerdir. En siiratli okuma yapan 141.00, en yavas okuma yapan 11.00 kelime
okuyabilmistir. Egitim verilebilen =zihinsel engelli dordiincii ve besinci smifa giden
ogrencilerin sesli ve sessiz okuma hizlari arasindaki farklilik sessiz okumanin yoniinde kayda
deger olarak tespit edilmistir.

Coskun (2002-a), lise diizeyindeki Ogrenciler lizerinde gergeklestirdigi arastirmada
okuma hizi ve kavrama seviyesinin kayda deger bir iliskisinin bulunup bulunmadigini
belirleme amaciyla korelasyon analizi gerceklestirmistir. Bu analiz neticesinde, ogrencilerin
okuma hiz1 ile kavrama seviyeleri arasindaki iliski, gazete metninde (r = .42); bilimsel
metinde (r = .31); edebi metinde ( r = .37) seklinde belirlenmistir. Buna goére, 6grencilerin
okuma sitiratleri ve okuduklarin1 kavrama seviyelerinin olumlu fakat diisiik iliskili oldugu
ortaya konmustur.

Luma (2002)’ nin 7. Smifa giden 6grencilerin okunani kavrama, okuma hizi, okuma
yanlighklart ve tutumlanyla ilgili altmis Ogrenciyle gergeklestirdigi “Yedinci Simif
Ogrencilerinin Okuma Beceri ve Aliskanhigini Gelistirmeye Yonelik Uygulamali Bir
Aragtirma” adli deneysel calismada, deney grubuna geleneksel yontemden daha yogun bir
program uygulanmis ve okudugunu anlama, okuma hizi, okuma hatalar1 bakimmdan kontrol

grubuna gore daha olumlu sonuglar elde edilmistir.
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Taysi (2007) “Ilkogretim 5. ve 8. Siuf Ogrencilerinin Hikdye Ve Deneme Tiirii
Metinlerindeki Okudugunu Anlama Becerilerinin Karsilastirilmas: (Kiitahya ili Ornegi)” adli
arastirmasinda, ilkogretim 5. ve 8. Sinifa giden 6grencilerin 6ykiileyici materyallerden masal
tiirlinde ve bilgi veren materyallerden deneme tiirtinde, okudugunu kavrama basarisinin
metnin  bicimine gore degiskenlik gosterip gostermedigini arastirmistir.  Calismanin
neticesinde ulasilan verilere gore, 5. Smifa giden 6grencilerin metin tiirlerine gére okudugunu
kavrama diizeyleri arasinda kayda deger bir fark bulunamamustir.

Dedebali (2008) “Hizli Okuma Teknigi’nin Sekizinci Smif Ogrencilerinin Okuma
Hizlarma ve Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adli arastirmasinda hizli okuma
tekniginin, G6grencilerin okuma ve anlama becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore okuma stiratleri incelendigi zaman, deney ve kontrol gruplarinin arasinda
deney gruplarinin yoniinde kayda deger farkliliklar tespit edilmistir. Okuma hiz1 konusunda
deney grubu yoniinde meydana gelen kayda deger farkliliklarin okudugunu kavrama
noktasinda meydana gelmedigi ifade edilmistir.

Bozan (2012), yaptigi arastirmada “Hizli Okuma egitiminin 10. Sif Ogrencilerinin
Okuma Hizlarina ve Anlama Diizeylerine Etkisi”ni incelemis, okuma hizi ve anlama

diizeyinin genel olarak deney grubu lehine bir artis gosterdigi sonucuna ulagmustir.
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Boliim I11: Yontem

Bu boéliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplamasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada Hizli Okuma Egitimi’nin 5. Sinifa giden 6grencilerin okuma hizlarina ve
okuduklarimi kavrama seviyesine etkileri arastirilmistir. Arastirmanin modeli “Deneme
Modeli” dir. Deneme modelleri, sebep sonu¢ korelasyonlarini tespit etme maksadiyla direkt
olarak ¢alismacinin kontroliinde gézlemlenmek istenen bulgularin olusturuldugu modellerdir
(Karasar 2005). Calismada Deneme Modeli’nin 6n test — son test kontrol gruplu modeli
uygulanmistir. Gruplarin ikisine de deneysel islem oncesinde On test, deneysel islem
sonrasinda da son test uygulanmistir. Kontrol grubuna normal okul Ogretimine dayali
etkinlikler uygulanirken deney grubuna bu etkinliklerin yaninda okuma hizin1 ve okunani
kavrama seviyesini gelistiren materyallerden olusan “Hizli Okuma Egitimi” uygulanmistir.
Calismada deney ve kontrol gruplarinin; 6ykii, deneme ve resimli 6ykii tiirlerindeki metinler
lizerinde On test ve son test olarak okuma hizlar1 6l¢iilmiis ve bu metinler iizerinden
arastirmaci tarafindan gelistirilen, gegerlilik — giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan “Okudugunu
Anlama Testi” ile anlama diizeyleri tespit edilmistir. Bunlarin sonucunda; gruplarin basari
diizeyleri arasindaki fark tespit edilmistir.

Uygulamada kullanilan metinler Ek -1’de, okudugunu anlama basar1 testleri Ek -2’de

gosterilmistir. Calismada uygulanan arastirma deseni Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo 4

Arastirma Deseni

Gruplar On Test Islem(21 Saatlik Son Test
Hizhh Okuma
Teknikleri Egitimi)
Deney Grubu Evet Evet Evet
Kontrol Grubu Evet Hayir Evet
Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2014 — 2015 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinin
Pendik ilgesindeki Elka Ortaokulunda 6grenim goéren kirk 5. smif 6grencisi olusturmustur.
Deney ve kontrol gruplarini olusturacak siniflar, okulda 6grenim goren mevcut 5. Sinif
subeleri arasindan random olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin metin tiirlerine gére okuma hizi ve
okudugunu anlama bagart testi 6n test puanlarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi
Bagimsiz t-Testi ile sinanmig ve Ek — 8’ de gosterilmistir.

Bagimsiz t -Testi sonuclarina gore deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin dykii
tiiriindeki metinde:

a. Okuma hizi 6n test puanlarinin kayda deger bir farki tespit edilmemistir (*p> .05).

b. Okudugunu anlama bagar1 testi on test puanlarinin kayda deger bir farkliligi
bulunamamistir (*p> .05).

Bagimsiz t — Testi sonuglarina gore deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
deneme tiiriindeki metinde:

a. Okuma hiz1 6n test puanlarinin kayda deger bir farklilig: tespit edilememistir (*p>
.05).

b. Okudugunu anlama basar1 testi On test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (*p> .05).




91

Bagimsiz t -Testi sonuglarina gore deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin resimli
Oyki tiirtindeki metinde:

a. Okuma hiz1 0n test puanlarinin kayda deger bir farkliligi tespit edilememistir
(*p>.05).

b. Okudugunu anlama basari testi 6n test puanlarinin kayda deger bir farklilig1 tespit
edilememistir (*p> .05).

Yapilan t- Testlerine gore, deneysel islemler oncesinde olusturulan gruplarin okuma
hiz1 ve okudugunu anlama basar1 puan1 yoniinden farklilik gostermedigi sdylenebilir.
Veri Toplama Araglar

Okuma ve kavrama kabiliyeti, okunan1 kavrama, kavrama seviyesi, okuma teknikleri,
okuma hizi, etkin okuma becerileri, hizli okuma teknikleri benzeri hususlarda fisleme yontemi
ile genisge bir kaynak taramasi gerceklestirilmistir. Calismanin verileri i¢in okuma hizi
Olctimiinde kullanilan degisik bigimdeki ii¢ materyal, arastirmaci tarafindan farkli kaynaklarla
hazirlanmis ve bu metinlerden ¢aligmaci tarafindan okudugunu anlama basar1 testleri
gelistirilmistir. Araglarin ne sekilde gelistirildigi asama asama asagida ifade edilmistir.

Uygulamada Kkullanilan metinlerinin hazirlanmasi. Okuma hizi ve okunani
kavrama seviyesi materyallerin niteligine gore degisiklik sergilemektedir. Coskun (2002a)’a
gore, okumanin basarisinin 6l¢iimiinde secilen materyallerle alakali olarak dikkate alinmasi
gereken durumlar bulunmaktadir. Okunan materyalin niteligi, materyalde kullanilan sézciik
haznesi, sozciiklerin uzunlugu, metnin yapisal ozellikleri ile cesitli fiziksel 6zelliklerin
okuyucunun okuma hiz1 ve kavrama seviyesi lizerinde etkisi bulunmaktadir Bundan dolayz,
arastirmada okuma hiz1 ve okunani kavrama seviyesinin 6l¢iilmesi admna ii¢ farkli nitelikte
materyal belirlenmistir. Ogrencilerin diizeyine uygun oldugu diisiiniilen &ykii tiiriinde bir
metin, deneme tiiriinde bir metin ve resimli Oykii tiriinde bir metin 6n test olarak

belirlenmistir. S6zciik sayist ve igerik olarak bu metinlere denk goriilebilecek oykii tiiriinde
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bir metin, deneme tiirlinde bir metin ve resimli 6yki tiirlinde bir metin de son test olarak
kullanilmak {izere hazirlanmistir. Metinlerin se¢imi, ii¢ alan uzmaninin gorisleri alinarak
yapilmustir.

Oykii tiiriindeki metnin se¢iminde:

a) Duygu ve diisiince diinyas1 bakimindan 6grencilerin seviyesine uygun olmasina,

b) Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek bir konuda olmasina,

¢) Ogrencilerin okuma hizlarin1 8lgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina dikkat
edilmistir. Bu ilkeler c¢er¢evesinde Oykii tiirlinde ©On test metni olarak, Sait Faik
ABASIYANIK’ 1n 975 so6zciikten olusan “Son Kuslar” adl1 6ykiisii; son test metni olarak da
Sait Faik ABASIYANIK’ m 812 sozciikten olusan “Karanfiller ve Domates Suyu” adli
Oykiisii uygun bulunmustur.

Deneme tiirtindeki metnin se¢iminde:

a) Ogrencilerinin bir kisminin 6zel ilgi duyup bir kismmin ilgisiz kalabilecegi (siyaset,
politika, ekonomi, spor, sanat... vb.) alanlarla ilgili olmamasina,

b) Ogrencilerin bilmedigi teknik terimlerin ¢ok fazla olmamasina,

¢) Ogrencilerin okuma hizlarin1 lgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina dikkat
edilmistir. Bu ilkeler ¢ercevesinde deneme tiiriinde 6n test metin olarak, 2014 — 2015 Egitim
Ogretim yili, 7. Smuf Tiirkce Ders Kitabinda yer alan ve 665 sdzciikten olusan
“Komsusuzluk” adli deneme tiiriindeki yazisi; son test metni olarak da Sevket RADO’ nun
894 sozciikten olusan “Komguluk™ adli yazis1 uygun bulunmustur.

Resimli 6ykii tiirlindeki metnin se¢ciminde:

a) Duygu ve diisiince diinyas1 bakimindan 6grencilerin seviyesine uygun olmasina,

b) Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek bir konuda olmasina,

¢) Ogrencilerin okuma hizlarini lgmeye yeterli olabilecek uzunlukta olmasina
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d) Resimlerin oykiiniin igerigine uygun olmasina dikkat edilmistir. Bu ilkeler
cercevesinde arastirmaci Betiil ILTER tarafindan amaca yonelik olarak 973 sozciikten olusan
“Yaramaz Kurtcuk: HOK” adli resimli bir 6ykii 6n test olarak kullanilmak {izere; dykiiniin
993 sozciikten olusan ikinci boliimii de son test olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan metin ve gorseller, lic alan uzmaninin incelemesinden
gecerek uygunluguna karar verilmistir.

Resimli oykii tiirtinde, igerik ile ilgili illustrasyonlar igeren bir metin seg¢ilmesinin
nedeni, 5. Smif dgrencilerinin gelisim ozellikleri bakimindan, gorsel iceren metinlere daha
yiiksek bir okuma motivasyonu ile yonelmeleridir.

Okudugunu anlama basar1 testleri. Materyallerin belirlenmesinin ardindan her
materyal tiirli i¢in on sorudan meydana gelen okunani kavrama basar testleri diizenlenmistir.
Sorularin hazirlanmast sirasinda:

a) Sorularin anlasilabilir ve agik olusuna,

b) Sadece okunmakta olan metinlerin anlasilmasiyla ilgili olusuna,

c) Test niteliginde sorular olusuna dikkat edilmistir.

Klasik subjektif cevaplar igerebildigi i¢in okunan metinden farkli yanitlar ortaya
¢ikarilabilir (Coskun 2002a). Test tiiriindeki sorular, Klasik sorulara kiyasla daha tarafsiz ve
giivenilir sonuglar ortaya koyacagi i¢in, bu calismada anlama diizeyini 6lgen basari testleri,
test tliriinde sorulardan olusacak sekilde hazirlanmistir.

Bu c¢alismada yalnizca okunani kavrama seviyesi ve calismanin ardindan okunani
kavrama seviyesinin farkliligimin belirlenmesi hedeflendigi i¢in test tipi soru kullanimi
kararlastirilmistir. Her soru dort secenekten meydana gelmistir. On sorudan olusan her bir
kavrama testinde, metinlerle ilgili “Neden, nasil, ne zaman, kim...” gibi, tiim 6grenciler
tarafindan yanitlarinin kolayca fark edilmesi beklenen sorularin yani sira, metnin detaylarini

fark etmeyi gerektirecek en az iki “ayirt edici” soruya da yer verilmistir.
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Calismadan kullanilacak materyaller ve okunani kavrama basari testleri, ayni sirayla
(6ykii, deneme, resimli 6ykii) 40 tane 5. simif Ogrencisine ikiser giin arayla uygulanmistir.
Uygulamaya baglamadan once Ogrencilere, yapilan calisma hakkinda bilgi verilmistir.
Ogrencilerden materyalleri sessiz bir bigimde okumalari talep edilmistir. Ogrenciler materyali
bitirdiklerinde okuduklar1 materyalle alakali okunani kavrama basar1 testi uygulanmustir.
Ogrencilerin sorular1 cevaplarken bireysel davranmalar ve baskalarinin yardimini almamalari
hususlar1 6nemsenmistir. Bu uygulamada okuma hizi Ol¢iilmemistir, sadece okudugunu
anlama basar1 testi uygulanmistir; ¢linkii hedef okunan metnin ve okudugunu anlama basari
testinin gelistirilmesidir.

Deneme uygulamasinin gergeklestirilmesinin ardindan ¢oktan se¢meli maddelerden
meydana gelmis basar1 testlerinin madde analiz ¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Yapilan
analizlerin ardindan, 6ykii metniyle ilgili okudugunu kavrama testinin KR-20 giivenirlilik
katsayisi .76; deneme tiirindeki metinle ilgili okudugunu kavrama testinin KR-20
giivenirlilik katsayisi .82; resimli 6ykii tiirtindeki metinle ilgili okudugunu kavrama testinin de
KR-20 giivenirlilik katsayis1 .73 olarak bulunmustur.

Madde analiziyle ilgili arastirmada, degisik ii¢ materyalden olusturulmus testlerin
biitiin maddelerinin giicliik ve ayiricilik indeksleri hesaplanmistir. Ayiricilik indeksi. 29 *dan
diisiik olan maddeler teste dahil edilmemistir.Uygulamanin sonuglari baz alinarak madde
giicliigii ve ayiricilik indeksi diisiik olan sorular diizeltilmistir. Boylece, 5. simif 6grencilerinin
okudugunu anlama basarisin1 6lgmek amaciyla Oykii, deneme, resimli Gykii tiirtindeki
metinlerin her birine iliskin ¢oktan se¢meli onar sorudan olusan 6lgme araci gelistirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma denencelerine iliskin verileri toplama maksadiyla asagida listelenen

asamalar sirasiyla gerceklestirilmistir.
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Hizli okuma egitiminin 6n uygulamasi. Calismada kullanilacak egitim plan1 ve
araclar, alan uzmanlar1 ve arastirmacinin danismaninin incelemesinden ge¢mis, uUzman
goriisleri baz alinarak diizeltilmistir. On uygulama, hakiki uygulamanin yapilacagi okulda
gercek uygulamanin yapilacag: tarihten bir yil dnce uygulanacak sekilde okul idaresinden
gerekli izinler alinmis ve gerekli hazirliklar yapilmistir. 2013 — 2014 egitim 6gretim yilinda,
Elka Ortaokulunun 5. smifinda okuyan yirmi Ogrenciye bes hafta stiren “Hizli Okuma
Teknikleri Egitimi” verilerek 6n deneme c¢alismasi yapilmistir. Bu calismada hizli okuma
egitiminin uygulama basamaklari, kullanilacak arag-gerecler ve materyallerin aksayan yonleri
denenmis; calisma doneminde yiizlesilebilecek problemler ve 6grencilerin yonteme iliskin
tepkileri kararlagtirllmaya calisilmistir. Arastirmayla ulasilan veriler dogrultusunda asil
calismanin araglart hazirlanmis, gereken degisiklikler gerceklestirilmistir.

Nihai-Ger¢cek uygulama. Asil uygulama 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar
yartyilinda, Istanbul ili Pendik ilgesindeki Elka Ortaokulu 5. smif dgrencilerine “Hizli Okuma
Egitimi” verilerek yapilmistir.

Deneysel ¢alismalar iki boliimden meydana gelmistir:

a. Deney ve kontrol grubunun kararlastiritlmasi, 6n test bulgularinin elde edimi,

b. Hizli okuma egitimini kapsayan 6gretim planinin bes hafta boyunca uygulanist.

Uygulamanin ilk asamasinda, deney ve kontrol gruplari, okulda bulunan 5. Simif
subeleri arasindan random olarak se¢ilmistir. Elka Ortaokulu bir Milli egitim Bakanligina
bagli bir devlet okuludur. Bulundugu cevre Pendik’ in diistik gelirli ailelerinin yasadigi bir
cevredir. Basarili ve basarisiz sayilabilecek dgrenci dagilimi dengelidir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu, ekonomik durumlar1 gerekcesi ile okul disinda dersane, kurs, 6zel ders gibi bir

destek almamaktadir.
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Okulda, basarili 6grenciler bir sinifa toplanirsa diger siniflarin ¢ok sikintili olacagi
gerekgesiyle, seviye smifi uygulamasi yapilmamaktadir. Bu da tiim 5. Smiflardaki 6grenci
seviyelerinin birbirine denk olmasini saglamistir.

Deney grubu ve kontrol grubu olarak belirlenen smiflarda 6grencilerin, sosyo-
ekonomik durumlari, ders basari seviyesi dagilimi, yas grubu birbirine denktir.

Uygulama yapilirken metinler ayn1 sirayla (6yki, deneme, resimli dykii) verilmistir.
Metinler verilmeden 6nce Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamada 6l¢tim
yapilacagl i¢in smifa her 6grencinin rahatlikla gorebilecegi biiyiikliikte ve konumda bir
kronometre yerlestirilmistir. Metinler 6grencilere verilmeden once Ogrencilerin isimleri
alinmig, onlara birer numara verilmistir. Metinler dagitilmadan o6nce ogrencilere metni
okumay1 tamamladiklarinda hemen kronometreye bakmalari ve gegen siireyi okuduklari
metnin baglangicinda ayrilmig olan yere yazmalari istenmistir. Gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra okuma metinleri dagitilmistir. Ogrenciler metni okumaya ayni anda
baslamistir. Metni okumay1 bitiren 6grenci hemen kronometreye bakip metni ne kadar siirede
(saniyede) okudugunu c¢izelgesine not almistir. Tim O&grenciler metnin okunmasini
tamamladiginda metinle alakali sorular verilmistir. Sorularin yanitlanmasi i¢in zaman sinir1
konulmamustir.  Ogrencilerin  oturma  diizeni, sorular1 cevaplarken birbirileriyle
yardimlagmalarina olanak saglamayacak sekilde yapilmistir.

Calismanin diger asamasinda deney grubuna haftada iki giin ikiser saatten olusan,
toplam yirmi bir saatlik “Hizli Okuma Teknikleri Egitimi” verilmistir. Hizli okuma teknikleri
egitimi iceriginde, goz kaslarii gelistirmeye ve gérme agisin1 genisletmeye yonelik birgok
egzersiz bulundugundan, 6grencilerin géz kaslarin1 ¢ok zorlamadan, gelisimi yavas yavas
gerceklestirmek adina uygulama giinleri arada bir giin bosluk olacak sekilde “carsamba ve

cuma” olarak belirlenmistir.
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Calisma boyunca deney ve kontrol grubu 6grencilerinin programla ilgili etkiletisim
kurmamalar1 saglanmistir. Uygulamada arastirmaci tarafindan olusturulan ders planlari,
egzersiz Kkitapgig1 (Ek 16), uygulama CD’leri ve egitimle ilgili sunular kullanilmistir.
Hazirlanan egzersiz kitapgigr ve diger materyaller, deney grubundaki tiim ogrencilere
dagitilmistir. Egitim siliresince ¢esitli goz egzersizleri ve dikkati gelistirme egzersizleri
yapilmustir.

Arastirmanin kontrol grubuna 2014-2015 egitim 6gretim yil1 normal okul 6gretimine
dayal1 ders programlarinda yer alan etkinlikler uygulanirken deney grubu 6grencilerine 2014-
2015 egitim 6gretim yili ders programlarinda yer alan etkinliklerin yani sira “Hizli Okuma
Teknikleri Egitimi” verilmistir.

Deney grubu 6grencilerine ¢alisma oncesinde “Hizli Okuma Teknikleri Egitimi nin
Oonemi, akademik basariya katkisi, zamani dogru kullanmaya etkisi, egitimde uygulanacak
egzersizler ve yapilacak uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Oncelikle basaril1 olmak igin
inanmanin ve hedef belirlemenin 6nemi vurgulanmistir. Hayatlar1 boyunca girecekleri birgok
simavda zamani dogru kullanmanin 6nemi ve yarari lizerinde durulmustur. Okuma hizinin ve
okudugunu anlamanin nasil 6l¢iildiigii uygulama yapilarak 6grencilere gosterilmistir.

Ikinci hafta g6z ve beyin iliskisi hakkinda bilgi verilmis, beyinde okumanin nasil
gerceklestigi anlatilmistir. Okuma hizini etkileyen faktorler, yanlis inanglar ve bunlara neden
olan etmenler hakkinda agiklamalar yapilmistir. Bunlardan hangilerinin kendilerinde
oldugunu tespit etmeleri istenmistir. Bu yanlislar1 diizeltmek i¢in uygulanacak egzersizler
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama calismalar1 yapilmistir.

Sonraki haftalarda aktif gorme alanini genisletme, goze esneklik kazandirma, dikkati
giiclendirme caligmalar1 yapilmistir. Okuma yontemleri hakkinda bilgi verilmis ve metinler
lizerinde uygulamalar yaptirilmistir. Okudugunu anlama diizeyini gelistirmek i¢in okunan

metinlerde dikkat edilmesi gereken yerler hakkinda bilgi verilmis ve uygulama g¢alismalari
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yapilmistir. Gerek egzersiz kitabindan gerek gorsel materyallerden yararlanarak goze ivme
kazandirilmstir.

Bes haftalik egitimin sonunda deney ve kontrol grubuna son test olarak hazirlanan
Olgcme araglar1 uygulanmistir. Deney siirecinde kullanilan egzersiz kitap¢igi Ek- 17°de
verilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Okuma hizinin 6l¢limiinde okuma metninin bitirilme siiresi ve metindeki kelime sayis1

esas alinmstir.

Dakikadaki Sessiz Okuma Hizi = Metindeki kelime sayisi X 60
Okuma siiresi (Sanivye)

Bu formiil, her 6grenci i¢in {i¢ metinde de ayr1 ayr1 uygulanmistir. Bylece biitiin
ogrencilerin verilen metin tilirlerine gore dakikadaki sessiz okuma hizlar1 (DSOH) tespit
edilmistir.

Ogrencilerin okuduklarmi kavrama seviyelerinin tespiti maksadiyla biitiin metin tiirleri
icin on soruluk test uygulamasindan meydana gelen “Okudugunu Anlama Basar1 Testi”
uygulanmistir. Bu testlerde her soru “1 puan” olarak hesaplanmis ve testler toplam “10 puan”
lizerinden degerlendirilmistir. Ogrencilerin degisik metin gesitlerine gére okudugunu anlama
puanlar1 (OAP) tespit edilmistir.

Uygulamanin ardindan gruplarin okuma hizlart ve okuduklarini kavrama basari testi
Ontest - sontest puanlarinin anlamli bir farkliliginin olusup olusmadiginin belirlenmesi adina
t- Testi, gruplarin erisi okuma hizi ve erisi okunani kavrama basar1 puanlarinin keyda deger
bir farkliligi bulunup bulunmadigini tespit etmek adina Bagimsiz t- Testi SPSS 22.0 programi

kullanilarak yapilmistir.
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Boliim 1V: Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu kisminda, yapilan deneysel ¢alisma sonucunda deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmis elde
edilen bulgular tablolagtirarak yorumlanmaistir.
Oykii Tiiriine fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6ykii tiirlindeki metinde 6n test —
son test okuma hizlari, 6n test — son test okudugunu anlama puanlari, deney ve kontrol grubu
erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlar1 arasindaki fark
tablolastirilarak yorumlanmistir.
Tablo 5
Deney Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar1 Arasindaki

Farkla Ilgili t-Testi Sonuglar

Deney N X Ss Sd t p
Grubu
On test 20 128. 70 29. 55 19 -3. 87 ,001*
Sontest 20 203. 35 85. 52

*p <.05

Tablo 5°de deney grubu &grencilerinin dykii tiirindeki metinde 6n test — son test
okuma hizlart arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz
alindiginda deney grubu ogrencilerinin Oykii tiirlindeki metinde 6n test okuma hizlar
ortalamas1 128.70, son test okuma hizi ortalamasi 203.35” tir. . Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gerceklestirilen T —
Testinde, t degeri -3.870 seklinde hesaplanmigtir. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem seviyesinde
kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin dykil tiirtindeki metinde son
test okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, Oykii tiirlindeki metinlerde &grencilerin okuma

hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar: Arasindaki

Farkla Ilgili t- Testi Sonuclar

Kontrol N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 136. 45 40. 80 19 -. 93 . 36*
Son test 20 144. 05 41.79

*p>.05

Tablo 6’da kontrol grubu 6grencilerinin 6ykii tiirlindeki metinde 6n test — son test
okuma hizlart arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz
alindiginda deney grubu Ogrencilerinin Oykii tlirlindeki metinde 6n test okuma hizlarn
ortalamasi1 136.45, son test okuma hiz1 ortalamas: 144.05° tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t — Testinde,
t degeri -.93 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0.05 6nem Seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmemistir. Kontrol grubu 6grencilerinin oykil tlirlindeki metinde 6n
test — son test okuma hizlart benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul dgretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okuma hizlarini
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigini ve dgrencilerin 6n test — son test okuma hizlar
ortalamalarinin benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Tablo 7

Deney Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama Puanlari

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuclar

Deney N X Ss sd t p
Grubu

On test 20 5.05 1.93 19 -3.94 .001*
Son test 20 6.70 1.17

*p<.05
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Tablo 7°de deney grubu Ogrencilerinin 6ykii tiiriindeki metinde 6n test — son test
okudugunu anlama puanlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir.
Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin 6yki tiirtindeki metinde 6n test okudugunu
anlama puanlar1 5. 05, son test okudugunu anlama puanlar1 6. 70’ tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t-Testinde, t
degeri -3. 943 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 onem Seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin oykii tiirlindeki metinde son test
okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, dykii tiirlindeki metinlerde 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 8
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama Puanlari

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglari

Kontrol N X Ss Sd t p
Grubu
On test 20 3.40 1.78 19 1.90 ,072*
Son test 20 2.25 1.55

*p >.05

Tablo 8’de kontrol grubu 6grencilerinin 6ykii tiirtindeki metinde 6n test — son test
okudugunu anlama puanlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almigstir.
Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin 6ykii tiirlindeki metinde 6n test okudugunu
anlama puanlar1 3. 40, son test okudugunu anlama puanlar1 2. 25’ tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t -Testinde, t
degeri 1. 905 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmemistir. Kontrol grubu 6grencilerinin dykii tiirtindeki metinde son

test okudugunu anlama puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okudugunu anlama
diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigin1 ve 6grencilerin 6n test — son test
okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi gostermektedir.

Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni Erisi Okuma Hizlar: Arasindaki Farkla

Ilgili t- Testi Sonu¢lar:

Gruplar N X Ss Sd t p
Deney 20 203. 35 85. 52 38 1.78 ,008*
Grubu
Kontrol 20 144, 05 41.79
Grubu

*p <.05

Tablo 9°da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dykii tiiriindeki metinde erisi okuma
hizlar arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz alindiginda
deney grubu o6grencilerinin Oykii tiirtindeki metinde erisi okuma hizlar1 ortalamasi 203. 35,
kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hizi ortalamasi1 144. 05’ tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t — Testinde,
t degeri 2. 78 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem Seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu Ogrencilerinin Oykii tiirtindeki metinde erisi
okuma hizlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayal etkinliklere gore hizli okuma egitiminin, oykii
tiriindeki metinlerde Ogrencilerin okuma hizlarmi arttirmada olumlu bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oykii Metni Erisi Okudugunu Anlama Puanlar

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglar

Gruplar N X Ss Sd t p
Deney 20 6.75 1.17 38 10. 22 ,000*
Grubu
Kontrol 20 2.25 1.55
Grubu

*p<.05

Tablo 10’da deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin Oykii tiiriindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer
almistir. Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin Oykii tiiriindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlart ortalamast 6. 70’tir ve artis gostermistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin erisi okudugunu anlama puanlar1 2. 25’ tir ve diislis goéstermistir. Ortalamalarin
farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilenT —
Testinde, t degeri 10.22 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde
kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 6ykii tiirlindeki metinde
erisi okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayal: etkinliklere gore, oykii
tirtindeki metinlerde ogrencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada fark yarattigini
gostermektedir.

Deneme Tiiriine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneme tiiriindeki metinde 6n test
— son test okuma hizlari, 6n test — son test okudugunu anlama puanlari, deney ve kontrol
grubu erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlar1 arasindaki

fark tablolastirilarak yorumlanmistir.
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Tablo 11
Deney Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar1 Arasindaki

Farkla Ilgili t- Testi Sonuclar

Deney N X Ss Sd t p
Grubu
On test 20 100. 20 20. 30 19 -7.11 ,000*
Son test 20 143. 15 27. 24

*p < .05

Tablo 11°de deney grubu 6grencilerinin deneme tiirlindeki metinde on test — son test
okuma hizlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz
alindiginda deney grubu 6grencilerinin deneme tiirlindeki metinde 6n test okuma hizlar
ortalamasit 100. 20, son test okuma hizi ortalamasi 143. 15’ tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t— Testinde,
t degeri -7, 11 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde kayda deger
bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin deneme tiirlindeki metinde son test
okuma hizlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, deneme tiiriindeki metinlerde 6grencilerin okuma
hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 12
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar: Arasindaki

Farkla Ilgili t- Testi Sonuglart

Kontrol N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 130. 90 42.90 19 -. 16 , 871*
Son test 0 133. 40 34.11

*p > .05

Tablo 12°de kontrol grubu 6grencilerinin deneme tiiriindeki metinde 6n test — son test

okuma hizlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Bu bulgulara
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gore deney grubu 6grencilerinin deneme tiiriindeki metinde 6n test okuma hizlar1 ortalamasi
130. 90, son test okuma hiz1 ortalamasi 133. 40° tir. Ortalamalarin farkinin istatistiksel olarak
kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t-Testinde, t degeri -.164
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde kayda deger bir fark tespit
edilmemistir. Kontrol grubu Ogrencilerinin deneme tiirlindeki metinde 6n test — son test
okuma hizlar1 benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 68rencilerin okuma hizlarim
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigini ve 6grencilerin 6n test — son test okuma hizlar
ortalamalarinin benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Tablo 13
Deney Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama

Puanlart Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglar

Deney N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 6. 40 1.63 19 -3.38 ,003*
Son test 20 7.70 1.45

*p<.05

Tablo 13’te deney grubu 6grencilerinin deneme tiirtindeki metinde 6n test — son test
okudugunu anlama puanlari arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir.
Veriler baz alindiginda deney grubu ogrencilerinin deneme tiirlindeki metinde on test
okudugunu anlama puanlar1 6. 40, son test okudugunu anlama puanlar1 7. 70’ tir.
Ortalamalarin farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla
gerceklestirilen t — Testinde, t degeri -3. 38 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0. 05
onem seviyesinde kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin deneme
tiiriindeki metinde son test okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, deneme tiirlindeki metinlerde ogrencilerin

okudugunu anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama

Puanlar: Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglar:

Kontrol N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 3.85 1. 30 19 -, 21 , 836*
Son test 20 3.95 1.79

*p >.05

Tablo 14°’te kontrol grubu 6grencilerinin deneme tiirtindeki metinde 6n test — son test
okudugunu anlama puanlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir.
Bu veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin deneme tiirlindeki metinde 6n test
okudugunu anlama puanlari 3. 85, son test okudugunu anlama puanlart 3. 95 tir.
Ortalamalarin farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla
gerceklestirilen t-Testinde, t degeri -,210 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0. 05
onemseviyesinde kayda deger bir fark tespit edilmemistir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okudugunu anlama
diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigin1 ve 6grencilerin 6n test — son test
okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 15
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni Erisi Okuma Hizlar: Arasindaki

Farkla Ilgili t- Testi Sonuclar

Gruplar N X Ss sd t p
Deney 20 143.15 27.24 38 99 324*
Grubu
Kontrol 20 133.40 34.11
Grubu

*p <.05

Tablo 15°de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneme tiiriindeki metinde erisi

okuma hizlart arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz
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alindiginda deney grubu Ogrencilerinin deneme tiirlindeki metinde erisi okuma hizlar
ortalamas1 143. 15, kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hizi ortalamasi1 133. 40’ diir.
Ortalamalarin farkinin istatiksel olarak kayda deger olup olmadigmnin tespiti amaciyla
gerceklestirilen t -Testinde, t degeri 999 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem
seviyesinde kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu oOgrencilerinin deneme
tiirlindeki metinde erisi okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore hizli okuma egitiminin,
deneme tiiriindeki metinlerde Ggrencilerin okuma hizlarmi arttirmada olumlu bir etkisi
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Metni Erisi Okudugunu Anlama Puanlar

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p
Deney 20 7.70 1.45 38 7.26 ,000*
Grubu
Kontrol 20 3.95 1.79
Grubu

*p<.05

Tablo 16’da deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneme tiirtindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer
almistir. Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin deneme tiiriindeki metinde erisi
okudugunu anlama puanlari ortalamasi 7. 70’ tir ve artig gostermistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin erisi okudugunu anlama puanlar1 3. 95” tir ve diislis gostermistir. Ortalamalarin
farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gerceklestirilen t—
Testinde, t degeri 7. 26 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde
kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin deneme tiirtindeki metinde

erisi okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
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Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore,
deneme tiirtindeki metinlerde Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada fark
yarattigini1 gostermektedir.

Resimli Oykii Tiiriine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin resimli dykii tiirlindeki metinde 6n
test — son test okuma hizlari, 6n test — son test okudugunu anlama puanlari, deney ve kontrol
grubu erisi okuma hizlari, deney ve kontrol grubu erisi okudugunu anlama puanlar1 arasindaki
fark tablolastirilarak yorumlanmistir.

Tablo 17
Deney Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglari

Deney N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 120.75 26. 89
19 -4.23 ,000*
Son test 20 204. 05 92. 37
*p <.05

Tablo 17°de deney grubu 6grencilerinin resimli 6ykil tiiriindeki metinde 6n test — son
test okuma hizlar1 arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Bu
bulgulara gore deney grubu Ogrencilerinin resimli dykii tiirlindeki metinde 6n test okuma
hizlar1 ortalamasi 120. 75, son test okuma hiz1 ortalamasi 204. 05 tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t — Testinde,
t degeri -4. 23 seklinde hesaplanmigtir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin resimli oykii tiiriindeki metinde
son test okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, resimli dykii tiiriindeki metinlerde Ogrencilerin

okuma hizlarini arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 18
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni On Test ve Son Test Okuma Hizlar:

Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglar

Kontrol N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 124, 80 33.51 19 -1. 07 ,297*
Son test 20 133. 60 12. 47

*p >.05

Tablo 18’de kontrol grubu 6grencilerinin resimli ykii tiiriindeki metinde 6n test — son
test okuma hizlari arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler baz
alindiginda deney grubu 6grencilerinin resimli 6ykii tlirtindeki metinde 6n test okuma hizlar
ortalamas1 124. 80, son test okuma hizi ortalamasi 133. 60’ tir. Ortalamalarin farkinin
istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti amaciyla gergeklestirilen t— Testinde,
t degeri -1. 07 seklinde hesaplanmigtir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde kayda
deger bir fark tespit edilmemistir. Kontrol grubu ogrencilerinin resimli oykii tiirtindeki
metinde On test — son test okuma hizlar1 benzerlik gostermektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okuma hizlarini
arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigin1 ve 6grencilerin 6n test — son test okuma hizlari
ortalamalarinin benzerlik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 19
Deney Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama

Puanlar: Arasindaki Farkla Iigili t- Testi Sonuglar:

Deney N X Ss Sd t p
Grubu
On test 20 7,6 1,18 19 -3,44 ,003*
Son test 20 8,6 ,88

*p<.05

Tablo 19°da deney grubu 6grencilerinin resimli 6ykii tliriindeki metinde 6n test — son

test okudugunu anlama puanlariin farkinin bulunup bulunmadigyla ilgili veriler yer almigtir.
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Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin resimli 6ykii tiirlindeki metinde 6n test
okudugunu anlama puanlar1 7. 6, son test okudugunu anlama puanlar1 8. 6’ dir. Ortalamalarin
farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadigmin tespiti icin gergeklestirilen t—
Testinde, t degeri -3, 44 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem seviyesinde
kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin resimli oykii tiirtindeki
metinde son test okudugunu anlama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin, resimli 0ykii tliriindeki metinlerde 6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisi bulundugunu ortaya koymaktadir.
Tablo 20
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni On Test ve Son Test Okudugunu Anlama

Puanlart Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglart

Kontrol N X Ss sd t p
Grubu
On test 20 3,2 1,23 19 -, 72 A78*
Son test 20 3,7 2,53

*p>.05

Tablo 20’de kontrol grubu 6grencilerinin resimli ykii tiiriindeki metinde 6n test — son
test okudugunu anlama puanlarinin farkinin bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir.
Veriler baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin resimli dyki tiiriindeki metinde 6n test
okudugunu anlama puanlari 3. 2, son test okudugunu anlama puanlar1 3. 7° dir. Ortalamalarin
farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadigmin tespiti i¢in gerceklestirilen t —
Testinde, t degeri -.72 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0. 05 6nem Seviyesinde
kayda deger bir fark tespit edilememistir. Kontrol grubu 6grencilerinin resimli 6ykii tiirtindeki
metinde son test okudugunu anlama puanlariin daha diisiik oldugu goériilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin, 6grencilerin okudugunu anlama
diizeylerini arttirmada olumlu bir etkisinin olmadigim1 ve Ogrencilerin 6n test — son test

okudugunu anlama puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi gostermektedir.
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Tablo 21
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni Erisi Okuma Hizlar: Arasindaki

Farkla Ilgili T- Testi Sonuglar:

Gruplar N X Ss sd t p
Deney 20 204. 05 92. 37 38 3.38 ,002*
Grubu
Kontrol 20 133. 60 12. 47
Grubu

*p<.05

Tablo 21°de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin resimli 6ykii tiiriindeki metinde
erisi okuma hizlan arasinda fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler yer almistir. Veriler
baz alindiginda deney grubu 6grencilerinin resimli &ykil tiirlindeki metinde erisi okuma
hizlar1 ortalamast 204. 05, kontrol grubu 6grencilerinin erisi okuma hizi ortalamasi 133. 60’
tir. Bu ortalamalarin farkinin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin tespiti
amaciyla gergeklestirilen t — Testinde, t degeri 3. 380 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar
arasinda 0. 05 Onem seviyesinde kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu
Ogrencilerinin resimli Oyki tiiriindeki metinde erisi okuma hizlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Bu bulgu normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore hizli okuma egitiminin,
resimli Oykii tiirlindeki metinlerde 6grencilerin okuma hizlarimi arttirmada olumlu bir etki

olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 22

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Metni Erisi Okudugunu Anlama

Puanlar: Arasindaki Farkla Ilgili t- Testi Sonuglar:

Gruplar N X Ss sd t p
Deney 20 8,6 ,88 38 8,16 ,000*
Grubu
Kontrol 20 3,7 2,53
Grubu

*p<.05

Tablo 22°de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin resimli oykii tiiriindeki metinde
erisi okudugunu anlama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigiyla ilgili veriler
yer almigtir. Veriler baz alindiginda deney grubu &grencilerinin resimli Oykii tiiriindeki
metinde erisi okudugunu anlama puanlar1 ortalamasi 8. 6’dir ve artis gostermistir. Kontrol
grubu 6grencilerinin erisi okudugunu anlama puanlart 3. 7° dir ve diisiis gostermistir. Bu iki
ortalamanin farkimin istatistiksel olarak kayda deger olup olmadiginin belirlenmesi adina
gerceklestirilen t — Testinde, t degeri 8, 16 seklinde hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda 0.
05 onem seviyesinde kayda deger bir fark tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin
resimli Oykii tiriindeki metinde erisi okudugunu anlama puanlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Bu bulgu hizli okuma egitiminin normal okul 6gretimine dayali etkinliklere gore,
resimli Oykii tiiriindeki metinlerde 6grencilerin okudugunu anlama diizeyini arttirmada fark

yarattigin1 gostermektedir.
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Béliim V: Sonu¢ ve Oneriler

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar ve
bunlara yonelik onerilere yer verilmistir.
Sonuclar

Bu arastirmada, kirk 5. sinif 6grencisinin okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi ii¢
ayr1 metin tiirii {izerinde Ol¢iilmiistiir. Ogrencilerin okuma hizlar1 ve okudugunu anlama
diizeyleriyle ilgili olarak su sonuglara ulagilmistir:

1. Oykii tiiriinde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu dgrencilerinin
On test- son test okuma hizi ve okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun, 6n test okuma hizi
dakikada 128. 70 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda son test okuma hizi dakikada 203.
35 kelimeye ¢ikmistir. Deney grubunun 6n test ile son test okuma hizlar1 arasinda son test
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark hizli, okuma egitiminin &ykil tiirliinde
ogrencilerin okuma hizlarini arttirdigini gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun 6n test okudugunu anlama puani
5. 05 iken son test okudugunu anlama puani 6. 70’ tir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ile
son test okudugunu anlama puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu
fark, hizli okuma egitiminin Oykii tlirlinde 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerini
arttirdigini gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig: kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama puanlari

arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
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2. Deneme tiiriinde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin On test- son test okuma hizi ve okudugunu anlama puanlar1 arasinda kayda deger
bir farklilik bulunamamistir. Hizli okuma egitiminin uygulandigr deney grubunun, 6n test
okuma hiz1 dakikada 100. 20 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda son test okuma hizi
dakikada 143. 15 kelimeye ¢ikmustir. Deney grubunun on test ile son test okuma hizlari
arasinda son test lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, hizli okuma egitiminin deneme
tiiriinde 6grencilerin okuma hizlarini arttirdigini géstermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun 6n test okudugunu anlama puant
6. 40 iken son test okudugunu anlama puani 7. 70 tir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ile
son test okudugunu anlama puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu
fark, hizli okuma egitiminin deneme tiiriinde 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerini
arttirmada katki sagladigini géstermektedir.

Hizl1 okuma egitiminin uygulandigi deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandig1 kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama puanlari
arasinda anlaml fark bulunmustur.

3. Resimli dykii tiirlinde:

Normal okul 6gretimine dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin
on test- son test okuma hizi ve okudugunu anlama puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Hizli okuma egitiminin uygulandigi deney grubunun, 6n test okuma hizi
dakikada 120. 75 kelime iken hizli okuma egitimi sonunda son test okuma hizi dakikada 204.
05 kelimeye c¢ikmistir. Deney grubunun 6n test ile son test okuma hizlar1 arasinda son test
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark hizli okuma egitiminin, resimli dykii tiiriinde

ogrencilerin okuma hizlari arttirdigini géstermektedir.
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Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubunun 6n test okudugunu anlama puani
7. 6 iken son test okudugunu anlama puani 8. 6’ dir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ile
son test okudugunu anlama puanlari arasinda son testin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu fark hizli okuma egitiminin, resimli oykii tiirlinde 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerini arttirdigin1 gostermektedir.

Hizli okuma egitiminin uygulandig1 deney grubu ile normal okul 6gretimine dayali
etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun erisi okuma hizlar1 ve okudugunu anlama puanlari
arasinda kayda deger bir farklilik tespit edilmistir.

Oneriler

Bu aragtirma hizli okuma egitimlerinin 5. Sinifa giden 6grencilerin okuma hizina ve
okudugunu kavrama seviyesine etkisini sinamak amaci ile yapilmistir. Arastirma bulgular
dogrultusunda uygulamaya ve bu hususta uygulama yapmay1 arzu eden arastirmacilar i¢in
cesitli tavsiyelerde bulunulmaktadir.

Uygulamaya yonelik oneriler.

1. Uygulama sonrasinda son testlerde ortaya ¢ikan okuma hizi ve okudugunu anlama
puanlarindaki belirgin artis okulda islenen dersler agisindan da 6nemli goriilmektedir. Bu
becerilerin derslerde kullanilmas1 igin ders Ogretmenleri tarafindan Ogrencilere ortam
yaratilmasinin bu becerileri gelistirecegi diistiniilmektedir.

2. Akgamete’ye (1992) gore hizli okuma teknigi programinda bu dersin “bilgi
kazanmaktan c¢ok beceri kazanmaya yonelik” oldugu belirtilmektedir. Buna gbére bundan
sonra hazirlanacak hizli okuma teknigi programi kazanimlarinin hedeflerinin hizli okuma
yetisinin tamamiyla kazandirilmasi ve 68rencilerin biitiiniiyle igsellestirebilmesi i¢in yapilan
alistirmalarin, hazirliklarin ve giidiileme etkinliklerinin siireleri uzatilabilir. Bu nedenle

uygulama stiresi de uzatilabilir.
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3. Ortadgretim kurumlarinda dersler bir 6gretim yilin1 kapsamaktadir. Hizli Okuma
Egitimi bes haftayla smirli tutmak yerine bir yariyila yaymak, egitimi daha verimli hale
getirebilir.

Yapilacak arastirmalarla ilgili oneriler.

1. Bu arastirmada okuma hizi egitiminin 5. sinif 6grencilerinin okuma hizlarina ve
okuduklarmi kavrama diizeylerine etkisi sinanmistir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda
degisik okul ve yas gruplari iizerinde okuma hiz1 e8itiminin etkisi sinanabilir.

2. Bu arastirmada okuma hizin1 ve okudugunu anlama diizeyini gelistirmek i¢in
arastirmacinin  hazirlamis oldugu hizli okuma etkinlikleri kullanilmistir. Benzer bir
arastirmada da hazirlanacak daha farkli etkinliklerle, degisik 6grenci gruplar {izerinde hizlh
okuma egitiminin okumanin hizina ve okudugunu anlama diizeyine etkileri incelenebilir.

3. Bu aragtirmada aragtirmayla iligkili veriler okuma hizinin Glgmeleriyle ve
okudugunu kavrama testi yoluyla toplanmaktadir. Bu araglarla nicel verilerin elde edilmesi
saglanmaktadir. Benzeri bir aragtirmada goriismeler ve gozlemler gerceklestirilerek, dgrenci
ve O6gretmenlerin hizli okuma metodunun zihinsel ve duygusal niteliklere etkileri konusundaki
disiinceleri incelenebilir.

4. Okuma yazmay1 ses temelinde 6grenmis olan kisiler ile climle temelinde 6grenmis
olan kisilere hizli okuma egitiminin etkisi, okumanin siirati ve kavrama becerisi seviyesinde
test edilebilir.

5. Bu arastirmada Ogrencilerin hizli okuma becerileri ve anlama diizeyleri ii¢ farkh
metin tiirii iizerinde dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin okuma becerileri ve anlama diizeylerinin farkl
metin tiirleri tizerinde 6l¢iildiigli arastirmalar yapilabilir.

6. Okuma hizi ve okudugunu anlamadaki artigin okullardaki hangi derslere ne diizeyde

etkili oldugu konusunda ¢alismalar yapilabilir.
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7. Cinsiyet, yas, ailenin sosyo- ekonomik ve egitim durumu, Ogrencinin okul disi
(kurs, 6zel ders vb.) bir egitim destegi alip almadigi ile okuma hizi ve okudugunu kavrama
kazanim seviyesinin korelasyonu incelenebilir.

8. Shores ve Husbands (1950), okuma hiz1 ve anlama seviyesinin korelasyonunun zeki
ogrencilerle gergeklestirilen Olgmelerde pozitif yonlii; zekd diizeyi az olan o6grencilerle
yapilan 6lgmelerde negatif yonlii oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda iistiin yetenekli
ogrencilerle zeka seviyesi normal olan 6grenciler tizerinde hizli okuma metodunun okuma
hiz1 ve anlama seviyesi iistiindeki etkileri kiyaslanarak tespit edilebilir.

Ogretmenlere ve egitim yoneticilerine yonelik oneriler.

1. “Hizli Okuma Teknikleri” tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde, 6zellikle Tiirkge ve
Sinif Ogretmenligi boliimlerinde ders olarak yer alabilir. Bdylece bu teknigi bilen ve
uygulayan 6gretmenler yetiserek 6grencilerini de bu konuda egitebilir.

1. “Hizli Okuma Egitimi” konusunda 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler ve seminerler
sunulabilir.

2. Ogretmenler, Ogrencilere okuma etkinlikleri oncesinde hizli okuma egitimi
egzersizlerini uygulatabilirler.

3. “Hizli Okuma Egitimi” Tiirk¢e ders miifredatinda yer alabilir ya da se¢meli ders
olarak okutulabilir. Okullarda hizli okuma teknikleri egitimi almis 6gretmenler tarafindan
egzersizler ya da kurslar agilabilir.

4. Uygulama sirasinda 6grencilerin resimli oykii tiiriindeki anlama puanlariin, dykii
ve deneme tiirtindeki anlama puanlarindan daha yiiksek oldugu fark edilmistir. Buna gore 5.
Sinif 6grencilerinde metinlerde igerikle ilgili gorsel bulunmasinin anlamay1 kolaylastirdigr ve
5. smif 6grencilerine okutulacak metinlerin gorsel iceren metinlerden secilmesinin faydali

olacag soylenebilir.
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Ek-1: On Test Uygulama Metinleri

(Deneme Tiirtindeki Uygulama Metni)
(Sozciik Sayist: 666 )

KOMSUSUZLUK

Biitiin efendiligimi ve nezaketimi takinip sesime nazik bir ton vererek komsuma "lyi
aksamlar!" diyorum. Apartman kapisinda nadir karsilasmalarimizdan biri bu."lyi aksamlar!"
diyor, o da. Birinci katta oturuyor. Adi Fahrettin miydi? Yok Fehmi, belki de Faruk'tu... Bir
sabah da alt katimizda oturanla karsilastyorum. O geng biri, yeni evli. Adin1 duyduysam da
hatirlamiyorum. "Merhaba, glinaydin!" diyorum. Samimi cevap veriyor, hatta giiliimsiiyor:
"Giinaydin!" Nazikce giiliimsiiyorum. Ben iyi, zararsiz bir adamim, diyor sesim. Ne olur "lyi
aksamlar!" ve "Giinaydin!"dan bagka, bir kelimecik daha konusabilseydik. "Nasilsin?" filan
desek birbirimize, "Coluk c¢ocuk iyi mi?" desek. Olmuyor iste. Biitiin samimiyetimi,
nezaketimi takinip selam vermeme ragmen, komsularimla bir kelimenin 6tesinde konusacak
sey bulamiyorum.

Bazen bu sansi yakalamiyor degilim aslinda. Apartman kapisinin kapali oldugu
zamanlar oluyor. Anahtarimizi almamis oluyoruz. Kapida bes on saniye, komsularimdan
biriyle bekleme mecburiyetinde kaliyorum. Ama o saniyeler de uzadikca uzuyor. "lyi
aksamlar!" veya "Merhaba!"dan sonra bir seyler sOylemek gerekiyor. Bir tiirlii
denklestiremiyorum ciimleyi ve sikiliyorum... "Kap1 bir an once acilsa da yukar1 ¢iksam."
diyorum. Saniyeler gecmek bilmiyor. Kap1 agiliyor; bu sefer de merdivenleri birlikte ¢ikma
problemi var... Hem merhabalagmisiz hem de iki yabanci gibi hi¢ konusmadan merdivenleri
cikacagiz. Kabullenemiyorum bunu. Geride kaliyorum. Kapiy1 biraz oyalanarak kapatiyorum.
-Oysa kapr kendiliginden kapaniyor.- Sonra posta kutusuna bakiyorum. Iginde bir sey
olmadigini bile bile kapagini agip kapatiyorum. O zamana kadar komsum ¢oktan dairesine
¢ikmis oluyor. Ben de rahat bir nefes aliyorum, goniil rahatlig1 ile merdivenleri ¢ikip evimin
kapisini ¢alryorum.

Ara sira alt kattaki komsumuz miizik setinin sesini anormal bir sekilde aciyor. Aslinda
kiziyorum. "Ayip oluyor kardesim!" demek geliyor i¢imden. Hatta ben de aynisin1 yapayim
mi, diye disiindiigim oluyor. Fakat sonra vazgeciyor, bu diisiincemden otiirii kendime
kiztyorum. Keske her giin yapsa bunu, diyorum. Bdylece ben de bir komsum oldugunu, yalniz

olmadigimi; bana yakin bir yerde, hemen alt katimda insanlarin yasadigini, istesek sesimizi
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birbirimize ulastirabilecegimizi diisiiniip mutlu olurdum... Insanin yakiinda bir komsusunun
oldugunu bilmesi, hatta ona kizabilmesi bile giizel sey!

Gegenlerde bir yazar da komsusuzluktan yakiniyordu kose yazisinda. Hatta bir
"Komgular Giini" ilan edilmesini bile teklif ediyordu. Komsusuzluktan ben de miistekiyim
ama su Ozel giinleri oldum olas1 sevmem. Bir "Komsular Giinii" oldu diyelim, onun da diger
anlamsiz "Ozel giinler"in akibetine ugramayacagini kim soyleyebilir? Bir kavramin, bir
olayin, kisinin veya nesnenin "6zel bir giin"ii oldu mu, bilin ki o, hayatin disina ¢ikmistir.
Hentiiz boyle bir "6zel glin"ii yok ama "komsuluk" da yavas yavas ¢ikiyor hayatimizdan.
"Komsular giinii" adin1 verecegimiz giin, ge¢misteki giizel komsuluk iliskilerini anlatip tatl
hatiralar1 yad etmekten baska ne ifade eder? Ne eski insanlar1 geri getirebiliriz ne de o giizel
komsuluklari. Komsuluk iligkilerimiz neden zayifladi, komsularimizin adini ni¢in bilmiyoruz?
Onlarla "Giinaydm!" ve "lyi aksamlar!"dan baska konusacak seyimiz neden olmuyor, diye
hayiflaniyoruz simdi.

Ha, bakin eski giinlerin kapisini aralayacak olursak is degisir. Onlar, komsularimizla
iist lste degil, yan yana oturdugumuz giinlerdi. Evlerimizin kesisen noktalar1 vardi o
zamanlar. Kii¢iik, daracik pencerelerimiz birbirine bakardi. Annelerimiz oradan bagini uzatir,
sonu gelmez sohbetlere koyulurlardi. Evlerimizin sirin, yemyesil avlulari olurdu. Kapimizin
oniinden akip gecen su, komsumuzun avlusunu sulardi ve komsu ¢ocuklariyla, ayaklarimiz
ayni sudan 1slanirdi mevsimler boyu. Avlularimizdaki igde yahut sogiit agacglarinin dallari
birbirine degerdi. Yalniz s6giit ve igde dallart mi1? Hayatimiz, seslerimiz, bakiglarimiz...

"Komgu anne" so6ziinii duydunuz mu siz hi¢? Biz komsu c¢ocuklari, birbirimizin
annesine "komsu anne" derdik. Anneler, kendi ¢ocuklarina ne almislarsa bir tane de komsu
cocuklar1 i¢in alirlardi. Kardes gibi biiyiirdiik bitisik evlerde. Oralarda yer iger, yatiya
kalirdik. Cocuklugumuz, yar1 yartya komsu evlerinde gecerdi bizim. "Kardes yaris1" komsu
cocuklartyla oyunlar oynar, kavga eder, barisirdik. Siinnetlerimizi, diigiinlerimizi birlikte
yapar, birbirimizin achigmma ve tokluguna sahit olurduk. Uziintiilerimizi paylasirdik.
Birbirimizin yemek kokularmi duyardik evlerimizden, o yemekleri paylasirdik. Dost, sirdas
ve nihayet komsuyduk...

Bugiin; memleketini, cocuklugunu, gengligini, huyunu ve hatta adin1 bile bilmedigimiz
komsularimizla paylasacak neyimiz vardir? Oyun oynamadigimiz, kavga edip barismadigimiz
insanlarla nasil dost olabiliriz? Onlar bize nasil inanir, biz onlara nasil giiveniriz? Komsuluk,
ortak bir diinyanin ve paylasilan uzun zamanlarin hatirasini saklar. Biiyiik sehirlerde,

cogumuzun bagkalariyla ortak bir diinyasi, paylasacak zamani yok artik... Hala yan yana
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duran ve avlularindan serin sular akan evlerin bulundugu, salkim sdgiitlerin miitemadiyen
bitisik avlulara sarktig1 kdylerde, kasaba ve sehirlerde komsuluktan s6z edilebilir belki...
2014 — 2015 Egitim Ogretim Y1l
7. Smuf Tiirk¢e Ders Kitab1

(Oykii Tiiriindeki Uygulama Metni)

(Sozciik Sayisi: 975)

SON KUSLAR

Vaktiyle bu Ada'ya bu zamanda kuslar ugrardi. Civil civil Gterlerdi. Kiime kiime bir
agactan Stekine konarlards. iki senedir gelmiyorlar. Belki geliyor da ben farkina varmiyorum!

Sonbahara dogru birtakim insanlarin ¢oluk ¢ocuk ellerinde bir kafes, Ada'nin tek
tepesine dogru gittiklerini goriirdiim. I¢im ci1z ederdi. Biiyiiklerin ellerinde birbirine yapismus,
acayip ¢omaklar vardi. Bunlar bir yesil meydanin kenarina varir, ufacik bir agacin her dalina
Okselerini baglarlardi. Hiir kuslar, kafesteki c¢igirtkan kusun feryadina, dostluk, arkadaslik,
yalnizlik sesine dogru kiime kiime gelirler.

Cayirlikta bir bagka agacin golgesinde birikmis ¢oluklu ¢ocuklu kocaman adamlar, bir
miiddet beklesirler, sonra kuslarin iisiistiigii agaca dogru, yavas yavas yiiriirlerdi. Okselerden
kurtulmus dort bes kus, bir baska okseye dogru simdilik ugup giderken birer damlacik
ederiyle birer tabiat harikas1 olan kuslar1 toplarlar, hemen disleriyle oracikta bogarlard: ve
hemen canli canli yolarlardi. Hele bir tanesi vardi, bir tanesi. Cocuklar1 bu ise seferber eden
de oydu.

Okseleri cumartesi gecesinden hazirlayan da Konstantin isminde bir adamdi. Galata'da
bir yazihanesi vardi. Zahire tiiccartydi. Kalin, tliylii bilekleri, genis gogsii, delikleri kapanip
acilan istii kara benekli bir burnu, deriyi yirtmis da firlamis gibi saglari, kisa kisa bir
yiirlimesi, kalin kalin bir giilmesi... Hani sessiz, zenginligini belli etmez, miitevazi adamdi
da... Konu komsusu severdi hani. Hicbir seye, hi¢cbir dedikoduya karismazdi. Sabahleyin igine
kisa kisa adimlarla kosarken, aksam filesini doldurmus vapurdan ¢ikarken gorseniz; iriligine,
sallapatiligine, Karamanli agz1 konususuna, basit ama hesapli fikirlerine, sevimli sakalarina
kars1 hakkinda kotii bir hiikiim de veremezdiniz. Kendi halinde, isi yolunda hesapli yasayan
binbir tanesinden bir tanesiydi.

Ama giiz mevsiminde birdenbire bdyle canavar kesilirdi. Aksam bes otuz bes

vapurunun arka tarafina yerlestirdigi iskemlesinde, denizin iistiine olduk¢a uysal bakan
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gozlerini havaya kaldirir, eyliil sonlarina dogru bdyle sairane gokyiiziine bakardi. Birden
yiizlinlin ve gozlerinin parladigini goriirdiiniiz.

Havada ve denizdeki tirse maviligin iistiinde birtakim esmer damlaciklar goriiniirdii.
Saga sola oynarlar, sonra bir istikamet tutturur, bu esmer lekecikler ge¢ip giderlerdi.
Konstantin Efendi onlarin ¢ok uzaktan gegtiklerini gorebilirdi. Gozlerini kisardi. Esmer
lekelerin Adalar istikametine gittiklerini goriir, etrafina bakar, bir tanidik gorecek olursa
gbziini kirpar, gokyiiziine bir isaret cakar. “Bizim pilavliklar geldi.”derdi.

Kuslar pek yakindan gegmisse seslerini taklit ederek kalin dudaklariyla dislerinin
arasindan onlara seslenirdi. Kuslarin ¢ogunlukla aldandiklarina, bu sesi duyarak dost sesi
sanip vapur etrafinda bir doniip uzaklastiklarina sahit olmusumdur.

Havalar sertlesir, poyrazlar, lodoslar birbirini kovalar, giliniin birinde tesrinlerin
sonlarina dogru, 1lik hi¢ riizgarsiz parca parca oynamayan bulutlu, tatli, siimbiili giinlerde, o
en ¢agirtkan kafes kusunu nereden bulursa bulur. Mahalle ¢ocuklarini ¢agirtir, bir tanesi 250
gram et vermeyen sakalari, isketeleri, floryalari, aralarina karismis serceleri gokyliziinden
birer birer toplardi.

Seneler var ki kuslar gelmiyor. Daha dogrusu ben géremiyorum. Giiziin o giinlerini
penceremden goriir gormez, Konstantin Efendi'nin bulunabilecegi sirtlar1 hesaplayarak yollara
cikiyorum. Bir kus civiltist duysam kanim donuyor, yiiregim atmiyor. Halbuki sonbahar koca
yemisleri, beyaz esmer bulutlari, yakmayan gilinesi, durgun maviligi, bol yesili ile kuslarla
beraber olunca insana, sulh, siir, edebiyat, resim, musiki, mesut insanlarla dolu, anlagsmis,
agsiz, hirssiz bir diinya diisiindiiriiyor. Her memlekette kira ¢ikan her insan, kus sesleriyle
boyle diistinecektir. Konstantin Efendi mani oluyor. Zaten kuslar da pek gelmiyorlar artik.

Belki birka¢ seneye kadar nesilleri de tiikkenecek. Her memlekette kag tane Konstantin
Efendi var kim bilir? Kuslardan sonra simdi de milletin yesilligine musallat oldular. Gegen
giin yol kenarindaki yesilliklere basmaya kiyamayarak yola ¢ikmigtim. Konstantin Efendi'nin
giinlerinden bir glindii. Gokte hi¢ kus géziikmiiyordu. Evden ¢ikarken isketemin kafesine bir
incir yapistirdim. isketem tek gdziinii verip bana dostlukla bakmus. Incir ¢ekirdegini kirmaya
calistyordu. Onu, ev duvarmin bir kenarina ¢aktigim ¢iviye asmis, yola ¢ikmistim. Kuslar
yoktu simdi havada ama yolun kenarinda yesillikler vardi ya... Baktim: Bu yesilliklerin bazi
yerleri sokiilmiis. Biraz ileride dort cocuga rastladim. Yiiriiyorlar. Yesilliklerin en gilizel
yerinde duruyor, bir kaldirim tas1 kadar biiylik bir parcayr sokiiyorlar, bir cuvala
dolduruyorlardi:

- Ne yapiyorsunuz yahu, dedim.

- Sana ne, dediler.
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- Fukara, tstleri yirtik pirtik yavrulardi.

- Canim, neden sokiiyorsunuz, dedim.

- Miihendis Ahmet Bey soktiiriiyor.

- Ne yapacak bunlar1?

- Yukarida deri tiiccar1 Hollandali var ya hani, onun bahgesini diizeltiyor da...

- Ingiliz ¢imi alsin, eksin; mademki adam zengin...

- Ingiliz ¢imiyle bu bir mi?

- Bu daha m1 iy1?

- lyi de laf n1? Bunun iistiine ¢imen mi olur?

Hollandali 6yle demis. Karakola kostum. Polislere haber verdim. Giliya men ettiler.
Gizli gizli, gene cimenler yer yer sokiildii. Miithendis Ahmet Bey'e ceza bile kesilmedi.
Belediye talimatnamesinde, yol kenarlarindaki ¢imenleri sokmek cezayr gerektirmiyormus.
Kuslar1 bogdular, ¢imenleri soktiiler, yollar gamur i¢inde kaldi.

Diinya degisiyor dostlarim. Giiniin birinde gokyiiziinde, giiz mevsiminde artik esmer
lekeler goremeyeceksiniz. Gilinlin birinde yol kenarlarinda, toprak anamizin koyu yesil
saglarin1 da goremeyeceksiniz. Bizim i¢in degil ama g¢ocuklar, sizin i¢in kotii olacak. Biz
kuslar1 ve yesillikleri ¢ok gordiik. Sizin igin kotli olacak. Benden hikayesi...

Sait Faik ABASIYANIK

(Resimli Oykii Tiiriindeki Uygulama Metni)
(Sozciik Sayist: 973)
YARAMAZ KURTCUK

Basini uzattigr boslukta once karanlik bir tiinel gordii. Sonra bu tiinelde parlayan
beyazliklar... Parlayan, minik, sira sira beyazliklar... Iste o anda dehsetle farkina vard
yaklagsmakta oldugu tiinelin neresi oldugunu. Korkuyla dolu sessiz bir ¢iglik att.

Ali ¢aligma masasinda oturmus ddevlerini yaparken bir taraftan da annesinin az dnce
getirdigi elmayi disliyordu. Tam elmasindan kocaman bir 1sirik daha almak tizereydi ki “onu”
gordii. Elmasmin kiyisindan bagim1 uzatmis kendisine bakan, minik, beyaz bir kurtguk.

Korkuyla acildi gozleri ve apartmani ayaga kaldiracak denli giiglii bir ¢iglhik koptu
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Ali’nin saskin bakislarinin ardindan koyverdigi ¢iglik yaramaz kurtcugu kendine
getirdi. Panikle elmadan asag: atladi. Once ¢alisma masasima diistii tepetaklak, oradan da
hoop yere...

Ali’'nin ¢igligia kosup gelen annesi ne oldugunu anlamaya ¢alisirken “Iste orada

anne! Az kalsin agzima giriyordu igreng kurt, 6ldiir onu!” diye bagirdi Ali.

Yaramaz Kurtcuk korku i¢inde masanin ayaginin ardina gizlenmeye ¢alisirken Ali’nin
sOzlerine biraz icerlemisti dogrusu. Sanki kendisi ¢ok merakliydi onun agzina girmeye.
Yaramaz Kurtcuk ve ailesinin en biiyiikk kabusuydu bu! Bir giin bir insanin agzma girip
oradan da “mide” denen yere yolculuk etmek... Hele ki insanlarin “dis” adini verdikleri,
agizlarindaki beyaz tanelere ne demeli! En korktugu da oydu iste! Ya Ali onu fark etmeseydi
de o 1sir181 alsaydi elmadan! Ya ezilseydi dislerinin arasinda! Yaramaz Kurtguk ne yapardi o
zaman!

Ali’nin annesi bir yandan “Ah be ¢ocugum, ne yapacak sana minicik bir kurt?” diye
sOylenirken bir yandan da Ali’nin aglamasimna dayanamayip yerde Yaramaz Kurtcuk’u
artyordu.

Ali’nin annesinin kendisine yaklasan sesini fark edince Yaramaz Kurtcuk ne
yapacagint sasirdi. Ah! Neden annesinin sozilinii dinlememisti ki sanki!? Annesi ona hep
anlatmisti insanlar1 ve onlarin diglerini. “Sakin insanlarin yiyeceklerinin arasina girme, ne
oldugunu anlamadan kendini 6nce dislerde sonra midede bulursun.”derdi hep annesi. Ama
yaramaz kurtcuk nereden bilsindi ki “dis” dedikleri seyin boyle iirkiitiicii, insanlarin bu kadar
tehlikeli oldugunu.

“Gordiim onu! Iste burdaa..” derken Ali’nin annesi ayni anda yukaridan iizerine inen, 38
numara bir golgeyi fark etti Yaramaz Kurtguk. Bu, Ali’nin annesinin terligiydi. Aceleyle

halinin piiskiillerinin arasina karisti.
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“Hay Allah! Nereye gitti ki...” diye sOylendi Ali’nin annesi ogluna donerek; fakat Ali
orada degildi. Korkudan kacgip salona gitmis ve ¢oktan Yaramaz Kurt¢uk’u unutup
televizyona dalmisti. Ali’nin gittigini fark eden Ayse Hanim da bu kovalamacadan vazgegip

mutfakta yarim biraktigi islerine dondii.

Odada yalniz kaldigin1 fark eden Yaramaz Kurtcuk derin bir soluk aldi. Simdili
rahatlamisti ama biliyordu ki Ali geri gelecekti. Burasi onun odasiydi ne de olsa. Geri
geldiginde onu yine goriirse kesinlikle kurtulusu olmazdi bu kez. Bir an once odayr terk
etmeliydi. Pencereye dogru gitti; fakat hayal kirkligi icinde pencerenin kapali oldugunu fark
etti. Baska odalara bakip agik bir pencere bulabilirdi. Biraz diisiindii ve Ali’nin diger
odalardan birinde onu gdérme ihtimali ile irkildi. Hayir, hayir! Odadan ¢ikmaya cesaret

edemezdi!

7 (1] Ao
ol

Yaramaz Kurtcuk biraz etrafina bakinip saklanacak bir yer aradi. Halimin altinda
saklansa ezilirdi. Masanin ayaginda saklansa ya da ¢cekmeceye girse Ali’ye goriilme tehlikesi
vardl. Yiiksek bir yer olmaliyd: saklanacagi. Bu sirada gozii kitapliga ilisti. Belki de en iyisi

kitapliga tirmanip, oradaki kitaplardan birini arasina saklanmakti.
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Elbet Ali okula gidecekti. Ali okula gittiginde Yaramaz Kurtguk da kitapliktan ayrilip
evde agik bir pencere bulacakti. Yaptigi plant pek begendi ve Ali gelmeden saklanabilmek
i¢in kitapliga tirmanmaya koyuldu.

Yaramaz Kurtguk soluk soluga iist rafa vardiginda “Ah annem su halimi goérseydi!”
diye geg¢irdi i¢inden. Burada oldugu i¢in kizar miydi yoksa boyle canla basla bir “kitapliga”
tirmandig1 i¢in sevinir miydi?”’

Yaramaz Kurtcuk kitap okumayi hi¢ sevmezdi. Bir giin boyle kendi istegi ile bir
kitapliga tirmanacagi, dogrusu, hi¢ aklina gelmezdi. Annesi hep “Ne olur siirekli yaramazlik
yapacagina biraz kitap okusan? Neden sen de diger arkadaglarin gibi bir “kitap kurdu” olmak
istemiyorsun ki?!” diye sOylenirdi. Ama ne yapsindi Yaramaz Kurtguk... Kitap okurken dyle
cok sikiliyordu ki! Kitap kurdu olan arkadaslari, i¢ine girdikleri kitaplardan bir¢ok ilging bilgi
edindiklerini, stelik kitaplarin arasinda ¢ok da iyi vakit gecirdiklerini sdylerlerdi. Fakat
Yaramaz Kurtguk bunlara hi¢gbir anlam veremez, asla okuma istemezdi. Zaten kitaplarin
arasinda pek dolagmadigi i¢in okumasini ilerletememisti. O kadar yavas okuyordu ki
arkadaslarinin bahsettigi ilging bilgileri edinebilmek i¢in girdigi kitabin arasinda giinlerini,
hatta haftalarin1 gegirmesi gerekirdi. Bu nedenle bugiine dek hep kitaplardan uzak durmayi
tercih etmisti.

Simdi ise hayatta kalabilmek i¢in careyi bir kitabin arasina saklanmakta bulmustu.
Ali’nin odaya yaklasan sesini duyunca panikle ilk karsisina ¢ikan kitabin arasina girdi.
Yaramaz Kurtguk biitiin planlar1 yapmis ve uygulamaya koyulmustu; fakat heniiz bilmedigi
bir sey vardi: Apar topar arasina girdigi bu kitap, onun hayatin1 degistirecekti...

Yaramaz Kurtcuk aceleyle saklandigi kitabin adini belli belirsiz gérebilmisti. “Hizli
Okuma Teknikleri” yaziyordu kocaman harflerle; fakat bunun ne anlama geldigine dair en
ufak fikri yoktu. Ogrenecekti... O sirada kendisine hicbir anlam ifade etmeyen bu sozciiklerin

ne anlama geldigini 6grenecek, onu ¢ok sevecek ve ulasabilecegi herkese dgretecekti.

&
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Yaramaz Kurtcuk, dnce hizli bir tur att1 sayfalar arasinda. “Hizli Okuma Teknikleri”
ad1 verilen bir okuma teknigini anlatiyordu kitap. Derin bir “Off!” c¢ekti Yaramaz Kurtcuk
sikint1 i¢inde. Zaten “okumay1” hi¢ sevmiyorken bir de arasina girdigi kitap nasil da “okuma”
ile 1ilgili denk gelmisti! Hi¢ olmazsa birazcik ilgisini ¢ekebilecek bir konudan bahsediyor
olsayd1 kitap, bir yemek kitab1 filan olsaydi mesela, ne olurdu sanki?! Artik buradan ¢ikip
baska bir kitabin arasina gegmek i¢in ¢ok gegti. Ali odaya gelmis tekrar yarim biraktigi
O0devinin basina oturmustu. Kitabin arasindan ¢ikma riskini géze alamazdi. Caresiz kitabin ilk
sayfasina dondii ve okumaya c¢alisti.

Yaramaz Kurtcuk’un isteksiz sekilde basladigi bu okuma hi¢ tahmin etmedigi sekilde
devam etti. Kitap, su ana kadar hi¢ duymadig1 bir okuma yénteminden bahsediyordu. Ustelik
bu yontemi uygulayarak okudugu takdirde hem okuduklarin1 daha iyi anlayacagi hem de
sikilmasina firsat kalmayacak kadar hizli okuyacagi yaziyordu kitapta.

Yaramaz Kurtguk okudu, okudu, okudu... Kitabin sonuna kadar, hi¢ sikilmadan
okudu. Kendini dyle kaptirdi ki ne Ali’nin okula gittigini fark etti ne de geri geldigini... O,
artik “Yaramaz Kurtguk” degildi. Ciinkii o giinden sonra yaramazliklariyla degil okudugu
kitaplarla bilinecekti. Ogrendigi yeni yontem sayesinde Oyle ¢ok kitap okuyacakti ki
cevresindekiler artik ona “Hizli Okuyan Kurtcuk™ hatta kisaca “HOK” diyecekti. Kendisi de

bu ismi pek sevdi. HOK, hayatini1 degistiren bu yontemi sizlere de 6gretmeyi borg bildi.
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Ek-2: Son Test Uygulama Metinleri

(Deneme Tiirtindeki Uygulama Metni)

(Sozciik Sayist: 894)

KOMSULUK

Hayatta hepimizin, Allah eksik etmesin, akrabalarimiz var; arkadaglarimiz, dostlarimiz
var; bir debunlarin disinda komsularimiz var. Yani giindelik hayatimizda asag1 yukari ii¢ tirlii
tanidikla cevrili bulunuyoruz. Bir yazarin dedigi gibi dostlarimiz, akrabalarimizdan daha
mithimdir. Ciinkii insan diinyaya geldigi zaman akrabalarini hazir bulur. Onlarla ister istemez
yakinlik edecektir. Halbuki dostlarini kendisi seger.

Peki ya komsular? Onlar akraba cinsinden mi yoksa dost grubundan mi oluyorlar?
Dogrusu bu soruya cevap vermek biraz giictiir. Ciinkii bir mahalleye yeni tasinirsaniz tipki
diinyaya gelirken akrabalarinmizi hazir buldugunuz gibi komsularimizi da etrafinizda hazir
bulursunuz. Bu bakimdan komsular akrabay1 andirirlar. Bir de onlardan ancak istediklerinizle
ahbaplik edebileceginizi gz oniinde tutarsaniz kendilerini dost grubuna sokabilirsiniz. Yalniz
komsularin su o6zelligi vardir ki onlarla isteseniz de istemeseniz de yakinlik etmeye
mecbursunuz. Dostunuzla darilmaniz kabildir. Kiisersiniz, kiistiigiiniizii belli edersiniz, araniz
acilir, goziiniizden kaybolur gider; onu bir daha gdérmezsiniz. Ama komsu Oyle degildir.
Darilmaniz, kiismeniz para etmez. Gene evinizin yanindadir. Apartmanda iseniz ya karsinizda
ya iistiiniizde ya altimzdadir. Isteseniz de istemeseniz de birbirinizi goriirsiiniiz. Birbirinizin
sesini duymasaniz bile radyolarimizin sesini isitirsiniz. Ger¢i yedikleriniz ayr1 gider ama
mutfak penceresinden yemeklerinizin kokusu duyulur. Kavganizi, giiriiltiiniizii akrabadan,
dosttan saklayabilirisiniz de komsudan saklayamazsiniz. Halinizin, vaktinizin nasil oldugunu
kimseler bilmez de komsunuz bilir. Ustiiniiziin kaval, altimzin sishane oldugunu sdyleyecek
bir kisi varsa o da komsunuzdur. Sizi isterse tefe koyar, itibariniz1 kirar, ipliginizi pazara
cikarir.

Ama bir de Allah iyi tarafindan vermisse komsunuz en yakininizdan daha yakin bir
insan olarak size hayatin zahmetlerini unutturur; onlar1 paylasir, ac1 giinleri tatliya onunla
beraber cevirirsiniz. Akrabanizin, dostunuzun yetisemeyecegi zaman komsunuz yaninizda,
yan1 basiizdadir. Yeter ki biraz 6nce de sdyledigim gibi Allah iyi tarafindan vermis olsun.
Sizi merhametlisine, comerdine, saygilisina, kiskang olmayanina ¢attirmis olsun!

Meshur hikayedir: Henliz apartman komsulugunun baslamadigi devirlerde hali vakti

yerinde bir adamin ine8i varmig. Her sabah inegini sagdik¢a dayanamaz, bitisik komsusu



140

ihtiyar kadina da biraz siit gonderirmis. Adamcagiz bir gece, o her giin siit gonderdigi
komsusunun gece yarisi, el ayak ¢ekildikten sonra yana yakila dua ettigini isitmis, hosuna
gitmis, “Bakalim bizim komsunun derdi nedir, Allah’tan ne istiyor?” diyerek kulak kabartmis.
Bir de ne duysun: “Tez vakitte su bitisik komsunun ineginin canimmi al ya Rabbi.”der
dururmus. Adam hayretler i¢inde kalmis. Bu kadin kendi ineginden ne ister? Her sabah ona da
bir masrapa siit vermiyor mu?

Kendi kendine, “Herhalde bir sebebi olmali, yarin sunu sorup Ogreneyim.”’demis.
Sahiden ertesi sabah, gene her gilinkii gibi komsusuna bir masrapa siit verirken: “Canim
kardesim, saniyorum ki simdiye kadar benim inegimin sana hi¢bir zarari dokunmamustir.
Acaba neyine kizdin da diin gece inegimin canini almasi i¢in Allah’ a yalvardin? Pek merak
ettim, sdyle.”demis.

Birdenbire boyle bir soru karsisinda kalinca kadinin aksamki bedduay1 inkar etmeye
dili varmamig: “Komsu, komsu, sana dogrusunu sdyleyeyim mi? Ben senin ineginin hicbir
zararin1 gérmedim. Ama her sabah onu saril saril sagman yok mu? Iste onu ¢ekemiyorum. Ne
bu siitli iceyim ne o sesi isiteyim.”diye cevap vermis. Bugiin de kim bilir kag komsumuz
gercegi sOylemeye karar verseler yliziimiize kars1 boyle konusurlar? Ama komsulukta en fena
sey komsunun komsuyu hem de hikayede oldugu gibi sadece kiskanmak i¢in kiskanmasidir.

Ger¢i simdi biiyiik sehirlerde eski devirlerin komsulugu kalmadi. Baglarimiz,
bahgelerimiz, tavuklarimiz, hindilerimiz yoktur. Hepimiz, ¢olugumuz g¢ocugumuzla ikiser
ticer odaya si@inmisg, gecinmenin yolunu aramakla mesguliiz. Ama gene kapilarimiz karsi
karsiya, pencerelerimiz yan yanadir. Gene halimizi birbirimizden saklayacak vaziyette
degiliz. Kiskanglik ve dedikodu ile birbirimizin rahatini kagirmamiz pek kolaydir.

Hani cemiyet hayatinda bir laf vardir ya “Karsilikli yardim sayesinde kalkinmamiz
miimkiin olur.”derler. Iste bu karsilikli yardim sokakta ihtiyar1 elinden tutup karsiya gegirmek
veya fukaraya sadaka vermekle degil, komsunun komsuya yardim etmesiyle baslar.

Hatta zamanimizda komsunun komsuya yardimi biisbiitiin deger kazanmistir.
Birbirimizin hayatin1 giiclestirmemekle, birbirimizin rahatin1 kagirmamakla vazifemizi
yapabiliriz. Mesela iist kattaki kiracinin alt kattaki ailede hasta oldugunu bilmesi ve ona gore
hayatin1 biraz daha sessiz gecirecek sekilde tanzim etmesi, sagdaki komsunun radyoyu yiiksek
perdeden bagirtmayarak kendi duyacagi kadar agmaya ihtimam gdstermesi, list kattakinin
pencereden su dokmemesi veya oOteberi silkelerken asagidakinin halini diisiinmesi, komsudan
bekledigimiz ilk yardim, bugiin bunlardan ibarettir. Yani sadece kotii bir sey yapmamak bile

biiyiik bir nimet yerine gececektir.
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Buna karsilik yardimcisiz ve kiigiilebilecegi kadar kii¢iilmiis aile ¢evresi i¢inde, iistelik
kadinlarin da caligmalari mecburiyeti ortaya ¢ikinca komsunun komsuya yardimi cemiyet
hayatinin temellerinden biri haline gelmistir. Bugiin nice aileler ¢ok iyi komsulariin
yardimiyla karsilastiklar1 giicliikleri yenebiliyorlar. Calisan annenin okuldan gelen kiiciik
cocuklarini koruyan iyi kalpli komsular sayesinde bazi aileler yikilmaktan ve bazi ¢ocuklar
sahipsiz kalmaktan kurtulmaktadirlar. Eski devirlerde kadinlar biitiin giinlerini daha ¢ok
evlerinde, ev isleriyle ve ¢ocuklarinin hizmeti ile gegirdikleri i¢in komsunun komsuya ihtiyaci
daha ziyade yalnizligr gidermek ve cene calmak bahsinde oluyordu. Halbuki bugiin kapi
komsulugu vatandaslara hizmetler yiikliiyor. insan komsunu desteklemezse onun desteginden
de mahrum kalmaya katlanmalidir. Kap1 kars1 komsu bugiin akrabadan daha yakindir.

Bilirsiniz, Hazreti Ayse bir giin peygamberimize: “Ya Resulullah, iki komsum var.
Birinin kapist karsimda, Obiiriiniinki biraz uzakc¢adir. Bende olan bir sey ekseriye ikisine
birden vermeye yetmiyor. Boyle bir halde hangisinin hakki daha biiyiiktiir?”diye sormus.
Peygamberimiz de: “Kapisi karsinda olan komsunun!”’diye cevap vermis.

Galiba diinyanin higbir devrinde vatandaslar bugiin oldugu kadar ev sahibi olmaya
diskiinliik gostermemislerdir. Ev sahibi olmak giindelik hayatimizda tek endise gibi
goriiniiyor. Halbuki ev sahibi olmani pek onemli sayilmadigi devirlerde iyi bir komsuya
sahip olmanin 6nemi ¢ok 1yi takdir ediliyordu. Onun i¢in atalarimiz, “Ev alma komsu
al!”derlerdi. Bugiin bankalarimiz vatandaslar1 ev sahibi etmek igin birbirleriyle yaris
halindedirler. Fakat komsu meselesini hi¢ kimse diisiinmiiyor. Mevduat sahiplerine ev veren
bu kadar bankanin arasindan bir banka da ¢ikip ihtiyaci olanlara iyi komsular dagitsaydi kim
bilir ne kadar biiyiik bir ilgi gortirdii!

Sevket RADO

(Oykii Tiiriindeki Uygulama Metni)
(Sozciik Sayist: 812 )
KARANFILLER VE DOMATES SUYU
Kiictlik bir cam ormani. Vakit sabah. Ari, sinek, kus sesi. Bir siyah gozliikten goriilen
yerde ve agaglarda giines pargalari. Sonra uzak, gogilin, kendi renginden biraz daha koyu
kiyilara giden hudutlu bir deniz... Iste boyle bir yerde kdyiin insanlarimi diisiiniiyorum.

Kitaplar, bir zaman bana, insanlar1 sevmek lazim geldigini, insanlar1 sevince tabiatin, tabiati
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sevince diinyanin sevilecegini, oradan yasama sevinci duyulacagini Ogretmistiler. Hayur,
simdi insanlari, kitaplarin 6grettigi sekilde sevmiyorum. Siirler, romanlar, hikayeler, masallar
bana bu ilmi tahsil ettirmislerdir. Beyinin vapurdan iner inmez cantasini kapan usaktan
igrenmemeyi, sabahleyin alti1 bucukta tabiatla kavga icin sokaga firlamayan adamin
calismadigini kendi kendime 6grendim. Ama su sabahleyin alti bucukta tabiatla kavga i¢in
sokaga firlamayan adam, isterse aksama kadar insanlar1 aldatmak i¢in didinsin. Kag para eder!
Gozlimde, milyonu olsa da, kalp para ile metelik etmez.

Simdi artik kimi sevdigimi, kime saygi duydugumu biliyorum. Giinlerden beri kafami
bir adam kapliyor (isgal ediyor dememek igin). Kéyde ona, “Kor Mustafa” derlerdi. Bir gozii
sola dogru biraz kaymisti. Sag tarafinin beyazi ile gézkapagi arasina ciger kirmizisi bir et
pargas1 oturmustu. Boyle mi dogmustur? Yoksa cocukken bir sey mi batmistir? Bu arizali
g6z, oteki gozden daha parlaktir, daha siyah, daha canli, daha zekidir. Bana, bir kamburu
hatirlatiyor bu goz; tuhaf degil mi: Bir kambur insan ¢irkindir; ama biitiin kamburlar iyi
yiirekli, sevimli insanlardir. Arkadas canlisidirlar, sendirler. Ne severim kamburlar1!

Iste, K6r Mustafa’nin bu gozii de bir kambur insanin ruh haletini i¢ine sindirmis, sikir
sikir, piril piril, sevimli, capkin, canli bir gdzdiir. Oteki dogru diiriist géz, onun yaninda,
mahcup, soniik, tatsiz tuzsuz, pek de kibirlidir.

Kor Mustafa, bahgelerde calisir, gilindelige gider, sarni¢ sivar, dam aktarir, kuyu
kazar...

Bizim kdyiin lodos tarafi gayri meskundur. Orada fundalar, yabani mese palamutlari,
kocayemisler, ¢ali siipiirgeleri bir tiirlii aga¢ haline gelmeden, ama agaci taklit edercesine
gelisir, birbirinin i¢ine girmis yasarlar. Biitliin bu fundaliklar Fino kilisesinin malidir.
Kocaman, kirli sakalli, cin gibi bir papaz fundaliklar “bizimdir” diye, arada bir dolagir.
Isteyen olursa ucuza kiraya verir. Ama kimse kiralamaz. Ciinkii orman memuru buralar,
Orman Kanunu geregince orman sayar. Aralarinda li¢ bes ufacik cam agacinin boguldugu
yabani, ciice, oduna bile gelmez ¢ali ¢irp1; orman memurunun, Orman Kanunu sayesinde
mesut yasar.

Kor Mustafa nasil becerdi bilmem... Denize diklemesine inen bu ¢aliligin bir kismini
ne pahasina ayikladi, biliyor musunuz; tirnaklar1 pahasina. O ¢ali ¢irpinin sere serpe gelistigi,
bu denizlere diklemesine inen toprak Oyle taslik, dyle taslikti ki... Sonra Mustafa gilindiizleri
baska yerde calismak zorundaydi. Aksam olunca ¢alilarin arasina sakladigi kazmasini aliyor,
giin agarincaya kadar sokiiyor, kopariyor, kaziyordu. Kazdik¢a kaya, kazdikga tas. Biitiin bir

yaz, biitlin bir kig, orman memurunun tazyiki, ¢ali, palamut, defne, kocayemis, diken, ot, kok
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ona kars1 koydular. Bu korkun¢ miicadeleye ii¢ evlek toprak i¢in Mustafa’dan bagka bizim
kdyde kimse girisemezdi.

Kaya bitip de yumusak, esmer, pembe bir funda toprag: bir karis meydana ¢ikinca bir
mese palamudunun korkung yilan gibi kokii oniine ¢ikardi. Onu sokiince, orman memurunu
karsisinda bulurdu. O gidince, zehirli bir diken bagparmagin1 sisirirdi; kazma korlenir, kiirek
bulamaz, tas dag gibi yigilirdi. insan biiyiikliigiinde bir kaya, yumusak topragmn iistiinde,
altindaki bir insan biiyiikliigiinde ciissesini hi¢ belli etmeden yosunlu yliziiyle dikilir.
Ormanlari, tirnaklari, ayaklari, gogsii, sirt1, biitiin kuvvetiyle dayanir, onu yener, yikardi.
Kazma ig gérmedigi zaman yumrugu, yumrugu yetmedigi zaman parmaklari, parmaklari kalin
geldigi zaman tirnaklar ile topragi tirmalardi... Bir sonbahar giinii bakti ki, kiicik ¢am
agagclar filizi, korpe diken yapraklariyla, {i¢ bes kocayemis ¢ingil ¢ingil yemisleriyle yer yer
esmer pembe, kiil rengi topraga saye salar. Biz gorenler:

-Bakarsan bag, bakmazsan dag olur, dedik.

Bilmedik ki disle, tirnakla, kanla, canla tabiat denilen canavari yenmek lazimdir.
Bendeniz bu miicadeleye sahidim. Mustafa’nin kor gozii, hiddetten ala bulandigi giinleri
hatirhyorum. “Hay Aslan Mustafa” der; uzakta bir ¢cam gdlgesinden korkung¢ kavgayi
seyrederdim. Bu kavga, Romal1 esirlerin aslanla doglismesinden su itibarla farkli idi ki
Romali esir, aslana bir ¢eyrek saat icinde yeniliyordu. Mustafa, ejderhay1 bir sene i¢inde,
bazen limitsizlikten, bazen limitten yeniyordu.

Bir sabah her zamanki camin altina vardim ki, bir kdylii kadin, {i¢ yar1 ¢iplak ¢ocuk
garip birtakim taslar, tahtalar, saglarla bir seyler yaparlar. Bu, her tarafindan poyraz, lodos,
giindogusu, kesisleme, yildiz, karayel riizgar1 giren bir evdi. Mustafa arkasina yesiller giymis
giiclii kuvvetli bir kadin takmus, ii¢ evlegine ¢izgiler, ocaklar agiyordu.

-Arslan Mustafa, dedim, su buldun mu su?

-Deniz kiyisinda eski bir kuyu vardi. Tuzlu bir parga; ama idare edecegiz. Suraya bir
sarni¢ kazabilsem...

Onu gordiim mii toparlantyor; hayret, sevgi ve saygi ile bakiyorum. Koca yaylamizin
tizerinde boyle milyonlarca insan bulundugunu diigiiniiyorum. Yine diinya yuvarlag: iizerinde
boyle milyonlarca insanin tirnaklari, nasirlari, ¢irkinlikleri, tek gozleri, tek kollariyla, bir
ejderha ile kavga etmek icin beklestiklerini diisiiniiyorum.

Kiiciik hanimlar! Bir giin nisanliniz size koyu al renkli karanfiller gonderecektir.
Dikkat edin, belki Mustafa’ninkilerdir. Kii¢lik beyler, domatesler goreceksiniz ¢arsida.
Elmalar, ferik elmalar1 gibi kokulu, sekerli, tatlidir. Keserseniz ig¢inde ¢ekirdekleri altin gibi

parlar. Belki de lokantada bir giin siselere doldurulmus bir domates suyu igersiniz ve tadini
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fevkalade bulursunuz. Yunan tanrilarimin 6lmemek igin ictigi nektar lezzetini damaginizda
hissedersiniz, emin olun ki Mustafa’nin domateslerinden bir tanesi, igtiginiz suya katilmistir.

Sait Faik ABASIYANIK

(Resimli Oykii Tiiriindeki Uygulama Metni)
(Sozciik Sayist: 993 )
YARAMAZ KURTCUK: HOK

Yaramaz Kurtguk, yeni adi ile HOK, okumaya Oyle dalmisti ki aradan kag¢ saat
gectiginin farkinda bile degildi. Kitabin arasindan basini uzatip ortaligi kolagan ettiginde
Ali’nin hala masasinda oturmakta oldugunu gordii. “Okula da m1 gitmiyor bu ¢ocuk?” diye
sikintili bir sekilde sdylendi kendi kendine. O sirada fark etti, odanin lambas1 yaniyordu!
Saskinlikla pencereye dogru bakti. Aksam olmustu! Nasil olur! Bu kitapliga tirmandiginda
heniiz sabahti. Demek Ali ¢oktan okula gidip donmiistii.

&,

Cok saskindi HOK. Bunca saat nasil da gecmisti boyle! Derin bir soluk alip i¢inden
ciktig1 kitabin kapagina yaslandi ve bir rilyadan uyanir gibi fark etti olanlari. Okudugu kitap
ona bambaska bir diinyanin kapilarni agmisti. Ustelik bu kitab1 okurken hi¢ sikilmamusti.
Gururla Giiliimsedi. ilk kez bdyle biiyiik bir zevk duyuyordu okumaktan. “Kitap kurdu olan
arkadaslarim ve annem ne kadar haklilarmis.”diye diisiindii. Bir an Once annesine gidip
basindan gecenleri anlatmak i¢in sabirsizlaniyordu.

HOK, artik kitaplarla barigsmisti barismasina fakat Ali’'nin HOK’ la baristigi pek

sOylenemezdi. Daha az dnce annesinin getirdigi meyve tabagini dikkatle inceliyor, “O hain
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kurt buralarda olabilir. Onu bir elime gecirirsem iistiine basip aninda Sldiirecegim.”diye
HOK’ un korkudan aklini basindan alan ctimleler kuruyordu.

HOK bir yanda giizel bir riiya gibi o gilin kitaptan 6grendiklerini diisiintirken diger
yanda kabus gibi Ali’ye yakalanma korkusunu yasiyordu. Diisiindii tasindi ve su an
kitapliktan inmenin hi¢ dogru bir fikir olmadigina karar verdi. Sabaha kadar beklemek
zorundaydi bu evden ¢ikmak i¢in. Nedense, artik bu fikir sabahki kadar canini sikmiyordu. O
kitaplikta, kitaplarin arasinda kendini giivende hissediyordu. Ustelik o giin 6grenmis oldugu
“Hizli Okuma Teknikleri” sayesinde artik hi¢ sikilmadan kitap okuyabiliyor, bir¢ok yeni bilgi
ediniyor ve bunlar1 yaparken iyi vakit gegiriyordu.

HOK, bulundugu rafta kitaplar inceleyerek biraz gezindi. Dogrusu yorucu bir giin
olmustu onun i¢in. Her ne kadar kitap okurken iyi vakit gecirmis olsa da oliim tehlikesi
altinda oldugunu bilmek onu olduk¢a yormustu. Diger yandan, bugiine dek kitap okumaya
pek aliskin olmadigr i¢in birden bu kadar ¢ok okumak ve kitapta verilen géz egzersizlerini
yapmak da biraz yorulmasina neden olmustu tabi. Tekrar kitabin arasina girerek karanlikta
biraz gozlerini dinlendirmeye karar verdi.

HOK, bir sarsint1 ile kendine geldiginde ¢oktan sabah olmus, hava aydinlanmisti. Onu
kendisine getiren bu sarsintinin ne oldugunu anlayabilmek i¢in basini korkuyla kitabin
arasindan ¢ikardiginda 6nce higbir sey goremedi. Nasil olurdu?! Daha az 6nce, uyandig1 anda
sarsint1 ile kitap hafifce aralanmis ve giin 15131 vurmustu gozlerine. Oyleyse simdi neden
karanlikt1 ortalik? Ayrica o sarsint1 da neyin nesiydi?!

Bunlan diisiiniirken yeni bir sarsint1 ile sigradi yerinden; fakat hemen ardindan

(13

duyduklart sarsintidan duydugu korkuyu ikiye katladi. Ali’nin “ Goriisiiriiz anne” diye
seslenisi ve annesinin “Hadi iyi dersler oglum” diyen sesi. Ustelik Ali’nin sesi dyle yakindan
gelmisti ki! Sanki yani basindaydi Ali... O ani sarsintt ge¢misti fakat hafif bir tempoda
sallanmaya devam ediyordu bulundugu yer. HOK’ un kafasi tim olanlar karsisinda Oyle
karigmist1 ki diisiiniip neler oldugunu anlamaya calisirken korkusundan siyrildi biraz.

Usulca ¢ikt1 kitabin arasindan. Hala karanlikti; fakat gozleri karanliga alisinca
bulundugu yerde baska kitaplar da oldugunu gordii. Once hala kitaplikta oldugunu sanarak
sevindi; fakat burasi diin gece uyudugu kitapliga hi¢ benzemiyordu. Kitaplik buradan daha
diizenliydi. Hem de bdyle sallanmiyordu ki kitaplik, oldugu yerde sapasaglam duruyordu.

Sarsint1 bir anda siddetlendi ve aniden durdu. Bir fermuar sesi... Igeri giin 15181 doldu.

Yukaridan bir el HOK’un yaninda durdugu kitabi ¢ekip aldi. El tekrar yaklasti, uzun uzun bir

seyler aradi ve sonunda aradigin1 bulmus olacak ki bir anda ¢ekildi. Cekilirken elin tuttugu
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seyin bir kalem kutusu oldugunu gordiic HOK ve dehsetle irkildi. Bu kalem kutusunu
tantyordu. Ali’ nin masasinda gormiistii onu.

Korkudan kalbi 6yle hizli atiyordu ki neredeyse disaridan duyulabilirdi. HOK sonunda
nerede oldugunu anlamisti. “Giinaydin ¢ocuklar” diyen bir ses duydu. Evet, artik iyice emin
olmustu. Okuldaydit HOK, Ali’ nin okul ¢antasinin i¢inde okula gelmisti Ali ile birlikte.

Tiim o sarsintilar da Ali’ nin ¢antasini sirtina takisi, yolda yiiriiyiisii ve okula gelip
cantay1 ¢ikarisi sebebiyleydi. Sabah onu uyandiran ilk sarsint1 ise —sansa bakin ki- HOK’un
icinde uyudugu kitab1 Ali’nin okula gotiirmek {izere kitapliktan ¢ekip alisi ile gerceklesmis

olmaliydi.

HOK sakin olmaya caligarak ne yapacagini diisiinmeye basladi. Su an ¢antadan ¢ikip
kagmaya calisirsa Ali onu gorebilirdi. Ali onu goriirse yine korkup c¢iglik atardi ve sinifta
olduklaria goére onca 6grenciden biri mutlaka HOK’ u saklanmaya ¢alistig1 yerde bulur ve...
Gerisini hayal edince bile bayilacak gibi hissetti HOK kendini. Hayir, ¢ikamazdi ¢antadan.
Simdi olmazdi. Ya da... Aslinda su an ders baglamisti. Belki de Ali HOK’u kacarken gorse
bile derste olduklari i¢in ¢18lik atmaktan ¢ekinirdi, sonugta 6gretmen vardi sinifta. Yok, hayir
yine de cesaret edemezdi HOK ¢ikmaya. Ya Ali bir anlik panikle derste oldugunu unutur ve
bagirirsa, kim bilir ka¢ kisi vardir smifta, ya arkadaslarindan biri HOK’ u yakalamasina
yardim ederse... Hayir, hayir yapamayacaktt HOK, su an kacamayacakti.

HOK biraz sakinlesince, kagmak i¢in teneffiis zilinin calmasimni beklemenin daha

mantikli olacagini diislindii. Ne de olsa Ali zil ¢alinca arkadaslariyla birlikte bahgeye ¢ikardi.
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Boylece HOK da cantadan sivisip ndbetci 6grencinin sinifi havalandirmak ig¢in agmis
olacagini tahmin ettigi pencereden disar1 ¢ikabilirdi. Oyleyse su an beklemekten baska caresi
yoktu.

Ders saatler kadar uzun geldi HOK’ a. Zaman ge¢mek bilmiyordu. Cantanin igi
yeterince 151k almadigi igin kitap da okuyamiyordu. Yavasca c¢antanin kenarindan disar1 goz
attt. O da nesi?! Diin okudugu “Hizli Okuma Teknikleri” kitabi Ali’ nin Oniinde agik
duruyordu. Yoksa ders bununla mi ilgiliydi? Merakla 6gretmenin anlattiklarini dinlemeye
koyuldu HOK. Cok sevdigi bir dostuna rastlamis gibi sevinmisti diin okudugu kitabi
karsisinda acik dururken goriince.

HOK, diin kitapta okuduklarin1 6gretmeni dinlerken bir kez daha i¢inden tekrarladi.
Oyle kaptirmisti ki kendini teneffiis zili calinca bir an bos bulunup sicradi yerinden.
Ogrenciler kosarak ¢ikt1 siniftan. Tahmin ettigi gibi 6gretmen masasmin yanindaki cam agik
birakilmist1. Etrafta kimsecikler yoktu. Pencereden bir agacin yapraklar1 goriiniiyordu. ki
giindiir ne gokyiiziinii gérmiisti HOK ne de en ufak bir yesillik. Ozlemle gitti pencereye
dogru. Hemen kendini agacin kollarina atmak istiyordu. Sonra gidip ailesiyle hasret
giderecekti. Kim bilir annesi onu ne kadar merak etmisti. Ama kitap okuma konusundaki yeni
diistincelerini annesine anlattiginda annesinin ¢ok sevineceginden, kendisini affedeceginden
emindi.

Bunlar1 diislinlirken pencereye ulasmistt HOK. Agacin kendisine uzanan dalina
tutundugunda, gozlerini kapayip mutlulukla giiliimsedi ve i¢inden bundan bdyle okudugu her

kitab1 sizlerle paylasacagina dair s6z verdi.
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Ek-3: On Test Okudugunu Anlama Sorulari

OKUDUGUNU ANLAMA TESTI
“Komsusuzluk”
1. Yazar, komsulariyla bir kelimeden fazla konusabilme firsatimm hangi

durumlarda yakaladigini soyliiyor?

A) Apartman kapisi kapali oldugunda, komsusu ile kapida karsilasip birka¢ saniye
beklemek zorunda kaldiginda.

B) Komsusu bir sey sormak i¢in kapisini ¢aldiginda.

C) Komsusu miizigin sesini fazla agtiginda.

D) Komsular1 ile merdivende karsilasip birlikte yukari ¢iktiklarinda.

2. Yazarmn, komsular ile merdivenleri birlikte ¢ikmak zorunda kaldigi anlarla

ilgili olarak dile getirdigi sikayeti nedir?

A) Komsularinin ¢ok fazla konusmasi.

B) Komsular1 kendisine siirekli sorular sormasi.

C) Onlarla konugmaktan zevk almamasi.

D) Hem selamlasip hem de merdivenleri iki yabanci gibi hi¢ konugmadan

cikmalari.

3. Asagidakilerin hangisi yazarin apartmana bir komsusu ile aym anda
girdiginde merdivenleri birlikte cikmak zorunda kalmamak basvurdugu yontemlerden

degildir?

A) Biraz geride kalip oyalanmak.
B) Apartman kapisin1 oyalanarak kapatmak.
C) Apartmandan ¢ikip tekrar igeri girmek.

D) Posta kutusuna bakmak.
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4. Asagidakilerin hangisi, alt kattaki komsusu miizik setinin sesini anormal bir

sekilde actiginda yazarin verdigi ilk tepkilerden biri degildir?

A)
B)
C)
D)

Alt kata inip komsusuna bagirmak.
Sinirlenmek.
Asagi inip “Ayip oluyor kardesim!” demeyi diistinmek.

“Ben de aynisin1 yapsam mi1?”’diye diisiinmek.

5. Yazar, alt kattaki komsusu miizik setinin sesini fazla actiginda ilk

tepkilerinden sonra aklindan neler geciriyor?

A)
B)
C)
D)

bile giizel sey

“Bu apartmandan taginmaliyim”
“Komsumla karsilastigimda ona bir daha giiriiltii yapmamasini sdylerim.”
“Komsuma misafir olup onunla birlikte miizik mi dinlesem?”

“Insanin yakininda bir komsusunun oldugunu bilmesi hatta ona kizabilmesi

"7

6. Yazar, baska bir yazarin“Komsular Giinii” diye bir 6zel giin ilan edilmesi

teklifi hakkinda neler diisiiniiyor?

A) Bir olaym “6zel giin”ii olursa o olayin hayatin disina ¢ikacagini, yapaylasacagini

diisiiniiyor.

B) Bunun ¢ok iyi bir fikir oldugunu diisiiniiyor.

C) Bunun yilda bir giin degil, her ay yapilmasi gereken bir giin oldugunu diisiiniiyor.

D) Artik komsuluk kalmadig: i¢in bdyle bir giin yapilsa da kimse kutlamayacagini

diisiiniiyor.

7. Yazar 6zlem duydugu eski evleri tarif ederken, hangi agaclardan bahsetmistir?

A) Elma ve portakal agaclart.

B)Turung ve mandalina agaglari.

C) Sogiit ve igde agaglari.

D)Cam ve mese agaclari.
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8. Metne gore, eskiden komsu cocuklar1 birbirlerinin annesine ne diye hitap

ederlermis?

A)Siitanne B) Komsu anne

C)Komsu teyze C) Anne

0, “irriiiriiiieine , ortak bir diinyanin ve paylasilan uzun zamanlarin hatirasini
saklar.”

Ciimledeki boslugu metne gore hangi sozciikle tamamlamaliy1z?

A)Dostluk B) Kardeslik
C) Ortaklik D) Komsuluk

10. Metinde yazarin_asil sikayet ettigi nedir?
A) Komsularin birbiriyle selamlagmamasi.
B) Eskiden komsuluk iliskilerinde var olan samimiyetin gliniimiizde var olmamas.

C) Komsularin birbiriyle “merhaba”nin 6tesinde konusacak bir sey bulamamasi.

D) Komsularin birbirinin evine gelip gitmemesi.

OKUDUGUNU ANLAMA TESTI

“Son Kuslar”

1.Yazar, kuslarin Ada’ya ne zamandir gelmedigini soyliiyor?

A) Iki senedir B) Yazdan beri
C) Bes yildir D) Iki aydir

2.Metinde gecen Konstantin isimli Kisinin meslegi nedir?

A)Miihendis B) Tiiccar
C)Ciftci D)Emlake1
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3. Oykiiye gore, insanlar kuslar1 hangi mevsime dogru yakalamaya bashyorlar?

A) Kis B) ilkbahar C) Sonbahar D) Yaz

4.0ykiiye gore, asagidakilerden hangisi insanlarin yakaladigi kuslardan biri

degildir?
A) Iskete B) Serge C) Giivercin D) Saka

5.“Onu, ev duvarmmin bir kenarina ¢aktigim ¢iviye asmis, yola ¢cikmistim. Kuglar yoktu
simdi havada; ama yolun kenarinda ............vardi ya...”
Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere, metne gore hangi sozciigiin getirilmesi

dogru olur?

A) Yesillikler B) Mavilikler
C) Cigekler D) Giivercinler

6. Cocuklardan cimenleri sokmelerini kim istiyor?

A) Konstantin B) Miihendis Ahmet Bey
C) Hollandal tiiccar D) Polis

7. Oykiiye gore, sokiilen cimenler ne icin kullanilacak?
A) Kuslara yem olarak kullanilacak

B) Bahge diizenlemesinde kullanilacak

C) Numune olarak kullanilacak

D) Kullanilmayacak, ¢ope atilacak

8. Yazara gore, Konstantin hangi mevsim gelince “canavar kesilirdi”?

A) Ilkbahar B) Kis C) Sonbahar D) Yaz
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9. Oykiiye gore, asagidakilerden hangisi Konstantin’in o6zelliklerinden biri

degildir?
A) Miitevazi B)Sessiz
Q) Iri D)Geveze

10. Konstantin vapurda, kuslar yakinindan gectiginde ne yapiyor?

A) Onlara sarki soyliiyor.
B) Kuslarin seslerini taklit ederek dislerinin arasindan onlara sesleniyor.
C) Onlara tas atiyor.

D) Onlara simit atiyor.

OKUDUGUNU ANLAMA TESTIi

“Yaramaz Kurtcuk - 1”

1. Yaramaz Kurtcuk’un baslangicta “karanhk bir tiinel” sandig1 yer ashinda

neresidir?

A) Elmanin i¢i
B)Ali’nin agz1
C)Masanin alti
D)Tren yolu

2. Ali, Yaramaz Kurtcuk’u gordiigii anda nasil bir tepki verir?

A)Onu eline alip beslemeye karar verir.
B)Korkup ciglik atarak annesini ¢agirir.
C)Hemen iizerine basip onu 6ldiirmeye ¢aligir.

D)Elmayi elinden atar.
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3. Yaramaz Kurtcuk ve ailesinin en korktugu sey nedir?

A) Kitap okumak.
B)Yabanci bir evde kapali kalmak.
C)Bir insanin agzina girip oradan mideye gitmek.

D)Ag kalmak.

4. Yaramaz Kurtcuk’a annesi hangi konuda 6giitler verirmis?

A)Kitap okumamasi konusunda.
B)Insanlarin yiyeceklerinin arasina girmemesi konusunda.
C)Tanimadig kisilerin evlerine girmemesi kousunda.

D) Terli terli su igmemesi konusunda.

5. Yaramaz Kurtcuk odadan kagmak i¢in 6nce hangi yolu denedi?

A)Pencereye gitti. B)Salona gitti.
C)Tiinel kazdi. D)Ali’nin cebine girdi.

6. Yaramaz Kurtcuk odadan ¢cikmasinin tehlikeli olduguna karar verince nereye

saklandi?

A)Halinin altina.
B)Cekmecenin igine.
C)Masanin ayaginin arkasina.

D) Kitapliga.

7. Yaramaz Kurtcuk neden kitap okumay1 sevmiyor?

A)Gereksiz buldugu igin.

B)Kitaptaki bilgiler ilging gelmedigi i¢in.
C)Cok yavas okumasi nedeniyle sikildigi igin.
D)Arkadaslar da kitap okumadigi i¢in.
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8. Yaramaz Kurtcuk’un kitaplikta arasina saklandigi kitabin iizerinde ne
yaziyordu?

A) Hizli Okuma
B) Osmanl Tarihi
C)Masallar Ulkesi
D)HOT

9.Yaramaz Kurt¢uk’un isteksiz basladig1 okuma nasil devam etti?

A)Kitabin sonuna kadar hi¢ sikilmadan okuyarak.
B) Saatler boyu sikintidan patlayarak.

C) Korkudan aglayarak.

D)Sikildig1 i¢in uyuyakaldi.

10.Yaramaz Kurtcuk’un okudugu kitap hayatin1 nasil etkiledi?

A) Bundan sonra asla kitap okumamaya yemin etti.
B)Artik hi¢ sikilmadan birgok kitap okuyabilecekti.
C)Bir sey anlamadigi icin etkilenmedi.

D)Kendisi de oturup bir kitap yazdi.
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Ek-4: Son Test Okudugunu Anlama Sorulari

OKUDUGUNU ANLAMA TESTI

“Komsuluk”

1. Yazara gore akraba ve dost arasinda nasil bir fark vardir?

A) Akraba dosttan daha yakindir.

B) Akrabalarimizi kendimiz se¢emeyiz ama dostlarimizi secebiliriz.

C) Akrabalarimizla aramizda kan bagi vardir ama dostlarimizla yoktur.

D) Insanin dostu olmayabilir ama her insanin akrabas1 vardir.

2. Metne gore asagidakilerden hangisi iyi bir komsunun o6zelliklerinden
degildir?

A) Comert

B) Merhametli
C) Kiskang olmayan
D) Saygili

3. Yazar “Mutfak penceresinden yemeklerinizin kokusu duyulur” diyerek

komsuluk ile ilgili hangi duruma dikkat ¢cekmistir?

A) Evlerin yakinligina,
B) Yemek yaparken pencereyi kapatmak gerektigine,
C) Yemeklerimizden komsularimiza vermemiz gerektigine,

D) Komsulara yemek kokusu gitmesinin ayip olduguna.

4, “Kavganizi, giiriiltiiniizii ... ............, dosttan saklayabilirisiniz de .................

saklayamazsimiz.  Halinizin,  vaktinizin  nasil  oldugunu  kimseler  bilmez  de

e bilir”

Metne gore verilen ciimlelerdeki bosluklara siras1 ile hangi sozciikler

getirilmelidir?



A)
B)
C)
D)

5.
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komsudan, akrabanizdan, akrabaniz
arkadastan, akrabadan, akrabaniz
akrabadan, komsunuzdan, komsunuz

akrabadan, komsunuzdan, akrabaniz

Metinde verilen ornek hikayede adam her sabah sagdig: siitten birazini

ayirip ne yapmaktadir?

A)
B)
C)
D)

6.

Pazara gotiirtip satmaktadir.
Komsusuna vermektedir.
Komsusuna satmaktadir.

Evde kendisi kullanmaktadir.

6. Metinde verilen ornek hikayede gecen adam, komsusunun ineginden

rahatsiz oldugunu nasil 6grenmistir?

A)
B)
C)
D)

Komsusu kendisi soylemistir.
Bagska bir yakinindan duymustur.
Komsusunun davranislarindan anlamistir.

Komsusunu dua ederken duymustur.

7. Hikayeye gore komsusu, adamin ineginden neden rahatsizhik duymaktadir?

A) Siit igmekten biktig1 i¢in,

B) Adamin kendisini de sevmedigi i¢in,

C) Siit sagma sesini duymak istemedigi i¢in,

D) Kétii niyetli bir komsu oldugu icin.

8. Metne gore giiniimiizde hangi davramslarla komsularin birbirinin rahatin

kacirmasi cok kolaydir?
A) Kiskanglik ve dedikodu,

B) Koétii niyet ve kaba davranislar,

C) Saygisizca davranislar,

D) Cok giiriiltii yaparak.
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9. Hazreti Ayse’ nin“fki komsum var. Birinin kapisi karsimda, obiiriiniinki biraz
uzakcadwr. Bende olan bir sey ekseriye ikisine birden vermeye yetmiyor. Boyle bir halde

hangisinin hakki daha bityiiktiir? ”’sorusuna peygamberimiz ne cevap vermistir?

A) Biraz uzakga olan komsunun hakki biiytiktiir.
B) Kapisi1 karsinda olan komsunun hakki biiyiiktiir.
C) ikisinin de hakki yoktur.

D) Ikisinin de hakki esittir.

10. “Galiba diinyanmin  hi¢bir devrinde vatandaslar bugiin  oldugu kadar
ev e n.8ahibi olmaya diigkiinliik géstermemislerdir.”

Metne gore verilen ciimledeki bosluk nasil tamamlanmahdir?

A) Arkadas
B) Komsu
C) Araba
D) Ev
OKUDUGUNU ANLAMA TESTI
“Karanfiller ve Domates Suyu”
1. Asagidakilerden hangisi oOykiiniin basinda yazarin bulundugu yerin

tasidig1 ozelliklerden degildir?

A) Ar, sinek, kus sesleri olan bir yerdir.

B) Bulundugu yerden deniz goriinmektedir.
C) Etrafta cam agaclar1 vardir.

D) Yerde kesilmis agag¢ dallar1 vardir.

2. e, , bir zaman bana, insanlari sevmek lazim geldigini, insanlari
sevince tabiatin, tabiati sevince diinyanin sevilecegini, oradan yasama sevinci duyulacagini

ogretmistiler.”
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Metne gore verilen ciimledeki bosluk nasil tamamlanmahdir?

E)
F)
G)
H)

3.

Kitaplar,
Ormanlar,
Kuslar,

[nsanlar.

Yazara gore “milyonlar1 olsa da kalbinin para ile metelik etmedigi”

insanlar nasil insanlardir?

E)
F)
G)
H)

E)
F)
G)
H)

5.

Beylerinin hizmetinde calisan usaklar,
Hizmetinde usak c¢alistiran beyler,
Sabahin erken saatinde tabiatla kavga i¢in sokaga firlayanlar,

Sabahin erken saatinde tabiatla kavga i¢in sokaga firlamayanlar.
Asagidakilerin hangisi “Kor Mustafa” min 6zelliklerinden biridir?
Bir gozii sola dogru biraz kaymustir.

Uzun boylu; fakat kambur bir insandir.

Kisa boylu ve keldir.

Oldukgca saglikl biridir.

Asagidakilerden hangisi Kor Mustafa’min arizah goziiniin diger goziine

kiyasla belirtilen ozelliklerinden degildir?

E)
F)
G)
H)

Daha parlak ve canlidir.
Daha zeki goriinir.
Daha iirkiitiiciidiir.

Daha siyahtir.
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6.Yazara gore asagidakilerden hangisi kambur insanlarin ozelliklerinden

degildir?

A)  lyi yiirekli ve neseli,
B) Aksi ve sinirli,

C) Cirkin ama sevimli,

D) Arkadas canlisi.

7. Metne gore asagidakilerden hangisi Kor Mustafa’nin yaptig1 islerden degildir?

A) Pazarda sebze satar.
B)Bahgelerde c¢alisir.

C) Dam aktarir, kuyu kazar.
D) Giindelige gider.

8. Metne gore “denize diklemesine inen ¢aliligin bir kismim tirnaklar1 pahasina

ayiklayan” kimdir?

A) Orman memuru.

B) Fino Kilisesinin papazi.
C) Sait Faik Abasiyanik.
D) K6r Mustafa.

9. “Calihg1 tirnaklar1 pahasma temizlemek” sozleriyle yazarin anlatmak istedigi

durum nedir?

A) Temizlige baglamadan 6nce tirnaklarini kesmek zorunda olmak,
B) Tas ve topraklar1 ayiklarken tirnaklarin zarar gérmesi, asinmast,
C) Calilig1 cok kolay bir sekilde temizleyebilmek,

D) Temizlik esnasinda daha ¢ok parmak uglarini kullanmak.
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10. Topraga emek verildik¢ce canlamip icinde fidanlarin filizlendigini, agaclarin

meyve verdigini gorenler bu durumu hangi atasozii ile aciklamislardir?

E) Damlaya damlaya gdl olur.
F) Komsuda piser bize de diiser.
G) Bakarsan bag, bakmazsan dag olur.

H) Bugiiniin isini yara birakma.

OKUDUGUNU ANLAMA TESTI

“Yaramaz Kurt¢uk — 2”

1.Yaramaz Kurtcuk’un ismi neden degisti?
A)Ali ona yeni bir isim takt1.

B)Artik yaramazlik yapmayip kitap okuyacagi igin.
C)Eski ismini pek sevmedigi icin degisti.

D)ismi eskidigi igin yeni bir isim edindi.

2. HOK, kitabin arasindan basim1 uzatip ortaligi kolacan ettiginde ne gordii?

A)Ali’nin okula gitmis oldugunu gordii.
B)Ali’nin hala masasinda oturmakta oldugunu gordii.
C)Ali’nin annesini gordii.

D)Odanin karanlik oldugunu gordii.

3.HOK, kitaphga tirmandiginda giiniin hangi saatleriydi?

A) Henliz sabahti.
B)Gece geg bir saatti.
C)Aksamiistii.
D)Ogleden sonra.
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4. HOK, okudugu kitabi bitirdiginde giiniin hangi saatleriydi?

A)Kusluk vakti. B)Gece yarisi.
C)Ogleye dogru. D)Aksam olmustu.

5. HOK kitabin arasindan ¢iktiginda ne icin sabirsizlaniyordu?

A) Yeni bir kitaba baglamak i¢in.
B)Kitapliktan asag1 inmek icin.
C)Annesine olanlar1 anlatmak igin.
D)Aksam yemegi i¢in.

6. Ali, HOK ile karsilasirsa nasil bir tavir sergilemeyi planhyor?

A) Onu annesine sikayet etmeyi planliyor.
B)Onun iizerine basip dldiirmeyi planliyor.
C)Onu polise sikayet etmeyi planliyor.
D)Ona bdcek ilact sikmay1 planliyor.

7. HOK, Ali’nin kendisi hakkindaki planlarimi1 duydugunda neler hissetti?

A)Cok korktu.
B)Derin bir oh ¢ekti.
C)Aglamaya bagladi.
D)i¢i rahatlad.

8. HOK, odadan ¢ikamayacagini anlayinca ne yapmaya karar verdi?

A)Camdan atlamaya.
B)Cekmeceye saklanmaya.
C)Uyumaya.

D)Kitaplikta kalmaya.
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9. HOK, dinlenmek i¢in hangi kitabin arasina girdi?

A)Hizli Okuma Teknikleri kitabinin.
B)Cografya kitabinin.

C)Masal kitabinin.
D)Ansiklopedinin.

10. HOK, uykuya dalarken ne s6z verdi?

A)Sabah erkenden kalkacagina s6z verdi.
B)Bundan sonra okudugu her kitab1 anlatacagina s6z verdi.
C)Bir daha kimsenin elmasinin i¢ine girmeyecegine sz verdi.

D) Artik yaramazlik yapmayacagina s6z verdi.
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Ek-5: Oykii Tiiriindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi
Madde Analizi Sonuclari

Madde No Giicliik Ayiriciik
S1 .60 .59
S2 .66 40
S3 44 77
S4 .59 .80
S5 .80 .76
S6 .69 61
S7 74 51
S8 .90 .82
S9 .68 92

S10 .76 .66
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Ek-6: Deneme Tiiriindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi Madde
Analizi Sonuclari

Madde No Giicliik Ayiricihik
S1 81 A48
S2 .60 .70
S3 49 .70
S4 .72 92
S5 44 A48
S6 74 61
S7 .66 .70
S8 .68 .82
S9 .86 .90

S10 .30 .62
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EKk-7: Resimli Oykii Tiiriindeki Metinden Hazirlanan Okudugunu Anlama Basar1 Testi Madde
Analizi Sonuclari

Madde No Giicliik Ayiricihik
S1 .60 .38
S2 .63 51
S3 .55 A48
S4 71 .82
S5 A7 37
S6 .68 A4
S7 .53 52
S8 A7 .78
S9 .84 .82

S10 .79 42




Ek- 8: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Testlerinin Bagimsiz T- Testi Sonuclari
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Deney ve Kontrol Gruplarimin Oykii tiiriindeki Metinde Okuma Hizi ve Okudugunu

Anlama Testi On Test Puanlarina Gore T-Testi Sonuclar

Gruplar N X Ss Sd t p
Deney 20 128.70 29
Okuma Grubu
Hiz1 38 688 .068
Kontrol
Grubu 20 136.45 40
Deney 20 5.05 1.93
Okudugunu  Grubu
Anlama 38 2.802 510
Puani

Deney ve Kontrol Gruplarinin Deneme tiiriindeki Metinde Okuma Hizi ve Okudugunu

Anlama Testi On Test Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Gruplar N X Ss sd t P
Deney 20 100.2 20
Okuma Grubu
Hiz1 38 -2.892 .000
Kontrol 130.9 42
Grubu 20
Deney 20 6.40 1.63
Okudugunu Grubu
Anlama 38 5.445 484
Puam
Kontrol 20 3.85 1.30

Grubu
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Deney ve Kontrol Gruplarimin Resimli Oykii tiiriindeki Metinde Okuma Hiz1 ve
Okudugunu Anlama Testi On Test Puanlarina Gore T-Testi Sonuclar

Gruplar N X Ss sd t P
Deney 20 120.75 26.895
Okuma Grubu
Hiz1 38 -421 .068
Kontrol 124.80 33.516
Grubu 20
Deney 20 7.6 1.187
Okudugunu Grubu
Anlama 38 11.462 1.00
Puani
Kontrol 20 3.2 1.239
Grubu

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ortalama Okuma Hizi ve Okudugunu Anlama Testi On

Test Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Gruplar N X Ss sd t P
Deney 20 116.5 22.980
Okuma Grubu
Hiz1
38 -1.492 .003
Kontrol 130.7 35.723
Grubu 20
Deney 20 6.35 1.07
Okudugunu Grubu
Anlama 38 8.988 .249
Puani
Kontrol 20 3.48 .933

Grubu
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Ek-9: Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oykii Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve Okudugunu

Anlama Puanlar

Kontrol grubu Oykii On Test Oykii Son Test
Ogrenci Sozciik Sayisi  Anlama Puani  Sézciik Sayisi Anlama Puani
1 139 0 116 6
2 88 4 90 2
3 162 5 136 3
4 81 5 116 0
5 81 3 102 5
6 139 3 102 1
7 108 5 163 3
8 88 7 163 2
9 162 3 136 3
10 195 4 163 2
11 139 6 163 3
12 121 4 163 1
13 195 5 163 1
14 162 3 163 1
15 162 2 163 2
16 121 2 163 0
17 195 2 270 4
18 88 3 82 1
19 195 1 162 2
20 108 i 102 3




169

Ek-10: Deney Grubu Ogrencilerinin Oykii Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve Okudugunu Anlama Puanlar,

Deney Grubu Oykii On Test Oykii Son Test
Ogrenci Sozciik Sayisi1 Anlama Puani  Sozciik Sayisi  Anlama Puani
1 162 2 116 6
2 121 6 406 8
3 139 7 271 8
4 108 5 271 6
5 195 2 271 7
6 121 6 406 6
7 162 7 203 7
8 121 6 203 6
9 61 4 102 4
10 108 6 102 8
11 162 3 203 7
12 121 7 203 6
13 108 3 203 5
14 162 3 162 7
15 139 8 162 9
16 121 5 162 6
17 108 6 162 8
18 108 6 162 7
19 108 7 162 6
20 139 2 135 7
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Ek-11: Kontrol Grubu Ogrencilerinin Deneme Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlar

Kontrol Gurubu Deneme On Test Deneme Son Test
Ogrenci Sozciik Sayisi Anlama Puani Sozciik Sayisi  Anlama Puani
1 110 6 128 9
2 83 4 112 2
3 166 4 112 6
4 73 2 179 7
5 110 4 224 3
6 83 3 179 3
7 95 4 112 4
8 83 4 179 2
9 166 6 112 5
10 166 6 112 3
11 166 5 112 5
12 133 & 112 3
13 133 3 128 4
14 166 5 112 2
15 166 5 112 2
16 166 3 112 4
17 166 2 128 4
18 83 3 179 4
19 221 3 112 3
20 83 2 112 4
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Ek-12: Deney Grubu Ogrencilerinin Deneme Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve Okudugunu

Anlama Puanlar

Deney Grubu Deneme On Test Deneme Son Test
Ogrenci Sozciik Sayisi  Anlama Puan1  Sozciik Sayisi  Anlama Puani
1 133 4 128 5
2 110 9 149 9
3 95 8 179 8
4 110 6 179 9
5 133 4 149 6
6 95 3 179 7
7 95 7 179 9
8 110 7 179 6
9 51 6 89 6
10 83 6 89 9
11 95 7 149 8
12 95 8 149 8
13 95 7 128 8
14 133 7 149 6
15 66 7 128 10
16 110 4 128 9
17 95 9 128 9
18 95 7 128 7
19 95 6 149 9
20 110 6 128 6
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Ek-13: Kontrol Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu AnlamaPuanlari

Kontrol grubu Resimli Oykii On Test Resimli Oykii Son Test
Ogrenci Sozciik Sayisi Anlama Puani Sozciik Sayis1  Anlama Puani
1 108 2 124 10
2 97 4 110 2
3 162 3 142 7
4 81 2 142 7
5 108 5 142 3
6 139 4 124 2
7 88 2 142 7
8 97 3 142 3
9 162 2 124 4
10 139 3 142 4
11 162 5 142 7
12 139 5 142 3
13 139 5 142 3
14 139 2 124 1
15 162 5 142 2
16 162 3 142 2
17 108 2 110 3
18 54 4 142 1
19 162 4 110 1
20 88 1 142 2
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Ek-14: Deney Grubu Ogrencilerinin Resimli Oykii Tiiriindeki Metinde Okuma Hizlar1 ve

Okudugunu Anlama Puanlari

Deney grubu Resimli Oykii On Test Resimli Oykii Son test
Ogrenci Sozciik Sayisi Anlama Puan1 ~ So6zciik Sayist  Anlama Puani
1 139 9 142 10
2 121 8 497 10
3 139 7 165 9
4 121 6 331 8
5 162 7 199 7
6 108 9 248 9
7 162 7 331 8
8 139 6 199 8
9 54 8 90 8
10 97 6 124 9
11 108 8 142 9
12 121 8 248 10
13 108 6 165 9
14 162 6 165 8
15 139 9 199 9
16 88 9 165 9
17 121 8 199 9
18 108 9 165 8
19 97 9 165 7
20 121 7 142 8




Ek-15: Hizh Okuma Teknikleri Egitim Plani

2014-2015 EGITIiM OGRETIM YILI ELKA ORTAOKULU

HIZLI OKUMA TEKNIKLERi EGITIMI PLANI

174

-I¢ seslendirme
-Pasif okumak
-G6z Idmansizlig
ALISTIRMALAR

= YONT. ARAC- i
= § KONU AMACLAR ve TEK. GEREC ODEV
< f)
= wn
1. BOLUM: HIZLI OKUMA -Okuma ile beyin ve
- Hizli Okumanin Tarihgesi g0z arasindaki iliskiyi -Anlatim  _Projeksiyon - Hizli
-Okuma ve Beyin Iliskisi kavrayabilme. -Gosteri  -Hizli Okuma okumayi
-Okuma ve Goz Iliskisi -Verimli okuma -Soru egzersiz engelleyen
-Cevresel Kosullarin Okumaya  ortamini kavrayabilme.  Cevap sunulari unsurlari
Hazirlanmasi -Ilk okuma hizint -Hizli Okuma Okurken
-Okuma Hizinin Belirlenmesi  6lgebilme. Egzersiz kullanmama
-Anlama Diizeyinin -Okuma hizin1 ne kadar Kitapgig1 egzersizi
o Belirlenmesi. arttiracagini (HOK)
§ 1+1 ALISTIRMALAR kavrayabilme.
o3 Saat
3
2.BOLUM: HIZLI
OKUMAYA ENGEL
FAKTORLER VE -Hizli okumay1 -Projeksiyon
COZUMLERI engelleyen unsurlart -Anlatim 1.1 Okuma  -H1zl
1+1  -Hizli Okuyunca Anlayamam  kavrayabilme. -Gosteri egzersiz okumay1
5 g Saat On yargist -Soru sumi) engelleyen
SRS -Kelimeleri Tek Tek Okumak Cevap -Hizli Okuma unsurlari,
89 1+1  -Okurken Geri Doniigler Egzersiz okurken
S Saat  Yapmak Kitapgigi kullanmama
NN -Sézciik Hazinesi (HOK) egzersizi
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HIZLI OKUMA TEKNIKLERI EGITiMi PLANI (devami)

01. 04. 2015

15. 04. 2015

03. 04. 2015

17. 04. 2015

08. 04. 2015

10. 04. 2015

1+1
Saat

1+1
Saat
1+1

Saat

1+1
Saat

1+1
Saat

1+1
Saat

3.BOLUM: HIZLI OKUMA
EGZERSIZLERI

-Gozii Esnetmek

-Goziin Hareket Yetenegini
Gelistirmek

-Goziin Hizli Odaklanmasini
Saglamak

-Go6z Oryantasyonunu
Giiglendirmek

-Goziin Hareket Yetenegini
Arttirmak

-Kelimeleri Hizl1 Bir Sekilde
Gormek

-Goziin Kavrama Alanini
Genigletmek

-Goziin Blok Okumaya
Aligmasi

-Harflerin Hizli Taninmasi -
Goziin Gorme Alanini
Genisletmek

-Go6ziin Cevikligini Arttirmak
-Dikey Goriis Alanini
Genisletmek

-Dikkati 6lgmek

-Algilama Hizin1 Arttirmak
-Goziin Hizli Okumaya
Aligtirilmasi

-Kelime Bulma

-Hizli Kelime Bulma
ALISTIRMALAR

4.BOLUM: iILERi OKUMA
TEKNIiKLERIi

-Kelimeleri Birer Sembol
Olarak Algilayin

-Satirin Biraz Altina Bakin
-Algilama yeteneginizi
gelistirin —

-Aktif Gorme Alaninizi Tam
Olarak Kullanin
ALISTIRMALAR

-Gozii esnetme
yetenegini
kavrayabilme.

-Goziin hizlh
odaklanmasini
saglayabilme.

-Gz —metin uyumunu
saglayabilme.

-Goziin yatay goriis
acisini genisletebilme.
- Kelimeleri hizli bir
sekilde algilayabilme.
-Goziin kavrama
alanin1 genigletebilme.
-Goziin blok gdrme
aligkanligim
genisletebilme.
-Goziin sekme sayisini
azaltabilme.

-Dikey goriis agisini
genisletebilme.

-Metni algilama hizini
arttirabilme.

-Gozii , metin iginde
hizli1 kelime bulmaya
alistirabilme.

-Anlatim
-Gosteri
-Soru
cevap
-Gosterip
yaptirma

-Zihinsel olarak
kavramlari
tamamlayabilme.
-Kelimeleri birer
sembol olarak
algilayabilme.
-Satirin altina bakma
aligkanligim
kazanabilme.

-Aktif gorme alanim
genisletebilme.
-Aktif gdrme alanini
kullanabilme.

-Anlatim
-Gosteri
-Soru
cevap
-Gosterip
yaptirma

-Projeksiyon
-Hizli Okuma
egzersiz
sunulart
-Hizli Okuma
Egzersiz
Kitapgigi
(HOK)

-Projeksiyon
-Hizli Okuma
egzersiz
sunulari
-Hizli Okuma
Egzersiz
Kitapgigi
(HOK)

Okurken goz
egzersizleri
yapma.

Okurken g6z
ve beyin
egzersizleri
yapma.
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HIZLI OKUMA TEKNIiKLERI EGIiTiMi PLANI (devami)

22.04. 2015

24.04. 2015

1+1+1
Saat

5. BOLUM : OKUMADA
YENi UYGULAMALAR

- Anlama diizeyi nasil arttirlir?
-Esnek Okuma

-Se¢meli Okuma

-Paragraflar nasil Okunur ? -
-Siiratli Okuma Teknikleri
ALISTIRMALAR

-Metni anlama
yetenegimizin nasil
gelisecegini
kavrayabilme.

-Esnek okuma teknigini
kavrayabilme.
-Paragraf okuma
teknigini gelistirebilme.
-Kaymagini alma
teknigini kullanabilme.
- Siiratli okuma
tekniklerini
kullanabilme.
-Ogrendigi hizli okuma
tekniklerini
kullanabilme.

-Anlatim
-Beyin
Firtinasi,
-Gosteri
-Soru
cevap
-Gosterip
yaptirma

-Projeksiyon
-Hizli Okuma
egzersiz
sunulart
-Hizli Okuma
Egzersiz
Kitapeigi
(HOK)

Hizli okuma
teknikleri ile
metin okuma
caligmasi
yapma.
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Ek-16: Hizh Okuma Teknikleri Uygulama Tanitim Kitabi

YARAMAZ KURTCUK:




Ek- 16 (devam)
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Arkadaglar!

Merhaba. Adm " Hizli Okuyan
Kurtguk * . Siz bana kisaca " HOK *
diyebilirsiniz.

Bu kitapta, hizh akumo
| tekniklerini birlikte &drenecediz. Ben
bunu denedim. Bu teknigi o kadar

benimsedim ki bunu siz sevaili

arkadaslarimia da paylagmay kendime

gdrev edindim. Bu nedenle, bana bu teknidin ismiyle hitap edilmesini

sevdim,

Kitaptaki egzersizlerin her birini nasil uygulayacaginizi sizlere
ben anlatacadim. Eminim bu teknidi sevecek ve gok yararin
gdreceksiniz. Hadi sayfalar: gevirelim ve HOK seriveni baglasin!

Hepimize koloy gelsinl

HOK ©
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7 Baka.m, okuma hizimiz ne durumaa?

] Birazeen karginzo gikecok fdyki vii ehur<an, okurma mang da
dlemeye ne dersniz?

Bunaan gin, cokika tutmeciznbe saale btivazir 2 alacak.

Crvkuye saglatns santiriz’ nat alin Sin ik yagantirizda res!
okurersanz, matn o gexiice akuyua, bzl shemalo igoe arm oir cobe san?
etmerize garak yok

Bil's sazminiz hot alin ve malaa tamain n keo dakikaeda
o4adugunuze ozlua,

Keg dakikeca okuduyscay, oo soy s metindeki Teplam sdzcuk

5 P s .
scy £aa Salin, Buislem, 8'ze bir da<ikaca ckudugunaz sozcuk sayisinin <ag
|
% alduduau goslerscek.
~
\\
._.--"--- o . A
;"'.
'/
Arkadasicr.
l: ¢ Baglenggmc okuns bor oz distk gherse Geldmey v Shame bo2miz

wrttrmes ‘g be-azer z,

21 4ilayta .-Jé’jr;_-r“’_-. uyal 3-:.,-1-.‘;-_95 AT EGERTEIL VE tekni< e e, ckora Mzt

Eaglangizrckinin iki <ating, aa77c ug kehina cikarak sizia elinizdz

Baylange: ...
Ditiy:
Mepndekid vazedk s 0

Dakikoealis aknedisdanes SEzCil sarse:
> -
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Ek- 16 (devam)

Bastangig:s ...

Metindeki sézciik sayist: 973
Dakikada okudugunuz sozciik sayisi: ...

YARAMAZ KURTCUK

Bagim uzatugr boslukta once karanlik bir tiinel gordii. Sonra bu tinelde pariay
beyazliklar... Parlayan, minik, swra sira beyazliklar... Iste o anda dehsetle farkina vard

Vaklasmakta oldugu tiinelin neresi oldugunu. Korkuyla dolu sessiz bir ¢1ghik atu.

Al caligma masasinda oturmug 6devlerini yaparken bir taraftan da anncsinin .
getirdigi elmayi disliyordu. Tam elmasindan kocaman bir 1sirik daha almak tizerevdi ki “onu”
eordii. Elmasiin kiyisindan bagim uzatmis kendisine bakan, minik, bevaz bir kuricuk

Korkuyla agildi gozleri ve apartmam ayaga kaldiracak denli giigli bir ¢ioiih

Ali’nin sagkin  bakiglarinin ardin
koyverdigi ~ ¢ighk yaramaz  kurigugn
kendine getirdi. Paniklc clmadan 00
atladi. Once ¢alisma miasusin:

tepetaklak. oradan da hoop yvere. ..

Ali'nin ¢1ghgma kosup gelen wiies: i
oldugunu anlamaya c¢ahsirken “lsic
anne! Az kalsin agzima viriyon

kurt, 6ldiir onu!” diye bagirdi annc-.

Yaramaz Kurtguk korku i¢inde masanmn ayagiin ardina gizlenmeye caligirken Al
sizlerine biraz igerlemisti dogrusu. Sanki kendisi gok merakliydi onun agzini i
Yaramaz Kurtguk ve ailesinin en biiyiik kabusuydu bu! Bir giin bir insamin agrzine o
oradan da “mide” denen yere yolculuk etmek... Hele ki insanlarmn “dis™ adini verdislor
agizlurindaki beyaz tanelere ne demeli! En korktugu da oydu iste! Ya Ali onu fark ctinicsc: s
de o asiigr alsayd elmadan?! Yaz ezilseydi dislerinin arasinda?! Yaramaz Kurteuk oo v

0 zaman?!
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Ek- 16 (devam)

Ali’nin annesi bir yandan “Ah be ¢ocugum, ne yapacak sana minicik bir kKurt?” dive
sovlenirken bir yandan da Ali’nin aglamasina dayanamayip yerde Yaramaz Kuricus o

anvordu,

Ali'nin annesinin kendisine yaklasan sesini fark edince Yaramaz Kurt¢uk ne yvapucadi
sasirdi. Ah! Neden annesinin soziinii dinlememigti ki sanki!? Annesi ona hep anlatinist
insanlar1 ve onlarn dislerini. “Sakin insanlarin yiyeceklerinin arasina girme. ne oldugon
anlumadan kendini dnce dislerde sonra midede bulursun.”derdi hep annesi. An
kurtcuk nereden bilsindi ki “dis™ dedikleri seyin boyle tirkiitiicti, insanlarmn bu Kacu
oldugunu.

)

“Gordiim onu! Iste burdaa.” derken
Aditnin annesi aym anda yukaridan tizerine
inen. 38 numara bir golgeyi fark etti
Yuramaz  Kurtguk. Bu, Ali’nin annesinin 0
terligivdi.  Aceleyle halimn  piiskiillerinin
arasina Kansti.
“Iay Allah! Nereye gitti ki...” diye sdylendi Ali’nin annesi ogluna dinerek
Orada degildi. Korkudan kagip salona gitmis ve ¢oktan Yaramaz Kuricun
teievizyona dalmigti. Ali’nin gittigini fark eden Ayse Hamim da bu kovalamacadun vazzoes

mutlakta yarim birakug islerine dénddi.

Udada valmz kaldigii fark eden Yaramaz Kurtguk derin bir soluk ol
robatiamist ama biliyordu ki Ali geri gelecekti. Burasi onun odasiydr e i
eeldiginde onu yine goriirse kesinlikle kurtulusu olmazdi bu kez. Bir an dnee odiiy
ctmelivdi. Pencereye dogru gitti; fakat hayal kirklign i¢inde pencerenin kapali olduguni:
citi. Baska odalara bakip agik bir pencere bulabilirdi. Biraz diigiindii ve Ali%0is
odulardan birinde onu gorme ihtimali ile irkildi. Hayir, hayw! Odadan ¢ikmi.

cdemezdi!

Varamaz Kurtguk biraz etrafina bakip saklanacak bir yer aradi. Halin alunda suicia
¢silirdi. Masamin ayaginda saklansa ya da gekmeceye girse Ali’ye goriilme tehlikesi va
Y iiksek bir yer olmaliydi saklanacagi. Bu sirada gozii kitaphiga ilisti. Belki de oo

kitaphiga tirmanip. oradaki kitaplardan birini arasina saklanmaktr.
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Ek- 16 (devam)

—

Tlket Al okula pideeckre, A1 vkl o0 T
Yaramaz Kovguk da Kitaphhi aver e oo
bir peneere halacoki Yaptige o pok sepeed

ve Ali paimeden saklanebuloes i R

fwanmeyy koyeida.

] [“-
e F D Yoz Kurlguk soluk ol o e oo
virrdiginda “Al anncin gu alind pirsee i
gogivdi igimden. Buracda oldufiu ivin kizo v

virhs bityle canlu bagla biz *ciwoigds v

[ L

Igin sovinir mivdi?

Yarami Lurlcui Gtap ekomayt hig sevimerdi, Bir giia by le hendy 08t ile 2o
kedgpiids urncanacag. dofirusy, Rig skima gelmezdi. Anness hep “Ne elu stirekDD vares oshi
vopaen g Hiraz kilnp okusue? Nedeo sen de diger ackadaghaom gikd hir “siko hood vl <
Daevocsue KT dive stvienivd:, Aaa ne vipsoedy Yarmmas Kueleak. .. Kl okt
vozsalvorda kit Kitap bundu ofan arkadaglar, wioe girdiklern kitplirdee vogodon oo

S <t (T

cobnchikleriv, dsteitk Riagla arasinda gok da ivi vakit gegindiklerni séiyleshon
Yaratas Kurteuk Bunlasa higom anlam verares, usia akuma istemezdl, Zxen kituphivin

arasiada pok dolasmiadi@ icin skunast erlereemists O kadue yivag ol verdo L

i-baacddaglarm bahsettigi ifzing bilgiled cdinebilmek igin pindigi Sz arasia. o7

i catizlavio) pegirmest gerckivdi. Bu nedenle bugtine dek hep kiranlardan ok o

e cigi.

Simeliise havaiia kalabilmek igin gareyi biv kimbim arasina saklanmaiu bui e o

voddavi vaklagan sesing duyusea pacizle Ik karypna grkan kitabim g s oi

i

ol e

Yoz Kurtguk giitén planleer yaprms ve uyeelamaya soyuimugi dahat leeiz s

bz sov vasdl Aper fopar seasza pivdigt bu kitap, onun hayatis degistirecekii .

Yisumuz Karicuk acelevle saklanchgs kitaban adiu belli belirsiz goreniniizs 7

Uiz Telniklert™ vazivordn kaenman harfiesle: fakat bunun ne aclama golo g
1 i vokta, Ofrenceckti., . (1 siruda kendisiae higbir anlam ifade someyen o socoulien

ne sriama el dgrenseek. onu gok severek ve ulasabilecedi herkese Gaicteocke
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Y aramaz Kertguk. énee Y bir tur wnts sy ular asasmda. “Hizh Olura §esiimic
verilen bir okuma lekniging anlanyerdu Kitop. Trerin bir 50 N gekti Yaramus hivtouh o0
P ke, Zate Sekmna™” Bie sevimtyurke bir de srusma ginligi Kiap nasil dla ek T
Cti denk geimigu? Hig olmazsk rzcik iy i gekebilecek bir konudan brissediz e
Lo air versek kit Fla clseyil: syesels. -1e olurdu sanki?! Artsk bugadan o sp oo
i musing geemek igin gos zecti. Al edaya gelmiy wekrar varen buakisfe ddev o e 0
et vngn, [Kitabin avasmdin ik Tiskin géve atamezeh. Caresiz Xilnban ik sy oo il

LRyl

Y aranu Kueuk un iseksiz sekille bagladig bu vkume ¢ @nmin et i@ 5o
v ot Kitap, su ana hadar hig duymachg@ biv okumna yiinteminden habsedivandu, Ll
auoiietenei uvpulayarzk okudugn pdirde T oxudukluen. gaha ivi anlayhesd, reas iy

s oaesina firsal kalmayaesk kadar meh okavaca yeziyordu Kilpea.

“opnmes Koereuk okudu, okudu, okudu. .. Kizbsn senuna kadur. hig sthmedio oo
K s dyle kanonds ki ne AliTvin okeia pitziging fark et ne de gend scldigint... Lol
Sy arnaz Kuriguk™ degiidi. Ciinkdl o giieden soura varamazhldanyla degil okacde.
L pvarls ifinecekil, Ogrendigi yeni ydintem sayesiade dy'e gok kisup okuoraeia: -
e resiadekiler actk one “Lhizh Okeyan Kuriguk™ hatia hssea YHOK™ divecslan e

Fa i pek sevdi, TTORS hayanm degistiven ka vénlumi siziere de Sfretmesi hocg
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Kim bu hizh ekumaya engel clanlar?

Okuduklarmzr dana ivi enicmariza yardimo alayormug g’
gardnen; fakat ashinda hiziriz cdslrdy an'armanizr otglestiren birilee
Vi,

Hir ook ra engel o
|t Facarl arkadzslar

lerodmeg 2

w o @eri Dinds er

T2k tek akuma

bl

= Ig seslandirme

Cnyaragl

Geri Dénisler

Me zamen bir geyler shuraya sahssan kisa siirece dikiatin dagilver ve

okuzudum pek cok ver anlamadidian Fars ediverdum. O zeman oo ger doadd,
akucuduen foy Falar tekeor tekrar ckumaya oo frycrcum. 3u nzd

SR AlSY S0 e
sikilye abunaloan vy

flvard.am
Sanrds bzl akuree tekaiklzr saves nde b caruma B ocsslen Lo sue

Meder tes vazmarm gareken, akurken anlamadid m sandi m kesiplore gee direnel

verng, aldigum verden alumays devon alkekr’s Junsl asinda) seyvnomiz

A e Ul 1 it
e S e I

ghzdmiziin g3rd'i50 her gz clployehiliveriong
g n »
L e

e

Churker ger diniizier yapmayin!
Beyninize guveninl

Beyniniz, anlamadigiuz
sardigimz begluklar siziv igin
tamamloyacesii-.
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[
i
Tek Tek Oikuma
i OkudLay matin ardszki har <2 imeye jf’-l ' *'
l ! sireyla, 1e< tex bakip aalarmoya cohgiyverdor, st
' H
1| Bzyie yoparsam okuduklcrimi daha iy
N 5 5 : l"'l_..l
! anlayecedimi zenaediverdum. Bunun yerhy gir -

ayguiena eldugLnu agrendir,

Art k kelimelers tek tak bogmal varine
cum zler’ buriin olarax gsrireye cahgivorum

fine bu, hen denayi anlaman kem dz dang

hizl akurame sedlivar,

i st git. —
"‘4& 6@ _ﬂ——J Sozeiikieri sirayle, tek

: tek incelemeyin

L‘\ e '

Bir kerede birden fazla

| wzeligl cdrerek cumlelert bitiin

olarzk alglamaya ¢aligin

Iz Seslendirme

Sacidea ckucnklespi icindan sesleaz river fipk sza!’ purken yophd m git

I(,IIT.\."Y'. vy OU v@ tenamalar YApmaya o al $iyar: ditn

Owsa ber veziyi igiraden cxarxzn daha bzl skoyep anleyektimen 50

szslendirmz yapmammen, gerakivosmus.

Bir yaziyt iginden okumak demek, fisiltiyia

| ckumak demek dzgildirl Sessiz okuma yanarken
| gozlerimizi kullenmaliynz, dudaklarimiz degil.
Lok kizli konugan bir insan bile, dakikadc: e:n;:.
fazla 200-250 séxclk seslendirebliir.
Okuduklariruz icimizden saslendirmeniz, ckuma
hizimizin arcak lorusmn ¥.||7|ml:|n boyutiarinca

kelmesima neden c'ur. - e
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L
L Ony '
E nyarg —
; "Zer daha h zi okuyamany®, ”

Eza izl okersam anley e, “Ber ic
seslendirme aligkanhgimcar kurtulameyarum™, "Bu hiz bore yetivor” sini aislzieri
kayat mizden gikarin _

Bzn yararmcz bir kurtcukizn, simar bir zitap keedu alekildivsen bunu siz ds
Lascochi'iv, okurio ve ankure izirizias-t cckilirsirez,

Okuma ve anlama mzimz artrirmek mimkirdde

Gelisen dinyaye ayek uydurabilmek igin by mizi arttirmak bir

ihtiyagtie.
Onyargilcrinizdan ermin ve kendinize inonin! i
Simdi sizleri ou engelieri
yenmenize yardimel alacak cdostlarla
Z i fenistiracagim,

Hezir misiniz??7




187

Ek- 16 (devam)

I -
o . R SISO SN S
i kars mzag, ergelles comomzac size vordine
i clocoh ve cone Bz caumaniz, okuouk cohe
P ivi anlamariz) sodlovicok dostar mT
! Tdakiammz
: sl ¢ Spgplonemn

I o | P
Sezgiz Ohkuma

“Lendine Suver

Ddaklonma

Okumaya bag'ncGin v ardar it oaren, ckadukior ne ¢ gada ks ey
dizinmemeys guyrel e,
"gardagim von occao cdarken, arkacegloren digznies syasrhare

telev zyondatan savd §im progrom varkar, bi'gisayar magamn istiaser bang
vel lirisiriz

bakorkan boska b e goy digiinmameyi nasil sazarakilivis? " o
Inarinl Bagarasilirisiniz
) Fgzr HOT 'ur sdelerina ivice kuos var ve aalar Lygularsgaz
! aikkaliniz akucukiormize veres’lme sLrensinartocodingca emin i
Elaet=e bualarin yarnda, arlarime nove cogallarin 2o qekeTiv s
dudi-mayecak schilee clizanlanmzsi keusunza siziere digen coredizr dz war

Simdi, wdr i uTdrap dodro <cnugst moiE

Siz, ckurken nasil gérinidyersunuz?

1.

i Bayle mi?
J Yoksa béyle mi?
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b Eger ye da & numaral rasindzkie o0 gortind JFuaizi aeyadivs

maslessf akamek gir yarks air dures YArSUel 7

Var il bir akuma vopani iz icin, 2 remarch resiracks o o0 rahaion

: aefes alip verehilesad iz cis bir oturegla, kitaon ge ZUMLZE re cow yaan nz2 s

2 el 2

Yotorak <izap olurnak
uykurdzu gelirecedi icin
waritr! Bir chutrs yapmom =
tnurnein shmaz, kosa surece
riveias aleming dohp gederz,

Okuma vastis iz artamin ey ahk olmos da slanana cremhar

Guadizleri, pensere dnz
. ’T_rf‘)‘ Dini, gLA N e iyi gekilos
: ’ lanilecedinis yerleri rercib

Avsamlur ise ghzleriizin

pobls vamuiraras igin gos ToEls yva
de gok o oigik slmayan, vezilsr _
~chatcn secmeye yetecek miktorda

g1k varen be lomoa e oy plaTim i

crramlar tersih ztmelivz,
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Olourken szssiz bir ortamnda oleam 2 da o< Saemiiciry fokat artolin
: sesgiz ifing sudlumes her zaman sizin elin zde oimayani

PR L
R, 772

&2

Yon ocodan galen korugimcior a ve da telavizygn sesin n, sorakion gei ek

olan arebo geslerining dsT komngudan celen smizidin ya do yar dairea zde ciloyan

mikix betedfdin dikeatinizi dad tmasing 1 zin vermeyin,

"Fubot oonu nes | basaracadir s oliye serdugunuz guyar oooivim, 5
A0T ile el et verip tim dik<atinial peodub araye varirssn z, bevainiz

gul clecadl i disaricen gelen megle
- - -

ternarmen ckuguklarinez) gindiorneke mag
duytrcyeorihie,

Gruplandirma

Siveuklare 1o tek pdalianmak skadukicrin g pregalemalkeir Parceor S
areve gelmedan bimiinga aalamin yargitomag, B bie yapbezun pargalzr gibi
ciiEdnin

&y S & g2
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Parcalere tek -e4 oakarsamz, calar Bir araya garirmecar resmin re
oldafung aroyamessin 2. Fakat en'ee bir arave getiric ve bijlialee bokarsaniz
gergsx respy ste o zarzn alalarsinz

e e e e

Ovyleyse, bize culin clerak verimis mei nlen neden soz<likiers soleres

cnlamaya galigarak vokit kayoecalim izl E

Gér, oir baliga ne knarr 50200« oribuan beyas goncariess
<adar iigi gzkic nlur, Metia kagalk porgalara boianduicce anlamun vit ~erek
cekini

p
PALLa S

gini keyhesdar,

Bu nedenle, bir bok o clale eri SUldn ¢ cras gormeve galismas size e
razera ~ceak, chadiklarns ain daha aalarel e rmas megadlayccak ve bu deram, _
okurken sikilmam zin €ndre gegecalkcir, i

Sessiz Okuma

Ioter sesleadirme aliskealiZ mizdon <artiimek igiv oyqulreelilzcegio 7 b
yarten, er var

o s Mg e vty e Y 2 AT SO LRI A S P 25 g0 e

Ga yantemler tarigvcacn onze sund b lmeniz gevek, cuniar screxl cedi
yalmzza bir sirciig'nz uygilaycbileczdiniz voate nlercim.

o g “4

Dislerinizin arasing i kuesan

kaleni yatey b gimde koyup isivir, w2

bu szxilce sess’z ckuma yapin Bu, '
cessiz okuma vanarken

cnacklariv en kipeedamasing
dnlamear.ze vardina ¢alin ¢

durL air sire ayauladiktarn

gonra arti« <alemi kayimaden

okLdugumizida ae duccklcrin zin y

kig recmadid mi géreceksin s .

s rmlpipaip s g i e ey

 ESei k= hr e
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Toten azsle -‘1::||| mi

; ahgkonlidivizdan kortulasa \L
: keaer, akuma vonarken sak 2 i

'I |r’l A dE“]ZuE“"II rEiniz.

Fitaa akucken arleadiric’ va ‘
|

b
| sdizsiz muzilk cinlomek deigtan '
saslendirme zhekanhid imzdan i ,
‘ kurtulinaye yvara me elazilie i
: kkatinizin daidlmemasz yin, ‘
" akume vaparkan gark sl olae ve .
cok girdllill, harewer muzider H
dirlenakten kagiur i
.. _ . i
5 i
Kendine Giiven ;
¥apobilersginize inanmak, keadirizz glesnmes okumna ve arama brzir ': &
artti=trak karusuncakn ik ve en aresli odieie ed o '; If
Beglongigta ckuma hizieiz augok slebllic, Sgzersizler zor v da yorucu L

garinzkilir. Fakar bunios nir antranmen gioi disiellmelicie, Kendirnize heaefle Ly
kovmah, tu redeflzre ulasasileczdinize nanmoh ve gayra gistermehsniz Flizi :
akuma Snemi ve yara-hidir. Her ‘naea onn Basaraziiie Anzak urosmaeyin i,

air sohir, gavret we col gma Tgidie,

“Onyarglarinizdan arinm!”

Hizh cxumzke, arlomadan okomak dedildi~ Hizie okomok igin yopeocdir z i
rdic. =izl A

eczars zlar anlame velarahimisl de qeist reeve vaazl e morirgizie
57 ; 1 | Sl |
akurck, 1z onlamgktir,

-

Savaitriz mithis sir diginme kapasitesine sohiptic Bizie, chuma waim 2

LoalT LAATEEN

mayh mizie dusdrme iz ng ayosin eldukga yovas kal -~ Bu nec
beynimiz, bizim yavashiims nzaen’ 2 zluzen oogluslar dolduemak Czzrs 4a-ih

:
kan_larde atistingeler ratir, Gy oo, skanan aoruya mamn odal aanayn eoge are ve
cedduguruen anfamare 21 guglagtir, Tate, kitap skarken, cars gahgirkar, i
: sznarniz Girasn samboica clitneelzr, heyaller 1o nds aulaviiam s 2ricnin
i neden’ bedur, .
| Ovlzysz, nedan bayrimnizle yorgm yoroz? Qo ke ns beveir zin
' ciigtiame fiz na nz kodor yeslagiree asyaimizin farkl dusinceles @ Zaldurma
:: ihtivas mizsedeeedl b Kl o kadar azahr. 3avleze aalare crareniz da |
; irarlmaz oir yiksel ¢ péigterin, ' i
|, Bu curumda, bzl skuma anlamaya bir engel caii aks ae arlemas gin zir i

gerek liktis sl
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Metni daha kisa stirede, daha iyi T'
anlayabilmek i¢in neler yapabilirsiniz? =

» Okurken, koyu renkle, tirnak iginde ya da yazinin genelinden farkh
bicimlerde yazilmis noktalara dikkat edin. Bunlar nemli olabilir!

~ TIlk paragrafi dikkatle okuyun. Genellikle ilk paragraf bize metnin icerigi
hakkinda fikir verir.

~ Yazarin diginds ve ifade tarzini anlamaya calisin.

~ Yazarin metinde vermek istedigi mesaji yakalamaya c¢alisin.

Arkadaslar!
Okuduklarinizin daha akilda kalici olmasi
igin neler yapabilirsiniz?

Size birkag ipucu vermemi ister misiniz?

R

~ Okumaya baslamadan 6nce amacinizi saptayip, bu amag dogrultusunda metne
goz gezdirdikten sonra okumaya baslayabilirsiniz,

~ Okurken onemli gordugliniiz noktalarin altini ¢izebilirsiniz.

~ Anlamini bilmediginiz s6zcikleri not alip, okumaniz bittikten sonra sozlikten
anlamlarini 6grenebilirsiniz.

~ Okuduklarinizin 6zetini ¢ikarabilirsiniz.

~ Metnin ana fikrini ve konusunu belirleyebilirsiniz.

~ Baslik ve icerik iliskisini sorgulayabilirsiniz.

~ Metinle ilgili sorulari cevaplandirabilirsiniz.




193

Ek- 16 (devam)

Asagidaki resimler izerinde oklar tckip ederek ziplayaiim.

—

Bunu yaparken zaman zaman durup yénimizd degistirelit.

|
1
!
|
i
1
i
!
¥

U S g s

Hadi deha hizl yapmayr deneyelim

T s R Ty
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Viotisicfeki sozedih sapese V62

Palikaddn okndugunng sazeik suvise:

Yaramaz Kurtguk, veni adiile HOK, ckumaya Gyle dalrust: ki aradan ®a¢ saat
222t nin farkinda hile dediid. Kitabin arasingan Lagini vzatio ortahgi kalagan ettig i
Atnin hala masasinda oturmakta niduBunu gared. “Okuls ca mi gitmiyer bu wocuk:
St bir geki'de sdvlendi kendi kendine. O sicada fack etti, odzrin lambac: voanes
@likla pencereye dogru bact, Aksam olmugtud Kasi! olur?) 8o kitaphiga Tirreanc g 0.
lwr 1> sabahte. Demek A goktan akula gidip dinmiigtd.

Cok saskindt FOZ. Aunes o
nasil da gegaisti biyle! De: o i
selule alip ‘ginden grktag iz
kapagina vaslanch ve bir rivacian
wyamw gibi fark etsi olaalzri. Okuing.
kitap ona bamhbaska bir dinyas
kapilanm acmisti, Ustenk b -
akurken hi¢ sikdmamist, 30
Catiinsedi e kez bdvie buyuk b'r Z-..\-l( duyuyordu okumaktan. “Kitap kurchu 2
a‘kadaslanim ve annem ne kadar nakliarrg. "dive diistindi. Bir an dnce sane<ine st
bagirdun gecenledd anlatmak igin sabirsizlaniyordu.

HCI, artik kitaplaria barismigti barismasina fakat Ali'nin HOK la haristig pos
rocremerdic Baha az Srce anncsinin getircigi meyve tabagin: dikkatle inzolw ar
“rearalsrda alabiiie. Onu bir elime gecirirsem distiine basp aninga aldireceFin
i werkudan akla bagindan alan cimlecer kuruyoraa.

liol kir yanda glizel bir rizya gidi o glie kitaptan S@rendilderini diistnairkes dizge
veitta Rabus gibi Ali'ye yakalanma koskusuny vagivardu. DAsindi taginds ve Sian kitan i
irveeain hig dofire bir fikir almadiBina karar verdi. Sabaha kadar 2oklemek co
ceiei cikmak icin. Nedense, artk bu fikir sabahki Xadar canne sikmiyorde, O oklashie
i sapaarmn arasinda kending guvende Aissedivordi. Ustelik o an ogrenmis cldugin "t
Uhizma Teknikleri” savesinde srtilc hig sikilmadan kitap akayabilivor, hirgok vanit
it ba'an yaparken iyi vakit gegiriyordu.

HOK, bulundugu rafta kitapiar inceloyerek biray gezindi, Dogrusd varue b of
chraytugnuniging Her ne kadar kitap ckurken ivivakit gegirmis olsa da Slur: i
widduguna hilmek onu oldukya yormugtu, Diger vandar, bugine dek kitap oxumo
Awkar almagigricin birden bu kadar ¢ok okumas ve kilapta verlen a7 Pg;ersi’-&ru.-'.i Vi
it i ar yoruimasing neden almustu tabi. Telrar citabin arasma girerex kacealbita

eddenni dinlendirmeye karar ver di.
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HOK, bir sarsints ile kendine geldifinde goktan sabah slmwg, hava aydinlanmugh. Ono
kendisine getiren bu sarsintiun ne cldufunu anlayablimek icin basin korkuyla kltabin
arasindan gikardifnda dnce highir sey giremedi. Masi odurdu?! Daha az Ence, wyandif anda
sarsin® ile kitap hafifge aralanmmis ve giin il vermustu gozlering, Oyleyse simdi neden
karanlkt ortahk? Ayrica o sarsint1 da neyin nesiydi?|

Bunlan diginirken yveni bir sarsmti ile sigradh yerinden; fakat hemen ardindan
duyduklar sarsntidan duydugu korkaya ikive katlad. ali'nin " Gorisbriz anne” dive seslenisi
ve anpesinln “Hadl byl dersler aflum” diven sesi. Ostalik Ali'nin sesi dyle yakindan gelmigti kil
Sanki yam hagendayd: Al O an saraint pecmibsti fakat hafif bir tempoda ssllanmaya devam
ediyordu bulundufu yer, BOK un kafas: tim olanlar karsisinda dyle kansomisty ki dison
neter oldugunu anlamaya ¢alisirken korkusundan siyrideh biraz.

Usulea pikets kitaklun arasindan. Hala karanbikty; fakat gézleri karanh@a alisinca
bulundugu yerde baska kitaplar da olduguny gérdi. Once hala kitaphikta oldugunu sanarak
sevindi; fakat buras din gece uyudugu kitaplga hic banzemiyvordu. Kitaplk buradan daha
dizzenliydi. Hem de biyvle sallanmiyordu ki kitaphk, clduge verde sapasagiam duruyordu,

Sarsint1 bir anda siddetiend| ve aniden durd. Bir fermuar sesl.. loer glin s doldwe.
Yukandan bir el HOK'un yaninda durdugu kitabe ceklp aldi. E| tekrar yaktagty, uzun uzun bir
seyler arach ve senunda aradigim bulmus olacak ki bir anda ceklldl. Cekillrken elln tuttuegu
sayin bir kalem kutusy cld ugunu gdrdi HOK ve dehsetle irklidi. Bu kalam kutusunu
taniyordy, Ali* nin masasinda gérmligtd onu,

torkudan kalbi dyle hrzl atiyordu ki
nefedeyse digandan duyulabilirdi, HOK sonunda
nerade aldugung anlamist. “Glinaydin
cocuklar” diven bir ses dgydy. Evet, artik iyvice
emin almusta. Chuldayds HOE, A7 nin okl
cantasnin icinde okuba oatmist] All lle birlikte.

Tim o sarsmtlar da All° nin cantazsin
sirtina takis, yolda yiirdyisi ve okula gelip
ganiay cikans sebebivleydi. 5abah onu
wyandiran ilk sarsint ise —sansa bakin ki-
HOK un Iginde uyadugo kitabe Ali'nin okula
ehitlimmak tzera kitapliktan cekip ahg e
gerceklesimiz olmalwdi.

HOK zakin olmaya calisarak ne yapacafum diglinmeye baglads, 5u an cantadan pilp
kacmaya cahsirsa Ali onu gérebilivdi. Al onu gordrse yine korkup ceglik atardi ve simifta
olduklarnza gire onca dgrenciden bid mutlakas HOK' u saklanmaya calstigh yerde bulur ve_.
Zerizini hayal edince bile baylacak gibl hissetti HOK kendinl, Hayw, pkamazd gantadan.
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HOE Lirad cabiv esimce, karre Qe tereTm 20w e calnas o baklapesm dan;

de de zlha AU gl rea srtag
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Ek-17: Hizh Okuma Teknikleri Egitimi Uygulama Egzersizleri
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IIk satirdan baglayarak, ok yéniinde, sayilar iizerinde ziplamaya

hazir misiniz?
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Bunu ne kadar hizli yapabiliyoruz?
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Sadzciklerin biitiiniini gorerek goézlerinizi siitunda asagi dogru
kaydirin. Bunu ne kadar hizli tamamlayabiliriz?
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Basarmak Aklin Biiytiklerine Hizli
Sizin Yolu Saygili Okuma
Elinizde Bir Ol Teknikleri
Hizh Trafik Ava Kitap

Okuma Kurallarina Giden En iyi
Teknikleri Uymaliy1z Avlanir Arkadagtir
Miizik Hedefini Sigara Basarmak
Ruhun Iyi Sagliga Sizin
Gidasidir Belirle Zararlidir Elinizde
Trafik Basarmak Hayallerinin Trafik
Kurallarina Sizin Pesinden Kurallarina
Uymaliy1z Elinizde Git Uymaliy1z
Aklin Insan Hizli Miizik
Yolu Kaynaklari Okuma Ruhun
Bir Y onetimi Teknikleri Gidasidir
Ava Biiyiiklerine Miizik Sigara
Giden Saygili Ruhun Sagliga
Avlanir Ol Gidasidir Zararhdir
[nsan Miizik Trafik Hedefini
Kaynaklari Ruhun Kurallarma Iyi
Y onetimi Gidasidir Uymaliy1z Belirle
Basarmak Sigara Kitap Biiyiiklerine
Sizin Sagliga En iyi Saygili
Elinizde Zararhdir Arkadastir ol
I¢inizdeki Icinizdeki Aklin Ava
Giicii Giici Yolu Giden
Kesfet Kesfedin Bir Avlanir
Hizl Ava Insan Basarmak
Okuma Giden Kaynaklar1 Sizin
Teknikleri Avlanir Y onetimi Elinizde
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Iyi Kadife Higbir Kararh
Diisiin Eldiven Zafere ol
Dogru Icinde Cicekli Caba
Karar Demir Yollardan Sarfet
Ver Yumruk Gidilmez Devam et
Her Insan Bir Kadife
Gidisin Kendi Tebessiim Eldiven
Bir Kaderini Insana Icinde
Doniisii Kendi Cok sey Demir
Vardir Belirler Kazandirir Yumruk
Bir Hicbir Basarinin Calisarak
Tebessiim Zafere Sirrt Okuma
Insana Cigekli Dogru Hizim
Cok sey Yollardan Hedefe Arttirmak
Kazandirir Gidilmez Yo6nelmektir Miimkiindiir
Calisarak Gemiyi Amacini Basarinin
Okuma En Belirle Sirr
Hizim Son Ulasmak Dogru
Arttirmak Kaptan I¢in Hedefe
Miimkiindiir Terk eder Cabala Yo6nelmektir
Hakli m1 Her Hakli m1 Hayat1
Olmak Gidisin Olmak Tanimak
Istersiniz Bir Istersiniz Icin
Yoksa Doniisti Yoksa Kendinizi
Mutlu mu? Vardir Mutlu mu? Taniyin
Hayati Calisarak Iyi Beyin
Tanimak Okuma Diisiin Diisiinmek
I¢in Hizini Dogru Kalp
Kendinizi Arttirmak Karar Hissetmek
Taniyin Miimkiindiir Ver Icindir
Basarinin Beyin Gemiyi Higbir
Sirr Diistinmek En Zafere
Dogru Kalp Son Cigekli
Hedefe Hissetmek Kaptan Yollardan
Y 6nelmektir Icindir Terk eder Gidilmez
Korler Hayati Korler Iyi
Ulkesinde Tanimak Ulkesinde Diisiin
Tek I¢in Tek Dogru
Gozlu Kendinizi Gozli Karar
Kral Taniyin Kral

Ver
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Asagidaki sozciikleri bir biitiin olarak gorerek, her iki

sayfay:! en kisa siirede taramaya ¢alisalim.
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KARGA ILE KOYUN

Kartal siiziilipkoyun siiriisiine dalmis.Bir koyunu kapiphavalanmis. Budurumu goren
karga,kartala o6zenmis."Bunu ben de yapabilirim."diye diisiinmis.Kanatlarini agmus,
pengelerini germis. Kartal gibi siiziilerek bir koyunun sirtinakonmus. Koyunukaldirmak
istemis,basaramamis. Cabaladikgapengeleri koyununyiinlerine dolanmis.Karga
ayaklarinikurtarmak  istemis;fakat  kurtaramamis.Durumu  goéren  goban kargay!

yakalamis;ama birakmamis.Evine gotiiriip kafesekoymus.Coluk gocuga gostermis.

.........

diismiis.

La Fontaine

Asagidaki piramitteki s6z gruplarini ek bakista gérmeye ¢alisarak yukaridan
asag! ve asagidan yukari gozlerimizi kaydiralim. Bunu miimkiin oldugunca hizl yapalim!
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Basari

inang ve basari

Basari cesaretin cocugudur.

inanmak basarmanin yarisidir.

Korkmamiz gereken tek sey korkmanin kendisidir.

Gruplandirilmis  sézciiklerin bitiiniinii goérmeye g¢alisalm ve sézciik

gruplari lzerinde sigrayarak metni okuyalim.
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BiR ILETiSIM BiCiMi OLARAK KARIKATUR

Cok sayidaanlanm olanve anlam cagristiran iletisimi, genel olarak
bireylerarasindakiduygu, diisiince ve bilgiaktarim siireci olaraktammmlamamiz
miimkiindiir.iletisim, yasamin her anindaortaya cikankisisel ya da grup olarakyapilan

biretkinliktir.

Yapilankiiciik bir mimikten, uydular aracihigiyla gerceklesenkitalar
arasithaberlesmeye kadarcok genis bir daire icindeele alinabilecek
iletisimdekarikatiiriinbir ileti (mesaj) olarakonemi yadsinamaz. Insanlar iletisim
kurabilmek icindegisik semboller kullanirlar.Duygu ve diisiincelerdaha cokharf
dedigimiz isaretlerinolusturdugu kelimelerleifade edilmeye cahsilmisve yazi1 dili
gelismistir. Ancak biitiinanlatimlardabu yaz dilitek basina yeterli olmamsresim,
miizik, edebiyat vb. sanatdallar: ortaya ¢ikarakozellikle duygu aktarimindabiiyiik roller

listlenmistir.

Acaba ilk caglardayasayan insanlarimagara duvarlarinabir bakima ilk
karikatiirler diyebilecegimizcizgileri yapmaya zorlayan neydi?Nicin boéyle bir
seyeihtiyac duydular?Birtakim duygu ve diisiincelerisoz ile anlatamadiklar: igin

mi?Birbirleriyledaha iyi bir iletisimkurabilmek i¢in mi?

Bu sorularicogaltmak miimkiindiir. Kaldi ki bu insanlaryiizyillar
oncesibiraktiklar duvar resimleriylebugiiniin insaniylailetisim kurupbazi
iletileriaktarmislardir.Buradan hareketlebugiiniin karikatiirciisiiniin decizgi yoluyla
verdigimesajlarinyiizyillar sonrasiinsanina ulasabilmesi olas1 goriinmektedir. Bu da
iletisimaraci1 olarakdiger sanat dallarina goredaha giiclii ve cekicimesajlar
verebilenkarikatiir sanatimin, kaynak olarak dakarikatiirciiniin ne denli 6nemlive kalici

oldugunvurgulamaktadir.

Evrensel acidankarikatiiri ele aldigimizdaozellikle son
donemlerdeyazisizkarikatiiriin yayginlasmasiyladiinya cizerleri arasindakarikatiir,

ortak bir dil halinegelmistir.

Karikatiirleri, dilleri, dinleri, ekonomik ve siyasal yapilarifarkh
karikatiirciillerhem birbirleriylehem de farkl toplumlarlarahat¢a iletisim kurmaya

baslamislardir. Tiirk Kkarikatiirciilerininuluslararas1 alandacesitli basarilar elde
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etmelerive adlarimduyurmalaribu iletisim siirecindeetkin bir sekildeyer aldiklarinin

gostergesidir.

Bir insandiger yabanci dillerine kadar iyi 6grense deana dilinde kurdugu iletisim
kadaro dillerde tam anlamylasaghkh bir iletisim kuramaz. Her dilin kendiyapisindan
kaynaklanan farkhliklar, sive, telaffuz, vurgu ve tonlamagibi konusmadiline 6zgiionemli

anlam belirleyiciogeler yabanci bir dille iletisimizorlastiranogelerdir.

Biitiin bu olumsuzluklaribir an i¢cinbir kenara biraksak bilekisininogrenebilecegi
yabanci dil sayisisinirhdir. Dolayisiyla biitiin diinya ile yabanci

dilleriogrenerekdogrudan bir iletisim kurabilmekimkan dahilinde degildir.

Fakat farkh  toplumlardanya da  farkh  gruplardan insanlarbir
karikatiirebaktigindao toplumun dilinihi¢ bilmeseler deverilmek isteneniletiyi
rahathklaanlayabilir ve yorum yapabilirler. Bu anlamdaTiirk Kkarikatiiriiniin énemli
isimlerindenNezih Danyal'inKarikatiir Vakfi Etkinlikleriicerisindezaman zaman
gerceklestirdigiFarklh Uluslardan Sergiler Projesi dekarikatiiriin biitiin insanlara

ulasabileniletisimgiiciindenyararlanilmasi1 bakimindanson derece 6nemlidir.

Iletisim; Kisiler arasi, toplumlar arasiya da birey ile toplum arasindaolusan
birsiirectir.Bir  kisinintoplumla yiizyiize kurduguiletisimde ulasabilecegi insan
sayisisitmirhdir.Ancak  karikatiirciluygun zemin olustugundacizgileriyle biitiin

diinyainsanlarmaseslenme olanagi bulmaktadir.

Karikatiiriin iletisimle olan iliskisive iletisimdeki yericok farkhi boyutlarda
elealinabilir.Bu konunundegisik acilardan irdelenmesisiiphesiz ki hem

karikatiirciihemkarikatiirhem de toplum agisindanson derece 6nem tasimaktadir.

Hakki USLU
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Satir basindan satir sonuna bir kerede ziplayabilir misiniz? Fakat
gozlerinizle...©Hadi once ilk, sonra son sézciige bakarak en hizli bigimde
metni tarayalim.

HAYALCOCUK

Hepinize Merhaba!

Once tamisalim: Benim adim Zuhal. Sizin yasimizdayim. Cogunuz beni hi¢ gérmediniz.
Tanmmiyorsunuz. Ama ben sizi hep goriiyorum. Hemen hepinizi de taniyorum.

Gerg¢ek isimlerinizi bilmiyorum ya, olsun. Kendimce isimler taktim hepinize. San Kiz,
durmadan konusan sari sacli kardesimize taktigim isim; hep giilen en kii¢iigiinlize de Giiler
diyorum. Boyle boyle isimler vermisim size. Kendimce tanimis, kendimce sevmisim.
Dostunuz olmusum.

Odamin penceresi bahgeye bakiyor. Sizi pencereden seyrediyorum. Onceleri
rahat¢agoremiyordum. Rica ettim anneme, karyolami yiikseltsin diye. Annem babama rica
etti vebabacig@imhi¢ ilisenmeden istedigimi yapti. Bir de Opiicik kondurdu alnima,
koskocaman. O giinden beri ¢ok mutluyum. Sizi rahatga seyredebiliyorum. Yiiziiniizii daha
yakindan goriir gibi oluyorum. Hepiniz ¢ok sevimli, ¢ok giizel kardeslersiniz.

Sokaga niye ¢ikmadigimi anlamigsinizdir. Ciinkii yiiriyemiyorum. Kendimi bildim bileli
boyleyim. Hi¢ yiirliyemedim. Bacaklarim biiylimiiyor. Kiigiiciik kaldilar. Ben biiyiiyorum,
bacaklarim biiyiimiiyor. Acaba ayaklarinin iistiinde durmak nasil bir duygu? Bilir miyim
nasil oldugunu, hi¢ yasamadim ki.

Sizi kiskandigimi sanmayin. Hakkimda bdyle diigiinmenizi istemem. Dogrusu Sizi
kiskanmiyorum. Durumuma alisttim ve razi oldum. Kendimi bdyle, oldugum gibi
kabullendim.

Hem bacaklarim sakatsa ne olmus, gozlerim sapasaglam ya! Sizleri gorebiliyorum.
Kulaklarim da sapasaglam, ciglklarimzi duyabiliyorum. Istedigimde Ay, yildizlari
seyretmemutluluguaz mi? Yildizlarla konusurum ben, sizinle konustugum gibi tipki.
Yildizlar duymaz elbet, siz de duymazsiniz. Olsun. Beni duymaniza gerek yok. Hissedin
yeter.Benim de bu diinyada yasadigimi, benim gibi engelli kardesleriniz oldugunu hissedin.
O yeter bana.

Ya kollarim, cllerim tutmasa ne olurdu halim? Bacaklarim sakat ama ellerim, kollarim
sapasaglam. Beynim de dyle. Hele kalbim: Sevgi dolu.” Sizi seviyorum. Hayati seviyorum.
Bahar, yazi, kis1 seviyorum.

Her giin sokaga ¢cikamamak o kadar da kotii degil, canim. Gegen pazar ailece piknige gittik.
Etraf mis gibi kokuyordu. Cigekler 6ylesine giizeldi ki. Babam beni kucakladig: gibi yabani
ciceklerin arasina oturttu."Cicege ¢igeklik yarasir." dedi. Nasil mutlu oldugumu anlatamam.
Boyle anlayishi bir ailem oldugu icin Allah'a siikrettim.
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Sikilmiyorum. Pek sikilmiyorum yani. Diisiinecek o kadar ¢ok sey var ki. Yapacak sey de
var. Sikilmayavaktim olmuyor. Zaten sizi seyretmek de yeterince vaktimi aliyor. Sonra,
bebeklerim var, kitaplarim var. Okuyor, oynuyor, yasiyor, 6greniyorum.

Biliyor musunuz, gecen sene Kizilay'a basvurduk. Siraya yazdilar, siram gelince bana
birtekerlekli sandalye verecekler. Babam almak istiyor aslinda ama isleri su siralar pek iyi
degil. Biz de Kizilay'a gittik. Iki aya kadar siram gelecekmis. O giinii yani tekerlekli
sandalyeye kavusacagim giinii sabirsizlikla bekliyorum. Yok, hayir! Sabirsizlikla degil,
sabirla bekliyorum. Ciinkii sabretmeyi 6grendim. Benim durumumdaki bir ¢ocuk i¢in sabir
¢ok onemli. Sabretmesini bilmeyen bu duruma dayanamaz. Ben sabrediyorum ve
dayamiyorum. Her giin kendimi yeniden kesfediyorum. Bacaklarimin giicii yok ama
kollarim 6ylesine giiclii ki.

Simdi bunlar1 yazarken bile arada bir basimi kaldirip sizi seyrediyorum. Kosuyorsunuz,
giiliiyorsunuz, oynuyorsunuz. Mutlu oldugunuz belli. Sizi mutlu gérdiikkce ben de mutlu
oluyorum. Siz giildiikce ben de giiliiyorum. Farkinda degilsiniz ama hem diinyaniz1 hem de
mutlulugunuzu paylasiyorum. Mutluluk nedir ki zaten, paylasmak degil mi?

Size bir mesajim, daha dogrusu sizden bir ricam var arkadaglar. Sahip oldugunuz seylerin
degerini bilin. Bir ¢ift saglam bacagin ne kadar énemli oldugunu diisiiniin. Benim gibilerle
karsilasmak size bunu disiindiiriir her halde. Demek ki ben diisiinmenize yardim ediyorum.
Sahip oldugunuz ama farkinda olmadiginiz degerleri fark ettiriyorum. Iste yine birbirimizi
tamamliyoruz, cocuklar.

Tekerleklisandalyem gelince sik sik sokaga ¢ikacagim. Her halde araniza alirsiniz. Beni de
kendinizden sayarsiniz. Bir kenardan oyununuzu seyretmeme izin verirsiniz. Belki de bazen
benimkatilabilecegim oyunlar oynamak istersiniz.

Ashinda sizden bir farkim yok. Duygu ve diisiince olarak sizlerden biriyim. Acimanizi degil,
aramiza almanizi, beni de kendinizden biri saymamzi istiyorum. Kaldirin basimzi,
pencereme bakim. Camin arkasinda gordiigiiniiz Hayal Cocuk benim. Hayal gibi ama
ger¢egin ta kendisiyim.

Niyazi BiRiNCi
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Herhangi bir sayiya bakip, o rakamdan kag tane oldugunu 10 saniye iginde bulabilir

misiniz?
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Basinizi hareket ettirmeden goziiniizle 1'den baslayarak 8'e
kadar hizli bir sekilde bakin. 8'e gelince tekrar 1'den baslayin.
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Asagidaki sozciiklere, alfabetik siray: izleyerek bakin. Bunu bes
kez tekrarlayin.

lokomotif katamaran

manyetik raptiye




Asagidaki sayilara, sanki ortalarindan yukarinda asagi inen diiz bir gizgi
varmis gibi kabul ederek, goziiniizii o gizgiden ayirmadan asagidan yukari ve
yukaridan asag kayarak bakin. Ortadaki noktaya sabitlenmis de olsaniz, satirin

tamamini gormeye galigin.
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Asagidaki tabloda kag tane R ve kag tane L harfi gizlenmis bulabilir miyiz?
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