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ANNE BABA TUTUMLARININ OZGECILIK ILE OLAN ILISKISINDE
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OZET

Bu calismada, lise Ogrencilerinde anne baba tutumlari, empati ve Ozgecilik arasindaki
iliskilere dair kurulan model test edilmistir. Calisma, Elaz1g ilinde gesitli Anadolu Liselerinde
ogrenim gdrmekte olan 401 [224°1 (% 55.9) kiz ve 177°s1 (%44.1) erkek, Yasran; = 14-20,
Yasort = 16.46] dgrencinin katilimu ile gergeklestirilmistir. Olgme araci olarak; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Empati Egilim Olcegi”, “Anne Baba Tutumlar: Olgegi” ve “Ozgecilik Olgegi”
kullanilmistir. Calismanin verileri, yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir. Ayrica
dolayli etkinin anlamliligini test etmek i¢in bootstrapping islemi kullanilmistir. Yapisal esitlik
modeli kapsaminda iki model belirlenmistir. Empatinin; lise o6grencilerinin anne baba
tutumlarindan demokratik ile kismi, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu ile
Ozgecilik arasinda tam araci role sahip oldugunu belirten modelin en iyi model oldugu
saptanmistir. Bootstrapping islemi sonrasinda da dolayli etkilerin anlamli oldugu sonucu
goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazinda tartisilmis ve gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara

iliskin arastirmacilara ve egitimcilere 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Anne baba tutumu, Empati, Ozgecilik, Lise dgrencileri, Yapisal esitlik

modeli.



THE MEDIATION ROLE OF EMPATHY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTS’ ATTITUDES AND ALTRUISM
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ABSTRACT

In this study, the model which is built on the relationships between empathy, altruism and
mediations of the highschool students with their parents was tested. The study was carried
out with 401 participants [224 (55.9%) girls and 177 (44.1%) boys, agerange: = 14-20, Mage =
16.46 years] who are students from various Anatolian High Schools in Elazig. As a
measurement tool; “Personal Information Form”, “Empathy Tendency Scale”, ‘“Parenting
Attitude Scale” and “Altruism Scale” were used. The data of the study was analyzed with
structural equation modeling (SEM). In addition, the bootstrapping process was used to test
the significance of the indirect effect. Two models were determined within the framework of
structural equation model. It is determined that the model which states empathy as the partial
mediation role between democratic, full mediation role between protective, authoritarian,
attitudes of parents and altruism is the best model. After bootstrapping process, the indirect
effects were seen as significant. The findings were discussed in the related literature and

suggestions were made for future researchers and educators.

Keywords: Parental attitude, Empathy, Altruism, High school students, Structural equation
model.
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1. GIRIS
Bu béliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, hipotezler, sayiltilar,

sinirliliklar, tanimlar ve aragtirmanin 6énemi sunulmustur.

1.1 Problem Durumu

Bireyin i¢inde dogdugu, yetistigi ortamin 6zellikleri ile birlikte ¢evresindeki kisilerle
kurdugu iletisim ve gecirdigi yasantilar ¢esitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Olumlu
cevre kosullar1 bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz ¢evre kosullari bireyin
gelisimini pek ¢ok yonden engelledigi goriilmektedir. Bu baglamda, bireyin yakin ¢evresi ile
olan iliskileri onun dis diinyayr ve kendilik algisini bigimlendirmektedir (Sezer, 2010).
Ergenlik donemi, gelisim gorevleri agisindan kisinin yetiskinlik doneminde benimseyecegi
birtakim bireysel ozellikleri ve kuracagi sosyal iliski bicimini etkileyen 6nemli bir siire¢

olarak degerlendirilmektedir.

Diinyada hemen her toplumda, ergenlik donemine iliskin farkindaliin arttigini
sOylemek miimkiindiir. Cilinkii hem genetik hem cevresel faktorlere bagl olarak sekillenen
ergen bireyin bu donemdeki kazanimlari, yetiskinlik doneminde benimseyecegi duygu,
diisiince ve davranig modellerini 6nemli Olgiide etkiledigi kabul edilen bir gergektir. Bu
baglamda ergenlik donemine iligkin yapilan aragtirmalarda; doneme iliskin farkli nedenlere
bagli olarak meydana gelen problem ve catigsmalar ile 6znel iyi olus, 6zgiiven, empati ve
0zgeci davranma bigimi gibi birtakim bireysel 6zelliklerin sekillenmesinde anne baba tutumu

kritik rol oynamaktadir.

Cocuklugu doneminde anne babasi tarafindan siirekli azarlanan veya ¢ok fazla
korunan ve kollanan, inisiyatif kullanmasina izin verilmeyen c¢ocuklar sonraki yasantilarinda
utangag, c¢ekingen, tirkek, kendi baslarina karar veremeyen, risk alamayan ve olumlu sosyal
iliski kurmakta zorluk g¢eken bireyler olarak topluma katildiklar1 gorilmektedir (Yiiksel,
2002). Ancak demokratik anne baba tutumunun sergilendigi ailelerde anne babalar
cocuklarina kosulsuz sayg1 ve sevgi gostermektedir. Bununla birlikte cocuklarini hem denetler
hem de onlarin kendi bireysel ihtiyaglarini karsilamasina olanak tanirlar. Bu tutumu
uygulayan anne babalarin davranislar1 birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir (Yavuzer,
2000). Bu durumun, kuskusuz ergenlerin ikili iligkilerinde saglikli bir iletisim ve etkilesim

anlayisin1 benimsemelerine katki sunabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Kosulsuz saygi ve sevginin oldugu demokratik anne baba tutumunda, ¢ocuklarin belli

sinirlar i¢inde bazi davranislari sergilemesine izin verilir ve boylece onlarin sorumluluk
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duygusunun gelismesine katki sunulmus ve Ozgiiven kazanmasina olanak taninmis olur.
Burada anne babalar, her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bildikleri
icin, ¢ocuklarin Ozgilirce yeteneklerini ortaya koymasina ve ¢ocuklarina kendilerini

gergeklestirme konusunda gilivenli bir alan sagladiklar goriilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010).

Gegmiste Tiirk toplumunda aileye iligkin yapilan ¢alismalar gostermistir ki 6zellikle
geleneksel aile yapilarinda; fiziksel, duygusal ve psikolojik cezalandirma yontemleri siklikla
uygulanmaktadir. Ayrica, c¢ocugun muhakeme ve diisiinme becerisini gelistirecek sekilde
konusarak onu ikna etmek az sayida anne babanin bagvurdugu bir yontem olarak gorilmiistiir
(Kagitgibasi, 1989). Ancak soz konusu baski ve engellemelerin oldugu otoriter anne baba
tutumunda yetisen c¢ocuklar, olumsuz bir kendilik algis1 ve diisiik 6zgiivene sahip bireyler

olarak topluma katilmaktadir.

Cocuklarin anne babalar1 tarafindan asirt derecede korundugu koruyucu anne baba
tutumunda, cocuklarin yapabilecekleri pek ¢ok sey anne babalar1 tarafindan yapilmaktadir.
Navaro’ya (1989) goére s6z konusu anne baba tutumunda yetisen bireyler, yasayarak
ogrenmelerinin Oniine gegildiginden disik Ozgiivene sahip olmaktadirlar. Kulaksizoglu
(1989) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, anneleri 'Demokratik Davranma ve Egitlik
Tanima' tutumlar1 gésteren ergen bireylerin genel problemlerinin, anneleri 'Asir1 Koruyucu
Annelik' ve 'Baski-Disiplin' tutumlari gosteren ergen bireylerin genel problemlerine gore

daha az oldugu goriilmiistir.

Sosyal hayatta 6nemi her gegen giin artarak ortaya ¢ikan kavramlardan biri de
empatidir. 21. ylizyllda empatinin hem resmi hem gayr1 resmi ortamlarda Oneminin
anlagilmasiyla kisilerarasi iligkilerin yapis1 ve niteligindeki degismelerle birlikte iletisimi
paylasan kisilerin birbirlerini anlama ve bunu karsisindakine iletmesi bir zorunluluk haline
geldigi goriilmektedir.  Sonu¢ olarak kisileraras1 iligkilerde hem egitim hem sosyal
ortamlardaki iliskilerde empati Onemini giderek arttiran bir kavram  olarak

degerlendirilmektedir (Atli, 2008).

Insan sosyal bir varliktir ve bu niteligini kisiler arasi iligkiler kurabilme yetenegine
bor¢ludur. Kisilerarasi iliskiler, en az iki kisinin birbirine yonelik davranislariyla birbirini
etkileme ve anlam paylasma siireci olarak degerlendirilmektedir (Hovardaoglu, 1995).
Kisilerarast iliskilerde doyum saglayabilmek ve nitelikli bir iletisim siirecinin
gergeklestirilmesi i¢in empatinin etkin bir rol oynadigi sdylemek miimkiindiir. Empatinin

eksik oldugu bir iletisim siirecinde, kisilerin birbirlerini anlamalar1 ve birbirlerine uygun



tepkiler vererek iliskinin ve iletisimin niteligini arttirmalar1 pek miimkiin degildir. Ciinkii
bireyin empati kurma becerisi gelistikce kurdugu kisilerarasi iliskilerden sagladigi doyumun
da arttigi gorilmektedir. Aksi durumda, iletisimde catismalar yasanmakta ve Kkisilerarasi
iligkilerin niteligi de dismektedir (DO0kmen, 2006). Bu baglamda, ergen bireylerin
arkadaslariyla gecirdigi siirenin nitelikli ve doyum saglayici olabilmesi agisindan empati

onemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Toplumsal hayatta sahip oldugu 6nem agisindan farkli kelimeler ve s6z obekleriyle
ifade edilmesine karsin anlatilmak istenen kavramlardan biri 6zgeciliktir. Ozgeciligin
kavramsal tanimlamalarina iliskin alanyazin incelendiginde, ortak vurgulanan husus “maddi
veya manevi ¢ikar ve haz giitmeksizin yapilan davranis” seklindedir. Bu baglamda Batson ve
digerleri (1981) 6zgeci davranislarda; ilgi ¢ekme, popiiler olma, birileri tarafindan takdir ya
da saygi gorme gibi amaglarla yapilan olumlu sosyal davranis ile higbir maddi 6diil ya da
takdir beklentisi olmaksizin yapilan yardim etme davranisi arasinda ayrim yapmak gerektigini
vurgulamaktadir. Bir davranisin 6zgeci olarak nitelendirilebilmesi igin, kisinin herhangi bir
odiil beklentisi igerisine girmemesi gerekmektedir. Bu baglamda kisilerarasi iliskilerde 6nemli
bir kavram olarak degerlendirilen 6zgecilik kavrami, hem bireysel hem toplumsal yasam i¢in

iligkileri onemli 6l¢iide kolaylastirdig goriilmektedir (Tekes ve Hasta, 2015).

Sonu¢ olarak anne baba tutumlari, 6zgecilik ve empatinin sosyal hayatin bir¢ok
alaninda duygu, diisiince ve davranislart sekillendiren Onemli kavramlar olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. So6z gelimi 6zgeci davranislarin bulunmadigi, diger bir
deyisle saf ¢ikarci bir sosyal etkilesim anlayisinin Tiirk toplumu gibi kollektif toplumlar basta
olmak tizere birgok sosyal doku ve kiiltiirel yapida sosyal kabul acisindan olumsuz bir etkiye
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayn1 sekilde sosyal bir varlik olan insanin herhangi
bir kimsenin duygu diinyasinmi algilayamamasi ve baska bir kimsenin gdziinden bakabilecek
empatik bir egilime sahip olmamasi; tutarli, kararli ve giiven verici bir iligskiyl 6nemli 6lgiide
zorlagtirmaktadir. Bu arastirmada da, bireyin aile ortaminda algiladigi anne baba tutumunun

empatik egilim ve 6zgecilik ile olan iligkisi test edilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i anne
baba tutumlar1 ve empati ile 6zgecilik arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bu kapsamda lise
ogrencilerinde demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun empatinin
araciligiyla 6zgecilik lizerindeki dolayl etkisini incelemek iizere ilgili literatiir ¢er¢evesinde
onerilen hipotetik model Sekil 1°de sunulmustur.
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Demokratik
anne baba
tutumu

Otoriter
anne baba

tutumu

Koruyucu
anne baba
tutumu

Ozgecilik

Sekil 1. Anne baba tutumlarimin ozgecilik ile olan iliskisinde empatinin araculik roliine iligkin

olusturulan hipotetik model

Bu arastirmada, Sekil 1’de belirtilen hipotetik modeli test etmek amaciyla asagidaki

arastirma sorularina yanit aranacaktir.

o > w0 N e

yordamakta midir?

Empatik egilim 6zgeciligi anlamli bir bicimde yordamakta midir?

Demokratik anne baba tutumu, empatik egilimi anlamli bir bigimde yordamakta midir?
Otoriter anne baba tutumu, empatik egilimi anlamli bir bigimde yordamakta midir?

Koruyucu anne baba tutumu, empatik egilimi anlamli bir bicimde yordamakta midir?

Demokratik anne baba tutumu, empatik egilim araciligiyla 6zgeciligi anlamli bir bigimde

6. Otoriter anne baba tutumu, empatik egilim araciligiyla 6zgeciligi anlamli bir bi¢gimde

yordamakta midir?

7. Koruyucu anne baba tutumu, empatik egilim araciligiyla 6zgeciligi anlamli bir bigimde

yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinin sekillenmesinde, anne baba tutumlari

kuskusuz énemli bir yer teskil etmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde psikososyal gelisim

acisindan uygun davranis modelleri sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, sosyal ve empatik



egilimin daha iyi diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. S6z konusu

aragtirmalara asagida yer verilmektedir.

Rogers (1983) empati kavramini bir kimsenin algisal diinyasina girmek veya tiimiiyle
var olmak seklinde tanimlamaktadir. Toplumlarin gelecegini olusturan ¢ocuk ve genglerin
saglikli bir kisilik yapisina sahip olmalarinda kendisine rol-model olacak kimselerin empati
kurmalar1 biliyilk 6nem tasimaktadir. Kisiligin temellerinin atildigi ¢ocukluk déneminde,
iliskilerinde doyum saglayabilen, empatik egilimin iyi diizeyde oldugu ortamlarda biiyiiyen
bir ¢ocuk, uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirerek 6zgiiveni ve benlik saygisi yliksek bir birey
olarak topluma katilabilecektir (Atli, 2008).

Gilinlimiizde bireysel ¢ikarlarin temel alindig1 anlayislarin etkisiyle toplumda bencil
tavir ve tutumlarin arttig1 goriilmektedir. Bu birey merkezli yasam bi¢iminin kaynagini anne
ve babalarin ¢ocuklar yetistirme anlayiglart olusturmaktadir. Ciinkii anne babalar ¢ocuklarini,
giiniimiizde 6n plana ¢ikan bencil ve bireysel ¢ikarlarin egemen oldugu anlayislarin etkisiyle
yetistirmektedirler. Son yillarda 6zgeci davraniglarin nispeten azalmaya basladigi ve bu
durum toplumsal dayamisma olgusunu zayiflattign goriilmektedir. Ozgeci davranis
egilimindeki s6z konusu azalmanin empati kavramina yiiklenen degerdeki azalmayla
iligkilendirmek miimkiindiir (Elmas, 1998). Bu arastirmada, bireylerde empati ve 6zgeciligin
gelismesinde anne baba tutumunun etkili oldugu hipotezi ¢ercevesinde alan yazinda yapilmis
cok az sayida arastirmanin mevcut oldugu goriilmiis olup literatiirdeki ilgili akademik bosluga

katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Sonug olarak ergen bireylerin sosyal iligkilerinde, anne baba tutumlari, 6zgecilik ve
empati gibi kavramlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; demokratik, otoriter ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun her birinin 6zgecilik ve empati kavramiyla olan
iliskisinin incelenmesinin, s6z konusu kavramlara iligkin biitiinciil bir bakis ag¢isinin
kazanilmasi agisindan 6nem arz ettigi goriilmektedir. Bu caligma ile birlikte sosyal hayatta
ebeveynlerde; benimsedikleri anne baba tutumunun empati ve Ozgecilige etkisine iliskin
olusturacag1 farkindalik; yapilacak yeni arastirmalara iligkin de bir ongorii olusturabilecegi
mevcut aragtirmanin dnemini ortaya koymaktadir. Ayn1 sekilde mevcut aragtirma anne baba
tutumlari, empati ve 6zgecilik kavramlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymasi agisindan rehber
ogretmenlerinin 6grenci ve velileriyle ilgili yapacag: bireysel ve grup calismalari i¢in 6nemli

bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.4 Arastirmanin Hipotezi

1.

Demokratik anne baba tutumu, empatik egilimi pozitif yonde anlamli bir diizeyde
yordamaktadir.

Otoriter anne baba tutumu, empatik egilimi negatif yonde anlamli bir diizeyde

yordamaktadir.
Koruyucu anne baba tutumu, empatik egilimi negatif yonde anlamli bir diizeyde
yordamaktadir.
Empatik egilim, ozgeci davranma egilimini pozitif yonde anlamli bir diizeyde
yordamaktadir.
Demokratik anne baba tutumu, empatik egilim aracilifiyla 6zgeciligi pozitif yonde

anlaml1 derecede yordamaktadir.

Otoriter anne baba tutumu, empati araciligiyla 6zgeciligi negatif yonde anlamli bir
diizeyde yordamaktadir.

Koruyucu anne baba tutumu, empati araciligiyla 6zgeciligi negatif yonde anlamli bir

diizeyde yordamaktadir.

1.5 Sayiltilar

1.

Veri toplama aract olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum
Olgegi”, “Empatik Egilim Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” sorularmna her &grencinin
ictenlikle cevap verdigi varsayillmistir.

Arastirmada ele alinan “Anne Baba Tutumu”, Empatik Egilim” ve “Ozgecilik”
kavramlaria iliskin uygulanan 6lceklerin arastirmanin amacimi gergeklestirmek icin

uygun formda oldugu varsayilmistir.

1.6 Simirhhiklar

1.

Bu arastirma, Elazig ilinde bulunan g¢esitli ortadgretim kurumlarinda o6grenim
gormekte olan 6grencilerle sinirlidir.
Arastirmada ele alinan “Anne Baba Tutumu”, Empatik Egilim” ve “Ozgecilik”

kavramlarina iliskin bulgular uygulanan dl¢eklerden alinan puanlar ile sinirhidir.

1.7 Tanmimlar

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocugun sosyal, psikolojik ve kisilik

gelisimlerini etkileyecek sekilde bir birey, nesne ya da ¢evresel bir duruma karst olumlu

veya olumsuz yonde tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 2000).

Empati: Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onu bilissel ve

duygusal acidan dogru olarak algilamasidir (D6kmen, 2006).



Ozgecilik: Birinin baska bir kimseye iyilikle gergeklestirdigi ve kisinin dissal diinyadan
maddi ve manevi bir doyum saglamaksizin yaptig1 davranis olarak tanimlanabilir (Mateer

ve Willover, 1994).

2. ILGILI ALANYAZIN
Bu béliimde sirasiyla empatinin tanimi ve tarihgesi, 6zgecilik tanimi1 ve tarihgesi, anne
baba tutumu, anne baba tutumu ve empati, anne baba tutumu ve 6zgecilik, empati ve 6zgecilik

ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1 Empatinin Tamim ve Tarihgesi
Empati, kelime olarak Yunanca kokenli empathia kelimesinden tiiretilmis olup ve

etimolojik olarak "em" ekinin karsiligi "..in icinde, igerde"; "pathia" ekinin karsiligi ise
"hissetme"  seklindedir. Sharma’a (1992) gore empati, yazili kaynak olarak tarihte ilk
Aristo’nun “Rhetoric” adli eserinde yer almistir. Empati kelimesi, Tiirk Dil Kurumu
Sozligi’nde “duygudaslik” olarak ifade edilmektedir. Tirk Dil Kurumu’nun bu taniminda
empati kavraminin biligsel yoniinden ¢ok duygusal yoniiniin ele alindig1 goriilmektedir (TDK,
2019). Barrette Lennard’e (1981) gore empati kavramina karsilik gelen “einfiihlung”
kavramini ilk olarak kullanan Lipps, disarida bir sanat eserini biitiin olarak 6ziimseme,
i¢sellestirme ve absorbe etme seklinde tanimlamistir. Empati kavrami Baston ve digerlerine

(1987) gore daha sonra Titchener “einfiihlung” Almanca kelimeyi ingilizceye “Empathy”

olarak terclime etmistir (akt. Dokmen, 1988).

Empati birgok alanda; psikolojiden insan kaynaklarina, sosyolojiden siyaset bilimine,
ikili iligkilerden toplumsal bir olguya kadar adindan sikg¢a s6z ettiren bir kavramdir. Bu
anlamda empatiye belli bir tanimla baglamanin miimkiin olmadig: bilinen bir gergektir. Ciinkii
hem empatiye yliklenen anlam zamanla degismis, hem de arastirmacilarin empatiye iligkin
ortaya koydugu tanimlar birbirinden farklilastigi goriilmektedir (Dokmen, 1988). Bir
kimsenin durumuna iliskin duygusal dinamikleri yansitan hislere sahip olma kapasitesi olarak
tanimlanan empati (Hoffman, 2000) duygusal ve biligsel siireclerle birlikte ¢ok boyutlu bir
kavram olarak degerlendirilmektedir (Zaki ve Ochsner, 2012). 1950’lere kadar empati
kavrami agirlikli olarak biligsel nitelikli bir kavram olarak degerlendirilmistir. Burada, bir
insan karsisindaki insani anlamak i¢in kendini onun yerine koyarak onu anlamaya ¢aligsmasi
vurgulanmaktadir. 1960’1 yillarda ise empatinin duygusal yoniiniin oldugu anlagilmig olup
biligsel yoniinden farkli olarak karsidaki kisinin duygularini hissetmenin 6nemli oldugu

vurgulanmistir (D6kmen, 1988).



Empati kavramina iligkin kavramsal tanimlamay1 yapabilmek i¢in 6ncelikle konunun
tarihgesine egilmek gerekmektedir. Carl Rogers (1975) diger bir¢ok arastirmaci gibi
empatinin tanimint yapmanin aslinda pek de kolay olmadigini, kendisinin bile farkli
tanimlamalar yaptigini ifade etmistir. Empati kisaca bireyin kendisini karsidaki kiginin yerine
koymasi ve onu anlamaya ¢alismasi seklinde tanimlanabilir (Rogers, 1983). Dékmen’e (1988)
gore empati, kisinin kendini karsidaki kisinin yerine koyarak onun fenomonolojik diinyasina
girmesi, onun duygu ve disilincelerini dogru bir sekilde anlamaya c¢aligmasi, onun
hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona ifade etmesi siireci olarak tanimlanabilir. Zahn-
Waxler, Hollenbeck ve Radke-Yarrow’e (1984) gore empati, baska birinin duygularimi
algilayabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Eisenberg ve Strayer’e (1987) goére empati,
bir kimsenin duygu durumuna ve biligsel konumuna cevap olarak ortaya ¢ikan tepki seklinde

tanimlanabilir.

Dokmen (2006) bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diislincelerini dogru olarak algilamasi seklinde tanimladigi empati kavramini

iic temel kosulda degerlendirmektedir.

a) Empati kuran kisi kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun fenomenolojik
alanina girmesi gerekmektedir.

b) Daha sonra karsidaki kiginin duygu ve disiincelerini dogru olarak anlamak
gerekmektedir. Empatinin biligsel ve duygusal bilesenlerinin bir arada bulundugu bir

iletisim yapist empatinin temel sayiltisini ifade etmektedir.

c) Son olarak empatiyi kuran kisginin zihninde olusan semanin karsidaki kisiye dogru bir
sekilde iletilmesi davranigidir.

Carl Rogers (1983) empatiye iliskin ilk taniminda “Empatik olmak veya empati siireci,

bir kimsenin igsel referans ¢ergevesini dogru olarak algilamak, onun duygusal unsurlarini ve

anlamlarim1 o kimse kendisi imis gibi yasamak ve bu “imis gibi” kosulunu mutlaka yerine

getirmektir.” seklinde ifade etmektedir.

Empatinin biligsel ve duygusal iki yOniiniin bulundugu konusunda birgok
arastirmacinin hemfikir oldugu goriilmektedir. Bu anlamda Dékmen (1988) bilissel bileseni,
kisinin karsidaki kisinin ne hissettigini anlamasi olarak tanimlarken duygusal bileseni ise ne
hissettigini hissetmektir. Empatinin bilissel yoniine iliskin olarak Goleman (1998) bireyin
karsisindaki kisinin ne hissettigini algilayabilmesi i¢in kendi bireysel duygular ile ilgili 6z

farkindaliginin ytliksek olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii “empatinin kdkeni 6z



bilingtir; duygularimiza ne kadar agiksak, hisleri okumay1 da o kadar iyi beceririz” (akt.

Ciplak ve Atici, 2016).

Hoffman (1985) empati kavramini iki boyutta degerlendirmektedir. Birinci boyutunda,
bir baska kisinin diisiince ve amaglarmna iligkin sahip olunan ya da algilanan farkindalik s6z
konusu iken ikinci boyutunda, bir kimsenin duygu durumuna iligkin olarak algilanan egilim
veya yetenek seklinde ifade edilmistir (Kaukiainen ve dig., 1999). Bu baglamda Rueckert ve
Naybar (2008) empatinin bilissel yoniinii, baska bir kisinin ne diisiindiiglinii ya da ne
hissettigini bilme yetenegi iken duygusal yoniinii ger¢ekte baska biriyle ayni duygular
deneyimleme yetenegi seklinde tanimlamaktadir. Empati kavraminin kavramsal boyutuna
iliskin olarak yapilan tanimlamalarda bilissel ve duygusal yoniiniin bir¢ok arastirmacinin
tizerinde goriis birligi sagladigi goriilmektedir. Ancak Feshbach ve Feshbach (1982) empati
kavraminin ii¢ temel bileseninin oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan birincisi, karsidaki
kiginin duygu durumunu ayirt etme yetenegi; ikincisi, bir baska kisinin rol ve perspektifini

algilama yetenegi; tigiinciisii, duygusal kapasite ve duyarlilik (akt. Kaukiainen ve dig., 1999).

Empatinin olmadig1 iletisim siirecinde bireylerin gergek anlamda birbirlerini
anlamalari, bu baglamda uygun tepkiler vermeleri ve iletisimin niteligini gelistirebilmeleri
miimkiin degildir. 1970’lerden sonra Cagdas Psikolojik Danisma Kuramlarinda c¢ok
kiiltiirliliige duyarlilik baglaminda vurgulandig iizere bir terapist tarafindan danisanin i¢inde
bulundugu sosyal dokunun ve kiiltiirel yapinin anlagilmasinin son derece 6nem arz ettigi
gorilmiistiir (Dokmen, 2006). Bu durum, empatinin psikolojik danisma oturumlarinda temel

terapotik becerilerden biri olarak degerlendirmesi sonucunu ortaya koymaktadir.

2.2 Ozgeciligin Tanim ve Tarihgesi

Fransiz filozof ve sosyolog Auguste Comte, sosyal bilimler terminolojisine bu terimi
kazandirmistir (Britannica Ansiklopedisi, 1967, Cilt 8). Auguste Comte bu terimi
Italyancadaki “altrui” kelimesinden uyarladigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6zgecilige
iliskin ilk tanimlama “Baskalarin refahi i¢in bencil olmayan bir diirtli ya da nazar” seklindedir
(Punjvani, 2015). Ozgecilik, disardan 6diil beklemeden bir kisiye / kisilere fayda saglamayi
amaclayan goniillii bir davranis olarak tanimlanir (Millon, 2003).

Ozgecilik, literatiirde prososyal davramis veya yardimsever davramis olarak da
tamimlandi§1 goriilmektedir. Ozgecilik, yardimsever davranis ve prososyal davranislar tarih
boyunca ahlak felsefesinin calisma konusu olmustur. Bu baglamda Yirminci Yiizyila kadar
0zgecilik daha ¢ok yardimlagsma ve birtakim hayir kurumlarinin ¢esitli alanlarinda caligilan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Ancak zaman igerisinde,
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felsefeden politikaya, biyolojiden ekonomiye kadar pek c¢ok alanda kullanilan bir kavram
olarak 6zgecilik, hakkinda birbirinden oldukca farkli ¢aligmalar yapilmis ve bu kavram farkli

alanlarda farkli bicimlerde tanimlanmaya calisildig1 goriillmektedir (Goniir, 2014).

Ozgecilik kavrammin tarihgesine bakildiginda, ilk kez Auguste Comte’un “Systéme
de Politique Positive” adli eserinde kullanildigi goriilmektedir (Hangerlioglu, 1996).
Comte’a gore, 6zellikle 1789 Fransiz Ihtilaliyle birlikte bireysel yasam ve bencilligin 6n plana
cikmasi ile birlikte toplumda olusan iktidar boslugunu gidermek i¢in yeni bir sosyal diizene
ihtiya¢ duyulmustur. Yeni toplum diizeninde birey baskalar1 i¢in yasayacakti. Comte’un
ozgecilik olarak tanimladig1 bu yaklasimda birey, kendisinin tiiketebilecegi kadar iiretiyorsa

bencil, bagkalarinin tiikketimini diisiinerek iiretiyorsa 6zgecidir (Cevizci, 1999; akt. Giil, 2016).

Ozgecilik kavramina iliskin Osmanlica sozliik alanindaki kaynaklar incelendiginde,
daha cok “digergamlik”, “digerkamlik” veya “hasbilik” olarak ge¢mektedir. Digergamlik
Osmanlica sozliiklerde “Baskalarini diisiinen” seklinde tanimlanirken hasbilik ise “karsiliksiz
is yapma” anlaminda kullanilmaktadir (Devellioglu, 1989; Parlatir, 2006). Her iki tanimdan
da anlasilacagi iizere 6zgecilik, bireyin baskasina yarar saglarken kendi benliginin 6tesinde ve
iizerinde bir anlayisla herhangi bir sekilde doyum saglamadan sozlii veya fiili olarak
gerceklestirdigi davraniglardir. Farkli disiplinlerde ele alinan 6zgeciligin, tanimi iizerinde bir
fikir birliginin saglanamadig goriilmektedir. Ayni sekilde Pozo (2002) 6zgeciligi, kendine
herhangi bir yarari olmadigi, hatta kendi zararina olabilecek, fakat kendi tiiriiniin hayatta
kalmasina fayda saglayacak hayvanlar tarafindan yapilan davranis olarak tanimlarken Mateer
(1993) ise 0zgeciligi, birinin bagkasina iyilikle gerceklestirdigi, baskalarina yarar saglayan ve
kisinin disaridan herhangi bir sekilde o6diil beklemeksizin gerceklestirdigi davranis olarak

tanimlamaktadir.

Bireyci kiiltiirlerde, bireyler grubun i¢ dinamiklerinden duygusal olarak kopukturlar.
Bu kiiltiirlerde yetisen bireylerde, ayrisik ve 6zerk olma basat bir istek olarak 6ne ¢iktig
goriilmekte olup bu yapilarda kisisel amaclar, grup amaglarindan 6nde gelir. Bencillik
(egoizm) ve bireysel davraniglar nispeten daha baskin olarak yasanir. Toplulukgu (kollektif)
kiiltiirlerde 1ise kisinin benliginin tanimlanmas1 biyiik o6l¢iide i¢ grup dinamikleriyle
gerceklesir. Burada grubun amaglart daha ondedir. Kisinin davraniglari i¢ grubun istekleri
ve normlar1 dogrultusunda belirlenir ve bu minvalde deger kazanir. Sosyal destek sistemi ile
karsilikl iligkililik durumu, dolayisiyla i¢ gruba 6zgii 6zgecilik (alturist) davranisi baskin
oldugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 2010).
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Ozgecilik ile ilgili olarak Psikanalitik Yaklasim, bireylerin birtakim icsel giidiilerden
kaynakli olarak 6zgeci davraniglarda bulunduklarini 6ne siirmektedir. Burada, bireylerin
cocukluk doneminde ahlaki kaygilardan Gtiirii yasadiklari baski ve sucluluk duygusunun
paylasma, isbirligi ve diger birtakim Ozgeci davranmiglar olarak sosyal hayatta kendini
gosterdigi ifade edilmektedir. Bilissel Yaklasim’a gore, belli bir entelektiiel biiylime veya
olgunlagsma diizeyine sahip olan gocuklarin baska birinin yasam diinyasini algilayabildikleri
noktada temel 6zgeci davranislarda bulunabilecekleri ifade edilmektedir. Burada iki temel

0geden soz edilmektedir.
a) Bir bagkasinin ihtiyaglarini dogru bir sekilde yorumlayabilecek zihinsel olgunluga erismek,

b) Bir baskasina fayda saglamak i¢in yiliksek diizeyde bir ahlaki akil yiiriitme bi¢cimine sahip
olmak (Zahn-Waxler, Hollenbeck ve Radke-Yarrow, 1984).

Sosyal hayatta 6zgecilik kavramini sosyal psikolojik agidan ele alan arastirmacilar,
bireyci ve toplulukcu kiiltiirler baglaminda konuyu degerlendirdikleri goriilmektedir. Bireyci
kiiltiirler i¢ dinamiklerinde birbirlerinden kopukturlar; ayrik ve 6zerk olma davranisi makul
bir istek olarak 6ne ¢ikar. Burada kisisel amaglar grup amagclarindan énce gelmektedir. insan
davraniglar1 yarar-zarar analizi boyutunda degerlendirilir. Topluluk¢u, diger bir ifadeyle
kollektif kiiltiirlerde, kisi kendini tanimlarken ya da toplum tarafindan tanimlanirken grubun
istekleri ve normatif degerleri 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (Kagitgibagi, 2010). Yani
toplulukgu kiiltiirlerde 6zgecilik bir deger olarak yiiceltilirken bireyci kiiltiirlerde aksi bir

durum sdz konusudur.

2.3 Anne Baba Tutumlar:

Aile kurumuna tarihsel siire¢ igerisinde bakildiginda hemen hemen tiim toplumlarca
onem verildigi goriilmektedir. Toplum degerlerinin en ¢cok korundugu konvansiyonel kurum
olarak degerlendirilen aile; toplumsal ve bireysel hayatta denge saglayici roller lstlendigi
gorilmektedir.  Fakat sanayilesmenin gelismesi ve teknolojideki birtakim yenilikler
toplumdaki sosyal dokuya ve aile kurumuna da yansimistir. Tarim toplumundan sanayi
toplumuna gegis siireciyle birlikte toplumsal yapinin degismesi, Oncelikle genis ailenin
cekirdek aile haline gelisi ve ailenin otorite yapisi dinamigindeki bazi degisiklikler,
ebeveynlerin cocuk {izerindeki siipervizyon konumunu pasifize ettigi goriilmektedir

(Yagbasan ve Imik, 2006).

Anne baba tutumunun kisiligin yapisi, sosyal ve psikolojik gelisimi iizerindeki etkisi

pek cok arastirmanin konusu oldugu goriilmektedir. Ozellikle yasamm ilk yillarinda
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uyaricilarin birgogunun anne baba kaynakli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna karsin
anne baba tutumu ile ilgili arastirmalarin genelde anne tutumu ile iligkilendirilerek
gerceklestirildigi gozlenmektedir. Annelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmesi, anne
tutumunun ¢ocugun davranislarinda daha belirleyici oldugu kanaatini dogurmustur (Nichols,
1962). Ancak son zamanlarda yapilan aragtirmalarla cocugun davranislarinin sekillenmesinde

babanin da etkin bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Ebeveynler; bireylerin yetismesinde, 6zgiin bir kisilik kazanmasinda ve psikososyal
acidan topluma uyumunun saglanmasinda kritik rol oynamaktadir (Bilecik, 2017). Bu
baglamda, diinyada artik ebeveynlerin gérevi sadece gocugunun yemek, igmek, barinmak gibi
temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak olmadigi, ayni sekilde ¢ocugun kisisel gelisimini
sosyal sisteme uyum saglayacak diizeye tasimasinda kendisinin model olmasi gerektigini

vurgulamaktadir (Demir, 2013).

Anne babalarin aile igerisinde takindiklar1 tutum ve tavirlarin ¢ocuklarin yetiskinlik
donemindeki sosyal iliskilerini etkilemektedir. Nitekim Ayan’a (2007) gore, cocuklarina
yonelik siddet icerikli tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, okul ortaminda siddet
davranisi uyguladigl saptanmigtir. Ayni sekilde Gordon’un (2000) yaptigi bir ¢calismada, anne
babalarin ¢ocuklarina siddet igeren davranislar uygulamasinin temelinde, kendi anne
babalarindan benzer davraniglara maruz kalmak oldugunu ifade etmektedir. Walker ve
Henning (1999) anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken birbiriyle ve ¢ocukla olan etkilesim
tarzlari, ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki ahlaki gelisimlerine iliskin 6ngdriiyli olanakli
kildigini ifade etmektedirler (akt. Demir ve Kumcagiz, 2015). Bireyin sosyal hayata iligkin
tutumlarinin gelismesinde ailenin yadsinamayacak diizeyde 6nemli oldugu goriilmektedir.
Zira ¢ocugun sosyal hayata adim attig1 ilk yer ailesidir. Sosyal iliskilerinde uyum problemi
yasayan cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu basarisiz anne baba-cocuk iliskisinin iiriiniidiir (Ustiin

ve dig., 2007).

Anne baba tutumlarinin ka¢ boyutta degerlendirildigine iligkin farkli yaklasimlar s6z
konusudur. Anne baba tutumlari sosyal dokuya, inang grubuna, kiiltiirel yapiya, etnik kokene
ve daha bircok etkene gore degisebilmektedir. Elmas (1998) anne baba tutumunu
“Demokratik”, “Otoriter” ve * Ilgisiz” olmak {izere ii¢ boyutta degerlendirmektedir. Filiz ve
Yaprak’a (2009) gore anne baba tutumlart “Demokratik”, Otoriter”, “Koruyucu” ve
“Ihmalkar” olmak iizere dort boyutta degerlendirilmektedir. Yavuzer’e (1997) gore ise anne-

baba tutumlarini yedi boyutta degerlendirmek miimkiindiir:
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a) Otoriter anne baba tutumu

b) Ilgisiz anne baba tutumu

c) Serbest anne baba tutumu

d) Dengesiz ve kararsiz anne baba tutumu
e) Asirt koruyucu anne baba tutumu

f) Mikemmeliyetci anne baba tutumu

g) Kabul edici, giiven verici ve demokratik anne baba tutumu

Kuzgun ve Bacanli (2005) anne baba tutumlarini; demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i

olmak tiizere li¢ boyutta degerlendirmektedir.

2.3.1 Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklarin sosyal iletisimi ve psikolojik gelisimi agisindan en uygun anne baba
tutumu sevgi ve saygmin kosulsuz kabul gergevesinde gosterildigi demokratik anne baba
tutumudur. Demokratik anne baba tutumunda, hem ebeveyn siipervizyonu agisindan hem de
ihtiyaglarin karsilanmasina firsat verilmektedir. Burada anne babanin davranislari tutarl,
kararli ve giiven verici oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal hayatta sorumluluk
kazanmasi1 anlaminda birtakim davraniglar1 sergilemesine izin verilir (Sezer ve Oguz, 2010).
Demokratik anne baba tutumunda, ebeveynler cocuga ortak bir tutum sergilemektedir. Burada
ailecek belirlenen kurallara sadece ¢ocuklar degil anne babalar da uyar ve aile i¢indeki biitiin

bireyler esit haklara sahip olduklar1 gériilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

2.3.2 Otoriter Anne Baba Tutumu

Maccoby ve Martin’e (1983) gore kiiltiirel farkliliklara ragmen yaygin tutumlardan
biri olarak degerlendirilen otoriter tutumda anne babalar; ¢ocuklarinin gelisim diizeylerini,
bireysel ozelliklerini ve sosyal ihtiyaclarini dikkate almadan, kendilerinin istedikleri
dogrultuda davranmalar1 bekledikleri goriilmektedir. Cocuklar anne babanin istedikleri
sekilde davranmadiklarinda sik sik ceza aldiklarindan bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda 6fke,
kizgilik gibi duygulari ile diislincelerini agikca ifade edememektedir. Bahse konu ortamlarda
biiyiiyen ¢ocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmelerinin engellendigi ve olumsuz benlik algisina
sahip olduklar1 goriilmektedir (akt. Sezer ve Oguz, 2010). Otoriter anne baba tutumunda,
cocuklara kendini ifade etme firsatinin tanmmadigi ve distan denetimli olduklar

gortilmektedir (Yavuzer, 2000). Bu aile tutumunda, anne babalar kat1 ve dogmatik diisiinceye
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sahip oldugundan kendi isteklerinin g¢ocuk tarafindan tartismasiz bir sekilde yerine

getirilmesini beklemektedirler (Kuzgun, 1972).

2.3.3 Koruyucu-Istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumunda g¢ocuklar, anne babalari tarafindan asir1 derecede
korunur ve denetlenirler. Cocuklarin yapmak istedikleri veya yapmakla sorumlu olduklar1 pek
¢ok sey anne babalar tarafindan yapildigr i¢in ¢ocuklarin deneyimleyerek 6grenmelerinin
oniine gecilir. Her konuda ¢ocuklara gereginden fazla miidahale edilerek ¢ocuklarin ileriki
yasantilarinda benlik saygisi ve 0zgiiven alaninda problem yasadiklar1 goriilmektedir. Sonug
olarak bu aile tutumunda yetisen bireyler kendi basina karar veremeyen, risk alamayan
bagimli kisiler olmaktadirlar (Baumrind, 1966). Ailesi tarafindan asir1 derecede korunan
cocuklarin benlik saygis1 ve 6zgiiven seviyesinin diisiik oldugu, isteklerini aglayarak yerine
getirtmek isteyen ve inat¢1 Ozellikleri oldukga agir basan bireyler olduklar1 goriilmektedir
(Navaro, 1989). Bu tutumda, anne babalar ¢ocuklarin egitim ve saglik basta olmak iizere
bir¢ok alanda ihtiyag¢larin1 karsilamak i¢in oldukga giivensiz, titiz ve saplantili davrandiklar

goriilmektedir (Yoriikkoglu, 1990).

2.4 Anne Baba Tutumu ile Empati Arasindaki iliski

Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin biiyiikk ¢ogunlugunda anne baba
tutumu ile empati arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu iliskinin nitelik ve diizeyi
degiskenlik gostermekle birlikte iliskinin yonii ve anlamliligi biiylik dlglide tutarli oldugu
gozlenmektedir. Bu baglamda Trommsdorff (1991) tarafindan yapilan bir c¢alismada,
demokratik anne baba tutumuna sahip, iletisim becerileri iyi diizeyde olan annelerin

cocuklarmin empatik egiliminin de yiiksek ¢iktigi goriilmektedir.

Cocuklarin empatik egilimi kazanmasi siirecinde anne babalarini rol model aldiklar
(Radke-Yarrow, Zahn-Waxler ve Chapman, 1984; akt. Trommsdorff, 1991) ve c¢ocuk
yetistirmede takinilan tavir ve tutumlar gocuklarin empatik egilimleri ile yiiksek derecede
iliskili oldugu goriilmektedir (Barnett, 1987). Bu baglamda, demokratik anne baba tutumunda
ebeveynler, cocuklarin ihtiyaglarima karsi duyarli olduklar1 goriilmektedir (Peksen-Akga,
2012). Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyacina karst duyarliligi, empatik egilimin gelismesinde
onem arz etmekte olup ebeveynlerin ¢cocugun ihtiyacglarini algilama cabasi, ¢ocukta empatik
becerilerin gelismesinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir (Rothbaum, Weisz ve
Snyder, 1982).

Cocuk, bireysel veya toplumsal sonuglari olabilecek davraniglarda bulunurken anne
babasini rol model almaktadir. Otoriter anne baba tutumunda; ¢ocugun istenilen davranislara
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itaat etmesi veya istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasi siirecinde cezaya siklikla
bagvuruldugu goriilmektedir (Yildiz, 2004). Bu noktada Hoffman (1975) empatinin gelisimi
slirecini biiylik dlglide ebeveyn disiplinine yani otoritesine baglamaktadir. Ancak Hoffman
(1994) bagka bir arastirmasinda, toplumun normatif degerlerinin ig¢sellestirilmesi siirecinde,
cocugun dikkatini cezadan ziyade bagkalarinin davraniglarindan nasil etkilendigine
odaklanmasini vurgulamaktadir. Bunun kendi kendini kontrol, akil yiiritme ve empatik
egilimin gelisimine yardimci oldugu goriilmektedir (akt. Smith, Lindsey ve Hansen, 2006).
Baska bir deyisle, ¢ocugun sosyal hayatta davranislarinin bireysel sonuglarindan c¢ok,
baskalari i¢in ifade ettigi anlama iliskin duyarlilik kazanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Cocuga sorumluluk bilincini kazandirmaya yonelik olarak rol model olan ve davranig
degistirmede cezayr araci rol olarak kullanmayan ailelerin ¢ocuklarinda empatik egilimin
daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmistiir (Krevans ve Gibbs, 1996). Hower ve Edwards
(1979) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleri tarafindan kabul géren ve nispeten daha az
kontrol mekanizmasinin islettirildigi {iniversite ogrencilerinde, empatik egiliminin yiiksek
diizeyde oldugu gozlenmistir. Bu noktada, Yavuzer (2000) kati kurallarin oldugu, baski ve
itaat kiltliriniin hitkmettigi ebeveyn tutumu olarak tanimladig: otoriter anne baba tutumunda,
empatik egilimin diisiik oldugu ifade edilebilir.

Yakin ge¢miste, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan aragtirmalarda empatinin
biligsel ve duygusal gelisim siireglerinde, ebevenylerin Onciil ve basat bir faktoér olarak
degerlendirildigi gorilmektedir. Bu arastirmalarin ¢ogunda, ¢ocuklarda empatik egilimin
gelisiminin, aile ortamindaki sicaklik, sefkat ve ebeveyn destegi ile kolaylastirildig:
belirtilmektedir (Barnett, King, Howard ve Dino, 1980; Eisenberg ve Mussen, 1989). Henry,
Sager ve Plunkett’nin (1996) calismasinda, ebeveynlerini destekleyici olarak algilayan
ergenlerin daha yiiksek empatik egilime sahip oldugu anlagilmistir. S6z konusu aragtirmada
ortaya c¢ikan sonucglardan hareketle demokratik anne baba tutumundaki tutarli, kararli ve
gliven verici iletisim anlayiginin ergen ve yetiskinlerde empatik egilimin gelismesinde 6nem
arz ettigi gortiilmektedir. Ciinkii Gander ve Gardiner (2010) demokratik anne baba tutumunda,
ebeveynlerin ¢ocuklara yol gosterici olmasi ve giiven verici iletisim anlayisi, ¢ocuklarin
bagkalarinin sorun alanlarina karst duyarli olmasini saglamaktadir.

Koestner, Franz ve Weinberger (1990) tarafindan yapilan boylamsal arastirmada, anne
babalarin bes yasindaki ¢ocuklardaki anne baba tutumunun, bu ¢ocuklarin 30’lu yaslardaki
empatik egilimini yordadigi ortaya konmustur. Baska bir deyisle, orta yetiskinlik
donemindeki empatik egilimin dnemli kaynaklarindan birinin ¢ocukluk doénemindeki anne

baba tutumlaridir. Hoffman’a (1981) gore, sempatik duygularin ifade edildigi anne baba
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tutumunda yetisen ¢ocuklarin, baska kimselerin yasadiklar1 problemlere iliskin empatik
egilimler sergiledikleri gézlenmektedir. Bu baglamda, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
sicak, ilgili ve sevecen olmalart (Yilmaz, 2000) ger¢eginden hareketle, s6z konusu tutuma
sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin empatik egiliminin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina karsi duyarli olan ebeveynlerin
cocuklarinin daha nitelikli bir iletisim ile sicak iligkilerinin oldugu ve gelismis empatik
egilime sahip oldugu goriilmektedir (Strayer ve Roberts, 2004). Ayni sekilde, ¢ocuklarin
ihtiyaglarim1 dogru bir sekilde algilayip cevap veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, sosyal
iliskilerinde iyi diizeyde empatik egilimde bulunduklar1 gézlemlenmektedir (Dunn ve Brown,
1994). Ebeveynleri tarafindan siki bir disiplin ile yetistirilen ve istekleri siirekli reddedilen
cocuklarin bagka kimselerin zorluklarina karsi duyarsiz oldugu goriilmektedir (Main ve
George, 1985). Ayrica genellikle sert ve duygusal acidan ihmal edici ailelerde yetisen
cocuklarin bagkalarinin duygularini1 tanimlamakta gii¢liik yasadigi ve daha az empatik egilime
sahip oldugu bilinen bir gergektir (Cohen ve Strayer, 1996). Ayni sekilde Schaffer, Clark ve
Jeglic (2009) tarafindan yapilan arastirmada, otoriter anne baba tutumu ile empati arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Bu aragtirmalardan elde edilecek ortak sonug, empatinin
otoriter anne baba tutumu ile negatif, demokratik anne baba tutumu ile pozitif yonde
farklilagtig1 goriilmektedir.

Hastings, Zahn-Waxler, Robinson, Usher ve Bridges (2000) tarafindan yapilan
arastirmada, kat1 ve cezalandirict olan, tutarli kurallar koymayan ve c¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarina cevap vermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin, bagkalarinin duygusal yogunlugunu
algilamada giigliik yasadigi goriilmektedir. Malti, Eisenberg, Kim ve Buchmann (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarinin sevgi ihtiyacini karsilayan ve giinliik yasamda
destekleyici olan anne baba tutumunda yetisen ¢ocuklarmn, baskalarinin duygu durumunu ve
ihtiyaglarin1 daha iyi diizeyde algiladiklari goriilmektedir. Ayni sekilde Romero-Martinez
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocukluk doéneminde ebeveynleri tarafindan siirekli
reddedilen c¢ocuklarin, yetiskinlik déneminde diisiik empatik egilimlere sahip olduklar1 ve
siddet igeren davranislara bagvurduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda demokratik anne baba
tutumunda kosulsuz sevginin oldugu, destekleyici tutumlarin 6ne ¢iktig1r (Yavuzer, 2000)
goriilmekte olup s6z konusu ailelerde yetisen ¢ocuklarin empatik egilimlerinin iyi diizeyde
oldugu, reddedici anne baba tutumunda yetisen ¢ocuklarin diisiik empatik egilimlere sahip
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak Eisenberg (1986) anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin
empatik egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda veya yok olmasinda dnemli bir etken olabilecegini
ifade etmistir (akt. Guo ve Feng, 2017).
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Motta, Falcone, Clark ve Manhaes’in (2006) calismasinda; c¢ocuga temel giiven
duygusunun kazandirildigi, kosulsuz sevgi ve kabul iletileri ile olumlu ebeveynlik
uygulamalarinin ilkokul donemindeki cocuklarda, empatik egilimin gelisiminde 6nemli
oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde Koestner, Franz ve Weinberger (1990) tarafindan
yapilan boylamsal bir arastirmada, anne baba tutumu ile ¢ocuklardaki empati diizeyinin
anlaml bir iligkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonu¢ olarak anne baba tutumu ile empati arasindaki iliskiye dair yapilan
calismalarda, demokratik anne baba tutumu ile empati arasinda genel olarak pozitif yonde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Ancak otoriter anne baba tutumu ile empati arasinda genel

anlamda negatif bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

2.5 Anne Baba Tutumlar ile Ozgecilik Arasindaki Iliski

Ebeveynlik, bir ¢ocugun bebeklikten yetiskinlige kadar fiziksel, duygusal, sosyal ve
entelektiiel gelisimini gliclendirme ve destekleme siirecidir. Bu anlamda anne baba yetistirme
tarzlari, sosyal gelisimden akran iletisimine ve akademik basaridan c¢ocuklarin ahlaki
yargilarina kadar etkin ve kalici etkiler olusturmaktadir (Bornstein ve dig., 2007). Cocuk
yetistirme tarzi olarak ebeveynlik, ¢ocugu topluma ve kiiltiirel yapiya hazirlamak icin birlikte
veya birbirinden bagimsiz anne ve babanin sorumlulugunu ifade eder (Veenes, 1973; akt.
Chowdhury ve Mitra, 2015). Bu baglamda, ebeveynler ¢ocuklarda prososyal davranislarin
tesvik edilmesinde ve desteklenmesinde onemli derecede rol oynamaktadir ve ¢ocuklarinin
toplum tarafindan kabul edilmelerini saglayacak bir davranig bi¢imini yapilandirmasi igin
cocuklari motive etmeye ¢alismaktadir. Bu anlamda, paylasma, bagis yapma, yardim etme ve
isbirligi yapma gibi 6zgeci davraniglar doganin varolussal bir gercegi olarak degerlendirilip
ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin buna benzer davraniglar sergilemesini istemektedir
(Chowdhury ve Mitra, 2015).

Anne baba tutumu ile 6zgecilik arasindaki iligkiye dair yapilan pek ¢ok c¢alismada,
demokratik anne baba tutumu ile 06zgeciligin pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Ornegin Kunce ve Shaver (1994) tarafindan yapilan arastirmada demokratik
anne baba tutumunda yetisen bireylerin, romantik partnerlerinin ihtiyaglarina daha duyarl ve
duygusal destek saglama konusunda daha yiiksek hassasiyete sahip olduklar1 gozlenmektedir.

Yakin ge¢cmise kadar anne baba tutumlarinin 6zgecilik ile olan iligkisini dair yapilan
caligmalarin olduk¢a az sayida oldugu ve s6z konusu arastirmalarin daha ¢ok deneysel
ekonomik paradigmalar {izerinde gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan
arastirmalarda; anne babalar, ¢ocuklar1 olumlu sosyal davraniglar tesvik etmenin yani sira

anti sosyal davranislarin1 da engellemeye calisan ilk ve 6nemli sosyal model kaynag: olarak
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degerlendirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda anne baba tutumunun her bir ebeveyn i¢in ayri
bir sekilde arastirildigr bir ¢alismada, her iki ebeveynde de asiri korumaci tutumun 6zgeci
davranis ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Guo ve Feng, 2017).

Elmas’in (1998) anne baba tutumlar1 ile 6zgecilik arasindaki iliskiye dair yaptigi
arastirmada; demokratik anne baba tutumunun 6zgecilik ile pozitif yonde anlaml bir sekilde
farklilastig1, otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu ile Ozgecilik arasinda anlamli bir

farklilagsmanin olmadig1 goriilmiistiir.

2.6 Empati ile Ozgecilik Arasindaki Tliski

Empati ile 6zgeciligin iliskisi iizerine Batili kaynaklarda “Empati ve Ozgecilik
Hipotezi” baslig1 altinda ¢ok sayida ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. Empati ve Ozgecilik
Hipotezi’ne iliskin ilk ¢aligmay1 Batson’in 1980’lerde “Sosyal Psikolojik Teoriler” tizerine
yaptig1 ¢alismada goriilmektedir. Bu calismada yardim etme davranisi ile 6zgeciligin temel
motivasyon kaynaklari {izerinde birtakim degerlerden s6z edildigi goriilmektedir (Fahrenwald
ve dig., 2005). Empati ve Ozgecilik Hipotezi’ne gore, tam bir 6zgeci davranisin sosyal hayatta
ve insan iliskilerinde siklikla kendine yer buldugu, ancak bu durumun ¢ogu zaman potansiyel
yardim edici i¢in dogrudan empatik bir egilimi igermemektedir. Bu noktada, 6zgecilik
empatinin duygusal deneyimine dolayli bir tepki olarak meydana gelen pro-sosyal bir
davranis olarak tanimlanabilir (Batson, 1990).

Sosyal Psikoloji Teorisi’nde 6zgecilik, sosyal iligkilerde ilk ve en 6nemli motivasyon
kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Batson, Turk, Shaw ve Klein, 1995). Empati ve
Ozgecilik Hipotezi'nde ise sorulan ilk teorik soru yardim etme davranisinda bulunan bir
kimsenin kigisel, duygusal ve psikolojik bir kazanimimin olup olmadigidir. Bu noktada,
Geleneksel Evrimsel Psikoloji bir kimseyi yardim etmeye motive eden temel kaynagin aslinda
hedonizm yani hazciligin oldugunu one siirmektedir (Cialdini ve dig., 1997). Empati ve
Ozgecilik Hipotezi ise evrimsel bakis agisinin aksine bireyi yardim etmeye motive eden
kaynagin, duyulan hazin otesinde bir kimseye ihtiyacini hissederek saf ve katiksiz yarar
saglama davranisi oldugunu ifade etmektedir (Batson ve dig., 1991). Diger bir ifadeyle bir
baska kimse ile empati kurarak yani biligsel ve duygusal yogunlugunu hissederek herhangi bir
doyum saglamadan yapilan 6zgeci bir davranis bi¢iminin s6z konusu olabilecegi ifade
edilmektedir.

Einolf’e (2006) gore empati ile 6zgecilik arasindaki iligkiye dair yapilan arastirmalarin
bir¢ogu laboratuvar ortaminda, ¢ok az bir kismi sosyal iliskilerin gerceklestirildigi dogal
ortamlarda gerceklestirilmistir. Darley ve Batson’in (1973) empati ile 6zgeciligin iliskisini
yordayan Onemli arastirmalardan biri olan “Good Samaritan” adli arastirmada, hizli ve
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refleksif davraniglarda, empatik ve 6zgeci egilimlerin iliskisinden s6z etmenin olanaksiz
oldugu ifade edilmektedir. Yani anlamli bir empati-6zgecilik iliskisinden s6z edebilmek igin
saglikli biligsel bir siiregten soz etmek gerekmektedir. Empati ile 6zgeciligin iligkisini
arastiran modern arastirmalardan biri olarak degerlendirilen Bethlehem ve digerleri (2017)
tarafindan gerceklestirilen calismada, baskasina yardim etme davranisinda 6zgecilik
kavramina, empatinin anlamli diizeyde pozitif yonde aracilik ettigi goriillmektedir.

Empati, ahlaki gelisimin Onciisii olarak kabul edilir ve yiiksek diizeyde empatik
egilime sahip ¢ocuklarin daha az saldirganlik gosterdigi, bagka insanlarin yagam alani ve
ihtiyaclarim1 analiz ederek sosyal davranislar sergiledikleri ve daha ileri diizeyde bir ahlaki
yargilama yeteneklerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Mehrabian, Young ve Sato, 1988).
Ozgeci davranslar, disaridan herhangi bir 6diil beklemeksizin gerceklestirildigi i¢in (Pozo,
2002) s6z konusu davraniglarda ileri diizeyde bir ahlaki yargilama ve sosyal duyarliligin
oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu baglamda, empatik egilim ile 6zgeci davranis arasinda
pozitif yonlii bir iligskinin oldugu sdylenebilir.

McCamant (2006) 6zgeciligi, kiginin kendisine agik bir sekilde yarari dokunmayacak
davraniglarin dogasini tanimlarken kullandig1, empatiyi ise bir baskasinin psikolojik
deneyimlerini tanimlamasina olanak taniyan ger¢ek duygusal bir tepki olarak tanimladigi
goriilmektedir. Bagkasinin duygusal ve biligsel yogunlugunu algilayabilme yetenegi olarak
tamimlanan empatinin, 6zgeci davraniglar ile iliskisi diger tiirler i¢in de gegerli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, birtakim hayvanlar tizerinde yapilan arastirmalarda, hayvanlarin
fiziksel ve duygusal sorunlardan aci ¢ekmekte olan bir canliyr acidan kurtarma ve rahat bir
ortam saglama yoniinde bir giidiiye sahip olduklar1 gériilmektedir (Zahn-Waxler, Hollenbeck
ve Radke-Yarrow, 1984).

Literatlirde empati ile 6zgeciligin 6nemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir. Ancak gercek hayatta s6z konusu iliskinin varligim
stirdiiremedigi durumlar da mevcuttur. S6z gelimi Almanya’da Nazi Rejimi’nin iktidarda
oldugu donemlerde, doktorlarin bazi hastalar1 hastaneye kabul etmemeleri, hatta yasal
gerekgelerle Otenazi ile Oliime mahkiim edilen kisilere dair herhangi bir miidahalede
bulunmamalart; empatik egilimin kiiltiirel, yasal veya baska gerekcelere bagl olarak 6zgeci
davranislarla sonuglanamayabilecegini gostermektedir (Bethlehem ve dig., 2017).

Bloom (2014) ger¢ek hayatta empatinin 6zgecilik ile olan iligkisini su orneklerle
aciklamaktadir. Bir kimsenin kiiciik bir cocugu kurtarmak i¢in yiiksek risk alarak derin sulara

atlamasi veya hi¢ tanimadig1 bir cocugun -kendisinden istenmedigi halde- korkusunu yenmesi

19



icin yaninda bir miiddet kalmasi, 6zgeci davranisa yogun bir empatik egilimin eslik ettigini
gostermektedir.

Bazi arastirmacilar empati kavramini; bagkasinin iyilik halini, kalite diinyasini
arttirmaya yonelik igsel motivasyon kaynagi olarak degerlendirirken, bazi arastirmacilar da
s6z konusu motivasyonun 6zgecilikten kaynaklandigini ifade etmektedir. Son tahlilde, empati
ve ozgecilikte ortak olarak maddi kazang veya psikolojik doyumu saglamanin 6tesinde, baska
bir kimseye yarar saglamaya yonelik motivasyonu igerisinde barindiran duygusal ve biligsel
bir siire¢ s6z konusudur (Batson ve dig., 1988). Yapilan pek ¢ok ¢alismada, empatik egilim
diistiikge yardim etme davranisinin tutarli ve dramatik bir sekilde diistiigli gozlemlenmektedir.
Empatik egilimin yiiksek oldugu kisiler, ac1 ¢eken kisilerin bulundugu fiziksel ortamdan
uzaklagtirilmasina ve boylece empatik uyarilma diisiiriilmesine ragmen séz konusu kisilerde
yardim etme giidiisiiniin yiiksek oldugu goriilmektedir (Batson, Fortenbach, McCarthy ve
Varney, 1986). Diger bir deyisle yiiksek diizeyde empatik egilimli kisilerde, biyolojik
uyarilma kontrollii bir sekilde azaltilmasina ragmen herhangi bir ¢ikar saglamadan yardim
etme davraniginda —diger bir ifadeyle- 6zgeci davranista bir azalma olmadig1 goriilmektedir.

Gecmiste yapilan arastirmalar, empatinin biligsel degerlendirme siirecleriyle birlikte
paylasimi ve sosyal dayanismay1 etkileyen ¢ok bilesenli bir siire¢ oldugunu gostermektedir
(Decety ve Jackson, 2004; Hein ve Singer, 2008). Ozgeci davranislarda, disardan herhangi bir
odil beklemeden ve doyum saglamadan gergeklestirilmesi (Kumru ve dig., 2004), empati
kavrammin sosyal dayanisma gibi 0Ozgeci davraniglardan bagimsiz bir sekilde ele
alinamayacagini gostermektedir. Belirli kosullar altinda insanlarin olaganiistii diizeyde
empatik ve 6zgecil davrandiklar1 goriilmektedir. S6z konusu diizeyde gercgeklestirilen dzgeci
davranislarda, baska bir kisinin duygu diinyasina iliskin yliksek diizeyde bir farkindaligin
olugtugunu ortaya koymaktadir (Aron ve dig., 2004). Yani yiiksek diizeyde oOzgeci
davraniglarda, yogun empatik bir egilimin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Giinlik yasamda, insanlarin 6zgeci davraniglarda ve empatik egilimlerde bulunan
insanlarla giiven iliskisi kurduklari goriilmektedir (Eisenberg ve Miller, 1987). Ornegin,
muhtag bir birey i¢in empatik egilim gosteren kisilerin; fazla zamanl olarak goniillii olmak,
para bagislamak, sikici veya aci verici gorevler almak dahil iyi diizeyde 6zgeci davraniglarda
bulunduklar1 goriillmektedir (Batson, Chang, Orr ve Rowland, 2002). Bu durum sosyal
hayatta, empati ile 6zgeci davraniglarin benzer duygu ve diisiincelerin yasandigi durumlarda,
bir arada bulundugunu gdstermektedir. Ayn1 sekilde Stephan ve Stephan (2001) tarafindan
yapilan arastirmada, empatik egilimin azaldig1 bireylerde, grup ici sorunlar iyilestirmedeki

duyarsizligin yanmi sira, grup dist diismanligi da motive edebilecegi goriilmektedir. Bu
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baglamda, sosyal yasamda barisin insas1 ve catisma ¢ozme becerilerinin gelistirilmesinde,
empatik egilimler ile 6zgeci davranisa iliskin motivasyon kaynaklarinin giiglendirilmesinin
onemli oldugu goriilmektedir (akt. Bruneau, Cikara ve Saxe, 2017).

Empatik egilimli gocuklar, baskalarinin bireysel diinyasina iliskin duygu durumunu iyi
diizeyde algilayabildikleri goriilmektedir. Bu durum etkili ikili iletisim ve diger sosyal
becerileri olumlu etkileyip, kisinin 6zgeci davraniglar da bulunmasinda 6nemli bir etken
olarak degerlendirilmektedir (Miller, Johnston ve Pasalich, 2014).

2.7 Anne Baba Tutumlarmin Ozgecilikle Olan iliskisinde Empatinin Aracihik Rolii

Anne baba tutumlarmin 6zgecilik ile olan iligkisine dair arastirmalarda, bireyin empatik
egiliminin s6z konusu iliskiyi ne Olclide etkilediginin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir (Guo ve Feng, 2017). Bu baglamda, yapilan deneysel arastirmalar, anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin empatik egilimi ile Onemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Kanat-Maymon ve Assor, 2010). Ayni sekilde algilanan anne baba tutumlari
cocuklarin 6zgeci davranis ile iliskili oldugu goriilmekte olup bu iliskiye empatik egilimin
aracilik edebilecegi gézlenmektedir (Guo ve Feng, 2017).

Fosse ve Holen (2002) tarafindan yapilan arastirmada, reddedici ve asir1 koruyucu
anne baba tutumu gibi olumsuz anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarda birtakim empatik ve
sosyal becerilerin gelisimini olumsuz etkiledigi ve bu durumun ¢ocuklarda 6zgeci davranisa
zarar verdigi ifade edilmektedir. Anne baba tutumlari, 6zgecilik ve empatinin ikili iligskisine
dair gergeklestirilen ¢aligmalar, anne baba tutumlar ile 6zgecilik arasindaki iliskide empatinin
aracilik roliinii bir dlglide ortaya koymaktadir. Mevcut arastirma, séz konusu degiskenler

arasinda dogrusal ve dolayl etkiyi ortaya koymaktadir.

3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde anne baba tutumu, 6zgecilik ve empati kavramlarina iliskin olarak yurtigi
ve yurtdisinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Ulkemizde anne baba tutumlariyla ilgili ¢alismalarin son yillarda yogunlastigi
goriilmektedir. Anne baba tutumu, 6zgecilik ve empati kavramlarimi iligkisel olarak ele alan
cok sirli sayida arastirma mevcuttur. Asagida anne baba tutumu, 6zgecilik ve empati
kavramlarina iligkin yapilan toplam 14 ¢aligmaya yer verilmistir.

3.1 Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Arpact ve Ozmen (2013) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik ve empatik

egilimlerini gelistirmek amaciyla gergeklestirilen arastirmada, 6zgecilik ve empati arasindaki

iliski incelenmistir. Calismanin  Srneklem grubunu Celal Bayar Universitesi Saglik
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Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii’nde okumakta olan 348 {niversite 0grencisi
olusturmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinde 6zgeci davraniglar ile empatik egilimleri arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Cetin ve Gilingoér Aytar’in (2012) anne baba tutumlar ile empatik egilim diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, 6rneklem grubu olarak 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda, Ankara ilindeki resmi ilkdgretim okullar1 arasinda 197 kiz, 220 erkek olmak iizere
toplam 417 6grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin empatik egilim diizeyi puani ile anne
baba tutum Olgegi puanlar arasindaki iliski incelendiginde, tiim iliskilerin negatif (-0.20, -
0.15, -0.20, -0.23) ve anlamli oldugu (P<0.01) goriilmektedir. Empatik egilim-otoriter anne
tutumu ve empatik egilim-otoriter baba tutumu arasinda ayni diizeyde (r= -0.20) iliski varken
empatik beceri-demokratik anne tutumu arasinda (r= -0.15) diizeyinde ve empatik egilim-
demokratik baba tutumu arasinda (r=-0.23) diizeyinde iliski oldugu saptanmustir.

Yilmaz’in (2009) gerceklestirdigi calisma, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Bursa 1.
ve 2. Cocuk Mahkemesinde ve diger mahkemelerde yargilanan 83 suga siiriikklenen ve
ilkdgretim ve liseye devam eden 100 suga siiriiklenme Oykiisii bulunmayan 14-18 yas arasi
toplam 183 ergen ile gerceklestirilmistir. Demokratik anne baba tutumu ve koruyucu istekci
anne baba tutumu ile suga yonelme puanlari arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu,
otoriter anne baba tutumu ile suga yonelme puanlari arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadigr goézlenmistir. Ayrica empati ile suca yonelme puanlari arasinda negatif yonde
anlaml bir iligkinin oldugu goriilmiistir.

Onder ve Giilay (2007) tarafindan gergeklestirilen calismada, annelerin kabul-red
diizeyi ile c¢ocuklarin empatik egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Uskiidar ilgesi’nde bulunan gesitli ilkdgretim okullarina devam eden 205
kiz, 182 erkek olmak {iizere toplam 387 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore
annelerin kabul red puanlar1 ile ¢ocuklarin empati puanlar1 arasinda, ¢ok diisiikk ve anlaml
olmayan bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Elmas (1998) ergenlik doneminde, anne baba tutumu ile 6zgecilik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin 6rneklemini 450 lise 6grencisi olusturmaktadir. Demokratik anne
baba tutumu ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde (p< .01) iliski bulunmustur.
llgisiz ve otoriter anne baba tutumu ile dzgecilik arasinda énemli diizeyde anlamli bir iligki

bulunmamastir.

3.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Guo ve Feng (2017) Cin 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari ile empati ve

0zgeci davramiglar arasindaki iliskiyi incelemistir. 241’1 erkek 253’1 kiz olmak {izere
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toplamda 494 ilkogretim ogrencileri lizerinde gerceklesen ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sicak, tutarli ve makul diizeyde reddetme davranigi sergilemeleri
durumunda, ¢ocuklarin daha ¢ok empatik egilime sahip olduklar1 ve 6zgeci davraniglarda
bulunma konusunda daha gii¢lii motivasyon kaynaklarina sahip olduklari1 goriilmektedir.

Bethlehem ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dogal hayatta
empatinin 6zgeciligi yordaylp yordamadigi incelenmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu,
yaglart 18 ile 77 arasinda degisen 19’u erkek 18’1 bayan olmak iizere toplamda 37 katilime1
olusturmaktadir. Gergek yasam kosullarinda empatik egilimin, pek ¢cok 6zgeci davranislar i¢in
onemli ve pozitif bir yordayici giiciiniin oldugu gozlenmistir. Empatinin yardim etme
davranisi basta olmak iizere birgok 6zgeci davraniglarin temel motivasyon kaynaklarindan biri
oldugu goriilmiis olup bir¢ok arastirmanin aksine karsilik beklemeden birine yarar saglama
davranisinin erkeklerde bayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Klimecki, Mayer, Jusyte, Scheeff ve Schonenberg’in (2016) caligmasinda, empatinin
sosyal ve ekonomik yardimlagma gibi 6zgeci davranislar etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, yas ortalamasi 23.72 olan 31°1 kadin 19’u erkek olmak {izere
toplamda 50 kisi olusturmustur. Arastirmanin sonuglari incelendiginde; empatinin 6zgeci
davraniglart 6nemli Olgiide arttirdigi ve empatik egilimin yarar gozetmeden paylasma
davraniginin % 40’11 yordadigi gozlenmistir. Bu veriler, bazi empatik egilimlerin 6zgecilik
icin kilit bir itici gli¢ ve Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir.

Punjvani (2015) yas aralig1 13-19 arasinda degisen 30’u kiz 30’u erkek olmak iizere
60 kisilik 6rneklem grubuyla 6zgeci davraniglar lizerinde ailenin aylik geliri ve anne baba
tutumlarinin etkisini incelemistir. Cocuklarin duygusal ihtiyaclarina karsi1 son derece duyarl
olan belirgin ve tutarli sinirlar koyan, cezanin davranig degistirmede ara¢ olarak
kullanilmadig1 (authoritative parenting style) anne baba tutumunda yetisen ¢ocuklarin yiliksek
diizeyde 6zgecilige sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak izin verici anne baba tutumu ile
ebeveynleri tarafindan buyurgan ifadelerin sik¢a kullanildigi, cezanin davranis degistirmede
bir ara¢ olarak ele alindigir (authoritarian parenting style) anne baba tutumunda yetisen
cocuklarin, diisiik diizeyde 6zgecilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Antonopoulou, Alexopoulos ve Maridaki-Kassotaki (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada, ergenlik oncesi donemde bulunan 190 cocuk iizerinde anne baba tutumlarinin
empati ve 6zsaygi ile olan iliskisi incelenmistir. Kat1 kurallarin oldugu veya higbir kuralin
olmadigi ebeveyn yetistirme stillerinde yetisen bireylerde, ilgili anne baba tutumlar ile

empatik egilim arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yani anne baba tutumlarindan izin

23



verici anne baba tutumu ile otoriter anne baba tutumunun empati ile anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 gozlenmistir.

Schaffer, Clark ve Jeglic (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, antisosyal
davraniglarin gelisiminde ebeveynlik stilleri ile empatinin rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 244 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Empatinin duygusal ve bilissel
bilesenlerinin ele alindig1 arastirmada; izin verici anne baba tutumunun duygusal empati ile
negatif yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugu, otoriter anne baba tutumu ile duygusal
empatinin anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 gozlenmistir. Ayni sekilde, izin verici anne baba
tutumunun biligsel empati ile negatif yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugu, otoriter anne
baba tutumu ile biligsel empatinin anlamli bir iligkisinin olmadig1 gozlenmistir.

Carlo, McGinley Hayes, Batenhorst ve Wilkinson’in (2007) ebeveynlik stilleri ve
uygulamalar1 ile ergenlerde sempati, prososyal davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma, % 69’u kiz, % 31’1 erkek olmak iizere toplamda 233 ergen birey iizerinde
gerceklesmistir. Anne babalarin ¢ocuklar1 yetistirirken benimsedikleri olumlu davranis
modellerinin bir¢ok prososyal davranig bi¢imi ile pozitif yonde anlamli iligkili iken 6zgecilik
ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu beklenmedik sonug, 6zgeciliin diger
prososyal davranis bi¢cimlerinden farkli olarak baska bir kimsenin dogrudan bireysel ¢ikarlar
ile iligkili olmasi ile agiklanabilecegi ifade edilmistir.

Strayer ve Roberts’in (1989) Kanadali 51 aile {izerinde gergeklestirdigi ¢alismada,
anne ve babalarda bulunan empatik egilim ile ¢ocuklarinda bulunan empatik egilim arasinda
sadece 0.03'lik bir korelasyon oldugu belirtilmistir. Ancak, ebeveyn ve ¢ocuklarda bulunan
empatik egilim arasinda iliski oldugunu gosteren en giliclii arastirmalardan biri,
Trommsdorf’un (1991) 33 Alman anne-¢ocuk 6rnekleminde 0.61 diizeyinde korelasyonun
ortaya ¢iktig1 arastirmadir.

Batson, Duncan, Ackerman, Buckley ve Birch (1981) tarafindan Kansas Universitesi
psikolojiye giris dersini almakta olan 48 {iniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen
caligmada, empatik egilimin 6zgeci davraniglar i¢cin olumlu bir motivasyon kaynagi olup
olmadig1 incelenmistir. Elektrosoklarin da kullanildigi deneysel arastirmada, empatik egilim
“diisiik-yiiksek” seklinde, ozgeci davranislar da “kolay-zor” seklinde tasnif edilmistir.
Arastirmanin sonuglart incelendiginde, yiiksek empatik egilimli kisilerin zor durumda
bulunan kurbanlara (elektrosok verilen 6grencilere) karsi kurulan empatinin birtakim egoist

motivasyonlardan ziyade 6zgeci davraniglart harekete gecirdigi gozlenmistir.
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4. YONTEM
Bu bolimde arasgtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi siireci ile verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

4.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise Ogrencilerinde anne baba tutumlari, Ozgecilik ve empati
kavramlarmin tam ve kismi aracilik etkisini ortaya koymaya calisan korelasyonel bir
caligmadir. Arastirmada test edilmek iizere olusturulan modeller kapsaminda, lise
ogrencilerinde anne baba tutumlari, 6zgecilik ve empati arasindaki iligkilerin belirlenmesinde
korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel arastirma, iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini belirlemeyi
amagladig1 gozlenmektedir (Karasar, 2010). Fraenkel ve Wallen’a (2006) gore korelasyonel
arastirmada var olan bir durum igerisinde arastirmacinin miidahalesi olmadan mevcut
degiskenler arasindaki iligskinin saptanmasi amaclanmaktadir. Ayrica arastirmada verilerin
toplanmasinda tipik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tipik 6rnekleme yonteminde farkl
yapidaki 6rneklem gruplari igerisinde evreni iyi diizeyde temsil eden bir ¢alisma grubunun

se¢ilmesi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Arastirmada test edilmek iizere iki model belirlenmistir. Ilk modelde, demokratik,
otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun 6zgecilik ile olan iliskisinde empatinin tam
aracilik etkisi incelenmistir. Ikinci modelde, demokratik anne baba tutumunun empatinin
kismi, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun empatinin tam araciligiyla 6zgecilik

iizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu ¢alismadaki yapisal esitlik modeli Kline (2015) gibi birgok arastirmacinin onerileri
dogrultusunda iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Birinci asamada oncellikle olusturulan
model 6lgme modeliyle dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Ikinci asamada

hipotetik model test edilmistir.

4.2 Calisma Grubu

Arastirmanm ¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Elazig ilindeki
cesitli ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Farkli sosyal ve ekonomik kosullara sahip ailelerin ¢ocuklarinin egitim gérmekte oldugu 75.
Y1l Anadolu Lisesi, Harput Anadolu Lisesi, Yontemim Anadolu ve Fen Liselerinden toplam
530 kisi iizerinde wuygulama gergeklestirilmistir. Ancak analizler, eksik ve hatali

doldurmalardan dolay1 401 veri iizerinden gergeklestirilmistir.
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Calisma grubunun okullara gére dagilimlart su sekildedir; 75. Y1l Anadolu Lisesi’nden
114 (% 28.4), Harput Anadolu Lisesi’nden 174 (% 43.4), Yontemim Anadolu ve Fen
Liseleri’nden 113 (% 28.2). Calisma grubundaki 6grencilerin 224’1 (% 55.9) kiz, 177’si (%
44.1) erkektir. Ayrica calisma grubundaki 6grencilerin yaslar1 14 ile 20 arasinda degismekte,
yas ortalamas1 16.46 ve yaslarmin standart sapmast .97°dir. Ogrencilerin smif diizeylerine
gore dagilimlar ele alindiginda; Calisma grubundaki dgrencilerin 51°1 (% 12.7) 9. sinifta,
92’s1 (% 22.9) 10. sinifta, 21470 (% 53.4) 11. sinifta ve 44’1 (% 11) 12. smuftaki 6grenciler
seklindedir.

4.3 Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, calisma grubunun demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel
Bilgi Formu” araciliiyla elde edilmistir. Empatik egilimleri igin “Empatik Egilim Olgegi”,
6zgeci davranislar igin “Ozgecilik Olgedi” ve anne babaya karsi algilanan anne baba tutumlari

icin “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi” kullanilmustir.

4.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Caligma grubunun demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formuyla elde edilmistir. Bu boliim; ¢alisma grubunun cinsiyet, yas, okudugu okul, siif

diizeyinden olusan demografik yapiya iliskin sorularin yer aldigi boliimii ifade etmektedir.

4.3.2 Empati Egilim Ol¢egi (EEO)

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi’nin (EEO), kisilerin
giinliik yasamlarindaki sosyal iliskilerinde empati kurma potansiyellerini 6lgmektir. Olgekte
ornek madde olarak “Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir.”
seklindedir. Olgek 20 maddeden olusmakta olup Likert tipi olarak hazirlanmistir. Bireyler
Olcekteki maddelere ne diizeyde katildiklarini ifade etmek i¢in her bir maddenin yaninda
bulunan “1-5” aralifinda degisen degerlerden birini isaretleyerek belirtmektedirler. Bu sayilar
1 (tamamen aykiri), 2 ( olduk¢a aykiri), 3 (kararsizim), 4 (olduk¢a uygun), 5 (tamamen
uygun) seklindeki ifadelere karsilik gelmektedir. EEO’deki 8 madde ters madde olarak
hazirlanmis olup bunlarin puanlamasi tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Bu anlamda, 6l¢ekteki
maddelere iligkin igaretlenen her bir say1 kisinin o maddeye iliskin puanimi olusturmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. EEO’den alman toplam
puan arttik¢a bireyin empatik egilim diizeyi yiikselmekte, Empatik Egilim Olgegi’nden alman

puan azaldikga, bireyin empatik egilim diizeyi diismektedir.
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EEO’niin 45 maddeden olusan deneme formu, 118 kisilik bir gruba uygulanmustir.
Elde edilen veriler {izerinde, testin tek boyutlu olmasini saglamak i¢in madde-toplam puan
korelasyonu hesaplanmistir. Burada korelasyonu anlamli ¢ikmayan maddeler elenmistir

(Dékmen, 1988).

Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna ii¢ haftalik aralilarla iki defa
EEO uygulanmis, her iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski 1=.82
bulunmustur. Ayn sekilde, katilimcilarin 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar
arasindaki iligki r=.86 bulunmustur. Bu arastirmada, toplanan verilerin giivenirligine iliskin

olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .67 oldugu goriilmiistir.

4.3.3 Anne Baba Tutumlar1 Olcegi (ABTO)

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), anne
baba tutumunu “demokratik”, “otoriter” ve “ilgisiz” olarak 3 boyutta ele almistir. Olgek ilk
olarak 384 6grenci lizerinde gerceklestirilen uygulama ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Bu baglamda, demokratik tutumun diger tutumlardan bagimsiz oldugu, buna
karsilik otoriter ile ilgisiz tutum arasinda .63 diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ancak test-
tekrar-test yontemiyle yapilan uygulamada korelasyon katsayisinin diisiik ¢iktigi belirlenince,
olusturulan Glgegin yeterince giivenilir olmadiglr sonucuna ulasilmistir. Ancak bu alanda
duyulan ihtiyag dikkate almarak “Anne Baba Tutumlari Olgegi” adi ile yeni bir dlgegin

gelistirilmesi ¢alismalarina baglanmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Kuzgun ve Eldeklioglu (1999) tarafindan gelistirilen ABTO; “Demokratik”,
“Otoriter”, “Ilgisiz”, “Koruyucu/Istek¢i” ve “Reddedici” olmak iizere bes alt boyuttan
meydana gelen dlgek, 1992-1993 egitim-dgretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 100 6grenci lizerinde uygulanmistir. Uygulama sonrasi
Olgegin boyutlarini belirleyebilmek amaciyla, dgrencilerden elde edilen puanlar iizerinde
faktor analizi teknigi uygulanmistir. Faktor analizi sonuglarina gére maddelerin 6nemli bir
boliimiintin 1. Faktorde toplandigi, bunu II. Faktorde toplanan maddelerin izledigi, diger
faktorler de ise madde sayisinin 3’ii gecmedi8i goriilmistiir. Birinci faktdrde toplanan
maddeler incelendiginde, faktor yiikleri art1 olanlarin “Demokratik”, eksi olanlarin “Otoriter”
tutumu betimleyen maddeler oldugu gdzlenmistir. Birinci faktdrde bulunan maddelerden
faktor yiikii en yiiksek 15 madde “Demokratik Tutum Olgegi” maddeleri olarak kabul
edilmistir. Faktor ylikleri yliksek olan ama negatif deger tasiyan 15 madde ise “Otoriter”
tutumu dlgen maddeler olarak kabul edilmistir. Ikinci faktordeki 10 madde ise
“Koruyucu/istek¢i Tutum Olgegi” olarak adlandirilmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). ).
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Olcekte 6rnek madde olarak demokratik anne baba tutumu i¢in “Anne babam bana her zaman
giiven duygusu verir ve beni sevdigini hissettirir” otoriter anne baba tutumu i¢in “Anne-
babam her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil kusurlarini goriir ve beni elestirir” koruyucu
istek¢i anne baba tutumu i¢in “Anne-babam her zaman basima kétii bir sey gelecekmis gibi

beni koruyup kollamaya ¢alisir” seklindedir.

Olgegin giivenirligini belirleyebilmek amaciyla &ncelikle dlgegi olusturan alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Demokratik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist (0.89), Koruyucu/Istek¢i alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 (0.82), otoriter alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi (0.78) olarak saptanmistir. Bu aragtirmada toplanan verilere
iliskin olarak demokratik alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90, koruyucu-
istek¢i alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81, otoriter alt boyutunun
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .77 oldugu saptanmistir. ABTO’deki maddeler; 1 (Hig
uygun degil), 2 (Pek uygun degil), 3 (Biraz uygun), 4 (Cok uygun), 5 (Tamamen uygun)
seklinde isaretlenir. Seceneklerin agirhik degeri sirasiyla 1°den 5’e kadardir. ABTO 40
maddeden olusmaktadir. “Demokratik Tutum Olgegi”, “Otoriter Tutum Olgegi”, “Koruyucu
Tutum Olgegi” 6lgegin alt boyutlarini olusturmaktadir. Puan her alt boyut icin ayr1 ayri
hesaplanir ve yiiksek puan s6z konusu tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzgun ve
Bacanli, 2005).

4.3.4 Ozgecilik Ol¢egi (00)

Ozgecilik Olgegi (O0), London ve Bower (1968) tarafindan bireylerin 6zgecilik
egilim diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi
Akbaba (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek, dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar aile,
sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk alt boyutlaridir. Olgekte 20 maddeden olusmaktadir.
OO’de herbir maddenin cevap segenegi 5 tanedir. Bu segenekler 1 (Cok az), 2 (Az), 3 (Orta),
4 (Fazla) ve 5 (Cok fazla) seklinde belirtilmistir. Isaretlenen seceneklerdeki puanlar
toplanarak kisinin 6zgecilik puani elde edilir. Aile boyutundan elde edilen puanin yiiksek
olmasi, bireylerin ailesini ve akrabalarimi biiyiik 6l¢lide yardim sever olarak algiladigi; sosyal
boyuttan elde edilen puanin yiiksek olmasi kisinin sosyal faaliyetlere katildigini ve bu
faaliyetlerde gorev ve sorumluluk iistlendigini; kisinin yardimseverlik boyutundan yiiksek
puan almasi bagkalarina kars1 yiiksek diizeyde yardimsever oldugunu; kisinin sorumluluk
boyutundan elde edilen puanin yiiksek olmasi ise hem kisinin sorumluluk almadaki
duyarhiligimin yiiksek oldugunu hem de bagka kimselerin sorumlu davranacaklarina olan

inancinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dort boyutun tamamindan elde edilen puanlarin
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toplami dzgecilik diizeyini belirlemektedir (Akbaba 1994, 2001). Olgekte 6rnek madde olarak
“Pek ¢ok insanin kendi basinin ¢aresine bakabilecegine ne 6l¢tide inanirsiniz?” seklindedir.

Akbaba (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan OO’niin gegerlik calismasi igin dnce
dlgegin Ingilizce asli iyi diizeyde Ingilizce bilen 20 6gretim elemani tarafindan test-tekrar-test
yontemiyle 3 hafta aralikla cevaplandirilmistir. Her iki uygulama arasinda .92 gibi yiiksek
diizeyde bir korelasyon bulunmustur (Akbaba, 1994).

OO’niin giivenirlik ¢alismasini test etmek amaciyla dlgekte bulunan tek ve ¢ift rakaml
maddeler arasindaki iliski incelenmistir. Tek rakamli maddelerle c¢ift rakamli maddeler
arasinda anlamli iliski (r = .81, p <.01) bulunmustur. Olgegin giivenirligine iliskin yapilan bir
diger ¢alismada ise 6lgek 50 tiniversite 6grencisine uygulanmig ve her bir alt boyutun toplam
puanla olan iliskisi incelenmistir. OO’niin i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, aile boyutu
icin .72, sosyal boyutu i¢in .77, yardimseverlik boyutu i¢in .84, sorumluluk boyutu i¢in ise .80
oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar ile toplam puanlar arasindaki s6z konusu dort korelasyonun
her biri i¢in p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (Akbaba 1994, 2001). Bu arastirmada
toplanan verilere iliskin olarak Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .72 bulunmustur.

OO 5 dereceli bir likert tipi dlgek olup “1-5” arasinda bir puanlamaya sahiptir.
Isaretlenen dereceler toplanarak toplam puan elde edilir. OO’den en fazla 100, en az 20 puan
alimabilmektedir. Puan yiiksek olmasi 6zgecilik diizeyinin yiiksek oldugunu; diistikliigii ise
ozgecilik diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir (Akbaba, 1994, 2001). Mevcut
aragtirmada aile alt boyutu kullanilmamig olup sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk alt
boyutlar1 arastirma gergeklestirilmistir. Ciinkii ABTO ve EEO ile daha ¢ok bireyin dis

diinyadaki sosyal iligkilerine dair bulgulara ulasilmak hedeflenmektedir.

4.4 Verilerin Toplanmasi
Uygulamalara gecilmeden once Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne

sunulan tez dnerisinin Etik Kurul onay1 ve Elazig Il Milli Egitim Miidiirliigii’yle yapilan resmi
yazigsmalar ile gerekli izinler temin edilmistir. Daha sonra ilgili okullarin yoneticileri ve ders
sorumlulari ile yapilan gériigmeler sonucunda belirlenen giin ve saatte arastirmaci tarafindan
uygulama gerceklestirilmistir. Hem Ol¢cme araglarinda hem de wuygulama esnasinda
arastirmanin sonucuna iliskin olarak bireysel bir degerlendirmenin yapilmayacagi, kimlik
bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi ve verilerin yalnizca bilimsel amacl kullanilacag: ifade
edilmis olup verilerin gizli tutulacag: vurgulanmstir.

Arastirma kapsaminda 530 goniillii lise 6grencisine ulagilmistir. Ancak 129 adet veri
seti eksik ve hatali dolduruldugu i¢in kayip veri olarak nitelendirilmis ve analiz siirecine dahil

edilmemistir. Analizler 401 lise 6grencisinden elde edilen verilerle ylriitiilmiistiir. Yapisal
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esitlik modellemelerinde 6rneklem sayisina iligskin olarak Kline (2015) her bir parametre igin
20 adet verinin yeterli olacagini ifade etmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada toplamda 7
alt boyut kullanildig: diisiiniildiigiinde, 401 verinin 6rneklem biiyiikliigi i¢cin oldukca yeterli
oldugu sdylenebilir.

4.5 Verilerin Analizi
Lise dgrencilerinde, anne baba tutumlarmin 6zgecilik ile olan iliskisinde empatinin

aracilik roliine iliskin olusturulan modeller yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi ¢ok sayida istatistiksel veriyi ve oldukca karmasik modelleri
karsilastirabilme giicline sahip gii¢lii bir nicel analiz yontemi olarak degerlendirilmektedir
(Kline, 2015). Yapisal esitlik modeline iligkin analizler igin AMOS 24.0 (Analysis of Moment
Structures) istatistik programi kullanilmigtir. Ayrica verilerin analiz edilmesinde ortalama,
standart sapma, korelasyon gibi diger betimsel istatistiklerden de yararlanilmis ve bu analizler
SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi araciliiyla
gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada model testine iliskin analizlere gegmeden Once verilerin normal
dagilip dagilmadig1 ve uyum indeks degerleri incelenmistir. Bu baglamda, veri seti i¢in tek
degiskenli normallik varsayiminin incelemesinde Ol¢iit olarak degerlendirilen skewness
(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin +1 ile -1 arasinda ¢ikmasi (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010) varsayimlar1 baz alinarak incelenmistir. Yapisal esitlik
model testleri, test edilmeye calisilan modelin, o model i¢in toplanmis olan veriler i¢in ne
derece uygun olduguna iligkin degerlendirme olgiitleri, diger bir deyisle uyum indeks degeri
sunar (Pedhazur, 1997). Bu baglamda hipotetik yapisal model test edilmeden 6nce uyum
indeks degerleri kabul edilebilir diizeyde olup olmadigi incelenmistir. Bu degerlerle ilgili

alanyazinda farkli referans noktalar1 yer almaktadir.

Ki-kare Uyum Testi (y2/sd) onerilen model ile test edilecek model arasindaki uyumu
ele almak i¢in kullanilan uyum indeks degerlerinden biridir. ¥2/sd degeri 5’e esit veya 5’ten
kiiciik olmas1 gerekmektedir (Bollen, 1989). Ancak y2 degeri 6rneklem biiyiikliigiinden
oldukca kolay etkilendiginden (Tabacknick ve Fidell, 2012) arastirmacilar diger uyum

indekslerini gelistirmislerdir.

Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index — CFI) degiskenler arasindaki
iliskiden etkilenmekte olup O ile 1 arasinda deger almaktadir. CFI degerinin 1’e yaklagmasi
miikemmel uyuma, 0’a yaklagmasi ise model uyumsuzluguna karsilik gelmektedir (Byrne,

2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010).

30



Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) arastirmalarda siklikla kullanilan
uyum indekslerinden biridir. RMSEA 0 ile 1 arasinda deger almakta olup modelin iyi uyum
gosterdiginin sOylenebilmesi i¢in bu degerin .08’den kiigiik olmasi gerekmektedir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Kline, 1998).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0 ile 1 arasinda deger almaktadir ve 1’e
yaklastikca uyum degerlerinin iyilestigi anlasilmaktadir. Modelin iyi uyum gosterdigini
sOyleyebilmek icin NFI degerinin .90’nin iizerinde bir degere sahip olmasi gerekmektedir

(Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010).

Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizenlenmis lyilik Uyum indeksi (AGFI) O ile 1
arasinda deger almaktadir. Bir modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu sdyleyebilmek
icin bu degerlerin .90’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir (Byrne, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010)

5. BULGULAR

Bu béliimde test edilmek iizere olusturulan iki model degerlendirilmistir. ilk modelde
demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinin empatinin tam araciligiyla
ozgecilik iizerindeki etkisi incelenmistir. Ikinci modelde ise demokratik anne baba tutumunun
empatinin kismi, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinin empatinin tam
araciligiyla ozgecilik tizerindeki etkisi incelenmistir. Modeller analiz edilmeden 6nce
degiskenler arasindaki iliskileri gdrmek amaciyla korelasyon analizi ve betimsel istatistikler
ele alinmistir. Ardindan 6l¢gme modeli stnanmistir. Bu baglamda 6nce anne baba tutumlarinin
empatinin tam aracilifiyla 6zgecilik tizerindeki etkisini inceleyen model degerlendirilmistir.
Ardindan anne baba tutumlarindan demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi, otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun empatinin tam araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine

iliskin olusturulan model degerlendirilmistir.

5.1 Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Olgme modelinde ve yol analizindeki degiskenlere iliskin olarak anne baba tutumlari
icin demokratik, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 tek boyut; 6zgecilik i¢in
sosyal, yardimseverlik ve sorumluluk olmak {izere ii¢ boyut; empati tek boyutlu bir degisken
olarak degerlendirilmistir. Ancak test edilecek modeller toplam puan {izerinden
olusturuldugundan betimsel istatistiklerde alt boyutlarda yer verilmemistir. Bu baglamda
modeli test etmeden dnce gozlenen degiskenlere ait betimsel istatistikler ve iliskiler Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Betimsel istatistikler ve iliskiler (401)

1 2 3 4 5
Demokratik 1
Koruyucu -.35™ 1
Otoriter -2 57 1
Ozgecilik 26™ -.03 -.15™ 1
Empati .34 -.16™ -.35" .28™ 1
Ortalama 57.65 42.33 23.37 48.37 16.13
SS 11.99 10.76 7.59 3.90 7.71
Minimum 15 17 10 23 5
Maksimum 75 71 46 72 25

Not. **p< .001

Tablo 1°de goriildiigi tizere, demokratik anne baba tutumu 6zgecilik (r=.26) ve empati ile (r=
.34) pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Koruyucu anne baba tutumu 6zgecilikle (r= -
.03) anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 goriiliirken empati ile (r= -.16) negatif yonde anlamli
bir iligkiye sahiptir.

Otoriter anne baba tutumu 6zgecilik (r= -.15) ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye
sahip oldugu goriilirken empati ile (r= -.35) negatif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir.
Empatinin 6zgecilik ile (r=.28) pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Modelin normallik varsayimlar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2
Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Demokratik -961 .589
Otoriter .786 459
Koruyucu Istekgi 193 -489
Empati -496 .696
Sosyallik .090 -261
Yardimseverlik .-150 -258
Sorumluluk -206 138

Model test edilmeden Once verilerin normallik varsayimimi saglaylp saglamadigi
incelenmistir. Bu baglamda skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilari
incelenmistir. Bu baglamda 6l¢iit olarak degerlendirilen skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerlerinin -1 ile +1 arasinda ¢ikmast (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010) varsayimlar1 baz alinarak incelenmistir. Bu noktada Tablo 2’de de goriilecegi iizere

degiskenlerin tamami -1 ile +1 arasinda deger gosterdiginden analizlere devam edilmistir.

5.2 On Analizler
5.2.1 Empati Egilim Ol¢egi (EEO) icin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, Ki-Kare anlamlilik degeri 532,449 ve serbestlik derecesi 164 olarak bulunmustur
(p=.000). Ki-Kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde s6z konusu degerin (y2/sd =
3.247) 5’in altinda bulundugu ve bunun kabul edilebilir diizeyde bir uyum degeri oldugu
anlasilmistir. Analiz sonucunda program tarafindan onerilen modifikasyonlar incelendiginde,
madde 2’den 7’ye, 4’ten 5’e, 6’dan 10’a, 13’ten 16’ya, 17°den 19’a, 7’den 20’ye ait hata
kovaryanslarinin iligkili oldugu ve s6z konusu iliskinin uyum 1yiligi indeks degerlerine
onemli derecede olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, s6z konusu hata oranlari
arasinda kovaryanslar ¢izilerek uyum indeks degerlerinde birtakim iyilestirmeler yapilmistir.
EEO’deki Uyum 1iyiligi indekslerinden NFI ve CFI hari¢ diger uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde olduklart sdylenebilir. Bu baglamda uyum iyiligi indesklerinden y?
/sd degerinin 3.247 (p <.001), AGFI degerinin .83, GFI degerinin .87 ve RMSEA degerinin
.075 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerlerinin EEO nin 6l¢iim modelinin kabul
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edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu 6lcege iliskin dogrulayici

faktor analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 2 *de sunulmustur.

Empatik_Egilim

Sekil 2. EEO Igin Dogrulayict Faktdr Analizi Path Diyagrami

5.2.2 Ozgecilik Olgegi (00) i¢cin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, Ki-Kare anlamlilik degeri 230,057 ve serbestlik derecesi 87 olarak bulunmustur
(p=.000). Ki-Kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde s6z konusu degerin (y2/sd =
2.664) 5’in altinda bulundugu ve bunun kabul edilebilir diizeyde bir uyum degeri oldugu
anlasilmistir. OO’deki uyum iyiligi indekslerinden NFI hari¢ diger uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda uyum iyiligi indesklerinden >
/sd degerinin 2.664(p <.001), CFI degerinin .81, AGFI degerinin .90, GFI degerinin .92 ve
RMSEA degerinin .064 oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerlerinin OO’niin 8l¢iim

modelinin kabul edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu 6l¢ege iliskin
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dogrulayic1 faktor analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 3’te

sunulmustur.
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Sekil 3. OO Igin Dogrulayict Faktdr Analizi Path Diyagrami

5.2.3 Anne Baba Tutum (Demokratik) Ol¢egi icin Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, Ki-Kare anlamlilik degeri 297,597 ve serbestlik derecesi 90 olarak bulunmustur
(p=.000). Ki-Kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde s6z konusu degerin (}2/sd =
3.307) 5’in altinda bulundugu ve bunun kabul edilebilir diizeyde bir uyum degeri oldugu
anlasiimistir. ABTO’deki (Demokratik) uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda uyum iyiligi indesklerinden y? /sd degerinin 3.307 (p
<.001), CFI degerinin .91, AGFI degerinin .87, GFI degerinin .90 ve RMSEA degerinin .076
oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerlerinin ABTO’niin (Demokratik) &l¢iim
modelinin kabul edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu 6lgege iliskin
dogrulayic1 faktor analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 4°te

sunulmustur.
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Sekil 4. ABTO(Demokratik) Igin Dogrulayici Faktdr Analizi Path Diyagrami

5.2.4 Anne Baba Tutum (Koruyucu-istekci) Olgegi i¢cin Dogrulayici Faktor Analizi
Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, Ki-Kare anlamlilik degeri 104,517 ve serbestlik derecesi 35 olarak bulunmustur
(p=.000). Ki-Kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde s6z konusu degerin (}2/sd =
2.986) 5’in altinda bulundugu ve bunun kabul edilebilir diizeyde bir uyum degeri oldugu
anlasilmistir. ABTO’deki (Koruyucu-istek¢i) uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda uyum iyiligi indesklerinden y? /sd degerinin
2.986, CFI degerinin .90, AGFI degerinin .92, GFI degerinin .95 ve RMSEA degerinin .070
oldugu belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerlerinin ABTO’nin &lgiim modelinin kabul
edilebilir bir model oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu ol¢ege iliskin dogrulayici

faktor analizine ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 5°te sunulmustur.
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Sekil 5. ABTO(Koruyucu-Istekei) I¢in Dogrulayici Faktér Analizi Path Diyagrami

5.2.5 Anne Baba Tutum (Otoriter) Olgegi I¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi
Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi

sonucunda, Ki-Kare anlamlilik degeri 104,517 ve serbestlik derecesi 35 olarak bulunmustur
(p=.000). Ki-Kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde s6z konusu degerin (y2/sd =
2.986) 5’in altinda bulundugu ve bunun kabul edilebilir diizeyde bir uyum degeri oldugu
anlagilmistir. ABTO’deki (Otoriter) uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
olduklart sdylenebilir. Bu baglamda uyum iyiligi indesklerinden y* /sd degerinin 2.986, CFI
degerinin .90, AGFI degerinin .92, GFI degerinin .95 ve RMSEA degerinin .070 oldugu
belirlenmistir. Bu uyum iyiligi degerlerinin ABTO’nin 6l¢iim modelinin kabul edilebilir bir
model oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu 6lgege iliskin dogrulayict faktdr analizine

ait Path Diyagrami standartlastirilmis katsayilarla Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. ABTO (Otoriter) i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi Path Diyagran

5.2.6 Olgiim Modelinin Test Edilmesi

Kline’nin (2015) onerileri dogrultusunda Yapisal Esitlik Modeli (YEM) iki asamali
olarak gerceklestirilmistir. ilk asamada dlgme modeli test edilmekte ardindan 6nerilen model
test edilmektedir. Lise Ogrencilerinin demokratik, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba
tutumlar ile empati ve 6zgecilik arasindaki iligkinin incelenecegi 6l¢iim modelinde bes adet
gizil degisken bulunmaktadir. ABTO toplam puani herhangi bir anlam ifade etmediginden alt
boyutlar1 olan demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinin her biri tek
boyutlu yapilar olarak ele alinmgtir. EEO tek boyut, OO sosyallik, yardimseverlik ve
sorumluluk olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Ol¢iim modelinde bes adet gizil degisken

(Demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i, empati, 6zgecilik) kullanilmistir.

Ozgecilik; sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk olmak iizere ii¢ gdzlenen
degiskenle iliskilendirilmis olup diger gizil degiskenler tek boyutlu olduklart i¢in bagh
bulunan tiim maddelerle iliskilendirilecek sekilde bir 6l¢glim modeli olusturulmustur. Ancak
bu Olciim modelinde uyum indeks degerleri kabul edilebilir diizeyin altinda ¢iktig

gorilmiistiir. Bu noktada; demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i anne baba tutumlart ile
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empatik egilim gizil degislerine bagli gbzlenen degiskenler olusturmak igin parselleme

yontemi kullanilmistir.

Parselleme teknigi ile tek boyutlu 6lgme araclarinda Glgiim hatalarini azaltmak ve
uyum degerlerini iyilestirmek amaglanmaktadir (Bogazzi ve Heartherton, 1994). Nasser-Abu
Alhija ve Wisenbaker’e (2006) gore parselleme teknigi, bir gizil degiskenin ayn1 veya benzer
amaca hizmet ettigi diisiinlilen maddelerden olusturulan yeni gozlenen degiskenler olarak
degerlendirilebilir. Bandalos ve Finney (2001) parselleme yonteminin tiim modellerde uyum
indeks degerlerini iyilestirmede bir yontem olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Aym
sekilde Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker (2006) uyum indeks degerleri agisindan tek boyutlu
Olceklere gore parselleme yontemiyle olusturulan faktorlerin yani gézlenen degiskenlerden

olusturulan 6l¢iim modelinin daha iyi uyum degerlerini verdigini ifade etmektedir.

Bu kapsamda olusturulan 6l¢iim modelinde standardize edilmis regresyon katsayilari
incelendiginde, bu degerlerin .08 ile .92 arasinda degistigi gézlenmektedir (p < .001). Ayrica
gizil degiskenlerden koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun empati ve 6zgecilik ile olan
iliskisi disinda tiim iliskilerin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ol¢iim modelinin dogrulanip
dogrulanmadigini gérmek i¢in uyum indeks degerleri ele alindiginda verilerin kabul edilebilir
diizeyde uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir; 2 (N = 401) = 200.378, p <
.001; ¥ /sd=2.991; CFI=.92; AGFI; .89, GFI=.93; RMSEA= .071.

5.3 Anne Baba Tutumlarimn Empatinin Tam ve Kismi Aracihgiyla Ozgecilik
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Model 1: Anne baba tutumlarinin empatinin tam araciligiyla 6zgecilige etkisi

Model 2: Koruyucu ve otoriter anne baba tutumu empatinin tam araciligiyla, demokratik anne

baba tutumu empatinin kismi araciligiyla 6zgecilige etkisi

Model 1 sonucu olusan gizil degiskenlerle yol analizi sonuglart Sekil 7°de gosterilmistir.
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Sekil 7. Anne baba tutumlarin empatinin tam araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine iliskin

olusturulan model. Not. N =401; * p < .05, ** p <.01.
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Sekil 7’de sunulan lise &grencilerinin anne baba tutumlarmin empatinin tam araciligiyla
ozgeciligi etkilemesine iliskin yapisal esitlik modelinde yer alan yol katsayilarindan empati ile
koruyucu-istek¢i yol katsayis1 disindaki tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goériilmektedir.
Olusturulan model sonucunda dogrudan etkiler gbz 6niinde bulunduruldugunda, demokratik
anne baba tutumu empatiyi pozitif yonde anlaml bir sekilde yordamaktayken (A = .19, p <
.01), otoriter anne baba tutumu empatiyi negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir (A =
-24, p < .01). Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ise empatiyi anlamli bir sekilde
yordamadigi goriilmektedir (A = .04, p > .05). Ayrica empati 6zgeciligi pozitif yonde anlamli
bir sekilde yordamaktadir (A = .28, p < .01). Dolayl etkiler incelendiginde demokratik anne
baba tutumu 6zgeciligi empatinin araciligiyla etkiledigi standardize edilmis etki katsayisinin
.05, otoriter anne baba tutumu 6zgeciligi empatinin araciliiyla etkiledigi standardize edilmis
etki katsayisinin .06 ve koruyucu istek¢i anne baba tutumu 6zgeciligi empatinin araciligiyla

etkiledigi standardize edilmis etki katsayisinin .01 oldugu anlasilmaktadir.

Model 1’in uyum iyiligi indeksleri goz oniline bulundugunda y2 ve RMSEA degerleri harig
diger uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Model 1’in
uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2 (N = 401) = 18.491, p < .001; y? /sd= 6.174; CFI=
.97; AGFI; .91, GFI=.98; NFI=.96.

Ayrica model 1’e ait dogrudan ve dolayl etkilerin anlamli olup olmadiklarina yonelik ek

kanit saglamak icin 2.000 yeniden 6rnekleme yoluyla gergeklestirilen bootstrapping islemi
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sonucunda bootstrapping katsayisi ve % 95 giiven araliklar1 (G.A.) alt ve iist sinirlar1 Tablo

3’te sunulmustur.
Tablo 3

Model 1’e ait bootstrapping sonuglar

% 95 G.A.

Model yollar1 Katsay1 Alt Smir  Ust Smir
Dogrudan etki

Demokratik - Empati .148 .041 .258

Otoriter - Empati -292 -491 -084

Koruyucu - Empati .031 .-085 135

Empati - Ozgecilik 233 149 311
Dolayl etki

Demokratik-> Empati-> Ozgecilik .035 .009 .064

Koruyucu ->Empati >Ozgecilik .007 -020 .033

Otoriter »Empati >Ozgecilik -068 -128 -021

Bootstrapping isleminde % 95 giliven araliklarindaki alt ve iist sinirlardaki degerler
sifirt kapsamadigi durumlarda, dogrudan ve dolayli etkinin anlamli oldugu sdylenebilir
(Preacher ve Hayes, 2008). Tablo 3’te de goriildiigii tizere, dogrudan etki yol analizinde
koruyucu-istek¢i anne baba tutumundan empatiye giden yol hari¢ diger yollarin giiven
araliklar1 sifinn kapsamadigindan incelenen aracilik etkisinin anlamli oldugu soylenebilir.
Ayni sekilde dolayli etki yol analizinde Koruyucu-istek¢i anne baba tutumundan 6zgecilige
giden yol hari¢ diger yollarin giiven araliklar1 da sifir1 kapsamadigindan incelenen aracilik

etkisinin anlamli oldugu sdylenebilir.

Model 1 smandiktan sonra lise Ogrencilerinin otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba
tutumunun empatinin tam araciligiyla, demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi
araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine yonelik kurulan yapisal esitlik modelinin (Model 2) test
edilmesine gecilmistir. Model 2’ye iliskin yapisal esitlik modeli sonucu Sekil 8’de yer

almaktadir.
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Sekil 8: Otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumunun empatinin tam aracilifiyla,
demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine yonelik
olusturulan model Not. N = 401; * p < .05, ** p < .01.

Sekil 8’de belirtildigi iizere, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumunun empatinin tam
araciligiyla, demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi araciligiyla 6zgeciligi
etkilemesine yonelik kurulan yapisal esitlik modellemesindeki yol analizinde, koruyucu-
istek¢i anne baba tutumundan empatiye giden yol hari¢ diger yol katsayilarimin anlamh
oldugu gorilmektedir. Olusturulan model sonucunda dogrudan etkiler g6z Onilinde
bulunduruldugunda, demokratik anne baba tutumu empatiyi pozitif yonde anlaml bir sekilde
yordamaktayken (A = .19, p < .01), otoriter anne baba tutumu empatiyi negatif yonde anlamli
bir sekilde yordamaktadir (A = -.24, p < .01). Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ise empatiyi
anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir (A = .04, p > .05). Ayrica empati 6zgeciligi
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir (A = .22, p < .01). Dolayl etkiler
incelendiginde, demokratik anne baba tutumu o6zgeciligi empatinin kismi araciligiyla
etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin .04, otoriter anne baba tutumu
ozgeciligi empatinin tam araciligiyla etkiledigi standardize edilmis etki katsayisinin .05 ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu Ozgeciligi empatinin tam araciligiyla etkiledigi

standardize edilmis etki katsayisinin .008 oldugu anlagilmaktadir.

Model 2’nin uyum iyiligi indeksleri gbz 6niine alindiginda genel uyum degerinin yani
ki-kare degerinin anlamli olmadigi goriilmiis olup diger uyum iyiligi indekslerinin de biiyiik
olglide kabul edilebilir diizeyde olduklar1 soylenebilir. Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller’e (2003) gore, yiiksek diizeyde uyum indeks degerlerine sahip bir modelde, genel
uyum degerinin (x2) anlamli ¢ikmamasi gerekmektedir. Simsek (2007) ¢ogu aragtirmada genel
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uyum degerinin anlamli ¢iktigini ifade etmesine karsin s6z konusu degerin anlamli ¢ikmasi

istenmeyen bir sonugtur ve 2 testinin anlamsiz ¢ikmasi gerekir (Munro 2005).

Model 2’nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y2 (N = 401) = 3.950, p > .05; 2
/sd= 1.975; CFI=.99; AGFI; .97, GFI=.99; NFI= .99; RMSEA= .049. Test edilen modeller
incelendiginde, koruyucu-istek¢i anne baba tutumundan empatiye giden yol hari¢ tiim yol
katsayilarinin anlamli olmasi ve uyum iyiligi indekslerindeki genel uyum degerinin anlamli
olmamasi, diger uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olmasi nedeniyle kurulan
Model 2’nin daha tercih edilebilir model oldugu anlasilmaktadir. Tablo 4’te test edilen

modellere ait uyum indeks degerleri yer almaktadir.
Tablo 4

Modellere ait uyum indeks degerleri

Modeller x> /sd CFI AGFI GFlI NFI RMSEA
Model 1 6.164 97 91 .98 .96 114
Model 2 1.975 99 97 .99 99 .049

Sonug olarak yol analizi katsayilarindaki anlamlilik ile model uyum indeksleri goz
onlinde bulunduruldugunda, anne baba tutumlarinin 6zgecilik ile olan iligkisinde empatinin
hem kismi hem tam aracilik etkisinden s6z edilebilir. Bu baglamda demokratik anne baba
tutumunun hem dogrudan empatiyi gii¢lendirebilecegi, hem de demokratik anne baba
tutumunun empatiyi giiclendirmesiyle de dolayli olarak 6zgeciligi giiclendirebilecegi ifade
edilebilir. Ayn1 sekilde, demokratik anne baba tutumu empatinin kismi araciligiyla 6zgeciligi

etkiledigi gozlenmektedir.

Diger taraftan otoriter anne baba tutumunun empatiyi azalttigi i¢in O6zgeciligi de
zayiflatabilecegi ifade edilebilir. Bu modele ait dogrudan ve dolayli etkilerin anlamli olup
olmadiklarmma yonelik ek kanit saglamak icin 2.000 yeniden Ornekleme yoluyla
gerceklestirilen bootstrapping islemi sonucunda bootstrapping katsayist ve % 95 giiven

araliklart (G.A.) alt ve iist sinirlart Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 5

Tercih edilen modele (Model 2) ait bootstrapping sonug¢lari

% 95 G.A.

Model yollar1 Katsay1 Alt Sir ~ Ust Sinir
Dogrudan etki

Demokratik - Empati .148 .041 .258

Otoriter - Empati -292 -491 -084

Koruyucu - Empati .031 .-085 135

Empati - Ozgecilik 233 149 311
Dolayl etki

Demokratik-> Empati-> Ozgecilik .026 .007 .056

Koruyucu ->Empati >Ozgecilik .005 -015 .026

Otoriter »Empati >Ozgecilik -052 -103 -016

Preacher ve Hayes’a (2008) gore % 95 giiven araligi ile alt ve iist sinirlardaki degerler
sifirt kapsamadig1 durumlarda anlamli bir etkiden soz edilebilir. Tablo 5’te goriildiigii iizere,
dogrudan etki yol analizinde koruyucu-istek¢i anne baba tutumundan empatiye giden yol
hari¢ diger yollarin giiven araliklari sifirt kapsamadigindan incelenen aracilik etkisinin
anlamli oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde dolayli etki yol analizinde Koruyucu-istekgi anne
baba tutumundan oOzgecilige giden yol hari¢ diger yollarin giiven araliklar1 da sifirt

kapsamadigindan incelenen aracilik etkisinin anlamli oldugu sdylenebilir.

6. TARTISMA
Bu boliimde, lise 6grencilerinde 6zgeciligi daha iyi agiklayabilmek i¢in olusturulan ve
kabul edilen modellerde yer alan demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumlari, empati ve 6zgecilik degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik elde edilen bulgular
alan yazinda yer alan arastirmalar ve kuramsal bilgiler g¢ergevesinde tartisilmistir. Bu
kapsamda, arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara iliskin olarak olusturulan hipotezler

su sekilde degerlendirilebilir. Oncelikle daha tercih edilebilir bir model olarak degerlendirilen
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“Demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumunun empatinin tam aracilifiyla 6zgeciligi etkilemesine iliskin olusturulan model” ele
alinmigtir. Daha sonra demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumunun
empatinin tam aracilifiyla ozgeciligi etkiledigini gosteren model ele alimmistir. Her iki
modelde de oOncelikle dogrudan etkilere, daha sonra dolayli etkilere yonelik tartismalar

yapilmustir.

6.1 Demokratik Anne Baba Tutumunun Empatinin Kismi, Koruyucu-istek¢i ve Otoriter
Anne Baba Tutumunun Empatinin Tam Aracihgiyla Ozgeciligi Etkilemesine Yonelik
Kurulan Modele Ait Tartisma

Yapisal esitlik modeli kapsaminda kurulan modelin analizlerinde, lise dgrencilerinde
ozgeciligin; empatinin kismi araciligiyla demokratik anne baba tutumu, empatinin tam
araciligiyla otoriter anne baba tutumu tarafindan yordanmaktadir. Bu sonuglara gore lise
ogrencilerinde, demokratik anne baba tutumunun 6grencilerin hem empatik egilimini hem de
Ozgeci davranig1 pozitif yonde yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle, demokratik anne baba
tutumu, bireylerde empatinin gelisiminde O6nemli Ol¢iide rol oynadigi, bunun yani sira
ozgeciligi de giiclendirdigi anlasilmaktadir. Diger taraftan lise 6grencilerinde otoriter anne
baba tutumunun yiiksek olmasi, empatinin diismesi ile iliskili oldugu ve empatideki diisiisiin
de Ozgeci davranis1 zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir. Bu sonuglardan hareketle; lise
ogrencilerinde demokratik anne baba tutumu ile otoriter anne baba tutumunun dogrudan

empatiyi ve empatinin dogrudan 6zgeciligi anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir.

6.1.1 Dogrudan Etkilere liskin Tartisma

Model incelendiginde, yol katsayilar1 arasinda en gii¢lii dogrudan etkinin empati ile
ozgecilik arasinda oldugu gozlenmistir. Empatinin, yiiksek diizeyde 6zgeciligi yordadigi
saptanmustir (B = .22, p < .01). Dolayisiyla empatinin 6zgeciligi pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigi hipotezi dogrulanmistir. Empati ile 6zgecilik arasinda yiiksek diizeydeki
yordayicilik ve anlamliliga dair ¢ok sayida aragtirma mevcuttur. Maner ve Gailliot’in (2007)
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, sosyal iliski baglaminda 6zgeci davraniglarda empatinin
onemli bir psikolojik faktor olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bazi kaynaklarda
0zgeciligin prososyal davraniglarin temel bileseni olarak ele alindig1 ger¢eginden hareketle,
Eisenberg-Berg ve Randy (1980) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, empatik egilim

arttikca prososyal davraniglarin pozitif yonde arttig1 gézlenmektedir.

Bethlehem ve digerleri (2017) tarafindan gercek hayatta 6zgecilige iliskin empatinin
yordayiciligi iizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda, Ozgecilikte empatinin 6nemli
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diizeyde yordayiciligindan s6z edilebilecegi bulgusuna yer verilmistir. Feldmanhall,
Dalgleish, Evans ve Mobbs’un (2015) gergeklestirmis olduklari ¢alismada, bireyin bencil
diirtiilerin hegemonyasindan uzaklagmasi, diger bir ifadeyle empatik bir egilime yonelmesi,

ozgeciligi yiiksek diizeyde giiclendiren bir etken olarak ortaya konmaktadir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusu, demokratik anne baba tutumunun empatiyi
dogrudan etkilemesidir. Bu etkide demokratik anne baba tutumu ile empati arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmis ve demokratik anne baba tutumunun empatiyi anlamh
yordadigi ortaya konulmustur (= .19, p <.01). Dolayisiyla demokratik anne baba tutumunun
empatiyi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamasina iliskin olusturulan hipotez
dogrulanmistir. Diger bir bulgusu ise otoriter anne baba tutumunun empatiyi dogrudan
etkilemesi ve bu etkide otoriter anne baba tutumu ile empati arasinda negatif yonde anlaml
bir iligski saptanmistir. Bu baglamda, otoriter anne baba tutumunun empatiyi negatif yonde
anlaml1 yordadigi ortaya konulmustur (f = -.24, p < .01). Son olarak koruyucu istek¢i anne
baba tutumunun empatiyi dogrudan etkilemedigi ve anlamli bir iliskiye de sahip olmadigi
saptanmistir. (f = .04, p > .05). Bu sonuglarin alanyazinda gerceklestirilen ¢caligsmalarla biiyiik
olgiide tutarli oldugu gozlenmektedir. Krevans ve Gibbs (1996) tarafindan gerceklestirilen
caligmada, baskici ve yiiksek diizeyde disiplinli ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati egilimleri
diisiikk bulunmustur. Ayrica otoriter davranislart olmayan ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina karst son
derece duyarl olan annelerin ¢ocuklarinin, empatinin hem duygusal hem biligsel boyutunda,

ceza verici annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cotton, 2001).

Antonopoulou, Alexopoulos ve Maridaki-Kassotaki (2012) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, otoriter ve c¢ocuklarma karsi davraniglarinda baskin davranan babalarin
cocuklarinin, ergenligin ilk donemlerinde diisiik diizeyde bir empatik egilime sahip olduklari
saptanmistir. Hoffman (1970) ¢ocuklara kars1 giivenli ve tutarli, onlarin taleplerine karsi
duyarli olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin, hem 6zgeci hem empatik egilimli bireyler olduklarini
ifade etmektedir. Ayni sekilde Schaffer, Clark ve Jeglic (2009) tarafindan yapilan
arastirmada, otoriter anne baba tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin diisiik empatik egilimli
olduklar1 go6zlenmistir. Kim ve Rohner (2003) tarafindan gerceklestirilen calismada,
ebeveynleri tarafindan demokratik anne baba tutumunun sayiltilarindan olan kosulsuz kabul

goren cocuklarin duygusal empatik egiliminin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun empati ile anlamli bir yordayiciliginin
olmadig goriilmiistiir. S6z konusu anne baba tutumunda ¢ocuklar, asir1 derecede korumaci bir
sekilde yetistirilmekte olup kendi baglarina karar veremedikleri gozlenmektedir. Bu
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baglamda, koruyucu-istek¢i anne baba tutumundaki degisimlerin empati iizerinde anlamli bir

yordayiciliginin olmadigi saptanmustir.

Genel olarak bireyler, demokratik anne baba tutumuyla yetistiklerinde diger insanlara
kars1 daha duyarli ve empatik egilimiyle karsidaki insanin duygusal yogunlugunu algilamaya
calistiklar1 goriilmektedir. Yiiksek empatik egilimli kisilerin hi¢bir karsilik beklemeden baska
kimselere yarar saglama, baska bir ifadeyle 6zgeci davraniglarda bulunma motivasyonlari
yiiksektir. Otoriter anne baba tutumunda yetisen bireyler, baska insanlara karsi tutarli ve
giivenli bir iligkiye sahip olmakta giigliik c¢ektikleri, bu durum empatik egilimi

azaltabilmektedir. Empatik egilimin azalmasiyla da 6zgecilik 6nemli dl¢lide zayiflamaktadir.

6.1.2 Dolayh Etkilere iliskin Tartisma

Bu calismada test edilmek iizere One siiriilen iki modelden daha iyi model olarak
saptanan model 2’de, dogrudan etkilerin yani sira dolayli etkilerin de biiyilik 6lgiide anlamli
oldugu anlasilmistir. Demokratik anne baba tutumunun o6zgecilik {izerindeki etkisinde
empatinin pozitif yonde anlamli derecede kismi aracilik etkisinin oldugu saptanmistir (1 = .04,
p < .01). Dolayisiyla demokratik anne baba tutumunun empatinin araciligiyla 6zgeciligi

pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamasina dair olusturulan hipotez dogrulanmustur.

Ayni sekilde otoriter anne baba tutumunun 6zgecilik tizerindeki etkisinde empatinin
negatif yonde anlamli derecede tam aracilik etkisinin oldugu saptanmistir (4 = .-05, p < .01).
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun o6zgecilik lizerindeki etkisinde empatinin anlamli
derecede bir etkisinin olmadigi anlagilmigtir (1 = .01, p > .05). Dolayisiyla otoriter anne baba
tutumunun empatinin aracilifiyla 6zgeciligi negatif yonde anlamli bir sekilde yordamasina

dair olusturulan hipotez dogrulanmustir.

Dogrudan etki yol katsayilarindaki sonuglar, otoriter ve demokratik anne baba
tutumunun 6zgecilik ile olan iligkisine dair tam bir aracilik etkisinden soz edilebilecegine
isaret ediyordu. Ancak bu duruma ek kanit saglamak ve alinyazinda belirlenen olciitler
cercevesinde tam bir aracilik etkisinden soz edilebilecegini ortaya koyan analizler
gerceklestirilmigtir.  Bu baglamda modeldeki degiskenler arasindaki yol katsayilari
incelendiginde, demokratik anne baba tutumu arttikca empatinin artacagi, empati arttik¢a
Ozgeciligin yiikselecegi goriilmektedir. Otoriter anne baba tutumu arttitkga empatinin
azalacagl, empati azaldik¢a 6zgeciligin de distiigi gézlenmektedir.

Punjvani (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, otoriter anne baba tutumuna

sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisilk diizeyde 6zgecilige sahip oldugu goézlenmektedir.
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Kunce ve Shaver (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, demokratik anne baba tutumunda
yetisen bireylerin, romantik partnerlerinin ihtiyaclarina daha duyarli olduklar
gozlenmektedir. Guo ve Feng (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, her iki ebeveynde
de asir1 korumaci tutumun 6zgeci davranma egilimi ile 6nemli diizeyde negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmada, koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile 6zgecilik
arasinda anlamli diizeyde bir yordayiciliktan s6z edilememektedir. Elmas’in (1998)
caligmasinda, demokratik anne baba tutumunun 6zgecilik ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye
sahip oldugu, otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 gorillmiistiir.

6.2 Demokratik, Koruyucu-Istekei ve Otoriter Anne Baba Tutumunun Empatinin Tam
Aracih@iyla Ozgeciligi Etkilemesine Yonelik Kurulan Modele Ait Tartijma

Demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumunun empatinin tam aracilifiyla 6zgeciligi etkilemesine yonelik kurulan modele iliskin
dogrudan ve dolayl etkilerinin; demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumunun empatinin tam araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine yonelik kurulan model ile hem
yol katsayilart hem de anlamlilik agisindan biiyiik 6lgiide benzerlik arz etmektedir. Model
I’den farkli olarak demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi araciligiyla 6zgecilik
tizerindeki etkisi test edilmek istenmistir. Ancak model 1’in genel uyum degerininin (y 2)
anlamli ¢ikmas1 model 2’yi daha tercih edilebilir bir model oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda hem genel model uyumunun anlamli ¢ikmasi hem de dogrudan ve dolayli yol
katsayilar1 ve anlamliliginin biiyiik 6lgiide model 2 ile benzerlik gostermesi nedeniyle model

1’e iligkin tartisma yapilmamustir.

7. SONUC
Bu calismada, lise 6grencilerinde 6zgeciligi daha iyi agiklayabilmek i¢in anne baba

tutumlar ile empati degiskenlerini igeren, teorik olarak desteklenen iki hipotetik model
onerisinde bulunulmustur. Ikinci modelin uyum indeks degerleri ve anlamlilik agisindan daha
kabul edilebilir oldugu saptanmistir. Bu baglamda kabul edilen modeldeki dogrudan ve
dolayli etkilerin anlamliligina ek kanmit saglamak i¢in bootstrapping analizi

gerceklestirilmistir. Tiim analizler sonrasinda asagidaki sonuclar ortaya ¢ikmustir.

Onerilen iki model arasinda daha iyi degerler veren hipotetik olarak sunulan;
demokratik anne baba tutumunun empatinin kismi, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumunun empatinin tam araciligiyla 6zgeciligi etkilemesine yonelik kurulan modelin daha

tercih edilebilir oldugu goriilmiistiir.
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Bu modelde (model 2) uyum indeks degerleri goz oniinde bulunduruldugunda genel
uyum degerinin beklenildigi iizere anlamli ¢ikmamasi ve uyum indeks degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir; x 2 (N = 401) = 3.950, p > .05; x? /sd= 1.975; CFl=
.99; AGFI; .97, GFI=.99; NFI=.99; RMSEA= .049.

Modelin (model 2) hem dogrudan hem dolayli etkilerinin biiyiik olgiide anlamli

oldugu gozlenmistir.
Modelin (model 2) dogrudan etkileri incelendiginde;

Demokratik anne baba tutumu ile empati arasindaki yol katsayisi pozitif yonde anlamli
oldugu gorilmiistir (A = .19, p < .01). Burada demokratik anne baba tutumunda artis
empatideki artis1 pozitif yonde yordamaktadir.

Otoriter anne baba tutumu ile empati arasindaki yol katsayisi negatif yonde anlaml
oldugu goriilmiistiir (A = -.24, p < .01). Burada otoriter anne baba tutumunda artis empatideki

artis1 negatif yonde yordamaktadir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile empati arasindaki yol katsayist anlamli
olmadigr goriilmistiir (A = .04, p > .05). Burada Koruyucu-istek¢i anne baba tutumundaki bir

degisim empatiyi anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

Empati ile 6zgecilik arasindaki yol katsayis1 pozitif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir
(A =.22, p <.01). Burada empatideki artis 6zgecilikteki artis1 pozitif yonde anlamli bir sekilde

yordamaktadir.
Modelin (model 2) dolayl: etkileri incelendiginde;

Modeldeki dolayli yollar biiylik 6lgiide anlamli oldugu goriilmiis olup hipotezleri
dogrular niteliktedir. Demokratik anne baba tutumunun 6zgecilik tizerindeki dolayli etkisi
anlamlidir. Empati, demokratik anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda aracilik etmektedir
(Dolayl1 etki i¢in standardize edilmis etki katsayis1 () = .041). Demokratik anne baba tutumu
arttikga empati artmakta, empati arttikca 6zgeciligin giiclendigi goriilmektedir. Demokratik
anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda % 95 giiven aralifiyla yapilan bootstrapping analizi
sonrasinda da demokratik anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda empatinin araciliginin

anlamli oldugu goriilmiistiir (bootstrap katsayisi = .026).

Modeldeki diger dolayli etki olan otoriter anne baba tutumunun 6zgecilik tizerindeki

dolayl1 etkisi de anlamlidir. Empati, otoriter anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda aracilik
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etmektedir (Dolayli etki i¢in standardize edilmis etki katsayisi (L) = -.052). Otoriter anne baba
tutumu arttikca empati azalmakta, empati azaldik¢a 6zgeciligin zayifladigr goriilmektedir.
Otoriter anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda % 95 giiven araligiyla yapilan bootstrapping
analizi sonrasinda da otoriter anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda empatinin araciliginin

anlamli oldugu goriilmiistiir (bootstrap katsayisi = -.052).

8. ONERILER
Calisma sonuclar1 kapsaminda, arastirmacilara ve egitimcilere asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Bu calismada, lise 6grencilerinde 6zgeci davranislar lizerinde anne baba tutumlarinin
zayiflatic1 ve giiglendirici etkisi ile bu noktada empatinin dogrudan ve dolayli etkisi
incelenmistir. Daha sonra gerceklestirilecek ¢aligmalarda lise 6grencilerinde 6zgeciligi
arttirabilecek, koruyabilecek ve azaltabilecek degiskenleri belirlemeye yonelik
caligmalar yapilabilir.

e Bu calismada, ele alinan degiskenler bir biitiin olarak ilk defa bir arada incelenmistir.
Dolayisiyla 6ne siiriilen modellerin genellenebilirligini saglamak icin benzer
kavramlarla farkli yas gruplar tizerinde arastirmalar yapilabilir.

e Bu calismada, anne baba tutumlarinin empati ve empati aracilifiyla 6zgeciligi nasil
“etkiledigi” saptanmaya ¢aligilmistir. Burada “etki” kavrami, yapisal esitlik modelinin
terminolojisi geregi kullanilmis olup tam bir nedenselligi ifade etmemektedir.
Calismada yer alan degiskenler arasinda tam bir nedensellik baglamini ortaya

koyabilmek i¢in deneysel aragtirmalar gerceklestirilebilir.

Egitimcilere yonelik oneriler,

e Bu calismada, demokratik anne baba tutumunun empatiyi dogrudan 6zgeciligi dolayl
olarak pozitif anlamli bir sekilde yordadigi, otoriter anne baba tutumunun empatiyi
dogrudan, 6zgeciligi dolayli olarak negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
saptanmistir. Bu baglamda egitimcilerin toplumun normatif degerlerine uygun 6zgeci
davraniglarda bulunan bireylerin yetigmesi anlaminda, ebeveynlere bilgilendirici ve

farkindalik olusturacak ¢aligmalar yapmalari saglanabilir.
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Mevcut okul oncesi donem ile ilkokulda gorev yapmakta olan &gretmenlerin
cocuklarda 0Ozgeciligin gelisimini saglamak i¢in birtakim empatik egilimleri

edinmelerini saglamaya yonelik ¢aligmalar gerceklestirebilir.
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Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

KiSISEL BILGIi FORMU

Asagida cesitli durumlar verilmis ve bunlarla ilgili genclerin duslnceleri 6grenilmek
istenmistir. Sizden istenen anketlerdeki tiim sorulari dikkatlice okumaniz ve sizin igin en uygun olan
ifadeyi (X) ile isaretlemenizdir. Lutfen tim sorulan dikkatle okuyarak eksiksiz doldurmaya 6zen
gosteriniz. Yanitlariniz gizli tutulacak olup bilimsel bir amacla kullanilacaktir.

Katiliminiz igin tesekkir ederim.

1. Cinsiyetiniz: K ( ) E( )
2. Yasiniz:
3. Okudugunuz Okul

Mustafa OZMEN
indni Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik
ABD.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

4.Kaginci sinifsiniz:

5. Gegen donemki ortalamaniz:

6. Anneniz: Sag () Vefat Etti( )

8. Annenizin Egitim Durumu
ilkokul ( )

Ortaokul ( )
Lise ve dengi okul ( )

Universite ( )

Varsa diger (Lutfen Belirtiniz).................

7.Babamiz: Sag () Vefat Etti( )

9. Babanizin Egitim Durumu
ilkokul ( )

Ortaokul ( )
Lise ve dengi okul ( )
Universite ( )

Varsa diger (Litfen Belirtiniz)

11. Anne Babanizin Birliktelik Durumu: Beraber () Ayri( )

12. Ailenizin ortalama aylik geliri:
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Empati Egilim Olgegi

5 = g §
< )
| 3|t | B| 3
EEO (Empati Egilim Olgegi) 3 g | B I ]
£ x| O £ £
@ =} (T =] @
E| 3| |3 £
s ° ° | &
ml | Cok sayida dostum var. 1 2 3 5
m2 | Film seyrederken bazen gozlerim yasarir. 1 2 3 4 5
m3 | Siklikla kendimi yalniz hissederim. 2 3 5
Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak
m4 1 2 3 4 5
ayrihrlar.
Baskalarinin problemleri, beni kendi problemlerim kadar
mS | 1 2 3 4 5
ilgilendirir.
m6 | Duygularimi baskalarina iletmekte giicliik cekerim. 1 2 3 4 5
m7 | insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. 1 2 3 4 5
Birisiyle tanisirken, bazen dikkatim, onun sdylediklerinden
m8 . o Ny 1 2 3 4 5
cok verecegim cevap Uzerine yogunlasir.
m9 | Cevremde ¢ok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
m10 | Distncelerimi baskalarina iletmekte gliclik ¢ektigim olur. 1 2 3 4 5
m11 | insanlarin cogu bencildir. 1 2 3 4 5
m12 | Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
m13 | Genellikle insanlara glivenirim. 1 2 3 4 5
mk | Bumaddede “4” secenegini isaretleyiniz 1 5 3 4 5
m14 | insanlar benitam olarak anlayamiyorlar. 1 2 3 4 5
m15 | Girisken bir insanim. 1 2 3 4 5
m16 | Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5
m17 | Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
m18 | Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar. 1 2 3 4 5
m19 | Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5
m20 | Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim. 1 2 3 4 5
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Anne Baba Tutum Ol¢egi

| ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) _J c
= 5
Sevgili 6grenciler; - ’gn ;o c | 3
Asagidaki Olgekte anne babanizin size karsi gosterdigi tutumlara yénelik | & e | 2 gﬂ ]
ifadeler bulunmaktadir. Bu maddelerden sizin i¢in en uygun olan anne baba 3 °=>.° _E > %
tutumunu gosteren cevabi (X) isareti ile isaretleyiniz. Litfen bos madde ;—:" =5 | @ %
birakmayiniz. -
ml Anne-babam bana her zaman giliven duygusu verir ve beni 1 2 4 5
sevdigini hissettirir
m2 Anne-babam ¢ok yonli gelismem icin beni olanaklar 6l¢lisiinde 1 2 3 4 5
destekler.
m3 Anne-babam her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini 1 2 3 4 5
gorir ve beni elestirir.
m4 Anne-babam her zaman basima ko6t bir sey gelecekmis gibi beni 1 2 3 4 5
koruyup kollamaya galisir.
m5 Anne-babam aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret 1 2 3 4 5
edemeyecegim kadar resmidir
m6 Anne-babam arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde 1 2 3 4 5
onlara iyi davranir.
m7 Anne-babam elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi 1 2 3 4 5
almaya 6zen gosterir.
m8 Anne-babam c¢evremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin 1 2 3 4 5
benden daha iyi olduklarini sdyler
m9 Anne-babam bana hiilkmetmeye calisir. 1 2 3 4 5
m10 | Anne-babam bugiin bile alisverise ¢ikacagim  zaman, 1 2 3 4 5
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
mill Anne-babam benden her zaman gilcimin Ustinde basari 1 2 3 4 5
beklemistir.
ml12 | Anne-babam fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak 1 2 3 4 5
istedigim zaman soguk ve itici davranir
m13 Anne-babam sorunlarimi onunla/onlarla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
ml14 | Anne-babam neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam 1 2 3 4 5
gerektigini bana agiklar
m15 Anne-babam  birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok 1 2 3 4 5
arkadascadir.
m16 | Anne-babam kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni 1 2 3 4 5
zorlar.
ml17 | Anne-babam sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diistincesi ile 1 2 3 4 5

zorla yedirmeye calisir.
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m18

Anne-babam sinavlarda hep Ustlin basari gostermemi istemistir.

m19

Anne-babam kendimi yoOnetebilecegim yaslarda bile gittigi her
yere beni de gotirir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

m20

Anne-babam evde bir konu tartisilirken gorislerimi séylemem igin
beni tesvik eder.

m21

Anne-babam kiclk yasimdan itibaren ders ¢alismam ve okuma
aliskanligl kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

m22

Anne-babam kiclkliglimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.

m23

Anne-babam benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz/ké6ti
hissettigini saniyorum.

m24

Anne-babam okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diistk
not aldigimda beni cezalandirir.

m25

Anne-babam beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arag¢ olarak
kullanir.

m26

Anne-babam beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamistir.

mk

Bu maddede “li¢” secenegini isaretleyiniz.

m27

Anne-babam parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde
denetler.

m28

Anne-babam her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

m29

Anne-babam ona yakinlasmak istedigimde daima bana sicak bir
sekilde karsilik verir.

m30

Anne-babam bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
asilamistir.

m31

Anne-babam cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

m32

Anne-babam benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

m33

Anne-babam her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

m34

Anne-babam iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok, daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

m35

Anne-babam cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun
yaninda bu konulari hi¢ konusamam.

m36

Anne-babam aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
ogrenmek ister.

m37

Anne-babam beni oldugum gibi kabul etmistir.

m38

Anne-babam baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara
daha nazik davranir.

m39

Anne-babam giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana aciklayici cevaplar verir.

m40

Anne-babam benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.
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Ozgecilik Olgegi

00(0zgecilik Olgegi)

Cok az

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

ml

Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklerde ne
olctide yer aldiniz?

m2

Arkadasim bana bazi konularda iyi oldugumu soyler.

m3

Cevrenizdeki kullip, cami, hayir kurumu gibi kuruluslarin
yonetiminde ne 6lglide etkinlik gosterirsiniz?

m4

Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz

m5

Bir grubun Uyesi olarak ne 6lglide hizmet verirsiniz?

m6

Hayir kurumlarina ne kadar bagista bulunursunuz?

m7

Tatil glinlerinde baskalarina ne 6lctide yardim edersiniz?

m8

Hasta ve duskiinleri ziyaret icin ne kadar zaman ayirirsiniz?

m9

Baskalariyla seker, sigara, kurabiyenizi vb. ne 6l¢lide
paylasirsiniz?

m10

Mesela sizden “bir ekmek parasi” isteyene ne kadar
yardim edersiniz?

mll

Pek cok insanin kendi basinin ¢aresine bakabilecegine ne
olcude inanirsiniz?

m12

Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi
nedir?

mk

Bu maddede “iki” segenegini isaretleyiniz.

m13

Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne 6l¢tide yardimci
olmaya hazirlar?

m14

Kendiniz icin ne ol¢lide sorumluluk tastyabilirsiniz?

m15

Bir insan aile ici ya da disI kimselere ne 6lclide yardimci
olmali ve onlara karsi sorumluluk yiklenmelidir?
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