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Özet 

 

Orta Çocukluk Döneminde Algılanan Ebeveyn Tutumları, Aile Aidiyeti ve Empatik 

E�ilimler Arasındaki �li�kiler ve Bunların Bazı De�i�kenler Açısından �ncelenmesi 

 

Bu ara�tırmada, orta çocukluk dönemindeki çocukların algıladıkları ebeveyn tutumları 

ile aile aidiyeti duyguları ve empatik e�ilimleri arasında anlamlı bir ili�kinin olup olmadı�ının 

belirlenmesi hedeflendi. Aynı zamanda ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları tutumların, 

aile aidiyeti duygularının ve empatik e�ilimlerinin bazı de�i�kenlere göre anlamlı düzeyde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ı incelendi.  

Ara�tırmanın örneklemini, Sakarya ilinin Adapazarı ilçesindeki be� resmi ortaokulda 

ö�renim gören 5. ve 6. sınıf ö�rencileri olu�turdu. Örneklem rastlantısal yöntem ile söz 

konusu okullardan toplam 412 ö�rencinin katılımı ile gerçekle�tirildi. 

Ö�rencilere “Ki�isel Bilgi Formu”, “Kısaltılmı� Algılanan Ebeveyn Tutumları Ölçe�i-

Çocuk Formu”, “Aile Aidiyeti Ölçe�i” ve “KA-S� Çocuklar �çin Empatik E�ilim Ölçe�i”nden 

olu�an anket bataryası uygulandı. Toplanan veriler SPSS 21 paket programı kullanılarak 

analiz edildi. Verilerin analizinde de�i�kenler arasındaki ili�kileri belirlemede Spearman 

korelasyon katsayısı, iki grubun kar�ıla�tırılmasında Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla 

grubu kar�ıla�tırmada Kruskal Wallis H testinden yararlanıldı. 

Ara�tırmadan elde edilen bulgulara göre, ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık 

tutumu ile hem aile aidiyeti duygusu hem de empatik e�ilim arasında pozitif yönde anlamlı 

bir ili�ki bulunmu�tur. Baba ve annelerini daha destekleyici algılayan çocukların ailelerine 

duydukları aile aidiyeti duygularının ve empatik e�ilimlerinin daha yüksek oldu�u sonucuna 

varılmı�tır. 

Di�er yandan, olumsuz ebeveyn tutumları (a�ırı koruyuculuk ve reddecilik) ile aile 

aidiyeti ve empatik e�ilimler arasında negatif yönde anlamlı ili�kiler saptanmı�tır. Babanın 
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a�ırı koruyucu tutumu aile aidiyeti ile anlamlı bir ili�ki göstermezken anne a�ırı koruyucu 

tutumu aile aidiyeti ile negatif yönde anlamlı ili�kiler göstermi�tir. Annenin çocu�una yönelik 

endi�eli yakla�ımı arttıkça çocu�un aile aidiyeti duygusunun azaldı�ı görülmü�tür. Ebeveyn 

a�ırı koruyuculu�u empatik e�ilimler ili�kili bulunmamı�tır. Ebeveyn reddedicili�i ise hem 

aile aidiyeti hem de empatik e�ilimler ile negatif yönde ili�kiler göstermi�tir. Ebeveynin 

ele�tiren, yargılayan yakla�ımı arttıkça aile aidiyetinin ve empatik e�ilimlerin azaldı�ı 

görülmü�tür. Aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim arasında pozitif yönde anlamlı bir ili�ki 

bulunmu�tur.  

Ara�tırmadan elde edilen bulgulardan, cinsiyetin koruyucu ve reddedici ebeveyn 

tutumunda oldu�u kadar aile aidiyeti duygusunda ve empatik e�ilimlerde önemli bir de�i�ken 

oldu�u saptanmı�tır.  

 

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, aile aidiyeti duygusu, empatik e�ilim. 
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Abstract 

 

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes, Family Belonging and 

Empathic Tendencies in the Middle Childhood Period and Their Investigation in terms 

of Some Variables 

 

 In this study, it is aimed to determine whether there is a significant relationship 

between perceived parental attitudes and sense of family belonging and empathic tendencies 

of children in the middle childhood period. At the same time, it has been examined whether 

the students' perceived attitudes from their parents, their sense of family belonging and their 

empathic tendencies differentiate or not significantly according to some variables. 

The sample of the research consisted of the 5th and 6th grade students from five 

secondary schools in Adapazarı, Sakarya. A total of 412 students were enrolled in the sample 

by using random method. 

A questionnaire consisting of ary “Personal Information Form”, “Abbreviated 

Perceived Parental Attitudes Scale”, “Family Attitude Scale for Children” and “KA-S� 

Empathic Tendency Scale for Children” were applied to the students. The obtained data was 

analyzed by using SPSS 21 package program. In the data analysis, Spearman's correlation 

coefficient was used to determine the relationships between the variables, Mann-Whitney U 

test was used to compare the two groups and Kruskal Wallis H test was used to compare more 

than two groups. 

According to the findings obtained from the study, a positive significant relationship 

was found between the emotional warmth attitude perceived from the parents and both the 

sense of family belonging and the empathic tendency. It was concluded that the sense of 

family belonging and empathic tendencies of the children who perceived their fathers and 

mothers to be more supportive were higher. 
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On the other hand, negative parental attitudes (overprotection and rejection) and 

family belonging and empathic tendencies were negatively correlated. While the father's 

overprotective attitude did not show a significant relationship with family belonging, the 

mother's overprotective attitude showed a significant negative relationship with family 

belonging. It was seen that as the mother's anxious approach towards her child increased, the 

child's sense of family belonging decreased. Parental over-protection was not associated with 

empathic tendency. Parental rejection was negatively correlated with both family belonging 

and empathic tendencies. It has been observed that as the parent's critical, judgmental 

approach increases, family belonging and empathic tendencies decrease. A positive 

correlation was found between the sense of family belonging and empathic tendency. 

From the obtained findings of the study, it has been found that the gender is an 

important variable in the sense of family belonging and empathic tendencies as well as the 

protective and rejecting parental attitudes. 

 

Keywords: Parental attitude, sense of family belonging, empathic tendency. 
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Bölüm I: Giri� 

 Ara�tırmanın bu bölümünde; ara�tırmanın problem durumu, amacı, önemi, 

sınırlılıkları, varsayımlar ve ara�tırmada önemli görülen tanımlar alanyazın bilgileri ı�ı�ında 

ele alınmı�tır. 

Problem Durumu 

 Orta çocukluk dönemindeki çocukların sosyal, akademik ve zihinsel geli�imleri hızlı 

bir �ekilde ilerlemeye devam eder; ergenli�e geçi� ile orta çocukluk dönemi de sona erer. 

Di�er yandan orta çocukluk, çocukların ailelerine ba�lılık hissetmekle birlikte arkada� 

çevrelerinde de sosyalle�meye ba�ladıkları bir dönemdir (Shaw ve Feldman, 2007). Bu 

dönemdeki çocukların toplumsal geli�imleri, aile ve arkada� ili�kileri olmak üzere iki boyutta 

de�erlendirilir. Çocukların arkada� ili�kileri önemli olmakla birlikte; onlar ebeveyn 

tutumlarından, aile ortamından ve karde�leri ile ili�kilerinden önemli düzeyde etkilenmeye 

devam ederler (Gander ve Gardiner, 1993).� 

Ebeveynler, çocukları orta çocukluk dönemine girdi�inde, di�er dönemlere oranla 

onlarla daha az ilgilenirler (Öztürk ve �mamo�lu, 2011). Hill ve Stafford (1980) yaptıkları 

ara�tırmada 5 ve 12 ya� arasındaki çocukların ebeveynlerinin bakım, e�itim gibi ihtiyaçlarına 

ayırdıkları vaktin daha önceki dönemle kar�ıla�tırıldı�ında yarıya dü�tü�ü sonucuna 

ula�mı�lardır. Di�er yandan ebeveynlerin çocuklarıyla daha az vakit geçirmesine kar�ın 

çocukların hayatlarında fazlaca etkili oldukları görülür (Öztürk ve �mamo�lu, 2011). Bununla 

birlikte, çocukla ilgilenilen zamanın azalması ebeveynlerin çocuk üzerindeki etkilerinin 

azaldı�ı anlamına gelmemektedir.  

 Ebeveynlerin çocuklarını yeti�tirirken gösterdikleri tutumların çocuklarının ki�ili�ine 

ve tutumlarına büyük oranda etki etti�i bilinmektedir (Öz, 1997; Öztürk ve �mamo�lu, 2011; 

Yavuzer, 2014; Yavuzer, 2003b; Yılmaz, 2015). Ebeveyn tarafından gösterilen tutumlar, 

çocu�a bilinçli ve yönlendirilmi� bir �ekilde gösterilsin ya da gösterilmesin bu tutumların 
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etkileri; çocu�un duygu, dü�ünce ve davranı�larında ortaya çıkmakta ve çocu�un ki�ili�ini 

�ekillendirmektedir. Bu durumun, çocukların anne babalarının tutum ve davranı�larını mutlak 

do�ru olarak kabullenmelerinden kaynaklandı�ı ileri sürülür (Öz, 1997).   

Ebeveyn tutumlarıyla ilgili yapılan çalı�maların incelendi�inde; çocuklarını 

destekleyen, sa�lıklı ileti�im yöntemlerini kullanan ebeveynlerin çocuklarının sosyal 

becerilerinin ve ki�ilik özelliklerinin olumlu yönlerinin dikkat çekti�i görülmü�tür (Yavuzer, 

2003a). Ayrıca ebeveyn tutumları ile ilgili yapılan ara�tırmalarda, demokratik ebeveyn 

tutumunun önemine vurgu yapılmı� ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin 

çocuklarının akademik ba�arılarının daha yüksek oldu�u belirlenmi�tir (Yılmaz, 2000). Di�er 

yandan orta çocukluk döneminde bulunan, ebeveyni ile duygusal olarak sıcak ve kabul edici 

ili�kileri olan çocukların olumlu benlik kavramı geli�tirdikleri ve özerklik duygularının arttı�ı 

ileri sürülür (Gander ve Gardiner, 1993). Yine bu dönemdeki çocukların destekleyici ve kabul 

edici bir tutumla yeti�tirilmesi sonucu, ba�arılı ve mutlu birey olmaları beklenir (Senemo�lu, 

2004; Çetinkaya, 2014). Di�er yandan; dü�manca duygular yönelten, reddedici tutum ve 

davranı�ta bulunan ebeveynlerin çocuklarında güven problemleri ve utanç duygusu görülür 

(Gander ve Gardiner, 1993). Bu tutumla yeti�tirilen çocukların aynı zamanda ba�arıyı 

yakalayamayan ve kendini de�ersiz hisseden bir birey olabilece�i de�erlendirilir (Senemo�lu, 

2004; Çetinkaya, 2014). Ayrıca, bu çocukların kendilerine bir birey olarak de�er 

verilmemesinden dolayı ki�ilik geli�imlerini tamamlayamadıkları ve doyurulmamı� 

ihtiyaçlarını gidermek için etraflarındaki ki�ilerden beklenti içinde oldukları da ifade edilir 

(Geçtan, 1990). 

Çocukların özellikle de orta çocukluk döneminde ebeveynleri tarafından 

desteklenmesinin büyük bir önem arz etti�i açıkça görülmektedir (Güngör Aytar, 2004). 

Akdeniz (2017) çalı�masında, ö�rencilerin ailelerinden algıladıkları sosyal destek ile 

psikolojik belirtileri arasında anlamlı ve olumsuz yönde ili�kiler bulmu�tur. Çalı�mada, 
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ailesinden destek görmeyen bireylerin psikolojik belirtilerinin daha fazla oldu�u bulunmu�tur. 

Aileden algılanan deste�in azalması ve sa�lıksız aile ortamıyla birlikte psikolojik sorunların 

da ortaya çıkabilece�i belirtilmi�tir. Alanyazında bu durum desteklenmektedir. Aile ili�kileri 

ve madde kullanım bozuklu�u arasındaki ili�kinin incelendi�i bir ara�tırmanın sonuçları, 

madde kullanım bozuklu�u tanısı konulan ergenlerin aile ba�larının zayıf oldu�unu, ebeveyn 

beraberli�inin dü�ük oldu�unu, ileti�im problemlerinin ya�andı�ını ve genel i�levler 

boyutlarında eksikliklerin oldu�unu göstermi�tir (Öngel-Atar, 2013).  

 Aileye ba�lılık, aidiyet duygusu Maslow’un ihtiyaçlar hiyerar�isinin önemli 

a�amalarından biridir. Maslow’un (1954) ihtiyaçlar hiyerar�isine göre nihai basamak olan 

kendini gerçekle�tirme a�amasına ula�ılması için çe�itli basamakların a�ılması gereklidir. 

Bunlardan birincisi fizyolojik ihtiyaçlardır; sonra güvenlik ihtiyacı gelir, üçüncü olarak da ait 

olma ve sevgi ihtiyacı bu sırayı takip eder. Ait olma yalnızca di�er insanlar tarafından 

kar�ılanabilen bir ihtiyaçtır (Maslow, 2001). Temel ihtiyaçlar üzerine ara�tırma yapan Glasser 

(1994) de “ait olma”nın temel bir ihtiyaç oldu�unu; bu temel ihtiyacın da bireyin 

davranı�larına yön verece�ini belirtir (akt. Öner, 2006). 

 �nsan bir yere ait oldu�unu hayatının her döneminde ve içinde bulundu�u her rolde 

hissetmek ister. Okulda, arkada�ları ve ö�retmenleri tarafından sevildi�ini, okula ait oldu�unu 

bilmek ister; i� yerinde amirleri tarafından onaylandı�ını, anla�ıldı�ını, de�er verildi�ini 

bilmek, i� yerini benimsemek ve kendini çalı�tı�ı kurumun bir parçası olarak görmek ister; 

aile içinde de aile bireyleri tarafından kendisine daima de�er verildi�ini, desteklendi�ini, 

sevildi�ini ve kabul edildi�ini bilmek ister. Aidiyet duygusu, birey için kaç ya�ında ve nerede 

ya�ıyor olursa olsun evrensel bir ihtiyaçtır. 

 Alanyazın incelendi�inde de aile ba�larına ilginin arttı�ı ve onun koruyucu bir faktör 

olarak ele alındı�ı görülür. Aile ba�larının incelendi�i bir çalı�mada, ebeveyne ve aileye 

yönelik hissedilen ba�lılık duygusu riskli davranı�lara (hamilelik öyküsü hariç) kar�ı 
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koruyucu olarak bulunmu�tur (Resnick ve ark., 1997). Di�er bir çalı�mada da aileye ba�lılık 

duygusunun ergenlerin �iddete u�ramaları konusunda koruyucu bir faktör olarak rol oynadı�ı 

belirlenmi�tir (Resnick, Irelan ve Borowsky, 2004).  Yine ergenlerle yapılan bir çalı�mada, 

Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer (2007) aileye yönelik ba�lılık 

hissinin koruyucu bir faktör oldu�u sonucuna ula�mı�lardır. Çalı�mada aile ba�lılı�ı yüksek 

olan ergenlerin intihar giri�imine daha az ba�vurdukları belirtilmi�tir. Skinner, Johnson ve 

Snyder (2005) ise ara�tırmalarında, duygusal sıcaklık gösteren ebeveynlerin çocuklarının 

anneye ba�lılık duygusunun arttı�ını; ebeveyn reddedicili�inin azalmasıyla birlikte anneye 

ba�lılık duygusunun aynı �ekilde arttı�ını bulmu�lardır.  

Empati bir kimsenin kar�ısındaki ki�inin psikolojik durumunu, hissettiklerini, 

gereksinimlerini onun tarafından görebilme ve anlayabilme yetene�idir (Özgüven, 2010). 

Ebeveyninden empatik tepki gören çocuklar kendilerini önemli hissederler. Bu çocukların 

çevresindeki bireylerle sa�lıklı ili�kiler kurması ve empatik becerilerinin geli�mesi beklenen 

bir neticedir (Yıldırım, 2006). Di�er yandan kar�ısındaki ki�inin bakı� açısını anlayabilmesi 

için çocu�un en az somut i�lemler döneminde bulunuyor olması gerekir (Kahraman ve 

Akgün, 2008). Orta çocukluk döneminin ilk yıllarında benmerkezcilik azalırken çocuklar 

etraflarındaki ki�ilerin sergileyebilecekleri davranı�ları hayal etmeye koyulabilirler. Bu 

dönemde benmerkezcili�in azalmasıyla birlikte empati becerisinin geli�imi hızlanır. Dönemin 

sonlarına do�ru soyut i�lem dönemiyle birlikte empatik becerileri de farklı �ekillerde 

geli�meye devam eder. Soyut i�lem döneminin etkisi yadsınamayacak boyuttadır (Gander ve 

Gardiner, 1993). Bu dönem empati geli�imi açısından önemlidir. 

 Ebeveyn tutumları ve empati arasındaki ili�kiler ile ilgili yapılan bir ara�tırmada 

algılanan ebeveyn tutumları ile okul öncesi çocukların empatik becerileri arasında anlamlı bir 

ili�ki bulunmu�tur. Ayrıca olumlu ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin çocuklarının 

empatik beceri seviyelerinin anlamlı düzeyde yüksek oldu�u belirlenmi�tir (Parsak, 2015). 
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�ncelenen bazı ara�tırmalarda, ebeveynlerinin tutumunu olumlu algılayan çocuklarının empati 

becerilerinin anlamlı düzeyde yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır (Cornell ve Frick, 2007; 

Fabes, Leonard, Kuponoff ve Martin, 2001; Köseo�lu, 2013; Yava�lar, 2016). Dört ve be�inci 

sınıf ö�rencileriyle gerçekle�tirilen bir çalı�mada ise ö�rencilerin ebeveynden algıladıkları 

kabul-ilgi boyutu ile empati düzeyleri arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ili�kiye 

ula�ılmı�tır (Sayın, 2010). Çalı�mada ayrıca anne baba e�itim düzeyi daha yüksek olan 

ö�rencilerin lehine empati beceri düzeylerinde anlamlı bir farklıla�ma da görülmü�tür. 

Orta çocukluk dönemi incelendi�inde çocukların duygusal yönden geli�im 

a�amasında oldukları ve desteklenmeye ihtiyaçlarının oldu�u görülmektedir. Çocuk, kendini 

çevresindekiler tarafından kabul edilen bir birey olarak gördü�ünde çevresindekilere 

duygularını uygun bir �ekilde ifade etmeye devam eder. Çocukta duygularını ifade etme 

becerilerinin geli�imi, çocu�un aidiyet duygularının geni�lemesine de yardımcı olur (Güngör 

Aytar, 2004). Bu ara�tırmada, orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin aile aidiyeti 

duygularının ve empatik e�ilimlerinin artırılması amacıyla ebeveyn tutumunun aile aidiyeti 

ve empatik e�ilimler ile ili�kili olup olmadı�ının ara�tırılmasına ve bu dönemin daha sa�lıklı 

bir �ekilde geçirilmesine odaklanılmı�tır.  

Di�er yandan çocuk ruh sa�lı�ı ile ilgili yapılan ara�tırmalar incelendi�inde, 

ara�tırmalarda genelde problem davranı�larla ve olumsuz de�i�kenlerle çalı�ıldı�ı, 

ara�tırmaların küçük bir kısmında olumlu de�i�kenlerin ele alındı�ı görülmektedir. Bu tespite 

bakıldı�ında, son zamanlarda olumsuz de�i�kene fazlaca yönelmenin çocuk psikolojisi 

alanında bir bo�lu�un meydana gelmesine neden oldu�u fark edilmi�tir. Pozitif psikoloji 

akımıyla birlikte alanda görülen eksiklikler tamamlanmaya ba�lanmı�tır. Bu ba�lamda pozitif 

de�i�kenler gün geçtikçe daha çok ara�tırılan bir çalı�ma alanı olu�turmu�tur (Cihangir 

Çankaya ve Canbulat, 2017). Bundan dolayı, ara�tırmamızda olumlu kavramlar (aile aidiyeti 

duygusu ve empati) üzerine çalı�ılmı�tır.  
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  Problem cümlesi. Orta çocukluk döneminde algılanan ebeveyn tutumları, aile 

aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler arasında anlamlı ili�kiler var mıdır? Algılanan ebeveyn 

tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler bazı de�i�kenlere göre anlamlı düzeyde 

farklıla�makta mıdır?  

Alt problemler. Bu ara�tırmada, problem cümlesinden yola çıkılarak belirlenen alt 

problemler a�a�ıda görüldü�ü gibidir.  

1) Orta çocukluk dönemindeki çocukların algıladıkları ebeveyn tutumları, aile aidiyeti 

duygusu ve empatik e�ilimleri ne düzeydedir?   

2) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumu ile aile 

aidiyeti duygusu arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

3) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumu ile 

empatik e�ilimleri arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

4) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum ile aile 

aidiyeti duygusu arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

5) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum ile empatik 

e�ilimleri arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

6) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan reddedici tutum ile aile aidiyeti 

duygusu arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

7) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan reddedici tutum ile empatik 

e�ilimleri arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

8) Orta çocukluk döneminde aile aidiyeti duygusu ile empatik e�ilimler arasında 

anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

9) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumu, bazı 

demografik de�i�kenlere göre (cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin ekonomik düzeyi, baba ö�renim 

durumu, anne ö�renim durumu, karde� sayısı) farklıla�makta mıdır? 
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10) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum, bazı 

demografik de�i�kenlere göre (cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin ekonomik düzeyi, baba ö�renim 

durumu, anne ö�renim durumu, karde� sayısı) farklıla�makta mıdır? 

11) Orta çocukluk döneminde ebeveynden algılanan reddedici tutum, bazı demografik 

de�i�kenlere göre (cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin ekonomik düzeyi, baba ö�renim durumu, 

anne ö�renim durumu, karde� sayısı) farklıla�makta mıdır? 

12) Orta çocukluk döneminde algılanan aile aidiyeti duygusu, bazı demografik 

de�i�kenlere göre (cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin ekonomik düzeyi, baba ö�renim durumu, 

anne ö�renim durumu, karde� sayısı) farklıla�makta mıdır?�

13) Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin empatik e�ilimleri bazı demografik 

de�i�kenlere göre (cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin ekonomik düzeyi, baba ö�renim durumu, 

anne ö�renim durumu, karde� sayısı) farklıla�makta mıdır? 

Ara�tırmanın Amacı  

Ya�adı�ı dünyayı anlamlandırma süreci tüm insanlar için ortak bir gereksinimdir. 

�nsanın ailesine, mesle�ine, kültürüne ve topluma olan ait olma hisleri dünyayı 

anlamlandırma amacının uzantılarının bir kısmıdır (Mavili, Kesen ve Da�ba�, 2014).  

Birey dünyayı anlamlandırırken bir yandan da bulundu�u çevreye, ailesine ve 

arkada�larına olan aidiyetini sorgulamaya ba�lar.�Özellikle aile üyeleri ve ebeveynler, ilgi ve 

sevgi göstererek çocuklarda aile aidiyeti ihtiyacının kar�ılanmasına yardımcı olabilirler (King 

ve Boyd, 2016). Kendini ailesine ait hisseden bireyin kar�ısındakini anlamaya çalı�ması, 

kendi olumlu-olumsuz özelliklerini bilmesi ve bu özellikleri kabul etmesi ve kendini 

geli�tirmesi beklenir. Bu durumda aile aidiyeti duygusu yüksek bireylerin empatik 

e�ilimlerinin de iyi seviyede olabilece�i ileri sürülebilir.  

Bu ara�tırmanın amacı; orta çocukluk dönemindeki çocuklarda algıladıkları ebeveyn 

tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler arasındaki ili�kilerin varlı�ını ve yönünü 
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saptamak ve bazı de�i�kenlere göre algılanan ebeveyn tutumlarının, aile aidiyeti duygusunun 

ve empatik e�ilimlerin farklıla�ıp farklıla�madı�ını incelemektir. 

Ara�tırmanın Önemi 

Ebeveyn tutumlarının çocukların geli�imini fazlasıyla etkiledi�i bilinmektedir. Acar 

(2015) kabul edici ve duygusal sıcaklık gösteren ebeveynlerinin oldu�unu belirten ergenlerin 

öfke kontrolünü daha kolay sa�layabildiklerini belirtmi�tir. Di�er bir ara�tırmada Aynur 

Yılmaz (2009) ebeveynlerinin tutumunu demokratik algılayan çocukların suça yönelme 

oranının anlamlı düzeyde dü�ük, ebeveynini koruyucu/istekçi algılayan çocukların suça 

yönelme oranının anlamlı düzeyde yüksek oldu�unu belirtmi�tir. Sezer, Kolaç ve Erol’un 

(2013) 4., 5. ve 6. sınıf ö�rencilerinin saldırganlık düzeylerini ve ebeveyn tutumlarını 

inceledi�i ara�tırmada, ebeveyni sa�lıksız tutuma sahip olan ve sa�lıksız ileti�im tarzı 

kullanan ö�rencilerin saldırganlık düzeylerinin daha yüksek oldu�u bulgusu elde edilmi�tir. 

Totan ve Yöndem (2007) de ergenlerin ebeveynleri ile ileti�imleri arttıkça zorba veya kurban 

olma ihtimallerinin dü�tü�ü sonucuna ula�mı�lardır.  

Saruhan’ın (1996) yaptı�ı ara�tırmaya göre ise, ebeveyninin tutumunu demokratik 

olarak algılayan çocukların atılgan davranı� özelliklerinin; ebeveynini otoriter algılayan 

çocuklardan daha yüksek seviyede oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Erdo�an ve Uçuko�lu’nun 

(2011) ara�tırmasında, ebeveynini a�ırı koruyucu ve reddedici olarak algılayan çocukların 

atılganlık düzeylerinin daha dü�ük oldu�u görülürken; ebeveyninden duygusal sıcaklık 

algılayan çocukların atılganlık düzeylerinin daha yüksek oldu�u belirlenmi�tir. Bir ba�ka 

ara�tırmada, demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin çocuklarının benlik saygılarının 

yüksek oldu�u bulunmu�tur (Erbil, Divan ve Önder, 2006).  

Duygusal sıcaklık tutumu gösteren annelerin çocukları duygu tanıma becerilerinde 

daha iyidirler (Çalı�kan Sarı ve �ahin Acar, 2018). Bununla birlikte olumsuz ebeveyn 

tutumlarına sahip ebeveynlerin çocuklarının ise sergiledikleri davranı� problemleri daha 
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fazladır (Derman ve Ba�al, 2013). Ebeveyn-çocuk ili�kilerine ili�kin bu sonuçlar, ebeveyn 

tutumlarının incelenmesi ve elde edilecek sonuçların pek çok açıdan de�erli olaca�ını 

göstermektedir. 

Di�er yandan algılanan ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimler arasındaki ili�kilerin ve bu kavramların bazı de�i�kenlerle ili�kilerinin incelenmesi, 

aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimlerle ili�kili olan kavramların açı�a kavu�ması ve aile 

aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler ile ilgili risk olu�turabilecek faktörlerin belirlenmesi 

önleyici rehberlik açısından de�erlidir.     

Alanyazın incelendi�inde ise erken çocukluk ve ergenlik dönemi ile ilgili fazlaca 

ara�tırmanın bulunmasına kar�ın orta çocukluk dönemi konusunda çalı�maların kısıtlı kaldı�ı 

ve bu dönemle ilgili ara�tırmalara yönelmenin gereklili�i görülmektedir. Bu nedenle, bu 

çalı�ma ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusunu ve empatik e�ilimleri orta çocuklukta 

incelemesi açısından önemlidir. 

Ayrıca bu çalı�ma, olumlu kavramlarla (aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim) 

çalı�ılması ve aile aidiyeti duygusunun yakın zamanda ara�tırılmaya ba�lanan bir kavram 

olması sebebiyle ayrı bir önem ihtiva etmektedir. 

Aile aidiyeti konusunda yapılan ara�tırmalar henüz çok yenidir. Aile aidiyeti kavramı 

ile ilgili yurt dı�ında ergenlik ve yeti�kinlik dönemlerindeki bireyler üzerine çalı�ıldı�ı 

(Leake, 2007; King, Boyd ve Thorsen, 2015; King ve Boyd, 2016), orta çocukluk dönemiyle 

ilgili çalı�manın bilgimize göre bulunmadı�ı söylenebilir.  

Ülkemizde yapılan çalı�malara bakacak olursak bu zamana kadar Psikolojik Danı�ma 

ve Rehberlik (Güne�, 2018), Aile Danı�manlı�ı, Beden E�itimi ve Spor Ö�retmenli�i (Saki, 

2018), Sosyal Hizmetler (Aslantürk, 2017) alanlarında sınırlı sayıda çalı�manın yapılmı� 

olması, ayrıca yapılan çalı�malarda yine orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin 

incelenmemi� olması çalı�mamıza ayrı bir önem katmaktadır.  
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Bu çalı�manın sonuçlarının ebeveynlerin çocuklarına gösterdikleri tutumlar konusunda 

farkındalık düzeylerinin arttırılmasına, ebeveynlerin olumsuz tutumlarının yerini sa�lıklı 

davranı�lara bırakmasına; olumlu ev ortamının olu�turulmasına katkı ile birlikte, çocukların 

aile aidiyeti duygularının ve empatik e�ilimlerinin artmasına katkı sa�layabilir.    

Bu çalı�madan elde edilen bulgular sonucunda hangi ebeveyn tutumunun çocukların 

empatik e�ilimlerine ve aile aidiyeti duygusuna katkıda bulunaca�ına ula�ılması 

amaçlanmı�tır. Ö�rencilerin sa�lıklı bir orta çocukluk dönemi geçirmesi amacıyla; aile 

aidiyeti duygusunun artırılması ve empatik e�ilimlerinin geli�tirilmesi hedeflenerek ailelere 

verilecek olan e�itimlerin planlanmasına, ebeveynlerin çocuklarına gösterebilecekleri 

tutumlar konusunda rehberlik yapılmasına ve yeni yakla�ımlar elde edilmesine fayda 

sa�layabilecektir. Bununla birlikte; ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimler hakkında e�itim programlarının hazırlanmasına kaynak olu�turmasına; çocuk 

yeti�tirme konusunda müdahale programlarının hazırlanmasına; ailelere, e�itimcilere, 

psikolojik danı�manlara, aile danı�manlarına ve çocuk geli�im çalı�anlarına danı�manlık 

yapılması konusunda yardımcı olaca�ı dü�ünülmektedir.  

Ayrıca, ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim konularında 

çalı�ma yapacak olan ara�tırmacılara faydalanabilecekleri kaynaklardan olma niteli�i 

gösterece�i dü�ünülmektedir. 

Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

1) Ara�tırma, Sakarya iline ba�lı Adapazarı ilçesinde bulunan Milli E�itim Bakanlı�ı 

bünyesinde yer alan orta dereceli okullarda, 2017-2018 e�itim-ö�retim yılında ö�renimlerini 

sürdüren, 5. ve 6. sınıf düzeyinde 412 ö�renci ile sınırlandırılmı�tır.�

2) Ara�tırma 5 ve 6. sınıf ö�rencilerine uygulanan ölçekler ile sınırlıdır.�

3) Elde edilen bilgiler geli�tirilen anket bataryasındaki sorular ve maddelerle sınırlıdır. 
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4) Hazırlanan Ki�isel Bilgi Formunda karde� sayısının bilgilerinin tek tek alınması 

yerine gruplandırılarak (1-2, 3-4, 5 ve üzeri) alınması sonucu elde edilen veriler ile sınırlıdır. 

5) Ki�isel Bilgi Formunda ailenin ekonomik düzeyinin, ö�rencilerin algıladıkları 

ekonomik düzey �eklinde elde edilmesiyle sınırlıdır. 

Varsayımlar 

1) Ara�tırmada kullanılan anketleri veri toplama araçlarını ara�tırmaya katılan 5. ve 6. 

sınıf ö�rencilerinin içtenlikle cevaplandırdıkları varsayılmaktadır. �

2) Ara�tırmada kullanılan veri toplama araçları, ara�tırmanın amacına ula�masında 

yeterli ve geçerli bilgileri sa�layacak niteli�e sahiptir. 

Tanımlar 

 Ara�tırmamızda yer alan tanımlar a�a�ıda görüldü�ü gibidir. 

Orta çocukluk (Middle childhood): Okul ça�ı olarak bilinen, ço�unlukla altı ile on 

iki ya�ları arasını kapsayan döneme verilen addır (Gander ve Gardiner, 1993). 

Aile (Family): Evlenme ve kan ba�ıyla var olan karı koca ve çocukların temsil etti�i, 

toplumun en küçük yapı ta�ıdır (Türk Dil Kurumu, 2018a).  

Tutum (Attitude): Gözle görülemeyen; fakat gözle görülen bazı davranı�lara sebep 

oldu�u dü�ünülen bili�sel, duygusal ve davranı�sal ö�elerden olu�an yönelimlerdir 

(Ka�ıtçıba�ı, 2012). 

Anne baba tutumu (Parental attitudes): Ebeveynlerin, çocuklarının psiko-sosyal 

geli�imlerine etki edecek biçimde belirli bir birey, nesne yahut ortamlara pozitif ya da negatif 

olabilecek biçimde bir tepki verme e�ilimidir (Yavuzer, 2008). 

Aidiyet duygusu (Sense of belonging): Aidiyet duygusu iki boyutlu ele alınmı�tır. 

Bunlardan birincisi de�erli katılım olarak adlandırılan kıymet görülmek, kabul edilmek ve 

ihtiyaç duyulmak; ikincisi ise kimlik olarak bilinen ki�inin kendi yeterlili�ine ili�kin algıları 

veya çevrenin ki�iye yönelik algılarıdır (Hagerty, Lynch Sauer, Patusky, Bouwsema ve 
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Collier, 1992). 

Aile aidiyeti duygusu (Feeling of family belonging): Bireyin anne ve babasından ilgi 

görmesi, onlara yakınlık hissetmesi; ailesiyle, anne ve babasıyla olan ili�kisinden memnun 

olması, onları sevmesi ve ailenin di�er bireyleriyle e�it kabul edilmesi, kendini ailenin bir 

üyesi olarak hissetmesidir (Chubb ve Fertman, 1992; Resnick ve ark., 1997). 

Empati (Empathy): Bir kimsenin bir olaya veya duruma yönelik, kar�ısındaki 

kimsenin duygu ve dü�üncelerini tüm boyutlarıyla ele alması, do�ru bir �ekilde anlaması, 

duygularını hissedebilmesi ve bunları o kimseye iletmesi sürecidir (Rogers, 1983). 
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Bölüm II: �lgili Alanyazın 

Ara�tırmanın bu bölümünde, ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimler alanyazın çerçevesinde ele alınmı� ve bu kavramlar ile ilgili yapılan ara�tırmalar 

incelenmi�tir.   

Genel Olarak Ebeveyn Tutumları ve Çe�itleri 

Hayvanların ve insanların ya�amına bakıldı�ında, yardıma en muhtaç halde dünyaya 

gelen canlının insan oldu�u fark edilir. Yavrularının geli�imi için en çok zaman ve enerji 

harcayan varlık da insandır. Bebeklerin dünyaya uyum sa�laması fazlaca zaman alır. E�er 

gerekli ilgi gösterilmezse, insano�lu varlı�ını idame ettiremeyebilir. Çocu�un fiziksel 

yeterlili�inin, e�itimle ve toplumsallık duygusuyla ili�kisi kuvvetlidir. Bu a�amada çocu�un 

dünyaya uyum sa�lamasında en önemli görev ebeveyne dü�mektedir (Adler, 2005).  

Çocuklar, do�umlarından itibaren bulundukları ortama ve çevreye uyum sa�larken en 

fazla yardımı anne ve babalarından alırlar. Aile çocu�un ki�ilik olu�umunda temel bir role 

sahiptir. Çocuklar büyüme dönemlerinde anne ve babalarını model alır, bir açıdan da taklit 

eder. Ebeveynin tutumu çocu�un do�umundan itibaren çok önemli bir yere sahiptir 

(Aydo�mu� ve ark., 2010).  

Ailenin özelliklerinin ve ailedeki bireylerin ki�iliklerinin çocukların hayatlarının ileri 

dönemlerindeki davranı�larına ve insanlarla olan ili�kilerine yön verdi�i bilinmektedir (Tezel, 

2009; Oral, 2015). Çocukların toplum tarafından kabul edilmesi, ba�arılı olabilmesi, geli�im 

görevlerini sa�lıklı bir biçimde yerine getirebilmesi için anne babası ve ö�retmenleri 

tarafından desteklenmesi ve aralarında olumlu ili�kilerin olması gereklidir (Yıldırım, 2006). 

Ebeveyninin reddedici tutumunu hisseden çocuklar kendilerini önemsiz ve de�ersiz 

hissederler. �stenmeyen davranı�ları gösterdi�inde uyarılmayan ya da istenen davranı�ı 

gösterdi�inde takdir edilmeyen çocuk ileride hangi davranı�ları yapıp yapmamasının do�ru 

olaca�ı konusunda kararsızlık ya�ar. �stenen davranı�ı gösteren çocu�un ebeveyn tarafından 



 

 
 
 

14 

desteklenip takdir edilmesiyle birlikte kendi kendine karar verebilen bir çocuk olması beklenir 

(Yavuzer, 2003b). 

Ebeveyn çocuk etkile�iminde ebeveyn tutumlarının önemine vurgu yapılmaktadır   

(Oral, 2015). Çocukların pozitif ki�ilik özellikleri geli�tirmesinde, geli�im dönemlerini 

sa�lıklı bir �ekilde geçirmesinde ebeveyn tutumunun rolü büyüktür (Güler Yıldız, 2017). 

Aynı zamanda çocu�un okul ba�arısı açısından da ebeveyn tutumu yadsınamaz niteliktedir 

(Çetinkaya, 2014).  

Ebeveyn tutumlarının sa�lıksız olmasında; arzulanan özellikleri olan bir çocu�a sahip 

olamama, çocu�un cinsiyeti, ki�ilik özellikleri veya istenmeden dünyaya gelen çocuklar gibi 

sebepler birer etkendir. Bunların dı�ında anne babanın çocukluk yıllarında kendi ebeveyniyle 

olan ileti�imleri ve ili�kileri; e�lerin birbirleriyle kurdukları ileti�imin sa�lıklı olup olmaması, 

e�lerin birbirlerinin ki�iliklerini tamamlayamaması ve gerçeklerden uzak hayat sürmeleri de 

etkileyen faktörlerdendir (Cücelo�lu, 2001a; Aydo�mu� ve ark., 2010).  

Bireysel farklılıklar göz önünde bulunduruldu�unda her ebeveynin çocuk yeti�tirme 

yakla�ımı farklıdır. Yakla�ımları, davranı�ları ve tepkileri hiçbir ebeveynle aynı de�ildir. 

Bakıldı�ında, ebeveyn sayısı kadar ebeveyn tutumu vardır. Bununla birlikte ebeveynler de 

zaman içinde çocuklarına farklı tutumlarla yakla�abilmektedir (Kulaksızo�lu, 2011).  

Alanyazın incelendi�inde çocuklara kar�ı sergilenen ebeveyn tutumlarının 

benzerlikleri ve birbirlerine yakın yönleri bakımından gruplandırıldı�ı ve çe�itli ebeveyn 

tutumlarının kategorize edildi�i görülmektedir. Yapılan gruplamalar genel özellikler 

ba�lamında ele alınmaktadır. Bazı ayrıntılı bilgiler ki�iden ki�iye de�i�mekte, kesin sınırlar 

bulunmamaktadır (Kulaksızo�lu, 2011). 

Baumrind (1978) ebeveyn tutumlarını üç alt ba�lık altında ele almı�tır.  

1) Bilinçli otoriter (Açıklayıcı-otoriter) tutum  

2) �zin verici tutum 
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3) Yetkeci tutum. 

Yavuzer (2003a) ise ebeveyn tutumlarını a�a�ıdaki gibi gruplandırmı�tır. 

1) Baskılı ve otoriter ebeveyn tutumu 

2) Gev�ek ebeveyn tutumu 

3) Dengesiz ve kararsız ebeveyn tutumu 

4) Koruyucu ebeveyn tutumu 

5) �lgisiz ve kayıtsız ebeveyn tutumu 

6) Güven verici, destekleyici ve ho�görülü ebeveyn tutumu. 

Kulaksızo�lu (2011) da ebeveyn tutumlarını üç alt ba�lıkta toplamı�tır. 

1) E�itlikçi ve demokratik ebeveyn tutumu    

2) Müdahaleci ve a�ırı koruyucu ebeveyn tutumu 

3) Baskıcı ve a�ırı otoriter ebeveyn tutumu. 

Görüldü�ü gibi alanyazında oldukça farklı çe�itlilikte ebeveyn tutumları ileri 

sürülmektedir. Anne babalık tutumlarının duygusallıktan uzak demokratik/e�itlikçi, izin 

verici, yetkeci, otoriter �eklinde sınıflandırıldı�ı görülmektedir. Hâlbuki ebeveyn çocuk 

ili�kileri fiziksel yakınlık ve maddi ihityaçların dı�ında duygusal sıcaklık, yakınlık ve 

duygusal ihtiyaçların kar�ılanmasını içermektedir. Bu nedenle, bu ara�tırmada ebeveyn 

tutumları; duygusal sıcaklık, a�ırı koruyuculuk ve reddedicilikten olu�an üç alt boyut �eklinde 

ele alınmı�tır. Bu ebeveyn tutumlarını inceleyecek olursak; 

Duygusal sıcaklık, ebeveynin çocu�una kar�ı özenli davranması, �efkat göstermesi, 

çocu�unu desteklemesi, ko�ulsuz sevmesi, çocu�unun olumlu davranı�larına onay vermesi, 

takdir etmesi, bireyselli�ine saygı duyması ve kabul etmesi anlamına gelmektedir. A�ırı 

koruyuculuk ise, ebeveynin çocu�unun güvenli�i için a�ırı seviyede endi�eli olması, çocu�una 

a�ırı müdahaleci davranması, çocu�unun ba�arısıyla ilgili fazlaca beklentiye girmesi ve 

çocu�una kar�ı suçluluk hissetmesini içermektedir. Son olarak reddedicilik ise, ebeveynin 
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çocu�una kar�ı dü�manlık ve nefret duygusu göstermesi, kolayca ceza verebilmesi, 

ele�tirmesi ve çocu�un suçluluk hissetmesini kapsamaktadır (Li, Wang ve Zhang, 2012; 

Skinner ve ark., 2005; Penelo, Viladrich, ve Domènech, 2012; Visser, Winter, Vollebergh, 

Verhulst ve Reijneveld, 2013). 

Ebeveyn Tutumları ile �lgili Ara�tırmalar 

Ebeveyn tutumlarına ili�kin yapılmı� olan ara�tırmalar incelenmi�, bulgularıyla 

birlikte de�erlendirilmi�tir. Alanyazında ebeveyn tutumlarının birçok de�i�kenle birlikte 

incelendi�i bilinmektedir. Ara�tırmalarda ebeveyn tutumları ile davranı� problemleri, 

atılganlık düzeyleri, kararsızlık düzeyleri, öznel iyi olu�, özsaygı, sosyal destek, madde 

kullanım bozuklu�u, öfke ifade tarzı, örselenme ya�antıları, algılanan sosyal destek ve 

psikolojik sa�lık gibi de�i�kenlerle ili�kisi incelenmi�tir. Bu bölümde ebeveyn tutumları 

üzerine yapılan ara�tırmalar kronolojik sıralamaya uygun olarak ele alınmı�tır. 

1982’de Güneysu tarafından gerçekle�tirilen ara�tırmada, çocukların algıladıkları 

ebeveyn tutumları ile davranı� problemleri arasında ili�kinin var olup olmadı�ı, ili�ki varsa ne 

yönde bir ili�kinin oldu�u incelenmi�tir. Ara�tırmanın örneklemini; Ankara ilinde bulunan 

üst, orta ve alt sosyo-ekonomik düzeydeki bölgelerden seçilen farklı üç ilkokulda 4. ve 5. 

sınıfta okuyan 229 ö�renci olu�turmu�tur. Davranı� problemlerinin ölçümü için çocuklara 

“Davranı� Problemleri Listesi”, anne baba tutumları için ise “Bronfenbrenner Anababa 

Davranı� Anketi” uygulanmı�tır. Çocukların algıladıkları ebeveyn tutumlarıyla davranı� 

problemleri arasında anlamlı düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Ebeveyni tarafından cezalandırılan 

ve ilgilenilmeyen çocuklarda ileti�im problemlerinin, ki�ilik problemlerinin ve autistik 

problemlerin anlamlı bir �ekilde daha fazla gözlemlendi�i sonucuna ula�ılmı�tır.  

Ebeveyn tutumları ile yapılan bir ba�ka ara�tırmada, ebeveyn tutumları ile atılganlık 

arasındaki ili�ki incelemi�tir (Saruhan, 1996). Ara�tırmanın örneklemini, Ankara ilinde lise 

son sınıfta ö�renim gören 15-19 ya� aralı�ında bulunan ö�renciler olu�turmu�tur. Atılganlık 
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özelliklerine sahip olan ö�renciler anne ve babalarını demokratik tutuma sahip olarak 

algılarken, atılgan olmayan ö�renciler anne ve babalarını otoriter tutuma sahip olarak 

algılamı�lardır. 

Bir ba�ka ara�tırmada ise algılanan ebeveyn tutumları ile kararsızlık arasındaki ili�ki 

incelenmi�tir (Yılmaz, Aytekin, 2009). Ara�tırmanın örneklemini Tuzla, Pendik ve Maltepe 

ilçelerinde ö�renim gören 300 ö�renci olu�turmu�tur. Ara�tırmada anne ve babalarını 

demokratik algılayan çocukların kararsızlık düzeylerinin daha dü�ük oldu�u, anne ve 

babalarını otoriter ve koruyucu algılayan çocukların ise kararsızlık düzeylerinin daha yüksek 

bulundu�u sonucu elde edilmi�tir. 

Türkmen (2011) tarafından yapılan bir ara�tırmada ise öznel iyi olu� düzeyine anne 

baba tutumlarının etki edip etmedi�i ve ikisi arasındaki ili�kiye sosyal destek ve özsaygının 

aracılık etkisinin olup olmadı�ı incelenmi�tir. Ara�tırmanın örneklemini 369 üniversite 

ö�rencisi olu�turmu�tur. Ebeveyn tutumlarının algılanan sosyal destek ve özsaygı ile ili�kili 

bulundu�u ve anne ve baba tutumlarının öznel iyi olu�a etki edebilece�i; bu durumun sosyal 

destek ve özsaygı düzeyi aracılı�ıyla olaca�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Öznel iyi olu� ile 

algılanan sosyal destek ve özsaygının ili�kili oldu�u belirlenmi�tir. 

Anne baba tutumu ile ilgili bir ara�tırmada madde kullanımına ili�kindir. Bu 

ara�tırmada madde kullanım bozuklu�u ile anne baba tutumu, aile i�levleri ve çift uyumu 

arasındaki ili�ki incelenmi�tir (Öngel-Atar, 2013). Ara�tırmanın örneklemini; madde kullanım 

bozuklu�u te�hisi konulan 14-18 ya�ları arasında bulunan 50 ergen hasta, 50 sa�lıklı ergen ve 

onların ebeveynleri olu�turmu�tur. Madde kullanım bozuklu�u olan ergenlerin aileleri kontrol 

grubuyla kar�ıla�tırıldı�ında aile birlikteliklerinin ve çift uyumlarının dü�ük oldu�u, genel 

i�levlerde de problemlerin oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

Öfke ifade tarzları ile algılanan anne baba tutumu ve örselenme ya�antıları arasındaki 

ili�kiyi inceleyen Acar’ın (2015) ara�tırmasının örneklemini; altı, yedi ve sekizinci sınıfta 
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ö�renim gören 296 ö�renci olu�turmu�tur. Ara�tırmanın sonucunda çocukların algıladıkları 

reddedici anne baba tutumlarının çocukların sürekli öfkesinin yüksek olması, öfke kontrolü 

sa�lamada zorlanması ve öfke ifade tarzı ile ili�kili oldu�u görülmü�tür.       

Anne baba tutumlarıyla ilgili bir di�er ara�tırma ise Akdeniz (2017) tarafından yapılan 

algılanan ebeveyn tutumu, algılanan sosyal destek ve bili�sel duygu düzenleme ile psikolojik 

sa�lık arasındaki ili�kinin incelenmesine ili�kindir. Ara�tırmanın örneklemini Ankara’nın 

Emek semtinde ö�renim gören 10-15 ya� aralı�ındaki kız ve erkek ö�renciler olu�turmu�tur. 

Ara�tırmada, anne tutumlarını reddedici algılayan ve babalarını a�ırı koruyucu tutuma sahip 

olarak algılayan ergenlerin psikolojik belirti puanlarının yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  

Aidiyet Duygusu 

Aidiyet kavramı; kelime anlamı olarak, ili�kinlik ve ilgi olarak kar�ımıza çıkar (Türk 

Dil Kurumu, 2018b). Aidiyet kavramı çe�itli �ekillerde yönlendirilebilir. Aidiyet duygusu bir 

bireye, kavrama, e�yaya, toplulu�a, etnik bir gruba veya sosyal bir kategoriye kar�ı 

hissedilebilir. Bu unsurlar bireysel farklılıklar ve bireyin kendini nitelendirdi�i kavramlara 

bakılarak daha da ço�altılabilir (Alptekin, 2011).    

Ait olma duygusu iki ana unsur ele alınarak tanımlanmaktadır. Bunların birincisi, 

katıldı�ında kendine de�er verildi�ini ve ilgi gösterildi�ini bilmek ve hissetmek; ikincisi, 

kendini bulundu�u grubun parçası veya o grubun üyesi hissetmektir (Shlomi, 2010). 

Bu durumda aidiyet duygusunun psikolojik ve sosyolojik boyutlarının ayrı ayrı 

de�erlendirilmesine ihtiyaç duyulur. 

Aidiyet kavramını nesnel bir �ekilde, bir ba�ka tanımla de�erlendirecek olursak, 

(1) Gerek kendi, gerekse ba�kalarına göre önemli insanlar, gruplar, nesneler, 

organizasyonlar, ortamlar, ya da manevi boyutların ki�iye de�er vermesi, 

(2) Ki�inin di�er insanlar, gruplar, nesneler, kurulu�lar, ortamlar ile uyum içinde 

ya�ayıp, manevi boyutlarını payla�masıdır (Hagerty ve ark., 1992).  
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Birey do�umuyla birlikte katıldı�ı sosyal çevreye, bulundu�u ortama aidiyet 

hissetmeye ba�lar. Büyümesi yeni çevreler edinmesiyle birlikte kendi seçimleri sonucu yeni 

sosyal çevrelere (etnik kimlik, din, dil, arkada� grupları, meslek vb.) ve aidiyet duygularına 

adımlar atar. Söz konusu gruplar ya da aidiyetlikler süre�en olmayabilir, de�i�ebilir 

(Alptekin, 2011).  

Maslow’un �htiyaçlar Hiyerar�isi ve aidiyet duygusu. Maslow ihtiyaçlar 

hiyerar�isinde yemek, içmek ve barınmak gibi temel ihtiyaçların yanında; bir ki�iye, bir 

toplulu�a veya bir etnik gruba ait olmayı hissetmenin de bir ihtiyaç oldu�unu ileri sürmü�tür 

(Aydın, 2016).  

Abraham Maslow 1954 yılında, ilk olarak insanların tatmin olma duygusunu nasıl 

ya�adı�ına dair teorisini tanıtan “Motivasyon ve Ki�ilik”i yayımlamı�tır (Gawel, 1997). 

Maslow aynı yıl içinde, insanlara ait tüm güdüleri önem sırasına göre (alt ve üst seviyedeki 

ihtiyaçları tanımlama) gruplandırmı�tır. Maslow’a göre üst seviyedeki ihtiyaçları kar�ılamak 

için dü�ük seviyedeki ihtiyaçlar belli oranda kar�ılanmalıdır. Alt basamaklardaki güdüler 

genellikle basit ve fizyolojiktir. Basamaklardan yukarıya çıktıkça güdüler kompleks bir hal 

almaya ba�lar. Örne�in; di�er insanlarla iyi geçinme, onlar üzerinde olumlu intiba bırakma 

iste�i gibi. Ula�ılabilen nihai basamak kendini gerçekle�tirme basama�ıdır. Teoriye göre 

dü�ük seviyedeki ihtiyaçlar engellendi�i zaman yerine getirme ihtiyacı daha da güçlenecektir. 

Örne�in; insan yiyeceksiz kaldı�ında zamanla daha da acıkacaktır. En üst basamak kendini 

gerçekle�tirme seviyesine do�ru olan ilerleme, �artlar ve imkânların de�i�mesine ba�lı alt 

basamaklardaki ihtiyaçların kar�ılanamamasıyla bozulabilir. Bo�anma ve i� kaybı gibi ya�am 

deneyimleri, bireyin hiyerar�inin seviyeleri arasında dalgalanmalara neden olabilir (Güvenç, 

2002; McLeod, 2007). 

Maslow (1954), insan ihtiyaçlarının bir hiyerar�i içinde düzenlendi�ini öne sürerek 

yemeden ya�amaları mümkün olmayan insanların, fazlaca yemek oldu�unda ve karınlarını 
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kolayca doyurabildiklerinde ne olaca�ını merak etmi�tir. Fazlaca yeme�i olan insanlarda daha 

üst düzeyde ihtiyaçların ortaya çıktı�ını gözlemlemi�tir. Alt düzeydeki ihtiyaçların tatmin 

edilmesiyle daha üst düzeyde ihtiyaçlar ortaya çıkmakta ve ya�am böyle devam etmektedir. 

 Maslow’un ihtiyaçlar hiyerar�isi �ekil 1’de görüldü�ü gibidir. 

 

  �ekil 1. Maslow’un �htiyaçlar Hiyerar�isi. 

Be� a�amalı modelin orijinal hiyerar�isi �unları içerir (Maslow, 1943; McLeod, 2007): 

1) Biyolojik ve Fizyolojik �htiyaçlar: Hava, yiyecek, içecek, barınak, sıcaklık, 

cinsiyet, uyku gibi ihtiyaçlardır. Motivasyon teorisinin ba�langıç noktası kabul edilir. 

Homeostaz kavramı (su, kan, tuz, �eker, protein, ya�, kalsiyum, oksijen, sabit hidrojen iyonu 

ve kanın sıcaklı�ının dengede tutulması) önemlidir. Verilen örnekler vücudun dengesinin 

sa�lanması adına daha da geni�letilebilir. 

2) Güvenlik �htiyaçları: Tehlikelerden korunma, güvenlik, düzen, yasa, istikrar, 

korkudan kurtulma gibi ihtiyaçlardır. Bu ihtiyaçların çocuklar için önemi büyüktür. Anne 

babasından adaletsizlik veya tutarsızlık gören, ya�adı�ı karma�aları çözülmeyen çocuk 

dünyayı da tamamen güvensiz bulabilir.   
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3) Sosyal �htiyaçlar: Aidiyet ve sevgi ihtiyacıdır. Çalı�ma grubundan, aileden, 

arkada�lardan, romantik ili�kilerden beklenen bir ihtiyaçtır.   

4) Saygı �htiyaçları: Ba�arı, ustalık, ba�ımsızlık, statü, saygınlık, kendine saygı 

gösterme ve di�erlerinden saygı görme ihtiyacıdır. 

5) Kendini Gerçekle�tirme �htiyaçları: Ki�isel potansiyelin ortaya konulması, ki�isel 

geli�im ve zirve deneyimlerini bulma davranı�larının görülmesi beklenir. Bu a�amada amaç 

birey olarak potansiyelini ke�fedip, bu potansiyeli en ileri seviyelere çıkarmaktır.  

 Maslow’un ihtiyaçlar hiyerar�isinde �ekil 1’de görüldü�ü gibi aidiyet ihtiyacı 

üçüncü basamakta yer alır (Maslow, 1943; McLeod, 2007). Maslow’un teorisine göre ait 

olma ihtiyacı evrenseldir. Ruh sa�lı�ı için aidiyet duygusu çok önemli görülmü�tür (McLaren 

Jude ve McLachlan, 2008). Buna ek olarak aidiyet ihtiyacı, davranı�ları motive eden temel bir 

insan gereksinimi olarak kabul edilir (Maslow, 1954). 

 Glasser (1994) ise insanların temel gereksinimlerini ait olma, güç, özgürlük ve e�lence 

olmak üzere dört ba�lık altında incelemi�tir (akt. Öner, 2006). Glasser’e göre aidiyet ihtiyacı 

insanlarla olan ili�kilerden kar�ılanır. Bu ihtiyacı kar�ılayamayanlar yalnız ba�ına 

kalmalarından dolayı intihar giri�iminde bulunabilirler (Chubb ve Fertman, 1992). 

Aidiyet duygusunun depresyon ve stresle ili�kisini inceleyen bir ara�tırmada, 

depresyon ve stres ile aidiyet duygusu arasında negatif yönlü bir korelasyona ula�ılmı�tır 

(Choenarom, Williams ve Hagerty, 2005). Algılanan stresin artmasının ve dü�ük aidiyet 

duygusunun depresyon üzerinde do�rudan etkilerinin oldu�u bulunmu�tur. Aidiyet 

duygusunun eksikli�inin depresyonun habercisi olabilece�ine i�aret edilmi�tir. 

Aile Aidiyeti Duygusu 

Psikolojik, fizyolojik ve biyolojik kuramlar; insanların geli�iminde sosyal becerilerin 

ve ili�kilerin, bununla birlikte ait olma duygusunun etkisini kapsamlı olarak ara�tırmı�tır. Bu 

kavramların öneminin büyük oldu�unun anla�ılmasıyla birlikte ara�tırmalar günümüze kadar 
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devam edegelmi�tir ve halen de ara�tırılmaktadır (Ersanlı ve Koçyi�it, 2013). Çocukların 

ailelerine ait olduklarını hissetmelerine katkıda bulunan faktörler hakkında çok az �ey 

bilindi�i ve bununla ilgili ara�tırmaların yapılmasının gereklili�i yine çe�itli kaynaklarda 

belirtilmektedir (King ve ark, 2015). 

�nsanlar do�umlarından itibaren geli�im ve de�i�im içindedirler. Bu geli�im sürecinde 

çocuklar aidiyet duygularını sorgulamaya ba�larlar, kim olduklarını anlamaya çalı�ırlar. Kim 

olduklarına dair algıları, aileleri ve di�erleri hakkındaki anlayı�larıyla �ekillenir. Çocukların 

ailelerine, akranlarına ve bulundukları topluma kar�ı hissettikleri aidiyet duygusunun 

artmasıyla birlikte, duygusal olarak daha güçlü olmaları, kendilerine güvenmeleri ve 

zorluklarla ba� edebilme becerilerinin daha iyi seviyede olması beklenir. Bu, onların ö�renme 

süreçleri ve geli�imleri için önemli bir faktördür (National Council for Curriculum and 

Assesment, 2009).  

�nsanlar birbirleriyle tanı�ırken nerelisin, ne i� yapıyorsun, kimlerdensin, karde�in var 

mı gibi sorular sorarlar. Sorulan soruların altında muhtemelen ki�inin aidiyetlerinin ne 

oldu�unu ö�renme amacı yatar. Bireyde bulunan aidiyetler birle�erek sosyal ili�kilerine dahi 

yön verir. Söz konusu aidiyetler toplumu da büyük oranda etkiler (Alptekin, 2011). Aidiyet 

duygusunun temeli aileden gelir ve aidiyet duygusu ya�amın devamında sosyal çevreyle 

birlikte geni�ler. 

�Bireyler aidiyet duygusuna, hayatları boyunca en çok ergenlik dönemi ve genç 

yeti�kinlik döneminde ihtiyaç duyarlar (Öztürk, Nazik Sevindik ve Yaman, 2006). 

Ergenli�inin ilk yıllarındaki bireylerin, daha ileri ergenlik döneminde bulunanlara göre aile 

aidiyeti duygularının daha yüksek oldu�u belirtilmi�tir (King ve Boyd, 2016). Bu açıdan 

erken ergenlik dönemi ve ergenlikten hemen önceki dönem yani orta çocukluk dönemi aidiyet 

duygusunun geli�mesi adına önem gösterilmesi gereken bir dönemdir. 

Orta çocukluk dönemindeki çocuklar için aileleri, hayatlarına ve psikolojik 
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sa�lıklarına halen yön veren en önemli faktör konumundadırlar. Orta çocukluk dönemindeki 

çocukların ailelerine hissettikleri ba�lılık genel itibariyle devam etmektedir. Bu dönem 

çocu�un aile içindeki de�erlendirmesinin yapılması ve ailede ya�anan problemlere 

müdahalede bulunulması için fazlaca geli�me kat edilebilecek bir zaman dilimidir. Bu açıdan 

kritik ve önemlidir (Steiner, 2007). Yine aynı dönemdeki çocuklar aileleri, arkada�ları, 

kom�uları veya toplum tarafından kabul edildi�ini ve sevildi�ini hissetmek ister. Çocuklar bu 

aidiyet duygusunu ya�ayamazlar ise kendilerini reddedilmi�, önemsiz ve bo�lukta ya�ayan biri 

olarak görebilirler (Yavuzer, 2014). 

Bir ara�tırmada, çocukların ailelerine olan aidiyet duygularına yönelik dü�üncelerinin 

ve duygularının, çocu�un iyi olma hali ile ili�kili oldu�u belirtilmi�tir (Cavanagh, 2008). 

Di�er bir ara�tırmada olumlu ev ortamının ve aile aidiyeti duygularının bireyin geli�imini 

destekledi�i ifade edilmi�tir (King, Boyd ve Pragg, 2016).  

Aile hakkında ipucu verecek kavramlardan biri de aile dilidir. Aile bireylerinin aile 

dilinin incelenmesiyle birlikte aile üyeleri arasındaki sosyal ili�kiler, bireyler arasındaki 

ba�lar ve ayrılıklar daha kolay bir �ekilde anla�ılır (Ribbens McCarthy, 2012). Anne ve baba 

arasındaki olumlu ili�kiler çocu�un anne ve babasını benimsemesinde önemli bir yere sahiptir 

(Yıldırım, 2006). Güçlü ebeveyn ili�kilerinin aile aidiyeti duygusunu te�vik etti�i 

belirtilmektedir (King ve ark., 2017). Ebeveynin duygusal sıcaklı�ının çocu�un aileye olan 

ba�lılık hissinde önemli rol oynadı�ı  ileri sürülmektedir (Skinner ve ark., 2005). 

Sa�lıklı aile düzeninde bireyler ailenin birer ferdi oldukları için mutludurlar. Ailede 

herkesin görev ve sorumlulukları bellidir ve herkes görevini yapar. Aile bireyleri arasında 

pozitif bir duygusal ba� vardır. Aile bireyleri birbirlerine ba�ımlı de�ildirler; fakat birbirlerine 

yardım etmekten mutluluk duyarlar. Aile bireyleri birbirlerinin duygu ve dü�üncelerine önem 

ve birbirlerine de�er verirler. Bireyler daha kolay bir �ekilde kendilerini ailelerine ait 

hissederler. Toplum ile aralarında dengeli bir ili�ki vardır. Ne toplumdan uzak kalırlar, ne de 
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toplum baskısıyla hareket ederler (Cücelo�lu, 2001b). 

Aile bireylerinin birbirleriyle kaliteli ileti�im kurmasının, ilgiyi, sevgiyi, motivasyonu 

ve kabul hissini artırdı�ı söylenebilir (Arıkan, 2011). Aile ili�kilerinin tamamı çocukların aile 

aidiyeti duyguları ile ilintili olsa dahi ebeveynle olan ili�kilerin rolü her zaman daha önemli 

boyuttadır. Bununla birlikte karde� ili�kilerinin niteli�i de�erlendirildi�inde karde� 

ili�kilerinin de aile aidiyeti duygusuna etki etti�i söylenebilir (King ve Boyd, 2016; McHale, 

Updegraff ve Whiteman, 2012).  

Çocukların anla�ıldıkları, desteklendikleri ve aile üyelerinin keyifli deneyimleri 

payla�tıkları olumlu bir ev ortamı, daha büyük aile grubuna ait olduklarını hissetmelerine 

yardımcı olabilir (King ve Boyd, 2016). Bununla birlikte aile içinde ya�anan anla�mazlıklar, 

kötü alı�kanlıklar, sorumlulukların yerine getirilmemesi aile bireylerinin birbirlerinden 

uzakla�malarına ve aidiyet duygularına zarar gelmesine yol açabilir. Aile içindeki bu 

ayrılıklar sa�lıksız tutumlarla birlikte çocukların problem çözme becerilerindeki eksikli�e, 

saldırganlık davranı�larının artmasına, ebeveyn ile çocuk arasındaki ileti�im probleminin 

artmasına ve aile ili�kilerinin zayıflamasına yol açabilir (Camadan, Karata� ve Bozali, 2017). 

Ara�tırmalar, aileye aidiyet duygusunu hissetmenin duygusal problemler, �iddet, 

madde kullanımı ve akademik ba�arı problemleri gibi olumsuz sonuçlara kar�ın önemli bir 

koruyucu faktör oldu�unu göstermektedir (Cavanagh, 2008; Crosnoe ve Elder, 2004; King ve 

ark., 2017). Ebeveynin çocukla ileti�im kurma seviyesindeki zayıflık, aile içinde kendini ait 

hissedememesi, fiziksel veya psikolojik �iddete maruz kalması, çocu�un kimli�ine de�er 

verilmemesi ve önemsenmemesi çocu�un aidiyet duygusuna zarar verebilmekte ve çocukta 

ruhsal rahatsızlıklara sebep olabilmektedir (Özkan, 2000). 

Aile Aidiyeti Duygusu ile �lgili Ara�tırmalar     

Bu bölümde aile aidiyeti duygusu konusunda yapılan çalı�malar kronolojik sıralamaya 

uygun bir �ekilde verilmi�tir. 
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Leake (2007) tarafından yapılan çalı�mada, ergenlerin aile aidiyeti ile ili�kili oldu�u 

dü�ünülen bazı faktörleri ara�tırılmı�tır. Ara�tırmanın örneklemini 14-19 ya� aralı�ında 

bulunan 60 birey olu�turmu�tur. Katılımcılara Leake tarafından 2003 yılında revize edilen 10 

maddelik Aile Aidiyet Ölçe�i ve Demografik Bilgi Formu uygulanmı�tır. Çalı�ma sonucunda 

üvey babanın bulundu�u aile ve üvey annenin bulundu�u aile ile aile aidiyeti arasında anlamlı 

bir farklıla�manın bulunamadı�ı ö�renilmi�tir. Ya� ile aile aidiyeti arasında pozitif yönde 

anlamlı ili�ki bulunmu�tur. Ergen ile ebeveyn ve üvey ebeveyn arasındaki ili�kilerin aile 

aidiyetini yordadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Üvey karde�in varlı�ı ile aile aidiyeti arasında 

negatif yönde anlamlı ili�ki bulunmu�tur. 

Bir ba�ka çalı�mada King ve arkada�ları (2015) tarafından gerçekle�tirilmi�tir.  

“Ergenlerin Üvey Ailelerdeki Aile Aidiyeti Algıları” ba�lıklı çalı�mada, aile aidiyeti ile 

ili�kili olabilecek bir kısım de�i�kenler incelenmi�tir. Ara�tırmanın örneklemini 7-12. sınıflar 

arasında ö�renim gören 20745 ergen olu�turmu�tur. Ara�tırmanın sonucunda üvey baba ve 

ergen ili�kisinin algılanan kalitesinin özellikle de anne ergen ili�kisinin algılanan kalitesinin 

aile aidiyeti duygusu ile güçlü �ekilde ili�kili oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  

Aile aidiyetine ili�kin bir di�er çalı�ma ise iki biyolojik ebeveynli aileye olan aidiyet 

duygusunun ara�tırılmasına ili�kindir (King ve Boyd, 2016). Çalı�mada, aile aidiyeti ile aile 

üyeleri arasındaki ba�ların ili�kisi incelenmi�tir. Olumlu evlilik ili�kisinin ve ebeveynle 

ya�anan ili�kilerin kalitesinin aile aidiyeti duygusu ile ili�kili oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

Anne ve babalarla ileti�imin pozitif olmasının önemli oldu�u bilgisi elde edilmi�tir. 

Bir çalı�mada da tam aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ö�rencilerin aile aidiyetleri 

arasında anlamlı bir farklılı�ın olup olmadı�ı; anlamlı bir farklılık var ise ne yönde oldu�u 

incelenmi�tir (Aslantürk, 2017) Ö�rencilere ara�tırmanın nicel kısmında, Ki�isel Bilgi Formu 

ve Aile Aidiyet Ölçe�i; nitel kısmında ise görü�me formları uygulanmı�tır. Ara�tırmanın 

örneklemini, nicel kısımda 383’ü tam aileye sahip, 383’ü tek ebeveyne sahip toplamda 766 
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üniversite ö�rencisi; nitel kısımda 13’ü tam aileye sahip 13’ü tek ebeveyne sahip toplamda 26 

üniversite ö�rencisi olu�turmu�tur. Ara�tırmanın sonucunda tek ebeveyne sahip ö�rencilerin 

aile aidiyeti duygularının tam aileye sahip ö�rencilerin aile aidiyeti duygularından anlamlı 

düzeyde daha dü�ük oldu�una ula�ılmı�tır. 

Saki (2018) tarafından  üniversite ö�rencileri ile yürütülen çalı�mada ise aile aidiyeti 

düzeyi ile cinsiyet, sınıf düzeyi, ö�renim görülen bölüm, aile yapısı ve spor yapma amacı 

arasında anlamlı bir ili�kinin oldu�u bulgusu elde edilmi�tir. Toplam aile aidiyetine 

bakıldı�ında kız ö�rencilerin toplam aile aidiyetlerinin erkek ö�rencilerin toplam aile 

aidiyetlerinden anlamlı düzeyde daha yüksek seviyede oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

Güne� (2018) ise tez çalı�masında, genç yeti�kinlik dönemindeki bireylerin aile aidiyet 

duygusunun ve duygu düzenlemeye dayalı öz-yeterlik algısının güvengenlik ve utangaçlık 

duygularını yordayıp yordamadı�ını ara�tırmı�tır. Ara�tırmanın örneklemini 655 genç yeti�kin 

olu�turmu�tur. Katılımcılara; Kendini Belirleme (Güvengenlik) Ölçe�i, Utangaçlık Ölçe�i, 

Duygusal Düzenlemede Öz-yeterlilik Ölçe�i ve Aile Aidiyet Ölçe�i uygulanmı�tır. 

Ara�tırmada genç yeti�kinlerin güvengenlik ve utangaçlık algılarıyla duygu düzenlemede öz-

yeterlik ve aile aidiyeti arasında anlamlı bir ili�kinin bulundu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

Çalı�malar incelendi�inde, aile aidiyeti duygusunun birçok de�i�kenle çalı�ılmı� 

oldu�u görülmektedir. Özellikle üvey ailelerdeki çocukların ve tek ebeveynli ve biyolojik 

ebeveynli çocukların aile aidiyeti duygularının ölçüldü�ü ara�tırmaların alanyazında yer 

aldı�ı görülmektedir. Bunlarla birlikte ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusu arasındaki 

ili�kilerin incelendi�i ara�tırmaya rastlanamamı�tır. Yapılan çalı�malar incelendi�inde farklı 

ya� gruplarının çalı�ıldı�ı görülmekle birlikte orta çocukluk dönemine ili�kin çalı�maların 

olmadı�ı da ifade edilebilir. 
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Empati 

Empati kavramının tarihsel geli�imi. Empati (e�duyum) kavramı ilk kez Aristo 

tarafından kullanılmı�tır (Gülseren, 2001). Empati kavramına bakıldı�ında, geçmi�ten 

günümüze kadar çok farklı �ekillerde tanımlandı�ı görülmektedir. Empati kelimesinin kökeni 

ara�tırıldı�ında, bu kelimenin Almancadaki “einfühlung” ve Yunancadaki “empathera” 

kelimelerinden ortaya çıktı�ı bilinmektedir (Dö�ü�en, 2010).   

Theodor Lipps 1903 yılında “einfühlung kuramı”nı geli�tirmi�tir ve bu kurama göre 

einfühlung’un anlamı hareketsel taklitçilik anlamına gelmektedir; yani taklit etme yetene�i 

anlamında kullanılmaktadır (Ünal, 1972).  

1950’li yılların sonlarına kadar ise empati bili�sel yetenek olarak görülmü�tür. Bir 

ki�inin kar�ısındaki ki�inin özelliklerini bilmesi, kendini o kimsenin yerine koyarak o ki�i 

hakkında de�erlendirme yapabilmesi anlamına gelmektedir. 1960’lı yıllardan itibaren ise 

empatinin duygusal boyutunun üzerinde durulmu�tur. Bu yakla�ıma göre empati kurmanın 

�artı empatinin bili�sel yönünden geçmektedir. Bili�sel yönle beraber empatinin duygusal 

yönünün var olmasıyla empatik tepki tamamlanmı� olur (Dökmen, 1988). 

1970’li yıllarda empati kavramı kar�ıdaki ki�inin duygularının anla�ılması ve bu 

duygulara tepki verilmesi olarak tanımlanmı�tır. Di�er bir deyi�le ki�i kendi duygularına de�il 

kar�ısındaki ki�inin duygularına odaklanır  (Batson, Fultz ve Schoenrade, 1987). 1996 yılında 

bir kısım �talyan nörolog tarafından insan beyninde bulunan ve ayna nöron denilen nöronlara 

ula�ılmı�tır. Ayna nöronların kar�ıdaki ki�inin hissettiklerini ve davranı�larını yansıtmak 

amacıyla insan bedeninde uyarlandıkları bulunmu�tur. Bu bilgilerden yola çıkarak empatik 

tepkilerin dü�üncelerimizin yanı sıra daha çok beynimizde ve bedenimizde oldu�u sonucuna 

varılmı�tır (Cormier ve Hackney, 2013). 

Empati ile ilgili önemli çalı�maları olan fazlaca bilim insanı bulunmakla birlikte 

empati denildi�inde akıllara Carl Rogers gelmektedir. Psikoterapide empati kavramının 
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önemli bir yerde olmasında Rogers’ın katkısı büyüktür. Onun empati kavramı hakkında 

yaptı�ı tanımlar yıllar içerisinde de�i�ikli�e u�ramı�tır. Rogers empati kavramını net 

çizgilerle tanımlamayı tercih etmemi�tir (Dökmen, 1988). 

Empati tanımları. Empatinin birden çok tanımı vardır. Günümüzde “empati” 

denildi�inde akla gelen ilk ki�i Carl Rogers, ilk çalı�malar ise onun çalı�malarıdır. Rogers’ın 

ismi ile empati kavramı neredeyse e� de�er seviyede tutulmaktadır (Dökmen 2004). 

Empati, bir kimsenin bir olaya veya duruma yönelik, kar�ısındaki kimsenin duygu ve 

dü�üncelerini tüm boyutlarıyla ele alması, do�ru bir �ekilde anlaması, duygularını 

hissedebilmesi ve bunları o kimseye iletme sürecidir (Rogers, 1983).  

Empatinin Rogers’ın yaptı�ı tanımın dı�ında tanımları da yapılmı�tır. Kimi tanımda 

empati bili�sel yetenek olarak görülmü�tür. Kar�ıdaki ki�inin duygularını algılama, 

anlamlandırabilme yetene�i olarak tanımlanmı�tır (Barnett, 1990). Kimi tanımda ise 

empatinin farklı bir boyutunun oldu�una, bunun da duygusal boyut oldu�una de�inilmi�tir 

(Öz, 1998). Bir di�er tanıma göre, kar�ısındaki ki�inin duygularını hissedebilme becerisi 

olarak tanımlanmı�tır (Mehrabian ve Epstein, 1972). 

Di�er yandan empati tanımlanırken empatinin bili�sel ve duyu�sal yönlerinden 

bahsedilmektedir (Hoffman, 1982). Duygusal empati, ki�inin duygularının aynı �ekilde 

hissedilip bunun aktarılması iken bili�sel empati, kar�ıdaki ki�inin duygularının 

algılanabilmesi için onun bakı� açısıyla bakma süreci anlamına gelmektedir (Gladstein, 1983). 

Empati kurma a�amasında, hem bili�sel hem duyu�sal boyutların yüksek düzeyde olması 

sonucu farkındalık seviyesinin artaca�ı ve beklenen ileti�imin gerçekle�ece�i belirtilir (Öz, 

1998). Voltan Acar (2013), empati kurma a�amasında objektif olmanın gereklili�inden, 

empati kurarken o duyguların içine girmemenin, duygularda bo�ulmamanın öneminden ve 

empatinin duygu ve içerik yansıtması olmak üzere iki boyutlu oldu�undan bahsetmi�tir. 

Empati kavramına tek bir tanım yapmak imkânsızdır; çünkü empati kavramı gün 
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geçtikçe de�i�mi� yerine farklı anlamlar kullanılagelmi�tir ve bir kısım ara�tırmacılar empati 

denilince farklı anlamlar çıkarmaktadırlar (Dökmen 1988). Empati kurmada ilk a�ama etkin 

dinleme ile ba�lar. Empati kuran ki�inin algılarının açık olması ve bu algıları açık bir �ekilde 

kullanması gereklidir. Etkin dinlemenin empati kurmada büyük faydasının oldu�u; fakat tek 

ba�ına yeterli olmadı�ı bilinmektedir (Navaro, 2000).  

Empatinin bir di�er tanımına bakıldı�ında üç a�amasının oldu�u görülmektedir 

(Dö�ü�en, 2010 ve Dökmen, 1987). 

1.) Bir ki�i di�er bir ki�iyle bir durum veya olay sonucunda empati kurabilir. 

2.) Empati kuran ki�i kar�ısındaki ki�inin duygularını do�ru ve kapsamlı bir �ekilde 

algılar ve hisseder.  

3.) Empati kuran ki�i kar�ısındakinin duygularını do�ru bir �ekilde anladı�ını ve 

hissetti�ini sözel veya ba�ka yollarla bildirir.   

Empati ile ilgili yakla�ımlar. Empati ile ilgili yakla�ımlar Çıkarsama Kuramı, Rol 

Oynama Kuramı ve Heyecan Yanılsaması Olarak Empati olmak üzere üç yakla�ım �eklinde 

incelenebilir.  

Çıkarsama Kuramı’na göre bir insanı anlamanın yolu, o insanın davranı�larının, 

tavırlarının, hal ve hareketlerinin yorumlanmasından geçer. Kar�ımızdaki ki�ilerin içsel 

ya�antılarını ve psikolojik durumunu bilemeyiz. Bilebilece�imiz tek �ey kendi 

ya�antılarımızdan yaptı�ımız gözlemlerdir. Yani ya�adı�ımız olaylar sonucu duygu ve 

dü�üncemiz �ekil alır ve ona göre tepki veririz. Sonuç olarak beden dilimiz ya�adıklarımızın 

özetidir. Davranı�lar ya�anılanların aynası konumunda olabilir. Örne�in, öfkelendi�inde 

ka�larını çatan kimse; ka�ları çatık bir ki�i gördü�ünde de kendisinden yola çıkarak 

kar�ısındaki ki�inin öfkeli oldu�unu söyleyebilir. Ki�iler kendi ya�adıklarıyla beden dilleri 

arasında bir ba� kurup bu ba�ı di�er ki�ilere de atfederler (Ünal, 1972). 

Bu kuramda empati, bireyin ki�ili�ine uzak olan �eyleri anlamasını sa�lar. Ki�inin 
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kendisi için heyecansal önem arz etmeyen ki�ilerle empati yoluyla ileti�im kurabilecekleri 

söylenir. Bununla birlikte kendine benzeyen ki�ileri veya önemsedi�i ve de�eri olan ki�ileri 

özde�le�me yoluyla anlar. Empati hemen anla�ılamayan, çözülemeyen kavramların 

çözülmesine yarar (Ertürk, 2010). Bireysel farklılıklar göz önüne alındı�ında, ki�ilerin sadece 

beden diliyle ve davranı�larıyla de�erlendirilmesinde yanlı�a dü�ülebilece�inin üzerinde 

durulur (Ünal, 1972). Empati kavramını yansıtma olarak de�erlendirmektedirler. 

George H. Mead tarafından geli�tirilen Rol Oynama Kuramı’na göre ki�iler 

kar�ısındaki ki�inin yerine geçerek veya taklit yaparak empati kurmaya çalı�ır. Yeni do�an bir 

bebekten yola çıkılırsa, bebe�in kendini ba�ka ki�ilerden ayıramadı�ı görülür. Benli�inin 

farkında de�ildir. Zaman ilerledikçe bakımını yapan ki�iyi taklit etmeye ba�lar, bakımı 

üstlenen ki�i gülümser ise gülümser. Daha sonra etrafındaki di�er ki�ileri taklit etmeye devam 

eder. Bu davranı�lar arasında ödüllendirilenler devamlılık kazanır. Evcilik oyunu da buna bir 

örnektir.  (Ünal, 1972). 

 Kurama göre, bir kimsenin kar�ıdaki ki�iyi taklit etmesi ve kendini kar�ıdakinin yerine 

koyması yoluyla ba�kalarının bakı� açılarını kavrar. Kar�ıdaki ki�inin anla�ılması o ki�inin 

davranı�larının yorumlanması yoluyladır. Ki�inin ba�kalarını kendi özellikleriyle 

de�erlendirmesinin kar�ıdakinin anla�ılmasında yanlı�lıklara sebep olabilece�i üzerinde 

durulur (Ertürk, 2010).  

Harry Stack Sullivan tarafından ele alınan Heyecan Yanılsaması Olarak Empati 

Kuramı’na göre ise çocuk ile çocu�un bakımını sa�layan ki�i arasında heyecansal bir ba� 

olu�ur. Buna bildiri�im denir. Olgun bir insan kar�ısındaki ki�inin yüz ifadesinden, nefes 

alı�veri�inden ruh halini az çok çözümleyebilir (Jersild, 1954’ten akt. Ünal, 1972).  

 Kurama göre olgun insanlar az da olsa kar�ılarındaki insanları anlarlar. Bu empatik 

özellik ö�renilmi�tir. Bebeklerde de empatik beceri vardır. Onlar ö�renmeden kar�ılarındaki 

ki�ilerin nasıl bir ruh hali içinde olduklarını anlayabilirler. Sullivan kimi insanlarda empatinin 



 

 
 
 

31 

ömürleri boyunca devam edece�ini belirtir (Ertürk, 2010).  

Ebeveyn ve çocuk ili�kilerinde empatinin rolü. Aile bireyleri arasında ileti�im 

problemleri ya�anabilir. Ailedeki bireylerin ya�adıkları problemlerde birbirlerini anlamaları 

oldukça önemlidir. Empatinin olmadı�ı durumlarda bireyler ya�anan olay ve durumları 

kendilerince yorumlar ve geni� açıyla bakma a�amasına geçemezler. Halbuki kar�ıdaki bireyi 

anlayıp onun ya�adıklarını hissedip bunun o bireye ifade edilmesi problemlerin çözümünde 

anahtar konumdadır (Dö�ü�en, 2010). 

Empatik becerileri yüksek olan ki�inin aile içinde e� ve çocukları arasındaki ileti�imin 

kalitesini detaylı bir �ekilde inceledi�i; ki�iler arasındaki ili�kilerinde de duyarlı oldu�u bilinir 

(Akkoyun, 1982). Çocuk psikologları, çocukların duygusal yönden sa�lıklı bir �ekilde geli�im 

sa�layabilmeleri için öncelikle sevildi�ini hissetme gereksinimlerinin kar�ılanmasının 

önemine vurgu yapmı�tır (Güngör Aytar, 2004).  

Çocukların empatik becerilerinin geli�imi için ebeveynlerin çocuklarının duygularını 

ve dü�üncelerini özgür olarak ifade etmelerine izin vermeleri bununla birlikte kendilerini 

ifade etmelerine yardımcı olmaları gerekmektedir. Çocuk anla�ıldı�ını hissedemezse 

ebeveynin yaptı�ı empatinin bir faydasının olmadı�ı söylenebilir. Duygu ve dü�üncelerini 

ifade edemeyen, etmesine izin verilmeyen çocukların açık ve do�ru bir �ekilde 

algılanamamaları ve anla�ılmamı�lık duygusu ya�amaları olasıdır (Çetinkaya, 2014). 

Anne ve babalar çocuklarıyla kurdukları ileti�imde duyarlı olduklarında, çocuklardaki 

farklılı�ın kayna�ını anlamaya çalı�ıp, duygular üzerine yo�unla�tıklarında ya�anılan ço�u 

problemler çözülür, büyüme olasılı�ı olan problemlerin de üstesinden gelinir (Dö�ü�en, 

2010). Bununla birlikte fikirlerinde direten, kalıpla�mı� yargıları olan ve ele�tirel 

dü�ünemeyen ebeveynlerin çocuklarına yeterli düzeyde bir empatik tepki vermeleri 

beklenemez (Yıldırım, 2006). Ebeveynlerin, çocuklarının empatik e�ilimleri konusunda  

rollerinin önemli oldu�u yadsınamaz niteliktedir.   
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Ebeveyni tarafından empatik e�ilimle yakla�ılan çocuklar kendilerini de�er verilen, 

önemsenen ve kabul edilen bir birey olarak görürler. Empatik yakla�ımda bulunan çocu�un da 

çevresindeki bireylerle sa�lıklı ili�kiler kurması ve bununla birlikte empatik becerilerinin 

geli�mesi olasıdır (Yıldırım, 2006). Empatik becerileri geli�mi� olan çocuk, çevresini daha iyi 

yorumlar, etrafındaki ki�ileri daha kolay anlar ve ya�anan sorunları daha kolay çözebilir; 

di�er çocuklarla daha kolay ileti�im kurar ve çabucak kendini kabul ettirir; ayrıca uyum 

becerileri de geli�mi�tir (Dö�ü�en, 2010). 

Empati �le �lgili Yapılan Ara�tırmalar 

Alanyazında empati ile birçok de�i�kenin birlikte incelendi�i görülmektedir. Bu 

bölümde empati konusunda yapılan çalı�malar kronolojik sıralamaya uygun bir �ekilde 

verilmi�tir. 

Yılmaz Yüksel (2003) tez çalı�masında, ilkö�retim ö�rencilerine uygulanan empati 

e�itim programının empatik becerilere etkisini incelemi�tir. Ara�tırmanın örneklemini, 4. 

sınıfta ö�renim gören 20 ö�renci olu�turmu�tur. 10 ki�i deney grubu, 10 ki�i kontrol grubuna 

alınmı�tır. Deneyde ön test-son test yöntemi uygulanmı�tır. Deney grubundaki ö�rencilerin 

empati düzeylerini artırmaya yönelik e�itim programı uygulanmı�, kontrol grubuna ise çe�itli 

konularda konu�malar yapılmı�tır. �ki grupla da aynı vakitlerde haftada bir defa olmak üzere 

toplanılmı�tır. Empati e�itim programı sekiz hafta sürmü�tür. Empati e�itim programı 

uygulanan ö�rencilerin empatik beceri düzeylerinin anlamlı düzeyde yüksek oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. 

Bir ba�ka çalı�mada, empati e�itiminin saldırganlı�a etkisi ara�tırılmı�tır. 10-11 

ya�larındaki ö�rencilere empati e�itim programı uygulanmı�, programın saldırgan davranı�lar 

üzerindeki etkisi ön test-son test modeli ile sınanmı�tır (Taner Derman, 2011). Çalı�mada, 

empati ile saldırganlık arasında negatif yönde anlamlı ili�kiler saptanmı�tır. Empati 

programının uygulanması sonucu ö�rencilerin saldırganlık düzeylerinde azalmanın oldu�u 
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sonucuna ula�ılmı�tır. Empati e�itim programından kız ö�rencilerin erkek ö�rencilere oranla 

daha fazla faydalandıkları belirtilmi�tir. 

8. sınıf ö�rencilerinin katılımıyla gerçekle�tirilen çalı�mada ise empatik beceri ve 

etkili ileti�im e�itiminin söz konusu becerilere etkisinin olup olmadı�ı ara�tırılmı�tır (Gemci, 

2012). Çalı�mada 15 ö�renciyi deney grubuna, 15 ö�renci de kontrol grubuna alınmı�tır. 

Deney grubuna haftada bir defa olmak üzere on hafta içerisinde on oturumluk Etkili �leti�im 

ve Empatik Beceri E�itimi uygulanmı�tır. Ön test-son test yöntemi ile bulgular analiz 

edildi�inde, e�itim programının ö�rencilerin ileti�im becerileri üzerinde bir etkisinin 

olmadı�ı, empatik beceriler üzerine ise etkisinin oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  

Ciminli’nin (2016) tez çalı�masında ise sanal zorbalık ve ma�duriyet ile empati ve 

ki�ilik arasında bir ili�kinin olup olmadı�ı, ili�ki var ise hangi yönde oldu�u ara�tırılmı�tır. 

Ara�tırmanın örneklemini Erzincan ilinde be� ortaokulda ö�renim gören 544 ö�renci 

olu�turmu�tur. Ara�tırmanın sonucu empati ile sanal zorbalık ve ma�duriyet arasında negatif 

yönde anlamlı ili�kiler saptanmı�tır.  

Empati ile ilgili bir ba�ka çalı�ma, ilkokul ö�rencilerinin hayvanlara yönelik kötü 

davranı�larını ve bunların saldırganlık ve empati ile ili�kisini ele almı�tır (Akdemir, 2016). 

Ara�tırmanın örneklemini 4. sınıf ö�rencileri olu�turmu�tur. Ö�rencilerin empati becerileri ile 

hayvanlara yönelik kötü davranı�ları arasında negatif yönde ili�kinin oldu�u saptanmı�tır. 

Erkek ö�rencilerin kız ö�rencilere göre daha saldırgan davranı�lar sergiledikleri, hayvanlara 

daha çok kötü davrandıkları ve empati becerilerinin daha dü�ük oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. 

Çakır (2016) tarafından yapılan çalı�mada ise ortaokul düzeyinde ö�renim gören 

ö�rencilerinin empatik e�ilimleri ile çatı�ma çözme davranı�ları arasındaki ili�ki ve bu 

kavramların bazı de�i�kenlerle ili�kisi incelenmi�tir. Empatik e�ilim düzeyinin artmasıyla 

birlikte çatı�ma çözmeyi belirleme düzeyinin arttı�ı sonucu elde edilmi�tir. Kız ö�rencilerin 

empatik e�ilim alt boyut algılarının erkek ö�rencilerin empatik e�ilim alt boyut algılarından 
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daha yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Ö�rencilerin sınıf düzeyi ile empatik e�ilim 

ölçe�inin alt boyutları arasında anlamlı düzeyde ili�kiler elde edilmi�tir.  

Ara�tırmalar incelendi�inde empatik e�ilimler ile sınırlı sayıda pozitif de�i�kenlerin 

çalı�ıldı�ı görülmü�tür. Genelde saldırgan davranı�lar konu edinilmi�tir. Özellikle empati 

beceri e�itim programının katılımcılara etkisinin incelendi�i ara�tırmalar yo�unluklu olarak 

bulunmaktadır.  

Ebeveyn Tutumları ve Empati ile �lgili Ara�tırmalar 

Ebeveyn tutumları ve empati ile ilgili ara�tırmaların bir kısmı a�a�ıda sunulmu�tur.  

Empatik beceri düzeyleri ile ebeveyn tutumları, özsaygı ve farklı de�i�kenlerle 

aralarında anlamlı ili�kilerin olup olmadı�ı ba�lamında incelenmi�tir (Çetin, 2008). 

Ara�tırmanın örneklemini Ankara’da bulunan üç ilkö�retim okulunda 4. sınıfta ö�renim gören 

417 ö�renci olu�turmu�tur. Ara�tırma sonucunda empatik beceriler ile ebeveyn tutumları ve 

özsaygı düzeyi arasında anlamlı ili�kiler bulunmu�tur. Erkek ö�rencilerin empatik beceri 

düzeyinin kızlarınkinden daha dü�ük oldu�u sonucu elde edilmi�tir. Empati puanı ile otoriter 

ve demokratik olmak üzere iki ebeveyn tutumu incelenmi�tir. Hem annenin hem babanın 

otoriter ve demokratik tutumları ile ö�rencilerin empatik beceri düzeyleri arasında negatif 

yönde anlamlı ili�kiler elde edilmi�tir.   

Suça yönelmi� ve yönelmemi� ergenlerin empati düzeyleri ile ebeveyn tutumları 

arasındaki ili�kiyi inceleyen Aynur Yılmaz (2009) ara�tırmasının örneklemini çocuk 

mahkemelerinde yargılaması devam eden 83 ö�renci ile ilk ve orta derecedeki okullarda 

ö�renim gören 100 ö�renci olu�turmu�tur. Ergenin suça yönelmesinde empatinin etkisinin 

oldu�u ifade edilmi�tir. Suça yönelmi� ergenlerin ki�ilerarası tepkisellik puanlarının suça 

yönelmemi� ergenlerin ki�ilerarası tepkisellik puanlarından daha dü�ük oldu�u belirtilmi�tir. 

Suça yönelmemi� ergenlerin anne ve babalarını demokratik tutuma sahip olarak algıladıkları 

ve empati seviyelerinin daha yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  
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Sayın (2010) ara�tırmasında dördüncü ve be�inci sınıfta okumakta olan ö�rencilerin 

ebeveynlerinden algıladıkları tutumlar ve empatik becerileri arasındaki ili�kileri bazı 

de�i�kenler açısından incelemi�tir. Ara�tırmanın örneklemi 360 ö�renciden olu�mu�tur. 

Empatik beceriler ile ebeveynin kabul/ilgi düzeyi ve psikolojik özerklik sa�lama düzeyi 

arasında pozitif ve anlamlı yönde; otoriter olma düzeyi arasında ise negatif ve anlamlı yönde 

ili�ki elde edilmi�tir. Ö�rencilerin karde� sayıları ile empati beceri düzeyleri arasında pozitif 

yönde anlamlı ili�kiler saptanmı�tır. Ö�rencilerin empati beceri düzeyleri ile aile gelir düzeyi, 

anne babanın e�itim düzeyi, ya�ları ve ebeveyn birlikteli�i arasında anlamlı farklılıklara 

ula�ılmı�tır.  

Bir di�er çalı�mada Köseo�lu (2013) çocukların ebeveynlerinden algıladıkları kabul-

red düzeyi ile empatik e�ilim düzeyleri arasındaki ili�kiyi bazı de�i�kenlere göre incelemi�tir. 

Ara�tırmanın örneklemini dördüncü ve be�inci sınıfta ö�renim gören 493 ö�renci 

olu�turmu�tur. Ara�tırmanın sonucunda kız ö�rencilerin empatik e�ilim düzeylerinin 

erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek oldu�u belirtilmi�tir. Ebeveynlerini kabul edici 

olarak algılayan çocukların empatik e�ilimlerinin anlamlı düzeyde daha yüksek oldu�u 

bulunmu�tur. Bununla birlikte algılanan ebeveyn reddedicili�inin artmasıyla çocukların 

empatik e�ilimlerinin azaldı�ı sonucuna ula�ılmı�tır.  

Anne baba tutumları ile empati ve sosyal beceri arasındaki ili�kinin davranı� 

problemlerine etkisinin incelendi�i ara�tırmada Parsak (2015) �zmir’in ilçelerinde 

anasınıfında ö�renim gören 210 ö�renciyle çalı�mı�tır. Ebeveyn tutumları ile davranı� 

problemleri arasında anlamlı ili�kiler bulunmu�tur, sosyal beceri ve empati becerilerinin de 

aracı de�i�kenler oldu�u belirlenmi�tir. 

Karamuk (2015) tarafından yapılan çalı�mada ise empati düzeyinin saldırganlık ve 

ebeveyn tutumuna göre farklılık gösterip göstermedi�i ele alınmı�tır. Ara�tırmanın 

örneklemini 5, 6 ve 7. sınıflar olu�turmu�tur. Ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları 
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demokratik tutum ile empati düzeyleri arasında olumlu yönde, otoriter tutum ile negatif yönde 

anlamlı ili�ki elde edilirken ö�rencilerin empati düzeyi ile algıladıkları koruyucu-istekçi 

tutum arasında anlamlı ili�ki saptanamamı�tır. Ö�rencilerin empati düzeyleri ile ebeveynin 

e�itim düzeyi arasında anlamlı bir ili�kiye ula�ılamamı�tır. 

Yava�lar (2016) ara�tırmasında çocukların mizaçları, ebeveynlerin davranı�larının ve 

annenin empatisinin çocukların empati yetenekleri ile aralarındaki ili�kileri incelenmi�tir. 

Ara�tırmanın örneklemini üçüncü ve dördüncü sınıfta okuyan ö�renciler ve anneleri 

olu�turmu�tur. Ebeveynlik davranı�ı ve annenin bili�sel empatisi ile çocu�un empati yetene�i 

arasında anlamlı bir ili�ki bulunmu�tur.  

Ebeveyn tutumları ve empati ile saldırganlık düzeyleri arasındaki ili�ki dördüncü sınıf 

ö�rencilerinden olu�an örneklemde ara�tırılmı�tır (Avcı, 2017). Ara�tırmada ebeveyn 

tutumları ile ö�rencilerin empatik beceri düzeyleri arasında bir farklıla�ma bulunamamı�tır. 

Bununla birlikte ö�rencilerin empati becerileri ile cinsiyet, ya�, babanın e�itim durumu ve 

ailenin gelir düzeyi arasında ili�ki elde edilememi�tir. Ö�rencinin empatik beceri düzeyi ile 

karde� sayısı ve annenin e�itim durumu arasında anlamlı ili�kilere ula�ılmı�tır. 

Türkiye’de ebeveyn tutumları ile empati arasındaki ili�kiye ili�kin ara�tırmaların son 

yıllarda arttı�ı görülmektedir. Ara�tırmalar incelendi�inde, ara�tırmalarda kullanılan ölçeklerin, 

ara�tırmaların örneklemlerinin ve ele alınan de�i�kenlerin birbirlerinden farklı oldu�u 

görülmektedir. Ebeveyn tutumlarının belirlenmesinde farklı ölçeklerin kullanıldı�ı, empati 

kavramının ise ara�tırmalarda empatik e�ilim, empatik beceri, empati yetene�i ve empati 

düzeyi �eklinde ele alındı�ı görülmektedir. Yapılan ara�tırmalar incelendi�inde, farklı geli�im 

dönemlerinde bulunan ö�renciler ele alınmakla birlikte orta çocukluk dönemindeki çocuklarla 

da çalı�maların yürütüldü�ü gözlenmi�tir. Yapılan ara�tırmaların sonuçları, ebeveyn tutumları 

ile empati arasında anlamlı ili�kiler göstermi�tir. Fakat mevcut çalı�malarda anne baba 
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tutumlarının duygusal sıcaklık, a�ırı koruyuculuk ve reddedicilik boyutları �eklinde 

incelenmedi�i görülmü�tür. 
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Bölüm II: Yöntem 

Ara�tırmanın Modeli  

Sakarya ilinde ö�renim gören, orta çocukluk döneminde olan 5. ve 6. sınıf 

ö�rencilerinin algıladıkları ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duyguları ve empatik 

e�ilimlerinin bazı de�i�kenlere göre incelenmesini ve aralarındaki ili�kilerin belirlenmesini 

amaçlayan bu ara�tırmada nicel ara�tırma modellerinden olan tarama modelinden 

faydalanılmı�tır. Bu model, geçmi� veya �u anki durumları var olan haliyle betimlemeyi, 

ara�tırmaya konu olan birey ya da nesneyi mevcut ko�ullarda ve var oldu�u �ekilde 

betimlemeyi, aslını koruyarak gözlemlemeyi amaçlar  (Karasar, 2012).  

“Tarama ara�tırmaları; etkili ölçme prosedürleri kullanılarak tutumları, dü�ünceleri ve 

inançları ölçtü�ü zaman, aynı zamanda de�i�kenler arasındaki ili�kileri tetkik etmeye, 

tahminler yapmaya ve alt grupların nasıl de�i�ti�ini belirlemeye de yardımcı olurlar” 

(Christensen, Johnson ve Turner, 2015 s. 371). Bu durumda iki ya da daha fazla de�i�en 

durum arasında birlikte de�i�imin olup olmadı�ını; de�i�im varsa derecesini ortaya koymayı 

hedefleyen tarama yöntemi ise ili�kisel tarama yöntemi olarak tanımlanır. �li�kisel tarama 

yöntemi iki farklı �ekilde de�erlendirilir. �lki korelasyona dayalı ili�ki, ikincisi ise 

kar�ıla�tırmaya dayalı bulunan ili�kilerdir (Karasar, 1995). �

Di�er yandan genel tarama modelleri tekil tarama ve ili�kisel tarama olmak üzere iki 

farklı �ekilde yapılır; bununla birlikte ara�tırmalar, tekil ve ili�kisel taramaların bir arada 

uygulanması �eklinde yapılabilir. Tekil tarama yönteminde de�i�kenler tek tek ya da miktar 

olarak olu�umlarının elde edilmesine dayalı yapılırken, ili�kisel tarama yönteminde iki ya da 

daha fazla sayıdaki de�i�kenin birlikte de�i�imlerinin olup olmadı�ının belirlenmesine 

yönelik yapılır (Karasar, 1995). Bu çalı�ma ili�kisel tarama yöntemi ile gerçekle�tirilmi�tir. 
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Ara�tırmanın Evren ve Örneklemi 

Ara�tırmanın evrenini; Sakarya ilinde bulunan okullarda, 2017-2018 e�itim-ö�retim 

yılında ö�renimlerine devam eden 5. ve 6. sınıf ö�rencileri olu�turmaktadır.  

Ara�tırmanın örneklemini, Sakarya ilinin Adapazarı merkez ilçesinde 2017-2018 

e�itim-ö�retim yılında be� resmi ortaokulda (Atatürk Ortaokulu, Mithatpa�a Ortaokulu, 

Adapazarı �mam Hatip Ortaokulu, Nuri Bayar Ortaokulu ve Namık Kemal Ortaokulu) 

ö�renim gören 5. ve 6. sınıf ö�rencileri olu�turmaktadır. Örneklem rastlantısal yöntemle 

belirlenmi�tir. Ara�tırmaya, bahsedilen okullardan toplam 412 ö�renci katılım göstermi�tir. 

Katılımcıların ö�renim gördükleri okullar bazında da�ılımları Tablo 1’de verilmi�tir. 

Tablo 1 

Katılımcıların Ö�renim Gördükleri Okullara Göre Da�ılımları 

Atatürk 

Ortaokulu 

Mithatpa�a 

Ortaokulu 

�mam Hatip 

Ortaokulu 

Nuri Bayar 

Ortaokulu 

Namık Kemal 

Ortaokulu 

Toplam 

83 81 82 85 81 412 

 

Ara�tırmaya, Atatürk Ortaokulu’ndan 83 ö�renci (39 ö�renci 5.sınıf, 44 ö�renci 

6.sınıf), Mithatpa�a Ortaokulu’ndan 81 ö�renci (40 ö�renci 5.sınıf, 41 ö�renci 6.sınıf), 

Adapazarı �mam Hatip Ortaokulu’ndan 82 ö�renci (38 ö�renci 5.sınıf, 44 ö�renci 6.sınıf), 

Nuri Bayar Ortaokulu’ndan 85 ö�renci (40 ö�renci 5.sınıf, 45 ö�renci 6.sınıf), ve Namık 

Kemal Ortaokulu’ndan 81 ö�renci (40 ö�renci 5.sınıf, 41 ö�renci 6.sınıf) katılmı�tır. 

Veri Toplama Araçları 

Yapılan ara�tırmanın, birinci bölümünde demografik de�i�kenler, ikinci bölümünde 

ebeveyn tutumu, üçüncü bölümünde aile aidiyeti duygusu ve dördüncü bölümünde empatik 

e�ilimlere yönelik maddelerden olu�an ölçek bataryası uygulanmı�tır. 
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Ki�isel bilgi formu. Ö�rencilerin demografik bilgilerine ula�mak ve üzerinde çalı�ma 

yapmak gerekçesiyle ara�tırmacı tarafından olu�turulmu� formdur. Formda katılımcıların 

cinsiyetine, karde� sayısına, sınıf düzeyine, ailelerinin ekonomik düzeyine ve anne-

babalarının ö�renim durumuna yer verilmi�tir.  

Kısaltılmı� Algılanan Ebeveyn Tutum Ölçe�i-Çocuk Formu (KAET-Ç). Algılanan 

anne baba tutumlarının ölçülmesine yönelik, anne için ayrı baba için ayrı sonuçlar veren bir 

özbildirim ölçe�idir (Dirik, Yorulmaz ve Karancı, 2014). 

Algılanan Ebeveyn Tutumları Ölçe�i Çocuk Formu (AET-Ç), Perris ve di�erlerinin 

(1980) çalı�maları sonucunda,, 14 alt boyuttan olu�an, 4’lü likert tipi ve 81 maddelik 

özbildirim ölçe�i �eklinde hazırlanmı�tır. Bu ölçek çok fazla zaman alması ve anla�ılmakta 

zorlanılması nedeniyle önce 64 maddeye, sonra 27 maddeye ve daha sonra da Arrindell ve 

arkada�ları tarafından 1999 yılında 23 maddeye dü�ürülmesi sonucu Kısaltılmı� Algılanan 

Ebeveyn Tutum Ölçe�i Çocuk Formu (KAET-Ç) �ekli verilmi�tir (Dirik ve ark., 2014). 

KAET-Ç; 7 maddeden olu�an duygusal sıcaklık, 9 maddeden olu�an a�ırı koruyuculuk 

ve 7 maddeden olu�an reddedicilik boyutları �eklinde toplamda üç alt boyuttan ve 23 

maddeden olu�maktadır. Ölçe�in duygusal sıcaklık tutumu alt boyutu, çocuklarına ilgi 

gösteren, gerekti�inde onaylayan ve çocuklarının her zaman yanında olan ebeveyn tutumunu 

ölçmektedir. Ölçe�in di�er alt boyutu a�ırı koruyucu tutum, çocuklarının hayatlarını idame 

ettirmesi ve güvende olması konusunda fazlaca kaygı ya�ayan ebeveyn tutumunu 

belirlemektedir. Ölçe�in üçüncü alt boyutu reddedici tutum ise çocuklarını olumsuz yönde 

ele�tiren ve yargılayıcı davranı� kalıplarını kapsayan ebeveyn tutumunu ölçmektedir (Dirik ve 

ark., 2014).  

Ölçe�in; 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23. maddeleri duygusal sıcaklık boyutunu; 3, 5, 8, 10, 

11, 17, 18, 20 ve 22. maddeleri a�ırı koruyuculuk boyutunu ve 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21. 

maddeleri ise reddedicilik boyutunu olu�turmaktadır. Yalnızca 17 madde ölçe�in özgün 
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çalı�masında görüldü�ü gibi tersten kodlanmı�tır ve (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) �eklinde 

uygulamaya konulmu�tur (Dirik ve ark., 2014). 

KAET-Ç iç tutarlık katsayıları baba tutumlarında duygusal sıcaklık boyutu için .79, 

a�ırı koruyuculuk boyutu için .73 ve reddedicilik boyutu için .71’dir. Ölçe�in anneye ili�kin 

tutumları belirleyen boyutlarında iç tutarlılık katsayıları duygusal sıcaklık boyutu için .75, 

a�ırı koruyuculuk için .72 ve reddedicilik için .64’tür (Dirik ve ark., 2014). Bu çalı�mada 

Algılanan Ebeveyn Tutumu Ölçe�inin Cronbach alfa de�erleri: baba duygusal sıcaklı�ı .77, 

anne duygusal sıcaklı�ı .75, baba a�ırı koruyucu tutumu .58, anne a�ırı koruyucu tutumu .58, 

baba reddedici tutumu .70 ve anne reddedici tutumu .70 olarak hesaplanmı�tır. 

Aile Aidiyeti Ölçe�i. Bireylerin aile aidiyeti duygularının düzeyinin ölçülmesine 

yardımcı olan bir özbildirim ölçe�idir. 17 maddeden ve 2 alt boyuttan olu�maktadır. Alt 

boyutların birincisi kendilik aidiyeti alt boyutu (bireyin ailesine kar�ı olan hisleri); ikincisi 

aile aidiyeti (ailenin bireye hissettirdi�i)’dir.  

Mavili ve arkada�ları (2014) tarafından hazırlanmı� olan 17 maddelik 5’li likert tipi 

kendini de�erlendirme ölçe�idir. Ölçek maddeleri tamamen katılıyorum (5), katılıyorum (4), 

kararsızım (3), katılmıyorum (2), tamamen katılmıyorum (1) maddelerinden olu�turulmu�tur. 

Ölçe�in maddelerinin 4’ü olumsuz, 13’ü olumludur. En yüksek puan 85, en dü�ük puan 

17’dir. Ölçekten alınan puanın yüksekli�i aile aidiyeti duygusunun yüksek oldu�u anlamına 

gelmektedir. Ölçe�in güvenirlik katsayısı Cronbach Alpha .94’tür (Mavili ve ark., 2014). Bu 

çalı�ma için ölçe�in güvenirlik katsayısı .81 olarak belirlenmi�tir.  

KA-S� Çocuklar �çin Empatik E�ilim Ölçe�i. Çocukların empatik e�ilim 

seviyelerini belirlemek amacıyla Kaya ve Siyez (2010) tarafından hazırlanan öz bildirim 

ölçe�idir. Çocuklar ve ergenler için ayrı ayrı formları vardır. Ölçek, 2 alt boyut ve 13 maddeyi 

kapsamaktadır. Ölçe�in alt boyutları; 7 maddeden olu�an duygusal empati ve 6 maddeden 
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olu�an bili�sel empati �eklindedir. Duygusal empati alt boyutu 7, bili�sel empati alt boyutu ise 

6 maddeden olu�maktadır.  

Ölçek maddelerinin cevaplanması uygunluk derecesine göre 4’lü likert �eklindedir. 

Ölçek olumsuz madde içermemektedir. Ölçekten alınabilecek puanlar 52 ile 13 arasında 

de�i�mektedir. Cronbach Alfa katsayısı .84, güvenirlik katsayısı .74’tür (Kaya ve Siyez, 

2010). Bu çalı�mada, ölçe�in toplam empatik e�ilime ili�kin Cronbach alfa de�eri .88’dir. 

Verilerin Toplanması 

 Verilerin toplanabilmesi ve bu i�lemin etik kurallara uygun bir �ekilde yapılması 

amaçlanarak Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi’nin Sosyal Bilimler ve E�itim Bilimleri 

Etik Kurulundan, T.C. Milli E�itim Bakanlı�ı’na ba�lı E�itimi Ara�tırma ve Geli�tirme Daire 

Ba�kanlı�ı’ndan ve Sakarya ili Milli E�itim Müdürlü�ü’nden yazılı resmi izinler alınmı�tır. 

Resmi izinlerin alınmasını takip eden süreçte ara�tırma için belirlenen okulların okul 

yöneticilerinden randevu alınmı�tır. Okul yöneticileriyle yapılan görü�melerin ardından ders 

ö�retmenleri ile görü�ülmü�, uygun olan ders saatlerinde derste mevcut olan ö�rencilere 

ara�tırma ve ara�tırmanın amaçları hakkında bilgilendirmede bulunulmu�, gönüllülük 

ilkesinden ve katılımcıların bilgilerinin ara�tırmanın dı�ında ba�ka bir yerde 

kullanılmayaca�ından ve bilgilerin gizli kalaca�ından bahsedilmi�tir. Uygulanacak ölçeklerin 

yönergeleri ö�rencilere anlatılmı� ve ihtiyaç görülen durumlarda bireysel açıklamalarda 

bulunulmu�tur. Gönüllü katılımcılara ölçek bataryası uygulanmı�, katılımcılar ölçek 

bataryasını yakla�ık 20 dakikada tamamlamı�lardır. 

Verilerin Analizi 

Veriler Sosyal Bilimler için hazırlanmı� �statistik Paketi (SPSS 21) ile analiz 

edilmi�tir.  Ölçek uygulamaları sonrasında yapılan incelemeler sonucu, ö�renciler tarafından 

eksik i�aretlenmi� ve tüm maddelere verilen cevabın aynı oldu�u 38 ölçek bataryası analize 

dâhil edilmemi�tir. Ki�isel Bilgi Formunu ve ara�tırmanın ölçeklerini eksiksiz dolduran 412 
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ö�renci ara�tırmanın çalı�ma grubunu olu�turmu�tur. 

Verilerin analize hazırlanmasında veri taraması yapılmı�, öncelikle hatalı veri giri�inin 

olup olmadı�ı verilerin frekans da�ılımları gözden geçirilerek belirlenmi�tir. Kısaltılmı� 

Algılanan Ebeveyn Tutumları-Çocuk Formunun babaya ili�kin 4. maddesinin 2 yerine 22 

olarak, Çocuklar ve Ergenler için Empatik E�ilim Ölçe�inin 9. maddesinin 1 yerine 11 olarak 

girildi�i saptanmı�tır. Hatalı girilen veriler de�i�tirilmi�tir. Daha sonra verilerde kayıp 

de�erlerin olup olmadı�ı incelenmi�tir. �nceleme sonucunda kayıp de�erlerin olmadı�ı 

görülmü�tür.  

�statistiksel tekniklerin ara�tırmadan elde edilen verilere uygulanabilmesi için birtakım 

sayıltıları kar�ılaması gerekir. Bu sayıltılar tekni�e göre de�i�mekle birlikte genelde veriler 

normalli�i sa�layabilmelidirler (Çokluk, �ekercio�lu ve Büyüköztürk, 2012). Normallik, 

analiz sonuçlarının do�rulu�una etki eden, verilerin analizinden önce belirlenmesi gereken 

temel sayıltılardan biridir (Karagöz, 2016). Verilerin normallik varsayımını kar�ılayıp 

kar�ılamadı�ını belirlemede, veri sayısı 50’yi a�tı�ı için normallik varsayımı Kolmogorov 

Smirnov testi ile sınanmı�tır  (Büyüköztürk, 2011). 

Tablo 2 

 Ölçeklerin Normal Da�ılımı �çin Kolmogorov-Smirnov Testi  

De�i�ken Kolmogorov-Smirnov p 
Baba duygusal sıcaklık .085 .000* 
Anne duygusal sıcaklık .084 .000* 
Baba a�ırı koruyuculuk .074 .000* 
Anne a�ırı koruyuculuk .095 .000* 
Baba reddedicilik .222 .000* 
Anne reddedicilik .218 .000* 
Aile Aidiyeti Duygusu .128 .000* 
Empatik E�ilimler .076 .000* 
*p<.0001 

Tablo 2’de görüldü�ü gibi normallik varsayımı ölçeklere ili�kin Kolmogorov-Smirnov 

testi sonuçlarına göre de�erlendirilmi� ve veri da�ılımlarının tümünün normal da�ılıma 

uymadı�ı belirlenmi�tir. Normal da�ılım varsayımı kar�ılanmadı�ı için verilerin analizinde, 
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de�i�kenler arasındaki ili�kileri belirlemede Spearman Korelasyon Analizi (Pallant, 2007), 

gruplar arasında farkı belirlemede ikili gruplarda Mann-Whitney U Testi (Büyüköztürk, 2011) 

ve grup sayısı ikiden fazla oldu�unda Kruskal Wallis H Tek Yönlü Varyans Analizi 

kullanılmı�tır (Karagöz, 2016). Kruskal Wallis H testinde gruplararası farkın anlamlı 

bulunması halinde farklılı�ın kayna�ının belirlenmesinde Mann-Whitney U testinden 

yararlanılmı�tır. Korelasyon de�erleri .09’dan dü�ük ise ili�ki yok, .10 ile .29 aralı�ında 

dü�ük, .30 ile .49 aralı�ında orta, .50’den büyük oldu�unda güçlü olarak alınmı�tır (Cohen, 

1988). Betimleyici analizler için verilerin frekansları ve yüzdelikleri hesaplanmı�tır. Analiz 

sonuçlarının anlamlılık düzeyi p<.05 olarak alınmı�tır. 



 

 
 
 

45 

Bölüm III: Bulgular 

Bu bölümde, orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin algıladıkları ebeveyn tutumları, 

aile aidiyeti duyguları ve empatik e�ilimleri arasındaki ili�kiler ve bu kavramların bazı 

de�i�kenler açısından incelenmesine dair bulgulara yer verilmi�tir. 

Bu bölümde öncelikle ö�rencilerin demografik sonuç tablolarına yer verilmi�tir. 

Sonrasında ö�rencilerin algıladıkları ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duyguları ve empatik 

e�ilimleri arasındaki ili�kiye dair veriler incelenmi�; bu kavramların bazı de�i�kenlere  

(cinsiyet, sınıf düzeyi, ailenin gelir düzeyi, baba e�itim durumu, anne e�itim durumu ve 

karde� sayısı) göre farklılık gösterip göstermedi�i belirlenmeye çalı�ılmı�tır. 

Tablo 3 

Demografik De�i�kenlere �li�kin Frekans Da�ılımı ve Yüzdeler 

De�i�kenler f % 
Sınıf 
     5.sınıf 
     6.sınıf 

 
197 
215 

 
47.8 
52.2 

Cinsiyet 
    Erkek 
    Kız 

 
190 
222 

 
46.1 
53.9 

Ailenin Ekonomik Durumu 
    Dü�ük 
    Orta 
    Yüksek 

 
6 
347 
59 

 
1.5 
84.2 
14.3 

Babanın E�itim Durumu 
    �lkokul 
    Ortaokul 
    Lise 
    Üniversite 

 
46 
120 
178 
68 

 
11.2 
29.1 
43.2 
16.5 

Annenin E�itim Durumu 
    �lkokul 
    Ortaokul 
    Lise 
    Üniversite 

 
120 
159 
107 
26 

 
29.1 
38.6 
26 
6.3 

Karde� Sayıları 
    1-2 karde� 
    3-4 karde� 
    5 ve daha fazla karde� 

 
225 
164 
23 

 
54.6 
39.8 
5.8 
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Demografik De�i�kenlere �li�kin Frekans Da�ılımı ve Yüzdelerinin �ncelenmesi 

Katılımcıların %47.8 (197)’i 5. sınıf ve %52.2 (215)’si 6. sınıf olmak üzere; 190 

(%46.1)’ı erkek ö�rencilerden, 222 (%53.9)’si de kız ö�rencilerden olu�mu�tur.   

Katılımcıların ailelerinin ekonomik durumları ele alındı�ında %14.3 (59)’ü yüksek düzey 

gelir grubunda, %84.2 (347)’si orta düzey gelir grubunda, %1.5 (6)’i dü�ük düzey gelir 

grubunda oldu�u gözlenmi�tir. Çocukların babalarının ö�renim durumu incelendi�inde %11.2 

(46)’sinin ilkokul, %29.1 (120)’inin ortaokul, %43.2 (178)’sinin lise ve %16.5 (68)’inin 

üniversite mezunu oldu�u görülmü�tür. Çocukların annelerinin ö�renim durumu 

incelendi�inde ise %29.1 (120)’inin ilkokul, %38.6 (159)’sının ortaokul, %26 (107)’sının lise 

ve %6.3 (26)’ünün üniversite mezunu sahip oldu�u bulunmu�tur. Katılımcıların karde� 

sayıları incelendi�inde %54.6 (225)’sının 1-2 karde�e sahip oldu�u, %39.8 (164)’inin 3-4 

karde�e sahip oldu�u, %5.8 (23)’nin ise 5 ve daha fazla sayıda karde�e sahip oldu�u 

bulunmu�tur. 

Tablo 4.  

Ebeveyn Tutumları ile Aile Aidiyeti Duygusu ve Empatik E�ilimler Arasındaki �li�kiler 

De�i�kenler 1 2 3 4 5 6 7 
1.Baba duygusal sıcaklık        
2.Anne duygusal sıcaklık .90**       
3.Baba a�ırı koruyuculuk .19** .18**      
4.Anne a�ırı koruyuculuk .17** .16** .85**     
5.Baba reddedicilik -.23** -.19** .30** .31**    
6.Anne reddedicilik -.24** -.24** .26** .35** .88**   
7.Aile aidiyeti duygusu .42** .41** -.08 -.14** -.40** -.42**  
8.Empatik e�ilimler .22** .24** -.05 -.08 -.15** -.18** .42** 

*p<.05, **p<.01 
 
 

Ebeveyn Tutumları ile Aile Aidiyeti Duygusu ve Empatik E�ilimler Arasındaki �li�kiler 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları duygusal 

sıcaklık tutumu ile aile aidiyeti duygusu arasında ili�ki analiz edildi�inde, babadan algılanan 

duygusal sıcaklık ile aile aidiyeti duygusu arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir 
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ili�ki belirlenmi�tir (��=.42, n=412, p<.01). Anneden algılanan duygusal sıcaklık ile aile 

aidiyeti duygusu arasında da pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ili�ki bulunmu�tur 

(��=.41, n=412, p<.01). Baba ve annelerini daha destekleyici algılayan çocukların ailelerine 

duydukları aidiyet duyguları da yüksektir.  

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları duygusal 

sıcaklık tutumunun empatik e�ilimle aralarındaki ili�kiler analiz edildi�inde, babanın 

duygusal sıcaklı�ının (��=.22, n=412, p<.01) ve annenin duygusal sıcaklı�ının (��=.24, n=412, 

p<.01) empatik e�ilim ile dü�ük düzeyde pozitif yönde anlamlı bir ili�ki gösterdi�i 

görülmü�tür.    

Olumlu ebeveyn tutumunun (duygusal sıcaklık) hem aile aidiyeti duygusu hem de 

empatik e�ilimlerle olumlu yönde anlamlı ili�kilere sahip oldu�u bulunmu�tur. Hem baba 

hem de anne çocu�una kabul edici, destekleyici yakla�tıkça aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimlerin arttı�ı söylenebilir.  

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları a�ırı koruyucu 

tutum ile aile aidiyeti duygusu arasında ili�kiye ili�kin bulgular, babanın a�ırı koruyucu 

tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamlı bir ili�ki göstermedi�ini ortaya koymu�tur (��=-

.08, n=412, p=n.s.). Annenin a�ırı koruyucu tutumunun ise aile aidiyeti duygusu ile negatif 

yönde anlamlı bir ili�kiye sahip oldu�u bulunmu�tur (��=-.14, n=412, p<.01). Anneden 

algılanan a�ırı koruyuculuk tutumu azaldıkça çocu�un aileye aidiyeti duygusu artmaktadır. 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin algıladıkları a�ırı koruyucu ebeveyn tutumu 

ile empatik e�ilimleri arasında ili�kiler incelenmi�tir. Bulgular hem babanın a�ırı koruyucu 

tutumunun (��=-.05, n=412, p=n.s) hem de annenin a�ırı koruyucu tutumunun (��=-.08, 

n=412, p=n.s) empatik e�ilimle negatif yönde anlamlı olmayan bir ili�kiye sahip oldu�unu 

ortaya koymu�tur.    

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin algıladıkları reddedici ebeveyn tutumlarına 
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ili�kin bulgulardan, babadan algılanan reddedici tutum (��=-.40, n=412, p<.01) ve anneden 

algılanan reddedici tutum (��=-.42, n=412, p<.01) ile aile aidiyeti duygusu arasında orta 

düzeyde negatif yönde anlamlı bir ili�ki saptanmı�tır. Hem annenin hem babanın reddedici 

tutumlarının artı�ına ba�lı olarak çocukların aile aidiyeti duyguları azalmaktadır.  

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları reddedici tutum 

ile empatik e�ilimleri arasında ili�kinin varlı�ına dair sonuçlar, hem babadan algılanan 

reddedici tutumun (��=-.15, n=412, p<.01) hem de anneden algılanan reddedici tutumun (��=-

.18, n=412, p<.01) empatik e�ilimle negatif yönde, dü�ük düzeyde anlamlı ili�kiler 

göstermi�tir. Ebeveyn reddedici tutumu azaldıkça empatik e�ilim artmaktadır. 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimleri 

arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ili�ki görülmü�tür (��=.42, n=412, p<.01). 

Çocukların aile aidiyeti duyguları arttıkça empatik e�ilimlerinin de arttı�ı gözlenmi�tir.  

Olumsuz ebeveyn tutumları (a�ırı koruyuculuk ve reddecilik) ile aile aidiyeti ve 

empatik e�ilimler arasında negatif yönde ili�kiler saptanmı�tır. A�ırı koruyucu ebeveyn 

tutumları ile ilgili olarak babanın a�ırı koruyucu tutumu aile aidiyeti ile anlamlı bir ili�ki 

göstermezken anne a�ırı koruyucu tutumu aile aidiyeti ile negatif yönde anlamlı ili�kiler 

göstermi�tir. Annenin çocu�una yönelik endi�eli yakla�ımı arttıkça çocu�un aile aidiyeti 

duygusunun azaldı�ı görülmü�tür. Ebeveyn a�ırı koruyuculu�u empatik e�ilimlerle ili�kili 

bulunmamı�tır. Ebeveyn reddedicili�i ise hem aile aidiyeti hem de empatik e�ilimler ile 

negatif yönde ili�kiler göstermi�tir. Ebeveynin ele�tiren, yargılayan yakla�ımı arttıkça aile 

aidiyeti duygusunun ve empatik e�ilimlerin azaldı�ı görülmü�tür. Ayrıca yüksek aile 

aidiyetine sahip çocukların empatik e�ilimleri de yüksektir. 

Cinsiyete Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları tutumların 

cinsiyetlerine göre anlamlı düzeyde farklıla�ıp farklıla�madı�ını ortaya koymak amacıyla 
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veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmi� ve ula�ılan sonuçlara Tablo 5’te yer 

verilmi�tir. 

Tablo 5  

Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Cinsiyete Göre Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Ebeveyn tutumu Cinsiyet n Sıra Ort. Sıra Toplamı U De�eri z p 
Baba 
Duygusal Sıcaklık 

Erkek 190 195.82 37206.50 19061.50 -1.69 .091 
Kız 222 215.64 47871.50 

Anne  
Duygusal Sıcaklık 

Erkek 190 196.15 37268.00 19123.00 -1.64 .102 
Kız 222 215.36 47810.00 

Baba a�ırı koruyucu  Erkek 190 222.66 42305.00 18020.0 -2.56 .011* 
Kız 222 192.67 42773.00 

Anne a�ırı koruyucu  Erkek 190 227.70 43263.50 17061.5 -3.35 .001** 
Kız 222 188.35 41814.50 

Baba Reddeci Erkek 190 233.66 44394.50 15930.50 -4.39 .000*** 
Kız 222 183.26 40683.50 

Anne Reddeci Erkek 190 229.94 43689.00 16636.00 -3.77 .000*** 
Kız 222 186.44 41389.00 

*p<.05, **p<.001, ***p<.0001 

Mann-Whitney U testi sonuçları orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin 

ebeveynlerinden algıladıkları duygusal sıcaklıkta cinsiyete göre anlamlı bir farklılı�ın 

olmadı�ını göstermi�tir. Kız ö�renciler (U=19061.50, z=-1.69, p=.091) ve erkek ö�renciler 

(U=19123.00, z=-1.64, p=.102)  ebeveynlerinden algıladıkları duygusal sıcaklık düzeyleri 

açısından farklı de�illerdi.  

Cinsiyete göre ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutumun farklıla�tı�ı görülmü�tür. 

Mann-Whitney U Testinden elde edilen sonuçlar, erkeklerin (sıra ortalaması=222.66) 

kızlardan (sıra ortalaması=192.67) babalarını daha a�ırı koruyucu olarak algıladıklarını 

(U=18020.00 z=-2.56 p=.011) göstermi�tir. Analiz sonucuna göre erkekler (sıra 

ortalaması=227.70) annelerini de kızlardan (sıra ortalaması=188.35) daha a�ırı koruyucu 

olarak algılamı�lardır (U=17061.50, z=-3.35, p=.001). 

Bulgular cinsiyete göre ebeveyn reddedici tutumunun algılanmasında farklılı�ın 

oldu�unu göstermi�tir. Analizden elde edilen bulgulara göre erkekler (sıra ortalaması=233.66) 

kızlardan (sıra ortalaması=183.26) babalarını daha reddedici algılamı�lardır (U=15930.50, z=-
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4.39, p=.000). Analizden elde edilen di�er bir bulguya göre erkekler (sıra ortalaması=229.94) 

annelerini de kızlardan (sıra ortalaması=186.44) daha reddedici algılamı�lardır (U=16636.00, 

z=-3.77, p=.000). 

Cinsiyete Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Aile aidiyeti duygusunun cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklıla�ıp farklıla�madı�ı 

Mann Whitney U testi ile analiz edilmi� ve analizden elde edilen bulgular Tablo 6’da 

gösterilmi�tir. 

Tablo 6 

Aile Aidiyeti Duygusunun Cinsiyete Göre Mann-Whitney U Testi Sonuçları 

Aidiyet Cinsiyet n Sıra Ort. Sıra Toplamı U De�eri z p 
Aile Aidiyeti 
Duygusu 

Erkek 190 184.41 35037.50 16892.50 -3.49 .000** 
Kız 222 225.41 50040.50 

*p<.0001 

Analizden elde edilen bulgulara göre aile aidiyeti duygusunda da kızlar (sıra 

ortalaması=225.41) erkeklerden (sıra ortalaması=184.41, z=-3.49, p=.000) anlamlı olarak 

daha yüksek aile aidiyeti duygusu ifade etmi�lerdir. 

Cinsiyete Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Tablo 7’de ö�rencilerin empatik e�ilim ve alt boyutlarının cinsiyete göre 

farklıla�masına ili�kin bulgular sunulmu�tur. 

Tablo 7 

Empatik E�ilimlerin Cinsiyete Göre Mann-Whitney U Testi Sonucu 

Empati Cinsiyet n Sıra Ort. Sıra Toplamı U De�eri z p 
Empatik 
E�ilim 

Erkek 190 173.97 33053.50 14908.50 -5.14 .000* 
Kız 222 234.34 52024.50 

*p<.0001 

Ö�rencilerin empatik e�ilimleri cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık göstermi�tir. Kız 

ö�rencilerin empatik e�ilimleri (sıra ortalaması=234.34) erkek ö�rencilerin empatik 

e�ilimlerinden (sıra ortalaması=173.97) yüksektir.   
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Sınıf Düzeyine Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları tutumların 

ö�rencilerin sınıf düzeyine göre farklılık gösterip göstermedi�i Mann-Whitney U testi ile 

analiz edilmi� ve ula�ılan bulgular Tablo 8’de sunulmu�tur.  

Tablo 8 

 Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Sınıf Düzeyine Göre Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Ebeveyn tutumu Sınıf Düzeyi n Sıra Ort. Sıra Toplamı U De�eri z p 
Baba 
Duygusal Sıcaklık 

5. sınıf 197 203.64 40116.50 20613.50 -.47 .640 
6. sınıf 215 209.12 44961.50 

Anne  
Duygusal Sıcaklık 

5. sınıf 197 201.51 39698.00 20195.00 -.82 .414 
6. sınıf 215 211.07 45380.00 

Baba A�ırı 
koruyucu  

5. sınıf 197 217.13 42774.50 19083.50 -1.74 .082 
6. sınıf 215 196.76 42303.50 

Anne A�ırı 
koruyucu  

5. sınıf 197 213.04 41969.50 19888.50 -1.07 .284 
6. sınıf 215 200.50 43108.50 

Baba Reddeci 5. sınıf 197 212.28 41819.50 20038.50 -.97 .333 
6. sınıf 215 201.20 43258.50 

Anne Reddeci 5. sınıf 197 216.47 42644.00 19214.00 -1.66 .097 
6. sınıf 215 197.37 42434.00 

 

Orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları duygusal 

sıcaklıkta anlamlı düzeyde farklılı�ın olmadı�ı bulunmu�tur. Di�er bir deyi�le ne algılanan 

baba duygusal sıcaklı�ı (U=20613.50, z=-.47, p=.640)  ne de algılanan anne duygusal 

sıcaklı�ı (U=20195.00, z=-.82, p=.414) sınıf düzeyine göre farklıla�mamı�tır. 

5. sınıf ö�rencilerinin 6. sınıf ö�rencilerinden baba a�ırı koruyucu tutumu puanlarının 

(U=19083.50, z=-1,74, p=.082) ve anne a�ırı koruyucu tutumu puanlarının (U=19888.50, z=-

1.07, p=.284) farklıla�madı�ı görülmü�tür. 

Analiz sonuçları, sınıf düzeyine göre çocukların ebeveyn reddedici tutumunu 

algılamalarında anlamlı bir farklılı�ın olmadı�ını göstermi�tir. Algılanan baba reddedici 

tutumu puanlarında 5. sınıfların 6. sınıflardan farklı olmadı�ı görülmü�tür (U=20038.50, z=-

.97, p=.333). 5. sınıfların 6. sınıflardan annelerinden algıladıkları reddedici tutum puanlarında 

da anlamlı farklılı�ın olmadı�ı bulunmu�tur (U=19214.00, z=-1.66, p=.097).   
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Sınıf Düzeyine Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Tablo 9’da sınıf düzeyine göre aile aidiyeti duygusunun anlamlı düzeyde 

farklıla�masına ili�kin analiz sonuçlarına yer verilmi�tir. 

Tablo 9  

Aile Aidiyeti Duygusunun Sınıf Düzeyine Göre Mann-Whitney U Testi Sonucu 

Aidiyet Sınıf Düzeyi n Sıra Ort. Sıra Toplamı U De�eri z p 
Aile Aidiyeti 
Duygusu 

5. sınıf 197 205.20 40424.00 20921.00 -.21 .832 
6. sınıf 215 207.69 44654.00 

 

Analiz sonuçları sınıf düzeyine göre çocukların aile aidiyeti duygusunun 

(U=20921.00, z=-.21, p=.832) anlamlı düzeyde farklıla�madı�ını göstermi�tir. 

Sınıf Düzeyine Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Sınıf düzeyine göre ö�rencilerin empatik e�ilimlerinin kar�ıla�tırılmasına ili�kin 

Mann-Whitney U testi sonucu Tablo 10’da gösterilmi�tir.   

Tablo 10  

Empatik E�ilimlerin Sınıf Düzeyine Göre Mann-Whitney U Testi Sonucu  

Empati Sınıf Düzeyi n Sıra Ort. Sıra 
Toplamı 

U De�eri z p 

Empatik 
E�ilim 

5. sınıf 197 193.52 38124.00 18621.00 -2.12 .034* 
6. sınıf 215 218.39 46954.00 

*p<.05 

Ö�rencilerin 5. sınıf ve 6. sınıf olmalarına göre empatik e�ilimlerine ili�kin Mann 

Whitney U testinden elde edilen bulgular, ö�rencilerin empatik e�ilimlerinin (U=18621.00, 

z=-2.12, p=.034)  sınıf düzeyine göre farklıla�tı�ını göstermi�tir. 6. sınıf ö�rencilerinin 5. sınıf 

ö�rencilerinden empatik e�ilim puanları önemli olarak yüksek bulunmu�tur.  

Ailenin Gelir Düzeyine Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Ailenin gelir düzeyine göre orta çocukluk dönemindeki ö�rencilerin algıladıkları 

ebeveyn tutumları puanlarına ili�kin Kruskal Wallis H testi sonuçları sunulmu�tur (Tablo 11). 
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Tablo 11 

 Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Ailenin Gelir Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Ebeveyn tutumu Ailenin Gelir Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p 

Baba 
Duygusal Sıcaklık 

Dü�ük 6 145.67 2 
 

5.84 .054 
Orta 347 202.39 
Yüksek 59 236.84 

Anne  
Duygusal Sıcaklık 

Dü�ük 6 146.83 2 
 
 

4.90 .086 
Orta 347 202.93 
Yüksek 59 233.57 

Baba A�ırı koruyucu  Dü�ük 6 198.75 2 
 
 

1.59 .452 
Orta 347 203.57 
Yüksek 59 224.49 

Anne A�ırı koruyucu  Dü�ük 6 186.83 2 
 
 

.38 .827 
Orta 347 205.67 
Yüksek 59 213.37 

Baba Reddedici Dü�ük 6 203.83 2 
 
 

.241 .887 
Orta 347 205.67 
Yüksek 59 213.35 

Anne Reddedici Dü�ük 6 209.42 2 
 
 

.084 .959 
Orta 347 205.78 
Yüksek 59 210.43 

 

Analiz sonuçlarına göre çocukların ailelerinin gelir düzeyine göre algıladıkları 

ebeveyn duygusal sıcaklık tutumu puanlarının babadan algılanan duygusal sıcaklık tutumuna 

(����
� =5.84, p=.054) ve anneden algılanan duygusal sıcaklık tutumuna göre farklıla�madı�ı 

(����
� =4.90, p=.086) bulunmu�tur. Bu bulgu, farklı aile gelir grubundan çocukların 

ebeveynlerinden algıladıkları duygusal sıcaklıkta farklılı�ın olmadı�ı anlamına gelmektedir. 

Ailenin gelir düzeyine göre ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum 

incelendi�inde, çocukların hem babalarından algıladıkları a�ırı koruyucu tutumun (����
� =1.59, 

p=.452) hem de annelerinden algıladıkları a�ırı koruyucu tutumun (����
� =0.38, p=.827) 

ailelerinin gelir düzeylerine göre anlamlı bir �ekilde farklılık yaratmadı�ı görülmü�tür. Dü�ük, 

orta ve yüksek gelir gruplarından gelen ö�renciler ebeveynlerinden algıladıkları a�ırı 

koruyucu tutumda farklı de�illerdi. 

Çocukların ebeveynlerinden algıladıkları reddedici tutumda aile gelirlerine göre 
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farklılı�ın olmadı�ı görülmü�tür. Aile gelirinin düzeyine göre çocuklar ne anne (����
� =.084, 

p=.96) ne de babalarını (����
� =.241, p=.89) farklı algılamamı�lardır. 

Ailenin Gelir Düzeyine Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Ailenin gelir düzeyine göre çocukların hissettikleri aile aidiyeti duygusuna ili�kin 

Kruskal Wallis H testi analizinden elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmi�tir. 

Tablo 12  

Aile Aidiyeti Duygusunun Ailenin Gelir Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Aidiyet Ailenin Gelir Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p 

Aile Aidiyeti Duygusu Dü�ük 6 141.75 2 1.87 .392 
Orta 347 206.82 
Yüksek 59 211.19 

 

Tablo 12’de görüldü�ü gibi ailenin gelir düzeyine göre yüksek gelir grubundan 

çocukların aile aidiyeti duygusu (sıra ortalaması=211.19) di�er gelir gruplarından daha 

yüksek bulunmu�tur. Dü�ük, orta ve yüksek aile gelir düzeyine sahip çocukların aile aidiyeti 

duygusu (����
� =1.87, p=.392) düzeylerinde anlamlı bir farklılık bulunmamı�tır.  

Ailenin Gelir Düzeyine Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Ailelerinin gelir düzeylerine göre ö�rencilerin empatik e�ilimlerine ili�kin Kruskal 

Wallis H testi analiz sonuçları Tablo 13’te verilmi�tir.  

Tablo 13 

Empatik E�ilimlerin Ailenin Gelir Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Empati Ailenin Gelir Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p 

Empatik E�ilim Dü�ük 6 152.75 2 1.46 .48 
Orta 347 208.42 
Yüksek 59 200.68 

 

Tablo 13 incelendi�inde dü�ük, orta ve yüksek aile gelirine göre katılımcıların 

empatik e�ilimlerinin önemli düzeyde farklıla�madı�ı görülmü�tür. Çocukların empatik 
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e�ilimlerinin (����
� =1.46, p=.48) aile gelirine göre farklı olmadı�ı bulunmu�tur. 

Babanın E�itim Düzeyine Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 14’te babanın e�itim düzeyine göre algılanan ebeveyn tutumlarında farklılı�ın 

olup olmadı�ına ili�kin Kruskal Wallis H testinden elde edilen bulgular verilmi�tir.  

Tablo 14 

 Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Babanın E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

*p<.05 

Babanın e�itim düzeyine göre ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık incelendi�inde, 

babadan algılanan duygusal sıcaklı�ın sıra ortalamasının ilkokul mezunu babası olan 

çocuklarda en yüksek oldu�u görülmü�tür (sıra ortalaması=220.47). Anneden algılanan 

duygusal sıcaklıkta en yüksek sıra ortalaması ise üniversite mezunu babası olan çocuklarda 

gözlenmi�tir (sıra ortalaması=229.95). Fakat analiz sonuçlarına göre babanın e�itim düzeyine 

göre ebeveynden algılanan duygusal sıcaklıkta anlamlı düzeyde bir farklıla�ma 

Ebeveyn tutumu Babanın E�itim 
Düzeyi 

n Sıra Ort. sd �� p Anlamlı Fark 

Baba 
Duygusal Sıcaklık 

�lkokul 46 220.47 3 4.95 .175 - 
Ortaokul 120 186.45 
Lise 178 213.48 
Üniversite 68 214.15 

Anne  
Duygusal Sıcaklık 

�lkokul 46 213.88 3 7.22 .065 - 
Ortaokul 120 184.33 
Lise 178 210.58 
Üniversite 68 229.95 

Baba A�ırı koruyucu  �lkokul 46 197.73 3 5.95 .114 - 
Ortaokul 120 225.35 
Lise 178 205.01 
Üniversite 68 183.07 

Anne A�ırı koruyucu  �lkokul 46 189.99 3 2.67 .446 - 
Ortaokul 120 215.95 
Lise 178 209.60 
Üniversite 68 192.88 

Baba Reddedici �lkokul 46 228.67 3 8.02 .046* Ortaokul-
Lise Ortaokul 120 225.18 

Lise 178 193.95 
Üniversite 68 191.38 

Anne Reddedici �lkokul 46 212.46 3 10.53 
 

.015* Ortaokul-
Lise 
Ortaokul-
Üniversite  

Ortaokul 120 233.63 
Lise 178 194.27 
Üniversite  68 186.61 
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saptanmamı�tır. Babadan algılanan duygusal sıcaklı�ın (����
� =4.95, p=.175) ve anneden 

algılanan duygusal sıcaklı�ın (����
� =7.22, p=.065) çocukların babalarının aldıkları e�itimin 

düzeyine göre farklı olmadı�ı görülmü�tür. 

Test sonuçları incelendi�inde, ebeveyn a�ırı koruyucu tutum sıra ortalamalarının hem 

babadan algılanan a�ırı koruyucu tutum (sıra ortalaması=225.35) hem de anneden algılanan 

a�ırı koruyucu tutum (sıra ortalaması=215.95) için babaları ortaokul mezunu olan çocuklarda 

en yüksek oldu�unu göstermi�tir. Fakat bu durum p<0.05 düzeyinde anlamlı bulunmamı�tır. 

Ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum babanın e�itim düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklıla�mamı�tır. Çocukların ne babalarından algıladıkları a�ırı koruyucu tutum (����
� =5.95, 

p=.114) ne de annelerinden algıladıkları a�ırı koruyucu tutum (����
� =2.67, p=.446) babalarının 

aldı�ı e�itimin düzeyinden etkilenmemi�tir.  

�nceleme sonucunda, babanın e�itimine ba�lı olarak çocukların ebeveynlerinden 

algıladıkları reddedici tutumda anlamlı farklılıkların oldu�u bulunmu�tur. Algılanan baba 

reddedici tutumu puanları (����
� =8.02, p=.046) ve algılanan anne reddedici tutumu puanları 

(����
� =10.53, p=.015) babanın e�itim düzeyine ba�lı farklıla�maktadır. Farkın kayna�ını 

de�erlendirmede verilere Mann-Whitney U testi uygulanmı�tır. Babaları ortaokul mezunu 

olan çocuklar (sıra ortalaması=163.08) babaları lise mezunu olanlardan (sıra 

ortalaması=140.35) babalarını daha reddedici algılamı�lardır (U=9050.50, z=-2.29, p=.022). 

Yine babaları ortaokul mezunu olan çocuklar (sıra ortalaması=166.75) babaları lise mezunu 

olanlardan (sıra ortalaması=137.87) annelerini de daha reddedici algılamı�lardır (U=8609.50, 

z=-2.891, p=.004). Di�er yandan babaları ortaokul mezunu olan çocukların (sıra 

ortalaması=101.98)  babaları üniversite mezunu olanlardan (sıra ortalaması=81.30) 

annelerinin tutumunu daha reddedici algıladıkları görülmü�tür (U=3182.50, z=-2.546, 

p=.011). 
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Babanın E�itim Düzeyine Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Tablo 15’te babanın e�itim düzeyine göre aile aidiyeti duygusunun anlamlı bir 

biçimde farklıla�masına ili�kin Kruskal Wallis H testi analiz sonuçları sunulmu�tur.   

Tablo 15 

 Aile Aidiyeti Duygusunun Babanın E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

*p<.01 

Kruskal Wallis H testi sonuçları baba e�itim düzeyine göre çocukların aile aidiyeti 

duygusu puanlarının (����
� =13.20, p=.004) anlamlı bir �ekilde farklı oldu�unu göstermi�tir. 

Aile aidiyeti duygusu babası ortaokul mezunu olan çocukların babası lise mezunu ve 

üniversite mezunu olan çocuklardan anlamlı olarak daha dü�ük olarak saptanmı�tır. 

Babanın E�itim Düzeyine Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Babanın e�itim düzeyine göre çocukların empatik e�ilimlerinin farklıla�ıp 

farklıla�madı�ı incelenmi� ve elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmi�tir. 

Tablo 16 

 Empatik E�ilimlerin Babanın E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Empati Babanın E�itim Düzeyi n �	 ss Sıra Ort. sd �� p 

Empatik 
E�ilim 

�lkokul 48 41.44 8.41 219.17 3 1.56 .67 
Ortaokul 120 39.82 8.46 199.61 
Lise 178 40.73 7.97 211.17 
Üniversite 68 39.97 7.48 197.85 

 

Elde edilen bulgulara göre ö�rencilerin babalarının e�itim düzeylerine göre empatik 

e�ilimlerinin (����
� =1.56, p=.67) farklıla�madı�ı bulunmu�tur. 

 

Aidiyet  Babanın E�itim 
Düzeyi 

n Sıra Ort. sd �� p Anlamlı Fark 

Aile 
Aidiyeti 
Duygusu 

�lkokul 46 209.49 3 13.20 .004* Ortaokul-
Lise 
Ortaokul-
Üniversite 

Ortaokul 120 174.30 
Lise 178 224.57 
Üniversite 68 214.01 
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Annenin E�itim Düzeyine Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Çocukların ebeveynlerinden algıladıkları tutumların annenin e�itim düzeyine göre 

farklılık gösterip göstermedi�ine ili�kin Kruskal Wallis H testi analiz sonuçları Tablo 17’de 

verilmi�tir.  

Tablo 17 

 Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Annenin E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Ebeveyn tutumu Annenin E�itim Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p Anlamlı Fark 

Baba 
Duygusal 
Sıcaklık 

�lkokul 120 194.05 3 3.50 .321 - 
Ortaokul 159 206.79 
Lise 107 222.61 
Üniversite  26 195.87 

Anne  
Duygusal 
Sıcaklık 

�lkokul 120 198.46 3 3.69 .297 - 
Ortaokul 159 199.75 
Lise 107 225.06 
Üniversite  26 208.52 

Baba A�ırı 
koruyucu  

�lkokul 120 188.01 3 11.42 .010* �lkokul-
Ortaokul 
Ortaokul-
Lise 

Ortaokul 159 229.41 
Lise 107 189.56 
Üniversite  26 221.46 

Anne A�ırı 
koruyucu  

�lkokul 120 195.37 3 5.78 .123 - 
Ortaokul 159 217.64 
Lise 107 194.10 
Üniversite  26 240.73 

Baba Reddeci �lkokul 120 204.17 3 2.28 .516 - 
Ortaokul 159 210.81 
Lise 107 196.57 
Üniversite  26 231.75 

Anne Reddeci �lkokul 120 205.28 3 3.97 .265 - 
Ortaokul 159 216.68 
Lise 107 189.22 
Üniversite  26 221.00 

*p<.05 

Tablo 17 incelendi�inde, ebeveyn duygusal sıcaklık tutum sıra ortalamalarının hem 

babadan algılanan duygusal sıcaklık tutum (sıra ortalaması=222.61) hem de anneden 

algılanan duygusal sıcaklık tutumu (sıra ortalaması=225.06) için anneleri lise mezunu olan 

çocuklarda en yüksek oldu�unu göstermi�tir. Fakat analiz sonuçlarına göre çocukların 

ebeveynlerinden algıladıkları duygusal sıcaklı�ın anne e�itim düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklıla�madı�ı bulunmu�tur. Çocukların anne e�itim düzeyine göre babadan algıladıkları 
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duygusal sıcaklık puanları (����
� =3.50, p=.321) ve anneden algıladıkları duygusal sıcaklık 

puanları arasında (����
� =3.69, p=.297) anlamlı farklılık belirlenmemi�tir. 

Çocukların anne e�itim düzeyine göre ebeveyn a�ırı koruyuculuk puanlarında anlamlı 

farklılı�ın baba a�ırı koruyuculu�u puanlarında oldu�u görülmü� (����
� =11.42, p=.010), anne 

a�ırı koruyucu tutumu puanlarında gözlenmemi�tir (����
� =5.78, p=.123). Baba a�ırı koruyucu 

tutumunda anne e�itim düzeyine göre hangi e�itim düzeyleri arasında farklılı�ın oldu�unun 

belirlenmesinde verilere Mann-Whitney U testi uygulanmı�tır. Anlamlı düzeyde farklılık 

anneleri ilkokul mezunu olan çocuklar (sıra ortalaması=123.86) ve anneleri ortaokul mezunu 

olan çocuklar (sıra ortalaması=152.18) arasında bulunmu�tur (U=7603.00, z=-2.911, p=.004). 

Çocukların algıladıkları baba a�ırı koruyucu tutum puanları anneleri ilkokul mezunu olanların 

anneleri ortaokul mezunu olanlardan daha dü�üktü. Yine anneleri ortaokul mezunu olan 

çocukların (sıra ortalaması=143.83) anneleri lise mezunu olanlardan (sıra ortalaması=118.15) 

babalarından algıladıkları a�ırı koruyuculuk puanları daha yüksekti (U=6864.50, z=-2.677, 

p=.007).  

Analiz sonuçları ebeveyn reddedici tutumu sıra ortalamalarının hem babadan algılanan 

reddedici tutum (sıra ortalaması=231.75) hem de anneden algılanan reddedici tutum (sıra 

ortalaması=221.00) için anneleri üniversite mezunu olan çocuklarda en yüksek oldu�unu 

göstermi�tir. Fakat Tablo 17’de görüldü�ü gibi annenin e�itim düzeyine göre çocukların 

ebeveynlerinden algıladıkları reddedici tutum puanlarının anlamlı bir �ekilde farklıla�madı�ı 

görülmü�tür. Ne baba reddedici tutumunun (����
� =2.28, p=.516) ne de anne reddedici 

tutumunun (����
� =3.97, p=.265) anne e�itim düzeyine göre anlamlı farklılık göstermedi�i 

bulunmu�tur.  
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Annenin E�itim Düzeyine Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Annenin e�itim düzeyine göre aile aidiyeti duygusunun kar�ıla�tırılmasına ili�kin 

bulgular Tablo 18’de verilmi�tir. 

Tablo 18 

Aile Aidiyeti Duygusunun Annenin E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Aidiyet Annenin E�itim Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p 

Aile Aidiyeti 
Duygusu 

�lkokul 120 198.22 3 2.51 .473 

Ortaokul 159 206.10 
Lise 107 220.32 
Üniversite 26 190.27 

 

Aile aidiyeti duygusu puanlarının (����
� =2.51, p=.473) annenin e�itimine göre anlamlı 

bir biçimde farklıla�madı�ı belirlenmi�tir. 

Annenin E�itim Düzeyine Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Tablo 19’da çocukların empatik e�ilimlerinin annelerinin e�itim düzeylerine göre 

kar�ıla�tırılmasına ili�kin bulgulara yer verilmi�tir. 

Tablo 19 

  Empatik E�ilimlerin Annenin E�itim Düzeyine Göre Kar�ıla�tırılması 

Empati Annenin E�itim Düzeyi n Sıra Ort. sd �� p 

Empatik E�ilim �lkokul 120 202.81 3 3.42 .33 
Ortaokul 159 202.94 
Lise 107 22.31 
Üniversite 26 180.23 

 

Tablo 19 incelendi�inde annenin e�itim düzeyine göre ö�rencilerin empatik 

e�ilimlerinde (����
� =3.42, p=.33) önemli düzeyde farklılı�ın olmadı�ı görülmü�tür. 

Karde� Sayısına Göre Algılanan Ebeveyn Tutumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 20’de çocukların ebeveynlerinden algıladıkları tutumların karde� sayısına göre 

farklıla�ıp farklıla�madı�ına ili�kin Kruskal Wallis H testi analiz sonuçları verilmi�tir.  
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Tablo 20 

 Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Karde� Sayısına Göre Kar�ıla�tırılması  

Ebeveyn 
tutumu 

Karde� Sayısı n Sıra 
Ort. 

sd �� p Anlamlı Fark 

Baba 
Duygusal 
Sıcaklık 

1-2 karde� 225 220.90 2 8.68 .013* 1-2 karde�-3-4 karde� 
1-2 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 

3-4 karde� 164 193.00 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 161.85 

Anne  
Duygusal 
Sıcaklık 

1-2 karde� 225 222.88 2 10.83 .004** 1-2 karde�-3-4 karde� 
1-2 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 

3-4 karde� 164 190.63 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 159.43 

Baba 
A�ırı 
koruyucu  

1-2 karde� 225 197.88 2 5.08 .079 - 
3-4 karde� 164 211.75 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 253.35 

Anne 
A�ırı 
koruyucu  

1-2 karde� 225 197.50 2 3.08 .214 - 
3-4 karde� 164 215.75 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 228.59 

Baba 
Reddeci 

1-2 karde� 225 192.31 2 16.93 .000*** 1-2 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 
3-4 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 

3-4 karde� 164 213.75 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 293.57 

 
Anne 
Reddeci 

1-2 karde� 225 185.44 2 22.56 .000*** 1-2 karde�-3-4 karde� 
1-2 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 
3-4 karde�-5 ve daha 
fazla karde� 

3-4 karde� 164 223.74 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 289.59 

*p<.05, **p<.01, ***p<.0001 

Tablo 20’de görüldü�ü üzere karde� sayılarına göre algılanan ebeveyn tutumları 

anlamlı olarak farklıdır. Analiz sonucuna göre çocukların hem babalarından (����
� =8.68, 

p=.013) hem de annelerinden (����
� =10.83, p=.004) algıladıkları duygusal sıcaklı�ın karde� 

sayılarına göre farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Karde� sayılarına göre algılanan duygusal sıcaklıkta 

farklılı�ın kayna�ını bulmada Mann-Whitney U testinden yararlanılmı�tır. Testin sonuçları, 1-

2 karde�e sahip olan çocukların 3-4 karde�e sahip olanlardan (U=15641.50, z=-2,063, p=.039) 

ve yine 5 ve daha fazla karde�e sahip olanlardan (U=15167.50, z=-2,509, p=.012) anlamlı 

olarak baba duygusal sıcaklık puanlarının daha yüksek oldu�unu göstermi�tir. Testin bir di�er 

sonucu ise anne duygusal sıcaklık puanları ile ilgili karde� sayısı 1-2 olan çocukların karde� 
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sayısı 3-4 olanlardan (U=1794.50, z=-2,083, p=.037) ve karde� sayısı 5 ve daha fazla 

olanlardan (U=1770.00, z=-2,162, p=.031)  anlamlı olarak daha yüksek bulunmasıdır. 

Analiz sonuçlarına göre karde� sayısına göre çocukların ebeveynlerinden algıladıkları 

a�ırı koruyucu tutumda anlamlı farklılı�ın olmadı�ı bulunmu�tur. Ne babadan algılanan a�ırı 

koruyucu tutum (����
� =5.08, p=.079)  ne de anneden algılanan a�ırı koruyucu tutum 

(����
� =3.08, p=.214)  çocukların sahip oldukları karde� sayılarına göre farklı de�ildi. 

Analiz sonuçları, ara�tırmaya katılan çocukların babalarından algıladıkları reddedici 

tutum puanlarının (����
� =16.93, p=.000) ve annelerinden algıladıkları reddedici tutum 

puanlarının (����
� =22.56, p=.000) karde� sayısına göre farklıla�tı�ını göstermi�tir. Bu bulgu 

karde� sayısındaki de�i�imin çocukların algıladıkları ebeveyn reddinde rolü oldu�unu 

gösterir. Farkın kayna�ına ili�kin analiz için Mann-Witney U testinden yararlanılmı�tır. Baba 

reddedici tutumuna ili�kin analiz sonucu incelendi�inde 1-2 karde�i olanların 5 ve daha fazla 

karde�e sahip olanlardan (U=1246.00, z=-3,915, p=.000), 3-4 karde�i olanların 5 ve daha 

fazla karde�i olanlardan (U=1130.50, z=-2,768, p=.006) babalarından algıladıkları reddedici 

tutum puanlarının yüksek ve anlamlı olarak farklı oldu�u görülmü�tür. Anne reddedici 

tutumuna ili�kin analiz incelendi�inde de 1-2 karde�i olanların 3-4 karde�i olanlar 

(U=14462.50, z=-3,235, p=.001) ile 5 ve daha fazla karde�e sahip olanlardan (U=1220.00, z=-

3,993, p=.000), 3-4 karde�i olanların 5 ve daha fazla karde�i olanlardan (U=1251.50, z=-

2,222, p=.026) annelerinden algıladıkları reddedici tutum puanlarının anlamlı olarak farklı ve 

yüksek oldu�u bulunmu�tur.  

Karde� Sayısına Göre Aile Aidiyeti Duygusuna �li�kin Bulgular 

Karde� sayısına göre aile aidiyeti puanlarının kar�ıla�tırılmasına ili�kin Kruskal Wallis 

H testi analiz sonuçları Tablo 21’de sunulmu�tur. 
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Tablo 21 

 Aile Aidiyeti Duygusunun Karde� Sayısına Göre Kar�ıla�tırılması 

*p<.05 

Karde� sayısına göre aile aidiyeti puanları (����
� =7.36, p=.025) karde� sayısına göre 

anlamlı olarak farklıla�mı�tır. Farklıla�manın kayna�ına ili�kin Mann-Whitney U testi analizi, 

aile aidiyeti puanları karde� sayısına göre kar�ıla�tırıldı�ında 1-2 karde�e sahip olanların 5 ve 

daha fazla karde�i olanlardan daha yüksek, 3-4 karde�e sahip olanlarında 5 ve daha fazla 

karde�i olanlardan yüksek oldu�u belirlenmi�tir.   

Karde� Sayısına Göre Empatik E�ilimlere �li�kin Bulgular 

Tablo 22’de karde� sayısına göre ö�rencilerin empatik e�ilimleri kar�ıla�tırılmı� ve 

anlamlı farklılık olup olmadı�ına bakılmı�tır. 

Tablo 22 

Empatik E�ilimlerin Karde� Sayısına Göre Kar�ıla�tırılması 

Empati Karde� Sayısı n Sıra Ort. sd �� p 

Empatik E�ilim 1-2 karde� 225 208.62 2 2.73 .26 

3-4 karde� 164 209.17 
5 ve daha fazla karde� 23 166.70 

 

Tablo 22’deki bulgular incelendi�inde, karde� sayısına göre empatik e�ilim 

puanlarında (����
� =2.73, p=.26) anlamlı farklılık olmadı�ı görülmü�tür. 

 

 

 

 

Aidiyet Karde� Sayısı n Sıra Ort. sd �� p Anlamlı Fark 

Aile 
Aidiyeti 
Duygusu 

1-2 karde� 225 216.50 2 7.36 .025* 1-2 karde�-5 ve daha fazla 
karde� 
3-4 karde�-5 ve daha fazla 
karde� 

3-4 karde� 164 200.86 
5 ve daha fazla 
karde� 

23 148.85 
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Bölüm IV: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler       

Tartı�ma                                                                                                                

Bu bölümde, ara�tırmanın elde edilen bulguları; bulgular kısmının sıralamasına 

uyularak alanyazın bilgileri ı�ı�ında tartı�ılmı� ve yorumlanmı�tır. 

Algılanan ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler 

arasındaki ili�kilerin incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Algılanan 

ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler arasında bir kısım anlamlı 

ili�kilere ula�ılmı�tır. 

Ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumu ile aile aidiyeti duygusu arasındaki 

ili�ki incelendi�inde hem baba duygusal sıcaklık tutumunun hem de anne duygusal sıcaklık 

tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamlı ve pozitif yönde bir ili�kiye sahip oldu�u 

bulunmu�tur. Di�er bir ifadeyle özen, �efkat, destek, ko�ulsuz kabul ve saygının yüksek 

oldu�u ailelerde çocukların ailelerine ait olma hisleri daha yüksektir. Bu bulguya ili�kin 

Skinner ve arkada�ları (2005) ara�tırmalarında, duygusal sıcaklık gösteren ebeveynlerin 

çocuklarının ebeveynle ili�kili olma (relatedness) duygularının arttı�ını belirlemi�lerdir. Anne 

baba duygusal sıcaklı�ı her iki ebeveynle ili�kili olma duygusunun güçlü yordayıcısı olarak 

saptanmı�tır. Bu durumun çocukların ebeveynlerinden algıladıkları tutumların aileleriyle olan 

ili�kilerinin niteli�i ve çocu�un kendisini ailesinin bir parçası olarak görmesi ile yakından 

ili�kili oldu�u �eklinde yorumlanabilir. Bu bulgu ebeveynlerin olumlu evlilik ili�kisinin ve 

ergenin anneden algıladı�ı olumlu tutum ile aile aidiyeti duyguları arasında anlamlı düzeyde 

ili�kinin bulundu�u ara�tırmayı desteklemektedir (King ve Boyd, 2016).  

Ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum ile aile aidiyeti duygusu arasındaki 

ili�kiye ili�kin bulgularda, babanın a�ırı koruyucu tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamlı 

bir ili�ki göstermezken, annenin a�ırı koruyucu tutumunun ise aile aidiyeti duygusu ile negatif 

yönde anlamlı bir ili�kiye sahip oldu�u bulunmu�tur. Çocukların annelerinden algıladı�ı a�ırı 
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koruyucu tutum azaldıkça çocu�un aileye olan aidiyet duyguları artmaktadır. A�ırı koruyucu 

anne ve baba çocu�una kar�ı müdahaleci, çocu�unun güvenli�i konusunda endi�eli ve 

çocu�undan beklentileri yüksek olan ebeveyndir. Annelerin çocukları üzerinde a�ırı 

müdahaleleri ve yüksek beklentileri çocukların ailelerinden uzakla�maları ile ili�kili olabilir. 

A�ırı koruyucu tutum aslında olumsuz ebeveyn tutumu olarak nitelendirilmektedir. Nasır’ın 

(2013) yaptı�ı ara�tırmada, ailenin psikolojik kontrolüne u�ramanın var olan ve istenen 

aidiyet ihtiyaçları arasındaki farkı artırdı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Bu sonucun anne tutumu ile 

ili�kili olup baba tutumu ile ili�kili olmaması ise, çocukların anneleri ile daha fazla zaman 

geçirmelerinden ve annenin çocu�un bakımından birincil sorumlu olmasından 

kaynaklanabilir.  

Algılanan reddedici ebeveyn tutumlarına ili�kin bulgulara göre, çocukların 

annelerinden ve babalarından gördükleri dü�manlık duygusu, ele�tiri ve ceza uygulamaları 

arttıkça aile aidiyeti duyguları azalmaktadır. Bu bulgu, Skinner ve arkada�larının (2005) 

ebeveyn reddedicili�inin azalmasıyla birlikte ebeveynle ili�kili olma duygusunun arttı�ı 

bulgusunu desteklemektedir. Ara�tırmamızda hem annenin hem babanın reddedici 

tutumlarının artı�ına ba�lı olarak çocukların aidiyet duygularının azaldı�ı görülmektedir. 

Büyük�ahin Çevik ve Çelikkaleli (2010), ara�tırmalarında ebeveyninin tutumunu ilgisiz 

algılayan ergenlerin arkada� ba�lılı�ının; ebeveynini demokratik, koruyucu ve otoriter olarak 

algılayan ergenlerden anlamlı düzeyde daha yüksek bulmu�lardır. Bu durumda aidiyet 

ihtiyacının kar�ılanmasında alternatif olarak arkada�lara yönelimin gerçekle�mi� oldu�u 

söylenebilir. Orta çocuklukta aileleri ilgisiz olan çocukların ebeveynleriyle yeterli etkile�im 

ve güçlü ba�lardan yoksun olmalarının sonucu arkada�larına yönelmeleri özellikle ergenlikle 

birlikte ebeveyn rehberli�inden uzakla�malarına yol açabilir.  

Ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumunun empatik e�ilimle ili�kisinde, 

babanın duygusal sıcaklı�ı ve annenin duygusal sıcaklı�ı empatik e�ilimle dü�ük düzeyde 
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olumlu yönde ili�ki göstermi�tir. Bu bulguyu destekler �ekilde alanyazında olumlu ebeveyn 

tutumunu benimseyen ve uygulayan ebeveynlerin çocuklarının empati becerilerinin ve sosyal 

becerilerinin anlamlı düzeyde yüksek oldu�u görülür (Fabes ve ark., 2001; Cornell ve Frick, 

2007; Köseo�lu, 2013; Yava�lar, 2016). Di�er taraftan ergenlerde ebeveynin kabul/ilgi düzeyi 

ile empati beceri düzeyi arasında anlamlı ve pozitif yönde ili�ki saptanmı�tır (Sayın, 2010). 

Ünal (2007) çalı�masında inceledi�i ara�tırmalar üzerinden sorumlulu�unun bilincinde olan, 

di�er insanlara de�er veren, empatik davranan, duygularını ifade eden, çocuklarına sevgilerini 

ileten ve çocuklarını destekleyen ebeveynlerin çocuklarının empatik beceri düzeylerinin 

yüksek oldu�unu belirtmi�tir. Okul öncesi çocuklarla yürütülen çalı�mada da algılanan 

ebeveyn tutumları ile çocukların empatik becerileri arasında anlamlı bir ili�ki bulunmu�tur 

(Parsak, 2015). Sa�lıklı ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin çocuklarının empatik 

beceri seviyelerinin anlamlı düzeyde yüksek oldu�u görülmü�tür. Bu bulgular do�rultusunda 

Çalı�kan Sarı ve �ahin Acar’ın (2018) ara�tırmalarında duygusal sıcaklık tutumu gösteren 

annelerin çocuklarının duygu tanıma becerilerinin anlamlı düzeyde daha yüksek oldu�u 

bulunmu�tur. Bir di�er ara�tırmada Yava�lar (2016), duygusal olarak sıcak yakla�an, duygu 

ifade etme becerileri yüksek olan ve çocuklarına destek olan annelerin çocuklarının empatik 

becerilerine yardımcı olacaklarını ileri sürmü�tür. Davidov ve Grusec (2006) de ebeveynleri 

duygusal sıcaklık tutumu gösteren ve kabul edici yakla�ımda bulunan çocukların empatik 

beceri düzeylerinin; ebeveyni reddedici tutum gösteren çocuklarınkinden daha yüksek oldu�u 

sonucunu elde etmi�lerdir. Olumlu ebeveyn tutumlarının empatinin geli�imini destekledi�i 

ileri sürülebilir. 

Ebeveynden algılanan a�ırı koruyucu tutum ile empatik e�ilim arasındaki ili�ki 

incelendi�inde, hem babanın a�ırı koruyucu tutumunun hem de annenin a�ırı koruyucu 

tutumunun empatik e�ilimle negatif yönde anlamlı olmayan bir ili�kiye sahip oldu�u ortaya 

konulmu�tur. Karamuk (2015) da ara�tırmasında ö�rencilerin algıladıkları koruyucu-istekçi 
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ebeveyn tutumu ile empati düzeyleri arasında anlamlı bir ili�ki saptayamamı�tır. 

Ebeveynden algılanan reddedici tutum ile empatik e�ilim arasındaki ili�ki 

incelendi�inde; hem babadan algılanan reddedici tutumun hem de anneden algılanan 

reddedici tutumun empatik e�ilimle ters yönde ili�kili oldu�u saptanmı�tır. Ebeveynin 

dü�manlık içeren, nefret, ele�tiri ve ceza niteli�indeki davranı�larının azalmasıyla birlikte 

empatik e�ilim artmaktadır. Sayın (2010) da ara�tırmasında ebeveynin otoriter tutumu ile 

ö�rencilerin empati beceri düzeyi arasında negatif yönde anlamlı bir ili�ki elde etmi�tir. 

Olumsuz ebeveyn tutumuyla büyüyen çocuklarda daha çok davranı� probleminin 

gözlemlendi�i görülmü�tür (Derman ve Ba�al, 2013). Benzer bir konuyu ara�tıran Köseo�lu 

da (2013), ebeveynini kabul edici olarak algılayan çocukların empatik e�ilimlerinin yüksek; 

ebeveynini reddedici ve ihmalkâr algılayan çocukların empatik e�ilimlerinin anlamlı derecede 

dü�ük oldu�u sonucuna ula�mı�tır. Çocu�unu destekleyen, çocu�una önem veren 

ebeveynlerin aile içinde etkili ileti�im kurabildi�i, aile bireylerinin birbirlerine saygı duydu�u, 

birbirlerini sevdi�i ve bu saygı ve sevgiyi ifade edebildikleri dü�ünüldü�ünde; ebeveynlerin 

sa�lıklı tutumlarıyla birlikte çocukların empatik e�ilimlerinin de geli�mesi beklenen bir 

neticedir. Ebeveynlerinin sa�lıklı tutumlarıyla yeti�en çocuklar, aile ortamında aile bireylerine 

duygularını sa�lıklı yöntemlerle yansıtabilirler, birbirlerine empatik tepkiler verebilirler, bu 

tepkileri gözlem yoluyla ve ya�ayarak ö�renip hayatlarına uygulayabilirler. Nitekim Yüksel 

(2009), empatik beceri ile aile i�levleri arasındaki ili�kiyi incelemi�, aile de�erlendirme 

ölçe�inin alt boyutlarından olan; gereken ilgiyi gösterme, ileti�im, roller, duygusal tepki 

verebilme, davranı� kontrolü ve genel fonksiyonlar alt boyutlarıyla çocukların empatik 

becerileri arasında anlamlı ili�kiler elde etmi�tir. Yüca (2018) da 5. ve 6. sınıf ö�rencileriyle 

yürüttü�ü ara�tırmasında ö�rencilerin empati e�ilim düzeylerinin artmasıyla birlikte algılanan 

aile içi ili�kilerin de yükseldi�i sonucuna ula�mı�tır. 

Yapılan bir di�er ara�tırmada algılanan demokratik ebeveyn tutumu ile duygusal 
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zekânın tüm alt boyutları arasında olumlu yönde anlamlı ili�kiler bulunmu�tur (�im�ek, 

2006). A�ırı koruyucu ebeveyn tutumunda duygusal zekânın alt boyutlarından empati 

düzeyinin dü�ü� gösterdi�i belirlenmi�tir (�im�ek, 2006). Sa�lıklı ebeveyn tutumuyla birlikte 

çocukların empatik e�ilim düzeylerinin arttı�ı, sa�lıksız ebeveyn tutumuyla birlikte 

çocukların empatik e�ilim düzeylerinde azalmanın oldu�u yorumu yapılabilir.   

Alanyazında bu çalı�manın bulgularını destekleyici çalı�maların yanında ebeveyn 

tutumu ile empati arasında ili�kinin olmadı�ını ileri süren çalı�malar da bulunmaktadır. 

Nitekim Önder ve Gülay (2007) anneden algılanan kabul-red düzeyi ile çocukların empati 

düzeyi arasında anlamlı ili�ki bulamadıklarını belirtmi�lerdir. Kehale (2002) ara�tırmasında, 

ebeveynlerinin her ikisinden algılanan davranı�lar ile empatik beceri düzeyleri arasında 

anlamlı bir ili�kiye ula�ılmadı�ını belirtmi�tir. Aynı �ekilde Avcı’nın (2017) ara�tırması 

incelendi�inde, ö�rencilerin empatik beceri düzeyleri ile ebeveyn tutumlarının alt boyutları 

arasında anlamlı bir farklıla�manın bulunamadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Bu ara�tırma 

kapsamında de�erlendirecek olursak, ebeveyni sa�lıksız tutuma sahip olan çocukların empatik 

e�ilimlerinin dü�ük oldu�u görülmü�tür.  

Aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim arasındaki ili�ki incelendi�inde, pozitif yönde 

anlamlı bir ili�kinin oldu�u belirlenmi�tir. Çocukların aile aidiyeti duygularının artmasıyla 

empatik e�ilimlerinin de arttı�ı bulgusu elde edilmi�tir. Çocukların empatik e�ilimlerinin 

yüksek olmasıyla birlikte; duyguları ifade edebilme, kar�ılarındaki ki�ileri anlayabilme ve 

bunu ifade edebilme becerilerinin geli�mi� olması ile aile içindeki ileti�imin ve ili�kinin 

güçlendi�i ve aileye olan aidiyet duygusunun artırmasını sa�ladı�ı söylenebilir. 

Cinsiyete göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık 

tutumunda cinsiyete göre bir farklılı�ın olmadı�ı görülmü�tür. Farklılık a�ırı koruyucu tutum 

ve reddedici tutum ile ilgili bulunmu�tur. Erkek ö�renciler kızlardan anne ve babalarını 
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onlarla ilgili endi�eli, müdahaleci ve ba�arı beklentisi yüksek olarak algılamı�lardır. Bu 

durum ebeveynlerin erkek çocuklarına daha korumacı davranmalarından kaynaklanıyor 

olabilir. Erkekler yine kızlardan anne babalarını daha dü�manca davranan, ele�tiren, 

cezalandıran olarak algılamı�lardır. Erkek çocukların ebeveynlerini hem reddedici hem de 

a�ırı koruyucu olarak algılamaları, ebeveynlerin erkek çocuklara yönelik tutarlı olmayan 

tutum geli�tirmelerinden kaynaklanıyor olabilir. Aynı zamanda kız çocuklarının 

ebeveynlerine yönelik algılarının erkek çocuklarının ebeveynlerine yönelik algılarından daha 

olumlu oldu�u söylenebilir. 

Bu ara�tırmanın bulgularıyla tutarlı olarak Aytekin Yılmaz’ın (2009) ara�tırmasında, 

erkeklerin ebeveynlerini kızlara göre daha koruyucu ve otoriter algıladıkları bulunmu�tur. 

Di�er bir ara�tırmada, erkek ö�rencilerin annelerini kız ö�rencilere göre daha reddedici; erkek 

ö�rencilerin kız ö�rencilere göre anne ve babalarını daha a�ırı koruyucu algıladıkları 

sonucuna ula�ılmı�tır (Erdo�an ve Uçuko�lu, 2011). Bu ara�tırmanın bulgularının aksine 

Dokuyan (2016) ise yaptı�ı ara�tırmada, kız ö�rencilerin anne ve babalarından her ikisini de 

erkek ö�rencilere göre daha koruyucu algıladıklarını bulmu�tur. Çalı�mada ayrıca kız 

ö�rencilerin ebeveynlerini erkek ö�rencilere göre daha otoriter algıladıkları belirlenmi�tir. 

Yazıcı’nın (2018) ara�tırması incelendi�inde, ö�rencilerin cinsiyetlerine göre algıladıkları 

ebeveyn tutumlarının anlamlı düzeyde farklılık göstermedi�i sonucuna ula�ılmı�tır.  

Bulgular incelendi�inde, kız ö�rencilerin aile aidiyeti duyguları erkek ö�rencilerden 

anlamlı yönde ve daha yüksek bulunmu�tur. Yapılan bir ara�tırmada; kızların aile aidiyeti 

duyguları erkeklerden yüksek bulunmu�tur (King ve Boyd, 2016). Saki’nin (2018) üniversite 

ö�rencileri ile yaptı�ı ara�tırmasında kız ö�rencilerin aile aidiyeti duygularının erkek 

ö�rencilerin aile aidiyeti duygularından anlamlı düzeyde daha yüksek oldu�u saptanmı�tır. 

Hall-Lande ve arkada�larının (2007) yaptı�ı ara�tırmada, kadınların aile ili�kilerinin erkeklere 

nispeten daha yüksek seviyede oldu�u; bu yönden de kadınların aile üyeleri ile güçlü 
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ili�kilerinin koruyucu bir rol oynayabilece�i ileri sürülmü�tür. Farklı geli�im dönemlerinde 

olmalarına ra�men kızların/kadınların aile aidiyet duygularının erkeklerden daha yüksek 

oldu�u görülmektedir. Bu durumda aile aidiyetinde cinsiyetin önemli bir faktör oldu�u ileri 

sürülebilir. Kız çocuklarından ço�unlukla gelecek do�rultusunda beklenen tutumun evlenmesi 

ve bir aile kurması yönünde oldu�u bildirilmi�tir (Özkan ve Gündo�du, 2011). Bu bakı� 

açısına göre, kadının ya�amdaki asıl görevinin iyi bir anne ve iyi bir e� rolü üzerine in�a 

edildi�i bilinmektedir. �çinde bulundu�u kültürde kadına ailesine ilgi göstermesi, evin i�lerini 

yapması görevi yüklenir (Tire, 2017). Aynı konuda erkeklerden beklenenin ise ailelerine 

maddi anlamda destek olması ve maddi ihtiyaçları kar�ılamasının oldu�u görülmektedir 

(Özkan ve Gündo�du, 2011). Erkeklere duygusal anlamda bir görev verilmemekte, erkekten 

beklenenler maddiyatla sınırlandırıldırılmaktadır. Kızların ailelerine olan ba�lılık ve aidiyet 

duygularının daha fazla olması, aile konusunda kendilerinden beklenenlerin farkında 

olmalarından ve içinde bulundukları kültürün de kızların aileleri için çabalamalarını 

desteklemesinden kaynaklanıyor olabilir. 

Kızların empatik e�ilim düzeyleri; erkeklerin empatik e�ilim düzeylerinden anlamlı 

düzeyde daha yüksek bulunmu�tur. Ornum, Foley, Burns, DeWolfe ve Kennedy (1981) 

kızların empatik becerilerinin erkeklere oranla daha yüksek oldu�u sonucuna ula�mı�lardır. 

Yine kimi ara�tırma sonuçlarına göre kız ö�rencilerin empati düzeylerinin erkek ö�rencilerin 

empati düzeylerinden daha yüksek oldu�u bulunmu�tur (Çetin, 2008; Yüksel, 2009; Sayın, 

2010; Köseo�lu, 2013; Karamuk, 2015; Akdemir, 2016; Yazıcı, 2018). Rehber’in (2007) 6, 7 

ve 8. sınıf ö�rencilerinin çatı�ma çözme davranı�ları ile empatik e�ilim düzeylerini inceledi�i 

ara�tırmasında da kız ö�rencilerin empati düzeyinin erkek ö�rencilerinkinden anlamlı 

düzeyde yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Yine Çakır’ın (2016) ara�tırmasında, kız 

ö�rencilerin empatik e�ilim alt boyut algılarının erkek ö�rencilere oranla daha yüksek oldu�u 

belirlenmi�tir. Söz konusu bulgular bu çalı�mayı destekler niteliktedir. Kalliopuska (1984b), 
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annelerin babalara ve kız çocukların erkek çocuklara göre empati düzeylerinin daha yüksek 

oldu�u sonucuna ula�mı�tır. Ceyhan (1994) da babaların empatik e�ilim düzeylerinin 

annelerin empatik e�ilim düzeylerinden anlamlı bir �ekilde dü�ük bulundu�u sonucunu elde 

etmi�tir. Toplumsal cinsiyet açısından bakıldı�ında kadının, yuvayı kurmak ve kız çocu�una 

model olmak gibi ev ile ilgili görevlerinin oldu�u bilinmektedir (Özkan ve Gündo�du, 2011). 

Annelerin kız çocuklarını yeti�tirme a�amasında önemli bir rol oynadı�ı ve kızına örnek 

oldu�u; kız çocuklarının empati düzeylerinin bundan dolayı da yüksek bulundu�u 

söylenebilir. Bir di�er yandan kültürümüzde ve atasözlerinde babanın da o�luna örnek 

olmasının gereklili�i üzerinde durulmaktadır ve o�ula en yakın modelin babasının oldu�u 

vurgulanmaktadır (Özkan ve Gündo�du, 2011). Bu çalı�ma ile tutarlı olan bulgulara ula�ıldı�ı 

gibi bu çalı�mayı desteklemeyen sonuçlara da eri�ilmi�tir. Nitekim Eisenberg-Berg ve 

Lennon’un (1980) ara�tırmasında erkeklerin sözsüz empati alt boyutunun kızlara göre daha 

yüksek oldu�una ula�ılmı�tır. Avcı’nın (2017) ebeveyn tutumları ile çocukların empati düzeyi 

arasındaki ili�kiyi inceleyen ara�tırmasında ise çocukların cinsiyeti ile empati becerileri 

arasında anlamlı düzeyde farklılı�ın bulunmadı�ı sonucu elde edilmi�tir. Bir di�er 

ara�tırmada da Kumbaro�lu (2013), ö�rencilerin cinsiyetleri ile empatik e�ilim düzeyleri 

arasında anlamlı farklıla�manın bulunmadı�ı sonucunu elde etmi�tir.   

Sınıf düzeyine göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Algılanan ebeveyn tutumlarının 

ö�rencilerin sınıf düzeyine göre farklıla�madı�ı bulunmu�tur. 2018 yılında yaptı�ı 

ara�tırmasında Yazıcı, ö�rencilerin algıladıkları ebeveyn tutumları ile ya�ları arasında anlamlı 

düzeyde bir ili�ki bulamadı�ını belirtmi�tir. Bu sonuç, ö�rencilerin sınıf düzeyleri arasında 

büyük bir farklılı�ın olmamasından kaynaklanmı� olabilir. 

Çalı�mamızda sınıf düzeyi ile aile aidiyeti duygusu arasında da anlamlı bir ili�ki 

bulunamamı�tır. Saki (2018) ara�tırmasında, üniversite ö�rencilerinin sınıf düzeyi ile aile 
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aidiyetleri arasında anlamlı farklılık elde etmi�tir. 1. sınıf ö�rencilerinin aile aidiyeti 

duygusunun 2. sınıflardan daha yüksek oldu�u sonucuna varmı�tır. Kendilik aidiyeti alt 

boyutunda ise 4. sınıfların kendilik aidiyetlerinin 2. sınıflardan daha yüksek oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. Çalı�mamız ile örnek gösterilen çalı�ma arasında farklılı�ın olma sebeplerinden 

biri de yapılan çalı�malarda okul düzeylerinin farklı olmasından kaynaklanması olabilir. 

 Bu çalı�mada 6. sınıfların empatik e�ilimlerinin 5. sınıflara göre daha yüksek oldu�u 

sonucuna ula�ılmı�tır. Sınıf düzeyinin artmasıyla empatik e�ilim düzeyinin arttı�ı bulgusu 

elde edilmi�tir. Çakır’ın (2016) ortaokul ö�rencilerinin empatik e�ilimleri ile çatı�ma çözme 

davranı�larını inceledi�i ara�tırmasında, 8. sınıf ö�rencilerinin empatik becerinin alt 

boyutlarından olan içsel ben algılarının 5, 6, ve 7. sınıflara göre daha yüksek oldu�u 

belirtilmi�tir. Ara�tırmamızı destekleyen çalı�malar bulundu�u gibi ara�tırmamızla tutarlı 

olmayan veriler de mevcuttur. Köseo�lu (2013) ara�tırmasında, 5.sınıf ö�rencilerinin empatik 

e�ilimlerinin 4.sınıf ö�rencilerininkinden daha dü�ük oldu�unu sonucunu elde etmi�tir. 

Rehber’in (2007) 6, 7 ve 8. sınıf ö�rencilerinin empatik e�ilim düzeyleri ve çatı�ma çözme 

davranı�larını inceledi�i ara�tırmasında ö�rencilerin sınıf düzeyleri ile empatik e�ilim 

düzeyleri arasında anlamlı bir ili�ki bulunamadı�ını bildirmi�tir. Sayın (2010) ise 

ara�tırmasında 4. ve 5. sınıf ö�rencilerinin empati beceri düzeylerinin sınıf düzeylerine göre 

anlamlı olarak farklıla�madı�ını bildirmi�tir. Bir ba�ka ara�tırmada da ö�rencilerin empati 

beceri düzeyleri ile ya�ları arasında anlamlı bir farklılı�a ula�ılamadı�ı bildirilmi�tir (Avcı, 

2017).   

Ailenin gelir düzeyine göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve 

empatik e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Ailenin gelir düzeyine göre 

algılanan ebeveyn tutumları (duygusal sıcaklık, a�ırı koruyucu ve reddedici) incelendi�inde, 

çocukların hem babalarından algıladıkları hem de annelerinden algıladıkları tutumların 

ailelerinin gelir düzeyine (dü�ük, orta ve yüksek) göre anlamlı bir �ekilde farklıla�madı�ı 
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görülmü�tür. Yapılan bir ara�tırmada ise alt sosyoekonomik düzeyde büyüyen çocuklar, 

ebeveynlerinden daha az sevgi gördüklerini ve daha çok olumsuz tepkiler aldıklarını 

bildirmi�lerdir (Güneysu, 1982). Bu çalı�mada ailenin gelir düzeyine göre algılanan ebeveyn 

tutumlarında farklılı�ın olmaması çalı�maya katılan çocukların gelir gruplarına da�ılımlarının 

gelir gruplarını kar�ıla�tırmada sayıca yeterli olmamasından kaynaklanmı� olabilir.  

Ailenin gelir düzeyine göre yüksek gelir grubundan çocukların aile aidiyeti duygusu 

di�er gelir gruplarından daha yüksek bulunmu�tur. Dü�ük, orta ve yüksek aile gelir düzeyine 

sahip çocukların aile aidiyeti duygusu düzeylerinde anlamlı bir farklılık bulunmamı�tır.  

Ailenin gelir düzeyi ile çocukların empatik e�ilimleri arasında anlamlı düzeyde bir 

ili�ki bulunamamı�tır. Rehber (2007) de ara�tırmasında ö�rencilerin empatik e�ilim düzeyleri 

ile sosyoekonomik düzey arasında anlamlı bir ili�kiye ula�amamı�tır. Bir di�er ara�tırmada 

Kumbaro�lu (2013), ö�rencilerin empatik e�ilim seviyeleri ile ailelerinin gelir düzeyleri 

arasında anlamlı yönde bir bulgu elde edememi�tir. Avcı’nın (2017) ara�tırması 

incelendi�inde, ailenin gelir düzeyi ile ö�rencilerin empatik beceri düzeyleri arasında anlamlı 

farklıla�manın bulunmadı�ı belirlenmi�tir. Di�er yandan Sayın (2010), ailenin gelir düzeyi ile 

empati beceri düzeyi arasında pozitif yönde anlamlı ili�ki elde etmi�tir. Çetin’in (2008) 

yaptı�ı ara�tırma sonucunda, ailesi alt gelir düzeyine sahip olan ebeveynlerin çocuklarının 

empatik becerilerinin di�erlerine göre daha dü�ük oldu�u, empatik becerileri en yüksek olan 

çocukların ise orta gelir düzeyine sahip olan ailelerden geldi�i görülmektedir. Bir ba�ka 

ara�tırmada alt sosyal sınıfa ait olan çocukların empatik e�ilimlerinin üst sosyal sınıfa ait olan 

çocuklardan daha yüksek oldu�u sonucu elde edilmi�tir (Kalliopuska, 1984a). 

Ara�tırmalardan elde edilen bulgular tutarsızdır. Bu tutarsızlık alt ve dü�ük gelir gruplarının 

yeterince temsil edilmemesinden kaynaklanabilir.  
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Babanın e�itim düzeyine göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu 

ve empatik e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Babanın e�itim düzeyine 

göre algılanan ebeveyn duygusal sıcaklık tutumu ve algılanan ebeveyn a�ırı koruyucu 

tutumunda anlamlı bir farklılık saptanmamı�tır. Algılanan ebeveyn tutumlarından algılanan 

reddedici ebeveyn tutumunda, babaları ortaokul mezunu olan çocuklar, babaları lise mezunu 

olan çocuklara göre babalarını daha reddedici algılamı�lardır. Yine babaları ortaokul mezunu 

olan çocuklar babaları lise mezunu olanlardan annelerini de daha reddedici algılamı�lardır. 

Yine babaları ortaokul mezunu olan çocuklar babaları üniversite mezunu olanlardan 

annelerini daha reddedici algıladıkları görülmü�tür. Bir ara�tırmada babanın e�itim düzeyi 

arttıkça çocuklarına gösterdi�i sevginin ve ilginin arttı�ı, cezalandırma davranı�ının azaldı�ı 

bildirilmi�tir (Güneysu, 1982). Babanın ö�renim düzeyinin yükselmesiyle birlikte baba 

tutumunun daha sa�lıklı oldu�u bulunmu�tur (�nci, 2014). Aydo�du (2016) ortaokul mezunu 

ebeveynlerin demokratik tutumunun önlisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutumundan 

anlamlı düzeyde daha dü�ük oldu�unu bildirmi�tir. Babaları üniversite mezunu olan 

ö�rencilerin, babaları ilkö�retim mezunu olan ö�rencilere göre babalarını daha demokratik 

tutuma sahip olarak algıladıkları belirlenmi�tir (Yılmaz, Aytekin, 2009). Bir di�er ara�tırmada 

baba e�itim düzeyinin artmasıyla birlikte çocuklarının algıladı�ı demokratik tutumun da 

arttı�ı sonucuna ula�ılmı�tır (Yıldız ve Erci, 2011). Baba e�itim düzeyinin dü�mesiyle birlikte 

reddedici tutumunun arttı�ı; ilginin, sevginin ve çocuklarını kabullenme düzeyinin dü�tü�ü 

ara�tırmalarla da görülmektedir. Baba e�itim düzeyinin yükselmesiyle de daha sa�lıklı 

tutumların sergilendi�i söylenebilir. Babanın e�itim düzeyinin yükselmesiyle olumlu babalık 

rol ve davranı�ının arttı�ı ileri sürülür (Telli ve Özkan, 2016). Aile i�levlerinin geli�tirilmesi 

ve sa�lıklı ba�ların kurulması için baba katılımı önemlidir (Kocayörük, 2010). 

Çalı�mamızdaki bulgularla ara�tırmalar tutarlılık göstermektedir. 

 Babalarının e�itim düzeylerine göre çocukların aile aidiyeti puanları babası lise 
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mezunu ve üniversite mezunu olanların babası ortaokul mezunu olanlardan anlamlı olarak 

daha yüksektir. Bu durum e�itimin olumlu etkisine ba�lanabilir. Üst e�itim düzeyinin 

babaların çocuklarının ihtiyaçlarına daha duyarlı olmalarına, çocuklarına ilgi ve yakınlık 

göstermelerine yol açabilir. 

Babalarının e�itim düzeylerine göre çocukların empatik e�ilimlerinin farklıla�madı�ı 

bulunmu�tur. Bulgularımızı destekler nitelikte olan Avcı’nın (2017) ara�tırması 

incelendi�inde çocukların empatik beceri düzeyleri ile babaların e�itim durumu arasında 

anlamlı düzeyde farklılı�ın bulunmadı�ı sonucuna ula�ıldı�ı görülmü�tür. Karamuk (2015) da 

ö�rencilerin empati düzeyleri ile baba e�itim düzeyi arasında anlamlı bir ili�ki elde 

edememi�tir. Bir di�er ara�tırmada Kumbaro�lu (2013), babanın e�itim düzeyi ile 

çocuklarının empatik e�ilim seviyeleri arasında anlamlı yönde farklıla�ma saptamamı�tır. 

Yazıcı (2018) da ara�tırmasında aynı �ekilde ö�rencilerin empatik e�ilimlerinin babalarının 

e�itim düzeylerine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermedi�ini belirtmi�tir. Sayın’ın (2010) 

ara�tırmasında ise baba e�itim düzeyi yüksek olan ö�rencilerin empati beceri düzeylerinin de 

yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.   

Annenin e�itim düzeyine göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu 

ve empatik e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Annenin e�itim düzeyi 

duygusal sıcaklık, a�ırı koruyuculuk ve reddedicilik ebeveyn tutumu boyutlarında bir farklılık 

olu�turmamı�tır. Güneysu (1982), annenin e�itim düzeyi ile çocukların anneden duygusal 

sıcaklı�ı algılaması arasında anlamlı ili�kiler oldu�unu bulmu�tur. Çalı�mada annenin e�itim 

düzeyinin yükselmesiyle çocu�un anne sevgisini algılama düzeyinde azalma oldu�u 

gözlenmi�tir. Aytekin Yılmaz (2009) ise annesi lise mezunu olan ö�rencilerin, annesi 

okuryazar olmayan ö�rencilere göre annelerini daha fazla demokratik tutuma sahip olarak 

algıladıklarını belirtmi�tir. Bir ba�ka ara�tırmada anneleri ilkokul mezunu olan ö�rencilerin 

annelerinden algıladıkları reddedici tutumun, anneleri lise veya üniversite mezunu olan 
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ö�rencilerden istatistiksel olarak anlamlı ve daha yüksek seviyede oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır (Erdo�an ve Uçuko�lu, 2011). �ncelenen ara�tırmalarda annenin e�itim düzeyi 

yükseldikçe çocu�un anne sevgisini algılama becerisinde ve algılanan demokratik tutum 

düzeyinde artma, reddedici tutumda ise azalma oldu�u görülmü�tür; ara�tırmamızda beklenen 

sonuç da bu yöndedir. Ara�tırmamızda anlamlı yönde farklıla�ma elde edilememesinin 

nedeninin birkaç e�itim düzeyine örneklemin yı�ılmasının oldu�u dü�ünülmektedir. 

Aile aidiyeti duygusu puanlarının annenin e�itimine göre anlamlı bir biçimde 

farklıla�madı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. 

 Annenin e�itim düzeyi ile çocu�unun empatik e�ilimi arasında anlamlı bir ili�ki 

bulunamamı�tır. Karamuk (2015) da ara�tırmasında, 10-13 ya� aralı�ındaki ö�rencilerin 

empati düzeyleri ile annenin e�itim düzeyi arasında anlamlı bir ili�ki elde edememi�tir. Bu 

çalı�manın sonuçlarını destekler �ekilde ortaö�retim düzeyinde ö�renim gören ö�renciler ile 

çalı�an Kumbaro�lu (2013) ö�rencilerin empatik e�ilim seviyeleri ile annelerinin e�itim 

düzeyleri arasında anlamlı bir farklıla�ma saptayamamı�tır. Yazıcı (2018), üniversite 

ö�rencilerinin empatik e�ilimleri ile annelerinin e�itim düzeyi arasında anlamlı bir ili�ki 

saptayamamı�tır. Bir ba�ka çalı�mada anne ö�renim durumuna bakıldı�ında okuma yazması 

olmayan annelerin çocuklarının empatik beceri seviyelerinin en dü�ük oldu�u, annesi 

yüksekokul ya da üniversite mezunu olan çocukların empatik beceri seviyelerinin en yüksek 

seviyede oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır (Çetin, 2008). Sayın’ın (2010) ara�tırmasında da 

annesinin ö�renim düzeyi yüksekokul/lisans/lisansüstü mezunu olan ö�rencilerin empati 

beceri düzeylerinin annesi di�er ö�renim düzeyine sahip olan ö�rencilerinkinden daha yüksek 

oldu�u bulgusu elde edilmi�tir. Avcı (2017) ise, annesi okuryazar olmayan ö�rencilerin 

empatik beceri düzeylerinin annesi lise ve üniversite mezunu olan ö�rencilerden daha yüksek 

bulundu�unu belirtmi�tir. Ara�tırmamızda anlamlı sonuca ula�amama sebebinin örneklemde 

anne e�itim düzeyinin e�it bir �ekilde da�ılmamasından kaynaklanmı� olabilece�i 
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dü�ünülmektedir. 

Karde� sayısına göre algılanan ebeveyn tutumları, aile aidiyeti duygusu ve 

empatik e�ilimlere ili�kin bulguların tartı�ma ve yorumu. Çalı�madan elde edilen 

bulgular, 1-2 karde�e sahip olan çocukların 3-4 karde�e sahip olanlardan ve yine 5 ve daha 

fazla karde�e sahip olanlardan baba duygusal sıcaklık ve anne duygusal sıcaklık puanlarının 

anlamlı olarak daha yüksek oldu�unu göstermi�tir. 1-2 karde�e sahip olanlar ebeveynlerini 

daha sıcak algılamı�lardır. Ebeveynlerin yakla�ımlarında çocukların karde� sayısının önemli 

oldu�u sonucu elde edilmi�tir.  

Çalı�manın di�er bulgusuna göre reddedici anne-baba tutumu karde� sayıları açısından 

incelendi�inde 1-2 karde�i olanların 3-4 karde�i olanlar ile 5’ten fazla karde�i olanlardan anne 

babalarını daha az reddedici algılamı�lardır. 1-2 karde�i olanlar tarafından ebeveynleri daha 

az dü�manlık duyguları gösteren, daha az ele�tiren ve daha az cezalandıran olarak 

algılanmı�lardır. Saruhan’ın (1996) yapmı� oldu�u ara�tırma incelendi�inde; 2-3 karde�e 

sahip olan ö�rencilerin babalarını daha demokratik algıladıkları, tek çocuk ve 4 ve daha fazla 

karde�i olan çocukların babalarını daha az demokratik buldukları görülmü�tür. Güneysu’nun 

(1982) ara�tırmasında ise çocuk sayısı arttıkça çocu�a kar�ı gösterilen ilginin, ayırılan 

zamanın ve gösterilen sevginin azaldı�ı; verilen cezanın arttı�ı sonucuna ula�ılmı�tır.  

Karde� sayısına göre 1-2 karde�i olanların aile aidiyeti duygusu 5’ten fazla karde�i 

olanlardan; 3-4 karde�i olanların 5’ten daha fazla karde�i olanlardan aile aidiyeti duyguları 

daha yüksektir. Karde� sayısının artı�ına ba�lı aile aidiyeti azalmaktadır. Bu durum çocuk 

sayısının artı�ına ba�lı olarak çocuklara ayrılan zamanın azalması ve çocu�un ihtiyaç 

duydu�u ilgi ve yakınlı�ı görememesinin sonucu olabilir. 

Karde� sayısına göre empatik e�ilim puanlarında anlamlı farklılık olmadı�ı sonucu 

elde edilmi�tir. Avcı (2017), bir veya iki karde�i olan ö�rencilerin empatik beceri düzeylerinin 

be� veya daha fazla karde�i olan ö�rencilerin empatik beceri düzeylerinden daha dü�ük 
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oldu�u bulgusunu elde etmi�tir. Çakır’ın (2016) ara�tırmasında, 4 veya daha fazla karde�i 

olan ö�rencilerin empatik e�ilimin alt boyutlarından olan içsel ben algılarının 3 karde�i 

olanlara göre daha yüksek oldu�u belirtilmi�tir. Sayın (2010) ise çocukların karde� sayıları ile 

empatik beceri düzeyleri arasında anlamlı ili�ki saptamı�tır. Karde� sayısının artmasıyla 

birlikte empati beceri düzeyinin arttı�ı sonucuna ula�mı�tır.  
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Sonuç 

Bu çalı�ma, farklı ebeveyn tutumlarının özellikle orta çocukluk döneminde aile 

aidiyeti duygusu ve empati ile ili�kisine ili�kin alanyazına katkı sa�lamı�tır.  

Ara�tırma sonucunda ebeveynden algılanan duygusal sıcaklık tutumu ile aile aidiyeti 

duygusu arasında orta düzeyde pozitif yönde anlamlı, empatik e�ilimle ise dü�ük düzeyde 

pozitif yönde anlamlı ili�kilere ula�ılmı�tır. Anne ve babalarını kabullenici ve destekleyici 

algılayan ö�rencilerin ailelerine duydukları aidiyet duygusunun da yüksek oldu�u tespit 

edilmi�tir. 

A�ırı koruyucu ve reddedici tutum ile aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim arasında 

negatif yönde anlamlı ili�kiler tespit edilmi�tir. Annenin a�ırı koruyucu tutumu ile aile aidiyeti 

duygusu arasında negatif yönde anlamlı ili�kiler bulunurken babanın a�ırı koruyucu tutumu 

ile aile aidiyeti duygusu arasında anlamlı bir ili�ki tespit edilememi�tir.  Di�er yandan 

ebeveynin a�ırı koruyucu tutumu ile empatik e�ilim arasında anlamlı ili�ki bulunamamı�tır. 

Ebeveyn reddedicili�i ile aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimler arasında negatif yönde 

anlamlı ili�kilere ula�ılmı�tır. Ebeveynin ele�tirici, küçümseyici ve reddedici tavırlarının 

artmasıyla birlikte aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim düzeyinin azaldı�ı görülmü�tür.   

Aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim arasında pozitif yönde anlamlı ili�ki 

bulunmu�tur. Çocukların aile aidiyeti duygularının artmasıyla empatik e�ilimlerinin de arttı�ı 

sonucuna ula�ılmı�tır. 

 Ö�rencilerin ebeveynlerinden algıladıkları duygusal sıcaklıkta cinsiyete göre anlamlı 

bir farklılı�ın olmadı�ı bulgusu elde edilmi�tir. Sonuçlar, erkeklerin kızlardan, anne ve 

babalarını daha a�ırı koruyucu olarak algıladıklarını göstermi�tir. Çalı�mada, erkeklerin 

annelerini kızlardan daha reddedici algıladıkları sonucuna ula�ılmı�tır. Ayrıca cinsiyet 

de�i�keninin aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim için anlamlı sonuçlar ortaya koydu�u 

belirlenmi�tir. Kız ö�rencilerin bildirdi�i aile aidiyeti duygusunun erkek ö�rencilere göre 
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anlamlı düzeyde daha yüksek oldu�u bulgusu elde edilmi�tir. Aynı �ekilde kız ö�rencilerin 

bildirdikleri empatik e�ilimlerin erkek ö�rencilerden anlamlı düzeyde yüksek oldu�u 

bulunmu�tur. 

Sınıf düzeyi çocukların ebeveyn tutumunu algılamada bir farklılık olu�turmamı�tır. 

Sınıf düzeyi aile aidiyetinde de farklılık yaratmamı�tır. Yalnız sınıf düzeyine göre 6. sınıf 

ö�rencilerinin 5. sınıflardan empati e�ilimlerinin daha yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  

Çocukların algıladıkları aile gelir düzeyine göre ne ebeveyn tutumlarında ne aile 

aidiyeti duygusunda ne de empatik e�ilimlerde anlamlı bir farklılık gözlenmemi�tir.  

Babanın e�itim düzeyine göre ortaokul mezunu babalar lise mezunu babalardan 

çocukları tarafından daha reddedici algılanmı�lardır. Babanın e�itim düzeyine göre ortaokul 

mezunu babaların çocukları lise mezunu babaları olanlardan annelerini daha reddedici 

algılamı�lardır. Yine babaları ortaokul mezunu olan çocukların babaları üniversite mezunu 

olanlardan annelerini daha reddedici algıladıkları görülmü�tür.  

Babanın e�itim düzeyine göre, babası ortaokul mezunu olan çocukların babası daha 

üst e�itim düzeyinde olanlardan aile aidiyeti duygusu daha dü�ük bulunmu�tur. Babanın 

e�itim düzeyine göre orta çocukluktaki çocukların empatik e�ilimlerinde bir farklılı�ın 

olmadı�ı belirlenmi�tir.  

Annenin e�itim düzeyi ebeveyn duygusal sıcaklık tutumu, annenin a�ırı koruyucu 

tutumu ve ebeveyn reddedici tutumunda bir farklılık olu�turmamı�tır. Annenin e�itim 

düzeyine göre ortaokul mezunu annelerin çocukları anneleri ilkokul ve anneleri lise mezunu 

olan çocuklardan babalarını daha a�ırı koruyucu algılamı�lardır.  Annenin e�itim düzeyine 

göre aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilimlerde de bir farklılık gözlenmemi�tir.  

Karde� sayısına göre 1-2 karde�i olanlar 3-4 karde�i olanlar ile 5’ten fazla karde�i 

olanlardan hem babalarını hem de annelerini daha sıcak algılamı�lardır. Karde� sayısına göre 

1-2 karde�i olanlar 3-4 karde�i olanlar ile 5’ten fazla karde�i olanlardan anne babalarını daha 
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az reddedici algılamı�lardır.  Karde� sayısına göre 1-2 karde�i olanların aile aidiyeti duygusu 

5’ten fazla karde�i olanlardan; 3-4 karde�i olanların 5’ten daha fazla karde�i olanlardan aile 

aidiyeti duyguları daha yüksek bulunmu�tur. Karde� sayısı çocukların empatik e�ilimlerinde 

bir farklılık olu�turmamı�tır. 
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Öneriler 

Bu ara�tırmada, algılanan ebeveyn tutumları ile aile aidiyeti duygusu ve empatik 

e�ilimler arasındaki ili�kiler ve bu kavramlar ile bazı de�i�kenler arasındaki ili�kiler 

incelenmi�tir. Ara�tırma sonucunda sunulan öneriler uygulayıcılara ve ara�tırmacılara yönelik 

olarak ayrı ayrı de�erlendirilmi�tir.  

 Uygulayıcılara yönelik öneriler. Bu ara�tırmadan elde edilen bulgular; ebeveynlerin, 

ö�retmenlerin, psikolojik danı�manların, aile danı�manlarının, ruh sa�lı�ı çalı�anlarının ve 

çocuk geli�im alanında çalı�anların farkındalıklarının artırılması açısından önemlidir. Bu 

profesyonellerin sa�lıklı ve sa�lıksız ebeveyn tutumlarına odaklanmaları, çocukların aile 

aidiyeti duygularının ve empatik e�ilimlerinin artırılmasında anne-baba e�itimlerine yer 

vermeleri ve rehberlik faaliyetleri ile aileleri desteklemeleri önerilebilir. 

Aile danı�manlı�ı kapsamında aile içi ileti�imlerde, aile üyelerinin duygu ifadelerine 

yeterince yer verilmesi gerekti�i konusunun vurgulanması fayda sa�layabilir. Yine bu 

kapsamda aile danı�masına gelen anne babalara sa�lıklı ebeveyn tutumları ile ilgili 

etkinliklerin yaptırılması farkındalı�ın artırılmasına katkıda bulunabilir. 

Anne-babalara verilecek e�itimlerde ve rehberlik faaliyetlerinde e�itim programının 

ilgi çekici nitelikte olması, çe�itli görsellerin ve karikatürlerin kullanılması, kısa film 

gösterimlerinin kullanılması önerilebilir.   

Aileden Sorumlu Devlet Bakanlı�ı, ebeveynlere yönelik ebeveyn tutumları, aile 

aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim kavramlarının önemi konusunda bilgilendirme ve 

ebeveynlerin farkındalık düzeylerini arttırma konusunda çalı�malar ba�latıp, çalı�maların 

süreklili�ini sa�layabilir.  

Orta çocukluk döneminde, erkek çocukların ebeveynlerini reddedici veya a�ırı 

koruyucu algılamalarının, aile aidiyeti duygusu ve empatik e�ilim için risk olu�turması 

nedeniyle bu çocuklarla daha erken vakitte ve daha kapsamlı çalı�ılması faydalı olabilir.  
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Ö�rencilerin yaratıcı drama çalı�malarına katılmalarını sa�lamak ve bu sayede 

duygularını tanımalarına ve duygularını ifade etmelerine destek olmak faydalı olabilir.  

Orta çocukluk dönemindeki çocukların aile aidiyeti duygularının artırılması için 

çocukların aileleriyle geçirdikleri vakti verimli geçirmeleri konusunda ailelerde farkındalık 

olu�turulabilir ve birlikte vakit geçirebilecekleri etkinlikleri planlamalarına yardımcı 

olunabilir. 

Bununla birlikte ebeveynlere çocuklarının aile aidiyeti duygularını ve empatik 

e�ilimlerini arttırabilmeleri konusunda danı�manlık yapmak do�ru bir uygulama olacaktır. 

Ailenin desteklenmesinin önemli oldu�u dü�ünülmektedir. 

Ara�tırmacılara yönelik öneriler. Bu ara�tırmanın örneklemini orta çocukluk 

dönemindeki ö�renciler olu�turmu� ve ara�tırma Türkiye’nin batısında yer alan tek bir �ehirle 

sınırlandırılmı�tır. �leride yapılacak ara�tırmaların Türkiye’nin di�er yörelerinde ve 

�ehirlerinde ya�ayan orta çocukluk dönemindeki çocuklarla yapılması bu ara�tırmanın 

bulgularının desteklenmesi açısından yararlı olabilir.  

Ara�tırmamızda tarama modeli kullanılmı� ve ebeveyn tutumlarına ili�kin alanyazında 

var olan çok sayıda ölçme araçları arasından seçim yapılmı�tır. Benzer çalı�malarda farklı 

ara�tırma modelleri ve ölçme araçları kullanılabilir. Kapsamlı sonuçlar için gözlem veya 

görü�me tekniklerinin kullanılması da faydalı olabilir. 

 Ara�tırmanın sonuçları nicel bulgulara dayanmaktadır. Elde edilen bulgulara 

bakıldı�ında, ö�rencilerin hangi ya�antılar sonucunda söz konusu bildirimlerde 

bulunduklarına dair derinlemesine bilgi elde edilememi�tir. Bundan dolayı yapılacak 

çalı�maların nitel ara�tırma kapsamında yapılması daha ayrıntılı sonuçların elde edilmesine 

katkı sa�layabilir. 

Orta çocukluk dönemi ile ilgili ülkemizde yapılan ara�tırmalar henüz çok yenidir. 

Bundan dolayı yapılacak çalı�malar orta çocukluk döneminin daha iyi anla�ılmasına, ergenlik 
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ve yeti�kinlik dönemlerinde ya�anabilecek sorunların önlenmesine katkı sa�layabilir. 

Bu ara�tırmaya katılan ö�rencilerin ailelerini daha çok orta gelir düzeyi kategorisinde 

algıladıkları görülmü�tür. Algılanan aile gelir düzeyindeki da�ılımın istatistiksel kar�ıla�tırma 

yapabilecek sayıda olması halinde daha sa�lıklı sonuçlar elde edilebilir. 

Aile aidiyeti duygusu veya empatik e�ilimler ile ili�kili oldu�u dü�ünülen saldırganlık 

yönelimi ve akran zorbalı�ı gibi kavramların ara�tırılması alanyazına katkı sa�layabilir. 
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