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Ozet

Orta Cocukluk Doneminde Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Aile Aidiyeti ve Empatik

Egilimler Arasindaki iliskiler ve Bunlarin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu arastirmada, orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumlari
ile aile aidiyeti duygular ve empatik egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
belirlenmesi hedeflendi. Ayn1 zamanda 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin,
aile aidiyeti duygularinin ve empatik egilimlerinin bazi1 degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi incelendi.

Aragtirmanin orneklemini, Sakarya ilinin Adapazar ilgesindeki bes resmi ortaokulda
ogrenim goren 5. ve 6. simf dgrencileri olusturdu. Orneklem rastlantisal yontem ile soz
konusu okullardan toplam 412 6grencinin katilimi ile gergeklestirildi.

Ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-
Cocuk Formu”, “Aile Aidiyeti Olcegi” ve “KA-SI Cocuklar icin Empatik Egilim Olcegi’nden
olusan anket bataryast uygulandi. Toplanan veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak
analiz edildi. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri belirlemede Spearman
korelasyon katsayisi, iki grubun karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grubu karsilagtirmada Kruskal Wallis H testinden yararlanildi.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ebeveynden algilanan duygusal sicaklik
tutumu ile hem aile aidiyeti duygusu hem de empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Baba ve annelerini daha destekleyici algilayan ¢ocuklarin ailelerine
duyduklart aile aidiyeti duygularinin ve empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmagtir.

Diger yandan, olumsuz ebeveyn tutumlari (asir1 koruyuculuk ve reddecilik) ile aile

aidiyeti ve empatik egilimler arasinda negatif yonde anlamh iliskiler saptanmistir. Babanin
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asir1 koruyucu tutumu aile aidiyeti ile anlaml bir iliski gostermezken anne asir1 koruyucu
tutumu aile aidiyeti ile negatif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. Annenin ¢ocuguna yonelik
endiseli yaklasimi arttikga ¢ocugun aile aidiyeti duygusunun azaldigi goriilmiistiir. Ebeveyn
asir1 koruyuculugu empatik egilimler iligkili bulunmamistir. Ebeveyn reddediciligi ise hem
aile aidiyeti hem de empatik egilimler ile negatif yonde iligkiler gostermistir. Ebeveynin
elestiren, yargilayan yaklasimi arttikca aile aidiyetinin ve empatik egilimlerin azaldigi
goriilmiistiir. Aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan, cinsiyetin koruyucu ve reddedici ebeveyn
tutumunda oldugu kadar aile aidiyeti duygusunda ve empatik egilimlerde 6nemli bir degisken

oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, aile aidiyeti duygusu, empatik egilim.
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Abstract

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes, Family Belonging and
Empathic Tendencies in the Middle Childhood Period and Their Investigation in terms

of Some Variables

In this study, it is aimed to determine whether there is a significant relationship
between perceived parental attitudes and sense of family belonging and empathic tendencies
of children in the middle childhood period. At the same time, it has been examined whether
the students' perceived attitudes from their parents, their sense of family belonging and their
empathic tendencies differentiate or not significantly according to some variables.

The sample of the research consisted of the 5th and 6th grade students from five
secondary schools in Adapazari, Sakarya. A total of 412 students were enrolled in the sample
by using random method.

A questionnaire consisting of ary ‘“Personal Information Form”, “Abbreviated
Perceived Parental Attitudes Scale”, “Family Attitude Scale for Children” and “KA-SI
Empathic Tendency Scale for Children” were applied to the students. The obtained data was
analyzed by using SPSS 21 package program. In the data analysis, Spearman's correlation
coefficient was used to determine the relationships between the variables, Mann-Whitney U
test was used to compare the two groups and Kruskal Wallis H test was used to compare more
than two groups.

According to the findings obtained from the study, a positive significant relationship
was found between the emotional warmth attitude perceived from the parents and both the
sense of family belonging and the empathic tendency. It was concluded that the sense of
family belonging and empathic tendencies of the children who perceived their fathers and

mothers to be more supportive were higher.



On the other hand, negative parental attitudes (overprotection and rejection) and
family belonging and empathic tendencies were negatively correlated. While the father's
overprotective attitude did not show a significant relationship with family belonging, the
mother's overprotective attitude showed a significant negative relationship with family
belonging. It was seen that as the mother's anxious approach towards her child increased, the
child's sense of family belonging decreased. Parental over-protection was not associated with
empathic tendency. Parental rejection was negatively correlated with both family belonging
and empathic tendencies. It has been observed that as the parent's critical, judgmental
approach increases, family belonging and empathic tendencies decrease. A positive
correlation was found between the sense of family belonging and empathic tendency.

From the obtained findings of the study, it has been found that the gender is an
important variable in the sense of family belonging and empathic tendencies as well as the

protective and rejecting parental attitudes.

Keywords: Parental attitude, sense of family belonging, empathic tendency.
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Boliim I: Giris

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi,
stnirlhiliklari, varsayimlar ve aragtirmada 6nemli goriilen tanimlar alanyazin bilgileri 15181inda
ele alinmistir.

Problem Durumu

Orta ¢ocukluk donemindeki cocuklarin sosyal, akademik ve zihinsel gelisimleri hizli
bir sekilde ilerlemeye devam eder; ergenlige gecis ile orta ¢cocukluk donemi de sona erer.
Diger yandan orta cocukluk, cocuklarin ailelerine baglilik hissetmekle birlikte arkadas
cevrelerinde de sosyallesmeye basladiklari bir donemdir (Shaw ve Feldman, 2007). Bu
donemdeki ¢ocuklarin toplumsal gelisimleri, aile ve arkadas iligkileri olmak iizere iki boyutta
degerlendirilir. Cocuklarin arkadas iliskileri ©6nemli olmakla birlikte; onlar ebeveyn
tutumlarindan, aile ortamindan ve kardesleri ile iliskilerinden onemli diizeyde etkilenmeye
devam ederler (Gander ve Gardiner, 1993).

Ebeveynler, cocuklar1 orta ¢ocukluk donemine girdiginde, diger donemlere oranla
onlarla daha az ilgilenirler (Oztiirk ve imamoglu, 2011). Hill ve Stafford (1980) yaptiklari
aragtirmada 5 ve 12 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim, egitim gibi ihtiya¢larina
ayirdiklart vaktin daha Onceki donemle karsilastirlldiginda yariya diistiigii sonucuna
ulasmiglardir. Diger yandan ebeveynlerin c¢ocuklariyla daha az vakit gecgirmesine karsin
cocuklarin hayatlarinda fazlaca etkili olduklari goriiliir (Oztiirk ve imamoglu, 2011). Bununla
birlikte, cocukla ilgilenilen zamanin azalmasi ebeveynlerin cocuk {iizerindeki etkilerinin
azaldig1 anlamina gelmemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutumlarin ¢ocuklarinin kisiligine
ve tutumlarina biiyiik oranda etki ettigi bilinmektedir (Oz, 1997; Oztiirk ve 1mamoglu, 2011;
Yavuzer, 2014; Yavuzer, 2003b; Yilmaz, 2015). Ebeveyn tarafindan gosterilen tutumlar,

cocuga bilin¢li ve yonlendirilmis bir sekilde gosterilsin ya da gosterilmesin bu tutumlarin



etkileri; cocugun duygu, diisiince ve davranislarinda ortaya ¢ikmakta ve ¢ocugun kisiligini
sekillendirmektedir. Bu durumun, ¢ocuklarin anne babalarinin tutum ve davraniglarini mutlak
dogru olarak kabullenmelerinden kaynaklandigi ileri siiriiliir (Oz, 1997).

Ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan calismalarin incelendiginde; ¢ocuklarini
destekleyen, saglikli iletisim yontemlerini kullanan ebeveynlerin c¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin ve kisilik 6zelliklerinin olumlu yonlerinin dikkat ¢ektigi goriilmiistiir (Yavuzer,
2003a). Ayrica ebeveyn tutumlart ile ilgili yapilan arastirmalarda, demokratik ebeveyn
tutumunun Onemine vurgu yapilmis ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin
cocuklarinin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yilmaz, 2000). Diger
yandan orta ¢ocukluk déneminde bulunan, ebeveyni ile duygusal olarak sicak ve kabul edici
iligkileri olan ¢ocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirdikleri ve 6zerklik duygularinin arttig
ileri siiriiliir (Gander ve Gardiner, 1993). Yine bu donemdeki ¢ocuklarin destekleyici ve kabul
edici bir tutumla yetistirilmesi sonucu, basarili ve mutlu birey olmalar1 beklenir (Senemoglu,
2004; Cetinkaya, 2014). Diger yandan; diismanca duygular yonelten, reddedici tutum ve
davranista bulunan ebeveynlerin ¢cocuklarinda giiven problemleri ve utan¢ duygusu goriiliir
(Gander ve Gardiner, 1993). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin ayni zamanda basariy1
yakalayamayan ve kendini degersiz hisseden bir birey olabilecegi degerlendirilir (Senemoglu,
2004; Cetinkaya, 2014). Ayrica, bu c¢ocuklarin kendilerine bir birey olarak deger
verilmemesinden dolayr kisilik gelisimlerini tamamlayamadiklart ve doyurulmamis
ihtiyaglarim1 gidermek i¢in etraflarindaki kisilerden beklenti i¢inde olduklar1 da ifade edilir
(Gecgtan, 1990).

Cocuklarin  ozellikle de orta c¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan
desteklenmesinin biiyiikk bir onem arz ettigi acik¢a goriilmektedir (Gilingdr Aytar, 2004).
Akdeniz (2017) c¢alismasinda, Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile

psikolojik belirtileri arasinda anlamli ve olumsuz yonde iligkiler bulmustur. Calismada,



ailesinden destek gdrmeyen bireylerin psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Aileden algilanan destegin azalmasi ve sagliksiz aile ortamiyla birlikte psikolojik sorunlarin
da ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir. Alanyazinda bu durum desteklenmektedir. Aile iligkileri
ve madde kullanim bozuklugu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin sonuclari,
madde kullanim bozuklugu tanist konulan ergenlerin aile baglarinin zayif oldugunu, ebeveyn
beraberliginin diisiik oldugunu, iletisim problemlerinin yasandigin1 ve genel islevler
boyutlarinda eksikliklerin oldugunu géstermistir (Ongel-Atar, 2013).

Aileye baglhlik, aidiyet duygusu Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin Onemli
asamalarindan biridir. Maslow’un (1954) ihtiyaclar hiyerarsisine gore nihai basamak olan
kendini gerceklestirme asamasina ulasilmasi i¢in c¢esitli basamaklarin asilmast gereklidir.
Bunlardan birincisi fizyolojik ihtiyaclardir; sonra giivenlik ihtiyaci gelir, iiclincii olarak da ait
olma ve sevgi ihtiyact bu siray1r takip eder. Ait olma yalnizca diger insanlar tarafindan
karsilanabilen bir ihtiyactir (Maslow, 2001). Temel ihtiyaglar tizerine aragtirma yapan Glasser
(1994) de “ait olma’nin temel bir ihtiyag¢ oldugunu; bu temel ihtiyacin da bireyin
davramislarina yon verecegini belirtir (akt. Oner, 2006).

Insan bir yere ait oldugunu hayatinin her déneminde ve iginde bulundugu her rolde
hissetmek ister. Okulda, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan sevildigini, okula ait oldugunu
bilmek ister; is yerinde amirleri tarafindan onaylandigini, anlasildigini, deger verildigini
bilmek, is yerini benimsemek ve kendini calistigt kurumun bir pargasi olarak gormek ister;
aile icinde de aile bireyleri tarafindan kendisine daima deger verildigini, desteklendigini,
sevildigini ve kabul edildigini bilmek ister. Aidiyet duygusu, birey i¢in ka¢ yasinda ve nerede
yastyor olursa olsun evrensel bir ihtiyactir.

Alanyazin incelendiginde de aile baglarina ilginin arttig1 ve onun koruyucu bir faktor
olarak ele alindig1 goriiliir. Aile baglarinin incelendigi bir calismada, ebeveyne ve aileye

yonelik hissedilen baglilik duygusu riskli davranmiglara (hamilelik Oykiisii hari¢) karsi



koruyucu olarak bulunmustur (Resnick ve ark., 1997). Diger bir caligmada da aileye baglilik
duygusunun ergenlerin siddete ugramalar1 konusunda koruyucu bir faktor olarak rol oynadigi
belirlenmistir (Resnick, Irelan ve Borowsky, 2004). Yine ergenlerle yapilan bir calismada,
Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer (2007) aileye yonelik baglilik
hissinin koruyucu bir faktor oldugu sonucuna ulagsmislardir. Calismada aile baglilig1 yiiksek
olan ergenlerin intihar girisimine daha az basvurduklar1 belirtilmistir. Skinner, Johnson ve
Snyder (2005) ise arastirmalarinda, duygusal sicaklik gosteren ebeveynlerin cocuklarinin
anneye baglilik duygusunun arttigini; ebeveyn reddediciliginin azalmasiyla birlikte anneye
baglilik duygusunun ayni1 sekilde arttigini bulmuslardir.

Empati bir kimsenin karsisindaki kisinin psikolojik durumunu, hissettiklerini,
gereksinimlerini onun tarafindan gorebilme ve anlayabilme yetenegidir (Ozgiiven, 2010).
Ebeveyninden empatik tepki goren cocuklar kendilerini 6nemli hissederler. Bu cocuklarin
cevresindeki bireylerle saglikl iligkiler kurmasi ve empatik becerilerinin gelismesi beklenen
bir neticedir (Yildirim, 2006). Diger yandan karsisindaki kisinin bakis agisini anlayabilmesi
icin cocugun en az somut islemler doneminde bulunuyor olmasi gerekir (Kahraman ve
Akgiin, 2008). Orta ¢ocukluk doneminin ilk yillarinda benmerkezcilik azalirken ¢ocuklar
etraflarindaki kisilerin sergileyebilecekleri davraniglari hayal etmeye koyulabilirler. Bu
donemde benmerkezciligin azalmasiyla birlikte empati becerisinin gelisimi hizlanir. Dénemin
sonlarina dogru soyut islem donemiyle birlikte empatik becerileri de farkli sekillerde
gelismeye devam eder. Soyut islem doneminin etkisi yadsinamayacak boyuttadir (Gander ve
Gardiner, 1993). Bu donem empati gelisimi acisindan dnemlidir.

Ebeveyn tutumlar1 ve empati arasindaki iliskiler ile ilgili yapilan bir arastirmada
algilanan ebeveyn tutumlari ile okul dncesi ¢ocuklarin empatik becerileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica olumlu ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

empatik beceri seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Parsak, 2015).



Incelenen baz1 arastirmalarda, ebeveynlerinin tutumunu olumlu algilayan ¢ocuklarinin empati
becerilerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Cornell ve Frick, 2007;
Fabes, Leonard, Kuponoff ve Martin, 2001; Koseoglu, 2013; Yavaslar, 2016). Dort ve besinci
stif 6grencileriyle gerceklestirilen bir caligmada ise Ogrencilerin ebeveynden algiladiklar
kabul-ilgi boyutu ile empati diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskiye
ulagilmistir (Saym, 2010). Calismada ayrica anne baba egitim diizeyi daha yiiksek olan
ogrencilerin lehine empati beceri diizeylerinde anlamli bir farklilasma da goriilmiistiir.

Orta cocukluk donemi incelendiginde c¢ocuklarin duygusal yonden gelisim
asamasinda olduklar1 ve desteklenmeye ihtiyaclarinin oldugu gériilmektedir. Cocuk, kendini
cevresindekiler tarafindan kabul edilen bir birey olarak gordiigiinde c¢evresindekilere
duygularin1 uygun bir sekilde ifade etmeye devam eder. Cocukta duygularini ifade etme
becerilerinin gelisimi, ¢ocugun aidiyet duygularinin genislemesine de yardimci olur (Giingor
Aytar, 2004). Bu arastirmada, orta cocukluk donemindeki ogrencilerin aile aidiyeti
duygularinin ve empatik egilimlerinin artirtlmasi amaciyla ebeveyn tutumunun aile aidiyeti
ve empatik egilimler ile iliskili olup olmadiginin arastirilmasina ve bu donemin daha saglikli
bir sekilde gecirilmesine odaklanilmistir.

Diger yandan cocuk ruh saghig ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarda genelde problem davraniglarla ve olumsuz degiskenlerle calisildigy,
aragtirmalarin kiigiik bir kisminda olumlu degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Bu tespite
bakildiginda, son zamanlarda olumsuz degiskene fazlaca yonelmenin cocuk psikolojisi
alaninda bir boslugun meydana gelmesine neden oldugu fark edilmistir. Pozitif psikoloji
akimiyla birlikte alanda goriilen eksiklikler tamamlanmaya baglanmistir. Bu baglamda pozitif
degiskenler giin gectikce daha c¢ok arastirilan bir calisma alani olusturmustur (Cihangir
Cankaya ve Canbulat, 2017). Bundan dolayi, arastirmamizda olumlu kavramlar (aile aidiyeti

duygusu ve empati) iizerine calisilmistir.



Problem ciimlesi. Orta cocukluk doneminde algilanan ebeveyn tutumlari, aile
aidiyeti duygusu ve empatik egilimler arasinda anlaml iligkiler var midir? Algilanan ebeveyn
tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler bazi degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

Alt problemler. Bu arastirmada, problem ciimlesinden yola ¢ikilarak belirlenen alt
problemler asagida goriildiigli gibidir.

1) Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti
duygusu ve empatik egilimleri ne diizeydedir?

2) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile aile
aidiyeti duygusu arasinda anlaml bir iliski var midir?

3) Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile
empatik egilimleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

4) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum ile aile
aidiyeti duygusu arasinda anlaml bir iliski var midir?

5) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum ile empatik
egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan reddedici tutum ile aile aidiyeti
duygusu arasinda anlaml bir iliski var midir?

7) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan reddedici tutum ile empatik
egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

8) Orta cocukluk doneminde aile aidiyeti duygusu ile empatik egilimler arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?

9) Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu, bazi
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, baba 6grenim

durumu, anne 6grenim durumu, kardes sayis1) farklilagmakta midir?



10) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum, bazi
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, baba 6grenim
durumu, anne 6grenim durumu, kardes sayisi) farklilagmakta midir?

11) Orta cocukluk doneminde ebeveynden algilanan reddedici tutum, baz1 demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, simif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, baba 6grenim durumu,
anne 6grenim durumu, kardes sayis1) farklilagsmakta midir?

12) Orta c¢ocukluk déneminde algilanan aile aidiyeti duygusu, bazi demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, simf diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, baba 6grenim durumu,
anne 6grenim durumu, kardes sayis1) farklilagmakta midir?

13) Orta ¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin empatik egilimleri bazi demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, simf diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, baba 6grenim durumu,
anne 6grenim durumu, kardes sayis1) farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Yasadig1 diinyayr anlamlandirma siireci tiim insanlar i¢in ortak bir gereksinimdir.
Insanin ailesine, meslegine, Kkiiltiirine ve topluma olan ait olma hisleri diinyay
anlamlandirma amacinin uzantilarinin bir kismudir (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014).

Birey diinyayr anlamlandirirken bir yandan da bulundugu cevreye, ailesine ve
arkadaslarina olan aidiyetini sorgulamaya baslar. Ozellikle aile iiyeleri ve ebeveynler, ilgi ve
sevgi gostererek ¢ocuklarda aile aidiyeti ihtiyacinin karsilanmasina yardimei olabilirler (King
ve Boyd, 2016). Kendini ailesine ait hisseden bireyin karsisindakini anlamaya caligmasi,
kendi olumlu-olumsuz 6zelliklerini bilmesi ve bu oOzellikleri kabul etmesi ve kendini
gelistirmesi beklenir. Bu durumda aile aidiyeti duygusu yiiksek bireylerin empatik
egilimlerinin de iyi seviyede olabilecegi ileri siiriilebilir.

Bu arastirmanin amaci; orta cocukluk dénemindeki ¢ocuklarda algiladiklari ebeveyn

tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler arasindaki iliskilerin varligini ve yoniinii



saptamak ve bazi degiskenlere gore algilanan ebeveyn tutumlarinin, aile aidiyeti duygusunun
ve empatik egilimlerin farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirmanin Onemi

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimini fazlasiyla etkiledigi bilinmektedir. Acar
(2015) kabul edici ve duygusal sicaklik gosteren ebeveynlerinin oldugunu belirten ergenlerin
ofke kontroliinii daha kolay saglayabildiklerini belirtmistir. Diger bir arastirmada Aynur
Yilmaz (2009) ebeveynlerinin tutumunu demokratik algilayan cocuklarin suca yonelme
oraninin anlaml diizeyde diisiik, ebeveynini koruyucu/istek¢i algilayan c¢ocuklarin suca
yonelme oraninin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Sezer, Kola¢ ve Erol’un
(2013) 4., 5. ve 6. smif Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini ve ebeveyn tutumlarini
inceledigi arastirmada, ebeveyni sagliksiz tutuma sahip olan ve sagliksiz iletisim tarzi
kullanan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
Totan ve Yondem (2007) de ergenlerin ebeveynleri ile iletisimleri arttik¢a zorba veya kurban
olma ihtimallerinin diistiigli sonucuna ulagsmislardir.

Saruhan’in (1996) yaptigi arastirmaya gore ise, ebeveyninin tutumunu demokratik
olarak algilayan c¢ocuklarin atilgan davranis ozelliklerinin; ebeveynini otoriter algilayan
cocuklardan daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Erdogan ve Ugukoglu’nun
(2011) arastirmasinda, ebeveynini asir1 koruyucu ve reddedici olarak algilayan ¢ocuklarin
atilganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriiliirken; ebeveyninden duygusal sicaklik
algilayan cocuklarin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir baska
aragtirmada, demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin benlik saygilarinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Duygusal sicaklik tutumu gosteren annelerin cocuklart duygu tanima becerilerinde
daha iyidirler (Caligkan Sar1 ve Sahin Acar, 2018). Bununla birlikte olumsuz ebeveyn

tutumlarina sahip ebeveynlerin cocuklarinin ise sergiledikleri davranis problemleri daha



fazladir (Derman ve Basal, 2013). Ebeveyn-cocuk iliskilerine iligkin bu sonuclar, ebeveyn
tutumlarinin incelenmesi ve elde edilecek sonuglarin pek c¢ok agidan degerli olacagini
gostermektedir.

Diger yandan algilanan ebeveyn tutumlar1 ile aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimler arasindaki iliskilerin ve bu kavramlarin bazi degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi,
aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimlerle iligkili olan kavramlarin agiga kavusmasi ve aile
aidiyeti duygusu ve empatik egilimler ile ilgili risk olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi
onleyici rehberlik agisindan degerlidir.

Alanyazin incelendiginde ise erken cocukluk ve ergenlik donemi ile ilgili fazlaca
arastirmanin bulunmasina karsin orta ¢ocukluk donemi konusunda c¢alismalarin kisith kaldigi
ve bu donemle ilgili arastirmalara yonelmenin gerekliligi goriilmektedir. Bu nedenle, bu
calisma ebeveyn tutumlar ile aile aidiyeti duygusunu ve empatik egilimleri orta cocuklukta
incelemesi agisindan onemlidir.

Ayrica bu calisma, olumlu kavramlarla (aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim)
calisilmas1 ve aile aidiyeti duygusunun yakin zamanda arastirllmaya baslanan bir kavram
olmasi1 sebebiyle ayr1 bir nem ihtiva etmektedir.

Aile aidiyeti konusunda yapilan arastirmalar heniiz cok yenidir. Aile aidiyeti kavrami
ile ilgili yurt disinda ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki bireyler iizerine calisildigi
(Leake, 2007; King, Boyd ve Thorsen, 2015; King ve Boyd, 2016), orta ¢ocukluk donemiyle
ilgili calismanin bilgimize gore bulunmadig soylenebilir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakacak olursak bu zamana kadar Psikolojik Danisma
ve Rehberlik (Giines, 2018), Aile Danismanlig1, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (Saki,
2018), Sosyal Hizmetler (Aslantiirk, 2017) alanlarinda sinirh sayida ¢alismanin yapilmis
olmasi, ayrica yapilan c¢alismalarda yine orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin

incelenmemis olmasi calismamiza ayr1 bir onem katmaktadir.



Bu calismanin sonuclarinin ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri tutumlar konusunda
farkindalik diizeylerinin arttirllmasina, ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin yerini saghkh
davraniglara birakmasina; olumlu ev ortaminin olusturulmasina katki ile birlikte, ¢cocuklarin
aile aidiyeti duygularinin ve empatik egilimlerinin artmasina katki saglayabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgular sonucunda hangi ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin
empatik egilimlerine ve aile aidiyeti duygusuna katkida bulunacagina ulasilmasi
amaclanmistir. Ogrencilerin saghkli bir orta ¢ocukluk doénemi gecirmesi amaciyla; aile
aidiyeti duygusunun artirilmasi ve empatik egilimlerinin gelistirilmesi hedeflenerek ailelere
verilecek olan egitimlerin planlanmasina, ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterebilecekleri
tutumlar konusunda rehberlik yapilmasina ve yeni yaklagimlar elde edilmesine fayda
saglayabilecektir. Bununla birlikte; ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimler hakkinda egitim programlarinin hazirlanmasina kaynak olusturmasina; c¢ocuk
yetistirme konusunda miidahale programlarinin hazirlanmasina; ailelere, egitimcilere,
psikolojik danigmanlara, aile danigsmanlarina ve cocuk gelisim calisanlarina danismanlik
yapilmast konusunda yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim konularinda
calisma yapacak olan arastirmacilara faydalanabilecekleri kaynaklardan olma niteligi
gosterecedi diisliniilmektedir.

Arastirmamin Smirhhiklar:

1) Arastirma, Sakarya iline bagli Adapazar ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1
biinyesinde yer alan orta dereceli okullarda, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenimlerini
siirdiiren, 5. ve 6. sinif diizeyinde 412 6grenci ile sinirlandirilmistir.

2) Arastirma 5 ve 6. sinif 6grencilerine uygulanan olgekler ile sinirlidir.

3) Elde edilen bilgiler gelistirilen anket bataryasindaki sorular ve maddelerle sinirlidir.
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4) Hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda kardes sayisinin bilgilerinin tek tek alinmasi
yerine gruplandirilarak (1-2, 3-4, 5 ve lizeri) alinmasi sonucu elde edilen veriler ile sinirlidir.

5) Kisisel Bilgi Formunda ailenin ekonomik diizeyinin, Ogrencilerin algiladiklar
ekonomik diizey seklinde elde edilmesiyle sinirhidir.

Varsayimlar

1) Arastirmada kullanilan anketleri veri toplama araglarini arastirmaya katilan 5. ve 6.
sinif 6grencilerinin igtenlikle cevaplandirdiklar: varsayilmaktadir.

2) Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirmanin amacina ulagmasinda
yeterli ve gecerli bilgileri saglayacak nitelige sahiptir.

Tammlar

Arastirmamizda yer alan tanimlar asagida goriildiigii gibidir.

Orta cocukluk (Middle childhood): Okul c¢ag1 olarak bilinen, cogunlukla alt1 ile on
iki yaslar arasin1 kapsayan doneme verilen addir (Gander ve Gardiner, 1993).

Aile (Family): Evlenme ve kan bagiyla var olan kar1 koca ve ¢ocuklarin temsil ettigi,
toplumun en kii¢iik yapi tasidir (Tiirk Dil Kurumu, 2018a).

Tutum (Attitude): Gozle goriilemeyen; fakat gozle goriilen bazi davraniglara sebep
oldugu diisiiniilen biligsel, duygusal ve davramigsal ©gelerden olusan yonelimlerdir
(Kagitgibasi, 2012).

Anne baba tutumu (Parental attitudes): Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin psiko-sosyal
gelisimlerine etki edecek bi¢imde belirli bir birey, nesne yahut ortamlara pozitif ya da negatif
olabilecek bicimde bir tepki verme egilimidir (Yavuzer, 2008).

Aidiyet duygusu (Sense of belonging): Aidiyet duygusu iki boyutlu ele alinmistir.
Bunlardan birincisi degerli katilim olarak adlandirilan kiymet goriilmek, kabul edilmek ve
ihtiya¢ duyulmak; ikincisi ise kimlik olarak bilinen kisinin kendi yeterliligine iliskin algilari

veya cevrenin kisiye yonelik algilaridir (Hagerty, Lynch Sauer, Patusky, Bouwsema ve
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Collier, 1992).

Aile aidiyeti duygusu (Feeling of family belonging): Bireyin anne ve babasindan ilgi
gormesi, onlara yakinlik hissetmesi; ailesiyle, anne ve babasiyla olan iliskisinden memnun
olmasi, onlar1 sevmesi ve ailenin diger bireyleriyle esit kabul edilmesi, kendini ailenin bir
liyesi olarak hissetmesidir (Chubb ve Fertman, 1992; Resnick ve ark., 1997).

Empati (Empathy): Bir kimsenin bir olaya veya duruma yonelik, karsisindaki
kimsenin duygu ve diisiincelerini tiim boyutlariyla ele almasi, dogru bir sekilde anlamasi,

duygularint hissedebilmesi ve bunlart o kimseye iletmesi siirecidir (Rogers, 1983).
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Boliim II: flgili Alanyazin

Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimler alanyazin cercevesinde ele alinmis ve bu kavramlar ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelenmistir.

Genel Olarak Ebeveyn Tutumlar: ve Cesitleri

Hayvanlarin ve insanlarin yasamina bakildiginda, yardima en muhta¢ halde diinyaya
gelen canlinin insan oldugu fark edilir. Yavrularinin gelisimi i¢in en cok zaman ve enerji
harcayan varlik da insandir. Bebeklerin diinyaya uyum saglamasi fazlaca zaman alir. Eger
gerekli ilgi gosterilmezse, insanoglu varligini idame ettiremeyebilir. Cocugun fiziksel
yeterliliginin, egitimle ve toplumsallik duygusuyla iligkisi kuvvetlidir. Bu asamada ¢ocugun
diinyaya uyum saglamasinda en 6nemli gérev ebeveyne diismektedir (Adler, 2005).

Cocuklar, dogumlarindan itibaren bulunduklar1 ortama ve ¢evreye uyum saglarken en
fazla yardimi1 anne ve babalarindan alirlar. Aile ¢ocugun kisilik olusumunda temel bir role
sahiptir. Cocuklar biiyiime donemlerinde anne ve babalarin1 model alir, bir a¢idan da taklit
eder. Ebeveynin tutumu c¢ocugun dogumundan itibaren ¢ok Onemli bir yere sahiptir
(Aydogmus ve ark., 2010).

Ailenin ozelliklerinin ve ailedeki bireylerin kisiliklerinin ¢ocuklarin hayatlarinin ileri
donemlerindeki davraniglarina ve insanlarla olan iliskilerine yon verdigi bilinmektedir (Tezel,
2009; Oral, 2015). Cocuklarin toplum tarafindan kabul edilmesi, basarili olabilmesi, gelisim
gorevlerini saglikli bir bicimde yerine getirebilmesi icin anne babast ve Ogretmenleri
tarafindan desteklenmesi ve aralarinda olumlu iliskilerin olmas1 gereklidir (Yildirim, 2006).
Ebeveyninin reddedici tutumunu hisseden c¢ocuklar kendilerini ©nemsiz ve degersiz
hissederler. Istenmeyen davranislari gosterdiginde uyarilmayan ya da istenen davramisi
gosterdiginde takdir edilmeyen cocuk ileride hangi davranislart yapip yapmamasinin dogru

olacag konusunda kararsizlik yasar. Istenen davranisi gosteren cocugun ebeveyn tarafindan
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desteklenip takdir edilmesiyle birlikte kendi kendine karar verebilen bir ¢ocuk olmasi beklenir
(Yavuzer, 2003b).

Ebeveyn cocuk etkilesiminde ebeveyn tutumlarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Oral, 2015). Cocuklarin pozitif kisilik ozellikleri gelistirmesinde, gelisim donemlerini
saglikli bir sekilde gecirmesinde ebeveyn tutumunun rolii biiyiiktiir (Giiler Yildiz, 2017).
Ayn1 zamanda ¢ocugun okul basarisi agisindan da ebeveyn tutumu yadsinamaz niteliktedir
(Cetinkaya, 2014).

Ebeveyn tutumlarinin sagliksiz olmasinda; arzulanan 6zellikleri olan bir cocuga sahip
olamama, ¢ocugun cinsiyeti, kisilik 6zellikleri veya istenmeden diinyaya gelen ¢ocuklar gibi
sebepler birer etkendir. Bunlarin disinda anne babanin ¢ocukluk yillarinda kendi ebeveyniyle
olan iletisimleri ve iliskileri; eslerin birbirleriyle kurduklari iletisimin saglikli olup olmamasi,
eslerin birbirlerinin kisiliklerini tamamlayamamasi1 ve gerceklerden uzak hayat siirmeleri de
etkileyen faktorlerdendir (Ciiceloglu, 2001a; Aydogmus ve ark., 2010).

Bireysel farkliliklar gz oniinde bulunduruldugunda her ebeveynin ¢ocuk yetistirme
yaklagimi farklidir. Yaklasimlari, davramislar1 ve tepkileri higbir ebeveynle ayni degildir.
Bakildiginda, ebeveyn sayis1 kadar ebeveyn tutumu vardir. Bununla birlikte ebeveynler de
zaman i¢inde cocuklarina farkli tutumlarla yaklasabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Alanyazin incelendiginde c¢ocuklara kars1i sergilenen ebeveyn tutumlarinin
benzerlikleri ve birbirlerine yakin yonleri bakimindan gruplandirildigi ve cesitli ebeveyn
tutumlarinin  kategorize edildigi goriilmektedir. Yapilan gruplamalar genel 6zellikler
baglaminda ele alinmaktadir. Bazi1 ayrintili bilgiler kisiden kisiye degismekte, kesin sinirlar
bulunmamaktadir (Kulaksizoglu, 2011).

Baumrind (1978) ebeveyn tutumlarini ii¢ alt baslik altinda ele almastir.

1) Bilingli otoriter (Ac¢iklayici-otoriter) tutum

2) Izin verici tutum
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3) Yetkeci tutum.

Yavuzer (2003a) ise ebeveyn tutumlarini asagidaki gibi gruplandirmastir.

1) Baskil1 ve otoriter ebeveyn tutumu

2) Gevsek ebeveyn tutumu

3) Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumu

4) Koruyucu ebeveyn tutumu

5) Ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumu

6) Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii ebeveyn tutumu.

Kulaksizoglu (2011) da ebeveyn tutumlarini ii¢ alt baslikta toplamustir.

1) Esitlikci ve demokratik ebeveyn tutumu

2) Miidahaleci ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

3) Baskici ve asir1 otoriter ebeveyn tutumu.

Goriildiigii gibi alanyazinda oldukca farkli cesitlilikte ebeveyn tutumlari ileri
siriilmektedir. Anne babalik tutumlarinin duygusalliktan uzak demokratik/esitlik¢i, izin
verici, yetkeci, otoriter seklinde siniflandirildigr goriilmektedir. Halbuki ebeveyn c¢ocuk
iligkileri fiziksel yakinlik ve maddi ihityaclarin disinda duygusal sicaklik, yakinlik ve
duygusal ihtiyaglarin karsilanmasini icermektedir. Bu nedenle, bu arastirmada ebeveyn
tutumlari; duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilikten olusan ii¢ alt boyut seklinde
ele alinmistir. Bu ebeveyn tutumlarini inceleyecek olursak;

Duygusal sicaklik, ebeveynin ¢ocuguna karst 6zenli davranmasi, sefkat gostermesi,
cocugunu desteklemesi, kosulsuz sevmesi, cocugunun olumlu davraniglarina onay vermesi,
takdir etmesi, bireyselligine saygi duymasi ve kabul etmesi anlamina gelmektedir. Asiri
koruyuculuk ise, ebeveynin ¢ocugunun giivenligi icin asir1 seviyede endiseli olmasi, ¢cocuguna
asir1 miidahaleci davranmasi, cocugunun basarisiyla ilgili fazlaca beklentiye girmesi ve

cocuguna karst sucluluk hissetmesini icermektedir. Son olarak reddedicilik ise, ebeveynin
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cocuguna karst diismanlik ve nefret duygusu gostermesi, kolayca ceza verebilmesi,
elestirmesi ve cocugun sucluluk hissetmesini kapsamaktadir (Li, Wang ve Zhang, 2012;
Skinner ve ark., 2005; Penelo, Viladrich, ve Domenech, 2012; Visser, Winter, Vollebergh,
Verhulst ve Reijneveld, 2013).
Ebeveyn Tutumlari ile flgili Arastirmalar

Ebeveyn tutumlarina iliskin yapilmis olan arastirmalar incelenmis, bulgulariyla
birlikte degerlendirilmistir. Alanyazinda ebeveyn tutumlarimin bircok degiskenle birlikte
incelendigi bilinmektedir. Arastirmalarda ebeveyn tutumlar1 ile davranig problemleri,
atilganlik diizeyleri, kararsizlik diizeyleri, 6znel iyi olus, 0zsaygi, sosyal destek, madde
kullanim bozuklugu, ofke ifade tarzi, Orselenme yasantilari, algilanan sosyal destek ve
psikolojik saglik gibi degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Bu boliimde ebeveyn tutumlari
izerine yapilan arastirmalar kronolojik siralamaya uygun olarak ele alinmistir.

1982°de Giineysu tarafindan gergeklestirilen arastirmada, c¢ocuklarin algiladiklar
ebeveyn tutumlari ile davranis problemleri arasinda iliskinin var olup olmadigi, iliski varsa ne
yonde bir iliskinin oldugu incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Ankara ilinde bulunan
iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki bolgelerden secilen farkli ii¢ ilkokulda 4. ve 5.
sinifta okuyan 229 6grenci olusturmustur. Davranig problemlerinin 6l¢iimil i¢in ¢ocuklara
“Davranig Problemleri Listesi”, anne baba tutumlar1 icin ise ‘“Bronfenbrenner Anababa
Davranis Anketi” uygulanmistir. Cocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumlariyla davranig
problemleri arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Ebeveyni tarafindan cezalandirilan
ve ilgilenilmeyen cocuklarda iletisim problemlerinin, kisilik problemlerinin ve autistik
problemlerin anlamli bir sekilde daha fazla gézlemlendigi sonucuna ulasilmistir.

Ebeveyn tutumlar ile yapilan bir bagka arastirmada, ebeveyn tutumlar ile atilganlik
arasindaki iligki incelemistir (Saruhan, 1996). Arastirmanin orneklemini, Ankara ilinde lise

son sinifta ogrenim goren 15-19 yas aralifinda bulunan 6grenciler olusturmustur. Atilganlik
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ozelliklerine sahip olan Ogrenciler anne ve babalarim1 demokratik tutuma sahip olarak
algilarken, atilgan olmayan Ogrenciler anne ve babalarin1 otoriter tutuma sahip olarak
algilamislardir.

Bir bagka arastirmada ise algilanan ebeveyn tutumlari ile kararsizlik arasindaki iliski
incelenmistir (Yilmaz, Aytekin, 2009). Arastirmanin orneklemini Tuzla, Pendik ve Maltepe
ilcelerinde Ogrenim goren 300 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada anne ve babalarini
demokratik algilayan cocuklarin kararsizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, anne ve
babalarini otoriter ve koruyucu algilayan ¢cocuklarin ise kararsizlik diizeylerinin daha yiiksek
bulundugu sonucu elde edilmistir.

Tiirkmen (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 6znel iyi olus diizeyine anne
baba tutumlarinin etki edip etmedigi ve ikisi arasindaki iliskiye sosyal destek ve dzsayginin
aracilik etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 369 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Ebeveyn tutumlarinin algilanan sosyal destek ve 6zsaygi ile iliskili
bulundugu ve anne ve baba tutumlarinin 6znel iyi olusa etki edebilecegi; bu durumun sosyal
destek ve ozsaygl diizeyi aracihigiyla olacagi sonucuna ulasimustir. Oznel iyi olus ile
algilanan sosyal destek ve 6zsayginin iligkili oldugu belirlenmistir.

Anne baba tutumu ile ilgili bir arastirmada madde kullanimina iliskindir. Bu
aragtirmada madde kullanim bozuklugu ile anne baba tutumu, aile islevleri ve c¢ift uyumu
arasindaki iliski incelenmistir (Ongel-Atar, 2013). Arastirmanin 6rneklemini; madde kullanim
bozuklugu teshisi konulan 14-18 yaslar1 arasinda bulunan 50 ergen hasta, 50 saglikli ergen ve
onlarin ebeveynleri olusturmustur. Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin aileleri kontrol
grubuyla karsilastirildiginda aile birlikteliklerinin ve cift uyumlarinin diisiik oldugu, genel
islevlerde de problemlerin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ofke ifade tarzlari ile algilanan anne baba tutumu ve 6rselenme yasantilar1 arasindaki

iliskiyi inceleyen Acar’in (2015) arastirmasinin orneklemini; alti, yedi ve sekizinci sinifta
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o0grenim goren 296 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda cocuklarin algiladiklari
reddedici anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin siirekli 6fkesinin yiiksek olmasi, 6fke kontrolii
saglamada zorlanmas1 ve ofke ifade tarzi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Anne baba tutumlariyla ilgili bir diger arastirma ise Akdeniz (2017) tarafindan yapilan
algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve biligsel duygu diizenleme ile psikolojik
saglik arasindaki iliskinin incelenmesine iligkindir. Arastirmanin Orneklemini Ankara’nin
Emek semtinde 6grenim goren 10-15 yas aralifindaki kiz ve erkek 6grenciler olugturmustur.
Arastirmada, anne tutumlarini reddedici algilayan ve babalarini asir1 koruyucu tutuma sahip
olarak algilayan ergenlerin psikolojik belirti puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aidiyet Duygusu

Aidiyet kavrami; kelime anlami olarak, iliskinlik ve ilgi olarak karsimiza cikar (Tiirk
Dil Kurumu, 2018b). Aidiyet kavramu cesitli sekillerde yonlendirilebilir. Aidiyet duygusu bir
bireye, kavrama, esyaya, topluluga, etnik bir gruba veya sosyal bir kategoriye karsi
hissedilebilir. Bu unsurlar bireysel farkliliklar ve bireyin kendini nitelendirdigi kavramlara
bakilarak daha da cogaltilabilir (Alptekin, 2011).

Ait olma duygusu iki ana unsur ele alinarak tanimlanmaktadir. Bunlarin birincisi,
katildiginda kendine deger verildigini ve ilgi gosterildigini bilmek ve hissetmek; ikincisi,
kendini bulundugu grubun parcasi veya o grubun iiyesi hissetmektir (Shlomi, 2010).

Bu durumda aidiyet duygusunun psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin ayri ayri
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulur.

Aidiyet kavramini nesnel bir sekilde, bir baska tanimla degerlendirecek olursak,

(1) Gerek kendi, gerekse baskalarina gore Onemli insanlar, gruplar, nesneler,
organizasyonlar, ortamlar, ya da manevi boyutlarin kisiye deger vermesi,

(2) Kisinin diger insanlar, gruplar, nesneler, kuruluslar, ortamlar ile uyum iginde

yasayip, manevi boyutlarini paylasmasidir (Hagerty ve ark., 1992).
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Birey dogumuyla birlikte katildigi sosyal cevreye, bulundugu ortama aidiyet
hissetmeye baglar. Biiylimesi yeni ¢evreler edinmesiyle birlikte kendi secimleri sonucu yeni
sosyal cevrelere (etnik kimlik, din, dil, arkadas gruplari, meslek vb.) ve aidiyet duygularina
adimlar atar. S0z konusu gruplar ya da aidiyetlikler siiregen olmayabilir, degisebilir
(Alptekin, 2011).

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ve aidiyet duygusu. Maslow ihtiyaclar
hiyerarsisinde yemek, icmek ve barinmak gibi temel ihtiyaclarin yaninda; bir kisiye, bir
topluluga veya bir etnik gruba ait olmay1 hissetmenin de bir ihtiya¢ oldugunu ileri stirmiistiir
(Aydin, 2016).

Abraham Maslow 1954 yilinda, ilk olarak insanlarin tatmin olma duygusunu nasil
yasadigina dair teorisini tanitan “Motivasyon ve Kisilik”i yayimlamistir (Gawel, 1997).
Maslow ayni yil icinde, insanlara ait tiim giidiileri onem sirasina gore (alt ve iist seviyedeki
ihtiyaglar1 tanimlama) gruplandirmistir. Maslow’a gore {ist seviyedeki ihtiyaglar karsilamak
icin diisiik seviyedeki ihtiyaglar belli oranda karsilanmalidir. Alt basamaklardaki giidiiler
genellikle basit ve fizyolojiktir. Basamaklardan yukariya c¢iktik¢a giidiiler kompleks bir hal
almaya baslar. Ornegin; diger insanlarla iyi gecinme, onlar iizerinde olumlu intiba birakma
istegi gibi. Ulasilabilen nihai basamak kendini gerceklestirme basamagidir. Teoriye gore
diisiik seviyedeki ihtiyaglar engellendigi zaman yerine getirme ihtiyact daha da giiclenecektir.
Ornegin; insan yiyeceksiz kaldiginda zamanla daha da acikacaktir. En iist basamak kendini
gerceklestirme seviyesine dogru olan ilerleme, sartlar ve imkanlarin degismesine bagh alt
basamaklardaki ihtiya¢larin karsilanamamasiyla bozulabilir. Bosanma ve is kayb1 gibi yasam
deneyimleri, bireyin hiyerarsinin seviyeleri arasinda dalgalanmalara neden olabilir (Giivenc,
2002; McLeod, 2007).

Maslow (1954), insan ihtiyaglarinin bir hiyerarsi icinde diizenlendigini One siirerek

yemeden yasamalari miimkiin olmayan insanlarin, fazlaca yemek oldugunda ve karinlarinm
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kolayca doyurabildiklerinde ne olacagin1 merak etmistir. Fazlaca yemegi olan insanlarda daha
iist diizeyde ihtiyaclarin ortaya ciktigini gozlemlemistir. Alt diizeydeki ihtiyaclarin tatmin
edilmesiyle daha iist diizeyde ihtiyaclar ortaya ¢ikmakta ve yasam boyle devam etmektedir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi Sekil 1’de goriildiigii gibidir.

Gergeklestirme

Sayg! ihtiyaglari

Sosyal ihtiyaglar

Giivenlik ihtiyaglari

Biyolojik ve Fizyolojik ihtiyaglar

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi.

Bes asamal1 modelin orijinal hiyerarsisi sunlar1 icerir (Maslow, 1943; McLeod, 2007):

1) Biyolojik ve Fizyolojik Ihtiyaclar: Hava, yiyecek, icecek, barinak, sicaklik,
cinsiyet, uyku gibi ihtiyaglardir. Motivasyon teorisinin baslangi¢ noktasi kabul edilir.
Homeostaz kavramui (su, kan, tuz, seker, protein, yag, kalsiyum, oksijen, sabit hidrojen iyonu
ve kanin sicakliginin dengede tutulmasi) onemlidir. Verilen ornekler viicudun dengesinin
saglanmas1 adina daha da genisletilebilir.

2) Giivenlik ihtiyaglarlz Tehlikelerden korunma, giivenlik, diizen, yasa, istikrar,
korkudan kurtulma gibi ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclarin cocuklar i¢in onemi biiyiiktiir. Anne
babasindan adaletsizlik veya tutarsizlik goren, yasadigi karmasalar1 ¢oziilmeyen cocuk

diinyay1 da tamamen giivensiz bulabilir.
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3) Sosyal Ihtiyaclar: Aidiyet ve sevgi ihtiyacidir. Calisma grubundan, aileden,
arkadaslardan, romantik iliskilerden beklenen bir ihtiyactir.

4) Saya Ihtiyaclari: Basari, ustalik, bagimsizlik, statii, saygilik, kendine saygi
gosterme ve digerlerinden saygi gérme ihtiyacidir.

5) Kendini Gerceklestirme Thtiyaclar: Kisisel potansiyelin ortaya konulmast, kisisel
gelisim ve zirve deneyimlerini bulma davraniglarinin goriilmesi beklenir. Bu asamada amag
birey olarak potansiyelini kesfedip, bu potansiyeli en ileri seviyelere ¢ikarmaktir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde Sekil 1’de goriildiigi gibi aidiyet ihtiyact
iclincii basamakta yer alir (Maslow, 1943; McLeod, 2007). Maslow’un teorisine gore ait
olma ihtiyac1 evrenseldir. Ruh saglig1 i¢in aidiyet duygusu cok onemli goriilmiistiir (McLaren
Jude ve McLachlan, 2008). Buna ek olarak aidiyet ihtiyaci, davranislari motive eden temel bir
insan gereksinimi olarak kabul edilir (Maslow, 1954).

Glasser (1994) ise insanlarin temel gereksinimlerini ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence
olmak iizere dort baslik altinda incelemistir (akt. Oner, 2006). Glasser’e gore aidiyet ihtiyaci
insanlarla olan iliskilerden karsilanir. Bu ihtiyac1 karsilayamayanlar yalmiz basina
kalmalarindan dolay1 intihar girisiminde bulunabilirler (Chubb ve Fertman, 1992).

Aidiyet duygusunun depresyon ve stresle iligkisini inceleyen bir arastirmada,
depresyon ve stres ile aidiyet duygusu arasinda negatif yonlii bir korelasyona ulagilmistir
(Choenarom, Williams ve Hagerty, 2005). Algilanan stresin artmasinin ve diisiik aidiyet
duygusunun depresyon iizerinde dogrudan etkilerinin oldugu bulunmustur. Aidiyet
duygusunun eksikliginin depresyonun habercisi olabilecegine isaret edilmistir.

Aile Aidiyeti Duygusu

Psikolojik, fizyolojik ve biyolojik kuramlar; insanlarin gelisiminde sosyal becerilerin

ve iligkilerin, bununla birlikte ait olma duygusunun etkisini kapsamli olarak arastirmistir. Bu

kavramlarin 6neminin biiyiik oldugunun anlasilmasiyla birlikte arastirmalar giintimiize kadar
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devam edegelmistir ve halen de arastirilmaktadir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Cocuklarin
ailelerine ait olduklarini hissetmelerine katkida bulunan faktorler hakkinda cok az sey
bilindigi ve bununla ilgili arastirmalarin yapilmasinin gerekliligi yine ¢esitli kaynaklarda
belirtilmektedir (King ve ark, 2015).

Insanlar dogumlarindan itibaren gelisim ve degisim icindedirler. Bu gelisim siirecinde
cocuklar aidiyet duygularin1 sorgulamaya baslarlar, kim olduklarin1 anlamaya calisirlar. Kim
olduklarina dair algilari, aileleri ve digerleri hakkindaki anlayislariyla sekillenir. Cocuklarin
ailelerine, akranlarina ve bulunduklar1 topluma karst hissettikleri aidiyet duygusunun
artmasiyla birlikte, duygusal olarak daha gii¢lii olmalari, kendilerine giivenmeleri ve
zorluklarla bas edebilme becerilerinin daha iyi seviyede olmasi beklenir. Bu, onlarin grenme
siirecleri ve gelisimleri icin onemli bir faktordiir (National Council for Curriculum and
Assesment, 2009).

Insanlar birbirleriyle tamisirken nerelisin, ne is yapiyorsun, kimlerdensin, kardesin var
mi1 gibi sorular sorarlar. Sorulan sorularin altinda muhtemelen kisinin aidiyetlerinin ne
oldugunu 6grenme amaci yatar. Bireyde bulunan aidiyetler birleserek sosyal iliskilerine dahi
yon verir. S6z konusu aidiyetler toplumu da biiyiik oranda etkiler (Alptekin, 2011). Aidiyet
duygusunun temeli aileden gelir ve aidiyet duygusu yasamin devaminda sosyal cevreyle
birlikte genisler.

Bireyler aidiyet duygusuna, hayatlar1 boyunca en c¢ok ergenlik donemi ve geng
yetiskinlik doneminde ihtiya¢ duyarlar (Oztiirk, Nazik Sevindik ve Yaman, 2006).
Ergenliginin ilk yillarindaki bireylerin, daha ileri ergenlik doneminde bulunanlara gore aile
aidiyeti duygularinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (King ve Boyd, 2016). Bu ag¢idan
erken ergenlik donemi ve ergenlikten hemen onceki donem yani orta ¢ocukluk donemi aidiyet
duygusunun gelismesi adina 6nem gosterilmesi gereken bir donemdir.

Orta cocukluk donemindeki c¢ocuklar igin aileleri, hayatlarina ve psikolojik
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sagliklarina halen yon veren en énemli faktor konumundadirlar. Orta cocukluk donemindeki
cocuklarin ailelerine hissettikleri baglilik genel itibariyle devam etmektedir. Bu donem
cocugun aile icindeki degerlendirmesinin yapilmasi ve ailede yasanan problemlere
miidahalede bulunulmasi i¢in fazlaca gelisme kat edilebilecek bir zaman dilimidir. Bu ac¢idan
kritik ve Onemlidir (Steiner, 2007). Yine aym1 donemdeki c¢ocuklar aileleri, arkadaslari,
komsular1 veya toplum tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hissetmek ister. Cocuklar bu
aidiyet duygusunu yasayamazlar ise kendilerini reddedilmis, onemsiz ve boslukta yasayan biri
olarak gorebilirler (Yavuzer, 2014).

Bir aragtirmada, ¢ocuklarin ailelerine olan aidiyet duygularina yonelik diisiincelerinin
ve duygularinin, ¢cocugun iyi olma hali ile iliskili oldugu belirtilmistir (Cavanagh, 2008).
Diger bir aragtirmada olumlu ev ortaminin ve aile aidiyeti duygularinin bireyin gelisimini
destekledigi ifade edilmistir (King, Boyd ve Pragg, 2016).

Aile hakkinda ipucu verecek kavramlardan biri de aile dilidir. Aile bireylerinin aile
dilinin incelenmesiyle birlikte aile iiyeleri arasindaki sosyal iliskiler, bireyler arasindaki
baglar ve ayriliklar daha kolay bir sekilde anlasilir (Ribbens McCarthy, 2012). Anne ve baba
arasindaki olumlu iliskiler cocugun anne ve babasini benimsemesinde onemli bir yere sahiptir
(Yildirim, 2006). Giiclii ebeveyn iliskilerinin aile aidiyeti duygusunu tesvik ettigi
belirtilmektedir (King ve ark., 2017). Ebeveynin duygusal sicakliginin ¢ocugun aileye olan
baglilik hissinde 6nemli rol oynadig: ileri siiriilmektedir (Skinner ve ark., 2005).

Saglikli aile diizeninde bireyler ailenin birer ferdi olduklart i¢in mutludurlar. Ailede
herkesin gorev ve sorumluluklar1 bellidir ve herkes gorevini yapar. Aile bireyleri arasinda
pozitif bir duygusal bag vardir. Aile bireyleri birbirlerine bagiml degildirler; fakat birbirlerine
yardim etmekten mutluluk duyarlar. Aile bireyleri birbirlerinin duygu ve diisiincelerine 6nem
ve birbirlerine deger verirler. Bireyler daha kolay bir sekilde kendilerini ailelerine ait

hissederler. Toplum ile aralarinda dengeli bir iliski vardir. Ne toplumdan uzak kalirlar, ne de
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toplum baskisiyla hareket ederler (Ciiceloglu, 2001b).

Aile bireylerinin birbirleriyle kaliteli iletisim kurmasinin, ilgiyi, sevgiyi, motivasyonu
ve kabul hissini artirdig1 soylenebilir (Arikan, 2011). Aile iligkilerinin tamami ¢ocuklarin aile
aidiyeti duygular ile ilintili olsa dahi ebeveynle olan iliskilerin rolii her zaman daha 6nemli
boyuttadir. Bununla birlikte kardes iligkilerinin niteligi degerlendirildiginde kardes
iligkilerinin de aile aidiyeti duygusuna etki ettigi soylenebilir (King ve Boyd, 2016; McHale,
Updegraff ve Whiteman, 2012).

Cocuklarin anlasildiklari, desteklendikleri ve aile tiiyelerinin keyifli deneyimleri
paylastiklart olumlu bir ev ortami, daha biiylik aile grubuna ait olduklarini hissetmelerine
yardime1 olabilir (King ve Boyd, 2016). Bununla birlikte aile icinde yasanan anlagsmazliklar,
kotii aliskanliklar, sorumluluklarin yerine getirilmemesi aile bireylerinin birbirlerinden
uzaklagmalarina ve aidiyet duygularina zarar gelmesine yol agabilir. Aile icindeki bu
ayriliklar sagliksiz tutumlarla birlikte ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerindeki eksiklige,
saldirganlik davraniglarinin artmasina, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisim probleminin
artmasina ve aile iligkilerinin zayiflamasina yol acgabilir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017).

Arastirmalar, aileye aidiyet duygusunu hissetmenin duygusal problemler, siddet,
madde kullanimi ve akademik basar1 problemleri gibi olumsuz sonuclara karsin 6nemli bir
koruyucu faktor oldugunu gostermektedir (Cavanagh, 2008; Crosnoe ve Elder, 2004; King ve
ark., 2017). Ebeveynin ¢ocukla iletisim kurma seviyesindeki zayiflik, aile i¢inde kendini ait
hissedememesi, fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalmasi, ¢cocugun kimligine deger
verilmemesi ve Onemsenmemesi ¢ocugun aidiyet duygusuna zarar verebilmekte ve cocukta
ruhsal rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Ozkan, 2000).

Aile Aidiyeti Duygusu ile Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde aile aidiyeti duygusu konusunda yapilan calismalar kronolojik siralamaya

uygun bir sekilde verilmistir.
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Leake (2007) tarafindan yapilan calismada, ergenlerin aile aidiyeti ile iliskili oldugu
diistiniilen bazi faktorleri arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 14-19 yas araliginda
bulunan 60 birey olusturmustur. Katilimcilara Leake tarafindan 2003 yilinda revize edilen 10
maddelik Aile Aidiyet Olcegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Calisma sonucunda
ivey babanin bulundugu aile ve iivey annenin bulundugu aile ile aile aidiyeti arasinda anlaml
bir farklilasmanin bulunamadigi 6grenilmistir. Yas ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ergen ile ebeveyn ve iivey ebeveyn arasindaki iligkilerin aile
aidiyetini yordadigi sonucuna ulagilmistir. Uvey kardesin varhig: ile aile aidiyeti arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Bir bagka calismada King ve arkadaslari (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
“Ergenlerin Uvey Ailelerdeki Aile Aidiyeti Algilar” bashkli calismada, aile aidiyeti ile
iliskili olabilecek bir kisim degiskenler incelenmistir. Arastirmanin 6érneklemini 7-12. siniflar
arasinda 6grenim goren 20745 ergen olusturmustur. Aragtirmanin sonucunda iivey baba ve
ergen iligkisinin algilanan kalitesinin 6zellikle de anne ergen iliskisinin algilanan kalitesinin
aile aidiyeti duygusu ile giiclii sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aile aidiyetine iliskin bir diger calisma ise iki biyolojik ebeveynli aileye olan aidiyet
duygusunun arastirilmasina iliskindir (King ve Boyd, 2016). Calismada, aile aidiyeti ile aile
iyeleri arasindaki baglarin iliskisi incelenmistir. Olumlu evlilik iliskisinin ve ebeveynle
yasanan iligkilerin kalitesinin aile aidiyeti duygusu ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anne ve babalarla iletisimin pozitif olmasinin 6nemli oldugu bilgisi elde edilmistir.

Bir calismada da tam aileye ve tek ebeveynli aileye sahip dgrencilerin aile aidiyetleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi; anlamh bir farklilik var ise ne yonde oldugu
incelenmistir (Aslantiirk, 2017) Ogrencilere arastirmanin nicel kisminda, Kisisel Bilgi Formu
ve Aile Aidiyet Olgegi; nitel kisminda ise goriisme formlart uygulanmistir. Arastirmanin

orneklemini, nicel kisimda 383’ii tam aileye sahip, 383’1 tek ebeveyne sahip toplamda 766
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iniversite 0grencisi; nitel kistmda 13’ii tam aileye sahip 13’1 tek ebeveyne sahip toplamda 26
iniversite ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucunda tek ebeveyne sahip ogrencilerin
aile aidiyeti duygularinin tam aileye sahip 6grencilerin aile aidiyeti duygularindan anlamh
diizeyde daha diisiik olduguna ulasilmastir.

Saki (2018) tarafindan {iniversite 6grencileri ile ylriitillen calismada ise aile aidiyeti
diizeyi ile cinsiyet, sinif diizeyi, 0grenim goriilen boliim, aile yapisi ve spor yapma amaci
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Toplam aile aidiyetine
bakildiginda kiz 6grencilerin toplam aile aidiyetlerinin erkek o6grencilerin toplam aile
aidiyetlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giines (2018) ise tez ¢alismasinda, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin aile aidiyet
duygusunun ve duygu diizenlemeye dayali 6z-yeterlik algisinin giivengenlik ve utangaclik
duygularin1 yordayip yordamadigini arastirmistir. Arastirmanin drneklemini 655 genc yetiskin
olusturmustur. Katilimcilara; Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olgegi, Utangaclik Olgegi,
Duygusal Diizenlemede Oz-yeterlilik Olcegi ve Aile Aidiyet Olcegi uygulanmistir.
Arastirmada geng yetiskinlerin giivengenlik ve utangaclik algilariyla duygu diizenlemede 6z-
yeterlik ve aile aidiyeti arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Calismalar incelendiginde, aile aidiyeti duygusunun bircok degiskenle calisilmig
oldugu goriilmektedir. Ozellikle iivey ailelerdeki cocuklarin ve tek ebeveynli ve biyolojik
ebeveynli ¢ocuklarin aile aidiyeti duygularimin oOl¢iildiigli arastirmalarin alanyazinda yer
aldig1 goriilmektedir. Bunlarla birlikte ebeveyn tutumlari ile aile aidiyeti duygusu arasindaki
iliskilerin incelendigi arastirmaya rastlanamamistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli
yas gruplarimin calisildigi goriilmekle birlikte orta cocukluk donemine iliskin c¢alismalarin

olmadig1 da ifade edilebilir.
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Empati

Empati kavraminin tarihsel gelisimi. Empati (esduyum) kavrami ilk kez Aristo
tarafindan kullanilmistir (Giilseren, 2001). Empati kavramina bakildiginda, ge¢misten
giiniimiize kadar ¢ok farkl sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Empati kelimesinin kokeni
arastirlldiginda, bu kelimenin Almancadaki “einfithlung” ve Yunancadaki ‘“empathera”
kelimelerinden ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Dogiisen, 2010).

Theodor Lipps 1903 yilinda “einfiihlung kurami”m gelistirmistir ve bu kurama gore
einfithlung’un anlami hareketsel taklit¢ilik anlamina gelmektedir; yani taklit etme yetenegi
anlaminda kullanilmaktadir (Unal, 1972).

1950’1i yillarin sonlarina kadar ise empati biligsel yetenek olarak goriilmiistiir. Bir
kisinin karsisindaki kisinin 6zelliklerini bilmesi, kendini o kimsenin yerine koyarak o kisi
hakkinda degerlendirme yapabilmesi anlamina gelmektedir. 1960’1 yillardan itibaren ise
empatinin duygusal boyutunun iizerinde durulmustur. Bu yaklagima gore empati kurmanin
sarti empatinin bilissel yoniinden gecmektedir. Biligsel yonle beraber empatinin duygusal
yOniiniin var olmastyla empatik tepki tamamlanmis olur (D6kmen, 1988).

1970’1 yillarda empati kavrami karsidaki kisinin duygularinin anlasilmasit ve bu
duygulara tepki verilmesi olarak tanimlanmistir. Diger bir deyisle kisi kendi duygularina degil
karsisindaki kisinin duygularina odaklanir (Batson, Fultz ve Schoenrade, 1987). 1996 yilinda
bir kisim Italyan norolog tarafindan insan beyninde bulunan ve ayna néron denilen noronlara
ulagilmistir. Ayna noronlarin karsidaki kisinin hissettiklerini ve davraniglarini yansitmak
amactyla insan bedeninde uyarlandiklar1 bulunmustur. Bu bilgilerden yola ¢ikarak empatik
tepkilerin diislincelerimizin yan1 sira daha ¢ok beynimizde ve bedenimizde oldugu sonucuna
vartlmistir (Cormier ve Hackney, 2013).

Empati ile ilgili onemli ¢aligmalar1 olan fazlaca bilim insani bulunmakla birlikte

empati denildiginde akillara Carl Rogers gelmektedir. Psikoterapide empati kavraminin
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onemli bir yerde olmasinda Rogers’in katkisi biiyiiktiir. Onun empati kavrami hakkinda
yaptig1 tanimlar yillar icerisinde degisiklige ugramistir. Rogers empati kavramini net
cizgilerle tanimlamay1 tercih etmemistir (Dokmen, 1988).

Empati tammmlari. Empatinin birden ¢ok tanimi vardir. Giiniimiizde ‘“‘empati”
denildiginde akla gelen ilk kisi Carl Rogers, ilk ¢aligmalar ise onun calismalaridir. Rogers’in
ismi ile empati kavrami neredeyse es deger seviyede tutulmaktadir (D6kmen 2004 ).

Empati, bir kimsenin bir olaya veya duruma yonelik, karsisindaki kimsenin duygu ve
diisiincelerini tiim boyutlartyla ele almasi, dogru bir sekilde anlamasi, duygularin
hissedebilmesi ve bunlar1 o kimseye iletme siirecidir (Rogers, 1983).

Empatinin Rogers’in yaptig1 tanimin disinda tanimlar1 da yapilmistir. Kimi tanimda
empati biligsel yetenek olarak goriilmiistiir. Karsidaki kisinin duygularin1  algilama,
anlamlandirabilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Barnett, 1990). Kimi tanimda ise
empatinin farkli bir boyutunun olduguna, bunun da duygusal boyut olduguna deginilmistir
(Oz, 1998). Bir diger tanima gore, karsisindaki kisinin duygularim hissedebilme becerisi
olarak tanimlanmistir (Mehrabian ve Epstein, 1972).

Diger yandan empati tamimlanirken empatinin biligsel ve duyussal yonlerinden
bahsedilmektedir (Hoffman, 1982). Duygusal empati, kisinin duygularinin aym sekilde
hissedilip bunun aktarilmasi1 iken biligsel empati, karsidaki kisinin duygularinin
algilanabilmesi i¢in onun bakis acisiyla bakma siireci anlamina gelmektedir (Gladstein, 1983).
Empati kurma asamasinda, hem biligsel hem duyussal boyutlarin yiiksek diizeyde olmasi
sonucu farkindalik seviyesinin artacagi ve beklenen iletisimin gerceklesecegi belirtilir (Oz,
1998). Voltan Acar (2013), empati kurma asamasinda objektif olmanin gerekliliginden,
empati kurarken o duygularin i¢ine girmemenin, duygularda bogulmamanin 6neminden ve
empatinin duygu ve icerik yansitmasi olmak iizere iki boyutlu oldugundan bahsetmistir.

Empati kavramina tek bir tanim yapmak imkansizdir; clinkii empati kavrami giin
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gectikce degismis yerine farkli anlamlar kullanilagelmistir ve bir kisim arastirmacilar empati
denilince farkli anlamlar ¢ikarmaktadirlar (D6kmen 1988). Empati kurmada ilk asama etkin
dinleme ile baglar. Empati kuran kisinin algilarinin acik olmasi ve bu algilar1 agik bir sekilde
kullanmasi gereklidir. Etkin dinlemenin empati kurmada biiyiik faydasinin oldugu; fakat tek
basina yeterli olmadig: bilinmektedir (Navaro, 2000).

Empatinin bir diger tanimina bakildiginda ii¢ asamasinin oldugu goriilmektedir
(Dogiisen, 2010 ve Dokmen, 1987).

1.) Bir kisi diger bir kisiyle bir durum veya olay sonucunda empati kurabilir.

2.) Empati kuran kisi karsisindaki kisinin duygularim1 dogru ve kapsaml bir sekilde
algilar ve hisseder.

3.) Empati kuran kisi karsisindakinin duygularini dogru bir sekilde anladigini ve
hissettigini sozel veya baska yollarla bildirir.

Empati ile ilgili yaklasimlar. Empati ile ilgili yaklasimlar Cikarsama Kurami, Rol
Oynama Kurami ve Heyecan Yanilsamasi Olarak Empati olmak iizere ii¢ yaklasim seklinde
incelenebilir.

Cikarsama Kurami’na gore bir insani anlamanin yolu, o insanin davranislarinin,
tavirlarinin, hal ve hareketlerinin yorumlanmasindan gecer. Karsimizdaki kisilerin igsel
yasantilarin1  ve psikolojik durumunu bilemeyiz. Bilebilecegimiz tek sey kendi
yasantilarimizdan yaptigimiz gozlemlerdir. Yani yasadigimiz olaylar sonucu duygu ve
diisiincemiz sekil alir ve ona gore tepki veririz. Sonug olarak beden dilimiz yasadiklarimizin
ozetidir. Davranislar yasanilanlarin aynasi konumunda olabilir. Ornegin, 6fkelendiginde
kaslarim1 catan kimse; kagslar1 catik bir kisi gordiigiinde de kendisinden yola cikarak
karsisindaki kisinin 6fkeli oldugunu soyleyebilir. Kisiler kendi yasadiklariyla beden dilleri
arasinda bir bag kurup bu bag1 diger kisilere de atfederler (Unal, 1972).

Bu kuramda empati, bireyin kisiligine uzak olan seyleri anlamasini saglar. Kisinin
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kendisi icin heyecansal onem arz etmeyen Kkisilerle empati yoluyla iletisim kurabilecekleri
sOylenir. Bununla birlikte kendine benzeyen kisileri veya dnemsedigi ve degeri olan kisileri
O0zdeslesme yoluyla anlar. Empati hemen anlasilamayan, c¢o6ziilemeyen kavramlarin
coziilmesine yarar (Ertiirk, 2010). Bireysel farkliliklar goz 6niine alindiginda, kisilerin sadece
beden diliyle ve davranislariyla degerlendirilmesinde yanlisa diisiilebileceginin iizerinde
durulur (Unal, 1972). Empati kavramin1 yansitma olarak degerlendirmektedirler.

George H. Mead tarafindan gelistirilen Rol Oynama Kurami’na gore Kkisiler
karsisindaki kisinin yerine gecerek veya taklit yaparak empati kurmaya ¢alisir. Yeni dogan bir
bebekten yola cikilirsa, bebegin kendini bagka kisilerden ayiramadigi goriiliir. Benliginin
farkinda degildir. Zaman ilerledikce bakiminmi yapan kisiyi taklit etmeye baslar, bakimi
istlenen kisi giiliimser ise giilimser. Daha sonra etrafindaki diger kisileri taklit etmeye devam
eder. Bu davranislar arasinda odiillendirilenler devamlilik kazanir. Evcilik oyunu da buna bir
ornektir. (Unal, 1972).

Kurama gore, bir kimsenin karsidaki kisiyi taklit etmesi ve kendini karsidakinin yerine
koymasi yoluyla baskalarinin bakis agilarin1 kavrar. Karsidaki kisinin anlasilmasi o kisinin
davraniglarinin  yorumlanmasi  yoluyladir. Kisinin bagkalarin1  kendi  6zellikleriyle
degerlendirmesinin karsidakinin anlasilmasinda yanlisliklara sebep olabilecegi iizerinde
durulur (Ertiirk, 2010).

Harry Stack Sullivan tarafindan ele alinan Heyecan Yanilsamasi Olarak Empati
Kurami’na gore ise cocuk ile cocugun bakimini saglayan kisi arasinda heyecansal bir bag
olugur. Buna bildirisim denir. Olgun bir insan karsisindaki kisinin yiiz ifadesinden, nefes
aligverisinden ruh halini az ¢cok ¢oziimleyebilir (Jersild, 1954’ ten akt. Unal, 1972).

Kurama gore olgun insanlar az da olsa karsilarindaki insanlar1 anlarlar. Bu empatik
ozellik ogrenilmistir. Bebeklerde de empatik beceri vardir. Onlar 6grenmeden karsilarindaki

kisilerin nasil bir ruh hali i¢inde olduklarini anlayabilirler. Sullivan kimi insanlarda empatinin
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Omiirleri boyunca devam edecegini belirtir (Ertiirk, 2010).

Ebeveyn ve cocuk iliskilerinde empatinin rolii. Aile bireyleri arasinda iletisim
problemleri yasanabilir. Ailedeki bireylerin yasadiklar1 problemlerde birbirlerini anlamalari
olduk¢a onemlidir. Empatinin olmadigi durumlarda bireyler yasanan olay ve durumlari
kendilerince yorumlar ve genis aciyla bakma asamasina gecemezler. Halbuki karsidaki bireyi
anlayip onun yasadiklarin1 hissedip bunun o bireye ifade edilmesi problemlerin ¢6ziimiinde
anahtar konumdadir (D6gtisen, 2010).

Empatik becerileri yiiksek olan kisinin aile i¢inde es ve ¢ocuklar1 arasindaki iletisimin
kalitesini detayl bir sekilde inceledigi; kisiler arasindaki iliskilerinde de duyarli oldugu bilinir
(Akkoyun, 1982). Cocuk psikologlar1, cocuklarin duygusal yonden saglikli bir sekilde gelisim
saglayabilmeleri i¢in Oncelikle sevildigini hissetme gereksinimlerinin karsilanmasinin
Oonemine vurgu yapmistir (Glingor Aytar, 2004).

Cocuklarin empatik becerilerinin gelisimi i¢in ebeveynlerin cocuklarinin duygularini
ve diisiincelerini Ozgiir olarak ifade etmelerine izin vermeleri bununla birlikte kendilerini
ifade etmelerine yardimci olmalar1 gerekmektedir. Cocuk anlasildigini hissedemezse
ebeveynin yaptigi empatinin bir faydasinin olmadigi sdylenebilir. Duygu ve diisiincelerini
ifade edemeyen, etmesine izin verilmeyen c¢ocuklarin acik ve dogru bir sekilde
algilanamamalari ve anlasilmamislik duygusu yasamalar1 olasidir (Cetinkaya, 2014).

Anne ve babalar cocuklariyla kurduklari iletisimde duyarli olduklarinda, cocuklardaki
farkliligin kaynagini anlamaya calisip, duygular iizerine yogunlastiklarinda yasanilan cogu
problemler coziiliir, biiylime olasiligi olan problemlerin de iistesinden gelinir (Ddgiisen,
2010). Bununla birlikte fikirlerinde direten, kaliplagsmis yargilar1 olan ve elestirel
diisinemeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli diizeyde bir empatik tepki vermeleri
beklenemez (Yildirim, 2006). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin empatik egilimleri konusunda

rollerinin 6nemli oldugu yadsinamaz niteliktedir.
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Ebeveyni tarafindan empatik egilimle yaklasilan ¢ocuklar kendilerini deger verilen,
onemsenen ve kabul edilen bir birey olarak goriirler. Empatik yaklasimda bulunan ¢cocugun da
cevresindeki bireylerle saglikli iligkiler kurmasi ve bununla birlikte empatik becerilerinin
gelismesi olasidir (Yildirim, 2006). Empatik becerileri gelismis olan ¢ocuk, cevresini daha iyi
yorumlar, etrafindaki kisileri daha kolay anlar ve yasanan sorunlari daha kolay cozebilir;
diger cocuklarla daha kolay iletisim kurar ve cabucak kendini kabul ettirir; ayrica uyum
becerileri de gelismistir (Dogiisen, 2010).

Empati ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda empati ile bircok degiskenin birlikte incelendigi goriilmektedir. Bu
boliimde empati konusunda yapilan calismalar kronolojik siralamaya uygun bir sekilde
verilmistir.

Yilmaz Yiiksel (2003) tez calismasinda, ilkdgretim Ogrencilerine uygulanan empati
egitim programinin empatik becerilere etkisini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini, 4.
sinifta 6grenim goren 20 6grenci olusturmustur. 10 kisi deney grubu, 10 kisi kontrol grubuna
alinmistir. Deneyde On test-son test yontemi uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
empati diizeylerini artirmaya yonelik egitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise ¢esitli
konularda konusmalar yapilmistir. Iki grupla da ayni1 vakitlerde haftada bir defa olmak iizere
toplanilmistir. Empati egitim programi sekiz hafta siirmiistiir. Empati egitim programi
uygulanan 6grencilerin empatik beceri diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimastir.

Bir baska caligmada, empati egitiminin saldirganliga etkisi aragtirllmistir. 10-11
yaslarindaki 68rencilere empati egitim programi uygulanmis, programin saldirgan davranislar
izerindeki etkisi On test-son test modeli ile sinanmustir (Taner Derman, 2011). Calismada,
empati ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Empati

programinin uygulanmast sonucu Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinde azalmanin oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Empati egitim programindan kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla
daha fazla faydalandiklar1 belirtilmistir.

8. smuf Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilen calismada ise empatik beceri ve
etkili iletisim egitiminin sz konusu becerilere etkisinin olup olmadigi arastirilmistir (Gemci,
2012). Calismada 15 ogrenciyi deney grubuna, 15 6grenci de kontrol grubuna alinmistir.
Deney grubuna haftada bir defa olmak iizere on hafta icerisinde on oturumluk Etkili iletisim
ve Empatik Beceri Egitimi uygulanmistir. On test-son test yontemi ile bulgular analiz
edildiginde, egitim programinin Ogrencilerin iletisim becerileri iizerinde bir etkisinin
olmadig1, empatik beceriler iizerine ise etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ciminli’nin (2016) tez calismasinda ise sanal zorbalik ve magduriyet ile empati ve
kisilik arasinda bir iligkinin olup olmadigi, iligski var ise hangi yonde oldugu arastirilmistir.
Arastirmanin  Orneklemini Erzincan ilinde bes ortaokulda oOgrenim goren 544 O&grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucu empati ile sanal zorbalik ve magduriyet arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Empati ile ilgili bir bagka ¢alisma, ilkokul 6grencilerinin hayvanlara yonelik kotii
davraniglarini ve bunlarin saldirganlik ve empati ile iligkisini ele almistir (Akdemir, 2016).
Arastirmanin Srneklemini 4. sinif 6grencileri olusturmustur. Ogrencilerin empati becerileri ile
hayvanlara yonelik kotii davraniglar1 arasinda negatif yonde iliskinin oldugu saptanmustir.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha saldirgan davranislar sergiledikleri, hayvanlara
daha ¢ok kotii davrandiklar1 ve empati becerilerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cakir (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise ortaokul diizeyinde 68renim goren
ogrencilerinin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢ozme davranislar1 arasindaki iliski ve bu
kavramlarin baz1 degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Empatik egilim diizeyinin artmasiyla
birlikte catisma ¢6zmeyi belirleme diizeyinin arttig1 sonucu elde edilmistir. Kiz 6grencilerin

empatik egilim alt boyut algilarinin erkek 6grencilerin empatik egilim alt boyut algilarindan
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daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin simf diizeyi ile empatik egilim
Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde iliskiler elde edilmistir.

Aragtirmalar incelendiginde empatik egilimler ile simirh sayida pozitif degiskenlerin
calisildign goriilmiistiir. Genelde saldirgan davramislar konu edinilmistir. Ozellikle empati
beceri egitim programinin katilimcilara etkisinin incelendigi arastirmalar yogunluklu olarak
bulunmaktadir.

Ebeveyn Tutumlari ve Empati ile ilgili Arastirmalar

Ebeveyn tutumlar1 ve empati ile ilgili arastirmalarin bir kismi1 asagida sunulmustur.

Empatik beceri diizeyleri ile ebeveyn tutumlari, 6zsaygi ve farkli degiskenlerle
aralarinda anlamli iliskilerin olup olmadig baglaminda incelenmistir (Cetin, 2008).
Arastirmanin 6rneklemini Ankara’da bulunan ii¢ ilkdgretim okulunda 4. sinifta 6grenim goren
417 ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda empatik beceriler ile ebeveyn tutumlar1 ve
0zsayg1 diizeyi arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Erkek Ogrencilerin empatik beceri
diizeyinin kizlarinkinden daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Empati puani ile otoriter
ve demokratik olmak iizere iki ebeveyn tutumu incelenmistir. Hem annenin hem babanin
otoriter ve demokratik tutumlar ile dgrencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.

Suca yonelmis ve yonelmemis ergenlerin empati diizeyleri ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen Aynur Yilmaz (2009) arastirmasinin Orneklemini c¢ocuk
mahkemelerinde yargilamast devam eden 83 Ogrenci ile ilk ve orta derecedeki okullarda
ogrenim goren 100 6grenci olusturmustur. Ergenin suca yonelmesinde empatinin etkisinin
oldugu ifade edilmistir. Sugca yonelmis ergenlerin kisilerarasi tepkisellik puanlarinin suca
yonelmemis ergenlerin kisilerarasi tepkisellik puanlarindan daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Suca yonelmemis ergenlerin anne ve babalarini demokratik tutuma sahip olarak algiladiklar

ve empati seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.
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Sayin (2010) arastirmasinda dordiincii ve besinci sinifta okumakta olan 6grencilerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar ve empatik becerileri arasindaki iliskileri bazi
degiskenler ag¢isindan incelemistir. Arastirmanin Orneklemi 360 Ogrenciden olusmustur.
Empatik beceriler ile ebeveynin kabul/ilgi diizeyi ve psikolojik oOzerklik saglama diizeyi
arasinda pozitif ve anlamli yonde; otoriter olma diizeyi arasinda ise negatif ve anlamli yonde
iligki elde edilmistir. Ogrencilerin kardes sayilar1 ile empati beceri diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler saptanmustir. Ogrencilerin empati beceri diizeyleri ile aile gelir diizeyi,
anne babanin egitim diizeyi, yaslar1 ve ebeveyn birlikteligi arasinda anlamli farkliliklara
ulasilmustir.

Bir diger calismada Koseoglu (2013) cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-
red diizeyi ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi baz1 degiskenlere gore incelemistir.
Arastirmanin  Orneklemini dordiincii ve besinci smifta 6grenim goéren 493 Ggrenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda kiz Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin
erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerini kabul edici
olarak algilayan c¢ocuklarin empatik egilimlerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte algilanan ebeveyn reddediciliginin artmasiyla cocuklarin
empatik egilimlerinin azaldigi sonucuna ulasilmstir.

Anne baba tutumlar1 ile empati ve sosyal beceri arasindaki iliskinin davranis
problemlerine etkisinin incelendigi arastirmada Parsak (2015) Izmir’in ilcelerinde
anasinifinda 6grenim goéren 210 6grenciyle calismistir. Ebeveyn tutumlar ile davranis
problemleri arasinda anlaml iliskiler bulunmustur, sosyal beceri ve empati becerilerinin de
arac1 degiskenler oldugu belirlenmistir.

Karamuk (2015) tarafindan yapilan caligmada ise empati diizeyinin saldirganlik ve
ebeveyn tutumuna gore farklihlk goOsterip gostermedigi ele alinmistir. Arastirmanin

orneklemini 5, 6 ve 7. smiflar olusturmustur. Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklari
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demokratik tutum ile empati diizeyleri arasinda olumlu yonde, otoriter tutum ile negatif yonde
anlaml iliski elde edilirken Ogrencilerin empati diizeyi ile algiladiklar1 koruyucu-istekg¢i
tutum arasinda anlamli iliski saptanamamustir. Ogrencilerin empati diizeyleri ile ebeveynin
egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliskiye ulasilamamistir.

Yavaglar (2016) arastirmasinda ¢ocuklarin mizaglari, ebeveynlerin davranislarinin ve
annenin empatisinin cocuklarin empati yetenekleri ile aralarindaki iliskileri incelenmistir.
Arastirmanin  6rneklemini {igiincii ve dordiincii simifta okuyan Ogrenciler ve anneleri
olusturmustur. Ebeveynlik davranisi ve annenin bilissel empatisi ile cocugun empati yetenegi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ebeveyn tutumlar1 ve empati ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki dordiincii sinif
ogrencilerinden olusan Orneklemde arastirllmistir (Avci, 2017). Arastirmada ebeveyn
tutumlari ile 6grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunamamastir.
Bununla birlikte 6grencilerin empati becerileri ile cinsiyet, yas, babanin egitim durumu ve
ailenin gelir diizeyi arasinda iliski elde edilememistir. Ogrencinin empatik beceri diizeyi ile
kardes sayis1 ve annenin egitim durumu arasinda anlaml iliskilere ulasilmistir.

Tiirkiye’de ebeveyn tutumlart ile empati arasindaki iliskiye iliskin arastirmalarin son
yillarda arttig1 goriilmektedir. Aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarda kullanilan 6lceklerin,
aragtirmalarin  Orneklemlerinin ve ele alinan degiskenlerin birbirlerinden farkli oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin belirlenmesinde farkli olceklerin kullanildigi, empati
kavraminin ise arastirmalarda empatik egilim, empatik beceri, empati yetenegi ve empati
diizeyi seklinde ele alindig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, farkli gelisim
donemlerinde bulunan 6grenciler ele alinmakla birlikte orta cocukluk donemindeki ¢ocuklarla
da calismalarin yiiriitiildiigti gézlenmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglari, ebeveyn tutumlari

ile empati arasinda anlamli iligkiler gostermistir. Fakat mevcut caligmalarda anne baba

36



tutumlarinin  duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlar1 seklinde

incelenmedigi goriilmiistiir.
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Boliim IT: Yontem
Arastirmanin Modeli

Sakarya ilinde 6grenim goren, orta cocukluk doneminde olan 5. ve 6. smif
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile aile aidiyeti duygular1 ve empatik
egilimlerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesini ve aralarindaki iliskilerin belirlenmesini
amacglayan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden olan tarama modelinden
faydalanilmistir. Bu model, ge¢mis veya su anki durumlar1 var olan haliyle betimlemeyi,
aragtirmaya konu olan birey ya da nesneyi mevcut kosullarda ve var oldugu sekilde
betimlemeyi, aslin1 koruyarak gézlemlemeyi amaglar (Karasar, 2012).

“Tarama arastirmalari; etkili 6l¢gme prosediirleri kullanilarak tutumlari, diisiinceleri ve
inanclar1 Ol¢tiigii zaman, ayni zamanda degiskenler arasindaki iliskileri tetkik etmeye,
tahminler yapmaya ve alt gruplarin nasil degistigini belirlemeye de yardimci olurlar”
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015 s. 371). Bu durumda iki ya da daha fazla degisen
durum arasinda birlikte degisimin olup olmadigini; degisim varsa derecesini ortaya koymayi
hedefleyen tarama yontemi ise iliskisel tarama yontemi olarak tanimlanir. iliskisel tarama
yontemi iki farkli sekilde degerlendirilir. ilki korelasyona dayali iliski, ikincisi ise
karsilastirmaya dayali bulunan iliskilerdir (Karasar, 1995).

Diger yandan genel tarama modelleri tekil tarama ve iligkisel tarama olmak iizere iki
farkli sekilde yapilir; bununla birlikte arastirmalar, tekil ve iligkisel taramalarin bir arada
uygulanmasi seklinde yapilabilir. Tekil tarama yonteminde degiskenler tek tek ya da miktar
olarak olusumlarinin elde edilmesine dayali yapilirken, iliskisel tarama yonteminde iki ya da
daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisimlerinin olup olmadiginin belirlenmesine

yonelik yapilir (Karasar, 1995). Bu calisma iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Sakarya ilinde bulunan okullarda, 2017-2018 egitim-0gretim
yilinda 6grenimlerine devam eden 5. ve 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini, Sakarya ilinin Adapazari merkez ilcesinde 2017-2018
egitim-ogretim yilinda bes resmi ortaokulda (Atatiirk Ortaokulu, Mithatpasa Ortaokulu,
Adapazar1 Imam Hatip Ortaokulu, Nuri Bayar Ortaokulu ve Namik Kemal Ortaokulu)
ogrenim goren 5. ve 6. simf ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem rastlantisal yontemle
belirlenmistir. Arastirmaya, bahsedilen okullardan toplam 412 6grenci katilim gostermistir.
Katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullar bazinda dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Dagilimlar

Atatiirk Mithatpasa Imam Hatip Nuri Bayar Namik Kemal Toplam
Ortaokulu Ortaokulu Ortaokulu Ortaokulu Ortaokulu
83 81 82 85 81 412

Arastirmaya, Atatiirk Ortaokulu’ndan 83 6grenci (39 6grenci S.simif, 44 6g8renci
6.s1if), Mithatpasa Ortaokulu’ndan 81 Ogrenci (40 oOgrenci 5.smif, 41 Ogrenci 6.sinif),
Adapazar1 Imam Hatip Ortaokulu’ndan 82 6grenci (38 6grenci 5.smif, 44 dgrenci 6.s1nif),
Nuri Bayar Ortaokulu’ndan 85 6grenci (40 6grenci S.sinif, 45 6grenci 6.sinif), ve Namik
Kemal Ortaokulu’ndan 81 6grenci (40 6grenci S.smif, 41 6grenci 6.s1in1f) katilmastir.

Veri Toplama Araclar

Yapilan arastirmanin, birinci boliimiinde demografik degiskenler, ikinci boliimiinde

ebeveyn tutumu, {iciincii boliimiinde aile aidiyeti duygusu ve dordiincii boliimiinde empatik

egilimlere yonelik maddelerden olusan 6l¢ek bataryasi uygulanmistir.
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Kisisel bilgi formu. Ogrencilerin demografik bilgilerine ulagsmak ve iizerinde calisma
yapmak gerekcesiyle arastirmaci tarafindan olusturulmus formdur. Formda katilimecilarin
cinsiyetine, kardes sayisina, sinif diizeyine, ailelerinin ekonomik diizeyine ve anne-
babalarinin 6grenim durumuna yer verilmistir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olcegi-Cocuk Formu (KAET-C). Algilanan
anne baba tutumlarinin 6l¢iilmesine yonelik, anne i¢in ayr1 baba icin ayr1 sonuglar veren bir
0zbildirim olcegidir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2014).

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi Cocuk Formu (AET-C), Perris ve digerlerinin
(1980) calismalar1 sonucunda,, 14 alt boyuttan olusan, 4’lii likert tipi ve 81 maddelik
Ozbildirim o6lgegi seklinde hazirlanmistir. Bu 6lgek ¢ok fazla zaman almasi ve anlagilmakta
zorlanilmasi nedeniyle 6nce 64 maddeye, sonra 27 maddeye ve daha sonra da Arrindell ve
arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda 23 maddeye diisiiriilmesi sonucu Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutum Olgegi Cocuk Formu (KAET-C) sekli verilmistir (Dirik ve ark., 2014).

KAET-C; 7 maddeden olusan duygusal sicaklik, 9 maddeden olusan asir1 koruyuculuk
ve 7 maddeden olusan reddedicilik boyutlar1 seklinde toplamda ii¢ alt boyuttan ve 23
maddeden olusmaktadir. Olcegin duygusal sicaklik tutumu alt boyutu, ¢ocuklarna ilgi
gosteren, gerektiginde onaylayan ve ¢ocuklarinin her zaman yaninda olan ebeveyn tutumunu
olgmektedir. Olcegin diger alt boyutu asir1 koruyucu tutum, ¢ocuklarmin hayatlarmi idame
ettirmesi ve giivende olmasi konusunda fazlaca kaygi yasayan ebeveyn tutumunu
belirlemektedir. Olcegin iigiincii alt boyutu reddedici tutum ise ¢ocuklarini olumsuz yonde
elestiren ve yargilayici davranis kaliplarin1 kapsayan ebeveyn tutumunu 6l¢cmektedir (Dirik ve
ark., 2014).

Olgegin; 2,6,9, 12, 14, 19 ve 23. maddeleri duygusal sicaklik boyutunu; 3, 5, 8, 10,
11, 17, 18, 20 ve 22. maddeleri asir1 koruyuculuk boyutunu ve 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21.

maddeleri ise reddedicilik boyutunu olusturmaktadir. Yalnizca 17 madde ol¢egin 6zgiin
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calismasinda goriildiigii gibi tersten kodlanmistir ve (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) seklinde
uygulamaya konulmustur (Dirik ve ark., 2014).

KAET-C ic tutarlik katsayilar1 baba tutumlarinda duygusal sicaklik boyutu igin .79,
asir1 koruyuculuk boyutu igin .73 ve reddedicilik boyutu igin .71°dir. Olcegin anneye iliskin
tutumlari belirleyen boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayilart duygusal sicaklik boyutu igin .75,
asirt koruyuculuk icin .72 ve reddedicilik icin .64 tiir (Dirik ve ark., 2014). Bu calismada
Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgeginin Cronbach alfa degerleri: baba duygusal sicakligi .77,
anne duygusal sicakligi .75, baba asir1 koruyucu tutumu .58, anne asir1 koruyucu tutumu .58,
baba reddedici tutumu .70 ve anne reddedici tutumu .70 olarak hesaplanmustir.

Aile Aidiyeti Olcegi. Bireylerin aile aidiyeti duygularimin diizeyinin 6lgiilmesine
yardimci olan bir 6zbildirim 6l¢egidir. 17 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlarin birincisi kendilik aidiyeti alt boyutu (bireyin ailesine kars1 olan hisleri); ikincisi
aile aidiyeti (ailenin bireye hissettirdigi)’dir.

Mavili ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hazirlanmis olan 17 maddelik 5°1i likert tipi
kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcek maddeleri tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4),
kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) maddelerinden olusturulmustur.
Olgegin maddelerinin 4’ii olumsuz, 13’ii olumludur. En yiiksek puan 85, en diisiik puan
17 dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi aile aidiyeti duygusunun yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin giivenirlik katsayist Cronbach Alpha .94’tiir (Mavili ve ark., 2014). Bu
calisma icin 6lcegin giivenirlik katsayis1 .81 olarak belirlenmistir.

KA-Si Cocuklar icin Empatik Egilim Olcegi. Cocuklarin empatik egilim
seviyelerini belirlemek amaciyla Kaya ve Siyez (2010) tarafindan hazirlanan 6z bildirim
olgegidir. Cocuklar ve ergenler icin ayr1 ayr1 formlari vardir. Olgek, 2 alt boyut ve 13 maddeyi

kapsamaktadir. Olgegin alt boyutlari; 7 maddeden olusan duygusal empati ve 6 maddeden
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olusan biligsel empati seklindedir. Duygusal empati alt boyutu 7, biligssel empati alt boyutu ise
6 maddeden olusmaktadir.

Olgek maddelerinin cevaplanmasi uygunluk derecesine gore 4’lii likert seklindedir.
Olgek olumsuz madde icermemektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 52 ile 13 arasinda
degismektedir. Cronbach Alfa katsayis1 .84, giivenirlik katsayis1 .74’tiir (Kaya ve Siyez,
2010). Bu calismada, 6l¢egin toplam empatik egilime iliskin Cronbach alfa degeri .88’ dir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi ve bu islemin etik kurallara uygun bir sekilde yapilmasi
amaclanarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri
Etik Kurulundan, T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagli Egitimi Arastirma ve Gelistirme Daire
Bagkanligi’ndan ve Sakarya ili Milli Egitim Miidiirligti’'nden yazili resmi izinler alinmistir.

Resmi izinlerin alinmasin takip eden siiregte arasgtirma i¢in belirlenen okullarin okul
yoneticilerinden randevu alinmistir. Okul yoneticileriyle yapilan goriismelerin ardindan ders
ogretmenleri ile goriisiilmiis, uygun olan ders saatlerinde derste mevcut olan Ogrencilere
arastirma ve arastirmanin amaglar1 hakkinda bilgilendirmede bulunulmus, goniilliiliik
ilkesinden ve katilimcilarin  bilgilerinin  aragtirmanin  disinda  bagka bir yerde
kullanilmayacagindan ve bilgilerin gizli kalacagindan bahsedilmistir. Uygulanacak 6lceklerin
yonergeleri Ogrencilere anlatilmis ve ihtiya¢ goriilen durumlarda bireysel acgiklamalarda
bulunulmustur. Goniilli  katilimcilara 0Olcek bataryast uygulanmis, katilimcilar oOlgek
bataryasini yaklasik 20 dakikada tamamlamislardir.
Verilerin Analizi

Veriler Sosyal Bilimler icin hazirlanmis Istatistik Paketi (SPSS 21) ile analiz
edilmistir. Olgek uygulamalari sonrasinda yapilan incelemeler sonucu, 6grenciler tarafindan
eksik isaretlenmis ve tiim maddelere verilen cevabin ayni oldugu 38 Olgek bataryasi analize

dahil edilmemistir. Kisisel Bilgi Formunu ve arastirmanin 6lgeklerini eksiksiz dolduran 412
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Ogrenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Verilerin analize hazirlanmasinda veri taramasi yapilmis, oncelikle hatali veri girisinin
olup olmadig1 verilerin frekans dagilimlar1 gézden gecirilerek belirlenmistir. Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formunun babaya iligkin 4. maddesinin 2 yerine 22
olarak, Cocuklar ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgeginin 9. maddesinin 1 yerine 11 olarak
girildigi saptanmistir. Hatali girilen veriler degistirilmistir. Daha sonra verilerde kayip
degerlerin olup olmadigi incelenmistir. inceleme sonucunda kayip degerlerin olmadig
gorilmiustiir.

Istatistiksel tekniklerin arastirmadan elde edilen verilere uygulanabilmesi icin birtakim
sayiltilar1 karsilamas1 gerekir. Bu sayiltilar teknige gore degismekle birlikte genelde veriler
normalligi saglayabilmelidirler (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Normallik,
analiz sonuclarinin dogruluguna etki eden, verilerin analizinden Once belirlenmesi gereken
temel sayiltilardan biridir (Karagdz, 2016). Verilerin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigin1 belirlemede, veri sayis1 50’yi astig1 i¢in normallik varsayimi Kolmogorov
Smirnov testi ile stnanmustir (Biiylikoztiirk, 2011).

Tablo 2

Olgeklerin Normal Dagilimi Icin Kolmogorov-Smirnov Testi

Degisken Kolmogorov-Smirnov p
Baba duygusal sicaklik .085 .000%*
Anne duygusal sicaklik .084 .000*
Baba asir1 koruyuculuk .074 .000%*
Anne asir1 koruyuculuk .095 .000%*
Baba reddedicilik 222 .000*
Anne reddedicilik 218 .000*
Aile Aidiyeti Duygusu 128 .000%*
Empatik Egilimler .076 .000*
*p<.0001

Tablo 2’de goriildiigii gibi normallik varsayimi dlceklere iliskin Kolmogorov-Smirnov
testi sonuclarina gore degerlendirilmis ve veri dagilimlarinin tiimiiniin normal dagilima

uymadig1 belirlenmistir. Normal dagilim varsayimi karsilanmadig icin verilerin analizinde,
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degiskenler arasindaki iligkileri belirlemede Spearman Korelasyon Analizi (Pallant, 2007),
gruplar arasinda farki belirlemede ikili gruplarda Mann-Whitney U Testi (Biiyiikoztiirk, 2011)
ve grup sayist ikiden fazla oldugunda Kruskal Wallis H Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir (Karagoéz, 2016). Kruskal Wallis H testinde gruplararast farkin anlaml
bulunmas1 halinde farkliligin kaynaginin belirlenmesinde Mann-Whitney U testinden
yararlanmilmistir. Korelasyon degerleri .09°’dan diisiik ise iliski yok, .10 ile .29 aralifinda
diisiik, .30 ile .49 aralifinda orta, .50’den biiyiik oldugunda gii¢lii olarak alinmistir (Cohen,
1988). Betimleyici analizler i¢in verilerin frekanslar1 ve yiizdelikleri hesaplanmistir. Analiz

sonuglarinin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.
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Boliim III: Bulgular

Bu boliimde, orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin algiladiklari ebeveyn tutumlari,
aile aidiyeti duygular1 ve empatik egilimleri arasindaki iliskiler ve bu kavramlarin bazi
degiskenler acisindan incelenmesine dair bulgulara yer verilmistir.

Bu boliimde oncelikle ogrencilerin demografik sonug¢ tablolarina yer verilmistir.
Sonrasinda Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygular1 ve empatik
egilimleri arasindaki iligskiye dair veriler incelenmis; bu kavramlarin bazi degiskenlere
(cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve
kardes sayis1) gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisiimistir.

Tablo 3

Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans Dagilimi ve Yiizdeler

Degiskenler f %o
Simif

5.smif 197 47.8

6.s1ni1f 215 52.2
Cinsiyet

Erkek 190 46.1

Kiz 222 53.9
Ailenin Ekonomik Durumu

Diisiik 6 1.5

Orta 347 84.2

Yiiksek 59 14.3
Babanin Egitim Durumu

Ilkokul 46 11.2

Ortaokul 120 29.1

Lise 178 43.2

Universite 68 16.5
Annenin Egitim Durumu

Ikokul 120 29.1

Ortaokul 159 38.6

Lise 107 26

Universite 26 6.3
Kardes Sayilar

1-2 kardes 225 54.6

3-4 kardes 164 39.8

5 ve daha fazla kardes 23 5.8

45



Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans Dagilim ve Yiizdelerinin incelenmesi
Katilimeilarin %47.8 (197)’1 5. simf ve %52.2 (215)’si 6. smif olmak {iizere; 190
(%46.1)'1 erkek Ogrencilerden, 222 (%53.9)’si de kiz Ogrencilerden olusmustur.
Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlart ele alindiginda %14.3 (59)’ui yiiksek diizey
gelir grubunda, %84.2 (347)’si orta diizey gelir grubunda, %1.5 (6)’1 diisiik diizey gelir
grubunda oldugu gézlenmistir. Cocuklarin babalarinin 6grenim durumu incelendiginde %11.2
(46)’sinin ilkokul, %29.1 (120)’inin ortaokul, %43.2 (178)’sinin lise ve %16.5 (68)’inin
tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin  annelerinin  6grenim  durumu
incelendiginde ise %29.1 (120)’inin ilkokul, %38.6 (159)’sinin ortaokul, %26 (107)’sinin lise
ve %6.3 (26)’lniin iiniversite mezunu sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin kardes
sayilar1 incelendiginde %54.6 (225)’sinin 1-2 kardese sahip oldugu, %39.8 (164)’inin 3-4
kardese sahip oldugu, %5.8 (23)’nin ise 5 ve daha fazla sayida kardese sahip oldugu
bulunmustur.
Tablo 4.

Ebeveyn Tutumlart ile Aile Aidiyeti Duygusu ve Empatik Egilimler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Baba duygusal sicaklik
2.Anne duygusal sicaklik 90%*

3.Baba asir1 koruyuculuk 9% 18%*

4.Anne asir1 koruyuculuk A7 d6%* 5%

5.Baba reddedicilik -23%F% L 19%FF  30%* 31

6.Anne reddedicilik =24k L Q4HE DEFFE 35 .88#*

7.Aile aidiyeti duygusu A%k A1EE -.08 - 14FE L 40%F - 42
8.Empatik egilimler 2%k 24k -.05 -.08 - 15%%F  _18FF  4D%*

p<.05, #p<.01

Ebeveyn Tutumlari ile Aile Aidiyeti Duygusu ve Empatik Egilimler Arasindaki iliskiler
Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklart duygusal
sicaklik tutumu ile aile aidiyeti duygusu arasinda iligki analiz edildiginde, babadan algilanan

duygusal sicaklik ile aile aidiyeti duygusu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
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iliski belirlenmistir (75=.42, n=412, p<.01). Anneden algilanan duygusal sicaklik ile aile
aidiyeti duygusu arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(r;=41, n=412, p<.01). Baba ve annelerini daha destekleyici algilayan ¢ocuklarin ailelerine
duyduklar aidiyet duygular da yliksektir.

Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklart duygusal
sicaklik tutumunun empatik egilimle aralarindaki iliskiler analiz edildiginde, babanin
duygusal sicakliginin (15=.22, n=412, p<.01) ve annenin duygusal sicakliginin (13=.24, n=412,
p<.01) empatik egilim ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi
gorilmiustiir.

Olumlu ebeveyn tutumunun (duygusal sicaklik) hem aile aidiyeti duygusu hem de
empatik egilimlerle olumlu yonde anlaml iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Hem baba
hem de anne cocuguna kabul edici, destekleyici yaklastik¢a aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimlerin arttig1 soylenebilir.

Orta ¢ocukluk donemindeki dgrencilerin ebeveynlerinden algiladiklart asir1 koruyucu
tutum ile aile aidiyeti duygusu arasinda iligkiye iliskin bulgular, babanin asir1 koruyucu
tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamh bir iliski gostermedigini ortaya koymustur (15=-
.08, n=412, p=n.s.). Annenin asir1 koruyucu tutumunun ise aile aidiyeti duygusu ile negatif
yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (r;=-.14, n=412, p<.01). Anneden
algilanan asir1 koruyuculuk tutumu azaldik¢a cocugun aileye aidiyeti duygusu artmaktadir.

Orta cocukluk donemindeki dgrencilerin algiladiklart asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
ile empatik egilimleri arasinda iliskiler incelenmistir. Bulgular hem babanin asir1 koruyucu
tutumunun (73=-.05, n=412, p=n.s) hem de annenin asir1 koruyucu tutumunun (75=-.08,
n=412, p=n.s) empatik egilimle negatif yonde anlamli olmayan bir iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Orta ¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin algiladiklar1 reddedici ebeveyn tutumlarina
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iliskin bulgulardan, babadan algilanan reddedici tutum (75=-.40, n=412, p<.01) ve anneden
algilanan reddedici tutum (r5=-.42, n=412, p<.01) ile aile aidiyeti duygusu arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Hem annenin hem babanin reddedici
tutumlarinin artisina bagl olarak cocuklarin aile aidiyeti duygular1 azalmaktadir.

Orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklari reddedici tutum
ile empatik egilimleri arasinda iliskinin varlifina dair sonuclar, hem babadan algilanan
reddedici tutumun (r5=-.15, n=412, p<.01) hem de anneden algilanan reddedici tutumun (75=-
18, n=412, p<.01) empatik egilimle negatif yonde, diisilk diizeyde anlamh iligkiler
gostermistir. Ebeveyn reddedici tutumu azaldik¢a empatik egilim artmaktadir.

Orta cocukluk donemindeki 6grencilerin aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmiistiir (1;=.42, n=412, p<.01).
Cocuklarin aile aidiyeti duygular arttikca empatik egilimlerinin de arttig1 gézlenmistir.

Olumsuz ebeveyn tutumlar1 (asir1 koruyuculuk ve reddecilik) ile aile aidiyeti ve
empatik egilimler arasinda negatif yonde iliskiler saptanmistir. Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlar ile ilgili olarak babanin asir1 koruyucu tutumu aile aidiyeti ile anlamh bir iliski
gostermezken anne asirt koruyucu tutumu aile aidiyeti ile negatif yonde anlaml iligkiler
gostermistir. Annenin ¢ocuguna yonelik endiseli yaklagimi arttikca ¢ocugun aile aidiyeti
duygusunun azaldig goriilmiistiir. Ebeveyn asir1 koruyuculugu empatik egilimlerle iliskili
bulunmamistir. Ebeveyn reddediciligi ise hem aile aidiyeti hem de empatik egilimler ile
negatif yonde iligkiler gostermistir. Ebeveynin elestiren, yargilayan yaklasimi arttikca aile
aidiyeti duygusunun ve empatik egilimlerin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica yliksek aile
aidiyetine sahip ¢ocuklarin empatik egilimleri de yiiksektir.

Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular
Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin

cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla
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veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve ulasilan sonuglara Tablo 5°te yer
verilmistir.
Tablo 5

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Ebeveyn tutumu Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Toplami U Degeri  z )4

Baba Erkek 190 195.82  37206.50 19061.50 -1.69 .091

Duygusal Sicaklik Kiz 222 215.64  47871.50

Anne Erkek 190 196.15  37268.00 19123.00 -1.64 .102

Duygusal Sicaklik Kiz 222 21536  47810.00

Baba asir1 koruyucu  Erkek 190 222.66  42305.00 18020.0 -2.56  .011%*
Kiz 222 192.67  42773.00

Anne asir1 koruyucu  Erkek 190 227.70  43263.50 17061.5 -3.35  .001#**
Kiz 222 18835  41814.50

Baba Reddeci Erkek 190 233.66  44394.50 15930.50 -4.39  .000%**
Kiz 222 183.26  40683.50

Anne Reddeci Erkek 190 22994  43689.00 16636.00  -3.77 .000%**
Kiz 222 186.44  41389.00

9<.05, #*p<.001, ***p<.0001

Mann-Whitney U testi sonuglar1 orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal sicaklikta cinsiyete gore anlamli bir farkliligin
olmadigin1 gostermistir. Kiz ogrenciler (U=19061.50, z=-1.69, p=.091) ve erkek &grenciler
(U=19123.00, z=-1.64, p=.102) ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal sicaklik diizeyleri
acisindan farkli degillerdi.

Cinsiyete gore ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutumun farklilastigi goriilmiistiir.
Mann-Whitney U Testinden elde edilen sonuclar, erkeklerin (sira ortalamasi=222.66)
kizlardan (sira ortalamasi=192.67) babalarin1 daha asir1 koruyucu olarak algiladiklarini
(U=18020.00 z=-2.56 p=.011) gostermistir. Analiz sonucuna gore erkekler (sira
ortalamas1=227.70) annelerini de kizlardan (sira ortalamasi=188.35) daha asir1 koruyucu
olarak algilamislardir (U=17061.50, z=-3.35, p=.001).

Bulgular cinsiyete gore ebeveyn reddedici tutumunun algilanmasinda farkliligin
oldugunu gostermistir. Analizden elde edilen bulgulara gore erkekler (sira ortalamasi=233.66)

kizlardan (sira ortalamasi=183.26) babalarin1 daha reddedici algilamislardir (U=15930.50, z=-
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4.39, p=.000). Analizden elde edilen diger bir bulguya gore erkekler (sira ortalamasi=229.94)
annelerini de kizlardan (sira ortalamasi=186.44) daha reddedici algilamislardir (U=16636.00,
z=-3.77, p=.000).
Cinsiyete Gore Aile Aidiyeti Duygusuna iliskin Bulgular

Aile aidiyeti duygusunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi
Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve analizden elde edilen bulgular Tablo 6’da
gosterilmistir.
Tablo 6

Aile Aidiyeti Duygusunun Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Aidiyet Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Toplami U Degeri z )4
Aile Aidiyeti Erkek 190 184.41 35037.50 16892.50 -3.49  .000%*
Duygusu Kiz 222 22541 50040.50

*p<.0001

Analizden elde edilen bulgulara gore aile aidiyeti duygusunda da kizlar (sira
ortalamas1=225.41) erkeklerden (sira ortalamasi=184.41, z=-3.49, p=.000) anlamli olarak
daha yiiksek aile aidiyeti duygusu ifade etmislerdir.

Cinsiyete Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular

Tablo 7°de Ogrencilerin empatik egilim ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagsmasina iliskin bulgular sunulmustur.
Tablo 7

Empatik Egilimlerin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonucu

Empati Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplam1 U Degeri  z p
Empatik Erkek 190 173.97 33053.50 14908.50  -5.14 .000*
Egilim Kiz 222 234.34 52024.50

*p<.0001

Ogrencilerin empatik egilimleri cinsiyetlerine gore anlamli farklihik gostermistir. Kiz
ogrencilerin empatik egilimleri (sira ortalamasi=234.34) erkek Ogrencilerin empatik

egilimlerinden (sira ortalamasi=173.97) yiiksektir.
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Smif Diizeyine Gore Algillanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular

Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin
ogrencilerin siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmis ve ulasilan bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Sinif Diizeyine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Ebeveyn tutumu Smif Diizeyi n Sira Ort.  Sira Toplami U Degeri  z p

Baba 5. stmf 197 203.64  40116.50 20613.50 -47  .640

Duygusal Sicaklik 6. simif 215 209.12  44961.50

Anne 5. simf 197 201.51 39698.00 20195.00 -82 414

Duygusal Sicaklik 6. sinif 215 211.07  45380.00

Baba Asir1 5. simf 197 217.13  42774.50 19083.50 -1.74 .082

koruyucu 6. sinif 215 196.76 42303.50

Anne Asir1 5. simf 197 213.04  41969.50 19888.50 -1.07 .284

koruyucu 6. sinif 215 200.50  43108.50

Baba Reddeci 5. stmf 197 212.28  41819.50 20038.50 -97 333
6. stmif 215 201.20  43258.50

Anne Reddeci 5. stmf 197 21647  42644.00 19214.00 -1.66 .097
6. stif 215 197.37  42434.00

Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal
sicaklikta anlaml diizeyde farklili§in olmadigi bulunmustur. Diger bir deyisle ne algilanan
baba duygusal sicakligi (U=20613.50, z=-47, p=.640) ne de algilanan anne duygusal
sicakligr (U=20195.00, z=-.82, p=.414) simf diizeyine gore farklilasmamistir.

5. smif dgrencilerinin 6. simif 6grencilerinden baba asir1 koruyucu tutumu puanlarinin
(U=19083.50, z=-1,74, p=.082) ve anne asir1 koruyucu tutumu puanlarinin (U=19888.50, z=-
1.07, p=.284) farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Analiz sonucglari, smif diizeyine gore cocuklarin ebeveyn reddedici tutumunu
algilamalarinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 gostermistir. Algilanan baba reddedici
tutumu puanlarinda 5. siniflarin 6. siniflardan farkli olmadigr goriilmiistiir (U=20038.50, z=-
.97, p=.333). 5. siniflarin 6. siniflardan annelerinden algiladiklar1 reddedici tutum puanlarinda

da anlaml farkliligin olmadigi bulunmustur (U=19214.00, z=-1.66, p=.097).
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Smf Diizeyine Gore Aile Aidiyeti Duygusuna iliskin Bulgular

Tablo 9’da simf diizeyine gore aile aidiyeti duygusunun anlamli diizeyde
farklilasmasina iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 9

Aile Aidiyeti Duygusunun Swinif Diizeyine Gore Mann-Whitney U Testi Sonucu

Aidiyet Sinif Diizeyi n Sira Ort. ~ Sira Toplami U Degeri z )4
Aile Aidiyeti 5. simf 197  205.20  40424.00 20921.00 -21 832
Duygusu 6. stnif 215 207.69  44654.00

Analiz sonuglart sinif diizeyine gore cocuklarin aile aidiyeti duygusunun
(U=20921.00, z=-.21, p=.832) anlamli diizeyde farklilagmadigin1 gostermistir.
Siif Diizeyine Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular

Smif diizeyine gore Ogrencilerin empatik egilimlerinin karsilastirilmasina iliskin
Mann-Whitney U testi sonucu Tablo 10’da gosterilmistir.
Tablo 10

Empatik Egilimlerin Sinif Diizeyine Gore Mann-Whitney U Testi Sonucu

Empati ~ Sinif Diizeyi n Sira Ort.  Sira U Degeri  z P
Toplami
Empatik 5. simf 197  193.52 38124.00 18621.00 -2.12 .034%*
Egilim 6. stnif 215 218.39 46954.00
p<.05

Ogrencilerin 5. simf ve 6. simf olmalarina goére empatik egilimlerine iliskin Mann
Whitney U testinden elde edilen bulgular, 6grencilerin empatik egilimlerinin (U=18621.00,
z=-2.12, p=.034) smf diizeyine gore farklilagtigini gostermistir. 6. sinif 6grencilerinin 5. siif
ogrencilerinden empatik egilim puanlar1 onemli olarak yiiksek bulunmustur.

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular
Ailenin gelir diizeyine gore orta ¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin algiladiklari

ebeveyn tutumlart puanlarina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclar1 sunulmustur (Tablo 11).
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Tablo 11

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmast

2

Ebeveyn tutumu Ailenin Gelir Diizeyi n Sira Ort. sd X p
Baba Diisiik 6 145.67 2 5.84 .054
Duygusal Sicaklik Orta 347 202.39
Yiiksek 59 236.84
Anne Diisiik 6 146.83 2 4.90 .086
Duygusal Sicaklik Orta 347  202.93
Yiiksek 59 233.57
Baba Agir1 koruyucu Diisiik 6 198.75 2 1.59 452
Orta 347  203.57
Yiiksek 59 224.49
Anne Asir1 koruyucu Diisiik 6 186.83 2 .38 .827
Orta 347  205.67
Yiiksek 59 213.37
Baba Reddedici Diisiik 6 203.83 2 241 .887
Orta 347  205.67
Yiiksek 59 213.35
Anne Reddedici Diisiik 6 209.42 2 .084 959
Orta 347  205.78
Yiiksek 59 210.43

Analiz sonuglarina gore c¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyine gore algiladiklar
ebeveyn duygusal sicaklik tutumu puanlarinin babadan algilanan duygusal sicaklik tutumuna

(X(zz):5.84, p=.054) ve anneden algilanan duygusal sicaklik tutumuna gore farklilasmadigi
(X(22)=4.9O, p=.086) bulunmustur. Bu bulgu, farkli aile gelir grubundan cocuklarin

ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal sicaklikta farkliligin olmadig anlamina gelmektedir.
Ailenin gelir diizeyine gore ebeveynden algilanan asir1  koruyucu tutum

incelendiginde, ¢ocuklarin hem babalarindan algiladiklart asir1 koruyucu tutumun (X (22):1.59,
p=452) hem de annelerinden algiladiklar1 asir1 koruyucu tutumun (X (22)=0.38, p=.827)

ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilik yaratmadig goriilmiistiir. Diisiik,
orta ve yiiksek gelir gruplarindan gelen ogrenciler ebeveynlerinden algiladiklar asiri
koruyucu tutumda farkli degillerdi.

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 reddedici tutumda aile gelirlerine gore
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farkliligin olmadigr goriilmiistiir. Aile gelirinin diizeyine gore cocuklar ne anne (X (22):.084,
p=.96) ne de babalarin1 (X (22)=.241, p=-89) farkli algilamamislardir.

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Aile Aidiyeti Duygusuna iliskin Bulgular
Ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarin hissettikleri aile aidiyeti duygusuna iliskin
Kruskal Wallis H testi analizinden elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Aile Aidiyeti Duygusunun Ailenin Gelir Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Aidiyet Ailenin Gelir Diizeyi n Sira Ort.  sd x? )4
Aile Aidiyeti Duygusu  Diisiik 6 141.75 2 1.87 392
Orta 347 206.82
Yiiksek 59 211.19

Tablo 12’de goriildiigli gibi ailenin gelir diizeyine gore yliksek gelir grubundan
cocuklarin aile aidiyeti duygusu (siwra ortalamasi=211.19) diger gelir gruplarindan daha
yiiksek bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek aile gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin aile aidiyeti

duygusu (X (22)=1.87, p=.392) diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular
Ailelerinin gelir diizeylerine gore 6grencilerin empatik egilimlerine iliskin Kruskal
Wallis H testi analiz sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Empatik Egilimlerin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Empati Ailenin Gelir Diizeyi n Sira Ort. sd x? )4
Empatik Egilim  Diisiik 6 152.75 2 1.46 A48
Orta 347 208.42
Yiiksek 59 200.68

Tablo 13 incelendiginde diisiik, orta ve yiiksek aile gelirine gore katilimcilarin

empatik egilimlerinin 6nemli diizeyde farklilagmadigr goriilmiistiir. Cocuklarin empatik
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egilimlerinin (X (22):1.46, p=.48) aile gelirine gore farkli olmadig1 bulunmustur.
Babanin Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular
Tablo 14’te babanin egitim diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlarinda farkliligin
olup olmadigina iliskin Kruskal Wallis H testinden elde edilen bulgular verilmistir.
Tablo 14

Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Ebeveyn tutumu Babanin Egitim n Sira Ort.  sd x2 p Anlamh Fark
Diizeyi
Baba Tkokul 46 22047 3 495 175 -
Duygusal Sicaklik Ortaokul 120 186.45
Lise 178 213.48
Universite 68 214.15
Anne Tkokul 46 21388 3 722 .065 -
Duygusal Sicaklik Ortaokul 120 184.33
Lise 178 210.58
Universite 68  229.95
Baba Asir1 koruyucu  Ilkokul 46  197.73 3 595 114 -
Ortaokul 120 225.35
Lise 178 205.01
Universite 68  183.07
Anne Agirt koruyucu  Ilkokul 46 18999 3 267 446 -
Ortaokul 120 215.95
Lise 178  209.60
Universite 68  192.88
Baba Reddedici Tkokul 46  228.67 3 8.02  .046* Ortaokul-
Ortaokul 120  225.18 Lise
Lise 178 193.95
Universite 68 191.38
Anne Reddedici Ikokul 46  212.46 3 10.53 .015* Ortaokul-
Ortaokul 120 233.63 Lise
Lise 178 194.27 Ortaokul-
Universite 68  186.61 Universite
*p<.05

Babanin egitim diizeyine gore ebeveynden algilanan duygusal sicaklik incelendiginde,
babadan algilanan duygusal sicakligin sira ortalamasinin ilkokul mezunu babasit olan
cocuklarda en yiiksek oldugu goriilmiistiir (sira ortalamasi=220.47). Anneden algilanan
duygusal sicaklikta en yiiksek sira ortalamasi ise {iniversite mezunu babasi olan cocuklarda
gozlenmistir (sira ortalamas1=229.95). Fakat analiz sonuglarina goére babanin egitim diizeyine

gore ebeveynden algilanan duygusal sicaklikta anlamli diizeyde bir farklilasma
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saptanmamigstir. Babadan algilanan duygusal sicakligin (X(23):4.95, p=.175) ve anneden
algilanan duygusal sicakligin (X(23)=7.22, p=.065) cocuklarin babalarinin aldiklar1 egitimin

diizeyine gore farkli olmadigi goriilmiistiir.

Test sonuclar1 incelendiginde, ebeveyn asir1 koruyucu tutum sira ortalamalarinin hem
babadan algilanan asir1 koruyucu tutum (sira ortalamasi=225.35) hem de anneden algilanan
asir1 koruyucu tutum (sira ortalamasi=215.95) i¢in babalar1 ortaokul mezunu olan cocuklarda
en yiiksek oldugunu gostermistir. Fakat bu durum p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.
Ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum babanin egitim diizeyine gore anlamh diizeyde
farklilasmamistir. Cocuklarin ne babalarindan algiladiklar1 asir1 koruyucu tutum (X (23):5.95,
p=-114) ne de annelerinden algiladiklar1 asir1 koruyucu tutum (X (22)=2.67, p=.446) babalarinin
aldig1 egitimin diizeyinden etkilenmemistir.

Inceleme sonucunda, babanin egitimine bagli olarak c¢ocuklarin ebeveynlerinden
algiladiklar1 reddedici tutumda anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur. Algilanan baba

reddedici tutumu puanlari (X(23):8.02, p=.046) ve algilanan anne reddedici tutumu puanlari
(X(23)=10.53, p=.015) babanin egitim diizeyine bagh farklilagmaktadir. Farkin kaynagim

degerlendirmede verilere Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Babalar1 ortaokul mezunu
olan c¢ocuklar (sira ortalamasi=163.08) babalar1 lise mezunu olanlardan (sira
ortalamasi=140.35) babalarin1 daha reddedici algilamislardir (U=9050.50, z=-2.29, p=.022).
Yine babalar1 ortaokul mezunu olan cocuklar (sira ortalamasi=166.75) babalar1 lise mezunu
olanlardan (sira ortalamasi=137.87) annelerini de daha reddedici algilamislardir (U=8609.50,
z=-2.891, p=.004). Diger yandan babalar1 ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin (sira
ortalamasi=101.98) babalar1 {iiniversite mezunu olanlardan (sira ortalamasi=81.30)
annelerinin tutumunu daha reddedici algiladiklar1 goriilmiistir (U=3182.50, z=-2.546,

p=011).
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Babanin Egitim Diizeyine Gore Aile Aidiyeti Duygusuna iliskin Bulgular
Tablo 15’te babanin egitim diizeyine gore aile aidiyeti duygusunun anlamli bir
bicimde farklilagsmasina iliskin Kruskal Wallis H testi analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 15

Aile Aidiyeti Duygusunun Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Aidiyet Babanin Egitim n Sira Ort.  sd x? 4 Anlamli Fark
Diizeyi

Aile Tkokul 46 20949 3 13.20  .004%* Ortaokul-

Aidiyeti Ortaokul 120 174.30 Lise

Duygusu  Lise 178  224.57 Ortaokul-
Universite 68 214.01 Universite

*p<.01

Kruskal Wallis H testi sonuglart baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin aile aidiyeti

duygusu puanlarinin (X%,=13.20, p=.004) anlaml bir sekilde farkli oldugunu gostermistir.
g 3) g

Aile aidiyeti duygusu babasi ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin babasi lise mezunu ve
iniversite mezunu olan ¢ocuklardan anlamli olarak daha diisiik olarak saptanmustir.
Babanin Egitim Diizeyine Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular

Babanin egitim diizeyine gore c¢ocuklarin empatik egilimlerinin farklilagip
farklilagsmadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16

Empatik Egilimlerin Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Empati Babanin Egitim Diizeyi n X $s Sira Ort.  sd x2 p
Empatik Ikokul 48 4144 8.41 219.17 3 1.56 .67
Egilim Ortaokul 120 39.82 8.46 199.61

Lise 178 40.73 7.97  211.17

Universite 68  39.97 748  197.85

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore empatik

egilimlerinin (X (23)=1.56, p=.67) farklilasmadig bulunmustur.
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Annenin Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin Bulgular
Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari tutumlarin annenin egitim diizeyine gore

farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis H testi analiz sonuglar1 Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Ebeveyn tutumu  Annenin Egitim Diizeyi n SiraOrt. sd  x% p Anlamli Fark
Baba Ilkokul 120  194.05 3 350 321 -
Duygusal Ortaokul 159 206.79
Sicaklik Lise 107 222.61
Universite 26 195.87
Anne Tlkokul 120 198.46 3 369 297 -
Duygusal Ortaokul 159 199.75
Sicaklik Lise 107 225.06
Universite 26 208.52
Baba Asirt Tlkokul 120 188.01 3 11.42 .010*  flkokul-
koruyucu Ortaokul 159 22941 Ortaokul
Lise 107 189.56 Ortaokul-
Universite 26 221.46 Lise
Anne Asint  ilkokul 120  195.37 3 578 .123 -
koruyucu Ortaokul 159 217.64
Lise 107  194.10
Universite 26 240.73
Baba Reddeci Ilkokul 120 204.17 3 228 516 -
Ortaokul 159 210.81
Lise 107 196.57
Universite 26 231.75
Anne Reddeci Ilkokul 120 205.28 3 397 265 -
Ortaokul 159 216.68
Lise 107 189.22
Universite 26 221.00
p<.05

Tablo 17 incelendiginde, ebeveyn duygusal sicaklik tutum sira ortalamalarinin hem
babadan algilanan duygusal sicaklik tutum (sira ortalamasi=222.61) hem de anneden
algilanan duygusal sicaklik tutumu (sira ortalamasi=225.06) i¢in anneleri lise mezunu olan
cocuklarda en yiiksek oldugunu gostermistir. Fakat analiz sonuclarina gore cocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal sicakligin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi bulunmustur. Cocuklarin anne egitim diizeyine gore babadan algiladiklari
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duygusal sicaklik puanlar (X(23):3.50, p=.321) ve anneden algiladiklar1 duygusal sicaklik
puanlar arasinda (X (23)=3.69, p=-297) anlaml1 farklilik belirlenmemistir.

Cocuklarin anne egitim diizeyine gore ebeveyn asir1 koruyuculuk puanlarinda anlamh

farkliligin baba asir1 koruyuculugu puanlarinda oldugu goriilmiis (X, (23)=1 1.42, p=.010), anne
asir1 koruyucu tutumu puanlarinda gézlenmemistir (X, (23)=5.78, p=.123). Baba asir1 koruyucu

tutumunda anne egitim diizeyine gore hangi egitim diizeyleri arasinda farkliligin oldugunun
belirlenmesinde verilere Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Anlamhi diizeyde farklilik
anneleri ilkokul mezunu olan cocuklar (sira ortalamasi=123.86) ve anneleri ortaokul mezunu
olan ¢ocuklar (sira ortalamasi=152.18) arasinda bulunmustur (U=7603.00, z=-2.911, p=.004).
Cocuklarin algiladiklar1 baba asir1 koruyucu tutum puanlari anneleri ilkokul mezunu olanlarin
anneleri ortaokul mezunu olanlardan daha diisiiktii. Yine anneleri ortaokul mezunu olan
cocuklarin (sira ortalamasi=143.83) anneleri lise mezunu olanlardan (sira ortalamasi=118.15)
babalarindan algiladiklart asirt koruyuculuk puanlari daha yiiksekti (U=6864.50, z=-2.677,
p=.007).

Analiz sonuclar1 ebeveyn reddedici tutumu sira ortalamalarinin hem babadan algilanan
reddedici tutum (sira ortalamasi=231.75) hem de anneden algilanan reddedici tutum (sira
ortalamasi=221.00) i¢in anneleri iiniversite mezunu olan cocuklarda en yiiksek oldugunu
gostermistir. Fakat Tablo 17°de goriildiigi gibi annenin egitim diizeyine gore cocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 reddedici tutum puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi

goriilmiistiir. Ne baba reddedici tutumunun (X(23):2.28, p=.516) ne de anne reddedici
tutumunun (X(23)=3.97, p=.265) anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur.
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Annenin Egitim Diizeyine Gore Aile Aidiyeti Duygusuna Iliskin Bulgular

Annenin egitim diizeyine gore aile aidiyeti duygusunun karsilastirilmasina iliskin
bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Aile Aidiyeti Duygusunun Annenin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Aidiyet Annenin Egitim Diizeyi n Sira Ort. sd x? p
Aile Aidiyeti  Ilkokul 120 198.22 3 2.51 473
Duygusu Ortaokul 159  206.10

Lise 107 220.32

Universite 26 190.27

Aile aidiyeti duygusu puanlarinin (X (23):2.51, p=.473) annenin egitimine gore anlaml
bir bicimde farklilasmadig1 belirlenmistir.
Annenin Egitim Diizeyine Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular

Tablo 19°da cocuklarin empatik egilimlerinin annelerinin egitim diizeylerine gore
karsilastirilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 19

Empatik Egilimlerin Annenin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Empati Annenin Egitim Diizeyi n Sira Ort.  sd x2 p
Empatik Egilim [kokul 120 202.81 3 342 33
Ortaokul 159 202.94
Lise 107 22.31
Universite 26 180.23

Tablo 19 incelendiginde annenin egitim diizeyine gore Ogrencilerin empatik
egilimlerinde (X, (23)=3.42, p=.33) onemli diizeyde farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.
Kardes Sayisina Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Iliskin Bulgular

Tablo 20’de cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin kardes sayisina gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis H testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 20

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmast

Ebeveyn Kardes Sayisi n Sira sd x> p Anlaml1 Fark
tutumu Ort.
Baba 1-2 kardes 225 22090 2 8.68 .013* 1-2 kardes-3-4 kardes
Duygusal 3-4 kardes 164 193.00 1-2 kardes-5 ve daha
Sicaklik 5 ve daha fazla 23  161.85 fazla kardes
kardes
Anne 1-2 kardes 225 222.88 2 10.83 .004%*%* 1-2 kardes-3-4 kardes
Duygusal 3-4 kardes 164 190.63 1-2 kardes-5 ve daha
Sicaklik 5 ve daha fazla 23  159.43 fazla kardes
kardes
Baba 1-2 kardes 225 197.88 2 5.08 .079 -
Asiri 3-4 kardes 164  211.75
koruyucu 5 ve daha fazla 23  253.35
kardes
Anne 1-2 kardes 225 197.50 2 3.08 214 -
Asiri 3-4 kardes 164 215.75
koruyucu 5 ve daha fazla 23  228.59
kardes
Baba 1-2 kardes 225 19231 2 16.93 .000*** 1-2 kardes-5 ve daha
Reddeci  3-4 kardes 164 213.75 fazla kardes
5 ve daha fazla 23  293.57 3-4 kardes-5 ve daha
kardes fazla kardes
1-2 kardes 225 18544 2 22.56 .000***  1-2 kardes-3-4 kardes
Anne 3-4 kardes 164 223.74 1-2 kardes-5 ve daha
Reddeci 5 ve daha fazla 23  289.59 fazla kardes
kardes 3-4 kardes-5 ve daha
fazla kardes

p<.05, ##p<.01, **¥p<.0001

Tablo 20°de goriildiigii lizere kardes sayilarina gore algilanan ebeveyn tutumlari

anlamli olarak farklidir. Analiz sonucuna gore cocuklarin hem babalarindan (X(zz):8.68,
p=.013) hem de annelerinden (X (22)=10.83, p=.004) algiladiklar1 duygusal sicakligin kardes

sayilarina gore farklilastigi bulunmustur. Kardes sayilarina gore algilanan duygusal sicaklikta
farkliligin kaynagini bulmada Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Testin sonuglari, 1-
2 kardese sahip olan ¢ocuklarin 3-4 kardese sahip olanlardan (U=15641.50, z=-2,063, p=.039)
ve yine 5 ve daha fazla kardese sahip olanlardan (U=15167.50, z=-2,509, p=.012) anlamlh
olarak baba duygusal sicaklik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Testin bir diger

sonucu ise anne duygusal sicaklik puanlar ile ilgili kardes sayis1 1-2 olan cocuklarin kardes
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sayist 3-4 olanlardan (U=1794.50, z=-2,083, p=.037) ve kardes sayis1 5 ve daha fazla
olanlardan (U=1770.00, z=-2,162, p=.031) anlamli olarak daha yiiksek bulunmasidir.

Analiz sonuglarina gore kardes sayisina gore cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar
asir1 koruyucu tutumda anlamh farkliligin olmadigi bulunmustur. Ne babadan algilanan asirt

koruyucu tutum (X(Zz):S.OS, p=.079) ne de anneden algilanan asir1 koruyucu tutum
X (22)=3.08, p=-214) cocuklarin sahip olduklar1 kardes sayilarina gore farkli degildi.

Analiz sonuglari, arastirmaya katilan cocuklarin babalarindan algiladiklar1 reddedici

tutum puanlarinin (X(zz):16.93, p=.000) ve annelerinden algiladiklart reddedici tutum
puanlarinin (X (22)=22.56, p=-000) kardes sayisina gore farklilastigini gostermistir. Bu bulgu

kardes sayisindaki degisimin c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn reddinde rolii oldugunu
gosterir. Farkin kaynagina iliskin analiz icin Mann-Witney U testinden yararlanilmistir. Baba
reddedici tutumuna iliskin analiz sonucu incelendiginde 1-2 kardesi olanlarin 5 ve daha fazla
kardese sahip olanlardan (U=1246.00, z=-3,915, p=.000), 3-4 kardesi olanlarin 5 ve daha
fazla kardesi olanlardan (U=1130.50, z=-2,768, p=.006) babalarindan algiladiklar1 reddedici
tutum puanlarinin yiiksek ve anlamli olarak farkli oldugu goriilmiistiir. Anne reddedici
tutumuna iliskin analiz incelendiginde de 1-2 kardesi olanlarin 3-4 kardesi olanlar
(U=14462.50, z=-3,235, p=.001) ile 5 ve daha fazla kardese sahip olanlardan (U=1220.00, z=-
3,993, p=.000), 3-4 kardesi olanlarin 5 ve daha fazla kardesi olanlardan (U=1251.50, z=-
2,222, p=.026) annelerinden algiladiklar1 reddedici tutum puanlarinin anlaml olarak farkli ve
yiiksek oldugu bulunmustur.
Kardes Sayisina Gore Aile Aidiyeti Duygusuna iliskin Bulgular

Kardes sayisina gore aile aidiyeti puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis

H testi analiz sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21

Aile Aidiyeti Duygusunun Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmast

Aidiyet  Kardes Sayisi n Sira Ort.  sd x2 p Anlaml1 Fark

Aile 1-2 kardes 225 216.50 2 736 .025* 1-2 kardes-5 ve daha fazla

Aidiyeti  3-4 kardes 164 200.86 kardes

Duygusu 5 ve daha fazla 23 148.85 3-4 kardes-5 ve daha fazla
kardes kardes

p<.05

Kardes sayisina gore aile aidiyeti puanlari (X(ZZ):7.36, p=.025) kardes sayisina gore
anlaml olarak farklilasmistir. Farklilasmanin kaynagina iliskin Mann-Whitney U testi analizi,
aile aidiyeti puanlar1 kardes sayisina gore karsilastirildiginda 1-2 kardese sahip olanlarin 5 ve
daha fazla kardesi olanlardan daha yiiksek, 3-4 kardese sahip olanlarinda 5 ve daha fazla
kardesi olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kardes Sayisina Gore Empatik Egilimlere iliskin Bulgular

Tablo 22’de kardes sayisina gore Ogrencilerin empatik egilimleri karsilastirilmis ve
anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Tablo 22

Empatik Egilimlerin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmast

Empati Kardes Sayist n Sira Ort. sd x? )4
Empatik Egilim  1-2 kardes 225 208.62 2 2.73 .26
3-4 kardes 164 209.17

5 ve daha fazla kardes 23 166.70

Tablo 22°deki bulgular incelendiginde, kardes sayisina gore empatik egilim

puanlarinda (X, (22):2.73, p=.26) anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Boliim IV: Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin elde edilen bulgulari; bulgular kisminin siralamasina
uyularak alanyazin bilgileri 1s1g1nda tartisilmis ve yorumlanmastir.

Algilanan ebeveyn tutumlar ile aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler
arasindaki iliskilerin incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Algilanan
ebeveyn tutumlar ile aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler arasinda bir kisim anlaml
iliskilere ulasilmustir.

Ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile aile aidiyeti duygusu arasindaki
iliski incelendiginde hem baba duygusal sicaklik tutumunun hem de anne duygusal sicaklik
tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamli ve pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle 6zen, sefkat, destek, kosulsuz kabul ve sayginin yiiksek
oldugu ailelerde cocuklarin ailelerine ait olma hisleri daha yiiksektir. Bu bulguya iliskin
Skinner ve arkadaslar1 (2005) arastirmalarinda, duygusal sicaklik gosteren ebeveynlerin
cocuklarinin ebeveynle iligkili olma (relatedness) duygularinin arttigini belirlemislerdir. Anne
baba duygusal sicakligi her iki ebeveynle iligkili olma duygusunun gii¢lii yordayicist olarak
saptanmistir. Bu durumun ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin aileleriyle olan
iligkilerinin niteligi ve ¢ocugun kendisini ailesinin bir pargasi olarak gormesi ile yakindan
iligkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu ebeveynlerin olumlu evlilik iliskisinin ve
ergenin anneden algiladigi olumlu tutum ile aile aidiyeti duygular1 arasinda anlamli diizeyde
iliskinin bulundugu arastirmay1 desteklemektedir (King ve Boyd, 2016).

Ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum ile aile aidiyeti duygusu arasindaki
iliskiye iliskin bulgularda, babanin asir1 koruyucu tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlaml
bir iligki gostermezken, annenin asir1 koruyucu tutumunun ise aile aidiyeti duygusu ile negatif

yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Cocuklarin annelerinden algiladig asir1
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koruyucu tutum azaldik¢a ¢cocugun aileye olan aidiyet duygular1 artmaktadir. Asirt koruyucu
anne ve baba cocuguna karst miidahaleci, ¢ocugunun giivenligi konusunda endiseli ve
cocugundan beklentileri yiiksek olan ebeveyndir. Annelerin c¢ocuklar1 iizerinde asir
miidahaleleri ve yiiksek beklentileri ¢cocuklarin ailelerinden uzaklagmalar ile iligkili olabilir.
Asirt koruyucu tutum aslhinda olumsuz ebeveyn tutumu olarak nitelendirilmektedir. Nasir’in
(2013) yaptig1 arastirmada, ailenin psikolojik kontroliine ugramanin var olan ve istenen
aidiyet ihtiyaglar1 arasindaki farki artirdigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun anne tutumu ile
iliskili olup baba tutumu ile iligkili olmamasi ise, ¢ocuklarin anneleri ile daha fazla zaman
gecirmelerinden ve annenin ¢ocugun bakimindan birincil sorumlu  olmasindan
kaynaklanabilir.

Algilanan reddedici ebeveyn tutumlarina iliskin bulgulara gore, c¢ocuklarin
annelerinden ve babalarindan gordiikleri diismanlik duygusu, elestiri ve ceza uygulamalari
arttikca aile aidiyeti duygular1 azalmaktadir. Bu bulgu, Skinner ve arkadaslarinin (2005)
ebeveyn reddediciliginin azalmasiyla birlikte ebeveynle iligkili olma duygusunun arttig
bulgusunu desteklemektedir. Arastirmamizda hem annenin hem babanin reddedici
tutumlarinin artistna bagli olarak c¢ocuklarin aidiyet duygularinin azaldigr goriilmektedir.
Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli (2010), arastirmalarinda ebeveyninin tutumunu ilgisiz
algilayan ergenlerin arkadas bagliliginin; ebeveynini demokratik, koruyucu ve otoriter olarak
algilayan ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulmuslardir. Bu durumda aidiyet
ihtiyacinin karsilanmasinda alternatif olarak arkadaslara yonelimin gerceklesmis oldugu
sOylenebilir. Orta cocuklukta aileleri ilgisiz olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yeterli etkilesim
ve giiclii baglardan yoksun olmalarinin sonucu arkadaslarina yonelmeleri 6zellikle ergenlikle
birlikte ebeveyn rehberliginden uzaklasmalarina yol acabilir.

Ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumunun empatik egilimle iligkisinde,

babanin duygusal sicakligi ve annenin duygusal sicakligi empatik egilimle diisiik diizeyde
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olumlu yonde iligski gostermistir. Bu bulguyu destekler sekilde alanyazinda olumlu ebeveyn
tutumunu benimseyen ve uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati becerilerinin ve sosyal
becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriiliir (Fabes ve ark., 2001; Cornell ve Frick,
2007; Koseoglu, 2013; Yavaglar, 2016). Diger taraftan ergenlerde ebeveynin kabul/ilgi diizeyi
ile empati beceri diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski saptanmistir (Sayin, 2010).
Unal (2007) calismasinda inceledigi arastirmalar iizerinden sorumlulugunun bilincinde olan,
diger insanlara deger veren, empatik davranan, duygularini ifade eden, ¢ocuklarina sevgilerini
ileten ve cocuklarimi destekleyen ebeveynlerin cocuklarinin empatik beceri diizeylerinin
yiikksek oldugunu belirtmistir. Okul Oncesi cocuklarla yiiriitillen calismada da algilanan
ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin empatik becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Parsak, 2015). Saglikli ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin empatik
beceri seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda
Caliskan Sar1 ve Sahin Acar’in (2018) arastirmalarinda duygusal sicaklik tutumu gosteren
annelerin c¢ocuklarinin duygu tanima becerilerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bir diger arastirmada Yavaslar (2016), duygusal olarak sicak yaklasan, duygu
ifade etme becerileri yiiksek olan ve cocuklarina destek olan annelerin ¢ocuklarinin empatik
becerilerine yardimci olacaklarini ileri siirmiistiir. Davidov ve Grusec (2006) de ebeveynleri
duygusal sicaklik tutumu gosteren ve kabul edici yaklasimda bulunan ¢ocuklarin empatik
beceri diizeylerinin; ebeveyni reddedici tutum gosteren cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Olumlu ebeveyn tutumlarinin empatinin gelisimini destekledigi
ileri siiriilebilir.

Ebeveynden algilanan asir1 koruyucu tutum ile empatik egilim arasindaki iligki
incelendiginde, hem babanin asir1 koruyucu tutumunun hem de annenin asir1 koruyucu
tutumunun empatik egilimle negatif yonde anlamli olmayan bir iliskiye sahip oldugu ortaya

konulmustur. Karamuk (2015) da arastirmasinda 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i
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ebeveyn tutumu ile empati diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptayamamastir.

Ebeveynden algilanan reddedici tutum ile empatik egilim arasindaki iligki
incelendiginde; hem babadan algilanan reddedici tutumun hem de anneden algilanan
reddedici tutumun empatik egilimle ters yonde iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveynin
diismanlik iceren, nefret, elestiri ve ceza niteligindeki davramiglarinin azalmasiyla birlikte
empatik egilim artmaktadir. Saym (2010) da arastirmasinda ebeveynin otoriter tutumu ile
ogrencilerin empati beceri diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski elde etmistir.
Olumsuz ebeveyn tutumuyla biiyliyen cocuklarda daha c¢ok davranig probleminin
gozlemlendigi goriilmiistiir (Derman ve Basal, 2013). Benzer bir konuyu arastiran Koseoglu
da (2013), ebeveynini kabul edici olarak algilayan ¢ocuklarin empatik egilimlerinin yiiksek;
ebeveynini reddedici ve ihmalkar algilayan ¢ocuklarin empatik egilimlerinin anlamli derecede
disik oldugu sonucuna ulasmistir. Cocugunu destekleyen, c¢ocuguna Onem veren
ebeveynlerin aile i¢ginde etkili iletisim kurabildigi, aile bireylerinin birbirlerine saygi duydugu,
birbirlerini sevdigi ve bu saygi ve sevgiyi ifade edebildikleri diisiiniildiigiinde; ebeveynlerin
saglikli tutumlariyla birlikte cocuklarin empatik egilimlerinin de gelismesi beklenen bir
neticedir. Ebeveynlerinin saglikli tutumlariyla yetisen cocuklar, aile ortaminda aile bireylerine
duygularin1 saglikli yontemlerle yansitabilirler, birbirlerine empatik tepkiler verebilirler, bu
tepkileri gbzlem yoluyla ve yasayarak 6grenip hayatlarina uygulayabilirler. Nitekim Yiiksel
(2009), empatik beceri ile aile islevleri arasindaki iliskiyi incelemis, aile degerlendirme
Olceginin alt boyutlarindan olan; gereken ilgiyi gOsterme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlariyla cocuklarin empatik
becerileri arasinda anlaml iligkiler elde etmistir. Yiica (2018) da 5. ve 6. sinif 6grencileriyle
yiiriittiigii arastirmasinda 6grencilerin empati egilim diizeylerinin artmasiyla birlikte algilanan
aile i¢i iligkilerin de yiikseldigi sonucuna ulasmistir.

Yapilan bir diger arastirmada algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile duygusal
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zekinin tiim alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Simsek,
2006). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda duygusal zekanin alt boyutlarindan empati
diizeyinin diisiis gosterdigi belirlenmistir (Simsek, 2006). Saglikli ebeveyn tutumuyla birlikte
cocuklarin empatik egilim diizeylerinin arttifi, sagliksiz ebeveyn tutumuyla birlikte
cocuklarin empatik egilim diizeylerinde azalmanin oldugu yorumu yapilabilir.

Alanyazinda bu calismanin bulgularini destekleyici caligmalarin yaninda ebeveyn
tutumu ile empati arasinda iligskinin olmadigimi ileri siiren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Nitekim Onder ve Giilay (2007) anneden algilanan kabul-red diizeyi ile ¢cocuklarin empati
diizeyi arasinda anlamli iligski bulamadiklarim1 belirtmislerdir. Kehale (2002) arastirmasinda,
ebeveynlerinin her ikisinden algilanan davranislar ile empatik beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkiye ulasilmadigini belirtmistir. Ayn1 sekilde Avcr’min (2017) arastirmasi
incelendiginde, 6grencilerin empatik beceri diizeyleri ile ebeveyn tutumlarinin alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma
kapsaminda degerlendirecek olursak, ebeveyni sagliksiz tutuma sahip olan cocuklarin empatik
egilimlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonde
anlaml1 bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarin aile aidiyeti duygularinin artmasiyla
empatik egilimlerinin de arttig1 bulgusu elde edilmistir. Cocuklarin empatik egilimlerinin
yiikksek olmasiyla birlikte; duygular1 ifade edebilme, karsilarindaki kisileri anlayabilme ve
bunu ifade edebilme becerilerinin gelismis olmasi ile aile icindeki iletisimin ve iliskinin
giiclendigi ve aileye olan aidiyet duygusunun artirmasini sagladigi sdylenebilir.

Cinsiyete gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Ebeveynden algilanan duygusal sicaklik
tutumunda cinsiyete gore bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Farklilik asir1 koruyucu tutum

ve reddedici tutum ile ilgili bulunmustur. Erkek Ogrenciler kizlardan anne ve babalarini
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onlarla ilgili endiseli, miidahaleci ve basar1 beklentisi yiiksek olarak algilamislardir. Bu
durum ebeveynlerin erkek c¢ocuklarina daha korumaci davranmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Erkekler yine kizlardan anne babalarin1 daha diismanca davranan, elestiren,
cezalandiran olarak algilamislardir. Erkek cocuklarin ebeveynlerini hem reddedici hem de
asir1 koruyucu olarak algilamalari, ebeveynlerin erkek cocuklara yonelik tutarli olmayan
tutum  gelistirmelerinden kaynaklanmiyor olabilir. Ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin
ebeveynlerine yonelik algilarinin erkek cocuklarinin ebeveynlerine yonelik algilarindan daha
olumlu oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarli olarak Aytekin Yilmaz’in (2009) arastirmasinda,
erkeklerin ebeveynlerini kizlara gore daha koruyucu ve otoriter algiladiklar1 bulunmustur.
Diger bir arastirmada, erkek 6grencilerin annelerini kiz 6grencilere gore daha reddedici; erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore anne ve babalarim1i daha asir1 koruyucu algiladiklari
sonucuna ulasilmistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Bu arastirmanin bulgularinin aksine
Dokuyan (2016) ise yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin anne ve babalarindan her ikisini de
erkek Ogrencilere gore daha koruyucu algiladiklarimi bulmustur. Calismada ayrica kiz
ogrencilerin ebeveynlerini erkek Ogrencilere gore daha otoriter algiladiklar1 belirlenmistir.
Yazicr’'nin (2018) arastirmasi incelendiginde, ogrencilerin cinsiyetlerine gore algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bulgular incelendiginde, kiz 6grencilerin aile aidiyeti duygular1 erkek Ogrencilerden
anlaml1 yonde ve daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bir arastirmada; kizlarin aile aidiyeti
duygular1 erkeklerden yiiksek bulunmustur (King ve Boyd, 2016). Saki’nin (2018) {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda kiz Ogrencilerin aile aidiyeti duygularinin erkek
ogrencilerin aile aidiyeti duygularindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Hall-Lande ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 arastirmada, kadinlarin aile iliskilerinin erkeklere

nispeten daha yiiksek seviyede oldugu; bu yonden de kadinlarin aile iiyeleri ile giiclii
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iligskilerinin koruyucu bir rol oynayabilecegi ileri siiriilmiistiir. Farkli gelisim donemlerinde
olmalarina ragmen kizlarin/kadinlarin aile aidiyet duygularinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durumda aile aidiyetinde cinsiyetin énemli bir faktor oldugu ileri
suiriilebilir. Kiz ¢ocuklarindan cogunlukla gelecek dogrultusunda beklenen tutumun evlenmesi
ve bir aile kurmasi yoniinde oldugu bildirilmistir (Ozkan ve Giindogdu, 2011). Bu bakis
acisina gore, kadinin yasamdaki asil gorevinin iyi bir anne ve iyi bir es rolil iizerine inga
edildigi bilinmektedir. Icinde bulundugu kiiltiirde kadina ailesine ilgi gostermesi, evin islerini
yapmast gorevi yiiklenir (Tire, 2017). Ayn1 konuda erkeklerden beklenenin ise ailelerine
maddi anlamda destek olmasi ve maddi ihtiyaglar1 karsilamasinin oldugu goriilmektedir
(Ozkan ve Giindogdu, 2011). Erkeklere duygusal anlamda bir gorev verilmemekte, erkekten
beklenenler maddiyatla sinirlandirildirilmaktadir. Kizlarin ailelerine olan baghlik ve aidiyet
duygularinin daha fazla olmasi, aile konusunda kendilerinden beklenenlerin farkinda
olmalarindan ve icinde bulunduklar1 kiiltiiriin de kizlarin aileleri icin cabalamalarini
desteklemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Kizlarin empatik egilim diizeyleri; erkeklerin empatik egilim diizeylerinden anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ornum, Foley, Burns, DeWolfe ve Kennedy (1981)
kizlarin empatik becerilerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Yine kimi arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilerin
empati diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cetin, 2008; Yiiksel, 2009; Sayin,
2010; Koseoglu, 2013; Karamuk, 2015; Akdemir, 2016; Yazici, 2018). Rehber’in (2007) 6, 7
ve 8. siif 6grencilerinin ¢atisma ¢6zme davranislar ile empatik egilim diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda da kiz Ogrencilerin empati diizeyinin erkek 6grencilerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Cakir’in (2016) arastirmasinda, kiz
ogrencilerin empatik egilim alt boyut algilarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. S6z konusu bulgular bu calismayr destekler niteliktedir. Kalliopuska (1984b),
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annelerin babalara ve kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore empati diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Ceyhan (1994) da babalarin empatik egilim diizeylerinin
annelerin empatik egilim diizeylerinden anlamli bir sekilde diisiik bulundugu sonucunu elde
etmistir. Toplumsal cinsiyet ac¢isindan bakildiginda kadinin, yuvayr kurmak ve kiz ¢ocuguna
model olmak gibi ev ile ilgili gérevlerinin oldugu bilinmektedir (Ozkan ve Giindogdu, 2011).
Annelerin kiz c¢ocuklarimi yetistirme asamasinda onemli bir rol oynadigi ve kizina Ornek
oldugu; kiz c¢ocuklarinin empati diizeylerinin bundan dolayr da yiiksek bulundugu
sOylenebilir. Bir diger yandan kiiltiirimiizde ve atasozlerinde babanin da ogluna Ornek
olmasinin gerekliligi iizerinde durulmaktadir ve ogula en yakin modelin babasinin oldugu
vurgulanmaktadir (Ozkan ve Giindogdu, 2011). Bu ¢alisma ile tutarl olan bulgulara ulasildig
gibi bu caligmay1 desteklemeyen sonuglara da erisilmistir. Nitekim FEisenberg-Berg ve
Lennon’un (1980) arastirmasinda erkeklerin sozsiiz empati alt boyutunun kizlara goére daha
yiiksek olduguna ulasilmistir. Aver’nin (2017) ebeveyn tutumlart ile ¢gocuklarin empati diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda ise cocuklarin cinsiyeti ile empati becerileri
arasinda anlaml diizeyde farkliligin bulunmadigi sonucu elde edilmistir. Bir diger
arastirmada da Kumbaroglu (2013), 6grencilerin cinsiyetleri ile empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli farklilagsmanin bulunmadigi sonucunu elde etmistir.

Simif diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Algilanan ebeveyn tutumlarinin
ogrencilerin sinif diizeyine gore farklilasmadig bulunmustur. 2018 yilinda yaptigi
aragtirmasinda Y azici, 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile yaslart arasinda anlamh
diizeyde bir iliski bulamadigini belirtmistir. Bu sonug, 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda
biiyiik bir farkliligin olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda sinif diizeyi ile aile aidiyeti duygusu arasinda da anlamli bir iligki

bulunamamistir. Saki (2018) arastirmasinda, tiniversite Ogrencilerinin simif diizeyi ile aile
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aidiyetleri arasinda anlamli farklilik elde etmistir. 1. sinif Ogrencilerinin aile aidiyeti
duygusunun 2. siniflardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Kendilik aidiyeti alt
boyutunda ise 4. siniflarin kendilik aidiyetlerinin 2. siniflardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismamiz ile 6rnek gosterilen caligma arasinda farkliligin olma sebeplerinden
biri de yapilan ¢alismalarda okul diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklanmasi olabilir.

Bu calismada 6. siniflarin empatik egilimlerinin 5. siniflara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Sinif diizeyinin artmasiyla empatik egilim diizeyinin arttigi bulgusu
elde edilmistir. Cakir’in (2016) ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile ¢atisma ¢cozme
davraniglarini inceledigi arastirmasinda, 8. simf Ogrencilerinin empatik becerinin alt
boyutlarindan olan ig¢sel ben algilarmin 5, 6, ve 7. siniflara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Aragtirmamizi destekleyen caligmalar bulundugu gibi arastirmamizla tutarh
olmayan veriler de mevcuttur. Késeoglu (2013) arastirmasinda, 5.sinif 6grencilerinin empatik
egilimlerinin 4.siif Ogrencilerininkinden daha diisilk oldugunu sonucunu elde etmistir.
Rehber’in (2007) 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ve ¢atisma ¢ozme
davranislarini inceledigi arastirmasinda Ogrencilerin simif diizeyleri ile empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamadigini bildirmistir. Saym (2010) ise
aragtirmasinda 4. ve 5. sinif 6grencilerinin empati beceri diizeylerinin sinif diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasmadigini bildirmistir. Bir bagka arastirmada da Ogrencilerin empati
beceri diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamadig bildirilmistir (Avet,
2017).

Ailenin gelir diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve
empatik egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Ailenin gelir diizeyine gore
algilanan ebeveyn tutumlar1 (duygusal sicaklik, asir1 koruyucu ve reddedici) incelendiginde,
cocuklarin hem babalarindan algiladiklar1 hem de annelerinden algiladiklar1 tutumlarin

ailelerinin gelir diizeyine (diisiik, orta ve yliksek) gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
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goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada ise alt sosyoekonomik diizeyde biiyliyen cocuklar,
ebeveynlerinden daha az sevgi gordiiklerini ve daha cok olumsuz tepkiler aldiklarini
bildirmislerdir (Giineysu, 1982). Bu calismada ailenin gelir diizeyine gore algilanan ebeveyn
tutumlarinda farkliligin olmamasi calismaya katilan ¢cocuklarin gelir gruplarina dagilimlarinin
gelir gruplarini karsilastirmada sayica yeterli olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Ailenin gelir diizeyine gore yiiksek gelir grubundan cocuklarin aile aidiyeti duygusu
diger gelir gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek aile gelir diizeyine
sahip cocuklarin aile aidiyeti duygusu diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ailenin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin empatik egilimleri arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunamamistir. Rehber (2007) de arastirmasinda ogrencilerin empatik egilim diizeyleri
ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml bir iliskiye ulasamamistir. Bir diger arastirmada
Kumbaroglu (2013), ogrencilerin empatik egilim seviyeleri ile ailelerinin gelir diizeyleri
arasinda anlamli yonde bir bulgu elde edememistir. Avci’min (2017) arastirmasi
incelendiginde, ailenin gelir diizeyi ile 6grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamh
farklilagmanin bulunmadigi belirlenmistir. Diger yandan Sayin (2010), ailenin gelir diizeyi ile
empati beceri diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iligski elde etmistir. Cetin’in (2008)
yaptig1 arastirma sonucunda, ailesi alt gelir diizeyine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
empatik becerilerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu, empatik becerileri en yiiksek olan
cocuklarin ise orta gelir diizeyine sahip olan ailelerden geldigi goriilmektedir. Bir baska
aragtirmada alt sosyal sinifa ait olan ¢ocuklarin empatik egilimlerinin iist sosyal sinifa ait olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Kalliopuska, 1984a).
Arastirmalardan elde edilen bulgular tutarsizdir. Bu tutarsizlik alt ve diisiik gelir gruplarinin

yeterince temsil edilmemesinden kaynaklanabilir.
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Babanin egitim diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu
ve empatik egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Babanin egitim diizeyine
gore algilanan ebeveyn duygusal sicaklik tutumu ve algilanan ebeveyn asiri koruyucu
tutumunda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Algilanan ebeveyn tutumlarindan algilanan
reddedici ebeveyn tutumunda, babalar1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklar, babalari lise mezunu
olan ¢ocuklara gore babalarin1 daha reddedici algilamislardir. Yine babalar1 ortaokul mezunu
olan cocuklar babalar1 lise mezunu olanlardan annelerini de daha reddedici algilamislardir.
Yine babalar1 ortaokul mezunu olan cocuklar babalar1 {iniversite mezunu olanlardan
annelerini daha reddedici algiladiklar1 goriilmiistiir. Bir arastirmada babanin egitim diizeyi
arttikca cocuklarina gosterdigi sevginin ve ilginin arttigi, cezalandirma davranisinin azaldigi
bildirilmistir (Giineysu, 1982). Babamin 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte baba
tutumunun daha saglikli oldugu bulunmustur (inci, 2014). Aydogdu (2016) ortaokul mezunu
ebeveynlerin demokratik tutumunun 6nlisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutumundan
anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu bildirmistir. Babalar1 iiniversite mezunu olan
ogrencilerin, babalari ilkogretim mezunu olan dgrencilere gore babalarin1 daha demokratik
tutuma sahip olarak algiladiklar1 belirlenmistir (Y1ilmaz, Aytekin, 2009). Bir diger arastirmada
baba egitim diizeyinin artmasiyla birlikte cocuklarinin algiladigt demokratik tutumun da
arttig1 sonucuna ulasilmistir (Yildiz ve Erci, 2011). Baba egitim diizeyinin diismesiyle birlikte
reddedici tutumunun arttig1; ilginin, sevginin ve c¢ocuklarimi kabullenme diizeyinin diistiigii
aragtirmalarla da goriilmektedir. Baba egitim diizeyinin yiikselmesiyle de daha saglikl
tutumlarin sergilendigi soylenebilir. Babanin egitim diizeyinin yiikselmesiyle olumlu babalik
rol ve davranisinin arttid1 ileri siiriiliir (Telli ve Ozkan, 2016). Aile islevlerinin gelistirilmesi
ve saglikli baglarin  kurulmasi icin baba katilimi O©nemlidir (Kocayoriik, 2010).
Calismamizdaki bulgularla arastirmalar tutarlilik gostermektedir.

Babalarinin egitim diizeylerine gore cocuklarin aile aidiyeti puanlari babasi lise
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mezunu ve {liniversite mezunu olanlarin babasi ortaokul mezunu olanlardan anlamli olarak
daha yiiksektir. Bu durum egitimin olumlu etkisine baglanabilir. Ust egitim diizeyinin
babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli olmalarina, ¢ocuklarina ilgi ve yakinlik
gostermelerine yol acgabilir.

Babalarinin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin empatik egilimlerinin farklilagsmadigi
bulunmustur. Bulgularimizi  destekler nitelikte olan Avermin  (2017)  arastirmasi
incelendiginde cocuklarin empatik beceri diizeyleri ile babalarin egitim durumu arasinda
anlamli diizeyde farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasildigr goriilmiistiir. Karamuk (2015) da
ogrencilerin empati diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda anlamhi bir iliski elde
edememistir. Bir diger arastirmada Kumbaroglu (2013), babanin egitim diizeyi ile
cocuklarinin empatik egilim seviyeleri arasinda anlamli yonde farklilasma saptamamustir.
Yazic1 (2018) da arastirmasinda ayni sekilde 6grencilerin empatik egilimlerinin babalarinin
egitim diizeylerine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigini belirtmistir. Sayin’in (2010)
aragtirmasinda ise baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin empati beceri diizeylerinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Annenin egitim diizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu
ve empatik egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Annenin egitim diizeyi
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik ebeveyn tutumu boyutlarinda bir farklilik
olusturmamistir. Giineysu (1982), annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin anneden duygusal
sicakligr algilamasi arasinda anlamli iliskiler oldugunu bulmustur. Calismada annenin egitim
diizeyinin yiikselmesiyle c¢ocugun anne sevgisini algilama diizeyinde azalma oldugu
gozlenmigtir. Aytekin Yilmaz (2009) ise annesi lise mezunu olan Ogrencilerin, annesi
okuryazar olmayan Ogrencilere gore annelerini daha fazla demokratik tutuma sahip olarak
algiladiklarin1 belirtmistir. Bir baska arastirmada anneleri ilkokul mezunu olan dgrencilerin

annelerinden algiladiklar1 reddedici tutumun, anneleri lise veya iiniversite mezunu olan
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ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Incelenen arastirmalarda annenin egitim diizeyi
yiikseldikce cocugun anne sevgisini algilama becerisinde ve algilanan demokratik tutum
diizeyinde artma, reddedici tutumda ise azalma oldugu goriilmiistiir; arastirmamizda beklenen
sonu¢ da bu yondedir. Arastirmamizda anlamli yonde farklilasma elde edilememesinin
nedeninin birkag¢ egitim diizeyine 6rneklemin yi1gilmasinin oldugu diisiiniilmektedir.

Aile aidiyeti duygusu puanlarinin annenin egitimine gore anlamli bir bicimde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Annenin egitim diizeyi ile ¢ocugunun empatik egilimi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Karamuk (2015) da arastirmasinda, 10-13 yas araligindaki 6grencilerin
empati diizeyleri ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligski elde edememistir. Bu
calismanin sonuclarini destekler sekilde ortadgretim diizeyinde 6grenim goren dgrenciler ile
calisan Kumbaroglu (2013) oOgrencilerin empatik egilim seviyeleri ile annelerinin egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma saptayamamistir. Yazic1 (2018), {iniversite
ogrencilerinin empatik egilimleri ile annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
saptayamamistir. Bir baska ¢alismada anne 6grenim durumuna bakildiginda okuma yazmasi
olmayan annelerin c¢ocuklarinin empatik beceri seviyelerinin en diisikk oldugu, annesi
yiikksekokul ya da tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin empatik beceri seviyelerinin en yiiksek
seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir (Cetin, 2008). Sayin’in (2010) arastirmasinda da
annesinin Ogrenim diizeyi yiiksekokul/lisans/lisansiisti mezunu olan Ogrencilerin empati
beceri diizeylerinin annesi diger 6grenim diizeyine sahip olan 6grencilerinkinden daha yiiksek
oldugu bulgusu elde edilmistir. Avct (2017) ise, annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin
empatik beceri diizeylerinin annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha yliksek
bulundugunu belirtmistir. Aragtirmamizda anlamli sonuca ulasamama sebebinin 6rneklemde

anne egitim diizeyinin esit bir sekilde dagilmamasindan kaynaklanmis olabilecegi
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diistiniilmektedir.

Kardes sayisina gore algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve
empatik egilimlere iliskin bulgularin tartisma ve yorumu. Calismadan elde edilen
bulgular, 1-2 kardese sahip olan cocuklarin 3-4 kardese sahip olanlardan ve yine 5 ve daha
fazla kardese sahip olanlardan baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik puanlarinin
anlaml1 olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. 1-2 kardese sahip olanlar ebeveynlerini
daha sicak algilamislardir. Ebeveynlerin yaklasimlarinda ¢ocuklarin kardes sayisinin dnemli
oldugu sonucu elde edilmistir.

Calismanin diger bulgusuna gore reddedici anne-baba tutumu kardes sayilar1 acisindan
incelendiginde 1-2 kardesi olanlarin 3-4 kardesi olanlar ile 5’ten fazla kardesi olanlardan anne
babalarin1 daha az reddedici algilamislardir. 1-2 kardesi olanlar tarafindan ebeveynleri daha
az dismanlik duygular1 gosteren, daha az elestiren ve daha az cezalandiran olarak
algilanmiglardir. Saruhan’in (1996) yapmis oldugu arastirma incelendiginde; 2-3 kardese
sahip olan dgrencilerin babalarini daha demokratik algiladiklari, tek cocuk ve 4 ve daha fazla
kardesi olan ¢ocuklarin babalarin1 daha az demokratik bulduklar1 goriilmiistiir. Glineysu’nun
(1982) arastirmasinda ise cocuk sayist arttikca cocufa karsit gosterilen ilginin, ayirilan
zamanin ve gosterilen sevginin azaldigi; verilen cezanin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Kardes sayisina gore 1-2 kardesi olanlarin aile aidiyeti duygusu 5’ten fazla kardesi
olanlardan; 3-4 kardesi olanlarin 5’ten daha fazla kardesi olanlardan aile aidiyeti duygular
daha yiiksektir. Kardes sayisinin artisina bagh aile aidiyeti azalmaktadir. Bu durum c¢ocuk
sayisinin artisgina bagl olarak c¢ocuklara ayrilan zamanin azalmasi ve cocugun ihtiyag
duydugu ilgi ve yakinlig1 gérememesinin sonucu olabilir.

Kardes sayisina gore empatik egilim puanlarinda anlamh farklilik olmadigi sonucu
elde edilmistir. Avci (2017), bir veya iki kardesi olan 6grencilerin empatik beceri diizeylerinin

bes veya daha fazla kardesi olan 6grencilerin empatik beceri diizeylerinden daha diisiik
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oldugu bulgusunu elde etmistir. Cakir’in (2016) arastirmasinda, 4 veya daha fazla kardesi
olan Ogrencilerin empatik egilimin alt boyutlarindan olan igsel ben algilarinin 3 kardesi
olanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sayin (2010) ise ¢ocuklarin kardes sayilari ile
empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli iliski saptamistir. Kardes sayisinin artmasiyla

birlikte empati beceri diizeyinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

78



Sonug

Bu calisma, farkli ebeveyn tutumlarinin ozellikle orta c¢ocukluk doneminde aile
aidiyeti duygusu ve empati ile iligkisine iliskin alanyazina katki saglamistir.

Arastirma sonucunda ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile aile aidiyeti
duygusu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli, empatik egilimle ise diisiik diizeyde
pozitif yonde anlaml iliskilere ulasilmistir. Anne ve babalarin1 kabullenici ve destekleyici
algilayan 6grencilerin ailelerine duyduklar1 aidiyet duygusunun da yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Asir1 koruyucu ve reddedici tutum ile aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Annenin asir1 koruyucu tutumu ile aile aidiyeti
duygusu arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunurken babanin asir1 koruyucu tutumu
ile aile aidiyeti duygusu arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Diger yandan
ebeveynin asir1 koruyucu tutumu ile empatik egilim arasinda anlamli iliski bulunamamastir.
Ebeveyn reddediciligi ile aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler arasinda negatif yonde
anlaml iligkilere ulasilmistir. Ebeveynin elestirici, kiiclimseyici ve reddedici tavirlarinin
artmasiyla birlikte aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Cocuklarin aile aidiyeti duygularinin artmasiyla empatik egilimlerinin de arttig1
sonucuna ulasilmastir.

Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklart duygusal sicaklikta cinsiyete gore anlaml
bir farkliligin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Sonuglar, erkeklerin kizlardan, anne ve
babalarim1 daha asir1 koruyucu olarak algiladiklarimi gostermistir. Calismada, erkeklerin
annelerini kizlardan daha reddedici algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica cinsiyet
degiskeninin aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim i¢in anlamli sonuclar ortaya koydugu

belirlenmistir. Kiz 6grencilerin bildirdigi aile aidiyeti duygusunun erkek oOgrencilere gore
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anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayn1 sekilde kiz 6grencilerin
bildirdikleri empatik egilimlerin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur.

Smif diizeyi ¢ocuklarin ebeveyn tutumunu algilamada bir farklilik olusturmamustir.
Smif diizeyi aile aidiyetinde de farklilik yaratmamistir. Yalniz sinif diizeyine gore 6. sinif
ogrencilerinin 5. siniflardan empati egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin algiladiklar1 aile gelir diizeyine gore ne ebeveyn tutumlarinda ne aile
aidiyeti duygusunda ne de empatik egilimlerde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Babanin egitim diizeyine gore ortaokul mezunu babalar lise mezunu babalardan
cocuklart tarafindan daha reddedici algilanmiglardir. Babanin egitim diizeyine gore ortaokul
mezunu babalarin c¢ocuklart lise mezunu babalar1 olanlardan annelerini daha reddedici
algilamiglardir. Yine babalar1 ortaokul mezunu olan cocuklarin babalar1 {iniversite mezunu
olanlardan annelerini daha reddedici algiladiklar1 goriilmiistiir.

Babanin egitim diizeyine gore, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin babasi daha
ist egitim diizeyinde olanlardan aile aidiyeti duygusu daha diisiik bulunmustur. Babanin
egitim diizeyine gore orta ¢ocukluktaki cocuklarin empatik egilimlerinde bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir.

Annenin egitim diizeyi ebeveyn duygusal sicaklik tutumu, annenin asiri koruyucu
tutumu ve ebeveyn reddedici tutumunda bir farklilik olusturmamistir. Annenin egitim
diizeyine gore ortaokul mezunu annelerin ¢cocuklart anneleri ilkokul ve anneleri lise mezunu
olan cocuklardan babalarini daha asir1 koruyucu algilamislardir. Annenin egitim diizeyine
gore aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimlerde de bir farklilik gbzlenmemistir.

Kardes sayisina gore 1-2 kardesi olanlar 3-4 kardesi olanlar ile 5’ten fazla kardesi
olanlardan hem babalarin1 hem de annelerini daha sicak algilamiglardir. Kardes sayisina gore

1-2 kardesi olanlar 3-4 kardesi olanlar ile 5’ten fazla kardesi olanlardan anne babalarin1 daha
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az reddedici algilamislardir. Kardes sayisina gore 1-2 kardesi olanlarin aile aidiyeti duygusu
5’ten fazla kardesi olanlardan; 3-4 kardesi olanlarin 5’ten daha fazla kardesi olanlardan aile
aidiyeti duygular1 daha yiiksek bulunmustur. Kardes sayist cocuklarin empatik egilimlerinde

bir farklilik olusturmamustir.
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Oneriler

Bu aragtirmada, algilanan ebeveyn tutumlari ile aile aidiyeti duygusu ve empatik
egilimler arasindaki iliskiler ve bu kavramlar ile bazi degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda sunulan 6neriler uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik
olarak ayri ayr1 degerlendirilmistir.

Uygulayicilara yonelik oneriler. Bu arastirmadan elde edilen bulgular; ebeveynlerin,
ogretmenlerin, psikolojik danismanlarin, aile danigsmanlarinin, ruh sagh@ calisanlarinin ve
cocuk gelisim alaninda calisanlarin farkindaliklarinin artirilmasi acisindan Onemlidir. Bu
profesyonellerin saglikli ve sagliksiz ebeveyn tutumlarina odaklanmalari, cocuklarin aile
aidiyeti duygularimin ve empatik egilimlerinin artirilmasinda anne-baba egitimlerine yer
vermeleri ve rehberlik faaliyetleri ile aileleri desteklemeleri onerilebilir.

Aile danigmanlig1 kapsaminda aile i¢i iletisimlerde, aile tiyelerinin duygu ifadelerine
yeterince yer verilmesi gerektigi konusunun vurgulanmasi fayda saglayabilir. Yine bu
kapsamda aile danismasina gelen anne babalara saglikli ebeveyn tutumlar ile ilgili
etkinliklerin yaptirilmasi farkindaligin artirllmasina katkida bulunabilir.

Anne-babalara verilecek egitimlerde ve rehberlik faaliyetlerinde egitim programinin
ilgi cekici nitelikte olmasi, cesitli gorsellerin ve karikatiirlerin kullanilmasi, kisa film
gosterimlerinin kullanilmasi 6nerilebilir.

Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi, ebeveynlere yonelik ebeveyn tutumlari, aile
aidiyeti duygusu ve empatik egilim kavramlarinin 6nemi konusunda bilgilendirme ve
ebeveynlerin farkindalik diizeylerini arttirma konusunda caligmalar baslatip, c¢alismalarin
stirekliligini saglayabilir.

Orta cocukluk doneminde, erkek cocuklarin ebeveynlerini reddedici veya asiri
koruyucu algilamalarinin, aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim i¢in risk olusturmasi

nedeniyle bu cocuklarla daha erken vakitte ve daha kapsamli ¢alisilmasi faydali olabilir.
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Ogrencilerin yaratici drama caligmalarina katilmalarimi saglamak ve bu sayede
duygularin1 tamimalarina ve duygularini ifade etmelerine destek olmak faydali olabilir.

Orta c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin aile aidiyeti duygularinin artirllmasi igin
cocuklarin aileleriyle gecirdikleri vakti verimli gecirmeleri konusunda ailelerde farkindalik
olusturulabilir ve birlikte vakit gecirebilecekleri etkinlikleri planlamalarina yardimci
olunabilir.

Bununla birlikte ebeveynlere c¢ocuklarinin aile aidiyeti duygularini ve empatik
egilimlerini arttirabilmeleri konusunda danismanlik yapmak dogru bir uygulama olacaktir.
Ailenin desteklenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler. Bu arastirmanin 6rneklemini orta cocukluk
donemindeki 6grenciler olusturmus ve arastirma Tiirkiye nin batisinda yer alan tek bir sehirle
sinirlandirlmustir.  Ileride  yapilacak arastirmalarm  Tiirkiye'nin  diger yorelerinde ve
sehirlerinde yasayan orta cocukluk donemindeki c¢ocuklarla yapilmast bu arastirmanin
bulgularinin desteklenmesi acisindan yararl olabilir.

Arastirmamizda tarama modeli kullanilmis ve ebeveyn tutumlarina iliskin alanyazinda
var olan ¢ok sayida Olgme araglari arasindan se¢im yapilmistir. Benzer calismalarda farkli
aragtirma modelleri ve 6lgme araclart kullanilabilir. Kapsamli sonuglar i¢in gozlem veya
goriisme tekniklerinin kullanilmasi da faydali olabilir.

Arastirmanin  sonuclar1 nicel bulgulara dayanmaktadir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda, ogrencilerin hangi yasantilar sonucunda s6z konusu bildirimlerde
bulunduklarina dair derinlemesine bilgi elde edilememistir. Bundan dolayr yapilacak
calismalarin nitel arastirma kapsaminda yapilmasi daha ayrintili sonuglarin elde edilmesine
katki saglayabilir.

Orta cocukluk donemi ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalar heniiz ¢ok yenidir.

Bundan dolay1 yapilacak ¢aligmalar orta ¢ocukluk doneminin daha iyi anlagilmasina, ergenlik
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ve yetiskinlik donemlerinde yasanabilecek sorunlarin 6nlenmesine katki saglayabilir.

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerini daha ¢ok orta gelir diizeyi kategorisinde
algiladiklar1 goriilmiistiir. Algilanan aile gelir diizeyindeki dagilimin istatistiksel karsilastirma
yapabilecek sayida olmasi halinde daha saglikli sonuglar elde edilebilir.

Aile aidiyeti duygusu veya empatik egilimler ile iliskili oldugu diisiiniilen saldirganlik

yonelimi ve akran zorbalig1 gibi kavramlarin arastirilmasi alanyazina katki saglayabilir.
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Ekler

Ek A: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz :Erkek .... Kiz....
2) Kardes Sayisi(Sizinle beraber) : 1-2 .... 34 ... 5 ve listil ...
3) Ailenin Ekonomik Diizeyi : Digtik: .... Orta: .... Yiiksek: ....
Anne Baba
5) Anne-Baba Egitim Durumu:Yok - -
llkokul
Ortaokul
Lise "
On lisans : ....
Lisans
Yiik. lisans & wivs
Doktora
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Ek B: Kisaltilmus Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu Ornek Maddeler

Asagida gocuklugunuz ile ilgili bazi sorular yer almaktadir. Anketi doldurmadan Gnce
asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:
l.Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin gocukken size karsi
davramslarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da. her birimizin cocuklugumuzda
anne ve babamizin kullandiklari prensiplere iliskin bazi anilarimiz vardir.
2. Her bir soru igin anne ve babamizin size karsi
davranislarina uygun segenegi isaretleyiniz. Her soruyu
dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin = .
sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorulari | S =
anne ve babaniz i¢in ayri ayri cevaplayin. ] 5
Ornegin; S| = |5 5
2 T x| 2P
= = | @& <
< 334
X. Anne ve babam bana iyi davranirlardi. Baba 1 2 [3] 4
Anne 1 2 13| 4
Z | . -
SE| |8
| @ =
218 |% =
= | & | =&
a2 J e
R -
Z & & 3
1. Anne ve babam, nedenini séylemeden bana kizarlard: | Baba 1 2 3 |4
va da ters davranirlard. Anne 1 |12 (3 |4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin Baba | 2 3 /4 }
hesabini vermek zorundayim. Anne | 2 3 |4
13. Bana ailenin "yiiz karas1" ya da "giinah kegisi" gibi | Baba 1 2 3 |4
davranilirdi. Anne 1 2 3 /4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden Baba 1 2 3 |4
olurlard:. Anne 1 [2 |3 (4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve I |2 |3 |4
yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve Baba
bunlara titizlikle uyarlard. Anne 1 12 |3 |4
23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve Baba 1 2 3|4
babamin benimle gurur duyduklarini hissederdim. Anne 1 2 3 (4
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Ek C: Aile Aidiyeti Olcegi Ornek Maddeler

Aqiklama:

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak diisiincelerinizi (X)
isareti ile belirtiniz. Ifadelerin dogrusu veya yanhigi yoktur. Bu
nedenle ifadeyi okudugunuzda akliniza gelen ilk cevap sizin
tutumunuzu en iyi yansitan cevap olacaktir. Isaretsiz ifade
birakmayimiz. Verilen kagit iizerine adinizi  yazmayiniz,
kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymayiniz.

Hi¢ Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Katiliyorum (4)

=
w;
@D
£
£
g
= =
Es
&

1) Aileme giiglii bir sekilde baghlk hissediyorum.

4) Ailemin beni destekledigini hissediyorum.

7) Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim.

12) Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu hissetmiyorum.

17) Bir daha diinyaya gelsem ayni ailede dogmak isterdim.
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Ek D: KA-Si Cocuklar icin Empatik Egilim Olcegi Ornek Maddeler

Aciklama:

Sevgili 8grenciler asagida bazi durumlara iliskin diisiinceler ifade
eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyarak o
durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin ve karariniza en uygun
segenegin igine garpi koyarak diisiincenizi belirtin. Cevaplarinizin
kimseyle paylagilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin okul
¢alismalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden diisiincelerinizi igten bir sekilde
ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen tiim sorulari cevaplamaya calisin.
(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana oldukc¢a
uygun, (4) Bana tamamen uygun.

Bana hi¢ uygun degil (1)

Bana biraz uygun (2)

Bana olduke¢a uygun (3)

Bana tamamen uygun (4)

1)Bir arkadasim kétii not aldiginda onun duygularini anlayabilirim.

4)Herhangi  bir olay karsisinda kendimi arkadaglarimin  yerine
koyabilirim.

8)Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum.

10) Bir arkadasim bir bagarisindan dolay: dil aldiginda onun sevincini
ben de hissederim.

13) Uzgiin ve morali bozuk bir arkadagimi gordiigtimde benim de
moralim bozulur.
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Ek E: Arastirmanin Yapildizi Kurumdan Ahnan Resmi izin

TG
SAKARYA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirltgi

Say1 :29065503-44-E.9203298 09/05/2018
Konu :Hatice Kiibra DURLANIK
Anket [zni
VALILIK MAKAMINA

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektérltigiinin Egitim Bilimleri Enstitiisit Aile
Danismanligi Anabilim Dal yiiksek lisans programi Ggrencisi HAtice Kiibra DURLANIK in
"Anne Baba Tutumlar ile Aile Aidiyet Hissi ve Empatik Beceriler Arasindaki fligki" baglikli
tez cahsmasi kapsaminda asagida  isimleri belirtilen okullarda anket uygulama istegi
11/04/2018 tarihli ve 1800054240 sayili yazilari ile bildirilmistir.

S6z konusu anket galismasinin, ilimiz Adapazan ilgesi Atatiirk Ortaokulu, Mithatpasa
Ortaokulu, Adapazari [mam Hatip Ortaokulu, Nuri Bayar Ortaokulu, 21 Haziran Ortaokulu,
Ozel Doga Ortaokulu, Ozel Sahin Ortaokulu, Ozel Adabilim Ortaokulu, Namik Kemal
Ortaokulu, Ozel Adabilim Ortaokulu, Namik Kemal Ortaokulu, Orhangazi Ortaokulu, Sabiha
Hamm Ortaokullarinda egitim 6gretimin aksamasina mahal vermeden goniilliiliik esasina
dayah olarak, okul y&netiminin belirleyecegi zaman ve sartlarda, 2017-2018 egitim Ogretim
ythnda uygulanmas: yasal gerekliligin ilgili okul miidiirliigiince yerine getirilmesi kaydiyla
uygulanmasi Midiirligiimiizce uygun goériilmektedir,

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Fazilet DURMUS
11 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
09/05/2018

Bekir DINKIRCI
Vali a.
Vali Yardimcis

Resmi Daireler Kampiisii Aynnuli bilgi igin: Cemil KURT
B. Blok 54290 AdapazarySAKARY A Tel: (0 264) 251 36 14-15-16 Dahili (1298)
Faks : (G264) 251 36 1|

Bu evrak gilvenli elektronik imz ile imzalanmigtir. hups: ksorgu.meb.gov tr ad 3a7f—2059-391c-8739-d320 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek F: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu Olgek izni
-

30.12.2018

™ Gmail

Gmail - KAET-C

Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

TTYYRYYYYY

RALAL AN

KAET-C

6 ileti

Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>
Alici: gdirik2@gmail.com

Gilay Hanim merhaba. Ben Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Danigmanhigi bslimii tezli yiiksek lisans

19 Subat 2018 17:25

6grencisiyim. Ders dénemim bitmis bulunmaktadir. Tez galismam igin 2015 yilinda hazidadiginiz Kisaltiimis Algilanan

Ebeveyn Tutumlar Olgedi Cocuk Formu calismanizdan yararlanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda herhangi bir

sakinca var mi? Eger yoksa izninizi ve dlgegin aslini bana gonderebilir misiniz? lyi calismalar dilerim.

Gllay Dirik <gdirik2@gmail.com>
Alici: Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

Sayin Durlanik,

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi Gocuk Formu 'nu bilimsel amaclarla ve kaynak gdstererek
kullanmanizda bir sakinca yoktur.

Ekte hem 6lgegi hem de degerlendirmelerini iceren makalemizi gonderiyorum.

Iyi calismalar dilerim.

19 Subat 2018 17:25 tarihinde Hatice Kiibra Duranik <h.kubradurlanik@gmail.com> yazdi:

Glilay Hanim merhaba. Ben Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Danismanh@ bolimii tezli yiiksek lisans
ogrencisiyim. Ders dénemim bitmis bulunmaktadir. Tez calismam igin 2015 yilinda hazirdadiginiz Kisaltiimis

Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi Gocuk Formu calismanizdan yararlanmak istiyorum. Olceginizi kullanmamda
herhangi bir sakinca var mi? Eger yoksa izninizi ve 6lgegin aslini bana gonderebilir misiniz? lyi calismalar dilerim.

;ulay Dirik, Ph.D

Profesor Dr.\ Prof.

Dokuz Eylul Universitesi\Dokuz Eyliil University
Psikoloji Bolimi\Department of Psychology

izmir\lzmir

2 eklenti

+ 1 EMBU.doc
4} 45K

=24 embu.pdf
—7 87K

Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>
Taslak

20 Sub 2018 15:39 tarihinde "Giilay Dirik" <gdirik2@gmail.com> yazdu:

[Alintlanan metin gizlendi]
Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

Alici: Gillay Dirik <gdirik2@gmail.com>

https:/imail.google.com/mail/u/0?ik=25¢d511 edd&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A159283974171 3343047&simpl=msg-f%3A1592839. .
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Ek G: Aile Aidiyeti Olcegi 1zni
: 30.12.2018 Gmail - Aile aidiyet olcegi
i "’1 ‘:_j ."‘naji Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

TYYYYYY "

TYTEAWYC

Aile aidiyet dlgegi
2 ileti

Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com> 9 Mayis 2018 12:02
Alici: nfkesen@selcuk.edu.tr, serapdasbas@selcuk.edu.tr

lyi glnler hocalarim. Ben Hatice Kiibra DURLANIK. Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Danismanligi
boluminun tezli yuksek lisans 6grencisiyim. Tez ¢alismam igin Aliye MAVILI hocayla birlikte hazidamis oldugunuz Aile
Aidiyet Olgeginden faydalanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda bir sakinca var mi? Eger yoksa izninizi ve dlgegin
aslini bana génderebilir misiniz? lyi galismalar dilerim.

Serap DASBAS <serapdasbas@selcuk.edu.tr> 10 Mayis 2018 12:32
Alicr: Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

Merhaba Hatice Kiibra hanim,
Olgegimizi tabii ki kullanabilirsiniz. Ekte dlgek formunu génderiyorum. Galismalarinizda basarilar dileriz.
Gorusmek uzere.

——- Orjinal Mesaj ——-

Kimden: Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>
Tarih: Wednesday, May 9, 2018 12:02 pm

Konu: Aile aidiyet dlgegi

Kime: nfkesen@selcuk.edu.tr, serapdasbas@selcuk.edu.tr
[Alintlanan metin gizlendi]

>

This message has been scanned for viruses and
>

dangerous content by

> MailScanner, and is

>

believed to be clean.

>

>

Dog. Dr. Serap DASBAS
Selguk Universitesi
Saghk Bilimleri Fakdiltesi
Sosyal Hizmet Bolimu

) 4A$i3|: Aidiyeti Olgegi-20.03.2015.doc

https:/mail.google.com/mail/u/0?ik=25¢d511e4d&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar8383951162839924829&simpl=msg-a%3Ar-47240.
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Ek H: KA-Si Cocuklar icin Empatik Egilim Olcegi izni

Y

AL AAL AN

A0S AR

30.12.2018 Gmail - tez ¢aligmasi

o
{1

Gmail Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>

tez calismasi
2 ileti
Hatice Kiibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com> 18 Kasim 2018 15:03
Alici: alimkaya32@gmail.com
Merhabalar hocam. Ben Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde Aile Danismanligi bélimiiniinde tezli yiksek lisans
ogrencisi Hatice Kiibra DURLANIK. Tez galismamda, 2010 yilinda yayimlamis oldugunuz KA-Si Cocuklar gin
Empatik Egilim Olgegi isimli galigmanizdan faydalanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda bir sakinca var mi? Eger
yoksa izninizi ve dlgegin aslini bana génderebilir misiniz?

Alim Kaya <alimkaya32@gmail.com> 29 Kasim 2018 11:01
Alici: h.kubradurlanik@gmail.com

Degerli Meslektagim, geg yanit verdigim icin kusura bakmayin. elbette KA-Sl'yi calismanizda kullanabilirsiniz. ekte
KA-SI ergen ve gouk formu ile makaleyi bilginize sunuyorum. lyi galismalar diler selam ve saygilarimi sunarim.

Hatice Ktibra Durlanik <h.kubradurlanik@gmail.com>, 18 Kas 2018 Paz, 13:03 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar hocam. Ben Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde Aile Danismanhgi balimiiniinde tezli yiksek
iisans dgrencisi Hatice Kilbra DURLANIK. Tez galismamda, 2010 yilinda yayimlamis oldugunuz KA-SI Cocuklar
lgin Empatik Egilim Olgegi isimli galismanizdan faydalanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda bir sakinca var mi?
Eger yoksa izninizi ve olgegin aslini bana génderebilir misiniz?

Prof.Dr.Alim KAYA

Mersin Universitesi

Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolimu

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dal
Yenisehir-MERSIN

0532 0632092

3 eklenti

= Cocuk ve Ergenler Igin Empatik Egilim Olgedi.pdf
831K

) KASi-+EEO-EF YENI DUZENLEME.doc
48K

# ;(;KSI-EEO-CF YENi DUZENLEME.doc

https://mail.google comlmaih‘uio?ik=250d511edd&view=pt&search=a|I&permthid=thread-a%3Ar-80526257590998T3555&simp[2msg-a%3Ar7302... 11

109



Ek I: Etik Kurul izin Belgesi

T.C.
o CANAKKALE ONSEKIZ MART (NIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER VE EGiTiM BiLIMLERI ETIK KURULU

PROJE/ARASTIRMA DEGERLENDIRME SONUC RAPORU

Toplanti Tarihi  15.032018 e
Toptant Sy Tz ]
@S;u‘r; protokol numarasi ‘TZO'l'fi?l 3 i - Q
 Basvuru tarihi 33002018 ——
Proje/arastirma bash@ | Anne Baba Tutumlan lle Aile Aidiyet Hissi ve Empatik

'Beceriler Arasindaki ki

Proje/araytirma yiiritiicisii Hatice Kiibra DURTANIK -

| Karar l
: | Bilimsel aragtirma ctik kurallarina uygundur. |
[Agiklamalar 0000 | eeeeeceeeeeeee. 5

|

S PR |

r. Serit KORKMAZ Dog. Dr. Gokhan GOKULU

Raportér Uye

—-—'—-“A\

Yard. Dog. Dr. Yard. Dog. Dr. Muzafter Yard. Dog. Dr. Adil COR (¢
OZDEMIR .
Bagkan Y Uye Uye
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