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OZET

ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE OKULLA OZDESLESME ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

POLAT, Nida
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Yonetimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Niyazi OZER
Agustos-2019, XI+64 sayfa

Bu aragtirma ile oncelikli olarak resmi ortaokul kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek- Ogretmen ve arkadas destegi- ile okulla
0zdeslesme diizeylerinin arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
ayrica algilanan 6gretmen ve arkadas destegi ile okulla 6zdeslesme diizeyinin; cinsiyete,
smif diizeyine ve ailenin aylik gelirine gére anlamlhi farklhilik gosterip gostermedigi
belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmada son olarak 6grencilerin algiladiklar1 arkadas ve

ogretmen destegi ile okulla 6zdeslesme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Nicel arastirma paradigmasinin benimsendigi bu arastirmada, betimsel, nedensel
karsilastirilmali ve iligkisel desenlerin ti¢li de kullanilmigtir. Aragtirmanin evreni Elazig
ili merkez ilgesindeki ortaokullarda 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde
O0grenim goren 12.883 Ogrenciden (6.,7., ve 8. smif) olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise bu okullarda 6grenim goren Ogrenciler arasindan tabakali 6rnekleme
yontemi ile secilen 1.278 0&grenciden olusmaktadir. Veri toplama aracit olarak
“Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve “Okulla Ozdeslesme Olgegi” kullanilmustir. Elde
edilen veriler lizerinden Oncelikle betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Daha
sonra ise cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin aylik geliri degiskenleri agisindan 6grenci algilari
arasinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek tlizere bagimsiz gruplar i¢in t testi
ve tekyOnlii varyans analizi yapilmistir. Son olarak algilanan arkadas ve O0gretmen
desteginin Ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 olup

olmadigini belirlemek iizere ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore
arkadaglarin1 ve 6gretmenlerini daha destekleyici olarak algiladiklar1 ve okulla daha

fazla 6zdeslestikleri belirlenmistir. Smif diizeyi acisindan yapilan analizlerde 7. siifta



O0grenim goren oOgrencilerin 8. siiftaki akranlarina gore arkadaslarii daha fazla
destekleyici algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Algilanan 6gretmen desteginin ve okulla
0zdeslesmenin ise smif diizeyi arttikca azaldigi tespit edilmistir. Aylik gelir agisindan
yapilan analizler sonucunda ailesinin aylik geliri 5000 b {izerinde olan 6grencilerin,
2500 ve daha az olan Ogrencilere gore okulla daha az 6zdeslestikleri, egitim ve okulu
daha az degerli bulduklar1 belirlenmistir. Son olarak algilanan 6gretmen ve arkadas
destegi ile okulla 6zdeslesme, arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki(r=.639)
oldugu, bu iki degiskenin okulla 6zdeslesmeye iliskin varyansin yaklasik olarak %41'ini
acikladigi, 6gretmen desteginin arkadas destegine gore O6grencilerin okulla 6zdeslesme

diizeyleri lizerinde daha etkili bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Algilanan Sosyal Destek, Arkadas Destegi, Ogretmen Destegi,
Okulla Ozdeslesme.



ABSTRACT

ANALYSIS OF RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
AND SCHOOL IDENTIFICATION

POLAT, Nida
Master’s Degree, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Department of Educational Administration

Advisor: Associate Professor Doctor Niyazi OZER
August, 2019, XI+64 pages
In this study, firstly it was aimed to identify relationship between the public
secondary students’ perceived social support -teacher and friend support- and their
school identification levels. It was also tried to identify whether perceived teacher and
student support and the level of school identification were statistically significant
according to gender, grade level, and monthly income of family. Finaly, it was aimed to
determine the levels of students’ perceived teacher and friend support and their

identification with school.

In this study in which quantitative research was used, three designs are used:
descriptive, casual comparative and relational designs. The population was formed by
12700 students(6th,7th and 8th grades) who were studying at the secondary public
schools in Elazig city center during semester of 2018-2019 academic year. The sample
of the study consisted of 1278 students chosen by stratified sampling among the
students who were studying in these schools. “Perveived Social Support Scale” and
“Identification with School Scale” were conducted to collect the data. On the data
collected, firstly descriptive statistics was done. Then, independent groups t-test and one
way ANOVA were used to determine whether the students’ perceived friend and
teacher support and school identification were significantly different according to
gender, grade level and monthly income of family. Lastly, a multiple regression
analysis was conducted to determine whether students’ perceived friend and teacher

support was a significant predictor of their levels of identification with school.

As a result of the analysis, it was seen that female students perceive their friends
and teachers more supporting than male students and their level of school identification
was higher than male students. When the results were evaluated in terms of grade level,

it was found that the 7th grade students perceived their friends and teachers more

Vi



supporting than the 8th grade students. It was seen that the higher grade level increased,
the less students had level of school identification. According to results of analysis in
terms of monthly income of family, students whose family income was 5000  above
had lower level of school identification than the 2500 and below ones had and they
valued the school less.As a consequence of regression analysis, it was determined that
there was a positive and medium level of relationship (r=.639) between perceived friend
and teacher and school identification and also these two variables explained nearly %
41 variance of school identification but it was found that teacher support was more

effective variable on school identification than friend support.

Key Words: Perceived Social Support, Friend Support, Teacher Support, School
Identification.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, problem durumu, aragtirmanin amaci ve Onemi, arastirmanin

sinirliliklari, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren iginde bulundugu ortamda birbirinden
farkli pek ¢ok uyariciya maruz kalmaktadir. Bu uyaricilara verilen tepkiler ve cesitli
O0grenmeler, insanin ¢evresiyle iletisim ve etkilesim icerisinde kalmasini saglamaktadir.
Bu durum ise bireyin sosyal bir varlik olarak yasamini siirdiirmesine neden olmaktadir.
Toplumsal varliklar olan insanlar ihtiyaglarin1 karsiladiklar1 dogal ¢evreleri ile
kendilerine 6zgl bir kisilik gelistirdikleri sosyal gevreleri ile biitiinleserek hayatini
siirdiirmektedir (Terzi, 2008). Evde aile bireyleriyle, okulda d6gretmenleri ve sinif
arkadaslariyla, iste ise is arkadaslariyla iletisim halinde olan bireylerin iletisim
kurduklar1 kisilerin sevgisini, destegini ve onayini hissettikleri 6l¢iide saglikli ve mutlu
olacaklar1 belirtilmektedir. Bu durum literatiirde sosyal destek olarak karsimiza

cikmaktadir.

Sosyal destek; bireylerin sevildiklerine, korunduklarina inandiklar1 bir sosyal
diizene ya da ortama baglanmasi, ihtiyag duyduklarinda gereken yardimi
saglayabilmeleri veya onemli, degerli buldugu sosyal cevreye baglilik gelistirmeleri
olarak tanimlanmaktadir (Lepore, Evans, ve Schneider, 1991; Akt: Akyol ve Sali,
2013). Sosyal destek, bireylerin baskalari tarafindan saygi gorme, takdir edilme ve
onaylanma, ihtiya¢ duydugu bilgiyi edinme, giiven duyma gibi duyusgsal ihtiyaglarin
karsilamasindan maddi yardim almaya kadar psikolojik, ekonomik ve sosyal boyutlar

olan genis bir kavram olarak nitelendirilebilir.

Cocukluktan yetiskinlige kadar kisinin biligsel, duyussal, fiziksel sagligi igin,
icinde yasadig1 ¢evreden sosyal destek almasi gerekmektedir. Ciinkii toplumsal bir
varlik olan insanlar, yasami igerisinde olumlu kisisel iliskiler kurmaya ve bu iliskileri
siirdiirmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu durum 6zellikle cocukluk ve ergenlik ¢aginda daha da
onemli olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan olaylar, bu dénemde yasanan olumlu

ya da olumsuz iliskiler, bireylerin ileriki yasamlar1 ve kisilikleri iizerinde 6nemli etkiler



olusturabilmektedir. Cocuklarin duygusal ve bilissel gelisiminde ¢evresindeki insanlarla
kurduklar ve siirdiirebildikleri saglikli iliskilerin 6nemi biiyiiktiir (Akt: Ogurlu,Yalin ve
Birben). Ornegin bazi arastirma sonuglar1 lise mezunlari ile karsilastirildiginda, okulu
terk edenlerin issizligi yasama, mutsuzluk, az para kazanma, su¢a bulasma veya ceza
gerektiren davraniglarda bulunma ve zihinsel saglik sorunlar1 yasama olasiliklarinin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Brewster ve Bowen, 2004).

Bireyin sosyallesme siireci bebeklikten baslayarak yetiskinlik boyunca siirer.
Birey gelisiminin 6nemli bir siireci olan ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini okulda gegirir.
Hatta baz1 durumlarda ¢ocuklar ile okul c¢alisanlari ve 6grenciler arasindaki iliski ve
etkilesimler, aile i¢in olanlardan daha belirleyici olabilmektedir. Cocuk o6zellikle okul
cagma geldigi donemde, sosyal destegi sadece ailesinden degil, okuldaki 6gretmenleri
ve arkadaslarindan da goriir. Bireyin algiladigi sosyal destegin bireyin psikolojik ve
sosyolojik problemlerinin ¢ézlimiine katki saglamasinin yaninda kisinin ruhsal olarak
saglikli olmasi ve Ogrenciler agisindan diistiniildiigiinde kendilerini okula ait
hissetmeleri ve okula deger vermeleri hususlarinda 6nemli bir rol oynayabilecegi
belirtilmektedir. Bu noktada, 6zellikle 6grenciler agisindan okulla 6zdeslesme oncelikli

bir konu olarak giindeme gelmektedir.

Ozdeslesme, bireyin i¢inde bulundugu bir érgiitiin amag ve degerlerine, bu amag
ve degerlerin gerceklestirilmesine iliskin kendisine diisen roliine ve orgiitiine duyussal
olarak baglanmasidir (Buchanan, 1974). Okullar, bir makine olarak goriilmeyen, amag
ve fonksiyonlar1 diisiiniildiigiinde politik, kiiltiirel ve birey boyutu Onem tasiyan
orgiitlerdir (Celik, 2000). Orgiit icin calisan ne diizeyde &nemli ise okul igin de
Ogrenciler o oranda onemlidir. Ya da tam tersi diisiiniildiiglinde ¢alisan i¢in orgiit ne
derece Onem tastyorsa, Ogrenci i¢in de okul o derece Onem tasimaktadir. Okulun
Ogrenciye kazandirdiklar1 ne kadar fazla olursa 6grencinin okulla 6zdeslesmesi o kadar
fazla olacaktir. Orgiitleriyle 6zdeslesen ¢alisanlar, isine vaktinde gelecek, isi birakma
oranlar1 azalacak buna paralel olarak orgiit icin daha cok cabalayacaktir. Orgiitiin
basarist onun basarist olacaktir. Okullariyla 6zdeslesen 0grenciler de tipki calisanlar
gibi okula kendilerini ait hissedecek ve okula ve okulda gecirdigi siirece deger
verecektir. Ozdeslesme diizeyleri yiiksek dgrencileri biinyesinde barindiran okullarda,

Ogrencilerin bireysel-orgiitsel hedefleri bir arada gergeklestirme konusunda daha istekli



davranacaklar1 ifade edilebilir (Leithwood ve Jantzi, 1999; Akt: Meydan ve Polat,
2013).

Okulla 6zdeslesme, Ogrencilerin okula ait olduklarini hissetmeleri, okul ve
okulla ilgili ¢iktilara deger vermeleri olarak agiklanabilir (Voelkl, 1997:762). Okulla
0zdeslesmeyen Ogrenciler egitim-0gretim faaliyetlerine ve okula deger vermedikleri igin
okula bir anlam yiliklememekte ve kendilerini okula ait hissetmemektedirler. Yapilan
bazi arastirmalar, okulla 6zdeslesemeyen Ogrencilerde okuldan ayrilma, devamsizlik,
sinifta ve okulda disiplin sorunlar1 yaratma, akademik basarisizlik, motivasyon
disiikligi gibi egitim-0gretim faaliyetlerini olumsuz olarak etkileyen sorunlarin daha
fazla yasandigimi gostermektedir (Finn ve Frone, 2004; Mitchell ve Forsyth, 2004; Sari,
2013). Okulla o6zdeslesmeyen oOgrenci, okula deger verme ve okula ait olma
duygusundan yoksun olacaktir. Boylece, kendini arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan
kabul edilen biri olarak gérmeyecek, ¢ok az uyumlu oldugu ya da hi¢ uyumlu olmadig:
hissine kapilacak, kendini rahat ve yeterli hissetmeyecek, kendini tanimlamada okulu
siirece dahil etmeyecek, okula, 6gretmenlerine ve arkadaslarina karsi bir kizginlik ve
diismanlik hissedecek, baska bir okulda olmak isteyecek, okula karsi ¢ok az baglilik
duyacak ve okula ve okulu temsil eden kisilere giivenmeyecek ve silipheli bakacaktir
(Voelkl, 1997). Bu tiir problemlerin yasanmasini onlemek i¢in Ogrencilerin ihtiyag
duyduklar1 maddi ve manevi destegi sadece evde ailesinden degil, okulda zamanimnin
cogunu birlikte gecirdigi arkadaslarindan ve ogretmenlerinden gérmeleri gerekir. Bu
sosyal destek sadece akademik basariy1r saglamada degil, saglikli iletisim kurabilen,
sorunlarla basa c¢ikabilen, okula ve okul ¢iktilarina deger veren, toplumsal hayata

uyumlu bireyler yetismesini saglayacaktir.

Yasamlarinin biiylik bir boliimiinii okulda gecirdiklerini diisiindtigiimiizde
ogrencilerin  okuldaki olumlu ya da olumsuz deneyimleri, arkadaglariyla ve
Ogretmenleriyle iletisimleri ve onlarla kurduklar1 bag onlarin okula, egitime bakis
acisim biiyiik 6lclide sekillendirir. Zamanla bu durum davraniglarina da yansiyacaktir.
Bu cergevede olumsuz deneyimler yasayan, kendilerini 0gretmen ve arkadaslari
goziinde degersiz hisseden, onlar tarafindan desteklenmedigini, sevilmedigini diislinen
ya da boyle hissetmesine sebep olan her tirli deneyim onlarin okulla
O0zdeslesememesine sebep olacaktir. Bu durumda da Ogrencilerin zamanla okulun

kendileri i¢in ¢ok da 6nemli, faydali bir yer olmadigini diistinmelerine sebep olacaktir.



Bu sartlar da okuldan uzaklagsmalarina ve bu durum uzun vadede gelecegini

sekillendirecek egitim hayatlarindan kopmalarina sebep olacaktir.

Ogrencilerin okulla dzdeslesmelerini saglamak icin dncelikle i¢inde bulunulan
durumun analiz edilmesi ve elde edilecek verilere gére soruna iliskin olas1 ¢&ziim
Onerilerinin  gelistirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerine
uygulanan 6lgme aracindaki sorulara verdikleri cevaplara gore algilanan arkadas ve
O0gretmen destegi ile okulla 6zdeslesme diizeyleri ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliski
incelenmis, elde edilecek bulgulara gore arastirmacilar ve uygulayicilar igin gesitli

Oneriler sunulmustur.
1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin algilanan 6gretmen ve arkadas
destegi ve okulla dzdeslesme diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ogrencinin
okulda Ogretmen ve arkadaslariyla gecirdigi zamanimn sagliklt olmasi ayni zamanda
Ogrencilerin okula yonelik duygularini, diisiincelerini ve tutumlarin1 da olumlu yonde
etkiler. Olumlu tutumlara sahip 6grencilerin varligi ise egitim etkinlerinin daha verimli
ve etkili olmasin1 saglar. Bu arastirma ile 6grencilerin 6gretmen ve arkadas destegi
algilar1 incelenerek onlarin okula aidiyet duygulari ve okul etkinliklerine ne diizeyde
deger verdikleri hakkinda bilgiler edinilmesi hedeflenmistir. Elde edilen bilgilerden
hareketle 6grencilerde 6zdeslesme agisindan yasanan sorunlarin tespit edilmesi, buradan
hareketle ¢6zliim Onerileri gelistirilmesi hedeflenmistir. Okulla 6zdeslesme 6grencilerin
akademik, bireysel ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli bir durumdur. Egitim-6gretim kurumu
olan okullarin, 6grencileri okula yabancilasmadan egitim 6gretim faaliyetlerine dahil
etmek, onlarin okula devamlarini saglamak, Ogrencilerin kendilerini okula ait
hissetmelerini ve okula ve okulla ilgili ¢iktilara olumlu tutum gelistirerek deger
vermelerini saglamak temel gorevlerindendir. Bunlar saglayacak kisiler basta okul
miidiiri ve Ozellikle O0gretmenlerdir. Ailesel ve ¢evresel faktorlerle birlikte okul
arkadaslar1 da buna olumlu ya da olumsuz anlamda etkide bulunur. Ogretmenlerin ve
arkadaslarin Ogrencilerin okulla biitiinlesmesine ve okula ait hissetmesinde etkileri
gosterilen sosyal destekle iliskili olabilir. Zaman zaman &grenciler okula dair olumsuz
duygu ve tutumlar besleyebilirler. Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirabilecek ve okulla
0zdeslesmeyi saglamada 6grencinin algiladigr sosyal destek 6nemli bir unsurdur. Bu

aragtirma, 0grencilerin algiladiklar1 6gretmen - arkadas desteginin ve okulla 6zdeslesme



diizeyinin belirlenmesi, iki kavram arasindaki iligskiyi agiklamasi ve uygulamali bir

calisma olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Ortaokul oOgrencilerinin algiladiklar1 arkadas ve o6gretmen destegi ile okulla
0zdeslesme diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir? Bu probleme yanit bulabilmek i¢in

asagida yer alan alt problemler yanit aranmustir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla

0zdeslemeleri ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 arkadas ve 0gretmen destegi ile okulla
0zdeslesme diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik gostermekte

midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklart arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla
0zdeslesme diizeyleri 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla
0zdeslesme diizeyleri ailenin aylik gelirine gére anlamli farklilik gostermekte

midir?

5. Algilanan arkadas ve Ogretmen destegi ortaokul Ogrencilerinin okulla

0zdeslesme diizeylerinin anlamli yordayicilart midir?
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, Elazig illi Merkez ilgesi sinirlar1 igerisinde yer alan resmi ortaokul
kurumlarindan 6rnekleme dahil edilen okullarda, 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda ikinci donemde 6, 7 ve 8. siifta O6grenim goren Ogrencilerin

goriisleriyle sinirlidir.



2. Arkadas ve Ogretmen destegi ile okulla 6zdeslesme diizeylerini belirlemeye
yonelik ifadeler, bu arasgtirmanin veri toplama araglarinda yer alan maddeler

ile siirhdir.
1.5. Varsayimlar

1. Ogrencilerin sosyal destek ve okulla 6zdeslesme konusunda goriis
bildirebilmeleri i¢in 6grenim gordiikleri okuldaki arkadaslari ve 6gretmenleri

ile en az alt1 aylik bir etkilesimde bulunmalar1 yeterlidir.

2. Ogrenciler veri toplama araclarma icten ve kendileri ile ilgili gercek

goriiglerini yansitan cevaplar vermislerdir.
1.6. Tanimlar

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin digerleri ile giivenilir baglar1 olduguna ve destegi
saglayacagina dair biligsel algilamasidir (Akyol ve Sali, 2013). Literatiirde algilanan
sosyal destek ¢ogunlukla aile (anne-baba), arkadas ve gretmen destegi olmak iizere ii¢
baslik altinda incelenmistir. Bu aragtirmada sosyal destegin sadece arkadas ve 6gretmen

boyutu ele alinmistir.

Okulla Ozdeslesme: Ozdeslesme kisinin bagl oldugu bir 6rgiitiin amag ve degerlerine,
bu amag¢ ve degerlere iliskin kendisine diisen roliine ve orgiitiine karsi1 duyussal bir
baglilik duymasidir (Buchanan, 1974). Okulla 6zdeslesme ise 6grencilerin kendilerini
okula ait hissetmeleri ve okulla/egitimle ilgili ¢iktilara deger vermeleri olarak tanimlanir

(Voelkl, 1997).



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde algilanan arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla
0zdeslesme kavramlar: incelenirken; ilgili arastirmalar kisminda bu kavramlarla ilgili

yurt i¢i ve yurt diginda yiiriitiilen ¢calismalara yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Bilgiler
2.1.1. Sosyal Destek Kavram

Insan diinyaya geldigi andan itibaren ig¢inde yasamini siirdiirdiigii toplumdaki
diger bireylerin destegini alma, onlar tarafindan onaylanma ve taktir edilme ihtiyaci
duyar. Bu onaylanma, takdir edilme ve destek gbérme onlarin yasam iginde mutlu,
saglikli bireyler olarak yetismesini saglar. Destegine ihtiya¢ duydugu kisiler basta ailesi
olmak iizere, arkadaslari, 6gretmenleri ve iletisimde oldugu diger bireylerdir. Sosyal bir
varlik olan insanin yasaminda sosyal destegin 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniildiigiinde,
insan1 destekleyen birilerinin varlig1 fiziksel ve ruhsal saglik i¢in énemlidir. Insan igin

onemli bir kavram olan sosyal destek farkli sekillerde tanimlanmaistir.

BenDavid ve Leichtentritt (1999) sosyal destegi, bireyin sosyal ihtiyaclarini

baskalariyla etkilesimleri yoluyla karsilama derecesi olarak tanimlamaktadir.

Cobb’a (1976) gore sosyal destek bireyin sevildigini, deger gordiiglinii veya
kendisine saygi duyuldugunu ve sosyal bir ag olarak kabul edilen bir gevreye ait

oldugunu hissetmesidir.

Malecki ve Demaray (2002), sosyal destegi kisinin faaliyette bulunma istegini
artiran ve kisiyi olumsuz durumlara karsi koruyan destekleyici davraniglar olarak

tanimlamistir.

Sosyal destek kisinin kendisine ilgi, giiven ve empati duyuldugunu hissettigi,
maddi anlamda yardim edildigi, karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmayr 6grenebildigi ve
kendi performansini degerlendirebildigi bu dort yardimdan bir veya daha fazlasinin

oldugu kisilerarasi etkilesimdir (House, 1981; Akt: Robertson,1988).



Sosyal destek, bireylerin sevildiklerine, korunduklarina inandiklar1 bir sosyal
diizene baglanmasi, gercek kabul ettikleri yardimi saglamalari veya 6nemli, degerli
buldugu sosyal ¢evreye baglilik gelistirmeleridir (Lepore, Evans, ve Schneider, 1991;
Akt: Akyol ve Sali, 2013). Sosyal destek bireyin gevresinden gordiigi diiriist ve
empatik tepki, ilgi, sevgi, giiven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim
gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii yardim olarak
tamimlanmistir (Oktan, 2005). Sosyal destek kisinin sevildigine, deger verildigine,
onemsendigine ve karsilikli sorumluluklarin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna

inanmasidir (Gokler, 2007).

Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983) sosyal destegi, giivenebilecegimiz,
bize deger veren ve ilgi gOsteren ve bizi seven insanlarin varligi olarak tanimlarken;
Yildirim’a (2006) gore sosyal destek, kisinin i¢inde yasadigi toplumdan ve cevresiyle
olan iligkilerinden, daha genel bir ifade ile diger bireylerden gordiigii maddi ve manevi
destegin tiimiinii i¢ine alan bir kavramdir. Bireyin ¢evresindekiler tarafindan saygi
gérme, takdir edilme ve onaylanma, ihtiya¢ duydugu bilgiye ulagma, giiven duyma gibi
duyussal ihtiyaglarin karsilamasindan maddi yardim almaya kadar psikolojik, ekonomik

ve sosyal ¢evreyi de i¢ine alan genis bir kavramdir.

Boldwin (1967), sosyal destegin kuramsal temelini Kurt Lewin’in Alan
Kuramma ve davranis tanimma dayandirmaktadir. Lewin’e gore davranis psikolojik
cevrede olusan degismedir ve psikolojik ¢evrenin tiim Ogeleri bireyin davranigini
etkilemektedir. Bu durumda bireyin olumsuz davraniglarini ortadan kaldirmak ve yeni
davraniglar kazanmasini saglamak icin onun psikolojik cevresinde degisiklik yapmak
gerekmektedir. Bireyin sosyal destek sistemi ise onun psikolojik ¢evresi igerisinde yer

almaktadir (Akt: Yildirim, 1997).
2.1.2. Sosyal Destek Islevleri ve Tiirleri

Tanimlara bakildiginda sosyal destegin ¢esitli islevlerinin ve tiirlerinin oldugu
goriilmektedir. Cocukluktan yetigkinlige de§in bireyin c¢evresinden gordiigii destegin
tiiri ve kimler tarafindan destek gordiigi degisebilir. Cohen ve Wills (1985), dort farkl

sosyal destek tiirli oldugunu belirtmistir: -

1-Duygusal Destek, bireyin deger gordiigiinii ve kabul edildigini hissetmesidir.



2- Ogiit ve Bilgi Destegi, bireyin karsilastig1 problemleri anlamasma ve bu
problemlerle bas edebilmesi i¢in ¢oziim yollar1 bulmasina yardim etmek ve kisiye bu

yonde 6git verilmesidir.

3- Sosyal Arkadaslik Destegi, bireyin i¢inde yasadigi sosyal ¢evreye kendini ait

hissetmesini saglamaktir.

4- Maddi Destek, bireyin ihtiyag duydugu para, ara¢ ve geregler ve hizmetler

konusunda maddi destek saglamaktir.
Tardy’e (1985) gore ise sosyal destek i¢in gerekli bes boyuttan s6z etmektedir:

a) Destegin Yonii: “Sosyal destek alintyor mu yoksa veriliyor mu?” sorusuna

yanit arar.
b) Destegin Egilimi: Kisinin aldig1 ya da kullandig1 destek tiirii nedir?

¢) Destegin Icerigi: Destegin giiven, sevgi, empati duyma gibi duygusal; para,
zaman kaynakli gibi aragsal; bilgi verme ya da tavsiye gibi bilgisel; doniit

verme gibi degerlendirmeye yonelik olmasidir.
d) Destegin tanimi: Kisinin sosyal destegi tanimlamasi veya degerlendirmesidir

e) Sosyal Ag: Kisinin destek agimin kaynaginin ne veya kim oldugudur (Akt:
Demaray ve Malecki, 2002).

Zander (2008) yine Vaux, Riedel ve Stewart’in (1987) sosyal destek modelini su
sekilde agiklamistir: Sosyal destegin duygusal ( ilgi, sevgi vb.) finansal (para vb.) pratik
(arabayla gotiirmek, tasinmaya yardim etmek vb.) sosyallesme (partiye davet etmek vb)
ve tavsiye (bir seye yapma konusunda bilgi verme ya da yardim etme vb) gibi bes yonii

vardir.

Dunst ve Trivette (1986), Kazak ve Marvin (1984), Sarason ve arkadaslarina
(1983) gore sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir. Sosyal destek;

a)Bireyin ihtiya¢ duydugu hizmet ve malzemeyi saglayarak duygusal rahatlik

Verir.
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b)Bireyin karsilagtig1 sorunlarla iliskin rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma

yollar1 saglar.
¢) Bireyin performansini gelistirmek i¢in doniitler sunar.
d) Bireyin kisisel gelisimine ve uyumuna katkida bulunur.

e) Sadece giinliik yasam icin degil kriz ve ihtiyag aninda bireyler aras1 baglantiy1

saglayarak yasanacak olasi stresin olumsuz etkilerine karsi korur (Akt: Kaner, 2003).
2.1.3. Sosyal Destek Modelleri
2.1.3.1. Temel Etken Modeli

Bu modele gore sosyal destegin olmamasit bireyde dogrudan saglik
problemlerine yol agabilmektedir. Sosyal destek biitiin kosullarda bireyin fiziksel
saglhig icin ve kendini iyi hissetmesi igin olumlu etki yaratmaktadir (Cohen ve Wills,
1985).

2.1.3.2. Stres Tamponu Modeli

Cassel (1975) tarafindan ortaya atilan bu modelde ise, sosyal destek; saglig
kiside strese sebep olacak ortamlarin olumsuz etkilerini azaltarak korur. Ancak stres
yaratacak durumlarin yoklugunda sosyal destegin eksikligi kiside olumsuz etkilere
neden olmamaktadir. Bireyin sahip oldugu destek gruplarinin ¢evredeki olumsuzluklara
kars1 bireyi korudugunu belirtmektedir (Akt: Oksiiz, Ayvali, Coskun, Baba ve Inci,
2012).

2.1.4. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek tanimlamalarinda ve ilgili agiklamalarda, algilanan ve saglanan

sosyal destek kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Algilanan sosyal destegi, sosyal destek kavramindan 1986 yilinda ayiran
Sarason alginin kisinin iligkilerinin yogunlugu ve kalitesi, ayrica psikolojik egilimiyle
ilintili olarak degisebilecegini belirtmistir. Sarason sosyal destegi alinan ve algilanan
sosyal destek olarak gruplandirarak incelemistir. Alinan sosyal destek kisinin gercekten

ne aldigi {lizerinde dururken, algilanan sosyal destek ise daha ¢ok psikolojik saglik ile
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ilgilidir. Algilanan sosyal destek kisinin miikemmel bir 6zellige sahip olmadan surf
birey oldugu icin kendini degerli hissettiren inang olarak agiklanabilirken bu kavramda
hem oOnceki iligkilerden alinan sosyal destek, hem de su anda yasadigi ve daha sonra
yasayacagi iligkileri etkileyen bir durumdan bahsedilir. Yiiksek kabul duygusu algilanan
sosyal destegi olumlu yonde etkileyerek ve kiside stres ile basa ¢ikma becerisini
gelistirir. Buna gore baskalarindan kabul gordiigiinii ve destek gérecegini bilen bir insan
potansiyel olumsuz durumlardan bu sekilde diisiinmeyen insanlara gore etkilenmez. Bu
sayede herhangi olumsuz bir durumda strese girmeden sorunu ¢dézme yoniinde adimlar

atabilir (Sarason, Sarason ve Pierce, 1990; Akt: Ceran, 2010).

Akyol ve Sali” ya (2013) gore algilanan sosyal destek, bireyin diger insanlarla
giivenilir baglar1 olduguna ve ihtiya¢ duydugu destegi saglayacaklarina dair bilissel
algilamasidir ve kendilerine yonelik yapilan destekleyici hareketleri yorumlama ve

etkilesimde oldugu kisilere kisisel anlamlar yiiklemeye dayali 6znel degerlendirmesidir.

Sorias’ a (1986) gore algilanan sosyal destek iginde bulunulan soysal agin
yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin genel izlenimi olarak tanimlar.
Kisinin ¢evresindeki kisilerin varligini ve iizerindeki roliinii ve etkisini algilayis bi¢imi,

0znel degerlendirmesi ve bu anlamda psikolojik doyum yasamasidir.

Karadag (2007) algilanan sosyal destek ve islevlerinin yeterli olup olmadig
konusunda kisinin kendi yargis1 olarak tanimlar. Algilanan destek bireylerin
yasamlarinin c¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri kendilerine deger verildigi, 6zen
gosterildigi, gereksinme duyduklarinda basvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip

olduklari iligkilerde tatmin olduklar1 inancini isaret eden genel bir kanidir.

Saglanan sosyal destek ise bir kisinin, ihtiyaci olan bir kisiye yardim saglarken
gosterdigi davranislardir (Barrera, 1986; Akt: Islegen, 2011). Diger bir deyisle, sosyal
destegin davranigsal tanimlamasidir. Saglanan sosyal destek kisinin gordiigli destegin
davranigsal degerlendirilmesi olarak goriilmesidir. Belli bir siirede destek
kaynaklarindan elde edilen sosyal destek miktaridir (Kef, 1997). Oznel ve niteliksel
olarak tanimlanan ve Olglilen algilanan sosyal destek, bir kisinin ihtiya¢ duydugunda
destek kaynaklarinin var olmasidir. Algilanan sosyal destek, psikolojik saglik tizerinde

saglanan sosyal destekten daha belirleyicidir (Stokes, 1985).
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Yildinnm (1997) sosyal destegin, bircok kaynaktan saglanabilecegini dile
getirmistir. Kisinin sosyal destek kaynaklarini; ailesi, en genis aile gevresi, arkadaslari,
erkek veya kiz arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari, komsulari, ideolojik, dinsel veya
etnik gruplar ile bireyin i¢inde yasadigi toplum gibi faktorler olusturmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda ele alinan algilanan sosyal destek kuramsal olarak ti¢ farkli

boyuttan; aile destegi, arkadas destegi ve 6gretmen desteginden olusmaktadir.
2.1.4.1. Algilanan Sosyal Destek Boyutlari

Cocugun sosyal yasantilarini edindigi ilk yer ailedir. Bu yiizden 6nemli sosyal
destek kaynaklarindan biridir. Cocuklarin1 destekleyen ailelerde, bireyler olumlu bir
kisilik ve daha olumlu bir sosyal yap1 gelistirmektedirler. Ailede yakin bir ilgi gosterilen
ve desteklene ¢ocuklar arkadaslariyla iliskilerinde daha basarili ¢ocuklar olmaktadirlar
(Yavuzer, 2004; Akt: Akyol ve Sari, 2013).

Yapilan c¢alismalar, Ogrencilerin akademik basarillarin  yaninda okula
uyumlarinda ve okula devamlarinda, saglikli karar vermelerinde, ruh sagliklarini
korumalarinda, stresle bas edebilmelerinde, olumsuz davranislarin azaltilmasinda
cevreye uyum saglamada, algilanan sosyal destegin 6zellikle de aile desteginin 6nemi
vurgulanmaktadir (Yildirim, 2006). Evde destekleyici bir ortamda biiyiiyen genglerin
toplum yarar1 giiden etkinliklere katilma, okula ilgi duyma ve okula aktif bir sekilde
katilma ihtimalleri daha fazla ve okulda yasanacak sorunlara dahil olma ihtimalleri daha
azdir (Anderson, Sabatelli, & Kosutic, 2007; Wang, Dishion, Stormshak, & Willett,
Akt: Wang ve Eccles, 2012).

Sar1 (2007) ogrencinin toplumsal bir varlik olma ve sosyallesme siirecinde
onemli bir etken olan akran iletisimini birey i¢in Onemli bir bilgi kaynagi olarak
gérmektedir. Ogrenciler igin okula dair memnuniyetsizlik ve negatif stresin énemli bir
kaynagi olarak goren Leonard (2002) olumlu akran iliskilerinin 6grencilerin arkadaglik
becerilerini kazanmada, kendilerini tanimada ve bir yetiskin olarak hayata uzun vadede
uyum saglamalar1 i¢in gerekli oldugunu sdylemektedir. Okul, karsilikli arkadaslik
iligkilerinin olusabilecegi bir ¢evre olusturmanin yaninda, bu g¢evre ile Ggrencilere
arkadaslariyla iyi vakit gecirme imkani sunar ve bu da dgrencilerin sosyal ve psikolojik
durumunu olumlu etkileyebilir. Bu sayede arkadaslik grubunda kabul edildigini

hisseden 6grenci okulu ve sinifi daha ¢ok sevebilir (Akt: Gedik, 2014). Bunun aksine
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arkadaglariyla saglikli iligkiler kuramayan o6grenci sinifta ve okulda grupca yapilan
etkinliklere katilmaya cekinebilir. Bu sosyal olamama hali, 6grencilerin giderek icine
kapanik; okula, 6gretmenine ve arkadaslarima karsi olumsuz davranislarda bulunan

bireyler olmasina yol agabilir (Bilgig, 2009).

Bowers (1997) yaptig1 calismada arkadaslar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin
basta psikolojik ve sosyal problemler olmak iizere okulu terk etme, alkol bagimliligi,
yetersiz istthdam ve basarisiz evlilikler yasamada yiiksek risk altinda olduklarini
belirlemistir. Leonard’a (2002) gore saglikli akran iliskileri olmayan 6grenciler ¢ocuk
suglarina karismaya, yetigkinlikte sagliksiz mutsuz hayat siirmeye, duygusal sorunlar
yasamaya ve intihara kalkismaya egilimlidirler. Fakat kendisine saygi duyulan
ogrenciler, okulda daha mutlu zaman geg¢irmekte, okul yasantis1 daha ¢ok tatmin edici
bulmakta ve amaglarin1 gerceklestirmek i¢in daha ¢ok calismaktadir (Smith ve Sandhu,

2004).

Akran destegi ve kabul gorme duygulart genglerin yakinlik kurma ihtiyacini
karsilar ve okul memnuniyeti duygusu gelistirmelerine yardimer olur. Olumlu 6zellikli
arkadasliklar okula katilimi artirmayla baglantilidir, olumsuz nitelikli arkadasliklar da
okuldan kopma ile iligkilendirilir. Akranlar1 tarafindan reddedilme, kotii davranis ve
okula daha az katilim ve daha az ilgi duyma riskini artirir (French&Conrad, 2001; Akt.
Wang ve Eccles, 2012). Bunun aksine, okulda akranlariyla olumlu iliskileri olan
ogrenciler hem davranigsal hem de duyussal olarak okula baglilik duyarlar (Garcia-
Reid, 2007). Ayrica ergenlik donemindeki 6grencilerin i¢inde bulunduklari déonemde
yasanan bircok ergenlige dair bircok sorunla basa ¢ikma konusunda arkadaslari
tarafindan kabul gorenlerin, arkadaslarindan kabul gérmeyen Ogrencilere gore daha
basarili olduklar1 belirtilmektedir (Levitt, Guacci- Franco ve Levitt, 1993). Okula
baglilik duygusunda o6grencilerin akranlari ile kurdugu iliskilerin 6nemli bir etken
oldugu ortaya koyulmustur (Estell ve Perdue, 2013). Okul sadece 6grenciler igin bir
egitim-6gretim kurumu degil ayn1 zamanda sosyal gelisimlerini saglayan, psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasini saglayan bir kurumdur. Bu yiizden arkadaslardan algilanan
olumlu sosyal destek dgrencilerin sadece kendini iyi hissetmesine degil ayn1 zamanda

okula kars1 motivasyona katk1 saglar (Karababa, Oral ve Dilmag, 2018).

Ogrencilerin vakitlerinin ¢ogunu okulda gegirdiklerini ~diisiindiigiimiizde,

toplumsal bir varlik olmanin geregi arkadaslari, 6gretmenleri, okul yoneticileri ve diger
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calisanlar ile iletisim halindedirler. Cogunlukla da oOgretmenleri ile etkilesimde
bulunurlar. Ogretmenler sadece akademik bilgi aktarrminda rolii olan bireyler degildir.
Ogrencilerin sosyal olarak gelisiminde, olumlu davranis edinmelerinde de biiyiik role
sahiptir. Harris’e (1982) gore 6gretmenlerin 6zellikle sosyal degerlerin ve kiiltiiriin
Ogrencilere aktarilmasinda ve Ogrencilerin  kisisel ve sosyal gelisimlerinin
arttirilmasinda onemli bir rolii vardir (Akt: Leonard, 2002: 29). Ogretmen sosyal
destegi, Ogrencilerin Ogretmenlerini destekleyici, duyarli, ilgili algilamasi olarak
tanimlanabilir. Ogretmenleri tarafindan sosyal olarak desteklendigini hisseden
ogrencilerin, 6gretmenlerin beklentilerine daha ¢ok uyma ihtimalleri vardir ki bu da
Ogrencilerin rahatsiz edici ve anormal davraniglar sergileme olasiliklarini azaltir (Akt:

Wang ve Holcombe, 2010).

Hallinan’a (2008: 272) gore 0gretmenler, ogrencilerin okuldaki deneyimlerinin
sekillenmesinde biiyiik bir role sahiptir. Ogrencilerin giiniiniin biiyiik bir bdliimii de
Ogretmenlerle sozel ya da sozel olmayan etkilesimlerle gecer. Bu iki etkilesimin de
ogrencilerin okula yonelik duygularmi etkilemeleri beklenir. Ogretmenlerin dgrencilere
yaklagimi ve onlarla iletisimi, Ogrencilerin kendileri ve etrafindakileri hakkindaki
duygularinin sekillenmesinde biiyiikk 6nem tasir. Crosnoe, Johnson ve Elder’e (2004:
61) gore Ogrencilerin 6gretmenleriyle olan olumlu iligkileri, okula yabancilasma ve
diger olumsuz siiregleri sonlandiran etkenlerden biridir (Akt: Gedik, 2014). Yine
Hallinan (2008: 273), bir Ogretmenin Ogrencinin ¢abasint gérmesi; G6grencinin
motivasyonunu artirirken cesaretinin  kiritlma olasiligim1 - diiglirdiiglinti, 6gretmenin
Ogrenciyi takdir etmesi; Ogrencinin c¢abasmnin artmasina, kendilerine 6z giliven

saglamasina ve 6grencinin okula yonelik olumlu tutumuna katki sagladigini belirtmistir.

Ogretmenler okulda ya da sinifta 6grencileriyle ilgilenen, onlara saygi duyan ve
onlar1 taktir eden davraniglartyla, oOgrencilerin daha ¢ok okula baglanmalarini
saglayabilir (Wang ve Holcombe, 2010). Zamanin biiyiik bir boliimiinii okulda
gecirdikleri igin, Ogretmenler sosyal destegin Onemli bir kaynagidir (Metheny,

McWhirter ve O’Neil, 2008).
2.1.5. Okulla Ozdeslesme

Ozdeslesme, bireyin ait oldugu orgiitiin amac ve degerlerine, bu amag¢ ve

degerlerin gerceklestirilmesinde kendisine diisen roliine ve Orgiitiine kars1 duyussal bir
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baghilik hissetmesidir (Buchanan, 1974). Bireylerin kendilerini orgiitle biitiinlestiren
kisisel bagliligi tanimlamasi anlamina gelen orgiitsel 6zdeslesme, kisinin orgiite olan
bilissel duygularinin giicii olarak da ifade edilir. Bu giig, kisiler aras1 giiven, hedef
belirleme stiregleri, orgiitsel normlar ve uygulamalarin benimsenmesi ve orgiitte kalma
gibi orgiit icin Onemli sayilabilecek inanislari ve davraniglart belirler (Wiesenfeld,
Raghuram ve Garud, 1999). Bireylerin orgiitii tanimladigi 6zelliklerle birey olarak
kendini tanimladig1 6zellikler fazla ve benzer ise, o kisinin orgiitle daha ¢ok 6zdeslestigi
sOylenebilir (Dutton, Dukerich ve Harquail, 1994). Calisanlarin, 6rgiitleriyle uyumlari,
0zdeslesmeleri, baghiliklar1 ve ig tatminleri hem bireysel performanslarini, hem de bu
sayede orglitsel performansi olumlu veya olumsuz etkilemektedir. (Sokmen ve Biyik,
2016). Ozdeslesme; bireyin orgiitiin belirledigi amaglara ve degerlere inanmasi, onlari
kabul etmesi, Orgiitiin ona yiikledigi roliin gerektirdigi goérevleri isteyerek yapmasi,
orgiit i¢inde kalmaya istekli olmasi, oOrgiitiinii destekleyici tavir ve davranislarda
bulunmasi, kendisini Orgiitiiyle kisilestirmesidir. Kendini ait oldugu Orgiitle
Ozdeslestiren yani Orgiitiin kimligiyle tanimlayan orgiit tiyeleri, orgiitsel hedefleri kendi
bireysel hedefleri gibi kabul etmekte, orgiite daha sadik ve uyumlu olmaktadirlar

(Dutton ve digerleri, 1994).

Orgiitsel dzdeslesme genel anlamda kisinin orgiit {iyeligine atifta bulunarak
kendisini tamimlamasidir (Ashforth ve Mael, 1989). Orgiitii bir ayna gibi diisiiniirsek,
birey bu aynaya baktifinda kisi ait oldugu orgiite yakisir ya da onu temsil eden
ozellikleri goriir ya da orgiit, kisinin 6zelliklerini yansitir. Finn ve Frone’a (2004) gore
kisiler arasinda kurulan baglar gibi kisiler ve kurumlar arasinda da bag olusabilir.
Kurulan bu ikinci tiir baghlikta kisiler; belirli beklentileri, degerleri, inang ve
uygulamalar1 dngdren sosyal kurumlarla &zdeslesirler. Ogrenciler ve okul arasinda
olusan bag da- dgrencilerin okula ait hissetmesi ve okula ve okulla ilgili ¢iktilara deger
vermesi- okulla Ozdeslesme olarak adlandirilir (Finn, 1989; Voekl, 1997). Bu
0zdeslesme ise 6grencilerin kendilerini hem okulun 6nemli bir parcasi olduklarini hem
de okulu kendi yasamlarinin 6nemli bir tarafi olarak gordiiklerinde yani okula ait olma
duygusunu benimseyip igsellestirdiklerinde gergeklesir. Bunun gerceklesmesi de
zamanla Ogrencilerin smif ve okul etkinliklerine katilmaya devam etmeleri ve
performanslar1 i¢in Odiillendirilmeleri ile miimkiin olur. Igsellestirilen dzdeslesme
duygusu da 6grencinin aktif sinif ve okul katilimini siirekli hale getirebilir (Finn ve
Voekl, 1993).
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2.1.5.1. Okulla Ozdeslesme Boyutlar

Voekl (1997) Okulla 06zdeslesmeyi, Ogrencilerin okula ait olduklarin
hissetmeleri, okul ve okulla ilgili ¢iktilara deger vermeleri olarak agiklamistir. Ogrenci
okula ve okulla ilgili olan seylere deger vermediginde ve bunun sonucu olarak kendini

okula ait hissedemediginde okulla 6zdeslesme gergeklesmeyecegini belirtmistir.

Okula ait olma, 6grencinin bireysel olarak okuldaki diger kisiler tarafindan ne
Olclide onaylandigina, saygi duyulduguna, dahil edildigine ve desteklendigine dair 6znel
duygusudur (Goodenow ve Grady, 1993). Cueto Guerrero, Sumimaru ve Zevallos
(2010) aidiyet duygusunu, Ogrencilerin arkadaslari ve Ogretmenleri ile biitiinlesme
diizeyleri olarak tanimlamaktadir. Okula ait olma; okulun 6nemli bir parcasit olma,
okulda kabul ve saygi gbérme, okulun bir iiyesi olmaktan gurur duyma ve 6grencinin
kendini tanimlamasinda okulu da bu tanima dahil etmesi gibi duygularin biitiiniidiir
(Finn, 1989; Voekl, 1997). Okula aidiyet duygusu, 6grencilerin kendilerini okulun
onemli ve degerli bir liyesi olarak hissetmesidir (Booker, 2004). Hamm ve Faircloth
(2011)’ a gore insanlar bir topluluga ait hissettiklerinde kendilerini 6nemli hisseder ve o
topluluktaki diger insanlara giivenebilir. Yiiksek aidiyet duygusu ve giiven duygusu
sadece glinliik sosyal yasamda degil okul yasaminda da 6nemli bir faktordiir. Aidiyet
duygusundaki siireklilik de sosyal, psikolojik ve akademik uyuma elverigli bir okul
ortaminda elde edilebilir. Aidiyet duygusu, riskli 6grenci davraniglari, depresyon gibi
olumsuz durumlarin olusmasina karsi bir koruyucu bir etken olabilmektedir (Nichols,
2008). Ogrencilerin okula aidiyet duygusunun gelismesi, birbirlerine olan bagliliklari,
kendilerini okulda daha mutlu, huzurlu ve giivende hissetmelerini saglar ve 6grencilerin
akademik, sosyal, ve psikolojik gelisimleri icin &nemlidir (Ozgdk ve Sari, 2016).
Aidiyet duygusunun oldugu okullarda sosyal red, depresyon, ve okul problemlerinin

azaldig1, iyimserlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir (Anderman, 2002).

Finn (1989) deger vermeyi egitsel amaglara ve basartya ulasmadan duyulan
memnuniyet olarak tamimlar. Kisinin kendisi ve egitimin ¢iktilar1 arasinda bir iligki
kurmasidir, 6yle ki birinin 6zsaygisi dnemli olgiide bu ¢iktilardaki basariya baglidir

(Steele, 1997: 616).

Okul ciktilarina deger verme, ogrencinin okula dair islerin hem ilging hem de

onemli olduguna dair inancidir ve Ogrencinin okula bagliligi, okul etkinliklerine
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katilmada devamlilig1 ve akademik performansiyla da iliskilendirilebilir (Pintrich ve De
Groot, 1990). Okulla 6zdeslesmeyen 6grenciler egitim-6gretim faaliyetlerine ve okula
deger vermedikleri i¢in okula bir anlam yiiklememekte ve kendilerini okula ait
hissetmemektedirler. Yapilan bazi arastirmalar, okulla 6zdeslesemeyen Ogrencilerde
okuldan ayrilma, devamsizlik, sinifta ve okulda disiplin sorunlar1 yaratma, akademik
basarisizlik, motivasyon diisiikligii gibi egitim-6gretim faaliyetlerini olumsuz olarak
etkileyen sorunlarin daha fazla yasandigimi gdstermektedir (Finn ve Frone 2004,
Mitchell ve Forsyth, 2004; Akt: Sari, 2013). Bu boyut, 6grencinin okula ve egitimin
ciktilarina deger vermesini kapsar. Deger verme Ogrencinin okulun genel anlamda
Oonemine ve egitimin gelecekteki basarisina olan faydasma iliskin  genel
degerlendirmesidir yani 6grenci okulu toplumdaki 6nemli bir kurum olarak goriir ve
smifta 6grendigi seyin kendisi i¢inde 6nemli oldugunu hisseder ve gelecekte bir is

sahibi olmada okulun 6nemli oldugunun bilincinde olur (Voelkl, 1997).
2.1.6. Algilanan Arkadas ve Ogretmen Destegi ile Okulla Ozdeslesme iliskisi

Alanyazinda yapilan calismalara gore, okula aidiyet duygusu, 6gretmenler ve
diger ogrencilerle etkilesimlerden etkilenen bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Goodenow (1993), ogrencilerin 6gretmenleri ile olan iligkisinin onlarin aidiyet
duygularin énemli 6l¢iide etkiledigini belirtmektedir. Ogrencilerine empatik davranan
ogretmenler, onlarda ait olma duygusunun gelismesine de katkida bulunmaktadirlar.
Nichols’e  (2008) gore, Ogrenciler diiriistliigli ve yardimseverligi Ogretmenleriyle
olumlu iliskilerinin temeli olarak goriirken; 6gretmenlerin 6grencilerine yeterince adil
davranmamalar1 ve her hangi bir konuda yardima ihtiya¢ duyduklarinda 6gretmenlerin
bu yardim istegine karsilik verememelerini de olumsuz iliskinin kaynagi olarak

gormektedir.

Ogretmen destegi ile dgrencilerin okuldan uzaklasma duygusunun azalmasi ve
bliylik dl¢iide okulla 6zdeslesmelerinin artmasi beklenir. Sosyal olarak destekleyici ve
ilgili bir okul ortaminda 6grencilerin derslere daha olumlu tutumlar1 olur ve kendilerini
Ozgiirce ifade edebildikleri ve karsilasacaklar1 bir¢ok probleme karsi destek olarak
ogretmenlerine giivenebildikleri i¢in kendilerini okula ait hissederler (Akt. Wang ve
Holcombe, 2010). Okula aidiyetin, basar1 tizerindeki etkisi biiyiiktiir ve okula aidiyet
hisseden Ogrenciler akademik basariya yonelik daha saglikli ve motive eden

yonelimlerde bulunurlar (Akt. Nichols, 2008).
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Ogrenciler icin &gretmenlerinden ve diger arkadaslarindan psikolojik olarak
kabul ve sosyal destek gormek biiylik 6nem tasimaktadir. Arkadaslarin, okula baglilik
ve akademik basar1 agisindan ¢ok Onemli bir baglam olusturdugunu ve arkadas
iliskilerindeki kaliteyle akranlardan goriilen destegin 6grencilerin okula bagililiklariyla
yakindan iligkili oldugunu gosteren bulgulara ulagilmistir. Arkadaslardan algilanan
destek arttikga okula aidiyet duygusunun yiikseldigi belirtilmektedir. (Capps, 2003;
Perdue, Manzeske ve Estell, 2009; Akt. Sar1, 2013). Goodenow’a (1993) gore 6grenci
okul ortaminda kabul ve saygi gordiigii, o ortama dahil edildigi ve digerleri tarafindan

desteklendigi dlgilide “okula ait olma veya psikolojik tiyelik” duygusunu hissedebilir.
2.2. gili Aragtirmalar
2.2.1. Algilanan Sosyal Destek Konusunda Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Kaplan (2018) tarafindan yapilan c¢alismada ortaokul sekizinci siif
ogrencilerinin denetim odaklarinin akilci olmayan inan¢ ve algilanan sosyal destek
diizeyleriyle olan iligkisini incelenmistir. Arastirmanin sonucunda &grencilerin denetim
odaklar1 tizerinde akilci olmayan inanglar ve algilanan sosyal destegin anlamli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Denetim odagi anlam olarak akilct olmayan inanclarla
negatif, algilanan sosyal destekle pozitif bir iliski gostermektedir. Distan denetim
odaginin daha az akilc1 olmayan inanca sahip olma ve algilanan sosyal destegin az
olmasi ile, i¢ten denetim odagmin ise daha ¢ok akilci olmayan inanca sahip olma ve
algilanan sosyal destegin daha fazla olmasi ile iliskili oldugu bulunmugstur. Cinsiyet,
kardes sayisi, ailedeki ¢ocuk sirasi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyinin
denetim odag: ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi; demografik degiskenlerden

sadece algilanan aile gelir durumunun denetim odagini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Bedel ve Kutlu (2018) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul dgrencilerinin
sorunlarla basa c¢ikma stratejileri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski
incelenmis ve algiladiklar1 sosyal destegin sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini yordayip
yordamadig1 belirlenmeye calisitimistir. Ogretmen ve arkadastan algilanan sosyal destek
ile aktif basa ¢ikma arasinda pozitif yonde ve arkadastan algilanan sosyal destek ile
kacinan basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Adile,
O0gretmen ve arkadastan algilanan sosyal destek puani, aktif basa ¢ikmanin %13 linii

yordadig1 goriilmiistiir.
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Arslan’in (2018) arastirmasinda ergenlerin akran zorba davranis egilimi ile
algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmistir. Algilanan aile destegi diizeyi yiiksek olan ergenlerin zorbalik egilimi
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Anne-baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarindan
kontrol/denetleme diizeyi yiiksek oldugunda sozel zorbalik, eglence amagli zorbalik ve
duygu zorbaligi egilim diizeylerinin diisiik oldugu, kabul/ilgi diizeyi yiliksek olan

ergenlerde ise duygu zorbalig1 egilim diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ucan (2018) arastirmasinda bireyin ailesinden, Ogretmeninden veya
arkadaglarindan algiladig1 sosyal destek diizeyi ile dijital oyun bagimliligi arasindaki
iligkiyi incelemigtir. Aragtirma sonucunda, algilanan sosyal destek ile dijital oyun
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Algilanan sosyal

destegi yiiksek olan bireylerin oyun bagimliliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ggrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile benlik algisi
arasindaki iliskinin bazi degiskenler acisindan incelendigi Aliyev ve Tung (2017)
tarafindan yapilan arastirmada; algilanan sosyal destek ile benlik algisinin anlaml
derecede iliskili oldugu, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, okul tiiri,
cinsiyet, algilanan basar1 diizeyine gore anlamli farklilasmalar oldugu ancak anne-baba
egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan gelir diizeyine gore anlamli derecede

farklilagsmalar olmadig1 goriilmiistiir.

Cakmak ve Sahin (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destegin okul tiikenmisligine olan etkisini inceleme ve bazi sosyo-
demografik ozelliklerin algilanan sosyal destek ve okul tliikenmisligi puan
ortalamalarinda farklilik olusturup olusturmadigini belirleme amaglanmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet ve smif degiskeni ile sadece aile destegi agisindan; baba egitim
durumu ve aile gelir durumu ile aile destek ve arkadas destegi alt boyut puanlar
arasinda; baba yasi ile sadece arkadas deste§i alt boyut puanlari arasinda anlaml
farklilik goriilmiistiir. Ayrica, ortaokul &grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyet, siif diizeyi, gelir durumu, anne-baba yasi ile anne-baba egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmigtir.

Kurt (2017) ortaokul 6grencilerinin sosyal destek algilari ile simnav kaygist ve

umutsuzluk puanlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi calismada ortaokul 6grencilerin
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sosyal destek algilarinin, aileden algilanan sosyal destek ve Ogretmenden algilanan
sosyal destegin yiliksek olmasi, 6grencilerin sinav kaygilarini azaltan bir faktor olarak
bulunmustur. Ortaokul Ogrencilerinin sosyal destek algilarmin yliksek olmasi,
Ogrencilerin umutsuzluk puanini azaltan bir etken olarak belirlenmistir. Kizlarin
Ogretmenden algilanan sosyal destek puanlari, erkeklerin 6gretmenden algilanan sosyal
destek puanlarindan yiiksek bulunmustur. 8.siif 6grencilerinin algilanan sosyal destek
puanlar1 5., 6. ve 7. siniflara gore daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin, aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek puani arttikga,

simav kaygilariin azaldig1 goriilmiistiir.

Ogurlu, Yalin ve Birben (2016) tarafindan yapilan ¢alismada {istlin yetenekli
cocuklarin sosyal destek algilar1 ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal destek ile bu beceriler arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve 6grencilerin yakin arkadaslarini birincil sosyal destek kaynagi olarak
ve Ogretmenlerini de Onemli sosyal destekgiler olarak gordiikleri ve kiz Ogrencilerin

sosyal destek algilarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmiistir.

Sever’ in (2015) lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri, algilanan sosyal
destek diizeyleri ile riskli davraniglar1 arasindaki iligskinin inceledigi aragtirmada
algilanan sosyal destek orani arttikca madde kullanimi ve riskli davranislar gésterme
egilimleri azaldigin1 saptamistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla algiladiklar
sosyal destek daha yiiksek; yas arttikca algilanan sosyal destegin arttigi; aileden
algilanan sosyal destek 6grencilerin algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumunun diger
ebeveyn tutumlarina gore; algilanan 6gretmen desteginde ise 0grencilerin algiladiklari
asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun diger ebeveyn tutumlarina oranla daha yliksek

oldugu belirlenmistir.

Ates (2012) yaptig1 calismada, ortadgretim dgrencilerinin sosyal destek algilarini
bazi degiskenler acisindan incelemistir. Ortadgretim oOgrencileri ile yaptigi bu
caligmada, ortadgretim Ogrencilerinin sosyal destek algilar1 kardes sayisi, annenin
calisip-calismamasi, Ogrencinin yakin arkadasinin olup-olmamasi, siniftaki 6grenci
sayis1 gibi degiskenlere gére anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulagmistir. Ayrica
arastirmada ogretmen destegi ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski oldugunu saptamstir.
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Mengi (2011) tarafindan yapilan, ortadgretim 10. ve 11. smf 6grencilerinin
okula bagliliklar1, sosyal destek algilar1 ve 6z yeterlik inanglar1 incelendigi aragtirmada,
kisinin aile, O0gretmen ve arkadastan aldig1 sosyal destek ile 6z yeterlik inanci
yiikseldik¢e okula baghligi da arttigi sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore, 10. siif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerine gére okula daha bagh

olduklar1 belirlenmistir.

Cecen’in (2008) farkhi fakiiltelerde Ogrenim goren tiiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine ve ana-baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin inceledigi arastirmada, cinsiyet ana etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek
diizeylerinin farklilagmadigi, kiz ve erkek Ogrencilerin birbirine benzer diizeyde
yalnizlik ve sosyal destek algilarinin oldugu belirlenmistir. Ana-baba tutumlari ana
etkisine gore ise yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin anlamli bir bicimde farklilagtigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerini demokratik algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini
daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal destek
aldiklarinmi algiladiklar1 belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet ana etkisine gore yalnizlik
ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigi, algilanmis ebeveyn tutumlarina gore ise

yalnizlik ve algilanmis sosyal destek diizeylerinin farklilagtigi saptanmugtir.

Yildirim (2006) tarafindan yapilan ¢alismada giindelik sikintilar, sosyal destek
ve cinsiyet degiskenlerinin 8-11. sinif 6grencilerinin akademik basarilarini ne derecede
yordadigi incelenmistir. Aragtirmaya 564 kiz, 398 erkek toplam 962 6grenciden elde
edilen bulgulara gore aile, genis ¢evre, 6gretim yasamu ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile
aile, arkadas deste8i degiskenleri akademik basariyr manidar olarak yordamstir.
Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar destek ile arkadas sikintist degiskenleri ise

akademik bagariin énemli bir yordayicisi olarak bulunmamustir.
2.2.2. Algilanan Sosyal Destek Konusunda Yurt Disinda Yapilan Calismalar

2013 wyilinda Estell ve Perdue tarafindan yiiriitiillen ¢alismada aileden,
ogretmenlerden ve akranlardan alinan sosyal destek ile bagliligin iki tiirii olan duyussal
ve davranigsal baglilik arasindaki iligski incelenmistir. Sonuglar aileden alinan sosyal
destegin daha yiiksek davranigsal baglilik diizeyi ile iligkili oldugunu, arkadas

desteginin ise duyussal baglilik ile iligkili oldugunu gostermistir.
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Wang ve [Eccles (2012) tarafindan yapilan c¢alisgmada Ogrencilerin
Ogretmenleriyle, akranlariyla ve ailesiyle olan destekleyici iligkilerinin ortaokuldan
liseye okula bagliligin farkli boyutlar lizerindeki etkisi ve bunlarin cinsiyet ve itk veya
etnik kokene gore nasil farklilastigi incelenmistir. Farkli sosyal destek de kaynaklarinin
okul baglilik iizerinde esit diizeyde etkiye sahip olmadigi ve bu kaynaklarin etkisi
tizerinde calisilan baglilik tiiriine gore degisebilecegi sonucuna ulasilmistir. Akran
destegi okula uyumun gii¢lii bir yordayicisi iken, 6gretmen desteginin akran destegine
gore okulla o6zdeslesmede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir. 7. Smiflarda,
erkeklerin okulla 6zdeslesme diizeyleri kizlara gore disiikken, Afro-Amerikali
Ogrencilerin, Avrupa-Amerikali 6grencilere gore okulla 6zdeslesme algilarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hamdan-Mansour ve Dawani’nin (2008) tarafindan iiniversite 6grencileriyle
yapilan arastirmada algilanan sosyal destek ve algilanan stres arasindaki iligki
incelenmis, algilanan destek miktarinin artmasinin algilanan stres diizeyini diisiirdiigt,
destek ile stres arasinda negatif bir iliski oldugu, kizlarin erkeklere gore sosyal destek

algilarinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Dilly (2005) tarafindan stres etkenlerinin etkilerini azaltmada sosyal destek
tirlerinin farkli sekilde etkiledigini 6ne siiren bir teori temel alinarak yapilan ¢aligmada
ogrencilerden giinliik okul stres etkenlerine, algilanan 6gretmen destegine, akademik
benlik kavramina ve sinif iklimine dair anketler 3. ve 5. siniflar arasinda 6grenim goren
ilkogretim diizeyindeki &grencilerden doldurmalari istenmistir. Ogretmen desteginin
benlik saygis1 tizerindeki giinliik stres etkenlerinin etkisini azalttigi sonucuna
ulagilirken, duygusal ve aragsal destek benlik saygisinin anlamli yordayicist iken,

duygusal destek akademik benlik kavraminin anlamli yordayicisidir.

Malecki ve Demaray’in (2003) yaptiklar arastirmada, sosyal destek tiirlerini ve
kaynaklarin1 incelenmis; ayrica sosyal destegin sosyal, davranigsal ve akademik
ciktilarla iliskisi ele alinmistir. 5 ile 8. sinif 6grencileri ile yapilan arastirmada, erkek ve
kizlarin aile ve O0gretmenlerinden aldiklari biitiin destek tiirlerinin diizeyi benzerken,
kizlarin simif arkadaslarindan daha fazla destek aldiklar1 goriilmistir. Ailelerin
duygusal ve bilgisel destek saglamada, 6gretmenlerin bilgisel destek saglamada, sinif ve
yakin arkadaglarin ise duygusal ve aragsal destek saglamada etkili olduklari

goriilmiistiir. Aileden algilanan sosyal destegin, 6grencilerin okula olan uyumlarinda
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etkili oldugunun da goriildiigii arastirmada, dgretmenlerden algilanan sosyal destegin
ise Ogrencilerin sosyal yetenek, akademik basar1 ve okul uyumsuzlugunu yordadigi

gorilmistiir.

Colarossi ve Eccles (2003) 15-18 yaslar1 arasinda genclerle yaptiklar1 ¢alismada
aile, arkadas ve 6gretmen desteginin depresyon ve benlik saygisi ilizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore kizlar erkeklere gore arkadaslarini; erkekler
ise kizlara gore babalarin1 daha ¢ok destek¢i bulurken, 6gretmen ve anne desteginin
cinsiyet acisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin en az destegi
babalarindan aldiklar1 sonucuna ulasilirken, arkadas ve Ogretmen desteginin benlik
saygisint olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Arkadas destegi hem kiz hem de
erkeklerin depresyonu iizerinde benzer diizeyde etki ederken; kizlarin depresyonu
lizerinde anne ve Ogretmen desteginin; erkeklerin depresyonunda ise baba desteginin

daha biiyiik etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Wentzel (1998) yaptigi ¢alismada, ogrencilerin destekleyici aile, 6gretmen ve
akran iligkilerinin okuldaki motivasyona etkisini incelemistir. 6. Smifa giden 167
Ogrenciyle yiiriittiigii caligmada 6grencinin algiladig aile, 6gretmen ve akran desteginin
Ogrenci motivasyonu iizerindeki etkisinin destegin kaynagina ve giidiileyici kazanimlara
gore degistigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya gore akran destegi; toplum yarari
giiden hedefler belirlemede pozitif yordayici iken, 6gretmen destegi ¢esitli ilgi ve sosyal
sorumluluk amact giiden davranislarda pozitif yordayici, aile destegi ise okula yonelik
ilgi ve hedeflerin belirlenmesinde pozitif yordayicidir. Ayrica algilanan aile ve arkadas

destegi dolayl olarak okula ilgiyle iligkili iken, duygusal sikintilarla negatif yonde
iligkilidir.

Dubow ve Ullman (1989), 3. ve 5.siniflar arasinda 6grenim géren 361 6grenci
ile yiiriittiigli calismada sosyal destegin potansiyel 3 boyutunu aragtirmistir. Cocugun
sosyal agindan aldig1 destekleyici davranislarin sikligi; ¢ocugun aileden, d6gretmenden
ve akranlarindan saglanan destege dair 6znel degerlendirmesi ve cocugun sosyal destek
agmin biliylikligi arastirilan {ic boyuttur. Arastirma bulgularina gore, saglanan sosyal
destek davranislar1 ve gocugun 6znel olarak degerlendirdigi algilanan sosyal destek ile
cocugun sosyal destek ag1 arasinda bir iliski olmadig1 ancak ¢ocuklarin sosyal destek
anketi ile diger sosyal destek gostergeleri ve 6zsaygi arasinda anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.
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2.2.3. Okulla Ozdeslesme Konusunda Yurt icinde Yapilan Calismalar

Akman (2017), “Sosyal Sermaye ve Ogretmenlerin Okullar1 ile Ozdeslesmeleri
Iliskisinde Lider-Uye Etkilesiminin Aracilik Etkisi” baslikli arastirmada okullardaki
sosyal sermaye ile 6gretmen 6zdeslesmesi iliskisinde lider-iiye etkilesiminin araci etkisi
incelemistir. Kamu okullarinda ¢alisan 233 6gretmen ile yapilan bu arastirma
sonucunda 0gretmenlerin okullardaki sosyal sermaye ve lider-iiye etkilesimi kalitesini
orta diizeyde algiladiklar1 ve 6gretmenlerin okullari ile yiiksek diizeyde 6zdeslestikleri

belirlenmistir.

Ozgdzgii (2016)“Kurumsal Imaj, Orgiit Kiiltiiri ve Orgiitsel Ozdeslesme
Mliskisi” admi tastyan calismasinda izmir’de resmi ve ozel ilkogretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin algilarina iliskin kurumsal imaj ile Orgiit kiiltiiriinlin Orgiitsel
0zdeslesme ile iliskisini aciklamaya calismistir. Arastirma sonucunda kurumsal imaj,
orgiit kiiltiirii ve orgiitsel 6zdeslesme algilarina gore 6zel okullarin ortalamalar1 daha
yiiksek olurken, hem kurumsal imaj ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda ve hem de orgiit
kiiltiirii ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda olumlu ve yliksek korelasyon olmustur. Ayrica

kurumsal imaj ve orgiit kiiltiirlinlin 6rgiitsel 6zdeslesmeyi yordadig: belirlenmistir.

Nartgiin ve Demirer (2016) Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda oOrgiitsel
sosyallesme ve oOrglitsel Ozdeslesme ile birlikte c¢alisma yeterlikleri diizeylerinin
belirlenmesi ve orgilitsel sosyallesme, orglitsel 6zdeslesme diizeyleri ile birlikte ¢alisma
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesidir. ortaggretim
okulunda gorev yapan 594 Ogretmenle yapilan arastirmada 6gretmenlerin Orgiitsel
sosyallesme ve 0zdeslesme diizeyinde medeni durum, yas degiskenine gore; birlikte
calisma yeterliginde okuldaki ¢alisma siiresine gore anlamli fark bulunurken, brans ve

egitim durumuna gore ise anlamli fark bulunmamagtir.

Meydan ve Polat (2013), 506 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklart caligmada,
ogrencilerin okullar1 ile 6zdeslesmeleri ile akademik basar1 ve kisilikleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin okulda bulunduklar siire ile
Ozdisiplinli olmalarimin okullar1 ile 6zdeslesmede etkili faktorler oldugu, ancak
akademik basarmin etkili bir faktor olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Egitim siirecinin her
sinifta 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinin farklilik gosterdigi, okuldaki birinci

yilda oOgrencilerin okulla 06zdeslesme diizeylerinin 2. ve 4. smiflarda okuyan
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ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinden daha yiiksek oldugu, 3. sinifta okuyan
Ogrencilerin orgiitsel 6zdeslesme diizeylerinin de 4. sinifta okuyanlardan daha yiiksek
oldugu belirlenirken, 6zdisiplin ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda pozitif yonlii nedensel
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ancak akademik yonden basarili olmak ile orgiitsel

0zdeslesme diizeyi arasinda pozitif yonlii nedensel bir iligki belirlenmemistir.

Sar1 (2013) yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin okula aidiyet duygusunu
incelemeyi amaglamistir. Aragtirmada 9. 10. 11. sinifa giden 274 6grenci katilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, 6grenciler kendilerini orta derecenin biraz lizerinde okula ait
hissetmektedir. Cinsiyet degiskeni ile okula aidiyet duygusu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir, ancak kiz 6grencilerin ortalamalarinin erkek o6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenirken, okula aidiyet duygusunun en fazla oldugu sinif dokuzuncu
siif 6grencileridir. Siif diizeyi yiikseldik¢e okula aidiyet duygusu azalirken akademik
basari ile okula aidiyet duygusu arasinda pozitif yonde anlamli farklilik bulunmustur.
Akademik basarist yiiksek olan Ogrencilerin okula aidiyet duyular1 daha yiiksektir.
Okullarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile okula aidiyet duygusu arasinda da anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik liselerdeki 6grencilerin

okula aidiyet duygularinin daha diistik oldugu belirlenmistir.

Glmiis, Hamarat, Colak ve Duran (2012) yaptiklar1 calismada oOrgiitsel
0zdeslesme ve meslek 6zdeslemesinin 6gretmenlerin erken emeklilik ve okul ve meslek
memnuniyetine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, iki 6zdeslesme tiiriiniin
de erken emeklilik karar1 {izerinde ters bir etkisinin oldugu goriiliirken, meslek
memnuniyeti lizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Distan algilanan sayginligin

erken emeklilik ve i memnuniyeti lizerinde etkisi olmadig1 sonucun ulagilmigtir.

Ozdemir  (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim  okulu
ogretmenlerinin orgiitsel 6zdeslesme diizeylerinin algilanan orgiitsel destek, cinsiyet ve
kidem degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmada, algilanan orgiitsel destek ve
Ogretmenlerin Orgiitsel 6zdeslesmeleri arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenirken,
Ogretmenlerin Orgiitsel 6zdeslesme diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gostermemistir.

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore anlamli farklilik gériilmiistiir.
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2.2.4. OKkulla Ozdeslesme Konusunda Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Cross, Bugaj ve Mammadov (2016) “Akademik Kimligi Kabul Etme: Yetenekli
Ogrenciler, Akademik Topluluk Uyeligi ve Okulla Ozdeslesme” adl1 calismada ortaokul
Ogrencilerinin okulla 6zdeslesmelerini ve bunun akademik topluluk tiyeligi ile iliskisini,
birinin akademik uyumunun genel ifadesini incelemiglerdir. 157 6. 7. ve 8. sinif
Ogrencisiyle yapilan caligmada 55 6grenci yetenek programina katildigini belirtirken,
bunlarin %44’li akademik toplumla yakindan iligkileri olmadigini belirtmistir. Hem
yetenekli hem de 6zel yetenegi olmayan 6grenciler i¢in okulla 6zdeslesme ve akademik
toplum icinde yer almanin Onemi arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Ortaokul doneminde gecen siire, 6grencileri digerleri tarafindan okulla 6zdeslesmeyi

artirarak akademik yonlii oldugu goriilmesi i¢in istekli olmaya tesvik eder.

Li, Fan ve Zhao (2015) arastirmalarinda orgiitsel 6zdeslesmeyi ele almislardir.
Cin’de 545 ogretmenle yapilan bu ¢alismada orgiitsel 6zdeslesmenin is ve hayat tatmini
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini incelemislerdir. Cogunlukla ¢alismalarda
orgiitsel 6zdeslesmenin olumlu etkilerinin ve oOrglitsel ¢iktilarin ele alindigimi dile
getiren arastirmacilar bu ¢alismada oOrgiitsel 6zdeslesmenin hem orgiitsel hem de kisisel
ciktilar iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Orgiitsel 6zdeslesmenin, is
tatmini tizerindeki etkisi olumlu ve anlamliyken, yasam tatmini iizerindeki etkisi boyle

degildir.

Adomnik (2012) tarafindan 458 6grenci ile yapilan arastirmada otonomi, okulla
0zdeslesme ve okul iklimi kavramlar: ile 68rencilerin cinsiyet, etnik koken ve sosyo-
ekonomik durumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve bu kavramlarin Ogrencilerin
gelecekteki  Ogrenimleriyle 1ilgili diisiinceleri {izerindeki etkileri belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmaya ¢ okuldan 496 sekizinci smif 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda; otonomi, okulla 6zdeslesme ve okul iklimi degiskenleri arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu goriigmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve etnik
kokenleri onlarin  gelecekteki  6grenim  durumlar1  hakkindaki  diisiincelerini
etkilemektedir. Ayrica arastirmaya gore, Ogrencilerin basarili olmalari i¢in hem
motivasyonun olmast gerektigi hem de olumlu bir okul ikliminde 6grencilerin okulla
0zdeslesmeleri gerektigi belirtilmistir. Okul aidiyet duygusu ve otonomi algis1 yiiksek
olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha basarili olabilecekleri ve gelecekteki

Ogrenim hedeflerini gerceklestirmede daha motive olabilecekleri vurgulanmistir.
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Ogrencilerin okumadaki basarisi ile dgrencilerin okulla dzdeslesme algilar ile
Ogrenci, O0gretmen ve ebeveynlerin akademik baski ve gilivenlik algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan arastirmada Parson (2012), 6grencilerin okulla
O0zdeslesme algilar ile akademik baski ve gilivenlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin okumadaki basarist ve onlarin okulla
0zdeslesme algilart ile 6grenci ve 6gretmenlerin akademik baski ve giivenlik algilar
arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi, 6grencilerin
okulla 6zdeslesme algilar1 ve 6grencilerin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin akademik
baski ve gilivenlik algilarinin 6grencilerin okumadaki basarisinin anlamli bir yordayicisi
oldugu sonucunu gostermistir. Ogretmenlerin akademik baski algilar ile 6grencilerin
giivenlik algilar1 6grencilerin okumadaki basarisinin anlamli bir yordayicist oldugu

gOriilmiistiir.

Mitchell ve Forsyth (2004), “Giiven, Yonetici ve Ogrenci Ozdeslesmesi” adli
calismada, okulla 6zdeslesmede veli ve Ogrencinin miidiire giliveninin etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, okul seviyesi ile birlikte dgrencinin okul miidiiriine
giivenin okulla 6zdeslesmesi iizerinde ©Onemli sonuglar1 varken velinin miidiire
giiveninin ve sosyo-ekonomik statiiniin 6zdeslesmede o denli 6nemli etkisi olmadig1

sonucuna varilmistir.

Finn ve Frone (2004) tarafindan 16-19 yas araligindaki 6grencilerle yapilan
arastirmada akademik basarilar1 ile kopya cekme arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada, diisik okulla o6zdeslesme diizeyi kopya c¢ekme ihtimalini zayif
performansla 1ilgili bir risk faktorii olarak goriilmiistiir. Ancak 1yi performans
gostermeyen Ogrencilerden yiiksek diizeyde okulla 6zdeslesme gosterenlerin kopya
¢cekme ihtimallerinin daha az oldugu belirtilmistir. Ayrica akademik yeterliligi yiiksek
olan 6grencilerin kopya c¢ekme ihtimallerinin de diisiik olabilecegi bulgusu da elde
edilmistir. Arastirmada 6grencilerin okulla 6zdeslesmeleri saglanarak ve 6z yeterlikleri

arttirllarak kopya ¢ekmenin azaltilabilecegi vurgulanmistir.

Allen, Christopher, Marks ve Miles (2000) tarafindan yapilan ortaokul
Ogrencilerinin okula katilim ve okulla 6zdeslesmelerinin bir biitiin olarak ele alindig
caligmada ogrencilerin; (1) ailenin egitimsel kiiltiir algisi, okullarindaki egitim kalitesi
ve kendi akademik 6z yeterlilikleri, (2) okul gerekliliklerine verdikleri yanitlar, siifla

ilgili caligmalara, miifredat dis1 ve okul idaresi yonetimindeki etkinliklere katilimlar1 ve
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(3) okulla 06zdeslesme diizeyleri incelenmistir. Bu boyutlarda 6.7.ve 8. smiflar
arasindaki farklarin yaninda bu smiflarin bu boyutlarda katilim ve algi diizeyleri
arasindaki 1iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6. Smif O6grencilerinin okula
baglilik diizeylerinin 7. ve 8. siifta 6grenim goren d6grencilere gore daha yiiksek oldugu
ve egitim kalitesi algisinin okulla 6zdeslesmenin en giiclii yordayicist oldugu

belirlenmistir.

Voelkl (1997) arastirmasinda 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerini 6lgmek
icin bir 6lgme aract gelistirmeyi ve Ozdeslesmede cinsiyet ve irk agisindan farkini
bulmayr amaglamistir. Okulla 6zdeslesme anketi, 8. Sinifa giden 3539 Ogrenciye
yaptirilmistir. Arastirma ile kiz 6grencilerin erkeklerden daha ¢ok okulla 6zdeslestikleri
ve Afro-Amerikali 6grencilerin yerli Amerikali 6grencilere gore daha ¢ok okulla

Ozdeslestikleri sonucuna ulasilmistir.
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YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplanma siireci ve toplanan verilerin degerlendirilmesinde

kullanilan istatistiki ¢6ziimleme teknikleri hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin  amaglar1 dikkate alindiginda, bu arastirma betimsel, nedensel
karsilastirmali ve iligkisel arastirma desenlerinin tigiiniin de kullanildig1 bir arastirmadir.
Betimsel aragtirmalar, var olan bir olay1 nicel ya da nitel yonden betimleyen bir
arastirma tiiriidiir (Balci, 2005). Betimleyici bir aragtirmada herhangi bir iliskinin varligi
veya yoklugu arastirihir. Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen ve arkadas destegi ile
okulla 6zdeslesme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, iligkisel ve
nedensel karsilastirilmali desen kullanilmustir. iliskisel arastirma modeli, iki ve daha
fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini, derecesini ve iliskiyi
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2011; Karasar, 2015). Nedensel karsilagtirmali arastirma modeli, ayni
durumdan farkl sekilde etkilenmis ya da etkilenmemis gruplarin ve var olan durumun
olasi nedenlerini ve etkileyen faktorleri belirleyebilmek icin bu gruplarin bazi

degiskenler acisindan incelenmesidir (Cohen ve Manion, 1994).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma Elazi1§ ili Merkez ilgedeki resmi ortaokul kurumlarinda 6grenim
goren 6grencilerin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma igin verilerin toplandigi Subat
2019 doneminde Elazig merkez ilge bes egitim bolgesinden olugmaktadir. Bu egitim
bolgelerinden iki bolge okullarin uzak ve daginik yerlesimde olmalari nedeniyle
arastirma kapsamina alinmamistir. Arastirma kapsamina alinan egitim bdlgelerinde
toplam 24 ortaokul bulunmaktadir. Elazig Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden elde edilen
verilere gore, arastirmanin ayni zamanda evrenini olusturan bu ortaokullarda, 2018-
2019 egitim Ogretim yili bahar doneminde 6.,7. ve 8. smiflarda toplam 12.883

ogrencinin 6grenim gordiigl tespit edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu okullarda
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Ogrenim goren Ogrenciler arasindan tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen
1278 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada cinsiyet ve smif tabaka olarak alinmis,
evrendeki smiflarda 6grenim goren kiz-erkek Ogrenci sayilarma iliskin oranin
orneklemde de korunmasimna calisilmistir. Arastirmanin evreni ve Orneklemindeki

ogrencilere iligkin demografik bilgiler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1
Evren ve Orneklemdeki Ogrencilere Iliskin Demografik Bilgiler*
Tabakalar Evren Orneklem
n % n %
Kiz 6589 51.1 654 51.2
Cinsiyet Erkek 6294 48.8 624 48.8
Toplam 12883 100.0 1278 100.0
6. Sinif 3667 28.5 380 29.7
7. Smuf 5507 42.7 492 38.5
Suf
8. Siif 3709 28.8 406 31.8
Toplam 12883 100.0 1278 100.0

* Aragtirmada toplam 1500 6grenciden veri toplanmustir. Ancak hatali ve eksik doldurulan 222 veri toplama araci ¢ikarildiktan

sonra orneklemde 1278 dgrenci yer almistir.

Tablo 1 incelendiginde, evrendeki 6grencilerin 12883 iinlin 6589 unun (% 51.1)
kiz, 12883’sinin 6294’iiniin (%48.8) erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemdeki
ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde ise 654’ iniin kiz (%51.2),
624’1intlin ise erkek (%48.8) oldugu goriilmektedir. Buna gore evren ve drneklemdeki
ogrencilerin cinsiyet acisindan dagilimlarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Sinif
diizeyi agisindan bakildiginda ise, evrende yer alan 12883 &grencinin 3667 sinin 6.simif
(%28.5), 5507’sinin 7. smif (%42.7), 3709’ unun 8.sinif (%28.8) oldugu; 6rneklemde
yer alan 6grencilerin 380’inin 6.sinif (%29.7), 492’sinin 7. sinif (%38.5), 406’sinin 8.

smif (%31.8) 6grencisi oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglarn

Bu aragtirmada 6grencilerin algiladiklar1 arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla
O0zdeslesme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla iki farkli veri toplama araci
kullanilmistir. Ogrencilerin arkadas ve ogretmen destek algilarini belirlemek icin
Y1ldirim(1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir.
Ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerini belirlemek icin ise orijinal formu Voekl
(1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamas1 Ozer ve Diindar (2015) tarafindan
yapilan Okulla Ozdeslesme kullanilmistir. Olgeklere ait ayrintili bilgiler asagida

verilmisgtir.
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO), (Yildirim, 1997) tarafindan Tiirk
ogrencilerin sosyal destek algisi lgmek icin gelistirilmistir. ASDO’ niin, 10 yasin
tizerindeki herkese uygulanabilmesi amaglanmistir, ancak gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi lise birinci sinif Ogrencilerinden elde edilen veriler tlizerinde yapilmistir.
Yapilan revizyon ¢aligsmalari ile dlgek (ASDO-R) son halini almistir (Yildirim, 2004).
Olgegin son formu Aile Destegi, Arkadas Destegi ve Ogretmen Destegi olmak iizere iig
alt boyuttan olugmaktadir. On dort-on yedi yaslari arasinda 660 6grenciye uygulanan
ASDO-R, 50 maddeden olusmaktadir. Uclii Likert tipindeki (Bana Uygun=3, Kismen
Uygun=2, Bana Uygun Degil=1) 0l¢egin 47’si olumlu 3’0 olumsuz ifadeden
olusmaktadir.Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem, arkadaslarim ve oOgretmenlerim alt

boyutuna ait 17., 29. ve 44. maddelerdir.

Bu aragtirmada 6lgegin sadece arkadas ve o6gretmen destegi alt dlcekleri (Bkz.
Ek 2) kullanilmistir. Olgekte yer alan bazi maddeler soyledir: Arkadaslarim-“Bana
gercekten giivenir.” “Ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler.” Ogretmenlerim
“Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur. “Sorunlarimi ¢ozmeme yardim

’

eder.’

ASDO’nde Cronbach alfa katsayis1 dlgegin tiimii icin “0.93”; aile boyutu igin
“0,797; arkadas boyutu icin “0.74”; 6gretmen boyutu i¢in “0.75” olarak bulunmustur.
Bu caligmada ise Cronbach alfa katsayilari, arkadas destegi icin “.82”; 6gretmen destegi

i¢in “.92” olarak hesaplanmustir.
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Okulla Ozdeslesme Olgegi

Arastirmada 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerini belirlemek i¢in orijinal
formu Voelkl (1997) tarafindan gelistirilen Okulla Ozdeslesme Olgegi kullanilmustir.
Okulla 6zdeslesme Olceginin orijinal formu toplam 16 madde ve iki boyuttan
olusmaktadir. Olgegin ait olma boyutunda, 6grencilerin kendilerini ne diizeyde okula ait
hissettiklerini dlgen 9 madde yer almaktadir. Bu boyutta yer alan 6rnek bazi maddeler
soyledir; “Bu okulun bir parcast olmaktan gurur duyuyorum”, “Ogretmenlerimin cogu
bana gercekten énem vermez.” Olgegin deger verme boyutunda ise dgrencilerin okul ve
okulla ilgili faaliyetlere ne diizeyde deger verdiklerini 6l¢en yedi madde yer almaktadir.
Bu boyutta yer alan 6rnek bazi maddeler soyledir; “Okul, hayatimdaki en onemli

seylerden biridir.”, “Derste ogrendiklerimizin ¢ogu yararsizdir.”

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Ozer ve Diindar (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgegin uyarlama calismalar1 kapsaminda &ncelikle orijinal 6lgek formu Ingilizceden
Tiirkceye ve sonra Tiirkceden Ingilizceye geri terciime ydntemi kullanilarak terciime
edilmistir. Alan uzmanlart ve Orneklem grubundaki bazi 6grencilerin goriisleri
dogrultusunda, maddelerin acik ve anlasilir oldugu belirlenmis ve bdylece denemelik
Olgek formuna nihai sekli verilmistir. Bu asamadan sonra olgeginin yap1 gegerligini
belirlemek tizere hem agimlayict hem de dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Yapilan analizler sonucunda Olgekte yer alan maddelerin orijinal formundaki gibi
0zdegeri birden biiyiik olan iki faktorlii bir yap1 altinda yiiksek yiik degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir. Ancak 6lcegin Tiirk¢ge formunda toplam 10 madde yer almaktadir.
Bu maddelerden besi Ogrencilerin okula kendilerini ne diizeyde ait hissettiklerini
Ol¢erken, diger besi ise 6grencilerin okul ve egitim ile ilgili etkinliklere ne diizeyde deger
verdiklerini 6lgmektedir. Olgegin alt boyutlari igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 ait olma i¢in “.714”, deger verme i¢in ise “.807”olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise Cronbach alfa katsayilar1 ait olma ic¢in “.68”, deger verme igin “.76” ve

Olcegin geneli i¢in “.79” olarak hesaplanmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in dncelikle betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin algilanan arkadas ve 6gretmen destegi ile okulla 6zdeslesme diizeylerinin

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini belirlemek i¢in ise bagimsiz
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gruplar icin t testi yapilmigtir. Ogrencilerin algilanan arkadas ve dgretmen destegi ve
okulla 6zdeslesme diizeylerinin sinif diizeyine ve ailenin aylik gelirine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Son olarak algilanan arkadas ve 6gretmen desteginin 6grencilerin okulla 6zdeslesme
diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini belirlemek iizere ¢coklu regresyon

analizi yapilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda
elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar yer almaktadir. Bulgular arastirmanin

alt problemlerinin verilisindeki siraya gore diizenlenmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Birinci alt problem “Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar: arkadas ve 6gretmen
destegi ile okulla ozdeslemeleri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt
probleme yanit bulabilmek amaciyla elde edilen veriler {izerinden betimsel istatistik
hesaplamalar1 (en diisiik ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri) yapilmais, elde edilen sonuglar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2
Algilanan Sosyal Destek ve Okulla Ozdeslesme Diizeyine Iligkin Betimsel Analiz
Sonuglart (N=1278)

Olcek Boyut Madde En Diisiik En Yiiksek i Ss
Sayisi Puan Puan
Arkadas Destegi 13 14 38 31.94[2.47] * 4.75
S3
S 3
@ a Ogretmen Destegi 17 19 50 41.10 [2.42]* 6.96
® Ait Olma 5 5 25 19.27 [3.85]** 4.35
£
g
§ Deger Verme 5 5 25 21.71 [4.34]** 3.91
=S
g Toplam 10 11 50 40.98 [4.10]** 7.18

* Parantez icerisindeki degerler 3°1ii likert tizerinden alinan ortalama puanlar gostermektedir.

** Parantez igerisindeki degerler 5°1i likert {izerinden alinan ortalama puanlar gostermektedir.

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, 6grencilerin arkadas destegi boyutundan

aldiklar1 en diisiik puanin 14, en yiiksek puanin 38 oldugu, 6grencilerin aldiklar
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puanlarin aritmetik ortalamasinin “X=31.94” ve standart sapmasinin “4.75” oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin arkadas destegi boyutundan aldiklar1 puanlar 3°lii likert
tizerinden “2.47” olarak hesaplanmistir. Bulgular 6gretmen destegi boyutu agisindan

incelendiginde bu boyuttan alinan en diisiik puanin 19, en yiiksek puanin 50 oldugu,

Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin “X=41.10" ve standart
sapmasinin “6.96” oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore Ogrencilerin Ogretmen
destegi boyutundan aldiklar1 puanlar 3’11 likert iizerinden “2.42” olarak hesaplanmaistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin arkadas destegi ve 6gretmen destegi boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6grencilerin arkadaslarindan daha fazla

sosyal destek aldiklarini diistindiikleri sdylenebilir.

Okulla 06zdeslesme o6lgeginin  “Ait Olma” boyutundan alinan puanlara

bakildiginda; alinan en diisiik puanin 5, en yiiksek puanin 25 oldugu goriilmektedir.

Alinan puanlarin aritmetik ortalamasi “X=19.27” ve standart sapmasi “4.35” tir.
Ogrencilerin bu dlgekten aldiklart puanlarin 5°1i likert iizerinden karsiligi “3.85” olarak
hesaplanmistir. “Deger Verme” boyutundan alinan puanlara bakildiginda, alinan en

diisik puanin 5, en yiiksek puanin 25 oldugu goriilmektedir. Bu boyutta alinan

puanlarmn aritmetik ortalamasi “X=21.71" ve standart sapmasi “3.91dir. Ogrencilerin
aldiklar1 puanlarin 5°li likert iizerinden karsiligi “4.34” olarak hesaplanmistir.

Ozdeslesme 6lgeginin toplamindan alinan puanlar incelendiginde ise alinan puanlarin

aritmetik ortalamasinin ‘&240.98”, standart sapmasinin “7.18” oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 6lgegin toplamindan aldiklari puanlarin 5°1i likert iizerinden karsiligi
“4.10” olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle 6grencilerin okula aidiyet
duygularinin “Cogunlukia” diizeyinde oldugu, boyutlar acisindan bir karsilastirma
yapildiginda 6grencilerin “orta diizeyde” ile “cogunlukla” arasinda kendilerini okula ait
hissettikleri, buna karsin “cogunlukla” egitim-0gretim etkinliklerine deger verdikleri
sOylenebilir. Bu bulguya gore dgrencilerin egitim-ogretim faaliyetlerine ve okula deger
verdikleri ancak kendilerini gorece daha az okula ait hissettikleri sdylenebilir. Sar1 ve
Ozgok (2012) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul &grencilerinin okula aidiyet
duygusuna iliskin aritmetik ortalamasi bu arastirmadan elde edilen puana oldukca

benzer diizeyde bulunmustur.
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4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ikinci alt problem “Ortaokul égrencilerinin algiladiklar: arkadas ve ogretmen
destegi ile okulla oOzdeslesme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farkililik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulmak i¢in elde
edilen veriler iizerinden bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmistir. Analiz sonuglari

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3
Algilanan Arkadas ve Ogretmen Destegi Ile Okulla Ozdeslesme Diizeyinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analiz Sonuglar

Olcek Boyut Cinsiyet N X Ss t sd p
Kiz 654 32.71 4.37 6.072 1276 .00*
x Arkadag Destegi
7 Erkek 624 31.12 5.00
o
% Kiz 654 41.82 6.70 3.797 1276 .00*
n Osretmen Destegi
Erkek 624 40.35 7.15
Kiz 654 19.72 4.20 3.817 1276 .00*
Ait Olma
N Erkek 624 18.79 4.45
5
% Kiz 654 22.14 3.69 4.035 1276 .00*
,§ Deger verme
S Erkek 624 21.26 4.09
=
© Kiz 654 41.86 6.83 4521 1276 .00*
Toplam
Erkek 624 40.05 7.41
* p<.05

Tablo 3’teki bulgular sosyal destek agisindan incelendiginde, arastirmaya katilan
kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal destek Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir [tu1276) = 6.072, p=.00; t276) = 3.797,
p=.-00].Gruplarin puan ortalamalari incelendiginde arkadas destegi boyutunda, kiz

ogrencilerin (§=32.71), erkek ogrencilere (§=31.12) gore daha yiiksek puanlar aldig:
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goriilmektedir. Benzer bicimde 6gretmen destegi alt boyutunda da, kiz 6grencilerin (i

=41.82) erkek Ogrencilere (§=40.35) gore daha yiliksek aritmetik ortalamalara sahip
olduklart belirlenmistir. Bu bulgulara gore sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore
farklilastigi, kiz 6grencilerin hem arkadaglarini hem de 6gretmenlerini erkek 6grencilere
gore daha fazla destekleyici algiladiklar1 soylenebilir. Bunun nedeni kizlarin erkeklere
gore daha kolay iletisim kurabilmeleri olabilir. Karatas (2012), Gokler (2007), Hamdan-
Mansour ve Dawani (2008) ile Malecki ve Demaray (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada kiz 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkek dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kurt (2017) tarafindan ortaokul
Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada da, kiz 6grencilerin hem arkadaglarini hem de
Ogretmenlerini daha destekleyici algiladiklart bulunmustur. Celik (2015) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmada liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore, arkadaslarindan daha fazla sosyal destek aldiklar1 algisina sahip olduklar

belirlenmistir.

Tablodaki bulgular, okulla 6zdeslesme Olgeginin alt boyutlar1 agisindan
incelendiginde, 6grenci puanlari arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir [taere) = 3.817, p=.00; taors) = 4.035, p=.00]. Katilimcilarin
puanlar1 incelendiginde ait olma boyutunda, kiz Ogrencilerin (§:19.72), erkek
ogrencilere (;=18.79) gore daha yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir. Deger verme

boyutunda da benzer sekilde kiz 6grencilerin (§=22.14), erkeklere gore (§:21.26)
daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu erkek Ogrencilerle
karsilastinlldiginda, kiz 6grencilerin okulla daha fazla 6zdeslestikleri, okula aidiyet
duygularinin daha fazla oldugu ve okuldaki yasantilarina, okulda gegirdikleri zamana ve

okul etkinliklerine daha fazla deger verdikleri sdylenebilir. Ayrica, 6lgegin genelinden

alinan toplam puanlarda da, kiz 6grencilerin (§:41.86) erkek Ogrencilere (§:40.05)
gore daha yiliksek aritmetik ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgulara
gore kiz ogrencilerin erkek 6grencilere gore kendilerini daha fazla okulun bir parcasi
olarak gordiikleri, okula daha fazla ait olduklarini hissettikleri ve okulda gergeklestirilen
etkinliklere daha fazla deger verdikleri sdylenebilir. Bunun sebebi kizlarin egitimi
kariyer ve meslek edinme hedefinin odaginda tutmalar1 olabilir. Sar1 (2013) ve Voekl

(1997) tarafindan yapilan calismalarda da, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
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fazla okulla Ozdeslestikleri ve okula daha fazla baglilik duyduklar1 sonucuna

ulastlmistir.
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ucgiincii alt problem “Ortaokul égrencilerinin algiladiklar: arkadas ve ogretmen
destegi ile okulla ozdeslesme diizeyleri 6grenim goriilen sinif degiskenine gére anlamh
farkhilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulmak
amaciyla elde edilen veriler iizerinden tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Algilanan Arkadas ve Ogretmen Destegi ile Okulla Ozdeslesme Diizeyinin Ogrenim
Goriilen Sinif Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Fark
Olcek Boyut  Simf diizeyi N X S sd F P (Scheffe)
1) 6. Siuf 380 3179 4.6 2 3.186 .04 7-8
Arkadas ~ 2) 7. Smf 492 3235 449 1275
S Destegi  3)8.Smf 406 3157 493 1277
g Toplam 1278 3194 475
] 1) 6. Siuif 380 4313 6.18 2 28866 .00 6-7
3 Ogretmen 2)7.Smf 492 4089 6.75 1275 6-8
Destegi  3) 8. Siuf 406  39.46 742 1277 7-8
Toplam 1278 4110  6.96
1) 6. Siif 380 20.73 3.62 2 3963 .00 6-7
. 2) 7. Simf 492 1914 434 1275 6-8
Ait Olma
3) 8. Simf 406 18.06 458 1277 7-8
§ Toplam 1278 19.27 4.35
g 1) 6. Siif 380 2298 271 2 39571 .00 6-7
§" Deger  2)7. Smif 492 2166 388 1275 6-8
S Verme  3)8. Simf 406 2057 451 1277 7-8
= Toplam 1278 2171 391
S 1) 6. Siif 380 4371 5.26 2 53501 .00 6-7
2) 7. Smuf 492 4080 715 1275 6-8
Toplam
3) 8. Smf 406 3863 7.87 1277 7-8
Toplam 1278 4098 7.18
* p<.05

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin
algiladiklar1 arkadas ve 6gretmen desteginin 68renim goriilen sinifa gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir [F-1275) = 3.186, p=.04; F-1275) =
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28.866, p=.00]. Arkadas destegi boyutundan alinan puanlart arasindaki bu farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan c¢oklu

karsilastirma testleri sonucunda, 7. siifta (§:32.35)Slnlfta O0grenim goren 6grencilerin,

8. (§=31.57) O0grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu bulguya gore, 7. siif 6grencileri 8.smif 6grencilerine gore
arkadaslarin1 daha destekleyici algilamaktadir. Bunun nedeni sinif diizeyi arttik¢a sinav
hedefiyle birlikte Ogrenciler arkadaslarini daha ¢ok birer rakip olarak gérmeye
baslamalar1 olabilir. Aliyev ve Tung (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sekilde 7. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin algiladiklar1 arkadas desteginin 6. ve 8.
smifa giden 6grencilere gore daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kurt (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada 8.sinif 6grencilerinin algilanan sosyal destek puanlar 5.,

6. ve 7. siniflara gore daha diisiik bulunmustur.

Katilimce1 puanlar1 6gretmen destegi alt boyutu acisindan karsilastirildiginda, 8.

smifta ( §:39.46) Ogrenim goren Ogrencilerin, 6. ( §=43.13) ve 7. sinifta (§:40.89)
Ogrenim goren dgrencilere gore ve 7. sinifta 6grenim goren dgrencilerin ise 6. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilere gore daha diisiik aritmetik ortalamalara sahip olduklari
goriilmektedir. Bu bulgulara gore simif diizeyi arttikga Ogrencilerin algiladiklar
Ogretmen desteginin de azaldig1 sdylenebilir. Bu bulgunun beklentilerle tutarli oldugu
sOylenebilir. Alt smniftaki 6grencilerin gelisimsel olarak daha fazla destege ve isbirligine
ithtiyacit olmus olabilir. Ancak ortaokul kademesinin ilerleyen yillarinda 6grenmede

bireyselligin ve rekabetin artmasi bu sonuca neden olmus olabilir.

Okulla 6zdeslesme oOlgeginin alt boyutlarina iliskin bulgular incelendiginde,
katihmcilarin - puanlar1 arasinda simif diizeyine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir [F-1275= 39.636, p=.04; F-12755= 39.571, p=.00]. Ait olma alt boyutuna
ait puanlar incelendiginde, 6. siifta (§=20.73) O0grenim goren Ogrencilerin, 7.(§
=19.14) ve 8. sinifta (§=18.06) O0grenim goren Ogrencilere gore, 7. sinifta 6grenim
gorenlerin ise 8. smnifta Ogrenim gorenlere gore daha yiliksek puanlar aldig:

goriilmektedir. Benzer bicimde deger verme boyutu agisindan da 6. sinifta (§:22.98)

O0grenim gdren Ogrencilerin 7.(%221.66) ve 8. Sinifta (§=20.57) O0grenim goren
ogrencilere gore, 7. sinifta 0grenim goérenlerin de 8. siifta 6grenim gorenlere gore daha

yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle, sinif diizeyi arttikca,
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ogrencilerin kendini daha az okula ait hissettikleri ve okul etkinliklerine daha az deger
verdikleri sdylenebilir. Bu durumun farkli nedenleri olabilir. Ornegin 8. smifta grenim
goren Ogrencileri, liselere giris sinavi nedeniyle arkadagslarini rakip gorebilirler. Benzer
bicimde 8. smif 6grencileri artik mezun olacak olmalar1 nedeniyle yeni baslayacaklari
egitim kurumuna odaklanip, kendi okullarindan ve okulda diizenlenen etkinliklerden
uzaklagmis olabilirler. Bu durum ise 6grencilerin kendilerini okulun bir pargasi olarak
hissetmemelerine neden olabilir. Mitchell ve Forsyth (2004) ve Mitchell, Forsyth ve
Robinson (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda da Ogrencilerin siif diizeyleri

arttik¢a okulla 6zdeslesme diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Dordiincii alt problem “Ortaokul ogrencilerinin algiladiklari arkadas ve
ogretmen destegi ile okulla ozdeslesme diizeyleri ailenin aylik gelirine gore anlamh
Sfarkliik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulmak
amaciyla elde edilen veriler {izerinden tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5
Algilanan Arkadas ve Ogretmen Destegi Ile Okulla Ozdeslesme Diizeyinin Ailenin Aylik
Geliri Degiskenine Gore Analiz Sonuglart

.. . N X Ss sd F p Fark
Olcek Boyut  Aylik Gelir (Scheffe)
1) 2500 b ve alti 672 3165 483 5 3,036 0,05
Arkadas 2 2501-5000 & 502 3218 467 1975
E Toplam 1278 3194 475
[<5)
o
= 1) 2500 b ve alti 672 41.07 6.82 5 1,759 017
>
[72)
[}
N Ogretmen 2) 2501-5000 b 502 4138 6.90 1275
Destegi 3y 5000 b iizeri 104 3998 793 1977
Toplam 1278 41.10 6.96
2 1) 2500 b ve alt1 672 19.33 4.14 5 1,723 018
@
S
‘_§' 2) 2501-5000 b 502 19.33 449 1975
& Ait Olma
e 3) 5000 b iizeri 104 1851 492 1977
=
3 Toplam 1278 1927 435
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. Ayhk
Olgek Boyut Gelir N X Ss sd F P
1) 2500 b ve alt1 672 22.04 358 2 6,838 0,00 1-3
Deger ) 2501-5000% 502 2148 414 1575
Verme 3y 5000 b iizeri 104 2069 456 1977
Toplam 1278 21.71 391
1) 2500 b ve alt1 672 4137 6.53 2 4,363 0,01 1-3
2) 2501-5000 b 502 4081 7.60 1975
Toplam
3) 5000 b iizeri 104 3920 868 1977
Toplam 1278 40.98 7.18
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin Slgegin arkadas destegi ve Ogretmen
destegi alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda aylik gelir agisindan anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmektedir [F(-1275= 3.036, p=.05; Fp-1275= 1.759, p=.17]. Bu
bulguya gore farkli gelir diizeylerinden gelen Ogrencilerin algiladiklari arkadas ve
O0gretmen desteginin benzer oldugu sdylenebilir. Aliyev ve Tung¢ (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada 68rencilerin ailelerin gelir diizeyine gore Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablodaki bulgular okulla 6zdeslesme acisindan incelendiginde, Ogrencilerin
Ol¢egin ait olma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 [Fe-1275= 1.723, p=.17] gortiliirken, deger verme alt boyutundan
alman puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [F(-1275= 6,838,
p=.0,00]. Deger verme boyutu agisindan belirlenen bu farkliligi hangi grup ya da

gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan coklu karsilagtirma testleri
sonucunda, aylik geliri 2500 b ve alt1 (§:22.04) olan ailelerden gelen 6grencilerin aylik

geliri 5000 b tizeri (§:20.69) olan ailelerden gelen 6grencilere gore okula ve okulda
diizenlenen etkinliklere daha fazla deger verdikleri belirlenmistir. Bulgular 6zdeslesme
Olceginden alinan toplam puan agisindan degerlendirildiginde de,aylik geliri 2500 b ve
alt1 olan ailelerden gelen dgrencilerin aylik geliri 5000 b iizeri olan ailelerden gelen

Ogrencilere gore okulla daha fazla 6zdeslestikleri belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle
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ailenin gelir diizeyi arttik¢a, Ogrencilerin okul yasantisina ve okuldaki etkinliklere
verdigi degerin azaldig1 sdylenebilir. Bunun sebebi, gelir diizeyinin getirdigi olanaklar
olabilir. Aylik geliri daha fazla olan ailelerden gelen o6grenciler okulu ve aldiklar
egitimi desteklemek {lizere etiit, 6zel kurs, 6zel okul vb. seceneklere daha kolay
ulagabilmektedir. Bu durum ise bu 6grencilerin okulu ve okulda diizenlenen etkinlikleri
onemsememesine neden olmus olabilir. Buna karsin gelir diizeyi diisiik ailelerden gelen
Ogrenciler ise egitimi ekonomik ozgiirlilk ve meslek edinmek icin onemli bir firsat
olarak gormiis olabilirler. Okulu ve okulda diizenlenen etkinlikleri i¢inde bulunduklari
ekonomik durumdan ¢ikmanin ve kurtulusun araci olarak gérmek, bu 6grencilerin okula
ve okulda diizenlenen etkinliklere daha fazla baglanmasina ve nemsemesine yol agmis

olabilir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “Algilanan arkadas ve ogretmen destegi
ortaokul ogrencilerinin okulla 6zdeslesme diizeylerinin anlamli yordayicilart midr?”
seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler

tizerinden coklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.
Tablo 6
Okulla Ozdeslesmenin Yordanmasna Iligkin Analiz Sonuglart

<. Standard
Degisken B Hata s B t p
Sabit 10.965 1.202 9.121 .00
Arkadas Destegi 145 .035 .096 4.166 .00
Ogretmen Destegi 618 024 599 26.009 .00
R=.639, R?=.408

F (2, 1275) =439.773, p=00

Tablo 6’da yer alan korelasyonlar katsayilari incelendiginde, algilanan 6gretmen
ve arkadas destegi ile okulla 6zdeslesme (r=.639), arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, algilanan sosyal destegin boyutlar1 olan arkadas
ve Ogretmen desteginin okulla Ozdeslesmenin anlamli  yordayicilart  oldugu
gorilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, 6gretmen destegi
(B=.599) arkadas destegine (B=.096) gore Ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyleri
tizerinde daha etkili bir degiskendir. Bununla beraber arkadas destegi ve Ogretmen
destegi degiskenleri birlikte, okulla 6zdeslesmeye iliskin toplam varyansin yaklasik

olarak %41'ini a¢iklamaktadir.

Karababa vd.(2018) tarafindan yapilan ¢alismada okula baglilik ile 6gretmen
sosyal destegi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerde
Ogretmen sosyal destegi, insani deger ve arkadas sosyal destek diizeyleri arttik¢a okula
baglilik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica, okula bagliliga iliskin agiklanan
yaklasik %41°lik toplam varyansa en biiyiik katkinin 6gretmenlerden algilanan sosyal

destekten geldigi sonucuna ulasilmistir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada ulasilan sonuglar ve bu sonucglara dayali olarak

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuclar

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan arkadas ve Ogretmen destegi ile okulla
0zdeslesme diizeylerini 6lgmeyi ve bu algilar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan
bu aragtirmada ulasilan sonuglar arastirmanin alt problemlerine gore asagida

stralanmustir.
5.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar: arkadas
ve ogretmen destegi ile okulla 6zdeslemeleri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmisti.

Bu alt problem ile ilgili su sonuglara ulasgilmistir:

a. Arastirmaya katilan Ogrencilerin hem arkadas hem de O6gretmen destegi
boyutlarindan yiiksek puanlar aldigi(3 tizerinden 2.47 ve 2.42) belirlenmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin arkadas destegi boyutundan aldigi puanlarin
aritmetik ortalamasinin, Ogretmen destegi boyutundan alinan puanlarin

aritmetik ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b. Aragtirmaya katilan 6grencilerin okulla 6zdeslesme Ol¢eginin ait olma ve
deger verme boyutundaki ifadelere “cogunlukla” katildiklari, bu cercevede
okulla ¢ogunlukla 6zdeslestikleri sonucuna ulasilmistir. Boyutlardan alinan
puanlara gore ise Ogrencilerin egitim-0gretim faaliyetlerine ve okula deger
verdikleri ancak kendilerini gorece daha az okula ait hissettikleri

belirlenmistir.
5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar: arkadasg

ve ogretmen destegi ile okulla ozdeslesme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli
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farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek

amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar sunlardir:

a. Algilanan sosyal destek Gl¢eginde hem arkadas destegi hem de Ogretmen
destegi acisindan cinsiyete goére anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Gruplarin aritmetik ortalamalarindan hareketle, kiz &grencilerin erkek
ogrencilere gore hem arkadaslarini hem de 6gretmenlerini daha destekleyici

olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

b. Arastirmaya katilan 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeyleri de hem ait olma
hem de deger verme boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermistir. Her iki boyutta da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yilksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore kendilerini daha fazla okula ait
hissettikleri, okula ve okulla ilgili etkinliklere daha fazla deger verdikleri, bir

biitiin olarak okulla daha fazla 6zdeslestikleri belirlenmistir.
5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin liclincii alt problemi “Ortaokul ogrencilerinin  algiladiklar:
arkadas ve ogretmen destegi ile okulla ozdeslesme diizeyleri 6grenim goriilen sinif
degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir? ’seklinde ifade edilmisti. Bu alt
probleme yanit bulabilmek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar

sunlardir:

a. Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar: arkadas ve 6gretmen desteginin
O0grenim goriilen sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi, 7.
siif 6grencilerinin 8. sinif dgrencilerine gore arkadaslarini daha destekleyici
algiladiklari; 6. ve 7. smifta 6grenim goren Ogrencilerin, 8. sinifta 6grenim
goren Ogrencilere gore ve 6. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin ise 7. smifta
O0grenim goren Ogrencilere gore Ogretmenlerini daha destekleyici olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Bu bulguya gore, simf diizeyi yiikseldikge

ogrencilerin 6gretmen destegi algisinin azaldigi goriilmektedir.

b. Okulla 6zdeslesme Slgeginin alt boyutlarina iliskin 6grenci puanlari arasinda

smif dilizeyine gore anlamli farklilhik oldugu belirlenmistir. Ait olma
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boyutunda 6. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. smif 6grencilerine gore kendilerini
daha fazla okula ait hissettikleri tespit edilmistir. Benzer bi¢imde 7. siiflarin
8. smiflara gore okul aidiyet duygularinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir diger ifadeyle simif diizeyi arttikca 6grencilerin kendilerini
daha az okula ait hissettikleri goriilmiistiir. Deger verme boyutunda benzer
sekilde 6. Sinif 6grencileri 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore, 7. sinif 6grencileri
de 8. Smif O6grencilerine gore okul etkinliklerine daha fazla deger
vermektedir. Bu bulgu, smf diizeyi yiikseldikce &grencilerin okul

etkinliklerini ve ¢iktilarin1 daha az degerli gordiiklerini gostermektedir.
5.1.4. Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Arastirmanin  dordiincii alt problemi “Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar:
arkadas ve ogretmen destegi ile okulla 6zdeslesme diizeyleri ailenin aylik gelirine gore
anlamli farkliik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit

bulabilmek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar sunlardir:

a. Algilanan arkadas ve 6gretmen desteginin ailenin aylik gelirine gére anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Farkli gelir diizeyine sahip &grencilerin

algiladiklar1 arkadas ve 6gretmen destegi benzer diizeydedir

b. Okulla 6zdeslesme agisindan, ait olma boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmezken, deger verme boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Aylik geliri 2500 © ve alt1 olan ailelerden gelen &grencilerin
aylik geliri 5000 b iizeri olan ailelerden gelen Ogrencilere gore okula ve
okulda diizenlenen etkinliklere daha fazla deger verdikleri sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde, 6zdeslesme oOlg¢eginin toplamindan alinan
puanlara gore aylik geliri 2500 b ve alt1 olan ailelerden gelen 6grencilerin
aylik geliri 5000 % {izeri olan ailelerden gelen 6grencilere gore okulla daha
fazla ozdeslestikleri goriilmektedir. Gelir diizeyi arttikga Ogrencilerin okul

etkinliklerine verdikleri degerin azaldig: tespit edilmistir.
5.1.5. Besinci Alt Problemlere iliskin Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemi “Algilanan arkadas ve d&gretmen destegi

ortaokul ogrencilerinin okulla ozdeslesme diizeylerinin anlamli yordayicilar: midir?”
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seklinde ifade edilmisti. Bu alt probleme yanit bulabilmek amaciyla yapilan analizler
sonucunda algilanan 6gretmen ve arkadas destegi ile okulla 6zdeslesme arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, algilanan arkadas ve Ogretmen
desteginin okulla 6zdeslesmenin anlamli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Analiz sonucunda Ogretmen desteginin ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyleri
tizerinde arkadas destegine gore daha etkili oldugu bulgulanmistir. Arkadas destegi ve
Ogretmen destegi degiskenleri birlikte, okulla 6zdeslesmeye iliskin toplam varyansin

yaklasik olarak %41'ini agiklamistir
5.2. Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara uygun olarak uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.
5.2.1. Uygulayicilar I¢in Oneriler

a. Bu arastirmada algilanan arkadas destegi ile karsilastirildiginda, 6gretmen
desteginin Ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyleri tlizerinde daha etkili ve
belirleyici bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda,
ogrencilerin smifta birlikte vakit gegirdikleri 6gretmenlerin ve 6gretmenlere
iliskin olumlu ya da olumsuz duygularin 6grencilerin okula ve egitime iligkin
tutumlarini da etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgudan hareketle okul yoneticileri
ogretmen-ogrenci iliskilerinin niteligini artirmaya doniik bazi uygulamalar ve
etkinlikler planlayabilirler. Okulda gérev yapan dgretmenler ve 6grencilerin
okul i¢i ya da disinda beraber zaman ge¢irebilecekleri, 6gretmen-6grenci
etkilesimini saglayacak ve artiracak sportif, sanatsal, kiiltiirel etkinlikler
(oyun, yarigma, proje ¢aligmasi vb.)planlanabilir. Bu durum ayni zamanda
Ogretmen ve Ogrenciler arasinda giivene dayal: iligkilerin gelistirilmesine de

katk1 saglayabilir.

b. Okulla 6zdeslesme 6lgeginde, 6grencilerin deger verme boyutundan aldiklar
puanlarin ait olma puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
Ogrenciler kendilerini okula daha az ait hissederlerken, okula ve okul
etkinliklerine daha fazla deger vermektedirler. Bilindigi iizere okula ait
hissetme, 6grencilerin ailelerinden sonra okulda zaman gecirdikleri kisilerle

iletisimleri, okulun &grencilere sundugu imkanlarla ile ilgilidir. Okul
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ortaminin Ogrenciler tarafindan cazip hale gelmesini saglayacak fiziksel
diizenlemeler yapilarak Ogrencilere okula isteyerek ve severek gelmeleri
saglanabilir. Ornegin okul bahgelerine dgrencilerin gelisimsel 6zelliklerine
uygun olarak oyun, eglence ve dinlence alanlarinin (ylizme havuzu, hali saha,
cocuk parki vb.) olusturulmast 6grencilerin okulla bag kurmalarina katki
saglayabilir. Baz1 arastirmalar Ogrencilerde teknoloji ve internet
bagimliliginin  arttigin1  gostermektedir. Cogu 0Ogrenci  kontrolsiiz  ve
denetimsiz ve uygunsuz ortamlara internet ve bilgisayar kullanmak ig¢in
gitmektedir. Okullardaki bilgisayar laboratuarlarinin okul digi zamanlarda da
ogrencilerin kullanimina agilmasi, &grencilerin  kontrollii ve gilivenli

ortamlarda bu hizmeti almasin1 ve okulla baginin artmasini saglayabilir.

. Aragtirma sonucunda kiz Ogrencilerin hem arkadas hem de 06gretmen
destegini erkek 6grencilere gore daha fazla hissettikleri sonucuna ulagilmistir.
Bu durum 6grencilerin iletisim becerileri ile iligkili olabilir. Kiz 6grencilerin
arkadaglariyla ve Ogretmenleriyle daha kolay iletisim kurabildikleri
sOylenebilir. Bu nedenle basta erkek dgrenciler olmak iizere okuldaki biitiin
ogrencilere saglikli ve etkili iletisim kurma konusunda rehberlik ¢alismalari

yapilabilir.

. Okulla 6zdeslesme noktasinda kiz Ogrencilerin erkeklere gore kendilerini
daha fazla okul ait hissettikleri ve okul etkinliklerine daha ¢ok deger
verdikleri belirlenmistir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili
olabilir. Kiz 6grencilerin meslek edinme ve kariyer yapma sansi1 erkeklere
gore daha azdir. Bu nedenle kiz 6grenciler egitimi bu sans1 yakalamak i¢in
onemli bir ara¢ olarak gorebilirken erkekler bu durumu siradan gérmiis
olabilirler. Erkek oOgrencilere yonelik olarak hazirlanacak mesleki kariyer
etkinliklerinde, egitimin ve okulun kariyer yapmadaki yeri ve Onemi
hususunda bilgiler verilerek bu 6grencilerin egitime ve okula iliskin tutumlari

daha olumlu yapilabilir.

. Smuf diizeyi arttikga Ozellikle 0gretmen destegine iligkin alginin azaldigi
belirlenmistir. Bu durum 6zellikle yapilan merkezi sinavlar ile iliskili olabilir.
Bu sinavlardan basarili olmak isteyen ¢ogu 6grenci 6zel egitim kurslarina ve

dershanelere gittigi gibi 6zel ders de almaktadir. Yapilan son diizenlemeler ile
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ogrencilerin hafta sonu okulda ders almalar1 saglanmaktadir. Bu uygulamanin
niteliginin artirilarak devam ettirilmesi ozellikle son smif &grencilerinin
okula, dgretmenlerine ve egitime iliskin baglilik ve isteklilik diizeylerini
artirabilir. Ayrica 7. ve 8. smf Ogrencilerine, rehber oOgretmenlerin
koordinatorliigiinde ders 6gretmenleri ile isbirligi icinde kalarak 6grencilerin
smav kaygisim azaltacak planlamalar ve etkinlikler yapilmalidir. Ornegin
sinava hazirlanan 6grenciler i¢in okulda ders ¢alisma alanlari, zamanlar1 ve
kaynaklar1 ayarlanabilir. Ogrencilerin smavi normal bir siire¢ olarak kabul
ederek normal hayat kosullar1 icinde yasayarak; ailelerinden, arkadaglarindan,
Ogretmenlerinden kisacast ¢evresiyle bagin1 koparmadan kendilerini

cevrelerinden izole etmeden yasamalar1 saglanmalidir.

f. Ailenin aylik geliri agisindan bakildiginda, ailenin gelir diizeyi arttikga,
ogrencilerin okul yasantisina ve okuldaki etkinliklere verdigi degerin azaldig1
goriilmektedir. Bu durumun nedeni, maddi anlamda durumu iyi olan
ogrencilerin okul disinda da kendilerine hitap eden farkli etkinlikleri yapma
sansina daha fazla sahip olmalar1 olabilir. Bu durumda okuldaki etkinlikler
onlar i¢in yetersiz olmaya baslar ve ilgi ¢ekiciligini kaybeder. Bunu 6nlemek
adma ogrencilerin goriisleri de alinarak onlarin ilgilerine ve yeteneklerine

yonelik etkinliklerin ¢esitliligi artirilabilir.
5.2.2. Arastirmacilar i¢in Oneriler

a. Bu arastirma ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Farkli egitim kademelerinde
de algilanan sosyal destek ve okulla 6zdeslesme konularinda arastirmalar

yapilabilir.

b. Bu aragtirma resmi ortaokul kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler ile
yapilmistir. Benzer bir ¢aligma 6zel ortaokul kurumlarinda da yapilarak elde

edilen sonuglar karsilastirilabilir.

C. Bu arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin aylik geliri degiskenlerinin
algilanan sosyal destek ve okulla 6zdeslesme agisindan farklilik gosterip
gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Bunlar disinda farkli degiskenlerin
algilanan sosyal destek ve okulla oOzdeslesme {izerindeki etkilerinin

arastirmasi yapilabilir.
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d. Bu c¢alismada dgrencilerin algiladiklart sosyal destek ve okulla 6zdeslesme
diizeyleri nicel arastirma teknigi ile incelenmistir. Bagka arastirmalarda nitel

arastirma yontemi kullanilabilir.

e. Arastirma, algilanan sosyal destek disinda okulla 6zdeslesme tizerinde etkisi

olabilecek diger faktorler lizerine de yapilabilir.
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Konu : Aragtirma Izni
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b)insnii Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Baskanligimn 04/10/2018 tarih ve
E.20743 sayil1 yazist.

Damsmanhgim Dog. Dr. Niyazi OZER'in yaptig1 Inénii Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal yiiksek lisans 6grencisi Nida POLAT'm,
"Algilanan Arkadag ve Ogretmen Destegi ile Okulla Ozdeslesme Arasindaki ligkinin
Incelenmesi" konulu tez anket caliymasina veri olusturmak amaciyla yapacagi anket
calismasim Miidirligiimiize bagli tim merkez ortaokullar'nda 6grenim goren 6grencilere
yonelik anket ve uygulama izin istegi, ilgi (b) yazi ile bildirilmistir.

Konu ile ilgili olarak Miidiirliigiimiiz AR-GE Biriminde MEB’e bagh Okul ve
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Genelgesi’ne bagli olarak olusturulmus olan Bilimsel Arastrma Izni Degerlendirme
Komisyonu 07/01/2019 tarihinde Miidiirliigtimiiz Strateji Gelistirme Subesi AR-GE
Biriminde toplanarak bagvuru hakkinda gerekli incelemeyi yapmistir. Soz konusu anket
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EK 2.Veri Toplama Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu form, o&grencilerin algiladiklar1 arkadas ve Ogretmen destegi ile okulla 6zdeslesme
diizeylerini incelemeyi amaclayan bir yiiksek lisans tezi i¢in bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Hazirlanan formun birinci bdliimiinde bazi kisisel bilgileriniz istenmektedir. Diger boliimlerde ise
arastirma konusu ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, size en uygun
oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi (x) isaretleyiniz. Formda yer alan ifadelerin dogru ya da yanhs
cevabi yoktur. Elde edilen veriler bilimsel bir ¢calisma disinda hicbir amacla kullamlmayacaktir. Bu
nedenle formun hicbir yerine adimzi yazmamza gerek yoktur. Liitfen tilm maddeleri eksiksiz
olarak yanitlaymiz. Arastirmada elde edilecek bilgilerin dogrulugu, formda yer alan ifadeleri
ictenlikle yanitlamamiza baghdir.

Ankete ayirdiginiz zaman, gosterdiginiz ilgi ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

) ) Nida POLAT
Inénti Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

BOLUM I
1. Cinsiyetiniz Kz 2[7] Erkek
2. Sinif Diizeyiniz Tle.simf  2[J7.Simif  3[8. sinif
3. Anneniz Yasiyor mu? ] Evet ?[C] Hayir
4. Babaniz Yasiyor mu? T Evet 2] Hayir
5. Ailenizin aylik toplam geliri -~~~ TL
6. Son Ug ayda kag¢ gin devamsizlik
yaptinizz Giin
7. Daha énce sinif tekrar yaptiniz mi? '] Evet 2[JHayrr
BOLUM II

Katilim diizeyinizin puan karsihgr asagidaki gibidir:

(D ® @ Orta @ @

Diizeyde

Hic Kismen Katiliyorum

Cogunlukla Tamamen

1. Bu okulun bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum.

2. Ogretmenlerim bana sinifimdaki diger 6grenciler kadar saygili davranir.

3. Okul, hayatimdaki en 6nemli seylerden biridir.

4. Derste 6grendiklerimizin cogu yararsizdir.

5. Ogretmenlerimin cogu bana gercekten 6nem vermez.

6. Okulumda, bir problem yasadigimda konusabilecegim 6gretmenler ya da
baska calisanlar var.

7. Okulda 6grendigim bilgilerin cogu bir ise girdigimde faydali olacak.

8. Okul calisanlari séylemek istedigim seyleri ilgiyle dinlerler.

9. Okul, cogu zaman vakit kaybidir.

10. Okul ¢cogu insanin distndiginden daha énemli bir yerdir.
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EK 2. (Devami)

BOLUM mI

Katihm dizeyinizin puan karsiligi asagidaki gibidir:

@ @

Bana Uygun Degil Kismen Uygun

Ai

lem

®

Bana Uygun
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. Bana gercekten givenir.

. Sorunlarimi ¢gzmeme yardim eder.

. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler.

. Bana gergekten deger verir.

. Bana dogru tavsiyelerde bulunur.

. Dogru kararlar vermeme yardim eder.

. Davranislarimi takdir eder.

. llgi duydugum seyleri yapmama yardim eder.

OO N[O U B WIN|F

. Hatalarimi nazikge dizeltir.

[EEN
o

. Beni gergekten anlar.

[N
[N

. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir.

[ERY
N

. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur.

[ERY
w

. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder.

[y
'S

. Ustiin, gli¢lt yanlarimi vurgular.

[EEN
Ul

. lyi ve kétii yonlerimle beni sever.

[EEN
(e}

. Basarili olmam icin bana destek olur.

[ERY
~N

. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez.

[ERY
[o0]

. Arkadaslarimla iliskilerimin gliclenmesini destekler.

[ERY
(o]

. Sosyal etkinliklere katilmami destekler.

20.

Basarilarimi takdir eder.

Arkadaslarim

21.

Bana gercekten guvenir.

22.

ihtiyac duydugumda beni gercekten dinler.

23.

Sorunlarimi ¢zmeme yardim eder.

24.

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler.

25.

Bana gercekten deger verir.

26.

Dogru kararlar vermeme yardim eder.

27.

Hata yaptigimda bile beni kabul eder.

28.

Hatalarimi diizeltmeme yardim eder.

29.

Beni gergekten anlamaz.

30.

Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir

31.

Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir.

32.

fyi ve kétii ginlerimde yanimda olur.

33.

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir.

CACHCHCHCCHSHCHCHCHCHCHCIICIICHCHCHSHCHCONCHCICIICHCHSHCHCHCHCICIICHS,
OOOOEOOOOOOO O OO0 OO OO
OO0 000000 0. B0V V00OV VOOV




EK 2. (Devami)

Ogretmenlerim
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34.Amacg, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur.

35.Bana gergekten glivenir.

36.Sorunlarimi ¢zmeme yardim eder.

37.Bir haksizhga ugradigimda beni gergekten destekler.

38.Bana gercekten deger verir.

39.Bana dogru tavsiyelerde bulunur.

40.Dogru kararlar vermeme yardim eder.

41.Hatalarimi nazikce duzeltir.

42.Beni gergekten anlar.

43.Ustiin, guicli yanlarimi vurgular.

44 Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez.

45.Arkadaslarimla iliskilerimin gligclenmesini destekler.

46.Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder.

47.Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni 6ver.

48.Duygu, dislince ve inanglarima saygi duyar.

49.Derslerde sorularima ictenlikle cevap verir.

50.Bana karsi genellikle adil davranir.
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