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Ozet

Siif Ogretmenlerinin Baglanma Stilleri ile Mesleki Doyumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Bu arastirmada ilkdgretim simif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyum
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin amaci siif égretmenlerinin baglanma
stillerini saptamak ve baglanma stillerinin mesleki doyuma etkisini arastirmaktir.

Aragtirmaya Bursa ilinde gorev yapan 260 bayan,149 erkek olmak iizere, toplam 409
sinif 6gretmeni katilmistir. Bu arastirmada t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) ve LSD Post Hoc testi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak
Iliski Olgekleri, Mesleki Doyum Olgegi ve arastirmacinin hazirladigi sosyo-demografik
formlar kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS istatistik paket

programi 15.0 ile gerceklestirilmistir.

Arastirma sonuglar1, smif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sinif &gretmenlerinin giivenli
baglanma stili puanlar1 ile mesleki doyum puanlar1 arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii bir
iliski vardir. Smif 6gretmenlerinin korkulu baglanma stili puanlar1 ile mesleki doyum

puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlaml bir iligki vardir.

Bu calismada, iliski Olgekleri alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilhk goriilmiistiir.
Smif Ogretmenlerinin baglanma stili, onlarin cinsiyetine, medeni durumuna ve 6grenim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, onlarin okuldaki hizmet siiresine, yasina
ve mesleki kidemine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulunmustur. Diger taraftan
sinif O0gretmenlerinin siklikla mesleki doyum hissettikleri bulgusuna ulagilmistir. Sinif
ogretmenlerinin mesleki doyumunun, onlarin cinsiyetine, yasina, 6grenim diizeyine, mesleki
kidemine ve okuldaki hizmet siliresine gore anlamh diizeyde farklilik gdsterirken, onlarin

medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi saptanmastir.
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Abstract

Examination of the Relation Between the Attachment Styles and Professional

Satisfaction of Primary School Teachers

In this research the relation between the attachment styles of primary school teachers
and job satisfaction has been examined. The aim of this research is to determine the
attachment styles of the primary school teachers and to investigate the effect of the attachment
styles on job satisfaction.

The samples of the research include 260 females, 149 males, totally 409 primary
school teachers working in the province of Bursa. T-Test, One Way ANOVA and LSD post
Hoc test were used in this research. Relationship Scale Survey, Job Satisfaction Scale and the
Socio-Demographic Forms prepared by the researcher have been used as data collection tools
in this research. The analysis of the data gathered from the research has been carried out using
SPSS statistic packed 15.0 programme .

The result of the research shows us a meaningful correlation between the attachment
styles and job satisfaction. There is a low positive correlation between the scores of the secure
attachment style and the scores of the job satisfaction .There is a low negative and meaningful
relationship between the fearful attachment style scores and the job satisfaction scores.

In the research, significant differences between the sub-dimensions of Relationship
Scale Survey have been detected. While the attachment styles of primary school teachers
show significant differences according to their gender, marital status and their level of
education, the results suggest that they do not show such significant differences according to
their length of service at school, age and seniority. On the other hand, it has been concluded
that the primary school teachers are mostly satisfied with their jobs. It has been proven that

features such as gender, age, level of education and the length service at school of the primary



school teachers play a significant role in their job satisfaction while their marital status is not

that effective on their job satisfaction.

Key Words: Attachment Styles, Job Satisfaction, Primary School Teachers.
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Boliim I: Giris

Insanoglu dogdugunda korunmasiz ve muhta¢ bir haldedir. Yeni dogan bir ¢ocugun
ihtiyaci olan insanlar 6ncelikle ve genellikle anne ve babadir. Anne ve baba, ¢ocugun tutarl
bir sekilde bakimini iistlenen kisilerdir. Bebegin annesiyle kurdugu iliski olduk¢a 6nemlidir.
Anneyle kurulan bu iletisim; bebegin hayata bakis agisini, olaylar1 yorumlamasini, yasam
doyumu ve diger insanlarla kurdugu iletisim seklini de belirler. Belirli iletisim Oriintiisii
icerisinde annenin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocugun duygu, diisiince ve davranislarina yansimaya
baslar.

Insanin en belirgin 6zelligi soruldugunda, kuskusuz birgok kisi, insanin sosyal bir
varlik oldugunu, toplum i¢inde yasadigini ve yasadigi ¢evresinden etkilendigini sdyleyecektir.
Insanoglu kendini bildiginden beri toplumun gercekliginin farkindadir ve toplumla etkilesim
icerisindedir. Bunun sonucunda diyebiliriz ki, insan davranislarinin ¢ogu sosyal davranis
niteligindedir (Kagit¢ibasi, 2008, s. 71). Insanoglunun, bu sosyal davranislar1 ilk olarak bakim
verenine gosterdigini soyleyebiliriz. Bu sosyal davraniglar neticesinde bakim veren ile bir
etkilesim siirecine girilir ve bu sayede gereksinimlerin giderilmesi i¢in olanak saglanir.

Insan iliskilerinin temellerinin dogumdan itibaren atilmasi1 gerekliligi ¢ok Onemli
gorilmektedir. Kisilerdeki davranis sistemlerinin gelismesinde ebeveynlerin roli biiytiktiir.
Bu sayede nasil bir ebeveyn tarafindan yetistirildigimiz 6nem kazanir. Bowlby (2012b)’e
gore, iyi bir ebeveyn olmak ¢ok ¢aba gostermek gerekir. “Bir bebege bakmak gilinde yirmi
dort saat, haftada yedi giin siiren bir istir ve genellikle de endise vericidir. Her ne kadar ¢ocuk
biraz biliylidiigli zaman bu yiik biraz azalsa da, ¢ocugun saglikli biiyliylip gelismesi i¢in hala
cok zaman ve ilgi gerekecektir. Cocuklara zaman ve ilgi tahsis etmek diger ilgi alanlarindan
ve etkinliklerden fedakarlik etmesi demektir. Bir¢ok c¢alisma kanitlamaktadir ki saglikli,

mutlu, kendine giivenen ergen ve gen¢ yetiskinler, her iki ebeveynin de cocuklarina ¢ok



zaman harcadig1r ve ilgi gosterdigi istikrarli evlerde yetismislerdir. Bebeklere ve kiigiik
cocuklara bakmak tek kisinin yapacagi is degildir. Hem isin iyi yapilmasi hem de ¢ocugun
as1l bakicisinin yorgunluktan tiilkenmemesi i¢in kendisine O6nemli Olgiide destek vermesi
gerekir”. Anne ve babanin siirekli ekonomik kaygilardan dolayr c¢ocuklarina zaman
aylramamasi ve onlari ihmal etmesinin hi¢ siiphesiz ki olumsuz sonuglar1 olacaktir.
Ebeveynlerin maddi sikintilarla ilgili problem yasamamalar1 onlarin ¢ocuklarma karsi
gosterecekleri olumlu davranislari azaltacaktir (Bowlby, 2012b, s. 2-3).

Anne babalarin ¢ocuklarina birakacaklari en degerli miras disiplin ve gercek sevgidir.
Bu armaganlar ¢ocuga anne baba tarafindan verilmemisse bunlar baska kaynaklardan elde
edilebilir; ancak onlar1 elde etme siireci mutlaka zor bir miicadeleyi gerektirir, bu genellikle
yasam boyu siirer ve ¢ogu zaman basarisiz olur (Peck, 2005). Annenin duygusal diinyasi,
buradaki deneyimler ve anilar, ¢cocugun ruhsal-duygusal gelisimi ve kimlik olusumu i¢in
temel yap1 taglaridir. Bir bakima anne neyse ¢ocuk odur. Yasamin baslangicinda, ¢ocuk
annenin ruhunun devamidir (Ruppert, 2011).

Insan sevgisiz yasayabilir ancak kendini ya da baskalarin1 sevmede zorluk yasayanlar,
genellikle baglanma, besleyici aile ilgisi ya da bir ¢ocuk olarak kosulsuz sevgiden mahrum
kalan kisilerdir. Kosulsuz sevgi ¢ocuga su mesaji verir: “Ne olursan ol seni seviyorum;
sOylediklerin, diisiindiiklerin ya da yaptiklarin her zaman hosuma gitmese bile.” Kosulsuz
sevgi her zaman ¢ocugun karakterinin kosulsuz olarak kabul edilmesini barindirir (Schaeffer,
2011).

John Bowlby (2012), baglanmayi, insanlarin dogumundan itibaren tiim yasamlari
boyunca yasadiklari stresli durumlarda belirli bir figlire ya da bakiciya yakin olma ve bu
yakinlhigi siirdiirme egilimi olarak ortaya ¢ikan duygusal bir bag olarak ifade etmistir.
Baglanma Kurami, bireyin bebekliginde bakicisiyla olusturdugu bu duygusal bagin ve

kurdugu iliskinin niteliginin, ileride kuracagi iligkiler iizerinde dnemli bir etkiye sahip olacagi
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diisiincesi olarak ifade edilmistir. Ilk yillarinda yasanan bu iliskiler kapsaminda bireyler bir
takim zihinsel temsiller gelistirmekte ve bu temsiller ileride kurulacak iliskilerin temelini
belirlemektedir. Dolayisiyla ilk yaslardaki ¢ocukla bakim veren kisinin iletisim sekli bireyin
sonraki yasaminda olduk¢a énemli oldugunu vurgulamistir.

Cocugun bakicist ile etkilesimleri sonucu 6grendigi deneyimleri, hayatinin ileriki
asamalarinda sosyal ¢evresinde kuracagi iliskiler i¢in bir model gorevini goriir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). “I¢sel calisma modelleri”, kisinin baglanma bigimini belirler (Siimer ve
Gilingor, 1999). Her birey icin baglarin ilki ve en dnemlisi gocugun annesiyle olan iletisimidir.
En 6nemli iligkide yasananlar deneyimler, kisinin hayatindaki tiim yasantisini etkiler. Anneyle
ile gelistirilen bu bag, hem bireyin ruhsal yapisinin temelindeki yapiyr hem de sonraki
siireclerde baglanma ve iliski driintiilerini etkiler (Ruppert, 2011). Ilk ¢cocukluk yasantilariyla
olusan baglanma stilleri yalmiz gelecekte ortaya ¢ikacak iligkilerinin temelini olusturmakla
kalmaz aynm1 buna bagl olarak kayginin ve depresyon altinda yatan duygusal, bilissel ve
sosyal siireglerinin temeli ve baslangi¢c noktasi olabilir. Baglanma stireglerinin ilk basladig
cocukluk donemlerindeki iletisim bi¢iminin ne kadar 6énemli oldugunu bize gostermektedir
(Simonelli, Ray ve Pincus, 2004).

Baglanma sekillerinin bir kez gelistikten sonra neden devamlilik gosterme egiliminde
olduklarin1 anlamak zor degildir. Bunun bir sebebi, iyi de olsa kotii de olsa bir ebeveynin
cocuguna olan davranig seklinin degismeden devam etme egiliminde olmasidir. Bir diger
sebep ise her bir baglanma seklinin kendi kendine varligini siirdiirme egiliminde olmasidir.
Bu yiizden giivenli bir ¢ocuk, kaygili olandan daha mutlu, bakilmak konusunda daha timit
verici ve ayn1 zamanda da daha az talepkardir. Kaygil, ikircikli bir gocuk mizmiz ve bagimli
olmaya egilimlidir; kaygili kaginmal1 bir ¢ocuk ise mesafesini korur, huysuzdur ve diger ¢o-

cuklar1 sindirme egilimindedir. Bu vakalarin her birinde, ¢ocugun davraniginin ebeveynin



olumsuz bir cevabina neden olmasi muhtemeldir, boylece kisir dongiiler olusur (Bowlby,
2012b, s. 222).

Baglanma, biitlin insanlar i¢in gecerli ve diinyanin her yerinde yasanan bir olaydir.
Anne ve bebekler bu iliskinin kolay gelismesini saglayici egilimlere sahiptirler. Yasanilan
fiziksel ve sosyal ¢evre, kurulan baglanma iliskisini etkileyebilir. Baglanma kisilere degil,
kurulan iligkilere 6zel bir kavramdir. Kisinin kurdugu ilk baglanma iliskisi kisinin iliskilere
dair igsel iliski modelinin olugsmasini saglar ve kisi, bundan sonra kuracagi her iliskiyi bu
modele gore degerlendirir (Bretherton, 1992).

Yasam boyunca bu iki etkilenme durumu, karmasik ve 6zel sekillerde birbirleriyle
etkilesime girerler. Bir yonde, kisinin deneyimleri, 6zellikle de ¢ocukluk donemi sirasinda
sahip oldugu deneyimler, daha sonra giivenilir bir kisisel temel bulmay1 bekleyip
beklemedigini ve firsat olustugu takdirde karsilikli 6diillendirici bir iliski baslatabilme ve
koruyabilme konusundaki yeterlik derecesini biiylik oranda etkiler. Diger yonde, bir bireyin
sahip oldugu beklentilerin dogas1 ve kisinin tagidig1 yeterlik derecesi, hem onun goriistiigl
kisilerin ne tiir kisiler oldugunu, hem de bu kisilerin ona nasil davrandiklarini belirlemede
onemli bir rol oynar. Bu etkilesimler nedeniyle, ilk olusturulan 6riintii ne olursa olsun siirme
egilimindedir. Bu, bir bireyin ¢ocuklugunda yasadigr aile iliskileri oriintiistiniin, kisiliginin
gelisiminde bu denli can alic1 6neme sahip olmasinin asil nedenidir (Bowlby, 2012a ).

Kisileraras: iletisim ve iliskiler, bireylerin hayatinda ¢ok 6nemli bir unsura sahiptir.
Insanlarla saglhikli iliskiler kurmak ve uyum iginde yasamak, bireyin kendisiyle barisik
olmasini ve yasam doyumunu onemli dlglide etkilemektedir. Huzurlu, mutlu bir hayatin
kokiinde saglikli bireyler arasi iliskiler oldugunu sdyleyebiliriz. Bireylerin iliskilerin temelini
saglayan baglanma kurami, bireyin iliskilerinin niteligi, mesleki doyumu ve hayata bakis agisi

hakkinda ¢ok degerli bilgiler sunmaktadir.



Bebeklikte bakiciyla, ergenlik doneminde arkadaslarla ve yetiskinlikte duygusal
iliskiye girilen kisilerle bag olusturulmaktadir. Kurulan bu yakin baglar bireylerin mutlu
olmalarina, sosyal destek aglarinin giiclenmesine ve kendilerini daha giivende hissetmelerine
yardimec1 olur. Bu baglarin yeterli kurulamamasi bireylerin yalniz kalmalarina, sosyal
iliskilerinde ve uyumlarinda problemler yasamalarina ve bir takim psikolojik sorunlarla
karsilagsmalarina sebep olabilir (Bartholomew, 1990).

Baglanma kurami kaygi ve stresin anlasilmasinda hem kuramsal anlamda ¢ok degerli
bilgiler vermektedir. Bowlby (2012)’e gore yetiskinlerdeki kayginin kokeni c¢ocukluk
deneyimlerine, o donemdeki yasantilarina iligkilendirilmekte ve kaygi siirecinin daha
anlasilmasinda ve tedavisinde baglanma siiregleri 6nemli rol oynamaktadir. Bowlby (2012)
baglanma bigimlerini, “bir bireyin yoruldugunda, hasta oldugunda veya korktugunda bir
unsurla iletisim kurmak ve giivenlik aramak i¢in hissettigi énemli bir istek™ olarak ifade
etmistir.

Baglanma kuramina gore, kaygi bozukluklarinin ve sosyal fobinin kdkeninde glivensiz
baglanma siirecleri vardir. Annesinin ilgisini ve sevgisini kaybetme korkusu yasayan
bireylerde sosyal kaygi, stres ve kaginma davranigsinin yasandigi ortaya konmustur. Anneyi
yaninda hissedemeyen ve bulamayan cocuk, terk edilmis olarak hissedip derin iiziinti
yasayacaktir (Leichsenring, 2007; Akt. Keskin ve Orgun, 2007).

Baglanma bigimlerinde ebeveyn-¢ocuk iliskisi, anne babanin kendi ebeveynleriyle
kurdugu baglanma deneyimlerinin tekrart olma egilimindedir. Bir kiginin kendi ¢ocuklariyla
giivenli baglanma gelistirmesinin en iyi yolu, kendi anne babasiyla olan giivenli bir
baglanmadir. Bunun i¢in saglikli anne baba adaylar1 yetistirmek gelecek nesiller agisindan
olduk¢a onemlidir. Anne babayla olan her c¢esit glivensiz baglanma bigimi, ¢ocuklarla olan
baglanma siirecinin dengesini bozar. Kisiler anne babalariyla yasadiklarindan tamamen farkl

bir yolla ¢ocuklariyla iliski kurmaya caligirlarsa bir sekilde basarili olma sanslari olabilir.



Ancak daha derin baglanma dilizeylerinde bunun sinirlart vardir. Eger kisi kendi
ebeveynleriyle olan iligski bi¢imini tam olarak anlayamadiysa, ¢ocuklarinin egitiminde ayni
hatalar1 yapmama olasiliklar1 azdir. Baglanma davranisi nesilleri etkileyen silire¢ olarak da
kabul edilebilir.

Bireylerin saglikli yetismesi onlarin iyi bir ¢ocukluk yasamalariyla ¢ok ilgilidir.
Cocukluk doneminin gelisim siirecinde, ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden saglikli bir kisi
olarak biiylimesinde anne ile ¢ocuk arasindaki iliski oldukc¢a 6nemli yere sahiptir. Bebeklikten
baslayarak anneyle kurulan iliski, ilk olarak bebegin hayati ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
olarak gerceklesmektedir. Fakat cocuk biiylidilkce onun sosyal, duygusal gelisiminde ve
saglikli bir insan olarak toplumda yer edinmesinde oldukg¢a belirleyicidir. Anneyle olan
iletisim c¢ocukluk doéneminde onun kisilik gelisimi acisindan ¢ok Onemli bir faktordiir
(Kayahan, 2002).

Insanda degerli olma duygusunun olmas1 ve insanin kendisini degerli olarak algilamas1
ruh saghigi i¢in ¢ok 6nemlidir ve kendini disipline sokmanin da temel sartidir. Bu degerlilik
duygusu ana baba sevgisinin bir iriiniidiir. Bu duygu cocuklukta elde edilmelidir; bu
duygunun yetiskinlikte kazanilmasi ¢ok zordur. Ana babalarinin sevgisi sayesinde ¢ocuklar
kendilerini degerli hissetmeyi kazandilarsa, hayatin sonraki evresi olan yetiskinlikteki
degisikliklerin bu duyguyu ortadan kaldirmasi imkansizdir (Peck, 2005).

Anne-cocuk arasindaki baglanma siireci insan hayatindaki en Onemli unsurlardan
birisidir. Cocukluk doneminde elde edinilen bu kazanim hayatin baska alanlarinda
baglanmayi siireglerinin sagliklt olmasini saglar. Cocuklar annesi ile giivenli baglanamazsa
hayatinin ilerleyen yillarinda yasayacaklari iliskilerinde baglanmalarinda problem yasarlar.
Cocukluk evresinde annesiyle gilivenli baglanmayr gergeklestirmis ¢ocuklarin okuldaki
arkadaslarina, aile fertlerine, 6gretmenine, ¢evresindeki diger arkadasina veya sahip oldugu

esyaya baglanmasi da “dengeli" olur. Cocugun anneyle kurdugu giivenli baglanma kendisinin



daha saglikli kisilik gelistirmesinde olduk¢a etkili olur, bireyin yasamiyla ilgili verdigi
kararlar etkiler (Giines, 2014).

Cocukluk yillarinda ruhsal doyumlar elde edememis benlik, yetiskinlik yillarinda da
kendini hep ag¢ hisseder. Belki kendi duygu diinyasinin ihtiyacindan daha 6te sevgiler almistir
ama sevgiler kendisine yetersiz gelir. Ruhsal doyuma erismenin temel sartt ¢ocukluk
yillarinda bir duygusal yakina giivenle baglanmaktir (Giines, 2014).

Bireylerde olusan vicdanin temeli ¢ocukluktaki erken donemlerde meydana gelir.
Cocugun elde etmek istedigi duygu ilk olarak anneye, sonra da babaya aidiyet duygusu
gelistirmektir. Cocuk ana ve babasini kosulsuz sever, ¢ilinkii onun hayatta kalmas1 ve sonraki
yasamini daha giivenli yagamasi bu sevgiye baglidir. Cocuk annesine bagliligi ¢ok onemser
bunu elde edememekten korkar, anneye yakinlik kurabilmek icin bliylik ¢aba gosterir.
Cocugun bu bagi daha rahat kurabilmesi annenin ruh sagligiyla da yakindan iliskilidir.
Saglikli siiregler gecirmemis bir anneyle bag kurmak oldukga zordur. Aidiyet duygusu ve bir
kisi veya topluluk karsisinda hissettigimiz sadakat, iliskilerimize verdigimiz 6nem derecesiyle
ilgilidir. Ilk iliskimiz, yani ebeveynimizle aramizdaki bag en giiclii ve en etkili olandir. Bunlar
arasinda ilk temas kurdugumuz kisi olan annemize bagimiz ise hepsinden giicliidiir ve
onemlidir (Svagito, 2009).

Modern psikolojinin kurucusu Sigmund Freud, ¢ocuk-ebeveyn iletisiminin psikolojik
gelisimimizi ¢ok fazla etkiledigine yonelik bulgular elde etmistir. Ozellikle annemizle
iliskimizin bizi besleyip biliyittiigii kadar, nevroz, kargasa ve Umitsizlie de neden
olabilecegini ortaya koydu. Annenin ruhsal donanimlarinin ¢ocugun baglanma siire¢lerine
biiyiik oranda etkiledigi iliskin diisiinceler ifade etmistir (Svagito, 2009).

Yapilan calismalar, ogretmenlerin baglanma bigimlerinin Ogrencileriyle olan
iliskilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogretmen ile dgrenci arasinda olusan baglanma

durumunun sekli, Ogrencinin yalniz okuldaki basarisini, sosyal ve duygusal yapisini



etkilemekle birlikte onun ilk cocuklukta meydana gelen giivensiz baglanma bi¢imini tamir
edici etken de olmaktadir. Aragtirmalar ebeveyn ile cocuk arasinda olusan giivensiz baglanma
bi¢iminin okul Oncesi ve ilkogretim siire¢lerinde 6gretmen ile 6grenci arasinda gelisen
giivenli baglanma bicimleriyle diizeltilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda
cocukluk doneminde anne ve babasindan alamadigi sevgi ve giivenlik ihtiyacini giivenli
baglanan smif 6gretmeninden karsilayabilir. Cocugun sonraki kisilik boyutlarin1 da dikkate
alirsak ¢ocuk ile 6gretmen arasindaki saglikli etkilesimin 6nemli oldugu ortaya g¢ikacaktir
(Capan, 2009).

Okul oncesi ve ilkogretim seviyesinde, anne-baba ile ¢ocuk iliskisinde deneyimlendigi
gibi, 6gretmen ve 6grenci iletisiminde de cocugun duygusal, fizyolojik ve sosyal ihtiyaclarini
gidermede Ogretmenin desteginin ¢ok onemli yeri vardir. Cocuk ile 6gretmen arasindaki
iletisim, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bununla ilgili
yapilan c¢aligsmalar, 6gretmen ile O0g8renci arasindaki gelisen olumlu iliskiler, 6grencilerin
duygusal ve sosyal uyumlariyla birlikte onlarin akademik basarilarini da olumlu olarak
etkiledigini ortaya koymaktadir (Birch, ve Ladd, 1998). Yapilan arastirmalar, 6grencilerin
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde Ogretmenlerle kurduklar1 etkilesimin Snemini
ortaya koymaktadir. Bu etkilesimin Ogrencilerin sonraki donemlerde kuracaklar iliskilerde
etkili olacagi, onlarin kisilik gelisimlerinde belirleyici unsurlardan birisi oldugu
distiniilmektedir.

Mesleginde ilerlemek ve yeni gelismelere acgik olmak &gretmenlerin mesleki
doyumuyla ilgilidir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okulda yaptiklar is karsiliginda hissettikleri,
calisma ortamindan duyduklari haz, onlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile yakindan
ilgilidir. Ogretmenler egitim ve dgretim ortamindaki ¢alisma ortamlari, sartlart ne kadar iyi

ise verimlilikleri o kadar iyi olacaktir. Verimliligi yiiksek olan 6gretmenler haz duyduklar isi



yaptiklar1 i¢in Ogrenciye yansittiklari da akademik ve psikolojik ac¢idan olumlu olacaktir
(Cetinkanat, 2000).

Kisilik ozellikleri ile segilen meslegin gerektirdigi nitelikler arasinda yakin bir iligki
oldugunda mesleki doyum ve verimlilik artacaktir. Ornegin; sosyal kisilik tipinin belirgin
Ozellikleri sorumluluk sahibi, yardimsever, sosyal, arkadas canlisi, isbirligine yatkin, ve
anlayislt olmaktir. Bu kisilik tipine uyumlu olan mesleklerden biri de 6gretmenlik meslegidir.
Bu tiir kisilik 6zelliklerine sahip olan 6gretmenlerin mesleki doyumunun yiiksek olacagi ifade
edilebilir. Kendine gilivenen, problem ¢6zme becerisi yliksek olan 6gretmenler 6grencilerle
kurduklar iletisimlerinde daha basarili olabilirler (Biger, 2013).

Kisilerin yaptiklar1 iste mesleki doyuma ulagmalari ve daha verimli isler ortaya
koyabilmeleri i¢in mesleklerini seviyor olmalar1 gerekir. Is yasami sadece bireyi sadece
psikolojik agidan degil, ekonomik unsurlar acisindan da énemli bir degere sahiptir. Is doyumu
yiiksek olan kisiler islerine yonelik olumlu tavir igerisinde olurken, is doyumu diisiik olan
bireylerde olumsuz bir tavir sergilemektedirler (Gezer, Kaya ve Kose, 2007). Mesleki
doyumlarinin yiiksek olmasi onlarin ¢alisma kosullar1 ve kisilikleriyle ilgili olabilir. Bu
baglamda 6gretmenlerin baglanma stilleriyle mesleki doyum arasinda énemli bir iliski oldugu
diistiniilmektedir.

Toplumu gelistiren ve ¢agdaslastiran mesleklerin basinda 6gretmenlik meslegi gelir.
Ogretmenlik mesleginde ¢alisanlarin davranislari, biitiin toplumun gelecegine yon verecek
olan geng nesillerin yetistirilmesinde 6nemli bir etkendir. Bunun i¢in 6gretmenlik meslegini
secen kisilere hizmet 6ncesinde gerekli davranislart kazandirarak meslege gondermek oldukca
onemlidir. Bu durumun etkin bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in Ogretmenlerin tutum ve
davraniglarinda etkili oldugu diisliniilen psikolojik ihtiyaglarinin ortaya c¢ikarilmasi,
davraniglart anlama ve yonlendirmede olduk¢a onemlidir. Ciinkii bireyin mesleki anlamda

doyum saglamasi i¢in ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekmektedir (Dilekmen, 2005).
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Ogretmenlik, bireylerin ve toplumlarin sekillenmesinde &nemli bir meslektir.
Bireylerin ilkogretim kurumlarinda kazandigi bilgi, beceri ve deneyimler; diger Ogretim
kurumlarindaki basarisini, kisilik 6zelliklerini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.
Sahip oldugumuz o6zelliklerimizi sekillendiren, kazandiran; gelecekteki basar1 ya da
basarisizligimizi dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen 6gretmenlerin rolii unutulmamalidir.
Ozellikle ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegini sevmesi,
bu meslegin gerektirdigi niteliklere sahip olmasi, kisiliginin bu meslege uygun olmasi,
ogrencileri egiterek gelistirmesi hi¢ kuskusuz beklenilen bir durumdur. Ogretmenlerimizin
yaptig1 isi 6nemli ve anlamli bulmasi, mesleki gelisimini devam ettirmesi, meslegini hevesle
stirdiirmesi gerekir (Biger, 2013).

Ogretmenlerin mesleki doyum diizeylerinin ve mesleki doyumlarini etkileyen
faktorlerin arastirilmasi ¢ok onemlidir. Ogretmenlerin mesleki doyumlari arttikca sunulan
hizmetin kalitesi ve verimliligi artacaktir bu da egitim sistemin kalitesini yiikseltecektir.
Egitim sisteminin saglikli olmasi bu Orgiit igerisinde ¢alisan bireylerin saghkli ve mutlu

olmasina, ihtiyac ve beklentilerinin karsilanmasina baglidir (Bagsaran, 2000; Giigray, 1995).

Yapilan arastirma sonuclarinda ortaya kondugu gibi 6grencilerin uyumlu ve saglikli
kisilik gelisimlerinde, 6gretmenlerin baglanma stilleri ve 6grencilerle kurduklar iletisim
bigimleri 6nemli olmaktadir. Yurtdisinda 6gretmenlerin bireysel iliskilerin tesir eden bir unsur
olan baglanma stilleri ile ilgili ¢calismalar ortaya konmustur. Fakat 6gretmenlerin kisilerarasi
iligkileri ve mesleki doyumlariyla baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma ¢ok
fazla bulunamamistir. Bu aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin saglikli gelisimlerine yardimect
olmak icin ve Ogretmenlik meslegini segcecek olan kisilere kendi davranislarinin ne kadar
onemli oldugu konusunda farkindalik kazandiracaktir. Bu durum onlarin sevdigi ve basarili
olabilecekleri isi yapmalarina yonelik olarak degerli bir katkida bulunacaktir. Meslegini seven

ve barisik olan bir 6gretmenin &grencileriyle ortaya koyacagi iletisim bigimi daha olumlu
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olacaktir. Aragtirmada sinif 6gretmenlerin baglanma stilleriyle mesleki doyumlar1 arasindaki
iliski incelenmektedir.
Problem Durumu

Hayatin ilk yillar1 iyi bir kisilik gelistirmek ve saglikli iliskiler gelistirmek icin
oldukca onemli bir déonemdir. Bu donemde insanlar, duygu durumlarini, kaygi paylasima,
empati, sevme-sevilme gibi durumlarla birlikte gelecekteki yasamlarini ve iliskilerini
etkileyecek olan baglanma bigimlerini de gelistirirler. Bu sebeple kisilerin saglikli iliskiler
kurabilmeleri i¢in hayatin ilk donemlerinde olusan baglanma siireci kisiler iizerinde oldukca
onemlidir. Ciinkii bu siiregte saglikli bir baglanmanin ger¢eklesmesi bireyin tiim yasami
boyunca aldig1 kararlarinda ve ortaya koyacagi kisilik o6zelliklerinde c¢ok etkili olacaktir
(Gtines, 2014).

Cocuklarin saglikh kisilik gelistirmelerinde yasamlarindaki 6nemli kisilerle kurduklari
etkilesim olduk¢a O©nemli goriilmektedir. Cocuklar kisileraras1 iligkilere iliskin ilk
yasantilarini anne-babalar1 ile yasamakta, bu iliskiye ait kazanimlar yasamlarinin sonraki
donemlerinde olusacak iliskileri biiyiik Olglide etkilemektedir. Okul ortaminda ¢ok fazla
zaman gecirdikleri 6gretmenler de anne-babalar gibi ¢ocuklarin yasamini etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Ogretmenler mesleki calisma sartlarinin geregi olarak zamaninin biiyiik
oranini anne-babalar ve cocuklarla yasamaktadir. Ogretmenin davranislar1 ebeveyn ve ¢ocuk
tizerinde etkili olmaktadir. Bu acgidan ozellikle ilkogretim diizeyindeki 6gretmen ve cocuklar
arasinda temin edilecek iletisim ¢ocugun kendisini tanimasinda, uyum siireclerinde ve
diinyay1 kesfetmesinde onemli rol oynayacaktir. Buna bagli olarak saglikli bireylerin
gelismesinde ve yetismesinde Ogretmenlerin c¢ocuklarla olusturduklar: iletisiminin igerigi
oldukca 6nemli bir husustur (Capan, 2009). Ilkokul diizeyindeki Ogrencileri iizerinde
ogretmen davranislarmin biiyiik etkisi vardir. Ogretmenlerin davramslarindaki olumlu ve

olumsuz tutumlar 6grencilerin davraniglarini etkileyecektir
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Insanlarin birbirleriyle iliskilerini belirleyen unsurlardan birisi de baglanma stilleridir.
Bebeklikte, anne-babayla kurulan ilk baglarin yasaminin sonraki evrelerinde diger insanlarla
olusacak iligkilerini nasil etkiledigi hususu baglanma kurami kapsaminda incelenmistir.
Bireylerin tiim yasamlarini etkiledigini ifade eden baglanma kuramina gore, hayatin ilk
donemindeki kurulan iliskilerin igerigi sonraki donemlerde olusacak iliskilerin kalitesini,
icerigini, yapisini belirleyerek yetiskinlikte kurulacak iliskileri de etkileyecektir (Collins ve
Read, 1990).

Bebeklerin iki yasina kadar anneleri veya bakicilari ile iletisimleri olduk¢a dnemlidir.
Ciinkii ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda bakim vereni ile kurdugu iliski bi¢imi onun
gelecekteki kisisel gelisimini, diger kisilerle iliskilerini, psikolojik sagligini ve uyumunu
etkilemektedir. Dogumdan hemen sonra bile en temel ihtiyaglardan olan duygusal ve sosyal
temas, yetiskinlikteki yakin iligkiler i¢in de vazgecilmez ihtiyaclardir (Kapg1 ve Kiigiiker,
2006).

Bireyin annesiyle kurdugu iliski sekli o kisinin baglanma stilini meydana getirir.
Birey, anne-babasiyla kurdugu baglanma stilini yasamimin her alanindaki iliskilere ve
durumlara yansitir. Ornegin ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda karsilanan birey oncelikle
annesine giivenir, bu yolla diger insanlara da glivenmeyi 6grenir. Bu sayede diinyay tehlikeli
bir yer olarak degerlendirmek yerine hayatta basina gelen olaylar karsisinda miicadele etme
enerjisini stirekli tagir. Bu giiven duygusu ayrica bireyin stresli yasam durumlar1 karsisinda
kendine sosyal destek aramasi, ¢oziim oOnerileri iiretmesi gibi 6zellikleri de kazandirir. Bu
acidan bireylerin baglanma bicimi ile psikolojik dayaniklilik, verimlilik ve mesleki doyum
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢ok 6nem arz etmektedir (Aydogdu, 2013).

Baglanan kisinin bebek tarafindan ortaya konan duygusal davraniglara kars1 gosterdigi
tepki, bebegin duygusal hayatini nasil olusturacagi konusunda c¢ok Onemli bilgiler

vermektedir. Bebek eger baglanan kisinin, kaygi, korku gibi olumsuz duygulara duyarl
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oldugunu ve rahatlatic1 bir sekilde davrandigina sahit olursa, ¢cocuk rahatlamay1 ve destegi
iceren davranislarla daha saglikli kisilik ortaya koyacaktir. Bu durum giivenli baglanmanin
olusmasin1 saglayacaktir. Bebek eger sikinti yasadiginda ilgisiz ve duyarsizlikla siirekli
karsilasirsa, olumsuz duygulari, sikintiy1, kaygiy1 6grenecek ve giivensiz baglanmaya neden
olan tutumlar ortaya koyacaktir. Anne ve baba arasindaki olumsuz iligkilere sahit olan ¢ocuk
yasaminda ciddi olarak bocalayacak ve saglikl kisilik gelistiremeyecektir (Brown ve Wright,
2001).

Erken donemde gelisen baglanma stili yetigskinin duygularini, davranislarini ve
iletisimini de etkilemektedir. Bakicisiyla sicak ve doyurucu bir iliski gelistiren cocuk,
yetiskinlikte sosyal iliskilerinde daha kaliteli iliskiler kurar ve duygusal acidan istedigi
doyumu elde edebilir. Giivenli baglanma stili olan yetiskin diisiinsel ve duygusal agidan
doyumu en verimli yasayacagi iligkiler kurar ve bu yonde olumlu, duyarli davraniglar ortaya
koyar. Giivensiz baglanan bireylerse sosyal iliskilerde oldukca zayiftirlar. Bir digerine
giivenmekten korkar veya kacimirlar. Doyum saglayacaklar1 iliskiler yasamlari boyunca
oldukca azdir. Sorunlariyla bas etmede olduk¢a zorlanirlar ve kendilerini genelde yalniz
hissederler (Bowlby, 2012).

Yetiskinlikte karsilasilan problemlerin iistesinden gelmede, yeni ortamlara uyum
saglamada veya yasanilan aci verici olaylarla bas edebilmede yakin kisilere baglanmaya
ihtiya¢ duyulur. Bu baglanmanin bebeklikten gelen giivenli baglanma stili olmasi oldukca
onem tagimaktadir. Ciinkii glivenli baglanma stili olmayan bireylerin digerleriyle yakin
iligkilerinin de ¢ok saglikli olmayacag diistiniilmektedir (Bowlby, 1988).

Bireyler i¢in saglikli baglanma ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in ¢ok dnemli
bir unsur olmakla birlikte ¢ocugun daha sonraki evrelerdeki iliskilerinin de temelini meydana
getirmektedir. Yasamin ilk aylarindan itibaren annenin tepkilerine bagli olarak sekillenen

baglanma ileride kisinin karsi cinsle olan iliskileri, es secimi, akranla olan iligki bigimi,
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mesleki doyumu gibi bircok unsuru etkilemekte ve baglanma bozuklugu davranigsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina, fiziksel hastalikla agiklanmayan gelisim geriliklerinin
olusumuna neden olabilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde 6gretmenlerin baglanma
stilleri ¢ok onemlidir.

Kisilik, insanlarin en &nemli bireysel faktdrlerinden biri olarak goriilmektedir. Insan
kisiligin birgok yoOnii, bireylerin calistigi orgiit i¢indeki davranislarinda kendisini gdsterir.
Bebeklik ve ¢ocukluk devresinin ilk safhalarinda ¢evresel faktorlere bagl olarak sekillenen
kisilik, ilerleyen yaslarda nispeten degismez bir 6zellik olarak bilinmektedir. Bu agidan birey
orgilite geldigi zaman beraberinde kisiligini de getirecektir. Birey oOrgiitsel bir role girdigi
zaman kisiliginden ayrilmaz, kisiliginin gdsterdigi yonde hareketlerine devam eder. Ozellikle
bu durum 6gretmenlik meslegi agisindan ¢ok 6nemlidir (Aydin, 2006).

Bir toplum i¢in en 6nemli sayilabilecek mesleklerden biri de 6gretmenlik meslegidir.
Her toplum varligini siirdiirmek, gelecegini saglam temelle insa etmek amaciyla bireylerini
egitim yoluyla hazirlar, gelistirir, yetistirir. Egitim; bireyin kendisini, ¢evresini
degistirebilmesi, gelistirebilmesi, katkida bulunabilmesi i¢in ona bir plan dahilinde yapilan
etkinliklerin tiimiinii kapsayan siirectir (Ozgiir, 1994).

Ogretmenlik, toplumun gelecegini sekillendiren, her alanda insan giicii yetistiren,
gelecek nesilleri yarinlara hazirlayan, bireylerin sosyal ve psikolojik siire¢lerini etkileyen bir
meslektir. Devletler, o6gretmenlerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanda kendini
gerceklestirebilme diizeyi ile dogru orantili olarak gelismislik diizeyini yakalayabilirler. Her
is dalinda oldugu gibi 6gretmenin mesleginin gerektirdigi hedeflere gergeklestirilmesi i¢in
gerekli bazi sartlarin birlikte olmasi gerekmektedir. Bu sartlardan en onemlilerinden biri
mesleki doyumdur. Ogretmenlerin mesleki doyumunu yiiksek oranda yasamalar1 kendi
basarilarin1 saglayacagi gibi gelecek neslin yetiskini olacak Ogrencilerinin basarisini da

olumlu yonde etkileyecektir. Saglikli ve diisiinen gelecek nesiller yetistirmek igin
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Ogretmenlerin yaptiklar1 isten mutlu olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in Ogretmenlik
mesleginin ¢ok iyi kavranmasi ve bu meslekte gorev yapacak kisilerin 6zenle segilmesi
gereklidir. Kendiyle barisik, iletisimi diizglin, problem ¢6zme becerisi gelismis, saglikli
kisilik gelistirmis Ogretmenlerin, yetistirdikleri nesiller agisindan ¢ok ©nemli oldugu
sOylenebilir (Dilekmen, 2005).

Ogretmen bu faktdrler dogrultusunda, davranis, bilgi ve becerileri ile egitim siirecine
deger ve kalite kazandirirken 6te yandan uyguladigi teknik, yontem ve stratejilerle egitim
miifredatinda yer alan davraniglarin 6grenciler tarafindan kazanilmasinda ¢ok Onemli bir
gdrev oynayarak 6grenci niteliklerinin artmasina sebep olmaktadir. Ogretmen, 6gretmenlik
meslegini segen ve meslegin gerekliliklerini yerine getiren kisidir (Giirkan, 2005).

Ogrencilere bilgiyi elde etmelerinde, onlara giivenli bir sekilde ulasmalarinda, bilgiyi
anlamlandirma boyutlarinin okullarda kazandirilmasinda oOgretmenler biiyiikk rol oynar.
Ogretmenlerin 6grenciler icin ¢ok dnemli modeller oldugu diisiiniirsek; egitim ortamlardaki
siireclerin belirleyicisi olan 6gretmenlerin davraniglarini etkileyen unsurlar incelenmelidir.
Ciinkii 6gretmenin meslegini yaparken istekli olmasi ve meslegine yonelik olumlu diislince ve
tutumda olmasi, 6grencilerinin saglikli gelismelerinde etkili olacaktir. Bu da ancak saglikli
kisilik gelisimi ortaya koyacak &gretmenlerle miimkiin olabilir. Ogretmenler kendi kisisel
ozeliklerine bagl olarak sinif ortamindaki egitim ve dgretim siireclerini etkiler. Ogretmene
topluma saglikli  bireyler kazandirilmasinda, toplumun gelismesinde, gelecegin
olusturulmasinda 6nemli roller diismektedir.

Egitim kurumlarinda verimlilik ve kalite insan faktoriiyle gerceklesmektedir. Bu
verimliligin olugsmasinda; insanlarin duygusu, coskusu, heyecani ve morali ¢ok Onemlidir.
Isyerinde kiiskiin, kirgin, mutsuz, yorgun ve hayattan bezgin insanlardan verim beklemek ¢ok
zordur (Alig, 1996). Insanlar calismalarinin sonucunda takdir edilmek ve begenilmeyi arzu

ederler. Her insanin fitratinda bu duygular vardir. Bu duygu durumu kisilerin kendilerine
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duyduklar giivenin ve sayginin gelismesinde degerli katki sunar. Bireyin kendisine duydugu
giiven deger duygusu yasami agisindan ¢ok dnemli bir kazanimdir. Bu tiir kazanimlar kiside
onemli motivasyon unsurlaridir (Bentley, 1998).

Isteki doyumsuzluk, ¢alisan1 mutsuz etmekte, onu olumsuz duygulara sevk etmekte,
{iziintii vermektedir. Insan hayatinin 6nemli bir kismin1 teskil eden is yasaminin, kisiye elem
vermesi ve bu durumun devam etmesi kisinin hayatini zora sokmaktadir. Isteki doyumsuzluk
yalniz ¢alisana degil, drgiite ve iginde yasadigi cevreyi de olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
egitim-6gretim siireci igerisinde mesleki doyumsuzlugun olmasi gelecek nesiller agisindan
cok kaygi vericidir (Sisman, 2002). Ogretmenin mesleki doyumlarindan kaynaklanan
farkliliklarinin hangi unsurlara gore ortaya c¢iktiginin saptanmasi gerekmektedir. Bu sayede
egitim-6gretim siireglerini etkileyecek olan 6gretmenlerin mesleki doyumunu etkileyen
unsurlara yonelik ¢oziimler ortaya konarak okul siirecinin daha verimli olmasi saglanabilir.

Yaptig1 iste doyumsuzluk yasayan kisi, olumsuz duygular yasar. Bu olumsuz duygular
ise onu bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkileyerek motivasyonunu bozar. Bunun
sonucunda kiside yaptig1 ise karsi olumsuz tutumlar ortaya koymasina neden olacak kiside
doyumsuzluk belirtileri yasanacaktir. Is doyumunun diisiik olmasi kisilerde bikkinlik,
devamsizlik, kurallari 6nemsememe, siirekli yakinma, isi birakma, kuruma zarar verme ve
kazalar gibi sonuglar olusturabilmektedir (Basaran, 2000).

Orgiitsel baglilik bir bireyin orgiite girmesi ve psikolojik olarak kendisini orgiitiin bir
parcasi olarak hissetmesi ile baslar. Balay (2000)’a gore calisanin orgiite psikolojik olarak
baglanmas1 onun orgiitiin amag¢ ve degerlerini benimsemesi ile miimkiin goriilmektedir. Bu
asamada birey Orgiitiin amaglart ve yapacagi is konusunda gozlemler yapar, bilgi edinmeye
baglar. Bu noktadan bakildiginda orgiitsel baglilik, bireyin 6rgiit ile uyumu igerisine girerek

olusturdugu gii¢ birligidir.
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Meslegin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirebilmek basariya, meslege karsi ilgi
ve yetenegin diisiik olmasi ise basarisizliga yol agmaktadir. Basarisiz olan kisinin meslegini
yaparken alacagi doyum da diisiik olacaktir. Bu nedenle 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi
0zel ve genel ilgi, yeteneklere sahip olmakla, 6gretmenlik mesleginden elde edilen doyum
arasinda iliski oldugu sdylenebilir (Akbaba, 2002).

Biitiin bu etkileri dikkate alarak, baglanma kuramini ¢ikis noktasi kabul ederek aile
kurumunun baglaminda baglanma stillerinin incelenmesi, baglanma siirecinin iyi anlasilmasi
kisilik problemlerinin ve bunlarin nedenleriyle ilgili bilgiler sunabilir. Baglanma stillerinin
tespit edilmesi ile O0gretmenlerin mesleki doyumu arasindaki iliski degerlendirilebilir ve
konunun iligkisel tarafi ortaya konulabilir (Ruppert, 2011).

Saglikli duygusal gelisim ve giivenli baglanma, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi
acisindan en 6nemli yatirimdir. Bunun i¢in, bireyin erken donemde duygusal gelisimiyle ilgili
olarak koruyucu ve Onleyici faktorler ile risk faktorlerinin tespit edilmesi ¢ok onemlidir. Bu
caligmanin en onemli katkisi 0gretmenlerin baglanma stillerinin ne kadar 6nemli oldugu
konusunda farkindalik olusturmaktir. Bu ¢alismada sinif 6gretmenlerinin baglanma diizeyleri,
ruhsal durumlar1 ve mesleki doyumlarinin birbiri ile iliskisinin degerlendirilmesi agisindan
onemli bir nitelik tasimaktadir. Arastirmadan elde edilecek veriler baglanma stilleriyle
mesleki doyum iligkisini ortaya koyacak, bununla birlikte gelece§imiz agisindan ¢ok dnemli
olan ¢ocuklarin ve genclerin egitiminde koruyucu ve Onleyici ¢alismalar yapilabilecektir.

Arastirma sonucunda bulunan sonuglarin egitimciler, alanimizda ¢alisan uzmanlar,
arastirmacilar i¢in degerli bilgi kaynagi olabilecegi, ebeveynlere ve O6gretmenlere iliskin
baglanma stilleri ve mesleki doyumlar1 arasindaki iliski konusunda bakis agis1 saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu iliskinin 6grencilerin kisilik yapilarma ve egitim sistemi igerisindeki

etkilerine yonelik olarak 6ngorii saglayabilecegi ifade edilebilir.
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Arastirmanin Onemi

Insan bir gelisim siireci igerisinde ele alindiginda 6zellikle yasamin ilk yillarinin ve bu
yillarda bakim aldig1 kisinin ortaya koydugu davranislarin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir.
Bu siirecte ortaya konan davraniglar baglanma bigimlerinin olusmasini saglayacak ve bu
durum yasam boyunca kisinin hayatini biitiin alanlarda ciddi oranda etkileyecektir. Bu
etkilenme olay1 bireysel olarak kalmayacak; arkadaslarini, ailesini, ¢ocuklarini, 6grencilerini
de etkileyecektir. Bu baglamda ele alindiginda bir 6gretmenin baglanma stillerinin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Baglanma kuramlari, ¢ocugun erken ¢ocukluk doéneminde bakicisi ile kurdugu
iliskinin ileride kuracagi iligkilerinde olduk¢a 6nemli oldugu noktasi iizerine durmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde temel bakicisi ile kurdugu iliskide ¢ocuk, bakicisina ve kendisine
dair zihinsel modeller olusturmakta; bu modeller, hayat boyu devam etmekte ve her donemde
kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kuramimin savunucular1 psikiyatrik rahatsizligin bircok bi¢iminin ya
baglanma davramisinin gelisimindeki sapmalara ya da, daha seyrek olsa da, bunun
gelisimindeki basarisizliga baglanabilecegini 6ne siirmektedirler; ayrica kuram bu kosullarin
hem kokenine hem de tedavisine 1s1k tutmaktadir. Kisacasi, bu konferansin temel 6nermesi,
eger biz bu tiir bir hastaya terapdtik olarak yardimer olacaksak, onun terapisti de dahil olmak
tizere, yanindaki duygusal olarak 6nemli buldugu kisileri algilamada ve onlarla ilgilenmede
mevcut durumlari, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda ebeveyniyle yasadigi deneyimlerden
etkilenmis ve ciddi bicimde bozulmus olabilecegini ve bunlarin bazilarinin muhtemelen halen
stirliyor olabilecegini detayli olarak degerlendirmemiz gerektigini anlamamiz gerektigidir
(Bowlby, 2012a).

Baglanma kuramina gore; cocukluktaki baglanma evresinde, ¢ocuga bakim veren

kisilerle yasadig: siireglerin sonucunda birey kendine ve yasadigi diinyanin 6zellikleriyle ilgili
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inanglar ve duygular gelistirmektedir. Cocuk, kendisinin sevilmeye layik olduguna
diisiinliyorsa sonraki iligskisi de buna bagli olarak olusmaktadir. Tersi davranislarda ise
Ozgiivenden ve deger duygusundan eksik bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bireyde giivensizlik,
gelecek kaygisi, baskalarina karsi baglanmakta sikinti ve iliski gelistirmekte problem yasama
gibi durumlar ortaya cikaracaktir (Hollist ve Miller, 2005).

Bir ¢ocugun saglikli duygusal gelisimi i¢in anneyle olan giivenli baglanmanin 6nemini
dikkate alarak toplum, anneler ve yeni dogan ¢ocuklar i¢in kaygi ve stresten uzak ortamlar
olusturmak i¢in akla gelebilecek her seyi yapmalidir. Bireydeki duygusal ve zihinsel
bozukluklari, siddeti ve sucu 6nlemenin en esash faktorlerinden birisi anne ve ¢ocuk i¢in
gerekli ortami hazirlamaktir. Cocuklar i¢in giivenli bagin olusmasina zemin hazirlanmasi;
polislerin, hakimlerin, doktorlarin, psikiyatristlerin varligindan daha énemlidir. Glivenli bagin
saglanmasi Onleyici bir unsur olarak ele alinabilir (Ruppert, 2011).

Anne ile babanin ¢ocukla iliskisi lizerine bir¢ok arastirma ve yazili yapilmis kaynak
vardir. Bu aragtirmalarda belirtilen fikirlere gére ebeveynin, 6zellikle annenin, ¢ocukla olan
iliskisi ¢ocugun duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisiminin ve kisiliginin meydana
gelmesinin yap1 taslarini olusturmaktadir. Annenin c¢ocugu ile ¢ok daha fazla zaman
gecirmesi, babaya gore ¢ocuguyla daha yakin iliskide olmasi anne davranislarinin ¢ocugu
daha fazla etkilemesini saglamakta; anne tutumlarinin ¢ocuk iistiindeki etkisini arttirmaktadir.
Cocugun anneyle olan biyolojik bagi hem de sonraki bakim siire¢lerinde daha fazla beraber
olmalar1 hi¢ kuskusuz annenin etkisini daha gii¢lii kilmaktadir. Bdylece ¢ocugun anneyle olan
iletisimi ¢ok daha onemli olmaktadir. Babayla olan yakinlik hi¢bir zaman anneyle kurulan
bagin yerini alamaz.

Bir sevgi baginin kesintiye ugramasinin davranis iizerindeki kisa ve uzun vadeli

etkilerinin incelenecegi; siijenin yasinin, bagin yapisinin, kesintilerin siiresi ile sikliginin ve
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pek c¢ok degiskenin dikkate alinacagi uzun bir dizi arastirmalar yiiriitmek, bu alandaki
bilgimizi ilerletmek acisindan kesinlikle paha bigilmez olacaktir (Bowlby, 2012a).
Ogretmenlerin kendi dgrencileriyle olan iletisimlerinde baglanma ge¢misleri biiyiik
etki yapmaktadir. Bununla ilgili olarak Pianta ve Steinberg (1992), 6gretmenlerin, ¢cocuklarla
kuracaklar1 baglanma bicimlerini onlarin daha oOnceki deneyimlerinde yasadiklari,
gelistirdikleri igsel siiregleriyle ifade edilebilecegini soylemistir. Giivenli baglanma stiline
sahip O0gretmenler, 6grencileriyle etkilesimlerinde kendi davranislarinin 6neminin fark ederek
onlar1 anlamaya ve ihtiyaglarina daha ilgili olmaya gayret gostermektedir. Bu davranis
Oriintlisli onlarin ileriki yasantilarinda yasam doyumlarina etki edecek siireci de baglatacaktir.
Okullarda gerceklestirilen 6grenmenin kalitesi iizerinde ¢esitli etkenlerin rolii vardir.
Hi¢ kuskusuz bunlarin en basinda ogretmenler gelmektedir. Sinif igindeki 6grenmelerin
kalitesi O0gretmenin amaglar1 belirlemesi, siifi orgilitlemesi, igerigi diizenlemesi, 6grenme-
Ogretme siirecini Orgiitlemesi, 0grencilerle ilgili ¢iktilart degerlendirmesi, geri bildirim ve
diizeltme gibi birtakim etkinlikleri gerceklestirmesiyle yakindan iliskilidir (Sigsman, 2002).
Ogretmenlik meslegi, bir toplumu yiicelten ve gelistiren, ileriye gotiiren mesleklerin
basinda gelir. Bu meslekte calisanlarin tutum ve davraniglari toplumun gelecegine yon
verecek olan geng¢ nesillerin yetistirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu sebeple 6gretmenlik
meslegini secen kisilere hizmet dncesinde istenilen davraniglar1 kazandirarak bu donanimla
meslege baglatmak 6nemlidir. Bunun etkili bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in Ogretmenlerin
tutum ve davraniglarinda etkili oldugu diisiiniilen psikolojik ihtiyaclarnin ortaya c¢ikarilmasi
davraniglart anlama ve yonlendirmede olduk¢a onemlidir. Ciinkii bireyin mesleki anlamda
doyum saglamasi i¢in gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir (Dilekmen, 2005).
[Ikogretim, egitim sisteminin igerisinde énemli bir yeri vardir. Bu egitim kademesinde
kisilere toplum igerisinde uyumlu yasamalari ve hayatlarint daha kaliteli bir bigimde

siirdiirmeleri icin gereken ¢ok dnemli bilgi ve beceriler kazandirilir. ilkdgretimde kazandirilan
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bilgi ve beceriler, bireyin hayatta daha {iretken ve verimli olmasini saglarken, diger taraftan
daha ileri egitim kademelerindeki kazanimlarin ve 6grenmelerin temelini olusturur (Fidan ve
Erden, 1998).

kurdugu iliski c¢ok Onemlidir. Kisilik gelisimi ag¢isindan bakildiginda ¢ocugun anne-
babasindan yeterince alamadigi sevgi ve giivenlik duygusunu 6gretmeninden alabilir. Cocuk
yasamsal eksikligi okul siire¢lerinin vazge¢ilmez unsuru olan 6gretmeninden telafi edebilmesi
i¢cin, 6gretmeninin olumlu diisiinen, sabirli, mesleki doyumu yliiksek bir kisilige sahip olmasi
gerekir. Bu sayede elde ettigi kazanimlarla ¢ocuk sonraki hayatindaki iligkileri olumlu
etkileyebilecek ¢ok degerli kazanim elde etmis olur.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag, sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yaninda, sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ve
mesleki doyumlart ile onlarin cinsiyet, yas, mesleki kidem, bulunulan okuldaki ¢alisma siiresi,

ve medeni hali degiskenleri arasindaki iliskilerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Alt Problemler

1. Smif 6gretmenlerinin baglanma stilleri, alt boyutlar1 arasinda (giivenli, saplantili,

kayitsiz, korkulu) nasil degisim gostermektedir?

2. Sif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore, baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

3. Smif dgretmenlerinin yaglarina gore, baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore, baglanma stilleri arasinda anlamli bir

fark var midir?
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5. Smif 6gretmenlerinin bulunulan 6grenim diizeylerine gore, baglanma stilleri arasinda
anlamli bir fark var midir?
6. Smif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore, baglanma stilleri arasinda anlamli bir
fark var midir?
7. Smif 6gretmenlerinin bulunulan okuldaki hizmet siirelerine gore, baglanma stilleri
arasinda anlaml bir fark var midir?
8. Smif 6gretmenlerinin mesleki doyumlari, alt boyutlar1 arasinda (diisiik, orta, yiiksek)

nasil bir degisim gostermektedir?

9. Smnif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore, mesleki doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

10. Smif 6gretmenlerinin yaslarina gore, mesleki doyumlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

11. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina gére, mesleki doyumlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

12. Smif 6gretmenlerinin bulunulan 6grenim diizeylerine gore, mesleki doyumlari arasinda

anlamli bir fark var midir?

13. Sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore, mesleki doyumlar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?

14. Sinif 6gretmenlerinin bulunulan okuldaki hizmet siirelerine gore, mesleki doyumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

15. Smif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlar1 arasinda ne diizeyde bir
iliski vardir?

Simirhhiklar
Arastirma orneklemi 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Bursa ilinde bulunan bazi

ilkokul kurumlarinda ¢alisan arastirmaya katilmayr kabul eden smif 6gretmenleriyle
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sinirlidir. Bu arastirma, simif 6gretmenlerinin baglanma stillerini saptamak i¢in kullanilan
Iliski Olgekleri ve mesleki doyumlarini belirlemek icin kullanilan Mesleki Doyum Olcegi
ile sinirhdir.

Sayithlar

1. Aragtirma 6rneklemi evrenin 6zelliklerini yansitmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 aragtirmanin amaglarini gergeklestirebilecek
nitelik ve yeterliliktedir.

3. Arastirmanin katilimcilar1 6l¢gme araglarina igtenlikle yanit vermislerdir.

4. Baglanma stillerinin ve mesleki davraniglarinin bilimsel olarak 6l¢iilebilir oldugu
varsayilmistir.

Tanmimlar

Baglanma (Attachment). “Bireylerin kendisi i¢in 6nemli gordiiklerine karsi siireg
icerisinde gelistirdikleri gii¢lii duygusal bag veya bebegin dogustan itibaren gelen fiziksel
temas kurma, giivenlik ve yakinlik gibi ihtiyaclarim1 karsilayan ve bebek ile ilk bakicisi
arasindaki bag siirecidir” (Bowlby, 1988).

Baglanma Stili. Bireyin sosyal etkilesimlerindeki ve yakin iligkilerindeki
davraniglarinin, beklentilerinin, ihtiyaclarimin ve duygularimin karakteristik kaliplaridir
(Hazan ve Shaver, 1990).

Smif Ogretmeni. “Tlkokullarda bilissel, duygusal ve psikomotor yonden dgrencilerin
egitimine, uyumuna ve gelismelerine yardimer olan, 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi sinif
ogretmenligi miifredatini basari ile yiiriiterek 6gretmenlik yapma yetkisine sahip olan kisidir”
(Sahin, 1999).

Mesleki Doyum. Bireylerin islerini ve is yasamlarini degerlendirmeleri sonucu

ulastiklar1 haz duygusudur (Basaran, 2006).
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Boliim II: Kuramsal Cerceve

Bu boliimde kuramsal ¢ergeve ele alinmistir. Baglanma siirecleri igerisinde yer alan
baglanma stilleri iizerinde durulmustur. Gelisim donemlerine goére baglanma boyutlari
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica mesleki doyum fiizerinde durulmus, baglanma ve mesleki
doyumla ilgili yapilmis bazi arastirmalara yer verilmistir.

Baglanma Kuram

Baglanma kavrami, insanin gelisim evreleri igerisinde belirleyici bir yere sahiptir. ilk
olarak dogumla birlikte baslayan baglanma siireci daha sonra anne ile bebek arasinda, diger
insanlarla miinasebetlerini, bireyin gelisimine ve psikolojik uyumuna etki ederek, yasami
boyunca birey iizerinde 6nemini ve etkisini siirdiiriir. ilk cocukluk déneminde heniiz
becerilerinin yeterli oranda gelismemis oldugu i¢in kendisine bakan kisiye bagimlidir, bu
bagimlilik evresinde ona bakan kisiyle kurdugu iletisim, onun duygusal ve zihinsel gelisimi
icin olduk¢a degerlidir. Bebeklik doneminde kurulan olumlu bu iliski sonraki kisilik
gelisiminde pozitif bir etki yapacaktir (Ozmen, 2004).

Bowlby (1969), Baglanma Kuramini kisilerin kendisi i¢in 6nemli ve degerli olan
baska bireylerle olumlu, saglikli, kuvvetli duygusal baglar ortaya koyma siirecinin sebeplerini
ifade eden ve cocuk ile ebeveynleri arasindaki bu bagin, ¢ocugun psikolojik gelisimi ve
giivenlik hissi tizerindeki 6nemini tanimlayan bir yaklagimdir. Baglanma oriintiileriyle birlikte
kisinin davranislariyla ilgili gelistirecekleri iletisim bigimleriyle ©nemli oranda bilgi
sunacagini da ifade etmistir.

Baglanma Kurami, Mary Ainsworth ve John Bowlby’nin yaptig1 ¢alismalarin sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. John Bowlby, etolojiden, gelisimsel psikolojiden ve psikanalizden
edindigi bilgileri hastane ile bakimevlerinde yasamis ¢ocuklar ve yasamlarinin ilk yillarinda
annelerinden ayrilan ¢ocuklar iizerine yaptigi ¢caligmalardan yararlanarak kuramin temellerini

olusturmustur (Bowlby, 1973). Bulgulari, cocugun anneye ya da bakiciya olan baglanmasi,



25

onlardan ayrilma, yoksun kalma ve ¢ocugun yas siireci hakkindaki genel diisiinceleri farkli bir
noktaya tasimistir. Mary Ainsworth’un yaptifi calismalar ve arastirmalar, sadece John
Bowlby’nin fikirlerini deneysel bir sekilde sinama olanagi sunmamis ayni zamanda kuramin
gelistirilmesini  saglamis ve su anda da gecerli birtakim bilgileri glivenilir kilmastir
(Bretherton, 1992).

Baglanma kuramu, kisilik gelisimi ve duygusal gelisim asamalarini ve bunlara bagh
bireysel farkliliklar1 anlamak agisindan ¢ok onemli bilgiler verir (Stimer, 2006). Psikoloji
alaninda baglanma oOriintiileri siiregleri bebeklik evresindeki davraniglarin arastirilmasi ile
baslamis sonraki gelisim donemlerinde de incelenmis ve arastirma konusu olmustur. Ozellikle
bebeklik donemindeki anneyle kurulan bag sonraki baglanma siireclerini 6nemli Olglide
etkilemektedir.

Baglanma, “Bowlby ve Ainsworth’un gelistirdigi temel olarak ilk bebeklik ve
cocukluk doneminde anne ile cocuk arasinda o6zellikle kaygi, stres altindayken kurulan
yaklasma, yakinlagsmayi arama ve bunu siirdiirme ile belirlenen siiregen bir duygusal bag1”
ifade eder. Cocukluk doneminin ilk aylarinda kurulmaya baglanan bu bag, birey icin
onemlidir. Digerleriyle de bu iliski yasam boyu kurulmaya ve siirdiiriilmeye devam eder
(Bartholomew, 1998). Anne ile gelistirilen baglanma bigimleri ¢ocugun sonraki yasaminda
etkisini gostererek bundan sonraki iligkilerini de sekillendirir.

Insanlar yasamlar1 boyunca devamli olarak digerleriyle sosyal iliski kurarlar.
Hayatlarinin farkli evrelerinde belirli kisilerle iletisim kurarak onlara baglanirlar. Bowlby
(1973), baglanmay, bireylerin kendisi i¢in degerli gordiigi kisilere karsi ortaya koyduklari
kuvvetli duygusal bir baglar olarak tanimlamistir. Kendisi i¢in énemli gordiigii kisi kendisine
bakim veren, yakininda olan kisidir.

Baglanma Kurami temel olarak, insanlarin diinyaya geldiklerinde, bir yetiskin

tarafindan korunma ve bakilma durumunda hayata devam edebilecekleri ve bu ilginin yalniz
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fiziksel ihtiyaglar1 olarak degil bununla birlikte duygusal ve sosyal ihtiyaglarin da temin
edilmesine yoOnelik olmasi diisiincesine dayanmaktadir. Cocuklar 06zellikle annesiyle
gelistirdigi baglanma Oriintiisiinii baskalariyla da devam ettirme egilimindedir. Ozellikle
Bebekler giiliimser ve bakici bu giiliimsemeyi bir 6diil olarak algilar. Agladiklar1 zaman ise
bakici onlar1 yatistirmaya ve bebegin ihtiyacin1 anlamaya yonelik tepkiler ortaya koyar.
Bakici1 uzaklastigl zaman bebek onu gorsel olarak takip eder. Bu karsilikli davranis oriintiileri
bebegin hayatta kalmasini saglayacak sekilde birlesir. Bebek ve ona bakim veren kisi
arasindaki iletisimde 6zel bir degere sahip olan baglanma, bebeklikten sonraki evrelerde de
etkili bir bicimde devam eder. Bebek ile bakicisi arasinda gelisen olumlu veya olumsuz
siirecler sonraki evrelerdeki baglanma siireclerini ciddi oranda etkileyecektir (Bretherton,
1997).

Bowlby’e gore baglanma davranisinin ¢ocuk agisindan biiyiik 6nemi vardir. Bowlby,
hayvanlarla yaptig1 arastirmalarda, baglanmanin bebegin hayatta kalma olasiligini
arttirmasiyla birlikte, insanlarda bunun 6tesinde ¢ok daha 6nemli bir isleve sahip oldugunu
vurgular. Buna gore; kisinin yasami i¢in baglanma unsurunun ii¢ temel unsuru vardir:
“cevreyi kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir sigmak liman olma, fiziksel ihtiyaglari
karsilamasi, yasama iliskin bir glivenlik diislincesi” olarak ifade edilmistir. Bowlby, bu
ihtiyaclarin karsilanmadig1 zaman, ¢ocukta kendine giiven duygusuyla iliskili olarak olumsuz
kisilik boyutlar1 gelisebilecegini ifade eder. Bu gereksinimlerin karsilanmasi ¢ocugun ileride

saglikl kisilik gelistirmesi agisindan oldukga 6nemli oldugunu vurgular (Balkaya, 2005).

Baglanma kuramlari, ¢cocugun erken ¢ocukluk doneminde temel bakicist ile kurdugu
iligkinin  ileride kuracagi iliskilerinde olduk¢a Onemli oldugu noktasi {iizerine
odaklanmaktadir. Erken cocukluk doneminde cocugun temel bakicist ile kurdugu iliski

dahilinde ¢ocuk bakicisina ve kendisine dair zihinsel modeller olusturmakta olup bu modeller,
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hayat boyu devam etmekte ve her donemde kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Anne ile bebek arasindaki yasanan ilk iki yil olduk¢a Snemlidir. Burada yasanan
deneyimler sonraki yillardaki baglanma ve ayrilmalarin temelini olusturacaktir. Cocuk bu
evrede annesine baglanmada problemle karsilasirsa giivenli baglanma olusmaz. Bebegin
temel ihtiyaglart karsilanmiyorsa kurulacak bag zarar gorecek olumsuz durumlar ortaya
cikacaktir. Bununla beraber giivenli bag olusmasinda engeller olusacaktir (Giines, 2014).
Anneye yoOnelme gidiisii, her ¢ocukta dogal olarak bulunmaktadir. Bu hareketi “birincil
sevgi” olarak da ifade edilebilir. Bu ¢ok giiclii ve sartsiz bir sevgidir ve ¢cocugun hayatta
kalmasi1 bu sevgiyle giivence altindadir. Anne de cocuguna bakma giidiisii tasir. Bu iki dogal
giidii anneyle ¢ocuk arasinda derin bir bag olusmasini saglar ( Liebermeister, 2009). Her birey
icin, anneyle baglanma, ruhsal siireclerin temelini olusturur. Eger bu ilk bag yeterince
kurulmamigsa veya Onemli bir sekilde aksamaya ugramissa, kisinin duygusal ve ruhsal
temelleri sira dis1 bigimde dengesiz olur ve bu ruhsal ve duygusal temeller bozulmaya
yatkindir. Anneyle olan bu bag cocugun ilerideki tim yagamini ciddi olarak etkileyecektir.
Anne ile kurulan bu bagin yerini bagka kisiler alsa da hi¢bir zaman anneyle olan bagin yerini
dolduramaz (Ruppert, 2011).

Anne ve babalarin bakim veren roliindeki herhangi birisinin davranist baglanma
davraniginin tamamlayicisidir. Bakim vericinin gorevleri, oncelikle, istendigi sekilde ve
zamanda ulagilabilir ve karsilik vermeye hazir olmak, ikinci olarak da bakim verdigi ¢ocugun
veya daha yash kisinin basini derde sokacak olmasi olasiligina karsilik olumlu bigimde
miidahalede bulunmaktir. Bu sadece kilit bir rol oynamakla kalmaz, ayni zamanda bunun
bireyin ebeveyni tarafindan nasil desarj edildiginin kisi bliylidiigiinde ruhsal agidan saglikli
olup olmayacagini biiyilk oranda belirledigine dair yeterli oranda bulgular mevcuttur. Bu

nedenle ve ayn1 zamanda bizler psikoterapistler olarak rol aldigimizda doldurdugumuz rol bu
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oldugundan, bizim buna dair kavrayisimiz psikoterapi uygulamalar1 agisindan ¢ok biiyiik
oneme sahiptir (Bowlby, 2012a, s. 172).

Baglanma kurami, bireylerin kendileri i¢in degerli ve 6zel olan bagka insanlarla
kuvvetli duygusal baglar kurmaya meyilli olmalarinin sebeplerini ortaya koyan bir yaklasim
bi¢imidir. Cocugun duygusal bag kurma gereksinimi ve egilimi, bebeklerin hayatlarini
siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Bebeklerin kendilerine bakan kisilere fiziksel yakinligini
giiclii tutan baglanma sistemi, hem onlarin ¢evresinden gelebilecek risklerden korunmasina
yardimci olur ayrica onlara etraflarin1 daha iyi tanimalari i¢in gerekli olanaklar1 saglamis olur.
Bu sayede cocuk hayati yasanabilir ve giivenli bir yer oldugu diisiincelerini pekistirir
(Solmus, 2002).

Baglanma arastirmalarinda ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin, ¢ocukla glivenli bir
baglanma yetenegi ’duyarlilik’ olarak tarif edilir. Mary Ainsworth’e gore duyarli bir anne

sunlar1 yapar:

. Cocuktan gelen isaretleri dikkatle ve aninda algilar
o Bu isaretleri bebegin perspektifinden dogru bir sekilde yorumlar
. Cocugun isaretlerine uygun sekilde tepki gosterir.

Eger anneler yliziini ¢ocuklarina donmeme de i1srarciysa, esnek degilse, onlari
aglamaya terk ediyorsa ve acimasiz bir sekilde duygularin1 gérmezden geliyorsa ve onlarla
ilgilenmiyorlarsa bebekte ruhsal hasarlar meydana gelir (Ruppert, 2011).

Bowlby’e gore, baglanma sonucu gelisen ig¢sel ¢alisan modeller, iki temel unsura
sahiptir: Bunlardan birincisi “benlik modeli” kisinin baglanma unsurlari tarafindan sevilmeye,
desteklenmeye, degerli olup olmadigina iligskin olarak kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerini
icermektedir. Ikinci olarak baskalarina iliskin icsel ¢alisan modelde ise, digerinin veya
baglanma unsurunun giivenilirligi, ulasilabilirligi ya da kabul ediciligi ile ilgili inanglar

diisiinceler yer almaktadir.
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Baglanma siiregleriyle ilgilenen ve arastirma yapan pek ¢ok kurameci, kisinin yetiskin
devresinde farkli kisilerle kuracagi iliskilerin igerigi ve insanlarla ilgili beklentilerini
olusturan, kisinin hayatinin bebeklik doneminde annesiyle ya da birincil bakim veren kisiyle
kurdugu baglanma iliskisi oldugunu kabul eder. Anne ve ¢ocugun birbirlerinin ihtiyaglarini
karsilamasiyla ilgili olarak gelisen bir siire¢ oldugu icin, baglanma iki tarafi da ilgilendiren bir
iliskidir. iki tarafin 6zellikle korku, endise ve stres altindayken karsilikli olarak birbirlerine
sagladiklar1 destek ve rahatlik baglanma siirecini olusturur. Yasamini siirdiirmeye yonelik
beslenme, temizlenme, 1sinma ve korunma gibi bazi temel ihtiyaglar1 olan yeni dogan bebek,
bunlarin karsilanmasi icin bir bakiciya muhtactir. Bu ihtiyaci karsilayan anne-baba veya
bakici bunu sadece bir gorev olarak algilamaz, bu eylemlerden huzur, mutluluk ve tatmin de
saglarlar. Bu etkilesim de onlarin arasindaki bagi gii¢lendirerek giivenli baglanmalarini saglar.
Baglanmanin olugsmasinda bebegin bazi davraniglarinin énemli etkisi olur. Bebegin kendisine
bakim veren kisilerle iletisimde kullandig1 ve yasaminin ilk dokuz ayinda ortaya koydugu
gelistirdigi davranislarina “baglanma davranislar1” denir (Bowlby, 1988).

Baglanma sistemi, organizma diizeyinde yasanan bir sistemdir. Cocuk, bakicisi ile
etkilesimleri sonucunda bakicisindan ne beklemesi gerektigini 6grenerek davranislarini buna
gore diizenler. Bebegin beklentileri sonucunda ise igsel ¢alisma modelleri olusur. Icsel
calisma modelleri, bebegin bakiciya ulasabilirligini ve tepkiselligini tahmin etmede kullandig
biligsel temsillerdir (Donmez, 2000). Bilissel temsiller, iki ana boyuttan olusur: Baglanma
figliriiniin korunma ve destek beklentilerine cevap verecek biri olarak algilanip algilanmadigi
ve de kisinin kendisini ¢evresi ve 0zellikle de baglanma unsuru tarafindan yardim edilmeye
deger birisi olarak goriip géormedigi. Her ne kadar bu iki boyut, birbirinden bagimsiz gibi
goriinse de aslinda birbiri ile siirekli iligki igerisindedir (Stimer ve Giingdr, 1999). Bu iki ana
boyutu daha detaylandirmak gerekirse ilk boyut, ‘kendilik modeli’ ve ikinci boyut da,

‘digerleri modeli’ adinm1 alir. Kendilik modeli, kisinin kendilik degeri ve baska insanlardan
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deger gorebilecegine, kabul goreceklerine iligkin algilar1 anlamina gelirken digerleri model,
kisinin baskalarin1 ne derece baglanilabilir ve gilivenilir olarak algiladigi anlamina gelir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Anneler i¢in sartlar ne kadar iyiyse, ¢ocuklar i¢in de o oranla iyi olacaktir. Anne ayrica
kendi ¢ocuklugunda ne kadar cok sevgi almigsa icinde yasadigi toplumda ne kadar c¢ok
desteklenmisse o kadar iyi durumda olacaktir. Ruhsal yapinin taslari insan varliginin bu temel
kosullarinda saklidir. Tersi de ayni1 derecede dogrudur. Anne igin stres yaratan ve eksik olan
her sey cocuk icin de ayni oranda stres yaratir ya da eksik olur. Eger anne esinden, kendi
annesinden ya da diger akrabalarindan destek almiyorsa baski ve strese daha ¢ok maruz kalir.
Bununla beraber bir de digerleri tarafindan asagilanip siddete ugruyorsa bunun etkileri
istisnasiz ¢ocuga aktarilacaktir. Bu yiizden neredeyse her ruhsal problem erken gelisimsel

donemdeki anne- ¢ocuk iliskisinde baslar (Ruppert, 2011).

Duygularimi esirgeyen, bastiran, kendi derinlerine inilmesine izin vermeyen Kisileri
bekleyen en biiylik risk baglanmalarini erteleseler de giin gelip birine baglandiklarinda ortaya
cikacaktir. O zaman Oyle “derin” baglanirlar ki benlikleri ile o giine kadar alamadiklar1 biitiin
duygusal ihtiyaci karsilarindaki kisiden almaya g¢abalar dururlar. Bu ise aslinda baglanma
degil bagimliliktir. Bagimlis1 olduklar1 sevgiyi kaybetmek istemedikleri i¢in de paranoyak bir
kisilige biirtiniirler. Kars1 tarafin duygulariyla var olur, iliskide yasadiklar1 dalgalanmalarda
kendini emniyetsiz hisseder, terk edilme korkusu, aldatilma kaygisi yasar (Giines,2014a).
Bagimlilik ilk bakista sevgi gibi diisliniilebilir; ¢iinkii bireylerin kendisinin baska birisine
kuvvetli baglamasina sebep olan unsurdur. Ancak ger¢ek anlamda bagimlilik sevgi degildir;
tam tersine bir sevgisizlik bigimi olarak goriilmelidir. Ana babanin sevgi gostermemesinden
kaynaklanir ve ayni sevgisizligi cocugun da siirdiirmesine neden olur. Bu kisiler vermekten
¢ok almanin pesindedir. Olgunlasma yerine cocuklasmay1 seger ve boyle devam eder.

Ozgiirlestirmek yerine kapana kistirmaya ve kisitlamaya ¢alisir. Sonunda da bu davranislari



31

sonucunda iligkilerini ve insanlar1 gelistirmek yerine yikima ugratir. Yetiskin olarak hayatina
devam etse de ruhu hep ¢ocuk olarak kalir. Oyle ki bu durumun kendi ¢ocuklariyla iliskisine,
evliligine, yasam doyumuna ciddi anlamda zarar verecektir (Peck, 2005).

Baglanmadaki davraniglardaki kisisel degisikliklerin, baglanmanin davranisinin varlig
veya yokluguyla degil, baglanma siirecindeki iliskinin niteligindeki degisiklikleri aktardigi
diistiniilmektedir. Ciinkii c¢ocukla iletisim kuran bakim verenin onunla kaliteli zaman
gecirmesi onun giivenli baglanma iliskisine olumlu katkilar sunacaktir (Fraley ve Shaver,
2000).

Baglanma ile ilgili olarak, annenin etkisinin ¢ok 6nemli oldugu ger¢egi karsimiza
cikmaktadir. Annenin ¢ocuk {iizerindeki etkisinin fazla olma sebebi biyolojik yonii oldugu
gibi, duygusal anlamda anneye daha yakin olmasindan kaynaklanir. Baba ile bebek arasindaki
baglanma bi¢imini etkileyen en énemli unsur, anne ile babanin arasindaki iletisim kalitesidir.
Anne ve babalarin evliliklerine yonelik diisiinceleri ve ortaya koyduklar1 davranislar cocugun
davraniglarint 6nemli Olgiide etkilemektedir. Anne ile baba arasinda yasanan huzursuzluklar,
gerginlikler baba-bebek iliskisinde olumsuz duygulara ve davranislara sebep olmaktadir.
Travmatik yaralanmalar anne ve babanin saglikli iletisim kuramamasindan kaynaklanir.
Cocuk her defasinda kendisine bakim veren kisilerle iletisim kurma ¢abasina girer ancak ¢cogu
zaman basarisiz olur. Cilinkii anne ile baba iletisimlerindeki olumsuzluklardan dolayi
kendilerini ¢ocuklarina tam olarak agamazlar. Siirekli huzursuzluk ve gerginlik ortaminda
biiyiiyen ¢ocuk kendi igine kapanir ve yalnizlik onun bir pargast olur. Iste bu durum onun
sosyal iliskiler kurmasina olumsuz etki eder. Bundan sonraki yagaminda da siirekli kaygi ve
stres altinda depresif bir ruh hali oriintiisiinii yasayabilir. Bu agidan bakildiginda anne babanin
kendileriyle ilgili iletisimleri ¢ocugun baglanma siireglerini 6nemli ol¢iide etkileyecektir

(Donley, 1993).
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Baglanma sistemi sonucunda bebek, bakim verene fiziksel yakinligin1 dnemseyerek
yakindan gelebilecek fiziksel tehlikelerden korunmayi, ayni zamanda cevreyi kesfetmek i¢in
gerekli kosullar1 saglar. Bu sebeple yakinligi korumak, baglanma sisteminin en temel
hedefidir. Bowlby’e gore iliskilerdeki yakinlik, yeni dogan i¢in ¢evresini tanimasina
kesfetmesinde kullanacagi giivenli bir temel unsur olarak goriiliirken, ayni1 anda tehlike aninda
korunacagi saglam, glivenli bir sigmak olarak da kullanilmaktadir. Bu sekilde yeni doganda
hissedilen giivenlik kavrami saglanir ya da ayrilig1 protesto i¢in huzursuzluk ve kaygi
tepkileri i¢cinde olur. Uzun siire bakicidan ayr1 kalma neticesinde ise baglanmanin ¢oziilmesi
durumu ortaya ¢ikar, bunun sonucunda ise kopmalar ve sosyal ¢evreden geri ¢ekilme goriiliir
(Stimer, 2006). Bu bilgiler 1s181nda, bakim veren ile bebek arasindaki baglanma sistemini dort
temel asama ile tanimlayabilir. Birincisi bebegin bakim veren ile yakinlik aramasi ve bunu
korumak istemesi, ikincisi kesfetme sirasinda bakim vereni glivenli bir lis olarak kullanmasi,
liclinciisii ise bakim veren ile ayrilig1 protesto etmesi, son olarak dordiincli davranis ise tehlike
aninda destek ve giivenlik olarak bakim vereni saglam bir siginak olarak algilamasi
sOylenebilir.

Cocuk kendiyle ilgili artan bir farkindaligi adim adim gelistirirken duyarli ve empatik
bir anne onun aynasi olacagi i¢in, eger anne kendi ihtiyaglar1 ve varhiiyla fazlaca mesgulse,
cocuguna karst bu duyarliliga sahip olmayacaktir. Bu durumda, ¢cocugun ihtiyaclarini fark
etmek yerine kendi ihtiyaclarin1 ona yansitacaktir. Ornegin cocugu ya cok asir1 ya da ¢ok az
tesvik eder, ya c¢ok asir1 ya da ¢ok az besler, ya ¢ok uzun siire sikica tutar ya da ¢ok uzun bir
stire yalniz birakir. Ya ¢ocuga asirt sinirlar koyar ya da hig¢ sinir koymaz. Bu durumda ¢ocuk
kendi varlig1 ve ihtiyaglar1 konusunda carpik bir algi gelistirmeye meyleder, bagimsizligini
gelistiremez; onun yerine annesinin Orselenmis ve bilinci bulanik, narsistik kisiliginin bir
kopyasi haline gelir. Annesiyle olan arasindaki sembiyotik dolasikliktan kendini kurtaramaz

ve bireylesme siireci tehdit altma girer. lleriki yasaminda, bu baglanma oriintiisiinii
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baskalariyla da tekrar eder. Bu nedenle ruhsal problemlerin kokleri birincil olarak anne ve
cocuk arasindaki baglanma bozukluklaridir. Baba ve ¢ocuk arasindaki baglanma bozukluklari
cogunlukla ikincildir (Ruppert, 2011).

Anneyle olan iletisimlerin babayla olan iletisimleriyle kiyaslandiginda kisilik gelisimi
tizerinde ne oranda etkisi olacagi konusunda fazla sey bilinmemektedir. Anne ve babayla olan
etkilesimlerin kisiligin gelisimi i¢in ayr1 evreler olmasi, farklt durumlarda ortaya ¢ikmalar1 ve
farkli sekilde etkilenmeleri kabul edilebilir bir durumdur. “Bu alanin bir¢ok arastirma
gerektiren karmasik bir alan oldugu aciktir. Bununla beraber en azindan bir kisinin hayatinin
ilk yillarinda anneyle olan kisisel iletisim bi¢iminin babayla olandan daha etkili olmasi
muhtemeldir. Bu konu ¢ok sasirtici degildir; ¢iinkii bilinen her kiiltiirde bebeklerin ve kiiciik
cocuklarin ezici ¢ogunlugu anneyle, babayla oldugundan ¢ok daha fazla etkilesim igindedir.
Anneyle kurulan bag biyolojik nedenlerden dolay1 ¢cok énemlidir ve bu bagin yeri kolay bir
sekilde doldurulamaz” (Bowlby, 2012b, s. 169). Anneyle kurulan bag, hem bireyin ruhsal
donaniminin altindaki yapiy1r hem de sonraki baglanma ve iliski Oriintiilerini belirler. Anne
cocuk arasindaki duygusal ve ruhsal baglanmanin biling dis1 siirecinde temel etken, dogal
icgiidiilerdir. Baglanma siireci istek veya niyetten bagimsizdir. Anne ve cocuk iggiidiisel
olarak birbirleriyle duygusal bir temas kurma igerisindedir (Ruppert, 2011).

Cocukla tutarh bir sekilde ilgilenen kisinin (6zellikle anne), cocuga olan yaklasimi da
olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Cocugun ihtiyaglarini zamaninda karsilamasi, ¢ocugun
isteklerine kars1 duyarli olup gereken ilgiyi gostermesi gibi. Aile disindaki yerlerin niteligi de
“psikolojik dayanikliligin” gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ornegin cocugun aile
disindan Ogretmeni, akrabalart ya da arkadaglari tarafindan desteklenmesi Onemli
goriilmektedir. Ayni zamanda c¢ocugun farkli sosyal g¢alismalarda bulunmasinin, farkl
ortamlar1 tecriibe etmesinin, farkli bireylerle iletisime ge¢mesinin psikolojik dayaniklilikla

iligkili oldugu belirtilmistir (Mandleco ve Peery 2000).
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Bowlby, cocugun kisiler arasi iliskiler i¢in bilingaltinda bir model olusturdugunu
soyler. Cocuk ilk evredeki iligkilerinde giiven ve sevgi hissetiyse, kendisini sevilmeye layik
ve huzurlu, giiven duyulan bir insan olarak algilar. Cocuk baglanma ihtiyac1 yeterince
karsilayamazsa, ¢ocugun kendisi ile ilgili algis1 da zayif olacaktir. Bireyin baglanma
stireclerinin saglikli olmasi ileriki yasantisina da c¢ok olumlu katkilar sunacaktir. Eger
baglanma siireglerinde olumsuzluklar varsa bireyin sonraki iletisim siirecleri bu durumdan
olumsuz etkilenecektir. Nesne iliskileri kuramcilar1 psikanalitik goriisten etkilendikleri igin,
baglanma iliskilerinin zihinsel modellerinin, ¢cogunlukla bilingaltinda yer aldigini ileri siirerler
(Burger, 2006).

Saglikli anne-¢ocuk baglanma vakalarinda, ¢ocugun duygusal ve ruhsal gelisimini
olumlu olma sansi oldukga yiiksektir. Basarisiz baglanma durumlarinda ise, bu durum
tehlikeye girer ve ciddi duygusal ve ruhsal problemlere yol acabilir (Ruppert, 2011). Bebeklik
doneminde sosyal ve duygusal gelisimin saglikli olmasinda en 6nemli rolii anne ve baba
iistlenmektedir. Anne tarafindan karsilanan sevgi ve gilivenlik duygusu ¢ocugun diinyayi
algilayisin1 6nemli Olgiide belirler. Cocugun sevgi ve gilivenlik ihtiyaglari karsilanmadig
durumda, ¢ocukta meydana gelen 6z benlik algisiyla ilgili olarak sorunlar gelisebilecegi ileri
stiriiliir. Bu siire¢ ise, “calisma modelleri” olarak ifade edilen ilkeye baglanir. Bireyin bu
siireclere bagl olarak kisilik gelisimi de etkilenir (Ainsworth, 1997).

Cocuklarin baglanma figiirleri ile ilintili bu modelleri, yetiskinlik doneminde de
kisilerle iligkilerinde model olarak kullandiklari ve bu modeller 1s18inda iliskilerini
yapilandirdiklart bildirilmektedir. Baglanma kuramindaki igsel ¢alisan modeller kavrami,
cocuklardaki belirgin iligki oriintiileriyle olan ger¢cek yasanmisliklarin zihinsel tortularinin,
nasil olup da bir kisinin yetiskin yasamindaki kisilerarasi1 etkilesimlerini belirledigi; yap1

taglart oldugunu izah etmek i¢in kullanilmistir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
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Bowlby kuraminda biligsel temsilleri, i¢sel calisan modeller olarak agiklamis ve
baglama kuramini igsel ¢alisan modeller {izerine kurmustur. Cocugun igsel ¢alisma modeli;
kendisine ve baskalarina iliskin biligsel temsillerini igerir ve bakicinin davranislariyla
iliskilidir. Bebek ihtiya¢ duydugunda bakicisina ulasir, gereken ilgi ve destegi goriir ise
olumlu biligsel temsiller olustururken; ihtiya¢ aninda duyarsiz kalindiginda ve tutarsiz tepkiler
gordiiginde kendisini sevilmeye degmeyen, desteklenmeyen biri olarak goriip olumsuz
biligsel temsiller olusturur. Sonug¢ olarak bebek, bakicinin ona verdigi tepkiler ve yakinlik
duygusuna kars1 ortaya koydugu davranislar ile bilissel temsilini kodlar. Kodlanan bu biligsel
temsiller ergenlige kadar pekismektedir, oyle ki biligsel temsiller daha kalic1 ve de§ismez bir
hal almaktadir. Bireyler bu biligsel temsilleri ileride yakin iliskilerinde kullanirlar (Akt.
Morsiimbiil ve Cok, 2011).

Cocugun bakicisi ile etkilesimleri sonucu igsellestirdigi deneyimleri, hayatinin ileriki
donemlerinde sosyal c¢evresinde kuracagi iligkiler i¢in bir prototip gorevini goriir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). I¢sel ¢alisma modelleri, kisinin baglanma stilini belitler
(Stimer ve Giingor, 1999).

Anne-baba veya bakicinin davranislar1 ¢ocugun davranislarini bigimlendirdigini ve
bebeklerin zaman icinde temel bakim verenleriyle olan erken donem deneyimlerini
i¢sellestirdiklerini 6ne sitirmiistiir. Eger bakim veren, ¢ocuk sikintida oldugunda ulasilabilir
olursa ve cocugun isteklerine duyarli ve sevgi dolu bir bigimde tepki verirse, yani, bakim
veren, yeterli derecede ilgili ve ulasilabilir olarak diisiiniiliirse ¢ocuk, kendine yonelik sevgi
ve bakimi hak ettigiyle ilgili bir i¢sel calisan model ve bakiciya dair ise onun sevgi dolu ve
giivenilir olarak algilandig1 bir igsel ¢alisan model gelistirecektir. Genel olarak, eger ¢ocuklar
kendilerini sevgiye layik, degerli bir birey olarak gordiigii bir modele sahiplerse ve digerlerine
yonelik duyarli, erigilebilir oldugu bir modele sahiplerse, kendilerini daha fazla giivenli

hissedecekler. Yine ihtiya¢ duyduklarinda yardim almada daha etkili yontemlere sahip
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olacaklar ve yiiksek Ozgiivenin yani sira sosyal iliskilere dair daha olumlu bir goriise sahip
olacaklardir. Ayrica bebek, bakiciy1 ¢evresini kesfetmede giivenli bir temel olarak goriirse
davranigsal olarak c¢evresini daha fazla inceleyecek, digerleriyle oynayacak ve
sosyallesecektir. Bu tiir senaryolarda, ¢ocuk ve bakici arasinda giivenli baglanma olusur.
Ebeveynin g¢ocugun ihtiyaclarina tepkisiz, ilgisiz oldugu durumlarda, c¢ocuk iiziintii ve
depresyon yasayacak, giivensiz bir baglanma olusacak ve kendini degersiz bir birey olarak
gordiigli ve ebeveynini sevgisiz, uzak, reddedici olarak algiladigi temsiller gelistirecektir
(Bowlby, 1969, 1973; Akt. Balkan, 2009).

Baglanma davranisinin olusmasi, nérofizyolojik etkilerden kaynaklandigi 6ne siiriilen
i¢sel etkileri igerir. Bu igsel etkiler hem genetik unsurlarin kilavuzlugunda hem de ¢evresel
kosullarinda etkisi altinda gelisimsel degisimler yasar (Ainsworth, 1989). Baglanma
davraniglariyla ilgili olarak hem genetik unsurlarin hem de ¢evresel faktorlerin etkili oldugu
sOylenebilir.

Bowlby (1982), igsel ¢alisan modellerin bilgi isleme asamalari, 6grenme, secici dikkat
ve diislinceler tizerinde gilicli bir etkisi oldugunu, bireylerin ebeveyn olduklarinda da
cocuklarma tipkr kendi ebeveynlerinin onlara davrandiklar sekilde davrandiklarini, davranis
sistemini farkinda olmadan tasidiklarini ileri siirmiistiir. Bu agidan bakildiginda baglanma
davraniglar1 ayn1 zamanda nesilden nesile aktarilan bir yonii oldugu ifade edilebilir.

Cocuk ile anne/bakim veren kisi arasinda gelisen yasamin ilk sosyal iligkisi olarak
degerlendirilen baglanma; tiim yasam evrelerinde gozlemlenen, insan dogasinin ayrilmaz bir
parcgasidir. Baglanmada duygusal olarak olumlu, karsilikli bir iligski s6z konusudur. Bebekler
biyolojik olarak bakima muhta¢ olmalari nedeniyle, hayatta kalabilmek icin diger canli
yavrularina oranla daha fazla siire anne ve babasinin yardimina ihtiya¢ duyar. Bebegin bu
biyolojik zayifligindan o6tiirii daha uzun yardima ihtiyact oldugu diisiiniildiiglinde bakim

verene kars1 baglanmanin olugsmasi kacinilmaz bir gercektir (Bilgin, 2001).
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Bowlby (1977), baglanma sisteminin sonucu olarak ortaya ¢ikan baglanma
davraniglarinin temel 6zelliklerini soyle ifade eder:

. Baglanma davranisi, bir veya daha fazla kisiye kars1 olusturulan ve neden bu
kisilere kars1 gelistirildigi bilinen bir davranig Oriintiistidiir.

° Baglanma davranisi, dmiir boyu siirer. Kisinin hayatinda erken yaslarda sekil
alir ve yasamin sonraki donemlerinde sekil degistirerek yasamin her devresinde devam eder.

. Baglanma davranisi ile birlikte bir¢ok duygu da beraberinde yasanir ve bu
duygular, her baglanma iligskisinde ortaya ¢ikar. Mesela ¢ocuk, annesi ile yasadig1 baglanma
iliskisindeki duygularini, yetigkinliginde asik olunca da tekrarlar. Ya da kisi kaybetme
tehlikesi ile hayatinin hangi doneminde karsilasirsa karsilagsin ac1 ¢eker, kaygilanir.

o Cocuk, gelistirdigi baglar sayesinde tanidig1 ve tanimadigi kisileri birbirinden
ayirt edebilir hale gelir. Cocuga 6diil ve ceza sistemini uygulamak baglanmada ¢ok etkin bir
rol oynamaz c¢iinkii ¢ocuk, baglanma figiirii tarafindan siirekli cezalandirilsa da o kisiye
baglanma gelistirir.

. Baglanma, insan hayatinda karsilikli bir sekilde gelisen bir davranistir.
Baglanma davraniglar ile ¢ocuk kendisini ve digerlerini temsilen modeller olusturur ve bu
modeller birbiri ile devamli etkilesim halindedir.

° Biitiin memeli canlilar, baglanma davranist gosterir. Bu davranmist farkli
sekillerde yasasalar da hepsinde amag aynidir: Baglanma figiiriine yakin durarak korunmak ve
hayatta kalmak.

[lk yillarda anne ile kurulan bag, cocugun giiven duygusunu yerlestiren gii¢lii bir
bagdir ve omiir boyu degisime karsi bir direng gosteren kisiliginin 6nemli bir kismini
olusturmaktadir. Saglikli aile ortamlarinda anne ile ¢ocuk arasinda gelistirilen giivenli bir
baglanma bicimi bebege saglikli ve olumlu kisilik gelisim firsati verir. Bu slireg, bazi

zamanlar kesintilere ugramis veya olumsuz gelismis baglanma davranist iligkilerinin
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uyumsuzluga, mutsuzluga, kisilik problemlerine ve zihinsel hastaliklara yol agacagi iddia
edilir. Bowlby’e gore bireyin glivensiz baglanma unsurlar1 sagliksiz bir kisiligin olusmasina
firsat verir ve bunun sonucunda yasam doyumu diisiik olur (Bowlby, 1988).

Baglanma davranisi diinya ile daha iyi basa edilebilecegine inanilan, agik bir bigimde
tanimlanmis, diger bireylere ya da bireye yakinlik kazanma ya da yakinligi siirdiirme
biciminde neticelenen, her tiirlii davranis seklidir. Baglanma davranisi erken c¢ocukluk
doneminde ¢ok belirgin olmasina karsin, hayatin tiim donemlerinde de goriilebilir. Neredeyse
biitliin insanlarda goriildiigii icin, insan tabiatinin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir
(Bowlby, 1988).

Baglanma kuramina gore; ¢ocugun baglanma asamasinda; ¢ocugun yaninda olan ve
bakim veren tarafindan ortaya konan tepkiler ile birlikte kendine ve etkilendigi diinyanin
niteliklerine iliskin inan¢ olusmaktadir. Cocuk kendisini sevilmeye deger buluyorsa bundan
sonraki iligkisi de buna bagli olarak olusmaktadir. Diger durumlarda ise 6zgilivenden ve
degerden yoksun bir siire¢ gelismektedir. Glivensizlik ve kendini iyi hissetmeme, bagkalarina
baglanmakta kararsizlik, gelecek kaygisi ve baskalariyla saglikli iliski gelistirmekte olumsuz
etki meydana getirmektedir (Hollist ve Miller, 2005).

Ayrilan ¢ocuklarda sevgiye dayali davranislarda, ayrilma yasamayan kiyaslama
grubundaki c¢ocuklarda goriilmeyen iki bozulma sekli goriiliir. Bir sekli duygusal kopma;
diger sekli de bunun tam aksi, yani anneye yakin olma yoniindeki dizginlenemez istektir

(Bowlby, 2012a).

(1) iki veya ii¢ hafta boyunca yabancilarla evden uzakta kaldigi dénemden sonra,
anneyle ilk karsilagsmasinda iki yasindaki bir ¢ocuk uzak ve kopuk kalir. Uzak kaldig ilk
giinlerinde stirekli, dokunakli sekilde annesi i¢in agliyorken, dondiikten sonra onu
hatirlamiyor ya da ondan kacgintyor goriiniir. Bir magazada yarim saat kaybolduktan sonra,

muhtemelen yapacagi sekilde ona dogru kosmak ve ona yapismak yerine, cogunlukla ona
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dogru bakar ve onun elini reddeder. Bir sevgi bagindaki tipik yakinlik arayan davranislarin
tiimi eksiktir, genellikle anneye yogun sikinti verir ve eksik kalir bazen sadece dakikalar veya
saatler ancak bazen de gilinler boyunca. Baglanmanin yeniden baslamasi aniden olabilir, ancak
siklikla yavas ve azar azardir. Kopmanin siiresi ve ayrilmanin siiresiyle pozitif korelasyon
gosterir.

(2) Baglanma davranisi genellikle oldugu gibi yeniden basladiginda, ¢ocuk genellikle
ayrilik oncesi oldugundan ¢ok daha fazla yapisma 6zelligi gosterecektir. Annesinin ondan
ayrilmasindan hoslanmayacak ya aglama ya da annesini evin igerisinde takip etme egiliminde
olacaktir. Bu evrenin nasil gelisecegi tamamiyla annenin nasil tepki verecegine baglhdir.

Erken cocukluk evresindeki ebeveyn-gocuk iliskisi kisinin gelisimi, ¢evresi ile olan
etkilesimi ve psikolojik uyumu iizerinde oldukga etkilidir. Cocugun temel bakicisi ile cocuk
arasinda olusan sosyal bag, cocugun normal bir gelisim gdstermesinde olduk¢a 6nem arz eder
(Kape1 ve Kiigtiker, 20006).

Dolayisiyla bir ¢ocugun annesinin ¢ocugun gelisiminde sahip oldugu biiylik etkinin
altin1 ¢izerken ayni zamanda annenin annelik tarzini benimsemesine neyin onciliik ettigini
dikkate almak da onemlidir. “Bunun tizerindeki énemli bir etki, o anda annenin kendisinin
aldig1 duygusal destegin veya onun eksikliginin miktaridir. Bir digeri ise annenin kendisine
cocukken yapilan anneligin seklidir. Bu faktorler bir kere anlasildiktan sonra (analitik yonlii
bircok klinisyen tarafindan uzun zamandir anlagildig1 gibi) ebeveynleri su¢lama fikri ugup
gider ve onun yerini terapotik yaklagim alir. Ebeveynlerin gecmisten kaynaklanan duygusal
problemleri ve bu problemlerin g¢ocuklar iizerindeki etkileri giiniimiizde bir sistematik
arastirma alani haline gelmistir” (Bowlby, 2012b, s. 165).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda baglanma kurami olduk¢a Oonem arz etmeye
baglamigtir. Baglanmanin zaman iginde tiim bireyleri ilgilendirdigi ile ilgili arastirmalar

baslamig ve baglanma davranisinin smiflandirmas: ile biopsikososyal yapilar arasindaki
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iliskiye dair onemli 6l¢iide deliller ortaya konmustur. Yapilan arastirmalar, erken donemdeki
ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin bagka alanlardaki ve donemlerdeki gelisimi etkiledigini ortaya
koymaktadir.Bu bakimdan bebeklik donemindeki baglanma big¢imleri sonraki donemlerdeki
stirekleri 6nemli Olgiide etkilemektedir. Cocukluklarinda giivenli baglanmaya sahip olan
cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda daha olumlu gelistiklerine ve giivensiz
baglanmaya sahip olan ¢ocuklarinsa bu alanlarda giivensiz gelistiklerine dair 6nemli kanitlar
bulunmaktadir (Ranson ve Urichuk, 2006) .

Aile ortam1 ¢ocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarim1 karsilayabilecek en kiiciik yap1
olarak kabul edilir. Aileler ¢ocugun korunmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, kisiliginin
gelisimi, ¢cocuga gerekli ilgi ve destegin saglanmasi hususundaki onemli rollerini vardir.
Ancak bazi aileler, bazen saglikli ortami olusturmayi basaramazlar. Bu ailelerin yapiy1
olusturamamalarinda bircok sebep etkili olabilir ancak belirleyici olanlardan birisi
ebeveynlerin baglanma ge¢cmisleridir (Polat, 2001).

Cocukluk donemindeki deneyimlerinde travmalar yasamis, ihmal ve istismar vakasi
olan yetiskin kisiler ruhsal problemler yoniiyle biiyiikk risk grubundadirlar. Bu bireyler
insanlarla kurduklar1 sosyal iliskilerde ¢ekingen, korkak, anti-sosyal Ozellikler gibi birgok
olumsuz davranislar ortaya sergilerler. Burgess ve arkadaslari ¢ocuklari zorlayici, sarsici
yasantt durumlarinda travmatik davranis sekilleri olusturdugu ve bunlarin olusan biligsel
kaliplar yoluyla yetigkinlik donemine aktardigini iddia etmektedir. Bu c¢ocuklarin yetiskin
donemdeki yasantilarinda saldirtya ugrama, siddet ve zarar géorme durumlarini tekrarlayici
bicimde yasadiklart tahmin edilmektedir. Travmatik yasantilar kisilik gelisimi agisindan
olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu durum sonraki yasamindaki diger iliskilerinde belirli bir
unsur olarak karsisina ¢ikar (Burgess ve ark. 1995).

Ruhsal yaralarin semptomlarinin daha iyi anlagilmasi igin, onlar1 bir taraftan baglanma

bozukluklar1 diger taraftan da travmatize olmanin sonuglart olarak gérmek ¢ok Onemlidir.
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Duygusal baglanma siireci araciligiyla travmatize olmanin sonuglarinin tasinma olasilig
dikkate almarak, duygusal ve ruhsal problemlerin nedenleri iizerine daha cok iggdrii
kazanilabilir (Ruppert, 2011).

Travma yasamis bir anne, kaginilmaz olarak, travmatik yasantisini herhangi bir
bigimde ¢ocuguna aktaracaktir. Bunun i¢in, travmatik bir deneyim, bir¢ok nesil {lizerinde
etkisini siirdiirerek yasantilar1 ciddi bir sekilde etkileyecektir. Travmatik yasantilar, diger
nesillere duygusal baglanma siireci ile gecer (Ruppert, 2011).

Bartholomew ve Horowitz( 1991), baglanma stillerini dort temel unsur olarak ele
almislardir. Bunlar:

1) Giivenli baglanma stili, kisi kendisini degerli hissetmesi ve bagkalar1 tarafindan
sevilebilir oldugu diisiince ve duygusunu oOzellikle diger insanlarin onaylayici ve yanit
vericiligine iliskin beklentileriyle birlestirir. Genelde durum olumludur.

2) Saplantili baglanma stili, kisinin kendini degersiz hissetme duygusuyla digerlerine
yonelik olumlu diisiince ve degerlendirmeleri yansitir. Kisi daha c¢ok karsi tarafi olumlu
olarak algilar, benlik saygis1 diisiiktiir. Kendisiyle diistinceleri olumsuz, baskalarina iliskin
tutum ve inanc¢lart olumludur.

3) Kayitsiz baglanma stili, kisinin kendisini degerli hissetmesi ve baskalar1 tarafindan
onaylanan, sevilebilir oldugu diisiincesini diger kisilere kars1 olumsuz beklentilerle birlikte ele
alir. Bu kisiler, yakin iletisimlerden kagarak, diis kirikliklarina karsi kendilerini korumaya
alirlar. Bu kisiler boylece diger kisilerle yakin iliski kurmayarak bagimsizliklarini siirdiiriirler.

4) Korkulu baglanma stili, kendisini degersiz hissetmesi ve sevilmeye yakisir
gormeme duygusuyla diger kisilerin olumsuz, reddedici ve giivenilmez bi¢imde algilanmasina
yonelik beklentilerle biitlinlestirir. Bu baglanma stiline sahip bireyler digerleriyle yakin
iliskiler kurmaktan kacinarak, digerlerinden gelebilecek reddedilme durumunda kendilerini

korumaya ¢aligirlar.
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Baglanma kurami ayn1 zamanda stres ve kayginin nedenlerinin anlasilmasinda
kuramsal ve arastirma bulgular1 ile 6nemli ipucu vermektedir. Bowlby (2012)’e gore yetiskin
kaygisinin temeli ¢ocukluk donemi deneyimlerine dayanmakta bu durum stres, kayginin
anlasilmasinda baglanma silire¢lerinin  0nemini ortaya koymaktadir. Bowlby (2012)
baglanmayi, “bir bireyin korktugunda, birisine ihtiyag hissettiginde, yoruldugunda veya hasta
oldugunda bir figiirle iliski icerisine girmek veya yakinlik elde etmek i¢in hissettigi giiclii bir
istek” olarak tanimlamustir. Kisi de ileride goriilebilecek patolojilerle ilgili baglanma siiregleri
onemli ipucu verecektir. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerin sonraki evrelerdeki

yasantilar1 ciddi sekilde etkiledigi ifade edilebilir.

Cocukluktaki psikiyatrik rahatsizligin muhtemel nedenlerini degerlendirirken, ¢cocuk
psikiyatristleri ¢ok Onceden itibaren, oldukc¢a yiliksek goriilme sikligima neden olan Onciil
niteligindeki kosullarin ya sevgi baglar1 kurma firsatinin yoklugu ya da bir kez kurulmus olan
baglarin uzun ve tekrarlayan kesintileri oldugunun farkindaydilar. Bu kosullarin sadece takip
eden karigikliklarla iliskili olmadigi, neden teskil ettigi genis kabul goren bir goriis olsa da, bu
¢ikarimin tartigilabilir yan1 siirmektedir (Bowlby, 2012a).

Sagliklr kisilerin olusmasi, onlarin saglikli, mutlu bir ¢ocukluk evresi yasamalariyla
cok ilgilidir. Cocugun saglikli gelisiminde, sosyal, fiziksel ve ruhsal bakimdan saglikl kisilik
olarak gelismesinde anne-g¢ocuk iliskisiyle birlikte iliskinin kalitesi énemli bir etkendir..
Bebeklik evresinden itibaren deneyimlenen bu iligki, ilk olarak bebegin en temel ihtiyaglarini
tamamlamaya yonelikken, ¢ocuk biiyiidiikkge onun sosyal ve duygusal gelisiminde ve saglikli
bir kisi olarak toplumda yer almasinda olduk¢a 6nemlidir (Kayahan, 2002). Kisinin erken
donemdeki saglikli iliskileri sonraki siireclerdeki iligkilerin niteligini de 6nemli Olglide
etkileyecektir. Ozellikle bakim verenin yaklasimlar1 cocugun kendisiyle ve gevresiyle olan

etkilesimlerinde belirleyici olacaktir.
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Psikiyatrik rahatsizliktan muzdarip kisiler, psikonevrotik, sosyopat veya psikotik
olsun, her zaman sevgi bag1 kurma kapasitelerinde bozulma gosterirler, bu bozulma siklikla
ciddi ve kalicidir. Kimi vakalarda bu bozulma diger degisikliklere kiyasla ikincilse de, pek
cogunda muhtemelen birincildir ve diizensiz bir aile ortaminda gecirilen bir ¢ocukluk
sirasinda olusan hatali gelisimden kaynaklanir. Bir ¢ocugu ebeveynine baglayan baglardaki
bozulma, ¢evredeki bozulmanin tek bi¢imi olmasa da, aksine, bu baglamda en gilivenilir
bicimde kaydedilebilecek ve etkileri hakkinda en ¢ok sey bildigimiz big¢imidir (Bowlby,
2012a).

Bir tiir anne yoksunlugu yasamis kisilerin birgok psikolojik bozukluk yasama riskinin
yaninda, bir sonraki nesil tizerinde de tesirleri oldugu gozlemlenmistir. Bu sebeple
cocuklugunda olumsuz deneyimler yiiziinden kaygili baglanarak biiyiimiis bir annede, kendi
cocugundan bakim bekleme ve bdylece cocugu suglu, kaygili ve belki de fobik hale getirme
yatkinlig1 goriilmiistiir (Bowlby, 2012b).

Konstellasyonlarla calismak, erken ¢ocukluktaki baglanmanin uzun siirecteki etkilerini
giindeme getirir ve kisinin ileride yasadig tiim iliskilerde erken baglanma oriintiilerinin nasil
tekrarlandigimi gosterir. Coziilmemis travmalar tagiyan bir anne babaya baglanan ¢ocuk, bu
¢Oziilmemis travmanin i¢inde dolasiklasir ve bu dolasik iliski Oriintiisii, sonraki tiim iliskilerde
ortaya cikar, bu suretle de dolasiklik devam etmis olur (Ruppert, 2011).

Hazan ve Shaver (1990) yetiskin baglanmasiyla is arasindaki iligskiyi arastirmislardir.
Giivenli baglanan insanlarin daha yiiksek basar1 ve doyum elde ettiklerini ve isleriyle ilgili
meydan okuma duygularinin yiiksek oldugunu, giivensiz insanlarin, baglanma ihtiyaclarini
kargilamak i¢in iglerinde yardimci bir ¢alisanla c¢alismayr tercih ettiklerini, kaginmact
baglanan bireylerin ise sosyal iliskinin verdigi rahatsizliktan kurtulmak icin isi kullandiklar

hipotezine ulagsmislardir.
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Giivenli baglanan insanlar islerinde gergekten biiylik bir doyum yasamakta, ancak
igyerindeki iligkilerine isin kendisinden daha c¢ok deger vermeye meyletmektedirler. Bu
insanlar, isyerlerindeki kigiler arasi iliskiden keyif alma egilimindedirler ama bu, kisisel
ihtiyaclarin telafi etmek i¢in degildir. Giivenli baglanan insanlar, isyerindeki meydan okuma
duygusunu giivensiz insanlardan daha ¢ok hissetmektedirler giivenli ve kaginmaci insanlar bu
degisken agisindan aynidirlar (Chilton, 2001).

“Bu acidan bakilacak olursa, her yastaki saglikli kisiligin islevselligi, ilk olarak bir
bireyin kendisine giivenli bir temel saglayabilecek ve buna istekli olan figiirleri fark edebilme
becerisini ve ikinci olarak da, bu figiirlerle karsilikli o6diillendirici iliskiler kurabilme
becerisini yansitir. Bunun tersine, kisiligin islevselliginin bozuldugu yapilar, bireyin uygun ve
istekli figiirleri fark etme becerisinin bozulmus olmasi ve/veya bu tiir figlirler bulundugu
zaman bunlarla 6dillendirici iliskiler kurabilme becerisinin bozulmus olmasi durumlarini
yansitir. Bu tiirden bozulmalar her diizeyde olabilir ve anksiyeteli yapisma, yas ve duruma
gore ekstrem veya asir1 yogun istekler, soguk-kaginan ve meydan okuyan bagimsizlik gibi
pek cok sekil alabilir” (Bowlby, 2012a, s. 135).

Kaygili baglanan bireyler, engellenmis baglanma ihtiyaglarini siklikla is yerindeki
iliskileri kullanarak telafi ettiklerini sdylemislerdir. Kaygili insanlar, diger gruplara gore isle
ilgili daha ¢ok olumsuz duygu ve korku yasadiklarini ifade etmektedirler. Ilgingtir giivensiz
baglanan insanlar egitim durumlari ayni olan insanlardan daha az para kazanmaktadir.
Kaginmact baglanan insanlar, diger insanlarla iletisim kurmaktan kaginmak igin isi
kullanmaktadirlar. Kag¢inmaci bireylerse giivenli baglanan bireylerle benzer gelire sahip
olmalarina ragmen is tatminleri daha azdir (Chilton, 2001).

Baglanma Stilleri
Baglanma kurami, bireylerin kendisine bakim veren kisilerle iliskiler sonucu doyumlu

duygusal iligkiler kurma yoneliminin sebeplerini agiklayan bir yaklagimdir. Kisilerdeki
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baglanma davranisi, bebeklerin onlara bakim veren bireylere fiziksel ve duygusal yakinligini
giiclendirerek etraftan gelebilecek risklerden korumasina yardim eder hem de onlara ¢evreyi
tanimalarina ve kesfetmelerine yardimci olacak olanaklar1 sunar (Solmus, 2002).

Baglanma kuramina gore kisi, kurdugu iliskiler hakkinda yasami boyunca sosyal
hayatindaki davraniglarina yol gostermek amaciyla birtakim modeller gelistirir. Bagka bir
anlamda, baglanma siireci bebeklikte sona ermemekte; ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte
giiven temelli olarak farkli davranislarla ortaya ¢ikmaktadir (Alantar ve Maner, 2008).

Bir yasindakilerde goézlemlenen baglanma sekillerine donersek, ileriyi kapsayan
caligmalar, bir kere gelistikten sonra her bir baglanma seklinin devam etme egiliminde
oldugunu gosterir. Bunun bir sebebi, iyi de olsa kotii de olsa bir ebeveynin ¢ocuguna olan
davranis seklinin degismeden devam etmeye egilimli olmasidir. Bir baska sebebi ise her bir
baglanma seklinin belirsiz bir siire i¢in devam etme 6zelligine sahip olmasidir. Dolayisiyla
giivenli bir ¢cocuk, bakmak i¢in daha mutlu ve daha faydali bir ¢ocuktur ve ayni zamanda
kaygili olandan daha az talepkardir. Kaygili ve ikircikli bir ¢cocuk mizmiz olmaya ve sikica
sartlmaya egilimlidir, kaygili ve ka¢inmali bir ¢ocuk ise mesafesini korur ve diger ¢ocuklara
satasma egilimindedir. Bu son vakalarin her ikisinde de ¢ocugun davranisinin ebeveynin
olumsuz bir tepkisine neden olmasi ve bu tepkinin de kisir dongiilerin gelismesine sebep
olmas1 muhtemeldir (Bowlby, 2012b).

Bu sebeplerden dolayr “baglanma sekilleri bir kez olustuktan sonra devamlilik
gostermeye egilimlidir fakat bu devamlilik mutlaka olacak diye bir sey kesinlikle yoktur.
Bulgular gostermektedir ki ilk iki veya ii¢ yilda baglanma sekli iligkinin bir niteligidir. Bu
iligki 6rnegin cocukla anne veya cocukla baba arasindaki iliskidir ve eger ebeveyn ¢ocuga
degisik davranirsa baglanma sekli de ona gore degisir” (Bowlby, 2012b, s. 166).

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma unsurunu belirleyen temel durumun

benlik ve digerleri modelleri oldugunu sdyleyerek, baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
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uclarda ele alan bir unsur olarak zihinsel modellerin birlestigi noktada tanimlamislardir.
Boylelikle iki unsurun topolojik seviyede caprazlamasindan, dort esas baglanma stilinin
ortaya c¢ikacagini ileri siirmiislerdir (Stimer ve Gilingor, 1999). Bu ortaya c¢ikan farkh
durumlar, giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimleri olarak ifade edilir.

Giivenli baglanma stili. Bu baglanma stiline sahip kisilerin hem kendilik hem
digerleri modeli olumludur. Kisi, kendisini sevilebilir olarak ve baskalarin1 da kabul eden ve
destekleyen olarak algilar. Bu bireyler, iliskilerinde giivenli ve rahat hareket ederler (Siimer
ve Glingor, 1999).

Birey, sicak ve ilgili sevgi dolu aile iligkileri yasamasi sonucu olumlu benlik ve
digerleri algisina sahip olmaktadir. Kisi, bu algilarim1 gelecekteki hayatina yansitarak
yetigkinliginde de sicak, samimi ve giivenli iliskiler icerisine girer. Bu bireyler kendilerini
sevilmeye layik, bagskalarini ise giivenilir, ulasilabilir, iyi niyetli ve destekleyici olarak algilar.
Benlik saygilar1 olduk¢a yiiksektir, mutlu bir yasam siirerler, yakinlik kurmaktan rahatsiz
olmazlar. Strese dayanikli ve boyle bir yasantt durumda yakininda olan aile bireyleri ve yakin
arkadaslari ile iletigim silirecine gecen kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli baglanan bireylerin baskalar1 tarafindan terk edilme ya da kisilerin kendilerine
daha yakin davranmalar ile ilgili korkular1 ve kaygilar1 yoktur. Bu kisilerin hem kendilerine
hem de insanlara duyduklar1 giiven ve saygilar1 yiiksektir; asir1 uclarda hareket etmedikleri
icin bu kisilerin iliskileri uzun siireli olur. Bu kisiler kendileriyle barisik, sosyal iliskilerinde;
pozitif davranis ortaya koyma ve sorunlara ¢oziim bulma egilimindedirler (Finzi ve digerleri,
2001). Bu kisiler kendilerini daha iyi ifade ederek yeni ortamlara daha kolay ve ¢cabuk uyum
saglayabilir.

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin kendileriyle ilgili miispet benlik algilarini
kaybetmemek ic¢in digerlerinin kabuliine daha az ihtiyag duyduklarini, bunu elde etme

cabasmin az oldugu, daha az huzursuzluk yasadiklarini ve baskalariyla daha kolay yakin
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iliskiler kurabildikleri gibi bagimsiz kalmay1 da basarabildikleri ifade edilmistir (Kart, 2002).
Bu ozellikler giivenli baglanan kisilerin hayati dogru bir zeminde yasayabildikleri ve daha
dogru tercihler yaptiklar1 ifade edilmistir (Ruppert, 2011).

Gilivenli baglanma stiline sahip olan yetiskinler, digerleriyle daha yakin iligkiler
kurabildiklerini ve bu iligkilerinin daha ¢ok doyum aldiklarini ifade etmislerdir. Bu stile sahip
yetiskinler yasaminda ve iliskilerinde daha az problem yasamakta bu kisilerin iliskileri kaliteli
ve daha uzun siireli olmaktadir. Yetiskinlerden giivenli baglanma stiline sahip olanlar
romantik iligkilerinde daha giivenli, mutlu, kars1 tarafi destekleyici ve anlayish olduklari
gorilmiistiir (Biiyiiksahin, 2006).

Korkulu baglanma stili. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin benlik algilar1 da
bagkalarina iliskin algilar1 da olumsuzdur. Bu stil, giivenli baglanma stilinin tam tersidir. Kisi
kendi ile ilgili algis1 olduk¢a olumsuzdur. Bu kisiler kendisini sevilmeye ve deger verilmeye
uygun gormezler, iliskilerinde baskalarin1 da gilivenilmez olarak degerlendirirler (Siimer ve
Gilingor, 1999). Bu kisiler genel olarak asir1 reddedici baglanma unsuruna sahiptirler ve
cocukluk doneminde herhangi bir baglanma figiiriinlin bulunmayisindan dolay1r bu stili
edinmislerdir (Soygiit, 2004). Bu tarz ebeveynlere sahip olmalarindan dolayr da baglanma
ihtiyaclarin1 bastirmay1 6grenmisledir. Kisilerle sosyal temas ve yakinlik kurmak istemelerine
ragmen, gliven problemi yasamakta veya reddedilmekten korkmaktadirlar, bu korku ve kaygi
nedeniyle de aktivitelere ve sosyal ortamlara katilmaktan uzak dururlar.Boylece kendilerine
gelecek tehlikelerden koruduklarini diisiiniirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu baglanma stilindeki bireyler; kendilerini basarisiz ve degersiz gérme egiliminde
olduklart gibi, diger kisilerle de iletisim kurmaktan cekinir, digerlerini olumsuz olarak
degerlendirir. Bu kisiler; kurduklar1 sosyal iliskilerinde umutsuz ve karamsar yapiya

sahiptirler. Bu baglanma stilindeki bireyler ile ilgili olarak ayrica; empatiden yoksun
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olduklari, yeni ortamlara girmekten kaygi duyduklar1 ve kendilerini ifade etmekten
korktuklari, ifade edilmektedir (Finzi ve digerleri, 2000).

Korkulu baglanma stilindeki kisilerin kaginmalar1 ve kaygi seviyeleri yiiksektir.
Ayrica ozgiiven eksikligi yasarlar ve davet bekleyen, ¢cekingen bir yapilar1 vardir. Bu kisilerin
anne-babalarinin davranislarinda reddedici ve asir1 elestirici unsurlarin fazla oldugu
bilinmektedir (Soygiit, 2004). Bu kisilerin stres durumlarinda bas etme stratejileri zayiftir ve
boyle anlarda reddetme ya da kaginmaya bagvururlar (Howard ve Medway, 2004).

Saplantih baglanma stili. Bu baglanma stilindeki bireylerin benlik algilar
olumsuzdur. Kendilerini sevilmeye ve deger verilmeye layik gérmezler. Ancak baskalarina
kars1 algilar1 olumludur, onlarn sevilmeye daha c¢ok layik goriirler. Bu stile sahip kisilerin
ailelerinin, tutarsiz ve duyarsiz birtakim davranis kaliplarina sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Bu kisiler, asir1 bagimli ve tutarsiz bazi kisilik 6zellikleri ortaya koyarlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin degersizlik duygulari,
kacinmalar1 oldukga yliksek diizeydedir. Bunun nedeni ise bagimli kisilik 6zellikleri sebebiyle
digerlerini hosnut etmek adina ¢ok fazla ¢aba igerisine girmeleridir. Bu kisiler insanlar ile
daha yakin iliskiler kurmak isterler fakat adeta yapisik bir iliski kurmak istediklerinden dolay1
kisileri kendilerinden uzaklastirirlar. Bunlar iliskilerinde karsi tarafi oldukga yorarlar (Soygiit,
2004). Bu baglanma stiline sahip kisiler herhangi bir problem durumuyla basa ¢ikma
konusunda oldukca giigsiizdiirler ve bu gibi durumlarda hemen umutsuzluga diiserek pes
ederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu kisiler iliskilerinde tutarsiz ve asirt duygular
yagayarak karsi tarafi oldukca rahatsiz ederler. Bu kisilerin duygularini ifade seviyeleri,
baskalarina giliven seviyeleri, aglama sikliklar1 ve baskalarni gilivenli bir dayanak olarak
gorme seviyeleri olduk¢a yiiksektir. Romantik iligki yasama diizeyleri yliksek olsa da

arkadaslik iliskilerinde tutarlt ve dengeli davraniglar1 bir tiirlii ortaya koyamazlar. Herhangi



49

bir sikintiyla bas etme konusunda oldukg¢a zayiftirlar ve bdyle durumlarda umutsuzluga
diiserler ( Howard ve Medway, 2004; Akt.Altundag, 2011).

Bu baglanma stiline sahip insanlar; kendisini gilivensiz ve degersiz hisseder,
bagkalarin1 daha olumlu olarak degerlendirir. Bu bireyler; onay ihtiyacin1 karsilamak ig¢in
kendini ortaya koyma ve kendisini ispatlama egilimindedir. Iliskileri ile ilgili olarak siirekli
takint1 halindedirler ve ger¢ekei olmayan beklenti igerisine girerler (Griffin ve Bartholomew,
1994). Saplantili baglanan bireylerde en temel husus, kendisine giiven eksikligidir. Bundan
dolay1 bu kisiler hem reddedilmekten hem de yakin iligkilerinde diger tarafin kendisini terk
etmesinden ¢ok cekinirler (Kart, 2002). Bazilar i¢in terk edilmek o6liimle esdegerdir. Bu
duyguyu yasamamak i¢in birey her seyi yapacak kisilere karst bagimli olacaktir (Ruppert,
2011).

Saplantili baglanma stili kapsaminda degerlendirilen yetiskinlerin romantik
iliskilerinde diger tarafin kendisini terk edeceklerinden kaygi duyduklariyla ilgili duygulara
sahiptir. Evlilik siirecinde eslerine bu sekilde baglanan yetiskinlerin iliskilerinde bagimli,
kiskang, cinsellige ¢ok onem verdikleri ve iliskilerin de ¢ok fazla duygulanim bozuklugu
yasadiklar1 gozlenmistir. Bu kisiler esleri ile iligkilerinde siirekli reddedilecekleri kuskusu
tagimaktadirlar. Bunun i¢in iliskinin devam etmesi i¢in gereginden fazla ¢caba gosterirler adeta
iliskilerinde yapisir kalirlar. Karsi tarafin yasam alanin1 ¢ok sinirlayarak onlar1 gereginden
fazla yorarlar (Biiytliksahin, 2006).

Kayitsiz baglanma stili. Bu bireyler ¢ogu zaman yalniz kalirlar. Bazen de yakin
iligkilere girdiklerinde sikintihdirlar, genellikle tim zamanlarimi aligkanliklariyla ve
rutinleriyle doldururlar. Diger insanlarin onlarla yakinlik kurmalariyla ilgilenmezler
(Akhunlar, 2010).

Kendilerine giivenleri yliksek olan bu bireylerin aglama sikliklari, duygusal ifadeleri

ve iletisimde yakin davranma boyutu azdir. Stresli ve kaygili durumlar ile basa ¢ikmada
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durumlarinda oldukga zayiftirlar ve de boyle durumlarda kendilerini kontrol etmekte zorlanir,
kaygilanirlar ve sinirlenirler (Howard ve Medway, 2004). Bu kisiler i¢in bagimsiz olmalari
cok deger verdikleri bir durumdur. Baskalarina ¢ok fazla ihtiyag duymazlar ve yakin iliskiye
girmeyi istemezler, seviye koyarlar (Siimer ve Giingor, 1999).

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan yetiskinler, baskalariyla yakinlik iligki igerisine
girmek istememektedirler. Bu kisiler, beraber olduklar1 bireylere karsi sofuk ve
iletisimlerinde mesafelidirler (Ozgiir, 2004). Bu kisiler, digerleriyle yakin iliskilerden kacar,
bagimsizliga ¢ok fazla deger verir ve ikili iligkilerin fazla degerli olmadigina inanirlar.
Kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in yakin iliski kurmak istemezler. Bu bireyler iliskilerinde
mesafeli durarak bagkasinin onun alanina girmelerine izin vermeyerek baskalarinin
sorumlulugunu tistlenmeyi kabul etmezler.

Bu baglanma stilinde olduklar1 degerlendirilen bireyler; sosyal iliskileri “gereksiz” ve
“sikic1” gorme egilimindedirler. Bu baglanma stilinde olan kisiler benlik saygilar1 yiiksek
yakin iliskilere kars1 ilgisizlerdir. Bu bireyler; 6fke, kaginma, miilkemmeliyet¢ilik, uzaklagsma-
geri ¢ekilme, kaygi, narsisizm gibi psikolojik belirtileri kullanma durumlar1 oldukc¢a yiiksek
diizeydedir (Kuyumcu, 2005).

Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davranisi

Insanin gelisim donemlerine gore baglanma davranisi ve baglanma stilleri
karsilastirildiginda; bebeklik ve ¢cocukluk baglanmasinda, baglanma figiirii olarak anne ya da
birincil bakicinin secildigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde baglanma davranisi akran
grubuna yoneltilir. Yetiskin donemde ise, baglanma davranisi romantik partnere
yonelmektedir (Onur, 2006).

Baglanma kuramina goére bebegin, bakimini saglayan kisi ile kurdugu baglanma
iligkisi, hayatinin sonraki donemlerinde kuracag iliskiler i¢in bir model olusturur. Eger bir

yetiskin iligkilerinde yakinlik kurmaktan kaginiyor ise bu durum, erken dénemde baglanma
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figiirtiniin kendisine reddedici davrandig1 ve bunun kiside duygusal bir hassaslik olusturdugu
anlamina gelir. Cocuklar baglanma ihtiyaglarinin yerine getirilip getirilmedigi konusunda fikir
yiiriitemezlerken yetiskinler, bunun bilincindedirler (Bartholomew, 1990).

Bebekler erken donemde, kendisine bakim veren kisilerle iliski kurmaya baslarlar. Bu
yakin iligkiler bebek biiylidilk¢ce karmasiklasir. Bireyin duygusal ve sosyal gereksinimleri
farklilasip degisim gosterir. Bireylerin yakin iliski kurma davranislar1 hayatta kalmak, yardim
almak, eglenmek, deger gormek, onay almak, cinsel deneyim paylagsmak gibi ihtiyaclarin elde
edilmesi gibi bircok Onemli hususlar igerir. Baglanma, o6zellikle sosyal deneyimleri
degerlendirmek, filtrelemek ve bu sayede yakin iliskilerimizde gosterdigimiz davraniglara
rehberlik etmek islevindeki i¢sel bir kilavuz gorevi gormektedir (Belsky, 2002).

Bebeklikte doneminde baglanma. Bebeklerin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
duygusal bag kurma yonelimi zorunlu bir ihtiyactir. Bu bag kurma egilimi baglanma
sisteminin  olusmasinda O6nemlidir. Bebek ilk zamanlarinda kendi ihtiyaglarim
karsilayamamakta, bagimsiz olamamakta, uzun silire bir yetiskinin destegine ve bakimina
ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin temel ihtiyaglarini karsilayan genelde annedir, fakat annenin
olmadig1 durumlarda onun yerini bagkasi da alabilmektedir. Baglanma kuramina gére bakim
verenle bebek arasinda olusan iligki bireyin sonraki hayatinda kuracagi tiim iligkilerini
sekillendirmektedir. Baglanma bi¢imleri, temel olarak bakim veren ve bebek ile kurulan
iligkinin neticesinde ortaya ¢ikar. Baglanma biyolojik olarak zaman ig¢inde bulunulan
durumlara gore dncelik ve yer degistirebilir. Yani bebeklik doneminde baglanma unsuru anne
veya onun yerine gecen bakim veren kimse olurken yetiskin hayatinda baglanma unsuru karst
cinsten bir kisi veya esi olabilmektedir (Celik, 2004). Yetigkin yillarinda karsi cinsten birisi
veya es baglanma unsuru olsa da bebeklik donemindeki baglanmanin niteligi onlar1 da

etkileyecektir.
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Sistem olarak baglanma davranisinin, ayirt edilmis bir anne unsuruna yakinligi veya
ulasilabilirligi koruma amaci vardir. Bu hedef bebegin, anne yokken onu aklinda tutacak
biligsel kapasiteyi gelistirmis olmasii gerektirir ve bu kapasite hayatin ikinci alti ayinda
gelisir. Bu nedenle dokuzuncu aydan itibaren bebeklerin biiyiik cogunlugu yabanci bir insanla
birakilmaya, protesto ve aglamayla ve ayrica da kisa veya uzun huysuzlanma ve yabanciy1
reddetme ile tepki verirler. Bu gézlemler gosterir ki bu aylarda bir bebek temsil yeterliligine
sahip olmaya baglar ve annesi i¢in olan ¢alisma modeli, annenin yoklugunda karsilagtirma
amaci i¢in ve o dondiikten sonra tanima amaci i¢in bebegin kullanabilecegi hale gelir.
“Annesi i¢in olan modelini tamamlayici olarak bebek, annesiyle iliski i¢erisinde kendisi i¢in
olan ¢alisma modelini de gelistirir. Bebek babasi icin de ayni sekilde bir calisma modeli
gelistirir” (Bowlby, 2012b, s. 160).

Cocukluk donemindeki baglanma deneyimleri, zaman iginde benlik ve digerlerine
iliskin igsel calisma modelleri haline gelir. Bu modeller tipki ‘sema’lar gibi bireyin
gelecekteki deneyimlerini yapilandirir ve de algilarini, bireyler arasi iligkilerini, beklentilerini
ve tutumlarini bigimlendirir (Saymaz, 2003).

Bebeklik doneminde baglanma bir siire¢ icerinde asamalar seklinde ortaya
c¢ikmaktadir. Dogumla birlikte baslayan baglanma; basi dondiirme, meme arama, emme,
anneye yonelme, yutma, yakalama ve beslenme zamanini hissederek hazirlanma gibi
davraniglarda kendini belli eder. Sekizinci haftadan itibaren bebek, bakicisina yonelmeye
baslar. Bu donemde bebek bakicisina giiliimser, ona karsi diger insanlara gére daha fazla ses
cikarir, daha uzun siire goz temas: kurar, kendini onun yaninda daha huzurlu hisseder.
Bebeklikte baglanma net olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenir. Bebeklik evresinin
ilk yillar1 baglanma stiregleri a¢isindan olduk¢a dnemlidir (Kaplan ve dig., 1994).

Hazan ve Shaver (2000)’a gore baglanmanin bebek i¢in ti¢ 6nemli rolii bulunmaktadir.

Bunlar: ‘gilivenli bir temel’(bebegin kendisini giivende hissetmesine yardimci olur) islevi,
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‘giivenli bir siginak’ (bebek etrafin1 kesfetmek i¢in zaman zaman bakicisindan ayrilir. Fakat
baglandigi kisi herhangi bir korku/kaygi durumunda geri donebilecegi bir limandir.) islevi ve
‘yakinligi koruma’ islevidir (Akt. Akhunlar, 2010).

Bebeklik doneminde bakici veya annenin bebege gosterdigi sevgi ve ilgi oldukga
onemlidir. Eger bebek bakim ve sevgiden yoksun kalirsa birgok sorun ortaya cikabilir
(Ainsworth, 2000).Bununla birlikte, ilgisizlik ve sevgisizlik ¢ocugu sosyal anlamda da
olumsuz etkiler. Eger ¢ocuk hayatinin ilk iki yilinda annesiyle duygusal olarak yeterli bag
kuramamissa ya da yoksunluk hissetmigse olusan giivensiz baglanma c¢ocugun sosyal
iliskilerinde basarisiz olmasina sebep olabilir. Ayrica huysuz olma, isbirligine yanasmama,
kisiler arasi iletisimde sorun yasama ve ige kapanma gibi birgok sorun olusabilmektedir
(Bowlby, 2012).

Bebegin temel bakicisina baglanabilmesi i¢in, bakicinin bebegin ihtiyaglar1 ve gelisimi
dogrultusunda kabul eden tutumlar i¢inde olmasi ve de bebegin ihtiyaglarini karsilayabilmesi
gerekir. Bu sayede bebek, bakicisini yasaminin ilk donemlerinden itibaren glivenli biri olarak
algilar ve bu algisin1 hayatinin ileri donemlerine de genelleyerek giivenli baglanma
davraniglart gelistirir (Saltukoglu, 2011).

Bu donemde bakici veya anne c¢ocugun fiziksel ihtiyaglarina yonelik kabul edici
davraniglar i¢inde bulunmazsa yani reddedici bir tutum i¢inde bulunup ¢ocugun ihtiyaclarina
duyarsiz kalirsa, duygusal ve sosyal destekten yoksun birakirsa, cocuga kotii davraniglarda
bulunursa, ¢ocukla yeterli derecede fiziksel ve duygusal iliskide bulunmazsa (sevgiyi sozel
olarak ifade etme, duygusal paylasim i¢inde bulunma, kucaklama, sarilma, 6pme, vb.)
cocukta giivensiz baglanma olusabilir. Bunun sonucunda cocuk, kendini giiven igerisinde
hissetmez ve de bunun sonucu olarak da tehdit ve tehlike algisi ile birlikte bakicisina giiven

duymamaya baslar (Ruppert, 2011; Giines, 2012; Sardogan, Karahan ve Dicle, 2007).
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Ergenlik doneminde baglanma. Baglanma, bebeklikte bakiciyla gelistirilen duygusal
iliskilerden meydana gelirken, ergenlikte daha ¢ok akranlariyla kurdugu iligkilerden
olusmaktadir. Bu donemde birlerinden etkilenirler (Hamarta, 2004).

Ergenlik evresinde baglanma davranislart bebeklige nispeten daha az karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun yaninda, baglanma davranisinda da degisimler olusmaya baslamaktadir.
Baglanma davranis1 bebeklikte fiziksel yakinlik arama olarak belirlenirken, ergenlik
doneminde baglanma, ergenin herhangi bir gereksinim duydugunda, baglanma unsuru ile
korkularini, kaygilarini, ve duygularini paylasma seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Damarli, 2006;
Hamarta, 2004).

Bu donemde ergenler baglanma tutumlarini ve meraklarini anne-babalarindan
akranlarma yonelttikleri i¢in baglanma stilleri de degisiklige ugramaktadir. Ergen eger, erken
cocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimleri yasamis ise bu dénemde bunun faydasini
gorecektir. Bu donemde anne-babalar da, ¢ocuklarindaki degisimin farkina vararak bu
degisimlere verdikleri esnek tepkilerle onlarin sosyal davraniglarini tesvik edici davranislarda
bulunurlar. Bunun sonucunda ergenler, olumlu akran gruplar1 kurarlar ve duygularini
diizenlemede metotlar1 gelistirirler. Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetigkinlik donemi arasinda
kalan oldukca net ve bilingli bir dénemdir. Ilkokul hayatnin sonunda girilen bu devrede
ergen, cinsel gelisimi ve yetiskin rollerindeki belirsizliklerle ugrasir. Bu donemde ergenler
giinliik hayattaki ideal 6rnekleri ve ge¢misteki kendi rolleri ile nasil bir baglant1 kuracagini
diisiiniir. Ergenin bu donemde gergeklesen kimlik krizini yasamasi, olduk¢a saglikli ve
normal bir siirectir. Bu kriz ergenin daha dnce kabul ettigi diisiinceleri, deger yargilarini,
inang sistemlerini sorgulayip yeni ve farkli diisiinceleri ve de yasam bigimlerini kesfetmesini
kapsar. Ergen kendi hayatini nasil devam ettirecegini se¢ip inang ve deger sistemlerini de
belirleyince bu karmagsik durum sona erer. Ergen uyumlu ve olumlu bir benlik elde ettiginde

kimlik gelisimini gergeklestirmis demektir (Arslan ve Ari, 2010).
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Bireyin ergenlik doneminde aile fertleri ile giivenli baglanma iligkisi yasiyorsa,
arkadaslik iliskilerinde 6zsayg1 diizeylerinin daha olumlu oldugunu, fiziksel ve ruhsal agidan
da daha saglikli olduklarin1 yapilan ¢alismalar ortaya koymustur. Erken yaslardan itibaren
cocuklarmin ihtiyaglarini tutarli ve kosulsuz bi¢cimde karsilayan, onlarla yakinlik kurarak, ilgi
ve sevgisini esirgemeyen, onay verici, destekleyici ailelerin ¢ocuklar1 genellikle giivenli
baglanma bi¢imi kazanmaktadir (Siimer ve Glingor, 1999).

Cocukluk ve yetigkinlik doneminde baglanma agisindan bir koprii kurulabilmesi,
ergenlik doneminde baglanma giivenliginin nasil gelistiginin anlagilmasina baghdir. Ergenlik
donemi baglanma acgisindan Onemlidir c¢ilinkii i¢sel ¢alisma modelleri, bu doénemde
gelisimlerini tamamlar ve bireyler arasi iliskilerde adeta yon verici olur. Bu donemde artik
anne-babalar degil, ergenin arkadaslar1 ve romantik iligki i¢inde bulundugu kisiler baglanma
giivenligi agisindan ¢ok onemli olur. Ancak yine de anne-baba ile kurulan baglanma iliskisi,
kimlik gelisiminde bu donemde de 6nemini korur (Giinaydin ve dig., 2005).

Farkli baglanma stiline sahip ergen, farkli kisilik 6zelliklerine sahiptir ve buna bagh
olarak ergenler farkli bireyler arasi sorunlar yasar. Giivenli baglanma ozelligi gosteren
ergenler aile ve arkadas cgevrelerinde daha olgun ve uyumlu, kendisine ve ¢evrelerine daha
cok giivenen bunlarin sonucunda az sosyal sorunlar yasayan bireylerdir. Kayitsiz baglanma
bigimi gosterenler ergen bireyler, olumlu benlik algisi olan, ¢evrelerine giivenmeyen ve onlari
destekleyici bulmayan, yakinlik kurmaktan ve kendilerini ifade etmekten kagman ve de
akranlar tarafindan diismanca algilanan bireylerdir. Saplantili baglanma 6zelligi gosteren
ergenler 6zgiiveni diisiik, ¢evrelerini destekleyici bulan, ancak bu destekten kendilerine yarar
saglayacak sekilde faydalanamayan ve kendilerini ifade etmekten kacinan kisilerdir. Korkulu
baglanma 6zelligi gosteren ergenler ise kendilerini ifade etmekten kaginan, yakin iligkiden
uzak duran, cevrelerinden yardim talep edemeyen, Ozgiiveni diisiik ve arka planda duran

kisilerdir (Erozkan, 2004).
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Baglanma davranisi bebeklikte fiziksel yakinlik arama ve temel ihtiyaglarini karsilama
olarak tamimlanirken, ergenlik doneminde baglanma, ergen bireyin ihtiyag hissettiginde,
baglanma figiirii ile duygularimi, korkularim1i ve kaygilarini paylagsmasi bi¢iminde
gorilmektedir. Aslinda bu donemde ergen birey bagimsin hareket etmek istese de zor
durumlarda yetiskin birisinin destegine ihtiya¢ duyar (Giines, 2012; Hamarta, 2004).

Yetiskinlik doneminde baglanma. Yetiskinlikte baglanma agamalar1 diger donemlere
gore degisiklik gostermektedir. Gelisim evreleriyle de ilgili olarak birinci derece de iletisim
kurdugu bireylerde degismeye baslamistir. Yetigkinlikteki baglanma figiiri, bebeklik ve
ergenlik donenimin de farkli oldugu gibi, baglanma figiirii genellikle yetiskinlikte es veya
kars1 cinsten bir kisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Celik, 2004).

Baglanma kuramina gore, yetiskin yakin iligkilerinde, romantik iliskisini
bicimlendiren bircok davramis erken yaslarda gelisen baglanma yasantisindan
kaynaklanmaktadir. Bireyin bebeklikte kendisine bakim veren ile yasadigi davranis bigimleri
sonraki baglanma siireglerini de etkilemektedir. Bu kurama gore insanlar hayatinin ilk
yillarinda en Once baglandiklar1 bakim verenlerle aralarindaki iletisime gore sonraki
yasamlarindaki baglanma bigimlerini gelistirirler. Bu siire¢ onlarin arkadas ve romantik
iliskilerinde oldukga etkili olur (Fraley ve Shaver, 2000).

Yetiskinlerin sahip olduklar1 baglanma stilleri ile g¢ocukluk donemlerinde anne-
babalarinin kendilerine kars1 olan tutumlar1 karsilastirildiginda gilivenli baglanan yetiskinlerin
anne-babalarini karsilik veren, sicak, hazir bulunan ve ilgili, duyarli olarak ifade ettikleri
goriilmustiir. Kayitsiz baglanan yetiskinler anne-babalarin1 daha az duyarli bulunan olarak
tanimlamiglardir. Saplantili baglanan yetigkinler anne-babalarini sicak ve sevecen olarak ifade
etmelerine karsin her zaman kendilerine ulagamadiklarini, karsilik gérmediklerini ve tutarsiz
olduklarimi ifade etmislerdir. Korkulu baglanan yetiskinler anne-babalarin1 soguk, reddedici

ve daha az destek veren olarak tanimlamislardir. Tiim bu sonuglar, ¢ocukluk déneminde
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baglanma figiiriiyle kurulan iliskinin ve deneyimlerin kisinin ileriki hayatinda baglanma
oriintlilerini ve iliskilerini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir (Rothbard ve Shaver, 1994;
Akt.Altundag, 2011).

Yetiskinler ile ¢ocuklarinin baglanma bigimleri, ¢ok biiylik benzerlik gdsterir. Bunun
nedeni, baglanma Oriintiisiiniin kusaktan kusaga aktarilmasi ve anne babalarin ¢ocuklariin bir
parcast haline gelmeleridir. Bunun i¢in yetigskin kisiler ¢evreleri ile iliski kurduklarinda
aslinda bu kurduklar1 iliskide anne-babalar1 da yer almaktadir denilebilir. Anne-babalarin
sosyal ortamlarda olan davraniglari ile cocuklarin yabancilara gosterdikleri davranislar, birbiri
ile oldukga iliskilidir. Anne babalarin ve c¢ocuklarin baglanma Oriintiileri incelendiginde
giivenli anne-babalar giivenli c¢ocuklar, saplantili anne-babalar tutarsiz c¢ocuklar, kaginan
anne-babalar kacinan ¢ocuklar yetistirme egilimindedirler. Kusaktan kusaga cesitli sekillerde
devam eden anne-baba-cocuk iliskisi ticgeninde bu bilgilerin farkinda olmak, ¢ok énemlidir
(Bozkurt, 2006).

Yetiskinlikteki baglanma bigimleri, kisilerin ¢evrelerinden destek bekleyis sekilleri
tizerinde etkiye sahiptir. Glivenli baglanmis kisiler, baskalarindan kolayca yardim
gorebileceklerini hissederler ve de cevrelerinden destek ve yardim isteme konusunda ¢ok
fazla zorluk yasamazlar. Yine gilivenli baglanmis yetiskinlerin eslerinden destek gdérme
beklentileri de, giivensiz baglanmis yetiskinlere oranla daha fazladir. Giivenli baglanma
bireyler arasi etkilesimde fiziksel, duygusal ve psikolojik destegi de yansitir. Kaginan
baglanmis kisiler, kendilerini ¢evrelerinden uzakta tutarlar ve ¢evrelerinden diisiik seviyede
destek gormiis olduklari i¢in yardim istemek konusunda c¢ekimserdirler. Kaygili baglanmig
kisiler, her ne kadar cevreleri ile yakin iliskide olmak isteseler de cevrelerine verdikleri
degerin karsiligin1 alamayacaklar1 kaygisi ile kendilerini bdliinmiis hissederler. Bu sebeple
cevrelerinden miimkiin oldugunca destek ve yardim beklemezler. Korkulu-kaginan baglanmis

bireylere bakildiginda bu kisilerin zarar gérme korkusu ile cevreleri ile iliski kurmay1
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reddettikleri goriilmektedir. Kayitsiz baglanmis kisiler ise, insanlar ile yakinlik kurmaktan
memnun olurlar ancak insanlarin kendilerine bel baglamasini istemezler. Dolayisiyla rahat bir
iletisim kurma ve saglikli bir anne-baba-¢ocuk iligkisi kurma agisindan giivenli baglanmanin
en iyi baglanma stili oldugu acik¢a goriilmektedir. Gilivenli baglanma, yetiskinlerde iletisim
kurmay1 kolaylagtirmakta ve iletisim kurulan kisiler i¢in de tatmin edici olarak
algilanmaktadir (Warren, 2009; Akt.Altundag, 2011).

Baglanma, sadece ¢ocukluk ile sinirli olmayip hayat boyu siirer. Bebeklikte ilk olarak
anneyle kurulan baglanma iliskisi yasanan deneyimlerin niteligine bagli olarak gelisen
baglanma stilleri, yetiskinlik yillarindaki yagsanacak yakin iliskilerin temelini olusturur. Bunun
icin, insanlarin bebeklik doneminde bakim verenler ile kurduklar iliski ile yetiskinlik
evresindeki romantik iligkileri bircok agidan benzerlik gosterir. Bir ¢cocugun, baglanma figiirti
yaninda oldugunda ve ihtiyaglarina hassasiyet ortaya kondugunda kendisini degerli ve
giivende hissetmesi gibi, yetiskinler de esleriyle beraber olduklarinda ve doyumlu iliski
yasadiklarinda kendilerini glivende hissederler. Boylece es, bireyin gelisimini saglayan
giivenli bir iis olma o6zelligi tasir. Bu durum bebeklikte iligkilerinde saglikli iliskiler
kuramamis birey i¢in bir firsat olusturur. (Bartholomew,1997; Akt.Akdag, 2011). Bireyin
gelisim donemlerindeki baglanma Oriintlileri sonraki evrelerde farklilasabilir. Kisinin
yanindaki kiginin yaninda nasil olduguna bagl olarak farkli davranis oriintiileri gelistirebilir.
Bu ac¢idan iyi bir arkadas, iyi bir es kisiler agisinda oldukg¢a degerlidir.

Mesleki Doyum

Gelisen ve degisen diinya sartlart igerisinde geleneksel 6gretmen ve 6grenci anlayisi
ve davranis kaliplar1 ve iletisim bicimleri de degismektedir. Egitim &gretim siireglerinde
bilginin tek bir kaynagi 6gretmen olmaktan ¢ikmis, bununla birlikte 6grenciler ise bilgiyi alan
olmaktan uzaklagmaktadir. Dolayisiyla alisilmis okul ile ilgili diisiinceler degismekte ve

okullarda bilgi sekillenerek ve gelistirilerek egitim siirecleri devam etmektedir. Ogretmen ve
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O0grenci uyum icerinde yeni seyler lizerinde calisarak mevcut bilginin gelismesini saglar. Bu
siirecte  Ogretmenin okuldaki en Onemli rolii; Ggrencilere O0grenme siireclerini nasil
gerceklestirecegini ve onlara bilgiyi elde etme siireglerini 6gretmek olarak ifade edilebilir
(Sisman ve Turan, 2001). Ogrencilerin bilgiye ulasmalari giiniimiizde olduk¢a kolaydir.
Onemli olan dogru bilgiye ulasmas1 konusunda dgrencinin motive edilmesidir. Ogretmen
Ogrencinin bilgiye ulasma asamalarinda rehberlik etmelidir.

Giliniimiizde egitime ve egitimin kalitesine verilen 6nem giderek artmakta ve egitimin
kalitesini etkileyen faktorlere iliskin calismalar devam etmektedir. Egitimde kalite olgusunu
en ¢ok etkileyen faktorlerden biri de 6gretmenin kisisel 6zellikleri ve 6gretmenin mesleki
hazzidir. Ogretmenin kisisel ozellikleri kendi yasam kalitesini etkileyebilecegi gibi yakin
iliski icerisinde oldugu kisilere de bu 6zellikler yansir.

Kuzgun (2003)’a gore meslek kavrami, bireyin kimlik gelisiminde miihim bir
unsurdur. Meslek, bireyin toplumdan ve c¢evreden saygi gormesi; meslegin gerektirdigi
Ozellikleri ortaya koyarak hayattan haz almasini saglar. Birey mesleki etkinlikler yaparak
kapasitesini kullanmakta, yeni bir seyler gelistirip ortaya koymakta, bunun neticesinde
saglanan doyum ve alinan zevk ise onun tiim hayatina etki etmektedir. Bireyin hayatinda
meslek se¢imi ile baslayarak tiim hayati boyunca bireyi etkileyen mesleki doyum kavrama,
literatiirde is doyumu bi¢iminde de tanimlanmistir (Yalginkaya, 2000). Bireyin meslek se¢imi
ve onu yapmaktan aldigi haz onun yasam doyumunu da etkiledigi icin olduk¢a Onemli
goriilmektedir.

Meslek eger dogru bir kararla, dogru olarak segilebilirse bireyin psikolojik, fizyolojik
ve toplumsal ihtiyaclarmin daha iist diizeyde doyurulmasi miimkiin olabilir (Yesilyaprak,
2005). Kisi, zamaninin biiyiik bir kismini ¢aligma yerinde gecirir ve bu durumu da ¢ok uzun
yillar siirdiirmektedir. Bunun i¢in meslek, insan hayatinda ¢cok 6nemli bir yer tutmakta ve

insan hayatin1 etkilemektedir. Kisinin hayatinda mutlu ve huzurlu olabilmesi, onun isinden
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haz ve doyum almasi ile ¢ok yakindan iliskilidir. Bireyin isinden haz almasi, onun hem
psikolojik hem de fiziksel saglig1 i¢cin 6nemli bir unsurdur. Bireyin yaptig1 isten doyum almasi
onun verimliligini énemli dlciide etkiler (Telman ve Unsal, 2004).

Kisinin huzurlu bir hayat siirdiirmesinin kendisi ve ¢evresi i¢in olumlu etkileri olacagi
kabul edilmektedir. Insanin saglikli bir yap1 gelistirebilmesi; kisinin calismasina, sartlarina,
ortaya koydugu iirlinlere ve yaptiklarindan dolayr mutlu olmasima baglidir. Bireyin mesleki
doyumuyla yasam doyumu yakindan ilgilidir. Mesleki doyuma ulasmayan bir kisinin
psikolojik olarak saglikli bir hayat yasayabilmesi olduk¢a zordur ( Aslan, 1992).

Basaran (2006)’a gore is doyumu, calisan kisinin yaptig1 isten hissettigi zevk ya da
elde ettigi pozitif duygunun seviyesidir. Egitim camiasmin iginde yer alan Ogretmenler
kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve doyum yasayabilmeleri i¢in {i¢ temel unsura sahip
olmas1 gerekir. Bu unsurlar 6gretmenlerin kendilerini gelistirmesine imkan vermek, meslege
yakisir bicimde hayatin1 devam ettirecek ihtiyaclarini gidermek ve isinden doyum seviyelerini
gelistiren imkanlar1 sunmak olarak ifade edilebilir. Ogretmenlerin kendilerini gelistirecekleri
ortami1 sunmak onlarin basart olmalarimi da etkileyecektir. Bu durum siire¢ igerisinde
ogrenciye akademik ve psikolojik olarak olumlu yansiyacaktir.

Mesleki doyum; bireyin kisilik 6zellikleri igerisinde yer alan 6zelliklerin, bu tiplere
uygun olarak ifade edilen is ¢evresine uyumu ile pozitif iliskilidir (Yesilyaprak, 2006). Tinaz
(2005) meslek doyumunu birey ile isin beklentilerinin bir uyumlu hali olarak
tanimlamaktadir. Meslek doyumu bir kisinin isine iliskin gosterdigi degerlendirici bir refleks
seklinde kabul edilebilir. Is, kisinin onemsedigi ortami ve degerleri ne oranda sagliyorsa,
bireyin isten alacagi haz da o dlglide artacaktir. Dolayisiyla, is doyumu, isin ozellikleri ile
kisinin istekleri ortiistiigli zaman ortaya ¢ikar.

Cetinkanat (2000) is doyumunu, bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin bir gdstergesi

olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda meslekten sagladigi doyumu yiiksek olan birey daha
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sagliklidir denilebilir. Clinkli mesleki anlamda doyuma ulagmis bir birey daha mutlu olacaktir
ve bu mutlulugunu is disindaki yagsamina da yansitabilecektir. Dolayisiyla doyum saglayan is
goren hayata daha dinamik ve olumlu bakabilecektir (Ozkalp ve Kirel, 2001).

Keser (2005)’e gore is doyumu, yapilan isin sonucunda elde edilen maddi faydalar ile
calisma arkadaslariyla uyum igerisinde ¢alismalari bunun sonucunda da {iriin ortaya koymanin
sagladig1 mutluluk ve rahatlik akla gelmektedir. Is doyumunun, o isi severek yapmak ve haz
almak gibi kisisel, kararlar siireclerine katilmak, diistindiiklerini ifade etmek ve kabul gérmek
gibi toplumsal etkenlere bagli oldugu anlasilmaktadir. Bireyin is yasamindaki yasantilar1 onun
hem psikolojik hem de sosyal yoniine etki eder.

Is doyumu, ¢alisan ve kurumlar bakimindan degerli bir unsur olmaktadir. Bireyin is
doyumu calistig1 yerdeki verimini ¢ok kisa bir siirede etkilemekte ve uyum siireglerine de
etkileyen faktdor olarak ortaya cikmaktadir. Is doyumu yeterli seviyede olmadiginda,
isgorenler ¢alismasindan verim alamadiginda ve doyuma ulasamadiginda hayal kirikligina
ugramaktadir. Hayal kirikligina yasayan isgoren orgiite kars1 sogukluk, isini eksik yapma,
isteksizlik, devamsizlik ve huzursuzluk gibi iiretim siirecini etkileyen psikolojik davranislar
ortaya koyacaktir. Is doyumu diisiik olan birey psikolojik olarak etkilenir bu durum tiim
yasam siireclerini etkiler (Poyrazoglu, 1992 ).

Isgorenin yasaminda yaptig1 isten aldigi doyumun cok biiyiik 6nemi ve yeri vardir.
Isinden yeterli doyum elde eden bir isgdren ¢alismaktan hoslanmakta, daha az yorulmakta,
yeni seyler liretmekten dolayr haz almaktadir. Bununla ilgili olarak birey yasam doyumunu
artirabilmektedir. Bireyin isten elde ettigi doyum, isgorenin Ozellikle ruhsal sagligini
korumasina yardimci olmaktadir. Bireyin isten doyumu ayni zamanda bir insanin drgiite dahil
olmasina, orgiitte verimli ¢calismasina da yol agmaktadir (Basaran, 1992).

Meslek doyumu biitiin meslekler agisindan oldukga dnemli yere sahiptir. Ozellikle

insanlarla ilgili mesleklerde c¢alisanlar insanlar i¢in mesleki doyumun daha da 6nemli oldugu
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soylenebilir. Ogretmenlik meslegi insanlarla dogrudan iliskili olan bir meslektir ve temel
ozellikleri agisindan diger meslek gruplarindan oldukca farklidir. Ogretmenlik mesleginin
gerektirdigi Ozellikleri is doyumu {izerinde degisik diizeylerde etkili olmaktadir. Egitimin
daha verimli ve niteligi 6gretmenlerin mesleki doyumuna bagli olarak farklilagmaktadir.
Bunun i¢in 6gretmenlerin yaptiklari isten doyum saglayip saglamadiklar1 egitim siireclerinin
verimliligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenlerin mesleki doyumlarinin yiiksek olmasi
onlarin yeniliklere daha iyl uyum saglamasi ve Ogrencilerle iletisimleri agisindan da ¢ok
Oonemlidir.

Insanlarin yasamindaki énemli unsurlardan biri de onlarin yaptiklar1 isten ne derecede
mutlu olduklaridir. Meslek doyumu, bireyin meslegine olan bakigin1 ve yasama bagliligini
verimliligini etkilemektedir. Bilimsel davranig, diisiincenin olusmasi, bilim ve teknolojinin
siireclerinin gelisimi, evrensel degerlere ulasabilme, topluma katkida bulunma, toplumsal
yapidaki kisilerin gelisimine ve davraniglarinin verimliligine baglidir. Bu acidan bakildiginda
meslek doyumunun 6nemli rolii vardir (Cetinkanat, 2000).

Kisisel stres unsurlar igerisinde yer alan bireysel Ozellikler (Sabuncuoglu ve Tiiz,
2003) isgorenin meslek doyumunu etkileyen 6zelliklerdendir (Judge, Heller ve Mount, 2002).
Insanlar kendi kisisel yeteneklerini ortaya koymak ve gerceklestirmekten hoslanirlar. Bunu
yapmaktan dolay1r haz duyarlar ve mutlu olurlar. Meslek doyumu elde edemeyen caligsanlar
psikolojik olgunluga erismekte zorlanir ve meslek doyumun gerceklesmemesi bireyleri
mutsuz eder, hayal kiriklig1 yasatir. Insan hayatinin temel noktasi olan ¢alistig1 is oldugundan
dolay1 igsiz olan kisi umutsuzluk yasayacaktir. Insanlar zorunlu olmadiklarinda bile calismak
ve ortaya yeni bir seyler koymak istemektedirler. Is doyumundaki problemlerin; isten
soguma, moral disiikligi, disik verimlilige ve sagliksiz bir toplum olugmasinin nedenini
meydana getirecektir. Organizasyonlarda is gorenlerin i3 doyumunun diisiik olmasi sadece

kisisel manada olumsuz sonuglar ortaya koymayacaktir. Is doyumundaki olumsuzluklarin
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orglitsel neticelerine baktigimizda is gorende Orgiitten ayrilma, ise gitmede isteksizlik,
degersizlik isbirligi saglayamama, iste hata yapma, yetersizlik duygusu, isten uzaklasma
istegi, dogru kararlar gibi durumlar yasanabilecektir (Dilsiz, 2006).

Is doyumunun yasantimiz igerisindeki etkileri olduk¢a belirgindir. Yoneticiler is
gorenlerinin i doyumlariyla ilgili olarak ii¢ boyutla konuyu ele alirlar. Bunlardan ilki
doyumsuz is¢i isten yapmaktan kagarak bunun sonucunda isten ayrilmanin bagka bir ise
baslamanin yollarini arastirir. Bu davranis ¢alistigi kuruma 6nemli zarar vererek diizeni bozar.
Ikincisi bireyin is doyumu yiiksekse bu kisi daha mutlu, sagliklidir ve bunun sonucunda daha
uzun siire yasar. Ugiinciisii isinde doyuma ulasan is¢i olumlu deneyimlerini isyerinde ve
sosyal yasaminda yakin c¢evresinde devam ettirir. Hayata daha saglikli, olumlu bakar.
Doyumsuz is goren ise hem is yerinde hem de sosyal yasaminda problemli siirecler yasar.
Ailesine ¢alistig1 yerdeki problemleri yansitir ve onlar1 da mutsuz ve huzursuz eder (Ozkalp
ve Kirel, 2005). Is doyumu sadece is yasamini degil aile icerisindeki iliskileri de énemli
Olciide etkiledigi goriilmektedir.

Bireyin zihninde olusturdugu beklenti ¢ok oOnemlidir. Is doyumu is durumuna
duygusal bir tepkidir ve genellikle sonucun beklentileri ne kadar karsiladigi veya
beklentilerden ne kadar uzak olduguna gore belirlenir. Smith ve arkadaslari, bes is doyumu
seviyesinden bahsetmislerdir. Bunlar; {icret, yiikselme imkanlari, isin kendisi, denetim ve is
arkadaslari olarak ifade etmistir (Cetinkanat, 2000).

Ahmedkhani (1996)’e gore karsi iki kavram olarak beliren is tatmini ve is
tatminsizliginin, bireye oldugu kadar calistifi Orgiite de etkilerinin olacagi kesindir. Bu
etkileri ve ortaya ¢ikabilecek sonuglart baglik halinde su sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

A) Tatminsiz kalan birey agisindan sonuglart :

1- Hayal kiriklig

2- Stres ve gerilim tepkileri
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3- Kisilik bozukluklar1

4- Alkol ve uyusturucu ve madde bagimliligi

B) Orgiit agisindan sonuglar :

1- Diisiik is performansi

2- Ise geg¢ gelme, devamsizlik ve isten ayrilma

3- Ise ilgisizlik ve is kazalar

4- Catismalar

5- Olumsuz is¢i-isveren iligkileri (Akt. Sulu, 2007).

Calistig1 yerde i3 doyumu yiiksek olan kisiler, daha mutlu, huzurlu, saglikli olmakta,
mutlulugunu is disindaki iliskilerine yansitmakta, hayatin farkli alanlarinda da kendini daha
degerli ve mutlu hissetmektedir. Bu acidan bakildiginda ki is doyumunun yiiksek olmasinin
orgilit icerisindeki hayata bir¢ok olumlu katkis1 vardir. Mesleginde doyum saglayan
calisanlarin, iletisim becerileri gelisebilmekte, ise devamsizligi azalmakta, daha istekli,
calisanlarin goniillii katkilar1 artmakta, daha verimli olmaktadir. Mesleki doyumunun diisiik
olmas1 durumunda ise, isten keyif almama, yabancilasma, saldirgan tepkiler, degisime karsi
direng, olumsuz bir iletisim tarzi, kurallara uymama, isi geciktirme, huzursuzluklar,
verimsizlik, yogun dedikodu gibi daha bir¢ok olumsuz davraniglar ortaya koyabilmektedir.
Bireyin yaptig1 isten doyum almasi sadece isinde degil tiim yasam siire¢lerini de ciddi bir
sekilde etkilemektedir. Goriildigii gibi is doyumunun Orgiit acisindan etkileri oldukca
onemlidir (Altinkurt ve Yilmaz, 2014).

Is doyumu diisiik olan kisiler yasadigi olumsuz durumlardan dolayr mutsuz
olmaktadir. Bireyler iginde karsilastiklar1 problemleri sosyal yasantilarina ve cevrelerindeki
kisilere olumsuz olarak yansitirlar (Ozkalp ve Kirel, 2010). Is doyumunun yiiksek olmas,
isgorenlerin ruh ve beden sagligiyla ilgili olumlu tesirler olustururken, diisiik diizeyde is

doyumunun olmast ise, psikolojik problemlere ve ¢esitli fiziksel hastaliklara neden
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olabilmektedir (Tiirk, 2007). Isinde doyumsuzluk yasayan birey, olumsuz duygular hisseder
ve bu yasam enerjisine olumsuz olarak yansir. Yasadigi bu olumsuz duygular ise onun ruhsal,
bedensel ve sosyal uyumunu olumsuz bir sekilde etkiler. Is doyumunun diisiik olmas1 galisan
kisilerde kurallar1 oGnemsememe, devamsizlik, bikkinlik, isi birakma, kazalar gibi davranis ve
neticeler olusturabilmekte, ruhsal yapiyr da olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucunda da
bireyin verimligi ciddi oranda diismekte ve birey mutsuz olmaktadir (Basaran, 2000).

Toplum ve c¢alisanlar tarafindan yeterli, uygun goriilmeyen ve kisi kendisini is
yasamina hazirlarken kisi tarafindan diisiiniilmeyen islerin yapilmasi is doyumunu olumsuz
etkileyecektir. Isin farkli yonlerinin olmasi, sorumluluk gerektirmesi, kisiye 6grenme firsati
vermesi, doyum nedeni arasinda yer alir. Bireyler kendilerine yeteneklerini degerlendirme
firsatt veren, cok yonlii ve beceri gerektiren islerle mesgul oldukca, kendilerine basarili
olduklariyla ilgili geri doniitler geldik¢e yaptigi islerinden tatmin ve mutlu olurlar. Calisanlar
yaptiklar1 isten haz almasi onlarin kendilerini gelistirmelerine firsat verecektir (Dilsiz, 2006).

Bir toplumun daha mutlu, huzurlu, saglikli ve tretken olmasi genel olarak tiim
calisanlarin iist diizeyde doyum saglamalariyla yakindan iliskilidir (Aksit, 2010). Orgiit icinde
olan kisilerin psikolojik ve fiziksel sagliginin korunmasi sadece isgoren yoniinden degil ayni
zamanda is yaptig1 kurum agisindan da oldukc¢a onemlidir. Saglikli bir sekilde yasamina
devam eden ve isinden memnun olan kisiler orgiitiin amaglarina ulagmasi icin calisir ve
katkida bulunabilir. Ogretmen, 6grenme ve dgretme siireglerinin temel faktdrlerinden biridir.
Ogrenciyle siirekli etkilesim halinde bulunan, egitim miifredatin1 uygulayan, Ogretim
siireclerini  yoneten, Ogrencinin degerlendirilmesini yapan kisidir. Ogretmenin kisisel
ozellikleri ve nitelikleri, bu siire¢lerin icerigini de bliylik oranda etkilemektedir (Yetim ve
Goktas, 2004).

Ogretmen, Ogrencileri degerli birey olarak gdren, onlar1 anlayan, giiven ve deger

veren, sosyal, kiiltlirel farkliliklarin1 6nemseyerek verimli sekilde 6grenme, kendini geligtirme
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ve amagclarina ulasmasinda rehberlik eden kisidir. Bu siiregte 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini
dikkate alir. Ogretmen rol model oldugunu bilir. Ogretmen, dgrencilerinde kazandirmayi
diisiindiigii davranislar1 6nce kendi tavir ve davranislariyla ortaya koyarak gosterir. Ogretmen
kendini gelistirmesine ve yenilemesine yardim edecek her tirlii destek, fikir ve bilgilere
aciktir. Degisen egitim siireclerini dikkatle takip ederek 6grencilerine daha yararli olur. Bu
konuda diger meslek arkadaslarindan, idareci ve alaninda yetismis kisilerden yardim alarak
kendisini ve kurumunu siirekli gelistirmeye, gelistirmeye gayret eder (Oztiirk, 2006).

Mesleki doyum, bireyin kisisel ozellikleriyle isinin gerektirdigi 6zellikleri arasindaki
etkilesimin bir sonucu olarak degerlendirilir. Ogretmenlerin kisisel dzellikleri ile 6gretmenlik
mesleginin tipik 6zellikleri uyumlu oldugu zaman mesleki doyum yiikselebilir. Bu tiir kisisel
Ozelliklere sahip olan 6gretmenler egitmeye, bilgilendirmeye, gelistirmeye, iyilestirmeye,
aydinlatmaya yonelik siiregleri tercih ederler ve kisiler arasi iliskilerde kendini gelistirmeye,
beceri kazanmaya 6nem verirler (Kuzgun, 2000; Yesilyaprak, 2006).

Ogretmen mesleki deneyim, davranis, bilgi ve becerileri ile egitim siirecine deger
katarken, diger taraftan uyguladigi ve ortaya koydugu teknik, yontem ve stratejilerle egitim
miifredatinda yer alan davraniglarin 6grenciler tarafindan edinilmesinde 6nemli bir rol
oynayarak ogrencilerin niteliklerinin artmasina katki saglamaktadir. Ogretmen 6gretmenlik
meslegini tercih eden ve meslegin gerekliliklerini yerine getiren kisidir (Giirkan, 2005).

Yasamda elde edilecek basarilarda insanin bireysel 6zellikleri oldukca dnemlidir. Bu
acidan 6gretmen:

a) Ogrencilerine ve etrafina kars1 igten bir sekilde davranmali, onlarin saygi ve
giivenlerini kazanacak davranislar ortaya koymalidir.

b) lyi bir hitabete sahip, hosgoriilii, sabirli, emin olunan, beden ve ruh yapisi
acisindan saglikli, olumlu diisiinen, giyimine dikkat eden, d6grencilerin arasinda ve ¢evresinde

davraniglari, kisiligiyle ile model teskil etmelidir.
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c) Ogretme ve Ogrenme siireglerinde istekli, iyi iliskiler kuran bir yapiya sahip
olmalidir (Sezgen vd., 1990).

Yapilan bazi arastirmalar, kisilik bakimindan yeterli bir 6gretmenin sinif ortaminda
Ogrencilerini olumlu olarak etkiledigini ve motive ettigini, yetersiz Ogretmenlerin ise
ogrencileri 6grenmeden ve hatta okuldan soguttugunu ortaya koymaktadir. Kisiligi olusturan
faktorler icinde de “tutumlar” O6gretmenin 6grencilerini en ¢ok etkileyen unsurlar olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 1993).

Okullarda gerceklestirilen 6grenmenin kalitesi iizerinde ¢esitli etkenlerin rolii vardir.
Hig siliphesiz bunlarin basinda 6gretmenler gelmektedir. Smif igindeki 6grenmelerin kalitesi
O0gretmenin amaglar1 belirlemesi, sinifi orgiitlemesi, icerigi diizenlemesi, 6grenme-6gretme
stirecini orgiitlemesi, 0grencilerle ilgili ¢iktilarin degerlendirmesi, geri bildirim ve diizeltme
gibi birtakim etkinlikleri ger¢eklestirmesine baglidir (Sisman, 2002).

Ogretmenlerin yaptiklar1 ¢alismalardan elde edecekleri mesleki doyum, onlarin siireg
icerisinde mesleklerine kars1 tutum ve davraniglarini ig¢erir. Bu duygu ve davraniglari, egitim
ogretim siireglerine ne sekilde aktardiklar1 oldukca dnemlidir. Ogretmenler islerinde ne kadar
verim alir ve doyumlu olurlarsa basarilar1 da o kadar artar. Dolayisiyla hizmet iirettikleri
toplumla aralarinda olusabilecek riskler azalir. Mesleki doyumu yiliksek olan O6gretmen
kendisine ve hizmet verdikleri kitleye karsi daha olumlu yaklagimlar ortaya koyacaklar.
Boylelikle yapacagi isten haz alan 6gretmenin yasam doyumu da yiikselecektir.

Ogretmenlik meslegi her alanda insan giicii yetistiren, toplumun gelecegini
bi¢gimlendiren ¢ok 6nemli bir meslektir. Bir 6gretmenin mesleginde ¢ok basarili olabilmesi
uygun ortamlarin olusmasi ve bazi sartlarin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu bakimdan ele
alindiginda mesleki doyum bu sartlarin en &nemlilerindendir. Ogretmenlerin calistiklari
kurumda mesleki doyumlarinin yiiksek olmast hem kendi basarilarini hem de 6grencilerinin

basarisini etkilemektedir. Bu durum 6gretmenlerin 6grencileriyle saglikli iletisim kurmasiyla
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cok yakindan ilgilidir. Kendisiyle barisitk ve akademik yonden iyi olan bir Ogretmen
Ogrencileriyle daha saglikli iliskiler kurabilir.

Bireylerin bireysel ve ailevi yasantilarina, psikolojik, fizyolojik biinyelerine gerek
maddi gerekse manevi olarak etki eden, onlarin yasamsal doyumlarinin smirlarini ¢izen
calistig1 is ve igyerinin ona sunduklariyla yakindan ilgilidir. Mesleki doyumu elde etmis bir
O0gretmenin her acidan olumlu davranislar ortaya koyacagi diistiniilmektedir. Bu bakimdan
baglanma stilleriyle mesleki doyum arasinda ortaya konulacak verilerin ¢ok 6nemli olacagi
diistiniilmektedir.

Baglanma Konusunda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Baglanma konusunda ve bununla ilgili olarak farkli degiskenlerle ilgili birgok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar asagida sunulmustur:

Imamoglu (2003), “dgretmen adaylarinin 6tke ve ofke ifade tarzlari ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi” incelemistir. Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesinin degisik
dallarinda 6grenim goren 465 bireyle gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore “siirekli
otke ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna” varmistir. Calismasinda “6fkenin bastirilmasi ile korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma arasinda dogrusal, giivenli baglanma arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligki”
bulmustur. Arastirma sonucunda “Ofkenin disavurumu ile korkulu ve kayitsiz baglanma
arasinda dogrusal; 6fkenin kontrolii ile de korkulu baglanma arasinda ters yonlii ve anlaml
bir iligki” bulmustur.

Mikulincer ve arkadaslar1 (2001), baglanma Oriintiileri ile empati arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin sonucuna gore kacinan ve kaygili baglanma stillerinden alinan
puanlar yiikseldik¢e, empati boyutundan alinan puanlarin diistiigii elde edilmistir. Bununla
birlikte, glivenli baglanma stilinden alinan puanlar yiikseldik¢e empati boyutundan alinan

puanlarin da yiikseldigi bulgusuna varilmistir.



69

Onur (2006), arastirmasinda “lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ile atilganlhik
diizeyleri arasindaki iligkiyi” incelemistir. Arastirma Corlu’nun farkl lise tiirlerinde 6grenim
goren 479 dgrenci iizerinde calisilmistir. Olgme araci olarak Rhatus Atilganlik Envanteri ve
Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Calismanin neticesinde “giivenli baglanmayla atilganlik
arasinda pozitif yonde, kaygili baglanmayla atilganlik arasinda negatif yonde bir iliski”
oldugu tespit edilmistir.

Saya (2006), arastirmasinda “lise  Ogrencilerinde baglanma  stilleri ve
miikemmeliyetgilik arasindaki iliskinin Tiirk lise Ogrencilerinde degisip degismedigini”
incelemislerdir. Aragtirmaya degisik tiirden devlet lisesinin 11. sinifinda okuyan 495 6grenci
katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda baglanma stilleri ve miikemmeliyetgilik arasinda
cinsiyete bagh olarak degisen anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusuna varilmistir.

Keser (2006), “6-11 yas arasindaki ¢ocuklarda ¢ocuk baglanma stilleri ile annelerinin
cocuk yetistirme sirasindaki ebeveynlik stillerini” incelemistir. Annelik boyutunun ¢ocugun
ileriki yasantisin1 da etkileyecek giivenli baglanma stili iizerinde oldukca etkili oldugu
anlasilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin yiiksek seviyede
kabullenen oldukga ilgili bir sekilde ¢ocuk yetistirdikleri sonucuna varilmistir. Cocuktaki
giivenli baglanma stili ile siki kontrol iceren ebeveyn stili arasinda anlamli bir iliskiye
ulagilamamustir.

Mesleki Doyumla ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Bhat ve Zargar (2015), ilkokullarda toplam 300 Ogretmen iizerinde yapmis oldugu
aragtirmasinda Ogretmenlerin mesleki doyum diizeylerini cinsiyet ve mesleki kidem
degiskenlerine gore degerlendirmistir. Yapilan istatiksel c¢alismalar sonucunda cinsiyet ve
mesleki kidemin, mesleki doyum diizeyi lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu bulgusunu

elde etmislerdir.
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Sadik (2014), tarafindan arastirilan “Sinif Ogretmenlerinin Maruz Kaldiklar1 Yildirma
Davranislari, Algiladiklar1 Sosyal Destek ve Mesleki Is Doyumlar1 Arasindaki iliski” icerikli
caligmada is doyumu diizeyini incelemek i¢in bazi parametreler agisindan ele alinmistir. Bu
degiskenlerin is doyumu iizerindeki etkisine bakildiginda yas, cinsiyet ve mesleki kidem
parametrelerinin etkileri farklilik yaratirken; ¢ocuk sahibi olup olmama, egitim durumu,
mezuniyet durumu, ve calisma konum gibi degiskenlerinin is doyumu iizerinde bir etkisi
olmadig1 neticesine varilmistir.

Biger (2013), “Ilkogretim Okullarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin  Mesleki
Doyumlari ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli arastirmasinda &rneklem
Izmir Bergama ilcesi, kdy ve belde okullarinda ¢alisan 210 dgretmenden olusmaktadir. Bu
caligmaya gore Ogretmenlerin mesleki doyumlari; cinsiyetlerine, yaslarina, okuldaki
statiilerine, medeni durumlarina, islerini yaptiklar1 yere, mezun olduklar1 alana, 6grenim
diizeylerine ve aylik gelirlerini yeterli bulup bulmamalar1 parametrelerine gore degisiklik
gostermemektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin mesleki doyumlariyla kisilik tipleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yildiz (2013), “ilkokul ve ortaokul Ogretmenlerinin i doyum seviyelerini”
arastirmistir. Bu arastirmasi i¢in 423 ogretmenden bilgi toplamistir. Topladigi bilgileri
degerlendirmeye almasi sonucunda katilimcilarin is doyum diizeyi yas, aylik gelirini algilama
diizeyi, mesleki kidem yil1, ¢alistigi okul tiirii parametrelerine gore degistigini; medeni durum,
cinsiyet, egitim diizeyine gore degismedigi bulgusuna ulagsmistir.

Karakus (2012), ilkdgretim okulu yoneticilerinin denetim inanglari ile i doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Yaptigi arastirmanin 6rneklemini
Konya ilinde gorev yapan ilkogretim okulu yoneticilerinden 394 midiir ve 379 midiir
yardimcist  olusturmustur. Yapilan degerlendirmeler sonucunda okul yoneticilerinin

demokratik denetim inancina sahipken, orta diizeyde i doyumuna sahip oldugu, denetim
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inanglari ile is doyumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu bulgusunu elde etmistir.
Alt boyutlarinda ise; okul yoneticilerinin denetim inanglarimin brangslara, kidemlerine ve
okulun sosyoekonomik cevresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, is doyumlarinda ise
meslekteki hizmet siireleri, brans, 6grenim durumlar1 ve okulun sosyoekonomik durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi neticesine ulagmastir.

Gencer (2002), “Ogretmenlerin is Doyumu ile Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler” adl1 yaptig1 calismasinda, 6gretmenlerin is doyumu beklenti diizeyleri ile
is doyumu gergeklesme diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir. “Is doyumu
diizeyi ile mesleki tiikenmislik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski” bulgusunu elde
etmistir. Bu ¢alismaya gore is doyumu diizeyi arttikga mesleki tilkkenmislik diizeyi azalmakta,

mesleki tiikkenmislik diizeyi arttik¢a is doyumu diizeyi azalmaktadir.
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Boliim II1: Yontem
Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Bursa il merkezindeki ilkokullarda calisan bazi sinif 6gretmenlerinin
baglanma stilleriyle mesleki doyumlar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik gergeklestirilmis olan iliskisel tarama modelindedir. Arastirma nicel
paradigmada yiiriitilmiistiir.
Evren ve Orneklem

Bu calisma Bursa Ilinde gorev yapan smif Ogretmenlerinin, Demografik Bilgi
Formu, Iliski Olgekleri ve Mesleki Doyum Olgegi'ne verdikleri cevaplara gore
gerceklestirilmistir. Bursa ilinde 39 ilkokulda uygulama yapilmistir. Calismaya 260 kadin 149
erkek olmak tizere 409 siif 6gretmeni katilmistir. Segilen okullar uygun 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Smif Ogretmenleri goniilliiliik esasina bagli olarak c¢alismamiza destek
vermislerdir. Smif 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, mesleki

kidem, okuldaki hizmet siiresi gibi demografik bilgileri Tablo 1’ de ifade edilmistir.
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Tablo 1

Simif Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Gruplar n %
Ozellik
Cinsiyet Kadin 260  63.6
Erkek 149 364
Yas 21-30 yas 47 11.5
31-40 yas 145 355
40 yas iizeri 217 53.1
Medeni durum Bekar 55 13.4
Evli 354  86.6
Ogrenim diizeyi On lisans 49 120
Lisans 360 88.0
Meslekteki kidem 1-10 yil 95 232
11-20 y1l 193 472
20 yildan fazla 121 29.6
Okuldaki hizmet 1-5 yil 262 64.1
stiresi 6-10 y1l 106 259

10 yildan fazla 41 10.0

Arastirmaya katilan 409 sinif 6gretmeninin %63.6’s1 kadin, %36.4°1 erkektir. Sinif
ogretmenlerinin  %11.5’1 21-30 yas, %35.5’1 31-40 yas aralifinda, %53.1’1 40 yas
tizerindedir. Sinif 6gretmenlerinin %13.4’1 bekar, %86.6’s1 evlidir. Smif dgretmenlerinin
%12’si On lisans, %88’1 lisans diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Sinif Ogretmenlerinin
%23.2’sinin mesleki kidemi 1-10 y1l, %47.2’sinin 11-20 yil, %29.6’sinin 20 yildan fazladir.
Sinif 6gretmenlerinin %64.1’inin okuldaki hizmet siiresi 1-5 yil, %25.9’unun 6-10 yil,

%10’unun 10 yildan fazladir.

Veri Toplanmasi

Arastirmada baglanma stilleri ile ilgili veriler iliski Olgekleri ile elde edilmistir. Simf
ogretmenlerinin mesleki doyumlartyla ilgili bilgi almak i¢in mesleki doyum dlgegi
kullanilmistir. Ayrica bu ¢alismada, arastirmaci tarafindan olusturulan, katilimeilarin kisisel

ve demografik bilgileri i¢in anket kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk kisminda sinif
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O0gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim dilizeyi, mesleki kidem ve okuldaki

caligma siirelerinden olusan demografik bilgi formu yer verilmistir.

Iliski Olcekleri. Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde yetiskin baglanma stillerini
Olclilmesi amaciyla Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve Siimer ve
Glingor (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilan
Iliski Olgekleri yer almaktadir. Bu uyarlanmis halinde 17 madde bulunmaktadir. Olgekteki alt
Olceklerin i¢ tutarlik katsayilari, 0.27 ve 0.61 arasinda olup yeterli seviyede test-tekrar test
giivenirligiyse, 0.78 ¢ikmistir (Stimer ve Glingor, 1999).Calismaya katilan bireyler, ol¢ekte
her madde icin en yakin iligkilerindeki tutumlarini en iyi tanimladigini diisiindiiklerini 7
basamakli 6l¢ek tlizerinde isaretlemektedirler (1= Beni hi¢ tanimlamiyor. 7= Beni tamamiyla
tanimliyor). Baglanma boyutlar1 hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiikli
hali kullanilmaktadir. Olcekte giivenli ve kayitsiz baglanmayr 6lgen 5’er madde, saplantili
baglanmay1 6lgen 4 madde ve korkulu baglanmay1 6lcen 4 madde bulunmaktadir. Kisinin en
cok puan aldigr alt 6lgek kisinin baglanma bi¢imini gosterir. Gruplandirma isleminde, her bir
katilimei1, en yiliksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Korkulu baglanma stili: 1., 4., 9., 14. maddeler

Kayitsiz baglanma stili: 2., 5., 12., 13., 16. maddeler

Gtlivenli baglanma stili: 3., 7., 8., 10., 17. maddeler

Saplantili baglanma stili: 5. (ters yiiklii), 6., 11., 15. maddeler

Olgegin ters yiiklii maddeleri 5., 7. ve 17. maddelerdir.

Mesleki Doyum Olcegi. Veri toplama aracinin iigiincii boliimiinde galisanlarin
mesleki doyumunu Olgmek amaciyla Kuzgun ve Bacanli (2005) tarafindan gelistirilen

Mesleki Doyum Olgegi yer almaktadir. Mesleki Doyum Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlilik
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katsayis1 hesaplanarak belirlenmis olup 6lgegin tiimii i¢cin Cronbach Alpha katsayisi 0.84
olarak bulunmustur Olgekte besli likert tipinde (1: hi¢bir zaman, 5: her zaman) 20 madde yer
almaktadir. Tek boyuttan olusan 6lgekte toplam puan hesaplanirken 6 madde (m4, 9, 10, 11,
14, 19) ters kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
100°diir. Alinan yiiksek puan mesleki doyumun yiiksekligini ifade etmektedir. Mesleki doyum
diizeyini ifade edebilmek amaciyla 20-47 puan araligr “diisiik”; 48-74 “orta”; 75 ve lzeri

yiiksek diizeyde mesleki doyumu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Smif 6gretmenlerinin
demografik bilgileri frekans ve yiizde tablolar1 seklinde verilmistir. Iliski Olgekleri alt
oleekleri ve Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin ortalamasi, standart sapmasi betimsel

istatistik tablosu seklinde verilmistir.

Iliski Olgekleri ve Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin normallik smnamasinda
Carpiklik (Skewness) katsayis1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelliginde kullanilan g¢arpiklik katsayisinin (Skewness) £1 siirlari iginde
kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik stnamasinda Iliski Olgekleri alt dlgekleri ve Mesleki
Doyum Olgegi puanlarinin normal dagilim gésterdigi tespit edildiginden (Tablo 2) cinsiyet ve
medeni durum degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Bagimsiz iki Orneklem t Testi; yas,
O0grenim dlizeyi, mesleki kidem ve okuldaki c¢alisma siiresi degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Tek
Yonlii Varyans Analizi testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi iki degisken

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD Post Hoc testi uygulanmistir. Olgekler
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arasindaki iliski icin Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95

(anlamlilik diizeyi 0.05 p<0.05) olarak belirlenmistir.
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Bolim IV: Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sirasiyla elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Siif Ogretmenlerinin Baglanma Stillerine fliskin Bulgular
Smif 6gretmenlerinin baglanma stillerine iligkin bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir

Tablo 2

Sinif Ogretmenlerinin Baglanma Stillerine Iliskin Betimsel Istatistikler

) Madde o Carpikhk
Alt Olcgekler Sayisi Min. Maks. X SS  (Skewness)
Gilivenli Baglanma 5 1.00 7.00 3.55 1.00 0.074

Korkulu Baglanma 4 1.00 7.00 3.60 1.11 0.056
Saplantili Baglanma 4 1.00 7.00 3.80 0.96 0.054
Kayitsiz Baglanma 5 1.80 7.00 458 098 0.032

Smif Ogretmenlerinin  “Glivenli Baglanma Stili” alt 06lge§i puan ortalamasi
3.55£1.00; “Korkulu Baglanma Stili” alt 6l¢egi puan ortalamasi 3.60+1.11; “Saplantili
Baglanma Stili” alt 6l¢egi puan ortalamasi 3.80+£0.96; “Kayitsiz Baglanma Stili” alt 6lgegi
puan ortalamasi 4.58+0.98 olarak bulunmustur.

Siif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore iliski Olcekleri Puanlarina iliskin Bulgular
Smif G6gretmenlerinin cinsiyetlerine goére baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Sinif Ogretmenlerinin Iliski Olcekleri Puanlarinin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglart

Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t p

Gtivenli Baglanma Kadin 260 3.52 0.91 -0.86  0.392
Erkek 149  3.61 1.09

Korkulu Baglanma Kadin 260  3.59 1.14 -036  0.721
Erkek 149  3.63 1.08

Saplantili Baglanma Kadin 260 3.77 0.97 -0.79  0.431
Erkek 149  3.85 0.93

Kayitsiz Baglanma Kadin 260 4.48 0.96 -2.54  0.011

Erkek 149  4.74 1.00
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Iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma alt dlcekleri
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde
edilmistir (p>0.05). Kayitsiz baglanma alt 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=-2.54; p<0.05). Erkek siif
ogretmenlerinin Kayitsiz baglanma stili puanlari (4.74£1.00), kadin smif Ogretmenlerin

puanlarindan (4.48+0.95) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Smif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gére iliski Olcekleri Puanlarma iliskin

Bulgular

Smif Ogretmenlerinin baglanma stilleriyle medeni durumlarn arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4

Simif Ogretmenlerinin Iliski Olcekleri Puanlarinmin Medeni Duruma Gére t Testi Sonuclar

Alt Olcekler Medeni N X SS t p

Durum

Giivenli Baglanma Bekar 55 347 0.92 -0.69  0.490
Evli 354 3.57 1.01

Korkulu Baglanma Bekar 55  3.45 1.16 -1.08  0.280
Evli 354 3.63 1.11

Saplantili Baglanma Bekar 55 371 1.17 -0.69  0.490
Evli 354  3.81 0.92

Kayitsiz Baglanma Bekar 55  4.84 1.07 221 0.028
Evli 354 453 0.96

Iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma alt dlcekleri
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu
elde edilmistir (p>0.05). Kayitsiz baglanma alt 6l¢egi puanlarinin medeni durum degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=2.21; p<0.05). Bekar
simif 6gretmenlerinin Kayitsiz baglanma stili puanlar1 (4.84+1.07), evli simif 6gretmenlerin

puanlarindan (4.53+0.96) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Gilivenli baglanma stili medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05). Korkulu baglanma stili medeni durum degiskenine gére anlamli
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farklilik gostermemektedir (p>0.05). Saplantili baglanma stili medeni durum degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Kayitsiz baglanma stili medeni durum

degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir ( p<0.05).

Smif Ogretmenlerinin Iliski Olcekleri Puanlarimin Yas Gruplarina Gére Bulgular

Sinif G6gretmenlerinin baglanma stilleriyle yaglar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla gruplarina gére ANOVA testi yapilmis ve sonuclar Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5

Sumif Ogretmenlerinin Iliski Olgekleri Puanlarimin Yas Gruplarina Goére ANOVA Testi

Sonuclar

Alt Olgekler Yas Gruplan N X SS F p

Giivenli A-21-30 yas 47 342  0.99 1.62  0.200
Baglanma B- 31-40 yas 145 348 0.95

C- 40 yas lizeri 217  3.64 1.03
Korkulu A-21-30 yas 47 334 1.11 1.99 0.138
Baglanma B- 31-40 yas 145 3.71 1.07

C- 40 yas lizeri 217  3.59 1.14
Saplantili A-21-30 yas 47 393 1.05 0.49 0.611
Baglanma B- 31-40 yas 145 377 094

C- 40 yas lizeri 217 379  0.95
Kayitsiz A-21-30 yas 47 455 093 0.67 0.510
Baglanma B- 31-40 yas 145 451 0.98

C- 40 yas lizeri 217 4.62  0.99

Iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma alt 6l¢ek puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
Simif Ogretmenlerinin iliski Ol¢ekleri Puanlarinin Ogrenim Diizeyine Gore Bulgular

Smif O6gretmenlerinin baglanma stilleriyle 6grenim diizeyleri arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.



Tablo 6

Iliski Olcekleri Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore t Testi Sonuglart

Alt Olgekler Ogrenim N X SS t p
Diizeyi

Gtivenli Baglanma Onlisans 49  4.03 1.14 3.57  0.000
Lisans 360 3.49 0.97

Korkulu Baglanma Onlisans 49  3.53 1.39 -0.47  0.636
Lisans 360 3.6l 1.07

Saplantili Baglanma Onlisans 49  4.02 0.82 1.71 0.088
Lisans 360 3.77 0.97

Kayitsiz Baglanma Onlisans 49  4.44 0.96 -1.05  0.293
Lisans 360 4.60 0.98
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Iliski Olgekleri puanlarina gore, giivenli baglanma stili 6grenim diizeyi degiskenine

gore anlamli farklilhik gostermektedir. Giivenli baglanma alt Slgegi puanlarinin Ggrenim

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir

(p<0.05). On lisans mezunu smif &gretmenlerinin giivenli baglanma stili puanlar

(4.03+1.14), lisans mezunu (3.49+0.97) anlamh diizeyde daha yiiksektir. Korkulu baglanma,

saplantili baglanma, kayitsiz baglanma alt 6l¢ek puanlarinin 6grenim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Simif Ogretmenlerin iliski Olcekleri Puanlarinin Mesleki Kideme Gore Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleriyle mesleki kidem puanlar1 arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Iliski Olcekleri Puanlarinin Mesleki Kideme Goére ANOVA Testi Sonuclar

Alt Olgekler Mesleki Kidem N X SS F p
Giivenli A-1-10 y1l 95 427 1.00 2.65 0.072
Baglanma B-11-20 y1l 193 429 093

C-20 yildan fazla 121 4.50  0.97
Korkulu A-1-10 y1l 95 3.60 1.17 0.11 0.893
Baglanma B-11-20 y1l 193  3.63 1.04

C-20 yildan fazla 121 3.56  1.20
Saplantilt A-1-10y1l 95 382 096 0.23  0.795
Baglanma B-11-20 y1l 193 376  0.92

C- 20 yildan fazla 121 3.83 1.01
Kayitsiz A-1-10y1l 95 449 099 0.51  0.600
Baglanma B-11-20 y1l 193 459  0.98

C-20yildan fazla 121 4.62  0.96
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Iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma alt 6lgekleri puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Smif Ogretmenlerinin fliski Olgekleri Puanlarinin Okuldaki Hizmet Siiresine Gore
Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleriyle okuldaki hizmet siiresi arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Sinif Ogretmenlerinin Iliski Olcekleri Puanlarinin Okuldaki Hizmet Siiresine Gére ANOVA
Testi Sonuclar

Alt Olcekler ~ Okuldaki Hizmet N X SS F p
Siiresi

Giivenli A-1-5y1l 262 353 097 062 0.540
Baglanma B- 6-10 y1l 106 3.57 1.02

C- 10 yildan fazla 41  3.71 1.15
Korkulu A-1-5y1l 262 3.66 1.09 1.06  0.346
Baglanma B-6-10 y1l 106 3.47 1.15

C-10 yildan fazla 41  3.59 1.18
Saplantili A-1-5y1l 262 3.80 097 0.14 0.868
Baglanma B-6-10 y1l 106 3.77 091

C- 10 yildan fazla 41 3.86 098
Kayitsiz A-1-5y1l 262 4.60 098 0.23  0.799
Baglanma B-6-10 y1l 106 455 0.97

C- 10 yildan fazla 41 4.49 1.02

Iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma alt 6l¢ekleri puanlarinin okuldaki hizmet siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
Mesleki Doyuma iliskin Bulgular
Sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum 6lcegine gore istatistikler elde edilmis ve Tablo
9’da gosterilmistir.
Tablo 9

Simif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde - Carpikhk
Sayisi Min. Maks. X SS  (Skewness)

20 33 100  78.00 11.78 -0.723
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Mesleki Doyum Olgegi puan ortalamasi 78.00+1.78 olarak hesaplanmistir. Bu

sonuglara gore sinif 6gretmenleri yliksek diizeyde mesleki doyum hissetmektedir.
Smif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Bulgular
Smif 6gretmenlerinin mesleki doyum 0lgegi puanlarinin cinsiyete gore iliskisini

belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 260 7892 11.07 2.10 0.036
Erkek 149 7639 12.81

Mesleki Doyum Olgegi puanlarmnin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=2.10; p<0.05). Kadin siif 6gretmenlerinin mesleki
doyum puanlart (78.92+£11.07), erkek simif Ogretmenlerin puanlarindan (76.39+£12.81)
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Mesleki doyum, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Siif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olc¢egi Puanlarinin Medeni Duruma Gére

Bulgular

Smif 6gretmenlerinin mesleki doyum 6l¢egi puanlarinin medeni duruma gore iliskisini

belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Simif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére t Testi

Sonuclart

Medeni _
Durum N X SS t p

Bekar 55 78.40 1279 027 0.787
Evli 354 7793 11.63




83

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Smif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegi Puanlarimin Yas Gruplarina Gore

Bulgular

Smif 6gretmenlerinin mesleki doyum 6l¢egi puanlarinin yasa gore iliskisini belirlemek

amaciyla ANOVA Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Simif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Ol¢egi Puanlarimin Yas Gruplarima Gore ANOVA

Testi Sonuclart

Yas Gruplan _ Anlamh
N X SS F p Fark
A-21-30 yas 47 76.47 11.02 17.41 0.000 C>A.B
B- 31-40 yas 145 7396 11.22

C- 40 yas tizeri 217 81.03 11.48

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=17.41; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD
Post Hoc testi sonuglarina gore 40 yas lizeri siif dgretmenlerinin mesleki doyum puani
(81.03£11.48), 21-30 yas (76.47+11.02) ve 31-40 yas grubu (73.96+11.22) simf
Ogretmenlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yliksektir. Mesleki doyum, yas
degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Smif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olgegi Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore

Bulgular
Sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum o6lgegi puanlarinin 6grenim diizeyine gore

iligkisini belirlemek amaciyla t Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13

Sumif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olgegi Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore t Testi

Sonuclart

Ogrenim .
Diizeyi N X SS t p
Onlisans 49 83.02 893 322 0.001

Lisans 360 77.32 11.97

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=3.22; p<0.05). On lisans mezunu simf
ogretmenlerinin mesleki doyum puani (83.02£8.93), lisans mezunu smnif Ogretmenlerin
puanlarindan (77.32+11.97) anlamhi diizeyde daha yiiksektir. Mesleki doyum, Ogrenim

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Smif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegi Puanlarinin Mesleki Kideme Gore

Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum 6l¢egi puanlarinin mesleki kideme gore iliskisini

belirlemek amaciyla ANOVA Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Sumif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olgegi Puanlarimin Mesleki Kideme Gére ANOVA

Testi Sonuclar

Mesleki Kidem _ Anlamh

N X SS F p Fark
A-1-10 y1l 95 7487 1128 8.56 0.000 C>A.B
B- 11-20 y1l 193 77.48 11.60

C-20 yildan fazla 121 8129 11.74

Mesleki Doyum Olgegi puanlarmi mesleki kidem degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=8.56; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda

olduguna iligkin yapilan LSD Post Hoc testi sonuclarina gore mesleki kidemi 20 yildan fazla
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olan smif ¢gretmenlerinin mesleki doyum puam (81.29+11.74), mesleki kidemi 1-10 yil
(74.87£11.28) ve 11-20 y1l (77.48+11.60) sinif 6gretmenlerin puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Kabul: Mesleki doyum, mesleki kidem degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Mesleki doyum, okuldaki hizmet siiresi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Smif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Ol¢egi Puanlarimn Okuldaki Hizmet Siiresine

Gore Bulgular

Smif 6gretmenlerinin mesleki doyum 6l¢edi puanlarinin okuldaki hizmet siiresine gore

iliskisini belirlemek amaciyla ANOVA Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15

Sumif Ogretmenlerinin Mesleki Doyum Olcegi Puanlarinin Okuldaki Hizmet Siiresine Gore
ANOVA Testi Sonuclari

Okuldaki r Anlamh
Hizmet Siiresi N X SS F p Fark
A-1-5yil 262 7623 12.12  9.12  0.000 C>A.B

B- 6-10 y1l 106 80.56 1091

C-10 yildan fazla 41 82.73 9.19

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin okuldaki hizmet siiresi degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (F=9.12; p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gore okuldaki hizmet siiresi
10 yildan fazla olan sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum puani (82.73+9.19), okuldaki
hizmet siiresi 1-5 yil (76.23£12.12) ve 6-10 yil (80.56+£10.91) olan simf Ogretmenlerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Mesleki doyum, okuldaki hizmet siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Simif Ogretmenlerinin Baglanma Stilleri ile Mesleki Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular
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Siif dgretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlart arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek i¢in Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16

Sinif Ogretmenlerinin Baglanma Stilleri ile Mesleki Doyumlari Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Analizi Sonuglar

Baglanma Mesleki
Stilleri Doyum
Giivenli r 0.118
Baglanma p 0.017
N 409
Korkulu r -0.158
Baglanma p 0.001
N 409
Saplantih r -0.024
Baglanma p 0.630
N 409
Kayitsiz r -0.074
Baglanma p 0.134
N 409

Giivenli baglanma stili puani ile Mesleki doyum puami arasinda diisiik diizeyde
(jr=0.12[<0.30), pozitif yonlii (r>0) ve anlaml1 (p<0.05) bir iliski vardir. Korkulu baglanma
stili puan1 ile Mesleki doyum puani arasinda diisiik diizeyde (Jr=0.16|<0,30), negatif yonlii
(r<0) ve anlaml1 (p<0.05) bir iliski vardir. Saplantili baglanma stili puanlar1 ile Mesleki
doyum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Kayitsiz baglanma stili

puanlari ile Mesleki doyum puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunamamaistir (p>0.05).
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Béliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu boliimde elde edilen bulgulara dayali olarak tartisma, sonug ve oneriler sunulmaktadir.
Tartisma

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda siif 6gretmenlerinin glivenli baglanma stili puan
ile mesleki doyum puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski, korkulu baglanma stili
puanlariyla mesleki doyum puanlart arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu
bulgulanmistir. Saplantili ve kayitsiz baglanma stili puanlariyla mesleki doyum puanlari
arasinda anlamli iliski bulunamamuistir.

Baglanma ve mesleki doyumla 1ilgili bir¢ok arastirma olmasina ragmen gerek yurt
disinda gerekse tllkemizde, simif Ogretmenlerinin baglanma stilleri ve mesleki doyumu
arasindaki iliskiyi bir arada inceleyen arastirmalara fazla rastlanmamistir (Capan, 2009). Oysa
baglanma siire¢lerinin ne kadar 6nemli oldugu birgok arastirmada ortaya konmustur (Celik,
2004; Celik, 2009; Damarli, 2006; Eristi,2010). Bu agidan bakildiginda gelecek nesilleri bile
etkileyecek baglanma bi¢imlerinin o6gretmenler acgisindan incelenmesi olduk¢ca Onemli
gorilmektedir. Saghkh kisilik 6zellikleri olan 6gretmenlerin yasam doyumlar1 daha yiiksek
oldugu bir arastirmada ortaya konmustur (Akbaba, 2002; Aydin, 2006; Biger, 2013). Bu
anlamda baglanma stilleri ve kisilik o6zellikleri arasinda uyum dikkate alindiginda, simif
Ogretmenleriyle yapilan bu calismanin egitim siiregleri acisinda onemli sonuglar1 olacagi
diisiiniilebilir. Kendisiyle barisik, saglikli iletisim kuran, problem becerisi yliksek
ogretmenlerin, siiflarindaki Ogrencileri akademik basaris1 yiiksek ve saglikli kisilik
ozelliklerine sahip olarak yetistirebilirler.

Bireylerin mesleklerini severek yapmalari onlarm verimli calismalarini saglar.s
yasami kisi acisindan sadece ekonomik acidan degil, psikolojik agidan da onemlidir. Is

doyumu yiiksek olan kisiler ise karst olumlu davranis igerisinde olurken, is doyumu diisiik
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olan kisiler ise olumsuz bir davranis ortaya koymaktadirlar. Insanlarin zamanlarmm biiyiik
kismini is yerlerinde gegirdikleri diisliniildiiglinde yapilan isten doyum alinmasi bireyin
yasamindaki tiim siiregleri etkileyecektir (Gezer, Kaya ve Kose, 2007). Bu durum
Ogretmenlerin verimliligini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ciinkii bir 6gretmenin yaptig1 isten
haz almasi tiim yasaminmi etkiledigi i¢in simif igerisindeki olumlu davranis sayisin1 da
arttiracaktir.

“Baglanma kuraminin ne maksatla yapilandirdigimin agiklamasi, bunu insan canlisinin
Ozel digerleriyle gliclii duygusal baglar kurma egilimini kavramlastirmanin bir yolu olarak
gérmem ile istenmeyen ayriliklar ve kayiplarin ortaya ¢ikardigi anksiyete, 6tke, depresyon ve
duygusal kopma gibi duygusal sikint1 ve kisilikteki bozulmalarin pek ¢ok seklini agiklamanin
bir yolu olarak gérmemdendir’’(Bowlby, 2012a, s. 164). ifade edildigi gibi baglanma stilleri
kisilik gelisiminde belirleyici rol oynamakta, bireyin tiim yasamim1i ve verimliligini
etkilemektedir.

Baglanma davranisi genellikle daha giiclii ve zeki olarak algilanan bir diger bireyle
yakinlik kurma ve silirdirme ile sonu¢lanan herhangi bir davranis bi¢cimi olarak
degerlendirilmektedir. Erken c¢ocuklukta oOzellikle onemli olsa da, baglanma davranisi
dogumdan 6liime degin insanlar1 nitelemek icin kullanilir. Bakim gérmeyi saglayan aglama
ve ¢agirmayi, takip etme ve yapigsmayi ve bir cocuk yalniz veya yabancilarla birakildiginda
kuvvetli bigimde protesto etmeyi icerir. Yasla beraber, disa vurulan bu tiirden davraniglarin
siklig1 gitgide azalmaktadir. Yine de, bu tiirden tiim davranislar insanoglunun donaniminin
onemli bir kismi olarak kalir. Yetiskinlerde, kisi sikintili, hasta oldugunda veya korktugunda
bunlar o&zellikle belirgin olmaktadir. Birey tarafindan gosterilen baglanma davranisi
ortintiileri, kismen onun o andaki yasina, kosullara, cinsiyetine kismen de yasaminin erken

donemlerindeki baglanma figiirleriyle olan deneyimlerine baghidir (Bowlby, 2012a).
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Insanlarin birbiriyle kurdugu iliskiler, insanlarin yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Diger kisilerle iletisim kurarak ve onlarla uyum igerisinde yasamak, kiginin yasam doyumunu
ve uyumunu etkilemektedir. Bireyin mutlu, huzurlu ve doyumlu bir yasamin temelinde
saglikli iligkiler ve kendisiyle ilgili olumlu diislinceler yatmaktadir. Bireyler arasindaki
iliskilerin temelini olusturan baglanma kurami iliskilerin 6zelligi ve niteligi hakkinda ¢ok
onemli bilgiler ortaya koymaktadir. Baglanma stillerinin tiim meslek grubunda oldugu gibi
ozellikle 6gretmenlik mesleginde gelecek nesilleri daha c¢ok etkilemesi bakimindan g¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Biger (2013), yaptig1 arastirmada ogretmenlerin mesleki doyumlar: ile kisilik tipleri
arasinda anlamli bulgu elde etmistir. Ayrica Ogretmenlerin mesleki doyumlar1 ile
disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve gelisime agiklik kisilik tipleri arasinda pozitif
yonde, anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur.

Kuzgun (2000)’ a gore 6gretmenin kisisel 6zellikleri ile 6gretmenlik mesleginin tipik
Ozellikleri uyumlu oldugunda mesleki doyum artacaktir. Bu tiir kisisel Ozelliklere sahip
Ogretmenler bilgilendirmeye, egitmeye, iyilestirmeye, gelistirme ve aydinlatmaya yonelik
caligmalar1 tercih ederler ve kisiler arasi iliskilerde olumlu davraniglar kazanmaya 6nem
verirler.

Meslek kisinin en onemli yasam kaynaklarindan biri olup, saygi gormesine, baskalar
ile daha uyumlu, saglikli iliski kurmasina, toplumda bir yer edinmesine ve kendisini degerli
hissetmesine imkan veren bir ¢alisma ortamidir. Mesleki calismalar ile kisi kapasitesini
kullanir, bir seyler liretir ve ortaya koyar. Bu etkinliklerden duyulan tatmin ve saglanan
doyum genel yasama da énemli dl¢iide yansir. Ayni sekilde ¢alisma yasamindaki huzursuzluk
da kisinin psikolojik sagligina olumsuz etki eder (Kuzgun, 2000).

Bilindigi gibi giivenli baglanma oriintiistinde, kisinin kendisine ve digerlerine iliskin

olumlu duygular1 s6z konusudur. Bireyler giivenli baglanmis ise 6zgiliveni, 6zsaygis1 yiiksek;
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kendisini sevilmeye deger olarak algilama egilimindedirler. Denebilir ki, bireyin tiim bu
inanglarinin yiiksek yasam doyumuna sahip olma ile yakindan ilgisi vardir.

Baglanma kuramina gore, giivenli baglanmaya sahip olan bireyler kendileri ile ilgili
olumlu diisiincelere sahiptirler. Ayrica bu kisiler diger kisilere olumlu bakmay1 basarabilirler,
onlarla kolaylikla yakinlik kurabilirler ve gerektiginde de yalmiz kalabilirler. Korkulu
baglanma yapisina sahip kisiler ise hem kendilerini hem de digerlerini olumsuz degerlendirir.
Bu kisiler baskalarin1 degersiz ve giivenilmez olarak algilarlar ve bdylece yakin iliski
kurmaktan uzaklasirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma kurami, bireyin
baskasiyla duygusal baglar kurma siirecini insan fitratinin temel bir unsuru olarak kabul eder.
Dogdugundan itibaren bakima muhta¢ olan insan siire¢ igerisinde ihtiyaglar1 degisiklik
gosterebilmektedir. Once bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde yasanan koruma, destek ve
giivenlik i¢in ebeveynlerle kurulan duygusal baglar, hayat boyu devam etmektedir. Cesitli
etkilesimler sonucu elde edilen baglanma siiregleri bireyin sonraki iliskilerinde belirleyici
unsur olarak karsisina ¢gikar (Bowlby, 1988; Ruppert, 2009).

Kesner (2000), yaptigi calismasinda “Ogretmen adaylarinin yasadiklari c¢evresi ve
bunlarin aileleriyle olusturduklar1 baglanma iliskileri ile ¢ocuklarla kurduklar iligkileri” ele
almistir. Caligmasinin sonucunda ailelerinin sert tutum ve davranislariyla bliyliyen 6gretmen
adaylarinin ¢ocuklarla samimi ve yakin olmayan bir iliski ortaya koymaya egilim
gosterdikleri bulgusunu elde etmistir. Yapilan baska bir calismada Ogretmenlerin iginde
bulunduklart depresyon diizeyleri ile 6grencilerine karsi ilgisiz, daha az duyarli ve onlarla
daha cok negatif etkilesim icerisinde olmalar1 yoniinde bir iliski oldugu bulunmustur (Hamre
ve Pianta, 2004).

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda sinif Ogretmenlerinin  baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini sorusuna cevap aranmustir. Iliski dlgeklerine gore

giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma alt dl¢ekleri puanlarinin cinsiyet
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Kayitsiz
baglanma alt 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir. Erkek sinif 6gretmenlerinin Kayitsiz Baglanma stili puanlari, kadin

siif 6gretmenlerinin kayitsiz baglanma stili puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ozgiir (2014)’ iin yaptig1 calismada ise “baglanma stillerinin cinsiyet acisindan
farklilik gosterip gostermedigini incelemek™ iizere gerceklestirilen ¢alisma ulasilan bulgular
baglanma stillerinin, 6grencilerin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gdsterdigini ortaya
cikarmistir. Erkek 6grencilerin buna gére daha ¢ok giivenli ve saplantili baglanma stiline
sahip oldugunu, kiz 6grencilerin ise daha ¢ok korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip

oldugu bulgusunu elde etmistir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile medeni durum arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglara gore
medeni durum degiskeni ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulgulanmistir. Iliski 6lgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma alt
Olcekleri puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi
bulgusu sonucuna ulasilmistir. Kayitsiz baglanma alt 6l¢egi puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Bekar simif
Ogretmenlerinin kayitsiz baglanma stili puanlari, evli sinif 6gretmenlerin puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Smif dgretmenlerinin iliski 6lcekleri ortalama puanlarina gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma alt Ol¢cek puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu durum

baglanma siire¢lerinin sonraki yillarda fazla degisim gostermediginin kanit1 olabilir.
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Iliski olgekleri puanlarina gore, giivenli baglanma stili 6grenim diizeyi degiskenine

gore anlamli farklilik gostermektedir. Giivenli baglanma alt 6lgegi puanlarinin 6grenim
durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. On
lisans mezunu simif Ggretmenlerinin giivenli baglanma stili puanlar1 (4.03+1.14), lisans
mezunlarinin giivenli baglanma stili puanlarindan (3.49+0.97) anlamh diizeyde daha

yiiksektir.

Arastirmamizda iliski Olgekleri giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma alt Olgekleri puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu sonu¢ baglanma

stirecleriyle mesleki kidem arasinda etkileyici bir bagin olmadigini gostermektedir.

Aragtirmamizda iliski Olgekleri glivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma alt 6lgekleri puanlarimin okuldaki hizmet siiresi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu durum baglanma

stireclerinin okuldaki hizmet siiresinden kaynaklanan bir etki ortaya koymamustir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Kadin simif 6gretmenlerinin mesleki doyum
puanlari, erkek sinif 6gretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yildirim
ve Oztiirk (2002) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ilkdgretim I. kademesinde galisan bayan
ogretmenlerin, karsilasilan degisimleri egitim siirecine daha hizli yansittigini, 6grencilerin
bireysel farkliligina daha ¢ok yer verdigini, giinliik plan uygulamalarinda erkek 6gretmenlere
gore daha olumlu tutumlar ve davraniglar gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Yapilan baska bir
calismada ise calismaya katilan Ogretmenlerin mesleki doyum diizeylerinde de cinsiyet
degiskenine incelendiginde bayan Ogretmenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(Kayhan, 2008). Smif O6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore mesleki doyumlar1 arasinda

bayanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Bektas, 2009).
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Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Yapilan bagka bir calismaya gore, siif
ogretmenlerinin  medeni durumlar1 ile mesleki doyumlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (Bektag, 2009).

Ciftgili’nin  (2007) Istanbul ili'nde “dershanelerde gdrev yapan &gretmenlerin
ogretmenlik yeterlilik diizeyleri ile mesleki doyum puanlar1 arasindaki iliskiyi” ortaya
koymak amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda mesleki doyum puanlar1 arasinda medeni
durum degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bakimdan diger bulgular

buldugumuz sonucu desteklemektedir.

Mesleki Doyum Olcegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc testi
sonuglara gore 40 yas tizeri siif 6gretmenlerinin mesleki doyum puani , 21-30 yas ve 31-

40 yas grubu simif 6gretmenlerin puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. On lisans mezunu simf dgretmenlerinin
mesleki doyum puani, lisans mezunu smif 6gretmenlerinin puanlarindan anlamlh diizeyde

daha yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin
yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gére mesleki kidemi 20 yildan fazla olan sinif
ogretmenlerinin mesleki doyum puani, mesleki kidemi 1-10 yil ve 11-20 yil sif

ogretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ergiin ve Yiksel (2005), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, mesleki kidemin

yiikseldikge Ogretmenlerin i doyumunun arttigimi ve Ogrencilerle daha pozitif, saglikl
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iletisim ortami1 olusturduklar1 bulgusunu elde etmislerdir. Ergiin ve Yiiksel’in (2005)
yaptiklar1 calisma sonuglart bu arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu calismada
Ogretmenlerin, kideme gore mesleki doyum diizeyleri arasinda da anlamli iliski bulunmustur
(Kayhan, 2008). Yapilan baska calismada sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore, 1-5
yil, 6-10 yil, 11-15 y11,16-20 yil, 21-25 yil, 26 y1l ve iizeri goérev yapan sinif 6gretmenlerinin
mesleki doyumlar1 arasinda 26 yil ve iizeri mesleki kideme sahip olan sinif 6gretmenlerinin

lehine anlamli farklilik bulunmustur (Bektas, 2009).

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin okuldaki hizmet siiresi degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gore okuldaki hizmet siiresi 10 yildan fazla
olan sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum puani , okuldaki hizmet stiresi 1-5 yil ve 6-10 yil

olan smif 6gretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yildiz’mm (2010), Izmir 11 Merkezinde mesleki ve teknik liselerde ¢alisan
ogretmenlerin is doyum diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, 41 ve daha
yukar1 yastaki ve emekliligi yaklagsmis Ogretmenlerin isin doyum diizeylerinin diger
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak aymi arastirmada yonetim
boyutundaki geng¢ yastaki Ogretmenlerin doyum diizeyleri diger 6gretmenlere gore daha
yiiksektir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleriyle mesleki
doyumlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Giivenli baglanma stili
puant ile mesleki doyum puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski
vardir. Korkulu baglanma stili puani ile mesleki doyum puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Giivenli baglanan 6gretmenlerin mesleki doyumlar: arasinda
bulunan pozitif yonlii ve anlamli iliski, korkulu (glivensiz) baglanan 6gretmenlerin mesleki

doyumlar1 arasinda bulunan negatif yonlii ve anlamli iliski bulgusunun elde edilmesi oldukca
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onemlidir. Smif 6gretmenleri bakimindan ele alindiginda tiim egitim Ogretim siireclerini
etkileyecek bu durumla ilgili farkli aragtirmalarin yapilmasi ihtiyaci oldugu sdylenebilir.
Stimer ve Giingor (1999), Ankara’da iki biiyiik iiniversitede okuyan Ogrenciler
tizerinde yaptiklar1 calismada, giivenli baglanan bireylerin glivensiz baglanan bireylere gore
yiiksek diizeyde benlik saygisi, arkadaslarla iliskiden memnuniyet, onaylanmama kaygisi ve
disiik diizeyde siirekli kaygi, bagkalarini memnun etme istegi icerisinde olduklarin
gozlemislerdir. Benlik modeli olumsuz olan korkulu ve saplantili stillerin bu boyutta giivenli

baglanan grubun tam tersi bir davranis gosterdigini ortaya koymuslardir.

Saymaz (2003), “Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kisilerarasi iliski
tarzlar1 arasindaki iliskiyi” inceleyerek arastirma sonucunda, giivenli baglanma stilinin;
duyarhilik ve disadoniikliik faktorleri ile olumlu yonde iliskili oldugunu bulmustur. Korkulu

baglanma stili ile duyarlilik ve disadoniikliik faktorleri ise olumsuz yonde iliski gostermistir

Ogretmenlerin ge¢misteki baglanma bigimlerinin dgrencileriyle olan iletisimlerinde
bliyliik etkisi vardir. Bu konuda Pianta ve Steinberg (1992), yaptiklar1 caligmalarda
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin baglanma, onlarin ihtiyaglarni algilama, istek ve uygun tepki
verme davraniglarinin biiylik dl¢iide daha onceki deneyimlerinde olusturduklari igsel ¢alisan
modelleriyle agiklanabilecegini ifade etmistir. Ogretmenlerden giivenli baglanma stiline sahip
olanlar, 6grencileriyle iliskilerinde onlarin tlizerindeki etkilerinin 6nemini fark edip onlar
anlamaya ve ihtiya¢larina duyarli olmaya calisirlar. Boylece Ogretmenlerin onlarla daha
saglikli iligkiler kurarak onlar1 hayata daha hazir hale getirebilecekleri sdylenebilir.
Ogretmenlerin kisisel 6zellikleri mesleklerinin gerektirdigi 6zellikleri ortaya koymalarimni
etkiler.

Ozellikle ilkdgretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin dgretmenlik meslegini
sevmesi, bu meslegin gerektirdigi niteliklere sahip olmasi, kisiliginin bu meslege uygun

olmasi, Ogrencileri egiterek gelistirmesi hi¢ kuskusuz beklenilen bir durumdur.
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Ogretmenlerimizin yaptig1 isi dnemli ve anlamli bulmasi, mesleki gelisimini devam ettirmesi,
meslegini hevesle siirdiirmesi gerekir (Biger, 2013).

Bebeklikte gelismeye baslayan bu zihinsel temsillerin kisinin benlik saygisinin
gelisiminde temel etki ettigi belirtilmektedir. Olumlu ve olumsuz biitiin zihinsel temsiller,
bebeklikten baslayip yetiskinlige kadar hayatin her doneminde kisinin, genel sosyal
etkilesiminde ve kisilik gelisiminde oldukga onemli etkisi vardir (Bowlby, 2012).

Kisiler aras1 baglanma ¢ok Onemli oranda duygusal siiregleri barindirir. Baglanma
siireclerinde s6z konusu olan sadece karsidaki kisinin orada bulunmasi degil, hangi
Ozelliklerle orada oldugu da o6nemlidir. Kisinin duygulariyla, her seyden 6nce kosulsuz
sevgisiyle orada olup olmadigidir. Yaninda bulunan kisinin giiven ve deger vermesi giivenli
baglanmanin da temelini olusturacaktir. Insan duygularinin temeli korku, sevgi, yas, 6fke, aci,
utang ve sugluluk baglanma silirecine uzanir ve duygu alisverisi baglanma siirecinin temel bir
bilesenidir (Ruppert, 2011).

Bazi1 insanlardaki i¢sel bosluk hissi baglanma travmasinin ana ozelligidir. Boyle
vakalarda kullanilan ilaglar bu boslugu doldurabilir. Ancak bu ilaglarin hesapsizca tiiketilmesi
durumunda baglanma travmasi ge¢misine sahip insanlarda bagimliliga doniisiir.
Bilgisayarlara, cinsellige, aligverise yonelik bagimlilik davranislari, baglanma travmasina
sahip insanlarda ¢esitli kombinasyonlar seklinde goriilebilir (Ruppert, 2011). Goriildiigi gibi
baglanma stillerindeki farkliliklar kisinin hayatin1 her yonde etkilemektedir. Ozellikle kiigiik
yastaki c¢ocuklarla ilgilenen Ogretmenlerin kisisel Ozellikleri ve baglanma stillerindeki
farkliliklarin ne kadar 6nemli oldugu acike¢a ortadadir.

Travmatik yaralanmalar anne babanin iligki kurmay1 basaramamasi noktasindan gelisir
ve ebeveynle ¢ocuk arasinda baglanma bozukluklari ile sonuglanir. Bu baglanma bozukluklari
dengeli bir kisilik yapisinin gelisimini onler ve dahasi ileride kendisinin travmatik

yaralanmalart nedeniyle acit ¢ekme riskini artirir (Ruppert, 2011). Bunun i¢in 6gretmenlik
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mesleginde sadece akademik basariya gore degil onlarin kisilik 6zelliklerini de dikkate alan
bir degerlendirme sisteminin ortaya konmasi geleceg§imizin teminat1 olan ¢ocuklarimiz i¢in
¢ok onemlidir.

Cocukluklar1 boyunca siirekli bigcimde sevilen ve ilgi gosterilen ¢ocuklar, kendilerinin
sevilmeye layik ve degerli olduklar1 hissinden emin olarak yetiskinlige gecerler. Oysa
sevgisiz ve sevginin diizensiz olarak verildigi bir ortamda yetisen c¢ocuklar, yetiskinlige
ulastiklarinda i¢ giivenden yoksundurlar. Tam tersine, iclerinde bir giivensizlik, “hi¢cbir seye
yeterince sahip degilim” hissi, kendilerinin degerli ve sevilebilir olduklari konusunda
kuskuyla doludurlar. Yetiskinliklerinde ¢ok degerli bu ozellikleri elde etmeleri oldukca
zordur. Cocukluklarinda gliven ve deger duygusunu kazanmis kisilerin yetiskinlige
ulastiklarinda bu donemde yasadiklart olumsuzluklarin bu olumlu 6zellikleri yok etmesi
zordur (Peck, 2005).

Kisilik ve mizag gelisimi de baglanma gibi biitiin yasam donemlerine yayilan
arastirma, kesfetme ve baglanma konusunda 6nemlidir. Kisiligin kisiler i¢i siirecler ile ilgisi
varken baglanma daha ziyade kisiler arasinda siireclerle ilgilidir. Baglanma ile kisilik gelisimi
arasinda bulunan iliskilerin incelendigi arastirmalarda genel olarak, giivenli baglanmanin
oldugu bireylerin kimlik bulma siireci ve sonrasinda da basarili ve uyumlu kisilige ulasmada
giivensiz baglananlara gore avantajli olduklar1 goriilmiistiir (Anbar, 2013).

Isbirligi yapmay: bilen kisiler, sosyal hosgoriisii olan, empati yapabilen ve diger
bireylere yardim etmekten hoslanan kisiler seklinde ifade edilmektedir (Oral ve Bas, 2012).
Glivenli baglanma gelistiren bireylerin olumlu kendilik ve olumlu bagkalar1 semalari
sayesinde iligkilerinde digerlerine ve kendilerine olumlu bakarlar. Baska bir deyisle kendini
sevmeye deger, baskalarim1 da gilivenilir destek verici ve iyl niyetli olarak algilar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanma stili gelistiren bireylerin 6fkelerini

yapict ve iligkilerindeki problemleri ¢ozmek i¢in yapict bir sekilde ifade ettigi gézlenmistir.
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Bu sayede 6fke ice yoneltmelerinin diisiik olmas literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte giivensiz baglanma stili gelistiren bireylerin Ofkelerini ige yoOneltmesi
oldukca rastlanan bulgular igerisindedir (Siimer, 2006).

Baglanma siiregleri bireyin sadece kendisini ilgilendiren bir siire¢ degil ayn1 zamanda
gelecek nesilleri etkileyen bir durumdur. Giivensiz baglanan kisiler gelecek nesillere bu
baglanma stilini gegirebilmektedirler. Bu konuda &gretmenlerin bilinglendirilmesi
saglanabilir, bu da aile ile ¢alisan ¢esitli kurumlara yonelik olarak baglanma stillerini igeren
birtakim egitimleri barindiran bilgiler verilmesi ile miimkiin olur. Bu sayede gilivenli baglanan
bireylerin artmasi amaglanarak, toplumda huzurlu ve mutlu bireylerin artmasina katkida
bulunabilecegini sOyleyebiliriz. Bunun sonucunda gelecek nesillerin de giivenli baglanma stili
gelistirmesine katkida bulunabilece§ini ve bu kisilerin mesleklerinde daha mutlu
olabileceklerini ifade edebilir.

Kisisel ozelliklerinin farkinda olan ve mesleki olarak gelismek icin caba gosteren
O0gretmen mutlu bir kisi demektir. Mutlu 6gretmenler daha etkili ve verimli olarak daha iyi
ogrenciler yetistirirler. Ogretmenlerin mutlulugu ve mesleki doyumlar1 onlarin baglanma
stilleriyle iliskilidir. Ogretmenlerin baglanma stillerine gore ortaya koyacaklari tutum ve
davranislarla ilgili daha ayrmtili bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Ogretmenlere yénelik okul
icinde ve disinda, 6gretmenlerin kendilerini kisisel ve mesleki agidan gelistirmelerine olanak
saglayan etkinlikler ve calismalar diizenlenmelidir.

Hayati boyunca anne baba sevgisini kosulsuz alabilen sansli ¢ocuklar vardir. Bu
cocuklar aldiklar1 sevgi sayesinde kendini daha giivenli ve degerli hisseder. Cocugun ihtiyaci
oldugunda giivenli sigmak olarak gordiigii 6zellikle annesiyle gelistirdigi iliski glivenli
baglanmayla sonuc¢lanacaktir. Bu onemli siire¢ cocugun ileriki yasaminda kuracagi tiim
iligkilerini etkileyecek saglikli kisilik gelistirmesine 6nemli Ol¢lide katkida bulunacaktir.

Ancak biitiin cocuklar bu kadar sansh degildir. Ihtiyac1 oldugunda kendisine bakim verenin
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destegini bulamayabilir. Bu durum ¢ocugun giivensizlik ve degersizlik duygularii derinden
hissedecektir. Ciinkii bu duygular anne ve baba sevgisinin direkt bir sonucudur. Cocuk bu
duygular1 elde etmek i¢in ugrasacak bazi zamanlar basarisiz olacaktir. Bu agidan c¢ocuk
saglikli gelisimi agisindan aileden alamadigi giiven ve destegi okulundaki 6gretmeninden
alabilir. Sevgi dolu, kendisiyle barisik, olumlu diislinebilen bir 6gretmen 6grencisine hayati
oneme sahip destek sunabilir. Anne ve babasiyla kuramadigi giivenli baglanma iligkisini
mesleki doyumu yiiksek sevgi dolu bir 6gretmen de kurabilir.
Sonuc¢

Aragtirmanin sonucunda, siif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlari
arasindaki iligki incelenmis ve bulgulara ulasilmistir. Bununla beraber, sinif 6gretmenlerinin
baglanma stilleri ve mesleki doyumlar1 ile onlarin cinsiyet, yas, mesleki kidem, bulunulan
okuldaki ¢alisma siiresi ve medeni hali degiskenleri arasindaki iligkilerle ilgili sonuglar elde

edilmistir.

Yapilan caligmada, sinif 6gretmenlerinin baglanma stili, onlarin cinsiyetine, medeni
durumuna ve 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, onlarin okuldaki
hizmet siliresine, yasina ve mesleki kidemine gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermemektedir. Diger taraftan sif Ogretmenlerinin mesleki doyumunun, onlarin
cinsiyetine, yasina, 6grenim diizeyine, mesleki kidemine ve okuldaki hizmet siiresine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterirken, onlarin medeni durumuna goére anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Iliski olgekleri puanlarina gore kayitsiz baglanma alt Slgegi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde degismektedir. Erkek smif Ogretmenlerinin kayitsiz
baglanma stili puanlari, kadin smif 0gretmenlerinin kayitsiz baglanma stili puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksektir.
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Iliski dlcekleri kayitsiz baglanma alt Slgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore
anlaml diizeyde degismektedir. Bekar siif 6gretmenlerinin kayitsiz baglanma stili puanlari,

evli sinif 6gretmenlerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Iliski olgekleri puanlarina gore, giivenli baglanma stili 6grenim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklihk gostermektedir. On lisans mezunu smif 6gretmenlerinin giivenli
baglanma stili puanlari, lisans mezunlarinin giivenli baglanma stili puanlarindan anlaml

diizeyde yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Kadin simif 6gretmenlerinin mesleki doyum

puanlari, erkek sinif 6gretmenlerinin puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore 40 yas iizeri smif Ogretmenlerinin mesleki
doyum puani, 21-30 yas ve 31-40 yas grubu simif 6gretmenlerin puanlarindan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. On lisans mezunu smif dgretmenlerinin mesleki doyum

puani, lisans mezunu siif 6gretmenlerinin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore mesleki kidemi 20 yildan fazla olan sinif
ogretmenlerinin mesleki doyum puani, mesleki kidemi 1-10 yil ve 11-20 yil sif

ogretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Mesleki Doyum Olgegi puanlarinin okuldaki hizmet siiresi degiskenine gére anlamli

diizeyde farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore okuldaki hizmet siiresi 10
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yildan fazla olan sinif 6gretmenlerinin mesleki doyum puani, okuldaki hizmet siiresi 1-5 yil

ve 6-10 y1l olan smif 6gretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular simif Ogretmenlerinin baglanma stilleriyle
mesleki doyumlar1 arasinda anlamli iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Giivenli
baglanma stili puani ile mesleki doyum puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki vardir. Korkulu baglanma stili puani ile mesleki doyum puani arasinda

diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayali olarak, bazi oOneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler
asagida siralanmistir:

1-Gelecek neslin daha i1yi bir egitim almasi isteniyorsa Oncelikle egitimin en temel
yap1 tast olan 6gretmenlerin akademik ve kisilik yoniinden belli bir seviyeye getirilmeleri
yararli olacaktir. Bunun i¢in 6gretmenlerin bu anlamdaki eksikleri tespit edilerek hizmet ici
egitim kurslart amacina uygun bir hale getirilebilir.

2-Smif Sgretmenlerinin dgrencilerle iletisimleri oldukga onemlidir. Ogretmenlerin
ogrencilere yonelik yaklasimlar1 onlarin akademik basarilar1 ve kisilik gelisimleri agisindan
belirleyici bir unsur olarak diisiiniilmektedir. Ogrenci ailesinde edinemedigi baz1 kazanimlar
okulunda; kendine gilivenen, degerli hisseden, kendisiyle barisik 6gretmeninden edinebilir.
Simif O6gretmenlerinin gerek c¢ocuklarla gerek kendisiyle ilgili, uygulamada karsilastiklari
problemlere yonelik, okul igerisinde rehberlik servislerinin daha sistemli g¢alismasi ve
ogretmenlerin Ogrencilerle ilgili yapacaklart calismalarda baglanma siire¢lerinin 6nemi
konusunda daha ayrintil1 bilgilendirilmesi saglanmalidir.

3-Ogretmen adaylar1 mezun olacaklar1 iiniversite egitimi siiresince okul ncesi egitim

yaklasimlar1 konusunda yeterli donanima sahip olacak sekilde bilgilendirilebilir.
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4-Ogretmenler kendilerini gelistirmek icin, {iniversiteden mezun olduktan sonra, alan
ile ilgili gelismeleri takip etmeleri, smif Ogretmeni yetistiren kurumlarin egitim
programlarinda, Ogretmen adaylarinin mesleki kisilik o6zelliklerinin gelisimine yonelik
konulara ve uygulamalara daha ¢ok yer verilmelidir.

5-Kisileri sahip oldugu kisilik o6zellikleri dogrultusunda mesleklere yoneltmek,
meslegin Ozelliklerini arastirmak, birey ve meslek arasindaki iligkiyi ortaya koymak
onemlidir. Cilinkii bireyin sahip oldugu 6zellikler ile bir isin gerektirdigi nitelikler arasindaki
benzerlik ne kadar fazla ise birey o iste daha verimli ve mutlu olacaktir. Bunun igin 6zellikle
ogretmenlik meslegini sececek olan kisilerin baglanma stilleriyle ilgili bilgi sahibi olmalari
saglanabilir.

6-Ulkemizde egitim fakiiltelerinde o&gretmenlik alanma kabul kosullar1 yeniden
diizenlenebilir. Genel akademik basarinin Olgiildiigli ortak sinavlarla birlikte kisilik
ozelliklerini ortaya koyabilecek degerlendirme sistemi iizerinde ¢alisilabilir. Ogretmen
secerken her iki durum dikkate alinabilir.

7-Giivenli baglanma, ailenin ¢ocuklariyla kurduklar1 giiven ve sevgi dolu iletisimden
kaynaklanir. Dolayisiyla da dogumla birlikte anne ve baba tarafindan cocuklarin siirekli
desteklenmeleri onemlidir. Anne ve babanin ihtiyaglarini karsiladigi tutarli davraniglar ile
karsilasan, kosulsuz bir kabul ve sevgi igerisinde yetisen ¢ocuklarin giivenli baglanma modeli
gelistirmeleri beklenen bir durumdur. Cocuklarin gelistirebilecekleri gilivensiz baglanmaya
karsilik, anne ve babalarin yeni gelistirdikleri ve daha olumlu davranis modelleriyle bu
olumsuz durum degistirilebilir. Baglanma stilleriyle ilgili bilgilendirme caligmalar1 anne ve
babalarin okullarda yapilan veli egitimlerinde bir program dahilinde ele alinabilir.Anne ve
babalara ¢ocuklarina kars1 kosulsuz bir sevgi ve kabul gostermelerinin 6nemi daha net ifade

edilebilir.
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8- Baglanma stilleri bireyin kendi yasamin1 etkiledigi gibi nesilleri de etkilemektedir.
Bireyin tiim yasam siireclerini etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla baglanma kurami
kapsaminda anne ve babalara yonelik egitici programlar diizenlenmelidir. Bu programlar Halk
Egitim ve Toplum Saghg Midirliklerince yeni evlenecek bireylere de verilebilir.
Baglanmanin heniiz bebeklik doneminde bagladigi ve hayat boyunca devam edip tiim ikili
iliskileri distliniildiiglinde ebeveynlerin ve hatta anne ve baba adaylarinin baglanma
konusunda gereken egitimleri almalar1 onemlidir. Bu sayede giivenli baglanan nesillerin
yetistirilmesine katki saglanacak, mutlu bireyler ve saglikl iligkiler i¢in ilk adimlar da atilmig

olacaktir.
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Ekler
Kisisel Bilgi Formu
Sayin Katilimci;

Bu anket formu yiiksek lisans tezi kapsaminda, baglanma stilleriyle mesleki doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amacl kullanilacak olup, ankette isim belirtme gerekliligi bulunmamaktadir. Ankette yer alan
sorulara igtenlikle ve hi¢bir soruyu atlamadan yanit vermeniz, arastirmanin bilimsel
gecerliligi ve giivenilirligi agisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Zaman ayirarak ¢alismamiza
katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Ozcan SULU

Rehber ve Psikolojik Danigsman
1) Cinsiyetiniz: 1.Kadin () 2. Erkek ()
2) Yasimiz: 21-30( ) 31-40( ) 40 yas iizeri( )
3) Kideminiz: 1-10yil ( ) 11-20yil ( ) 20 yilin tizeri ( )
4) Bulunulan Okuldaki Calisma Siireniz: : 1-5y1l ( ) 6-10yil () 10 yildan fazla ()
5) Egitim Durumunuz: On Lisans ( ) Lisans ()
6) Medeni Haliniz: Bekar () Evli()

Mliski Olcekleri Anketi

Asagida, yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her
bir ifadenin sizi ne Ol¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni Hig ,Benj Beni _
e i Kismen Tamamvla
; Tammhbvor Tammhbvor
1-Baskalanna kolavhikla giivenemem. 1l 2] 3 4. 5{ 6] ¥
2-Kendimi bagumsiz hissetmem benim icin ¢cok énemli 1{ 2| 3] 4| 3] 6] 7
3-Baskalanvla kolavlikla duyvgusal vaknlik kurarm. 1] 2| 3| 4 5| 6] 7
4-Baskalanvla cok vaknlasirsam mcitilecegimden korkuvomim. 1 2| 3| 4 5] 6] 7
3-Baskalanvla vakin duyvgusal iliskilerim olmadigs stirece oldukca e
1| 2| 3| 4 5 6 7
rahatun.
6-Baskalanivla tam anlanuvla duygusal vakinlik kurmak istivonum. 1] 2| 3| 4 5 6] 7
7-Yalniz kalmaktan korkarnm. 1] 2| 3| 4 5 6] 7
8-Baskalarina rahatlikla gitvenip baglanabilirim_ 1{ 2| 3| 4 5] 6] 7
9-Baskalarina tamamivla giivenmekte zorlaninm. L 28 & 56 7
10-Baskalarmumn bana davanip bel baglamas: konusunda oldukea 1
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
rahatundar.
11-Bagkalarinin bana. benim onlara verdigun deger kadar deger % =
= 1| 2| 3| 4 5 6| 7
vermediginden kavgilamram.
12-Kend1 kendime vettigimi hissetmem benim icin cok dnemli. 1 2| 31 4 5[ 6] 7
13-Baskalarinin bana baglanmamalarim tercith edenim, 1] 2] 3] 4/ 5] 6] 7
14-Baskalarnivla vakin olmak beni rahatsiz eder. 1] 2| 3| 4] 5] 6| 7
1 5-Baskalarinim bana. benim istedigim kadar vakinlasmakta goniilsiiz ; E
R 1| 2| 3| 4 5| 6] 7
olduklarim diisinivonumn.
16-Baskalarina baglanmamay: tercih edenim. 21 31 4 3 6] 7
1 7-Baskalar: beni kabul etmevecek dive korkarim. 1| 2| 3| 4 5] 6 7"[
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Aciklama: Asagida mesleginize iliskin bazi sorular sorulmaktadir. Sizden bekledigimiz liitfen

her soruyu dikkatli okuyarak size uygun gelen sikki isaretlemenizdir. flginiz igin tesekkiir
ediyorum. Her zaman: § Sik sik: 4 Ara sira: 3 Nadiren: 2 Hi¢bir zaman: 1

o E
E8|£5/ 2|7 | 5B
1 Bir kez daha diinvava gelsemiz avii meslege girmek ister musimz? 1 2 3 4 5
2 Yaptigmz 151 dnemli ve anlaml: buluyor nmsunnz? | 2 3 4
3 Meslegimz baskalarina dnerir nmsimz? 1 3 4 5
4 Keske baska bir 15 vapan iusa.bj olsam dedifiniz olur nom? | 2 3 4 = |
3 Meslegimzin gelismemze olanak verdizim ditsstimivyor mmsunuz? 1 2 3 4 5
6.1z verimze hevesle gelir misiniz? | 2 3 4 3
7. Isumz ile 1lgili veni bir sev &renmeve ¢alisir musmmz? 1 2 3 4 5
8 Izverinizde aldi 2z egitime uvgun bir iz yvapivor musunuz? | 2 3 4 = |
9 s ginii somunda kendimzi mutsuz ve bikkin hisseder nusimz? 1 2 3 4 5
10 Firsatini buldufunuz an baska bir 1se gecmewi ditziiniir niisiiniiz? | 2 3 4 |
11 Erken emekli olup bir kiseve ¢ekilmewi diustiniir muilsiiniiz? 1 2 3 4 5
12 Meslektaslanmzla karsilastigimzda onlann 1slerim nasil vapuklanm sorar 1 2 3 4 5
nusimz?
13 Mesleks bilgumiz: arttsrmak 1¢in senmnerlere. kongrelere katilir nnsimz? 1 2 3 4 3
14 Isverinizde baz engeller calisma isteginizi engeller nu? 1 2 3 4 3
15 Isuuzin veteneklenmize uvgun oldugunu distnivor nmusunuz? 1 2 3 4 3
16 Mesleguzle ilgili vayvinlan 1zler misiniz? | 2 3 4 3
17 Mesleginiz: viiriitirken karsilastiguimz engellerle miicadele edivor mmsunuz? 1 2 3 4 3
18 Isimzin ilsilerimze uvgun oldugunn dilstinivor musunuz? 1 2 3 -+ 5
19 Meslegumz defgisturmeyt dibsiindii Fiiniiz anlar oldu m? 1 2 3 4 3
20 Meslek bilgimizi arttirmava vinelik ginsimlerds bulunuvor muswmz? 1 2 3 4 3
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