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OZET

Bu arastirmada anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin 6grenim diizeyi, anne babanin sosyal
beceri diizeyi, anne babanin c¢ocuk ile birlikte zaman ge¢irme durumu, annenin g¢aligma
durumu ve anne babanin sosyal becerisinin O0grenim diizeyi, anne babanin kendi sosyal
becerisi ve annenin sosyal becerisinin ¢aligip ¢alismama durumu agisindan incelenmektedir

Arastirma nicel yonteme dayali iligkisel tarama modelinde olup 2010-2011 egitim
ogretim yilinda Malatya ili merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas
grubu cocuklarin anne babalari ve Ogretmenleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada 357
cocugun sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in 357 anne, 357 baba ile bu ¢ocuklarin
ogretmeninin Sosyal Beceri Olgegi yoluyla ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri hakkindaki
gortiglerinden yararlanilmistir. Arastirmada; ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek
icin anne, baba ve dgretmenlere ayr1 ayri olarak Poyraz Tiiy ve Akcamete (1999) tarafindan
uyarlanmis olan Sosyal Beceri Olgegi uygulanmistir. Anne babalarin sosyal beceri diizeylerini
belirlemek igin ise Yiiksel (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Sosyal Beceri
Envanteri verilmistir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek igin Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel ¢éziimlenmesi igin SPSS 21 paket programindan
yararlanilmigtir. Kullanilan olgeklerden elde edilen veriler {lizerinde betimsel analiz igin
ortalama, Pearson Korelasyon Katsayisi, iki grubun karsilastirilmasinda t Testi, daha fazla
grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenin anne ve babanin ¢ocugun sosyal becerisini
algilamasi1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi, ogretmenlerin algisina gore erkek
cocuklarin sosyal beceri konusunda fark yarattig1, yas ve kardes sayis1 degiskenin anne, baba
ve Ogretmenin c¢ocugun sosyal becerisini algilamalar1 {izerinde anlamli bir farklilik
olusturmadi@i goriilmiistiir. Dogum siras1 degiskenine bakildiginda anne babanin algisina gore
ikinci sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diger gocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu, 6gretmen algisina gore anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Baba ve annelerin sosyal
beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Babanin ve annenin ¢ocugun sosyal becerisini degerlendirmesi arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile annesi ilkokul, lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
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fark oldugu goriilmiistiir. Babanin 6grenim diizeyi ve ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Annelerin sosyal beceri diizeyleri ile kiz ve erkek
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Babalar
ile kizlarin sosyal becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, babalar ile erkek
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligskinin ise anlamli oranda yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Cocuklarin bagka kisilerle bir araya gelme degiskenine gore sosyal beceri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmistir. Anne ile daha fazla zaman
geciren c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ¢ocuklar1 ile ara sira bir araya gelen anne
cocuklarinin sosyal beceri puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Babalarin ¢ocuk ile zaman
gecirme sikliginin ¢ocugun sosyal becerisi arasinda anlamli fark yaratmadigi goriilmiistiir.
Annelerin ve babalarin 6grenim seviyeleri arttikca c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
arttig1 goriilmistiir. Calisan annelerin ve ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin, g¢alismayan
annelerin ve ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, 5-6 yas ¢ocuklar, sosyal beceri.
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ABSTRACT

In this study the level of 5-6 year preschool children’s social skills are investigated in
terms of gender, age, number of siblings, birth order, education level of parents’, parents’
level of social skills, parents’ state spending time with their children, mother’s employment
status and education level of social skills of parents, parents’ own level of social skills and
mother’s social skills according to her employment status.

This study, which is based on quantitative method in correlational survey model, was
carried out with 5-6 year children in pre-school in Malatya province in the academic year of
2010-2011 and with their parents and teachers. In this study, 357 mothers, 357 fathers and the
views of the teachers’ via The Scale of Social Skill about level of social skills were used to
determine level of 357 cildren’s social skills. That’s why, the study group of the research
consists of parents, teachers, and 357 children 5-6 years old. In the study, the The Scale of
Social Skill adapted by Poyraz Tiiy and Ak¢amete (1999) were used for parents and teachers
to determine level of social skills of the children. Also, the Social Skill Envantory, adapted
into Turkish by Yiiksel (2000), was used to determine level of social skills of parents. The
Personal Information Form was used to determine demographical features of the participants .

We used SPSS 21 to analyze data of the research. Mean, pearson's correlation
coefficient, T-test for comparasion of two groups, one-way analysis of variance (ANOVA) for
more groups were used for descriptive analysis. According to the research result, there isn’t
significant differences on perception of parents social skills in terms of gender but there is a
significant difference in perception of teachers about social skills, and also there isn’t
significant differences of gender and siblings on perception of children’s social skills
according to the parents and teachers. According to the birth order, the child rank number two
has more social skill than other children, there isn’t significant differences according to the
perceptions of teachers. It is seen that there is significant difference in positive way among
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parents’ own social skills. There is a positive relation between perception of father and mother
in evelation social skills. There is a significant difference on children’s social skills according
to between university graduate mothers and highschool graduate mothers. There isn’t a
significant difference on children’s social skills according to level of education of fathers.
There is a significant difference on children’s social skills according to level of mother’s
social skills and sons and daughters’ social skills.

According to fathers and sons and daughters’ social skills, there is no significant
difference in social skills but there is a significant difference in children’s social skills
according to fathers and sons’ social skills in positive way. According to variance of the
gathering of children with others, there isn’t a significant difference in children’s social skills.
According to mothers’ perception; there is a significant difference in a positive way for
children who has more time with mothers. There isn’t a significant difference according to
children’s social skills according to fathers’ perception of social skills of children. I is seen
that the more the level of education of parents rises, the more the children’s social skills rise.
It is seen that working mothers and their children’s level of social skills are significantly
higher than not working mothers and their children’s. According to the result of reseach, it has
been made some suggestions.

Key Words: Pre-school, 5-6 age children, social skill.
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1. GIRIS
Bu boliimde, problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, varsayimlari,

sinirliliklar ve aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Birey sosyal iliskiler kurabilmek, devam ettirebilmek ve iliskileri gelistirebilmek igi
sosyal becerilere sahip olmalidir. Sosyal beceri; kisilerras: iliskilerde sosyal mesajt
algilamakla birlikte dogru tepkiler verme, hedefe yonelik ve sosyal duruma bagl degisen,
gozlenebilen ve gozlenemeyen bilissel ve duyussal maddeler igeren, 6grenilebilir davraniglar

olarak anlasilmaktadir (Yiiksel, 1999).

Sosyal beceriler, bagkalarinin olumlu tepkiler vermelerini saglayan, olumsuz tepkileri
engelleyen, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan ve sosyal acidan kabul edilebilir davraniglar
olarak da tanimlanmaktadir (Sahin, 2004). Sosyal becerileri gelismis birey, diger insanlarla
sorun yasamadan, olumlu iliskiler kurar. Sorun yasadigr durumlarda ise, toplumca onaylanan
yontemlerle sorunlarini ¢6ziime ulastirir. Kisinin bu 6zellikleri, sosyal statiilerini etkileyebilir,

liderlik 6zelligini destekleyebilir (Kandir, 2004; Sahin, 2004).

Sosyal gelisme; kisinin sosyal uyaranlara, toplumsal yasaminin baski ve zorluklarina
kars1 duyarlik gelistirmesi, bagkalariyla iyi iligkiler i¢cinde olmasi, ayni kiiltiirde yasadig
bireyler gibi davranabilmesi olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 1996). Hartup’a (1989) gore,
yasamin ilk alt1 yilinda sosyal olarak yeterlilik kazanamayan bireyler hayatlar1 boyunca risk
altindadirlar. Insan sosyal bir varliktir ve duygularnin niteligi sosyal iliskilerden 6nemli

Olciide etkilenmektedir (Akt. Seven, 2008).

Cocuk gelisiminde onemli siireglerden biri de toplumsallasmadir. Sosyallesme,
bireylerin belirli bir grubun islevsel iiyesi olduklar1 ve grubun diger iiyelerinin deger
yargilarini, davraniglarin1 ve inanglarini edinmesidir. Toplumsallasma, dogum ile birlikte
baslar, ¢ocuklugun ilk doénemlerinde belirginlesir ve 6miir boyu devam eder (Gander ve

Gandier, 2000).



Insanin bircok karmasik davranisinda kalitim etkilidir. Ancak, kalitimla getirilen
sadece egilimlerdir. Bu egilimlerin kisilik 6zelligine doniismesi yine birey-¢evre yani hayatin
ilk yillarinda aile ile olan iliskileri tarafindan belirlenir. Bireyin kisiliginin sekillenmesinde,
sergiledigi davraniglarin kazanilmasinda anne-babasinin ve i¢inde yetistigi aile ortamin 6nemi

tartisilmaz bir gercektir (Gegtan, 1999).

Aile toplumun en kiiciik sosyal birimi olarak goriiliir. insanin gelisiminin en kritik
donemleri bir bakima ailenin etkisinde gecer. Dogumdan sonra da aile ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak gelismesine olumlu veya olumsuz etki edebilecek ortamlar
sunar. Ailenin cocugun sosyallesmesindeki katkis1 diger sosyal giiclere gore tartismasiz en

fazla olanidir (Saracho ve Spodek, 2007; Akt. Seven, 2008).

Gelisimin erken donemlerinde anne babalarin 6nemli gorevlerinden biri uygun
ortamlar olusturmaktir (Yavuzer,1997). Bu donemde c¢ocuklar alict konumdadirlar ve
etkilesime girdigi seyleri kaydederler. Benzer durumlarla karsilastiklarinda daha onceki
kayith bilgiler ile bag kurarak buna uygun davranirlar. Bu nedenle uygun davranislarin

kazanimi ic¢in ¢ocuga etkilesim kuracagi uygun ve zengin firsatlar sunulmalidir (Yavuzer,

1999).

Anne babanin ve diger aile bireylerinin c¢ocukla etkilesimi ¢ocugun aile igindeki
konumunu netlestirmektedir. Aile cocugun ilk sosyal davranislarini deneyimledigi ortamdir.
Cocugun karsilastigi deneyim firsatlar1 bu ilk sosyal davramiglarin olusmasinda 6nem
tasimaktadir. Cocuk yasamin ilk yillarinda sosyal bir birey olmay1 6grenmekle beraber model
alacagi kisilere de ihtiya¢ duyar. Kisiligin gelisimi siirecinde ihtiya¢ olunan 6zdeslesmeler
aile bireyleriyle kurulur (Yavuzer, 1996). Bu nedenlerle anne babalarin ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimlerinde hem dogrudan hem de ayni oranda etkili oldugu kabul edilmektedir
(Glingor, 1999).

Cocuklar aile ortaminda sosyal becerilere ihtiya¢ duyarlar ve bu becerilerini gelistirme
firsat1 bulurlar. Cocuklar okul 6ncesi donemde Oonemli oranda anne babalarim1 6rnek alarak

akranlari, kardegleri ve 6gretmenleri ile iliski gelistirmeyi 6grenirler (Yesilyaprak, 2007).

Yasamin baslangicinda insan i¢in ilk sosyal davranis anneye baglanmadir. Cocugun
annesi ile iligkisi giiven verici ise baba ve ailedeki diger bireylerle kuracagi bag da olumlu
yonde olmaktadir (Oguzkan ve Oral, 2002). Baba da ¢ocuklar i¢in 6nemli bir rol modeldir.

Bir baba ¢ocuguyla iletisim gelistirmeli ve ¢ocugunun sdylediklerini aktif olarak dinleyerek



ona kiymetli oldugu hissini yasatmalidir (Cagdas, 2009). Cilinkli babanin ¢ocugun yasamina
aktif katilimi, ¢ocugun analitik diisiince becerisini, zekasini, sdzel becerisini ve biligsel
alandaki basarisina katki sunmaktadir (ACEV, 2001: 6). Cocugun cevresindeki kisilerle
yasadig1 sosyal etkilesim deneyimleri giderek artar ve aile bireyleri disindaki kisilerle

kurdugu iligkinin niteligini etkiler (Oguzkan ve Oral, 2001).

Okul oncesi yillar, diger gelisim asamalariyla karsilastirildiginda gelisimin farkli
alanlarinin birbiriyle etkilesimin en ¢ok oldugu kritik yillar olarak degerlendirilmektedir. Bu
yaslarda edinilen davraniglarin yetiskinlik donenimde bireyin kisiligini, tavir ve davranislarini

onemli oranda bi¢imlendirdigi goriilmektedir (Kandir, Aral ve Can, 2000).

Cocuklarda okul oncesi donem farkli acilardan gelisimin en yogun oldugu bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin zihinsel ve kisilik gelisiminin %70’1 tamamlanmaktadirlar.
Yine bu yaslarda temeli atilan bedensel sagligin ve kisilik yapisinin daha sonraki yillarda ayni
yonde ilerleme sansinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Mussen, 1963; Akt. Oguzkan ve
Oral, 2002, s.5). Ayrica anaokuluna baslama ¢ocugun sosyal yasaminda da 6nemli bir doniim

noktasi olarak kabul edilmektedir (Akgiin ve Meirieu, 2003).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; ayni denek-kisi tizerinde farkli gozlemcilerin olgiimleri
arasindaki uyumun degerlendirilmesidir. Yani anne, baba ve Ogretmenlerin goriislerine
dayanarak ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini belirlemektir. Ayrica anne babalarin kendi sosyal
becerileri hakkindaki goriislerini ortaya koymak, ebeveynlerin kendi sosyal beceri diizeyleri
ile cocuklariin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma acisindan bakildiginda elde edilen bulgular
dogrultusunda; anne babalara ve Ogretmenlere ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
etkileyen bazi faktorlerin neler oldugunu géstermek bu arastirmanin en basta gelen amacini

olusturmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Anne, baba ve Ogretmenlerin goriislerine dayali olarak, okul Oncesi egitim almakta

olan 5-6 yaslarindaki c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin; cinsiyet, yas, kardes sayisi,



dogum sirasi, anne ve babanin sosyal beceri diizeyi, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne
babanin c¢ocuk ile birlikte gegirdigi zaman ve annenin ¢alisma durumuna gore, anne ve
babalarin sosyal becerileri 6grenim diizeylerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir

ve anne babalarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4. Arastirma Sorulari

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmigtir. Okul dncesi egitimi almakta olan 5 ve 6 yas

¢ocuklarin:

1.Cinsiyetlerine,

2.Yaslarina,

3. Kardes sayilarina,

4. Dogum sirasina gore sosyal beceri diizeyleri anne, baba ve dgretmene gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Anne babalarin kendi sosyal becerileri arasinda ve cocuklarin sosyal becerisi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

6. Annelerin ve babalarin 6grenim diizeylerine gore cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Anne ve babalarin sosyal becer diizeyleri ile kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki bir iligki var midir?

8. Anne ve babalarin sosyal becerileri 6grenim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

9. Annenin ve babanin ¢ocuk ile birlikte zaman gegirme durumuna goére gocugun sosyal

beceri diizeyi anneye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Annenin sosyal becerisi ¢aligma ya da ¢alismama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
11. Cocugun sosyal becerisi annenin ¢alisma durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte

midir?



1.5. Arastirmanin Onemi

Cocuklarda disiplin sorunlarinin biiyiik aranda sebebi sosyal uyumsuzluktur. Sosyal
beceri diizeyi gelismis bireyler g¢evresindeki kisilerle daha saglikli ve sorunsuz iliskiler
kurmakta, herhangi bir sorun yasadiginda ise bunu toplumca onaylanan yollarla
cozmektedirler (Kandir, 2004; Sahin, 2004). Sosyal beceri diizeyinin yiiksek olmasi bireyin
kendini yalniz hissetmesini engelleyebilmekte, saldirgan olmasinin Oniine gegebilmekte,
kisilerarasi iligkilerinin iyi olmasini olumlu yonde etkiledigi gozlenmektedir (Cakil, 1998;

Kazanoglu, 2006; Sarica, 2008).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
sirasinin fark yarattigi, ebeveynin ¢alisma ve 6grenim durumu gibi demografik faktorlerin
soysal becerilerini ¢gok yonlii etkiledigi goriilmektedir (Sari, 2007; Olcay,2008; Erbay, 2008;
Vaizoglu, 2008; Ozbey, 2009; Yener, 2014, Pasli, 2017). Okul 6ncesi donemde olan
cocuklarin sosyal becerilerinin bu degiskenler ile ele alinarak incelenmesinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Bu aragtirma; sosyal beceri gelisiminin ¢ocugun yasaminin ilk anlarindan itibaren
onemini ve ebeveynlerin sosyal becerilerinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimiyle iligkisini
belirtmesi bakimindan 6nemlidir. Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, okul 6ncesi donem
cocuklariin sosyal becerileri ile anne babanin sosyal becerilerinin bir arada islendigi bir
aragtirmaya rastlanamamistir. Yapilan bu arastirmanin literatiire bu a¢idan bir katkisinin
olacag: diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile onlar i¢in
en Onemli Ornek olan ebeveynlerinin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski belirlenmis
olacaktir. Insanin gelisimi ile ilgili birgok temelin atildig1 bu dénemde yasanan sosyal beceri
eksikligi bireylerin gelecekteki iliskilerini olumsuz etkileyecektir. Bu baglamda; okul 6ncesi
donemdeki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlenmesi, ¢esitli degiskenlerle iliskisini
ortaya konmasi ve arastirma bulgulari 1s18inda 6nerilerde bulunulmasi bu ¢alismanin 6nemini

vurgulamaktadir.



1. 6. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

1. Anne baba ve anaokulu 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin bir
algilarinin oldugu varsayilmaktadir.

2. Cocuklarin sosyal becerilerine iliskin algilarini belirlemek i¢in Ogretmenlerin o
cocuklarin bir donem boyunca 6gretmeni olmalarimin yeterli olacagi varsayilmistir.

3. Anne, babalar ve Ogretmenlerin, arastirmada kullanilan veri toplama araglarindaki

sorulara dogru ve igten cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar
Bu arastirmanin siirliliklar: soyledir:

Arastirma 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Malatya ili merkez ilgelerindeki resmi
anaokullarina devam eden 5 ve 6 yas grubu cocuklarin anne babalar1 ve 6gretmenlerinin

olgeklere ve kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlarla sinirlidir.

1.8. Tanmimlar

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi algilama, ¢oziimleme ve uygun
tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem gozlenebilen hem
de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren ve Ogrenilebilir davraniglardir (Yiiksel,

2004).

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan, ilkogretimin baslangicina kadar olan g¢ocukluk yillarmni
icine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel ve gelisimsel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici gevre
olanaklarin1 saglayan; onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve o6zellikleri

dogrultusunda, en iyi bigimde yonlendiren bir egitim siirecidir (Oguzkan ve Oral, 2002) .



2. KURAMSAL BIiLGILER ve iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, 6nce sosyal beceri kavramu ile ilgili kuramsal goriisler ele alinmistir.
Daha sonra ise konu ile ilgili olarak yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan bazi aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1. KURAMSAL TEMELLER

2.1.1. Sosyal Beceri ile Tlgili Kavramlar: Sosyal Duygusal Gelisim, Sosyal iliskiler,
Sosyallesme, Sosyal Yeterlilik, Sosyal Uyum

2.1.1.1. Sosyal Duygusal Gelisim

Gelisim fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal olmak iizere ii¢ alandan olusmaktadir.
Fiziksel alan; duyusal ve pisiko-motor beceriler, fiziksel 6zelliklerden olusur. Bilissel alan;
zihinsel becerileri ve etkinlikleri, diisiince organizasyonlarim1 kapsamaktadir. Algilama,
neden sonug iligkisi kurma, problem ¢6zme ve dil becerileri gibi etkinliklerden olusur. Psiko-
sosyal alan ise; bireysel Ozellikler ve sosyal becerileri kapsar. Sosyal durumlar karsisinda
cocugun kendine 0zgii davranis, duygu ve verdigi tepkilerden olusur (Bayhan ve Artan,

2004).

Duygusal gelisim ve sosyal gelisim birbiriyle iligkilidir. Cocugun kendi 6zelliklerini
fark etmesi duygusal yoniini, bagkalarin1 ozelliklerini fark etmesi ise sosyal yOniinii
aydinlatir. Kendi 6zelliklerinin farkinda olan birey baskalarinin 6zelliklerini de fark eder.
Kendi ozelliklerinin ve duygularinin farkinda olmayan birey baskalarinin duygu ve

ozelliklerine de duyarh olamaz (Kandir, 2004).

Sosyal duygusal gelisimde kalitimsal etmenler, c¢evresel etmenler ve 6grenme
yasantilarinin paylart vardir. Cocuklar c¢evresinde bulunan modelleri taklit ederek, drnek
alarak ve 6zdesim kurarak davraniglarini gelistirirler. Nerede nasil davranilacagini, aci ve
mutsuzluk veren durumlarda nasil tepki verilecegini gézlemleyerek 6grenirler (Cirhinlioglu,

2015).

Sosyal gelisim; kisinin sosyal uyaranlara, 6zellikle grup yasantisindan kaynaklanan
zorluklarin karsinda duyarlilik gelistirmesi, kendi kiiltiirii i¢cinde yasayan diger insanlar gibi

davranmay1 6grenmesidir. Cocugun gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak sorumluluk bilinci



gelistirme, akranlar1 ve diger insanlarla gerekli iliski kurabilmeyi, toplumsal kurallara uyum

saglamayi ifade eder (Cirhinlioglu, 2015).

Cocugun sosyal gelisimi, ¢evresiyle kurdugu iletisimin zenginlesmesi ve iliski kurulan
kisi sayisinin artmasidir. iletisim bebeklik doneminde refleks olarak baslar, psikomor gelisim,
biligsel ve dil gelisimin ile zenginlesir. Bu siiregte ¢ocuk, kendini ve ¢evresini anlamak igin
cabalar. Baska kisileri etkiledigi gibi, bagkalarinin etkisi altinda kalir. Boylece sosyal bir birey
olma yoniinde gelisim gosterir. Cocugun yakin cevresinde sadece ailesi varken zaman
icerisinde bu ¢evre genisler. Cocuk okul donemine arkadaslari, 6gretmeni, okul calisanlari ile
etkilesime gececek ve sosyal gelisim siireci hizlanacaktir. Bu siire zarfinda ¢ocuk, katildig
yeni sosyal ortamdaki kisileri tanmimaya c¢alisacak, onlar1 etkileyecegi gibi onlardan
etkilenecektir. Cocuk bu yeni siire¢ ve ortam icerisinde kendini tanimaya, karsilagtirmaya,

degerlendirmeye baslayacaktir (Oz, 2003).

Ebeveynler ¢ocuklara duygularin diizenlenmesi konusunda 6nemli etkide bulunurlar.
Burada c¢ocuklarla duygulart hakkinda nasil konustuklari 6nemlidir. Duygu koglugu yapan
ebeveynler ¢cocuklarinin duygularini takip eder ve olumsuz duygularini 6grenme firsati olarak
degerlendirirler. Cocuklarin hem duygularin1 adlandirmalarina hem de duygulart ile nasil
etkili bir sekilde basa ¢ikmalar1 gerektigi konusunda yardimci olurlar. Daha c¢ok ovgii ve
yapilandirmaya yer veren ifadeler kullanirlar (Gottman ve De Claire, 1997). Duygulari
reddeden ebeveynler ise olumsuz duygular1 reddetme, gérmezden gelme, degistirme

egilimindedirler.

Cocuklar erken yaslardan itibaren giderek belli yasantilarin belli duygular
uyandirdigini, yiiz ifadelerinin duygular1 yansittigini, ayni durumun farkli kisilerde farkli
duygulara yol actigini, sosyal standartlara uymak i¢in duygular1 yonetmeye ihtiya¢ oldugunu
farkina varmaktadirlar. Cocugun digerleri ile etkilesim igerisinde iken taleplerini, duygularini
diizenlemesi karsilastigi catismalari yonetme becerisinde agisindan 6nemlidir ( Cole ve

Morgan, 2001).

Bebekler sosyal gelisim diirtlisiiyle dogarlar. Ses tonlarini, yiiz ifadesini, ilgiyi fark
ederler. Kendisiyle konusuldugunda, ona sarildiginda giiliimser ki bu bir sosyal yanit
ifadesidir. Aglama, gililimseme, ses ¢ikarma gibi davraniglar bebegin annesinin dikkatini
cekmek amaciyla kullandigi baglanma davranislaridir. Bebekler ihtiyaglarini karsilayan,
aglama, giilme gibi tepkilerine cevap veren, bakim veren kisiye baglanmaktadir (Bowly,

1969)



2.1.1.2. Sosyal liskiler

Cocuklar bebeklik doneminde diger kisilere, 6zellikle annelerine bagimlidirlar. Bir
yasinda, etrafindakileri kendi basina kesfedebildigi halde, cocuk bu asamada “giiven

temeline” dayali olarak annesinin destegine ihtiyag¢ duyar (Yavuzer, 1998).

Bebegin en 6nemli sosyal duygusal davranisi, ihtiyaglarini karsilayan kisiye baglilik
gostermesidir. Alt1 yedinci aylarda bebegin anneden ayrildiginda kaygi yasamasi,
yabancilardan korkmasi anneye baginin gelistigini gosterir. Onuncu aydan sonra ben, sen
kavrami gelisir. Kendini bagkalarindan daha iyi bir sekilde ayirt eder. Bebeklerin temel sosyal
sorunlar1 baglilik ve kopma arasindaki celiskiyi ¢ozmektedir. 11. aylardan sonra anneye

baglilig artar ve ailedeki diger bireylerle sosyal iligki kurar (Cirhinlioglu, 2015).

Iki yas ¢ocugu toplumsallasmanin heniiz baslangic asamasindadir. Etrafindaki diger
cocuklara ilgi gosterir fakat onlar1 oyun arkadasi olarak géremez, anne babasiyla oynamayi
tercih eder (Oktay, 1999). Bu donemde oyun arkadasina ihtiya¢ duyarlar. Bu donemde
cocuklarin oyun esnasinda birbirlerine kars1 sik sik olumsuz davrandiklari ve benmerkezci

davrandiklar1 goriilmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004).

Ug yas ¢ocugu yiiriime ile ilgili hareketleri yapabilmekle birlikte konusmay1 da
diizgilin bir sekilde basararak c¢evresiyle sozlii iletisim kurabilir. Kendi yasitlarina olan ilgisi
onlarla kisa stireli oyunlar oynayabilecek hale gelmistir. Kendi kendisine veya anne babasiyla

oynamaktan zevk alir (Oktay, 1999).

Cocuklarda ii¢ yaslarinda “ben” kavrami geligir. Bu yastakiler bir araya geldiklerinde
her bir ¢cocuk kendi benligini ortaya koyar. Arkadaslik iliskilerinde vermekten ¢ok almaya
yonelik olduklarindan iligki kurmada zorlanmayla birlikte iliskiyi siirdiirmekte de giicliik

cekerler. Bu nedenle paralel oyun oynamay1 tercih ederler (Kandir, 2004).

Dort yas ¢ocugu, iic yasa gore olduke¢a 1limli, uyumlu ayrica davraniglarini kontrol
etmekte basarilidir. Gozlemleme ve taklit etme yetenegi gelismistir. Bu yastaki ¢ocuklar
yetigkinlerin sosyal davramiglarini gozlemleyerek onlan taklit eder. Yetiskinlerle iliskilerini
devam ettir ayrica yasitlartyla iliskileri uzun siirelidir (Oktay, 1999). Diger insanlarin

duygularina olduk¢a duyarlidir, onlart memnun etmek ister (Cirhinlioglu, 2015).

Cocuklarin 4-5 yaglarinda ilgileri anne babalarindan c¢ok arkadaslarina yonelir.

Kurallar1 6grenmeye ve uymaya baglarlar. Arkadas iligkilerinde catigmalar yasayabilirler. Bu



durumda verdigi tepkinin onaylanmasi veya onaylanmamasi sosyallesmesine katkida bulunur.
Bu donemde bagkalarinin kendisi i¢in olumlu veya olumsuz diisiinceleri 6nemlidir.
Arkadaslik iliskileri; almak ve vermek yoniinde gelisir. Is birligi, paylasim, dayanisma,

rekabet ¢cocukta olmasi beklenenlerdendir (Kandir, 2004).

Bes yas ¢ocugu hala oyunlarda kendi isteklerinin yerine getirmekle birlikte diger
cocuklarin varliginda oyunun daha eglenceli oldugunu fark ederek gruptakilerin isteklerine
uyma konusunda caba gosterir (Oktay, 1999). Bes yasinda duygular daha dengelidir ve
duygular kontrol edebilir. Arkadaslarinin duygularini paylasir, sikintilarini gidermesine

yardimci olur. Sosyal kurallarin nedenlerini anlamaya baslar. Yardim etmekten hoslanir

(Cirhinlioglu, 2015).

Bes-alt1 yas cocuklarin ortak o6zellikleri, kuralli grup oyunlarmma yonelmeleridir.
Kendileri de oyunlar kurup, kurallar olusturabilirler. Arkadaslariyla empati kurmaya baslarlar.
Arkadaslarina espri yapmaktan hoslanirlar. Grup icerisinde lider roliinde olabilirler (Kandir,
2004). Birbirlerini dinleme, empati kurma davranislart gosterebilmektedirler. Bu yastaki
cocuklar bir anda saldirganlagip hemen sonra uyumlu davranabilir, aralarindaki sorunlar1 hizl

sekilde ¢ozebilirler (Inang, Bilgin ve Kilig, 2004).

Oyun igeriklerinde ve ilgilendikleri alanlarda, cinsiyet agisindan farklilagmalar
goriiliir. Her iki cinsiyetten de ¢ocuklar devamli yeni seyleri deneyimlemek ister; yeni oyunlar
aragtirir ve oynar; birgok sembolik oyun oynar. Yasma uygun sorumluluklar alir,
konusulanlar1 dikkatle dinler ve dikkat siireleri uzamistir. Bu yastaki ¢ocuklar artik kendisiyle

gergek nitelikte egitim uygulamalar1 yapilacak ¢agdadir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Alt1 yas cocugu sosyal yonden ailesine baglidir. Bununla beraber arkadaslarinin ve
ogretmeninin kendisi i¢in 6nemi artmaktadir. Oyun gruplar1 genislemekle birlikte kizlar ve

erkekler arasindaki roller ve kullandiklari oyun mateyelleri farklilagir (Oktay, 1999).

Genel olarak 5-6 yaslarindaki gocuklarin ortak sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri su
sekilde siralanmaktadir (Kandir, 2004):

Duygularimi ifade eder, grup oyunlarina katilir, oyunun kurallarina uyum saglar, yeni
kurallar belirler, diger bireyleri taklit eder, Cinsiyet roliine uygun davraniglar gosterir,
gelisimine uygun sorumluluklar alir, bireysel 6zelliklerini ve ¢evresindekilerin 6zelliklerini

fark eder, grup etkinliklerinde liderlik roliinii {istlenir, haklarin1 korur ve baskalarinin
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haklarina saygi gosterir, toplumsal kurallar1 kavrar, diger bireylerin kendisi hakkindaki

diistincelerini Onemser.

Yetiskinler i¢in sosyal beceriler ise; dinleme, konusmay1 baglatma, soru sorma gibi
baslangi¢ sosyal becerileri, yardim isteme, agiklamada bulunma, baska kisileri ikna edebilme
gibi ileri sosyal beceri duygularin farkinda olma, duygularini sdzel ve davranissal olarak
yansitma, empati kurma gibi duygularla bas etme becerisi, anlasma saglayabilme, 6zdenetim
gosterme, haklarimi koruma gibi saldirganliga alternatif beceriler, sikdyetini dile getirme,
sikayete karst aciklama yapma, yalniz kalma duygusuyla bas etme stresle basa ¢ikma
becerileri, bir seyi yapma karar1 alma, soruna yol acgan seyi tespit etme, amag olusturma gibi
planlama becerisi olarak simiflandirilabilir. Hayati kolaylastiracak bu becerilerden yoksun
olmak kisisel problemlere yol acar. Bu becerilere sahip olmak ise kiz erkek iligkileri, aile igi
iliskiler, 6z giliven, deger yargilari, korku, stres vb. pek ¢ok durumla basa ¢ikmaya yardimei

olacaktir (Sahin, 2004).

2.1.1.3. Sosyallesme

Sosyallesme kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirii ve toplumdaki roliinii 6grenip uyum
saglamasidir. Sosyallesme edilgen ve tek yonlii bir etkilesim degil; cocuk ve onu yetistirenler
arasinda aktif bir etkilesimdir. Sosyallesmenin amaci cocugu toplumun yetkin bir tiyesi haline
getirmektir. Bu nedenle sosyallesme bu amaca ulasmak i¢in gerekeni yapmak iizere

tasarlanmistir (Kagit¢ibasi, 2010).

Cocuklar, yaslar ilerledik¢e toplum kurallarimi 6grenmeye baslarlar. Toplumun
cocuklardan bekledigi davranislar ve ¢ocuklarin yapmak istedigi davranislar uyusmayabilir.
Cocuklar bu durumda denge kurma g¢abasi gosterir. Bunu basardiklarinda topluma uyum

saglamay1 basarmis olurlar (Kandir, 2004).

2.1.1.4. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterliligin iki boyuttu uyumsal davranig ve sosyal becerilerdir. Uyumsal
davranig; bireyin bagimsiz iglev becerilerini, fiziksel, akademik ve dil becerilerinden
olusmaktadir. Sosyal beceriler ise, ii¢ alt boyut icermektedir. Bunlar kisileraras1 davranislar,

kendi ile iligkili ve gorevleriyle iligkili davranislar olarak siralanir. Kisiler arasi davranislar,
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otoriteyl kabul etme, konusma becerileri, isbirligi yapma; kendi ile iligkili davranislar,
duygularin1 ifade etme, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi davraniglari; gorevle
iligkili davranislar ise, uyarilar1 dikkate alma, sorumluluklarinin bilincinde olma, yonergeye
uygun davranma, bagimsiz ¢alisabilme gibi davraniglar1 igcermektedir (Reschly ve Gresham,

1981; Akt. Dervisoglu, 2007).

2.1.1.5. Sosyal Uyum

Sosyal uyum cesitli ¢cevresel ve toplumsal sartlarla etkili bicimde bas etme ve bireyler
arasi iligkilerde basar1 gostermektir (Budak, 2000). Yavuzer’e (1999) gore sosyal uyumun

bazi kriterleri bulunmaktadir. Bunlar:

1. Farkli Gruplara Uyum Gosterme: Farkli gruplarda uygun davraniglar sergilemek, farkli
gruplarla onlarla iligski gelistirmek, arkadaslariyla oldugu kadar yetiskinlere de uyum
saglamak,

2. Sosyal Tutumlar: Toplumun bekledigi tutum ve tavirlar1 digerlerine yoneltmek, sosyal
hayata bu tavirlarla katilmak,

3. Kisisel Doyum: Toplumsal yasamda tistlendigi rollerle kurdugu iliskide yeterli diizeyde

haz almaktir.

2.1.2. Sosyal Beceriyi Etkileyen Faktorler:
2.1.2. 1. Aile

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri olduk¢a 6nemlidir (Yavuzer, 1998). Ebeveynlerin
O0grenim diizeylerinin diisilk olmasi, aile i¢i iligkilerin niteliginin zayif olmasi, ¢ocugun
egitiminde yetersiz ve yanlis uygulamalara yol agabilmektedir. Bireysel 6zelikleri ve ¢cocugun
ailede yasadigi deneyimler davranislarini 6nemli Olciide etkilemektedir. Cocuk, ailedeki

davraniglar1 gézlemleyip taklit etmeye caba gostermektedir (Gander ve Gandier, 2000).

Yasamin ilk yillarinda anne baba ¢ocuk etkilesimi sonucunda ¢ocuklar anne babalarini
model alirlar ve taklit ederler. Cocuklar anne babalarini gozleyerek kisiler arasi iligkilerini
yapilandirirlar. Ailede 6grendikleri davranig kaliplarini yeni girdikleri sosyal ortamlarda

kullanirlar (Quie, 2002; Wainwright, 2002; Worden, 2002).

12



Aile ¢ocugun ilk iligki gelistirdigi, sosyallesme kaliplarini olusturdugu ve kisiliginin
gelisiminde Onemli etkileri olan ¢evredir. Aile ortami, aile igi iligkiler, ¢ocuk yetistirme
tutumlar, kiiltiir, sosyo ekonomik diizey cocugun ilk sosyal deneyimlerini 6nemli Olciide

etkiler (Yavuzer, 1996).

Cocugun yetistigi ailenin sosyal yapisi, biiylikliigii, sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyi
ilk yasantilarin1 dolayisiyla da duygusal ve sosyal gelisimini etkiler. Sosyo - ekonomik diizeyi
yiikksek aile c¢ocuklarinin daha basarili bir sosyal gelisim gostermektedir, ancak sosyo
ekonomik diizeyi asagiya indikce =zorunluluk nedeniyle kendisi ve kardeslerinin
sorumlulugunu yiiklenmesi sosyal gelisimine katki saglamaktadir. Ailenin sosyal yapisi
cocugun ailenin farkli bireyleriyle iliskisini ve gelisimini etkiler. Bu etkilerin derecesinde
cocugun yasi onemlidir. Cocuk kiiciik yaslarda aile bireylerinden daha ¢ok etkilenirken yasin

biiytimesiyle aile dis1 bireylerin ve arkadaslarinin 6nemi artar (Yavuzer, 1996).

Anne ve baba okul dncesi donem g¢ocugunun hayatindaki en 6nemli kisilerdir. Bu
donemde ¢ocugun 6zdesim kurup model alacagi kisi anne ve babasidir. Onlarin tavir, davranis
ve degerlerini model alip taklit eder. Ozdeslesme bilingli 6grenme ile olusan bir durum
olmayip ¢ocuk sectigi model ile 6zdesim kurarken bunun fark etmez. Anne babalar, toplumca
kabul goren uygun davranislarda bulunarak ¢cocuga 6rnek olurlar ve sosyal davranis bigcimleri

edinmesine rehberlik ederler (Yavuzer, 1996).

Anne, baba ve cocuk iliskileri sirasinda ¢ocuk toplumsallasmay1 Ogrenir. Cocuk
annesinden ve babasindan farkli diizeylerde etkilenir. Siirecin siklig1, 6zenli ve igten olusu bu
stireci etkiler. Bu karsilikli etkilesim siirecinde anne babanin sdyledikleri tek basina yeterli
olmayip ne yaptiklari da ¢ocugun gézlemlemesi agisindan énemlidir (Iinang, Bilgin ve Atict,

2004).

Cocugu oldugu gibi kabul etmemek, diger ¢ocuklarla karsilastirmak, ¢ocugun yas ve
gelisim diizeyinin iizerinde beklentilerde bulunmak bazi anne-babalarin yaptig1 hatalardandir.
Bu tiir davranislar ¢ocugu hir¢in, hirsli, ¢gekingen olmasina sebep olabilir. Bu durum ¢ocugun

sosyal gelisimin olumsuz etkilenmesine yol agabilir (Bakircioglu, 2002).

Evlilik uyumu ¢ocugun duygusal gelisimini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Eslerin,
evliliklerinden doyum sagladig1 ailelerde cocuklarin Ozgiivenleri gelisir. Ancak evlilik
uyumunun diisiik oldugu ailelerde yetisen cocuklar; kaygili, saldirgan, igedoniik davranislar

gosterebilmekte ve 6zgiiven duygulari olumsuz etkilenmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004).
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Vaizoglu tarafindan yapilan ve (2008) anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal davranislari
ile ebeveynlerinin evlilik uyumlarini incelendigi bir ¢alismada, evlilik uyumunun ¢ocugun

isbirligi yapmasi yoniinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaistir.
2.1.2.2. Anne Baba Tutumlar

Toplumlarin  yagam bigimleri, cocuk yetistirme anlayist ve yontemlerinin
belirleyicisidir. Cevresi ile siki iligkiler i¢inde olan aile kurumunun toplumun temel

egilimlerini ve egitim amacin sonraki kusaklara 6gretme gorevi vardir (Yoriikoglu, 1986).

Anne babanin kisilik 6zellikleri, egitim durumu, yasantilari, kiiltiir cocuk yetistirme

tutumunu etkiler (Ayter-Giingor, 2008).

Hosgoriilii ve demokratik ortamlarda biiyliyen g¢ocuklar olumlu sosyal beceriler
gelistirirken, kati1 otoriter tutumla denetim altinda tutulan c¢ocuklar saldirgan davraniglar
gosterirler. Asir1 koruyucu tutum ise c¢ocugun, kendine gilivenemeyen bagimli kisilik
gelistirmesine neden olabilir. Anne babalarin uygun bir ¢cocuk yetistirme ve disiplin anlayisina
sahip olmalari, ¢cocuklarin ebeveynlerine saygi ve giiven duymasini da olumlu yonde etkiler

(YYavuzer, 1996).

Asirt koruyucu ailelerin yetistirdigi ¢ocuklarin genellikle 6z giivenleri distiktiir.
Toplumsal kurallara uymakta zorluk g¢eker, siirekli kontrol altinda olduklarinin disiiniirler.
Otoriter ailelerde yetisen ¢cocuklar genellikle aglayan, 6fkeli, saldirgan, otoriteye baskaldiran
cocuklardir. Asirt hosgoriilii ailelerin yetistirdigi cocuklar genellikle kurallara uymakta giigliik
ceker, saldirgan olabilir, otoriteye baskaldirir. Ilgisiz ailelerde yetisen cocuklar ise genellikle
kendine giliveni olmayan, isyankar, basarili olma ¢abasi olmayan g¢ocuklardir (Yoriikoglu,
1998). Demokratik ailelerin yetistirdigi ¢ocuklar Sosyal ag¢idan mutlu, kurallara saygili,

yaratict, isbirligine agik, kendine giivenen ¢ocuklardir (Eksi, 1990; Oztiirk, 2007).

2.1.2.3. Kardeslerin Etkisi

Aile ikinci gocuga sahip olana kadar biitiin ilgisini 6zel bir yere sahip olan birinci
cocuga yoneltir. Birinci g¢ocuk ikinci ¢ocuga gore daha fazla deneyime sahiptir. Abi ve
ablalarindan 6zel ilgi goren kardeslerin ilk cocuga oranla sosyal becerileri daha fazladir.
Ortanca ¢ocuk ise ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk olmanin avantajlarin1 kullanamaz (Inang, Bilgin ve

Atici, 2004).
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Lamb’a gore ilk ¢ocukluk doneminde kardesler birbirlerine arkadaslik ederler, bu
sekilde kardesler ilk ve yogun akran iliskisini aile i¢inde gergeklestirir, kardesler yasadiklari
bu sosyal iligki i¢inde daha sonra 6greneceklerinin de temelini olusturmus olurlar (Ahmetoglu

ve Aral, 2004).

Tek cocuklar daha ¢ok yalniz oynamayi tercih ederken kardesi olan ¢ocuklar daha ¢ok

beraber ve igbirligi gerektiren oyunlari tercih ederler (Tayli, 2007).

Kardeslerin varligi anne babalara ¢ocuk yetistirme konusunda deneyim zenginligi
saglarken kardeslerin kendisi i¢in de sosyal etkilesim c¢evresi olusturur. Biiyiik kardesler
kiigiik kardesler i¢cin model olarak onlarin toplumsallasmasina katki saglar (Gander ve

Gardiner, 2000).

2.1.2.4. Cocugun Ozellikleri

Sosyal uyum becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin &zellikleri arasinda; iliski gelistirme
becerisi, esnek tepkiler verebilme, olumlu benlik algisi, igsel tepkileri kontrol etme, yeterli

diizeyde sosyal iligkiler gelistirme yer almaktadir(Sonuvar, 1999).

Cocuklar, deneyimleri sirasinda igbirligi yardimlagsma gibi olumlu sosyal davranislar
edindigi gibi saldirganlik gibi olumsuz davraniglar da edinebilirler. Olumlu iliskiler
gelistirebilmek i¢in ¢ocuklarin saldirganlik davraniglarin1  kontrol etmeleri, olumsuz
duygularin1 saglikli yollarla ifade etmeleri i¢in toplumca kabiil goren ifade bigimleri
gelistirmesi gerekir. Model alarak 6grenmenin, olumlu sosyal davraniglar1 6grenme iizerinde
etkisi oldugu kadar saldirganlik gibi olumsuz davraniglar1 6grenme iizerinde de etkisi vardir.
Saldirganlik, bireyin sosyal uyumunu olumsuz sekilde etkiler (Zembat ve Unutkan, 2001).
Saldirganlik, sosyal davraniglarin 6nemli Olg¢iide etkiler. Saldirgan cocuk cevresindekilerle
uyumlu iliskiler kuramaz, kavgaci ve gecimsizdir. Siklikla biiytliklerine karsi gelme egilimi

gosterir (Yorikkoglu, 1986).

Liderlik 6zelligi ii¢ yaslarinda belirginlesmeye baglar. Liderlik roliinii ¢ogu zaman
zeki, 6zgiliven sahibi ve olgun gocuklar tistlenir. Liderlik roliinii iistlenen ¢ocuk grupta olumlu
etkiler birakirsa grup tarafindan kabiil goriir. Cocugun atilgan, iletisime agik, yaratici olmasi

sosyal uyum becerilerini etkiler (Zembat ve Unutkan, 2001).

15



Engelli olarak diinyaya gelen ¢ocuklar karsilarindaki firsatlara giivensizlik ve kusku
ile bakarlar ve toplumdan ayrilmak, yalniz yasamak ve gorevlerinden kagmak egilimi
gosterirler. Hayatin giizel yanlarindan ¢ok aci yanlarint gérmekle beraber ¢ogu zaman her
ikisini de abartirlar. Zamanla bagkalarina olan diismanliklar1 yiiziinden kendileri ve ¢evreleri
arasinda kopukluk olusur. Cocugun engeli sosyal duygusunu bozar veya gelismesini engeller

(Adler, 2003).

2.1.2.5. Akran lliskileri

Cocugun aile disindaki diinya hakkinda bilgi edinmesi ve yeteneklerini karsilastirma
firsatinin bulmasi agisindan akran gruplari olduk¢a onemlidir. Akranlar giiclii sosyallesme
aracidir. Erken cocuklukta c¢ocuklar arkadas olan veya olmayan birlikte oyun oynama
durumuna goére birbirinden ayrilir. Cocuk arkadas iligkileri ile yardimlagma, is birligi,
paylagma, rekabet, hosgorii haklarini savunmayi kendini gercek¢i olarak degerlendirmeyi

ogrenir (Yoriikoglu, 1998).

Olumlu sosyal davranislarin gelisiminde model alma, sosyal 6grenme ve pekistirme
onemlidir, model alinan kisi yetiskinler ve arkadaslar olabilir. Cocuklar arkadaslik iliskileri
sirasinda birbirlerinden etkilesirler, farkli goriis, diisiince ve modelleri tanirlar (Cagdas, Seger,

Sahin, 2002).

Aglayan bebegin yanina bir bagka kisi yaklastiginda bebegin susmasi arkadasligin
bebeklik doneminden baslayan bir ihtiyag oldugunu diisiindiiriir (Yavuzer, 1998). Cocuk iig¢
yasina geldiginde akranlariyla iligki gelistirmede kendine 0Ozgii beceriler edinir. Grup
etkinliklerinin ¢esidi ve siiresi artar. Bu etkinlikler sirasinda bazen tartisma, saldirgan
davranma gibi olumsuz davranislar gozlemlenirken bazen isbirligi yapma, paylasma gibi
olumlu sosyal davranislar da goriiliir (Yavuzer, 1996). Cocuklar arkadaglariyla birlikteyken
doyum saglamanin yami sira grubun beklentilerini, kabul edilen ve edilmeyen davraniglarinmi

da dgrenir (Yavuzer, 1998).

Sosyal gelisimi okul 6ncesi donemde aileden sonra akranlar desteklemektedir, akran
iliskilerinin gelisimi sosyal gelisimi hizlandirir. Akran iligkileri sosyal gelisimin 6gesi olmasi
yaninda sosyal gelisimden etkilenir. Cocuklar akranlar1 aracilig1 ile sosyal iliskiler konusunda
deneyim kazanirlar, ayrica cocugu mutlu eden akran iligkileri toplum i¢inde rahat ve uyumlu

davranmasini saglayarak sosyal gelisimine katki saglar (Giilay, 2010).
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Okul oncesi donemde akran iliskileri ve sosyal beceriler etkilesim halindedir ve
eszamanli olarak ilerler. Akran iliskilerinde sosyal beceriler bakimindan problem yasayan
cocuklarin ilkogretimde saldirgan davraniglar sergiledikleri bilinmektedir. Sosyal becerileri
gelismis cocuklar akran siddetiyle daha az karsilasmakta ve akranlarina daha az siddet

uygulamaktadirlar (Capan, 2007; Giilay, 2004; Giilay ve Akman, 2009).

Akranlar birbirlerini model alarak sosyal ve bilissel gelisimi destekler. Akran iligkileri
sirasinda ¢ocuklar zamanla birbirlerine benzerler. Olumlu akran modeller olumlu
davraniglarin gelismesini saglar. Akran iligkileri sirasinda kendileri hakkinda geri bildirim
alarak benlik algilar1 gelisir. Akranlarla kurulan yakin iligkiler ileriki yillarda da iligkilerin
devamin saglayacaktir. Okul dncesi donemde olumlu akran iligkileri biligsel beceri, sosyal
yeterlilik ve sosyal diizeni destekleyerek, yeni bilgi ve beceri, davranislarin 6grenilmesine

katki saglamaktadir (Cetin, Kaymak ve Bilbay, 2002).

Cocugun arkadaslar ile yasadig: iliski sosyal uyum saglamasi ve sosyal becerilerini
gelistirmesi i¢in Onemli firsatlar sunar, bu siirecte sosyal karsilastirmalar yaparak kendini
tanimayr Ogrenir (Yavuzer,1997). Akranlar rekabet, elestiri, destek diizen kaynagi da
olmaktadirlar. Ayrica sosyal yeterliligin akran grubunda kazanilan konum ile ilgili oldugu

belirtilmektedir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Cocuk vyasitlartyla oldugunda kendi benligi ile ilgili daha gergekgi bilgiler edinir,
giiclii ve zayif ozeliklerini fark eder, onaylanma, reddedilme gibi sosyal deneyimler edinir.

Ait olma kavramini grup i¢inde yasayarak 6grenir (Seving, 2004).

Cocuklar akran iligkileri sirasinda hem kendisinin hem de baskalarinin duygularinin
kesfeder, duygularini uygun bicimde goésterme ve empati becerileri gelisir. Ayrica akran
gruplart duygular diizenlemeyi saglayacak etki mekanizmasi olur (Beyazkiirk, Anliak ve

Dinger, 2007).

2.1.2.6. Oyun

Oyun, cocuklar i¢in ciddi bir ugrasi, gordiiklerini duyduklarini sinadigi, 6grendiklerini
pekistirdigi bir deney ortamidir. Bilinmezlerle dolu ¢evresini oyunun siizgecinden gegirerek
anlamal1 hale getirir. Oyun, ¢ocugun Ozgiirliigiinii kullanmasina becerilerini gelistirmesine,

dis cevrede gordiiklerini kendine 6zgii bir yorumla biitiinlestirmesine yardim eden bir
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ortamdir. Cocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesini saglayan dogal bir ortamdir.
Isbirligi ve paylasma gibi toplumsal o6zellikler oyunun egitici ortaminda rahatlikla
ogrenilmektedir. Cocugu tanimak i¢in gézlem firsat1 veren oyun, ¢ocugun kisilik gelisiminde
sevgi gibi onemli bir duygusal besindir. Cocuk oyun yoluyla duygusal sorunlarini agiklar,
cOzlimler arar, baskalariyla, ¢evreyle daha ¢ok ilgilenir, baskalarinin haklaria saygiy1, kendi

haklarini korumayi, birlikte calismayi, yardimlagmay1 6grenir (Seyrek ve Sun, 1998) .

Psikanalitik ekole gore oyun kisinin engellenmesi, sosyal ¢atismasi, korkulart ile bas

etmesi, sosyal olgunlasmasi ve 6z benligini bulmasina yardime1 olur (Ozdogan 2004).

Oyun sirasinda her ¢ocuk kendi isteklerinin yerine getirilmesini talep eder, bu da
catigmalara yol agar. Bu catigsmalar ¢ocuk i¢in son derece 6nemli toplumsal deneyimler sunar.
Diger ¢ocuklarin da isteklerinin bulundugunu, birlikte olmak i¢in bazi isteklerinin yerine
getirilmesi gerektigini, bununun i¢in de kimi isteklerinden vazgeg¢mesi gerektigini dgrenir

(Oktay, 1999).

Okul 6ncesi donemde olumlu sosyal etkilesimlerin ve ortak faaliyetlerin sayisinin
artmasi oyun araciligi ile olur. Paylasma, isbirligi, haklarin1 koruma, bagkalarinin haklarina
saygl gosterme gibi sosyal gelisimi etkileyen pek c¢ok 0ge oyun aracilifiyla gelisir
(Yoriikoglu, 1998). Cocuk oyunda sosyal yasam hakkinda bilgi edinir ve baskalar ile iletisim

kurma becerisini gelistirir (Seving, 2004).

Sosyal oyunlar 6z denetim, vicdan biligsel yapinin gelismesine katki saglar. Cocuklar
bu oyunlar sirasinda farkli rolleri taklit ederek davranis repertuarlarimi gelistirir ve empati
becerilerini arttirirlar. Kuralli oyunlarda aymdaki kurallari koymak anlagma gerektirdiginden
sosyal gelisimlerine katkida bulundugu gibi benmerkezciligi azaltma gibi bir 6zellige sahiptir.
Sosyal uyum bir gelisim siirecidir. Paralel oyun ile baglar. Bunu yalanci guruplar takip eder.

Daha sonra ikili gruplar siireci takip eder. Takim oyunlarma kadar ilerler (Ozdogan 2004).

2.1.2.7. Oz-Yeterlilik

Oz yeterlilik, kisinin belirli hiinerleri sergilemesi icin gerekli eylem dizisini érgiitleme
ve gerceklestirme yetilerine olan inancidir. Oz yeterliligin yiiksek olmasi zorlayict gorevleri

denemeye giidiiler ve reddedilme karsisinda 1srarc1 olmay1 saglar (Bandura, 1997).
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Cocuklar 6nceki benzer girisimlerdeki basar1 veya basarisizliklarini, benzer gorevlerde
digerlerinin performans diizeylerini, sozel olarak ikna edilme ve fiziksel duygusal
durumlarma bagli olarak 6z bilgilerini olustururlar. Diisiik sosyal 6z yeterlilik algisina sahip
cocuklar daha g¢ekingen olma, akran kabuliinii diisiik diizeyde algilamak ve diisiik 6z deger
gibi 6zeliklere sahip olabilmektedirler (Bandura, 1997).

2.1.2.8. Benlik ve Toplumsal Bilisin Gelisimi

Benlik, kisinin kendisini baska her seyden, herkesten ayri, esiz bir biitiinliikk olarak
hissetmesi ve bunun bilincinde olmasidir (Budak, 2000). Benlik, bir bakima kisinin
uzantisidir ve birey kavramini igermektedir. En 6nemli igareti ise benlik algis1 ve farkindalik

acisindan kisinin kendi hakkindaki tutumunu gostermesidir (Kagit¢ibas1,2010).

Gegtan’a (1974) gore ¢ocugun c¢evresindekilerle gelistirdigi sosyal etkilesim
araciligiyla, benlik kavraminin temelleri olusur. Bireyin sosyal cevresi tarafindan nasil
algilandig1, fiziksel potansiyeli sinirlarinin kesfetmesi benlik kavramini etkiler. Benlik
kavrami Oncelikle ana babanin ve ailedeki diger yetiskinlerin ¢ocuga yonelik tavir alislariyla
sik1 iligki i¢indedir. Cocugun 6z kavrami biiyiik 6l¢iide kendi i¢in 6nem tasiyan yetiskinlerin

tutumlarinin yansimastyla olusur.

Sosyal benlik, bireyin bagkalarina sundugu o6zelliklerin toplamiyla, oynadigi rolle
tanimlanan kimligi olarak tanimlanmaktadir. Etkilesimci teoriye gore sosyal benlik bir yandan
bagkalarinin bireye yonelik tepkileri ile sekillenirken bir yandan da baskalarinin sosyal benlik

yoluyla kisiye olan tepkilerini sekillendirmektedir (Budak, 2000).

Toplumsal bilisin gelisimi ¢cocuklarin ¢cok yonlii diinyalarini anlamalarinin gelisimidir.
Somuttan soyuta dogru ilerler. Oncelikle kendilerinin ve baskalarmin goriiniim ve
davraniglarini ayirt ederler. Daha sonra ayr1 ayr1 davranislar kendisinin ve baskalarinin kisilik
ve kimlik degerlendirmesi ile orgiitlenir. Cocuklar biiyiidiikce diislinceleri kendilerinin ve
baskalarinin diisiincelerine dogru uzanir. Sosyallesmenin ilk adimi benlik duygusunun
gelismesidir. Saglikli sosyal gelisim i¢in ¢ocuklarin kendilerini digerlerinden ayiran fiziksel,

duygusal ve sosyal bilise sahip olmalidir (Seven, 2008).

Cocuklarin igsel zihinsel diinyalari ile ilgili farkindalik gelistirir. Bu donemdeki

cocuklarin kendileri hakkindaki diislinceleri gozlenebilir 6zelliklerini igerir. Ayrica kendi
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performanslarini arkadaslarinki ile karsilastirabilirler (Harter, 2006). Cocuk benlik yapisini
olustururken kendinden yola ¢ikarak digerlerini de anlamaya ve iki yas civarinda empati
duygusu gelismeye baglar. Cocugun sosyal kurallari igsellestirmek bagkalariyla empati

kurmasina da baglidir (Seven, 2008).

Anne babalarin ¢ocuklarini oldugu gibi kabul etmeleri, kosulsuz sevmeleri onlarin

kendi ile olumlu benlik saygisi gelistirmelerini destekler (Oguzkan ve Oral, 2002).

Benlik yeterliligi kisinin herhangi bir performansi ve davranisi gergeklestirme
yeterliligine iliskin 6znel goriisiidiir. Kisinin kendi yeterliligine iliskin olumsuz yargilar

bireyin zorlayic1 durumlarda basa ¢ikmasinda yetersiz kalmasina neden olur (Bandura, 1997).
Benligin Bigimlenmesi:

1-2 yas: Bebekler ilk yilin sonlarinda amagli olarak davranirken kendi amaglarinin
bagkalarinin amaglariyla ¢akistigini1 6grenirler. Benlik baskalarinin niyetlerinden ve duygusal
tepkilerinden etkilenmeye baslar. Bu tepkilere karsi duyarlilik kazanir (Thompson, 2006).

Ikinci yilin sonlarinda dil gelisimi benligini ifade etmeye firsat vermesi benlik

farkindaligini biiyiik oranda artirir (Stipek, Gralinski ve Kopp, 1990).

Benlik farkindaligi yeni doganin i¢ yapisal algi giicli tarafindan desteklenir. Fiziksel
anlamda ayr1 bir birey oldugunun farkindadir. Insanlarin ve nesnelerin tahmin edilebilir

tepkiler vermelerine neden olduklarini kesfeder.

3-5 yas: Benligin gelisimi ¢ocugun kendisi ve bagkalarin1 3 yaglarinda ayirt edip
”Ben” kavraminin gelisimi ile baslar (Kandir, 2004).

Gegmis hakkinda cocuk ile yapilan konusmalar 6z yasamsal benligi olusturur. Bu
bellek ¢ocuga animsanan benlik ve kalici benlik saglar. Yas, toplumsal cinsiyet, fiziksel
ozellikler temelinde siniflandirilan kategorik benlik bicimlenmistir. Gézlenebilir 6zellikler ve

yaygin tutum ve davraniglardan olusan benlik kavrami sekillenmistir (Thompson, 2006).

6-10 yas: Kisilik 6zellikleri ve benlik kavramindaki hem olumlu hem de olumsuz

yanlari belirtir. Bireyler arasinda ¢oklu toplumsal karsilastirmalar yapar (Thompson, 2006).

11 yil ve uistii: “Akall, yetenekli” gibi ayr1 ayr1 6zellikleri “zeki” gibi soyut betimleyici
ozeliklerle biitiinlestirir. Benligi olusturan ozelliklerini Orgiitlii bir sistemde birlestirir

(Thompson, 2006).
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2.1.2.9. Kiiltiir ve Uyum

Cocuklar 6zellikle anne babalarin1 daha sonra baska bireyleri model alip taklit ederek

toplumun kiiltiiriinii tantyarak sosyallesir (Kandir, 2004).

Kiiltlir, bireyin ihtiyaglarin1 karsilamak iizere dogayla girdigi miicadelenin maddi
birikimidir. Cocugun sosyallesmesinde etkilendigi yetiskin davranislar: kiiltiiriin yansimasidir.
Bundan dolay kiiltiir 6gretim yontemleri ve kisiligin sekillenmesinde sosyallesmenin aracadir

ve ayni zamanda amacini olusturur (Adler, 2000).

Sosyallesme bir bakima bireyin yasadig: kiiltiiri ve buna bagl olarak diger kiiltiirleri,
kural ve degerleri Ogrenmesi ve bunlar1 benimsemesidir. Sosyallesmeyi bireyin iginde
bulundugu dogal ¢evre ve cevre ile birey arasindaki sosyal ¢evre de etkilemektedir (Yavuzer,
1999). Ekonomik ve sosyal sartlar, irk ve aile igerisindeki ¢atismalar ¢ocugun sosyallesmesini

etkilemektedir (Adler, 2003).

2.1.3. Sosyal Beceri ile ilgili Kuramsal Géoriisler

Duygusal 6zelliklerin olugsmasinda klasik kosullanma etkili olmaktadir (Senemoglu,
2005). Rutherford, Chipman, Digangi ve Anderson (1992) sosyal becerileri sosyal durumlarda
olumlu sonuglar saglayan ogrenilmis davramiglar olarak tamimlar. Edimsel kosullanma
kuramima gore sosyal yeterlik bireylerin olumlu sonuglarla karsilastigi davranislar
sergilemesi, olumsuz sonuglarla karsilastigi durumlardan kagimmasidir. Sosyal yetersizlik;
sosyal becerilerin yogunluk ve siire agisindan yetersiz olmasidir. Sosyal yetersizligin en

onemli sebebinin ¢evre oldugu gosterilmektedir (Alter ve Gottlieb, 1987).
2.1.3.1. Psikoanalatik Kuram

Freud gelisimin ilk yillar1 gelecekteki kisiligi dnemli dl¢lide etkiledigini vurgulamistir.
Daha ¢ok okul 6ncesi doneme dikkat ¢ceken Freud 5- 6 yasina kadar ortaya ¢ikan temel diirtii
ve ihtiyaclarmin uygun sekilde karsilanmasinin kisiligin olusumunu Onemli sekilde

etkiledigini vurgulamustir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999).

Kurama gore dirtiiler bir insanin biyolojik dogasindan kaynaklansa da ifade edilis
sekilleri her zaman sosyal cevre nedeniyle degisir. Insanlar ya da ebeveynlerin davranislari

diirtiilerin tatminini ydnlendirir. Ancak tiim yasantilar aym etkiyi yapmaz. ilk bes yildaki
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yasantilar 6zellikle onemlidir. Diirtiilerini sosyal olarak kabul edilebilir yollarla tatmin etmede
kullanilan ve siirekli tekrar eden yapilar daha sonraki hayatta en O6nemli etkiye sahiptir.
Cocugun diirtiileri ile sosyal g¢evresi arasindaki ilk etkilesimleri sonraki sosyal uyumunu

belirlemektedir (Miller, 2011).

Erken cocukluk donemindeki deneyimlerin yetiskinligi etkiledigi diistincesi okul oncesi
donemin 6nemini ortaya koymasi agisindan onemlidir. Kurama goére 3- 6 yas donemini
kapsayan fallik donemde haz kaynagi cinsel bolgedir. Freud’a gore erkekler okul Oncesi
donemde babalar1 gibi, kizlar da anneleri gibi olmaya c¢alisir. Erkek ¢ocuklar1 kendilerini
babalariyla, kiz ¢ocuklar1 da anneleriyle 6zdeslestirir ve giiclii bir duygusal bag gelistirirler.
Bu 06zdesim siireci sosyallesmeyi onemli Olgiide etkiler (Miller, 2011). Hem cinsinin
davraniglarini ig¢sellestiren ¢ocuk toplumun uygun gordiigli cinsiyet rollerini kazanmis olur.

Erojen bolge cinsel organa yonelmistir (Aydin 2015).

2.1.3.2. Bireysel Psikoloji

Bireysel psikoloji bireyi belirli bir ailede yasayan sosyal ve kiiltiirel alan i¢inde boliinmez
bir biitiin olarak goriir. Adler’e gore insan toplumsal bir varliktir. Toplumsallik egilimi
dogustan vardir. Kisilik; bireyin kendisine, topluma ve diger insanlara kars1 gelistirdigi
tutumlarin tirlinii olarak gelisir. Kisilik bir biitiindiir, ¢cevresel etmenlerinden olan, ebeveyn,
kardes ve akranlarin etkisiyle sekillenir. Kisiligin gelisiminde dogum sirasi, ebeveyn ve
kardes iligkileri, dogustan getirilen eksiklik duygusu, ilk yillarindaki olaylar, organ eksikligi
etkilidir (Altintas ve Giiltekin, 2003). Aile i¢i yasantilar ve kardeslerle olan etkilesim yasam
tarzinin  gelismesini, nasil  algillayacagimizi, diisiinecegimizi ve hissedecegimizi

belirlemektedir (Corey, 2005).

Adler’e gore her insan hayata giiclii yetersizlik duygular ile baglamaktadir. Her insanin
digerlerine gore daha zayif veya daha giiglii yonleri olabilmektedir. Cocuklar yetiskinler
arasinda kendini giigsiiz gorerek kaginilmaz olarak asagilik duygusu yasar. Yasanan asagilik
duygusu {istiinliik ¢abasimin da kaynagidir. Ustiinliik cabasi 4-5 yaslarinda bireyin yasam
hedefini olusturdugu yillarda goriilmeye baglar (Corey, 2005). Yasam bi¢imi kisinin
gelistirmis oldugu yasam tasarimi olup kisinin amaclarini, kendine ve diinyasina iliskin

gorlislerini ve amaclarina ulagsmak icin edindigi davranislar igerir (Altintas ve Giiltekin,
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2003). Yasam bi¢imi 4-5 yaslarinda net bir bicimde olusmakta, daha sonra ise degismeye
direng gdstermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Sosyal ilgi kisisel ¢ikarlarin 6tesinde toplumsal yarar i¢in digerleriyle isbirligi gelistirmeyi
ve tiim insanhiga kars1 empati duymay1 barindirir (inang ve Yerlikaya, 2008). Sosyal ilgi
bireylerin insan toplulugunun bir pargasi oldugunu fark etmeleri ve sosyal diinya ile miicadele
ederken gosterdikleri davraniglar1 ifade eder. Dogustan gelen sosyal ilginin ilk belirtisi,
cocugu biiyiiklerin yaninda olmaya gétiiren ilk sevgi ihtiyacidir (Adler, 2003). Sosyal ilgi
gelistikce agagilik duygusu ve yabancilasma da azalmaktadir. Bireyler kendini giivende, kabul
edilmis, degerli hissetme gibi temel gereksinimlerini karsilamak ic¢in toplum iginde bir yer

edinme yollarimi aramaktadirlar (Corey, 2005).

Psikolojik saglig1 degerlendirmede bir 6l¢iit olan sosyal ilginin gelisimi sosyal bir ¢cevrede
var olur. Oncelikle anne olmak iizere, ailenin diger fertleri ve daha sonra da ailenin digindaki
kisiler bu siireci etkiler. Cocugun ilk ve en etkili temas1 anne ile ger¢eklesmektedir. Annenin
gorevi, ¢ocukta isbirligi, baghlik ve yoldaslik duygusunu olusturmaktir. Annenin gocuga,
esine, diger cocuklarina, diger insanlara sevgisi ve ilgisi ¢cocuga drnek olusturur. Bu sekilde
cocuk diinyada bagka degerli insanlar oldugunu da anlar. Cocugun sosyal ilgisinin
olusmasinda ikinci 6nemli kaynak babadir. Cocugun sosyal ilgisini saglikli bir sekilde
gergeklestirebilmesi i¢in babanin esine ve topluma karsi olumlu bir tutum gelistirmis olmast,
sosyal ilgisini ¢ocuklariyla iligkilerinde gdstermis olmasi 6nemlibir boyut olarak karsimiza

cikmaktadir (Hjelle ve Ziegler, 1992; akt. Inang ve Yerlikaya, 2008).

Dogum sirasi kisiligin gelisimi etkileyen diger bir etmendir. Cocuklar ayn1 anne baba ve
aile ortamina sahip olmalarina karsin birbirine es sosyal g¢evreye sahip degillerdir. Tek
cocugun anne babasinin asir1 derecede lizerine diismes,i ¢cocugun ilginin odaginda oldugunu
fark etmesi ve davranislarini ona gore yonlendirmesine neden olur (Adler, 2000). Ilk ¢ocuk,
tek olmanin verdigi imrenilen pozisyona sahiptir, ancak ikinci ¢ocugun dogumuyla anne
babanin sevgisini kendisine rakip biriyle paylasmak zorunda kalir ve derinden etkilenir. Ikinci
cocuk anne babasinin sevgisini dogdugu andan itibaren biriyle paylasmaktadir bu nedenle,
sosyallik duygusu ilk ¢ocuga gore daha gelismis durumdadir. En kiigiik ¢ocuk kendisinden
giiclii modellerle yarigtig1 i¢in yetersizlik duygular1 geligebilir ve her zaman ailenin en kiictigii
oldugu i¢in simartilmis ¢ocugun dezavantajlarin1 da yasayabilir. Bununla beraber ¢ok sayida
uyariciyla karsilastifi ve rekabet konusunda firsatlara sahip oldugu icin miicadele duygusu

gelisebilir (Inang ve Yerlikaya, 2008).
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2.1.3.3. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson gelisimde kisiler arasi etkilesimi, sosyal etkiyi ve psiko-Sosyal siire¢leri

vurgulamis ve kuramini sekiz psikososyal gelisim donemi i¢inde agiklamistir.
Erikson’un Psikososyal gelisim donemleri:

1-Temel giivene karsi giivensizlik gelistirmesi (0-1 yas): Bebegin beslenme ve

uyarilma ihtiyaci birine bagimli olmasin1 gerekli kilar (Ar1, Ure, Yilmaz, 1999).

Bebegin temel giiven duygusunun beslenmesinin kolay, bagirsaklarinin rahat ve
uykusunun derin olmasiyla gozlenebilir. Ayrica annesinin yanindan ayrilmasina izin vermesi
de Onemli bir isarettir. Bebek annesinin yanindan ayrilmasina izin vermeyip aglayip
huzursuzlanmaya basliyorsa annesinin donecegine giivenmiyor olabilir. Temel gliven duygusu
eksik olan ¢ocuklar hayatlarinin ileriki asamalarinda ¢ekingen davranirlar (Bacanli, 2000).
Temel gliven duygusu olustugunda ihtiyaglarinin karsilanacagma dair umut olusur. Giliven
duygusu gelismis bir bebegin ilk sosyal basarisi anne goriis mesafesinden ayrildiginda kaygi

duymamasidir (Yavuzer, 1997).

2- Ozerklige kars: siiphe ve utang (2-3 yas): Cocuk yiiriiyebildigi ve mesane diskilama
kaslarin1 kontrol edebildigi i¢in 6zerkligi tatmakla birlikte simdiye kadar annesine bagimli
oldugu i¢in ondan habersiz bir sey yaptifinda da kaygi yasayabilir. Cocuklar bu donemde
ozerk davranmayr ya da bagimliligi 6grenir (An ve digerleri, 1999). Kusku ve utang

duymadan 6zerk davranabilen ¢ocuklarda irade gelisir (Santrock ve Hill, 2017).

3- Girisimcilige karst sugluluk (3-6 yas): Ug- alt1 yaslarim kapsayan gelisimin bu
evresi Freud’un gelisim kuraminin fallik donemine isabet eder. Cocuk istedikleri ile ilgili
planlar yapmaya basalar. Egonun giriskenlik 6zelliginin kazandig1 donmedir (Ar ve digerleri,
1999).

Bu donemde c¢ocugun diinyasini tanimaya, arastirmaya yonelik c¢abalari
desteklendiginde girisimcilik pekistirilmis olur. Asir1 koruyucu veya kisitlayict tutum
sergilenerek c¢ogun gelisim denemeleri engellendiginde sugluluk duygusunun gelismesine
sebep olunur (Aydin 2015). Bu dénemde egonun giiclenmesi ile cocuk amag¢ duygusu kazanir

(Santrock ve Hill, 2017).

Cocuk bu asamada rahatlikla yiiriir ve konusur. Bu durum 6zerk bi¢cimde hareket

etmesini ve kendini ifade etmesini saglar. Buna bagli olarak ¢ocugun etrafina duydugu merak
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artar ve slirekli sorular sormaya baglar. Cevresindeki olup bitenleri anlamak i¢in siirekli bir

caba igerisindedir (Bacanli, 2000).

4- Caligkanliga kars1 yetersizlik duygusu (6-12 yas): Cocuklar yaptiklari islerde basarili

oldukca kendine giivenleri artacak ¢alismaya karsi kendini giidiileyeceklerdir.

5- Kimlik kazanmaya karst kimlik bunalimi (12-20 yas): Bu doneme ait kriz
coziildiigiinde ego, sadakat ve vefa agisindan gii¢clenir. Bu donemde ¢ocuk iliski icinde oldugu

kisilerde sadakat arar ve sik sik bunu sinar.

6- Yakinliga karsi yalniz kalma (20-30 yas): Kisi yetigkin toplumuna girer. Is ve es
buldugu toplumsal sistemin par¢asi oldugu donemdir. Bu evrede diger kisilerle yakin iliski
kurma yetenegi gelismistir. Bu yetenegi kazanmis olan birey kars1 cins ile iligki gelistirip aile
olmaya yonelir. Bu donemde basarisizlik yasayan birey gorev ve sorumluluk gerektirecek

islerden kaginir ve yalniz olmay tercih eder.

7- Ureticilige karst verimsizlik (30-65 yas): Insanin temel ihtiyaglarindan biri iiriin
vermedir. Bu ihtiyaci karsilayamayan kisi durgun ve verimsiz olma riski tasir. Yetigkinlik
doneminde enerjinin olumlu bi¢imde ortaya konulmasi ilgi gosterme ve bakim verme ile
sonuglanir. Bu dénemin olumlu atlatilabilmesi igin bireye ise yaradigi ve baskalari i¢in 6nemli

oldugu duygusu verilmelidir.

8- Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk (65 yas sonrasi): Yaslandik¢a ¢ocukluga
doniis vardir ancak bu donemde giiclenmis olarak ¢ikan bireylerde akil ve bilgelik gelismistir,
yagamin1 bosa gegcirdigini diisiinen birey huzurlu olamaz bunun yaninda 6liim korkusu ve

umutsuzluk duygusu gelisir (Santrock ve Hill, 2017).

2.1.3.4. John Bowlby’nin Baglanma Kuram

Davranmislarin tiriinleri hakkinda onceden fikir verecek icsel bir calisma modelinden
bahseder. Bireyin kendisi ve cevresi ile iligkisini bu i¢sel modele gore yapilandirdigini ileri
stirmiistiir. Bu fikre gore bebek ilk baglanma iliskisiyle sosyal iligkilerde kullanabilecegi bir
model olusturur. Baglanma figiirii baglanan arasinda etkilesimlerin tekrarlanarak

i¢csellesmesiyle olusur (Greenberg, 1993, Akt. Seven, 2008).
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Bakim veren kisi ile etkilesim sonucunda bilissel yapilar olusur. Biligsel yapilar bilgi
edinme siirecinin belirlemesi ve sosyal iliskilerine yon verme gibi &zelliklere sahiptir. Bu
siirecte annenin davranislar1 sonucunda bebekte genellenmis beklentiler olusur. Ogrenme ve
bilissel yapilarla iliskili olarak davramis gelisir. Boylece igsellestirilmis yapilar olusur ve

ileriki yaslarda sosyal iliskileri yonlendirir (Aydin 2015).

Baglanma; Bowlby (1969) bebek ve bakim veren arasindaki duygusal bag bebegin
hayatta kalmasini saglayan evrimlesmis tepkidir. Anne babaya temas bebegin beslenmesi i¢in
bir giivencedir. Ancak baglanmanin temeli degildir. Giivenlik ve yeterliligin giivenceye
alinmas1 6nemlidir. Bebek anne babay1 yakindan tutan davranislar gosterir. Zamanla duygusal
bag gelisir. Bu bag sicak duyarli bir bakim ile gii¢lenir. Baglanmanin gelistigi siradaki
deneyimler cocugun anne babalarinin yoklugunda giivenli bir iist olarak kullanacagi duygusal

bir bag olusturur.
Baglanmada Bireysel Farkliliklar:

Ainsworth (1979) gore bakim verene karsi gelisen baglanmanin kalitesi ¢ocugun
tecriibeleri ile sekillenir. Bebeklerin yabanci ortamlarda bebegin bakim verenin yaninda iken
nasil hissettigi, bakim verenin yaninda olmasinin verdigi giiven ve cesareti gdzlemlemesi ile

elde edilen sonuglara gore giivenli ya da giivensiz baglanma sonucuna varilmistir.

1- Giivenli baglanmis bebekler; cevreyi kesfederken bakim veren yaninda ise kendini
giivenli hisseder ve bakim veren ayrildiginda asir1 tepki gostermez. Bakim veren
dondiiglinde ise olumlu iletisime geger.

2- Giivensiz baglanmis bebekler; gilivensiz kaginan, giivensiz direngli, glivensiz daginik
olmak iizere 3’e ayrilir.

Giivensiz kagman baglanmada, bebek bakim verenle ¢ok az iliskiye girer, yabanci
ortamda bakim verenin ayrilmasini ve geri donmesini umursamaz. Giivensiz direngli
baglanma; ¢ocuk kaygili sekilde anneye yapisir. Bakim veren ayrildiginda siddetli bir bicimde
aglar. Geri dondigiinde ise onu kendiliginden uzaklastirir. Giivensiz daginik baglanma;
yabanci ortamlarda bebekler sagskin ve korkuludur. Cevresinden ve bakim verenden gii¢lii bir

sekilde korkar.
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2.1.3.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Freud’un 6zdeslesme ve savunma mekanizmalarina yeni bir
bakis agis1 katmistir. Ayni cinsten anne baba ile 6zdeslesme gozlem yolu ile dgrenmeyi
kapsamaktadir. Anne babay1 i¢e alma ve siiperego edinmelerine iliskin olarak anne babanin
degerlerine, inanglarina, davranislarina iliskin gozlemlerini ve gozlemlerden ¢ikardiklari
sonuglarla iligkili olabilir. Cocuklar ge¢miste odiillendirici olan anne babayi taklit etme

eylemi gosterirler (Miller, 2008).

Ogrenme kuramcilarmin gelisimde ¢evrenin etkisi hakkindaki inanglari Watson’n
iinlii s6ziinde su sekilde ifade edilir: “Bana saglikli, iyi yapilanmis bir diizine ¢ocuk ve onlar1
biliylitmem i¢in kendi belirledigim diinyay1 verin. Ben de iglerinden birini rastgele segerek
yetenekleri, egilimleri, yatkinliklari, kabiliyetleri ve atalarinin irki ne olursa olsun ondan size
kendi secimime goére doktor, avukat, sanatci, tliccar ve hatta dilenci ve hirsiz yapayim”

(Miller, 2011).

Bandura gozlem yoluyla 6grenmeyi sistematik biitiin halinde sunan ilk psikolog olarak
bilinmektedir (Aydin,1999). Bandura sosyal 6grenme kuramini gelistirmis ve kurama bilissel
bakis ac¢is1 kazandirmistir. Bandura’ya gore, ¢ocuklar diger insanlarin duygusal tepkilerini,
davraniglarin1 gozlemleyerek ogrenmektedirler. Gozlem cocuklarin geligiminin 6nemli bir
parcasidir ve gozlemle iliskili olarak da erken ¢ocukluk doneminde anne baba modelleri
onemli modellerdir. Bununla birlikte sosyal 6grenme bilissel siireglerle gerceklesmektedir
(Akt. Miller, 2011). Sosyal ogrenme kuramlarina gore davramig, kalitimsal ve cevresel

degiskenler arasindaki etkilesimin sonucudur (Bacanli, 2000).

Bandura gelisimin fiziksel olgunlagma, sosyal diinyada deneyim ve biligsel gelisim
olmak tizere 3 unsurdan olustugunu belirtir. Fiziksel olgunlagma gdzlemlediklerini yapacak
beceriye sahip olma; sosyal diinyada deneyim, davranis repertuari olusturma, bu davranislari
uygun durumlarda kullanmalari ile pekistirilme ve davranist gergeklestirmek i¢in giidiilenme;
biligsel gelisim ise ¢ocuklarin diinya ve kendileri ile ilgili kavramlarin kendisinin ve

digerlerinin eylemlerinin sagladigi yararlar ile sekillenir (Miller, 2008).

Bir kiginin bir davranist 6grenmesinin tek kosulu davranisi izlemesidir (Ciiceloglu,
2014). Bu saptamada ¢evre faktoriiniin davranis kazanmada Onemli bir yeri oldugu
vurgulanmaktadir.. Sosyal ¢evrede gozlemlenen davranis Oriintiileri insanlarin etkilesimleri

stirecinde uzlasan ve catisan beklentilerin yansimasidir. Birey davranisini secerken On
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yasantilarindan referans alir. Fakat davranis sadece kisisel secimlere bagl degildir, onu
cevreleyen sosyal ortamin ozelliklerini yansitir. Insanin sosyal g¢evresini davranislariyla

etkiledigi gibi diger insanlarin davraniglarindan da etkilenmektedir (Aydin, 1999).

Kisi dikkate deger buldugu durumlarda gozlem yapip model alarak, olumlu kazanim
elde eden bireyin davraniglarimi taklit ederek sosyal etkilesim igine girer. Birey olumlu
bildirim aldig1 davraniglan tekrar etme, olumsuz geri bildirim aldig1 davraniglar1 terk etme
egilimindedir (Aydin 2015). Cocuklar gozlemledigi modellerin saldirganlik gibi tepkilerini de
gozleyerek taklit ederler. Cocuklar yansitma, yer degistirmis saldirganlik gibi savunma
mekanizmalarini gozlemler. Bu mekanizmalari mutsuzluktan veya cezadan koruyor gibi

goriiniiyorsa kullanma eylemi gosterirler (Miller, 2008).

Kisilik, anne-baba-gocuk iicgenindeki 6grenme ile olusur. Ogrenme sosyal ortam
icerisinde cevre ve biling boyutlarinin etkilesimin sonucunda gerceklesir. Kisi davranislarini
diizenleyip kontrol edebilir. Bireyin bilis yapis1 ve diisiinceleri davraniglarini kontrol eder.
Davranis bilis ve ¢evre arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Gézlem, model alma, taklit

yeni davraniglarin kazanilmasindaki 6nemli unsurlardir (Aydin, 2015).

Bandura’ya gore kisisel faktorler, davranis ve ¢evre arasinda karsilikli iligki vardir.
Uclii karsilikli nedensellik admni verdigi bu iligkiler aginda ii¢ faktdr birbirlerini etkiledikleri
oranda birbirlerinden de etkilenmektedirler (Miller, 2008).

2.1.3.6. Sosyol Kiiltiirel Gelisim Kuram

Vygotsky ¢ocugun sosyal gelisimi ile biligsel gelisimi arasinda iliski oldugunu belirtir.
Biligsel gelisimin sosyal yonii iizerine durur ve sosyallesmenin ¢ocugun gelisimine etkisinin
onemini vurgular. Cocuk cevresindeki insanlarin yardimiyla zihinsel becerilerini gelistirir

(Giilay ve Akman, 2009).

Vygotsky’e gore insan dogasi kiiltiir araciligiyla ortaya ¢ikar. Cocuk gegmis, bugiin ve
gelecegin etkilesim icerisinde oldugu bir biitiin igerisinde yer alir. Ogrenme gelisimi saglar ve

cocuklar 6grendik¢e daha iist diizey bir gelisim gosterirler (Miller, 2011).

Insan davranis1 biyolojik ve kiiltiirel etkilerle sekillenir. Kiiltiir temel zihinsel islemler

olan algi, dikkat ve hafizay1 etkiler. Temel zihinsel islemler ise kiiltiiriin etkisi ile yeniden
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yapilandirilarak 6zel amaglar i¢in kullanilacak olan yliksek zihinsel islemlere doniistir. Bu

stirecte dil ve oyun biiyiik 6nem tagimaktadir (Kozulin, 1987).

Dil kazaniminda sosyal, benmerkezci ve igsel olmak lizere {i¢ siire¢ vardir. Sosyal
konugma iletisim boyutudur. Benmerkezci konusma ise digerleri ile konusma sirasinda
i¢csellestirilmis konusmaya doniisiir. Sosyal ve icsellestirilmis siire¢ baglantiyr kurar. Igsel
konusmada diger insanlar ile yapilan konusmalar igsellestiril ve bu konusmalar digerleri ile
iletisim sirasinda tekrar kullanilir. Dilin bireysel yapidan sosyal yapiya donlismesinde
toplumsal isaret sistemlerin etkisi onemlidir (Kozulin, 1987). Oyun toplumsal, bireysel
degerlerin bilginin aktarilmasini sagladigi icin Onemlidir. Annesi ¢ocugun ihtiyaglarin
karsilar, 6zgiirliigline katki saglar. Ayn1 zamanda yakinsal gelisim alaninin dogal siirecte

olugmasini saglar (Howes ve Tonyan, 1999).

2.1. 3.7. Bilgi Isleme Kuram

Bu kurama gore sosyal yeterlik farkli sosyal tepkileri 0zlimseme, siniflama ve
davranist uygun zaman ve duruma gore genellemedir. Sosyal yetersizlik ise ¢evreyle uygun
bicimde etkilesim kurmada giicliik yasanmasidir (Alter ve Gottlieb, 1987). Bilgiyi isleme
kurami sosyal yeterliligin dgrenilmesinde bireyleri diislinmeye yonlendirdigi i¢in 6ne ¢ikar.
Yetersiz olan sosyal beceriler ayr1 ayr1 6gretilmek yerine ¢esitli sosyal durumlarla karsilaginca

gerekli olan sosyal problem ¢6zme becerileri 6gretilir (Ciftci ve Sucuoglu, 2009).

2.1.4. Sosyal Beceri Eksikligi ve Sonuclar:

Sosyal beceriler sosyal yeterliligin bir parcasidir. Algi, deger, dil, zeka, kisilik
becerinin kullanildig1 ortam gibi faktorlerden etkilendiginden tanimlanmasi giictiir ve egitim,
psikoloji, psikiyatri, 6zel egitim, sosyal ¢aligsma gibi farkl disiplin alanlarinda ¢alisan kisilerin

ilgi alanindadir (Merrell ve 1998).

Greenspan’a (1979) gore, sosyal beceriler sosyal yeterlilik kavraminin gézlenebilen ve
Olgiilebilen kismmi olusturmaktadir. Sosyal beceriler 6grenme yoluyla edinilmis

davranislardir ve genis bir yap1 olan sosyal yeterliligin bir boliimiidiir.
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Gresham ve Reschly (1981)’e gore sosyal yeterliligin iki boyutu uyumsal davraniglar

ve sosyal becerilerdir. Gresham (1986) ii¢lincii boyut olarak akran kabuliinii eklesmistir.

Thorndike (1920) ii¢ zeka tiiriinden bahsetmistir. Bunlardan biri sosyal zeka yani
sosyal yeterliliktir (Akt.Gresham ve Elliott, 1987).

Hops ve Finch (1985), yeterlilik kavraminin hem sosyal ve sosyal olmayan becerileri
kapsadigin1 belirtmis, etkilesim halinde olan bu becerilerin sosyal yeterliligi destekledigini

belirtmistir (Akt. Merrell ve Gimpel, 1988).

2.1.4.1. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sargent (1991); sosyal yeterliligi girdi, siireg, ¢ikt1 olarak degerlendirmekte ve siireg

kismini1 sosyal beceri, sosyal etki, sosyal bilis olusturmaktadir.

McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler bireyin toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in gosterdigi davraniglardan ibarettir. Sosyal yeterlilik ise bireyin yakin ¢evresinde
yer alan kisilerin bu davranislarin bir norm grubu veya bir Ol¢iite gore degerlendirmesi

sonucunda elde edilen yargilardan olugsmaktadir (Akt. Brockman, 1988).

Baz1 bireylerin c¢esitli becerileri 6grenmemesi, bazi bireylerin becerilerini gerekli
durumlarda kullanamamasi nedeni ile sosyal beceri yetersizligi ortaya ¢ikmaktadir. Gresham
(1998) sosyal beceri yetersizligini dort grupta toplamaktadir. Bunlar; beceri yetersizligi,

performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi, beceriyi ortaya koyma yetersizligidir.

1- Beceri yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak belirttigi
durumdur. Bunu tespit etmek icin bireyin beceriyi daha once kullanip kullanmadigini,
davranis repertuarinda olup olmadiginin tespit edilmesidir (Akt. Kameenui ve Darch 1995;
Warger ve Rutherford, 1998).

2- Performans yetersizligi: Birey neyi nasil yapacagini bilmekle beraber beceriyi bir
ortamda sergileyemiyor, bir diger ortamda sergiliyordur. Bu durum performans yetersizligi
olarak kabul edilir. Ornegin ¢ocuk nasil yardim isteyecegini biliyordur ancak akranlarindan
yardim isteyemiyordur bunun sebebi motivasyon eksikligi yada beceriyi ortaya koyacak

gerekli ortamla karsilagsmamasi olabilir.
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3- Kendini kontrol yetersizligi: Bireyin duygusal tepkilerindeki artis beceriyi
ogrenmesine engel olabilir. Ornegin kayg: diizeyi yiiksek bir birey arkadaslaryla olmaktan
¢ekinir veya saldirganlik davraniglart gosteren kisi arkadaslar tarafindan red edilebilir. Buna
benzer nedenler sosyal ortamlara sinirli girmeye ve dolayisiyla gézlem yapma, model alma

firsatin1 engellemeye neden olabilir (Elliot ve Gresham, 1987).

4- Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Birey gerekli becerilere sahiptir fakat
duygusal tepkilerindeki artis nedeni ile bazi kritik alt basamaklar1 atlar. Becerinin
benimsenmesi ancak alt basamaklarin yerine getirilmesiyle olur. Kendini kontrol
yetersizliginde duygularin kontroliindeki zorlanmadan dolay1 beceriyi 6grenemezken, beceriyi
ortaya koyma yetersizliginde duygulardaki fazlalik nedeni ile beceriyi istenildigi diizeyde

gerceklestiremez.

Bireyin sosyal yeterliligi konusunda bilgi edinmek i¢in sosyal yeterliligin boyutlarini
olusturan sosyal becerilerin uyumsal davraniglarin ve akran kabuliiniin degerlendirilmesi

gerektigine deginilir (Chadsey-Rusch 1992; Sucuoglu ve Ciftci 2001).

Sosyal yetersizlik sosyal becerinin Ogrenilmesinde ve sergilenmesinde olusan
yetersizliktir (Elliot ve Gresham, 1987). Duygularini ifade edebilme, baskalarinin duygularim
anlama gibi duygulara yonelik sosyal beceriler sosyal yeterligin gelismesinde ¢ok dnemlidir

(Akkok, 1999).

Akicilik yetersizligi; beceri Ogrenildikten sonra pekistirmeler ve yeterli alistirma
ortami olamadigi i¢in becerinin hizli ve kolay yerine getirilememesi halidir (Elliot ve
Gresham, 1987).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik, diisiik benlik algisi, diisiik 6zgiiven ve yalnizliga
sebep olmaktadir (Giilay, 2010). Sosyal beceri yetersizligi yasayan birey akran gruplarina
basarisizlik endisesi yasadigindan katilmak istememektedir. Bu durum bireyin giderek
yalnizlagsmasina neden olmakta dolayisiyla sosyal beceri edinme firsatlari azalmaktadir. Bu
alandaki yetersizlik yeni davranis problemlerinin olusmasina neden olmakta ve akranlari
tarafindan az tercih edilen ya da reddedilen birey haline gelebilmektedir. Boylece sosyal
beceri yetersizligi, davranig problemleri, akranlari tarafindan reddedilme seklinde bir

dongiisel nedensellik olugmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler yasamlari boyunca kisiler arasi iliskilerde,

mesleki hayatlarinda ve duygusal davranigsal alanlarda ¢esitli problemle karsilagirlar (Hollin
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ve Trower, 1988; Sargent, 1991; Chadsey, Rusch, 1992; Korinek ve Polloway, 1993; Huang
ve Cuva, 1998; Zipoli ve MElloy, 1997; Merrell ve Gimpel, 1998). Gresham, ¢ocukluk
doneminde sosyal becerilerde yetersizlikleri nedeni ile yasitlarinca kabul edilmeyen ve
bundan dolay1 yalnizlasan cocuklarin yetiskinlik doneminde alkol kullanma, sug¢ isleme
oranlarinda artis, arkadaslik kurmakta zorlanma, bosanma ve issizlik gibi sosyal sorunlar
yasadigini belirtmistir (Akt. Sargent, 1991). Bireylerin sosyal becerilerindeki yetersizlikleri,
sosyal kabullerinin diisiik olmasina neden olmakta; bundan dolay1 bireyin yasama uyum

problemlerinde artisa ve ciddi psikiyatrik problemler goriilebilmektedir (Sucuoglu, 2005).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik bireyin saldirgan davranislarda bulunmasina ve sosyal
kabul gérmeyen davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Yilman (1975) arkadaslar
ve Ogretmenleri tarafindan sosyal olarak kabul gérmeyen Ogrencilerin problem davraniglar
gosterdiklerini; bu sebeple okuldan uzaklastirildiklarini belirtmistir (Akt. Merrell ve Gimpel,
1998). Saldirgan zarar verici davraniglar gosteren cocuklar akranlar tarafindan
sevilmemektedirler. Paylagma, dinleme, sirasin1 bekleme gibi sosyal beceriler ise hem
catigsmalarin ¢oziimiinii kolaylastirmakta hem de akran iligkilerini gliglendirmektedir (Ahser,
1985).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik bireyin akademik basarisini olumsuz etkilemektedir
(Sargent, 1991; Chadsey-Rusch, 1992). Temel sosyal becerileri edinmeden okul hayatina
baslayan ¢ocuklar 6gretmen ve akranlari iligki gelistirme konusunda zorluk yasarlar. Dinleme
becerisi, yonergelere uyma, sirasini bekleme gibi sosyal becerilerin eksik olmasi akademik
becerileri kazanma siirecini olumsuz etkilemektedir (Warger ve Rutherford, 1996). Okul
basaris1 ile sosyal beceriler bir biri ile yakin iliskilidir.  Ogrenciler sosyal beceri
yetersizliginden dolay: ¢esitli problem davranislar sergileyebilmekte ve akademik gelisimleri

olumsuz etkilenebilmektedir ( Elksinin ve Elksinin, 1998).

Daha ileri yaslarda, yetiskinlikte sosyal becerilerdeki yetersizlik igsizlige ve isten
cikarilmaya neden olabilmektedir. Johnson ve Johnson (1990), yaptiklar1 bir calismada is
kaybetmesinin %90’ ninin nedenlerinin sosyal problemler oldugunu belirtirken bir bagka
calismada is kaybetme nedenlerinin %42’sinin sosyal ve yasam becerilerindeki eksiklik

oldugu agiklanmistir (Akt. Ford, Dineen ve Hall, 1984) .

Karahan, Sardogan ve Kaygusuz (2006) tarafindan yapilan ve iiniversite 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinin sosyal beceri diizeylerine ve mutluluk algilarina gore incelendigi

bir arastirmada sosyal beceri diizeyi diisiik olan 6grencilerin kendini mutsuz hissettiklerini ve
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caresiz yaklasim kullanan 6grenciler oldugunu tespit etmistir. Sosyal beceri diizeyi yiliksek
olan Ogrencilerin ise kendini mutlu hisseden ve stresle basa g¢ikmada kendine gilivenli

yaklasimi1 kullandig1 goriilmiistiir.

2.1.5. Sosyal Beceri, Ozellikleri, Boyutlari ve Simflandirilmasi

Sorias (1986), sosyal beceriyi bireyin biitiin duygularini uygun sekilde ortaya
koyabilmesi, haklarin1 koruyabilmesi, gerekli durumlarda yardim istemesi ve uygun

bulmadig talepleri reddetmesi bi¢iminde tanimlamistir.

Warger ve Rutherford (1996), sosyal becerileri bireyin sosyal ortamlarda olumlu
sosyal sonuglara ulasmasini destekleyen 6grenilmis davranislar seklinde tanimlar. Sosyal
davraniglar bireye 6zgii, gdzlenebilen her bir davranis bir basamak olusturan sosyal becerinin

alt bilesenleridir.

Alanyazinda sosyal becerilerin 5 temel 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Chadsey-

Rusch 1992; Sucuoglu ve Ciftei 2001).

1- Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Toplumlar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar
vardir. Her toplumda istendik davraniglarin farklilasmasi sosyal becerinin 6grenilebilir

oldugunu gosterir.

2- Sosyal beceriler belli durumlara 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagirlar. Sosyal
beceriler iginde bulunulan ortam ve bireylerin etkilesim nedenine gére farklilasir. Ornegin
dersteki ve teneffiisteki davraniglar, is toplantis1 ve arkadas toplantisindaki davranislar

farklidir.

3- Sosyal beceriler, sosyal ortamlarda olumlu ya da tarafsiz tepkiler olmasini, olumsuz
tepkileri engeller. Nerede nasil giyinilecegini, davranilacagini, giyinilecegini belirleyen
kurallara gore sekillenir. Bireylere yasadigi toplumun sosyal kurallarimi gerektiren

davraniglarin 6gretilmesi, bireyin sosyal yeterlilik kazanmasi agisindan gereklidir.

4- Sosyal beceriler cesitli amaglara yoneliktir. Ornegin sinifta soru soran bir 6grenci konuyu
daha iyi anlayabilmesini ya da problemi dogru c¢ozebilmesini i¢i gerekli bilgiyi almak

amaciyla davranir.
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5- Sosyal beceriler gozlenebilen beceriler ile birlikte gozlenemeyen bilissel ve duygusal
ogelerden olugmaktadir. Selamlasma gozlemlenirken; sosyal durumu algilayabilme

gbzlenemeyen davranislardir.

Sosyal beceriler 3 alt kategoriden olugmaktadir. Bunlar; kisiler arasi davraniglar (dil
becerileri, is birligi yapma gibi), kendisi ile ilgili davraniglar (kendisini ifade etme, ahlaki
davraniglar gibi) ve sorumluluklarini yerine getirme, yonergelere uyma, ¢alismaya baglama,

basladigi isi sonuglandirma gibi davraniglardir (Merrell ve Gimpel, 1998).
Cartledge ve Milburn (1986), sosyal becerileri dort temel kategoride toplamistir:

a) Bireyin kendisi ile ilgili davranislari; kendine karst olumlu tutum gelistirme, duygularini

ifade etme,
b) Gorevle ilgili davranislar; bagimsiz ¢alisma, kurallara uyma, soru sorma,
€) Cevreyle ilgili davranislar; ¢gevresini temiz tutma, tehlikeli durumlardan kaginma,

d) Kisileraras: iliskiler; baskalarima karsi olumlu tutum sergileme, otoriteyi kabul etme,

yardim etme, selamlasma gibi.
Calderalla ve Merrell (1997), sosyal beceriyi bes temel kategoriye ayirmigtir.
1. Akademik iliski becerileri; bagimsiz ¢alisma, yonergelere uyma, basladigi isi bitirme,

2. Akran iligkileri becerileri; arkadashik kurma, yardim isteme, arkadaslarin duygularina

duyarli olma,

3. Kendini kontrol etme; kizginhigmi kontrol etme, elestiriyi olumlu karsilama, sorunlar

karsisinda sogukkanli olma,

4. Uyum becerileri; sorumluluklarmmi yerine getirme, paylasma, bos zamanlarini

degerlendirme, kurallara uyma,

5. Atilganlik becerileri, kendini tanima, duygularini ifade etme, iletisimi baslatma, oyuna

davet etme gibi,

Elksnin ve Elksnin (2000) ise sosyal becerileri kisiler arasi davranislar, akran

memnuniyetini saglayan davranislar, 6gretmen memnuniyetini saglayan davranislar, kendisi
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ile ilgili davraniliglar, kendisini ortaya koyabilme ile ilgili davranmislar, iletisim becerileri

olmak tizere 6 sinifta toplamistir.

Mc Ginnis Goldstein (1984), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yeteneklerini arttiran akran

kabuliinii kolaylastiran sosyal becerileri alt1 grupta toplamistir.

1. Temel sosyal beceriler: Dinleme, nezaket kurallarina uygun sekilde konusma, kendine

giivenli bir ses tonu kullanma, kendini ddiillendirme, gérmezden gelme,

2. Arkadaglik yapma becerileri: Arkadaslarinin duygularini anlama, gruba katilma, paylasma,

yardim 0nerme, oyun oynamayi énerme,

3. Stresle basa ¢ikma becerileri: Rahatlama, giivenilir olma, uygun bulmadig: istekleri

reddetme, engellenme ile basa ¢ikma,

4. Duygularla basa ¢ikma becerileri: Duygularimin farkinda olma ve duygularimi uygun

sekilde ifade etme, bagkalarinin duygularini fark etme,

5. Saldirganligni Onleme becerileri: Hakli olup olmadigi kararmi verebilme, sonuglari

kabullenme, kizginlik duygusu ile bas etme,

6. Okul ile ilgili beceriler: Yonergelere uyma, zorlandigi durumda basarili olmak i¢in ¢aba

gosterme, mola verme gibi.

Gresham (1986), sosyal becerilerin tanimimnin akran kabulii, davranigsal bakis ve

sosyal gecerlilik temel alinarak yapilabildigini belirtmistir.

1- Sosyometrik veya akran kabuliinli temel alinarak yapilan tanim: Asher ve Hymel’e
(1981) gore bireyin sosyal kabulii ve reddine bagli olarak akranlarinca kabul edilen bireylerin
sosyal beceriye sahip olduklari, reddedilen bireylerin ise sosyal beceri eksikligi yasadigini

belirtmektedir (Akt. Gresham ve Reschly, 1987)

2- Davramigsal bakis agis1 ile yapilan tanim: Iletisim kurma, etkiletisim baslatma, gz
iletisimi kurma gibi, ortama uygun olarak olumlu tepkileri artiran olumsuz tepkileri azaltan

davraniglardir.

3- Sosyal gegerlilik temel alinarak yapilan tanim: Sosyal beceri birey i¢in olumlu

sosyal sonuglara yol agan beceriler olarak tamimlanir. Ornegin, okul ortaminda olumlu sosyal
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becerilere sahip cocugun akran kabuliiniin artmasi1 akademik basarisina katki sunacaktir.

Sosyal becerinin olumlu sonuglar1 dikkate alinmastir.

Cartledge ve Milburn (1986), duygularini ifade etme davranislarinin sonuglari kabul
etme gibi bireyin kendisi ile ilgili, isini sonuglandirma, yonergeye uyma gibi gorevlerle ilgili
davraniglar; ¢evreyi koruma, tehlike ile bas etme gibi ¢evreyle ilgili davranislar ve selam
verme, yardim etme gibi becerilerin yer aldig1 kisiler aras1 iliskiler ile ilgili davranislar olarak

dort temel kategori olusturmustur ( Akt. Merrell ve Gimpel, 1998 )

Calde Rulla ve Merrell (1997) sosyal becerileri akranlar ile ilgili beceriler, akademik
beceriler, kendini kontrol etme becerileri, uyum becerileri, atilganlik becerileri olarak bes

kategoriye ayirmistir.

Riggio (1986), sosyal becerinin yedi temel boyutunu o6l¢mek icin Sosyal Beceri
Envanteri gelistirmistir. Bu temel boyutlar, duygusal anlatimcilik (EE), duygusal duyarlilik
(ES), duygusal kontrol (EC), sosyal anlatimcilik (SE), sosyal duyarlilik (SS), sosyal kontrol
(SC) ve sosyal manipiilasyon (SM)’dur.

2.1.6. Sosyal Becerinin Degerlendirilmesi

Sosyal becerileri degerlendirirken ¢ok faktorli degerlendirme modellerinden
yararlanilmas1 onerilmektedir. Bu model de bireyin sosyal becerilerinin ¢esitli degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasi ile farkli kaynaklardan ve farkli ortamlarda bilgi toplanmasi
onemlidir. Bu yontemle bireyin sosyal becerileri daha genis Olciide degerlendirilecektir
(Merreell ve Gimpel, 1998). Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde bilgi edinilen kaynak ve
bilgi tiirii de degisebilmektedir. Kaynaklarin degisken ve 6zgiin olmasi degerlendirmenin

gecerligi ve giivenilirligini olumlu sekilde etkiler (Greshamve Elliot, 1987).

Sosyal becerilerin karmagsiklig1 farkli ve ¢cok kaynaktan bilgi toplamayr 6nemli hale

getirmigtir ( Gresham ve Elliott, 1987):

1- Davranislarin dogrudan gozlenmesi: Bireyin dogal ortami veya buna benzetilen
ortamda go6zlenmesidir. Bireyin kendini izlemesi de istenerek bireyden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirme yapilir. Hangi sosyal becerilere ihtiya¢ duydugu, hangi sosyal
becerilerde yetersizliginin bulundugunu belirlemek, uygulanan sosyal beceri programinin

sonuglarint degerlendirmede etkili oldugundan kullanilir.
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2- Davranis derecelendirme oOlgekleri: Bireyi en iyi taniyan Kkisilerce c¢esitli
derecelendirme Olgekleri ile degerlendirilerek sonug belirlemesi yapilmaktadir (McGinnis ve
Goldstein; Serna, 1993; Zinpoli ve Melloy, 1997). Bu teknik goriisme teknigine gore daha
objektiftir ve bireyi dogal ortaminda iyi taniyan kisilerce gézlenmesi ve bireyi diger bireyler
ile karsilagtirmaya imkan vermesidir.

Olgme araglarmin siniflandirilmasinda derecelendirme Slgekleri gdzlemsel teknikler
icinde yer alirlar. Gozlemsel teknikler bireyin gézleme imkani buldugu diger kisiler hakkinda
gbzlem sonuglarini betimleyen tekniklerdir (Ozgiiven, 2007).

3- Sosyometri: Smf ortaminda akranlar1 tarafindan degerlendirme yoluna
gidilmesidir. Bireyin akranlar1 tarafindan kabulii, saldirganlik, liderlik gibi konularda bilgi
toplamada kullanilir (Brockmen, 1988; Serna, 1993; Merrell ve Gimpel, 1998). Bu teknik
grubu olusturan tiyelerin birbirlerine iligkin tercihlerini gézlemlemek i¢in kullanilir (D6kmen,

1995) .

4- Kendi kendini degerlendirme teknikleri: Bireyin kendi sosyal becerisini
degerlendirmesidir. Bireyin disindaki kisilerden dolayli yoldan bilgi toplamaya gerek
kalmamaktadir. Hem formel hem de informel degerlendirme tekniklerinden yararlanilabilir

(Chadsey , Rusch, 1992; Serna, 1993).

Sosyal becerilerin 0Ol¢iimiinde kullanilan yontemleri dort grupta toplamaktadir
(Bacanli, 2004).

1- Davranigsal goriisme: Bireyin gecmisi ile ilgili ayrintili olarak derinlemesine bilgi toplanir.

2- Kendi kendini rapor o6lgiimleri: Birey kendi degerlendirir. Sosyal Beceri Envanteri bu

tiirden bir olgektir.

3- Davranigsal Gozlem: Uzman, 6gretmen ya da anne baba gibi kisiler tarafindan gbézlem

yapilir.

4- Diger Teknikler: Yapilandirilmayan tekniklerdir. Sosyometri siklikla kullanilan
yapilandirilmayan tektiktir.

Jalongo (2006), cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmede kullanilan yontemleri; ¢ocuk

ogretmen veya cevrede degisiklikler yapilarak gozlemlenmesi, sosyal sorunlari iceren kisa

hikayelerin kiiciik gruplar halinde tartisilmasi, anekdot tutulmasi, saldirganlik, {iziintii gibi
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durumlar1 anlatan resimler kullanilmasi ve ¢ocugun kendi hakkinda bilgi vermesi olarak

gruplandirmaktadir.

2.2. SOSYAL BECERIYLE ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kapkin (2018) Etkinlik temelli degerler egitimi programinin 5-6 yas cocuklarinin
sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Orneklemi Malatya il merkezinde okuldncesi egitime
devam eden 40 ¢ocuk olusturmustur. Etkinlik temelli degerler egitimi programinin ¢ocugun

sosyal becerisini gelistirdigini ve etkisin kalict oldugunu belirtmistir.

Kaya (2016) Yasam becerileri programinin 4 yas ¢ocuklarinin problem davranislarina
ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma grubunu Konya il merkezinde devlet
okulunda egitim alan 4 yasinda 62 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada yasam becerileri
programinin ¢ocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik becerisini, disa
yonelim, i¢ce yonelim, antisosyal davranig, benmerkezcilik problem davranisin1 olumlu yonde

etkiledigini kaydetmistir.

Uysal (2014) sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul dncesi ¢ocuklarin, sosyal
beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilastirilmasi konulu ¢alismay1 yapmislardir.
Arastirma Istanbul’da yapilmistir. Arastirma orneklemini ana okulda egitim goren 4-6 yas
cocuklar1 ve anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda hem ¢ocugun hem annenin sosyal
beceri egitimi aldig1 grubun sosyal beceri alt boyutlarindan kisiler aras1 beceriler ve sonuglari

kabul etme becerileri puanlarinda artig goriilmiistiir.

Inci ve Deniz (2015) Anasinifi ve ilkokul birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin sosyal
gelisimi incelemistir. Arastirma 6rneklemini Mus il merkezinde anasinifi ve birinci smifa
devam eden 294 cocuk olusturmustur. Arastirmada anasinifina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin birinci sinifa devam eden 60-72 aylik ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu, bununla beraber birinci simnifa devam eden 73 aylik ve {iizeri ¢ocuklarin

anasinifina devam eden 73 aylik ve iizeri ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Oztiirk Samur ve Deniz (2013), degerler egitimi programinin 6 yas ¢ocuklarmin sosyal

duygusal gelisime etkisini incelemistir. Anasinifinda egitim goren 6 yasinda 44 ¢ocuk
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calismaya katilmistir. Uygulanana bu programin ¢ocuklar tizerinde duygular1 diizenleme, okul

hazir bulunuslugu, sosyal giiven iizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Neslitiirk (2013) anne degerler egitimi programinin 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine etkisi konulu arastirmayr yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya ili
Alanya il¢esinde anasiniflarinda egitim goren 48 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Anne
degerler egitimi programinin c¢ocuklarmin sosyal becerilerini pozitif olarak destekledigi

gorilmiistiir.

Ozdemir Topaloglu (2013) sosyal beceri egitimi programinin anaokuluna devam eden
4-5 vyas grubu cocuklarin akran iligkisine etkisini incelenmistir. Edirne ilinde yapilan
aragtirmada tUniversite anaokulunda egitim goérmekte olan 40 ¢ocuk yer almistir. Arastirma
sonunda etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin akran iligkilerini olumlu yonde etkiledigi

tespit edilmisgtir.

Ozbey (2012) Okul &éncesi egitim kurumuna devam eden 60- 72 ayhik gocuklarn
sosyal beceri ve problem davraniglarinin okul ve ev ortamina gore incelemesini yapmistir.
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklar1 degerlendirme puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu, cocuklarin ev ortaminda okul ortamindan daha fazla sosyal beceri ve problem

davranis gosterdigi kaydedilmistir.

Yasar Ekici (2015), Okuloncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
aile 6zelikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma evrenini Istanbul ilinde devlet ve &zel
okul oncesi kurumlarinda egitim goren 5-6 yas ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Cocuklarin sosyal becerileri ile anaokuluna devam etme siiresi, annenin yasi, annenin
meslegi, babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayis1 arasinda
anlaml iligski yokken cocugun sosyal becerisi ile ¢cocugun yasi, cinsiyeti, annenin egitim

durumu babanin meslegi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Erler (2011) ebeveyn kabul reddi ile 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri
arasinda iligkinin incelenmesi konulu arastirmay: yapmistir. Arastirma drneklemini Istanbul
ilinde resmi anaokulu ve ilkdgretim okullarindan 15 6gretmen ve 216 veli olusturmustur.
Arastirma sonunda ebeveyn reddinin ¢ocugun sosyal beceri puanlarin diisiirdiigii ve problem

davraniglar arttirdig1 kaydedilmistir.

Dereli (2008) cocuklar igin sosyal beceri egitim programinin 6 yas ¢cocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemistir. Konya ilinde anasinifi ve anaokullarinda
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yapilan aragtirmada g¢alisma grubunu 81 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar i¢in sosyal beceri
egitim programinin ¢ocuklarin duygulart anlama, sosyal problem ¢ézme becerilerini olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur.

Oztiirk (2008) Okul 6ncesi egitimin ilkdgretim 1. ve 3. Simf dgrencilerinin sosyal
becerilerine etkisinin incelenmistir. Arastirma Konya ilinde Kinik ilgesinde yapilmistir.
Orneklemi resmi ilkdgretim okullarinin 346 kisi l.smif ve 354 kisi 3. smf Ogrencisi
olusturmaktadir. Okuldncesi egitimi alan 1 ve 3. Smif 6grencilerinin Temel Sosyal Beceriler
ve Bilissel Beceriler puan ortalamalar1 agisindan okuldncesi egitim almanin sosyal beceriyi

olumlu yonde etkiledigini kaydetmistir.

Uysal (2014) Anne destekli anne desteksiz sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavramlarinin karsilagtirilmasi ¢aligsmasini
yapmistir. Konya ilinde yapilan aragtirmanin 6rneklemini okuldncesi egitime devam eden 4-6
yas arasi 131 ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Anne desteksiz sosyal beceri egitimi alan
cocuklarin benlik kavramlarinda ve toplam sosyal becerilerinde, anne destekli sosyal beceri
egitimi alam ¢ocuklarin sonuglar1 kabul etme ve kisiler aras1 becerilerinde olumdu gelismeler

kaydedilmistir.

Ozabac1 (2006), ilkdgretim dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligskiyi arastirmistir. Ebeveynler i¢in Yiiksel (1999)
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis olan Sosyal Beceri Envanteri ve ilkdgretim diizeyindeki
dgrenciler i¢in Kocayiirek (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegini kullanmistir.
Ebeveynlerin sosyal becerileri ile gocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Egitim degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda bir anlaml iliski ¢ikmamigtir ancak, 6grenim diizeyi yiikselmesiyle, ebeveynler ve

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiikseldigi tespit edilmistir.

Cimen (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada Erzurum ilinde anaokullarina devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerini etkileyen degiskenler incelemistir.
Cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, okul 6ncesi egitimi alma siiresi, okul disinda ebeveyn
ile yaptig1 etkinlik tiirii ile anne ve babanin yas1, 6grenim diizeyi, ¢cocuklariyla bir giin i¢inde
aktif olarak ilgilenme siirelerinin g¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim puanlarinda anlamli bir

farklilik yarattig1 sonucuna varilmstir.
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Avcioglu (2003) tarafindan yapgilan “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Sosyal
Becerilerin Ogretilmesinde Isbirlikgi Ogrenme Yoéntemi ile Sunulan Ogretim Programinin
Etkililiginin Incelenmesi” adli arastirmada anasmifina devam eden dért-alti yas grubu
cocuklara igbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir.
Calismada isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim

programinin, ¢ocuklarin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Ding ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkilerini
ogretmen gorisleri dogrultusunda incelemislerdir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
anaokuluna devam eden dort-bes yas ¢ocuklarinin sosyal gelisim diizeylerinin okul &ncesi

egitim almayanlara gore yliksek oldugu seklindedir.

Ozbek’in (2003), okul dncesi egitim alan ve almayan gocuklarm ilkdgretim birinci
siiftaki sosyal gelisim diizeylerini inceledigi ¢alismasinda; dgretmenlere gore, okul Oncesi

29 ¢¢

egitim alan Ogrencilerin “iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,” “grupla is yapabilme

29 ¢

becerileri,” “duygulara yonelik beceriler,” “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri,” “plan
yapma ve problem ¢ézme becerileri” ve “6zdenetimini koruma becerileri” okul 6ncesi egitim

almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ugur (1998), okul oOncesi egitimin sosyallesme {izerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda; okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim almayanlara gore, 6zel
okula devam eden ogrencilerin devlet okuluna devam eden G6grencilere gore daha basarili

olduklar1 sonucuna varilmistir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada okul oncesi
cocuklarin sosyal becerinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmaistir.
Dort yasindaki ¢ocuklarin bes ve alti yasindakilerden daha diisiik sosyal beceriye sahip
olduklar1 belirtilmistir. Alt1 yas ¢ocuklarinin bes yas c¢ocuklarindan iletisim ve uyum alt
boyutlarinda, dort yas ¢cocuklarindan iletisim alt boyutunda puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Cekingenlik alt boyutunda gruplar arasindaki fark anlamli goriilmemistir.

Cimen (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklar da sosyal
becerilerin dgretimine yonelik ama¢ ve kazanimlarin alti yas grubu gocuklarin sosyal
becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigi incelenmistir. Okul Oncesi Egitimi
Programinda 3672 aylik ¢ocuklar i¢in yer alan sosyal becerilere yonelik amag ve kazanimlar

belirlenmis ve bu amaglara yonelik sosyal beceri etkinlikleri diizenlenerek uygulanmistir.
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Okul Oncesi Egitimi Programmin (36-72 aylik ¢ocuklar i¢in) ¢ocuklarn sosyal becerileri

kazanmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Stimer (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkégretim 6. ve 7. siuf
ogrencilerinin ebeveynlerinin sosyal kaygilar1 ile Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal beceri diizeyinin en 6nemli yordayicisinin babanin

sosyal kaygisi oldugun sonucuna varilmistir.

Cakil (1998) grupla sosyal beceri egitiminin iiniversite 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerini etkileyip etkilemedigini arastirdigi calismada sosyal beceri egitiminin yalnizlik

diizeyini azalttigin1 bulmustur.

Karakus (2006) 12-14 yas grubu ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile
sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ergenlerin sosyal beceri diizeyleri olan
olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarinin, algilanan duygusal istismar seviyeleriyle iligkili
oldugu belirtilmistir.

Kozanoglu (2006) grup yasantisi yoluyla verilen utangaglikla basa ¢ikma egitiminin
ergenlerin utangaclik diizeyleri iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada verilen sosyal beceri
egitim programinin utangaclik seviyesini diistirdiigiinii gozlemlemistir.

Organ ve Deniz (2004) tarafindan yapilan anaokuluna devem eden 6 yas cocuklarin
sosyal uyumlarini inceledigi calismada lise ve yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarin
sosyal uyum puan ortalamalarinin, ilkokul mezunu ve okuryazar olmayan annelerin
cocuklarininkinden daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir.

Seven (2006) anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve
baglanma sekilleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmada giivenli baglanma ile sosyal beceri
arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet, anne baba 6grenim
durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Sosyo ekonomik diizey
ile sosyal beceri arasinda iligki oldugu goriilmistiir.

Seven (2006), ailesel faktorlerin alti yas ¢ocuklarinin sosyal davranis problemlerine
etkisini inceledigi ¢alismada sosyal davranig problemleri cinsiyet, kardes sayis, annenin
calima durumu ve ailenin sosyo ekonomik durumuna gore anlaml farkliliklar oldugunu tespit
etmistir.

Altay ve Giire (2012) okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve olumlu

sosyal davraniglan ile ebeveyn sitilleri arasindaki iliski incelenmistir. Demokratik ebeveyn
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tutumu gosteren ailelerin ¢ocuklar1 sosyal davranis puanlarinin izin verici tutum gosteren
ailelerin ¢ocuklarina oranla yiiksek oldugu goriilmiistir.

Erbay (2008) ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul
oncesi egitim alip almamasi agisindan degerlendirmis ve okul dncesi egitim alan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Giltekin (2008) 5 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan inceledigi calismada kiz ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ozkafac1 (2012) annenin gocuk yetistirme tutumu ile gocugun sosyal beceri diizeyi
arasindaki iliskinin inceledigi ¢alismasinda annenin demokratik tutumunun sosyal beceri
diizeyini arttirdig, otoriter, asirt koruyucu, izin verici tutumlarin sosyal beceri diizeyini diisiik
seviyede olumsuz yonde etkiledigini kaydetmistir.

Vural (2006) aile katilim1 sosyal beceri egitim programi ile 6 yas grubu ¢ocuklarinin
temel sosyal becerilerinin desteklenmesi amaclanmistir. Programda kisiler arasi beceriler,
kendini kontrol, sozel agiklama ve dinleme becerilerine yer verilmistir. Etkinlikler anne baba
tarafindan evde uygulanmistir. Program sonunda cocuklarin sosyal becerilerinde ilerleme
oldugu goriilmiistiir.

Avcioglu (2002) tarafindan igbirlik¢i 6grenme yontemine dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri egitim programinin okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin
dinleme becerileri, sozel agiklama becerileri ve kisiler arasi beceriler iizerinde etkili olup
olmadigint incelemistir. Uygulama sonunda hedeflenen sosyal becerilerde gelisme kayit
edildigi gorilmiistiir.

Ciftci (2001) biligsel siire¢ yaklasimina dayali hazirlanan sosyal beceri 6gretimin
programinin, zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir dileme, alay edilmeyle basa ¢ikma ve uygun
olmayan  dokunmaktan kag¢inma  becerileri kazanmalarma ve bu  becerileri
genelleyebilmelerine etkililigini belirlemek icin dokuz zihinsel engelli 6grenci ile ¢alismistir.
Calisma sonunda programin belirlenen hedef becerileri olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Unutkan (1998) okul 6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
yonden gelisimi desteklemek icin aile katilimi sosyallesme programi olusturularak etkisini
inceledigi ¢alismada programin c¢ocuklarin sosyal becerileri {iizerinde etkili oldugu
gorilmiistiir. Ekinci (2006) yaptig1 benzer calismada aile destek egitiminin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini pozitif yonde etkiledigini saptamistir.

Pekdogan (2011) Okul 6ncesi egitimi alan 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerin bazi

ozellikler bakimindan incelemistir. Oncesinde kres ve anaokulu egitimi alan &grencilerin
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sosyal becerilerini almayanlara gore yiiksek oldugu, baba egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin
sosyal beceri seviyelerinin arttig1 belirtmistir.

Atilgan (2001) okul Oncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin sosyal beceri
ozelliklerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Okul Oncesi alanlarin sosyal beceri
ozelliklerinin iist diizeyde oldugu ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Sosyal beceri puanlarinin anneleri {iniversite
mezunu olanlarin ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olanlara gore yiliksek oldugu, babasi
iiniversite mezunu olanlarin ise en yliksek oldugu goriilmiistiir.

Elibol Giiltekin (2008) Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin Tiirk¢e formu
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda cinsiyet, anne baba egitim durumu, kardes sayisi, okul
oncesi egitim alma agisindan incelenmistir. Kizlarin erkeklere gore, isbirligi, kendini ifade,
atilganlik, 6z denetim alt 6lcekleri ve sosyal beceri dlgeginin toplaminda daha yiiksek puan
almistir. Erkeklerin problem davranis 6lgegi ve dissal davramiglar alt dlgegi puanlari daha
yiiksek oldugu, igsel davranis alt dlgegi puaninin ise farklilasmadigi goriilmiistiir. Isbirligi,
kendini ifade, atilganlik alt 6l¢egi puanlar1 annesi iiniversite mezunu olanlarda; dissal
davranis alt Olcegi ve problem davranis Olgegi toplam puanin babasi {iniversite mezunu
olmayanlarda yiiksek ¢ikmistir. Okul Oncesi e8itim alma siiresinin sosyal beceri toplam
puaninin yiiksekligi, kardes sayisi degiskenlerinin alt 6lgekleri agisindan tek ¢ocuk olanlara
gore farklilasmadigi gortilmustiir.

Sen (2009) 3-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi ¢alismasinda ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar1 ve olumlu sosyal davraniglarin
cinsiyete gore farklilastigi, olumlu sosyal davranis ve yas arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Iliskisel saldirganlik davramisinin anne ¢alisma durumu ve yas degiskeni
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi saptanmaigtir.

Bilek (2011) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul arasindaki sosyal becerilerin
karsilagtirilmasi ve sosyal beceri diizeyinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ¢caligmasini
yapmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin ev ve okul ortamlarinin sosyal becerileri agisindan
anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir. Olgegin sosyal isbirligi ve sosyal ifade alt boyutlari
acisindan ev ve okul ortaminda sosyal isbirligi lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Ozmen (2013) 5-6 yas grubu cocuklarin akran iliskilerinin sosyal problem ¢dzme
becerisi agisindan incelenmesi ¢alismasinda ¢ekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal
davranis ve saldirganlik davraniglarinin sosyal problem ¢6zme becerisine gore farklilastig

belirlenmistir.
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Giilay ve Onder (2011) anne tutumlarina gére 5-6 yas ¢ocuklarin uyum diizeylerini
inceledigi calismada annelerin tutumlarina gore ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerinin farklilastigi goriilmistiir. Sosyal duygusal uyum diizeyleri yetkici olmayan
annelerin ¢ocuklarinda yliksek oldugu otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarinin sosyal
duygusal uyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Altay ve Giire (2012) okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal yetenekleri ve olumlu
sosyal davraniglari ile annelerinin ebeveynlik sitilleri arasindaki iliski incelenmistir. Kizlarin
ogretmenlerle ve akranlariyla pozitif iliskilerinin, erkeklerin ise negatif iliskilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi demokratik ebeveyn sitiline sahip ¢ocuklarin akranlarla
olan negatif iliskilerinin izin verici ebeveyn sitiline sahip annelerin ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ozabac1 (2006) ebeveyn ve cocuklarmn sosyal beceri diizeylerini incelemis ve
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin kendini ifade etme, kendine giiven, sosyal
bagimsizlik, arkadaslarca kabul gérme, destekleyici ¢evre diizeyleri arasinda iliski oldugu
gorilmiistir.

Karahan ve digerleri (2006) tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
sosyal beceri diizeylerine ve mutluluk algilarina gore incelendigi aragtirmada sosyal beceri
diizeyi diisiik olan 6grencilerin kendini mutsuz hissettiklerini ve g¢aresiz yaklasim kullanan
ogrenciler oldugunu tespit etmistir. Sosyal beceri diizeyi yliksek olan 6grencilerin ise kendini

mutlu hisseden ve stresle basa ¢gikmada kendine giivenli yaklagimi kullandig1 goriilmiistiir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Oden ve Asher (1977), yaptiklar1 arastirmada sosyal olarak dogal ortamlarindan izole
edilen ¢ocuklarin sosyal 6grenme adina kisitli yeteneklere sahip oldugunu, daha fazla sosyal

iliskisi olan ¢ocuklarin ileri yaslarda daha az ruhsal sorunlarinin oldugunu gozlemlemislerdir.

Howe ve Recchia (2006), yaptiklar1 arasgtirmada kardeslerin birbirlerinin sosyal
gelisimi iizerinde son derece Onemli etkilerinin oldugunu gozlemlemistir. Duygularin,
diisiincelerin anlagilmasinda 6nemli oldugunu birbirlerini anlarken aslinda gercek yasaminda
baslamis olduklarini bu anlayista, problem ¢6zme birlikte oynama, karsilikli duygular1 anlama

gibi unsurlarla kargimiza ¢iktigini ortaya koymustur.
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Donald ve Park (1984), yaptiklar1 arastirmalarda okul oncesi donemde ailelerin
cocuklariyla birlikte oynamalarinin okula adapte olmalar1 ile birlikte akademik ve sosyal
basarilarinin da 6nemli Olciide etkili oldugunu belirtmistir. Daha yetkin erkek g¢ocuklarin
onlarla daha fazla oyun oynayan, oyunlar1 sirasinda pozitif etki veren babaya ve annelerin ise

cocuklar1 sozleri ile yatistirdiklarini gozlemlemislerdir (Akt. Petit ve Dodge,1998).

Maccoby ve Martin (1983), erken yaslarda ailede edinilecek tecriibelerin sosyal
yeteneklerin gelismesinde ve okulda arkadaslar arasinda statiilerin belirlenmesinde énemli bir
yeri oldugunu ortaya koymustur. Bebeklik doneminde giivenli baglanan c¢ocuklarin

arkadaglar1 arasinda daha etkin olduklar1 goriilmiistiir (Akt. Petit ve Dodge,1998).

Maccoby (2000), ¢ocugun sosyallesmesinde en Onemli faktdriin aile oldugunu
belirtmektedir. Cocugun sosyallesmesi i¢in anne babanin sahip oldugu degerler, kullandig1
yontemler, 6gretme bicimleri, ¢ocuklarin ilgileriyle, sosyal becerileriyle birbirlerinden farkl

gosteren kisilikler gelistirmesine neden oldugunu belirtmektedir.

Putallaz (1987), ¢ocuk yetistirme tarzindaki degisikliklerle sosyal davraniglari arasinda
degisiklikleri incelemistir. Cok sayida ailesel davranislar degerlendirilerek aile g¢ocuk
iligkisinin c¢ocugun arkadaslar1 arasindaki sosyal davraniglari ile onemli oOlgiide iliskili
oldugunu tespit etmistir. Pozitif dil ifadelerinde bulunan annelerin ¢ocuklarinin sosyal

gelisimi lizerinde pozitif etkilerin oldugu gozlenmistir (Akt. Petit ve Dodge,1998).

Mckeever ve Kneen (1988), bir grup dgrenciye birinci siniftan sekizinci sinifa kadar
uzun siireli sosyal beceri egitimi vermis, bu egitimin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde

olumlu etkilerini ortaya koymuslardir.

Elliot, Barnard ve Gresham (1989) ebeveyn ve Ogretmen goziiyle okul Oncesi
cocuklarin sosyal davranislarinin degerlendirilmesi ¢caligmasinda 6gretmen ve anne gézlemine
dayali olarak c¢ocuklarin sosyal becerilerine demografik durum, aile statiisii, problem
davranislar ve dil becerisine etkisini incelemistir. Ogretmen puanlamasina gére kizlarm daha
fazla sosyal davranis, erkeklerin ise daha fazla problem davramis gosterdigini tespit etmistir.
Dil becerisi orta diizeyde olanlarin diisiik olanlara oranla daha fazla olumlu kisilerarast iligki

iceren davraniglar ve daha az problem davranis sergiledigi goriilmiistiir.

Johnson (2000) okul o6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme

becerilerini gelistirmek pozitif iligski kurmalarini saglamak icin sosyal beceri egitimi vermistir.
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Egitim alan grubun serbest oyun zamaninda daha sakin davrandiklar1 ve problem davranis ve

sosyal beceri arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini ortaya koymustur.

Sebanc, Kearns, Hernandez ve Galvin (2007) tarafindan sosyometri ve arkadas
ozellikleri anket formu kullanilarak {i¢ yedi yas arasindaki ¢ocuklarin yakin arkadaslarinin ve
arkadaslik iligkilerinin sosyal uyumlarina etkisini incelemistir. Yakin arkadas ve olumlu

arkadaslik iliskileri olan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Denhan, Hattield, Smethurst ve Tribe (2006) sosyal beceri egitiminin ilkogretim
ogrencilerine etkisini incelemistir. Orneklem grubu 7-11 yas arast 78 Ogrenciden
olusturulmustur. Ogrenciler iki gruba ayrilmis ve bir gruba akran iliskileri diger gruba sosyal
beceri egitimi uygulanmistir. Caligmaya katilanlarin sosyal beceri ve sosyal katilimlariin

gelistigi goriilmiistiir.

King (2000) oncelikli 6nlem olarak anaokulu &grencilerine ‘Dur ve Diisiin’ sosyal
beceri programi uygulamistir. Calisma sonunda egitim alanlarin almayanlara gore daha
yiiksek sosyal yeterlige sahip oldugu, daha az problem davraniglar ve daha az hiperaktivite

gosterdigi gorliilmiistiir.

Caldarella ve Merrell (1997) ¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini siniflandirmak,
cocuk psikopatolojisinde davranigsal boyut yaklasimi olusturmak i¢in; cocuklarin 6z denetim,
itaat, akran iligkileri, 6z giiven ve akademik basarilarmi incelemislerdir. Ogretmenleri ve
arkadaslariyla sosyal sorun yasayan cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal problemlere
yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica sosyal beceri eksikligi ile depresyon arasinda iligki
oldugu, sosyal becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin bagimsiz, uyumlu, isbirlik¢i, itaatli ve

akademik basarilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin yontemi, modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, veri toplama yolu ve toplanan verilerin analizleri hakkinda bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel yontem dogrultusunda tasarlanmis ve tarama modellerinden
betimsel ve iligkisel tarama modelleri kullanilmigtir. Betimsel tarama; geg¢miste veya halen
mevcut olan bir durumu (olay, kisi, nesne) kendi sartlar1 i¢inde oldugu gibi tanimlamayi

amagclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2008).

Arastirmanin bagimli degiskeni anne baba ve Ogretmenlerinin algilarina gore okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleridir. Bagimsiz degiskenler ise ¢ocuklarin cinsiyeti,
yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin sosyal beceri diizeyi, anne babanin 6grenim

diizeyi, anne baba ile gecirilen zaman, annenin ¢alisma durumudur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini: 2010- 2011 egitim 6gretim yilinda Malatya il sinirlart i¢inde
Milli Egitim Bakanlii’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklar
ve bu ¢ocuklarin anne babalar ile ¢ocuklarin O6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini olusturmak i¢in Malatya Milli Egitim Miidiirligiinden il merkezinde yer alan
bagimsiz anaokullarimin tam listesi alinmistir. Orneklem olusturulurken yansizligin
saglanmasi i¢in il merkezindeki okullar bulunduklari ¢evresel faktorlere gore yedi bolgeye
ayrilmig ve bu boélgeler icerisinden birer okul random yoluyla belirlenmistir. Ad ¢ekme
evrendeki her eleman ya da semboliin kagitlara yazilip bir torbaya atilmasi ve her seferinde
torba karistirilip ig¢inden birinin alinmasiyla olusturulur (Karasar, 2008). Arastirmanin
orneklemi bu yontemle secilen Nene Hatun Anaokulu, Mustafa Necati Anaokulu, Beyaz
Birlik Anaokulu, 75. Yil Cumhuriyet Anaokulu, Sevgi Anaokulu ve Selattin Karakas
Anaokulu olmak {izere yedi anaokulunda 6grenim goren 357 dgrenci ile bu ¢ocuklarin anne
babasi ve 27 6gretmenden olusturmaktadir. Kaynastirma egitimi alan, egitim dgretime donem
ortasinda katilan Ogrenciler ve aragtirmacinin gorev yaptigr sinifin 6grencileri arastirmaya

dahil edilmemistir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinden olan cinsiyeti, yaslari, dogum

sirast, ailedeki cocuk sayisi, annenin ve babanin 6grenim diizeyine iligskin degerler Tablo 1°de

verilmistir.
Tablo 1.
Demografik Degerler (N=357)

Demografik Ozellikler n %

1. Cocugun cinsiyeti | Erkek 169 47,3
Kiz 188 52,7

2. Cocugun yasi1 5 yas 108 30,3
6 yas 249 69,7

3. Cocugun dogum | 1. Cocuk 215 60,2

sirasi 2. Cocuk 102 28,6
3. cocuk ve iizeri 40 11,2

4. Ailedeki c¢ocuk | Bir ¢ocuk 87 24,4

sayis1 Iki cocuk 207 58,0
Uc cocuk 63 17,6

5. Anne 1.1lkokul 43 12,0

O0grenim seviyesi 2.0rta6gretim 151 9,2
3.Universite ve 163 45,7
iizeri

6. Baba 1.1lkokul 65 18,2

6grenim seviyesi 2.0rtadgretim 85 23,8
3.Universite ve 207 58,0
iizeri
22-30 126 35,3

7. Annenin yas1 31-38 185 51,8
39-47 46 12,9

8. Babanin yasi 36’nin altinda 165 46,2
36 ve iizerinde 192 53,8

TOPLAM 357 100
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Tablo 1°de goriildiigii gibi kiz ¢ocuklarin sayis1 188, erkek ¢ocuklarin ise 169°dur. Yas
degiskeni agisindan alt1 yasindaki cocuklarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. ilk
dogan ¢ocuklar ve iki ¢ocuklu aileler ¢ogunlugu olusturmaktadirlar. Anne babalarin 6grenim
diizeylerine bakildiginda lisan ve lisansiistii egitim alanlarin sayisinin en fazla oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerinin toplanmasinda kullanilan araglara iligkin bilgiler asagida
verilmektedir.

Cocuklar i¢in Okul 6ncesi ve Anasimifi Davranig Olcegi, anne babalarin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri ve demografik bilgileri toplamak i¢in ise

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Okul 6ncesi ve Anasmifi Davranmis Olcegi (00D0)

Okul &ncesi ve Anasinifi Davramis Olgegi (OODO) Merelle (1994) tarafindan
gelistirilmis, Poyraz Tily ve Akgamete (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas: yapilmistir.
Olgekler 3-6 yas arasindaki cocuklarm sosyal becerilerini ve problem davranislarni
degerlendirmek icin kullanmilmaktadir. OODO, Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ve Problem
Davranis Olgegi (PDO) olmak iizere iki ayri alt dlgekten olusmaktadir. SBO 34 madde olup
sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, sosyal igbirligi olmak {iizere ii¢ boyuttan olugmaktadir.
PDO ise 42 madde olup, igsellestirmis problemler ve dissallastirilmis problemler olarak iki
boyuttan olusmaktadir. Bu calismada OODO’niin alt dlgeginden biri olan Sosyal Beceri
Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. 1. Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalari

OODO’niin kapsam gegerliligi psikoloji ve o6zel egitim alaninda uzmanlagmis
kisilerin 6lcegin maddelerini degerlendirilmesi ile yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi ise,
faktor analizi teknigi kullanilarak incelenmistir. ilk asamada &lcegin tek boyutlu olup
olmadigr Temel Bilesenler Analizi ile test edilmistir. Daha sonra alt boyutlarinin olup
olmadig ilk analiz sonuglariyla dikkate alinarak birbirinden olabildigince iliskisiz faktorlere
ulagmasi beklentisiyle Varimax Dik Dondiirme teknigi kullanarak saptanmaya caligilmigtir.

Her maddenin bir faktorii gosterebilmesi i¢in .40’lik faktor yiikii uygun goriilmiis ve
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yorumlanabilir sinir deger olarak .30’luk faktér yiikii dikkate alinmistir. Varimax Dik
Déondiirme Teknigi sonucunda SBO’deki maddelerin ii¢ faktdrde, PDO’deki maddelerin ise
iki faktdrde toplandigi goriilmiistiir. Sonug olarak SBO’de 25, PDO’de 38 madde kalmustir.

Olgegin maddeleri iizerinde, alt - iist ortalamalari farkina dayali madde analizi
caligmasi yapilmistir. Bunun i¢in 6l¢eklerden alinana puanlar en yiiksekten diisiige dogru
siralanmustir. Ustten %27 ye girenler iist grup, alttan %27 ye girenler ise alt grup olarak
belirlenmistir. Iki grubun puanlarinin ortalamasinmn arasidaki farki bulmak igin ‘bagimsiz
orneklemlerde t testi’ teknigi uygulanmustir. Olgekteki maddelerin t degeri .05 diizeyinde

anlamli bulunmustur.

SBO ve PDO’niin alt boyutlarinin hepsi i¢in ayr1 ayr1 Cronbach Alpha ve Spearman-
Brown i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistr. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, SBO’niin
alt boyutlariman sosyal isbirligi icin .91, sosyal etkilesim i¢in .71,s0syal bagimsizlik i¢in
71°dir. PDO’niin alt boyutlarindan dissallastirilmis problemler igin .95, igsellestirilmis
problemler i¢in .85°dir.

SBO’niin alt boyutlarinin Spearman_ Brown i¢ tutarlilik katsayisi ise, sosyal isbirligi igin .89,
sosyal bagimsizlik icin .72, sosyal etkilesim igin .73’tiir. PDO’niin boyutlar1 icin ise,

dissallastirilmis problemler .93, i¢sellestirilmis problemler i¢in .84 tiir.

3.3.2. Sosyal Beceri Envanteri (SBE)

SBE anne ve babalarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Riqqio (1986)
tarafindan gelistirilen Social Skills Inventory (SSI) Yiiksel (2000) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek cocuklarin anne babalari tarafindan doldurulan, 90 maddelik 6 alt boyutu
olan 4‘li likert tipi bir envanterdir. Alt boyutlari; duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik,

duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol olarak adlandirilmistir.

Riggio (1986), sosyal becerinin yedi temel boyutunu 6lgmek igin Sosyal Beceri
Envanteri gelistirmistir. Bu temel boyutlar; duygusal anlatimcilik (EE), duygusal duyarlilik
(ES), duygusal kontrol (EC), sosyal anlatimcilik (SE), sosyal duyarlilik (SS) ve sosyal kontrol
(SC)’dur.

Riggio (1986) tarafindan yiiriitiillen Sosyal Beceri Envanteri’nin giivenilirligi testin

tekrar1 ve i¢ tutarlilik yontemleriyle ayri ayr1 hesaplanmistir. Testin tekrar1 yonteminde iki
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hafta arayla 40 adaya iki kez dlgek uygulanmistir. Olgegin biitiiniinden elde edilen puanlara
iliskin gilivenirlik katsayis1 r=0.94 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerden elde edilen giivenirlik
katsayis1 duyussal anlatimcilik 0.81, duyussal duyarlik 0.90, duyussal kontrol 0.88, sosyal
anlatimcilik 0.96, sosyal duyarlik 0.86, sosyal kontrol 0.92 olarak elde edilmistir.

Sosyal Beceri Envanteri iizerinde yapilan Cronbach Alpha giivenirlik hesaplamasi
yonteminde elde edilen alt Glgeklere ait giivenirlik katsayilar1 0. 62 ile 0.87 arasinda
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 ise erkekler igin 0.84, kizlar igin 0.80 olarak

bulunmustur.

Yapilan birlestirici ve ayirt edici gegerlik g¢alismalarinda ¢esitli 6lgme araglari
kullanilmigtir. Bu araglar 149 lisans 6grencisine degisik zamanlarda uygulanmistir. Bunlar
Kendini ayarlama 6lcegi (Self-Monitoring Scale- SMS), Duyussal Iletisim Testi (Affective
Communication Test- ACT), Sozel Olmayan Duyarlik Profili (The Profil of Nonverbal
Sensitiveity-PONS), Bem cinsel Rol Envanteri Erkeklik ve Kadinlik Olgekleri (Bem Sex-Role
Inventory- BSRI-MASC ve BSRI-FEM), Toplum ve Ozel Benlik Bilinci (Public Self-
Consciousness, Private Self- Consciousness- PUB SC ve PRI-SC), Sosyal Kaygi Olgegi
(Social Anxiety- Soc. Anx) dir.

Kendini Ayarlama Olgegi puanlar1 arasinda 0.34, Duyussal Iletisim testi puanlart
arasinda 0.64 Sozel Olmayan Duyarlik Profili arasinda 0.12, Bem Cinsel rol Envanteri
Kadinlik ve Erkeklik Olcekleri arasinda BSRI-MASC i¢in 0.41 ve BSRI-FEM icin 0.45,
Toplum ve Ozel Benlik Bilinci 6lgek puanlari arasinda toplum benlik bilinci igin 0.22, dzel
benlik bilinci igin 0.21, Sosyal Kaygi Olgek Puanlari arasinda 0.41 korelasyon katsayilari elde

edilmistir.

3.3.2.1. Sosyal Beceri Envanternin Giivenirlik ve Gegerlilik Calismalar

Sosyal Beceri Envanteri’nin gilivenirligi testin tekrari ve i¢ tutarlik yontemleriyle ayri
ayr1 hesaplanmistir. Bu amagla 6lgek 53 diniversite 6grencisine dort hafta arayla iki kez
uygulanmistir. Testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan toplam puana iliskin gilivenirlik katsayisi
tiim Olcek icin r= 0.92 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerden elde edilen giivenirlik kat sayilart

ise rx=0 .80 ile rx=.89 arasinda degismektedir.
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Toplamda 182 ogrenciye uygulanan Sosyal Beceri Envanteri’nin toplam puanina
iligkin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklere gore elde
edile i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0. 56 ile 0. 82 arasinda degismektedir.

Kapsam gecerliligi ile ilgili calismada uzman kanisina bagvurulmustur. Sosyal Beceri
Envanteri’ nin biitliinii ile ilgili incelemeler sonucu o6l¢egin sosyal becerileri Olgebilecek

nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtilmistir.

Benzer olgekler gecerligi i¢in 1974 yilinda Synder tarafindan gelistirilen ve Bacanh
(1990) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Kendini Ayarlama Olgegi kullamlmistir. Her iki
Olcekten elde edilen puanlar arasinda 0.63 korelasyon bulunmustur. Sosyal Beceri
Envanterinin alt dlgekleri ile Kendini Ayarlama Olgegi puanlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 ise -0.21 ile 0.57 arasinda degismektedir. Sosyal Beceri Envanternin biitiiniine
iligkin benzer Olgekler katsayis1 0.001 diizeyinde 6nemli bulunurken alt dlgeklere iliskin
katsayilar1 ise 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Bu bulgular Sosyal Beceri Envanterinin

gegerli oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmanin 6rneklemini olusturan 5-6 yaslar arasindaki ¢ocuklar
ve cocuklarin anne babalar1 ile ilgili kisisel bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba ile zaman
gecirme durumu ve anne babanin 6grenim diizeyi ve annenin ¢alisma durumunu belirleyecek

sorular sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2010 - 2011 Egitim Ogretim yil nisan ve mayis aylarinda toplanmistir.
Cocuklarin okul 6ncesi egitime baslamalariyla birlikte bu yeni ortama alisma ve diger olasi
uyum sorunlariin giderilmis olmasi beklentisi nedeniyle ve 6gretmenlerin ¢ocuklari tanimasi
icin zamana ihtiyaci olacagl géz oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle verilerin toplanmasi
icin Olgeklerin egitim Ogretim doneminin sonlarina dogru verilmesi uygun goriilmiistiir.
Arastirmaci her 6gretmeni siifinda ziyaret ederek arastirma ile ilgili bilgi vermis, hem
kendilerinin hem anne babalarin dolduracaklari Glgekler Ogretmenlere teslim edilmistir.

Ebeveynler i¢in bilgilerin gizliligini korumak i¢in anne babalarin dolduracaklar1 6l¢ekler
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zarflarin i¢ine konulmus, agiklayici haber mektuplar1 her zarfin iizerine yapistirilmis ve
zarflar kapatilmistir. Olgek setini anne babalara ulastirma ve teslim alma konusunda
ogretmenlerden yardim alinmistir.

Her bir ¢ocuk icin ii¢ ayr1 Sosyal Beceri Olgegi seti diizenlenerek hem annesi, hem
babasi ve hem de 6gretmeni tarafindan doldurulacag belirtilmistir. Ayrica her cocugun annesi
ve babasindan, olusturulmus bir Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanterini doldurmasi
istenmistir. Olgeklerin bir hafta iginde doldurularak simif &gretmenlerine teslim edilmesi
aciklamasi yapilmistir. Her bir ¢ocugun anne, baba ve Ogretmeninin doldurdugu ve geri
dondiigh 6lgek setleri bir araya getirilmis, okuryazar olmayan anne ve babalarin zarflar ile
eksik ve hatali doldurulan Slgekler, anne baba hayatta veya birlikte olmayanlarin verileri ve
normal dagilim gostermeyenler analiz disina ¢ikarilmistir. Toplamda 357 ¢ocuk ile ilgili anne,

baba ve 6gretmen goriisleri lizerinden istatistiksel hesaplamalar yapilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri; anne, baba ve 6gretmenlere uygulanan Okul dncesi
ve Anasmifi Davrams Olgegi ile anne babalarm sosyal beceri diizeyleri ise Sosyal Beceri
Envanteri (SBE) yoluyla belirlenmistir. Uygulanan Kisisel Bilgi Formu ile ¢ocuklar ve anne
babalara ait bazi demografik 6zellikler (¢cocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne baba ile zaman gecirme durumu ve anne babanin 6grenim diizeyini, ¢calisma durumunu

belirleyecek sorular sorulmustur) ortaya konmustur.

Verilerin analizi i¢in spss 21 paket programindan yararlanilmigtir. Veriler tizerinde
betimsel istatistikler basta olmak {izere, iki grubun karsilastirilmasinda t - Testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda fark
ciktiginda farkliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in ikili karsilastirmaya imkani veren
Post Hoc testlerinden Sidak kullanilmistir. Annelerin ve babalarin sosyal beceri diizeyleri ile
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon

Tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirma sorularinin siralamasina dayali olarak yapilan analizler sonucu

elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarn Cinsiyetlerine Gére Anne, Baba ve Ogretmenlerin Algiladiklar1 Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin cinsiyeti dikkate alindiginda sosyal beceri diizeyleri ile ilgili anne, baba ve
Ogretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak igin

yapilan iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Anne, Baba ve Ogretmenlerin Algiladiklar: Sosyal

Beceri Diizeylerine Iligkin t Testi Sonuclart (N= 357)

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sh t p
Erkek 169 84.70 7.58335 .58333 .-475 .648
Kiz 188 85.06 7.27873 .53086
Anne-Cocuk
Erkek 169 83.99 7.65203 .58862 1.167 .244
§  BabaCocuk 188 83.02 7.96881 .58119
% Erkek 169 89.82 11.0937¢ .85337 4.002 .000*
(,8? Ogretmen-Cocuk 188  84.98 11.7060¢ .85375
p<0.05*

Tablo 2’ye bakildiginda annelerin algisina gore erkek cocuklarin sosyal beceri puan

ortalamast ( X =84.70) ile kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamast ( X = 85.06) arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05).
Babalarin algisina gore de erkek cocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi (i =

83.99) ile kiz gocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi ( X = 83.02) arasinda da anlamli bir

farka rastlanmamustir ( p > 0.05). Ancak 6gretmenlerin algisina gore erkek cocuklarin sosyal
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beceri puan ortalamasi (Y = 89.82) ile kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi ( X =
84.98) arasinda anlamli fark yarattig1 goriilmektedir (p > 0.05).

Elde edilen bu sonuglara bakildiginda cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda anne ve
babanin ¢ocugun sosyal becerisini algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sOylenebilir. Yani anne ve babalar c¢ocuklarin sosyal becerilerini; cinsiyetleri dikkate
alindiginda bir birine oldukca yakin bir sekilde degerlendirmektedirler. Oysa dgretmenlerin
algisina gore erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerin erkek ¢ocuklar lehine
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Kapikiran ve digerleri (2006) Okul Oncesi Cocuklarn sosyal Durum Saptamasi
calismasinda 6grencilerin sosyal becerilerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Sosyal
beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaslar arasi fark saptanmazken, kizlarin uyum
puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Baran (2005), 4-5 yas ¢ocuklarinin

sosyal davraniglarinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Dereli (2008), ¢ocuklar i¢in sosyal beceri egitim programinin 6 yas ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme

becerileri, duygular: anlama becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.

Oztiirk (2008) Okuldncesi egitimin ilkdgretim 1. Ve 3. Sif 6grencilerinin sosyal
becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda 1. Ve 3. Sinif kiz ve erkek dgrencilerin Temel
Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler alt dlgegi puan ortalamalari agisindan cinsiyet

degiskenin sosyal becerileri etkilemedigini belirtmistir.

Yasar Ekici (2015), Okuloncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
aile ozelikleri arasindaki iliski adli ¢aligmasinda Sosyal beceri dl¢eginin sosyal bagimsizlik,
sosyal etkilesim alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmazken sosyal
etkilesim boyutunda kiz ¢gocuklarin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Bacanli ve Erdogan’in (2003) arastirmasinda c¢ocuklardaki sosyal davraniglarin kiz
cocuklarin lehine anlamli olarak farklilastign goriilmiistiir. Giilay (2004) c¢alismasinda,
konusmay1 basglatma ve siirdiirme, dinleme, soru sorma, tesekkiir etme, amacina uygun olarak
bir ise yogunlasma, bagimsiz c¢alisma, kiiciik gruplarda calisma, ikna etme, iltifat etme,
yardim isteme ve uzlasma gibi becerileri, kiz cocuklarin erkek cocuklara gore daha sik

kullandiklarini tespit etmistir.
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Jamyang-Tshering (2004) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri hakkinda
yapilan aragtirmada da kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore kurallara uyma, isbirligi yapma,

alinan kararlara katilma, paylasma gibi sosyal becerileri daha sik sergilediklerini kaydetmistir.

Kocak ve Tepeli (2006) 4-5 yas kiz cocuklarin sosyal iligkiler ve isbirligi davranig
puanlarinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Egercioglu (2008)
arastirmasinda hem ilkdgretim birinci, hem de ikinci kademede egitim goren kiz ¢ocuklarinin

sosyal becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kizlar SBDS ile degerlendirilen sosyal becerilerde erkeklerden daha becerikli
goriilmiistiir. Kizlar, Sosyal Beceriler Olgegi’nin Alt Olgekleri’nin ¢ogunda tutarli olarak daha
yiiksek derecelendirilirken, kendini Ifade Etme/Atilganlik Alt Olgegi’nde erkekler kizlardan
onemli olarak daha yiiksek puan almislardir (Gresham ve Elliott, 1990).

Kizlarin sosyal beceri boliimiinden aldiklari puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,
erkeklerin ise problem davramiglari kismindan aldiklar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Dervisoglu, 2007). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gére OODO davramis dereceleme cetvelindeki sosyal isbirlik, sosyal etkilesim, sosyal
bagimsizlik, antisosyal/sinirli-sorunlar1 biiyiitme, bencil/istismarci, sosyal geri c¢ekilme
puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (Olcay, 2008). Battisstich ve Solomon
(1991), anaokulundan altinc1 sinifa kadar yedi yil siiren boylamsal ¢aligmasinda cinsiyet
acisindan bakildiginda, yas biiyiidiik¢e kizlarin sosyal davranis puanlarinda artis goriiliirken,

erkeklerdeki olumlu sosyal davranis puanlarinin ortalamasinda gerileme oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada, cinsiyet degiskenine gore anne ve babanin ¢ocugun sosyal becerisini
algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini, 6gretmen algisina gore ise cinsiyetin
sosyal beceri tlizerinde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin ¢esitli sebepleri
olabilir. Bir cocugun simif ortaminda diger ¢ocuklarla birlikte olmasinin becerilerini sergileme
imkan1 verebilir. Ogretmenler bu nedenle daha fazla gdzlem yapma sansina sahip olabilirler.
Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklarini bir arada ayni zamanda go6zleyebilme, karsilastirma
yapabilme firsati sunmasi ve Ogretmenin anne babaya gore daha fazla gozlem firsatinin
olmas1 bu farki ortaya koymus olabilir. Ayrica Sosyal beceri diizeylerinin erkek cocuklar
lehine anlamli olmasinin sebebi erkek cocugun babayr model almasinin yaninda anne ile de
yakin iligki i¢cinde oldugundan anneden de 6grendiklerinin fazla olmasi ile agiklanabilir. Bu

sebeplerden dolay1 erkek ¢cocugun sosyal becerisi kizlara gore fazla gelismis olabilir.
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Ogretmen algisina iliskin bulgular ile literatiir taramas1 sonucu elde edilen bulgular
birbirleriyle ortiismemektedir. Bu durum ise toplumumuzda kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarin

farkl yetistirilme tarzlari ile agiklanabilir.

4.2. Cocuklarin Yaslarma Gére Anne, Baba ve Ogretmenlerin Algiladiklar1 Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin yaslar dikkate alindiginda sosyal beceri diizeyleri ile ilgili anne, baba ve
Ogretmenlerinin goriigleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginmi ortaya koymak igin

yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t - Testi sonuglar1 asagida Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3.

Cocuklarin yaslarina gore anne, baba ve ogretmenlerin algiladiklar: sosyal beceri

diizeylerine iliskin t Testi sonug¢lari (N= 357)

Degiskenler Yas n X Ss Sh t p
5 yas 108 84.31 7.72984 74380 .-971 .332
6 yas 249 85.14 7.27756 .46120
Anne
5 yas 108 83.24 8.18007 .78713 .-387 .699
§ Bapa 6 yas 249 8359 7.67963 .48668
[<b]
ﬂf_‘; 5 yas 108 87.29 9.77051 .94017 .020 .984
> S
3 Ogretmen 6 yas 249 87.26 12.40691 .78626
(p > 0.05).

Tablo 3’e bakildiginda annelerin algisina gére 5 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri

puan ortalamast ( X = 84.31) ile 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamast ( X =

85.14) arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Babalarin algisina gore de 5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamast ( X =

83.24) ile 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi (i = 83.59) arasinda da

anlaml bir farka rastlanmamistir. Benzer sekilde 6gretmenlerin algisina gore de 5 yas grubu
cocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi (2 = 87.29) ile 6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal

beceri puan ortalamasi ( X = 87.26) arasinda anlamli bir fark ¢gikmamustir.
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Elde edilen bu sonuglara bakildiginda yas degiskeni dikkate alindiginda anne, baba ve
Ogretmenin ¢ocugun sosyal becerisini algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sOylenebilir. Yani anne, baba ve dgretmenler ¢cocuklarin sosyal becerilerini onlarin yaglar
dikkate alindiginda bir birine olduk¢a yakin bir sekilde degerlendirmektedirler. Bu durum
anne, baba ve Ogretmenin her ¢ocugu kendi yas grubu icerisinde degerlendirmesiyle,
cocuklarin iki donem boyunca egitim almalarinin yas arasindaki farki yakinlagtirmasiyla
aciklanabilir.

Olcay (2008) yaptig1 bir ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslarina gore
Anaokulu ve okuloncesi donemdeki g¢ocuklar ig¢in Davranis olgegindeki (PKBS) sosyal
isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik puanlart arasinda anlamli bir farklilik
saptanmazken; bencil-istismarci, sorunlara karsi dikkatli-asir1 hareketli, sinirli-sorunlari
biiylitme, sosyal geri ¢ekilmeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Pasli (2017) da yaptig1 ¢calismada 48 aylik ve 60 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini belirlemistir.

Bazi arastirma sonuglar1 ise yas degiskenine gore sosyal becerilerin farklilastigini
gostermektedir. Yasar Ekici (2015),calismasinda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas
¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegini’nin sosyal isbirligi alt boyutunda yas agisindan anlamli
fark olmadigini; Sosyal etkilesim ve kabul, sosyal etkilesim alt boyutunda 6 yas cocuklarin
lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Cimen (2000), Ankara’da cesitli iiniversitelere bagli anaokullarina devam eden 5-6
yaglarindaki ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerini inceledigi ¢aligmasinda yas degiskeninin
cocugun psiko-sosyal gelisiminde etkili oldugunu bulmustur.

Gizir (2002), anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarinda sosyal davraniglarin
gelisimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda isbirligi ve sosyal
iligkiler boyutlarinda bes yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin dort yas ¢ocuklarinin
puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu saptamistir.

Sar1 (2007) okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarinin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisi ¢alismasinda 6 yasindaki
cocuklarin 5 yasindakilere gore sosyal uyum beceri konusunda daha yetenekli olduklarini
belirtmistir.

Kapikiran ve digerleri (2006) okul oncesi ¢agdaki cocuklarin sosyal becerini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemislerdir. Calismada Ggrencilerin sosyal becerileri
ogretmenlerin algilarina dayali olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6 yasindaki

cocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek sosyal beceriye sahip oldugu bulunmustur.
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Alt1 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklardan iletisim ve uyum boyutunda farklilastigini;

cekingenlik alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

4.3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Anne, Baba ve Ogretmenlerin Algiladiklar1 Sosyal

Beceri Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Kardes sayilar1 dikkate alindiginda sosyal beceri diizeyleri ile ilgili anne, baba ve
ogretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in

yapilan ANOVA sonuglar1 asagida Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Anne, Baba ve Ogretmenlerin Algiladiklar: Sosyal
Beceri Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuclart (N=357)

Degiskenler Cocuk Sayis1 n X Ss Sh F p Anlamh Fark

1.Bir ¢ocuk 87 83.81 7.4985: .80393 1.66¢ .191 -
2.0ki cocuk 207 85.4¢ 7.3859¢ 51336

Anne-Cocuk
3.Ucveiizeri 63 84.3:7.3224: .92254
= cocuk
% 1.Bir cocuk 87 83.7¢f 8.1010¢ .86852 .253 .253 -
m Baba-Cocuk .
§ 2.Iki cocuk 207 83.5! 7.7029¢ .53539
3 3.Ucveiizeri 63 828 7.9280¢ 99885
cocuk
1.Bir cocuk 87 87.1< 10.4531 1.1206¢ 1.847 .159 -
Ogretmen- . y
2.Ikicocuk 207 88.0¢ 12.000z .83407
Cocuk
3.U¢veiizeri 63 84.8" 11.932¢ 1.5033¢
cocuk
(p > 0.05).

Tablo 4’e bakildiginda anne baba ve 6gretmen goriisleri acisindan ¢ocuklarin sahip
oldugu kardes sayisint sosyal becerileri agisindan anlamli olarak farklilasmadigt
goriilmektedir.

Cocuk sayis1 ve sosyal becerinin karsilastirdigi bu analizde ¢ocuk sayisinin sosyal

beceri lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi s6ylenebilir.
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Cocuk sayisinin anlamli bir farklilik olusturmamasini sebebi ¢ocugun okul Oncesi
donemde model alarak anne babasini almasi ve ¢ocugun okul 6ncesi egitime devam ediyor
olmasi sosyal deneyimlerin zengin olacag: firsatlar sundugundan kardes sayisinin ¢ocugun
sosyal becerisi ilizerinde etkisinin az oldugu diisiiniilebilir.

Literatiirde bakildiginda bu konuda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Bazi1 ¢aligmalarda
kardes sayisina gore ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin farklilasmadigi goriilmektedir (Bomb,
2004; Olcay,2008; Erbay, 2008; Vaizoglu, 2008; Ozbey, 2009; Yener, 2014; Pasli, 2017).
Diger yandan Elibol-Giiltekin (2008) c¢alismalarinda tek ¢ocuk olanlarin sosyal beceri
puanlarinin daha yiiksek oldugunu, Giiven ve digerleri (2006) calismasinda tek ¢ocuk
olanlarin sosyal duygusal gelisim diizeyinin yiiksek oldugu, cocuk sayisi artik¢a sosyal

duygusal uyum diizeyinin azaldig1 bulunmustur.

Dervisoglu’un (2007) yaptig1 bir ¢alismada kardes sayist sosyal beceri agisindan
anlamli fark yaratmazken, dort ¢ocuklu ailelerde problem davranig puanlarinin yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Orcgan ve Deniz (2004) okul oncesi egitimine devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal
uyum ve sosyal becerilerinin kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagsmadigini
belirlemistir.

Yasar Ekici (2015) okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin Sosyal Beceri
Olgeginin genelinden ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin ailedeki gocuk sayisina gore
gore anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir.

Sar1 (2007) calismasinda okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigini bulmustur.

Sosyal bagimsizlik ve kabul puanlar1 agisindan kardesi olmayan c¢ocuklarin kardesi
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek, sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda ve toplam
puanlar acisindan ise kardesi olan ve olmayan cocuklarin benzer sosyal becerilere sahip

olduklar1 saptanmstir (Tatl, 2014).

Oztiirk (2008), 1. Siif &grencilerinin kardese sahip olup olmama degiskeninin
“’Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’ Temel Sosyal becerileri ve bilissel beceriler alt
Olcegi puan ortalamalar1 acisindan kardese sahip olma degiskeninin sosyal becerileri olumlu

yonde etkilerken ayn1 durumun 3. Sinif 6grencilerini etkilemedigini belirtmistir.
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4.4. Cocuklarin Dogum Sirasi Degiskenine Goére Anne, Baba ve Ogretmenlerin
Algiladiklar Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin dogum sirast dikkate alindiginda sosyal beceri diizeyleri ile ilgili anne,
baba ve Ogretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 ortaya

koymak i¢in yapilan ANOVA analizi sonuglar1 asagida Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.
Cocuklarin  Dogum Sirasi Degiskenine Gore Anne, Baba ve Ogretmenlerin

Algiladiklar1 Sosyal Beceri Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuglar
(N=357)

Degiskenler Dogum n X Ss Sh F p Anlamh Fark
Sirasi
1. Cocuk 215 84.26 7.2941¢ 49746 5.347 .005* 2>1
2. Cocuk 102 86.84 7.45514 .73817 253
Anne-Cocuk
= 3.¢ocuk 40 83.30 7,1726C 1.13409
! 1. Cocuk 215 82.89 7.9794€ 54419 4563 .011* 2>1
@ Baba-Cocuk 2>3
g 2. Cocuk 102 85.37 6.8055% .67385
A 3.¢ocuk 40 81.82 8.6880C 1.37369
1. Cocuk 215 87.38 11.730: .80000 .986 .374 -
Ogretmen-
2. Cocuk 102 87.97 11.008¢ 1.09005
Cocuk
3.¢ocuk 40 84.95 11.6591 2.03084
p<0.05*

Tablo 5’e bakildiginda anne ve babalarin goriiglerine gore dogum sirasinin sosyal
beceri lizerinde anlamli fark yarattigi goriilmiistiir. Gruplar arasi anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 bulabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Sidak yapilmistir.
Annelerin goriisleri a¢isindan 1. sirada dogan ¢ocuklarin (X= 84.6), 2. sirada dogan ¢ocuklarin
(x= 86.84) ve 3. sirada dogan cocuklarin (x=83.30) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Ikinci sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becerileri agisindan hem
ilk sirada hem de 3. ve daha sonra doganlara gére anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir.
Yani ikinci sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becerileri diger ¢ocuklara gore anlamli olarak daha

yiiksek diizeydedir.
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Babalarin goriisleri agisindan bakildiginda, babalarin goriislerinin annelerin goriisleri
ile tutarli oldugu bulunmustur. Babalarin degerlendirmelerine gore de 1. sirada dogan
cocuklarin (Xx= 82.89), 2. sirada dogan ¢ocuklarin (X= 85.37) ve 3. sirada dogan ¢ocuklarin
(x=81.82) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark yarattigi goriilmektedir. Elde edilen bulguya
gore 2. sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becerileri ilk sirada ve {i¢ ya da daha sonraki siralarda
dogan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek bir farka sahiptir.

Ogretmenlerin degerlendirmesine bakildiginda ¢ocuklarin dogum sirasina gére sosyal
becerilerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Cocuklarin dogum sirasina gore sosyal
becerileri degerlendirildiginde anne babalarin ortak bir goriise, 0gretmenin ise farkli bir
goriise sahip oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin anne baba ile ayn1 goriiste olmamalariin sebebi anne babanm ¢ocugu
degerlendirirken diger kardeslerine gore Ogretmenin ise simiftaki diger cocuklara gore
degerlendirmesi olarak diisiiniilebilir.

Aileye ikinci ¢cocugun gelisiyle birlikte ilk ¢ocuga ayrilan zaman ve ilginin azalmasi
ilk ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisimini etkileyebilir. Ayrica {igiincli ve daha sonra dogan
cocuklarda da ailenin giderek kalabaliklagsmasi her ¢ocuga ayrilan zaman ve ilgiyi azaltmis
olabilir. Ikinci sirada dogan gocuklarm hem model alabilecegi bir biiyiik kardesinin olmas1 ve
ayrica kendisinden kiigiik olan kardesleriyle oyunlarda onlar1 yonetme, yoneltme gibi bir ¢ok
imkan ve firsatlarinin olmasi sosyal becerilerini arttirmis olabilir. Yine ebeveynlerin ilk
cocukta yaptiklar1 hatalar1 ikinci gocukta yapmamaya c¢aligmalari, hatalar konusunda deneyim
kazanmalar1 sonucu daha dogru davranislarda bulunmalar ikinci sirada dogan g¢ocuklarin
sosyal becerilerini olumlu etkiledigi diistiniilebilir.

Literatiirde dogum sirasinin ¢ocuklarin sosyal becerisini nasil etkiledigine iliskin
degisik sonuclara rastlanmaktadir.

Bazi ¢alisma sonuglart ¢ocuklarinda dogum sirasina gore sosyal beceri, sosyal uyum
ve problem davraniglarinin anlamli olarak farklilasmadigim1 gostermektedir (Yildirim Dogru,
2013). Dogum sirasina gore sosyal uyum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamakla
birlikte son ¢ocuklarda sosyal uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sari,
2007).

Baz1 ¢alismalarda ise farkli sonuglara ulagilmistir. Karayilmaz (2008) yapmis oldugu
caligmada ¢ocuklarin sosyal becerisi; kardes siralamasina gore anlamli farklilik gosterdigini
bulmustur. Yener (2014) ise ¢ocuklarin sosyal becerilerinin alt boyutlarindan sosyal isbirligi

becerileri ile sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerilerinin ¢ocugun dogum sirasina gore
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anlaml bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Pasli (2017) ilk sirada dogan ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin ikinci sirada dogan c¢ocuklarin iletisim becerilerine gore daha yiiksek, is birligi

ve sosyal iligkilerinin digerlerinden daha gelismis oldugunu bulmustur.

4.5. Babalarin ve Annelerin Sosyal Becerileri fle Cocuklarin Sosyal Becerileri

Arasindaki Tliskiye Dair Bulgular ve Yorum

Babalarin ve annelerin sosyal becerileri arasindaki iligki, annelerin sosyal becerileri ile
kiz ve erkek ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliski, babalarin sosyal becerileri ile kiz
ve erkek cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiye dair Pearson Korelasyon analizine

iliskin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Babalarin ve Annelerin Sosyal Becerileri Ile Cocuklarin Sosyal Becerileri Arasindaki

[liskiye Dair Pearson Korelasyon Sonuclar

Babasosyal Annesosyal Baba c¢ocuk sosyal Anne ¢ocuk sosyal

Baba Sosyal Beceri 1 133* 170* .145*
Anne Sosyal Beceri 1 072 212*
Baba - Cocuk Sosyal Beceri 1 556*
Anne-Cocuk Sosyal Beceri 1
P<0.05*

Tablo 6’ya bakildiginda baba ve annelerin kendi sosyal becerilerini
degerlendirdiklerinde babalarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde (r = 0.133) bir iligski oldugu goriilmektedir.

Bu durum zaman igerisinde anne babanin sosyal beceri diizeylerini karsilikli olarak
etkilemeleri ile aciklanabilir.

Babalarin sosyal beceri diizeyleri ile babalarin algiladiklar1 ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli diizeyde (r = 0.170) bir iliski bulunmustur.

Babalarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerin algiladiklar1 ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde (r = 0.145) bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Annelerin sosyal beceri diizeyleri ile babalarin ¢ocuklar1 ile ilgili algiladigi sosyal
beceri diizeyleri arasinda ise (r = 0.072) bir iligkiye rastlanamamustur.

Annelerin sosyal beceri diizeyleri ile annelerin ¢ocuklar ile ilgili algiladig1 sosyal
beceri diizeyleri arasinda (r=0.212) pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Annenin sosyal beceri diizeyi ile ¢cogun sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin
babanin sosyal beceri diizeyi ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskiden yiiksek
¢ikmasinin sebebi annenin ¢ocuk ile daha yakin ve uzun siireli iliski icerisinde olmasi ile

aciklanabilir.

Son olarak babanin ¢ocugun sosyal becerisini degerlendirmesi ile annenin ¢ocugun
sosyal becerisini degerlendirmesi arasinda olumlu yonde (r=0.556) bir iliski oldugu

bulunmustur.

Bu tablodaki bulgulara bakildiginda en gii¢lii iliskinin anne ve babalarin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmesi arasinda oldugu goriilmektedir. Yani anne ve babalarin

cocuklarinin sosyal becerilerin degerlendirmede oldukga tutarli olduklari sdylenebilir.

Okul oncesi egitim cagindaki cocuklar ¢ok iyi gozlemcilerdir. Anne-babalarinin
kendileriyle, birbirleriyle ve bagkalariyla olan iligkilerini gozlemlerler. Gozlemlerinin ve
etkilesimlerinin sonucunda is birligi ve sosyal iligkilere iliskin davranislar1 kazanirlar

(Cagdas, 2009).

Anne babanin sosyal beceri diizeyi ve ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin iliskili olmasi
okul 6ncesi donemde ¢ocugun en yakinindaki kisiler olan anne babay1 gézlemlemesi ve onlari

model almasi ile agiklanabilir.

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin, arkadas destegi ve ebeveynin sosyal becerileri
kazandirmadaki etkileri arastirllmistir. Arastirmanin sonucunda; anne-babalarin sosyal
davranislar agisinda ¢ocuklara rehber olmalarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda

etkili oldugu goriilmiistiir (Taylor ve Machida, 1994).

Ozabac1 (2006) ebeveynlerin sosyal becerileri ile ¢ocuklarmin sosyal becerileri
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin

sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu belirlemistir.
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4.6. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Anne ve Babalarin Ogrenim Diizeylerinin
Karsilastirllmasina liskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annelerin ve babalarin 6grenim diizeyleri
acisindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi tespit etmek i¢in tek yonli ANOVA

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
Tablo 7.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Anne ve Babalarin Ogrenim Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Betimsel Istatistikler ve ANOVA Sonuclari

Degiskenler Ogrenim n X Ss Sh F p Anlamh
Diizeyi Fark
1.11kokul 43 83.34 7.77016 1.18494 5.051 .007* 3>2

- 2.0rtaégretim 151 83.89 7.42352 .60412

L - .o

g Anne 3.Universite ve 163 86.22 7.12058 55843

o Cocuk y,

- uzerl

S, 1.ilkokul 65 81.98 7.84716 .97332 1.583 .207 -
o

v Baba- A

Cocuk 2.0rtaégretim 85 84.16 7.68711 .83378
3.Universite ve 207 83.67 7.85095 .54568
iizeri

p <0.05*

Tablo 7’e bakildiginda annesi {iniversite mezunu (X= 86.22) olan ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin annesi ilkokul (x= 83.34), ortagretim (x=83.89 ) mezunu olan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark yarattigi goriilmektedir. Gruplar arasi anlamli
farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Sidak
yapilmistir. Bu bulgulara bakarak Ogrenim seviyesi arttikca g¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin de anlamli olarak arttig1 sdylenebilir.

Babasi iiniversite mezunu (X= 83.67) olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile babasi
ortadgretim mezunu (X= 84.16) , ilkdgretim (Xx=81.98 ) ve tliniversite mezunu (X=83.67) olan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goériilmektedir. Annenin
ogrenim diizeyinin ¢ocugun sosyal beceri diizeyini anlaml diizeyde etkiledigi ancak babanin
ogrenim diizeyinin ¢ocugun sosyal becerisi agisindan anlamli fark yaratmadigr bu durum
cocugun anne ile daha sik ve uzun zaman gegirmesi ve dolayisiyla anneyi daha cok

gbzlemleyip model almasi seklinde agiklanabilir.
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Yapilan bir¢ok calismada benzer sekilde annelerin 6grenim seviyeleri yiikseldik¢e
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin da yiikseldigi ortak bir bulgu olarak goriillmektedir
(Giiven ve digerleri, 2006; Kogak ve Tepeli, 2006; Dervisoglu, 2007; Elibol-Giiltekin, 2008;
Erbay, 2008; Olcay, 2008; Tatli, 2014).

Cimen (2000) yaptig1 arastirmada 5-6 yas c¢ocuklarinin annelerinin 6grenim
diizeylerinin artmasinin ¢ocuklarin uyumsal davranig puanlarini arttirdigini belirlemistir.

Sar1 (2007) yaptig1 arastirmasinda annesi yiiksek lisans ve {isti mezunu ¢ocuklarin
annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gére daha fazla sosyal uyum davranisi sergilediklerini
belirlemistir.

Yasar Ekici (2015) yaptig1 arastirmada annenin egitim durumu ile okul Oncesi
egitimine devam eden c¢ocuklarin Sosyal beceri 6l¢eginden aldiklari puanlar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Annesi lisans ve Onlisans mezunu olan c¢ocuklar, annesi ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlara gore daha yetenekli bulunmustur. Olgegin sosyal isbirligi alt
boyutunda ise annesi lise, Onlisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklar annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara gore daha yiiksek puan almislardir.

Ozbey (2009) yaptig1 aragtirmasinda annenin égrenim durumuna gore cocugun sosyal
beceri dl¢eginden aldig1 puanin farklilasmadigini kaydetmistir.

Tablo 7° den elde edilen diger bulguya bakildiginda en yiiksek puana sahip olan
cocuklarin babalarinin ortaokul ve lise mezunu babalar oldugu, en diisiikk puana sahip olan
cocuklarin babalarinin ise ilkokul mezunu oldugu elde edilmekle birlikte; babalarin 6grenim
seviyelerine gore c¢ocuklarin sosyal becerilerinin anlamli  olarak farklilagsmadig
goriilmektedir.

Anne babanin 0grenim diizeyinin artmasi ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin
artmasinin degisik sebepleri olabilir. Anne babanin §grenim seviyesinin artmasi1 anne babanin
kendi sosyal becerisinin artmasint ve ¢ocuga dogru model olusturmasimni saglamis olabilir.
Anne babanin 6grenim seviyesinin artmasi ¢ocuk yetistirme tutumlarini olumlu sekilde
etkileyeceginden ¢cocugun sosyal becerisini de olumlu sekilde etkilemis olabilir. Ayrica anne
babanin §grenim seviyesinin artmasi sosyo ekonomik diizeyin yilikselmesiyle ¢ocuga sunulan
imkanlarin artmasina ve artan imkanlar igerisinde yetisen ¢ocugun sosyal becerisinin daha iyi
gelismis olmasina yol agacagi diisiiniilebilir.

Bazi arastirma sonuglar1 babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin de anlamli olarak artigin1 gostermektedir (Dervisoglu, 2007; Elibol-

Giiltekin, 2008; Tatl1, 2014; Pekdogan, 2011). Baz1 ¢alismalarda ise anne ve babanin 6grenim
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durumuna gore c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur (Ozabac1,2006; Seven, 2006; Erbay, 2008).

Okul oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin babanin egitim durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur (Erbay,
2008). Yegen’nin (2008), ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik tepkileri ile sosyal uyum
diizeyleri arasindaki iliskinin inceledigi ¢alismada sosyal uyum ile annenin ve babanin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.

Yasar Ekici (2015) okul oncesi egitime devam eden cocuklarin Sosyal Beceri
Olgeginin genelinden ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin babanin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir.

Ozbey (2009) babanmn 6grenim durumuna gére gocuklarmin Sosyal Beceri dlgeginin
sosyal etkilesim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli olarak farklilastigini belirtmistir.
Cocuklarn sosyal etkilesim alt 6l¢eginden aldiklari puanlar babasi lise mezunu ve yiiksekokul
mezunu olanlar ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek puan almistir.

Baba 6grenim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar diisiik olan ¢ocuklara gore kisiler arasi
beceriler, kizginlik davranisini kontrol etme, akran baskisiyla bas etme, amag¢ olusturma,
gérev tamamlama gibi sosyal becerilerde daha yetkindir (Pekdogan, 2011).

“Toplam Sosyal Beceri Puani” acgisindan babasi iiniversite mezunu olanlarla
olmayanlar arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte babasi {iniversitt mezunu olanlarda Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanlari daha
yiiksek goriilmektedir (Elibol-Giiltekin, 2008). Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri babanin

ogrenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Sar1, 2007).
4.7. Kiz ve Erkek Cocuklarimin Sosyal Becerileri Ile Anne Babalarin Sosyal Becerileri
Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular ve Yorum

Kiz ve erkek cocuklarinin sosyal becerileri ile anne babalarmin sosyal becerileri
arasindaki bir iliski olup olmadigin1 belirlemek icin Pearson Korelasyon katsayisi

hesaplanmis ve buna iliskin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.

Kiz ve Erkek Cocuklarimin Sosyal Becerileri Ile Anne Babalarin Sosyal Becerileri

Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglart ( k=188, e=169)

Sosyal Beceri Kiz Sosyal Beceri Erkek Sosyal Beceri
Anne Sosyal Beceri .199* 224%
Baba Sosyal Beceri 125 246*

Cocuklar anne ve babalarini taklit ederek sosyal yasami 6grenirler. Aile i¢inden sectigi

ornek, cocugun davraniglarina yon verir (Yavuzer, 1999).

Tablo 8’e bakildiginda annelerin sosyal beceri diizeyleri ile kiz ¢ocuklarmin sosyal
beceri diizeyleri (r = 0.199) ve erkek ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri (r = 0.224) arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara bakarak annelerin hem kiz ¢ocugu hem
de erkek ¢ocuklarinin sosyal becerilerini 6nemli olarak etkilemektedir.

Annelerin ¢ocuklarla olan iligkilerinin 6zellikle bu yaslarda daha yogun olmasi
cocuklarin pek ¢ok seyi annelerinden 6grenmelerine yol agiyor olabilir. Kiz ¢gocugun sosyal
beceri diizeyinin annenin sosyal beceri diizeyi ile iliskili olmast kiz ¢ocugun anneyi model
almasi ile aciklanabilir. Erkek cocugun sosyal beceri diizeyinin annenin sosyal beceri diizeyi
ile iligkili olmas1 anne ile yakin iligki iginde olmasi ile agiklanabilir.

Langlois ve Downs (1980); yaptiklar1 bir arastirmada annelerin sosyal beceri
iizerindeki etkilerinin kiz veya erkek ¢ocuga gore farklilagip, farklilasmadigina bakmislar ve
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha fazla annelerinin sosyal beceri davraniglarina benzer
davranislar sergilediklerini bulmuslardir (Akt; Ozabac1, 2006).

Babalar ile kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligskiye bakildigimda;
babalar ile kizlarin sosyal becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig: ( r = 0.125),
babalar ile erkek cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin ise anlamli oranda
yiiksek (r = 0.246) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak babalarin kiz ¢ocuklarindan
daha fazla olarak erkek ¢ocuklariyla etkilesim i¢inde oldugu ve erkek cocuklarin babay1 kiz
cocuklarin anneyi model aldiklar1 diisiiniilebilir. Ayrica erkek cocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminde hem anne hem baba etkili iken kiz cocugun sosyal becerisinin gelisiminde daha

cok annenin etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla da hem anne hem babanin sosyal beceri
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gelisimi destekledigi erkek gocuk tablo 2’de goriildiigii iizere sosyal beceri konusunda kizlara
gore daha fazla gelisim gdstermis olabilir.

Ayrica annelerin sosyal beceri diizeyleri ile erkek ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri
(r = 0.224) ve babalar ile erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin (r =
0.246) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayali olarak annenin erkek cocukla da giinliik
yasant1 deneyimlerinin yogun olmasinin yaninda erkek ¢ocuklarin babalarini model aldiklart

sOylenebilir.

4.8. Anne ve Babalarin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gore Kendilerinin Sosyal

Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorum

Anne ve babalarin 6grenim diizeylerine gore sosyal beceri puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini1 belirlemek i¢in tek yonli ANOVA yapilmis ve buna iliskin

sonuclar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
Anne ve Babalarin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gére Kendilerinin Sosyal
Becerilerine Iligkin Betimsel Istatistikler ve ANOVA Sonuglart (n=357)

Degiskenler Ogrenim n X Ss Sh F p Anlamh
Diizeyi Fark

1.11kokul 43  267.25 2452219 3.73960 5.298 .005* 3>1
2.0rtadgretim 151 275.05 23.72122 1.93041

g ANne-Sosyaly iversite v 163 28099 28.57274 2.23799
o iizeri
S 1.ikokul 65 26527 28.95282 3.59116 6.253 .002* 3>1
%  Baba-Sosyal
2.0rtadgretim 85 27158 28.80736 3.12460
3.Universite ve 207 278.19 25.42559 1.76720
iizeri
p < 0.05*

Tablo 9’a bakildiginda sosyal beceri agisindan ilkokul mezunu ( X= 267.25) ve
tiniversite mezunu anneler arasinda tiniversite mezunu anneler (x= 280.99) lehine anlaml1 bir

fark yarattig1 goriilmektedir. Gruplar arasi anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
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bulabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Sidak yapilmistir. Bu bulgulara bakarak 6grenim
seviyesin annelerin sosyal beceri diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Babalarin sosyal becerilerinin 6grenim diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigina
bakildiginda, farkin sadece ilkdgretim mezunu olan babalar (X= 265.27) ile {iniversite mezunu
olan babalar (k= 278.19) arasinda oldugu gériilmektedir. Universite mezunu olan babalarin

sosyal beceri diizeyleri ilkokul mezunu babalardan anlaml1 olarak daha ytiksektir.

Bu durum o6grenim diizeyinin artmasinin sosyal beceri diizeyini olumlu ydnde

etkilemesi ile aciklanabilir.

Ozabaci’nin (2006) cocuklarin sosyal becerileri ve anne babalarn sosyal becerilerini
karsilastirdig1 ¢alismasinda 6grenim diizeyi ile anne babanin sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamasina karsin 6grenim diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin
yikseldigi goriilmiistiir. Sezer’in (2005) yaptig1 bir calismada 6grenim seviyesi arttikca
kadinlarin kendi kendileri ve cevreleri ile olan uyumlarinin artigi bulunmustur. Ogrenim
seviyesi arttik¢a farkli ortamlarda farkli kisilerle birlikte olunmasi ve farkli uyaranlarla karsi
karsiya kalinmasi nedenleriyle cesitli 6grenmeler yaninda kisilerin sosyal becerilerine dair

ogrenmelerinin de artacagi kabul edilebilir.

4.9. Cocuklarin Anne Babayla Zaman Ge¢irme Sikhgma Gore Sosyal Becerileri

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne baba ile zaman gegirme siklig1 gore
anlaml olarak farklilagip farklilagsmadigi tespit etmek i¢in tek yonlic ANOVA kullanilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 10°de gosterilmistir.

71



Tablo 10.

Cocuklarin Anne Babayla Zaman Gegirme Sikligina Gére Sosyal Becerileri
Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler ve ANOVA sonuclarr (N=357)

Degiskenler Zaman n X Ss Sh F p Anlamh Fark
Gecirme
1.Ara sira 127 85.58 7.70533 .68374 3.167 0.43* 2>1
2.8k sik 137 8574 6.98426 59671 2>3
Anne-Cocuk
g 3.Her 93 8543 7.46062 .77363
D zaman
§ 1.Ara sira 191 82.77 7.79518 .56404 1.999 .137 -
& Baba-Cocuk
n 281k stk 160 83.08 7.70639 .60924
3.Her 107 83.95 7.29485 70522
zaman
59 8493 8.67590 1.12951
*P<0.05

Tablo 10°de goriildiigii tizere cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne ve babalart ile
zaman gecirme durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadig: ile ilgili yapilan
analiz  sonuglarma  bakildiginda annelerin  ¢ocuklart  sosyal becerilerine  gore
degerlendirmesinde anlamli bir fark ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gruplar aras1 anlamli farkin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Sidak
yapilmustir. Annelerin goriislerine gore; anne ile sik sik bir arada olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri (X= 85.74) ¢ocuklar1 ile ara sira bir araya gelen anne ¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlari(X= 85.58) anlamli olarak daha yiiksektir. Babanin g¢ocuk ile zaman gegirme

sikliginin ¢ocugun sosyal becerisi lizerinde anlamli fark yaratmadigi goriilmektedir

Bu bulguya bakarak anne ile sik sik bir arada olmanin, etkilesimin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Anne ile her zaman bir arada olmanin sosyal
becerilerini farkl kisilerle bir aradayken deneyimleme firsatin1 azaltacagi, anne ile ara sira bir
arada olmanin ise annenin ¢ocugun gelisimi i¢in katki sunabilecegi zaman diliminin yetersiz
olmasiyla acgiklanabilir. Babanin ¢ocuk ile zaman ge¢irme siklifinin ¢ocugun sosyal becerisi
tizerinde anlamli fark yaratmamasinin sebebi ¢ocuk ile anne kadar yakin iliski icinde olmayisi

ile 1lgili oldugu diisiiniilebilir.
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Yapilan arastirmalar da c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde
ebeveynlerle gecirilen giinliik yasant1 deneyimlerinin ¢ok 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir
(Parke, Pd. ve Ladd, G.W. 1992; akt Ozabaci, 2006). Babalarin ¢ocuklar1 sosyal becerilerine
gore degerlendirmelerinde ise anlamli bir fark olmadig1r bulunmustur. Cocugu biiyiitiirken
annelerin ¢ocuklar ile daha fazla bir arada olmasi babalarla olan yasantilarin daha az olmasi

boyle bir sonuca yol agmis olabilir.

Birgok sosyal beceri, akran gruplar ve aile igerisinde model olmalariyla, gézlem yapilarak,

sistematik olmayan sekilde 6grenilmektedir (Avcioglu 2007).

4.10 Annenin Calisma Durumu ile Annenin Sosyal Beceri Diizeyine iliskin Bulgular ve

Yorum

Annelerin calisip ¢alismama durumuna goére sosyal becerileri arasinda fark olup
olmadigini belirlemek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t Testi sonuglar1 asagida Tablo

11°de verilmistir

Tablo 11.

Annenin Calisma Durumu ile Annenin Sosyal Beceri Diizeyine Iliskin Betimsel

Istatistikler ve t Testi Sonuglart (N= 357)

Ss Sh t p

X|

Degiskenler Calisma n

Durumu

Cahsiyor 159 280.14 28.86324 2.28900 2.133 0.034

Anne Cahsmyor 198 274.16 24.09578 1.71241
Sosyal Beceri

Sosyal Beceri

Babalarin tamami ¢alistig1 i¢in analiz babalar agisindan yapilmamustir.
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Tablo 11°de verilen sonuglara bakildiginda bir iste ¢alistigin1 belirten annelerin sosyal
beceri diizeylerinin (i =280. 14), calismadigini ifade eden annelerin sosyal beceri

diizeylerinden ( X =274. 16) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismak kisiye baska insanlarla iliski kurma, kapasitesini kullanma gibi pek cok
olanak saglayabilmektedir (Kuzgun, 2000). Calisan ve c¢alismayan kadmlarin ¢esitli
degiskenler acisindan incelendigi bir arastirmada da calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara

gore cevreleri ile uyumlariin daha iyi oldugu goriilmiistiir (Sezer, 2005).

Arastirmada ¢alisan annelerin sosyal becerilerinin ¢aligmayan annelere gore anlamli
farklilik gostermesi bu annelerin sosyal beceri ile ilgili daha ¢ok deneyim sahibi olma

imkanlarindan kaynaklanabilir.

411 Annenin Calisma Durumuna Gore Cocuklarinda Algiladigi Sosyal Beceri

Diizeylerine iliskin Bulular ve Yorum

Annenin c¢alistyor olup olmamasina goére annenin ¢ocugun sosyal becerisini
degerlendirmesinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler

icin t Testi sonucu asagida Tablo 12’te verilmistir
Tablo 12.

Annenin Calisma Durumuna Gore Cocuklarinda Algiladigi Sosyal Beceri Diizeylerine

Iliskin Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuclart (N= 357)

Degiskenler Calisma n X Ss Sh t p

Durumu

Anne Cahsiyor 159 85.85 7.37155 .58460 2.208 .028*

Cocuk Anne Cahsmyor 198 84.12 7.37986 .52446

Sosyal Beceri
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Tablo 12°de verilen sonuglara bakildiginda calistigin1 belirten annelerin ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerinin (i =85.85), caligmadigin1 ifade eden annelerin g¢ocuklarinin

sosyal beceri diizeylerinden ( X =84 12) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu durumu etkileyen farkli sebepler olabilir. Calisan annelerin sosyal beceri
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla anne ¢ocuk i¢in model
olusturmaktadir. Anne calistif1 i¢in ¢ocugun anneden farkli bireylerle bir araya gelmesinin
becerilerini gelistirme firsat1 sunabilecegi ve sosyo ekonomik diizeyin yiikselmesinin gocuga

sunulan imkanlar arttirmasi seklinde siralanabilir.

Gizir (2002) calismasinda okuldncesi egitime devam eden 4-5 yas cocuklarinin
isbirligi ve sosyal iligkilere iligkin becerilerinin annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore

farklilagmadigini belirtmistir.

Annenin ¢aligmasinin ¢ocugun sosyal becerisini etkilemesiyle ilgili farkli arastirma
bulgularina rastlanmaktadir. Vaizoglu’'nun (2008 ) arastirmasinda annenin ¢alismasinin
cocuklarin sosyal becerisini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bagka calismalarda ise
annenin calisip c¢alismamasmin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farklilasmasinda 6nemli

olmadigi gorilmiistiir (Dermez, 2008; Olcay,2008).
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4. SONUC ve ONERILER

Bu bolimde Once arastirma sonuglart verilmis ardindan elde edilen sonuglar

dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuglar

Arastirmada anne, baba ve dgretmenlerin goriislerine dayali olarak, okul Oncesi egitimi
alan 5-6 yaslarindaki ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri cinsiyeti, yasi, , kardes sayisi, dogum
sirasi, anne ve babanin sosyal beceri diizeyi, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne babanin
cocuk ile birlikte gecirdigi zaman, anne babanin ¢alisma durumu, annelerin ve babalarin
sosyal becerileri arasinda iligki olup olmadigi ve anne ve babalarin sosyal becerilerinin
O0grenim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin sonuglar
asagida sirastyla verilmistir.

1. Anne ve babalarin algisina gore de erkek gocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi
ile kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamasi arasinda da anlamli bir farka rastlanmamustir.
Ancak 6gretmenlerin algisina gore erkek cocuklarin sosyal beceri puanlarinin kiz ¢ocuklarin
sosyal beceri puanlarina gore anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir. Elde edilen bu
sonuglara bakildiginda cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda anne ve babanin ¢ocugun sosyal
becerisini algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, 6gretmenlerin algisina gore
erkek cocuklarin sosyal beceri konusunda fark yarattigi bulunmustur.

2. Yas degiskeni dikkate alindiginda anne, baba ve Ogretmenin g¢ocugun sosyal
becerisini algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

3. Anne baba ve 6gretmen goriisleri agisindan ¢ocuklarin sahip oldugu kardes sayisini
sosyal becerileri agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig1 gériilmiistiir.

4. Annelerin ve babalarin goriisleri agisindan ikinci sirada dogan cocuklarin sosyal
becerileri agisindan hem ilk sirada hem de 3. ve daha sonra doganlara gore anlamli fark
yarattig1 goriilmektedir. Yani ikinci sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becerileri diger ¢ocuklara
gore anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir.

Ogretmenlerin degerlendirmesine bakildiginda ¢ocuklarin dogum sirasma gére sosyal
becerilerinde anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

5. Baba ve annelerin kendilerinin sosyal becerilerini degerlendirdiklerinde her iki
grubun sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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Babalarin ve annelerin sosyal becerile diizeyleri ile degerlendirdigi ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.

Babanin c¢ocugun sosyal becerisini degerlendirmesi ile annenin ¢ocugun sosyal
becerisini degerlendirmesi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Annelerin
sosyal becerile diizeyleri ile babalarin ¢ocuklari ile ilgili algiladigi sosyal beceri diizeyleri

arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanamamaistir.

6. Annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annesi ilkokul
ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulagilmistir. Babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

7. Annelerin sosyal beceri diizeyleri ile kiz ve erkek cocuklarmin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Babalar ile kizlarin sosyal becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi,
babalar ile erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin ise anlamli oranda
yiiksek oldugu goriilmektedir.

8. Cocuklarin baska kisilerle bir araya gelme degiskenine gore sosyal beceri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

9. Annelerin goriislerine gore; anne ile sik sik bir arada olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ¢ocuklar ile ara sira bir araya gelen c¢ocuklarinin sosyal beceri puanlari anlaml
olarak daha yiiksektir. Babanin g¢ocuk ile zaman gegirme sikligi agisindan bakildiginda

cocugun sosyal becerisi agisindan anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

10. Ogrenim diizeyi arttikga annelerin sosyal beceri diizeylerinin de anlamli olarak
arttig1 goriilmiistiir.

Babalarin sosyal becerilerinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, farkin sadece ilk6gretim mezunu olan babalar ile iiniversite mezunu olan
babalar arasinda oldugu goriilmektedir.

11. Calistigin1 belirten annelerin sosyal beceri diizeylerinin, ¢aligmadigini ifade eden

annelerin sosyal beceri diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

12. Calistigin1 belirten annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin, ¢alismadigini
ifade eden annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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5.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglara gore egitimcilere, arastirmacilara ve anne babalara

asagida bazi onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Egitimciler i¢in Oneriler

1. Erkek cocuklarin sosyal beceri diizeyi daha yiiksek goriinmektedir. Ogretmenler
cocuklar1 egitirken toplumsallagma siirecinde cinsiyet temelli egitim yerine gelisim temelli egitimi
benimsemeleri gerekmektedir.

2. Cocuklarin anne babalarinin sosyal becerilerine benzer diizeyde beceri gosterdikleri
goriilmektedir. Model alma 6grenme {izerinde etkili oldugu sonucu dikkate alinmalidir.
Cocuklar icin anne ve babalarinda sonra en ¢ok model aldiklar1 bireyler 6gretmenleridir.
Egitimcilerin hareketleri, davranislari, olaylar karsisinda verdikleri tepkiler, konusmalari, jest
ve mimikleri ¢ocuklarin model aldiklar1 davramslar arasindadir. Ogretmenlerin, duygularimi
iyl ifade etmesi, empati kurmasi, ¢ocuklarla olumlu etkilesim ve isbirligi icinde olmasi,
cocuklarin sosyal becerilerinin diizeylerini artirmalarmi saglayabilir. Bu nedenlerle
ogretmenler olumlu 6rnek davraniglar gostermelidirler.

3. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi araliklarla degisik zamanlarda takip
edilmelidir. Cocuklarin sosyal gelisimleriyle ilgili ailelerle iletisim halinde olunmalidir.

4. Ogretmenler dgrencilerin sergiledikleri olumlu sosyal becerileri pekistirerek yeni

sosyal becerilerin olusmasini da saglamalidirlar.

5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Anne babanin sosyal becerileri uzun vadeli etkilerinin ortaya ¢ikarilabilmesi
amaciyla okul Oncesi donemdeki cocuklardan baslamak iizere sosyal beceri oOlcekleri
kullanilarak elde edilen veriler takip edilip bireylerin ileriki yasantilarini nasil etkiledigine
yonelik boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

2. Anne- baba- 6gretmen degerlendirmesine akran degerlendirmesi de ekleyebilir.

3. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini anne babanin 6zeliklerinin yaninda 6gretmen
ozelliklerinin etkileyip etkilemedigi arastirilabilinir.

4. Devlet ve 6zel okullarda daha biiytlik ve farkli yas gruplarini igceren karsilastirmal
orneklem gruplariyla da benzer ¢alismalar yapilabilir,

5. Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi igin arastirma, il ve ilge okullarinin ve genis

bir yas grubunun kullanildig1 cocuklarla yapilabilir.
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6. Sosyal becerinin alt 6lgekleri arasindaki iliski incelenebilir.

5.2.3. Ebeveynler i¢cin Oneriler

1. Ogretmen algisina gére erkek ¢ocuklarin daha fazla sosyal beceri sergiledikleri
dikkate alinarak ebeveynlerin, ¢ocuklar1 egitirken toplumsallagsma siirecinde cinsiyet temelli
egitim yerine gelisim temelli egitimi benimsemeleri gerekmektedir.

2. Ikinci sirada dogan ¢ocuklarin sosyal becer diizeyleri daha yiiksektir. Ebeveynler,
bebekleri diinyaya gelmeden Once ¢ocuk gelisimi ve sosyal becerilerin gelisimi konularinda
bilin¢lenebilirler. Bunun i¢in dogum oncesinde, ebeveynlerin gidebilecegi cesitli kurs ve
aktivitelere katilabilirler. Bu aktivite ve kurslarla edindikleri bilgiler dogrultusunda anne-
babalar, cocuklarinin sosyal gelisimlerini dogumundan itibaren destekleyebilirler.

3. Cocugun saglikl1 bir sosyal gelisim gdstermesi i¢in anne babanin ¢ocugu ile saglikli
bir etkilesim i¢cinde olmasi gerekir.

4. Anne babanin sosyal becerisi ¢ocugun sosyal becerisini etkilemektedir. Cocuklar
icin en 6nemli model olan ebeveynlerin sosyal beceri egitimlerine ¢ocuklarinki kadar 6nem
verilmesi gerekmektedir. Ayrica anne babanin gocuga iyi model olmasi gerekmektedir.

5. Arastirmada anne babanin Ogrenim diizeyinin yiikselmesiyle kendilerinin ve
cocuklarinin sosyal becerilerinin yiikseldigi gozlenmistir. Anne babalar kisisel gelisimleri ve
cocuklarmin gelisimleriyle ilgili ¢esitli kurs, sempozyum, panel, konferans gibi etkinliklere
katilmak suretiyle kendilerini gelistirme sansina sahiptirler.

6. Annenin cocuk ile zaman ge¢irme siklif1 ¢ocugun sosyal becerisini etkilerken
babanin bu durumunun etkilemedigi goriilmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in babanin
da ¢cocugun gelisimde sorumluluk almasi ve model olmasi 6nemlidir.

7. Annenin caligmasi kendi sosyal beceri diizeyini ve ¢ocugunun sosyal beceri
diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulgusu dikkate alinarak annenin ¢aligma hayatinda aktif
olmas1 gerekmektedir.

8. Anne babanin ¢ocuguyla ¢ok fazla veya ¢ok az zaman gegirmesinin ¢gocugun sosyal
becerisini olumsuz yonde etkiledigi dikkate alinarak ¢ocukla yeteri kadar ve kaliteli zaman
gecirilmeli bununla birlikte cocugun farkli deneyimler yasamasina firsat vermelidir.

9. Annenin Ogrenim diizeyi ¢ocugun sosyal beceri diizeyini etkilerken babanin
ogrenim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir. Bu nedenle annelerin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Ayrica
babanin da ¢ocugun gelisimi {lizerinde daha etkili olmasi i¢in bu konuda sorumluluk almasi

gerekmektedir.
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EKLER

7.1. Malatya Ili Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazisi

T
'MALATYA VALILIGI
il Milli Egitim Midiirligi 07 03.‘@3

Says B.08AMEM4440007328' 2 36O
Konu :Anket Uygulama izin Onay1

T.C INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :09/02/2011 tarih ve 234-551 sayil1 yazimz.

flgi yazimz geregince, Egitim Bilimleri Enstitiisi Midiirliigi  Egitim Bilimleri
Anabilim Dah Psikolojik Damgma ve Rehberlik Bilim Dah Yitksek Lisans dgrencisi Songtil
FIDAN bilimsel galismalarinda kullanmak iizere, Midiirligiimtize bagh remsi ve ozel
Anaokullarinda anket ¢aligmast yapabilmesi igin gerekli izinin verildigine dair onay yaziniz

ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Mehhet UT
{1l Milli Egitim Midurd

EKLER:
EK-1 Onay Yazsi (1 Sayfa)
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7.2. SOSYAL BECERI ENVANTERI
SOSYAL BECERI ENVANTERI
Sayin Veli,

Asagida bir tutum veya davranisi ifade eden maddelere yer verilmistir. Bunlar sizin

icin tanimlayic1 bir §zellik olabilir ya da olmayabilir. Maddelerin dogru ya da yanlis cevabi

yoktur. Liitfen her maddeyi dikkatle okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi

isaretleyiniz.

s |5 g

MADDELER B e | _ |8 _
= 2 < c Q
2 obtn| @ ) S = D>
23| |E |8 B E
> |E |5 |2 |55
T o) m |0 — 2

1 | Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman bagskalarinin

bunu anlamasi zordur.

2 | Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye

de onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm.

3 | Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne
kadar saklamaya caligsam da onlar sevmedigimi

anlarlar.

4 | Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilari

diizenlemekten hoslanirim.

5 | Bagkalan tarafindan elestirilmek veya azarlanmak

beni pek rahatsiz etmez.

6 | Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla

birlikte kendimi rahat hissederim.

7 | Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.

8 | Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishidir.

9 | Komik bir hikaye anlatigimda ya da saka
yaptigimda  ¢ogunlukla  kendimi  giilmekten

alikoyamam.

10 | Insanlarin beni iyice tanimalar1 ¢ok zaman alir.
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11

Benim zevk ve {izlintiimiin en biiylik kaynag1 diger

insanlardir.

12

Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman

genellikle grubun sézciisii olurum.

13

Mutsuz oldugum zaman g¢evremdekileri de mutsuz

yapma egilimim vardir.

14

Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu

zaman bunu hemen fark edebilirim.

15

Insanlar sikildigimi yiiz ifademden her zaman fark

edebilirler.

16

Sosyal olmaktan hoslanirim.

17

Politik bir tartismada, tartisan kisileri gozlemek ve
goriislerini analiz etmekten ziyade tartigmada bizzat

yer almayi tercih ederim.

18

Kisisel bir sey hakkinda konusurken kargimdakilerin

yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

19

Bakislarimin anlamli oldugu soylenir.

20

Insan davranislarmin nedenlerini 6grenmek ilgimi

ceker.

21

Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayilmam.

22

Cok sayida insanla bir arada g¢alismayr gerektiren

isleri tercih ederim.

23

Cevremdeki insanlarin psikolojik durumlarindan

biiyiik dlgiide etkilenirim.

24

Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek

basarili degilim.

25

Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz

olurum.

26

Baskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin

karakterini kolayca anlayabilirim.

27

Ger¢gek  hislerimi  hemen hemen  herkesten

gizleyebilirim.
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28

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina

her zaman katilirim.

29

Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya

sOyledigimden endise ederim.

30

Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim

i¢in ¢ok zordur.

31

Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32

Ne kadar saklamaya caligsalar da, insanlarin gergek

diistincelerini genellikle bilirim.

33

Arkadaslarim beni giildiirmeye veya giilimsetmeye

caligsalar bile ciddiyetimi koruyabilirim.

34

Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi

ben atarim.

35

Bazen bagkalarimin bana soylediklerini sanki ¢ok

kisisel olarak algiliyorum.

36

Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim dogru

seyleri segmede giicliik cekiyorum.

37

Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil
kizdirdiklarim1 veya {izdiiklerini anlatmakta bazen

giicliik ¢cekiyorum.

38

Bir insanla ilk karsilasmamadan sonra onun

karakterini tam olarak anlayabilirim.

39

Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur.

40

Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben

atarim.

41

Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diistindiikleri

benim i¢in ¢ok fazla 6nem tagimaz.

42

Grup tartismalarin1  yonetmede genellikle ¢ok

basariliyim.

43

Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44

Hayatimda en biiyiilk zevklerimden biri diger

insanlarla birlikte olmaktir.
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45

Uzgiin olsam bile sogukkanhiligimi korumakta

oldukca bagarilryim.

46

Bir hikaye anlatirken konunun anlagilmasi igin

genellikle pek ¢ok el kol hareketi yaparim.

47

Genellikle  insanlara  sOylediklerimin  yanlis

anlasilacagindan kaygilanirim.

48

Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan

insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum.

49

Kizgimligimi ¢ok seyrek gosteririm.

50

Kendilerini  oldugundan  farkli  gosterenleri,
karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit

edebilirim.

51

Grupla birlikteyken genellikle davranmiglarimi ve

fikirlerimi gruba adapte ederim.

52

Tartismalarda konusmalarin biiyiik bir kismini ben

ustlenirim.

53

Biiylirken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini

vurgulamigtir.

54

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
bagkalarryla kaynagmakta pek basaril degilim.

55

Arkadaglarimla  konusurken onlara stk sik

dokunurum.

56

Baska insanlarin sorunlarin1 bana anlatmalarindan

nefret ederim.

57

Sinirli oldugum zaman bu durumu bagkalarindan ¢ok

1yi bir sekilde saklayabilirim.

58

Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla  konusmaktan

hoslanirim.

59

Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat

asmasindan ¢ok etkilenirim.

60

Bir¢ok dnemli kisinin katildig toplantilarda kendimi

dislanmis hissederim.

99




61

Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62

Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.

63

Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi

cok 1yi vakit geciriyormus gibi gosterebilirim.

64

Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65

Elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim.

66

Farkl1 6z gegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz

olduklarini ara sira fark etmisimdir.

67

Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68

Uziintiilii bir insami rahatlatmak igin kolaylikla

dokunup kucaklayabilirim.

69

Gii¢lii bir duygumu pek saklayamam.

70

Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla

tanigmaktan zevk aliyorum.

71

Bagka insanlarin beni sevmesine ¢ok énem veririm.

72

Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis

seyler sOylerim.

73

Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74

Bagka insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim.

75

Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile

kolaylikla tizglinmiis gibi gdsterebilirim.

76

Tanimadigim birileri benimle konusmadik¢a onlarla

konugmam miimkiin degildir.

77

Eger bir bagkasinin bana baktig1 diislincesine

kapilirsam huzursuz olurum.

78

Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

79

Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu

sOylerler.
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80

Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum

sOylenir.

81

Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu

her zaman anlayabilirler.

82

Arkadaglarm  bir  araya = geldigi eglence
toplantilarinda toplantinin yildiz1 olma

egilimindeyim.

83

Baskalarinin iizerinde biraktigim etki ile genellikle

mesgul olurum.

84

Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz

bulurum.

85

Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86

Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman

onlar1 sakinlestirmem i¢in beni ararlar.

87

Bir onceki dakika mutlu bir sonraki dakika iizgiin

goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

88

Herhangi bir konu ilizerinde saatlerce konusabilirim.

89

Stk stk bagkalarinin benim  hakkimda ne

diistindiikleriyle mesgul olurum.

90

Her tiirlii  sosyal ortama kolayca uyum

saglayabilirim.
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7.3. SOSYAL BECERI OLCEGI

SOSYAL BECERI OLCEGI

SECENEKLER

ASLA: Eger cocuk o davranisi hi¢ sergilemiyorsa ya da sizin bu davranisi

gozlemleme firsatiniz olmadiysa, ifadenin karsisindaki asla segenegini ‘X’ koyarak

isaretleyiniz.

NADIREN: Eger cocuk o davranisi ya da zelligi seyrek olarak sergiliyorsa, ifadenin

karsisindaki nadiren secenegini ‘X © koyarak isaretleyiniz.

BAZEN: Eger ¢ocuk o davranisi ya da Ozelligi ara sira sergiliyorsa, ifadenin

karsisindaki bazen segenegini © X © koyarak isaretleyiniz.

SIK SIK: Eger gocuk o davranisi ya da ozelligi ¢cogunlukla sergiliyorsa, ifadenin

karsisindaki sik sik secenegini © X © koyarak isaretleyiniz.

c

. 3 = =

IFADELER < S o v
K7 D < =
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1. | Bagimsiz olarak calisir ve oynar.

2. | Diger cocuklarla birlikte tebesstim eder ve giiler.

3. | Farkl1 bir ¢ocukla oynar.

4. | Yetigkinlerin yonergelerine uyar.

5. | Yardim istemeden Once kendisi yeni igleri yapmaya caligir.

6. | Kolayca arkadas edinir.

7. | Kendini kontrol eder.

8. | Diger cocuklar tarafindan oyuna ¢agrilir.

9. | Ozgiir/serbest zamanlarini kabul edilebilir bir sekilde

kullanir.

10. | Asin1 bir sikint1 yasamadan anne ve babasindan ayrilabilir.

11. | Ihtiyac1 oldugunda yetiskinlerinden yardim ister.

12. | Hikayeler okundugunda oturur ve dinler.

13. | Diger ¢ocuklarm haklarint savunur (“bu oyuncak onun” gibi)

14. | Farkli ortamlara kolaylikla uyum saglar.

15. | Uzgiin olan diger ¢ocuklari teselli eder.
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16.

Istenildiginde kirlettiklerini veya doktiiklerini temizler

[toplar.

17. | Kurallara uyar.

18. | Incindiginde bir yetiskin tarafindan rahatlatilmak ister.

19. | Oyuncaklarini ve sahip oldugu diger esyalar1 paylasir.

20. | Kendi haklarini savunur.

21. | Uygun durumlarda arkadaslariyla uzlasir veya onlarin
gorislerini kabul eder.

22. | Yetigkinler tarafindan verilen kurallar1 kabul eder.

23. | Arkadaslariyla birlikte oyuncaklarla ve diger nesnelerle
oynarken sirasini bekler.

24. | Sosyal ortamlarda kendine giivenir.

25. | Yetiskinleri problemlerine duyarlidir (‘Uzgiin miisiin?” gibi)
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7.4. KISISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu

(Anne babalar i¢in)

4- Egitim durumunuz:

A- Okuryazar degil B- ilkokul mezunu C- Ortaokul mezunu

D- Lise Mezunu E- Universite mezunu F- Lisans iistii (mastir ve doktora)
5- Calistyor musunuz? ..............

6- Cocuk saymniz: A-1 B-2 C- 3 ve iistii

7- Okul oOncesi kurumuna devam eden ¢ocugunuzun dogum sirast (Kagmer g¢ocuk

9- Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz hos yasantilar (Birlikte oyun oynamak, masal okumak

vb.) ne siklikta gerceklesmektedir?
A-Cok az B- Ara sira

C- Sik sik D- Her zaman
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