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Onsoz

Oz, insanin ne olduguna ydnelik tanim olusturma siirecinde énemli bir kavramdir ve hala
tam olarak anlasilabilmis degildir. Oz’ii tanimlama gayesi olan arastirmacilar, dncelikle ne
olmadigin1 ifade etmistirler. Oz ile iliskili bat1 literatiiriinde var olan‘self-control’ kavramu,
Tiirkce’de 6z denetim olarak ifade edilmekte ve kisinin kendi kendini kontrol etmesini
kapsamaktadir. Oysaki ¢z olarak tanimlananin, benligi kontrol etmesi olarak ifade edilmelidir.
Ciinkii 0z, benlige esit degildir. Mistik bir boyutu da olan 6z kavrami, sinirbilim, felsefe,
psikoloji ve evrimsel biyolojinin de {izerinde ¢alistig1 bir kavramdir. Bu sebeple oziin
beynimiz, bedenimiz, ruhumuz ve varolusumuzla ilgili sirlar tasidig: ifade edilebilir.

Oz’iin bilgisine ulasmak icin bireylerin benliklerini kontrol etmesi gerekmektedir. Bu
sayede birey, benligi ve farkindaligi arasindaki o ‘an’ kavramini idrak edebilmektedir. Bu
sebeple 6z denetim insanin varolusu i¢in dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
kavram, kisinin kendisi ve diinya arasmndaki ideal uyumu saglayabilmek i¢in degisme
kapasitesi olarak da adlandirilmaktadir.

Oz denetim kavram Tiirk kiiltiiriinde nefs terbiyesi, kendini tanima yolu bigiminde ifade
edilmektedir. Anadolu’da yetisen ve kendini tanima yolunda 0mriinii geciren kisiler olduk¢a
fazladir. Halk arasinda eren, evliya, dervis olarak isimlendirilen bu kisilerden biri de Yunus
Emre’dir. Yunus Emre, kendi gerceginden hareketle ana gercege yonelen 6gretmenlerden
biridir. Bu calisma kapsaminda Ogretmenlerin 6z denetiminin arastirilmasi bu sebeple
anlamlidir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, giinlimiiz 6gretmenlerinin 6z denetimi
saglanmas1 asamasinda rehber ve yol gdsterici bir ¢alisma olacagindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanm her asamasinda kendimi gelistirmemi saglayan, bilimsel diisiinme
bi¢imime yon veren, dgretmenlik anlayisima farkli bir bakis acis1 getiren, bir danigmandan
cok daha fazlas1 olan kiymetli 6gretmenim ve danismanim Dog. Dr. Osman CEKIC’e; bu

calismada destegini eksik etmeyen, yol gosteren ve degerli fikirleriyle katki saglayan
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saygideger Ahmet GOC ve saygideger Efraim Ezgin CELIK’e; yazim diizeltmesinde katki
saglayan ve motivasyonumu artran kiymetli arkadasim Kevser YILDIZ’a; beraber
calismaktan keyif aldigim, Canakkale nin bana kazandirdigi dostum Nurseda OZDEMIR’e;
yiiksek lisans ders doneminde yardimlarini esirgemeyen arkadasim Halil Ibrahim GULER’e;
kiymetli arkadasim Tugce MADEN’e; degerli is arkadaslarim Meltem ZEBIL ve Hasan
AYDIN’a; maddi manevi desteklerini dmiir boyu iizerimden hi¢ esirgemeyen, yaptigim her
iste yanimda olup yardimci olan, tez siiresince elinden gelen yardimi gosteren, ilk
ogretmenim canim babam Ismail DAG’a; yoruldugumda elimden tutan, dert ortagim olan,
hep iyiligimi gozeten canim annem Vildan DAG’a; birbirimize hep destek oldugumuz, yan
yana olmaktan mutlu oldugumuz giizel kardesim Kiibra DAG’a ve dualarini {izerimden hig

eksik etmeyen pek kiymetli anneannem Hatice TOKSOZ e tesekkiirlerimi sunarim.
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Ozet
Yunus Emre Felsefesiyle Ogretmenlerin Oz Denetimi

Bu calismada, Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarinin neler
oldugunun tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmada Yunus Emre sdylemlerinin tespit
edilmesi gerektiginden oncelikle nitel arastirma yontemlerinden dokiiman (belge) incelemesi
deseni kullanilmastir.

Bu calisma temel olarak ili¢ asamadan olusmaktadir. Arastirmanin ilk asamasinda 6z
denetim unsurlarini saptamaya yonelik inceleme yapilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda,
Ogretmenlerin 6z denetim unsurlarmi saptamaya yonelik olarak Temel Egitime Destek
Projesi’nin ‘Ogretmen Egitimi’ bileseni kapsaminda Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme
Genel Miidiirliigii koordinatdrliigiinde hazirlanan 2006 ve 2017 yilina ait Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri incelenmistir. Arastirmanimn iiglincii asamasinda, Yunus Emre
felsefesiyle Ogretmenlerin 6z denetim unsurlarini saptamak amaciyla, Yunus Emre’nin
beyitlerinden olusan Divan adli eseri incelenmistir. Arastirmada elde edilen verileri analiz
etmek icin hem igerik analizinden hem de betimsel analizden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonucunda diirtiileri kontrol etme, duygular1 kontrol etme, hedef izleme,
0z degerlendirme, 0z izleme, 6z pekistirme, inhibisyon, benmerkezcilikten uzaklasma, bilingli
davraniglar, davranislar1 kontrol etme, 6tke yonetimi, diislinceleri kontrol etme, risk alma,
aktarma (manevra), giivenilir olmak, kendine giivenme (6z giiven), onaricilik, dviinmekten
kacinma, 6z disiplin, 6z elestiri, 6z yeterlik, saglikli beslenme, sosyallesme, yasantisallik,
yenileyicilik olmak {izere yirmi bes adet 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

Ayrica 2006 yil1 Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri kapsamindaki alt yeterliklere
yonelik performans gostergelerinde hedef izleme, bilingli davraniglar, sosyallesme,
benmerkezcilikten uzaklasma, diisiinceleri kontrol etme, onaricilik, 6z yeterlik, kendine

giivenme, davranislar1 kontrol etme, 6z izleme, 6z degerlendirme, 6z pekistirme, yenileyicilik,
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0z elestiri, 6z disiplin, saglikli beslenme, giivenilir olmak, yasantisallik ve aktarma 6z denetim
unsurlar1 saptanmugtir. 2017 yili Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri kapsamindaki
yeterliklere yonelik, yeterlik gostergelerinde ise hedef izleme, bilingli davraniglar, aktarma,
sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklagma, yasantisallik, davranmiglar1 kontrol etme, Otke
yonetimi, duygular1 kontrol etme, diistinceleri kontrol etme, yenileyicilik, kendine giivenme,
0z yeterlik, 6z degerlendirme ve saglikli beslenme 6z denetim unsurlar1 saptanmistir.

Yunus Emre felsefesiyle ogretmenlerin 6zdenetim unsurlarmni belirlemek amaciyla
yapilan inceleme sonucunda, yiiz altmis sekiz adet beyit ve siirde 6z denetim unsurlarmin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Yunus Emre Divan1 adli eserde diirtiileri kontrol etme, duygular1
kontrol etme, hedef izleme, 6z degerlendirme, 6z pekistirme, benmerkezcilikten uzaklasma,
bilingli davraniglar, davraniglari kontrol etme, Ofke yOnetimi, diisiinceleri kontrol etme,
giivenilir olmak, kendine glivenme (6z giiven), onaricilik, dviinmekten kaginma, 6z disiplin,
0z elestiri, 6z yeterlik, sosyallesme (kisilerarasi iliskiler), yasantisallik ve yenileyicilik olmak
lizere yirmi adet 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

Sonug olarak, Yunus Emre felsefesinde 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarinin mevcut
oldugu goriilmistiir. Ayrica toplumlarin kilit tast olan egitim- 6gretim siirecinde, 6grenci
yetistirecek bireylerin 0z denetim becerilerini gelistirebilmeleri ve kiiltlirel olarak
yorumlayabilmeleri amaciyla Yunus Emre ve felsefesinin incelenmesinin alana katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Oz Denetim, Yunus Emre, Ogretmenlik Meslegi

GenelYeterlikleri



Abstract
The Elements of Teachers’ Self-Control with Yunus Emre Philosophy

In this study, it was aimed to determine what are the elements of teachers’ self-control
with Yunus Emre philosophy. As Yunus Emre discourses have to be determined in the
research, document analysis has been used in qualitative research methods.

This study basically consists of three stages. In the first stage of the study, an
investigation was conducted to determine the elements of self-control. In the second stage of
the research, The General Competencies of Teaching Profession for 2006 and 2017 were
examined to determine the self-control elements of the teachers. In the third stage of the
research, the Divan composed of the couplets of Yunus Emre was examined in order to
determine teachers' self-control elements with the philosophy of Yunus Emre. The data
obtained in the study were analyzed both content analysis and descriptive analysis.

As a result of the first stage, controlling impulsions, controlling emotions, following
target, self-evaluation, self-monitoring, self-reinforcement, inhibition, avoiding self-
centeredness, conscious behaviour, controlling behaviours, anger management, controlling
thoughts, taking risks, transposition, being reliable, self-confidence, restorative self-control,
avoiding boast, self-discipline, self-criticism, self-efficacy, eating healthy, socializing,
experiental self-control and regenerating self-control are determined as the elements of self-
control.

In addition, in the second stage of the research, following target, conscious behaviour,
socializing, avoiding self-centeredness, controlling thougts, restorative self-control, self-
efficacy, self-confidence, controlling behaviours, self-monitoring, self-evaluation, self-
reinforcement, regenerating self-control, self-criticism, self-discipline, eating healthy, being
reliable, experiental self-control and transposition are determined as the elements of teachers’

self control in the performance indicators for sub-competencies within the scope of the 2006
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General Teaching Proficiency Competencies. And following target, conscious behaviours,
transposition, socializing, avoiding self-centeredness, experiental self-control, controlling
behaviours, anger management, controlling emotions, controlling thoughts, regenerating self-
control, self-confidence, self-efficacy, self-evaluation and eating healthy are determined as the
elements of teachers’ self-control in the proficiency indicators for competencies within the
scope of the 2017 General Teaching Proficiency Competencies.

As a result of the analysis to determine the elements of teachers’ self-control with
Yunus Emre philosophy, it was seen that there were one hundred sixty-eight self-control
elements in couplets and poetry. Controlling impulsions, controlling emotions, following
target, self-evaluation, self-reinforcement, avoiding self-centeredness, conscious behaviours,
controlling behaviours, anger management, controlling thoughts, being reliable, self-
confidence, restorative self-control, avoiding boast, self-discipline, self-efficacy, socializing,
experiental self-control and regenerating self-control are determined as the elements of self
control in the Divan of Yunus Emre.

As a result, in the philosophy of Yunus Emre, teachers' self-control elements existed.
It is also thought that the analysis of Yunus Emre and his philosophy will contribute to the
field in order to develop the teachers' self-control skills and to interpret them culturally during
the education process which is the keystone of the society.

Key Words: Self-control, Yunus Emre, General Teaching Proficiency Competencies
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Boliim I

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, kapsam ve

sinirliliklari ile arastirmada verilen ¢esitli kavramlarin tanimlari tizerinde durulmustur.
Giris

Oz denetim, bireyin i¢ diinyas: ve 6zii ile ilgili bir kavramdir. Baska bir deyisle,
bireyin var olus nedeni, amaci ve bu amaca ulasmak i¢in egosunun bazi istek ve diirtiilerinden
vazge¢mesi olarak da tanimlanabilir. Dogu toplumlarinda, genellikle inang eksenli caligmalara
konu olan 6zdenetim, bat1 toplumlarinda psikoloji, sosyoloji ve baz1 asamalarda biyolojinin ve
hatta son yillarda kuantum teorisi ile birlikte fizik alaninin da ¢alisma konusu olmustur.
Varolus, 6lim ve yokluk gibi konular, insanoglunun varolusundan beri a¢iklamaya calistigi
temel kavramlardir. Bu noktada 6z denetim, insanin varligin1 ve amacmi sorgulamasinin

temel unsurlarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz denetim, kisinin kendini tanimasi ile baslayan bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Bu
kavramin tam olarak anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle ‘Oz’ ifadesinin agiklanmas gerekmektedir.
Tiirk Dil Kurum (TDK) (2006) Oz’ii, “bir kimsenin benligi, kendi manevi varligy, i¢, nefis ve
derun” olarak tanimlamaktadir. Oz (Self) kavrami, hem sosyal bir sonu¢ hem de sosyal bir
gii¢c olup, bireyin kendisi hakkindaki inanglar1 ve diisiinceleri olarak tanimlanabilir (Erman,
2005). Bhugra ve Bhui (2002)’e gore, 0z kavrami, bireylerin fenomenal alanlarinin
bilesiminin anahtar1 olan 6znel bir fenomendir. Oz kavramu, bireyin ne oldugu, baskalarinm
bireyi nasil gordiigii ve bireyin kendisini nasil gordiiglinii kapsayan sosyal etkilesimden dogan
sosyal bir liriindiir, sosyal deneyimler tarafindan daimi olarak etkilenmektedir ve dolayisiyla
bireylerin duygularini, hislerini ve davranislarmi etkilemektedir (Bhugra ve Bhui, 2002). Oz
ifadesi Tiirk kiiltiiriinde de 6nemli bir yere sahiptir. Mevlana, Hac1 Bektasi Veli ve Yunus
Emre gibi alimler eserlerinde evrenin tek bir ruhtan meydana geldigini, her seyin varliginin

bu tek ruh ile mevcut ve devam etmekte oldugunu, insanin oziinde mevcut olan bu ruhu,
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disarida aramasimin bog bir sey olacagim soyleyerek 0ze vurgu yapmuslardir. Bu bakis

acisina gore; insani evrenin gercegine ulastiracak tek yol, yine kiginin kendi bilinci ve 6ziidiir.

Yunus Emre siirlerinde, can ve goniil kelimelerini siklikla kullanmig ve insani insan
yapan en Onemli kavramlar olarak gormiistiir. Can kelimesinin Yunus Emre siirlerindeki
yaygin kullanimma karsilik XIII. yiizyi1ldan 6nceki metinlerde, s6z gelimi Divan-u Ligati’t-
Tirk’te, Uygur sahasi metinlerinde ve Tirk Runik harfli metinlerde can kelimesi yerine
kullanilan asil kelime 6z’diir. Ornegin; Divan-u Ligati’t-Tiirk’te, “Ozi anga kirgik bolmis
(Ozii kergek denilen bir kusa doniismiis)” (Yaylagiil, 2014: 449) ifadesinde can kelimesi
yerine 6z ifadesinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ilk Tiirk dilli metinlerde bedenin iginde var
olduguna ve Oliimle bedenden ayrildigina inanilan kavram 6z kelimesiyle adlandirilmigtir
(Yaylagiil, 2014). Buradan da anlasilabilecegi gibi, Yunus Emre oz ifadesi ile ruhu kast

etmektedir.

Ruhun wvarligi sorgulandigimmda Dr. Duncan Macdougall’in yaptig1 arastirmaya
deginmek gerekmektedir. Doktor Macdougall, 1907 yilinda 6liim ddsegindeki hastalarin
Olimden hemen Once, 6liim aninda ve 6liimden hemen sonra hassas bir bigimde tartilmalarina
olanak veren bir yatakla kilo &lgiimlerini yapmistir. Olgiim sonuclarma gére, her insan
bedeninin O6liim ile birlikte aniden 21 gram agirhk kaybettigi tespit edilmistir. Dr.
Macdoughall ¢esitli biyolojik olasiliklar1 da test ettikten sonra sonuc olarak ‘Insan ruhunun
maddi bir agirligr vardir ve bu 21 gramdir’ diyerek arastirmasini sonlandirmistir (Thomas,
2015). Tasavvuf literatiiriinde yer alan ve Sems-i Tebrizi’nin sdyledigi diisiiniilen “Ben
varliktan iki eksigim.” ifadesi 0zilin, ruhun, varligini agiklamasi olarak da goriilebilir. Ayrica
giiniimiizde norobiyoloji, evrimsel biyoloji gibi alanlar ruhun beynin kendisi olduguna
yonelik aragtirmalara yer vermistir. Sinirbilimde yapilan ¢aligmalar ile ruh kavrami, sinir

hiicreleri ve elektrokimyasal iletisimlerle agiklanabilmektedir. Insanm varolus gayesini
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arastirmaya yonelik yapilan tiim ¢alismalar 6z kavramima vurgu yapmislardir. Bu bilgiler

1s1g¢1inda 6z denetim kavraminin derinligi anlasilacaktir.

Oz denetim; bireyin kendini, duygu ve diisiincelerini ydnetmesi, bireyin bir hedef
belirlemesi ve bu hedefe dogru kendini harekete gegirmesi olarak ifade edilebilir. Birey
belirledigi hedefe dogru harekete gegerken dis etkenlerden bagimsiz kalmayi, his, diirtii ve
isteklerini  kontrol edebilmeyi, aksiliklere ragmen yoluna devam etme iradesini
gosterebilmelidir. Oz denetim, ¢ok yonlii bir siirectir. Bu siirecte birey, kendi ruh halini
diizenleyebilmekte hatta i¢ kontrollii disiplin saglayabilmektedir. Birey bu siire¢ igerisinde
bazi kurallar1 benimseyebilmekte ve disaridan herhangi bir uyariya gerek kalmadan kurallara
uyabilmektedir. Bireyin kurallar1 kendi kendine uygulayabilmesi, olumlu ve olumsuz
duygularin1 yonlendirebilmesi, iradeli davraniglar gosterebilmesi 6z denetim becerisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Durmus A., Eksi H., Durmus H., Otrar M., Karatekin N. ve
Kog¢ P., 2005). Bu bilgiler goz oniine alnarak, 6z denetimin arzu, diirtdi, hirs, kibir, dfke,
kiskanglik gibi bireyin 0zilinli anlamasini engelleyecek duygulardan kurtularak erdemli bir
insana doniisme siireci oldugu sdylenebilir.

“Ilim ilim bilmektir,

[lim kendin bilmektir,

Sen kendini bilmezsen

Ya nice okumaktir”

Tam bu noktada yukaridaki dizeleriyle bizlere seslenen Yunus Emre 13. Yiizyilda bize
0z denetimi kisa ve 6z bir bigimde ifade etmistir. Bu ¢aligmada, 6z denetim unsurlarinin neler
oldugu, 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarinin neler oldugu ve Yunus Emre felsefesiyle

Ogretmenlerin 6z denetim unsurlar1 arastirilmistir.



Problem Durumu

Oz denetim; o6zellikle diirtiilere karsi kendini tutma, arzulara karsi direnme gibi
davraniglar1 degistirme cabasmin bilincini ifade eder. Bu yonii dolayisiyla kisinin iradesi
Onem arz etmektedir. Fakat bireyin, iradesini on plana c¢ikararak karar verme siirecini
etkilemesi yogun ¢aba gerektirmektedir. Ornegin, kilo problemine sahip bir birey, yeme-igme
aligkanliklarinda degisiklige gitmekte yogun direng gosterebilmektedir. Bunun yaninda 6z
denetim; bireye, bagmmliliklar, alkol kullanimi, wuyusturucu kullanimi, yeme-igme
bozukluklari, istenmeyen gebelikler, aids, borglar, iflas, sug, siddet, okulda ya da iste
basarisizlik, erteleme, egzersiz yapmama ve sigara kullanimi gibi davraniglar1 kontrol etme
becerisi saglar (Baumeister, 2002).

Oz denetim, bireylerin giiclii tepkilerini (davramgsal egilimler, duygular yada
motivasyon gibi) hiikiimsiiz kilma ya da etkisiz hale getirmeye yonelik gerceklestirdikleri
davranislar i¢in kullanilan bir ifadedir. Farkli bicimde ifade etmek gerekirse, 6z denetim
diirtiisel davranislarimizdan siyrilmaya yonelik yapilan davranislarimizi da kapsayan bir
stirectir. Her insan belirli bir diizeyde 6z denetim becerisine sahip olabilir. Fakat bireylerin 6z
denetim becerisi, kisiden kigiye farklilik gosterebilir. Bu bakis acisiyla mevcut durumun
baskisi, oOnceki Ogrenmeler, aliskanliklar ya da fizyolojik siirecler sonucunda olusan
tepkilerin, bireyin 6z denetim siirecindeki etkisi daha belirgin hale gelecektir (McCullough ve
Willoughby, 2009). Her bireyin sahip oldugu aliskanliklari, 6n 6grenmeleri, deger yargilari
bir davranmisin kazanmim siirecini etkileyebilecegi gibi 6z denetimini de etkileyebilir. Oz
denetim siirecini etkileyecek diger faktorlerden biri de yogun bigimde zaman gegirilen
kisilerdir. Curren Biology adli derginin Nisan 2010 sayisinda, Kaliforniya Universitesi’nden
Norocerrahi ve psikiyatr Profesorii Dr. Itzhak Fried, biyodavranigs bilimlerinden Roy
Mukamel ve Gabriel Kreiman, Fried’in laboratuvarinda doktora sonrasi ¢aligmasimi yapan bir

arkadas1 ve onlarin meslektaslar1 insan beynindeki ayna néronlarin ilk defa dogrudan tespit



edip kaydetmislerdir. Norobilimciler, bu aynalamanin bagkalarmin zihnini okuyabilen ve
onlarla empati kuran bir mekanizma oldugunu ifade etmislerdir. Aynalama, bir bireyin acisini
hissetmemiz, somurtan birisini gordiiglimiizde somurtmamiz ya da tebessiim eden bir bireyi
goriip giilimsememiz gibi empati mekanizmasinin aktiflesmesini kapsamaktadir (Fried,
Mukamel ve Kreiman, 2010). Oz denetim becerisi yiiksek bireylerle yogun zaman
gecirildiginde, ayna noronlarin aktif hale gelerek bireyin davranislarinda olumlu yonde
degisime sebep olacagi sdylenebilir. Bu baglamda, Islam felsefesinin &nemli kisilerinden

Yunus Emre ise bize dostluga ve arkadashiga yonelik asagidaki dizeleri belirtiyor;

“Dosttan haber sorar isen,
Giizaf degildir dost isi,
Belli bilin hi¢ nesnedir,

Bu cihanda dostsuz kisi.”

Psikoloji alaninda 6nemli bir yer tutan 6z denetim kavrami, Tiirk kiiltiiriinde nefis
terbiyesi olarak adlandirilmakta ve egitim alaninda da caligmalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada
0z denetim unsurlarinin neler oldugu, d6gretmenlerin 6z denetim unsurlarmin neler oldugu ve

Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarinin neler oldugu arastirilmistir.

Problem

Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetim unsurlari nelerdir?

Alt Problemler

1. Oz denetim unsurlar1 nelerdir?

2. Ogretmenlerin 6z denetim unsurlar1 nelerdir?

3. Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetim unsurlar1 nelerdir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci; Yunus Emre felsefesiyle Ogretmenlerin 6z denetim

unsurlarmin neler oldugunu tespit etmektir. Oz denetim becerisi yiiksek kisilerin, 6z denetim
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becerisi diisiik bireylerle kiyaslandiginda; akademik olarak daha iyi olduklari, daha saglikli
beslendikleri, psikolojik olarak daha saglikli olduklari, insan iliskilerinde daha istikrarli ve
etkili olduklari, daha az duygusal problemlere sahip olduklar1 ve 6tke kontroliinde daha iyi
olduklar1 tespit edilmistir (Baumeister, 2002). Yunus Emre, siirlerinde kendini tanima
siirecinde olan kisileri ‘Hakikat yolunda olan kisi’ olarak adlandirmaktadir (Uysal, 2014).
Bireyin kendisini tanimasi ve kontrol etmesi siireci olarak ifade edilen 6z denetim siireci ile
Hakikat Yolu ifadesi benzer Ozellikler icermektedir. Bu ¢alismada, kendini tanima ve kontrol
etme becerisi yiiksek olan bireylerin egitim alaninda 6nemli bir yere sahip olacagi ve egitimin
niteligini arttirmada etkili rol oynayacaklar1 ongoriilmektedir.

Bu ¢aligmada, 6z denetim unsurlari, 6gretmenlerin 6z denetim unsurlari, Yunus Emre
felsefesiyle 0gretmenlerin 6z denetim unsurlarinin neler oldugu tespit edilmeye ¢aligilmistir.
Arastirmanin Onemi

Oz denetim, bireyin benlik, ego olarak adlandirdig1 igsel unsurlar1 kontrol etme
stirecidir. Birey bu siire¢ icerisinde ¢esitli engellerle karsilagsmaktadir. Karsilasilan engellerle
miicadele etmek ve ¢ozlim ilizerinde ¢aba gostermek de bireyin 6z denetim siireci ile ilgilidir.
Oz ifadesi ile birlikte bireyin kendisi ile ilgili olan bir denetim, kontrol siireci s6z konusudur

ve 0z denetim de, bireyin igsel olarak bu siireci gegirmesini ifade etmektedir.

Oz denetim hayatm ilk yillarinda gelisen ve gocukluktan bu zamana kadar siiregelen
davraniglarin kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir (Duyan, Giilden ve Gelbal, 2012). Oz
denetim siirecinde 6n d6grenmeler, aliskanliklar ve deger yargilari insan davranislari tizerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Zihnimizde olusan bilgilere yonelik semalar bebeklikten itibaren
olusmaktadir. Dolayistyla 6grenmelerimizin, aligkanliklarimizin ve deger yargilarimizin da
bebeklikten itibaren olusmaya basladigi soylenebilir. Oz denetim siirecinde, 6n
o0grenmelerden, aliskanliklardan ve deger yargilarindan olusan bilgiler, silireci olumsuz

etkilemektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda, toplumlarin kilit tagi olan egitim- dgretim siirecinde,
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O0grenci yetistirecek bireylerin yeterliliklerden biri olarak 6z denetim becerisinin yiiksek
olmas1 aranmalidir. Oz denetim becerisi yiiksek bireyler, saghkli, dingin, hosgoriilii, azimli,
risk alabilen, kendini elestirebilen, 6fkesini, duygularmi, diisiincelerini kontrol edebilen
kisilerdir. Bu 6zelliklere sahip 6gretmenler, egitimin niteligine olumlu katkida bulunacaktir.
Temel Egitime Destek Projesi (TEDP)’nin “Ogretmen Egitimi” bileseni kapsaminda
Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirliigii tarafindan 2006 yilinda hazirlanan
‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri (OMGY)’ gdz oniine alindiginda, 6gretmenlerin 6z
denetimini saglamasina yonelik milli, manevi ve evrensel degerlere sahip olma, ogrenciye
vaklasim, iletisim ve is birligi kurma, kisisel ve mesleki gelisim saglama gibi 6zellikler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda 2017 yilinda hazirlanan OMGY’de ise mesleki bilgi,
mesleki beceri, tutum ve degerlere yonelik Ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Oz denetim
unsurlari ile ‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’ kapsaminda belirlenen unsurlar benzer
ozellikler icermektedir. Egitim-6gretim faaliyetini gerceklestirecek bireylerin, kendini kontrol
etme becerisi yiiksek bireyler olmasi egitimin kalitesine katki saglayacaktir. Bu arastirma

ogretmenlik meslegine yonelik yeterlikleri belirlemede literatiire katki saglayacaktir.

Egitim alaninda oldugu gibi psikoloji alaninda da 6z denetime olan ilgi giin gectikce
artmaktadir. Bunun iki sebebi vardir: birincisi teorik seviyede, 6z denetim, 6ziin dogasini ve
islevlerini anlamaya yarayan dnemli bir anahtardir; ikincisi ise pratikte, 6z denetime ydnelik

yapilan uygulamalar bir¢ok yeni ¢alismanin yapilmasina olanak saglamaktadir.

Oz denetim ile ilgili galismalar incelendiginde, saglik, bagimlilik, biyoloji, sinirbilim,
spor, psikoloji ve sosyoloji gibi alanlarda yogunlastigi goriilmektedir. Ayrica yonetim
alaninda da kisinin kendini tanimasma yonelik yapilan c¢aligmalar karsimiza ¢ikmaktadir.
Egitim alaninda O6gretmenlerin 6z denetimine yonelik yapilan ¢alismalarmn smnirli sayida

olmasi bu ¢caligmay1 6nemli hale getiren diger bir unsurdur.



Arastirma kapsaminda 6z denetim becerisi yiiksek bir bireyin, rol model olarak
belirlenmesinin anlamli olacagi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple Anadolu cografyasinda yetismis
ve Islam felsefesi diisiiniirlerinden Yunus Emre incelenmistir. Yunus Emre, tasavvuf
literatiirtinde yer alan nefis terbiyesi yoluna kendini adamis biridir. Nefis terbiyesi, bireyin
egosunu kontrol etmesi ile iligkili bir kavramdir. Bu sebeple 6z denetim kavrami ile benzerlik
gostermektedir. Bireyin karakter gelisimi i¢in 6nemli olan 6z denetim kavrami, Tiirk
kiiltliriinde nefis terbiyesi olarak yer almistir. Yunus Emre, Tiirk kiiltiiriinde var olan ve nefis
terbiyesi yolunda ‘veli, ermis, eren’ olarak adlandirilan bireylerden biridir. Bireyin kendini
kontrol etmesinde 6nemli isimlerden biri olan Yunus Emre’yi incelemek ¢alismanin 6nemine
katki saglamaktadir. Bunun yani sira Yunus Emre ile ilgili egitim bilimleri alaninda
calismanin smirli sayida olmasi, ¢calismay1 6nemli hale getiren bir diger unsurdur.
Arastirmanin Varsayimlar

1. Ingilizce kaynakh literatiirde “Self-Control” olarak bahsedilen 6z denetim kavrami

Tiirk¢e’ye ayn1 zamanda oz kontrol olarak da ¢evrilmistir. Arastirmada 6z kontrol
kavramindan yapilan c¢eviri dogrultusunda bazi yerlerde 6z denetim olarak

bahsedilmistir.

2. Oz denetimin alt bashg1 olarak bahsedilen 6z degerlendirme ve 6z diizenleme

kavramlari, belirli yerlerde 6z denetim kavrami ile ayn1 anlamda kullanilmastir.

3. Oz denetim, bireylerin kendisine ydnelik algismi temele almaktadir. Arastirmada

bireylerin kendisine yonelik algisinda gergcekc¢i oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar:
1. Bat1 kiiltiriinde 6z denetim olarak adlandirilan siire¢ ile Tirk kiiltiirinde nefis
terbiyesi olarak bahsedilen siire¢ birbiri ile benzer 6zellikler gdstermesine ragmen

dini unsurlar agisindan farklilik gostermektedir.
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2. Oz denetim kavrammin yer aldi1 bati kiiltiirii ile Anadolu kiiltiirii arasinda

sosyolojik, teknolojik ve tarihi olarak farkliliklar mevcuttur.
Tammlar

Bu boliimde, bu tezde islenen konuda yer alan ve tezin bundan sonraki boliimiinde
farkli yazarlarin farkli tanimladigi kavramlarin yiizeysel tanimlar1 yapilmistir.

Oz denetim (Self-Control): Kisinin kendi i¢inde yasadigi diinyaya adaptasyonu
siirecinde kendisini olumsuz durumlara maruz birakabilecek icsel yonlendirmeleri ya da
ayartmalar1 kontrol altinda tutabilme becerisidir (Ulas, Ep¢agan, S6kmen ve Yasul, 2015).

Oz kontrol: Oz denetim siirecinde gdzlem, model almadan sonra gelen siirectir. Oz
kontrol asamasinda bireyler, 6grendikleri yeni beceriyi kendi baslarmma ve farkli yerlerde
uygularlar (Schunk, 2005).

Oz degerlendirme: Bireylerin hedef olarak belirledigi davramslar: igsellestirme
oraniyla ilgili yorumdabulunmasidir (Yurdabakan ve Uzun, 2011).

Oz diizenleme: Bir bireyin Ofrenmesi ve motivasyonu igin ihtiya¢ duydugu
diisiinceleri, duygular1 iiretmesi ve bu duygu ve disiinceler dogrultusunda eylemlerini
planlayarak sistematik bir bicimde uygulamasidir (Schunk ve Ertmer, 2000).

Oz yeterlik: Bir kisinin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize ederek, basarili bigimde gergeklestirme kapasitesi hakkinda kendine iliskin inanct

olarak tanimlanmaktadir. (Bulug¢ ve Demir, 2015).
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Boliim IT
Kuramsal Cerceve ve Konuyla Ilgili Belli Bash Arastirmalar
Bu béliimde, tez konusu ile ilgili 6z, 6z denetim, Yunus Emre’nin hayati, Yunus
Emre’nin Tirk kiiltiiri i¢in 6nemi, Yunus Emre-Egitim iliskisi, Yunus Emre felsefesi,
‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri® ve ilgili yaym ve arastirmalara yer verilmistir.
Oz
Giinliik hayatta insanlarin, davraniglar1 nasil yorumladigini ve nasil karsilik verdigini
anlamak icin self (6z) kavrami 6nemlidir. Oz hem basit hem de karmasik bir siirectir. Sadece

beynin i¢inde bulunan mental bir yap1 degil, ayrica kendin ile ilgili bir seydir (Franzoi, 2009).

TDK (2006) Oz’ii, bir kimsenin benligi, kendi manevi varligy, i¢, nefis ve derun olarak
tanimlamaktadir. Oz (Self) kavrami, hem sosyal bir sonu¢ hem de sosyal bir gii¢ olup, bireyin
kendisi hakkindaki inanglar1 ve diisiinceleri olarak da tanimlanabilir (Erman, 2005). Oz
kavrami, bireylerin fenomenal alanlarinin bilesiminin anahtar1 olan 6znel bir fenomendir

(Bhugra, 2002).

Self (Oz), 6z farkindalik ve sembolik iletisim yetenegi ile sosyal bir seydir (Hardin,
2004; Harter, 1999) Oz farkindalik ve sembolik iletisim yetenegini saglamasi sebebiyle
biligsel bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Birey, kendine yonelik tanimlamalar yapabilmesi
icin bagkalar1 ile kiyaslama yapmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle 6z, sosyal bir sey
oldugu ifade edilmektedir (Franzoi, 2009). Tanimda bahsedilen 6z farkindalik ve sembolik
iletisim yetenegi dolayisiyla 6z kavramina evrimsel bir bakis acis1 da bulunmaktadir. Franzoi
(2009), 6z farkindalik ve sembolik iletisim yetenegi, siirekli gelisen, degisen ve genisleyen

sosyal ¢cevre sebebiyle atalarimizdan evrilmis olabilecegini belirtmektedir.

Oz kavrami, sosyal etkilesimden dogan sosyal bir iiriindiir, sosyal deneyimler

tarafindan daimi olarak etkilenmektedir ve dolayisiyla bireylerin duygularini, hislerini ve
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davraniglarini etkiler. Oz; bireyin ne oldugu, baskalarmnin bireyi nasil gordiigii ve bireyin

kendisini nasil gordiigii kapsaminda belirlenir (Bhugra, 2002).

James ve Mead, 0z (self)’lin ozne olarak 6z ve nesne olarak 6z olmak iizere iki boyutu
olacagini ifade etmislerdir. Farkindaligin 6znesi olarak 6z kavrami, bireyin aktif olarak
kendini algilamasini, diislinmesini ve davranmasmi kapsamaktadir. Farkindaligin nesnesi
olarak 6z kavrami ise, farkindaligim Oznesi olarak 6z’lin bazen algilayabildigi ve
diistinebildigi boyut ile ilgilidir. Farkindaligin 6znesi olarak 6z kavrami, bireyin benligi ile

ilgiliyken; farkindali§in nesnesi olarak 6z kavrami, bireyin neligi ile ilgilidir (Franzoi, 2009).

Oz (Self)

Farkindalgin Farkindaligin

Nesnesi Olarak

Oznesi Olarak A
0Oz (me)

Oz (1)

Sekil 1: Oz kavrammin boyutlart

James, nesne olan 6z’lin fiziksel bedenin 6tesine uzandigmni belirtmistir. Bu durum
bizim kapsiillenmis bir ego oldugumuza ve biitiinden ayr1 bir varlik oldugumuz diisiincesine
meydan okumaktadir (Franzoi, 2009). Oz (Self) sadece kisinin i¢inde olan bir sey degil;
kisinin kim ve ne oldugunu dogrulayan, sembolize eden esyay1 da icermektedir (Franzoi,
2009). Bu durum 6z’iin siirekli degisen dogasin1 da agiklamakta ve kendini algilayis bigimine
de etki etmektedir. Bireyin kendini algilayis bicimi (self concept), onun sosyal davranigini ve
sosyal durumlara nasil tepki verdigini etkiler (Baumeister, 1986). Kendini algilama (self-
concept) nesne olarak oz kavrami kapsaminda, insanlarin hislerinin ve diisiincelerinin

tamamin1 yansitir (Franzoi, 2009).
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Oz (Self) kavraminin tam olarak anlasilabilmesi i¢in 6z farkindalik (self-awareness)
ifadesinin bilinmesi gerekmektedir. Oz farkindalik, 6z’iin nesne olarak ifade edilen
kismindaki psikolojik bir durumdur. Oznel 6z farkindalik (private self awareness) ve genel 6z
farkindalik (public self awareness) olarak ikiye ayrilmaktadir. Oznel 6z farkindalik, bireyin
kisisel inanglari, tutumlar1 ve inanglarimi kapsamaktadir. Genel 6z farkindalik ise, davranisin

sosyal standartlarini igermektedir (Franzoi, 2009).

Birey, 0z farkindalik kabiliyeti ile dogmakta ve sonrasinda gelistirebilmektedir.
Psikologlar, bebeklerin burunlarina nokta koyup ayna karsisina gegmelerini saglayarak bu
gercegi kesfetmistirler. 9 ile 12 ay arasindaki bebeklerin aynadaki yansimalarini bagka bir
cocuk olarak diislindiiklerini; 18 aylik bebeklerin ise aynadaki yansimalarinin kendilerine ait
oldugunu anladiklarim1 tespit etmistirler. Ayrica 6z farkindaligin gelismesi, cocuklarin
beyinlerinin cerebral korteksinin 6n lobunda bulunan spindle néronlarin yogun bir bigimde

artis gosterdigi, 18 aylik, donemle aynidir (Allman ve Hasenstaub, 1999; Akt; Franzoi, 2009).

Oz farkindalik kavrami, belirli bir durumdaki farkindalik anmni ifade etmektedir. Oz
bilinglilik ise, 6z farkindaligin, karakterin pir parcasi haline gelmesidir (Franzoi, 2009).
Anadolu kiiltiirtinde kamil insan olarak ifade edilen kisilerin 6z bilinglilik haline ulastig1 ifade
edilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda; bireyi evrenin gergegine ulastiracak tek yolun, yine

kisinin kendi bilinci ve 6zii oldugu ifade edilebilir.
Oz Denetim

Bu bolimde 6z denetim nedir, 6z denetim silirecinin asamalar1 nelerdir, 6z denetim
stirecinin iglevleri nelerdir, 6z denetim becerisi yliksek veya diisiik bireyler hangi 6zelliklere

sahiptir, 6z denetim nereden gelmistir sorularina cevap aranmistir.
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Oz denetim nedir?

Oz denetim bireyin kendisini, duygu ve diisiincelerini kontrol etmesi olarak
tanimlanabilir. Ayrica bireyin bir hedef belirlemesi ve bu hedef dogrultusunda harekete
gecebilmesini de ifade etmektedir Ancak birey belirledigi hedef dogrultusunda harekete
gecerken dis etkenlerden bagimsiz kalabilmeli; his, diirtii ve isteklerini kontrol edebilmeli;
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilmelidir. Oz denetim siireci, bireyin kendi ruh halini
diizenleyebilecegi ve hatta i¢ kontrollii disiplin saglayabilecegi olduk¢a kapsamli bir siirectir.
Bu kapsamli siire¢ kendine hakim olma, kendini kontrol, siir koyma, sonuglarina katlanma,
sorumluluk, goze alma, inisiyatif, kararlilik, denetim, planllik, 6zgiiven, disiplin, istikrar,
cesaret, strateji, kanun, denge, sabrr, irade, kural ve azim kavramlarini icermektedir (Durmus,

Eksi, Durmus, Otrar, Karatekin ve Kog 2005).

Oz denetim konusunda uzun yillar arastirma yapmis olan Baumeister’e (2002) gore, 6z
denetim; Ozellikle diirtiilere karsi kendini tutma, arzulara karsi direnme gibi davranislari
degistirme ¢abasinm bilincini ifade etmektedir. Oz denetim bu ydniiyle, kisinin iradesini 6n
plana c¢ikarmaktadir. Aligkanliklarindan kurtulmaya karar veren bireylerin, 6z denetim
becerisi bu siire¢ igerisinde irade gostermesinde etkin rol oynamaktadir. Bunun yaninda 6z
denetim; bireye, bagimliliklar, alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi, yeme-i¢gme
bozukluklari, istenmeyen gebelikler, aids, bor¢lar, iflas, sug, siddet, okulda ya da iste
basarisizlik, erteleme, egzersiz yapmama ve sigara kullanimi gibi davranislar1 kontrol etme
becerisi saglamaktadir. Sigara bagimliligi olan bireylerin, sigaray1 birakma kararinda 6z

denetim stireci aktif olarak rol almaktadir.

Duckworth ve Seligman (2005) yaptiklar1 calismada 0z denetimin, Ogrencilerin

akademik basarilarmi1 yordamada zeka seviyelerine gore daha belirleyici oldugunu tespit
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etmislerdir. Giinlik hayat icerisinde kendini kontrol etme becerisi yiiksek oOgrencilerin

digerlerinden akademik olarak daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Oz denetim, bireylerin giiglii tepkilerini (davranissal egilimler, duygular ya da
motivasyon gibi) hiikiimsliz kilma ya da etkisiz hale getirmeye yonelik gerceklestirdikleri
davraniglar i¢in kullanilan bir ifadedir. Baska bir ifade ile 0z denetim, diirtiisel

davraniglarimizdan siyrilmaya yonelik yapilan davranislarimiza verilen isimdir.

Her birey belirli diizeyde 6z denetim becerisine sahiptir. Fakat 6z denetim becerisi
diizeyi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bireyden bireye degisen 6z denetim becerisi
diizeyi, mevcut durumun baskisi, 6nceki 0grenmeler, aliskanliklar ya da fizyolojik siirecler
sonucunda olusan tepkilerin onemini ortaya c¢ikarmaktadir (McCullough ve Willoughby,
2009). Bireylerinsahip oldugu aliskanliklar, 6n 6grenmeler, deger yargilari bir davranisin

kazanim siirecini etkileyebilecegi gibi 6z denetimini de etkilemektedir.

Oz denetim, bireyin kendi 6zii ile ilgili oldugu ve igsel siireclerini ifade ettigi igin
kendini tanima siirecinde olan bireylerin karsisina ¢ikacak énemli bir kavramdir. Oz denetim,
kisinin kendisi ve diinya arasinda daha iyi, daha ideal uyuma sahip olmas: i¢in kendini
degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak degerlendirilmektedir (Karatas, 2013). Bireyin
kendisini degistirmesi yolunda Oncelikle icsel tepkilerinden kag¢inma, bu tiir tepkileri
engelleyebilme ve bastirabilme becerisini gdstermesi gerekmektedir (Tangney, Baumeister ve
Boone, 2004). Bahsi gecen igsel tepkiyi bastirma ifadesi ile Freud’un bastrma olarak
adlandirdig1 savunma mekanizmasiile karistirilmamalidir. Psikanalitik kurama gore, kisinin
ruhsal olarak denge halini korumasi egonun temel ve en 6nemli islevlerinden birisidir. Bunun
yolu ise savunmalar1 kullanmaktan geger (Freud, 1926; 1896). Tangney, Baumeister ve Boone
(2004)’1in taniminda kullanilan bastirma ifadesi ise daha ¢ok kontrol edebilme, listesinden

gelebilme becerisini belirtir.



15

Duckworth, Gendler ve Gross (2014), 6z denetim becerisini, insani cezbeden durumlar

ile uzun vadeli hedeflerinin catigmasi halinde memnuniyetini erteleyebilmesi, diirtiilerini
Ozgiir iradesiyle diizenleyebilmesi diye tamimlamaktadirlar. Benzer bir ifade ile Ulas,
Epcacan, Sokmen ve Yasul (2015) 6z denetimi, kisinin kendi i¢inde yasadigi diinyaya
adaptasyonu silirecinde kendisini olumsuz durumlara maruz Dbirakabilecek igsel

yonlendirmeleri ya da ayartmalari kontrol altinda tutabilme becerisi olarak tanimlamiglardir.

Ayrica 6z denetim, 0ziin yonetimsel fonksiyonu ve sosyal bilimsel arastirmalarin
verimli alanlarindan biri olarak kavramsallastirilir. Toplumdaki sosyal ve anti-sosyal
davraniglar acisindan baktigimizda 6z denetim, 6ziin yonetme kaynaginin gegici olarak
tiikenmesinden etkilenen ve 6z diizenleyici siireclere dayanan onemli faktorlerden biridir

(Coskan, 2010).

Oz denetim hayatin ilk yillarinda gelisen ve g¢ocukluktan itibaren siiregelen
davraniglarin kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir (Kochanska, Coy ve Murray, 2001; Kopp,
1982 Akt: Duyan, Giilden ve Gelbal, 2012). On dgrenmelerimiz; aliskanliklarimiz, deger
yargilarimiz ve davraniglarimiz, 6z denetim iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Kendini
tanima yolundaki bireyin, 6z denetim siireci boyunca dncelikle ¢ocukluktan itibaren edindigi
on ogrenmelerden, alisgkanliklardan ve deger yargilarindan siyrilmasi gerekmektedir.
Tasavvuf literatiiriinde ise bireyin On Ogrenmelerinden, aligkanliklarindan ve deger

yargilarmdan siyrilmast “Bildigini bilme, bilmedigini bil.” ifadeleri ile vurgulanmaktadir.

TDK (2006) ise 6z denetimi, daha Onemli bir amaca ulasabilmek i¢in Kkisinin
tepkilerini, davraniglarint veya baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi,
otokontrol olarak tanimlamaktadir. Bu tanimi inceledigimizde goriiyoruz ki, hedeflere ulasma

strecinde hedef belirleme ve geri bildirim isteme 0z denetimin 6ziinii olusturur (Latham ve
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Locke, 1991). Bunun nedeni, 6z denetimin kisinin hedef olusturma, hedefine ulasma ve

ulastig1 hedefleri devam ettirme siirecini kapsamasidir (Bal ve Karademir, 2013).

Longshore, Chang ve Messina (2005)’e gore 6z denetim:

e Bireyin etkili bir bicimde degisimini ve kontrol atlinda tutma becerisini
saglayabilecek;

e Bireyin kendine zarar verici davranislardan uzak durmasini saglayabilecek;

e Bireye hayati iizerinde bir yetkinlik ve kendini yonetme, yonlendirme giicti
verecek;

e Bireyin basarisii engelleyen etkenleri kontrol altinda tutacak; miikemmellik

ve 0z bakim umursamazlig1 arasinda bir dengede tutacak;

Bireyin karsilastig1 problemlerin iistesinden gelme ¢abasini saglayacak;

Asir1 duygusal tepkileri ve asir1 tepkileri kontrol ve denetlemeyi saglayacak;

Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul etmesini saglayacak;

Kendisine odaklanmay1 saglayacak;
e  Farkl kisilerle etkili iletisim kurmasini saglayacak ve olgun, sorumluluk sahibi

bir kisi olmaya yonelik bir dizi davranistur.

Oz denetim literatiirde, genel olarak kendi kendini kontrol etme cabasi olarak
belirtilmektedir. Pratikte ise 6z denetim, bireyin diirtli ve tercihlerini hiikiimsiiz birakmasi ya
da bireyleri degistiren unsur olarak ifade edilmektedir. Diger bir deyisle, bireyin soyut
standartlar1 uygulamasini saglamak ve uzak hedefleri takip etmesini saglamak i¢in hizli, kisa
vadeli, somut diirtiileri ve tepkilerin listesinden gelmesini vurgulamaktadir (Baumeister ve
Exline, 2000). Uzak hedeflere yonelik davranis gelistirmede bireyin karakteri 6n plana
cikmaktadir. Bir karakterin gliciiniin tanimi geleneksel olarak ahlaki degerlere ne kadar sahip

olup olmadig1 acisindan ele alinmistir. Erdemin sosyal islevi kapsaminda, genel olarak bir
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grup veya bir topluluk icin en iy1 olan sey, bireyin kisa vadeli ilgilerini feda etmede
ilerlemesidir. Erdemler belirli tepkileri ve diirtiilerin iistesinden gelmeyi gerektirir. Bu yiizden
0z denetim erdemlerin merkezinde yer almaktadir (Baumeister ve Exline, 2000). Aslinda
Tiirk-Islam kiiltiiriinde de kisinin kendi olumsuz davranislarindan vazgegip olumlu olan
davraniglar1 kazanmasinisaglamak amaciyla Yunus Emre gibi alimler nefis terbiyesine

yonelik egitim silireci gegirmislerdir.

Oz denetim kavramma nefis terbiyesi bakis acisiyla yaklasarak kavrami
anlamlandirmak daha dogru olacaktir. Oz denetim, 6zellikle uzun vadeli hedeflere ulasmay1
desteklemek i¢in toplumsal beklentiler, ahlaki kurallar, idealler ve degerler gibi normlara
uygun davranig kazanma amaciyla kisinin kendi davraniglarini degistirme kapasitesini ifade
eder. Oz denetim, kisinin verdigi tepkiyi durdurabilmekte ya da sinirlandirabilmekte, bu

sayede bireyin farkli bir tepki vermesi saglanabilmektedir (Baumesiter, Vohs ve Tice, 2007).

Oz denetim, sadece bireyin kendisine degil, bireyin etrafinda bulunan insanlara ve
cevresine de yararhidir (Baumeister, 2002). Toplumun en kii¢lik birimi bireyin kendisidir.

Bireydeki her gelisme toplumu da etkilemektedir.

Yukaridaki tanimlara bakildiginda 6z denetim kavrami genel olarak, bireyin kendini
tanima siireci olarak tanimlanabilir. Bunun yani sira, bireyin hakikatini, 6zlinii bulmak i¢in
her an yeni bilgiye ulasip kendini degistirme siireci olarak da tanimlanabilir. Ayrica 0z
denetim, igsel diirtiilere bagh olarak verilen tepkilerle miicadele siirecidir. Bagka bir deyisle

bireyin egosu, benligi ve nefsi ile miicadele siirecidir.
Oz denetim siirecinin asamalar1 nelerdir?

Bireyin kendini kontrol etmesi, egosundan siyrilmasi i¢in belirli asamalardan ge¢mesi
gerekmektedir. Bu slire¢ hem yeni davraniglarin kazanildigi, hem olumsuz davraniglarin

diizeltildigi belirli asamalar1 igermektedir. Zimmerman (2000) ve Schunk (2001), bireylerin
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yeni bir beceri kazanmasmin sirasiyla dort asamadan gegerek 0z denetime ulastigini
sOylemislerdir. Bu asamalar; gézlem, 6rnek alma (emulation), 6z kontrol(self-kontrol) ve 6z

diizenleme (self-regulation) (Schunk, 2001; Zimmerman, 2000) olarak siralanmustir.

Bu agamalar1 kisaca tanimlamak gerekirse; gozlem asamasi, bireyin model aldigi
kisiyi gdzlemledigi asamadir. Ornek alma asamasi, bireyin yaptigi gozlem sonucunda
davranis1 kavrama diizeyine getirdigi asamadir. Oz kontrol asamasi, bireyin davranisi kendi
basina ve farkli yerlerde uygulayabildigi asamadir. Son olarak 6z diizenleme asamasi, bireyin

edindigi bilgiyi her kosulda, her yerde, kendine 6zgii yorumuyla uygulayabildigi asamadir.

Kisaca, birey oncelikle davranig1 gozlemlemekte, sonra kendisi yapmaya ¢alismakta,
daha sonra davranigi benimsemekte ve son olarak artik her durumda bu davranisi yapabilir

hale gelmektedir.

Bu asamalar1 sirasiyla ele alip eylemsel olarak tanimladigimizda, gézlem asamasinda
0z denetim sahibi bir bireyin ya da 6grenmek istedigimiz davranisi sergileyen bir modelin
davranis1 izlenmekte, sozel betimlemeleri dinlenmekte, yeni beceri i¢in ihtiya¢ duyulan
esaslar kavranmaya calisilmaktadir. Gozlem asamasi deneme-yanilma yoluyla kaybedilen

zamandan da tasarruf etmemize olanak vermektedir.

Ornek alma asamasinda, birey 6z denetim sahibi ya da basarili bir modelin
davraniglarini tekrarlamaya calisarak, bu bilgiyi ve beceriyi kendi repertuarina katmaktadir.
Bunu yaparken aldigi geri bildirimler potansiyel hatalarini diizeltmesine ve uygun

performansa ulagsmasima yardimct olmaktadir.

Oz-kontrol asamasinda, bireyler dgrendikleri yeni beceriyi kendi baslarina ve farkl
yerlerde tatbik etmektedirler. Bu agsamada bireyler beceriyi benimsemekte, davranig otomatik

hale gelmektedir. Ustalik seviyesine ulagirken kendi performanslarmi kaydedip,
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izleyebilirlerse, ulagsmak istedikleri amag ile mevcut performanslarin1 karsilastirma imkan

yakalayabilmektedirler.

Oz-denetim asamasinda ise, bireyler elde ettikleri beceriyi her kosulda
uygulayabilmekte, hatta bu beceride kendilerine 6zgii bir tarz olusturabilmektedirler. Boylece,
amaclarina odaklanarak, gerektiginde bu amaclar1 kullanip, diizeltme ve ayarlamalarla

becerilerinde ustalasabilmektedirler.
Oz denetimin islevleri nelerdir?

Oz denetim, egoya yonelik diirtiilerden siyrilmak icin bireyin kendini degistirme
siireci olarak tanimlanabilir. Oz denetim, bireyin kendi eylemlerinin sorumlulugunu bilingli
bir bicimdeiistlendigi bir siiregtir (Rosenbaum, 1980). Rosenbaum (1980)’e gore, 06z
denetimin baslica ii¢ islevi vardir: onarici/telafi edici (redressive) 6z denetim, yenileyici

(reformative) 6z denetim ve tecriibi/yasantisal (experiental) 6z denetim.

Onarici oz denetim: Kisinin; kaygi, stres, endige gibi olumsuz duygu durumlariyla bas
edebilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Ornegin, okul doneminde siirekli sinavlarla kars:
karsiya kalan 6grencilerin bu kaygi ve stres durumlarmi kontrol edebilmesi 6z denetimin

onaricli islevini ortaya koyacaktir.

Yenileyici o0z denetim: Gergeklesme ihtimali disiik gorliinen yeni davranislar,
aligkanlklar (spora baglama, diyet yapma, para biriktirme, sigarayr birakma) edinme
stirecinde ortaya konan irade olarak degerlendirilmektedir. Obezite problemi olan bireyin
diyet ve spor yapmaya karar vermesi ve iradeli davranarak bu siireci devam ettirebilmesi 6z

denetimin yenileyici islevine 6rnek olabilir.

Yasantisal 6z denetim: Bireyin yeni deneyimlerle karsi kasiya kalmasi olarak

adlandirilmaktadir. Kisiyi, miizik dinlemek, sinemaya gitmek gibi hosa giden aktiviteleri
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gerceklestirmeye tesvik etmekte, yeni deneyimlere acik hale getirmektedir. Oncesinde
deneyimlemedigi bir davranis1 ya da etkinligi deneyimleyen birey yeni bilgilere agik hale

gelebilir. Bu durum bireyin kendini gelistirmesine olumlu katki saglayacaktir.
Oz denetim becerisi yiiksek ve diisiik bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Oz denetim becerisi diizeyi, bireyden bireye farklilik gdstermektedir. Oz denetim
becerisi yiiksek ya da diisiik kisiler ¢esitli 6zelliklere sahiptirler. Ornegin; okuldaki akademik
basarilar1 daha iyi olabilmekte; daha az yeme-igme bozukluklarina sahip olabilmekte, zihinsel
saglik problemleri daha az olmakta, daha iyi ve istikrarl insan iligkilerine sahip olmakta, daha
az duygusal problemlere sahip ve 6fkelerini daha 1yi kontrol edebilmektedirler (Baumeister,

2002).

Bunun yani sira 6z denetim becerisi yiiksek kisiler sosyal iligkileri daha gii¢lii, ruhen
ve bedenen daha saglikli, i ve egitim hayatlarinda daha basarili kisiler olarak karsimiza
cikmaktadirlar (Ulas, Epgacan, S6kmen ve Yasul, 2015). Kendini kontrol edebilen bireylerin,
hedeflerine kendini adayarak sabirli bir ¢alisma gdsterecegi diisiiniildiiglinden dolay1 basarili

bireyler olarak adlandirilmalar1 beklenmektedir.

Tangney, Baumeister ve Boone (2004) 6z denetim becerisi yiiksek olan 6grencilerin,
derslerde daha iyi notlar aldiklarini, arkadaslariyla daha giivenli ve tatminkar iligkiler
kurduklarint ve daha az ofkeli, saldirgan davranislar sergilediklerini rapor etmislerdir.
Universite smavina hazirlanan dgrencilere yonelik yapilan ¢aligmada, 6z denetim becerisi
yiiksek olan 0grencilerin daha az smav kaygisi yasadiklar1 ortaya konmustur (Dora, 2012).
Basarili, saygili, erdemli bir birey olmak i¢in ¢alisan, kaygilarinin {istesinden gelebilen, hedefi
icin sabirli olabilen bir 6grencinin egitim-6gretim siireci sonucundaki kazanimlarini etkilibir

bi¢cimde hayatina aktarmasi beklenmektedir.
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Mischel ve Mischel (1983) yaptiklar1 boylamsal calismada, okul 6ncesi yillarda 6z
denetim becerisi yiliksek bireylerinhayatlarinin sonraki donemlerinde hem egitim hem de

sosyal hayatlarinda daha basarili olduklarini belirtmiglerdir.

Oz denetim becerisi yiiksek ¢ocuklarmn, biiyiidiiklerinde hem akademik hem sosyal
hem de sozlii ifade becerilerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢ocuklar
biiytidiiklerinde, daha akilc1 ve planli hareket etmekte, korku ve stres gibi duygularla daha iyi

bir bigimde basa ¢ikmaktadirlar (Chien, Harbin, Goldhagen, Lippman ve Walker, 2012).

Oz denetim becerileri yiiksek Kkisilerin dzelliklerinden biri de, bir amag
belirlediklerinde bu amaca ulasmak i¢in yapilmasi gereken fiillere bilingli bir bigcimde karar
vermeleri ve amaca ulasma silirecini devamli olarak izlemeleridir. Bu 6zelliklere sahip bir
birey diger bireylere gore amaclarina ulasmada daha yiiksek performans gosterecektir

(Kovach, 2000; Kolovelonis, Goudas ve Dermitzaki, 2010; Akt. Peker, 2012).

Ozdenetimi diisiik olan ve yiiksek olan bireyler diinyalarmi farkli bigimlerde
yapilandirmaktadirlar. Ozdenetimi diisiik olan insanlar, gogu davranisi kiilfetli ve zor olarak
algilamaktadirlar. Ozdenetimi yiiksek olan insanlar ise, cogu davramsi iddiali ve ddiillendirici

olarak gormektedirler (Mele, 1995).

Diisiik 6z denetim becerisine sahip bireylerin davranislar: diistiniildiiglinde kisa vadeli
etkinlikler 6n planda olacaktir. Ornegin; ertesi giin smav yapacak dgretmenin biitiin gece
arkadaslariyla zaman geg¢irmesi. Ayrica ¢aba, kararlilik, azim gerektiren isler yerine kolay ve
basit islerle ugragmaktadirlar. Akilct davranmak yerine ¢ok riskli ve heyecan verici
davraniglarda bulunmaktadirlar. Ornegin; bir veli ile kriz yasayan dgretmenin akilci bir
bicimde davranarak &grenciyi, veliyi, okulu ve toplumu da g6z Oniinde bulundurarak bir

¢coziim iiretmesi beklenmektedir. Fakat 6z denetimi diisiik bir 6gretmen 6fkesini kontrol
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edemeyerek olumsuz bigimdedavranislar gosterebilmektedir (Delisi, Beaver, Vaughn,

Trulson, Kosloski, Drury ve Wright, 2010).

Oz denetim becerisi diisiik bireyler toplumsal ve sosyal yasama iliskin sorunlarin
¢ozlimiine yonelik etkinlikler icerisinde etkin bigimde yer almamaktadirlar. Yardim
kuruluslarinda, STK’larda géniillii birey olarak karsimiza ¢ikma olasiliklar1 diisiiktiir. Oz
denetim becerisi diisilk bireyler i¢in en O6nemli sey, az beceri ve planlama ile bir isi
halletmektir. Boyle bireyler genelde hi¢ ¢alismadan yaptim gibi ifadeler ile kendini belirtme
ihtiyact duymaktadirlar. Son olarak ise kirici, duyarsiz, cabuk sinirlenen, bencil ve baskalarina
kars1 anlayissiz olmaktadirlar (Delisi, Beaver, Vaughn, Trulson, Kosloski, Drury ve Wright,

2010).

Oz denetim becerisi yiiksek bireyler duygu ve diisiincelerini amaglar1 dogrultusunda
kontrol edebilir ve buna yonelik istikrarl bir bicimde caba gosterebilmektedirler (Baumeister
ve Vohs, 2007). Ve yine bu bireyler, kendi 6grenmelerini izleyip yonetebilmekte ve duygu,

davranis ve iistbilissel siireglerini de denetim altinda tutabilmektedirler (Walters, 2016).
Oz denetim nereden gelmistir?

Sosyal bir varlik olan insan, kendini kontrol edebilmesiyle diger canlilardan
ayrilmaktadir. Kisinin kendi kendini kontrol etmesinin evrimsel bir basar1 oldugu ve hatta
uzak hedefleri i¢cin kendini etkili bir bicimde diizenleyen ve kontrol eden baska bir tiir
olmadig1 s6ylenmektedir (Forgas, Baumeister ve Tice, 2009). Davranislarimizi diizenlemek
ve kontrol etmek, belki de varligimizin en 6zli kismyla ilgilidir (Forgas, Baumeister ve Tice,
2009). Bu boliimde kisinin kendi kendini kontrol etmesi anlamma gelen 6z denetim

kavraminin kaynagi, tarihgesi ve gelisimi lizerinde durulacaktir.

Modern literatiirde, psikolojinin babasi olarak ifade edilen William James tarafindan

ilk kez6z kavramina deginilmistir. William James (1890), duygusal kimliklerin 6z’ii nasil
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etkiledigine yonelik calismalar yapmistir. James (1890)’e gore, bireyler esyayi duygusal
olarak tanimlamalar1 sebebiyle 6z’lin bir parcast haline gelmektedir. James (1890), siirekli

genigleyen, gelisen ve degisen sosyal ¢cevrenin 6z’ etkiledigini tespit etmistir.

James’den sonra 1934 yilina kadar davramiscilar sadece disaridan gozlemlenen
davraniglar1 ele almislar, sosyal psikologlar ise 6z (self) kavramimni goz ardi etmistirler. Mead
(1934), bebeklik doneminde 6z (self)’lin nasil gelistigini ve insanlarin sosyal gercekliklerini
nasil sekillendirdigini agiklamustir. Birey, bebeklik doneminde dil kazanimi ile birlikte sosyal
cevre ile sozlii olarak iletisime gegmektedir. Dil kazanimi sonrasinda oyunlarda farkl kisilik
rollerine girmeye baslamaktadir. Oyun igerisindeki rolleri, bireyin 0z kavrammi
gelistirmektedir. Farkli kisilik rollerine girmesiyle, toplumdaki bireyleri algilamaya
baslamakta ve bireylerin beklentilerini, inanglarin1 géz 6niinde bulundurabilmektedir. Mead
(1934)’e gore, bireyin toplumdaki farklh kisilik rollerini algilamasi ve ig¢sellestirmesiyle 6z

kavrami tamamen olgunlagsmaktadir.

Daha sonraki donemlerde Freud 6z denetim ile ilgili fikirlerini ortaya koymustur.
Bireylerin davraniglarint 6n gérme ve kontrol etme yetenegini aciklamak icin psikanalitik
yazarlar, insanin viicudunda bireylerin davranislarini kontrol ederek kasith kararlar almasini
saglayan bir ¢esit i¢ ajan olan bir organizmanin varoldugunu sdylemektedir (Blankstein ve
Polivy, 1982). Rogers ve Maslow gibi hiimanistik ve fenomonolojik yazarlar ise bireyin kendi
i¢ diinyasin1 kontrol etme kabiliyeti lizerinde durmaktadir. Rogers ve Maslow, o6zgiirliik ve
kendini yonlendirme ile bireyin igsel siiregcler yoluyla kendini gerceklestirmesi kavramina
vurgu yapmaktadir. Ozellikle Skinner gibi davraniscilar, 6z denetimin bazi kavramlarm
yeniden adlandirilmasi oldugunu One siirerek 6z denetim kavrami agiklamalarina karsi
¢ikmistirlar (Blankstein ve Polivy, 1982). Buna ragmen 6z denetim kavramina yonelik ilk
davranigei fikir Skinner’dan gelmistir. Skinner, bireylerin kontrol ve tesvik edici bir unsur var

oldugundadavraniglarini diizenledigini tespit etmistir. Bu siire¢ icerisinde de 6z denetimi
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kullanmakta oldugunu ifade etmistir (Blankstein ve Polivy, 1982). Davranig ¢evrenin

sonucudur fakat ¢evre birey tarafindan kontrol edilmektedir.

Rotter ise 1966 yilinda bireylerin, 6z denetim becerilerini algilama diizeylerine gore
farklilik gosterdigini belirtmistir. Rotter (1966) bu tiir algilamalarin "algilanan denetim odag1"
(takviye i¢-dis denetimi olarak da adlandirilir) boyutunu igerdigini belirtmektedir. Bireyin
cevreyi kontrol edebilecegini hissettigi derece ile bireyin 6z denetim algisinin iligkili oldugu

tespit edilmistir (Rotter, 1966).

Bireyin kendi davraniglarin1 kontrol etmesiyle ilgili Kanfer (1970, 1977) ise,
etkilesimsel modelini gelistirmistir. Bu modele gore, herhangi bir zaman diliminde ortaya
¢ikan bir davranig, birbiri ile etkilesen ii¢ degiskenle agiklanmaktadir. Bunlar, durumsal
(situational), kisinin kendisinin lrettigi (self-generated) ve biyolojik degiskenler olarak
adlandirilmaktadir. Kanfer (1970)’in modelinde, bireyin kendi davraniglarini kontrol etme

stirecinin li¢ agamada gerceklestigini belirtmistir. Bu asamalar:

a) I¢sel olaylar1 kendi kendine izleyebilme (self-monitoring),
b) I¢sel olaylar1 kendi kendine degerlendirme (self-evaluation),

¢) Kendi davranislarini pekistirme (self-reinforcement).

Bandura ise 6z denetim kavrami ile ilgili, birbirine baglh davraniglar ve cevre
etkilerinden olusan karmasik ve sonsuz bir zincir olustugu ve bireylerin sadece g¢evresel
etkilerin altinda olan pasif bir iiriin degil, kendi davramiglarmi diizenleyebilen aktif bir
katilime1 oldugu belirtilmistir (Blankstein ve Polivy, 1982). Daha sonra Bandura (1977) zor
bir durumun {iistesinden gelmek i¢in bireyin kendisine inanmasi anlamina gelen 6z yeterlik
kavramini ortaya atmistir. Bu durum, 6z yeterlik kavramini temel alan 6z denetim tedavi
paketlerinin hizla gelistirilmesini ve sayisiz hedef davranis ve popiilasyon iizerinde

degerlendirilmesini saglamistir (Blankstein ve Polivy, 1982).
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Seligman ve arkadaslar1 1975’te, kontrol edilemeyen “6grenilmis caresizlik”in
duygusal, bilissel ve motive edici etkilerini gdsteren bir calisma yapmislardir. Iginde
bulunulan ¢evre, etkili 6z denetim ve 6z diizenleme zorunlulugunu ortadan kaldirdiginda,
sonucun davranigsal problemler ve olumsuz duygular olacag: tespit edilmistir (Blankstein ve
Polivy, 1982). Lazarus ise (1977), bireyin cevresini degistirmesi esnasinda karsilastigi
tepkilerle basa ¢ikmay1 ve bireyin duygusal durumunu diizenlemeyi saglayan tepkileri, ki

bunlar 6z denetim tepkileridir, birbirinden ayirmstir.

Tim bu gelismelerden sonra Rosenbaum (1980) kendi kendini kontrol etme
yontemlerinin biligsel ve davranigsal acidan birlestirilerek olusturulan bir 6z denetim 6lcegi
gelistirdi. Rosenbaum (1980) ayrica yiiksek 6z denetimli bireylerin, diisiik 6z denetimli
bireylere gore uzun siireli ve yogun aciyr tolere edebildiklerini tespit etmistir. Ayrica
Rosenbaum (1990) 6z denetim islevlerini ilige aymrmustir. Bunlar; onarici, yenileyici ve
deneyimleyici 6zdenetimdir. Rosenbaum (1990)’un Oz Denetim modeli, biligsel siireglerin
durumsal, fiziksel ve kisisel belirleyicilerle etkilesim halinde oldugunu belirtmistir. Durumsal
belirleyiciler, bireyin sosyal cevresinden aldiklar1 geribildirimlere verilen isimdir. Geri
bildirimin kalitesi, bireyin davranisinin sonucu hakkinda belirleyici unsurdur. Geri bildirim
olumsuz oldugu zaman bireyler hedefe yonelik calismaktan vazgegebilirler. Cinsiyet, yas, act,
yorgunluk, aclik gibi fiziksel etkenler hedefe yonelik davraniglarin yerine getirilmesini
engeller. Kisilik 6zellikleri ise bireyin yasamindaki farkliliklara verdigi tepkiyi, farkliliklarin
kendi 1iyiligi Uzerindeki etkisini nasil degerlendirecegini, farkliliklarla bas edebilme
becerilerini nasil degerlendirecegini ve bu degisiklikler 1s1ginda davraniglarini denetlemeyi
nasil planlayacagini belirler (Rosenbaum, 1990). Ayrica Rosenbaum (1985), Ben-Ari ile
birlikte 6grenilmis gii¢liilik kavramimin 6grenilmis ¢aresizligin zitt1 oldugunu iddia etmistir.
Ogrenilmis giicliiliik, dgrenilmis caresizligi engelleyici nitelik tasimaktadir (Rosenbaum ve

Ben-Ari, 1985).
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Bireyin kendini kontrol etmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar, 6z denetimin 6grenilebilir
bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylere kademeli bir bigimde kendini kontrol etme

sorumlulugu yiiklenerek bireyin kendini kontrol etme beceri diizeyi artirilabilmektedir

(Watson ve Tharp, 1981).

Oz denetimin tarihsel gelisim siireci incelendiginde felsefi temelleri Plato’ya, cesitli
dinlere dayanmaktayken, psikoloji alaninda son 80 yildir var olabilmistir. Islam dini igin
tasavvuf 6gretilerinde nefis terbiyesi kavramu ile birlikte 6z denetim vurgulanmigtir. Mevlana,
Yunus Emre, Erzurumlu Ibrahim Hakk: gibi alimler eserlerinde nefis terbiyesi ismiyle 6z
denetim iizerine fikirlerini belirtmislerdir. Oz denetim kavramu iizerine giiniimiizde de cesitli

arastirmacilar ¢calismalar yapmakta ve 6z denetimin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Oz denetim egitimde nasil nitelendirilir?

En kisa ve basit tabiriyle bireyin kendini kontrol etmesi anlamina gelen 6z denetim
kavrami1 egitim alaninda Onemli bir yere sahiptir. Toplumun kilit tas1 olarak
nitelendirilebilecek olan egitim ile saglikli bir toplum olusturmak i¢in bireyler
yetistirilmektedir. Yetistirilmek istenen ideal bireylerin karakter gelisimi egitimin temel
alanin1 olusturmaktadir. Giinlimiizde Tirkiye’de karakter gelisimini saglayabilmek i¢in
Degerler Egitimi kapsaminda calismalar yapilmaktadir. Ogrencilerin karakter gelisim
stireclerini disaridan goézlemleyerek degerlendirmek biiyiik bir resmin belirli bir kismini
gorerek yorum yapmak gibidir. Kisinin i¢sel gelisimini, bireyin kendisinden baska birisinin
tam anlamiyla fark etmesi miimkiin olmayabilir. Degerlendirme siireclerinde kullanilan test
tekniklerinde oldugu gibi 6grencilerin sadece karsilastiklar1 sorulara verdikleri cevaplara gore
puanlanmasi ile karakter gelisimlerini disaridan gozlemlemek benzerlik gdstermektedir. Farkl
biri tarafindan denetlenme durumunda, igsel olarak gidilen bir yolculukta bireyin disaridan

tanimlandigini gorebiliriz. Farkli biri tarafindan denetlenme, hata oranini arttirabilir.
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Milli Egitim Bakanlig1 2005-2006 6gretim yili itibariyle yapilandirmaci 68retme ve
O0grenme yaklasimlarmi benimsemistir. Bu donemden sonra Ggretmen merkezli
uygulamalardan ¢ok 6grenci merkezli uygulamalarin 6n plana ¢iktig1 yeni programlarla ders
icerikleri, yontem ve teknikler, degerlendirme yOntemleri, arag gereclerde de degisiklige
gidilmistir. Yenilenen programlarda 6lgme ve degerlendirme yaklasimi olarak, klasik dlgme
araclarmin yaninda, siireci degerlendirmeye yonelik araclarn da kullanilmasi Onerilmistir
(MEB, 2005). Yapilandirmaci1 yaklasimda, 6grenci merkeze alinarak Ogrencinin elestirel
diistinme, problem ¢6zme, yaraticilik, karar verme, empati kurma gibi yeteneklerini ortaya
cikarip gelistirmek esastir. Bundan dolay1 siif icerisinde gercek yasamda karsilasabilecekleri
problem durumlar1 verilir ve problem ¢6zme siiregleri takip edilir. Yapilandirmaci yaklagimda
ogrencilerin degerlendirilebilecegi yontemlerden biri de 6z degerlendirme ydntemidir. Oz
degerlendirme, bir bireyin kendisiyle ilgili bir 6lgme sonucunu, belirli Olgiitlerle
karsilastirarak kendisiyle ilgili bir yargiya ulasma siireci olarak tanimlanmaktadir (K&stelioglu
ve Celen, 2016). Oz degerlendirme ydnteminde planlama, uygulama, izleme ve kendi
O0grenmelerini degerlendirmede daha fazla sorumluluk alabilen 6grencilerin 6zerk bir tutum
icerisinde oldugu soOylenebilir (Mistar, 2011). Rosenbaum ve Ronen (2001)’e gore 0z
degerlendirme, Ogrencileri daha aktif ve odaklanabilen bireyler haline getirmektedir.
Ogrenciler giiclii ve zayif yonlerinin farkina varmakta, kendilerine nesnel bir gozle bakmay1
o0grenmekte, Ogrenip Ogrenmediklerinin sorumlulugunu ogretmenle paylagsma imkani
bulabilmektelerdir (Englert, Zavery ve Bertrams, 2017). Bunun yaninda sinifta degisik 6lgme
ve degerlendirme yOntemlerini kullanmanin 6grencilerin 6zelliklerini 6lgmenin yani sira
basar1 motivasyonunu yiikselttigi, diisiinme becerilerini daha fazla gelistirdigi ve sonugcta
akademik performansi artirdigi ifade edilmektedir (Cengiz ve Scheier, 1981). Bahsedildigi
tizere 0z denetim, egitim siirecinde Ogrencilerin degerlendirilmesinde ©nemli bir yer

tutmaktadir. Ogrenci kendi 6grenme siirecini belirli kriterler 15131nda takip etmekte ve bunlara
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gore kendini nesnel olarak degerlendirmektedir. Tiim bu bahsedilenler sadece 6grenciler i¢in
degil tiim egitim ve is alanlarinda gegerli olabilir. Ogretmenlerin kendi kendini denetledigi bir

O0gretim ortaminda saglikl bir toplum i¢in daha nitelikli bireylerin yetisecegiongoriilebilir.

Egitim alaninda 6z degerlendirme kavrami ile karsimiza ¢ikan 6z denetim ayni
zamanda 0z diizenleme olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bandura bilissel kuramin kurucusu
olarak, 6z diizenleme ile ilgili olarak bireyin gosterecegi davranislarla ilgili kendi yetenek ve
kapasitesini diisiinmesinin 6nemi iizerinde odaklanmistir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme,
ogrencilerin, kendi Ogrenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarmi ve
davraniglarini diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal o6zellikler
tarafindan yonlendirilip siirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Steinberg, 2015). Tanimi inceledigimizde 6z diizenlemenin kisinin kendi kendini kontrol
etme yollarmi kapsayan bir siire¢ oldugunu gorebiliriz.

Oz denetim, 6z degerlendirme, 6z diizenleme ad1 verilen siireclerin temelinde kisinin
kendi kendini kontrol etmesi yatmaktadir. Biitiin hepsinin baslangic noktasi, bireyin 6z
farkindalik sahibi olmasi ve siire¢ igerisinde kendi kendini kontrol ederek ideal insan
olabilmesine yonelik bir yolculugun i¢inde oldugunu fark edebilmesidir. Anadolu kiiltiiriinde
bireylerin kendini tanima siireglerine yonelik yaptiklar1 i¢sel yolculuklar 6nemli bir yer
tutmaktadir. Evliya Celebi, Yunus Emre, Taptuk Emre gibi alimler, 6z bilin¢lilik haline
ulasmak icin ¢aba gostermistirler.

Oz denetim siirecini yasayan ve 6z denetim becerisi yiiksek olan bireylerin tutum ve
davranislar1 diger bireylere gore daha olumlu &zellikler icermektedir. Oz denetim becerisi
yiiksek kisiler, farkli olasiliklar1 objektif olarak degerlendirerek etkili karar verebilmektedir.
Egitim-6gretim ortaminda, 6z denetim becerisi yiiksek Ogretmenlerin, d6grenci yetistirmede

daha etkin, profesyonel ve etkili olacag1 dngoriilmektedir.
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Oz denetim becerisi yiiksek kisiler sosyal iliskileri daha giiclii, ruhen ve bedenen daha
saglikli, 15 ve egitim hayatlarinda daha basarili kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ulas,
Epcacan, Sokmen ve Yasul, 2015). Oz denetim becerisi yiiksek 6gretmenlerin, dgrencilerle
iletisiminin ve kullandiklar1 6gretim tekniklerinin yapilandirmaci yaklagima uygun olmasi
beklenmektedir. Saglikli bir toplum, 68renciyi merkeze alan, 6z denetim becerisi yiiksek

O0gretmenler sayesinde olusturulabilir.

Oz denetim becerisi yiiksek kisilerin, gerek akademik gerekse sportif birgok alanda
amagclarmi belirleyerek bu amaglara ulasmak i¢in gerekli 6grenme stratejilerini bilingli bir
bicimde planlamakta ve amaca ulagsma siirecini devamli olarak takip etmektedirler.
Hedeflerini agik bir bigimde belirleyen ogretmenlerin, Ogrencilere en uygun 6gretim
yontemlerini belirleyerek hedefe ulagma siireclerini takip edecegi ongoriilebilir. Amaglarini
acik bir bicimde ortaya koyan, amacma yonelik farkindaligi olan ve etkili bicimde planlama
yaparak stratejilerini belirleyen Ogretmenlerin, 6z denetim becerilerine sahip olmayan
ogretmenlerden daha yiiksek performans gosterebilecekleri sdylenebilir (Bruce, Harold ve

Robert, 1999).
Yunus Emre

Bu boliimde Yunus Emre kimdir, Tirk kiltiirii i¢in 6nemi nedir, Yunus Emre ve

egitim iligkisi nasildir ve Yunus Emre felsefesi nedir sorularina cevap aranmistir.

Yunus Emre kimdir?

Yunus Emre hakkinda edebiyat, tasavvuf ve felsefe alanlarinda cesitli ¢aligmalar
yapilmistir ve Yunus Emreanlagilmaya c¢aligilmistir. Buna ragmen nerede, ne zaman dogup
61diigi, nasil bir yasayisa sahip olduguna yonelik tartigmalar hala devam etmektedir. Diinyada
hi¢ var olmamis gibi var olmus ve ebediyete intikal etmistir. Yunus Emre’nin yasamina

yonelik arastirmalar, menkibeler ve tarihi belgelere dayandirilmaktadir (Urkmez, 2008).
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Bunlarin yani sira bir kisinin hayatma yonelik en 6nemli bilgi kaynagi, kendi ifadeleridir.
Yunus Emre’nin hayatma yonelik bilgi edinmek i¢cin en iyi yol yine onun eserlerine
basvurulmasidir (Yavuz, 2001). Bu boliimde 6ncelikle Yunus Emre ile ilgili resmi kayitlara
ve kendi beyitlerinden kendisine dair elde edilen bilgilere yer verilmistir.

“Yunus esriyiibendiisdisokakda

CagirurTapdug’mna ar gerekmez’

Yukaridaki beyitte de vurgulandigi gibi Yunus Emre, seyhinin Tapduk Emre oldugunu
ifade etmistir. Yunus Emre Divan’inda Haci Bektas’tan hi¢ bahsetmemektedir. Golpinarh
(1965), beyitlerinde bahsetmedigi i¢cin Hac1 Bektag’m Yunus Emre’nin seyhi olmadigini ileri

stirmektedir. Fakat buna karsilik Mevlana’ya beyitlerinde yer vermektedir.

“Yunus’a Tapdug’uSaltug’uBarak’dandurnasib

Ciin goniilden cus kild1 ben nice pinhan olam’

Beyitte Yunus Emre, tarikat zincirini belirtmistir. Yunus Emre siirlerinde Tapduk
Emre’nin miiridi oldugunu belirtmistir. Barak Baba ise Tapduk Emre’nin seyhidir. Sar1 Saltuk

ise Barak Baba’nin seyhidir (Golpinarl, 1965).

‘SeydiBalum ilinden seker tamar dilinden

Dost beggesiyolindan eve dervisler geldi’

Yukaridaki beyitte Yunus Emre, SeydiBalum’dan bahsetmistir. SeydiBalum,
Germiyan Beyinin ogullarindan biri ve Geyikli Baba’ya intisap etmis kisilerdendir

(Golpnarl, 1979).

‘Geyikliiniin ol Hasan sz ayitmis kendiiden

Kudret dilidiir sdyler kendiiniin s6z nesidiir’
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Yunus Emre yukaridaki beyitte gorildiigii lizere Geyikli Baba’nin isminin Hasan
oldugunu ifade etmistir. Yunus Emre ile ¢agdas olan Geyikli Baba, Orhan Bey doneminde

yasamistir (GSlpmarl, 1965).

‘Soze tarih yediytizyidiyidi

Yunus cani bu yolda fidiyidi’

Yunus Emre, Risaletii’'nNushiyye eserinde yukaridaki beyite yer vererek eserin hangi
tarihte yazildigina atifta bulunmustur (Gélpmarl, 1965). iran ve Tiirk Klasik edebiyatinda,
eserlerin sonlarinda eserin yazildig tarihi ifade etmek bir teamiildiir (Tat¢1, 2008; Golpinarli,

1965).

Yunus Emre’nin vefatina yonelik bir mecmua, Adnan Erzi tarafindan Istanbul Bayezid
Umumi Kiitliphanesinde, 7912 No.da bulunmustur (Gdélpinarli, 1965). Mecmuada ‘Vefat-1
Yunus Emre Sene 720, Miiddet-i 6mr 82’ ifadeleri bulunmaktadir. Bu bilgiler 1513inda Yunus

Emre’nin hicri 638 (1240) yilinda dogdugu saptanmaktadir (Tat¢1, 1991).

Adnan Erzi tarafindan bulunan mecmuanin dogrulugundan siiphe eden aragtirmacilar
da bulunmaktadir. Tezcan, Yunus Emre’nin 1347-1348 yillarinda Avrupa’da baslayip diger
kitalara yayilan veba salginina sahit oldugunu belirtmektedir (Tat¢1, 2008b). Ayrica Tezcan,

Risaletii’n-Nushiyye adli eserin Yunus Emre’ye ait olmadigin1 ifade etmistir (Uysal, 2014).

Yunus Emre’nin 14. Yiizyil ortalarina kadar yasadigini ifade eden diger bir arastirmaci
ise Oztelli’dir. Oztelli, Sikari tarihinde gecen Seyh Yunus’un Yunus Emre oldugunu ileri

stirmistiir (Timurtasg, 1980).

Erzi’nin buldugu belge hakkinda siipheleri olan diger bir kisi ise Hikmet ilaydin’dir.
flaydin resmi belge, evrak ve menkibelerden uzak durarak sadece Yunus Emre’nin yazmis

oldugu eserleri incelemistir. Risaletii'n-Nushiyye adli eserde ifade edilen tarihin Yunus
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Emre’nin tarikata intisap ettigi tarih oldugunu ileri siirmiistiir. Hikmet Ilaydin, Yunus
Emre’nin 80 y1l yasadigini varsayarak 1272/1282-1352/1362 yillar1 arasinda hayatta oldugunu

ifade etmistir (Tatc1, 2017).

Yunus Emre’nin hayat1 ile ilgili resmi olarak ulasilan bilgiler yukarida verilmistir.
Yunus Emre, Anadolu’da 6nemli bir sahsiyet olmasi sebebiyle hayati ile ilgili bir¢ok fikir
ortaya atilmistrr. Yunus Emre’nin hayatim1 aktaran menkibelerde bulunmaktadir. Bu
menkibelerin bir kismi1 Haci Bektas-1 Veli Vilayetnamesi'ni temel alirken, bir kismi ise
Ibrahim Has tarafindan yazilan Tezkiretii’l Has adli menakibnameyi temel almaktadir (Tatg1,

2014).

Haci1 Bektas-1 Veli Vilayetnamesine goére, Yunus Emre Anadolu’nun kitlikla
bogustugu bir donemde yasayan bir ¢iftcidir. Kitlikta kdyiiniin bugday ihtiyact duymasi
sebebiyle bir giin yolu, eli de gonlii de bol olan Hac1 Bektas dergahina diiser. Yunus Emre o
ulu zatin karsisina eli bos gitmekten imtina duyar ve bir miktar alu¢ ile yola koyulur.
Dergahta bir siire agirlandiktan sonra Haci Bektas’in huzuruna c¢ikarilir ve dilden dile
aktarillan ‘Bugday mu istersin, himmet mi?’ sorusuna mazhar olur. Soru karsisinda hakikati
idrak edemeyen Yunus Emre, bugdaya ihtiya¢ duydugunu belirtir. Buna karsilik Hac1 Bektas
‘Bize getirdiklerin kadar himmet verebiliriz?’ diyerek tekrar teklifte bulunur. Yunus Emre ise
bugday istedigini sOyler. Dergahtan bugday ile birlikte ayrilan Yunus Emre, ne yaptigini
anlayarak pismanlik icinde geri doner. Haci Bektas ise ‘Artik onun anahtarmni Tapduk’a
verdik, varsin onu bulsun’ hitabiyla Yunus Emre’yi Tapduk Emre’ye gondermistir. Yunus
Emre, Tapduk Emre dergahinda kirk yil odun tasiyarak hizmet etmis ve seyrii siiliigiinii
tamamlamistir. Birglinsohbet esnasinda Tapduk Emre ‘Haydi Yunusum sen sdyle, senin
kilidin agild1 artik’ diyerek onun hakikat siirlerini dillendirmesine icazet vermistir (Tatet,

2008; Golpmarly, 1965; Uysal, 2014; Toprak, 2006).
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Halvetiler arasinda yaygin olan rivayet ise soyledir: Yunus Emre medrese egitimi

almis bir miiftiidiir ve varlikli bir kisidir. Bir giin Tapduk Emre ile aralarimda fikhi bir
miinakasa ge¢gmesinden sonra Tapduk Emre’nin yiiceligini anlayip ona intisap eder. Yunus
Emre tiim varligindan vazgegerek Tapduk Emre dergahinda dervis olur. Bazi rivayetler odun
tastyarak, diger rivayetler ise su tasidigini sOyleyerek dergaha hizmet ettigini belirtir. Bu

kisimdan sonra gelisen olaylar Hac1 Bektas Veli Vilayetnamesi’ndekilerle aynidir (Tater,

2008a).

Yunus Emre ile ilgili ¢esitli halk rivayetleri de bulunmaktadir. Halk rivayetlerine gore,
Yunus Emre gezgin bir dervistir. Tapduk Emre’ye intisap etmistir. Tapduk Emre’nin Molla
Kasim adinda bir damadi1 olduguna ve Yunus Emre’nin Mevlana ile sohbet ettigine yonelik

rivayetler de bulunmaktadir (Uysal, 2014; Tatc¢1, 2012; Golpmarly, 1965).

Yunus Emre nerelerde bulunmustur?

Yunus Emre’nin kabrinin nerede oldugunu tespit etmeye yonelik yapilan ¢alismalar,
Yunus Emre’nin hangi cografyalarda bulunduguna isaret etmektedir. Mustafa Tat¢1 (1990),
Yunus Emre’nin dogum yerine yonelik kesin bir bilgi olmadigini ifade etmis ve Orta Anadolu
civarinda yasadigini aktarmigtir. Gliniimiizde Konya, Karaman illeri Yunus Emre’nin yasamis
olma ihtimalinin yliksek oldugu sehirlerdir. Ayrica Yunus Emre Divani’nda Konya ismi

gecen tek sehirdir (Bal, 1991).

Bunlarin yan1 sira Haci Bektas-1 Veli Vilayetnamesi ise Yunus Emre’yi Eskisehirli
gostermektedir. Ayrica Vilayetname’de Yunus Emre’nin Sivrihisar’a baghh Sarikdy’de
yasadig1 ifadesi bulunmaktadir (Uysal, 2014). Menkibelerde gezgin oldugu ifade edilen

Yunus Emre’nin Eskigehir’i ziyaret etmis oldugu da diistiniilmektedir (Ayvazoglu, 2010).

Evliya Celebi ise Seyahatname’sinde, Karaman civarinda Yunus Emre’nin medfun

oldugunu ifade etmistir (Uysal, 2014). Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi, Yunus Emre
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‘ninyasadig1 yer ve kabrinin yeri ile ilgili dnemli bir belgedir. Lamii Celebi tarafindan
cevrilen Nefahat adli eserde Yunus Emre’nin medfun oldugu yerlerden biri olarak da Porsuk

suyunun Sakarya rmagina karistig1 yer oldugu 6ne siiriilmiistiir (Uysal, 2014).

Asik Celebi’'nin Mesairii’sSuara’sminMecdi Mehmet Efendi tarafindan yapilan
SakaikTerclimesi’nde, Yunus Emre’nin Bolu ile iligskili oldugu ifade edilmistir. Fakat bu

goriis tizere herhangi bir resmi kaynak bulunmadigi i¢in ciddiye alinmamustir.

Barkan ve Kepecioglu tarafindan Basbakanlik arsivlerinde yapilan inceleme
sonucunda Yunus Emre’nin Karamanh olduguna yonelik evraklar tespit edilmistir (Tatgi,
2008a). Tespit edilen evrak ise Yerce adli mevkide bulunan bir arazinin satis islemini

icermektedir (Golpmarli, 1965; Uysal, 2014; Tatg¢1, 2008b).

Ayrica Yunus Emre’nin yasadig: yeri tespit etmek i¢in Osmanl kaynaklarmi arastiran
Konyali, 1476-1500 yillarmma ait vakiflar1 kaydeden defterlerde 1518 yilina ait bir tapu
defterinde Yunus Emre’nin ailesi ve cografyasina yonelik bilgilerin bulundugunu ifade
etmistir (Golpmarli, 1965). Ozcelik (2007), Yunus Emre’ye ait tekke ve kabrin Karaman’da

bulundugunu belirtmistir.

Gokge (2008) ise, Eskisehir bolgesinin o donem ic¢inde sosyal ve kiiltiirel olarak ¢ok
gelismedigini; Karaman ve Konya bdlgelerinin ise donemin sosyo-kiiltiirel agidan onemli
kisiler yetistirecek kadar gelismis bir bolge oldugunu ifade etmistir. Bu bilgilere paralel

olarak, Yunus Emre’nin Karaman civarinda yasadigini belirtilmistir (Uysal, 2014).

‘Gezerim Urum’u Sam’1 Yukariiller’i kamu

Cok istediimbulimadum soyle garib bencileyin’

Yukaridaki beyitte ifade edildigi gibi Yunus Emre, Anadolu’da ve Yukariiller’de

bulunmustur. Golpmarli (1965)’ya gore Sam ifadesi mecaz olarak kullanilmis olabilir.
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Yukariiller, Azerbaycan civarmi ifade etmektedir. Osmanogullar1 devrinde bile Azerbaycan

bolgesi icin Yukariiller ismi kullanilmistir (G6lpmarli, 1965).

“Yunus’un bu soziinden sen ma’nianlarisan

Konya menaresini goresin bir ¢uvaldiz’

Yukaridaki beyitte ise “Konya minaresi” ifadesi kullanilmistir. Mevlana’ya da

dizelerinde yer veren Yunus Emre’nin Konya’da bulundugu diisiintilmektedir (Gokalp, 2009).
Yunus Emre hangi ¢cagda yasamistir?

Yunus Emre, Mogollarin Anadolu’ya saldirip her yeri yagmaladiklari, yiktiklari,
darmadagin ettikleri bir ¢agda yasamistir. Selcuklu Devleti, Kosedag Savasit (1243)’nda
bozguna ugramis ve Kayseri-Sivas bolgelerinde yasayan halk ¢esitli zuliimlerle karsilasmistir.
Selguklu Hiikiimdar1 II. GiyaseddinKeyhiisrev’in vefatindan sonra Anadolu’daki beylikler
birbiriyle miicadele etmeye baslamistir. Bunu firsat bilen Mogol kumandani Baycu,
Anadolu’ya akin etmis ve Selguklu ordusu yine bozguna ugratilmistir. Mogollar, Anadolu’dan
cekilirken Selguklu hiikiimdarlarinin mezarlarmin oldugu kale digindaki tiim kaleleri yakip

yok etmistir.

Mogollarin geri ¢ekilmesinden sonra Selguklu hiikiimdarligi i¢in kardes kavgasi
baslamistir. Ve Riikneddin ve izzeddin arasinda bir anlasmaya varilmisken Vezir Muineddin
Mogollarla igbirligi yapmistir. Mogollar tekrar Anadolu’ya akin etmisler ve Riikneddin’in
imparatorlugu darbe almistir. Bu akin sonrasinda Izzeddin Istanbul’a kagmus, Riikneddin ise
Vezir Muineddin Pervane tarafindan o6ldiirtiilmiistiir (G6lpimarli, 1965). Daha sonra Selguklu
Devletinin basina kii¢iik yasta olmasma ragmen III. GiyaseddinKeyhiisrev getirilmistir. Bu
donemde HatirogluSerafeddin, bazi beyler, Karamanlilar ve ucbeyleri ile isyan ederek Nigde
civarindaki Mogollar1 kiligtan gegirmislerdir. HatirogluSerafeddin, Sam’dan gelecek Arap

ordusunun yiyecek ihtiyacint karsilamak i¢in halktan para toplamaya calisirken Mogollar
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tekrar akin diizenlemislerdir. Karamanlilarla Mogollar arasinda gecen ¢etin miicadeleden
Karamanlilar galip olarak ayrilsa da Arap ordusunun yiyecek ihtiyaci karsilanamadigi i¢in
geri donmeleri iizerine Mogollar iistiin duruma gelmislerdir (Tatc1, 2008). Ilhanli Hiikiimdar1

Abaka Anadolu’ya gelmis ve Vezir Pervane’yi ikiylizlii siyaseti nedeniyle oOldiirtmiistiir

(Golpmarl, 1965).

Mogol baskinlari, Selguklu taht miicadeleleri boyunca halk {izerinde yas ve O0lim
havast hakimdir. Kimisi Sam illerine goc¢miis, kimi biiyiikler Olmiistiir. Tiim bunlarla
ugrasilirken Karaman Beyi Mehmet Bey, Konya’y1 ele ge¢irmistir. Mogollar yine saldirmis

ve Mehmet Bey’i zulmederek oldiirmiistiir (Golpinarli, 1965).

Bu yillar Selguklularm taht kavgalari, Mogollarin baskinlari, beyliklerin birbiriyle
miicadeleleri, kimi beylerin Mogollarla iliskisi ve kitliklarla halk i¢in olduk¢a zor ge¢mistir.
[Thanli hiikiimdar1 Abaka’nm oglu Kaygatu, Anadolu’ya gelmistir. Oliimiinden sonra yerine
gecen Baydu’nun donemi ise daha kotii gegmistir (Golpinarli, 1965). ilhanli Devleti'nin
basma gecen Gazan Mahmud Han Miislimanli1 kabul etmistir. Halk bu sevinci yasarken

Mogollar tekrar baskin yapmustir.

Bu siiregte Selguklu hiikiimdar1 GiyaseddinMes ud’un 6liimii ile Selguklu devleti son
bulmustur. II. AlaaddinKeykubat da o yil igerisinde Isfahan’da idam edilmistir. ilhanlilar
Sultan Mes’ud’un oglu Gazi’yi; Kastamonu, Samsun, Sinop, iznik ve Saruhan’1 kapsayan bir
bdlgeye yonetici ilan etmislerdir. Sadece Sinop icerisinde niifuza sahip olabilmis ve orada

vefat etmistir (Tat¢1, 2008).

[Ihanli Emiri Emir Coban, Anadolu’ya 1314 civarinda gelmistir (Golpmarl, 1965).
Konya Karamanogullar1 elinde oldugu i¢in onlar hari¢ tiim beylikler Emir Coban’a dahil
olmuglardi. Mogol ordusu, Konya’y1 ele gecirdi. Emir Coban’in Anadolu’dan ayrilmasiyla

Karamanogullar1 Konya’y1 tekrar ele ge¢irmistir (Toprak, 2006). Sonra Emir Coban’in oglu
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Temurtas Konya’ya vali tayin edilmistir. Ve 1320°de Konya, Temurtas tarafindan ele
gecirilmistir.
‘Okursun tasnifkitab ¢ekersin bunca azab

Havfu reca sende yok dyle ki bir Tatarsin’

‘Ol budakta biter iman iman bitse gider giiman

Diin giin isiim budur hemannefsiime bir Tatar oldum’

Yukaridaki dizeler, Yunus Emre’nin Mogol akmlarma sahit oldugunu ifade
etmektedir. Anadolu’nunMogollardan, kitliktan, beyliklerden ac1 ¢ektigi bir donemde Yunus

Emre kendi hakikatine yonelmistir (Tat¢1, Golpmarl, Uysal; 2008, 1965, 2014).
Yunus Emre adi ve mahlasi

Haci Bektas-1 Veli Vilayetnamesi’nde, Nefahat ve Sakayik terciimelerinde, Asik
Celebi’nin Tezkiresi’nde adi hep Yunus Emre olarak belirtilmistir. Fakat ibrahim Has’in

Tezkiresi’'nde Seyh Emrem Yunus seklinde ifade edilmistir (Tatgi, 2008a).

Yunus Emre siirlerinde Yunus, Aglk Yunus, Bi-care Yunus, Koca Yunus, Yunus Dedem,
Tapduk Yunus, Miskin Yunus, Dervis Yunus gibi isimlerle kendini ifade etmistir. Bu
mabhlaslarin kullanilmas1 Yunus Emre’lerin ayrilmasi fikrini dogurmustur. Fakat eski Divan
basimlarinda bu mahlaslar degisebilmektedir. Bu bakis agisiyla diisiiniildiigiinde mahlaslarin

tasnifiyle Yunus Emre’lerin ayrilmasi s6z konusu degildir (Tat¢1, 1991).

Yunus ismi ile birlikte sdylenen Emre kelimesi asik, sair, birader, atabek, kardes, lala,
ahi gibi anlamlar icermesiyle Yunus’u tamamlamaktadir. Bursa’da yasayan Halveti dergahina
miintesip Yunus icin ise Asik Yunus ve Yunus Emre seklinde isimlendirmeler bulunmaktadir.

Bursa’da yasayan Yunus Emre ile Yunus Emre’nin birbirinden farkli kisiler oldugu
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saptanmustir. Siirsel yonii kuvvetli bu iki hakikat adami farkli donemlerde yasamislardir

(Tatg1, Ozay ve Babacan, 2008).

Osman Ergin, Yunus Emre’nin isminin Sait Hatta Sadettin oldugunu ifade etmistir

(Tatc1, 2008b).

‘S6zi Said’den isit kilma kiibiir 6giit tut

Ol seni sora gelmez sen yavu varmayinca’

Ergin, yukaridaki beyitte ifade edilen Said ismi sebebiyle bu iddiay1 ortaya atmistir.
Tat¢c1 (2008b)’ya gore beyit Fatih ve Yahya Efendi niishalarinda mevcuttur. Divan
niishalarinda Yunus Emre’nin mahlas kullandigini ifade eden Tat¢1 (2008a), yazma eserleri
kopya eden bir kisi tarafindan Yunus Emre olarak yazilmasi gereken kismin Said Emre olarak

yazmis olabilecegini ifade etmistir.

Kisaca, siirlerinde kullandigi mahlaslar disinda sadece Yunus Emre olarak var

olmustur.
Yunus Emre’nin ailesi ve ¢cocuklari

Yunus Emre’nin aile yasantisina yonelik bilgiler tam olarak bilinmemektedir. Hac1
Bektas-1 Veli Vilayetnamesi’ndenaktarilan ‘Ben nefesi neyleyeyim, ehil-‘1yalim var’ beyiti

tizerine evlendigi ve ¢cocuklarmin oldugu diisiiniilmektedir (Ttirer, 1991).

Bunun yaninda Bagbakanlik Arsivi’'nde bulunan Konya Defteri’nde Yunus Emre’nin
bir oglunun oldugu ve isminin Ismail olduguna yonelik bir belge bulunmaktadir. Fakat

belgenin Bizim Yunus’a ait olup olmadigi net degildir (Tural, 1995).

‘Bunda dahivirdiin bize ogul u kiz ¢ift i helal

Andan dahigec¢di arzum benlim ahum didarigiin’



39

‘Ne ogul vardi ne kiz vahidiidiik anda biz

Konstyidukctimlemiiz nur tagin yaylar iken’

Yukaridaki beyitlerin ilkinde Yunus Emre’nin evlendigi ve cocuk sahibi oldugu
cikarilabilmektedir. Ikinci beyitte ise vurgulanmak istenen Allah’a tam bir yonelme hali
icinde Nur daginda ogul ve kiza karigmadigini, kesrete diismedigini ifade etmek istemistir

(Tatc1, 2008b).

Yukarida belirtilen belgeler ve beyitler dogrultusunda, Yunus Emre’nin evlendigi ve
cocuklar1 oldugu diistiniilmektedir. Fakat Yunus Emre’nin tekke hayati ile birlikte evliliginin
nasil oldugu, ¢ocuklarini nasil gecindirdigi hakkinda bilgi yoktur (Gdélpinarli, 1979; Tatci,

2008a).
Yunus Emre iitmmi midir?

Asik Celebi Tezkire’sinde, Yunus Emre’nin iimmi bir sair oldugunu ifade etmistir.
Ayrica Haci Bektas-1 Veli Vilayetnameleri’'nde de Yunus Emre’nin immi oldugu

belirtilmistir (G6lpmarl, 1965).

Yunus Emre’nin immi oldugunu belirten diger bir kisi ise Niyazi-i Misri’dir. Niyazi-i
Misri, Yunus Emre’nin timmiliginin nice alimlerden daha alim ve bilgin oldugunu da

belirtmistir (Tatc1, 2008).

Ismail Hakk:1 Bursavi, Ferafu’r Ruh adli Muhammediye Serhi’nde Yunus Emre’nin
hikmet sahibi bir {immi oldugunu belirtmistir. Ayrica yine Ismail Hakk: Bursavi, Yunus
Emre’nin medrese egitimi almig bir miiftii oldugunu da belirtmistir. Bursavi, Yunus Emre ile
ilgili miiftii oldugunu belirten ifadeler i¢in kaynak olarak Halveti kaynaklar1 yazan kisilerden

Ibrahim Has’in yazdig1 Tezkire’yi almustir (Tatg1, 2008a).
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Osmanli Donemi’nde yasayan Riza Tevfik ve Hiiseyin Vasaf gibi alimler de Yunus

Emre’nin arif bir immi oldugunu belirtmislerdir (Bagkal, 2004).

Fuat Kopriilii, TEIM adh eserinde Yunus Emre’nin eldeki su anki belgeler ve veriler
1s1¢inda immi oldugunu belirtmistir fakat Divan eserinin iimmi olan herhangi bir kisi
tarafindan yazilmasmin zor olmasi sebebiyle tahsil hayat1 oldugunu ileri stirmiistiir (Tatci,

20084a).

Abdiilbaki Golpmarl (1965)’ya gore ise Yunus Emre, Mevlana’dan, Sadi’den Farsca
terciime yapacak kadar Farsca; terclime yapacak kadar da Arapga bilmekteydi. Kur’an-1
Kerim’den, hadislerden, sufilerin sozlerinden ifadeler kullanmakta ve beyitler sdylemekteydi.
Bunun yam sra Hint, Iran, Roma, Yunan mitolojisi, cesitli mutasavvuflar, rasuller ve
erenlerle ilgili bilgiyi beyitlerinde aktarmaktadir (Go6lpmarl, 1965). Hem halk edebiyatinin
hem divan edebiyatinin unsurlarini etkili bir bicimde kullanan Yunus Emre, tam bir gecis

donemi sairidir (Akdemir ve Kavruk, 2012).

Faruk Kadri Timurtag ise Yunus Emre’nin beyitlerinde Konya’dan bahsetmesi
sebebiyle egitim gordiigiinii ifade etmistir. Nitekim Konya donemin baslica ilim, irfan ve

kiiltiir merkezlerinden biridir (Tat¢1, 2008b).

Yukarida belirtilen bilgiler 15181nda, Yunus Emre’nin iimmi olup olmadigma yonelik
bir kesinlik yoktur. Yukaridaki beyanlar1 ifade eden tiim arastirmacilar Yunus Emre’nin arif

ve ilim sahibi bir zat oldugu konusunda hemfikirdir.
Yunus Emre’nin kabri nerededir?

Yunus Emre’nin 6liim tarihi ile ilgili ¢esitli goriisler ileri siirlilmiistiir. Adnan Erzi
tarafindan bulunan belgeye gore 82 sene Omiir siirmiis ve hicri 720 senesinde vefat etmistir

(Golpnarli, 1965). Bursali M. Tahir ise, Yunus Emre’nin vefat tarihini hicri 843 yili olarak
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belirtirken Nail Tuman Tuhfe-i Naili adli eserinde hicri 842 yilinda vefar ettigini ifade etmistir

(Tatc1, 2008a).

Adnan Erzi tarafindan bulunan belgeye itimad eden Cahit Oztelli, Yunus Emre’nin
vefat tarihinin 1320 yillarindan sonra olduguna hiikmetmistir. Hikmet Ilaydmn ise Yunus Emre
Risalesi’nin sonlarmna yazmis oldugu tarihi tarikata girmis oldugu tarih olarak gdérmiis ve
Yunus Emre’nin dogum yilinin 1272-1282 yillar1 arasinda oldugunu belirtmistir. ilaydin,
Yunus Emre’nin seksen yil yasadigmi varsayarak 6liim tarihinin 1352-1362 yillar1 arasinda
olacagini ifade etmistir (Tat¢i, 2008b). Fuat Kopriili ise Yunus Emre’nin vefat tarihini

Risaletlii’'nNushiyye’nin yazildig1 1320 yilindan sonra aranmasi gerektigini belirtmistir.

Yunus Emre’nin vefat tarihi ile ilgili Golpnarli ve Timurtas tarafindan yapilan
incelemeler sonucunda, Adnan Erzi tarafindan bulunan belgenin dogrulugunu ispat etmis ve
Yunus Emre’nin 82 yil yasadigi, hicri 720 senesinde vefat ettigi tespit edilmistir (GOlpmarl,

1965; Tatci, 2008b).

Halk tarafindan benimsenen ve kabul géren Yunus Emre’nin medfun oldugu yerle
ilgili de ihtilaflar mevcuttur. Yunus Emre’ye yonelik Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde mezarlar
bulunmaktadir. Ger¢ek mezarinin ise bu mezarlardan iiclinden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Bu ii¢ mezar; Sivrihisar (Sarikdy), Karaman ve Ortakdy’deki mezarlardir. Bunlarin yani sira
Yunus Emre’ye ait oldugu iddia edilen Kula’da, Erzurum Dutcu (Diizcii) koyiinde, Isparta
Keciborlu’da, Afyon Sandikli’da, Nallithan’da, Unye ve Sivas’ta mezarlar bulunmaktadir

(Tatg1, 2008b).

Yunus Emre’nin Bursa’da medfun olduguna yonelik Riza Tevfik tarafindan aktarilan
bilgi, Fuat Koprili’niin Bursa’nin fethinden sonra yasanan velilerin bilindigini ve fetih

sonrasi tutulan kroniklerde Yunus Emre’nin olmadigini ifade etmesiyle degismistir (Tatgi,
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2008a). Golpmarli (1965), Bursa’da yasayan ve halveti dergahma miintesip bir Asik

Yunus’un bulundugunu belirtmislerdir.

Yunus Emre’nin Bursa’da medfun olmasi ile ilgili kesin bir yargiya varilamamakla
birlikte Bursa’da yasayan bir Asik Yunus oldugu distiniilmektedir (Golpmarlh, 1965; Tatgt,

2008; Y1lmaz, 1992).

Yunus Emre’nin kabri oldugu ifade edilen yerler asagida listelenmis ve gerekli

aciklamalar yapilmistir.

1. Nigde (Ortakdy) Ziyaret Tepe

Aksaray’in 34 kilometre kuzeyinde bulunmaktadir. Bestepe dagmin eteklerinde oldugu
iddia edilen Tapduk Emre mezar1 ile arasinda 25 kilometre bulunmaktadir. Ayrica Yunus
Emre’nin dogdugu koy olarak ifade edilen Sarikdy ile Ziyaret tepe arasinda 4 kilometre
mesafe bulunmaktadir. Hac1 Bektas-1 Veli Vilayetnameleri’ne gére bu mevki Yunus Emre’nin

kabrinin bulunmasinin yiiksek oldugu yerdir.

2. Bursa

Niyazi Misri’'nin bir riiyasina dayandirilarak kesfedildigi sdylenen bir mezar
bulunmaktadir. Fakat o dénem Bursa’nmn resmi evraklarini tutan Celveti Ismail Hakki bu
tiirbeden hi¢ bahsetmemistir. Bu sebeple bu merkadin, Yunus Emre’den yaklasik bir asir
sonra yasayan Halveti dergahinda Emir Sultan’a biat etmis olan Asik Yunus’a ait oldugu

diisiiniilmektedir (Tatg1, 2008b; Golpmarli, 1965).

3. Kula-Salihli arasinda Emre Sultan Koyt

Emre Sultan isminde bir zata ve ailesine ait dokuz mezardan olusan bir tiirbedir. Tiirbenin

girisinde bulunan teber resmine ve kdydeki bazi kisilerin Emre Sultan’in soyundan olduklarini
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ispat eden secerelere dayandirilmaktadir. Fakat tiirbe, Emreler ziimresine ya da Horasan

Erlerinden bir erene ait oldugu diisiiniilmektedir (Golpmarl, 1965; Giinsen, 2003).

4. Erzurum Diizci Koyt

Erzurumlu Ibrahim Hakki tarafindangoriilen bir riiya iizerine Yunus Emre’nin burada
medfun oldugu diisiiniilmektedir. Fakat burada bulunan Yunus Emre’nin bir isminin de Oguz
oldugu belirtilmektedir. Ayrica bazi resmi tarihi kayitlarda tiirbe, Merkad-i Oguz olarak
gecmektedir. Bu sebeplerden dolayi, tiirbenin Oguz soyundan Tokathbir kimseye ait

oldugundan bahsedilmektedir (G6lpinarli, 1965).

5. Isparta Kegiborlu kazasi

Ismail Hakk: Bursevi tarafindan Yunus Emre’nin kabrinin bulundugu ifade edilen yerdir.

Golpmarl (1965)’ya gore, buras1 Yunus Emre’ye ait bir makamdir.

6. Aksaray’da bir tepe

Halk rivayetlerine gore, onemli olaylar gergeklesecegi zaman bu tepeden top sesi
duyulmaktadwr. Halk bu sesi duydugunda Yunus'un batin topu patladi ifadelerini
kullanmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, burasinin ya bir makam oldugu ya da baska bir zata ait

tiirbe oldugu diisiiniilmektedir (Golparli, 1965; Cubukgu, 1971; Tat¢1, 2008a).

7. Afyon Sandikli

Eski kaynaklarda adi ge¢meyen bir tlirbedir. Afyon halkinin ilgisine mazhar olmustur.

Tiirbe ile ilgili detayli bilgi bulunmamaktadir (Golpmarl, 1965).
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8. Ordu Unye’de

Bu tiirbenin de kaynaklarda ismi gegcmemektedir. Emreler ziimresinden bir Yunus’aait
oldugu ya da Yunus Emre’nin ziyaret ettigi yerlerden biri oldugu diisiintilmektedir (Dursun,

2009).
9. Sivas

Halk arasinda bahsedilmesi disinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. (Golpmarl,

1965).
10. Karaman

Yunus Emre’nin tlirbesinin Karaman’da bulundugu hususunda oldukga 1srarcidir Karaman
halki. Cesitli tarih ve edebiyat arastirmacilar1 da bu goriisii benimsemektedir. Fakat Golpmarl
(1965)’ya gore, tiirbenin burada bulunduguna dair evraklarin tamami uydurmadir. Yunus
Emre beyitlerinde Larende (Karaman) ismi hi¢c gecmemekte ve evraklarda gecen tarihi
verilerle Yunus Emre’nin hayatinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu sebeplerden dolayi,
buradaki tlirbenin Yunus Emre’den sonra yasamis Yunuslardan birine ait oldugu

diisiiniilmektedir (Go6lpmarl, 1965; Tat¢1, 2008b; Emre, 2013).

11. Eskisehir Sarikdy

Yunus Emre’nin tiirbesinin burada bulundugunu belirten kaynaklar sunlardir:

Haci Bektag-1 Veli Vilayetnamesi: Uzun Firdevsi tarafindan kayit altina alman Halk

rivayetlerinin toplanmasindan olugmaktadir.

Kitab-1 Mahbub-1 Mahbub: Seyh Hali oglu Sivrihisarli Baba Yusuf’a ait 401 sayfadan

meydana gelen bir kitaptir.
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Nefahat Tercemesi: Bursali Lamii’ye ait bu eser Yunus Emre’nin Tapduk Emre’ye intisap

ettigini belirtmistir.

Sakaayik-1 Nu’maniyye: Tapduk Emre’nin yurdunu ve yasadiklar1 bolgeyi aktarmistir.

Ankara Kuyud-i Kadime Arsivi: Arsivde bulunan 530 nolu defterde, Yunus Emre’nin

Sarikdy’deki ciftligi vakfettigi kayit altina alinmistir.

Yunus’un vuslata erdigi giinden sonra Hac1 Bektas-1 Veli Vilayetnameleri ve Mahbub-
1 Mahbub sahipleri tiirbenin yerini tespit etmislerdir. Yunus Emre’nin yasadigi donemden elde
edilen bilgilere sahiptirler. Bunlara destek olarak NefahatTercemesi de ayni bilgileri
sunmustur. Bu donem igerisinde Yunus Emre’nin Karaman’da ya da baska yerlerde olduguna

dair bir veri bulunmamaktadir (Tatc1, 2008b; Erdogan, 2011; Golpinarli; 1965).

Yunus Emre’nin Tiirk Kiiltiirii icin 6nemi nedir?

Yunus Emre, Anadolu kiiltiirli ile harmanlanmis, bu topraklar1 diyar diyar dolasarak
irsad etme gayesi giitmiis ve Omriinii Hakk’1 bulma sevdasiyla gecirmis bir zattir. Farsga,
Arapca, Hintce dillerine; hem divan hem halk siiri yazabilecek kadar iyi edebiyat bilgisine;
Omriinii diistinme ve hakikati arama yoluna adayacak kadar sorgulama becerisine sahip,
Anadolu topraklarinda yetisen doneminin ileri gelen isimlerinden biridir. Yunus Emre
beyitlerinde devlet, vatan, padisah, sultan han gibi ifadelere yer vermistir. Bu bdliimde Yunus

Emre’nin Tiirk kiiltlirtine dair izler tasiyan ifadeleri tizerinde durulacaktir.

“Yiiz yigirmi dort bin hasi, dort yiliz kirk dort tabakasi

Devlet makaminda ol giin hanedandayidum

Devlet taci basa kondusk kadehi bana sundi

Canim i¢diiskdan kandi karay1 akdan seger oldum
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Zihi ilahi devletdiir kime yoldas olursa

Kim dostilesiirdi 1sk1 bu arada bu mekanda

Kim yol bulisardur ana ol kigirur andan yana

Devlet irdi andan bana hacet degil hiima kusu”

Yukaridaki siirde Yunus Emre’nin devlet hakkindaki ifadelerini igeren unsurlar
bulunmaktadir. Yunus Emre’ye gore devlet, hiikiimdarlarinin emirlerindeki erlerin ve onlarin
mahiyetinde bulunan kisileri kalabalik olan; hanedana dayanan; iyiyi ve kotiiyii ayirt edebilen

kutsal bir varlik olarak ifade edilmistir (Taneri, 1997).

“Diisdi onlime hubbii-i vatan gidem hey diistdiyiidiyii

Anda varan kalurhemankalam hey diistdiytidiyti”

Beyitte Yunus Emre’nin vatan hakkindaki diisiinceleri yer almaktadir. Anadolu
topraklarinda yetisen Yunus Emre, vatan sevgisini maddi ve manevi olarak ele almistir

(Bilginer, 1995).

“Bu cihana ben gelmedim sultan-1 cihandayidum

Sozii girgek hitkkmi revan ol hiikm-i sultandayidum”

Yukaridaki beyitte de goriildiigli lizere Yunus Emre, yasadigi donemde bulunan
yonetme sekillerine yonelik kelimeler kullanmistir. Sultan kelimesi ile halkina hizmet eden,

koruyan ve refahi saglayan kisi ifade edilmistir (Taneri, 1997).

“Padisahlik seniindiirheybetiin var

Yaratdunyir i g6gi kudretin var”

Yunus Emre beyitte, Miisliiman hiikiimdarlara verilen padisah ifadesine yer vermistir.

Padisah ifadesi ile sultan ifadesi benzer 6zellikleri ihtiva etmektedir.
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“Gormez misin Edhemi tahtimi terk eyledi

Hak katinda has oldu bir eski palas ile”

Beyitte, donemin yoneticilerinin énemli simgelerinden biri olan taht ifadesine yer
verilmistir. Tahtin1 terk etmesi ile ifade edilen, kisinin mal, miilk ve nefsinden kurtulmasidir

(Tatc1, 2008b).

Ayrica Yunus Emre, beyitlerinde ordu ile ilgili unsurlara da yer vermistir. Bu
unsurlardan bazilari: pasa, ¢avus, mancinik, cevgen, savas zamani diginda askerlerin dinlenme

yerleri olan yaylak ve kislaktir (Taneri, 1997).

Yunus Emre beyitlerinde Anadolu insanmin sosyal hayatini ifade eden unsurlara da
yer vermektedir. Siirlerinde, toplumun tiim kesimlerini kapsayan ifadeleri ile o donemde

yasamis Anadolu kiiltiiriine dair izler de bulunmaktadir.

“Etmek yiyiip tuz basmak ol namerdlerisidiir

Etmek an1 komaya tuzun hakk: varsa”

Beyitte Yunus Emre, ekmegi yenen, iyilik goriilen kisiye hiirmet etmeyi agiklayan

ekmek tuz hakki ifadesine yer vermistir.

“Kan1 buldum nidersem ben ayrugi

Yagmaya virdiim ben dilkkkanimi1”

Yunus Emre bu beyitte, yagma gelenegini aktarmustir. Yagma, Dede Korkut
hikayelerinden, Osmanli saraylarina; oradan giiniimiize kadar gelen bir gelenektir. Cesitli 6zel

torenlerde ev sahibi kisinin evinden esyalar yagma edilir (Cetin, 2008; Cmar, 2011).

“Yunus gir¢cekasikisan miilke suret bezemegil

Miilke suret bezeyenler kara toprak olmigyatur”
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Yunus Emre beyitlerinde ayrica kara kelimesine de yer vermistir. Kiiltiirel olarak kara
toprak, kara tas gibi ifadeler yas, matem ya da olumsuzluk i¢cermektedir. Yunus Emre de

beyitlerinde kara kelimesini, bu anlamlar1 ihtiva edecek bigimde kullanmistir (Taneri, 1997).

“Gokeeyitdi don didi ay u giin yiisriin didi

Suyu muallak dutupiistiniyir eyledi”

Ayrica Yunus Emre siirlerinde Goktiirk Yazitlari’'nda 6nemli yer tutan gok, ay ve giin

ifadelerine de yer vermistir (Cukurlu, 2011).

“Sekiz u¢mak asiklara kosk i saraydur bilene

Musi’leyin hayran olup Tur daginda kalan benem”

Yunus Emre bir¢ok beyitinde ugmak ifadesine yer vermistir. U¢mak kelimesi cennet
anlamina gelmektedir. Bu beyitte Islami ilimler literatiiriinde de ifade edilen cennetin sekiz

kapisini dile getirmektedir (Taneri, 1997).

Bunlarla birlikte Yunus Emre beyitlerinde, kiil ve kiil rengine yonelik ifadelere de yer
vermistir. Kiili goge savurmak gibi ifadelerin, Koktiirk devleti donemindeki insanlarin
defnedilme sekilleri ile benzer 6zellikleri gosterdigi diisiiniilmektedir. Ek olarak Yunus Emre
beyitlerinde noker ifadesini de kullanmistir. Noker, Mogolca’da dost, arkadas anlamina

gelmektedir (Taneri, 1997).

Sonug olarak Tiirk kiiltlirii ile bu topraklarda yetisen Yunus Emre, beyitlerinde bu
kiiltiirli ifade eden unsurlara yer vermistir. Bu sebeple bu cografyada yasayan insanlar, Yunus
Emre’yi kendilerinden biri olarak gormiis ve onun Ogretilerini 6grenme yoluna gitmistir.
Gilinlimiize kadar ulasan siirleri, Yunus Emre’yi anlamak ve Yunus’un hakikatini idrak etmek

icin incelenmeye devam etmektedir.
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Yunus Emre ve egitim iliskisi

Insan varolusu itibariyle toplum icerisinde sosyal bir bicimde yasamini
stirdiirmektedir. Toplumsallagsmanin etkili ve planli bir bigimde gelecek nesillere aktarilmasini
ise egitim saglamaktadir. Egitim, 68reten, 6grenen, egitim ortami, aile ve ¢evreyi de kapsayan
bir biitiinsellik igerisindedir. Egitim siireci, 6grenen kisinin silire¢ icerisinde belirli bir
olgunluk seviyesine gelmesini, kendisine yonelik farkindalik kazanmasini amaglamaktadir.

Yunus Emre’nin egitim kavrami ise hakikati bulmay1 amaglamaktadir (Ergiin, 2011).

Egitimin 6grenci ve 6gretmen olmak iizere iki temel unsuru bulunmaktadir. Giiniimiiz
arastirmalari egitim ortamini, sosyal ¢evreyi, aileyi de bu unsurlar arasina katmaktadir. Fakat
Yunus Emre beyitlerinde, kendini tanima yolculugunda daimi bir 6grenci olarak 6grenen

kiside bulunmasi gereken unsurlar1 temele almistir.

“Asksizlara verme 6giit, 6glidlinden alir degil

Asksiz adem hayvan olur, hayvan 6giit bilir degil”

Beyitte Yunus Emre, 6grenen kiside bulunmasi gereken 6grenme ihtiyaci ve istegini
vurgulamistir. Bununla birlikte 6grenen kiside akil, uygun bir tabiat, yetenek ve uygulamaya

gecebilmesi i¢in irade ve azim gerekmektedir (Ergin, 2009).

“Eger devlet gerekse akla danig

Miirebbisiz ileri varmaya is”

Yunus Emre bu beyitte ise, bir Ogreticinin yol gostericiligi iizerinde durmustur.
Kendini tanima yolculugunda olan dervisler, bu yolda karsilastiklar1 ¢esitli maddi ve manevi
zorluklar esnasinda bir rehbere ihtiyag duymuslardir. Rehber, bu yol iizere gerekli tiim

donanim ve bilgilere ulasmis kisidir. Bu bi¢cimde i¢ yolculugunu gergeklestiren kisi, varligin
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hakikatini idrak etmeyi, kendine yOnelik bireysellestirilmis bilgiler kapsaminda

tamamlayacaktir (Ergiin, 1997).

Yunus Emre, kisiye diinya hayatma yonelik bazi ilkeleri 6§reten medrese egitimini
benimsememistir. Yunus Emre’ye gore egitim, bireyin kendini tanimasini, varligidaki

hakikati anlamasini saglamalidir (Ergiin, 1997).

Yunus Emre egitim anlayisi olarak tasavvufi egitim yolunu ve dergah usuliini
benimsemistir. Medrese egitimi alip almadigi hala tartisma konusudur. Medrese egitimi ile

tasavvuf egitimi birbirinden farkl 6zellikler tasimaktadir.

Medrese egitiminin amaci, ser’i bilgilerin 6grenciye aktarilmasi veya dgretilmesiydi.
Medrese egitimi, ser’i bilgilerin yani sira bireyin davraniglarindaki farkliliklar1 ve sosyal
hayatin ayrintilar1 listiinde de durmustur. Medrese egitimi alim yetistirmeyi amacglamistir.
Medrese egitimi alan bir birey toplum igerisinde statii sahibi, 1yi bilinen ve hiikiim yetkisi olan
kisiler olmuslardir. Medrese egitimi, toplumsal kurallarin devamliligin1 saglama agisindan

etkili olmustur (Sivri, 2011).

Bunun karsisinda tasavvuf egitiminin amaci ise, bireyin kendi hakikatini bilmesini
saglamakti. Bu yolda dgretici olan kisinin hakikate ermis kisilerden olmas1 gerekmekteydi.
Tasavvuf egitimi bireysel hayati, tabiat1 ve bunlarin hakikatini ele almisti. Her seydeki ortak
noktalar1 gérmek iizere kurulmus bir egitim anlayisinin mevcut oldugu ifade edilebilir.
Toplumsal farkliliklarin hosgorii kabi igerisinde birbirine yakinlagmasinda etkili olmuslardir.
Tasavvufta her bireyin kendine ait bir yolu olmasi sebebiyle, 6grencinin bireyselligi esas

olmustur. Tasavvuf egitimi sonucunda ise, arif insan yetismistir (Ergiin, 1997).

Tasavvuf egitiminde ogrenci, dervis egitim siiresini bilmemekteydiler. Ogrenci
kendini, Ogreticisine sonsuz bir inangla teslim etmistir. Bu siire¢ icerisinde, bireyin

sartlanmalarindan kurtulmasini ¢esitli yollarla 6gretici kisi saglamistir.
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Tasavvuf egitiminde dncelikle amag, bireyin toplumsal sartlanmalarindan kurtulmasini
saglamakti. Bir sonraki adim ise, bu sartlanmalarin olusturdugu deger yargilarindan siyrilmak
ve bir sonraki adim ise bu sartlanmalarin olusturdugu deger yargilarmin sebep oldugu
duygusalliktan arinmakti. Bu adimlar gerceklestiginde birey artik varligin hakikatini idrak

etmeye baslayacakti (Avcu, 2003).

Tasavvuf egitiminin nihai amaci ise, kamil insan, olgun insan, varligin hakikatini idrak

etmis insan yetistirmekti. Bu amag¢ dogrultusunda dervis;

e (Cokluktan siyrilarak nefsini kontrol etmeli

e Evrendeki her seyin Allah’in tecellisi oldugunu bilmeyi

e Tiim zitliklarin ortadan kalkarak her seyin bir ve tek oldugunun idraki

e Halka donmek ve Hakk’ta halki, halkta Hakk’it gérme asamalarini yasamasi

gerekmekteydi (Ergiin, 1997).

Sonug olarak Yunus Emre’nin bir alim kadar medrese egitimine sahip oldugu ve ¢esitli
menkibelere gore ise kadi oldugu ifade edilmistir (Tat¢i, 2008b; Golpmarli, 1965). Yunus
Emre’nin bu yonii ve immiligi tartigmalar1 hala devam etse de hem alim hem arif bir zat
oldugu iizerinde fikir birligi vardir (Yaran, 2010; Golpinarl, 1965; Sezer, 1967). Yunus Emre,
tasavvuf egitimini secerek Tapduk Emre’nin dergdhinda, onun &gretileriyle olgunlasmis ve

kamil insan olmustur.

Yunus Emre felsefesi

Yunus Emre, yasamini Allah ismi ile ifade edilenin sevgisine adamis biiylik bir
ozandrr. Yunus’a gore bu diinyanin amaci, ahiret hayatina hazirlik yapmaktir. Bu sebeple
omriinli nereden geldik; nereye gidiyoruz sorularinin cevabini bulma yolunda gegirmistir.

Yunus Emre, var olus lizerinde durmus ve insani ¢oziimlemeye ¢alismistir (Isik, 2011).
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Islam inancima gore, Allah ismi ile bahsedilen birdir, dogmamistir, dogurulmamstir ve

hicbir benzeri yoktur. O, her var olanin ilk sebebidir. O’nun i¢in bir baslangi¢ ve son sz
konusu degildir. Allah kavramina isaret eden bu ciimlelerin geregi olarak, Yunus Emre
siirlerinde her var olusun bir hakikati oldugunu ifade etmistir. Yunus’a gore en yiiksek mevki,
Allah ismi ile ifade edilende yok olmak, hi¢ligi yasamaktir. Bunun yani sira Yunus Emre baz1
siirlerinde Allah ismi ile isarete edilene ulasmanin miimkiin olmadigin1 da ifade etmistir
(Ates, 2014). Fakat O, insanmn yaradilisinda kendi hakikatini bilme, varolusu idrak etme ve
var olan1 sevme yetileriyle donatmistir. Iinsanin var olusu idrak etmesi icin, higbir ayrim

gdzetmeksizin tiim var olan1 sevmesi gerekmektedir (Ozcan, 1989; Yasa, 2006).

Pala (1995), Yunus Emre’nin varlik algisi ile ilgili “Ozneyi nesneden énce kabul
etmektedir. Ona gore varlikta esas olan biling sahibi insandir. Evren var olmadan once de
insan vardi. Ancak var olan bu insan, Tanr’nin zatindan uzakta degildi. Insan biling sahibi bir
varlik olarak hem kendi varligini biliyordu hem de yiiceligine asik oldugu Tanri ile var
olmustu” ifadelerinde bulunmustur. Bu ifadelere gore, Yunus Emre varligi ii¢ dereceli olarak

gordigii ifade edilmektedir (Cubukgu, 1971):

1. Tanri
2. Insan
3. Evren

Yunus Emre, insan kavraminin bir yOnii itibariyle tanrisal, diger bir yOniiyle de
maddesel oldugunu diisiinmektedir. Ve insanin tanrisal yonii ile maddesel yonii arasinda iliski

bulunmaktadir (Cubukcu, 1981).

“Goniil Calabin tahti
Calap goniile bakt1
iki cihan bedbaht1
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Kim goniil yikarisa”
Yukaridaki beyitte Yunus Emre, bireye deger verilmesinin ve O0nem gosterilmesinin
sebebi olarak bireyin hakikati oldugunu ifade etmistir (Karakaya, 2011; Yavuz, 1990). Yunus

Emre siirlerinde insan sevgisini 6n plana ¢ikarmaktadir.

“Sen sana ne sanarisan
Ayriga onu san
Dort kitabin manasi

Budur eger varisa”

Yukaridaki beyit, Yunus Emre’nin insan sevgisini ve hosgoriisiinii aktarmaktadir.
Yunus Emre’ye gore, karsisindaki kisi kendisinin aynasidir. Karsisindakine nasil davranirsa,
kendisine de Oyle davranilacagmi diisiinmektedir. Bu anlayisla Yunus Emre, din, mezhep
ayrimma karsi durmus, birlige vurgu yapmistir (Goggiin, 1995; Yaran, 2008). Ayrica beyit
insanlarin birbirine kars1 davranislarinda hosgoriilii olmanin saygi ve sevgiyi artirict sonuglar

icerecegini de ifade etmektedir (Karacoskun, 2011).

“Dervis bagr1 tas gerek
Gozii dolu yas gerek
Koyundan yavas gerek
Sen dervis olamazsin
Dogene elsiz gerek
Soégene dilsiz gerek
Dervis goniilstiz gerek

Sen dervis olamazsin”

Yukaridaki beyitte Yunus Emre, ahlak kavramina yonelik ifadelerde bulunmustur.
Yunus’a gore birey, incinmemeyi ve karsisindakine karsi olgun olmay1 temele almaktadir.

Ayrica kendisine sozlii ya da fiziki zarar veren kisilere bile olgun bir bigimde yaklagmak
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gerektigini belirtmistir. Kisaca Yunus Emre, karsilasilan zorluklara iiziilmeyerek, giizelliklere
sevinmeyerek, varligindaki hakikati anlama yolunda Omiir gec¢irmeyi Onermektedir

(Bayraktar, 2000).

Dursun (2009), bireyin kendini tanimak ve hakikatini anlamak i¢in tek kaynaginin,
Allah ismi ile ifade edilenin sevgisi ile harmanlanmis bir bilme sevdasidir. Yunus Emre’nin
bu konudaki fikirlerini ifade eden en giizel dizeler sunlardir:
“Ilim ilim bilmektir
[lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsin

Bu nice okumaktir”

Yunus Emre 6liim ile ilgili 6giit verici islevi lizerinde durmaktadir. Yunus Emre
beyitlerinde, 6liimiin faniligi hatirlattigini, fikri arindirict oldugunu, ahrete hazirlik yapmay1
gerektirdigini ve yeniden dirilis oldugunu belirtmistir. Ayrica 6liimiin yiizii soguk, kalana aci

veren, gidene vuslat olan bir yeniden dirilis oldugunu da ifade etmistir (Vural, 2011).

Kisaca 0zetlemek gerekirse, insani varolusun en yiiksek mertebelerine ulagan Yunus
Emre’nin yasami erdem ve bilgelik zemini iizerine kurulmustur. Yunus Emre, insan
kelimesinin hakiki anlamina ulagmay1, hayatin en biiyiik miikafati olarak gérmiis ve dmriinii

bu yolda gecirmistir (Duran, 1997).
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri

Bu boliimde ‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’, 2006 OMGY ve 2017 OMGY

ile ilgili bilgilere yer vermistir.
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Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun ‘Ogretmenlerin Nitelikleri ve Segimi’
bashkli 45. Maddesinin birinci fikrasinda; “Ogretmen adaylarmda genel kiiltiir, 6zel alan
egitimi ve pedagojik formasyon bakimindan aranacak nitelikler Milli Egitim Bakanliginca

(MEB) belirlenir.” ifadesine yer verilmistir.

Ogretmenlik mesleginin niteligini yiikseltmek igin, &ncelikle gretmenlerin sahip
olmas1 gereken genel ve 0Ozel alan yeterliklerinin bilinmesi, bu yeterliklerin egitimler

araciligiyla 6gretmen adaylarma ve dgretmenlere kazandirilmasi gerekmektedir.

Egitim ve 6gretimin dinamik bir yapiya sahip olmasi, OMGY belirleme siirecinde
Ogretmenin gorevinin ve gorevin niteliklerinin siirekli olarak degistirilmesini ve
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu sebeple MEB, {iiniversiteler, sivil toplum orgiitleri ve
egitimin tiim paydaslar1 ile isbirligi yaparak OMGY ile ilgili ¢aligmalar: siirekli hale
getirmistir. Ayrica Ogretmen yeterlikleri konusu, TEDP kapsaminda projelendirilerek
caligmalar yiiriitiilmiistir. TEDP, Avrupa Birligi Komisyonu ile Hiikiimetimiz arasinda 8
Subat 2000 tarihinde imzalanan Finansman Anlagsmasiyla yiiriirliige girmistir. Projenin genel
amaci; "Yoksullugu azaltma perspektifinde, egitim seviyesini artirarak, egitim kalitesini ve
egitime erigimi iyilestirmek, en dezavantajli kirsal, sehirsel bolgeler ve gecekondularda
niifusun hayat sartlarmi gelistirmek, egitim disinda kalan ¢ocuklarin, gencglerin ve
yetigkinlerin temel egitim kapsamina almmasi ve Ogretmen arzmin iyilestirilmesini
desteklemek" olarak ifade edilmistir. Proje faaliyetleri, 2002 yili Eylil ayinda baglamistir.
Temel Egitime Destek Projesi (TEDP); Ogretmen Egitimi, Egitimin Kalitesi, Yonetim ve
Organizasyon, Yaygm Egitim, ve Iletisim olmak iizere 5 bilesenden olusmaktadir. Ogretmen
Egitimi bileseni ile ilgili proje ¢alismalarmin sorumlulugunu Ogretmen Yetistirme ve Egitimi

Genel Mudiirliigii tarafindan yiiriitiilmiistiir.
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Ayrica OMGY belirlenmesinin amaclar1 asagidaki sekilde ifade edilmistir;

e Milli egitimin hedeflerinin desteklenmesine katki saglamak,

e Ulusal is birligi ve bilgi paylasimini etkin olarak gerceklestirmek,

e Ogretmenlerin niteligini ve kalitesini belirlemek ve kiyaslayabilmek i¢in bir sistem

olusturmak,

e Ogretmenlik mesleginin statiisiinii toplumun beklentileri ile tutarli hale getirmek,

e Ogretmenlerin mesleki gelisimine yonelik acik, anlasilir ve giivenilir bir kaynak

olusturmak,

e Ulusal diizeyde profesyonel dgretmenlik seviyesi ile ilgili tartigma amaciyla ortak

terimler belirlemek ve dil birligi saglamak,

e Ogretmenlik mesleginin toplumdaki statiisiinii artirmak,

e Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmesi igin firsatlar olusturmak,

e Ogretmenlerin gorevlerini seffaflagtirarak veliler ve toplum igin kalite giivencesini

olusturmakgibi bir ¢cok amacin gerceklesmesini saglamasi beklenmektedir.
2006 yilina ait 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri
2006 yilina ait ‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’nin belirlenmesi igin;

e OMGY ile ilgili ulusal ve uluslararasi kaynaklar taranmis ve veritabani
olusturulmustur.

e OMGY ile ilgili gergeve belirlenmis ve taslak olusturulmustur.

e Paydas goriislerinin fikrini alabilmek i¢in veri toplama araci gelistirilmistir.

e Veri toplama araci, OMGY anketi, 6 pilot ilde 72 ilkdgretim okulunda gérev yapan
167 yonetici, 1913 6gretmen, bu illerdeki egitim fakiiltelerinden belirlenen 63 Ogretim
elemani, 394 son smif Ogrencileri, 433 ilkogretim miifettisi, egitim-Ogretim ve bilim
hizmetleri kapsaminda faaliyet gosteren 227 sendika temsilcisi olmak iizere toplam 3197

kisiye uygulanmistir.
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e Paydas goriislerinden olusan il raporlar1 esas alinarak ulusal rapor hazirlanmistir.

e Paydaslarin 4’te 3’linden fazlas1 “%78,6 — 87,67s1 alt1 basliktan olusan genel yeterlik
alanlarmna tamamen katilmistir. Kismen katilanlarla birlikte bu oran %97’ ye ulasmistir.

e Ulusal rapor gdz oniinde bulundurularak OMGY Taslag1 iizerinde diizenlemeler
yapilmistir.

e Mevcut durum tespiti icin 6z degerlendirme, gbézlem ve goriisme formlarinin
gelistirilmistir.

e Gelistirilen formlarin uygulanmasi ve analizi ile ilgili pilot illerde gorevlilere egitim
verilmistir.

e OMGY ile ilgili 6z degerlendirme anketi ile gézlem ve gdriisme formlar1 6 pilot ilde
72 ilkogretim okulunda gorev yapan 82 okul oncesi, 1124 smif, 153 Tiirkce, 106 sosyal
bilgiler, 118 matematik, 123 fen bilgisi, 64 din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, 107 Ingilizce, 17
bilgisayar, 30 miizik, 64 resim, 69 is egitimi, 70 beden egitimi, 2 zihinsel engelliler
Ogretmeni olmak tlizere 2129 §gretmene uygulanmistir.

e Ogretmenlerin bilyiik ¢ogunlugunun tiim yeterlik alanlarinda kendilerini yeterli ve
oldukga yeterli olarak degerlendirmistir.

e Ogretmenlerin yeterlik diizeyleri, gozlemciler tarafindan orta ve ortanm iistiinde
yeterli bulunmustur.

e Bu siiregler sonrasinda OMGY Taslagi ‘Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligina® ve
MEB merkez teskilat1 birimlerine goriis alinmak iizere gonderilmistir.

e Son olarak bildirilen goriisler kapsaminda diizenlemeler tamamlanarak 17-21/10/2005
tarihlerinde OMGY, ‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’, ‘Ogrenciyi Tanima’,
‘Ogrenme ve Ogretme Siireci’, ‘Ogrenmeyi, Gelisimi [zleme ve Degerlendirme’, ‘Okul-Aile
ve Toplum Iliskileri’ ve ‘Program ve Igerik Bilgisi’ baslklarinda 6 ana yeterlik, bu

yeterliklere iliskin 31 alt yeterlik ve 233 performans gostergelerinden olusturulmustur.
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Ogretmen yetistirme
politikalarinin
belirlenmesinde

Goreve yeni atanacak
Ogretmenlerin kisisel O6gretmen adaylarinin
ve mesleki segiminde
gelisimlerinde

2006 OMGY

Kullanim
Alanlari

Ogretmen yetistiren
Ogretmenlerin yuksek 6gretim
isbasarimlarinin ve kurumlarinin hizmet
performanslarinin oncesi 6gretim
degerlendirilmesinde programlarinin
hazirlanmasinda

Ogretmenlerin
hizmetici egitimlerinde

Sekil 2: 2006 OMGY kullanim alanlar1

2006 yilma ait OMGY nin kullanim alanlarma sekil 2°de yer verilmistir. Kullanim
amaclar1 arasinda, Ogretmen yetistirme politikalari, O6gretmen atamalari, hizmet Oncesi
Ogretim programlari, hizmet i¢i egitimler, 6gretmenlerin isbasarimlar1 ve performanslari ve
ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimleri kapsaminda gelisim ve ilerleme yer almustir.

2017 yilina ait 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri

2006 yilma ait OMGY nin yayimlanmasi sonrasinda 23/04/2008 tarihinde Avrupa
Parlamentosu ve Avrupa Konseyi, Avrupa Yeterlilikler ¢ercevesini kabul etmistir. Tavsiye
niteliginde olan bu kararla Avrupa Yeterlilikler Cercevesinde ile iligkili ulusal yeterlilik
cerceveleri olusturulmustur. Ulkemizde buna yodnelik 19/11/2015 tarihli ve 29357 sayili
Resmi Gazete’de Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinin uygulanmasma yonelik yonetmelik
yayimmlanmis ve ‘Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC)’ yiirlirliige girmistir. Bu Yeterlilikler

cercevesinde Tiirkiye Referanslama Raporu 29-30 Mart 2017 tarihinde Avrupa Yeterlilikler
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Cergevesi Danigsma Kurulu'na sunulmus ve TYC onaylanarak resmiyet kazanmistir. Ayrica
2000 yilinda yayinlanan Lizbon Stratejisi hedefleri ve ililkemizin 2001 yilinda dahil oldugu
Bologna Siireci hedeflerine yonelik olarak ‘Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi’ ve
“Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi Temel Alan Yeterlilikleri® 13/01/2011 tarihinde kabul
edilmistir.

Bu diizenlemelerin yan1 sira, egitim alanidaki degismeler ve gelismelerle OMGY ’nin
giincellenmesi gerekmistir. Bu giincellemeyi gerceklestirmek icin YOK, OSYM, Mesleki
Yeterlilik Kurumu, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Bakanligin diger birimleri ile ¢ok
sayida akademisyen ve Ogretmenler paydas olarak goriilmiistiir. Ayrica bu siirecte, Avrupa
Konseyi, Diinya Bankasi, ILO, OECD, UNESCO ve UNICEF gibi uluslar aras1 kuruluglarin
egitim ve Ogretmenlikle ilgili temel politika metinleri ve ABD, Avustralya, Finlandiya,
Fransa, Hong-Kong, Ingiltere, Kanada ve Singapur gibi birgok farkli iilkenin yeterlik belgeleri
incelenerek paydaslarla toplantilar diizenlenmis ve OMGY giincellenmistir. Bu kapsamda
giincellenen OMGY, ‘Mesleki Bilgi’, ‘Mesleki Beceri’ ve ‘Tutum ve Degerler’ olmak iizere 3
yeterlik alani, bu yeterlik ile ilgili 11 yeterlik ve bu yeterliklerle iliskili 65 yeterlik
gostergesinden olusmustur. Ogretmen yetistirme ve gelistirme siireglerinde 2017 Ogretmenlik

Meslegi Genel Yeterlikleri kullanim alanlar1 Sekil 3’te gdsterilmistir.
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Sekil 3: 2017 OMGY kullanim alanlar1
2017 yii OMGY kullanim alanlari, hizmet dncesi dgretmen yetistirme, dgretmen
istihdami, aday Ogretmen yetistirme siireci, 6z degerlendirme, performans degerlendirme,
stirekli mesleki gelisim, kariyer gelisimi ve ddiillendirme olarak ifade edilmis ve Sekil 3’te

yer verilmistir.
flgili Yaymnlar ve Arastirmalar

Ader (2004) arastirmasini, bir 6z denetim modeli kapsaminda bilissel ve duyussal
degiskenlerin O0grenci se¢cme smavinda matematik basarisina olan etkisini inceleyerek
gerceklestirmistir. Arastirmact calismasinda, matematik alt yapisi, bilisiistii beceriler,
matematik kaygisi, smnav kaygisi, motivasyon, Ozyetki ve bas etme yontemlerini de goz
oniinde bulundurmustur. Sonu¢ olarak, duyussal 6z denetim olan bas etme ydntemlerinin
matematik basarist iizerinde anlaml bir etki olusturdugu; bilissel 6z denetim olan bilisiistii
becerilerin ise matematik basarisinda anlamli bir etkisi olmadigina yonelik bulgular

goriilmektedir.
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Tirkes (2004), ergenlerde 6z denetim kavraminin sapkin davranislar ile iliskisine
yonelik arastirma yapmustir. Oz denetim diizeyinin, aile ici denetim mekanizmalariyla
iligkisini de agiklamaya ¢aligmistir. Arastirma sonunda, 6z denetim becerisi diisiik kiz ve
erkek cocuklarimin farkli sapkin davraniglari gosterme sikliginin, 6z denetim becerisi yliksek
kiz ve erkek ¢ocuklara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarin 6z
denetim diizeyinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu da bulgular arasindadir. Sonug
olarak, aile i¢i denetim mekanizmalarma 6z denetim dahil edildiginde, 6g8rencilerin sapkin

davranis sergileme sikliginin azaldigi ifade edilmektedir.

Kapusuzoglu (2006), yonetimde 6z denetim kavarmini, hem teorik hem de uygulamali
olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, yoneticilerin kendilerini gii¢lii ve sosyal olarak
algiladiklarini; kontrollii ve kesfedici bir i kolunun mensubu olmak istediklerini; toplanti
diizenleme konusunda daha cok teknik becerilere sahip olduklarina; saglik ve motivasyon

faktorlerinden etkilendiklerine yonelik bulgular goriilmektedir.

Harma (2008), ergenlerin 6z denetim becerilerini gelistirmesinde etkili olan
degiskenleri saptamay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda ise, algilanan anne-baba psikolojik
kontrol ve aile i¢i ¢atigmanin ergenlerin 6z denetim becerileri lizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Bunun yami sira, ergenlerin 6z denetim becerilerinin, ergen degiskenlerini

yordadigi da goriilmektedir.

Coskan (2010), 6z denetim ile ilgili ¢aligmalarini sosyal etkilerin 6z denetime etkileri
ve uydumculugun, gecmis akademik usulsiizlik davranislariyla iliskileri {izerine yapmustir.
Arastirma sonucunda, diisiik 6z denetim diizeyinin ve sosyal etkiye yatkinligin akademik
usulsiizligli yordamada 6nemli faktdrler oldugunu; ayrica kopya ceken kisi sayisi ile kopya
cekme diizeyi arasinda 6z denetim kapsaminda anlamli bir farklilik olmadigmi tespit ettigi

goriilmektedir.
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Erdas (2010) arastirmasini, lider-iiye miibadelesi ve algilanan orgiitsel destek ve 6z
denetimin oOrgiitsel vatandaslik davranislar1 tizerindeki dogrudan etkisini ve 6z denetimin
diizenleyici roliinii incelemistir. Sonug olarak, 6z denetimin, vatandaslik davranislari tizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu; ayrica 6z denetimin lider-liye miibadelesi ve algilanan Grgiitsel
destegin, oOrgiitsel vatandaslik davranislar1 ile olan iligskisinde diizenleyici etkiye sahip

olduguna yonelik bulgular da mevcuttur.

Ozgiile (2011) arastirmasinda, duygusal aile ortami, ergenlerin 6z denetim becerileri,
psikososyal gelisimi iizerine hem kesitsel hem de boylamsal bir incelemede bulunmustur.
Arastirma sonucunda, duygusal aile ortamin ergenin 6z denetim becerileri, sosyal uyumu,
arkadaslik iliskileri kalitesi iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olduguna yonelik bulgular

goriilmektedir.

Karim ve Ghavam (2011), iran’daki bir iiniversitedeki Ogrencilerinin akademik
kontrol, 6z denetim ve akademik performanslar: ile intihal arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Arastirma, 0z denetim, Oz-etkililik ve akademik performansin,intihale yonelik egiliminin
varyansini agiklamustir. Oz denetim, &z-etkililik ve akademik basar1 arasinda negatif bir
korelasyon tespit edilmistir. Bu nedenlearastirma, {niversite Ogrencileri arasinda intihal
eylemini azaltmak i¢in, uygun Ogretim yontemleri ve Ogrenme aktiviteleri segilerek

Onlemlerin alimmasini 6nermektedir.

Dora (2012), toplumsal cinsiyet, 0z denetim, duygu yoOnetimi, ruminasyon
degiskenlerinin sinav kaygisi ile olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonuclari, cinsiyet, 6z
denetim, duygu yonetileri olarak bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama; ruminatif
olarak diislincelere dalmanin iiniversite dgrencilerinin sinav kaygilarmi anlamli bir sekilde

yordadigini gostermistir. Ayrica arastirmaci, 6z denetim ve biligsel yeniden degerlendirmenin
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diger bagimsiz degiskenlere kiyasla sinav kaygisi ile daha yiiksek derecede iliskili olduguna

yonelik bulgular bulunmaktadir.

Ogur (2012), meslek dersi 6gretmenlerinin 6z denetim yeterliliginin, Ogrencinin
cinsiyet, sinif, alan, alan memnuniyeti, okul memnuniyeti, meslek dersi notu ve aile gelir
durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirma
sonucunda, meslek dersi 6gretmenlerinin 6z denetim yeterliligine iliskin degerlendirmelerin,
sinif ve meslek dersi notu degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yani
sira aile gelir durumu diistik olan Ogrencilerin, diger Ogrencilere kiyasla daha olumsuz

degerlendirmeler yaptigina yonelik bulgular mevcuttur.

Karatas (2013), polislerin 6z denetim diizeyleri ve polislerin yas, egitim, riitbe gibi
ozelliklerine gore 6z denetim diizeyleri ile sosyal sorun ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda, polislerin 6z denetim diizeyleri ile sosyal sorun ¢ézme
becerisi arasinda anlamli bir farklhilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadmn polislerin 6z
denetim diizeylerinin, erkek polislere kiyasla daha yiiksek oldugu da elde edilen bulgular

arasinda goriilmektedir.

Bertrams ve Schmeichel (2014), mantiksal akil yiiriitmenin 6z denetim becerisini
gelistirebilecegine yonelik bir hipotez olusturmuslar ve test etmislerdir. Aragtirma sonucunda,
mantiksal akil yiirlitmenin 6z denetim becerisini gelistirmede etkin rol oynadig:1 fakat kisa

stireli bir etkisi olduguna yonelik bulgular aktarilmaktadir.

Kontautiene ve Vilkas (2014), ilkokul ¢ocuklarinin 6z denetim becerisi ile fiziksel
gelisimleri arasindaki iliskiyi arastirmistirlar. Arastirma sonucunda, 6z denetim becerisinin

gelismesi, fiziksel kabiliyetlerin gelisimi {izerinde etkisi olduguna yonelik bulgular mevcuttur.

Cop (2015) doktora tezinde, lider-liye etkilesim algis1 ile orgiitsel sessizlik arasindaki

etkilesim ve bu etkilesimde 0z denetim kisilik Ozelliginin aracilik etkisini arastirmistir.
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Arastirma sonucunda, yoneticilerin ve is gorenlerin lider-liye etkilesim algisinin orgiitsel
sessizlik davranisi tizerinde etkili oldugu; yoneticilerin ve is gorenlerin lider-iiye etkilesim
algisin Orgiitsel sessizlik davranisi iliskisinde 6z denetimin araci rol oynadigina yonelik

bulgular mevcuttur.

Drosescu ve Puni (2016), atletler i¢in saglik bilgisi diizeylerine ve uygulamalarina
yonelik 6z denetim kapsaminda bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Arastirmada, atletlerin 6z denetim
glinliigii tutmalar1 sonucunda daha fazla saglik bilgisine ihtiya¢ duyduklarma yonelik bulgular

oldugu goriilmektedir.

Kalecik (2016) arastrmasinda, duygu diizenleme, 6z denetim, depresyon ve sosyal
kaygi semptomlari, ve yenilik arayisinin problemli internet ve akilli telefon kullanimi ile
iliskisi olup olmadigini tespit etmek iizere yapmustir. Sonug olarak, depresyon ve sosyal kaygi
semptomlarmin ve 6z denetimin problemli internet kullanimini1 yordadig: tespit edilmistir.
Bunun yaninda, duygu diizenleme ve yenilik arayisinin problemli internet ve akilli telefon

kullanimin1 yordamadigma yonelik bulgular bulunmaktadir.

Kaygusuz ve Ozpolat (2016), tiniversite 6grencilerinin ego durumlari ile 6z denetim
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistirlar. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin ego
durumlarmin, 6z denetim diizeylerini yordadigi saptanmustir. Ayrica arastirma bulgularmna
gore; yiiksek ebeveyn ego durumunda olan bireylerin reformcu 6z denetimi kullandigini,
yiikksek yetiskin ego durumunda olanlarin ise hem reformcu hem de redresif 6z denetimi
kullandigin1 ve son olarak, yiiksek ¢ocuk ego durumunda olanlarin deneysel 6z denetimi

kullandigina yonelik bulgular goriilmektedir.

Ustiin ve Kilig (2016), orgiit kiiltiiriiniin, 6rgiitsel giiven ve 6z denetim {izerindeki

etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda, bagar1 kiiltlirlinilin, 6rgiitlerde yoneticiye ve orgiite
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kars1 duyulan giiven hissini orta seviyede etkiledigi tespit edilirken; bireylerin 6z denetim

becerilerini 6nemli bir bi¢imde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bahadorikhosroshahi ve Kaleybar (2017), normal c¢ocuklar ile rehabilitasyon
merkezlerinde bulunan suclu ¢ocuklar arasindaki {iist bilis bilesenlerini ve 0z denetim
diizeylerini kiyaslamaya yonelik bir arastrma yapmustirlar. Arastirma sonucunda,
rehabilitasyon merkezlerinde bulunan suglu cocuklar ile normal c¢ocuklarin 6z denetim
becerileri ve tst bilis diizeyleri arasinda ciddi farklilik olduguna yonelik bulgulari

sunmaktadirlar.

Brown (2017), zaman perspektifi kapsaminda, bilingli farkindalik, stres ve 6z denetim
arasindaki iliski iizerine caligmasini yapmistir. Arastirma sonucuna gore, bilingli farkindalik
ve 0z denetim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica zaman
perspektifi, 6z denetim ile bilingli farkindalik arasinda dnemli bir olgu olduguna ydnelik

bulgular bulunmaktadir.

Davies, Kuipers, Junger ve Kunst (2017), sigara igmenin, 6z denetim bilissel islevlerin
diizeyi ile iliskisini; ayrica 6z denetim ve biligsel siirecler sonrasinda sigara i¢cme ile egitsel
yol arasmdaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda, ergenler arasinda 6z denetim ve
biligsel islevler acisindan onceden var olan varyasyonlar sigara igilmesine yonelik egitim

esitsizliginde kii¢iik bir rol oynadigini ifade eden bulgular mevcuttur.

Demirel (2017), psikomatik bozukluklarla bireyin 6z denetim seviyesinin iligkisini
arastrmigtir. Arastirma sonucunda, bireyin 6z denetim diizeyi ile psikomatik bozukluklar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edildigi goriilmektedir.

Marash (2017), radyo ve televizyon yaym hizmetlerine yonelik diizenleme ve
denetlemelerin mevzuatta nasil yer aldigi, yaymcilik alaninda 6z denetim uygulamalariin

nasil yer aldigi lizerine arastirma yapmistir. Calismanin sonucunda, basin ve yaym meslek
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mensuplarinin 6z denetiminin kitle iletisim hiirriyetinin gerceklesmesinde 6nemli bir yere

sahip olduguna yonelik bulgulara rastlanmaktadir.

Ozgiil (2017), ergenlerde anne baba tutumlar1 ile &z denetim arasmndaki iliskiyi
incelemistir. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 423 Ogrenciye anne baba
tutum envanteri ve 0z denetim 6lgegi uygulamistir. Sonug olarak, cinsiyetin, smif diizeyinin,
ailenin ekonomik durumunun, okul tiiriinin ve anne-baba egitim diizeyinin, 6grencilerin 6z

denetim diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

Cekic ve Dag (2018), Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2006 yilinda hazirlanan
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerini degerlendirerek 6gretmenlerden beklenen &z
denetim unsurlarini tespit etmistirler. Arastirmada oncelikle literatiir taramasi sonucunda
bulunan 6z denetim Olgekleri incelenerek yirmi alt1 adet 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
Sonug olarak, saptanan 6z denetim unsurlari ile 2006 yilinda hazirlanan Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterliliklerindeki 6z denetim unsurlar1 arasinda neredeyse birebir benzerlik

goriilmektedir.
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Boliim I1I
Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarmni tespit etmeye yonelik
olarak yapilan bu calismanin yontemi bu bdliimde ele alinmis, arastrma deseni, verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Yontem

Bilimsel arastirmalar i¢in nitel, nicel ve karma olmak iizere ii¢ temel arastirma
yontemi bulunmaktadir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi deseni
kullanilmistir. Nitel arastirmalar, goriisme, gozlem, dokiiman incelemesi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, derinlemesine betimlemeyi, yorumlamay1 ve bakis acilarini
anlamay1 amaglayan arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Nitel arastrmalar, nispeten dar bir bakis agis1 ile hipotezlerin test edilmesine
odaklanarak olgular1 sayisal, nicel ya da nedensel olarak agiklamayi hedefleyen nicel
arastrma yonteminden, calisma yapilan konu iizerinde biitiinciil bir bakis agisiyla bakmasi
yoniiyle ayrilmaktadir. Nitel calismalara Oncelik veren arastirmacilar, insan davranisini
aragtirmada fen bilimlerinin yeterli olmadigimi savunmakta; olgularin esnek ve biitiinciil bir
sekilde incelenmesi gerektigini iddia etmektedirler (Yildirim ve Simsek, 2008). Bunun yani
sira, nitel caligmalar 6znel tanimlamalar yapmay1 ve empatik bir anlayis gelistirmeyi hedefler
ve genis bir bakis acisiyla, olaylar1 derinlemesine inceleyerek bilgi edinmek i¢in ¢alisir
(Demir, 2014).

Patton (1990)’a gore nitel arastirma yontemlerinin temel 6zellikleri sunlardir:

e Dogal bir durumun arastirilmasina olanak vermektedir,
e Anlayis degisiklikleri veya durumlarin degigsmesi durumunda arastirma esneklige
sahiptir,

e Bir fenomeni derinlemesine, ayrintili bir sekilde anlamaya yonelik ¢aligmalardir,
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e Detayli gozlemler, bireylerin bakis agilari, miilakatlar; durum calismalari; dokiiman
inceleme gibi tekniklerle veri toplanmaktadir,

e Arastirmacinin bakis agis1 ve anlayisi arastirmanin 6nemli bir parcasidir,

e Veri toplanirken empati kurmak ve durumun farkindaligi 6nemlidir,

e Arastirmaci siire¢ esnasinda karsilasilan degisikliklere 6nem verir,

e Arastirmaci, her durumun 6zgiin ve 6zel bir yapis1 oldugunu kabul eder,

e Arastirma, tiimevarimmsal analiz sonucunda yaratici bir sentezle son bulur,

e Arastirmada incelenen konuya biitiinciil bir bakis agisiyla bakmak esastir,

e FElde edilen bulgular toplumsal, tarihsel ve zamansal bir baglam icerisinde ele alinir,

e Nitel analiz yapan bireyler, kendi bakis agisini nesnellik ve 6znellik arasinda bir yere
oturtmak durumundadir.

Toplum ve insan davranislarini inceleyen bilimler, sayilarla ifade edilmekte zorluk
cekilen olay ve olgular1 derinlemesine incelemek ve anlamak amaciyla nitel arastirma
yontemlerini kullanmaktadir. Antropoloji, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve dil bilim gibi
disiplinler, nitel arastirmaya farkli bakis acilar1 kazandirmis ve yontem olarak da katki
saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel aragtrma ydntemlerinden dokiiman (belge) incelemesi deseni
kullanilmistir. Bu desen, aragtirma konusu hakkinda bilgi saglayacak yazili materyallerin
incelenmesini kapsamaktadir. Kitap, dergi, mektup, giinliik, resmi yaymlar gibi yazili belgeler
ile film, video ve fotograflar da bu desen i¢in kullanilabilir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular ile ilgili bilgi
verebilecek yazili kaynaklarm analizini kapsamaktadir. Bu arastirma modeli sayesinde,
aragtirmacilar; ulasilamayacak kisi ve kurumlara erigsebilme kolayligi, genis bir zaman

dilimine dayali analiz, genis bir drneklem olusturma, bireysellik ve 6zgiinliik saglama, daha
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diisik maliyette arastirma yapma olanagi bulurlar (Yildirim ve Simsek, 2008). Dolayisiyla

nitel arastirmalarda sikca kullanilan bir desendir.

Genellikle tarihgilerin, antropologlarin ve dilbilimcilerin kullandig1 bir yontem olarak
karsimiza ¢ikan bu desen verilerde cesitlilik, para ve zaman tasarrufu saglamasi sebebiyle
nitel aragtirmalarda siklikla tercih edilmektedir. Ayrica bu desen, arastirma konusuna yonelik
bilgi igeren yazili materyallerin gdzden gecirilmesine de olanak saglar. Resmi kayitlar,
dokiimanlar, gazete, kitap, dergi, film, video ve fotograf gibi yazili, sozli ve gorsel
kaynaklarin taranarak arastirma konusuna yonelik ¢ikarimlar yapilmasi bu modelin 6ziinti

olusturur (Celik, 2017).

Arastirmacilar icin emek, zaman ve ekonomik agidan diger nitel arastirma
yontemlerine gore daha avantajli bir yontem olan dokuman incelemesi, arastirilan konunun
ozelligi dolayisi ile, bu ¢aligmaya en uygun yontem olarak 6ne ¢ikmistir. Bu calisma Tiirk
halk edebiyatinin temel degerlerinden biri olan Yunus Emre’nin edebi sdylemlerini
incelemeyi ve bunlardan yapilan cikarimlarm OMGY ile kiyaslandigi igin dokiiman
incelemesi olarak sekillendirilmistir.

Dokiiman incelemesi; dokiimanlari elde etme, 6zgiinliigilinti kontrol etme, anlama, elde
edilen veriyi analiz etme ve veriyi kullanma olmak {izere bes asamada yapilabilmektedir
(Forster 1995°ten Akt. Yildirinm ve Simsek, s. 223). Bu caligmada da belirtilen bes asama
ardisik olarak takip edilmistir. Konu ile ilgili her ¢esit dokiimana ulasilmaya calisilmis, Yunus
Emre Divan1 ¢aligmalari, akademik c¢aligmalar, tezler, makaleler, kitaplar, bildiriler
arastirmanin temelini olusturmustur. Elde edilen dokiimanlarin 6zgiinliigline, anlagilmasina ve
analizine yer verilmis ve veriler, arastirma problemleri dogrultusunda smiflandirilmastir.

Bu arastrmada Yunus Emre Divani’ndaki beyitlerdeki Ogretmenlik Meslegi Genel

Yeterlikleri’ndebulunan 6z denetim unsurlarinin neler oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin
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amac1 geregi, bir olgu ile ilgili bilgi igeren yazili materyaller incelenmistir. Bu nedenle de bu
arastirmada dokiiman incelemesi yoluyla veriler toplanmistir.

Bu calisma temel olarak ii¢ asamadan olugmaktadir. Her bir arastirma problemi bir
onceki problemle iligkili oldugundan arastirmanin bir agmasi olarak degerlendirilmis ve bu
sekilde yapilandirilmistir.

Arastirma Unsurlan (Evren Ve Orneklem)

Arastirmanin ilk asamasinda ve ilk alt probleme yonelik olarak, 6z denetim unsurlarini
saptamaya yonelik inceleme yapilmistir. Bu asamada, psikoloji literatiiriinde 6z ve 06z
denetime dair ¢aligmalarin baslangic donemi olan 1956 yilindan 2015 yilina kadar gelistirilen
ve en yaygm kullanilan 6z denetim &lgekleri taranmus, incelenmis ve acgiklannmustir. Oz
denetim dlgekleri ve detaylar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Oz Denetim Olcekleri

Olcek Adi Yazar Y1l Madde Sayisi
The ?elf—Control and Self-Management Peter G. Mezo 2005 16
Scale
Lynn P. Rehm

Sander J. Kornblith
Michael W. O’Hara
‘Self-Control Questionnaire’ Danuta M. Lamparski 1981 40
Joan M. Romano
Janice 1. Volkin

‘TheHeiby Self ReinforcementQuestionnaire’  Elaine M. Heiby 1982 30

‘Rosenbaum Self Control Schedule’ Michael Rosenbaum 1980 36
J. E. Brandon

‘Self Control Questionnaire’ J. Oescher 1991 16
J. M. Loftin

Robert L. Williams
‘LifestyleApproaches Inventory’ %arrn(z)ltg ?/Ig(éiteibone 1992 16

Sandra P. Thomas

‘TheCognitive Self Management Test’ Stephanie S. Rude 1986 26
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Tablo 1’in devami

Melike Nebioglu
o . . , Numan Konuk
Brief Self Control Scale Tiirk¢e Versiyonu Sirr1 Akbaba 2012 13

Yiiksel Eroglu

June P. Tangney
Roy F. Baumeister

Brief Self Control Scale AngieLuzioBoone

2004 13

Bruce J. Arneklev
. C S Harold G. Grasmick
Grasmick’s Self Control Scale Charles R. Title 1993 24

Robert J. Bursik

Kerstin E. E. Schroder
‘Habitual Self Control Scale’ C. L. Ollis 2013 14
Sydney HenareDavies

‘Self Control Scale AS-36 Edward Necka 2015 36

‘Attitudinal Self Control Scale’ WhitneyDeCamp 2015 24

California Personality Inventory (CPI) Harrison Gough 1956 468
Fagen S. A.

‘The Self Control Behaviour Inventory’ Logan N. J. 1975 77?
Stevens D. J.

‘Dispositional Self Control Scale’ D.a nltEm-Qar 2014 15
LilachSagiv

Oz ve 6z denetime yonelik literatiir taramasmin sonucunda yaygin olarak kullanilan on
alt1 adet 6z denetim Olgegi tespit edilmistir. Bu dlgeklerden yapilan ¢ikarmmlar yoluyla 6z
denetim unsurlar1 belirlenmis ve arastirmanin izleyen asamalarinda kullanilmastir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, ikinci alt probleme yonelik olarak, Temel Egitime
Destek Projesinin  ‘Ogretmen Egitimi® bileseni kapsaminda Ogretmen Yetistirme ve
Gelistirme Genel Miidiirliigii koordinatorliigiinde hazirlanan Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri incelenmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 45. Maddesi hiikiimleri
kapsaminda hazirlanan OMGY, incelenmistir. Arastirmanm giivenirliligini artrmak amaciyla
OMGY, bir egitim yonetici tarafindan da incelenmis ve bulgular karsilastirilmistir. MEB,
2006 yilinda,“Kisisel ve Mesleki Degerler”, “Ogrenciyi Tanima”, “Ogrenme ve Ogretme

Siireci”, “Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme”, “Okul, Aile ve Toplum iliskileri”,
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“Program ve Igerik Bilgisi” olmak iizere alt1 ana yeterlilik alani ile otuz bir alt yeterlik
alanindan ve iki yiiz otuz ii¢ performans gdstergesinden olusan Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterliklerini ilk kez yayimlamustir.

2006 ve 2017 yilinda yaymmlanmis olan iki adet farkli OMGY bulunmaktadir. 2006 ve
2017 yilinda yaymmlanmis olan OMGY, TEDP kapsaminda yapilmistir. Temel Egitime
Destek Projesi, Avrupa Birligi Komisyonu ile Hiikiimetimiz arasinda 8 Subat 2000 tarihinde
imzalanan Finansman Anlasmasiyla yiriirliige girmistir. Proje faaliyetlerine 2002 yil1 Eyliil
aymda baslanilmistir. TEDP; Ogretmen Egitimi, Egitimin Kalitesi, Ydnetim ve Organizasyon,
Yaygim Egitim ve iletisim olmak iizere bes bilesenden olusmaktadir. Temel Egitime Destek
Projesi bilesenlerinden birisi de “Ogretmen egitimi” olmasi nedeniyle “6gretmenlik meslegi
genel yeterlikleri” konusunda 2004 yilinda yeniden bir ¢aligma baslatilmis ve 17 Nisan 2006
tarih ve 1870 sayili Bakanlik oluru ile yeterlikler son halini almistir.2006 yilinda yayimlanan
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri Ek 1°de gdsterilmistir.

2006 yilinda yayimlanmis olan OMGY’ nin ardindan sahadan elde edilen geri
bildirimler ve egitim alanindaki gelismeler 15181nda ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar ¢ercevesinde;
MEB 2017 yilinda“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri*ni giincellemistir. Yeterlik
alanlarini altidan tige diisiirerek, “Mesleki Bilgi”, “Mesleki Beceri” ve “Tutum ve Degerler”
olmak iizere 3 yeterlik alani ile bunlarmn altinda yer alan 11 alt yeterlik ve bu yeterliklere
iliskin 65 gostergeden olusan yeni bir dokiiman hazirlamistir. 2017 yilinda yayimlanan
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri Ek 2°de gosterilmistir. Bu giincelleme sonucu ortaya
cikan yeterlikler 6gretmenlerin performans degerlendirmesinde kullanilmak {izere fonksiyonel

hale getirilmistir.

Arastirmanin iglincii asamasinda, Yunus Emre’nin beyitlerinden olusan Divan adli
eseri incelenmistir. Arastrmanm giivenirliligini artirmak amaciyla Yunus Emre Divani,

Anadil 6gretiminde uzman biri tarafindan da incelenmis ve bulgular karsilagtirilmigtir. Yunus
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Emre’ye ait siirlerde edebiyatcilar, mutasavviflar ve ilgili ¢aligmalar1 yiiriitenler ortak bir

sonuca ulasamamistir. Bu sebeple bilinen yazmalar 1s1¢ginda derlenen Divanlar, beyit sayis1 ve

yazim agisindan farklilik gostermektedir. Arastirma kapsaminda incelenen Divanlara yonelik

bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Yunus Emre Divanlar:

Ad1

Yazan

Basim
Yih

Beyit
Sayisi

Niishalar

Yunus Emre
Divan Biitiin

k.
Yunus Emre Hayat1

Yunus Emre Divan-1 {lahiyat

ve Biitiin Siirleri

Siirler

Abdiilbaki Golpinarl

Faruk K. Timurtas

Mustafa Tatg1

1979

1980

2014

203

326 siir

417 siir(3449 beyit)

e istanbul Siileymaniye Kiitiiphanesine miilhak Fatih kitaplar1 arasinda 3889
no’lu Divan

e Raif Yelkenci’de bulunan XIV-XV yiizyila ait Divan

o XIV yiizyila ait ve miiteveffa Prof. H. Ritter’de bulunan mecmua

o Raif Yelkenci’de bulunan ayni1 yiizyila ait mecmua

e Nuruosmani Kiitiiphanesi’nde Hicri 940’ta terkiplenmis mecmua

e Siileymaniye’ye miilhak Yahya Efendi niishast

e Murat Molla’da bulunan ve yeni yazmalarda mevcut olan, Yunus’a
aidiyeti siiphe gotiirmeyen siirler

e Fatih Niishasi — F. (Siileymaniye Kiitiiphanesi. Fatih kitaplari, nu. 3889)

e Nuruosmaniye Niishasi- NO. (nu. 4904).

e Yahya Efendi Niishasi (Siileymaniye Kiitliphanesi, Hact Mahmud Ef. Nu.
3480)

e Raif Yelkenci Niishasi

e Prof. H. Ritter Niishas1

e Raif Yelkenci’deki Mecmua

e Bursa Niishasi (Bursa il Halk Kiitiiphanesi- Eski Eserler Kismi, nu. 882)

e Siileymaniye Kiitiiphanesi Fatih Bl. 3389,

e Karaman Niishasi,

e Yahya Efendi Niishasi,

e Raif Yelkenci Niishasi,

e Nuruosmaniye Kiitiiphanesi 4904,

e Bursa Il Halk Kiitiiphanesi Eski Eserler Bl. 882,

e Hac1 Bektas Kiitiiphanesi Niishast 196,

e Avusturya (Viyana) Niishasi,

e Corum Il Halk Kiitiiphanesi 2157,

e Mustafa Canpolat Niishasi,

e Ritter Niishas1 StaatsbibliothekMs. Or. Oct. 2575 (Marburg),

e Tiirk Tarih Kurumu Ktp. Niishast Yz. Nu:376, Raif Yelkenci Mecmuasi,

e Milli Kiitiiphane A-204 numarali Mecmua, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi
Ktp. Niishast,

e Sarayova Enstitii Ktp. Niishasi, Misir (Kahire) Ktp. Niishasi, Yap1 Kredi
Bankasi1 Ktp. Niishas,

e Murad Molla Kiitiiphanesi Ktp. Niishasi,

e Hasim Paga Ktp. Niishasi,

e Millet Ktp. Niishalar: (Nu:521-522-525),

o 1U. Ktp. Niishalar1 (Ty. Nu: 2927-5677),

e Siileymaniye Ktp. Niishast,

e Galata MevlevihanesiKtp. Niishasi,

e Konya Izzet Koyunoglu Ktp. Niishasi,

e Milli Ktp. Niishalar1 (Yz. Nu: A-3092/B- A 1931/2),

o Atatiirk Kitapligt Osman Ergin Niishalar1 (Yz. 275, Rik’a, 125 yk; Yz. 631
Rik’a, 173 yk; Yz. 1300/4, Nesih, 87-109 yk)
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Tablo 2’ nin devami

e Siileymaniye Kiitiiphanesi Fatih Bl. 3389,

Karaman Niishasi,
Yahya Efendi Niishasi,
Raif Yelkenci Niishasi,

Mustafa Canpolat Niishast,

Ktp. Niishast,

Mustafa Tat¢1
2008

Bankasi Ktp. Niishasi,

417 siir (3449 beyit)

Hasim Paga Ktp. Niishasi,

Siileymaniye Ktp. Niishast,

Yunus Emre Kiilliyat1-Yunus Emre Divani Inceleme

e Basilmig Divan

Kiitiiphanesi’ndeki Divan

Burhan Toprak

Divan

Yunus Emre Divanm
2006
150’ye yakin ilahi

Yunus Emre
Divam
(Karaman
Niichas1)
Idris Nebi
Uysal
2014
210 varak

Nuruosmaniye Kiitiiphanesi 4904,

Bursa 1l Halk Kiitiiphanesi Eski Eserler Bl. 882,
Hac1 Bektas Kiitliphanesi Niishast 196,
Avusturya (Viyana) Niishast,

Corum Il Halk Kiitiiphanesi 2157,

Ritter Niishas1 StaatsbibliothekMs. Or. Oct. 2575 (Marburg),
Tiirk Tarih Kurumu Ktp. Niishast Yz. Nu:376, Raif Yelkenci Mecmuasi,
Milli Kiitiiphane A-204 numaralit Mecmua, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi

Murad Molla Kiitiiphanesi Ktp. Niishasi,

Millet Ktp. Niishalart (Nu:521-522-525),
1U. Ktp. Niishalar1 (Ty. Nu: 2927-5677),

Galata MevlevihanesiKtp. Niishasi,

Konya Izzet Koyunoglu Ktp. Niishasi,

Milli Ktp. Nishalart (Yz. Nu: A-3092/B- A 1931/2),
Atatiirk Kitapligi Osman Ergin Niishalar1 (Yz. 275, Rik’a,125 yk; Yz.
631 Rik’a, 173 yk; Yz. 1300/4, Nesih, 87-109 yk)

e Hususi Kiitliphanesinde bulunan 1 numarali divan

e Fatih Camii Kiitiiphanesindeki Divan

e Haci Selim Aga Kiitiiphanesindeki Divan

o Uskiidar’da RiifaiAsitanesi Seyhi Hiisnii Efendi Divam
e Carsamba’da Murat Molla Kiitiiphanesindeki Divan

e Millet Kiitiiphanesindeki Divan

o Selim Niizhet Gergek Niishasi

e Ortakdy’de Yahya Efendi Dergahi’nda Hact Mahmut Efendi

e Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde Halet Efendi kismindaki 688 numarali

Sarayova Enstitli Ktp. Niishasi, Misir (Kahire) Ktp. Niishasi, Yapt Kredi

e Universite’de Halis Efendi Kiitiiphanesi boliimiinde 4762 numarali Divan
e Nuruosmaniye Kiitiiphanesi’ndeki Divan

e Hususi Kiitliphanesindeki 2 numarali Divan

e Ankara’da Maarif Vekaleti Kiitliphanesi’ndeki L 2/29 numarali Divan

e Maarif Vekaleti Kiitiiphanesi’nde F 6/46 numaral1 Divan

e Maarif Vekaleti Kiitiiphanesi’nde Y 6/63 numarali Divan

e Karaman Niishas1: Milli Kiitiiphane, Mikrofilm Arsivi, A-4764

Yunus Emre Divam ile ilgili karsilasilan en Onemli durum, hangi siirin Yunus

Emre’ye ait oldugunu tespit etmektir. Yazmalardaki bu durum giinimiiz ¢aligmalarint da

etkilemektedir. Tablo 2’de yer alan ve c¢esitli Divan Yazmalarmin Niishalar1 kapsaminda

hazirlanan eserler aragtirma kapsaminda incelenmistir.
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Verilerin Elde Edilmesi

Bu alt boliimde, arastirmanin veri kaynaklarma ve verilerin toplanmasi konularma yer
verilmistir.

Verilerin elde edilmesi ve veri kaynaklar

Arastirmalarda, veri kaynagi olarak kullanilacak dokiimanlarin se¢imi, arastirmanin
amaci ile yakindan ilgilidir. Bu sebeple dokiimanlarin, nitel arastirmalarda etkili sekilde
kullanilmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu arastrmanm ilk asamasinda, 6z ve 6z denetime yoOnelik literatiir taramasmnin
sonucunda tablo 1°de bahsedilen on alt1 adet 6z denetim 6lcegi tespit edilmistir. Arastirma, 6z
denetim ile ilgili ¢alismalarin baglangic donemi olan 1956 yilindan 2015 yilina kadar
gelistirilen ve en yaygin kullanilan 6z denetim 6lgekleri ile sinirlandirilarak incelenmistir.

Arastirmanm ikinci asamasinda, Temel Egitime Destek Projesinin ‘Ogretmen Egitimi’
bileseni kapsaminda Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii
koordinatérliigiinde hazirlanan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri incelenmistir. Ek 1°de
goriilen 2006 yilinda ilk kez yayimlanmis olan OMGY, 2017 yilinda giincellenmis ve Ek
2’deki halini almustir. Arastirmada hem 2006 hem 2017 yilinda yayimlanan Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri incelenmistir.

Arastirmanin  ii¢glincli asamasinda, Tablo 2’de yer alan c¢esitli yazmalarin
incelemelerinden olusan Yunus Emre Divanlar1 incelenmistir. Ayrica kavramsal cer¢evede
konuyla ilgili kitap, arastirma, makale vb. belgeler arastirmanin veri kaynaklari olarak
kullanilmistir.  Veri kaynaklarina ulasilabilmesi amaciyla Canakkale On Sekiz Mart
Universitesi  Kiitiiphanesi, Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM) ve Beyazit Devlet
Kiitliphanesi’nde katalog taramasi yapilmis ve ilgili goriilen yayimlar incelenmistir. Bu yolla
elde edilen kaynaklardan arastrmanin kavramsal c¢ercevesinin  olusturulmasinda

yararlanilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek i¢in hem icerik analizinden hem de
betimsel analizden yararlanilmistir. Icerik analizinde, metni her yoniiyle incelemekten ziyade,
arastirma sorusu kapsaminda ele almak esastir. Igerik analizi belirli kurallar kapsaminda
metni yorumlamayi sart kilmaktadir (Bilgin, 2000; Gokge, 2006). Betimsel analizde ise, elde
edilen veriler, daha 6nce arastirmaci tarafindan belirlenmis olan temalara gore dzetlemeyi ve
yorumlamay1 gerektirmektedir. Betimsel analizin amaci, elde edilen bulgular1 diizenleyip
yorumlayarak okuyucuya aktarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmanin amacit ve alt amaglar1 dogrultusunda iic asamali bir caligma
gerceklestirilmistir: Birinci asamada, 6z ve 0z denetime yoOnelik alan yazin taramasi
yapilmustir. Oz denetim literatiirii ile ilgili alan yazin incelenerek elde edilen kaynaklar ham
veri olarak ele alinmistir. Literatiir taramasi sonucunda makale, tez, akademik kitaplar
yaninda Tablo 1°de yer alan on alti adet 6z denetim dlgegi saptanmustir. Oz denetim
Olcekleriicerik analizi ile incelenirken, Olgegi gelistiren arastirmacilarin belirlemis oldugu
boyutlar temel alinarak 6z denetim unsurlar1 saptanmis ve eylemsel tanimlar1 yapilmastir.

Arastirmanimn ikinci asamasinda, Temel Egitime Destek Projesinin ‘Ogretmen Egitimi’
bileseni kapsaminda Ogretmen  Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii
koordinatorliigiinde 2006 yilinda hazirlanan Ek 1°de de goriildiigii iizere “Kisisel ve Mesleki
Degerler”, “Ogrenciyi Tanima”, “Ogrenme ve Ogretme Siireci”, “Ogrenmeyi, Gelisimi
Izleme ve Degerlendirme”, “Okul, Aile ve Toplum iliskileri”, “Program ve Icerik Bilgisi”
olmak {iizere alt1 ana yeterlilik alan1 ile otuz bir alt yeterlik alanindan ve iki yliz otuz {i¢
performans gostergesinden olusanOgretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri betimsel analiz
kullanilarak incelenmis ve dgretmenlerin 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir. Arastirmanin
giivenirliligini artrmak amaciyla OMGY, bir egitim ydneticisi tarafindan da incelenmis ve

bulgular karsilastirilmistir.  Ayrica MEB 2017 yilinda“Mesleki Bilgi”, “Mesleki Beceri” ve
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“Tutum ve Degerler” olmak iizere 3 yeterlilik alani ile bunlarm altinda yer alan 11 alt yeterlik
ve bu yeterliklere iliskin 65 gdstergeden olusan “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’ni
giincellemistir. Arastirmanin ikinci kisminda, 2017 yilinda yayimlanan Ek 2’de gosterilen
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri de betimsel analiz kullanilarak incelenmis ve
O0gretmenlerin 6z denetim unsurlar1 giincellenmistir.

Arastirmanin iiglincli asamasinda, Yunus Emre Divani betimsel analiz kullanilarak
incelenmis ve Yunus Emre Divani’ndaki 6gretmenlerin 6z denetim unsurlar tespit edilmistir.
Arastirmanin giivenirliligini artirmak amaciyla Yunus Emre Divani, Anadili 6gretimi alaninda
uzamn bir kisi tarafindan da incelenmis ve bulgular karsilagtirilmistir. Yunus Emre’ye ait
siirler ile ilgili en 6nemli durum, hangi siirin ona ait oldugunu tespit etmektir. Edebiyatcilar,
mutasavviflar ve ilgili ¢aligmalar1 yiiriitenler ortak bir sonuca ulasamamistir. Bu sebeple
bilinen yazmalar 1s18inda derlenen Divanlar, beyit sayisi ve yazim agisindan farklilik
gostermektedir. Arastirma kapsaminda incelenen Divanlara yonelik bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.

Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetimini inceleyen bu arastirma, nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi metodu ile analiz edilerek organize edilmistir.

[lerleyen bliimde bu yontem kullanilarak ulasilan bulgular sunulmustur.
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Bolim IV

Bulgular

Bu béliimde elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle ulasilan bulgular ve bunlara iliskin
yorumlar iizerinde durulmustur. Bulgularin degerlendirilmesi ve raporlastiriimasi arastirma alt
problemlerine uygun bir sekilde gerceklestirilmistir.

Oz Denetim Unsurlarina Yonelik Bulgular

Aragtirmanin birinci asamasinda, birinci alt probleme yonelik olarak; 6zdenetim
unsurlarin1 belirlemek amaciyla ilgili 6lgekler incelenmis ve 6z denetim unsurlar1 tespit
edilmistir. Oz denetim ile ilgili yapilan calismalarda detayli olarak anlayip tanimlayabilmek
adina 6z denetimin farkli unsurlara ayrildig1 goriilmektedir. Bu unsurlar sayesinde yazarlar 6z
denetimin fonksiyonel bir tanimini yapma olanagi bulmuslardir. Hem 6z denetimi detayl
olarak tanimlamak, hem de unsurlarini belirleyerek bu c¢alisma i¢in bir ¢erceve olusturmak
amaci ile 6z denetim ve unsurlari iizerine yapilan ¢aligmalar Tablo 1°de 6zetlenmistir. Bu
calismada 6z denetim becerisi yiiksek insanlarin sahip olmasi gereken unsurlar saptanmak
istendigi i¢in Tablo 1‘de yer alan tiim &lgekler arastirmaya dahil edilmistir. Olgceklerin

incelenmesi sonucunda tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Oz Denetim Olgekleri ve Tespit Edilen Unsurlar

Olcek ad1 Unsurlar

Oz izleme
‘The Self-Control and Self-Management Scale’ Oz degerlendirme
Oz pekistirme
Oz izleme
‘Self-Control Questionnaire’ Oz degerlendirme
Oz pekistirme
Oz Degerlendirme
Oz Pekistirme
‘The Heiby Self Reinforcement Questionnaire’ Oviinmeme
Oz Elestiri
Duygular1 kontrol etme
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Tablo 3 iin devami

‘Rosenbaum Self Control Schedule’

‘Self Control Questionnaire’

‘Lifestyle Approaches Inventory’

‘The Cognitive Self Management Test’

2

‘Brief Self Control Scale Tiirk¢e Versiyonu

‘Brief Self Control Scale’

‘Grasmick’s Self Control Scale’

‘Habitual Self Control Scale’

‘Self Control Scale AS-36’

Attitudinal Self Control Scale’

California Personality Inventory (CPI)

‘The Self Control Behaviour Inventory’

‘Dispositional Self Control Scale’

Oz Degerlendirme
Onaricilik

Yenileyicilik
Yasantisallik

Duygulari kontrol etme
Diirtiileri kontrol etme
Oz yeterlilik

Saglikli Beslenme
Duygulari kontrol etme
Hedef izleme

Oz izleme

Oz degerlendirme

Oz pekistirme

Oz izleme

Oz degerlendirme

Oz pekistirme

Oz disiplin

Diirtiileri kontrol etme
Inhibisyon

Hedef Izleme

Duygular1 kontrol etme
1Diistinceleri kontrol etme
Diirtiileri kontrol etme
Risk alma

Davraniglar1 kontrol etme
Diirtiileri kontrol etme
Benmerkezcilikten uzaklagma
Ofke yonetimi

Bilingli davraniglar
Duygular1 kontrol etme
Davraniglar1 kontrol etme
Diirtiileri kontrol etme
Giivenilir olmak
Inhibisyon

Aktarma

Hedef izleme

Risk alma
Benmerkezcilikten uzaklasma
Ofke yonetimi

Diirtiileri kontrol etme
Hedef izleme

Kendine Giivenme
Sosyallesme

Hedef Izleme

Bilingli Davraniglar

Oz izleme

Inhibisyon

Hedef izleme

Duygular1 kontrol etme
Diirtiileri kontrol etme

Tablo 3’te yer alan ‘The Self-Control and Self-Management Scale’, ‘Self-Control

Questionnaire’, ‘Lifestyle Approaches Inventory’ ve ‘The Cognitive Self Management Test’
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olmak iizere dort 6lgekte bulunan 6z denetim unsurlari birebir ortiistiigii tespit edilmistir. Ayni
tabloda bulunan diger on iki dl¢ekte ise, oOrtiisen 6z denetim unsurlar1 bulunmakla birlikte
farkli unsurlar da tespit edilmistir. Farkli unsurlarin tespit edilmesinde, 6l¢eklerin gelistirilme
amaglarmm farkli olmasi etkili olmustur. Olgeklerin gelistirilme amagclar1 arasinda karaktere;
davraniglara; aliskanliklara; yasam sekline; tutumlara; 6z pekistirmeye; anlama, kavrama ve
ogrenmeye yonelik tespitlerde bulunmak yer almistir. Oz denetime yonelik yapilan ve
yapilacak olan ¢alismalar dogrultusunda 06z denetim unsurlarina yeni unsurlarin
eklenebilecegi ongoriilmektedir. Bu boliimde eylemsel tanimlari ile birlikte 6z denetim
unsurlarina yer verilmistir. Listeleme, Olceklerde tespit edilme sikligina gore Tablo 4’te

yapilmistir.

Tablo 4

Oz Denetim Unsurlari ve Unsurlarin Eylemsel Tammlari

Oz Denetim Unsurlar: Eylemsel Tammlari
e Davranis degisimlerini saglayabilmek icin diirtiisel istekleri
el kullanabilir.
1 Diirtiileri Kontrol Etme

Uzun vadeli hedefleri i¢in kisa vadeli memnuniyetlerden
uzaklasabilir.
e Birey duygularimi bastirmaz.
2 Duygular1 Kontrol Etme e Birey duygularini yok saymaz.
e Birey duygularimi dengeli bicimde yansitabilir.
e Birey kendi hedeflerini hatirlar.
e Hedeflerine yonelik zamanlamalari takip eder.
3 Hedef izleme e Hedeflerine yonelik yiikiimliiliikleri yerine getirir
e Hedeflerine yonelik planlarm uygulanmasini gergekei bir
sekilde planlar ve kontrol eder.
e Hedef olarak belirledigi davranislar ile bu davranislari
4 Oz Degerlendirme igsellestirme orani1 karsilastirir ve farklar belirlenir.
e Birey, davranisiyla ilgili yargida bulunur.
e Toplum tarafindan beklenilen davranislar gergeklestirir.

S Oz Izleme e Duygularmi maskeler.
6 Oz Pekistirme e Birey, davranigini giiclendirmek i¢in kendini pekistirir.
. inhibisyon ° Dﬁrtﬁs,fal d.avranlslar.dan kaf;mlr.
e Kisa siireli memnuniyet saglayan davraniglardan uzak durur.
Benmerkezcilikten o Karsisindaki kigilere deger verir.
8 Uzaklasma e Her zaman 6n planda kendisinin olmasini beklemez.
e Birey davranisi gergeklestirmeden once tizerinde diisiiniir.
9 Bilincli Davranislar e Davranig dncesinde ve ya esnasinda igten gelen bir diirtii hissi

olusmaz.
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Tablo 4’iin devami

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Davranislar1 Kontrol
Etme

Ofke Yonetimi

Diisiinceleri Kontrol
Etme

Risk Alma

Aktarma (Manevra)

Giivenilir olmak

Kendine Giivenme (Oz
Giiven)

Onariciik

Oviinmekten Kacinma

Oz Disiplin

Oz Elestiri

Oz Yeterlik

Asirt tavirlar igerisinde olmazlar.

Yeni fikirlere agiktirlar.

Sogukkanli, mantikli ve akilct davranirlar.

Ofkesini iginde yasayabilir.

Birey nesnelere vurabilir ya da zarar verebilir.

Birey sozel hakaretlerde bulunabilir.

Ofke kontrol yontemlerinden birini kullanabilir.

Birey olumsuz diisiincelerini absorbe edebilir.

Asiri saplantili diisincelerden kaginir.

Bireylere karst olumlu diisiincelere sahip olmaya calisir.
Birey karar verirken gerekli durumlarda risk alabilir.
Baskasmin ekipmanlarini ve ya aracini higbir sorun
yasamadan kullanir.

Bir isten baska bir ise gectiklerinde hizli bir sekilde adapte
olur.

Diirtist olur

Yalan soylemez.

Onurlu davranir.

Erdemli davranir.

Dedikodu yapmaz.

Calmaz.

Hayata kars1 yapici bir tutum iginde olur.

Olumlu bir bakis ag¢isina sahip olur.

Kendine inanir.

Birey, kaygi, stres, endise gibi olumsuz duygu ve
durumlarla bag eder.

Davranig kazanim siirecinde olumsuz durumlar saptanir ve
onarilir.

Birey dogru yaptigi isler konusunda konusmaz.

Birey daha iyi oldugu konularda konusmaz.

Bir seyi tam anlamiyla miikemmel sekilde yapmadiginda
tatminsizlik hissine sahip olmaz.

Bir bagari elde ettiginde basarinin keyfi i¢in zaman
harcamaz.

Ana hedeften saptirmaya yonelik olusan durumlara kars1
direng gosterir.

Koti aliskanliklardan vazgegmeye yonelik yogun ¢aba
gOsterir.

Birey kendisini diger bireylerin onu elestirdiginden daha
fazla elestirir.

Bir seyler yanlis gittiginde birey, 6ncelikle kendini gbzden
gegirir.

Bos zamanlarinda birey kendini mutlu edecek sekilde yalniz
zaman gegirir.

Davranisa baglar.

Davranisi siirdiiriir.

Davranigi tamamlar.

Davranis siirecinde karsilasilan engellerle miicadele eder.
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D li glikli beslenir.
22 Saghikh Beslenme * eflg? ! Ve._ sagll "1 e.s et
e Sagligina 6zen gosterir.

e  Kargisindaki kisiyi dinler.

. Anlasilabilir sekilde konusur.
Sosyallesme (Kisilerarasi

23 iliskiler) giéz Fontagl kurar.
e  Ovgiide bulunur.
e  Sozel olmayan davranislari uygun sekilde kullanir.
e Birey, yeni deneyimlere aciktir.
24 Yasantisallik e Birey, miizik, sanat, spor gibi keyif verici etkinliklere

yonelir.
e  Yeni ve daha etkili davraniglarin benimsenmesi igin

Yenilevicilik
25 entleyicili aliskanliklardan vazgegilir.

Tablo 4’te goriildiigl iizere toplamda yirmi bes adet 6z denetim unsuru tespit edilmis
ve eylemsel olarak ifade edilmistir. Tespit edilen 6z denetim unsurlar1 birbiri ile i¢ ige gegmis
eylemsel tanimlara sahiptir. Bu nedenle asagida 6z denetim unsurlarma yonelik kapsamli

aciklamalara yer verilmistir.

Diirtiileri kontrol etme

Oz denetim olgeklerinin ilki olarak karsimiza c¢ikan diirtiileri kontrol etme,
‘Dispositional Self Control Scale’, ‘Attitudinal Self Control Scale’, ‘Habitual Self Control
Scale’, ‘Grasmick’s Self Control Scale’, ‘Brief Self Control Scale’, ‘Brief Self Control Scale
Tiirkge Versiyonu” ve ‘Rosenbaum Self Control Schedule’ olmak iizere yedi dlgekte tespit
edilmistir. Bu 6z denetim unsurunun tam olarak anlasilabilmesi i¢in diirtii kavramimnin

aciklanmasi gerekmektedir.

TDK (20006) diirtiiyii, “Bedensel veya ruhsal dengenin degismesi sonucu ortaya ¢ikan
ve canliyt tiirlii tepkilere siirlikleyebilen icten gelen gerilim” olarak adlandirmaktadir. Bu
gerilim halinin siddetli olmasi durumunda birey istenmeyen davraniglar gosterebilir.
Diirtiilerin dengeli bir sekilde giinlik hayata aktarilabilmesi icin kontrol edilmesi

gerekmektedir (Senemoglu, 2015).
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Diirtiilerini  kontrol edebilen bireyler, uzun vadeli hedefleri i¢in kisa vadeli
memnuniyetlerinden vazgegebilir ve kendi davranis degisimlerini saglayabilmek i¢in diirtiisel

isteklerini kullanabilmektedirler.

Duygulan kontrol etme

‘The Self Control Behaviour Inventory’, ‘Habitual Self Control Scale’, ‘Brief Self
Control Scale’, ‘Self Control Questionnaire’, ‘Rosenbaum Self Control Schedule’ ve‘The
Heiby Self Reinforcement Questionnaire’ olmak iizere alt1 adet 6z denetim dlgeginde tespit
edilen duygular1 kontrol etme, ikinci 6z denetim unsuru olarak yer almistir. Bu unsurun tam
olarak anlagilabilmesi i¢in duygu kavrammin tanimi gerekmektedir. TDK (2006) duyguyu,
“Duyularla algilama, his; belirli nesne, olay veya bireylerin insanm i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim; Onsezi; nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi,
kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” olarak tanimlamaktadir. Tanim dogrultusunda
duygulardaki hassas 6l¢iiniin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu unsur, duygularin dengeli bir
sekilde ve durum ile uyumlu olarak ortaya ¢ikmasini kapsamaktadir. Bireyin duygularini
kontrol etmemesi veya edememesi durumunda olumsuz durumlar ile karsilagmasi
mimkiindiir. Ayrica duygularint g6z ardi eden bir birey, diger insanlara karsi tutumunda

olumsuz davraniglar gosterebilir (Kapusuzoglu, 2006).

Hedef takip etme

‘The Self Control Behaviour Inventory’, ‘California Personality Inventory (CPI)’,
‘Attitudinal Self Control Scale’, ‘Self Control Scale AS-36°, ‘Brief Self Control Scale’ ve
‘Self Control Questionnaire’ 6lgeklerinde tespit edilen bir baska 6z denetim unsuru ise hedef
izlemedir. Gelecege doniik kontrol olarak da ifade edilen bu unsur, bireyin kendi niyetlerini

ve hedeflerini hatirlamasi, zamanlamalar1 ve yiikiimliiliikkleri yerine getirmesi ve ayrica



84
planlarin uygulanmasini gerceke¢i bir sekilde planlamasi ve kontrol etmesinden olugmaktadir

(Necka, 2015).

Hedefi takip etme yetenegi diisiik bireylerin ylikiimliliiklerini ve sorumluluklarini
yerine getirmede, ileriye doniikk plan yapmada ve hedef belirlemede problem yasama
olasiliklar1 ytliksektir. Genel olarak kurduklar1 ciimleler arasinda ‘Son teslim tarihi ne idi?, Ne

yapacagimi hi¢ bilmiyorum.’ gibi ifadeler bulunmaktadir (Necka, 2015).

Oz degerlendirme

‘The Cognitive Self Management Test’, ‘Lifestyle Approaches Inventory’,
‘Rosenbaum Self Control Schedule’, ‘The Heiby Self Reinforcement Questionnaire’, ‘Self-
Control Questionnaire’, ve ‘The Self-Control and Self-Management Scale’ olmak iizere alt1
adet 6z denetim Olgeginde bir baska 6z denetim unsuru olan 6z degerlendirme, tespit
edilmistir. Bu unsur, bireyin sorumlulugunda olan davranisa iliskin bir yargida bulunma ve
davranigin standardina iliskin gdzlemleri karsilagtirma siireci olarak tanimlanmaktadir (Rehm,

1976).

Bu 6z denetim unsurunda birey, hedef olarak belirledigi davranislar1 icsellestirme
orantyla ilgili yorumda bulunmaktadir. Ayrica birey, su anki davranisi ile hedef davranisi

arasindaki farkliliklar1 belirlemektedir (Ozan ve Yurdabakan, 2008).

Oz izleme

Bir diger 6z denetim unsuru olarak karsimiza ¢ikan 6z izleme, ‘The Self-Control and
Self-Management Scale’, ‘Self-Control Questionnaire’, ‘Lifestyle Approaches Inventory’,
‘The Cognitive Self Management Test’ ve ‘The Self Control Behaviour Inventory’ olmak
lizere bes adet 6z denetim Olgeginde tespit edilmistir. Bu unsur, bireyin davraniglarini,
davraniglarin sebeplerini ve sonuclarint gézlemledigi evre olarak tanimlanmaktadir. (Rehm,

1976).
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Oz izleme orani, kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Yiiksek oranda 6z izleme
yapabilen bireylerin, davranis siireci boyunca 6z farkindaligi da yiiksektir. Ayrica bu bireyler,

duygularin1t maskelemede diisiik oranda 6z izleme gerceklestirenlere gore daha iyidir (Erkutlu,

2012).

Oz pekistirme

‘The Self-Control and Self-Management Scale’, ‘Self-Control Questionnaire’, ‘The
Heiby Self Reinforcement Questionnaire’, ‘Lifestyle Approaches Inventory’ ve ‘The
Cognitive Self Management Test’” olmak iizere bes adet olgekte, 6z pekistirme unsuru tespit

edilmistir.

Oz denetimin kristal yiizii olarak ifade edilen &z pekistirme, dnceden gelistirilmesi
saptanan davranisin gerceklesmesi ya da yiiksek oranda gergeklesmesiyle iliskili sonuglari
iceren igsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Heiby, Mezo; 1982, 2005). Rehm (1976) ise
bu unsuru, 6z degerlendirme sonucunda pekistiregler araciligiyla bireyin davraniglar1 iizerinde

degisiklik yapma siireci olarak ifade etmistir.
Inhibisyon

‘Self Control Scale AS-36’, ‘The Self Control Behaviour Inventory’ ve ‘Brief Self
Control Scale’ dlceklerinde tespit edilen inhibisyon bir diger 6z denetim unsurudur. Bu unsur,
yetersiz hatta zararli sonuglar dogurabilecek eylemlerden kagimnma kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin duygularini kontrol etme becerisi ile de iligkili bir kavram olan
inhibisyon, sosyal yasant1 ve kisisel hedeflere ulasma ile de iliskilidir (Necka, 2015).
Inhibisyon becerisine sahip insanlar, diirtiilerine yonelik hareketlerden kagmmakta ve kisa

stireli memnuniyet saglayan davraniglardan uzak durabilmektedirler (Necka, 2015).
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Benmerkezcilikten uzaklasma

‘Attitudinal Self Control Scale’ ve ‘Grasmick’s Self Control Scale’ dlgeklerinde yer
alan bir baska 6z denetim unsuru ise benmerkezcilikten uzaklasmadir. Bu unsurun tam olarak
anlasilabilmesi i¢in benmerkezcilik kavramimin agiklanmasi gerekmektedir. Bu kavrami TDK
(2006), “1.Bireyin benligini evrenin odagi olarak gormek temeline dayanan felsefe goriisii. 2.
Benlik ile dis diinya arasinda bir ayirim yapamayis bi¢iminde beliren ve genellikle dort ile alt1
yas arasindaki ¢ocuklarin dogal 6zelligi sayilan bir zihin durumu. 3. Bir kimsenin, gosterdigi

tepkilerin sonuglarini ve toplumsal yonlerini tiimiiyle kavrayamayisi” olarak tanimlamaktadir.

Bu bilgiler 151¢inda benmerkezcilik kavraminin 6z denetim becerisi lizerinde etkili
oldugu ifade edilebilir. Yiiksek 0z denetim becerisine sahip bireyler, benmerkezci
davraniglarint  kontrol etme egilimindedirler. Bunun aksine benmerkezci davraniglar
gerceklestiren bireyler ise, karsisindaki kisilere deger vermeyebilir ve her zaman her durumda

On planda olma istegi hissedebilmektedirler (Kaur, Kramer ve Mullainathan, 2015).

Bilincli davranislar

‘Habitual Self Control Scale’ ve ‘California Personality Inventory (CPI)’ 6l¢eklerinde
tespit edilen bir diger 6z denetim unsuru ise bilingli davraniglardir. Bu unsurun tam olarak
anlagilabilmesi i¢cin davranig kavramu ile ilgili a¢iklama gerekmektedir. Davraniglar bilingli
olarak gergeklesebilecegi gibi diirtlisel hareketler olarak da ac¢iga ¢ikmaktadir. Diirtiisel
hareketler kavrami {i¢ ¢cagrisim icermektedir. Bunlarin birincisi, davranigin iizerinde énceden
diistiniilmemis olmasi; ikincisi, davranigin yeterliligini gosterecek ipuglarinin sadece belirli
bir kisminin kullanilabiliyor olmasi ve tglinciisii ise davranisi gergeklestirebilmek igin

davranis 6ncesinde ya da esnasinda i¢ten gelen bir diirtii hissinin olusmasidir (Alfred, 1995).

Bu bilgiler 1s18inda diirtiisel davraniglardan kaginilmasi gerektigi ifade edilebilir.

Diirtiisel davranislar ile bilingli davranislar arasinda ters oranti bulunmaktadir (Alfred, 1995).
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Dolayistyla bireyin diirtiisel davranislardan uzaklasarak bilingli davranig gostermek i¢in ¢aba

gostermesi gerekmektedir.
Davranislar1 kontrol etme

‘Habitual Self Control Scale’ ve ‘Grasmick’s Self Control Scale’ 6lgeklerinde yer alan
bir diger 6z denetim unsuru ise davranislari kontrol etmedir. TDK (2006) davranisi,
“Davranma 1isi, tutum, davranim, muamele, hareket” olarak tanimlamaktadir. Bireyin
davraniglar1 diirtiisel olarak agia ¢ikabilecegi gibi, bilingli bir bigimde diisliniilerek de
meydana gelebilir. Bu sebeple bireyin davranislarini kontrol etmesi, 6z denetim becerisini

olumlu etkilemektedir.

Bu unsuru gerceklestirebilmek icin egitim bilimleri literatiiriinde yer alan sdnme,
gormezden gelme, olumsuz pekistire¢ kullanma, olumsuz davranisin tam aksini ddiillendirme,

ortam degistirme, ara verme ve biktirma gibi yontemler kullanilmaktadir (Senemoglu, 2015).

Bu yontemlerin, bireyin davranislarinin kontrol etme becerisine katki saglayacagi
sOylenebilir. Davraniglarini kontrol etme becerisi yliksek olan bireyler, yeni fikirlere agik,

toplum ile uyumlu, empati yetenegi yiiksek kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ofke yonetimi

‘Grasmick’s Self Control Scale’ ve ‘Attitudinal Self Control Scale’ dl¢eklerinde yer
alan 6z denetim unsurlarindan biri de dfke yonetimidir. Ofke aninda bireylerin ii¢ sekilde
davranis gerceklestirdikleri saptanmistir. Bunlardan ilki, bireyin 6fkesini ice atmasidir. ige
atma, bireyin 6fke aninda kendini bastirmasi ve siireci igsel olarak gecirmesini ifade
etmektedir. Ikincisi ise, 6fkeyi disa yoneltmedir. Birey dfkesini disa yonelttiginde, vurma,
hakaret etme, c¢evresindeki nesnelere zarar verme, kiifretme ve elestiride bulunma gibi

davranislar sergilemektedir. Sonuncusu ise, 6tkeyi kontrol etmedir. Birey 6tke aninda kendini
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kontrol ederek sakinlesir ve toplum ile uyumlu davranislar sergiler (Akin, Arslan, Uysal ve

Sahrang, 2015).
Diisiinceleri kontrol etme

‘Brief Self Control Scale’ 6lgeginde tespit edilen bir baska 6z denetim unsuru ise
diistinceleri kontrol etme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu unsurun tam olarak anlasilabilmesi
icin diistince kavraminin ne oldugu tizerinde durulmasi gerekmektedir. Tirk Dil Kurumu
(2006) diisiinceyi, “Uzay ve zamanm Otesinde, 6znenin diginda, kendiliginden var olan,
duyularla degil, yalnizca ruhen algilanabilen asil gerceklik, miitalaa, fikir, ide, idea” olarak
tanimlamaktadir. Diistinme becerisi, bireyin davranislarini gergeklestirmede dnemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insani diger canlilardan ayiran temel 6zellik olarak ifade edilen
bu beceri, ahlaki ve insani bir ama¢ ugruna gerceklestiginde anlamli olmaktadir. Bu bilgiler
1s181nda bireyin diisiincelerini kontrol etmesi toplum ile uyum saglamasinda etkilidir. Bunun

yaninda topluma katki saglamada da dnem arz etmektedir.
Risk alma

‘Attitudinal Self Control Scale’ ve ‘Grasmick’s Self Control Scale’ dlgeklerinde tespit
edilen bir diger 6z denetim unsuru ise risk almadir. Bu unsurun tam olarak anlagilabilmesi i¢in
risk kavraminin tanimlanmasi gerekmektedir. Risk, zarar ya da kayip durumuna sebep olacak

bir olayin ortaya ¢ikma olasilig1 olarak tanimlanmaktadir (Angela ve Martin, 2016).

Degisimin hizli bir bigimde gercgeklestigi giiniimiizde bireyler karar verirken risk alma
durumunda kalabilirler. Risk alabilen bireyler, 6zgiliven sahibi, cesur, yetenekli, bilgili,
geemis yasamin etkilerinden siyrilmis olma gibi 6zellikler tasimaktadir (Angela ve Martin,
2016). Bu 6zelliklerin diizeyi bireyden bireye degisim gosterebilecegi i¢in risk alma diizeyi de
kisiden kisiye degisebilir. Oz denetim becerisi yiiksek kisilerin gerekli durumlarda risk almasi

beklenmektedir.
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Aktarma (manevra)

‘Self Control Scale AS-36’ 6lceginde tespit edilen aktarma (manevra) baska bir 6z
denetim unsurudur. Bu unsur, eylemin gidisatin1 degistirme veya bir etkinlikten digerine

gecme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Necka, 2015).

Aktarma becerisi yiiksek bireyler baskasmin ekipman ve ya araclarimi higbir sorun
yasamadan kullanabilirler ve bir isten baska bir ise gectiklerinde hizli bir sekilde adapte

olabilirler (Necka, 2015).

Giivenilir olmak

‘Habitual Self Control Scale’ adli dl¢ekte tespit edilen 6z denetim unsurlarindan biri
de giivenilir olmaktir. Bu unsurun genel 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurdugumuzda diiriist
olmak, dogrular1 sdylemek, onurlu davranmak, dedikodu yapmamak ve c¢almamak gibi
maddeler karsimiza ¢ikmaktadir (Koellhoffer, Murphy ve Banas, 2009). Unsurun tam olarak

anlagilabilmesi i¢in asagida genel 6zelliklerinin bazilarina yer verilmistir.

Ozelliklerden ilki, diiriist olmadir. Bu kavram, bireyin hem toplum igerisinde dogru
davranis sekillerine sahip olmasini hem de bireysel olarak kendi 6z benligi ile uyumlu
olmasini ifade etmektedir (Koellhoffer, Murphy ve Banas, 2009). Dogrular1 sdyleme, diiriist
olma ile i¢ ice gegmis bir kavramdir ve bireyin sdzel olarak dogru ifadeleri belirtmesini
kapsamaktadir. Karsilagilan bir diger kavram ise, onurlu olmaktir. Bu kavram, bireyin
degerlerini, kisisel menfaatlerinin Oniinde tutmasini ifade etmektedir. Bu bilgiler

dogrultusunda, 6z denetim becerisi yiiksek bireylerin giivenilir olmas1 gerekmektedir.

Kendine giivenme (6zgiiven)

‘California Personality Inventory (CPI)’ adli 6lgekte yer alan bir bagska 6z denetim

unsuru ise, kendine giivenme (O6zgiiven)dir. Bu unsuru, bireyin kendine yonelik olumlu
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yargilara sahip olmasi, kendini ve durumlar1 kontrol edebilmesi, kendine yonelik olumlu bakis
acisina sahip olmasi, kendisinin yeterli oldugunu diisiinmesi, degerinin farkinda olmasi ve

kendisini tanimasi1 gibi maddelerle iliskili oldugunu ifade etmektedir (Hirt, Clarkson ve Jia,

2016).

Ayrica bu unsur eylemsel olarak ifade edilirse, bireyin hayata karsi yapici bir tutum
icinde olmasini, olumlu bir bakis agisina sahip olmasini ve kendine inanmasini kapsamaktadir
(Hirt, Clarkson ve Jia, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda 6z denetim becerisi yiiksek bir

bireyin, 6zgiiveninin yliksek olmasi beklenmektedir.

Onaricihk

Onaricilik, 6z denetimin dordiincii unsuru olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve
‘Rosenbaum Self Control Schedule’ 6l¢eginde tespit edilmistir. Rosenbaum (1990) 6z
denetimin ii¢ fonksiyonunu agiklamaya yonelik yaptigi ¢alismada 6z denetim kavraminin
onarict boyutundan bahsetmistir. Oz denetimin onarict boyutu, bireyin amaca yonelik
davraniglarin1 etkileyen duygularmni, acilarini ve bilislerini denetleyebildigi davranislari
icermektedir. Bu davranislar aksakliklar1 yeniden diizenler ve bireyin denge kurmasina
yardimci olur, bir baska ifadeyle onarici ya da tamir edicidir (Rosenbaum, 1990). Ayrica bu
unsur kisinin; kaygi, stres, endise ve olumsuz duygugibi durumlarla bas edebilme becerisi

olarak da ifade edilebilir (Ulas, Epcagan, SOkmen ve Yasul, 2015).
Oviinmekten kacinma

Karsilasilan bir diger 6z denetim unsuru ise ‘The Heiby Self Reinforcement
Questionnaire’ Olceginde tespit edilen Oviinmekten kagimmadir. Bu unsurun tam olarak
anlasilabilmesi i¢in dviinme kavrammin tanimlanmasi gerekmektedir. Oviinme, bireyin
egosunun varligmi arttirabilmek i¢in kendini ifade etme bigimi olarak adlandirilabilir (Tolle,

2015). Ayrica bireyin dogru yaptig1 igler hakkinda konusmasi, bireyin daha iyi oldugu
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konularda konusmasi, bir seyi tam anlamiyla miikemmel sekilde yapmadiginda tatminsizlik
hissine sahip olmasi ve bir basar1 elde ettiginde basarmin keyfi i¢in zaman harcamasi olarak
da ag¢iga ¢ikmaktadir (Wagner, Holden ve Jannarone, 1988). Bireyin egosu ile dogrudan
iliskili olan ¢viinme, 6z denetim agisindan olumsuzdur. Oz denetim becerisi yiiksek bir birey

olmak i¢in, 6viinme davranisinin kontrol edilmesi gerekmektedir.
Oz disiplin

Bir bagka 6z denetim unsuru ise ‘Brief Self Control Scale Tiirk¢e Versiyonu’nda tespit
edilen ve grenilebilen bir yetenek olan 6z disiplindir. Oz disiplin siireci, yapilmasi planlanan
eylemlere direng gdsteren bilincaltinin farkinda olmay1, bu bilingalt1 ve biling elementlerinin
koordine edilmesini kapsamaktadir (Bryant, 2009). Bu siirecte bireyler, ana hedeflerinden
saptirmaya yOnelik isteklere karsi direng gostermekte ve kotii aliskanliklardan vazgecmeye
yonelik yogun caba gdstermektedirler. Ayrica bireylerin, kendilerine yonelik planlamalar1 ve

planlamalar1 uygulayabilecek iradeleri vardir (Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu, 2012).

Bunun yaninda her bireyin kendine has bir 6z disiplini mevcuttur. Bireyin 6z disiplini
toplum ile Ortiisebilecegi gibi toplumdan farklilik da gosterebilir. Toplumdan farkl bir 6z
disipline sahip olmasi, bireyin 6z disiplin sahibi olmadigina isaret etmez (Nebioglu, Konuk,

Akbaba ve Eroglu, 2012).
Oz elestiri

‘The Heiby Self Reinforcement Questionnaire’ dlgceginde tespit edilen bir diger 6z
denetim unsuru ise 0z elestiridir. TDK (2006), 6zelestiriyi bir kisinin kendi davranislar1
lizerine yonelttigi yargi, otokritik olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda, bireyin kendisine
yonelik siirekli ve siddetli sekilde elestiride bulunmasi, kendisinden ulasilmasi gii¢ hedefler
ya da beklentiler iginde olmasi, siirekli diger insanlar tarafindan onaylanmayacagi ya da

reddedilecegi kaygisi i¢inde olmasi olarak da tanimlanabilir (Carver ve Scheier, 1981).
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Baska bir ifadeyle 6z elestiri davraniginin bireylerde, kisinin kendisini diger kisilerin

onu elestirdiginden daha fazla elestirmesi, bir seyler yanlis gittiginde kisinin kendisini
suclamasit ve bos zamanlarinda kisinin kendi kendini memnun edecek bir sekilde yalniz

zaman gecirmesi olarak ac¢iga c¢ikacagi ifade edilebilir.
Oz yeterlik

‘Rosenbaum Self Control Schedule’ adli 6l¢ekte yer alan 6z denetim unsurlarindan
biri de 6z yeterliktir. Bu unsur, bireyin gelecekte karsilasabilecegi zor durumlarin iistesinden
gelmede ne kadar basarili olabilecegine iligskin bireyin kendi hakkinda verdigi yargi ve inang

olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2015).

Bandura (1977) ise, 6z yeterligi, “bireyin belli bir performansi géstermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargis1” olarak
tanimlamistir. Bireyin kendisine yonelik yeterlik algisini ifade eden bu unsur, davranisa
baslama, davranis1 siirdiirme, davranigi tamamlama ve engellerle miicadele etme asamalariyla
gozlemlenebilir hale gelmistir (Goziim ve Aksayan, 1999). Bu bilgiler 151¢imda 6z denetim

becerisi yliksek bir bireyin, 6z yeterlik algisinin yiiksek olmas1 beklenmektedir.
Saghkh beslenme

‘Self Control Questionnaire’ adl1 6l¢ekte tespit edilen bir diger 6z denetim unsuru ise
saglikli beslenmedir. Bu unsurun tam olarak anlasilabilmesi i¢in beslenme kavrami {lizerinde
durulmasi gerekmektedir. Viicuda yeterli miktarda besin 6gelerini alarak biiyiimek, geligsmek,
saglikli ve liretken olmak, uzun siire yasamak i¢in yenilen yiyecekler beslenmeyi olusturur.
Viicudun biiylimesi, dokularin yenilenmesi i¢in gerekli olan tiim besin 6gelerinin yeterli
miktarda ve gerekli ortamda alinmas1 ve uygun sekilde kullanilmasi beslenmeyi olusturur.

Beslenme, bireyin sagligi, yasami ve biiyiimesi i¢in dnemlidir (Demirezen ve Cosansu, 2005).
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Ayrica beslenme sekillerinin insanin sosyal c¢evresini belirlemekte ve kara verme
streglerini etkiledigi de ifade edilmektedir (Sender, Fuchs ve Milo, 2016). Bu bilgiler
dogrultusunda 6z denetim becerisi yliksek bireylerin, saglikli beslenme aliskanligina sahip

olmalar1 beklenmektedir.
Sosyallesme (kisilerarasi iliskiler)

‘California Personality Inventory (CPI)’ dl¢eginde yer alan bir diger 6z denetim
unsuru ise, sosyallesme (kisilerarasi iligkiler)dir. Bu unsur, bireyin topluma dahil olma ve
uyum gosterme siireci olarak ifade edilmektedir. Bu siire¢ igerisinde birey, toplumdaki
rollerini yerine getirmek i¢in ihtiya¢ duydugu bilgi, beceri, deger, egilim ve benlik algilarmi
O0ztimsemektedir. Ayrica kendine 6zgli degerler olusturmakta ve davranis gelistirmektedir

(Lowe ve Haws, 2014).

Sosyallesmenin en énemli unsuru iletisim kurma becerisidir. Iletisim kurma becerisi;
dinleme, anlasilabilir sekilde konusma, g6z kontagi kurma, konusmay1 tesvik etme, dvgiide
bulunma, s6zel olmayan davraniglar1 uygun bir sekilde kullanma olarak tanimlanmaktadir.
Bunun yam sira etkili iletisim, mesaj1 alan kiginin mesajin anlamini, veren kisinin iletmek
istedigi anlamda almasi halinde gergeklesmektedir (Lowe ve Haws, 2014).Bu bilgiler 1s18inda
0z denetim becerisi yiiksek bireylerin kisilerarasi iliskilerinde etkili olmasi ve iletisim kurma

becerisinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Yasantisalhk

Diger bir 6z denetim unsuru olan yasantisallik, ‘Rosenbaum Self Control Schedule’
Olceginde tespit edilmistir. Rosenbaum’a gore yasantisal 6z denetim, bireyin biligsel gelisim
stirecinin sonuglarinin iistesinden gelerek miizik, sanat, spor gibi keyif verici etkinliklere

yonelmeyi saglayan davranislarini kapsamaktadir (Duyan, Giilden ve Gelbal, 2012).
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Bu unsurda bireyin sanatsal, sportif etkinlikler gibi keyif verici etkinliklere yonelmesi

onemlidir. Bu sayede birey kendini yeni deneyimlere agik hale getirmektedir (Duyan, Giilden

ve Gelbal, Ulas, Epcacan, S6kmen ve Yasul; 2012, 2015).

Yenileyicilik

‘Rosenbaum Self Control Schedule’ olgceginde tespit edilen diger bir 6z denetim
unsuru ise yenileyiciliktir. Bu unsur, ger¢eklesme ihtimali diisiik goriinen yeni davranislar,
aligkanliklar (spora baslama, diyet yapma, para biriktirme, sigarayl birakma gibi) edinme
stirecinde ortaya konan irade olarak degerlendirilebilir (Ulas, Epcacan, S6kmen ve Yasul,
2015). Ayrica yenileyicilik unsuru g6z 6niinde bulunduruldugunda 6z denetim, uzun vadedeki
odiiller i¢cin haz ve zevk veren seyleri erteleyebilmeyle de iliskilidir (Sugiwaka ve Okouchi,

2004).

Arastirmanin birinci asamasinda, birinci alt probleme yonelik olarak, 6z denetim
unsurlarin1 belirlemek amaciyla Tablo 1’de yer alan Olgeklerin tamami incelenmistir.
Inceleme sonucunda diirtiileri kontrol etme, duygulart kontrol etme, hedef izleme, oz
degerlendirme, o0z izleme, 6z pekistirme, inhibisyon, benmerkezcilikten uzaklasma, bilingli
davramslar, davranmislar: kontrol etme, ofke yonetimi, diisiinceleri kontrol etme, risk alma,
aktarma (manevra), giivenilir olmak, kendine giivenme (6z giiven), onaricilik, oviinmekten
ka¢inma, oz disiplin, oz elestiri, oz yeterlik, saglkli beslenme, sosyallesme, yasantisallik,
venileyicilik olmak lizere yirmi bes adet 6z denetim unsuru tespit edilmistir. Tespit edilen
unsurlarin eylemsel olarak birbiri ile i¢ ice gecen tanimlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle 6z denetim unsurlar ile ilgili agiklamalara yukarida yer verilmis ve bu bilgiler

dogrultusunda 6gretmenlerin 6z denetim unsurlar1 belirlenmistir.
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Ogretmenlerin Oz Denetim Unsurlarina Yénelik Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinda, ikinci alt probleme yonelik olarak; 6gretmenlerin
ozdenetim unsurlarmni belirlemek amaciyla MEB tarafindan hazirlanmis olan Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlilikleri kullanilmistir. 2006 yilinda yaymmlanmis olan OMGY’ nin
ardindan sahadan elde edilen geri bildirimler ve egitim alanindaki gelismeler 1s18inda ortaya
cikan yeni ihtiyaclar ¢er¢evesinde; MEB 2017 yilinda “Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri’ni giincellemistir. Yeterlik alanlarin1 altidan iice diisiirerek, “Mesleki Bilgi”,
“Mesleki Beceri” ve “Tutum ve Degerler” olmak iizere 3 yeterlik alani ile bunlarin altinda yer
alan 11 alt yeterlik ve bu yeterliklere iliskin 65 gostergeden olusan yeni bir dokiiman
hazirlamistir. Bu calismada, Tirkiye’de kamu personeli olarak gérev yapan her 6gretmende
genel olarak bulunmasi beklenen bu yeterlikler dogrultusunda 6gretmenlerin 6z denetim
unsurlar1 belirlenmistir. Ayrica bir uzman goriisii alinmis ve yeterlik sonlarinda tekrar etme
sikliklar1 karsilastirilmistir. Ogretmenlerin 6z denetim unsurlar1 belirlenirken Tablo 4’te

bahsedilen 6z denetim unsurlar1 kullanilmistir.

2006 yilina ait ogretmenlik meslegi genel yeterliklerine yonelik bulgular ve

yorumlar

Bu béliimde 2006 yilinda yayimlanan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine

yonelik bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Kisisel ve mesleki degerler-mesleki gelisim yeterlik alanina yonelik bulgular ve

yorumlar

Bu boliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘Kisisel ve
Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ yeterlik alaninda tespit edilen 6gretmenlerin 6z denetim
unsurlarma yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda ‘Ogrencilere Deger

Verme, Anlama ve Saygi Gosterme’, ‘Ogrencilerin Ogrenebilecegine ve Basaracagina
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Inanma’, ‘Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem Verme’, ‘Oz Degerlendirme Yapma’, ‘Kigsisel
Gelisimi Saglama’, ‘Mesleki Gelismeleri Izleme ve Katki Saglama’, *Okulun Iyilestirilmesine
ve Gelistirilmesine Katki Saglama’ ve ‘Mesleki Yasalari Lzleme, Gorev ve Sorumluluklart
Yerine Getirme’olmak flizere sekiz alt yeterlik alani bulunmaktadir. Asagida ‘Kisisel ve
Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim® yeterli§i kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in
yayimladigi sira ile listelenmis ve 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarina yonelik bulgular
ifade edilmistir. ilk olarak bu yeterlik alan1 kapsaminda bulunan ‘Al. Ogrencilere Deger
Verme, Anlama ve Saygi Gosterme’ alt yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlarina

Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5
Al. Ogrencilere Deger Verme, Anlama ve Saygi Gésterme’ Alt Yeterliginde Tespit

Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler

Performans Gostergeleri

Oz Denetim Unsurlari

A1.OGRENCILERE
DEGER VERME,
ANLAMA VE SAYGI
GOSTERME

Ogretmen, 6grencilerin her
birinin énemli ve degerli
oldugunu kendilerine fark
ettirebilmeli ve 6zelliklerine
uygun davranabilmelidir.
Onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal, kiiltiirel
farkliliklarina ve
gereksinimlerine iligkin
anlayisini, farkindaligini
ogrencilerinin 6grenmesini
desteklemek ve daha ileriye
gotlirmek icin
kullanabilmelidir.

Al.1.Planinda ve uygulamalarinda
ogrencilerin gereksinimlerine yanit verecek
farkl etkinlikler sunar. (C1.1; C1.2; C5.1)
A1.2.0turma diizenini 6grenci ozelliklerine ve
onlarin  6grenmelerini  kolaylastirabilecek
bi¢imde diizenler. (C3.2;C3.3)
A1.3.0grenmeyi kolaylastirmak igin uygun
materyal, kaynak ve etkinlik segme ve bunlari
gelistirmede Ogrencilerin dzelliklerini dikkate
alir. (C2.2)

Al.4.Ogrencilerin farkli etkinlikler énermesine
ve bunlara katilmasina olanak saglar.
A1.5.0grencilerini etkin bigimde dinler.

A1.6. Ogrencilerin fikirlerine ve iirettiklerine
deger verir. (B3.5)

Al1.7. Ogrenciler sorulara farkli yanitlar
verdiginde olumlu tepki gosterir.

A1.8. Sozel tepkilerinde ve davranislarinda
sayg1 6gelerine yer verir.

A1.9. Smf i¢ci ve dis1t etkinliklerde
ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel o6zelliklerine
uygun olarak cesitlilige yer verir. (B1.4)
A1.10. Ogrencilerin sevgi ve saygiya dayall
iligkiler gelistirmelerine ortam olusturur.
A1.11. Ogrencilere ddev verirken ve simnif dist
calismalar yaptirirken hem onlarin hem de
¢evrenin gereksinim ve olanaklarmi dikkate
alir. (B1.3;C4.3)

A1.12. Farkli 6zel egitim gereksinimi olan
ogrenciler i¢in dgrenme amaglart belirleyerek

3.Hedef Izleme

3.Hedef izleme

3.Hedef izleme
9.Bilingli Davraniglar

23.Sosyallesme
23.Sosyallesme
8.Benmerkezcilikten
Uzaklasma

12.Diistlinceleri Kontrol Etme
12.Diistlincelerini Kontrol Etme
23.Sosyallesme
3.Hedef Izleme
9.Bilingli Davraniglar

3.Hedef izleme

9.Bilingli Davraniglar
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uygun ortamlar hazirlar.

A1.13. Ogrencinin gecmisine ve sosyo - 8.Benmerkezcilikten
ekonomik durumuna gére oOn yargisiz Uzaklasma
davranir.

‘Kisisel ve Mesleki Degerler- Mesleki Gelisim’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘Al.
Ogrencilere Deger Verme, Anlama ve Saygi Gosterme’ alt yeterliginde tespit edilen 6z
denetim unsurlarina ait performans gostergelerinde sosyallesme, bilingli davranislar, hedef
izleme, benmerkezcilikten uzaklasma ve diisiinceleri kontrol etme 6z denetim unsurlarina ait
eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan
‘Ogrencilere Deger Verme, Anlama ve Saygi Gosterme’ alt yeterligine yonelik performans
gostergelerinin, dgretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
yeterlik kapsaminda bulunan bir diger alt yeterlik alan1 olan ‘A2. Ogrencilerin
Ogrenebilecegine ve Basaracagina Inanma’ ile ilgili performans gostergelerine ve tespit

edilen 6z denetim unsurlarma Tablo 6’da yer verilmistir.
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A2. Ogrencilerin Ogrenebileceine ve Basaracagina Inanma Yeterliginde Tespit

Edilen Oz denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
A2.1.0grencilerde 6grenmeye iliskin olumlu  9.Bilingli Davranislar
tutum gelistirmeyi amaclar.

A2.2.  Ogrencilerin  farkli  &grenme
ozelliklerine sahip olduklarinin farkindadir.
A2.3. Calismalarini planlar ve uygularken, 3.Hedef izleme
ogrencilerin her birini var olan kazanim
diizeylerinden daha ileriye gotiirmeyi
amaglar.
A2.4. Ogrenmeyi engelleyen etmenleri 3.Hedef izleme
analiz ederek Ogrencilerin ihtiyaglarmma 17.Onaricilik
A2. OGRENCILERIN, yonelik (}ﬁzenlemeler yapar. (D4. 1-'D.4.5) 21.0z Yeterlik
&GRENEBILECEGINE VE Al?l.5: Ogrenmekve basa(riglanm g:es"lEh yol'iar% 23.Sosyallesme
= : oldugu onusun ogrencileri
t11ar1’ ve diizevieri ne A2.6. Ogrencilerin diizeylerine uygun ve 3.Hedef Izleme
z)l?jisr;l olsun onlarl};l esitim ulasilabilecek amaglar belirler.
kazammlarn’n siirekli ag rttirmay A2.7.Farkli diizeydeki 6grencilerin 6grenme  8.Benmerkezcilikten
. . v cabalarini cesaretlendirir. Uzaklasma
amag edinmeli, onlara 6grenme 23.Sosyallesme
ve basarma konusunda 6zgiiven A2.8.0prencilerin kendilerini  3.Hedef izleme

kazandirabilmelidir.

gergeklestirmeleri i¢in onlara sinif ici ve
disinda c¢esitli etkinlikler ve olanaklar sunar.
(E1.4EL5)

A2.9.0grencilerin basarilarmi 6ne ¢ikarir ve
destekler. (D3.6)

A2.10.Her Ogrencinin  basarilt
inanir.

olacagina

A2.11.Beklentilerini olustururken bireysel
farkliliklar: dikkate alir.

9.Bilingli Davraniglar

8.Benmerkezcilikten
Uzaklasma
8.Benmerkezcilikten
Uzaklasma
16.Kendine Giivenme
23.Sosyallesme
8.Benmerkezcilikten
Uzaklasma

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim® yeterligi kapsamimda bulunan ‘A2.

Ogrencilerin Ogrenebilecegine ve Basaracagma Inanma’ alt yeterlik alanma ait performans

gostergelerindesosyallesme, hedef izleme, bilingli davranislar, benmerkezcilikten uzaklagma,

onaricilik, oz yeterlik, kendine giivenme 0z denetim unsurlarina ait eylemsel tanimlar

saptanmistir.Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan

‘Ogrencilerin

Ogrenebilecegine ve Basaracagina Inanma’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin,

Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacag: diisliniilmektedir. Tablo 7°de ise bu
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yeterlik alaninda bulunan bir diger alt yeterlik alan1 olan ‘A3. Ulusal ve Evrensel Degerlere

Onem Verme’ ile ilgili performans gostergelerine ve tespit edilen 6z denetim unsurlarma yer

verilmistir.
Tablo 7
A3. Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem Verme Yeterliginde Tespit Edilen Oz denetim
Unsurlar
Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

A3.1. Sif i¢i ve disinda ¢ocuk haklarinin 8.Benmerkezcilikten
korunmasi ve uygulanmasinda etkin rol alir. ~ Uzaklagma
A3.2. insan haklarma uygun bigimde 9.Bilingli Davranislar
davranir. 8.Benmerkezcilikten
Uzaklagma
ll?i’RIiEII\IUSSEiLD‘;E%ERLERE ;&3 I_Ian ;Jllllll(slz:a;nt;ireylere ve inanglara karsi Isj]ile;(riglfrrllgezcilikten
ONEM VERME It Yapmaz zakiay

Ogretmen, ¢ocuk haklari, insan
haklar1, anayasa ve demokrasi
ilkelerini benimseyerek her
toplumun kendine 6zgii kiiltiirel

A3.4. Sinif i¢i ve disi1 etkinliklerde
demokratik davranir.

10.Davraniglar1 Kontrol Etme

yapisi, degerleri oldugu A3.5. Ogrencilerde ulusal ve evrensel 3.H.ec'1ef IZleme

. - ; i . 9.Bilingli Davraniglar
anlayisiyla 6grenme yasantilart  degerlerin gelismesini destekler ve model .

. . - 8.Benmerkezcilikten

diizenleyebilmelidir. Ulusal ve ~ olur.

- ’ " . Uzaklagma
evrensel degerleri benimsemeli,
uluslararasindaki anlayisi, i 23-Sosyallesme

YIS, 19 A3.6. Ogrencilerine bireysel ve kiiltiirel 9.Bilingli Davranislar

birligini, dostlugu, barist
destekleyerek, dgrencilerinin de
bu degerleri kazanmast igin
caba gosterebilmelidir.

farkliliklar1 olabilecegine iligkin anlayis
kazandirmaya yonelik ¢aligsmalara yer verir.

A3.7. Sinif i¢i ve dis1 ¢alismalarinda,
toplumsal ve mesleki etik degerleri benimser
ve bunlara uygun davranir.

A3.8. Bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili
yasal ve ahlaki sorumluluklar bilir ve
bunlar1 6grencilere kazandirir.

10.Davranislar1 Kontrol Etme

9.Bilingli Davraniglar

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim® yeterligi kapsamimda bulunan ‘A3.

Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem Verme’ alt yeterlik alanma ait performans
gostergelerinde benmerkezcilikten uzaklasma, bilingli davranmislar, davranislar: kontrol etme,
hedef izleme ve sosyallesme 6z denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu
tespitler dogrultusunda OMGY kapsamida bulunan ‘Ulusal ve Evrensel Degerlere Onem

Verme’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, &gretmenlerin 6z denetim
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becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 8’de ise bir diger alt yeterlik alan1 olan
‘A4. Oz Degerlendirme Yapma’ ile ilgili performans gostergelerine ve tespit edilen 6z

denetim unsurlarina yer verilmistir.

Tablo &

A4. Oz Degerlendirme Yapma Yeterliginde Tespit Edilen Oz denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
A4.1. Smif igi ve dis1 ¢alismalarini elestirel 5.0z izleme
bir yaklagimla analiz ederek 6z 4.0z Degerlendirme
degerlendirme yapar.
A4.2. Oz degerlendirmeden elde ettigi 4.07 Deger!endume
o A .. - 6.0z Pekistirme
A4.0Z DEGERLENDIRME V?r“e.“.kenl‘.h?l Ve li’gr?“f‘(eilogr CIS 17.0naricilik
YAPMA stirecini geligtirmek i¢in kullanir. 25 Yenileyicilik
Ogretmen, smifigi ve disi 4.0z Degerlendirme
calismalarini elestirel bir A4.3. Kendi performansini degerlendirirken  8.Benmerkezcilikten
yaklagimla analiz edebilmeli, 6z  6grenci, veli, 6gretmen ve yonetici Uzaklasma
degerlendirme yapabilmeli, goriiglerinden yararlanir. 23.Sosyallesme
yeni bilgi ve fikirlere agik
olarak kendini stirekli 8.Benmerkezcilikten
gelistirebilmelidir. A4.4. Farkl goriislere ve elestirilere aciktir.  Uzaklasma
23.Sosyallesme
A4.5. Ogretme-6grenme siirecinde 5.0z izleme
ogrencilerde ortaya cikan davranis ve 4.0z Degerlendirme
O6grenme sorunlarmin nedenlerini dnce 20.0z Elestiri
kendisinde arar. 19.0z Disiplin

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim® yeterligi kapsaminda bulunan ‘A4. Oz

Degerlendirme Yapma’ alt yeterlik alanma ait performans gostergelerinde dzizleme,

ozdegerlendirme, Ozpekistirme, ozelestiri, ozdisiplin, sosyallesme, benmerkezcilikten
uzaklasma, onaricilik ve yenileyicilik 6z denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar
saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Oz Degerlendirme
Yapma’ alt yeterligine yOnelik performans gdstergelerinin, Ogretmenlerin 6z denetim
becerilerine katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Tablo 9°’da ise ‘AS5S. Kisisel Gelisimi
Saglama’ alt yeterlik alanina ait performans gostergelerine ve tespit edilen 6z denetim

unsurlarina yer verilmistir.
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AS. Kigsisel Gelisimi Saglama Yeterliginde Tespit Edilen Oz denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
AS.1. Bireysel giicliniin ve yetkinliginin 21.0z Yﬁ:terhk .
16.Kendine Giivenme
farkindadir. o
(Ozgtiven)
AS5.2. Kisisel bakimina ve sagligina 6zen 22.Saglikli Beslenme
gosterir.
e 10.Davranislar1 Kontrol Etme
AS5.3. Davraniglarinda tutarli ve diirtisttiir. 15.Giivenilir Olmak
. 19.0z Disiplin
AS5.4.Zorluklarla miicadele eder. 21. Oz Yeterlik
AS.5.Stresle basa ¢ikma yollarini bilir ve 17.0Onaricilik
kullanir.
AS. KISISEL GELIiSiMi A5.6.0zgiivene sahiptir. zg'ZKZ‘\l/‘;‘;e Glivenme
SAGLAMA £

Ogretmen, kendini gelistirme
sorumlulugunun bilincinde,
istekli, sebatli, canli, enerjik ve
yaratici olabilmelidir. Elestirel
diistinme, problem ¢ézme,
iletisim becerileri ve estetik
anlayigini gelistirebilmeli ve
etkili kullanabilmelidir.

A5.7.Ust diizey diisiinme becerilerine
sahiptir ve bunlar1 kullanir.

A5.8.Zaman yonetimiyle ilgili stratejileri
bilir ve kullanir.

A5.9.Yeni fikirlere ve degisime uyum
saglar.

AS5.10.Tirkge’yi kurallarina uygun ve
anlagilabilir bir bigimde kullanir.

AS5.11.Meslegini severek ve isteyerek yapar.

AS5.12.Teknoloji okur-yazaridir (teknoloji ile
ilgili kavram ve uygulamalarin bilgi ve
becerisine sahiptir).

AS5.13.Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeleri izler.

AS5.14.Kisisel ve mesleki duyarliliklarini
artirmak icin kiiltiir ve sanat etkinliklerine
katilir.

AS5.15.Bilimsel aragtirma yapmaya isteklidir.

9.Bilingli Davranislar
12.Diistinceleri Kontrol Etme
3.Hedef izleme

25.Yenileyicilik
24.Yasantisallik
14.Aktarma (Manevra)

3.Hedef izleme
2.Duygular1 Kontrol Etme

‘Kisisel ve Mesleki Degerler- Mesleki Gelisim’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘AS.

Kisisel Gelisimi Saglama’

alt yeterlik alanma ait performans gostergelerinde 6z yeterlik,

kendine giivenme (0z giiven), saglikli beslenme, davramislar: kontrol etme, giivenilir olmak, 6z

disiplin, onaricilik, bilin¢li davranislar, diistinceleri kontrol etme, hedef izleme, yenileyicilik,

vasantisallik, aktarma ve duygulart kontrol etme 6z denetim unsurlarina yonelik eylemsel

tanimlar saptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsamimda bulunan ‘Kisisel

Gelisimi Saglama’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z

denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tablo 10’da ise ‘A6. Mesleki
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Gelismeleri Izleme ve Katki Saglama’alt yeterlik alanna ait performans gdstergelerine ve

tespit edilen 6z denetim unsurlarma yer verilmistir.

Tablo 10

A6. Mesleki Gelismeleri Izleme ve Katki Saglama Yeterliginde Tespit Edilen Oz

Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
A6.1.Mesleki gereksinimlerinin farkindadir. 4.0z Degerlendirme
A6.2.Mesleki gelisimini desteklemek ve 6.0z Pekistirme
A verimliligini artirmak i¢in bilgi ve iletisim
é%ggﬁ;?é{u teknolojilerindep yararlamr. o o
iZLEME VE KATKI A6:3.Mesleki bilgi, becF:rl ve ye?terl‘llflerlnl 25.Yenileyicilik
SACLAMA gellstlrmek amaciyla, hizmet i¢i egitim, toplanti ~ 24.Yasantisallik
Ogretmen, mesleki ve seminerlere ka'tl'hr.' ‘ ‘
ereksinin’llerinin farkinda A6.4.Mesleki gelisimine yonelik yaynlari izler. )
ilarak kendini ve A6.5.0grenme-0gretme siirecini iyilestirmek 6.0z Pekistirme
Sgretme- 59NN stirecti] i¢in eylem arastirmalari yapar. 3.Hedef Izleme
elistirmek icin hizmet ici A6.6.0gretmen oOrgiitleriyle is birligi yaparak 23.Sosyallesme
gvi tim. toplantt karar verme siirecine katilir. (E2.4) _
sgmine’:rlelr)e ka tilabilmeli A6.7.Mesleki gelisim plani hazirlar ve kendini 3.Hedef Izleme
alant ile ilgili yaymlar: ? Eu dogrultuda gelistirmek i¢in siirekli caba
. . g . arcar.
;ﬁjﬁ”kﬁglﬁg&B‘; é‘rl;le A6.8.Kendi gelisim plani ile ilgili olarak 3.Hedef izleme
& mesleki kurallar kapsaminda gerektiginde tiyesi ~ 23.Sosyallesme

cabasi icinde
olabilmelidir.

oldugu meslek orgiitiiyle is birligi yapar. (E2.4)
A6.9.Bilgi ve iletigim teknolojilerinden (on-line
dergi, paket yazilimlar, e-posta, v.b) bilgiyi
paylagma amactyla yararlanir.

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ yeterligi kapsamimda bulunan ‘A6.

Mesleki Gelismeleri izleme ve Katki Saglama’ alt yeterliligine ait performans gostergelerinde

0z degerlendirme, oz pekistirme, yenileyicilik, yasantisallik, hedef izleme ve sosyallesme 6z

denetim unsurlarma ait eylemsel tanimlarsaptanmistir.Bu tespitler dogrultusunda OMGY

kapsaminda bulunan ‘Mesleki Gelismeleri Izleme ve Katki Saglama’ alt yeterligine yonelik

performans gdstergelerinin,

ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Bir diger alt yeterlik olan ‘A7. Okulun lyilestirilmesine ve Gelistirilmesine

Katki Saglama’ ile ilgili performans gostergelerinde yer alan 6z denetim unsurlarma Tablo

11°de yer verilmistir.
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A7. Okulun Iyilestirilmesine ve Gelistirilmesine Katki Saglama Yeterliginde Tespit
Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
A7.1.0kulun iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin 6nemli oldugunun
bilincindedir.
A7. OKULUN A7.2.0kulun gelisimine katki saglamak ve 25.Yenileyicilik
IYILESTIRILMESINE VE  okulda yasanan sorunlari ¢dzmek icin eylem  3.Hedef Izleme
GELISTIRILMESINE aragtirmalar1 planlar ve yiiriitiir.
KATKI SAGLAMA . 8.Benmerkezcilikten
iy s o A7.3.0kulu gelistirme ¢alismalarinda
Ogretmen, 6grencilerin v Jerive birlikte etkin rol alir Uzaklasma
ogrenmelerini desteklemek ve ogrencrierty ' 23.Sosyallesme
gelistirmek icin okulu A7.4.Diger egitimciler, sivil toplum 23.Sosyallesme

calisanlari ile bir biitiin olarak
distinmeli ve okulun bir
toplum merkezi haline
gelebilmesi icin onlarla is
birligi yapabilmeli, okul
gelisim c¢alismalarinda
ogrencileri ile birlikte etkin
rol alabilmeli ve kisisel
gelisiminin, okul geligimine
katki saglayacaginin
bilincinde olabilmelidir.

orgiitleri, yerel yonetimler ve meslek
orgiitleriyle is birligi yapar.
A7.5.0kuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki
calismalara etkin bigimde katilir ve
gerektiginde liderlik yapar.

A7.6.0grenen okul caligmalarmi destekler
ve bu galismalara katilir.

A7.7.0kulun iyilestirilmesinde ve
gelistirilmesinde ¢evre olanaklarini kullanir.
A7.8.0kulun gelistirilmesine ve
tyilestirilmesine katki saglamak igin
hedeflenen amaglara ulasip ulasiimadigini
analiz eder ve gerekli dnlemlerin
alimmasinda katkida bulunur.

16.Kendine Giivenme (Oz
giiven)
23.Sosyallesme

5.0z Izleme

4.0z Degerlendirme
17.Onaricilik

21.0z Yeterlik

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim® yeterligi kapsaminda bulunan‘A7.

Okulun lyilestirilmesine ve Gelistirilmesine Katki Saglama’alt yeterliligine ait performans
gostergelerinde yenileyicilik, hedef izleme, benmerkezcilikten uzaklasma, sosyallesme, kendine
glivenme (0z giiven), 0z izleme, 0z degerlendirme, o0z yeterlik ve onaricilik 6z denetim
unsurlarina ait eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda
bulunan ‘Okulun lyilestirilmesine ve Gelistirilmesine Katki Saglama’ alt yeterligine yonelik
performans gostergelerinin, Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Diger bir alt yeterlik olan ‘A8. Mesleki Yasalar1 Izleme, Gorev ve

Sorumluluklar1 Yerine Getirme’ alanina ait performans gostergelerinde tespit edilen 6z

denetim unsurlar1 Tablo 12’de listelenmistir.
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Tablo 12

AS8. Mesleki Yasalar: Izleme, Gorev ve Sorumluluklar: Yerine Getirme Yeterliginde
Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

A8.1.0gretmen gorev hak ve sorumluluklar1  10.Davranislari Kontrol Etme
ile ilgili mevzuati bilir ve buna uygun
A8. MESLEK{ YASALARI  davranir.

iZLEME, GOREV VE A8.2.Gérev hak ve sorumluluklari ile ilgili 3.Hedef zleme
SORUMLULUKLARI mevzuattaki degisiklikleri ve yenilikleri

YERINE GETiRME takip eder ve dneri getirir.

Ogretmen gorev, hak ve

sorumluluklari ile ilgili A8.3.Engellilerin egitim ve 6gretimden 10.Davranislar1 Kontrol Etme
mevzuati bilmeli, izlemeli ve yararlanmasina hizmet eden yasa ve 8.Benmerkezcilikten

bunlara uygun yonetmelikleri bilir ve uygun davranir. Uzaklasma
davranabilmelidir. A8.4.Engelli 6grenciler i¢in var olan yasa ve ~ 8.Benmerkezcilikten

yonetmeliklerdeki dnlemlerin alinmasi i¢in Uzaklagma
caba harcar.

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘AS.
Mesleki Yasalar1 izleme, Gérev ve Sorumluluklari Yerine Getirme’alt yeterliligine ait
performans gostergelerinde hedef izleme, davraniglari kontrol etme ve benmerkezcilikten
uzaklagmadz denetim unsuruna yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu tespitler
dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Mesleki Yasalar1 Izleme, Gérev ve
Sorumluluklar1 Yerine Getirme’ alt yeterligine ydnelik performans gostergelerinin,

ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ yeterlik alan1 kapsaminda bulunan
performans gdstergelerinde duygular: kontrol etme (1), hedef izleme (17), 0z degerlendirme
(6), oz izleme (3), 6z pekistirme (3), benmerkezcilikten uzaklasma (15), bilin¢li davramiglar
(10), davranmiglar: kontrol etme (35), diistinceleri kontrol etme (3), aktarma (1), giivenilir olmak
(1), kendine giivenme (4), onaricilik (4), 6z disiplin (2), oz elestivi (1), 6z yeterlik (4), saglikli
beslenme (1), sosyallesme (14), yasantisallik (2) ve yenileyicilik (4) 6z denetim unsurlari
saptanmistir. Bu unsurlarin, performans gostergelerinde tespit edilme sikliklarina parantez

iclerinde yer verilmistir. Performans gostergelerinden bazilar1 birden fazla 6z denetim
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unsurunu kapsamustir. Bununla birlikte bazi gostergelerde ise 6z denetim unsuru tespit
edilmemistir. Bu duruma performans gostergelerinin 6gretmenlik meslegine yonelik teknik
unsurlar1 igermesinin sebep oldugu diisiiniilmektedir. ‘A. Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki
Gelisim’ yeterlik alam1 kapsaminda hedef izleme unsuru on yedi kez, benmerkezcilikten
uzaklasma unsuru on bes kez ve sosyallesme unsuru ise on dort kez olmak {izere en ¢ok tekrar
eden {i¢ 0z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde
edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru on yedi kez, bilin¢li davranislar unsuru on dort kez ve
sosyallesme unsuru on dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak

saptanmistir.
Ogrenciyi tamima yeterlik alanina yonelik bulgular ve yorumlar

Bu boliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘B.Ogrenciyi
Tamma’ yeterlik alanina ydnelik bulgulara yer verilmistir. ‘Ogrenciyi Tanima’ yeterligi
kapsaminda ‘Gelisim Ozelliklerini Tanima’, ‘Ilgi ve Ihtiyaglar1 Dikkate Alma’, ‘Ogrenciye
Deger Verme’ ve ‘Ogrenciye Rehberlik Etme’ alt yeterlikleri mevcuttur. Asagida bu yeterlik
kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in yayimladig1 sekilde siralanarak listelenmis ve
ogretmenlerin 6z denetim unsurlarma yonelik bulgular ifade edilmistir. Ilk olarak bu yeterlik
alam kapsaminda bulunan ‘B1. Gelisim Ozelliklerini Tanima’ alt yeterliginde tespit edilen 6z

denetim unsurlarina Tablo 13’te yer verilmistir.
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BI. Gelisim Ozelliklerini Tamma Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
B1.1.Gelisim ilkeleri ile gelisim alanlarmm  3.Hedef izleme
ozelliklerini bilir ve uygulamalarina yansitir.

B1.2.0grencinin  gelisim  diizeylerini ve 3.Hedef izleme
bireysel farkliliklarini gozlem, goriisme, 8.Benmerkezcilikten
B1. GELIiSiM bireysel ve grup projeleri, olgekler vb Uzaklasma
OZELLIKLERINI teknikler kullanarak belirler. (C5.4)
TANIMA B1.3.0grencinin gelisim diizeyi, ogrenme 3.Hedef Izleme
Ogretmen dgrencinin bigimi, ilgi ve gereksinimlerine uygun ddev
fiziksel, sosyal, biligsel, dil, ~ Ve sorumluluklar verir. ( A1.11; C1.8; D2.4) _
duygusal, kiiltiirel B1.4.0grenciye ait bilgileri smif i¢i ve dist  3.Hedef Izleme
gelisimine ait diizeyini, calismalar1 gesitlendirmekte kullanir. (A1.9) '
Sgrenme bigimlerini, giicli ~ B1.5.0grenciye ait bilgileri 6grenme ve 3-HedefIzleme
ve zayif yonlerini, ilgi ve ogretme siirecini planlama, uygulama ve 8.Benmerkezcilikten
gereksinimlerini bilmelidir. ~ degerlendirmede kullanir. (C1.2; C3.1) Uzaklasma

B1.6.0Ogrenciye  ait  kisisel  gelisim
dosyalarmi inceler.

B1.7.0grencinin kisisel gelisim dosyasina
gerekli bilgileri ekler.

‘Ogrenciyi Tanmma’ yeterligi kapsaminda bulunan

‘Bl. Gelisim Ozelliklerini

Tanima’alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme ve benmerkezcilikten

uzaklagsmadz denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu tespitler

dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Gelisim Ozelliklerini Tanima’ alt yeterligine

yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Bir diger alt yeterlik olan ‘B2. Ilgi ve Ihtiyaglar1 Dikkate Alma’ alanma ait

performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina Tablo 14’de yer verilmistir.
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Tablo 14

B2. Ilgi ve Ihtiyaclari Dikkate Alma Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlar

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

R B2.1. Ogretme-dgrenme siirecini bireysel ~8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

B2. ILGI VE .. ;
P farkliliklara gore planlar. (C1.2) 3.Hedef Izleme
THTIYACLARI B2.2.0gretme-dgrenme siirecinde  3.Hedef Izleme
DIKKATE ALMA e & '

Ogretmen, 6grenmeyi
planlama, uygulama ve
degerlendirme siireclerinde
ogrencinin ilgi ve
ihtiyaglari ile farkli
ogrenme bigimlerini goz
6niinde
bulundurabilmelidir.

ogrencinin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
degisiklikler yapar. (C5.4)

B2.3.Bilgi ve iletisim teknolojilerini de
kullanarak, farkli deneyimlere, dzelliklere ve

yeteneklere  sahip  Ogrencilere  uygun
ogrenme ortamlar1 hazirlar.
B2.4.0grencinin  ilgi  ve  ihtiyaglar

dogrultusunda degerlendirme yontemlerini
cesitlendirir. (D1.3; C.5.7; D2.5;)

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

3.Hedef izleme
8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

‘Ogrenciyi Tanima’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘B2. Ilgi ve Ihtiyaglar1 Dikkate

Alma’alt yeterligine ait performans gostergelerinde benmerkezcilikten uzaklasma vehedef

izlemedz denetim unsuruna yonelik eylemsel tanmmlar saptanmistir. Bu tespitler
dogrultusundaOMGY kapsaminda bulunan ‘Ilgi ve Ihtiyaglar1 Dikkate Alma’ alt yeterligine
yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bir diger alt yeterlik olan ‘B3. Ogrenciye Deger Verme’ alanma ait

performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina Tablo 15°te yer verilmistir.
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B3. Ogrenciye Deger Verme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
B3.1.0grenciye ismiyle hitap eder. (C7.2)
B3.2.0grencilerle ilgili kayitlarda gizlilik 15.Giivenilir Olmak
ilkesine uyar. (E4.8)
B3. ?CREN CiYE B;ft.lg)grencﬂere uygun tartisma ortami
DEGER VERME A

Ogretmen, dgrenciyi birey
olarak kabul etmeli ve
gecmis yasantilaria,
gelisim ozelliklerine, ilgi
ve ihtiyaglarina, 6grenme
bigimlerine saygi
gosterebilmelidir.

B3.4.0grencinin kendini ifade edebilecegi
firsatlar sunar.

B3.5.0grencinin fikirlerine ve iirettiklerine
deger verir. (A1.6)

B3.6.0grencilere, digerlerinin fikirlerine ve
rettiklerine deger vermeleri icin model
olur.

B3.7.0grencilerin sahip oldugu degerlere
saygi gosterir. (E4.6)

B3.8.0grencilerin sahip oldugu Kkiiltiirel
degerleri dikkate alir. (E4.2;E4.3)

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

9.Bilingli Davraniglar

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

‘Ogrenciyi Tanima’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘B3. Ogrenciye Deger Verme’alt

yeterligine ait performans gostergelerinde giivenilir olmak, benmerkezcilikten uzaklasma ve

bilin¢li davranislaréz denetim unsurlarina yonelik eylemsel tamimlar saptanmistir. Bu

tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Ogrenciye Deger Verme’ alt yeterligine

yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Bir diger alt yeterlik olan ‘B4. Ogrenciye Rehberlik Etme’ alanma ait

performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina Tablo 16’da yer verilmistir.
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Tablo 16

B4. Ogrenciye Rehberlik Etme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
B4. OGRENCIYE B4.1.0grencinin gelisim ozellikleri ile ilgili  15.Giivenilir Olmak
REHBERLIK ETME elde ettigi bulgulari onlarla paylasir. (D3.4)
Ogretmen, 6grencinin B4.2.0grencinin giiclii ve zayif yanlarmi
kendini ve digerlerini fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak
tanimasina ve kabul ortamlar olusturur.
etmesine, kendisi ile ilgili B4.3.0grencinin  ilgi ve ihtiyaglar1 23.Sosyallesme
farkindaligini giinlik dogrultusunda ilgili uzmanlarla isbirligi 8.Benmerkezcilikten
hayatta kullanmasina ve yapar. Uzaklasma
olumlu davranislar B4.4.0grenciyi  ilgi ve ihtiyaglar
gelistirmesine, kendi dogrultusunda ilgili uzmanlara yonlendirir.
kendini giidiilemesine B4.5.0grencinin kisisel gelisimini ailesi ile 23.Sosyallesme
rehberlik edebilmelidir. paylasir. (E5.2;D3.8)

‘Ogrenciyi Tanima’ yeterligi kapsamimda bulunan ‘B4. Ogrenciye Rehberlik Etme’alt
yeterligine ait performans gostergelerinde giivenilir olmak, benmerkezcilikten uzaklasma ve
sosyallesmedz denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu tespitler
dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Ogrenciye Rehberlik Etme’ alt yeterligine
yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

‘Ogrenciyi Tamima’ yeterlik alan1 kapsaminda bulunan performans gostergelerinde
hedef izleme (8), benmerkezcilikten uzaklasma (10), bilingli davramslar (1), giivenilir olmak
(1) ve sosyallesme (2) 0z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlarin, performans
gostergelerinde tespit edilme sikhiklarma parantez iclerinde yer verilmistir. ‘B. Ogrenciyi
Tanima’ yeterlik alani kapsaminda benmerkezcilikten uzaklagma unsuru on kez, hedef
izlemeunsuru sekiz kez ve sosyallegsme unsuru ise iki kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden ii¢
0z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen
bulguda ise, hedef izleme unsuru dokuz kez, sosyallesme unsuru dokuz kez ve
benmerkezcilikten uzaklasma unsuru sekiz kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim

unsuru olarak saptanmigtir.
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Ogretme ve Ggrenme siirecine yonelik bulgular ve yorumlar

Bu boliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘C. Ogretme ve
Ogrenme Siireci’ yeterlik alanina ydnelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda
‘Dersi Planlama’, ‘Materyal Hazirlama’, ‘Ogrenme Ortamlarmi Diizenleme’, ‘Ders Dis1
Etkinlikler Diizenleme’, ‘Bireysel Farkliliklar1 Dikkate Alarak Ogretimi Cesitlendirme’,
‘Zaman YOnetimi’ ve ‘Davranmis Yonetimi® alt yeterlik alanlar1 ve bu alanlara yonelik
performans gostergeleri mevcuttur. Asagida bu yeterlik kapsaminda bulunan alt yeterlikler
MEB’in yayimladig: sekilde siralanarak listelenmis ve 68retmenlerin 6z denetim unsurlarina
yonelik bulgular ifade edilmistir. Ik olarak bu yeterlik alani kapsaminda bulunan ‘C1. Dersi

Planlama’ alt yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17

CI. Dersi Planlama Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler

Performans Gostergeleri

Oz Denetim Unsurlari

C1.1. Ders planin1 6grenciyi merkeze alarak
hazirlar.(A1.1;D4.5)

C1.2.Ders planinda bireysel farkliliklar1
dikkate alir. (Al.1; B1.5; B2.1; D4.5;)
C1.3.Ders planinda amag¢ ve kazanimlarin
neler olacagini belirtir.

3.Hedef izleme

3.Hedef izleme

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

C1. DERSI PLANLAMA C1.4.Dersi planlarken diger dersler ve ara 23.Sosyallesme
Ogretmen, 6grenci merkezli disiplinlerle iligkilendirir, bu konuda diger
bir yaklasimla kullanacagi ogretmenlerle isbirligi yapar )
yontemleri, etkinlikleri, ders C1.5. Ders planinda amaca uygun 3.HedefIzleme
arag-gere¢ ve materyallerini, ~etkinlikleri belirtir. _
6lgme-degerlendirme C1.6.Ders planinda amaca uygun yontem ve  3.Hedef [zleme
tekniklerini 6zel alan teknikleri belirtir. _
dgretim programindaki C1.7.Ders planinda kullanacagi kaynak ve 3.Hedef Izleme
amag ve kazanimlarla tutarli  materyalleri belirtir. )
olarak dgrencilerle birlikte C1.8.Ders planinda ne tiir 6dev verecegini 3.Hedef Izleme
planlayabilmelidir. belirtir.(B1.3) .

C1.9.Ders planinda bilgi ve iletisim 3.Hedef Izleme

teknolojilerinin nasil kullanilacagmma yer

verir.

C1.10.Ders planinda izleme ve 3.Hedef izleme

degerlendirme etkinliklerini belirtir.
(D1.2;D1.4)
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‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsammnda bulunan ‘C1. Dersi Planlama’alt
yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme, benmerkezcilikten uzaklasma ve
sosyallesmedz denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu tespitler
dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Dersi Planlama’ alt yeterligine ydnelik
performans gostergelerinin,

Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Tablo 18°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘C2. Materyal Hazirlama’ alanina

ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarma yer verilmistir.

Tablo 18

C2. Materyal Hazirlama Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C2.1.Calisma yapraklar1 hazirlar.
C2.2.Materyalleri hazirlarken ve secerken 3.Hedef izleme
bireysel farkliliklar: dikkate alir.(A1.3) 9.Bilingli Davranislar
C2.3.Materyal hazirlamada bilgisayar ve
diger teknolojik araglardan yararlanir.
C2.4.08retme-6grenme stirecinde  8.Benmerkezcilikten Uzaklagma

C2. MATERYAL materyaller hazirlarken 6grenci goriislerini  23.Sosyallesme

HAZIRLAMA de dikkate alir.

Ogretmen sahip oldugu
olanaklar1 verimli
kullanarak ve dgrencilerinin
ihtiyaclarmi dikkate alarak
Ogretim materyallerini
hazirlayabilmelidir.
Materyalleri hazirlarken
teknolojik ve cevresel
olanaklardan
yararlanabilmeli ve igerigin
sunumunu kolaylastiric
olmasina dikkat etmelidir.

C2.5.Materyal hazirlarken kullanigh ve
ekonomik olmasina dikkat eder.
C2.6.Hazirlanan materyalin ~ 6grenilecek
icerige uygun olmasina dikkat eder.
C2.7.Materyal hazirlarken gevre
olanaklarindan yararlanir. (E2.5;E2.2;E1.3)
C2.8.Hazirlanan materyalin igerigin
sunumunu kolaylastirict olmasina dikkat
eder.

C2.9.Teknolojik ortamlardaki (veri
tabanlari, ¢evrimici kaynaklar vb.) 6gretme
— Ogrenme ile ilgili kaynaklara ulasir,
bunlar1 dogruluk ve uygunluklari agisindan
degerlendirir.

C2.10.0grencilerin materyal hazirlama ve
gelistirmelerine firsatlar vererek onlarda
yaraticiligin ve estetik anlayisin gelismesine
katkida bulunur.

9.Bilingli Davraniglar

23.Sosyallesme

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C2. Materyal
Hazirlama’alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme, bilingli davramslar,

benmerkezcilikten uzaklasma ve sosyallesmedz denetim unsurlarina yonelik eylemsel
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tanimlarsaptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Materyal
Hazirlama’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim
becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 19°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘C3.
Ogrenme Ortamlarn1 Diizenleme’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim

unsurlarina yer verilmistir.

Tablo 19

C3. Ogrenme Ortamlarint Diizenleme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar:

C3.1.08renme  ortamlarin1  diizenlerken 3.Hedef izleme

ogrencilerin farkli 6n yasantilarini dikkate 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
alir.(B1.5)

C3.2.08renme ortamlarin1 etkinlik tiiriine  3.Hedef izleme

gore (bireysel, isbirlikli vb.)diizenler.(A1.2)

C3.3.08renme ortaminin fiziksel kosullarmi1  3.Hedef izleme

C3. OGRENME (1s1, 151k, ses durumu vb.) Ogrenmeyi
ORTAMLARINI destellovacil bicimde dienlor (Agl 2) 4
DUZENLEME y ¢ o

C3.4.08renme ortamini diizenlerken ara¢c 3.Hedef Izleme

ve gereclerin kullanim ilkelerini dikkate

alir.

C3.5.Ara¢ ve gereclerin giivenli bigimde 14.Aktarma (Manevra)
kullanimi i¢in énlemler alir.

C3.6.Ders  arag-gereglerinin ~ bakimin1  14.Aktarma (Manevra)
saglar, kullanima hazir halde tutar.

C3.7.0gretim  ortammin  temizligi  ve

havalandirilmasi icin gerekli dnlemleri alir.

C3.8. Teknoloji  kaynaklarinin  etkili  9.Bilingli Davraniglar
kullanimina model olur ve bunlar1 &gretir. 23.Sosyallesme

C3.9. Ogretme ortamini dgrencilerin estetik  24.Yasantisallik
duyarliligint  olumlu yonde etkileyecek

bi¢imde diizenler.

Ogretmen, dgretme-
Ogrenme siirecinin etkili
olarak gergeklestirilmesi
i¢in, psikolojik ve fiziksel
boyutlari ile birlikte
O0grenme ortamlarini
ogrencilerle birlikte
diizenleyebilmelidir.

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C3. Ogrenme
Ortamlarmi Diizenleme’alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme, bilingli
davramslar, benmerkezcilikten uzaklasma, aktarma, yasantisallik ve sosyallesmedz denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Ogrenme Ortamlarini Diizenleme’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, dgretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Tablo 20’de ise bir diger alt yeterlik olan ‘C4. Ders Dis1 Etkinlikler Diizenleme’ alanina ait

performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarma yer verilmistir.

Tablo 20

C4. Ders Digi Etkinlikler Diizenleme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C4.1. Ders dist etkinlikler igin plan hazirlar.  3.Hedef Izleme
(E1.4;E1.5)

C4. DERS DISI C4.2.Ders  disi  etkinliklerin ~ dersin  3.Hedef zleme
ETKINLIKLER amaclarna uygun olmasma dikkat eder
DUZENLEME ¢ e '

(E1.4EL.5)

C4.3.Ders dist  etkinlikleri ~ ogrenci 3.Hedef zleme
ozelliklerini ~ dikkate alarak diizenler.
(A1.11;E1.4;E1.5)

C4.4.Ders cigt etkinlikler icin gerekli 3.Hedef izleme
yazigma ve gorliismeleri yapar. (E1.4;E1.5)

C4.5.Ders dig1 etkinlikler icin gereken 3.Hedef izleme
araglar1 temin eder. (E1.4;E1.5)

C4.6.Ders dist  etkinliklerin ~ giivenle 3.Hedef izleme
gerceklesmesi icin gerekli onlemleri alir.

(E1.4;EL.5)

Ogretmen, egitimin
stirekliligini ve okul-gevre
biitiinltigiinii saglayacak
sekilde, 6grencilerinin yas
grubuna ve hedeflere uygun
etkinlikler (tiyatro, miize,
fabrika, park ve benzeri
geziler ) planlayip
yiiriitebilmelidir.

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C4. Ders Dis1 Etkinlikler
Diizenleme’alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme 6z denetim unsuruna
yonelik eylemsel tamimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda
bulunan ‘Ders Dis1 Etkinlikler Diizenleme’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin,
ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tablo 21°de ise bir
diger alt yeterlik olan ‘C5. Bireysel Farkhliklar1 Dikkate Alarak Ogretimi Cesitlendirme’

alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarma yer verilmistir.
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C5. Bireysel Farklhiliklari Dikkate Alarak Ogretimi Cegitlendirme Alt Yeterliginde
Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
C5. BIREYSEL 3.Hedef Izleme
FARKLILIKLARI CS.1. Farkli ihtiyaglar1 dikkate alarak
DIKKATE ALARAK ogrenme etkinlikleri diizenler. (A1.1;D4.5)
OGRETIMI
CESITLENDIRME C5.2.08rencilerin  ilerlemelerini izlemek
Ogretmen, sinifiginde cok  amaciyla kayitlar tutar.
farkl ihtiyac,ilgi, yetenek
ve 6zgecmise sahip C5.3.0gretimi gesitlendirirken gerektiginde 23.Sosyallesme
olandgrencilerle karsi uzman yardimina bagvurur. (E2.1)
karsiyadir. Onlarin var
olan kapasitelerini C5.4.Yontemlerini  belirlerken  bireysel ~3.Hedef Izleme

gelistirme ve secenekleri
¢ogaltan bir egitim alma
haklar1 oldugunu bilmeli
ve ogretme-0grenme
stirecini diizenlerken
bunlari géz 6niinde
bulundurabilmelidir.
Ogretmen, dzel
gereksinimi olanlara karsi
kendi sorumluluklarinin,
kanuni ylikiimliiliiklerinin,
miidahale sekillerinin,
degerlendirme yollarmin
bilincinde olmali ve
bireysel 6gretim planlari
yapabilmelidir.

farkliliklar1 dikkate alir. (B1.2; B2.2;D4.5)

C5.5.0zel sorunlar1 olanlarla ilgili yasal
dayanaklar bilir. (A1.1; B1.2;B2.2;D4.5;)

C5.6.Bireysel 6grenme planlari yapar.

C5.7.Bireysel farkliliklar1 dikkate alarak
o0leme ve degerlendirme yaklagimlarini
cesitlendirir. (D1.3;B2.4)

C5.8. Ogrencilerin  farkli  ihtiyaclarm1
dikkate alarak Ogrenci merkezli stratejileri
destekleyen teknolojiler kullanir.

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

3.Hedef [zleme

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

3.Hedef izleme

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

3.Hedef izleme

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

3.Hedef izleme

8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C5. Bireysel Farkliliklar1

Dikkate Alarak Ogretimi Cesitlendirme’ alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef

izleme, benmerkezcilikten uzaklagsma ve sosyallesmedz denetim unsurlarma yonelik eylemsel

tamimlar saptannustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Bireysel

Farkliliklar1 Dikkate Alarak Ogretimi Cesitlendirme’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tablo 22°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘C6. Zaman Yonetimi’ alanmna ait performans

gostergelerine ve 6z denetim unsurlarma yer verilmistir.
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C6. Zaman Yonetimi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari
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Yeterlikler

Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C6. ZAMAN YONETIMI
Ogretmen, kendisine ayrilan
Ogretme ve 0grenme
zamanini dersin bolimlerini
dikkate alarak uygun
bi¢imde kullanabilmeli;
ogrencilerini ders ici ve ders
dis1 calismalarda zamani
etkili kullanmalar1 igin
yonlendirebilmelidir.

C6.1.Zamani etkin kullanacak sekilde dersi ~ 3.Hedef Izleme
planlar.

C6.2. Ogretme - 6grenme siirecinde zamani

etkin kullanir.

C6.3.0rencilerin ders igi ve ders dist

zamanlarmi etkili kullanmalari igin

yonlendirmeler yapar.

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C6

. Zaman Y Onetimi’

alt yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izlemedz denetim unsuruna yonelik

eylemsel tanim saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Zaman

Yonetimi’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim

becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 23’te ise bir diger alt yeterlik olan ‘C7.

Davranis YoOnetimi’ alanina ait performans gostergelerine ve 0z denetim unsurlarma yer

verilmistir.
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Tablo 23

C7. Davranis Yonetimi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C7.1.0rencilerine yapici, aciklayici ve 23.Sosyallesme
gelistirici geri bildirimler verir. (D3.4;D3.7)
C7.2.0grencilere isimleriyle hitap

eder.(B3.1)
C7. DAVRANIS Sl‘z;i;?grencﬂerm basarili yonlerini 6ne
YO'?rl:tFn:rIthlil“rencilerin 52 C7.4. Davranis yonetiminde bireysel 10.Davranislar1 Kontrol Etme
& » 08 farkliliklar1 dikkate alir. 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

denetim kazanabilecekleri;
kendi hak ve
sorumluluklarinin yanisira
digerlerinin hak ve

C7.5.08rencilerin kendilerini giiven icinde
hissetmelerini saglayacak ortam olusturur.
C7.6.Sin1f kurallarmi 6grencilerle birlikte 21.0z Yeterlik

sorumluluklarmi da belirler. _ .
kavravabilecekleri. duveu C7.7.0grencilerin duygu ve diisiincelerini 2.Duygular1 Kontrol Etme
Y - Guye yonetebilmelerinde rehberlik eder. 12.Diisiinceleri Kontrol Etme

ve distincelerini
yonetebilecekleri ve
kendilerini 6zgiirce ifade
edebilecekleri demokratik

C7.8. Ogrencilerin kendilerini giidiillemeyi 6.0z Pekistirme
ogrenmeleri i¢in olanak saglar.

C7.9.08rencilerin 6z denetim becerilerini

gelistirmesine rehberlik eder.

E;rz?rrlflrgbilmeli dir C7.10.Arag-gerec ve teknolojinin 14.Aktarma
Y ’ kullanildig1 6grenme ortamlarinda saglik ve  22.Saglikli Beslenme
giivenlige oncelik veren 6nlemleri uygular.
C7.11. Kisiler arasi problem ¢dzme 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
becerilerine sahiptir ve dgrencilerde de bu 23.Sosyallesme

becerilerin geligmesi i¢in rehberlik eder.

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C7. Davranis
Yonetimi’alt yeterligine ait performans gostergelerinde aktarma, saghkli beslenme, oz
pekistirme, duygular: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, 6z yeterlik, davranislar: kontrol
etme, benmerkezcilikten uzaklasma ve sosyallesmedz denetim unsurlarina yonelik eylemsel
tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsamimnda bulunan ‘Davranis
Yonetimi’ alt yeterligine yOnelik performans gostergelerinin, 0gretmenlerin 6z denetim

becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

‘Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterlik alam1 kapsaminda bulunan performans
gostergelerinde hedef izleme (26), benmerkezcilikten uzaklasma (10), sosyallesme (7), bilingli
davranmiglar (3), aktarma (3), yasantisallik (1), davranislari kontrol etme (1), oz yeterlik (1),

duygulart kontrol etme (1), diisiinceleri kontrol etme (1), 6z pekistirme (1) ve saglikli
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beslenme (1) 6z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlarm, performans gostergelerinde
tespit edilme sikliklarma parantez iclerinde yer verilmistir. ‘C. Ogretme ve Ogrenme Siireci’
yeterlik alani1 kapsaminda hedef izleme unsuru yirmi alt1 kez, benmerkezcilikten uzaklasma
unsuru on kez ve sosyallesme unsuru ise yedi kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden li¢ 6z
denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda
ise, hedef izleme unsuru yirmi bir kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru on sekiz kez ve
sosyallesme unsuru on iki kez olmak iizere en c¢ok tekrar eden 0z denetim unsuru olarak

saptanmustir.
Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirmeye yonelik bulgular ve yorumlar

Bu béliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘D. Ogrenmeyji,
Gelisimi Izleme ve Degerlendirme’ yeterlik alanina ydnelik bulgulara yer verilmistir. Bu
yeterlik kapsaminda ‘Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Tekniklerini Belirleme’, ‘Degisik
Olgme Tekniklerini Kullanarak Ogrencinin Ogrenmelerini Olgme’, ‘Verileri Analiz Ederek
Yorumlama, Ogrencinin Gelisimi ve Ogrenmesi Hakkinda Geri Bildirim Saglama’ ve
‘Sonuglara Gore Ogretme-Ogrenme Siirecini Gozden Gegirme’ alt yeterlik alanlar1 ve bu
alanlara yonelik performans gostergeleri mevcuttur. Asagida bu yeterlik kapsamida bulunan
alt yeterlikler MEB’in yayimladig1 sekilde siralanarak listelenmis ve Ogretmenlerin 6z
denetim unsurlarina yonelik bulgular ifade edilmistir. Ik olarak bu yeterlik alan1 kapsaminda
bulunan ‘D1. Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Tekniklerini Belirleme’ alt yeterliginde

tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 24’te yer verilmistir.
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Tablo 24

DI. Ol¢me ve Degerlendirme Yontem ve Tekniklerini Belirleme Alt Yeterliginde Tespit
Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
powoueve - Dilfndmmntone | st
DEGERLENDIRME & yapacag ' -

- D1.2. Amaca uygun Slgme araglarimi 3.Hedef Izleme
YONTEM VE belirler.(C1.10)
TEKNIKLERINI o 3. Hedef izleme
BELIRLEME D1.3. Olgme araglarini ) .
o N . . T 8.Benmerkezcilikten
Ogretmen, 6grenci gesitlendirir(B2.4;C5.7).

Uzaklagma

kazanimlarini

D1.4. Cok yonlii degerlendirme i¢in

alternatif 6lgme araclarmi belirler.

(Portfolyo, kavram haritalari,gezi, gézlem,

goriisme vb.)

D1.5.0lgme ve degerlendirmeye yonelik 3.Hedef izleme
plan yapar.(C1.9)

degerlendirmeye uygun
Olgme stratejilerine ve
araclarma karar vererek,
6lgme ve degerlendirme
planini hazirlayabilmelidir.

‘Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘D1.
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Tekniklerini Belirleme’ alt yeterliine ait performans
gostergelerinde hedef izlemeve benmerkezcilikten uzaklasmadz denetim unsuruna yonelik
eylemsel tanim saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Olgme
ve Degerlendirme Yontem ve Tekniklerini Belirleme’ alt yeterligine yonelik performans
gostergelerinin, 0gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Tablo 25°te ise bir diger alt yeterlik olan ‘D2. Degisik Olgme Tekniklerini Kullanarak
Ogrencinin Ogrenmelerini Olgme’ alanina ait performans gdstergelerine ve 6z denetim

unsurlarina yer verilmistir.
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Tablo 25

D2. Degisik Olcme Tekniklerini Kullanarak Ogrencinin Ogrenmelerini Olcme Alt
Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans Gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
D2. DEGISIK OLCME D2.1.0lgme aracim gelistirir.
TEKNIKLERINI N .
KULLANARAK D2201¢;rnue aracinin gegerlilik ve
OCRENCININ giivenirliligini test eder.
OGRENMELERINI D2.3.0lgme aracini uygular.
(--)PCME . o D2.4.0grencinin calismalarini kontrol eder 3.Hedef Izleme
Ogretmen, 6grencilerin (proje, dev, vb.).(B1.3)
Eel(irlfi:nqn ngetlm D2.5.Bireysel dlgme ve degerlendirme 3.Hedef izleme
d? N 1er1p ¢ Hlasr;l,? K etkinlikleri diizenler ve bu etkinliklere 8.Benmerkezcilikten
uzeylerint ofgebriceek en ogrencileri dahil edecek stratejiler Uzaklasma
uygun 6lgme yontem ve kullanir.(B2.4)
stratejilerini
uygulayabilmeli;

D2.6.0grenenlerin performans ve gelisim

ogrencilerin gelisim ve tel ‘
diizeylerini diizenli olarak olger.

ogrenmelerini diizenli
olarak izleyebilmelidir.

‘Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘D2.
Degisik Olgme Tekniklerini Kullanarak Ogrencinin Ogrenmelerini Olgme’alt yeterligine ait
performans gostergelerinde hedef izlemeve benmerkezcilikten uzaklagmadz denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Degisik Olgme Tekniklerini Kullanarak Ogrencinin Ogrenmelerini
Olgme’alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, &gretmenlerin 6z denetim
becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tablo 26°da ise bir diger alt yeterlik olan
‘D3. Verileri Analiz Ederek Yorumlama, Ogrencinin Gelisimi ve Ogrenmesi Hakkinda Geri
Bildirim Saglama’alanina ait performans gostergelerine ve 0z denetim unsurlarma yer

verilmistir.
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Tablo 26

D3. Verileri Analiz Ederek Yorumlama, Ogrencinin Gelisimi ve Ogrenmesi Hakkinda
Geri Bildirim Saglama Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

D3.1.Veri analizinde uygun istatistik teknigi
secer ve uygular.

D3. VERILERI D3.2.Bilgi ve iletisim teknolojilerini
ANALIZ EDEREK kullanarak verileri analiz eder.
YORUMLAMA, D3.3.0lgme sonuglarmi tablo, grafik tiirii
OGRENCININ gorsel bigimlere doniistiirir.
GELISiMi VE D3.4.0lgme sonuglarini yorumlar ve 23.Sosyallesme
OGRENMESI ogrenciye geri bildirim 15.Giivenilir Olmak
HAKKINDA GERI saglar.(A2.5;B4.1;C7.1)
BiLDiRiM SAGLAMA 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
Ogretmen, 6lgme D3.5.0l¢me sonuglar1 hakkindaki grenci 15.Giivenilir Olmak
sonuglarmi uygun tepkilerine 6nem verir. 16.Kendine Giivenme
teknikler kullanarak (Ozgiiven)
yorumlayabilmeli, D3.6. Ogrenci basarilarmi ve olumlu 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
ogrencilerin giiclii ve zayif  davraniglarini 6diillendirir. (A2.9)
yonlerini belirleyerek geri  D3.7.0lumsuz davranislar i¢in yapici 23.Sosyallesme
bildirim saglamali ve yonlendirmeler yapar.(C7.1)
gerekli onlemleri D3.8.Bilgi ve iletisim teknolojilerini de 23.Sosyallesme
alabilmelidir. kullanarak degerlendirme sonuglarmi veliler,
okul yonetimi ve diger egitimcilerle paylasir.
(B4.5;E5.2)

‘Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘D3.
Verileri Analiz Ederek Yorumlama, Ogrencinin Gelisimi ve Ogrenmesi Hakkinda Geri
Bildirim Saglama’alt yeterligine ait performans gdstergelerinde sosyallesme, giivenilir olmatk,
kendine giivenme (0zgiiven) ve benmerkezcilikten uzaklasmadz denetim unsuruna yonelik
eylemsel tanim saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan‘Verileri
Analiz Ederek Yorumlama, Ogrencinin Gelisimi ve Ogrenmesi Hakkinda Geri Bildirim
Saglama’alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, gretmenlerin 6z denetim
becerilerine katki saglayacag diistiniilmektedir. Tablo 27°de ise bir diger alt yeterlik olan
‘D4. Sonuglara Gére Ogretme-Ogrenme Siirecini Gézden Gegirme’alanina ait performans

gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.
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D4. Sonuclara Gére Ogretme Ogrenme Siirecini
Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart
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Gozden Gegirme Alt Yeterliginde

Yeterlikler

Performans gostergeleri

Oz Denetim Unsurlar

D4.SONUCLARA GORE
OGRETME-OGRENME
SURECINI GOZDEN
GECIiRME

Ogretmen, dlgme ve
degerlendirme sonuglarina
gore ogretme, ogrenme
stirecini gozden gecirmeli
ve gerekli gordiigi
diizenlemeleri
yapabilmelidir.

D4.1.Hedefleri yeniden gézden
gecirir.(A2.4)

D4.2.08renme ortamini yeniden gézden
gegirir.

D4.3.0l¢me araglarini yeniden gézden
gegirir.

D4.4.0gretim stratejilerini, yaklasim,
yontem ve tekniklerini yeniden gézden
gegirir.

D4.5.Gerektiginde alternatif materyal,

3.Hedef izleme
17.Onaricilik
21.0z Yeterlik
14.Aktarma
14.Aktarma

5.0z [zleme

4.0z Degerlendirme

3.Hedef izleme

strateji ve etkinlikler gelistirir.(A1.1;
A2.4;C1.1;,C1.2;C5.1;C5.4;)

‘Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘D4.
Sonuglara Gére Ogretme-Ogrenme Siirecini Gézden Gegirme’ alt yeterligine ait performans
gostergelerinde onaricilik, 6z yeterlik, aktarma, 6z izleme, oz degerlendirme ve hedef izleme
0z denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda
OMGY kapsaminda bulunan ‘Sonuglara Gére Ogretme-Ogrenme Siirecini Gozden Gegirme’
alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, dgretmenlerin 6z denetim becerilerine

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

‘Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme’ yeterlik alani1 kapsamimnda bulunan
performans gostergelerinde hedef izleme (8), benmerkezcilikten uzaklasma (4), sosyallesme
(3), giivenilir olmak (2), kendine giivenme (1), aktarma (2), onaricilik (1), oz yeterlik (1), Oz
izleme (1) ve 0z degerlendirme (1) 0z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlarin,
performans gostergelerinde tespit edilme sikliklarma parantez iglerinde yer verilmistir. ‘D.

Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme’ yeterlik alan1 kapsaminda hedef izleme
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unsuru sekiz kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru dort kez ve sosyallesme unsuru ise ii¢
kez olmak {lizere en cok tekrar eden li¢ 6z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili
uzman gorlisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru on bir kez,
sosyallesme unsuru bes kez ve bilingli davranislar unsuru dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar

eden 6z denetim unsuru olarak saptanmustir.

Okul, aile ve toplum iliskilerine yonelik bulgular ve yorumlar

Bu boliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘E. Okul, Aile ve
Toplum Iliskileri’ yeterlik alanina yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda
‘Cevreyi Tanima’, ‘Cevre Olanaklarindan Yararlanma’, ‘Okulu Kiiltiir Merkezi Durumuna
Getirme’, ‘Aileyi Tanima ve Ailelerle iliskilerde Tarafsizlik® ve ‘Aile Katilimi ve Isbirligi
Saglama’ alt yeterlik alanlar1 ve bu alanlara yonelik performans gostergeleri mevcuttur.
Asagida bu yeterlik kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in yayimladigi sekilde
siralanarak listelenmis ve Ogretmenlerin 6z denetim unsurlarina yonelik bulgular ifade

3

edilmistir. Ik olarak bu yeterlik alam kapsaminda bulunan ‘El. Cevreyi Tamima’ alt

yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 28’de yer verilmistir.
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El. Cevreyi Tanima Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
E1.1. Bulundugu cevreyi tanir. 23.Sosyallesme
E1.2. Bulundugu ¢evrenin 6zelliklerini ve
gereksinimlerini inceler ve kaydeder.
El. CEVREYI TANIMA E1.3. Ders planma cevrenin 6zelliklerini 23.Sosyallesme
Ogretmen, okulun yansitir.(C2.7) .
E1.4.Cevre gezileri planlar (miize, fabrika, 3.Hedef Izleme

bulundugu cevrenin dogal,
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
ozelliklerinin farkinda
olarak ¢evrenin 6nemli
sorunlarina duyarli olmali
ve bunlar1 6gretim siirecine
yansitabilmelidir.

dogal giizellikler
vb.).(A2.8;C4.1;C4.2;C4.3;C4.4;C4.5;C4.6)
E1.5.Cevre gezilerini
gerceklestirir.(A2.8;C4.1;C4.2;
C4.3;C4.4;C4.5;C4.6)

E1.6.Bulundugu ¢evrenin ozelliklerine gore
Ozel alan 6gretim programina farkl tiniteler
ya da konular ekler.

E1.7.Bulundugu ¢evrenin sorunlarina karsi
duyarlidir.

9.Bilingli Davranislar

3.Hedef izleme
9.Bilingli Davranislar

8.Benmerkezcilikten
Uzaklagma

‘Okul, Aile ve Toplum iliskileri’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘El. Cevreyi Tanima’

alt yeterligine ait performans gostergelerinde sosyallesme,benmerkezcilikten uzaklagma, hedef

izleme ve bilingli davranislardz denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir.

Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan‘Cevreyi Tamma’ alt yeterligine

yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Tablo 29°da ise bir diger alt yeterlik olan ‘E2. Cevre Olanaklarindan

Yararlanma’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.
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Tablo 29
E2. Cevre Olanaklarindan YararlanmaAlt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlart
Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
E2.1.0gretmen, cevrede bulunan sanayi, 23.Sosyallesme
ticaret, tarim v.b. meslek alanlarmm
yetkililerini ilgili olduklar1 derslere davet
eder.(C5.3)
?)ZLEIEXII({E ARINDAN E2.2.Cevrede bulunan kurum, kurulus ve 14.Aktarma
YARARLANMA dogal ortamlar1 egitim amach kullanir.(C2.7) 23.Sosyallesme
Oretmen. drencilerin ve E2.3. Okul yonetimi ile isbirligi yaparak
okgulun geiisigm i mezunlarin okula katki saglamalari i¢in ¢aba
N L e harcar.
Si%i ng?fnfﬁ?aiit;ﬁ; E2.4.Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, 23.Sosyallesme
gir ekilde kullanabilmeli  C2itim liderleri vb. ile isbirligi
ve okul yonetimi ile yapar.(A6.6,A? 8) . .
E2.5.Bulundugu ¢evreye 6zgii materyalleri 23.Sosyallesme

isbirligi yapabilmelidir.

kullanarak gretim siirecini
zenginlestirir.(C2.7)

E2.6.0kul gelisim - yonetim ekiplerinin
kurulmasinda ve ¢alismalarinda gorev alir.

‘Okul, Aile ve Toplum Iiliskileri’ yeterligi kapsammda bulunan ‘‘E2. Cevre

Olanaklarindan Yararlanma’ alt yeterligine ait performans gostergelerinde sosyallesme ve

aktarma (manevra) 6z denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu

tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan‘Cevre Olanaklarindan Yararlanma® alt

yeterligine yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki

saglayacag diisiiniilmektedir. Tablo 30°da ise bir diger alt yeterlik olan ‘E3. Okulu Kiiltiir

Merkezi Durumuna Getirme’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina

yer verilmistir.
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Tablo 30

E3. Okulu Kiiltiir Merkezi Durumuna Getirme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz
Denetim Unsurlar

Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

E3.1. Aile ve dgrencilerin ilgi ve

E3. OKULU KULTUR gereksinimleri dogrultusunda toplanti ya da

MERKEZI seminerler diizenler

DURUMUNA ’

(--;FTIRME . E3.2. Kiiltiirel ve sportif etkinliklerin 24.Yasantisallik
Ogretmen, okulu ¢evrenin diizenlenmesinde énciiliik vapar

bir kiiltlir merkezi haline Hz ik yapar.

getirebilmek icin gesitli
etkinlikler planlanmasina,
uygulanmasina yonelik
calismali ve katk1
saglayabilmelidir.

E3.3. Bulundugu cevrenin 6nemli kisi ve
olaylarini anmak iizere programlar diizenler.

E3.4.0gretmen, okul ve cevresinin 8.Benmerkezcilikten
gelisimine yonelik ¢alismalara destek olur. Uzaklasma

‘Okul, Aile ve Toplum Iliskileri’ yeterligi kapsammda bulunan ‘E3. Okulu Kiiltiir
Merkezi Durumuna Getirme’ alt yeterligine ait performans gostergelerinde yasantisallik ve
benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir.
Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsanminda bulunan‘Okulu Kiiltiir Merkezi Durumuna
Getirme’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, &gretmenlerin 6z denetim
becerilerine katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Tablo 31°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘E4.
Aileyi Tanima ve Ailelerle Iliskilerde Tarafsizlik’ alanma ait performans gostergelerine ve 6z

denetim unsurlarina yer verilmistir.
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E4. Aileyi Tanima ve Ailelerle Iliskilerde Tarafsiziik Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz

Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
E4.1. Aileleri tanimak i¢in bireysel ya da 9.Bilingli Davraniglar
gruplarla veli gériismeleri diizenler. 23.Sosyallesme
E4.2. Ailelerin sosyo-ekonomik ve 8.Benmerkezcilikten
kiilttirel 6zelliklerini tantyabilmek, Uzaklasma
dgrencinin ¢aligma ortamini 23.Sosyallesme
. . gozlemleyebilmek i¢in m mesleki sinirlar

Ed. AILEY] TANIMA icinde ev ziyaretleri yapar.(B3.8)

YE AILELERLE EA4.3. Ailelerin sosyo-ekonomik ve 8.Benmerkezcilikten

ILISKILERDE kiilttirel 6zellikleri hakkinda bilgi toplar ve  Uzaklasma

TARAFSIZLIK kavded

- . . ydeder.(B3.8)

Ogretme;n, alle{e TN SOSYO-  yg.4, Sosyo- kiiltiirel degerlerin 24.Yasantisallik

?kongmlk N Riiliirel yasatilmast icin etkinlikler diizenler.

Gzelliklerini Teeligaya E4.5.Ailelerle iliskilerinde dogru, agtk ve  15.Giivenilir Olmak

y(jnehk (;es%th etklphkler anlagilir paylasimlarda bulunur. 16.Kendine Giivenme

diizenleyebilmelidir. (Ozgiiven)

Ailelerle iliskilerde 23.Sosyallesme

Eavrafmz. oilablln.qe.h,. E4.6.Ailelerin farkli deger ve inanglarma 8.Benmerkezcilikten

ogre.nc.npn Oge'l 19 Hn{ ve saygi1 duyar.(B3.7) Uzaklagma

egllt{lml 1let11g1111 dogrlu, d E4.7.Farkl sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 12.Diistinceleri Kontrol Etme

?)flllurrszrilﬁn Ie)ﬁﬁierl?m arda s ellikler gosteren ailelere esit davranir. %Zeﬁ;il;emihkten
E4.8. Aile ve 6grenci ile ilgili 6zel bilgileri  15.Giivenilir Olmak

gizli tutar.(B3.2)

E4.9.Ailelerle yasanabilecek
olumsuzluklari 6gretme ve 6grenme
slirecine yansitmaz.

12.Diisiinceleri Kontrol Etme
10.Davraniglar1 Kontrol Etme

‘Okul, Aile ve Toplum Iliskileri’ yeterligi kapsamimnda bulunan ‘E4. Aileyi Tanima ve

Ailelerle Iliskilerde Tarafsizlik® alt yeterligine ait performans gostergelerindebilingli

davramslar, diisiinceleri kontrol etme, davranislart kontrol etme, giivenilir olmak, kendine

glivenme (0zgiiven), sosyallesme, yasantisallik ve benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim

unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY

kapsammda bulunan ‘Aileyi Tanima ve Ailelerle iliskilerde Tarafsizhik’ alt yeterligine

yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Tablo 32°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘E5. Aile Katilmi ve Isbirligi

Saglama’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.
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Tablo 32
ES5. Aile Katilimi velsbirligi SaglamaAlt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlart
Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
E5.1. Aileleri okul ve sinif etkinliklerine
katar.
E5.2.0grencinin gelisimi ile ilgili olarak 23.Sosyallesme
ailelerle siirekli bilgi aligverisinde bulunmak
BS. AILE RATILIMIVE o it 23 Sosyalegme
ISBIRLIGI SAGLAMA - gorus > ->0osyalics

Ogretmen, ailelerin okula
giiven duymalar1 ve
ogretme-6grenme siirecine
katki saglamalar1 i¢in
Ozendirici ¢alismalar
yapmali, 6grencilerin
gelisimi ile ilgili ailelerle
bilgi alig verisi yaparak
isbirligi zemini
olusturabilmelidir.

beklentilerin neler oldugunu belirler.

E5.4. Ailelerle belirlenen karsilikli
beklentileri uygulamalarina yansitir.

E5.5. Ailelerin yasadiklar: sorunlara karsi
duyarli davranur.

E5.6. Ailelere, 6grencilerin 6grenim
stirecinde yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde
bilgi ve yonlendirme kapsaminda rehberlik
yapar.

ES.7.Aileleri egitimle ilgili yasal hak ve
sorumluluklar1 konusunda bilgilendirir ve
gelismelerden haberdar eder.

ES.8. Okul i¢i ve dis1 ortamlardaki egitsel
firsatlar1 degerlendirerek aile ve dgrencilerle
birlikte olur.

9.Bilingli Davraniglar

21.0z Yeterlik

23.Sosyallesme

‘Okul, Aile ve Toplum lliskileri’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘‘ES. Aile Katilimi ve

Isbirligi Saglama’ alt yeterligine ait performans gostergelerindebilingli davramslar,
sosyallesme ve oz yeterlik 6z denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar saptanmistir. Bu
tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Aile Katilimi ve Isbirligi Saglama’ alt
yeterligine yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki

saglayacag1 diisiiniilmektedir.

‘Okul, Aile ve Toplum Iliskileri’ yeterlik alam1 kapsamimda bulunan performans
gostergelerinde hedef izleme (2), benmerkezcilikten uzaklasma (6), sosyallesme (12), giivenilir
olmak (2), kendine giivenme (1), aktarma (2), oz yeterlik (1), bilin¢li davramslar (4),
vasantisallik (2), diisiincelerini kontrol etme (2) ve davranislarint kontrol etme (1) 6z denetim

unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlarin, performans gostergelerinde tespit edilme sikliklarina
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parantez iclerinde yer verilmistir. ‘E. Okul, Aile ve Toplum Iliskileri’ yeterlik alan
kapsaminda sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru alt1 kez ve
bilin¢li davraniglar unsuru ise dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden ii¢ 6z denetim unsuru
olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, sosyallesme
unsuru on iki kez, benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru on kez ve hedef izleme unsuru sekiz

kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmustir.
Program ve icerik bilgisine yonelik bulgular ve yorumlar

Bu boliimde 2006 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘F. Program ve
Icerik Bilgisi’ yeterlik alanina ydnelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda ‘Tiirk
Milli Egitiminin Amaglar1 ve Ilkeleri’, ‘Ozel Alan Ogretim Programi Bilgisi ve Uygulama
Becerisi’ ve ‘Ozel Alan Ogretim Programimi izleme-Degerlendirme ve Gelistirme’ alt yeterlik
alanlar1 ve bu alanlara yonelik performans gostergeleri mevcuttur. Asagida bu yeterlik
kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in yayimladig1 sekilde siralanarak listelenmis ve
ogretmenlerin 6z denetim unsurlarma yonelik bulgular ifade edilmistir. Ilk olarak bu yeterlik
alam kapsaminda bulunan ‘F1. Tiirk Milli Egitiminin Amaglar1 ve Ilkeleri’ alt yeterliginde

tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 33’te yer verilmistir.
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Fl. Tiirk Milli Egitiminin Amaglar vellkeleri Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz

Denetim Unsurlari

Yeterlikler

Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

F1. TURK MILLI
EGITIMININ
AMACLARI VE
ILKELERI

Ogretmen, Tiirk Milli
Egitim sisteminin dayandigi
temel deger ve ilkeler ile
amaclarinin neler oldugunu
bilmeli ve bunlar
egitimogretim faaliyetlerine
yansitabilmelidir.

F1.1. Tirk Milli Egitim sisteminin 3.Hedef izleme
dayandigi temel deger ve ilkeleri bilir.
F1.2.Egitim programlarinin hazirlanip
uygulanmasinda ve her tiirli egitim
faaliyetlerinde Atatiirk inkilap ve ilkelerini
ve Anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk
milliyetciligini temel olarak alir.
F1.3.Egitim-6gretim faaliyetlerinin Tiirk
Milli Egitiminin amag ve ilkeleri
dogrultusunda yiiriitiilmesinin geregi ve
O6nemine inanir.

F1.4. Turk Milli Egitiminin amag ve
ilkelerini plan ve uygulamalarina yansitir.
F1.5.08retme —6grenme siirecini, Tiirk Milli
Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda
yiiriitiir.

3.Hedef izleme

3.Hedef izleme

‘Program ve Icerik Bilgisi’ yeterligi kapsaminda bulunan “‘F1. Tiirk Milli Egitiminin

Amaglar1 ve Ilkeleri’ alt yeterligine ait performans gostergelerindehedef izleme 6z denetim

unsuruna yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY

kapsaminda bulunan ‘Tiirk Milli Egitiminin Amaglar1 ve Ilkeleri’ alt yeterligine ydnelik

performans gostergelerinin, 6gretmenlerin hedef izleme 6z denetim unsuruna yonelik katki

saglayacag1 disliniilmektedir. Bu alt yeterlik alanmna yonelik performans gostergeleri,

Ogretmenlik meslegi ile ilgili teknik unsurlar1 igermektedir. Bu nedenle diger 6z denetim

unsurlarinin tespit edilmedigi diisiiniilmektedir. Tablo 34’te ise bir diger alt yeterlik olan ‘F2.

Ozel Alan Ogretim Programi Bilgisi ve Uygulama Becerisi’ alanmna ait performans

gostergelerine ve 6z denetim unsurlaria yer verilmistir.



Tablo 34

130

F2. Ozel Alan Ogretim Programi Bilgisi veUygulama Alt Yeterliginde Tespit Edilen

Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler

Performans gostergeleri

Oz Denetim Unsurlar

F2. OZEL ALAN
OGRETIM PROGRAMI
BILGISI VE
UYGULAMA BECERISi
Ogretmen, 6zel alan dgretim
programinin ilkeleri,
yaklagimi, amaclari ve
icerigiyle tutarli somut bilgi
ve anlayis sahibi oldugunu,
Ozel alanda gerekli olan
ogrenme yollarini 6grenciye
kazandirmak {izere 6gretme-
O0grenme ortamini,yontem
ve tekniklerini, ders arag-
gere¢ ve materyallerini
giivenli ve etkili bir sekilde
diizenleyip
kullanabilmelidir. Ayrica,
0zel alan bilgisinin sinif ve
kademelere gore dagilimini
dikkate alarak 6gretme-
O0grenme siirecini
diizenleyebilmelidir.

F2.1. Ozel alan 6gretim programimin amacg,
ilke ve yaklasimini planina yansitir.

F2.2. Ozel alan 6gretim programinin ilke ve
yaklagimlarini uygular.

F2.3. Ozel alanda gerekli olan grenme
yollarini 6grencilere kazandirir.

F2.4. icerigi konularin zelliklerine gore
asamali bir sekilde siralar.

F2.5. Ozel alan bilgisinin smif ve
kademelere gore dagilimini dikkate alarak
Ogretim stirecini diizenler ve uygular.

F2.6. Ozel alan 6gretim programinin
gerektirdigi farkli bilgi ve becerileri
kazanma yolunda ¢aba harcar.

3.Hedef izleme

3.Hedef izleme

3.Hedef izleme
9.Bilingli Davraniglar
23.Sosyallesme

3.Hedef [zleme

21.0z Yeterlik

‘Program ve Icerik Bilgisi’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘F2. Ozel Alan Ogretim

Programi Bilgisi ve Uygulama Becerisi’ alt yeterligine ait performans gostergelerindehedef

izleme, bilingli davramslar, sosyallesme ve 6z yeterlik 6z denetim unsurlarma yonelik

eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Ozel

Alan Ogretim Programi Bilgisi ve Uygulama Becerisi’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, dgretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tablo 35°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘F3. Ozel Alan Ogretim Programini Izleme-

Degerlendirme veGelistirme’ alanina ait performans gdstergelerine ve 6z denetim unsurlarina

yer verilmistir.
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Tablo 35

F3. Ozel Alan Ogretim Programini Izleme-Degerlendirme veGelistirme Alt
Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
F3.1. Ozel alan 6gretim programimdaki 3.Hedef izleme
degisimleri izler.

F3.2. Ozel alan 6gretim programinin 3.Hedef izleme

F3. OZEL ALAN gelistirilmesi siirecine, belirledigi ihtiyac ve

OGRETIM onerilerle katkida bulunur

PROGRAMINI e el

iZL EME- F3.3. Ogrenilenlerin 6zel alan programi

DEGERLENDIRME VE  (£0e0 B e e e o 3 Hedef Izleme
GELISTIRME - program '

Ogrenilenlerin diger programlarla

baglantisini kurar.

F3.5.0zel alan programi kapsaminda 3.Hedef izleme
Ogrenilenlerin 6grencilerin 6grenmelerine ve

gelisimlerine olan katkisin1 agiklar.

F3.6. Ozel alan programi kapsaminda 9.Bilingli Davraniglar
Ogrenilenleri 6grenci ihtiyaclarina

uygunlugu bakimmdan gerekgelendirir.

F3.7.0zel alan programi kapsaminda 3.Hedef izleme
ogrencilerin 6grenmekte giicliik cektikleri

konulart belirler.

F3.8. Ozel alan programi kapsaminda 3.Hedef izleme
hazirlanan 6gretim materyallerini (ders

kitab1, caligma kitabi ve 6gretmen kilavuzu,

ansiklopedi, dergi v.b.) igerik diizenleme

ilkeleri bakimindan degerlendirir.

F3.9. Ozel alan programi kapsaminda 3.Hedef izleme
hazirlanan 6gretim materyallerinde (ders

kitabi, calisma kitabi ve 6gretmen kilavuzu,

ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan icerigi

alandaki geligmeler ve yenilikler

dogrultusunda degerlendirir.

F3.10.0zel alan programi kapsaminda 3.Hedef izleme
hazirlanan 6gretim materyallerinde (ders

kitab1, caligma kitabi ve 6gretmen kilavuzu,

ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi

bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirir.

Ogretmen, 6zel alan
Ogretim programinda
yapilan degisiklikleri
izleyebilmeli, programlarin
gelistirilmesi siirecine
uygulamada yasadigi
sorunlar 1s1ginda oneriler
getirebilmeli, 6zel alan
Ogretim programi
kapsaminda ele alinan
konular1 6nem, 6grenci
gelisimine katki, 6grenci
ihtiyaclarma ve gelisim
diizeylerine uygunluk
agisindan
degerlendirebilmeli ve bu
konularda kendini sorumlu
hissedebilmelidir. Ozel
alan 6gretim programinin
uygulanmasini
kolaylastiracak uygun
Ogretim materyallerini
secebilmeli ve
kullanabilmelidir.

‘Program ve Icerik Bilgisi’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘F3. Ozel Alan Ogretim
Programini  Izleme-Degerlendirme  veGelistirme®  alt  yeterligine ait performans
gostergelerindebilingli davranislar ve hedef izleme 6z denetim unsurlarina yonelik eylemsel
tanimlar saptannustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Ozel Alan
Ogretim Programimi1 Izleme-Degerlendirme ve Gelistirme’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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‘Program ve Igerik Bilgisi’ yeterlik alam1 kapsaminda bulunan performans
gostergelerinde hedef izleme (15), bilingli davramislar (2), sosyallesme (1) ve oz yeterlik (1) 6z
denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlarm, performans gostergelerinde tespit edilme
sikliklarma parantez iclerinde yer verilmistir. ‘F. Program ve Icerik Bilgisi’ yeterlik alani
kapsaminda hedef izleme unsuru on bes kez, bilin¢li davranislar unsuru iki kez olmak iizere
en ¢ok tekrar eden iki 6z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisi
kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru on alt1 kez, benmerkezcilikten
uzaklagma unsuru dort kez ve bilin¢li davranisiar unsuru iki kez olmak tizere en ¢ok tekrar

eden 0z denetim unsuru olarak saptanmustir.

2006 yilma ait OMGY kapsaminda ‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’,
‘Ogrenciyi Tanmima’, ‘Ogrenme ve Ogretme Siireci’, ‘Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve
Degerlendirme’, ‘Okul-Aile ve Toplum iliskileri’ ve ‘Program ve Igerik Bilgisi’ olmak iizere
alt1 alt yeterlik mevcuttur. Bu alt yeterliklere yonelik performans gostergelerinde hedef izleme,
bilingli davranislar, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklagma, diisiinceleri kontrol etme,
onaricilik, o6z yeterlik, kendine giivenme, davraniglari kontrol etme, 6z izleme, oz
degerlendirme, oz pekistirme, yenileyicilik, oz elestiri, oz disiplin, saglkli beslenme, giivenilir
olmak, yasantisallik ve aktarma olmak iizere on dokuz 6z denetim unsuru saptanmistir.
‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ alt yeterlik alanma yonelik performans
gostergelerinde hedef izleme unsuru on yedi kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru on bes
kez ve sosyallesme unsuru ise on dort kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden {li¢ unsur olarak
tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise,
hedef izleme unsuru on yedi kez, bilin¢li davranislar unsuru on dort kez ve sosyallesme
unsuru on dort kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.
Diger bir alt yeterlik olan ‘Ogrenciyi Tanima’ alanna ydnelik performans gostergelerinde

benmerkezcilikten uzaklasma unsuru on kez, hedef izleme unsuru sekiz kez ve
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sosyallegsmeunsuru ise iki kez olmak tlizere en ¢ok tekrar eden unsur oldugu tespit edilmistir.
Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru
dokuz kez, sosyallesme unsuru dokuz kez ve benmerkezcilikten uzaklagma unsuru sekiz kez
olmak tiizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir. Bir bagka alt yeterlik
olan ‘Ogrenme ve Ogretme Siireci’ alanma ydnelik performans gostergelerinde hedef izleme
unsuru yirmi alt1 kez, benmerkezciliktenuzaklasma unsuru on kez ve sosyallesme unsuru ise
yedi kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsur olarak saptanmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman
goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru yirmi bir kez,
benmerkezcilikten uzaklasma unsuru on sekiz kez ve sosyallesme unsuru on iki kez olmak
lizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmustir. ‘Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme
ve Degerlendirme’ alt yeterlik alanina yonelik performans gostergelerinde ise hedef izleme
unsuru sekiz kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru dort kez ve sosyallesme unsuru ise ii¢
kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsur olarak tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman
goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru on bir kez, sosyallesme
unsuru bes kez ve bilingli davranislar unsuru dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 0z
denetim unsuru olarak saptanmustir. ‘Okul-Aile ve Toplum iliskileri® alt yeterlik alanma
yonelik performans gostergelerinde ise sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten
uzaklasma unsuru alt1 kez ve bilin¢li davranmislar unsuru ise dort kez olmak lizere en ¢ok
tekrar eden unsur olarak saptanmigtir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde
edilen bulguda ise, sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru on kez
ve hedef izleme unsuru sekiz kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak
saptannustir. Son olarak, ‘Program ve Igerik Bilgisi’ alt yeterlik alanina ydnelik performans
gostergelerinde hedef izleme unsuru on bes kez, bilin¢gli davraniglar unsuru iki kez olmak
tizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yeterlik ile ilgili uzman

goriisli kapsaminda elde edilen bulguda ise, sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten
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uzaklasma unsuru on kez ve hedef izleme unsuru sekiz kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden 6z

denetim unsuru olarak saptanmistir.

Sonug olarak, 2006 yilina ait OMGY kapsaminda bulunan performans gostergelerinde
hedef izleme 6z denetim unsuru yetmis dort kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru kirk bes
kez ve sosyallesme unsuru otuz sekiz kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden {i¢ unsur olarak
tespit edilmistir. 2006 yili OMGY ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda
ise, hedef izleme unsuru doksanbes kez, benmerkezcilikten uzaklagmaunsuru ellibes kez ve
sosyallesme unsuru kirkdokuz kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsurlar1 olarak

saptanmistir.

2017 yihina ait ogretmenlik meslegi genel yeterliklerine yonelik bulgular ve

yorumlar

Bu bodliimde 2017 yilinda yaymmlanan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine

yonelik bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Mesleki bilgi yeterlik alanina yonelik bulgular ve yorumlar

Bu bolimde 2017 yilinda yaymmlanan Ogretmenlik Meslegi  Genel
Yeterliliklerikapsaminda bulunan ‘Mesleki Bilgi’ yeterlik alaninda tespit edilen 6gretmenlerin
0z denetim unsurlarma yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda ‘Alan
Bilgisi’, ‘Alan Egitimi Bilgisi’ ve ‘Mevzuat Bilgisi’ olmak {lizere ii¢ alt yeterlik alani
bulunmaktadir. Asagida ‘Mesleki Bilgi’ yeterligi kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in
yayimladig1 sira ile listelenmis ve 0gretmenlerin 6z denetim unsurlarma yonelik bulgular
ifade edilmistir. Ilk olarak bu yeterlik alan1 kapsanminda bulunan ‘Al. Alan Bilgisi’ alt

yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 36’da yer verilmistir.
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Al. Alan Bilgisi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar
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Yeterlikler Performans gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
Al.1. Alam ile ilgili konu ve kavramlar1 3.Hedef izleme
analiz eder.
Al. ALAN BILGiSi Al.2. Alanindaki temel kuram ve 9.Bilingli Davraniglar
yaklagimlarin alanina yansimalarini
Alaninda sorgulayici bakis yorumlar.

acisini kapsayacak sekilde
ileri diizeyde kuramsal,
metodolojik ve olgusal
bilgiye sahiptir.

A1.3. Alami ile ilgili temel bilgi ve veri
kaynaklarmi smiflandirir.

Al.4. Alanma iliskin temel
yontem ve tekniklerini siniflandirir.

arastirma

Al1.5. Milli ve manevi degerlerin alanina 14.Aktarma

yansimalarini yorumlar.

‘Mesleki Bilgi® yeterligi kapsaminda bulunan ‘“Al. Alan Bilgisi’ alt yeterligine ait

performans gostergelerinde hedef izleme, bilin¢li davraniglar ve aktarma 0z denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Alan Bilgisi’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin,
Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 37°de ise bir
diger alt yeterlik olan ‘A2. Alan Egitimi Bilgisi’ alanma ait performans gostergelerine ve 6z

denetim unsurlarina yer verilmistir.

Tablo 37

A2. Alan Egitimi Bilgisi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar:

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
A2.1. Alanmm 6gretim programmni tiim  3.Hedef izleme
ogeleriyle agiklar. _
A2.2. Alanmm 06gretim programini, ilgili 3.Hedef Izleme
diger ogretim programlari ile iligkilendirir. 14.Aktarma
A2.3. Ogrencilerin gelisim ve 0Ogrenme 3.Hedef Izleme
A2. ALAN EGITiMi ogelhklej-r.lne. .111$k.1r.1 . b1lg1§1n1 ogretim
BILGiSi stiregleri igerisinde iligkilendirir.
e A2.4. Alanin 6gretiminde kullanilabilecek 3.Hedef izleme
Alaninin 6gretim programi .. N g
S A farkli  strateji, yontem ve teknikleri
ve pedagojik alan bilgisine
hakimdir karsilastirir. _
’ A2.5. Alanm Ogretim siiregleri igerisinde 3.Hedef Izleme
kullanilabilecek o6lgme ve degerlendirme
stireclerini karsilastirabilir.
A2.6. Alaninin dgretiminde milli ve manevi 3.Hedef izleme

degerlerden nasil
Verir.

yararlanacagmna karar 9.Bilingli Davraniglar
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‘Mesleki Bilgi’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘‘A2. Alan Egitimi Bilgisi® alt
yeterligine ait performans gostergelerindehedef izleme, bilingli davramislar ve aktarma 6z
denetim unsurlarina yonelik eylemsel tamimlar saptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda
OMGY kapsamimda bulunan ‘Alan Egitimi Bilgisi’ alt yeterligine yonelik performans
gostergelerinin, 0gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Tablo 38’de ise bir diger alt yeterlik olan ‘A3. Mevzuat Bilgisi’ alanina ait performans

gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.

Tablo 38

A3. Mevzuat Bilgisi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar:

A3.1. Vatandas olarak bireysel hak ve 23.Sosyallesme
sorumluluklarin1 agiklar.

A3.2. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 23.Sosyallesme
igerigini agiklar.

A3.3. Atatiirk’iin egitim sistemimize

katkisin1 degerlendirir.

A3.4. Ogretmenlik meslegini ilgilendiren 23.Sosyallesme
mevzuati agiklar.

A3.5. Egitim paydaslarin hak ve 8.Benmerkezcilikten
sorumluluklarini ayirt eder. Uzaklasma

A3. MEVZUAT BILGIiSI
Birey ve 6gretmen olarak
gorev, hak ve
sorumluluklarma iligkin
mevzuata uygun davranir.

‘Mesleki Bilgi’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘A3. Mevzuat Bilgisi’ alt yeterligine ait
performans gostergelerindesosyallesme ve benmerkezcilikten uzaklagma 06z denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Mevzuat Bilgisi’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin,

Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

‘Mesleki Bilgi’ yeterlik alan1 kapsaminda bulunan performans gostergelerinde hedef
izleme (7), bilingli davramslar (2), aktarma (2), sosyallesme (3) ve benmerkezcilikten
uzaklagma (1) 6z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlari, performans gostergelerinde

tespit edilme sikliklarma parantez iclerinde yer verilmistir. ‘A. Mesleki Bilgi’ yeterlik alani
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kapsaminda hedef izleme unsuru yedi kez, sosyallesme unsuru ii¢ kez olmak iizere en ¢ok
tekrar eden iki 6z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda
elde edilen bulgularda ise, hedef izlemeunsuru yedi kez ve sosyallesmeunsuru ii¢ kez olmak

lizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.
Mesleki beceri yeterlik alanina yonelik bulgular ve yorumlar

Bu béliimde 2017 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘B. Mesleki
Beceri’ yeterlik alanina yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda ‘Egitim
Ogretimi  Planlama’, ‘Ogrenme Ortamlar1 Olusturma’, ‘Ogretme ve Ogrenme Siirecini
Yonetme’ ve ‘Olgme ve Degerlendirme’ alt yeterlik alanlar1 ve bu alanlara ydnelik
performans gostergeleri mevcuttur. Asagida bu yeterlik kapsaminda bulunan alt yeterlikler
MEB’in yayimladig: sekilde siralanarak listelenmis ve dgretmenlerin 6z denetim unsurlarina
yonelik bulgular ifade edilmistir. Ik olarak bu yeterlik alan1 kapsamimda bulunan ‘B1. Egitim
Ogretimi Planlama’ alt yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 39°da yer

verilmistir.

Tablo 39

B1. Egitim Ogretimi Planlama Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

B1.1.  Planlarmi  alamnin  &gretim  3.Hedef izleme
programina uygun olarak hazirlar.

Bl EGIT . B1.2. Ogretim siirecini ¢evresel sartlari, 3.Hedef izleme
OGRETIMI maliyeti ve zamani dikkate alarak planlar
PLANLAMA Y prear.

B1.3. Ogrencilerin bireysel farkliliklarmi —3.Hedef izleme

ve sosyokiiltiirel ozelliklerini  dikkate 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma
alarak esnek 6gretim planlar1 hazirlar.

B1.4. Ogretim siirecini planlarken milli ve ~ 3.Hedef izleme

manevi degerleri dikkate alir. 8.Benmerkezcilikten Uzaklasma

Egitim 6gretim
stireclerini etkin bir
sekilde planlar.
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‘Mesleki Beceri’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘‘Bl. Egitim Ogretimi Planlama’ alt
yeterligine ait performans gostergelerinde hedef izleme ve benmerkezcilikten uzaklasma 6z
denetim unsurlarina yonelik eylemsel tamimlar saptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda
OMGY kapsaminda bulunan ‘Egitim Ogretimi Planlama’ alt yeterligine yonelik performans
gostergelerinin, 0gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Tablo 40’ta ise bir diger alt yeterlik olan ‘B2. Ogrenme Ortamlar1 Olusturma’ alanma ait

performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.

Tablo 40

B2. Ogrenme Ortamlart Olusturma Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlar

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar:
B2.1. Saglikli, giivenli ve estetik 6grenme 24.Yasantisallik
ortamlar1 diizenler.
B2.2. Kazanimlara uygun  ogretim 3.Hedef izleme
materyalleri hazirlar.

o = B2.3. Ogrenme ortamlarin1 O6grencilerin  3.Hedef Izleme
g;?fﬁgﬁ?a bi'reysel farkliliklarin1 ~ ve  ihtiyaglarmi1  8.Benmerkezcilikten
OLUSTURMA dikkate alarak diizenler. . Uzaklagma
Biitiin 6grenciler icin B2.4. Ogrenme  ortamlarm1  dersin  3.Hedef [zleme
etkili 6grenmenin Kazanimlarina gér'e diizenler. . o o
gergeklesebilecegi B2.S. . Qgren01lerle . etkili iletisim  8.Benmerkezcilikten
saghikls ve giivenli kurabilecegi demokratik 6grenme ortamlart Uzaklasma
6“%enme ortamlart ile hazirlar. 23.Sosyallesme

g 55reti B2.6. Ogrencilerin st diizey bilissel 3.Hedef Izleme
uygun ogretim becerilerini  gelistirici 0grenme ortamlari
materyalleri hazirlar. olusturur
B2.7. Ogrencilerin milli ve manevi degerleri 3.Hedef izleme
i¢sellestirmesine katkida bulunacak 6grenme 8.Benmerkezcilikten
ortamlar1 olusturur. Uzaklasma

‘Mesleki Beceri’ yeterligi kapsaminda bulunan ¢‘B2. Ogrenme Ortamlar1 Olusturma’
alt yeterligine ait performans gostergelerindehedef izleme, sosyallesme, yasantisallik ve

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmigtir.
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Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Ogrenme Ortamlar1 Olusturma’ alt

yeterligine yonelik performans gdstergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki

saglayacag1 diisiiniilmektedir. Tablo 41°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘B3. Ogretme ve

Ogrenme Siirecini Yonetme’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarma

yer verilmistir.

Tablo 41
B3. Ogretme veOgrenme Siirecini Yonetme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlart
Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar
B3.1. Alaninin egitim ve 6gretimi i¢in fpriodef Izleme
gerekli becerileri sergiler. 10.Davranislart Kontrol
Etme
B3.2. Ogretme ve dgrenme siirecinde 3.Hedef izleme
zamani etkin kullanir.
B3.3. Ogrencilerin 6grenme siireglerine aktif ~3.Hedef izleme
katilimlarini saglar. 23.Sosyallesme
B3.4. Derslerini 6grencilerin giinliik 24. Yasaigagliik
- o 3.Hedef Izleme
yasamlariyla iliskilendirir.
B3.5. Ogretme ve dgrenme siirecini 3.Hedef izleme
yirtitiirken, 6zel gereksinimleri olan
ogrencileri dikkate alir.
< . 3.Hedef Izleme
B3. OGRETME VE (]igjggl iﬁ%&i?g?;gg%iﬂ;%ﬁ;; evrenin 8.Benmerkezcilikten
OGRENME SURECINL . /- ferini dikkate alir Uzaklasma
YONETME ' 23.Sosyallesme
Ogretme ve 6grenme B3.7. Ogrencilerin derslerde analitik 3.Hedef izleme
stirecini etkili bir sekilde disiinmelerine yonelik etkinlikler hazirlar.
yurttir. B3.8. Egitim 6gretim faaliyetlerinde ilgili 23.Sosyallesme
kisi, kurum, kurulus ve meslektaslari ile
isbirligi yapar.
B3.9. Ogretme ve dgrenme siirecinde bilgi
ve iletisim teknolojilerini etkin olarak
kullanir.
B3.10. Ogretme ve 6grenme siirecinde 3.Hedef izleme
uygun strateji, yontem ve teknikleri
kullanarak etkili 6grenmeyi gergeklestirir.
B3.11. Ogretme ve 6grenme siirecinde 3.Hedef izleme
uygun arag, gere¢ ve materyalleri etkin
kullanir.
B3.12. Simifta istenmeyen davranis ve 10.Davranislart Kontrol
durumlarla etkin ve yapici bir sekilde bas Etme
eder. 11.0fke Yénetimi
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‘Mesleki Beceri’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘‘B3. Ogretme ve Ogrenme Siirecini
Yonetme’ alt yeterligine ait performans gostergelerindehedef izleme, davraniglar: kontrol
etme, Ofke yonetimi, sosyallesme, yasantisallik ve benmerkezcilikten uzaklagma 6z denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tamimlar saptannustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Ogretme ve Ogrenme Siirecini Yonetme’ alt yeterligine yonelik
performans gostergelerinin, Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Tablo 42°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘B4. Olgme ve Degerlendirme’

alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer verilmistir.

Tablo 42

B4. Olgme veDegerlendirme Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar:

B4.1. Alanina ve dgrencilerin geligimsel 3.Hedef izleme
ozelliklerine uygun 6l¢me ve degerlendirme

araglar1 hazirlar ve kullanir.

B4.2. Olgme ve degerlendirmede siireg ve 3.Hedef izleme

B4. OLCME VE sonug odakli yontemler kullanir.

DEGERLENDIRME
Olgme ve B4.3. Olgme ve degerlendirmeyi objektif ve
degerlendirme yontem, adil olarak yapar.

teknik ve araglarini
amacina uygun
kullanir.

2.Duygular1 Kontrol Etme
12.Diisiinceleri Kontrol Etme
10.Davranislar1 Kontrol Etme
B4.4. Olgme ve degerlendirme sonuglarmna 3.Hedef izleme

gore 0grencilere ve diger paydaslara dogru 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma
ve yapici geri bildirimler verir.

B4. 5. Olgme ve degerlendirme sonuclarma  3.Hedef izleme

gore 0gretme ve 0grenme siireglerini

yeniden diizenler.

‘Mesleki Beceri’ yeterligi kapsamimda bulunan *‘B4. Olgme ve Degerlendirme’ alt
yeterligine ait performans gostergelerindehedef izleme, duygular: kontrol etme, diisiinceleri
kontrol etme, davraniglart kontrol etme ve benmerkezcilikten uzaklasma 0z denetim
unsurlarina yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY
kapsaminda bulunan ‘Olgme ve Degerlendirme’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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‘Mesleki Beceri’ yeterlik alan1 kapsaminda bulunan performans gostergelerinde hedef

izleme (22), sosyallesme (4), yasantisallik (2), davranislari kontrol etme (3), ofke yonetimi (1),
duygulart kontrol etme (1), diistinceleri kontrol etme (1) ve benmerkezcilikten uzaklasma (7)
0z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu unsurlari, performans gostergelerinde tespit edilme
sikliklarina parantez i¢lerinde yer verilmistir. ‘B. Mesleki Beceri’ yeterlik alan1 kapsaminda
hedef izleme unsuru yirmi iki kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru yedi kez, sosyallesme
unsuru li¢ kez olmak tiizere en ¢ok tekrar eden ii¢c 6z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile
ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru onbir kez,
sosyallesme unsuru sekiz kez ve benmerkezcilikten uzaklasma unsuru dort kez olmak iizere en

¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.
Tutum ve degerler yeterlik alanina yonelik bulgular ve yorumlar

Bu boliimde 2017 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan ‘C. Tutum ve
Degerler’ yeterlik alanina yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu yeterlik kapsaminda ‘Milli,
Manevi ve Evrensel Degerler’, ‘Ogrenciye Yaklasim’, ‘Iletisim ve Isbirligi’ ve ‘Kisisel ve
Mesleki Gelisim® alt yeterlik alanlar1 ve bu alanlara yonelik performans gostergeleri
mevcuttur. Asagida bu yeterlik kapsaminda bulunan alt yeterlikler MEB’in yayimladigi
sekilde siralanarak listelenmis ve 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarina yonelik bulgular ifade
edilmistir. ilk olarak bu yeterlik alani kapsaminda bulunan ‘C1. Milli, Manevi ve Evrensel

Degerler’ alt yeterliginde tespit edilen 6z denetim unsurlaria Tablo 43°te yer verilmistir.
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Tablo 43

C1. Milli, Manevi veEvrensel Degerler Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim
Unsurlar

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C1.1. Cocuk ve insan haklarini gozetir. 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma

C1.MiLLi, MANEVi C1.2. Bireysel ve kiiltiirel farklara saygilidir. ~ 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma

VE EVRENSEL . 23.Sosyallesme
DEGERLER C1.3. Ogrencilerin milli ve manevi degerlere 25.Yenileyicilik
Milli, manevi ve saygili, evrensel degerlere acik bireyler 24.Yasantisallik
evrensel degerleri olarak yetismelerine katkida bulunur. 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma
gozetir. 23.Sosyallesme

C1.4. Dogal cevre ile tarihsel ve kiiltiirel 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma
mirasin korunmasina duyarlidir.

‘Tutum ve Degerler’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C1. Milli, Manevi ve Evrensel
Degerler’ alt yeterligine ait performans gostergelerindebenmerkezcilikten uzaklagma,
sosyallesme, yenileyicilik ve yasantisallik 6z denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar
saptanmistir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda bulunan ‘Milli, Manevi ve
Evrensel Degerler’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, dgretmenlerin 6z
denetim becerilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Tablo 44°de ise bir diger alt yeterlik
olan ‘C2. Ogrenciye Yaklasim® alanma ait performans gostergelerine ve 6z denetim

unsurlarmna yer verilmistir.

Tablo 44

C2. Ogrenciye Yaklagim Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlari

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C2.1. Her o6grenciye insan ve birey olarak 8.Benmerkezcilikten Uzaklagma
deger verir.

C2.2. Her ogrencinin dgrenebilecegini 16.Kendine Giivenme(Ozgiiven)
savunur.

C2.3. Ogrencilerin kisisel gelisimini ve 3.Hedef izleme

gelecegini planlamalarinda rehberlik yapar.

C2.4. Tutum ve davranislariyla 6grencilere 10.Davranislart Kontrol Etme
rol model olur.

C2. OGRENCIYE
YAKLASIM
Ogrencinin gelisimini
destekleyici tutum
sergiler.
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‘Tutum ve Degerler’ yeterligi kapsammda bulunan ‘C2. Ogrenciye Yaklasim’ alt
yeterligine ait performans gostergelerinde benmerkezcilikten uzaklagma, kendine giivenme (0z
giiven), hedef izleme ve davranislari kontrol etme 6z denetim unsurlarma yonelik eylemsel
tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsamimda bulunan ‘Ogrenciye
Yaklagim’ alt yeterligine yonelik performans gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim
becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 45°de ise bir diger alt yeterlik olan ‘C3.
[letisim ve Isbirligi’ alanina ait performans gostergelerine ve 6z denetim unsurlarina yer

verilmistir.

Tablo 45

C3. Iletisim velsbirligi Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlart

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar:

C3.1. Tirkgeyi kurallarina uygun ve etkili
bigimde kullanir.
C3.2. Etkili iletisim yontem ve tekniklerini 23.Sosyallesme

C3. ILETISIM VE kullanmaya 6zen gosterir.

iSBIRLIiGi

= . . C3.3. Insan iliskilerinde empati ve 23.Sosyallesme
Ogrenci, meslektas, aile ve .
egitimin diger paydaslari ile hosgorilyii esas alr. oo .

& C3.4. Meslektaglariyla bilgi ve deneyim 23.Sosyallesme

etkili iletisim ve igbirligi paylasimma aciktrr.

kurar. C3.5. Egitim ogretim faaliyetlerinde ailelerle 23.Sosyallesme
igbirligi yapar.
C3.6. Okul gelisimine yonelik faaliyetlere 3.Hedef izleme
aktif olarak katilir.

‘Tutum ve Degerler’ yeterligi kapsammda bulunan ‘C3. lletisim ve Isbirligi® alt
yeterligine ait performans gostergelerinde sosyallesme ve hedef izleme 6z denetim unsurlarina
yonelik eylemsel tanimlar saptannustir. Bu tespitler dogrultusunda OMGY kapsaminda
bulunan ‘iletisim ve Isbirligi’ alt yeterligine yonelik performans gdstergelerinin,
Ogretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Tablo 46’da ise bir
diger alt yeterlik olan ‘C4. Kisisel ve Mesleki Geligim’ alanina ait performans gostergelerine

ve 0z denetim unsurlarina yer verilmistir.
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Tablo 46

C4. Kisisel veMesleki Gelisim Alt Yeterliginde Tespit Edilen Oz Denetim Unsurlar

Yeterlikler Yeterlik gostergeleri Oz Denetim Unsurlar

C4.1. Meslegini severek ve isteyerek yapar.  2.Duygularmi Kontrol Etme

C4.2. Paydaslardan gelen goriis ve 4.0z Degerlendirme
onerilerden de yararlanarak 6z 23.Sosyallesme
degerlendirme yapar.
C4. KISISEL VE C4.3. Kisisel ve mesleki yonden kendini 24.Yasantisallik
MESLEKI GELIiSiM gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunur. 21.0z Yeterlik
Oz degerlendirme yaparak C4.4. Kisisel bakimina ve sagligina dzen 22.Saglikli Beslenme
kisisel ve mesleki gosterir.
gelisimine yonelik C4.5. Kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere 24.Yasantisallik
calismalara katilir. katilir.
C4.6. Mesleki etik ilkelere uyarak mesleki 10.Davranislar1 Kontrol Etme
baglilik ve sayginligini korur. 23.Sosyallesme
C4.7. Tirkiye ve diinya giindemini takip
eder.

‘Tutum ve Degerler’ yeterligi kapsaminda bulunan ‘C4. Kisisel ve Mesleki Gelisim’
alt yeterligine ait performans gostergelerinde oz degerlendirme, sosyallesme, yasantisallik,
davramslart kontrol etme, saglikli beslenme, oz yeterlik ve duygularini kontrol etme 6z
denetim unsurlarma yonelik eylemsel tanimlar saptanmustir. Bu tespitler dogrultusunda
OMGY kapsaminda bulunan ‘Kisisel ve Mesleki Gelisim’ alt yeterligine yonelik performans

gostergelerinin, 6gretmenlerin 6z denetim becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

‘Tutum ve Degerler’ yeterlik alani kapsaminda bulunan performans gostergelerinde
hedef izleme (31), bilingli davranislar (2), aktarma (2), sosyallesme (15), benmerkezcilikten
uzaklagsma (13), yasantisallik (5), davranmislar: kontrol etme (5), ofke yonetimi (1), duygulart
kontrol etme (2), diisiinceleri kontrol etme (1), yenileyicilik (1), kendine giivenme (1), 6z
veterlik (1), oz degerlendirme (1) ve saglikli beslenme (1) 6z denetim unsurlar1 saptanmistir.
Bu unsurlarin, performans gostergelerinde tespit edilme sikliklarina parantez iclerinde yer
verilmigstir. ‘C. Tutum ve Degerler’ yeterlik alan1 kapsaminda hedef izleme unsuru otuz bir
kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru on ii¢ kez, sosyallesme unsuru on bes kez olmak
tizere en ¢ok tekrar eden ii¢ 6z denetim unsuru olmustur. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii

kapsaminda elde edilen bulgularda ise, sosyallesme unsuru alti kez, benmerkezcilikten
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uzaklasma unsuru bes kez ve hedef izleme unsuru li¢ kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z

denetim unsuru olarak saptanmistir.

2017 yilma ait OMGY kapsaminda ‘Mesleki Bilgi’, ‘Mesleki Beceri’ ve ‘Tutum ve
Degerler’ olmak iizere ii¢ yeterlik mevcuttur. Bu yeterliklere yonelik yeterlik gdstergelerinde
hedef izleme, bilin¢li davramslar, aktarma, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklasma,
vasantisallik, davranislar: kontrol etme, ofke yonetimi, duygulart kontrol etme, diistinceleri
kontrol etme, yenileyicilik, kendine giivenme, 6z yeterlik, 0z degerlendirme ve saglikl
beslenme 0z denetim unsurlar1 saptanmistir. ‘Mesleki Bilgi’ yeterligine yonelik yeterlik
gostergelerinde hedef izleme unsuru yedi kez, sosyallesme unsuru ise li¢ kez olmak iizere en
cok tekrar eden iki unsur olarak tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisi
kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru yedi kez ve sosyallesme unsuru ii¢
kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir. ‘Mesleki Beceri’
yeterlige yonelik yeterlik gostergelerinde hedef izleme unsuru yirmi iki kez, benmerkezcilikten
uzaklagma unsuru yedi kez ve sosyallesme unsuru ise li¢ kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden
unsurlar oldugu tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen
bulgularda ise, hedef izleme unsuru onbir kez, sosyallesme unsuru sekiz kez ve
benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim
unsuru olarak saptanmustir. ‘“Tutum ve Degerler’ yeterligine yonelik yeterlik gostergelerinde
ise hedef izleme unsuru otuz bir kez, sosyallesme unsuru on bes kez ve benmerkezcilikten
uzaklagma unsuru ise on ii¢ kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsur olarak saptanmistir. Bu
yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, sosyallesme unsuru alti
kez, benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru bes kez ve hedef izleme unsuru ili¢ kez olmak {izere

en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmstur.

Sonug olarak, 2017 yilina ait OMGY kapsaminda bulunan yeterlik gostergelerinde

hedef izleme 0z denetim unsuru altmis kez, sosyallesme unsuru yirmi bir kez
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vebenmerkezcilikten uzaklasma unsuru yirmi kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden {i¢ unsur
olarak tespit edilmistir. 2017 yilina ait OMGY ile ilgili uzman géoriisii kapsaminda elde edilen
bulgularda ise, hedef izleme unsuru yirmidort kez, sosyallesme unsuru onyedi kez ve
benmerkezcilikten uzaklagsmaunsuru dokuz kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim

unsuru olarak saptanmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, ikinci alt probleme yonelik olarak; 6gretmenlerin
O0zdenetim unsurlarin1  belirlemek amaciyla MEB tarafindan  hazirlanmis  olan
OMGYkullanilmistir. OMGY, 2006 ve 2017 yilinda olmak iizere iki kez yaymmlanmistir.
2006 yilina ait OMGY kapsaminda ‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’,
‘Ogrenciyi Tanmima’, ‘Ogrenme ve Ogretme Siireci’, ‘Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve
Degerlendirme’, ‘Okul-Aile ve Toplum Iliskileri’ ve ‘Program ve Icerik Bilgisi’ olmak iizere
alt1 alt yeterlik mevcuttur. 2017 yilina ait OMGY kapsaminda ise ‘Mesleki Bilgi’, ‘Mesleki
Beceri’ ve ‘Tutum Ve Degerler’ olmak iizere ii¢ yeterlik mevcuttur. Ogretmenlerin 6z
denetim unsurlar1 belirlenirken Tablo 3’de bahsedilen 6z denetim unsurlar1 kullanilmistir.
2006 yili OMGY kapsamindaki alt yeterliklere yonelik performans gostergelerinde hedef
izleme, bilingli davramslar, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklasma, diigiinceleri kontrol
etme, onaricilik, oz yeterlik, kendine giivenme, davranislart kontrol etme, o0z izleme, oz
degerlendirme, Oz pekistirme, yenileyicilik, oz elestiri, oz disiplin, saglikli beslenme, giivenilir
olmak, yasantisallik ve aktarma 6z denetim unsurlar1 saptanmustir. 2017 yih OMGY
kapsamindaki yeterliklere yoOnelik yeterlik gostergelerinde ise hedef izleme, bilingli
davramslar, aktarma, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklasma, yasantisallik, davranmislar
kontrol etme, ofke yonetimi, duygulart kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, yenileyicilik,
kendine giivenme, oz yeterlik, 6z degerlendirme ve saglikli beslenme 6z denetim unsurlari
saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, 2006 yilma ait OMGY kapsaminda bulunan

performans gostergelerinde hedef izleme 0z denetim unsuru yetmis dort kez,
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benmerkezcilikten uzaklagma unsuru kirk bes kez ve sosyallesme unsuru otuz sekiz kez olmak
lizere en ¢ok tekrar eden ii¢ unsur olarak tespit edilmistir. 2006 yili OMGY ile ilgili uzman
goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru doksanbes kez,
benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru ellibes kez ve sosyallesme unsuru kirkdokuz kez olmak
tizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsurlari olarak saptanmistir. Bununla birlikte, 2017
yilina ait OMGY kapsaminda bulunan yeterlik gdstergelerinde ise hedef izleme 6z denetim
unsuru altmis kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru yirmi kez ve sosyallesme unsuru
yirmi bir kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden {i¢ unsur olarak tespit edilmistir. 2017 yilina ait
OMGY ile ilgili uzman gériisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru
yirmidort kez, sosyallesme unsuru onyedi kez ve benmerkezcilikten uzaklagmaunsuru dokuz

kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmustir.

Bu bilgiler dogrultusunda, 2006 ve 2017 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda
bulunan performans ve yeterlik gostergelerinde hedef izleme 6z denetim unsuru yiiz otuz dort
kez, benmerkezcilikten uzaklasma unsuru altmis bes kez ve sosyallesme unsuru elli dokuz kez
olmak {izere en ¢ok tekrar eden unsur olarak saptanmistir.2006 ve 2017 yilinda yayimlanan
OMGY kapsanminda bulunan performans ve yeterlik gostergeleri ile ilgili uzman goriisii
kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme 6z denetim unsuru yiiz ondokuz kez,
sosyallesme 6z denetim unsuru altmisaltt kez ve benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim

unsuru altmisiki kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak tespit edilmistir.
Yunus Emre Felsefesiyle Ogretmenlerin Oz Denetim Unsurlarina Yénelik Bulgular

Arastirmanin {i¢lincii asamasinda, ticlincii alt probleme yonelik olarak; Yunus Emre
felsefesiyle Ogretmenlerin 0zdenetim unsurlarimi belirlemek amaciyla Yunus Emre’nin
beyitlerinden olusan Divan adli eseri incelenmistir. Yunus Emre’ye ait siirlerde edebiyatcilar,

mutasavviflar ve ilgili ¢aligmalar1 yiiriitenler ortak bir sonuca ulagamamistir. Bu sebeple
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bilinen yazmalar 1518inda derlenen Divanlar, beyit sayisi ve yazim agisindan farklilik
gostermektedir. Yazmalardaki bu durum giliniimiiz c¢alismalarini da etkilemektedir. Bu
bolimde, Tablo 2’de yer alan ve c¢esitli Divan Yazmalarmin Niishalar1 géz oOniinde
bulundurularak hazirlanan eserler arastirma kapsaminda incelenmis ve elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Ayrica arastrmanin giivenirliligini artirmak amaciyla Yunus Emre Divani,
Anadil 6gretiminde uzman biri tarafindan da incelenmis ve bulgular karsilastirilmistir. Bu
boliimde, beyitlerin yazimida ortak bir dil olugsmas1 amaciyla Tat¢1 (2008)’nin “Yunus Emre

Kiilliyat1-Yunus Emre Divan1 Inceleme’ eseri esas alinmustir.

“Isk amelile biter layik olursa yiter

Gerekse ‘uryan yiiri gerekse geygil libas.” (119/2).

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

‘uryan: ¢iplak

Yunus Emre bu beyitte, askin amel ile tamamlanacagmi, layik olunca doyuma
ulagilacagini ve ne giyilirse giyilsin bu durumun degismeyecegini belirtmistir. Ayrica ilim
sahibi olmanin tek basma yeterli olmayacagini vekisinin sahip oldugu ilmi uygulamasi
gerektigini de ifade etmistir (Tatgi, 2008). Beyit aslinda bir bilginin kazanimina yonelik,
uygulamanin en etkili yol oldugunu vurgulamaktadir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte bilingli davranislar ve davranislar: kontrol etme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bilmezem aslum nediir ata hod bahanediir
Ezel ana karninda kan yiylip dirilmigem
Kan degiil benliim asum hirs u heva yoldasum

Hazrete ugar kusum meger tene girmisem” (277/3-4).

Siirdeki ‘hod’ kelimesinin anlami asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):
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Hod: Kendi, esasen, bizzat.

Yunus Emre bu siirde, hakikatinin ne oldugunu bilmedigini, atalarin aslinda bahane
oldugunu, kendisinin anne karninda var oldugunu, hirs ve heva hisleriyle yoldas oldugunu,
Hakk’a omriinii teslim edecegi vakti bekledigini ve kendini etten kemikten olusan bir beden
olarak algiladigini belirtmistir. Ayrica beyit, hirs ve heva ile davranmanin sonucunda bireyin
1zdirap ¢ekecegini ifade etmektedir (Toprak, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Asiklara yoldas olup sadiklara yar olmadun

Olmezdin &ndin 6lmediin 15k neylesiin seniinile” (347/2).
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):
Ondin: Ondan

Isk: Ask

Seniinile: Senin ile

Yunus Emre bu beyitte, asiklara yoldas ve sadiklara yar olmadigni, 6lmediyse bu
yiizden 6lmedigini ve askin kendisiyle ne isi oldugunu sorgulamistir. Beyit, asik ve sadik
olarak adlandirilan kisilerle birlikte olmanin dnemini ifade etmistir (Tatci, 2008). Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte sosyallesme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Yudum sdyle meyyitiimi miskinem aran yetimi

Oldiirem nefsiim itini gelmesin koman gerekmez” (108/2).
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Meyyit: Olii
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Meyyit yumak: Nefsi (viicudu) temizlemek, 6zii (ruhu) bulmak

Yunus Emre bu beyitte, 6lii bedenini temizledigini, miskin oldugunu, yetimin
aranmasini ve nefis itini 6ldlirmeyi istedigini belirtmistir. Ayrica Yunus Emre, yetim ifadesi
ile ‘Muhammedi Nur’dan bahsetmistir (Uysal, 2014). Bu bilgiler 1s1¢ginda beyiti
inceledigimizde, Yunus Emre’nin nefsini yenmesiyle birlikte Muhammedi Nur’a, o ruha,
kavusacagi anlasilmaktadir (Tatgi, 2008). Bireyin nefsini yenmesi, diirtiisel isteklerden,
duygusal tutumlardan, kotii diisinmeden ve kotii davranmadan armmasi ile miimkiindiir
(Golpmarl, 1979). Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki
beyitte diirtiileri kontrol etme, duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme ve

davraniglart kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yunus seni seveliden besaret old1 canina

Her dem yini dirlikdediir hergiz ‘6mrin eskitmeye” (3/13).
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Besaret: Miijde, iyi haber, mustu, mustuluk.
Hergiz: Asla

Omrii eskitmek: Ihtiyarlamak, 6liimii yaklagmak

Yunus Emre bu beyitte, kendisinin dostu sevdiginden beri caninin miijdelendigini ve
asla yaslanilmadigini, her an yeni bir sanda var oldugunu ifade etmistir. Ayrica beyit, ebedi
hayata kavusanlarin her an yeniden var oldugunu da ifade etmistir (Tat¢1, 2008). ‘Her an yeni
san’da ifadesi, vahdet sirrin1 idrak etmeye yonelik Allah’m tekliginin her anda yeniden var
olmasint ve bu sekilde sonsuzluk ya da sonluluk bahsini de astigini ifade etmektedir
(Golpnarl, 1979). Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda bulunan yukaridaki

beyitte yenileyicilik 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Tanla turup basun kaldur elleriini suya daldur

Hem seytanun boynini ur hem nefs dahi 6lse gerek™ (136/2).

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Turmak: Durmak

Urmak: Vurmak

Beyit, tan vaktinde uyanarak ellerini suya daldirma ifadesi ile hem seytandan
kurtulunacagini hem de nefsin 6lecegini ifade etmistir. Farkli bir ifadeyle, seytan ile miicadele
etmenin, seytanin boynunu vurmanin ibadet ile miimkiin oldugunu belirtmistir (Tatc1, 2008).
Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte diirtiileri
kontrol etme, diigiinceleri kontrol etme, duygulari kontrol etme ve davraniglar: kontrol etme

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bu 1sk bize Rahmanidiir hem canumuzun canidur

Anun i¢iin seytanila her dem bu savasum beniim” (204/3).

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 sdyledir (Tatc1, 2014):

Isk: Ask
Anun: Onun

Seytanila: Seytan ile

Yunus Emre bu beyitte agkin Rahmani bir ikram oldugunu, canimizin cani oldugunu,
bu yilizden her an seytan ile savastigini belirtmistir. Yunus Emre, seytan (Nefs) ile savasini
beyitlerinde vurgulamistir (Tatgi, 2008). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte diirtiileri kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, duygulari kontrol

etme ve davranislart kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Senlik-benlik olicak is ikilikde kalur
Ikilik dutan kisi nige birike birle” (338/5).

Beyitteki baz1 kelimelerin anlami1 soyledir (Tatg¢1, 2014):

Birikmek: Toplanmak, bir araya gelmek, birlesmek, aynilesmek, beraber olmak
Birle: ile

Nice: Nasil

Yunus Emre bu beyitte, sen ve ben diyerek ikilige sebep olan sirk diisiincesinden
styrilmak gerektigini belirtmistir (Timurtas, 1980). Yunus Emre, vahdet sirr1 geregince, var
oldugu diisiiniilen her seyin aslinda Rahim olanin tecelliyati oldugunu idrak etmistir
(Golpmarh, 1979). Bu bilgiler onciiliigiinde, Yunus Emre Divan’1t kapsamimda bulunan
yukaridaki beyitte diirtiileri kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, duygular: kontrol etme ve

davramslart kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iy Yunus Hakk’1 bilen sdylemez hergiz yalan
Ikilik ile gelen togru yol bulmus degiil” (167/5)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatc1, 2014):

Iy: Ey
Hergiz: Asla
Togru: Dogru
Yunus Emre bu beyitte, Hakk’t bilen kisinin asla yalan sdylemeyecegini, sirk
anlayisiyla gelen kisinin dogru yolda olmadigini belirtmistir (Tatc1, 2008). Bu bakis acisiyla,

Yunus Emre Divan’1i kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.
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“Bize birlik saraym togru besaret ayin

Geg ikilik fikrinden kogil benligi ya kul” (151/4)
Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Besaret: Miijde, iyi haber, mustu, mustuluk

Kogil: Ko, birak

Yunus Emre bu beyitte, kendisi i¢in birlik anlayismin dogru yol oldugunu, ikilik
fikrinden s1yrilmasi gerektigini ve bu fikrin benligini terk etmesi gerektigini ifade etmistir. Bu
beyitte insanlar1 ikilik fikrinden siyrilip vahdet anlayisina davet eden Yunus Emre, benligin
kenara birakilmasi gerektigini belirtmistir (Tatg1, 2008). Bu bakis ac¢isiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsamimda bulunan yukaridaki beyitte diirtiileri kontrol etme, diistinceleri kontrol

etme, duygulart kontrol etme ve davranislar: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Ikilik eylemeye hig¢ yalan sdylemeye

Alem bulanurisa bulanmadin turila” (304/2)
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatc1, 2014):

Bulatmak: Karistirmak, kirletmek, bulandirmak

Turllmak: Durulmak, sakinlesmek, agilmak

Yunus Emre bu beyitte, temel olarak insanimn sirk anlayisindan kurtulmasini ve yalan
sOylememesini vurgulamistir (Tat¢i, 2008). Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1

kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Halka fetva virlirsin ya sen ni¢in dutmazsin

[Imiin var ameliin yok ha giinaha batarsan” (248/9)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):
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Fetva: Islam hukuku ile ilgili bir sorunun dini hukuk kurallarina gére ¢dziimiinii agiklayan,

seyhiilislam veya miiftii tarafindan verilebilen dini belge.

Yunus Emre bu beyitte, halka 6gilitler verip uymayan kisileri vurgulamis, ilme sahip
olmalarina ragmen amel etmediklerini ve giinaha battiklarmi aktarmistir. Bir davranisi
kazanim silirecinde, bireyin edindigi bilgiyi uygulamasi ve hayatina aktarmasi temel
olmaktadir. Hayatta uygulanan bilgi, 6grenmenin tam anlamiyla ger¢ceklesmesini saglamakta
ve kaliciligmi siirdiirmektedir (Senemoglu, 2015). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte bilin¢li davranmislar ve davranislart kontrol etme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yazugum ¢ok giinah 6kiis yiiriir idiim diinyada hos

[tdiikleriimiin hisabin vireyim andan varaym”
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Okiis: Cok fazla, ziyade

itdiikleriimiin: Ettiklerimin

Yunus Emre bu beyitte giinahlarina yonelik bir yakaris icerisindedir. Kendisine yazik
ettigini, giinahinm ¢ok oldugunu, diinya aleminde bir hos yiirlidiigiinii, ahireti unuttugunu,
ettiklerinin bedelini yasayarak ebedi aleme ge¢meyi istedigini ifade etmistir. Beyitte Yunus
Emre kendini, neler yaptigina dair bir i¢ muhasebeye almis ve buna yonelik bir pismanhgin
icine girmistir (Toprak, 2006).Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte oz elestiri 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bin kez hacca vardunisa bin kez gaza kildunisa

Bir kez goniil sidunisa gerekse yiiz yil yol doki1”

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 s6yledir (Tatg1, 2014):
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Simak: Kirmak, bozmak, yenmek, bozguna ugramak

Yunus Emre bu beyitte, hac ve gaza gibi 6nemli ibadetlerin olsa bile bir goniil
kirdiginda bu ibadetlerin higbir 6nemi olmadigini belirtmistir. Tasavvuf literatiiriinde, génliin
Allah’m evi oldugu ifade edilmektedir (Golpmarl, 1979). Hakk’in tecelliyatin1 idrak eden
Yunus Emre, karsisinda gordiigii kulun kalbini, hac ve gaza gibi ibadetlerden O6nemli
gormiistiir (Tatgi, 2008). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklagma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yetmis iki millete kurban ol ‘asikisan

Ta ‘asiklar safinda tamam olasin sadik™ (131/5)

Beyit giiniimiiz Tiirk¢esine olduk¢a yakin kelimelerle yazilmistir. Yunus Emre,
doneminin tasavvufi bilgilerini Tiirkce olarak ifade etmesiyle Anadolu cografyasina ait
kisilerin anlayisindan biri oldugunu gostermektedir (Tat¢i, 2014). Yunus Emre bu beyitte,
asik olarak adlandirilan kisinin her insan1 kendinden daha fazla dnemsemesi gerektigini konu
almistir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’i kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iman durur can gerag1 gevde durur can turag

Kin durur imana yag1 gelse gideriir iman1” (412/11)
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 s6yledir (Tatg1, 2014):

Cerag: Fitil, 151k, mum, kandil, ¢ira.
Turak: Durak
Yunus Emre bu beyitte, imanin ruhun atesi, bedenin ise ruhun mekani oldugunu, eger

kin ve 6fke duygusuyla davranilirsa imanin gidecegini belirtmistir (Dogramaci, 2006). Bunun

yaninda beyitte, agik bir bicimdekin ve Oftke unsurlarinin kisinin imanin1 yok edecegini
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belirtilmistir. Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

ofke yonetimi 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Egerei kiifr tonin1 geydi siiret

GOniil can1 gorilir iman i¢inde” (322/5)

Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Egerci: Eger

Tonini: Elbise

Yunus Emre bu beyitte, eger suret kiifiir elbisesini giyse bile, artik onun gonliiniin
onun ic¢indeki canmi gdrebildigini belirtmistir. Bagka bir ifadeyle hakikati idrak eden Yunus
Emre, suretten siyrilarak vahdet anlayis1 ¢ercevesinde karsisindaki kisinin ne oldugunu idrak
etmis ve ona gore davranmistir (GOlpmarh, Tatci; 1979, 2008). Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yunus Emre’ye ne gam asik melamet-bed-nam

Kiifriim-imana sol dem anda degisiip geldiim” (181/11)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 Tatc1 (2014)’ya gore soyledir:

Sol dem: O zaman

Melamet: Kimama, ayiplama, azarlama. Melamet mesrebi (mizaci) bir sufi terimidir. Bu
mesrep benlik terbiyesi i¢in kendisini hor ve asagi goren insanlarin mesrebidir. Melamet
erbabma melami denir. Melamilik bir tasavvuf tarikat1 olmaktan ziyade, bir yasama bigimidir;
bir mesrebdir. Her tasavvuf yolunda melamet ehli vardir. Maide suresinin 54. ayetindeki
‘kinayanin kinamasindan korkmazlar’ ifadeleri, ‘kmananlar’ anlaminda Melamilere ilham

kaynag1 olmustur.

Bed-nam: Adi kotiiye ¢ikmis, fena taninmig
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Yunus Emre bu beyitte, artik kendisine kotii isim verilmesine bile gam duymadigini,

kiifrii imana degisip geldigini ifade etmistir. Yunus Emre, ayrica seyrii siiliik yolculugunda
yasadig1 degisimi ifade etmistir. Ayrica artik kiifriin ve imanm onun i¢in bir oldugunu,
kesretten siyrilarak vahdete vardigini, alemin hakikatini idrak ettigini ve her seyin yerli
yerince oldugunu anladigmi aktarmustir (Tat¢i, 2014). Incelendiginde beyitin, Yunus
Emre’nin kendi ile ilgili ¢ikarimlardan olustugu tespit edilmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte 6z degerlendirme 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Asik gonliinde ¢ok yol var o yolda bin diirlii hal var

Kimse bu yoli anlamaz kiifr {i iman satmayinca” (325/2)

Yunus Emre’nin bu beyitte kullandig1 ifadeler giiniimiiz Tiirkcesine oldukca yakindir.
Beyit, asik kisilerin gonliinde ¢ok yol oldugunu, o yollarda bin tiirlii hal oldugunu, kiifrii
iman1 satmayanin bu yolu anlayamayacagimi ifade etmistir. Ayrica, asik olarak adlandirilan
kisilerin i¢cinde yasadigi bir ¢cok hali oldugunu ve bu hallerin anlasilabilmesi icin kiiflir ve
imanin  bir oldugunun bilinmesi gerektigini belirtmistir (Dogramaci, 2006). Beyit
incelendiginde, bireyin asik olarak adlandirilmasina yonelik karsilasabilecegi engellerin
bulundugu da aktarilmaktadwr. Kamil insan olma yolunda, engellerle karsilasarak bunlarin
iistesinden gelmek gereklidir (Golpmarli, 1979). Bu siire¢ icerisinde kisi bir hedef belirler,
buna yonelik davranista bulunur, davranisi siirdiirlir, engellerle miicadele eder ve hedefi
dogrultusundaki davranisi tamamlar.Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte 6z yeterlik 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Asiklara sorarsan bi-mezheb-ii bi-millet

Yolda kalupdur sakin gice vii giindiiz sayan” (236/5)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):



158

Bi-mezheb: Mezhepsiz

Bi-millet: Milletsiz

Beyitteki ifadelere goére Yunus Emre, asiklarin milletinin de mezhebinin de
olmadigmi, gece ve giindiizli sayan kisilerin yolda kalacagini ifade etmistir. Ayrica bu beyit
Yunus Emre’nin mezhepler arasinda ayrim yapmadigini gostermektedir. Onun i¢in mezhep ve
millet fark1 kalmamustir (Tatg1, 2017). Insanin hakikatini idrak eden Yunus Emre igin artik her
canli degerli ve Onemlidir (Golpmarli, 1979). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Bir s6z geldi diliime eydem 6liim {istine

Gerek siinni miistilman gerek zalim iistine”

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Eymek: Soylemek

Miisiilman: Musliiman

Yunus Emre bu beyitte 6liim iizerine diline biz s6z geldigini ve bu sdzii Miisliiman,
Stinni ya da zalim olmasma bakmaksizin iletmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica Olimiin
insan ayrimi gozetmedigini, her insanin mutlak sonucunun 6lim olacagini ifade etmistir
(Golpmarli, 1976). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1i kapsaminda bulunan yukaridaki

beyitte benmerkezcilikten uzaklagma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Giindiiz haliim goren kisi kafir ise gdyner 6zi

Kim ne biliir ben biliirem kim nige gegen diiniimi” (409/4)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):
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Goynemek: Yanmak

Nice: Nasil, ne suretle, ne kadar, ¢ok

Yunus Emre bu beyitte, giindiiz halini goren kisi kafirse Oziinliin yanacagini ve
diinliniin nasil gectigini kimsenin degil kendisinin bildigini belirtmistir. Beyit, asik olarak
adlandirilan kisiyi kim goriirse gorsiin i¢inin yanacagimi, digsaridan goriinenden daha ayr1 bir
hali oldugunu ve onun halini kimsenin bilemeyecegini belirtmistir (Uysal, 2014). Beyit
incelendiginde, Yunus Emre’nin kendi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunarak halinin anlagilmasimin
muhayyal oldugunu ifade etmistir. Bu bakis acgisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte 6z degerlendirme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bir kimseniin devletine ta’n idiiben biz giilmeziiz

Ne miinkiriiz ‘alimlere ne terseniin hagindayuz” (114/2)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Ta’n etmek: Kinama, yermek
Terse: Hristiyan

Miinkir:Inkarc1 kabul etmeyen

Yunus Emre bu beyitte hi¢ kimsenin devletini kmayp alay etmedigini,
alimlerininkarcis1 olmadig1 gibi Hristiyanlarin hac¢i da olmadigini belirtmistir. Kisaca esyanin
hakikatini idrak eden Yunus Emre, dlemde zit olarak var olan her seyi kabullenmistir (Tatgi,
2008). Bu diislince yapisma sahip bireyler, karsisindaki kisilere deger veren, saygi duyan
kisilerdir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bir dem geliir ‘asi olur Hak zihnini yav1 kilur

Bir dem geliir kim yoldagi hem ziihd i hem iman olur” (49/8)
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Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Yavi kilmak: Kaybetmek, ortadan kaldirmak

Ziihd: Kendisini ibadete vermek, diinyevi seylerden uzaklasmak

Yunus Emre bu beyitte, bir an gelip asi oldugunu ve Hakk’mn zihnini ortadan
kaldirdigini; bir an gelip yoldasinin hem ibadet hem de iman oldugunu belirtmistir. Bagka bir
deyisle, kisinin bazi1 anlarda Hak anlayisindan uzaklasarak asilerden olabilecegi gibi bazen de
tim diinyevi seylerden siyrilarak kendisini iman ile ibadete verebilece§inden bahsetmistir
(Timurtas, 1980). Beyitte, bireyin zaman zaman davranisinin degisebileceginden ve beyitte
ifade edilen iki farkli deneyimin de yasanabileceginden bahsedilmistir. Bu bakis agisiyla,
Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte yasantisalltk 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Sen kandasan teslim ile kamularda asaga dur

Usan olma bu s6ziimden gor miifsidi nige kizar” (83/3)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Kanda: Nerede
Kamu: Biitiin, hep
Miifsid: Bozan, nifak ¢ikaran

Usan olma: Gafil olmak

Yunus Emre bu beyitte, sen hangi teslimiyet derecesinde olursan ol kamu igerisinde
bireyin asagilarda durmasint ve bu soziinden gafil olunmamasi gerektigini ¢iinkii nifak
¢ikaran kisinin bu hale kizacagmi belirtmistir. Kisaca beyit, ne derecede teslimiyet sahibi
olunursa olunsun, insanlarin yaninda daima miitevazi olmay1 6giitlemistir. Var olan tiim

evrenler icinde ve hatta bizim evrenimizin iginde kiiciiciik yer kaplayan diinya iizerinde
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yasayan canlilar olarak kendimizin alemde kapladigi yer bakimindan ne kadar kiigiik
oldugunu bilerek miitevazi bir hal i¢inde olmamiz gerektigini hep hatirimizda tutmamiz
gerekmektedir (Dogramaci, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’i kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte oviinmekten kaginma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kendiiye yaramazi biregliye sanan ol

Ad1 miisiilman anun kendii benzer kesise” (293/3)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Kendii: Kendi
Biregii: Bir kimse, bagkasi, birisi
Kesis: Rahip, papaz

Yunus Emre bu beyitte, kendi i¢in iyi olmayan seyi baskasina isteyenin Miisliiman
olarak adlandirilsa bile kesise benzeyecegini belirtmistir (Tat¢i, 2008). Yunus Emre, hangi
dine, dile, wka sahip olursa olsun karsisindaki kisilere deger vermeyi dnemsemistir. Yunus
Emre i¢in artik alemdeki her canli, varliktaki tecelliyat1 gdsteren unsurlardir ve dolayistyla her
canlt onun goziinde birdir (Dogramaci, 2006). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’i

kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklagma 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“But-hane vii sarab-hane mescid old1 ger¢ek cana

Bir pulun varmaz ziyana yalancilik nendiir seniin” (148/6)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 sdyledir (Tatci, 2014):

But-hane: Put-hane

Pul:Para, paranin en kii¢iik birimi,degeri olmayan.
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Yunus Emre bu beyitte, puthane ve saraphanelerin, 6ziine eren kisiye gore artik
mescid gibi oldugunu ve bir pulu bile ziyan olmayanin yalancilikla isi olmadigini belirtmistir
(Toprak, 2006). Ayrica beyit, alemdeki tekligi idrak eden Yunus Emre i¢in hangi mekanda
olursa olsun gordiigi tek seyin hakikat oldugu ve yalanciliktan siyrilmasini aktarmistir. Yunus
Emre bireyin; diiriist, erdemli, onurlu olmasmn1 vurgulamistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.
“Yunus sen beni gider her ne ider dost ider

‘Acziini bil ebsem ol var 15k rengine boyan” (26/4)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Aciz: Zayif, giicsiiz, beceriksiz

Ebsem: Suskun

Yunus Emre bu beyitte kendine hitap ederek her ne olduysa dostun elinden oldugunu,
acizligini bilmesini, susmasini ve aska dalmasini dgiitlemistir (Tat¢1, 2008). Yunus Emre bu
ifadeleri kendine sdylemesiyle beyiti 0z denetim ag¢isindan anlamli kilmigtir. Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte 6z degerlendirme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bir elif tahsil iden miinezzehdir ‘alemden

Endise ikliminde niciin durup gezerem” (171/4)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 sdyledir (Tatci, 2014):

Miinezzeh: Temiz, ari, noksanlardan uzak

Nig¢iin: Nigin
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Yunus Emre bu beyitte bir elifi 6grenen kisinin diinya aleminden arinmis oldugundan
bahsetmis ve nicin endiseli bir sekilde gezdigini sorgulamistir. Tasavvuf literatiiriinde elif
tahsil etmenin anlami, tevhidi idrak etmektir (Tatgi, 2008). Tevhid sirrina erildiginde, alemin
hakikati idrak edildiginde birey icin artik her sey Hakk’in tecellisinden ibarettir (Gélpmarl,
1979). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

duygularini kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yunus Emre der hoca gerekse var bin hacca

Hepisinden iyice bir goniile girmekdiir” (91/5)

Beyitte, kelimeler gilinlimiiz Tiirk¢esinde kullanilan kelimelere oldukg¢a yakindir.
Yunus Emre bu beyitte, bir génle girmenin bin kere hacca gitmekten daha iyi oldugunu
belirtmistir. Yunus Emre, gordiigii her kiside Hakk’in tecelliyatin1 gérmiis ve herkese bu
anlayisla deger vermistir (Tatgi, 2014). Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklagma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Giderdiim glinliimden kini

Kin tutanin yokdur dini” (399/5)

Yunus Emre bu beyitte, kendi kalbinden, zihninden kini, 6fkeyi giderdigini ve kin
tutan kisinin dininin olmadigini belirtmistir. Birey, 6fke yliziinden bilincinin kontroliinii
kaybedebilir ve dtke duydugu seye karsi siddetli tepkiler verebilir (Canan, 2015). Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte dfke yonetimi ve

duygulari kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“N’ola gelsen simden girii fesadi terk itsen goniil

Gah aglasan glinahuna gah kanaat itsen goniil” (161/5)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatgi, 2014):
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Girii: Geri, tekrar, sonra, yine, bagka

Fesad: Bozuk, fenalik, karisiklik

Yunus Emre bu beyitte kendi gonliine hitap ederek, simdi geri gelsen, fesadi terk
etsen, giinahin i¢cin aglasan ve kanaat etsen ne olur diyerek serzeniste bulunmustur (Tatci,
2008). Yunus Emre beyite, kendi i¢indeki hisler ile olan miicadelesini yansitmistir.
Duygularin kontrolsiiz bir bigimde yasanmasi, insanin hakikatini idrak etmesine yonelik perde
olusturmaktadir (Dogramaci, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Sakingil yariin gonliin sircadur simayasin

Sir¢a sinduktan girii biitiin olas1 degiil” (158/4)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 sdyledir (Tatci, 2014):

Sakingil: Dikkat et, titiz davran yahut esirge anlamindadir.

Sir¢a: Cam, billur

Yunus Emre bu beyitte, insan gonliinii sirgaya benzetmis ve eger bir kez kirilirsa bir
daha biitiin olmasmin miimkiin olmadigni vurgulamistir. Sir¢anin narinligini, kirilganligini
diisiindiiglimiizde Yunus Emre’nin bireyin gonliine verdigi deger ortaya ¢ikmaktadir (Tatg1,
2008). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Ben gelmediim da’viyi¢iin beniim isiim seviyigiin

Dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim” (179/2)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg¢1, 2014):

Da’vi: Dava, cedel, iddia, metinde ‘asilsiz s6z’ anlamindan ¢ok hakikati bilinmeyen ser’i

sozler
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Sevi: Sevgi

Yunus Emre bu beyitte dava i¢in degil sevgi icin diinya hayatinda oldugunu ve
Hakk’in evi olan goniilleri iy1 etmeye geldigini belirtmistir. Ayrica bireyin, aitlik hissi
thtiyacin1 karsilayabilecegi topluluklarda, ortak goriise yonelik bagimlilik hissetmesine
yonelik distlincelerini ifade etmistir (Franzoi, 2009).Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma ve sosyallesme

(kisilerarast iligkiler) 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Ol diikkan a¢ilmadugi kokusu sagilmadugi

Suirrinun agilmadugi kilidi kibr 4 kinimis” (212/7)

Yunus Emre bu beyitte gonlii diikkana benzetmis ve gonliin agilip kokusunun
sacilmamasinin, sirrinin  asikar olmamasmin sebebi olarak kibir ve kini gostermistir
(Timurtas, 1980). Insann hakikatini gérmeyi engelleyen unsurlardan birinin de 6fke oldugu
gercektir (Dogramaci, 2006). Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’1t kapsamida bulunan
yukaridaki beyitte dfke yonetimi ve duygularini kontrol etme 0z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Isk da’visi kilan kisi hi¢ anmaya hirs u heva

Isk evine girenlere ayruk ne meyl {i ne vefa” (2/1)
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 s6yledir (Tatg1, 2014):

Heva: Heves, istek, arzu, nefse ait seylere istek
Ayruk: Ayri, bagka, gayri
Meyl: Goniil aski, goniil egilmesi, istek

Yunus Emre bu beyitte, aski dava eden kiside hi¢ hirs ve arzu kalmayacagini, aska

dalanlar i¢in artik ne gonliin meylinin, ne vefanin ayri olmayacagini belirtmistir. Hakk ile
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olanlarin artik baska hi¢bir seyle ilgilenmeyecegini ifade etmistir Yunus Emre (Tatci, 2008).
Yunus Emre’ye gore, agsk alemi esyanin surrinin idrak edildigi, tevhidin yasandigi, siikutun
daim oldugu bir mecradir (Gélpmarl, 1979). Bu alemi yasayan kisi, etrafindaki seylere karsi
herhangi bir arzu, hirs ya da ayrilik hissi duymayacaktir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte diisiinceleri kontrol etme ve davranislar

kontrol etme 0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yiizgeclik 6grenimeyen kul girmesiin bu denize

Isk denizi derin olur aceblemen batdugini” (401/4)

Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Aceblemek: Tuhaf bulmak, hayret etmek, hayretle karsilamak

Yunus Emre bu beyitinde, ask denizine yonelik istegi, bilgisi, gliveni olmayanin
girmemesi gerektigini, zira ask denizinin derin oldugunu ve batmamanin tuhaf oldugunu
belirtmistir. Yunus Emre aski bir derya olarak goérmekte ve bu hakikat denizinde her kulun
yiizmesinin kolay olmadigint belirtmektedir (Timurtas, 1980). Beyit, belirli kriterler
dogrultusunda karar verilmesini ve buna yonelik kisisel degerlendirme yapilmasimi ifade
etmistir. Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte oz

degerlendirme ve kendine giivenme (6z giiven) 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Can u goniil fehm i ‘akil 1sk mevcine gark olicak

Pes nice ansun ol kisi yazug u miizd ass1 ziyan” (259/3)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Fehm: Anlama, anlayis, kavrama
Meve: Dalga. Mecazen celali tecelliler ve ¢cokluk alemi

Gark: Suda bogulmak, batmak
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Pes: O halde, dyle ise
Yazug: Giinah, su¢
Miizd: Sevap, ecir, karsilik, miikafat

Assi: Fayda, menfaat, kazang

Yunus Emre bu beyitte, insanin aklini, génliinii, canin1 ask dalgasina teslim etmesini
ve bunu yapmayan kisinin giinah, su¢ i¢inde oldugunu ifade etmistir (Tatg1, 2008). Beyit
bireyin akli, duygulari, davranislar1 ve diisiinceleri iizerine olusmus ve agk ifadesinin bunlarm
hepsinden {istiin oldugunu vurgulamistir. Yunus Emre, kendini ask yolunda feda etmesi
gerektigini idrak etmis ve tam anlamiyla teslimiyet hali icerisinde tiim nefsini terk etmeye
calismasi gerektigini anlamistir (Toprak, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, davraniglar: kontrol etme ve

diigtinceleri kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Isk nefs iline akd1 ne buldiyisa yakdi
Kibir kal’asin yikd1 anda ¢ok savas old1” (394/3)

Beyitteki bazi kelimelerin anlami1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Kal: S6z

Akmak: Akin etmek, saldirmak, hiicum etmek, yliriimek, meyletmek

Yunus Emre bu beyitte, agkin nefsi yakip yok eden bir gii¢ oldugunu, nefse dair her
seyin yikildigin1 fakat kibrin kaldigini ve onunla ¢cok miicadele edildigini belirtmistir (Tatg1,
2008). Beyit, askin her unsurun iistiinde oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte kibir ile
miicadelenin daha zorlu gectigi de belirtilmistir. Insanin kendisini digerlerinden iistiin gérmesi

olarak tanimlanan kibir, tevhid anlayisina gore kisinin hakikatini gérmesine engel teskil
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etmektedir (Golpmarl, 1979). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte duygularinit kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kendu mikdarin bilen bildi kendi halini

Veli dahi 1skila evvel bahara benzer” (69/9)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Dahi: Daha. Bundan bagka, ayna zamanda, hem de. —Da, -de ekini de karsilayan bir

kelimedir.

Evvel bahar: Ilkbahar

Yunus Emre bu beyitte, kendini taniyanin, idrak edenin kendi halini bilecegini ve
kamil insan olanin bile ask ile birlikte ilkbahara doniisecegini belirtmistir. Bircok siirinde
nefsini bilen, Rabbini bilir anlayisiyla kisiyi kendini tanimaya yonelten Yunus Emre, bireyin
kendini tanimasiyla Oziine erecegini ifade etmistir (Golpinarl, 1979). Bu bakis acisiyla,
Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte oz degerlendirme 6z denetim

unsuru tespit edilmigtir.

“Asikin ¢ii kahr nalesi hemen sabr etmek caresi

Alemde 15k meyhanesi nus eyle gel sakisini” (348/7)
Beyitteki bilinmeyen ifadelerin anlamlar1 s6yledir (Tatci, 2014):

Nale: inleme, feryad
Nus itmek: igmek
Nus: Tatli, bal
Yunus Emre bu beyitte, asigin kahir i¢inde inlemelerinin tek caresinin sabretmek

oldugunu, agkin bu alemde bir meyhane oldugunu ve asik olanlarin sakinin elinden sarabi

iceceklerini ifade etmistir (Uysal, 2014). Sabretmek, karsilagilan durumlarda sakinlik halini
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korumay1 kapsamaktadir (Tatg1, 2014). Alemin hakikatini okuyan kisi icin artik kahir da liituf
da bir olmus, bu yiizden sevgiliden gelen her sey gilizel goriilmeye baslanmistir (Dogramaci,
2006). Bu bilgiler dogrultusunda Yunus Emre’nin, kahir i¢inde olunan anlarda sabretmeyi
Onerdigi soylenebilir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki

beyitte 6z disiplin ve oz yeterlik 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Tlim okmmak bilmeklik kend6zini bilmekdiir

Pes kenddziin bilmezsen bir hayvandan betersin™ (248/5)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Kendozin: Kendi 6ziin

Pes: O halde, oyle ise

Yunus Emre bu beyitte, ilmi 6grenmenin aslinda kendi 6ziinii anlama oldugunu ve
kendi 6ziinii anlamayan kisinin, hayvandan kotii durumda oldugunu belirtmistir. Yunus Emre
hayvan ifadesi ile insanin etten kemikten olan bedenini ima etmektedir (Dogramaci, 2006).
Kendi hakikatinin ne oldugunu idrak eden kisi, alemlerin 6ziiniin ne oldugunu da idrak etmis
olacaktir (Uysal, 2014). Yunus Emre, kendisini taniyamadiysa alemin en asagidaki varligi
oldugunu soyleyerek elestirmistir.. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte 6z elestiri 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Ilim ilim bilmekdiir ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya nice okumakdur” (91/1)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg¢1, 2014):

Kendiin: Kendin

Nice: Nasil, ne suretle, ne kadar, ne ¢cok
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Yunus Emre bu beyitinde, ilim bilmenin insanin kendisini tanimasi oldugunu ve
kendini bilmeye yonelik c¢aba gdstermiyorsa, bunun nasil ilim Ogrenmek oldugunu
sorgulamistir. Yunus Emre, insanin kendisini tanimasmin, 0ziinii anlamasinm ve idrak
etmesinin, alemin hakikatini idrak etmek oldugunu vurgulamistir (Toprak, 2006). insanin
alemin aynasi oldugunu idrak eden Yunus Emre, kendisini tanima ile alemin hakikatini idrak
edecegini aktarmistir (Kotku, 1994). Bu farkindalikla kisinin hakikatini idrak etmeye yonelik
yogun caba gostermesi gerekmektedir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Sen seni bilmeyince ere nazar kilmayimnca

Senligi bu ara yirden gidermezsen old1 duzak” (128/5)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatci, 2014):

Er: Miirsid, insan-1 kamil

Duzak: Tuzak

Yunus Emre bu beyitte kendini bilmeyip, bir miirside imrenmeyince ve benligini,
bencilligini 6zii ile arasindan ¢ikarmayinca tuzaga diismiis olanlardan oldugunu ifade etmistir.
Beyit, bireyin kendisini tanima yolunda caba gostermesini; bir bilene imrenerek kendini
pekistirmesini ve kendini et-beden sanmaktan siyrilarak varligmin hakikatini idrak etmesini
vurgulamistir (Dogramaci, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte 6z pekistirme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Andan yigrek ne vardur kisi bile kend6zin

Kendozin bilen kisi kamulardan ol giizin” (247/1)
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Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Yig: Yeg, iistiin
Kamu: Biitiin, hep

Giizin: Seckin, se¢ilmis, secen

Yunus Emre bu beyitte, kendi 6ziinii taniyan kisiden daha {istiin kimsenin olmadigini
ve kendini tanmiyan kisinin alemde se¢ilmis kisi oldugunu belirtmistir (Dogramaci, 2006).
Kendini tanimayi1 hedefine alan Yunus Emre, boyle kisilerin alemdeki se¢ilmis kisiler
oldugunu ve buna yonelik calisilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu bakis agisiyla bireyin
kendini tanimasinin, aslinda alemi tanimasi oldugu ifade edilmektedir. Bu anlayis1 idrak eden
Yunus Emre’nin bu beyiti 6z denetim unsurlar1 agisindan incelendiginde, bireyin hedef
belirlemesini ve buna ydnelik sorumluluklar1 yerine getirmesini ifade eden hedef izleme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Sana gel sen seni sende buligdr

Sana bak sendeki bil kimdiir indi” (411/4)
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Buligor: Bul ve gor
Indi: Simdi

Yunus Emre bu beyitte, bireyin kendi igindeki 6ziinii bulmasiniifade etmis ve bu
stiregten sonra kendi 6ziiniin ne oldugunu sorgulamistir (Timurtas, 1980). Kendi 6ziinii
kesfeden kisinin, aslinda alemin hakikatini kesfedeceginin idrakinde olan Yunus Emre, bu
beyitte insanlara kendilerini tanimalarinit 6nermistir. Ayrica beyit, bireyin kendisindeki halin

ne oldugunu degerlendirmesinin gerekliligini de ifade etmistir. Bu baglamda beyitte,
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bireylerin kendisi ile ilgili yargida bulunmasini ifade eden 6z degerlendirme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Neteki ben beni bildiim dilediigiim Hakk’1 buldum
Korkum an1 buluncadi korkudan kurtuldum ahi” (370/11)

Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Neteki: Nasil ki
Buluncadi: Buldugumda

Ahi: Kerdes, fiitiivvet ehli, tarikat kardesi.

Yunus Emre bu beyitte, kendi 6ziine erdigini, Hakk’1 buldugunu ve ‘O’nu buldugunda
korkularindan kurtuldugunu ifade etmistir (Tatci, 2008). Ayrica, Hakk’a erince herhangi bir
korkunun, endisenin kalmadigini ifade etmistir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Dost isteyen gelsiin bana gostereyin dost1 ana

Budur s6ziim 6ndin sona ben biliirem kendoziimi” (349/9)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 s6yledir (Tatg1, 2014):

Ana: Ona
Ondin sona: Onden sona

Kendoziim: Kendi 6zim

Yunus Emre bu beyitinde, dostu isteyen kisinin ona gelmesini, onlara dostu
gosterebilecegini ve bastan sona kendi 6ziinii bildigini belirtmistir (Emre, 2013). Yunus Emre

kendi haliyle ilgili bir yargida bulunmus, degerlendirme yapmis ve varligin ashinin ne
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oldugunu idrak ettigini ifade etmistir.Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte oz pekistirme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Canum lizere turd1 Rahman ¢erisin dirdi

Seytan elini urdi key yagma taras oldr” (394/2)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatc1, 2014):

Ceri: Asker
Urmak: Calmak, durmak, tiflemek

Taras olmak: Maglup olmak, muti olmak, alt iist olmak

Yunus Emre bu beyitinde, insanmn i¢indeki miicadelesini, candan iceri Rahman
askerinin girmesiyle ifade etmis ve seytanin maglup oldugunu belirtmistir (Tatc1, 2008). Insan
iyi ile kotii arasinda dengede durmaya calisarak kendine verilen zamani dolduran varliga
verilen isimdir (Tolle, 2006). Bireyin kendi ile ¢atismasini aktaran beyit, Rahmani unsurlarin
girmesiyle catismanm sonlanacagini aktarmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’i

kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte oz disiplin 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dostdan yana giden kisi kendézinden gegmek gerek

Dost yagmalar can sehrini alur goniil kal’asmi1” (348/5)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatc1, 2014):

Kal: S6z
Kendézi: Kendi 6zii
Beyitte Yunus Emre, dost yoluna gidenlerin kendi benliklerinden kurtulmalar1

gerektigini ve dostun, duygulari ve goniil s6zlerini yagmalayacagini belirtmistir (Tat¢1, 2008).

Beyit, vahdet anlayisini idrak etme yolundaki kisilerin, kendi nefislerini kurban ederek,
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duygularindan da siyrilmalar1 gerektigini ifade etmistir. Bu baglamda beyit 6z denetim
unsurlar1 agisindan incelendiginde duygulart kontrol etme 6z denetim unsuru ile
iliskilendirilebilir.

“Terk idem narila haki badi nar1 aslina
Ses cihetden ben ¢ikam bi-ten olam bi-can olam™ (201/22)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):

Nar: Ates, od
Hak: Toprak
Bad:Riizgar, nefes

Ses cihet: Alt1 yon

Yunus Emre bu beyitinde, atesi, topragi, riizgar1 aslina terk etmeyi ve kendini etten
kemikten olusan bir beden sanmaktan siyrilmaya yonelik niyazda bulunmustur. Bu ifadeler
tasavvufta, fenaya ulasmak olarak adlandirilmaktadir (Tat¢1, 2008). Beyit var olan her seyi,
aslina terk etmeye ve Allah’tan gayrinin olmadigini idrak etmeye yonelik Yunus Emre’nin
niyazini icermektedir. Bu bakis agisiyla beyitte bahsedilen atesi, riizgar1 ve topragi terk etme
ifadeleri ile ofke yonetimi, duygulari kontrol etme ve diisiinceleri kontrol etme 6z denetim

unsurlari iliski kurulabilir.

“Suret naksin gidermekle goniil miilki temiz olmaz

Akar rahmet suy1 ¢caglar goniil kirin yuyan gelsiin” (230/5)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Yumak: Yikamak, ¢cekmek. ‘El ¢ekmek’.
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Yunus Emre bu beyitte, suretten siyrilma ile insan kalbinin temiz olmayacagindan,
rahmet suyunun aktigm1 ve burada gonliinii temizleyenin gelmesini sdylemektedir. Insanin en
biiylik giinahlarindan biri, kendini diger varliklardan {istiin gérmesine neden olan kibirdir
(Kotku, 1994). Beyit bu bakis agistyla incelendiginde, bireyin duygularmi ve gonliini
kibirden temizlemesi gerektigi ile ilgili ifadeler saptanmustir. Dolayisiyla beyit, bireyin
duygularin1 dengelemesini ifade eden duygulari kontrol etme 6z denetim unsuru ile
iliskilendirilebilir.
“Usadam bu kafesi yikam hirs u hevesi

Za’if kilam bu nefsi ta asluma ulasam” (227/2)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagida verilmistir (Tatg1, 2014):

Usadmak: Parcalamak, ufaltmak
Z2a’if: Zayif, kuvvetsiz

Yunus Emre bu beyitinde, beden kafesini pargalamayi; hirs, heves gibi hislerini
yikmay1 ve nefsini zayif kilarak aslina, 6ziine ulagsmayi istedigini ifade etmistir (Timurtas,
1980). Beyit bireyin kendisini beden sanmasina neden olan hirs ve heves gibi duygulardan

styrilmasi ile ilgilidir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki

beyitte duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Beri gel barigalum yadisan biliseliim

Atumuz eyerlendi esdiik elhamdiilillah” (292/5)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatci, 2014):

Yad: Yabanci, tanidik olmayan, garip

Esmek: Yiirimek, yol almak, at1 eskin stirmek, kosturmak
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Yunus Emre bu beyitte, yakma gel barisalim, tanigmiyorsak tanisalim, atimiz
eyerlendi, biz de yol aldik diyerek siikretmistir. Atin eyerlenmesi ifadesi, beyitte bireyin
nefsini terbiye etmesini ifade etmektedir (Tat¢1, 2008). Beyit, Yunus Emre’nin kamil insan
olma yolunda olduguna yonelik ifadeler icermektedir. Ayrica ayrilik fikrinden uzaklasarak,
hakikatin tek oldugunu ve yalnizca O’nun oldugu ger¢egini idrak etmesini tanig olalim
ifadeleriyle aktarmistir (Golpmarl, 1979). Kisinin kamil insan olma yolunda yol almasi, nefsi
ile miicadele ederek kendini asmasini ifade etmektedir. Bu bakis agisiyla beyit 6z denetim
unsurlar1 agisindan ele alindiginda bireyin kendini kontrol etmesini ifade eden duygular:
kontrol etme, diistinceleri kontrol etme, davranislart kontrol etme ve diirtiileri kontrol etmedz

denetim unsurlari ile iliskilendirilebilir.

“Aklumun haberi bugiinki degiil

Ani er dirisen evvelki ayet” (19/7)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Ani: Onu
Er dimek: Eger demektir. Er, ‘eger’ kelimesinin muhaffefi olarak kullaniliyor.

Evvel: Allah’1n sifati, 6ncesi olmayan.

Yunus Emre bu beyitinde, iki giinii esit olan kisinin kendine ziyan ettigini
sOylemektedir. Ayrica zamanint masiva seyler ugrunda harcadigma yonelik inanciyla Yunus
Emre, kendisine yonelik bir degerlendirmede bulunmus ve artik aklinin haberinin bugiine ait
olmadigini, ezele ait oldugunu ifade etmistir (Golpmarl, 1979).Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte 6z degerlendirme 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Iy dost seni sevelden ‘aklum gitdi kaldum ben

Pinarlari terk idiip denizlere taldum ben” (208/1)
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Beyitte Yunus Emre, Dost’u sevdiginden beri artik disiincelerinin yok oldugunu
sadece 0z halinin kaldigin1 ve sigliklardan kurtulup derinlere dalarak kamil insan olma
yolunda ilerledigini ifade etmistir (Golpmarli, 1979). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan diisiinceler iizerine kurulmus bu beyitte diisiinceleri kontrol etme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Yitmis bin riya ¢eri vardur bu yolda biliin

Nefs 6ldiirmis er gerek ol ceriyi kiras1” (357/4)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Riya: Ozii ve sozii bir olmamak, iki yiizliiliik

Kirmak: Oldiirmek, yok etmek

Yunus Emre bu beyitte, insan1 dogru yoldan alikoyan yetmis bin asker oldugunu,
dogru yola gitmek ve askerleri yenmek i¢in nefsini 6ldiiren kisi olmak gerektigini belirtmistir.
Beyit, kamil insan olma yolunda kisiye engel olacak yetmis bin adet unsurun var oldugundan
bahsetmis ve kisinin bu durumu nefsini 6ldiirerek asabilecegini aktarmistir. Insanin nefsinden,
egosundan, benliginden siyrilmasmin; kisinin duygularmi, diisiincelerini, davranislarmni ve
hatta diirtiilerini dizginlemesiyle miimkiindiir (Tolle, 2006). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre
Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol

etme, davranislart kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kazd1 kahir kazmasiyla canda cefa ocagmi

Cald1 nefsiimiin boynina himmet eri bigagini” (376/2)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Himmet: Calisma, gayret etme, bir ise girigsmek, manevi yardim, manen birine yardim etmek

Kahir: Uziintii duyma, kederlenme, zorlanma, mahvetme, yok etme
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Yunus Emre bu beyitte teslimiyete vurgu yapmistir. Dertler ile pistigini ve miirsidine

teslim olarak nefsinden kurtuldugunu belirtmistir (Tat¢i, 2008). Bireyin nefsi ile
miicadelesinde dertlerin, kontrol becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Dert olarak adlandirilan
durumlar, bireyin duygusal olarak deger yargisi olusturmasindan kaynaklanmaktadir (Franzoi,
2009). Dolayisiyla beyit, bireyin duygularmi dengeli bir sekilde yasamasini ifade eden

duygularint kontrol etme 6z denetim unsuru ile iliskilendirilebilir.

“Kesildi nefs bas1 61di fisk u fesad isler kaldi

Hak’dan bana nazar old1 kanatlandum ugar oldum” (208/5)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatgi, 2014):

Fisk: Hak yolundan ¢ikma, Allah’a isyan etme, ahlaksizlik, kotiiliik
Fesad: Bozuk, fenalik, karigiklik

Nazar kilmak: G6z atmak, bakmak

Yunus Emre bu beyitte, neftsen kurtulundugunda ahlaksizlik ve fenaliklardan da
styrildigmi ve Hakk’in ona bakmasiyla kanatlanip ugtugunu ifade etmistir. Beyit, Yunus
Emre’nin, Rabb’in ona nazar etmesi ile birlikte, nefsinden, isyandan ve kiskanghigmdan
kurtuldugunu aktarmigtir (G6lpmarly, 1979). Ayrica Hakk’tan nazar olmasi ile birlikte kisinin
nefse dair istek ve arzularmm kalmayacagi beyitte belirtilmistir. Dolayisiyla beyit, nefsi
kontrol etmeyi ifade eden duygularini kontrol etme, diisiincelerini kontrol etme,

davramslarim kontrol etme ve diirtiilerini kontrol etme ile iligkilendirilebilir.

“Isk nefs iline akt1 ne buldiyisa yakdi

Kibir kal’asin yikdi anda ¢ok savas old1

Nefs ili old1 harab kibr ayaklarda tiirab

Gitdi perde vii hicab dost gdziime dus old1” (394/5)

Dortliikteki bazi bilinmeyen ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):
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Kal: S6z
Tiirab: Toprak

Hicab: Ortii, perde, utanma, sakinma

Yunus Emre bu dortliikle, askin nefs alemine girmesiyle her seyi yakip gittigini, en
cok kibir ile miicadele ettigini, nefs ilinin artik harap oldugunu, kibrin toprak misali ayaklar
altinda  kaldigim1  ve  perdelerden, utanmalardan ve  sikinmalardan  arinarak
artikdostugordiigiinii ifade etmistir. Yunus Emre ayrica artik nefse yonelik ihtiyaglarindan,
egosundan ve kibrinden siyrildigimi belirtmistir (Dogramaci, 2006). Dortliik, bireyin kibirle ve
duygular1 ile miicadele etmesini konu almistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’i
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte dfke yonetimi ve duygular: kontrol etme 6z denetim

unsurlar1 tespit edilmistir.

“Hakikatde bakarisan nefsiin sana diisman yiter

Var imdi ol nefsiinile vurus-tokus-savas yiiri” (403/2)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):
Imdi: Simdi
Yiiri: Yirt

Yunus Emre bu beyitinde, hakikatle bakildiginda nefsin insana diisman olarak
yeteceginden ve simdi nefs ile savasilmasi gerektigindenbahsetmistir (Emre, 2013). Insanmn
en bilyiik savasi kendi ile gerceklestirdigi savastir. Insanin igerisinde var olan ve siirekli
miicadele eden iyi ve kotli taraflar mevcuttur. Kisi kendisini aciya, kedere, ofkeye,
kiskangliga ¢eken tarafi fark ederek farkindalik anmni olusturmali ve farkindalik ani siirecini
genisletmelidir (Franzoi, 2009). Bu bakis agisi ile bakildiginda insanin en biiyiik diigmaninin

nefsi, egosu oldugu beyitte de ifade edilmistir. Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’1
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kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme,

davramslar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Togrulik manciigi istigfar tasiyila

Togru vardi atild1 yikildi nefs kal’as1” (375/5)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Togruhk: Dogruluk
Istigfar: Tevbe, magfiret dileme

Kal: Soz

Yunus Emre beyitte, tovbe ederek dogruluk iizere olundugunda nefse ait dogrularin
yikildigimi belirtmistir. Beyit, dogruluk temasi iizerine ifadelerden olusmaktadir. Yapilan
hatadan dolay1 pismanligin Hakk’a beyani olan tovbe, kisiyi negatif diisiincelerden arindirarak
egosuna yonelik davraniglardan uzaklastirmaktadir (Timurtas, 1980). Beyitte, bu samimi
tovbe hali ile birlikte diiriist olma hali yan yana geldiginde; bireyin egosuna ait unsurlarin
yikilacagi belirtilmistir.Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iy yaranlar iy kardaslar sorun bana kandayidum

Dilerseniiz eydivirem ezeli vatandayidum” (168/1)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 s6yledir (Tatg1, 2014):

Kanda: Nerede
Eydeydim: Soylerdim

Ezeli vatan: Elest bezmi, ruhlar alemi
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Yunus Emre bu beyitte, ey yarenler, kardesler sorun bana neredeydim, dilerseniz

ruhlar aleminde oldugumu sdyleyeyim diyerek bulundugu ortamdaki kisilere ve bu beyiti
okuyan herkese hitap etmistir (Tatgi, 2014). Yunus Emre’nin ‘Ey Yarenler’ hitabi ile
insanlarla iletisim halinde oldugu soylenebilir. Dolayisiyla beyit, 6z denetim unsurlar1
acisindan ele alindiginda bireyin dinlemesini ve etkili iletisim kurmasmi ifade eden

sosyallesme (kisilerarasi iletigim) ile iliskilendirilebilir.

“Kimi diinyada hayvan yaratur

Kimini kendine muhlis kul eyler” (95/11)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):
Mubhlis: ihlash olan, &zii s6zii dogru, riyasiz, diiriist

Yunus Emre bu beyitte, bazi insanlarin bu diinyada kendini et ve beden sanarak
yasadigmi, buna ragmen bazilarmnin ise diiriist ve ihlash kul oldugunu belirtmistir (Emre,
2013). Yunus Emre, insanogluna sunulan iki yoldan bahsetmis ve diirlist kul olmay1
vurgulamistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Togr1 yola gitdiinise er etegin tutdunisa

Bir hayir da itdiinise birine bindiir az degiil” (16/5)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Togri: Dogru
Er: Miirsid

Tutmak: Yakalamak, alikoymak.

Yunus Emre bu beyitte, miirside teslim olarak dogru yola gidildigindeve bir giizel is

yapildiginda, onun katlanacagini ifade etmistir (Tat¢i, 2008). Beyitte, kisinin hakikatine
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yonelik yaptigi ¢alismalarla dogru yolda olunacagi ve bu dogru yol iizere yiirlirken kendine
rol model olarak bir bireyin 6rnek alimmmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica beyitte, yapilan
her giizel eylemin katlanarak artacagi belirtilmistir. Beyit, temel olarak bireyin dogru yolda
olmasini ve buna yonelik fiillerde bulunmasini ifade etmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Her sevdiigi terkin ura kayikmaya degme yola

Her dem anun seyrengehi hem zat u hem sifat olur” (45/2)

Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Urmak: Calmak, dikmek, tiflemek
Kayikmak: Meyletmek, temayiil géstermek, geri donmek

Seyrengeh: Gezilen yer, seyir yeri, temasa edilen mekan.

Yunus Emre bu beyitte, her sevdigini terk etmenin dogru yola meyletmeyi ifade
ettigini ve her an, her yerin O’nun zatinin ya da sifatmm seyir yeri oldugunu belirtmistir.
Beyitte sevdigi seyleri terk etmekten s6z eden Yunus Emre, bireyin nefsine yonelik
diirtiilerinden boylece kurtulacagini ifade etmistir (Golpmarli, 1979). Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’1i kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte diirtiileri kontrol etme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Ayne’l-yakin goren kisi irmaz gdzin dost yiizinden

Nige gorebilsiin an1 bu seviiden tagra duran” (259/7)

Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Ayne’l-yakin: Gorerek inanmak, mana goziiyle gérmek

Irmak: Ayirmak, uzaklastirmak
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Tasra: Disar1

Yunus Emre bu beyitte, mana alemine dalan kisinin artik dost yliziinden goziini
ayiramaz oldugunu ve bu sevgi disinda hi¢bir sey géormedigini belirtmistir. Beyit, tevhid ehli
kisilerin, her surette Hakk’1 seyrettigini ve artik Hakk’tan gayr1 goremez hale geldigini ifade
etmektedir (Golpmarl, 1979). Kisinin bu hali yasayabilmesi i¢in nefsini kurban etmesi
gerekmektedir. Ayrica beyitte, bireyin mana alemine dalmasi ifadesi ile bireyin nefsini
yenmesi kastedilmistir (Timurtas, 1980). Bu bakis ag¢isiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, diistinceleri kontrol etme, davranmislari

kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari1 tespit edilmistir.

“Erenler nefesin asa idin sen

Eger nefsiine uyarsan fenasin” (279/9)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Asa: Degnek, baston, dayanak

Fena: Diinya i¢in kinaye, yokluk miilkii

Yunus Emre bu beyitte, miirsidini her yerde gérmeye basladigini ve nefsine uyarsa
diinya alemine dalmis olacagini belirtmistir. Diinya alemi, tevhid ehli i¢in en asagida olan
mekandir (Golpmarli, 1979). Bu yiizden Hakk yolunda olan dervis, bu mekanda yasadigini
bilerek, nefsinin makaminin hakikat-i ilahi olmasina yonelik gayretle miikelleftir (Golpinarls,
1979). Beyit bu acidan incelendiginde, nefsini yenmeye yonelik ifadeleri
icermektedir.Bubakis ag¢isiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte
duygulart kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislari kontrol etme ve diirtiileri

kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Yunus Emre yok old1 kiilli var1 yok old1
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Andan artuk nesne yok kalman giiman i¢inde (339/8)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Kiilli: Biitiin, tam, umumi, hepsi, tamami

Giiman: Siiphe, zann

Yunus Emre bu beyitte, artik benliginin tamamen yok oldugunu, Hakk diginda hicbir
seyin olmadigmi ve artik bundan siiphe edilmemesi gerektigini ifade etmistir (Toprak, 2006).
Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular
kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z

denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Beni sorman bana bende degiilem

Suretlim bos gezer tondan icerti” (290/3)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatci, 2014):

Suret: Sekil, yliz, resim, tarz, bicim

Ton: Elbise

Yunus Emre bu beyitte, kendisinin artik benlikten siyrildigini ve suretinin kendisinden
ayr1 bos gezdigini belirtmistir. Suretinin aslini idrak eden Yunus Emre, artik bedeninin 6tesine
geemistir (Uysal, 2014). Yunus Emre beyitte, kendisinin durumuna yonelik bir ¢ikarimda
bulunmustur. Bu baglamda, beyit bireyin kendisine ve davranislarina yonelik bir ¢ikarim ve

yargida bulunmasini ifade eden oz degerlendirmedz denetim unsuru ile iliskilendirilebilir.

“Dost yiizine bakmaga key safa nazar gerek

Dostila bilismege can gozi bidar gerek” (135/1)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014);
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Key: lyi, iyice, hakkiyla, ¢ok iyi sekilde, cok, layik, adamakall1.
Safa: Saflik, arilik, temizlik, goniil senligi
Bilis: Bildik, tanidik, asina, ma’rifet
Can gozii: Kalb gozi

Bidar: Uyanik

Yunus Emre bu beyitte, dostun yiiziine bakmak i¢in ar1 bir bakisin gerekli oldugunu,
dost ile agina olmak i¢in insanin kalp goziiniin agik olmas1 gerektigini ifade etmistir. Armmak
ifadesi, kisinin nefsani istek ve arzularindan kurtulmay1 anlatmaktadir (Tatg1, 2008). Ayrica
beyit, dost ile olabilmek i¢in saf, ari, diiriist ve glizel duygular i¢inde olunmas1 gerektigini
belirtmistir. Dolayisiyla, beyit 6z denetim unsurlar1 agisindan incelendiginde bireyin dogru ve
diirist olmasmi ifade eden giivenilir olmak ve kisinin duygularini dengeli bir sekilde

yansitmasini ifade eden duygular: kontrol etme 6z denetim unsurlari ile iliskilendirilebilir.

“Sen seni elden birak dost ylizine sensiiz bak™ (135/7)

Yunus Emre bu beyitte; nefsini, egonu kenara birakip dost yiizline saf, armmis halinle
bak diyerek bireyin benliginden siyrilmasmni vurgulamistir (Tatci, 2014). Beyit, bireyin
nefisini terbiye etmesi ve karsisindaki kisilere deger vermesi ile ilgilidir. Bu bakis agisiyla,
Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme,
diistinceleri  kontrol etme, davraniglart kontrol etme, diirtiileri kontrol etme ve

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Isk kusagm kusangil dostun yolin1 vargil

Miicahede ¢ekersen miisahede idesin” (242/3)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Kusanmak: Kemer baglamak, silahlanmak, yeltenmek
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Miicahede ¢cekmek: Nefsi yenmek icin ibadet ve riyazat i¢inde bulunmak

Miisahede: Gorme, goriisme, sahid olma

Yunus Emre bu beyitte, ask kusagmi baglayarak dostun yolundan gidilmesini ve
nefsini yenmek i¢in ¢aba gosterildiginde dostun goriilebilecegini belirtmistir (Emre, 2013).
Yunus Emre beyitte, bireyin nefsini yenmesi i¢in ¢aligmalar yapmasi gerektigini ve hedefi
dogrultusunda yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi gerektigini ifade etmistir. Bu bakis agisiyla
beyitte, bireyin hedefi olmasmi ve hedefine yonelik yiikiimliiliikleri yerine getirmesini ifade

eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Bu diinyada {i¢ kisi Hak didarin1 gérmeye
Bir dik¢i bir kovei biri gammazdur bese” (293/5)

Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Dikgi: Asi, dik dik karsilik veren kisi
Kovcr: Gammaz, dedikoducu, zemmedici

Gammaz: Miinafik, fitneci, birini birine ¢ekistiren

Yunus Emre bu beyitte, asi olanin, dedikoducu olanin ve fitne ¢ikaranin Hakk’in
cemalini gérmeyecegini belirtmistir. Asilik, isyan halinin viicut bulmus halidir. Hakk’in
varligma iman etmis kisi, her ne yasarsa yasasin olayin arkasindaki failin Hak oldugunun
farkindadir (Uysal, 2014). Bunun yani sira beyit, dedikodu ve fitnenin olumsuz olduguna
yonelik ifadeler i¢ermektedir. Beyitteki bu ifadeler dikkate alinarak incelendiginde, asi
olmaktan styrilma ile ofke yonetimi, dedikoduculuktan kurtulma ile giivenilir olmak ve birini

birine c¢ekistirme ile kisiler aras iliskiler (sosyallesme) 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Diinyay1 elden birak olmagil Hak’dan rak

Sermaye kendiisi olmis varliklar yuyanlara™ (331/4)
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Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Sermaye: Metinde ahiret i¢in gerekli ibadet ve taat, dmiir

Yumak:Yikamak, cekmek. ‘El ¢ekmek’

Yunus Emre bu beyitte, insanin diinya alemini birakip Hakk’a yakin olmasimni
Ogiitlemis ve varlik aleminden kendini ¢ektiginde aslini, 6zlinii bulacagini ifade etmistir
(Timurtas, 1980). Beyit diinyay1 terk etmek ifadesi ile aslinda bireyin kendini
gerceklestirmesini, Oziinli bulmasini ifade etmistir. Kendini gerceklestirme, bireyin nihai
amacma ulasarak tamamlanmasmi ve biitliin olma haline ulasmasmi ifade etmektedir
(Senemoglu, 2015). Maslow hiyerarsisinin son basamagi olan kendini gerceklestirme, egodan
kurtulmay1 da kapsamaktadir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan
yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davramislar: kontrol

etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Ibadetler basidur terk-i diinya

Eger mii’minisen ana inanasm” (279/10)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatci, 2014):

Terk-i dilnya: Diinya nimetlerini Allah i¢in birakmak

Ana: Ona

Yunus Emre bu beyitinde, diinya islerini terk etmek i¢in ilk yapilmasi gerekenin ibadet
etmek oldugunu ve mii’min olan kisilerin buna inanmas1 gerektigini belirtmistir (Tatg1, 2008).
Beyit,kamil insan olmak i¢in dncelikle ibadet edilmesinin gerekliligini aktarmistir. Bu bakis
acistyla diisiiniilerek beyitte, bireyin hedef belirlemesini ve buna yonelik yiikiimliiliikleri

yerine getirmesini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kimden 6giit istersem sabir gosteriir bana
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Sabrumun perdesini mahabbet od1 yakdi” (363/3)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatci, 2014):

Mahabbat: Muhabbet

Od: Ates

Yunus Emre bu beyitinde, kimden nasihat istediyse ona sabretmesinin ifade edildigini
ve sabir perdesinin muhabbet atesi ile yandigini ifade etmistir. Dervisler, seyr-ii siiliik
esnasinda cesitli belalarla karsilasmaktave sabirla bu belalar1 atlatmaktadir (Timurtas, 1980).
Beyitte, kamil insan olma yolunda olan Yunus Emre’nin sabrederek i¢indeki duygulari
kontrol etmesi tavsiye edilmistir. Bu bakis a¢isiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Miskin Yunus sabr eylegil bu diinyanun zahmetine

Diirlii cefaya katlanur sen sultana iren kisi” (372/12)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tatci, 2014):

Diirlii: Turli, cesit

irmek: Ermek

Yunus Emre bu beyitte, kendisini miskin olarak tanimlayarak bu diinyanin zahmetine
sabretmesini ve Hakk’a eren kisinin ¢esitli belalara katlandigini ifade etmistir. Miskin ifadesi
tasavvuf literatiiriinde varliktan, benlikten soyunmus kisi olarak kullanilmaktadir (Dogramact,
2006). Yunus Emre beyitte kendisine yonelik bir yargida, degerlendirmede bulunmustur.
Ayrica Yunus Emre beyitte sabretmesini ve kendisini kontrol etmesini soylemistir. Bu bakig

acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme,
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diisiinceleri kontrol etme, davranislart kontrol etme, diirtiileri kontrol etme ve oz

degerlendirme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Sabrila kanaat1 viriibidim bunlara

Kirkini bir génlege kanaat kilan benem” (185/2)

Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):

Viribimek: Vermek, yollamak, géndermek

Gonlek: Gomlek

Yunus Emre bu beyitte Ashab-1 Suffa’dan bahsederek sabri sembolize etmistir (Tatgi,
2014). Sabretmek, yasanan olaylarin Hakk’tan geldigini bilerek hos gdrmek olarak ifade
edilebilir. Kahir ya da lituf olarak adlandirilan durumlar, asik i¢cin Hakk’m tecelli edis
bicimidir (Dogramaci, 2006). Beyit bireyin sabretmesi lizerine olusturulmustur. Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Eyyiiblayin sabr eyle Ya’kublayin ¢ok agla

Yusuf-sifat sen dah1 Ken’an’a irisince” (309/4)

Yunus Emre bu beyitte, Eyylib gibi sabredin, Ya’kub gibi ¢ok aglaymm, Ken’an’a
erdiginizde Yusuf gibi olun diyerek nasihat etmistir. Ayricadiinya alemine sabreden asiklari,
ismi gegen Rasullere benzetmistir (Tat¢1, 2008). Beyit, dervislere sabri, niyazi ve dogrulugu
tavsiye etmistir. Bu bakis agisiyla beyitte, bireyin duygularini hige saymamasini ve dengeli
olarak yansitmasini ifade eden duygular: kontrol etmeile bireyin dogru, diiriist olmasini ifade

eden giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dayim riyazet ¢ekiip halvetlerde diz ¢okiip

Hak didar1 eserin gormeyen ‘asik midur” (36/4)
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Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tat¢1,2014):

Dayim: Daim

Riyazet: Tasavvufta manevi yolculuk sirasinda nefsin isteklerini etkisiz hale getirmek i¢in ag

kalma, aglikla terbiye, az ile kanaat etme

Didar eseri: insan-1 kamil, miirsid-i kamilin yiizii

Yunus Emre bu beyitte, daima riyazet edip halvetlerde diz ¢cokmesine ragmen insan-1
kamilin yiiziinii gérmeyenin asik olup olmadigini sorgulamaktadir. Beyit, dervislere yol
gostermek i¢in yapilabilecek ¢aligsmalar1 igermektedir. Dervislerin siirekli riyazet hali iginde
olarak tasavvufun temel unsurlarindan olan az yemek, az uyku ve bol zikir halinde
olmasindan bahsedilmistir (Tat¢i, 2008). Bununla yetinilmeyerek halvetlerde Hakk’a niyaz
halinde olmalar1 da ifade edilmistir. Ayrica beyitte nefsin esiri olmaktan siyrilmak bir hedef
olarak goriilmiis ve buna yonelik yiikiimliiliiklerden bahsedilmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Yunus 6ziin yalvarursan sidkila yola giriirsen

El agup tevbe kilursan mahrum kalmayasun bigi” (414/7)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tat¢1, 2014):

Sidk:Dogruluk, gerceklik.
Bigi: Gibi

Bu beyitte Yunus Emre kendine seslenerek samimi, igten bir sekilde yalvarmasini,
dogru yola girmesini, el agip tovbe etmesini ve bunlardan mahrum kalmamasini
ogiitlemektedir. Sidk, dilde, davranista ve diisiincede kendini agiga ¢ikaran bir niteliktir

(Tatg1, 2008). Beyit, insanin i¢ten, samimi bir sekilde sidk {izere olmasini ifade etmistir. Bu
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bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Birisen birlige bak ikiyi elden birak

Biitiin ma’ni bulasin sidk u iman i¢inde” (302/12)

Beyit, teklige iman edildiginde ikiligin, sirkin terk edilmesini tavsiye etmis ve samimi,
icten bir bi¢imde iman edilerek her seyin bulunacagimi ifade etmistir. Beyitte, sidk ve iman
ifadeleri birlikte kullanilmistir. imanin, samimiyeti, ictenligi ve dogrulugu vurgulanmistir
(Golpmarl, 1979). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki

beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dort kapudur kirk makam yiiz altmis menzili var

Ana irene agilur velayet derecesi” (351/13)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Menzil: Varilacak yer
Ana: Ona
Irmek: Girmek

Velayet: Dostluk ve yakinlik makamidir.

Yunus Emre bu beyitte, dostluk makamina, nefsi kemale, safiyete ulasmis kisilerin
dort kapi, kirk makam ve altmis menzili gectigini ifade etmistir. Nefsi kemale erdirmek
hedefiyle yola ¢ikan dervis, nice engelleri astiktan sonra velayet makamina ulasarak veli
kullar arasina girmistir (Tatg1, 2008). Bu bakis agisiyla beyitte, bireyin hedef koymasi ve buna
yonelik sorumluluklarini yerine getirmesini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Zahidin ziihdiyile Cennet makami olur
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Masivanin kiillisi zindanidur ‘asiklarun™ (150/4)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):

Zahid: Sofu, kendini sadece ibadete veren.
Ziihd: Kendisini ibadete vermek, diinyevi seylerden uzaklasmak
Masiva: Hak’tan gayr1 seyler, esya.

Kiilli: Biitiin, tam, umumi, hepsi, tamami

Yunus Emre bu beyitte, kendini sadece ibadete veren kisilerin ibadetleriyle cennet
makamina ulasacagini ve asiklarm diinya hayatin1 zindan gibi gordiigiinii ifade etmistir. Beyit,
diinyevi seylerden uzaklagsmak icin gosterilen yogun cabay1 anlatmustir (Uysal, 2014). Beyit,
insanin cehenneme odununu bu diinyadan kendisi gotiirecegi gibi zahidin de cennet makamini
ibadetleri ile kendisinin olusturacagmni ifade etmistir (Golpinarly, 1979). Ayrica beyit, bireyin
ibadetler araciligryla hedefi engelleyen durumlarla basa ¢ikmasi gerektigini de aktarmistir. Bu
bakis agisiyla beyitte, ana hedeften saptirmaya yonelik olusan durumlara karst direng

gostermeyi ifade eden oz disiplin 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Ziihd 1 ta’at usul-i din 15k haddinden tasra durur

Nisbet degiildiir ana hem secde vii riikku’u u kiyam” (209/6)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Ta’at: Allah’in emirlerini yerine getirme, itaat etme, ibadet etme
Usul-i din: Dinin temelleri, asillari, ilm-i kelam
Tasra: Disar1

Nisbet: Miinasebet, yakinlik, bag
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Yunus Emre beyitte, Allah’in emirlerini yerine getirerek ibadet etmenin askin disinda
kaldigin1 ve askasecdenin, rilkkunun ve kiyamin yakin olmadigini ifade etmistir. Tatg1 (2008)
bu konu ile ilgili kamil kisilerin fenafillah ehli oldugunu ve bu makama ulasan kisilerin ziihd
ve namazindan eser kalmadigmi belirtmektedir. Beyit, Yunus Emre’nin kendisine yonelik bir
degerlendirmede bulunmasini ve yargida bulunmasimi aktarmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus
Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte 6z degerlendirme 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Zihi bahadur can terkin urur

Kili¢ m1 keser himmet giyeni” (353/2)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tat¢1, 2014):
Zihi: Ne hos, ne kadar giizel, ne iyi
Baha: Kiymet, deger
Urmak: Calmak, dikmek, tiflemek
Himmet: Calisma, gayret etme, bir ige girismek, manevi yardim, manen birine yardim etmek
Yunus Emre bu beyitte, cani terk etmenin ¢ok kiymetli bir deger oldugunu, ¢alisanin
ve manen yardim alanin kili¢ tarafindan bile kesilmeyecegini ifade etmistir. Insanm nefsini
terk etmesini temele alan beyit, ibadet ederek, niyazda bulunarak Hakk yolunda olmasi

gerektigini ifade etmistir (Tatgi, 2008). Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dervis oki rak atar hey dimedin cana batar

Gafil olma yiter tutar hor gormegil dervisleri” (374/6)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidadir (Tatgi, 2014):

Irak: Uzak
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Gafil: Gaflet ehli, gerceklerden habersiz, uyuyan

Yunus Emre bu beyitte, dervislerin manevi oklarini hasim olanlara attigini, oklarin hey
diyemeden cana battigini, bu oktan sakmmak i¢in gafil olmamanin ve dervisleri hor
gormemenin yeterli oldugunu ifade etmistir (Tatgi, 2008). Beyitte, diisman, hasim olan
kisilere sert tepkileri igerirken; onlarin dervislere tutumlar1 dolayisiyla bu sekilde tepki
verildiginden de bahsedilmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklagsma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Incidesin ah ideler ‘6mrin giilin kuridalar

Go0zsiiz olasim yideler ta bilesin dervisleri” (374/5)

Bu beyitte Yunus Emre, hasim oldugu kisilere ithafen onlarin incinip ah etmelerini,
Omirlerinin  giiliinli kurutmalarini, gormeyecek hale gelerek dervisleri bilmelerini,
anlamalarini isteyerek manevi ok atmustir (Tatgi, 2008). Vahdet ehli olan Yunus Emre, bu
beyitte hasimlarinin dervislere deger vermesini istemis ve buna yonelik ifadeler de
kullanmistir. Bu bakis agisiyla, beyitte bireyin karsisindaki kisileri diisiinmesini ifade eden

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kerametiim var diyen halka saluslik satan

Nefsin miisiilman itsiin varisa kerameti” (380/5)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Keramet: Bagis, kerem, ikram, agirlama, velilerde goriilen olaganiistii haller... Velayet

ehlince isteyerek keramet gostermek makbul degildir.
Salus:Hilekar, diizenci, riyakar

Yunus Emre bu beyitte, kerametim var diyerek halki kandiranlara seslenerek eger

kerametleri varsa nefislerini Miisliman etmelerini soylemistir. Beyit, asil kerametin, insanin
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nefsini yenmesi oldugunu belirtmistir. Riya ile davrananlarin, hilekarliktan oteye
gidemeyecegini de ifade etmistir (Golpmarl, 1979). Beyit, bireyin hipokrasiden uzaklasip
dogru yola girmesini ve nefsini kontrol etmesi i¢in duygularini, diisiincelerini, davranislarini
ve dirtiilerini kontrol etmesini Ogiitlemektedir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme,

davraniglart kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Kana’at didiigini eger sen tutmazisan
Nefsiine uyarisan ser-gerdan ol var indi
Kana’ati yar idin uyma nefs dilegine

Iresin hakikate yiriin buldun tur indi” (383/3-4)
Dortliikteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Kanaat: Aza riza gostermek, hirs gostermemek, Allah’in verdigi ile yetinmek

Ser-gerdan: Bas1 donmiis, bas1 donen, saskin, sersem

Yunus Emre bu dortliikte, aza riza gostermeyerek nefsin isteklerine uyuldugunda
saskin ve sersem olunacagini, ayrica aza riza gostermeyi yar edinip nefsin isteklerinden
styrildigida hakikate erilecegini belirtmistir (Timurtas, 1980). Dortliik, aza razi olarak nefsin
isteklerinden styrilmay1 konu edinmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislari

kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Nefsiin ejdehast dondi bana haml itdi

Kana’at hay dimezse hakikatdiir yir indi” (383/2)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tat¢1, 2014):

Hamle: Saldirma, atilma
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Hayy: Daima diri, 6lmek ihtimalinden uzak, Allah, hayat1 zerreden kiireye tedricen yayilan ve

her seyde hareket seklinde tezahiir eden varlik.

Yirinmek: Uziilmek

Yunus Emre bu beyitte, nefis ismi verilen ejderhanin doniip kendisine saldirdigmi ve
birey, aza razi oldugunu diri bir sekilde soylemezse hakikatin {iziileceginden bahsetmistir
(Golpmarlh, 1979). Beyit, aza raz1 olarak nefs ejderhasindan siyrilmayr konu edinmistir.
Insanin a¢ gozliliigiinden siyrilmasmi saglayan aza kanaat etme, kisinin egosundan
kurtulmasi i¢in onemli bir adimdir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’it kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranisglari

kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Kana’at hirkasi i¢re selamet basini ¢cekdiim

Melamet gonlegin bigdliim ‘arif olup geyen gelsiin” (230/2)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Selamet: Kurtulmak, emin olmak, korkusuz olarak yasamak

Melamet hirkasi giymek: Kinama hirkas1 giymek, kendisini halktan gizleyen gayb erenlerin,

diinyevi ortiilerle yahut kalenderi tavirlarla, velayetlerini gostermeden yasamalari.

Yunus Emre bu beyitte, aza raz1 olarak korkusuz olarak yasadigini, kinama hirkasini
bictigini ifade etmekte ve arif olanlarm gelip bu hirkayr giymesi i¢in ¢agrida bulunmustur
(Tat¢1, 2014). Beyit, kanaat etmenin insani neftsen korudugunu ve kianmalarin arif kisiler
icin onemli olmadigini da belirtmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislari

kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlar tespit edilmistir.

“Stiikr eylegil Halika ol durur Hayyii’l-beka
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Ana varursin mutlaka bari siikrile varu dur” (33/5)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Halik: Yaratan, Allah

Hayyii’l-beka: Ebedi diri olan Allah

Yunus Emre bu beyitte, yaratana siikredildiginde ebedi diri olan Allah’a varilacagini,
en azindan stikiir ederek O’na varilmasini tavsiye etmistir. Siikiir, Allah’a ulasmada en 6nemli
unsurlardan biridir (Tatg1, 2008). Beyitte Allah’a ulasma hedef olarak alinmis ve bu hedefe
ulastiracak en Onemli c¢alismalardan biri olan siikiir konu edilmistir. Bu bakis agisiyla
bakildiginda, beyitte bireyin hedef belirlemesi ve buna yonelik sorumluluklarmi yerine

getirmesini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iskda kahirlar ¢cok olur 15k erine gayret muhal

Yunus ‘asik oldunisa ‘agiklarda ‘ar olmadi” (386/8)
Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):

Muhal: imkéansiz, olamaz, olmayacak olan, miimkiin olmayan, miihalsiiz: imkanli, olmamas1

miimkiin degil
Ar: Benlik, namus, utanma. Ar u namiis terki, benlik terki demektir.

Yunus Emre bu beyitte, askta cok eziyetlerin ¢ekilecegini, agk kisisinin ¢aligmas,
gayret gostermesi gerektigini, eger asik oldu isen asik kisilerde benligin olmadigni ifade
etmistir (Tat¢i, 2014). Yunus Emre ayrica kendine seslenerek bir degerlendirmede
bulunmustur. Bu yiizden beyitin, bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmede bulunmasini ifade
eden oz degerlendirme unsuru ile iliskili oldugu diisiinlilmektedir. Ayrica, asik olarak

adlandirilan kisilerin kahirlar1 atlatmasi i¢in caligmasi gerektigini ifade etmistir. Bu bakis
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acisiyla da, beyitte bireyin engelleri agsmak icin yogun caba gostermesini ifade eden oz-

disiplin 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kahir erenler atidur Gayret dahi hil’atidur

Erenler yay1 katidur oklar1 gecer kayadan” (265/2)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Hil’at: Eskiden devlet biiyiiklerine ihsan ettikleri siislii elbise, kaftan

Yunus Emre bu beyitte, kahir gekmenin artik erenlerin at1 oldugunu, gayret etmenin en
0zel elbiseleri oldugunu ve erenlerin attig1 oklarm kayadan gececek celaliyette oldugunu ifade
etmistir. Atilan oklar ile veli kullarin incitildigi zaman, manevi gazapta bulunabilecegini ifade
etmektedir (Tat¢i, 2008). Beyit incelendiginde c¢aba gosterilmesi sayesinde olabilecek
durumlar1 aktarmistir. Bu bakis agisiyla, beyitte bireyin kotli durumlardan kurtulmaya yonelik

yogun ¢aba gostermesini ifade eden 6z disiplin 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Canini 15k yolina virmeyen asik midur

Cehd eyleyip ol dosta irmeyen agik midur” (36/1)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Cehd: Gayret etme, gii¢c kuvvet sarfetme, azim

Yunus Emre bu beyitte, canin1 ask yoluna vermeyenin ve gayret ederek dosta
varmayanin agik olup olmadigini sorgulamaktadir. Beyit, gayret etmeyi, ask yolunda kendi
canindan gegmeyi konu edinmistir. Cehd etmek ifadesi ile Yunus Emre, kisinin kendini beden
sanma sanrisindan kurtularak hakikatini idrak etmek i¢in yogun bir bicimde ¢aba gdstermesini
anlatmaktadir (Toprak, 2006). Bu bakis agistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte oz disiplin 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Diinyay1 birak elden diinya hicab bu yolda
Biz veliden Nebiden eyle isitdiik haber” (39/27)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Hicab: Ortii, perde, utanma, sakinma

Eyle: Oyle

Yunus Emre bu beyitte, diinyaya yonelik halleri terk etmeyi, diinyanin Hakk’a erme
yolunda perde oldugunu ve veli kullardan, Nebilerden boyle 6grendigini belirtmistir. Yunus
Emre’nin, diinyay1 elden birakmaktan maksadi nefsini, benligini terk etmesidir (Tatci, 2014).
Kisinin nefsini terk etmesi, ahiret hayatina gotiiremeyecegi her seyden vazge¢cmesidir (Kotku,
1994). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte
duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislari kontrol etme ve diirtiileri

kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Suretler lin diyemez s6z kendiisiiz sdylenmez

Isler hicabsuz olmaz risalet hasilidur” (25/4)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatc1, 2014):

Un: Nida, ses
Risalet: Peygamberlik, Allah’n el¢iligi

Hasil: Husule gelen, olan, meydana gelen.

Yunus Emre bu beyitte, bedenlerin ses edemeyecegini, 6zsiiz sdz sdylenemeyecegini,
islerin perdesiz, ortiisiiz olamayacagini ve bu durumun risalet usulii oldugunu ifade etmistir.
Ayrica beyit, suretlerin 6ziiniin fark edilmesi gerektigini vurgulamistir (Toprak, 2006). Bu
ifadeler dogrultusunda beyitte, karsisindaki kisilere deger vermesini ifade eden

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.



200

“Sen fakihsin ben fakir sana tanumuz yokdur

Ihlasila geliirsen bizden nesne iitersin” (248/10)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Faki: Islam fikhini iyi bilen, Fakih
Fakir: Yoksul, metinde nefsinin yoklugunu bilen dervis

Tan: Hayrete mucip sey, taacciip, saskinlik

Yunus Emre bu beyitte, karsisndaki kisilerin Islam fikhini kendisinden daha iyi
bildigini ve bu durumun saskinlik verici olmadigmi ifade etmistir. Ayrica samimiyet ile
Yunus Emre’ye gelindiginde kendi ilmini aktaracagini belirtmistir (Golpinarli, 1979). Yunus
Emre, kendisinden ilim istemeye dogruluk, ictenlikle gelenin karsiligini alacagini belirtmistir.
Bu bakis agisiyla diisiiniildiigiinde beyitte, bireyin diirlist olmasini, onurlu davranmasini, icten

olmasin1 ifade eden giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Ben severin sol kulumi yoksul ola sabreyleye

Benden ana yol eylediim Mi’racuma gitsiin dimis” (122/5)

Yunus Emre bu beyitte, yoksul olup sabreden kullarin sevildigini, o kula miraca
uzanan yolun verildigini belirtmistir. Yunus Emre’nin yoksul ifadesini kullanmasi tasavvufi
ifadelerin Tiirkcelestirilmesine yonelik bir durumdur (Tat¢1, 2008). Beyit, sabretmeyi temele
almistir. Bu bakis acisiyla diisiindiigiimiizde beyitte, bireyin durumlar karsisinda kendini ve
duygularint dogru yonlendirmesini ifade eden duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Can gozile bakan goriir Yunus gozile gordiigiin

Yohsa yaban gozi ile kimseye ne sdyleyem” (209/8)
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Yunus Emre bu beyitte, Yunus gozii ile gérmenin ancak can gozi (kalp gozii) ile
bakarak gerceklesebilecegini, yoksa yaban gozii ile kimseye bir sey sOyleyemeyecegini ifade
etmistir. Yunus Emre ictenlik, can goziiyle bakma ifadesi ile samimiyet ve igtenlige vurgu
yapmistir (Golpmarli, 1979). Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iy yaranlar siz bu sdzi dinlen goniil kulagila

Can dudagi halis gerek birlik sarabin tatmaga” (323/8)

Yunus Emre bu beyitte, goniil kulagi ile soyledigi s6zlerin dinlenmesi gerektigini ifade
etmistir. Ayrica vahdet surinin anlasilabilmesi i¢in icten ve diiriist bir bicimde anlatilmasi1
gerektigini vurgulamistir (Timurtas, 1980). Yunus Emre beyitte dogru ve icten bir sekilde
dinlemeyi, sOylemeyi temele almistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kacan kim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk’1 buldum

Korkum an1 buluncaydi simdi korkudan kurtuldum” (176/1)

Yunus Emre bu beyitte, kendisini, yakinligi bildiginden; Hakk’1t buldugundan beri
korkularindan kurtuldugunu ifade etmistir. Dervis, fenafillaha ulagincaya kadar iimit ve korku
arasindaki dengede dururken, fenafillah ile birlikte bunlardan da siyrilmaktadwr (Golpmarl,
1979). Beyit ezelden beri var olan korku ve timit duygularint konu almistir. Bu bakis acisiyla,
Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Beni benlikden kod1 varlik defterin yudi

Havfu reca gostermez hayr u ser elden koyan” (264/7)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):
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Havf: Korku

Reca: Umma, imit etme, dileme, dilek

Yunus Emre bu beyitte, hayr1 ve serri elden birakmanm onu benlikten kurtardigini,
varhigim yiktigmi ve korku ve iimit hislerinden arindirdigimi ifade etmistir. Beyit, fenafillah
olarak isimlendirilen makama ulasan kisinin, benlikten siyrildigini, korku ve timit hislerini
dahi biraktigin1 vurgulamistir (Toprak, 2006). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme,

davraniglar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Iki cithan1 unidir sana goniil viren kisi

Yalan soyler ‘asik degiil gbzin senden 1ran kisi” (372/1)

Yunus Emre bu beyitte, Allah’a goniil veren kisinin diinya ve ahiret hayatina yonelik
isteklerini terk ettigini belirtmistir. Ayricakendini asik olarak adlandwan kisilerin Hakk
disinda bir sey gormemesi gerektigini de ifade etmistir (Golpmarli, 1979).Bu bakis agisiyla,
Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme,
diisiinceleri kontrol etme, davramislart kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim

unsurlari tespit edilmigtir.

“Bir kez goniil yikdunisa bu kildugun namaz degiil

Yetmis iki millet dahi elin yiiziin yumaz degiil” (166/1)

Yunus Emre bu beyitte, bir kez kalp kirdiysaniz, kildiginizin namaz olmadigi ve
yetmis iki millet bir olsa bile kisiyi arindiramayacagini ifade etmistir. Beyitte, tasavvufta
Allah’m evi olarak nitelendirilen gonliin yikilmasinin énemi aktarimistir. Ayrica beyit bir
bireyin kalbinin kirilmasmi ibadetlerin {stiinde tutmustur (Golpmarl, 1979). Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten

uzaklagma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Yitmis iki milletiin ayagin 6pmek gerek

Yaramaggiin ma’suka climle millete bile” (338/8)

Yunus Emre bu beyitte, ma’suka yaranmak i¢in yetmis iki milletin ve hatta ciimle
milletin ayagii1 6pmek gerektigini ifade etmistir. Varligin hakikatini idrak eden Yunus Emre
icin ciimle mahlukat Hakk’in tecelliyatidir (Golpmarli, 1979). Dolayisiyla beyit, Allah i¢in
tiim insanlara deger vermeyi belirtmistir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda

bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Tevekkiil isi ola kanaat as1 ola

Inayet basi ola nur-1 rahmet i¢inde” (295/28)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatgi, 2014):

Inayet: Yardim, liituf, medet

Tevekkiil: Isi Allah’a havale etmek, kadere razi olmak.

Yunus Emre bu beyitte, bireyin kadere ve aza razi olarak Rahmet nuruyla
lituflandirilacagini ifade etmistir. Beyit, Rahmet nuru ile liituflandirilmak isteyen kisinin, her
seyin azi ile yetinmesini, Hakk’tan gelen her seye riza gostermesini ifade etmistir (Tatgu,
2008). Ayrica beyit, fenafillaha ulagmay: isteyen dervisin yerine getirmesi beklenen bazi
hususlar1 da icermektedir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan

yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Riya ¢Okiik yirde durur key sakin oda buyurur

Thlas geliip ciimlesin yur Yunus yoli yavlak sezer” (83/7)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 sdyledir (Tatg1, 2014):

Key: lyi, iyice, hakkiyla, ¢ok iyi sekilde, ¢ok, layik, adamakills.

Yumak: Yikamak, ¢cekmek. ‘El ¢ekmek’
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Yavlak: Pek, ¢ok, gayet

Sezmek: Anlamak, idrak etmek, fark etmek

Yunus Emre, ikiylizliliiglin yerde var oldugunu ve buyruklarmin oldugunu;
dogrulugun gelip tiim o buyruklardan armdirdigmi ve Yunus’un yolu idrak ettigini ifade
etmistir. Beyit, riyanin en asag1 yerde durdugunu ve siirekli nefsani isteklerinin oldugunu;
dogrulugun ise tiim fitneyi yikacagmi aktarmustir (Tatgi, 2014). Bu bakis acgisiyla, Yunus
Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Asiklar ortasinda sofilik satmayalar

Ihlasila bu 1ska riyay1 katmayalar” (57/1)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Sofu: Sufiden bozulmus bir kelime. Zahit, dini konular1 kabugundan degerlendiren, i¢ yiiziine

inmeyen kisiye verilen isimdir.

Yunus Emre bu beyitte, asiklarin igerisinde dini yiizeysel olarak degerlendirmeye
muhal olmadigini ve dogrulukla olan bu agki riya haline getirmemeleri gerektigini belirtmigtir
(Tate¢1, 2008). Beyit, dinin hakikatini yeterince idrak etmemis kisilerin, amel etmedikleri ilim
tizerinde konusmamalar1 gerektigini ve bu anlamda riyadan sakinmalarini ogiitlemektedir.
Beyit, askin dogruluk makami oldugunu temele almistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Biz bu cihandan gogeliim ol dost iline ugalum

Arzu hevadan gegeliim gel dosta gideliim goniil” (160/6)
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Yunus Emre bu beyitte, bu diinyadan gdo¢meyi dost alemine ugmayi; isteklerden,
arzulardan gecip dosta gitmeyi istedigini belirtmistir. Ayrica nefsin isteklerinden armarak ve
hakikat diyarinin varligmi idrak ederek dost iline ucamaya yonelik niyazda bulunmustur
(Tatc1, 2008). Beyit, bireyin isteklerinden gegerek dosta varmasmi konu almistir. Bu bakis
acisiyla incelendiginde, beyitte bireyin diirtiisel isteklerini kontrol etmesini ifade eden

diirtiileri kontrol etme 6z denetin unsuru tespit edilmistir.

“Diinya halkun diismanidur maksud ol canlar canidur

Biliin ki diinya fanidiir diinyay1 terk itsen goniil” (161/4)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Maksud: Istenen, dilenen sey. Kasdedilen.

Yunus Emre bu beyitte, diinya aleminin halka diisman oldugunu, istenilen seyin canlar
caninin oldugunu ve diinyanin faniligini birakip terk etmeyi istedigini belirtmistir. Yunus
Emre, alemlerin en asagist olan diinya aleminden kurtulmaya yonelik niyazda bulunmustur
(GOlpmarh, 1979). Beyit, diinyaya ait istek ve arzularini terk etmeyi konu edinmistir. Bu
bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol
etme, diistinceleri kontrol etme, davranislart kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 0z

denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Yunus eydiir dimegil dost1 gercek severin

Dost1 gergek sevenler benligin elden kodr” (369/9)

Yunus Emre bu beyitte kendisine hitap ederek,dostu seven kisilerin sevgilerini dile
getirmedigini, dostu gercekten sevmenin gostergesinin benligi terk etmekoldugunu
belirtmistir (Tat¢1, 2014). Beyit, bireyin benligini ve egosunu terk etmesini konu edinmistir.

Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular:
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kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 0z

denetim unsurlar1 tespit edilmistir.
“Hakk’1 gir¢cek sevenlere climle ‘alem kardas geliir” (92/7)

Yunus Emre bu beyitte, gayet acik bir sekilde Hakk’1 gercekten sevenlerin tiim alemi
kardes gibi gorecegini ifade etmistir. Tiim yaradilista Rabb’in tecelli ettiginin idrakinde olan
Yunus Emre, gordiigii herkesi kardes gibi gormektedir (Tatci, 2008). Beyit, karsisindaki
kisileri sevmeyi, deger vermeyi konu edinmistir. Bu bakis acisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Sen beni seyh old1 diyii benden nasihat isteme

Ben sanuram key biliirem us simdi bildiim bilmezem” (192/7)
Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatc1, 2014):

Key: lyi, iyice, hakkiyla, cok iyi sekilde, ¢ok, layik, adamakill.

Us: Iste

Yunus Emre bu beyitte, seyh oldu diye ondan nasihat istememelerini, kendisinin iyi
bildigini sandigmi1 ve aslinda simdi bilmedigini bildigini ifade etmistir (Emre, 2013). Kisinin
bildigine yonelik diisiincesi, zihnini o konu alani ile ilgili 6grenmeyi yeterli bulmasina,
degisim ve yeniliklere kapali hale gelmesine sebep olmaktadir (Canan, 2015). Beyit, Yunus
Emre’nin kendisi ile ilgili bir yargida bulunmasindan olusmustur. Bu bakis agisiyla beyitte,
bireyin kendi ile ilgili degerlendirme yapmasini ifade eden 6z degerlendirme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Ben dervigem diyen kisi is bu yola ‘ar gerekmez

Dervis olan kisileriin gonli gendiir tar gerekmez
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Dervis goniilstiz gerekdiir sogene dilsiiz gerekdiir
Dogene elsiiz gerekdiir halka beraber gerekmez
Halka benzetmeye isin siire génlinden tesvisin
Yiiz bini birdiir dervisiin arada agyar gerekmez
Eger dervisisen dervis climle ‘alem sana bilis

Fuzullig1 hulka degis arada agyar gerekmez” (111/1-4)
Siirdeki bazi ifadelerin anlamlar1 agagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Fuzullik: Miinasebetsizlik, siradan
Hulk: Huy, tabiat

Agyar: Yabancilar, baskalari, gayrilar. Tasavvufta kesret (siva). Insanin zihninde Hak’tan

baska bir varlik varmis vehmi yaratip buna inanmasi.
Tar: Dar
Gen: Irade, istek

Tesvis: Kargasalik, karisiklik. Metinde goniil bulaniklig1 anlaminda kullanilmistir.

Yunus Emre bu siirde, kendini dervis olarak adlandiran kisilerin bu yolda
utanmalarmin olmamasindan, goniillerinin genis olmasindan, kimseye goniil koymamasindan,
hakaret eden kisilere s6z sdylenmemesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica yiiz bin dervisin bir
oldugu ve aralarinda bir ayrilik gérmemeleri gerektigini de belirtmistir. Kendisine yonelik ise,
climle alemi okuyabildigini ve huylarindaki miinasebetsizlikten kurtulmasi gerektigini
aktarmustir (Golpmarli, 1979). Siir, dervisin ermek i¢cin yapmasi gerekenleri temele almistir.
Bu bakis agisiyla siirde, bireyin kendisini i¢sel olarak kontrol etmesini ifade eden duygular
kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z
denetim unsurlar1 ile bireyin hedeflerine yonelik yiikiimliiliiklerini yerine getirmesini ifade

eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Hos dervigem sabrum yok diliimde inkarum ¢ok

Kulagumdan gireni hergiz i¢iim isitmez” (117/4)
Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):
Hergiz: Asla

Beyitte Yunus Emre, sabrinin olmadigini, inkdrinin ¢ok oldugunu, her kulagindan
giren Hakk soziinii 6ziinde anlayamadigmi ifade etmistir (Tatgi, 2008). Beyit, Yunus
Emre’nin kendisine yoOnelik elestirilerinden olusmustur. Bu bakis agisiyla bakildiginda,
beyitte bireyin kendini herkesten fazla elestirmesini ifade eden 6z elestiri 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“Dervis adin idindiim dervis tonun tonandum

Yola bakdum utandum hep isiim yanlis beniim” (225/3)

Beyitte Yunus Emre, dervis adin1 edindigini, dervis elbiselerini giydigini, fakat haline
bakip utandigini ve her iginin yanhs oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir (G6lpmarli, 1979).
Beyit, Yunus Emre’nin kendisini algilama bi¢imini ve elestirilerini kapsamaktadir. Bu bakis
acistyla bakildiginda, beyitte bireyin kendini herkesten fazla elestirmesini ifade eden oz

elestiri 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“N’itdi bu Yunus n’itdi bir togru yola gitdi

Pirler etegin tutd1 Allah gdreliim neyler” (71/13)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):
Pir: Ihtiyar, tarikat kurucusu

Yunus Emre bu beyitte, kendisinin dogru yolda oldugundan ve pirlerin yaninda
bulundugundan bahsetmistir. Beyit, Yunus Emre’nin Allah yolunda olmasint vurgulamistir.

Ayrica beyit, Yunus Emre’nin ilim sahibi birinden egitim aldigin1 da ifade etmistir (Emre,
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2013). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dervislik didiikleri hirkayila tac degtil

Gonlin dervis eyleyen hirkaya muhtac degiil” (162/1)

Yunus Emre bu beyitte, dervisligin hirka ile tagtan olusmadigin1 ve gercek dervisin
hirkaya muhta¢ olmadigini ifade etmistir. Beyit, bireyin kendisini fark etmesi sonucunda
goriiniise yonelik algisinin degisecegini de belirtmistir (Dogramaci, 2006). Bu bakis agisiyla,
Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte kendine giivenme (0z giiven) 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kamusin bir gér kemterin er gor

Algak gormegil palas giyeni

Kod1 atlas1 geydi palasi

Ibrahim Edhem sirdan duyani” (353/3-8)

Dortliikteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Kemter: Degersiz, degeri daha az, daha asag1
Palas: Kece, aba, cul, eski elbise

Atlas: Ipek ve pamuktan dokunan kiymetli kumas

Yunus Emre bu dortliikte, herkese deger verilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica
beyit, eski kiyafetler giyen kisilerin dnemsenmesi gerektigini ve Ibrahim Edhem’in sirri
O0grenmesiyle kiymetli kumaslardan vazgegerek eski elbiseler giymis oldugunu aktarmistir
(Tatg1, 2014). Dortliik, bireyin ne giydigine bakmaksizin herkesi ayn1 degerde gérmeyi temele
almistir.Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Bi-mekanam bu cihanda menziliim turagim anda

Sultanam tacila tahtum hulle vii Burag’um anda” (310/1)

Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir(Tatc¢1, 2014):

Bi-mekanam: Yersiz, yeri olmayan, yurtsuz.
Menziliim: Varilacak yer.
Turak: Menzil, durulacak yer, yerlestirilen yer, yurt.

Hulle: Cennet elbisesi, belden asag1 ve belden yukari olmak iizere iki kisimdan miitesekkil

elbise.
Burak: Cennet binegi.

Tac: Baglk, maddi ve manevi bir makam isareti. Tasavvufta marifet sahibi olmay1

simgeleyen bir isarettir.

Taht: Yer.

Yunus Emre bu beyitinde ‘Bu alemde mekansizim, menzilim ve duragim ‘O’nda,
sultanim tag ile tahtim, cennet elbisem ve cennet binegim ‘O’nda.” diyerek kamil insana vurgu
yapmaktadir. Kamil insan, nefis mertebelerini tamamlamig, Nur-1 Muhammedi olan 6ziine
ulasip Olimstizliigl yasamis, zaman, mekan ve insan Ustlidiir (Tat¢1, 2008). Beyitte de Yunus
Emre, artik menzilin, duragin, tacin, tahtin,hiillenin ve buragm hepsinin ‘O’nda oldugunu
belirtmistir. Goriildiigl iizere Yunus Emre’nin varacagi bir hedefi vardir ve bu hedefe yonelik
yikiimliilikleri bulunmaktadwr. Bu bakis acisiyla beyitte, bireyin kendi hedeflerini
hatirlamasi, hedeflerine yOnelik zamanlamalar1 takip etmesi, hedeflerine yonelik

yiikiimliiliklerinin olmasimi ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Kurtyuduk yas olduk ayagiduk bas olduk
Kanatlandik kus olduk u¢duk el-hamdiilillah.” (292/37)
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Beyitteki ifadeler, gliniimiiz Tiirk¢esine olduk¢a yakimn ve anlasilirdir. Yunus Emre bu
beyitte ‘Kuru idik yasolduk, ayak idik bas olduk, kanatlandik kus olduk ve ugtuk
elhamdiilillah’ diyerek seyrii siiliik ile Allah’a vuslat ettigini belirtmistir. Yunus Emre bu
durumu salik (dogru yolu gdsterme, haber verme) kus istiaresiyle anlatmistir (Tatci, 2008).
Beyitten anlagildigi iizere Yunus Emre’nin varmak istedigi bir hedefi ve bu hedefe yonelik
planlamalar1 ve yilikiimliliikleri bulunmaktadir. Bu bakis agisiyla beyitte, bireyin kendi
hedeflerini hatirlamasi, hedeflerine yonelik zamanlamalar1 takip etmesi, hedeflerine yonelik

yiikiimliiliiklerinin olmasini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Insan sifat1 kendii Hak insandadur Hak dogru bak
Bu insanun sifatina ciimle ‘alem hayranimis

Her kim ol insani1 bile hayvanisa insan ola

Ciimle yaradilmis kula insan tolu sultanimis

Insan olan buld: Hakk’1 meclis anun oldur saki

Hemen bu bi-care Yunus iskila asinaymis.” (125/4,5,7)

Beyitteki ifadeler giiniimiiz Tiirk¢esine oldukca yakindir. Yunus Emre bu beyitinde
‘Insan sifati Hakk’tir, bu insanin sifatina ise ciimle alem hayrandir, o insanda beseri haller
goriilse bile o beseriyetten arinmis insandir ve ciimle yaradilmis kula sultandir, iste bu insan
Hakk meclisini bulmus ve miirsidinden nasiplenmistir, bu ¢aresiz Yunus da bu hallere ask ile
asinaymis.” diyerek insanin sifatinin Oziiniin Hakk oldugunu ve beseri benlikten kurtulup
‘ilahi’ hale ulastigmi belirtmistir (Tatg1, 2008). Insan1 beseriyete iten yani daima mevcut
benden aywran Ozellikler, duygulari, diislinceleri, davraniglari, diirtiileri, benmerkezciligi ve
Ofkesi olabilir. Bu bakis agisiyla baktigimizda beyitte, duygular: kontrol etme, diisiinceleri
kontrol etme, diirtiileri kontrol etme, davramislart kontrol etme 0z denetim unsurlari ile

benmerkezcilikten uzaklasma ve ofke yonetimi 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Bana agu sunan kisi sehd 1 seker olsun as1” (13/2)
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Beyitteki ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Agu: Zehir

Sehd: Bal

Yunus Emre bu beyitinde ‘Bana zehir sunan kisinin asi1, yedigi seker, bal olsun’
diyerek insanin kotli davranislara iyilikle karsilik vermesini konu etmistir (Tatg1, 2008). Beyiti
0z denetim agisindan ele aldigimizda yapici bir tutum i¢inde olmayi, olumlu bir bakis agisma

sahip olmay1 ifade eden kendine giivenme (6zgiiven)unsuru ile iliskilendirilebilir.

“Yunus bu cismiim adidur cisim anun biinyadidur

Adum eger sorarisan bilgil cana canan benem” (199/5)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg¢1, 2014):

Biinyad: Temel, esas, asil.

Bilgil: Bilki

Yunus Emre bu beyitinde ‘Yunus bu cismin adidir, cisim ise ‘O’nun ashdir, eger
adimi sorarsan bilki cana canan benim’ diyerek kamil insanin artik hakikat elbisesini giydigini
varlik dairesini tamamlayip bedenden siyrildigini, ilahi tasarruf sahibi olup canlara canan
oldugunu belirtmistir (Tatc1, 2008). Bir bireyin kendindeki 6zii kesfetmesi, Varlik ile bir olma
halini hissetmekten baska bir sey degildir. Bu birligi hissedememe, bireyin kendisinden ve
cevresinden ayr1 oldugu ilizyonuna sebep olmaktadir. Bu gergcegi yasayamamanin dniindeki
en biiylik engel zihin ile 6zdeslesmedir ki bu diisiinmenin durdurulamaz olmasina ve istem-
dis1 hale donlismesine sebep olur (Tolle, 2006).Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte diisiinceleri kontrol etme 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Ben ol kimseyem ki feristeh bas indiiriir
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Allah’1la ‘ahdiim var ol’ahdiimi gliderem” (220/2)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2016):

Feristeh: Melek, giinahsiz, masum.

Ahd: SOz verme.

Yunus Emre bu beyitinde ‘Ben dyle biriyim ki melekler bagin1 eger, Allah’a s6ziim
var ben sO0zlimii tutarim’ diyerek artik kendisinin kamil insan oldugunu, yani ademligini
buldugunu belirtmistir (Tat¢1, 2008). Beyit 6z denetim unsurlar1 agisindan ele alindiginda
Yunus Emre’nin Allah’a bir s6z verdigini ve bu sdze yonelik bir davranis gerceklestirdigini
goriilmektedir. Bu baglamda beyitin, bireyin davramis gerceklestirmeden once iizerinde
diisinmesini ifade eden bilin¢cli davramiglar 6z denetim unsuru ile iliskili oldugu

diistiniilmektedir.

“Benem Hakk un kudret eli benem beli 1sk biilbiili

Soyleytip her tiirlii dili halka haber viren benem” (193/11)

Beyitteki beli ifadesi evet anlaminda olmakla birlikte ruhlarmn Elest Meclisi’nde
Cenab-1 Hakk’m ‘Elestili bir rabbikiim?’ sorusuna verdikleri cevab1 ifade etmektedir (Tatet,
2017). Bu bilgiler 1s18inda Yunus Emre bu beyitinde ‘Hakk’in Kudret eli benim, Elest
Meclisi’nden beri agk biilbiilii olan benim, her tiirlii dili sdyleyip halka haber veren benim’
diyerek kamil insanin enfiisi seyrini anlatmistir (Tat¢i, 2008). Yunus Emre, enfiisi seyrini
halka aktardigini da ifade etmistir. Bu bakis acgistyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte sosyallesme (kisilerarasi iliskiler) 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Evliyadur Hak kapus1 Yunus durur kapucisi

Iskila geldi bu yola isk1 idindi hem turak” (128/7)
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Beyitteki turak ifadesi, durak anlamina gelmektedir (Tat¢i, 2017). Yunus Emre bu
beyitinde ‘Hakk’mn kapisi evliyadir, Yunus kapicisidir, agk ile geldi bu yola ve aski durak
edindi’ diyerek vahdet makamina ulagmak icin bir kapinin kapicis1 olmanm gerekli oldugunu
ifade etmistir (Tatg1, 2008). Beyitte Yunus Emre’nin Hakk’in evine ulasmay1 hedef edindigi
ifade edilmis ve buna yonelik olarak bir evliyanin kapisinda kapici olmasindan bahsedilmistir.
Bu baglamda beyitte, bireyin kendi hedeflerini hatirlamasini, hedeflerine yonelik planlamalari
yapmasini ve yiikiimliiliikleri yerine getirmesini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru

tespit edilmistir.

“ Bu can ni’meti kan1 geliin bulalum anm

Asayis kilan can1 evliya sohbetidiir” (34/3)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2016):

Kam:: Hani, niye, nerede.
Asayis: Rahat, huzur.

Ani: Onu.

Yunus Emre bu beyitinde ‘Bu can nimeti nerede, gelin bulalim onu, cana huzur veren
evliya sohbetidir’ diyerek evliyanin en seckin kul oldugunu, sohbetinin insanlara iyi
hissettirdigini ve goniillere huzur verdigini ifade etmistir (Tatgi, 2008). Bu bakis agisiyla,
Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte sosyallesme (kisilerarasi

iligkiler) 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Climle erenler ucdi taglar yazilar gecdi

Isk kazanima diisdi kaynayubanin bisdi” (391/2)
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Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagida verilmistir (Tat¢1, 2014):

Tag: Dag
Yazi: Yaban, kir, ova
Kaynayuban: Kaynayarak

Bismek: Pismek

Yunus Emre bu beyitte, erenlerin daglari, ovalar1 astigini, ask kazanma diiserek
kaynayip pistigini ifade etmistir. Dag ifadesinden maksat, kisinin nefsinin varhgidir. Dag
ifadesi, Kur’an-1 Kerim’de Hasr Suresi 21. ayet olan ° Eger biz, bu Kur’an’1 bir daga
indirseydik, elbette sen onu Allah korkusundan basini egerek parca parga olmus goriirdiin.”’ ile
iliskilendirilebilir. Insanin nefsine, benligine, egosuna inen ayet, dag gibi olan benlikleri yikip
yeksan edecektir (Golpmarl, 1979). Yunus Emre bu beyitte kisinin nefsini yikmasini, gesitli
engelleri agmasini, ask kazaninda pigsmesinden bahsetmistir. Tasavvuf literatiiriinde pismek
ifadesi ile bireyin olgunlagma siirecinden bahsedilmektedir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, davranislar: kontrol

etme, diistinceleri kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Bu tevhid tonimni1 geyen varligini yoga sayan

Is bu yola kayim turan mutlak biliin ol er durur” (61/9)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Ton: Kiyafet, don

Kayikmak: Meyletmek, temaytil géstermek. Geri donmek

Yunus Emre bu beyitte, tevhid ehli olup varligindan soyunan kisilerin ve bu yola
meyletmis kisilerin, er insanlar oldugunu ifade etmistir. Tasavvuf literatiiriinde varliktan

soyunmak ifadesi ile, bireyin et ve kemikten olusan beden sanrisindan siyrilarak daha
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derindeki 6z benligini, suurunu kesfetmesi kastedilmektedir (Toprak, 2006). Bu bakis
acisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte bireyin kendini icsel
olarak kontrol etmesini ifade eden duygular:t kontrol etme, davramislar: kontrol etme,

diisiinceleri kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Aceb su yirde var m’ola soyle garib bencileyin
Bagri basli gézi yash soyle garib bencileyin
Gezdiim Urum ile Sam’1 yukaru illeri kamu

Cok istediim bulimadum soyle garib bencileyin
Kimseler garib olmasun hasret odina yanmasun
Hocam kimseler olmasun sdyle garib bencileyin
Soyler diliim aglar géziim gariblere gdyniir 6zim
Meger ki gokde yildizum sdyle garib bencileyin
Nige bu derdile yanam ecel ire bir giin 6lem
Meger ki sinlimde bulam s6yle garib bencileyin
Bir garib 6lmis diyeler ii¢ giinden sonra tuyalar
Sovuk suyila yuyalar s0yle garib bencileyin

Hey Emrem Yunus bi-¢are bulunmaz derdiime ¢are

Var imdi gez sardan sara sdyle garib bencileyin” (277/1-7)

Siirdeki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Goynemek: Yanmak

Tuymak: Duymak
Yumak: Yikamak, ¢cekmek. ‘El cekmek’

Sar: Sehir, mecazen goniil
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Garib: Gurbette olan kisi, yokluk ehli, Yunus’un bazi beyitlerinde, emsaline gore iistiin olan;
onlar1 anlayacak insan kalmadigi i¢in toplumda yalniz kalan veliler veya ezel bezminden

diinyaya gonderilisinin hikdyesini bilen kisiler anlaminda kullanilmistir.

Yunus Emre bu siirde, diinya aleminin gurbet oldugunu; 6ziinden, hakikatinden uzakta
olan insanlarin garip oldugunu ve Elest aleminden ayr1 diisen Yunus’un o diyara duydugu
Ozlemi anlatmistir. Ayrica Yunus Emre, bagr1 yanik, gozii yaslt bir garibi aradigimi fakat
Rum’u, Sam’1, tiim Yukari illeri gezmesine ragmen kendisi gibi hasret atesiyle yanan birini
bulamadigmi da ifade etmistir. Bunun yani sira kendisi gibi bir garip bulamadigi i¢in ¢ok
dertli oldugunu belirtmistir. Ayrica Yunus Emre beyitte, 6liim ile ilgili agiklamalarda da
bulunmustur. Yunus Emre, siirde kendini diinyanin en garip kisisi yerine koymus ve bir
garibanin 6liimiiniin nasil olacagina yonelik ayrintili bilgiler vermistir (Tat¢1, 2017). Bu bakis
acistyla bakildiginda, beyitte bireyin karsisindaki kisilere deger vermesini ifade eden
benmerkezcilikten uzaklasma unsuru ile tespit edilmistir. Ayrica beyit, diinya aleminin
geciciligini idrak ederek hakiki dlemin askiyla yanmay1 ve buna yonelik istegi igermektedir.
Yunus Emre’nin tiim bu gercekleri idrak etmesi, kendini artik hakiki aleme adayarak nefsini
kurban etmeye yonelmesini gerektirmistir. Bu bakis ac¢istyla, Yunus Emre Divan’i
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, davramiglari kontrol etme,

diistinceleri kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Yadlik yokluk bilene dirlik tuta gelene

Bilelik sdyleyene vuslat yolu kavidiir” (33/8)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Yad:Yabanci, tanidik olmayan, garip

Kavi: Kuvvetli, saglam, berk, pek
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Yunus Emre bu beyitte, yabancilik yokluk bilen, gelene iyi davranan ve beraberlikten
bahseden kisilere vuslat yolunun goriindiigiinii ifade etmistir. Ayrica beyitte gegen ‘Bilelik
sOylemek’ ifadesi, ezeldendir ve Hakk ile yar-yarenlik iliskisinde olma halidir (Tatg1, 2008).
Beyitteki ifadelerden, birlik ve beraberligin temel alindig1 anlasilmaktadir. Bu bakis agisiyla,
beyitte bireyin karsisindaki kisilere deger vermesini ifade eden benmerkezcilikten uzaklasma

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iy yaranlar ben bu s6zi uludan isitdiim ahi
Anladum kendii haliimi gézlediim togr1 yolumi
Dutdum ulular etegin Hazret’e ben yitdiim ahi
Asikisan miskin Yunus Hazret’e dutgil yiizini

Anlayana gevher durur s6z sarrafa satdum ahi” (399/1-6)

Siirdeki bazi kelimelerin anlamlar asagida verilmistir (Tat¢1, 2014):

Ahi: Kardes, flitiivvet ehli, tarikat kardesi
Yitmek:Kafi gelmek

Gevher: Miicevher, inci, esas, 6z

Yunus Emre bu siire ‘yarenler’ hitabiyla sevgisini ifade ederek baglamistir. Bahsettigi
sozleri 6nemli birinden aktardigini belirtmistir. Ayrica kendi durumunun farkma vardigmi ve
dogru yolu buldugunu aktarmistir. Bunun yani sira sevgilinin eteginden tuttugunu ve yiiziinii
ona c¢evirdigini de belirtmistir. Ayrica sevgilinin sozlinliin degerini de vurgulamistir. Beyit,
Yunus Emre’nin velayet sirria sahip ulu kisilerden 6grendiklerini aktarmasi, dogru yol iizere
olmas1 ve kendi halinin ne oldugunu ifade etmesini konu edinmistir. Yunus Emre, veli bir
zattan isittigi sozler ile kendi durumunu fark ettigini ve dogru yol iizere oldugunu ifade

etmistir (Tatg1, 2017). Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki
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siirde duygulart kontrol etme, davranislar: kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme ve diirtiileri
kontrol etme 6z denetim unsurlar1 ile bireyin dogru, diiriist olmasin1 ifade eden giivenilir
olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir. Ayrica Yunus Emre, kendi durumu ile ilgili yargida
bulunmustur. Bu durum dikkate alindiginda, beyitte bireyin kendini degerlendirmesini ifade

eden 6z degerlendirme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Abid midiir ol islemedi ta’at u ihlas

Fasik dimeniiz kend6zini suglu bileni” (357/4)
Beyitteki bazi1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tatg1, 2014):

Abid: ibadet eden kul, zahid, cok ibadet eden kisi. Tasavvufta ‘seri’at ehli’ anlaminda

kullanilmaktadir.
Ta’at: Allah’in emirlerini yerine getirme, itaat etme, ibadet etme

Fasik: Allah’in emrinden ¢ikan, kétiiliik yapan, fiska diisen

Yunus Emre bu beyitte, ibadetilerini igten ve samimi bir bicimde yapmayan kisinin
zahid olup olmadigmi sorgulamis ve kendini sucglayabilen kisiye fasik denilmemesi
gerektigini ifade etmistir. Ibadetlerin Hakk’a yakin elde etmek i¢in samimi, igten bir bigimde
yapilmasini vurgulamistir. Bu bakis acgisiyla, Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan
yukaridaki beyitte giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir. Ayrica Yunus Emre,
kendini suglayabilen kisinin fasik olarak adlandirilmamasi gerektigini, hakikatte onun halinin
Allah ile kendi arasinda oldugunu belirtmistir (Golparli, 1979). Bu ifadeler dogrultusunda,
beyitte hem kiginin kendini elestirmesini ifade eden 6z elestiri 6z denetim unsuru hem de
kisinin baskalarma deger vermesini ifade eden benmerkezcilikten uzaklagsmadz denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Aglamak gililmek ‘agika dirilmek 6lmek ‘asika
Kahirla lutfi, bir biliir bilmez meliil oldugini” (390/4)
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Tatc¢r’ya (2014) gore beyitte gegen bazi kelimelerin anlamlar1 agagidaki gibidir:

Kahir: Uziintii duyma, kederlenme, zorlanma, mahvetme, yok etme.

Meliil: Kirgin, liziintiilii, usanmas.

Yunus Emre bu beyitinde aglamanin ve giilmenin; 6lmenin ve dirilmenin; kahrin ve
litfun bir oldugunu ve bu hallerin hepsini yasasa bile hi¢ sikdyetinin, kirgmlhigimnin,
usanmisliginin olmayacagini belirtmistir. Beyit, asik olan kisinin goziiniin sevdigi disinda bir
sey goremeyecegini aktarmistir (Tatg1, 2008). Ayrica bu beyitte, asigim bulundugu ruh halinin
vazgec¢mesi lizerinde etkisi olmayacagi da ifade edilmistir. Bu sebeple beyitte, bireyin kaygi,
stres, endise gibi olumsuz duygu ve durumlarla bas edebilmesi ve davranis kazanimi
esnasinda olumsuz yonde bir gelisim oldu ise bu davranisla ilgili aksakliklarin saptanmasi ve

tamir edilmesini ifade eden onaricilikdz denetim unsuru tespit edilmistir.

“Benziim sar1 gdzleriim yas bagrum pare yiiregiim bas

Haliim bilen dertlii kardas gel gor beni 1sk neyledi” (404/4)

Abdiilbaki Golpmarli’ya (1979) gore beyitte gegcen kelimelerin anlamlar1 soyledir:

Bagir: Gogiis, ciger, ylirek.
Pare: Parca

Bas: Yara

Yunus Emre bu beyitinde bir asik olarak kendisinin sar1 benizli, gozlerinin yasli,
cigerinin parca parga, kalbinin yara ile dolu oldugunu aktarmis ve onun bu halinden anlayan
kisiye ne hale geldigini gérmesi icin feryad etmistir. Yunus’un halinden anlayan dostu,
kardesi sadece kalpleri evirip ¢eviren Allah’tir. Bu beyitte Yunus Emre derdinden egilip
biikiildiigii dostuna halini arz etmektedir(Golpmarly, 1979). Yunus Emre, bu beyitte kendine

yonelik ¢ikarimlarda bulunmus ve dostuna seslenmistir. Bu bakis agisiyla beyitte, bireyin
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hedefine ulagsmasina yonelik ilerlemesini degerlendirmesi ve kendine yonelik bir yargida

bulunmasini ifade eden oz degerlendirme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Asikun gozi yast hem gol ola

Ayagindan saz bitiip kamiglana.” (324/4)

Bu beyitte Yunus Emre, asik kisilerin goz yaslarmin gol olusturacak kadar ¢ok ve
derin oldugunu, bu gozyaslarindan olusan gdlde kamislarin bitecegini belirtmistir. Yunus
Emre beyitlerinde kamiglar, hasretin metaforudur (Tatci, 2008). Beyitte, asik kisinin ¢ektigi
hasretin biiylikliiglinden bahsedilmistir. Ayrica asik kisinin kavusma arzusundan dolay1 ¢ok
act ve cefa ¢ektiginden de bahsedilmistir. Bu bakis acistyla beyitte, bir davranisa baslayip
stirdiirebilme ve davranisi tamamlamak i¢cin miicadele edebilmesini ifade eden oz yeterlikoz

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Canum ben andan bunda ezeli 4sik geldiim

Isk1 kilavuz tutdum 1ska ulasip geldim.” (181/1)

Yunus Emre, asik kisinin ezelden ebede asik olarak diinya alemine geldigini,
kilavuzunun agk oldugunu ve agka ulasip geldigini belirtmistir. Asigin ask yoluna her seyi
feda edebilecegini, dilinin bir oldugunu, makammnin goniil sehri oldugunu ve ezelde asik
olanlarm bu alemde de 4sik oldugunu ifade etmistir (Tat¢1, 2008). Asiklarin vazifesi Allah’in
giizelligini, kudretini en saf ve en yiice sekli ile bilmek ve idrak etmeye calismaktir; tam bu
noktada asigin Allah ile boyle bir bilgi ve sevgi baginin kurulabilmesi i¢in asigin kendi varlik
yapisinin ve ilahi agskin yardimi gerekmektedir (Tatgi, 2017). Beyitte Yunus Emre’nin aski
kilavuz tutmasi ve agka ulasip gelmesi boyle ifade edilmistir. Bu bakis agisiyla beyitte, olumlu
bir bakis agisina sahip olmasi, kiginin kendine inanmasi1 ve giivenmesi anlamina gelen kendine

glivenme (6zgiiven) unsuru tespit edilmistir.

“Asiklara sorarisan bi-mezhep i bi-millet
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Yolda kalupdur sakin gice vii glindiiz sayan.” (234/5)
Tat¢1’ya (2008) gore bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir:

Bi-mezhep: Mezhepsiz, mezhebi olmayan

Bi-millet: Milletsiz, milleti olmayan

Yunus Emre bu beyitte asik kisinin artik milletinin de mezhebinin de Hakk oldugunu
belirtmistir. Hakk’a ulasan kiginin baska bir mezhep ya da milletinin olmamasimdan
bahsetmistir. AyricaYunus Emre, beyitte gecen gece giindiiz saymak deyimi ile esyayla,
diinyayla ve varlikla ugrasmay1 vurgulamistir (Tat¢1, 2008). Beyit bizlere asik kisinin herkesi
bir gordiigiinii, ayrim yapmaktan uzaklastigini; mal-miilk, varlik ile oyalanan kisilerin ise
yolda kaldigin1 belirtmistir. Bu bakis agisiyla beyitte, karsisindaki kisilere deger vermeyi ifade

eden benmerkezcilikten uzaklasma unsuru tespit edilmistir.

“Asika izzet U ‘ar vallah bedi’ bu haber

Asikisan cansuz gel ne ser Ui destar gerek.” (135/6)
Tatc1’ya (2008) gore bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir:

izzet: Deger, kiymet, yiicelik, iistiinliik, ululuk, seref

Ar: Benlik, namus, utanma

Bedi: Essiz, 6rneksiz, benzersiz, isitilmemis, gériilmemis.
Destar: Sarik, imame, tiilbent.

Ser: Bas

Yunus Emre bu beyitinde asikkisinin daha dnce isitilmemis, goriilmemis bir benlige
sahip oldugunu ve basmi ve sariklarini terk ettigini belirtmistir (Tat¢1, 2008). Bu beyite gore

asik kisi, kendi egosundan, benliginden siyrilmistir, bunun yani sira onu var eden her seyden
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armmustir (Golpmarh, 1979). Beyiti inceledigimizde bireyin, hedefi ugrunda gerekli tiim
fedakarliklar1 yapmasi gerektigini ve boyle kisilerin her seyini feda ettigini belirtmistir.
Beyitte, bu bakis acisiyla incelendiginde, bireyin hedeflerine yonelik planlarmni
yapmast;siireci kontrol etmesi ve hedefe yonelik yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi anlamina
gelen hedef izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir. Ayrica beyitte kisinin benliginden,
egosundan siyrilmasima yonelik ifadeler mevcuttur. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1
kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme, davranislari kontrol etme,

diisiinceleri kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Biz sevdik ‘asik olduk sevildiik ma’suk olduk

Her dem yini dirlikde sizden kim usanas1.” (382/3)

Yunus Emre bu beyitte, sevdik adimizi asik koydular, sevildik bu sefer de masuk
koydular, biz her an yeniden dogariz, yenileniriz, bizden kim usanir ki diyerek hitap etmistir.
Beyitte asik olarak ifade edilen kisilerden maksat, Allah’a eren kisilerdir. Allah’a ulasan kisi,
“an”da ‘“ebediyet”i, sonsuz saadeti ve emin beldeyi bulmus kisidir. Boyle kisilerin kalbi
sonsuz bir sevgi ile dolu olmaktadir. “An”da kalmak, simdiyi yasamak, bireyin her an yeniden
var olmasini, yenilenmesini ifade etmektedir (Tolle, 2006). Yunus Emrebeyitte,her an
yenilenen, her an degisen ve gelisen insanlardan usanmanin pek miimkiin olmadigini ifade
etmistir. Beyit, 0z denetim unsurlar1 agisindan ele alindiginda, yeni ve daha etkili
davraniglarin benimsenmesi i¢in aligkanliklardan vazgecilmesi anlamina gelen yenileyicilik ve
bireyin yeni deneyimlere acik olmasini ifade eden yasantisallik 6z denetim unsurlar1 tespit
edilmistir.

“Yunus Emre’ye ne gam ‘agik melamet bed-nam

Kiifriin imana sol dem anda degisiip geldiim.” (118/1)
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Tate¢1 (2008)’e gore beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir:

Melamet: Kimama, ayiplama. Melamet mesrebi (mizact) bir sufi terimidir. Bu mesrep benlik
terbiyesi i¢in kendisini hor ve asagi goren insanlarin mesrebidir. Melamet erbabina melami
denir. Melamilik bir tasavvuf tarikati olmaktan ziyade, bir yasama bi¢imidir; bir mesreptir.
Her tasavvuf yolunda melamet ehli vardwr. Maide suresinin 54. Ayetindeki “kinayanin
kmamasmdan korkmazlar” ifadeleri, ‘kinananlar’ anlaminda Melamilere ilham kaynagi

olmustur.

Bed-nam: Adi kotiiye ¢ikmis, fena taninmas.

Sol dem: O zaman.

Bu beyitte Yunus Emre, kendisinin melamet hirkasini giyerek adi kotiiye ¢ikmislardan
oldugunu, bu durumun ona hi¢ keder, iiziintii vermedigini ve su anda kiifrii imana degistirip
geldigini belirtmistir. Yunus Emre ask deryasina dalarak kendini kaybetmis, kinanmaktan
styrilmis ve artik iman ile kiifrii bir eylemistir (Golpmarli, 1979). Yunus Emre’nin bed-nam
ifadesini kullanmasiyla kendisini elestirdigisdylenebilir. Bu bakis acisiyla beyitte, bireyin
kendini elestirmesini ve bos zamanlarinda kendini memnun edecek sekilde yalniz kalmasini

ifade eden oz elestiri 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Asik oldur Hakk’1 seve Hak derdine kila deva

Biziim i¢iin hayir-dua kilanlara selam olsun.” (231/8)

Beyitteki kelimeler giliniimiiz Tiirk¢esine olduk¢a yakindir. Bu sebeple kelimelerin
anlamlar1 kolayca anlasilabilmektedir. Yunus Emre bu beyitte, agik olarak adlandirilan kiginin
tek derdinin Hak oldugu ve dermaninin da buradan oldugunu belirtmis; ayrica onlar (Yunus
Emre ve asiklar) i¢in hayir dua edenlere selamet temenni etmistir. Selam, hakikati idrak

ederek karsisindakinin selametini temenni etmektir (Golpmnarli, 1979). Bu bakis acisiyla,
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Yunus Emre Divan’t kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten uzaklasma 6z

denetim unsuru tespit edilmistir.

“Irmak gibi ben ¢aglaram gah giilerem gah aglaram

Nefsiin cigerin taglaram kibr ii kini yikan benem” (187/8)

Irmak ifadesi arayisin, hasretin ve kavusmanin semboliidiir (Tatg1, 2008). Yunus Emre
bu beyitinde gonliiniin hallerinden bahsetmistir. Kimi zaman ¢agladigini, kimi zaman
giildiigiinii, kimi zaman ise agladigini ifade etmistir. Ayrica nefsinin cigerini dagladigm,
kibrini, kinini yiktigin1 da belirtmistir. Asik olarak adlandirilan kisiler, nefslerinden styrilma
gayesi tagimakta ve iglerindeki kibirle kinlerini yikmay1 amag¢lamaktadir (G6lpmarl, 1979).
Bu amaca sahip kisilerin ruh halleridegiskenlik gdsterebilir. Bu bakis acistyla, Yunus Emre
Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte duygular: kontrol etme ve éfke yonetimi 6z

denetim unsurlar1 tespit edilmistir.

“Yine yaz giinleri geldi soyle biilbiilcigiim sdyle

Ciimle ¢igekler zeyn old1 soyle biilbiilciigiim sdyle” (343/1)
Tatc1 (2008)’e gore beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 s6yledir:
Zeyn: Ziynet, siis.

Yunus Emre bu beyitte yaz giinleri gibi gonliine baharin geldigini, yeniden hayat
buldugunu ifade etmistir (Tat¢1, 2017). Ayrica Yunus Emre beyitte kendi gonliinde yasadigi
halleri bahara benzetmis ve bu tecellilerin nasil hayat buldugunu ifade etmistir (Tat¢1, 2017).
Bireyin 6ziinde yasadigi o deruni nese halini aktarmasini temele alan beyit, Yunus Emre’nin
hakikatle olan baglantisin1 da ortaya ¢ikarmaktadir (Golpmarli, 1979) Bu bakis agistyla
beyitte, bireyin keyif verici etkinliklere yonelmesini, yeni deneyimlere agik olmasini ifade

eden yasantisalltk 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
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“Sehergahm turup zari kiluram

Sanasin biilbiilem giilzare karsu.” (289/3)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2008):

Turmak: Durmak, ayaga kalkmak.
Zari kilmak: Aglamak, sizlamak, inlemek.
Giil-zar: Giil bahgesi

Seher-gah: Seher vakti

Yunus Emre bu beyitinde seher vakti kalkip derdinden aglayarak Allah’a bahsettigini
ve sanki giil bah¢esine kars1 biilbiil gibi bir hal i¢inde oldugunu belirtmistir. Biilbiil giil iliskisi
tasavvufi olarak bakildiginda asigin Cemalullah’a kars1 feryat edisidir (Tatgi, 2008). Beyitte
asiklarin niyaz edisleri, seher vakti 6ten biilbiiller benzetilmistir (Tat¢1, 2014). Yunus Emre
kamil insan olma yolunda seher vakti kalkarak halini niyaz ettigini aktarmistir. Bu bakis
acistyla beyitte, kotii aligkanliklardan vazge¢meye yonelik yogun ¢aba gdsterebilmesini ifade

eden 6z disiplin unsuru tespit edilmistir.

“Ben ol diikkandar kuliyam gevherler ile doliyam

Dost bagmin biilbiiliyem budaktan giil diizer oldum.” (222/5)

Tat¢1(2008)’ya gore budaktan giil diizmek deyimi askin ¢ilesini ¢ekip, zikir, halvet ve
riyazet ile dosta kavusmayi ifade etmektedir. Yunus Emre bu beyitinde ‘tiim diikkanlarin
sahibinin kuluyum bir¢ok degerli nesnelerle doluyum, dost bagrinin biilbiiliiyiim, bu hal ile
dosta varrr oldum’ diyerek niyazini belirtmistir. Yunus Emre bu beyitte ayrica, asiklarin
niyazlari, zikirleri, halvetleri ve riyazetleriyle dosta ulasacagini ifade etmistir (Tatci, 2014).

Bu bakis agistyla beyitte, 6z denetim unsurlari agisindan ele alindiginda bireyin hedeflerine
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yonelik zamanlamalar1 takip edip yiikiimliiliikklerini yerine getirmesi anlamina gelen hedef

izleme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dost baginda biilbiil olam giilleri direm ytiriiyem” (213/2)

Tat¢1 (2008), biilbiiliin giil dermesi ifadesinin, asigm sevilene visalini ve tecellilere
ugramasini ifade ettigini belirtmektedir. Yunus Emre bu beyitinde dostun bagrinda niyaz
edeyim diyerek sevgiliye kavusup onun tecellilerine karigmaya yonelik istegini aktarmistir.
Yunus Emre, beyitte niyaz ederek kavusmaya yonelik isteklerini bildirmesiyle aslinda
hedefine kavusmaya yonelik bir ylikiimliiliiglinii yerine getirdigi de sdylenebilir. Bu baglamda
diisiindiglimiizde  beyitte, bireyin hedefine yonelik planlamalar1 yapmasmi ve
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesini ifade eden hedef izleme 6z denetim unsuru tespit
edilmistir.

“Ani1 seven ‘asiklarun sdylerisem sifatini

Anun 15k1 urganinda koyundan da yavas oldu” (354/7)

Beyitteki bazi kelimelerin anlami asagidaki gibidir (Tatg¢1, 2014):

Ani: Onu
Anun: Onun
Iski: Aski

Urgan: Halat, kalip ip

Yunus Emre’ye gore asik, ask urganiyla baglanan koyuna benzetilmektedir. Bu
benzetmede koyun ifadesinin kullanilmasinin sebebi, koyunun munis ve sakin olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tatgi, 2008). Yunus Emre beyitte, asiklarin bir 6zelligini aktarmis ve
onlarin ask ile birlikte munis kisiler oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 15181nda beyitte, bireyin

hayata karsi olumlu bir bakis agisina sahip olmasi, yapici bir tutum i¢inde olmasi ve kendine
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mmanmasini ifade eden kendine giivenme (0z giiven) veduygulari kontrol etme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Layik degiildiir degme can dost yolunda harc olmaga

Umid dutar ciimle ‘asik dosta kurban olasm1” (348/4)

Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2008):

Harc: Sarfetmek, bozmak, layig1, uygunu, elverislisi, has olmayan, harici’den, adi, ucuz.

Umid: Umit, umut.

Yunus Emre bu beyitinde ‘bir¢ok insan layik degildir dostun yolunda olmaya, bir¢ok
asik timit eder dost yoluna kurban olmay1’ diyerek kurban-asik iliskisinde fedakarligi ve nefsi
terk edisi konu almistir (Tatci, 2008).Ayrica beyit, herkesin ask meydanma ¢ikamayacagini,
cikanin cana basa bakmayacagmni ve bu yola girenin benlige yonelik tiim arzularini kenara
birakmas1 gerektigini de ifade etmistir. Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1i kapsaminda
bulunan yukaridaki beyitte duygulari kontrol etme, davramislar: kontrol etme, diistinceleri

kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Erenler bir denizdiir ‘asik gerek talasi

Bahri gerek denizden giriip gevher alast™ (378/1)

Tatc1(2014)’ya gore beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir:

Talmak: Dalmak.

Gevher: Miicevher, inci, esas, 0z.

Yunus Emre bu beyitinde erenler aleminin bir deniz oldugunu, bu aleme dalmak icin
askin gerekli oldugunu ve bu denizden hikmetleri alabilmek i¢in bahri gibi bir 6rdek olmak
gerektigini ifade etmistir (Tatg1, 2014). Bahri 6rdegi, denizde ¢ok rahat hareket eden, ylizen

ve avlanabilen bir 6rdek cinsidir. Yunus Emrede bu beyitinde cevhere ulasmak i¢in erenler



229
aleminde bahri gibi hizli, ¢evik ve avct olmak gerektigini ifade etmistir (Tatg1, 2017). Yunus
Emre, ayrica insanin hakikate ulasma siirecinde olmasi gereken hali ifade etmistir. Bu bakis
acisiyla beyitte,bahri ifadesine vurgu yapilarak bireyin davranisa baslamasini, siirdiirmesini,
tamamlamasini ve bu siirecte engellerle miicadele etmesini ifade eden 6z yeterlik 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Nige aslan da’va kilur 1ska boyun virmemege

Seniin 1skun zincirinden kizan evvel yavas oldu”

Beyitteki bazi ifadeler asagidaki gibi anlamlandirilmaktadir (Tat¢1, 2014):

Yavas olmak: Yumusak huylu, agir basl ve miitehammil olmak, zidd1 kizmak.

Yunus Emre bu beyitinde ‘nice aslan gibi kisiler aska boyun vermemeyi dava kilar,
senin agkinin zincirine tutunanlar 6nceden yumusak huylu, agir bash idi’ diyerek asik kiginin
zincire vurulmus bir aslan gibi oldugunu ifade etmistir. Aslanlar kontrol altina alinip
zaptedilmek i¢in zincire vurulmaktadir. Yunus Emre bize asiklarin zincire vurulmus aslan gibi
oldugunu ve bu askin zincirine tepki verenlerin, dnceden agir basli, yumusak huylu oldugunu
belirtmistir (Tatg1, 2008). Beyit, bireyin icerisindeki 6tkeye yonelik ifadelerden olusmustur.
Bu bakis agisiyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte ofke yonetimi

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dervisler Hakk’un dosti canlaridur Hak mesti

Isk sem’ini yakdilar pervane olan gelsiin” (239/8)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Mest: Serhos, sekran, kendinden gegmis.

Sem: Mum
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Yunus Emre, bu beyitinde dervislerin Hakk’in dostu oldugunu, dervislerin canlarmin

Hakk agkiyla kendinden gectigini, askin mumunu yaktiklarin1 ve pervane olanlarin buyur
edildigini belirtmistir (Tatg1, 2008). Tasavvufi acgidan pervane ve mum ikilisi birlikte
zikredilmekte ve mum ifadesinden kastin miirsid oldugu belirtilmektedir (Tatc1, 2008). Oz
denetim unsurlar1 agisindan beyit incelendiginde, pervane olan gelsin ifadesi ile hedefe
ulasabilecek potansiyele sahip olan kisilere ¢agrida bulunuldugu anlagilmaktadir. Bu bakis
acisiyla, Yunus Emre Divan’1i kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Isterisen bu diinyede ebedi serhos olasin

Isk kadehin tolu gotiir yi1l on’iki ay serhos ytirii” (403/5)

Yunus Emre beyitte asiklarin, agsk i¢in kadehini doldurmalar1 ve on iki ay sarhos
yiirlimeleri gerektigini ifade etmektedir (Tatci, 2014). Ask kadehini doldurmak ise zikir ve
tevhid iizere olmay1 ifade etmektedir (Tat¢1, 2008). Ask icin her seyi yapacak ve her seyden
vazgecebilecek hale gelmek, ask kadehini doldurmak olarak da disiiniilebilir. Bu bakis
acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte hedef izleme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Zahiriim eyl adda gonliim fasid ta’atda

Bulunmaya Bagdad’da bencileyin bir ‘Ayyar” (41/3)

Beyitteki bazi kelimelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatc1, 2014):

Zahir: Goriinen, acik, belli, meydanda, Esmaii’l Hiisna’dandir.
Fasid: Kotii, fena, yanlis, bozuk, fesad ¢ikaran, kavgaci, bozucu.

Ayyar:Hilekar, desiseci, iki ylizlii, i¢i bagka dis1 baska olan kisi.
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Yunus Emre bu beyitte, iy1 olarak adlandirilmasina ragmen yaptig: ibadetlerin bozuk
oldugunu ve hatta Bagdat’ta kendisi gibi bir hilekarn olmadigini séylemektedir. Ayrica
yaptig1 ibadetler ile ilgili derin bir 1stirap i¢indedir. Yunus, askin dyle bir sarhosu olmustur ki
artik ona higbir ibadeti yeteri kadar ihlasli gelmemektedir (Tatci, 2014). Diistligii bu ask
atesiyle yanip kiil olan Yunus Emre, kendisini beyitte sert bir sekilde elestirerek hilekar
oldugunu beyan etmistir. Bu bakis agisiyla beyitte, bireyin kendisini bagkalarindan daha fazla

elestirmesini ifade eden oz elestiri 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Din i iman biinyad1 togrulukla gerceklik

Ol tamam olmayicak neyile din gatarsin” (248/2)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tat¢1, 2014):

Biinyad: Temel, esas, asil

Catmak: Kurmak, tanzim etmek, birbirine baglamak, diizmek, diizenlemek. ‘Din ¢atmak’ ve

ya ‘endam ¢atmak’ gibi.

Yunus Emre bu beyitte, dinin ve imanm temelinin dogruluk ve gergeklik oldugunu,
eger bunlar tamam degilse neyle din kurdugunu sorgulamistir (Tat¢1, 2017). Beyit, dinin ve
imanin temeli olan dogruluk ve gerceklik lizerinde durmustur. Bu bakis acisiyla beyitte,
dogruluk, ictenlik ve samimiyet ifadelerini kapsayan giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit

edilmistir.

“Ince sirat kdpriisi genez imis bu yolda

Dosta giden kisiniin togrulikdur ¢aresi” (375/7)
Beyitteki baz1 kelimelerin anlamlar1 asagidadir (Tat¢1, 2014):

Genez: Kolay, uygun, kolayca

Togrulk: Dogruluk
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Yunus Emre bu beyitte, bu yolda ince sirat kopriisiiniin kolay oldugunu, dosta giden
kisinin caresinin dogruluk oldugunu belirtmistir (Tatgi, 2008). Yunus Emre, dosta giden
kisinin ihtiyaci olan seyin dogruluk oldugunu ifade etmistir. Beyitte, 6z denetim unsurlari
acisindan ele alindiginda dogrulugu, erdemli olmay1 ifade eden giivenilir olmak 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Eyidiin Yunus’a tursun yiizini topraga siirsin

Ogiidin kendiiye virsiin okudugm dutsun imis” (122/9)

Yunus Emre bu beyitte, kendisine hitap ederek topraga yiiz siirmesini, 6giidii kendine
vermesini ve okuduklarini uygulamasi ogiitlemistir (Tat¢i, 2014). Yunus Emre 6ncelikle
bulundugu manevi makama yonelik kendisinin bir tevazu gdstermesi ve ilm-i lediin’e ait
okudugu ogiitlere Oncelikle kendisinin uymasi gerektigini ifade etmistir (Tat¢1i, 2011). Bu
bakis a¢istyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte oz degerlendirme

0z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Egriligin koyasin dogru yola gelesin

Kibr i kini ¢ikargil erden nasib alasm™ (250/1)

Yunus Emre bu beyitte, egri, bozuk isleri birakip dogru yolda gitmekten, miirsitten
nasibini almak i¢in kibir ve kini ylireginden sokiip atmasinin gerekliliginden bahsetmistir.
Yunus Emre, diinya hayatina kendini kaptiran tiim her seyden siyrilarak dogru yola gitmeyi
vurgulamistir. Dogru yola gitmek ifadesi ile kast edilen, kisinin Allah’in vechini tiim
yaradilista gérmesi ve muhatabimin hep Hak oldugunu idrak etmesidir (Golpmarli, 1979).
Dogruluk, diiriistliik, onurlu ve erdemli olma ifadeleri gercevesinde beyitte, giivenilir olmak
0z denetim unsuru tespit edilmistir. Ayrica bireyin er kisiden, miirsidden nasibini almasi i¢in

kin ve kibir duygularini terk etmesi ifadesi de beyitte dikkati cekmektedir. Dolayisiyla beyitte,
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duygularint kontrol etme unsuru ile 6fke kontroliinii ifade eden dJfke yometimiéz denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Eger kine dutarisan gitdi senden iman dahi

Billahi ol Tanr1 hak’1 yokdur bu soziin yalan1” (412/12)

Yunus Emre bu beyitte, kin tuttugunda bireyden imanin dahi gittigini, yemin ederek
bu ifadenin Tanr’nin hakki oldugunu ve yalan sdylemedigini belirtmistir. Beyit, kinin insanin
imanin1 gotlirecegini vurgulamistir. Ayrica beyitte bir yemin ifadesi ile bunun Tanr1 hakki
oldugu da belirtilmistir. Kin, 6tke gibi hisler insanin mantikli ve akilc1 diisiinmesine engel
olmakta ve egoya yonelik karar verilmesine sebep olmaktadir (Dogramaci, 2006). Beyitte,
bireyin imaninin hakiki olmasi i¢in kin duygusundan siyrilmasini gerekli oldugu ifade
edilmistir. Bu bakis acistyla, Yunus Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte

ofke yonetimi 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Dilerisen bu diinya serrinden olasin emin

Terk eyle bu kibr evini hirkaya gir dervis yiiri” (403/4)

Yunus Emre bu beyitte, bu diinya serrinden emin olmak isteyenin, kibir evini terk
ederek hrrkasma girip yiirlimesini sOylemistir. Beyit, kibirden siyrilmayi temele almistir.
Insan, belirli bir farkindalik diizeyine geldiginde, belirli bir makama, statiiye sahip oldugunda
karsisindaki kisilere yukaridan bakma egiliminde olabilir (Timurtas, 1980). Bu tutum, ne
bilim alaninda, ne felsefe alaninda, ne de tasavvuf alaninda kabul goren bir davranis bigimi
degildir. Bu davranis bi¢cimini sergileyen bireylerin, hicbir seyi fark edememis, kibrine
mahkim, bilgisine kole, fikir delisi oldugu sdylenebilir (Dogramaci, 2006). Kibir iizerine
belirtilen bu diisiinceler dogrultusunda beyitte, kisinin duygularini yonlendirmesini ifade eden

duygulari kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Iy Yunus Hakk’1 bilen sdylemez hergiz yalan
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Ikilik ile gelen togri yol bulmis degiil” (167/5)

Yunus Emre bu beyitte, kendisine hitap ederek Hakk’i bilen kisinin yalan
sOylemeyecegini, ikilik anlayisi ile gelenin dogru yolu bulamayacagini belirtmistir. Beyit,
dogru ve diiriist olmay1 temel almistir. Dolayisiyla beyitte, bireyin erdemli, diiriist, onurlu ve
dogru olmasini ifade eden giivenilir olmak 6z denetim unsuru tespit edilmistir. Ayrica bireyin
hakikat yolunda yliriimesi i¢in bireyin nefsini kontrol etmesi gerekmektedir (Tatg1, 2014). Bu
bakis acisiyla beyitte, bireyin kendini kisisel olarak kontrol etmesini ifade eden duygular
kontrol etme, diisiinceleri kontrol etme, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme 6z

denetim unsurlari tespit edilmistir.

“Eger tama’ kilurisan gordiigline kalirisan

Nefsiin giimrah kilurisan nazar dahi old1 fani” (412/8)
Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tat¢1, 2014):

Tama’: Ac¢gozliiliik

Giimrah: Yolunu kaybetmis

Fani: Gegici olan, yoklukla ilgili

Nazar: GOz atmak, yan bakmak, tetkik. Tasavvufta miirsidin miiridine iltifat etmesi,

tenezzuli

Yunus Emre bu beyitte, eger acgozliiliik edip gordiigiin seyde aklin kaliyorsa, nefsin
yolunu kaybedecegini ve nazarm dahi senin i¢in fani olacagi ifade etmistir. Beyit insanin
acgozliliigiinii temele almistir (Tatg1, 2014). Ayrica beyit, acgozlii olarak adlandirilan kigilere
yonelik onlarin davranig bigcimlerini ifade eden bazi durumlar1 da igermektedir. Kisinin
doyumsuzlugunun gostergesi olan aggozliiliik, bireyi siirekli bir seyleri elde etmeye ya da

sahip olmaya yonelik diirtiileri pekistirmektedir (Canan, 2015). Bu bakis ag¢isiyla, Yunus
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Emre Divan’1 kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte diirtiileri kontrol etme 6z denetim

unsuru tespit edilmistir.

“Bir s6z diyeyin sana dinle canun varisa

Hig¢ tama’ eylemegil ‘aklun sana yarisa” (300/1)

Beyitteki baz1 ifadelerin anlamlar1 soyledir (Tatg1, 2014):

Tama’: Acgozliilik

Yar: Sevgili, dost

Yunus Emre bu beyitte, karsisindaki kisilere hitap ederek canlar1 varsa dinlemelerini,
akillar1 onlara yar ise hi¢ aggozliilik etmemelerini s6ylemektedir. Beyit, bireyin a¢gozliilitk
etmemesini nasihat etmek lizere yazilmistir. Ayrica beyitte bireyin akil etmesi ve a¢gozliilitk
yapmamasi tavsiye edilmistir (Tat¢1, 2017). A¢gozliiliik, bireyin beynindeki belli bir boliimiin
bir unsura odaklanmasina ve bakis agisini daraltmasina sebep olmaktadir (Canan, 2015). Bu
bakis acisiyla beyitte, bireyin duygularini etkili bir sekilde yonlendirmesini ifade eden

duygular: kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Eya gafil a¢ goziini gonliin yavlak uzatmagil

Bakgil kendii dirligline kimse aybin gézetmegil” (159/1)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatg1, 2014):

Eya: Ey, hey

Yavlak: Pek, cok, gayet

Yunus Emre bu beyitte, gafil olarak nitelendirdigi kisilere hitap ederek gozlerini
agmalarini, bu hali ¢ok uzatmamalarmi, kendi hallerini dikkate almalarmni ve baskalarinin
ayiplar1 ile ilgilenmemelerini Onermistir. Beyit, Oncelikle bireyin kendini sorgulamasini

vurgulamis ve bagkalarmin ayibinin arastirilmamasi gerektigini belirtmistir. Birey, kendine
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yonelik derinlesmeye basladiginda, etrafindaki kisilere yonelik bir fikir beyan edemeyecek
kadar mesgul olacaktir (Timurtas, 1980). Dolayisiyla beyit, bireyin kendine yonelik yargida
bulunmasimni ifade eden oz degerlendirme 6z denetim unsuru ile iliskilendirilebilir. Ayrica
beyit, baskalarmin kusurlarinin arastirilmamasini da ifade etmistir. Bu bakis acisiyla beyitte,
karsisindaki insanlara saygi duymayi, deger vermeyi, Onemsemeyi ifade eden

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Isiin giiciin fesadila yakd1 beni hirs odila

[Itsen yar1 bir ugurdan yanar oda atsan goniil” (161/2)

Beyitteki bazi ifadelerin anlamlar1 asagidaki gibidir (Tatc1, 2014):

Fesad: Kiskanc¢lik

iltmek: iletmek

Yunus Emre bu beyitte, bireyin nefis terbiyesi yolunda karsisina ¢ikacak engellerden
bahsetmistir. Fesatlik, hirs gibi hislerden kurtulundugu zaman geriye yalnizca gonliin kalacagi
aktarimustir. Beyit kiskanclik, hirs gibi duygular ile miicadele edilmesini ve 6ziin idrak
edilmesini ifade etmistir (G6lpmarli, 1979). Dolayisiyla beyitte, bireyin duygularini dengeli

bir sekilde yasamasini ifade eden duygulari kontrol etme 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Ak sakall1 pir hoca bilmez ki hali nige

Emek yimesiin hacca bir goniil yikarisa” (299/3)

Yunus Emre bu beyitte, kisiak sakalli birseyh bile olsa halinin nasil oldugunu
bilmedigini ve eger bir goniil yikt1 ise hi¢ hacca gitmeye emek vermemesini sdylemektedir.
Beyitte, hacca gitmenin dnemi azimsanmamuistir, aksine bu biiyiik ibadetin 6nemi ile goniil

yikma karsilastirilarak insanin gonliine verilen deger vurgulanmistir (Golpimarli, 1979). Bu
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bakis acisiyla diisiiniildiigiinde beyitte, bireyin karsisindaki insanlar1 6nemsemesini ifade eden

benmerkezcilikten uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

“Goniil Calab’un taht1 goniile Calap bakd1
Iki cihan bed-baht1 kim goniil yikarisa” (299/5)

Yunus Emre bu beyitte, gonliin Hakk’m taht1 oldugunu ve goénle bakanmn da ‘O’
oldugunu; goniil yikan kisinin ise iki cihanda da bedbaht olacagini belirtmistir. Beyit, génliin
Rahman’in taht1 olmasini, Rahim olanin goénle baktigmi ve goénlii yikan kisinin hem bu
alemde hem de ahirethayatinda 1zdirap ¢ekecegini ifade etmistir (Dogramaci, 2006). Bu bakis
acisiyla, Yunus Emre Divan’i kapsaminda bulunan yukaridaki beyitte benmerkezcilikten

uzaklasma 6z denetim unsuru tespit edilmistir.

Arastirmanin {i¢lincii asamasinda, liclincii alt probleme yonelik olarak; Yunus Emre
felsefesiyle 6gretmenlerin 6zdenetim unsurlarini belirlemek amaciyla Tablo 2°de yer alan ve
cesitli Divan Yazmalarinin Niishalar1 g6z oOnilinde bulundurularak hazirlanan eserler
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, yiiz altmis sekiz adet beyit ve siirde 6z denetim
unsurlarinin mevcut oldugu goriilmistiir. Ayrica Tablo 2’de yer alan eserlerde diirtiileri
kontrol etme, duygulart kontrol etme, hedef izleme, 0z degerlendirme, 0z pekistirme,
benmerkezcilikten uzaklasma, bilin¢li davramislar, davraniglar: kontrol etme, ofke yonetimi,
diigiinceleri kontrol etme, giivenilir olmak, kendine giivenme (0z giiven), onaricilik,
oviinmekten kaginma, 6z disiplin, oz elestiri, oz yeterlik, sosyallesme (kisilerarast iliskiler),
vasantisallik ve yenileyicilik olmak ilizere yirmi adet 6z denetim unsuru tespit edilmistir.
Tespit edilemeyen 0z denetim unsurlar1 ise 6z izleme, inhibisyon, risk alma, aktarma
(manevra) ve saglikli beslenmedir. Bunun yani sira incelenen eserlerde duygular: kontrol
etme unsuru elli U¢ kez, diisiinceleri kontrol etme unsuru otuz yedi kez, davraniglar: kontrol

etme ve diirtiileri kontrol etme unsurlari otuz alt1 kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden unsurlar
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olarak saptanmustir. Ayrica Yunus Emre Divani’ni inceleyen anadili 6gretimi uzmani
bulgularinda ise, duygulari kontrol etme unsuru ellibir kez, diisiinceleri kontrol etme unsuru
otuzsekiz kez, diirtiileri kontrol etme unsuru otuzyedi kez ve davranislar: kontrol etme unsuru

otuzalt1 kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak ifade edilmistir.
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Boliim V

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z denetimi konusunu arastiran ¢aligmanin bu
boliimiinde; arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar, sonuglara
yonelik tartisma ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

Sonuc¢

Aragtirmanin birinci alt problemine yonelik olarak; 6z denetimin farkli unsurlara
ayrildig1 tespit edilmistir. Oz denetim unsurlarmin belirlenmesi, 6z denetim tanimmin
yapilmasma katki saglamistir. Arastirmanin bu asamasinda 6z denetim becerisi yliksek bir
bireyin sahip olmasi gereken unsurlar listelenmek istenmistir. Bu nedenle Tablo 1°de yer alan
dlceklerin tamam arastrmaya dahil edilmistir. Olgeklerin belirlenmesinde, psikoloji
literatiirlinde yer alan 6z ve 0z denetime dair calismalarin baslangic donemi olan 1956
yilindan 2015 yilina kadar gecen siirede gelistirilmis ve yaygin bir bicimde kullanilmis olmasi
esas almmistir.Inceleme sonucunda bazi dlceklerde bulunan 6z denetim unsurlarinin birebir
ortlistiigii tespit edilmistir. Diger dlgeklerde ise, 6z denetim unsurlarinin ¢ogunlukla ortiistiigi
ancak farkli unsurlarin da mevcut oldugu gériilmiistiir. Olgeklerde tespit edilen 6z denetim
unsurlarina Tablo 3’de yer verilmistir. Farkli unsurlarm tespit edilmesinde, olgeklerin
gelistirilme amagclarmin  farkli olmasinm etkili oldugu disiiniilmektedir. Karaktere;
davranislara; aligkanliklara; yasam sekline; tutumlara; 6z pekistirmeye; anlama, kavrama ve
O0grenmeye yonelik tespitlerde bulunmanin o6lg¢eklerin  amaclari arasinda yer aldigi
saptanmistir. Tablo 1°de yer alan Olgeklerin incelenmesi sonucunda, diirtiileri kontrol etme,
duygulari kontrol etme, hedef izleme, 6z degerlendirme, oz izleme, oz pekistirme, inhibisyon,
benmerkezcilikten uzaklasma, bilin¢li davramslar, davraniglar: kontrol etme, ofke yonetimi,
diisiinceleri kontrol etme, risk alma, aktarma (manevra), giivenilir olmak, kendine giivenme

(6z giiven), onaricilik, oviinmekten kaginma, 6z disiplin, oz elestiri, oz yeterlik, saglikl
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beslenme, sosyallesme, yasantisallik, yenileyicilik olmak iizere yirmi bes adet 6z denetim
unsuru tespit edilmistir.Oz denetim unsurlarinm listelenmesi dlgeklerde tespit edilme sikligina
bagli olarakTablo 3’de listelenmistir. Ayrica tespit edilen unsurlarin eylemsel olarak birbiri ile
i¢ i¢e gegen tanimlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6z denetim unsurlari ile ilgili
aciklamalara bulgular bolimiinde yer verilmistir. Bunun yani swra 6z denetim ile ilgili
yapilacak olan c¢alismalar dogrultusunda 06z denetim wunsurlarma yeni unsurlarin
eklenebilecegi Ongoriilmektedir. Yapilan inceleme sonucunda tespit edilen 6z denetim
unsurlarina ve eylemsel tanimlara Tablo 4’de yer verilmistir.

Calismanin ikinci alt problemine yonelik olarak; 6gretmenlerin 6z denetim unsurlarmi
tespit etmek amaciyla MEB tarafindan 2006-2017 yilinda olmak iizere iki kez yayimlanan

OMGY incelenmistir.

2006 yilma ait OMGY kapsaminda ‘Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’,
‘Ogrenciyi Tamima’, ‘Ogrenme ve Ogretme Siireci’, ‘Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve
Degerlendirme’, ‘Okul-Aile ve Toplum iliskileri’ ve ‘Program ve Igerik Bilgisi’ olmak iizere
alt1 alt yeterlik mevcuttur. Bu alt yeterliklere yonelik performans gostergelerinde hedef izleme,
bilingli davranislar, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklagma, diisiinceleri kontrol etme,
onaricilik, o6z yeterlik, kendine giivenme, davraniglari kontrol etme, 6z izleme, oz
degerlendirme, oz pekistirme, yenileyicilik, oz elestiri, oz disiplin, saglikli beslenme, giivenilir

olmak, yasantisallik ve aktarmadz denetim unsurlar1 saptanmastir.

‘A. Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim’ alt yeterlik alanma yonelik
performans gostergelerinde hedef izleme unsuru on yedi kez, benmerkezciliktenuzaklasma
unsuru on bes kez ve sosyallesme unsuru ise on dort kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden ii¢
unsur tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise,
hedef izleme unsuru on yedi kez, bilin¢li davramislar unsuru on dort kez ve sosyallesme

unsuru on dort kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmuistir.
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Bir diger alt yeterlik olan ‘B. Ogrenciyi Tanima’ alanma yodnelik performans
gostergelerinde benmerkezcilikten uzaklagma unsuru on kez, hedef izleme unsuru sekiz kez ve
sosyallesme unsuru ise iki kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden ii¢ unsur olarak saptanmistir.
Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru
dokuz kez, sosyallesme unsuru dokuz kez ve benmerkezcilikten uzaklagma unsuru sekiz kez

olmak tizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmustir.

Bir baska alt yeterlik olan ‘C. Ogrenme ve Ogretme Siireci’ alanma ydnelik
performans gostergelerinde hedef izleme unsuru yirmi alt1 kez, benmerkezciliktenuzaklasma
unsuru on kez ve sosyallesme unsuru yedi kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden ii¢ unsur olarak
saptanmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef
izleme unsuru yirmi bir kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru on sekiz kez ve sosyallesme

unsuru on iki kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmastir.

‘D. Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme’ alt yeterlik alanina yonelik
performans gostergelerinde ise hedef izleme unsuru sekiz kez, benmerkezcilikten uzaklasma
unsuru dort kez ve sosyallegsme unsuru li¢ kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden ii¢ unsur olarak
tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef
izleme unsuru on bir kez, sosyallegsme unsuru bes kez ve bilingli davraniglar unsuru dort kez

olmak {izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmaistir.

‘E. Okul-Aile ve Toplum Iligkileri’ alt yeterlik alanina yonelik performans
gostergelerinde ise sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru alti
kez ve bilin¢li davraniglar unsuru ise dort kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden ti¢ unsur olarak
tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise,
sosyallesme unsuru on iki kez, benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru on kez ve hedef izleme

unsuru sekiz kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.
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Son olarak, ‘F. Program ve Igerik Bilgisi’ alt yeterlik alanma yonelik performans
gostergelerinde isehedef izleme unsuru on bes kez, bilin¢li davranislar unsuru iki kez olmak
lizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yeterlik ile ilgili uzman
goriisii kapsaminda elde edilen bulguda ise, hedef izleme unsuru on alt1 kez, benmerkezcilikten
uzaklagma unsuru dort kez ve bilin¢li davranisiar unsuru iki kez olmak tizere en ¢ok tekrar

eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.

2006 yila ait OMGY kapsaminda bulunan performans gostergelerinde en ¢ok tekrar

eden 0z denetim unsurlarma Tablo 47°de yer verilmistir.

Tablo 47

2006 Yilh OMGY Kapsamindaki Performans Géstergelerinde En Cok Tekrar Eden Oz

Denetim Unsurlar

2006 Yih OMGY o . Uzman Goriisii Kapsaminda
Kapsaminda Bulunan ok TelgggF.den Ozpaptim En Cok Telsirar Epden Oz
Yeterlikler pusurlag Denetim Unsurlari
A. ‘Kisisel ve Mesleki Hedef izleme (17 kez) e Hedefizleme (17 kez)
Degerler-Mesleki Benmerkezcilikten e Bilingli Davranislar (14
Geligim’ Uzaklasma (15 kez) kez)
Sosyallesme (Kisilerarasi e  Sosyallesme (14 kez)
Mliskiler) (14 kez)
B. ‘Ogrenciyi Benmerkezcilikten Hedef izleme (9 kez)
Tanima’ Uzaklasma (10 kez) Sosyallesme (9 kez)
Hedef Izleme (8 kez) e  Benmerkezcilikten
Sosyallesme  (Kisilerarasi Uzaklasma (8 kez)
Iliskiler) (2 kez)
C. ‘Ogrenme ve Hedef izleme (26 kez) e Hedefizleme (21 kez)
Ogretme Siireci’ Benmerkezcilikten e  Benmerkezcilikten
Uzaklasma (10 kez) Uzaklasma (18 kez)
Sosyallesme (7 kez) e Sosyallesme (12 kez)
D. ‘(")grenmgyi, Hedef izleme (8 kez) e Hedefizleme (11 kez)
Gelisimi Izleme ve Benmerkezcilikten e  Sosyallesme (5 kez)
Degerlendirme’ Uzaklagma (4 kez) e Bilingli Davraniglar (4
Sosyallesme (3 kez) kez)
E. ‘Okul-Aile ve Sosyallesme (12 kez) e Sosyallesme (12 kez)
Toplum lliskileri’ Benlmerkezcilikten e  Benmerkezcilikten
Uzaklasma (6 kez) Uzaklasma (10 kez)
Bilingli Davranislar (4 kez) e  Hedef izleme (8 kez)
F. ‘Program ve Icerik Hedef Izleme (15 kez) e Hedef izleme (16 kez)

Bilgisi’

Bilingli Davranislar (2 kez)

e Benmerkezcilikten
Uzaklasma (4 kez)
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Sonug olarak, Tablo 47’ye gore 2006 yilina ait OMGY kapsaminda bulunan
performans gostergelerinde hedef izleme 06z denetim unsuru yetmis dort kez,
benmerkezcilikten uzaklagma unsuru kirk bes kez ve sosyallesme unsuru otuz sekiz kez olmak
iizere en cok tekrar eden {i¢c unsur olarak tespit edilmistir. 2006 yili OMGY ile ilgili uzman
goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru doksanbes kez,
benmerkezcilikten uzaklagsmaunsuru ellibes kez ve sosyallesme unsuru kirkdokuz kez olmak

izere en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsurlari olarak saptanmustir.

2017 yilma ait OMGY kapsaminda ‘Mesleki Bilgi’, ‘Mesleki Beceri’ ve ‘Tutum ve
Degerler’ olmak tizere ii¢ yeterlik mevcuttur. Bu yeterliklere ait yeterlik gostergelerinde hedef
izleme, bilin¢li  davranmiglar, aktarma, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklasma,
vasantisallik, davraniglar: kontrol etme, ofke yonetimi, duygular: kontrol etme, diisiinceleri
kontrol etme, yenileyicilik, kendine giivenme, o6z yeterlik, oz degerlendirme ve saglikli

beslenme 6z denetim unsurlari tespit edilmistir.

‘A. Mesleki Bilgi’ yeterligine yonelik yeterlik gostergelerinde hedef izleme unsuru
yedi kez, sosyallegsme unsuru ise li¢ kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden iki unsur olarak tespit
edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef
izlemeunsuru yedi kez ve sosyallesmeunsuru iic kez olmak iizere en cok tekrar eden 6z

denetim unsuru olarak saptanmistur.

‘B. Mesleki Beceri’ yeterlige yonelik yeterlik gostergelerinde hedef izleme unsuru
yirmi iki kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru yedi kez ve sosyallesme unsuru ise li¢ kez
olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsurlar oldugu tespit edilmistir. Bu yeterlik ile ilgili uzman
goriisli kapsaminda elde edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru onbir kez, sosyallesme
unsuru sekiz kez ve benmerkezcilikten uzaklagma unsuru dort kez olmak {izere en ¢ok tekrar

eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir.
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‘C. Tutum ve Degerler’ yeterligine yonelik yeterlik gostergelerinde ise hedef izleme
unsuru otuz bir kez, sosyallesme unsuru on bes kez ve benmerkezcilikten uzaklagma unsuru
ise on Ui¢ kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsur olarak saptanmistir. Bu yeterlik ile ilgili
uzman goriisii kapsaminda elde edilen bulgularda ise, sosyallesme unsuru alt1 kez,
benmerkezcilikten uzaklasmaunsuru bes kez ve hedef izleme unsuru li¢ kez olmak iizere en
cok tekrar eden 6z denetim unsuru olarak saptanmistir. 2017 yilma ait OMGY kapsaminda
bulunan yeterlik gostergelerinde en sik tespit edilen 6z denetim unsurlarina Tablo 48’de yer

verilmistir.

Tablo 48

2017 Yili OMGY Kapsamindaki Yeterlik Gostergelerinde En Cok Tekrar Eden Oz
Denetim Unsurlari

2017 Yih OMGY o . Uzman Goriisii Kapsaminda
Kapsaminda Bulunan En ok Tek{ﬁlrsfgg?lOz Dogsam En Cok Telirar Epden Oz
Yeterlikler Denetim Unsurlar
A. Mesleki Bilgi e Hedefizleme (7 kez) e  Hedef izleme (7 kez)
e Sosyallesme (Kisilerarasi e  Sosyallesme (3 kez)
Mliskiler) (3 kez)
B. Mesleki Beceri e Hedefizleme (22 kez) e Hedefizleme (11 kez)
e  Benmerkezcilikten e Sosyallesme (8 kez)
Uzaklasma (7 kez) e  Benmerkezcilikten
e Sosyallesme (Kisilerarast Uzaklasma (4 kez)
Iliskiler) (3 kez)
C. Tutum ve e Hedef izleme (31 kez) e  Sosyallesme (6 kez)
Degerler e  Benmerkezcilikten e  Benmerkezcilikten
Uzaklasma (13 kez) Uzaklagma (5 kez)
e Sosyallesme (Kisilerarasi e  Hedefizleme (3 kez)

iliskiler) (3 kez)

Sonug olarak, Tablo 48’ gore 2017 yilma ait OMGY kapsaminda bulunan yeterlik
gostergelerinde hedef izleme 6z denetim unsuru altmis kez, bemmerkezcilikten uzaklagma
unsuru yirmi kez ve sosyallesme unsuru yirmi bir kez olmak {izere en ¢ok tekrar eden ii¢
unsur olarak tespit edilmistir. 2017 yilma ait OMGY ile ilgili uzman goriisii kapsaminda elde

edilen bulgularda ise, hedef izleme unsuru yirmidort kez, sosyallesme unsuru onyedi kez
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vebenmerkezcilikten uzaklasmaunsuru dokuz kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden 6z denetim

unsuru olarak saptanmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik olarak tespit edilen bulgular sonucunda,
2006 ve 2017 yilinda yayimlanan OMGY kapsaminda bulunan performans ve yeterlik
gostergelerinde tespit edilen en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsurlarina Tablo 49°da yer

verilmistir.

Tablo 49

2016 ve 2017 OMGY Kapsamindaki Yeterlik ve Performans Géstergelerinde En Cok
Tekrar Eden Oz Denetim Unsurlar

OMGY Kapsamindaki Yeterlik Ve Performans Uzman Goriisiine Gore OMGY
Gostergelerinde En Cok Tekrar Eden Oz Kapsamindaki Yeterlik ve Performans
Denetim Unsurlari Gostergelerinde En Cok Tekrar Eden

Oz Denetim Unsurlar

Hedef izleme (134 kez) Hedef izleme (119 kez)
Benmerkezcilikten Uzaklagma (65 kez) Sosyallesme (66 kez)
Sosyallesme (59 kez) Benmerkezcilikten Uzaklagsma (62 kez)

Tablo 49’a gore, 2006 ve 2017 OMGY kapsaminda bulunan performans ve yeterlik
gostergelerinde hedef izleme 0z denetim unsuru yiiz otuz dort kez, benmerkezcilikten
uzaklagma unsuru altmis bes kez ve sosyallesme unsuru elli dokuz kez olmak iizere en cok
tekrar eden unsur olarak tespit edilmistir. 2006 ve 2017 yilinda yayimlanan OMGY
kapsaminda bulunan performans ve yeterlik gostergeleri ile ilgili uzman goriisii kapsaminda
elde edilen bulgularda ise, hedef izleme 6z denetim unsuru yliz ondokuz kez, sosyallesme 6z
denetim unsuru altmisalt1 kez ve benmerkezcilikten uzaklagsma 6z denetim unsuru altmisiki

kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin {i¢lincii asamasinda, iiclincii alt probleme yonelik olarak; Yunus Emre
felsefesiyle 6gretmenlerin 6zdenetim unsurlarmi belirlemek amaciyla Tablo 2’de yer alan

Yunus Emre Divanlar1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, yiiz altmis sekiz adet beyit
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ve siirde 0z denetim unsurlarmin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tablo 2’de yer alan
eserlerde diirtiileri kontrol etme, duygular: kontrol etme, hedef izleme, 6z degerlendirme, oz
pekistirme, benmerkezcilikten uzaklagma, bilin¢li davraniglar, davranislar: kontrol etme, ofke
yonetimi, diisiinceleri kontrol etme, giivenilir olmak, kendine giivenme (6z giiven), onaricilik,
oviinmekten kag¢inma, 6z disiplin, oz elestiri, 6z yeterlik, sosyallesme (kisilerarasi iligkiler),
vasantisallik ve yenileyicilik olmak ilizere yirmi adet 0z denetim unsuru tespit edilmistir.
Yunus Emre Divani’nda en ¢ok tekrar eden 6z denetim unsurlarina Tablo 50°de yer

verilmistir.

Tablo 50
Yunus Emre Divani’'nda En Cok Tekrar Eden Oz Denetim Unsurlar:

Uzman Goriise Gore Yunus Emre

Yunus Emre Divani’nda Tespit Edilen Oz Divani’nda Tespit Edilen Oz Denetim

Denetim Unsurlari

Unsurlar
Duygular1 Kontrol Etme (53 kez) Duygular1 Kontrol Etme (51 kez)
Diisiinceleri Kontrol Etme (37 kez) Diisiinceleri Kontrol Etme (38 kez)
Diirtiileri Kontrol Etme (36 kez) Diirtiileri Kontrol Etme (37 kez)
Davraniglar1 Kontrol Etme (36 kez) Davraniglar1 Kontrol Etme (36 kez)

Tablo 50’ye gore, Yunus Emre Divani’nda duygulari kontrol etme unsuru elli ii¢ kez,
diigtinceleri kontrol etme unsuru otuz yedi kez, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol
etme unsurlar1 otuz alt1 kez olmak iizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak saptanmistir.
Ayrica Yunus Emre Divant’ni inceleyen anadili 6gretimi uzmani bulgularinda ise, duygular
kontrol etme unsuru ellibir kez, diisiinceleri kontrol etme unsuru otuzsekiz kez, diirtiileri
kontrol etme unsuru otuzyedi kez ve davraniglart kontrol etme unsuru otuzalti kez olmak
tizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak ifade edilmistir. Bunun yani sira, Yunus Emre
Divani’nda 6z izleme, inhibisyon, risk alma, aktarma (manevra) ve saglikli beslenme

unsurlarina yonelik eylemsel tanimlarin olmadig1 saptanmustir.
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Tartisma

Oz, giiniimiizde hala anlasilmaya ¢alisilan devam eden ve insanm ne olduguna ydnelik
tanim olusturma siirecinde Onemli olan bir kavramdir. Bu nedenle biyoloji, sosyoloji,
psikoloji, teoloji gibi alanlar, 6z kavramini tanimlamak icin ¢aligmalar yapmaktadir. Bu
arastirmalar sonucunda, 6zl niteleyen 0z yeterlik, 6z disiplin, 6z degerlendirme gibi ¢esitli
kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada da bazilarinin yer aldigi bu kavramlar, insanin
kendisini tanimaya ydnelik bir yol olusturmasini saglamaktadir. insanin kendisini tanimasi
stirecinde, 6z farkindalik siirecinin yiiksek olmasi ve hatta 6z bilinglilik diizeyine ulagmasi
beklenmektedir. Bireyin 6z bilinglilik diizeyine ulagabilmesi i¢in 6z denetim becerilerinin
yiiksek olmas1 gerekmektedir. Arastirmada yer alan 6z denetim ifadesi, yabanci kaynaklarda
‘self control’ olarak ifade edilmektedir. ‘Self control’, 6z kontrol ve 6z diizenleme kavramlari
olarak da literatiirde yer almistir. Franzoi (2009) ‘self control’ii, 6z diizenleme yollar1 olarak
tanimlamaktadir. Ayrica 6z kontrol, ‘self control’ asamalarindan biri olarak ifade edilmektedir
(Zimmerman, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda, ‘Egitim Y6netimi ve Denetimi’ alaninda
hazirlanan bu calismada ¢z denetim ifadesi tercih edilmistir. Oz denetim becerilerinin
Olciilebilmesi icin ¢esitli 6lgekler gelistirilmistir. Tablo 1°de yer alan 6z denetim dlgekleri goz
oniinde bulunularak 6z denetim unsurlar1 saptanmistir. Bu dlceklerden bazilari karaktere;
davranislara; aligkanliklara; yasam sekline; tutumlara; 6z pekistirmeye; anlama, kavrama ve
O0grenmeye yonelik tespitlerde bulunmayi da hedeflemistir. Bu durum, Tablo 1’de yer alan
dort 6lgekteki unsurlarin birebir ortliigmesine ragmen diger dlgeklerde farkli unsurlarin tespit
edilmesine sebep olmustur. Tespit edilen unsurlar eylemsel olarak ifade edildiginde ise,
birbiriyle i¢ ice gegen tanimlara sahip oldugu saptanmistir. Bireyin kendisine yonelik algisinin
davranig olarak ifade edilmesinin bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda Tablo 1’de oOzellikleriyle birlikte verilen 6lgeklerdeki boyutlar géz Oniinde

bulundurularak, Tablo 3’de yer alan 6z denetim unsurlar1 saptanmistir. Ayrica 6z ve 06z
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denetime yonelik yapilacak ¢alismalar 1s18inda, 6z denetim unsurlarma yenilerinin

eklenmesinin gerekli olacagi dngoriilmektedir.

Tablo 3’de listelenmis olan 6z denetim unsurlar1 151¢inda, 6gretmenlerin 6z denetim
unsurlar1 saptanmistir. Bu amacla 2006 ve 2017 yilinda MEB tarafindan yayimlanmis olan
OMGY dokiimani incelenmistir. 2006 yilma ait OMGY kapsaminda bulunan alt yeterliklere
yonelik performans gostergelerinde hedef izleme, bilingli davranislar, sosyallesme,
benmerkezcilikten uzaklasma, diistinceleri kontrol etme, onaricilik, oz yeterlik, kendine
giivenme, davranmiglar: kontrol etme, oz izleme, 6z degerlendirme, 6z pekistirme, yenileyicilik,
oz elestiri, 6z disiplin, saghkli beslenme, giivenilir olmak, yasantisallik ve aktarma olmak
iizere on dokuz 6z denetim unsuru saptanmistir. 2006 OMGY’de Tablo 3’de yer alan yirmi
bes tane 6z denetim unsurundan on dokuzunun mevcut oldugu tespit edilmistir. OMGY
kapsaminda bulunan performans gostergelerinin, 6gretmenlik meslegine yonelik teknik
unsurlar igeren eylemsel ifadelerden olusmasinin bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica bu OMGY kapsaminda bulunan ‘C. Ogretme ve Ogrenme Siireci’ yeterligine yonelik
‘C7. Davranis Yonetimi’alt yeterligine ait ‘C7.9. Ogrencilerin &zdenetim becerilerini
gelistirmesine rehberlik eder.” performans gostergesinde 6z denetim kavrami yer almaktadir.
Fakat OMGY kapsaminda, bu kavrama yonelik bir tanim ile karsilasiimamistir. Bu sebeple
arastrma kapsaminda tamimlanmis olan 6z denetim ile OMGY kapsaminda yer alan
0zdenetim ifadesinin karsilastirilmasi miimkiin olmamistir. Bunun yani sira 2006 yilina ait
OMGY kapsaminda ‘Oz Degerlendirme Yapma’ ve ‘Zaman Yonetimi’ alt yeterlik alanlari
mevcuttur. Oz denetim unsurlarindan biri olan 6z degerlendirme kavramma, bu yila ait
OMGY’de kapsaml1 bir bigimde yer verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bir diger 6z
denetim unsuru olan hedef izleme ile ‘Zaman Yonetimi’ alt yeterligi arasinda bir bag oldugu
diistiniilmektedir. Hedef izleme, bireyin kendi niyetlerini ve hedeflerini hatirlamasi,

zamanlamalar1 ve yiikiimliilikkleri yerine getirmesi ve ayrica planlarin uygulanmasini gercekci
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bir sekilde planlamasi ve kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Necka, 2015). OMGY
kapsaminda bulunan ‘Zaman Yonetimi’ alt yeterligi ise ders dgretim planma yonelik zaman
yonetimi ile ilgili performans gdstergelerinden olusmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda, 2006
yilinda yaymmlanan OMGY’nin 6z denetim agisindan kapsamli bir dokiiman oldugu

sOylenebilir.

2017 yilma ait OMGY kapsaminda ‘Mesleki Bilgi’, ‘Mesleki Beceri’ ve ‘Tutum ve
Degerler’ olmak iizere ii¢ yeterlik mevcuttur. Bu yeterliklere yonelik yeterlik gdstergelerinde
hedef izleme, bilin¢li davramislar, aktarma, sosyallesme, benmerkezcilikten uzaklasma,
vasantisallik, davraniglar: kontrol etme, ofke yonetimi, duygular: kontrol etme, diisiinceleri
kontrol etme, yenileyicilik, kendine giivenme, o0z yeterlik, oz degerlendirme ve saglikl
beslenme olmak iizere on bes 6z denetim unsuru saptanmistir. Bu OMGY kapsaminda
bulunan yeterlik gostergelerinde mevcut olan 6z denetim unsurlari, 2006 yilina ait OMGY
kapsaminda bulunan performans gdstergelerinde mevcut olan 6z denetim unsurlarindan daha
azdir. Bu sebeple 2017 yilinda yayimlanan OMGY 'nin 8gretmenlik meslegi ile ilgili teknik
unsurlar1 daha fazla icerdigi ifade edilebilir. Ayrica 2006 yilma ait OMGY kapsaminda
bulunan tanmmlar ile 2017 yilina ait OMGY kapsanunda bulunan tanimlarin farkli oldugu
tespit edilmistir. 2006 yilina ait OMGY, ana yeterlik, bunlara bagl alt yeterlikler ve alt
yeterliklere yonelik performans gostergelerinden olusmaktadir. 2017 yilina ait OMGY ise,
yeterlik alanlari, bu yeterlik alanlarina yonelik yeterlikler ve yeterliklerin bilgi, beceri, tutum
ve davranis olarak ifade edilmesini saglayan yeterlik gostergelerinden olusmaktadir. Bu tanim
farkliligi, performansa yonelik ifade edilen unsurlarda farkliliga sebep olmustur. Bu bilgiler
ile birlikte 2006 ve 2017 OMGY kapsaminda bulunan gostergelerde hedef izleme 6z denetim
unsuru yiiz otuz dort kez, benmerkezcilikten uzaklagma unsuru altmig bes kez ve sosyallesme
unsuru elli dokuz kez olmak {izere en cok tekrar eden unsurlar olarak saptanmistir.

Dolayistyla 2006 ve 2017 yili OMGY kapsaminda bulunan gostergelerin, plan yaparak
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yiikiimliiliikklerini yerine getirmeye, diger bireylere dnem vermeye ve insanlar ile etkili

iletisim kurmaya yonelik maddeleri 6n planda tuttugu ifade edilebilir.

Yunus Emre felsefesiyle ogretmenlerin 6z denetim unsurlarini saptamak amaciyla
Yunus Emre Divani, Tablo 3’de yer alandz denetim unsurlari dogrultusunda incelenmistir.
Yunus Emre, edebiyat, felsefe, ilahiyat, psikoloji gibi alanlarda bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Tirk kiiltiirinde 6nemli bir birey olan Yunus Emre, yasadigi donemde toplumu
sosyolojik olarak etkilemistir. Ayrica Yunus Emre, doneminin bilge kisilerinden biri olarak da
ifade edilmektedir. Edebiyat alaninda yapilan calismalar dogrultusunda, hangi siirlerin Yunus
Emre’ye ait olduguna yonelik tartismalar hala devam etmektedir. Yunus Emre’ye ait {i¢ yliz
elli siir tespit eden Toprak (2006), calismasini iki kez giincelleyerek yiiz on yedi siire
indirgemistir. Bunun yan1 sira Golpmarl (1979)’nm c¢esitli niishalar1 derleyerek hazirlamis
oldugu Divan’da iki yiiz beyit mevcuttur. Tat¢1 (2008; 2014; 2017) ise dort yiiz on yedi siir
tespit etmistir. Yunus Emre beyitlerini iceren yazili niishalarin, farkli siirleri igermesi ve
yazim farkliliklarmin mevcudiyeti bu duruma neden olmaktadir. Bunun yani sira siirleri ile
adindan bahsettiren ii¢ ayr1 Yunus’un varligi da bu durumun sebepleri arasindadir. Ayrica
Yunus Emre, beyitlerini giiniimiiz Tirkcesine yakin bir sekilde yazmistir. Buna ragmen
beyitlerin tam olarak anlasilmast i¢in edebi olarak incelenmesi ve yorumlanmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde bazi Islam arastirmacilar1 tarafindan beyitler olumsuz olarak
elestirilmektedir. Bu farkindalikla Tablo 2°de yer alan eserler arastirma kapsaminda
incelenmis ve diirtiileri kontrol etme, duygular: kontrol etme, hedef izleme, 6z degerlendirme,
0z pekistirme, benmerkezcilikten uzaklasma, bilingli davraniglar, davranislart kontrol etme,
ofke yonetimi, diisiinceleri kontrol etme, giivenilir olmak, kendine giivenme (6z giiven),
onaricilik, oviinmekten kaginma, oz disiplin, oz elestiri, 6z yeterlik, sosyallesme (kisilerarasi
iliskiler), yasantisallik ve yenileyicilik olmak tizere yirmi adet 6z denetim unsuru tespit

edilmistir. Incelenen eserlerde duygular: kontrol etme unsuru elli ii¢ kez, diisiinceleri kontrol
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etme unsuru otuz yedi kez, davranislar: kontrol etme ve diirtiileri kontrol etme unsurlar1 otuz
alt1 kez olmak tizere en ¢ok tekrar eden unsurlar olarak saptanmistir. Dolayisiyla Yunus Emre
Divani’nin, bireyin duygularini, diisiincelerini, davranislarini ve diirtiilerini kontrol etmesine
yonelik unsurlar1 6n planda tuttugu ifade edilebilir. Divan’da tespit edilemeyen unsurlar
olarak o0z izleme, inhibisyon, risk alma, aktarma (manevra) ve saglikli beslenme karsimiza
c¢ikmaktadir. Eylemsel tanimlar1 gz oniinde bulunduruldugunda Yunus Emre’nin bakis

acisinin bati kiiltiirline ait bir kavramdan farkli oldugu séylenebilir.

Yunus Emre ile ilgili Tiirkiye’de kaleme alinmig eserlere bakildiginda, kirk dort adet
lisanstistli tez, yiizlerce kitap ve makale yazilmistir. Bu eserler genel olarak Yunus Emre
beyitlerinin edebi aciklamalari, islam felsefesine yonelik yorumlari ve hayat ile ilgili bilgileri
cercevesinde ele alinmistir. OMGY konusunda kaleme almmis eserlere bakildiginda ise, 2006
yili OMGY kapsaminda hazirlanan on bes tez, yirmiyi askin makale ve MEB tarafindan
yayimlanmis olan bir kitap mevcuttur. 2017 yili OMGY konusunda yaymmlanmis teze
rastlanmamakla birliktesadece bir makalenin mevcut oldugu tespit edilmistir. Oz denetim
konusunda kaleme alinmis eserlere bakildiginda ise, yirmi iki tez, on makale ve dort adet
kitap tespit edilmistir. Bu eserler, genel olarak iletisim, psikoloji, turizm, isletme ve egitim
alaninda yazilmistir. Egitim bilimlerine yonelik gergeklestirilen 6z denetim ¢aligmalarinda,
Yunus Emre felsefesi agisindan kaleme alian bir esere rastlanmamastir.

Bireyin kendine yonelik farkindalik kazanmasi silirecinde sahip olmasi gereken
unsurlar olarak ifade edilendz denetim unsurlari, toplumsal bir varlik olan insan1 yetistirmede
onemlidir. Smav ve kariyer endeksli giiniimiiz egitim sistemlerinin, sorgulayan, arastiran,
kendini gelistiren, yaratici diisiinme becerilerine sahip iyi insan yetistirmeyi temele alan bir
felsefeye gegmesi 6z denetim kavrammin dnemini artiracaktir. Oz denetim, bireyin siirekli
icten kontrollii bir yapiya sahip olmasini saglayacaktir. Ayrica birey, kendini gelistirmeye

yonelik faaliyetlerde etkin rol alacaktir. Oz denetim becerisi yiiksek bireyler, sorgulamaya,
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arastirmaya yatkin ve insanlarla etkili iletisim kurabilen kisilerdir. Bu sebeple, bireyin
O0grenmeyi 6grenmesi ve kendi gelisimini 6n planda tutmasinda 6z denetim onemli bir yer
tutacaktir. Bu noktada, 6z denetim becerisi yliksek bir birey oldugu diisiiniilen Yunus
Emre’nin rol-model olacagi ifade edilebilir. Yunus Emre, kamil insan olma yolculugunda,
egosuna yonelik farkindalik kazanmistir. Ayrica kendini tanima yolculugunda egosal istekleri
kontrol etmek i¢in yogun bir bicimde ¢aba gdstermistir. Anadolu cografyasinda yasamig bir
birey oldugu ifade edilen Yunus Emre, kiiltiirel agidan ayni cografyada yasayan giliniimiiz
insanlartyla benzer 6zelliklere sahiptir. Bu sebeple, Yunus Emre felsefesiyle 6gretmenlerin 6z
denetim unsurlarini tespit etmek, kiiltiirel ve mesleki agidan anlamli olmustur.

Oneriler

Arastirmacinin sonu¢ ve bulgularina dayali olarak egitimciler, egitim yoneticileri,
egitim planlamacilar1 ve arastirmacilar i¢in 6neriler getirilmistir.

Egitimciler icin oneriler

1.0z denetim unsurlari, bireyin kendini tanimasma imkan vermektedir. Oz denetim
becerisi yiiksek bir bireyin, 6z farkindaligi da yiliksek olacaktir. Egitimcilerin, 06z
farkindaliklarmni tespit edebilmek ve 6z degerlendirme yapabilmek i¢in aragtirma kapsaminda
tespit edilen 6z denetim unsurlar1 kullanabilir.

2.0z denetim unsurlari, iyi bir insanda bulunmas1 gereken dzelliklerden olusmaktadir.
Ogrenci yetistirmekte olan egitimciler, tespit edilen 6z denetim unsurlar1 araciligiyla dgretim
yontem ve tekniklerinde diizenleme yapabilir.

Egitim yoneticileri icin oneriler

1.Glinlimiiz egitim-6gretim programlarmin felsefesine yonelik elestiriler mevcuttur.
Yaratici, sorgulayan, arastiran, kendini gelistiren iyi bir insan yetistirmek i¢in tespit edilen 6z

denetim unsurlar1 egitim-6gretim programlarina yansitilabilir.
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2.Her 6gretmende bulunmasi gerektigi ifade edilen ve MEB tarafindan hazirlanmis

olan 2006 ve 2017 ‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’, 6z denetim unsurlar1 agisimdan
tekrar gozden gecirilerek giincellenebilir.

3. Oz denetim unsurlar1 ve OMGY kapsaminda tespit edilen 6z denetim unsurlar
dogrultusunda  Yiiksekogretimde Ogretmen Yetistirme programlar1 ve politikalari
giincellenebilir.

4 MEB tarafindan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na dayandirilarak
hazirlanmis olan ve egitimde degerlerin aktarimini kapsayan ‘Degerler Egitimi Ydnergesi’, 6z
denetim unsurlart dogrultusunda giincellenebilir.

5.0z denetim unsurlari, bireyin 6z farkindalik diizeyini 6lgmek icin kullanilabilir.
Arastirma kapsaminda 6z denetim unsurlari eylemsel olarak da ifade edilmistir. Egitim
yoneticileri, kendilerine yonelik farkindaligini tespit etmek icin bu unsurlar1 kullanabilirler.

6.Egitim yoneticileri ve denetcileri, egitim is gorenlerinin denetlenmesi noktasinda
arastirma kapsaminda tespit edilmis olan 6z denetim unsurlarini kullanabilir.

Egitim arastirmacilar icin oneriler

1.0z denetim becerilerinin tespit edilmesi i¢in gesitli dlcekler mevcuttur. Tiirkiye’de
kaleme alman oOlcekler ise cesitli Olgeklerin cevrilmesi yoluyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada tespit edilen 6z denetim unsurlar1 araciliiyla iilkenin kiiltiir unsurlarinin da goz
oniinde bulundurulmasma olanak tantyan bir 6l¢ek gelistirilebilir.

2.Arastirmada, ‘Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’ ve ‘Yunus Emre Divani’
kapsaminda gergeklestirilmis ve ‘Yunus Emre Felsefesiyle Ogretmenlerin Oz Denetim
Unsurlarr’ tespit edilmistir. Oz denetim unsurlar1 kullanilarak psikoloji, iletisim, felsefe ve
egitim alanlarmda benzer arastirmalar yapilabilir.

Sonsoz
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Tirkiye’de Yunus Emre ile ilgili bu giine kadar bir¢ok kitap, makale ve tez ¢calismalar1
yapilmis olmasina karsin, bu yaymlar arastirmacilarin bakis agisina gore yazilmis ve
yorumlanmustir. Arastirma kapsaminda kullanilan Yunus Emre Divan’larinda bulunan siirler,
cesitli niishalardan derlenmistir. Bu derleme esnasinda arastirmacilar, hangi siirin Yunus
Emre’ye ait oldugunun tespiti ile ilgili 6znel yorumlarda bulunmusglardir. Bu arastirmada
farkli kisilerce kaleme almmis olan Yunus emre divani olarak adlandirilan eserler bir araya
getirilerek kapsamli bir calisma yiiriitilmiistiir.
Aragtirma ile ilgili bir diger durum ise, tasavvuf ile ilgili elestirilerin mevcudiyetidir.
Bazi arastirmacilar tasavvufu, Islam’m igerisinden yeni bir olusum olarak ¢ikan eski bir
felsefe olarak nitelendirmektedir. Bazilar1 ise, Islam’1 anlamaya yonelik yapilan caligmalar
olarak ifade etmektedir. Yunus Emre’nin bir halk adami olarak insanlar1 etkilemesi,
benliginden siyrilarak diirtiilerini kontrol etmesi, iyi ve diirlist insan olma c¢abasi, insana
verdigi deger, yasamin gegiciligini algilayip yasama farkli anlamlar yiiklemesi ve bunu
yaparken de iyi bir 6rnek olma ¢abasi, varliga 6onem vermemesi gibi 6zellikleri Yunus
Emre’yi 6z denetim agisindan incelenmesi gereken bir kisilik ve kiiltiir 6gesi haline
getirmistir. Anadolu kiiltlirlinde 6nemli izler birakmis ve insanlar1 etkilemistir. Dolayisiyla 6z
denetimin Anadolu’daki izlerini ve sosyal yasamdaki yansimalarimi incelerken Yunus
Emre’nin ve felsefesinin 6z denetim agisindan incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.
Arastirma kapsaminda yazar, Yunus Emre’yi Islam felsefesi diisiiniirlerinden ve halk
edebiyat1 Onciilerinden biri olarak kabul etmis ve arastirmasini buna gore sekillendirmistir.
Arastirmada karsilagilan bir bagka durum ise, 6z ve Ozii anlamaya yoOnelik
gerceklestirilen calismalarin sadece mistik boyutta degerlendirilmesidir. Mistik bir boyutun da
mevcut oldugu bu ifadeler, biyoloji, sinirbilim, teoloji, psikoloji ve felsefe alanlarini da
kapsayan disiplinler aras1 bir bakis agis1 gerektirmektedir. Bu arastirmanin yazari, ‘Egitim

Fakiiltesi” mezunu olmasi1 sebebiyle bahsi gecen bilim dallarina esit uzakliktadir. Bu sebeple



255
0z ve 0zl anlamaya yonelik yapilan arastirmalarda nesnel bir tutum sergileyerek calismay1
tamamlamistir.

Bu c¢alisma genel olarak, acemi bir arastirmacinin heyecaniyla baslamis, akademik
yazim becerilerine yonelik cesitli kazanimlar1 elde etmesi ve nesnel bir tutum kazanmasiyla

sonu¢lanmuistir.
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Ekler

Ek A:

Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri (2006)

Yeterlik Alani: Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki

Gelisim
Kapsam: Ogretmen, 6grencileri birey olarak goriir, deger verir. Ogrencilerin sosyal ve
A kiltarel farklihklarini, yaptiklarini ve ilgilerini dikkate alarak en yiksek dizeyde

dgrenmeleri ve gelismeleri igin ¢aba harcar. Ogrencilerinde gelistirmek istedigi kisilik
ozelliklerini kendi davranislarinda gosterir. Diger 6gretmen, yoOnetici ve uzmanlarin
basarili deneyimlerinden vyararlanir. Oz degerlendirme yaparak degisim ve sirekli
gelisim icin ¢aba harcar. Yeni bilgi ve fikirlere acgiktir, kendisini ve kurumu gelistirmede
etkin rol oynar. Meslegi ile ilgili mevzuati (yasa, yonetmelik, genelge v.b.) izleyerek
bunlara uygun davranir.

Yeterlikler Yeterlik Gostergeleri

Al.1.Planinda ve uygulamalarinda Ogrencilerin
gereksinimlerine yanit verecek farkl etkinlikler sunar. (C1.1;
C1.2;C5.1;C5.5;D4.5)

A1.2..0turma diizenini 6grenci oOzelliklerine ve onlarin

Al.OGRENCILERE ogrenmelerini  kolaylastirabilecek  bi¢cimde  diizenler.
DEGER VERME, (C3.2:C3.3)
ANLAMA VE SAYGI Al 3 ’(")“r.enme 1 kolaylastirmak icin uygun materyal, kaynak

ve etkinlik se¢me ve bunlar1 gelistirmede Ogrencilerin

Ozelliklerini dikkate alir. (C2.2)

A1.4.0grencilerin farkli etkinlikler dnermesine ve bunlara
katilmasina olanak saglar.

A1.5.0grencilerini etkin bigimde dinler.

A1.6. Ogrencilerin fikirlerine ve iirettiklerine deger verir.

Ogretmen, 6grencilerin
her birinin 6nemli ve
degerli oldugunu
kendilerine fark
ettirebilmeli ve
ozelliklerine uygun

davranabilmelidir. Onlarin (B3.5)
o A1.7. Ogrenciler sorulara farkli yanitlar verdiginde olumlu
bedensel, zihinsel, S
duygusal, sosyal, kiiltiirel tepki gogterlr. o e g
Farkliliklaring ve ;?elrie r?rozel tepkilerinde ve davranislarinda saygi ogelerine

gereksinimlerine iligkin
anlayisini, farkindaligini
Ogrencilerinin
O0grenmesini desteklemek
ve daha ileriye gotiirmek
icin kullanabilmelidir.

A1.9. Sinif i¢i ve dis1 etkinliklerde Ogrencilerin sosyal ve
kiiltiirel ozelliklerine uygun olarak g¢esitlilige yer verir.
(B1.4)

A1.10. Ogrencilerin sevgi ve saygiya dayali iliskiler
gelistirmelerine ortam olusturur.

Al1.11. Ogrencilere 6dev verirken ve smif disi ¢aligmalar
yaptirirken hem onlarm hem de cevrenin gereksinim ve
olanaklarini dikkate alir. (B1.3;C4.3)

A1.12. Farkli 6zel egitim gereksinimi olan &grenciler icin
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A2. OGRENCILERIN,
OGRENEBILECEGINE
VE BASARACAGINA
INANMA
Ogretmen, dgrencilerinin
yasantilar1 ve diizeyleri ne
olursa olsun, onlarin
egitim kazanimlarini
stirekli arttirmay1 amag
edinmeli, onlara 6grenme
ve basarma konusunda
Ozgiiven
kazandirabilmelidir.

A3. ULUSAL VE
EVRENSEL
DEGERLERE ONEM
VERME
Ogretmen, cocuk haklari,
insan haklari, anayasa ve
demokrasi ilkelerini
benimseyerek her
toplumun kendine 6zgii
kiiltiirel yapisi, degerleri
oldugu anlayisiyla
O0grenme yasantilari
diizenleyebilmelidir.
Ulusal ve evrensel
degerleri benimsemeli,
uluslararasindaki anlayist,
is birligini, dostlugu,
baris1 destekleyerek,
Ogrencilerinin de bu
degerleri kazanmast igin
caba gosterebilmelidir.

O0grenme amaglar1 belirleyerek uygun ortamlar hazirlar.

A1.13. Ogrencinin gegmisine ve sosyo - ekonomik
durumuna gore On yargisiz davranir.
A2.1.0grencilerde  6grenmeye iliskin - olumlu  tutum

gelistirmeyi amacglar.

A2.2. Ogrencilerin farkli 6grenme o6zelliklerine sahip
olduklarmin farkindadir.

A2.3. Caligsmalarmi planlar ve uygularken, 6grencilerin her
birini var olan kazanim diizeylerinden daha ileriye gotlirmeyi
amaclar.

A2.4. Ogrenmeyi engelleyen etmenleri analiz ederek
Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik diizenlemeler yapar. (D4.1-
D4.5)

A2.5. Ogrenme ve basarmanin cesitli yollar1 oldugu
konusunda 6grencileri bilgilendirir.(D3.4)

A2.6. Ogrencilerin diizeylerine uygun ve ulasilabilecek
amaclar belirler.
A2.7.Farkli diizeydeki
cesaretlendirir.
A2.8.0grencilerin kendilerini gerceklestirmeleri icin onlara
siif ici ve disinda ¢esitli etkinlikler ve olanaklar sunar.
(E1.4;E1.5)

A2.9.08rencilerin basarilarmi 6ne cikarir ve destekler.
(D3.6)

A2.10.Her grencinin basarili olacagina inanir.
A2.11.Beklentilerini  olustururken  bireysel
dikkate alir.

Ogrencilerin 6grenme cabalarini

farkliliklar:

A3.1. Sinif i¢i ve disinda ¢ocuk haklarinin korunmasi ve
uygulanmasinda etkin rol alr.

A3.2. Insan haklarna uygun bigimde davranr.

A3.3. Uluslara, bireylere ve inanglara kars1 ayrimcilik
yapmaz.

A3.4. Smifici ve dis1 etkinliklerde demokratik davranir.

A3.5. Ogrencilerde ulusal ve evrensel degerlerin gelismesini
destekler ve model olur.

A3.6. Ogrencilerine bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
olabilecegine iliskin anlayis kazandirmaya yonelik
caligmalara yer verir.

A3.7. Smif i¢i ve dis1 caligmalarinda, toplumsal ve mesleki
etik degerleri benimser ve bunlara uygun davranir.

A3.8. Bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili yasal ve ahlaki
sorumluluklar1 bilir ve bunlar1 6grencilere kazandirir.
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A4.0Z
DEGERLENDIRME
YAPMA
Ogretmen, sinif i¢i ve dist
calismalarini elestirel bir
yaklasimla analiz
edebilmeli, 6z
degerlendirme
yapabilmeli, yeni bilgi ve
fikirlere acik olarak
kendini siirekli
gelistirebilmelidir.

A5. KISISEL
GELIiSiMi SAGLAMA
Ogretmen, kendini
gelistirme
sorumlulugunun
bilincinde, istekli, sebatli,
canli, enerjik ve yaratict
olabilmelidir. Elestirel
diistinme, problem ¢6zme,
iletisim becerileri ve
estetik anlayigini
gelistirebilmeli ve etkili
kullanabilmelidir.

A6. MESLEK{
GELiISMELERI
IZLEME VE KATKI
SAGLAMA
Ogretmen, mesleki
gereksinimlerinin farkinda
olarak kendini ve 6gretme-
o6grenme siirecini gelistirmek
icin hizmet ici egitim, toplanti,
seminerlere katilabilmeli, alani
ile ilgili yayinlar
izleyebilmelidir. Bu tar
etkinliklere katki getirme
¢abasi iginde olabilmelidir.

A4.1. Siif i¢i ve dis1 calismalarini elestirel bir yaklasimla
analiz ederek 6z degerlendirme yapar.

A4.2. Oz degerlendirmeden elde ettigi verileri kendini ve
O0gretme- 6grenme siirecini gelistirmek i¢in kullanir.
A4.3. Kendi performansimi degerlendirirken 6grenci, veli,
O0gretmen ve yonetici goriislerinden yararlanir.

Ad4.4. Farkl goriislere ve elestirilere aciktir.

A4.5. Ogretme-dgrenme siirecinde dgrencilerde ortaya ¢ikan
davranig ve 6grenme sorunlarinin nedenlerini 6nce
kendisinde arar.

AS.1. Bireysel giiciiniin ve yetkinliginin farkindadir.

AS.2. Kisisel bakimina ve sagligina 6zen gosterir.

AS.3. Davranislarinda tutarh ve diiriisttiir.

AS.4.Zorluklarla miicadele eder.

AS5.5.Stresle basa ¢ikma yollarini bilir ve kullanir.
A5.6.0zgiivene sahiptir.

AS5.7.Ust diizey diisiinme becerilerine sahiptir ve bunlar
kullanir.

AS5.8.Zaman yonetimiyle ilgili stratejileri bilir ve kullanir.
A5.9.Yeni fikirlere ve degisime uyum saglar.
A5.10.Tiirkge’yi kurallarina uygun ve anlasilabilir bir
bicimde kullanir.

AS5.11.Meslegini severek ve isteyerek yapar.
A5.12.Teknoloji okur-yazaridir (teknoloji ile ilgili kavram ve
uygulamalarin bilgi ve becerisine sahiptir).

A5.13.Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeleri izler.
A5.14.Kisisel ve mesleki duyarliliklarint artirmak i¢in kiiltiir
ve sanat etkinliklerine katilir.

AS.15.Bilimsel aragtirma yapmaya isteklidir.

A6.1.Mesleki gereksinimlerinin farkindadir.

A6.2.Mesleki gelisimini desteklemek ve verimliligini
artirmak i¢in bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanir.
A6.3.Mesleki bilgi, beceri ve yeterliklerini gelistirmek
amaciyla, hizmet i¢i egitim, toplant1 ve seminerlere katilir.
A6.4.Mesleki gelisimine yonelik yayinlari izler.
A6.5.08renme-6gretme siirecini iyilestirmek i¢in eylem
arastirmalari yapar.

A6.6.0gretmen orgiitleriyle is birligi yaparak karar verme
stirecine katilir. (E2.4)

A6.7.Mesleki gelisim plani hazirlar ve kendini bu dogrultuda
gelistirmek i¢in siirekli caba harcar.

A6.8.Kendi gelisim plan ile ilgili olarak mesleki kurallar
kapsaminda gerektiginde iiyesi oldugu meslek orgiitiiyle is
birligi yapar. (E2.4)

A6.9.Bilgi ve iletisim teknolojilerinden (on-line dergi, paket
yazilimlar, e-posta, v.b) bilgiyi paylasma amaciyla
yararlanir.
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A7. OKULUN
IYILESTIRILMESINE
VE
GELISTIRILMESINE
KATKI SAGLAMA
Ogretmen, dgrencilerin
o6grenmelerini desteklemek ve
gelistirmek icin okulu
calisanlari ile bir biitlin olarak
diisinmeli ve okulun bir
toplum merkezi haline
gelebilmesi icin onlarla is birligi
yapabilmeli, okul gelisim
calismalarinda 6grencileri ile
birlikte etkin rol alabilmeli ve
kisisel gelisiminin, okul
gelisimine katki saglayacaginin
bilincinde olabilmelidir.

A8. MESLEKI{
YASALARI iZLEME,
GOREV VE
SORUMLULUKLARI
YERINE GETiRME

Ogretmen gérev, hak ve
sorumluluklari ile ilgili
mevzuati bilmeli, izlemeli ve
bunlara uygun
davranabilmelidir.

A7.1.0kulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin 6nemli
oldugunun bilincindedir.

A7.2.0kulun gelisimine katki saglamak ve okulda yasanan
sorunlar1 ¢6zmek i¢in eylem arastirmalar1 planlar ve yiirtitir.
A7.3.0kulu gelistirme ¢alismalarinda 68rencileriyle birlikte
etkin rol alir.

A7.4.Diger egitimciler, sivil toplum orgiitleri, yerel
yonetimler ve meslek orgiitleriyle is birligi yapar.
A7.5.0kuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢alismalara etkin
bicimde katilir ve gerektiginde liderlik yapar.
A7.6.08renen okul calismalarmi destekler ve bu calismalara
katilir.

A7.7.0kulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde ¢evre
olanaklarini kullanir.

A7.8.0kulun gelistirilmesine ve iyilestirilmesine katki
saglamak i¢in hedeflenen amaglara ulasip ulasilmadigmi
analiz eder ve gerekli 6nlemlerin alinmasinda katkida
bulunur.

A8.1.08retmen gorev hak ve sorumluluklart ile ilgili
mevzuati bilir ve buna uygun davranir.

A8.2.Gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuattaki
degisiklikleri ve yenilikleri takip eder ve Oneri getirir.

A8.3.Engellilerin egitim ve dgretimden yararlanmasina
hizmet eden yasa ve yonetmelikleri bilir ve uygun davranir.

A8.4.Engelli 6grenciler i¢in var olan yasa ve
yonetmeliklerdeki 6nlemlerin alinmasi i¢in ¢aba harcar.

B

Yeterlik Alani: Ogrenciyi Tanima
Kapsam:Ogretmen, dgrencinin tiim &zelliklerini, ilgi, istek ve ihtiyaglarmi

bilir, geldigi ailenin ve ¢evrenin sosyo - kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerini

tanir.

B1. GELISIM
OZELLIKLERINI
TANIMA
Ogretmen 6grencinin
fiziksel, sosyal, biligsel,
dil, duygusal, kiiltiirel
gelisimine ait diizeyini,
O0grenme bi¢imlerini,
giiclii ve zay1f yonlerini,
ilgi ve gereksinimlerini
bilmelidir.

B1.1.Gelisim ilkeleri ile gelisim alanlarinin 6zelliklerini bilir
ve uygulamalarina yansitir.

B1.2.0grencinin gelisim diizeylerini ve bireysel
farkliliklarin1 gozlem, goriisme, bireysel ve grup projeleri,
Olcekler vb teknikler kullanarak belirler. (C5.4)
B1.3.0grencinin gelisim diizeyi, 6grenme bigimi, ilgi ve
gereksinimlerine uygun ddev ve sorumluluklar verir. (
Al.11;C1.8;D2.4)

B1.4.0Ogrenciye ait bilgileri siif ici ve dis1 calismalari
cesitlendirmekte kullanir. (A1.9)

B1.5.0grenciye ait bilgileri §grenme ve dgretme siirecini
planlama, uygulama ve degerlendirmede kullanir. (C1.2;
C3.1)

B1.6.0grenciye ait kisisel gelisim dosyalarmi inceler.
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B2. ILGI VE
IHTIYACLARI
DIKKATE ALMA
Ogretmen, dgrenmeyi
planlama, uygulama ve
degerlendirme
stireclerinde 6grencinin
ilgi ve ihtiyaglar1 ile farkli
O0grenme bicimlerini géz
Oniinde
bulundurabilmelidir.

B3. OGRENCIYE
DEGER VERME
Ogretmen, dgrenciyi birey
olarak kabul etmeli ve
gecmis yasantilarma,
gelisim Ozelliklerine, ilgi
ve ihtiyaclarina, 6grenme
bi¢cimlerine saygi
gosterebilmelidir.

B4. OGRENCIYE
REHBERLIiK ETME
Ogretmen, 6grencinin
kendini ve digerlerini
tanimasina ve kabul
etmesine, kendisi ile ilgili
farkindaligin1 giinliik
hayatta kullanmasina ve
olumlu davraniglar
gelistirmesine, kendi
kendini giidiilemesine
rehberlik edebilmelidir.

B1.7.0grencinin kisisel gelisim dosyasina gerekli bilgileri
ekler.

B2.1. Ogretme-dgrenme siirecini bireysel farkliliklara gore
planlar. (C1.2)

B2.2.0gretme-6grenme siirecinde dgrencinin ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda degisiklikler yapar. (C5.4)
B2.3.Bilgi ve iletisim teknolojilerini de kullanarak, farkl
deneyimlere, 6zelliklere ve yeteneklere sahip 68rencilere
uygun 0grenme ortamlar1 hazirlar.

B2.4.0grencinin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda

degerlendirme yontemlerini ¢esitlendirir. (D1.3; C.5.7;
D2.5;)

B3.1.0grenciye ismiyle hitap eder. (C7.2)
B3.2.0grencilerle ilgili kayitlarda gizlilik ilkesine uyar.
(E4.8)

B3.3.0grencilere uygun tartisma ortanu yaratir.
B3.4.0grencinin kendini ifade edebilecegi firsatlar sunar.
B3.5.0grencinin fikirlerine ve iirettiklerine deger verir.
(A1.6)

B3.6.0grencilere, digerlerinin fikirlerine ve iirettiklerine
deger vermeleri i¢in model olur.

B3.7.0grencilerin sahip oldugu degerlere sayg1 gosterir.
(E4.6)

B3.8.0grencilerin sahip oldugu kiiltiirel degerleri dikkate
alir. (E4.2;E4.3)

B4.1.0grencinin gelisim dzellikleri ile ilgili elde ettigi
bulgular1 onlarla paylasir. (D3.4)

B4.2.0grencinin giiclii ve zayif yanlarin1 fark etmesini ve
gelistirmesini saglayacak ortamlar olusturur.
B4.3.0grencinin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ilgili
uzmanlarla igbirligi yapar.

B4.4.0grenciyi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ilgili
uzmanlara yonlendirir.

B4.5.0rencinin kisisel gelisimini ailesi ile paylasir.
(E5.2;D3.8)

C

Yeterlik Alami: Ogretme ve Ogrenme Siireci
Kapsam:Ogretmen, dgretme ve Ofrenme siireglerini planlar, uygular ve

yonetir. Ogrencilerin dgrenme siirecine etkin katilimini saglar.

C1. DERSI
PLANLAMA
Ogretmen, dgrenci
merkezli bir yaklagimla

C1.1. Ders planimni 6grenciyi merkeze alarak
hazirlar.(A1.1;D4.5)

C1.2.Ders planinda bireysel farkliliklar1 dikkate alir. (Al.1;

B1.5; B2.1; D4.5;)
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kullanacag1 yontemleri,
etkinlikleri, ders arag-

gere¢ ve materyallerini,
Olcme-degerlendirme
tekniklerini 6zel alan

O0gretim programindaki
amag ve kazanimlarla

tutarli olarak 6grencilerle
birlikte
planlayabilmelidir.

C2. MATERYAL
HAZIRLAMA
Ogretmen sahip oldugu
olanaklar1 verimli
kullanarak ve
Ogrencilerinin
ihtiyaglarmi dikkate
alarak 6gretim
materyallerini
hazirlayabilmelidir.
Materyalleri hazirlarken
teknolojik ve gevresel
olanaklardan
yararlanabilmeli ve
icerigin sunumunu
kolaylastirict olmasina
dikkat etmelidir.

C3. OGRENME
ORTAMLARINI
DUZENLEME
Ogretmen, dgretme-
O0grenme siirecinin etkili
olarak gerceklestirilmesi
icin, psikolojik ve fiziksel
boyutlar1 ile birlikte
O0grenme ortamlarini
Ogrencilerle birlikte
diizenleyebilmelidir.

C1.3.Ders planinda amag ve kazanimlarm neler olacagini
belirtir.

C1.4.Dersi planlarken diger dersler ve ara disiplinlerle
iliskilendirir, bu konuda diger 6gretmenlerle isbirligi yapar
C1.5. Ders planinda amaca uygun etkinlikleri belirtir.
C1.6.Ders planinda amaca uygun yontem ve teknikleri
belirtir.

C1.7.Ders planinda kullanacagi kaynak ve materyalleri
belirtir.

C1.8.Ders planinda ne tiir 6dev verecegini belirtir.(B1.3)
C1.9.Ders planinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin nasil
kullanilacagina yer verir.

C1.10.Ders planinda izleme ve degerlendirme etkinliklerini
belirtir. (D1.2;D1.4)

C2.1.Calisma yapraklar1 hazirlar.

C2.2.Materyalleri hazirlarken ve segerken bireysel
farkliliklar1 dikkate alir.(A1.3)

C2.3.Materyal hazirlamada bilgisayar ve diger teknolojik
araclardan yararlanir.

C2.4.0gretme-dgrenme siirecinde materyaller hazirlarken
Ogrenci goriislerini de dikkate alir.

C2.5.Materyal hazirlarken kullanisl ve ekonomik olmasina
dikkat eder.

C2.6.Hazirlanan materyalin 68renilecek igerige uygun
olmasina dikkat eder.

C2.7.Materyal hazirlarken ¢evre olanaklarindan yararlanir.
(E2.5;E2.2;E1.3)

C2.8.Hazirlanan materyalin i¢erigin sunumunu kolaylastirict
olmasina dikkat eder.

C2.9.Teknolojik ortamlardaki (veri tabanlari, ¢cevrimici
kaynaklar vb.) 6gretme — 6grenme ile ilgili kaynaklara ulasir,
bunlar1 dogruluk ve uygunluklar1 agisindan degerlendirir.
C2.10.0Ogrencilerin materyal hazirlama ve gelistirmelerine
firsatlar vererek onlarda yaraticiligin ve estetik anlayisin
gelismesine katkida bulunur.

C3.1.0grenme ortamlarimi diizenlerken dgrencilerin farkli 6n
yasantilarini dikkate alir.(B1.5)

C3.2.0grenme ortamlarmi etkinlik tiiriine gore (bireysel,
isbirlikli vb.)diizenler.(A1.2)

C3.3.0grenme ortaminin fiziksel kosullarmi (1s1, 151k, ses
durumu vb.) 6grenmeyi destekleyecek bicimde diizenler.
(Al.2)

C3.4.0grenme ortamin1 diizenlerken arag ve gereclerin
kullanim ilkelerini dikkate alir.

C3.5.Arag ve geregclerin giivenli bicimde kullanimi i¢in
Onlemler alir.

C3.6.Ders arag-gereclerinin bakimini saglar, kullanima hazir
halde tutar.

C3.7.0gretim ortaminin temizligi ve havalandiriimasi icin
gerekli onlemleri alir.
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C4. DERS DISI
ETKINLIKLER
DUZENLEME
Ogretmen, egitimin
stirekliligini ve okul-cevre
biitlinliigiinii saglayacak
sekilde, 6grencilerinin yas
grubuna ve hedeflere
uygun etkinlikler (tiyatro,
miize, fabrika, park ve
benzeri geziler ) planlayip
yiiriitebilmelidir.

C5. BIREYSEL
FARKLILIKLARI
DIKKATE ALARAK
OGRETIMI
CESITLENDIRME
Ogretmen, smif iginde cok
farkhihtiyag,ilgi, yetenek
ve 0zgegmise sahip
olandgrencilerle kars1
karsiyadir. Onlarm var
olan kapasitelerini
gelistirme ve secenekleri
¢ogaltan bir egitim alma
haklar1 oldugunu bilmeli
ve Ogretme-0grenme
stirecini diizenlerken
bunlar1 g6z oniinde
bulundurabilmelidir.
Ogretmen, dzel
gereksinimi olanlara kars1
kendi sorumluluklarinin,
kanuni ylikiimliiliiklerinin,
miidahale sekillerinin,
degerlendirme yollarmin
bilincinde olmal1 ve
bireysel 6gretim planlar1
yapabilmelidir.

C6. ZAMAN
YONETIMI
Ogretmen, kendisine
ayrilan 6gretme ve
O0grenme zamanini dersin

C3.8. Teknoloji kaynaklarmin etkili kullanimma model olur
ve bunlar1 6gretir.

C3.9. Ogretme ortamni d@rencilerin estetik duyarliligmni
olumlu yonde etkileyecek bigimde diizenler.

C4.1. Ders dis1 etkinlikler i¢in plan hazirlar. (E1.4;E1.5)
C4.2.Ders dis1 etkinliklerin dersin amaclaria uygun
olmasma dikkat eder. (E1.4;E1.5)

C4.3.Ders dis1 etkinlikleri 6grenci 6zelliklerini dikkate
alarak diizenler. (A1.11;E1.4;E1.5)

C4.4.Ders dis1 etkinlikler i¢in gerekli yazisma ve
goriismeleri yapar. (E1.4;E1.5)

C4.5.Ders dis1 etkinlikler i¢in gereken araglar1 temin eder.
(E1.4;E1.5)

C4.6.Ders dis1 etkinliklerin giivenle gerceklesmesi igin
gerekli onlemleri alir. (E1.4;E1.5)

CS5.1. Farkl ihtiyaclar1 dikkate alarak 6grenme etkinlikleri
diizenler. (A1.1;D4.5)

C5.2.0grencilerin ilerlemelerini izlemek amaciyla kayitlar
tutar.

C5.3.0¢retimi gesitlendirirken gerektiginde uzman
yardimina basvurur. (E2.1)

C5.4.Yontemlerini belirlerken bireysel farkliliklar: dikkate
alir. (B1.2; B2.2;D4.5)

C5.5.0zel sorunlari olanlarla ilgili yasal dayanaklari bilir.
(Al.1; B1.2;B2.2;D4.5;)

C5.6.Bireysel 6grenme planlar1 yapar.

CS.7.Bireysel farkliliklar1 dikkate alarak dlgme ve
degerlendirme yaklasimlarini ¢esitlendirir. (D1.3;B2.4)

C5.8. Ogrencilerin farkli ihtiyaclarini dikkate alarak dgrenci
merkezli stratejileri destekleyen teknolojiler kullanir.

C6.1.Zaman etkin kullanacak sekilde dersi planlar.

C6.2. Ogretme - 6grenme siirecinde zamani etkin kullanir.
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bolimlerini dikkate alarak
uygun bicimde
kullanabilmeli;
Ogrencilerini ders i¢i ve
ders dis1 ¢caligmalarda
zaman etkili kullanmalar1
i¢cin yonlendirebilmelidir.

C7. DAVRANIS
YONETIMI
Ogretmen, dgrencilerin 6z
denetim
kazanabilecekleri; kendi
hak ve sorumluluklarinin
yanisira digerlerinin hak
ve sorumluluklarmni da
kavrayabilecekleri, duygu
ve diislincelerini
yonetebilecekleri ve
kendilerini 6zglirce ifade
edebilecekleri demokratik
bir ortam
hazirlayabilmelidir.

C6.3.0grencilerin ders i¢i ve ders dis1 zamanlarimi etkili
kullanmalar1 i¢in yonlendirmeler yapar.

C7.1.08rencilerine yapici, aciklayici ve gelistirici geri
bildirimler verir. (D3.4;D3.7)

C7.2.08rencilere isimleriyle hitap eder.(B3.1)
C7.3.0grencilerin basarili ydnlerini 6ne ¢ikarir.

C7.4. Davranig yonetiminde bireysel farkliliklar1 dikkate alir.

C7.5.08rencilerin kendilerini giiven iginde hissetmelerini
saglayacak ortam olusturur.

C7.6.S1ni1f kurallarmi 6grencilerle birlikte belirler.

C7.7.0grencilerin duygu ve diisiincelerini
yonetebilmelerinde rehberlik eder.

C7.8. Ogrencilerin kendilerini giidiilemeyi 6grenmeleri i¢in
olanak saglar.

C7.9.0grencilerin 6z denetim becerilerini gelistirmesine
rehberlik eder.

C7.10.Arag-gereg ve teknolojinin kullanildigi 6grenme
ortamlarinda saglik ve giivenlige dncelik veren dnlemleri
uygular.

C7.11. Kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerine sahiptir ve
Ogrencilerde de bu becerilerin gelismesi i¢in rehberlik eder.

Yeterlik Alani: Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve

Degerlendirme
Kapsam:Ogretmen, 6grencilerin gelisim ve o&grenmelerini degerlendirir.

Ogrencilerin kendilerini ve diger ogrencileri degerlendirmelerini saglar.
Olgme sonuglarini daha iyi bir 6gretim i¢in kullanir; sonuglar1 6grenci, veli,
yoneticiler ve gretmenlerle paylagir.

D1. OLCME VE
DEGERLENDIRME
YONTEM VE
TEKNIKLERINI
BELIRLEME
Ogretmen, dgrenci
kazanimlarini
degerlendirmeye uygun
Oleme stratejilerine ve
araclarina karar vererek,
Olgme ve degerlendirme
planini

D1.1.Hangi amagcla 6l¢me ve degerlendirme yapacagina
karar verir.

D1.2. Amaca uygun dlgme aracglarini belirler.(C1.10)
D1.3.0lgme araglarmi gesitlendirir(B2.4;C5.7)
D1.4.Cok yonlii degerlendirme i¢in alternatif 6lgme

araglarmi belirler. (Portfolyo, kavram haritalari,gezi, gozlem,
goriisme vb.)

D1.5.0lgme ve degerlendirmeye yonelik plan yapar.(C1.9)
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hazirlayabilmelidir.

D2. DEGISIK OLCME
TEKNIKLERINI
KULLANARAK

OGRENCININ
OGRENMELERINI
OLCME
Ogretmen, dgrencilerin
belirlenen 6gretim
hedeflerine ulagsma
diizeylerini 6lgebilecek en
uygun 0lgme yontem ve
stratejilerini
uygulayabilmeli;
Ogrencilerin geligim ve
O0grenmelerini diizenli
olarak izleyebilmelidir.

D3. VERILERI
ANALIZ EDEREK
YORUMLAMA,
OGRENCININ
GELISIMI VE
OGRENMESI
HAKKINDA GERi
BILDIRIM SAGLAMA
Ogretmen, 6lgme
sonuclarint uygun
teknikler kullanarak
yorumlayabilmeli,
Ogrencilerin giiclii ve
zay1f yonlerini
belirleyerek geri bildirim
saglamali ve gerekli
Onlemleri alabilmelidir.

D4.SONUCLARA
GORE OGRETME-
OGRENME SURECINi
GOZDEN GECIRME
Ogretmen, dlgme ve
degerlendirme sonuclarina
gore 0gretme, 0grenme
stirecini gozden gecirmeli
ve gerekli gordigi
diizenlemeleri
yapabilmelidir.

D2.1.0l¢gme aracini gelistirir.
D2.2.0l¢gme aracinin gegerlilik ve giivenirliligini test eder.

D2.3.0l¢gme aracini uygular.

D2.4.0rencinin ¢alismalarini kontrol eder (proje, ddev,
vb.).(B1.3)

D2.5.Bireysel 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri diizenler
ve bu etkinliklere 6grencileri dahil edecek stratejiler
kullanir.(B2.4)

D2.6.0grenenlerin performans ve gelisim diizeylerini
diizenli olarak olcer.

D3.1.Veri analizinde uygun istatistik teknigi secer ve
uygular.

D3.2.Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak verileri
analiz eder.

D3.3.0l¢me sonuglarini tablo, grafik tiirii gorsel bigimlere
doniistiirtr.

D3.4.0lgme sonuglarmi yorumlar ve grenciye geri bildirim
saglar.(A2.5;B4.1;C7.1)

D3.5.0l¢me sonuglar1 hakkindaki 6grenci tepkilerine dnem
verir.

D3.6.0grenci basarilarini ve olumlu davranislarmi
odiillendirir. (A2.9)

D3.7.0lumsuz davransslar i¢in yapici yonlendirmeler
yapar.(C7.1)

D3.8.Bilgi ve iletisim teknolojilerini de kullanarak
degerlendirme sonuglarini veliler, okul yonetimi ve diger
egitimcilerle paylasir. (B4.5;E5.2)

D4.1.Hedefleri yeniden gozden gegirir.(A2.4)
D4.2.0grenme ortamini1 yeniden gdzden gegirir.
D4.3.0l¢me araglarmi yeniden gdzden gegirir.

D4.4.0gretim stratejilerini, yaklasim, yontem ve tekniklerini
yeniden gozden gegirir.

D4.5.Gerektiginde alternatif materyal, strateji ve etkinlikler
gelistirir.(Al.1; A2.4;C1.1;C1.2;C5.1;C5.4;)
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Yeterlik Alani:
Iiskileri

Kapsam: Ogretmen, okulun bulundugu ¢evrenin dogal, sosyo-
kiltiirel ve ekonomik 6zelliklerini tanir. Aileleri ve toplumu
egitim siirecine ve okulun gelisimi ile ilgili c¢alismalara
katilmalar1 yoniinde tesvik eder.

Okul, Aile ve Toplum

El. CEVREYI
TANIMA
Ogretmen, okulun
bulundugu ¢evrenin
dogal, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik 6zelliklerinin
farkinda olarak ¢evrenin
Onemli sorunlarina
duyarli olmali ve
bunlar1 §gretim siirecine
yansitabilmelidir.

E2. CEVRE
OLANAKLARINDAN
YARARLANMA
Ogretmen, 6grencilerin
ve okulun gelisimini
saglamak i¢in her tiirlii
¢evre olanaklarmi etkin
bir sekilde
kullanabilmeli ve okul
yonetimi ile igbirligi
yapabilmelidir.

E3. OKULU
KULTUR MERKEZI
DURUMUNA
GETIRME
Ogretmen, okulu
gevrenin bir kiiltiir
merkezi haline
getirebilmek icin cesitli
etkinlikler
planlanmasina,
uygulanmasina yonelik
calismali ve katki1
saglayabilmelidir.

E1.1. Bulundugu ¢evreyi tanir.

E1.2. Bulundugu ¢evrenin 6zelliklerini ve gereksinimlerini
inceler ve kaydeder.

E1.3. Ders planma ¢evrenin 6zelliklerini yansitir.(C2.7)

E1.4.Cevre gezileri planlar (miize, fabrika, dogal giizellikler
vb.).(A2.8;C4.1;C4.2;C4.3;C4.4;,C4.5;C4.6)

E1.5.Cevre gezilerini gergeklestirir.(A2.8;C4.1;C4.2;
C4.3;C4.4;,C4.5,C4.60)

E1.6.Bulundugu ¢evrenin 6zelliklerine gore 6zel alan 6gretim
programina farkl liniteler ya da konular ekler.

E1.7.Bulundugu ¢evrenin sorunlarina karsi duyarhdir.

E2.1.0gretmen, cevrede bulunan sanayi, ticaret, tarim v.b.
meslek alanlarinin yetkililerini ilgili olduklar1 derslere davet
eder.(C5.3)

E2.2.Cevrede bulunan kurum, kurulus ve dogal ortamlar1
egitim amagh kullanr.(C2.7)

E2.3. Okul yonetimi ile igbirligi yaparak mezunlarin okula
katki saglamalar1 i¢in ¢aba harcar.

E2.4.Sivil toplum kuruluglari, toplum liderleri, egitim liderleri
vb. ile isbirligi yapar.(A6.6;A6.8)

E2.5.Bulundugu cevreye 6zgii materyalleri kullanarak 6gretim
stirecini zenginlestirir.(C2.7)

E2.6.0kul gelisim - yonetim ekiplerinin kurulmasinda ve
calismalarinda gorev alir.

E3.1. Aile ve 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda
toplant1 ya da seminerler diizenler.

E3.2. Kiiltiirel ve sportif etkinliklerin diizenlenmesinde
onciiliik yapar.

E3.3. Bulundugu c¢evrenin 6nemli kisi ve olaylarin1 anmak
lizere programlar diizenler.

E3.4.0gretmen, okul ve gevresinin gelisimine yonelik
calismalara destek olur.
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E4. AILEYI TANIMA
VE AILELERLE
ILISKILERDE
TARAFSIZLIK
Ogretmen, ailelerin
sosyo- ekonomik ve
kiltiirel 6zelliklerini
tanimaya yonelik ¢esitli
etkinlikler
diizenleyebilmelidir.
Adilelerle iliskilerde
tarafsiz olabilmeli,
O0grencinin gelisimi ve
egitimi ile ilgili dogru,
acgik ve net
paylasimlarda
bulunabilmelidir.

ES. AILE KATILIMI
VE iSBIRLIiGI
SAGLAMA
Ogretmen, ailelerin
okula gliven duymalar1
ve 0gretme-0grenme
stirecine katki
saglamalar1 i¢in
0zendirici caligmalar
yapmali, 6grencilerin
gelisimi ile ilgili
ailelerle bilgi alis verisi
yaparak isbirligi zemini
olusturabilmelidir.

EA4.1. Aileleri tanimak i¢in bireysel ya da gruplarla veli
goriismeleri diizenler.

E4.2. Ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerini
tanityabilmek, 6grencinin ¢caligma ortamini gézlemleyebilmek
icin m mesleki sinirlar iginde ev ziyaretleri yapar.(B3.8)
E4.3. Ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplar ve kaydeder.(B3.8)

E4.4. Sosyo- kiiltiirel degerlerin yasatilmasi i¢in etkinlikler
diizenler.

E4.5.Ailelerle iligkilerinde dogru, agik ve anlasilir
paylasimlarda bulunur.

E4.6.Ailelerin farkli deger ve inanglaria saygi duyar.(B3.7)

E4.7.Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler gosteren
ailelere esit davranir.
E4.8. Aile ve 6grenci ile ilgili 6zel bilgileri gizli tutar.(B3.2)

E4.9.Ailelerle yasanabilecek olumsuzluklar1 6gretme ve
Ogrenme silirecine yansitmaz.
ES5.1. Aileleri okul ve smif etkinliklerine katar.

E5.2.0grencinin gelisimi ile ilgili olarak ailelerle siirekli bilgi
alisverisinde bulunmak tizere yazili/sozlIi iletisim
kurar.(B4.5;D3.8)

E5.3. Ailelerle goriiserek karsilikli beklentilerin neler
oldugunu belirler.

E5.4. Ailelerle belirlenen karsilikli beklentileri uygulamalarina
yansitir.

ES.5. Ailelerin yasadiklari sorunlara kars1 duyarli davranir.

ES.6. Ailelere, 6grencilerin 6grenim siirecinde yasadiklari
sorunlarin ¢ézlimiinde bilgi ve yonlendirme kapsaminda
rehberlik yapar.

ES5.7.Aileleri egitimle ilgili yasal hak ve sorumluluklar1
konusunda bilgilendirir ve gelismelerden haberdar eder.
ES5.8. Okul i¢i ve dis1 ortamlardaki egitsel firsatlari
degerlendirerek aile ve dgrencilerle birlikte olur.
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Yeterlik Alani: Program ve I¢erik Bilgisi
Kapsam: Ogretmen, Tiirk Milli Egitim Sisteminin dayandigi
temel deger ve ilkeler ile 6zel alan 6gretim programinin
yaklasim, amag, hedef, ilke ve tekniklerini bilir ve uygular.

F1. TURK MILLI
EGITIMININ
AMACLARI VE
ILKELERI
Ogretmen, Tiirk Milli
Egitim sisteminin
dayandig1 temel deger
ve ilkeler ile
amaglarinin neler
oldugunu bilmeli ve
bunlar1 egitimégretim
faaliyetlerine
yansitabilmelidir.

F2. OZEL ALAN
OGRETIM
PROGRAMI BILGISI
VE UYGULAMA
BECERISI
Ogretmen, 6zel alan
Ogretim programinin
ilkeleri, yaklasimi,
amaclar1 ve igerigiyle
tutarli somut bilgi ve
anlayis sahibi oldugunu,
0zel alanda gerekli olan
Ogrenme yollarmi
Ogrenciye kazandirmak
uzere Ogretme-0grenme
ortamini,yontem ve
tekniklerini, ders arag-
gerec ve materyallerini
giivenli ve etkili bir
sekilde diizenleyip
kullanabilmelidir.
Ayrica, 6zel alan
bilgisinin smif ve
kademelere gore
dagilimimni dikkate
alarak 6gretme-
O0grenme siirecini
diizenleyebilmelidir.

F1.1. Tirk Milli Egitim sisteminin dayandigi temel deger ve
ilkeleri bilir.

F1.2.Egitim programlarmnin hazirlanip uygulanmasinda ve her
tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk inkilap ve ilkelerini ve
Anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk milliyet¢iligini temel
olarak alir.

F1.3.Egitim-6gretim faaliyetlerinin Tiirk Milli Egitiminin amag
ve ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmesinin geregi ve d6nemine
inanir.

F1.4. Tirk Milli Egitiminin amag ve ilkelerini plan ve
uygulamalarina yansitir.

F1.5.0gretme —6grenme siirecini, Tiirk Milli Egitiminin amag
ve ilkeleri dogrultusunda yiiriitiir.

F2.1. Ozel alan 6gretim programimnin amag, ilke ve yaklasimini
planina yansitir.

F2.2. Ozel alan 6gretim programimin ilke ve yaklasimlarimi
uygular.

F2.3. Ozel alanda gerekli olan 6grenme yollarmi dgrencilere
kazandirir.

F2.4. Icerigi konularin 6zelliklerine gore asamali bir sekilde
siralar.

F2.5. Ozel alan bilgisinin smif ve kademelere gore dagilimini
dikkate alarak 6gretim siirecini diizenler ve uygular.

F2.6. Ozel alan 6gretim programmin gerektirdigi farkl bilgi ve
becerileri kazanma yolunda ¢aba harcar.
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F3. OZEL ALAN
OGRETIM
PROGRAMINI
IZLEME-
DEGERLENDIRME
VE GELISTIRME
Ogretmen, 6zel alan
O0gretim programinda
yapilan degisiklikleri
izleyebilmeli,
programlarin
gelistirilmesi siirecine
uygulamada yasadig1
sorunlar 1s181mda
Oneriler getirebilmeli,
0zel alan 6gretim
programi kapsaminda
ele alinan konular1
Onem, 0grenci
gelisimine katka,
Ogrenci ihtiyaglarina ve
gelisim diizeylerine
uygunluk acisindan
degerlendirebilmeli ve
bu konularda kendini
sorumlu
hissedebilmelidir. Ozel
alan 6gretim
programinin
uygulanmasini
kolaylastiracak uygun
Ogretim materyallerini
secebilmeli ve
kullanabilmelidir.

F3.1. Ozel alan &gretim programindaki degisimleri izler.
F3.2. Ozel alan 6gretim programimin gelistirilmesi siirecine,
belirledigi ihtiya¢ ve onerilerle katkida bulunur.

F3.3. Ogrenilenlerin dzel alan programi igindeki dnemini
belirler ve agiklar.

F3.4. Ozel alan program kapsaminda dgrenilenlerin diger
programlarla baglantisini kurar.

F3.5.0zel alan programi kapsaminda dgrenilenlerin
Ogrencilerin 6grenmelerine ve gelisimlerine olan katkisini
aciklar.

F3.6. Ozel alan programi kapsaminda 6grenilenleri 6grenci
ithtiyaclaria uygunlugu bakimindan gerekgelendirir.

F3.7.0zel alan progranm kapsaminda dgrencilerin 6grenmekte
giicliik cektikleri konular1 belirler.

F3.8. Ozel alan programi kapsaminda hazirlanan dgretim
materyallerini (ders kitabi, caligma kitab1 ve 6gretmen
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) igerik diizenleme ilkeleri
bakimindan degerlendirir.

F3.9. Ozel alan programi kapsaminda hazirlanan dgretim
materyallerinde (ders kitabi, ¢alisma kitab1 ve 6gretmen
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi alandaki
gelismeler ve yenilikler dogrultusunda degerlendirir.

F3.10.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim
materyallerinde (ders kitabi, ¢aligma kitabi ve 6gretmen
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan icerigi bilimsel
dogruluk bakimmdan degerlendirir.




Ek B:

Tablo 3: Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri (2017)

A

Yeterlik Alani: Mesleki Bilgi

Kapsam: Bu yeterlik alani, 6gretmenin 6gretmenlik meslegine iliskin sahip

olmas1 gereken alan bilgisi, alan egitimi bilgisi ve mevzuat bilgisi
yeterliklerini kapsamaktadir.

Yeterlikler

Yeterlik Gostergeleri

Al. ALAN BILGISI

Alaninda sorgulayict
bakis agisini
kapsayacak sekilde
ileri diizeyde
kuramsal, metodolojik
ve olgusal bilgiye
sahiptir.

A2. ALAN
EGITIMI BILGISI
Alanmin 6gretim
programi ve
pedagojik alan
bilgisine hakimdir.

A3. MEVZUAT
BILGISI
Birey ve 6gretmen
olarak gorev, hak ve
sorumluluklarina
iliskin mevzuata
uygun davranir.

Al.1. Alani ile ilgili konu ve kavramlar1 analiz eder.

Al.2. Alanindaki temel kuram ve yaklagimlarin alanina
yansimalarini yorumlar.

A1.3. Alan ile ilgili temel bilgi ve veri kaynaklarini smiflandirir.
Al.4. Alanina iligkin temel arastirma yontem ve tekniklerini
smiflandirir.

A1.5. Milli ve manevi degerlerin alanina yansimalarini yorumlar.

A2.1. Alaninin 6gretim programini tiim 6geleriyle aciklar.

A2.2. Alanmin 0ogretim programini, ilgili diger &gretim
programlari ile iliskilendirir.

A2.3. Ogrencilerin gelisim ve 6grenme ozelliklerine iliskin
bilgisini 6gretim siirecleri i¢erisinde iliskilendirir.

A2.4. Alanin 6gretiminde kullanilabilecek farkli strateji, yontem
ve teknikleri karsilastirir.

A2.5. Alanin 6gretim siiregleri icerisinde kullanilabilecek 6lgme
ve degerlendirme siire¢lerini karsilastirabilir.

A2.6. Alanmnin 6gretiminde milli ve manevi degerlerden nasil
yararlanacagna karar verir.

A3.1. Vatandas olarak bireysel hak ve sorumluluklarini agiklar.
A3.2. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin igerigini a¢iklar.

A3.3. Atatiirk’iin egitim sistemimize katkisini degerlendirir.
A3.4. Ogretmenlik meslegini ilgilendiren mevzuati agiklar.

A3.5. Egitim paydaslarinin hak ve sorumluluklarini ayirt eder.

Yeterlik Alani: Mesleki Beceri

B

Kapsam: Bu yeterlik alani,

Ogretmenin smif ici ve smf dist

uygulamalariyla ilgili egitim Ogretimi planlama, Ogrenme ortamlari
olusturma, Ogretme ve Ogrenme silirecini yOnetme ile izleme ve
degerlendirme yeterliklerini kapsamaktadir.
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Yeterlikler Yeterlik Gostergeleri
B1.1. Planlarin1 alaninin 6gretim programma uygun olarak
B1. EGITIiM hazirlar.
OGRETIMI B1.2. Ogretim siirecini cevresel sartlari, maliyeti ve zamani
PLANLAMA dikkate alarak planlar.

Egitim 6gretim
siireclerini etkin bir
sekilde planlar.

B2. OGRENME
ORTAMLARI
OLUSTURMA

Biitiin 6grenciler i¢in
etkili 6grenmenin
gerceklesebilecegi
saglikli ve glivenli

O0grenme ortamlari ile

uygun dgretim
materyalleri hazirlar.

B3. OGRETME VE
OGRENME
SURECINI
YONETME

Ogretme ve 6grenme

surecini etkili bir
sekilde yiiriitiir.

B4. OLCME VE
DEGERLENDIRME
Olgme ve
degerlendirme
yontem, teknik ve
araglarini amacina
uygun kullanir.

B1.3. Ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 ve sosyokiiltiirel
Ozelliklerini dikkate alarak esnek 6gretim planlar1 hazirlar.

B1.4. Ogretim siirecini planlarken milli ve manevi degerleri
dikkate alir.

B2.1. Saglhkl, glivenli ve estetik 6grenme ortamlar1 diizenler.
B2.2. Kazanimlara uygun 6gretim materyalleri hazirlar.

B2.3. Ogrenme ortamlarmi dgrencilerin bireysel farkliliklarmi ve
ihtiyaclarmni dikkate alarak diizenler.

B2.4. Ogrenme ortamlarini dersin kazanimlarina gére diizenler.
B2.5. Ogrencilerle etkili iletisim kurabilecegi demokratik
O6grenme ortamlar1 hazirlar.

B2.6. Ogrencilerin iist diizey bilissel becerilerini gelistirici
O0grenme ortamlar1 olusturur.

B2.7. Ogrencilerin milli ve manevi degerleri igsellestirmesine
katkida bulunacak 6grenme ortamlari olusturur.

B3.1. Alaninm egitim ve 6gretimi i¢in gerekli becerileri sergiler.
B3.2. Ogretme ve dgrenme siirecinde zamani etkin kullanr.
B3.3. Ogrencilerin 8grenme siireglerine aktif katilimlarmni saglar.
B3.4. Derslerini 6grencilerin gilinliik yasamlariyla iliskilendirir.
B3.5. Ogretme ve dgrenme siirecini yiiriitiirken, 6zel
gereksinimleri olan 6grencileri dikkate alir.

B3.6. Uygulamalarinda, ¢alistig1 ¢evrenin dogal, kiiltiirel ve
sosyoekonomik Ozelliklerini dikkate alir.

B3.7. Ogrencilerin derslerde analitik diisiinmelerine yonelik
etkinlikler hazirlar.

B3.8. Egitim 6gretim faaliyetlerinde ilgili kisi, kurum, kurulus ve
meslektaglari ile isbirligi yapar.

B3.9. Ogretme ve dgrenme siirecinde bilgi ve iletisim
teknolojilerini etkin olarak kullanir.

B3.10. Ogretme ve dgrenme siirecinde uygun strateji, ydontem ve
teknikleri kullanarak etkili 6grenmeyi gerceklestirir.

B3.11. Ogretme ve dgrenme siirecinde uygun arag, gereg ve
materyalleri etkin kullanir.

B3.12. Simnifta istenmeyen davranig ve durumlarla etkin ve yapici
bir sekilde bas eder.

B4.1. Alanina ve 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun
Oleme ve degerlendirme araglar1 hazirlar ve kullanir.

B4.2. Olgme ve degerlendirmede siire¢ ve sonug odakli
yontemler kullanir.

B4.3. Olgme ve degerlendirmeyi objektif ve adil olarak yapar.
B4.4. Olgme ve degerlendirme sonuglarina gore dgrencilere ve
diger paydagslara dogru ve yapici geri bildirimler verir.
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B4. 5. Olgme ve degerlendirme sonuglarina gore dgretme ve
O0grenme siireclerini yeniden diizenler.

Yeterlik Alani: Tutum Ve Degerler

Kapsam: Bu yeterlik alani, 6gretmenlik meslegi genel tutum ve degerlerini

iceren, Ogrenciye yaklasim, milli, manevi, evrensel degerler, iletisim ve
isbirligi ile kisisel ve mesleki gelisim yeterliklerini kapsamaktadir.

Yeterlikler Yeterlik Gostergeleri
C1. MILLI, C1.1. Cocuk ve insan haklarini gdzetir.
MANEVI VE C1.2. Bireysel ve kiiltiirel farklara saygihidir.
EVRENSEL .
DEGERLER C1.3. Ogrencilerin milli ve manevi degerlere saygili, evrensel

Milli, manevi ve
evrensel degerleri
gozetir.

C2. OGRENCIYE
YAKLASIM
Ogrencinin gelisimini
destekleyici tutum
sergiler.

C3. ILETISIM VE
iSBIRLIiGi
Ogrenci, meslektas,
aile ve egitimin diger
paydaslart ile etkili
iletisim ve igbirligi
kurar.

C4. KISISEL VE
MESLEKI
GELiSiM

Oz degerlendirme

yaparak kisisel ve

mesleki gelisimine
yonelik caligmalara
katilir.

degerlere acik bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur.
C1.4. Dogal cevre ile tarihsel ve kiiltiirel mirasin korunmasma
duyarhdir.

C2.1. Her 6grenciye insan ve birey olarak deger verir.
C2.2. Her 6grencinin 6grenebilecegini savunur.

C2.3. Ogrencilerin  kisisel ~ gelisimini  ve
planlamalarinda rehberlik yapar.

C2.4. Tutum ve davranislariyla 6grencilere rol model olur.

gelecegini

C3.1. Tiirkgeyi kurallarina uygun ve etkili bigcimde kullanir.
C3.2. Etkili iletisim yontem ve tekniklerini kullanmaya 6zen
gosterir.

C3.3. Insan iliskilerinde empati ve hosgoriiyii esas alir.
C3.4. Meslektaslariyla bilgi ve deneyim paylasimina agiktir.
C3.5. Egitim 6gretim faaliyetlerinde ailelerle igbirligi yapar.

C3.6. Okul gelisimine yonelik faaliyetlere aktif olarak katilir.

C4.1. Meslegini severek ve isteyerek yapar.

C4.2. Paydaslardan gelen goriis ve Onerilerden de yararlanarak
0z degerlendirme yapar.

C4.3. Kisisel ve mesleki yonden kendini gelistirmeye yonelik
faaliyetlerde bulunur.

C4.4. Kisisel bakimina ve sagligma 6zen gosterir.

C4.5. Kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilir.

C4.6. Mesleki etik ilkelere uyarak mesleki baglilik ve
saygmligini korur.

C4.7. Tiirkiye ve diinya glindemini takip eder.
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