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Ergenlik donemi insan hayatinin en dikkat gekici dénemlerinden birisidir. Yeni
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olarak almakta ve akranlarina damsmaktadir. Bitun bunlar ergenlerin akranlariyla
arkadaslik iligkisi kurmasiyla baslar. Bu arkadaslik iliskisi ne tir degiskenlerle iliskili
oldugunu incelemek ergenlerin arkadaslariyla kurdugu iligkileri anlamamizi
kolaylastiracagi dusunulmastur. Bu cahismada, ergenlik doneminde bulunan lise
Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri ile benlik saygisi ve cesitli degiskenlerle arasindaki
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OZET

LiSE OGRENCILERININ ARKADASLIK ILiSKiSIiNiN BENLIK SAYGISI VE
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
. BOYRAZ Merve
Yuksek Lisans, Indni Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dal
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Yiksel CIRAK
Kasim-2019, 69 sayfa

Bu arastirmanin amact lise 6grencilerinin arkadaslik iliskisi ile benlik saygis: ve
bazi1 degiskenlerin iligkisinin incelenmesidir.

Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemi 2018-2019
egitim 6gretim yili I1. doneminde Malatya il merkezinde ve ilcelerinde bulunan 7 farkl
lisenin 9., 10., 11. ve 12. simiflarinda 6grenim goren 555 Ggrenciden olusmaktadir.
Demografik verilerin toplanabilmesi igin ‘Kisisel Bilgi Formu’, ergenlerin akran
iliskilerini incelemek amaci ile Kaner (2000) tarafindan gelistirilen ‘Akran liskileri
Olcegi’, benlik saygilarini inceleme amaci ile ‘Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’
kullanilmigtir. Verilerin analizinde iki grubun ortalamalarini karsilastirmada Mann-
Whitney U testi, 3 ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise nonparametrik varyans
analizi Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Arkadashik iliskisi puan ortalamalar: ile
benlik saygis1 puan ortalamalari arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
Spearman Sira Farklar: Korelasyon hesabi yapilmistur.

Ogrencilerin arkadashk iliskileri puam cinsiyete ve ekonomik duruma gore
anlaml farkhlik gostermektedir. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri puani simf
duzeylerine, anne-baba egitim dlzeylerine ve anne-baba tutumlarina gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna karsilik, anne-baba tutumu ve anne egitim duzeyi
degiskenlerine gore arkadaslik iligkileri 6lceginin bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Benlik saygisi puan: ve baglilik alt boyutu puan: ile arkadashik iligkileri
toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benlik
saygist puan ve sadakat alt boyutu ile kendini agma alt boyutu puanlar: arasinda negatif
yonde anlamlz iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Lise 0grencileri, arkadaslik iliskisi, benlik saygisi, akran

iliskileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE FRIENDSHIP RELATIONSHIP OF HIGH
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF SELF-RESPECT AND SOME
VARIABLES

BOYRAZ, Merve
MSc, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assistant Prof. Yiksel CIRAK

November-2019, 69 pages

The aim of this study is to investigate the relationship between high school
students' friendship and self-esteem and some variables.

The research is relational survey model. The sample of the study consists of 555
students in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of 7 different high schools in Malatya
city center and districts in the second semester of 2018-2019 academic year. Personal
Information Form was used to collect demographic data. The Peer Relationship Scale
developed by Kaner (2000) was used to examine the peer relationships of adolescents.
The Rosenberg Self-Esteem Scale was used to examine self-esteem. In the analysis of
the data, Mann-Whitney U test was used to compare the averages of two groups, and
nonparametric variance analysis Kruskall-Wallis H test was used in comparisons with
three or more groups. Spearman Rank Differences Correlation Calculations were
performed to determine whether there was a relationship between the mean scores of
friendship and self-esteem.

The friendship relationships of the students showed that significant differences
according to gender and economic situation. There was no significant difference
between the students' friendship relations, class levels, parental education levels and
parental attitudes. On the other hand, there was significant difference in some sub-
dimensions of the friendship relationship scale according to the parental attitude and
mother education level variables. It was found that there was a significant positive
relationship between self-esteem commitment and subscale scores. There is a negative
correlation between self-esteem and loyalty sub-dimension and self-opening sub-
dimension.

Key words: High school students, friendship, self-esteem, peer relationships

viii



ICINDEKILER

KABUL SAYFASI ..ottt e e e sae e e nnnae e 111
ONUR SOZU....ooeeeeeee ettt ettt bbbttt bbb b et tarans v
(0] \N L@ VA0TSR v
()74 = RO vii
AB ST RA CT .. e e e e e e e s viii
(08 LN ] = (0 U iX
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xi
KISALTMALAR ..ottt sttt ettt renn e Xii
BOLUM Lottt ettt sttt st 1
GIRIS ...ttt ettt bttt bbbttt bt en ettt s e 1
1.1. Problem DUFUMU ..ottt bbb ae s 1

1.1.1. Problem CUMIESI......cccooiiiiiiiiee s 4

1.1.2. Arastirmanin SOFUIAI.........ccvveiiiiii it 4
1.2, ArastirManin AMACT.......cuueeeeiiiieeeeiitieeeeeeiteeeeastee e e s sstteeeesssseeeesassreeeesssseeeesansneneas 5
1.3, Arastirmanin ONEMIi........cciieeeeeceeeee et ee ettt en et n ettt een e enns 5
1.4, Arastirmanin SAYHArT ... 6
1.5, Arastirmanin SINIFIKIArT ......oovoveic e 6
G T I UV U ] - OSSR 6
=10 I LY 1 T 7
GENEL BILGILER ..ottt ettt ettt 7
2.1. Ergenlik DONemi Ve OZeHIKIENT .........c.c.cveevevieeieiceeieeee s 7
2.2. Ergenlik DOneminde GeliSim..........cooiiiiiiiiiiiesc e 8
2.3. Ergenlikte Arkadashk iliskileri ve Arkadaslik iliskilerinin Onemi.................. 10

2.3.1. Gelisimsel Olarak Arkadashk lisKileri...........cccocoeeeeeceeeeeeeeee, 13

2.3.2. Arkadaslik Iliskisinde Ebeveynleri ROIU.............ccccocoeveveeveeeeceeeens 14
2.4. Ergende PSIKOIOJIK UYUM .......ooiiiiiiiiiiiee s 15
2.5. BENHIK KAVIAMI ....ocviiiicecc et nne e 16

2.5.1. BENIIK SAYQIST oviiiviiiiiiie et 17

2.5.2. Ergenlikte Benlik SaygiSi......ccccvvviiiiiiiiii s 19



2.6. TIQilT ATSIIMAIAN ........cvevivceeecececececee ettt e 22

2.6.1. Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar............cccccovevceeeiinieeceeeecee e, 22
2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar...........ccooveveieiireiesie e 27
=10 I 1LY I 1 TR 29
0] I =1 ST 29
3.1, Arastirmanin MOGEIT ........covveieieceee e 29
3.2. EVIEN V& OINEKIEIM ...ttt 29
3.3. Veri Toplama Araglar: ve Verilerin Toplanmast .........ccoceoeveivnencieniienenen 30
3.3.1. Akran iligkileri OIgegi (AIO).......ccovoveueeiiiieieeee e, 30
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygist OIGEZi .........cceveveveverieeieiiiieeeeee e 32
3.3.3. KiisiSel Bilgi FOrMU .....ccooiiiiiii et 32
3.4, Veri Toplama YONTEIMI ..ccvvviieeiie ettt st 32
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi V& ANAlIZi...........ccocvviiiiiiiniiie e 33
BOLUM IV .ottt ettt sttt 35
BULGULAR ..ottt sttt sttt sttt na ettt anena e 35
BOLUM V oottt sttt 47
TARTISMA,SONUC Ve ONERILER ......c.cccoovoiiieieieicececee e, 47
oI =T 1 1 - VU PRRSPRP 47
IS0 11 oSSR 52
5.3 ONBIIIEY ..ottt ettt 53
KAYNAKLAR L.ttt ettt st nesae e 54
e S SRR 67
B Lttt ettt re et b e ns 67

B, ettt neens 68

B et b et e b bt re st et neans 69



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sinif

Dizeyine Gore DagilimIar ..........ccoocooieiiiiiiiie e 35
Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim

Diizeyine Gore DaglimIar ..o 35
Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim

Dizeyine Gore DagilimIar ..o 36
Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne ve

Baba Tutumlarina Gore DagilimIart ..........ccocooeviiinennniceeeees 36
Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir

Dilizeyine Gore DagilimIart ..o 37
Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Arkadashk iliskisinin Cinsiyet

Degiskeni ne Gore Mann Whitney U Testi Sonuclart...........ccoccoeevivennnene 38
Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ekonomik Durum Degiskenine

Gore Arkadaslik Tliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi

SONUGTANL. .ttt 39
Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Degiskenine

Gore Arkadaslik iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi

SONUGIAN. ...t 41
Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore

Arkadaslik iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi

SONUGIAN. ...t e 42
Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Arkadaslik Iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi

SONUGTAI. ...t 43
Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine

Gore Arkadaslik Iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi

SONUGTAI. ...t 45
Tablo 4.12. Arkadaslik Iliskisi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon..................... 46

Xi



AiO
Akt.
DSO

id
RBSO
SPSS
UNICEF
vb.

vd

WHO

KISALTMALAR LIiSTESI

: Akran iliskileri Olcegi

: Aktaran

: Diinya Saglik Orgiitl

. Alt benlik

: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

. Statistical Package for the Social Sciences
:Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
: Ve benzeri

: Ve digerleri

:‘World Health Organization

Xii



BOLUM I

GIRIS

Bu bdlimde, problem durumu, arastirmanin amaci: ve Onemi, varsayimlari,

stnirliliklar: ve aragtirmada kullanilan tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlarin varligim siirdirebilmek icin iletisim kurmalar: gerekmektedir. letisim,
insanlar icin 6nce varolusunun, daha sonra sosyal ve kiilturel varlik olarak yasadiklar
cevreyi anlamlandirmanin ve bu cevrede yer edinmesinin temelini olusturmaktadir.
Insanin yasaminda genisce yer kaplayan iletisim “iki Kisi arasindaki anlam alis verisleri”
biciminde tanimlanmistir (Ciiceloglu, 2002). iletisimi daha kapsaml: olarak tanimlamak
gerekirse, bilgi Uretme, aktarma ve anlamlandirma sireci olarak bircok etkinlikleri
kapsadigini  gormek mimkindir (D6kmen, 2002). Iletisimin zeminini iliskiler
olusturmaktadur. iliski kavrami ise daha genel bir kavram olup, iletisim ve etkilesim
kavramlarini icerir. iletisim olmadan iliski ve etkilesim kurmak séz konusu olamaz.
Insanlar iletisim yoluyla diger insanlarla, dogayla ve toplumla etkilesme girer ve boylece
daha buyuk bir baglam olan iliskiyi olusturmus olurlar. iliskilerin baslica cesitleri aile
iliskileri, arkadas iliskileri ve romantik iliskiler olabilir (Kaya, 2010).

Ergenlik donemi arkadaslhk iligskisinin arttigi aile baglarinin esnetildigi bir
donemdir. Bu donemde ergenler icin akranlarinin kabull 6nemli bir faktérdir. Ergenlerin
bireysellesmesinde ve kendini bagimsiz hissetmesinde, ait oldugu akran grubunun da
katkilar1 vardir. Ergenler kendi akran grubuyla vakit gecirdikce sosyallesme, kendine
giiven ve baghhk gibi ozelliklerini de glclendirmektedir. Bu bakimdan ergenlerin
arkadaslik iligkisi kurmasi, topluma acilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
arkadaghik iliskileri ergenin kimliginin oturmasina katki saglayacagi gibi, daha iyi
arkadaslik iliskileri kurmasi da kimligini gelistirmesine destek olacaktir (Bayhan ve
Isitan, 2010).



Ergenlik doneminde arkadaslik gesitli boyutlar kazanmistir. Bu dénemde ergenler
yakin iliskiler, genis gruplar ve bireysel dostluklar olmak (izere ¢ gruptan olusan
arkadasliklar kurmaktadir. Ergenler icin bu t¢ grup da énemli bir yere sahiptir ama bu
gruplardan en 0zeli bireysel dostluklardir. Ergenler dostlarinin her zaman yaninda
olmasini, sadik olmasini, ne zaman baslari sikigsa dostlarinin  yardim etmesini
beklemektedir. Ergenlerin arkadasliga bakis1 cocukluk dénemine gore degismistir. Ergen
arkadasliga baglilik, sadakat, dirustlik, sevgi ve sirdaslik gibi anlamlar yiklemistir
(Kahraman, 2008).

Butlin ergenler beraber oynayabilecekleri ve 06zel sohbet edebilecekleri
arkadaglara gereksinim duymaktadirlar. Akranlari tarafindan sevilerek saygi gormek
ergenin benlik saygisinin artmasinda 6nemlidir. Ergenler arasinda arkadasindan kabul
gormeyen Kisi, kendisini reddedilmis ve izole edilmis hissetmektedir. Bir ergenin
kendisini algilamasi biyik oranda diger arkadaslarinin ona nasil davrandiklar: ile ilintili
oldugundan baskasindan aldigi olumsuz mesaj onun benlik saygisini dogrudan
etkilemektedir (Csoti, 2001). Arkadasliklar, ergenlerin toplumsallasma sureci icinde etkili
bir 6gedir. Akranlar bireye kilavuz olarak, 6rnek olusturabilecek davranislarla gencteki

kisiligi, benligi ve benlik saygisini bigimlendirmektedir (Durmaz, 2008).

Benlik kavrami, bireylerin kendilerini algilama ve degerlendirmelerine iligkin
goris seklinde aciklanirken, benlik saygist yani 6zsayg: ise bireylerin, benliklerini
begenme dereceleri olarak degerlendirilmektedir (Kulaksizoglu, 1999). Birgcok toplumda
cocugun sosyal iliski icinde olmasi okul, aile ve yakin gevresinin isbirligiyle surdirilmuis
sosyal etkilesimle olusturulmaktadir. Erken yaslarda akranlar arasindaki sosyallesme,
ergenlik doneminde cocugun benlik saygisini gelistirdigi gorulmustir (Kulaksizoglu,
1999). Kendine iliskin pozitif fikre sahip ergenin benlik saygisinin da yiiksek olmasi

beklenen bir sonugctur.

Ergenlerin arkadaslik iliskilerinde aile de énemli bir rol oynamaktadir. Ergenlik
doneminde kurulan arkadasliklar Kisilik gelisimleri agisindan anlayisli, demokratik,
birbirlerini seven sayan aile ortaminda yetismeleri énemlidir. Ama ergenlerin ebeveynleri
tarafindan reddedilmesi ve baski gormesi, sorun ¢6zmede basarisiz olmasina, sosyal
iliskilerde sorunlar yasamasina, ¢ekingen ve kaygi duzeyinin yiiksek olmasina neden
olmaktadir (Yorukoglu, 2002). Ergenlere karsi gosterilen anne-baba tutumu, ergenin



kisilik gelisimini ve duygusal yapisini etkiledigi gibi akran iliskilerini ve sosyal gevreyle
olan iliskisini de etkilemektedir. Ergenin blyldigu ailede kurulan saglikli olmayan
iliskiler, ergenlerin arkadaslik secimini olumsuz etkiler ve davranissal sorunlar
yasamalarina sebep olabilir. Aile ortami demokratik ve hosgorili olan ergenlerin 6z
guvenlerinin yuksek olmasi ve kendilerini aile ortaminda daha iyi ifade edebilmeleri
beklenmektedir. Aile ortaminin kazandirdig: bu 6zellikler arkadaslik iliskilerinin gucli
olmasin1 saglamaktadir. Dolayisiyla ergenlerin arkadaslik kurmasiyla kimlik gelisimi

olumlu yénde etkilenir ve ergenler kendini guclu hissedebilir (Kulaksizoglu, 1999).

Ergenler arkadaslik iliskilerini kurarken bu iliskide cinsiyet 6nemli bir yer
tutmaktadir. Kiz cocuklart en iyi tek bir arkadasa yonelip, mahrem konulardan
bahsedebilir, arkadasina ait kisisel bilgileri bilebilir ve duygusal paylasimlar yapabilir.
Erkek cocuklar ise cogunlukla yas bakimindan heterojen olabilecek daha kalabalik akran
grubuyla vakit gegirebilir ve belirli bir isi, faaliyeti birlikte yapabilir ya da birlikte oyun
oynayabilirler. Ayni cinsle kurulan arkadasliklarda arkadaslik daha mahrem ve yeri
doldurulamaz gorilmekte ve arkadaslardan yuksek sadakat ve baglilik beklenmektedir
(Erwin, 2000). Cinsiyete gore farklilasmalar karsi cinsle arkadasligi zorlayabilir.
Montemayor ve Van Komen'e (1985) gore, ergenlerin sosyal iliskilerinde lise yillart
boyunca ciddi cinsiyet ayrimi vardir ve bu bélinme ergenligin son ddnemlerinde
azalmaktadir (Akt. Erwin, 2000).

Sosyo-ekonomik durum arkadaslik iliskilerini dolayli da olsa etkilemektedir.
Yoksulluk ve ailenin kalabalikligi sosyal iligkiler icin uygun firsatlar saglayabilir ama
elverissiz kosullar olunca ters sonuclar da dogabilir. Sosyal sinif, ergenlerin sosyallesme
cabalarinda farkhiliklar olusturmas: nedeniyle arkadashik iliskisinde 6nemli rol
oynayabilir (Erwin, 2000). Yuksek gelirli ailede yetisen ergenlerin dustk gelirli ailede
yetisen ergenlere gore sosyal etkinliklere katilma ve arkadaslariyla zaman gecirme
imkani daha fazla olabilmektedir (Dinger, 2008).

Ergenlerin sosyal gelisimi icin arkadashik iliskilerine ihtiyaci vardir. Ergenlik
doneminde kurulan arkadashik iliskileri ergenlerin Kkisilik gelisimini etkilemektedir.
Ergenler arkadas ortaminda kendilerini daha iyi hissetmekte ve bu arkadaslik iliskilerinin
benlik saygisina etkileri oldugu disuntlmektedir. Arkadaslik iliskisi hayatimizda 6nemli
bir role sahipken, arkadaslik iliskisinin ne tir degiskenlerle iliskisi oldugu merak edilen



bir konudur. Bu calisma ile lise 0grencilerinin arkadaslik iligkilerinin benlik saygisi ve
cinsiyet, simf diizeyi, ekonomik durum, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi ve anne

baba tutumlar ile iliskisinin incelenmesi amaclanmustir.

1.1.1. Problem Cumlesi

Bu aragtirmanin temel problem ciimlesi, lise 6grencilerinin arkadaslik iliskisi ile
benlik saygisi ve cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, anne-baba tutumu arasinda nasil bir iligski vardir? seklindedir. Bunun igin

asagidaki sorulara yer verilmistir:

1.1.2. Arastirmanin Sorulari

1. Lise Ogrencilerinin arkadashk iligkileri ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

2. Lise oOgrencilerinin arkadaslik iliskileri, cinsiyete gore farklilik gdstermekte
midir?

3. Lise Ogrencilerinin arkadashk iligkileri, simif duzeyine gore farklilik

gostermekte midir?

4. Lise ogrencilerinin arkadashik iliskileri, ekonomik duruma gore farklilik

gostermekte midir?

5. Lise ogrencilerinin arkadashk iliskileri, anne egitim durumuna gore farklilik

gostermekte midir?

6. Lise Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri, baba egitim durumuna gore farklilik

gOstermekte midir?

7. Lise ogrencilerinin arkadaslik iliskileri, anne-baba tutumuna gore farklilik

gostermekte midir?



1.2. Arastirmanmin Amaci

Insan yasaminda onemli bir donem olan, bunalimlar ve zorluklariyla bilinen
donem, ergenlik donemidir. Ergenlik donemi, Kisiligin, benligin, benlik saygisinin
gelisiminin giindeme geldigi bir donemdir. Benlik saygisi Kkisilerin kendilerini
degerlendirme sonucunda benlik kavramini onaylamas: sonucu dogan begeni
durumlaridir.  Bu arastirmanmin temel amaci lise ogrencilerinin arkadashk iligkileriyle
benlik saygisinin, cinsiyetin, simf duzeyinin, anne baba tutumunun, anne egitim

diizeyinin, baba egitim diizeyinin ve ekonomik durumun iliskisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bir sinifta 6grencinin olumlu tutumlari ve davraniglart sayesinde arkadaslik
kurulmak istenen yildiz Ogrenciler, saldirgan davramslari yizinden reddedilmis
Ogrenciler, cekingen davranist yuzinden ihmal edilmis 6grenciler olabilmektedir. Atilgan
davranislar kiclk yastan itibaren aile icinde gelismesiyle birlikte, arkadas iliskisine etki
etmesi G6grencinin mutlu olmas: agisindan 6nemlidir (Deluty, 2004). Ogrencinin
kendisiyle ve arkadasiyla ilgili pozitif yonlerini fark etmesi ve bu pozitif yonleri
arkadaslarina ifade etmesi onlarin benlik saygisini arttirmakta 6nemli bir faktor olmustur
(Cséti, 2001). Bu arastirma arkadashik iliskileriyle benlik saygisi arasindaki iliskiyi

ortaya ¢ikarma acisindan énemlidir.

Ergenlik doneminde ergenler igin en énemli ihtiya¢ arkadas grubudur. Ergenler,
kendilerini 0zgurce ifade ettikleri, baglandiklar: ve glivenebildikleri bir arkadas ortami
olsun isterler. Ama bu arkadaslik iliskilerini etkileyen bir¢cok faktor bulunmaktadir;
cinsiyet, beden imaj1, benlik algisi, ekonomik durum gibi faktérler arkadashik iliskilerini
etkilemektedir. Bu arastirma ergenlerin arkadaslariyla kurduklari iliskilerin diizeyini ve
arkadaslik iliskilerinde benlik saygisi, ekonomik durum, cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn
tutumuyla iligkisini belirlemek agisindan Onemlidir. Lise Ogrencilerinin arkadaslik
iliskilerinin benlik saygisi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi konulu bu arastirma;
arkadaslik iligkilerinin benlik saygisi, cinsiyet, simif dlizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve anne-baba tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini

incelemektedir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilarn

Aragtirmaya katilacak Ogrencilerin veri toplama aracglarint (Kisisel Bilgi Formu,
Akran iliskileri Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi) génulli ve samimi bigcimde

cevapladiklar: varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinde Milli Egitime
bagl cesitli liselerde egitimlerine devam eden 9.,10.,11 ve 12. sinif

Ogrencilerinden arastirmaya katilan 6grencilerle sinirlidir.

2. Bu arastirmada toplanan veriler, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Akran iliskileri
Olgegi’, ve ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ 6lgme araclarindan elde edilen

verilerle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Arkadashk: Aileden sonra yasamin her doneminde gerekli olan, iletisim
gruplarinin tum Ozelliklerini kapsayan, ortak davranis ve tutumlarin paylasildigi, yeni

davranig ve tutumlarin olusturuldugu en kiigtik toplum birimidir (Koknel, 1998).

Benlik Saygisi; Benlik saygist “bireyin kendisi ile ilgili yaptigi, sonrada bunu
aliskanlikla benimsedigi degerlendirmeler” seklinde tanimlanir (Cankaya, 2007).
Rosenberg (1965) ise benlik saygisini, Kisinin kendine karsi istenen ve istenmeyen

tutumlar: olarak ifade etmistir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

Bu bolumde, arastirma ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir ve arastirmaya

benzer diger arastirmalardan bazilar1 6zetlenmistir.

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik (adolescence) Latince’de biiyiimek ve olgunlasmak anlaminda olup,
bireyin cocukluktan yetiskinlige ge¢cmek (izere bulundugu bir gegis evresidir (Jersild,
1971). Bu kelime bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir ve ginimuizde, “bireyde
gozlenebilen hizli ve strekli bir gelisme evresi” olarak da tanimlanmaktadir. Hayata ¢ok
yonli hazirlanma, firtina ve bunalim devresi denilen ergenlik, biyolojik-psikolojik-
zihinsel-sosyal olarak bir gelisim ve olgunlasmalarin yer aldigi cocuklari gelecek

yasantisina hazirlayan ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis devresidir (Yavuzer, 2001).

Sirekli bir gelisme ve degisme iginde olan insan hayatinda ergenlik, ¢cocugun
gelismesinin ve olgunlasmasinin devam ettigi bir sirectir ve bu sirecte her bir evre
kendinden ©Once gelene dayanmaktadir. Ergenlik kavrami gerek tanimi gerekse
gruplandirma ve yas araligi olarak toplumdan topluma ve doénemden doneme degisik
yaklasimlarla ele alinmistir. Ergenligin ne zaman baslayip ne zaman bittigi hususunda net
bir ayrim yoktur. Ergenlik déneminin baslangici- bitisi tartismali ve degisik olup
ergenligi 12-18 ile sinirlayanlar,12-21, 13-15/21, 12-14/21 yas arasin ergenlik donemi
olarak belirtenler de bulunmaktadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995; Ydérukoglu,
2002; Yavuzer, 2001; Altinkoprd, 2000).

Kulaksizoglu'nun (1999) yapmis oldugu tanima goére ergenlik, Kiside beden olarak
biylme, "hormonal-cinsel-sosyal-duygusal-kisisel ve zihinsel degisme" gibi gelismenin
goruldugt, puberte ile baslayip beden olarak buyiumenin sonlandigi dusuntlen 6zel bir

donemdir.



Diinya Saghk Orguti'ne (DSO) gore ise ergenlik 10-24 yas (WHO, 2009);
UNICEF'e gore 10-19 yas (Unicef, 2013); BM'ye gore ise 15-24 yas araliklarinda
degerlendirilir (Bayhan, 2015).

Genclik (ergenlik) ¢agi cocuklugun son dénemi ile baslayip bulug, erginlik, 6n
eriskinlik donemlerini igerir. Bitiin bunlar gencin iginde yasadig: kulturel ¢evrenin etkisi
altinda degisik bicimlerde olusur. Bedensel gelisimin ve degismenin agirhik kazandigi 6n
erigskinlik ve erinlik donemleri, icinde yasanilan dogal cevre, toplumsal, ekonomik ve
kiltirel nedenlerin etkisi altinda farkliliklar gosterir (Kéknel, 1998; Yavuzer, 2001; Eksi,
2003). Ergenlikle ilgili her ne kadar yas belirtilmisse de bu dénemlerden kiz ve erkekler
ayni yas sinirlart iginde gegmezler. Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi bireysel
ve cinsel yapiya gore degistigi gibi, icinde bulundugu cografi, sosyal, ekonomik ve

kalturel sartlara gore de degisebilmektedir (Kulaksizoglu, 1999; Yoériikoglu, 2002).

Ergenlik donemi siiresince ergende kazanilmasi beklenen bazi gelisim

Ozellikleri bulunmaktadir. Yavuzer’e (2014) gore bu gelisimsel hedefler;

1) Bagimsizlik kazanmasi,

2) Kendine 6zgu kimligini gelistirmesi,

3) Kendini motive etme becerisini kazanmasi,

4) Deger yargisinm belirlemek ve secilmis degere bagl kalmak igin yeteri kadar
0z denetimi gelistirmesi,

5) Ayn bireyler olarak baskasinin duygularini ve dusuncelerini anlamas: ve
paylasmasi,

6) Cinsel kimligini kazanmast,

7) Yeni edinilmis zihinsel becerisini gelistirmesi,

8) Yasitlanyla iyi iliski gelistirmesidir (YYavuzer, 2014).

2.2. Ergenlik Déneminde Gelisim

Ergenligin gelisim evreleri, bedensel ve cinsel gelisim, sosyal gelisim ve duygusal

gelisim olarak incelenmistir.



Bedensel ve cinsel gelisim: Insan bedeninin bicim ve boyutlarindaki degisiklikler
ve bunun temelinde yatan kimyasal ve fizyolojik slrecler hayat boyu surmektedir.
CGocuklugun son doneminde baslayan biyolojik, psikolojik ve sosyal degismelerin en
fazla hissedildigi donem ergenlik donemidir (Adams, 1999). Ergenlik doneminin
baslarinda karsi cinse ilgi s6z konudur. Lazarsfeld'e gore ergenligin baslarindaki fiziksel
arzulamalar, bir siire sonra fiziksel arzuyla iliskili olmayan cinsel yakinligin sadece ikinci
derece 6nemli oldugu sosyal iliskiye donusir; ergenligin sonunda ise cinsellik ile derin

sevginin bagdastirildigi olgun iliskiye gecilir (Akt. Onur, 1987).

Sosyal gelisim: Sosyallesme, bireyin ya da cocugun toplumun etkin bir Gyesi
haline getirilmesi, ailesinin, akranlarinin ve komsuluk duzeyinin, iginde yasadigi mekan
ve devletin bir parcas: oldugunu 6grenmesidir. Sosyallesme tek yonlu bir etkilesim degil;
cocuk ve onu yetistiren arasinda aktif bir etkilesimdir. Bu noktada ¢ocugun sosyallesmesi
ailede 6grenmekle olabilecegi gibi, ¢cocuklarin birbirlerinin davraniglarint gézlemleyerek
de olabilmektedir (Kagitcibasi, 2000). Bir anlamda sosyal olgunlasma da diyebilecegimiz
sosyallesme dogumla birlikte baslayan, hayat boyu devam eden ve zamanla kazanilan bir
durumdur. Blylme c¢aginda olan gocuk cevresindekilerle etkilesim kurarak onlarinkine
benzeyen davranislar sergileyecektir. Ergenlik doneminde ise sosyal gelisimde farkliliklar
olmakla birlikte ergenler kendilerini yetiskin hayatina ve sorumluluk almaya
hazirlamaktadir. Ergenler icin toplum tarafindan benimsenmek, toplumda istenen bir yere
sahip olmak, diger insanlarla saglikli ve dengeli iletisim kurmak 6n plana ¢ikmaktadir.
Toplumda kabul gérmek igin ergenlerin en blyik destegi arkadas grubudur, arkadas
grubu aileden daha 6nemli hale gelmektedir. Ergenler bu donemde fiziki degisimlerini
tartisabilecegi, duygusal durumlarini paylasabilecegi arkadaslar: olsun isterler. Bu sayede
kendilerini taniyarak baskalarini anlama firsati  yakalayabilirler. Ergenler igin
arkadaslarinin gorusleri ailesinin gorislerinden daha 6nemlidir. Ama ergenlerin ailesi ile
olan iletisimi, sosyallesme surecinde dnemli bir etkendir (Koknel 1999,Kulaksizoglu
2004, Nar 2006).

Duygusal gelisim: duygu; “insanda i¢ ya da dis etkenler sonucunda suurlu bir
katki olmadan ortaya ¢ikan, hosa giden veya gitmeyen yasantilar olusturan ruhsal bir

durum” olarak ifade edilmektedir (Peker, 2003). Ruhsal degismeler i¢in hissedilen duygu,



hayatin degisik donemlerinde ve yasanan olaylara gore farkliliklar gostermekte ve kisiden
Kisiye degisebilmektedir.

Ergenlik doneminde hizli bir degisim ve gelisim sonucu ergen tamamen farkli bir
kisilige burunmektedir. Bedensel gelismelerle birlikte zihinsel gelismede oldugu gibi
duygularda da belirgin bir artig gortlur. Cocukluk doneminin aksine ergenlik doneminde
duygularin agiga vurulmadigi ve gizlendigi goralir. Ergenligin ilk yillarinda duygularin
yogunlugu ve bu duygularin disa yansitiimasinda, ifade edilmesinde farkliliklar ve

istikrarsizliklar gorilmustur (Baymur, 2004).

2.3. Ergenlikte Arkadashk iliskileri ve Arkadashk liskilerinin Onemi

Cocuklar ilkokulun basinda akranlarina duyarsiz olmasina ragmen, ilkokulun
sonlarinda cocuklarin, baskalarinin kisisel niteliklerini fark etmeye ve takdir etmeye
basladiklar: gorulmustiir (Sakiroglu, 2016). Ozellikle cocukluk ve erken yas doneminde,
arkadas iligkileri, cocuklarin isbirligi, fedakarlik ve empati gibi sosyal beceriler
gelistirmelerine katkida bulunmalari nedeniyle dnemlidir. Benzer sekilde, Rubin, Chen,
Complan, Buskirk ve Wojslawowicz (2005), akranlar ve akran etkilesiminin, 6zellikle
cocuklugun ilk yillarinda kendini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigint belirtmislerdir.
Piaget akran etkilesiminin, celiskili fikirleri ve yorumlar1 analiz etmek, farkli bakis
acilarini tartismak ve baskalarinin dustincelerini kabul etmek veya reddetmek icin bir
baglam sagladigin1 6ne strmustir (Rubin, Chen, Complan, Buskirk ve Wojslawowicz,
2005). Piaget gibi, Sullivan (1953) arkadas iliskilerinin karsilikli saygi, esitlik ve
karsiliklilik getirdigini belirtmistir (Akt. Oztlrk, 2016).

Ergenlik dénemi, bireylerin kendi sinirini test ettikleri, kendilerine has kimlik
belirleme gayreti icine girdikleri, yasam hedefi olusturup yasami sorguladiklart bir
donemdir. Bu donemdeki ergenler, anne-baba ile baglarint koparma gayreti icerisine
girmektedirler. Duygularin ¢ok degisken oldugu bu dénemde ergenlerin hayatinda 6n
planda olan kisiler aileleri degil, siiphesiz akranlaridir (Demir, Kutlu ve Erdogan, 2016).
Dolayisiyla ergenler 06zellikle bu donemde siklikla akranlariyla vakit gegirmek

istemektedirler.

10



Ergenler icin bu dénemde ait olma duygusu ¢cok énemlidir. Ergenler kendilerine
yakin hissettikleri gruplara dahil olurlar. Steinberg (2007), ergenlerin bu gruplar
secerken kendilerine benzer 6zelliklerde olan bireylerle birlikte olmay: tercih ettiklerine
dikkat cekmistir (Akt. Karabekiroglu, 2014). Sonug olarak ergenlik doneminde arkadaslik
kurmak 6nemlidir ve aileden ¢ok arkadaslarla vakit gecirmek sz konusudur.

Arkadaslik, samimiyet, dostluk gibi kaynaklarin degisimini iceren iki birey
arasinda gonulli ve samimi bir baghlik olarak tanimlanmaktadir (Ozen, Stimer ve Demir,
2010). Arkadasliklar, bireylerin ergenlik gibi 6nemli gelisimsel gecisler sirasinda
psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olur. Ergenlikte, baglilik, prososyal
davranig, sosyal kaygi ve ebeveyn iliskilerinin kalitesi gibi bir takim faktorlerin
arkadaslik iligkisini etkiledigi bulunmustur (Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001,
Vernberg, Abwender, Ewell ve Beery, 2004).

Yapilan arastirmalar, arkadaslik iliskisinin kendine deger, sosyal yetkinlik, bilissel
ve sosyal gelisim ve psikososyal uyum (zerinde bir etkisi oldugunu gostermistir
(Bagwell, Bender, Andreassi, Kinoshati, Montarello ve Muller, 2005; Rubin, Chen,
Complan, Buskirk ve Wojslawowicz, 2005). Demir, Ozdemir ve Weitekamp'in (2007)
universite 6grencileriyle yaptiklar: bir caligmada arkadasliklarin, psikolojik uyumla gugli
bir sekilde iliskili oldugunu, en iyi arkadaslarin tniversite 6grencilerinin refahina katkida

bulundugunu tespit etmislerdir.

Arkadashik iliskisi Gzerine yapilan cok sayida arastirma, olumlu arkadaslik
sonuclarinin, gec ergenlerde ve genc eriskinlerde duygusal diizenleme ve yaklasim, temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, kisilik ve kimlik olusumu ve sosyal beceriler ile
iliskili oldugunu gostermistir (John ve Gross, 2004; Marshall, 2001). Jensen-Campbell ve
arkadaglarinin  (2002) yaptigi arastirmada, arkadashk iligkisinin disa doniklik ve
anlasilabilirlikle pozitif olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, olumlu arkadaslik
deneyimlerinin memnuniyetle, destekle ve samimiyetle pozitif olarak iliskili oldugu tespit
edilmistir. Son olarak cinsiyet, hem baglanma stillerini hem de arkadaslik iliskisini
etkilemistir. Arkadasliklar her iki cinsiyet icin esit derecede 6nemli olsa da, erkekler daha
Ozerk olmak icin sosyallesirken, kadinlar daha fazla iliski odakli olmak icin
sosyallesmislerdir. Kizlarin, arkadaslarina erkeklerden daha fazla bagh olduguy;

akranlarina bagliliginin, ebeveynlerine baglanma ve yasam doyumlari arasindaki iliskiye
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aracilik ettigi, erkekler icin boyle bir sonucun elde edilmedigi ortaya konulmustur.
Ayrica, erkekler yakin baglanma gereksinimini kadinlardan daha fazla reddetmektedir
(Ma & Huebner, 2008).

Demir, Kutlu ve Erdogan'in (2016) ergenlerin akran iligkilerinin cinsiyet, sinif
duzeyi ve algilanan akademik basariyla iligkisini inceledikleri arastirma sonucunda elde
edilen bulguya gore; kiz Ogrencilerin akran iliskileri puani erkek Ogrencilerin akran
iliskileri puanindan yiiksektir.Ergenlerin akran iliskileri ile algilanan akademik basar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Ergenlerin bulunduklar: sinif duizeyiyle akran

iliskisi puani aralarinda anlaml: bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ergenlerin ebeveynleriyle gegirdikleri zamana kiyasla yasitlariyla iki kat daha
fazla zaman harcadiklari gorilmektedir. Sadece akranlarla harcanan zaman miktar
degismez, ayn1 zamanda bu etkilesimlerin niteligi de degisir. Etkilesimin niteligindeki bu
degisiklik, ergenlerin yasamlarindaki diger alanlar igin 6nemli sonuglar dogurur. Ergen
arkadasliklari, tc temel Ozellige verdikleri dnemle ayirt edilir: karsiliklilik, baglilik ve
esitlik. Karsihiklilik, yakin iliskilerin verilmesi ve alinmas: anlamina gelir. Ilgi ve etkinlik
paylasiminin yan: sira duygusal paylasimi da icerir. Baglilik, sadakat ve giiven anlamina
gelir. Esitlik, arkadaglar arasinda gucln esit dagilimi anlamina gelir. Ergenin
arkadasliklart en az iki temel gelisimsel islev gorir: birincisi samimiyet, ikincisi
Ozerkliktir. Samimiyet, paylasilan disunce ve etkinliklerin bir kombinasyonu yoluyla iki
birey arasindaki duygusal baglantiyr ifade eder. Ozerklik, kisinin kendi ihtiyaclarin
ortaya koyabilme yetenegidir (Cole, Cole, ve Lightfoot, 2005).

Akran iligkilerinin 6nemi yasin ilerlemesiyle artar ve degisir. Furman ve
Buhrmester'e (1992) gore, kiglk cocuklar igin anne-baba ile kurulan iliskiler, akranlarla
kurulan iligskilerden daha dnemli bir destek ve ilgi kaynagidir. Fakat ¢ocukluktan ¢ikip
yetiskinlige dogru yol alan bireyin bu kaliplari degismeye baslar. Ergenlerin anne-
babalar: ile kurduklar: iliski davrams ve zaman kullanma sorunlari gibi daha rutin
seylerle sinirli kalir ancak akranlarla kurulan iliskiler giderek kalici, mahrem ve kisisel
bir hal almaya baslar (Akt. Erwin, 2000).
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2.3.1. Gelisimsel Olarak Arkadashk iliskileri

Damon (1977), Sullivan (1953) ve Selman (1980) gibi birgok teorist, yakin olan
ikili iligkilerin kurulmasinin énemini vurgulamistir (Akt. Cohen,2008:1). Bu iliskilerden

en 6nemlisi de arkadasliktir.

Cocugun arkadashiginin niteliklerini ve gelisimlerini etkileyen bazi faktorler
bulunur ve yas da bu faktorlerin bir tanesidir (Bayhan ve Isitan, 2010:35). Farkl yastaki
cocuklar, arkadaslaryla iliskisinde farkli beklentiye ve farkl: tutuma sahiptir. Okul dncesi
ve anasinifi ¢ocuklarinin arkadas seciminde bilissel gelisimler temel alinir. Arkadas
seciminde bilissel gelisim donemleri nedeni ile somut olay ve o6zellik kriter olarak
alinmaktadir. Ayni sinifta olmak, ayni yerde oturmak, ayni serviste gidip gelmek, ayni
faaliyetlerden hoslanmak gibi. Kugik c¢ocuk oyun araciligiyla akraniyla arkadaslik
kurarken, ilkokul ¢cocugunun arkadaslig: ise anlasmaya dayanmaktadir. Arkadas birbirini
zor durumdan Kkurtarir ve karsilikli sekilde birbirini koruyup kollar. Bu durum dogal
olarak arkadashklarin gelisimine hizmet etmektedir (Oztiirk, 2016). Bu donemlerde
cocuklarin arasinda yasanan sorun ve anlasmazlik kisa siirede ¢Ozilmektedir. Ortaokul
sonunda arkadasinin sayilart azalirken iliskisi yogunlasir ve daha yakin arkadasliklara
dontsmektedir. Dolayisi ile yaslara gore arkadas iliskisi ve bu iliskinin niteligi de
degismektedir.

Steinberg'e (2007) gore, arkadaslik iliskileri ergenlik doneminde farkli bir anlam
kazanir. Ilk once ergenlerin akranlariyla birlikte gecirdigi vakit artar, daha sonra,
ergenler yanlarinda bir yetiskin olmadan akranlariyla vakit gecirirler ve yeni aktiviteler
yaparlar; arkadaslariyla sinemaya gitmek gibi. Ve Gcunci olarak, ergenligin ilerleyen
zamanlarinda karsi cinsle iliskiler goriilmeye baslar. Ve son olarak, gocukluk yillarindaki

kiguk gruplara nazaran daha genis arkadas gruplar: kurulur (Akt. Karabekiroglu, 2014).

Gelisimsel olarak arkadashk iligkilerine baktigimiz zaman dogumla Dbirlikte
bebegin, sosyal etkilesime sahip olarak diinyaya geldigi dusiniilmektedir .Ornegin,
dogumdan sonra bebekler psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerini karsilamak igin
aglayarak otomatik olarak iletisimi baslatmaktadirlar. Bebeklerin aglayarak iletisim
kurmalarina ek olarak dogumdan sonra kendiliginden anne ile ¢ocuk arasinda sosyal

davranslarin basladig: belirtilmektedir (Oztiirk, 2016). Cocugun ilk sosyal deneyimleri
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dogumla birlikte baglamaktadir (Oztirk, 2016:31). Ciinkii dogdugumuz andan itibaren
duygusal ve fiziksel destek almak igin etrafimizla ilgilenmeye baslariz.

2.3.2. Arkadashk Tliskisinde Ebeveynlerin Rolii

Cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar: iletisimin niteligi, akranlariyla kuracaklari
iliskileri 6nemli oranda etkiledigi gibi (Ersanli, 2005:180) ebeveynlerin kendi arasindaki

iletisimi de cocugun akranlariyla olan iliskilerini etkilemektedir.

Stocker ve Youngblade (1999:598) calismalarinda evlilikle ilgili daha yogun
catismalar yasayan ya da evlilikle ilgili sikintilarin daha ¢ok yasandigi ailelerdeki
cocuklarin ve ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin daha dustk oldugu ve cocuklarin
akranlart ile daha fazla problem yasamalarinin bu durumla iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Cocuklarin arkadaslik iliskilerinin niteliginde, ebeveynlerinin evlilik
iliskilerindeki niteligin etkisinin oldugunu ortaya koyan bu calisma, ebeveyn-gocuk
iliskisinin niteligi ile gocuk-akran iliskilerindeki nitelik arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Baska bir galismada Dube, Julien, Lebeau ve Gagnont (2000:18) benzer
sekilde annelerin evlilikle ilgili sikintilarinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi ile bu bireylerin
ergenlik doneminde akran grubundaki etkilesimlerinde dinleme ve onaylama

becerilerinin zayif olmasinin iligkili oldugunu belirtmektedir.

Hem annelerin hem de babalarin arkadaslik iliskileri genclerin sosyal ve duygusal
uyumlarina etkisini arastiran arastirmalar sinirh sayida olmasina ragmen Oztiirk
(2016:39) calismasinda annelerin arkadaslik iliskilerinin, genclerin sosyal iliskileri ve
uyumlarinda daha etkili oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bir baska calismada Simpkins ve
Parke (2001:569) annelerin ve babalarin arkadaslik iliskilerindeki niteligin, cocuklarinin
arkadaslik iliskilerindeki nitelik ile iliskili oldugu bulgusuna ulagsmislardr.

Yukarida ifade edilenlerden anlasilacag: gibi hem ebeveynlerin kendi aralarindaki
iletisimin niteligi hem de ebeveynlerin ¢cocuklar: ile iletisimlerindeki nitelik ile cocuklarin
arkadaslik iligkileri arasinda anlamli bir iliski vardir. Dolayisiyla kisilerarasi iliskilerinde
hem nitelik hem de nicelik agisindan doyum elde eden anne-babalar ¢ocuklariyla da
olumlu iliskiler kuracaktirlar (Oztiirk, 2016:41).

14



2.4. Ergende Psikolojik Uyum

Gecmisten giniimiize kadar bir gocugun veya ergenin uyumsuzlugunun, genetik
egilimlerden veya akran iligkileri gibi cevresel faktorlerden kaynaklandigi gorilmustur.
Bugun, bu iki faktér grubunun sirekli olarak birbirleriyle etkilesime girdigini
bilinmektedir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003).

Davranis-sureklilik modelleri, akran iligkilerinin bireyin var olan ozelliklerini
davraniglarin - pekistirilmesiyle korudugunu ve genetik egilimlerin bu cevresel
faktorlerden etkilenmedigini savunmaktadir. Yani, ayrt bir katkida bulunmazlar.
Arabulucu modeller, akran iliskilerini, genetik egilimler ve davranigsal sonuclar
arasindaki iliskinin araci olarak kavramsallastirir; yani, bireyin davranms tarzi, akran
iligkileri yoluyla psikolojik uyumsuzluga yansir. Olumsuz iliski gegmisleriyle akran inang
mekanizmalar: psikolojik uyumu etkiler. Strekli akran reddinin dolaylh olarak yalnizlikla
baglantili oldugu bulunmustur. Akran reddi ve yalnizligin pozitif korelasyon gosterdigi
bilinmektedir, ¢link reddetme Kisiyi saglikli psikolojik uyum igin gerekli olan kaynaktan
mahrum eder (Ladd, 2003).

Ergenlik déneminde, arkadaslar herhangi bir durumla ylzlesmede yardim igin
birbirlerini ararlar. Calismalardan elde edilen sonuclar olumlu arkadasliklarin ergenlerin
kisilik gelisimi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Arkadaslarini
destekleyici olarak algilayan ergenler, daha az psikolojik problem yasadiklarini, yasitlari
tarafindan sosyal kabullerine daha fazla guven ve daha az yalnizlik hissettiklerini
bildirmektedirler. Yapilan arastirmalar ergenlik déneminde arkadas edinme zorlugunun
sebebinin sosyal uyumun zayif olmasindan kaynaklandigini gostermistir (Cole, Cole ve
Lightfoot, 2005).

Ergenlik doneminde arkadaslar hem erkekler hem de kizlar icin énemli olsa da,
arkadasliklarinin niteliginde farkliliklar vardir (Cole, Cole ve Lightfoot, 2005). Kizlar
erkeklerden daha yogun arkadasliklara sahiptir (Brown, Way ve Duff, 1999). Ergen
erkeklerin arkadaslik cemberleri genellikle gen¢ kizlardan daha biyiik ve daha az
samimidir (Cole, Cole ve Lightfoot, 2005). Erkek ve kadin ergenler, yasitlari ile farkl
etkilesime girme kaliplar: gosterir ve bu da psikolojik uyum veya uyumsuzlugu nasil
gelistirdiklerini etkiler (Rose ve Rudolph, 2006).
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2.5. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bireyin kendisine bakis agilari, kendilerini zihinde temsil etme
sekli olarak tammlanabilir. Ayrica, birey kendisi ile ilgili algilamalarini, Kkisisel
yuklemelerini, gecmisteki yasantilarini, sosyal rollerini  zihninde butlnlestirerek

kavramsal olarak benlik saygisini olusturmaktadir. (Aydin, 1996: 41)

Benlik, bireylerin kendisine dair kanisinin toplamlari, kisinin kendini tanimasi ve
degerlendirmesi seklidir (Koknel, 1999: 64-5). Aydin’a (1996: 42-3) gore, bireyin
kendisiyle alakali genel kanaati, bakis acilari seklinde tamimlanmistir ayrica benlik
kavrami ise Kisiliklerin genel dokularinin tamamini temsil etmektedir. Kisilik dokular
icerisindeki daha 6zel noktalarsa benlik iginde var olan semayi temsil etmektedir. Benlik
semast biligsel ve duygusal yapilardir ve bireylerin belli alanlardaki deneyimlerini temsil
ederler. Bu yapilar benlik ile iliskili bilgi transferini organize eder ve yonlendirirler.
Bireylerin kendileri hakkindaki sahip olduklar: kavramlar, bilgiler her zaman ayn1 sekilde
net olmamaktadir. Ornegin, bireyin akademik benligi ile ilgili daha net bir bilgiye sahip
olup, kendisini galiskan olarak tanimlayabilirken, “nasil bir insansiniz?” sorusuna cevap
vermekte gucluk cekebilmektedir. Ayrica bireyler her zaman olumlu semalara sahip
degildirler. Birey kendisi ile ilgili olumlu oldugu kadar olumsuz semalara da sahip
olabilir (Hamachek, 2004: 117).

Benlik kavrami bireyin kendisini nasil gorip, nasil deger bigtigini anlatir. Ancak
bu degerlendirme gergeklere uymayabilir. Her insanin erismek istedigi bir benlik kavrami
vardir. Birey, istedigi, kendisine yakistirdigi ideal benlik kavramini gelistirme yoniinde

caba gosterir. Birey ideal benlige yaklastikca mutlu olur (Yorikoglu, 2002: 101-103).

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olusan gercek benlik kavrami ile
bireyin olmak istedigi ideal benlik kavramlarindan s6z etmistir. Bireyin oldugu ile olmak
istedigi benlik alt yapilan arasinda farkhilik arttiginda bireyde uyumsuzluklar ortaya
cikmaktadir (Akt. Aydin, 1996: 74). Benlik kavrami genis anlamda bireyin kendisi
hakkindaki algilamalar1 olarak da tanimlanabilir. Bu algilamalar; bireyin yasanti ve
yorumlarr; bireyin yasamindaki dnemli Kisilerin verdigi pekistirecler ve bireyin kendi
davraniglarina yaptig: yliklemelerden olusmaktadir. Benlik, tek olmanin farkindahg: ve

bireyin digerlerinden farkl: oldugunu fark etmesi ile baslamaktadir. Benlik; bireyin kim
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oldugunu, ne oldugunu fark etmesinin gelisimini icermektedir (Shavelson ve Bolus,
2001: 3).

Ergenlerin benlik algis1 Gzerinde etkili olan bir¢ok faktor vardir. Bunlardan biri
populerliktir. Arkadas ortamlarinda popiiler olan ergenlerin benlik algilamalari, populer
olmayanlara gore daha olumludur. Aile guvenli ise ve bireye verdigi gictn miktar
dengeli ise ergen kendine guvenli olmakta ve olumlu benlik algisi gelistirmektedir.
Ayrica ailenin sosyo-ekonomik durumu da benlik algisi tzerinde etkilere sahiptir. Eger
kendi sosyo-ekonomik statiisiinti akranlarina gore dusuk bulursa, benlik algis1 olumsuz
etkilenebilmektedir. Ayrica kosulsuz olumlu kabul tim bireylerin benlik yapilarin
guclendiren bir tutumdur. Ergenlere de her kosulda kabul edici bir tutumla yaklasma
o6nemli ve gereklidir. Kosulsuz sevgi, saygr ve kabul ergenlerin ben degerini ve

kendilerini olumlu algilamalarini saglar (Aydin, 2003: 174).

2.5.1. Benlik Saygisi

Rogers (1984) benlik kavraminin c¢evre ile etkilesim sirasinda Kisinin
deneyimlerini algilayis1 olarak gérmekte ve daha ¢ok 6grenilmis bir sey oldugunu 6ne
stirmektedir. Hartmann (1937), ego ve benligin ayirimini yapmistir. Egonun, i¢ ruhsal
dunyanin bir yapisi olarak temel iligkisinin superego ve idle oldugunu belirtmistir. Diger
yandan benlik ise, birincil olarak nesnelerle iligkilidir. Bu agidan bakildiginda benlik
kavrami, kisi kavramiyla esdeger olmaktadir (Akt. Erkan, 1998). Jacobson (1964) benligi
tanimlayict bir terim biciminde kullanarak kisiyi diger insanlardan ayiran bir kavram

olarak gorr.

Benlik konularini ayrintica sistematik olarak incelemis olan ilk psikolog Williams
James olarak bilinir. James benligi "gorgul ego” ve "salt ego™ seklinde 2 grupta disundr.
Gorgul ego "bilinen olarak ben™ (me), salt ego ise "bilen olarak ben™ (I) biciminde ikiye
ayrilmistir (Alkin, 1991; Erkan, 1998).

Gorgul ego, kisinin bana ait diye niteledigi her seyi kapsamaktadir. iceriginde
maddesel 6geler (beden, sahip olunan seyler), toplumsal 6geler (iliskiler, roller, Kisilik),
ruhsal O0geler (vicdan, dislnceler, ruhsal dizenekler) gibi benligi biricik kilan, birey

haline getiren Ozellikler bulunmaktadir. Birey salt egoyu sureklilik, farklilik ve istenc
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araciligi ile hisseder (Damon ve Hart, 2003). Yani benligin 6zel ve ortuli yonlerinin

farkinda olunmasi egilimidir.

Freud, ruhsal aygitin (¢ parca seklinde olustugunu beyan etmistir: Altbenlik (id),
benlik (ego), tistbenlik (stiperego). Id; kalitim yolu ile gegen, dogustan gelen ve yapida
var olan her seyi icermektedir. Slperego, daha ¢ok anne babayla toplumun deger
yargisini icermektedir. Ego ise, disaridan gelen uyaranlar: fark eden ve fazla uyarana
kars1 psikolojik yapiyr koruyan dis katman olarak 6zel yapilar gelistirir. Bu yap: "alt
benlik ile dis dunyanin arasinda arabuluculuk™ goérevlerini Ustlenebilmektedir (Freud,
1940).

Egonun yalnizca bilingli ruhsal yapilarin 6znesi oldugunu 6ne siiren Jung'a gore
benlik, kisinin hem bilingli hem de biling¢dis1 etkinliklerinden sorumlu bir ruhsal yapidir.
Stiperego ve id gibi bilingdis1 yapilan da icerdigi igin benlik, daha butincul bir
kavramdir. Adler'in kuraminda benlik oldukca kisisellesmis, 6znel bir sistemdir ve benlik
6zgun bir "yasam sekli"ni etkin olarak yaratmaya ¢alisir (Damon ve Hart, 2003:849).

Cocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de, benlik kavrami 6n plana
cikmaktadir. Ergen kendine donmustur, duygusal yapisini, fiziksel 6zelliklerini, nasil bir
Kisi oldugu ve hangi meslegi sececegini disunur. Ergen benlik arayisi icerisindedir
(Yorikoglu, 2002: 105). Ergenlik doneminde bireyi bekleyen temel gorevlerden birisi
kimlik duygusunu gelistirmek, yani “Ben kimim?” ve “Nereye gidiyorum?” sorularina
cevap bulabilmektir. Kisisel kimlik arayisi, neyin 0nemli olduguna karar vermeyi,
kendisinin, baskalarinin davraniglarint degerlendirmek icin tutum ve davranis standartlar:
gelistirmeyi ve kendini degerli bulma ve yeterli olma hislerini igermektedir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995: 128).

Ergenlik déneminde benlik kavrami gelisirken benlik algisina bazi etmenlerin
etkisi s6z konusu olmaktadir. Bu etmenlerin bazilar1 ergenin fiziksel 6zellikleri, okul
basarisi, duygular, sosyal statii, okul, ailedir. Ergenin kendisini fiziksel olarak yetersiz
hissetmesi (6rnegin kendisini ¢ekici bulmamasi) kendisine karsi tutum ve algilamalarini
etkilemektedir. Kultirel normlarin da etkisi ile kendini yetersiz hisseden ergenin benlik
algis1 olumsuz yonde etkilenmekte, asagilik duygulari olusabilmektedir (Kulaksizoglu,
1999: 72).
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Kohut'un dncusi oldugu Benlik Psikolojisi Kurami benligi daha genis anlamda
kullanarak, Kisilik gelisiminin ve patolojisinin odak noktasi1 yapmaktadir. Ebeveynler,
benlik nesnesi olarak benlik olusumunda etkin rol oynarlar. Cocukluktan yasamin sonuna
dek tim evrelerde benlik ve benlik nesneleri islevsel bir birim olarak, benlik saygisinin

diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Erkan, 1998:59).

Ergenlikte benligin homojen ve tek bir yapidan cok, hepsi de belli olaylara,
durumlara, iliskilere, fiziksel Ozelliklere vb. bagli ayirt edilebilir kavram ya da
imgelerden olustugu 6ne surilmastur. Kavrami genisleten bu goris, benlik kavraminin
zamana, kisiye, duruma bagl ¢ok sayida imgelerin, kimliklerin ve deneyimlerin toplami
oldugunu savunmaktadir. Bu benlik kavrami igine benlik saygisi, kimlik, benlik imgeleri,
benlik idealleri ve ahlak girmektedir (Morgan, 1994: 88-89). Benligin kesin olarak hangi
yasta olustugu, stabil hale geldigi tam bilinememektedir. Oldukga fazla bireysel
farkliliklarin oldugu go6zlemlenmistir. Ergenlik doneminde bile stabil oldugunu iddia
edenler oldugu gibi, yasamin herhangi bir déneminde degisebilecegini de savunanlar
vardir (Erkan, 1998:64; Alkin, 1991: 42).

2.5.2. Ergenlikte Benlik Saygisi

Benlik saygisi, Kisilerin kendilerini degerlendirmeleri sonucunda ulastiklar: benlik
kavramlarint onaylamasiyla dogan begenilerdir. Birey kendi tzerinde eksiklik bulabilir,
kendi kendini elestirir veya kendisini tamamen olumlu bulabilir. Kisilerin kendisini
begenmesi ve kendi benliklerine saygi duymalari igin Gstin niteligi olmalari da
gerekmemektedir. Clnku benlik saygisi, olduklarindan asagi veya olduklarindan daha
ustiin gérmeden kendisinden memnun, kendisini olumlu, begenilme ve sevilmeye deger
bulma ve 6zuine glveni saglayan olumlu ruh halleridir. Kisilerin kendileri hakkinda olan
yargilari, baskasinin onu olumlu veya olumsuz sekilde degerlendirmelerinden ¢ok daha
onemli sayilir. Bu sebeple birey kendi yargilarint benimsemek ister ve bu yargilarin
degismesine direng goOstermektedir. Bu durum, kendi psikolojik dengesini
koruyabilmeleri igin de gerekli olmaktadir (YOrukoglu, 1998: 1001; Velioglu, Pektekin
ve Sanli, 1991:47).
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Benlik saygist (6z degerlilik duygusu) kisinin kendisini benimsemesi, deger
vermesi, kendine guvenerek saygi duymasi kisinin psikolojik olarak etkin olmalarin
saglayan en temel belirleyiciden biri olarak tanimlanmaktadir (Torucu, 1990: 2). Ben
kimim sorusu, bireyin benligini tanimasina olanak saglarken ben iyi miyim kétu miyum
vb. sorulara verilen cevaplar benlik saygisi ile ilgilidir. Kisaca bireyin kendini
tamimasinda kullandig1 degerlendirici, yargilayici distincelerin timu benlik saygis: olarak
tamimlanir (Gigray, 1999: 35). Aynmi zamanda benlik saygisi; bireyin kendine olan
sayginligit ve bu duygularin etkisiyle kendi hakkinda yaptigi degerlendirmelerin
olusturdugu ve bu degerlendirmelerin begenilen veya begenilmeyen davranislar
acikladig: ifadelerdir (Torucu, 1990: 3).

Ericson (1984), benlik saygisinin kékenlerini, bebeklerin gelisim basamaginin ilk
donemlerine gotlrmustir. Anne ve cocuk iliskilerinin surekliliklerinin, tutarliliklarinin,
ayniliklarinin gocuklarda temel guven hissinin 6zlerini olusturdugu ve bebeklere 6zgu
benlik duygular: sagladiklarint belirtmistir. Bu duygular sonradan "iyiyim, kendimim ve
guvenilen biriyim” duygulariyla birlesmektedir. Buna gore, benlik gelisimi bltiin yasami
boyunca siirmekte ve birbirlerini izlemis 8 donemde gelismektedir. Her donemde
beklenen oOzellikler; temel givene karsi glvensizlik, 6zerklige karsi kusku ve utang,
giriskenlige karsi sucluluk, basarili olmaya kars1 asagilik duygusu, kimlik kazanimina
kars1 rol karmasasi, yakinliga karsi yalitilmishk, tretkenlige karsi durgunluk, benlik
batinlugune karst umutsuzluk seklinde olusmaktadir. Her dénemin basarilari, 6nceki
donemin ne kadar basarili gectigine bagldir (Oztiirk, 1989: 76; Kulaksizoglu, 1999:9;
Kilavuz ve Girses, 2011).

Rosenberg (1965, 1976, 1986), benlik saygisini, Kisilerin kendilerini
degerlendirdiginde algiladiklari tutumlarin yonlerine bagli olduklarini belirtir. Kisiler
kendisini degerlendirdiginde olumlu duslnlyorsa benlik saygilari yuksek, olumsuz
distinuyorlarsa disuk olmaktadir. Rosenberg, yuksek benlik saygisi ile grandiy6z gurur,
digerini kiglk gormek, kibirli olmak ve Gstunlik duygusuna génderim yapmaz. Ylksek

benlik saygisi kisilerin kendilerini kabul etme ve kendilerini degerli hissetmeleridir.

Gereksinim olarak benlik saygisi, kisiye gore degisiklikler gostermektedir. Benlik
saygist yiksek olanin, benlik saygilari dustik olana gére gereksinim agilarindan doymus
oldugu kabul edilmektedir. Benlik saygist diger insanlarin kendilerine yonelik
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degerlendirme ile ilgilidir. Insanlar, kendine diisen gérevi ve sorumlulugu uygun sekilde
halletmelerinin  ve bunlarla alakali olumlu bilgi almalarinin, sevildiklerinin,
sayildiklarinin ve yaptiklart isle degerlendirildiklerinin sosyal ve fiziksel cevresi
tarafindan fark edilmesini isteyebilir. Bu olumlu alg: benlik saygisini yikseltir (Glcray,
1999: 36).

Benlik saygisi gelisimine katkida bulunan dort faktor vardir. Bunlar;
1-Bireyin gevresinden gordigu kabul edici sayg: iceren davranislardir.

2-Basarinin gecmisi ile yasamda sahip olunan statidur. Bu kosul Rosenberg’in
(1965, 1976, 1986), sosyal kimlik kavraminin benlik saygisi icin bir ¢erceve olusturdugu
fikrinden kaynaklanmaktadir. Rosenberg’in (1965, 1976, 1986), secicilik ilkesine gore,

tim bireyler Ustiin oldugu alani secerek yuksek benlik saygisina ulasmaya calisirlar.

3-Bireyin o6nemli gordugl alanlardaki arzularini yasayarak, yiksek benlik

saygisina ulasmast ile ilgilidir.

4-Bireylerin deger duisurmeye karsi tepkisidir. Bireyler kendilerinden oldugu
kadar digerlerinden gelen kicultict hareketleri azaltarak, carpitabilir veya baski altina
alabilirler. Baskalarinin kendilerini yargilama hakkini reddedebilirler veya tam tersine
digerlerinin yargilarina kars: ¢ok fazla duyarl: ve ilgili olabilirler. Bu benlik saygisini
koruma yetenegi, kaygili durumlar: azaltir ve ruhsal dengenin devam etmesine yardim
eder. Bu faktorlerin en dnemlisi bireyin cevresinden gordiigl kabul edici sayg: iceren
davraniglardir (Torucu, 1990: 33).

Yapilan arastirmalara gore benlik saygisinin iligkili oldugu degiskenlerin basinda
sosyo ekonomik diizey gelmektedir. Ayrica fiziksel 0Ozrin, etnik bir grubun (Gyesi
olmanin, baba mesleginin annenin galismamasinin, ¢ocugun fiziksel 6zelliklerinin ve
cinsiyetinin, aile buyukligunin, dogum sirasinin, anne babanin bosanmis olup
olmadiginin, babanin igsiz olmasinin ve ana baba tutumlarinin benlik saygisi zerindeki
etkileri incelenmistir (Torucu, 1990: 38; Guicray, 1999: 3; Ikizoglu, 1993: 44). Arastirma
sonuclari; benlik sayginin gelisiminde aile ortaminin ve ana baba tutumlarinin oldukga

etkili oldugunu ve ana baba tarafindan benimsenmesi ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin
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cocugun olumlu benlik saygisi gelistirmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
cikarmistir (Gegtan, 1981:184).

Coopersmith’in (1967) arastirmasinin sonuclarina gore; acgik sistem o6zelligine
sahip ailelerde (Uyeler, birbirlerinin karsihikli 0zerkligini kabul eder, birbirlerini
cesaretlendirici, sayginhgm artirici davramslar gosterirler. Uyeler o aileye ait olmak
kadar, ayr1 bir birey olmaktan da gurur duyarlar. Anne ve babalar ¢cocuklarina gergekgci ve
uygun sinirlar koyabilirler, bir sarta baglhh olmaksizin da saygi duyarlar ve bunun

sonucunda bireylerde olumlu benlik saygis: gelisir (Akt. Ikizoglu, 1993: 30).

Benlik saygisinin yiiksek olmas: bireyin icinde bulundugu topluma uyum
saglamasini kolaylastiran bir faktordur. Yiiksek benlik saygis: zihinsel duygusal ahlaki ve
sosyal yonden olumlu bir gelisimin varhigini ortaya koymaktadir (Gigray 1999: 2).
Bircok arastirmaci benlik saygisint ¢esitli faktorler acgisindan incelemislerdir. Bu
arastirmada arkadaslik iliskilerinin benlik saygisiyla ve bazi degiskenlerle iligkisi

incelenecektir.

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu bolumde, arkadashk iliskileriyle ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalardan bazilar1 6zetlenecektir.

2.6.1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Dogan (1984) tarafindan lise son simif Ogrencilerine yapilan bir arastirmada
kizlarin en ¢ok annelerine,erkeklerin en ¢ok arkadaslarina acgildiklar: saptanmistir. Ayrica
genclerin zevk ve ilgilere iliskin konularda daha ¢ok arkadaslarina, okul ve is yasamina,
bedene, para ve Kisilige iliskin konularda oncelikle anneye, sonra kiz arkadasa, daha

sonra babaya,erkek arkadasa ve en sonra danismana agildiklar: ortaya konmustur.

Dokmen (1992) universiteyi ailelerinin yaninda okuyan ve ailesinden ayri
yurtlarda kalan Gniversite Ogrencilerinin, Universitedeki ve lisedeki sosyal atomlarini
karsilastirdigi bir arastirma yapmistir. Sosyal atom Kisiyi, duygusal, sosyal ve kilturel
acidan etkileyen, onun igin 6nemli olan kisiler toplulugudur. Arastirma genglerin en ¢ok

ana-babalarini, daha sonra diger aile Uyelerini ve sonra arkadaslarint énemli ve yakin
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gorduklerini gostermektedir. Bu sira lise son sinif ve Universite 1. sinifla degismeden ayni

kalmstir.

Cok (1994) yaptigi bir aragtirmada Universite 0grencilerinde arkadaslik iliskileri
ve bunun ana-baba tutumlariyla iliskisini incelemistir. Arastirmada Ankara
Universitesi’ne bagh 11 Fakiltenin 1. ve 4. sinifta 6grenim géren 637 dgrenci katilmistir.
Arastirma sonunda deneklerin biyik béliminin 10°dan fazla arkadasi oldugu bulunmus
ve hi¢ arkadasi olmayan denege rastlanmamustir. Deneklerin buyik ¢ogunlugunun 2-4
yakin arkadas: oldugu bulunmus, yakin arkadas sayisinin arkadas sayisindan daha sinirl
oldugu gorulmustir. Kizlarin yakin arkadas sayisinin erkeklere gore daha sinirl oldugu
bulunmustur. Deneklerin biyik cogunlugunun karsi cinsten arkadasinin oldugu ve

kizlarin erkeklerden daha fazla karsi cinsle arkadas oldugu sonucuna varilmistir.

Doglicu (2004) yaptig1 arastirmada Tosyo ilgesinde bulunan lise 6grencilerinin
arkadaslik iliskilerini cinsiyet, okul tlrl ve sinif diizeyine gore incelemistir. Arastirmaya
Kastamonu iline bagl Tosyo ilgcesinde bulunan lise 1, 2. ve 3. siniflarda 6grenim goren
453 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin arkadaslik iliskileri baglilik ve
kendini agma alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ogrencilerin arkadaslik iliskileri giiven ve 6zdesim, sadakat ve kendini agma alt boyutlar:
ile okul tur degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ama 06grencilerin

arkadaslik iliskileri ile simif duizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Cevik (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada lise 3. sinifa devam eden Ggrencilerin
arkadaslik iligkileri ve benlik saygilari cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirmaya 532 lise 3. simif 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
arkadas sayilarinin 10'dan fazla oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
arkadas edindikleri bulunmustur. Ogrencilerin cogunun ebeveynlerinin arkadaslhk
iliskilerine mudahale ettigi sonucuna varilmistir. Kiz 0grencilerin arkadaslik iliskilerine
mudahale edilme orani erkek &grencilerin arkadaslik iliskisine miudahale edilme
oranindan yiksektir ve arkadaslik iliskilerine daha ¢ok midahale edenin anne oldugu
sonucuna varimistir. Ogrencilerin benlik saygis: ile cinsiyet ve yakin arkadas sayisi

arasinda anlaml: fark bulunamamustir.
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Dinger (2008) yaptigi arastirmada alt sosyo-ekonomik ve (st sosyo-ekonomik
duzeyde yer alan lise 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini ve anne baba tutumlarin
algilamalarini incelemistir. Arastirmaya lise 2. sinifa devam eden alt sosyo-ekonomik
duzeydeki 150 6grenci ile Ust sosyo-ekonomik dizeydeki 150 6grenci olmak Uzere
toplam 300 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin arkadaslik iliskileri alt boyutlar: ve algiladiklari anne baba tutumlar: ile st
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadashik iliskileri alt boyutlar1 ve algiladiklar:
anne baba tutumlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ergenlerin sosyo-ekonomik

diizeyleri arttikga arkadaslik iliskileri puanlari da yiikselmektedir.

Kahraman (2008) yaptigi arastirmada ergenleri arkadashik iliskileri ile mizah
duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 14 yasindaki 351 ergen katilmustir.
Arastirma sonucunda arkadashk iliskileri ile cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve
yerlesim birimi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ergenlerin

arkadaslik iliskileri ile mizah duyusu arasinda pozitif anlamli bir iliski vardr.

Yucel'in (2009) yaptigi arastirmanin amaci ergenlerin akran iliskilerinde ve
yalnizlik dlizeylerinde evde internet kullanimin etkisini arastirmaktadir. Arastirmaya orta
sosyo-ekonomik diizeydeki lise 2. sinifa devam eden, evinde en az bir yildir internet
baglantis1 olan ve haftada en az 3 kez internet kullanan 150 ergen ile evinde internet
olmayan 150 ergen olmak (izere toplam 300 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda
evinde internet kullanan 6grencilerin arkadaslik iliskileri ile evinde internet olmayan
ergenlerin arkadashik iligkileri arasinda baghhk alt boyutuna gore anlamli fark
bulunmustur. Evde internet kullanan ergenlerin baglilik diizeyi evde internet kullanmayan
ergenlerin baghhk duzeyinden vyiksektir. Ergenlerin evlerinde internet kullanmasi

arkadaslik iliskilerini yukseltmis, yalnizlik dizeyini distrmdastir.

Cevik ve Celikkaleli (2010) yaptiklar: arastirmada ergenlerin arkadas bagliligini
ve internet bagimhihg: cinsiyet, algilanan anne-baba tutumlari ve anne-baba egitim
dizeyleri agisindan incelemislerdir. Arastirmaya 14-19 yas araliginda 437 ergen
katilmistir. Arastirma sonucunda arkadas bagliligi ile internet bagimlilig: arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur. Arkadas baglilig: ile anne-baba tutumu, baba egitim
durumu arasinda anlaml: bir fark bulunmustur. Buna karsilik arkadas baglilig: ile anne

egitim durumu arasinda anlamli fark bulunamamustur.
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Stsli (2016) yaptigir arastirmada lise 6grencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet davranislar ile benlik saygisi, anne, baba ve akranlarla iliskileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 14-17 yas araliginda 1085 lise 6grencisi katilmastir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin siber zorbalik ile arkadaslik iliskilerinin sadakat alt
boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur, sadakat alt boyutu ile 6grencilerin
siber zorbalik puanlari arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Siber
magduriyet ile arkadaslik iligkileri gliven ve 6zdesim, sadakat ve kendini agma alt boyutu
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur, siber magduriyet modelinde guven ve
Ozdesim alt boyutu negatif, sadakat ve kendini agma alt boyutu pozitif yonde anlaml

yordayici olarak bulunmustur.

Yilmaz (2016) yaptig: arastirmada Anadolu Imam Hatip Lisesine devam eden
Ogrencilerin akran iligkilerinin insani degerler ve 0znel iyi olus dizeyleri ile iliskisini
incelemistir. Arastrmaya Anadolu Imam Hatip Lisesine devam eden 838 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akran iliskileri ile cinsiyet, sinif dizeyi,
kardes sayisi, anne-baba egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arkadashk iliskileri toplam puaninda, baglilik ve kendini agcma alt
boyutlarinda kizlarin lehine; sadakat alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Demir, Kutlu ve Erdogan (2016) vyaptiklari arastirmada ergenlerin akran
iliskilerinin cinsiyet, siif dizeyi ve algilanan akademik basariyla iliskisini
incelemektedirler. Arastirmaya 180 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulguya gore; kiz 6grencilerin akran iliskileri puaninin erkek 6grencilerin akran
iligkileri puanindan anlamli dizeyde ylksek oldugu sonucuna varilmistir. Ergenlerin
akran iliskileri ile algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ergenlerin bulunduklar: sinif diizeyiyle akran iliskisi puani aralarinda anlamli bir farklilik

bulunmadig sonucuna ulasiimistir.

Atmaca (2017) tarafindan yapilan calismada ergenlik doneminin basindaki
Ogrencilerin benlik saygisim arkadashik iliskileri ve arkadashik iliskileriyle ilgili bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmaya 7. ve 8. simfta okuyan 319 Ogrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin arkadaslik iliskisine midahale edilme
orani erkek oOgrencilerin arkadaslik iliskisine midahale edilme oranindan yiksektir ve
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arkadaslik iliskilerine daha ¢cok midahale edenin anne oldugu sonucuna varilmstir.
Arastirma sonucunda ergenlerin benlik saygisi ile yas, cinsiyet, arkadas sayisi, yakin
arkadas sayisi ve karsi cinsten normal ve duygusal arkadas olma degiskenleri arasinda
anlaml: fark yoktur. Buna karsilik arkadaslik iliskilerine midahale edilmeyen ergenlerin

benlik saygis1 daha yuksektir.

Atalay (2018) yaptig1 arastirmada anne baba tutumlarini, arkadaslik iliskilerini ve
duygu dizenlemelerini incelemistir. Aragtirmaya 7. ve 8. sinifa devam eden 500 Ogrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda arkadaslik iliskileri ile cinsiyet ve anne egitim durumu
arasinda anlaml: farklilik bulunmustur. Arkadashik iliskileri gliven ve 6zdesim, kendini
acma ve sadakat alt boyutlariyla cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin glven ve 6zdesim ve sadakat dizeyi erkek ogrencilerden yuksektir fakat
erkek ogrencilerin kendini agma duzeyi kiz 6grencilerden yuksektir. Arkadaslik iliskileri
baglilik alt boyutuyla anne egitim durumu arasinda anlaml: fark bulunmustur. Anne
egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin baglilik diizeyi anne egitim durumu lise mezunu
olan Ogrencilerden ylksektir. Arkadaslik iligkileri ile kardes sayisi, anne yasi, baba yasi,
baba egitim durumu, aile yapisi ve aile gelir durumu ile anlamli farklilik

gOstermemektedir.

Ozyazici'nin (2018) yaptigi arastirmada arkadaslik Kkalitesi ile sahte kimlik ve
sosyal dislanma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 510 lise 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda arkadaslik kalitesi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kiz 6grencilerin arkadashk kalitesi erkek ogrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Arkadaslik kalitesi ile okul taban puani, yasamini gegirdigi yerlesim yeri,
sosyo-ekonomik durum, akademik basar1 degiskenleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ergenlerin arkadaslik kalitesi sosyal dislanmanin alt boyutu olan
dislanma boyutunun manidar bir yordayicisidir. Arkadaslik kalitesinin yakinlik alt boyutu

puani ylksek olan ergenler daha fazla dislanma yasamaktadirlar.

Ciftci (2018) yaptig: arastirmada arkadaslik iliskisi ile cinsiyet, anne egitimi, baba
egitimi, ikamet yeri, internet kullanim sikligi, internete baglanma yerleri degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya Sanliurfa'ya bagl Birecik ilgesindeki Ticaret
Meslek Lisesi'ne giden 458 o6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
arkadaslik iliskileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
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ogrencilerin arkadaslik iliskileri alt boyutlarindan guven-6zdesim ve sadakat dizeyi kiz
ogrencilerden yiksektir. Arastirma sonucunda arkadaslik iliskileri alt boyutlar: ile baba
egitim duzeyi, internet kullanim sikhig: ve internete baglanma yerleri arasinda anlamli bir
fak bulunmustur. Ama arkadashk iliskileri ile anne egitim duzeyi ve ikamet yeri

degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Jones ve Dembo (1989) calismalarinda ¢ocukta yasin ilerlemesiyle birlikte yakin
olmanin ya da samimiyetin arttigi bulgusuna ulagmislardir. Cocuklarin 9 ile 10
yaslarindaki arkadashklar: ile 11 ile 12 yaslarindaki arkadashklar1 karsilastirildiginda,
cocuklar 11 ile 12 yaslarinda daha samimi iliskiler kurduklarini belirtmislerdir.
Arkadashgin her yas doneminde anlam: degismekte ayrica iliskinin niteliginde de

degisiklikler olmaktadr.

Jones ve Dembo (1989) yaptiklari arastirmada, yaslari 8-14 arasinda olan 217
ogrenciye uyarlamasim yaptiklar: Cinsiyet Rolui Olgegi (The Bem Sex Role luventory)
uygulayarak en iyi arkadasligi cinsiyet degiskenine goére incelemislerdir. Sonugclar
gostermektedir ki; yakin iligkiler gencligin ilk doneminde (9 yaslarinda) gelismekle
beraber en iyi arkadashk kavraminin henuz gelismedigini ve kizlarin erkeklere nazaran

daha yakin iliskiler kurduklarini saptamislardir (Akt. Bilgic, 2002).

Dekovic ve Meeus (1997) aile- ergen iliskileri ve ergenin arkadaslar: ile iliskisi
arasindaki bag incelemistir. Bu amacla 508 aileye aile-gocuk iliskilerinin niteligini 6lcen
anket uygulanmistir. Sonuclar, pozitif benlik algisinin ve sicak- destekleyici ailesel

ortamin doyum verici arkadas iliskileri ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Meurling, Ray ve LoBello (1999) ¢alismalarinda 2. ve 3.simf dgrencileri ile 5.ve
6. stmf Ogrencilerinin en iyi arkadaslarini ve simif arkadaslarini degerlendirmelerini
cocuklardan isteyerek karsilastirmaya dayali bir arastirma yapmuslardir. Kigik
cocuklarin arkadaslik gruplari ve biylk cocuklarin arkadashik gruplarinda yakinlk ve
0zel olma, dostluk, yardim ve rehberlik, ¢atismalari ¢cozme, onaylama ve yardimseverlik
noktasinda en iyi arkadasin, herhangi bir sinif arkadasina gore arkadashik iliskilerinde

daha pozitif bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Ledger, Smith, Rich (2000) 4-5 yaslarindaki 16 ¢cocugun okul donemine gegcisleri
sirasinda yasadiklar: ile ilgili bir gozlem galismas: yapmuslardir. Bilgiler ¢ocuklardan
anaokulunda, evde ve okulda 18 ay duzenli bir sekilde ziyaret ederek toplanmistir.
Cocuklar okulun ilk gininde arastirmacilar tarafindan takip edilmistir. Calismanin
sonucu anaokulunda arkadasi olan gocuklarin okul dénemine gegiste daha rahat ve daha
basarili olduklar1 yoniindedir.

Reinski ve Zook (2005) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin anne-babalar
ve arkadaslari ile olan iliskilerinin karsilikli dayanisma, duygusal durum ve 6znel
dustinme 6zelliklerine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 68 kiz 65 erkek olmak tizere
toplam 133 ergen ve aileleri katilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz aile iliskilerine
sahip olan ergenlerin arkadaslik iliskilerinin olumsuz etkilendigi, aile iliskisi olumlu olan
ergenlerin  karsilikli dayanisma, duygusal durum ve 6znel disinme o6zelliklerini
kazandiklar1 ve arkadaslik iliskilerinde basarili olduklari bulunmustur (Akt. Dinger,
2008).

Sherman ve Cohen (2006) yaptiklar: arastirmada ergenlerin arkadashik iliskileri ile
kardesleriyle olan iliskilerinde uyumluluk,catisma ve mutluluk kavramlar: benlik saygisi
ve yalmzhk duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmaya 102 ergen
katilmistir. Arastirma sonucunda arkadaslar: ve kardesleriyle iliskilerinde uyumlu ve az
catisma yasayan ergenler daha az yalniz ¢ikmistir, bununla birlikte benlik saygilar: ve
kendilerine glivenleri yuksek oldugu sonucuna varilmistir. Cok catisma yasayan ve
uyumlu iliskileri olmayan ergenler daha fazla yalmz ve kendilerine givenleri disik
bulunmustur (Akt. Yicel, 2009).

Puplek ve Levpuscek (2006) yaptiklar: arastirmada ergenlerin anne-babalari ve
arkadaglariyla olan iliskilerinde yas ve cinsiyet degiskenlerine gore kisilik ozelliklerini
incelemislerdir. Arastirmaya 495 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin anne-
babalariyla ve arkadaslariyla olan iliskisi erkeklerden daha basarili olduklari ortaya
cikmistir. Ayrica ergenlerin anne-baba ve arkadaslik iliskileri saglikli ve olumlu olan
ergenlerin Kisilik gelisimleri ve 0zelliklerinin olumlu oldugu ve ergenlerin anne-baba ile
iliskisinin arkadaslariyla olan iliskisini etkiledigi, anne-baba ile saglikli ve olumlu iliskisi
olan ergenlerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklari bulunmustur (Akt. Dinger,
2008).
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari ve

veri ¢cozimlenmesinde kullanilan istatistik tekniklerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmn Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin arkadaslik iliskisinin benlik saygisi ve bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modelinde
bir arastirmadir. Tarama modeli, bir konuya veya olaylara iliskin katilimcinin gorisuniin
veya ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi Ozelliklerin belirlendigi, genel olarak baska
arastirmalara gore daha buyiuk oOrneklemler (zerinde yapilan arastirmalardir
(Buyukozturk, Kihg, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2013). Tarama (survey) modeli,

mevcut durumu oldugu gibi a¢iklamayr amaclamaktadir (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Malatya il sinirlart icerisinde bulunan liselerin 9., 10., 11.
ve 12. Siniflarinda egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
belirlemek amaciyla Malatya il Milli Egitim Mudurltgi’nden yapilacak olan calisma igin
gerekli izinler alinarak lise tirleri ve 6grenci mevcutlart hakkinda bilgi toplanmistur.
Arastirmanin 6rneklemi, lise turleri ve liselerde 6grenim goren 6grenci sayis: dikkate
alinarak Malatya il merkezinde ve merkez ilgelerinde 2018-2019 egitim 6gretim yil Il
doneminde 7 farkli lisenin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren ve Tesadfi
Ornekleme Yontemi ile secilen 800 Ggrenciden olusmaktadir. Ogrencilere doldurulmas:
icin verilen dlceklerden 147’si eksik, hatali, 6zensiz doldurulmasi vb. nedenlerden ve 98’i
aykiri deger olarak belirlendiginden arastirmaya dahil edilmemistir. Sonucta 555

6grencinden toplanan veriler degerlendirmeye alinmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar: ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Ogrencilerin kisisel bilgilerini 0grenebilmek i¢in "Kisisel Bilgi
Formu", arkadas iliskileriyle ilgili gortslerini belirlemek amaciyla “Arkadas Iliskileri
Olcegi”, 6grencilerin benlik saygisini 6lgmek icin Rosenberg(1963) tarafindan gelistirilen
ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkce’ye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmistir. Bu veri toplama araclariyla ilgili ayrintil bilgiler asagida yer
almaktadir.

3.3.1. Akran iliskileri Olgegi (AIO)

Akran Tliskileri Olgegi (AIO), ergenlerin akranlaryla iliskilerini Sosyal Kontrol
ve Sosyal Ogrenme Kuramina gére inceleyebilmek amaciyla Kaner (2000) tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmaci Akran liskileri Olgegi’ni Ankara ilinde bulunan alt-orta-iist
sosyo-ekonomik duizeyindeki liselerde 1. ve 2. simif 6grenimi goren 14-18 yasindaki 799

kiz ve 849 erkek olmak Uzere toplam 1648 ergene uygulamstir.

Arastirmaci faktér analizi sonucunda belirledigi 4 faktérin toplam varyansin
%54.3’Unu acikladigini tespit etmistir. AIO’nin tiim puan degisimine %32.4 katkida
bulunan ve “Baglilik” olarak adlandirilan birinci faktor 8 maddeden; %9.2 katkida
bulunan ve “Giiven ve Ozdesim” olarak adlandirilan ikinci faktér 4 maddeden; %6.7
katkida bulunan ve “Kendini A¢gma” olarak adlandirilan Gglincu faktér 3 maddeden; %6.0
katkida bulunan ve “Sadakat” olarak adlandirilan dordinct faktor de 3 maddeden
olusmaktadir.

Kaner, Akran iliskileri Olgegi’nin guvenirligi icin madde analizine dayal: ig
tutarlihk ve test-tekrar test yontemlerini kullanmistir. i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa
katsayisint hesaplamis ve Spearman Brown testi ile guvenirlik katsayisint bulmustur.
Toplam 6lcek puaninin  Cronbach Alfa degeri .86, Testi yarilama givenirlik katsayisi
.73, Test-Tekrar test korelasyon degeri .93 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlar ise su
sekildedir: Baglilik alt boyutu Cronbach Alfa degeri .86, Testi yarilama guvenirlik
katsayis1 .84, Test-Tekrar test degeri .93 olarak Giiven ve Ozdesim alt boyutu Cronbach
Alfa degeri .69, Testi yarilama guvenirlik katsayis1 .66, Test-Tekrar test degeri .88 olarak
, Kendini A¢ma alt boyutu Cronbach Alfa degeri .58, Testi yarilama guvenirlik katsayis
.60, Test-Tekrar test degeri .84 olarak Sadakat alt boyutu Cronbach Alfa degeri .58, Testi
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yarilama glvenirlik katsayis1 .62, Test-Tekrar test degeri .77 olarak hesaplanmistir.
Olgegin maddelerinin ait olduklar: faktorlerdeki yik degerleri birinci faktor igin .538-
742, dordinct faktor icin .534-.807 arasindadir. Madde alt test ve madde test
korelasyonlarinin timd her madde igin .000 dizeyinde anlamlidir. Ayrica maddelerin
birinci faktér yik degerlerinin on bes madde i¢in .410-.757 arasinda degismesi, ¢
madde de ise .300'e yakin olmasi Olcegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin tim puan degisimine %32.4 katkida bulunan ve "Baglilik" olarak
adlandirilan birinci faktér 8 maddeden; %9.2 katkida bulunan ve "Giiven ve Ozdesim"
olarak adlandirilan ikinci faktér 4 maddeden; %6.7 katkida bulunan ve "Kendini A¢ma"
olarak adlandirilan i¢tincti faktor 3 maddeden; %6.0 katkida bulunan ve "Sadakat" olarak

adlandirilan dérdiinct faktor 3 maddeden olusmuslardir.
AIO’nde yer alan alt boyutlar ve 6l¢tiigii davranislar su sekildedir;

Baglilik boyutu; ergenlerin birbirlerine, karsilikli sevgi ve yakinlik duymalarin:
ifade eden sekiz maddeden olugmaktadir (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16).

Glven ve oOzdesim boyutunda; ergenlerin birbirlerine gtvenmeleri ve

Ozdeslesmeleri ile ilgili dort madde yer almaktadir (2, 8, 9, 18).

Kendini agma boyutu; i¢ maddeden olusmaktadir ve ergenlerin sorunlarin

arkadaslariyla paylasimini 6lgulmektedir (6, 7, 14).

Sadakat boyutu; basi derde giren arkadaslarint korumak amaciyla yalan sdylemeyi
ve arkadaslari onun basini derde soksa bile onlarin yaninda yer almayi iceren (¢
maddeden olusmaktadir (3, 5, 17).

Olcekteki maddelere, her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan),
nadiren (2 puan) ve hicbir zaman (1 puan) seceneklerine gore yanit verilmektedir. Alt
Olceklerden alinabilecek en yiksek ve en diisiuk puanlar, madde sayisinin 5 ile carpimu ile
1 arasindadir. Olgekten ayrica toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilen

yuksek puan, arkadaslarla olumlu iliskileri ifade etmektedir (Ek 3) (Kaner 2000).
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Arastirmada Universite 6grencilerinin benlik saygisini tespit etmek amaciyla
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) kullanilmistir. Morris Rosenberg tarafindan
1963 yilinda gelistirilmis olan coktan se¢meli 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt
kategorisi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgegin
gecerlik ve guvenirlik caligmalari sonunda benlik saygist kategorisinin gegerligini
sinamak icin  psikiyatrik  gorusmeler  yapilmistir.  Bu gorismelerle  yapilan
degerlendirmede o6grencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin gorislerine gore,
yuksek, orta ve disuk olarak gruplandirilmistir. Goériismelerden ve benlik saygisi
6lceginden elde edilen sonuclar arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gecerlik oran1 0,71
olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisimn ise 0,75 oldugu

belirtilmistir.

Testi degerlendirmek igin; 1- 2 - 4 - 6 - 7. maddeler: Cok Dogru = 4, Dogru =3,
Yanhs = 2, Cok Yanhs =1 ve 3-5-8-9 - 10. maddelerde: Cok Dogru =1, Dogru = 2,
Yanlis = 3, Cok Yanlis = 4, olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar
10 ile 40 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar arttikca benlik saygist
dismektedir (Ek 2).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kkisisel bilgi formuyla bazi demografik
Ozelliklerin belirlenmesi amaclanmistir. Bu formun icerisinde cinsiyet, simif diizeyi,
ekonomik durum, anne-baba tutumlari, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi

degiskenler yer almaktadir (Ek 1).

3.4. Veri Toplama Ydéntemi

Arastirmayi yUrGtebilmek icin arastirmamin evrenini olusturan okullardan Inonii
Universitesi  Egitim  Bilimleri  Enstitisi  aracihigiyla Malatya Milli  Egitim
Mudarlagt’nden gerekli izinler alinmigtir. Aragtirmanin evrenini olusturan Malatya ilinde
kac genel lise oldugu ve bu liselerin 6grenci mevcutlari hakkinda bilgi toplanmistir.
Ayrica aragtirmaci okul mudurleri ve psikolojik danismanlar ile yiz yize goriserek hem
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gerekli izinleri almig, hem de 0grenci mevcutlart hakkinda bilgi toplanmistr.
Uygulamaya baslamadan 0Once yapilan gorismelerde okul yoneticisi ve psikolojik
danismanlarina calismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Okul yoneticileri veya
psikolojik danismanlar ile birlikte uygulama acisindan her okul i¢in uygun olan tarih ve
saat belirlenmistir. Uygulamalara baslamadan 6nce arastirmaci her sinifa arastirmanin
amaci ve veri toplama araglari hakkinda bilgi vermistir. Uygulama sirasinda arastirmaci

sinifta hazir bulunmustur.

Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim o6gretim yilinin Mayis ve Haziran
aylarinda toplanmistir.  Okul idaresi tarafindan uygulama yapilacak simiflar belirlenmis
olup uygulama sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Olgme araclar: tesadiifi drneklem
yontemine gore belirlenen 6grenci sayisindan daha fazla 6grenciye uygulanmistir. Bos
birakilan, yanhs doldurulan 6lgeklerin cikarilmas: durumunda ortaya cikabilecek
azalmayi gidermek amaciyla bdyle bir 6nlem alinmistir. Bu tur isaretlemelere de oldukga
fazla rastlanmistir. Bu 6lgekler degerlendirilmeye alinmamistir. Ogrenciler "Kisisel Bilgi
Formunu, Arkadas Iliskileri Olcegi'ni, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ni” yaklasik 25

dakikada ve tek oturumda yanitlamislardir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu bolimde, arastirmaya dahil edilen ergenlere uygulanan o6lgek sorularinin
verilerin analizinde dncelikle tanimlayic istatistikler (yizde dagilim, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Strekli verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Bu testler sonucunda 6rneklem
olgtimlerinin dagilimlarinin birbirinden manidar bir farklilik géstermedigi ve 6rneklem
varyansinin homojen olmadig: sonucu bulunmustur. Normal dagilim gozlenmemistir. Bu
dogrultuda iki grubun ortalamalarini karsilastirmada Mann-Whitney U testi, 3 ve daha
fazla gruplu karsilastirmalarda ise nonparametrik varyans analizi Kruskall-Wallis H testi
kullanilmigtir (Balci, 2006). Lise ¢grencilerinin cinsiyete gore arkadashik iliskileri puan
ortalamalari arasinda anlaml: fark olup olmadigin: belirlemek i¢in Mann Withney U Testi
kullanilmigtir. Lise Ogrencilerinin sinif duzeylerine, ekonomik durumuna, anne-baba
tutumuna, anne egitim dizeyine, baba egitim dlizeyine gore arkadashik iligkileri puan

ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigin: belirlemek icin Kruskal Wallis H testi

33



kullanilmigtir.Lise Ogrencilerinin sinif diizeylerine, ekonomik durumuna, anne-baba
tutumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine iliskin gruplarin alt gruplarinin
karsilastirnllmasinda Dunn testi kullanilmistir. Arkadaslik iliskisi puan ortalamalar: ile
benlik saygis1 puan ortalamalar: arasindaki iliskinin diizeyini belirlemek icin Spearman
Sira Farklari Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS V18

programi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, katilimcilara iliskin demografik bilgiler ve elde edilen bulgular

tablolar halinde sunulmustur.

Ogrencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4

ve Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gore

Dagilimlar
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 327 58,9
Erkek 228 411
9.S1nif 139 25,0
Syuf 10.Sinif 143 25,8
11.Sinif 140 25,2
12.Sinif 133 24,0
Toplam 555 %100

Ornekleme dahil edilen 555 Ggrenciden 327'si(%58,9) kadin, 228 (%41,1)
erkektir. Ornekleme dahil edilen 6grencilerin 139'u (%25) 9. Sinif, 143'0 (%25,8)
10.Sinif, 1401 (%25,2) 11.Simif, 133'h (%24) 12. Siniftadir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlar
Degiskenler N %
Okur-yazar olan veya olmayan 55 9,9
TIkokul 157 28,3
Ortaokul 150 27,0
Anne Egitim Durumu  Lise 131 23,6
Universite ya da Yiiksekokul Mezunu 57 10,3
Yuksek lisans doktora mezunu 5 0,9
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Ornekleme dahil edilen ogrencilerin anne egitim durumlar degiskenine gore
dagilimlari; annesi okuryazar olan veya olmayan 55 (%9,9) 6grenci, annesi ilkokul
mezunu 157 (%28,3) 6grenci, annesi ortaokul mezunu 150 (%27) 6grenci, annesi lise
mezunu 131 (%23,6) Ogrenci, annesi Universite ya da yuksekokul mezunu 57 (%10,3)

Ogrenci, annesi yuksek lisans ve doktora mezunu 5 (%0,9) 6grenci seklindedir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlar

Degiskenler N %
Okur-yazar olan veya olmayan 12 2,2

Tlkokul 99 17,8

el Ortaokul 140 25,2

Baba Egitim Durumu Lise 187 33.7
Universite ya da Y tiksekokul Mezunu 102 18,4

Yiksek lisans doktora mezunu 15 2.7

Ornekleme dahil edilen ogrencilerin baba egitim durumlar degiskenine gore
dagilimlari; babasi okuryazar olan veya olmayan 12 (%2,2) Ogrenci, babasi ilkokul
mezunu 99 (%17,8 6grenci), babasi ortaokul mezunu 140 (%25,2) 6grenci, babasi lise
mezunu 187 (%33,7) 6grenci, babasi Universite ya da yuksekokul mezunu 102 (%18,4)
Ogrenci, babasi yuksek lisans ve doktora mezunu 15 (%2,7) 6grenci seklindedir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne ve Baba Tutumlarina
Gore Dagilimlan

Degiskenler N %
Baskici-Otoriter Tutum 81 14,6

Anne-Baba Demokratik- Hosgoruli Tutum 334 59,8

tutumu Asir1 Koruyucu Tutum 112 20,0
Ilgisiz Tutum 28 5,0

Ornekleme dahil edilen o6grencilerin  anne-baba tutumu degiskenine gore
dagilimlari; baskici-otoriter tutum 81 (%14,6) 6grenci, demokratik-hosgorilu tutum 334
(%59,8 6grenci), asir1 koruyucu tutum 112 (%20) 6grenci, ilgisiz tutum 28 (%5) 6grenci
seklindedir.
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Tablo 4.5. Aragtirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore
Dagilimlari

Degiskenler N ke
_ Diistk 27 4,9
EIS?Jr;(l)Jrrnnlk Orta 495 89,2
Y tiksek 33 5,9

Ornekleme dahil edilen Ogrencilerin aile gelir dizeyi degiskenine gore
dagilimlari; dustk ekonomik durum 27 (%4,9) Ogrenci, orta ekonomik durum 495

(%89,2) 6grenci, yuksek ekonomik durum 33 (%5,9) 6grenci seklindedir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Arkadaslik Iliskisinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Min-Max Ort+SS YA B
Kadin 327 3,91+0,85
Baghhk Alt Boyutu 1,00-5,00 3,854 ,062
Erkek 228 3,7740,91
Gliven-Ozdesim Alt Kadin 327 3,51+1,01
1,00-5,00 3,587 ,320
Boyutu Erkek 228 3,43+0,98
Kendini Agma Alt Kadin 327 3,16+1,17
1,00-5,00 10,165 ,000*
Boyutu Erkek 228 2,66+1,13
Kadin 327 2,42+1,10
Sadakat Alt Boyutu 1,00-5,00 10,304  ,087
Erkek 228 2,57+1,09
Arkadashk Tliskileri Kadin 327 3,45+0,77
1,00-5,00 4,436  ,044*
Toplam Erkek 228 3,31+0,80

*p<0,05

Tablo 4.6’da goruldigu gibi cinsiyete gore kendini agma alt boyutu ve arkadaslik
iliskileri toplam puani anlamli olarak farklilasmaktadir (Z=10,165; 4,436, p<0.05).
Arkadashik iliskileri toplam puaninin kadinlarda erkeklerden daha yiksek oldugu
sonucuna varilmisgtir. Kendini agma alt boyutu puanlart kadinlarda erkelerden ylksek
oldugu bulunmustur. Ancak cinsiyete gore baglilik, guven 0zdesim ve sadakat alt
boyutlar1 puanlar: anlaml: olarak farklilasmamaktadir (Z=3,854; 3,587; 10,304 p>0.05).
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ekonomik Durum Degiskenine Gore
Arkadaslik iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Ekonomik
n Mean Rank Ort£SS  sd x2 p Anlamh Fark
Durum
Dusuk 27 203,31 3,35+1,13
Baghhk Alt Dusuk- Yuksek
Orta 495 276,39 3,85+0,85 2 15283  ,000*
Boyutu Yiiksek-Orta
Yiksek 33 363,26 4,25+0,88
. ) Dustk 27 209,07 2,96+1,26
Gulven-Ozdesim
Orta 495 278,71 3,49+0,97 2 7,725 ,021* Orta-Y lksek
Alt Boyutu
Yiksek 33 323,70 3,77+1,02
o Dusuk 27 200,13 2,37+0,97
Kendini Agma
Orta 495 281,17 2,98+1,17 2
Alt Boyutu 6,944 ,031* Orta-Dustik
Yiksek 33 294,17 3,07£1,31
Dusuk 27 254,80 2,30+1,00
Sadakat Alt
Orta 495 278,30 2,48+109 2 ,843 ,656
Boyutu
Yiksek 33 292,45 2,65£1,29
Dusuk 27 201,02 2,93+0,94 o
Arkadashk Disuk-orta
L Orta 495 278,34 3,40£0,76 2 10,526  ,005*
Iliskileri Toplam ) Dusuk-Yksek
Yiksek 33 335,85 3,68+0,86
*P<0,05

Tablo 4.7°de goruldigl gibi ekonomik duruma gore baglilik, gtven 6zdesim,
kendini agma alt boyutlar1 puanlar: ve arkadaslik iligkileri toplam puani anlamli olarak
farklhilasmaktadir (X2=15,283; 7,725; 6,944; 10,526 p<0.05). Baghhk alt boyutu
puanlarina gore dustk gelirli aileler ile yiiksek gelirli aileler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yuksek gelirli ailede yetisen 6grencilerin baglilik puan: disuk gelirli ailede
yetisen 6grencilerden yiksektir. Baghlik alt boyutu puanlarina gére orta gelirli aileler ile
yuksek gelirli aileler arasinda anlamli fark bulunmustur. Yuksek gelirli ailede yetisen
6grencilerin baglilik puan: orta gelirli ailede yetisen 0grencilerden yuksektir. Guven ve
0zdesim alt boyutu puanlarina gore orta gelirli aileler ile yuksek gelirli aileler arasinda
anlaml: fark bulunmustur. Yuksek gelirli ailede yetisen 6grencilerin gliven ve 0zdesim
kurma puan: orta gelirli ailede yetisen 0grencilerden yiksektir. Kendini agma alt boyutu
puanlarina gore orta gelirli aileler ile distk gelirli aileler arasinda anlamh fark
bulunmustur. Orta gelirli ailede yetisen 6grencilerin kendini agma puan distk gelirli

ailede yetisen 6grencilerden yuksektir.Arkadaslik iliskileri toplam puanina gore disik
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gelirli ailelerle orta gelirli aileler ve yuksek gelirli aileler arasinda anlamli fark
goralmastdr. Yiksek gelirli ve orta gelirli ailede yetisen 6grencilerin arkadaslik iliskileri
puant disuk gelirli ailede yetisen Ogrencilerin arkadaslik iligkileri puanindan daha
yuksektir. Ancak ekonomik duruma goére sadakat alt boyutu puani anlamli olarak
farklilasmamaktadir (X2=,843 p>0.05).
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Tablo 4.8 Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Degiskenine
Gore Arkadaslik Iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Mean
Anne-Baba Tutumu n Ort£SS X2 p
Rank
Baskici-Otoriter Tutum 81 269,77 3,85+0,75 9,380 ,025*
Demokratik- Hosgorili Tutum 334 292,88 3,92+0,89
Baghihk Alt Boyutu
Asirt Koruyucu Tutum 112 254,54 3,74+0,91
Ilgisiz Tutum 28 218,16 3,60+0,66
Baskici-Otoriter Tutum 81 267,43 3,42+0,96 3,008 ,390
Gliven-Ozdesim Alt  Demokratik- Hosgorli Tutum 334 287,36 3,54+1,01
Boyutu Asir Koruyucu Tutum 112 262,52 3,38£1,04
Ilgisiz Tutum 28 258,79 3,41+0,83
Baskici-Otoriter Tutum 81 307,03 3,16+1.15 5,549 ,136
- Demokratik- Hosgdrulii Tutum 334 275,68 2,94+1,18
Kendini A¢ma Alt
s Asir Koruyucu Tutum 112 256,58 2,80+1,21
oyutu .
4 Tlgisiz Tutum 28 307,34 3,2041,07
Baskici-Otoriter Tutum 81 286,14 2,53+1,11 4,436 ,218
Demokratik- Hosgorilu Tutum 334 279,06 2,49+1,10
Sadakat Alt Boyutu  Asirt Koruyucu Tutum 112 256,91 2,35+1,09
Ilgisiz Tutum 28 326,18 2,77+1,05
Baskici-Otoriter Tutum 81 284,36 3,42+0,74 3,567 312
. Demokratik- Hosgoruli Tutum 334 286,07 3,43+0,80
Arkadashk Iliskileri
Asir Koruyucu Tutum 112 253,80 3,27+0,81
Toplam L
Ilgisiz Tutum 28 260,09 3,36+0,54
*p<0,05

Tablo 4.8’de gorildigu gibi anne baba tutumuna goére baglilik alt boyutu puani

anlaml olarak farklilasmaktadir (X2=9,380 p<0.05). Ancak baglilik alt boyutu puanlar

arasinda karsilastirma yapildiginda; gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: sonucu

cikmistir. Ayrica sadakat, gliven 6zdesim, kendini agma alt boyutu puanlar1 ve arkadas
iligkileri toplam puani anlamli olarak farklilasmamaktadir (X2=3,008; 5,549; 4,436; 3,567

p>0.05)
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Tablo 4.9 Arastrmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore

Arkadaslik iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi Sonugclar

Simif Diizeyi Mean
n Ort+SS sd X2 p
Rank
9.Sinif 139 264,45 3,7610,95 3 2,392,495
Baglilik Alt 10.Simif 143 280,10 3,89+0,81
Boyutu 11.Simif 140 293,31 3,93+0,86
12.Simif 133 273,79 3,83+0,88
9.Simif 139 287,69 3,52+1,03 3 1,294 731
Guven-Ozdesim  10.Sinif 143 279,51 3,50+0,96
Alt Boyutu 11.Simif 140 278,39 3,48+1,03
12.Simif 133 265,84 3,42+0,99
9.Sinif 139 266,97 2,87+1,28 3 2,281 516
10.Simif 143 269,03 2,89+1,11
Kendini Agma
11.Simif 140 286,70 3,01+1,17
Alt Boyutu
12.Simif 133 290,02 3,04+1,15
9.Simif 139 255,24 2,30+0,99 3 4,522 210
10.Simif 143 293,73 2,57+1,07
Sadakat Alt
11.Simf 140 277,30 2,50-1,16
Boyutu
12.Simif 133 285,62 2,55-1,15
9.Simif 139 265,21 3,31+0,79 3 1,791 617
Arkadashk
. 10.Simif 143 279,55 3,42+0,75
Iliskileri
11.Simif 140 290,70 3,44+0,80
Toplam
12.Simif 133 276,33 3,39+0,81
*p<0,05

Tablo 4.9°da goruldugu gibi sinif dlizeyine gore baglilik, sadakat, guven 6zdesim,

kendini agma alt boyutu puanlari ve arkadas iliskileri toplam puani anlamli olarak
farklilasmamaktadir (X2=3,008; 5,549; 4,436; 3,567 p>0.05).
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Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Dizeyi Degiskenine
Gore Arkadaslik Iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi Sonuglar

. . sd X2 p Anlamh
Anne- Ogrenim Durumu n Mean Rank Ort+SS
Fark
Okur-yazar olan veya olmayan 55 262,68 3,810,77 5 5,186 394
flkokul 157 27859  3:8420.94
Baghhik Alt Ortaokul 150 26491  3:79%0.87
Boyutu Lise 131 300,27 3.9720,83
Universite/Yiksek okul mezunu 57 26835  379+091
Yiksek Lisans ve Doktora 5 347,30 4,250,78
3,41+0,91 5 3,641 ,602
55 259,09
3,50+1,05
Okur-yazar olan veya olmayan 157 282,81
ilkokul 3,44+0,99
Gulven- 150 270,17
Ozdesim Alt Ortaokul 3,56+1,01
805 it Lise 131 295,41
y Universite/Y tiksekokul mezunu 57 268.52 3,41£0,98
Yiiksek Lisans ve Doktora ’ 3,25+0,59
5 221,90
Okur-yazar olan veya olmayan 55 211,22 2,47£1,20 5 11,653 ,043*  Okuryaz
Ilkokul 157 294,70 3,0741,11 ar olan
Kendini A¢ma Ortaokul 150 278,37 1,00-5,00 veya
Alt Boyutu Lise 131 285,93 3,02+1,16 olmayan
Universite/Y iksek okul mezunu 57 276,79 2,95+1,21 -Ilkokul
Yiksek Lisans ve Doktora 5 282,90 3,00+1,49
2,22+0,90 5 5,058 ,409
Okur-yazar olan veya olmayan 55 244,81 2524113
Ilkokul 157 283,02 2534112
Sadakat Alt Ortaokul 150 284,29 2514110
Boyutu Lise 131 282,01 2.50+1,13
Universite/Ylksek okul mezunu 57 279,74 1,80+0,90
Yiksek Lisans ve Doktora 5 172,10
Okur-yazar olan veya olmayan 55 240,75 3,23+0,66 5 5,562 ,351
Arkadashk Ilkokul 157 284,11 3,42+0,84
rkadash
o > Ortaokul 150 27137 3,36:081
iskileri
Ts | Lise 131 20750  3480,75
oplam .
P Universite/Y iksek okul mezunu 57 269,32 3,35+0,79
Yiiksek Lisans ve Doktora 5 282,70 3,41+0,70
*p<0,05

Tablo 4.10°da goruldugi gibi anne egitim diizeyine gore sadakat, gliven-6zdesim,

baglilik alt boyutu puanlar1 ve arkadas iliskileri toplam puan: anlamli olarak
farklilasmamaktadir (X2=5,186; 3,641; 5,058; 5,562 p>0.05). Ancak anne egitim duzeyi
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durumuna gore kendini agma alt boyutu puani anlamli olarak farklilasmaktadir
(X?=11,653 p<0.05). Kendini agma alt boyutu puanlarina gore annesi ilkokul mezunu
olan ve annesi okur yazar olan veya olmayan Ggrenciler arasinda anlamli farklilasma
bulunmaktadir. Anne egitim dlzeyi ilkokul olan Ogrencilerin kendini agma puani anne

egitim dlzeyi okuryazar olan veya olmayan 6grencilerden anlaml: olarak daha yuksektir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Duzeyi Degiskenine
Gore Arkadaslik Iliskisi Puan Ortalamalarinin Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Baba Ogrenim Durumu n Mean Rank Ort+SS sd X2 p

Okur-yazar olan veya olmayan 12 204,13 3,32+1,19 5 3,852 571
flkokul 99 292,28 3,93+0,87
Baglihk Alt Ortaokul 140 273,18 3,82+0,91
Boyutu Lise 187 275,10 3,84+0,88
Universite ya da Yiiksekokul Mezunu 102 281,61 3,89+0,81
Yuksek lisans doktora mezunu 15 299,43 3,99+0,72

Okur-yazar olan veya olmayan 12 208,25 2,96+1,26 5 10,775 ,056
flkokul 99 306,50 3,68+0,94
Giiven-Ozdesim Ortaokul 140 262,67 3,38+1,04
Alt Boyutu Lise 187 266,89 3,41+1,00
Universite ya da Yiiksekokul Mezunu 102 290,25 3,55+0,94
Yiiksek lisans doktora mezunu 15 343,97 3,90+0,78

Okur-yazar olan veya olmayan 12 216,96 2,50+1,45 5 4,097 ,536
Ilkokul 99 279,64 2,97£1,24
Kendini Agma Ortaokul 140 270,00 2,90+1,13
Alt Boyutu Lise 187 276,57 2,94+1,20
Universite ya da Y iksekokul Mezunu 102 290,05 3,04+1,11
Yiiksek lisans doktora mezunu 15 326,63 3,31+1,13

Okur-yazar olan veya olmayan 12 245,21 2,39+1,45 5 1,712 ,887
Ilkokul 99 264,46 2,40£1,12
Sadakat Alt Ortaokul 140 287,09 2,55%1,15
Boyutu Lise 187 280,11 2,49+1,08
Universite ya da Y iksekokul Mezunu 102 278,21 2,44+0,97
Yiiksek lisans doktora mezunu 15 281,07 2,56+1,28

Okur-yazar olan veya olmayan 12 214,17 2,95+1,16 5 4,801 441
Ilkokul 99 291,61 3,46+0,80
Arkadashk Ortaokul 140 269,58 3,36+0,84
IT"S';;Len:' “ Lise 187 272,61 3,37+0,76
Universite ya da Y uksekokul Mezunu 102 286,86 3,43+0,71
Yuksek lisans doktora mezunu 15 324,77 3,62+0,65

p<0.05*

Tablo 4.11'de gorildigl gibi baba egitim dlzeyine gore sadakat, giiven 6zdesim,
kendini agma, bagllik alt boyutu puanlart ve arkadas iliskileri toplam puani anlamh
olarak farkhilasmamaktadir (X2=3,852; 10,775; 4,097; 1,712; 4,801 p>0.05).
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Tablo 4.12. Arkadaslik iliskisi ile Benlik Saygis arasindaki Korelasyon

Spearman's Rho Baghhk Alt Glven Kendini Sadakat Alt Benlik Arkadashk
Boyutu Ozdesim Acma Alt Boyutu Saygist iliskileri
Alt Boyutu Boyutu Toplam Toplam

Baghlik Alt Boyutu r 1,000

p
Giiven Ozdesim Alt 1 679" 1,000
Boyutu D 000
Kendini Acma Alt r 458" 534" 1,000
Boyutu p 000 000
Sadakat Alt Boyutu 1 2417 375 439 1,000
p ,000 ,000 ,000
Benlik Saygist Toplam  r 3027 ,084 -,086" -,093" 1,000
p ,000 ,054 ,049 ,033
Arkadashk iliskileri r 857" 844" 738" 562" 126" 1,000
Toplam P ,000 ,000 ,000 ,000 ,004

Tabloya 4.12’ye gore benlik saygisi puani ile baglilik (r=0,302, p<0,01) alt boyutu
puant ve arkadashk iligkileri toplam puan: (r=0,126, p<0,01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki olmakla birlikte; benlik saygis1 puan ile sadakat (r=-0,093, p<0,01) ve
kendini agma (r=-0,086, p<0,01) alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml: bir
iliski vardir. Benlik saygisi puani ile giiven 6zdesim alt boyutu puan: arasinda anlaml bir
iliski yoktur (r=0,084, p>0,01). Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan puanlar
arttikca benlik saygisi diizeyi dusmektedir.

Benlik saygisi puant arttikga benlik saygist diizeyi azalmaktadir, buradan
anlasilacagi gibi kisinin benlik saygisi duzeyi azaldikc¢a arkadaslarina baglilik puani
artmaktadir ve arkadashik iliskileri puan: yikselmektedir. Benlik saygis1 diizeyi arttikca

sadakat ve kendini agma puani artmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgulari yorumlanmis ve alan yazin gergevesinde
tartistlmistir, ulasilan sonuclar ve bu sonuglara goére hazirlanmis Onerilerden sz

edilmistir.

5.1. Tartisma

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular aragtirmanin alt
problemleri ve ilgili literatir dogrultusunda ergenlerin arkadashk iliskileri ile benlik
saygisi arasindaki iliski ve cinsiyet,sinif diizeyi, ekonomik durum, algilanan anne baba
tutumu, annenin Ogrenim durumu ve babanin 6grenim durumuna gore arkadaslhk
iligkilerinin ~ farklihk g0sterip  gostermedigiyle ilgili  bulgular tartisitlmis  ve

yorumlanmastir.

Yapilan caligmada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin arkadaslik iliskisinin
cinsiyet degiskenine gore analizine baktigimizda, Kruskal Wallis H-testi sonucuna gore
Olcegin kendini agcma alt boyutu puaninda ve arkadaslik iliskileri toplam puaninda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir ancak 6lgegin baglilik, giiven ve 6zdesim, sadakat alt
boyutlar: puanlarinda anlamli farklilik bulunamamstir. Kizlarin erkeklere gore arkadaslik
iliskileri puaninin daha ylksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kizlarin arkadaslhik
iliskilerinde kendini acma puani erkeklerden daha yuksektir. Gelisimsel agidan
bakildiginda kiz c¢ocuklari erkek cocuklarina gore daha erken dil becerilerini
kullanabilmektedir (MEGEP,2019). Kiz c¢ocuklarinin dili erken yastan itibaren
kullanabiliyor olmalar1 toplumsal iletisim becerilerinde arkadaslik kurmada ve kendini
ifade etmede erkeklere gore kiz ¢cocuklarini daha avantajli hale getirmektedir. Arastirma
sonucunda bulunan, kizlarin erkeklere gore arkadaslik iliskileri puaninin daha ylksek
oldugu sonucu dil becerilerinin gelisimi ile baglantili olabilir. Cevik'in (2007:81) lise
Ogrencilerinin arkadashk iliskileri ve benlik saygilarini bazi degiskenler agisindan
inceledigi calismasinda, cinsiyete gore arkadaslik iligkisinde anlamli bir fark

bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore daha ¢ok arkadas sahibi olduklar: tespit edilmistir.
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Cok’un (1994) Universite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmasinda 6énemli bir fark
olmasa da kizlarin erkeklere gore daha fazla arkadasa sahip oldugu sonucuna varilmstur.
Doglict (2004) yaptigi arastirmada lise 0grencilerin arkadaslik iliskilerinin baglilik ve
kendini agma alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulmustur.Farkl
kademelerde yapilan aragtirmalarda kiz 6grencilerin arkadaslik iliskisini daha yulksek
algiladigina dair bulgularda mevcuttur (Bourke ve Smith, 1989; Doganay ve Sari, 2006;
Inal, 2009; Mok ve Flynn, 2002). Bu ¢alismalar yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.
Atalay (2018) yaptigi arastirmada kiz ergenlerin arkadaslik iliskilerinde daha fazla
guven-0zdesim ve sadakate sahip olduklarini, erkek ergenlerin ise daha fazla kendilerini
actiklarini belirlemistir. Lise 6grencileri tizerinde calismalarini gerceklestiren Sari, Otiing
ve Erceylan (2007) ile Durmaz’in (2008) elde ettigi sonuglarda arkadaslik baglilik
duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu
calismalar yapilan arastirmay: desteklememektedir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin arkadaslik iliskisinin ekonomik durum
degiskenine gore analizine baktigimizda, Kruskal Wallis H-testi sonucuna gore 6lgegin
baglilik, gliven ve 6zdesim, kendini agma alt boyutlar: puanlarinda ve arkadaslik iliskileri
toplam puaninda anlamli farkhihiklar ortaya c¢ikmistir. Sadakat alt boyutu puaninda
anlamli farklilik bulunamamistir. Ortalamalara gore yuksek gelirli ailede yetisen
ogrencilerin arkadaslik iliskileri puaninin daha yiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Ogrencilerin gelirleri ylksek ailede yasamalar1 sosyallesmeleri konusunda avantaj
saglamis olabilir. Sosyo-ekonomik durum arkadaslik iliskilerini dolayli da olsa
etkilemektedir (Erwin, 2000). Ust sosyo ekonomik diizeyde olan ergenlerin diisiik sosyo
ekonomik diizeyde olan ergenlere gore arkadaslariyla vakit gecirme oranm daha fazla
olabilir, daha fazla sosyal faaliyetlere Kkatilabilirler. Sosyal faaliyetler ergenlerin
arkadaslariyla daha iyi iletisim ve arkadashik iliskileri kurmalarini saglayabilir. Dincer
(2008), sosyo ekonomik durumlarina gore iki grupta inceledigi lise 6grencilerinin,
algilanan anne baba tutumlarini ve arkadaslik iliskilerini inceledigi arastirmasinda, alt ve
ust sosyo ekonomik duzeyindeki 6grencilerin arkadaslik iliskileri arasinda anlamli fark
bulunmustur, Ust sosyo-ekonomik dlzeyde olan Ogrencilerin arkadashk iliskileri alt
boyutlarindan baglilik ve glven-6zdesim puanlarinin alt sosyo ekonomik diizeyde olan
Ogrencilerden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Mangir ve Kandemir (1993) genglerin

kendini kabul duzeyini cesitli degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda sosyo-
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ekonomik duzeyin yiiksek olmasi genglerin kendini kabulini olumlu yonde etkiledigi
sonucunu bulmusglardir. Bu durumun genclerin sosyal iliski kurmalarinda basaril
olmalarin1 sagladigint ifade etmislerdir. Bu calismalar yapilan arastirmay: destekler
niteliktedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin arkadaslik iliskisinin anne-baba tutumu
degiskenine gore analizine baktigimizda, Kruskal Wallis H-testi sonucuna gore 6lcegin
guven ve 0zdesim,kendini agma, sadakat alt boyutlar: puanlarinda ve arkadashk iliskileri
toplam puaninda anlamli farklilik bulunamamistir. Baglilik alt boyutu puaninda anlaml
farkliliklar ortaya ¢cikmistir ancak gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda anlamli bir
farklihk bulunamamistir.Gruplar arast anlamli fark olmamasiyla birlikte arkadaslik
iliskileri baglilik alt boyutu puani ortalamalarina gore demokratik hosgdrili tutuma sahip
anne- babalarin gocuklarinin arkadashkta baglilik iliskileri daha yuksektir. Dinger ' in
(2008), yapmis oldugu arastirma sonucuna gore st sosyo ekonomik diizeyde anne baba
tutumunu otoriter algilayan 6grencilerin puani ile baghlik puan: arasinda negatif iliski
bulunmustur. Ust sosyo ekonomik diizeyde anne baba tutumunu demokratik algilayan
Ogrencilerin puani ile baglilik puan arasinda pozitif anlaml: bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Alt sosyo ekonomik diizeyde anne baba tutumunu otoriter algilayan
ogrencilerin puan: ile given ve 6zdesim puan arasinda negatif, alt sosyo ekonomik
diizeyde anne baba tutumunu demokratik algilayan Ggrencilerin puani ile giiven ve
0zdesim puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calisma yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.

Sinif diizeyine gore baglilik, sadakat, giiven 6zdesim, kendini agma alt boyutlar:
puanlar1 ve arkadaslik iliskileri toplam puani anlaml: olarak farklilasmamaktadir. Demir,
Kutlu ve Erdogan'in (2016) ergenlerde akran iligkisini belirleme amaciyla yaptig
arastirma sonucunda elde edilmis bulguya gore; 6grencilerin bulunduklar: sinif diizeyiyle
akran iliskisi puani aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmstir.
Doguci (2004) yaptig: arastirmada lise 6grencilerinin arkadaslik iligkileri ile sinif diizeyi
arasinda anlamh bir farklilik bulamamistir. Bu ¢alismalar yapilan arastirmay: destekler
niteliktedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin arkadaslhik iliskisinin anne-baba egitim
duzeyi degiskenine gore analizine baktigimizda, Kruskal Wallis H-testi sonucuna gore

Olcegin baglilik, given ve 6zdesim, sadakat alt boyutlari puanlarinda ve arkadaslik
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iligkileri toplam puaninda anlamli farklihk bulunamamigtir. Sadece annenin egitim
duzeyine gore kendini agma alt boyutu puaninda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Anne egitim dizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde kendini agma puan:
annesi okur yazar olan veya olmayan égrencilerinkinden yiiksektir. ilkokul mezunu olan
anneler, okuryazar olan veya olmayan annelere gore ¢ocuklarint arkadaslk iliskilerinde
kendini agma konusunda daha c¢ok destekledikleri, cesaretlendirdikleri soylenebilir.
Burada aldiklar1 egitim de etkili olabilir. Atalay (2018) yaptig1 arastirma sonucunda
ergenlerin anne egitim dizeyine gore arkadashik iliskilerinde baglilik alt boyutunda
anlamlt bir farklilik bulmustur, ama baba egitim dizeyi ile anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu c¢alisma yapilan arastirmay: destekler niteliktedir. Cift¢i(2018),
arastirmasi sonucunda arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne egitim durumlarina
gore akran iliskisi puanlarinda anlamh bir fark goértlmemistir. Bununla birlikte lise
Ogrencilerinin baba egitim durumlarina gore giiven-0zdesim ve sadakat akran iliskisi
puanlarinda farklihik gorilmistir. Ogrencilerin okuma yazma bilen babalarin giiven-
0zdesim puani, lise ve Universite mezunu babalarin puanlarindan ve okuma yazma bilen
babalarin sadakat akran iliskisi puanlari, ilkokul mezunu babalarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur. Cevik ve Celikkaleli'nin (2010) yapmis oldugu arastirma bulgusuna
gore; anne egitim durumuna gore ergenlerin arkadas baghligi puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilasmadig:i ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan
baba egitim durumuna gére ergenlerin arkadas bagliligi puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli bir bicimde farklhilasmaktadir. Bu calismalar yapilan arastirmayi

desteklememektedir.

Arastirmamizin  arkadashk iligskisi ve benlik saygisi arasindaki korelasyon
tablosuna gore benlik saygisi puan: ile baglilik alt boyutu puan: ve arkadaslik iliskileri
toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Benlik
saygist puan: ile kendini agma ve sadakat alt boyutu puanlari arasinda negatif yénde
anlaml bir iliski vardir. Diger taraftan benlik saygisi puani ile gliven-6zdesim alt boyutu

puan: arasinda anlamlz bir iliski bulunamamustir.

Benlik saygisinin gelisiminde akranlardan olumlu geribildirim almak ve akran
iligkileri 6nemli olmakla birlikte, bu arastirmada benlik saygisi azaldikga arkadaslik
iligkilerinin daha yuksek puanlar aldig: ve baglilik puaninin arttigi sonucuna varilmastir.

Bu bulgular, benlik saygisi dusiik olan o6grenciler icin arkadaslhikta bagliligin ve
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arkadaslik iliskisinin 6nemli oldugunu gosteriyor olabilir. Benlik saygisi disik olan
Ogrencilerin arkadashik iliskilerine ihtiyag duyduklari ve 06nem verdikleri seklinde
yorumlanabilir. Bu yorum aidiyet hissi, kabul gorme ve toplum destegini alma
kavramlariyla baglantili olabilir, benlik saygisi dusiik olan 6grenciler akran iletisimi
kurarak topluma aidiyet hissini giclendiriyor, kabul goriyor olabilir. Ayrica benlik
saygist yiksek olan Ogrencilerin arkadaslarina sadakat ve kendini agma duzeylerinin
arttigr  sonucuna varilmstir. Benlik saygist yiksek olan kisi kendini, cevresini,
yeterliliklerini, hayatta yapabildiklerini ve yapamadiklarini, basarilarini  ve
basarisizliklarin1 oldugu gibi kabul eder. Kendini oldugu gibi kabul eden bir kisinin
karsidaki kisiyi kabul etme, hatalarini tolere etme duzeyi gelistigi soylenebilir. Bu
nedenle kendini kabul eden ve onaylayan kisi karsidakini de oldugu gibi kabul edecegi
icin arkadaslikta sadakat ve kendini acma duzeyinin yukarda aciklanan gerekcelerden
etkilenecegi dusunilmektedir. Ogrencilerin benlik saygisinin artmasina paralel olarak
kendine glivenin de artabilecegi distnuldigunden dgrencilerin kendine giiveni arttikca
arkadaslik iliskilerinde kendilerini daha rahat acgtiklari, kendileri hakkinda daha rahat

konustuklar: distnulebilir.
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5.2. Sonug

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara yer verilmistir:

1. Cinsiyet degiskenine gore arkadaslik iligkileri toplam puani ve kendini agma alt
boyutu puan: anlamli olarak farklilasmaktadir, sadakat, gliven-6zdesim ve baglilik alt
boyutlar: puanlari anlaml: olarak farklilasmamaktadir.

2. Ekonomik durum degiskenine gore arkadaslik iliskileri toplam puani, kendini
acma guven-0zdesim ve baglilik alt boyutlari puanlari anlamli olarak farklilasmaktadir.
Yiksek gelirli ailede yetisen Ogrencilerin baglilik puani disik gelirli ailede yetisen
ogrencilerden ve orta gelirli ailede yetisen 6grencilerden yuksektir. Yuksek gelirli ailede
yetisen Ogrencilerin glven ve Ozdesim kurma puani orta gelirli ailede yetisen
Ogrencilerden ylksektir. Orta gelirli ailede yetisen 6grencilerin kendini agma puani diisik
gelirli ailede yetisen 0grencilerden yiiksektir. Yiksek gelirli ve orta gelirli ailede yetisen
ogrencilerin arkadaslik iliskileri puani distk gelirli ailede yetisen 6grencilerin arkadaslik
iliskileri puanindan daha yuksektir. Ancak ekonomik duruma goére sadakat alt boyutu
puani anlaml olarak farklilasmamaktadir.

3. Anne-baba tutumlarina goére baglilik alt boyutu puani anlamli olarak
farklilasmaktadir. Ancak baglilik alt boyutunda; gruplar arasinda yapilan karsilastirma
sonucunda anlaml: bir fark yoktur. Anne-baba tutumlarina gére sadakat, giiven-6zdesim,
kendini agma alt boyutlar1 puanlar1 ve arkadaslik iliskileri toplam puan: anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

4. Ogrencilerin bulundugu simf diizeyine goére arkadaslik iliskileri toplam puan,
baglilik, sadakat, gliven-6zdesim, kendini agma alt boyutlari puanlari anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

5.Anne egitim dizeyine gore kendini agma alt boyutu puani anlaml: olarak
farklilasmaktadir. Annesi ilkokul mezunu olan 0grencilerin arkadaslik iliskilerinde
kendini agma puanmi anne egitim dlizeyi okuryazar olan ve olmayan 6grencilerden
yuksektir. Ancak anne egitim dlzeyine gore Ogrencilerin arkadashk iligkileri toplam
puani, baglhlhk, sadakat, given-0zdesim alt boyutlar1 puanlari anlamli olarak

farklilasmamaktadir.
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6. Baba egitim dizeyine gore Ogrencilerin arkadashk iliskileri toplam puani,
baglilik, sadakat, giiven 0zdesim, kendini agma alt boyutlar1 puanlari anlaml: olarak
farklilasmamaktadir.

7.Benlik saygis1 distlkce arkadaslikta baglilik puani ve arkadaslik iliskileri puani
artmaktadir. Benlik saygis1 yukseldikce arkadaslikta sadakat ve kendini agma puanlar
artmaktadir.

5.3. Oneriler
Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su oneriler gelistirilebilir:

1. Lise 6grencilerinin arkadaslik iliskilerinin kimlik olusumunu etkiledigi disuntltrse
arkadaslik iliskilerinin 6grenciler icin 6nemiyle ilgili okullarda, psikolojik
danmismanlar tarafindan ailelere ve 0Ogretmenlere bilgilendirici seminerler
diizenlenebilir.

2. Arkadaslik becerileri kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugundan,
okullarda erkek 6grenciler icin arkadaslik becerilerini gelistirecek grup ¢alismalar
yapilabilir.

3. Arkadashk becerilerinde kendini agma duzeyi kiz 6grencilerde erkek 6grencilere
gore ylksek oldugundan, toplumsal cinsiyet rolleri ile cahisilarak erkek 6grencilerin
kendini agma, kendini ifade etme, duygu ve distncelerini anlamlandirma becerileri,
grup ve bireysel calismalarla desteklenerek gticlendirilebilir.

4. Sosyo-ekonomik durumu disik olan Ogrencilerin sosyallesmesi ve arkadaslik
iliskilerini gelistirmesi igin okullarda sosyal faaliyetler arttirilabilir ve 6grenciler bu
faaliyetlere tesvik edilebilir.

5. Benlik saygis1 dustik olan 6grenciler tespit edilip bu 6grencilerle birlikte bireysel
farklhiliklara saygiyr 6n plana alan, karsidakini oldugu gibi kabul etmeyi saglayan
grup ¢alismalar: yapilabilir.

6. Bu arastirmada lise Ogrencilerinin arkadashik iligkisi benlik saygisi ve bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Baska bir ¢alismada arkadaslik iliskilerinin benlik
saygist ile iligkisi farkli egitim kademelerinde incelenebilir ya da arkadaslik iliskileri

kisilik 6zellikleri, sosyal goriinls kaygisi, sosyal beceriler agisindan incelenebilir.

53



KAYNAKLAR

Adams, J.F. (1999), Ergenligi Anlamak, (Cev. Bekir Onur), imge Kitabevi, Ankara.

Agnor, C. J. (2009). A proposed model of friendship quality and attachment in preschool

children. Unpublished doctoral dissertation, Seattle PacificUniversity, Seattle.

Alemdag S, (2013), Ogretmen adaylarinda fiziksel aktiviteye katilim sosyal goriiniis
kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik iliskisinin incelenmesi. Yiksek lisans Tezi, Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Trabzon, 27-38.

Alkin, T. (1991), "Bir Grup Ergende Aile, Okul, Akran Iliskileri ile Benlik Saygisinin
Karsilastirmal Etkilesimleri." Dokuz Eyliil Un. Tip Fak. Uzmanlik Tezi, izmir.

Altinképr, T. (2000), Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Yayinlari, istanbul.

Altintag, M. (1991), “Kendini ayarlama becerisi ve arkadaslik iliskisi”, Yuksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler, Ankara.

Atkinson, R. L., Atkinson, R.C., ve Hilgard, E.R. (1995), Psikolojiye Giris, (Cev.Kemal
Atakay, Mustafa Atakay, Aysun Yavuz, Sosyal Yayinlari, Istanbul.

Atalay, D. (2018), Ergenlerin anne-baba tutum algis1 ve arkadashik iliskileri ile duygu
duzenlemelerinin incelenmesi,Yilksek Lisans Tezi, Karabik Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitust, Cocuk gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Karabik.

Atmaca,M. (2017), Ergenlerin benlik saygilarinin arkadashk iliskileri ile ilgili bazi
degiskenler acisindan incelenmesi: Avcilar 6rnegi.Yiksek Lisans Tezi, Nisantas
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Aydin, A.R. (2003), “Cocugun Dini Kisiliginin Gelisiminde Aile Faktori”, Ekev
Akademi Dergisi, C. 7, S.15, Ankara.

Aydin, B. (1996), “Benlik Kavrami ve Ben Semalari.” Egitim Bilimleri Dergisi, 8: 41-
47,

Bagwell, C. L., Bender, S. E., Andreassi, C. L., Kinoshati, T. L., Montarello, S. A., &
Muller, J. G. (2005). Friendship quality and perceived relationship changes predict

54



psychosocial adjustment in early adulthood. Journal of Social and Personal
Relationships, 22, 235-254.

Balci, A. (2006). Sosyal Bilimlerde Arastirma. Pegem A Yayincilik. Anakara.

Bayhan, P. (2015). Ergenlik Kuramlari. Yayimlanmamis Ders Notu. Ankara,Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bolimi.

Bayhan, P. ve Isitan, S. (2010). Ergenlik doneminde iliskiler: Akran ve romantik iliskilere
genel bakis. Aile ve Toplum. Egitim-Kultir ve Aile Dergisi. 5 (20),33-44.

Baymur, F. (2004), Genel Psikoloji, Inkilap Kitabevi, 13.Baski, istanbul.

Benenson, J.F. and Benarroch, D. (1998), Gender differences in responses to friends

hypothetical greater success. Journal of Early Adolescence, 18 (2); 192-208.

Bilgic, N. (2002), *“Arkadaslik becerisi egitiminin ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin yalmzhk diizeyine etkisi” Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitusi, Ankara.

Bourke, S.,& Smith, M. (1989). Quality of school life and intentions for further
education: The case of rural high school. Paper Presented at the Annual Conference
of The Australian Association for Research in Education. Adelaide, South

Australia.

Brown, L. M., Way, N., & Duff, J. L. (1999). The others in my I. Adolescent
girls’friendships and peer relations. In N. G. Johnson, M. C. Robets, & J.
Worell(Eds.), Beyond Appearance: A new look at adolescent girls. Washington,
DC:American Psychological Association.

Buyikoztirk, S., Kilig, C. E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008).
Bilimsel aragtirma yontemleri (2.Basim). Ankara: Pegem Akademi.

Cohen, A. A. B. (2008). The best friendships of young adolescents: the role of
internalizing symptoms, characteristics of friends, friendship quality, andobserved

disclosure. Unpublished doctoral dissertation, Maryland University,USA

55



Cole, M., Cole, S. R., & Lightfoot, C. (2005). The development of children (5th Ed.).
New York, NY: Worth Publishers.

Csoti, M. (2001). Social Awareness Skills for Children. London, GBR: Jessica Kingsley

Publishers.
Clceloglu, D. (2002). iletisim Donammlar: (10. Basim). istanbul: Remzi Kitapevi.

Cankaya, B;(2007). “Lise 1. Ve II. Siif Ogrencilerinin Algilanan Benlik Saygisinin Bazi

Degiskenlere Gore incelenmesi” Yiiksek Lisans Tezi.

Cevik, G.B. (2007), Lise 3. Simf Ogrencilerinin Arkadashk iliskileri ve Benlik
Saygilarimin  Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist Ylksek Lisans Tezi, Adana.

Cevik, G.B. ve Celikkaleli, O. (2010), Ergenlerin Arkadas Baghligi Ve internet
Bagimliliginin Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne-Baba Egitim Duzeylerine Gore
incelenmesi, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 19, Say1 3, 2010, Sayfa
225-240

Ciftci, H. (2018) Akran iliskileri Diizeylerinin Karsilastirilmasi: Lise Ogrencileri Uzerine
Bir inceleme Insan ve Toplum Bilimleri arastirmalart Dergisi Cilt7 Say1 3 Syf.
1516-1535

Cuhadaroglu, F. (1986) Adolesanlarda Benlik Saygisi, Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Uzmanlik Tezi, Ankara, 1986.

Cok, F. (1994), “Universite 6grencilerinde arkadashk iliskileri ve bunun ana- baba
tutumlariyla iliskisi” Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara.

Damon, W. ve Hart, D. (2003), "The Development of Self-Understanding from Infancy
through Adolescence.” Child Development. 53: 841-864.

Dekovic, M. ve Meeus, W. (1997), Peer Relations in Adolescence. Effects of Parenting
and Adolescents’ Self-Concept.” Journal of Adolescence. 20,2: 163-176,

56



Deluty, R. H. (2004). Observed and Imagined: Poems and Essays. Baltimore: Gateway
Press.

Demir, A. (1990), “Universite dgrencilerinin yalnizhk diizeyini etkileyen bazi etmenler”

Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Demir, M., Ozdemir, M., & Weitekamp, L. A. (2007). Looking to happy tomorrows with
friends: Best and close friendships as they predict happiness. Journal of Happiness
Studies, 8, 243-271. doi:10.1007/s10902-006-9025-2

Demir, M.,Ozen, A., Dogan., Bilyk , N. A. and Tyrell, F. A. (2011). | matter to myfriend,
therefore 1 am happy: Friendship, mattering, and happiness. JournalHappiness
Studies, 12,983-1005

Demir, Y., Kutlu, M. ve Erdogan, U. (2016), Ergenlerin Akran Iliskilerinin Cesitli
Degiskenlere Gore incelenmesi, VII. Uluslararas: Egitim Arastirmalar: Kongresi —
5-8 Mayis 2016 Canakkale.

Dincer, B. (2008)."Alt ve (st sosyo-ekonomik diizeyde lise ikinci sinifa devam eden
ergenlerin anne baba algilamalar: ile arkadaslik iliskilerinin incelenmesi" Yiksek
Lisans Tezi,Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisti, Ev Ekonomisi Anabilim
Dali. Ankara

Dogan, S.(1984), “Lise son sinif 6grencileri hangi konularda, kimlere, ne derece
acihyorlar?” Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara.

Dogan, T., (2010) Sosyal Goriiniis Kaygist Olgeginin Tirkce Uyarlamasi:Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakltesi Dergisi,39: 151-159.

Doganay, A.& Sar;, M. (2006). Ogrencilerin (niversitedeki yasam Kalitesine iliskin
algilarinin demokratik yasam klttrt cercevesinde degerlendirilmesi (Cukurova
Universitesi 6rnegi). Turk Egitim Bilimleri Dergisi, 4(16), 107- 128.

Doglcu, F. (2004). "Tosyo ilgesinde farkli liselerde 6grenim goren ergenlerin arkadas
iliskilerinin incelenmesi” Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitlisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara.

57



Dokmen, U. (1992), “Ailelerinin yaninda ve yurtlarda kalan tniversite 6grencilerinin
universite ve lisedeki sosyal atomlarinin karsilastirilmasi”, 171. Ulusal Psikoloji

Kongresi, Ankara.
Dokmen, U. (2002). iletisim Catismalar: ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul.

Dube, M., Julien, D., Lebeau, E. and Gagnon, I. (2000). Marital satisfaction of mothers
and the quality of daily interactions with their adolescents. Canadaian Journal
of Behavioural Science,32 (1), 18-28.

Durmaz, A. (2008). Liselerde okul yasam kalitesi (Kirklareli ili 6rnegi) (Yayinlanmamis

yiiksek lisans tezi). Trakya Universitesi, Edirne.
Eksi, A. (2003), Cocuk, Geng, Ana Babalar, Bilgi Yayinlari, Ankara.

Erkan, G. (1998), "Bosanmanin Cocuklarin Benlik Tasarimi Diizeyine Etkisi." H. Un.
Sosyal Bilimler Enstitlisti Doktora Tezi, Ankara.

Ersanli, K. (2005). Davramslarimiz, gelisim ve 0grenme. Samsun: Eser Ofset
Matbaacilik.

Ersan,E.E. ve dig., 2009. Beden egitimi ve antrenorlik bolimu 6grencilerinde benlik
saygisi diizeyi ve bazi sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi.Klinik Psikiyatri, 12;35-
42.

Erwin, P. (2000). Cocuklukta ve ergenlikte arkadaslk. (cev:Akinhay,0.). istanbul Alfa
Basim Yayin Dagitim.

Freud, S. (1940), 1938 An Outline of Psychoanalysis. New York: W.W. Norton.

Freud, S. (1953), 1923 The Ego and the Id. London: Standard Edition, Hogart Press,
19:5-66.

Froding, B. and Peterson, M. (2012). Why virtual friendship is no genuine
friendship.Ethics and Information Technology, 14, 201-207. Doi:10.1007/s10676-
011-9284-4

Gectan, E. (1981), Psikanaliz ve Sonrasi, Hur Yayinlari, Ankara.

58



Gugray, S. (1999), "Cocuk Yuvasinda ve Ailesinin Yaninda Kalan 9-10-11 Yas
Cocuklarinin Ozsayg: Gelisimini Etkileyen Etmenler”, (Yayimlanmamis Doktora

tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hamachek, E. D. (2004), Eiicottnfers with the Self. New York: Holt, Rinehart&Winston,

Inc.
Hortagsu, N. (1991), insan iliskileri, (1. Basim), Ankara: imge Kitabevi.

Isikol O. F, (2013). ilkogretim 1l. kademe 6grencilerinin sosyal gorinis saygilar ile
benlik saygilar: arasindaki iliskinin incelenmesi(Uskiidar Ilcesi 6rnegi). Yiksek
Lisans Tezi, Yedi Tepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Istanbul, 22, 36-46,
122-138.

Ikizoglu, M. (1993), ”Demokratik ve Otoriter Ana-Baba Tutumlarinin Lise Son Sinif
ogrencilerinin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi.” (Yayinlanmamis Yiksek Lisans

tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

inal, U. (2009). Adana il sinirlar igerisindeki yatil ilkogretim bélge okullarinda bulunan
Ogretmen ve Ogrencilerin  okul yasam kalitesi algilarinin  incelenmesi

(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Cukurova Universitesi, Adana.

Jacobson, E. (1964), The Self and the Object World.New York: International Universities

Press Incorporated.

Jensen-Campbell, L. A., Adams, R., Perry, D. G., Workman, K. A., Furdella, J. Q., &
Egan, S. K. (2002). Agreeableness, extraversion, and peer relations in early
adolescence: Winning friends and deflecting aggression. Journal of Research in
Personality, 36, 224-251.

Jersild, A. T. (1971), Genglik Psikolojisi, Cev.ibrahim N.Ozgiir ), Yeni Hamle Matbaas,

Istanbul.

John, O. P.,& Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality
processes, individual differences, and life span development. Journal of Personality,
72, 1301-1334.

59



Jones, G. P. and Dembo, M. H. (1989). Age and sex role differences in intimatefriendship
durind childhood and adolesecnce. Merrill-Palmer Quarterly, 35 (4),445-462.

Kagitcibasi, C. (2000). Tirk dgretmenlerin deger yonelimleri ve Schwartz Deger Kuramu.
Turk Psikoloji Dergisi, 45, 59-76

Kahraman F. (2008). Ergenlerde Arkadashk Iliskisi Ile Mizah Duygusu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Ve Egitimi Ana Bilim Dali. Yuksek Lisans Tezi.Ankara.

Kaner, S. (2000). Akran iliskileri Olgegi ve Akran Sapmas: Olgegi Gelistirme Calismas.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayimlanmamis Arastirma Raporu.

Karabekiroglu, K. (2014).Ergenin Ruhsal Gelisimi: Genglik Basimda Duman. istanbul:
Say Yayinlart.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi: Bilimsel irade Alg: Cergevesi ile
Kavramlar-ilkeler-Teknikler. Ankara: Nobel Yayinevi

Kaya,A. (2010). iletisime giris: Temel kavramlar ve siirecler (Ed:A. Kaya). Kisiler
Iliskiler ve Etkili iletisim.Ankara:Pegem Yayincilik.

Kilavuz, M.A. ve Glrses, 1. (2011). Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Acisindan  Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi. T.C. Uludag
Universitesi /1ahiyat Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 153-166

Kimmel, D.C.,Weiner, 1.B. (1985). Adolescence: A developmental transition.New Jersey:

Lawrence Erlbaum Associates Publishers.
Koknel, O. (1998), Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlari, Cem Yay., istanbul.

Koknel, O. (1999), Kaygidan Mutluluga Kisilik. 15, Basim Istanbul: Altin Kitaplar
Yayinevi.

Koknel, O. 1999. Ergenlik dénemi. Ana baba okulu. Remzi Kitabevi, 256 s., stanbul

Koroglu E, 1996. Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal elkitabi, 4. Baski, Ankara,

Hekimler Yayin Birligi, s. 556.

60



Kulaksizoglu A. (1999), Ergenlik Psikolojisi: 2. Basim Remzi Kitabevi. Mart, 1999,

Istanbul.

Kulaksizoglu, A. 2004. Ergenlik donemi. Ailede Cocuk Egitimi. T.C. Basbakanlik Aile
ve Sosyal Aragtirmalar Genel Mudurlugt Yayini, s.103-134, Ankara.

Ladd, G. W. (2003). Probing the adaptive significance of children’s behavior
andrelationships in the school context: A child by environment perspective. In
K.Rail (Ed.), Advances in child behavior and development (pp. 44-104).
NY:Wiley.

Ladd, G. W.,& Troop-Gordon, W. (2003). The role of chronic peer difficulties in the
development of children’s psychological adjustment problems: A child by

environment perspective. Child Development, 74(5), 1344-1367.

LaGreca, A. M.,& Santogrossi, D. A. (1980). Social skills training with elementary
school students: A behavioral group approach. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 48, 220-227.

Ledger, E., Smith, A., Rich, P. (2000), “Friendship 6ver the tiansition from early
Chilhood centre to school”, international Journal of Early Years Education, Marc,
EBSCO: 3823297.

Ma, C. O.,& Huebner, E. S. (2008). Attachment relationships and adolescents’ life
satisfaction: Some relationships matter more to girls than boys. Psychology in the
Schools, 45, 177-190.

Mangir, M. ve Kandemir, F. 1993. On yedi yas grubu genclerin kendini kabul diizeyini
etkileyen bazi faktorler. Aile ve Toplum Dergisi, 1(3); 50-57.

Markiewicz, D., Doyle, A. B., & Brendgen, M. (2001). The quality of adolescents’
friendships: Associations with mothers’ interpersonal relationships, attachments to

parents and friends, and prosocial behaviors. Journal of Adolescence, 24, 429-445

Marshall, S. K. (2001). Do | matter? Construct validation of adolescents’ perceived

mattering to parents and friends. Journal of Adolescence, 24, 473-490.

61



Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi Kitapgigi — T.C. Milli
Egitim Bakanhgi. 17 Aralik 2019 tarihinde https:/pedagojidernegi.com/wp-
content/uploads/2017/10/%C3%870cu%C4%9Fun-Dil-Geli%C5%9Fimi.pdfadresinden

erisildi.

Meurling, C. J. N., Ray, G. E. and LoBello, S. G. (1999). Children’s evaluations
ofclassroom friend and classroom best friend relationship. Child Study Journal,
29,79-94.

Mok, M. C. M.,& Flynn, M. (2002). Determinants of students’ quality of school life: A
path model. Learning Environments Research, 5(3), 275-300.

Morgan, C.T. (1994), Psikolojiye Giris, Meteksan Yayinlar, Ikinci Baski, Ankara.

Nar, E. 2006. Kimse beni anlamiyor. 1. Baski., Babiali Kiltur Yayincilik, 124 s.,
Istanbul.

Onur, B. (Ed.) (1987). Ergenlik Psikolojisi. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik.

Organization, W.H. (2009). Global health risks: mortality and burden of

diseaseattributable to selected major risks: World Health Organization.

Oskay, G. (1985), “Arkadas iliskilerinden kaynaklanan ana-baba, ergen
catismasi1”,Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.2, S.3, ss. 141-
166.

Orgun, S. 2000, “Anne-Baba Tutumlar: ile 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 Ve
Atilganliklar: Arasindaki iliskisi”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Ana

Bilim Dal1, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Ozen, A., Stimer, N., & Demir, M. (2010). Predicting friendship quality with rejection
sensitivity and attachment security. Journal of Social and Personal Relationships,
1(19).

Oztiirk, M.O. (1989), Ruh Saglhig1 ve Bozukluklari. 2.Basim. Istanbul.

62


https://pedagojidernegi.com/wp

Oztirk, N. (2016), Arkadasl:k Becerisi Psiko-Egitiminin 9-12 Yas Aras: Ogrencilerin
Arkadasl:k Niteligine Etkisi, Doktora Tezi, inéni Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitusu, Malatya.

Ozyazici, K. (2018), Ortadgretim Ggrencilerinde sosyal dislanmanin, arkadaslik kalitesi
ve sahte Kkimlik acisindan incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Cumhuriyet

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Sivas.

Peker, H. (2003), “Cocuklar1 ve Gengleri Suca iten Faktorler”, Diyanet Dergisi, C.
XXVII, S. 2, Ankara.

Rogers, C.R. (1984), "Person Centered Theraphy." Current Psychoteraphies. Peacock
Publishers Incorporated, 142-195.

Rose, A. J.,& Rudolph, K. D. (2006). A review of sex differences in peerrelationship
processes: Potential trade-offs for the emotional and behavioraldevelopment of girls
and boys. Psychological Bulletin, 132(1), 98-131.d0i:10.1037/0033-
2909.132.1.98.A

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, NJ: Princeton
University Press

Rosenberg, M. (1965,1976,1986), Conceiving the Self, New York, Basic Books.

Rubin, K. H., Chen, X., Complan, R., Buskirk, A. A., & Wojslawowicz, J. C. (2005).
Peer interactions, relationships, in childhood. In M. H. Bornstein & M. H. Lamb
(Eds.), Developmental science: An advanced textbook (pp. 469-511). New Jersey:

Lawrance Erlbaum Associates.

Sari, M., Otiing, E. ve Erceylan, H. (2007). Liselerde okul yasam Kalitesi: Adana ili
ornegi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yodnetimi Dergisi, 13(50), 297-320.

Schmuck, A. R. & Schmuck, A. P. (2001). Group Processes in the Classroom, (8th Ed.).

New York: McGraw-Hill Companies, Inc.

Selman, R., Levitt, M., & Schultz, L. (2001). The friendship framework: Tools the

assessment of psychological development. In R. Selman, C. Watss, & L. Schultz

63



(Eds.), Fostering friendship: Pair therapy for treatment and prevention. New York,
NY: Aldine de Gruyter.

Shavelson, J. R. ve Bolus, R. (2001), “ Self-Concept: The Interplay of Theory and
Methods.” Journal of Educational Psychology. 74, 1: 3-17.

Simpkins, S. D. and Parke, R. D. (2001). The relations between parental friendship
andchildren’s  friendship:  Self-report and observational analysis. Child
Development,72 (2), 569-582.

Stocker, C. M. ve Youngblade, L. (1999). Marital conflict and parental hostility:
Linkswith children’s sibling and peer relationship. Journal of Family Psychology,
13(4), 598-609.

Stmer, N.,& Kagitcibasi, C. (2010). Culturally relevant parenting predictors of
attachment security: Perspectives from Turkey. In P. Erdman & N. Kok-Mun
(Eds.), Attachment: Expanding the cultural connections (pp. 157-179). New York:
Routledge.

Sakiroglu, M. O. (2016), The Relationship Between Psychological Adjustment, Best-
Friend Acceptance—Rejection, And Peer Attachment During Late Adolescence,
Bogazici University Doctorate Thesis of The Institute of Social Sciences, Istanbul..

Sisli,P.D. (2016), Lise dgrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyetin benlik
saygisi, anne, baba ve akran iliskileri agisindan incelenmesi, Doktora Tezi, Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali Gelisim Psikolojisi

Program, istanbul.

Thompson, M., Grace, C.O. and Cohen, L.J. (2002). Cocugunuzun arkadaslik
iligkileri(cev. E. N. Boylu). Ankara: Arkadas Yayinevi.

Torucu, B. (1990), "13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana- Baba
Tutumlarindaki Farkliliklarin  Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arastirilip
Karsilastiriimasi.” (Yayimlanmamis Yiksek Lisans tezi), Dokuz Eylil Universitesi,

[zmir.

64



Unicef. (2013). Towards an AIDS-free generation: children and AIDS: sixthstocktaking
report, 2013

Usakli, H. (2006), Drama temelli grup rehberliginin ilkdgretim v. Sinif 6grencilerinin
arkadaslik iliskileri, atilganlik dulzeyi ve benlik-saygisina etkisi, Dokuz Eylil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, izmir.

Velioglu P. Pektekin C. Sanli T. (1991), Hemsirelikte Kisileraras: iliskiler. Anadolu
Universitesi Agikogretim Fakdiltesi Yayim. Eskisehir.

Vernberg, E. M., Abwender, D. A., Ewell, K. K., & Beery, S. H. (2004). Social anxiety
and peer relationships in early adolescence: A prospective analysis. Journal of
Clinical Child Psychology, 21, 189-196.

W.H.O. (2009). Global health risks: mortality and burden of diseaseattributable to
selected major risks: World Health Organization.

Yavuzer, H. (2001), Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 10.b., istanbul.
Yavuzer, H. (2014). Gengleri Anlamak. istanbul: Remzi Yayinevi

Yilmaz,S. (2016). Imam hatip lisesi 6grencilerinin akran iliskilerinin, insani degerler ve
Oznel iyi olus duzeyleri agisindan incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi,Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dals, istanbul.

Yorukoglu A. (1998), Genglik Cagi: Ruh Saghg: ve Ruhsal Sorunlar. Ozgir Yaynlari.

10. Basim, istanbul.
Yorikoglu, A. (2000), Cocuk Ruh Saghg, Ozgiir Yayinlari, 22.Basim, Istanbul
Yorikoglu, A. (2002), Genglik Cagi, Ozgur Yayinlari, 10.Basim, istanbul.

Yiceant M. (2013), Beden egitimi Ogretmen adaylarinin sosyal gorinds kaygi
duzeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Yuksek lisans Tezi, Aksaray

Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii, Aksaray, 9-29

65



Yucel, N., (2009), Ergenlerin akran iliskileri ve yalmzlik duzeylerinde evde internet
kullaniminin etkisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Fen

Bilimleri Enstitist, Ankara.

66



EK 1 Tarik:

Inéni Universitesi, Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik
ve Psikolojik Damismanlik Bolimi, Tezli Yuksek Lisans Programi 6grencisiyim.
Yiksek lisans tez kapsaminda ‘Lise Ogrencilerinin Arkadashk Iliskilerinin Benlik
Saygis1 ve Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi’ adli bir calisma yapmaktayim.
Asagidaki ifadeleri eksiksiz ve samimi cevaplamamzi rica ederim. Arastirma igin
vereceginiz yanitlar grup olarak degerlendirilecektir. Katkilarinizdan dolay: tesekkir
ederiz.

Merve BOYRAZ
Inéni Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dah Yiiksek Lisans Ogrencisi
KISISEL BILGI FORMU
1. Okulunuz:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
3.Smfinizz9() 10() 11( )12()
4. Ekonomik durumunuz: ( ) Dustik ( ) Orta () yuksek
5. Algilanan Anne- Baba Tutumu

() Baskici-Otoriter Tutum () Demokratik- Hosgorili Tutum
() Asiri Koruyucu Tutum ( ) Ilgisiz Tutum

6. Annenizin 6grenim durumu:

() Okur-yazar olan veya olmayan () Ilkokul () Ortaokul () Lise

() Universite ya da Yiiksekokul Mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu
7. Babanizin 6grenim durumu:

() Okur-yazar olan veya olmayan () ilkokul () Ortaokul () Lise

( ) Universite ya da Yiiksekokul Mezunu ( ) Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu
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Sira

10

EK2

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Cok
dogru

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distintiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigin: diistiniiyorum.

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin: diigiiniiyorum.

68

Dogru

Yanhs

Cok
Yanhs



EK3

ARKADAS iLiSKiLERI OLCEGI

Bu olgek, genglerin arkadaslar: ile iliskilerinde yasadiklarim ve hissettiklerini 6lgmek amacr ile hazirlanmistir. Olgekte 18 ifade
vardir. Sizden istene her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade igin bes yanit seceneginden birini Kitapgik Uzerinde ilgili yere
isaretlemenizdir. Ornek: ifade "Kendimi arkadaslarima yakin hissederim" olsun. Eger kendinizi arkadaslariniza her zaman yakin
hissediyorsaniz "her zaman" secenegini isaretleyiniz. Eger kendinizi arkadaslarimza her zaman degil de sik sik yakin
hissediyorsaniz "sik sik", ara sira yakin hissediyorsaniz "ara sira", nadiren yakin hissediyorsaniz "nadiren”, bu yakinlig: hi¢
hissetmiyorsaniz "hichir zaman" secenegini isaretleyiniz. Litfen her ifadeyi cevaplayimz. Cevaplarimzi iyice disunerek ve
ictenlikle vermeniz arastirmamn saghigi bakimindan ¢ok énemlidir. Yamtlarinmiz gizli tutulacak ve hicbir kisiye ya da kurulusa
bildirilmeyecektir.

R . Her Sik stk Arasira Nadiren Hicbir

ARKADAS ILISKILERI OLCEGI
zaman zaman
1. Arkadaslarim beni severler () () () () ()
5. Arkadaslarimin bast polisle derde girse, onlari korumak igin yalan sdylerim. () () () () ()
9. Arkadaslarima gergekleri sdyleyecek kadar giivenirim. () () () () ()
13. Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. () () () () ()

Katkilarinizdan dolay: tesekkir ederiz.
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