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OZET

[LKOGRETIM 7. SINIF OGRENCILERININ BASKIN OLARAK
KULLANDIGI BEYIN YARIM KURESI iLE
AKADEMIK BASARI ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI

YURTTAS, Basri
Yiiksek Lisans, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali

Tez Damgmani: Ogr. Grv. Dr. Nesrin OZMEN
OCAK-2020, Xii+67 sayfa

Bu arastirmanm amaci, 1lkégretim 7. smif grencilerinin baskin olarak kullandiklari
beyin yarim kiirelerini tespit edip akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Calismada bu amag i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini
Malatya ilinde 2014-2015 egitim Ogretim yilinda egitim goren 7. smf Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise bu evren igerisinden seckisiz 6rnekleme yontemi
ile secilen 352 7. smf Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama aracit olarak Erduran
Avc1(2007) tarafindan gelistirilen beyin baskinlik araci kendi bilgisi ve izni dahilinde
kullanilmigtir. Ogrencilerin Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler derslerindeki
yil sonu basar1 puanlart diger bir veri kaynagi olarak kullanilmigtir. Elde edilen verilerin
analizi i¢in SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik analizi i¢in garpiklik
katsayis1 kullanilmistir. Beyin baskinligi ile akademik basar1 arasindaki iliski i¢in tek faktorlii

varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda, Fen Bilimleri dersindeki akademik basari ile beyin baskinligi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayni1 sekilde Tiirkge, Matematik ve Sosyal bilgiler

dersindeki akademik basari ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Akademik Basari, [lkdgretim, Beyin Baskinligi, Fen Bilgisi,
Tiirk¢e, Matematik, Sosyal Bilgiler



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACADEMIC ACHIEVEMENT AND THE USE
OF DOMINANT BRAIN LOBE AMONG THE 7TH GRADE PRIMARY SCHOOL
STUDENTS

YURTTAS, Basri
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Deparment of Science Education

Advisor: Lecturer Doctor Nesrin Ozmen
January, 2020, Xii+67 pages

The aim of this research is to investigate the dominant cerebral lobe that 7th grade
students used and the relation between their academic achievement. Correlational survey
model was used in the study. The study was conducted on 7th grade students studied in the
province of Malatya in 2014-2015. The sample of the study consists of 352 7th grade students
selected by random sampling method. "The brain dominance tool" developed by Erduran
Avc1(2007) was used as a data collection tool within the scope of her knowledge and
approval. Also Students' final achievement scores in Turkish, Maths, Science and Social
Studies courses were used as another data source. SPSS 17.0 software was used for the
analysis of the data obtained. Coefficient of skewness was used for the analysis of normality
of data. One-way analysis of variance(One-Way Anova) was used for the relationship

between brain dominance and academic achievement.

As a result of the research, there was no significant relationship between academic
achievement and brain dominance in Science course. Similarly, no significant relationship
was found between academic achievement and brain dominance in Turkish,Maths, and social

studies courses.
Suggestions were made based on the results obtained from the research.

Key Words: Academic Achievement, Primary Education, Brain Dominance, Science,
Turkish, Mathematics, Social Studies
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I. Boliim
Giris

Ogrenme, uyaranlara bagli olarak beyinde gerceklesen bir seri kimyasal olaylar
sonucunda ortaya c¢ikan durum degisikligidir. Bu siirecte bireylerin kisisel farkliliklari,
yontem ve ortam farkliliklart gibi birgok faktdr 6grenmeyi etkilemektedir. Ogrenmenin
beyinde nasil gergeklestigi konusunda farkli goriisler ve kuramlar 6ne stiriilmiistiir. Etkili bir

O0grenme beynin algilama, anlamlar olusturma, baglantilar kurabilme kapasitesiyle iliskilidir.

Ogrenme siireclerini agiklamaya yonelik kuramlar: davramisei, bilissel, duyussal ve
norofizyolojik ya da beyin temelli kuram olarak siniflandirilabilir. Davranis¢i kuram
O0grenmeyi uyaricit davranis baglantistyla ve pekistirmeyle aciklamaktadir. Biligsel kuram
o0grenmeyi zihinde meydana gelen ve gozlenemeyen siireg olarak ele almaktadir. Duyussal
kuram Ogrenmenin nasil oldugundan ¢ok 6grenme siirecini duyussal sonuclar1 ile ele
almaktadir. Bireyin benlik ve ahlaki gelisimine dikkat ¢ekmekte ve bireylerin 6zsaygilarinin
korunmasi gerektigini belirtmektedir. Norofizyolojik kuram ya da beyin temelli 6grenme ise

ogrenmeyi biyokimyasal bir degisim olarak ele almaktadir(Cepni, 2006: 1-2).

Ogrenme hakkinda sdylediklerimizin &nemli bir kismi 6nceden sdylenmis, bir ok
arastirmayla ve bir ¢cok egitimcinin gilinliik yasam tecriibeleriyle desteklenmektedir. Beyinle
ilgili arastirmalarin farki burada ortaya ¢ikmakta ve bu caligmalarin dogru ve eksik yonlerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Beynin Orilintlileri arama, algilama, anlamlar olusturma, duyumsal
deneyimler ve baglantilar kurma kapasitelerinin daha 1yi anlasilmasiyla hangi yontemin daha
uygun oldugu, etkili 6§renmenin gergeklesmesi, okullarin sekillendirilmesi ve programlarin

olusturulmasi konularinda daha rahat hareket edebiliriz(Caine,2002: 5).

Beyinle ilgili yapilan arastirmalar 68renmeye yeni bir boyut kazandirmustir. Elde
edilen bulgular egitim Ogretim siirecinde degisiklige gidilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir(Koksal,2011: 111).

Beyin de kalp ya da akciger gibi bir organdir. Her organin bir gérevi vardir ve beynin
gorevi de 6grenmektir. Dahasi, beyin neredeyse bitmez tilkenmez bir 6grenme kapasitesine
sahiptir. Saglikli olmak kaidesiyle kisinin yas, cinsiyet, milliyet gibi bir¢ok 6zelliginden

bagimsiz olarak beyin olaganiistii niteliklerle donatilmistir(Caine,2002: 3-4).



Eger herkes bu kapasitelere sahipse egitimle neden bu kadar ugrasip duruyoruz?

Sorusu akillara gelmektedir.

Bunun temel nedenlerinden bir tanesi, beynimizin 6grenme yollarinin karmagiklig: ve
inceliginin  heniiz kavramamis olmamizdir. Biitlin olasiliklar1 ve mevcut siiregleri

anladigimizda, insan beyninin engin giiciine ulasabiliriz. iste o zaman gercekten de egitimi

gerceklestirebiliriz(Caine,2002: 3-4).

Caine'nin bahsettigi gibi aslinda egitimde odaklanilmasi gereken organ beyindir.
Yapisi islev ve isleyisleri yeteri kadar arastirilir ve egitim bu bilgiler 1s181nda sekillendirilirse

iste o0 zaman gergekten etkili egitim gerceklestirilmis olur.
1.1. Problem Durumu

Psikoloji ve fizyoloji 6grenme teorileri ve uygulamalarinin agiklanmasi noktasinda
yakin olarak hareket etmektedir. Son zamanlarda ise 6grenmenin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
o0grenmenin biyolojik temelleri 6n plana ¢ikmaktadir. Hayvanlar {izerinde yapilan bazi
psikolojik deneyler sayesinde 6grenme ve hafiza hakkinda yeni bilgiler saglanmaktadir

(Korkmaz, 2007: 1).

Bilisim, iletisim, tip ve nanoteknoloji alaninda yasanan gelismeler sayesinde
kiiresellesen diinyada egitim 0gretimin amaci; artik bilgi yiiklemekten ziyade siire¢ temelli
olmak ve zihin gelisimine katki saglamaktir. Ogrenme ve 6gretimin biyolojik, psikolojik ve
fizyolojik temellerinin iyi yapilandirilmas: gerekmektedir. Bu nedenle egitim-6gretimin beyin

temelli anlayislar etrafinda yapilandirilmas: gerekmektedir(Duman, 2012: 24).

Ogrenme fizyolojik bir siiregtir ve beyin hakkinda elde edilen bilgiler arttikga 6grenme
streci daha etkili bir hal alacaktir. Burada su soru akillara gelebilir egitimciler beynin
anatomisini bilmek zorunda midir? Egitimcilerin beyin konusunda uzman olmalarina gerek

yoktur ama beynin ¢ok yonlii yapisinin 6nemini fark etmeleri gerekir(Caine 2002: 27-28).

Insan beyninin nasil calistigi ile ilgili arastirmalar yakin gegmiste teknolojinin de
gelismesiyle farkli bilim insanlari tarafindan farkli modellerle agiklanmaya caligilmistir. Bu
modellerin anlasilmas1 ve siirece adapte edilmesi egitimin niteligini artirmak agisindan

onemlidir(Cepni ve Keles: 2006: 3).

Beyin ve sinir sistemi arasindaki iligkiyi inceleyen norobilim sayesinde beyindeki

ogrenme stiregleri irdelenmektedir. Gilintimiizdeki yeni teknolojik gelismelerden olan MRI



(Manyetik Rezonans Goriintiileme), fMRI (Fonksiyonel MRI) ve PET (Pozitron Emisyon
Tomografisi) sayesinde testler yapilmaktadir. Pozitron emisyonu tomografisi ve Niikleer
Magnetik Rezonans Resimleyicisi (NMRI) gibi sistemlerle beynin ¢alismasi sirasinda
noronlarin durumu renkli olarak goriilebilmektedir. Bu sayede bellek, duygu, dikkat,
oriintiileme ve daha pek cok degisken ile bu degiskenlerin 6grenmeyi nasil etkiledikleri

arastirilabilmektedir(Cepni ve Keles: 2006: 8).

Bugiin beynimizin bir biitiin olarak calistigi kabul edilmektedir. Beynin islevleri
bakimindan iki yarim kiireye ayrildigi da bilinmektedir. Tip literatiirline baktigimizda
beyinlerinin sol kismi1 hasar gorenlerin viicutlarinin sag tarafinin, beyinlerinin sag tarafi zarar
gorenlerin ise viicutlarinin sol tarafinin fel¢ olma ihtimali oldugunu gérmekteyiz. Beynin her
iki yarim kiiresinin uyum igerisinde calistig1 fikrinin daha gergek¢i oldugu fikrinden yola
cikan Ornstein(1984) her bir beynin degisik fiziksel etkinliklerle birlikte farkli etkinliklere
sahip olup olmadigin1 bulmaya calismistir(Ozden, 2003: 76).

Ornstein 0grencilerin basina taktig1 basliklar yardimi ile beyin dalgalarini dlgmiistiir.
Mantiksal diisiinme, hayal kurma gibi farkli zihinsel aktiviteler sirasinda beyni bu baslik
yardimi ile incelemistir. Calisma neticesinde beynin sol yarisinin matematik, dil, mantik,
irdeleme, yazma vb. aktiviteleri kontrol ettigini bulmustur. Ornstein'm California
Universitesinde yaptig1 bu ¢alisma ile beyinlerinin bir yarisin1 kullanacak sekilde egitilen
ogrencilerin beyinlerinin diger yarisini ilgilendiren etkinliklerde beyinlerinin bu yarisini
aliskin olduklar1 diger yarim kiire kadar basarili kullanamadiklari sonucuna ulagmuistir.
Ornstein'in yaptig1 ¢alismanin en ilgi ¢ekici bulgularindan biri de iki beyinden zayif olani ile
kuvvetli olan1 isbirligi igerisinde kullanildiginda her ikisinin ayr1 kullanilmasina gore basari

oraninin ¢ok daha fazla artmasidir(Ozden, 2003:77).
1.2. Problem Ciimlesi

[Ikogretim 7. sinif 6grencilerinin baskin olarak kullandiklar beyin yarmm kiireleri ile

akademik basarilar1 arasinda iliski var midir?
1.3. Alt Problemler

a- Ogrencilerin baskin olarak kullandiklar1 beyin yarim kiireleri ile Tiirk¢e dersindeki
akademik basarilar1 arasinda iliski var midir?
b- Ogrencilerin baskin olarak kullandiklar1 beyin yarmm kiireleri ile Matematik dersindeki

akademik basarilar1 arasinda iliski var midir?



c- Ogrencilerin baskin olarak kullandiklar1 beyin yarim kiireleri ile Fen Blimleri dersindeki
akademik bagar1 arasinda iligki var midir?
d- Ogrencilerin baskin olarak kullandiklar1 beyin yarim kiireleri ile Sosyal Bilgiler dersindeki

akademik basar1 arasinda iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismada insan 6grenmesinin en dnemli organi olan beynin hangi yarim kiiresinin
baskin olarak kullanildig: tespit edilerek, ilkogretim 7. simif 6grencilerinin akademik basarilari
ile baskin olarak kullandiklar1 beyin yarim kiirelerinden herhangi biri lehine anlamli bir farkin

olup olmadigin belirlemek amaglanmistir.

1.5.Arastirmani Onemi

Insan 6grenmesinin en ©nemli organi olan beynin yapisinin  anlasiimasinin
gerekliligini belirtmistik. Baskin olarak kullanilan beyin yarim kiirelerinin tespiti, bu yarim
kiirelerin Ozelliklerinin bilinmesi egitimin yonlendirilmesi agisindan son derece Onemli
goriinmektedir. Ayrica beynin yarim kiirelerinin baskinligima goére 6grenme tarzlarinin
farklilasip farklilasmadigin1 anlamak gerekir. Yapilacak egitimin yarim kiireler temelinde mi
yoksa biitiinsel bir bakisi mi1 temele almasi gerektigi literatirde bu konuda nelerin
sOylendiginin tespiti gereklidir. Literatiirde beyin baskinligi ile secilen bir dersin konusu
iizerinde ¢aligmalara rastlanmakta ama 6zellikle ilkdgretim diizeyinde daha biitiinciil genel bir
bakisin eksikligi dikkati ¢ekmektedir. ilkdgretim diizeyinde dort dersin akademik basar
diizeyi ile beyin baskinlig1 arasindaki iliskiyi inceleyen kapsayici bir ¢calismanin olmamasi, bu
kadar biiyiik bir 6rneklem {izerinde iiniversite diizeyi disinda ¢alisma yapilmamis olmasi
caligmay1 On plana ¢ikarmaktadir. Sonug olarak ilkdgretim diizeyinde bu kadar kapsayict bir
orneklem grubuyla calisilmamis olmasi ve sadece tek bir dersin dar bir konu alanindan siyrilip

dort dersi kapsayan genis bir perspektif sunmasi ¢calismay1 degerli kilmaktadir.
1.6. Varsayimlar

1- Beyin baskinlik aracin1 Ogrenciler gercek veriyi olusturacak sekilde diiriist olarak

cevaplamistir.

2- Okulda yapilan siavlar neticesinde olusan akademik basar1 puanlarinin hatalardan arimnmis

olarak olustugu kabul edilmektedir.



1.7. Smirhhklar

1. Calisma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt ilgesi sinirlart igindeki

ortaokul 7. smif 6grencilerinden rastgele secilen uygun bir 6rneklem kiimesi ile sinirlidir.

2. Beyin baskinlik puani ile akademik basar1 kiyaslamasinda kullanilacak dersler; Fen Bilgisi,

Matematik, Sosyal Bilgiler, Tiirkge dersleri ile sinirlidir.

1.8. Tamimlar

Beyin Baskinlik Araci: Beynin hangi yarim kiiresinin daha baskin olarak kullanildigin1 tespit

etmek i¢in kullanilan 6lgme araci.

Akademik Basari: Ogrencilerin okul derslerinden almis olduklar1 yil sonu basari puani

ortalamasidir.



II. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmayla ilgili kuramsal ¢er¢eve ortaya konulup, arastirma konusuna

dair yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarla ilgili bilgiler sunulmustur.

Ogrenme siireclerini ve sonuglarmi agiklayan kuramlari; davranisci, bilissel, duyussal

ve norofizyolojik ya da beyin temelli 6grenme olarak siniflandirabiliriz.

Davranig¢ilik kavrami John B. Watson(1913) tarafindan ortaya konulmustur. Watson
yalnizca davranisin nesnel verileriyle ilgilenilmesi gerektigini savunmustur(Driscoll, 2012:
36). Davranisc1 yaklagimlar arasinda bir ¢ok isim 6n plana ¢ikmis ve dgrenmeyi agiklayan
teoriler ortaya koymustur. Klasik kosullanma-Pavlov, edimsel kosullanma-Skinner, etki
yasasi-Thorndike bunlardan bazilaridir. Klasik kosullanma 6grenmeyi uyarici tepki arasinda
kurulan bag seklinde agiklamistir. Klasik kosullanma 6grenme siirecine sonme, genelleme,
pekistirme, korku kosullamas: ilkeleri ile aciklama getirmeye ¢alismustir. Ogrenme siirecinde
uyaran etki bagintisini ortaya koyan Thorndike'dir. Skinner ise edimlerin dnemini belirterek
O0grenmeyi yeni bir yolla agiklamistir. Bu yaklagimin temelinde ise canlinin davraniglarinin
sonuglarina gore davranislarini nasil degistirdigi agiklanmaya calisilmistir. Skinner edimsel
kosullanmayi, edime ulastiran ya da cezadan kurtaran bir tepkinin &grenilmesi veya bir
davranisin pekistirecler ile kuvvetlendirilmesi seklinde agiklamistir. Egitimde davranisci
kuram; olumlu ya da olumsuz, diizenli ya da degisken aralikli pekistirecler vasitasiyla istendik

davraniglara ulasilmasi i¢in tercih edilmektedir(Aydin ve ark., 2014: 204-205).

Bilissel kuramlar 6grenmeyi dogrudan gozlemlenemeyen zihinsel bir siire¢ olarak ele
almaktadir. Ogrenme cevrede meydana gelen olaylara anlam yiikleme siirecidir. Bu akimmn
onemli temsilcileri arasinda gestalt okulu psikologlari Piaget ve Bruner yer alir. Piaget ve
Bruner'e gore O6grenme, kisinin davranig kapasitesinin gelismesidir. Biligsel kuramcilar
davranig¢ilarin 6grenmeyi davranista meydana gelen degisim olarak tanimlamalarin1 kabul
etmemektedir. Biligsel kuramcilara gore 6grenme siireci kisinin zihninde meydana gelen
degisimlerin disar1 yansimasidir. Bilissel kuramcilar algilama, anlama, diistinme, duyu, ve
yaratma gibi kavramlara onem vermektedir. Bu kuramin temelinde Gestalt Psikolojisi
vardir(Ozden, 2003: 24).

Duyusgsal kuramlar 6grenmenin nasil oldugundan ¢ok sonuglariyla ilgilenirler. Bu

kuramlar saglikli benlik ve ahlak gelisimini merkeze alir. Davranig¢i kuramlar 6grenmenin



daha ¢ok edimsel sonuglariyla ilgilenirler. Biligsel kuramlar 6grenmenin zihinsel sonuglariyla
ilgilenmektedir. Duyussal kuramlar ise 6grenmenin benlik ve ahlak gelisimi gibi duyussal
sonuclartyla ilgilidir. Aslinda 6grenme siirecinde diisiinsel, duyussal ve devinigsel sonuglari
birbirinden ayirmak pek miimkiin degildir. Duyussal kuramlar 6grenme siirecini kisinin
kendisini yeniden yaratma silirecine benzetmektedir. Bunun i¢inde davranis, duyus ve zihnin
bir biitlin olarak degismesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Zihinsel yap1 degismeden davranis
degistirmenin bir 6nemi olmadigi belirtilmektedirler. Davranis degismedigi siirece de zihnin
degismesinin sadece entelektiiel bir durum oldugu belirtilmektedir. Duyussal degisme
olmadan da kisilik degismesinin miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak
ogrenmenin nihai amaci kisilik degisikligi ise bu siire¢ 6grenme, psikomotor ve bilissel
oldugu kadar duyussal gelisimi de saglamalidir. Duyugsal kuramlar benlik gelisimini
onemsemektedir. Benlik gelisimi kisinin farkliliklarma deger vermesi, kendisini degerli bir
insan olarak gérmesi ve kapasitesine gliven duymasidir. Benlik gelisiminin nihai amaci

kendini gergeklestiren insan olarak goriilmektedir(Ozden, 2003: 28).
2.1. Beyin Temelli Ogrenme

Beyin temelli 6grenme kuramini sistematik hale getiren Hebb'dir. Hebb'e gore
beyindeki devrelerin ¢alisma sekli anlasilmadan dgrenmenin dogasi da anlasilamaz. Insan
beyni zekanmn, giidiilenmenin ve dgrenmenin gerceklestigi yerdir. Ogrenme siireci beyinde
meydana geliyorsa, 6grenmenin dncesindeki beyin yapisi ile 6grenmeden sonraki beyin yapisi
arasinda farkliliklar olmalidir. Bu diisiinceyi temele alan Hebb 6grenme siirecinden sonra
beyinde nelerin degistigini bulmaya ¢alismistir. Elde ettigi bulgulardan hareket ederek iki

kavram ileri siirmiistiir. Bu kavramlar; hiicre toplulugu ve faz ardisikligidir(Ozden, 2003: 46).
Hiicre toplulugu

Hebb'e gore birey bir nesne ile karsilastiginda hiicre toplulugu adi verilen beyindeki
bir grup nérondan meydana gelen bir sistemi harekete gecer. Bu durumu orneklendirmek
gerekirse bir kalemin bir ucundan diger ucuna baktigimizi diisiiniirsek bu sirada beynimizde
bulunan milyarlarca nérondan sadece bir boliimii harekete gecer. Herhangi bir madde i¢in
harekete gecen noronlar sadece o maddeye 6zgiidiir. Baslangigta kalemin bir ucuyla ilgili
noronlar ile diger ucu ile ilgili néronlar birbirinden farklidir. Fakat goziimiizle kalemin bir
ucundan digerin ucuna baktifimizda noronlarin harekete geg¢me siireleri birbirine ¢ok
yakindir. Bu sayede baslangicta iki ayr1 ug i¢in harekete gecen farkli gruplardaki noéronlar

arasinda baglanti kurulmus olur. Hebb'e gore bir nesne ile baglantili olan hiicre gruplari



nesnenin biiyiikliigiine gore degisir. Ornek vermek gerekirse bir kalem ile baglantili néron
grubu bir otomobil ile ilgili noéron grubundan daha azdir. Hebb'e goére hiicre toplulugu
kavrami diisiincenin ndrolojik temelidir. Bu yiizden bir kalemi ya da otomobili diisiinmek i¢in

yaninda olmamiza gerek yoktur(Ozden, 2003: 46).
Faz Ardisiklig

Faz ardisiklig1 kavrami birbiriyle baglanti igerisinde olan hiicre toplulugu serisidir. Bir
kez hiicreler birbirleriyle baglantili hale gelirse herhangi bir dis veya i¢ uyaranla harekete
gecebilirler. Birbiriyle baglantili olan hiicrelerden herhangi biri harekete gectiginde mantiksal
bir sira ile baglantili olan diger hiicreler de harekete gecer. Ornegin bir sarkinin bir misrasinin
ya da bir parfiim kokusunun sevilen kisiyi hatirlatmasi Hebb'e gore faz ardisikligr ile
aciklanir. Hebb'in vurguladigi diger bir nokta da bebeklik ve ¢ocukluktaki 6grenmeler hiicre
topluluklarini olusturur. Yetigkinlikteki 6grenmeler sayesinde ise faz ardisikli§i yeniden
dizayn edilir. Bu durumu c¢ocukluktaki 6grenmeler sonraki 6grenmeler igin cergeveler
olusturur seklinde ifade edebiliriz. Ornegin dil 6grenmek yavas ve sikici bir siire¢ olabilir.
Fakat dil bir kez 6grenildikten sonra mevcut hiicre gruplar bir siir ya da hikaye yazarken
sayisiz sekilde yeniden diizenlenebilir. Hebb 6grenme siirecinin ilk adimi olarak c¢erceve
olusturmayr gormektedir. Ardindan i¢ gorii ve yaraticilik olarak gelistigini ifade

etmektedir(Ozden, 2003: 47).

Beyin temelli 6grenme insan beyninin yapisini ve isleyisini temel alan bir 6grenme
kuramidir. Beyin temelli 6grenme beynin kurallariin kabul edilmesini ve beynin isleyisine
uygun bir egitimin yapilmasin igerir. Beyinde bilginin anlamlandirilmasi bilgiyi almaktan
daha 6nemlidir. Oriintiiler, baglantilar ve duygular etkisiyle beyin bilgiyi anlamlandirir. Beyin
temelli 6grenmede sadece Ogrenilen konu ile ilgili baglantilar olusturulmaz eski konularla

baglantilar da kurularak anlamli 6grenme gergeklestirilir(Koksal, 2011: 112-113).
2.1.1. Beyin Temelli Ogrenme ilkeleri

Beyni ile viicudu arasindaki baglantilar1 yeterince gelismemis insanin ne kadar bilgi
depoladiginin bir 6nemi yoktur. Bu insanlarin muhakeme, diisiince, akil yliriitme becerileri
gelismemis demektir ve bu insanlar egitilmemis sayilmaktadir. Beyinle ilgili yapilan
arastirmalar neticesinde beynin isleyisi ve 6grenme arasindaki iliskiyi agiklayan 12 ilke beyin

temelli 6grenmenin temelini olusturmaktadir(Duman, 2012: 253).



Bu ilkeler Caine ve Caine 2002 de su sekilde verilmistir:
1- Insan Beyni Paralel Bir Islemci Gibi Calisir

Insan beyni aym anda bir ¢ok isi yapmaktadir. Duygu, diisiince, hayal, yonelimler
hepsi ayn1 anda beraber ¢aligsmaktadir. Biitliin bunlar bilgi islemeyle ve sosyokiiltiirel bilginin

artmastyla baglantilidir.

Bu yiizden iyi bir egitim i¢in beynin tim yonleri dikkate alinmali ve 6gretmen bir
orkestrayr yonetir gibi Ogrenci tecriibelerini yonlendirmelidir. Bu yiizden egitim, bu
yonlendirmenin gerceklesmesini saglayacak kuram ve yontemlerle yapilmalidir. Higbir
yontem veya teknik tek basina insan beyninin cesitliligini uygun diizeyde kapsayamaz.
Ogretmenlerin elinde bir kaynak olmali ve 6gretmenler bu kaynaktan zengin ve farkli bircok

yaklagim ve yontemi se¢ebilmelidir.
2- Ogrenme Biitiin Fizyolojik Ozelliklerimizden Etkilenir

Beynin farkli boliimlerinin etkilesim halinde birlikte ¢alismasi beynin biitiinselligini
isaret eder. Beyin dogal kurallarryla ¢alisan fizyolojik bir organdir. Ogrenmek nefes almak
gibi bir olaydir engellenebilir ya da kolaylastirilabilir. Sinirlerin biiylimesinin nedeni;
beslenme ve biiylime, yasantilar ve algilama diizeyi gibi etmenlerin degerlendirilmesiyle
ilgilidir. Baski ve korkunun beyni etkileme sekli rahatlik, sakinlik, zorlama, sikinti ve
hosnutlugun beynimizi etkileme seklinden farklidir. Okul i¢i ve dist yasantilarimiz beynimizin

bazi tepkilerini etkilemektedir.

Fizyolojik fonksiyonlarimizi etkileyen her sey 6grenme siirecimizi de etkiler. Stres
yonetimi, beslenme, egzersiz ve saglikli olmanin tim diger 6geleri 6grenme siireglerini
etkiler. Ister receteli olsun ister recetesiz olsun kullanilan tiim ilaglar egitim siirecini
engellediginden bu ilaglarin etkileri 1yi bilinmeli ve kullanimlar1 kontrol altina alinmalidir.
Aliskanliklarimiz ve inanglarimiz once fizyolojimi etkiler ve degismemizi Onler ya da
yavaglatir daha sonra da kisilik 06zelligimiz haline gelebilir. Zamanlamamiz, bireysel
ozelliklerimiz, belirli araliklarla devam eden olaylar ve 6zel durumlarimiz 6grenme siirecimizi

etkileyen diger faktorlerdendir.
3- Anlam Arama Kisisel Bir Durumdur

Anlamlandirma ve bunun sonucuna gore hareket etme kendiliginden gelisen bir

siirectir. Beynimiz yeni uyaricilar1 cevaplarken ayni anda kaydeder. Bu siire¢c bilingli
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oldugumuz her an devam eder. Bu anlam verme siirecini bir¢ok arastirma dogrulamaktadir.

Anlamlandirma yonlendirilebilir ama engellenemez.

Ogrenme ortami anlamly,tutarli ve bilinen bir ortam olmalidir. Bu smiftaki isleyis ve
davramglarin bir kismin1 meydana getirir. Ogrenme ortaminin yenilik¢i merakimizi gekici ve
kesfetmeye yonlendirici olmasi gerekir. Ogrenme siireclerinin heyecan verici olmas1 ve segme
olanag saglamasi gerekir. Ogrenme siireci hayat1 ne kadar yansitirsa o kadar anlamli ve giizel

olur.
4- Bilginin Organizasyon ve Siniflandirilmasi Anlam Arayisini Saglar

Beyin kendine ait oriintiiler olustururken bilgiyi anlamlandirir ve siiflandirir. Beyin
bilgiyi sezip 6zgiin yapilar olusturan bir sanatkar gibidir. Beyin algilama ve yaratma isi i¢in
donatilmis olup anlamsiz buldugu bilgileri reddeder. Anlamsiz bilgiler 6grenci igin higbir
anlam ifade etmeyen bilgi parcalaridir. Beyin kendi dogal giiciiyle bilgiyi biitiinlestirirken
icsel olarak iligkisiz veya tesadiifi bir ¢ok bilgi ve etkinlik egitim ortaminda olabilir ve

degerlendirilebilir.

Ogrenciler siirekli bilgiyi siniflandirip organize ediyor, algiliyor ve anlam yiikliiyor.
Bu siireci durdurmak miimkiin olmamakla birlikte yonlendirmek miimkiindiir. Ogretmen
ogrenciye verilecek bilgiyi segmekle birlikte bilgiyi zorla kabul ettirmekten ziyade beynin
herhangi bir yolla bilgiyi 6zetlemesini saglamalidir. Fakat biitiin bu siire¢ islerken de basari

garanti degildir ¢linkii 6grencinin akli bagka bir sey de olabilir.
5- Duygusal Siiregler Bilginin Olusturulmas: Siirecinde Cok Onemlidir

Ogrenme kolaylikla olan bir siire¢ degildir. Ogrenme siireci hayata dair umudumuz,
bireysel beklentilerimiz, 6z saygi diizeyimize dayali duygularimiz ve diisiincelerimizden
etkilenmektedir. Duygular ve bilis birbirinden ayrilamaz. Duygular kolayca canlandirilip
sondiiriilemez bununla birlikte duygular bilginin depolanmas1 ve hatirlanmasinda bellek i¢in
cok oOnemlidir. Duygularimiz nefes alisimiz gibi egitim siirecini etkiler. Derste olusan

duyussal atmosfer dersten sonra da devam eder.

Ogretmen 6grencinin duygu ve tutumlarini dikkate almali ve bunlarin etkisinin sonraki
derslerde de siirecegini unutmamalidir. Bilissel ve duyussal siire¢lerin ayrilmaz bir biitiin
oldugu unutulmamalidir. Duyussal iletisim stratejileri ile bilis Otesi stratejiler taninmali ve

siifin duyussal iklimi yonetilmelidir. Sinif i¢i ve dig1 tim ortamlar karsilikli saygi ve kabuliin
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oldugu destekleyici ortamlar olmalidir. Ogrenci igin hayatinda en 6nemli ve az rastladig
yasantilar okul koridorlarinda 6gretmenleri ya da idarecileri ile karsilagtigi sirada yasadigi
anilaridir. Bu sirada yasanacak kisa iletisimlerin samimiyeti, duygusal tonu; Ogretmen,
idareci ve Ogrencilerin bu siireclerdeki yardimlasmalarinin gergekligi ve duygusallik tiim

taraflar igin gegerlidir.
6- Insan Beyninin Biitiinii ve Parcalar1 Es Zamanl1 Calisir

Beyinin sag ve sol yarim kiireleri arasinda belirgin bir farklilik vardir. Ister matematik
ister miizik ya da sanatla ugrasalim her iki yarim kiire siki bir iliski icerisinde ¢alisir. Insan
beyninin iki farkli fakat es zamanli bir ¢alisma sekli vardir. Beynin bir kismi bilgiyi pargalara

ayirirken diger yarisi bilgiyi biitiinsel olarak algilar ve degerlendirir.

Egitim siirecinde ister biitlin ister parcalar olsun herhangi biri ihmal edilirse 6grenme
siirecinde zorluklar ortaya ¢ikar. Ogrenme siireci gelisimsel ve birikimli oldugundan siireg
icerisinde bilgi yeniden yapilandirilir. Bununla birlikte biitiin ve parca siirekli etkilesim
icerisindedir. Birbirlerinden siirekli anlam c¢ikarip paylasim yaparlar. Boylece ister dil
yasantilarinda sozciikler ve s6z dizinleri olsun ister matematiksel denklemler ve bilimsel

ilkeler olsun en etkili sekilde dgrenilir ve 6ziimsenir.
7- Ogrenme Cevresel ve Odaklanmis Dikkatin Her ikisini De Gerektirir

Beyin farkinda oldugu dikkat ettigi uyaranlar1 ogrenirken ayni zamanda dikkat
etmedigi fakat farkinda oldugu g¢evresel uyaranlar1 da 6grenir. Farkinda olmadig1 uyaranlar
ornegin smiftaki duvarm boyast olabilir. Ogrencilerden birinin dikkatini g¢ekerken obiirii
baktig1 halde gérmeyebilir. Yine smif igerisindeki belli hareket ve gililimseler de bilingli
olarak dikkat edilmese bile gorlis alanimizdaki digsal uyaranlara Ornek verilebilir. Bu
durumlar beynimizin egitim ortamindaki tiim uyaranlarin farkinda olabildigini

gostermektedir.

Siif ortamindaki Onemli Onemsiz tiim uyaranlar kodlanip karigik anlamlarla
yiiklenebilir. Ders islenirken kap1 caldiginda hem 6grenme siireci devam eder hem de bu yeni
uyaran beyinde isleme tabi tutulur. Bu bize sunu gostermektedir; egitim ortamindaki bu

cevresel uyaranlar egitimin daha etkili olmasi i¢in diizenlenebilir.

Ogretmenler dgrencilerin dikkatleri disinda kalan uyaranlar kontrol etmelidir. Bunlar

sicaklik, giiriiltii vb. uyaranlar olabilir. Ogretmenin derste zamaninda verebilecegi bir ipucu
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onemlidir. Bazen 6gretmenin jest ve mimikleri, nefes alis1 bile 6grenme ortaminda hissedilir.
Ogretmenler rehberligi ve tavirlariyla 6grenme ortaminda ilgi ve heyecan olusturmalidir.
Ayrica sevecen goriinmek yerine gercekten 0yle olmak gerekir ¢iinkii rol yapmak ayni etkiyi
yapmayacaktir. Okuldaki diizen ve yonetim sekli 6grenciye 08renme siireciyle ilgili net
mesajlar icermektedir. Ogrencinin hayatindaki; aile, toplum, teknoloji ve bir ¢ok faktor

Ogrenme siirecini etkilemektedir.
8- Bilingli ve Biling Dis1 Siiregler Ogrenme Uzerinde Her Zaman Etkilidir

Ogrendiklerimiz her zaman bilingli olarak algiladigimiz seylerden daha fazladir. Biling
dis1 olarak algilanan pek ¢ok c¢evresel etken de beynimize ulasir. Cevremizdeki birgok uyaran
bilingli olarak ilgilenmesek bile beynimize ulagsmakta ve islenmektedir. Bu yasantilar daha
sonraki karar verme siireclerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede tecriibelerimiz olusur ve bu
tecriibelerimiz ile bize anlatilanlar daha sonra hatirlamir. Ornek vermek gerekirse bir
ogrenciye makamli sekilde sarki sOylemeyi Ogretirken onun ayni anda miizikten nefret
etmesine de yol agabiliriz. Bu ylizden 6grenme ortami biling dis1 siirecler dikkate alinarak

hazirlanmalidir. Bu ¢evreyi dikkate almak ve ayni1 anda etkili bir 6gretim yapmak gerekir.

Egitim yasantilar1 uygun seklide dizayn edilmezse bir ¢ok emek bosa gidebilir.
Egitimde aktif siireclerle Ogrencilere neyi nasil Ogrendiklerini gbézden gecirme firsati
verilmelidir. Bu sayede Ogrenciler hem bireysel amaglarinin hem de G6grenmenin
sorumlulugunu iizerine almis olur. Bu siire¢ kismen bilis dtesini ve yansitmay1 icerir. Ornek
vermek gerekirse 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme tarzlarinin farkinda olmalari gerekir.
Diger bir ornek ise egitim materyallerinin bireysel anlamda daha degerli olabilmesi icin
metafor ve analojilerin arastirilmasi bu sayede teorik bilgi ve ders siire¢lerinin yaraticiligi

saglayacak sekilde yeniden dizayn edilmesi gerekir.

9- Uzamsal ve Mekanik Ogrenme Icin Sistemler Dizisi Olmak Uzere En Az Iki Farkh
Bellegimiz Mevcuttur

Yeniden gozden gecirmeyi gerektirmeksizin kisa stireli bellege alinan bilgiler vardir.
Ornegin diin aksam ne yedigimizi ezberlememize gerek yoktur. Yasantilarimizi ii¢ boyutlu
olarak algilayan ve siirekli ¢aligan basit olarak da ¢aligmasi sinirlandirilamayan bir bellek
sistemimiz vardir. Din, dil, ik, cinsiyet fark etmeksizin herkeste bu bellek sistemi vardir ve
siirekli gelismektedir. Ornegin bir agac1 ve televizyonu bilmedigimiz bir donemimiz vardir

ama daha sonra 6greniriz ve bu sayede bellek sistemimiz geligmis olur.
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Disaridan izole bir ortamda 6grendigimiz bilgiler farklh sekilde kaydedilir ve bir ¢cok
pratige ve yenilemeye ihtiya¢ duyarlar. Uzamsal bellegin karsitt olan bellek birbirleriyle
baglantis1 olmayan bilgilerin gérece olarak kaydedildigi bellek sistemidir. Yeni 6grendigimiz
bilgiler eski 6grendigimiz bilgilerden ne kadar farkli ise o kadar tekrar gerektirir. Bu bellek
sistemini igerisinde ne kadar farkli par¢a varsa o oranda iiretim, yenileme ve farkli
otomobiller iiretebilen bir fabrikaya benzetebiliriz. Hatta ne kadar ¢ok parca varsa o oranda
sorunsuz calisir. Fakat gereginden fazla depo edilirse ya da yanlis parcalar kullanilirsa
faydadan ¢ok zarar da getirebilir. Benzer sekilde depoladigimiz bilgiler ve baglantisiz olgular

On plana ¢ikarilirsa beynimiz verimsiz ve yetersiz kullanilmis olur.

Egitimciler ezber ile dgretim yapmada ustadir. Ornegin kelimelerin dogru yazimu,
carpim tablosu, soyut kavramlar gibi konularda ezber kullanigshdir. Fakat ¢ogu zaman ezber
ile Ogrenilen bilgilerin yeni durumlara transferini gerceklestirmek zordur ve anlama
diizeyimizin gelisimini engeller. Ayrica 6grencilerin bireysel 6zelliklerini dikkate almamizi

da engeller.

10- Dogal Uzamsal Bellekte Yapilandirdigimiz Bilgi ve Becerileri Hatirlamak ve Anlamak
Kolaydir

Dil 6greniminde kelime dagarcigi ve gramer etkilesimli olarak 6grenilir. Dil 6grenimi
icsel siirecler ve sosyal yasantilarla birlikte sekillenir. Belirli seylere verdigimiz anlamlar
dogrultusunda dil 6grenme siirecimizi giindelik hayata transfer edebiliriz. Bu tarzda bir
baglanti kurma ile tiim egitim siireci kolaylasacaktir. Beyin temelli kuramlarin

muhtevasindaki en 6nemli 6ge budur.

Daha o6nce anlatilan tiim diger ilkelerdeki bilgiler yapilandirma stirecini etkilediginden
bu siire¢ karmagiktir. Uzamsal bellekten en fazla yararlanma yolu genelde yasantisal olarak
ogrenmedir. Hikayeler, metaforlar, gercek yasantilar, drama, proje ve ziyaretler gibi birgok
O0geyl Ogretmenler kullanmalidir. So6zciik dagarcigini  gelistirmek igin mizah tiiriinde
karikatiirler kullanilabilir. Yine sozciik dagarcigi i¢in dil bilgisi, dykii ve diger yazi tiirleri
uygulama iginde kullanilabilir. Matematik, tarih ve bilim biitiinsellestirilebilirse giincel
olaylar daha kolay anlagsilabilir. Basariyr elde edebilmek i¢in tiim duygular harekete
gecirilmeli ve 68renci kompleks ve etkilesimli yasantilarla bag basa birakilmalidir. Anlatim ve
analiz dislanmamali ancak bunlar daha karmasik yasantilarin bir pargasi olarak

kullanilmalidir.
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11- Ogrenme Siirecinde Biraz Zorlama lyidir Ancak Tehdit Sadece Engelleyici Rol Ustlenir

Beyin uygun diizeyde zorlanirsa iist diizey bir 6grenme gerceklesirken, korku
karsisinda performansi diiser. Performans diisiikliigiiniin nedeni ¢aresizlik duygusudur. Eger
boyle bir durum yasanirsa algilanan alanda daralma yasamir. Ogrenci esneklik o6zelligi
gosteremez ve davranislart otomatik ve rutin bir hal alir. Bunun sonucunda ¢okiis
kagmilmazdir. Bu ¢okiisii bir kameranin odagmin daralmasina benzetebiliriz. Beynin biitlinii
diisiiniildigiinde bir yardimec1 merkez gibi ¢alisan hipokampiis strese en duyarli boliimdiir.
Eger korku altinda calisiyorsak beynimizin bazi bdliimleri bundan etkilenirler ve kendi

kapasitelerinin altinda ¢alisirlar.

Ogretmen ve idareciler, dgrencilerin rahat bir uyaniklik yasamalarini saglamalidir.
Bunun i¢inde alt diizeyde bir korku ve iist diizeyde bir zorlama atmosferi saglanmalidir. Bu
atmosferin devamliligi olmali, dersin tamamini kapsamali ve dahasi bunun 6gretmenin kendi
ozelliginde bulunmasi gerekir. Ogretmenin bir orkestra sefi gibi siifi ydnetmek igin

kullandig1 tiim yontemler rahatlatilmis uyaniklig: etkilemektedir.
12- Her insanin Beyni Farklidir

Duyularimiz ve temel duygularimiz dahil olmak iizere hepimizde ayni sistemler
vardir. Bununla birlikte bilgiyi biitiinlestirme sekillerimiz birbirinden farklidir. Ogrenme

stirecleri beynin yapisini da degistirdiginden bireysel olmalidir.

Ogretim tiim 6grencilere gorsel, isitsel, dokunsal ve duyussal olarak hitap edebilmesi
acisindan ¢ok yonlii olmalidir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmali ve ilgiyi
cekebilmek i¢in olabildigince farkli degiskenler 6grenme ortamina sokulmalidir. Hayatin
karmasiklig1 dikkate alinarak okul ortamlari yeniden bi¢imlendirilmelidir. Sonu¢ olarak
egitimin beynin faaliyetlerini en uygun sekilde yapmasini saglayacak sekilde diizenlenmesi

gerekmektedir.

Etkin bir 6grenmenin saglanmasi i¢in kisinin kendini tanimasi1 Ve zengin yasantilarin
saglanmasi gerekir. Zenginlestirilmis egitim yasantilar ise biligsel ve ndropsikoloji gibi beyin
arastirmalarinin bulgularina gore sekillenmelidir. Cilinkii beyin saniyede 100 baytlik veri
isleme kapasitesine sahiptir. Her uyaric1 beyin hiicrelerinde degerlendirilmektedir. Ogrenme
ve 6gretme siireclerinin yapilandirilmasi i¢in daha ¢ok bilgiye ihtiya¢c duyulmaktadir(Duman,

2012: 258).
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2.1.2. Beyin Temelli Egitim

Beyin temelli 6grenmede amag bilginin ezberlenmesinden ¢ok anlamli 6grenmenin

saglanmasidir. Bunun ig¢in ii¢ siirece odaklanilmasi gerekir(Duman, 2012: 68).
- Rahatlatilmis uyaniklik
- Derinlemesine daldirma
- Aktif siirecleme

1- Rahatlatilmis Uyaniklik

Insan dgrenmesi bir kameranin mercegi gibidir, korku ve stres altinda kapanir; ilgi
duydugunda kendini rahat hissettiginde ise acilir. Baz1 6grenmelerin yorgunluk ve tehdit
oldugunda zorlastigini, huzurlu ve kararli bir ortamda ise arttigmmi gosteren g¢aligmalarin
oldugu belirtilmektedir. Tehdit ve taciz altinda 6grenci hemen bariyerler olusturmaktadir.
Uygun seviyede risk ve giivenli bir ortam saglandiginda 6grenmenin kalitesinin artacagi
belirtilmektedir. Buradaki giivenlik kavrami fiziki bir giivenlikten ¢ok dgrencinin kisiligini ve
kendini nasil gordigiyle ilgilidir. Bu durumun egitimde kullanilmasi icin o6grenciler
cesaretlendirilip konusmaya tesvik edilmeli, kendilerine olan giivenleri ve duygular1 harekete
gecirilmelidir. Giivenli risk alabilecekleri ortamlar saglanmalidir. Ayrica 6grencilerin aktif,
sistematik olmasi ve dikkatini konuya vermesi gerekir(Caine ve Caine, 2002: 137-138;
Duman, 2012: 69).

2- Derinlemesine Daldirma

Derinlemesine daldirma ig¢in bilgi tahtadaki ya da kitaptaki bir bilgi olmaktan
¢ikarilmali  dgrencilerin  diisiincelerinde canlanmalidir.  Ogrenme ortaminin  zorlayict,
diistindiiriicii, yargilayici, elestirel olmasi sayesinde yerel bellek sistemleri harekete gegirilip

bilginin dogal olarak anlamlandirilip yapilandirilmasi saglanmalidir(Duman, 2012: 70).
3- Aktif Siirecleme

Ogrencilerin yerel bellek sistemleri harekete gectiginde yeni karsilastiklar bilgi
onceden olusturulmus haritalarla uyusmuyorsa aktif bir siire¢ baglar. Ogretmen bu siireci
kuramsal bilgilerle tutarli ama 6grencinin dogal 6grenme potansiyelini temele alarak bilingli

bir ¢alisma ile yiiriitmelidir(Duman, 2012: 70).
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2.2. Beynin Yapsi ve Isleyisi

Beyin, beyin sap1 ve beyin sapmni ¢evreleyen kivrimli yapidaki korteks denen beyin
kabugundan meydana gelir(Gegenfurtner, 2005: 16). Beyin iki yarim kiireden olusan bir
yapidadir. Beyin sap1 asagiya dogru incelerek omurilikle birlesir(Greenfield, 2006: 15). Insan
viicudunda bulunan yaklasik 100 trilyon hiicrenin 100 milyar1 beyinde bulunur. Yetiskin bir
erkekte beyin yaklasik 1200-1350 g, kadinda 1000-1250 g olan en 6nemli organlarimizdan
biridir(Aktiimsek, 2012: 76).

Insan beyni yaklasik 1.4 gram olan viicudun agirligiin yalmzca % 2'si kadar olan

ancak kalorimizin yaklasik olarak % 20'sini tiikketen bir organdir(Sousa, 2001: 15).

Yetigkin bir insanin beyninde yaklasik olarak 100 milyar noéron oldugu
diisiiniilmekteydi. Dr. Susan herculano hozel beyin corbasi ismi verilen yontemle insan
beyninde ortalama 86 milyar néron oldugunu buldu. Bu say1 hi¢bir sayimda 100 milyara
ulagsmadi. Arada 14 milyarlik bir fark oldugu sonucu ortaya ¢ikti. Bu ¢ok 6nemli bir fark gibi
gorinmeyebilir ancak bu say1 yaklasik olarak bir babunun beynindeki toplam ndron sayisi
oldugu ve bir gorilin beyninde yaklasik 7 milyar néron oldugu diisiiniiliirse bu farkin énemli

oldugu daha rahat anlasilabilir(Cherry, 2019).

INSAN BEYNI
On (frontal) lop Yan (parietal) lop

Arka bag
(oksipital) lop
Biiyiik
beyin
(serebrum)

Beyincik
(serebellum) lobu

Sakak (temporal) lobu

Omurilik

Sekil 2.1. Insan beyninin baslica béliimleri

http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr

1- Serebrum(Cerebrum): Beynin en biiyilk boliimiidiir. Bu bolim Lonhitudinal

fissur(fissure: yarik) adi verilen bir yarikla sag ve sol yarim kiireye ayrilir. Bu yarigin alt


http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/sites/default/files/insan_beyninin_bolumleri_ne_tur_islevler_ustlenir_kopya.jpg
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kisminda bulunan ve lif demetlerinden olusan korpus kallosum sayesinde bu iki yarim kiire
birbirlerine baglanirlar. Yarim kiirelerin her biri bir korteks(gri madde), beyaz madde ve basal
gangliadan olugsmaktadir. Serebrumun tiim kivrimlarinin iizerini orten ve 2-5 mm kalinliginda
ince bir noron tabakasindan olusan serebral korteks santral sinir sistemine ait bir ¢ok hiicreyi

iizerinde barindirir(Aktiimsek, 2012: 77; Semiz, 1990: 138).

Serebral korteks; frontal, parietal, temporal, oksipital, limbik ve insula(merkez lob) ad1

verilen alt1 kisimdan meydana gelir.

Frontal lob iskelet kaslarmin hareketlerini kontrol eder. Parietal lob temas, basing,
titreme, agri, sicaklik ve tat duyularinin algilanmasini saglar. Oksipital lob gérme duyusunun
algilanmasini saglar. Temporal lob ses ve koku duyularinin algilanmasinda gorevlidir. Tiim
loblar Motor etkinliklerin baglamasi ve devam ettirilmesi ile duyusal verilerin yiiriitiilmesi ve

integrasyonunda gorevlidirler(Aktiimsek, 2012: 78).

Limbik sistem; anatomik olmaktan ¢ok fizyolojik bir terimi ifade etmektedir. Limbik
sistem, amigdala, hipokampiis, orta beyin ve hipotalamustan meydan gelir. Belirtilen
yapilardan hipokampiis ve amigdala, limbik sistemle tamamen birlesmistir. Serebrum ve
diensefalon arasindaki sinir boyunca ¢ekirdek ve dallanmalar ihtiva eder. Limbik sistemin
fonksiyonlar1; duygusal durumlarin ortaya ¢ikmasi ve buna bagli davraniglarin meydana
getirilmesi, beyin sapinin otonom faaliyetleri ve bilingli-bilingsiz davraniglarin birlestirilmesi,
bilgilerin hafizaya alinmasi ve geri getirilmesinin kolay hale getirilmesi olarak 6zetlenebilir.
Hipokampiisiin limbik sistemin merkezi oldugu tahmin edilmektedir. Hipokampiis yaklasik
bir yil i¢cinde olan yeni olaylar1 hafizada tutan kisimdir. Hipokampiisiin uyarilmasi kisinin
sinirlenmesi, asir1 tepki gostermesi ve haliisinasyonlar gérmesine sebep olur. Amigdala
limbik sistem, serebrum ve degisik duyu sistemleri arasinda baglanti olusturur. Kavga-kagma
sirasinda kalp hizin1 diizenler. Spesifik hafiza ile duyulari bir araya getirir. Kisinin
davraniglarinin i¢inde bulundugu duruma uyumunu saglar. Ayrica seksiiel davraniglarin
baslamas1 ve devamimi diizenler. Belirli limbik alanlar uyarildiginda doyum ve haz duygusu
ortaya c¢ikarken bazi limbik alanlarin uyarilmasi ile terdr, agri, korku, kagma ve savunma
duygular1 ortaya ¢ikabilir. Ayrica 6diil ve ceza alanlarn da limbik alanlarda

bulunur(Aktiimsek, 2012: 79).

2- Diensefalon: On beynin bir kismi olan diensefalon merkezi bir konuma

sahiptir(Semiz, 1990: 136). Diensefalon serebral yarim kiirelerle orta beyin arasinda bulunur.
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Uciincii ventrikiile yerlesmistir. Talamus, hipotalamus, epitalamus ve ventral veya subtalamus
boliimlerinden olusur(Aktiimsek, 2012: 82).

Talamus: Kiiresel bir yapisi olan talamus sag ve sol olmak {izere iki yarima
ayrilmistir(Semiz, 1990: 137). Yaklagik 3 cm olan talamus diensefalonun % 80'ini kaplar.
Omurilik, beyin sapi., serebellum, basal ganglia ve diger kaynaklardan serebral kortekse
ulagan koklama hari¢ diger tiim duyularin impulslarinin gectigi boliimdiir. Talamusta bulunan
farkli ¢ekirdekler; isitme gorme, tatma gibi duyu organlari ile ilgilidir(Aktiimsek, 2012: 82-
83).

Hipotalamus: Talamusa gore i¢ kisimda yer alir. Sinir hiicreleri ile ara kisimlarini
kaplayan gliya hiicrelerinden meydana gelmistir(Semiz, 1990: 137). Ugiincii ventrikiiliin
taban ve yan duvarlarinin alt kisminda yer alan hipotalamus i¢ salgi sistemi ile bir¢ok
duygusal davramigin kontrol merkezidir. Kan basici, kalp hizinin diizenlenmesi, viicut

1s1s1nin diizenlenmesi, susama ve daha bir¢cok 6zelligi kontrol eder(Aktiimsek, 2012: 83).

Epitalamus: Melatonin hormonunun salgilanmasini saglayan pineal cisim burada
bulunur. Epitalamus tigiincii ventrikiilin yaninda, diensefalonun {ist boliimiinde yer

alir(Aktiimsek, 2012: 83).

Ventral veya Subtalamus: Diensefalonun ventralinde bulunarak motor aktivitelerin

diizenlenmesinde gorevlidir(Aktiimsek, 2012: 83).

3- Beyin sapi: Serebellum disinda kalan orta ve arka beyin i¢in kullanilan bir
ifadedir(Semiz, 1990: 137). Omurilik ile serebrum arasindaki baglantiy1 saglayan bolimdiir.
Ust kisminda diensefalon alt kisminda ise omurilik yer alir. Birinci ve ikinci harig tiim kranial
sinirler bu boliimden disar1 agilirlar. Hayatin devam edebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Medulla

oblangata, pons ve orta beyin olmak iizere ii¢ kisimda incelenir(Aktiimsek, 2012: 83).

Medulla oblongata(omurilik sogani): Beyin sapmin omurilikle birlestigi en alt
boliimiidiir. Medulla oblangata kardiyovaskiiler ve solunum merkezi oldugundan en ufak bir
hasarinda kisi hizla 6lime gider. Bu boliimiin diger gorevleri arasinda oOksiirme, kusma,

aksirma, hapsirma, higkirma ve yutma yer alir(Aktiimsek, 2012: 84).

Pons(koprii): Medulla oblangata ile orta beyni birlestirdigi i¢in bu isim verilmistir.

Uzerinde nefes alinmasini diizenleyen merkezler vardir. Bu merkez medulla oblangatadaki
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solunum merkezi ile esgiidiimlii gérev yapar. Medulla oblangata ile yaklasik ayni uzunluga

sahiptir(Aktiimsek, 2012: 84).

Orta beyin: Arka beyin ile 6n beyni birbirine baglayan yaklasik olarak 2 cm uzunluga
sahip boliimdiir(Semiz, 1990: 137). Beyin sapinin en kisa boliimiidiir. Gérme ve isitme bilgisi
bu boliimiin baglattig1 reflekslerle iliskilidir. Bu boliimde dopamin salgilayan substantia nigra
ad1 verilen ¢ekirdek bulunur. Eger bu bolgede tahribat olusursa parkinson hastaligi meydana

gelir(Aktiimsek, 2012: 84).

4- Serebellum(Cerebellum, beyincik, kiigiik beyin): Medulla Oblangata ve ponsun
arka kisminda bulunur. Serebellum yanlarda iki serebral yarim kiire ve orta kisimda vermis
ad1 verilen ince uzun bir kisimdan meydana gelir. Ug lobdan meydana gelir(Semiz, 1990:
137). Beyin agirliginin yaklasik % 10'una sahip ikinci biiylik beyin bolimidiir. En 6nemli
gorevi dengenin ayarlanmasi ve kas hareketlerinin zamanlamasinin diizenlenmesidir. Bu

gorevi yaparken en biiyiik yardimcist gézlerdir(Aktiimsek, 2012: 85).
2.2.1. Beyin Hiicreleri

Beyinde birgok hiicre tiirii bulunmakla birlikte en Onemlileri noronlar ve glial

hiicreleridir. Beyindeki hiicrelerin % 85'1 glial hiicreleri % 15'1 néronlardir.
Glial Hiicreleri

Glial hiicreleri beyinde noronlardan on kat fazla bulunurlar. Glia kelimesi yunanca
zamk anlamina gelmektedir. Bunun nedeni ilk bakildiginda bu hiicrelerin noronlara yapisik
olarak goriinmesidir. Bu hiicrelerin farkli gorevleri vardir. Glial hiicrelerin  bir
tiirii(makrofajlar) beyinde meydana gelebilecek bir hasardan sonra 6lii hiicre kalintilarini
temizlerken baska glial hiicreleri néronlarin etrafini sararak elektriksel iletim sirasinda yalitim

gorevi gorecek yagli bir tabaka meydana getirirler(Greenfield, 2006: 106).

Yildizims: sekli olan glial hiicreleri ise ndronlarin etrafindaki kimyasal olusumun zarar
gérmesini engelleyerek noronlar1 korur. Ayrica asirt miktardaki toksik maddeler i¢in bir tiir
stinger ya da tampon gorevi goriirler. Glial hiicreleri néronlarin bir yerden baska bir yere

gitmesini saglamak amaciyla bir ray gorevi de gorebilirler(Greenfield, 2006: 107).
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Noron

Sinir sistemini olusturan hiicrelere noron ismi verilir. Bir néronun ti¢ kismi vardir.

T Decndrtes

Myeln

Termiral tull;n—j‘)\\\

Sekil 2.2. Sinir hiicresi(noron)

https://evrimagaci.org

Soma: Cekirdek ve ¢ekirdegi igeren esas hiicre boliimiidiir. Sitoplazma kismi
perikaryondan meydana gelir. Perikaryonda mitokondri, ribozom, endoplazmik retikulum ve
norofibriller fazla sayida yer alirlar(Aktiimsek, 2012: 71).

Dendritler: Somadan ¢ikan dallara verilen isimdir. Aga¢ dallarina benzedigi i¢in bu

isim verilmistir. Impulslarin diger néronlardan alinmasinda gorevlidirler(Aktiimsek, 2012:

71).

Akson: Somadan c¢ikan fakat dallanma gostermeyen sitoplazmik uzanti kismina

verilen isimdir. Impulslarin iletilmesinde gorevlidir(Aktiimsek, 2012: 71).

Noron hiicreleri arasinda farkliliklar olsa da genel yapist sekil 2.2'de verildigi gibidir.
Noronlar yapilar esas alinarak siniflandirilirsa: anaksonik noéronlar, bipolar néronlar, unipolar
ndronlar, multipolar ndronlar olarak dorde ayrilir. Fonksiyonlar: esas alinarak siniflandirilirsa:
duyusal noronlar, motor noronlar ve interndronlar(assosiasyon) olmak {izere tice

ayrilirlar(Aktiimsek, 2012: 71-73).


https://evrimagaci.org/dosyalar/fotograflar/62/3341.jpg
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2.2.2. Bilginin Beyin I¢inde iletimi

Bir sinir sistemi tarafindan bilginin islenmesi ii¢ adimda gergeklesir: duyunun
alimmasi, biitlinlestirilmesi ve motor ¢iktinin olusturulmasidir. Biitlinlestirme isini yapan
beyindeki ndronlardir. Bilgiyi tasiyan ise cevresel sinir sistemindeki noronlardir(Reece ve

ark., 2013: 1046).

Beyinde bilgi iletiminden sorumlu olan hiicreler néronlardir. Noronlarin hepsi
birbirine benzemez fakat genel olarak goriintimleri sekil 2.2'de verildigi gibidir. Noronlarin
birbirlerinden farklilasmasi 6zellikle dendrit agacinin dallanmasi ve akson uzunlugu ile
ilgilidir. Noronlar 50-80 milivoltluk elektrik iiretme giicline sahiptir. Bu giicli saglayan farkli
yogunluga sahip sodyum ve potasyum gibi hiicre i¢inde ve disinda bulunan iyonlardir. Bu
farki saglayan en 6nemli etkenlerden birisi de hiicre zarinin bulunmasidir. Aksi halde bu yiik
farkliliklar1 olugamazdi. Hiicre zar1 normal zamanlarda bu yiikli iyonlarin gegisine izin
vermezken ndronlardan sinyaller iletilmeye basladiktan sonra gegirgenlik derecesi degiserek
aktif rol alir. Tletim basladiktan sonra akson ve dendrit baglantilar1 bu iletimi saglar. Bu siireg

yaklasik 2 milisaniyede meydana gelir(Gegenfurtner, 2005: 21-23).

Sinaps ad1 verilen yapilar noronlar arasinda uyari iletimini veya ndronlar ile bir kas ya
da bir bez arasinda uyari iletimini saglarlar. Sinaps boslugunda bulunan ndrotransmitter(araci
maddeler) veya mediatorler denilen araci maddeler sayesinde impuls iletimini saglarlar.
Baslica norotransmitterler: asetil kolin, epinefrin, norepinefrin gibi katekolaminler, GABA,
seratonin ve dopamin benzeri amino asitler ile glisin, glutamik asit, aspartik asit gibi ¢ok

sayidaki amino asitlerdir(Aktiimsek, 2012: 73).

Bu siirecin baglamasi i¢in Oncelikle esik degerin asilmasi gerekmektedir. Akson ve
dendritin baglanma noktalara sinaps ad1 verilir. Siirecin tamami yavastir saniyede en fazla

10 metredir. Hayati tepkilerde bu siire uzun olabilir(Gegenfurtner, 2005: 23).
2.3. Beyin Baskinhg

Sol beyin veya sag beyin baskinlik teorisine gore, beynin her iki tarafi farkli diistinme
tirlerini kontrol eder. Buna ek olarak, insanlarin bir tiir diisiinceyi digerine tercih ettikleri
sdylenir(Whitehouse ve Bishop, 2009). Ornegin, "sol beyinli" bir kisinin genellikle daha
mantikli, analitik ve nesnel oldugu sdylenir. "Sag beyinli" bir kisinin daha sezgisel, diisiinceli

ve 6znel oldugu soylenir(Corballis, 2014).
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Psikolojide bu teori, beyin fonksiyonunun lateralizasyonuna dayanir. Beyin, her biri
bir dizi rol oynayan iki yarim kiire igerir. Beynin iki kiiresi birbirleriyle corpus callosum

araciligiyla iletisim kurar(Goldie, 2016).

Sol yarim kiire viicudun sag tarafindaki kaslar1 kontrol ederken, sag yarim kiire sol
taraftaki kaslar1 kontrol eder. Bu nedenle beynin sol tarafindaki hasarin viicudun sag tarafinda

bir etkisi olabilir.

Sag beyin-sol beyin teorisi 1981 yilinda Nobel Odiilii'ne layik goriilen Roger

W.Sperry tarafindan 6ne siiriilmiistiir.

Roger Sperry ve meslektaglar1 agir epilepsi hastalar1 {izerinde beyin arastirmalari
yaptilar. Calismanin sonunda Sperry insan beyninin her biri farkli 6zellikleri kontrol eden iki
yarim kiireden meydana geldigini buldu. Sol ve sag yarim kiirenin farkli 6zellikleri kontrol
etmesi sag ve sol beyin kavraminin olusmasini sagladi. Doktor Sperry'nin ¢alismasindan sonra
bir sinirbilimci olan Paul MacLean insanlarda ii¢ 6zellesmis beyin fonksiyonu oldugunu
belirtip "triune beyin modeli" adinda bir model ortaya koydu. MacLean bu li¢ 6zellesmis
beyin fonksiyonu siirlingen beyni, memeli beyni, ve neokorteks olarak tanimladi. MacLean'in
triune beyin modeline gore; slirlingen beyni temel hayatta kalma fonksiyonlarini, memeli
beyni oOncelikli olarak duygular1 ve neokorteks {list diizey diisiinme yetenekleri igin
kullaniliyordu. Ardindan 1970'lerin ortast ve sonlarinda Ned Herrmann biitiinsel beyin
modelini gelistirdi. Herrmann insan beyninde yaraticiligin nasil olustugu ile ilgilendi.
Herrmann modelini 6ncelikle Roger Sperry ve Paul MacLean'in modelleri {lizerine kurdu.
Herrmann doktor Sperry'nin boliinmiis beyin teorisi ile doktor MacLean'in triune beyin

modelini bir araya getirerek dort ceyrekli beyin modelini gelistirdi(Smith, 2009: 13).

Dr. Sperry kedilerin beyin yart kiirelerini corpus callosum'dan keserek ikiye ayirdi.
Gozlerden gelen sinirler ikiye ayrilmakta ve her bir yarim kiireye ulasmaktayd: bu sayede
gozlerden gelen sinirlerin sadece bir yarim kiireye ulagmasini sagladi. Sag gozden gelen
sinirlerin sol yarim kiire ile baglantili oldugu siniri ve sol gézden gelen sinirin sag yarim
kiireyle baglantisin1 saglayan siniri kesti. Bu sayede sol gdzden gelen uyar1 sadece sol yarim
kiireye, sag gdzden gelen uyar1 ise sadece sag yarim kiireye ulagmis oldu. Kedinin sadece sag
g0zl kapatilarak "V" isaretinin diiz ve ters sekilde islendigi kapilardan diiz olan harfin oldugu
kapinin arkasinda yemek oldugunu ogrenmesi saglandi. Ayni islem ters gz i¢in yapildi

beklenen durum o6nce 6grendigi odaya gitmesiydi. Fakat kedi daha once bu olayla hig
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karsilagmamis gibi en bastan baglamisti. Sonug¢ olarak bir yarim kiirenin digerinin

ogrendiginden haberi kalmamisti(Boydak, 2004: 2).

Bu calisma elbette yeterli degildi fakat insan beyni iizerinde bodyle bir calismay1
yapmak miimkiin degildi. Ta ki ABD'de bir tiir epilepsi ¢esidinde beyin yarim kiirelinden
birine gelen uyar1 corpus callosum araciligiyla diger yarim kiireye ulastiginda havai fisek
patlamasi gibi sinyaller her tarafa sacilmakta ve epilepsi nobeti ortaya ¢ikmaktaydi.
Sinyallerin bir yarim kiireden digerine geg¢mesi engellenirse nobet ortaya c¢ikmayacakti.
Akaillara gelen fikir tabiki corpus callosum'u keserek beyni ikiye ayirmakti. Fakat bu fikir ¢ok
dehset verici bir fikirdi. Sonunda bu fikri uygulamaya karar verdiler. Calismay1 yapan doktor
grubu Dr. Sperry'nin ¢alismasindan haberdar olmustu. Kedilerle yapilan ¢alismada kediler bir
sorunla karsilasmamis normal yasantisina devam etmisti. Bu 6nemli bir bilgiydi. Sonunda
caligma baslad1 ¢ok biiyiik acilar ¢eken bir hasta uygulama i¢in goniillii oldu. Sonugta epilepsi
nobetleri gegti ve hasta normal yasantisina geri dondii. Daha sonra bir¢ok hastaya bu
operasyon Onerildi ve neredeyse on hastadan dokuzunda operasyon ise yaradi. Ama bir siire
sonra sorunlar ortaya ¢ikmaya basladi. Bir kamyon siiriiciisii direksiyonu g¢evirmeye calisti
fakat sol kolu onu dinlemiyor ve bagka yone hareket etmeye ¢alistyordu. Tam bir bilim kurgu
sahnesi gibi bir durum ortaya ¢ikmistt. Bunun gibi 6rnekler ¢ogalmaya basladi ve arastirmalar
sonunda beynin her iki yarim kiiresinin birbirinden haberi olmadan ¢aligmasinin bu durumu
ortaya ¢ikardigi anlasildi. Bu duruma "Yabanci El Sendromu" adi veriliyordu. Bu durumu
bilmesine ragmen bir¢ok hasta bu operasyonu yine de kabul etmeye devam ettiler(Boydak,

2004 3-7).

Daha sonrasinda epilepsi operasyonu gegiren Joe adinda bir hasta iizerinde sag ve sol
beyin farkini anlamak i¢in kelimelerle, resimlerle, duygularla ilgili bir¢ok test yapildi. Ayrik
beyin ¢aligmalarinin sonucu olarak beynimizin iki yarim kiiresinin birbirinden farkli ¢alistig
sonucuna ulasildi. Her iki yarim kiirenin birbirinden farkli fikirleri, diisiinceleri, gelecek
arzulart oldugu ama bazen de ortak hareket ettikleri bu deneyler sonucunda ortaya konuldu.

Yillar siiren caligmalar neticesinde hangi yarim kiirenin hangi islevleri yerine getirdigini

buldular(Boydak, 2004: 17).

Daha sonraki aragtirmalar, beynin bir zamanlar sanildigi kadar ikiye ayrilmaz
oldugunu gostermistir. Ornedin, arastirmalar, beynin her iki yarisi birlikte ¢alistiginda

matematik gibi konularda yeteneklerin en gii¢lii oldugunu géstermistir. Bugiin, sinirbilimciler
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beynin iki tarafinin ¢ok cesitli gorevleri yerine getirmek icin isbirligi yaptigini ve iki yarim

kiirenin korpus kallozum yoluyla iletisim kurdugunu biliyorlar.

Carl Zimmer beynin, ne kadar lateralize olursa olsun, iki tarafin birlikte ¢alistigin1 6ne

surdi.

Son otuz yilda kesfedilen bilgiler 15181nda bir degil iki iist beynimiz oldugu bunlarin
farkli zihinsel islevlerinin oldugunu gostermektedir. Bu alandaki 1960'larin sonlar1 ve
1970"erin baslarinda insan beyninin Oneminin anlasilmasini saglayan calismalar Roger
Sperry'e nobel 6diilii kazandirmistir. Yine bu alanda Robert Ornstein diinya ¢apinda sohret
kazanmistir. Bu iki isim beynimizin corpus callosum adi verin son derece karmasik bir sinir
aglyla birbirine baglanan iki yarimdan olustugunu ve farkl tiirde zihinsel aktivitelerle baskin
sekilde ugrastiklarin1 bulmuslardir. Pek ¢ok insanin sol korteksi mantik, kelimeler, listeler,
sayilar, analiz vb. ile ilgilidir. Sol beyin bu islerle mesgulken sag korteks ise Alfa dalgasi da
denen dinleme konumunda hazir bekler. Sag korteks ritim, hayal giicii, renkler, boyut vb. ile

ugrasir(Buzan, 2008: 28).
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Sekil 2.3. Beyin Yarim Kiirelerinin Kontrol Ettigi Baz1 Ozellikler

https://www.fikir.gen.tr

Deneysel ve klinik kanitlara gore insan beyninin sol kismi1 dil, aritmetik akil yiiriitme,
basamakli ve sirali islem yapma, analiz etme gibi 6zelliklere sahiptir. Sol beynimiz sozeldir.
Ornegin sol beyni hasar gormiis kisilerin en basta konusma yeteneklerini kaybettikleri hatta

bu boélgenin neresi oldugu tespit edilmistir(Boydak, 2004: 21).


https://www.fikir.gen.tr/wp-content/uploads/2019/09/U%C3%A7-beynin-fonksiyonlar%C4%B1.png
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Sag beynimiz siirlamay1 bilmez, yaraticidir, gorsel, hareketsel ve isitsel sembollerle
diisiiniir. Sanatsal faaliyetlerin merkezi bu boliimdiir. Ahenk, miizik, ritim kafiye ve renklerin
yonetmeni gibidir. Ornegin matematik sol beynimin &zelligi sanilmakla birlikte sol beyin
aritmetik diizeyde yani islemler ve sayilarin kullanilmasi ile ilgilidir. Matematigin merkezi ise

sag beyindir(Boydak, 2004: 47).

Utah Universitesi'ndeki arastirmacilar tarafindan yapilan bir ¢alismada, 1000'den fazla
katilimci yer aldi. Katilimcilarin beyinlerinin bir yarim kiiresini kullanmay1 diger yarim
kiireye tercih edip etmediklerini belirlemek i¢in beyinleri analiz edildi. Calisma, baz1 kritik
bolgelerde aktivitenin bazen daha yiiksek olmasina ragmen, beynin her iki tarafinin da

ortalama olarak aktivitelerinde esit oldugunu ortaya koydu(Cherry, 2020).
2.4. Yurt icinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Akay ve Kurtulus (2017) 6gretmen adaylarinin geometrik diistinme diizeyleri ve beyin
baskinliklarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi isimli ¢alismada 6gretmen adaylarinin
geometrik diistinme diizeyleri ile beyin baskinliklari arasindaki iligkiyi incelemistir. Van Hiele
geometrik diisiinme diizeyleri ile 6grenim goriilen boliim, mezun olunan lise tiirii ve lise alani
arasindaki iliskiye bakilmis. Beyin baskinligi puani ile 6grenim goriilen boliim, mezun olunan
lise tiirii ve lise alani arasindaki iligki arastirilmis. Son olarak da Van Hiele geometrik
diisiinme diizeyleri ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Eskisehir'de ilkogretim boliimiinde 6grenim goren 430 6gretmen

adayi olusturmustur.

Ogretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlarina bakildigi zaman sol yarmm kiiresi
baskin olanlarmm % 4,9 beyin yarim kiireleri esit baskinlikta olanlarin oraninin %79,7 beynin
sag yarim kiiresi baskin olanlarin oraninin ise %15,4 olarak bulundugu goriilmektedir. Beyin
baskinligi ile 6grenim goriilen boliim arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir.
[Ikdgretim matematik 6gretmenlerinin  ilkdgretim sosyal bilgiler dgretmenlerine gore sag
yarim kiirelerinin daha baskin oldugu ifade edilmektedir. Matematik Ogretmenlerinin sag
yarim kiire baskinlig fen bilgisi 6gretmenlerininkinden daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Fen bilgisi 6gretmenlerinin okul dncesi 6gretmenlerine gore sag yarim kiireleri daha baskin
olarak bulundugu ifade edilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin sosyal bilgiler 6gretmenlerine
gore sag yarim kiireleri daha baskin olarak bulundugu belirtilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin
okul Oncesi Ogretmenlerine gore sag yarim kiireleri daha baskin olarak bulundugu

goriilmektedir.
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Beyin baskinlig1 ile mezun olunan lise tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunamadig:
goriilmektedir. Beyin baskinligi ile mezun olunan lise alani arasinda anlamli bir fark
bulundugu ifade edilmektedir. Sayisal ve sozel arasinda kiyaslama yapilarak sayisal bolimiin

sOzel boliime gore saga daha baskin oldugu belirtilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda Ogretmen adaylarinin boliimleri arasi kiyaslamada beyin
baskinliklar1 ile 6grenim gordiikleri boliimler arasinda iliski bulundugu goriilmektedir. Ayrica
geometrik diisiinme diizeyleri arasinda matematik 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi, sinif
ogretmenligi, okul dncesi dgretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi siralamasi bulundugu ve
buradan hareketle bu siralamanin beyin baskinliklar1 arasinda saga dogru bir artis oldugu
sonucu ¢ikarilabilir denilmektedir. Ayrica bunun bagka aragtirmalarla arastirilmasi gerektigi
fikri One striilmektedir. Halbuki bu calismada bazi boliimler arasinda saga baskinlik
kiyaslamasi yapilmig olsa da bu siralamayi yapacak veri sunulmamaktadir. Yine sayisal
boliimde okuyan 6gretmen adaylarinin sézel boliimde okuyan 6gretmen adaylarina gore sag
yarim kiirelerinin baskin olarak bulundugu belirtilmis bunu da literatiirle uyusmadigi

caligmada belirtilmistir.

Sonug itibariyle aragtirmanin esas sorusunun cevabi yani geometrik diisiinme diizeyi
ile beyin baskinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi ve bunun
orneklemin esit baskinliga yigilmis olmasindan kaynaklanabilecegi ve farkli orneklem
gruplar1 arasinda c¢alismalarin yapilmasiyla farkli sonuglarin da ¢ikabilecegi fikri One

stirilerek calismanin sonlandirildig: goriilmektedir.

[lkériicii ve Aslan(2017) fen ve matematik egitiminde baskmn olarak kullanilmayan
beyin yarim kiirelerini tespit etmeye calismislardir. Arastirmanin 6rneklemini 70 fen bilgisi
ogretmen adayr 63 matematik 6gretmen adayr olusturmustur. Tarama modelinin kullanildig
calismada beyin baskinlifinin tespit edilmesi i¢in beyin baskinlik 6lcegi kullanilmistir.
Yapilan ¢aligmada 6gretmen adaylarinin en zayif olan beyin ¢eyreklerinin A ve D olugunu
tespit etmislerdir. A ¢eyreginin cogunlukla mantiksal diistinme, analitik problem ¢dzme ve
muhakeme gibi alanlarla ilgili oldugu belirtilmektedir. A ¢eyregi baskin olanlarda duygusal
hareketlerden ¢ok mantifin 6n plana ¢iktigi belirtilmektedir. Ogretmen adaylarmnin baskin
olmayan ikinci beyin ¢eyreklerinin D oldugu belirtilmektedir. D ¢geyregi baskin olanlarin daha
cok sanat, geometri ve tasarimla ilgilendikleri belirtilmektedir. Beynin ¢aligmasinin artirilarak
once baglantilarin artirilmas1 bu sayede beyin kapasitesinin de artacagi belirtilmektedir.

Bloom taksonomisinin beyin g¢eyreklerindeki karsiliklarinin A ¢eyreginin bilgi, kavrama,
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analiz diizeyinde oldugu D ¢eyreginin sentez diizeyinde oldugu belirtilmektedir. Arastirmaya
gore Ogretmen adaylarinin en az tercih edilen beyin bdlgesinin serebral bolgesi oldugu
belirtilmektedir. Frontal loblarla iligkili olan bu bolgenin daha ¢ok davranis ve diisiincenin
siralanmast ve diizenlenmesinde rol aldigi belirtilmektedir. Konugsmanin gerceklesmesi de
frontal loblarin temel islevlerindendir. A ve D ¢eyregi baskin olan bireylerin daha ¢ok
bilimsel davranma B ve C ¢eyreklerinin ise daha ¢ok sosyal davraniglardan hoslanma ile ilgili
oldugu belirtilmektedir. Bu durumunda 6gretmen adaylarinin bilimsel yonlerinin eksik olarak
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gerektigi seklinde yorumlanabilecegini belirtmisledir.
Ogretmen adaylarinin sol yarmm kiirelerini daha az kullandiklarmim tespit edildigi
belirtilmektedir. Sol ve sag yarim kiire fonksiyonlarmin egitimde birlikte kullanilmasinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Fen ve matematik Ogretmen adaylarinin beyin ceyrek
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadigi belirtilmektedir. Fen ve matematik
ogretmen adaylarimin daha ¢ok kullanilan beyin ceyreklerinin C oldugu belirtilmektedir.
Bagka calismalarda da Ogretmen ve egitimcilerin baskin ¢eyreginin C olarak bulundugu
belirtilmektedir. Kapsamli bir egitim ile beyin yapisinin yetigkinlerde bile degistirilebilecegi
belirtilmektedir. Son olarak 6gretmen adaylarinin karar ve muhakemede etkili olan serebral
bolgelerinin aktivitesini artirict aktivitelere tabi tutulmalart gerektigi belirtilmektedir. Beynin
bir yarisinin diger yarisindan énemli olmadigl ve egitimin buna gore diizenlenmesinin énemi

vurgulanmaktadir.

Diilger(2012) yaptig1 ¢alismada beyin baskinligi ile dil 6grenme stratejileri arasindaki
baglantiy1 arastirmistir. Bu amac i¢in Oxford'un(1990) gelistirdigi dil 6grenimi icin strateji
envanteri Olgegi ve Davis ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen beyin baskinligi aracinin
kullanildig1 belirtilmektedir. Orneklem olarak ise Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi ingiliz
Dili Egitimi Boliimii'nde 6grenim goren 172 Tiirk lisans 6grencisi ile ¢aligmanin yiirtitildigi
belirtilmektedir. Calismanin sonucunda en sik kullanilan stratejilerin sirasiyla metabiligsel,
biligsel ve duyussal stratejiler oldugu sonucuna ulasildigr belirtilmektedir. Yine yapilan
calisma sonucunda 6rneklemin beyin baskinligt; % 41,3 sag yarim kiire baskin, %37,8 sol
yarim kiire baskin ve %20,9 es baskin seklinde oldugu belirtilmektedir. Sonuclara gore sag
beyin baskinligi ile bellek stratejileri ve bilissel stratejiler arasinda anlamli bir iligki oldugu ve

tiim baskinlik tiirleri ile sosyal stratejiler arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir.

Oflaz(2011) yaptig1 calismada sag ve sol beyin baskinligmnin 6grencilerin akademik
basarilar1 ve Ingilizceyi dgrenmeleri iizerindeki etkisini arastirmistir. Calismayr dzel bir

okulun iki farkli 5. sinifinda toplamda 43 6grenciye uygulamistir. Calismanin sonucunda
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beyin baskinligmin Ingilizce dersi basarisi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Sag
beyni baskin olan Ogrencilerin kelime c¢alismalarinda talimatlart ve gorselleri gosteren
caligmalarda iyi oldugu ayrica yazma kisminda iyi oldugu belirtilmektedir. Sol beyni baskin
olan 6grencilerin ise Ingilizceyi kullanirken ve okuma béliimlerinde mantik ve farklar

gorerek problem ¢ozmede daha 1yi olduklari belirtilmektedir.

Ozgen ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada hizmet dncesi matematik 6gretmenlerinin
ogrenme stilleri ve beyin baskinliklarint arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 273
ogretmen aday1 katilmis ve ¢alismada beyin baskinlik analizi ve 6grenme stilleri anketlerini
kullanmiglardir. Arastirmanin sonucunda Ogretmen adaylarmin bilgiyi genellikle soyut
kavramsallastirma ve aktif deneycilik yollariyla almayi tercih ettikleri belirtilmektedir.
ogrenme stilleri oldugu belirtilmektedir. Beyin baskinlik analizi sonuglarina gére dgretmen
adaylariin C ve D ¢eyreklerinin daha baskin olarak bulundugu belirtilmektedir. Arastirmanin
sonucuna gore Ogretmen adaylarindan beynin A ve B c¢eyregi baskin olanlarin genellikle
ayristiran 6grenme stilini tercih ettikleri, beynin C ve D g¢eyregi baskin olanlarin ise
yerlestiren(hisseden ve yapan) Ogrenme stilini tercih ettikleri belirtilmektedir. Bununla
birlikte sol beyni baskin olanlarin matematik 6grenme siireclerinde daha basarili oldugunun
sOylenemeyecegi belirtilmektedir. Son olarak 6grenme stilleri ile beyin baskinligi arasinda

yiiksek diizeyde bir iligki bulunamadigi belirtilmektedir.

Kok(2010) yaptig1 calismada &grencilerin okudugunu anlama, ingilizceyi 6grenmeye
yonelik tutumlari, okuma stratejilerini kullanma yetenekleri ile beyin baskinlari arasindaki
iliskiyi bulmaya ¢alismistir. Buradan hareketle de Ingilizce programlari sekillendirilirken bu
iliskiden nasil faydalanilacagini ortaya koymaya c¢aligmistir. Arasgtirmanin 6rneklemi 2008-
2009 egitim Ogretim yilinda tiniversite hazirlik sinifinda 6grenim goren 14" kiz, 26's1 erkek
toplam 40 6grencidir. Arastirmada okuma stratejileri 6l¢egi, beyin baskinligi envanteri, tutum
Olcegi, kelime hazinesi ve okudugunu anlama testi veri araci olarak kullanildig
goriilmektedir. Calismanin sonucunda okudugunu anlama ile beyin baskinligi arasinda
anlamli bir iliski bulunamadig: belirtilmektedir. Aynm1 sekilde okuma stratejilerini kullanma
yetenekleri ile beyin baskinlig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi belirtilmektedir. Fakat
kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin sag ve sol beyin baskinlig ile tutumlar1 arasinda

anlamli bir iligki bulundugu belirtilmektedir.
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Demirel ve Tikici(2010) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin girisimcilik
ozelliklerini beyin baskinlik analizi sonuglariyla birlikte degerlendirmislerdir. Arastirmada
girisimcilik 6zellikleri ile beyin baskinligi arasinda bir iliski olup olmadigi ortaya konulmaya
calistlmistir. Bunun igin indnii Universitesi 1.1.B.F. Isletme B&liimii son smif 108 dgrenci
belirlemislerdir. Ogrencilere anket uygulamasi yapilmis ve arastirma sonucunda sag beyin
fonksiyonlariin sol beyin fonksiyonlarina gére daha baskin oldugu sonucunu bulmuslardir.
Ayrica yapilan ¢alismada girisimcilik 6zelliklerinin olugsma ve gelismesinde sag beyin yarim
kiirenin Ozelliklerinin sol yarim kiirenin Ozelliklerine gore daha etkili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Burada tespit edilen girisimcilik 6zellikleri ile sag beyin fonksiyonlar1 arasinda
cok az giiclii pozitif, girisimcilik 6zellikleri ile sol beyin fonksiyonlar1 arasinda zayif pozitif
bir iligki tespit edildigi de belirtilmistir. Ayrica girisimcilik 6zelliklerini etkileyen tek
degiskenin beyin baskinligi olmadigr da ¢alismada vurgulanmistir. Egitim sisteminin siki
kaliplara bagl olarak gerceklestirildigi ve bunun da girisimcilik 6zelliklerini baskiladigi
belirtilmistir. Egitim sisteminde girisimcilik ozelliklerini de tesvik edecek cagdas

diizenlemelere gereksinim duyuldugu belirtilmistir.

Kiroglu(2010) fen ve teknoloji Ogretiminde bellek destekleyici stratejilerin
ogrencilerin basar1 ve hatirlamalar1 tizerindeki etkisini arastirmistir. Calismanin 6rneklemini
Konya ili Seydisehir ilgesi Merkez ilkdgretim Okulunda 6grenim goren 6. smif dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmada kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Kontrol grubuna
geleneksel Ogretim yontemi, deney grubuna ise bellek destekleyici yontemlerle ders
anlatildig1 belirtilmektedir. Ogrenci basar1 diizeylerinin tespiti igin 25 soruluk test kullanildig
ve arastirmadan 9 hafta sonra hatirlama testi uyguladigi belirtilmektedir. Arastirma sonucunda
ise geleneksel yontem ile bellek destekleyici stratejiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundugu belirtilmektedir. Bellek destekleyici egitim geleneksel yonteme gore daha
basarili oldugu belirtilmektedir. Bellek destekleyici yontemlerle ders islenen grubun hem daha
iyi Ogrendikleri hem de daha iyi hatirladiklar1 belirtilmistir. Sonug¢ olarak da bellek

destekleyici 6gretimin yayginlastirilmasi onerisi sunulmaktadir.

Onan(2010) yaptig1 ¢alismada 1950 den sonra yapilan beyin alanindaki ¢aligmalardan
elde edilen verilerin ana dili egitimine kazandirdigi bakis acilar1 iizerine bir calisma
gergeklestirdigini belirtmektedir. Calismanin ilk kisminda beynin yapis1 bu alanda yapilan
caligmalar, beyin ile dil arasindaki iliski ile ilgili kuramsal bir ¢er¢eve olusturuldugu ikinci
kisminda ise beyin alaninda yapilan calismalarin ana dili {lizerine yansimalari iizerinde

duruldugu belirtilmektedir. Bu bakimdan ilkdgretim birinci ve ikinci kademedeki Tiirkce
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Programi'ndaki kazanimlar1 biitiinsel beyin yaklagimi ¢ergevesinde degerlendirildigi
belirtilmektedir. Calismanin sonu¢ kisminda Tiirk¢e Programi'ndaki 24 temel ilkeden 8'inin
dogrudan beynin biligsel islevleri ile baglantili oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak dil ve
beyin ana dili egitiminde ¢ok Onemli iki unsur oldugu Tirkce ve simf O6gretmenligi
boliimlerinde bu baglamda egitimlerin verilmesi ve 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesi

gerektigi belirtilmektedir.

Baggeci, Kanadli ve Unisen(2009) Ingilizce hazirhk okuyan 6grencilerin beyin
baskinlar1 ile akademik basarilari, tercih edilen meslek ve cinsiyet acisindan farkliliklarin
belirlenerek beyin temelli 6grenme yasantilari sunma amaciyla c¢alisma yapmiglardir.
Calismanim Srneklemini 2008-2009 egitim dgretim yili Gaziantep Universitesi Yabanci Diller
Yiiksek Okulu'nda ingilizce egitimi alan 269 6grenci olusturmaktadir. Beyin baskinlarmin
tespiti i¢in Hermann'in Dort Ceyrekli Beyin Baskinlik Araci'nin Tiirk¢e'ye ¢evrilmis halini
kullanmislardir. Yapilan ¢alisma neticesinde baskin olarak kullanilan beyin yarim kiiresi ile
akademik basari, tercih edilen meslek ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak fark

bulunamadigi belirtilmistir.

Erduran Avci ve Yagbasan(2008) yaptiklart ¢calismada beynin yapisi ve fonksiyonlari
hakkinda bilgi verip bu alanda yapilan ¢aligmalar1 egitim agisindan tartigsmislardir. Calismada
veri tabanlari, internet lizerinde arama motorlari taranarak konuyla ilgili kitap, makale, tez ve
bildiriler incelenmis ve Ogrenmenin merkezi beyinle ilgili hangi Ogretim stratejileri
kullanilabilir sorusu kapsaminda sag yarim kiire, sol yarim kiire ve biitiinsel beyin yaklagimi
cercevesinde Ogretim stratejileri sunuldugu belirtilmektedir. Okullarda beynin bir yarim
kiiresini 0n plana cikarip digerini baskilayacak egitim stratejilerinden uzak durulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica ¢aligmada verilen 6gretim stratejilerinden her iki yarim
kiirenin aktif sekilde kullanilmasini saglayacak olanlarin ders planlarina alinmasinin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Tokcan(2007) yaymlanmamis doktora tezinde biitiinsel beyin yaklasiminin ilkogretim
7. siif sosyal bilgiler dersindeki 6grenci basarisi ve tutumuna etkisini arastirdigr bir ¢calisma
yapmistir. Calismada ©n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanildig:
belirtilmektedir. Arastirmanin ornekleminde 2006-2007 egitim Ogretim yilinda 7. sinifta
egitim goren deney grubunda 28, kontrol grubunda 30 6grenci oldugu belirtilmektedir. Deney
grubundaki 6grencilere biitiinsel beyin yaklasimiyla kontrol grubundaki Ogrencilere ise

geleneksel Ogretim yontemi ile ders anlatildigi belirtilmektedir. Elde edilen bulgular ve
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yapilan analizler neticesinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
belirtilmektedir. Ders planlanirken biitiinsel beyin yaklasimi verilerinden yararlanmanin
onemi iizerinde durulup bu dogrultuda oOneriler sunularak caligmanin sonlandirildig:

goriilmektedir.

Oztan(2006) yaptig1 calismanin amacini yabanci dil dgretiminde sag yarmm kiiresi
baskin ve sol yarim kiiresi baskin 6grencilerin hangi 6grenme bigimlerini kullandiklar1 ve bu
o0grenme bicimleri ile bagar1 arasinda bir iligki olup olmadiginin tespiti olarak ifade
edilmektedir. Aragtirmaci mevcut kitaplar ve uzman goriislerinden faydalanarak 52 maddelik
baskinlik araci gelistirip uygulamis ve ayni grubun 6grenme bicimlerini belirlemek igin 22
tane 6grenme bicimiyle ilgili 55 soruluk anket uygulamustir. iki farkli okulun 6. smifinda
ogrenim goren 103 6grenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Calismadan elde edilen
veriler degerlendirildikten sonra beyin baskinlig1 ile 6grenme bigimleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamadig: belirtilmektedir. Ayrica beyin baskinlig: ile 6grenci

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadig: belirtilmektedir.
2.5. Yurt Disinda Yapilan ilgili Arastirmalar

Al-Mohammadi(2017) yaptig1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinin beyin baskinliklar
ile 0grenme stilleri arasindaki iliskiyi uzmanlik se¢cimi ve akademik diizeyleri ile olan
baglantilar1 dikkate alinarak arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini King Saud University'
den 397 kiz ogrencinin olusturdugu belirtilmektedir. Arastirma sonucunda Ogrenme
stilleri(dokunsal ve bireysel) ile sol beyin baskinligi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
belirtilmektedir. Akademik uzmanlik degiskeni ile beyin baskinlig1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamadig belirtilmektedir. Universite siif diizeyi ile beyin baskinlig1 arasinda anlamli bir

iligki bulunamadig belirtilmektedir.

Mehrabany ve Sadighi (2017) yaptig1 calismada cinsiyet ile biligsel stratejilerin tercih
edilmesi ve cinsiyet ile beyin baskinligi arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Calisma igin Shiraz
Azad Universitesinde egitim goren 60 Ingiliz Dili Egitimi 6grencisinin érneklem olarak
belirlendigi belirtilmektedir. Calisma da veri toplamak icin Davis ve arkadaglari(1994)
tarafindan gelistirilen Beyin Baskinlik Anketi ve Oxford(1990) tarafindan gelistirilen Dil
Ogrenme Stratejileri Envanteri kullanildig1 belirtilmektedir. Calismanin sonucunda cinsiyet
ile biligsel stratejileri kullanmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte erkeklerin daha ¢ok sag beyni baskin kadinlarin ise sol beyni baskin olarak

bulundugu belirtilmektedir.
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Alibeigi(2017) yaptig1 ¢alismada ikinci dil 6grenenlerin yakin ve uzak zamanh kelime
iiretim diizeyleri ile beyin baskinliklar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Calisma igin 90 Pre-
intermediate diizeyde lise Ogrencisi secildigi belirtilmektedir. Sonuglara gore beyinleri es
baskin olanlarin sag veya sol beyni baskin olanlara goére daha {istiin olduklarini
belirtilmektedir. Ayrica sag beyni baskin olan 6grencilerin sol beyni baskin olan 6grencilere

gore yakin ve gecikmeli kelime iiretim testinde daha basarili olabilecekleri belirtilmektedir.

Keat ve arkadaslari(2016) beyin baskinligr ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Calisma 2014 yilinda Malezya'da 6zel bir saglik lisesinde yapildigt 3. smif
ogrencileri, calismanin yapildigr giin gelmeyen, formu doldurmay1 istemeyen ya da eksik
dolduran ogrenciler disinda tiim Ogrencilerin ¢alismaya dahil edildigi belirtilmektedir.
Calismanin 6rnekleminin toplam 168 6grenci oldugu belirtilmektedir. Calismanin sonucunda

akademik bagari ile beyin baskinlig1 arasinda anlamli bir iliski bulanamadigi belirtilmektedir.

Celindro ve Go(2015) yaptiklart ¢alismada matematik dersi akademik basarisi ile
beyin baskinligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini dordiincii sinifta
Ogrenim goren 88 iiniversite dgrencisinin olusturdugu belirtilmektedir. Calismanin sonucunda
matematik dersi akademik basaris1 ile beyin baskinligi arasinda anlamhi bir iligki

bulunamadigi belirtilmektedir.

Kordjazi ve Ghonsooly(2015) yaptiklar1 ¢aligmada beyin baskinlig: ile tercih edilen
test bi¢imi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismanin orneklemini iki farkli dil
enstitiisiinde 6grenim goéren 6grenciler arasindan PET dil yeterlilik sinavi puanlarina gore 53
[ranl1 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonucunda beyin baskinhiginin farkli kelime testi

bi¢imlerindeki basariy1 etkileyen bir faktér oldugu sonucuna ulasildig belirtilmektedir.

Ashraf ve arkadaslari(2014) yaptiklar1 calismada Ingiliz Dili Egitimi béliimiinde
ogrenim goren 200 Ogrencinin baskin olarak kullandiklari beyin ¢eyregi ile okudugunu
anlama becerileri arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Calismanin sonucunda baskin olarak
kullanilan beyin ¢eyregi ile okudugunu anlama becerisi arasinda anlaml bir iliski bulundugu

belirtilmektedir.

Soyoof ve arkadaslari(2014) yaptiklar1 galismada Iranli lise 6grencilerinin kelime
ezberleme diizeyleri ile beyin baskinliklar1 arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Calismanin

orneklemini yaslart 15-17 arasinda degisen 105 erkek lise Ogrencisinin olusturdugu
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belirtilmektedir. Calismanin sonucunda beyinleri es baskin olanlarin sag ve sol beyni baskin

olanlara gore kelime ezberlemede daha basarili olduklari sonucuna ulasildig: belirtilmektedir.

Enescu(2014) yaptig1 calismada {iniversitede egitim goren 47 miizik bdliimi
Ogrencisinin miizik performanslari ile beyin baskinliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin sonucunda 6grencilerin biiyilk boliimiinlin sag beyninin baskin ¢iktig1 ve sag
beyni baskin olan 6grencilerin miizik performanslarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasildigi

belirtilmektedir.

Savadkouhi ve arkadaslar1(2013) yaptiklar1 ¢alismada 90 iranh ingiliz Dili Egitimi
Bolimii 6grencisinin beyin baskinliklar: ile kelime 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Caligmanin sonucunda sol beyni baskin olan &grencilerin kelimeleri
ogrendikten sonra sag beyni baskin olan 6grencilere gore kelime 6grenme stratejilerinde daha

basaril1 olduklar1 belirtilmektedir.

0ddi(2011) yaptig1 c¢aligmada internet lizerinden saglik ve zindelik yiiksek lisans
boliimii 6grencilerinin beyin baskinliklar ile basarilari, memnuniyet diizeyleri ve stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin Orneklemini 186 yiiksek lisans Ogrencisi
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda beyin baskinlig: ile 68renci stratejileri arasinda bir
iligki bulunamadig1 belirtilmektedir. Beyin baskinligi ile 6grenci basarisi ve memnuniyet

diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmektedir.

Oliver (2009) lise Ogrencilerinin problem ¢6zme stratejileri ile beyin baskinliklari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini Giiney Dogu Texas da 6grenim goren
98 lise 0grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda problem ¢6zme stratejileri ile beyin

baskinlig1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu belirtilmektedir.

York (1997) orta okul seviyesindeki Ogrencilerde sag ve sol beyin baskinliginin
akademik basartya etkisini aragtirmistir. Calismada beyin baskinlik araci ile beyin baskinligi
tespit edildigi ve matematik, bilim, dilsel sanatlar, sosyal calismalar alanlar1 arasindaki
iliskinin arastirlldigi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak sadece dilsel sanatlarda kadinlarin dil
puanlarinin erkeklerden fazla oldugu bunun disinda beyin baskinligi ile belirlenen alanlar

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: belirtilmektedir.



I11. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliimii: arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, veri toplama

araglari, verilerin analizi alt bagliklarindan olugsmaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada 6grencilerin akademik basarilari ile beyin baskinliklar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaci ile iliskisel tarama modeli kullanilmistir(Biiyiikoztiirk, 2014:178; Karasar,
2016: 114 ). iliskisel tarama modelleri: iki ya da daha cok sayida degiskenin aralarindaki
iligkileri belirlemek amaciyla kullanilan aragtirma modelleridir(Biiyiikoztiirk, 2014:178;
Karasar, 2016:114).

Iliskisel tarama modeli deneysel yontemlerle sikga karigtirilabilmektedir. Tarama
modellerinde neden sonu¢ iligkisi aranmamakla beraber, iliskilerin yorumlanmasi ve
kestirilmesi miimkiindiir. Iliskisel tarama modeli 6zellikle egitim alaninda pek ¢ok sekilde
kullanilmaktadir. Bireylerin zeka diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskinin

aragtirilmasi buna 6rnek verilebilir(Kincal, 2010: 111; Karasar, 2016: 114).
3.2. Evren ve Orneklem
Evren

Bu caligmanin evrenini Malatya merkez Yesilyurt ilcesinde 2014-2015 egitim 6gretim

yilinda 6grenim goren yedinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem

Orneklem, belirli bir evren igerisinden belirli kurallara gére segilen ve evreni temsil

etme yeterliligi kabul edilen kiimedir(Biiytlikoztiirk, 2014: 81; Karasar, 2014: 148).

Bu caligmanin Orneklemini 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Malatya merkez
Yesilyurt ilgesinde 6grenim goéren 7. smif Ogrencileri arasindan seckisiz Ornekleme

yontemlerinden olan tabakal1 6rnekleme yontemi ile segilen 6grenciler olusturmaktadir.
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Seckisiz Ornekleme yoOntemlerinin temel o6zelligi, 6rneklemin evreni temsil etme
giiclinlin yiiksek olmasidir(Bliylikoztiirk, 2014: 85). Tabakali o6rnekleme, evrendeki alt
gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikligli i¢indeki oranlariyla Orneklemde temsil

edilmelerini saglayan 6rnekleme yontemidir(Biiyiikoztiirk, 2014: 86).

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde arastirmanin ydntemsel yaklasimi(nicel ve
nitel) arastirmanin deseni, degisken sayisi, uygulanacak veri analiz yontemleri, kabul edilen

giiven diizeyi ve tolere edilecek sapma miktar1 dikkate alinir(Biiytlikoztiirk, 2014: 93).

Orneklem olusturulurken Yesilyurt ilgesindeki 2014-2015 egitim dgretim yilinda
yedinci siifta 6grenim goren 6grenci sayisinin 3741 oldugu Ogrenilmis ve bu sayinin hizmet
alanlaria gore dagilimi tespit edilmistir. Bu hizmet alanlarinin toplam say1 i¢indeki yiizdesel

oranina gore alanlardan okullar ve d6grenciler rastgele secilmistir.

Hizmet alanlarinin yiizdesel biiyiikliigline gore 6nce hizmet alanlarindaki toplam say1
belirlenmis. Daha sonra her hizmet alani kendi i¢inde degerlendirilip, her hizmet alanindaki

okullar arasindan seckisiz olarak bazi okullar belirlenmistir.

Yillik ortalama gelir miktar1, akademik basar1 puanlar1 gibi siirekli degiskenlerin yer
aldigi calismalarda asagidaki formiil kullanilarak orneklem biiytikligi
hesaplanabilir(Biiyiikoztiirk, 2014: 94).

11,

T ay n,= [(tS/d’
Iy}

o N : Evren buyuklugu,

o t : Given diizeyine karsilik gelen tablo degeri,
o) S: Evrenicin tahmin edilen standart sapma,

o d : Tahmini tolerans (sapma) miktaridir

Sekil 3.1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytiklii hesaplama formiilii
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d=0.05, standart sapma= 0.5 puan giiven diizeyi (1-a) = 0.95 olarak alinmistir. giiven
diizeyine karsilik gelen t degeri 1.96'dur.

no= [(t x S)/d J?> formiiliinde degerleri yerine koyalim;

no= [(1.96 x 0.5 )/ 0.05]2 - 384.16

n= [no/ (1+ (no/N))] formiiliinde no ve N degerleri yerlerine konursa
n = [384.16/ (1+ (384.16/3741))] = 384.16/1.1026= 348,41
Buna gore 6rneklem biiytikliigii 348 alinabilir.

Calismada oOrneklem biiyiikliigii olarak 348 bulunmasina ragmen 352 orneklem ile

calisma yapilmustir.
3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada iki temel veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan biri beyin baskinlik
araci digeri ise Ogrencilerin Tiirkge, sosyal bilgiler, matematik ve fen bilimleri derslerindeki

akademik basarilarini gosteren, akademik basar1 ¢izelgesidir.
3.3.1. Beyin Baskinlik Araci

Ogrencilerin beyin baskinliklarinin tespiti icin beyin baskmlik aract kullanilmustir.

Beyin baskinlik araci, testi gelistiren Erduran Avci 2007'nin bilgisi ve izniyle kullanilmagtir.

Testin orijinalinin Jensen ve digerleri 1994 tarafindan gelistirildigi goriilmektedir.
Aracin orijinali; 39 madde ve her madde beynin sag yarim kiiresi, sol yarim kiiresi ve iki
yarim kiirenin de es baskinlikta kullanildiginin tespitini saglayan {i¢ secenek igermektedir.
Testin gelistirilme siirecinde ilk olarak testin orijinal halinin Tirkceye g¢evrildigi
goriilmektedir. Daha sonra geviri ve orijinalinin 2 Ingilizce terciiman, 4 Ingilizce 6gretmeni, 2
aragtirma gorevlisi tarafindan incelendigi bu dogrultuda gerekli diizeltmelerin yapildig:
goriilmektedir. Son olarak bir uzman degerlendirme formu olusturuldugu ve 2 Ogretim

liyesinden testin Tiirk¢e ¢evirisi hakkinda uzman goriisii alindig1 goriilmektedir.
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Beyin baskinlik aracinin kapsam gecerliligini test edebilmek icin beynin sag ve sol
yarim kiirelerinin sorumlu oldugu karakteristik 6zelliklerin belirlendigi ve tablolagtirildig:
daha sonra beyin baskinlik aracindaki her madde bu karakteristik 6zellikler ile eslestirildigi
goriilmektedir. Tiim maddelerin 6lgmek istedigi sag ve sol beyin 6zelliklerini gosteren bir
form olusturuldugu goriilmektedir. Bu formun kapsam gecerliliginin tespiti i¢in 2 0gretim
iiyesi tarafindan uzman goriisii alindigi daha sonra arastirmact ve uzman goriisleri
dogrultusunda aracin orijinalinden 26 maddenin alinarak beyin baskinlik aracinin(bkz. Ekler)

olusturuldugu goriilmektedir.

3.3.1.1.Beyin Baskinlik Araci Degerlendirme Kriterleri

Beyin baskinlik aracinin degerlendirilme basamaklar1 asagidaki gibidir:

1. Aragtaki maddelerin "A" ve "B" seceneklerinin kagar defa tercih edildigini

sayilir("C" secenekleri dikkate alinmaz).

2. "A" se¢eneginin tercih edilme sayisinin Oniine (-) isareti, "B" seceneginin tercih

edilme sayisinin Oniine (+) isareti koyulur.

3. "A" ve "B" seceneklerini tercih etme degerlerini toplanir.

4. Asagida verilen sayr araliklar1 ve tanimlarmi kullanarak Ogrencilerin beyin

baskinliklarini bulunur.

o -26 ile -21 aralig1: Sol beyni baskin (Cok giiglii)
o -20 ile -15 araligi: Sol beyni baskin

o -14 ile -8 aralig1: Sol beyni orta baskin

o -7 ile -1 araligi: Sol beyni az baskin

. 0: Beynin iki kism1 ayn1 baskinlikta

o +1 ile +7 aralig1: Sag beyni az baskin

o +8 ile +14 aralig1: Sag beyni orta baskin

) +15 ile +20 aralig1: Sag beyni baskin

o +21 ile +26 aralig1: Sag beyni baskin (Cok giiclii)
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3.3.1.2. Beyin Baskinlik Araci Sonuglari

Beyin baskinlik araci belirlenen 6rneklem iizerinde uygulanmis ve degerlendirilme

siireci sonunda elde edilen veriler asagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Beyin baskinlik puani frekans ve yiizdeleri

Beyin baskinlik diizeyleri Frekans(f) Yiizde (%)
Sol beyni baskin (Cok gii¢lii) - -
Sol beyni baskin - -
Sol beyni orta baskin 32 9,1
Sol beyni az baskin 191 54,3
Beynin iki kismi1 ayn1 baskinlikta 22 6,3
Sag beyni az baskin 100 28,4
Sag beyni orta baskin 7 2,0
Sag beyni baskin - -
Sag beyni baskin (Cok gii¢lii) < -
Toplam 352 100

Tablo 3.1. deki bilgiler dogrultusunda: sol beyni baskin(¢ok gii¢lii),sol beyni baskin,
sag beyni baskin, sag beyni baskin (¢cok gii¢lii) dilizeylerinde Ornekleme rastlanmamustir.
Ormeklemin %9,1'i sol beyni orta baskin, %54,3'ii sol beyni az baskin, %6,3"{i beynin iki kismi
ayn1 baskinhikta, %28,4'i sag beyni az baskin, %2,01 sag beyni orta baskin olarak
belirlenmistir. Sonu¢ olarak orneklemin 9%63,4'linlin sol beyni baskin, %6,3"i ayni1

baskinlikta, %30,4'liniin ise sag beyni baskin olarak belirlenmistir.

Sag Orta Baskin

@ \YUZDELER

Sol Orta Baskin
9,1%

Ayni Baskinlik
6,3%

Sekil 3.2. Beyin baskinlik puani yiizdesel dagilim grafigi
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3.3.2. Akademik Basari Sonuclari

Orneklemi olusturan ogrencilere ait Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal

Bilgiler derslerindeki bazi istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 3.2. Akademik basar1 puan ortalamalari

N X
Tiirk¢ce Akademik Basar1 352 70,59
Puani
Matematik Akademik Basar1 352 65,87
Puani
Fen Bilimleri Akademik 352 68,71
Basar1 Puani
Sosyal Bilgiler Akademik 352 71,67
Basar1 Puani
Toplam 352 70,59

3.4. Verilerin Analizi
3.4.1. Verilerin Normallik Analizinde Kullanilan Istatistiksel Yontem
Carpiklik normal dagilimin simetrisinin bozulma durumunu ifade eder. Carpiklik

degeri(skewness) pozitif ise saga carpik; negatif ise sola carpik; sifir ise simetrik olarak

degerlendirilir(Y1ldiz, 2008: 73).

Carpiklik katsayisinin hesaplanmasinda kullanilabilecek formiillerden bir tanesi

asagidaki gibidir(Y1ildiz, 2008: 73).

3(X — medyan)
S

Carpiklik Katsayist =

Siirekli degiskenlerden elde edilen verilerin normallik analizinde {i¢ yontem
kullanilabilir. Bunlardan biri ¢arpiklik katsayisinin (CK) kullanilmasidir. CK'nin "0" olmasi

ortalamaya gore tam simetrik dagilimi, 0'dan kiiciik olmasi1 negatif (sola), 0'dan biiylik olmas1
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ise pozitif (saga) ¢arpikligi gosterir. Analizlerde 6nemli olan verilerin normalden asir1 sapma
gostermemesidir. CK'nin +1 ile -1 arasinda olmasi verilerin normal dagilimdan 6nemli bir

sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir(Biiyiikoztiirk, 2014: 40).

3.4.2. Beyin Baskinlik Puami ile Akademik Basar1 Puanlarimin fliskisini Arastirmada

Kullanilan Istatistiksel Yontem

Beyin baskinlik puani ile Tiirkge, fen bilimleri, matematik ve sosyal bilgiler derslerindeki
akademik basar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi igin tek faktorlii varyans analizi(One-Way

Anova) kullanilmustir.

Tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova), iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem
ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek

izere kullanilan bir analiz yontemidir(Biiyiikoztiirk, 2014: 48).
ANOVA'nin uygulamaya iliskin baslica varsayimlart:
1. Bagimli degiskene ait puanlar(dl¢limler) en az aralik dl¢egindedir.

2. Puanlar bagiml degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyinde normal dagilim

gosterir.
3. Ortalama puanlar1 karsilagtirilacak 6rneklemler iliskisizdir.

4. Bagiml degiskene iligskin varyanslar her bir 6rneklem i¢in esittir



IV. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve istatistiksel analizleri verilmistir.
4.1. Akademik Basar1 Puanlarinin Normallik Analizleri

Bu kisimda Tiirk¢e, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilgiler derslerine ait 6grenci

basar1 puanlarinin normal dagiliminin istatistiksel analizi verilmistir.
4.1.1. Tiirkce Dersi Basar1 Puan1 Normallik Analizi

Tablo 4.1. Tirkge Dersi Akademik Basari Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Medyan ve
Carpiklik Katsayis1 Degerleri

Ders Aritmetik Ortalama Medyan Carpiklik Katsayisi

Tiirkge 70,59 71,37 -0,35

Tablo 4.1'de Tiirk¢e dersinin aritmetik ortalamasi 70,59 ortanca degeri 71,37 ve
carpiklik katsayisi -0,35 olarak bulunmustur. CK -0,35 oldugundan veriler hafif sola ¢arpik
olmakla birlikte ¢arpiklik katsayist +1 ile -1 arasinda yer aldigindan verilerin normal dagildig:
kabul edilebilir.

4.1.2. Matematik Dersi Basar1 Puan1 Normallik Analizi

Tablo 4.2. Matematik Dersi Akademik Bagari Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Medyan ve

Carpiklik Katsayis1 Degerleri

Ders Aritmetik Ortalama Medyan Carpiklik Katsayisi

Matematik 65,87 65,63 0,02

Tablo 4.2' de Matematik dersinin aritmetik ortalamas1 65,87 olarak, ortanca degeri

65,63 ve ¢arpiklik katsayis1 0,02 olarak bulunmugstur. CK 0,02 oldugundan verilerin hafif saga
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carpikligi goriilmekle birlikte carpiklik katsayis1 +1 ile -1 arasinda yer aldigindan verilerin
dagilimi normal kabul edilebilir.

4.1.3. Fen Bilimleri Dersi Basar1 Puami1 Normallik Analizi

Tablo 4.3. Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Medyan ve

Carpiklik Katsayis1 Degerleri

Ders Aritmetik Ortalama Medyan Carpiklik Katsayisi

Fen Bilimleri 68,71 69,53 -0,18

Tablo 4.3" de Fen Bilimleri dersinin aritmetik ortalamasi 68,71 olarak, ortanca degeri
69,53 ve carpiklik katsayist -0,18 olarak bulunmustur. CK -0,18 oldugundan verilerin hafif
sola carpikligi goriilmekle birlikte ¢arpiklik katsayist +1 ile -1 arasinda yer aldigindan

verilerin dagiliminin normal oldugu sdylenebilir.
4.1.4. Sosyal Bilgiler Dersi Basar1 Puan1 Normallik Analizi

Tablo 4.4. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Bagar1 Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Medyan
ve Carpiklik Katsayis1 Degerleri

Ders Aritmetik Ortalama Medyan Carpiklik Katsayisi

Sosyal bilgiler 71,64 72,68 -0,25

Tablo 4.4' de Sosyal Bilgiler dersinin aritmetik ortalamasi 71,64 olarak, ortanca degeri
72,68 ve carpiklik katsayist -0,25 olarak bulunmustur. CK -0,25 oldugundan verilerin hafif
sola carpikligi goriilmekle birlikte ¢arpiklik katsayist +1 ile -1 arasinda yer aldigindan

verilerin normal dagildig: soylenebilir.
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4.2. Beyin Baskinlik Puam1 Normallik Analizi

Tablo 4.5. Beyin Baskinlik Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Medyan ve Carpiklik Katsayisi

Degerleri
Puan Aritmetik Ortalama Medyan Carpiklik Katsayisi
BBP -1,69 -2 0,18

Tablo 4.5' de beyin baskinlik puani ortalamasi -1,69 olarak, ortanca degeri -2 ve
carpiklik katsayist 0,18 olarak bulunmustur. CK 0,18 olarak bulundugundan verilerin hafif
saga carpikligi goriilmekle birlikte ¢arpiklik katsayis1 +1 ile -1 arasinda yer aldigindan veriler

normal dagilmistir denilebilir.
4.3. Beyin Baskinhig1 fle Akademik Basar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu kisimda beyin baskinlik aracindan elde edilen veriler ile Tiirkge, matematik, fen
bilimleri ve sosyal bilgiler derslerindeki akademik basari puanlart arasinda anlamli bir

iliskinin mevcut olup olmadig: istatistiksel olarak analiz edilip sunulmustur.

4.3.1. Tiirkce Dersindeki Akademik Basarisi ile Beyin Baskinhig1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 4.6. Beyin Baskinhig: Ile Tiirk¢e Dersi Akademik Bagar1 Puan1 Arasindaki Istatistikler

N X SS MIN MAX
Sol beyni orta 32 70,71 14,38 33,50 90,89
baskin
Sol beyni az baskin 191 70,56 16,08 28,53 97,18
Beynin iki kismi1 22 68,59 15,44 42,18 92,68
ayn1 baskinlikta
Sag  beyni az 100 71,75 15,43 34,73 96,69
baskin
Sag beyni orta 7 60,50 18,75 45,74 91,24
baskin

Toplam 352 70,59 15,75 28,53 97,18
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Tabloda 4.6' da Tiirkce dersinde sol beyni orta baskin olan 32 kisinin akademik basar1
puanlarinin ortalamasi 70,71 iken sol beyni az baskin olan 191 kisinin akademik basari
puanlarinin ortalamasi 70,56 dir. Beyninin iki kismi1 ayn1 baskinlikta olan 22 kisinin akademik
basar1 puanlarinin ortalamasi 68,59, sag beyni az baskin olan 100 kisinin akademik basari
puanlarinin ortalamasi71,75 ve sag beyni orta baskin olan 7 kisinin akademik basari
puanlarinin ortalamasi 60,50 olarak hesaplanmistir. Bu durumda toplam 352 6rneklemin genel

ortalamasinin 70,59 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Tiirk¢e Dersindeki Varyanslarin Esitligi

Leven istatistik p

0,75 0,56

Tablo 4.7' de Anova'nin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan sartlardan varyanslarin
esitligi sartinin saglandig1 goriilmektedir. Tabloda p degeri 0,56 olarak goriilmektedir. Bu
deger p > 0,05 kosulunu sagladigindan, varyanslar arasinda farklilik yoktur ya da varyanslar

homojendir denilebilir.

Veriler en az aralik Olgeginde, veriler normal dagilim gostermekte, Grneklemler
iligkisiz, varyanslar esit oldugundan dolayisiyla anova yapabilmek i¢in gerekli sartlarin hepsi

saglandigindan tek yonlii varyans analizi uygulanabilir.

Tablo 4.8. Tiirkge Dersi Tek Faktorlii Varyans AnaliziltANOVA) Sonuglari

Kareler df Kareler f p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arast 935,36 4 233,84 0,94 0,44
Gruplar igi 86186,89 347 248,38
Toplam 87122,25 351

Tabloda 4.8' de p degeri 0,44 olarak bulunmustur. ANOVA tablosunda p>0,05 oldugu
goriilmektedir. Bulunan p degeri 0,05'den biiylik oldugundan beyin baskinligi ile Tiirkce

dersindeki akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur denilebilir.
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4.3.2. Beyin Baskinhg ile Matematik Dersi Akademik Basar1 Puami Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

Tablo 4.9. Beyin Baskinligi Ile Matematik Dersi Akademik Basari Puani Arasindaki

Istatistikler

N X SS MIN MAX
Sol beyni orta 32 65,38 16,77 27,96 91,06
baskin
Sol beyni az 191 65,24 17,89 26,00 98,40
baskin
Beynin iki kismi1 22 62,03 18,28 34,35 96,97
ayn1 baskinlikta
Sag beyni az 100 68,99 17,85 3455 99,16
baskin
Sag beyni orta 7 52,81 16,25 33,71 74,16
baskin
Toplam 352 65,87 17,89 26,00 99,16

Tablo 4.9' da Matematik Dersinde sol beyni orta baskin olan 32 kisinin akademik
basar1 puanlarinin ortalamasi1 65,38 olarak, sol beyni az baskin olan 191 kisinin akademik
basar1 puanlarinin ortalamasi 65,24 olarak hesaplanmistir. Beyninin iki kismi1 ayn1 baskinlikta
olan 22 kisinin akademik basar1 puanlarmin ortalamasi 62,03 , sag beyni az baskin olan 100
kisinin akademik basar1 puanlarinin ortalamasi 68,99 ve sag beyni orta baskin olan 7 kisinin
akademik basar1 puanlarinin ortalamasi 52,81' dir. Toplamda 352 orneklemin genel

ortalamasinin 65,87 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Matematik Dersindeki Varyanslarin Esitligi

Leven istatistik p

0,10 0,98

Tablo 4.10' da Anova'nin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan sartlardan varyanslarin
esitligi sartinin saglandig goriilmektedir. Tabloda p degeri 0,98 olarak goriilmektedir. Bu
deger p > 0,05 kosulunu sagladigindan, varyanslar arasinda farklilik yoktur ya da varyanslar

homojendir denilebilir.
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Veriler en az aralik oOl¢egindedir, veriler normal dagilim gdsterir, Orneklemler
iliskisizdir ve varyanslar esittir sartlarinin hepsi saglandigindan tek yonlii varyans analizi

uygulanabilir.

Tablo 4.11. Matematik Dersi Tek Faktorlii Varyans Analizil ANOV A) Sonuglari

Kareler df Kareler f p
Toplanm Ortalamasi
Gruplar Arast 2575,72 4 643,93 2,04 0,09
Gruplar i¢1 109710,68 347 316,17
Toplam 112286,40 351

Tablo 4.11' de p degeri 0,09 olarak bulunmustur. Hesaplanan p degeri i¢in p>0,05
durumunun olustugu goriilmektedir. Bu durumun anlami beyin baskinligi ile matematik

dersindeki akademik basar1 puani arasinda anlamli bir iliskinin olmadigidir.

4.3.3. Beyin Baskinhg ile Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puam Arasidaki

Tliskinin Incelenmesi

Tablo 4.12. Beyin Baskinlig1 Ile Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puani Arasindaki

Istatistikler

N X SS MIN MAX
Sol beyni orta 32 68,92 1391 38,20 89,44
baskin
Sol beyni az baskin 191 68,39 15,67 30,92 96,45
Beynin iki kismi 22 67,02 15771 41,72 95,77
ayn1 baskinlikta
Sag  beyni az 100 70,21 15,82 35,03 98,93
baskin
Sag beyni orta 7 60,29 18,12 39,46 85,94
baskin
Toplam 352 68,71 15,60 30,92 98,93

Tablo 4.12' de Fen Bilimleri dersinde sol beyni orta baskin olan 32 kisinin akademik

basar1 puanlarinin ortalamasi 68,92 olarak, sol beyni az baskin olan 191 kisinin akademik
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basar1 puanlarinin ortalamasi 68,39 olarak bulunmustur. Beyninin iki kism1 ayn1 baskinlikta
olan 22 kisinin akademik basar1 puanlarinin ortalamasi1 67,02 , sag beyni az baskin olan 100
kisinin akademik basar1 puanlarinin ortalamasi 70,21 ve sag beyni orta baskin olan 7 kisinin
akademik basar1 puanlarinin ortalamasi 60,29 dur. Bu durumda toplam 352 6rneklemin genel

ortalamasinin 68,71 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Fen Bilimleri Dersindeki Varyanslarin Esitligi

Leven istatistik p

0,40 0,81

Tablo 4.13' de Anova'nin uygulanabilmesi ic¢in gerekli olan sartlardan varyanslarin
esitligi sartinin saglandigi goriilmektedir. Tabloda p degerinin 0,81 oldugu goriilmektedir. Bu
deger p > 0,05 kosulunu sagladigindan, varyanslar arasinda farklilik yoktur ya da varyanslar

homojendir denilebilir.

Veriler en az aralik ol¢egindedir, veriler normal dagilim gosterir, Srneklemler
iliskisizdir ve varyanslar esittir sartlarinin hepsi saglandigindan tek yonlii varyans analizi

uygulanabilir.

Tablo 4.14. Fen Bilimleri Dersi Tek Faktorlii Varyans AnalizilANOVA) Sonuglari

Kareler df Kareler f p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 803,56 4 200,89 0,82 0,51
Gruplar 1¢1 84562,12 347 243,70
Toplam 85365,68 351

Tablo 4.14' de p degeri 0,51 olarak bulunmustur. Bulunan p degeri p > 0,05
durumunu olusturmaktadir. Bu durum beyin baskinligi ile fen bilimleri dersindeki akademik

bagar1 puani arasinda anlaml bir iligki yoktur olarak yorumlanir.
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4.3.4. Beyin Baskinhg ile Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 Puami Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

Tablo 4.15. Beyin Baskinlig1 ile Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puani Arasindaki
Istatistikler

N X SS MIN  MAX
Sol beyni orta 32 72,24 13,36 42,89 89,78
baskin
Sol beyni az baskin 191 70,99 15,07 30,42 96,51
Beynin iki kismi 22 70,13 15,87 47,36 97,75
ayn1 baskinlikta
Sag  beyni az 100 73,53 14,53 38,33 97,84
baskin
Sag beyni orta 7 64,44 16,17 50,81 94,81
baskin
Toplam 352 71,64 14,84 30,42 97,84

Tablo 4.15' de Sosyal Bilgiler dersinde sol beyni orta baskin olan 32 kisinin akademik
bagar1 puanlarinin ortalamasi 72,24 iken sol beyni az baskin olan 191 kisinin akademik basar1
puanlarinin ortalamast 70,99 dur. Beyninin iki kismi ayni baskinlikta olan 22 kisinin
akademik bagar1 puanlarinin ortalamasi 70,13 , sag beyni az baskin olan 100 kisinin akademik
bagar1 puanlarinin ortalamast 73,53 ve sag beyni orta baskin olan 7 kisinin akademik bagari
puanlarinin ortalamasinin 64,44 olarak hesaplanmistir. Toplam 352 o6rneklemin genel

ortalamasinin 71,64 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16. Sosyal Bilgiler Dersindeki Varyanslarin Esitligi

Leven istatistik p

0,57 0,69

Tablo 4.16'da Anova'nin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan sartlardan varyanslarin
esitligi sartinin saglandig1 goriilmektedir. Tabloda p degerinin 0,69 oldugu goriilmektedir. Bu
deger p > 0,05 kosulunu sagladigindan, varyanslar arasinda farklilik yoktur ya da varyanslar

homojendir denilebilir.
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Veriler en az aralik oOl¢egindedir, veriler normal dagilim gdsterir, Orneklemler
iliskisizdir ve varyanslar esittir sartlarinin hepsi saglandigindan tek yonlii varyans analizi

uygulanabilir.

Tablo 4.17. Sosyal Bilgiler Dersi Tek Faktorlii Varyans AnaliziltANOVA) Sonuglari

Kareler df Kareler f p
Toplanm Ortalamasi
Gruplar Arast 863,21 4 215,80 0,98 0,42
Gruplar i¢1 76402,12 347 220,18
Toplam 77265,33 351

Tablo 4.17'de p degeri 0,42 olarak bulunmustur. Bulunan p degerinin 0,05'den biiyiik
oldugu goriilmektedir . Elde edilen veriler 1s1ginda beyin baskinligi ile sosyal bilgiler

dersindeki akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur denilebilir.



V.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, literatiir ve elde edilen bulgular 1s1ginda ulagilan

sonuclara ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuclar

Bu kisimda Tiirk¢e dersindeki akademik basari ile beyin baskinligi arasindaki iliski,
matematik dersindeki akademik basari ile beyin baskinligi arasindaki iliski, fen bilimleri
dersindeki akademik basari ile beyin baskinligi arasindaki iliski, sosyal bilgiler dersindeki
akademik basar1 ile beyin baskinligi arasindaki iliski, literatiir ile ¢aligmanin sonuglarinin

birlikte degerlendirilmesi ve Oneriler alt bagliklar1 yer almaktadir.
5.1.1. Tiirkce Dersindeki Akademik Basari ile Beyin Baskinhg1 Arasindaki iliski

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda Tiirkce dersindeki akademik basari ile

beyin baskinlig1 arasindaki iliski asagidaki gibidir.

Elde dilen bulgular ve yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore Tiirkge dersindeki

akademik basari ile beyin baskinlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
5.1.2. Matematik Dersindeki Akademik Basari ile Beyin Baskinh@i Arasindaki Iliski

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda matematik dersindeki akademik basari ile

beyin baskinlig1 arasindakai iliski asagidaki gibidir.

Elde dilen bulgular ve yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore matematik
dersindeki akademik basar1 ile beyin baskinlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur.
5.1.3. Fen Bilimleri Dersindeki Akademik Basar ile Beyin Baskinhig1 Arasindaki iligki

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1g81nda fen bilimleri dersindeki akademik basari ile

beyin baskinlig arasindaki iligki asagidaki gibidir.
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Elde dilen bulgular ve yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore fen bilimleri
dersindeki akademik basar1 ile beyin baskinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur.

5.1.4. Sosyal Bilgiler Dersindeki Akademik Basar1 ile Beyin Baskinhg
Arasindaki Tliski

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda sosyal bilgiler dersindeki akademik basari

ile beyin baskinlig1 arasindaki iliski asagidaki gibidir.

Elde dilen bulgular ve yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore sosyal bilgiler
dersindeki akademik basar1 ile beyin baskinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur.
5.2. Literatiir ile Caismanmin Sonuclarinin Birlikte Degerlendirilmesi

Literatiirden elde sonuglar ve bu sonuclarin genel degerlendirmesi ile yapilan ¢alisma

acisindan literatiire genel bir bakis ve degerlendirme asagida sunulmustur.

Keat ve arkadaslari(2016) lise 6grencilerinin akademik basarilar1 ile beyin baskinlari
arasinda analamli bir iliski bulunmadigi sonucuna varmuglardir. Celinro ve Go(2015)
yaptiklar1 calismada matematik dersi akademik basarisi ile beyin baskinlig1 arasindaki iligkiyi
incelemisler ve  akademik basar1 ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iliski
bulamamiglardir. Enescu(2014) vyaptig1t c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin  miizik
performanslari ile beyin baskinliklar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve sag beyni baskin olan
ogrencilerin miizik performanslarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Oddi(2011)
yaptig1 ¢aligmada internet iizerinden saglik ve zindelik yiiksek lisans boliimii 6grencilerinin
beyin baskinliklari ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve beyin baskinligi ile
basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagmistir. Demirel
ve Tikici (2010), tiniversite 6grencilerinin girisimcilik 6zelliklerinin beyin baskinlik analizi ile
degerlendirilmesi: Inénii Universitesi 1.I.B.F. isletme boliimii 6rnegi isimli calismada
girisimcilik Ozellikleri ile sag beyin fonksiyonlar1 arasinda ¢ok az giiglii bir pozitif iliski,
girisimcilik 6zellikleri ile sol beyin fonksiyonlar1 arasinda pozitif ancak zayif bir iligki tespit
etmistir. Oztan (2006), yabanci dil 6gretiminde sag beyin yarim kiiresini ya da sol beyin
yarim kiiresini baskin olarak kullanan 6grencilerin 6grenme bigemleri ve bunlarin basariya

etkisi isimli ¢aligmada beyin baskinligi ile 6grencilerin 6grenme bicemleri arasinda dikkate
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almacak bir iligki olmadigi sonucuna ulagmistir. Akay (2013), O6gretmen adaylarinin
geometrik diistinme diizeyleri ve beyin baskinliklarinin bazi degiskenler acgisindan
incelenmesi isimli ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin geometrik diisiinme diizeyleri ile beyin
baskinliklar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski saptayamamistir. Baggeci ve ark.
(2009), farkli beyin yarim kiireleri baskin 6grencilerin Ingilizce akademik basarilarindaki
farkliliklarin incelenmesi isimli ¢alismasinda beyin baskinligi ile 6grenci basarisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtmektedirler. Oflaz (2011), yaptigi
calismada beyin baskinligi ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski bulmustur. York
(1997), orta okul seviyesindeki 6grencilerde sag ve sol beyin baskinliginin akademik basariya
etkisini inceledigi ¢alismada beyin baskinligi ile birgok alandaki akademik basari arasindaki
iligkiyi incelemis ve sadece dil alaninda kiz 6grencilerin daha basarili oldugu diger alanlar ile

beyin baskinlig1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak beyin baskinligr ile girisimcilik, geometrik diisiinme diizeyleri, 6grenme
stilleri arasinda iliski bulan galismalarin oldugu gorilmektedir(Akay ve Kurtulus, 2017;
Diilger, 2012; Ozgen ve ark., 2011; Demirel ve Tikici, 2010; Al-Mohammedi, 2017;
Savadkouhi ve arkadaslari, 2013; ).

Ashraf ve arkadaslari(2014), okudugunu anlama ve beyin baskinligi arasinda anlamli
bir iliski bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Soyoof ve arkadaslari(2014) yaptiklar1 calismada
kelime ezberleme diizeyi ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir illiski bulmusglardir. Oliver
ve Marcos(2009) problem ¢ozme stratejileri ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Calisma ile aslinda direk baglantili boliimiin sonuclarina gelirsek yani akademik basari
ile beyin baskinlig arasindaki iliskiye bakildiginda; Enescu(2014), Oflaz(2011), Oddi(2011),

akademik basari ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Keat ve arkadaslar1(2016), Celinro ve Go(2015), Baggeci ve arkadaslari(2009), York
(1997), yaptiklart ¢alismalarda akademik basar ile beyin baskinligi arasinda anlamli bir iliski

bulamamislardir.

Sonug itibariyle girisimcilik, 6grenme stilleri, geometrik diistinme diizeyleri gibi
konularda beyin baskinliginin etkili oldugu sonucuna rastlanmaktadir. Ancak akademik basari

kismina gelirsek yapilan ¢aligmalarin biiyiik boliimiiniin akademik basari ile beyin baskinligi
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arasinda iliski bulamadigi1 goriilmektedir. Literatiiriin geneli ile ¢alismanin sonucunun uyumlu

oldugu soylenebilir.
5.3. Oneriler

e Egitimde en Onemli organ olan beynin yapisi egitimciler tarafindan daha iyi
anlagilmasi i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

e Ogrencilerin beyin baskinlig1 énemli olmakla birlikte her iki yarim kiireyi de harekete
gecirecek etkinliklerle dersler islenmeli.

e Literatiirdeki duruma bakildiginda akademik basar1 ile beyin baskinligi arasindaki
iligkinin netlesebilmesi i¢in benzer c¢aligmalarin yapilmasmin 6nemli oldugu
goriilmektedir.

e Egitim siirecinde tek bir yarim kiireyi harekete gecirmeye c¢alisilmadan siirece
biitiinsel olarak yaklasilmasinin yani her iki yarim kiireyi harekete gecirecek
etkinliklerin yapilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

e Beyin baskinlig1 ile akademik basariyr arastiran c¢alismalarin ilkdgretim diizeyinde
genelde kiigiik orneklem gruplar {izerinden arastirma yaptigi goriilmekte ve daha
saglikli ve genellenebilir sonuglar elde edilmesi adina bundan sonra yapilacak

caligmalarin daha genis 6rneklemlerin hedeflenmesinin gerektigi diisiintilmektedir.
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BEYIN BASKINLIK ARACI

Aqiklama: Bu arag, sizin sol, sag ya da beynin iki kismim ssit dilzeyde kullanan bir dgrenici olma
qurumlatindan hangisine cgiliminiz oldufunu pelirlemek amacy ile kullaniimaktadur. Sorulari
dikkatlice okuvunuz. Cevap seencklerinden, sizin davrants veya efilimlerinize en uygud alan bir
tanesini isaretleyiniz.

1- Tercih etigim simf wirl ;

a. Bir otoriteyi (5retmeni) dintediim bir yerdir.
b. Etrafinda dolast:firm ve bir seylerle ugrastgpm bir yerdir,
c. Dinledigim ve ayni zamanda bir seylerle ugrastigim bir yerdir.

2. Onsezilerle (hislerle) ilgili olarak:

o Onomii kararlan dnsezilerime dayanarak almay! tercih etmem.

b. Cogu 2aman giiglil Snsezilerim vardir ve cnlara uyanm.

¢. Ara sira gilglii Snseziler duyaem ancak genellikle onlara fazla itibar etmem
veya bilerck onlarn etkisinde kalmam.

3- Yapacaklarim igm genellikle bir yerim, bir yontemim ve bilgi ve arag-geregleri
" diizenleme vetenegim vardir.

a. Evet
b. Hayir
¢. Hayatimin bazi alan'arinda evet, bazi alanlarinda hayir,

4- Talimatlart, bir ismi veya bit haberi hatirlamak istedigimde, genellikle:

a. Not alinim.
b. Bilgiyi porseliegtiririm.
¢. Cesitli yéntemlerle onu gnceki bilgilerle iligkilendiririm(gagrisim yaphinrim).

5 Tercih eltigim sunf10e0 ;

o Bir defada bir 8devin oldugu ve bir sonrakine baslamadan Gnee verilmig
olan &devi bitirebilecegim bir yerdiz.

b. Bir defada bir ok sey tizerinde ¢aligabilecedim bir yerdir.

c. a ve b seceneklerinde yer alan szelliklere esit dercce sahip bir yerdir.

A%B1nruzayd%C4Y%BIN... 30.03.2013
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6- Bir seyleri hatrlamaya ¢al igirken veya diigiiniirken, bunu en ) { - yaparim.

s, kelimelerle
b. resim ve imajlaria
¢. her ikisini birlikte kullanimm,

7- Opretileri g0zden GEGIATKER.....coverisscvrmmisss o tercih ederim.

a. bir seylerin nasil yaptlacagmin sGylenmesini
b. nasil yapilacaginin gdsterilmesini
c. sozlii anlatim ve gosterim arasinds oncelik koymamay!

8- Bir durumun hakl:ligina ya da dogrulufiuna iegiidiisc] olarak m1 yoksa hilgiye
dayaly rm karer vetirsiniz?

a. Bilgiyi temel alarak Karar yeririm.
b. Dogru oldugunu i¢gdisel olarak hissederim.
c. Bilgiyi ve iggtidusel hislerimi birlikte kallamrim.

9- Yén buima durumumuzla ilgili en uygun ifade asagdakilerden hangisidir?

a. Ozelliklz daha dnce bulunmadigim bir yerde isem yontimi kolayhkla
kaybederim.

b. Dghe énce hig bulunmadigim yerlerde bile yon bulmada iytyimdir.

¢. Yontimi bulmada kotit degilim, fakat gergekten iyi eldugum da séylenemez.

19- Genellikle,..ccemierrimens

a. zamanirm iglerimi ve Kigisel faaliyetierimi diizentemek igin kullanirim.
b. zaman siurlant igerisinde kiyisel faaliyetlerimi yapmakia zoriuk gekerim
¢. kigisel faaliyetleimi zaman sinirlamast igerisinde kolaylikla yapabilirim.

[ R sgretmenlerden en iyi Ggrenirim.

a2 Konulan sozli olarak agiklamada iy olan

b. Konunun uygulamasint gastermekte ve hareketlerle ifade etmekte iyi olan

¢. Hem soziti olarak agiklarada hem de uygulamasint gostermekte ve
harcketlerle ifade etmede iyi olan
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I8 11 517 = (P PRSERS agiklamakta iyiyimdir.

a. kelimelerle
b. ef hareketeriyle ve uygulamal olarek
¢. hem kelimelerle hem de el hareketleriyle ve uygulamah olarak csit derccede

13- Problemleti ...ov.. ¢ozmeyi tercih ederim.

a. mantikla
b. sezgiledmle
¢. hem mantik hem de sezgiletimie

B eteaeresssaemissassassanssanseserarsssmasasansrsasss sonress tereih ederim.

a. Basit problemleri ve bir seyi sirayla gozmeyi

b. Daha karmagsik problemleri ve birden gok seyi gzmeyi

¢. Hem basit problemlcr ve bir seyi sirayla gozmeyi hem de daha karmastk
problemleri ve birden gok seyi ¢ozmeyi

15- Beden dili ife ilgili asagidaki ifadelerden hangisi size uygundur?

a. Beden difinin ¢ok farkinda degilim. jasanlkutin ne soyledigini dinlemeyi
tereih ederim.

b. Bedcn dilini yorumlamakta iyiyimdir.

c. insanlann ne soyledigini anlamakta ve de beden dilini yorumlamakta

iylyimdir.

16- Okulda cebir ve geometri konularindan hangjsini tercih edersiniz?

a. Cebir
h. Geometri
¢. Birni digerine tercih etmem.

17- Bir bisikletin monte edilmesi gibi yeni veya zof bir gdreve hazirlamrken:

a. Tiim pargalart yere screrim, onlar sayarim, gerekli araglart toplarim
ve talimatlan takip ederim.
b. Semaya gz atar, otada olan araglarla baslar ve patgalatin nas1] uydugunu

algilanm.
¢. Benzer durumlardaki gegmis deneyimlerimi hatirlanm.
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18- Saate bakmadan, ne kadar zaman gectigind tam olarak sByleyebilirim.

a, Fvet
b. Hayr
¢. Bazen
19- slmﬂardnn yeya islerden hoslantrim.
a. Ne yapacagimi 1am olarak bildigim planianmts
b. Ben gelisirken degigim firsatlanna agik

c. Hem planit hem de degisime agtk

20-tcmh edenm.

a. Cokian segmeli testlen
b, Yazls tipi smaviart
¢. Hem gokian scgmeli fem de yazili tipi sinavlar esit dereccde

21= OKULKER L cosnisssims s tercih ederim.

5. fikirleri birbirinden 2yn cle almayt ve onlar hakkinda ayt1 ayri diistinmeyi
b. hayatima uygulamadan dnee birgok fikri bir araya getirmeyi
c. aveb segeneklerini esit derecede

22 OKULKEN, -wovrrrmesisssssssoe aramayi tercih ederim.

a, belirgin ayrnti ve olgulan
b. ana fikirleri

c. hem belirgin aynnt ve gergekleri hem de ana fikirleri esit derceede

73 VO e, zevk alioim.

a Konugma ve yazmakian
b. Resim ve elle i yapmakian

¢. Hem konugma ve yazmaktan hem de resim ve elle ig yapmakian esit derecede

e oessereOldukga hyECEN vericidie.

a. Birgeyi geligtirmek
b. Bir sey icat etmek
c. Ilem birgeyi gelistirmek hem de icat etmek
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A —— l)’l}’lmdu’

2. Sozli ifadelerd (isim, tarih gibi) hatirlamakta
b. Garsel nicelikleri (grafik, harita gibi) hatirlamakia
o. Sozlii ifsdeleri ve gorscl nicelikleri hatirlamakta egit derecede

26- Yiizleri kolaylikla hatularm.
a, Hayir

b. Ewet
¢, Bazen
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