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Onsoz

Cocukluk yillar1 insan yasaminin temelini olusturur. Cocuga bu donemde ne kadar
olumlu yasantilar sunulursa ileride o kadar olumlu bir kisilik gelistirmesi saglanir. Cocuk
gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasi i¢in tiim gelisim alanlarinda desteklenmelidir.
Cinsel gelisim de bu alanlardan biridir. Insan hayatinin diizenli ve mutlu bir sekilde devam
etmesi i¢in bu gelisim alaninin ¢ocukluk yillarindan itibaren desteklenmesi gerektigi, ergenlikte
baslamadig1 yapilmis olan ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalarin 1s1ginda
cocukluk yillarinda cinsel gelisim hakkinda arastirmalar da yapilmaya baslanmistir.

Cinsel gelisim; diger gelisim alanlar1 kadar dnemsenmeyen, bastirilan, arastirmada

sikint1 yasanilan, insanlarin ¢ok fazla yanlis bilgi sahibi oldugu bir konudur. Bu sebeple bu
alanda arastirma yapilmaya karar verilmistir. Bu arastirmada Anne-Babalarin Cocuklarinin
Cinsel Gelisimleriyle Ilgili Goriisleri hakkinda bilgiler verilmektedir.
Yiiksek Lisans egitimim siiresince bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim ve bu arastirmanin
planlanmasindan yazim asamasina kadar fikir ve goriisleriyle beni destekleyen ve her zaman
varhgini yanmimda hissettigim degerli damigman hocam Dr. Ogretim Uyesi Haydar
DURUKAN’a, calismamiza katilarak destek veren degerli meslektaslarima, hayatimin her
aninda maddi ve manevi varligimi hissettigim esim Tevfik CANKIRI’ ya, yasama sevincim
kizim Duru’ya, varliklarina siikrettigim aileme 6zellikle kardesim Beyza KARAKUS’ a

tesekkiirlerimi sunarim.
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Ozet

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Cinsel Egitimi ile Tlgili Anne Baba Gériislerinin
Incelenmesi

Her insan diinyaya bir cinsiyetle gelir. Anne ve babalar da cocuklarint biyolojik
cinsiyetleri dogrultusunda yetistirmeye gayret gosterirler. Fakat bu yeterli degildir, cinsel
gelisim belirli asamalardan gegen ¢ok boyutlu bir gelisimdir.

Cinsel kimlik gelisiminde en 6nemli noktalardan bir tanesi kisinin kendini sevmesi ve
kendine giiven duymasidir. Bununla birlikte kisinin i¢inde yasadigi ve ailenin ¢ocugunu
biiyiitiirken benimsedigi tutumun etkisi de yadsinamaz. Cocugun kendine gilivenen bir birey
olarak yetismesinde ve tiim gelisim alanlarin1 basarili bir sekilde tamamlamasinda anne baba
tutumlar1 oldukga etkilidir.

Cocukluk doneminin insan yasamindaki kalict etkileri yadsinamaz. Gelisimin hizli bir
sekilde devam ettigi ¢cocukluk déneminde aile ve ¢evreyle yasanan iligkiler kisinin hayatinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Bu arastirmayla ailelerin ¢ocuklarina cinsel egitim verirken
hangi goriisleri benimsedigi ele alinmistir. Bununla birlikte cocugun yasina uygun bi¢cimde bir
cinsel egitim almasi ve anne babalarin ¢ocuklaria bu bilingle yaklagmalar1 ¢cocuklarin cinsel
saglik ve istismardan kendini koruyabilen bireyler olarak yetismeleri agisindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmanin genel amaci; Okuloncesi Egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan anne ve babalarin, ¢ocuklarinin cinsel egitimleri ile ilgili goriislerini belirlemektir.

Arastirma 2017-2018 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin aragtirma
evrenini, Canakkale illindeki, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda MEB’e bagli anaokullarinda
Ogrenim goren 5-6 yas grubu 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Calisma evreninde yer
alan anaokulu 6grencilerinin ve ebeveynlerinin tamamina ulasmanin ekonomik olmayacagi
diislincesinden hareketle aragtirma Orneklemi alma yoluna gidilmistir. Arastirmada tesadiifi
ornekleme teknigiyle belirlenen 125 6grenci ve bu 6grencilerin anne babalar1 olmak {izere 250

veli ile 6rneklem olusturulmus ve ¢alisma yuriitiilmustiir.
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Arastirmanin veri toplama asamasinda Celikoz ve Eser (2008) tarafindan ebeveynlerin
cocuklariin cinsel gelisimlerini yonlendirirken sahip olduklar1 goriisleri belirlemeye yonelik
olarak gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda bir anket formu hazirlanmistir.
Ankette kisisel bilgilere de yer verilmistir. Anket anne ve babalara uygulanmastir.

Bu arastirmada amacimiz; yapilan istatiksel c¢alismalar ile elde edilen bulgular
sonucunda 6rneklemi olusturan 5-6 yas grubu ¢ocugu olan anne-babalarin; ¢cocuklarini cinsellik
noktasinda yeterince bilgilendirip bilgilendirmediklerine dair bilgi almakti. Sonug olarak ise;
cinsel gelisim konusunda anne ve babalarin goriislerinin ele alinan bazi agilardan ¢ocuklarin

gelisimini etkiledigi baz1 agilardan ise etkisiz kaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Cinsel egitim, Anne baba goriisleri, ebeveynler, okul 6ncesi donem
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Abstract
Examination of Parents Views on the Sexual Education of Preschool Children

Every human being comes into this world with a gender. Parents make an effort to educate
their children in accordance with this gender. In addition, sexual development is a
multidimensional development which passing through certain stages.

The most important point in the development of sexual identityis one’s self- love and self
confidence. Moreover, the effect of the society in which people live and the parents’ attitude
towards raising their children on sexual identitycan not be incontrovertible. Parents’ attitude is
efficientto raise their children as a confidentindividual and to completed all areas of
development successfully.

The lasting effects of childhood on human being’s life can not be denied. As development
is rapidly growing in the childhood, relationships between family and environment plays a
crucial role in shaping humans life. In this respect, this study aims to discuss opinions of which
parents have adopted while they are giving sexual education (SE after this point) to their
children. It is important to give appropriate SEto children according to their age level in terms
of their growth as an individual, who can protect themselves from sexual abuse.

General purpose of the study is to determine parents’ views about their children’s SE
between the ages of 5-6 in the pre-school period.

The study is conducted between the years of 2017-2018. The target population of the study
consists of parents of which students (5-6) study at the pre-school connected Ministery of
Education in Canakkale, in 2017-2018 academic years. Sample survey is used for this study as
it is thought that it is not economic to reach all the parents in the target population. Via random
sampling technique, the survey is conducted with randomly selected 125 students’ parents
consisting of 250 individuals.At data collection stage, the scaledeveloped by Celikéz and Eser

(2008) to determine parents’attitudes which they use to lead their children’s sexual process is



conducted. In accordance with this information, a questionnaire which also includes personal
information is applied both mothers and fathers.

According to the result of the findings obtained by statistical studies., it is supposed to get
information whether parents who have children at the age of 5-6give enough education about
sexual aspects to their children. However, it is concluded that attitudes of parents about SE have

no effect on their children’s sexual identity behaviors.

Key Words: Sexual education, parents opinions, parents, preschool
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Boliim I
Giris

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin her alanda 1lgi ve meraklarinin yiiksek diizeyde oldugu
bir donemdir. Cocuklarin merakla sorularin1 yonelttigi ilk kisiler anne ve babalaridir. Anne ve
babanin davranislari, cocuklaria verdigi cevaplar ve takindiklar1 tutumlar onun gelisiminin
olumlu bir sekilde tamamlanmasinda hayati rol oynamaktadir.
Tim anne ve babalarin yetismis olduklar bir kiiltiir, aile yapis1 ve ahlak degerleri mevcuttur.
Anne ve babalar da kendi ¢ocuklarini bu degerlere uygun olarak yetistirir ve ¢ocuklarinin
gelisimlerinde etkilidirler. Ne kadar ¢ok okuyan, yenilikleri takip eden ve zamana ayak uyduran
anne ve babalar olurlarsa ¢ocuklarinin gelisimlerinde o kadar fazla olumlu etki gosterirler.
Ebeveynler cocuklar tizerinde biiyiik etkiye sahip olduklarini unutmamali ve her zaman bilgiye
ulasmak konusunda istekli olmalidirlar.

Cocuk tiim gelisim alanlarinda desteklenmeye ihtiya¢ duyar. Aile ¢ocugun bu ihtiyacini
karsilamakla yiikiimliidiir. Cinsel gelisim de bu alanlardan biridir ve saglikli bir cinsel gelisim
icin ailenin ¢ocugu bilgilendirmesi ve ona 6zgiin olan duygularini1 nasil yonetecegine dair
tecriibelerini aktarmasi gerekir.

Cinsel egitim ebeveynlerin en ¢ok zorlandiklar1 konudur. Anne ve babalar ¢ocuklarina
nasil ve ne sekilde cinsel egitim vereceklerini bilemezken bu anlamda ¢ekingenlik yasarlar.
Cinsel egitim ¢ok hassas bir konudur, ¢ocuga yanlis bir bilgi verilirse ¢ocugun duygu diinyasini
olumsuz yonde etkiler, eksik birakilirsa ¢ocugu yanlisa sevk eder (Gilines, 2016).

Bu arastirmayla 5-6 yas ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimine yonelik anne ve babalarin
tutumlarinin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimine olan etkisi incelenmistir. Bu bdliimde
aragtirmanin problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlar, sinirliliklar

sunulmus ve arastirmada yer alan kavramlarin tanimlari agiklanmistir.



Problem Durumu

Toplumsal degismeler, ilerleyen teknoloji, bilgiye ulagsma hizi yasamimizin her
alaninda etkisini gostermektedir. Anne ve babalar da bu degisimin etkisi altina girmislerdir.
Cocuklarini yetistirirken ihtiya¢ duyduklart bilgilere kolaylikla ulasabilmektedirler. Boylece
anne ve babalarin ¢ocuklarimin egitimi konusunda 2010’Iu yillarda ¢ok daha bilingli oldugunu
gorebiliriz. Ancak bugiin hala, geleneksel yapisini koruyan, degisime sicak bakmayan, baskici-
otoriter tutumlara sahip ailelerde mevcuttur.

Cocuk diinyaya gozlerini agtigindan itibaren gelisir, degisir ve yasamin i¢inde kendine
bir yer acgar. Gerek fiziksel, gerek bilissel, gerek sosyal ve duygusal alanlarda gelisim gosterir.
Anne ve babalar ¢ocuklarinin en iyi sekilde gelisim gorevlerini tamamlamalart i¢in destek
gosterirler. Fakat bir alan1 genelde goz ardi eder, atlar ya da dnemsemezler. O da ¢ocugun
dogumuyla birlikte baslayan ve bu gelisim alanlar1 kadar iizerinde 6nemle durulmasi gereken
cinsel gelisim alanidir. Cocuk diger gelisim alanlarinda oldugu kadar cinsel gelisim alaninda
da yetiskin destegine ihtiya¢ duyar. Anne ve babalarin ¢cocuklarina cinsel gelisim alaninda da
rehberlik etmesi ¢ok onemlidir (Bergen, 2007). Bu cinsel egitim nedir ve dogru bir sekilde nasil
verilir?

Cinsel egitim kisinin duygusal, fiziksel, cinsel gelisimini saghkli bir sekilde
tamamlamasi, kisiligini olumlu yonde gelistirmesi ve diger insanlarin haklarina, davranislarina
kars1 saygiyla yaklagsmasi ve olumlu deger yargilar1 gelistirmesi egitimidir. Bununla birlikte
cinsel egitim cinselligin toplumda dogru bir sekilde algilanmasia ve yasanilan toplumdaki
cinsellige dair normlarin ve degerlerin 6grenilmesine olanak saglar (Bayhan ve Artan, 2005).

Cocuk okul 6ncesi donemde meraklidir, sorular sorar, onu tatmin edecek cevaplar almak
ister. Kisacasi ¢ocuk gelisimini basarili bir sekilde tamamlamaya ¢alisir. Anne ve babalar da bu

nokta da ona yol gdstermeli, rehber olmalidir. Cinsel gelisim i¢in de bu durum gecerliligini



korumaktadir. Cinsellik hakkinda ¢ocuklar sorular sorar, gercek¢i ve tatmin edici cevaplar
beklerler. ‘Biraz daha biiyiisiin daha ¢ok kiiciik’ ya da ‘Daha ¢ok erken’ gibi diisiinceler
yanlistir. Ciinkii ¢ocuklar sorular sormaya basladiysa egitimin vakti gelmis demektir.
Cinsellikle ilgili cocugun sorularina kayitsiz kalmamali, fakat sadece dogru ve genel bilgileri
aktarmak konusunda titiz davranmali ve ¢ocugun sordugu kadarini anlatmaliy1z (Sevim, 2010).

“Cocugun kisiligi yasaminin ilk 6 yilinda sekillenir. Bu sebeple anne ve babanin ¢ocuguna
verdigi mesajlar oldukca 6nemlidir ve cocugun yasamini etkiler. Cocuk ve ebeveyn iliskisi agik,
tutarl1 ve olumlu olmalidir ve bunlardan en 6nemlisi de cinsel egitime miimkiin oldugunca
erken baslanmalidir. Cinsel egitim verilirken ¢ocuga cinsellik hakkinda her seyi anlatmak degil
de daha 6nemli olan temel gercekleri anlatmak gerekir”’(Yavuzer, 2007).

Yapmis oldugumuz arastirmada ki sonuglar gz 6niine alindiginda anne ve babalarin
cinselligin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini diisiindiiklerini gordiik. Bu diisiince onlar1 okul
oncesi donemde ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina kars1 kayitsiz kalmaya, duymazliktan
gelmeye itebilir. Bu durum da c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Aslinda
cinsellik bebek diinyaya geldigi andan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder. Bu kadar
uzun bir zaman dilimine yayilan cinsel gelisim i¢in ise egitim gereklidir. Cinsel egitim ile ilgili
bu gereksinim aile igerisinde ¢ocukla birebir iletisim kurarak ¢ocuga 06zel olarak
gerceklestirilmelidir. Baskici ve otoriter bir tutumla ¢cocuga yaklagsmak ve cinsel egitimi cocuga
Ozgilin degil de toplu bir sekilde vermek ¢ocugun utanma duygusunu zedeleyebilir (Giines,
2016).

Cocuklarin cinsellik hakkinda bilgi edinme hakki vardir. Cocuklarin saglikli bir kisilik
gelistirebilmeleri i¢in cinsiyetlerinin degerli oldugunu bilmeleri gerekir. Anne ve babalar
cocuklariyla viicutlari ve cinsel gelisimleri hakkinda konustuklari zaman ¢ocuklar, cinselligin

aile ile konusulabileceginin farkina varirlar. Ailelerin ¢ocuklarina cinsel konularda verdigi



bilgiler onlarin kendilerini saglikli ve normal hissetmelerine ya da suc¢lu ve kotii hissetmelerine
sebep olabilir (Semerci, 2009).

Cinsel egitimle ilgili 2000’li yillarda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde
cinselligin Tiirkiye’de tam olarak aydinliga kavugsmamis bir konu oldugunu sdyleyebiliriz.
Cinsel egitim 2000’11 yillara kadar kapali bir kutu olarak goriilmiis ve gerek ebeveynler gerek
egitimciler ¢ocuklarma karst nasil bir yaklasim gostereceklerini bilememislerdir. Anneler,
babalar ve egitimciler cocuklara bu konuda bilgi verirken oldukc¢a dikkatli olmali ve yapilacak
bir hatanin, ¢cocugun gelecegini 6nemli dl¢iide etkileyecegi unutulmamalidir. Anne ve babalar
onemli ama bir o kadar da yabanc1 olduklar1 bu konuda egitim almalidir (Aydogmus, 2001).

Bu ¢erceve de arastirmada, 5-6 yas ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorular ve
cocuklarina karsilik anne ve babalarin verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢ocuklarin cinsel
egitiminde anne ve babalarin goriisleri ve etkisi tespit edilecektir. Bununla birlikte arastirmada
elde edilen bulgulara dayali olarak ebeveynlere ve egitimcilere ¢esitli onerilerde bulunulmustur.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, Okuloncesi Egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan anne ve babalarin, ¢ocuklarinin cinsel egitimleri ile ilgili goriislerini belirlemektir.
Bu genel amag cergevesinde asagidaki alt amaglara cevap aranacaktir.
1. Cocugun cinsel egitimine yonelik anne- baba goriisleri nedir?
2. Cocugun cinsel egitimi ile ilgili anne ve baba goriisleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Anne-babanin ¢cocugun cinsel egitimiyle ilgili goriisleri;
a. anne baba egitim durumlari
b. ¢cocugun yasi
c. anne meslegi

d. baba meslegi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?



Arastirmanin Onemi

Cocugun cinsel gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi ve cinsel kimlik
kazanimi1 konusunda anne ve babalarin etkisi biiytiktiir. Cocuk cinsel kimligini olusturma
asamasinda anne ve babasini rol model alir. Kendi cinsiyetine uygun gordiigii anne ya da
babayla 6zdesim kurar. Arastirma sonucunda, ¢ocugun cinsel gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlamasinin 6nemli oldugunun bilinmesi,

e Cocugun cinsel gelisimiyle ilgili olarak anne ve babalara bilgi vermek,

e Anne ve babalarin cinsel egitim hakkinda sahip olduklar1 bilgi diizeyinin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimine olan etkisinin anlasilmasini saglamak,

e Anne ve babalarin cinsel gelisim hakkinda sahip olduklari1 bilgi diizeyinin ¢ocuklarinin
gelisiminde hangi acilardan etkili oldugunu diisiinme, tartisma ve yeni arastirmalara yol
gosterme,

e Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde cinsel gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayamayan
bireylerin gelecekte cinsel, duygusal, psikolojik acilardan bir¢ok problem ile karsilasacagi, bu
yiizden kendine de yasadigi topluma da fayda yerine zarar gosterebilecegi diistiniilerek, anne-
babalarin ¢ocugun cinsel gelisiminde 6nemli rolii oldugunun anlasilmasi ve bu sebeple
toplumdaki tiim bireylerin cinsel gelisim konusunda bilgilendirilmesi amaglanmistir
Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu arastirma,;

1. 2017-2018 o6gretim yilinda, Canakkale il sinirlart icinde Merkez bdlgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanlifi’'na bagli bagimsiz anaokullar1 ile biinyesinde anasinifi bulunduran
ilkokullarda 5-6 yas grubu ¢ocugu olan anneler ve babalarin goriislerini,

2. Orneklemi temsil eden veli goriislerini, 6lgme aracinda yer alan sorulari,

3. Literatiirde konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklari kapsamaktadir.



Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada asagidaki varsayimlar kabul edilecektir.

Aragtirmada goriislerine bagvurulan okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin dlgege
verdikleri cevaplar gercek bakis agilarini yansitmaktadir.

Veri toplama araci olarak kullanilan anne ve baba tutum 0Olgegi, anne ve baba goriislerini
belirleme 6l¢egi olarak yorumlanmaistir.

Tamimlar

Hiv: “(Human Immunodeficiency Virus, Insan Immiin Yetmezlik Viriisii infeksiyonu) etken
virlislin etkisiyle bagisiklik sisteminin giderek baskilandigi kronik bir infeksiyon hastaligidir.
Aids belirtileri ve klinik bulgulari belli evrelerde degiskenlik gosterebilir’(Fazlioglu, 2012).
Mastiirbasyon: “Bir kisinin kendi kendine, bir alet kullanarak veya kullanmayarak, cinsel
organlarini uyarmasiyla orgazm yasamasi olayidir”(Eser, 2008).

Aseksiiel: “Herhangi bir kimseye cinsel ilgi duymayan kisi. Bazen cinsel yonelim yoksunlugu
olarak tarif edilir’(Giiltekin, 2009).

Erojen Bolge: “Sinir uglariin bol oldugu sicak bdlgeler erojen bolgeler olarak kabul
edilebilir.Bu bolgelerin nereler oldugunu bilmek 6nemlidir’(Karakaya, 2012).

Liberalizm: “Her bireyin inang, vicdan ve diisiince 6zgiirliiglinlin taninmasi gerektigini
savunan ekonomik ve siyasal 6gretidir”(Yayla, 2008).

Igdislik Korkusu: “Erkek cocuk bu dsnemde penisin biitiin insanlarda var oldugunu sanarken,
kiz cinsel organini gormesi ile diisiincesinde cinsel organlarin basina gelebilecekler bakimindan

korkular gelisir”(Oztiirk, Ulusahin, 2008).
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Kuramsal Cerceve
Cinsel Gelisim Ve Egitimi
Cinsellik Nedir?

Cinsellik (Gender): Kiz ya da erkek olmak yani biyolojik kimlik cinselligi tanimlamak
i¢in yeterli olmaz. Cinsellik insanin bedensel, psikolojik, sosyal yonlerini de kapsayan daha
genis bir kavramdir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United States)'a gore
cinsel egitim; bilgilendirme, mahremiyet, kiiltiirel degerler gibi birgok boyutu i¢inde barindiran
ve yasam boyu devam eden bir siiregtir.

Cinsellik dendiginde akillara ilk olarak anatomik cinsiyet gelir. Fakat dogumla birlikte
belli olan anatomik cinsiyetimiz cinselligi olusturan bir béliimdiir. Diger boyutu da cinsel bolge
organlar1 ve hormonlarla ilgili olan tireme olusturur. Cinsel kimlik dogumdan itibaren belli
olmasina ragmen okul oncesi déonemine denk gelen cocukluk doneminde gelisir. Bu da
cinselligin bir bagka énemli boyutudur (Semerci, 2009).

Cinsellik, canlilarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan ve tiirlerin devamliligini
saglayan tireme ile ilgili bir kavramdir (Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi).

Zildberg’in ¢ok giizel ifade ettigi gibi “cinsellik bacaklarimizin arasinda degil
kulaklarimizin arasindadir.”. Yani, en biiyiik ve en 6nemli cinsel organimiz beynimizdir.

Cinsel saghk tanim

Cinsel saglik kisinin cinsel yonden tam bir iyilik halinde olmasi, herhangi bir zorlama
olmaksizin, kendi se¢imleri yoniinde, mutlu bir sekilde yasamasidir. Cinsiyet ayirimciligi,
siddet ve zorlama olmadan yasama durumudur. Anne karninda baglayan ve 6miir boyu siiren

bir gelisimdir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimina gore cinsel saglik; cinsellige olumlu bir
bakis acisiyla yaklagsmay1 ve cinsiyet ayirimciligi, siddet olmaksizin giivenli cinsellik yasamayi
gerektirir. Cinsel saghigin olumlu bir ortamda devam etmesi de ancak cinsel haklarin
korunmastyla miimkiindiir.

Cinsel gelisim tanimi ve onemi

Cinsel gelisim, kisinin tiirlinlin devamin1 saglayabilmesini, ilireme organlarinin
bliylimesini kapsadigi gibi daha genis anlamda, cinsel diirtiilerini de kontrol altina alabilmesi
anlamina gelmektedir. Kisinin cinsel gelisiminin saglikli olarak ilerlemesi demek duygusal
gelisiminin de saglikli olarak ilerlemesi anlamina gelir (Eser, 2008).

Cinsel gelisim, biyolojik cinsiyetimizi de kapsayan daha genis anlamda sosyolojik,
psikolojik ve felsefi boyutlar1 da igeren bir gelisim alanidir. Diger gelisim alanlarinda oldugu
gibi cinsel gelisim alaninda da belirli yas doneminde kazanilmasi beklenen bazi davraniglar
vardir. Kisinin ait oldugu biyolojik kimligine uygun olarak davranmasini beklemek cinsel
gelisimin saglikli olarak ilerledigini gosteren onemli bir gostergedir.

Cinsel gelisim konusunda yapilmis bazi teoriler s6z konusudur. Bunlar;

Bilissel - Gelisimsel teori

Bilgi-isleme teorisi

Sosyal 6grenme teorisi

Psikoanalitik teori

Bilissel-gelisimsel teori: Bilissel-gelisimsel teoriye gore (Kohlberg 1966, Piaget 1950); cocuk
ilk olarak biyolojik kimligini ve kimligine ait olan davranislar1 6grenir. Bu davraniglar1 bir
modele baglanarak degil, aile iiyelerinden, medyadan, okuldan vb. yerlerden elde edilen bilgiler
yoluyla olur. ‘Ben bir kizim ve kizlar bebek bakar’ seklinde ¢cocugun cinsiyetine ait 6zelliklere

uygun olarak davranmasi ahlaki ve kiiltiirel bir zorlama durumu olarak kabul edilir.



Bilgi-isleme teorisi: Bilgi-isleme teorisine gore, cinsel gelisimin en oOnemli kavrami
semalardir. Semalar cocuklarin kiz ve erkek olarak rollerine ait davranislart siniflamasina ve
sonra kendi sahip olduklar1 cinsiyete uygun kisileri 6rnek alarak rolleri 6§renmesine olanak
saglar. Boylece ¢ocuklar ek semalar olustururlar.
Sosyal 0grenme teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963); cocuk cinsiyetine ait
davraniglar1 ¢evresindeki farkli cinsiyetteki kisileri gozlemleyerek oOgrenir. Cocuk ilk
karsilastig1 kiz ve erkek modeli olarak anne ve babay1 6rnek almayr seger. Erkek cocuklar
babay1, kiz cocuklar anneyi 6rnek alir ve onlart taklit ederek cinsel kimliklerini olustururlar.
Psikoanalitik teori: Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Freud cinselligi cok dnemsemistir.
Cocugun kisiligini olustururken en 6nemli ve temel alanin cinsel gelisim alani oldugunu soyler.
Cinsel gelisimin en énemli donemininde Fallik donem oldugunu ve anne-erkek ¢ocuk, baba-
kiz ¢ocuk iligkisini oedipal ve elektra kompleksleriyle ¢oziimlenerek kisiligin sekillendigini
belirtmektedir (Anonim Saglik Bilgisi, Istanbul, Milli Egitim Basimevi, 1985).
Cocugun cinsel gelisimi

Cocugun cinsel gelisimi diger gelisim alanlariin takip edildigi gibi takip edilmesi
gereken bir gelisim alanidir. Cocugun cinsellikle ilgili davraniglar1 bilinmeli ve izlenmeli,
sordugu sorular cevaplanmalidir. Fakat ayip, glinah, yasak gibi tabularla yetistirilen Tiirk
aileleri ¢ocuklarinin bu konuda soru sormasini istemezler. EZitim kurumlarinin da cinsel
konularda arastirma yapmasma sicak bakmamaktadirlar. Yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde genellikle “Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel davraniglarini gézlemleri” ve
“Erken cinsel deneyimleri olan erigkinlerin anilar1” ile sinirlidir. Friedrich ve arkadaslarinin
(1991) yapmis olduklar1 arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklarin cinsel davraniglarini
gozlemlerini igcermektedir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise ¢ocuklarin géstermesi

beklenen cinsel davranig aktivitelerinin 4 yasinda daha fazlayken 12 yasa dogru azaldigi
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goriilmistiir. Bu durum ¢ocuklarin artik zamanla olumlu ve olumsuz davraniglart bilmeleri ve
cinsel davranis aktivitelerini gizlemedeki becerilerini gelistirdikleri anlamina gelebilir (Eser,
2008).

Cocugun cinsel gelisimini en yakindan takip etmesi gereken kisiler anne ve babalardir.
Cinsel egitimin verilecegi en uygun yer de ailedir. Biitiin gocuklar belli zamanlarda bedenleriyle
ilgilenir ve bedenlerinin farkli bolgeleri oldugunu kesfederler. Bu kesfetme siirecinde ¢cocuklar
ireme bolgeleriyle de ilgilenirler. Anne ve babalar ¢ocugun cinsel ilgilerini kisitlarsa bu
cocuklarn cinsellikle ilgili olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilir (Yazgan Inang,
Bilgin ve Kilig Atici, 2007).

2-3 yas arasinda cinsel gelisim

Bebek diinyaya geldikten sonra ilk 2 yil i¢inde cinsiyetini 6grenir. Kendi cinsiyetini
kiz ya da erkek olarak ayirt edebilir. 3 yasina dogru diger insanlarin cinsiyetlerini ayirt etmeye
baslamasina ragmen kiz ve erkek cinsiyetleri arasindaki farki tam olarak anlamakta sikint1 ceker
(Akyildiz, 2010).

2-3 yag arasi ¢ocugun kendi bedenini kesfetme donemidir. Cocuk kendi bedenini
inceler banyo yaparken anne ve babasinin viicutlarin1 da incelemek konusunda isteklidir. Anne
ve babanin viicutlarindaki farkliliklar dikkatini ¢eker ve hatta her ikisinin viicudunun da
birbirinden farkli oldugunu ayirt edebilir. Cocuk bu sirada nelerin, neden birbirinden farkli
oldugunu ve bu farkliliklarin dogurdugu sonuglart merak eder (Sevim, 2017).

3-4 yas arasinda cinsel gelisim

3 ve 4 yaslar1 arasinda ¢ocuk kendi cinsel organiyla bagkalar1 arasindaki farki merak
etmeye baglar. Merakin1 gidermek amacli sorular sormaya da bu donemde baslar. Anne ve
babalarin ya da ¢cocuga bakimindan sorumlu diger kisilerin bu konuda bilingli davranmasi ve

cocugun sorularina dogru ve yeterli bir sekilde cevaplar vermesi gerekir. Cocugun yasadigi
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kiiltiirde cinsel organa verilen isim ¢ocuga sOylenip, iki farkli cinsiyet oldugu ve onun sahip
oldugu cinsiyetin degismeyecegi agiklanabilir. Bu donem i¢in g¢ocuklar cinsel organlarin
diskilama gorevi iizerinde durur, cinsel i¢erigi hakkinda bilgi sahibi degildir. O ylizden ¢ocuga
sordugu kadar cevaplar verilmeli, ayrintili, kafasini karistiracak aciklamalardan kag¢inilmalidir
(Akyildiz, 2010).

4-6 yas arasinda cinsellik

4-6 yas arasinda ¢ocuk cinsel organlarinin islevlerini kesfetmeye devam eder. Hatta bu
donemde bedenini ve erotik bolgesini kesfetme sirasinda mastiirbasyon davranisi da goriilebilir.
Bu davranis ¢ocuklar da stireklilik ve yogunluk gostermedigi siirece cok normaldir.

Bununla birlikte ¢cocuk 4-6 yas arasinda bebeklerin diinyaya nasil geldigini merak eder
ve bu konuda sorular sormaya baslar. Cocugun bu sorular1 da dikkate alinmal1 ve gergekei bir
sekilde cevaplandirilmalidir. “Bebek annenin karninda olusur ve orada 6zel bir yerde biiytir,
zamani gelince de dogum kanalindan disar1 ¢ikar” seklinde bilgi verilebilir.

Yine bu donemde ¢ocuk anne ve babasinin arasindaki iliskiyi de merak etmeye baslar.
Kiz cocuklar babayla, erkek cocuklar anneyle evlenme diisiinceleri gelistirebilir. Bu yiizden
anne ve babanin birbirleriyle kari-koca olduklarini ve ayn1 odada yatmalar1 gerektigini ¢ocuga
davraniglariyla hissettirmelidir. Herkesin odasinin kapisinin kapali olmasi gerektigi ve izin
alimmadan girilmemesi konusunda da ¢ocuk aydinlatilmalidir (Akyildiz, 2010).
Cocukta Cinsel Egitim

Bireyde cinsel egitim kavramini agiklayacak olursak; kisinin sadece cinsel gelisimini
anlamasi yeterli olmaz. Ciinkii cinsel gelisim, duygusal ve fiziksel gelisim alanlariyla da
yakindan iligkilidir. Kisinin cinsel, fiziksel ve duygusal gelisimini anlamasi ve insan
cinselligine, kendinden baska kisilerin haklarina ve davranislarina karsit olumlu bakmay1 ve

saygili olmay1 6grenmesi seklinde agiklanabilir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).



12

Cocuklarin saglikli bir kisilik olusturabilmeleri i¢in; bir birey olarak goriilmeye ve

kabul edilmeye, kiz ve erkek olmanin olumlu yanlarin1 6grenmeye, viicutlarini tanimaya, cinsel

duygularinda tiim duygular gibi dogal oldugunu bilmeye ihtiyaclar1 vardir. Bunlarin
gerceklesebilmesi i¢in de cinsel egitim son derece dnemlidir.

Cocuklara verilen cinsel egitim asagidaki basamaklar1 kapsamalidir:

. Cinsel egitim konusunda diiriist bir yaklasim benimseme,

. Gergekei olma,

. Cinsel egitime ailede baslama,

. Sozlerle ifade edilmeyen cinsel egitimin en az konusulan cinsel egitim kadar 6nemli

oldugunu kavrama,

. Konuya iligkin alanlara ve meraklara dogru olarak deginme,
. Cinsel egitimi cinsel danigmadan ayr1 tutma,
. Ogrenecek olan kisilerin gereksinimlerine dayandirma (Fazlioglu, 2012).

Cinsel egitim konusunda belirli donemler olduk¢a 6nemlidir. Cocuk okul 6ncesi donemde
cinsel gelisimle ilgi baz1 6zellikleri kazanmis olmalidir. Bunlar;
Bedeniyle ilgili olumlu bir tutum gelistirme: Cocuga bedenini tanima firsati verilmeli ve ona
her zaman bedeninin giizel oldugu ona deger vermesinin 6nemi anlatilmalidir. Bu noktada
cinsellikle ilgili bolgelerini de kabul etmesi ve o bolgelerin utanilacak bolgeler olmadigini
ogrenmesi gerekir. fleride yetiskin oldugunda cinsel yasamini mutlu bir sekilde devam ettirmesi
icin cinsel bolgelerin utang verecek alanlar olmadigini 6grenmesi ¢ok dnemlidir.
Acik ve diiriist bir yaklasimi benimseme: Cocugun cinsellikle ilgili meraki agik bir sekilde
ve diiriistce giderilirse, cocukta da ayni1 sekilde cinsellik konusunda agik ve diiriist bir yaklagim

icerisinde olacaktir.
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Dogru bilgiler verme: Cocuga yasadigi kiiltiire ait cinsel organ isimlendirilmesi bilgisinin
verilmesi, sorularinin dogru olarak cevaplandirilmast 6nemlidir.
Mahremiyete saygi gosterme: Okul oncesi donemde ¢ocugun 6grenmesi gereken Onemli
konulardan biriside bagkalarinin mahremiyetine saygi gostermektir. Sadece kendi bedeninin
degerli oldugunu bilmesi yeterli olmaz.
Kendine saygi gosterme: Okul 6ncesi donemde ¢ocugun bedeninin degerli oldugunu bilmekle
birlikte sadece kendisine ait oldugu ve kendisinin izni disinda kimsenin ona dokunamayacagi
da 6gretilmelidir. Cocuk sevgiyle dokunma ve taciz arasindaki farki bilmelidir.

Bu boyutlar dogrultusunda ise okul dncesi donemde cinsel egitim asagidaki konular

kapsamalidir;

. Aile iiyelerinin rollerini tanima,

. Cocugun bakimindan sorumlu kisileri ve yetkileri tanima,

. Olumlu benlik imaj1 gelisimine 6nem verme,

. Her iki cinsiyetten arkadaslar edinme i¢in uygun firsatlar yaratma,

. Oyun ve ¢alismalarda aile tiyeleri ve diger kisilerle isbirliginin yollarini bulma,
. Yasamdaki biiylime ve gelisimi (ireme ve 6liim siireci arasindaki) anlama,
. Bebeklerin davranislarina saygi,

. Toplumsal ve bireysel davraniglarla tanistirma,

. Bitki, hayvan ve insanlarin iiremelerinin temelleri,

. Kadin ve erkekler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar,

. Biiytime ve gelisim (fiziksel degisiklikler ve heyecan veren duygular),

. Ailede roller ve sorumluluklar,

. Kendisi ve diger insanlar hakkinda bireysel duygularini tartisma,
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. Temel sosyal becerileri inceleme ve toplumsal ve bireysel davranislart siirdiirme
(Fazlioglu, 2012).
Cinsel Egitimin Yararlarn

Cocuga cinsel egitim vermenin Oncelikle kendisine sonra da yasadigi topluma bir¢ok
yarar1 vardir. Bunlardan biri; ¢ocugun kendi cinsel kimligine, kendiyle ayni1 cinsiyeti paylasan
diger bireylere ve karsi cinsel kimlige sahip kisilere saygi gostermeyi 6grenmesidir. Boylece
cocuk yetigkinlik hayatinda insanlarla cinsel yonden saglikli ve diizeyli iliskiler kurar. Cocuk
bedenini tanir ve bu sayede kendine giiven duygusu artar. Cinsel egitime erken baslanan ¢ocuk,
bedenine karsi sorumluluklarint bilir ve karsi cinsele olan iliskilerinde her zaman dengeyi
korumay1 da 6grenir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).

“Cocuga agik ve diiriist bir yaklasimla yaklasmak ve dogru bilgiler vermek, hayata ve
diger bireylere kars1 gliven duymasini saglar, giriskenlikleri artar ve iliski kurmalar1 kolaylasir.
Okul 6ncesi donemde cinsel egitim alan ¢ocuklar ergenlik donemine ulastiklarinda bedensel
degisiklikleri daha cabuk kabullenirler, anormallik endiseleri ve yetersizlik korkular1 azalir.
Cinsellik hakkinda dogru bilgilerle egitim alan birey hayati boyunca yanlis bilgileri kolayca
reddedebilir. Kars1 cinsin uygunsuz tekliflerine karsi direnebilir ve cinsel istismara karsi
kendilerini koruyabilirler bu da bir¢ok ¢cocuk istismarini 6nleyecektir” (Cokar ve Ortayli, 2003).

Psikanaliz yontemini olusturarak bilime damgasini vuran Sigmund Freud isimli bilim
adam1 yapmis oldugu arastirmalar sonucunda; cinsel ilgilerin ¢ocukta kii¢lik yastan itibaren
basladigin1 bizlere gosterdi. Cinselligin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini agik¢a ortaya
koydu ve cocuklukta yasanan cinsel ¢atismalarin ruhsal gelisim {lizerindeki olumsuz etkilerini
kanitlad1 (Yoriikoglu, 2006).

Cocuklukta cinsel gelisimi ele aldigimizda en yogun ilginin okul oncesi donemde

oldugunu soyleyebiliriz. Cocugun ilkokula baglamasiyla birlikte cinsel merak azalma gosterir.



15

Ciinkii cocuk artik ev disinda baska bir ortama girmis ve gevresi genislemistir. lgisi de baska
seylere yonelmeye baslamistir. Bununla birlikte toplumsal kurallarla tanismistir. Cinsel
konularin ay1p, yasak gibi kavramlarla eslestigini {ist benlik gelisimiyle de birlikte 6grenmistir.
Cinsel konular1 da bu sebeple bilingaltina itmistir (Y 6riikkoglu, 2006).
Cinsel Kimlik Gelisimi
Cinsel kimlik

Cinsel kimlik (Gender Identity): iki ¢esit cinsel kimlik s6z konusudur. Bunlardan biri
kadin digeri de erkektir. Genel olarak kisinin cinsel kimligi diinyaya geldiginde belli olan
biyolojik kimligiyle aymidir. Fakat bazen kisi biyolojik olarak ait oldugu kimlige uygun bir
algiya sahip olamayabilir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

Cinsel kimlik konusunda ¢ok 6nemli olan bir diger konu da bebek annenin karnindayken
ailenin bebege dair diistindiikleri cinsiyettir. Aile beklentisine gore, bazen farkinda olmadan
erkek cocugu kiz ¢ocuk oOzelliklerine gore, kiz ¢ocugu erkek ozelliklerine gore yetistirebilir.
Ornegin; Erkek gibi giydirilen kiz ¢cocuklar1 ve kiz gibi saclar1 uzatilan erkek ¢ocuklar1 vardir.
Bu sekilde yetistirme ¢cocugu bir karmasaya siiriikler. Bundan dolay1 cocuk dogdugunda sahip
oldugu biyolojik kimlik kabul edilmeli ve ¢ocuk o kimlige uygun olarak yetistirilmelidir
(Semerci, 2009).

Cinsiyet kimligi (Eseysel kimlik — Sexual identity)
Cinsiyet kimligi kisinin kadin ve ya erkek olarak diinyaya gelecegini belirleyen
ozelliklerdir. Cinsel kimligin olusumu ilk olarak déllenme ile baslar. Tiim ¢ocuklar cinsel
organtyla cinsiyeti belli olarak diinyaya gelir. Cok sik olmasa da bazi ¢ocuklar hem kadin hem

erkek cinsel organiyla diinyaya gelir.
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“Cinsiyet kimligi; kromozomlari, dis genital organlari, i¢ genital organlari, hormonsal
yaptyr ve ikincil seks oOzelliklerini iceren kisinin biyolojik cinsel 6zellikleridir”.
(www.cised.org.tr)
Cocugun Cinsel Kimlik Kazanim Siireci

Cocuklar daha dogduklar1 andan itibaren bir cinsel kimligin varolus siirecinin
icindedirler. Gerek ¢ocuga alinan kiyafetler ve gerekse kiyafetlere 6zgiin belirlenen renkler
veya anne babanin ¢ocuk ile kurdugu iletisimin ayrintilar1 farkinda olunsun ya da olunmasin
cocuklarda bir cinsel kimlik olugturma egitiminin unsurlaridir.

Cocuklar, ilerleyen yillarda, saclarinin uzunlugu veya kisaligi, oynadiklari oyuncaklarin
tarzlari, oyun arkadaslari, kullandiklar1 esyalar ile kendilerinde dogustan itibaren var olan
kimlik stirecini pekistirirler. Dogal bir seyir halinde olusan tiim bu gelisim siirecine bir siire
sonra ‘’rol modeller’” ve rol modellere ait davranislarin benimsenmesi de ilave edilir. Biitiin
bunlarin yani sira kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok anneyi, erkek cocuklar da babayi bir rol model alarak,
kendi davranislarinin referans kaynagi olarak benimserler (Giines, 2010).

Cinsel kimlik saptamasi

Cinsel kimlik saptamas1 konusunda en 6nemli noktalardan birisi saglikli gecirilen Fallik
(3-6 yas aras1 donem) donemdir. Cocugun bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasi, onun kendi
cinsiyetini sahiplenmesine, utan¢ duygusundan uzaklasip olumlu bir cinsel kimlik
gelistirmesine yardimci olur (Yoriikoglu, 2006).

Cinsel kimlik saptamasi yapildiktan sonra bir sonraki agamaya geg¢ilir o da cinsel
kimligin yolunda gidip gitmedigidir. Cinsel kimligin olumlu bir sekilde devam etmesi i¢in bazi
kosullar mevcuttur. Anne ve baba ile biiyliyen ¢ocuklarin cinsel gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlamalar1 beklenir. Ancak bu da yeterli degildir. Anne ve babanin cinsel kimliklerini

olumlu bir sekilde olusturmus olmalar1 ve cinsel kimliklerinin olgunlagmis olmas1 gerekir.
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Burada ki ¢izgiyi belirleyen de toplumun erkek ve kadin i¢in belirlemis oldugu 6zelliklere sahip
olmaktir. Toplumun belirledigi 6zelliklere sahip olan baba, ¢ocuguna iyi bir 6zdesim Ornegi
olurken, annenin gorevi ¢ok daha dnemlidir. Ciinkii anne kiz gocuguna 6zdesim 6rnegi olurken,
erkek cocuguna da erkek kimligini gelistirmesinde destek olur (Y6riikoglu, 2006).
Cinsiyete 6zgii davranislar ve 6zdesim

Okul 6ncesi donemde bir okul 6ncesi egitim kurumuna baslayan ¢ocuk, kiz ya da erkek
cinsiyetlerinin bazi 6zelliklerini bilir fakat hala kiz ve erkek cinsiyetleri arasindaki farkliliklar
tam olarak ayirt edemez. K1z ve erkekleri isimlerine, saglarinin boyutlarina, araba ve bebek gibi
oyuncaklarla oyunlar oynamasina gore ayirt ederler. Mavi renk giyinen bir kiz ¢ocugu veya ilk
kez ayn1 ismi hem bir kiz hem de erkek de duymalari onlar1 sasirtabilir.

Bazi kiz ¢ocuklar1 pantolon giydikleri zaman erkek olabileceklerini diisiiniip, kesinlikle
pantolon giymek ve saglarini kestirmek istemezler. Uzun sagli bir erkegi ise yadirgarlar. Erkek
cocuklar1 bebekleri eline bile almazken, kiz ¢ocuklar1 tabanca ve tiifeklerin yalnizca erkek
tarafindan kullanilabilecegini diisiiniirler. Cocuklara cinsiyet konusunda yetiskinlerin verdigi
mesajlar bu nokta da oldukga dnemlidir (Semerci, 2009)

Cocuk ii¢ yasina gelene kadar kadin ve erkek cinsiyetini ayirt etmeye baslarlar. Ug
yasindan sonra c¢ocuk kendi cinsiyetinden olan g¢ocugu kendilerine oyun arkadasi olarak
secmeye baslarlar. Iste burada ¢ocugun cinsel kimliginin gelismeye basladiginin ve segimlerini
de etkilediginin gostergelerindendir. Fakat bu da cinsel kimligin tam olarak olustugunu
gostermeye yeterli degildir (Semerci, 2009).

Hermafrodit ¢cocuklar ve cinsel kimlikleri
Bebek dogdugu zaman ilk beklenen saglikli olup olmadig1 haberidir. Sonrasinda ise

bebegin cinsiyetinin agiklanmasi beklenir. Bebegin cinsiyetine cinsel organlarinin goriiniisiine
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bakarak karar verilir. Aile ¢ocugunun ismini bu karara gore belirler ve bu cinsiyete uygun
olarak yetistirir.

Bazi cocuklarin cinsiyetlerine ise dogduklar1 zaman karar verilemez. Ciinkii bazi
cocuklar hem kiz hem erkek cinsel organlarina sahip olarak diinyaya gelirler. D1s organlar1 kiz
ya da erkek ozellikleri tasirken, i¢ organlar1 da tam tersi olan cinsiyete ait olabilmektedir.
“Mitolojiye dayanarak hermafrodit ya da ¢ift cinsiyetli denen bu cocuklar, normal tek bir
cinsiyetle diinyaya gelen ¢ocuklara gore ¢ok daha farkli cinsel kimlik sorunlari yasarlar. Ciinkii
ne kiz ne de erkektirler. Bu ¢ocuklara bir an 6nce gerekli tespitler yapilarak dogru miidahale
yapilmazsa ¢ift cinsiyetli olan bu ¢ocuklar, cinsiyetsiz kalabilirler (Semerci, 2009).

Uzmanlar tarafindan gerekli tespitler yapilmayan ve dogru yonlendirilmeyen ¢ift
cinsiyetli ¢cocuklarin kiz ya da erkek olduklar1 karar1 aileleri tarafindan verilir. Ailelerin bu
karar1 vermelerinde ¢ocugun cinsiyetine ait beklentileri etkili olabilmektedir. Cocugun cinsel
kimliginin olusmasinda bu karar olduk¢a dnemlidir. Ciinkii ¢ocuk bu karara gore yetistirilir ve
cevre de bunu pekistirir. Cinsel kimligin gelisiminde biyolojik ve hormonal etkenlerden fazla
ailenin karar1 ve ¢evrenin etkisi etkili olmaktadir. “Eger ailenin atfettigi kimlikle, gercek kimlik
birbirinden farkliysa yirmi dort aydan once miidahale etmek gerekir. Ciinkii bu yastan sonra
yapilacak miidahale, cinsel kimlik karmagasina ve psikolojik sorunlara neden olur. Hermafrodit
cocuklarin, saglikli bir cinsel kimlik olusturabilmesi i¢in, organlarinin belirlenmesi ve olanakli
oldugu kadar fonksiyon goriir hale gelmesi i¢in ameliyat edilmesi gerekir.

Eger bu zamaninda yapilmamissa ve aile ile ¢evrenin ¢ocuga verdigi cinsel kimlikle,

ameliyatla olusturulabilecek kimlik arasinda fark varsa, sorun var demektir”(Semerci, 2009).
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Cocuklarda Goriilen Cinsel Davramslar
Cinsel merak
Okul 6ncesi donemde ¢ocuk meraklidir. Bu meraki onu 6grenmeye iten giictiir. Cinsel
merak da bu donemde oldukca yiiksektir. Bu donemde c¢ocukta heniiz sinir kavrami
olusmamistir. Toplumsal kurallara ve smirlara hakim olmadigi i¢cin herhangi bir kaygi
duymadan yasar. Okul oncesi donemde ki cocuklar i¢in gercegi 6grenmek noktasinda
dokunma ve gorme duyulart énemlidir. Cinsel meraklar1 da onlarin dokunma ve gorme
duyularmi harekete gegirir. Ornegin bir erkek cocuk anaokulu dgretmenin etegini agmaya ya
da gogiislerine dokunmaya calisabilir. Yetiskin insanlar ¢cocuklarin bu tiir davraniglarindan
kaygt duyar. Ciinkii cocugun bu durumu ilerletecegini ve uygunsuz cinsel aktivitelerde
bulunacagimi diisiiniir. Halbuki bu dénemdeki cocuklarin cinsellik kavrami anlayislar1 daha
cok merak etme ve Ogrenmeye caligmaya yoneliktir. Cocuk bedenini ve baskalarmin
bedenlerini dokunarak, arastirarak, degisiklikleri gézlemleyerek 6grenecektir. Kendi bedeni
ve bagkalarmin bedenleri arasinda karsilastirmalar yaparak 6grenmeye calisir. Cocugun her
konuda oldugu gibi cinsel konularda da merak eder. Bu merak ¢ocugun 6grenme isteginin
onemli bir gostergesidir ve doyurulmasi gerekir (Pernoud, 1997).
Aile Yapilar:1 Ve Cocugun Cinsel Egitimine Etkileri
Cocuklarin cinsel gelisimlerinin bebekliklerinden itibaren basladig: diisiiniildiigiinde,
cinsel egitim konusunda en 6nemli gorev ailelere diismektedir. Degisen kosullarda, degisen aile
yapilar1 nedeniyle ¢ocuklara verilecek cinsel bilgilerin nasil verilecegi ve kimin verecegi

konular1 farklilik gosterebilmektedir (Semerci, 2009).
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iki Ebeveynli Aile

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun cinsiyeti farketmeksizin cinsellikle ilgili sorular1 anne
ya da baba tarafindan cevaplanabilir. Fakat okul 6ncesi donemden sonra ki donemlerde kiz
cocuklara annenin erkek ¢ocuklara babanin bilgi vermesi daha uygun olur (Semerci, 2009)
Tek Ebeveynli Aile

Tek ebeveynli aile gocugun yasadigi ortamda sadece anne ya da sadece baba olan ailedir.
Bosanma, evlat edinme, bazi yardimei yollara bagvurma gibi nedenlerle tek ebeveynli aile
yapilar1 olusmaktadir. Tek ebeveynli ailelerde en biiyiik sorun ¢ocugun cinsiyeti ve birlikte
yasadig1 ebeveynin cinsiyetinin birbirinden farkli olmasidir. Tek ebeveynli ailede, cocugun
kendi cinsiyetinde 6zdesim kuracagi bir model bulamamasi ve ilerleyen donemlerde de
cinsellikle ilgili konugmalarini kiminle yapacagi gibi sorunlar ortaya cikar.

Bosanma konusunda ebeveynler ayrilmalarina ragmen, cocuklarini diisliniir ve onlar
icin goriismeye devam ederlerse cinsel egitim konusunda sorun c¢ikmayacaktir (Semerci,
2009).

Evlat Edinilen Cocuklarin Oldugu Aileler

Evlat edinilen ¢ocuklarda da cinsel gelisim evreleri ayni sekilde ilerler. Fakat burada bir
fark olacaktir. O da ¢ocuklarin diinyaya nasil geldiklerine dair sorularin cevaplandirilmasi
konusudur.

Cocuk bu sorular1 sordugunda diger cocuklarla ayni sekilde cevaplandirilmali fakat
cocugu gelecek donemlere hazirlamak ve kulak dolgunlugu saglamak amaciyla ‘Sen bizim
cocugumuz oldugunda, sen evimize geldiginde gibi ciimlelerle konugmaya baslanmalidir.

Ayrica bu sorular firsat olarak kullanilarak, bazi annelerin bebeklerini kendi karinlarinda
biiylitemedikleri, o yiizden onlarin ¢ocuklarinin baska annelerin karninda biiyliyen ¢ocuklar

oldugu soylenebilir. Sonra anne ¢ocuga, kendisinin de bebegini karninda biiyiitmedigini, bu
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nedenle onun baska bir karinda biiyiidiigiinii ve onu gériince “Iste benim bebegim bu” dedigini
anlatabilir. Bunu anlatmanin uygun zamani 3-6 yas arasidir ve ¢ocuklar da bu sorular1 o
yaslarda sorarlar (Semerci, 2009).

Cinsellik Ve Cinsel Egitim Konusundaki Ana-Baba Tutumlar:

“Cocuklarin diinyaya nasil geldigi ile ilgili bir odev hazirlayan ¢ocuk, eve geldiginde bu
konuyu babasina sorar.
“Baba, ben nasil diinyaya geldim?”
Baba yanit verir: “Seni leylekler getirdi, biz de ¢ok mutlu olduk ve seni biiyiittiik.”
Tatmin edici bir yanit alamayan ¢ocuk hemen biiyiikbabasina gider ve sorar, biiyiikbaba:
“Babamni ¢opliikte bulduk, bir aglama sesi duydum ve yanina gittim, baban orada bir sepetin
icinde duruyordu. Hemen alip eve getirdim ve biiyiittiik.”
Istedigi yamitr bir tirlii alamayan cocuk ¢aresizlik icinde édev kdgidina sunlart yazar;
“Ogretmenim, bizim ailede son iki kusaktir normal doguma rastlanmamistir. Daha oncesini
soracak kisi olmadigi igin bilemiyorum.” (Salk, 1998).

2000’11 yillara ulasmamiza ragmen cinsel konularin konusulmasi hala tabu sayilmaktadir.
Cinsellik bircok ebeveynin, dgretmenin goz ard ettigi bir konudur. Iste burada nemli bir sorun
ortaya ¢ikmaktadir. O da cinsel egitim ve seks egitiminin birbiriyle karistirilmasidir (Salk,
1998).

Bireylerin bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal yonlerden ihtiyaglart oldugu gibi cinsel
yonden de ihtiyacglart vardir. Saglikli bireyler olusturmak i¢in de bu tiim gelisim ihtiya¢larinin
doyurulmas1 ve tiim bu alanlarda kendisi ile barisik bireyler yetistirmek gerekir. Cinsel
ihtiyaglarin giderilmesi konusunda yapilmis olan pek ¢ok arastirma sonucuna bakildiginda,
ebeveynlerin birgogu lireme ve cinsel gelisim konularinda ¢ocuklara okul 6ncesi donemde bilgi

verilmesi gerektigini diisiinmesine ragmen, ¢ocuklarina bu konularda hi¢ bilgi vermemis
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olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun ana sebeplerinden biri ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
konular1 nasil konusacaklarini bilmemelerinden kaynaklanmakta oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarin cinsel bilgileri erken yasta almalarinin sakincali olabilecegini diisiinmekle birlikte,
bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 da onlar1 tedirgin edebilir (Salk, 1998).
Babanin Rolii
Ailede anne ve babanin sahip oldugu bazi roller vardir. Anneler ¢ocugun bakimiyla
daha fazla ilgilenirler, babalar ise ¢ocukla daha fazla oyun oynarlar. Cocugun bakimini
paylagsmak cocuklarin kafasindaki anne ve baba imajlarini olumlu yonde etkiler (Yazgan
Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1, 2007).

Cocugun gelisim stireglerini takip eden ve cocugun bakimina aktif olarak katilan
babalar erkeksi oOzelliklere sahip erkek cocuklar ve kadinsi 6zelliklere sahip kiz gocuklar
yetistirirler.

Babanin olmadig ailelerde erkek ¢ocuklarin ¢ok fazla etkilendigi goriilmiistiir. Erkek
cocuklarin daha diisiik erkeksi ozellikler tasima puanma sahip olduklar1 ve ileride ki
yasamlarinda cinsel yasamlarinda karsi1 cinsle daha az basaril iliski kurduklar1 saptanmistir
(Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atict, 2007).

Cinsellik Hakkinda Konusmak
Cinselligi Konusmanin En Onemli Kurallar

Cocukla konusulacak olan her konu i¢in en temel kural kendi ¢gocugunu tanimaktir.
Anne ve baba ¢ocuguyla cinsellik hakkinda konusurken 6ncelikle onun herhangi bir ¢ocuk degil
de kendi ¢ocugu oldugunu hatirlamalidir. Bununla birlikte cinsellikle ilgili konusulacak olan
cocugun yast ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidir (Semerci, 2009).

Cocuklarin cinsellikle ilgili bilmesi gereken en 6nemli konulardan birisi de cinselligin

sadece beden ile ilgili olmadig1 sevgi ile yakindan iliskili oldugudur. Cocuklar cinselligi
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sorumluluk, sevgi ve yakinlik iligkisi olarak 6grenmelidir. Cinselligi, cocuk kii¢iik yasta bu
sekilde dgrenirse ileride yetigkin bir kisi oldugunda cinsel deneyimleri i¢in olumlu zamanlama
ve dogru es secimi konusunda daha basarili olacaktir (Semerci, 2009).

Cinsellik konusunda olumsuz duygular yasamamasi agisindan cocuklarla cinsellik

hakkinda konusurken ve onlarin sorularin1 yanitlarken asagidaki noktalar dikkate alinmalidir;

. Cocuklar soru sormalar1 ve konugmalari i¢in cesaretlendirilmelidir.

. Tartismalar i¢in elestirici olmayan bir atmosfer yaratilmali ve sakinlik muhafaza
edilmelidir.

. Yeterli agik ve anlasilir ifadeler kullanilmalidir.

. Cocuklarin bilgi ve anlama diizeyi belirlenmeye calisilmalidir.

. Rahatsizlik duyulan konu hakkinda konusulmaktan korkulmamali ve mizah duygular1

katilarak bu durum agik yiireklilikle cocuga ifade edilmelidir.
. Yetiskin kendi deger ve endiselerini paylasmaya acik olmalidir.
. Dogal bir yiiz ifadesi ve ses tonuyla sorular yanitlanmalidir (Fazlioglu, 2012).
Cinsel kimlik olusumu doneminde bazi konulara dikkat edilmesi gerekir. Bunlardan en
onemlisi Televizyon ve Internettir.
Televizyon ve internet

Kitle iletisin araglari-televizyon, filmler, magazinler- pek cok ¢ocuk i¢in en 6ne ¢ikan
cinsel egitimci konumundadirlar. Bununla birlikte kitle iletisim araglarinin, cinsel egitim
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri oldugunu ortaya koyan cok cesitli caligmalar
bulunmaktadir (Fazlioglu, 2012).

Jesse Jackson bu konuya iliskin olarak sunu demistir: Televizyon giiniimiizde
cocuklarin 3. Ebeveynleridir. Televizyon ve filmler ¢ocuklara kadin ya da erkek olmak nedir?

Kadinlar ve erkeklerin birbirleriyle iligkileri nasildir? Cekicilik ve seksilik nedir? hakkinda
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cesitli bilgiler verirler. Pek ¢ok anne baba televizyon programi ve filmlerin ¢ocuklara bu
konular hakkinda verdikleri mesajlardan hoslanmazlar. Televizyon programlar1 ve filmler
siklikla seks, siddet, istismar ve haysiyet kirici nitelikte sahneler icerir. Az miktarda program,
kadin ve erkekler arasindaki diiriist ve adaletli iliskileri gosteren modeller sunmakta ve hemen
hemen hig¢ cinsel davranislari fiilen icra eden insanlar1 gostermemektedir (Fazlioglu, 2012).

Okul o6ncesi donem cocuklar1 televizyon programlari ya da internette gordiikleri
cinsellige iliskin goriintiilerden etkilenirler. Bu yasta ¢ocuklarin hayal giicleri genistir ve
hayalle gercegi ayirt etmede zorluk ¢ekerler. Bu nedenle gordiikleri seyleri taklit ederler. Onlara
benzemeye calisirlar. Duyduklari kotii s6zleri hemen bilgi dagarcigina eklerler.

Orada gordiiklerine gore kadin ve erkek farkini, kadin erkek rollerini 6grenirler. Cinsiyet
farkliliklarin1 6grenmis olmakla birlikte gordiikleri, dinledikleri seyler yliziinden cinsiyetlerinin
degisebilecegi inancin1 degistirebilirler. Tiim bu sakincalar1 nedeniyle bu dénem ¢ocuklarinin
tek baglarina televizyon izlemelerine ya da internete girmelerine izin vermemek dogru olur.
Izlediklerini ve oynadiklarini1 onlarla paylasmak, onlara dogru agiklamalar yaparak ekranda
olabilecek yanilgilarindan korumak cinsel egitimin bir parcasidir (Semerci, 2009).

Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde konu ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis
caligmalara yer verilmektedir.

Yurt icinde Yiiriitiilen Arastirmalar

Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) yilinda yapmis olduklar1 “Cocuklarin cinsel
egitimi, ge¢misten glinlimiize bir bakis” isimli ¢aligmalarinda; cinselligin tarihi siiregteki
gelisimini incelemislerdir. Bununla birlikte insanlarin ge¢misten giiniimiize cinsellige bakis
acilarini ortaya koymaya yonelik bir arastirmadir. Arastirmanin asil amaci; tilke genelinde illere

hatta ilgelere, mahalle ve kdylere yonelik cinsel egitim programi hazirlanmasini tesvik etmek
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ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh tiim okullardaki egitim programlarinin icerigine uygun
sekilde yerlestirmektir. Bu arastirma cinselligin ge¢misten giinlimiize nasil asamalardan
gectigini bize sunarak cinselligi bilmenin 6nemini vurgulamis olup, cinsel egitimin gerekliligi
lizerine bizim arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara ulagsmistir.

Tugrul ve Artan (2001) tarafindan yapilan “Cocuklarin Cinsel Egitimine Y 6nelik Anne
Goriislerinin Incelenmesi’ adl1 arastirmalarinda; alt sosyo kiiltiirel diizeyde 2- 18 yas grubunda
cocugu olan 665 anne ile goriisme gerceklestirmislerdir. Annelere, ¢ocuklarinin cinsel egitimi
ve cinsellikle ilgili tutumlarini belirlemek amaciyla 21 sorudan olusan anket uygulanmistir.
Yapilan analizler neticesinde elde edilen sonuglardan bazilar1 sunlardir: Tiim yas grubundaki
anneler, en yiiksek oranda cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade ederken, diger bir
grup anne de cinselligi, cinsel iliski olarak tanimlamislardir. Anneler, cinselligin ve cinsel
egitimin lise yillarinda bagladigini belirtmislerdir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklara, cinsellikle
ilgili bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigi bulunurken, ¢cocuklarin cinsel
konularla ilgili sorularini aile iiyeleri disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagi da
bulunmustur. Annelerin, c¢ocuklar1 soru sormadan herhangi bir konuda bilgi vermeyi
diistinmedikleri ve c¢ogunlukla da cevap verirken utanma hissettikleri belirtilmistir”. Bu
arastirma bize anne ve baba egitiminin dnemini agik¢a gosterirken ayni zamanda annenin
cocugunun cinsel egitiminde daha etkili oldugunu, bu sebeple anne egitiminin daha 6nemli
oldugunu gostermistir. Bizim arastirmamizda da elde ettigimiz sonuglara benzer olarak anne ve
babanin bilgili olmasinin ¢ocuguna sagladigi faydalar1 ortaya ¢ikarmstir.

Goggeldi, Tiiziin, Tiirker, Simsek (2006) “Okul Oncesi Déonem Cocugu Olan Anne ve
Babalarin Cocuklara Cinsel Egitim Konusundaki Yaklasimlarinin Incelenmesi’ adl
aragtirmada bir krese devam eden 3-6 yas grubundaki 60 ¢ocugun anne ve babalarinin;

cocuklarma cinsel egitim verme sikliklarini, ¢ocuklarinin cinsel egitimi konusundaki bilgi ve
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tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Cocuklara cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu
diistinenlerle cinsel egitim verenlerin oranlar1 arasindaki farka ve ¢ocugun cinsel 6zellikleri ile
ilgili bilgilerini yetersiz bulanlarin oranlarina bakarak, ebeveynlere yonelik egitim programlari
gelistirilmesi Onerilebilir. Cinsel egitim verme durumu i¢in ebeveynlerin sosyoekonomik
degiskenlerine gore fark saptanmamasi kiiltiirel etmenlerin olas1 roliine isaret edebilir”. Bu
arastirmada ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili kiiltiirtin etkisine dikkat ¢ekilmistir. Nitekim cinsel
egitim ve yasanilan kiiltiiriin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu séyleyebiliriz.

Bu yoOniiyle ele aldigimizda; yalnizea egitimin kiiltiirii etkileyebilecegini ve bu sebeple
egitime gereken onemin verilmesinin gerekliliginin altin1 bir kez daha ¢izmek gerekiyor.
Eroglu ve Goélbas1 (2004) ‘nin “Cinsel Egitimde Ebeveynlerin Yeri Ne Yapiyorlar, Ne
Yasiyorlar?’ adli calisma ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda cocuklariyla olan iletisimleri
ve yasadiklar1 durumlart belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Ankara’nin sekiz
merkez ilgesinden secilen toplam sekiz ortadgretim okulunda yliriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini belirlenen okullardaki 6grencilerin (18 327 6grenci) ebeveynleri olusturmustur.
Orneklem ise bu evrenden secilen 376 dgrencinin ebeveyni olarak bulunmustur (752 ebeveyn).
Arastirmanin sonuglar1 ebeveynlerin cinsellikle ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan aldiklarini
ve %56.4’liniin cinsellikle ilgili konulardaki bilgilerini yeterli bulduklarini géstermistir. Ancak
ebeveynlerin %36.3 gibi 6nemli bir kisminin c¢ocuklarimin cinsellikle ilgili sorularim
yanitlarken kendilerini bilgi yoniinden yetersiz hissettikleri saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin
%37.6’s1n1n cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklariyla rahat bir sekilde konusamadiklari, tamamina
yakininin profesyonel bir kisi ve merkezden yardim almadigi ve ¢ocuklarini konu ile ilgili
profesyonel kisi ya da kuruma yonlendirmedikleri belirlenmistir. Ebeveynlere ¢ocuklari
tarafindan sorulan sorular incelendiginde, ilk sirada kiz erkek arkadasliginin yer aldigi, bunu

ergenlik donemi fiziksel ve psikolojik degisikliklerin izledigi belirlenmistir. Ayrica cocuklarin
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cinsellikle ilgili sorulari daha ¢ok annelerine sorduklari bulunmustur”. Anneler ¢ocugun
yasaminda ¢ok onemli ve etkili bir yere sahiptirler. Bu arastirmada bize bunu agikca
gostermektedir. Bununla birlikte anne ve babalarin c¢ocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili
kendilerini yetersiz ve bilgisiz hissettiklerini de gostermektedir. Cocugun cinsel egitimi ile ilgili
bu boliimde inceledigimiz diger arastirmalar ve kendi yapmis oldugumuz arastirmadan da
gordiiglimiiz gibi sonuclar birbiriyle benzerlik gostermektedir. Yani ¢ocugun cinsel egitiminde
anne Onemli bir yere sahipken ayn1 zamanda anne ve baba cinsel egitim konusunda yetersizlik
hissetmektedir.

Golbast ve Bulut (2009)’un “Addlesan Kizlarm Cinsellikle Tlgili Konularda Anneleri
ile Olan Iletisimlerinin Degerlendirilmesi’ adli arastirmada Sivas il merkezinde bulunan
ortadgretim okullarinda 6grenim goren 1045 kiz 6grenci olusturmustur. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; addlesan kizlarla anneleri arasindaki iletisimin istendik noktada olmadigi
goriilmiistiir. Anne, adolesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda ilk bilgilerini aldiklar
kaynaklar arasinda ti¢lincii sirada yer almistir. Addlesan kizlar en fazla adet gérme konusunda
annelerinden aldiklar1 bilgiyi yeterli bulduklarini belirtmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, annenin addlesan kizlarin cinsellikle ilgili konularda bilgi aldiklari
kaynaklar arasinda énemli bir yere sahip oldugu, ancak cinsellikle ilgili konularda addlesan
kizlarla anneleri arasindaki iletisimin istendik noktada olmadigi sonucuna ulasilmistir”.
Ergenlik donemi cinsel egitimini kapsayan bir arastirma olmasina ragmen okul 6ncesi donem
cinsel egitimiyle ilgili benzer sonuglar gostermektedir. Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorularin1 yonlendirdikleri kisiler arasinda anneler 6nemli bir yere sahipken,
okul oncesi donemde erkek cocuklar icin de kiz ¢ocuklar i¢in de anne birinci siradadir
diyebiliriz. Bu farkin ergenlik doneminde ¢ocuklarin cinsellik hakkinda daha fazla bilgiye sahip

olmastyla ve yaganilan kiiltiiriin etkisiyle iligkili oldugu sdylenebilir.
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Set, Dagdeviren, Aktiirk (2006)’tin “Ergenlerde Cinsellik’ adl1 ¢aligmasinda; ergenlik
doneminin Ozelliklerine deginmeyi ve ergen cinselliginin bazi yonlerini tartigmayi
amaclamiglardir. Calismanin ana bulgularinda, ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin oldugu 6nemli bir donemdir. Bu donemde kisilik yapisi ile birlikte cinsel
organlarda fiziksel ve fonksiyonel degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Cinsel etkinlik donemi daha erken yasta baslarken ergenler cinsellik, kontraseptif
yontemler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olamadiklari i¢in,
yiiksek oranda istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskine maruz kalmakta
olduklar1 belirlenmistir. Sonug olarak iilkemizde ergenlerin cinselligine gereken 6nem verilmeli
ve Oncelikle ergenlerde cinsellik konusunda genis ¢apli ve yeterli sayida arastirma yapilarak
mevcut durum tespit edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
yapilandirilmig bir cinsel egitim programi sunulmasi gerektigine karar vermislerdir”. Bu
arastirma ergenlerle yapilmis bir arastirma olmasina ragmen aslinda cinsel kimligin olustugu
okul oncesi egitim donemine isaret etmektedir. Cocuk okul oncesi donemde yeterli ve dogru
cinsel bilgiye ulasirsa ergenlik donemine ulastiginda istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulagsan
hastaliklar gibi olumsuz durumlara kars1 ne yapmasi gerektigini bilir. Bu arastirmada yine
cinsel egitimin dnemine deginmistir.

Cetin, Bildik, Erermis, Demiral, Ozbaran, Tamar, Aydm (1996-2004)’in “Erkek
Ergenlerde Cinsel Davranis ve Cinsel Bilgi Kaynaklari: Sekiz Y1l Arayla Degerlendirme’ isimli
aragtirmada 8 yil arayla 1996-2004 yillarinda 2 asamali olarak gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin . agamasinda 150, II. asamasinda 242 olmak iizere onuncu sinifta okuyan toplam
392 erkek 6grenci degerlendirilmistir. Bu ¢alismada aragtirmacilar, genglerdeki cinsel tutum ve
davranig ozelliklerinin yillar i¢indeki degisimlerinin saptanmasi ve cinsel bilgi kaynaklarinin

bu degisimlere etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirmanin sonucunda yillar igerisinde
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gengler arasinda erken yaslarda iligkiye girenlerin sayist hizla artmakta oldugunu
belirlemislerdir. Pornografik filmlerin tam cinsel iliskiyi yliksek olasilikla yordayan bilgi
kaynag1 olmasi saglikli ve dogru cinsel bilgi kaynaklarina gereksinim oldugunu gostermekte
oldugunu ve genclerin saglikli bilgi kaynaklarina ulagmalar1 ve dogru bilgileri edinmeleri
koruyucu ruh saghgi ve cinsel kimlik gelisimi acisindan 6nemli oldugunu sonucuna
varmiglardir”. Bu arastirma, ergenlerde cinsel gelisimle ilgili yapilmis olan siirece yayilmis
kapsamli bir arastirma oOrnegidir. Sonu¢ olarak da bilgi kaynaklarimin dogru bilgilerle
donatilmis olmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Cocugun ilk bilgi kaynagi olan anne ve
babalarin kendilerini dogru bilgilerle donatmak adina arastirma ve 6grenmeye agik olmalari
gerekir. Bununla birlikte yine gencglere yonelik dogru bilgilerle hazirlanmis basili kaynaklara
da ihtiyag vardir.

Eser (2008)’in “Ana Babalarin Cinsel Kimlik Gelisimiyle Ilgili Tutumlarinin Cocugun
Cinsel Kimlik Kazanmasima Etkisi’ isimli arastirmasin1 Elazig/Merkez’de bulunan MEB’e
bagli Balakgazi Anaokuluna devam eden 4-6 yas anaokulu 6grencileri ve velileri ile
gerceklestirmistir.  Okul oncesi donem ¢ocuklarimin cinsel kimlik gelisimleri ile ilgili
davraniglarina bakilmis ve okul oncesi donem cocuklarinin olumlu ydnde cinsel kimlik
gelisimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin cocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik
tutumlarina bakilmistir. Anne- baba tutumu incelendiginde ikisi arasinda pozitif yonde iliski
goriilmiistiir. Cocuklardan beklenen davraniglar ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
degisim olmadig1 goriilmiistiir”. Bu arastirma da bizim aragtirmamiza benzer olarak anne baba
degiskeni iizerinden okul Oncesi donem c¢ocuklarinin cinsel kimlik kazanim siirecini
incelemistir. Sonu¢ olarak da cinsel kimlik gelisiminde anne baba tutumlarindan olumlu

tutumun ¢ocugun cinsel kimlik gelisiminde olumlu etki gosterdigi goriilmiistiir.



30
Seger (2001)’in “Okul Oncesi ddnemdeki Cocuklarin Cinsel Kimlik Algis1 Kazaniminin
Bazi Degiskenler Agisindan Karsilastirmali Olarak Incelenmesi (Ornek Olay incelemesi)’
isimli ¢alismasinda okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin cinsel kimlik algis1 kazaniminin
okuloncesi kuruma gidip gitmeme, yas, cinsiyet, anne- baba egitim diizeyi, kardesi olup
olmama, evde bulunan oda sayis1 agisindan incelenmistir. Aragtirma Konya sehrinin Selguklu
ve Meram ilgelerinde anaokuluna gitmeyen ve giden 3-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanmistir.
Orneklem olarak, 6grenim gdren 3-6 yasindaki tiim 6grencilerle okula gitmeyen 3-6 yas arasi
tesadiifi yontemle secilmis 240 ¢ocuk aragtirmaya dahil edilmistir. Cocuklarin cinsel kimlik
algist gelisimini belirlemek i¢in Nemlioglu (1981) tarafindan gelistirilen “Cinsel Kavrayis ve
Cinsel Kimligi Algilama Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglaria gore, kardes sayisi ve
cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin cinsel kimlik algisini etkilemezken, diger degiskenlerin
cocuklarin cinsel kimlik algis1 kazanimimni etkiledigi bulunmustur” Bu arastirmanin bizim
arastirmamizla benzer yonlerini ele aldigimizda; anne baba egitim diizeyi degiskeninin ¢ocugun
cinsel kimlik kazanimini etkiledigini gorebiliriz.
Yurt Disinda Yiiriitiillen Arastirmalar
Gansen (2017) Heteronormativitenin Tekrar1 (ve Bozulmasi): Okul Oncesi Siniflarda
Cinsiyete gore Cinsel Sosyallesme adli arastirmasinda dokuz anaokulu sinifindaki 10 aylik
gozlemlerden etnografik verileri kullanarak, c¢ocuklarin 6gretmenlerin uygulamalarindan
aldiklar1 cinsiyete dayali cinsel sosyallesmeyi incelemis ve akran etkilesimleri yoluyla yeniden
tiretmistir. Ogretmenlerin, okul &ncesi siniflarinda cinsel sosyallesmeye kolaylastirict,
kisitlayicy, yikict ve pasif yaklasimlar kullandiklarini belirlemistir. Ogretmenlerin cinsiyete
dayal1 cinsel sosyallesmeye yaklasimlar1 gozlemlenen anaokullari arasinda ¢esitlilik gostermis
olup 6gretmenler heteroseksiiel romantik oyun (Opiismeler ve iliskiler), bedensel goriintiiler ve

riza gibi ¢ocuklarin davranislarina tepkilerini incelemistir. Ek olarak, veriler kiiglik ¢cocuklarin
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okul dncesi egitiminde ¢ocuklarin erkek bedenleri lizerinde cinsiyete dayali bir giic oldugunu
ogrendiklerini gosteriyor. Cocuklarin kendilerine 6zgli cinsel kimlikleri olmadan Once,
cocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleri ve akranlariyla etkilesimleri yoluyla heteronormativite ve
cinsellik ile ilgili kurallar1 anlamlandirmaya basladiklarin1 goérdiigiinti belirtmistir. Cocuklarin
okul oncesi donemde kiz ve erkek cinsiyetine dair 6zelliklerin farkinda olduklarini ve cinsel
kimliklerini anlamlandirdiklarini ortaya koymustur.

Chen, Dunne, Han (2006) yapmis olduklar arastirmada Cinli okul 6ncesi ¢ocuklari i¢in
cinsel istismar1t Onlemekle ilgili daha oOnceden hazirlanmis olan egitimi (CSA)
degerlendirmislerdir. Bu yiizden Cinli ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili CSA ile ilgili bilgi, tutum
ve iletisim uygulamalart incelenmistir. Arastirma Hubei Eyaleti (merkezi Cin), Jingzhou
sehrindeki yedi ilkégretim okulunun 3. sinif 6grencisi olan alt1 yiiz elli ebeveyn iizerinde
yiriitiilmistiir. Aragtirmacilar, biitiin ebeveynlerin ¢cocuklariyla yabanci bir tehlike hakkinda
konusmus olsalar da, 6zellikle cinsel istismarla ilgili konusmalar1 daha az olas1 oldugunu
disiinmiistiir. Yaklasik yarist (% 46.8), CSA onleyici egitiminin ¢ocuklarinin “cok fazla seks
hakkinda” bilmesine neden olabilecegi yoOniindeki endiselerini dile getirmistir. Bati
iilkelerindeki arastirmalarin beklentilerinin aksine, ¢ocuklariyla CSA hakkinda konusmus olan
ebeveynlerin daha iyi bilgi veya daha fazla bilgiye sahip olmadiklari bulunmustur. Bu ¢alisma
Cin'deki okul temelli CSA 6nleme konseptine giiclii destek veren son iki arastirmayi dogrular
ve genisletir. Ancak, CSA ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu g6z oniine alindiginda, bu
sorun hakkinda c¢ocuklartyla konusanlar arasinda bile, gelecekteki Onleme programlari,
ebeveynlerin tavsiyelerinin dogru ve umutlu, etkili olmasini saglamak icin yetiskinleri egitmek
icin topluluk ¢apinda g¢abalari icermesi gerektigi belirlenmistir. Yapilmis olan bu arastirma
bizim arastirmamizla benzer olarak anne babanin ¢ocugun cinsel egitimiyle ilgili bilgi sahibi

olmasi gerektigi sonucuna ulagmistir.
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Halstead (2008)’in Ingiltere de gergeklestirmis oldugu ¢alismada Miisliiman
ebeveynlerin Miisliman ebeveynlerin ¢ocuklarint seks egitimi siniflarindan geri ¢ekmeleri
yoniindeki son cagrilar 1s1831inda gergeklestirilmistir. Liberal politika yapicilarin karsilagtig
ikilem, kamu yararini, ebeveynlerin genis bir inang¢ ve deger cesitliligi ve ¢ocuklarin algilanan
ihtiyaclar ile uzlasma arayisi i¢cinde olduklart icin tartisilmakta ve bu arastirma, ne kadar
miimkiin olabilecegine dikkat cekmektedir. Arastirmaci bu calismada Miisliimanlar gibi
azinliklar dahil olmak {izere tiim gruplara genis Ol¢iide kabul edilebilir bir cinsiyet egitim
yaklasimi gelistirmek istemislerdir. Bu arastirma Ingiltere’de yasayan Miisliiman ailelerin
cocuklarinin okullarda verilen cinsel egitim programina katilmasini istememeleri lizerine onlar1
da kapsayan ve ¢ocuklarinin cinsel egitimi ile ilgili bilgi sahibi olmalarini saglayan bir egitim
programi gelistirmek icin gergeklestirilmistir. Yine bu arastirmadan da anne ve babalarin cinsel
egitim konusunda bilgi sahibi olmalarinin 6nemini agik¢a gérmekteyiz.

Davies, Glaser, Kossoff (2000) ¢ocuklarin okul 6ncesi ortamlarda cinsel oyun ve
davraniglarini ve bu konu hakkinda personelin algilari, raporlar1 ve yanitlarini incelemislerdir.
Bu ¢alismanin amaci, kii¢iik ¢ocuklarin gozlemlenen cinsel oyun ve davraniglarinin okul 6ncesi
ortamlardaki dogasi, siklig1 ve oOriintiileri ile bunlara personel yanitlar1 dogrultusunda bilgi
vermektir. Okul oncesi donem g¢ocugu olan 11 kadin personel ile goriisme yapilmis ve
cocuklarin bakimlarinda gézlenen cinsel oyun ve davraniglar1 hakkinda hatirladiklarindan yola
cikilarak veriler elde edilmistir. Sonuclar, kii¢iik cocuklarda daha fazla ve daha az goriilen
cinsel ve cinsel yonelim davraniglarinin rapor edilen yaygmligr hakkinda diger iilkelerdeki
caligmalardan elde edilen bulgulari dogrulamaktadir. Nadiren gézlenen davranislart gésteren
veya genital bolgelerle mesguliyet gdsteren ¢ocuklari ilgilendiren endiseler i¢in gerek¢elendirir
ve gozlendiginde bu davranislarin agiklanmasi i¢in bir arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gosterir.

Bu arastirma ¢ocuklarin okul dncesi donemde gosterdikleri bazi cinsel davraniglarin anneler



33

tarafindan algilanma seklini ortaya koymustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
okul oncesi donemde neden cinsel oyun ve davramislar sergiledikleri hakkinda bagka bir
arastirmanin gerekliliini savunmustur.
Baldwin, Baranoski (2003) Son yillarda aile sistemi teorisinin muazzam biiyiimesine ragmen,
aile sistemi baglaminda cinsiyet egitimi ¢ok az ilgi gormiistiir. Bu c¢alisma, aile igindeki
etkilesimlerin oriintiilerini ve bu Oriintiilerin evdeki cinsiyet egitimine olan muhtemel iliskisini
incelemistir. Caligmaya 96 ergen (13-15 yas,% 43 erkek,% 90 Kafkas) ve bunlarin 63'i (61
anne ve 45 baba) katildi. Adolesanlarin% 79'u 13 yasinda iken, annelerinin ve babalarinin
ortalama yaslar1 sirastyla 39.1 ve 41.1 idi. Addlesanlarin% 82'sinin 2-4 kardesleri vardir ve%
68'1 saglam ailelerden gelmektedir. Ailelerin% 94'i orta siniftaydi. Hem ergenler hem de anne-
babalar 3 anketi tamamladilar. Ag¢ik iletisim ve aile etkilesimleri ile ilgili memnuniyet bildiren
ergenlerin, evde daha fazla cinsiyet egitimi oldugunu gosterdi. Her ne kadar annelerin cinsiyet
egitimi raporlan aile iletisimi veya etkilesimi algilar ile ilgili olmasa da, en saglikli aile
etkilesimlerini bildiren anne ve babalar da ergenlik donemindeki cinsiyet egitimine en fazla
katilimi gosterenler olmustur. Ergenlik doneminde cinsel egitimle ilgili yapilmis olan bu
arastirma da diger arastirmalarla benzer sonucglara ulagsmistir. Cinsel egitim hakkinda bilgi
sahibi olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin ergenlik donemine ulastiklarinda daha saglikli bir
cinsel kimlik olusturduklar1 gérilmiistiir.

Downie,Coates (2007) ‘Cinsiyetin ebeveyn-cocuk cinselligi iletisimine etkisi: Bir sey
degisti mi? adli arastirmalarinda ergenlerin cinsel sagligi, cinsellik egitiminde bazi
iyilestirmelere ragmen, saglik profesyonelleri i¢in bir endise kaynagi olmaya devam
etmektedir. Ergenler i¢in cinsel saglik sonuglarini iyilestirmeye yonelik bir strateji, evde
ebeveynlik-cocuk cinselligi egitimi olup, cinsellige olumlu bir yaklasimi tesvik etmek igin

yapilan ¢esitli ¢alismalarda gosterilmistir. Daha genis bir ¢alismanin bir parcgast olarak, bu



34
arastirmada, evde cinsellik egitimi veren ebeveynlerin 0gretim uygulamalarinda cinsiyetin
onemi konusundaki tanimlayici olmasi planlanmistir. Tanimlayici kesitsel tasarim kullanilarak
yapilan bu arastirmada okul oncesi donemde ve ergenlik déneminde cocuklart olan 371
ebeveyni kapsamustir. Onceki ¢alismalarla tutarli olarak, sonuglar, annelerin c¢ocuklariyla
babalardan daha fazla iletisim kurdugunu gostermistir. Her ne kadar hem anneler hem de
babalar okul 6ncesi ogullar ve kizlari ile esit sekilde iletisim kurmus olsalar da, ergenlik oncesi
her ikisi de daha ¢ok erkek cocuklariyla birlikte cinselligi tartigmislardi. Bulgular ayn1 zamanda
ebeveynlerin ebeveynlikte geleneksel rolleri siirdiirdiigiinii, annelerin ve babalarin toplumda
cifte standardi desteklediklerini gostermektedir. Ebeveynler, erkek c¢ocuklariyla birlikte
fizyolojik ve koruyucu sorunlari tartisirken, cinsel kesifle ilgili konular hakkinda da onlarla
iletisim kurmusglardir. 1990'larin bilgi c¢aginin ortasinda, ev-eksenli cinsellik egitiminde,
sunulan asgari bilgi ve cinsiyetin etkisinin 6nemli 6l¢iide degistigi goriilmektedir. Bu arastirma
da bizim aragtirmamizi destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur. Annelerin kiz veya erkek
cinsiyeti farketmeksizin babalara gore daha c¢ok cinsel bilgi kaynagi olarak goriildiiklerini ve
annelerin ve babalarin ise kiz ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok cinsel konular1 erkek ¢ocuklariyla

konusmay1 tercih ettiklerini gdstermistir. Bunun da yasanilan kiiltiirde ki kiz ve erkek rolleri ile

ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.
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Boliim 111
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi konularina yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu calismada Okuloncesi Egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne ve
babalarin, cocuklarinin cinsel egitimleri ile ilgili gorlisleri genel tarama modelinde
incelenmistir. “Genel tarama modeli ‘ge¢miste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimleyen, tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan
seyi degistirme ve etkileme c¢abas1 yoktur” (Karasar, 1984).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin arastirma evrenini Canakkale ili Merkez ilgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi'na bagli 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 5-6 yas grubu
ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirmada tesadiifi 6rnekleme ile belirlenen 125 6grenci ve bu dgrencilerin anne
babalar1 olmak iizere 250 veli ile 6rneklem olusturulmus ve ¢calisma yliriitiilmiistiir. Tablo 1°de

arastirma orneklemindeki ebeveynlerin 6zelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.
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Ozellik n %
Anne 95 76,60
Katilimcilarin Ebeveyn Rolleri
Baba 29 23,40
5 yas 34 27,40
Katilimcilarin Cocuklarinin Yast
6 yas 90 72,60
[kdgretim 26 21,00
Katilimcilarin Egitim Durumu Ortadgretim 40 32,30
Yiiksekdgrenim 58 46,80
Kamu Sektori 51 53,7
Katilimci Annelerin Mesleki Sektorleri Ozel Sektor 24 25,3
Ev Hanimi 20 21,1
Kamu Sektorii 2 6.9
Katilimci Babalarin Mesleki Sektorleri
Ozel Sektor 27 93,1

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin %76,60’mnin anne roliinde,

%23,40’nin baba roliinde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya daha ¢ok annelerin katilim

gosterdigi belirlenmistir.

Tabloda arastirmaya katilanlardan %27,40°’nin 5 yas grubu cocuga %72,60’nin 6yas

grubu ¢ocuguna sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun 6grenim diizeyinin yiiksekogrenim seviyesinde oldugu

goriilmektedir. Katilmeilarin %21,00°1 Tlkdgretim mezunudur. Ortadgretim mezunu olan

katilimcilarin oran1 %32,30°dur. Yiiksekdgrenim diizeyinde olan katilimeilar ise %46,80°dir.

Katilimer anneler mesleklerine gore incelendiginde, ev hanimi anneler %21,1

diizeyindedir. %53,7 kamu sektoriinde ¢alisanlar, %25,3’de 6zel sektorde ¢alisanlar olduklari
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goriilmektedir. Katilimci babalar mesleklerine gore incelendiginde, kamu sektoriinde ¢alisanlar
%06,9 diizeyindeyken, 6zel sektorde ¢alisanlar %93,1 diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; veri toplama araci olarak Celikoz ve Eser (2008) tarafindan ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili goriislerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. Olgekte kisisel bilgilere de yer verilmistir (Ek 1 ve 2).

Kisisel bilgiler formu ile anne ve babalarin 6grenim diizeyi, cocuklarinin yasi, 6grenim
durumlar1 ve meslekleri sorulmustur.

Olgegin ikinci béliimii, ebeveynlerin cocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili goriislerini
belirlemek amaciyla tek Ogeye dayali olarak hazirlanan 26 likert tipi soru maddesinden
olusmaktadir. Cocuklarinin Cinsel Egitimi ile ilgili Anne-Baba Gériislerini Belirleme isimli
Olcme aracinda 4, 8, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 22 ve 25 nolu sorular pozitif anlaml iken, 1, 2, 3,
5,6,7,9,10, 11, 13, 15,17, 21, 23, 24 ve 26 nolu sorular ters puanlanmaktadir.

Olgek Milli Egitim Bakanlig1’na bagli farkli okul 6ncesi egitim kurumlara ¢ocuklarini
gonderen velilere uygulanmustir. Olgegin okullara ulastirilmas1 arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Okullara dagitilan 6lgeklerin geri doniisleri arastirmaci tarafindan yapilmastir.
Arastirmada yer alan okullara birebir gidilerek ve miidiirlerine arastirma hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilarak izin alimmustir. Olgegin uygulanmast igin ise anaokulu dgretmenleriyle
isbirligi halinde calisilmis olup, 6gretmenlerin destegiyle 6lgek uygulanmistir. 150 5-6 yas
grubu ¢ocugu velisine 6l¢ek uygulanmis ve 124 adet 6lgek degerlendirilmistir.

Olgeklerin geri doniis oram %82,6 olmustur. Olgekler 2017-2018 Egitim Ogretim yili giiz

doneminde Aralik ve Mart aylarinda uygulanip toplanmistir.
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Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri Ek 1 ve 2’de o6rnegi bulunan o6lgekle toplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanabilmesi i¢in Oncelikle ilgili literatiir taramasi yapilmis, sonra aragtirmanin
amaclar1 dogrultusunda 5-6 yas grubu ¢ocugu olan ve ¢cocugu anaokuluna devam eden velilere
uygulanmak iizere Celikoz ve Eser (2008) tarafindan Cocuklarmin Cinsel Egitimi ile Ilgili
Anne-Baba Goriislerini  Belirlemeye yonelik olarak gelistirilen Olgek (izin alinarak)
kullanilmasina karar verilmistir.(Ek 3). Uygulama izni uygulama yapilacak olan kisiler veliler
oldugu i¢in uygulama yapilacak olan okul miidiirliikleriyle yiizyiize goriisiilerek alinmstir.
Olgek 2017-2018 Egitim ve Ogretim yil1 giiz déneminde Aralik ve Mart aylarinda uygulanip
toplanmistir. Arastirmaya 124 okul oncesi egitime devam eden c¢ocugu olan ebeveynler
katilmistir.
Verilerin Analizi
Olgme aracinda yer alan maddeler 5li cevaplama skalasina gdre secenekler 1=Hig
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Tamamen Katiliyorum
seklinde olusturulmustur. Analiz siirecinin ilk agsamasinda, okuloncesi egitim doneminde 5-6
yas grubu ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin ¢gocuklariin cinsel egitimine iliskin goriislerinin
genel olarak ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla betimsel analizler gerceklestirilmistir.
“Kullanilan 6lgme aracinda yer alan maddelere iliskin verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri ise Skewness ve Kurtosis degerleri iizerinden incelenmistir. Yapilan
incelemede Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 / +2 deger araliginda oldugu ve verilerin
normal dagilima uygun olduklar1 belirlenmistir”’(Can, 2014).
Verilerin normal dagilim gostermesi iizerine, anne-babalarin c¢ocuklarmin cinsel
egitimlerine iligkin goriislerinde anne-baba rollerine, anne-babalarin egitim durumlarina, anne-

babalarin ¢ocuklarinin yas diizeyine ve anne-babalarin mesleki sektdrlerine gore olusan
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farkliliklarin incelenmesinde parametrik testler (¢ testi ve F testi) veya non-parametrik testler
(Mann-Whitney U testi) ,05 diizeyinde kullanilmistir. Parametrik testler icerisinde, ele alinan
degiskenlerin etki biiyiikliigii (genisligi olarak da isimlendirilmektedir) ise eta kare (n%)
degerleri iizerinden incelenmistir (Biiyiikoztirk, 2002). F testlerinde, farklilasan gruplarin

belirlenmesi i¢in de post hoc testlerinden Tukey HSD kullanilmistir.
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Boliim IV
Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu boliimiinde, okul 6ncesi kuruma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili goriislerini belirlemek ve bu goriisler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koymak {izere istatistiki igslemler sonucunda ulagilan
sonuglar ve yorumlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Okul Oncesi dénem c¢ocuklarmin cinsel kimlik gelisimine yonelik goriislerini
belirlemek icin yapilan analizler, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda gerceklestirilmis
olup, elde edilen analiz sonuglar1 tablolastirilarak sunulmustur.

[lk arastirma sorusu dogrultusunda, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga
sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin goriislerinin genel diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan betimsel analiz sonuclar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinin diizeyi

Degisken n Min. Mak. X*  s.s.
Annelerin cocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriisleri 95 2,64 462 3,57 ,38
Babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriisleri 29 296 4,19 3,58 37

* 1,00-1,80=Hi¢c  Katilmiyorum; 1,81-2.60=Katilmiyorum;  2,61-3,40=Kararsizim;  3,41-
4,20=Katiliyorum; 4,21-5,00=Tamamen Katiliyorum

Tablo 2’deki verilere bakildiginda, okuloncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢cocuga sahip
olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinin genel itibariyle
“Katiliyorum” diizeyinde (X=3,57; s.s.=,38) oldugu goriilmektedir. Maddelerin bazilarinin ters
puanlandig1 géz oniine alindiginda diisiik diizeyde katilim olumlu goériinmektedir, bazilar ise

yiiksek diizeyde katilim olumlu olarak goriilmektedir. Maddelerin bu sekilde puanlandigi ve
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analiz edildigi g6z Oniline alinirsa; buradan annelerin de babalarin da c¢ocuklarin cinsel
gelisimiyle ilgili olarak destekleyici ve gelistirici bir tutuma sahip oldugu ¢ikarilabilir. Anne ve
babalarin goriisleri arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ilgi ve ¢ocuklarinin davranislarina
kars1 gosterdikleri olumlu yaklasim da ¢ocugun kisiliginin sekillenmesi i¢in ¢ok dnemlidir.
Anne ve babalar ¢ocuklarinin davranislarina karsi olumlu bir yaklasimi benimserlerse; cocuk
ileride olumlu bir benlik algisina sahip olur. Olumlu benlik algisina sahip bireyler her yonden
saglikli bireyler yetismesine bu da saglikli toplumlar olusmasini saglar. Saglikli bir cinsel
egitim alan ¢ocuk duygusal olarak da saglikli gelisir.

Cocugunun gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasini isteyen anne ve babalar,
cocuklariyla cinsel konular1 rahatlikla konusabilir, 1yi bir dinleyicidir, ¢ocugun sorularini
cevaplarken dogru bilgileri 6zenle secer ve onunla paylasir. Cocugunun cinsel gelisimiyle ilgili
olumlu davranislarin1 pekistirir, cinsel davranislarda asiriya kagtigi durumlarda ise ¢ocugun
ilgisini bagka yone c¢ekerek dagitmaya c¢alisir. Bu da cocuklarin saglikli bir benlik
gelistirebilmesi icin ve cinsel gelisimlerini olumlu bir sekilde tamamlamalar1 i¢in dogru
yaklasimdir. Bu tablodan da anne ve babalarin ¢ocuklarin cinsel egitiminde genel olarak olumlu
tutuma sahip oldugu ve cinsel gelisim konusunda daha bilingli davrandiklar1 goriilebilir (Eser,
2008).

Asagida verilen Tablo 3’de, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin goriiglerinin her bir maddeye

dagilimlarinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel analiz sonuglar1 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin goriislerinin maddelere

dagilimi
X+* Dagilimlar***
Maddeler* 2 3 4 5

f % f % f % f % %
1. Cocuguma cinsiyet ve lireme
konusunda bilgi verilmesini gereksiz
buluyorum.
Anne: 2,56 18 18,90 33 34,70 21 22,10 14 14,70 7 7,40
Baba: 237 10 3450 8 27,60 3 10.30 6 20,70 2 6,90
2. Cocuguma cinsiyet ve lireme ile
ilgili sorular sorulmamalidir.
Anne: 296 18 18,90 33 34,70 21 22,10 14 14,70 7 7,40
Baba: 2,41 7 24,1 12 41,40 3 10,30 5 172 2 6,90
3. Cocugumun yatagima gelmesine
izin veririm.
Anne: 342 4 420 21 22,10 5 530 59 62,10 5 530
Baba: 3,46 - - 7 241 4 1380 14 48,30 3 10,30
4. Cocugumu cinsel konuda annesi
aydinlatmalidir.
Anne: 344 4 4,20 17 1790 14 14,70 48 50,50 9 9,50
Baba: 2,890 4 13,80 9 31,00 4 13,80 10 3450 2 6,90
5. Cocugum cinsel konuda kime
soruyorsa o aydmlatmalidir.
Anne: 242 27 28,40 32 33,70 11 11,60 16 16,80 8 8,40
Baba: 234 9 31,00 12 4140 - -5 17,20 3 10,30
6. Cocugum cinsel konularla ilgili
soru sordugu zaman cevap vermekte
zorlantyorum.
Anne: 2,72 17 1790 27 2840 16 16,80 28 29,50 4 4,20
Baba: 2,58 6 20,70 10 34,50 3 10,30 10 34,50 - -
7. Cocugumun cinsel gelisimle ilgili
soru sormasini dogru bulmuyorum.
Anne: 2,26 23 24,20 42 4420 8 840 18 18,90 1 1,10
Baba: 2,13 8 27,60 14 4830 3 10,30 3 10,30 1 3,40
8. Cocugum cinsel konularla ilgili
soru sordugu zaman cevaplamaya
caligirim.
Anne: 395 3 3,20 6 6,30 7 740 54 56,80 24 2530
Baba: 3,86 - - 4 13,80 2 6,90 17 58,60 6 20,70
9. Cocugum cinsel konularla ilgili
soru sordugu zaman duymazliktan
gelirim.
Anne: 1,81 33 34,70 51 53,70 5 530 4 420 1 1,10
Baba: 1,68 13 44,80 12 41,40 4 1380 - - - -
10. Cocugum cinsel konularla ilgili
soru sordugu zaman cevaplamam.
Anne: 1,84 34 3580 48 50,50 5 530 7 7,40 - -
Baba: 1,86 11 379 13 44,80 3 10,30 2 6,90 - -
11. Cocugum cinsel konularla ilgili
soru sordugu zaman ilgisiz ve
kayitsiz kalirim.
Anne: 1,77 38 40,00 46 4840 6 6,30 4 420 1 1,10
Baba: 1,89 10 3450 14 4830 3 10,30 2 690 - -
12. Cocugumun cinsel merakini
gidermesi konusunda ona yardimci
olurum.
Anne: 357 6 6,30 11 11,60 16 16,80 45 47,40 16 16,80
Baba: 3,51 2 690 4 13,80 3 10,30 17 58,60 3 10,30
13. Cocugum altin1 1slattiginda
cezalandiririm.
Anne: 1,37 68 71,60 20 21,10 3 3,20 3 320 - -
Baba: 1,41 17 58,60 12 4140 - - - - - -
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14. Cocugum altini 1slattig1 zaman
nedeni arastiririm.

Anne: 4,07 3 320 7 740 2 2,10 49 51,60 32 33,70
Baba: 4,27 - - - - 1 3,40 19 65,50 9 31,00
15. Cocuk mastiirbasyon yaparken

goriiliirse ceza verilmelidir.

Anne: 1,86 36 37,90 32 33,70 15 1580 3 320 1 1,10
Baba: 2,00 10 3450 10 3450 8 27,60 1 3.4 - -
16. Cocugumu mastiirbasyon

yaparken goriirsem aciklama

yaparim.

Anne: 338 4 42 13 13,70 26 2740 37 3890 9 9,50
Baba: 344 1 340 2 690 10 34,50 15 51,70 1 3,40
17. Tv de cinsellikle ilgili agik bir

sahne ¢ikarsa Tv yi kapatirim.

Anne: 349 6 6,30 17 17,90 14 14,70 37 38,90 19 20,00
Baba: 320 2 690 8 27,60 4 13,80 12 41,40 3 10,30
18. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin ayni

odada yatmasina izin veririm.

Anne: 2,85 13 13,70 29 30,50 16 16,80 31 32,60 5 530
Baba: 3,10 4 13,80 4 1380 6 20,70 15 51,70 - -
19. Cocugumla birlikte banyo

yapmam.

Anne: 3,53 5 530 21 22,10 6 6,3 44 46,3 19 20,00
Baba: 3,51 4 13,80 3 10,30 - - 18 62,10 4 1380
20. Cocugum bagkalarmin yaninda

soyundugunda {izerini giymesine

yardimci olurum.

Anne: 387 3 32 11 11,6 4 42 52 54,7 23 24,20
Baba: 4,06 - - 2 69 - - 21 72,40 6 20,70
21. Cocugum baskalarinin yaninda

soyundugunda kizarim.

Anne: 3,21 9 9,5 23 2420 11 11,60 35 36,80 13 13,70
Baba: 3,62 1 34 4 1380 4 13,80 16 5520 4 13,80
22. Cocugumun cinsellikle ilgili

konusmasinda iyi bir dinleyiciyimdir.

Anne: 3,61 3 32 13 13,70 14 14,70 47 49,50 14 14,70
Baba: 3,65 1 3,4 2 69 7 2410 15 51,70 4 13,80
23. Anne-baba olarak ¢ocugun

sorularmi cevaplamada tutarlt

olmadigimizi diistiniiyorum.

Anne: 2,31 23 2420 36 3790 15 15,80 14 14,70 3 3.20
Baba: 231 6 20,70 12 41,40 8 27,60 2 690 1 3,40
24. Cinsel konularda kiz ¢ocugunun

sorularina annesi, erkek gocugunun

sorularina babasi cevap vermelidir.

Anne: 331 7 7,40 21 22,10 15 1580 37 38,90 14 14,70
Baba: 3,06 5 1720 4 1380 6 20,70 12 41,40 2 6,90
25. Anne-baba olarak ¢ocuklarin

cinsellikle ilgili sorabilecegi sorulari

birlikte konusulmas: gerektigine

inantyorum.

Anne: 3,72 1 L1013 13,70 13 13,70 51 53,70 16 16,80
Baba: 3,48 - - 5 1720 8 27,60 13 44,80 3 10,30
26. Cocugumun cinsellikle ilgili

davraniglarini diger ¢cocuklarla

kiyasliyorum.

Anne: 1,90 36 3790 42 4420 4 420 12 12,60 1 1,10
Baba: 234 6 20,07 14 4830 4 13,80 3 10,30 2 6,90

*Koyu rakamli sorular, agsagida farka dayali analizlerde ters puanlanan maddelerdir.

**1,00-1,80=Hi¢ Katilmiyorum; 1,81-2,60=Katilmiyorum; 2,61-3,40=Kararsizim; 3,41-4,20=Katiliyorum; 4,21-
5,00=Tamamen Katiliyorum

*#% 1=Hi¢ Katilmiyorum; 2=Katilmiyorum; 3=Kararsizim; 4=Katiliyorum; 5=Tamamen Katiliyorum
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Tablo 3’deki verilere gore, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin en az katilim gosterdikleri
maddeler sirasiyla “13. Cocugum altin1 1slattiginda cezalandiririm.”, “9. Cocugum cinsel
konularla ilgili soru sordugu zaman duymazliktan gelirim.” ve “11. Cocugum cinsel konularla
ilgili soru sordugu zaman ilgisiz ve kayitsiz kalirnm.” seklindedir. Bu maddelerin ters
puanlandigi goéz Oniine alindiginda, bu maddelere diisiik diizeyde katilim olumlu
goriinmektedir. Clinkli bu maddeler incelendiginde, olumlu gibi gériinmekte fakat olumsuz bir
anlam barmdirmaktadir. Icinde ceza, ilgisiz kalmak, duymazliktan gelmek gibi olumsuz
durumlari barindiran climleler anneleri katilmamak segenegine itmis olabilir.

Annelerin ¢ocuklariin cinsel egitimine iliskin en fazla katilim gosterdikleri maddeler
ise “14. Cocugum altin1 1slattigt zaman nedeni arastiririm.”, “20. Cocugum baskalarinin
yaninda soyundugunda {izerini giymesine yardimci olurum.” ve “8. Cocugum cinsel konularla
ilgili soru sordugu zaman cevaplamaya calisirim.” seklinde siralanmaktadir. Burada da
annelerin en fazla katilim gosterdikleri maddelere bakildiginda yardimei olmak, nedenini
arastirmak gibi olumlu anlamlar igeren climleler olduklarini gorebiliriz. Arastirmamiza katilan
annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarmi karsilamak konusunda ilgili olduklarini, ¢ocuklarinin
gelisimlerini  takip ettiklerini, herhangi bir olumsuzluk yasandiginda nedenlerini
arastirdiklarini sdyleyebiliriz.

Babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin en fazla katilim gosterdikleri maddeler ise
“3. Cocugumun yatagima gelmesine izin veririm.”, “14. Cocugum altin1 1slattig1 zaman nedeni
arastiririm.” ve “20. Cocugum bagkalarinin yaninda soyundugunda tizerini giymesine yardimci
olurum” seklinde siralanmaktadir. Burada da annelerinkine benzer bir durum goriilmektedir.
Babalar da olumlu igerige sahip olan maddelere yliksek diizeyde katilim gdstermistir.

Cocuklarimizin cinsel gelisim alaninin desteklenmesi konusunda olumlu bir yaklasimi
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benimserler. Ebeveynlerin olumlu yaklasimi benimsemis olmalar1 ¢ocuklarinin olumlu bir
benlik algis1 ve 6zgiiven gelistirmeleri konusunda olduk¢a 6nemlidir. Ebeveyni olumlu bir
yaklasimi benimsemis olan ¢ocuklar da diinyay1 olumlu ve yasanilasi bir yer olarak algilarlar.
Kendilerini de bu diinya i¢cinde olumlu olarak goriirler. 5-6 yas grubu cocuklar oldukca
meraklidirlar. Olumlu yaklasimi1 benimsemis olan anne ve babalar ¢ocuklarinin merak ettigi ve
sordugu sorulara uygun ve yeterli bir sekilde cevap vermeye c¢alisirlar. Cocuklarinin cinsellikle
ilgili yaptig1 davranislarini gozlemlediklerinde onun dikkatini baska yone ¢ekmeye calisirlar.
Bu da cinsel gelisimle ilgili en olumlu yaklagimdir.

Analiz sonuglarimiza baktigimizda ebeveynlerimizin genel olarak ¢ocugun cinsel
gelisiminde olumlu bir goriisii benimsemis olduklarini gormekteyiz.

3 ve 4 yas grubu kiz ¢ocuklarinin %60.1 'inin ve erkek cocuklarmin %54.9'nun
cinsellikle ilgili sorularin1 anneye sorduklarini ve cinsiyetler arasi farkin 6nemsiz oldugunu
bulmustur (Acer, 1999). Bu arastirmadan da anlagilacagi gibi anneler ¢cocuklara daha yakin ve
samimi goriilmekte ve cinsel sorular genellikle kiz ya da erkek ¢ocuk farketmeksizin annelere
yoneltilmektedir. Bizim arastirmamizda da genel olarak dlgeklere anneler cevap vermistir. Bu
da annelerin ¢ocuklariyla daha ilgili oldugunu gostermektedir

Ebeveyn rollerine (Anne ya da baba olmak) gore, okuloncesi egitim doneminde 5-6 yas
grubu ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerindeki

farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan ¢ testi sonuglar ise Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 4. Anne-babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerindeki farkliliklar

5.S n**  Far
Degisken n X sd. ¢t p*
* k
9 35 3 12 ,8
Anne-babalarin cocuklarinin 1. Anne -,19 ,00 -
5 7 8 2 5
cinsel egitimine iligkin
2 35 3
goriisleri 2. Baba
9 8 7
*p <,05 **,00 - ,06 = Cok kiigiik etki; ,06 - ,14 = Orta diizey etki; ,14 - ... = Cok biiyiik etki

Tablo 4’e gore, okuloncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne ve
babalarin ¢ocuklariin cinsel egitimine iligskin goriislerinde ebeveyn rollerine (anne ya da baba
olmak) gore (=,48; p>,05) anlaml farklilik bulunmamaktadir. Tabloya bakildiginda anne ve
babalarin ¢ocuklarin cinsel gelisimine iliskin goriislerinde her ikisinin de ¢ocugun cinsel
gelisiminde olumlu bir yaklasgimi benimsedikleri aralarinda bir fark olmadigini isaret
etmektedir. Boylece anne ve babalarin ¢ocuklarinin davranislarina karsi olumlu bir yaklagimi
benimsemis olmalar1 gocugun tiim gelisim alanlarini ve dis diinyay1 da olumlu ve yasanilas1 bir
yer olarak algilamalarini saglayabilir.

Anne ve babalarin cocuklarin cinsel gelisimine karsi olumlu bir yaklagima sahip olmalarinin
aralarinda bir fark g¢ikmamasimnin sebebinin giinlimiizde anne ve babalarin ¢ocuklarinin
gelisimiyle yakindan ilgilendiginin ve onlarin gelisimlerini saglikli olarak devam ettirebilmeleri
i¢cin gerekli donanima sahip olmak adina ¢aba gosterdikleri soylenebilir.

Tablo 5’de, okuldoncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne ve
babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde anne-babalarin egitim durumuna

gore olusan farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 5. Anne-babalarin egitim durumlarima goére cocuklarinin cinsel egitimine iligkin

goriislerindeki farkliliklar

Anne-Babalarin

Degisken n X ss. sd. F p* n¥** Fark
Egitim Durumu

Anne-babalarin 1. Hki’)gretim 26 3,35 34 2 12,34 00 ,17 1<3

cocuklarinin cinsel 2. Ortadgretim 40 3,48 36 121 2<3

egitimine iligkin
3. Yuksekogrenim 58 3,73 34
goriisleri

*p <,05 **,00 - ,06 = Cok kiigtik etki; ,06 - ,14 = Orta diizey etki; ,14 - ... = Cok biiyiik etki

Tablo 5, okuléncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu cocuga sahip olan anne ve
babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde anne-babalarin egitim durumuna
gore (F=12,34; p<,05) anlaml farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Anne-babalarin egitim
durumu degiskeni cok biiyiik diizeyde (n’=,17) bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Olusan
farkliliklar: ilkégretim, ortadgretim ve yiikksekOgrenim mezunu anne-babalar arasinda,
yiiksekdgrenim mezunu anne-babalar lehine (X=3,73; s.s.=,34) olarak belirlenmistir. Egitim
diizeyi anne babanin ¢ocugunun gelisimini takip etme diizeyini ve ¢ocugunun egitimine dnem
verme derecesini etkilemektedir. Buradan ¢ikan sonuglara baktigimizda, anne ve babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin cinsel gelisimine daha fazla dikkat ettiklerini
cikarabiliriz.

Cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularin1 hosgoriiyle karsilayip, yeterli ve gocugun diizeyine
uygun olarak verilen cevaplar ¢cocuklarin cinsel gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bunu
saglamak i¢in de anne ve babalarin egitim almalar gerekmektedir. Arastirmamizdan ¢ikan
sonuclarla da bagintili olarak 6grenmeye acik anne ve babalar ¢cocuklarinin gelisimlerini takip
eder onlarin cinsel yonden, duygusal ve psikolojik yonden tam bir iyilik halinde yetismelerini

saglar.
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Ersoy’un (1993) yaptigi calismada ¢ocugun cinsel kimlik kazaniminda anne egitim diizeyi
etkili bulunmamistir. Bu arastirma bizim aragtirmamizdan farkli bir sonuca ulagmistir. Bunun
da cinsel kimlik kazaniminin daha ¢ok biyolojik oldugu cinsel gelisimin ise cevreyle ilgili
oldugu soylenebilir. Cinsel kimlik kazanimi cinsel gelisimin sadece bir boyutunu olusturur.

Artan (1987) ise yapmis oldugu arastirmada arastirmamiza benzer sonuglar elde etmis ve
anne egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin cinsel gelisimine karsi olumlu tutum sergiledikleri
sonucuna ulagmustir.

Ersoy(1993) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde babanin egitim
diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir. Artan (1987) de yapmis oldugu ¢alismasinda
arastirmamiza benzer sonuglar elde etmis ve babanin egitim diizeyinin ¢ocugun cinsel egitimine
yonelik olumlu tutum sergileme diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Cocuklarin yaslarina gore, okuloncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan
anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek igin ¢ testi yapilmistir. Yapilan ¢ testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6. Cocuklarin yaslarina goére, anne-babalarin ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin

goriislerindeki farkliliklar

Cocuklarin B
Degisken n X s.s. s t p* n¥**  Fark
Yasi
Anne-babalarin 1.5 yas 34 3,54 35 122 -60 ,55 ,00 -

cocuklarinin cinsel
2. 6 yas 90 3,58 .39
egitimine iliskin goriisleri

*p <,05 *#*,00 - ,06 = Cok kiiciik etki; ,06 - ,14 = Orta diizey etki; ,14 - ... = Cok biiyiik etki
Tablo 6’da yer alan sonuglar, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde ¢ocuklarin yaslarina

gore (=,83; p>,05) anlamli farklihlk bulunmadigini gostermektedir. Arastirmanin
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gerceklestirildigi 5-6 yas grubu Ogrenciler okul oOncesi egitim donemini kapsamaktadir.
Cocuklarin hepsi tektir, biriciktir. Tabii bununla birlikte her donemin kendine 6zgii baz1 gelisim
ozellikleri s6z konusudur. Arastirmaya katilan ¢ocuklar da yaslar1 farkli olsa da okul oncesi
egitim donemindedir. Ayni gelisim doneminde yer aldiklar1 icin de sonuglarda farklilik
cikmamis olabilir. Fakat okul oncesi donem ve ergenlik donemi cinsel gelisimi ile ilgili
caligmalar incelendiginde farkliliklar ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Downie ve Coates (2007)
yilinda tamamlamis olduklart kesitsel arastirmalarinda okul oncesi donemde ve ergenlik
doneminde ayni c¢ocuklar cinsel gelisim yoniinden incelenmis ve ailelerin yaklagimlar
gozlemlenmistir. Sonuglar; okul 6ncesi donemde annelerin ve babalarin ¢ocuklariyla esit
sekilde iletisim kurdugunu gostermistir. Her ne kadar hem anneler hem de babalar okul 6ncesi
donemdeki ogullar1 ve kizlar ile esit sekilde iletisim kurmus olsalar da, ergenlik Oncesi
annelerin babalardan daha fazla ¢ocuklariyla iletisim kurduklar1 gézlenmistir.

Okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarinin
cinsel egitimine iliskin goriislerinde mesleki sektorlerine gore olusan farkliliklarin belirlenmesi

amaciyla yapilan F testi sonuglar1 Tablo 7°de 6zetlenmistir.
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Tablo 7. Annelerin mesleki sektorlerine gore, cocuklarinin cinsel egitimine iliskin

goriislerindeki farkliliklar

Annelerin
Degisken Mesleki n X ss. sd. F p* n¥* Fark
Sektorleri
Annelerin ¢ocuklarinin 1. Ev Hanim 20 3,54 32

cinsel egitimine iligkin 2. Kamu Sektéra 51 3,50 ,37 2 2,69 ,07 .06 -

goriigleri 3. Ozel Sektor 24 3,72 43 92

*p <,05 **,00 - ,06 = Cok kiiglik etki; ,06 - ,14 = Orta diizey etki; ,14 - ... = Cok biiyiik etki

Tablo 7°deki analiz sonuglari, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan annelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde mesleki sektorlerine gore
(F=2,69; p<,05) anlamh farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Annelerin mesleki sektorleri
degiskeni orta diizeyde (n>=,06) bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Annelerin mesleki sektorlerine
gore olusan farkliliklar: ev hanimlari, kamu sektoriinde ve 6zel sektorde gérev yapan anneler
arasinda, kamu sektoriinde calisan annelerin lehine (X=3,50 s.s.=,37) olarak belirlenmistir.
Tablo 8. Babalarin mesleki sektorlerine gore, babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin

goriiglerindeki farkliliklar

Babalarin _
Degisken Mesleki n  Xara Toplamswa Z p*  Fark
Sektorleri
Babalarin cocuklarinin 1. Kamu -
cinsel egitimine iliskin .§ekt6rii 2 19,00 38,00 ,69 49
goriigleri 2. Ozel Sektor 27 14,70 397,00

*p<,05
Tablo 8’deki analiz sonuglari, okuldncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢cocuga sahip
olan babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerinde babalarin mesleki sektorlerine

gore (Z=-,69; p>,05) anlaml farklilik olmadigini1 gostermektedir.
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Arastirmamizin bu kisimdaki sonucuna baktigimizda, annenin mesleginin ¢ocugun
gelisimine olan ilgi, alaka ve dikkat diizeyini etkileme noktasinda egitim diizeyinin etkisine
isaret etmektedir. Bununla birlikte kamu sektoriinde ¢alisan annelerin c¢alisma saatlerinin
diizenli olmasi 6zel sektorde ¢alisan annelere oranla daha planl yasadiklarini sdyleyebiliriz. Bu
da annenin ¢ocuguyla birlikte diizenli olarak nitelikli zaman geg¢irmesi anlamina gelmektedir.
Egitim diizeyi ve diizenli caligma saatlerinin etkisiyle sonuglar kamu sektoriinde calisan anneler
lehine ¢ikmis olabilir. Arastirmamiza katilan babalarin mesleki sektorlerinin ise ¢ocugun cinsel
gelisiminde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Anne-babalarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin hem akademik, hem sosyal
hem de duygusal gelisimlerini olumlu olarak etkilemektedir. Anne babanin egitim durumunun
ve yaptigi isin, dolayisiyla ekonomik durumu, ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Alp,
“Ozkan, Altinkaynak, Orbak, Yigit, Ertekin (2000) tarafindan Erzurum’da sokakta ¢alisan
cocuklar lizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada ¢ocuklara sokakta ¢alisma nedenleri
soruldugunda ¢cogunlugu (%72,9) ekonomik sorunlar1 géstermistir. 127'sinin (%67,6), anneleri,
30'unun (%16) babalar1 okur-yazar degildi. Babalarin 55'inin (%29,3) isi seyyar saticilik olup,
97's1 (%51,6) eve aksam yemeginden sonra geliyordu. Ailelerin %64,9'unun aylik geliri 50-100
milyon arasinda idi. Bu arastirmanin sonuglarin dan da goriildiigii gibi ¢ocuklarin gelisim siireci
i¢in anne-babalarin gerek ekonomik gerek egitim gerekse mesleki durumu oldukca 6nemli bir

yere sahiptir”.
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Boliim V
Tartisma Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak genel tartisma, sonug ve Onerilere yer
verilmektedir.
Tartisma

Bu arastirma 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimiyle ilgili goriislerini belirlemek ve bu yas grubu ¢cocuga sahip olan anne ve babalara 151k
tutmak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 95 anne 29 baba katilmistir. Veriler 6nceden
konuyla ilgili uzman kisiler tarafindan hazirlanmis olan bir 6l¢ek araciligiyla toplanmistir.

[lk arastirma sorusu kapsaminda, anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin
goriislerinin diizeyi incelenmistir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili
gorisleri olumlu yonde yani katiliyorum diizeyindedir.

Arastirmaya katilan anne ve babalar i¢in ¢cocuklarmin cinsel egitimiyle ilgilenmekte,
cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularint dogal karsilamakta ve olumlu bir tutum sergilemektedir
diyebiliriz. Burada anne ve baba arasinda ¢ocuklarinin cinsel egitimiyle ilgilenme diizeyinde
fark beklenirken durum sasirticidir. Gegmiste c¢ocuklarin tiim sorumluluklar1 annelere
yiiklenirken giiniimiizde babalarinda ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklar1 gdzlenebilir.

Bu sonug cinselligin bir tabu olarak nitelendirildigi Tirkiye’de aileler bazinda biiytik
olciide asilmis oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle kadimlarmn erkeklere oranla cinsellikle
ilgili konularda daha tutucu ve baskici tutumlarla yetistirildigini diisiiniirsek eger annelerin
cocuklarinin cinsel egitimine kars1 olumlu tutum sergilemeleri sasirtict olabilmektedir. Ciinkii

anneler cocugun cinsiyeti fark etmeksizin ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarinda babalara gore

daha etkilidir.



53

Cocugun cinsiyeti fark etmeksizin, diinyadaki tim ¢ocuklar yagamlarinda en 6nemli
olan kisi anne ile 6zdeslik kurmaya egilim gosterirler. Bundan dolayidir ki anne ve baba
cocuguna karst olumlu bir yaklasim benimsemelidir. Ailenin yaklagiminin ¢ocugun cinsel
kimlik gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Cocuklar anne ve balarinin onlara olan yaklasimina
gore diinya hakkinda yorum yaparlar. Diinyay1 ya giivenli bir yer olarak algilar ya da gilivensiz
bir yer olarak algilarlar (Senytiz, 2006).

“Tirkiye’de Elazig ilinde 4-6 yas grubu 150 6grenci ve 300 anne ve baba katilimi ile
bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmada annelerin, cocugun cinsel gelisimine yonelik
toplam tutum puanlarmin 14349,00 oldugu gdzlemlenmektedir. Olgekten annelerin aldigi en
diisiik puan 64 (Katilmiyorum), en yiiksek puan 121 (Tamamen Katiliyorum) dir. Annelerin
olumlu tutum ortalamalar1 95,66-130’dur. Bu degerler ol¢ekten alinabilecek puanlar ile
karsilagtirildiginda  “Katiliyorum” (4) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) yaklagimlarim
gostermekte ve annenin olumlu bir yaklagimi benimsedigini isaret etmektedir. Boylece ebeveyn
olarak anne-¢ocuk iliskisinde annenin ¢ocuguna kars1 yaklasimi; ¢ocukla iliskisini, ¢ocugun
yasadigi olumlu, olumsuz tiim duygularini ifade etmesini, kendisini ve dis diinyay1 algilamasini
etkiler. Ebeveyn olarak annenin ¢ocugunun davraniglarina kars1 olumlu yaklasimi ¢ocuklarin
cinsel kimlik gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Olumlu yaklagim sayesinde ¢ocuk da
kendini olumlu olarak nitelendirebilmektedir. Olumlu yaklasima sahip anneler ¢ocugun
sordugu sorulara, cocugun gelisim donemine uygun olarak yeterli bilgi verirler”(Eser, 2008).
Bu arastirma sonuglari da géz 6niine alindiginda bizim aragtirmamizdaki annelerin ve babalarin
cocuklarinin cinsel egitimine karsi benimsemis olduklart olumlu yaklagim sasirtict degildir.
Istatiksel olarak da anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine katilim diizeyi arasinda bir

fark olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirma problemlerimiz dogrultusunda, anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel
egitimine iligkin goriislerinin diizeyi ve anne ve babalarin goriisleri arasindaki farkliliklarin
incelenmesi i¢in 6l¢egin maddeleri tek tek ele alinarak incelenmistir.

Annelerin en fazla ve en az katilim gosterdikleri maddeler ile babalarin en fazla ve en
az katilim gosterdikleri maddeler benzer olmakla birlikte farkli maddeler de vardir. Fakat genel
olarak anne ve babalarin maddelere katilma diizeyine bakildiginda benzer maddelere olumlu
olarak yogunlastiklar1 goriilebilir. Bu da anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitiminde genel
olarak demokratik bir yaklasim benimsediklerini gostermektedir. “Cocuklarin cinsel egitiminde
olumlu olan yaklasim da budur. Burada {izerinde durulmasi gereken en 6nemli konu da anne ve
baba tutumlaridir. Ciinkii anne babanin ¢ocuga karsi tutumu, ¢ocugun ileride nasil bir kisi
olacagini belirliyor ve onun kisilik, zihinsel ve sosyal gelisimi lizerinde oldukga etkili oldugu
soylenebilir. Iste bizde burada anne ve babalarin en ¢ok atladifi ama en 6nemli gelisim
alanlarindan biri olan cinsel gelisimi secerek, anne ve baba tutumlar1 acgisindan
degerlendirmeye aldik. Cinsel gelisim cocugun duygusal, sosyal, psikolojik gelisim alanlarini
da etkileyen 6nemli bir gelisim alanidir”’(Dodurgali, Kulaksizoglu, Eksi, Ayhan, Yavuzer,
Koknel, 2010).

“Cocuk, birbirleriyle paralel gelisen baz1 gelisim boyutlariyla bir biitiindiir. Bedensel,
ruhsal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisim bu boyutlar1 olusturur. Bu gelisim alanlar1 i¢inde,
cinsel gelisim digindaki diger boyutlar ve yapilmasi gerekenler belli iken, cinsel gelisim goz
ard1 edilmekte ve yok sayilmaktadir”(Tahtali ve Sezer, 2017).

Arastirmamizin sonucunda anne ve babalarin ¢ocuklarin cinsel gelisimine karst olumlu
bir yaklasim benimsemis olduklarini tespit ettik. Bu sonu¢ da g¢ocuklarimizin gelisimleri

acisindan mutluluk vericiydi.
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Bir diger arastirma problemimiz iizerinden gidecek olursak, anne-babalarin egitim

durumlarina gore, anne-babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iliskin goriislerindeki
farkliliklar1 incelemistik.

Burada anne ve babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin cinsel egitimine
verdikleri 6nem ve ilginin de artmasi beklenir. Bununla birlikte anne ve babalarin ¢ocuklarinin
gelisimlerine kars1 gostermis olduklar1 yaklasim agisindan da olumlu bir yaklasim benimseme
seviyesi de anne baba egitim diizeyi artisiyla dogru orantili olarak artmalidir. Arastirmamizda,
anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikce ¢ocuklarin cinsel egitimine daha fazla 6nem verdikleri
belirlendi.

Artan (1987) arastirmamizi destekler nitelikte sonuglar elde etmis ve annenin egitim
diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin cinsel kimligi belirleme Olgeginden aldig1 puanlarin arttig
sonucuna ulasmistir. Seger’de (2001) arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara ulasmis ve
anne babanin egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarinin cinsel gelisimine daha fazla dikkat
ettiklerini géstermistir.

Yapilmis olan aragtirmalar arasinda bunun tam tersi sonuca ulagsan arastirmacilar da
vardir. Ersoy’un (1993) yaptig1 calismada cocugun cinsel kimlik kazaniminda anne ve babanin
egitim diizeyi etkili bulunmamistir. Alkan’da (1992) konuyla ilgili arastirmasinda anne ve baba
egitim diizeyinin ¢cocugun cinsel kimlik kazaniminda anne egitim diizeyini etkili bulmamustir.

Bu bilgiler 1s18inda egitimin olumlu etkileri oldugundan ya da etkisiz kaldigindan
bahsedilebilir. Anne ve babalarin egitim aldiklar1 okullar hatta okumus olduklar1 béliimler bile
cocuklarina olan yaklagimlarini etkilemektedir diyebiliriz.

Annelerin ve babalarin mesleki sektorlerine gore, ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin

goriiglerindeki farkliliklar da bir baska aragtirma problemi olarak ele alinmigtir.
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Istatiksel analiz sonucu anne ve babalarin meslek sektdrlerine gére cocuklarinin cinsel
egitimine verdikleri 6nem arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kamu sektériinde calisan
annelerin, 6zel sektorde calisan anneler ve ev hanimi olan anneler arasinda kamu sektoriinde
calisanlar lehine bir sonuca ulasilmistir. Babalar da ayni sekilde 6zel sektor ve kamu sektoriinde
calisanlar seklinde incelenmis olup, kamu sektoriinde ¢alisanlar Iehine bir sonuca ulagilmistir.
Anne ve babalar arasinda kamu sektoriinde ¢alisanlarin egitim diizeyleri diger sektorlere gore
yiiksek oldugundan ¢ocugun cinsel egitimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Elikiiciik ve Sonmez (2015) “Anne ve Babalara uygulanacak olan cinsel gelisim
egitiminin 6 yas ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlerin bilgi diizeylerine etkisi”” adli arastirmalarinda
arastirmamizi destekler nitelikte bir sonuca ulagsmistir. Annelerin egitim ve ¢alisma durumlarina
gore ¢ocuk cinsel gelisim ve egitim bilgi diizeyleri farklilastigini tespit etmistir. Fakat ayni
arastirmada c¢ocuk cinsel gelisim ve egitim bilgi diizeyleriyle babalarin egitim ve meslek
durumlarina gore farklilagsmadigi bulunmustur”.

Mesleki sektorii ne olursa olsun cinsel egitimde her ebeveynin farkli yasam ve diisiince
tarzi, tutum ve inanislar1 vardir. Bunlar1 da sadece egitim etkileyebilir. Kamu sektoriinde
calismak i¢in en az 2 yillik yliksekokul mezunu olmak gerektigi diistiniiliirse kamu sektoriinde
calisan anne ve babalarin diger sektordekilere gore dnde olmasinin egitim ile iliskili oldugu
distiniilebilir.

Sonucg

Bu aragtirmada amacimiz, yapilan istatiksel calismalar ile elde edilen bulgular
sonucunda drneklemi olusturan 5-6 yas grubu ¢ocugu olan anne-babalarin; ¢ocuklarini cinsellik
noktasinda yeterince bilgilendirip bilgilendirmediklerine dair bilgi almakti.

Cinsel gelisim konusunda 5-6 yas grubu c¢ocuga sahip olan anne ve babalarin

cocuklarinin gelisimlerini takip ederken olumlu bir yaklagim benimsemis olduklarini
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sOyleyebiliriz. Bununla birlikte annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin
gortsleri farkl degiskenler acisindan incelendiginde, anne babanin egitim diizeyinin ¢ocugun
gelisimini takip etme ve olumlu yonde destekleme agisindan etkisi yadsinamaz.

Bu arastirmada, ailelerin meslek farkliliklarina gore anne ve babalarin goriislerinin
degistigi de yapilan analizler sonucu goriilmektedir. Anne ve babalarin meslek farkliliklarina
gore cocugun gelisimine olan etkileri ¢ocuklartyla vakit gecirme stirelerine ve tabi ki egitim
durumlarina isaret etmektedir. Is yogunlugu ailenin ¢ocuga ayirdign vakti etkilemektedir.
Bununla birlikte analiz sonuglarimiz okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel gelisim konusunda
onemsendiklerini de gostermektedir. Aileler cocuklarinin gelisimlerini cok dnemsedikleri i¢in
cocuklarina karst olumlu bir yaklagim benimsemekte, onlara vakit ayirmakta ve gelisim
ihtiyaclarii g6z ardi etmemektedir diyebiliriz. Fakat bununla birlikte ¢ocuklarinin okul 6ncesi
donemde ne tiir bir cinsel gelisim asamalarindan gegctikleri ve cinsel egitimleri hakkinda yeterli
bilgi ve donanima sahip olmadiklarin1 da sdyleyebiliriz.

Arastirmamiz giintimiizde cinsellik konusunda ki tabularin biraz da olsa yikildigina dair
bir 151k tutmus olsa da hala giiniimiizde toplumumuzun farkli kesimlerinde ki bir¢ok bireyin
cinsiyet farketmeksizin cinsellik konusunda olumsuz bilgiler yiiziinden korku ve ¢ekingenlik
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma c¢ocuklarin cinsel egitimiyle ilgili kii¢iik bir kesim
hakkinda bilgi vermektedir, genelleme yapilamaz diyebiliriz.

Cinsel kimlik gelisimi bireyin cinsel, duygusal, psikolojik alanlardaki gelisimlerinin de
onemli bir gostergesidir. Cinsel gelisimin saglikli olmasi bireyin duygusal ve psikolojik
alanlarindaki gelisiminin de olumlu olmasiyla yakindan ilgilidir. Cinsel kimlik bireyin i¢inde
bulundugu cevre tarafindan sekillendirilir. Bundan dolayidir ki ¢ocuklarin saglikli bir cinsel
egitim alabilmeleri, ¢ocugun ilk karsilagtigi en yakin ¢evresi olan annelerin ve babalarin

cinsellik konudaki bilgisine ve konuyu algilama durumlarina baghdir.
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Bu arastirmada ¢ikan sonuclar da ele alindiginda, annelerin ve babalarin egitim
diizeyinin, meslek grubunun c¢ocuklarinin gelisimlerine etkileri yadsinamaz. Bu yiizden de
cocugun cinsel, sosyal, duygusal gelisim alanlarinda basarili bir gelisim gostermesi igin
cocugun en yakin ¢evresi olan aile egitimi ¢ok 6nemlidir.
Oneriler
Aragtirma siireci sonucunda ulagilan bulgulara dayali olarak oneriler soyledir;
e Meslek gruplarina gore ailelerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamani ve bu gibi konulara ne kadar
yonlendiklerine dair giivenilir bir¢ok arastirma daha yapilmalidir.
e Anne-babalarin egitim diizeylerini artirmak i¢in yagsam boyu egitim kapsaminda yeni firsatlar
olusturulmalidir.
eilgililerce, Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimlerini destekleyici, ailelerini

bu konuda bilgilendirici ve toplumda farkindalik yaratacak adimlar atilmalidir.
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EK 1: Kisisel Bilgiler Formu

Sayin Veli,

Okul Oncesi dénem (5-6 yas) cocuklarinin cinsel kimlik gelisimine yénelik tutumlarini élgen bu
arastirma igin siz degerli velilerimizin gorislerine ihtiya¢ duymaktayiz. Sorulara verilen cevaplar
icerisinde dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sorulara verdiginiz cevaplar arastirma verisi olarak

kullanilacaktir.

Sorulara vereceginiz objektif cevaplar ve katkilariniz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

KiSISEL BILGILER
1-Gorisme Yapilan Kisi: ( )J)Anne ( ) Baba
2-Cocugun Yasi: ( )5 ( )6
3—-Anne-Babanin Ogrenim Durumu :

() Okur-Yazar Degil ( ) ilkokul

() Ortaokul ( ) Lise

Saygilarimla.
Ayse CANKIRI
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

() Universite () Lisansusti (Yuksek Lisans, Doktora)

4-Mesleginiz: (LGtfen Belirtiniz......ccocecveveveeceececeieierene,



Ek 2: Okul Oncesi Dénemi Cocuklarmin Cinsel Egitimi

Konusunda Anne-Baba Gériislerini Belirleme Olcegi
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Cocuguma cinsiyet ve lUreme
konusunda bilgi verilmesini gereksiz

1. |buluyorum.
Cocuguma cinsiyet ve treme ile ilgili
2. |sorular sorulmamalidir.
Cocugumun yatagima gelmesine izin
3. |veririm.
Cocugumu cinsel konuda annesi
4. |aydinlatmalidir.
Cocugum cinsel konuda kime
5. |soruyorsa o aydinlatmalidir.
Cocugum cinsel konularla ilgili soru
sordugu zaman cevap vermekte
6. |zorlaniyorum.
Cocugumun cinsel gelisimle ilgili soru
7. |sormasini dogru bulmuyorum.
Cocugum cinsel konularla ilgili soru
8. |sordugu zaman cevaplamaya ¢aligirim.
Cocugum cinsel konularla ilgili soru
9. |sordugu zaman duymazhktan gelirim.
Cocugum cinsel konularla ilgili soru
10. | sordugu zaman cevaplamam.
Cocugum cinsel konularla ilgili soru
sordugu zaman ilgisiz ve kayitsiz
11. | kalirm.
Cocugumun cinsel merakini gidermesi
12. | konusunda ona yardimci olurum.
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. £ £
Cocuklarinin Cinsel Egitimi ile ligili Anne-Baba g g o :E, § c :E,
Goruglerini Belirlemeye Yonelik > = TS é °E’ ]
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2 N cog | ¥ N
Cocugum altini islattiginda cezalandiririm.
13.
Cocugum altini islattigl zaman nedeni
14. | arastirirom.
Cocuk mastlirbasyon yaparken goriilirse
15. | ceza verilmelidir.
Cocugumu mastiirbasyon yaparken
16. | gorirsem agiklama yaparim.
Tv de cinsellikle ilgili acik bir sahne ¢ikarsa
17. | Tvyikapatirim.
Kiz ve erkek cocuklarinin ayni odada
18. | yatmasinaizin veririm.
Cocugumla birlikte banyo yapmam.
19.
Cocugum baskalarinin yaninda
20. | soyundugunda Uzerini giymesine yardimci
olurum.
Cocugum baskalarinin yaninda
21. | soyundugunda kizarim.
Cocugumun cinsellikle ilgili konusmasinda
22. | iyi bir dinleyiciyimdir.
Anne-baba olarak ¢cocugun sorularini
$23. | cevaplamada tutarli olmadigimizi
distndyorum.
Cinsel konularda kiz cocugunun sorularina
24. | annesi, erkek cocugunun sorularina babasi
cevap vermelidir.
Anne-baba olarak ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
25. | sorabilecegi sorulari birlikte konusulmasi

gerektigine inaniyorum.
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26.

Cocugumun cinsellikle ilgili davranislarini
diger cocuklarla kiyashyorum.
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EK 3 :izin Yazis1

Re: ylksek lisans tezi

Nadir gelikdz <ncelikoz@gmail.com>
Yanitla

25.08.2017 (Cum), 23:28

Siz

28.08.2017 05:26 tarihinde yanit verdiniz.

Kullanabilirsiniz. Basarilar, iyi calismalar

25 Agu 2017 23:18 tarihinde "ayse karakus cankir" <ayse-karakusl@windowslive.com> yazdi:

Sayin hocam merhabalar. Ben Ayse CANKIRI.Canakkale On Sekiz Mart Universitesi yiiksek lisans
o6grencisiyim. Bu sene tezimi yazmaya baslayacagim. Okul 6ncesi donemdeki 6grencilerin cinsel kimlik
gelisimlerinde anne baba tutumlarinin etkisini incelemek istiyorum. Miberra Eser hocamla
olusturmus oldugunuz anne baba tutum &lcegini tezimde kullanmak istiyorum. izniniz dogrultusunda
hareket edecegim.Saygilar...

Outlook'tan gonderildi



