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Onsoz
“Cogunluk hi¢ kimsedir, azinlik herkestir.”
Gilles DELEUZE

“LGBT Bireylerin Sosyal Varolus Siirecleri” adli tez calismamiz; kiiresellesen
diinyada gelisen iletisim ve enformasyon kaynaklar1 sayesinde gittikce daha ¢ok goriiniir
olmaya baslayan cinsel kimlik meselelerinin, Tiirkiye’de yol actigi tartismalar1 ve geldigi
noktay1, yurtdisinda yapilmis bazi calismalarla destekleyerek s6z konusu bireylerin yasamsal
siireclerini, daha c¢ok anlama, topluma anlatma ve sorunun anlasilmasinda ontolojik,
epistemolojik ve metodolojik perspektiften bir katki sunma amaci ile ortaya cikti.

Kolektif kimlikler, benligimizin olusumunda ve gelisiminde belirleyici bir role
sahiptir. Benlik insasina ontolojik bir perspektiften bakildiginda, etnik, dinsel ve cinsel
kimlikler, kisi dogdugu andan itibaren ben-bana diyalektigi icerisinde var olurlar. Bu olus
bireysel oldugu kadar gerek ait oldugu ebeveynlerin i¢cinde yasamak zorunda kaldig kiiltiiriin,
cevrenin yonlendirmesi sonucu bireye yiiklenmektedir. Birey, yasadigi bu kiiltiirel ¢evrenin
cogunlugunun ya da siiregelen iktidar bicimlerinin baskin olarak onayladigi bu kimlikleri
kabul etmek zorunda birakilir. Birey bu kimliklerden herhangi birinde, temel konumuz olan
cinsel kimlikler acisindan, iktidar ya da toplum tarafindan onaylanan kimliklerin diginda yer
aldiginda, bireyin kendi i¢inde, gruplar arasinda ve genel olarak sosyallesme siirecinde yani
benlik gelisim siirecinde ben-bana diyalektiginin catismasi ortaya c¢ikar. Bu catisma bireyin
Ozgiirlesme isteginden dogar.

Toplumda kabul goren heteronormatif diizen ve iktidar bigimlerinin {irettigi ve
kullandig1 kavramsal diizlemin kendisi, cinselligin dogasinin anlasilmasi Oniindeki mevcut
sorunlar1 besleyerek bahsettigimiz catismanin devamin saglar ve de catismanin iizerini 6rten
hegemonik mekanizmalarla bastiran bir anlayisa hizmet eder. Bu ¢atismanin ¢oziimiine katki

sunmast agisindan, arastirmanin saglam ve esitlikci bir temele oturtularak epistemolojik bir
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perspektiften degerlendirilmesiyle cinsel yonelim ve/veya kimliklerin ne oldugu belli bir
bilimsel sdyleme kavusturularak anlasilir kilinabilir.

Bu arastirma, feminist teorinin, queer felsefesinin ve yasanan beden
kavramsallagtirmasinin cinsellige getirdigi yenilik¢i bakis acist ve insan haklar1 temeli
dogrultusunda, LGBT bireylerle birebir goriisme teknigiyle elde edilecek veriler sonucunda
belli bir Teorik Model Insasi (Grounded Theory) olusturma cabasi ile ele alinmistir. Bu
sayede arastirmanin, heteronormatif diizenin bilimsel ve elestirel okumasinda mevcut
catismalar1 giderici bir tutum sergilenmesinde rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin tiim asamalarinda gozlemledigim en dnemli noktalarindan biri, bilimsel
bir calismay1 degerli kilan ve olusmasina katki saglayan seyin, etrafindaki kisilerden aldigin
destekler sonucunda biitiinliik kazandigidur.

Bu siire¢ icerisinde elestirileriyle yolumu aydinlatan ve yanimda oldugunu hissettiren
saygideger hocam Prof. Dr. Seref ULUOCAK’ a, tez savunmamda jiiri liyeligi yaparak
calismama katki sunan Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK ve Ozlem DUVA KAYA hocalarima
en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez konusuna karar verdigim asamalarda, yontem konusunda yol gosteren ve
destekleyici tutumu igin Dog. Dr. Osman CEKIC’e ve calismanin tiim asamalarinda degerli
yonlendirmeleriyle yanimda olan Ars. Gor. Dr. Sezen APAYDIN’a;

Tezin bulgular kismin1 okuyarak diizenlemeler yapan Ars. Gor. Dr. Tiillay DARGUT
GULER’e ve Ars. Gor. Dr. Gamze CELIK’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Katilmcilara ulagmam konusunda onemli katkilar saglayan Canakkale LGBTI
Inisiyatifi aktivistlerinden Umut GUVEN’e ve calismay1 var eden tiim katilimcilara tesekkiirii
bir borg¢ bilirim.

Calismanin her asamasinda destegini esirgemeyen arkadasim Pdr Uzm. Eda

ALTUNAL’a tesekkiir ediyorum.
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Fikirlerine ¢ok onem verdigim (dayim) Sosyolog Mesut KAPLAN’a mesafeler olsa
dahi yardimlarini esirgemedigi i¢in tesekkiir ediyorum.

Yanimda oldugunu hissettiren basta esim Senol CALISKAN olmak iizere, isimlerini
burada siralayamadigim tiim aile iiyelerime;

Hayatta olmasa dahi her zaman yanimda oldugunu hissettigim, varligimin sebebi
Anneme...

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim...

Canakkale, 2019

Ezgi AKYOL CALISKAN
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LGBT Bireylerin Sosyal Varolus Siirecleri

Ezgi AKYOL CALISKAN

Ozet

“LGBT Bireylerin Sosyal Varolus Siirecleri” bashikli ¢alismamizin cinsel yonelim
ve/veya kimlikleri dogrultusunda esitlik¢i olmayan heteronormatif yapi icerisinde LGBT’ lerin
biyo-psiko-sosyal siireclerinde karsilastiklar: temel problemlerine biitiinciil bir bakis agisiyla
yaklagsma ve s6z konusu bireylerin varolugsal yasantilarina iligskin bir “model” ortaya ¢ikarma
amaci tasimaktadir.

Arastirmada LGBT’lerin yasantilarina iliskin kisisel deneyimlerini derinlemesine
incelemek amaciyla nitel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma verileri kartopu 6rneklem
yolu kullanmilarak Canakkale’de yasayan 20 LGBT bireyle (4 lezbiyen, 2 gey, 8 biseksiiel, 6
trans) yiiz yiize gerceklestirilen goriismelerle elde edilmistir. Veri toplama araclar olarak,
katilimcilarin yasamsal deneyimlerinde ihtiya¢ duyulan bilgilere daha diizenli ve sistemli
ulasabilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmastir.

Arastirma verilerinin analizi icin MAXQDA 2018 programindan faydalanilmistir.
Temellendirilmis kuram yontemleriyle yaptigimiz analiz sonucunda 1) Farkinda olmadan
onceki evre: bilissel karmasa, 2) Farkinda olma evresi: kesif, 3) Kabul evresi, 4) Otekine
acilma evresi: icsel rahatlama, 5) Otekine acilmama durumu: i¢sel karmasa ve 6) Sonraki
yasantilar “Sosyal Varolus” evresi olmak alti tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin kendi
altlarinda farkli kategoriler ve kodlar ortaya c¢ikmigstir. Bulgular kismu bu kapsamda
degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda ise, ulasilan en 6nemli sorunun lezbiyen, gey, biseksiiel, trans

bireylerin esitlik¢i olmayan, hegemonik heteroseksiiel yap: igerisinde kendi cinsel yonelim



ve/veya kimlikleriyle yiizlesmede bir¢ok zorluk yasadiklaridir. Bu zorluklarin sebebinin ise
homo-bi-transfobik, heterosekssist tutumlardan dolay1r oldugu ve aile, cevre, toplumsal
diizlemde cesitli olumsuz tepkilere ve catismalara maruz kaldiklaridir. Bu olumsuzluklarin
azalmas1 bilimsel caligmalarin arttirilarak, politikacilarin insan haklar1 temelli esitlikci
politikalar tiretmesiyle miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Igbt, acilma, varolus, aile, temellendirilmis kuram
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Social Existence Processes of LGBT individuals

Ezgi AKYOL CALISKAN

Abstract

Our study title *“ Social Existence Processes of LGBT Individuals” aims to approach
the fundamental problems confronted by LGBT’s in their bio-psycho-sociol processes from
an integratire perspective within the unjust heteronormative structure in line with their sexual
orientation and/or identity, and is intended to reveal a model of the existential lives of those
people.

Qualitative research method was used to investigate in depth the personal experiences
of LGBT’s lives. The research data were obtained from face to face interviews with 20 LGBT
individuals (4 lesbian, 2 gay, 8 bisexual, 6 trans) lives in Canakkale. “ Personal Information
Form” and “Semi-Structured interview Form” were used as the data collection tools in order
to reach the information needed about the participants life experiences more regularly and
systematicauy.

MAXQDA 2018 program used for the analysis of the research data 1ts a result of our
analtsis with grounded theory methods, six themes, 1) Step before becoming aware of:
cognitive chaos, 2) Step of awareness: exploration, 3) Step of acceptance, 4) Step of coming
out: intrinsic relaxation, 5) Situation of not coming out: intrinsic chaos and 6) Next lifes:
“Social Existence” , have emerged. Under these themes, different categories and codes have
appeared. The Findings section was evalvated in this context.

As a result of the research, the most important problem reached is that lesbian, gay,
bisexual and trans individuals have many difficulties in confronting their sexual orientation
and/or identities within the non-egalitarian and hegemonic heterosexual structure. The reason

for these difficulties are duet o homo-bi-transphobic, heterosexist attitudes, and these
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individvals exposed to various Negative reactions and conflicts at the family, environmental,
and social level. The reduction of these negativities will be possible by inceasing the number
of scientific studies and politicians producing equiatable policies based an human rights.

Key Words: Igbt, coming out, existence, family, grounded theory.
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Boliim I: Giris

Arastirmanin Konusu ve Problemi (Sorun)

Bu calisma, heteronormatif yapi icerisinde var olma cabasi igerisinde olan LGBT lerin
konumlarim1 konu edinmektedir. LGBT’lerin hegemonik cinsellik rejimlerinin tarihsel siire¢
icerisinde yasadiklar1 olumsuzluklar1 ve geldigi noktayr ac¢iga vurmak ise calismanin
problemini yansitmaktadir. Bu dogrultuda bahsettigimiz hegemonik cinsellik kavraminin asil
sinirlarini olusturan; aile, din, siyaset, ekonomi, hukuk anlayislarimiz ¢ercevesinde cinselligin

kontrol altinda tutulan ve manipiile edilen stratejik bir konu olarak ele alinacagidir.

Cinselligin kontrol altinda tutulmasi; proletaryanin, emegin, burjuvazinin, sermayenin
yeniden {iiretiminin ve tabi ki biyolojik olarak yeniden iiretim sayesinde, aile yapisini
korunmasiyla miimkiindiir. Bu durumu Silvia Federici, “Caliban ve Cadi” adli eserinde,
Ortacagin son donemlerinde 12. yiizyildan itibaren cinsel davranisin nasil kontrol altina
alindiginm1 su sozleriyle dile getirmistir, “1179 yilinin III. Lateran Konsili’yle birlikte Kilise
ayn1 anda hem escinselleri hem de ¢ogalma amaci tasimayan cinselligi hedef olarak
“oglancilik” tizerindeki baskilarini iyice yogunlastirdi ve ilk kez escinselligi “dogaya aykiri
cinsel iradesizlik” olarak ilan edip sug¢ saydi. Bu baskict mevzuatla birlikte cinsellik tamamen

politiklestirildi (Federici, 2017, s.61)”.

Bu stratejik diizen sadece biyolojik olanin yeniden {iiretimiyle degil, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, politik olanin da toplumsal ac¢idan tiim bireylerden mesru davranisi
gerceklestirmesini bekliyor. Bu mesrulastirma bigimleri ve tarihsel siirecler sonucunda
giiniimiize etki eden asamalarin1 inceledigimizde siiregelen cesitli sorunsallarin oldugunu

gormekteyiz. Bu baglamda gecmisten giinlimiize baktigimiz zaman cinselligin birtakim



evrelerden gectigini, bu evreler icerisinde cinselligin “biyolojik” olmaktan ziyade “dogal” bir
siirec sonucunda olustugunu hatta bugiin onu toplumsal cinsiyet -gender- olarak
nitelendirdigimiz madalyonun birbirinden ayrilmayan iki ayr yiizii olarak varsayabiliriz.
Sosyo-kiiltiirel siireclerdeki cinsiyet yargilarina baktigimizda toplumsal olarak olusan
cinsiyet sinirlart sanki biyolojik olanin sonucuymus gibi goziikmektedir. Fakat toplumsal
cinsiyetin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermesi, atanmis cinsiyete bagli olmaksizin farkli
cinsel yonelim ve/veya kimliklerin varligt bu durumu sarsintiya ugratmaktadir. Bu ikili
cinsiyet algisina yonelik, kiiltiirel ve tarihsel siire¢ igcerisinde “farkli baski bicimleri, yaptirim
giiclerine sahip oriintiilesmis kurumsallasma bi¢imleri s6z konusudur” (Uluocak ve Aslan,
2012, s.33). Kurumsallagmanin kokeninde Berger ve Luckmann’e gore, “tliim insan
faaliyetleri, mutatlastirmaya (aliskanlik haline getirme) tabidir. Ne zaman ki mutatlastirilmig
eylemlerin fail tipleri tarafindan karsilikli bicimde tiplestirilmesi s6z konusu olur, o zaman
kurumlagma vuku bulur. Kurumlar ayrica, eylemlerin karsilikl tiplestirilmeleri, paylasilan bir
tarih akis icerisinde olusturulur. Bunlar asla bir anda yaratilmaz (Berger ve Luckmann, 2008,
s. 80-83) seklindedir. Bu kurumsallagsma siirecini Uluocak (Bkz. Sekil 1) 6znel ve nesnel
gerceklik alanlart igerisinde olusan toplumsal siirecleri digsallastirma icsellestirme ve

nesnellestirme asamalariyla s0yle yansitmaktadir:



Sekil 1. Gergekligin sosyal ingasinda 6znel ve nesnel gerceklik diizeyleri.

OZNEL GERCEKLIKLER OLARAK NESNEL-OBJEKTIF TOPLUMSAL
TOPLUM GERCEKLIK OLARAK TOPLUM
COKLU
OZNEL-SUBJEKTIF = N:eSl:.EquEs:t}th -
GERGCEKLIKLER r plum Kendine Ozg Bir Gergekli
N
| Digsallastma KURUMSALLASMA
Oznel Gergeklik A | 1.ASAMA:
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4. Sembolik evren Ingasi
Oznel Gergeklik ...n (kozmos) duzeyi ve evren

—— idamesinin kavramsal

aygrtlan

Oznelerarasindalik
|

Oznel Gergeklik D

(Uluocak, 2011, s.18)

Bu baglamda her tiirlii kurumsallagsma icerisinde belli tiirden bir normalizasyon ve
esitsizlik bicimleri mesrulagtirma egilimi tasiyacaktir. Bu normalizasyon siireci igerisinde
cinsel yonelimini ve/veya kimligini yasama anlaminda ac¢ilmak isteyen, toplumun geri
kalanina gore daha ¢ok dezavantajli olan ve toplumsal yasama katilim agisindan zorluklar
yasayan; lezbiyen, gey, biseksiiel, trans bireyler bu calismanin konusunu olusturmaktadir.

Heteroseksiiel cinsellik, tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiir, siyaset, ekonomi, din, aile gibi
toplumsal kurumlar cercevesinde normallestirilmis, hegemonik bir bicimde varligini
stirdiirmiistiir. Cinsellige iligkin tutumlar bakimindan bu normalizasyona karsilik gelen
hegemonik bir “ortadoksi” ve buna karsi azinlikta olsa bir “heterodoksi’nin varligindan
bahsetmek miimkiindiir. Kurumsallagmanin baskin bicimleri icerisinde hegemonik erkeklik bu
duruma Ornek verilebilir. Nasil ki belirgin tiirden erkekligin erkekler iizerinde de hegemonya
kurmasina sebep oluyorsa donemlerin niteligine bagli olarak hegemonik cinsiyet rejimleri soz

konusudur. Bu cinsiyet rejimleri her ne kadar dinle, siyasetle, gelenek, goreneklerle kendi



ortadoksisini mesrulastiriyorsa da bunun karsisindan her zaman bir heterodoksinin varligindan
s0z etmek miimkiindiir.

Bourdieu, “heterodoks” ve “ortodoks” kavramlarini toplumsal siniflarin yarattigi
alanlar iizerinden soyle aciklamstir:

Alandaki baskin gruplar savunmaci reflekslere sahiptirler. Alandaki hakimiyetlerini
saglayan ilkeleri korumak icin alana yeni girenlerle miicadeleye girerler. Alana yeni
girenler ise, baskin gruplarin alanda yeniden-iiretimlerini saglayan doxayi (sabit
kanaati) sarsmak i¢in yeni stratejiler gelistirirler. Alana yeni girenlerin heterodoks
tutumlari ile alanin baskin gruplarinin ortodoks tutumlari, alanin dinamik yapisinin ve
statiisiiniin siirekli bir sekilde korunmasina ve dolayisiyla yeniden iiretimine neden olur.
(Bourdieu, 1993’den akt. Kaya, 2007, s.400-401)

Bourdieu’nun bu agiklamalarindan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet rejimi igerisinde
baskin normallestirme bigimleriyle baskin olmayan cinsel yonelim ve/veya kimliklerin
birbiriyle karsilasmasi bir heterodoksi ve ortodoksi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. LGBT lerin
cinsel yonelim ve/veya kimliklerini, ozgiir bir sekilde yasamalar1 biiyiik oranda toplumsal
acilma, meydan okuma ve toplumsal kurumlar diizeyinde yasam tarzlarinin
mesrulastirilabilmesi ile miimkiin goriinmektedir. Fakat toplumun kabul gordiigi cinsellik
rejimlerine cevap vermedikleri ve s6z konusu cinsellik rejimine eklemlenen onu mesrulastiran
diger toplumsal kurumlarin olusturdugu hegemonyaya tabi olduklar1 icin tam anlamiyla bir
heterodoksi niteligi olusturmaktadirlar. Ataerkil kiiltiir icerisinde ise, kadin haklari, is¢i
haklar1 gibi cesitli esitlik soylemleri dile getiren gruplarin s6z konusu LGBT haklari
oldugunda daha ortodoks olduklar1 gozlemlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri mercegi ile
baktigimizda LGBT bireylerin bazi durumlarda daha fazla kez dezavantajli olduklar1 ortaya

cikmaktadir.



Her kurumsallasma bir esitsizlik yaratir, icerisinde heterodoksi ve ortodoksiler
olusturarak hegemonik normalizasyonu saglar. Bu normallestirme bi¢imlerinin bir Ornegi
olarak 19-20. yiizyillar arasinda yasayan Freud’un daha sonra feminist ve queer teorilerce
elestirilecek olan psikanalist teorisi gosterilebilir. Freud, kiz ve oglan ¢ocuklarin psiko-
seksiiel gelisimlerinin ilk siireclerini “odipus karmasasi” olarak tanimlar. Bu evrede
birbirlerinin bedensel anlamda farkina varan kiz ¢cocuk, eksiklik duygusuna kapilarak “penise
imrenme” giidiileri olusurken, erkek cocuk kiz cocugun cezalandirildigi icin penisinin
olmadigini ve kendinin {iistiin oldugunu o donemde fark etse de kendin de “igdis” edilme
kaygilari olusur (Freud, 2016, s.349-354). Freud’un teorisinde hegemonik erkekligin ¢cocukluk
doneminden itibaren olustuguna ve anatominin kader olduguna yonelik fikirler ortaya
cikmaktadir. Bu durumu 20. yiizy1l feministleri tarafindan yogun bir sekilde elestirilmistir. Bu
donem feministlerinden olan Kate Millett Freudcu kuramin merkezi kavramlarinin kadinlarin
boyun egmesini siirdiirmeye yarayan silahlar olarak kullanilageldigini belirtmis ve Freud’un
teorisini su sozlerle elestirmistir:

“Kiz cocuk yetisme caginda boyun egmeyi Ogrenmezse, diinyaya (erkek alanina)
cikacak ve onlarla rekabete girisecek erkekleri tehdit edecektir. Iste o zaman, “erkeklik
karmasas1” icinde olduklar1 soylenecektir”. Millett soyle devam eder: “Boyle
durumlarda Freud ve okulu, kadmni gittigi yolun hatali olduguna ikna etmek igin
ellerinden geleni yapacaktir... Hain ya uyum saglamali, ya da yok olmalidir”. (Millett,
1970’den akt. Donovan, 2016, s. 194-195)

Bu baglamda, Freud’un mesrulastirdigt hegemonik erkeklik ortodoksisi icerisinde
LGBT’ler de mikro alanlarinda varolus miicadelesi vermektedirler. Sosyo-kiiltiirel yap1
icerisinde mikro diizeyden baslayarak makro yapilara kadar, LGBT’ler kendi bilingleriyle

digerlerine gore daha diislinlimsel bir siire¢ yasamak zorundadirlar. Bourdieu diistiniimsellik



kavramsallastirmasini, bireysel olandaki toplumsali, mahremin altinda gizlenen gayri sahsiyi,
Ozelin en derinine gdmiilmiis evrenseli kesfettirerek bizi bdylesi yanilsamalardan kurtaran
seydir (Bourdieu, Wacquant, 2007, s. 40) diye tanimlamistir. Bu dogrultuda s6z konusu
bireylerin 6zdiisiinlimselliginin digerlerine gore daha karmasik olmasi calismanin temel
konular1 arasindadir.

Lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireylerin heteronormatif patriarkal diizen icerisinde
varolus miicadelelerinin en belirgin asamasi bir Otekine “acilma” durumudur. Agilma
yukarida da bahsettigimiz gibi bireyin ¢ocukluk yasantilarinda 6zdiisiinim karmasasiyla
baslar. Acilma durumu s6z konusu bireyleri, kurumsallasmis sosyo-Kkiiltiirel diizen icerisinde
dezavantajli konuma bir kez daha siiriiklemektedir. Heteroseksiiel cinsel yonelime sahip
bireyler kendilerini otekine acma deneyimleri yasamazken, LGBT ler bu siireci yasamlari
boyunca deneyimlemektedirler. S6z konusu bireylerin agcilma deneyimlerinin hem i¢sel hem

de digsal faktorlerinin daha net anlasilmasi i¢in “ekolojik” model (Bkz. Sekil 2) uygun

goriinmektedir.
Sekil 2. Ekolojik model
Kuresel Uluslararas: Alan
Toplumsal Diizey
MAKRO DUZEY
[ Sosyal Dﬂzeinilndﬂlm Yapilan Topluluk Dijzeyi
cinde

is Meslek

Giindelik Yasami Diizenleyen

‘ MEZO DUZEY
Sosyal Norm ve Pratikler

i MIKRO DUZEY
Yakin Cevre icindeki Giinliik
Etkilesim
ONTOGENETIK DUZEY
Bireysel Biyografi

(Uluocak, 2016)



Bireysel diizey, ekolojik modelin birinci diizeyini teskil etmektedir. Bu diizey,
kadinlarin ya da erkeklerin edinmis olduklari davranig bicimleri ile biyolojik ve kisisel
ozgecmisleri arasindaki iliskiselliklerin arastirildign  diizeydir. Iliski faktorleri diizeyi;
akrabalarin, akranlarin, yakin arkadaslarin, eslerin ve aile iiyelerinin tamaminin bireylerin
davraniglarinin  sekillenmesinde ve yasam deneyimlerinin bi¢imlenmesinde ©Onemli bir
potansiyele sahip olduklarinin kabul edildigi diizeye karsilik gelmektedir. Topluluk faktorleri
diizeyi; okul, is-meslek ve komsuluk iliskileri gibi sosyal iligki bi¢imleri i¢cinde gomiilii olan
topluluk baglaminin ¢alisilmasina yonelik olan sosyal iligki bi¢cimlerinin yer aldig1 diizeydir.
Toplumsal baglam, ekolojik modelin daha genis nesnel toplumsal faktorlerinin c¢alisildigt
(Oriintiiler) diizeyine karsilik gelmektedir. Daha genis toplumsal faktorler, toplumdaki gruplar
arasindaki yiiksek diizeydeki ekonomik ya da sosyal esitsizliklerin siirdiiriilmesinde etkili olan
saglik, egitim, iktisat ve sosyal politikalar1 da icermektedir (Dahlberg ve Krug, 2002, s.13).

Ekolojik model agilma deneyimi baglaminda baktigimiz zaman, temel diizlemde bireyi
gormekteyiz. Biyo-psiko-sosyal anlamda i¢sel bir miicadele yasayan birey ilk olarak kendine
acilma deneyimi yasamaktadir. Sonrasinda bireyi sarmalayan akrabalar, gruplar ve en genis
ceperi olusturan toplum bireyin digsal katmanini olusturmaktadir. Bu digsal katman bireyin
yasamsal deneyimlerini, iliski bi¢cimlerini etkileme ve sekillendirme konusunda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu diizen igerisinde varolus miicadelesi veren LGBT lerin digerlerine gore zor
bir dzdiistinlimsel siire¢ yasamasi ve ayni zamanda s6z konusu bireylerin gerek aile, gerek
toplumsal olarak diger kisi ya da gruplara kendilerini ifade etme yani acilma durumlari

bireyleri dezavantajli bir durumda olmasi tezin problem ve konusunu yansitmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, cinsel yonelim ve/veya kimlikleri dogrultusunda heteronormatif bir
sosyo-kiiltiirel-ekonomik-politik yap1 icerisinde marjinal gruplar olarak kabul géren LGBT
bireylerin sosyal varolus siireclerinde karsilastiklar1 temel problemlerin bireysel ve sosyal
boyuttaki bilesenlerinin ortaya cikarilarak, analiz edilmesi ama¢lanmistir. Ayn1 zamanda, aile
danmismanligi alan yazina katki saglamasi1 ve yapilacak calismalara model olusturmasi
amaclanmistir.

Arastirmanin Onemi

Calismamiz, sosyo-Kkiiltiirel yap1 icerisinde otekilestirilen, hatta yok sayilan LGBT
bireylerin cocukluk donemlerinden itibaren yasamsal siireclerinde karsilastiklar1 olumlu-
olumsuz tiim etkenlere biitiinciil bir bakis acgisiyla yaklagmasi bakimindan onem teskil
etmektedir. Bu  yasamsal siireglerin  LGBT  bireylerin  benlik  gelisimlerini
gerceklestirebilmeleri icin ilk olarak ailelerine acilmalart sonrasinda toplumsal diizen
icerisinde kendilerini agarak var etmeleri calismanin iizerinde durdugu Onemli etkenler
arasindadir. Calismanin bir diger énemli amaci ise, LGBT bireylerin biitiinciil bir sekilde
yasamlarinin analiz edilmesi aile danismanligr ve diger ilgili alanlara yol gdstermesidir.
Ayrica cinsel yonelim ve/veya kimlik gelisim siirecinde s6z konusu bireylerin benlik
olusumlarinin incelenmesi bakiminda 6nem tasimaktadir.

Kisinin benlik gelisiminde cinsel kimlik 6nemli bir yer teskil eder. Peki benlik nasil
olusur? Mead’e gore benlik, gelisim gosteren bir seydir; dogustan mevcut olan bir sey
degildir. Diger bir ifadeyle benlik, bireyin bir biitiin olarak toplumsal deneyim siireciyle ve bu
siirece katilan diger bireylerle iliskilerinin sonucunda meydana gelir (Mead, 2017, s.165).
Mead’den yola ¢ikarak, cinsel rollerin, bireyin i¢cine dogdugu toplumsal cevre ve genel olarak

bu cevredeki bireylerle etkilesimleri sonucunda, sonradan edinildigini sOyleyebiliriz. Bu



dogrultuda LGBT’lerin benlik gelisimleri goz Oniine alindiginda, toplumun onayladig:
cinsiyet rolleri ile bireyin kendi i¢inde yasadigi cinsel diinyasi bir catisma icerisine girer.
Burada Mead’in kavramsallastirdig1 psikoloji ben ile sosyolojik bana kavramlar1 6nemli yer
tutar.

29 ¢

Davranisin hangi noktasinda “ferdi ben” “sosyal ben” in karsit1 olarak devreye girer?
Eger kisi toplumda konumunun ne oldugunu biliyorsa ve kendisinin belirli bir islevi ve
ayricaligi oldugunu da diisiiniirse, bunlarin tamami “ferdi ben” e gore tanimlanir, fakat
“ferdi ben” bir “sosyal ben” degildir. “Ferdi ben” Kkisinin ilgi odaginda degildir;
kendimizle konusuruz ama kendimizi gormeyiz. “Ferdi ben”, digerlerinin tavirlarinin
alinmasiyla olusan benlige tepki verir. Bu tavirlar1 alarak “sosyal ben” i yaratiriz;
“sosyal ben” e de “ferdi ben” olarak tepki veririz. (Mead, 2017, s. 195)

Goffman (2009) “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu” adli ¢alismasinda ferdi ve
sosyal ben dikotomisinin giindelik hayatta nasil idame edildigini sahne benzetmesiyle yansitir.
Bir kimse bir rolii canlandirdiginda ima yoluyla gozlemcilerinden gozleri Oniine serilen
izlenimleri ciddiye almalarini talep eder. Izledikleri karakterin sahipmis gibi goriindiigii
niteliklere gercekten de sahip olduguna, yapmakta oldugu isin yol acacagi ima edilen
sonuglara gercekten yol acacagina ve genelde her seyin goriindiigii gibi olduguna inanmalari
istenir kendilerinden (Goffman, 2009, s. 29). Toplumsal diizen icerisinde normalizasyonu
saglayan bu olusum igerisinde ben-bana ikiligi ortodoks bir yapiya uygun olarak var
olmaktadir.

LGBTler psikolojik “ben” lerini icsel siireclerle miimkiin kilarken, sosyolojik “bana”
icerisinde kabul edilmeleri, kendilerini agma deneyimiyle var edebilirler. S6z konusu

bireylerin kendilerini bu sekilde var etmesi ile daha esitlik¢i, insan haklarini temel alan bir

toplum yapisina ulasilabilir. Fakat aksi yonde olusursa ben ve bananin karsilasmasi Du
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Bois’un siyah ve beyazlar iizerine olusturdugu “cifte biling” seklinde yaratilir. Du Bois,
Mead’in benlik kavramina benzer sekilde, siyahlar benliklerini hem siyah toplumdaki
“digerinin roliinii alarak” hem de oOrtiiniin diger tarafindaki beyazlarin roliinii alarak insa
ederler seklinde temellendirken s0yle devam eder, kisinin benlik algis1 bir etkilesim siireci
icinde gelistigi icin beyazlarla carpitilmis bir etkilesim siirecinde yer almak zorunda kalan
siyahlar engellenen bir benlik algisina sahiptirler (Goodvin ve Scimecca, 2015, s. 320-321).

Bireyin kendisini diger bireylerin bakis acilar1 lizerinden tamimlamasi yasamsal
anlamda olumsuzluklar dogurmaktadir. Birileri tarafindan nesne kilinmadan, dogrudan
kendinle iliski kurabilmek i¢in sosyolojik “bana” y1 belli oranda disarda birakabilmek elzem
bir gerekliliktir. Bu da ancak icsel —psikolojik ben- ve digsal -sosyolojik bana- etkilerin
olumlu, olumsuz tiim yonleriyle, dogru bir sekilde tanimlanmasiyla miimkiin olabilir. Bu
tanimlamalar ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise toplumsal kategorilerdir. Kategorilerin sosyo-kiiltiirel yap1
icerisinde kurumsallagmalar olusturmaktadir. Toplumsal yap1 igerisinde kategorilerin
olusumuna, Tafjel (1978) ve Turner (1975) gelistirdigi Sosyal Kimlik Kurami’nda soyle
deginmislerdir:

e Hepimiz etrafimizdaki sosyal diinyayr anlamlandirabilmek icin kategorilere
basvururuz. Bu siirecin bir sonucu olarak kategoriler igindeki farkliliklar
olabildigince az ve kategoriler arasindaki farkliliklari olabildigince c¢ok
algilanz.

e Baz gruplarn iiyesi olup digerlerinin iiyesi olmadigimizdan, otomatik olarak
i¢ grup-dis grup farkliliginin ayriminda oluruz. Sosyal kategoriler bizler i¢in
Onem tasidigindan i¢ grup-dis grup ayrimi duygusal 6nem tasir. (Cemalcilar ve

Kagit¢ibasi, 2017, s.263)
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Sosyal kategorilerin olusmast beraberinde belli gruplart normallestirirken yani
ortodoks haline getirirken, belli gruplarin azinlik olmasina, heterodoksinin baglamsal
goriintimlerinden biri olarak olusmasina neden olur.. Ge¢misten giiniimiize baktigimiz zaman
biitiin toplumlarda insanlar, ten rengi, etnik kdken, inang, dil, engellilik, saglik, sosyal durum,
cinsiyet, cinsel yonelim gibi daha da ¢ogaltabilecegimiz sekillerde sosyal dislanmaya maruz
kalmiglardir. Sosyal dislanma genel olarak, karmasik ve ¢cok katmanli bir dinamiktir. Sadece
maddi zenginlik ve refah eksikligi ile degil, aym1 zamanda sembolik dislama, sosyal-politik
mahrumiyet ve ana toplumsal kurumlara yetersiz katilim ile iligkilidir. Sosyal dislanma, birey
ile toplum arasindaki iligkinin kalitesine vurgu yapar (Koyli, 2016, s. 50) ki bu durum
bireylerin toplumda farkliliklariyla bir arada var olmasina ayni zamanda rahat ve 6zgiir bir
sekilde yasamasina engeldir.

Tiim bu smirhliklar diisiiniildiigiinde tezin Onemi noktasinda su maddeler ortaya
cikmaktadir:

1. Sosyal bilimler acisindan var olan mevcut metodolojilerin bu metodolojilere
eklemlenmis kuramsal perspektiflerin bir 6zdiisiiniimsellik cercevesi icerisinde
yap1 bozumuna ugratilmasi i¢in dnemli ipug¢lar1 saglamaktadir.

2. Daha 06zgiir, daha esitlik¢i, daha yasanabilir bir toplum, yani olmasi gereken
iliskinin kurulmasi acisindan ayni zamanda insan haklarmma ve hak temelli
politikalara konu olmasi gereken dikkat ¢ekici bir konu olmasindan 6tiirii 6nem
tasimaktadir.

3. Normalizasyona sahip bir aile danismanlig1 perspektifinin, bir psikoterapinin,
bir psikanalizin boyle bir vaka karsisindaki konumunu ne kadar
ozdiisiinlimsellik gerektiren ve ne kadar s6z konusu yonelimlere oryante olmus

bilgi birikimine ve uzmanliga sahip kisilerce yapilmasinin gerekliligini ortaya
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koyacak olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii akil araciliiyla, empati
araciligiyla gercekten kendinden anlamlandiramayacagimiz mikro sosyal
stirecler icerisinde birbirlerinden bagimsiz deneyimler yasayan farkli ¢oziim
yollart arayan farkli sosyo-ekonomik, kiiltiirel seviyelerde farkli yasantilarin
oldugu konusundaki bu duyarlilik gelecekte yapilacak calismalar acisindan

Onem tasiyacaktir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi
Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans bireyler biyo-psiko-sosyal varolussal siireclerinde
neler yasamaktadirlar? Hangi sosyo-kiiltiirel-ekonomik-inangsal ve sosyal-bilissel engellerle

karsilasmaktadirlar?

Alt Problemler:

. LGBT bireyler cinsel yonelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini farkinda
olmadan Onceki yasantilariyla ilgili giiniimiiz algilar1 nelerdir?

. LGBT bireyler cinsel yonelim ve/veya cinsel kimliklerine iliskin
farkindaliklarini nasil yagamaktadirlar?

. LGBT bireylerin cinsel yonelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini kabullenme
asamasinda neler yasamaktadirlar?

. LGBT bireylerin cinsel yonelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini Otekilerine
acma deneyimleri nasil gerceklesmektedir?

. LGBT bireyler cinsel yonelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini dtekine agtiktan

sonra sosyal hayattaki varoluglarinda neler yasarlar?
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. LGBT bireyler hangi sosyal destek mercilerine bagvururlar ve bu siiregte neler

yasarlar? LGBT bireylerin aile danismanlig: ile ilgili algilar1 nasil?

Arastirmanmin Sayiltilar::

. Arastirmaya katilacak kisilerin, arastirma sorularim1i dogru ve samimi bir
sekilde cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

. Arastirma icin olusturulan veri toplama araglar1 arastirmanin amacina uygun

hazirlanmastir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu calismadaki, her bir birey kendini temsil etmektedir ve onlarin 6znel yasam
deneyimleri 1s1¢inda tam da feminist teorinin, queer teorinin, yasanan beden
kavramsallastirmasina dayali olarak 6znel “kimliklenme” siirecleri dikkate alinmistir. Bu
anlamda genelleme yapilmasi yoluna gidilmemistir. Bu bir sinirlilik oldugu kadariyla

metedolojik bir zorunluluk oldugu degerlendirilmelidir.

Tammlar
Cinsiyet/Biyolojik Cinsiyet (Sex): Cinsiyet kavrami1 biyolojik cinsiyetle ayni1 anlamda
kullanilmaktadir. Biyolojik cinsiyet, dogumda iireme organlarina bakilarak kisiye atanan
cinsiyettir. Cogu toplumda, vajina ile doganlar “disi”, penis ile doganlar “erkek” olarak
tanimlanir. Ama bunlarin disinda “interseks” bireylerde vardir (TODAP, 2017, s.16).
Toplumsal Cinsiyet (Gender): Cinsiyetin doga tarafindan belirlenmis, ayni kalan,

degismez bir dogal 6zii olmadigini, toplumsal olarak ve iktidar iliskileri icerisinde kuruldugu
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savlar (Direk, 2018, s. 12) ve Kkiiltiirel olarak bedenlere atfedilen “kadinlik” ve “erkeklik”
rolleridir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri (Gender Roles): Kadinlar ve erkekler arasindaki
farkliliklarin toplumsal olarak nasil algilandigina bagli olarak ortaya ¢ikmakta olan, kolektif
kimlik kategorilerinden biri olarak, toplumsal cinsiyet kategorisinin bireylere yiikledigi statii
sorumluluklarinin geregi olarak toplumsal acidan inga edilmis “beklentileri” dir ( Uluocak ve
Aslan, 2011, s.25).

Cinsel Kimlik ( Gender Identity): Cinsel olarak olgunluga (ergenlige) ulasan
bireyin, biyo-psikolojik a¢idan kendini ait hissettigi cinsiyette, tatmin duygusunu
gerceklestirdigi varliga (cinsiyete) gore gelisimsel olarak konumlandirilmasidir.

Cinsel Yonelim (Sexual Orientation): Cinsel ¢ekim merkezini olusturan cinse
yonelme durumudur. Heterosekstiellik, biseksiiellik, homoseksiiellik, aseksiiellik gibi.

Heteroseksiiellik (Heterosexuality): Karsi cinsellik. Bireyin, kars1 cinse duygusal ve
cinsel olarak ilgi duymasidir.

Biseksiiellik (Bisexuality): Bireyin, her iki cinse duygusal ve cinsel olarak ilgi
duymasidir.

Escinsellik (Homosexuality): Bireyin, hemcinsine kars1 duygusal ve cinsel anlamda
ilgi duymasidir.

Lezbiyen (Lesbian): Kadin escinsel.

Gey (Gay): Erkek escinsel olarak tanimlanir.

Trans (Transgender): Kisinin dogdugu andaki cinsiyete kendisini ait hissetmeme
durumudur. Transeksiiel, travesti, genderqueer gibi.

Transseksiiel (Transsexual): Bireyin kendisini karsi cinse ait hissederek tibbi

operasyonla karsi cinse doniigiimiidiir.
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Travesti (Transvestite/Cross Dresser): Bireyin, tibbi operasyon gecirmeden, karsi
cins gibi goriinen, giyinen ve davranislar sergileme durumudur.

Genderqueer: Kisinin kendisini tek bir cinsiyetle tanimlamadigi (pangender/cok
cinsiyetli); her zaman ayni cinsiyetle tanimlamadig1 veya cinsiyetler arasinda gecisken olarak
tamimladigi  (gender  fluid/akiskan  cinsiyetli);  hi¢bir  cinsiyetle  tamimlamadigi
(agender/cinsiyetsiz) durumlart ifade etmek {izere kullanilan semsiye bir terimdir
(TODAP,2017, s.18).

interseks (intersex): Erkek ya da disi cinse tam olarak uymayan ya da her iki cinse
de giren cinsiyet 0zellikleri ile doganlar ifade eder.

Homofobi (Homophobia): Escinsellige karsit yonelik olusan Onyargilar sonucunda
ortaya c¢ikan nefret, kaygi ve korku durumudur.

Bifobi (Biphobia): Biseksiiellige kars1 yonelik olusan onyargilar sonucunda ortaya
cikan nefret, kaygi ve korku durumudur.

Transfobi (Transphobia): Transseksiiellere karst yonelik olusan Onyargilar
sonucunda ortaya ¢ikan nefret, kaygi ve korku durumudur.

Heteroseksizm (Heterosexism): Sadece karsi cinsten bireylerin yasadigi cinsel
iliskiyi onaylayan ve normal kabul eden diisiince ve yasam bi¢imidir.

Heteronormativite (Heteronormativity): Kars: cinsle iligkiyi ve evliligi tek olagan
normallestirilmis birliktelik bicimi ve Kkiiltiirel yap1 olarak aktarilan ve kabul edilen
toplumsallagma sistemidir.

Gender Spectrum: Insanin cinsiyetlilik halinin, Iki kutuplu bir smiflamayla
sinirlandirilamayacagini, bunun bir spektrum/yelpaze/ranj olarak goriilmesi gerektigini ifade

eden yaklasim.
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Queer: ingilizce’ de “tuhaf, acayip, garip, eksantrik, siipheli, igreti, dengesiz, kotii,
degersiz” gibi anlamlara gelen ve escinselleri asagilamak ic¢in kullanilmis olan bu kelime,
1990’lardan itibaren LGBTI aktivizmi tarafindan sahiplenilmis ve olumlayici bir ifade olarak
kullanilmaya baslanmistir. Bu tavrin akademiye yansimasi ile “queer kurami” sekillenmistir.
Bu anlamda, “queer”, heteronormativiteye ve cinselligin tiim normatif kaliplarina yonelik
felsefi/teorik/pratik bir kars1 ¢ikis olarak goriilebilir (TODAP,2017, s.21).

Acilma (coming-out): Cinsel olgunluga ulasan bireyin, cinsel gelisim siireciyle
birlikte ortaya ¢ikan, heteronormatif yapi disinda kalan cinsel yoneliminin farkina varmasi,

kabullenmesi ve bu durumu baska birine ya da birilerine agiklamas1 durumudur.
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Boliim I1: Kavramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir Arastirmalari

Kavramsal Cerceve
Calismanin bu boliimiinde, konu, kapsam ve sinirlarinin daha iyi anlasilabilmesi icin,

literatiir arastirmalar1 g6z Oniine alinarak, genel bir cergeve olusturulacaktir.

Biyolojik ve toplumsal cinsiyet ayrimi. Cinsiyet ve biyolojik cinsiyet birbirinden
farkli kavramlar midir? Cinsiyetin sinirlarint belirleyen nedir? Kadin ve erkek olmak {iizere
sadece ikili cinsiyet kodlart m1 vardir? Kromozomlar neyi imgeler? Toplumsal cinsiyet neyi
tanimlar? Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark nedir? Bu farkliliklar dogal mudir,
yoksa toplumsal olarak m1 olusturulmaktadir? Gibi sorular biyolojik ve toplumsal cinsiyetle
ilgili merak edilen konulara temel bir cerceve olusturabilir.

Cinsiyet kavramina, tarihsel ve kiiltiirel olarak baktigimizda ge¢misten giiniimiize
cesitli soylemlerle var olagelmistir. Bu sdylemler cogunlukla cinsiyetin, biyolojik ve sosyal
olma dikotomisi veya birlikteligi tizerinde sekillenerek bir¢ok akademik ve sosyal tartismanin
kaynagini olusturmustur ve olusturmaya devam etmektedir.

Cinsiyetin biyolojik temeldeki agiklamalarina baktigimiz zaman, insan tiiriinde
kromozom sayisinin 46 tane oldugunu bilinmektedir. Bununla birlikte kromozomlar, ikiser
ikiser 23 kiime yaparlar. Her kiimede 22 kromozom cifti bedensel ve bireysel ozellikler
tasidig1 iddia edilmektedir, son c¢ift ise cinsiyet kromozomlar1 olarak tanimlanmaktadir.
Kadinda iki tane X kromozomu vardir, erkekte ise biri X adi verilen kromozom, digeri ise ¢ok
daha kiiciik Y kromozomlar1 vardir. Oyleyse kadin karakteri: 44 kromozom XX’ dir. Erkegin
karakteri ise: 44 kromozom XY’ dir (Reich, 1977, s.98). Bu dogrultuda biyoloji, erkek ve
kadin hakkindaki diisiincenin iizerine bina edildigi yapiy1 olusturmaktadir. ‘Seylerin ne

oldugu’ seklinde biyoloji, erkek ve kadin arasindaki mevcut sosyal ayrimi mesrulagtirmanin



18

da giiclii bir yoludur. Kromozomlar, hormonlar ve cinsel organdaki farkliliklar erkek ve
kadin1 meydana getiren ‘gercekler’ olarak sunulmaktadir (Entwistle, 2012, s. 220-221).

Cinsiyet genel anlamiyla, erkekler ve kadinlar arasindaki fiziksel ve biyolojik
farkliliklar1 ifade ederken, toplumsal cinsiyet ise davranigs ve rollerdeki, erkeksilik ve
kadinsilik olarak adlandirdigimiz kisisel niteliklerdeki farkliliklar1 anlatmak i¢in kullanilir
(Slattery, 2010, s. 341). Toplumsal cinsiyet, kadinlar ve erkeklere iliskin uygun rollerin
tamamen toplumsal olarak {iretildigini ifade eden “kiiltiirel insalara” isaret etmenin bir
yoludur. “Toplumsal cinsiyet”, cinsiyeti olan bir bedene zorla kabul ettirilmis bir toplumsal
kategoridir (Scott, 2007, s. 11). Soz konusu kategoriler toplumsal yapi1 icerisinde
kurumsallagsmalar yaratip, hegemonik yapisin1 kurarak sosyal gercekligi insa etmektedir. Bu
siireci Berger ve Luckmann’in “Gergekligin Sosyal Insasi” modelindeki digsallastirma,
nesnellestirme ve icsellestirme kavramlart iizerinden Oznel-nesnel gerceklik diizeylerini
Uluocak (2011) sekil 1°de detayl bir bicimde yansitmistir (bkz. s. 4).

Sosyal gercekligin, bireylerin “6znel gercekliklerini” kurduklar1 bireysel ontogenetik
diizeyleri ile toplumsalin mikro, mezzo ve makro -bu diizey ekolojik modelde
gosterilmektedir (Bkz. Sekil 2) sosyo-Kkiiltiirel gerceklik bi¢imlerinin icinde yer aldig1 nesnel
toplumsal gerceklik diizeyleri arasindaki, digsallastirma (externalization), nesnellestirme
(objectivization) ve icsellestirme (internalization) olmak iizere ii¢ diyalektik moment
cercevesinde insa edildigini ileri siirmek demek ayni zamanda, toplumun, esit giice sahip
olmayan ve nesnel toplumsal gerceklik alanimi esit etkileme giicii bulunmayan bireylerin
tirlinii olan (liretim ve yeniden iiretim ¢ercevesinde bir digsallastirma) nesnel bir gerceklik
olugunu (nesnellestirme) ve bireylerin i¢sellestirme siirecleri cercevesinde toplumun iiriinii

olduklarini soylemek demektir (Uluocak, Gokulu, Bilir, Karacik ve Ozbay, 2014, s. 54).
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Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitsizligi Pierre Bourdieu’nun ‘“habitus”
kavramsallastirmasi icinde kurallarin1 yani “doxa” nin mesrulastirdigi sermaye big¢imlerine
bagli olarak ortodoksi ve heterodoksi arasindaki gerilimi catigmay1r ve miicadeleyi
sekillendirmektedir. Habitus, iiriinii oldugu bir toplumsal diinyayla iliskiye girdiginde sudaki
balik gibidir: Suyun agirligin1 hissetmez ve etrafindaki diinyay1 ¢cok dogal sayar” ( Bourdieu,
2003’den akt. Tatlican, Cegin, 2007, s.306). Bu sosyo-kiiltiirel normalizasyon siireci
icerisinde toplumsal cinsiyet esitliginden bahsetmek miimkiin degildir.

Butler, cinsiyet-toplumsal cinsiyet dikotomisiyle, toplumsal cinsiyetin kiiltiirel olarak
insa edildigi, dolayisiyla ne cinsiyetin nedensel sonucu ne de onun kadar sabit bir sey oldugu
savi i¢inde kullanilmaktadir. Eger toplumsal cinsiyet, cinsiyetli bedenin tistlendigi kiiltiirel
anlamlar biitliniiyse, toplumsal cinsiyetin herhangi bir cinsiyetten tek bir sekilde
kaynaklandig1 sdylenemez. Toplumsal cinsiyetin ikiyle sinirli kalmasini varsaymamiz icin
hicbir neden olmadigini, toplumsal cinsiyetin insa edilmisligini cinsiyetten tiimiiyle bagimsiz
bir sey olarak kuramsallastirdigimizda toplumsal cinsiyetin yiizergezer bir yapinti haline
geldigini savunur (Butler, 2018, s. 20-52).

Toplumsal cinsiyetin insa edilen bir siire¢ oldugu tezini Simone De Beauvoir “Kadin
dogulmaz kadin olunur. Higbir biyolojik yazgi yoktur ki, disi insanin toplumda biiriindiigii
figiirii belirleyebilsin: kadin diye tanimlanan bu yaratik, erkek ve hadim arasi bu {iriinii tireten
medeniyetin biitiiniidiir” (Beauvoir 1952’den akt. Wittig, 2009, s.193-194) diye tanimlar.
Guignard ise farkli boyutlara gotiirerek “erkek dogulmaz, erkek olunur” seklinde gondermede
bulunmustur. Hatta Guignard “Anne dogulmaz, anne olunur” , “baba dogulmaz, baba olunur”
sozleriyle devam etmistir (Arduman, 2013, s.75). S6z konusu gerceklik fallogosentrik olarak

yani inga edilen kiiltiirel ve sembolik siireclerin sonucunda olusturulmaktadir.
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Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel insasinda temel ara¢ “dil” dir. Joan W. Scott, bu konuyu
Lacanci bir perspektiften soyle degerlendirir:

Dil, Lacanci kuramda merkezi bir konumdadir; cocugun simgesel diizene girisinde kilit
bir rol oynar. Dil aracilifiyla 6znenin toplumsal cinsiyeti insa edilir. Lacan’a gore
fallus, cinsel farkliligin merkezi gostergesidir. Ancak fallusun anlami metaforik bir
sekilde okunmalidir. Cocuk ag¢isindan Odipal drama, Kkiiltiirel etkilesimin kosullarini
belirler c¢iinkii igdis edilme tehdidi iktidari, (Babanin) yasanin kurallarini icerir.
Cocugun yasayla iliskisi, cinsel farkliliga, erillik ya da disilikle kurdugu hayali (ya da
fantastik) 6zdeslesmeye dayanir. (Scott, 2007, s. 27-28)

Toplumsal cinsiyet acisindan baktigimiz zaman Oncesiz olan fallogosentrik algi “dil
araciligiyla” sosyo-Kkiiltiirel diizende baskin bir hegemonik erkeklik dayatmasi kurdugunu
gormekteyiz. “Hegemonik erkeklik™ sadece erkeklerin kadinlar {izerindeki hakim imajlarinin
analizini degil, aynm1 zamanda erkek kalip-yargisina gore yasamay1 basaramayan —geng, i$siz
ve Ozellikle escinsel- erkeklerin toplumun disina nasil itildiklerini ve sindirildiklerini gosteren
bir kavramdir (Slattery, 2010, s.347). Boyle bir hegemonik diizen icerisinde kurulan
toplumsal cinsiyet eril bir ortodoksi olustururken, kadinlar1 nesne konuma indirgemektedir.
Hatta toplumsal cinsiyet agisindan ele alinmayan lezbiyen, gey, biseksiiel, trans, interseks,
queer... Bireyler toplumda ¢cok daha fazla kez heterodoks konumdadirlar. Bu bireylerin
toplumsal yap1 igerisinde varligi, sadece ikili cinsiyet kaliplarimi temel alan toplumsal
cinsiyetin bir yanilsamadan ibaret oldugunu gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet yanilsamasina Ornek olarak, ikili cinsiyet kaliplarina uymayan
interseks bireyler de vardir. Diger adi hermafrodit olan bireyleri Reich (1977) soyle
tamimlamistir, erkegin cinsel organinda vajina izleri agik¢a vardir ve kadmin klitorisi ise

gelismemis erkek organindan bagka bir sey degildir. Erkekteki memecikler ise, gelismemis
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memelerdir. Demek ki insanlarda diger cinsel Ozellik iyi bi¢im almadan esas cinselligin
yaninda biiyiik bir gelisme gosteriyor; Oyle ki iki cinsel organin varlifi ayn1 zamanda yan
yana ya da bitisik olarak gelistigi de goriiliiyor. Bunlara “erselik” , “hermafrodit” adi verilir
(Reich, 1977, s.98).

Interseksiialite sonradan ortaya cikmus, yeni bir kavram degildir; insanlik tarihi
boyunca var olan, cinsiyetin dogal varyasyonlarindandir (Orug, 2017, s.34). Ugiincii cinsiyet
olarak kabul edilir, patriyarkal sosyo-kiiltiirel yapinin modern tip ile ortaklig1 sonucunda ortak
kader tbbilestirilmedir. Diizensiz birincil cinsel o©zelliklerle dogan c¢ocuklarin, uyum
saglamalari, daha rahat hissetmeleri ve normallik kazanmalari icin “diizeltilmeleri” gerektigi
one siiriilmektedir. Ebeveynlerin destegi ile gerceklestirilen diizeltme ameliyatlari, nester
altina yatan bireyde biiyiik fiziksel ve ruhsal c¢okiisleri oldugu kanitlanmistir (Butler,2009,

s.80).

Yasanan beden (gercegi) : cinsiyet ve toplumsal cinsiyete yonelik elestirel bir
bakis. Yasanan beden kavrami Toril Moi tarafindan ortaya atilarak atanmig/biyolojik ve
toplumsal cinsiyet algilar1 sorgulanmaya baslanmis ve daha genis sinirlara ulasilmistir. Moi,
toplumsal cinsiyet kavramini tamamiyla terk edip, yerine varolugsal yapidan tiiremis yasanan
beden kavramini onerir. Biyolojik indirgemecilik yapmadan ve toplumsal cinsiyet ozciiliigiine
girmeden 6znelerin olusumunu savunur (Young, 2009, s.39). Bu dogrultuda yasanan beden
kavrami, cinsel yonelim ve kimlik cesitliligini savunan bir perspektif sunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavramiyla, biyolojik cinsiyet indirgemeciligine kars1i ¢ok
arastirmalar yapilmig, zaman ve mekanin sartlarina gore sekillenmis, uygulanmis ve
eksiklikleri goriilmiistiir. Biyolojik olanin kader olmadigi, toplumsal cinsiyet tartismalariyla

ortaya cikmistir. Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda esitlik miicadelesi verilirken, cinsel
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yonelim ve/veya kimlik cesitliligini goz ardi edilmistir. Ashinda esitlik saglama amaci
giiderken, baska esitsizliklere yol acilmistir. Bu sebeple yasanan beden kavrami Onem
tasimaktadir. Butler, “cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki feminist ayrimin yine de,
heteroseksiiel bir normatiflik mantigin1 yeniden iireten eril ve disil arasindaki sabit kategorik
birbirini tamamlayici ikiligi icinde tasidigini iddia eder (Young, 2009, s. 42)” aciklamasiyla
bu 6nemi desteklemektedir.

Yasanan beden onermesindeki en onemli nokta, yasanan beden kavraminin cinsiyet
kavraminin tersine biyolojik olmamasidir (Young, 2009, s. 44). Bedenlerin yasadigi haliyle
yani akigkan bir sekilde olusmasi ve bu sekilde olusan cinsiyet, cinsel yonelim, cinsel kimlik
algilarinin ~ sosyo-Kkiiltiirel yapilar icerisinde normallesmesi esitlik¢i  bir  perspektif

olusturacaktir.
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Sekil 3. Baglamsal bir cinsel kimlik modeli olarak yasayan beden kavramsallastirmasi

cinsiyet dogaldir
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(Bhasin 2003:2-3)

(Young 2009: 40)

(Bhasin 2003:2-3)

(Uluocak, Gokulu, Bilir, Karacik ve Ozbay, 2014, s.59)

Feminist kuramda “toplumsal cinsiyet” bashgi altinda gelen c¢esitli fenomenler,

yasanan beden fikrinde yeniden tanimlanabilir; bunlar, icra ettigimiz ve deyimledigimiz

bedensel habitus ve bagkalariyla etkilesimlerin bircok bi¢ciminden bazilaridir. Boyle bir

betimlemede Butler en azindan su acidan hakhdir: ister “dogal” isterse edinilmis olarak
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anlasilsin, “toplumsal cinsiyet” kategorisiyle iliskilendirilmis olma bic¢imlerinin, bir 6znenin
kimliginin tam kalbine atfedilmesi bir yaniltmacadir (Young, 2009, s.45).

Yasanan beden fikri “toplumsal cinsiyet” kategorisinin yapmis oldugu isin daha iyisini
ve daha fazlasim1 yapar. Daha iyi yapar ciinkii yasanan beden kategorisi erkekler ile
kadinlarin, kadinlar ile kadinlarin ve erkekler ile erkeklerin aliskanliklarinin ve
etkilesimlerinin betimlemesine imkan verir; hem de cogul davranis olanaklarina dikkat
edecek, onlar1 normatif heteroseksiiel “eril” ve “disi” ikiligine zorunlu olarak indirgemeyecek
bicimlerde. Daha fazlasini yapar, ciinkii “toplumsal cinsiyet”, “urk”, “milliyet”, “cinsel
yonelim” gibi atifsal genel kategorilerin, bireylerin kurulmus kimliklerini betimleme amaciyla
kullanimindan kaynaklanan bir sorundan kag¢inmaya yardim eder; soz konusu sorun, bu
betimleme i¢inde kimliklerin bir toplamadan ibaret hale gelmesidir (Young, 2009, s. 45).

Yasanan beden kavramsallastirmasi tim bu Onemli noktalarimin yaninda Young
(2009)’1n da ifade ettigi gibi eksik yonlerinin de géz oniinde bulundurulmasi gerekir. Moi’nin
yasanan beden kavramini yeniden kurma 6nerisi, 6zneleri ve onlarin deneyimini betimlemeye
yardim ederken, sistemli siirecleri ve toplumsal yapilart betimlemek i¢in yeniden bir
“toplumsal cinsiyet” kavraminin olusturulmas: gerekliligi goz oniinde bulundurulmalidir

(Young, 2009, s.40).

Cinsel yonelim. Cinsel yonelim sosyal olarak insa edilen bir siire¢ midir? Yani bir
tercih midir? Yoksa igsel bir edim midir? Tartigmas1 gecmisten giinlimiize c¢esitli
arglimanlarla kendini yenileyerek sOylemlerini olusturmaktadir. Bu sdylemler temel olarak
cinsel edim icerisinde psikolojik, sosyolojik, biyolojik, tarihsel olmak iizere ¢esitli dallarda
ayr1 ayri degerlendirilebilir.

Cinsel yonelim, belli bir cinsiyetteki bireylere karsi siiregelen derin duygusal,

romantik ve cinsel ¢ekimi ifade eder. Cinselligi olugturan dort unsurdan biridir. Cinsellikle
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ilgili diger ii¢ unsur ise biyolojik cinsiyet, cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet roliidiir
(KAOS/GL, 2016). Cinsel yonelim, duygulart ve kendilik kavramim icerdigi i¢in cinsel
davranistan farklidir. Bireyler davranislariyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi
etmeyebilirler de (KAOS/GL, 2013). Cinsel yonelim igsel bir siirecken, cinsel davranis tercih
edilebilir.

Acik cinsel yonelimleri olanlar iizerine Kinsey yaptigi arastirmada, yaslart 5-45
arasindaki erkeklerin % 50’sinin en az bir kez escinsel uyarmay1 tanidigini, % 37’sinin de
orgazma ulastigini soylemektedir. Kadinlar icin ayni rakamlar % 28 ve %13’tiir. Kendilerinin
escinsel ya da karsi cinsel olduklarini syleyebilen bireylerden alinan yanitlar asagidaki
gibidir, buradan genel sonuglara varilabilir (Corraze, 1991, s.12-13):

1. Karsi-cinsellerdeki cinsel yonelim escinsellerdekinden daha keskindir. Bu iki
yonlii gelisme kadinlarda daha belirgindir. Kadinlar arasindaki karsi cinseller
erkek karsi-cinsellerden daha bir 6zel ve seviciler ise escinsellerden daha karsi-
cinseldirler.

2. Karsi-cinsellerde escinsel iligki genellikle ergenlik cagindayken gerceklesir ve
ancak bu yaslarda boyle bir kaynasmadan s6z edilebilir. Karsi-cinsellerde de
ayni olaylar vardir ama bu tiir bir kaynagma sansi onlarda daha diisiiktiir.

3. Escinsellerin karsi-cinsellikleri dikkate deger 6zellikler tasir.

Escinsellik ve karsi-cinselligin disinda her iki cinse duygusal anlamda yonelen kisiler,
yani biseksiieller ve karsi cins gibi olmak isteyen transseksiiellerde vardir. 19. Yiizyil
diistiniirlerinden Sigmund Freud sozii gecen kisileri “Cinsiyet ve Psikanaliz” adli kitabinda
doniikler olarak tanimlar ve ii¢ boyutta ele alir (Yilmaz, 1998, s.28-29):

1. Kimisi mutlak olarak doniiktiir. Yani bunlarin cinsel nesnesi mutlaka ayni

cinsten bir kimsedir. Oteki cinsten bir kimseye hi¢bir zaman cinsel nesne
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goziiyle bakmazlar. Kimi zaman ilgisizlik, kimi zaman tiksinti duyarlar. Bu
cesit doniik bir erkek, duydugu tiksintiden otiirli, normal cinsel birlesme
yapamaz, ya da yapsa bile zevk almaz.

2. Iki yanli doniikler de vardir. Bunlar psikoseksiiel bakimdan
hermaphrodit’tirler. Yani cinsel nesneleri, hem kendi hem de o6teki cinsten
olanlardir. Burada doniikliigiin tek yanli olmak 6zelligini kaybettigini goriiriiz.

3. Kimisi de ara sira doniikliikk gosterir. Bu ¢esit doniikler, belli sartlar icinde
(0zellikle normal cinsle birlesme icin gerekli nesneyi bulmadiklar1 zaman) ya
da taklitcilige kapildiklar1 zaman, kendi cinslerinden bir kimseyi cinsel nesne
olarak kabul eder ve cinsel ihtiyaglarim giderirler.

Freud’un bu aciklamasinda, gerek kullandigi dil gerekse icerik olarak eksiklikler
bulunmasina ragmen kendi doneminde bu tarz sdylemlerde bulunmasi cinsiyet baglaminda
cok onemli doniisiimlerdir. 19. yiizyilda bu sdylemleriyle cinsiyet, cinsellik gibi konulara ses
getirmistir.

Tim bu agiklamalardan yola ¢ikarak, genel anlamda yasantilara baktigimiz zaman
insanligin en temel gayesi “var olmaktir”. Cinsellik, varolusumuza hizmet eden diirtiilerden
biridir ve cesitli yonelimleri vardir. Peki, nedir bu yonelimler?

Homoseksiiellik  (escinsellik). Diinyayt zenginlestirme yetisi dogal olarak
olagandisidir.Escinsellik de dogal olarak bir olagandisiliktir (Cowan, 1995).

Homoseksiiellik diinya kadar eskidir! Platon hayranlik dolu sayfalar ayirmistir ona.
Mitologya ve Yunan tarihi erkeklik yeteneklerini costurup yiicelttigi sdylenen bir
homoseksiielligin 6rnekleriyle doludur. Dost ve sevgili sonradan savas arkadasi ve politik
miicadelelerin yandas1 haline geliyordu. Misir, Japon gibi bir¢ok uygarliklarda resmen kabul

edilen homoseksiielligin izlerine rastlanir. Normanlar ¢ogu zaman askerlik erdemleriyle
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birlestiriyorlardi onu. Homoseksiiellik Ronesans’ta da biiyiik rol oynamistir. Mikelanj bunun
en iinlii ornegidir. Kuzey Afrika’y1 somiirgelestiren, Ispanya’y1 fetheden Magriplerde de
homoseksiiellik ¢cok yaygindi (Morali-Daninos, 1973, 5.69).

Escinsellik, tarih boyunca biitiin toplumda gézlemlenen bir cinsellik bi¢imi olmasina
karsin, farkli zamanlarda ve farkli toplumlarda degisik anlamlar kazanmis, farkli
tanimlamalarla ifade edilmistir. Antropolojik c¢alismalarin da gostermis oldugu gibi,
escinsellik, baz1 Afrika kabilelerinde egemen cinsellik bicimi konumundayken, Papua Yeni
Gine gibi toplumlarda erkek cocuklarin erkeklige gecislerini simgeleyen ritiielin bir
parcasidir. Eski Yunan’da da yaygin olarak goriildiigii gibi, bazi toplumlarda yaslanmis
erkeklerle genc erkekler arasindaki “pedagojik”™ bir iliskidir. Escinsellik baz1 yerli Amerikan
kiiltiirlerinde kurumsallagsmis bir transvestizm bicimini alirken, Mombaza’da geng, yoksul
erkeklerle yaslanmis, zengin erkekler arasindaki kisa siireli fuhus ya da uzun siireli arkadaslik
iligkisidir (Y1ilmaz, 1998, s. 48).

Berktay (2009) “Feminist teorinin énemli bir alani: cinsellik” baglikli makalesinde,
escinsel kimlik konusundaki ¢oziimlemeleriyle taninan Jeffrey Weeks’in diisiincelerini ele
almistir. Weeks’e gore ‘“escinselligin” on dokuzuncu yiizyildan 6nce var oldugu fakat
“escinsel” kisilerin var olmadigini savunur. Escinselligin biitiin toplumlarda ve zamanlarda
var oldugu toplumlarin bazilarinda gelenek veya kural olarak kabul ya da reddedildikleri on
dokuzuncu yiizyilla beraber, batinin sanayilesmesiyle, escinsel kategorisi ve ona bagl
kimligin ortaya ¢ikmis oldugunu savunur (Weeks, 1992’den akt. Berktay, 2009, s.64).

Heteroseksiiellik siradan bir seymis gibi sunulsa da, on dokuzuncu yiizyilin ikinci
yarisinda “homoseksiiel” in ortaya cikisini farkli kilan, o donem homoseksiielin “normal”

ikizinden yani ‘“heteroseksiiel” den ayrilmaz ve kelimenin gercek anlamiyla onsuz anlasilmaz
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hale gelmistir (Cohen, 1993, s.211). Escinsel kelimesinin tarihsel olarak ortaya cikisini

Mondimore (1999) soyle aciklar:
Escinsellik sozciigii 1869’a kadar kullamlmiyordu. Ik kez Almanya Adalet Bakani’na
yazilan agik bir mektup bicimindeki bir brosiirde goriiliir. (Almanca homesexualitot)
Kuzey Alman Federasyonu icin yeni bir ceza kanunu taslagi hazirlaniyordu ve
Prusya’da aymi cinsten kisiler arasindaki cinsel iliskiyi su¢ sayan boliimiiniin taslaga
konulup konulmayacagi konusunda bir tartisma ¢ikmisti. Brosiiriin yazar1 Karl Maria
Kertenby cinsel egilim kavraminmi gelistirmeye baslayan birka¢ yazar ve son hukuk
bilgininden biriydi. Bu radikal diisiince, kisinin kendi cinsinden olanlara cinsel istek
duymasinin kalitsal ve kisiligin degismez bir boyutu oldugunu ileri siiren son derece
yeni bir fikirdi. Binlerce yillik yazili tarih, karmasik ve gorkemli toplumlarin yiikselisi
ve ¢okiisli escinselligin bir sozciik olarak hatta bir fikir olarak dogmasindan Once
gerceklesmisti. (Mondimore, 1999, s. 25-26)

Corraze (1991), “Ne zaman escinsel olunur?” sorusundan yola ¢ikarak dort kavrami
irdelemistir: “Cinsel roliin ilk belirtileri” birinci kavramdir. Bu kavrama gore, ¢ocukluk
doneminde evrik bir cinsel roliin varligi temel alinarak, erkek cocuklarda kadinlagma
sendromu, yani kadin giysileri giymek, makyaj yapmak, miicevher takmak gibi davraniglarin
olmasi. Kiz cocuklarda ise kadinsi ugraslardan tiksinmeyle erkek ugraslarina yonelmesi
sonucunda erkeklik sendromu olarak tanimlanmustir. Fakat bu davranislarda bulunan her
cocuk ileriki yasantisinda escinsel ya da transseksiiel olacak diye bir kesinlik yoktur. Ikinci
kavram, “Cinsel 6zdeslik” de ise bireyin iki cinsiyetten birine olan ilgisinin bilincinde olmasi
cesitli yaklasimlara gore yasaminin ikinci yilinin sonundan ortaya cikabilecegi dogrulaniyor

(Corraze,1991, s. 64-71).
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Escinsel ¢ocuk kendini ilk basta heteroseksiiel egemenlikte bir toplumun degerlerinin
ve kurallarinin disinda bulur. Topluma uyum saglamak i¢in herkesin gozii oniinde taklit
yaparak olaylara disaridan bakmay1 secebilirler. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
taklit yapma yetilerinin temeli olusur ve yetiskinlik doneminde de bu 6zelligini korurlar. Eger
heteronormatif diizeni kabul etmeyip, kendi diinyalarin1 zenginlestirmek icin, kendinden emin
ve diinyay1 zenginlestirme yetisindeki cok giiclii bir kisilikle ylizeye cikabilirler. Biiyiik
Iskender, Platon, Sappho Leonardo da Vinci, Wirginia Woolf gibi (Cowan, 1995, s. 7-8).

Sonug olarak escinsellige tarihsel bir perspektiften baktigimiz zaman insanlik kadar
eski oldugunu, fakat sosyo-politik, biligsel ve kiiltiirel etmenlerden 6tiirii her toplumda farkl
bir siire¢ izledigini yapilan arastirmalar sonucunda bilmekteyiz. Yine bu arastirmalar
gosteriyor ki, escinsellik kendi icerisinde ¢esitli yonelimlere sahiptir. Bunlar:

“Homoseksiiellik” ten kopan ‘“gey” kavrami 1970’lerin basinda Gey Kurtulus
Hareketiyle ortaya cikmistir. “Homoseksiiel” kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldugu
halde, “gey” kelimesi, ayni cinsten insanlarin birbirine kars1 duygusal, erotik, cinsel
yonelimleriyle yarattiklar1 hayat tarzin1 tammmlamak i¢in, escinseller tarafindan tanimlandi.
Baslangicta hem kadin hem de erkek escinselleri kapsayan “gey” kelimesi, giiniimiizde sadece
erkek escinseller tarafindan kendilerini ifade etmek icin kullanilir. Bu kelimenin Tiirkceye,
Ingilizceden oldugu gibi alinmasi 1980’lere rastlar. ilk kez, 1999°da “Tiirkiyeli Escinseller
Bulusmas1” sonrasinda “gay” sozciigii, Tiirkcelestirilerek “gey” olarak kullanilmaya baslandi.
Eyliil 2006 tarihinden itibaren de Tiirk Dil Kurumu elektronik sozliigiinde ‘“‘gey, erkek
escinsel” olarak tanimladi (TDK’dan akt KAOSGL, 2018).

Kadin escinselligi yani lezbiyenlik hukuki ve tibbi sdylemlerde erkek escinselligi ile
aym tarihsellige sahip degildir. Ornegin, uluslararas1 dlgekte niifuzu olan Ingiliz yarg: sistemi

erkek escinsel edimlerini su¢ sayarken, kadin escinselliginin varlik ihtimalini dahi dikkate
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almamistir (Jagose, 2017, s.23-24). Escinsel yap1 icerisinde dahi kadin escinselligi erkek
escinselligi altinda olan bir kiiltiir olarak insa edilmektedir. Bu durum Kkiiltiirel ve tarihsel
stirecler icerisinde belirgin olarak gézlemlenmektedir.

Dr. E. M. Ettore, tarihsel olarak lezbiyenligi ii¢ evreye ayirir. Biitiin toplumlarda farkli
bilin¢ diizeyleri olsa da geleneksel, sosyal ve ideolojik lezbiyenlik asamalar1 oldugunu
savunur ve ilk evreye gelenegi koyar. Bu evrede lezbiyenligin bir hastalik olarak goriilmesinin
yaninda yardima ihtiyaci olan, sapkin, genetik bir sorun, psikolojik bir islev bozuklugu, akil
hastaligi, olgunlasmamishik, anormal hormonlar, kusurlu genler, hata durdurulmus
heteroseksiialite gibi daha da c¢ogaltilabilecek kavramlara bagvurulmustur. Lezbiyenligin
‘sebebi’ bulundugunda ona gore tedavi yontemleri gelistirilecektir. Bu evredeki lezbiyenler bu
durumu onaylar niteliktedir ve tedavi yontemleri bulunana kadar kamunun goziinden uzak
durarak, bu imgelerin toplum i¢inde siireklilestirilmesine katki saglarlar. Sosyal lezbiyenlik
ikinci evre olarak tanimlanmir. Ik feminist miicadelenin ardindan olusmaya baslar. Bu evrede
lezbiyenler gruplar halinde cesitli mekanlarda toplanarak geleneksel imgeleri sorgulamaya
bagslarlar. Bununla birlikte goriiniirliik artar ve lezbiyen bireyler kamusal alanda daha ¢ok yer
tutarlar. Grup dinamiklerinin artmasiyla lezbiyenlik siyasal bir olusuma evrilir. Son asama
olan ideolojik lezbiyenlik giderek bir direnise ve lezbiyen politikaya doniisiir (Yilmaz, 1998,
s. 68-70).

Baz1 bilimsel arastirmalarin gosterdigine gore, her insan ilk olarak fizikce, buna bagl
olarak ruhca iki cinsli (bisexual) bir karaktere sahiptir. Gebeligin ilk ii¢ ayinda her embriyon,
hem disil hem eril cinse dogru gelisebilir. Her iki cinsin orgam gelistigine gore, cinsellige
ikisi de katilir. Genel bir kurala gore iiclincii aydan itibaren ya kadinsi yapinin ya da erkeksi

yapmin daha giiclii gelistigi goriiliir; diger yapmin gelismesi yavaslar. Diger yapinin
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embriyon yapisi herhangi bir gelisme gostermese bile, oldugu gibi kalir (Reich, 1977, s. 97-
98).

K. Freund ve calisma arkadaslar1 (1973) olayin gercek boyutunun karmasikligini
algilamamiza yarayacak bir calismayr gerceklestirirler. Her iki cinsiyetten aymi yas
dilimindekilere (eriskinler, erginler, erginlik oncesi 8-11 ile 6-8 yas arasi ¢ocuklar) ciplak
fotograflar gibi erigkinlerde istek uyandiran konularda (androfil) otuz alt1 karsicinsel ile otuz
altt escinselin diisiincesi sorulur. Erkeklik organindaki biiylimenin yardimiyla s6z konusu
kisilerin uyarilma dereceleri Olgiilmeye calisilir. Elde edilen sonuglar cinsel uyarilmanin
kendine 6zgiiligiinii dogrulamaktadir. Her iki 6bek icinde cinsel uyarma ayni bicimde ele
alinan bireyin yasina bagh olarak artar. Ayrica karsi cinsellerin erkek fotograflarindan,
escinsellerin de kadin fotograflarindan hi¢ etkilenmemeleri saptanir. Gorsel uyarilmayla iki
cinsellik tanimlanirsa, bu deneyim incelenen 6beklerde boyle bir durumun olmadigini ortaya
koymaktadir (Corraze, 1991, s.14-15).

Heteroseksiielligin sosyal ingasi. Cinsellik sosyo-kiiltiirel-ekonomik-politik gerceklik
diizeninin bir parcasit haline gelmis durumdadir. Bu durum, sanki erkeklerle kadinlar
arasindaki farkliliklarin ne olmasi gerektigine dair ilahi bir diizen varmiscasina orgiitlenmis
halde bulunmaktadir. Cinsellik 6zel ve yalitilmis kilinmis, toplumsal bakislardan gizlenmistir.
Heteroseksiialite de ‘normal’, ‘dogal’ ve ‘olagan’ sayilmaktadir. Cinsellik ya da cinselligin
nasil diizenlenmesi gerektigi hakkindaki goriisler, ataerkil kapitalist sistemi destekleyip
siirdiirmektedir (Y1ilmaz, 1998, s.66-67). Bu diizen icerisinde heteroseksiiellik disinda var olan
cinsel yonelim ve/veya kimliklerin, kiiltiirel baglamlar icerisinde cinsel edimlerinin, varligini
korumasi ve siirekliligin saglamasi farkli kimliklerin esit bir sekilde yasamasi ig¢in

“heteroseksiiellik” kavraminin tarihsel olarak irdelenmesiyle miimkiindiir.
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Heteroseksiiellik, anlami farklilagan Kkiiltiirel Oriintiilere baghdir ve kurgusaldir.
Heteroseksiiellik, tamimlayici bir terim olarak kokeni, hakkindaki evrensellik iddialari
istendigi kadar sdylenedursun, tarihseldir; “escinsellik™i ise tarihsel ve Kkiiltiirel olarak bir
kategori icerinde aciklamak giictiir (Jagose, 2017, s.27-28). Bu paradigma, escinsellik ve
heteroseksiiellige yliklenen tanimlayici terimlerinden ziyade bir baglam igerisine oturtulmaya
calisma miicadelesidir. Yani bu cinsel kategorilerin kiiltiire] asimilasyona ugratilmadan
tarihsellestirilmesidir.

Bir caligmada, Kohlberg cocuklara bir kiz resmi gostererek, onun isterse bir erkek olup
olmayacagini, erkek oyunlar1 oynayip oynamayacagini, sagini erkekler gibi kestirip erkekler
gibi giyinip giyinmeyecegini sordu. Dort yasindakilerin biiyiik cogunlugu isterse bir erkek
olabilecegini soyledi. Ancak, alti ya da yedi yasindaki cocuklar boylesi bir cinsiyet
doniisiimiiniin olanaksizlig1r konusunda israrliydilar (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s.355). Bu
calisma gosteriyor ki heteroseksiiel insa toplumsal olarak var edilen bir siirectir.

Biitiin bu agiklamalar heteronormativite kavramini, biitiin bir kiiltiiriin sonradan
dogallastirilmis ve ideallestirilmis heteroseksiiel yonelim, pratik, deger ve yasama bigcimine
gore tanimlandigl, bu yonelimin disinda kalanlarin israrla marjinallestirildigi, gérmezden
gelindigi, baski ve siddete maruz birakildig1 veya en iyi ihtimalle “uysal Otekiler” olarak
sindirildigi bir diizeni ifade etmektedir (Cakirlar, Delice, 2012, s.11). Bu diizenin olusumu
“bilgiyi iireten” yani iktidar yapistyla miimkiindiir. Bu baglamda Foucault, iktidar ile bilgi
arasindaki iligkiyi kurarken toplumsal diizende normalligin saglanmasinda temel faktoriin
bilim oldugunu iddia etmistir. Bilimin toplum i¢in bir hayat tarzi olarak normalligi
kurumsallastirdigini vurgulayan Foucault’ya gore bilimler iktidarin temelidir (Foucault, 2005,

s. 225). Bu noktada bilim ve sahte bilim arasindaki ayrimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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sekilde ‘“normallesen” diizen de normalin sinirlart i¢inde olmayanlar otekilestirilmeye,

ayrimciliga, dislanmaya, damgalanmaya maruz birakilmislardir.

Cinsel kimlik(lenme). Kimlik, bize kesfedilmesi gereken bir sey olarak degil de,
tamamiyla icat edilmesi gereken, bir cabanin hedefi, bir amag, kisinin en bastan insa etmesi
gereken veya alternatif teklifler arasindan secip sonra ugrunda miicadele edip ardindan ancak
daha da fazla ¢aba ile koruyacag bir sey olarak yansitilmaktadir (Bauman, 2017, s. 25). Bu
diizen sosyo-kiiltiirel-ekonomik-politik siireclerle insa edilirken hegemonik cinsellik algilarini
olusturmaktadir. Ayni1 zamanda bu siire¢ icerisinde toplumsal cinsiyet kaliplar1 da var
olmaktadir

“Bir erkek” ya da “bir kadin” oldugumuzu bilme, kisisel kimligimizin 6ziinde bir
parcas1 gibidir. Insanlar kendilerini genellikle cinsiyetleriyle tutarli ilgi ve kisiliklere sahip
bireyler olarak algilarlar (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s. 355). Fakat “kisi’nin “tutarlilig1” ve
“stirekliligi” kisi olmanin mantiksal ya da analitik 6zellikleri degildir; daha ziyade, toplumsal
olarak tesis edilen ve siirdiiriilen idrak edilebilirlik normlarindandir. “Kimlik” onu istikrarl
kilan cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik {izerinden giivenceye alindigi miiddetce, kisi
gibi goriinen, fakat kisilerin tanimlamasini, kiiltiirel olarak idrak edilmeyi saglayan toplumsal
cinsiyet normlarina uymayan, toplumsal cinsiyeti “tutarsiz” ya da “siireksiz” olan varliklarin
kiiltiirel alanda belirmeleriyle ‘“kisi” mefhumunun ta kendisi siipheli bir mefhuma
doniigebilmektedir (Butler, 2018, s. 66). Bu baglamda cesitli cinsel yonelim ve/veya
kimliklerin esit haklar cercevesinde bir arada yasamasi zorlagsmaktadir. Sosyo-kiiltiirel
baglamda tibbi siireclerin devreye girmesi nedeniyle trans bireyler cinsel kimliklerini
olustururken s6z konusu otekilestirilen diger cinsel yonelime sahip bireylere gore daha fazla

kez zorluk yasamaktadirlar.
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Etno psikiyatrinin kurucular1 arasinda olan G. Devereux’un (1936) ‘“Mohavlar”
tizerine gozlemler yapar. Bu gozlemler dogrultusunda, bir bagka cinsiyetin kimligine biiriinme
ya da bir baska cinsiyetle 6zdeslesme gibi bedenin goriintiisiinde degisimler oldugunu goriir.
Ayn1 zamanda cinsel duyarlasmanin etkisindeki organlarin islevleri de degisecektir. S6z gelisi
bir erkekte, penis bizira (klitorise), erbezleri vajina dudaklarina, aniiste vajinaya doniisiir.
Ayni bireyler legen catist bolgesinde yara agarak aybasi kanamasini yansilarlar. Son olarak da
yapay kabizlik gibi dolambach carelerle, gizlice kumas parcasi koyarak isi gebeymis gibi
yapmaya kadar gotiiriirler. Gosterimin bitiminde biiyiik abdestinin yapilmasi bir dogum gibi
yasatilir. Buradan cikan sonu¢ diinyaya “0lii dogmus” bir bebek getirmektir (Devereux,
1936°dan akt.Corraze, 1991, s. 20). Gecmiste bu tarz olaylarin yasanmis olmasi bir¢cok ac¢idan
degerlendirilebilir fakat giiniimiizle kiyasladigimiz zaman, karsi cinsin 6zelliklerini kendi

bedeninde var etmeye yonelen kisiler transseksiiellik izlerini yansitmaktadirlar.

Dislama pratigi olarak: homofobi, bifobi ve transfobi. Insan: ve onun toplumsal
tarihini sadece kapsadigiyla degil, disladigiyla birlikte okumak gerekir (Selek, 2007).

Homofobi kavramini ilk olarak psikoterapist Weinberg (1972) Toplum ve Saglikli
Escinsel (Society and the Healthy Homosexual) adli kitabinda dile getirilmistir. Es ve benzer
anlamma gelen homo ile korku anlamlarina gelen fobi sozciiklerinin birlesmesiyle
olusturulmustur (Herek, 1984, s.1-21). Bu dogrultuda heteroseksist ideolojinin bir {iriinii olan
homofobi, escinsellere karsi olan nefrete yonelik tutum ve davraniglarimi ortaya koyarken,
bifobi biseksiiellere, transfobi ise transseksiiellere yoneliktir.

Escinselligi “bireyin kisisel yasamin1 orgiitlemenin yeni bir bi¢cimi” haline getiren
kapitalizm, nasil oluyor da ayn1 zamanda derin bir homofobik nitelik tasimaktadir? (Weeks,
1992°den akt. Berktay, 2009, s.65). Bu noktada heteronormativitenin sadece zorunlu,

dogallastirilmis heteroseksiielligi icerdigini soyleyemeyiz, ayn1 zamanda kadin-erkek ikili
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karsithigina dayanan ve bunun disinda kalanlar sistemden dislayan bir biyolojik ve toplumsal
cinsiyet algisinini yeniden iiretmektedir (Cakirlar, Delice, 2012, s.11). Mikro, mezzo ve
makro gibi farkli Olceklerde kendini gosteren sosyal dislama, toplum normlarina gore
sekillenmekte ve kimi kesimlerce de mesru addedilen ‘“hakli bir tepki” olarak ifade
edilmektedir (Akpinar, 2016, s. 30). Sosyal digslanma toplumsal ve Kkiiltiirel bir siire¢ niteligi
tasimaktadir.

Homofobi, kisilerarasi iliskileri yapilandiran duygular ve niyetlerin olusturdugu bir
sosyal psikolojik degisken olarak, ayrimcilik pratikleri ve siddetle iligkilidir. Escinsellige
yonelik tutumlarin arka planinda dinsel, kiiltiirel ve cinsiyetlendirmeye dayali 6tekilestirmeler
ve de heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelimleri olan insanlarin bazi yurttaglik haklarinin
inkar edilmesi gibi meselelerin olmasi, bu konuya, toplumun politik diizenlenisiyle ilgili
boyutlar eklenmektedirler (TODAP, 2017, s. 43). Bu durum s6z konusu bifobi ve transfobi ile

de alakalidir. Hepsi ayrimcilik, dislama, otekilestirme gibi etkileri i¢inde barindirir.

29 (13 2 (1394 19 13

Queer (lesme). “Tuhaf”, “acayip”, “siipheli”, “igreti”, “dengesiz”, “koti”, “degersiz”,
gibi sozliik karsiliklart olan ve Bati’da uzunca bir siire escinselleri agagilamak i¢in kullanilmig
queer kelimesi bilingli ve stratejik olarak sahiplenilmek suretiyle, cinsel siniflandirmalari
kabul etmeyen, heteronormatif sistem tarafindan sindirilmeyi reddeden (Cakirlar, Delice,
2012, s.15) bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Queer harekete paralel olarak gelisen queer kuram, cinsiyetin tamamen baglamla

sekillendigine, sabit olmadigina, taniminin tarih boyunca kosullara gore degistigine

dikkat cekerken, toplumsal yapinin biitiiniine niifuz etmis olan heteroseksiiel mantigi,
yani heteronormatifligi okuma, acik etme ve alt iist etme yollarin1 arastirir.

Heteroseksiiel matris karsisinda queer olmak ve queer diisiinmek, sadece bu sistem

tarafindan oOtekilestirilenler icin degil, bizzat heteroseksiieller i¢in de elzem bir
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sorgulama yoludur ciinkii mesele salt (hetero’nun “karsiti” olan) lezbiyen ve gey
kimlikler icin esitlik miicadelesi degil, toplumsal yapinin akademisinden hukuk ve
ekonomi sistemine ve sanat dallarina kadar niifuz etmis olan heteroseksist ve
fallogosantrik rejimin isleyisidir (Oztiirk, 2011, s.5)

Queer teori kimligin kiiltiirel ve tarihsel olarak nasil olustuguna, konusma ile iliskisine
ve cinsiyet ve cinsellik ile nasil Ortiistiigline odaklanir. Escinsel teoriden ziyade queer teori
terimi 1rk, sinif, yas ve herhangi baska bir unsuru arastirmaya imkén verir (Turner, 2000’den
akt. Creswell, 2016, s.32). Queer teoriyi Plummer asagidaki gibi ozetlemistir (Plummer,
2011a, s.208-211):

e Heteroseksiiel/Homoseksiiel ikili ve cinsellik/cinsiyet ayrimi reddedilir.

e Kimlik merkezde degildir.

e Biitiin cinsiyet kategorileri (lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, heteroseksiiel)
serbesttir, degiskendir, sabit degildir.

e Ana akim escinsellik elestirilir.

e @iig, soylemsel olarak somutlagir.

e Normallesen biitiin stratejilerden kaginilir.

e Akademik calisma ironik ve sik sik komik ve celiskili olabilir.

e Homoseksiiellerin konumuna yonelik modeller her yerde yazilidir.

e Sapkinlik terk edilir ve ilgi, i¢ ve dis perspektifler ve giinahlar ile ilgilidir.

e (Calismanin ortak hedefleri filmler, videolar, romanlar, siirler ve gorsellerdir.

e En cokilgi, sozde radikal cinsel haklarin sosyal diinyasini kapsamaktir.
Sonu¢ olarak queer; muhalif bir sifat, olus, eylem ve tiim cinsellikleri kapsayan

‘semsiye’ bir kavram olarak Ozetlenebilir (Oner, 2016, s.23). Dualizimin yarattigl tiim
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ikilikleri sorgulayan, sabit degil, akiskan kategorilere dayanan “queer teori” icinde, 6znelesme
siireci, aym1 zamanda sinifsizlasma kimliksizlesme siireci olarak tanimlanmiyor (Selek, 2007,
s.70). Bu sekilde tanimlamak cinsel yonelim ve/veya kimlikleri dogrultusunda 6teki olarak
kabul goren hatta yok sayilan bireyleri bir kavram altinda toplamak esitlik¢i bir bakis agisi

yaratmak adina 6nem teskil etmektedir.

Acilma/acik olma/kendini agcma. Ge¢misten giiniimiize kadar, tarihsel ve kiiltiirel
oriintiiler icerisinde baktigimizda LGBTI’ler dislandiklari, ayrimciliga maruz kaldiklari
heteronormatif diizen igerisinde var olmaya ¢abalamislardir. A¢ilmak bir gereklilik midir?
Insanlar neden bir dtekine acilma ihtiyaci hissederler? Taylor, Peplau ve Sears (2010)’a gore
acilmanin nedenleri agsagidaki gibidir (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s. 278):

e Toplumsal onay. Kendimiz hakkinda, toplumsal olarak daha fazla kabul
gormek ve bagkalar: tarafindan sevilmek i¢in bilgi veririz.

o Jliski geligimi. Kisisel bilgilerin ve giivenin paylasilmas1 bir iliskiye
baslamanin, artan yakinlik diizeylerine dogru ilerlemenin 6nemli bir yoludur.

e Kendini anlatma. Bazen “icimizi dokmekten” soz ederiz. Isyerinde zor bir
giinden sonra, bir arkadasimiza, patronumuza ne kadar kizgin oldugumuzu ve
hi¢ takdir edilmedigimizi anlatmaya cok istekli olabiliriz. Duygularimiz1 disa
vurma aci verici duygulardan kurtulabilmenin bir yolu olabilir.

e Kendini agikliga kavusturma. Duygu ve deneyimlerimizi bagskalariyla
paylagsma siirecinde daha iyi bir anlayis ve farkindalik kazanabiliriz. Bir
sorunla ilgili olarak bir arkadasla konusma, durum hakkindaki diisiincelerimizi
acikliga kavusturmada yardimci olabilir. Diger bir kisi bizi tepkilerimizin

“kesinlikle normal” olduguna inandirabilir ya da her seyi “abarttigimiza” isaret
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edebilir. Her iki durumda da, dinleyiciler toplumsal gerceklik konusunda
yararl bilgiler saglayabilir.

o Toplumsal kontrol. Bir toplumsal kontrol araci olarak kendimize iliskin
bilgileri aciklayabilir ya da saklayabiliriz. Ornegin, 6zel yasamimizi korumak
i¢in amacli olarak kendimiz hakkinda konugmaktan kaginabiliriz.

Acilma ile ilgili yukaridaki maddeler dikkate alindiginda, LGBTI’lerin de acilma
nedenleri arasinda bu maddelerden biri ya da hepsi gerekli olabilmektedir. A¢ilma kisinin
icsel huzuru ve sosyal benligini rahatlikla yasayabilmesi i¢in elzem bir olaydir. Acilmak,
escinseller acisindan, kendi benlikleri, varoluslari, secimleri diizleminde yeni bir kimlik
aramak, hatta bu kimligi yaratmak demektir (Selek, 2007, s.64).
flgili Literatiir Arastirmalar

Sosyo-kiiltiirel baglamda baktigimiz literatiir taramalarinda, LGBT bireylerin
varolussal dinamiklerine biitiinciil bir bakis acisiyla ele alan, yiiksek lisans ve doktora tezleri
yok denecek kadar azdir. Bu calismada yogunlastigimiz, LGBT bireylerin bir 6tekine agilma
ve/veya acillamama durumlarina yonelik ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle, literatiirde olan
faktorlere iligkin genel bir inceleme yapilmistir. Uluslararast ve yerelde yapilan alan
calismalarina ulasmak ic¢in Yoktez, Ulakbilim, Academia edu, Ebsco, ProQuest, Web of

Scince, APA Psycnet gibi arama motorlart kullanilmastir.
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LGBT bireylerin varolusunu etkileyen acilma ve/veya acillmama durumu ile ilgili
tiirkiye’de yapilmis arastirmalar. Ertetik (2010), “Coming Out As A Political Act In Lgbt
Movement In Turkey” adli ¢calismada, acilmanin bireysel bir deneyim olarak degil de politik
bir eylem oldugu ve bireylerin cevrelerini nasil etkiledikleri iizerinde durulmustur. Calisma
nitel desen ile yazilmistir, 6rneklemini Ankara’da yasayan, 22 ile 40 yaslar1 arasinda 10
kadin, 9 erkek olmak iizere 19; lezbiyen, gey, biseksiiel bireylerden olusturmaktadir. LGBT
bireyler acildiklarinda c¢evrelerinin LGBT bireylere olan tutumlarimi da degistirmeye
yonelimindedirler.

Kabacaoglu (2015), “Gey ve Lezbiyenlerde Acilma Siireci: Nitel Bir Calisma” adli
arastirmada, Ankara’da ikamet eden 7 gey, 7 lezbiyen olmak iizere 14 escinselle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerin icerik analizleri yapilarak agilma
siirecine iligkin dokuz alt tema tespit edilmistir. Temalar su sekildedir: 1) Aile ve ¢evrenin
degerleri, 2) Cinsel yonelimini fark etme ve ilk yasantilar, 3) Cinsel yonelim kimliginin
kabulii ve ilk acilma deneyimi, 4) Arkadaslara a¢ilma deneyimleri, 5) Aile ve akrabalara
acilma deneyimleri, 6) Sosyal destek mekanizmalari, 7) Acilma sonrasi olumsuz yasanti,
korku ve kaygilar, 8) LGBTI topluluguyla iliskiler ve aktivizm, 9) PDR ve ruh saglig1 alanina
bakis. Arastirmada acilma siireciyle ilgili en 6nemli faktorlerin, toplumsal homofobik ve
heteroseksist tutumlar oldugu tespit edilmistir.

Eroglu (2015), “Ebeveynlerine Acilan ve Acilmayan Lezbiyen ve Gey Bireylerde
Psikolojik Uyum ve Baglanmanin Karsilastirilmasi” adli calisma “Yetiskin Kisilik
Degerlendirme Olgegi” ve “Iliski Olcegi Anketi” yaslar1 18-35 arasinda olan 135 escinsel
bireye uygulanmistir. Bu arastirmada ebeveynlerine agilan ve agilamayan lezbiyen ve gey
bireylerin psikolojik uyum ve baglanmalar1 karsilastirilmistir. Lezbiyen bireylerde agilma

sonucunda psikolojik uyumun degismedigi goriilirken, gey bireylerde daha yiiksek
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bulunmustur. Ayrica escinsellife ve escinsel bireylere sergilenen olumsuz tutumlar
ebeveynlere acilma siirecini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Ece (2017), “ Coming Out To Parents: Transformation Of The Families With Lgbtq
Children” adli caligmada, acilma sadece bireysel degil aileyi de etkileyen bir siire¢ olarak ele
alinmustir. Bu calismanin orneklemini ayni aile sisteminden anne ve cocuklariyla birlikte 22
kisi olusturmaktadir. Bu kapsamda LGBTQ bireylerin ailelerine acildiktan sonraki siirecleri
analiz etmek adma 11 aile dinamigi incelenmistir. Calisma aile sistemi teorisiyle analiz
edilmistir. Acilma gerceklestikten sonra 11 anne LGBTQ aktivist miicadele icinde yer alarak
heteronormativiteye kars1 miicadele vermislerdir.

Duman (2018), “Escinsel Bireylerde Icsellestirilmis Homofobi ve A¢ilim Siireciyle
Mliskinin Degerlendirilmesi” adli calismada, katilimcilarini 70 escinsel bireyin olusturdugu
calismada Hudson ve Ricketts oOlcegi, Beck depresyon Olcegi, Beck anksiyete Olcegi
kullanilmistir. Escinsel bireylerde igsellestirilmis homofobi diizeyi arttikca depresyon ve
anksiyete diizeyinin arttig1, ailede ve sosyal ¢evrede escinsel bireyin cinsel yonelimine dair

bilinirlik arttik¢a i¢sellestirilmis homofobi diizeyinin diistiigli goriilmiistiir.
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LGBT bireylerin varolusunu etkileyen acilma ve/veya acillmama durumu ile ilgili
yabana literatiirdeki arastirmalar. Newman ve Muzzonigro (1993), “The Effects Of
Traditional Family Values On The Coming Out Process Of Gay Male Adolescents” adli
calismada, 17-20 yas arasinda farkli etnik kokenlere sahip 27 erkek escinsel ile goriismeler
yapilmistir. Calismanin amaci, geleneksel aile degerleri ve etnik kimligin acilma siirecindeki
etkisini ortaya c¢ikarmaktir. Geleneksel degerlere giiclii vurgu yapan ailelerin, geleneksel
degerleri daha diisiik ailelere gore escinselligi kabul etme durumlarinin daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica aile degerlerinin diisiik veya yiiksek olmasi su degiskenlere gore
belirlenmistir: 1) Dinin 6nemi, 2) Evlilik vurgusu, 3) Cocuk sahibi olma durumu 4) Evde
Ingilizce disinda bir dil konusulup konusulmadig:.

Rhoads (1995), “Learning From The Coming-out Experiences Of College Males” adli
calisma iki yil siiren etnografik bir calismadir. Bu siire¢ icerisinde escinsel ve biseksiiel
bireyler ile birlikte resmi ve resmi olmayan bircok goriisme yapilmistir. Bu goriismeler
sonucunda agilma siirecinin sonu olmayan bir yasam bicimi oldugu gézlemlenmistir.
Calismada ortaya ¢ikan 4 tema su sekildedir: 1) Devam eden bir siire¢ olarak acilma 2)
Acilmaya bagh olarak kisisel degisiklikler 3) Acilmanin olumsuz deneyimleri 4) Devam eden
deneyimler usandirma ve ayrimcilik.

Belford (1997), “The Lesbians Lived Experience Of The Coming Out Process” nitel
yontemle yazilan caligmanin 6rneklemi 12 lezbiyen bireyden olusmaktadir. Bu calismanin
amaci, lezbiyenlerin acilma siirecinde yasadiklar1 deneyimlere odaklanmaktadir.
Goriismelerden yola cikarak {ic ana temaya ulasilmistir: 1) Kisisel farkindalik ve cinsel
kimligin formiilasyonu, digerlerinden farkli olma, erkeklerden rahatsiz olma, bagskalarinin

korkusu 2) Ebeveynlerin, kardeslerin, arkadaslarin ve simif arkadaslarin tepkileri de dahil
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olmak iizere acilmaya verilen tepkiler 3) Lezbiyen kimligin kademeli olarak kabulii, escinsel
topluluga katilim, biitiinlesme.

Jordan ve Deluty (1998), “Coming Out For Lesbian Women: Its Relation To Anxiety,
Positive Affectivity, Self-esteem, And Social Support” 499 lezbiyen katilimciya uygulanan
anket yontemi ile gerceklesen calismada, kisilerin agilmalar1 ile psikolojik uyumlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin sonucuna gore ailesine ve sosyal cevresine
acilan bireylerin kaygi durumlarinin azaldigi, 6zsaygilarinin yiikseldigi saptanmistir.

Turner (2015), “Coming Out: A Grounded Theory Approach To Understanding The
Gay Bear Culture” adli calisma gey alt kiiltiirii olan “bear gay” lerin acilma siireclerine
odaklanmaktadir. Yas aralig1 24-63 olan 12 katilimcidan elde edilen veriler grounded theory
yontemiyle ele alinmistir. Analizler —eksensel kodlama- sonucunda ortaya ¢ikan 5 ana tema
sOyledir: 1) Ay1 kimligi 2) A¢ilma siirecindeki duygular 3) Acilma siirecindeki zorluklar 4)
Acilma siirecindeki destekler 5) Ac¢ilma siirecindeki basa ¢ikma yontemleri.

Castillo (2011), “The outcomes project” adli calismada, LGBT bireylerin kendilerini
bir otekine actiklarinda genellikle 6nyargt ve hosgoriisiizliiklerle karst karsiya kaldiklarini ve
ailelerine sigindiklarinda ise ailelerindeki kisilerin yetersiz bilgiye sahip olduklarini
gozlemlemisler ve bu konu iizerine yogunlagsmislardir. Bu sebeplerden otiirii calismanin
amaci, “The Outcomes Project” adinda bir web sitesi kurarak hem ailelerin hem de LGBT
bireylerin destek almasi saglanmistir. Calisma hiimanistik bir bakis agisiyla insa edilmistir.
Sonug olarak ag¢ilma siirecinde LGBT bireyler bu siteden destek aldiklarini belirtmisler,
ailelerin ise olaya sadece kendi acilarindan bakmayip biiyiik resmi fark ettiklerini ifade
etmislerdir.

Price (2017), “Coming Out: The Lived Experiences Of LGB College Students Who

Feel Supported By Their Parents” adli caligmanin 6rneklemi 7 kisiden olusan, 18-24 yas
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araligindaki lezbiyen, gey ve biseksiiel bireyler olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemiyle
yapilan ¢alisma sonucunda 9 ana tema cikmustir: 1) Farkli hissetme bilinci 2) A¢ilmadan once
ebeveynleriyle pozitif iliskiler 3) Acilma siirecinde iiniversitenin etkisi 4) Acilma
gerceklestiginde ailenin nasil tepki vereceginden emin olamama 5) Kabul ve sevgiyi devam
ettirme konusunda giiven veren ebeveynler 6) LGB kimlige olumlu bakan ebeveynler 7)
Ebeveynlerle iliskisel olarak derinlik olusturma 8) Giivenilirlik duygusunda artma 9) Ailenin
cevap ve destegi icin takdir.

Mason (2016), ““Coming Out” Stories: A Narrative Study Into “Coming Out” As
Lesbian And Gay To The Family” adli calismada LGBT bireylerin a¢ilma isteklerinde yiiksek
derecede reddedilme kaygilarinin oldugu -o6zellikle ailelerine acilma noktasinda-
vurgulanmistir. Bu calismadaki amag¢ bir ergenin cinsel yonelim ya da cinsel kimligini
aciklarken yasadigi siireci ortaya koymaktir. Yari yapilandirilmis goriisme formu ile 7
escinsel bireyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. icerik analizleri dogrultusunda 5
tematik boyuta ulagilmistir: 1) Kisinin kendi etkisi 2) Okul ortaminin etkisi 3) Kiiltiir ve dinin
etkisi 4) Medyanin etkisi 5) Ailenin etkisi. Bu agilma siirecinin tek seferlik bir olay olmadig1
tarihsel ve sosyo-politik acidan da 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Meneray (2018), “Coming Out: When Micro Level Vulnerabilities Lead To Macro
Level Risk” adli karma yontem ile yazilan bu calismada dokiiman analizleri, odak grup
calismalar1 ve anket sonuglarina gore ortaya ¢ikan temalar su sekildedir: 1) Yavas bir siirec
olarak agilma 2) Bir defadan fazla acilma 3) Bagka bir kimlik olarak acildiktan sonra LGBTQ
kimligi olarak acilma 4) Cinsel yonelim olarak acilmanin disinda cinsiyet kimligine gore
ortaya cikma 5) Saldirganca acilma 6) Icerige bagl olarak LGBTQ toplulugu ile farkli bir

kimlik olarak acilma 7) Bagskalarin1 egitme ihtiyaci ve agcilma.
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DeBenedetto (2018), “Coming Out Experiences in Young Men: An Exploration
Through Thematic Analysis” adli ¢alismanin 6rneklemini 18-27 yas aralifinda olan 9 gey
birey olusturmaktadir. Tematik analiz yontemiyle agilmis olan ya da olmayan bireylerin dis
faktorler ve ic siiregler olmak iizere iki etkene sahip oldugu saptanmistir. D1s faktorler icin 4
tema gelistirilmis: 1) Genel acik olma 2) Genel degerler 3) LGBT konular1 ve insanlari
hakkinda konular1 agiklamak 4) Ag¢iga vurma ile iliskilerin niteligi. I¢ faktorler ise
katilimcinin kisisel siireclerini, inanglarini, aciga ciktiktan sonraki basa ¢ikma yollarim ifade

etmektedir.

LGBT bireylerin varolusunu etkileyen diger faktorlerle ilgili arastirmalar. Ummak
(2016), “Homofobiyle Bas Etme Grup Rehberligi Programina Iliskin Deneysel Bir Calisma”
adli bu calismada 29-50 yas aras1 20 6gretmenden deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Sadece deney grubunda bulunan &gretmenlere haftada bir ortalama 120 dakika siiren 8
oturumluk “Homofobiyle Bas Etme Grup Rehberligi” programi uygulanmistir. Sonraki
asamasinda, deney ve kontrol grubunda bulunan 6gretmenlere “Hudson ve Ricketts Homofobi
Olgegi” ile 1. deney ve 1. kontrol grubu dgretmenlerine 6n test, son test ve izleme olgiimleri
olarak; 2. deney ve 2. kontrol grubu 6gretmenlerine ise son test ve izleme Ol¢iimleri olarak
uygulanmistir. Sonug olarak, deney grubundaki dgretmenlerin homofobi tutum puanlarinda
anlamli diizeyde diisiis oldugu ve uzun donemde bu diisiisiin etkisinin devam ettigi
goriilmiistiir. Ug aylik izleme siireci sonrasinda da elde edilen kazanimlarin etkisinin siirdiigii
gorilmiistiir.

Barrow (2014), “When a Second Sibling Comes Out as LGBT: Examining Sibling
Relationships And Family Experiences” adli calismada yaslar1i 18-35 araliginda olan 15
escinsel birey olusturmaktadir. Nitel bir yontemle ele alinan calismanin odak noktast LGBT

bireylerin LGBT kardesleri ve aileleridir. Bu calismanin amaci, yas faktorlerini de goz
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oniinde bulundurarak, iki escinsel kardesin yasam deneyimleri iizerine odaklanmaktadir.
Grounded theory baglaminda arastirilan ¢alismada escinsel kardesler arasinda ii¢ kategoriye
rastlanmistir: 1) Biz tipik kardeslerdik 2) Ablam gibi olmak istedim 3) Daha fazla farkli
olamazdik.

Set (2016), “Homofobiyle bas etme grup rehberligi programina iliskin deneysel bir
calisma” adli bu doktora tezi, 18-30 yas arasindaki 886 LGB bireyi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II), Oz Anlayis Olgegi, icsel
Homofobi Olcegi (Geyler ve Biseksiiel erkekler Icin), Lezbiyenler Icin i¢sel Homofobi
Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanns Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Bu 6l¢ek, yapisal esitlik ve en ¢ok olabilirlik metotlari ile test edilmistir.
Arastirma sonuglarinda, erkek orneklemde kaygili baglanma ile depresyon arasindaki iliskide
i¢csellestirilmis homofobinin kismi aracilik etkisinin oldugu; 6z anlayisin ise bu iliskide
aracilik etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Kadin ornekleminde ise kaginmali baglanma ile
depresyon arasinda, 6z anlayis ve icsellestirilmis homofobi iizerinden bir dolayli etkinin
oldugu; kaygili baglanma ile depresyon arasinda ise sadece igsellestirilmis homofobi
tizerinden bir dolayli etki oldugu belirlenmistir.

Karakas (2018), “Cinsel Yonelim Ayrimciliginin Ise Alim Niyeti Uzerindeki Etkisi:
Deneysel Bir Calisma” adli calismada LGBTIi+ bireylerin ise alim siireclerin de yasadiklari
ayrimciliklart incelemek i¢in kurgusal bir senaryo ile cinsel yonelim(escinsel, heteroseksiiel)
ve biyolojik cinsiyetine (kadin, erkek) gore farklilasip farklilasmadigi ortaya konulmustur.
224 vyiiksek lisans Ogrencisinden kendilerini birer igveren olarak diisiinmeleri ve satig
danmismanina iligkin is ilam1 incelemeleri istenmistir. Escinsel bireylerin heteroseksiiel
bireylere gore, tercih temelli ayrimciliga ve istatistiksel ayrimciliga daha fazla maruz kaldigi

gbzlemlenmistir. Ancak, adayin cinsel yoneliminin ise alma niyeti lizerinde anlamli bir etkisi
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gozlenememistir. Bunun yani sira, adayin cinsel yoneliminin ve cinsiyetinin ikili etkilesiminin
bagimli degiskenler iizerinde anlamli etkisi bulunamamistir. Son olarak, adayin cinsel
yonelimi, adayin cinsiyeti ve katilimcinin cinsiyetinin {i¢lii etkilesimin istatistiksel ayrimeilik
izerinde anlaml1 bir etkisi oldugu gézlenmistir.

Karakaya (2017) “LGBT Bireylerin Saglik Bakim Deneyimleri ile Ilgili Goriisleri:
Niteliksel Calisma” adli calismanin 6rneklemine Istanbul’da bir LGBT dernegi iizerinden
ulasilmistir. Katilimceilar 5 gey, 4 lezbiyen, 2 biseksiiel, 7 trans olmak iizere toplam 18
bireyden olusmaktadir. Fenomonolojik yontem kullanilarak, odak goriismeleri yapilmustir.
Verilerin igerik analizinde, “farkindalik” temasi; saglik calisanlarinin tutumlari, LGBT
bireylerin saglik kurulusuna basvurma konusunda isteksizligi ve ekonomik durumu igeren
“saglik hizmetlerinden yararlanma durumu” gibi temalara ulagilmistir. Calismanin sonucunda
saglik calisanlarinin LGBT bireylere yonelik olumsuz tutumlarindan dolayr bu hizmetten
rahat bir sekilde yararlanamadiklarini ortaya ¢ikarmugtir.

Giizel (2017), “Lezbiyen, Gey, Biseksiiel Ve Transseksiiellerin Sosyal Dislanma
Deneyimleri” adli bu tezde Ankara’da yasayan 3 Lezbiyen, 4 Transseksiiel, 3 Gey, 5
Biseksiiel birey ile goriisiilmiistiir. Fenomonolojik yontem kullanilarak derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Goriismeler sonucunda ii¢ ana tema olusturulmustur: Bireylerin sosyal
dislanma algisi, sosyal dislanmanin boyutlar1 ve sosyal dislanma ile miicadele etme. Sonug
olarak transseksiiellerin ve geylerin toplumda lezbiyen ve biseksiiellere gore daha cok
dislandiklarina ulagilmistir. Fakat lezbiyen ve biseksiiellerin kendilerini gizlemelerinin de bir
dislanma bi¢imi oldugu saptanmistir.

Nebioglu (2015), “Farkli Cinsiyet Kimligi Ve Cinsel Yonelimler ile Adil Diinya
Inanc1 Arasindaki Iliski” adli bu ¢alismada cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi baglaminda,

adil diinya inanci arasindaki baglantinin nasil agiklanacagi incelenmistir. Karma yontem
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kullanilarak, nicel boyutunda “Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanc1” 6lcegini 66 heteroseksiiel
birey, 18 trans birey, 14 escinsel birey, 11 biseksiiel birey, 1 queer birey olmak iizere 110
katilmec1  olusturmaktadir. Nitel boyutunda, katilimci gecerliligine bakmak icin yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu ¢alismada ise en ¢ok degersizlestirilenlerin LGBT
karakterler oldugu ve bu degersizlestirmenin heteroseksiiel karakterler tarafindan yapildigi
tespit edilmistir.

Yildirim (2018), “LGBT Cocuga Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri Ve Sosyal Hizmet
Gereksinimleri: Gokkusagi Aile Grubu Ornegi” adli nitel arastirma yontemi kullanilan bu
arastirmada LGBT cocuga sahip olan 8 ebeveyn ile derinlemesine goriismeler yapilarak bu
goriismeler MAXQDA 12 programu ile analiz edilmistir. Ataerkil ve heteroseksist yapinin,
dogum Oncesinden itibaren ebeveynler iizerinde hissedilmeye ve yillar gectikce arttigi
gozlemlenmistir.

Tiim arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirilecek olursa, heteronormatif sosyo-
kiiltiirel diizen icerisinde olan LGBT bireylerin trans/bi/homofobik tutumlarla karsilastig
goriilmektedir. LGBT bireylerin kendilerini bir otekine agma deneyimlerinde etkili olan,
cevre ve aile faktorii inceledigimiz bu ¢alismalarda 6n plandadir. Tiim bu calismalarin tezin
hedefledigi icerige ve metoduna katki sundugu, aymi zamanda tezin LGBT bireylerin
yasantilarin1 daha genis bir bakis acisiyla degerlendirilmesinden dolay1 Tiirkiye’de ki ve

uluslararas1 yapilmis olan ¢alismalara katki sunacagi beklenmektedir.
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Boliim III: Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili ayrintilara yer verilecektir.
Arastirmanin Modeli
Arastirmada “nitel” arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirma yontemleri;
karmagik, degisken, tartismali bir alandir. “Nitel arastirma” dolayisiyla tek bir varligi degil,
devasa bir cesitliligi kapsayan bir semsiye terimdir (Punch, 2011, s.132). Genis bir cerceveye
sahip olmasindan dolayi, tanimlanmasi gii¢ olsa da Yildirnm ve Simsek, nitel arastirmay1
sOyle tanimlamislardir: Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.41).
Nitel arastirmalar, verilere dogrudan ulasmasi, olgu ve davranislarin siirecine dogal ortamlari
icerisinde odaklanarak, tiimevarimci (indiiktif akil yiirlitme) bir anlayisla olusturulmasi
baglaminda onemlidir.
Nitel arastirma diinyadaki goézlemcinin yerini tespit eden konumlandirilmis bir
aktivitedir. Nitel arastirma, diinyay1 goriiniir hale getiren bir dizi yorumlayici, materyal
uygulamalarindan olusur. Bu uygulamalar diinyay1; alan notlari, miilakatlar,
konusmalar, fotograflar, kayitlar ve arastirmaci giinliiklerini iceren bir temsiller serisine
doniistiiriir. Bu diizeyde, nitel arastirmanin diinyaya dair yorumlayici ve dogal bir
yaklagimi vardir. Bu, nitel arastirmalarin kendi dogal ortamlarindaki seyleri insanlarin
olaylara verdigi anlamlar acisindan anlamlandirmaya c¢alismasi veya yorumlamasi

anlamina gelir. (Denzin, Lincoln, 2011, s.3)
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Nitel arastirmada, bircok arastirma modeli vardir: Etnografya, fenomenoloji, eylem
arastirmalari, grounded theory/temellendirilmis kuram gibi. Bu ¢alisma, soz konusu lezbiyen,
gey, biseksiiel, trans bireylerin sosyo-kiiltiirel baglam igerisinde varoluslarindaki biyo-psiko-
sosyal kodlar1 ¢oziimleyip ortaya cikarabilmek icin “temellendirilmis kuram” perspektifinden
ele alinmistir.

Temellendirilmis kuram, en iyi bicimde verilerden kuram tiiretme amaci tasiyan bir
arastirma stratejisidir. “Temellendirilmis’ ifadesi, kuramin veriler temelinde gelistirilecegi,
dolayisiyla verilerle temellendirilecegi anlamina gelir. ‘Kuram’ ise arastirma verilerinin
toplanmasi ve bu verilerin ¢oziimlenmesinin amacinin, kuram tiiretmek oldugunu ifade eder.
Temellendirilmis kuramin ana fikri, kuramin verilerden tiimevarimsal olarak gelistirilecegidir
(Punch, 2011, s.156).

Temellendirilmis kuramda, literatiir incelemelerinin hangi asamada olacagi konusu
tizerine birbirinden farkli goriisler vardir. Strauss ve Corbin (1990) literatiir incelemelerinin
cok onemli oldugu iizerinde dursalar da, literatiiriin i¢ine ¢ok fazla dalmamalari konusunda
aragtirmacilar1 uyarirlar. Aksi durumda bunun, kavram gelistirmek icin gerekli olan kesif
duygusunu ve kuramsal duyarlilig1 kisitladigini (Strauss, Corbin, 1990, s. 13) savunurlar.

Literatiir incelemelerine farkli bakis acisi getiren Derek Layder (2015)’e gore,
arastirma verilerine dayali teori gelistirme faaliyetine yonelik tasarlanmig diger alternatif
stratejileri ve baska teori tiirlerini dogmatik bir bicimde dislamasi nedeniyle, 6ziinde sinirh bir
yaklasim oldugu (Layder, 2015, s. 21) noktasini savunmaktadir.

Layder’in bakis acisin1 destekleyen sistematik deseni savunan temellendirilmis kuram
arastirmacilarina gore;

Veri toplama ve veri analizinden Once arastirmay: diizenlemek, kavramsal duyarlilik

gelistirmek ve arasgtirmayi belirli bir zemine oturtmak igin literatiir incelemesi
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gereklidir. Boyle bir inceleme, verilerden olusturulan kavramlarin ve hipotezlerin
kusurlarini en aza indirmeye, hatta boyle kusurlarin olugsmasin1 engellemeye yardimci
olur. Bu tarz literatiir incelemesinin ayni zamanda (i) kullanish ikincil veriler kaynagi
olarak degerlendirilmesi, (ii) arastirmacinin verilere iliskin sorularini cogaltmasi, (iii)
kuramsal orneklemeye katki saglamasi, (iv) teorinin gecerligini denetlemeye yardimci
olmas1 gibi faydalar1 da mevcuttur (McCann ve Clark, 2003b; McGhee ve ark.,
2007’den akt. Celik, Eksi, 2015). Temellendirilmis kuramda siirecin nasil ilerledigine
dair asagidaki tablo verilmistir:

Sekil 4. Temellendirilmis kuram siireci

Arastirma
Sorusuna
Karar Verme

!

Arastirma
Sorusunu - EVET
Cercevele

| 1

" \ /
Veri Toplama ve Arastirma Sorusu
Kuramsal HAYIR - Yeniden Cercevelendi
Ornekleme Yapma mi?
R g N i
HAYIR

!

( Kodlama yeniden gézden
< EVET -— gecirilip gerekli ’
degisiklikler yapildi mi?

T

HAYIR
v

_ l Kuramsal Doygunluk
Sagland: vIi?

Veri Kodlama ve
Analiz Etme

Teori Gelistirme ’

ARASTIRMAYI EVET I

SONLANDIR

(Bitsch, 2005°den akt. Eksi, Celik, 2015, s. 33).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Canakkale’de yasayan, kendi cinsel yonelimini lezbiyen veya
gey veya biseksiiel ya da cinsel kimligini transseksiiel olarak tamimlayan bireyler
olusturmaktadir — tibbi miidahale gibi farkli siirecler yasadiklari i¢in interseks bireyler
calismaya dahil edilmemistir-. 18 yasindan biiyilk olmak ve goniillii katilim saglamak
calismanin diger 6nemli unsurlar1 arasindadir.

Arastirma, amacli Orneklemenin kartopu yoOntemiyle olusturulmustur. Amach
ornekleme, calismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine arastirma yapilmasimna olanak tamir. Belli Olciitleri karsilayan veya belli
ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda ¢alisilmak istenildigine tercih edilir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel., 2016, s.90).

Kartopu oOrneklemesi, evrenin simirlarinin ve evrene iiye olanlarin kesin olarak
belirlenemedigi durumlarda kullanilan bir 6rnekleme teknigidir. Arastirmacinin deneklere
ulagsmakta zorlandig1 durumlarda, ulasilan denekler vasitasiyla aymi ozelliklere sahip Oteki
potansiyel deneklere ulasilmaya calisilir (Arslan ve ark., 2017, s. 127). Siire¢ ilerledikce elde
edilen isimler veya durumlar tipki bir kartopu gibi bilyiiyerek devam edecek, belirli bir siire
sonra belirli isimler hep 6ne cikmaya baslayacak, arastirmacinin goriismesi gereken birey
say1s1 veya ilgilenmesi gereken durum sayisi azalmaya baslayacaktir (Yildirim ve Simsek,
2016, s.122).

Katilimeilara ilk etapta Canakkale LGBTI Insiyatifi araciligiyla ulasiimistir. Kartopu
orneklem ile gerceklesen goriismelerde, 4 lezbiyen, 2 gey, 8 biseksiiel ve 6 transseksiiel
olmak iizere toplamda 20 kisi katilim saglamistir. Gorlismelerin sirayla gerceklesmedigi

durumlar olmustur, 6rnegin, birinci goriigmeci Yoyo, Elpis adli goriismeciye yonlendirmis
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fakat o kisi miisait olmadig1 i¢in baska katilimcilara yonlendirmis ve Elpis ile sonraki

zamanlarda goriisme saglanmistir. Katilimcilarin kartopu zinciri asagidaki gibidir:

Sekil 5. Kartopu zinciri




Tablo 1 Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri
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Rumuz Yas Egitim Meslek Ekonomik Dini inanc Kiminle Dogum Yasadig:
Durumu Gelir Yasiyor Yeri Yer
Yoyo 29 Yiiksek Psikolog 2000 Tanimlanamiyor Partner Istanbul ~ Canakkale
Lisans
(Devam
ediyor)
Gece 23 Lisans Sosyolog 1000 Ateist Yalniz Samsun Canakkale
(Mezun)
Cadr 21 Lisans Ogrenci 1000 Budist Arkadas Ankara Canakkale
(Devam (Sosyoloji
ediyor) okuyor)
Elpis 23 Lisans Sosyal 1700 Agnostik Arkadas Ankara Canakkale
(Mezun) Calismact
Bulut 20  On Lisans Ogrenci 1000 Deist Yalniz Istanbul ~ Canakkale
(Devam
ediyor)
Kamp 33 Lisans Pazarlama 3000 Ateist Partner Antalya  Canakkale
(Mezun) Yoneticisi
Ali 24 Lisans Ogrenci 1000 Tanimlanamiyor Arkadas Izmir Canakkale
(Devam
ediyor)
Arjin 25 Lisans Ogrenci+ 1500 Tanimlanamiyor Yalniz [zmir Canakkale
(Devam Fotografci
ediyor)
Sappho 22 Lisans Ogrenci 1500 Tanimlanamiyor Yalniz [zmir Canakkale
(Devam
ediyor)
Lolita 23 Lisans Ogrenci 1000 Deist Arkadas Mersin Canakkale
(Devam
ediyor)
Kita 25 Yiiksek Ogrenci 1400 Deist Partner Canakkale Canakkale
Lisans
(Devam
ediyor)
ikizler 29 On Lisans Sigortact 2000 Miisliiman Aile Canakkale Canakkale
(Mezun) (Teknik
Personel)
Mirag 26 Ortaokul  Ozel Giivenlik 1300 Miisliiman Partner Tekirdag  Canakkale
Kornison 19 On Lisans Ogrenci 1200 Miisliiman Arkadas Tekirdag  Canakkale
(Devam
ediyor)
Gri 28 Lisans Ogrenci (Satis 3500 Miisliiman Partner Istanbul ~ Canakkale
(Devam Temsilcisi)
ediyor)
Deniz 22 Lisans Ogrenci 500 Deist Arkadas Istanbul ~ Canakkale
(Devam
ediyor)
Bengii 21 Lisans Ogrenci 600 Ateist Arkadas Antalya  Canakkale
(Devam
ediyor)
Mavi 32 Lisans Fotografe1 1000 Ateist Aile Balikesir ~ Canakkale
(Mezun)
Oglak 20 Lisans Ogrenci 1000 Ateist Yalniz Istanbul ~ Canakkale
(Devam
ediyor)
Riizgar 21 Lisans Ogrenci 1500 Ateist Yalniz Amasya  Canakkale
(Devam

ediyor)




Tablo 2 Katilimcilarin Kendilerini Tanimladiklar: Cinsel Yonelim ve/veya Kimlikleri
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Rumuz Kod Atanms/Biyolojik Kendilerini Tanimladiklar1 Cinsel Yonelim ve/veya Kimlik
Cinsiyet
Yoyo Bl Kadin Biseksiiel
Gece B2 Kadm Biseksiiel
Cadi B3 Kadn Bisekstiel
Elpis Gl Erkek Gey
Bulut TE1 Kadn Trans Erkek
Kamp L1 Kadn Lezbiyen
Ali G2 Erkek Gey
Arjin B4 Kadin Biseksiiel
Sappho L2 Kadin Lezbiyen
Lolita B5 Kadm Bisekstiel
Kita L3 Kadn Lezbiyen
ikizler TE2 Kadin Trans erkek
Mirag TE3 Kadm Trans Erkek
Kornison L4 Kadm Lezbiyen
Gri TE4 Kadin Trans Erkek
Deniz TES Kadn Trans Erkek
Bengii B6 Kadm Bisekstiel
Mavi B7 Kadin Bisekstiel
Oglak B8 Erkek Bisekstiel

Riizgar TE6 Kadn Trans Erkek




Tablo 3 Katilimcilarin Ebeveynleri ile ilgili Bazi Demografik Bilgiler
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Kod Anne,  Anne ve Annenin Annenin Annenin Annenin Babanin Babanin Babanin Meslegi Babanin Anne ve Babanin
Baba  Babamn Egitim Dogum Meslegi Ortalama Egitim Dogum Yeri Ortalama Dini inanclart
Hayat  Medeni Durumu Yeri Ayhk Durumu Ekonomik
talar  Durumla Ekonomik Geliri
m? n? Durumu
B1 Evet Ayri Yiiksek Istanbul Mimar 1400 Yiiksek Aydin Makine Miihendisi 1400 Miisliiman
Lisans (Emekli) Lisans (Emekli)
B2 Evet Evli Lise Samsun Serbest 1600 Lise Samsun Serbest Meslek 5000 Miisliiman
Meslek
B3 Evet Evli Lisans Corum Hemsire 3500 Lisans Isparta Ogretmen 3000 Ateist
G1 Evet Evli Lise Ankara Reklamci 1400 (Emekli) Lise Ankara Serbest Meslek 1400(Emekli) Anne (Miisliiman)
Baba (Ateist)
TE1 Evet Evli Okuryazar Istanbul Serbest 1600 Ortaokul Istanbul Serbest Meslek 3500 Miisliiman
degil Meslek
L1 Evet Evli Lise Ankara Serbest 1400 Lisans Ankara Makine Miihendisi 10.000 Anne (Miisliiman)
Meslek (Emekli) Baba (Deist)
G2 Evet Ayri {lkokul Kocaeli Hasta Bakici 2000 Ilkokul [zmir Ciftci 3000 Miisliman
B4 Evet Evli Lise Artvin Ev hanimi - Ortaokul Artvin Dis Teknisyeni 3500 Miisliman
L2 Evet Evli flkokul Akhisar Ev hanimi - Lise Akhisar Serbest Meslek 5000 Miisliiman
B4 Evet Evli Ortaokul Adana Ev hanimi - Ortaokul Tarsus Kaz1 Operatorii 5000 Miisliiman
L3 Evet Ayri Lise Canakkale Serbest 1600 Lise Canakkale Serbest Meslek 1400 Miisliiman
Meslek
TE2 Evet Evli Ilkokul Canakkale Ev hanimi - Ilkokul Canakkale Serbest Meslek 2500 Miisliiman
TE3 Anne Evli Lise Tekirdag Hasta Bakici 1800 Universite Tekirdag Asker - Miisliiman
Sag
L4 Evet Evli Lise Tekirdag Ev Hanimu - Lise Tekirdag Ascl 5000 Miisliman
TE4 Evet Evli Lise Istanbul Muhasebeci 3500 Lise Istanbul Serbest Meslek 3500 Miisliiman
TES Evet Evli Lise Sakarya Ev Hanim - Lise [stanbul Elektrik Teknisyeni 1700(Emekli) Miisliiman
BS Evet Evli Lisans Nigde Fizyoterapist 3000 Lisans Nigde Avukat Issiz Anne(Misliiman)
Baba (Ateist)
B6 Evet Ayri Yiiksek Balikesir Okutman Bilinmiyor Lise Canakkale Serbest Meslek Bilinmiyor Ateist
Lisans
B7 Evet Evli Tlkokul Tokat Ev Hanimi - Ortaokul Ordu Serbest Meslek 5000 Miisliiman
TE6 Evet Evli flkokul Amasya Ev Hanim - Lise Amasya Serbest Meslek 3000 Miisliiman
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Tablo 1°’de katilmcilarin bazi sosyo-demografik bilgilerine yer verilmistir.
Katilimcilar kendi belirledikleri rumuz adlarinin yaninda kendilerini tanimladiklarr cinsel
yonelim ve/veya kimlige gore kodlandirilmistir (Lezbiyenler icin L1’den L4’e, geyler i¢in
G1’den G2’ye, biseksiieller i¢cin B1’den B8’e, Trans erkekler icin TE1’den TE6’ya).

Katilimcilar 19-33 yas araliginda olup, egitim durumlari ortaokul-yiiksek lisans
arasinda degiskenlik gostermektedir. On ii¢ katilimci egitimine devam ediyorken, yedi
katilme1 6zel sektorde calismaktadir. Yine katilimcilarin ekonomik gelirleri 500-3500 tl
arasinda degismektedir.

Katilimcilarin dordii dini inancini tanimlamazken, altis1 Ateist, dordi Miisliman,
dordii deist, biri Budist, biri de Agnostik olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin sekizi arkadasiyla yasiyorken, besi partneriyle, besi yalniz, iki katilime
da ailesiyle yasamaktadir. Katilimcilarin hepsi Canakkale’de yasamaktadir. Fakat dogum
yerlerine bakildiginda ise bu durum cesitlilik gostermektedir (Istanbul, Samsun, Ankara,
Antalya, [zmir, Mersin, Canakkale, Tekirdag, Balikesir, Amasya).

Tablo 2’de katilimcilarin kendilerini tanimladiklart cinsel yonelim ve/veya kimlikleri
verilmigstir. Bu tabloya gore katilimcilardan sekiz kisi kendini biseksiiel, iki kisi gey, alt1 kisi
trans erkek, dort kisi ise kendisini lezbiyen olarak tanimlamistir.

Tablo 3’de ise katilimcilarin ebeveynleri ile ilgili bazi demografik bilgiler verilmistir.
Biitiin katilimcilarin anneleri hayattadir, sadece bir katilimcinin babasi vefat etmistir (TE3).
Dort katilimcinin ebeveynleri ayrilmistir ( B1, G2, L3, B6). Ebeveynlerin egitim durumlari,

ekonomik gelirleri, meslekleri, dogum yerleri, dini inanglar1 farklilik gostermektedir.
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Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 olarak, katilimcilarin bazi sosyo-demografik bilgilerine daha
diizenli bir sekilde ulasmak icin “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-2) hazirlandi. Katilimcilarin
yasamsal deneyimlerinde ihtiya¢ duyulan bilgilere daha diizenli ve sistemli ulagsabilmek i¢in
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” (Ek-3) gelistirilmistir. Bu form goriismeler esnasinda
bir taslak olarak kullanilmistir, farkli sorular yoneltilerek ya da katilimciin ekledigi

deneyimlerle goriisme sorulart gesitlilik kazanmistir.

Kisisel bilgi formu. Arastirmanin problemlerine yonelik hazirlanan kisisel bilgi
formunda; katilimcinin cinsiyet-cinsel yonelim-cinsel kimlik, egitim durumu, meslegi,

ekonomik geliri, ebeveynlerin kisisel bilgilerine ulagsmak icin ¢esitli sorular olusturulmustur.

Goriisme formu. Calismada lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireylerin otekine, en
temel kurum olan aileye, “acilma ya da acilmama” durumlarina odaklanilmistir. Goriismeler
sirasinda  bilgi karmasast olmamasi ve belli bir diizende ilerleyebilmek igin yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Bu goériisme formunun amaci tamamiyla
goriismeler esnasinda yol gostermesi i¢in diizenlenmistir. Tez danigman1 ve konu ile alakal
ogretim elemanlarindan da destek alinarak formun genel hatlar1 olusmus ve goriismelere
baslanmstir.

Goriisme formu toplamda yirmi alt1 sorudan olusmaktadir. LGBT bireylerin varolussal
sirecleri genel anlamda alt1 bolimden olusan kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler esnek
tutulmustur, goriismelerin tamaminin bitmesi ile son halini almistir (Bknz. Ek-3) Bu
kategoriler ilk asamada su sekildedir:

1. Baslangi¢ —fark etmeden onceki yasantilarla alakali- sorular
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2. Farkindalik ve cinsel yonelim ve/veya cinsel kimlik ile alakali sorular
3. Acilma ile ilgili sorular

4. Ag¢ilamama durumu ile ilgili sorular

5. Destek mercileri ile alakali sorular

6. Sonlandirma sorulart

Verilerin Toplanmasi

Goriisme formlar1 hazirlandiktan sonra arastirmayi gerceklestirebilmek i¢in Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Akademik Etik Kuruldan gerekli izinler alindi.

Veri toplama islemi 31.05.2018-07.12.2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Goriismeler i¢in ilk etapta bir aile danismanlig1 ofisinin adresi verildi fakat bilmedikleri bir
adreste tanimadiklar1 biri ile goriisme yapmak istemeyen katilimcilar mevcut oldugu igin,
goriismeler katilimcilarin tercih ettigi kafelerde ortak giin ve saat belirlenerek yapildi.

Katilimcilar1 hem bilgilendirmek hem de calismaya baslamadan Once giiven ortami
olusturabilmek amaciyla Goniilli Katilim Formu (Ek-1) olusturulmustur. Goriismeye
baslamadan Once biri katilimcida biri arastirmacida kalmak iizere formlar karsilikli
imzalanmistir. Bu form ile goriigme esnasinda ses kaydinin alinmas i¢in gerekli izin alindi.

Ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda c¢esitli programlar (Transcribe, Maxqda Analytics
Pro 2018, Vlc Player) araciliiyla desifreleri alinarak katilimcilarin gizliligini korumak i¢in
sifreli dosyalarda saklanmaktadir. Katilimcilarin kimliklerini a¢iga vurmamak i¢in isimleri
kendileri tarafindan belirlenen rumuz adlarla ve kendilerini tanimladiklart cinsel yonelim
ve/veya cinsel kimlikleri kodlanarak ¢alismanin biitiin asamalarinda bu sekilde yansitildi.

En kisa goriisme 34 dakikayken en uzun goriisme 90 dakika siirdii. Genel olarak
goriismeye baslarken gergin olan goriismecilerin sorulara cevap verdikce rahatladiklari

gozlemlendi. Gorlisme sonunda “Calismaya destek olabilecek kisiler var mi?” diye
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katilimcilara soruldu. Var ise katilimei o kisi ile goriisiip onay aldiktan sonra arastirmaciya
katilmak isteyen yeni kisinin numarasin iletti. Eger son goriisiilen katilimci yeni kisiye
yonlendirilmezse nceki goriismecilere geri doniilerek yeni katilimcilar bulundu. Orneklem
bu sekilde genisletildi.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizi temellendirilmis kuram coziimlemesiyle ele alinmistir.
Temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesinde amag, dogrudan verilerde Onemli olan seyi
aciklayan bir soyut kuram gelistirmektir. Biitiin islemler bu amaca yoneliktir ve kodlamanin
baslamasindan itibaren, hem kavramsal soyutlamanin asli onemi hem de kuramsal bilginin
hiyerarsik yapis1 géz oniinde bulundurulur (Punch, 2011, s.198-199).

Icerik analizi, insan davranislarin1 ve dogasim belirleme iizerinde dogrudan olmayan
yollarla ¢calismaya imkan taniyan bir tekniktir. icerik analizi 6zellikle sosyal bilimler alaninda
siklikla kullanilan en onemli tekniklerden biridir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016, s. 250). Icerik
analizi yoluyla verileri tanimlamaya, verilerin iginde sakli olabilecek gercekleri ortaya
cikarmaya calisiriz. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi
bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim, Simsek, 2016, s. 242).

Calismada, analiz siireci dogrudan 20 katilime tarafindan elde edilen, toplamda 321
sayfa olan desifrelerin derinlemesine incelenmesiyle ulasilmistir. Ik dort kisiden elde edilen
bilgiler igerik analizi yontemiyle incelenerek ortaya temel kodlar ¢ikmistir. Bu kodlar Maxqda
2018 programina yiiklenmis ve diger goriismelerin analizi ile LGBT bireylerin
perspektifinden, subjektif ve onlarin ideal tipsel olarak maruz kaldiklari, oriintiisel pratik ve

kollektif anlamlara iliskin bir model olusturulmustur.
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MAXQDA arastirmaciya nitel metinlerin sistematik olarak degerlendirilmesi ve
yorumlanmast i¢in yardim eden bir bilgisayar yazilim programidir. Ayrica teoriler gelistirmek

ve teori sonuglart test etmek i¢in gii¢lii bir aractir (Creswell, 2016, s. 203).
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Boliim I'V: Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireylerin yasamlari
boyunca etkili olan; biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel olarak bu bireylerin perspektifinden elde
edilen, varolus siireclerine iliskin bulgulara yer verilmistir. “MAXQDA 2018” programi
araciligiyla “Temellendirilmis Kuram” perspektifinden kodlamalar yapilmistir. Bu analiz
stirecinde yapilan her goriismenin desifresi tek tek programa yiiklenerek Oriintiisel ve agik
kodlar olusturulmustur. Bu kodlardan daha genis kategorilere sonrasinda alti tane temaya

ulasilmistir. Bu temalar su sekildedir:

1) Farkinda olmadan 6nceki evre: Bilissel karmasa
2) Farkinda olma evresi: Kesif

3) Kabul evresi

4) Otekine agilma evresi: I¢sel rahatlama

5) Otekine acilmama durumu: I¢sel karmasa

6) Sonraki yasantilar “Sosyal Varolus” evresi

Bu temalarin altinda, LGBT bireylerin sosyal varolus siireglerini anlamaya yonelik
kategoriler, alt kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Bu siirecte yapilan analizlerin tiim
asamalart bu bolimde detayli bir sekilde verilmistir. “LGBT bireyleri sosyal varolus

siireclerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in de sekil 6’da gosterilen model ortaya konmustur.
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Sekil 6. Lgbt bireylerin sosyal varolus siirecleri
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Farkinda Olmadan Onceki Evre: Bilissel Karmasa

LGBT bireylerin varolussal siireglerine Sekil 6’da oldugu sekliyle baktigimizda ilk
evrenin “Farkinda Olmadan Onceki Evre” oldugu goriilmektedir. Fakat bu modelde evreler
arasinda hiyerarsik bir diizen kurulmamistir. Literatire ve LGBT’ler ile yaptigimiz
goriismelere gore bu asamalarin keskin bir sekilde ayrilmadigini gérmekteyiz.

Genel olarak varolussal siireclerimize baktigimiz zaman her bireyin cinsel kimligine
ve/veya cinsel yonelimine anlam verdigi bir asama ve Oncesi vardir. Peki, nasil oluyor da
insanlar cinsel benliklerini bularak toplumda var oluyorlar? LGBT’ler i¢in bu soruyu temel
aldigimiz ¢alismada, goriismelerin analizinden olusturulan ilk tema “Farkinda Olmadan
Onceki Evre: Bilissel Karmasa” seklinde kavramsallastirilmistir. Bu temanin altinda bireylere
etki eden “Cocukluk ve Ergenlik Donemine Iliskin Degiskenler” ,”Kisisel (Bilgi Yetersizligi)
Faktorler”, “Cevre Faktorii”, “Aile Faktori”, “Egitim Faktori”, “Model Alinan Kisi(ler)”,
“Medya Faktorii” ve “Dini Faktor” olmak iizere sekiz kategoriye ulasilarak frekanslariyla
birlikte sekil 7°de gosterilmistir. Sekil de kategori ve kodlarin yaninda parantez ile verilen
numaralar, Maxqda programinda ulastigimiz analizlerin frekans dagilimlarini géstermektedir.

Sekil 7. Farkinda olmadan 6nceki evre: bilissel karmasa

Farkinda Olmadan Onceki Evre: Bilissel Karmaga (0)
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Cocukluk ve ergenlik donemine iliskin degiskenler. Cocukluk ve ergenlik —bu iki
donemin birlikte verilme sebebi katilimcilarin yanitlarinin baz alinmasindan dolayi-
donemimize ait yasantilarnmizi giinlimiiz bakis agisiyla degerlendirdigimiz zaman c¢esitli
bulgulara ulasabiliriz. Katilimcilar da bu donemleriyle ilgili bilgiler vermisler ve olumlu
anilara nazaran genellikle yasantilarindaki zorluklardan bahsetmislerdir.

Gece (B2) cocukluk donemini “Cocuklugumu, cocuklugumun soguk geceleri diye
tamimlayabilirim.” seklinde tamimlarken, bu donemde yalmzlik ve dislanmishik duygusu
yasayan Elpis (G1) sunlar1 dile getirmistir:

“..Nedenini anlayamadigim huzursuzluklar, yalmzlik hisleri ve iste kendime
yabancilasma boyle kendimden soguma gibi seyler yaratiyordu. Yani kendimden,
bedenimden, hissettiklerimden bdyle mutsuz bir ¢cocukluk gecirdim... Seyi falan hatirl
yorum cocuklugumda Oyle yakisikli falan erkek mesela sey vardi bizim evde insaat
vardi, cok yakisikli iki ingaat is ¢isi vardi mesela ¢ok kiiciiktiim o zaman ana sinifina
gidiyordum ama sirf onlar1 gormek icin eve erken ¢ikmak istedigimi, onlarin yanina
gidip onlara yardim ettigimi ve iste onlara sarilmay1 ¢cok sevdigimi, onlar gelince hemen
kalkip gittigimi falan hatirliyorum. Bunlar farkinda olmadan yapiyordum ama megerse
onlara farkinda olmadan bir hoslanti besliyormusum. Cok kiiciik yasta 6-7
yaslarindayken bile tabi ben bunlar1 daha yeni yeni hatirliyorum, fark ediyorum.”

Benzer duygulari yasayan Ali (G2) ergenlik ve ¢ocukluk siirecini s0yle aktarmigtir:
“Kotii, icime kapaniktim insanlarla pek konusmay:1 hatta hi¢ konusmay1 sevmezdim. Bir
ara belli bir donem hi¢ konusmadigim zamanlar oldu. Ciinkii feminenligimden ya da
sesimin kadinsiligindan dolay1 birka¢ sorun yasamistim ergenlik donemimde. O yillarda
ne kadar az konusursam o kadar az dislaninim diye beynimde yer etmisti. Yani
konusmamaya dikkat ediyordum bu konu beni tabi 6zgiiven eksikligine iste insanlardan
ayri, soguk yani pek bag kuramayan birisine ¢evirmisti. Yani ¢ocuklugum yalniz ve
kotiiydii sanirim. Hi¢ sevmedigim bir donemdi.” (G2- Ali)
Toplumda kabul goren ikili cinsiyet kaliplarindan dolayi, cocuklara yiiklenen
algilardan biri oyuncaklardaki ayrimlardir. Bu durumdan dolay1r kendi benligini bulmada

zorlandigim1 Bulut (TEl) soyle anlatirken, “...Erkeklerle oynuyordum siirekli futbol

oynuyordum ya da gidiyordum tabanca altyordum ama gercekten zorla o tabancayt biraktirip
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bebek verdikleri oldu elime. Erkeklerle oynamayacaksin, buraya gel burada kizlarla ip
atlayacaksin dedikleri oldu. Erkeklerle oynadigim icin evden c¢ikarilmadim, boyle bir
cocukluk yasadim. Bu siirecte kendimi kegfetmemin en biiyiik sebebi benim c¢ocuklugum.
Ornek veriyorum bir evcilik oyunu oynaniyorsa baba roliinii ben iistleniyordum her zaman.
Surf baba roliinii  iistlenmek icin erkekmis gibi davranmak icin o oyunu oynamaya
calistyordum.” Katilimeilarin anlatilarinda dile getirmis olduklari bir baska ayrim bigimi
olarak giysiler konusunda kendilerine yapilan telkinlerin dikkat cektigi goriilmektedir. Bu
durumu Ikizler (TE2) soyle dile getirmistir, “..Etekli fotograflarimda suratim mahkeme
duvart gibidir ama pantolon gomlek giyindigim fotograflarumda asker selami vermigimdir
yani. Ya o ayrimi bile gosterebilirim o yas araligindaki dyle soyleyeyim.” (TE2-Ikizler)

Bu donemle ilgili olumlu sdylemlerde bulunan Mira¢ (TE3) rahat bir yasantisi oldugu
icin Ozgiirce yasadigini ve bundan dolayr cocuklugunda zorluk yasamadigini soyle
aktarmistir: “Miikemmel bir cocukluktu. Dedigim gibi cok serbest ve ¢ok rahat bir insan
oldugum icin istedigim her seyi yapabiliyordum. Yani siirekli zaten erkek reyonundan
giyiniyordum...” Kamp (L1) benzer bir yasantiya sahip oldugunu “Aslinda her sey normaldi.
Normal seyler kiz cocuklart gibi... Fazla bebeklerle de oynadim ama arabalarla da oynadim...
Genel olarak sevilen ve boyle her istedigi yapilmasa da hani bir sekilde anlasiimaya calisilan
en azindan bir ¢ocukluk gecirdigimi diisiiniiyorum.” sozleriyle a¢iklamistir.

Kisisel (bilgi yetersizligi) faktorler.Katilimcilardan gelen sOylemlere gore cinsel
kimlik ve/veya cinsel yonelimin farkinda olmama durumunun en temel nedeni olarak bilgi
yetersizligi, bilgiye ulasmadaki sinirlar, yanhs bilinen gercekler gibi faktorler bulunmaktadir.
Gece (B2) “Kaynaklarin kit nereye alip koyacagim bilmiyorsun hikdyeyi. Oyle olunca da

senin icinde bir yarilma baglryor. Ve ben bunu ¢ocuklugum boyunca hep yasadim.” diye dile
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getirirken Yoyo (B1) “Uzun yillar hetero kadin olarak saniyordum kendimi ve oyle yasadim.”

seklinde ifade etmistir. Kornison (L4) ise soyle aciklamistir:
“Ya hicbir seyden haberim yoktu benim. Ciinkii ¢ok kiiciik yasta fark ettim bunu ama
tamda bilincli degildim. Ne oldugunu hi¢ anlamamistim. Cocukluk evresine verdim
acikcast sonra 6-7 yaslarima geldigim zaman yani kiz kardesim var onun arkadaslari
geldigi zaman siirekli dikkatimi cekiyordu. Siirekli benimle ilgilensinler, sevsinler,
Opsiinler, sakalagsinlar falan filan istiyordum. Ondan sonra ortaokula gectim ve
ortaokulda bir tane Ogretmenime cok fazla asik olmustum. Ondan sonra bunu bir
hayranlik olarak kabul ettim. Ciinkii kendime kabul ettiremedim bdyle bir seyi, yani bir
kadin bir kadindan nasil hoslanir!”

Bagka bir kattlimc1 bu durumu “ilkokul birdeyken anneme gelip dizinde uzanip
agladigimi hatirltyorum. Hani niye beni erkek dogurmadin diye. Onun haricinde yani anlam
veremiyordum aslinda, hani kiiciik yastayken.” seklinde ifade eden Gri (TE4), ilerleyen
yasantisindaki algilarint “/6 yasimdayken ¢ok yakin bir kiz arkadasim vardi yani kanka
olarak hani siirekli goriistiigiimiiz falan ona 16 yasimdayken onunla bir seyler yasamaya
basladik. Ama ben gene buna anlam veremiyordum ciinkii hani toplumsal olarak baktigin
zaman hani erkek kadin beraber olmali biz beraber olamayiz gibisinden.” olarak aciklamistir.

Katilimcilar, cinsel kimlik ve/veya cinsel yonelim hakkinda yeteri kadar ya da
dogru bilgiye sahip olmamalarinin temel sebebinin toplumsal Ogretiler oldugunu
vurgulamaktadirlar, “Bana bunu dgretmemiglerdi. Toplumsal olarak zaten onun yanlis bir sey
oldugu ogretildi biz daha fark etmeden. Yani o yiizden bilingsizdim, homofobiktim o
zamanlar.” diye aciklayan Oglak (B8)’1 diger katilmci Bengii (B6) su sozleriyle
desteklemektedir: “Okulda zaten seydi yani ibne bir kiifiirdii ya da hi¢ dogal oldugunu
ogrenmedim zaten arkadas cevresinde falan oyle bir sey yoktu. Kadin kadina iliski sadece
sakalasma olarak gecti. Ya da ayp olarak ¢cok gecti bunun icinde bir algim yoktu.”

Hemcinse kars1 olan ilgisi kiiclik yaslarda fark edilen Riizgar (TE6) “Anaswnifinda,

1.smifta kiiciik kiiciik cocukluk aski denilen seyi ben kadinlara karsi yasadigim zaman ailem
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cok garipsemisti. Bu normal degil, sen hastasin bunlari hissetmen normal degil dediler 6. ya
da 7. Stmifa kadar hep bastirmaya ¢calistilar boyle bir sey yokmus gibi. Ben de kendimi siirekli

hasta zannediyordum, ruhsal bir hastalik gibi.” Ifadeleriyle karsilastig1 tutumu belirtmistir.

Cevre faktorii. Cocukluk ve ergenlik donemine ve bireysel faktorlere, temel psikolojik
varolusumuza degindikten, sonra anlamlandirmamiz gereken bir diger konunun da, diinyaya
geldigimiz andan itibaren benligimize etki eden, bir diger deyisle kiiltiirel varolusumuzu
saglayan cevre faktorii vardir. LGBT soylemlerini inceledigimizde, bireyin biyo-psiko-sosyal
varolusu yasadigi cevreyle dogru orantilidir. Cevrenin bireyler {izerindeki etkisini Mavi (B7)
“Yani heteroseksist bir yapt icerisinde biiyiidiim buradaki cogu insamin biiyiidiigii gibi.”
“...toplumun hissettirdigi bizim aileden daha farkli bir dini ortam vardi. Onun disinda ama
sey ataerkillik, heteroseksizim yogundu cevremde.” “...Diinyayt iste kadin erkek olmali gibi
bir cerceveden goriiyordu etrafimdaki herkes.” diye anlatirken katilimcilardan Lolita (BS)
sOyle dile getirmistir:

“... Tamamen heteroseksiiel iliskilerin hakim oldugu, ataerkil yapinin hakim oldugu bir

toplum yapisi vardi. Ideal iligki bir kadinla bir erkek iliskisiydi. Iliskide rollerse erkek

eve ekmegi getirir evinin reisi odur, iste annede i yapabilir yapmayabilir, babada bdyle
bir baski olmaz esine calis deme noktasinda. Ondan sonra kadin erkege daha muhtag bir
yapidadir. Onun komutast altinda yasamayi sever erkekse hiikmetmeyi sever. Onun
disinda tamamen erkeklerin egemen oldugu yapiydi bu hem aile iligskisinde hem cinsel

kimlik iizerinde hem de toplum yapisinda ciddi anlamda yogun bir sekilde
hissettiriyordu.”

Riizgar (TE6) cevrenin algilar1 sebebiyle yasadigi durumu su sekilde agiklamistir:

“...Kiiciik bir kasaba gibi bir yer. Herkes de homofobik, kendini bireyler hi¢bir sekilde
gostermiyor. Ilkokul 6,7,8. Siniflarda benim bir tane sevgilim vardi kiiciik yaslarda
kendini zaten hetero olarak tanimliyordu o da beni tamamen erkek oldugunu gorerek
iliskiye devam ettigini soyliiyordu. iliskimiz aciga ¢ikt1 ondan sonra herkes bizi dis
lamaya basladi. Ailelerimiz iistiimiize gelmeye basladi, ailelerimiz 6grenince zaten ¢ok
biiyiik sorunlar ¢ikti ayrildik.”



68

Deniz (TES) cocukluk déneminde rahat bir ¢evresinin oldugunu sonradan degisimime
ugradigini su sozlerle agiklamistir:
“...Ben Kkiiciikken cevrem ¢ok giizeldi. Ondan sonra sey hi¢ bdyle hani cocukluga
verilirdi bazi seyler o yiizden ¢ok mutluydum. Yani 6yle hi¢ yargilanmazdim, sey
yapilmazdim ne bilim giizeldi yani. Rahat bir ¢cevreydi ama biiyiiyilince sikintiya sariyor
zaten.”
Biseksiiel Kadin olarak kendini tanimlayan Yoyo (B1) ikili cinsiyet algilarinin
yasantisal sonuclarini soyle dile getirmistir:
“Sosyal cevrenin yargilari, rahatti ama tabi yine ataerkil seyler de vardi. Mesela benim

erkek bir kuzenim var benden bir yas biiyiik, biz ikimiz disar1 ¢ikardik anneannem bana
on ikide eve gel derdi ona sinirsiz, onun saati yoktu.”

Aile faktorii. Kisilerin kendi cinsel kimlik ve/veya cinsel yonelim farkindaliklarina
sahip olmadan once katilimcilar tarafindan en cok frekansa sahip faktor aile olarak
saptanmistir. Aile, bireylerin yasantilarinda ilk etkilesimde olduklar1 en kiigiik gruptur.
Bireyler iizerindeki etkisi yasam boyunca siirmektedir. Bu arastirma icerisinde aile etkeni
farkinda olmadan Onceki donem ve Otekine acilma doneminde (bulgularin ilerleyen
boliimlerinde deginilecektir) ele alinmustir.

Aile yapilarina bakildigi zaman cesitli yetistirme bic¢imleri goriilmektedir. Mirag
(TE3), “Beni erkek gibi yetistiriyorlardr o zaman hep dyle olmamu istiyorlard: o yiizden nasil
desem zaten kendileri yetistirdikleri icin aslinda pek de sey diyemiyorlardi. Benim degisimim
olsun farkli hareketlerim olsun zaten biz yetistirdik boyle biz de katlanmak zorundayiz
gibisinden.” Ifadeleriyle aciklarken katilmcilardan Gri (TE4) ise benzer sekilde “Babam
ozellikle beni erkek cocugu gibi biiyiittii erkek kardesim var eskiden hali saha maglarina
giderdi babam her hafta giderdi, erkek kardesim gitmek isterdi mesela yok derdi sen gelme

ablanla gidecegim ben derdi beni gotiiriirdii. Mesela her hafta babamla futbol macina
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giderdim. Ya da nasil diyeyim iste bir sey oldugunda erkek gibi giiclii kizim aslan kizim hani
hep bu sekilde mesela yetistirdiler beni hani tamam o zaman bilmiyordum ama daha
sonralart bunlar hosuma gitmeye basladi.”

Aile yaklagimlarinin baska bir noktasi ise ¢ocuklarinin ergenlige girmesiyle birlikte
fiziksel yapilarindaki degisimlere bagli olarak kisitlamalarin getirilmesidir. Bu durumu Arjin
(B4) soyle aciklamaktadir:

“...Oras1 sanirtm kirilma noktas1 artik sokaga c¢ikamayacak kosamayacak olmak
diisiincesi. Yani gogiisleri biiylidii kosarken sallanmasi ya da insanlarin gormesi artik
ebeveynlerimi biraz rahatsiz edecek seye gelmisti. Yine anne daha rahatsizdi babam
daha destekciydi ama kirilma noktasinin o oldugunu diisiiniiyorum. Ondan sonra yavas
yavas degismeye basladi. Erkeklerle iligskilerim de degisiyordu ister istemez kadinlarla
iliskilerimde degisiyordu.”

Toplumsal olarak degerlendirdigimizde kabul goriilen cinsel yonelim algisi,
heteroseksiiel bir yapinin hakim olmasidir. Bazi aileler cesitli sebeplerden 6tiirii
heteroseksiiellik disindaki cinsel kimlik ve/veya cinsel yonelimlerin varligindan bile
habersizken, bazilar1 ise heteroseksist tutumlari nedeniyle yok saymaktadir. Riizgar (TE6)
“Kendimi cok ¢ok rahat hissettigim bir ailede biiyiidiim zaten cocuk olarak. Sadece bu
durumla hi¢ karsilagmadiklart icin cok garip gelmisti onlara. Hani diinyada ben tekmisim
gibi. Yani yasadigimiz tek sorun buydu onlara karsi... Fark etmeden once ¢ok seviyorlardi
beni. Ben baba tarafinda ilk torundum hep el iistiindeydim, diger kuzenlerime hicbir sekilde
oyle davranmiyorlardi. Istedigim her sey oluyordu ben bir sey deyince asiri saygi
duyuyorlardi. Ailemle ve genis ailemle tek sorunumuz benim trans birey olmamd:.” diyerek
ailesindeki cinsiyete yiiklenen kodlardan bahsetmistir.

Eger cocuk davranigsal ya da bicimsel mesajlar veriyorsa ya da vermiyorsa bile aile

tarafindan degisik gordiikleri bir durum varsa, cesitli soylemler olabiliyor ya da onlemler

alinmaya baslanabiliyor. Katilimcilarda Korniso (L4) bu durumla ilgili soyle agiklamalarda
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bulunmustur: “Babamin ailesiyle siirekli goriisiiyorduk, halamlar, enistemler vs. ve benim
saclarum kiiciikken cok seyrekmis ve annem siirekli iic numaraya vurduruyormus sa¢larim
giirlegsin diye. Ondan sonra ben de babamin kravatlarini, gomleklerini, kol diigmelerini iste
veya oyuncak magazasina gittigimiz zaman kilic, araba, sey tabanca o gibi seyleri
altyormusum ve benim artik lakabim Ali olmus... Babamin akrabalart bana bu ismi taktilar ve
stirekli benimle dalga gecmeye basladilar. Zaten ¢cocuksun ve 6-7 yaslarindasin o psikolojiyle
her seye aglayip zirlayan bir evredesin. Onlar benim psikolojimin bozulmasina gercekten ¢ok
biiyiik bir etki. Ve hala da beni gordiikleri zaman o lakabi takmalarinda israrcilar.”

Toplumun kabul gordiigii cinsel kimlik ve/veya yonelime sahip kisi ailemin disinda
biri ise kabul edilebilirligi yiiksekken, aile bireylerinden biri bu durumu agtiginda ilk olarak
reddedilme tepkisiyle karsilasma durumu daha yiiksek olabiliyor. Elpis (G1) bu durumu
“...Disartya karsi oldukca modern goriislii olan, iste bircok seye duyarli, farkindalik sahibi ve
actk goriislii bir aile ama kendi icinde oldukca geleneksel ve geleneksel ve iste bu
gelenekselliklerden dolay: da iste ciddi catismalarin ¢iktigi bir aile yapisiydi... Saygt duyarlar
bir sey demezler ama kendi yakinlarindan biri oldugu zaman sorun cikarabilecek tipler veya
kabullenmeleri zor olabilecek tipler.” olarak aciklamistir.

Cinsellik hakkinda bilgi vermek aileler i¢in zorlamilan bir konudur. Cogunlukla
konusulmayan, konusulsa bile saghkli, dogru bilgi aktarimimin gerceklesmedigi
katilimcilarindan  gelen bilgilerde de goriilmektedir. Cadi (B3)“..Hi¢cbir zaman
bahsedilmiyordu escinsellik nedir, heteroseksiiellik nedir hani bunlarin konusuldugu bir
ailede de biiyiimedim...” Riizgar (TE6), “...annemlerin agzini aramak gibi ya da baskasina
sormak gibi bir sey yasadigimda, bunlari izleme, bunlart dinleme, bunlar ne boyle gibi
tepkiler aliyordum. Yani kendilerinden olmayani anormal gordiikleri icin kabul etmiyorlardi.”

Cad1 (B2), “Geyler ve lezbiyenler hakkinda cok bir fikrim yoktu ciinkii bildigimiz bir sey
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degildi. Sadece annemin tabiriyle soyleyecegim ciinkii ilk o zamanlar asina oldugu
hatirliyorum. Annem totos derdi mesela.” Gri (TE4) ise “...Annem hala daha televizyonda ya
da bagska bir yerde bu tarz seyler gordiigiinde hani sey yapar iste Allah 1slah etsin falan der.”
ifadesini kullanmistir.

Bengii (B6) ailesi ile yasadigi siireci  “Ailemin oncesindeki bakisini bilmiyorum ¢iinkii
fikirlerini ogrendigim zaman kendimin yavas yavas ogrendigim zamana denk gelmisti
actlmamistim ama kegfediyordum yavas yavas. Yani dogal gormediklerini ogrendim o
zamanda tedavi goriilmesi gerektigini diistiniiyorlardi.” sozleriyle ifade ederken Elpis (G1)
“...Genel olarak aileme ¢ok mesafeli, cok kapall asla iletisim kurmayan ve her zaman ofkeli
olan bir ergenlik gecirdim.” sozleriyle dile getirmistir.

Egitim faktorii. Bireyin kendi cinsel farkindaligina sahip olmadigi donemlerde, aileden
sonraki en onemli yer egitim faktoriidiir. Birey bir ailede var olur temel egitimini buradan
aldiktan sonra artik okul hayatinin baglamasiyla egitim kurumlarinin etkisi olugsmaya baslar.
Kornison (L4), okul 6ncesi donemde yasadiklarindan su sekilde bahsetmistir:

“Siirekli olumsuzluklarla okula gidiyorsun, anasinifina gittim orda da siirekli bir baski
vardi. Hocanin bir baskis1 bir de ogretmenin anasinifinda yardimcist 6gretmen abla
diyorduk. Iste onun bir baskisi oluyordu ister istemez. Hadi kizzim sen de onlarla
oynasana, niye erkek gibi davraniyorsun? Neden erkek gibi onlarla oyun oynuyorsun,
kiz gibi davransana, kiz gibi sunu yapsana siirekli boyle sagma sapan baskilar vardi beni
etkileyen. Gergekten olumlu higbir siirecim yoktu.” (Kornison- L4)

Ikizler (TE2) ise beden egitimi dersinde yasadiklarini su sozlerle aciklamistir:

“...beden egitim dersini ilk zamanlar sevmiyordum, ciinkii neden Ogretmenim beni

bayanlarla lastik oynamaya gonderiyordu ben oynamak istemiyordum. Ben futbol

oynamak istiyordum erkek arkadaglarim arasina almiyordu. O yiizden ben de ne
yaptyordum, gidiyordum kars1 tarafta seyrediyordum yani.”(Ikizler-TE2)
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Bagka bir durum ise, akranlar arasindaki heteroseksist iletisim dilini katilimcilardan
Bengii (B6) su sekilde aciklamistir:

“Okulda zaten seydi yani ibne bir kiifiirdii ya da hi¢ dogal oldugunu 6grenmedim zaten

arkadas cevresinde falan dyle bir sey yoktu. Kadin kadina iligki sadece sakalagma olarak

gecti. Ya da ayip olarak ¢ok gecti bunun icinde bir algim yoktu.” (Bengii- B6)

Model alman Kkisi(ler). Bu kategori daha cok cinsel kimlik ve/veya yoOnelimin
literatiirde tartisilan model alma durumunun ne kadar etkili olabilecegini agiklamak adina
aragtirllmistir. Katilimcilardan gelen bilgiler su yondedir:

“...Ablamin oncelikle kisisel duygulara yenilmemesini asir1 begeniyorum. Hani daha

giiclii kafasinda bir sey varsa o iliskiye sayet bunu devamin getirebiliyor. O goriisiiniin

arkasindan ¢ikmiyor. Onun disinda kendisini gelistirmis olmasi, hirsinin olmast,
cabasinin olmasi, realist olmasi.” (Lolita-B5)

“...Kuzenim vardi, erkek kuzenim. Bayagi durusunu murusunu cok begenirdim. Bayag:

idoliimdii yani. Konusma seklini, durusunu, oturus seklini falan bir de sey haksizliga

falan pek gelemezdi boyle bayag: giizel kisiligi vardi.”(Deniz-TES)

“Cinsel yonelimle ilgili model olusturma gibi bir sey sorgularsak sdyle bir sey var queer
karakterleri hep ¢ocuklugumdan beri begendigimi sonradan fark ediyorum.”(Mavi-B7)

“...En kiiciik dayim benim karakter olarak rol model aldigim tek insandi. Hani kadin

olan saygisindan dolay1r sadece. Ve esine olan saygisindan dolayr ¢ok ataerkil bir

toplumda karistyla esit haklara sahip oldugunu diisiinen tek insan ciinkii.” (Riizgar-TE-

6)

“...Model aldigim birileri soyle sdyleyeyim size halam vardi benden 4-5 yas biiyiik

siirekli onunla vakit geciriyordum, arkadaslarimla disar1 ¢ikamiyordum babamdan

dolay1. Onda benim model olarak aldigim tek sey dik basliligiydi. Hani kimseye boyun

egmiyordu.” (Bulut-TE1)

Medya faktorii. Kisiler kendi cinsel farkindaliklarina sahip olmadan once, cinsellik
hakkindaki bilgilere ilk olarak ulasabildikleri alanlarin medya oldugunu, katilimcilardan
Ikizler (TE2) su sozlerle dile getirmistir: “Gorsel anlamda TV yeterli oldu, boyle bir seyin var

oldugu. Igcsel olarak hissettiklerimi TV den dissal olarak olusturdum... Biilent Ersoy’un

degisimiyle ben evet buyum, dedigim bir zaman oldu.” Baska katilimcilar ise:
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“...Yasadigim ortam koy ortami hani ne kadar izmir de de olsa hani ¢ogu seye ulasim
yani kendim gibi olan insanlar1 neredeyse hi¢ gérmiiyordum. Televizyondaki o kisiler
hani onlara benzetmeler yapiliyordu, onlar {izerinden atiflarda bulunuyorlardi. Hani
bildigim kismi buydu hani escinsellik nedir, LGBT nin iiyeleri kimlerdir, nelerdir, neyi
savunurlar ben bunu cinsel yonelimle hani hicbir terim bilmiyorsun, zaten ¢evremde
bunu bilen kisi yok. Ogrenebilecegin hicbir alet yok, yani kiiciik bir kasaba tatil
kasabasi...” (Ali-G2)

“...Internetten arastirryordum ¢ok sagcma ama iste es cinseller nasil olur boyle sitelere
girip hep bakiyordum. Ama c¢ok sacma sapan seyler vardi televizyonda gordiigiimiiz
escinseller boyledir, kaliplar1 vardir iste futbol izlemez eurovizyon takip eder gibi
seylerle. Bazilar1 bana uymadigi zamana degil miyim acaba dedigim oluyordu.
Sonrasinda bir psikiyatristte gittik onunla konustuktan sonra ben oraya giderken cok
emindim zaten oraya gittikten sonra fark ettim, kabullendim doktor da bana zaten sen
escinselsin dedi.”(Oglak-B8)

Dini faktor. Dini faktor, cinsel farkindaliga sahip olmadan Onceki kisiler tizerinde
onemli etkenlerden biridir.

“Ben dedim ki bende bir farklilik var diyordum. Ustiine ¢ok diismiiyordum, iiniversiteye
geldim tamam kadinlar1 da seviyorum hoglaniyorum kadinlardan ve bu beni cok
sarsacak bir duygu durumu degildi. Sey yapmadim boyle iste bende bir farklilik m1 var
benim yaptigim sey kotiimii bir yerden sonra Miisliman bir tilkede yastyorum dini bir
boyutu var. Ister istemez ne kadar deist olsam da hani cocukluktan bu yana i¢cime
islenen bir din olgusu var hani o kisimlara falan hi¢ takilmadim.” (Lolita-B5)

Genellikle “Bunun giinah oldugunu duyuyordum ordan buradan” (Elpis-Gl)
diisiincesinin yaygin oldugunu gérmekteyiz. Yine toplumsal yapinin “...dindar iste boyle dini
inanglarina bagl, tutucu iste ahlakciligin ¢ok fazla oldugu 1 toplumsal cinsiyet normlarinin
cok fazla acik acik yasandigr bir yerde biiyiidiim. Sonrasinda bundan dolayt ¢ok da sikinti
cektim.” (Oglak-B8) Bu sekilde olmasi bireyler iizerinde dini motiflere karsi ters etki
yaratabiliyor:

“...Belli bir donem oncesinde dini inancim vardi sinandigimi diisiiniiyordum. Yani
bununla yasarim herhalde ya da bir siire sonra gecer diye seyler vardi kafamin
icerisinde. Ama kendimden tabi her gece dua edip degismeye calistigim donemler oldu.
Ciinkii bilmiyorsun ki bilmedigin gibi goriiyorsun baska insanlardan ne kadar

dislandigini, kotii durumda oldugunu, televizyonlarda vs. ya da c¢evrede konusulurken
insanlar birbirine hakaret etmek icin bu sifatlar1 kullaniyorlar. Ya da bu tip insanlar
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asagiliyorlar ¢ok yiiksek dozda hani insan istemez yani kot bir sekilde goriiniip
asagilanmayi, doviilmeyi hatta oldiiriilmeyi. Hani bundan kacinmaya calistyordum.
Ama tabi bunun gereksiz oldugunu hani fark ettim. Yani kendimi kabullenisim kendimi
cok daha fazla sevmeme, dis gorliniisime Ozen gostermeme arkadas c¢evremin
genislemesine ve bu beni gercekten seven insanlarin varligina ¢ok fazlasiyla artirdi.”
(Ali-G2)
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Farkinda Olma Evresi: Kesif

Biligsel karmasa siireci yasayan birey, kesif temasinin da alt kategorileri olan,
psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik etkilerle beraber, cinsel farkindalik yasadigi akiskan bir
evreye gecis yaptigi soylenebilir. Akiskanliktan kasit, farkindalik oncesinden farkindaliga
gecis arasinda kesin bir sinirin olmamasidir. Yani her birey farkli asamalardan gecerek kendi
cinsel kesfine ulasabilir.

Analizler sonucunda ortaya cikan ikinci temamiz “Farkinda Olma Evresi: Kegif” tir.
Bu tema altinda yukarida da agikladigimiz gibi “Psikolojik Etmenler”, “Kiiltiirel Etmenler”,
“Biyolojik Etmenler” olmak lizere ii¢ temel kategoriye ulasmaktayiz. Bu ii¢ kategorinin siire¢
icerisinde bireyin en kritik noktalarin da devreye girdigini gérmekteyiz. Bu sebeple otekine
acilma evresinde bu ii¢ kategoriyle tekrar karsilasacagiz. Farkinda olma: Kesif temasim
detaylandirmadan once daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagidaki sekil 8’de olusturmustur.

Sekil 8. Farkinda olma evresi: kesif
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Psikolojik etmenler. LGBT lerle yaptigimiz goriismeler sonucunda, kesif siirecinde
bireyler iizerindeki psikolojik durumun belli siireclerden gectigini ve bir sekilde
sonuc¢landigin1 gormekteyiz. Bu nedenle kesif siireci icerisinde birey iizerindeki en Onemli
etkilerden olan psikolojik etmenler kendi icerisinde iki boyutta ele alinmistir. Bunlart siire¢ ve
sonug alt kategorileri olarak degerlendirmekteyiz. Siire¢ kategorisi i¢inde; “Sucluluk Hissi”,
“Sorgulama”, “Aidiyet Karmasasi”, “Homofobik Algilar”, “Kaygi”, “Hassasiyet” ve
“Umut” kodlanyla karsilasmaktayiz. Sonug alt kategorisinde ise, “Rol Yapma”, “Kendine

Zarar Verme” ve “Kendine A¢tlma” kodlart olusmustur.

Siireg. Siire¢ igerisinde ele alinan kodlar genellikle bireylerin yasadiklar1 siraya gore

ele alinmistir. Fakat bu siralama bagka bireylerde farklilik gosterebilir.

Sucluluk hissi. Cinsel benligini ic¢sel olarak ilk fark ettiginde Kamp (L1) “ilk oldugu
zaman arkadaglarima nasil soyleyecegim, aileme nasil soyleyecegim. Disarida nasil sey
yapacagiz, birbirimize yani el ele mi tutusacagiz iste ya onun ¢evresi bir sey derse.” seklinde
ifade ederek bu hissiyat karsisindaki sugluluk duygusunu dile getirmistir. Yine benzer
ifadeleri kullanan Cad1 (B3), “Bir erkek bir kadin vardi. O yiizden olmast gereken sey oymus
gibi yerlesiyor beynine ve onu disinda da bir sey yasadigin zaman su¢lu hissediyorsun, kotii
hissediyorsun... Vicdan azabi ¢ekiyorum agikcasi.” diyerek, toplumun kendisine yiikledigi
ikili cinsiyet algilarinin disinda hislere sahip oldugunu ve icsel olarak yasadiklarimi bu
sozlerle anlatmstir.

Sucluluk hissinin icsel olarak bir diger boyutu da Ali (G2)’nin dedigi gibi,
“...Bagskalari icin yasamaya basladigimi gordiim. Ve insanlara yalan soyliiyorum, en onemlisi
kendime yalan, yalan soyliiyorum; oldugum kisiden kacryorum ciinkii. Onu fark ettim, bu da

iiniversite baslangicima denk geliyor.” Cinsel farkindaliga sahip olan bireyin kendine ve
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etrafindakilere kendini toplumda var olan cinsel normlar icinde gostermesi, goriildiigii gibi

yine bir sucluluk duygusu icermektedir.

Sorgulama. Sucluluk hissini bir kenara birakarak, yasadigi durumu sorgulamaya
baslayan Yoyo (B1), “..[lla bir seye benzemen gerekmiyor, sen kendi varolusunla da

)

olabilirsin.” algilariyla kendini bulmaya yonelmistir. Bu yonde aciklamalarda bulunan Ali
(G2), “...0 donemlerde tamam dedim, benim hayatim bu. Bu sekilde yasayacagim, kimse
umurumda degil. Sonraki ilerleyen donemlere de iste bir siire kendi icimde bunu
kabullenerek, hakkinda daha fazla sey ogrenerek, hani ne olup ne bittigini arastirarak
gecirdim.” demistir.

Bireylerin cinsel benliklerini sorgulamalarina neden olan bazi kirilma noktalar
olmustur. Bu yasantilara 6rnek olarak Gece (B2), “Lise ogretmenime asik oldugumu
diistindiikten sonra sorgulamaya bagladim...” derken Cadi (B3), “Ankara’da bir kadin,
oturup bize transseksiiel insanlart anlatmisti, ¢ok net hatirltyorum o kadini. Sey iste yanlis
bedenlerle dogmalariyla ilgili seyler anlattigint hatirliyorum. Kafama oturmustu boyle, ¢ok
sahiplenmistim onlari, mutlu olmustum bunlart oégrendigim icin.” seklinde aciklamis, Elpis
(G1) ise “...Ciinkii lise doneminde o erkeklerin tek ortak noktasi kizlar olusturuyordu (giilme)
ve ben hi¢bir sekilde onlarla ortaklasamiyordum... Ciinkii zerre kadar ilgimi ¢cekmiyordu... Ve
o anda bunlart sorgulamaya, didiklemeye ve bir seylerin yanls gittigini fark etmeye basladim
oyle.” diyerek dile getirmistir.

Farkindalik siirecinde cesitli kirilma noktalar1 yasayan birey artik yasadigr durumu
icsel bir sekilde sorgulayarak anlamlandirma cabasina girer. Bu kendini bulma miicadelesi
olumlu ya da olumsuz sonuglanabilir. Katilmcilardan Cadi (B3) yasadig1 sorgulama siirecini

sOyle aciklamistir:
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“...Ben yoksa erkek miyim falan diye sorguladigimi hatirliyorum... Ailem aldi okuldan
beni. Koleje verdiler lise iicteyken. Orada da artik kimligimi kabullenmis degildim.
Aseksiielim diyordum bu sefer artik hani. Ciinkii sey olacak bu sefer heteroseksiiel
degilsem homoseksiiel olamam... Cok uzun bir siire benimle dalga gectiler, hadi artik
sen de birini bul falan. Ama neyle alakali gercekten emin olamiyorum, escinsel olmamla
mi, biseksiiel olmamla mi1 alakali bilmiyorum... Ya dedigim gibi zordu, yani homofobik
oldum, heteroseksiiel olduguma inandirmaya calisttm baktim olmuyor, aseksiielim
oldum, bunlarin hepsi 2 yil siiriiyor, lise 3 lise 4’te, hani iste artik lise 4’te onur
yiirliyiisleri, 8 Martlar bilmem ne falan bunlar i¢imi rahatlatan seyler oldu. Escinselligin
hastalik oldugunu, igren¢ oldugunu, kétii oldugunu her seyi kabullenmistim bir donem...
Cok kisa bir donemdi. Yani direk bdyle bu konuyla ilgilenmeye baslamam arkadasimin
bana gey oldugunu sdylemesi sonrasinda kendimi sorgulamam falan, yani kisa bir
donem aslinda.”

Benzer siirecleri yasadigini dile getiren Bulut (TE1), “...gecis siirecimde heteroseksiiel
iliskiden homoseksiiel iligkiye gecisim zordu fakat yonelimim cinsel yonelimimle cinsel
kimligime gecisim hani kendimi trans erkek olarak tamimlayisim ondan daha zordu.”

sozleriyle trans siirecinde coklu sorgulama yasadigini, cinsel kimligi bulmadaki siirecin

zorlugunu bu sozleriyle anlatmistir.

Aidiyet Karmasasi. Cad1 (B3) “Iki farkli insan gibi olmustum okulda bambaska bir
somurtkan boyle homofobik tiptim ama arkadasimin yanina gelince hani ona destek olmaya
calisan LGBT aktivisti moduna giriyordum oyle iste sacma sapan hallerdi agikcast.” seklinde
yasadig1 aidiyet karmasasini agiklarken Bulut (TE1) yasadigi durumu su sozlerle dile
getirmistir, “...Onceden heteroseksiiel iliskiler yastyordum ki liseye kadar zaten hayatimda bir
erkek olmadi. Lisede iste arayislara geciyorsun. Erkeklerle cikmaya basladigim zaman hep
eksik bir seylerin oldugunu fark ediyordum.” ve su sekilde de devam etmistir:

“...Kesfetmem lisenin ikinci yilinda oldu. E adinda bir tane kadin hayatima ¢ikt1, birlikte
bir iliskimiz bagsladi. Asik oldugum tek kadin diyebiliyorum hayatima o kadin girdikten
sonra hi¢bir erkegi almadim. Kendimi lezbiyen zannediyordum o kadinla birlikteyken o
kadindan sonra da dyle zannediyordum, cinsel yonelimimim hani kadinlara kars1 cinsel
kimligim bir kadin diyordum. Fakat bunun bdyle olmadigimi fark ettim. Hani

kadinlarina kars1 bir sey hissediyorum, bunun nedeni benim cinsel kimligimden
kaynakl1 oldugunu diisiindiim.” (Bulut-TE1)
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Yasadig1 arada kalmislik duygusunu “...Aslinda ben bir tarafim soylemis oldugum gibi
olmak istedigim bir tarafinda da oldugum diyelim. Oldugumla ilgili ¢cok ice kapanik, yani
bulunmus oldugum biyolojik bedenimle ilgili ¢cok ice kapanik istedigin istedigi sekilde dile
getiremeyen birisiydim. Olmak istedigim gibi olmug olsaydim nasil olurdu o zaman daha
rahat olurdu her seyi isteyebilirdim.” seklinde ifade eden Ikizler (TE2) su sozleriyle devam
etmistir, “...Bayan arkadaslarim iste ip oynuyorlardi, lastik oynuyorlardi, erkek
arkadagslarima bakvyordum basket ya da futbol oynuyorlar da onlarin arasinda iki arada bir

derede kaltyordum ilk bagslarda...”

Homofobik Algilar. Katilimcilardan Kamp (L1) kendinde olan fobik algilar: “...Bende
de ashinda yerlesmis bir homofobi vard... Translart hi¢ diisiinmiiyordum sanirim. Iste donme
falan demig olabilirim... Mesela tecaviize ugramis haaa bu yiizden falan diye konusuyorduk.
Hani ben de iste kafama yatirmaya c¢alistyordum bir sekilde neden olabilir, nasil olabilir
falan filan diye.” agiklarken Arjin (B4), “Cinsel yonelimin cinsel yonelim oldugunu dgrenene
kadar da biseksiieldim ama homofobiktim. Bunun yanlis bir sey oldugunu biliyordum. Yanlis
bir sey yapiyormusum ya da yanlis bir sey hissettigim seyler falan onlar normal geyler
degillermis anormal bir sey hissediyormusum gibi biliyordum.” diye ifade etmistir.

Kendini “Ben de homofobiktim samirum.” diye ifade eden Kita (L3) “Canakkale’ye
geldigimde gey arkadaslarim, lezbiyen arkadaglarim oldugu zaman onlara karst bir onyargim
oldugunu daha onceden fark ettim yani. Bunlar aslinda on yargilar ama onlarla vakit
gecirerek onlart tantyarak kirdim.” seklinde aciklamastir.

Arjin (B4) su sozleriyle fobik algilarin sebebini Ozetlemistir, “...Bu konuda gsey
yapamiyorum, insanlara bilingsiz olduklart icin kizamiyorum ciinkii o kadar cok oyle
biiyiiyorsunuz ki o kadar ¢ok bunun anormal bir sey oldugunu ciinkii sen biiyiiyeceksin ve bir

erkekle evleneceksin fikriyle biiyiiyorsun, erkek de ayni sekilde sen biiyiiyeceksin ve bir kadin
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alacaksin fikriyle biiyiiyoruz. Oyle biiyiiyiince ister istemez homoseksiiel iliskiyi sey olarak
goriiyoruz anormal.”

Kaygi. Katilimcilardan bazilar1 kendi cinsel farkindaliklarim1 kesfetmeye basladiktan
sonra yasadiklart kaygilart  “...Beni icime kapatan, desteklenmedigini hissettiren,

3

anlasilmadigint  hissettiren bir durum.” (Yoyo-Bl), Gece (B2) *“...Cocuklugumda da
ergenligimde de hissettigim en basak duygu oldu yani yerini yadirgamak, nereye koysam orda
olmadim yani oyle soyleyeyim.”, Cad1 (B3), “...Bunlarin hepsi toplumsal siireclerdi. Ciinkii
bunlarin hepsinde ben kendimi merak ettim ve insanlarin hep normal olarak kabul ettigi ve
hep goz oniinde yasadigi seyin disinda bir sey hissediyorsun.” Oglak (BS8), “...bu kabul
edilmeyen bir durum, diglanan bir durum ve sen buna kimligini acik bir sekilde yasadigin
zaman oldiiriilebilirsin.” seklinde dile getirmislerdir.

Kisilerin psikolojik kaygilarinin bir diger boyutu ise hoslandig: kisinin kendisini kabul
edip etmeyecegi ikilemidir. Bu durumu Oglak (B8) soyle ifade etmektedir, “...Etrafimdaki
insanlara bunu nasil soyleyecegim, iste soylerken nasil tepki alirim, eger ki acilirsam
hoslandigim kisiden nasil bir tepki alirim. Bayagu kotii zor bir donemdi benim icin.” Hatta
kars1 taraf kabul ettikten sonra bile kayginin devam ettigini Kamp (L1) su sozleriyle
anlatmaktadir, “...Hatta ya o benimle oyun oynuyorsa su an dalga geciyorsa bile falan diye
diistinmiistiim yani.”

Cinsel farkindaligindan dolayr disariya yansiyan davramigsal —ozelliklerini

2

katilimcilardan Deniz (TES) soyle ifade etmektedir, “...Ya, siirekli sinirliydim, catik kasl

yanima geleni kabul etmeyen ondan sonra ne bilim hareketlerimi kontrol etmeye calisan,

“«

konusmami bircok seyi kontrol etmeye calistyordum.” Kamp (L1) ise “...Onceden cok boyle

sey yaptim kendimi ¢cok stktim ¢ok stres oldum.” demistir.
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Hassasiyet. Katilimcilardan Gece (B2) ve Cadi (B3) cinsel yonelimlerini kesfettikten
sonra toplu yasam alanlarinda ya da yakin arkadaslarina kars1 daha dikkatli davrandiklarini su
sozlerle aciklamislardir:

“Yurt arkadaslarina karsi, mesela onlari n yaninda iistiimii degistirmezdim, onlar
degistirdiginde bakmazdim, hep tuvalette iistiimii degistirirdim. Beni asla siityenle ya da
tistimde siityen yokken gormemislerdir.” (Gece-B2)

“...Bunu fark ettikten sonra 0zellikle insanlara olan seye ben de dikkat ettim. En yakin

arkadasima mesela ¢ok sariliyorsam daha az sarildim cilinkii benden rahatsiz olsun
istemedim.” (Cadi-B3)

Umut. Katilimcilarin sdylemlerinde gozlemlenen bir diger psikolojik etmen ise umut
faktoriidiir. Farkindaligin ilk siireclerinde “belki degilimdir” diistincesinin hakim oldugunu
Deniz (TES) soyle anlatmustir:

“..Ya soOyle; ben lisedeyken oradan bagliyordum siirece bayagi kendimi baskiladim,
¢uinkii lezbiyen ve biseksiieli pek sey yapamiyordum, kabul edemiyordum. Ondan sonra
iste sey olmuyordu yani bir seyler oturmuyordu. Yani ka¢ kere degilimdir de dedim. Iste
erkeklere kars1i biraz daha ilgimi zorladim Oyle sOyleyeyim yanlis bir ciimle
kurmayayim. Sonra olmadi bir seyler ondan iiniversiteye geldim iste kiz arkadasim
vardi ondan sonra biraz da tecriibeyle anladim trans oldugumu.”

Benzer sekilde Gri (TE4), “Hani nasil olur, nasil eder olmaz boyle bir sey olabilir mi,
miimkiin degil gibisinden diigiiniiyordum ama olduktan sonra bunun ne kadar kolay oldugunu
ve benim o kadar zaman sonra bunun ne kadar zor oldugunu hani yanlis diisiindiigiimii fark
ettim.” diye agiklamistir.

Kamp (L1) ise kendi hissettigi umudu ebeveynlerin beklentilerine benzeterek
“...Annelerde olan o sey umut bende de vardi belki bir giin birinden de hoslanabilirim, belki
bir giin oyle bir erkek cikar ki evleniriz falan...” demis ve sunlar1 da eklemistir, “...Icimdeki o
umut hala iste belki bir giin bir erkekler de olur falan filan kismu taaa Istanbul’a gidip sey

)

yapmadikca hani kendimi kabullenmedikce zaten o siirdii...’
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Kendini kabul ettikten sonra bile hala umut eden Kornison (L4) “...Lise 2 de falan
gercekten kabul ettim. Ondan sonra birkac tane erkekle konusmayr denedim. Arkadaslik

kurmaya ¢alistim fakat ilerisi olmadi.” agiklamasinda bulunmustur.

Sonug¢. Analizlerde kesif temasinin psikolojik evresiyle ilgili ortaya c¢ikan sonug

evresinde ii¢ tane alt kod gozlemlenmistir.

Rol yapma.

«...Lise zamanimizda ¢ok daha farkliydi. Iste ne bilim kisa sacli olmak, ya da ne bilim
kendini aciga c¢ikaracak hareketler falan cok daha tehlikeli ¢iinkii adin1 ¢ikariyorlar
hemen ya da dalga geciyorlar. Baski haline geliyor falan o yiizden biraz daha c¢ekiniktim
yani lise hayatinda. Sosyaldim, ¢ok arkadasim vardi ama kendim gibi degil de aslinda
beni aralarina alabilecekleri sekilde davraniyordum daha c¢ok... Kadinla erkek iliskisi
bizim toplumda daha kolay ve daha kabullenilebilir bir sey aslinda. Herkes tarafindan
daha kabul goriiyor. Daha cok takdir edilen bir sey. O tarafa dogru kaymayi ¢ok
istedim, kendi kendime ¢abaladi m bir tane erkek arkadas yaptim lisedeyken kendime
ama olmadi. Yani bir tiirli sey olmadi yani bir tiirlii kadina hissettigim sekilde
hissedemedim. Daha cok kendimi kullaniliyormus gibi, kendimi zorluyormus gibi
hissettim. Bu da aslinda daha da ¢ok yipratti, denemeseydim Oyle bir sey belki de
akigma biraksaydim daha iyi olurdu benim igin... ilk fark ettigim zaman ne bilim herkes
kiz erkek iligkilerinden bahsederken sen icinde yasadiklarindan bahsedemiyorsun
arkadashgini. Hayal iiriinii olarak bir tane erkek yaratip onu anlatiyorsun. Ya bu ¢ok
kotii yani niye ben de bahsedemeyeyim ki?”

Birey cinsel benligini dncelikle kendine kabul ettirmeli ki, toplumda var olabilsin. Var
olusa kars1 direnci yukarida katilimcilardan Kita (L3) nin sozlerinde gérmekteyiz. Bu durumu
destekleyen bir diger katilimc1 Bulut (TE1), “Okula gidiyorsun makyajint yapryorsun soyle
soyleyeyim ben sana toplumun kaliplastirdigi kadin rolii, erkek rolii var ya hani kadin sunu
yapar bunu giyer su olur ve sen toplumda begenilmek icin, topluma kendini kazandirmak icin
arkadas ortanminda hani o tarz muhabbetler icin o role biiriinmeye ¢alistyorsun.”
aciklamasinda bulunmustur.

Bengii (B6) o siirecte takindigi rol yapma durumunu su sozlerle dile getirirken, “Ya

kadinlart hep giizel buldugumu biliyordum ama buna bir isim vermiyordum. Ciinkii hani
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kadinlar giizeldir. Erkeklere ilgim yoktu aslinda sadece beraber olmam gerektigini
diisiiniiyordum. Iste bir ideal seklinde sevgilim olmall birisiyle evienmeliyim o yiizden de
kendime iste begendigim birilerini secip asik olmusum gibi yapiyordum.” Bu sekilde
davranmasinin sebebini ise “...Annemin asiladigi cinsiyetcilik olabilir; ¢iinkii erkeklere
ihtiyacum var diye diisiiniiyordum, kesinlikle bir erkekle olmaliyim. Hatta bir ara evet
kadinlardan hoglanityorum ama benim yine erkeklere ihtiyacum var seklinde diisiinerek
gittim.” seklinde aciklamistir.

Aile faktorii yiiziinden rol yaptigini agiklayan bir diger katiimer ise  “Erkek

arkadaglarim oldu ama ailemin yiiziinden oldu. Annem sag olsun beni degistirmek icin ben de

v

dedim ki ben de bari yanima bir ¢ocuk alayim da degistigime inansin da hani beni rahat

biraksin diye oyle erkek arkadasim oldu.” (Mirag-TE3) sozleriyle anlatmastir.

Kendine zarar verme. Katilimcilardan Kornison (L4), Riizgar (TE6) ve Cadi (B3)
cinsel benliklerini kesfetme asamasinda, yasantilarinin =~ belli doneminde kendilerine zarar
verdiklerini su sozlerle dile getirmislerdir:

“Kabul edene kadar zaten kil1 kirk yardim. Kendime ¢ok fazla zarar verdim. Cok kiigiik
yasta, 16-17 yaslarinda ben alkol tiiketmeye basladim, sigaraya basladim... Ondan sonra
anladim ki evet boyle seyler varmis diinyada ve bu da bana denk geldi, bu da bana
isabet etti. Ondan sonra ben bunu kabul edemedim ve siirekli intihar girisimine girdim.
Viicudumda daha sagcma sapan izle var. Hala gordiigiimde utandigim.” (Kornison-L4)

“Bir donem fazlasiyla viicudumdan nefret ettim zaten ve bu nefret beni eve kapatti.
Uzun bir siire kilo aldim, kilo aldim, kilo aldim siirekli kilo aldim. O zaman daha c¢ok
fark ettim ki kilo aldikca daha cok kadin bedenine yaklasan bir bedenim oluyordu.
Kabullenis siireci ¢cok ama ¢ok zordu. Bedenimi hicbir sekilde sevmiyordum ve
etrafinda seni anlayan hi¢ kimse olamadigi i¢in ve o kafadan da higbir zaman
cikamadigin icin ben neyim ben neyim ben buysam neden bu viicuttayim, bu viicut
neden bana verildi. Intihar girisimleri oluyordu ama ¢ok cok kiiciik, viicuduma zarar
vermek icin degisik seyler yapiyordum evde tek kaldigimda ozellikle ondan sonra
kabullendim.” (Riizgar-TE6)

“...Dortte koleje gectigim zaman insanlara karsi ¢ok 6n yargiliydim hani gerekirse biitiin
yil hi¢ kimseyle arkadaslik kurmayacagim, gerekirse icime kapanik olacagim.” (Cadi-
B3)
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Kendine ac¢ilma. Bireylerin eger cinsel kimlik ve/veya yoOnelimi toplumun egemen
yonelimlerinden farkli (buradaki farklilik oteki gosterilme anlaminda kullanilmamistir) ise
sadece kendilerine agilma durumu s6z konusudur. Bu durum bireylerin kendi cinsel
farkindaliklarina vararak, kendi kendilerine de olsa artik “ben buyum” deme siirecidir.
Katilimcilardan gelen sdylemler incelendiginde genellikle cocukluk doneminde farkindaligin
diisiik oldugu, daha cok lise doneminde farkindaligin gelistigini géormekteyiz. Fakat lisedeki
cevre ve Kkiiltiirel faktorler nedeniyle ertelenmelerin yasandigini, iiniversiteye adim atan
bireylerin kendilerine daha rahat acildiklarini ifade etmektedirler.

Kendini kesfetme siirecinin cocukluk doéneminde gerceklestigini dile getiren Ikizler
(TE2) “Aile bireylerinin ya da komgsularin iste Biilent Ersoy icin bu sekilde doniisiimiinii
yavas yavas anlatmaya basladiginda bu siire¢ dedigim gibi 10 yasindaki bir zamanda. O
zaman kendimin kendime net olarak dedigim zamandi.” seklinde ifade ederken, Bengii (B6)
“Ilk fark etmem cocukken idi; arkadasimla oyun oynarken 3. sinifta 9 ya da 10 yasindaydim
samirim.” demistir. Ali (G2) ise “...Ses kayitli olan telefonlar neyse roportajimsi boyle
cocukga oyunlar oynuyoruz. Orda ses kaydina alindik falan sonra dinledik onu kendi kismima
geldigi zaman hani benim sesim bu mu ya dedim. Hani orda sey oldu beynimde hani simgekler
cakti hani tiim olaylar zinciri yasadiklarim yasatilanlar neden? Biitiin o sorularin cevabini tek
tek aldim. Ordayken anladim; hani tamam dedim bu bu sekilde. Ya 11 ya 12 ya da 13
yvasindaydim.” seklinde agiklamistir.

“...Benim en uzun siirecim kendime agilmam oldu” diyen Elpis (G1) kendine acilma
siirecini su sekilde anlatmistir “...Lise ti¢ ve lise dort zamanlart fark ettim... Kendi kendime ve
boyle disimdan soylemem ben geyim diye, birkag ay siirdii... Bir giin ayna karsisina gectim ve
sesli olarak ben geyim dedim. Bu benim hayatimin en i miladidir.” Gece (B2) de “Lise

doneminde yavas yavas kendime citlatmaya bagladim.” derken yasadig farkindaligr su
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sozlerle dile getirmistir “Oha ben asik olabiliyormusum meger, sadece ozne yanlismig
dedigimi hatirltyorum. Ciinkii erkeklere hicbir zaman kendimi asik olarak tanimlamadim; hep
cok yogun hisler, ¢cok anlayisl cok soyle cok boyle hep tutar yapnusim.” Lolita (BS) ise “Tam
olarak ‘ben buyum’ lise dort, iiniversite basinda dedim. Yani 18-19 yaslarimda. Sey dedim
hani ben erkekleri de seviyorum kadinlar: da seviyorum, dedim.” diye aciklamistir.

Sappho (L2) kendi farkindaligini lise doneminde yasadigini soylerken siireci soyle
aciklamaktadir: “flk tammlama lise doneminde oldu. O zaman daha zor oldu aslinda. Lise
2’de oldu 15-16 yas. Ilk ben de klasik hani égretmenime asik olmustum o donem ve derslerde
falan siirekli piir dikkat gitmeye bagladim derse. Sonra fark ettim ki bu sadece sey degildi,
bilgi aski degildi, bayagi duygusal anlamda bir cocukluk aski yastyordum.” Gri (TE4) ise “Ilk
16 yasimdayken bu kankamla cinsel yakinliginiz oldu. O sekilde fark ettim ben...” demistir.
Yine farkindaliginin lise doneminde oldugundan bahseden Oglak (B8) da sunlar1 soylemistir
“...Benim kendimi fark etme siirecim 15-16 yaslarindaydi. Ondan once bir seyin farkinda
degildim cinsel olaraktan.”

Farkindalik asamasini iiniversite doneminde yasayan Yoyo (B1) “Kendimi tam olarak
25 yasinda tamimladim. 25 yasinda olabilir dedim, ciinkii cevremde oyle insanlar gormeye
basladim.” derken kesif siirecini sOyle aciklamistir “Fark etmeye basladigim zaman, ‘aaa
boyle seylerde olabiliyor!’ diye diisiinmeye bagladim. Sadece erkeklerle birlikte olmak
zorunda degilim, kadinlarla da birlikte olabilirim, aslinda baska insanlardan da
hoslanabilirim, cinsiyet ¢cok da onemli degil gibi diisiinmeye basladim.” Yine “ilk fark etme
stirecimde aslinda iiniversiteye girmekle birlikte oldu” diyen Kamp (L1) yasadig siireci sdyle
aciklamustir: “...Sonra riiyamda gordiim (giilme). Opiisiiyorduk falan, o kadar da garip
degilmis aslinda gorebiliyorum demek ki bunu bir canlandirabiliyorum, yani ilk defa o

zaman canlandirmistim. Oylece fark ettim yani.”
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Mirag¢ (TE3) yasadig1 farkindaligi soyle anlatmistir “24 yasinda artik gogiislerimden
zaten rahatsiz oluyordum saklama geregi duyuyordum bir arkadasim fotografint gordiim
acaba dedim ameliyat mi oldu? Burada Canakkale’de oturuyordu ondan sonra ona yazdim
dedi ki bir trans erkek sayfasi var orada dedi iicretsiz bilgiler veriyorlar dedik ki seni o gruba
alayim. O gruba girdikten sonra biitiin diinyam degisti. Dedim ki evet ya ben buyum ben
buymusum.” Mavi (B7) ise “...Bunun icin ¢ok net bir sey yok ciinkii fark eder gibi oluyorsun
ya da hep biliyorsun ama bilmiyorsun. Yani ama esas kegsfettigim donem diyeyim 26 falan.”
derken siireci “...Bu sey adim adim olan bir siirecti. Aslinda hep hissettigim seylerin benim

icin daha anlasilir bir duruma gelmesiydi.” seklinde 6zetlemistir.

Kiiltiirel etmenler. Bireyin farkindalik siirecinde kiiltiirel etmenler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu duruma cinsel varolus ¢cercevesinden baktigimiz zaman kiiltiirel etmenler bize
ikili cinsiyet rollerini yiiklerken, olmasi gereken yonelimin heteroseksiiellik oldugunu
benimsetir. Bu kiiltiiriin i¢inde var olan LGBT’lerin kendi cinsel benliklerini kesfetmede gec
kaldiklarin1 veyahut kesfetseler bile yasama konusunda sikintilar olustugunu gérmekteyiz.

1

“...Hetero olarak yetistirildim.” diyen Yoyo (B1) o siirecteki diisiincelerini “...Hetero
vasarken sey diye diisiiniiyordum, belli bir kadin tipinde olmam gerekiyor ki erkeklerle
birlikte olabileyim. Hani erkeklerle birlikte olabilmek icin ne bilim kasimi biyigimi almam
lazim, belli bir kadn roliine girmem lazim, onlarin begenecegi insan tipi olmam lazimmus gibi
daha kalp diisiincelerim vardi. Sonrasinda cinsel yonelimimi kesfetmemle, baska kadinlik
tipleri var, baska tiirlii kadinda olabilirim diye kafam acilmaya basladi.” seklinde
aciklamigtir. Yine Yoyo (B1)’nun soylemlerine baktigimiz zaman, Kkiiltiirel kodlarin ilk

aktarildigr grup olan ailenin bireyler iizerindeki etkisini su sOylemlerle dile getirmistir

“Ailemiz, sozde demokratik... Onlarin icinde de ataerkil yargilarin oldugunu fark ediyorum,
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annem mesela evlenip bir cocuk sahibi olmamu isterdi... Icten ice bir erkekle evleneyim benim
de cocuklarim olsun hayatimin boyle olmasini tercih ederdi.”

Gece (B2) aile faktoriinli “Annem biraz boyle sey nasil soyleyeyim, ataerkil kodlarin
evde iireticisi gibi...” seklinde agiklarken, kiiltiiriin bireyler iizerindeki bir diger faktor olan
sosyal cevreyi “Samsun bir LGBT bireyin biiyiimesi icin ¢ok zor bir sehir... Homofobik bir
cevrede biiyiidiim tabii ki... Alacam kiiciik bir yer, orda dedikodular ¢citkmigti. On dort yasinda
kiiciik bir cocuk, yirmi iki yasindaki kocaman kadinla ne yapiyor. Bunlar yollarda el ele
yiiriiyorlar acaba lezbiyen mi bunlar, iste Gece lezbiyen mi oldu, yakin ¢evremde de boyle
dedikodular ¢ikti.” seklinde aciklamistir.

Cad1 (B3) cevre faktoriinii soyle aciklamistir “Gidebilecegim herhangi bir kurum
yoktu bir sey bilmiyordum benim de eksiklerim vardi... Fark etmemi saglayan bir arkadasim

¢

var. Onun digindaki hi¢ kimse boyle bir seyden bahsetmiyor.” Arjin (B4) ise “...Onlardan
sonra iste o arkadasim senin daha once de kadinlarla iliskin oldu ve sen hala heteroseksiiel

oldugunu soyliiyorsun demisti. O nokta sanirum benim icin sey oldu, ben oyle miyim degil

miyim diye diisiinmeye basladigim zamanlar." diye aciklamistir.

Biyolojik etmenler. Farkindalik siirecindeki bir diger énemli etken, bireyin biyolojik
benligidir. Biyolojik yapr bireyin toplumdaki varolusunu dogrudan etkilemektedir. “...Bir
kadin olarak diinyaya geldim.” (Yoyo-B1) sdyleminde bir¢ok cinsiyet kodu bulunmaktir.
Atanan cinsiyetimiz yasam boyu rollerimizi etkilemektedir. Bu durumu Bulut (TE1)’un su
aciklamalariyla 6rneklendirebiliriz:

“...Giyinis tarzzm okey maskiilenim, sacim Oyle bir de sdyle bir sey var, ben lise

hayatim boyunca saclarim siirekli kestirmek istedim hani siirekli kisa olsun erkek gibi

gozilkkeyim, iste gogiislerim goziikmesin bunlar diisiiniip. Ailem de benim
yonelimimden haberleri olduklari i¢in trans erkek degil de yonelimimin kadinlara karsi

oldugunu bildigi i¢in benim cinsiyet degistirmeye meyilli olmamamdan kaynakli bir
sebepti, saclarimi kestirmeme asla izin vermediler.”
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Bulut (TE1) biyolojik anlamdaki eksikligini su sekilde dile getirirken “...Bedensel
olarak kendimi rahat hissetmedigimden, ruhsal olarak da bir seyler eksik kaliyor...” diyerek
yasadig1 siireci soyle anlatmustir “...Aynamin karsina gectigim zaman kadinsi bir goriiniis
gordiigiim zaman mutsuzdum, hala oyle; ne kadar cok erkege benzersem o kadar mutlu
hissettigimi fark ettim ve dedim ki evet ben trans erkegim... Tamamiyla degiseceksin yani
soyle diisiin, senin yiiziin degisecek, sakallarin ¢ikacak, bedenin degisecek, iste ameliyatlar
cok agir bu siirecte bunlarla nasil basa ¢ikacam, ailem yanmimda degil hi¢, kimse yanimda
degil, tek basinayim, giiclii durabilecek miyim, ayakta durabilecek miyim, bunlar

“«

diisiintiyorum bunlar bir bakima zorluk getiriyor bana” bunlara ragmen “...Kendimi bes yil
sonra o bedende gordiigiim zaman Yyiiziimde sakallart gordiigiim zaman c¢ektigim biitiin
zorluklara bunun degecegini diisiiniiyorum.”

Katilimcilardan ikizler (TE2) “...Benim gibi arkadaslarumin da genelde konustugumuz
zaman iste firca gibi sakallart var, keske bende de olsa bunu bazi zamanlar, evde yalniz
kaldigim zamanlar annemizin iste goz kalemiyle cizip boyle sekiller yaptigim zamanlar oldu.”
kendini istedigi bedende var etme miicadelesinden bahsederken, ayn1 durumu yasayan Mirag
(TE3) da, “24 yasinda artik gogiislerimden zaten rahatsiz oluyordum, saklama geregi
duyuyordum, bir arkadasim fotografini gordiim, acaba dedim ameliyat mi oldu? Burada
Canakkale’de oturuyordu ondan sonra ona yazdim dedi ki bir trans erkek sayfasi var orada
dedi iicretsiz bilgiler veriyorlar dedik ki seni o gruba alayim. O gruba girdikten sonra biitiin
diinyam degisti. Dedim ki evet ya, ben buyum ben buymusum” ifadeleriyle anlatmstir.

Cinsel kimligini trans erkek olarak tanimlayan Riizgar (TE6) bedensel varolusundan

duydugu hisleri,  “Psikolojik olarak banyo yaptigim zaman hicbir sekilde viicuduma

bakmiyordum” sozleriyle aciklamistir.
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Yine ayni katilimcr biyolojik yapinin trans bireylerde daha zor oldugunu su sekilde
dile getirmistir:

“Escinsel bireyler icin bu daha daha kolay, clinkii degistirmek istedikleri bir viicut yok
ortada. Tamamen kars1 cinse yoneldikleri i¢in kendilerini ©zgiin bir sekilde
kilabiliyorlar ama trans bireyler acisindan bu daha zor diye diisiiniiyorum; ciinkii ben
hep sey diye tanimlarim, bedenim ruhumun hapishanesi gibi bir sey. Viicudum disinda
hicbir sey kabulii zorlastirmadi.”
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Kabul Siireci

Cinsel farkindaligina ulasan birey, artik kendini kabul siirecine baslayacaktir. Bu siire¢
oncesinde, sonrasinda veyahut siireci yasarken birey psikolojik, biyolojik, kiiltiirel gibi bir¢cok
nedenden oOtiirii kendini reddederek atanmis cinsiyetiyle toplumda bir nevi rol yaparak
yasayabilir. Fakat bu calisma katilimcilardan gelen bilgiler baz alinarak olusturuldugu igin,
farkindalik evresinden sonra genel olarak kabullenise gecildigi gozlemlenmistir.

Uciincii tema olan “Kabul Siireci” kendi icerisinde “I¢ Etmenler” ve “Dis Etmenler”
olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler icerisinde alt kategorilere ve kodlara
ulasilmistir. Temamizi detaylandirmadan once 6n bilgi olusturmasi amaciyla asagidaki sekil 9

olusturulmustur.

Sekil 9. Kabul siireci
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Ic etmenler. Bireyin cinsel kimlik ve/veya yonelimini kabul siirecinde yasadig1 icsel
etmenlere “Ret”, “Huzursuzluk”, “Bunalim”, “Ofke”, “Kiyas”, “Yalmzlik Hissi”, “Benzer
Gruplarla Olma”, “Normallestirme” ve “Akiskanlik” olmak ilizere dokuz koda ulasilmustir.
Goriisiilen bireylerin sdylemleri gbz oniine alindiginda bu kodlar yasantisal siraya gore olussa

da her bireyde farklilik gosterebilir.

Ret. Cinsel benligini kabul eden birey, bu siirecte cesitli sorgulamalar gegirirken
kendini reddedebilir veya saklayabilir. Katilimcilardan Ali (G2), “Tiim lise hayatim boyunca
oldugum kisiyi biliyordum, kabullenmistim ama yasamamay: tercih etmistim.” derken, Kamp
(L1) bu siire¢ yasadiklarini su sozlerle anlatmistir:

“...Hic diisiinemeyecegim bir sey, ya sacmalama falan diyordum her seferinde... Inkar
vard1 yok ya, sadece o kisiye 0zel bir sey hissediyorum ben... Bu normal olamaz, ¢iinkii
zaten erkek arkadaslarim hep oluyordu. Ama hi¢ birinin karsisinda boyle bir s ey
hissetmiyordum... Kendi kendime sorularla aslinda siirekli erteledim, bastirilmis bir
kabullenme siireci vard1 zaten.”

Bu siireg icerisinde bir donem kendini toplum tarafindan onay verilen cinsel yonelimle
yasamaya maruz birakan Kita (L3) durumu soyle dile getirmistir:

“...Kadinla erkek iliskisi bizim toplumda daha kolay ve daha kabullenilebilir bir sey
aslinda. Herkes tarafindan daha kabul goriiyor. Daha c¢ok takdir edilen bir sey. O tarafa
dogru kaymay1 cok istedim, kendi kendime cabaladim bir tane erkek arkadas yaptim,
lisedeyken kendime, ama olmadi. Yani bir tiirlii sey olmadi, yani bir tiirli kadina
hissettigim sekilde hissedemedim. Daha ¢ok kendimi kullaniliyormus gibi, kendimi
zorluyormus gibi hissettim. Bu da aslinda daha da ¢ok yipratti, denemeseydim dyle bir
sey, belki de akisina biraksaydim daha iyi olurdu benim icin.”

Gri (TE4) kabullenise gecis siirecini su sekilde aciklamustir, “Hani nasil olur nasil
eder olmaz boyle bir sey olabilir mi, miimkiin degil gibisinden diisiiniiyordum ama olduktan
sonra bunu ne kadar kolay oldugunu ve benim o kadar zaman sonra bunun ne kadar zor
oldugunu hani yanls diisiindiigiimii fark ettim.”

Kabul etmekte hala sikintilar yasadigimi dile getiren Deniz (TES), “...Bayag: yikic

ciinkii kabul etmek istemedim. Hala bile biraz zorlaniyorum ama insan ne oldugunu kabul
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etmeli bir yerde. Gergekten gevre, o ya bu ya bakmadan hani ben neyim, ben kimim demeli

yani” diislincelerini bu sekilde aciklamistir.

Huzursuzluk. Kabul siirecinde bireylerin i¢sel olarak huzursuz hissettigini,
katilmcilardan Elpis (Gl) “...Cok sikismuis hissediyordum... Hicbir yerde bunlari
konugabilecegim bir yer yok, ne yapacagimi bilmiyorum, gidebilecegim bir yer yok, hayatinda
denk gelmedigin bir sey, bilgimin, fikrimin olmadigt bir konu, hani dolayisiyla ciddi bir

’

stkismiglik ve caresizlik hissediyordum.” sozleriyle aciklarken, bu siireci aciklamaya soyle

1

devam etmistir, “...Onlardan bir seyler sakladigim icin kendimi suclu hissediyordum, daha
cok mesafe koymama ve bu suclulugun onlara karsi daha cok ofkeye doniismesine sebep
oluyordu... Bir anda iki yagam yasamaya basladim, yani bir anda iki farkli ben oldu, iki farkl
yasam oldu ve birini saklamam gerektigini diisiiniiyordum ve bu benim icin ¢ok biiyiik bir
yiiktii... Bir giin bir aynaya bakiyorsun, tiim insanlarin dalga gectigi, kiiciimsedigi, hor
gordiigii ve yer yer igrendigi kisi sensin...”

Kabul siirecinde yasadigi huzursuzluklart Kamp (L1) su sozlerle dile getirmistir
“Kendi kendime sorularla aslinda siirekli erteledim, bastirilmis bir kabullenme siireci vardi
zaten.” Mirag (TE3) ise yasadig1 huzursuzluklari su sekilde aciklamistir:

“..Ailem ne der ailem ne der, simdi annem kabul etse teyzemler edecek mi, dedem
edecek mi, hani cevredekiler ne diyecek siirekli o diisiinceler oldugu icin yani
psikolojim bayagi bozulmustu agikc¢asi. Kendimi eve kapattim, diger siireclerde ¢ok
yogun alkol kullamyordum, belki hayatimda hi¢ kullanmadigim kadar alkol
kullaniyordum sabah bir oturuyorduk, ertesi sabaha kadar i¢iyorduk, artik kor oluncaya
kadar.”

Bunalim. Kabul siirecindeki icsel karmasayr Kamp (L1), “..Simdi ayrildik, ben
kadinlara mi bakicam erkeklere mi bakicam, kimseden hoslanmiyorum, ama ben neyim o

zaman, iste boyle bir kimlik bunalimina diismiistiim.” seklinde dile getirirken, bir diger

katilimec1 Sappho (L2) ise “...Lisede bayagi bir dedikodu doniince ben direk kiitiiphanede
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kaldim, iki yil boyunca hi¢ c¢tkmadim yani. Kactim biraz. Hi¢ goz temast kurmak
istemiyordum.” seklinde aciklamistir.

“«

Mira¢ (TE3) bu siirecte yasadiklarimi “...Kullandigim ignelerden otiirii psikolojim ¢ok
bozuktu. Gergekten ¢ok bozuktu, 6 kez falan intihara kalkistim” diyerek anlatirken Kornison
(L4) soyle ifade etmistir:
“...Sonra gercekten bir intihar psikolojisi var, siirekli kafanizda yani elinizi kesseniz bile
direk aglamaya bashyorsunuz. Arkadaslariniza, c¢evrenize hicbir zaman rahatlikla
konusamiyorsunuz. Ya, motive hep en diisiik seviyede bu da bir¢ok seyi etkiliyor.

Aileye bakis acimizi etkiliyor, aileye diigman olmaya basliyorsun. Ciinkii onlari
sucluyorsun tanriy1 suclayabiliyorsun bir siirii sebep.”

Ofke. “Kabullenis siirecimde, o donemde hatirladigim aileme cok ofkeliydim” diyen
Elpis (Gl1) ailesine o©fkeli olma sebebini su sozlerle agiklamistir “Ciinkii onlarla
paylasamadigim yeni bir hayat kesfediyordum, kimseye anlatamadigim bir hayatim vardi ve
nefret ettigim bir hayatim vardi. Bunu gizlemem gerektigini diisiindiiren seyler doluydu
zihnim ve cok ofkeliydim bu yiizden.” Bu durumu gizleme ise aileye olan o6fkenin giderek
artmasina sebep olmaktadir “...Onlardan bir seyler sakladigim icin kendimi suglu
hissediyordum, bu da daha cok mesafe koymama ve bu suclulugun onlara karsi daha ¢ok
ofkeye doniismesine sebep oluyordu.”

Deniz (TES) kabullenis siirecinde yasadig1 ofkeyi “Ya siirekli sinirliydim, catik kash
yanmima geleni kabul etmeyen ondan sonra ne bilim hareketlerimi kontrol etmeye calistyordum
konusmami, bircok seyi kontrol etmeye ¢alistyordum.” sozleriyle anlatirken Gece (B2) “Bu
beni sirtumi donmeye itti, ailemle ¢catismaya itti.” seklinde ifade etmistir.

Kuyas. icsel siirecteki kiyas bireyin kendine yonelikse “...Ben opiismeyi ogrendigimde
mesela bunun oznesi hicbir zaman net erkek olmadi...Mesela riiya goriirsiiniiz, hayal

kurarsiniz, bende o hayallerin dznesi her zaman kadindi.” (Gece-B2) “...Bu gercekten kotii
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bir sey mi, bu gercekten o kadar korkun¢ bir sey mi yoksa o insanlarin hepsi mi yaniltyor
acaba, ya bu kadar cok insanda yanilamaz, herkesin dalga gectigi bir sey bu, herkesin yanlis
kabul ettigi bir sey.” (Elpis-G1) seklinde bir i¢ sorgulama halini alirken, c¢evresine yonelik
ise; “...Acaba benim gibiler midir diye sorguladigim arkadaslarim oldugunu hatirlryyorum.”
(Gece-B2) “...Sadece kafami kurcalayan tek bir sey var bizim koyde hi¢c mi escinsel yok nasil
boyle durabiliyorlar, nasil hepsi evlenip gidiyor falan...” (Cadi-B3) “...O sirada benim
goziime carpti diger yasitlarimdan, erkek olan yasitlarimdan daha farkl oldugumu gordiim.”
(Elpis-G1) ifadesinde oldugu gibi baska yasantilarla kendisininkini kiyaslamaya tabi tutmak
seklinde almaktadir.

Yalmizhik hissi. Bir birey, toplumda kabul goren ikili cinsiyet ve heteroseksiiel
yonelime sahip degilse Gece (B2)’nin de agikladigr gibi, “Ben diinyanin en giizel hislerini
hissediyorum ya bu insan bunu adi gectigi zaman kalbim pir pir atiyor. Ya bunu bir erkege
hissetsem kara sevda deyip goklere cikarirlar. Karsi taraf bir kadin ve ben ona hi¢ bir sey
sOyleyemiyorum. Bu diinyanin en biiyiik haksizlig1 ya” gibi duygularin varligindan bahsedilir.
Bu durum kisileri yalnizliga iter, bunun yani sira eger konusacagin yerlerde yoksa “...Hicbir
yerde bunlar1 konusabilecegim bir yer yok, ne yapacagimi bilmiyorum, gidebilecegim bir yer
yok, hayatinda denk gelmedigin bir sey, bilgimim, fikrimim olmadigt bir konu, hani
dolayisiyla ciddi bir sikismislik ve caresizlik hissediyordum” (Elpis- G1) bu tarz yalmzlik
hisleri kisileri cesitli olumsuz duygu durumlarina iter.

Bireyin ayn1 zamanda ayaklarinin iizerinde saglam durmasi gerekir, bu olmazsa bas
etme siireci sarsinttya ugrar. Kendini yalmizlhiga iten Kornison (L4) ise cinsel benligini
tamamen i¢inde yasamasi gerektigini su sozlerle agiklamistir:

“Ya bir yalana tim Omriimii sigdirabilirim gibi geliyor. O yiizden akademik a¢idan

kariyerime cok Onem vermeye c¢alistyorum. Burada kalmayr istemiyorum zaten bu
sartlarda. Aileme de higbir seyi sOylemek istemiyorum. Mantik evliligi ile giderim,
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anlasmal1 evlilik, biseksiiel bir erkekle ya da gey bir arkadas olur, anlasmali evlilik
isteyen herkesle uzlasarak yapabilirim, ya hayatimi bu sekilde yalanlarla gecirecegim.”

Benzer gruplarla olma. Kabul siirecindeki durumu normallestirmeye yonelen icsel
faktorlerden en Onemlisi toplumda yalniz olmadiginin farkindaligina ulagsma siirecidir. Bu
siirecte kisinin yasantisini paylasan benzer gruplarin igerisine girme siirecidir. Yoyo (B1) bu
durumu soyle agiklamustir “LGBTI destek kuruluslarinin kabul etme siirecinde, o kurumlarin
olmast bana iyi geldi... Yalniz olmadigini bilmek iyi bir sey bence.” Kita (L3) ise “Aslinda
ortak olan noktalarimizin olmast beni rahatlatiyordu onlara karsi. Ciinkii diger tiirlii bir tek
ben bu sekilde olsaydim mesela kotii hissederdim kendimi.” seklinde dile getirmistir.

Benzer gruplarla olma sadece yiiz ylize degil Kamp (L.1)’1n dedigi gibi sosyal medya
yoluyla da gerceklesmektedir “...Kiz arkadasimdan ayrildiktan sonra forumlara girmeye
basladim. Iste geygey.com gibi bir sey vardi cok eskiden oralarda iste insanlarla konusmaya

basladim.”

Normallestirme. Kabul etme asamasi artik bu noktada gerceklesmektedir. Bir
arkadasinin kendini agmasi iizerine Gece (B2) cinsel benligini sorgulamaya baslamasini ve
ardindan yasadiklarin1 normallestirme siirecine doniistiirmesini su sozlerle aciklamaktadir:

“Kadinlarin sadece erkeklere asik olamayacagindan, olamayabileceginden, kendi
deneyimlerinden falan bahsedince, ulan dedim ben senelerdir bunu manyakc¢a bir sey
olarak diisiiniiyordum. Yillarca evcilik oyunlarinda komsunun kizinit Optiigiim igin
vicdan azab1 cektim. Simdi kalkmis kadin bana benim kiz arkadasim var, gayet iyi
gidiyoruz diye bir sey anlatiyor, ne oluyor. Ondan sonra ben bu hikayenin {istiine
diismeye basladim. Ben kafama takildiktan sonra bunu c¢ok boyle alip bir yere
koyamadan pesini birakan bir mizacim yok. Uzerine gittim, iizerine gittim, iizerine
gittim, sonra iste cocukluk donemine dondiim, onu aldim koydum yerine diisiip
tagindiktan sonra dedim ki, burada bir sey var. Bunu bu kadar diisiinmen sana bir sey
sOyliiyor, git bunun pesinden. Sonra kabullenis siireci bagladi.”
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Yine basgka bir bireyin acilmasiyla kendini normallestirmeye baslayan Cadi (B3) ise
yasadiklarini su sozlerle agiklamistir:

“Lise dortte o kadinla tanistiktan sonra zaten daha fazla okuyorsun, daha fazla insanla
tanistyorsun, ne oldugunu daha kolay anliyorsun. Aslinda hicbir sey olmadigini
anliyorsun, gayet yasanabilir, bir insan yani normal kelimesini de kullanmak
istemiyorum ama fark olmadigini algiliyorsun, bir yerden sonra iste... Seyi kabullendim,
escinseller vardir, heteroseksiieller de vardir, aseksiiel insanlar da vardir, transseksiiel
insanlar da vardir, insanlar bu diinyay1 paylasiyorlar ve birlikte yasiyorlar.”

Arjin (B4) kendi kabuliinii bir bagka cift iizerinden normalestirmesini su sekilde dile
getirmistir:

“...Ondan sonra Edirne’de bir arkadasimi ziyarete gitmistim, iki erkek arkadasla
bulusacagiz benim arkadaslarimla tanisacaksin demisti yolda giderken de onlarin gey
olduklarini, sevgili olduklarini1 soylemisti. Onlarla tanistigimda daha ¢ok astim, daha
cok degisti fikrim. Birbirlerini ¢ok seviyorlardi, ¢cok mutlu bir seyleri vardi, kafamdaki
heteroseksiiel iliskiden farkli hi¢bir sey yoktu ve hatta daha bile sey yasiyorlardi benim
gordiiglim heteroseksiiel iliskilerden ziyade fazla birbirlerine cok saygi duyan, iste
konusmalar1 hareketleri beni ¢ok etkilemisti."

Hem cinsiyle iliski yasamaya baslamasi aym1 zamanda kendini kabuliiyle es zamanl
oldugunu Kamp (L1) su sekilde dile getirmistir:

“...0Ortaokuldan beri tanidigimiz Antalya’dan bir arkadasimiz escinsel olarak agilmisti.
Onu kabul etmek sikinti gelmiyordu bana ama iste nasil olur ki bir kadindan nasil
hoslanirim aman tanrim asik m1 oluyorum derken sey yaptim yani bir sekilde engel
olamadim zaten bir iliski yasamaya basladik.”

Kamp (L1) i¢in kabulii normallestiren bir diger etken ise:

“Istanbul’a tasininca aslinda biraz kendi hayatimi1 kendi ayaklarimin iizerinde durarak
yasamaya baslayinca seyim degisti, hani tamam artik daha 6zgiivenli bir sekilde ben
kadinlardan hoslaniyorum bundan sonra da boyle olacak iste diye biraz daha
kabullenme siireci Istanbul’daki tarafta baslad.”

Ali (G2) ise icsel olarak cinsel benligini normallestirme siirecini su sozlerle
aciklamugtir:

“...Bir kadinla birlikte oldum, Gpiiyor ama yani duvar1 dpliyorum gibi bir sey. Hani bir

sey olmuyor, bir sey hissetmiyorum. Bunu neden anlattim, ilk kez bir erkekle

yakinlagtyoruz falan boyle hani konusuyoruz, sohbet ediyoruz flort gibi boyle
randevuya cikiliyor vs. Ik o el temaslart falan, ben daha Once bdyle bir heyecan
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yasamamistim. Heyecan yanlis bir seyin yaptigim heyecam degil yalmz. Oras1 yanlis
anlasilmasin iyi hissettiren bir sey seni miikemmel hissettiren, 6zel hissettiren bir seyin
heyecani var. Hani ilk kez bir erkekle Opiistiim, yani bambaska bir diinyaydi. Yani tim
varligimi hissettigim bir an ¢ok boyle sey ciimlede kurmak istemezdim ama bu sekilde
tanimlayabilirim yani. Cok sey hissettigim bir andi, bir erkekle Opiistiigiim an. Ve
benim de ¢cogu tabularimi yikan bir and1.”

Yine katilimcilardan Ali (G2) kabul etme siirecini su sekilde anlatmastir:

“6 yasindan itibaren kendinin farkina vardiginda hatirlayabildigin anilarinin oldugu
donemlerden itibaren farkliliklarin oldugunu hissediyorum ama ne oldugunu, neden
oldugunu tanimlayamiyordum. O yas donemim bunu anlamakla gecti. Sonrasinda
gormezden gelme, inkar etme oldu cok uzun siire. Yani konusmama donemlerim falan
oldu yani gene basladi. insanlardan uzak durayim falan kendimi gostermeyeyim. Sonra
ilkokul yani 8 smif sonra lise baslangici arasinda bir donemde bunu kabullendim.”

Kamp (L1) kabul etme siirecindeki durumu “Aslinda hepimiz insaniz iste, herkes
istedigini yasasin.” sOzleriyle 6zetlemistir.

Akiskanlik. Kisinin kendi cinsel yonelim ve/veya kimligini normallestirdikten sonra
cinsiyetler arasinda sinirlarin olmadigina dair ortaya koydugu séylemler su sekildedir:

“Ben kadinlarla daha cok iligki yasiyorum, bu benim tercih ettigim bir sey mi emin
degilim buna. Hani belki degisir hislerim. O erkeklerle en son lise yani acilma
siirecimden 6ncesine baktigimda, ya liseye kadar boyle gitti. Universiteye basladiktan
sonra benden hoslanan cok degerli insanlardi da hepsi, bir siirii erkek arkadasim oldu
ama hi¢c birine romantik iliski baglaminda bir karsilik veremedim. Olmadi, ama
biseksiiel olarak kendini tanimlayan bir insan kirk sene boyunca kadinlarla iligki
yasayabilir, bir giin bir bakarsin bir adamla asik olup evlenebilir... Kadin ve erkek
hissetmenin ne demek oldugunu bilmiyorum, benim Oyle bir kafam yok. Benim her
zaman kafam c¢ok cinsiyetsiz ¢alistig1 icin, coklu cinsiyeti cok anlamlandiramiyorum.
Yani biyolojik cinsiyet dedigimiz, yani atfedilen cinsiyet disinda, toplumsal cinsiyet
rollerini de algilayamadigim icin bir yere konumlandiramiyorum. ” (Gece-B2)

“Tutup da ha dyle bir sey yokmus, ben heteroseksiielmisim de diyebilirim benim icin bir
dert olmaz, ya da evet, ben lezbiyenmisim gercekten bir kadindan asik oldum durum bu
da diyebilirim. O yiizden ¢ok bir sey olarak tanimlamak istemiyorum.” (Cadi- B3)

“...Yarin bir giin bu degisebilir, akisabilir hani asla olmaz demiyorum.” (Elpis-G1)
“Toplumsal faktorlerinin diginda tutarsan bireysel olarak cinsiyetler arasi degil ama

cinsel yonelimler arasinda gecisken olabileceklerini diisiiniiyorum. O yiizden de tercih
de, bazilar1 i¢in tercihtir bazilari i¢in yonelimdir.” (Kamp- L1)
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Dis Etmenler. D1s etmenler kendi icerisinde “Kolaylastiran Faktorler” ve ”Zorlagtiran

Faktorler” olmak iizere iki alt kategoriye ayrilmistir.

Kolaylastiran faktorler. LGBT’lerin kendi cinsel benliklerini rahatlikla kabul
etmelerini saglayan faktorler maddeler halinde katilimcilarin s6ylemleriyle aktarilacak olursa
su soylemler art arda siralanabilir:

Cad1 (B3) “Kolaylastiran faktor, kisisel olarak bu konuyla ilgili bilin¢cli olan ya da
bunun icinde olan insanlar.”

Bulut (TEl) “..Ben tek degilim... Toplumun sokakta olmasi, bireylerin kendini
goriiniir yapmaya ¢alismasi.”

Kamp (L1) “...Arkadaslarimin hepsi cok acikt.”

Ali (G2) “Bilim. Yani okudugum seyler ya da karsilastigim durumlar hani bunun bir
hastalik olmayusi, bunun bir psikolojik ya da genetik herhangi bir rahatsizlik olmayist.”

Arjin (B4) “Kabulii kolaylastiran faktorler tamamen gseydi, ya ben boyleymisim
demem. Boyleymisim ve kotii bir sey degil. Kendi hislerimi kabul ettigim zaman her gey ¢ok
daha kolaydi.”

Sappho (L2) “O donem kitaplard:r bayagi, hani sey ciinkii kiitiiphanede tek ben
oluyordum ve siirekli kitap okuyordum ve o bayagi kafa dagiticiydi. Ve o donem kiz
arkadagumin bayagi yardimi olmugstu.”

Ikizler (TE2) *“..Kolaylastiran faktorler sunlar, yine aym sekilde yine bir TV
iizerinden soyleyeyim. Mesela Riizgdr Erko¢’larin biraz daha yaygin olmus olmasi... Ya
kolaylastiran kisiler empati kurmayt bilen kisilerdir ve kisiyi goriiniisiiyle ya da cinsiyetiyle ya
da hareketleriyle degerlendirmeyen kisiler.”

Kornison (L4) “Sadece sevgiye inandim, beni gercekten seven biri vardi. Hayatimi
gercekten diizene soktugunu anladim. Onun sayesinde aslinda kabul etmis oldum bir nevi.
Bana siirekli kitaplar oneriyordu, siirekli dizi izlememi, kafani dagitmami, kendimi
gelistirmem, kendime yatirum yapmam icin siirekli baskilart vardi. Diinyada bir tek sen boyle
degilsin dedi. Kimisi sununla imtihan ediliyor, senin imtihan siirecin bu, senin sinavin bu
dedi. Onu da liitfen dedi en iyi sekilde degerlendir, dedi. Bir tek kolaylastiran bir kadin
olmustu.”

Gri (TE4) “Kolaylastiran faktorler ailemin anlayisli olmast diye diisiiniiyorum hani
oyle cok baskici, cok kati bir ailem yok.”

Deniz (TES) “Beni taniyip da gercekten hicbir seye bakmadan karakterimi seven
insanlar beni kolaylagstirtyor.”
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Bengii (B6) “...Arkadaslarim ¢ok kolaylastirdi, yeni edindigim arkadaslarim. Sonra ya
bana hep dogal gelmesi kolaylastirdr bence, ciinkii hicbir zaman korkmamistim kadin kadina
yakinlagsmaktan, korkulacak bir sey yoktu benim icin.”

Mavi (B7) “Kolaylastiran soyle bir sey oldu ben daha cok anne tarafina yakin
biiyiidiim annem iste mesela onun kardesleri falan nedir, diisiinen insanlardi; okuyan
insanlardir falan.”

Zorlastiran faktorler. Kolaylastiran faktorlerin ardindan LGBT lerin cinsel benliklerine
ulasmada zorlastiran faktorler de maddeler halinde katilimcilarin  sOylemleriyle
olusturulmustur:

Elpis (G1l) “...Dini seyler ben her giin dua eden, namaz kilmaya c¢alisan falan
kendimce boyle seyleri seven biriydim. Ve bunun giinah oldugunu duyuyordum ordan
buradan ve bu bir giinahsa ben boyle dogdum, bunu ben secmedim ciinkii degistiremiyorum
da ben bunu ben peki Allah neden boyle yapmis beni falan gibi boyle seylere iiziiliiyordum
yani ben siirekli.”

Bulut (TE1) “Dogru mu yanlis mi giinah mu olmasi gerekiyor olmamast mi gerekiyor
bunu kabullenmemde bir zorluk yagatti bana.”

)

Ali (G2) “Zorlastiran, ailemden kopmak istemeyisim.’

Arjin (B4) “Zorlastiran faktorler sanirim tek yasadigim zorluk yine toplum yapisi
maalesef ki. Ciinkii diigiiniiyordum tam bunu kabul etsem bile bir erkege asik oldugun zaman
yoluna acik ailene soyleyebiliyorsun, arkadaslarina soyleyebiliyorsun biitiin diinyaya bunu
ilan edebiliyorsun ben bu adamla birlikteyim diye. Ama bir kadina asik oldugunda durum hic
oyle degil yani biitiin diinyayr ge¢ o kadina bile bunu soyleyemeyebiliyorsun ya da soylesen
cok sert bir tepkiyle karsilasabilirsin. Hadi karsilasmadin velev ki kadinla duygulariniz
karsilikli ama bunu hic kimseye soyleyemiyorsun ve o yol agik degil.”

Sappho (L2) “Zorlastiran seydi, annem bilmiyor hala benim. Annemin giin icerisinde
TV programu izlerken homofobik gondermede bile direk tovbe tovbe deyisi. Film izlerken sey
olmustu, hani cinsel bir gonderme vardr hani oyle bir seyin varligindan o kadar habersiz bir
sekilde olayr anlamad: ki beni o daha cok tizmiistii tepki vermemesinden. Ciinkii onu yok saydi
hi¢ sorgulamadi bu nedir diye. Ciinkii anlamadi onun ne oldugunu. Bu tarz gseyler
zorlagtirtyor.”

ikizler (TE2) “Ya bu goriise takilmis olanlar, organa takili olanlar. Yani beyni
orgamini benimsemis insanlar. Onlar hicbir zaman kabul etmezler, kabul etmeleri de ¢ok
zordur.”
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Mira¢ (TE3) “Dini inancina bagl olan insanlar kabulii zorlastiriyor, Allaha karst
geliyorsun, Allah’in yarattigini bozmaya calistyorsun gibisinden... Bu konuyla alakalt hicbir
sey duymamus insanlar sadece her seyi Biilent Ersoy, Zeki Miiren sanan insanlar tabi ki de bu
stireci zorlastirtyor... Eski kafali insanlar mesela benim dedem hala gecen giin daha telefonda
konustuk, seni diyor simdi kiz olarak mu biliyorlar erkek olarak mu biliyorlar?”

Kornison (LL4) “...Her ay mesela anneme ve kiz kardesim soruyor, erkek arkadasin var
mi var mi, var mi? Iste normal de ¢ok yakin arkadasimin fotografint atryorum iste bununla
konusmaya bagladim, cok iyi bir cocuk bilmem ne siirekli boyle taklit yapmak zorundayim...
Cevrem ¢ok biiyiik bir etkendi, arkadaslarum, aile yapim. Hi¢bir sekilde oluru olmayacak bir
sey oldugu icin en énemli zorlastiran faktor bu aslinda.”

Oglak (B8) “...Bir seyler vardi beni o zaman kabullenme siirecimi zorlastiran.
Toplumsal baski denilebilir.
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Otekine Acilma Evresi: i¢csel Rahatlama

Tarihsel olarak baktigimizda “insan” hi¢bir zaman yalniz tasvir edilmemistir, tabi ki
yalmiz da bir¢cok seyin iistesinden gelebilir. Fakat genel olarak insanin sosyal bir varlik
oldugunu gormekteyiz. Bu dogrultuda LGBT’ler cinsel yonelim ve/veya kimliklerinin igsel
kabuliinii gerceklestirdikten sonra toplumda var olma kaygis1 yasarlar. Bu kaygiy1 bir nebze
de olsa yok etmek, toplumsal kabulle miimkiindiir. Bu durum bireyin kendini 6teki bireye
acarak, var oldugu sekliyle kabul edilmesi sayesinde gerceklesebilir. Buradaki asil soru
LGBT’lerin toplumda Ozgiirce var olmalari i¢in neden kendilerini agmak zorundan
olduklaridir. Heteroseksiiel bireyler toplumda bu siireci yasamadan var olabiliyorlarken
LGBT’ler neden bu miicadele icine giriyorlar? Bu sorular yapilan goriismeler sonucunda
ortaya ¢cikmistir.

Katilimcilardan gelen sdylemlerin analizi sonucunda dordiincii olarak “Otekine
Acilma Evresi: Icsel Rahatlama” temasi ortaya cikmistir. Bu tema altinda “Psikolojik
Etmenler”, “Biyolojik Etmenler” ve “Kiiltiirel Etmenler” olmak {lizere {li¢ kategoriye
ulasilmistir. Bu temanin detayli hali asagidaki sekil 10°da gosterilmistir.

Sekil 10. Otekine acilma evresi: i¢sel rahatlama
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Psikolojik etmenler. Ac¢ilma siirecine etki eden psikolojik etmenler de “Sikismislik”,
“Onyarg1”, “Zorunluluk”, “Stres”, “Tutarlilik”, “Cesaret”, “Paylasma Istegi”, “Ilk
Acilma” ve “Rahatlama” olmak {lizere dokuz tane koda ulasilmistir. Bu kodlar belli bir diizen
icerisinde ele alinsa da her bireyde farkli sekilde ortaya cikabilir veya bazi kodlar anlaml

olmayabilir.

Sikismishk. Birey kendini kabul etmis olabilir fakat bir 6tekine a¢ilma durumu soz
konusu oldugunda kendini tekrar sorgulama evresine doner, belki degilimdir karmasasi1 yasar.
Bu durumu Mavi (B7) “Ne diisiindiigiimden ne hissettigimden emin miyim sorgulamast
yasadim.” sozleriyle ifade etmistir.

Birey bir 6tekine kendini agmay1 diisiinmese de, siirecte psikolojik olarak sikismislik
hissene kapilir. “...Arada kalmislik gibi oluyor ciinkii hani nasil diyeyim bir yere gidiyorum
biri bey diyor mesela aradan iki dakika geciyor boyle bir bocaliyorlar pardon hanimefendi
diyorlar bu rahatsiz ediyor mesela.” diyen Gri (TE4) durumu bir de ailesel boyuttan su
sozleriyle aciklamistir, “...Toplumsal baski denen bir sey var. Ha tamam yakin ailemi
kastetmiyorum ama hani obiir tarafi diisiindiigiin zaman sonugta insanlar konusur eder ne
bilim hani arkandan bir sey soylerler, arkamdan bir sey soylerlerse beni hig ilgilendirmez ben

hi¢ rahatsiz olmam, ama ailem var.”

Onyargi. “Acaba beni kabul eder mi? Acaba olur mu? Diigiincesi ne olur? Tepkisi ne
olur? Tabi bunlar diigiine diisiine kendimizi yiyoruz.” (Ikizler-TE2) LGBT’lerdeki bu
diisiinceler, 6nyargilarin yarattigi zorluklarla ilgilidir:

“...Daha sonrasinda artik baktim olmuyor, yani dedim bu sekilde olacak artik yani
yapacak bir sey yok. Ben buyum kendimi bir sekilde kabullenmem lazim. Ama lisede
oldugum i¢in bunu yine aciga vuramiyordum sadece kiz arkadasim ve ben biliyorduk.
Herhangi bir x kisisine ya da yakin arkadasima sdylemeye caligsam
kabullenmeyeceklerini de biliyordum. Ciinkii zaten ben daha zar zor kendimi yeni kabul
etmisim. O zaman millet nasil kabul etsin.” (Kita-L3)
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Ifade edilen bu diisiinceler kisilerin kendilerini 6tekine acma eylemine karst onyargilari

oldugunu gostermektedir.

Zorunluluk. Kendini bir otekine agcma eylemi bazi durumlarda ve kisilerde zorunlu
nedenlerden otiirii gerceklesir. Bu durumda birey cesitli psikolojik baskilara maruz kalir.
Katilimcilardan Lolita (B5) annesine acilmadigini, onun kendi durumu Ogrendigini soyle
aciklamgtir:

“Benim iliskim vardi demistim ya bir yillik, o yazin 1 Temmuz 2017’de kuzenimin
diiglinii vardi, Tarsus’a gidecektim. Sevgilim de bizim oralar1 cok merak ediyordu,
beraber gidelim dedi. Tamam, olur, dedim ve biz beraber gittik. Ama o maskiilen bir
kadin, kisa sach sesi kalindir, maskiilen giyinir... Annem dedi ki senin aranda o kizla bir
sey mi var, yok dedim nereden cikariyorsun dedim. ilk gece beraber uyudunuz dedi,
dedim anne kendime yatak yapmaya iisendigim i¢in uyudum, dedim; neyse konu orda
kapandi. Bir iki giin sonra tekrar sordu senin aranda o kizla bir sey mi var, yok anne
nerden cikartyorsun ne zaman telefonla ugrassan kimle konusuyorsun kiminle yazisi
yorsun desem bana o kizi soyliiyorsun. Yani biliyor kadin arkadaslarimla iliskimi de,
yani onunla bu kadar etkilesimde olmam kadinin dikkatini ¢ekmis. Bana sordugunda
ben reddettim hep muhtemelen annem iistelemedi ¢iinkii cok konduramama durumu var
ya ondan dolay1 iistelemedigini diisiiniiyorum. Tam net acilamadim ama farkinda.”

Kornigon (L4) kardesinin ondan habersiz giinliigiinii okuyarak dgrenmesini su sekilde
anlatmistir:

“...Stirekli kendi kendime bir seyler yaziyordum, giinliik tutuyordum. Ondan sonra her
seyi de anlatmamaya gayret gosteriyordum ciinkii kardesimin yani okuyacagini
biliyordum ve gizli gizli okumus. Bu da beni sarsan bir durum oldu. Bana demisti bu
kim bu kim, mesela ben kiz isimlerini erkek olarak ifade ediyordum giinliigiimde.
Ciinkii biliyordum bagima boyle bir sey gelecegini, siirekli beni sikistirtyordu. Ama ara
ara tabi icimi tamamen dokmek istedigim zaman, ciinkii kimseye anlatamiyorsun bdyle
bir seyi yani kime giivenip de anlatacaksin. Toplumda ¢ok farkli bir olay, bu yiizden
Ayse’yi Ali diye tanitti m, Mehmet’i iste farkli biri olarak tanitttm. Ondan sonra ara ara
tabi yazmak istedigim seyler oluyordu. Tam olarak deftere doktiigiim seyler oldu ve
dedi sen dedi sanirim lezbiyensin, sen galiba escinselsin bunlar1 n normal bir aciklamast
olamaz. Iste dogruyu soyle, kimden hoslaniyorsun, bu bu muydu yoksa. Bir siirii beni
psikolojik baski ya soktu. Siirekli sikistirdi, siirekli iste bir kavga esnasinda sen
lezbiyensin zaten sen karigma gibi baskilart oldu. Onun da yasina verdim. Ama artik
oyle degil.”

Kamp (L1) ablasinin bilme durumunu zorunlu sebeplerden 6tiirii oldugunu su sekilde

aciklarken  “..Ablamla mecburen paylastim, Opiisiirken yakaladi ¢iinkii... Ona
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soyleyememistim de basnusti bizi yanliglikla. O bir psikiyatrist ayarladi.” Kita (L3) ablasiyla
yasadigl durumu soyle dile getirmistir “...Ablama acildim, cekirdek aileden o da soyle oldu
aslinda, eee tam acildim da denilemez aslinda. Zaten ablam benden hep siipheleniyordu
cocuklugumuzdan beri. Hep bu tarz ikili kavgalarimiz olmustur. Cocuklugumuza dondiigiimiiz
zaman iste benim giinliigiimii okumusg, bir kere orda iste kizlardan bahsetmisim falan filan.
Kendisi daha onceden beri siiphelerini artik kendinde i¢sellestirmis ve bunu uzun siire aslinda
kabul etmis yani.” Bulut (TE1) ise zorunlu a¢cilma durumunu “Kardeslerime acilmak zorunda
oldugumu hissettim. Ciinkii kadin sevgilim var eve geliyor, iste birlikte bir seyler yastyoruz...”

seklinde anlatmistir.

Stres. LGBT ler cinsel kimlik ve/veya yonelimlerini bir 6tekine agma Oncesi, sonrasi
veya silirecinde strese maruz kalirlar. Bu durumu genel olarak “Aslinda bu o kadar cok
toplumsal mesele ki yani sen kendini kabul ediyorsun bir de bunu anlatmas: var insanlara,
senin kaynaklarin kit karst tarafin kaynaklari kit aym toplumda biiyiimiissiiniiz neticede. Iki

>

tarafli ¢cok zor bir siire¢ oluyor acilma siireci de kabul etme siireci de.” sOzleriyle anlatan
Gece (B2) “...Yalan soylemek o kadar kotii bir his ki...” seklinde devam etmistir.

Bagka bir bakis acis1 sunan Cadi (B3) “...Bir yandan kendimi bu konuyla ilgili
actklama yapmak zorunda hissetmek kotii, diger yandan bunun aktivizmini yapip da hala uff
aman karsimdaki beni yargilar mi diye diisiinmek kotii. Uciinciisii sevdigin bir insansa onu
kaybetmek kotii.” demistir.

Yoyo (B1) acilma Oncesinde yasadigi stresi su sozlerle dile getirirken “En zorlusu
annemdi, ne soyleyecek, ne diisiinecek, beni ciddiye almayacak, diisiinceleri ve senin kafan
karismig ya da ona buna ozeniyorsun diye diisiinecegini diisiinmek beni geriyordu... Bir de is

arkadasima agildim ona ag¢ilmam da zordu. Ciinkii ona ben hep hetero gibi davrandim, yalan

soylemis oldum.” Kita (L3)“...insanda kayg1 oluyor yani evet karsinda en yakin arkadasin var



105

acilacaksin acilma sebebin de bazi seyleri artik rahatca sen de sdyleyebilmek istiyorsun. Ya
da daha ¢ok konusabilmek istiyorsun ciinkii iletisim tek tarafli oluyor, siirekli kars1 taraf
anlatiyor ve sen siirekli evet evet demek zorunda kaliyorsun yani bir sekilde sen de
paylagmadigin icin.”

Yine acilma Oncesinde yasadigi stresi“...Ailem kabul etmezse sokakta kalirrm. Ne
yaparim korkusu. Tabi bir insanin annesi zaten istemiyorsa kimse istemez. O yiizden hep
siirekli korkuyordum, siirekli.” Mira¢ (TE3) bu sézlerle anlatmistir.

Elpis (G1) agilma siirecinde yasadiklarint su sekilde dile getirirken...Cok kolay
olmadi, cok endiseliydim ama hani bir yandan da bunu kendim omuzlarimdan da bu yiikii
atmak istiyordum ve hani hi¢degilse bu siireci yalmiz artitk yasayamayacagima dair
tahammiilsiizdiim... Gergin bir siirecti, clinkii ¢cevremdeki insanlarin bu konudaki tepkisini
hicbir sekilde kestiremiyordum.” Ali (G2) ise sunlari anlatmistir:

“Tim hayatim boyunca hani tiyatro oynamaya maruz kalmak, yani her seyde herkesle
farkli oynuyorsun kendini farkli gosteriyorsun. Artik o kadar yorucu gelmeye baslad1 ki
diistinsene. Duygu yogunlugum c¢ok yiikselmisti ve asir1 derecede agi r gelmeye basladi.
Yillardir bununla miicadele etmek tam karsilamaz aslinda hani yanlis olur bununla
bogusuyorum hani arttk o kadar yoruldum ki hani ne kafami kaldirabiliyorum ne
insanlarla konusabiliyorum. Yani sey gibi yani insanlara ayna yansittyorum sen neysen
ben oyum. Herkese farkli sey gosteriyorsun acayip enerji gerektiren bir sey ve ben buna
artik katlanamayacagimi, insanlara yalan soyleyemeyecegimi fark ettim.

Acilma durumundan sonra®...Sevdigin insanlar1 kaybetmek istemiyorsun ve boyle bir
sey yliziinden kaybediyorsun.” durumun bdyle gerceklestigini sdyleyen Cadi (B3) stresin hala
devam ettigini gostermektedir. Veya Lolita (B5) nin bahsettigi

“...Anlamayan kadin arkadasim da sen emin misin biseksiiel olduguna belki sadece o
kadinin sana sunduklar1 senin hosuna gidiyordur. Oyle bir siire¢ oldu o beni siirekli
diisinmeye sevk etti. Acaba gercekten onun dedigi gibi benim su an da yasadigim
durum iste bir ayrilik vardi, bir iliskim vardi bitti sonra hayatimin sagma bir dénemine
girdim sonra hayatima bir kadin aldim sonra acaba bu yiizden mi. Benim hayatima ¢eki

diizen verdigi i¢cin mi ben onu sevdigimi diisiiniiyorum. Beni bu durumu yonlendirmesi
zorlastirdi.”
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Bu durum, acildiktan sonra da kisiyi strese soktugu gostermektedir.

Tutarlhiik. Psikolojik olarak acilma siirecinde, bireyin tutarli olabilmek adina kendini
bir 6tekine anlattig1 gbzlemlenmektedir.

“LGBT camiasinin icerisinde sadece escinsel arkadaslarim yok, hatta escinsel arkadas
sayim cok az yani birkag tane gey, biseksiiel, lezbiyen arkadasim vardir. Hani 5-6 kisiyi
gecmez yani. Cogu arkadasim heteroseksiiel. Herhangi bir olumsuz tepki almadim
degisim olmadi. Olumlu yonden daha sikti. Ciinkii oldugun kisi gibi davraninca
karsindakine hani samimi oluyor soylediklerin bir yalan sdylemiyorsun.”

Ali (G2)’nin de yukar1 da bahsettigi gibi soylemlerin ve yasantilarin uygunlugu icin
yani tutarli bir yagsam olmasi icin Otekine agilarak var olmanin onemi s6z konusudur. Bu
durumu Sappho (L2) “Ben c¢ok rahatladim. Ciinkii siirekli yedi yirmi dort yalan soyliiyor
gibiydim diger tiirlii.” sozleriyle desteklemektedir. Tutarli olabilmek adina 6tekine a¢ilmanin
gerekliligini savunan Cadi (B3) su sozlerle kendini ifade etmistir, “Sen ben escinselim desen
ve annen senden bu yiizden nefret etse en azindan gercekten senden nefret ediyor olacak ve bu
duygulari gercek olacak. Ama senin sakladigin kimligin var ve annen seni bu sekilde seviyor
ve sevgisi de gercek degil belki.”

Cesaret. LGBT lerin 6tekine agilirken iizerinde durduklari ilk onemli konu cesaret
olmustur. Cesareti hisseden birey, alacagi olumlu olumsuz tepkilere odaklanmaksizin kendi
benligini rahat bir sekilde ifade edebilmistir. Bengii (B6) hislerini, “Heyecanli bir sey var, bir
farkli oldugumu kabul etmenin bir heyecant vardi. Ben farkltyim demenin bir heyecant vardi.
Cesur hissettim biraz da.” seklinde dile getirirken Mira¢ (TE3) acilirken hissettigi cesareti
sOyle aktarmistir:

“Bir giin banyoda karar verdim. Ag¢ilacagi m dedim ya ¢iktim direk apar topar annemi
aradim, annem Istanbul’daydi dedim boyle boyle ben trans erkegim ben bu bedene
hapsolmusum. Ve ben bu bedende kalmak istemiyorum. Bu bedende kaldigim siire
zarfinca benim zararima. Siz iyi bir sey yapmak istiyorsunuz ama benim i¢in iyi bir § ey

olmuyor. Dedim ki tut ki sen bir kadina dokunabilir misin dokunamazsin ben de bir
erkege dokunamam. Beni evlendirmeye kalkarsaniz basta karsidakini sonra sizi sonra
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kendimi Oldiiririim. Aaa tabi agliyordu bayagi agliyordu ben siirekli anlattim artik
icimde o kadar ¢ok sey birikmis ki saatlerce siirekli anlattim.”

Kisilerin acilirken kendilerini rahatca agmalar1 kars1 taraftan gelen sozlii ya da sozsiiz

bazi iletisim tiirleriyle miimkiindiir. Cad1 (B3) bu durumu su sekilde anlatmstir,

“...Saklamana gizlemene gerek yoktu anlatmaya m1 ¢alistyor bunu anlasam rahatlayacak
ya da atiyorum sey dediyse kendini feminist olarak tanimliyorsa, daha Once onur
yiirliylistine gittiyse, ya da cinsellikle ilgili daha rahat konusuyorsa, ya da escinsel biri
kendi deneyimini anlattiysa ya da acaba ben de kadinlardan hoslansam mu falan
muhabbetleri olur ya bazen o konuyla ilgili kendini rahat hissediyorsa ya da ben
kardesimin gey oldugundan siiphe ediyorum, belki geydir bu konuyla ilgili ne
yapabilirim, nasil yardimci olabilirim gercekten onu diisiinerek bir seyler soylilyorsa
hani anliyorsun zaten. Homofobik olmadigina dair herhangi bir ¢itlatsan insana daha
rahat anlatirsin kendini.”

Ali (G2) asagidaki gibi agiklamistir:

“...Kolektifciydi, siyasi goriisii belli kadin haklarin1 savunuyor, feminist bir insandi.
Diger arkadasim da anarsistti yani hak savunuculugu yapiyorlardi. Tam olarak LGBT
odaklr olmasalar da. Bu yolla bunlari gériiyordum hani bunu savunan bunu da savunur
diye diisiiniiyordum. Cok kolaylagtirmisti. Ustelik yakin arkadagim olmalar1 ¢ok daha da
kolaylastirmisti.”

Acilma konusunda cesaret bazen zorunlu nedenlerden otiirii de olusabilir. Bulut
(TE1)’in de “Kafalarindaki soru isaretlerini kaldirmak adina bir baska yerde duymaktansa
kotii hissedecekler oyle duyarlarsa ben durumu acikligryla onlara anlatim nasil oldugunu
neyin ne oldugunu kavramin ne oldugunu bunlar: anlatim.” dedigi gibi.

Acilmak isteyen birey bazen kendince uc¢ nokta olarak tanimladigi durumu direk
acamaz ve basamak basamak ilerler, “...Direkt lezbiyenim diyemedim de iste sey hani iste B
ile birlikteyiz, B benim sevgilim aslinda dedim” (Kamp-LI) gibi. Bagka bir aciklamada da
aym kisi “...Ben siirekli olarak LGBTI'nin savunuculugunu yapiyorum, aktivistlik yapiyorum
anneme de bunu asilayip onu yontmaya calistyorum hani bir seyler izletiyorum ya da bir

seyler hakkinda ona bilgi veriyorum. Annem ¢ok duyarlt bir insan hani ¢ok iyi anliyor.” (Ali-

G2) diye bu durumu ifade etmistir.
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Paylasma Istegi. Insanlarin yasam icerisinde kendileriyle ilgili bazi bilgileri
baskalariyla paylasma ihtiyacinda olduklar1 ve bunu tarihin her déneminde insanlar i¢in bir
gereklilik oldugu gozlemlenmistir. Zira insan paylastiklart ile kendi varolusunu
desteklemektedir. LGBT sOylemlerine baktigimiz zaman oOtekine agilma konusu 6nemli bir
unsur olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Eger paylasim gerceklesemiyorsa, “Hani boyle birisiyle
bir sey paylasma, iste mutlulugumu paylasma, iste bir tartisma olsa tartismay: paylasma gibi
bir seyi paylasmadigim icinde eksik hissediyordum biraz.”(Kamp-L1) gibi durumlar hatta Ali
(G2)’nin de dedigi gibi olumsuz durumlar meydana gelmektedir.

“Tim hayatim boyunca hani tiyatro oynamaya maruz kalmak yani her seyde herkesle
farkli oynuyorsun kendini farkli gosteriyorsun. Artik o kadar yorucu hala gelmeye
basladr ki diisiinsene. Duygu yogunlugum cok yiikselmisti ve asir1 derecede agir
gelmeye basladi. Yillardir bununla miicadele etmek tam karsilamaz aslinda hani yanls
olur bununla bogusuyorum hani arttk o kadar yoruldum ki hani ne kafami
kaldirabiliyorum ne insanlarla konugabiliyorum. Yani sey gibi yani insanlara ayna
yansitiyorum sen neysen ben oyum. Herkese farkli sey gosteriyorsun acayip enerji
gerektiren bir sey ve ben buna arttk katlanamayacagimi insanlara yalan
sOyleyemeyecegimi fark ettim.”

Peki, LGBT bireyler kimlere kendi benliklerini paylagma istegi duyuyorlar? Bu durumu Arjin

(B4)“...normal karsilayacagim bildigim i¢in onunla paylastim. Boyle seyleri paylasacaginiz

b

insanlart secersiniz.” seklin de aciklarken diger katilimcilar su Ozellikler iizerin de

durmuslardir:

“...Kolektifciydi, siyasi goriisii belli kadin haklarini savunuyor, feminist bir insandi.
Diger arkadasimda anarsistti, yani hak savunuculugu yapiyorlardi. Tam olarak LGBT odakli
olmasalar da. Bu yolla bunlari goriiyordum hani bunu savunan bunu da savunur diye
diisiiniiyordum. Cok kolaylastirmisti.  Ustelik yakin arkadasim olmalart ¢ok daha da
kolaylastirmistr.” (Ali-G2)

“...Kolaylastiran kisiler aslinda seydi, hani tiim otoriteye karsi olan kisilerdi.”
(Sappho-L2)

“Ilk ablamla paylastim. Ablam, mezhebi genistir diyebilirim. Insanlart yadirgamaz,
vargilamaz hicbir sekilde. Herkesi oldugu gibi kabul eder. Saygi duymasint bilir. Hani iyi bir
insan olmasi acik¢asi. Aranuzdaki iliskinin iyi olmasu...” (Lolita-BS5)
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“Kolaylastiran kisi kuzenim oluyor ona gore yorumluyorum ister istemez. Bir
onyargist yok, benim diigiinceme onem veriyor direk galeyana gelmedi mesela nasil oyle bir
sey olur, bilmem ne gibisinden. Biraz daha goriisleri, ¢akralart acik kisi, farkli goriislere
saygil kigiler diyebilirim.”

“Arkadaglarima soyledigimde sadece giivendigim, kendimi cok yakin hissettigim
arkadaslarima soyledim. Cogu da zaten benim gibi olan insanlardi. Onun disinda artik
kendime bir ozgiivenim geldi... Genelde kiiltiirlii insanlar olabiliyor. Ve insanlart seven
insanlar tamamen bu. Insanlara deger veren insanlari gercekten anlamaya daha yatkin
oluyor.” (Kornison-14)

“...Biraz daha cevreye duyarli olup herkesin kendi hayati, kendi ozgiirliigiiniin farkl
oldugunu onun kendisini bagladigini bilen insanlardir.” (Gri-TE4)

“...Kadinlarla temas kurmak daha kolay. Ciinkii gercekten sey biraz daha duygusallar
ve karsidaki insanin yerine kendilerini koyabildiklerini diisiiniiyorum.”(Deniz-TES)

“...Samimiyetleri belki kolaylastirtyor olabilir. Bazilarinin mesela farkli saclarinin
olmasi1 ya da farkli kiyafetler tercih edilmesinden daha agik fikirli olduklari sonucuna
varabiliyorum. Ya da konus tugumuz konulardan dis goriiniisiine yansimasa bile
konustugumuz konulardan farkl fikirlere farkli insanlara acik fikir insanlart oradan fark
edebiliyorum.” (Bengii-B6)

Ilk acilma. Paylasma istegi hisseden LGBT’ler ilk olarak kime acilirlar diye
arastirdigimizda, katilimcilardan gelen sdylemler genellikle ilk acildiklari kisilerin “yakin
arkadas(lar)” oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin sdylemleri su sekildedir:

“Ilk paylastigim insanlar yurttaki oda arkadaslarimdi.” (Gece-B2)

“Ilk olarak lise arkadasimla paylastim bir tane. Sonra 6biir lise arkadaslarim sonra da
herkese acildim, yani gizlememeye bagladim... Siire¢c ¢ok hizli oldu ya, cevreme
acilmamla kendime agilmam arasinda bir fark yok.” (Elpis-G1)

“...Ben bunu kabul ettim ama bir sene kimseye soyleyemedim. Bunu hala zaten kendi
icimde diistindiigiim oyle miyim degil miyim neyim diye diisiindiigiim siire¢c uzun siirdii.
Ilk bir simf arkadasim vardi. 2 yildir birlikte okuyorduk ve ben cocuga erkek, 2 yildir
boyle karsilagtigimizda sey muhabbeti yapryordum iste kiz arkadasin var mu iste kizla
nasil gidiyor gibi sohbetlerimiz oluyordu. Bir giin bir ortam olustu boyle bas basa
konugabilecegimiz baska bir arkadasimiz daha vardi ve o giin itiraf etmisti bana gey
oldugunu soylemisti. Direk ona sarilip sey demistim niye daha once soylemedin ki
biliyordu hani LGBT konusuna bakisumin nasil oldugunu falan biliyordu. Keske daha
once soyleseydin sana bu kadar kotiiliik etmezdim. Kiz arkadasin var mu gibi sorular
sorup bu kadar kotiiliik etmezdim. Iu o aglarken sey dedim buna mi agliyorsun ben de
biseksiielim dedim. Ilk ona séyledim. Onunla birbirimize karsilikli ilk acilmamiz
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olmustu. Ondan sonra daha sey olmaya bagladik zaten daha yakin olmaya basladik hala
da oyle yedigimiz ictigimiz ayri gitmez.” (Arjin-B4)

“...Bir kiz arkadasim vardi onun teyzesi bir de iste akrabam olan trans erkek vardi.
Tarihine kadar hatirliyorum ilk acilmami 1 Aralik 2016. 2 sene once ilk acilmam.” (Mirag-

TE3)

“...Bir tane erkek arkadasima paylasmistim o geydi. Oyle o bana her seyi anlatinca
ben de ondan cesaret aldim ben de agiklanistim.” (Kornison-L4)

“Universitedeki — arkadaslarimla  paylastim.  Universitedeki ilk  yilumdi. 18
yvasimdaydim.” (Bengii-B6)

“LGBTI inisiyatifi toplantisinda dile getirisimi hatirliyorum. Ciinkii orada bir oda
dolusu insana acikladim o da 3 yil once falan.” (Mavi-B7)

“Paylasimim ilk sevgilimle oldu. Lise 3 ya da 4 e giderken.” (Riizgar-TE6)

“..Samrim sevgilimle ya ciinkii ondan once sey demistim escinselim diyordum ama
transi sevgilimle paylastim sonra kardegimle paylastim.” (Deniz-TES)

)

“Ilk olarak, eskiden beri tanistigim arkadaslarimla paylastim... Ik 25 yasinda oldu.’
(Yoyo-Bl1)

Rahatlama. Katilimcilardan gelen bilgiler dogrultusunda, kendini bagka bir bireye
actiktan sonra genel durum “rahatlama” olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin kendine
acilmasindan sonra en Onemli bir diger doniim noktast kendini bir bagkasina anlatma
siirecidir. Bu siire¢ var olug miicadelesinde kisiye etki eden énemli bir noktadir. Bu boliimde
kisilerin agildiktan sonra yasadiklar1 duygu durumlarini ele alacagiz.

Kendini “Ilk acilmalarimda cok tedirgindim, bir yandan da utanryordum, nasil
actklayacagumi bilmiyordum, kendime giivensizdim, tereddiitlerim vardi, kendimi ifade
edemiyordum, cekiniyordum. Ama su an oyle degilim artik yani daha rahat bir sekilde
soylityorum.” Yoyo (B1) seklinde ifade ederken Bulut (TEl) yasadigi siireci su sozlerle

aciklamastir: “Mutlu hissettim ve artik hoslandigim biri var degil de hoslandigim bir kadin
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var dedim... Bir muhabbet  ederken ozgiirce konusabildigimi hissettim... Artik yalan
soylemeyecektim”

Acilmadan 6nce 0n yargilart oldugunu diisiinen Kamp (L1) acildiktan sonra “...Daha
rahatlamis hissettim aslinda, ciinkii acilmadan once herkesin boyle inanilmaz tepkiler falan
verecegini diisiiniiyordum” diyerek rahatlamis oldugunu dile getirmistir. Benzer sekilde Ali
(G2)’de bir baska kisiye acildiktan sonra “Ozgiivenim yerine geldi en basta, ufkum daha cok
acildr.” seklinde ifade etmistir.

“Daha rahattim” sozleriyle yine rahatlik algisi lizerinde Arjin (B4)’i Sappho (L2)
“Ben ¢ok rahatladim. Ciinkii siirekli yedi yirmi dort yalan soyliiyor gibiydim, diger tiirlii.”
sozleriyle desteklemistir. Yine ayn1 baglamda Lolita (B5) acgildiktan sonra kendi benliginin
farkina vararak 6zgiiveninin arttigin1 ve rahatlama yasadigini su sozlerle dile getirmistir:

“Kendimi daha iyi hissettim, kendimi daha emin hissettim, hani sey oldu artik biraz
daha kendi kisiligimin, karakterimin daha da kararina vardim. Cinsel kimligimi tam
olarak adlandirabildim. Ben biseksiielim dedim ve bu tarz iligkiler yasarken
cekinmedim. Daha bir sey geldi yani daha bir 6zgiiven geldi daha bir rahatlik geldi. Bu
konudaki kaygilarim ortadan kalkti. Ciinkii artik kendimi tanidim, yani cinsel yonelim
konusunda.”

“...Paylastikca ozgiiven artiyor.” diyen Ikizler (TE2) istedigi kiyafetleri giyerek
hissettiklerini soyle ifade etmistir, “Ilk paylastigimda giymek istedigim pantolon ve gomlegi
rahatlikla giydim.”

Acilma siireciyle kendi benligine ulasan ve istedigi gibi yasayabileceginin farkina
varan Mira¢ (TE3) kendisini su sozlerle ifade etmistir:

“Daha rahat bir insan oldum artik gercekten nasil diyeyim ben buyum demeye basladim.
Evet, aslinda ben buydum siz beni siirekli kapattiniz baskiladiniz iste benim 6ziim bu,
iste ben boyle giyinmeyi seviyorum. Ben boyle sa¢ kestirmeyi seviyorum ben boyle

sakal birakmay1 seviyorum. Hani gercekten daha cok rahatladim daha mutluydum.
Ciinkii istedigim beden artik olusmaya basladi siirecle ilgili.”
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Acilmayla birlikte yine rahatladigini dile getiren Kornison (L4) “Cok fazla rahatlamg
hissettim gercekten sirtimda diinyanin hatta uzaywn bir yiikii vardi ben onu atmis gibi
hissettim.” demistir. Aynm sekilde Gri (TE4) “Paylasinca rahatladim, mutlu oldum simdi
mesela kiz arkadaslarimla bir grubumuz var onlara siirekli bir seyler danisiyorum. Ya
sevgilim boyle boyle yapti neden yapti.” derken Bengii (B6) “Rahatladim. Gerginlik oluyor

»»

ciinkii bilince ne yapar gerginligi ama genelde rahatlamayla sonuclandi.” sozleriyle bu

goriisii desteklemistir.

Bagka birine kendi cinsel yonelim ve/veya kimligini agmanin neden gerekli oldugunu
sorgulayan Oglak (B8), aym sekilde acilmayla birlikte rahatlama algisim1 su sozlerle
ulagsmistir:

“Nedense bunu anlatma geregi duydum belki de sey olabilir, bu kabullenilmek istemek,
kabullenilmek istiyordum ben o yiizden birisine a¢ilma geregi duydum ve acildiktan
sonra da ¢ok rahatladim... Her acildigim zaman aslinda bir rahatlama yasadim ben. O
icimdeki baskilanma bir rahatlamaya doniis meye basladi o kadar ¢ok rahatladim ki.
Sanki diinyanin en mutlu insantyymisim gibi hissettim, ¢ok iyi bir i basarmisim gibi
hissettim ¢ok rahatlatt1 bu beni.”

Mavi (B7) “Daha rahat ve ozgiir hissetmeye basladim kendimi.” derken Riizgar (TE6)
da bu ifadeleri su sekilde desteklemistir:

“...Daha rahat hissettim kendimi. Karsidaki insana kars1 daha ¢ekingen olmuyorsun.
Rahatsin iste yani seni dyle kabullenen insan oldugu icin yaptiklarindan ¢ekinmiyorsun.

Sana direkt adinla hitap ettiklerinde o kadar mutlu oluyorum ki. Mesela sevgilimin
istedigim isimle hitap etmesi agkim, sevgilim demesinden daha ¢ok mutlu ediyor beni.”

Biyolojik etmenler. Genel olarak acildiktan sonra katilimcilarin sdylemleri analiz
edildiginde, biyolojik varolusuyla ilgili olumsuz etkilenenler Trans bireyler olmustur. Bu
durumu Bulut (TE1) soyle ifade etmektedir:

“...Trans kimligimi 6grendiginde su oldu; annemde hani kadinlarla istedigin gibi birlikte
olabilirsin. Kime kars1 ne hissediyorsan okey ama kendine bunu yapma, cinsiyet
degistirme oldu... Ben onlara cinsiyet degistirme siirecini anlatirken sunlar olacak,
bunlar olacak derken beni gercekten dikkatle dinleyip kaale aldiklarim1 gordiim...
Saclarimi kestirdikten sonra hala der bir iki ay oldu fakat hala bana sanki karsimda
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kizzim yokmus gibi hani baska biriymissin gibi hani sOyle sever ya bir anne bir
cocugunu elini uzatip o his gelmiyor bana dedi... Saglarimi kestirdigimde bu hale
biiriindiigiimde bu oluyorsa yarin bir giin cinsiyet degistirdigimde sakallarim bambaska
biri oldugumda tamamen c¢ocukluk hissiyatin1 o evlat sevgisini kaybetmesinden
korkuyorum. Bana eskisi gibi bakamamasindan korkuyorum... Babam ¢ok karsi zaten
hani cinsiyet degistirdigimde tamamiyla sadece kendisiyle degil tiim aileyle bagimi
koparacagindan eminim... Annem hala calkantili boyle sancili bir siirecte benim igin.
Keske istedigim gibi biri olsan diyip duruyor siirekli. Hani annemin istedigi gibi bir
erkekle heteroseksiiel bir iliski yasayip evlenmem fakat kesinlikle benim erkek
oldugumu kabul etmiyor.”

Dogumda atanan kimligiyle yasayan bireyin karsit bedene doniisiim siireci belli
asamalardan ge¢mektedir. Oteki bireylere acik olsa da Kisi siire¢ ve kabullenis uzun vadede
gerceklesmektedir. ilk degisimin genellikle kiyafetler oldugu 6n plandadir. Bu durumdan
dolay1 yasadiklarin1 Mirag (TE3) su sozlerle anlatmaktadir:

“Ben de iki kez umreye gittim bu arada. Ondan sonra o umre benim icin bir felaketti.
Neden felaketti diye soracak olursaniz ferace giymek zorunda kaldim, basortii takmak
zorundasiniz ve o halde oraya gitmek istemiyorsunuz. Hani bdyle nasil diyeyim sakalli,

ciibbeli sarikli insanlar1 gordiigiim zaman keske ben de onlarin yerinde olsam da dua
etsem diyordum.”

Kiiltiirel etmenler. Kiiltiir, bireyin yasami boyunca onu cevreleyen en Onemli
etkenlerden biridir. Kiiltiirel olarak kisi tizerinde etkili olan, bu boliimde de alt kategori olarak
ortaya ¢ikan “Cekirdek Aile”, “Genis Aile” ve “Sosyal Cevre” olmak iizere ii¢c etmen vardir.
LGBT soylemleri icerisinde baktigimizda kisi tizerinde kiiltiirel olarak bu ii¢ kategorinin de

etkileri gozlemlenmektedir.
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Cekirdek aile. Cekirdek aile icinde “Anne Tepkileri”, “Baba Tepkileri” ve
“Kardeg(ler) Tepkileri” olmak iizere iic ayr1 koda ulagsmaktayiz. Cekirdek aile igerisinde
bulunan her bireyin rolleri ve tepkisel siirecinde farkliliklar goriilmektedir. Cekirdek aile
tutumlarin1 katilimcilardan Kornison (L4) soyle 6zetlemistir, “Hepsinin tavri bu yonde yani
kimse benim ¢ocugum olmasin ama onlara da Allah sabir versin. Evet, onlara da Allah’in
verdigi bir liituf olarak bakiyorlar.” Asagida, LGBT’lerin cekirdek ailelerine acilma

siireclerinde yasandiklar1 detayli olarak ele alinacaktir.

Anne tepkileri. Cekirdek ailesi i¢in de ilk olarak annesine acilan Yoyo (B1) siireci
sOyle aciklamistir:

“...Annem, “ sen benimle dalgami ge¢iyorsun, bunu sakin babana sdyleme {iiziintiiden
hasta olur” dedi. “Kimseye de soyleme” dedi. Sonrasinda kapatti1 konuyu ve benimle bu
konu hakkinda hi¢ konugmadi. Yani ilk olumsuz bir tepki gosterdi sonra da iistiinii
kapatti. Inkar mu etti konuyu bilmiyorum ama kapatt: {istiinii... Canakkale’ye tagindik
ama annem kesinlikle kabul etmiyor, ismini bile duymak istemiyordu. Canakkale’ye bir
kere beni ziyarete geldi, kiz arkadasim gitti evden. Yani ayni1 ortamda dahi bulunmak
istemiyor, hi¢ ismi ge¢miyor duymak istemiyor vs. sonra aradan alti ay falan gecti
annem bakti ki hala birlikteyiz, bayagi yasiyoruz falan sonra annem sey sormaya basladi
“kiz arkadasin ne is yapiyor” “Annesi babasi nerde” (giilme) seyler sormaya basladi.
Ben de o zaman kiz arkadasimi tanitmaya basladim... Aradan tekrar bir alti ay gecti
galiba, annem Bodrum’da yasiyor yilin dokuz ayi, ben de yazin kiz arkadasimla
Bodrum’a gidecektik, orda kamp yapacaktik ben de arada bir annemin evine
ugrayacaktim. Sonra Bodrum’a geldik kiz arkadasim baska bir yer de kalacak ben de
annemin yanina gidecegim, kiz arkadasimi biraktim anneme dogru giderken annem
arad1 ve kiz arkadasimi da al gel dedi. Hi¢ beklenmedik bir anda oldu yani... Anneme
acildiktan bir sene sonra oldu. Sonra annem dedi ki “Neden disarilarda kaliyorsunuz, ev
miisait gelin evde kalin dedi. Ve sonra kiz arkadasimi da aldim gittim eve... Bakt1 ki kiz
arkadasim normal senin benim gibi, bizim gayet iyi anlastigimizi gordiigiinde. Artik
tatil bitti ayriliyoruz kiz arkadasima kizim demeye basladi. Yine gel kizim falan demeye
basladi. Iste o tatilde oldu annemin, ashinda korktugu bir sey olmadigmi... En ¢ok
insanlara duyulmasindan korkuyordu ayn1 zamanda duyulup bana bir zarar gelmesinden
endiseleniyordu.”

“Annem bana hala ¢eyiz yapiyor sen yasamiyorsun bunun sikintisitni. Bu ciimleler
doniiyor senin ailende, bu o kadar biiyiik bir yiik ki!” Gece (B2) annesinden aldig1 tepkiyi bu

sekilde anlatirken katilimcilardan Bulut (TE1) annesinin durumunu soyle dile getirmistir:
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“Annem hala ¢alkantili boyle sancili bir siirecte benim icin. Keske istedigim gibi biri olsan
diyip duruyor siirekli. Hani annemin istedigi gibi bir erkekle heteroseksiiel bir iligki yasayip
evlenmem fakat kesinlikle benim erkek oldugumu kabul etmiyor.”

Ali (G2) annesinin toplumsal baskilar sebebiyle “...Ama durum ogluna geldigi zaman
daha boyle annelik duygulart torun sevdast bu tiir seyler ya da mahalledeki ya da baska
verdeki onun arkadaglarinin, akrabalarinin vs ne diyeceklerine takilip orda bir kitleniyor.
Heniiz orayr asabilmis degil. Onu da asarsak olacak sanirim.” kabul asamasina gecemedigini
ifade ederken acildiktan sonra annesi ile iliskisinin daha yakin oldugunu soyle aciklamistir:
“Aymi annem aym hatta daha yakiniz... Iki erkek kardesiz biz abim var. Abimle konustugu
seyleri benimle konustugu seyleri asla konusamaz. Yani yagsadiklarini ya da kadinsi
diyebilecegimiz belli durumlar, flortleri ya da kiyafet konusunda baska boyle bu tiir bazi
konularda abimle konusamaz.”

Mira¢ (TE3) annesine ac¢ilma siirecini ve annesinden aldigi tepkileri su sozlerle
aciklamustir:

“Bir giin banyoda karar verdim. Ac¢ilacagim dedim ya ¢iktim direk apar topar annemi
aradim annem Istanbul’daydi dedim boyle boyle ben trans erkegim ben bu bedene
hapsolmusum. Ve ben bu bedende kalmak istemiyorum. Bu bedende kaldigim siire
zarfinca benim zararima. Siz iyi bir sey yapmak istiyorsunuz ama benim icin iyi bir sey
olmuyor. Dedim ki tut ki sen bir kadina dokunabilir misin, dokunamazsin ben de bir
erkege dokunamam. Beni evlendirmeye kalkarsaniz basta karsidakini sonra sizi sonra
kendimi oldiiriiriim. Aaa tabi agliyordu bayagi agliyordu ben siirekli anlattim artik
icimde o kadar ¢ok sey birikmis ki saatlerce siirekli anlattim... Annem dedi ki dini
olarak bana bir sey sun ben dedi kabul edeceg§im. Gecemi giindiiziime kattim.
Arastirdim buldum buyur dedim burada... Annemle iste o telefonda 1 Aralikta
acilmistim. Sonra Istanbul’dan Tekirdag’a gelmedi benimle yiizlesmemek icin. Cok
komikti ya annem gelsin diye ben yalvartyorum annem telefonlarimi agcmiyor. Gel
diyorum gelmiyor... Annem geldi biz bir konsey toplantis1 yaptik keske telefon
degistirmeseydim o ses kayitlarini size verirdim. Yani diigiin annem bana soru soruyor
ben cevapli yorum ben ona soru soruyorum o cevapliyor. Hani biitiin her seyi oturup
konustuk sessiz sakince annem agliyor ben agli yorum bazen. Hani ¢ok giizeldi bdyle
olmas1 gerekiyor zaten kavgayla hicbir sey olmuyor. Ciinkii ben sacimi kestirdigim
zaman annem benimle kavga ediyordu sokaga attif1 bile oldu. iste sacini gene erkek
gibi kestirmis uzayincaya kadar gelme. Bana sey demisti ben alisina kadar bari § u
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biyigmi kes demisti... Benim gitmedigim ne hoca kaldi ne psikolog kaldi, biitiin
Istanbul’u hallettim, biitiin Tiirkiye’yi hallettim. Haydi, seytan var diyorlar hocaya
gidiyoruz (giilme), cinlenmis diyorlar hocaya gidiyoruz (giilme) ve mesela baskasi olsa
verdikleri suyu icmez. i¢tim bilerek ictim. Hani bir sey degismeyecegini gorsiinler diye
ictim... Ben artik daha fazla serbesttim. Annem zaten artik koyvermisti. Hicbir seyime
karismiyordu.”

Katilimcilarin annelerinden aldiklar1 tepkiler incelendiginde ilk evre “sok tepkisi”
olarak gozlemlenmektedir. Bu sok tepkisi yukarida Mira¢ (TE3)’in annesinde de goriildiigii
gibi aglama duygusu olarak ortaya ¢cikmakta sonrasinda bir siire konu hakkinda konugmamak
gibi durumlar goriilmektedir. Bu durumu destekleyen bir diger katilime1 Gri (TE4) annesi ile
yasadigi siireci soyle anlatmaktadir:

“Ilk agildigimda yani soyle eski bir kiz arkadasim bende kaliyordu bende yasiyordu
aramiz da ¢ok iyiydi siirekli fotograf atiyoruz sosyal medyaya falan. O da kisa sach
faland1 hani disaridan goriindiigiinde biraz belli oluyor. Ondan sonra annem de bir giin §
ey dedi bunda sana kars1 bir sey mi var dedi. Hani sana asik m1 bu kiz falan dedi. Bir
anne olarak soruyorum falan dedi gayet bir arkadas gibi yaklasti bana. Ben de oyle
deyince tam konu gelmis madem Oyle soyleyeyim telefonda. Evet dedim biz onunla
birlikteyiz zaten iliskimiz var falan dedim. Sonra annem bir anda sok oldu yani hem
kendi sordu hem hani herhalde beklemiyor muydu? Farkli bir sey sdylememi istiyordu,
bir anda tepki verdi aglamaya falan basladi telefonda. Nasil olur, nasil eder bilmem ne
iste dini boyutundan falan bahsetti iste ben senle goriismek istemiyorum falan dedi ti¢
ay benimle konugsmadi... Annemle is te 3 ay goriismedim. U¢ aydan sonra suan herhangi
bir degisiklik yok gene ayni yani...”

Sok tepkileri anne tepkilerine baktigimiz zaman farklilik gostermektedir. Kimisi bu
siireci uzun yasarken veya hi¢ kabul etmezken kimisi ¢ok kisa siirede kabullenmektedir.
Oglak (B8) annesinin kisa siirede durumu kabullenmesini su sozleriyle aciklamaktadir,
“Anneme ilk acildigim zaman anne ben escinselim dedim. O da bakti aglad sonra sarildi. Sen
her zaman benim ¢ocugumsun dedi. Her zaman seni kabul ediyorum dedi.”

Riizgar (TE6) annesinin homofobik tutumlarini ve kendi yetistirme tarzin

sorgulayarak kisa siirede kabullenmesini soyle ifade etmistir, “Annemle, aglad: hastalik

olarak gordiigii icin neden boylesin, biz mi yanlis yaptik, bizde mi bir sorun var yetistirmekte
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mi hata ettik seni, neden boyle oldu gibi sorular sordu. Daha sonra sustu sarildl,

kabullenmeye calisti, daha kotii bekliyordum tepkisini.”

Baba tepkileri. Babasinin homofobik davranislarda bulundugunu dile getiren Cadi
(B3) “...Homofobik sakalart oluyor babamin bu konuyla ilgili bozuldugumu belli etsem de
yapiryor.” durumu bu sekilde ifade ederken, Elpis (G1) babasiyla yasadigi siireci soyle
aciklamgtir:

“...Babam biliyor ama bilmiyor gibi yapiyor... Bu konu hi¢ konusulmadi sonra ¢ok
biiylik tartismalar, krizler yasadik o ayr1 ama su an hi¢ Oyle bir sey yokmus gibi
davraniyoruz o da ben de... Eski sevgilimle ilgili bir seyi ortada unutmusum ben
fotograflarimizin oldugu flas bellegi babamin da iste flast bozulmus ve onu mu
kullanmig falan. Babamin tepkisi ¢ok korkunctu yani. Bir dolu sey siraladi, ¢irkin
seyler. Babama sorsan yani hala simdi olsa beni evlatliktan reddeder. Ki goriismiiyoruz
babamla zaten. Ama babamla boyle disarida tanigsan iste LGBT haklarin1 savunur,
facebook unda gokkusagi paylasir pride ayinda.”

Cocuguna olumsuz tavirlar sunmayan fakat toplumsal baski sebebiyle Riizgar
(TE6)’1n hayatina sinirlar getiren babasinin diisiincelerini su sekilde anlatmistir:

“Babam zaten hicbir sekilde konusmayan uzak duran, sevdigini tamamen uzaktan
hissettiren biriydi. Babama yiiz ylize acilmadim annem babama sdylemis sadece. Ya
babam oradayken hayatini istedigin gibi yasa, zaten kiiciik bir yer, taninan bir esnaf
oldugu i¢in bdyle seylerin duyulmasin istemiyor, ayip olarak biliyor ve hani 6zledigini
de dile getiriyor bir yandan benim bodyle oldugumu bildigi icin fazla gel dememeye
calistyor.”

Bulut (TE1) babasinmin diisiincelerini ve acildiktan sonra verdigi tepkileri su sozlerle
anlatmistir:

“...Babam c¢ok muhafazakar ve gerici bir adam. Kendisiyle hi¢ anlasamam ve hig
sevmem hatta baba demiyorum. Hep erkek c¢ocugu istemis hatta zamaninda, ben
dogdugumda da hep erkek olarak beklemisler. Bu nedenle beni hep erkek gibi biiyiitmiis
zaten... Babam c¢ok karst zaten hani cinsiyet degistirdigimde tamamiyla sadece
kendisiyle degil tiim aileyle bagimi koparacagindan eminim... Babam hatta ilk fark
ettigi zamanlarda benimle dalga geciyordu. Hadi gel kiz kesmeye gidelim tarzinda
ithamlarda bulunuyordu sakayla karisik. Ondan sonra hatta esmer kadinlardan mi
hoslanirsin sarigin kadinlardan m1 bu tarz muhabbetler gegiyordu aramizda. Sakaya
almaya calisiyorlardi... Asil 6grendikten sonra benim lezbiyen kizim olamaz dedi
babam. Eger dyleyse kap1 orda tarzinda bir ithamda bulundu. Boyle bir seyi asla kabul
etmeyecegini ¢ok argo sekilde psikolojik siddet uygulayarak dile getirdi.”
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Babasinin olumlu tepkisi karsisinda sorgulamalarda bulunan Kamp (L1) siireci su
sekilde anlatmugtir:

“...Ama babam biliyor, a¢ildim. Bir bucuk sene falan oldu babama acilali. O da iste o da
hi¢ tepki vermedi uyuz oldum ona da.. Napalim kizim olabilir dedi hani hig
beklemedigim bir tepkiydi ben o kadar ¢ok gardimi almisim ki boyle daha cok sey
yaptim. Ama dedim iste D de sevgilimdi B sevgilimdi bir sey bir sey boyle biitiin
sevgililerimin ismini saymaya basladim iste soyle de boyle de... Tamam ya o da senin
tercihin falan, tercih degil yonelim falan (giilme) o kadar cok hararetli bir sey
cikartmaya calist yorum ki ona bile karsi ¢iktim... Sonradan arayip ablama tercihle
yonelimin farki ne diye sormus... Biraz daha benim yanimda olmaya calist1 iyi de oldu
yani... Babam da da ayn1 sekilde aslinda biraz daha yardimci olmaya ve boyle iste kiz
arkadasimi da icine kapsayacak bir aile seyi seridi olusturmaya calistyor. Ama annem
siirekli o ne alaka, niye geliyor diyor... Gidiyor mesela hediye aliyor bana, anneme,
enisteme sonra ona da almis oluyor.”

Babasinin kabullendigine dair isaretler verdigini soyleyen Kita (L3), babasinin
diistincelerini soyle ifade etmistir, “...mesela babam birileriyle tamistirirken, yillar oldu
oradan citkali, simdi sey diyor benim oglan geldi diyor. Herkese oglan olarak tanistirtyor beni
erkek olarak kimse de demiyor yani senin oglun yoktu diye.” Yine olumlu tepkiler veren
Ikizler (TE3)’nin babas1 “Babam biraz daha bana diiskiin oldugu icin daha oturakli, tamam

gerekeni yapariz, doktora gideriz.” seklinde karsilamistir.

Kardes(ler) tepkileri. Cekirdek aile icerisinde genel olarak, ilk katilimcilarin
kendilerini actiklar1 kisi(ler)nin kardesleri oldugu gozlemlenmektedir. Kardes(ler) tepkileri,
anne babaya nazaran daha olumlu olmasina ragmen bazi durumlarda sok tepkiyle de
karsilasan katilimcilar olmustur. Gece (B2) bu katilimcilar arasindadir, kardesinden aldigi
yogun tepkileri su sozlerle anlatmstir:

“Kardesimle soyle bir diyalog gecti aramizda, benim iki senelik bir iliskim oldu
tiniversiteye geldikten ikinci yilimda, hatta beraber yasadik diyebilirim, bayag: evlilik
hayati. Heteroseksiiel olsaydi ilis ki bayag: evlilik diyecegimiz bir hayat yasadi k. O
donemde iste sosyal medyada fotograf falan attigimda kardesim mesaj atmis, senin

neden onunla olan biitiin fotolarinda ask sozciikleri yaziyor dedi. Ondan sonra ben de
sey dedim, bir yandan anlatmak istiyorsunuz ya kendinizi, rol yapmak acayip zor bir
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sey. Asktan bahsetmek i¢in illa bir tarafin erkek olmasina gerek yok dedim. Bir yandan
nabiz yoklamak istedim. Acayip sert bir tavirla kars1 karsiya kaldim. Sagmaliyorsun,
annem babam sen ne istiyorsan yapiyorlar, senin her zaman arkanda durmaya
calistyorlar, babam o kadar calisiyor senin icin, senin fikirlerine, goriislerine saygi
duyuyor, marjinal olucam diye b*kunu ¢ikarma, bunlart yapmak zorunda degilsin, her
konuda farkl diis iinmek zorunda degilsin falan... Oyle bir tepkiyle kars1 karsiya kaldim
ki ya dedim ki sakin ol ben sana bir seyden bahsetmiyorum. Sadece senin zannettigin
gibi bir durum yok, bunda kétii bir sey de yok, varsayalim ki ask sozciikleri yaziyor
kime ne zarar var demeye calistim. Hatta bir giin bana insanlar escinsel olabilirler, ben
homofobik degilim ama benim ablam escinsel olamaz dedi (giilme). Bayagi rasyonel
homofobi yani ( giilme). Allah’im dedim on yedi yasinda bebe gelmis bana benim
ablam olamaz diyor. Rasyonel homofobi bdyle bir sagmalik olabilir mi? Agzim dilim
baglandi, onu da anlamaya calistim, ergen dedim.”

Kamp (L1) ablasimin kendisini “O siwralari ablam biliyordu benim iste bir, ona da
soyleyememistim de basnusti bizi yanlslikla (giilme). O bir psikiyatrist ayarladi” bu sekilde
ogrendigini, sonrasinda “...Ablam zil zurna aglad: ya, psikolog olmasina ragmen... Annenin
verebilecegi tepki gibi iste benim yiiziimden mi oldu, iste acaba kiiciikken yanls bir sey mi
vapildl falan iste bunlar: diistiniiyor... Yine de kardesine olunca iste dokunduramadi... Bir iki
hafta, bir ay gibi sanciuli bir siirecimiz oldu hani. Bazi seylere izin verilmiyor iste arkam
kollantyor, iste ne bilim yani zor oldu kendi aramizda tartismalar da yasadik tabi.” boyle bir
siire¢ gecirdiklerini belirtti ve ekledi: “Sonradan kabullenmeye basladi. Zaten kiz arkadasimi
cok seviyordu aslinda normal arkadagimken de c¢ok seviyordu onu da kabullenmeye
basladi...” Fakat siirecte goriilen tam kabullenmenin gerceklesmedigidir ciinkii surada da
ifade edildigi gibi kabullenme bir siire¢ almaktadir: “Sonradan bir art¢i daha yasadik o da
baska kiz arkadasimi kabullenememeye baslad...” Sonug olarak ablanin diger aile fertlerini
bilgilendirme konusunda bir araci kisi olmasi birey iizerindeki yiikii hafifletmistir: “Hep
onunla konusup veya escinsellere karst goriisii transseksiiel nedir biliyor, interseks nedir

biliyor iste bunlarin yardimlasma gruplarimin oldugunu biliyor, aile gruplarimin oldugunu

biliyor falan ablam ¢ok fazla egitici oldu anneme karsi.”
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Riizgar (TE6)’1n kardesi Riizgar’in ona ge¢ acildigini diisiinerek tepkilerini soyle dile
getirmistir:

“Bir yas kiiciik kardesime a¢ildim, o biliyor. O kiz kardes roliinii ¢ok iyi oturttugu icin
bir siire benimle hi¢ konusmadi. Mesaj attigimda ben kabullenmeye calistyorum, beni
bir siire yalmz birak dedi. Ilk tepkisi tamamen kizginlikt, sen bunu bana daha once niye
soylemedin. Ilk kesfettiginde soyleseydin ben bununla biiyiirdiim ve bunu daha ¢ok
kabul ederdim ama iiniversiteye geldiginde bunu soyliiyorsun soka ugradim dedi.
Ondan sonra daha da normallesmeye bagladi.”

Oglak (B8) ise kardesinin verdigi saka mi tepkisine karsilik tutundugu tavri soyle
aciklamistir:

“Benden bir yas kiiciik olan kardesime agildim. Oturuyorduk iste daha o zaman anneme
acilmamistim. Ben es cinselim dedim sasirdi kaldi. Sonrasinda saka yapiyorsun dimi
dedi giilmeye basladi. Ben de giildim evet saka yapiyorum dedim. O yiizden
acillamadim. Yani saka zannetti. Yani o giiliince ters tepki verince ben de bir sey
diyemedim. Su an bilmiyor ama yani sevgilim var ve bence anliyorlar.”

Sappho (L2) kardesine beklemedigi bir aninda ac¢ildigini ve aldigi tepkileri su sekilde
aciklamistir:

“Kardesim biliyor. O ¢ok kiiciikken 6grendi aslinda o da sey 7. ya da 8. simiftaydi. Hani
stirekli konustugum kiz1 gérmeye basladi sonra hani abla dedi aranizda ne var dedi ¢ok
yakin arkadas misimiz? Hayir dedim o cahillikle ben direk sdyledim o da h1 tamam o
zaman dedi. Hi¢ yargilamadi, iyi o zaman dedi. Hala dyle gercekten konusabildigim en
kiiciik ama en mantikli kisi de oydu. Cok sasirtmisti beni.”

Lolita (BS) cekirdek ailesinde ilk ablasina acildigini ve aldigi tepkileri su sekilde
anlatirken,

“Ilk ablama acildim, ona acilis siirecimde sdyle oldu, iste hayatima bir kadm girdi
benim onunla kiiciik bir florte basladik, flértten sonra sevgili olduk falan. Iste bir giin
onunla fotograf cektim fotografi ablama attim. Ama fotograf samimi bir fotograf,
normal arkadasimla olan bir fotograf degil, aym: yatakta yatiyoruz daha samimiyiz iste
ablama attim. Abla yeni sevgilim yazdim. Ablam Oyle iste o anki konusmalari
hatirlamiyorum ama kim oldugunu sordu anlattim. Tamam, yani dedi bu kadar. Ben iste
21 yasindaydim.”

Kita (L3) ise ablasiyla yasadigi siireci sdyle aktarmastir:
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“...Ablama ac¢ildim, ¢ekirdek aileden o da soyle oldu aslinda, tam ac¢ildim da denilemez
aslinda. Zaten ablam benden hep siipheleniyordu, cocuklugumuzdan beri. Hep bu tarz
ikili kavgalarinmiz olmustur. Cocuklugumuza dondiigiimiiz zaman iste benim
giinligtimii okumus, bir kere orda iste kizlardan bahsetmis im falan filan. Kendisi daha
onceden beri siiphelerini artik kendinde i¢sellestirmis ve bunu uzun siire aslinda kabul
etmis yani... O kiz senin sevgilin mi dedi ben de direk boyle sorunca anladim ki biliyor
zaten. Ben de evet dedim ondan sonra tamam dedi, hicbir sey demedi. O aslinda
yiizlesmeye hazir bir halde geldi bana o sekilde yiizlesti... Hep beni dinleyen hep
ciddiye alan taraf oldu aslinda. Sahte bir iliskideymisim gibi hi¢ bakmadi aslinda bana.
Hep akil veren, destekleyen taraf oldu. Kotii olarak bir sey yapmadi bana hi¢ belki o
icsellestirip gelmeseydi kendinde, belki daha farkli olabilirdi... Biz ablamla hicbir seyi
oturup konusmazdik. Konusmazdik derken bdyle hani iki arkadas gibi dertlesmezdik.
Daha sonrasinda her sey giin yliziine ¢ikinca aslinda, beni kabul edince vs. hep beraber
takilmaya ve birbirimizin sorunlarini dinlemeye, aslinda cok samimi olduk yani
yedigimiz igtigimiz ayr1 gitmemeye basladi.”

Genis aile. Cekirdek aileden sonra bireyleri sarmalayan bir diger kiiltiirel etmen genis
ailedir. Genis aile tepkileri bireyler iizerinde yogun etkilere sahiptir. Katilimcilardan gelen
bilgiler degerlendirildiginde bu tepkilerin olumlu, olumsuz boyutlart oldugu ortaya
cikmaktadir. Mirag (TE3) genis aile iiyeleriyle yasadigi olumsuz siireci su sozlerle anlatmistir:

“...Benim bir enistem var, bir de dayim var ¢ok lanet insanlar sag olsunlar. Beni
degistirmeye kalktilar bir anda kiyafetlerimi yaktilar ii¢ hafta, ii¢c haftadan bile fazla
iskencelere maruz kaldim, dayaklara maruz kaldim. Iste sen degiseceksin, sen boyle
degilsin elma farkli armut farkli onlarin ikisi bir arada olamaz gibisinden sdylemler.
Ben dedim ki oldiiriin, asin, kesin ben yine vazgecmeyecegim. Ondan sonra tabi
bilgisayarlara el koydular telefonlara el koydular tabi ben kacgip kagip baskasindan
telefon kullaniyordum. Ben bunu trans erkeklerin sayfasina yazdim dedim ki ne
yapabilirim? 22 yaslarimdayken oluyor bunlar. Hicbir sey hakkinda bilgim yok. Dediler
ki Istanbul Cerrahpasa’da S*bey var Cetad egitimli doktor orada siirece basla al aileni
oraya git. Tamam dedim bizimkileri ikna ettik bir sekilde gittik annem belki yine ikna
olacakti ama enistem ¢ok kars1 ¢cikt1 doktoru dovmeye kalkti, beni apar topar hastaneden
cikardilar. Tabi ben agliyorum mahvolmusum iste enistem diyor ki gidecegiz ne kadar
kadin esyas1 varsa alacagiz giydirecegiz giyeceksin itirazi n olamaz. Tamam diyordum
her seye tamam yani hayir desem kavga cikacak tamam diyip gectim. Tabi istedikleri
hicbir seyi yapmadim. Ondan sonra tabi ben artik 6grendim nerede siirece baglandigini
neler yapildigini neler edildigini. Iki sene gibi bir kaybim oldu. Aile arasinda kavgalar
cikti enistemlerle, dayimlarla goériismemeye basladik mahkemelik olduk. Ondan sonra
meydan bana kald1.”

Yine Mirag¢ (TE3) bu olaylar sonucunda babaanne ve dedesi tarafindan reddedilmesini

sOyle aciklamustir, “Genis ailemde baba tarafinda babaannem ve dedem goriigsmiiyor benimle.
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Onlar tepki gosterdiler, iste saka yapryorsun gibisinden davrandilar. Yok dedim dede saka
yapmiyorum bdyle boyle. O zaman dediler biz karsiyiz, bizimle artik konusma. Tamam dedim
kapattim. Bir senedir de goriismiiyorum pek de eksikliklerini hissetmiyorum.” Benzer sekilde
aciklamalarda bulunan Bulut (TE1) genis ailesiyle yasadiklarini soyle aciklamistir: “Genig
aile baglarinda bu tarz bir seye cok karsilar, kabullenemeyecek kadar karsilar. Ilk
acidigimda ¢cevrem ogrendiginde acik konusmak gerekirse umursamadilar hani boyle bir

’»

seyin olmadigini, ozentilik oldugunu ve gecici oldugunu diisiindiiler.” Boyle bir siireg
gecirdigini ve aile baglarinin aile iiyelerine acilmadan 6nce su sekilde oldugunu “Oncesinde o
baglar gayet iyiydi, acilma gerceklestikten sonra zayifladigin1” sonrasinda ise yasadiklarini
“..ilk olarak halamla paylastim ciinkii arkadasiydi, sacmaladiginu diisiindii sen erkeklerle
ctkiyorsun boyle bir sey yok yaniltyorsunla karsilagtum, biiyiik bir tepkiyle karsilastim...
Ardindan akrabalarim 6grendi durumu...” seklinde agiklamistir.

Yine genis aile iiyeleri tarafindan olumsuz bir siire¢ geciren Riizgar (TE6)
yasadiklarin1 soyle anlatmistir: “Halamlar ¢ok homofobik yaklasti cok dinsel boyuttan
diistiniiyorlar. Bir tane halam bundan vazgecmem icin psikolog ayarladi. Iste haplarla tedavi
olabilecegimi diisiindiigiinii soyledi. Olmani istiyorum dedi. Diger halam da yine dinsel
boyuttan soyledi yani bu yanlis dinimize gore yanlis tamamen yanlis sen boyle diisiiniiyorsan
tabi ki ben bir sey diyemem cinsiyet degistirene kadar ben hicbir sekilde sana miidahale
edemem dedi. Ben de cinsiyet degistirdikten sonra miidahale mi etmeyi diistiniiyorsun dedim.
Hayir, o zaman sen bizim ailemizden ¢ikmis oluyorsun dedi...” Yasamina oldugu gibi devam
eden Riizgar “bir halam siirekli maddi destekte bulunuyordu siirekli ariyordu tamamen
aramayt kesti.” diyerek tepkiyle karsilastigini sOylemistir.

LGBT bireyler aile iiyelerinden, olumsuz tepkiler alabilecegini tahmin ettigi kisilerden

kendilerini gizlemeyi tercih ederken, olumlu tepki verecegini diisiindiigli aile iiyelerine
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acilmayi tercih ederler. Bu durumu Arjin (B4) su sozleriyle desteklerken, “Bir tane kuzenim
var, onunla paylastim... Normal karsilayacagint bildigim icin onunla paylastim. Boyle seyleri
paylasacaginiz insanlari secersiniz.” Sadece aile liyeleri degil, sosyal ¢cevresindeki kisileri de
bu duruma gore degerlendirildigini Gece (B2) “...Universitede yani Canakkale’de bilmeyen
yok. Canakkale’de acik kimlikli evde daha cok agilmaya miisait olanlarla paylastim gibi bir
durum var yani.” diyerek agiklamis ve genis ailesindeki acildig: kisilerden aldig: tepkileri
sOyle dile getirmistir: “Baba taraftan kuzenim, bir ibneligin kalnuisti dedi. Homofobik bir sey
soylemeye calismiyor da, espriyle karsiladi... Diger kuzenim o zaten farkindaligt olan bir
insan, soyledigimde niye bu kadar bekledin, niye bu kadar yiik ettin kendine dedi. Aldigim en
iyi tepkilerden biri olabilir... Halamin oglunaysa ben soylemedim o direkt kendisi fark etti. Bir
kadinla bu kadar saat iletisim kurulmaz. Benim kiz arkadasim da biseksiieldi. Benden onceki
sevgilisi bir kadindt, biliyorum bu senaryoyu bana yalan atma dedi.”

Yine kendisini anlayabilecegini diisiindiigli icin, yani olumlu tepki alacagim
varsaydigindan kuzenine agilan Kornison (L4) “...Kuzenimle paylastim. Ona ben soyledim
direkt, o a¢ima oldu yani birebir. Onun da zaten beni anlayabilecegini bildigim icin
soyledim.” Kuzeninden gelen tepkiyi ise su sozlerle aciklamistir, “...Ben escinselin tanimini
bile bilmiyorum, sen oyle oldugunu soyliiyorsun bana, seni yargilayamam ciinkii ben oyle
hissetmiyorum kendimi ama en azindan sey yapabilirsin bunun iizerine, konugsabiliriz.”

“«

Teyzesinden aldigi olumlu tepkiyi Gri (TE4) ise sOyle anlatmistir, “... En olumlusu oydu.
Herhangi bir tepki de vermedi. Hatta tam tersi eminsen hislerinden hatta ne istiyorsan ben
her tiirlii arkanda olurum dedi.”

Cadi (B3) halasindan olumsuz tepki alacagini diisiiniirken tam tersi tepki almasini su

sozleriyle dile getirmistir: “...Halamlar falan acayip karsilarlar dememe ragmen ki
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Miisliimanlar, tiirbanli tesettiirlii falanlar ama hi¢ yadirgamadi ve hi¢ olanlar karsisinda oyle
kardesimden sonra en iyi karsilayan oydu.”

Acilma durumu bir bagkasimin agilmasma da sebep olabilir. Ornegin katilimcilardan
Elpis (Gl) “Kuzenlerim falan biliyor.” dedikten sonra bir “Kuzenim de biseksiielmis”
aciklamasinda bulundu. Durumun bu sekilde olmast Elpis (G1)’e su sekilde yansimustir,
“...0Onu kendime daha yakin hissettim.” Ayrica aile iiyelerinden birinin, kendi yasantisina
benzer seyler yasamasinin sonuglarint Elpis (G1) soyle dile getirmistir: “Amcamla, amcamin
esiyle, kuzenimle oturup LGBTI hakkinda konusuyor olmasi, kuzenimin de bir yandan bunlart
ordan diirtiiyor olmast ve ailemizde her aile bireylerinin LGBTI’ye bir sekilde dokunuyor bu
aralar bundan dolay: mutluyum yani.”

“...Akrabalarim olarak teyzemin kizina a¢ildim sadece.” diyen Ali (G2) aldig1 olumlu
tepkileri su sekilde anlatmistir “Onun tepkisi cok giizeldi. O kadar anlayisla karsilamasa da
zaten bunun hakkinda fikirleri varmig. Diglanmanin ne demek oldugunu biliyor. Hani bunu
bildigi icin diger diglanmigi anlamak daha kolay.”

Sosyal ¢evre. LGBT lerin bir 6tekine ac¢ilma durumlari incelendiginde, kendilerini en
rahat actiklar1 katman, sosyal ¢cevre olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde katilimcilardan
gelen bilgiler incelendiginde LGBT lerin ilk acildiklart kisilerin yakin arkadaslari oldugu
goriilmektedir. Bu ilk acilma durumlari rahat gerceklesse de olumsuz tepkiler de
olabilmektedir. Katilimcilardan Gece (B2) arkadaslarindan aldigi olumsuz tepkileri “Ilk
acudigimda etrafimda Allah’in ibnesi, ibnelik yapma falan diyen ama kendinin homofobik

2

oldugunun farkinda olmayan arkadas ¢cevrem vardr.” sozleriyle dile getirirken, Cad1 (B3)
“..Yakin arkadagima soyledigim zaman aldigim tepki cok kotiiydii, sonrasinda aramiz

bozuldu... Arkadaslarimdan hep kotii tepkiler aldim. Ya iste biri konugmayt kesti, bir tanesini



125

hatirltyorum soyledigimde sen hastasin diizelmen lazim, annene soyle psikologa git sunu yap,

bunu yap, falan filan.” seklinde ifade etmistir. Mira¢ (TE3) ise,
“...Surekli bakislar farklilagiyor, dalga konusu oluyorsunuz iste, babast yok o yiizden
boyle diyenler oluyor, iste tecaviize ugradigimi soylediler, sagma salak yalanlar ondan
sonra lezbiyen damgasi vurdular; okulda hi¢ Oyle bir sey olmadan, okulda herkes
biliyordu benim kizlar1 sevdigimi, kiz arkadasim oldugumu... Kizlardan hoslandigimi
duyunca ¢ok arkadasim sildi. Cok popiilerdim, biitiin popiilerligim gitti. Tabi o zaman
saclar da kesildi artik dikilmeye basladi. Bir sekilde erkeklerle futbol takimina girmek
istiyordum, o yiizden kestim sac¢larimi.”

Sosyal cevreye acgilmanin olumlu sonuglarinin daha ¢ok oldugunu goérmekteyiz.
Arkadaslan sayesinde acilma siirecinin olumlu oldugunu dile getiren Elpis (G1) su sekilde
aciklamalarda bulunmustur, “...Benim icin travmatik olan o kegfetme seyini o etkilerini biraz
da olsun sifalanmasin iyilesmesinin arkadaslarim sayesinde oldugunu diigiiniiyorum...
Kimligimi kegfedisim ve ogrenisim bunun yanlis bir sey olmadigini 6grenisim arkadaslarimla
birlikte oldu.” Ali (G2) ise yasadigi olumlu siireci so0yle anlatmistir, “...LGBT camiasinin
icerisinde sadece escinsel arkadaglarim yok hatta egcinsel arkadas sayim ¢ok az yani birka¢
tane gey, biseksiiel, lezbiyen arkadasim vardir. Hani 5-6 kisiyi gecmez yani. (Cogu
arkadagim heteroseksiiel. Herhangi bir olumsuz tepki almadim, degisim olmadi. Olumlu
yonden daha sikti. Ciinkii oldugun kigi gibi davraninca karsindakine hani samimi oluyor
soylediklerin bir yalan soylemiyorsun.”

Otekine acilma deneyimlerinden bahseden Sappho (L2)nun kendini agmadaki temel
kodun rahatlik oldugu 6n plana ¢ikmaktadir,

“IIk nasil paylastim, o dénem sey gittigim bir spor kuliibiinde bir oyuncu arkadas vard
zaten. Lise doneminde daha baska bir tipi vardi ve bu konularda rahatti zaten ilk
sOyledigim kisilerden biri oydu. Ondan sonra o donem dershaneye gittigimde de ¢ok
rahat bir hocam vard1 bana siirekli kitap, film tavsiyesinde bulunan, onunla paylagtim ki
o paylastigim en olgun insandi o dénem icin. Arkasindan sadece sey sevgilim vs. sey
onlarla paylastim, yakin arkadas cevresi. Onun disinda da hani sey demistim ya hani

ogretmene asik oldum diye mezun olduktan sonra hani sey mezun olduktan sonra giizel
bir muhabbetimiz oldu ondan sonra ona itiraf ettim. Onlarin tepkileri gayet iyiydi.”



126

Simdiye kadar sadece arkadas cevresine acildigimi sdyleyen Arjin (B4) durumu
“Biitiin arkadaglarim biliyor artik. Yakin cevremdeki, cok yakinim dediklerim biliyorlar zaten
onun disinda hi¢ kimse bilmiyor ailemden akrabalarimdan.” seklinde agiklamistir.

Arkadas cevresinden gelen tepkilerin ilk etapta anlam verememe, nasil davranacagini
bilememe gibi durumlar da s6z konusudur. Ornegin katilimcilardan Yoyo (B1) “...[lk acildig
lic kisi vardi, arkadasim. Ilk duyduklarinda dalga gectiler ve umursamadilar, diyebilirim.
Sonrasinda onlar da kabullendiler. ”derken Bulut (TE1) “...Kiz arkadaslarima acildigim
zaman sen simdi benden de mi hoslantyorsun tarzinda garip sorular oldu... Ornek veriyorum
bir beden egitimi dersinde kiyafetler degistirilecekken ben zaten oyle bir ortamda bulunmam
da hani belli bir takim seylere dikkat ediyorlardl oturuslarina kalkislarina kizlarda bunu
gozlemledim... Erkeklerde de soyle bir sey oldu benimle daha rahat konusabildiler... Hetero
olarak gordiigiim kiz arkadaslarim ben agildiktan sonra belli bir siirecten sonra benden
hoslanmaya basladilar.” seklinde aciklamalarda bulunmustur. Lolita (BS) ise yasadigi cinsel
yonelim ve/veya kimligi ¢cevresindekilerin anlamlandiramamasini su sozlerle ifade etmistir:

“...Cevremdeki insanlar herkes bilmiyor, sonug¢ olarak cinsel yonelimimi genel olarak
heteroseksiiel olarak bilirler. Cok az insan biseksiiel oldugumu biliyordu erkekten sonra
bir iliskim oldu bir kadinla bir y1l bir ay siirdii insanlarda gey algisi olustu biraz bu ¢ok
geneldir. Iste erkeklerle bir iligki yas adin iligkisi bitti muhtemelen basarisiz bir iliskiydi
iste erkeklerden sogudu artik erkek hayatinda istemedigi icin kadinlara yoneldi.
Gergekten biseksiiel oldugum ihtimalini vermiyorlardi... Bunu sadece depresyondan ya
da afalladigl icin yaptigr bir durum olarak goriiyorlardi. Cok umursamiyordum
acikcas1.”

Toplumda genel olarak heteroseksiiel olmayan bireylere yonelik bir neden bulma
cabasi vardir. Bu yonde katilimcilardan Oglak (B8) arkadasinin annesinden aldigi yorum
karsisinda hissettiklerini su sekilde anlatmastir:

“Bir arkadagimla paylastigim zaman bana olabilir falan demisti sonraki giinlerde

goriistiik annesi demis ki iste bu bir sorun bunun sebebi de ailenin c¢ocuklariyla
ilgilenmemesi. Bana bunu anlattig1 zaman idrak edememistim hani ne demeye ¢alistyor
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diye. Sonra sey dedim yoo hayir Oyle bir sey yok dedim ama o soruyu ben
anlamamistim yeni yeni fark ediyorum o soruyu anlamadigimi.”
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Otekine Acilmama Durumu: icsel Karmasa

Her birey kendini bir otekine acarak var etme zorunluluguna sahip degildir. Bazi
bireyler var oluslarini toplumsal kabule baglarken bazilar1 ise buna gerek duymamaktadir.
Fakat calismada katilimcilarin ifadeleri incelendiginde genel olarak kendini otekine ifade
edemeyen bireyin “i¢csel karmasa” yasadig1 goriilmektedir

Besinci kategorimiz olan “Otekine Acilmama Durumu: Igcsel Karmasa” kendi
icerisinde “Kisinin Kendi Kabulii”, “Meta Olarak Goriilme Kaygisi”, “Bilgi Yetersizligi”,
“Siddete Maruz Kalma Korkusu”, “Gerici Yapiya Sahip Olma”, “Dini Algilar Sebebiyle”,
“Heteroseksist Yaklagimlar”, “Cekinmek”, “Desteklenmemek”, “Dislanma Korkusu”,
“Homofobik Tepkiyle Karsilasma Kaygisi”, “Gerek Duymamak”, “Kaybetme Korkusu” ve
“Ekonomik Sebepler” olmak iizere on dort alt kod ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 11. Otekine acilmama evresi: icsel karmasa

an

Otekine Acilmama Durumu: I¢sel Karmasa (0)
e e / '/ v\\I N\

o

N

‘\'\ @
\ Hounfitk Tskik Karyyem Kaypa (14)
1

DA St ®
Hckroscksit Ve (10) S DvemKeds )

~—

1
Cokinmek (19 emmenek (1)



129

Kisinin kendi kabulii. Bu kod altinda ortaya ¢ikan nokta LGBT’lerin kendilerini
acmama nedenleri arasinda, oteki kisinin sozlii ya da sozsiiz iletisim yoluyla, LGBT bireye
onun cinsel yonelim ve/veya kimligine yonelik kabul mesajlar1 yollamasidir. Katilimcilardan
Kita (L3) babasina ac¢ilmama nedenini; onun kendisini kabul etmis oldugunu su sozlerle
aciklamaktadir:

“Babam nnu ona acilmadim. Babam da hani anliyor aslinda o da ufaktan gerci yine

yalniz olmaz evlenilmesi lazim gibi boyle alttan, alt yaz1 ge¢iyordu. Artik ne zaman

gitsem sana bir tane gelin alalim demeye basladi. O da kendi kendine i¢sellestiriyor hig
konusmadan sanirim anlayamadim.”

Mira¢ (TE3) biyolojik olarak karsi cinsiyete ait bir goriiniise sahip oldugu icin
insanlara acgilma geregi duymadan kisilerin kendi kabulii oldugunu, “...Beni zaten biitiin
herkes bildigi icin hani kimseye bir sey demek zorunda kalmiyordum. Zaten biyolojik erkek
olarak biliyorlardr beni. Zaten trans erkek oldugumu biliyorlardi.” sozleriyle anlatmistir.
Benzer sekilde Riizgar (TE6), “Konusu gelmedi yani annem tarafinda mesela dayimlar,
teyzemler benim bu halimi goriiyorlar, yani fiziksel olarak degigimimi goriiyorlar ve hicbir
sey olmamus gibi dyle de seviyorlar, kendileri anladig icin bunu aciklama geregi duymadim.”
seklinde agiklamistir.

Mavi (B7) acilmama sebebini, kii¢iik bir sehirde yasamasindan otiirii katildigi
etkinliklerden annesinin haberdar oldugunu ve bu sebeple kendisinin biliyor olabilecegini,
“Canakkale kiiciiciik bir yer, burada hemen hemen herkes benim cinsel yonelimi mi biliyor.
Hani topluma acigim fakat ailemle bu konuyu hi¢c konusmadim hani babamla zaten pek

konusmuyoruz. Annem de benim hayatimda LGBTI inisiyatifinde etkinlikler yaptigimi bildigi

icin biliyor olabilir. Ama direk acilmadim” seklinde dile getirmistir.
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Meta olarak goriilme kaygisi. “...Acilsam hemen onun iizerine atlayacakmisim gibi
bir goriintii sergileyecek gibi diisiinen sadece seks agisindan bakan insanlar. Biraz zorlagtirdi
garip bir sekilde.” diyen Sappho (L2) acilmama sebebini bedeninin bir meta olarak algilanma

kaygisindan dolay1 oldugunu ifade etmistir.

Bilgi yetersizligi. LGBT lerin 6tekine acilmama nedenleri arasinda karsi tarafin konu
ile ilgili bilgisinin olmamas1 durumunu bilgi yetersizligi olarak adlandirtyoruz Ali (G2) bu
durumu soyle izah etmistir: “Abim biraz kalin kafalidir. Yani iki yas biiyiik olsa da benden
egitimsizdir, lise terk.” Kita (L3) ise “..Anlamayacaklarini diisiindiigiim icin,
kondurmayacaklart icin paylasmiyorsun aslinda. Ben babama gidip de baba ben escinselim
desem tabii ki de bana bastan yani konusmayacak, kiisecek, gidecek falan filan o siireci
yvasamak istemiyorum asil sebebi bu.” demistir.

Kornison (L4) otekine acildiginda karsi tarafla iliski yasayacakmis gibi algilanmasi
sebebiyle yani karsi tarafin konu ile ilgili bilgisinin olmamasindan dolay1 agilmamay1 tercih

“«

ettigini soyle aciklarken “...Su algiyi kiramiyorlar, ornegin bes kisi toplaniyoruz ve birimiz
oyleyiz ben oyleyim dort tane de kiz var, bu dort kiz da sanki hepsine asik olacagim veya
hepsine karst degisik bir farkli bakis acimin olacagim diisiiniiyorlar” demis ve su sozlerle
devam etmistir: “Hayatta hicbir seyi bilmeyen, sadece acilarini kendi acilart gibi goren
insanlar. Bencil, yani diisiinemeyen insanlar, yani buna gercekten kapasitesi yetmeyen
insanlar. Veya bunu gercekten yine soyledigim gibi cinsellik olarak, tatminlik duygusunu
bastirarak oyle insanlar da yani. Gergekten aklinin ermeyecegi insanlara hi¢ bahsetmedim.”
Deniz (TES) yetiskinlere acilmama sebebini bilgi yetersizliginden dolay1 kapali
goriiste olduklarini su sozlerle aktarirken: “Biiyiiklerde biraz zorlastiriyor. Bakis agilart biraz

daha cagumiza ayak uyduramadiklari icin biraz daha goriisleri kapalt oluyor” ¢ocuklar ile

ilgili diisiincelerini ise yetiskinlerden aldiklari bilgilerle var olduklarini ve bu sebeple onlarin



131

da yasamlarimi zorlastirdigin1 s6yle dile getirmistir: “Cocuklar da beni zorlastirtyor. Ciinkii

cocuklarin bakis acilar ailelerininki gibi oluyor.”

Siddete maruz kalma korkusu. “Arkadas edinmemek hani insanlar arasinda
gormezden gelinmek, iistiine fiziksel siddet yasamak istemiyordum.” diyen Ali (G2) acilmama
sebebini gormezden gelinme ve siddete maruz kalabilecegi korkusu sebebiyle

gerceklestirmedigini bu sozlerle agiklamistir.

3

Gerici yapiya sahip olma. Bulut (TE1) acilmama sebebini “...Gerici bir yapiya
sahiplerdi hepsi” diye aciklarken Ali (G2) acilmay1 zorlastiran kisilerin “...Zorlastiracagini
diisiindiigiim birka¢ arkadasim olmustu ama bu pek benim umurumda degildi. Muhafazakar,
dini motiflere yani Islamct tiplerdi biraz. Bazilari irk¢t tiplerdi. Bazilar da yurtsever ahlaka
sahip olan.” ozelliklere sahip oldugunu anlatmis ve temelde gerici yapiya sahip olma
durumuna deginmistir.

“Bagnaz insanlar zorlastirir bana gore hani at gozliigiiyle bakan insanlar
zorlagtirir.” diyen Gri (TE4) yine ac¢ilmay1 zorlastiran sebebin gerici bir yapida olan insanlar

3

oldugunun iizerini cizerken, Mavi (B7) de “..Ozellikle iste simdi annem ve esiyle birlikte
yastyorum mesela onlarla bu konuyu konusmuyorum ciinkii onlarla birlikte yasiyorum ve
ortaya c¢ikacak olumsuz bir durumu kaldirmak benim icin zor olacak. Dolayisiyla diger
akrabalara da anlatmiyorum. Zaten bazilart tutucu oldugu icin anlatmam cok zor olan
insanlar” sozleriyle desteklemistir.

Dini algilar sebebiyle. Dini sebep gostererek, kisiler iizerinde tahakkiim kurmaya

calisanlar, LGBT’ler tarafindan zorlanilan kesim olmustur. Bir dine mensup oldugunu

sOyleyen ve dini kendine gore yorumlayan kisilere a¢ilamadigini Bulut (TE1) su sozlerle dile
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getirmistir “...Ve bir dine mensuplardi, Islam dinine mensuplardi. Dinimize gore boyle bir sey
vasak soziiyle geliyorlardt siirekli.”

Acilmay1 zorlagtiran kisilerin yine dini motifleri on plana siiren kisilerden dolay1
oldugunu Sappho (L2) soyle anlatirken, “Islam’da su vardir, iyilik vs. vardir bunlarin hepsini
g0z ardl edip hani kulaktan dolma olan o dini inancla hani hep yargiliyorlardi genelde.”
Lolita (B5) ise su sekilde aciklamistir:

“Babam, abim, annem, aileden sadece ii¢ kisiyle paylasamadim ablam ve kuzenlerim;
digerleriyle paylasabildim. Ciinkii bunu kaldirabilecek kafada degiller, kafa yapilari
buna misait degil. Iste dedigim gibi belli bir kiiltiirde yetisiyorlar onlar zaten asagi
yukar1 bizim oradaki insanlar inangli insanlar ya da hani Islam dininde de escinsellik
kotii olarak nitelendiriliyor ya bunlar1 biliyorlar. Adamlar bunlari, bu hayati yasiyorlar
inanclar1 bu yonde, gidip ben onlara sdylesem problemler ¢ikar ortaya. Kabullenme
stiregleri zor olabilir, iligskilerim zedelenebilir... Tamamen bu ataerkil yapidan kaynakli
ya. Zorlastiran kisiler bu yapidakiler, ciinkii kafalarinda ideal iliski belli kadin erkek
iliskisi ki kadin giinahtir onlara gore.”

Toplumda bir de agildiktan sonra hemcinse karsi dini agidan “...Kapali insanlar ile
biraz sikinti yagtyorum, ciinkii yakin olup olmayacaginmi bilmiyorum ve hani hareketlerim
oyum buyum belli kendimi gizlemiyorum ama onlart agcik gorme ihtimaliniz oluyor, ozellikle
bu dinlerdeki inang ve gereklilikler meselesindeyken evlerine gittigim, onlart actk gordiigiim
zamanlar oluyor, sonra soyledigim zaman o insanlarda bir “dan” oluyor. Ama ac¢ik gordiin
beni falan ama o zaman bilmiyordun belki giinah islemiyordur, konusuna falan giriyoruz. O
beni ¢ok geriyor gecekten cok geriyor yani” (Deniz-TE5) burada ifade edilen boyle bir
boyutun olmasi, nasil karsilanacagimi bilemedigi igin bireyleri ac¢ilmama durumuna
itmektedir.

Heteroseksist yaklasimlar. Toplumda LGBT olmayan bireylerin heteroseksist
tutumlart LGBT bireylerin yasantilarin1 zorlastirmaktadir, bu durumu Yoyo (B1) soyle dile

getirmistir:  “Direk heteroseksist yaklagmasalar.” LGBT’lerin o6teki hakkinda diisiinceleri

daha olumlu olarak acilma eylemlerini rahatlikla yerine getirebilecekler. Fakat durum Bulut
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(TET1)’unda belirttigi gibi genellikle heteroseksist diyaloglara sahne olmaktadir: “Bana ¢ok
argo bir sekilde penis mi istiyorsun diye sorabilir adam... Kotii esprilerle karsilastim...
Kafalarinda toplumda boyle kaliplasmis normlar olur ya hani kadin budur erkek budur,
tamamuyla oyle diisiiniiyorlardi. Ve hepsi heteroydu.” goriismedeki bireylerin acikladigi
sekilde heteroseksist yaklasimlarin 6n planda olmasi bireyin kendini agmamasina neden
olmaktadir.

Insanlarin yalmzca karsi cinse ilgi duyabilecegini diisiinen zihinler, LGBT lerin
hayatlarin1 zorlastirmaktadir. Ornegin katilimcilardan Sappho (L2) “Egosu cok vyiiksek
erkekler de zorlastirtyordu. Su konusmugslugun gecmisligi de var bir erkek arkadas ama beni
niye denemedin. Yani o tiplerde fazla zorlastirabilir fazla egosu olan.” Xkisilerin acilmayi
zorlastirdigim1 soylerken Deniz (TES) “Erkekler cok zorlastirtyor gercekten hani cinsiyetcilik

>

acisindan soylemiyorum ama gercekten boyle bir ego sorunlari.” sozleriyle desteklemis,

13

benzer sekilde karsi cinsin acilmayi zorlastirdigint “...Genellikle erkek oluyorlar, ozellikle
kadinlardan pek sey gormiiyorum. Eril oluyorlar.” Bengii (B6)’de sozleriyle aciklamistir.
Lolita (BS) ise “...Tamamen bu ataerkil yapidan kaynakli ya. Zorlastiran kisiler bu
yvapidakiler; ciinkii kafalarinda ideal iliski, belli kadin erkek iliskisi var ki kadin giinahtir
onlara gore.” seklinde heteroseksist yapiy1 dile getirmistir.

Cekinmek. Biyo-psiko-Kkiiltiirel olarak toplumda ideal goriilen iligki bi¢imi kadin-
erkek birlikteligidir. Fakat insanlik tarihine baktigimiz zaman durumun boyle ilerlemedigi
aciktir; cinsel kimlik ve/veya cinsel yoOnelimi cok cesitli bireyler vardir. Bu bireyler
kendilerini ifade ederek var olmay1 tercih edebilirler ki bu en dogal yasam bicimidir. Bir¢ok

toplumsal nedenden otiirii bu bireyler kendilerini bir Otekine acamamaktadirlar. Bu

nedenlerden bir tanesi de ¢cekinme duygusundan o6tiiriidiir.
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En c¢ok cekinme duygusunun 6n planda oldugu kisi ya da grubu Gece (B2)
“...Paylasmaktan cekindigim kitlenin cogunlugu aile fertleri” olarak belirtmistir. Bu durumu
gorlisiilen bireylerden Gece (B2) “...Aile ii¢ kisilik bir ekip dersin, sizin ananiz, babaniz,
kardesiniz bunu soyleyemiyorsun bu o kadar act bir gey ki. Napmissin yani baktiginda
napnussin katil misin?” seklinde elestirmektedir. Yine aym sekilde aile fertlerine agilmama
sebebini ¢ekinme duygusundan kaynakli oldugunu dile getiren Cadi (B3) durumu su sozlerle
anlatmistir:

“Babama giivenmiyorum mesela, bu konuyla ilgili, ¢iinkii ben yarin bir giin babama
gidip desem ki baba ben escinselim, muhtemelen bana sey der, nerede aykir1 bir sey var
zaten gideceksin onu bulacaksin, sen beni Oldiireceksin, falan gibi bir tepki verir
muhtemelen. Anlamaya calisacagini gercekten sanmiyorum babamin. Bu durum beni
biraz iiziiyor... Insanin sirf bas ka bir cinsiyetten, onun hoslandig1 seyden
hoslanmiyorsun diye seni dislayabilme ihtimali sinir bozucu. Ve bunu sdylemeye
cekinmek daha da sinir bozucu.”

Bagka bir goriismede goriislerine basvurdugumuz Yoyo (B1) “...Hi¢ boyle bir konu
olmadigi icin ailemle de hi¢ konusamadim”  diisiincesiyle bir ac¢ilmama durumundan
bahsetmistir: temelde ¢ekinmeden otiirli. “...Onlar icin de kabullenme siireci var ve benim
onun icin enerjim yok. O bunalim siirecini, o kabullenme siirecini her seyi tekrar onlarla
birlikte yasayacagim.” Elpis (Gl) ise acilmama sebebinin siirecin getirilerinden ¢ekinmek
oldugunu boyle dile getirmistir.

“Acilmama nedenim, gostermis olacagi baski ki gosteriyor da zaten hi¢ yanilmamigim.
Kabul etmeyecek ve aileden uzaklastiracak.” Bulut (TE1) ailesinden uzaklastirilabilecegi
diistincesinden dolay1r kendini agmaktan cekinmektedir. Aynm1 nedenden otiirii Kamp (L.1)
arkadaglarina agilmama durumunu soyle dile getirmistir, “...En ¢ok ondan korkuyordum

acaba benle yatmak istemezler mi, sonucta birbirimizin evinde kaltyoruz veya ne bilim

yaninda hani rahat rahat soyunuyorduk sonugta.”
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“Bir tek anne stkintili. Ona escinsel arkadasimi tamstirdigimda aman aman aman
demigligi var.” Sappho (L2) annesi boyle bir tepki verdigi i¢in kendini anlatmaktan
cekinirken, isini kaybetmemek icin de patronuna acgilmadigini su sozlerle anlatmustir,
“Fotografcilik yaparken belediye ve bakanlikla ilgili ¢alisma vardi. Dedim ki ben bunu
patrona soylersem bu igin yoluna tas koyulma ihtimali var. Ciinkii hani istemiyorlar ve sey
vardir egcinseller daha muhalif cikabilir kafasi oldugu icin mesela o donem patronumdan
sakladim.”

Cocuklugunda yasadigi travmatik nedenlerden otiirli hala kendini anlatmaktan ¢ekinen
Kornison (L4) su sozlerle kendini ifade etmistir: “Benim de utanma siirecim var. Ciinkii
cocuklugumdan kalan bir travma yasadim, siirekli herkesin benimle dalga gecmesi, bana bir
kilif uydurmasi benim psikolojimi gercekten hala da etkiliyor.”

Kardesine agilmay1 deneyen fakat verdigi tepkiden dolay1 ¢ekinip ac¢ilmayan Oglak
(B8) durumu soyle anlatmistir:

“Benden bir yas kiiciik olan kardesime a¢ildim. Oturuyorduk iste daha o zaman anneme
acilmamistim. Ben escinselim dedim, sasirdi kaldi. Sonrasinda saka yapiyorsun dimi
dedi giilmeye basladi. Ben de giildim evet saka yapiyorum dedim. O yiizden

acillamadim. Yani saka zannetti. Yani o giiliince ters tepki verince ben de bir sey
diyemedim. Suan bilmiyor ama yani sevgilim var ve bence anliyorlar.”

Desteklenmemek. LGBT’lerden gelen bilgiler incelendiginde kendini rahat bir sekilde
acmanin en temel giidiisiiniin, desteklendigini hissetmek oldugunu gozlemlenmistir.
Desteklenmemek kisileri olumsuz etkilemektedir. “Ne acaba diye, emin olamadim bir tiirlii.
Onlarin bu tavri, beni desteklememeleri, konulari onlarla konusamamam kendimle olan
stireci umutsuzluga siiriikledi.” (Yoyo-B1)

Annesi tarafindan desteklenmeme kaygisi yasayan Kamp (L1) kendini acamama

sebebini s0yle aktarirken, “Annem heniiz bilmiyor iste. Cok zor ¢ok dilimin ucuna geldi geldi
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soyleyemedim. Istanbul’dayken de diisiiniiyorum iste beni evlatliktan reddedecek, biraz maddi

olarak da bagimliydim onlara.” Arjin (B4) desteklenmeyecegini asagidaki sozlerle dile

getirmistir:
“Bunun bir hastalik oldugunu diisiinebilirler, bunun bir 0Ozentilik oldugunu
diisiinebilirler, bunu aman gecici bir seydir diye diisiinebilirler ya da ¢ok daha sert
tepkilerle de karsilagabilirim. O yiizden hi¢ bilmeseler daha iyi ¢linkii bana hep sey gibi
geliyor eger lezbiyen olsaydim belki bunu anlatma giiciinii, agiklama giiciinii kendimde
daha ¢ok bulabilirdim. Ciinkii onu kesinlikle anlatmak zorundaydim ve o daha onlar
adina en azindan belki daha anlasilabilir bir seydi ama biseksiiel olmak yani bifobiyle
karsilagsmak ¢ok daha kotii bir sey. Sey diyecekler, klasik bifobik ciimleler yani kararsiz
misin, hem ondan hem ondan nasil oluyor, hani a¢ gozlii miisiin, doyumsuz musun
gibi!”

Kita (L3) “...Anlamayacaklarin diigiindiigiim icin, kondurmayacaklari icin
paylasmiyorsun aslinda. Ben babama gidip de baba ben escinselim desem tabii ki de bana
bastan yani konusmayacak, kiisecek, gidecek falan filan o siireci yasamak istemiyorum asil
sebebi bu” sozleriyle desteklenmeyecegi ongoriisiinii paylasmistir. Kornison (L4) “...Kabul
etmeyecekler diisiincesi var. Ki biliyorum evet etmeyecekler. Ciinkii konu gectigi zaman ara
ara oyle sey mi olur, bunlar nasil insanlar ya bunlar gercekten sapik fantezi icin yapuyorlar,
doyumsuzlar, cinsel acliklari tavan yapmis olarak degerlendiriyorlar. Bir bu, ikincisi aileden
reddedilme konusu var.” seklinde anlatmistir.

Riizgar (TE6) cinsel kimligini, babasinin 6grenmesine ragmen toplum baskisindan
dolay1 desteklemedigini su sozlerle agiklamistir:

“Babam zaten hi¢bir sekilde konusmayan, uzak duran, sevdigini tamamen uzaktan
hissettiren biriydi. Babama yiiz yiize acilmadim annem babama sdylemis sadece. Ya
babam oradayken hayatini istedigin gibi yasa, zaten kiiciik bir yer taninan bir esnaf
oldugu i¢in boyle seylerin duyulmasini istemiyor, ayip olarak biliyor ve hani 6zledigini
de dile getiriyor bir yandan benim bodyle oldugumu bildigi icin fazla gel dememeye
calisiyor.”

Riizgar (TE6) ile benzer durum yasayan Kamp (L1) inkar edilerek desteklenmeme

duygusunun onu ne kadar olumsuz etkiledigini soyle anlatmistir, “...Genel olarak kabul
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edebilecegini diisiinmiiyorum da ya artik biliyor ama inkdr siirecine girdi... Inkar hicbir sey

bilmemesinden, yani hicbir sey bilmemesi daha Iyiydi aslinda inkdr etmesinden.”

Dislanma korkusu. LGBT’lerin a¢ilmamalarindaki bir diger etken dislanma kaygisi
olarak ortaya c¢ikmaktadir. En genel anlamda toplumdan dislanmak, aileden diglanmak,
arkadas ortamindan diglanmak gibi nedenler goz Oniinde tutulmaktadir. Bu durumlar
katilimcilar su sozlerle agiklamaktadirlar:

“Toplumdan dislanmak, bunun korkusuyla acilamiyor zaten ¢cogu birey... Acilmama
nedenim gostermis olacagi baski ki gosteriyor da zaten hi¢c yanilmamisim. Eeee kabul
etmeyecek ve aileden uzaklastiracak.” (Bulut-TE1)

“Ilk arkadasima paylasirken korkum, endisem yok sayilmak hani kotii seylere maruz
kalmak, asagilanmak gibi soylemlerden korktugum icin zaten kendimi acmiyordum kimseye.”
(Ali-G2)

Homofobik tepkiyle karsilasma kaygisi. Bu kod altinda biitiin ayrimciliklar1 ele
almak daha dogru olacaktir. Sadece escinsellige karst ayrimcilik degil bifobi, transfobi gibi
otekilestirmeler bireylerin kendilerini agmalar1 6niinde engel teskil etmektedir.

Cadi1 (B3) homofobik tutumla karsilasma kaygisi nedeniyle etrafindaki kisilere
acilmamay1 tercih ettigini sOyle aciklamistir, “...Sevdigim insanlardan bunu saklamak
istemememin asil sebeplerinden biri su sevdigim bir insanin, benim hayatunda var olabilecek
bir insanin homofobik olmasini kabul edememem. Galiba bu yiizden artik bunlari paylagmak
istiyorum.”

“Bana siirekli ibne der!” Bulut (TEI) bu sozlerin acilma Oniinde engel oldugunu
vurgularken Kamp (L.1) ailesinin homofobik tutumlarini su sekilde aciklamistir, “Ailem zaten

oyle bir sey olmaz hani yazik diye bakiyorlardi o gey arkadasima.” Oglak (B8) ise, “Sinifta
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bana top, ibne diyorlardi acilmama sebebim aslinda bu. Birisiyle acilirum ilk goriismemdir
sevmisimdir aciliruim o kisinin bana tepki vermeyecegini anlarim ama o kisiler oyle degillerdi
ilk gordiigiimden beri bana ayni seyleri yapiyorlardi. O yiizden ag¢ilmadim.” seklinde dile
getirmistir.

Bifobik tutumla karsilasmamak icin a¢ilmadigini Arjin (B4) su sekilde aciklamistir:
“Biseksiiel olmak yani bifobiyle karsilasmak cok daha kotii bir sey. Sey diyecekler
klasik bifobi climleler yani kararsiz misin, hem ondan hem ondan nasil oluyor hani a¢
g0zIlii miisiin, doyumsuz musun gibi!”

Gerek duymamak. “Heteroseksiiel olan insanlar gidip ben heteroseksiielim demiyor.
Ben hi¢ kimseye gidip ben escinselim demek zorunda degilim... Escinselim demek aslinda bir
otekilestirme” bu bakis acis1 sebebiyle acilmaya gerek duymadigini sdyleyen Elpis (G1) su
sozlerle devam etmistir, “...Zaten var olan ekstra acilinmasi, konusulmast gerekmeyen bir sey
oldugunu fark ettigimiz zaman ve insanlar bunu sorgulamay: biraktigi zaman sanki
escinselsin diye ¢cevrene de niye saklaman ya da herkese ilan etmen gerekiyormus seyinden
kurtuldugumuz zaman bu bir oteki olmaktan kurtulacak... Bunlart konusmak yorucu seyler.”
Benzer sorgulamay1 Cadi (B3) su sozlerle dile getirmistir:
“Bir yandan da seyin vicdan azabimi cekiyorum, yani ben neden kadinlardan
hoslandigimi insanlara a¢iklamak zorunda kaliyorum... Bir yandan kendimi bu konuyla
ilgili agiklama yapmak zorunda hissetmek kotii, diger yandan bunun aktivizmini yap1 p
da hala uff aman karsimdaki beni yargilar m1 diye diisiinmek kotii. Uglinciisii sevdigin
bir insansa onu kaybetmek kotii... Bir insana escinsel oldugunu agiklaman gerekmiyorsa
zaten orada sana sayg1 duyuyorlar ve en basitinden seni kabullenmisler demektir.”

Ali (G2) ise LGBT’lerin kendilerini bir otekine ag¢masinin esitliksiz oldugunu

varsayarak gerek duymadigini soyle aciklamistir:
“Yani cinsel yonelimler ya da biyolojik cinsiyet vs. bu gibi durumlar kisilerin
tanismasinda belirleyici faktor olmamali. Yani ben sizinle tanisiyorum, karsimdaki bir
bireyseniz ben de bir bireyim iliskimiz ilerlerse detaylar1 zaten sdylemeye gerek

kalmadan bile anlagilabilir. Yani bunun iizerine konusmaya gerek dahi yok... Bana niye
soruluyor yani, ben bana sorulmasini istemiyorum. Ozellikle ben hayatimi kimseye



139

anlatmak mecburiyetinde degilim. Siz anlattyor musunuz, hayir. Oturup cinsellik
deneyimlerinizi ilk ne zaman kendinizi kesfettiginizi. Benim gordiiglim hicbir
heterosekstiiel birey oturdugumuzda heteroseksiiel oldugunu soylediginde bana oturup
da bunlan tek tek anlatmiyor ben niye anlattyorum. Burada bir esitsizlik var. Zaten
burada bir diizeltmek lazim. Ama onlar1 da anliyorum, ¢iinkii anlamaya kabullenmeye
calistyorum. Yani umarim bunu degistirir diyecegim ama...”

Kendini gizemli bir kisi olarak tanimlayan Bulut (TEl) “...Kendime bir kalip
olusturdum ve dedim ki sen gizemli bir kigisin birak bunu hi¢ kimsenin bilmesine gerek yok,
sen boyle yasa bu hayati.” diyerek acilmaya gerek duymadigini boyle dile getirmistir. Sadece
kendi 6nemli gordiigii kisilere acildigini, digerlerine gerek duymadigim ikizler (TE2) soyle
ifade etmistir, “Ben benim icin onemli olan kisilerle bunu paylastim. Digerleri benim igin
onemli degil.” Mira¢ (TE3) ise gerek duymama sebebini soyle aktarmistir:

“...Beni insan oldugum i¢in kabul etmeyen, cinsiyetim i¢in hi¢ kabul etmesin... Herkesin
bilmesine gerek duymadim. Ya ¢iinkii biyolojik erkek olarak goriiyorlar sizi ondan
sonra siz acildiktan sonra bastan asagi ya siiziiyorlar. Iste suranda bir eksiklik fazlalik
goriiyorlar. Bu sefer siirekli soru yoneltiyorlar. Iste nasil hissediyordun, nasil karar
verdin gibi. Ben de aciklamak zorunda degildim kimseye.”

Babasina acilma konusunda gerek duymadigin1 Yoyo (B1) soyle aktarmistir, “...Hi¢
boyle bir konu olmadigi icin ailemle de hic konusamadim... Babamla konussam cesitli
actklamalara ihtiyact olur, sonra annem miidahale edecek babana niye soyledin diye belki o
ayrt bir drama yaratir o yiizden olay ¢iksin istemiyorum. Giindem olussun istemedigim icin
ailede o yiizden babama soylemek istemiyorum.” Lolita (B5) de aym sekilde “ Babamla
hicbir zaman konusmay diisiinmedim. O bana sormadi ben de soyleme geregi hissetmedim.”
demistir.

Aradaki mesafeler nedeniyle ve bilgi yetersizliginden dolay: ailesine acilma geregi
duymadigin1 Kita (L3) soyle ifade etmistir, “...Anneme de acilmadim. Ciinkii acilma geregi

duymadim, ciinkii annem Istanbul’da ikamet ediyor. Babam buramn ilgesi Yenice'de ikamet

ediyor, ben de buradayim ve burada hani siirekli yan yana olmadigimiz icin, haftada bir kere
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nasilsin, iyi misin diye konusuyoruz? Acilmak biiyiik bir rahatlik aileye karst ama zaten bunu
kabullenebilecek bir yapisi olsaydr annemin, zaten acilirdim.”

Kendini biseksiiel olarak tanimlayan Gece (B2), karsi cinsle evlenme ihtimali
olabileceginden ailesine acilmaya gerek duymadigini sdyle agiklamistir: “Ovyle oldugu zaman
aileye acilma noktasinda da mesela ulan ben bir adama asik olup evlenirsem bosu bosuna

aileme ac¢ilmis olucam, bir siirii kavganin icine diigiicem niye yapayim bunu.”

Kaybetme korkusu. Acilma durumuna engel olan bir diger etmen LGBT’lerin
sevdiklerini kaybetme korkusu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sevdiklerini kaybetmemek icin
kendi benliginden vazgectigini Cadi (B3) soyle anlatmistir:

“Yaninda hissettigin tek kisi ailen ve hani ona ya escinselim dedikten sonra, ya da ben

kadinlardan hoslaniyorum galiba dedikten sonra sevdigin bir insan1 kaybetmissin,

yaninda kalan tek insan1 da kaybetme ihtimalin var o yiizden kadinlardan vazge¢cmistim
artik...”

Acilmama sebebini “...Ailemden kopmak istemeyigim.” diye agiklayan Ali (G2) eger
onlar1 kaybetmeyi goze alirsam o sekilde acilirim sozlerini soyle dile getirmistir “Onlara
acimayt diisiinmiiyorum. Yani onlart ne zaman hayatimda istemedigime karar verdigim
zaman soylerim sanirim... Acillamiyoruz, ciinkii acilirsak ailemizi kaybedecegiz belki. Belki de
kaybetmeyecegiz ama hani o risk var. Hicbir hetero bireyde o risk anne ve babasin
heteroseksiiel oldugu icin, karsisina alip anne ben bir erkek anne ben kizlardan hoslaniyorum
dedigi zaman hayir demiyorlar.”

“Ablam siipheleniyor fakat hala belirli bir kanit yok ben hi¢ bahsetmiyorum hatta ben
homofobik gibi davraniyorum onun yaninda ve onlarin yaninda.” diyen Kornison (L4) bu

durumu soyle agiklamistir, “...Kabul etmeyecekler diisiincesi ~ var ki ~ biliyorum  evet

etmeyecekler. Ciinkii konu gectigi zaman ara ara oyle sey mi olur. Bunlar nasil insanlar ya
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bunlar gercekten sapik fantezi icin yapiyorlar, doyumsuzlar, cinsel acliklari tavan yapmuis
olarak degerlendiriyorlar. Bir bu ikincisi aileden reddedilme konusu var.”

Ekonomik sebepler. Acilmama durumunun bir diger nedeni ise ekonomik dzgiirliigiin
elde edilmemis olmas1 olarak goriilmektedir. Katilimcilardan Gece (B2) ailesine acilmama
nedenini “Ciinkii ayaklart yere basan bir ekonomik ozgiirliigiim yok.” diye aciklarken,
ekonomik anlamda gii¢clii olmanin acilmayr daha da kolaylastiracagina dair Sappho (L2) su
aciklamada bulunmustur, “...Anneme agilmayt diisiindiim sonra sey oldu daha da giiclenip

actmaliyim. Daha donanimli olmaltyim. Hem ekonomik olarak hem de psikolojik olarak.”
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Sonraki Yasantilar ve “Sosyal Varolus’ Evresi

Bu calismada katilimcilarin verdigi bilgiler, gozlemler ve analizler sonucunda
LGBT’lerin yasam siireclerinde ge¢misleri, simdiki yasantilar1 ve gelecek planlar1 hakkinda
veriler elde edilmistir. Calismanin bu kismina kadar gecmis siiregle ilgili verilerin analizleri
iizerinde durulurken son kategori olan “Sonraki Yasantilar ve “Sosyal Varolus” Evresi’nde
simdi ve gelecek zaman dilimine odaklanilacaktir.

Altinc1 kategori altinda ortaya c¢ikan sekiz kategori vardir. Bunlar; “Yasanilan
Ortam”, “Kaygi”, “Benlik”, “Iliskiler”, “Beklentiler”, “Giiniimiizden Gecmise Bakis”,

“Yonelim mi? Tercih mi?” ve “Destek Kuruluslart” dir.

Sekil 12. Sonraki yasantilar ve “sosyal varolus” evresi

Sonraki Yasantllar Ve "Sosyal Varolug" Evresi (0)
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Yasanilan ortam. Yasadigin ortam, sosyal c¢evre bireyin hayatinda onemli bir yere
sahiptir. Katilimcilardan gelen bilgilere bakildiginda kisilerin biiyiidiigii ortamlardansa kendi
olusturduklar1 (genellikle iiniversite yasamiyla birlikte) ortamlarda daha rahat olduklarini
ifade etmislerdir. Bu durumu Lolita (B5) Universite okumak icin geldigi Canakkale’yi ve
dogup biiyiidiigii memleketi Tarsus’u soyle karsilastirmistir: “Buradaki sosyal yasantim daha
giizel, hani sonug¢ olarak sana sunulan bir hayat var ve bu hayati sen yonetiyorsun, bazen
afalliyorsun, bazen ¢ok iyi giderken sacmaliyorsun hani Canakkale’nin bana sundugu yasam
tarzt benim karakterime daha yakin diyebilirim... Ama tabi buradaki yasantimla memlekete
gittigimdeki yasantim farkli oluyor. Bu da bahsettigim o kiiltiirel yapidan dolay: ve bir yerden
sonra ailem ne kadar beni sikmasa da oraya gidince ister istemez belli seyler var yerlesmis
seyler. Bunu ytkamiyorsun, ona gore yasamak zorunda kaltyorsun. O noktada bazen ters

diistiigiimiiz zamanlar oluyor ailemle.”
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Kaygi. Su anki ve ¢ogunlukla gelecek yasantilart icin hissettigi kaygiyr dile getiren
katilimcilardan Kornison (L4) “...Siirekli gelecek kaygist icerisindeyim. Benim psikolojim
gercekten ¢ok bozuluyor bu gelecek kaygist yiiziinden. “demis ve gelecegi hakkindaki
planlarint su sekilde anlatmustir: “Work and travel yapmayt diisiiniiyorum. Orada dilimi
gelistirip ¢alismak istiyorum ondan sonra zaten dilim oldugu icin her meslegi yapabilecegim
fikri olustu kafamda. Ailemle konusup yurt disinda yasamay: diisiiniiyorum ciinkii ben burada
gercekten yasayabileceSimi diisiinemiyorum. Insanlar ¢ok fazla yobaz, c¢ok diisiincesiz
gercekten insanlar cinsellige ¢ok ag¢ oldugu icin bize karsi bir onyargilart var, siirekli bizi

2

bastirmaya ¢aligtyorlar.” Kornison (L4) bir diger gelecek kaygisinin aile kuramayacak
olmasin1 soyle aciklamistir, “Tamamen ailesel olarak gelecek kaygim var. Ciinkii ben bir
cocugum olmasim gercekten cok fazla isteyen bir insamim. Ama kendimden olsun isterim
tabiki de asik oldugum kadindan ve benden olusacak bizden olusacak bir meyve isterdim.”
Yine Kornison (L4) su anda dogru yonlendirmeler olmadig icin, ¢ogu ergen arasinda cinsel
yonelim ve/veya kimligin bir 6zenti aract olarak kullanildigini sdyle anlatmistir: “Cogu insan
mesela bunu ¢ok havali buldugu icin iste gercekten cok fiyaskolu dedikleri bir olay var
ergenler icerisinde ¢ok havali bir durum oldugu icin bunu boyle aksettiriyorlar, kendilerini
oyle tamitiyorlar. Bu ¢ok yanlis bir durum ya insanlarin bunun ozenilecek bir sey degil de
aslinda bunu toplumda daha farkl sekilde yayginlagtirmanuz gerektigini diisiiniiyorum... Cok
komik bir durum, aksine yani kesin onca aciyla, onca rezillikle cebellesiyoruz ve insanlar
bunu ozentilik veya havali olarak goriiyor. Aslinda bilmiyorum, yas ile ilgisi var herhalde.
Gergek hayatlarimizi bilmedikleri icin boyle davraniyorlar.”

Deniz (TES) kaygisinin meslek seciminden dolayr oldugunu su sekilde anlatmistir:

“Meslek gercekten meslek ciinkii ben sey yapmak istiyorum devlet ya da askeri diigiiniiyorum

ama bu ameliyat bilmem ne siirecinden dolayr bu sanirim Tiirkiye’de olmuyor o yiizden
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yurtdisi falan arastiracagim. O da bayagi zorlu bir siire¢ olarak goziikiiyor.” Bengii (B6) ise
yasadig1 kaygilarin daha ¢ok ev kuramamak ve is bulamamak iizerine oldugunu “Eeee
kaygilarim c¢cok fazla o yiizden plan yapmak da zorlaniyorum. Kaygilarim hani bir ev
kuramamak, o tiir kaygilarim var. Ya da asla aldigim krediyi 6deyemeyecek olmak ya da bunu
odemek icin cok calisip kendi hayallerimi gerceklestirmeyecek olmak. Is bulamama kaygim
var” sozleriyle aciklamistir.

Oglak (B8) {iniversiteyi bitirdikten sonra ailesinin yanina donme fikrinin onu
kaygilandirdigint soyle aciklamustir: “Kaygilarim da var tabi ciinkii dort yildan yani okulum
bittikten sonra buradan gitmek istemiyorum. Gidersem ailemin yanina gitmek zorunda
kalacagim, bu en son istedigim sey. O yiizden bayagi kotii bir durum, ben de pek emin
degilim. Belki sey Canakkale LGBTI inisiyatifi dernek olur, dernek icerisinde kalirim. Oyle
bir sey olacak diye diisiiniiyorum. Burasi olmasa bile baska bir yerde ben aktivizm
yapacagima eminim yani.”

Mavi (B7) gelecekle ilgili planlarini gerceklestirebilme noktasinda kaygilar yasadigini
sOyle dile getirmistir: “Gelecekle ilgili isle ilgili bir siirii planim var ama ne derece yani ne
yone gidecek ne kadar planladigim gibi olacak bilmiyorum zaten.” Kendini trans erkek olarak
tanimlayan Riizgar (TE6) ise tibbi siirecin onu kaygilandirdigint “Sadece siirecin sonundaki
ameliyat beni kaygilandirtyor o kadar.” seklinde dile getirmistir.

Benlik. LGBT’lerin su anki benlikleri hakkinda bilgi topladigimizda, kendini
toplumda oldugu gibi var eden bireylerin daha Ozgiir hissettiklerini, fakat acilamayan rol
yapmak zorunda kalanlarin “sikigmighik™ hislerinin 6n planda oldugunu gormekteyiz.
Gecmisinde yasadigi zorluklarin simdiye dair olumlu yansimalart oldugunu Elpis (G1) su
sozlerle ifade ederken, “...Su an hayatimda ¢ogu basariyt kimligime bor¢cluyum diyebilirim,

okulda falan yasadigim zorbaliklart bu sekilde basarrya cevirdim... Varligimdaki basarry:
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bircok bulundugum noktayi bircok konusabiliyorsam, iki ciimle 11 onlarin hepsi zamaninda
cok gozyasi doktiigiim zorbaliga ugradigim kendimi yalniz hissettigim donemlere borcluyum
ben...” Gec¢miste yasadigr bir olay1 sOyle anlatmistir, “...Bana iki bucuk yil once major
depresyon tanist konuldu. Bir siire psikoterapi ve 2 yil antidepresan kullandim. Sevgilimden
ayrilmistum, cok siddetli bir iliskiydi, iic bucuk yillik bir iligkiydi ve onun ailesi igin icine
girmisti. Benim yiiziimden o ¢ocugun gey oldugu falan boyle ¢cok katmanli ¢cok travmatik bir
iliskiydi benim icin ve korkung bir sekilde bitmisti. Bu sene de asirt stresli bir insanim siirekli
ters bir seyler olacak korkulari icindeyim, boyle sakinlestirici almadan bir sey yapmadan bir
ise giremez oldum.” Bu yasantisinin sonucu olarak “..Ikili iliskilerimde asirt baglanma,
giiven sorunlart olan, asla kimseye giivenmeyen ve herkesi potansiyel yalanci yerine koyan
cok sagliksiz bir noktadaydim.” fakat simdiye baktigimizda ise “...Bu konularda yatagimda
agliyorken bugiin gelip baska insanlarla paylasabiliyor olmam zaten bircok gseylerin
degistiginin kaniti.” seklinde aciklamalarda bulunmustur.

Katilimcilardan Bulut (TE1) da Elpis’i destekler nitelikte olumsuz yasantilar
deneyimlemis olsa da simdi rahat oldugunu soyle aktarmistir, “...Kotii yasamis olsam da
hepsi bana tecriibe katti, su an giinliik hayatta ayakta durmami sagliyorlar, yasadigim kotii
seyler... Goriiniir oldugum icin mutluyum, bir de boyle rahat bir sekilde konugabildigim icin
mutluyum. Arti benim mutlu eden diger bir yon de insanlarin bu tarz seyler icin ugrasmalari,
ugras vermeleri, ¢cabalart bu nedenle minnettarim size ve digerlerine.” Deniz (TES) yasadig1
siireci soyle aciklamistir: “...Bayagi yikici ciinkii kabul etmek istemedim. Hala bile biraz
zorlantyorum ama insan ne oldugunu kabul etmeli bir yerde. Gergekten cevre, o ya bu ya
bakmadan hani ben neyim, ben kimim demeli yani... Kendimi kasmamaya basladim gercekten
hani olmak istedigim insant buldum ve dedim ki yani nasil olsa soylemedigim siirece insanlar

bunu kabul etmeyecekler istedigim gibi yasayabilirim bu yiizden.”
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Qliskiler. Bireyin cinsel yonelimi ve/veya kimligi ne olursa olsun, ayni kiiltiir
icerisinde var olan kisilerin iliski dinamikleri benzer sekilde kodlanmaktadir. Yani
heterosekstiel iliskilerde “kiskanclik” kodu homoseksiiel iligkilerde de varligini

“«

siirdiirebilmektedir. Gece (B2) bu durumu su sozleriyle desteklemektedir, “...Sey
zannediyoruz, heteroseksiiel iliskilerde biitiin ataerkil kaliplar var, LGBTI bireyler arasinda
viiriitiilen iligkilerde bu ataerkil kaliplar yok ve bunlar yeniden iiretilmiyor. Ama oyle
olmuyor. Iki kadin sevgili olmak istiyor, sevgili oluyorlar ve iliski yasamaya basliyorlar ama
neticede bu toplumun niivelerini alarak o yaslara gelmisler. Sen benim sevgilimsin, o yakani
kapat diyebiliyor bir kadin digerine... Kiskanacak sonucta erkekler de ilgi gosteriyor ya
kadinlara heteronormatif diinyada. Sevgilisi karsisinda kadn kisi biliyor sadece kadindan mi
kiskanacak ve miithis flort siddetleri, miithis kiskanclik krizleri ve o ataerkil kodlarin acayip
derecede daha agirlarmmin yeniden iiretildigi iliski bicimleri ¢ikiyor ortaya.” Bir bagka
katilimer Gece (B2) ise su aciklamalarda bulunmustur: “...LGBTI bireylere geldiginde herkes
poligamik bir iligki yiiriitiiyormus gibi bir algi ile yaklasiyor. Ben iki sene boyunca bir kadinla
birlikteydim, baska hi¢ kimseye bakmadim, kimseyle olmak istemedim... LGBTI iliskilerinin
kendi iclerinde dinamikleri var, o dinamikleri ¢cozmeden, onlart anlamaya ¢alismadan LGBTI
bireylerin yasadiklart sikintilart anlayamayiz.”

Mliskilerin bir diger boyutu ise LGBT lerin kendilerini yasam boyunca &tekine agma
deneyimleridir, katilimcilardan Yoyo (B1) bu durumu sdyle aktarmaktadir: “Aslinda hayatim
acilmakla geciyor ciinkii soruyorlar ve ashinda siirekli bir acilma hikdyesi oluyor.” Bu
kendini agma deneyiminde kisi her zaman, her iligkisinde rahat olmayabilir, bu durumu Deniz
(TES)soyle dile getirmistir:  “Ya hala insanlarin biraz tepkisinden ¢ekiniyorum.” Bir diger
durum ise LGBT birey kendini acma enerjisini kendinde bulamayabilir, Cadi (B3)’nin

1

aciklamalarinda oldugu gibi: “...Bu arada hani bu insanlari bu konuya ikna edeyim enerjim
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yok.” Fakat o enerjiyi hissedip, 6tekine acilirsa birey, Elpis (G1)’in dedigi gibi: “...En ¢cok
aldigim geri doniis iste “ben bu konu hakkinda cok sey bilmiyormusum, meger on yargilarim
varmis ve senin sayende bu on yargilarimdan kurtuldum” falan tarzi cok fazla geri doniis
almistim... Insanlarda sadece hichir sey yapmadan egitimdir, soylesidir, bir etkinliktir
yapmadan sadece varolusla boyle bir seyin miimkiinliigiinii sorgulatmak giizel... Homofobik

’»

hicbir sekilde zerrecigin olmadigini gormek onemli.” veya Bulut (TE1) aciklamalarinda
oldugu gibi: “Benden sonra ben buyum diyen arkadaslarim oldu, onlara yol gosterdigim
icin, onlart boyle bir seyle tamstirdigim icin kendimi mutlu hissediyorum.” bu sekilde
doniitler alarak farkindalik yaratabilir. Ya da Kita (L3)’nin da agikladigi gibi agilma eylemi
bir siire sonra durur ve ¢evre zaten ona gore olugsmaya baslar:
“...Ac¢ilma siireci gecti yani bir acilma yok, cilinkii ben buyum ve buna gore cevrem
sekilleniyor. Artik beni bilenler artik escinsel oldugumu da biliyor... Ya artik hani un
bir ortamda bir sey paylasirken ya s0yle mi desem ya boyle mi desem demek yerine
icinden geldigi gibi konusuyorsun rahat ve ozgiirce. Arti x kisilerden hayal iiriinleri
tiretmiyorsun bir kere, ¢cok rahat bir sekilde anlatiyorsun her seyini ve bu daha aslinda
iyl yani kendini diger tiirlii aldatiyormus gibi hissediyorsun.”

Kendini Trans erkek olarak tamimlayan ikizler (TE2) iliskisinde yasadigi zorluklart
sOyle anlatmistir, “...Kendi esim icinde soyliiyorum, siz kabul etmiyorsunuz ben kabul
etmiyorum dediginde neyini kabul etmiyorsun diye sordugunda iste ya nasil olur sen giizel bir
kizsin nasil delikanli bir adamla birlikte olamiyorsun diyorlar ona. Ne kadar ben onu
seviyorum da desen size algilayamiyorlar, yarin obiir giin zor olur sizin icin ya bagka bir
kadina giderse!... Iste insanlarin goriisiiyle bir de ondan sonra ailesi kendi ailemi zaten
gecmisim onun ailesinin kabullenigi onun ailesinin kabullenisinden sonra varsaydigumiz diger
cevre is cevresi arkadas cevresi.” Kiiltiirel nedenlerden otiirli kendi cinsel yonelim ve/veya

kimliginin farkinda olmayan birey ise toplumun ona yiikledigi iliski bi¢imlerini yasayarak

varligini siirdiiriir,
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“..Aslinda gey, lezbiyen, biseksiiel egilimleri olabilecek insanlarin bir gsekilde

homofobiyle biiyiidiiklerini biiylidiiglimiizii hep birlikte ve toplumun deger yargilarina

gore kendi hayatlarin1 sekillendirdigini biliyorum. Bircogu hala farkinda degildir

biseksiiel oldugunun, gey oldugunun, lezbiyen oldugunun ama bu sekilde biiyiiyorlar bu
sekilde devam ettiriyorlar. Heteroseksiiel iliskiler yasiyorlar.” (Arjin-B4)

Biseksiiel var olustaki iliski bicimini Lolita (B5) su sekilde anlatirken, “...[nsanlarda

su algt var, en son bir kadinla birlikteydin nasil bir erkekle olabilirsin. Ya arkadasim ben

biseksiielim. Ya da insanlar sasiriyor nasil erkek oldu hayatinda. Ben ikisini de seviyorum

ciinkii. O an cinsiyet degil bende uyandirdigu istek, arzu verdigi mutluluk benim icin daha

onemli diyorum. Ama insanlar yine anlamiyor.”

Beklentiler. Psikolojik, biyolojik ve daha ¢ok toplumsal alana iliskin beklenti icerisinde
olan LGBT’ler bircok seyin degismesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu dogrultuda
katilimcilardan Yoyo (B1) “Sunu degistirmek isterdim simirli diisiinceler degil de, bu boyle
hep boyle gidecek degil de daha flexible yani esnek seylerin oldugu, insanlari kaliplara
sokmayan diigiince bicimlerini degistirmek isterdim.” derken Gece (B2) toplumun her ag¢idan
degismesi gerektigini su sozleriyle elestirmistir:

“Bizim toplumumuz acayip biatkar, yatip kalkayim biat edeyim. Onu degistirmek ¢ok
isterdim. Bir de acayip uclarda yasiyoruz bir seyi ya gormiiyoruz ya da cikartyoruz
ortas1 yok o iki kutuplu diinya hikdyesi var ya onu degistirmeyi ¢ok isterdim. Ataerkil
niiveleri degistirmeyi ¢ok isterdim. Birbirini anlamayan, dinlemeyen, saygi duymaysi,
sevmeyi bilmeyen, o hallerimizi degistirmek isterdim, hatta toplumu bastan asagiya
topyekiin degistirmek isterdim.”

Cadi (B3) acilma konusunda ailesel anlamda degismelerin olmasini beklemektedir,
bunu da soyle dile getirirken, “...Hep sey var mesela ailene a¢ildin mi ailene agildin mt hani
sey yok ama ailemizin bize acilma siireci yok. Oturup konugabilecegi, en azindan bilingli aile
olarak adlandirabilen ailelerin, bak hani toplumsal kurallar var kadin ve erkek iizerinden

ilerliyor ama bak boyle boyle seyler de var ilerde bir kadina da asik olabilirsin diye sana.”

Direkt heteroseksist yaklasilmamasi gerektigini ise soyle aciklamustir: “Tutup da senin erkek
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arkadagin kim ve adi ne dedigi zaman sen orda aa evet bu benim erkek arkadasim oldugunu
santyor ama benim kiz arkadasim var ben bunu nasil aciklayacaginu diisiindiirtmeyecek bir
toplum olsa...”

Elpis (G1) de aileye a¢ilma durumunun farkli yonde gerceklesmesi gerektigini su
sozleriyle anlatmustir: “Annemin gelip bana agilmasi, senin escinsel oldugunu biliyorum
(gtilme) ve bunu sorun etmiyorum diye annem gelip bana acilsa ¢cok daha giizel olabilirdi...
Kiz olsun ister erkek soylemene ne gerek var ki gibi bir cevap... Homofobik hicbir sekilde
zerrecigin olmadigini gormek onemli.” Yine Elpis (G1) toplumsal olarak diisiincelerini su
sekilde aciklarken: “...Senin kimligine dair tahminleri olan insanlarin etrafta LGBTI ye dair
farkindayim, bu konunun bilincindeyim gibi kiiciik oltalar atmasit hosuma gidiyor...
LGBT’lerin acudiktan sonraki yasam standartlart diismeden, psikolojik refah seviyeleri

>

diismeden hayatlarimi devam ettirebilmeleri gibi bir etkileri var mu siipheliyim.” en genel

anlamiyla beklentilerini ise sOyle aktarmistir:
“Bir biitiin toplum olsun isterdim, bir diinya olsun o sadece bir toplum olsun isterdim.
Gelenekselci kafamizi ya da gelenekselleri yanlis anlayan kafamizi artik hangisi
bilmiyorum ben de degistirmeyi bir seyleri yorumlarken kendi isimize gelen sekilde
degil kapsayict1 ve farkli yasamlari da g6z Oniinde bulunduran kabullenebilen,
anlayabilen empatik seyden yoksun olmayan bir zihniyetle var olabilen bir toplum
isterdim. Daha esnek diisiinceye, bilgiye ve alternatiflere acik bir toplum olmasi.”

Bulut (TE1) toplumsal alandaki cinsiyet¢i normlarin de§ismesi gerektigini su
sozleriyle aciklarken, “...Ben su diisiinceye sahibim o da o diisiinceye sahip olsun diye ona
baski kurmak zorunda degilim. Diisiince yapisini tamamiyla degistirmek isterdim...
Degistirmek istedigim tek bir sey daha var cinsiyetci normlar. Yani kadin iste evde oturur iste
erkek calisir, kadin sunu yapar erkek bunu yapar olmasin. Kesinlikle bunlarin kaldirilmasini

isterdim yani” ge¢misine baktigindaysa ortaokul doneminde yasadigi zorluklardan otiirii sdyle

bir beklenti igerisindedir:
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“...0rtaokul yillarinda bireyin kendini kesfetmeye basladigi yillarda belli danismanlar
belli testler uygulanabilir. Bireyin kendisini nasil hissettigine kars1 eger bir saptama
falan olursa onla yakinlagsmaya, belki sakliyor belki arkadaslarina sdylemek istemiyor.
Onun iistiine gidilmeli 6gretmenlerince ona dikkat edilmeli yani egitimde ortaokul
yiullarinda 6zellikle okullarda bu aile danigmanlarinin aktif bir sekilde ¢alismasi ¢ok iyi
olurdu diye diisiiniiyorum.”

Ali (G2), “Irkimi, dilini, dinini, cinsiyetini herhangi bir durumunu yani kotii ya da
nasil soyleyeyim otekilestirmeyen daha sicak samimi kendi gibi gorebilen sekilde evirilmeye
calisabilirdim...” diye olmasini istedigi toplumu anlatirken, bazi diger katilimcilar gibi
yurtdisinda yasamak istedigini soyle aktarmustir: “Yani Tiirkiye’de gelecek kurmak benim icin
zor sohbetin basinda dedigim gibi iiniversiteyi bitirmekte zorlaniyorum... Tiirkiye’'den keske
tasinabilsem, Avrupa’ya yerlesmek ya da daha rahat olabilecegim bir iilkeye gidebilmek
istiyorum.”

Arjin (B4) de toplumsal alanda degismesini istedigidurumlari sOyle
aktarirken, “Toplumun kadin meselesini halletmesi lazim. Yiizyillardir kadinlar erkek siddeti
goriiyorlar, ¢ok ciddi bir sekilde esitsizlik var. Toplumsal olarak cekirdek aileden baslayip
hayatinin sonuna kadar devam eden bir esitsizlik. Ilk once bunu degistirmek isterdim... Bir
erkekle evlenmek nihai bir sonug¢ degil. Onun karar verecegi bir secenek olmasini en basta
bunu degistirmek isterdim. Kadinlarin bircok gen¢ kadimin hayatini kurtulacak olan noktayt
evlilik olarak gormesini engellemek isterdim. Baba egemenliginin altindan ¢ikip koca
egemenliginin altina girince daha rahat olacagini diigiinmelerini engellemek isterdim.”
Egitim sistemindeki eksikleri kendi {izerinden su sekilde anlatmistir: “Tiirkiye’de aslinda
yapabilecegim bir siirii sey varken gerek devlet politikasi, devletin egitim politikasi gerek 1
her yerde miilakat olmast sinav sistemlerinin kotii olmast yiiziinden ciddi bir kaygt yastyorum.

Ciinkii Tiirkolog olacagim Tiirkiye’de bir Tiirkolog un yapabilecegi girla sey varken maalesef

hicbir sey yapamiyorum.”
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Sappho (L2) genel anlamda beklentisinin “Cinsiyeti kaldirmak hedef. Farkliliklar
kaldirarak insan noktasinda bulusturmak isterdim.” diye aciklarken, gelecek ile ilgili
beklentilerini “Bu iilkeden kacmak demeyecegim ama oyle. Ya sey ciinkii yikildim. Ya sey
clinkii birine bir sey aciklamaya calistyorum kendime yaptigim seyi unutuyorum. “seklinde
dile getirmistir. Gri (TE4) ise, “Ilk olarak degistirmek istedigim sey hani tabii ki
heteroseksiiel homoseksiiel iliskilerin hepsini esit karsilanmasi. Hi¢bir sekilde kimsenin tepki
vermemesi bir de hayvanlar, ¢cocuklara ve kadinlara yapilan hani herhangi istismarlar, cinsel
tacizler falan onlar: degistirmek isterdim.”

Kita (L3) “...Onyargilart degistirmek isterdim. Ya da toplumda erkek iizerine kurulu
olan bir toplum degil de ne bilim ataerkil bir toplumdan geliyoruz sonug¢ olarak, degigse
aslinda bununla beraber bircok sey degisir gibi geliyor bana... Escinsellikte acilsan bir
problem acilmasan bir problem. Acilmasan kendine problem oluyor, kendine problem oluyor
ve i¢sellestirerek sanki kendi kendine — damismaniymissin ~ gibi  kendine  telkin  verip
yonlendiriyorsun ya, acildiginda da aslinda gidiyorsun bagska bir taraftan yonlendirme
veriliyor sana. Aslinda siirekli bu tarzda gelisiyor yani bu donem bence normallesmis olsa her
sey, yani bir hetero iliskideki gibi olsa escinsellerde mesela.” Beklentilerini boyle dile
getirmistir.

Genel anlamda katilimcilardan gelen beklentiler de ortaya cikan durum her anlamda
“esitlik” anlayisinin olmas1 , “Herkesi egit kilan bir toplum. Ciinkii ne LGBTI bireyleri daha
iistiin ne alevi topluluk ne suni topluluk daha iistiin, tamamen ne dindar kesim ne de siyasi bir
kesim daha iistiin. Elimde olsa tamamen esit bir toplum yaratmaya ¢alisirdim

sadece.” (Riizgar-TEG)
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Giiniimiizden gecmise bakis. LGBT ler ge¢miste yasadiklar1 bazi anilar1 giinlimiizde
kendi benliginin farkinda olarak yorumladiklarinda anlam kazandigini gormektedirler. Bu
duruma Ornek olarak katilimcilardan Elpis (G1) ge¢miste yasadigl durumu sdyle anlatmistir:

“...Seyi falan hatirhhyorum, ¢ocuklugumda 6yle yakisikli falan erkek mesela sey vardi

bizim evde insaat vardi, ¢ok yakisikli iki insaat iscisi vardi mesela ¢ok kiiciiktiim o

zaman anasinifina gidiyordum ama sirf onlar1 gérmek icin eve erken ¢ikmak istedigimi,

onlarin yanina gidip onlara yardim ettigimi ve iste onlara sarilmay1 ¢ok sevdigimi, onlar
gelince hemen kalkip gittigimi falan hatirhhyorum. Bunlart farkinda olmadan
yaptyordum ama megerse onlara farkinda olmadan bir hoslanti besliyormusum. Cok
kiiciik yasta 6-7 yaslarindayken bile tabi ben bunlar1 daha yeni yeni hatirliyorum, fark
ediyorum... Ama § u an baktifimda o bir abi gibi sevmekten ¢cok bi daha cocukluk aski

olur ya hani o tarz saf¢a bir seymis yani.”
Gecmiste hissettigi duygularin su an hissettiklerinden farksiz oldugunu Mavi (B7) su
sekilde dile getirmistir, “Yani tercih olsaydi her an istedigimiz gibi degistirebilirdik bunu ama

aslinda bu ben dogdugumdan beri var olan bir sey bende. Hani gecmise doniik baktigimda
kendimi hissettigim sey su an tamimladigim sey.”

Yonelim mi? Tercih mi?. Genel olarak tartisilan bir konu ise LGBT lere yonelik
cinsel kimlik ve/veya yonelim durumunun tercih olup olmayacagi sorunsalidir. Bu duruma
katilimcilar soyle yanitlar vermistir:

“Kesinlikle yonelimdir. Mesela tercihte s Oyle bir sey vardir, adi iistiinde tercih iki
alternatifin vardir ya evettir ya hayirdir, ya escinselimdir ya da degilimdir. Tercihle
olabilecek bir durum olsa bu kadar insan kesfedis doneminde boyle dibe gitmezdi. Insanlar
canlarina kiyryorlar kendi cinselliklerini kabul edemedikleri icin.” (Lolita-B5)

“..Tercih olsa ben kendimle o kadar cebellesirken mesela ben kendime o tercihi
yapabilirdim o zaman. Ciinkii bizim sadece millete kabul ettirmek degil, kendimizi de
kabullenmemiz gibi bir durumumuz var oncesinde. Yani niye ben cok daha kolay olan yolu

tercih etmeyeyim ki?” (Kita-L3)



154

“Asla tercih degil, yani tercih diyenlerin ben uu sanmiyorum yani, bu igin aslin
gercekten bilmediklerini diistiniiyorum. Ciinkii tercih nasil tercih olabilir, tercih yapan
insanlar var ama bunu cinsellik olarak tercih yapan insanlar var. Yani ¢ok garip cok igreng
orneklere ben sahit oldum ornegin, merak edip de iliskiye giren insanlar var ve merak edip de
flortciiliik oynayan insanlara ben ¢ok sahit oldum, bu tercihtir.” (Kornison-L4)

“Bence tercih degil yaa tercih bir secim hakkidir ciinkii. Hani sen secersin insan
sonucta boyle olmayt secmez ki. Hani ben bunu seciyorsam eger seciyorum hani bu zaten ¢ok
zor bir sey. Zor bir seyi niye secesin ki.” (Gri-TE4)

“...Yonelim dedigin sey ona dogru ya yonelim biraz daha evet biraz daha tanimliyor.
Ama tercih degil, tercih biraz daha bu konuda gercekten ¢ok sertimdir yani tercih
denildiginde geriliyorum. Ciinkii kimse istemedigi bir seyi yapamaz, yani giizellikle yapamaz
yani zorla olur o0.” (Deniz-TES)

“...Yonelimin aklayict bir sey oldugunu diisiinmiiyorum ciinkii dogustan gelen bir sey
olmast durumu aklamaz ya da karalamaz. Tercih olmasinda acayip bir sey oldugunu
diisiinmiiyorum insanlar tercih de edebilir. Iki sene kadinlar: tercih ettim erkeklerin yerine
tercih de olabilir. Insanlar deneyim yasamak icin bir siire tercih edebilirler.” (Bengii-B6)

“Yonelim. Yani tercih olsaydi her an istedigimiz gibi degistirebilirdik bunu ama
aslinda bu ben dogdugumdan beri var olan bir sey bende. Hani gecmise doniik baktigimda
kendimi hissettigim sey su an tamimladigim sey.” (Mavi-B7)

“Velev ki tercih de olabilir ama yonelim olarak kullaniyoruz kimse tercih etmiyor ama
bu tercih de edilebilir bir sey bu kimseyi ilgilendirmez.” (Oglak-B8)

“Insan surf tercihleri yiiziinden, hele de benim gibi bir égrenciyken bu siirece girmek

bu kadar zorken tercihen bir insan ne kadar sadece istese de viicudunu degistirmeye yonelmez
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yani. Tercih ettigi viicudun icinde olmak icin Tiirkiye'nin sartlarinda asla ¢abalamaz diye
diistiniiyorum.” (Riizgdr-TE6)

“Bu kadar talihsiz bir seyken insanlar kendi kimlikleriyle bu kadar miicadele
ediyorken gecip de karsilarina Allah gibi haywr bu bir yonelim degil bu sapikliktir bu bir
tercih ben bunu kabul etmiyorum demek ayiptir, insanlik sucudur, otekilestirmenin dibidir.”
(Gece-B2)

Katilimcilardan gelen tiim agiklamalar1 da goz Oniine aldigimizda, LGBT birey
olmanin cinsel yonelim ile aciklanmasi gerektigi yargisina varmaktayiz. Tercih etme durumu
degistirilebilir bir nitelik tasidigr icin LGBT bireylerin cinsel yoOnelimlerini ac¢iklama
noktasinda hatali olmaktadir.

Destek kuruluslari. LGBT’ler benliklerini kabullendikten sonra, toplumda c¢esitli
kurum ve/veya kuruluslarla irtibat halinde olup; toplumsal alana katilma, ruhsal destek,
aktivizm gibi ¢esitli sebeplerden otiirli yardim alabilmektedirler. Toplumdaki bu kuruluslar,
katilimcilardan gelen bilgiler dogrultusunda ve calismanin alani olan aile danigsmanligi
hakkinda bilgi smrlarim lgmek icin iki kod altinda toplanmistir. Bunlar, “LGBTI
Kurumlar” ve “Aile Danismanligy” dir.

LGBTI kurumlari. Goriismeler esnasinda katilimcilara yéneltilen “Herhangi bir
LGBTI destek kurulusuna basvurdunuz mu?” eger basvurduysamz “Aldigimiz destek yeterli
oldu mu?”, “Daha iyi olabilecegini diisiindiigiiniiz noktalar var mi?” ve “Bu kuruluslarin
olmast size bu siirecte ne gibi katkilar sagladi?” sorularina olumlu anlamda benzer
kisilerle tanisma, yasam hikayelerinin paylasilmasi, birlik, beraberlik, kendini heteroseksiiel
tamimlayan kisilerin de gelip bilgilenmesi, konular1 vurgulanirken, bu kurumlarda olumsuz
ilerleyen konular1 katilimcilar su basliklar altinda degerlendirmistir: Kurumlarda hiyerarsik

diizenin olmasi, ise alimda torpile basvurulmasi, destek icin yapilan iiriinlerin ¢cok pahali
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fiyatlara satilmasi, kendi farkindaligina yeni sahip olan bireylerin bu kurumlara ulasmadaki
sikintilar, homofobik diisiinceleri doniistiirmekteki yetersizlikler, bu kurumlar i¢inde yapilan
otekilestirmeler...

Katilimcilardan Gece (B2) LGBTI destek kuruluslar1 hakkinda gozlemledigi olumlu
katkilar1 soyle dile getirirken, “Ben buraya her seyi kabul etmis vaziyette gittim. Destekten
daha ziyade beslendim diyebilirim... Cok fazla insana ulasma sanst tantyor bir defa... Yeni
gelen arkadaglar oluyor, ilk defa o toplantida ben escinselim diyenler oluyor, sorunlar
goriiyorsun, o insanlarla iletisim kurma firsatin oluyor, ¢cok sikinti yasayan arkadagslarimiz
vardr mesela ya da homofobik oldugu icin onu asmaya calisan heteroseksiiel arkadaslarumiz
oluyor.” Olumsuz gozlemlerini de sOyle aktarmistir: “Hiyerarsi var, tolerans var, torpil var,
imtiyaz var... Ben mesela sunu gercekten hazmedemiyorum, biz burada etkinlik yapacagiz
mesela, iste bes yidizli otel olmadiginda, ABD fonlariyla yapiliyor ya bu etkinliklerin ¢ogu,
insanlart agirlayamiyorsun... Bir tane bardagin iizerine gokkusagi bayragi yapistiriyorsun
elli liraya satryorsun, neymis dayanisma seyi, olmaz boyle boyle yiiriimez... Yanls kullaniliyor
imkanlar ve kaynaklar da her sey gibi yanlis kullaniliyor.”

Cadi (B3) kurumlar hakkindaki goriislerini soyle aciklarken, “Bircok konuda
calismalart var, egitim konusunda olsun, meslek konusunda olsun, psikologlar konusunda
olsun, aile konularinda olsun, her konuyla ilgili zaten calismalar yiiriitiiliiyor... Ger¢ekten
yardimct oluyorlar.” Elpis (G1) su sekilde anlatmustir:

“LGBTI dernegine basvuru: Kendim igin degil sevgilim icin bagvurmustum. Tatmin
olmamistik, hi¢c bdyle bir cevresi olmayan, bunlari konusacak hi¢c kimsesi olmayan
kisilere ulasabilmek asil olmasi gereken bu da hepimizin problemi umarim bir fikrim
olursa o kisilere bu fikirle giderim, boyle yapin diye. Yani bu konuda yetersiziz...
Homofobik kitleyi doniistiirmekte yetersiz oldugumuzu diisiinliyorum... LGBTI
orgiitlenmelerinin kiiltiiriiniin icinde siddet oldugunu, birbirlerine tahammiilsiizliik ve
lubunca diye bir sey var, madi derler madilik oldugunu diisiiniiyorum... Bir divalar var

boyle bir egolar var... Dernege giden birinin ilk o kapidan girmesi cok zordur. O zile
basmas1 o dernege yazmasi ¢ok zordur. Nasil bir tepkiyle geri doniis alacagini bilemez
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ve ¢ok korkar. Belki giinlerce o dernegin etrafinda dolanir ama yine oraya girmeye
cesaret edemez... O egonla ve o iistenci bakisinla orda durursan o kisiyi daha ¢ok
kaybedersin ve daha cok travma yasamasina sebep olursun. Bu konuda Tiirkiye’deki
orgiitlenmeler cok eksik... Politika liretmekte, reklam yapmakta evet belki bir
gorliniirlik saghyorlar... O kuruluslar bir sekilde benim Oniime gelemiyorlar, bu
Tiirkiye’nin de yapisindan kaynakli boyle bir alt yapir platform saglanamiyor bir
sekilde.”

Bulut (TE1), “sadece inisiyatifte gorev aldim bir kere burada. Onun oncesinde zaten
goriiniir  degildim, evden disart ¢tkamiyordum... Yeterli calismalarin  olmadigin
diisiiniiyorum, bastirildiginmizi  diigiiniiyorum.” seklinde acgiklama yaparken Ali (G2) bu
kuruluslarin daha erken donemlerde kisilere ulagsmalar1 gerektigini kendi yasantis1 iizerinden
sOyle anlatmugtir:

“...Haywr, hayatimin hi¢ déneminde basvurmadim. Kendimi kabullenip arkadaslarima
acildigimdan sonra inisiyatiflere gidip dahil olup, yapabilecegim bir seyleri yapmaya
calisttm. Aktivizm yapmaya calistim acik¢asi. Ama keske yardim alabilseydim, ciinkii
yani ilkokul donemimde, ergenligimde, lise donemimde hele lise donemimde ¢ok
ihtiyacim olan bir seydi. Ciinkii keske bana birileri ulasabilseydi. Hani disaridan goriip
bir sekilde bana yardim etmeye c¢alisan birisi olsaydi. Ciinkii hi¢bir fikrim yok ve her
sey benim iizerime geliyormus gibiydi. Siirekli bir seylerden kagiyordum, insanlardan
kaciyorum, arkadas edinemiyorum, kotii bir durumdu. Keske yardim edecek biri
olsaydi.”

Sappho (L2) kuruluslarin siire¢ iizerindeki olumlu etkisini sdyle dile getirirken,
“...Lise sonlarda vs Izmir’de KAOS GL vardi oraya gittim. Bayagi rahatlaticrydi bir de sey
vardi, onlarin orgiitlenme olaylari, gelecegiz yiiriiyecegiz modlart bayagt cesaret veriyordu
insana... Bana orgiitlenmeyi 6grettiler bir kere, en onemlisi de oydu bence. Hani seydi ciinkii
bunu tek basima bir yere kadar gotiirebilirdim ama orgiitlenerek hani giiclenerek ilerlemek
hani daha iyi bence.” Kita (L3) “Basvurmadim. Yok ciinkii zaten sey yoktu yani inisiyatif
yoktu benim lise zamamimda da yoktu. BESYO’ya basladigim donemde tanistim. Bence gayet
giizel ya ve bircok kez sahit oldum mesela egitimleri oluyordu, film giinleri oluyor mesela,

sonucta herkese mesela cagiriyorlar iste gey lezbiyen, transeksiiel, biseksiiel bunlarin

tammlarin kimliklerini, bir kimlik kargasasi var millette. Yonelim nedir? Kimlik nedir? Iste
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cinsiyet nedir? Onlarin hepsini yapiyor ve fark ettim ki toplumun bircok kesiminden insanlara
ulagabiliyorlar ashinda.”  sekilde aciklamis, Ikizler (TE2) ise kuruluslarin olumlu
ozelliklerinin yaninda, LGBTI’lerin bu kuruluslarda 6tekilestirmelere maruz kaldiklarini soyle
aciklamistir:

“...Giizel bizler icin ¢ok destek¢i olan kuruluslar. Ama sOyle bir sey var her yerde yok
ve insanlarimizin bu kuruluslarin varligim1 baz1 yerdeler de istemedikleri i¢in bunlardan
yoksun insanlarin i¢erisinde biz de barinamadigimiz i¢in gidemiyoruz, getiremiyoruz ve
bize ne kadar yarar diye sorarsak yararli olmuyor. Ciinkii o topluluk burada olmadig1
stirece bizim toplumumuz buna aligamiyor. Bizim bu toplumumuz buna alisamadig i¢in
biz o toplumun icine girerken rahatsizlik hissediyoruz. Ve su da var bizde kendi
icimizde ayriliyoruz. Iste trans erkek, trans kadin, lezbiyen, gey yani biseksiiel bunlarin
hepsi bir arada olmuyor yani bizde de olmuyor.. Ben mesela lezbiyen escinsele
kesinlikle karsiyim. Yani iki bayanin iligkisine ben de karsiyim. Kendi icinde trans
erkek olmama ragmen benim yasadigim aslinda bu ama 6yle degil iste. Yani bizde
kendi icimizde bunlara karsiyiz. Iste bunlar oldugu icin de benim oraya gidiyor
olmamin bana yarar1 yok. Ciinkii soylilyorum ya ben orada kendi konumumla bir
bayana ilgi duyacagim ama bayan gelecek bende escinsel bir sey arayacak, yok! Ciinkii
ben ondan rahatsizim. Bu topluluk bu sekilde oldugu ic¢in hepsini i¢inde barindirdig
icin bizler evet gitmiyoruz. Bakarsamiz LGBTI’lerin geneli atmazlar.”

Internet tizerinden LGBTI kuruluslarina ulasan ve bu sekilde destek alan Kornison
(L4) su degerlendirmelerde bulunmustur: “O zamanlar ben facebook ¢ok kullantyordum ve
orada bir iki dernek vardi. Fakat ergenlik cagr yani o an sadece birileriyle tanismak ve
digerleri de benim gibi mi tam olarak bunu nasil yasiyorlar ki aileden saklayarak onlari
ogrenmeye calistyordum... Kendimi rahatlatmama gercekten yetti. Ciinkii baktim ki bir tek bu
problemleri bu aile baskisint veya bu yalanlari, bu korkulari sadece benim yasamadigimi
gercekten on escinsel varsa onunun da aynm seyi yasadigini fark ettim. Bu da beni biiyiik
olciide rahatlatn.” Kuruluslarin 6nemine ise soyle deginmistir, “Onyarg: zaten tamamen
diisman olarak tamimliyorum kafamda toplumu bilinglendirecekler ki toplumda bizim gibi
insanlara yardim edecek veya is olanagi verecek veya gercekten insanmis gibi davranacak.
Bu yiizden insanlarin kuruluslarla bilingclendirilmesi ¢cok ¢ok onemli.” Gri (TE4) ise su

2

aciklamada bulunmustur: “...Cok fazla yeterli degiller bence ciinkii bircok insan farkli seylere
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maruz kaltyor. Tamam, ben ailesel yonden sansliyim ya da yasadigim hani hayat tarzim olsun
vs ben sansl olanlardanim ama o kadar cok kisiler var ki mesela ben goriiyorum sosyal
medyada iste aile baskisi, dayak iste ne bilim ailesini kabullenemeyip ona ¢ok fazla igkence
eden insanlar biliyorum. Hani eger yeterli olsa bir sekilde bunlara yardim eli uzatilabilir.”

LGBTI kuruluslarindaki yetersizliklerin ekonomik sebepli oldugunu Mavi (B7) soyle
aciklamistir:

“..Bu baskiy1 yasayan insanlar arasinda dayanigsmayi olusturmasi, iste Kkisiyi
giiclendirmesi. Benim iste etkinliklere katildigimda kendim gibi hisseden insanlarla
bulugsma imkanim oluyor hem de o diizenledigimiz etkinliklerde kendimi daha iyi
hissediyorum, bir seyler katiyor bana motive oluyorum vs. Onun diginda yani
LGBTT lere siddet olaylarina kars1 calisma yiiriitenlerde var. Ya da iste 6zellikle translar
gecis siirecinde ¢evreden cok baski gorebiliyorlar onlara destek oldugumuz oldu mesela
bizim bireysel caligmalarimizda... Tiirkiye'nin birka¢ biiyliksehrinin disinda sadece
goniillii caligmalarla yiiriiyor olmasi. Biz mesela o6zellikle KAOS GL ile ortak
calismalar yapiyoruz hani o a¢i1 dan onlar diger yerlere de yetismeye calisiyorlar ama
yani daha fazla bu alanda biitce lazim esas olay 0.”

Oglak (B8) bu kuruluslarin olumlu desteklerini agiklarken, “Acilma toplantilar: vardi
oraya gitmistim. Orada herkes kendi acilma siirecini anlatiyorlard:... Bayag iyi geldi bana,
deneyimler ¢ok iyi geldi, herkes kendi deneyimini anlatiyordu. Bayag giizel bir seydi hani sey
benim gibi insanlar vardr orada ve bu beni ¢ok rahatlatti... Hem Yyiiz yiize de goriisiiyorlar
hem telefonla da goriisiiyorlar hem de hukuki bir destege ihtiyac oldugunda onu da
veriyorlar. Bu agsamalar cok giizel ve keske ben de ilk acildigim siireclerde bunlart bilmis
olmaliydim” demistir. Dernekler i¢cindeki isleyisi ise soyle dile getirmistir: “Derneklerde isci
patron olusmaya basladi. Ciinkii maas altyor orada ¢alisan kigiler. Maas aldigin icin maasi
veren kisi sana patronluk yapiyor sen bunu yapacaksin, yapmak zorundasin, bir mobbing
uygulaniyor, o yanlari ¢ok kotii keske olmasa. Ciinkii orada bir aktivizm yapilityor.”

Riizgar (TE6), bu kuruluslarin kisilere ulasmada yetersiz oldugunu soyle agiklarken,

“Universiteye gelene kadar zaten hicbirinden haberdar degildim. Bu sene haberim oldu
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Canakkale’de oldugundan boyle bir inisiyatifin, boyle katildim bende... Tiirkiye yayginlagsa
bireyler kendi icine bastirmayip soyleyebilirler aslinda. Bu konuda yetersizler sadece,
orgiitlenme konusunda cok ¢ok yetersizler.” Kendini biseksiiel olarak tanimlayan Yoyo (B1)
sOyle bir dislanmadan bahsetmistir, “O kurumlarin olmast bana iyi geldi... Kurumlarda
biseksiiel goriinmezligi var. Seni bir erkekle gormiisse bastan yapistirtyorlar heterodur diye.”

Aile damigsmanhg. Gorlismeler esnasinda katilimcilara “Aile danismanligi, aile ile
ilgili kisisel ve kisiler arasindaki sorunlarin iistesinden daha rahat bir sekilde gelinebilmesi
icin basvurulan danigmanlik olusumudur.” seklinde aile danismanligi tanimi yapilmistir.
Sonrasinda: “Sizce bu danismanlik sisteminin toplumda yayginlasmasi, cinsel yonelim ve/veya
cinsel kimlik farkindalig1 yagayan bireylere ne gibi katkilar: olabilir?” sorusu yoneltilmistir.
Bu dogrultuda katilimcilardan gelen yanitlar incelendiginde “aile” kavrami, heteroseksist bir
diizeni ¢agristirdigl icin bu kavramla ilgili diizenlemelerin yapilmasi gerektigine yonelik
fikirler ¢cikmistir. Bu diizenlemelerin asil amacinin, biitiin cinsel yonelim ve/veya kimliklere
sahip bireyleri bir cati altina almas1 gerekliligi ortaya cikmistir. Aile kavrami bu sekliyle
olusursa aile danmismanhigimin daha esitlikci ve olumlu bir seklide ilerleyecegi
diistiniilmektedir.

Yoyo (B1) aile damismanlhigz ile ilgili goriislerini su sekilde aciklarken, “Heteroseksist,
heteronormatif bir sey oldugu icin cogunlukla aile danigmanligi da boyle gittigi zaman yani o
sekilde yayginlagmasinin bir anlami olmayacak... Mesela iki kadin da bir aile kurabilir. Ya da
iki erkek aile kurabilir... Ailenin cesitliligini savunan, insanlarin da cesitliligini savunan bir
sekilde yayginlasmasi cok iyi olur”, aile desteginin LGBTI’ler icin 6nemini soyle
aciklamistir: “Arkadaslar eninde sonunda kabul ediyor, aile kadar onemli degil, toplumda
ailesiz kalmak ve ailenin destegini gormemek cok zorluk bence. O anlamda aile ile ilgili

destek onemli. Ciinkii LGBTI'li gencler en fazla aileleriyle sorun yasiyorlar tabi bir de
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toplumsal boyutu var toplumdaki dislanma falan filan ama aileden destek gordiigiinde onlarin
da kolay yenilebilecegini diisiiniiyorum.”

LGBTI siirecine hakim aile danmismanhiginin onemi iizerinde duran Elpis (G1) su
sozlerle aciklamada bulunmustur, “LGBTI bireyler icin iki kritik nokta olduguna inantyorum.
Biri aile biri egitim aile ¢ok ciddi bir kiskag, aile cok ciddi bir sorun, egitim ayni sekilde cok
ciddi bir kiskag. Aileler bu konuda bilingsiz gidilen doktorlar, psikolog diye goriisiilen kisiler
bilingsiz ve ¢ok kisi gitmeye bile gerek duymuyor. Bir aile danismanligimin olmasi ama hani
sey bir aile damsmanligindan bahsediyorum, hakkaniyetli ve bu konuda bir alt yapiya sahip
bir aile damigmani, elbette ki yoksa daha biiyiik travmalara sebep olabilir bu. Elbette ki ¢cok
etkili olacaktir.” Gece (B2) ise bu danismanligin 6nemini su sekilde anlatmistir:

“LGBTI bireylerinin ¢ogunun en bas at sikintilari aileleri oluyor. Ciinkii sdyle bir
otoriteyle karsilagiyorsun, seni ben yetistirdim sen boyle olamazsin. Bir defa bunu zaten
yikilmas: bir siirii insan1 acayip derecede rahatlatacak, ozgiirlestirecektir. Aileleri de
oyle... Aile en kiiciik toplumsal ekip. Orada sosyallesiyorsun, her seyi oradan
Ogreniyorsun, deneyimliyorsun, onlar pekisiyor, dislaniyor, otekilesiyor vs. mesela
benim ailemle iligkim saglam olsaydi, ailemin bu konudaki kabulleri daha mantikli
olabilseydi ve bunlarin hepsi aile danismani esliginde saglikli vaziyette yiiriitiilebilecek
siirecler olsaydi belki ben aile, anneme, babama, kardesime karsi belki onlarin bana
kars1 ofkeyi, yoksunluklarimi eksikliklerini ¢ozerdim de... Aile danigsmanliginin tabii ki
cok biiyiik etkisi var, her anlamda yani sadece LGBTI icin degil, toplumda bile miithis
bir nirvana yasatir.”

LGBTI evliliklerinin serbest olmadig bir iilkede aile danismanliginin 6nemsizliginden
bahseden Cadi (B3) diisiincelerini su sekilde aciklanmistir: “...Bir kere evlilik esitliginin
olmadig bir iilke de tutup da aile diye isim koydugun bir kurumdan herhangi bir destek ya da
yardim beklemem acikcast... Zaten yasadigimiz iilke yasananlar kadinlar,  c¢ocuklar,
escinseller, transseksiiellerle ilgili yasanan insanlarin tepkisini biliyorsun, iktidarin bu

konuyla ilgili tutumunu biliyorsun ve gsey gelmiyor inandirici gelmiyor. Yani oraya

gitmektensen LGBTI kurumuna gitmek daha mantikli benim acimdan.” Arjin (B4) ise onu su
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sozleriyle desteklemistir: “LGBTI bireylere aile danismanligi yapmanin katkilar: sanirum
bunun icin, énce LGBTI bireylerin gercekten bu iilkede bir aile kurabilmesi gerekiyor.”

Ali (G2) aile danismanlig1 sisteminin, ailelere ¢ocuk sahibi olmadan Once cinsel
yonelim, cinsel kimlik konulart hakkinda egitimler vermesinin toplumsal anlamda yararl
olacagini soyle dile getirmistir:

“Toplumu ileriye tasir. Bize terapi vermekten ziyade heteroseksiiel aile yapilarini bir
cocugu oldugu zaman egitmekten baslayabilirsiniz. Yani bir bebekleri oldu, yani onun
escinsel olacagini, heteroseksiiel, trans, gey, lezbiyen ne olabilecegini ya da
heteroseksiiel, bilinmiyor. Aile zaten bilingsiz, siz bu aileyi bu aile kurumunu
evlendikleri zaman, cocuk sahibi olduklari zaman bunlar1 genis capli bir sekilde
bilgilendirip, bunun hastalik olmadigini, herhangi bir psikolojik rahatsizlik olmadigini,
bu konular 6nemli. Hani aileyle bunlar1 konusup onlara bu sekilde egitimler
verebilirseniz, bu bizim yararimiza olur. O ailenin cocugunun eger ki otekilestirebilecek
bir insansa yani escinsel olabilir, ailesiyle arast kopmaz, ailesinden siddet goremez,
egitimi aksamaz. Ki bu ailenin bu egitimi aldiktan sonra kendi yasitlar1 olabilir, daha da
kiiciik olabilir herhangi bir escinsel bireyi gordiiklerinde davranisi degisir. Hani onlar
kabullenmek aslinda kabullenmeye ihtiyacimiz yok. Bizim sadece otekilestirilmemeye
thtiyactmiz var. Yani farkli goriinmemeye ihtiyactmiz var. Ciinkii biz farkli degiliz.
Vereceginiz egitim esitlik saglayabilir. Tabi karsinizdaki bunu alabilirse o da var. Ben
bunu heteroseksiiel bir aile yapisindan iizerinden Orneklendirmemin sebebi, dogacak
olan cocuklara, gelecek nesillere daha rahat ve huzurlu ortamin olugmasina katkiniz
olabilir diye ornek vermeye calistim.”

Sappho (L2) aile danigmanliginin toplumda yayginlagmasinin 6nemini su sozlerle
aciklamastir: “Bu acilma siirecinde ailenin destek almasina ¢ok faydast olurdu... Ben en basta
kiiciiktiim, bu konuda ¢ok cahildim, hani siirekli sagdan soldan onlarin goziine sokmaya
calistm ama ne kadar saglkliydi ya da onlara gosterdigim sey ne kadar saglikliyd:
bilmiyorum. Bilgim yoktu. Bunu profesyonel yapan birisi hani sey, daha giizel bir noktadan
giris yapabilirdi en azindan, bunu kirmak icin daha giizel adimlar atabilirdi diye
diisiiniiyorum.” Lolita (BS) “Toplumdaki ¢cogu sorunlar aileden bireyden cekirdek aileden
kaynakli oluyor... Bir cekirdek aile iste aile bireylerinden x kisisi cinsel egilimini yeni
kesfetmeye basladi, sadece hemcinsinden hoslandiginin farkinda kars: cinse ilgi duymadiginin

farkinda. Bu siirecte o ¢cocuk ayri bir afalliyor o ¢cocuk bir de ailesine acgildiginda aile kaos



163

oluyor. Eger kapali bir aileyse cocugunu kabul edemeyecek bir aileyse bu noktada aile
damsmanligi devreye girer ve bu siireci ¢ok kolaylastirir.” derken Mirag (TE3) ise “En
basinda aileler onemli ciinkii acilan bireyler en once bir yere gotiiriiliiyor yani. Bu delirdi
diyorlar, birinden akil aldr diyorlar, birine danismak istiyorlar. Gittikleri yerde gercekten
homofobik ¢ikiyor hiisrana ugruyorlar gercekten.” seklinde agiklamistir.

Mavi (B7) aile danismanlarinda olmasi gereken 6zellikleri sOyle dile getirmistir:

“Yani zaten agilma siirecinde mesela catismalar oluyor daha ¢cok veya ailenin kabul
etme siireci uzun siirebiliyor bu siirecleri kolaylastirict olur. Hani siire¢ disinda bir kere
seyin hissettirdigi kotii bir his var yani ben cinsel yonelimimi dogru diizgiin bilmeden
yillarca yasadim ve iliskilerim saglikly kuramadim, bunun hissettirdigi kotii bir his var.
Bunun igin direk boyle bir destek iyi olur. Iste yani genel olarak boyle bir seye ihtiyag
oldugunu diistiniiyorum... Aile danigsmanlarmmin LGBTI bireylerle ¢alismast noktasinda
sey onemli danigsmanlik yapan kisilerin iste bu konuya ne kadar hakim olup olmadiklart.
Hani queer teoriye, LGBT olmaya, onun onemli oldugunu diistiniiyorum.”

Riizgar (TE6) ise su sekilde aciklamalarda bulunmustur, “Oncelikle bireylerin intihar
etmesini, ailesi tarafindan oldiiriilmesini, sokakta alenen dislanmasini, doviilmesini, taciz
edilmesini her sekilde onlemis olur yani gayet iyi olur... Lezbiyen bir cift aile danismanina
gittigi zaman geri cevrilirse eger, bakiyorlar iliskileri de cok kisitli  bir alana sigryor, o

baglamda insanlar hani bazen c¢iftler birbirlerini motive edemiyorlar ve daha ¢ok

ctiriitiiyorlar, ayriltyorlar.”
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Boliim V: Tartisma, Sonucg ve Oneriler

Lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireylerin sosyal varolus siireglerinin,
oznel(subjektif)/mikro sosyal gerceklik diizeylerindeki pratik ve pratiklere yiikledikleri
anlamlardan, nesnel(oriintiisel)/makro sosyal gerceklik diizeylerindeki oriintiilesmis pratik ve
anlamlandirma siireclerinin sdylem evrenini LGBT bireylerin goziinden betimlemeye yonelik
bu calismada: Bilissel Karmasa, Kesif. Kabul, Otekine Acilma: I¢sel Rahatlama, Otekine

»»

Acilmama: Icsel Karmasa ve Sonraki Yasantilar “Sosyal Varolus” bulgularin analizi
sonucunda alti tema ortaya ¢ikmuistir ve “LGBT Bireylerin Sosyal Varolus Siirecler “ini
soylemsel diizeyde betimleyen bir model olusturulmustur (Bknz. Sekil 6, Syf. 62). Bu model
MAXQDA 2018 nitel veri analizi programi araciliiyla yapilan kodlama ve analiz siireci
sonucunda Layder’in modelindeki temellendirilmis kuram perspertifi ¢ercevesinde
ulasilmistir. Bu boliimde, s6z konusu temalar arastirmanin problemleri, konusu, literatiir ve

diger arastirmalar kapsaminda tartisilacaktir. Sonrasinda sonu¢ kismi degerlendirilerek bu

dogrultuda onerilerde bulunulacaktir.

Tartisma

Calismamiza baslamadan ©Once ilk olarak {izerinde durdugumuz ana problem
“Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans bireyler biyo-psiko-sosyal varolussal siireclerinde neler
yasamaktadirlar?” seklindeydi. Bu dogrultuda goriismelerimizden elde ettigimiz bilgiler
kapsaminda yaptigimiz analizlerle kuram olusturmaya bagladik. Kuramda ortaya c¢ikan ana

temalar, bu boliimde tek tek tartisma konusu olarak ele alinacaktir.
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Bilissel karmasa. Sosyo-kiiltiirel baglamda baktigimiz zaman, birey heteronormatif
bir diizen icerisine dogmaktadir. Bu diizen bireyin kendini kesfedememesine sebep olurken,
aynt zamanda da biyolojik olanla psiko-sosyal olanin ya da atanan cinsiyetle toplumsal
cinsiyet algilarinin uyusmamasiin biligsel karmasaya neden oldugunu gormekteyiz.
Arastirmaya katilan LGBT’ler bu karmasaya en ¢ok sebep olan dis faktorleri; aile, cevre, din,
egitim, medya olarak siralarken icsel faktorler arasinda en cok etkili olaninda kisisel bilgi
yetersizligi oldugunu vurgulamislardir.

Toplumsal diizen icerisinde soz konusu dis faktorler bircok esitsizlik bi¢imi
yaratirken, bunu her yeni 0Ozne lizerinde yeniden olusturmakta ve sonraki nesillere
aktarmaktadir. Bu stratejik diizende kabul goriilen cinsel yonelim heteroseksiiellik iken, cinsel
kimligin uygunlugu ikili cinsiyet olarak kabul edilen toplumsal cinsiyet algilaridir.

“Kadmm” ve “erkek” dikotomisi toplumda baskin hegemonik erkeklik yapisini
olustururken, LGBT’ler de eklemlendiginde heteroseksist ortodoksisini var etmektedir. Bu
dogrultuda LGBT’ler heterodoks konumuna girerek Bourdieu’nun oyun metaforu yasamsal
alan icerisinde giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu metafora gore:

Oyuncular arasindaki rekabetin iiriinii olan kazanilacaklar ve kaybedilecekler, yani bir
tiir bahisler vardir. Oyuna yatirim, illusio s6z konusudur: Oyuncular, ancak oyuna ve
bahislerine inanci (doxa) paylastiklart dlciide oyuna katilir ve birbirlerinin karsisina ¢ikarlar.
Oyunu ve babhislerini, sorgulama dis1 tutacak sekilde benimserler. Oyuncular yalnizca oyuna
girerek, oyunun oynamaya deger oldugunu kabul etmis olurlar ve bu karsilagsma,
rekabetlerinin ve ¢atismalarinin ilkesidir (Bourdieu, Wacquant, 2007, s.82).

Biligsel karmasa siirecinde olan lezbiyen, gey, biseksiiel ya da trans birey toplumda,
heteroseksist yap1 karsisinda, heterodoks konumunda oyunu sergilemek icin oncelikle icsel

siirecinde bilgi yetersizliginden otiirii bir 6zdiisiiniim siireci yasanmaktadir. Her birey
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cocukluk veya ergenlik doneminde bu 6zdiisiiniim siirecini yasar fakat heteronormativitenin
hakim oldugu toplumlarda LGBT olarak diinyaya gelen birey, daha fazla kez bu
diisiiniimsellik siirecini yasamaktadir. Bunun sebebi kendisini sarmalayan, kabul goren
toplumsal diizendir.

Bireyin 6zdiisiiniimsellik asamasinda bilissel karmasaya neden olan en belirgin neden
dis faktorlerin (kiiltiirel olanin) ona yiikledigi kodlardir. Bu kodlar bireyde bilgi yetersizligine
yol ac¢maktadir. Cocukluk-ergenlik doneminde bu bilgi yetersizligini ortadan kaldiracak
imkanlar1 olmadigi i¢in birey, biligsel olarak karmasik bir donem yasamaktadir.

Kesif. Arastirmaya katilan LGBT’ lerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak biligsel
karmasanin daha net bir algiya doniismesi bireyin kendini kesfi ile miimkiindiir. Kesif siirecini
etkileyen psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik faktorlerin etkili oldugu bulgularin analizi kisminda
ortaya ¢cikmistir.

Kesif asamasinda, Mead’in psikolojik ben ile sosyolojik bana kavramsallagtirmalari
onemli bir yer tutmaktadir. Kendini kesfetme siirecinde psikolojik bir ben yaratma, sosyolojik
bana ile bir miicadele yasamaktadir. Katilimcilardan gelen yanitlarin analizlerine gore,
psikolojik siirecte; sorgulama, aidiyet karmasasi, kaygi, homofobik algilar, sucluluk hissi,
umut ve hassasiyet gibi durumlar 6n plana ¢ikarken, psikolojik olarak sonugta ise; kendine
acilma, rol yapma ve kendine zarar verme gibi etkenler ¢ikmaktadir.

LGBT’lerin ben-bana miicadelesi heteronormatif diizen icerisinde kompleks bir hal
alir. Kendini kesifle birlikte yogun sorgulama asamasi yasayan LGBT’ler zaman zaman
aidiyet karmasas1 yasamaktadirlar. S6z konusu bireyler toplumsal baglamda psikolojik ben’
lerini sosyolojik bana’ ya uydururlarsa, kesfetme siirecinde kendine yonelik homofobik
algilarina rastlayacaktir. Bu dogrultuda da suc¢luluk hissi yasayarak var olan cinsel yonelim

ve/veya kimliklerini yok sayarak toplumda rol yapacak veyahut bu durumu kendilerine zarar
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vermeyle sonuclandiracaklardir. Tam aksi yonde sorgulama asamasinda kendini kesfeden
birey umutlanip kendine agilabilmektedir.

Psikolojik ben’ ini kendine acan birey, heteroseksist diizen icerisinde eger kendini var
etme, sahne Oniine ¢ikarma giicii gostermezse Du Bois’un cifte bilinglilik tezinde oldugu gibi
benligini heteroseksiiellerle ¢arpitilmis bir sekilde yasarken LGBT’ler ile de engellenmis bir
algiya sahip olacaktir. Bu durumda bireyi daha zor bir yasantiya mahkim edecektir.

Kabul. Bireyin kendi cinsel yonelim ve/veya kimligini kabul etme siirecinde etkili
olan i¢ ve dis faktorler vardir. Kesfedis siirecinde kendine acilan birey, icsel sorgulama
siirecine girerek benligini normallestirir. Bu normallestirme siirecinde toplumsal diizlemde
oteki olarak kabul ettigi 6znelerle kiyaslamalar yasar. Bu kiyaslamalar neticesinde ofke,
bunalim, huzursuzluk hatta kendini reddetme gibi olumsuz duygulara yonelebilir. Bu siire¢
onu yalnizliga iter. Fakat aksi yonde toplumda kendi ile aym siirecleri yasayan kisilerle olup
akiskan bir yonelim ve/veya kimlik edinme siirecine de yonelebilir. Her lezbiyen, gey,
biseksiiel, trans... Bireyde benzer yasantilar olsa da siire¢ farkli sekillerde vuku bulur.

Kabul siirecinde en etkili unsurlardan biri de disaridan gelen etkilerdir. Bu etkiler
kabul siirecini zorlastirdig1 gibi kolaylastirabilir de. Zorlastiran en biiyiik etken hegemonik bir
heteroseksiiel yapinin var olmasidir. Bu yap1 toplumsal alanlar igerisinde baskin ortodokslar
insa etmektedir. Baskict yapida LGBT’nin kendini kabul edip heterodoks yapiya katilma
siireci, bir hayli zorluk teskil etmektedir.

Kabulii kolaylastiran en belirgin etken ise toplumda benzer kisilerin olmas: ve bu
kisilerin etkilesim icinde olmasidir. Bu dogrultuda birey yalmzlhigindan kurtularak, kendini

var etmek icin ¢esitli miicadelelere girecektir.
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Acilma: icsel rahatlama. Cinsel yonelim ve/veya kimliginin kabuliinii gerceklestiren
birey, kendini toplumsal alanda var edebilmek i¢in Otekilere ifade etme, bu baglamda
psikolojik benligine uygun yasama ihtiyaci hisseder. Acilma siirecinde kesif siirecinde oldugu
gibi psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik ii¢ etken bireyi dogrudan etkilemektedir.

Goffman’in sahne Oniine ¢ikma benzetmesi a¢ilma deneyimi yasayan bireyin siireciyle
ortismektedir. Birey eger toplum Oniine ¢ikip benligini rahat bir sekilde dile getirirse, sahnede
olan heteroseksist diizeni sarsintiya ugratir. Ciinkii artik normal kabul edilen toplumsal
cinsiyet kaliplarini yapr bozumuna ugratan cinsel yonelim ve/veya kimlikleri gozler Oniine
serilmis olur.

Psikolojik ac¢idan LGBT’ler a¢ilma deneyimlerini yasamadan o©nce sikismishik
hissederler. Ciinkii acildiginda gelecek tepkiler bilinemedigi icin, yani cesitli Onyargilar
oldugundan bu duygu yogun bir sekilde hissedilir. Kars1 tarafin durumu tahmin etmesi ya da
kisiden habersiz 0grenmesi gibi durumlarda birey zorunlu bir agilma hikayesi yasar. Bu
siirecte en belirgin hissiyat strestir. Stres siireci yogun olsa da birey icsel benligiyle digsal
davranislarinin tutarli olabilmesi i¢in cesaret gostererek paylasma istegi hisseder. Boylelikle
ilk acilma gerceklesmis olur. Katilimcilardan gelen yanitlar sonucunda agilan bireylerin
cogunlugu rahatlama yasadiklarim dile getirmislerdir.

Birey ilk a¢ilma deneyimini ekolojik modelde de (Bkz. Sekil.1) ele aldigimiz gibi, ilk
olarak kendine uygular. Sonrasinda bireyi cevreleyen akrabalarina, yani cekirdek aile, sonrada
genis ailesine uygular. Ardindan birey, cesitli topluluklara, yani sosyal ¢cevreye. En son ise
toplumsal diizeyde kendini var etme miicadelesi sergilemesi beklenirken. Bu sira s6z konusu
bireylerde farklilik gosterebilir. Calisma analizlerinde gordiigiimiiz, bireyin ilk olarak ya da

daha ¢ok arkadas ¢cevresine, yani sosyal cevresine acildigidir. Aile iiyelerine acilma diisiincesi
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daha cok ertelenmektedir. Sebep olarak ise ekonomik yetersizlik, aileyi kaybetme korkusu,
ailenin bu konu hakkinda bilgisiz olmasi... gibi kodlar ortaya ¢ikmaktadir.

Acilma siirecine iligskin Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara baktigimizda sdyle sonuclara
rastlamaktay1z: Eroglu (2015)’nun ¢alismasinda escinsellige ve escinsel bireylere sergilenen
olumsuz tutumlar ebeveynlere agilma siirecini olumsuz etkiledigi goriiliirken, Ece (2017)’nin
calismasi LGBTQ bireylerin ailelerine agildiktan sonra annelerin aktivist miicadele i¢inde yer
alarak heteronormativiteye karst miicadele verdikleri gozlemlenmistir. Bir diger Onemli
arastirma sonucu ise Duman (2018) escinsel bireylerde igsellestirilmis homofobi diizeyi
arttikca depresyon ve anksiyete diizeyinin arttigi, ailede ve sosyal cevrede escinsel bireyin
cinsel yOnelimine dair bilinirlik arttikga icsellestirilmis homofobi diizeyinin diistiigii
goriilmiistiir.

Acilma siirecine iliskin yabanci kaynaklar incelendiginde Newman ve Muzzonigro
(1993) arastirmalarinda 1) Dinin 6nemi, 2) Evlilik vurgusu, 3) Cocuk sahibi olma durumu 4)
Evde Ingilizce disinda bir dil konusulup konusulmadigi maddelerine gore ailelerin deger
yargilart Ol¢iilmiis ve sonu¢ olarak geleneksel degerlere giiclii vurgu yapan ailelerin,
geleneksel degerleri daha diisiik ailelere gore escinselligi kabul etme durumlarinin daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Rhoads (1995) arastirmasinin sonucunda agilma siirecinin sonu
olmayan bir yasam bicimi oldugu gozlemlenmistir. Jordan ve Deluty (1998) ise calismasinda
elde ettigi sonug ailesine ve sosyal cevreye acilan bireylerin kaygi durumlarinin azaldigi,
Ozsaygilarinin yiikseldigi saptanmistir.

Tiim bu calismalar gosteriyor ki LGBT’lerin heteronormatif diizende kendini var
etmeleri toplumsal yasamda 6tekine acilma ile miimkiindiir. Bu agilma siirecinde ise bireyleri
en rahat hissettiren ceper ailedir. Ailesine acilan bireyler, varoluslarmi daha saglikli bir

sekilde ilerletebilmektedirler.
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Acllmama: icsel karmasa. Ac¢ilmama durumu, kabul asamasindan sonra bireyin
tercihiyle ilerleyen bir siirectir. LGBT ler toplumda hiikiim siiren hegemonik patriyarkal
normalizasyon siireci igerisinde kabul edilen heteronormatif diizlemde cesitli sebeplerden
otlirii kendilerini kabul etseler bile acilmamayi tercih ederler. Bu duruma sebep olan —
olmamas1 gereken- gecerli etmenler vardir. S6z konusu bireylerin acilmamasinin bir nedeni
kars1 tarafin kendi kabulii. Yani kisinin kendini agmadan karsi tarafin bazi sebeplerle kabul
etme durumu diyebiliriz.

Acilmamaya sebep olan bir diger etmen bireyin toplumsal diizlemde kendini meta
olarak algilayan zihinlerin olmasidir. Yine bir baska neden ise siddete maruz kalma korkusu,
s0z konusu bireyleri gizlenmeye itmektedir. Gerici yapiya sahip olan bireyler, dini normlari
gerekce gosterenler, heteroseksist tutumlar, fobik algilar LGBT lerin kendilerini toplumsal
diizlemde agmama nedenleri arasindadir. Tim bu durumlarin temelinde toplumda normal
kabul goren cinsel edimlerin disinda kalanlar hakkinda bilgi yetersizliginin olmasi durumu,
arastirmanin bir diger bulgu analiz sonuglari arasindadir.

LGBT’lerin acilmama nedenleri arasinda ¢ekinmek diirtiisii de yer almaktadir. Bunun
yanisira desteklenmeyecegini diisiinmek, dislanma korkusu, kaybetme korkusu da
acilmamaya iten diger etmenlerdendir. Ekonomik anlamda bireyin yeterli giice sahip
olmamas1 da agilma durumunu ertelemeye yoneltmektedir. Bazi durumlarda ise s6z konusu
bireyler acilmaya gerek duymadiklart i¢in kendilerini gizlediklerini ifade etmislerdir.

Sonraki yasantilar “sosyal varolus”. Arastirmaya katilan lezbiyen, gey, biseksiiel ve
trans bireyler giinlimiizden ge¢mis yasantilarina bakarak bulunduklari evre ile ilgili bilgiler
vermiglerdir. Suan yasadiklar1 asamada bir¢cogunun Canakkale’de {iniversite Ogrencisi
olmasindan dolay1, yasadiklar1 ortami rahat olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu

dogrultuda benlik gelisimlerinde de olumsuz etkenlerin azaldig1 gozlemlenmistir.
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LGBT’leri en cok belirsiz hissettiren durum, gelecege yonelik beklentiler ve bu
baglamda ortaya ¢ikan kaygi durumlaridir. Bu kaygi durumlar1 en ¢ok mezun olduktan sonra
aile yanina donme, is hayatinda ya da egitim hayatindaki etiketlemeler, toplumsal destek
alanlarinda esitsiz muamele bicimleri gibi konularda yogunlasmaktadir. Bu durumu destekler
nitelikte olan Karakas (2018)’1n yaptig1 arastirmada escinsel bireylerin heteroseksiiel bireylere
gore, tercih temelli ayrimciliga ve istatistiksel ayrimcilifa daha fazla maruz kaldig:
gozlemlenmistir. Karakaya’nmin (2017) LGBT’lerin saglik hizmetlerinden yararlanma
durumlan {izerine yaptigi arastirmada ise sonu¢ yine i¢ acict gozikkmemektedir. Saghk
calisanlarinin LGBT bireylere yonelik olumsuz tutumlarindan dolayr bu hizmetten rahat bir
sekilde yararlanamadiklarin ortaya ¢cikmustir.

Biitiin bu diglama pratikleri Nebioglu (2015)’nun arastirmasinda da oldugu gibi, en
cok degersizlestirilenlerin LGBT karakterler oldugu ve bu degersizlestirmenin heteroseksiiel
karakterler tarafindan yapildig: tespit edilmistir. Yildirim (2018)’in arastirmasi ise Ataerkil ve
heteroseksist yapinin, dogum 6ncesinden itibaren ebeveynler iizerinde hissedilmeye ve yillar
gectikce arttig1 gézlemlenmistir.

Bir diger tartisma konusu ise sz konusu bireylerin varoluslar1 “Y6nelim mi? Tercih
mi?” tezathgidir. Katilimcilarin 6znel degerlendirmelerinin s6z konusu siirecin daha cok
yonelimsel oldugu bicimde kodlamaya elverisli oldugu saptanmistir.

Bireyin kendini otekine actiktan sonraki evrede yani sosyal varolus noktasinda destek
kuruluglarinin onemi yadsinamaz. Arastirmamizda destek kuruluslarimi LGBT’lere yonelik
toplumda dernek, inisiyatifler ve alamimiz geregi aile danismanligi kurumlari irdelenmistir.
Sonuglar gostermektedir ki LGBT kuruluglarinin olmasi bireyleri ¢ok rahatlatirken,
goriiniirlik anlaminda yetersiz kalmaktadir. Birey, kendini kesfettigi evrede kuruluslarin

varligindan haberi olmadiginda, cesitli zorluklar yasamaktadir. Ayn1 zamanda bu kuruluslar
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icerisindeki hiyerarsik diizen, onlarin isleyisleri hala kurulus amacina ters diistiigiinii
gostermektedir.

Bir diger kurum olan aile damismanliginin, arastirmacilardan gelen bilgiler
dogrultusunda c¢ok bilinmedigi, daha cok psikolog ve psikiyatristlere gidildigi
gozlemlenmektedir. Konu ile ilgili uzmanlar arasinda yaygin bir sekilde homofobik
tutumlarin oldugu katilimcilar tarafindan bildirilen bir diger noktadir. Aile danismanliginin
amaci anlatildiginda ise toplumda esitlikci bir perspektif ile yayginlagsmasinin, yani tiim cinsel
yonelim ve/veya kimlige sahip bireylere hizmetlerin esit bir sekilde sunulmasi, LGBT
bireyler i¢cin dnem teskil edecegi vurgulanmistir. Ayni zamanda s6z konusu danigsmanlik
siirecinin, yonelimsel boyutlarinin tozsellestirilmeden ele alinmasimi ve s6z konusu agilim
siirecinin  beraberinde getirecegi toplumsal-kiiltiirel-ekonomik ve politik bariyerlerin
olusturabilecegi psikolojik sorunlarin bilgisini dikkate alan ve bu cerceve iginde yol

gosterebilecek deneyim sahibi uzmanlarin hizmet vermesi onemli noktalar arasindadir.
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Sonug¢

“LGBT bireylerin sosyal varolus siirecleri” ni inceledigimiz bu caligmada, yasanan
beden ve queer teori bakis acisindan faydalanilarak, s6z konusu bireylerin yasantilarini
biitiinciil bir bakis acisi ile temellendirilmis kuram insa etme amaci giidiilmiistiir. Bu amag
dogrultusunda, Canakkale’de yasayan 20 LGBT bireyle gerceklestirdigimiz goriismelerin
desifreleri Maxqda 2018 programu ile analiz edilerek ortaya sosyal varolus siireclerine iliskin
LGBT bireylerin 6znel bakis agilarina dayali bir sdylem evreninin modeli ¢ikmistir (Bknz.
Sekil 6, syf. 62). Bu kuram temel alt1 temadan olugsmaktadir: Bilissel Karmasa, Kesif, Kabul,
Otekine Acilma: i¢sel Karmasa, Otekine Acilmama: Icsel Karmasa ve Sonraki Yasantilar
Sosyal Varolus. Her tema icerisinde kategori ve kodlar barindirmaktadir. Kuram hiyerarsik bir
bakis acgisiyla olusturulmamistir. Bireylerin 6znel yasantilar1 dikkate alinarak olusturdugumuz
kuram akigkan bir yapiya sahiptir.

Katilimcilardan gelen bilgiler goz oniine alindiginda, yasamin ilk evrelerinde biligsel
karmasanin yogun oldugunu gérmekteyiz. Biligsel karmasaya sebep olan birincil etken aile
iken ikincil etken kisisel bilgi yetersizligidir.

LGBT bireylerinin kendini kesfetmesini zorlastiran etkenlerin en basinda yogun
psikolojik sorgulama gelirken, sonrasinda aidiyet karmasasi ve kaygi durumlart takip
etmektedir.

Kabul etme asamasim etkileyen i¢ ve dis faktorler s6z konusudur. I¢ faktorlerde
durumu normallestirme diirtiisii agir basarken oteki kabul edilenle kiyaslama durumu da
hakimdir.

Giiniimiiz toplumsal yapisinda c¢alismamizin da o6rneklemini olusturan LGBT’ler
hegemonik heteroseksiiel yapida kendi cinsel yonelim ve/veya kimlikleriyleriyle yiizlesmede

bircok zorluk yasarken bunu aile, cevre, toplumsal diizleme agmada cok daha fazla olumsuz
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yasantilara ve catismalara maruz kalmaktadirlar. Bu durumun sebebi homo-bi-transfobik,
heteroseksist tutumlardan kaynakli oldugu goriilmektedir. Hatta bu tutumlarin cinsel yonelim
ve/veya kimliklerini ilk farkindalik siirecinde bireylerin kendilerinde de icsellestirildigi
goriilmektedir.

LGBT bireylerin ac¢ilma konusunda en ¢ok Onemsedigi grubun aile oldugu
goriilmektedir. Aym1 zamanda kendini rahathikla oOtekine acan bireyin, giindelik sosyal
gercekligi icinde sosyal varolusu acisindan daha kaygisiz oldugu gozlemlenmistir.

LGBT bireylerin kendilerini bir 6tekine agmak istememe sebepleri arasinda: gerek
duymamak, c¢ekinmek ve desteklenmemek endisesinin yami sira homo-bi-transfobik,
heteroseksist tutumlardan dolayida kaynaklandig1 goriilmektedir.

Sonraki yasantilar sosyal varolus temasina iliskin degiskenlere baktigimizda gelecege
yonelik kayginin yogun oldugu goriilmektedir. Benzer gruplarla olmak ise bireyleri olumlu
anlamda etkilemektedir.

Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve oOtekilestirmelere maruz kalan diger bireylerin
sorunlari, giindelik hayat gercekligi icerisinde kiiciik bir toplulugun sorunuymus gibi goziikse
de kiiresel ve yerel zeminde hegemonik cinsellik rejimlerinin tarihsel-toplumsal olgularinin
coziimlenebilmesi icin Onem teskil etmektedir. Bu olgularin ¢6ziimlenmesi toplumsal
anlamda insa edilen ortodoks ve heterodokslar sarsintiya ugratarak daha insan haklar1 temelli,
esitlikei, ahlaki anlamda 6zneleri farkliliklariyla kabul eden bir toplum yaratmakla miimkiin
olur.

Her o0Ozneyi kendi varolusu igerisinde degerlendiren, biyolojik indirgemecilik
yapmayan, toplumsal cinsiyet Ozciiliigline girmeden, cinsel yoOnelimi ve/veya kimlik

cesitliligini  savunan, yasanan beden kavramsallastirmasi, heteroseksiiel normatiflik
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mantiginin yeniden iiretilebilmesi i¢in bir zemin olusturmaktadir. Bu siire¢ “eril” ve “disil”
tizerine kurulmus toplumsal cinsiyet algilarinin yeniden tanimlanabilmesiyle miimkiindiir.

Toplumsal diizleme, “ yasanan beden” algisini yerlestirmek ise “queer” bir bakis
acisim gerektirir. Queer diisiince heteronormatif sistemi reddeden, toplumsal yap: igerisine
niifuz etmis tiim fallagosentrik rejimi sarsmak temelinde kapsayici bir bakis agisi olarak
degerlendirilebilir. Queer mantifin toplumsal alana sirayet etmesi sonucunda akiskan
kategoriler olusacaktir ve toplum biitiin renkleriyle bir arada esitlik¢i bir sekilde yasamini
siirdiirecektir. Tlim bunlar ise toplumsal yiizlesmelerle miimkiindiir.

Bireyin kendini oldugu gibi var edebilmesi icin, kendini kabul ettikten sonra aile ve
cevresine rahat acilabilmesi ve bu dogrultuda esit, 6zgiir ve insancil bir sekilde yasamasi ile
miimkiin olur. Bu yasam tarzi ise toplumsal grup veya kurumlar arasindaki duvarlarin
yikilmasiyla, yani saglikli bakis acilariyla, iletisimle gerceklesecektir.

Toplumsal 6zgiirliikk ve tabi ki degisim tiim 6znelerin bir arada yasadigi, onyargilarin,
dislanmalarin, otekilestirmelerin olmadigi, ayni zamanda toplumdaki mevcut tahakkiim
dinamikleri olan hegemonik patriyarkal diizen, heteronormatif yapinin tartisilmasiyla
gerceklesecektir. Bu baglamda toplumdaki makro yapilardan mikro yapilara kadar toplumun

biitiin kesimlerine, 6zellikle bilim insanlarina 6nemli sorumluluklar diismektedir.
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Yukarida ifade edilen sonuclar dogrultusunda ve calismanin bulgular1 kapsaminda

topluma yonelik mikro-makro diizeyde Oneriler gelistirilmesine gereksinim duyuldugu

gozlemlenmistir. Bu Oneriler sirasiyla asagidaki gibidir:

Mikro diizeyde oneriler.

Yeni gelisen ve yayginlagan “aile danismanlig1” alanindaki kuramsal temeller
incelendiginde heteronormatif bir isleyisin oldugu goriilmektedir. Toplumlarda
heteroseksiiel olmayan cinsel yonelim ve/veya kimligini LGBTIQ... olarak
tanimlayan bireyler de vardir ve bu bireyleri de kapsayan calismalarin
yayginlastirilmasi alana biiyiik katki saglayacaktir.

Bu calisma kapsaminda, “Aile danismanligi, aile ile ilgili kisisel ve kisiler
arasindaki sorunlarin iistesinden daha rahat bir sekilde gelinebilmesi icin
basvurulan danigmanlik olusumudur” diye katilimcilar bilgilendirildi. Gelen
doniitler dogrultusunda toplumda bu kurumun yayginlasmasinin 6&zellikle
aileye acilma siirecinde cok faydali olacagi sonucuna ulastik. Fakat aile
danigmanligr gibi biitiin ilgili alanlardaki uzmanlarin kendi fobik algilariyla
yiizlesmesi ve olumsuz onyargilarindan kurtulmasi gereklidir.

Calismanin  Orneklemini lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireyler
olusturmaktadir. interseks bireyler ve kendini baska yonelimlerde tanimlayan
bireylerle de benzer calismalar yapilarak varolus siirecindeki farkliliklar ve
benzerlikler ortaya konulabilir ve bu arastirmayla karsilagtirilabilir.

Calisma Canakkale ilinde gergeklestirilmistir. Ulusal ve uluslararas1 alanlarda

benzer ¢alismalar yapilarak daha biitiinciil sonuglara ulasilabilir.
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e LGBT’lerin uyum sorunlart ve bas etme siirecleri konularinda uygulamali ve
sosyal deneysel calismalar yapilabilir.

e LGBT’lerin cinsel yonelim ve/veya kimliklerini kabullenme ve uyum
stireclerinde etkili olan bas etme kaynaklarinin roliinii ortaya koymak amaciyla
cok boyutlu Olgme araglar1 gelistirilebilir ve daha kapsamli calismalar
yapilabilir.

e Bu calismada LGBT lerin aileleri kapsam disinda tutulmustur. Ancak ileride
yapilacak arastirmalarda LGBT’lerin ana-babalarinin, kardeslerinin de
arastirma siirecine dahil edilmesiyle daha zengin veriler ortaya konulabilir.

e Arastirmanin odaklandigi konulardan biri olan aileye agilma durumu soz
konusu oldugunda sonuglar gosteriyor ki aileler konu kendileriyle ilgili
olduklarinda, olumsuz tepkiler vererek bireylerin yasamlarini olumsuz anlamda
etkilemektedirler. Okul c¢aginda cocuklar1 olan ailelere Pdr ogretmenleri
tarafindan diizenli bir sekilde cinsel yonelim ve/veya kimlik cesitliligi
hakkinda, LGBT bireyin kendini agma ya da agcmama sebepleriyle alakali
seminerler diizenlenmelidir.

Makro diizeyde oneriler.

e Aile damigsmanlhigi kavramsallastirmasindaki, aile sozciligiiniin  biitiin

yonelimleri ve kimlikleri kapsadigi, toplumda basin-yayin ve medya

araciligiyla yayginlastirtlmalidir.
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Toplumsal diizlemde egitim ve saghik gibi toplumun tiim hizmet
alanlarinda dislanma ve Onyargilarin olmadigi esitlik¢i bir tutum
sergilenmesi 6nemli noktalardan biridir.

Lezbiyen, gey, biseksiiel ozellikle trans bireylerin —bedensel degisim
stireci oldugu i¢in- hukuki alandaki haklarimi net ve dogru bir bicimde
ogrenebilmeleri i¢in, devlet hastanelerinde ya da belediyelerin cesitli
birimlerinde hukuk ofislerinin kurulmasi1 gereklidir. Ayn1 zamanda bu
ofislerde ¢alisan kisilerin fobik yargilardan uzak olmasi gereklidir.
Toplumsal cinsiyet fikri, yasanan beden kavramsallastirmasiyla
yeniden tamimlanarak —heteroseksiiel yonelimde olmayan bireyleri de
katarak- okul Oncesi donemden itibaren uygun metotlarla egitim
hayatinin her doneminde verilmesi ve ders kitaplarina konu olmasi
gereklidir ki cinsel yonelim ve/veya kimligini hakim diisiinceden farkli
hisseden birey kendini rahatlikla var edebilsin.

LGBT’ler toplum tarafindan Onyargilara ve dislanmalara maruz
kalmaktadir. Olumsuz toplumsal alginin diizeltilmesi i¢in ¢esitli kamu
spotlarinin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglart gostermektedir ki homofobi ve heteroseksizm
bireylerin yasamlarini zorlastiran en 6nemli sorunlardan biridir. Bu
sebeple olumsuz tutumlarin azalmasina yonelik toplumun kirsal-kentsel
her kesiminde toplumsal cinsiyet esitligi, kadin haklari, LGBTIQ
haklar1 konulu fiicretsiz psiko-egitimler, seminerler, konferanslar

diizenlenebilir.
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Toplumsal yapidaki esitsizligin ve ayrimciligin ortadan kalkmasina
yardimc1 olacak ve tiim alanlar etkileyecek en onemli ¢oziimler, sosyal
bilimciler ve politika gelistiriciler tarafindan ortaya konulabilir. Bu
kapsamda ilgili uzmanlarin homofobik ve heteroseksist tutumlardan
uzak olmasi gerekir.

Topluma etki etme giicii bakimindan politikacilarin, tim ayrimcilik ve
otekilestirmelere karg: tiim insanlar1 bir semsiye altinda toplayan, insan
haklar1 temelli dogrultusunda, LGBTIQ bireylerin yasamsal haklarini

da iceren yasalar olusturmasi toplumsal huzuru saglayacaktir.
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EK-1

Goniillii Katilim Formu

Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve Trans Bireylerin Sosyal Varolus Siirecleri

Merhaba,

Adim Ezgi Akyol Caliskan, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nde Aile Damismanhigi Yiiksek Lisans programinda 6grenciyim. Lezbiyen, Gey,
Biseksiiel ve Trans bireylerin sosyal varolus siireclerinde, yani yasantilar1 boyunca
karsilastiklar1 olumlu-olumsuz deneyimlerin ele alinacagi bir ¢alisma planlanmaktadir. Bu
calismanin, s6z konusu bireylerin yasantilarini zorlastiran ve kolaylastiran yonlerini kiiltiirel
baglam icerisinde inceleyerek, basta Aile Danmismanligi alam1 olmak iizere bir¢ok alanda
LGBT’ lerin ihtiyaglarina yonelik katki saglamasi1 beklenmektedir.

Calismaya destek olmak istediginiz durumda, ortak belirlenen giin ve saatte asagida
belirtilecek olan Aile Danismanlig1 ofisinde veya ortak belirlenen bir mekanda, ortalama bir
saatlik goriisme yapilmasi Ongoriilmektedir. Bu goriisme yasantinizla ilgili verdiginiz
bilgilerle sinirli olacaktir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinacaktir. Sonrasinda kayittaki
bilgiler yaziya doniistiiriilecektir. Biitiin bu bilgiler sifreli dosyalarda gizli tutulacaktir. Kisisel
bilgileriniz sizin isteginiz dogrultusunda diizenlenecektir. (Ornegin; isminizi se¢tiginiz rumuz
bir adla ya da bir kodla kullanmak gibi). Calisma siiresince paylastiginiz bilgilerin tamamina
sadece ben ve tez danismanim Prof. Dr. Seref Uluocak tarafindan ulasilacaktir.

Calismaya katilmdaki esas ilke goniilliiliiktiir. Bir diger konu ise bireylerin on sekiz yasini
doldurmus olmalaridir. Calisma Oncesinde, sirasinda veya caligmadan sonra katilmaktan

vazgecebilirsiniz. Bu durumdan dolay1 kesinlikle olumsuz bir sonucla karsilasmayacaksiniz.
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Calismayla ilgili sizi rahatsiz eden bir durum olursa veya katki saglamak isterseniz
ezgiakyol0@gmail.com adresinden ya da 05435717762 nolu telefondan her zaman
ulasabilirsiniz.

Arastirmaya katilmayi ve goriisme esnasinda ses kaydimin alinmasim kabul ediyorum.
Katilimcimin Adi - Soyadi:

Adres:

Telefon:

Tarih:

imza:

Arastirma sirasinda etik ilkelere uymayi ve katimcimin Kisisel verilerini korumay:
kabul ediyorum.

Arastirmacimin Adi - Soyadi: Ezgi Akyol Caligkan

Adres: Ismetpasa Mh. Demircioglu Cd. No:130 Premium Evleri B Blok- Daire: 14, Merkez/
Canakkale (Alternatif mekan olarak belirlenmistir).

E-Posta: ezgiakyol0@gmail.com

Tel: 05435717762

Tarih:

imza:

(Bu form iki niisha halinde hazirlanacak ve arastirmact ile katilimcida birer kopyast

bulunacaktir.)
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Kisisel Bilgi Formu

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Tarih: ..... [...../2018
Yasimz: .........
Arastirma igeriginde kullanmak istediginiz bir takma adiniz var mi1? Var ise liitfen
DElItiNIZ: ..ot
Biyolojik/Atanmis cinsiyetiniz nedir?
a) Kadin b) Erkek ¢) Diger (Liitfen belirtiniz)...........
Kendinizi tanimladiginiz cinsel yoneliminiz/ kimliginiz var mi? Var ise liitfen
belirtiniz...............ooooiiiin.
En son mezun oldugunuz okul nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul ¢) Lise d) On lisans e) Lisans f) Yiiksek lisans e) Doktora

Hangi sehirde diinyaya geldiniz?................
Hangi sehirde yasiyorsunuz? .................

Mesleginiz nedir? .............ooiiiiiiinn.

10) Ortalama ekonomik geliriniz nedir? .........

11) Kiminle yasiyorsunuz?

a)Yalmiz b) Aile c) Partner d) Arkadas e)Diger (Liitfen belirtiniz)...............

12) Anne ve babaniz hayatta m1?

a)
b)
c)

d)

Annem hayatta
Babam hayatta
Her ikisi de hayatta

Her ikisi de hayatta degil



13) Her iki ebeveyniniz de hayatta ise, medeni durumlari nedir?
a) Evli b) Ayn ¢) Diger (Liitfen belirtiniz).........
14) Eger anneniz hayatta ise;

a) Egitim durumu nedir?...............

d) Ekonomik geliri nedir?..............
15) Eger babaniz hayatta ise;

a) Egitim durumu nedir?...............

d) Ekonomik geliri nedir?..............

16) Ailenizin benimsedigi dini inan¢ var midir? Evet ise nedir?

17) Sizin benimsediginiz dini inan¢ var midir? Evet ise nedir? ..
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Goriisme Formu

« Baslangic Sorular1 (Cinsel Yonelim/Kimlik Farkindah@mma Sahip Olmadan

Onceki Asama):

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7

Kac kisilik bir ailede diinyaya geldiniz? Aile yapiniz nasildi? (Orn: otoriter,
demokratik, umursamaz... vb.)

Genis ailenizle baglariniz nasildi? Genis ailenizin benimsedigi deger ve
normlari nasil tanimlarsiniz?

Ailenizde kendinize model aldigimiz biri(leri) var miydi? Cevabin evet/hayir
olmasi durumunda neler oldugunu agiklayabilir misiniz?

Biiylidiigiinliz sosyal cevrenin deger yargilarini ve normlarin1 tanimlayabilir
misiniz?

Biitiin aile iiyelerinizin ve ¢evrenizdeki kisilerin cinsel yonelimi ve/veya cinsel
kimligi onlardan farkli olan bireylere yonelik tutumlar: nasildi1?
Cocuklugunuzu nasil degerlendirirsiniz? (olumlu-olumsuz)

Sizin cinsel yonelim ve/veya cinsel kimlik farkliligi ile alakali algilariniz

nasildi?

< Farkindahk ve Cinsel Yonelimin ve/veya Cinsel Kimligin Kabulii ile Alakah

Sorular:

8)

9)

Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi ilk ka¢ yasinizda ve nasil fark
ettiniz?

Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi kabullenisiniz nasil gerceklesti?
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10) Cinsel yoneliminizin ve/veya cinsel kimliginizin kabuliinii zorlastiran faktorler
var miydi? Cevabin evet/hayir olmas: durumunda neler oldugunu agiklayabilir
misiniz?

11) Cinsel yoneliminizin ve/veya cinsel kimliginizin kabuliinii kolaylastiran
faktorler var miydi? Cevabin evet/hayir olmast durumunda neler oldugunu

aciklayabilir misiniz?

< Kendini Bir Otekine Ac¢ma Siireci ile Alakali Sorular:

12) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi ilk olarak kiminle/ kimlerle
paylastiniz? Ne zaman paylastiniz?

13) Bir bagkasiyla ya da bagkalariyla cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi
paylasmadan ©nce nasil bir siire¢ gecirdiniz? Bu siirecteki olumlu olumsuz
faktorler nelerdi?

14) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi ilk olarak c¢ekirdek ailenizde
biri(leri)yle paylastiysaniz:

a) Anneniz nasil tepki(ler) verdi?
b) Babaniz nasil tepki(ler) verdi?
¢) Kardes(ler)iniz nasil tepki(ler) verdi?

15) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi cekirdek aile iiyelerinden
biri(leri) ile paylastiktan sonra size karsi tutumlarinda degisiklik(ler) oldu mu?
Cevabin evet/hayir olmasi1 durumunda neler oldugunu agiklayabilir misiniz?

16) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi cekirdek aileniz disinda
biri(leri) ile paylastiysaniz:

a) Paylastigimiz kisi(ler) kim(ler)di?
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b) Nasil tepki(ler) verdi?

17) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi cekirdek aile disinda biri(leri)
ile paylastiktan sonra size karsi tutumlarinda degisiklik(ler) oldu mu? Cevabin
evet/hayir olmas1 durumunda neler oldugunu aciklayabilir misiniz?

18) Cinsel yoOneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi herhangi bir Otekiyle

paylastiktan sonra sizde ne gibi degisimler oldu?

< Kisinin Cinsel Yonelimini ve/veya Cinsel Kimligini Acamadign Durumlar ile
Alakah Sorular:
19) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi baz1 kisi(ler) ile paylasamama
neden(ler)iniz ne(ler)dir?
20) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi baz1 kisi(ler) ile paylasirken ne
gibi zorluk(lar) yasadiniz?
21) Cinsel yoneliminizi ve/veya cinsel kimliginizi bazi kisi(ler) ile paylasirken
yasadigimiz kolayliklar oldu mu? Cevabin evet/hayir olmasi durumunda neler

oldugunu agiklayabilir misiniz?

< Destek Mercileri Ile Alakah Sorular:
22) Herhangi bir LGBTI destek kurulusuna basvurdunuz mu? Evet ise;
a) Aldigimiz destek yeterli oldu mu?
b) Daha iyi olabilecegini diisiindiigliniiz noktalar var m1?

¢) Bu kuruluslarin olmas: size bu siirecte ne gibi katkilar sagladi?
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23) Herhangi bir konuda psikolojik destek almay1 diisiindiiniiz mii? Evet ise, hangi

konular ile ilgiliydi?

24) Aile damismanhigi, aile ile ilgili kisisel ve kisiler arasindaki sorunlarin
iistesinden daha rahat bir sekilde gelinebilmesi icin basvurulan danismanlik
olusumudur. Sizce bu danigmanlik sisteminin toplumda yayginlagsmasi, cinsel
yonelim ve/veya cinsel kimligi ile otekilestirilen bireylere ne gibi katkilar

olabilir?

% Sonlandirma Sorulari:
25) Eger yasadiginiz toplumu degistirme imkaniniz olsaydi ne(leri) degistirirdiniz?
Neden?
26) Goriisme siirecinde iizerinde durmadigim ancak eklemek istediginiz bir

sey(ler) var m1?
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