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Önsöz 

“Ço�unluk hiç kimsedir, azınlık herkestir.” 

Gilles DELEUZE 

“LGBT Bireylerin Sosyal Varolu� Süreçleri” adlı tez çalı�mamız; küreselle�en 

dünyada geli�en ileti�im ve enformasyon kaynakları sayesinde gittikçe daha çok görünür 

olmaya ba�layan cinsel kimlik meselelerinin, Türkiye’de yol açtı�ı tartı�maları ve geldi�i 

noktayı, yurtdı�ında yapılmı� bazı çalı�malarla destekleyerek söz konusu bireylerin ya�amsal 

süreçlerini, daha çok anlama, topluma anlatma ve sorunun anla�ılmasında ontolojik, 

epistemolojik ve metodolojik perspektiften bir katkı sunma amacı ile ortaya çıktı. 

Kolektif kimlikler, benli�imizin olu�umunda ve geli�iminde belirleyici bir role 

sahiptir. Benlik in�asına ontolojik bir perspektiften bakıldı�ında, etnik, dinsel ve cinsel 

kimlikler, ki�i do�du�u andan itibaren ben-bana diyalekti�i içerisinde var olurlar. Bu olu� 

bireysel oldu�u kadar gerek ait oldu�u ebeveynlerin içinde ya�amak zorunda kaldı�ı kültürün, 

çevrenin yönlendirmesi sonucu bireye yüklenmektedir. Birey, ya�adı�ı bu kültürel çevrenin 

ço�unlu�unun ya da süregelen iktidar biçimlerinin baskın olarak onayladı�ı bu kimlikleri 

kabul etmek zorunda bırakılır. Birey bu kimliklerden herhangi birinde, temel konumuz olan 

cinsel kimlikler açısından, iktidar ya da toplum tarafından onaylanan kimliklerin dı�ında yer 

aldı�ında, bireyin kendi içinde, gruplar arasında ve genel olarak sosyalle�me sürecinde yani 

benlik geli�im sürecinde ben-bana diyalekti�inin çatı�ması ortaya çıkar. Bu çatı�ma bireyin 

özgürle�me iste�inden do�ar.  

Toplumda kabul gören heteronormatif düzen ve iktidar biçimlerinin üretti�i ve 

kullandı�ı kavramsal düzlemin kendisi, cinselli�in do�asının anla�ılması önündeki mevcut 

sorunları besleyerek bahsetti�imiz çatı�manın devamını sa�lar ve de çatı�manın üzerini örten 

hegemonik mekanizmalarla bastıran bir anlayı�a hizmet eder. Bu çatı�manın çözümüne katkı 

sunması açısından, ara�tırmanın sa�lam ve e�itlikçi bir temele oturtularak epistemolojik bir 
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perspektiften de�erlendirilmesiyle cinsel yönelim ve/veya kimliklerin ne oldu�u belli bir 

bilimsel söyleme kavu�turularak anla�ılır kılınabilir. 

Bu ara�tırma, feminist teorinin, queer felsefesinin ve ya�anan beden 

kavramsalla�tırmasının cinselli�e getirdi�i yenilikçi bakı� açısı ve insan hakları temeli 

do�rultusunda, LGBT bireylerle birebir görü�me tekni�iyle elde edilecek veriler sonucunda 

belli bir Teorik Model �n�ası (Grounded Theory) olu�turma çabası ile ele alınmı�tır. Bu 

sayede ara�tırmanın, heteronormatif düzenin bilimsel ve ele�tirel okumasında mevcut 

çatı�maları giderici bir tutum sergilenmesinde rol oynayaca�ı dü�ünülmektedir. 

Bu çalı�manın tüm a�amalarında gözlemledi�im en önemli noktalarından biri, bilimsel 

bir çalı�mayı de�erli kılan ve olu�masına katkı sa�layan �eyin, etrafındaki ki�ilerden aldı�ın 

destekler sonucunda bütünlük kazandı�ıdır. 

Bu süreç içerisinde ele�tirileriyle yolumu aydınlatan ve yanımda oldu�unu hissettiren 

saygıde�er hocam Prof. Dr. �eref ULUOCAK’ a, tez savunmamda jüri üyeli�i yaparak 

çalı�mama katkı sunan Prof. Dr. Ercan KOCAYÖRÜK ve Özlem DUVA KAYA hocalarıma 

en içten te�ekkürlerimi sunarım. 

Tez konusuna karar verdi�im a�amalarda, yöntem konusunda yol gösteren ve 

destekleyici tutumu için Doç. Dr. Osman ÇEK�Ç’e ve çalı�manın tüm a�amalarında de�erli 

yönlendirmeleriyle yanımda olan Ar�. Gör. Dr. Sezen APAYDIN’a; 

Tezin bulgular kısmını okuyarak düzenlemeler yapan Ar�. Gör. Dr. Tülay DARGUT 

GÜLER’e ve Ar�. Gör. Dr. Gamze ÇEL�K’ e çok te�ekkür ederim. 

Katılımcılara ula�mam konusunda önemli katkılar sa�layan Çanakkale LGBT� 

�nisiyatifi aktivistlerinden Umut GÜVEN’e ve çalı�mayı var eden tüm katılımcılara te�ekkürü 

bir borç bilirim.  

Çalı�manın her a�amasında deste�ini esirgemeyen arkada�ım Pdr Uzm. Eda 

ALTUNAL’a te�ekkür ediyorum. 
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Fikirlerine çok önem verdi�im (dayım) Sosyolog Mesut KAPLAN’a mesafeler olsa 

dahi yardımlarını esirgemedi�i için te�ekkür ediyorum. 

Yanımda oldu�unu hissettiren ba�ta e�im �enol ÇALI�KAN olmak üzere, isimlerini 

burada sıralayamadı�ım tüm aile üyelerime; 

Hayatta olmasa dahi her zaman yanımda oldu�unu hissetti�im, varlı�ımın sebebi 

Anneme… 

Sonsuz te�ekkürlerimi sunarım… 
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LGBT Bireylerin Sosyal Varolu� Süreçleri 

Ezgi AKYOL ÇALI�KAN 

Özet 

“LGBT Bireylerin Sosyal Varolu� Süreçleri” ba�lıklı çalı�mamızın cinsel yönelim 

ve/veya kimlikleri do�rultusunda e�itlikçi olmayan heteronormatif yapı içerisinde LGBT’lerin 

biyo-psiko-sosyal süreçlerinde kar�ıla�tıkları temel problemlerine bütüncül bir bakı� açısıyla 

yakla�ma ve söz konusu bireylerin varolu�sal ya�antılarına ili�kin bir “model” ortaya çıkarma 

amacı ta�ımaktadır. 

Ara�tırmada LGBT’lerin ya�antılarına ili�kin ki�isel deneyimlerini derinlemesine 

incelemek amacıyla nitel ara�tırma deseni kullanılmı�tır. Ara�tırma verileri kartopu örneklem 

yolu kullanılarak Çanakkale’de ya�ayan 20 LGBT bireyle (4 lezbiyen, 2 gey, 8 biseksüel, 6 

trans) yüz yüze gerçekle�tirilen görü�melerle elde edilmi�tir. Veri toplama araçları olarak, 

katılımcıların ya�amsal deneyimlerinde ihtiyaç duyulan bilgilere daha düzenli ve sistemli 

ula�abilmek için “Ki�isel Bilgi Formu” ve “Yarı Yapılandırılmı� Görü�me Formu” 

kullanılmı�tır. 

Ara�tırma verilerinin analizi için MAXQDA 2018 programından faydalanılmı�tır. 

Temellendirilmi� kuram yöntemleriyle yaptı�ımız analiz sonucunda 1) Farkında olmadan 

önceki evre: bili�sel karma�a, 2) Farkında olma evresi: ke�if, 3) Kabul evresi, 4) Ötekine 

açılma evresi: içsel rahatlama, 5) Ötekine açılmama durumu: içsel karma�a ve 6) Sonraki 

ya�antılar “Sosyal Varolu�” evresi olmak altı tema ortaya çıkmı�tır. Bu temaların kendi 

altlarında farklı kategoriler ve kodlar ortaya çıkmı�tır. Bulgular kısmı bu kapsamda 

de�erlendirilmi�tir. 

Ara�tırma sonucunda ise, ula�ılan en önemli sorunun lezbiyen, gey, biseksüel, trans 

bireylerin e�itlikçi olmayan, hegemonik heteroseksüel yapı içerisinde kendi cinsel yönelim 
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ve/veya kimlikleriyle yüzle�mede birçok zorluk ya�adıklarıdır. Bu zorlukların sebebinin ise 

homo-bi-transfobik, heterosekssist tutumlardan dolayı oldu�u ve aile, çevre, toplumsal 

düzlemde çe�itli olumsuz tepkilere ve çatı�malara maruz kaldıklarıdır. Bu olumsuzlukların 

azalması bilimsel çalı�maların arttırılarak, politikacıların insan hakları temelli e�itlikçi 

politikalar üretmesiyle mümkün olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: lgbt, açılma, varolu�, aile, temellendirilmi� kuram 
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Social Existence Processes of LGBT �ndividuals 

Ezgi AKYOL ÇALI�KAN 

Abstract 

 
Our study title “ Social Existence Processes of LGBT �ndividuals” aims to approach 

the fundamental problems confronted by LGBT’s in their bio-psycho-sociol processes from 

an integratire perspective within the unjust heteronormative structure in line with their sexual 

orientation and/or identity, and is intended to reveal a model of the existential lives of those 

people. 

Qualitative research method was used to investigate in depth the personal experiences 

of LGBT’s lives. The research data were obtained from face to face interviews with 20 LGBT 

individuals (4 lesbian, 2 gay, 8 bisexual, 6 trans) lives in Çanakkale. “ Personal Information 

Form” and “Semi-Structured �nterview Form” were used as the data collection tools in order 

to reach the information needed about the participants life experiences more regularly and 

systematicauy. 

MAXQDA 2018 program used for the analysis of the research data ıts a result of our 

analtsis with grounded theory methods, six themes, 1) Step before becoming aware of: 

cognitive chaos, 2) Step of awareness: exploration, 3) Step of acceptance, 4) Step of coming 

out: intrinsic relaxation, 5) Situation of not coming out: intrinsic chaos and 6) Next lifes: 

“Social Existence” , have emerged. Under these themes, different categories and codes have 

appeared. The Findings section was evalvated in this context. 

As a result of the research, the most important problem reached is that lesbian, gay, 

bisexual and trans individuals have many difficulties in confronting their sexual orientation 

and/or identities within the non-egalitarian and hegemonic heterosexual structure. The reason 

for these difficulties are duet o homo-bi-transphobic, heterosexist attitudes, and these 
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individvals exposed to various Negative reactions and conflicts at the family, environmental, 

and social level. The reduction of these negativities will be possible by inceasing the number 

of scientific studies and politicians producing equiatable policies based an human rights. 

Key Words: lgbt, coming out, existence, family, grounded theory. 
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Bölüm I: Giri� 

Ara�tırmanın Konusu ve Problemi (Sorun) 

 
Bu çalı�ma, heteronormatif yapı içerisinde var olma çabası içerisinde olan LGBT’lerin 

konumlarını konu edinmektedir. LGBT’lerin hegemonik cinsellik rejimlerinin tarihsel süreç 

içerisinde ya�adıkları olumsuzlukları ve geldi�i noktayı açı�a vurmak ise çalı�manın 

problemini yansıtmaktadır. Bu do�rultuda bahsetti�imiz hegemonik cinsellik kavramının asıl 

sınırlarını olu�turan; aile, din, siyaset, ekonomi, hukuk anlayı�larımız çerçevesinde cinselli�in 

kontrol altında tutulan ve manipüle edilen stratejik bir konu olarak ele alınaca�ıdır. 

 
Cinselli�in kontrol altında tutulması; proletaryanın, eme�in, burjuvazinin, sermayenin 

yeniden üretiminin ve tabi ki biyolojik olarak yeniden üretim sayesinde, aile yapısını 

korunmasıyla mümkündür. Bu durumu Silvia Federici, “Caliban ve Cadı” adlı eserinde, 

Ortaça�ın son dönemlerinde 12. yüzyıldan itibaren cinsel davranı�ın nasıl kontrol altına 

alındı�ını �u sözleriyle dile getirmi�tir, “1179 yılının III. Lateran Konsili’yle birlikte Kilise 

aynı anda hem e�cinselleri hem de ço�alma amacı ta�ımayan cinselli�i hedef olarak 

“o�lancılık” üzerindeki baskılarını iyice yo�unla�tırdı ve ilk kez e�cinselli�i “do�aya aykırı 

cinsel iradesizlik” olarak ilan edip suç saydı. Bu baskıcı mevzuatla birlikte cinsellik tamamen 

politikle�tirildi (Federici, 2017, s.61)”. 

 
Bu stratejik düzen sadece biyolojik olanın yeniden üretimiyle de�il, sosyo-kültürel, 

ekonomik, politik olanın da toplumsal açıdan tüm bireylerden me�ru davranı�ı 

gerçekle�tirmesini bekliyor. Bu me�rula�tırma biçimleri ve tarihsel süreçler sonucunda 

günümüze etki eden a�amalarını inceledi�imizde süregelen çe�itli sorunsalların oldu�unu 

görmekteyiz. Bu ba�lamda geçmi�ten günümüze baktı�ımız zaman cinselli�in birtakım 
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evrelerden geçti�ini, bu evreler içerisinde cinselli�in “biyolojik” olmaktan ziyade “do�al” bir 

süreç sonucunda olu�tu�unu hatta bugün onu toplumsal cinsiyet -gender- olarak 

nitelendirdi�imiz madalyonun birbirinden ayrılmayan iki ayrı yüzü olarak varsayabiliriz. 

Sosyo-kültürel süreçlerdeki cinsiyet yargılarına baktı�ımızda toplumsal olarak olu�an 

cinsiyet sınırları sanki biyolojik olanın sonucuymu� gibi gözükmektedir. Fakat toplumsal 

cinsiyetin kültürden kültüre de�i�iklik göstermesi, atanmı� cinsiyete ba�lı olmaksızın farklı 

cinsel yönelim ve/veya kimliklerin varlı�ı bu durumu sarsıntıya u�ratmaktadır. Bu ikili 

cinsiyet algısına yönelik, kültürel ve tarihsel süreç içerisinde “farklı baskı biçimleri, yaptırım 

güçlerine sahip örüntüle�mi� kurumsalla�ma biçimleri söz konusudur” (Uluocak ve Aslan, 

2012, s.33). Kurumsalla�manın kökeninde Berger ve Luckmann’e göre, “tüm insan 

faaliyetleri, mutatla�tırmaya (alı�kanlık haline getirme) tabidir. Ne zaman ki mutatla�tırılmı� 

eylemlerin fail tipleri tarafından kar�ılıklı biçimde tiple�tirilmesi söz konusu olur, o zaman 

kurumla�ma vuku bulur. Kurumlar ayrıca, eylemlerin kar�ılıklı tiple�tirilmeleri, payla�ılan bir 

tarih akı� içerisinde olu�turulur. Bunlar asla bir anda yaratılmaz (Berger ve Luckmann, 2008, 

s. 80-83) �eklindedir. Bu kurumsalla�ma sürecini Uluocak (Bkz. �ekil 1) öznel ve nesnel 

gerçeklik alanları içerisinde olu�an toplumsal süreçleri dı�salla�tırma içselle�tirme ve 

nesnelle�tirme a�amalarıyla �öyle yansıtmaktadır: 
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           �ekil 1. Gerçekli�in sosyal in�asında öznel ve nesnel gerçeklik düzeyleri. 

 

(Uluocak, 2011, s.18) 

Bu ba�lamda her türlü kurumsalla�ma içerisinde belli türden bir normalizasyon ve 

e�itsizlik biçimleri me�rula�tırma e�ilimi ta�ıyacaktır. Bu normalizasyon süreci içerisinde 

cinsel yönelimini ve/veya kimli�ini ya�ama anlamında açılmak isteyen, toplumun geri 

kalanına göre daha çok dezavantajlı olan ve toplumsal ya�ama katılım açısından zorluklar 

ya�ayan; lezbiyen, gey, biseksüel, trans bireyler bu çalı�manın konusunu olu�turmaktadır. 

Heteroseksüel cinsellik, tarihsel süreç içerisinde kültür, siyaset, ekonomi, din, aile gibi 

toplumsal kurumlar çerçevesinde normalle�tirilmi�, hegemonik bir biçimde varlı�ını 

sürdürmü�tür. Cinselli�e ili�kin tutumlar bakımından bu normalizasyona kar�ılık gelen 

hegemonik bir “ortadoksi” ve buna kar�ı azınlıkta olsa bir “heterodoksi”nin varlı�ından 

bahsetmek mümkündür. Kurumsalla�manın baskın biçimleri içerisinde hegemonik erkeklik bu 

duruma örnek verilebilir. Nasıl ki belirgin türden erkekli�in erkekler üzerinde de hegemonya 

kurmasına sebep oluyorsa dönemlerin niteli�ine ba�lı olarak hegemonik cinsiyet rejimleri söz 

konusudur. Bu cinsiyet rejimleri her ne kadar dinle, siyasetle, gelenek, göreneklerle kendi 
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ortadoksisini me�rula�tırıyorsa da bunun kar�ısından her zaman bir heterodoksinin varlı�ından 

söz etmek mümkündür. 

Bourdieu, “heterodoks” ve “ortodoks” kavramlarını toplumsal sınıfların yarattı�ı 

alanlar üzerinden �öyle açıklamı�tır: 

Alandaki baskın gruplar savunmacı reflekslere sahiptirler. Alandaki hâkimiyetlerini 

sa�layan ilkeleri korumak için alana yeni girenlerle mücadeleye girerler. Alana yeni 

girenler ise, baskın grupların alanda yeniden-üretimlerini sa�layan doxayı (sabit 

kanaati) sarsmak için yeni stratejiler geli�tirirler. Alana yeni girenlerin heterodoks 

tutumları ile alanın baskın gruplarının ortodoks tutumları, alanın dinamik yapısının ve 

statüsünün sürekli bir �ekilde korunmasına ve dolayısıyla yeniden üretimine neden olur. 

(Bourdieu, 1993’den akt. Kaya, 2007, s.400-401) 

Bourdieu’nun bu açıklamalarından yola çıkarak toplumsal cinsiyet rejimi içerisinde 

baskın normalle�tirme biçimleriyle baskın olmayan cinsel yönelim ve/veya kimliklerin 

birbiriyle kar�ıla�ması bir heterodoksi ve ortodoksi olarak kar�ımıza çıkmaktadır. LGBT’lerin 

cinsel yönelim ve/veya kimliklerini, özgür bir �ekilde ya�amaları büyük oranda toplumsal 

açılma, meydan okuma ve toplumsal kurumlar düzeyinde ya�am tarzlarının 

me�rula�tırılabilmesi ile mümkün görünmektedir. Fakat toplumun kabul gördü�ü cinsellik 

rejimlerine cevap vermedikleri ve söz konusu cinsellik rejimine eklemlenen onu me�rula�tıran 

di�er toplumsal kurumların olu�turdu�u hegemonyaya tabi oldukları için tam anlamıyla bir 

heterodoksi niteli�i olu�turmaktadırlar. Ataerkil kültür içerisinde ise, kadın hakları, i�çi 

hakları gibi çe�itli e�itlik söylemleri dile getiren grupların söz konusu LGBT hakları 

oldu�unda daha ortodoks oldukları gözlemlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri merce�i ile 

baktı�ımızda LGBT bireylerin bazı durumlarda daha fazla kez dezavantajlı oldukları ortaya 

çıkmaktadır. 
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Her kurumsalla�ma bir e�itsizlik yaratır, içerisinde heterodoksi ve ortodoksiler 

olu�turarak hegemonik normalizasyonu sa�lar. Bu normalle�tirme biçimlerinin bir örne�i 

olarak 19-20. yüzyıllar arasında ya�ayan Freud’un daha sonra feminist ve queer teorilerce 

ele�tirilecek olan psikanalist teorisi gösterilebilir. Freud, kız ve o�lan çocukların psiko-

seksüel geli�imlerinin ilk süreçlerini “odipus karma�ası” olarak tanımlar. Bu evrede 

birbirlerinin bedensel anlamda farkına varan kız çocuk, eksiklik duygusuna kapılarak “penise 

imrenme” güdüleri olu�urken, erkek çocuk kız çocu�un cezalandırıldı�ı için penisinin 

olmadı�ını ve kendinin üstün oldu�unu o dönemde fark etse de kendin de “i�di�” edilme 

kaygıları olu�ur (Freud, 2016, s.349-354). Freud’un teorisinde hegemonik erkekli�in çocukluk 

döneminden itibaren olu�tu�una ve anatominin kader oldu�una yönelik fikirler ortaya 

çıkmaktadır. Bu durumu 20. yüzyıl feministleri tarafından yo�un bir �ekilde ele�tirilmi�tir. Bu 

dönem feministlerinden olan Kate Millett Freudcu kuramın merkezi kavramlarının kadınların 

boyun e�mesini sürdürmeye yarayan silahlar olarak kullanılageldi�ini belirtmi� ve Freud’un 

teorisini �u sözlerle ele�tirmi�tir: 

 “Kız çocuk yeti�me ça�ında boyun e�meyi ö�renmezse, dünyaya (erkek alanına) 

çıkacak ve onlarla rekabete giri�ecek erkekleri tehdit edecektir. ��te o zaman, “erkeklik 

karma�ası” içinde oldukları söylenecektir”. Millett �öyle devam eder: “Böyle 

durumlarda Freud ve okulu, kadını gitti�i yolun hatalı oldu�una ikna etmek için 

ellerinden geleni yapacaktır... Hain ya uyum sa�lamalı, ya da yok olmalıdır”. (Millett, 

1970’den akt. Donovan, 2016, s. 194-195) 

Bu ba�lamda, Freud’un me�rula�tırdı�ı hegemonik erkeklik ortodoksisi içerisinde 

LGBT’ler de mikro alanlarında varolu� mücadelesi vermektedirler. Sosyo-kültürel yapı 

içerisinde mikro düzeyden ba�layarak makro yapılara kadar, LGBT’ler kendi bilinçleriyle 

di�erlerine göre daha dü�ünümsel bir süreç ya�amak zorundadırlar. Bourdıeu dü�ünümsellik 
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kavramsalla�tırmasını, bireysel olandaki toplumsalı, mahremin altında gizlenen gayri �ahsiyi, 

özelin en derinine gömülmü� evrenseli ke�fettirerek bizi böylesi yanılsamalardan kurtaran 

�eydir (Bourdıeu, Wacquant, 2007, s. 40) diye tanımlamı�tır. Bu do�rultuda söz konusu 

bireylerin özdü�ünümselli�inin di�erlerine göre daha karma�ık olması çalı�manın temel 

konuları arasındadır. 

Lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireylerin heteronormatif patriarkal düzen içerisinde 

varolu� mücadelelerinin en belirgin a�aması bir ötekine “açılma” durumudur. Açılma 

yukarıda da bahsetti�imiz gibi bireyin çocukluk ya�antılarında özdü�ünüm karma�asıyla 

ba�lar. Açılma durumu söz konusu bireyleri, kurumsalla�mı� sosyo-kültürel düzen içerisinde 

dezavantajlı konuma bir kez daha sürüklemektedir. Heteroseksüel cinsel yönelime sahip 

bireyler kendilerini ötekine açma deneyimleri ya�amazken, LGBT’ler bu süreci ya�amları 

boyunca deneyimlemektedirler. Söz konusu bireylerin açılma deneyimlerinin hem içsel hem 

de dı�sal faktörlerinin daha net anla�ılması için “ekolojik” model (Bkz. �ekil 2) uygun 

görünmektedir. 

�ekil 2. Ekolojik model 

 

(Uluocak, 2016) 
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Bireysel düzey, ekolojik modelin birinci düzeyini te�kil etmektedir. Bu düzey, 

kadınların ya da erkeklerin edinmi� oldukları davranı� biçimleri ile biyolojik ve ki�isel 

özgeçmi�leri arasındaki ili�kiselliklerin ara�tırıldı�ı düzeydir. �li�ki faktörleri düzeyi; 

akrabaların, akranların, yakın arkada�ların, e�lerin ve aile üyelerinin tamamının bireylerin 

davranı�larının �ekillenmesinde ve ya�am deneyimlerinin biçimlenmesinde önemli bir 

potansiyele sahip olduklarının kabul edildi�i düzeye kar�ılık gelmektedir. Topluluk faktörleri 

düzeyi; okul, i�-meslek ve kom�uluk ili�kileri gibi sosyal ili�ki biçimleri içinde gömülü olan 

topluluk ba�lamının çalı�ılmasına yönelik olan sosyal ili�ki biçimlerinin yer aldı�ı düzeydir. 

Toplumsal ba�lam, ekolojik modelin daha geni� nesnel toplumsal faktörlerinin çalı�ıldı�ı 

(örüntüler) düzeyine kar�ılık gelmektedir. Daha geni� toplumsal faktörler, toplumdaki gruplar 

arasındaki yüksek düzeydeki ekonomik ya da sosyal e�itsizliklerin sürdürülmesinde etkili olan 

sa�lık, e�itim, iktisat ve sosyal politikaları da içermektedir (Dahlberg ve Krug, 2002, s.13). 

Ekolojik model açılma deneyimi ba�lamında baktı�ımız zaman, temel düzlemde bireyi 

görmekteyiz. Biyo-psiko-sosyal anlamda içsel bir mücadele ya�ayan birey ilk olarak kendine 

açılma deneyimi ya�amaktadır. Sonrasında bireyi sarmalayan akrabalar, gruplar ve en geni� 

çeperi olu�turan toplum bireyin dı�sal katmanını olu�turmaktadır. Bu dı�sal katman bireyin 

ya�amsal deneyimlerini, ili�ki biçimlerini etkileme ve �ekillendirme konusunda önemli bir 

yere sahiptir. Bu düzen içerisinde varolu� mücadelesi veren LGBT’lerin di�erlerine göre zor 

bir özdü�ünümsel süreç ya�aması ve aynı zamanda söz konusu bireylerin gerek aile, gerek 

toplumsal olarak di�er ki�i ya da gruplara kendilerini ifade etme yani açılma durumları 

bireyleri dezavantajlı bir durumda olması tezin problem ve konusunu yansıtmaktadır. 
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Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmada, cinsel yönelim ve/veya kimlikleri do�rultusunda heteronormatif bir 

sosyo-kültürel-ekonomik-politik yapı içerisinde marjinal gruplar olarak kabul gören LGBT 

bireylerin sosyal varolu� süreçlerinde kar�ıla�tıkları temel problemlerin bireysel ve sosyal 

boyuttaki bile�enlerinin ortaya çıkarılarak, analiz edilmesi amaçlanmı�tır. Aynı zamanda, aile 

danı�manlı�ı alan yazına katkı sa�laması ve yapılacak çalı�malara model olu�turması 

amaçlanmı�tır. 

Ara�tırmanın Önemi 

Çalı�mamız, sosyo-kültürel yapı içerisinde ötekile�tirilen, hatta yok sayılan LGBT 

bireylerin çocukluk dönemlerinden itibaren ya�amsal süreçlerinde kar�ıla�tıkları olumlu-

olumsuz tüm etkenlere bütüncül bir bakı� açısıyla yakla�ması bakımından önem te�kil 

etmektedir. Bu ya�amsal süreçlerin LGBT bireylerin benlik geli�imlerini 

gerçekle�tirebilmeleri için ilk olarak ailelerine açılmaları sonrasında toplumsal düzen 

içerisinde kendilerini açarak var etmeleri çalı�manın üzerinde durdu�u önemli etkenler 

arasındadır. Çalı�manın bir di�er önemli amacı ise, LGBT bireylerin bütüncül bir �ekilde 

ya�amlarının analiz edilmesi aile danı�manlı�ı ve di�er ilgili alanlara yol göstermesidir. 

Ayrıca cinsel yönelim ve/veya kimlik geli�im sürecinde söz konusu bireylerin benlik 

olu�umlarının incelenmesi bakımında önem ta�ımaktadır. 

Ki�inin benlik geli�iminde cinsel kimlik önemli bir yer te�kil eder. Peki benlik nasıl 

olu�ur? Mead’e göre benlik, geli�im gösteren bir �eydir; do�u�tan mevcut olan bir �ey 

de�ildir. Di�er bir ifadeyle benlik, bireyin bir bütün olarak toplumsal deneyim süreciyle ve bu 

sürece katılan di�er bireylerle ili�kilerinin sonucunda meydana gelir (Mead, 2017, s.165). 

Mead’den yola çıkarak, cinsel rollerin, bireyin içine do�du�u toplumsal çevre ve genel olarak 

bu çevredeki bireylerle etkile�imleri sonucunda, sonradan edinildi�ini söyleyebiliriz. Bu 
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do�rultuda LGBT’lerin benlik geli�imleri göz önüne alındı�ında, toplumun onayladı�ı 

cinsiyet rolleri ile bireyin kendi içinde ya�adı�ı cinsel dünyası bir çatı�ma içerisine girer. 

Burada Mead’in kavramsalla�tırdı�ı psikoloji ben ile sosyolojik bana kavramları önemli yer 

tutar. 

Davranı�ın hangi noktasında “ferdi ben” “sosyal ben” in kar�ıtı olarak devreye girer? 

E�er ki�i toplumda konumunun ne oldu�unu biliyorsa ve kendisinin belirli bir i�levi ve 

ayrıcalı�ı oldu�unu da dü�ünürse, bunların tamamı “ferdi ben” e göre tanımlanır, fakat 

“ferdi ben” bir “sosyal ben” de�ildir. “Ferdi ben” ki�inin ilgi oda�ında de�ildir; 

kendimizle konu�uruz ama kendimizi görmeyiz. “Ferdi ben”, di�erlerinin tavırlarının 

alınmasıyla olu�an benli�e tepki verir. Bu tavırları alarak “sosyal ben” i yaratırız; 

“sosyal ben” e de “ferdi ben” olarak tepki veririz. (Mead, 2017, s. 195) 

Goffman (2009) “Günlük Ya�amda Benli�in Sunumu” adlı çalı�masında ferdi ve 

sosyal ben dikotomisinin gündelik hayatta nasıl idame edildi�ini sahne benzetmesiyle yansıtır. 

Bir kimse bir rolü canlandırdı�ında ima yoluyla gözlemcilerinden gözleri önüne serilen 

izlenimleri ciddiye almalarını talep eder. �zledikleri karakterin sahipmi� gibi göründü�ü 

niteliklere gerçekten de sahip oldu�una, yapmakta oldu�u i�in yol açaca�ı ima edilen 

sonuçlara gerçekten yol açaca�ına ve genelde her �eyin göründü�ü gibi oldu�una inanmaları 

istenir kendilerinden (Goffman, 2009, s. 29). Toplumsal düzen içerisinde normalizasyonu 

sa�layan bu olu�um içerisinde ben-bana ikili�i ortodoks bir yapıya uygun olarak var 

olmaktadır. 

LGBT’ler psikolojik “ben” lerini içsel süreçlerle mümkün kılarken, sosyolojik “bana” 

içerisinde kabul edilmeleri, kendilerini açma deneyimiyle var edebilirler. Söz konusu 

bireylerin kendilerini bu �ekilde var etmesi ile daha e�itlikçi, insan haklarını temel alan bir 

toplum yapısına ula�ılabilir. Fakat aksi yönde olu�ursa ben ve bananın kar�ıla�ması Du 
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Bois’un siyah ve beyazlar üzerine olu�turdu�u “çifte bilinç” �eklinde yaratılır. Du Bois, 

Mead’in benlik kavramına benzer �ekilde, siyahlar benliklerini hem siyah toplumdaki 

“di�erinin rolünü alarak” hem de örtünün di�er tarafındaki beyazların rolünü alarak in�a 

ederler �eklinde temellendirken �öyle devam eder, ki�inin benlik algısı bir etkile�im süreci 

içinde geli�ti�i için beyazlarla çarpıtılmı� bir etkile�im sürecinde yer almak zorunda kalan 

siyahlar engellenen bir benlik algısına sahiptirler (Goodvin ve Scimecca, 2015, s. 320-321). 

Bireyin kendisini di�er bireylerin bakı� açıları üzerinden tanımlaması ya�amsal 

anlamda olumsuzluklar do�urmaktadır. Birileri tarafından nesne kılınmadan, do�rudan 

kendinle ili�ki kurabilmek için sosyolojik “bana” yı belli oranda dı�arda bırakabilmek elzem 

bir gerekliliktir. Bu da ancak içsel –psikolojik ben- ve dı�sal -sosyolojik bana- etkilerin 

olumlu, olumsuz tüm yönleriyle, do�ru bir �ekilde tanımlanmasıyla mümkün olabilir. Bu 

tanımlamalar çalı�mayı önemli kılmaktadır. 

Bir di�er önemli nokta ise toplumsal kategorilerdir. Kategorilerin sosyo-kültürel yapı 

içerisinde kurumsalla�malar olu�turmaktadır. Toplumsal yapı içerisinde kategorilerin 

olu�umuna, Tafjel (1978) ve Turner (1975) geli�tirdi�i Sosyal Kimlik Kuramı’nda �öyle 

de�inmi�lerdir: 

• Hepimiz etrafımızdaki sosyal dünyayı anlamlandırabilmek için kategorilere 

ba�vururuz. Bu sürecin bir sonucu olarak kategoriler içindeki farklılıkları 

olabildi�ince az ve kategoriler arasındaki farklılıkları olabildi�ince çok 

algılarız. 

• Bazı grupların üyesi olup di�erlerinin üyesi olmadı�ımızdan, otomatik olarak 

iç grup-dı� grup farklılı�ının ayrımında oluruz. Sosyal kategoriler bizler için 

önem ta�ıdı�ından iç grup-dı� grup ayrımı duygusal önem ta�ır. (Cemalcılar ve 

Ka�ıtçıba�ı, 2017, s.263) 
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Sosyal kategorilerin olu�ması beraberinde belli grupları normalle�tirirken yani 

ortodoks haline getirirken, belli grupların azınlık olmasına, heterodoksinin ba�lamsal 

görünümlerinden biri olarak olu�masına neden olur.. Geçmi�ten günümüze baktı�ımız zaman 

bütün toplumlarda insanlar, ten rengi, etnik köken, inanç, dil, engellilik, sa�lık, sosyal durum, 

cinsiyet, cinsel yönelim gibi daha da ço�altabilece�imiz �ekillerde sosyal dı�lanmaya maruz 

kalmı�lardır. Sosyal dı�lanma genel olarak, karma�ık ve çok katmanlı bir dinamiktir. Sadece 

maddi zenginlik ve refah eksikli�i ile de�il, aynı zamanda sembolik dı�lama, sosyal-politik 

mahrumiyet ve ana toplumsal kurumlara yetersiz katılım ile ili�kilidir. Sosyal dı�lanma, birey 

ile toplum arasındaki ili�kinin kalitesine vurgu yapar (Köylü, 2016, s. 50) ki bu durum 

bireylerin toplumda farklılıklarıyla bir arada var olmasına aynı zamanda rahat ve özgür bir 

�ekilde ya�amasına engeldir. 

Tüm bu sınırlılıklar dü�ünüldü�ünde tezin önemi noktasında �u maddeler ortaya 

çıkmaktadır: 

1. Sosyal bilimler açısından var olan mevcut metodolojilerin bu metodolojilere 

eklemlenmi� kuramsal perspektiflerin bir özdü�ünümsellik çerçevesi içerisinde 

yapı bozumuna u�ratılması için önemli ipuçları sa�lamaktadır. 

2. Daha özgür, daha e�itlikçi, daha ya�anabilir bir toplum, yani olması gereken 

ili�kinin kurulması açısından aynı zamanda insan haklarına ve hak temelli 

politikalara konu olması gereken dikkat çekici bir konu olmasından ötürü önem 

ta�ımaktadır. 

3. Normalizasyona sahip bir aile danı�manlı�ı perspektifinin, bir psikoterapinin, 

bir psikanalizin böyle bir vaka kar�ısındaki konumunu ne kadar 

özdü�ünümsellik gerektiren ve ne kadar söz konusu yönelimlere oryante olmu� 

bilgi birikimine ve uzmanlı�a sahip ki�ilerce yapılmasının gereklili�ini ortaya 
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koyacak olması bakımından önem ta�ımaktadır. Çünkü akıl aracılı�ıyla, empati 

aracılı�ıyla gerçekten kendinden anlamlandıramayaca�ımız mikro sosyal 

süreçler içerisinde birbirlerinden ba�ımsız deneyimler ya�ayan farklı çözüm 

yolları arayan farklı sosyo-ekonomik, kültürel seviyelerde farklı ya�antıların 

oldu�u konusundaki bu duyarlılık gelecekte yapılacak çalı�malar açısından 

önem ta�ıyacaktır. 

Ara�tırmanın Problem Cümlesi 

   Lezbiyen, gey, biseksüel, trans bireyler biyo-psiko-sosyal varolu�sal süreçlerinde 

neler ya�amaktadırlar? Hangi sosyo-kültürel-ekonomik-inançsal ve sosyal-bili�sel engellerle 

kar�ıla�maktadırlar? 

Alt Problemler: 

• LGBT bireyler cinsel yönelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini farkında 

olmadan önceki ya�antılarıyla ilgili günümüz algıları nelerdir? 

• LGBT bireyler cinsel yönelim ve/veya cinsel kimliklerine ili�kin 

farkındalıklarını nasıl ya�amaktadırlar? 

• LGBT bireylerin cinsel yönelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini kabullenme 

a�amasında neler ya�amaktadırlar? 

• LGBT bireylerin cinsel yönelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini ötekilerine 

açma deneyimleri nasıl gerçekle�mektedir? 

• LGBT bireyler cinsel yönelimlerini ve/veya cinsel kimliklerini ötekine açtıktan 

sonra sosyal hayattaki varolu�larında neler ya�arlar? 
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• LGBT bireyler hangi sosyal destek mercilerine ba�vururlar ve bu süreçte neler 

ya�arlar? LGBT bireylerin aile danı�manlı�ı ile ilgili algıları nasıl? 

Ara�tırmanın Sayıltıları: 

• Ara�tırmaya katılacak ki�ilerin, ara�tırma sorularını do�ru ve samimi bir 

�ekilde cevaplayacakları varsayılmaktadır. 

• Ara�tırma için olu�turulan veri toplama araçları ara�tırmanın amacına uygun 

hazırlanmı�tır. 

Ara�tırmanın Sınırlılıkları: 

Bu çalı�madaki, her bir birey kendini temsil etmektedir ve onların öznel ya�am 

deneyimleri ı�ı�ında tam da feminist teorinin, queer teorinin, ya�anan beden 

kavramsalla�tırmasına dayalı olarak öznel “kimliklenme” süreçleri dikkate alınmı�tır. Bu 

anlamda genelleme yapılması yoluna gidilmemi�tir. Bu bir sınırlılık oldu�u kadarıyla 

metedolojik bir zorunluluk oldu�u de�erlendirilmelidir. 

Tanımlar 

Cinsiyet/Biyolojik Cinsiyet (Sex): Cinsiyet kavramı biyolojik cinsiyetle aynı anlamda 

kullanılmaktadır. Biyolojik cinsiyet, do�umda üreme organlarına bakılarak ki�iye atanan 

cinsiyettir. Ço�u toplumda, vajina ile do�anlar “di�i”, penis ile do�anlar “erkek” olarak 

tanımlanır. Ama bunların dı�ında “interseks” bireylerde vardır (TODAP, 2017, s.16). 

Toplumsal Cinsiyet (Gender): Cinsiyetin do�a tarafından belirlenmi�, aynı kalan, 

de�i�mez bir do�al özü olmadı�ını, toplumsal olarak ve iktidar ili�kileri içerisinde kuruldu�u 
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savlar (Direk, 2018, s. 12) ve kültürel olarak bedenlere atfedilen “kadınlık” ve “erkeklik” 

rolleridir. 

Toplumsal Cinsiyet Rolleri (Gender Roles): Kadınlar ve erkekler arasındaki 

farklılıkların toplumsal olarak nasıl algılandı�ına ba�lı olarak ortaya çıkmakta olan, kolektif 

kimlik kategorilerinden biri olarak, toplumsal cinsiyet kategorisinin bireylere yükledi�i statü 

sorumluluklarının gere�i olarak toplumsal açıdan in�a edilmi� “beklentileri” dir ( Uluocak ve 

Aslan, 2011, s.25). 

Cinsel Kimlik ( Gender Identity): Cinsel olarak olgunlu�a (ergenli�e) ula�an 

bireyin, biyo-psikolojik açıdan kendini ait hissetti�i cinsiyette, tatmin duygusunu 

gerçekle�tirdi�i varlı�a (cinsiyete) göre geli�imsel olarak konumlandırılmasıdır. 

Cinsel Yönelim (Sexual Orientation): Cinsel çekim merkezini olu�turan cinse 

yönelme durumudur. Heteroseksüellik, biseksüellik, homoseksüellik, aseksüellik gibi. 

Heteroseksüellik (Heterosexuality): Kar�ı cinsellik. Bireyin, kar�ı cinse duygusal ve 

cinsel olarak ilgi duymasıdır. 

Biseksüellik (Bisexuality): Bireyin, her iki cinse duygusal ve cinsel olarak ilgi 

duymasıdır. 

E�cinsellik (Homosexuality): Bireyin, hemcinsine kar�ı duygusal ve cinsel anlamda 

ilgi duymasıdır. 

Lezbiyen (Lesbian): Kadın e�cinsel. 

Gey (Gay): Erkek e�cinsel olarak tanımlanır. 

Trans (Transgender): Ki�inin do�du�u andaki cinsiyete kendisini ait hissetmeme 

durumudur. Transeksüel, travesti, genderqueer gibi. 

Transseksüel (Transsexual): Bireyin kendisini kar�ı cinse ait hissederek tıbbi 

operasyonla kar�ı cinse dönü�ümüdür. 
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Travesti (Transvestite/Cross Dresser): Bireyin, tıbbi operasyon geçirmeden, kar�ı 

cins gibi görünen, giyinen ve davranı�lar sergileme durumudur. 

Genderqueer: Ki�inin kendisini tek bir cinsiyetle tanımlamadı�ı (pangender/çok 

cinsiyetli); her zaman aynı cinsiyetle tanımlamadı�ı veya cinsiyetler arasında geçi�ken olarak 

tanımladı�ı (gender fluid/akı�kan cinsiyetli); hiçbir cinsiyetle tanımlamadı�ı 

(agender/cinsiyetsiz) durumları ifade etmek üzere kullanılan �emsiye bir terimdir 

(TODAP,2017, s.18). 

�nterseks (�ntersex): Erkek ya da di�i cinse tam olarak uymayan ya da her iki cinse 

de giren cinsiyet özellikleri ile do�anları ifade eder. 

Homofobi (Homophobia): E�cinselli�e kar�ı yönelik olu�an önyargılar sonucunda 

ortaya çıkan nefret, kaygı ve korku durumudur. 

Bifobi (Biphobia): Biseksüelli�e kar�ı yönelik olu�an önyargılar sonucunda ortaya 

çıkan nefret, kaygı ve korku durumudur. 

Transfobi (Transphobia): Transseksüellere kar�ı yönelik olu�an önyargılar 

sonucunda ortaya çıkan nefret, kaygı ve korku durumudur. 

Heteroseksizm (Heterosexism): Sadece kar�ı cinsten bireylerin ya�adı�ı cinsel 

ili�kiyi onaylayan ve normal kabul eden dü�ünce ve ya�am biçimidir. 

Heteronormativite (Heteronormativity): Kar�ı cinsle ili�kiyi ve evlili�i tek ola�an 

normalle�tirilmi� birliktelik biçimi ve kültürel yapı olarak aktarılan ve kabul edilen 

toplumsalla�ma sistemidir. 

Gender Spectrum: �nsanın cinsiyetlilik halinin, �ki kutuplu bir sınıflamayla 

sınırlandırılamayaca�ını, bunun bir spektrum/yelpaze/ranj olarak görülmesi gerekti�ini ifade 

eden yakla�ım. 
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Queer: �ngilizce’ de “tuhaf, acayip, garip, eksantrik, �üpheli, i�reti, dengesiz, kötü, 

de�ersiz” gibi anlamlara gelen ve e�cinselleri a�a�ılamak için kullanılmı� olan bu kelime, 

1990’lardan itibaren LGBT� aktivizmi tarafından sahiplenilmi� ve olumlayıcı bir ifade olarak 

kullanılmaya ba�lanmı�tır. Bu tavrın akademiye yansıması ile “queer kuramı” �ekillenmi�tir. 

Bu anlamda, “queer”, heteronormativiteye ve cinselli�in tüm normatif kalıplarına yönelik 

felsefi/teorik/pratik bir kar�ı çıkı� olarak görülebilir (TODAP,2017, s.21). 

Açılma (coming-out): Cinsel olgunlu�a ula�an bireyin, cinsel geli�im süreciyle 

birlikte ortaya çıkan, heteronormatif yapı dı�ında kalan cinsel yöneliminin farkına varması, 

kabullenmesi ve bu durumu ba�ka birine ya da birilerine açıklaması durumudur. 
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Bölüm II: Kavramsal Çerçeve ve �lgili Literatür Ara�tırmaları 

Kavramsal Çerçeve 

Çalı�manın bu bölümünde, konu, kapsam ve sınırlarının daha iyi anla�ılabilmesi için, 

literatür ara�tırmaları göz önüne alınarak, genel bir çerçeve olu�turulacaktır. 

 

Biyolojik ve toplumsal cinsiyet ayrımı. Cinsiyet ve biyolojik cinsiyet birbirinden 

farklı kavramlar mıdır? Cinsiyetin sınırlarını belirleyen nedir? Kadın ve erkek olmak üzere 

sadece ikili cinsiyet kodları mı vardır? Kromozomlar neyi imgeler? Toplumsal cinsiyet neyi 

tanımlar? Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasındaki fark nedir? Bu farklılıklar do�al mıdır, 

yoksa toplumsal olarak mı olu�turulmaktadır? Gibi sorular biyolojik ve toplumsal cinsiyetle 

ilgili merak edilen konulara temel bir çerçeve olu�turabilir. 

Cinsiyet kavramına, tarihsel ve kültürel olarak baktı�ımızda geçmi�ten günümüze 

çe�itli söylemlerle var olagelmi�tir. Bu söylemler ço�unlukla cinsiyetin, biyolojik ve sosyal 

olma dikotomisi veya birlikteli�i üzerinde �ekillenerek birçok akademik ve sosyal tartı�manın 

kayna�ını olu�turmu�tur ve olu�turmaya devam etmektedir. 

Cinsiyetin biyolojik temeldeki açıklamalarına baktı�ımız zaman, insan türünde 

kromozom sayısının 46 tane oldu�unu bilinmektedir. Bununla birlikte kromozomlar, iki�er 

iki�er 23 küme yaparlar. Her kümede 22 kromozom çifti bedensel ve bireysel özellikler 

ta�ıdı�ı iddia edilmektedir, son çift ise cinsiyet kromozomları olarak tanımlanmaktadır. 

Kadında iki tane X kromozomu vardır, erkekte ise biri X adı verilen kromozom, di�eri ise çok 

daha küçük Y kromozomları vardır. Öyleyse kadın karakteri: 44 kromozom XX’ dir. Erke�in 

karakteri ise: 44 kromozom XY’ dir (Reıch, 1977, s.98). Bu do�rultuda biyoloji, erkek ve 

kadın hakkındaki dü�üncenin üzerine bina edildi�i yapıyı olu�turmaktadır. ‘�eylerin ne 

oldu�u’ �eklinde biyoloji, erkek ve kadın arasındaki mevcut sosyal ayrımı me�rula�tırmanın 
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da güçlü bir yoludur. Kromozomlar, hormonlar ve cinsel organdaki farklılıklar erkek ve 

kadını meydana getiren ‘gerçekler’ olarak sunulmaktadır (Entwistle, 2012, s. 220-221). 

Cinsiyet genel anlamıyla, erkekler ve kadınlar arasındaki fiziksel ve biyolojik 

farklılıkları ifade ederken, toplumsal cinsiyet ise davranı� ve rollerdeki, erkeksilik ve 

kadınsılık olarak adlandırdı�ımız ki�isel niteliklerdeki farklılıkları anlatmak için kullanılır 

(Slattery, 2010, s. 341). Toplumsal cinsiyet, kadınlar ve erkeklere ili�kin uygun rollerin 

tamamen toplumsal olarak üretildi�ini ifade eden “kültürel in�alara” i�aret etmenin bir 

yoludur. “Toplumsal cinsiyet”, cinsiyeti olan bir bedene zorla kabul ettirilmi� bir toplumsal 

kategoridir (Scott, 2007, s. 11). Söz konusu kategoriler toplumsal yapı içerisinde 

kurumsalla�malar yaratıp, hegemonik yapısını kurarak sosyal gerçekli�i in�a etmektedir. Bu 

süreci Berger ve Luckmann’ın “Gerçekli�in Sosyal �n�ası” modelindeki dı�salla�tırma, 

nesnelle�tirme ve içselle�tirme kavramları üzerinden öznel-nesnel gerçeklik düzeylerini 

Uluocak (2011) �ekil 1’de detaylı bir biçimde yansıtmı�tır (bkz. s. 4). 

Sosyal gerçekli�in, bireylerin “öznel gerçekliklerini” kurdukları bireysel ontogenetik 

düzeyleri ile toplumsalın mikro, mezzo ve makro -bu düzey ekolojik modelde 

gösterilmektedir (Bkz. �ekil 2) sosyo-kültürel gerçeklik biçimlerinin içinde yer aldı�ı nesnel 

toplumsal gerçeklik düzeyleri arasındaki, dı�salla�tırma (externalization), nesnelle�tirme 

(objectivization) ve içselle�tirme (internalization) olmak üzere üç diyalektik moment 

çerçevesinde in�a edildi�ini ileri sürmek demek aynı zamanda, toplumun, e�it güce sahip 

olmayan ve nesnel toplumsal gerçeklik alanını e�it etkileme gücü bulunmayan bireylerin 

ürünü olan (üretim ve yeniden üretim çerçevesinde bir dı�salla�tırma) nesnel bir gerçeklik 

olu�unu (nesnelle�tirme) ve bireylerin içselle�tirme süreçleri çerçevesinde toplumun ürünü 

olduklarını söylemek demektir (Uluocak, Gökulu, Bilir, Karacık ve Özbay, 2014, s. 54). 
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Bu ba�lamda toplumsal cinsiyet e�itsizli�i Pierre Bourdieu’nun “habitus” 

kavramsalla�tırması içinde kurallarını yani “doxa” nın me�rula�tırdı�ı sermaye biçimlerine 

ba�lı olarak ortodoksi ve heterodoksi arasındaki gerilimi çatı�mayı ve mücadeleyi 

�ekillendirmektedir. Habitus, ürünü oldu�u bir toplumsal dünyayla ili�kiye girdi�inde sudaki 

balık gibidir: Suyun a�ırlı�ını hissetmez ve etrafındaki dünyayı çok do�al sayar” ( Bourdieu, 

2003’den akt. Tatlıcan, Çe�in, 2007, s.306). Bu sosyo-kültürel normalizasyon süreci 

içerisinde toplumsal cinsiyet e�itli�inden bahsetmek mümkün de�ildir. 

Butler, cinsiyet-toplumsal cinsiyet dikotomisiyle, toplumsal cinsiyetin kültürel olarak 

in�a edildi�i, dolayısıyla ne cinsiyetin nedensel sonucu ne de onun kadar sabit bir �ey oldu�u 

savı içinde kullanılmaktadır. E�er toplumsal cinsiyet, cinsiyetli bedenin üstlendi�i kültürel 

anlamlar bütünüyse, toplumsal cinsiyetin herhangi bir cinsiyetten tek bir �ekilde 

kaynaklandı�ı söylenemez. Toplumsal cinsiyetin ikiyle sınırlı kalmasını varsaymamız için 

hiçbir neden olmadı�ını, toplumsal cinsiyetin in�a edilmi�li�ini cinsiyetten tümüyle ba�ımsız 

bir �ey olarak kuramsalla�tırdı�ımızda toplumsal cinsiyetin yüzergezer bir yapıntı haline 

geldi�ini savunur (Butler, 2018, s. 20-52). 

Toplumsal cinsiyetin in�a edilen bir süreç oldu�u tezini Simone De Beauvoir “Kadın 

do�ulmaz kadın olunur. Hiçbir biyolojik yazgı yoktur ki, di�i insanın toplumda büründü�ü 

figürü belirleyebilsin: kadın diye tanımlanan bu yaratık, erkek ve hadım arası bu ürünü üreten 

medeniyetin bütünüdür” (Beauvoir 1952’den akt. Wıttıg, 2009, s.193-194) diye tanımlar. 

Guignard ise farklı boyutlara götürerek “erkek do�ulmaz, erkek olunur” �eklinde göndermede 

bulunmu�tur. Hatta Guignard “Anne do�ulmaz, anne olunur” , “baba do�ulmaz, baba olunur” 

sözleriyle devam etmi�tir (Arduman, 2013, s.75). Söz konusu gerçeklik fallogosentrik olarak 

yani in�a edilen kültürel ve sembolik süreçlerin sonucunda olu�turulmaktadır. 
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Toplumsal cinsiyetin kültürel in�asında temel araç “dil” dir. Joan W. Scott, bu konuyu 

Lacancı bir perspektiften �öyle de�erlendirir: 

Dil, Lacancı kuramda merkezi bir konumdadır; çocu�un simgesel düzene giri�inde kilit 

bir rol oynar. Dil aracılı�ıyla öznenin toplumsal cinsiyeti in�a edilir. Lacan’a göre 

fallus, cinsel farklılı�ın merkezi göstergesidir. Ancak fallusun anlamı metaforik bir 

�ekilde okunmalıdır. Çocuk açısından ödipal drama, kültürel etkile�imin ko�ullarını 

belirler çünkü i�di� edilme tehdidi iktidarı, (Babanın) yasanın kurallarını içerir. 

Çocu�un yasayla ili�kisi, cinsel farklılı�a, erillik ya da di�ilikle kurdu�u hayali (ya da 

fantastik) özde�le�meye dayanır. (Scott, 2007, s. 27-28) 

Toplumsal cinsiyet açısından baktı�ımız zaman öncesiz olan fallogosentrik algı “dil 

aracılı�ıyla” sosyo-kültürel düzende baskın bir hegemonik erkeklik dayatması kurdu�unu 

görmekteyiz. “Hegemonik erkeklik” sadece erkeklerin kadınlar üzerindeki hâkim imajlarının 

analizini de�il, aynı zamanda erkek kalıp-yargısına göre ya�amayı ba�aramayan –genç, i�siz 

ve özellikle e�cinsel- erkeklerin toplumun dı�ına nasıl itildiklerini ve sindirildiklerini gösteren 

bir kavramdır (Slattery, 2010, s.347). Böyle bir hegemonik düzen içerisinde kurulan 

toplumsal cinsiyet eril bir ortodoksi olu�tururken, kadınları nesne konuma indirgemektedir. 

Hatta toplumsal cinsiyet açısından ele alınmayan lezbiyen, gey, biseksüel, trans, interseks, 

queer... Bireyler toplumda çok daha fazla kez heterodoks konumdadırlar. Bu bireylerin 

toplumsal yapı içerisinde varlı�ı, sadece ikili cinsiyet kalıplarını temel alan toplumsal 

cinsiyetin bir yanılsamadan ibaret oldu�unu göstermektedir. 

Toplumsal cinsiyet yanılsamasına örnek olarak, ikili cinsiyet kalıplarına uymayan 

interseks bireyler de vardır. Di�er adı hermafrodit olan bireyleri Reich (1977) �öyle 

tanımlamı�tır, erke�in cinsel organında vajina izleri açıkça vardır ve kadının klitorisi ise 

geli�memi� erkek organından ba�ka bir �ey de�ildir. Erkekteki memecikler ise, geli�memi� 
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memelerdir. Demek ki insanlarda di�er cinsel özellik iyi biçim almadan esas cinselli�in 

yanında büyük bir geli�me gösteriyor; öyle ki iki cinsel organın varlı�ı aynı zamanda yan 

yana ya da biti�ik olarak geli�ti�i de görülüyor. Bunlara “erselik” , “hermafrodit” adı verilir 

(Reich, 1977, s.98). 

�nterseksüalite sonradan ortaya çıkmı�, yeni bir kavram de�ildir; insanlık tarihi 

boyunca var olan, cinsiyetin do�al varyasyonlarındandır (Oruç, 2017, s.34). Üçüncü cinsiyet 

olarak kabul edilir, patriyarkal sosyo-kültürel yapının modern tıp ile ortaklı�ı sonucunda ortak 

kader tıbbile�tirilmedir. Düzensiz birincil cinsel özelliklerle do�an çocukların, uyum 

sa�lamaları, daha rahat hissetmeleri ve normallik kazanmaları için “düzeltilmeleri” gerekti�i 

öne sürülmektedir. Ebeveynlerin deste�i ile gerçekle�tirilen düzeltme ameliyatları, ne�ter 

altına yatan bireyde büyük fiziksel ve ruhsal çökü�leri oldu�u kanıtlanmı�tır (Butler,2009, 

s.86). 

 

Ya�anan beden (gerçe�i) : cinsiyet ve toplumsal cinsiyete yönelik ele�tirel bir 

bakı�. Ya�anan beden kavramı Toril Moi tarafından ortaya atılarak atanmı�/biyolojik ve 

toplumsal cinsiyet algıları sorgulanmaya ba�lanmı� ve daha geni� sınırlara ula�ılmı�tır. Moi, 

toplumsal cinsiyet kavramını tamamıyla terk edip, yerine varolu�sal yapıdan türemi� ya�anan 

beden kavramını önerir. Biyolojik indirgemecilik yapmadan ve toplumsal cinsiyet özcülü�üne 

girmeden öznelerin olu�umunu savunur (Young, 2009, s.39). Bu do�rultuda ya�anan beden 

kavramı, cinsel yönelim ve kimlik çe�itlili�ini savunan bir perspektif sunmaktadır. 

Toplumsal cinsiyet kavramıyla, biyolojik cinsiyet indirgemecili�ine kar�ı çok 

ara�tırmalar yapılmı�, zaman ve mekânın �artlarına göre �ekillenmi�, uygulanmı� ve 

eksiklikleri görülmü�tür. Biyolojik olanın kader olmadı�ı, toplumsal cinsiyet tartı�malarıyla 

ortaya çıkmı�tır. Kadın ve erkek cinsiyetleri arasında e�itlik mücadelesi verilirken, cinsel 
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yönelim ve/veya kimlik çe�itlili�ini göz ardı edilmi�tir. Aslında e�itlik sa�lama amacı 

güderken, ba�ka e�itsizliklere yol açılmı�tır. Bu sebeple ya�anan beden kavramı önem 

ta�ımaktadır. Butler, “cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasındaki feminist ayrımın yine de, 

heteroseksüel bir normatiflik mantı�ını yeniden üreten eril ve di�il arasındaki sabit kategorik 

birbirini tamamlayıcı ikili�i içinde ta�ıdı�ını iddia eder (Young, 2009, s. 42)” açıklamasıyla 

bu önemi desteklemektedir. 

Ya�anan beden önermesindeki en önemli nokta, ya�anan beden kavramının cinsiyet 

kavramının tersine biyolojik olmamasıdır (Young, 2009, s. 44). Bedenlerin ya�adı�ı haliyle 

yani akı�kan bir �ekilde olu�ması ve bu �ekilde olu�an cinsiyet, cinsel yönelim, cinsel kimlik 

algılarının sosyo-kültürel yapılar içerisinde normalle�mesi e�itlikçi bir perspektif 

olu�turacaktır. 
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�ekil 3. Ba�lamsal bir cinsel kimlik modeli olarak ya�ayan beden kavramsalla�tırması 

 

(Uluocak, Gökulu, Bilir, Karacık ve Özbay, 2014, s.59) 

 

Feminist kuramda “toplumsal cinsiyet” ba�lı�ı altında gelen çe�itli fenomenler, 

ya�anan beden fikrinde yeniden tanımlanabilir; bunlar, icra etti�imiz ve deyimledi�imiz 

bedensel habitus ve ba�kalarıyla etkile�imlerin birçok biçiminden bazılarıdır. Böyle bir 

betimlemede Butler en azından �u açıdan haklıdır: ister “do�al” isterse edinilmi� olarak 
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anla�ılsın, “toplumsal cinsiyet” kategorisiyle ili�kilendirilmi� olma biçimlerinin, bir öznenin 

kimli�inin tam kalbine atfedilmesi bir yanıltmacadır (Young, 2009, s.45). 

Ya�anan beden fikri “toplumsal cinsiyet” kategorisinin yapmı� oldu�u i�in daha iyisini 

ve daha fazlasını yapar. Daha iyi yapar çünkü ya�anan beden kategorisi erkekler ile 

kadınların, kadınlar ile kadınların ve erkekler ile erkeklerin alı�kanlıklarının ve 

etkile�imlerinin betimlemesine imkân verir; hem de ço�ul davranı� olanaklarına dikkat 

edecek, onları normatif heteroseksüel “eril” ve “di�i” ikili�ine zorunlu olarak indirgemeyecek 

biçimlerde. Daha fazlasını yapar, çünkü “toplumsal cinsiyet”, “ırk”, “milliyet”, “cinsel 

yönelim” gibi atıfsal genel kategorilerin, bireylerin kurulmu� kimliklerini betimleme amacıyla 

kullanımından kaynaklanan bir sorundan kaçınmaya yardım eder; söz konusu sorun, bu 

betimleme içinde kimliklerin bir toplamadan ibaret hale gelmesidir (Young, 2009, s. 45). 

Ya�anan beden kavramsalla�tırması tüm bu önemli noktalarının yanında Young 

(2009)’ın da ifade etti�i gibi eksik yönlerinin de göz önünde bulundurulması gerekir. Moi’nin 

ya�anan beden kavramını yeniden kurma önerisi, özneleri ve onların deneyimini betimlemeye 

yardım ederken, sistemli süreçleri ve toplumsal yapıları betimlemek için yeniden bir 

“toplumsal cinsiyet” kavramının olu�turulması gereklili�i göz önünde bulundurulmalıdır 

(Young, 2009, s.40). 

Cinsel yönelim. Cinsel yönelim sosyal olarak in�a edilen bir süreç midir? Yani bir 

tercih midir? Yoksa içsel bir edim midir? Tartı�ması geçmi�ten günümüze çe�itli 

argümanlarla kendini yenileyerek söylemlerini olu�turmaktadır. Bu söylemler temel olarak 

cinsel edim içerisinde psikolojik, sosyolojik, biyolojik, tarihsel olmak üzere çe�itli dallarda 

ayrı ayrı de�erlendirilebilir. 

Cinsel yönelim, belli bir cinsiyetteki bireylere kar�ı süregelen derin duygusal, 

romantik ve cinsel çekimi ifade eder. Cinselli�i olu�turan dört unsurdan biridir. Cinsellikle 
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ilgili di�er üç unsur ise biyolojik cinsiyet, cinsiyet kimli�i ve toplumsal cinsiyet rolüdür 

(KAOS/GL, 2016). Cinsel yönelim, duyguları ve kendilik kavramını içerdi�i için cinsel 

davranı�tan farklıdır. Bireyler davranı�larıyla cinsel yönelimlerini ifade edebilecekleri gibi 

etmeyebilirler de (KAOS/GL, 2013). Cinsel yönelim içsel bir süreçken, cinsel davranı� tercih 

edilebilir. 

Açık cinsel yönelimleri olanlar üzerine Kinsey yaptı�ı ara�tırmada, ya�ları 5-45 

arasındaki erkeklerin % 50’sinin en az bir kez e�cinsel uyarmayı tanıdı�ını, % 37’sinin de 

orgazma ula�tı�ını söylemektedir. Kadınlar için aynı rakamlar % 28 ve %13’tür. Kendilerinin 

e�cinsel ya da kar�ı cinsel olduklarını söyleyebilen bireylerden alınan yanıtlar a�a�ıdaki 

gibidir, buradan genel sonuçlara varılabilir (Corraze, 1991, s.12-13): 

1. Kar�ı-cinsellerdeki cinsel yönelim e�cinsellerdekinden daha keskindir. Bu iki 

yönlü geli�me kadınlarda daha belirgindir. Kadınlar arasındaki kar�ı cinseller 

erkek kar�ı-cinsellerden daha bir özel ve seviciler ise e�cinsellerden daha kar�ı-

cinseldirler. 

2. Kar�ı-cinsellerde e�cinsel ili�ki genellikle ergenlik ça�ındayken gerçekle�ir ve 

ancak bu ya�larda böyle bir kayna�madan söz edilebilir. Kar�ı-cinsellerde de 

aynı olaylar vardır ama bu tür bir kayna�ma �ansı onlarda daha dü�üktür. 

3. E�cinsellerin kar�ı-cinsellikleri dikkate de�er özellikler ta�ır. 

E�cinsellik ve kar�ı-cinselli�in dı�ında her iki cinse duygusal anlamda yönelen ki�iler, 

yani biseksüeller ve kar�ı cins gibi olmak isteyen transseksüellerde vardır. 19. Yüzyıl 

dü�ünürlerinden Sigmund Freud sözü geçen ki�ileri “Cinsiyet ve Psikanaliz” adlı kitabında 

dönükler olarak tanımlar ve üç boyutta ele alır (Yılmaz, 1998, s.28-29): 

1. Kimisi mutlak olarak dönüktür. Yani bunların cinsel nesnesi mutlaka aynı 

cinsten bir kimsedir. Öteki cinsten bir kimseye hiçbir zaman cinsel nesne 
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gözüyle bakmazlar. Kimi zaman ilgisizlik, kimi zaman tiksinti duyarlar. Bu 

çe�it dönük bir erkek, duydu�u tiksintiden ötürü, normal cinsel birle�me 

yapamaz, ya da yapsa bile zevk almaz. 

2. �ki yanlı dönükler de vardır. Bunlar psikoseksüel bakımdan 

hermaphrodit’tirler. Yani cinsel nesneleri, hem kendi hem de öteki cinsten 

olanlardır. Burada dönüklü�ün tek yanlı olmak özelli�ini kaybetti�ini görürüz. 

3. Kimisi de ara sıra dönüklük gösterir. Bu çe�it dönükler, belli �artlar içinde 

(özellikle normal cinsle birle�me için gerekli nesneyi bulmadıkları zaman) ya 

da taklitçili�e kapıldıkları zaman, kendi cinslerinden bir kimseyi cinsel nesne 

olarak kabul eder ve cinsel ihtiyaçlarını giderirler. 

Freud’un bu açıklamasında, gerek kullandı�ı dil gerekse içerik olarak eksiklikler 

bulunmasına ra�men kendi döneminde bu tarz söylemlerde bulunması cinsiyet ba�lamında 

çok önemli dönü�ümlerdir. 19. yüzyılda bu söylemleriyle cinsiyet, cinsellik gibi konulara ses 

getirmi�tir. 

Tüm bu açıklamalardan yola çıkarak, genel anlamda ya�antılara baktı�ımız zaman 

insanlı�ın en temel gayesi “var olmaktır”. Cinsellik, varolu�umuza hizmet eden dürtülerden 

biridir ve çe�itli yönelimleri vardır. Peki, nedir bu yönelimler? 

Homoseksüellik (e�cinsellik). Dünyayı zenginle�tirme yetisi do�al olarak 

ola�andı�ıdır.E�cinsellik de do�al olarak bir ola�andı�ılıktır (Cowan, 1995). 

Homoseksüellik dünya kadar eskidir! Platon hayranlık dolu sayfalar ayırmı�tır ona. 

Mitologya ve Yunan tarihi erkeklik yeteneklerini co�turup yüceltti�i söylenen bir 

homoseksüelli�in örnekleriyle doludur. Dost ve sevgili sonradan sava� arkada�ı ve politik 

mücadelelerin yanda�ı haline geliyordu. Mısır, Japon gibi birçok uygarlıklarda resmen kabul 

edilen homoseksüelli�in izlerine rastlanır. Normanlar ço�u zaman askerlik erdemleriyle 
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birle�tiriyorlardı onu. Homoseksüellik Rönesans’ta da büyük rol oynamı�tır. Mikelanj bunun 

en ünlü örne�idir. Kuzey Afrika’yı sömürgele�tiren, �spanya’yı fetheden Magriplerde de 

homoseksüellik çok yaygındı (Morali-Daninos, 1973, s.69). 

E�cinsellik, tarih boyunca bütün toplumda gözlemlenen bir cinsellik biçimi olmasına 

kar�ın, farklı zamanlarda ve farklı toplumlarda de�i�ik anlamlar kazanmı�, farklı 

tanımlamalarla ifade edilmi�tir. Antropolojik çalı�maların da göstermi� oldu�u gibi, 

e�cinsellik, bazı Afrika kabilelerinde egemen cinsellik biçimi konumundayken, Papua Yeni 

Gine gibi toplumlarda erkek çocukların erkekli�e geçi�lerini simgeleyen ritüelin bir 

parçasıdır. Eski Yunan’da da yaygın olarak görüldü�ü gibi, bazı toplumlarda ya�lanmı� 

erkeklerle genç erkekler arasındaki “pedagojik” bir ili�kidir. E�cinsellik bazı yerli Amerikan 

kültürlerinde kurumsalla�mı� bir transvestizm biçimini alırken, Mombaza’da genç, yoksul 

erkeklerle ya�lanmı�, zengin erkekler arasındaki kısa süreli fuhu� ya da uzun süreli arkada�lık 

ili�kisidir (Yılmaz, 1998, s. 48). 

Berktay (2009) “Feminist teorinin önemli bir alanı: cinsellik” ba�lıklı makalesinde, 

e�cinsel kimlik konusundaki çözümlemeleriyle tanınan Jeffrey Weeks’in dü�üncelerini ele 

almı�tır. Weeks’e göre “e�cinselli�in” on dokuzuncu yüzyıldan önce var oldu�u fakat 

“e�cinsel” ki�ilerin var olmadı�ını savunur. E�cinselli�in bütün toplumlarda ve zamanlarda 

var oldu�u toplumların bazılarında gelenek veya kural olarak kabul ya da reddedildikleri on 

dokuzuncu yüzyılla beraber, batının sanayile�mesiyle, e�cinsel kategorisi ve ona ba�lı 

kimli�in ortaya çıkmı� oldu�unu savunur (Weeks, 1992’den akt. Berktay, 2009, s.64). 

Heteroseksüellik sıradan bir �eymi� gibi sunulsa da, on dokuzuncu yüzyılın ikinci 

yarısında “homoseksüel” in ortaya çıkı�ını farklı kılan, o dönem homoseksüelin “normal” 

ikizinden yani “heteroseksüel” den ayrılmaz ve kelimenin gerçek anlamıyla onsuz anla�ılmaz 
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hale gelmi�tir (Cohen, 1993, s.211). E�cinsel kelimesinin tarihsel olarak ortaya çıkı�ını 

Mondimore (1999) �öyle açıklar: 

E�cinsellik sözcü�ü 1869’a kadar kullanılmıyordu. �lk kez Almanya Adalet Bakanı’na 

yazılan açık bir mektup biçimindeki bir bro�ürde görülür. (Almanca homesexualitöt) 

Kuzey Alman Federasyonu için yeni bir ceza kanunu tasla�ı hazırlanıyordu ve 

Prusya’da aynı cinsten ki�iler arasındaki cinsel ili�kiyi suç sayan bölümünün tasla�a 

konulup konulmayaca�ı konusunda bir tartı�ma çıkmı�tı. Bro�ürün yazarı Karl Maria 

Kertenby cinsel e�ilim kavramını geli�tirmeye ba�layan birkaç yazar ve son hukuk 

bilgininden biriydi. Bu radikal dü�ünce, ki�inin kendi cinsinden olanlara cinsel istek 

duymasının kalıtsal ve ki�ili�in de�i�mez bir boyutu oldu�unu ileri süren son derece 

yeni bir fikirdi. Binlerce yıllık yazılı tarih, karma�ık ve görkemli toplumların yükseli�i 

ve çökü�ü e�cinselli�in bir sözcük olarak hatta bir fikir olarak do�masından önce 

gerçekle�mi�ti. (Mondimore, 1999, s. 25-26) 

Corraze (1991), “Ne zaman e�cinsel olunur?” sorusundan yola çıkarak dört kavramı 

irdelemi�tir: “Cinsel rolün ilk belirtileri” birinci kavramdır. Bu kavrama göre, çocukluk 

döneminde evrik bir cinsel rolün varlı�ı temel alınarak, erkek çocuklarda kadınla�ma 

sendromu, yani kadın giysileri giymek, makyaj yapmak, mücevher takmak gibi davranı�ların 

olması. Kız çocuklarda ise kadınsı u�ra�lardan tiksinmeyle erkek u�ra�larına yönelmesi 

sonucunda erkeklik sendromu olarak tanımlanmı�tır. Fakat bu davranı�larda bulunan her 

çocuk ileriki ya�antısında e�cinsel ya da transseksüel olacak diye bir kesinlik yoktur. �kinci 

kavram, “Cinsel özde�lik” de ise bireyin iki cinsiyetten birine olan ilgisinin bilincinde olması 

çe�itli yakla�ımlara göre ya�amının ikinci yılının sonundan ortaya çıkabilece�i do�rulanıyor 

(Corraze,1991, s. 64-71). 
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E�cinsel çocuk kendini ilk ba�ta heteroseksüel egemenlikte bir toplumun de�erlerinin 

ve kurallarının dı�ında bulur. Topluma uyum sa�lamak için herkesin gözü önünde taklit 

yaparak olaylara dı�arıdan bakmayı seçebilirler. Özellikle çocukluk ve ergenlik dönemlerinde 

taklit yapma yetilerinin temeli olu�ur ve yeti�kinlik döneminde de bu özelli�ini korurlar. E�er 

heteronormatif düzeni kabul etmeyip, kendi dünyalarını zenginle�tirmek için, kendinden emin 

ve dünyayı zenginle�tirme yetisindeki çok güçlü bir ki�ilikle yüzeye çıkabilirler. Büyük 

�skender, Platon, Sappho Leonardo da Vinci, Wirginia Woolf gibi (Cowan, 1995, s. 7-8). 

Sonuç olarak e�cinselli�e tarihsel bir perspektiften baktı�ımız zaman insanlık kadar 

eski oldu�unu, fakat sosyo-politik, bili�sel ve kültürel etmenlerden ötürü her toplumda farklı 

bir süreç izledi�ini yapılan ara�tırmalar sonucunda bilmekteyiz. Yine bu ara�tırmalar 

gösteriyor ki, e�cinsellik kendi içerisinde çe�itli yönelimlere sahiptir. Bunlar: 

“Homoseksüellik” ten kopan “gey” kavramı 1970’lerin ba�ında Gey Kurtulu� 

Hareketiyle ortaya çıkmı�tır. “Homoseksüel” kelimesi, tıp tarafından tanımlanmı� oldu�u 

halde, “gey” kelimesi, aynı cinsten insanların birbirine kar�ı duygusal, erotik, cinsel 

yönelimleriyle yarattıkları hayat tarzını tanımlamak için, e�cinseller tarafından tanımlandı. 

Ba�langıçta hem kadın hem de erkek e�cinselleri kapsayan “gey” kelimesi, günümüzde sadece 

erkek e�cinseller tarafından kendilerini ifade etmek için kullanılır. Bu kelimenin Türkçeye, 

�ngilizceden oldu�u gibi alınması 1980’lere rastlar. �lk kez, 1999’da “Türkiyeli E�cinseller 

Bulu�ması” sonrasında “gay” sözcü�ü, Türkçele�tirilerek “gey” olarak kullanılmaya ba�landı. 

Eylül 2006 tarihinden itibaren de Türk Dil Kurumu elektronik sözlü�ünde “gey, erkek 

e�cinsel” olarak tanımladı (TDK’dan akt KAOSGL, 2018). 

Kadın e�cinselli�i yani lezbiyenlik hukuki ve tıbbi söylemlerde erkek e�cinselli�i ile 

aynı tarihselli�e sahip de�ildir. Örne�in, uluslararası ölçekte nüfuzu olan �ngiliz yargı sistemi 

erkek e�cinsel edimlerini suç sayarken, kadın e�cinselli�inin varlık ihtimalini dahi dikkate 
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almamı�tır (Jagose, 2017, s.23-24). E�cinsel yapı içerisinde dahi kadın e�cinselli�i erkek 

e�cinselli�i altında olan bir kültür olarak in�a edilmektedir. Bu durum kültürel ve tarihsel 

süreçler içerisinde belirgin olarak gözlemlenmektedir. 

Dr. E. M. Ettore, tarihsel olarak lezbiyenli�i üç evreye ayırır. Bütün toplumlarda farklı 

bilinç düzeyleri olsa da geleneksel, sosyal ve ideolojik lezbiyenlik a�amaları oldu�unu 

savunur ve ilk evreye gelene�i koyar. Bu evrede lezbiyenli�in bir hastalık olarak görülmesinin 

yanında yardıma ihtiyacı olan, sapkın, genetik bir sorun, psikolojik bir i�lev bozuklu�u, akıl 

hastalı�ı, olgunla�mamı�lık, anormal hormonlar, kusurlu genler, hata durdurulmu� 

heteroseksüalite gibi daha da ço�altılabilecek kavramlara ba�vurulmu�tur. Lezbiyenli�in 

‘sebebi’ bulundu�unda ona göre tedavi yöntemleri geli�tirilecektir. Bu evredeki lezbiyenler bu 

durumu onaylar niteliktedir ve tedavi yöntemleri bulunana kadar kamunun gözünden uzak 

durarak, bu imgelerin toplum içinde süreklile�tirilmesine katkı sa�larlar. Sosyal lezbiyenlik 

ikinci evre olarak tanımlanır. �lk feminist mücadelenin ardından olu�maya ba�lar. Bu evrede 

lezbiyenler gruplar halinde çe�itli mekânlarda toplanarak geleneksel imgeleri sorgulamaya 

ba�larlar. Bununla birlikte görünürlük artar ve lezbiyen bireyler kamusal alanda daha çok yer 

tutarlar. Grup dinamiklerinin artmasıyla lezbiyenlik siyasal bir olu�uma evrilir. Son a�ama 

olan ideolojik lezbiyenlik giderek bir direni�e ve lezbiyen politikaya dönü�ür (Yılmaz, 1998, 

s. 68-70). 

Bazı bilimsel ara�tırmaların gösterdi�ine göre, her insan ilk olarak fizikçe, buna ba�lı 

olarak ruhça iki cinsli (bisexual) bir karaktere sahiptir. Gebeli�in ilk üç ayında her embriyon, 

hem di�il hem eril cinse do�ru geli�ebilir. Her iki cinsin organı geli�ti�ine göre, cinselli�e 

ikisi de katılır. Genel bir kurala göre üçüncü aydan itibaren ya kadınsı yapının ya da erkeksi 

yapının daha güçlü geli�ti�i görülür; di�er yapının geli�mesi yava�lar. Di�er yapının 
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embriyon yapısı herhangi bir geli�me göstermese bile, oldu�u gibi kalır (Reich, 1977, s. 97-

98). 

K. Freund ve çalı�ma arkada�ları (1973) olayın gerçek boyutunun karma�ıklı�ını 

algılamamıza yarayacak bir çalı�mayı gerçekle�tirirler. Her iki cinsiyetten aynı ya� 

dilimindekilere (eri�kinler, erginler, erginlik öncesi 8-11 ile 6-8 ya� arası çocuklar) çıplak 

foto�raflar gibi eri�kinlerde istek uyandıran konularda (androfil) otuz altı kar�ıcinsel ile otuz 

altı e�cinselin dü�üncesi sorulur. Erkeklik organındaki büyümenin yardımıyla söz konusu 

ki�ilerin uyarılma dereceleri ölçülmeye çalı�ılır. Elde edilen sonuçlar cinsel uyarılmanın 

kendine özgülü�ünü do�rulamaktadır. Her iki öbek içinde cinsel uyarma aynı biçimde ele 

alınan bireyin ya�ına ba�lı olarak artar. Ayrıca kar�ı cinsellerin erkek foto�raflarından, 

e�cinsellerin de kadın foto�raflarından hiç etkilenmemeleri saptanır. Görsel uyarılmayla iki 

cinsellik tanımlanırsa, bu deneyim incelenen öbeklerde böyle bir durumun olmadı�ını ortaya 

koymaktadır (Corraze, 1991, s.14-15). 

Heteroseksüelli�in sosyal in�ası. Cinsellik sosyo-kültürel-ekonomik-politik gerçeklik 

düzeninin bir parçası haline gelmi� durumdadır. Bu durum, sanki erkeklerle kadınlar 

arasındaki farklılıkların ne olması gerekti�ine dair ilahi bir düzen varmı�çasına örgütlenmi� 

halde bulunmaktadır. Cinsellik özel ve yalıtılmı� kılınmı�, toplumsal bakı�lardan gizlenmi�tir. 

Heteroseksüalite de ‘normal’, ‘do�al’ ve ‘ola�an’ sayılmaktadır. Cinsellik ya da cinselli�in 

nasıl düzenlenmesi gerekti�i hakkındaki görü�ler, ataerkil kapitalist sistemi destekleyip 

sürdürmektedir (Yılmaz, 1998, s.66-67). Bu düzen içerisinde heteroseksüellik dı�ında var olan 

cinsel yönelim ve/veya kimliklerin, kültürel ba�lamlar içerisinde cinsel edimlerinin, varlı�ını 

koruması ve süreklili�in sa�laması farklı kimliklerin e�it bir �ekilde ya�aması için 

“heteroseksüellik” kavramının tarihsel olarak irdelenmesiyle mümkündür. 
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Heteroseksüellik, anlamı farklıla�an kültürel örüntülere ba�lıdır ve kurgusaldır. 

Heteroseksüellik, tanımlayıcı bir terim olarak kökeni, hakkındaki evrensellik iddiaları 

istendi�i kadar söylenedursun, tarihseldir; “e�cinsellik”i ise tarihsel ve kültürel olarak bir 

kategori içerinde açıklamak güçtür (Jagose, 2017, s.27-28). Bu paradigma, e�cinsellik ve 

heteroseksüelli�e yüklenen tanımlayıcı terimlerinden ziyade bir ba�lam içerisine oturtulmaya 

çalı�ma mücadelesidir. Yani bu cinsel kategorilerin kültürel asimilasyona u�ratılmadan 

tarihselle�tirilmesidir. 

Bir çalı�mada, Kohlberg çocuklara bir kız resmi göstererek, onun isterse bir erkek olup 

olmayaca�ını, erkek oyunları oynayıp oynamayaca�ını, saçını erkekler gibi kestirip erkekler 

gibi giyinip giyinmeyece�ini sordu. Dört ya�ındakilerin büyük ço�unlu�u isterse bir erkek 

olabilece�ini söyledi. Ancak, altı ya da yedi ya�ındaki çocuklar böylesi bir cinsiyet 

dönü�ümünün olanaksızlı�ı konusunda ısrarlıydılar (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s.355). Bu 

çalı�ma gösteriyor ki heteroseksüel in�a toplumsal olarak var edilen bir süreçtir. 

Bütün bu açıklamalar heteronormativite kavramını, bütün bir kültürün sonradan 

do�alla�tırılmı� ve idealle�tirilmi� heteroseksüel yönelim, pratik, de�er ve ya�ama biçimine 

göre tanımlandı�ı, bu yönelimin dı�ında kalanların ısrarla marjinalle�tirildi�i, görmezden 

gelindi�i, baskı ve �iddete maruz bırakıldı�ı veya en iyi ihtimalle “uysal ötekiler” olarak 

sindirildi�i bir düzeni ifade etmektedir (Çakırlar, Delice, 2012, s.11). Bu düzenin olu�umu 

“bilgiyi üreten” yani iktidar yapısıyla mümkündür. Bu ba�lamda Foucault, iktidar ile bilgi 

arasındaki ili�kiyi kurarken toplumsal düzende normalli�in sa�lanmasında temel faktörün 

bilim oldu�unu iddia etmi�tir. Bilimin toplum için bir hayat tarzı olarak normalli�i 

kurumsalla�tırdı�ını vurgulayan Foucault’ya göre bilimler iktidarın temelidir (Foucault, 2005, 

s. 225). Bu noktada bilim ve sahte bilim arasındaki ayrımın önemi ortaya çıkmaktadır. Bu 
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�ekilde “normalle�en” düzen de normalin sınırları içinde olmayanlar ötekile�tirilmeye, 

ayrımcılı�a, dı�lanmaya, damgalanmaya maruz bırakılmı�lardır. 

Cinsel kimlik(lenme). Kimlik, bize ke�fedilmesi gereken bir �ey olarak de�il de, 

tamamıyla icat edilmesi gereken, bir çabanın hedefi, bir amaç, ki�inin en ba�tan in�a etmesi 

gereken veya alternatif teklifler arasından seçip sonra u�runda mücadele edip ardından ancak 

daha da fazla çaba ile koruyaca�ı bir �ey olarak yansıtılmaktadır (Bauman, 2017, s. 25). Bu 

düzen sosyo-kültürel-ekonomik-politik süreçlerle in�a edilirken hegemonik cinsellik algılarını 

olu�turmaktadır. Aynı zamanda bu süreç içerisinde toplumsal cinsiyet kalıpları da var 

olmaktadır 

“Bir erkek” ya da “bir kadın” oldu�umuzu bilme, ki�isel kimli�imizin özünde bir 

parçası gibidir. �nsanlar kendilerini genellikle cinsiyetleriyle tutarlı ilgi ve ki�iliklere sahip 

bireyler olarak algılarlar (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s. 355). Fakat “ki�i”nin “tutarlılı�ı” ve 

“süreklili�i” ki�i olmanın mantıksal ya da analitik özellikleri de�ildir;  daha ziyade, toplumsal 

olarak tesis edilen ve sürdürülen idrak edilebilirlik normlarındandır. “Kimlik” onu istikrarlı 

kılan cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik üzerinden güvenceye alındı�ı müddetçe, ki�i 

gibi görünen, fakat ki�ilerin tanımlamasını, kültürel olarak idrak edilmeyi sa�layan toplumsal 

cinsiyet normlarına uymayan, toplumsal cinsiyeti “tutarsız” ya da “süreksiz” olan varlıkların 

kültürel alanda belirmeleriyle “ki�i” mefhumunun ta kendisi �üpheli bir mefhuma 

dönü�ebilmektedir (Butler, 2018, s. 66). Bu ba�lamda çe�itli cinsel yönelim ve/veya 

kimliklerin e�it haklar çerçevesinde bir arada ya�aması zorla�maktadır. Sosyo-kültürel 

ba�lamda tıbbi süreçlerin devreye girmesi nedeniyle trans bireyler cinsel kimliklerini 

olu�tururken söz konusu ötekile�tirilen di�er cinsel yönelime sahip bireylere göre daha fazla 

kez zorluk ya�amaktadırlar. 
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Etno psikiyatrinin kurucuları arasında olan G. Devereux’un (1936) “Mohavlar” 

üzerine gözlemler yapar. Bu gözlemler do�rultusunda, bir ba�ka cinsiyetin kimli�ine bürünme 

ya da bir ba�ka cinsiyetle özde�le�me gibi bedenin görüntüsünde de�i�imler oldu�unu görür. 

Aynı zamanda cinsel duyarla�manın etkisindeki organların i�levleri de de�i�ecektir. Söz geli�i 

bir erkekte, penis bızıra (klitorise), erbezleri vajina dudaklarına, anüste vajinaya dönü�ür. 

Aynı bireyler le�en çatısı bölgesinde yara açarak ayba�ı kanamasını yansılarlar. Son olarak da 

yapay kabızlık gibi dolambaçlı çarelerle, gizlice kuma� parçası koyarak i�i gebeymi� gibi 

yapmaya kadar götürürler. Gösterimin bitiminde büyük abdestinin yapılması bir do�um gibi 

ya�atılır. Buradan çıkan sonuç dünyaya “ölü do�mu�” bir bebek getirmektir (Devereux, 

1936’dan akt.Corraze, 1991, s. 20). Geçmi�te bu tarz olayların ya�anmı� olması birçok açıdan 

de�erlendirilebilir fakat günümüzle kıyasladı�ımız zaman, kar�ı cinsin özelliklerini kendi 

bedeninde var etmeye yönelen ki�iler transseksüellik izlerini yansıtmaktadırlar. 

Dı�lama prati�i olarak: homofobi, bifobi ve transfobi. �nsanı ve onun toplumsal 

tarihini sadece kapsadı�ıyla de�il, dı�ladı�ıyla birlikte okumak gerekir (Selek, 2007). 

Homofobi kavramını ilk olarak psikoterapist Weinberg (1972) Toplum ve Sa�lıklı 

E�cinsel (Society and the Healthy Homosexual) adlı kitabında dile getirilmi�tir. E� ve benzer 

anlamına gelen homo ile korku anlamlarına gelen fobi sözcüklerinin birle�mesiyle 

olu�turulmu�tur (Herek, 1984, s.1-21). Bu do�rultuda heteroseksist ideolojinin bir ürünü olan 

homofobi, e�cinsellere kar�ı olan nefrete yönelik tutum ve davranı�larını ortaya koyarken, 

bifobi biseksüellere, transfobi ise transseksüellere yöneliktir. 

E�cinselli�i “bireyin ki�isel ya�amını örgütlemenin yeni bir biçimi” haline getiren 

kapitalizm, nasıl oluyor da aynı zamanda derin bir homofobik nitelik ta�ımaktadır? (Weeks, 

1992’den akt. Berktay, 2009, s.65). Bu noktada heteronormativitenin sadece zorunlu, 

do�alla�tırılmı� heteroseksüelli�i içerdi�ini söyleyemeyiz, aynı zamanda kadın-erkek ikili 
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kar�ıtlı�ına dayanan ve bunun dı�ında kalanları sistemden dı�layan bir biyolojik ve toplumsal 

cinsiyet algısınını yeniden üretmektedir (Çakırlar, Delice, 2012, s.11). Mikro, mezzo ve 

makro gibi farklı ölçeklerde kendini gösteren sosyal dı�lama, toplum normlarına göre 

�ekillenmekte ve kimi kesimlerce de me�ru addedilen “haklı bir tepki” olarak ifade 

edilmektedir (Akpınar, 2016, s. 30). Sosyal dı�lanma toplumsal ve kültürel bir süreç niteli�i 

ta�ımaktadır. 

Homofobi, ki�ilerarası ili�kileri yapılandıran duygular ve niyetlerin olu�turdu�u bir 

sosyal psikolojik de�i�ken olarak, ayrımcılık pratikleri ve �iddetle ili�kilidir. E�cinselli�e 

yönelik tutumların arka planında dinsel, kültürel ve cinsiyetlendirmeye dayalı ötekile�tirmeler 

ve de heteroseksüellikten farklı cinsel yönelimleri olan insanların bazı yurtta�lık haklarının 

inkâr edilmesi gibi meselelerin olması, bu konuya, toplumun politik düzenleni�iyle ilgili 

boyutlar eklenmektedirler (TODAP, 2017, s. 43). Bu durum söz konusu bifobi ve transfobi ile 

de alakalıdır. Hepsi ayrımcılık, dı�lama, ötekile�tirme gibi etkileri içinde barındırır. 

Queer (le�me). “Tuhaf”, “acayip”, “�üpheli”, “i�reti”, “dengesiz”, “kötü”, “de�ersiz”, 

gibi sözlük kar�ılıkları olan ve Batı’da uzunca bir süre e�cinselleri a�a�ılamak için kullanılmı� 

queer kelimesi bilinçli ve stratejik olarak sahiplenilmek suretiyle, cinsel sınıflandırmaları 

kabul etmeyen, heteronormatif sistem tarafından sindirilmeyi reddeden (Çakırlar, Delice, 

2012, s.15) bir kavram olarak kar�ımıza çıkmaktadır. 

Queer harekete paralel olarak geli�en queer kuram, cinsiyetin tamamen ba�lamla 

�ekillendi�ine, sabit olmadı�ına, tanımının tarih boyunca ko�ullara göre de�i�ti�ine 

dikkat çekerken, toplumsal yapının bütününe nüfuz etmi� olan heteroseksüel mantı�ı, 

yani heteronormatifli�i okuma, açık etme ve alt üst etme yollarını ara�tırır. 

Heteroseksüel matris kar�ısında queer olmak ve queer dü�ünmek, sadece bu sistem 

tarafından ötekile�tirilenler için de�il, bizzat heteroseksüeller için de elzem bir 
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sorgulama yoludur çünkü mesele salt (hetero’nun “kar�ıtı” olan) lezbiyen ve gey 

kimlikler için e�itlik mücadelesi de�il, toplumsal yapının akademisinden hukuk ve 

ekonomi sistemine ve sanat dallarına kadar nüfuz etmi� olan heteroseksist ve 

fallogosantrik rejimin i�leyi�idir (Öztürk, 2011, s.5) 

Queer teori kimli�in kültürel ve tarihsel olarak nasıl olu�tu�una, konu�ma ile ili�kisine 

ve cinsiyet ve cinsellik ile nasıl örtü�tü�üne odaklanır. E�cinsel teoriden ziyade queer teori 

terimi ırk, sınıf, ya� ve herhangi ba�ka bir unsuru ara�tırmaya imkân verir (Turner, 2000’den 

akt. Creswell, 2016, s.32). Queer teoriyi Plummer a�a�ıdaki gibi özetlemi�tir (Plummer, 

2011a, s.208-211): 

• Heteroseksüel/Homoseksüel ikili ve cinsellik/cinsiyet ayrımı reddedilir.  

• Kimlik merkezde de�ildir. 

• Bütün cinsiyet kategorileri (lezbiyen, gey, biseksüel, transseksüel, heteroseksüel) 

serbesttir, de�i�kendir, sabit de�ildir. 

• Ana akım e�cinsellik ele�tirilir. 

• Güç, söylemsel olarak somutla�ır. 

• Normalle�en bütün stratejilerden kaçınılır. 

• Akademik çalı�ma ironik ve sık sık komik ve çeli�kili olabilir. 

• Homoseksüellerin konumuna yönelik modeller her yerde yazılıdır. 

• Sapkınlık terk edilir ve ilgi, iç ve dı� perspektifler ve günahlar ile ilgilidir. 

• Çalı�manın ortak hedefleri filmler, videolar, romanlar, �iirler ve görsellerdir.  

• En çok ilgi, sözde radikal cinsel hakların sosyal dünyasını kapsamaktır. 

Sonuç olarak queer; muhalif bir sıfat, olu�, eylem ve tüm cinsellikleri kapsayan 

‘�emsiye’ bir kavram olarak özetlenebilir (Öner, 2016, s.23). Dualizimin yarattı�ı tüm 
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ikilikleri sorgulayan, sabit de�il, akı�kan kategorilere dayanan “queer teori” içinde, öznele�me 

süreci, aynı zamanda sınıfsızla�ma kimliksizle�me süreci olarak tanımlanıyor (Selek, 2007, 

s.70). Bu �ekilde tanımlamak cinsel yönelim ve/veya kimlikleri do�rultusunda öteki olarak 

kabul gören hatta yok sayılan bireyleri bir kavram altında toplamak e�itlikçi bir bakı� açısı 

yaratmak adına önem te�kil etmektedir. 

Açılma/açık olma/kendini açma. Geçmi�ten günümüze kadar, tarihsel ve kültürel 

örüntüler içerisinde baktı�ımızda LGBT�’ler dı�landıkları, ayrımcılı�a maruz kaldıkları 

heteronormatif düzen içerisinde var olmaya çabalamı�lardır. Açılmak bir gereklilik midir? 

�nsanlar neden bir ötekine açılma ihtiyacı hissederler? Taylor, Peplau ve Sears (2010)’a göre 

açılmanın nedenleri a�a�ıdaki gibidir (Taylor, Peplau, Sears, 2010, s. 278): 

• Toplumsal onay. Kendimiz hakkında, toplumsal olarak daha fazla kabul 

görmek ve ba�kaları tarafından sevilmek için bilgi veririz. 

• �li�ki geli�imi. Ki�isel bilgilerin ve güvenin payla�ılması bir ili�kiye 

ba�lamanın, artan yakınlık düzeylerine do�ru ilerlemenin önemli bir yoludur. 

• Kendini anlatma. Bazen “içimizi dökmekten” söz ederiz. ��yerinde zor bir 

günden sonra, bir arkada�ımıza, patronumuza ne kadar kızgın oldu�umuzu ve 

hiç takdir edilmedi�imizi anlatmaya çok istekli olabiliriz. Duygularımızı dı�a 

vurma acı verici duygulardan kurtulabilmenin bir yolu olabilir. 

• Kendini açıklı�a kavu�turma. Duygu ve deneyimlerimizi ba�kalarıyla 

payla�ma sürecinde daha iyi bir anlayı� ve farkındalık kazanabiliriz. Bir 

sorunla ilgili olarak bir arkada�la konu�ma, durum hakkındaki dü�üncelerimizi 

açıklı�a kavu�turmada yardımcı olabilir. Di�er bir ki�i bizi tepkilerimizin 

“kesinlikle normal” oldu�una inandırabilir ya da her �eyi “abarttı�ımıza” i�aret 
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edebilir. Her iki durumda da, dinleyiciler toplumsal gerçeklik konusunda 

yararlı bilgiler sa�layabilir. 

• Toplumsal kontrol. Bir toplumsal kontrol aracı olarak kendimize ili�kin 

bilgileri açıklayabilir ya da saklayabiliriz. Örne�in, özel ya�amımızı korumak 

için amaçlı olarak kendimiz hakkında konu�maktan kaçınabiliriz. 

Açılma ile ilgili yukarıdaki maddeler dikkate alındı�ında, LGBT�’lerin de açılma 

nedenleri arasında bu maddelerden biri ya da hepsi gerekli olabilmektedir. Açılma ki�inin 

içsel huzuru ve sosyal benli�ini rahatlıkla ya�ayabilmesi için elzem bir olaydır. Açılmak, 

e�cinseller açısından, kendi benlikleri, varolu�ları, seçimleri düzleminde yeni bir kimlik 

aramak, hatta bu kimli�i yaratmak demektir (Selek, 2007, s.64). 

�lgili Literatür Ara�tırmaları 

Sosyo-kültürel ba�lamda baktı�ımız literatür taramalarında, LGBT bireylerin 

varolu�sal dinamiklerine bütüncül bir bakı� açısıyla ele alan, yüksek lisans ve doktora tezleri 

yok denecek kadar azdır. Bu çalı�mada yo�unla�tı�ımız, LGBT bireylerin bir ötekine açılma 

ve/veya açılamama durumlarına yönelik çalı�maların yetersizli�i nedeniyle, literatürde olan 

faktörlere ili�kin genel bir inceleme yapılmı�tır. Uluslararası ve yerelde yapılan alan 

çalı�malarına ula�mak için Yöktez, Ulakbilim, Academia edu, Ebsco, ProQuest, Web of 

Scince, APA Psycnet gibi arama motorları kullanılmı�tır. 
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LGBT bireylerin varolu�unu etkileyen açılma ve/veya açılmama durumu ile ilgili 

türkiye’de yapılmı� ara�tırmalar. Ertetik (2010), “Comıng Out As A Polıtıcal Act In Lgbt 

Movement In Turkey” adlı çalı�mada, açılmanın bireysel bir deneyim olarak de�il de politik 

bir eylem oldu�u ve bireylerin çevrelerini nasıl etkiledikleri üzerinde durulmu�tur. Çalı�ma 

nitel desen ile yazılmı�tır, örneklemini Ankara’da ya�ayan, 22 ile 40 ya�ları arasında 10 

kadın, 9 erkek olmak üzere 19; lezbiyen, gey, biseksüel bireylerden olu�turmaktadır. LGBT 

bireyler açıldıklarında çevrelerinin LGBT bireylere olan tutumlarını da de�i�tirmeye 

yönelimindedirler. 

Kabacao�lu (2015), “Gey ve Lezbiyenlerde Açılma Süreci: Nitel Bir Çalı�ma” adlı 

ara�tırmada, Ankara’da ikamet eden 7 gey, 7 lezbiyen olmak üzere 14 e�cinselle 

derinlemesine görü�meler yapılmı�tır. Bu görü�melerin içerik analizleri yapılarak açılma 

sürecine ili�kin dokuz alt tema tespit edilmi�tir. Temalar �u �ekildedir: 1) Aile ve çevrenin 

de�erleri, 2) Cinsel yönelimini fark etme ve ilk ya�antılar, 3) Cinsel yönelim kimli�inin 

kabulü ve ilk açılma deneyimi, 4) Arkada�lara açılma deneyimleri, 5) Aile ve akrabalara 

açılma deneyimleri, 6) Sosyal destek mekanizmaları, 7) Açılma sonrası olumsuz ya�antı, 

korku ve kaygılar, 8) LGBT� toplulu�uyla ili�kiler ve aktivizm, 9) PDR ve ruh sa�lı�ı alanına 

bakı�. Ara�tırmada açılma süreciyle ilgili en önemli faktörlerin, toplumsal homofobik ve 

heteroseksist tutumlar oldu�u tespit edilmi�tir. 

Ero�lu (2015), “Ebeveynlerine Açılan ve Açılmayan Lezbiyen ve Gey Bireylerde 

Psikolojik Uyum ve Ba�lanmanın Kar�ıla�tırılması” adlı çalı�ma “Yeti�kin Ki�ilik 

De�erlendirme Ölçe�i” ve “�li�ki Ölçe�i Anketi” ya�ları 18-35 arasında olan 135 e�cinsel 

bireye uygulanmı�tır. Bu ara�tırmada ebeveynlerine açılan ve açılamayan lezbiyen ve gey 

bireylerin psikolojik uyum ve ba�lanmaları kar�ıla�tırılmı�tır. Lezbiyen bireylerde açılma 

sonucunda psikolojik uyumun de�i�medi�i görülürken, gey bireylerde daha yüksek 
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bulunmu�tur. Ayrıca e�cinselli�e ve e�cinsel bireylere sergilenen olumsuz tutumlar 

ebeveynlere açılma sürecini olumsuz etkiledi�i görülmü�tür. 

Ece (2017), “ Coming Out To Parents: Transformation Of The Families With Lgbtq 

Children” adlı çalı�mada, açılma sadece bireysel de�il aileyi de etkileyen bir süreç olarak ele 

alınmı�tır. Bu çalı�manın örneklemini aynı aile sisteminden anne ve çocuklarıyla birlikte 22 

ki�i olu�turmaktadır. Bu kapsamda LGBTQ bireylerin ailelerine açıldıktan sonraki süreçleri 

analiz etmek adına 11 aile dinami�i incelenmi�tir. Çalı�ma aile sistemi teorisiyle analiz 

edilmi�tir. Açılma gerçekle�tikten sonra 11 anne LGBTQ aktivist mücadele içinde yer alarak 

heteronormativiteye kar�ı mücadele vermi�lerdir. 

Duman (2018), “E�cinsel Bireylerde �çselle�tirilmi� Homofobi ve Açılım Süreciyle 

�li�kinin De�erlendirilmesi” adlı çalı�mada, katılımcılarını 70 e�cinsel bireyin olu�turdu�u 

çalı�mada Hudson ve Ricketts ölçe�i, Beck depresyon ölçe�i, Beck anksiyete ölçe�i 

kullanılmı�tır. E�cinsel bireylerde içselle�tirilmi� homofobi düzeyi arttıkça depresyon ve 

anksiyete düzeyinin arttı�ı, ailede ve sosyal çevrede e�cinsel bireyin cinsel yönelimine dair 

bilinirlik arttıkça içselle�tirilmi� homofobi düzeyinin dü�tü�ü görülmü�tür. 
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LGBT bireylerin varolu�unu etkileyen açılma ve/veya açılmama durumu ile ilgili 

yabancı literatürdeki ara�tırmalar. Newman ve Muzzonigro (1993), “The Effects Of 

Traditional Family Values On The Coming Out Process Of Gay Male Adolescents” adlı 

çalı�mada, 17-20 ya� arasında farklı etnik kökenlere sahip 27 erkek e�cinsel ile görü�meler 

yapılmı�tır. Çalı�manın amacı, geleneksel aile de�erleri ve etnik kimli�in açılma sürecindeki 

etkisini ortaya çıkarmaktır. Geleneksel de�erlere güçlü vurgu yapan ailelerin, geleneksel 

de�erleri daha dü�ük ailelere göre e�cinselli�i kabul etme durumlarının daha dü�ük oldu�u 

gözlemlenmi�tir. Ayrıca aile de�erlerinin dü�ük veya yüksek olması �u de�i�kenlere göre 

belirlenmi�tir: 1) Dinin önemi, 2) Evlilik vurgusu, 3) Çocuk sahibi olma durumu 4) Evde 

�ngilizce dı�ında bir dil konu�ulup konu�ulmadı�ı. 

Rhoads (1995), “Learning From The Coming-out Experiences Of College Males” adlı 

çalı�ma iki yıl süren etnografik bir çalı�madır. Bu süreç içerisinde e�cinsel ve biseksüel 

bireyler ile birlikte resmi ve resmi olmayan birçok görü�me yapılmı�tır. Bu görü�meler 

sonucunda açılma sürecinin sonu olmayan bir ya�am biçimi oldu�u gözlemlenmi�tir. 

Çalı�mada ortaya çıkan 4 tema �u �ekildedir: 1) Devam eden bir süreç olarak açılma 2) 

Açılmaya ba�lı olarak ki�isel de�i�iklikler 3) Açılmanın olumsuz deneyimleri 4) Devam eden 

deneyimler usandırma ve ayrımcılık. 

Belford (1997), “The Lesbians Lived Experience Of The Coming Out Process” nitel 

yöntemle yazılan çalı�manın örneklemi 12 lezbiyen bireyden olu�maktadır. Bu çalı�manın 

amacı, lezbiyenlerin açılma sürecinde ya�adıkları deneyimlere odaklanmaktadır. 

Görü�melerden yola çıkarak üç ana temaya ula�ılmı�tır: 1) Ki�isel farkındalık ve cinsel 

kimli�in formülasyonu, di�erlerinden farklı olma, erkeklerden rahatsız olma, ba�kalarının 

korkusu 2) Ebeveynlerin, karde�lerin, arkada�ların ve sınıf arkada�ların tepkileri de dahil 
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olmak üzere açılmaya verilen tepkiler 3) Lezbiyen kimli�in kademeli olarak kabulü, e�cinsel 

toplulu�a katılım, bütünle�me. 

Jordan ve Deluty (1998), “Coming Out For Lesbian Women: Its Relation To Anxiety, 

Positive Affectivity, Self-esteem, And Social Support” 499 lezbiyen katılımcıya uygulanan 

anket yöntemi ile gerçekle�en çalı�mada, ki�ilerin açılmaları ile psikolojik uyumları 

arasındaki ili�kiler incelenmi�tir. Çalı�manın sonucuna göre ailesine ve sosyal çevresine 

açılan bireylerin kaygı durumlarının azaldı�ı, özsaygılarının yükseldi�i saptanmı�tır. 

Turner (2015), “Coming Out: A Grounded Theory Approach To Understanding The 

Gay Bear Culture” adlı çalı�ma gey alt kültürü olan “bear gay” lerin açılma süreçlerine 

odaklanmaktadır. Ya� aralı�ı 24-63 olan 12 katılımcıdan elde edilen veriler grounded theory 

yöntemiyle ele alınmı�tır. Analizler –eksensel kodlama- sonucunda ortaya çıkan 5 ana tema 

�öyledir: 1) Ayı kimli�i 2) Açılma sürecindeki duygular 3) Açılma sürecindeki zorluklar 4) 

Açılma sürecindeki destekler 5) Açılma sürecindeki ba�a çıkma yöntemleri. 

Castillo (2011), “The outcomes project” adlı çalı�mada, LGBT bireylerin kendilerini 

bir ötekine açtıklarında genellikle önyargı ve ho�görüsüzlüklerle kar�ı kar�ıya kaldıklarını ve 

ailelerine sı�ındıklarında ise ailelerindeki ki�ilerin yetersiz bilgiye sahip olduklarını 

gözlemlemi�ler ve bu konu üzerine yo�unla�mı�lardır. Bu sebeplerden ötürü çalı�manın 

amacı, “The Outcomes Project” adında bir web sitesi kurarak hem ailelerin hem de LGBT 

bireylerin destek alması sa�lanmı�tır. Çalı�ma hümanistik bir bakı� açısıyla in�a edilmi�tir. 

Sonuç olarak açılma sürecinde LGBT bireyler bu siteden destek aldıklarını belirtmi�ler, 

ailelerin ise olaya sadece kendi açılarından bakmayıp büyük resmi fark ettiklerini ifade 

etmi�lerdir. 

Price (2017), “Coming Out: The Lived Experiences Of LGB College Students Who 

Feel Supported By Their Parents” adlı çalı�manın örneklemi 7 ki�iden olu�an, 18-24 ya� 
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aralı�ındaki lezbiyen, gey ve biseksüel bireyler olu�turmaktadır. Nitel ara�tırma yöntemiyle 

yapılan çalı�ma sonucunda 9 ana tema çıkmı�tır: 1) Farklı hissetme bilinci 2) Açılmadan önce 

ebeveynleriyle pozitif ili�kiler 3) Açılma sürecinde üniversitenin etkisi 4) Açılma 

gerçekle�ti�inde ailenin nasıl tepki verece�inden emin olamama 5) Kabul ve sevgiyi devam 

ettirme konusunda güven veren ebeveynler 6) LGB kimli�e olumlu bakan ebeveynler 7) 

Ebeveynlerle ili�kisel olarak derinlik olu�turma 8) Güvenilirlik duygusunda artma 9) Ailenin 

cevap ve deste�i için takdir. 

Mason (2016), ““Coming Out” Stories: A Narrative Study Into “Coming Out” As 

Lesbian And Gay To The Family” adlı çalı�mada LGBT bireylerin açılma isteklerinde yüksek 

derecede reddedilme kaygılarının oldu�u -özellikle ailelerine açılma noktasında- 

vurgulanmı�tır. Bu çalı�madaki amaç bir ergenin cinsel yönelim ya da cinsel kimli�ini 

açıklarken ya�adı�ı süreci ortaya koymaktır. Yarı yapılandırılmı� görü�me formu ile 7 

e�cinsel bireyle derinlemesine görü�meler yapılmı�tır. �çerik analizleri do�rultusunda 5 

tematik boyuta ula�ılmı�tır: 1) Ki�inin kendi etkisi 2) Okul ortamının etkisi 3) Kültür ve dinin 

etkisi 4) Medyanın etkisi 5) Ailenin etkisi. Bu açılma sürecinin tek seferlik bir olay olmadı�ı 

tarihsel ve sosyo-politik açıdan da önemli oldu�u vurgulanmı�tır. 

Meneray (2018), “Coming Out: When Micro Level Vulnerabilities Lead To Macro 

Level Risk” adlı karma yöntem ile yazılan bu çalı�mada doküman analizleri, odak grup 

çalı�maları ve anket sonuçlarına göre ortaya çıkan temalar �u �ekildedir: 1) Yava� bir süreç 

olarak açılma 2) Bir defadan fazla açılma 3) Ba�ka bir kimlik olarak açıldıktan sonra LGBTQ 

kimli�i olarak açılma 4) Cinsel yönelim olarak açılmanın dı�ında cinsiyet kimli�ine göre 

ortaya çıkma 5) Saldırganca açılma 6) �çeri�e ba�lı olarak LGBTQ toplulu�u ile farklı bir 

kimlik olarak açılma 7) Ba�kalarını e�itme ihtiyacı ve açılma. 
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DeBenedetto (2018), “Coming Out Experiences in Young Men: An Exploration 

Through Thematic Analysis” adlı çalı�manın örneklemini 18-27 ya� aralı�ında olan 9 gey 

birey olu�turmaktadır. Tematik analiz yöntemiyle açılmı� olan ya da olmayan bireylerin dı� 

faktörler ve iç süreçler olmak üzere iki etkene sahip oldu�u saptanmı�tır. Dı� faktörler için 4 

tema geli�tirilmi�: 1) Genel açık olma 2) Genel de�erler 3) LGBT konuları ve insanları 

hakkında konuları açıklamak 4) Açı�a vurma ile ili�kilerin niteli�i. �ç faktörler ise 

katılımcının ki�isel süreçlerini, inançlarını, açı�a çıktıktan sonraki ba�a çıkma yollarını ifade 

etmektedir. 

LGBT bireylerin varolu�unu etkileyen di�er faktörlerle ilgili ara�tırmalar. Ummak 

(2016), “Homofobiyle Ba� Etme Grup Rehberli�i Programına �li�kin Deneysel Bir Çalı�ma” 

adlı bu çalı�mada 29-50 ya� arası 20 ö�retmenden deney ve kontrol grubu olu�turulmu�tur. 

Sadece deney grubunda bulunan ö�retmenlere haftada bir ortalama 120 dakika süren 8 

oturumluk “Homofobiyle Ba� Etme Grup Rehberli�i” programı uygulanmı�tır. Sonraki 

a�amasında, deney ve kontrol grubunda bulunan ö�retmenlere “Hudson ve Ricketts Homofobi 

Ölçe�i” ile 1. deney ve 1. kontrol grubu ö�retmenlerine ön test, son test ve izleme ölçümleri 

olarak; 2. deney ve 2. kontrol grubu ö�retmenlerine ise son test ve izleme ölçümleri olarak 

uygulanmı�tır. Sonuç olarak, deney grubundaki ö�retmenlerin homofobi tutum puanlarında 

anlamlı düzeyde dü�ü� oldu�u ve uzun dönemde bu dü�ü�ün etkisinin devam etti�i 

görülmü�tür. Üç aylık izleme süreci sonrasında da elde edilen kazanımların etkisinin sürdü�ü 

görülmü�tür. 

Barrow (2014), “When a Second Sibling Comes Out as LGBT: Examining Sibling 

Relationships And Family Experiences” adlı çalı�mada ya�ları 18-35 aralı�ında olan 15 

e�cinsel birey olu�turmaktadır. Nitel bir yöntemle ele alınan çalı�manın odak noktası LGBT 

bireylerin LGBT karde�leri ve aileleridir. Bu çalı�manın amacı, ya� faktörlerini de göz 
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önünde bulundurarak, iki e�cinsel karde�in ya�am deneyimleri üzerine odaklanmaktadır. 

Grounded theory ba�lamında ara�tırılan çalı�mada e�cinsel karde�ler arasında üç kategoriye 

rastlanmı�tır: 1) Biz tipik karde�lerdik 2) Ablam gibi olmak istedim 3) Daha fazla farklı 

olamazdık. 

Set (2016), “Homofobiyle ba� etme grup rehberli�i programına ili�kin deneysel bir 

çalı�ma” adlı bu doktora tezi, 18-30 ya� arasındaki 886 LGB bireyi olu�turmaktadır. Verilerin 

toplanmasında, Yakın �li�kilerde Ya�antılar Envanteri (Y�YE II), Öz Anlayı� Ölçe�i, �çsel 

Homofobi Ölçe�i (Geyler ve Biseksüel erkekler �çin), Lezbiyenler �çin �çsel Homofobi 

Ölçe�i, Beck Depresyon Ölçe�i ve ara�tırmacı tarafından hazırlanmı� Demografik Bilgi 

Formu kullanılmı�tır. Bu ölçek, yapısal e�itlik ve en çok olabilirlik metotları ile test edilmi�tir. 

Ara�tırma sonuçlarında, erkek örneklemde kaygılı ba�lanma ile depresyon arasındaki ili�kide 

içselle�tirilmi� homofobinin kısmi aracılık etkisinin oldu�u; öz anlayı�ın ise bu ili�kide 

aracılık etkisinin olmadı�ı belirlenmi�tir. Kadın örnekleminde ise kaçınmalı ba�lanma ile 

depresyon arasında, öz anlayı� ve içselle�tirilmi� homofobi üzerinden bir dolaylı etkinin 

oldu�u; kaygılı ba�lanma ile depresyon arasında ise sadece içselle�tirilmi� homofobi 

üzerinden bir dolaylı etki oldu�u belirlenmi�tir. 

Karaka� (2018), “Cinsel Yönelim Ayrımcılı�ının ��e Alım Niyeti Üzerindeki Etkisi: 

Deneysel Bir Çalı�ma” adlı çalı�mada LGBT�+ bireylerin i�e alım süreçlerin de ya�adıkları 

ayrımcılıkları incelemek için kurgusal bir senaryo ile cinsel yönelim(e�cinsel, heteroseksüel) 

ve biyolojik cinsiyetine (kadın, erkek) göre farklıla�ıp farklıla�madı�ı ortaya konulmu�tur. 

224 yüksek lisans ö�rencisinden kendilerini birer i�veren olarak dü�ünmeleri ve satı� 

danı�manına ili�kin i� ilanı incelemeleri istenmi�tir. E�cinsel bireylerin heteroseksüel 

bireylere göre, tercih temelli ayrımcılı�a ve istatistiksel ayrımcılı�a daha fazla maruz kaldı�ı 

gözlemlenmi�tir. Ancak, adayın cinsel yöneliminin i�e alma niyeti üzerinde anlamlı bir etkisi 
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gözlenememi�tir. Bunun yanı sıra, adayın cinsel yöneliminin ve cinsiyetinin ikili etkile�iminin 

ba�ımlı de�i�kenler üzerinde anlamlı etkisi bulunamamı�tır. Son olarak, adayın cinsel 

yönelimi, adayın cinsiyeti ve katılımcının cinsiyetinin üçlü etkile�imin istatistiksel ayrımcılık 

üzerinde anlamlı bir etkisi oldu�u gözlenmi�tir. 

Karakaya (2017) “LGBT Bireylerin Sa�lık Bakım Deneyimleri �le �lgili Görü�leri: 

Niteliksel Çalı�ma” adlı çalı�manın örneklemine �stanbul’da bir LGBT derne�i üzerinden 

ula�ılmı�tır. Katılımcılar 5 gey, 4 lezbiyen, 2 biseksüel, 7 trans olmak üzere toplam 18 

bireyden olu�maktadır. Fenomonolojik yöntem kullanılarak, odak görü�meleri yapılmı�tır. 

Verilerin içerik analizinde, “farkındalık” teması; sa�lık çalı�anlarının tutumları, LGBT 

bireylerin sa�lık kurulu�una ba�vurma konusunda isteksizli�i ve ekonomik durumu içeren 

“sa�lık hizmetlerinden yararlanma durumu” gibi temalara ula�ılmı�tır. Çalı�manın sonucunda 

sa�lık çalı�anlarının LGBT bireylere yönelik olumsuz tutumlarından dolayı bu hizmetten 

rahat bir �ekilde yararlanamadıklarını ortaya çıkarmı�tır. 

Güzel (2017), “Lezbiyen, Gey, Biseksüel Ve Transseksüellerin Sosyal Dı�lanma 

Deneyimleri” adlı bu tezde Ankara’da ya�ayan 3 Lezbiyen, 4 Transseksüel, 3 Gey, 5 

Biseksüel birey ile görü�ülmü�tür. Fenomonolojik yöntem kullanılarak derinlemesine 

görü�meler yapılmı�tır. Görü�meler sonucunda üç ana tema olu�turulmu�tur: Bireylerin sosyal 

dı�lanma algısı, sosyal dı�lanmanın boyutları ve sosyal dı�lanma ile mücadele etme. Sonuç 

olarak transseksüellerin ve geylerin toplumda lezbiyen ve biseksüellere göre daha çok 

dı�landıklarına ula�ılmı�tır. Fakat lezbiyen ve biseksüellerin kendilerini gizlemelerinin de bir 

dı�lanma biçimi oldu�u saptanmı�tır. 

Nebio�lu (2015), “Farklı Cinsiyet Kimli�i Ve Cinsel Yönelimler �le Adil Dünya 

�nancı Arasındaki �li�ki” adlı bu çalı�mada cinsel yönelim ve cinsiyet kimli�i ba�lamında, 

adil dünya inancı arasındaki ba�lantının nasıl açıklanaca�ı incelenmi�tir. Karma yöntem 
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kullanılarak, nicel boyutunda “Ki�isel ve Genel Adil Dünya �nancı” ölçe�ini 66 heteroseksüel 

birey, 18 trans birey, 14 e�cinsel birey, 11 biseksüel birey, 1 queer birey olmak üzere 110 

katılımcı olu�turmaktadır. Nitel boyutunda, katılımcı geçerlili�ine bakmak için yarı 

yapılandırılmı� görü�meler yapılmı�tır. Bu çalı�mada ise en çok de�ersizle�tirilenlerin LGBT 

karakterler oldu�u ve bu de�ersizle�tirmenin heteroseksüel karakterler tarafından yapıldı�ı 

tespit edilmi�tir. 

Yıldırım (2018), “LGBT Çocu�a Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri Ve Sosyal Hizmet 

Gereksinimleri: Gökku�a�ı Aile Grubu Örne�i” adlı nitel ara�tırma yöntemi kullanılan bu 

ara�tırmada LGBT çocu�a sahip olan 8 ebeveyn ile derinlemesine görü�meler yapılarak bu 

görü�meler MAXQDA 12 programı ile analiz edilmi�tir. Ataerkil ve heteroseksist yapının, 

do�um öncesinden itibaren ebeveynler üzerinde hissedilmeye ve yıllar geçtikçe arttı�ı 

gözlemlenmi�tir. 

Tüm ara�tırma sonuçları genel olarak de�erlendirilecek olursa, heteronormatif sosyo-

kültürel düzen içerisinde olan LGBT bireylerin trans/bi/homofobik tutumlarla kar�ıla�tı�ı 

görülmektedir. LGBT bireylerin kendilerini bir ötekine açma deneyimlerinde etkili olan, 

çevre ve aile faktörü inceledi�imiz bu çalı�malarda ön plandadır. Tüm bu çalı�maların tezin 

hedefledi�i içeri�e ve metoduna katkı sundu�u, aynı zamanda tezin LGBT bireylerin 

ya�antılarını daha geni� bir bakı� açısıyla de�erlendirilmesinden dolayı Türkiye’de ki ve 

uluslararası yapılmı� olan çalı�malara katkı sunaca�ı beklenmektedir. 
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Bölüm III: Yöntem 

 

Bu bölümde ara�tırmanın modeli, evren ve örneklemi, veri toplama araçları, verilerin 

toplanması ve verilerin analizi ile ilgili ayrıntılara yer verilecektir. 

Ara�tırmanın Modeli 

Ara�tırmada “nitel” ara�tırma deseni kullanılmı�tır. Nitel ara�tırma yöntemleri; 

karma�ık, de�i�ken, tartı�malı bir alandır. “Nitel ara�tırma” dolayısıyla tek bir varlı�ı de�il, 

devasa bir çe�itlili�i kapsayan bir �emsiye terimdir (Punch, 2011, s.132). Geni� bir çerçeveye 

sahip olmasından dolayı, tanımlanması güç olsa da Yıldırım ve �im�ek, nitel ara�tırmayı 

�öyle tanımlamı�lardır: Gözlem, görü�me ve doküman analizi gibi nitel veri toplama 

yöntemlerinin kullanıldı�ı, algıların ve olayların do�al ortamda gerçekçi bir biçimde ortaya 

konmasına yönelik nitel bir sürecin izlendi�i ara�tırmalardır (Yıldırım ve �im�ek, 2016, s.41). 

Nitel ara�tırmalar, verilere do�rudan ula�ması, olgu ve davranı�ların sürecine do�al ortamları 

içerisinde odaklanarak, tümevarımcı (indüktif akıl yürütme) bir anlayı�la olu�turulması 

ba�lamında önemlidir. 

Nitel ara�tırma dünyadaki gözlemcinin yerini tespit eden konumlandırılmı� bir 

aktivitedir. Nitel ara�tırma, dünyayı görünür hale getiren bir dizi yorumlayıcı, materyal 

uygulamalarından olu�ur. Bu uygulamalar dünyayı; alan notları, mülakatlar, 

konu�malar, foto�raflar, kayıtlar ve ara�tırmacı günlüklerini içeren bir temsiller serisine 

dönü�türür. Bu düzeyde, nitel ara�tırmanın dünyaya dair yorumlayıcı ve do�al bir 

yakla�ımı vardır. Bu, nitel ara�tırmaların kendi do�al ortamlarındaki �eyleri insanların 

olaylara verdi�i anlamlar açısından anlamlandırmaya çalı�ması veya yorumlaması 

anlamına gelir. (Denzin, Lincoln, 2011, s.3) 
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Nitel ara�tırmada, birçok ara�tırma modeli vardır: Etnografya, fenomenoloji, eylem 

ara�tırmaları, grounded theory/temellendirilmi� kuram gibi. Bu çalı�ma, söz konusu lezbiyen, 

gey, biseksüel, trans bireylerin sosyo-kültürel ba�lam içerisinde varolu�larındaki biyo-psiko-

sosyal kodları çözümleyip ortaya çıkarabilmek için “temellendirilmi� kuram” perspektifinden 

ele alınmı�tır. 

Temellendirilmi� kuram, en iyi biçimde verilerden kuram türetme amacı ta�ıyan bir 

ara�tırma stratejisidir. ‘Temellendirilmi�’ ifadesi, kuramın veriler temelinde geli�tirilece�i, 

dolayısıyla verilerle temellendirilece�i anlamına gelir. ‘Kuram’ ise ara�tırma verilerinin 

toplanması ve bu verilerin çözümlenmesinin amacının, kuram türetmek oldu�unu ifade eder. 

Temellendirilmi� kuramın ana fikri, kuramın verilerden tümevarımsal olarak geli�tirilece�idir 

(Punch, 2011, s.156). 

Temellendirilmi� kuramda, literatür incelemelerinin hangi a�amada olaca�ı konusu 

üzerine birbirinden farklı görü�ler vardır. Strauss ve Corbin (1990) literatür incelemelerinin 

çok önemli oldu�u üzerinde dursalar da, literatürün içine çok fazla dalmamaları konusunda 

ara�tırmacıları uyarırlar. Aksi durumda bunun, kavram geli�tirmek için gerekli olan ke�if 

duygusunu ve kuramsal duyarlılı�ı kısıtladı�ını (Strauss, Corbin, 1990, s. 13) savunurlar. 

Literatür incelemelerine farklı bakı� açısı getiren Derek Layder (2015)’e göre, 

ara�tırma verilerine dayalı teori geli�tirme faaliyetine yönelik tasarlanmı� di�er alternatif 

stratejileri ve ba�ka teori türlerini dogmatik bir biçimde dı�laması nedeniyle, özünde sınırlı bir 

yakla�ım oldu�u (Layder, 2015, s. 21) noktasını savunmaktadır. 

Layder’in bakı� açısını destekleyen sistematik deseni savunan temellendirilmi� kuram 

ara�tırmacılarına göre; 

Veri toplama ve veri analizinden önce ara�tırmayı düzenlemek, kavramsal duyarlılık 

geli�tirmek ve ara�tırmayı belirli bir zemine oturtmak için literatür incelemesi 
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gereklidir. Böyle bir inceleme, verilerden olu�turulan kavramların ve hipotezlerin 

kusurlarını en aza indirmeye, hatta böyle kusurların olu�masını engellemeye yardımcı 

olur. Bu tarz literatür incelemesinin aynı zamanda (i) kullanı�lı ikincil veriler kayna�ı 

olarak de�erlendirilmesi, (ii) ara�tırmacının verilere ili�kin sorularını ço�altması, (iii) 

kuramsal örneklemeye katkı sa�laması, (iv) teorinin geçerli�ini denetlemeye yardımcı 

olması gibi faydaları da mevcuttur (McCann ve Clark, 2003b; McGhee ve ark., 

2007’den akt. Çelik, Ek�i, 2015). Temellendirilmi� kuramda sürecin nasıl ilerledi�ine 

dair a�a�ıdaki tablo verilmi�tir: 

�ekil 4. Temellendirilmi� kuram süreci 

 

(Bitsch, 2005’den akt. Ek�i, Çelik, 2015, s. 33). 
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Ara�tırmanın Evreni ve Örneklemi 

Ara�tırmanın evrenini, Çanakkale’de ya�ayan, kendi cinsel yönelimini lezbiyen veya 

gey veya biseksüel ya da cinsel kimli�ini transseksüel olarak tanımlayan bireyler 

olu�turmaktadır – tıbbi müdahale gibi farklı süreçler ya�adıkları için interseks bireyler 

çalı�maya dâhil edilmemi�tir-. 18 ya�ından büyük olmak ve gönüllü katılım sa�lamak 

çalı�manın di�er önemli unsurları arasındadır. 

Ara�tırma, amaçlı örneklemenin kartopu yöntemiyle olu�turulmu�tur. Amaçlı 

örnekleme, çalı�manın amacına ba�lı olarak bilgi açısından zengin durumların seçilerek 

derinlemesine ara�tırma yapılmasına olanak tanır. Belli ölçütleri kar�ılayan veya belli 

özelliklere sahip olan bir veya daha fazla özel durumlarda çalı�ılmak istenildi�ine tercih edilir 

(Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel., 2016, s.90). 

Kartopu örneklemesi, evrenin sınırlarının ve evrene üye olanların kesin olarak 

belirlenemedi�i durumlarda kullanılan bir örnekleme tekni�idir. Ara�tırmacının deneklere 

ula�makta zorlandı�ı durumlarda, ula�ılan denekler vasıtasıyla aynı özelliklere sahip öteki 

potansiyel deneklere ula�ılmaya çalı�ılır (Arslan ve ark., 2017, s. 127). Süreç ilerledikçe elde 

edilen isimler veya durumlar tıpkı bir kartopu gibi büyüyerek devam edecek, belirli bir süre 

sonra belirli isimler hep öne çıkmaya ba�layacak, ara�tırmacının görü�mesi gereken birey 

sayısı veya ilgilenmesi gereken durum sayısı azalmaya ba�layacaktır (Yıldırım ve �imsek, 

2016, s.122). 

Katılımcılara ilk etapta Çanakkale LGBT� �nsiyatifi aracılı�ıyla ula�ılmı�tır. Kartopu 

örneklem ile gerçekle�en görü�melerde, 4 lezbiyen, 2 gey, 8 biseksüel ve 6 transseksüel 

olmak üzere toplamda 20 ki�i katılım sa�lamı�tır. Görü�melerin sırayla gerçekle�medi�i 

durumlar olmu�tur, örne�in, birinci görü�meci Yoyo, Elpis adlı görü�meciye yönlendirmi� 
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fakat o ki�i müsait olmadı�ı için ba�ka katılımcılara yönlendirmi� ve Elpis ile sonraki 

zamanlarda görü�me sa�lanmı�tır. Katılımcıların kartopu zinciri a�a�ıdaki gibidir: 

 

�ekil 5. Kartopu zinciri 
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Tablo 1 Katılımcıların Bazı Demografik Özellikleri 
Rumuz Ya� E�itim 

Durumu 
Meslek Ekonomik 

Gelir 
Dini �nanç Kiminle 

Ya�ıyor 
Do�um 

Yeri 
Ya�adı�ı 

Yer 
Yoyo 29 Yüksek 

Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Psikolog 2000 Tanımlanamıyor Partner �stanbul Çanakkale 

Gece 23 Lisans 
(Mezun) 

Sosyolog 1000 Ateist Yalnız Samsun Çanakkale 

Cadı 21 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 
(Sosyoloji 
okuyor) 

1000 Budist Arkada� Ankara Çanakkale 

Elpis 23 Lisans 
(Mezun) 

Sosyal 
Çalı�macı 

1700 Agnostik Arkada� Ankara Çanakkale 

Bulut 20 Ön Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1000 Deist Yalnız �stanbul Çanakkale 

Kamp 33 Lisans 
(Mezun) 

Pazarlama 
Yöneticisi 

3000 Ateist Partner Antalya Çanakkale 

Ali 24 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1000 Tanımlanamıyor Arkada� �zmir Çanakkale 

Arjin 25 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci+ 
Foto�rafçı 

1500 Tanımlanamıyor Yalnız �zmir Çanakkale 

Sappho 22 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1500 Tanımlanamıyor Yalnız �zmir Çanakkale 

Lolita 23 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1000 Deist Arkada� Mersin Çanakkale 

Kita 25 Yüksek 
Lisans 

(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1400 Deist Partner Çanakkale Çanakkale 

�kizler 29 Ön Lisans 
(Mezun) 

Sigortacı 
(Teknik 

Personel) 

2000 Müslüman Aile Çanakkale Çanakkale 

Miraç 26 Ortaokul Özel Güvenlik 1300 Müslüman Partner Tekirda� Çanakkale 
Korni�on 19 Ön Lisans 

(Devam 
ediyor) 

Ö�renci  1200 Müslüman Arkada� Tekirda� Çanakkale 

Gri 28 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci (Satı� 
Temsilcisi) 

3500 Müslüman Partner �stanbul Çanakkale 

Deniz 22 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 500 Deist Arkada� �stanbul Çanakkale 

Bengü 21 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 600 Ateist Arkada� Antalya Çanakkale 

Mavi 32 Lisans 
(Mezun) 

Foto�rafçı 1000 Ateist Aile Balıkesir Çanakkale 

O�lak 20 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1000 Ateist Yalnız �stanbul Çanakkale 

Rüzgâr 21 Lisans 
(Devam 
ediyor) 

Ö�renci 1500 Ateist Yalnız Amasya Çanakkale 
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Tablo 2 Katılımcıların Kendilerini Tanımladıkları Cinsel Yönelim ve/veya Kimlikleri 
Rumuz Kod Atanmı�/Biyolojik 

Cinsiyet 
Kendilerini Tanımladıkları Cinsel Yönelim ve/veya Kimlik 

Yoyo B1 Kadın Biseksüel 

Gece B2 Kadın Biseksüel 

Cadı B3 Kadın Biseksüel 

Elpis G1 Erkek Gey 

Bulut TE1 Kadın Trans Erkek 

Kamp L1 Kadın Lezbiyen 

Ali G2 Erkek Gey 

Arjin B4 Kadın Biseksüel 

Sappho L2 Kadın Lezbiyen 

Lolita B5 Kadın Biseksüel 

Kita L3 Kadın Lezbiyen 

�kizler TE2 Kadın Trans erkek 

Miraç TE3 Kadın Trans Erkek 

Korni�on L4 Kadın Lezbiyen 

Gri TE4 Kadın Trans Erkek 

Deniz TE5 Kadın Trans Erkek 

Bengü B6 Kadın Biseksüel 

Mavi B7 Kadın Biseksüel 

O�lak B8 Erkek Biseksüel 

Rüzgâr TE6 Kadın Trans Erkek 
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Tablo 3 Katılımcıların Ebeveynleri �le �lgili Bazı Demografik Bilgiler 
Kod Anne, 

Baba 
Hayat
talar 
mı? 

Anne ve 
Babanın 
Medeni 

Durumla
rı? 

Annenin 
E�itim 

Durumu 

Annenin 
Do�um 

Yeri 

Annenin 
Mesle�i 

Annenin 
Ortalama 

Aylık 
Ekonomik 
Durumu 

Babanın 
E�itim 

Durumu 

Babanın 
Do�um Yeri 

Babanın Mesle�i Babanın 
Ortalama 
Ekonomik 

Geliri 

Anne ve Babanın 
Dini �nançları 

B1 Evet Ayrı Yüksek 
Lisans 

�stanbul Mimar 1400 
(Emekli) 

Yüksek 
Lisans 

Aydın Makine Mühendisi 1400 
(Emekli) 

Müslüman 

B2 Evet Evli Lise Samsun Serbest 
Meslek 

1600 Lise Samsun Serbest Meslek 5000 Müslüman 

B3 Evet Evli Lisans Çorum Hem�ire 3500 Lisans Isparta Ö�retmen 3000 Ateist 
G1 Evet Evli Lise   Ankara Reklamcı 1400  (Emekli) Lise Ankara Serbest Meslek 1400(Emekli) Anne (Müslüman) 

Baba (Ateist) 
TE1 Evet Evli Okuryazar 

de�il 
�stanbul Serbest 

Meslek 
1600 Ortaokul �stanbul Serbest Meslek 3500 Müslüman 

L1 Evet Evli Lise Ankara Serbest 
Meslek 

1400 
(Emekli) 

Lisans Ankara Makine Mühendisi 10.000 Anne (Müslüman) 
Baba (Deist) 

G2 Evet Ayrı �lkokul Kocaeli Hasta Bakıcı 2000 �lkokul �zmir Çiftçi 3000 Müslüman 
B4 Evet Evli Lise Artvin Ev hanımı - Ortaokul Artvin Di� Teknisyeni 3500 Müslüman 
L2 Evet Evli �lkokul Akhisar Ev hanımı - Lise Akhisar Serbest Meslek 5000 Müslüman 
B4 Evet Evli Ortaokul Adana Ev hanımı - Ortaokul Tarsus Kazı Operatörü 5000 Müslüman 
L3 Evet Ayrı Lise Çanakkale Serbest 

Meslek 
1600 Lise Çanakkale Serbest Meslek 1400 Müslüman 

TE2 Evet Evli �lkokul Çanakkale Ev hanımı - �lkokul Çanakkale Serbest Meslek 2500 Müslüman 
TE3 Anne 

Sa� 
Evli Lise Tekirda� Hasta Bakıcı 1800 Üniversite Tekirda� Asker - Müslüman 

L4 Evet Evli Lise Tekirda� Ev Hanımı - Lise Tekirda� A�çı 5000 Müslüman 
TE4 Evet Evli Lise �stanbul Muhasebeci 3500 Lise �stanbul Serbest Meslek 3500 Müslüman 
TE5 Evet Evli Lise Sakarya Ev Hanımı - Lise �stanbul Elektrik Teknisyeni 1700(Emekli) Müslüman 
B5 Evet Evli Lisans Ni�de Fizyoterapist 3000 Lisans Ni�de Avukat ��siz Anne(Müslüman) 

Baba (Ateist) 
B6 Evet Ayrı Yüksek 

Lisans 
Balıkesir Okutman Bilinmiyor Lise Çanakkale Serbest Meslek Bilinmiyor Ateist 

B7 
TE6 

Evet 
Evet 

Evli 
Evli 

�lkokul 
�lkokul 

Tokat 
Amasya 

Ev Hanımı 
Ev Hanımı 

- 
- 

Ortaokul 
Lise 

Ordu 
Amasya 

Serbest Meslek 
Serbest Meslek 

5000 
3000 

Müslüman 
Müslüman 
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Tablo 1’de katılımcıların bazı sosyo-demografik bilgilerine yer verilmi�tir. 

Katılımcılar kendi belirledikleri rumuz adlarının yanında kendilerini tanımladıkları cinsel 

yönelim ve/veya kimli�e göre kodlandırılmı�tır (Lezbiyenler için L1’den L4’e, geyler için 

G1’den G2’ye, biseksüeller için B1’den B8’e, Trans erkekler için TE1’den TE6’ya). 

Katılımcılar 19-33 ya� aralı�ında olup, e�itim durumları ortaokul-yüksek lisans 

arasında de�i�kenlik göstermektedir. On üç katılımcı e�itimine devam ediyorken, yedi 

katılımcı özel sektörde çalı�maktadır. Yine katılımcıların ekonomik gelirleri 500-3500 tl 

arasında de�i�mektedir. 

Katılımcıların dördü dini inancını tanımlamazken, altısı Ateist, dördü Müslüman, 

dördü deist, biri Budist, biri de Agnostik olarak tanımlamaktadır. 

Katılımcıların sekizi arkada�ıyla ya�ıyorken, be�i partneriyle, be�i yalnız, iki katılımcı 

da ailesiyle ya�amaktadır. Katılımcıların hepsi Çanakkale’de ya�amaktadır. Fakat do�um 

yerlerine bakıldı�ında ise bu durum çe�itlilik göstermektedir (�stanbul, Samsun, Ankara, 

Antalya, �zmir, Mersin, Çanakkale, Tekirda�, Balıkesir, Amasya). 

Tablo 2’de katılımcıların kendilerini tanımladıkları cinsel yönelim ve/veya kimlikleri 

verilmi�tir. Bu tabloya göre katılımcılardan sekiz ki�i kendini biseksüel, iki ki�i gey, altı ki�i 

trans erkek, dört ki�i ise kendisini lezbiyen olarak tanımlamı�tır. 

Tablo 3’de ise katılımcıların ebeveynleri ile ilgili bazı demografik bilgiler verilmi�tir. 

Bütün katılımcıların anneleri hayattadır, sadece bir katılımcının babası vefat etmi�tir (TE3). 

Dört katılımcının ebeveynleri ayrılmı�tır ( B1, G2, L3, B6). Ebeveynlerin e�itim durumları, 

ekonomik gelirleri, meslekleri, do�um yerleri, dini inançları farklılık göstermektedir. 
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Veri Toplama Araçları 

Veri toplama araçları olarak, katılımcıların bazı sosyo-demografik bilgilerine daha 

düzenli bir �ekilde ula�mak için “Ki�isel Bilgi Formu” (Ek-2) hazırlandı. Katılımcıların 

ya�amsal deneyimlerinde ihtiyaç duyulan bilgilere daha düzenli ve sistemli ula�abilmek için 

“Yarı Yapılandırılmı� Görü�me Formu” (Ek-3) geli�tirilmi�tir. Bu form görü�meler esnasında 

bir taslak olarak kullanılmı�tır, farklı sorular yöneltilerek ya da katılımcının ekledi�i 

deneyimlerle görü�me soruları çe�itlilik kazanmı�tır. 

 

Ki�isel bilgi formu. Ara�tırmanın problemlerine yönelik hazırlanan ki�isel bilgi 

formunda; katılımcının cinsiyet-cinsel yönelim-cinsel kimlik, e�itim durumu, mesle�i, 

ekonomik geliri, ebeveynlerin ki�isel bilgilerine ula�mak için çe�itli sorular olu�turulmu�tur. 

 

Görü�me formu. Çalı�mada lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireylerin ötekine, en 

temel kurum olan aileye, “açılma ya da açılmama” durumlarına odaklanılmı�tır. Görü�meler 

sırasında bilgi karma�ası olmaması ve belli bir düzende ilerleyebilmek için yarı 

yapılandırılmı� bir görü�me formu hazırlanmı�tır. Bu görü�me formunun amacı tamamıyla 

görü�meler esnasında yol göstermesi için düzenlenmi�tir. Tez danı�manı ve konu ile alakalı 

ö�retim elemanlarından da destek alınarak formun genel hatları olu�mu� ve görü�melere 

ba�lanmı�tır.  

Görü�me formu toplamda yirmi altı sorudan olu�maktadır. LGBT bireylerin varolu�sal 

süreçleri genel anlamda altı bölümden olu�an kategorilere ayrılmı�tır. Bu kategoriler esnek 

tutulmu�tur, görü�melerin tamamının bitmesi ile son halini almı�tır (Bknz. Ek-3) Bu 

kategoriler ilk a�amada �u �ekildedir: 

1. Ba�langıç –fark etmeden önceki ya�antılarla alakalı- sorular 
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2. Farkındalık ve cinsel yönelim ve/veya cinsel kimlik ile alakalı sorular 

3. Açılma ile ilgili sorular 

4. Açılamama durumu ile ilgili sorular 

5. Destek mercileri ile alakalı sorular 

6. Sonlandırma soruları 

Verilerin Toplanması 

Görü�me formları hazırlandıktan sonra ara�tırmayı gerçekle�tirebilmek için Çanakkale 

Onsekiz Mart Üniversitesi Akademik Etik Kuruldan gerekli izinler alındı. 

Veri toplama i�lemi 31.05.2018-07.12.2018 tarihleri arasında gerçekle�tirildi. 

Görü�meler için ilk etapta bir aile danı�manlı�ı ofisinin adresi verildi fakat bilmedikleri bir 

adreste tanımadıkları biri ile görü�me yapmak istemeyen katılımcılar mevcut oldu�u için, 

görü�meler katılımcıların tercih etti�i kafelerde ortak gün ve saat belirlenerek yapıldı. 

Katılımcıları hem bilgilendirmek hem de çalı�maya ba�lamadan önce güven ortamı 

olu�turabilmek amacıyla Gönüllü Katılım Formu (Ek-1) olu�turulmu�tur. Görü�meye 

ba�lamadan önce biri katılımcıda biri ara�tırmacıda kalmak üzere formlar kar�ılıklı 

imzalanmı�tır. Bu form ile görü�me esnasında ses kaydının alınması için gerekli izin alındı. 

Ses kayıtları bilgisayar ortamında çe�itli programlar (Transcribe, Maxqda Analytics 

Pro 2018, Vlc Player) aracılı�ıyla de�ifreleri alınarak katılımcıların gizlili�ini korumak için 

�ifreli dosyalarda saklanmaktadır. Katılımcıların kimliklerini açı�a vurmamak için isimleri 

kendileri tarafından belirlenen rumuz adlarla ve kendilerini tanımladıkları cinsel yönelim 

ve/veya cinsel kimlikleri kodlanarak çalı�manın bütün a�amalarında bu �ekilde yansıtıldı. 

En kısa görü�me 34 dakikayken en uzun görü�me 90 dakika sürdü. Genel olarak 

görü�meye ba�larken gergin olan görü�mecilerin sorulara cevap verdikçe rahatladıkları 

gözlemlendi. Görü�me sonunda “Çalı�maya destek olabilecek ki�iler var mı?” diye 
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katılımcılara soruldu. Var ise katılımcı o ki�i ile görü�üp onay aldıktan sonra ara�tırmacıya 

katılmak isteyen yeni ki�inin numarasını iletti. E�er son görü�ülen katılımcı yeni ki�iye 

yönlendirilmezse önceki görü�mecilere geri dönülerek yeni katılımcılar bulundu. Örneklem 

bu �ekilde geni�letildi. 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizi temellendirilmi� kuram çözümlemesiyle ele alınmı�tır. 

Temellendirilmi� kuram çözümlemesinde amaç, do�rudan verilerde önemli olan �eyi 

açıklayan bir soyut kuram geli�tirmektir. Bütün i�lemler bu amaca yöneliktir ve kodlamanın 

ba�lamasından itibaren, hem kavramsal soyutlamanın asli önemi hem de kuramsal bilginin 

hiyerar�ik yapısı göz önünde bulundurulur (Punch, 2011, s.198-199). 

�çerik analizi, insan davranı�larını ve do�asını belirleme üzerinde do�rudan olmayan 

yollarla çalı�maya imkân tanıyan bir tekniktir. �çerik analizi özellikle sosyal bilimler alanında 

sıklıkla kullanılan en önemli tekniklerden biridir (Büyüköztürk ve ark., 2016, s. 250). �çerik 

analizi yoluyla verileri tanımlamaya, verilerin içinde saklı olabilecek gerçekleri ortaya 

çıkarmaya çalı�ırız. �çerik analizinde temelde yapılan i�lem, birbirine benzeyen verileri belirli 

kavramlar ve temalar çerçevesinde bir araya getirmek ve bunları okuyucunun anlayabilece�i 

bir biçimde düzenleyerek yorumlamaktır (Yıldırım, �im�ek, 2016, s. 242). 

Çalı�mada, analiz süreci do�rudan 20 katılımcı tarafından elde edilen, toplamda 321 

sayfa olan de�ifrelerin derinlemesine incelenmesiyle ula�ılmı�tır. �lk dört ki�iden elde edilen 

bilgiler içerik analizi yöntemiyle incelenerek ortaya temel kodlar çıkmı�tır. Bu kodlar Maxqda 

2018 programına yüklenmi� ve di�er görü�melerin analizi ile LGBT bireylerin 

perspektifinden, subjektif ve onların ideal tipsel olarak maruz kaldıkları, örüntüsel pratik ve 

kollektif anlamlara ili�kin bir model olu�turulmu�tur. 
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MAXQDA ara�tırmacıya nitel metinlerin sistematik olarak de�erlendirilmesi ve 

yorumlanması için yardım eden bir bilgisayar yazılım programıdır. Ayrıca teoriler geli�tirmek 

ve teori sonuçları test etmek için güçlü bir araçtır (Creswell, 2016, s. 203). 
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Bölüm IV: Bulgular 

Ara�tırmanın bu bölümünde lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireylerin ya�amları 

boyunca etkili olan; biyolojik, psikolojik ve kültürel olarak bu  bireylerin perspektifinden elde 

edilen, varolu� süreçlerine ili�kin bulgulara yer verilmi�tir. “MAXQDA 2018” programı 

aracılı�ıyla “Temellendirilmi� Kuram” perspektifinden kodlamalar yapılmı�tır. Bu analiz 

sürecinde yapılan her görü�menin de�ifresi tek tek programa yüklenerek örüntüsel ve açık 

kodlar olu�turulmu�tur. Bu kodlardan daha geni� kategorilere sonrasında altı tane temaya 

ula�ılmı�tır. Bu temalar �u �ekildedir: 

 

1) Farkında olmadan önceki evre: Bili�sel karma�a 

2) Farkında olma evresi: Ke�if 

3) Kabul evresi 

4) Ötekine açılma evresi: �çsel rahatlama 

5) Ötekine açılmama durumu: �çsel karma�a 

6) Sonraki ya�antılar “Sosyal Varolu�” evresi 

 

Bu temaların altında, LGBT bireylerin sosyal varolu� süreçlerini anlamaya yönelik 

kategoriler, alt kategoriler ve kodlar olu�turulmu�tur. Bu süreçte yapılan analizlerin tüm 

a�amaları bu bölümde detaylı bir �ekilde verilmi�tir. “LGBT bireyleri sosyal varolu� 

süreçlerinin daha iyi anla�ılabilmesi için de �ekil 6’da gösterilen model ortaya konmu�tur. 
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�ekil 6. Lgbt bireylerin sosyal varolu� süreçleri 
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Farkında Olmadan Önceki Evre: Bili�sel Karma�a 

LGBT bireylerin varolu�sal süreçlerine �ekil 6’da oldu�u �ekliyle baktı�ımızda ilk 

evrenin “Farkında Olmadan Önceki Evre” oldu�u görülmektedir. Fakat bu modelde evreler 

arasında hiyerar�ik bir düzen kurulmamı�tır. Literatüre ve LGBT’ler ile yaptı�ımız 

görü�melere göre bu a�amaların keskin bir �ekilde ayrılmadı�ını görmekteyiz. 

Genel olarak varolu�sal süreçlerimize baktı�ımız zaman her bireyin cinsel kimli�ine 

ve/veya cinsel yönelimine anlam verdi�i bir a�ama ve öncesi vardır. Peki, nasıl oluyor da 

insanlar cinsel benliklerini bularak toplumda var oluyorlar? LGBT’ler için bu soruyu temel 

aldı�ımız çalı�mada, görü�melerin analizinden olu�turulan ilk tema “Farkında Olmadan 

Önceki Evre: Bili�sel Karma�a” �eklinde kavramsalla�tırılmı�tır. Bu temanın altında bireylere 

etki eden “Çocukluk ve Ergenlik Dönemine �li�kin De�i�kenler” ,”Ki�isel (Bilgi Yetersizli�i) 

Faktörler”, “Çevre Faktörü”, “Aile Faktörü”, “E�itim Faktörü”, “Model Alınan Ki�i(ler)”, 

“Medya Faktörü” ve “Dini Faktör” olmak üzere sekiz kategoriye ula�ılarak frekanslarıyla 

birlikte �ekil 7’de gösterilmi�tir. �ekil de kategori ve kodların yanında parantez ile verilen 

numaralar, Maxqda programında ula�tı�ımız analizlerin frekans da�ılımlarını göstermektedir. 

�ekil 7. Farkında olmadan önceki evre: bili�sel karma�a 
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Çocukluk ve ergenlik dönemine ili�kin de�i�kenler. Çocukluk ve ergenlik  –bu iki 

dönemin birlikte verilme sebebi katılımcıların yanıtlarının baz alınmasından dolayı- 

dönemimize ait ya�antılarımızı günümüz bakı� açısıyla de�erlendirdi�imiz zaman çe�itli 

bulgulara ula�abiliriz. Katılımcılar da bu dönemleriyle ilgili bilgiler vermi�ler ve olumlu 

anılara nazaran genellikle ya�antılarındaki zorluklardan bahsetmi�lerdir. 

Gece (B2) çocukluk dönemini “Çocuklu�umu, çocuklu�umun so�uk geceleri diye 

tanımlayabilirim.” �eklinde tanımlarken, bu dönemde yalnızlık ve dı�lanmı�lık duygusu 

ya�ayan Elpis (G1) �unları dile getirmi�tir: 

“...Nedenini anlayamadı�ım huzursuzluklar, yalnızlık hisleri ve i�te kendime 
yabancıla�ma böyle kendimden so�uma gibi �eyler yaratıyordu. Yani kendimden, 
bedenimden, hissettiklerimden böyle mutsuz bir çocukluk geçirdim... �eyi falan hatırlı 
yorum çocuklu�umda öyle yakı�ıklı falan erkek mesela �ey vardı bizim evde in�aat 
vardı, çok yakı�ıklı iki in�aat i� çisi vardı mesela çok küçüktüm o zaman ana sınıfına 
gidiyordum ama sırf onları görmek için eve erken çıkmak istedi�imi, onların yanına 
gidip onlara yardım etti�imi ve i�te onlara sarılmayı çok sevdi�imi, onlar gelince hemen 
kalkıp gitti�imi falan hatırlıyorum. Bunları farkında olmadan yapıyordum ama me�erse 
onlara farkında olmadan bir ho�lantı besliyormu�um. Çok küçük ya�ta 6-7 
ya�larındayken bile tabi ben bunları daha yeni yeni hatırlıyorum, fark ediyorum.” 

 

Benzer duyguları ya�ayan Ali (G2) ergenlik ve çocukluk sürecini �öyle aktarmı�tır: 

“Kötü, içime kapanıktım insanlarla pek konu�mayı hatta hiç konu�mayı sevmezdim. Bir 
ara belli bir dönem hiç konu�madı�ım zamanlar oldu. Çünkü feminenli�imden ya da 
sesimin kadınsılı�ından dolayı birkaç sorun ya�amı�tım ergenlik dönemimde. O yıllarda 
ne kadar az konu�ursam o kadar az dı�lanırım diye beynimde yer etmi�ti. Yani 
konu�mamaya dikkat ediyordum bu konu beni tabi özgüven eksikli�ine i�te insanlardan 
ayrı, so�uk yani pek ba� kuramayan birisine çevirmi�ti. Yani çocuklu�um yalnız ve 
kötüydü sanırım. Hiç sevmedi�im bir dönemdi.” (G2- Ali) 

 

Toplumda kabul gören ikili cinsiyet kalıplarından dolayı, çocuklara yüklenen 

algılardan biri oyuncaklardaki ayrımlardır. Bu durumdan dolayı kendi benli�ini bulmada 

zorlandı�ını Bulut (TE1) �öyle anlatırken, “...Erkeklerle oynuyordum sürekli futbol 

oynuyordum ya da gidiyordum tabanca alıyordum ama gerçekten zorla o tabancayı bıraktırıp 
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bebek verdikleri oldu elime. Erkeklerle oynamayacaksın, buraya gel burada kızlarla ip 

atlayacaksın dedikleri oldu. Erkeklerle oynadı�ım için evden çıkarılmadım, böyle bir 

çocukluk ya�adım. Bu süreçte kendimi ke�fetmemin en büyük sebebi benim çocuklu�um. 

Örnek veriyorum bir evcilik oyunu oynanıyorsa baba rolünü ben üstleniyordum her zaman. 

Sırf baba rolünü üstlenmek için erkekmi� gibi davranmak için o oyunu oynamaya 

çalı�ıyordum.” Katılımcıların anlatılarında dile getirmi� oldukları bir ba�ka ayrım biçimi 

olarak giysiler konusunda kendilerine yapılan telkinlerin dikkat çekti�i görülmektedir. Bu 

durumu �kizler (TE2) �öyle dile getirmi�tir, “...Etekli foto�raflarımda suratım mahkeme 

duvarı gibidir ama pantolon gömlek giyindi�im foto�raflarımda asker selamı vermi�imdir 

yani. Ya o ayrımı bile gösterebilirim o ya� aralı�ındaki öyle söyleyeyim.” (TE2-�kizler) 

Bu dönemle ilgili olumlu söylemlerde bulunan Miraç (TE3) rahat bir ya�antısı oldu�u 

için özgürce ya�adı�ını ve bundan dolayı çocuklu�unda zorluk ya�amadı�ını �öyle 

aktarmı�tır: “Mükemmel bir çocukluktu. Dedi�im gibi çok serbest ve çok rahat bir insan 

oldu�um için istedi�im her �eyi yapabiliyordum. Yani sürekli zaten erkek reyonundan 

giyiniyordum...” Kamp (L1) benzer bir ya�antıya sahip oldu�unu “Aslında her �ey normaldi. 

Normal �eyler kız çocukları gibi... Fazla bebeklerle de oynadım ama arabalarla da oynadım... 

Genel olarak sevilen ve böyle her istedi�i yapılmasa da hani bir �ekilde anla�ılmaya çalı�ılan 

en azından bir çocukluk geçirdi�imi dü�ünüyorum.” sözleriyle açıklamı�tır. 

Ki�isel (bilgi yetersizli�i) faktörler.Katılımcılardan gelen söylemlere göre cinsel 

kimlik ve/veya cinsel yönelimin farkında olmama durumunun en temel nedeni olarak bilgi 

yetersizli�i, bilgiye ula�madaki sınırlar, yanlı� bilinen gerçekler gibi faktörler bulunmaktadır. 

Gece (B2) “Kaynakların kıt nereye alıp koyaca�ını bilmiyorsun hikâyeyi. Öyle olunca da 

senin içinde bir yarılma ba�lıyor. Ve ben bunu çocuklu�um boyunca hep ya�adım.” diye dile 
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getirirken Yoyo (B1) “Uzun yıllar hetero kadın olarak sanıyordum kendimi ve öyle ya�adım.” 

�eklinde ifade etmi�tir. Korni�on (L4) ise �öyle açıklamı�tır: 

“Ya hiçbir �eyden haberim yoktu benim. Çünkü çok küçük ya�ta fark ettim bunu ama 
tamda bilinçli de�ildim. Ne oldu�unu hiç anlamamı�tım. Çocukluk evresine verdim 
açıkçası sonra 6-7 ya�larıma geldi�im zaman yani kız karde�im var onun arkada�ları 
geldi�i zaman sürekli dikkatimi çekiyordu. Sürekli benimle ilgilensinler, sevsinler, 
öpsünler, �akala�sınlar falan filan istiyordum. Ondan sonra ortaokula geçtim ve 
ortaokulda bir tane ö�retmenime çok fazla â�ık olmu�tum. Ondan sonra bunu bir 
hayranlık olarak kabul ettim. Çünkü kendime kabul ettiremedim böyle bir �eyi, yani bir 
kadın bir kadından nasıl ho�lanır!” 
 

Ba�ka bir katılımcı bu durumu “ilkokul birdeyken anneme gelip dizinde uzanıp 

a�ladı�ımı hatırlıyorum. Hani niye beni erkek do�urmadın diye. Onun haricinde yani anlam 

veremiyordum aslında, hani küçük ya�tayken.” �eklinde ifade eden Gri (TE4), ilerleyen 

ya�antısındaki algılarını “16 ya�ımdayken çok yakın bir kız arkada�ım vardı yani kanka 

olarak hani sürekli görü�tü�ümüz falan ona 16 ya�ımdayken onunla bir �eyler ya�amaya 

ba�ladık. Ama ben gene buna anlam veremiyordum çünkü hani toplumsal olarak baktı�ın 

zaman hani erkek kadın beraber olmalı biz beraber olamayız gibisinden.” olarak açıklamı�tır. 

      Katılımcılar, cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelim hakkında yeteri kadar ya da 

do�ru bilgiye sahip olmamalarının temel sebebinin toplumsal ö�retiler oldu�unu 

vurgulamaktadırlar, “Bana bunu ö�retmemi�lerdi. Toplumsal olarak zaten onun yanlı� bir �ey 

oldu�u ö�retildi biz daha fark etmeden. Yani o yüzden bilinçsizdim, homofobiktim o 

zamanlar.” diye açıklayan O�lak (B8)’ı di�er katılımcı Bengü (B6) �u sözleriyle 

desteklemektedir: “Okulda zaten �eydi yani ibne bir küfürdü ya da hiç do�al oldu�unu 

ö�renmedim zaten arkada� çevresinde falan öyle bir �ey yoktu. Kadın kadına ili�ki sadece 

�akala�ma olarak geçti. Ya da ayıp olarak çok geçti bunun içinde bir algım yoktu.” 

Hemcinse kar�ı olan ilgisi küçük ya�larda fark edilen Rüzgâr (TE6) “Anasınıfında, 

1.sınıfta küçük küçük çocukluk a�kı denilen �eyi ben kadınlara kar�ı ya�adı�ım zaman ailem 
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çok garipsemi�ti. Bu normal de�il, sen hastasın bunları hissetmen normal de�il dediler 6. ya 

da 7. Sınıfa kadar hep bastırmaya çalı�tılar böyle bir �ey yokmu� gibi. Ben de kendimi sürekli 

hasta zannediyordum, ruhsal bir hastalık gibi.” �fadeleriyle kar�ıla�tı�ı tutumu belirtmi�tir. 

Çevre faktörü. Çocukluk ve ergenlik dönemine ve bireysel faktörlere, temel psikolojik 

varolu�umuza de�indikten, sonra anlamlandırmamız gereken bir di�er konunun da, dünyaya 

geldi�imiz andan itibaren benli�imize etki eden, bir di�er deyi�le kültürel varolu�umuzu 

sa�layan çevre faktörü vardır. LGBT söylemlerini inceledi�imizde, bireyin biyo-psiko-sosyal 

varolu�u ya�adı�ı çevreyle do�ru orantılıdır. Çevrenin bireyler üzerindeki etkisini Mavi (B7) 

“Yani heteroseksist bir yapı içerisinde büyüdüm buradaki ço�u insanın büyüdü�ü gibi.” 

“...toplumun hissettirdi�i bizim aileden daha farklı bir dini ortam vardı. Onun dı�ında ama 

�ey ataerkillik, heteroseksizim yo�undu çevremde.” “...Dünyayı i�te kadın erkek olmalı gibi 

bir çerçeveden görüyordu etrafımdaki herkes.” diye anlatırken katılımcılardan Lolita (B5) 

�öyle dile getirmi�tir: 

“... Tamamen heteroseksüel ili�kilerin hâkim oldu�u, ataerkil yapının hâkim oldu�u bir 
toplum yapısı vardı. �deal ili�ki bir kadınla bir erkek ili�kisiydi. �li�kide rollerse erkek 
eve ekme�i getirir evinin reisi odur, i�te annede i� yapabilir yapmayabilir, babada böyle 
bir baskı olmaz e�ine çalı� deme noktasında. Ondan sonra kadın erke�e daha muhtaç bir 
yapıdadır. Onun komutası altında ya�amayı sever erkekse hükmetmeyi sever. Onun 
dı�ında tamamen erkeklerin egemen oldu�u yapıydı bu hem aile ili�kisinde hem cinsel 
kimlik üzerinde hem de toplum yapısında ciddi anlamda yo�un bir �ekilde 
hissettiriyordu.” 

 

Rüzgâr (TE6) çevrenin algıları sebebiyle ya�adı�ı durumu �u �ekilde açıklamı�tır: 

 
“...Küçük bir kasaba gibi bir yer. Herkes de homofobik, kendini bireyler hiçbir �ekilde 
göstermiyor. �lkokul 6,7,8. Sınıflarda benim bir tane sevgilim vardı küçük ya�larda 
kendini zaten hetero olarak tanımlıyordu o da beni tamamen erkek oldu�unu görerek 
ili�kiye devam etti�ini söylüyordu. �li�kimiz açı�a çıktı ondan sonra herkes bizi dı� 
lamaya ba�ladı. Ailelerimiz üstümüze gelmeye ba�ladı, ailelerimiz ö�renince zaten çok 
büyük sorunlar çıktı ayrıldık.” 
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Deniz (TE5) çocukluk döneminde rahat bir çevresinin oldu�unu sonradan de�i�imime 

u�radı�ını �u sözlerle açıklamı�tır: 

“...Ben küçükken çevrem çok güzeldi. Ondan sonra �ey hiç böyle hani çocuklu�a 
verilirdi bazı �eyler o yüzden çok mutluydum. Yani öyle hiç yargılanmazdım, �ey 
yapılmazdım ne bilim güzeldi yani. Rahat bir çevreydi ama büyüyünce sıkıntıya sarıyor 
zaten.” 

 

Biseksüel Kadın olarak kendini tanımlayan Yoyo (B1) ikili cinsiyet algılarının 

ya�antısal sonuçlarını �öyle dile getirmi�tir: 

“Sosyal çevrenin yargıları, rahattı ama tabi yine ataerkil �eyler de vardı. Mesela benim 
erkek bir kuzenim var benden bir ya� büyük, biz ikimiz dı�arı çıkardık anneannem bana 
on ikide eve gel derdi ona sınırsız, onun saati yoktu.” 

 

Aile faktörü. Ki�ilerin kendi cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelim farkındalıklarına 

sahip olmadan önce katılımcılar tarafından en çok frekansa sahip faktör aile olarak 

saptanmı�tır. Aile, bireylerin ya�antılarında ilk etkile�imde oldukları en küçük gruptur. 

Bireyler üzerindeki etkisi ya�am boyunca sürmektedir. Bu ara�tırma içerisinde aile etkeni 

farkında olmadan önceki dönem ve ötekine açılma döneminde (bulguların ilerleyen 

bölümlerinde de�inilecektir) ele alınmı�tır. 

Aile yapılarına bakıldı�ı zaman çe�itli yeti�tirme biçimleri görülmektedir. Miraç 

(TE3), “Beni erkek gibi yeti�tiriyorlardı o zaman hep öyle olmamı istiyorlardı o yüzden nasıl 

desem zaten kendileri yeti�tirdikleri için aslında pek de �ey diyemiyorlardı. Benim de�i�imim 

olsun farklı hareketlerim olsun zaten biz yeti�tirdik böyle biz de katlanmak zorundayız 

gibisinden.” �fadeleriyle açıklarken katılımcılardan Gri (TE4) ise benzer �ekilde “Babam 

özellikle beni erkek çocu�u gibi büyüttü erkek karde�im var eskiden halı saha maçlarına 

giderdi babam her hafta giderdi, erkek karde�im gitmek isterdi mesela yok derdi sen gelme 

ablanla gidece�im ben derdi beni götürürdü. Mesela her hafta babamla futbol maçına 
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giderdim. Ya da nasıl diyeyim i�te bir �ey oldu�unda erkek gibi güçlü kızım aslan kızım hani 

hep bu �ekilde mesela yeti�tirdiler beni hani tamam o zaman bilmiyordum ama daha 

sonraları bunlar ho�uma gitmeye ba�ladı.” 

Aile yakla�ımlarının ba�ka bir noktası ise çocuklarının ergenli�e girmesiyle birlikte 

fiziksel yapılarındaki de�i�imlere ba�lı olarak kısıtlamaların getirilmesidir. Bu durumu Arjin 

(B4) �öyle açıklamaktadır: 

“...Orası sanırım kırılma noktası artık soka�a çıkamayacak ko�amayacak olmak 
dü�üncesi. Yani gö�üsleri büyüdü ko�arken sallanması ya da insanların görmesi artık 
ebeveynlerimi biraz rahatsız edecek �eye gelmi�ti. Yine anne daha rahatsızdı babam 
daha destekçiydi ama kırılma noktasının o oldu�unu dü�ünüyorum. Ondan sonra yava� 
yava� de�i�meye ba�ladı. Erkeklerle ili�kilerim de de�i�iyordu ister istemez kadınlarla 
ili�kilerimde de�i�iyordu.” 
 

Toplumsal olarak de�erlendirdi�imizde kabul görülen cinsel yönelim algısı, 

heteroseksüel bir yapının hâkim olmasıdır. Bazı aileler çe�itli sebeplerden ötürü 

heteroseksüellik dı�ındaki cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelimlerin varlı�ından bile 

habersizken, bazıları ise heteroseksist tutumları nedeniyle yok saymaktadır. Rüzgâr (TE6) 

“Kendimi çok çok rahat hissetti�im bir ailede büyüdüm zaten çocuk olarak. Sadece bu 

durumla hiç kar�ıla�madıkları için çok garip gelmi�ti onlara. Hani dünyada ben tekmi�im 

gibi. Yani ya�adı�ımız tek sorun buydu onlara kar�ı... Fark etmeden önce çok seviyorlardı 

beni. Ben baba tarafında ilk torundum hep el üstündeydim, di�er kuzenlerime hiçbir �ekilde 

öyle davranmıyorlardı. �stedi�im her �ey oluyordu ben bir �ey deyince a�ırı saygı 

duyuyorlardı. Ailemle ve geni� ailemle tek sorunumuz benim trans birey olmamdı.” diyerek 

ailesindeki cinsiyete yüklenen kodlardan bahsetmi�tir. 

E�er çocuk davranı�sal ya da biçimsel mesajlar veriyorsa ya da vermiyorsa bile aile 

tarafından de�i�ik gördükleri bir durum varsa, çe�itli söylemler olabiliyor ya da önlemler 

alınmaya ba�lanabiliyor. Katılımcılarda Korni�o (L4) bu durumla ilgili �öyle açıklamalarda 
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bulunmu�tur: “Babamın ailesiyle sürekli görü�üyorduk, halamlar, eni�temler vs. ve benim 

saçlarım küçükken çok seyrekmi� ve annem sürekli üç numaraya vurduruyormu� saçlarım 

gürle�sin diye. Ondan sonra ben de babamın kravatlarını, gömleklerini, kol dü�melerini i�te 

veya oyuncak ma�azasına gitti�imiz zaman kılıç, araba, �ey tabanca o gibi �eyleri 

alıyormu�um ve benim artık lakabım Ali olmu�... Babamın akrabaları bana bu ismi taktılar ve 

sürekli benimle dalga geçmeye ba�ladılar. Zaten çocuksun ve 6-7 ya�larındasın o psikolojiyle 

her �eye a�layıp zırlayan bir evredesin. Onlar benim psikolojimin bozulmasına gerçekten çok 

büyük bir etki. Ve hâlâ da beni gördükleri zaman o lakabı takmalarında ısrarcılar.” 

Toplumun kabul gördü�ü cinsel kimlik ve/veya yönelime sahip ki�i ailemin dı�ında 

biri ise kabul edilebilirli�i yüksekken, aile bireylerinden biri bu durumu açtı�ında ilk olarak 

reddedilme tepkisiyle kar�ıla�ma durumu daha yüksek olabiliyor. Elpis (G1) bu durumu 

“...Dı�arıya kar�ı oldukça modern görü�lü olan, i�te birçok �eye duyarlı, farkındalık sahibi ve 

açık görü�lü bir aile ama kendi içinde oldukça geleneksel ve geleneksel ve i�te bu 

gelenekselliklerden dolayı da iste ciddi çatı�maların çıktı�ı bir aile yapısıydı... Saygı duyarlar 

bir �ey demezler ama kendi yakınlarından biri oldu�u zaman sorun çıkarabilecek tipler veya 

kabullenmeleri zor olabilecek tipler.” olarak açıklamı�tır. 

Cinsellik hakkında bilgi vermek aileler için zorlanılan bir konudur. Ço�unlukla 

konu�ulmayan, konu�ulsa bile sa�lıklı, do�ru bilgi aktarımının gerçekle�medi�i 

katılımcılarından gelen bilgilerde de görülmektedir. Cadı (B3)“...Hiçbir zaman 

bahsedilmiyordu e�cinsellik nedir, heteroseksüellik nedir hani bunların konu�uldu�u bir 

ailede de büyümedim...” Rüzgâr (TE6), “...annemlerin a�zını aramak gibi ya da ba�kasına 

sormak gibi bir �ey ya�adı�ımda, bunları izleme, bunları dinleme, bunlar ne böyle gibi 

tepkiler alıyordum. Yani kendilerinden olmayanı anormal gördükleri için kabul etmiyorlardı.” 

Cadı (B2), “Geyler ve lezbiyenler hakkında çok bir fikrim yoktu çünkü bildi�imiz bir �ey 
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de�ildi. Sadece annemin tabiriyle söyleyece�im çünkü ilk o zamanlar a�ina oldu�u 

hatırlıyorum. Annem toto� derdi mesela.” Gri (TE4) ise “...Annem hala daha televizyonda ya 

da ba�ka bir yerde bu tarz �eyler gördü�ünde hani �ey yapar i�te Allah ıslah etsin falan der.” 

ifadesini kullanmı�tır. 

Bengü (B6) ailesi ile ya�adı�ı süreci  “Ailemin öncesindeki bakı�ını bilmiyorum çünkü 

fikirlerini ö�rendi�im zaman kendimin yava� yava� ö�rendi�im zamana denk gelmi�ti 

açılmamı�tım ama ke�fediyordum yava� yava�. Yani do�al görmediklerini ö�rendim o 

zamanda tedavi görülmesi gerekti�ini dü�ünüyorlardı.” sözleriyle ifade ederken Elpis (G1) 

“...Genel olarak aileme çok mesafeli, çok kapalı asla ileti�im kurmayan ve her zaman öfkeli 

olan bir ergenlik geçirdim.” sözleriyle dile getirmi�tir. 

E�itim faktörü. Bireyin kendi cinsel farkındalı�ına sahip olmadı�ı dönemlerde, aileden 

sonraki en önemli yer e�itim faktörüdür. Birey bir ailede var olur temel e�itimini buradan 

aldıktan sonra artık okul hayatının ba�lamasıyla e�itim kurumlarının etkisi olu�maya ba�lar. 

Korni�on (L4), okul öncesi dönemde ya�adıklarından �u �ekilde bahsetmi�tir: 

“Sürekli olumsuzluklarla okula gidiyorsun, anasınıfına gittim orda da sürekli bir baskı 
vardı. Hocanın bir baskısı bir de ö�retmenin anasınıfında yardımcısı ö�retmen abla 
diyorduk. ��te onun bir baskısı oluyordu ister istemez. Hadi kızım sen de onlarla 
oynasana, niye erkek gibi davranıyorsun? Neden erkek gibi onlarla oyun oynuyorsun, 
kız gibi davransana, kız gibi �unu yapsana sürekli böyle saçma sapan baskılar vardı beni 
etkileyen. Gerçekten olumlu hiçbir sürecim yoktu.” (Korni�on- L4) 

 

�kizler (TE2) ise beden e�itimi dersinde ya�adıklarını �u sözlerle açıklamı�tır: 

“...beden e�itim dersini ilk zamanlar sevmiyordum, çünkü neden ö�retmenim beni 
bayanlarla lastik oynamaya gönderiyordu ben oynamak istemiyordum. Ben futbol 
oynamak istiyordum erkek arkada�larım arasına almıyordu. O yüzden ben de ne 
yapıyordum, gidiyordum kar�ı tarafta seyrediyordum yani.”(�kizler-TE2) 
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Ba�ka bir durum ise,  akranlar arasındaki heteroseksist ileti�im dilini katılımcılardan 

Bengü (B6) �u �ekilde açıklamı�tır: 

“Okulda zaten �eydi yani ibne bir küfürdü ya da hiç do�al oldu�unu ö�renmedim zaten 
arkada� çevresinde falan öyle bir �ey yoktu. Kadın kadına ili�ki sadece �akala�ma olarak 
geçti. Ya da ayıp olarak çok geçti bunun içinde bir algım yoktu.” (Bengü- B6) 

 

Model alınan ki�i(ler). Bu kategori daha çok cinsel kimlik ve/veya yönelimin 

literatürde tartı�ılan model alma durumunun ne kadar etkili olabilece�ini açıklamak adına 

ara�tırılmı�tır. Katılımcılardan gelen bilgiler �u yöndedir: 

“...Ablamın öncelikle ki�isel duygulara yenilmemesini a�ırı be�eniyorum. Hani daha 
güçlü kafasında bir �ey varsa o ili�kiye �ayet bunu devamını getirebiliyor. O görü�ünün 
arkasından çıkmıyor. Onun dı�ında kendisini geli�tirmi� olması, hırsının olması, 
çabasının olması, realist olması.” (Lolita-B5) 
 
“...Kuzenim vardı, erkek kuzenim. Baya�ı duru�unu muru�unu çok be�enirdim. Baya�ı 
idolümdü yani. Konu�ma �eklini, duru�unu, oturu� �eklini falan bir de �ey haksızlı�a 
falan pek gelemezdi böyle baya�ı güzel ki�ili�i vardı.”(Deniz-TE5) 
 
“Cinsel yönelimle ilgili model olu�turma gibi bir �ey sorgularsak �öyle bir �ey var queer 
karakterleri hep çocuklu�umdan beri be�endi�imi sonradan fark ediyorum.”(Mavi-B7) 
 
“...En küçük dayım benim karakter olarak rol model aldı�ım tek insandı. Hani kadın 
olan saygısından dolayı sadece. Ve e�ine olan saygısından dolayı çok ataerkil bir 
toplumda karısıyla e�it haklara sahip oldu�unu dü�ünen tek insan çünkü.” (Rüzgar-TE-
6) 
 
“...Model aldı�ım birileri �öyle söyleyeyim size halam vardı benden 4-5 ya� büyük 
sürekli onunla vakit geçiriyordum, arkada�larımla dı�arı çıkamıyordum babamdan 
dolayı. Onda benim model olarak aldı�ım tek �ey dik ba�lılı�ıydı. Hani kimseye boyun 
e�miyordu.” (Bulut-TE1) 
 
Medya faktörü. Ki�iler kendi cinsel farkındalıklarına sahip olmadan önce, cinsellik 

hakkındaki bilgilere ilk olarak ula�abildikleri alanların medya oldu�unu, katılımcılardan 

�kizler (TE2) �u sözlerle dile getirmi�tir: “Görsel anlamda TV yeterli oldu, böyle bir �eyin var 

oldu�u. �çsel olarak hissettiklerimi TV den dı�sal olarak olu�turdum... Bülent Ersoy’un 

de�i�imiyle ben evet buyum, dedi�im bir zaman oldu.” Ba�ka katılımcılar ise: 
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“...Ya�adı�ım ortam köy ortamı hani ne kadar �zmir de de olsa hani ço�u �eye ula�ım 
yani kendim gibi olan insanları neredeyse hiç görmüyordum. Televizyondaki o ki�iler 
hani onlara benzetmeler yapılıyordu, onlar üzerinden atıflarda bulunuyorlardı. Hani 
bildi�im kısmı buydu hani e�cinsellik nedir, LGBT’nin üyeleri kimlerdir, nelerdir, neyi 
savunurlar ben bunu cinsel yönelimle hani hiçbir terim bilmiyorsun, zaten çevremde 
bunu bilen ki�i yok. Ö�renebilece�in hiçbir alet yok, yani küçük bir kasaba tatil 
kasabası...” (Ali-G2) 
 
“...�nternetten ara�tırıyordum çok saçma ama i�te e� cinseller nasıl olur böyle sitelere 
girip hep bakıyordum. Ama çok saçma sapan �eyler vardı televizyonda gördü�ümüz 
e�cinseller böyledir, kalıpları vardır i�te futbol izlemez eurovizyon takip eder gibi 
�eylerle. Bazıları bana uymadı�ı zamana de�il miyim acaba dedi�im oluyordu. 
Sonrasında bir psikiyatristte gittik onunla konu�tuktan sonra ben oraya giderken çok 
emindim zaten oraya gittikten sonra fark ettim, kabullendim doktor da bana zaten sen 
e�cinselsin dedi.”(O�lak-B8) 

 

Dini faktör. Dini faktör,  cinsel farkındalı�a sahip olmadan önceki ki�iler üzerinde 

önemli etkenlerden biridir. 

“Ben dedim ki bende bir farklılık var diyordum. Üstüne çok dü�müyordum, üniversiteye 
geldim tamam kadınları da seviyorum ho�lanıyorum kadınlardan ve bu beni çok 
sarsacak bir duygu durumu de�ildi. �ey yapmadım böyle i�te bende bir farklılık mı var 
benim yaptı�ım �ey kötümü bir yerden sonra Müslüman bir ülkede ya�ıyorum dini bir 
boyutu var. �ster istemez ne kadar deist olsam da hani çocukluktan bu yana içime 
i�lenen bir din olgusu var hani o kısımlara falan hiç takılmadım.” (Lolita-B5) 

 

Genellikle “Bunun günah oldu�unu duyuyordum ordan buradan” (Elpis-G1) 

dü�üncesinin yaygın oldu�unu görmekteyiz. Yine toplumsal yapının “...dindar i�te böyle dini 

inançlarına ba�lı, tutucu i�te ahlakçılı�ın çok fazla oldu�u ııı toplumsal cinsiyet normlarının 

çok fazla açık açık ya�andı�ı bir yerde büyüdüm. Sonrasında bundan dolayı çok da sıkıntı 

çektim.” (O�lak-B8) Bu �ekilde olması bireyler üzerinde dini motiflere kar�ı ters etki 

yaratabiliyor:  

“...Belli bir dönem öncesinde dini inancım vardı sınandı�ımı dü�ünüyordum. Yani 
bununla ya�arım herhalde ya da bir süre sonra geçer diye �eyler vardı kafamın 
içerisinde. Ama kendimden tabi her gece dua edip de�i�meye çalı�tı�ım dönemler oldu. 
Çünkü bilmiyorsun ki bilmedi�in gibi görüyorsun ba�ka insanlardan ne kadar 
dı�landı�ını, kötü durumda oldu�unu, televizyonlarda vs. ya da çevrede konu�ulurken 
insanlar birbirine hakaret etmek için bu sıfatları kullanıyorlar. Ya da bu tip insanları 
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a�a�ılıyorlar çok yüksek dozda hani insan istemez yani kötü bir �ekilde görünüp 
a�a�ılanmayı, dövülmeyi hatta öldürülmeyi. Hani bundan kaçınmaya çalı�ıyordum.  
Ama tabi bunun gereksiz oldu�unu hani fark ettim. Yani kendimi kabulleni�im kendimi 
çok daha fazla sevmeme, dı� görünü�üme özen göstermeme arkada� çevremin 
geni�lemesine ve bu beni gerçekten seven insanların varlı�ına çok fazlasıyla artırdı.” 
(Ali-G2) 
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Farkında Olma Evresi: Ke�if 

Bili�sel karma�a süreci ya�ayan birey, ke�if temasının da alt kategorileri olan, 

psikolojik, kültürel ve biyolojik etkilerle beraber, cinsel farkındalık ya�adı�ı akı�kan bir 

evreye geçi� yaptı�ı söylenebilir. Akı�kanlıktan kasıt, farkındalık öncesinden farkındalı�a 

geçi� arasında kesin bir sınırın olmamasıdır. Yani her birey farklı a�amalardan geçerek kendi 

cinsel ke�fine ula�abilir. 

Analizler sonucunda ortaya çıkan ikinci temamız “Farkında Olma Evresi: Ke�if” tir. 

Bu tema altında yukarıda da açıkladı�ımız gibi “Psikolojik Etmenler”, “Kültürel Etmenler”, 

“Biyolojik Etmenler” olmak üzere üç temel kategoriye ula�maktayız. Bu üç kategorinin süreç 

içerisinde bireyin en kritik noktaların da devreye girdi�ini görmekteyiz. Bu sebeple ötekine 

açılma evresinde bu üç kategoriyle tekrar kar�ıla�aca�ız. Farkında olma: Ke�if temasını 

detaylandırmadan önce daha iyi anla�ılabilmesi için a�a�ıdaki �ekil 8’de olu�turmu�tur. 

�ekil 8. Farkında olma evresi: ke�if 
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Psikolojik etmenler. LGBT’lerle yaptı�ımız görü�meler sonucunda, ke�if sürecinde 

bireyler üzerindeki psikolojik durumun belli süreçlerden geçti�ini ve bir �ekilde 

sonuçlandı�ını görmekteyiz. Bu nedenle ke�if süreci içerisinde birey üzerindeki en önemli 

etkilerden olan psikolojik etmenler kendi içerisinde iki boyutta ele alınmı�tır. Bunları süreç ve 

sonuç alt kategorileri olarak de�erlendirmekteyiz. Süreç kategorisi içinde; “Suçluluk Hissi”, 

“Sorgulama”, “Aidiyet Karma�ası”, “Homofobik Algılar”, “Kaygı”, “Hassasiyet” ve 

“Umut” kodlarıyla kar�ıla�maktayız. Sonuç alt kategorisinde ise, “Rol Yapma”, “Kendine 

Zarar Verme” ve “Kendine Açılma” kodları olu�mu�tur. 

 

Süreç. Süreç içerisinde ele alınan kodlar genellikle bireylerin ya�adıkları sıraya göre 

ele alınmı�tır. Fakat bu sıralama ba�ka bireylerde farklılık gösterebilir. 

Suçluluk hissi. Cinsel benli�ini içsel olarak ilk fark etti�inde Kamp (L1) “ilk oldu�u 

zaman arkada�larıma nasıl söyleyece�im, aileme nasıl söyleyece�im. Dı�arıda nasıl �ey 

yapaca�ız, birbirimize yani el ele mi tutu�aca�ız i�te ya onun çevresi bir �ey derse.” �eklinde 

ifade ederek bu hissiyat kar�ısındaki suçluluk duygusunu dile getirmi�tir. Yine benzer 

ifadeleri kullanan Cadı (B3), “Bir erkek bir kadın vardı. O yüzden olması gereken �ey oymu� 

gibi yerle�iyor beynine ve onu dı�ında da bir �ey ya�adı�ın zaman suçlu hissediyorsun, kötü 

hissediyorsun... Vicdan azabı çekiyorum açıkçası.” diyerek, toplumun kendisine yükledi�i 

ikili cinsiyet algılarının dı�ında hislere sahip oldu�unu ve içsel olarak ya�adıklarını bu 

sözlerle anlatmı�tır. 

Suçluluk hissinin içsel olarak bir di�er boyutu da Ali (G2)’nin dedi�i gibi, 

“...Ba�kaları için ya�amaya ba�ladı�ımı gördüm. Ve insanlara yalan söylüyorum, en önemlisi 

kendime yalan, yalan söylüyorum; oldu�um ki�iden kaçıyorum çünkü. Onu fark ettim, bu da 

üniversite ba�langıcıma denk geliyor.” Cinsel farkındalı�a sahip olan bireyin kendine ve 
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etrafındakilere kendini toplumda var olan cinsel normlar içinde göstermesi, görüldü�ü gibi 

yine bir suçluluk duygusu içermektedir. 

Sorgulama. Suçluluk hissini bir kenara bırakarak, ya�adı�ı durumu sorgulamaya 

ba�layan Yoyo (B1), “...�lla bir �eye benzemen gerekmiyor, sen kendi varolu�unla da 

olabilirsin.” algılarıyla kendini bulmaya yönelmi�tir. Bu yönde açıklamalarda bulunan Ali 

(G2), “...O dönemlerde tamam dedim, benim hayatım bu. Bu �ekilde ya�ayaca�ım, kimse 

umurumda de�il. Sonraki ilerleyen dönemlere de i�te bir süre kendi içimde bunu 

kabullenerek, hakkında daha fazla �ey ö�renerek, hani ne olup ne bitti�ini ara�tırarak 

geçirdim.” demi�tir. 

Bireylerin cinsel benliklerini sorgulamalarına neden olan bazı kırılma noktaları 

olmu�tur. Bu ya�antılara örnek olarak Gece (B2), “Lise ö�retmenime a�ık oldu�umu 

dü�ündükten sonra sorgulamaya ba�ladım...” derken Cadı (B3), “Ankara’da bir kadın, 

oturup bize transseksüel insanları anlatmı�tı,  çok net hatırlıyorum o kadını. �ey i�te yanlı� 

bedenlerle do�malarıyla ilgili �eyler anlattı�ını hatırlıyorum. Kafama oturmu�tu böyle, çok 

sahiplenmi�tim onları,  mutlu olmu�tum bunları ö�rendi�im için.” �eklinde açıklamı�, Elpis 

(G1) ise “...Çünkü lise döneminde o erkeklerin tek ortak noktası kızlar olu�turuyordu (gülme) 

ve ben hiçbir �ekilde onlarla ortakla�amıyordum... Çünkü zerre kadar ilgimi çekmiyordu... Ve 

o anda bunları sorgulamaya, didiklemeye ve bir �eylerin yanlı� gitti�ini fark etmeye ba�ladım 

öyle.” diyerek dile getirmi�tir. 

Farkındalık sürecinde çe�itli kırılma noktaları ya�ayan birey artık ya�adı�ı durumu 

içsel bir �ekilde sorgulayarak anlamlandırma çabasına girer. Bu kendini bulma mücadelesi 

olumlu ya da olumsuz sonuçlanabilir. Katılmcılardan Cadı (B3) ya�adı�ı sorgulama sürecini 

�öyle açıklamı�tır: 
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“...Ben yoksa erkek miyim falan diye sorguladı�ımı hatırlıyorum... Ailem aldı okuldan 
beni. Koleje verdiler lise üçteyken. Orada da artık kimli�imi kabullenmi� de�ildim. 
Aseksüelim diyordum bu sefer artık hani. Çünkü �ey olacak bu sefer heteroseksüel 
de�ilsem homoseksüel olamam... Çok uzun bir süre benimle dalga geçtiler, hadi artık 
sen de birini bul falan. Ama neyle alakalı gerçekten emin olamıyorum, e�cinsel olmamla 
mı, biseksüel olmamla mı alakalı bilmiyorum... Ya dedi�im gibi zordu, yani homofobik 
oldum, heteroseksüel oldu�uma inandırmaya çalı�tım baktım olmuyor, aseksüelim 
oldum,  bunların hepsi 2 yıl sürüyor, lise 3 lise 4’te, hani i�te artık lise 4’te onur 
yürüyü�leri, 8 Martlar bilmem ne falan bunlar içimi rahatlatan �eyler oldu. E�cinselli�in 
hastalık oldu�unu, i�renç oldu�unu, kötü oldu�unu her �eyi kabullenmi�tim bir dönem... 
Çok kısa bir dönemdi. Yani direk böyle bu konuyla ilgilenmeye ba�lamam arkada�ımın 
bana gey oldu�unu söylemesi sonrasında kendimi sorgulamam falan, yani kısa bir 
dönem aslında.” 

 

Benzer süreçleri ya�adı�ını dile getiren Bulut (TE1), “...geçi� sürecimde heteroseksüel 

ili�kiden homoseksüel ili�kiye geçi�im zordu fakat yönelimim cinsel yönelimimle cinsel 

kimli�ime geçi�im hani kendimi trans erkek olarak tanımlayı�ım ondan daha zordu.” 

sözleriyle trans sürecinde çoklu sorgulama ya�adı�ını,  cinsel kimli�i bulmadaki sürecin 

zorlu�unu bu sözleriyle anlatmı�tır. 

Aidiyet Karma�ası. Cadı (B3) “�ki farklı insan gibi olmu�tum okulda bamba�ka bir 

somurtkan böyle homofobik tiptim ama arkada�ımın yanına gelince hani ona destek olmaya 

çalı�an LGBT aktivisti moduna giriyordum öyle i�te saçma sapan hallerdi açıkçası.” �eklinde 

ya�adı�ı aidiyet karma�asını açıklarken Bulut (TE1) ya�adı�ı durumu �u sözlerle dile 

getirmi�tir, “...Önceden heteroseksüel ili�kiler ya�ıyordum ki liseye kadar zaten hayatımda bir 

erkek olmadı. Lisede i�te arayı�lara geçiyorsun. Erkeklerle çıkmaya ba�ladı�ım zaman hep 

eksik bir �eylerin oldu�unu fark ediyordum.” ve �u �ekilde de devam etmi�tir: 

“...Ke�fetmem lisenin ikinci yılında oldu. E adında bir tane kadın hayatıma çıktı, birlikte 
bir ili�kimiz ba�ladı. A�ık oldu�um tek kadın diyebiliyorum hayatıma o kadın girdikten 
sonra hiçbir erke�i almadım. Kendimi lezbiyen zannediyordum o kadınla birlikteyken o 
kadından sonra da öyle zannediyordum, cinsel yönelimimim hani kadınlara kar�ı cinsel 
kimli�im bir kadın diyordum. Fakat bunun böyle olmadı�ını fark ettim. Hani 
kadınlarına kar�ı bir �ey hissediyorum, bunun nedeni benim cinsel kimli�imden 
kaynaklı oldu�unu dü�ündüm.” (Bulut-TE1) 
 



79 

  

 

 

Ya�adı�ı arada kalmı�lık duygusunu “...Aslında ben bir tarafım söylemi� oldu�um gibi 

olmak istedi�im bir tarafında da oldu�um diyelim. Oldu�umla ilgili çok içe kapanık, yani 

bulunmu� oldu�um biyolojik bedenimle ilgili çok içe kapanık istedi�in istedi�i �ekilde dile 

getiremeyen birisiydim. Olmak istedi�im gibi olmu� olsaydım nasıl olurdu o zaman daha 

rahat olurdu her �eyi isteyebilirdim.” �eklinde ifade eden �kizler (TE2) �u sözleriyle devam 

etmi�tir,  “...Bayan arkada�larım i�te ip oynuyorlardı,  lastik oynuyorlardı, erkek 

arkada�larıma bakıyordum basket ya da futbol oynuyorlar da onların arasında iki arada bir 

derede kalıyordum ilk ba�larda...” 

Homofobik Algılar. Katılımcılardan Kamp (L1) kendinde olan fobik algıları “...Bende 

de aslında yerle�mi� bir homofobi vardı... Transları hiç dü�ünmüyordum sanırım. ��te dönme 

falan demi� olabilirim... Mesela tecavüze u�ramı� haaa bu yüzden falan diye konu�uyorduk. 

Hani ben de i�te kafama yatırmaya çalı�ıyordum bir �ekilde neden olabilir, nasıl olabilir 

falan filan diye.” açıklarken Arjin (B4), “Cinsel yönelimin cinsel yönelim oldu�unu ö�renene 

kadar da biseksüeldim ama homofobiktim. Bunun yanlı� bir �ey oldu�unu biliyordum. Yanlı� 

bir �ey yapıyormu�um ya da yanlı� bir �ey hissetti�im �eyler falan onlar normal �eyler 

de�illermi� anormal bir �ey hissediyormu�um gibi biliyordum.” diye ifade etmi�tir. 

Kendini “Ben de homofobiktim sanırım.” diye ifade eden Kita (L3) “Çanakkale’ye 

geldi�imde gey arkada�larım, lezbiyen arkada�larım oldu�u zaman onlara kar�ı bir önyargım 

oldu�unu daha önceden fark ettim yani. Bunlar aslında ön yargılar ama onlarla vakit 

geçirerek onları tanıyarak kırdım.” �eklinde açıklamı�tır. 

Arjin (B4) �u sözleriyle fobik algıların sebebini özetlemi�tir, “...Bu konuda �ey 

yapamıyorum, insanlara bilinçsiz oldukları için kızamıyorum çünkü o kadar çok öyle 

büyüyorsunuz ki o kadar çok bunun anormal bir �ey oldu�unu çünkü sen büyüyeceksin ve bir 

erkekle evleneceksin fikriyle büyüyorsun, erkek de aynı �ekilde sen büyüyeceksin ve bir kadın 
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alacaksın fikriyle büyüyoruz. Öyle büyüyünce ister istemez homoseksüel ili�kiyi �ey olarak 

görüyoruz anormal.” 

Kaygı. Katılımcılardan bazıları kendi cinsel farkındalıklarını ke�fetmeye ba�ladıktan 

sonra ya�adıkları kaygıları “...Beni içime kapatan, desteklenmedi�ini hissettiren, 

anla�ılmadı�ını hissettiren bir durum.” (Yoyo-B1), Gece (B2) “...Çocuklu�umda da 

ergenli�imde de hissetti�im en ba�ak duygu oldu yani yerini yadırgamak, nereye koysam orda 

olmadım yani öyle söyleyeyim.”, Cadı (B3), “...Bunların hepsi toplumsal süreçlerdi. Çünkü 

bunların hepsinde ben kendimi merak ettim ve insanların hep normal olarak kabul etti�i ve 

hep göz önünde ya�adı�ı �eyin dı�ında bir �ey hissediyorsun.” O�lak (B8), “...bu kabul 

edilmeyen bir durum, dı�lanan bir durum ve sen buna kimli�ini açık bir �ekilde ya�adı�ın 

zaman öldürülebilirsin.” �eklinde dile getirmi�lerdir. 

Ki�ilerin psikolojik kaygılarının bir di�er boyutu ise ho�landı�ı ki�inin kendisini kabul 

edip etmeyece�i ikilemidir. Bu durumu O�lak (B8) �öyle ifade etmektedir, “...Etrafımdaki 

insanlara bunu nasıl söyleyece�im, i�te söylerken nasıl tepki alırım, e�er ki açılırsam 

ho�landı�ım ki�iden nasıl bir tepki alırım. Baya�ı kötü zor bir dönemdi benim için.” Hatta 

kar�ı taraf kabul ettikten sonra bile kaygının devam etti�ini Kamp (L1) �u sözleriyle 

anlatmaktadır, “...Hatta ya o benimle oyun oynuyorsa �u an dalga geçiyorsa bile falan diye 

dü�ünmü�tüm yani.” 

Cinsel farkındalı�ından dolayı dı�arıya yansıyan davranı�sal özelliklerini 

katılımcılardan Deniz (TE5) �öyle ifade etmektedir, “...Ya, sürekli sinirliydim, çatık ka�lı 

yanıma geleni kabul etmeyen ondan sonra ne bilim hareketlerimi kontrol etmeye çalı�an, 

konu�mamı birçok �eyi kontrol etmeye çalı�ıyordum.” Kamp (L1) ise “...Önceden çok böyle 

�ey yaptım kendimi çok sıktım çok stres oldum.” demi�tir. 
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Hassasiyet. Katılımcılardan Gece (B2) ve Cadı (B3) cinsel yönelimlerini ke�fettikten 

sonra toplu ya�am alanlarında ya da yakın arkada�larına kar�ı daha dikkatli davrandıklarını �u 

sözlerle açıklamı�lardır: 

“Yurt arkada�larına kar�ı, mesela onları n yanında üstümü de�i�tirmezdim, onlar 
de�i�tirdi�inde bakmazdım, hep tuvalette üstümü de�i�tirirdim. Beni asla sütyenle ya da 
üstümde sütyen yokken görmemi�lerdir.” (Gece-B2) 
 
“...Bunu fark ettikten sonra özellikle insanlara olan �eye ben de dikkat ettim. En yakın 
arkada�ıma mesela çok sarılıyorsam daha az sarıldım çünkü benden rahatsız olsun 
istemedim.” (Cadı-B3) 
 

Umut. Katılımcıların söylemlerinde gözlemlenen bir di�er psikolojik etmen ise umut 

faktörüdür. Farkındalı�ın ilk süreçlerinde “belki de�ilimdir” dü�üncesinin hâkim oldu�unu 

Deniz (TE5) �öyle anlatmı�tır: 

“...Ya �öyle; ben lisedeyken oradan ba�lıyordum sürece baya�ı kendimi baskıladım, 
çünkü lezbiyen ve biseksüeli pek �ey yapamıyordum, kabul edemiyordum. Ondan sonra 
i�te �ey olmuyordu yani bir �eyler oturmuyordu. Yani kaç kere de�ilimdir de dedim. ��te 
erkeklere kar�ı biraz daha ilgimi zorladım öyle söyleyeyim yanlı� bir cümle 
kurmayayım. Sonra olmadı bir �eyler ondan üniversiteye geldim i�te kız arkada�ım 
vardı ondan sonra biraz da tecrübeyle anladım trans oldu�umu.” 
 

Benzer �ekilde Gri (TE4), “Hani nasıl olur, nasıl eder olmaz böyle bir �ey olabilir mi, 

mümkün de�il gibisinden dü�ünüyordum ama olduktan sonra bunun ne kadar kolay oldu�unu 

ve benim o kadar zaman sonra bunun ne kadar zor oldu�unu hani yanlı� dü�ündü�ümü fark 

ettim.” diye açıklamı�tır. 

Kamp (L1) ise kendi hissetti�i umudu ebeveynlerin beklentilerine benzeterek 

“...Annelerde olan o �ey umut bende de vardı belki bir gün birinden de ho�lanabilirim, belki 

bir gün öyle bir erkek çıkar ki evleniriz falan...” demi� ve �unları da eklemi�tir, “...�çimdeki o 

umut hala i�te belki bir gün bir erkekler de olur falan filan kısmı taaa �stanbul’a gidip �ey 

yapmadıkça hani kendimi kabullenmedikçe zaten o sürdü...” 



82 

  

 

 

Kendini kabul ettikten sonra bile hala umut eden Korni�on (L4) “...Lise 2 de falan 

gerçekten kabul ettim. Ondan sonra birkaç tane erkekle konu�mayı denedim. Arkada�lık 

kurmaya çalı�tım fakat ilerisi olmadı.” açıklamasında bulunmu�tur. 

Sonuç. Analizlerde ke�if temasının psikolojik evresiyle ilgili ortaya çıkan sonuç 

evresinde üç tane alt kod gözlemlenmi�tir.  

Rol yapma. 

“...Lise zamanımızda çok daha farklıydı. ��te ne bilim kısa saçlı olmak, ya da ne bilim 
kendini açı�a çıkaracak hareketler falan çok daha tehlikeli çünkü adını çıkarıyorlar 
hemen ya da dalga geçiyorlar. Baskı haline geliyor falan o yüzden biraz daha çekiniktim 
yani lise hayatında. Sosyaldim, çok arkada�ım vardı ama kendim gibi de�il de aslında 
beni aralarına alabilecekleri �ekilde davranıyordum daha çok... Kadınla erkek ili�kisi 
bizim toplumda daha kolay ve daha kabullenilebilir bir �ey aslında. Herkes tarafından 
daha kabul görüyor. Daha çok takdir edilen bir �ey. O tarafa do�ru kaymayı çok 
istedim, kendi kendime çabaladı m bir tane erkek arkada� yaptım lisedeyken kendime 
ama olmadı. Yani bir türlü �ey olmadı yani bir türlü kadına hissetti�im �ekilde 
hissedemedim. Daha çok kendimi kullanılıyormu� gibi, kendimi zorluyormu� gibi 
hissettim. Bu da aslında daha da çok yıprattı, denemeseydim öyle bir �ey belki de 
akı�ına bıraksaydım daha iyi olurdu benim için... �lk fark etti�im zaman ne bilim herkes 
kız erkek ili�kilerinden bahsederken sen içinde ya�adıklarından bahsedemiyorsun 
arkada�lı�ını. Hayal ürünü olarak bir tane erkek yaratıp onu anlatıyorsun. Ya bu çok 
kötü yani niye ben de bahsedemeyeyim ki?” 

 

Birey cinsel benli�ini öncelikle kendine kabul ettirmeli ki, toplumda var olabilsin. Var 

olu�a kar�ı direnci yukarıda katılımcılardan Kita (L3)’nın sözlerinde görmekteyiz. Bu durumu 

destekleyen bir di�er katılımcı Bulut (TE1), “Okula gidiyorsun makyajını yapıyorsun �öyle 

söyleyeyim ben sana toplumun kalıpla�tırdı�ı kadın rolü, erkek rolü var ya hani kadın �unu 

yapar bunu giyer �u olur ve sen toplumda be�enilmek için, topluma kendini kazandırmak için 

arkada� ortamında hani o tarz muhabbetler için o role bürünmeye çalı�ıyorsun.” 

açıklamasında bulunmu�tur. 

Bengü (B6) o süreçte takındı�ı rol yapma durumunu �u sözlerle dile getirirken, “Ya 

kadınları hep güzel buldu�umu biliyordum ama buna bir isim vermiyordum. Çünkü hani 
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kadınlar güzeldir. Erkeklere ilgim yoktu aslında sadece beraber olmam gerekti�ini 

dü�ünüyordum. ��te bir ideal �eklinde sevgilim olmalı birisiyle evlenmeliyim o yüzden de 

kendime i�te be�endi�im birilerini seçip a�ık olmu�um gibi yapıyordum.”  Bu �ekilde 

davranmasının sebebini ise  “...Annemin a�ıladı�ı cinsiyetçilik olabilir;  çünkü erkeklere 

ihtiyacım var diye dü�ünüyordum, kesinlikle bir erkekle olmalıyım. Hatta bir ara evet 

kadınlardan ho�lanıyorum ama benim yine erkeklere ihtiyacım var �eklinde dü�ünerek 

gittim.” �eklinde açıklamı�tır. 

Aile faktörü yüzünden rol yaptı�ını açıklayan bir di�er katılımcı ise  “Erkek 

arkada�larım oldu ama ailemin yüzünden oldu. Annem sa� olsun beni de�i�tirmek için ben de 

dedim ki ben de bari yanıma bir çocuk alayım da de�i�ti�ime inansın da hani beni rahat 

bıraksın diye öyle erkek arkada�ım oldu.” (Miraç-TE3) sözleriyle anlatmı�tır. 

Kendine zarar verme. Katılımcılardan Korni�on (L4), Rüzgâr (TE6) ve Cadı (B3) 

cinsel benliklerini ke�fetme a�amasında, ya�antılarının belli döneminde kendilerine zarar 

verdiklerini �u sözlerle dile getirmi�lerdir: 

“Kabul edene kadar zaten kılı kırk yardım. Kendime çok fazla zarar verdim. Çok küçük 
ya�ta, 16-17 ya�larında ben alkol tüketmeye ba�ladım, sigaraya ba�ladım... Ondan sonra 
anladım ki evet böyle �eyler varmı� dünyada ve bu da bana denk geldi, bu da bana 
isabet etti. Ondan sonra ben bunu kabul edemedim ve sürekli intihar giri�imine girdim. 
Vücudumda daha saçma sapan izle var. Hala gördü�ümde utandı�ım.” (Korni�on-L4) 
 
“Bir dönem fazlasıyla vücudumdan nefret ettim zaten ve bu nefret beni eve kapattı. 
Uzun bir süre kilo aldım, kilo aldım, kilo aldım sürekli kilo aldım. O zaman daha çok 
fark ettim ki kilo aldıkça daha çok kadın bedenine yakla�an bir bedenim oluyordu. 
Kabulleni� süreci çok ama çok zordu. Bedenimi hiçbir �ekilde sevmiyordum ve 
etrafında seni anlayan hiç kimse olamadı�ı için ve o kafadan da hiçbir zaman 
çıkamadı�ın için ben neyim ben neyim ben buysam neden bu vücuttayım, bu vücut 
neden bana verildi. �ntihar giri�imleri oluyordu ama çok çok küçük, vücuduma zarar 
vermek için de�i�ik �eyler yapıyordum evde tek kaldı�ımda özellikle ondan sonra 
kabullendim.” (Rüzgâr-TE6) 
 
“...Dörtte koleje geçti�im zaman insanlara kar�ı çok ön yargılıydım hani gerekirse bütün 
yıl hiç kimseyle arkada�lık kurmayaca�ım, gerekirse içime kapanık olaca�ım.” (Cadı-
B3) 
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Kendine açılma. Bireylerin e�er cinsel kimlik ve/veya yönelimi toplumun egemen 

yönelimlerinden farklı (buradaki farklılık öteki gösterilme anlamında kullanılmamı�tır) ise 

sadece kendilerine açılma durumu söz konusudur. Bu durum bireylerin kendi cinsel 

farkındalıklarına vararak, kendi kendilerine de olsa artık “ben buyum” deme sürecidir. 

Katılımcılardan gelen söylemler incelendi�inde genellikle çocukluk döneminde farkındalı�ın 

dü�ük oldu�u, daha çok lise döneminde farkındalı�ın geli�ti�ini görmekteyiz. Fakat lisedeki 

çevre ve kültürel faktörler nedeniyle ertelenmelerin ya�andı�ını, üniversiteye adım atan 

bireylerin kendilerine daha rahat açıldıklarını ifade etmektedirler. 

Kendini ke�fetme sürecinin çocukluk döneminde gerçekle�ti�ini dile getiren �kizler 

(TE2) “Aile bireylerinin ya da kom�uların i�te Bülent Ersoy için bu �ekilde dönü�ümünü 

yava� yava� anlatmaya ba�ladı�ında bu süreç dedi�im gibi 10 ya�ındaki bir zamanda. O 

zaman kendimin kendime net olarak dedi�im zamandı.” �eklinde ifade ederken, Bengü (B6) 

“�lk fark etmem çocukken idi; arkada�ımla oyun oynarken 3. sınıfta 9 ya da 10 ya�ındaydım 

sanırım.” demi�tir. Ali (G2) ise “...Ses kayıtlı olan telefonlar neyse röportajımsı böyle 

çocukça oyunlar oynuyoruz. Orda ses kaydına alındık falan sonra dinledik onu kendi kısmıma 

geldi�i zaman hani benim sesim bu mu ya dedim. Hani orda �ey oldu beynimde hani �im�ekler 

çaktı hani tüm olaylar zinciri ya�adıklarım ya�atılanlar neden? Bütün o soruların cevabını tek 

tek aldım. Ordayken anladım; hani tamam dedim bu bu �ekilde. Ya 11 ya 12 ya da 13 

ya�ındaydım.” �eklinde açıklamı�tır. 

“...Benim en uzun sürecim kendime açılmam oldu” diyen Elpis (G1) kendine açılma 

sürecini �u �ekilde anlatmı�tır “...Lise üç ve lise dört zamanları fark ettim... Kendi kendime ve 

böyle dı�ımdan söylemem ben geyim diye, birkaç ay sürdü... Bir gün ayna kar�ısına geçtim ve 

sesli olarak ben geyim dedim. Bu benim hayatımın en ııı miladıdır.” Gece (B2) de “Lise 

döneminde yava� yava� kendime çıtlatmaya ba�ladım.” derken ya�adı�ı farkındalı�ı �u 
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sözlerle dile getirmi�tir “Oha ben a�ık olabiliyormu�um me�er, sadece özne yanlı�mı� 

dedi�imi hatırlıyorum. Çünkü erkeklere hiçbir zaman kendimi a�ık olarak tanımlamadım; hep 

çok yo�un hisler, çok anlayı�lı çok �öyle çok böyle hep tutar yapmı�ım.” Lolita (B5) ise “Tam 

olarak ‘ben buyum’ lise dört, üniversite ba�ında dedim. Yani 18-19 ya�larımda. �ey dedim 

hani ben erkekleri de seviyorum kadınları da seviyorum, dedim.” diye açıklamı�tır. 

Sappho (L2) kendi farkındalı�ını lise döneminde ya�adı�ını söylerken süreci �öyle 

açıklamaktadır: “�lk tanımlama lise döneminde oldu. O zaman daha zor oldu aslında. Lise 

2’de oldu 15-16 ya�. �lk ben de klasik hani ö�retmenime a�ık olmu�tum o dönem ve derslerde 

falan sürekli pür dikkat gitmeye ba�ladım derse. Sonra fark ettim ki bu sadece �ey de�ildi, 

bilgi a�kı de�ildi, baya�ı duygusal anlamda bir çocukluk a�kı ya�ıyordum.” Gri (TE4) ise “�lk 

16 ya�ımdayken bu kankamla cinsel yakınlı�ımız oldu. O �ekilde fark ettim ben...” demi�tir. 

Yine farkındalı�ının lise döneminde oldu�undan bahseden O�lak (B8) da �unları söylemi�tir 

“...Benim kendimi fark etme sürecim 15-16 ya�larındaydı. Ondan önce bir �eyin farkında 

de�ildim cinsel olaraktan.” 

Farkındalık a�amasını üniversite döneminde ya�ayan Yoyo (B1) “Kendimi tam olarak 

25 ya�ında tanımladım. 25 ya�ında olabilir dedim, çünkü çevremde öyle insanlar görmeye 

ba�ladım.” derken ke�if sürecini �öyle açıklamı�tır “Fark etmeye ba�ladı�ım zaman, ‘aaa 

böyle �eylerde olabiliyor!’ diye dü�ünmeye ba�ladım. Sadece erkeklerle birlikte olmak 

zorunda de�ilim, kadınlarla da birlikte olabilirim, aslında ba�ka insanlardan da 

ho�lanabilirim, cinsiyet çok da önemli de�il gibi dü�ünmeye ba�ladım.” Yine “ilk fark etme 

sürecimde aslında üniversiteye girmekle birlikte oldu” diyen Kamp (L1) ya�adı�ı süreci �öyle 

açıklamı�tır: “...Sonra rüyamda gördüm (gülme). Öpü�üyorduk falan, o kadar da garip 

de�ilmi� aslında görebiliyorum demek ki bunu bir canlandırabiliyorum,  yani ilk defa o 

zaman canlandırmı�tım. Öylece fark ettim yani.” 
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Miraç (TE3) ya�adı�ı farkındalı�ı �öyle anlatmı�tır “24 ya�ında artık gö�üslerimden 

zaten rahatsız oluyordum saklama gere�i duyuyordum bir arkada�ım foto�rafını gördüm 

acaba dedim ameliyat mı oldu? Burada Çanakkale’de oturuyordu ondan sonra ona yazdım 

dedi ki bir trans erkek sayfası var orada dedi ücretsiz bilgiler veriyorlar dedik ki seni o gruba 

alayım. O gruba girdikten sonra bütün dünyam de�i�ti. Dedim ki evet ya ben buyum ben 

buymu�um.” Mavi (B7) ise “...Bunun için çok net bir �ey yok çünkü fark eder gibi oluyorsun 

ya da hep biliyorsun ama bilmiyorsun. Yani ama esas ke�fetti�im dönem diyeyim 26 falan.” 

derken süreci “...Bu �ey adım adım olan bir süreçti. Aslında hep hissetti�im �eylerin benim 

için daha anla�ılır bir duruma gelmesiydi.” �eklinde özetlemi�tir. 

Kültürel etmenler. Bireyin farkındalık sürecinde kültürel etmenler önemli bir yer 

tutmaktadır. Bu duruma cinsel varolu� çerçevesinden baktı�ımız zaman kültürel etmenler bize 

ikili cinsiyet rollerini yüklerken, olması gereken yönelimin heteroseksüellik oldu�unu 

benimsetir. Bu kültürün içinde var olan LGBT’lerin kendi cinsel benliklerini ke�fetmede geç 

kaldıklarını veyahut ke�fetseler bile ya�ama konusunda sıkıntılar olu�tu�unu görmekteyiz. 

“...Hetero olarak yeti�tirildim.” diyen Yoyo (B1) o süreçteki dü�üncelerini “...Hetero 

ya�arken �ey diye dü�ünüyordum, belli bir kadın tipinde olmam gerekiyor ki erkeklerle 

birlikte olabileyim. Hani erkeklerle birlikte olabilmek için ne bilim ka�ımı bıyı�ımı almam 

lazım, belli bir kadın rolüne girmem lazım, onların be�enece�i insan tipi olmam lazımmı� gibi 

daha kalıp dü�üncelerim vardı. Sonrasında cinsel yönelimimi ke�fetmemle, ba�ka kadınlık 

tipleri var, ba�ka türlü kadında olabilirim diye kafam açılmaya ba�ladı.” �eklinde 

açıklamı�tır. Yine Yoyo (B1)’nun söylemlerine baktı�ımız zaman, kültürel kodların ilk 

aktarıldı�ı grup olan ailenin bireyler üzerindeki etkisini �u söylemlerle dile getirmi�tir 

“Ailemiz, sözde demokratik... Onların içinde de ataerkil yargıların oldu�unu fark ediyorum, 
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annem mesela evlenip bir çocuk sahibi olmamı isterdi... �çten içe bir erkekle evleneyim benim 

de çocuklarım olsun hayatımın böyle olmasını tercih ederdi.” 

Gece (B2) aile faktörünü “Annem biraz böyle �ey nasıl söyleyeyim, ataerkil kodların 

evde üreticisi gibi...” �eklinde açıklarken, kültürün bireyler üzerindeki bir di�er faktör olan 

sosyal çevreyi “Samsun bir LGBT bireyin büyümesi için çok zor bir �ehir... Homofobik bir 

çevrede büyüdüm tabii ki... Alaçam küçük bir yer, orda dedikodular çıkmı�tı. On dört ya�ında 

küçük bir çocuk, yirmi iki ya�ındaki kocaman kadınla ne yapıyor. Bunlar yollarda el ele 

yürüyorlar acaba lezbiyen mi bunlar, i�te Gece lezbiyen mi oldu, yakın çevremde de böyle 

dedikodular çıktı.” �eklinde açıklamı�tır. 

Cadı (B3) çevre faktörünü �öyle açıklamı�tır “Gidebilece�im herhangi bir kurum 

yoktu bir �ey bilmiyordum benim de eksiklerim vardı... Fark etmemi sa�layan bir arkada�ım 

var. Onun dı�ındaki hiç kimse böyle bir �eyden bahsetmiyor.” Arjin (B4) ise “...Onlardan 

sonra i�te o arkada�ım senin daha önce de kadınlarla ili�kin oldu ve sen hala heteroseksüel 

oldu�unu söylüyorsun demi�ti. O nokta sanırım benim için �ey oldu, ben öyle miyim de�il 

miyim diye dü�ünmeye ba�ladı�ım zamanlar." diye açıklamı�tır. 

Biyolojik etmenler. Farkındalık sürecindeki bir di�er önemli etken, bireyin biyolojik 

benli�idir. Biyolojik yapı bireyin toplumdaki varolu�unu do�rudan etkilemektedir. “...Bir 

kadın olarak dünyaya geldim.” (Yoyo-B1) söyleminde birçok cinsiyet kodu bulunmaktır. 

Atanan cinsiyetimiz ya�am boyu rollerimizi etkilemektedir. Bu durumu Bulut (TE1)’un �u 

açıklamalarıyla örneklendirebiliriz: 

“...Giyini� tarzım okey maskülenim, saçım öyle bir de �öyle bir �ey var, ben lise 
hayatım boyunca saçlarımı sürekli kestirmek istedim hani sürekli kısa olsun erkek gibi 
gözükeyim, i�te gö�üslerim gözükmesin bunları dü�ünüp. Ailem de benim 
yönelimimden haberleri oldukları için trans erkek de�il de yönelimimin kadınlara kar�ı 
oldu�unu bildi�i için benim cinsiyet de�i�tirmeye meyilli olmamamdan kaynaklı bir 
sebepti, saçlarımı kestirmeme asla izin vermediler.” 
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Bulut (TE1) biyolojik anlamdaki eksikli�ini �u �ekilde dile getirirken “...Bedensel 

olarak kendimi rahat hissetmedi�imden, ruhsal olarak da bir �eyler eksik kalıyor...” diyerek 

ya�adı�ı süreci �öyle anlatmı�tır “...Aynanın kar�ına geçti�im zaman kadınsı bir görünü� 

gördü�üm zaman mutsuzdum, hala öyle; ne kadar çok erke�e benzersem o kadar mutlu 

hissetti�imi fark ettim ve dedim ki evet ben trans erke�im... Tamamıyla de�i�eceksin yani 

�öyle dü�ün, senin yüzün de�i�ecek, sakalların çıkacak, bedenin de�i�ecek, i�te ameliyatlar 

çok a�ır bu süreçte bunlarla nasıl ba�a çıkacam, ailem yanımda de�il hiç, kimse yanımda 

de�il, tek ba�ınayım, güçlü durabilecek miyim, ayakta durabilecek miyim, bunları 

dü�ünüyorum bunlar bir bakıma zorluk getiriyor bana” bunlara ra�men “...Kendimi be� yıl 

sonra o bedende gördü�üm zaman yüzümde sakalları gördü�üm zaman çekti�im bütün 

zorluklara bunun de�ece�ini dü�ünüyorum.” 

Katılımcılardan �kizler (TE2) “...Benim gibi arkada�larımın da genelde konu�tu�umuz 

zaman i�te fırça gibi sakalları var, ke�ke bende de olsa bunu bazı zamanlar, evde yalnız 

kaldı�ım zamanlar annemizin i�te göz kalemiyle çizip böyle �ekiller yaptı�ım zamanlar oldu.” 

kendini istedi�i bedende var etme mücadelesinden bahsederken, aynı durumu ya�ayan Miraç 

(TE3) da, “24 ya�ında artık gö�üslerimden zaten rahatsız oluyordum, saklama gere�i 

duyuyordum, bir arkada�ım foto�rafını gördüm, acaba dedim ameliyat mı oldu? Burada 

Çanakkale’de oturuyordu ondan sonra ona yazdım dedi ki bir trans erkek sayfası var orada 

dedi ücretsiz bilgiler veriyorlar dedik ki seni o gruba alayım. O gruba girdikten sonra bütün 

dünyam de�i�ti. Dedim ki evet ya, ben buyum ben buymu�um” ifadeleriyle anlatmı�tır. 

Cinsel kimli�ini trans erkek olarak tanımlayan Rüzgâr (TE6) bedensel varolu�undan 

duydu�u hisleri,  “Psikolojik olarak banyo yaptı�ım zaman hiçbir �ekilde vücuduma 

bakmıyordum” sözleriyle açıklamı�tır.  
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Yine aynı katılımcı biyolojik yapının trans bireylerde daha zor oldu�unu �u �ekilde 

dile getirmi�tir: 

“E�cinsel bireyler için bu daha daha kolay, çünkü de�i�tirmek istedikleri bir vücut yok 
ortada. Tamamen kar�ı cinse yöneldikleri için kendilerini özgün bir �ekilde 
kılabiliyorlar ama trans bireyler açısından bu daha zor diye dü�ünüyorum; çünkü ben 
hep �ey diye tanımlarım, bedenim ruhumun hapishanesi gibi bir �ey. Vücudum dı�ında 
hiçbir �ey kabulü zorla�tırmadı.” 
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Kabul Süreci 

Cinsel farkındalı�ına ula�an birey, artık kendini kabul sürecine ba�layacaktır. Bu süreç 

öncesinde, sonrasında veyahut süreci ya�arken birey psikolojik, biyolojik, kültürel gibi birçok 

nedenden ötürü kendini reddederek atanmı� cinsiyetiyle toplumda bir nevi rol yaparak 

ya�ayabilir. Fakat bu çalı�ma katılımcılardan gelen bilgiler baz alınarak olu�turuldu�u için, 

farkındalık evresinden sonra genel olarak kabulleni�e geçildi�i gözlemlenmi�tir. 

Üçüncü tema olan “Kabul Süreci” kendi içerisinde “�ç Etmenler” ve “Dı� Etmenler” 

olmak üzere iki kategoriye ayrılmı�tır. Bu kategoriler içerisinde alt kategorilere ve kodlara 

ula�ılmı�tır. Temamızı detaylandırmadan önce ön bilgi olu�turması amacıyla a�a�ıdaki �ekil 9 

olu�turulmu�tur. 

�ekil 9. Kabul süreci 
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�ç etmenler. Bireyin cinsel kimlik ve/veya yönelimini kabul sürecinde ya�adı�ı içsel 

etmenlere “Ret”, “Huzursuzluk”, “Bunalım”, “Öfke”, “Kıyas”, “Yalnızlık Hissi”, “Benzer 

Gruplarla Olma”, “Normalle�tirme” ve “Akı�kanlık” olmak üzere dokuz koda ula�ılmı�tır. 

Görü�ülen bireylerin söylemleri göz önüne alındı�ında bu kodlar ya�antısal sıraya göre olu�sa 

da her bireyde farklılık gösterebilir. 

Ret. Cinsel benli�ini kabul eden birey, bu süreçte çe�itli sorgulamalar geçirirken 

kendini reddedebilir veya saklayabilir. Katılımcılardan Ali (G2), “Tüm lise hayatım boyunca 

oldu�um ki�iyi biliyordum, kabullenmi�tim ama ya�amamayı tercih etmi�tim.” derken, Kamp 

(L1) bu süreç ya�adıklarını �u sözlerle anlatmı�tır: 

“...Hiç dü�ünemeyece�im bir �ey, ya saçmalama falan diyordum her seferinde... �nkâr 
vardı yok ya, sadece o ki�iye özel bir �ey hissediyorum ben... Bu normal olamaz, çünkü 
zaten erkek arkada�larım hep oluyordu. Ama hiç birinin kar�ısında böyle bir � ey 
hissetmiyordum... Kendi kendime sorularla aslında sürekli erteledim, bastırılmı� bir 
kabullenme süreci vardı zaten.” 
 

Bu süreç içerisinde bir dönem kendini toplum tarafından onay verilen cinsel yönelimle 

ya�amaya maruz bırakan Kita (L3) durumu �öyle dile getirmi�tir: 

“...Kadınla erkek ili�kisi bizim toplumda daha kolay ve daha kabullenilebilir bir �ey 
aslında. Herkes tarafından daha kabul görüyor. Daha çok takdir edilen bir �ey. O tarafa 
do�ru kaymayı çok istedim, kendi kendime çabaladım bir tane erkek arkada� yaptım, 
lisedeyken kendime, ama olmadı. Yani bir türlü �ey olmadı, yani bir türlü kadına 
hissetti�im �ekilde hissedemedim. Daha çok kendimi kullanılıyormu� gibi, kendimi 
zorluyormu� gibi hissettim. Bu da aslında daha da çok yıprattı, denemeseydim öyle bir 
�ey, belki de akı�ına bıraksaydım daha iyi olurdu benim için.” 
 

Gri (TE4) kabulleni�e geçi� sürecini �u �ekilde açıklamı�tır, “Hani nasıl olur nasıl 

eder olmaz böyle bir �ey olabilir mi, mümkün de�il gibisinden dü�ünüyordum ama olduktan 

sonra bunu ne kadar kolay oldu�unu ve benim o kadar zaman sonra bunun ne kadar zor 

oldu�unu hani yanlı� dü�ündü�ümü fark ettim.” 

Kabul etmekte hala sıkıntılar ya�adı�ını dile getiren Deniz (TE5), “...Baya�ı yıkıcı 

çünkü kabul etmek istemedim. Hala bile biraz zorlanıyorum ama insan ne oldu�unu kabul 
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etmeli bir yerde. Gerçekten çevre, o ya bu ya bakmadan hani ben neyim, ben kimim demeli 

yani” dü�üncelerini bu �ekilde açıklamı�tır. 

Huzursuzluk. Kabul sürecinde bireylerin içsel olarak huzursuz hissetti�ini, 

katılımcılardan Elpis (G1) “...Çok sıkı�mı� hissediyordum... Hiçbir yerde bunları 

konu�abilece�im bir yer yok, ne yapaca�ımı bilmiyorum, gidebilece�im bir yer yok, hayatında 

denk gelmedi�in bir �ey, bilgimin, fikrimin olmadı�ı bir konu, hani dolayısıyla ciddi bir 

sıkı�mı�lık ve çaresizlik hissediyordum.” sözleriyle açıklarken, bu süreci açıklamaya �öyle 

devam etmi�tir, “...Onlardan bir �eyler sakladı�ım için kendimi suçlu hissediyordum, daha 

çok mesafe koymama ve bu suçlulu�un onlara kar�ı daha çok öfkeye dönü�mesine sebep 

oluyordu... Bir anda iki ya�am ya�amaya ba�ladım, yani bir anda iki farklı ben oldu, iki farklı 

ya�am oldu ve birini saklamam gerekti�ini dü�ünüyordum ve bu benim için çok büyük bir 

yüktü... Bir gün bir aynaya bakıyorsun, tüm insanların dalga geçti�i, küçümsedi�i, hor 

gördü�ü ve yer yer i�rendi�i ki�i sensin...” 

Kabul sürecinde ya�adı�ı huzursuzlukları Kamp (L1) �u sözlerle dile getirmi�tir 

“Kendi kendime sorularla aslında sürekli erteledim, bastırılmı� bir kabullenme süreci vardı 

zaten.” Miraç (TE3) ise ya�adı�ı huzursuzlukları �u �ekilde açıklamı�tır: 

“...Ailem ne der ailem ne der, �imdi annem kabul etse teyzemler edecek mi, dedem 
edecek mi, hani çevredekiler ne diyecek sürekli o dü�ünceler oldu�u için yani 
psikolojim baya�ı bozulmu�tu açıkçası. Kendimi eve kapattım, di�er süreçlerde çok 
yo�un alkol kullanıyordum, belki hayatımda hiç kullanmadı�ım kadar alkol 
kullanıyordum sabah bir oturuyorduk, ertesi sabaha kadar içiyorduk, artık kör oluncaya 
kadar.” 
 

Bunalım. Kabul sürecindeki içsel karma�ayı Kamp (L1), “...�imdi ayrıldık,  ben 

kadınlara mı bakıcam erkeklere mi bakıcam, kimseden ho�lanmıyorum, ama ben neyim o 

zaman, i�te böyle bir kimlik bunalımına dü�mü�tüm.” �eklinde dile getirirken, bir di�er 

katılımcı Sappho (L2) ise  “...Lisede baya�ı bir dedikodu dönünce ben direk kütüphanede 
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kaldım, iki yıl boyunca hiç çıkmadım yani. Kaçtım biraz. Hiç göz teması kurmak 

istemiyordum.” �eklinde açıklamı�tır. 

Miraç  (TE3) bu süreçte ya�adıklarını “...Kullandı�ım i�nelerden ötürü psikolojim çok 

bozuktu. Gerçekten çok bozuktu, 6 kez falan intihara kalkı�tım” diyerek anlatırken Korni�on 

(L4) �öyle ifade etmi�tir: 

“...Sonra gerçekten bir intihar psikolojisi var, sürekli kafanızda yani elinizi kesseniz bile 
direk a�lamaya ba�lıyorsunuz. Arkada�larınıza, çevrenize hiçbir zaman rahatlıkla 
konu�amıyorsunuz. Ya, motive hep en dü�ük seviyede bu da birçok �eyi etkiliyor. 
Aileye bakı� açınızı etkiliyor, aileye dü�man olmaya ba�lıyorsun. Çünkü onları 
suçluyorsun tanrıyı suçlayabiliyorsun bir sürü sebep.” 

 

Öfke. “Kabulleni� sürecimde, o dönemde hatırladı�ım aileme çok öfkeliydim” diyen 

Elpis (G1) ailesine öfkeli olma sebebini �u sözlerle açıklamı�tır “Çünkü onlarla 

payla�amadı�ım yeni bir hayat ke�fediyordum, kimseye anlatamadı�ım bir hayatım vardı ve 

nefret etti�im bir hayatım vardı. Bunu gizlemem gerekti�ini dü�ündüren �eyler doluydu 

zihnim ve çok öfkeliydim bu yüzden.” Bu durumu gizleme ise aileye olan öfkenin giderek 

artmasına sebep olmaktadır “...Onlardan bir �eyler sakladı�ım için kendimi suçlu 

hissediyordum, bu da daha çok mesafe koymama ve bu suçlulu�un onlara kar�ı daha çok 

öfkeye dönü�mesine sebep oluyordu.” 

Deniz (TE5) kabulleni� sürecinde ya�adı�ı öfkeyi “Ya sürekli sinirliydim, çatık ka�lı 

yanıma geleni kabul etmeyen ondan sonra ne bilim hareketlerimi kontrol etmeye çalı�ıyordum 

konu�mamı, birçok �eyi kontrol etmeye çalı�ıyordum.” sözleriyle anlatırken Gece (B2) “Bu 

beni sırtımı dönmeye itti, ailemle çatı�maya itti.” �eklinde ifade etmi�tir. 

Kıyas. �çsel süreçteki kıyas bireyin kendine yönelikse “...Ben öpü�meyi ö�rendi�imde 

mesela bunun öznesi hiçbir zaman net erkek olmadı...Mesela rüya görürsünüz, hayal 

kurarsınız, bende o hayallerin öznesi her zaman kadındı.” (Gece-B2) “...Bu gerçekten kötü 
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bir �ey mi, bu gerçekten o kadar korkunç bir �ey mi yoksa o insanların hepsi mi yanılıyor 

acaba, ya bu kadar çok insanda yanılamaz, herkesin dalga geçti�i bir �ey bu, herkesin yanlı� 

kabul etti�i bir �ey.” (Elpis-G1) �eklinde bir iç sorgulama halini alırken,  çevresine yönelik 

ise; “...Acaba benim gibiler midir diye sorguladı�ım arkada�larım oldu�unu hatırlıyorum.” 

(Gece-B2) “...Sadece kafamı kurcalayan tek bir �ey var bizim köyde hiç mi e�cinsel yok nasıl 

böyle durabiliyorlar, nasıl hepsi evlenip gidiyor falan...” (Cadı-B3) “...O sırada benim 

gözüme çarptı di�er ya�ıtlarımdan, erkek olan ya�ıtlarımdan daha farklı oldu�umu gördüm.” 

(Elpis-G1) ifadesinde oldu�u gibi ba�ka ya�antılarla kendisininkini kıyaslamaya tabi tutmak 

�eklinde almaktadır. 

Yalnızlık hissi. Bir birey, toplumda kabul gören ikili cinsiyet ve heteroseksüel 

yönelime sahip de�ilse Gece (B2)’nin de açıkladı�ı gibi, “Ben dünyanın en güzel hislerini 

hissediyorum ya bu insan bunu adı geçti�i zaman kalbim pır pır atıyor. Ya bunu bir erke�e 

hissetsem kara sevda deyip göklere çıkarırlar. Kar�ı taraf bir kadın ve ben ona hiç bir �ey 

söyleyemiyorum. Bu dünyanın en büyük haksızlı�ı ya” gibi duyguların varlı�ından bahsedilir. 

Bu durum ki�ileri yalnızlı�a iter, bunun yanı sıra e�er konu�aca�ın yerlerde yoksa “...Hiçbir 

yerde bunları konu�abilece�im bir yer yok, ne yapaca�ımı bilmiyorum, gidebilece�im bir yer 

yok, hayatında denk gelmedi�in bir �ey, bilgimim, fikrimim olmadı�ı bir konu, hani 

dolayısıyla ciddi bir sıkı�mı�lık ve çaresizlik hissediyordum”  (Elpis-  G1) bu tarz yalnızlık 

hisleri ki�ileri çe�itli olumsuz duygu durumlarına iter. 

Bireyin aynı zamanda ayaklarının üzerinde sa�lam durması gerekir, bu olmazsa ba� 

etme süreci sarsıntıya u�rar. Kendini yalnızlı�a iten Korni�on (L4) ise cinsel benli�ini 

tamamen içinde ya�aması gerekti�ini �u sözlerle açıklamı�tır: 

“Ya bir yalana tüm ömrümü sı�dırabilirim gibi geliyor. O yüzden akademik açıdan 
kariyerime çok önem vermeye çalı�ıyorum. Burada kalmayı istemiyorum zaten bu 
�artlarda. Aileme de hiçbir �eyi söylemek istemiyorum. Mantık evlili�i ile giderim, 
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anla�malı evlilik, biseksüel bir erkekle ya da gey bir arkada� olur, anla�malı evlilik 
isteyen herkesle uzla�arak yapabilirim, ya hayatımı bu �ekilde yalanlarla geçirece�im.” 

 

Benzer gruplarla olma. Kabul sürecindeki durumu normalle�tirmeye yönelen içsel 

faktörlerden en önemlisi toplumda yalnız olmadı�ının farkındalı�ına ula�ma sürecidir. Bu 

süreçte ki�inin ya�antısını payla�an benzer grupların içerisine girme sürecidir. Yoyo (B1) bu 

durumu �öyle açıklamı�tır “LGBT� destek kurulu�larının kabul etme sürecinde, o kurumların 

olması bana iyi geldi... Yalnız olmadı�ını bilmek iyi bir �ey bence.” Kita (L3) ise “Aslında 

ortak olan noktalarımızın olması beni rahatlatıyordu onlara kar�ı. Çünkü di�er türlü bir tek 

ben bu �ekilde olsaydım mesela kötü hissederdim kendimi.” �eklinde dile getirmi�tir. 

Benzer gruplarla olma sadece yüz yüze de�il Kamp (L1)’ın dedi�i gibi sosyal medya 

yoluyla da gerçekle�mektedir “...Kız arkada�ımdan ayrıldıktan sonra forumlara girmeye 

ba�ladım. ��te geygey.com gibi bir �ey vardı çok eskiden oralarda i�te insanlarla konu�maya 

ba�ladım.” 

Normalle�tirme. Kabul etme a�aması artık bu noktada gerçekle�mektedir. Bir 

arkada�ının kendini açması üzerine Gece (B2) cinsel benli�ini sorgulamaya ba�lamasını ve 

ardından ya�adıklarını normalle�tirme sürecine dönü�türmesini �u sözlerle açıklamaktadır: 

“Kadınların sadece erkeklere â�ık olamayaca�ından, olamayabilece�inden, kendi 
deneyimlerinden falan bahsedince, ulan dedim ben senelerdir bunu manyakça bir �ey 
olarak dü�ünüyordum. Yıllarca evcilik oyunlarında kom�unun kızını öptü�üm için 
vicdan azabı çektim. �imdi kalkmı� kadın bana benim kız arkada�ım var, gayet iyi 
gidiyoruz diye bir �ey anlatıyor, ne oluyor. Ondan sonra ben bu hikâyenin üstüne 
dü�meye ba�ladım. Ben kafama takıldıktan sonra bunu çok böyle alıp bir yere 
koyamadan pe�ini bırakan bir mizacım yok. Üzerine gittim, üzerine gittim, üzerine 
gittim, sonra i�te çocukluk dönemine döndüm, onu aldım koydum yerine dü�üp 
ta�ındıktan sonra dedim ki, burada bir �ey var. Bunu bu kadar dü�ünmen sana bir �ey 
söylüyor, git bunun pe�inden. Sonra kabulleni� süreci ba�ladı.” 
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Yine ba�ka bir bireyin açılmasıyla kendini normalle�tirmeye ba�layan Cadı (B3) ise 

ya�adıklarını �u sözlerle açıklamı�tır: 

“Lise dörtte o kadınla tanı�tıktan sonra zaten daha fazla okuyorsun, daha fazla insanla 
tanı�ıyorsun, ne oldu�unu daha kolay anlıyorsun. Aslında hiçbir �ey olmadı�ını 
anlıyorsun, gayet ya�anabilir, bir insan yani normal kelimesini de kullanmak 
istemiyorum ama fark olmadı�ını algılıyorsun, bir yerden sonra i�te... �eyi kabullendim, 
e�cinseller vardır, heteroseksüeller de vardır, aseksüel insanlar da vardır, transseksüel 
insanlar da vardır, insanlar bu dünyayı payla�ıyorlar ve birlikte ya�ıyorlar.” 
 

Arjin (B4) kendi kabulünü bir ba�ka çift üzerinden normale�tirmesini �u �ekilde dile 

getirmi�tir: 

“...Ondan sonra Edirne’de bir arkada�ımı ziyarete gitmi�tim, iki erkek arkada�la 
bulu�aca�ız benim arkada�larımla tanı�acaksın demi�ti yolda giderken de onların gey 
olduklarını, sevgili olduklarını söylemi�ti. Onlarla tanı�tı�ımda daha çok a�tım, daha 
çok de�i�ti fikrim. Birbirlerini çok seviyorlardı, çok mutlu bir �eyleri vardı, kafamdaki 
heteroseksüel ili�kiden farklı hiçbir �ey yoktu ve hatta daha bile �ey ya�ıyorlardı benim 
gördü�üm heteroseksüel ili�kilerden ziyade fazla birbirlerine çok saygı duyan, i�te 
konu�maları hareketleri beni çok etkilemi�ti." 
 

Hem cinsiyle ili�ki ya�amaya ba�laması aynı zamanda kendini kabulüyle e� zamanlı 

oldu�unu Kamp (L1) �u �ekilde dile getirmi�tir: 

“...Ortaokuldan beri tanıdı�ımız Antalya’dan bir arkada�ımız e�cinsel olarak açılmı�tı. 
Onu kabul etmek sıkıntı gelmiyordu bana ama i�te nasıl olur ki bir kadından nasıl 
ho�lanırım aman tanrım a�ık mı oluyorum derken �ey yaptım yani bir �ekilde engel 
olamadım zaten bir ili�ki ya�amaya ba�ladık.” 
 

Kamp (L1) için kabulü normalle�tiren bir di�er etken ise: 

“�stanbul’a ta�ınınca aslında biraz kendi hayatımı kendi ayaklarımın üzerinde durarak 
ya�amaya ba�layınca �eyim de�i�ti, hani tamam artık daha özgüvenli bir �ekilde ben 
kadınlardan ho�lanıyorum bundan sonra da böyle olacak i�te diye biraz daha 
kabullenme süreci �stanbul’daki tarafta ba�ladı.” 
 

Ali (G2) ise içsel olarak cinsel benli�ini normalle�tirme sürecini �u sözlerle 

açıklamı�tır: 

“...Bir kadınla birlikte oldum, öpüyor ama yani duvarı öpüyorum gibi bir �ey. Hani bir 
�ey olmuyor, bir �ey hissetmiyorum. Bunu neden anlattım, ilk kez bir erkekle 
yakınla�ıyoruz falan böyle hani konu�uyoruz, sohbet ediyoruz flört gibi böyle 
randevuya çıkılıyor vs. �lk o el temasları falan, ben daha önce böyle bir heyecan 
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ya�amamı�tım. Heyecan yanlı� bir �eyin yaptı�ım heyecanı de�il yalnız. Orası yanlı� 
anla�ılmasın iyi hissettiren bir �ey seni mükemmel hissettiren, özel hissettiren bir �eyin 
heyecanı var. Hani ilk kez bir erkekle öpü�tüm, yani bamba�ka bir dünyaydı. Yani tüm 
varlı�ımı hissetti�im bir an çok böyle �ey cümlede kurmak istemezdim ama bu �ekilde 
tanımlayabilirim yani. Çok �ey hissetti�im bir andı, bir erkekle öpü�tü�üm an. Ve 
benim de ço�u tabularımı yıkan bir andı.” 
 

Yine katılımcılardan Ali (G2) kabul etme sürecini �u �ekilde anlatmı�tır: 

“6 ya�ından itibaren kendinin farkına vardı�ında hatırlayabildi�in anılarının oldu�u 
dönemlerden itibaren farklılıkların oldu�unu hissediyorum ama ne oldu�unu, neden 
oldu�unu tanımlayamıyordum. O ya� dönemim bunu anlamakla geçti. Sonrasında 
görmezden gelme, inkâr etme oldu çok uzun süre. Yani konu�mama dönemlerim falan 
oldu yani gene ba�ladı. �nsanlardan uzak durayım falan kendimi göstermeyeyim. Sonra 
ilkokul yani 8 sınıf sonra lise ba�langıcı arasında bir dönemde bunu kabullendim.” 
 

Kamp (L1) kabul etme sürecindeki durumu “Aslında hepimiz insanız i�te, herkes 

istedi�ini ya�asın.” sözleriyle özetlemi�tir. 

Akı�kanlık. Ki�inin kendi cinsel yönelim ve/veya kimli�ini normalle�tirdikten sonra 

cinsiyetler arasında sınırların olmadı�ına dair ortaya koydu�u söylemler �u �ekildedir: 

“Ben kadınlarla daha çok ili�ki ya�ıyorum, bu benim tercih etti�im bir �ey mi emin 
de�ilim buna. Hani belki de�i�ir hislerim. O erkeklerle en son lise yani açılma 
sürecimden öncesine baktı�ımda, ya liseye kadar böyle gitti. Üniversiteye ba�ladıktan 
sonra benden ho�lanan çok de�erli insanlardı da hepsi, bir sürü erkek arkada�ım oldu 
ama hiç birine romantik ili�ki ba�lamında bir kar�ılık veremedim. Olmadı, ama 
biseksüel olarak kendini tanımlayan bir insan kırk sene boyunca kadınlarla ili�ki 
ya�ayabilir, bir gün bir bakarsın bir adamla a�ık olup evlenebilir... Kadın ve erkek 
hissetmenin ne demek oldu�unu bilmiyorum, benim öyle bir kafam yok. Benim her 
zaman kafam çok cinsiyetsiz çalı�tı�ı için, çoklu cinsiyeti çok anlamlandıramıyorum. 
Yani biyolojik cinsiyet dedi�imiz, yani atfedilen cinsiyet dı�ında, toplumsal cinsiyet 
rollerini de algılayamadı�ım için bir yere konumlandıramıyorum. ” (Gece-B2) 
 
“Tutup da ha öyle bir �ey yokmu�, ben heteroseksüelmi�im de diyebilirim benim için bir 
dert olmaz, ya da evet, ben lezbiyenmi�im gerçekten bir kadından â�ık oldum durum bu 
da diyebilirim. O yüzden çok bir �ey olarak tanımlamak istemiyorum.” (Cadı- B3) 
 
“...Yarın bir gün bu de�i�ebilir, akı�abilir hani asla olmaz demiyorum.” (Elpis-G1) 
 
“Toplumsal faktörlerinin dı�ında tutarsan bireysel olarak cinsiyetler arası de�il ama 
cinsel yönelimler arasında geçi�ken olabileceklerini dü�ünüyorum. O yüzden de tercih 
de, bazıları için tercihtir bazıları için yönelimdir.” (Kamp- L1) 
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Dı� Etmenler. Dı� etmenler kendi içerisinde “Kolayla�tıran Faktörler” ve ”Zorla�tıran 

Faktörler” olmak üzere iki alt kategoriye ayrılmı�tır. 

Kolayla�tıran faktörler. LGBT’lerin kendi cinsel benliklerini rahatlıkla kabul 

etmelerini sa�layan faktörler maddeler halinde katılımcıların söylemleriyle aktarılacak olursa 

�u söylemler art arda sıralanabilir: 

Cadı (B3) “Kolayla�tıran faktör, ki�isel olarak bu konuyla ilgili bilinçli olan ya da 
bunun içinde olan insanlar.” 

 
Bulut (TE1) “...Ben tek de�ilim... Toplumun sokakta olması, bireylerin kendini 

görünür yapmaya çalı�ması.” 
  
Kamp (L1) “...Arkada�larımın hepsi çok açıktı.” 
 
Ali (G2) “Bilim. Yani okudu�um �eyler ya da kar�ıla�tı�ım durumlar hani bunun bir 

hastalık olmayı�ı, bunun bir psikolojik ya da genetik herhangi bir rahatsızlık olmayı�ı.” 
 
Arjin (B4) “Kabulü kolayla�tıran faktörler tamamen �eydi, ya ben böyleymi�im 

demem. Böyleymi�im ve kötü bir �ey de�il. Kendi hislerimi kabul etti�im zaman her �ey çok 
daha kolaydı.” 

 
Sappho (L2) “O dönem kitaplardı baya�ı, hani �ey çünkü kütüphanede tek ben 

oluyordum ve sürekli kitap okuyordum ve o baya�ı kafa da�ıtıcıydı. Ve o dönem kız 
arkada�ımın baya�ı yardımı olmu�tu.” 

 
�kizler (TE2) “...Kolayla�tıran faktörler �unlar, yine aynı �ekilde yine bir TV 

üzerinden söyleyeyim. Mesela Rüzgâr Erkoç’ların biraz daha yaygın olmu� olması... Ya 
kolayla�tıran ki�iler empati kurmayı bilen ki�ilerdir ve ki�iyi görünü�üyle ya da cinsiyetiyle ya 
da hareketleriyle de�erlendirmeyen ki�iler.” 

 
Korni�on (L4) “Sadece sevgiye inandım, beni gerçekten seven biri vardı. Hayatımı 

gerçekten düzene soktu�unu anladım. Onun sayesinde aslında kabul etmi� oldum bir nevi. 
Bana sürekli kitaplar öneriyordu, sürekli dizi izlememi, kafamı da�ıtmamı, kendimi 
geli�tirmem, kendime yatırım yapmam için sürekli baskıları vardı. Dünyada bir tek sen böyle 
de�ilsin dedi. Kimisi �ununla imtihan ediliyor, senin imtihan sürecin bu, senin sınavın bu 
dedi. Onu da lütfen dedi en iyi �ekilde de�erlendir, dedi. Bir tek kolayla�tıran bir kadın 
olmu�tu.” 

 
Gri (TE4) “Kolayla�tıran faktörler ailemin anlayı�lı olması diye dü�ünüyorum hani 

öyle çok baskıcı, çok katı bir ailem yok.” 
 
Deniz (TE5) “Beni tanıyıp da gerçekten hiçbir �eye bakmadan karakterimi seven 

insanlar beni kolayla�tırıyor.” 
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Bengü (B6) “...Arkada�larım çok kolayla�tırdı, yeni edindi�im arkada�larım. Sonra ya 

bana hep do�al gelmesi kolayla�tırdı bence, çünkü hiçbir zaman korkmamı�tım kadın kadına 
yakınla�maktan, korkulacak bir �ey yoktu benim için.” 

 
Mavi (B7) “Kolayla�tıran �öyle bir �ey oldu ben daha çok anne tarafına yakın 

büyüdüm annem i�te mesela onun karde�leri falan nedir, dü�ünen insanlardı; okuyan 
insanlardır falan.” 
 

Zorla�tıran faktörler. Kolayla�tıran faktörlerin ardından LGBT’lerin cinsel benliklerine 

ula�mada zorla�tıran faktörler de maddeler halinde katılımcıların söylemleriyle 

olu�turulmu�tur: 

Elpis (G1) “...Dini �eyler ben her gün dua eden, namaz kılmaya çalı�an falan 
kendimce böyle �eyleri seven biriydim. Ve bunun günah oldu�unu duyuyordum ordan 
buradan ve bu bir günahsa ben böyle do�dum, bunu ben seçmedim çünkü de�i�tiremiyorum 
da ben bunu ben peki Allah neden böyle yapmı� beni falan gibi böyle �eylere üzülüyordum 
yani ben sürekli.” 

 
Bulut (TE1) “Do�ru mu yanlı� mı günah mı olması gerekiyor olmaması mı gerekiyor 

bunu kabullenmemde bir zorluk ya�attı bana.” 
 
Ali (G2) “Zorla�tıran, ailemden kopmak istemeyi�im.” 
 
Arjin (B4) “Zorla�tıran faktörler sanırım tek ya�adı�ım zorluk yine toplum yapısı 

maalesef ki. Çünkü dü�ünüyordum tam bunu kabul etsem bile bir erke�e a�ık oldu�un zaman 
yoluna açık ailene söyleyebiliyorsun, arkada�larına söyleyebiliyorsun bütün dünyaya bunu 
ilan edebiliyorsun ben bu adamla birlikteyim diye. Ama bir kadına a�ık oldu�unda durum hiç 
öyle de�il yani bütün dünyayı geç o kadına bile bunu söyleyemeyebiliyorsun ya da söylesen 
çok sert bir tepkiyle kar�ıla�abilirsin. Hadi kar�ıla�madın velev ki kadınla duygularınız 
kar�ılıklı ama bunu hiç kimseye söyleyemiyorsun ve o yol açık de�il.” 

 
Sappho (L2) “Zorla�tıran �eydi, annem bilmiyor hala benim. Annemin gün içerisinde 

TV programı izlerken homofobik göndermede bile direk tövbe tövbe deyi�i. Film izlerken �ey 
olmu�tu, hani cinsel bir gönderme vardı hani öyle bir �eyin varlı�ından o kadar habersiz bir 
�ekilde olayı anlamadı ki beni o daha çok üzmü�tü tepki vermemesinden. Çünkü onu yok saydı 
hiç sorgulamadı bu nedir diye. Çünkü anlamadı onun ne oldu�unu. Bu tarz �eyler 
zorla�tırıyor.” 

 
�kizler (TE2) “Ya bu görü�e takılmı� olanlar, organa takılı olanlar. Yani beyni 

organını benimsemi� insanlar. Onlar hiçbir zaman kabul etmezler, kabul etmeleri de çok 
zordur.” 
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Miraç (TE3) “Dini inancına ba�lı olan insanlar kabulü zorla�tırıyor, Allaha kar�ı 
geliyorsun, Allah’ın yarattı�ını bozmaya çalı�ıyorsun gibisinden... Bu konuyla alakalı hiçbir 
�ey duymamı� insanlar sadece her �eyi Bülent Ersoy, Zeki Müren sanan insanlar tabi ki de bu 
süreci zorla�tırıyor... Eski kafalı insanlar mesela benim dedem hala geçen gün daha telefonda 
konu�tuk, seni diyor �imdi kız olarak mı biliyorlar erkek olarak mı biliyorlar?” 

 
Korni�on (L4) “...Her ay mesela anneme ve kız karde�im soruyor, erkek arkada�ın var 

mı var mı, var mı? ��te normal de çok yakın arkada�ımın foto�rafını atıyorum i�te bununla 
konu�maya ba�ladım, çok iyi bir çocuk bilmem ne sürekli böyle taklit yapmak zorundayım... 
Çevrem çok büyük bir etkendi, arkada�larım, aile yapım. Hiçbir �ekilde oluru olmayacak bir 
�ey oldu�u için en önemli zorla�tıran faktör bu aslında.” 

 
O�lak (B8) “...Bir �eyler vardı beni o zaman kabullenme sürecimi zorla�tıran. 

Toplumsal baskı denilebilir. 
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Ötekine Açılma Evresi: �çsel Rahatlama 

Tarihsel olarak baktı�ımızda “insan” hiçbir zaman yalnız tasvir edilmemi�tir, tabi ki 

yalnız da birçok �eyin üstesinden gelebilir. Fakat genel olarak insanın sosyal bir varlık 

oldu�unu görmekteyiz. Bu do�rultuda LGBT’ler cinsel yönelim ve/veya kimliklerinin içsel 

kabulünü gerçekle�tirdikten sonra toplumda var olma kaygısı ya�arlar. Bu kaygıyı bir nebze 

de olsa yok etmek, toplumsal kabulle mümkündür. Bu durum bireyin kendini öteki bireye 

açarak, var oldu�u �ekliyle kabul edilmesi sayesinde gerçekle�ebilir. Buradaki asıl soru 

LGBT’lerin toplumda özgürce var olmaları için neden kendilerini açmak zorundan 

olduklarıdır. Heteroseksüel bireyler toplumda bu süreci ya�amadan var olabiliyorlarken 

LGBT’ler neden bu mücadele içine giriyorlar? Bu sorular yapılan görü�meler sonucunda 

ortaya çıkmı�tır. 

Katılımcılardan gelen söylemlerin analizi sonucunda dördüncü olarak “Ötekine 

Açılma Evresi: �çsel Rahatlama” teması ortaya çıkmı�tır. Bu tema altında “Psikolojik 

Etmenler”, “Biyolojik Etmenler” ve “Kültürel Etmenler” olmak üzere üç kategoriye 

ula�ılmı�tır. Bu temanın detaylı hali a�a�ıdaki �ekil 10’da gösterilmi�tir. 

�ekil 10. Ötekine açılma evresi: içsel rahatlama 
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Psikolojik etmenler. Açılma sürecine etki eden psikolojik etmenler de “Sıkı�mı�lık”, 

“Önyargı”, “Zorunluluk”, “Stres”, “Tutarlılık”, “Cesaret”, “Payla�ma �ste�i”, “�lk 

Açılma” ve “Rahatlama” olmak üzere dokuz tane koda ula�ılmı�tır. Bu kodlar belli bir düzen 

içerisinde ele alınsa da her bireyde farklı �ekilde ortaya çıkabilir veya bazı kodlar anlamlı 

olmayabilir. 

Sıkı�mı�lık. Birey kendini kabul etmi� olabilir fakat bir ötekine açılma durumu söz 

konusu oldu�unda kendini tekrar sorgulama evresine döner, belki de�ilimdir karma�ası ya�ar. 

Bu durumu Mavi  (B7) “Ne dü�ündü�ümden ne hissetti�imden emin miyim sorgulaması 

ya�adım.” sözleriyle ifade etmi�tir. 

Birey bir ötekine kendini açmayı dü�ünmese de, süreçte psikolojik olarak sıkı�mı�lık 

hissene kapılır. “...Arada kalmı�lık gibi oluyor çünkü hani nasıl diyeyim bir yere gidiyorum 

biri bey diyor mesela aradan iki dakika geçiyor böyle bir bocalıyorlar pardon hanımefendi 

diyorlar bu rahatsız ediyor mesela.” diyen Gri (TE4) durumu bir de ailesel boyuttan �u 

sözleriyle açıklamı�tır, “...Toplumsal baskı denen bir �ey var. Ha tamam yakın ailemi 

kastetmiyorum ama hani öbür tarafı dü�ündü�ün zaman sonuçta insanlar konu�ur eder ne 

bilim hani arkandan bir �ey söylerler, arkamdan bir �ey söylerlerse beni hiç ilgilendirmez ben 

hiç rahatsız olmam, ama ailem var.” 

Önyargı. “Acaba beni kabul eder mi? Acaba olur mu? Dü�üncesi ne olur? Tepkisi ne 

olur? Tabi bunları dü�üne dü�üne kendimizi yiyoruz.” (�kizler-TE2) LGBT’lerdeki bu 

dü�ünceler, önyargıların yarattı�ı zorluklarla ilgilidir: 

“...Daha sonrasında artık baktım olmuyor, yani dedim bu �ekilde olacak artık yani 
yapacak bir �ey yok. Ben buyum kendimi bir �ekilde kabullenmem lazım. Ama lisede 
oldu�um için bunu yine açı�a vuramıyordum sadece kız arkada�ım ve ben biliyorduk. 
Herhangi bir x ki�isine ya da yakın arkada�ıma söylemeye çalı�sam 
kabullenmeyeceklerini de biliyordum. Çünkü zaten ben daha zar zor kendimi yeni kabul 
etmi�im. O zaman millet nasıl kabul etsin.” (Kita-L3) 
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�fade edilen bu dü�ünceler ki�ilerin kendilerini ötekine açma eylemine kar�ı önyargıları 

oldu�unu göstermektedir. 

Zorunluluk. Kendini bir ötekine açma eylemi bazı durumlarda ve ki�ilerde zorunlu 

nedenlerden ötürü gerçekle�ir. Bu durumda birey çe�itli psikolojik baskılara maruz kalır. 

Katılımcılardan Lolita (B5) annesine açılmadı�ını, onun kendi durumu ö�rendi�ini �öyle 

açıklamı�tır: 

“Benim ili�kim vardı demi�tim ya bir yıllık, o yazın 1 Temmuz 2017’de kuzenimin 
dü�ünü vardı, Tarsus’a gidecektim. Sevgilim de bizim oraları çok merak ediyordu, 
beraber gidelim dedi. Tamam, olur, dedim ve biz beraber gittik. Ama o maskülen bir 
kadın, kısa saçlı sesi kalındır, maskülen giyinir... Annem dedi ki senin aranda o kızla bir 
�ey mi var, yok dedim nereden çıkarıyorsun dedim. �lk gece beraber uyudunuz dedi, 
dedim anne kendime yatak yapmaya ü�endi�im için uyudum, dedim; neyse konu orda 
kapandı. Bir iki gün sonra tekrar sordu senin aranda o kızla bir �ey mi var, yok anne 
nerden çıkarıyorsun ne zaman telefonla u�ra�san kimle konu�uyorsun kiminle yazı�ı 
yorsun desem bana o kızı söylüyorsun. Yani biliyor kadın arkada�larımla ili�kimi de, 
yani onunla bu kadar etkile�imde olmam kadının dikkatini çekmi�. Bana sordu�unda 
ben reddettim hep muhtemelen annem üstelemedi çünkü çok konduramama durumu var 
ya ondan dolayı üstelemedi�ini dü�ünüyorum. Tam net açılamadım ama farkında.” 
 

Korni�on (L4) karde�inin ondan habersiz günlü�ünü okuyarak ö�renmesini �u �ekilde 

anlatmı�tır: 

“...Sürekli kendi kendime bir �eyler yazıyordum, günlük tutuyordum. Ondan sonra her 
�eyi de anlatmamaya gayret gösteriyordum çünkü karde�imin yani okuyaca�ını 
biliyordum ve gizli gizli okumu�. Bu da beni sarsan bir durum oldu. Bana demi�ti bu 
kim bu kim, mesela ben kız isimlerini erkek olarak ifade ediyordum günlü�ümde. 
Çünkü biliyordum ba�ıma böyle bir �ey gelece�ini, sürekli beni sıkı�tırıyordu. Ama ara 
ara tabi içimi tamamen dökmek istedi�im zaman, çünkü kimseye anlatamıyorsun böyle 
bir �eyi yani kime güvenip de anlatacaksın. Toplumda çok farklı bir olay, bu yüzden 
Ay�e’yi Ali diye tanıttı m, Mehmet’i i�te farklı biri olarak tanıttım. Ondan sonra ara ara 
tabi yazmak istedi�im �eyler oluyordu. Tam olarak deftere döktü�üm �eyler oldu ve 
dedi sen dedi sanırım lezbiyensin, sen galiba e�cinselsin bunları n normal bir açıklaması 
olamaz. ��te do�ruyu söyle, kimden ho�lanıyorsun, bu bu muydu yoksa. Bir sürü beni 
psikolojik baskı ya soktu. Sürekli sıkı�tırdı, sürekli i�te bir kavga esnasında sen 
lezbiyensin zaten sen karı�ma gibi baskıları oldu. Onun da ya�ına verdim. Ama artık 
öyle de�il.” 
 

Kamp (L1) ablasının bilme durumunu zorunlu sebeplerden ötürü oldu�unu �u �ekilde 

açıklarken “...Ablamla mecburen payla�tım, öpü�ürken yakaladı çünkü... Ona 
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söyleyememi�tim de basmı�tı bizi yanlı�lıkla. O bir psikiyatrist ayarladı.” Kita (L3) ablasıyla 

ya�adı�ı durumu �öyle dile getirmi�tir “...Ablama açıldım, çekirdek aileden o da �öyle oldu 

aslında, eee tam açıldım da denilemez aslında. Zaten ablam benden hep �üpheleniyordu 

çocuklu�umuzdan beri. Hep bu tarz ikili kavgalarımız olmu�tur. Çocuklu�umuza döndü�ümüz 

zaman i�te benim günlü�ümü okumu�, bir kere orda i�te kızlardan bahsetmi�im falan filan. 

Kendisi daha önceden beri �üphelerini artık kendinde içselle�tirmi� ve bunu uzun süre aslında 

kabul etmi� yani.” Bulut (TE1) ise zorunlu açılma durumunu “Karde�lerime açılmak zorunda 

oldu�umu hissettim. Çünkü kadın sevgilim var eve geliyor, i�te birlikte bir �eyler ya�ıyoruz...” 

�eklinde anlatmı�tır. 

Stres. LGBT’ler cinsel kimlik ve/veya yönelimlerini bir ötekine açma öncesi, sonrası 

veya sürecinde strese maruz kalırlar. Bu durumu genel olarak “Aslında bu o kadar çok 

toplumsal mesele ki yani sen kendini kabul ediyorsun bir de bunu anlatması var insanlara, 

senin kaynakların kıt kar�ı tarafın kaynakları kıt aynı toplumda büyümü�sünüz neticede. �ki 

taraflı çok zor bir süreç oluyor açılma süreci de kabul etme süreci de.” sözleriyle anlatan 

Gece (B2) “...Yalan söylemek o kadar kötü bir his ki...” �eklinde devam etmi�tir. 

Ba�ka bir bakı� açısı sunan Cadı (B3) “...Bir yandan kendimi bu konuyla ilgili 

açıklama yapmak zorunda hissetmek kötü, di�er yandan bunun aktivizmini yapıp da hala uff 

aman kar�ımdaki beni yargılar mı diye dü�ünmek kötü. Üçüncüsü sevdi�in bir insansa onu 

kaybetmek kötü.” demi�tir. 

Yoyo (B1) açılma öncesinde ya�adı�ı stresi �u sözlerle dile getirirken “En zorlusu 

annemdi, ne söyleyecek, ne dü�ünecek, beni ciddiye almayacak, dü�ünceleri ve senin kafan 

karı�mı� ya da ona buna özeniyorsun diye dü�ünece�ini dü�ünmek beni geriyordu... Bir de i� 

arkada�ıma açıldım ona açılmam da zordu. Çünkü ona ben hep hetero gibi davrandım, yalan 

söylemi� oldum.” Kita (L3)“...insanda kaygı oluyor yani evet kar�ında en yakın arkada�ın var 
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açılacaksın açılma sebebin de bazı �eyleri artık rahatça sen de söyleyebilmek istiyorsun. Ya 

da daha çok konu�abilmek istiyorsun çünkü ileti�im tek taraflı oluyor, sürekli kar�ı taraf 

anlatıyor ve sen sürekli evet evet demek zorunda kalıyorsun yani bir �ekilde sen de 

payla�madı�ın için.” 

Yine açılma öncesinde ya�adı�ı stresi“...Ailem kabul etmezse sokakta kalırım. Ne 

yaparım korkusu. Tabi bir insanın annesi zaten istemiyorsa kimse istemez. O yüzden hep 

sürekli korkuyordum, sürekli.” Miraç (TE3) bu sözlerle anlatmı�tır. 

Elpis (G1) açılma sürecinde ya�adıklarını �u �ekilde dile getirirken“...Çok kolay 

olmadı, çok endi�eliydim ama hani bir yandan da bunu kendim omuzlarımdan da bu yükü 

atmak istiyordum ve hani hiç de�ilse bu süreci yalnız artık ya�ayamayaca�ıma dair 

tahammülsüzdüm... Gergin bir süreçti, çünkü çevremdeki insanların bu konudaki tepkisini 

hiçbir �ekilde kestiremiyordum.” Ali (G2) ise �unları anlatmı�tır: 

“Tüm hayatım boyunca hani tiyatro oynamaya maruz kalmak, yani her �eyde herkesle 
farklı oynuyorsun kendini farklı gösteriyorsun. Artık o kadar yorucu gelmeye ba�ladı ki 
dü�ünsene. Duygu yo�unlu�um çok yükselmi�ti ve a�ırı derecede a�ı r gelmeye ba�ladı. 
Yıllardır bununla mücadele etmek tam kar�ılamaz aslında hani yanlı� olur bununla 
bo�u�uyorum hani artık o kadar yoruldum ki hani ne kafamı kaldırabiliyorum ne 
insanlarla konu�abiliyorum. Yani �ey gibi yani insanlara ayna yansıtıyorum sen neysen 
ben oyum. Herkese farklı �ey gösteriyorsun acayip enerji gerektiren bir �ey ve ben buna 
artık katlanamayaca�ımı, insanlara yalan söyleyemeyece�imi fark ettim. 
 

Açılma durumundan sonra“...Sevdi�in insanları kaybetmek istemiyorsun ve böyle bir 

�ey yüzünden kaybediyorsun.” durumun böyle gerçekle�ti�ini söyleyen Cadı (B3) stresin hala 

devam etti�ini göstermektedir. Veya Lolita (B5)’nın bahsetti�i  

“...Anlamayan kadın arkada�ım da sen emin misin biseksüel oldu�una belki sadece o 
kadının sana sundukları senin ho�una gidiyordur. Öyle bir süreç oldu o beni sürekli 
dü�ünmeye sevk etti. Acaba gerçekten onun dedi�i gibi benim �u an da ya�adı�ım 
durum i�te bir ayrılık vardı, bir ili�kim vardı bitti sonra hayatımın saçma bir dönemine 
girdim sonra hayatıma bir kadın aldım sonra acaba bu yüzden mi. Benim hayatıma çeki 
düzen verdi�i için mi ben onu sevdi�imi dü�ünüyorum. Beni bu durumu yönlendirmesi 
zorla�tırdı.” 
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Bu durum, açıldıktan sonra da ki�iyi strese soktu�u göstermektedir. 

Tutarlılık. Psikolojik olarak açılma sürecinde, bireyin tutarlı olabilmek adına kendini 

bir ötekine anlattı�ı gözlemlenmektedir. 

“LGBT camiasının içerisinde sadece e�cinsel arkada�larım yok, hatta e�cinsel arkada� 
sayım çok az yani birkaç tane gey, biseksüel, lezbiyen arkada�ım vardır. Hani 5-6 ki�iyi 
geçmez yani. Ço�u arkada�ım heteroseksüel. Herhangi bir olumsuz tepki almadım 
de�i�im olmadı. Olumlu yönden daha sıktı. Çünkü oldu�un ki�i gibi davranınca 
kar�ındakine hani samimi oluyor söylediklerin bir yalan söylemiyorsun.” 
 

Ali (G2)’nin de yukarı da bahsetti�i gibi söylemlerin ve ya�antıların uygunlu�u için 

yani tutarlı bir ya�am olması için ötekine açılarak var olmanın önemi söz konusudur. Bu 

durumu Sappho (L2) “Ben çok rahatladım. Çünkü sürekli yedi yirmi dört yalan söylüyor 

gibiydim di�er türlü.” sözleriyle desteklemektedir. Tutarlı olabilmek adına ötekine açılmanın 

gereklili�ini savunan Cadı (B3) �u sözlerle kendini ifade etmi�tir, “Sen ben e�cinselim desen 

ve annen senden bu yüzden nefret etse en azından gerçekten senden nefret ediyor olacak ve bu 

duyguları gerçek olacak. Ama senin sakladı�ın kimli�in var ve annen seni bu �ekilde seviyor 

ve sevgisi de gerçek de�il belki.” 

Cesaret. LGBT’lerin ötekine açılırken üzerinde durdukları ilk önemli konu cesaret 

olmu�tur. Cesareti hisseden birey, alaca�ı olumlu olumsuz tepkilere odaklanmaksızın kendi 

benli�ini rahat bir �ekilde ifade edebilmi�tir. Bengü (B6) hislerini, “Heyecanlı bir �ey var, bir 

farklı oldu�umu kabul etmenin bir heyecanı vardı. Ben farklıyım demenin bir heyecanı vardı. 

Cesur hissettim biraz da.” �eklinde dile getirirken Miraç (TE3) açılırken hissetti�i cesareti 

�öyle aktarmı�tır: 

“Bir gün banyoda karar verdim. Açılaca�ı m dedim ya çıktım direk apar topar annemi 
aradım, annem �stanbul’daydı dedim böyle böyle ben trans erke�im ben bu bedene 
hapsolmu�um. Ve ben bu bedende kalmak istemiyorum. Bu bedende kaldı�ım süre 
zarfınca benim zararıma. Siz iyi bir �ey yapmak istiyorsunuz ama benim için iyi bir � ey 
olmuyor. Dedim ki tut ki sen bir kadına dokunabilir misin dokunamazsın ben de bir 
erke�e dokunamam. Beni evlendirmeye kalkarsanız ba�ta kar�ıdakini sonra sizi sonra 
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kendimi öldürürüm. Aaa tabi a�lıyordu baya�ı a�lıyordu ben sürekli anlattım artık 
içimde o kadar çok �ey birikmi� ki saatlerce sürekli anlattım.” 
 

Ki�ilerin açılırken kendilerini rahatça açmaları kar�ı taraftan gelen sözlü ya da sözsüz 

bazı ileti�im türleriyle mümkündür. Cadı (B3) bu durumu �u �ekilde anlatmı�tır, 

“...Saklamana gizlemene gerek yoktu anlatmaya mı çalı�ıyor bunu anlasam rahatlayacak 
ya da atıyorum �ey dediyse kendini feminist olarak tanımlıyorsa, daha önce onur 
yürüyü�üne gittiyse, ya da cinsellikle ilgili daha rahat konu�uyorsa, ya da e�cinsel biri 
kendi deneyimini anlattıysa ya da acaba ben de kadınlardan ho�lansam mı falan 
muhabbetleri olur ya bazen o konuyla ilgili kendini rahat hissediyorsa ya da ben 
karde�imin gey oldu�undan �üphe ediyorum, belki geydir bu konuyla ilgili ne 
yapabilirim, nasıl yardımcı olabilirim gerçekten onu dü�ünerek bir �eyler söylüyorsa 
hani anlıyorsun zaten. Homofobik olmadı�ına dair herhangi bir çıtlatsan insana daha 
rahat anlatırsın kendini.” 
 

Ali (G2) a�a�ıdaki gibi açıklamı�tır: 

“...Kolektifçiydi, siyasi görü�ü belli kadın haklarını savunuyor, feminist bir insandı. 
Di�er arkada�ım da anar�istti yani hak savunuculu�u yapıyorlardı. Tam olarak LGBT 
odaklı olmasalar da. Bu yolla bunları görüyordum hani bunu savunan bunu da savunur 
diye dü�ünüyordum. Çok kolayla�tırmı�tı. Üstelik yakın arkada�ım olmaları çok daha da 
kolayla�tırmı�tı.” 

 

Açılma konusunda cesaret bazen zorunlu nedenlerden ötürü de olu�abilir. Bulut 

(TE1)’in de “Kafalarındaki soru i�aretlerini kaldırmak adına bir ba�ka yerde duymaktansa 

kötü hissedecekler öyle duyarlarsa ben durumu açıklı�ıyla onlara anlatım nasıl oldu�unu 

neyin ne oldu�unu kavramın ne oldu�unu bunları anlatım.” dedi�i gibi. 

Açılmak isteyen birey bazen kendince uç nokta olarak tanımladı�ı durumu direk 

açamaz ve basamak basamak ilerler, “...Direkt lezbiyenim diyemedim de i�te �ey hani i�te B 

ile birlikteyiz, B benim sevgilim aslında dedim” (Kamp-L1) gibi. Ba�ka bir açıklamada da 

aynı ki�i “...Ben sürekli olarak LGBT�’nin savunuculu�unu yapıyorum, aktivistlik yapıyorum 

anneme de bunu a�ılayıp onu yontmaya çalı�ıyorum hani bir �eyler izletiyorum ya da bir 

�eyler hakkında ona bilgi veriyorum. Annem çok duyarlı bir insan hani çok iyi anlıyor.” (Ali-

G2) diye bu durumu ifade etmi�tir. 
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Payla�ma �ste�i. �nsanların ya�am içerisinde kendileriyle ilgili bazı bilgileri 

ba�kalarıyla payla�ma ihtiyacında oldukları ve bunu tarihin her döneminde insanlar için bir 

gereklilik oldu�u gözlemlenmi�tir. Zira insan payla�tıkları ile kendi varolu�unu 

desteklemektedir. LGBT söylemlerine baktı�ımız zaman ötekine açılma konusu önemli bir 

unsur olarak ön plana çıkmaktadır. E�er payla�ım gerçekle�emiyorsa, “Hani böyle birisiyle 

bir �ey payla�ma, i�te mutlulu�umu payla�ma, i�te bir tartı�ma olsa tartı�mayı payla�ma gibi 

bir �eyi payla�madı�ım içinde eksik hissediyordum biraz.”(Kamp-L1) gibi durumlar hatta Ali 

(G2)’nin de dedi�i gibi olumsuz durumlar meydana gelmektedir. 

“Tüm hayatım boyunca hani tiyatro oynamaya maruz kalmak yani her �eyde herkesle 
farklı oynuyorsun kendini farklı gösteriyorsun. Artık o kadar yorucu hala gelmeye 
ba�ladı ki dü�ünsene. Duygu yo�unlu�um çok yükselmi�ti ve a�ırı derecede a�ır 
gelmeye ba�ladı. Yıllardır bununla mücadele etmek tam kar�ılamaz aslında hani yanlı� 
olur bununla bo�u�uyorum hani artık o kadar yoruldum ki hani ne kafamı 
kaldırabiliyorum ne insanlarla konu�abiliyorum. Yani �ey gibi yani insanlara ayna 
yansıtıyorum sen neysen ben oyum. Herkese farklı �ey gösteriyorsun acayip enerji 
gerektiren bir �ey ve ben buna artık katlanamayaca�ımı insanlara yalan 
söyleyemeyece�imi fark ettim.” 
 

Peki, LGBT bireyler kimlere kendi benliklerini payla�ma iste�i duyuyorlar? Bu durumu Arjin 

(B4)“...normal kar�ılayaca�ını bildi�im için onunla payla�tım. Böyle �eyleri payla�aca�ınız 

insanları seçersiniz.” �eklin de açıklarken di�er katılımcılar �u özellikler üzerin de 

durmu�lardır: 

“...Kolektifçiydi, siyasi görü�ü belli kadın haklarını savunuyor, feminist bir insandı. 
Di�er arkada�ımda anar�istti, yani hak savunuculu�u yapıyorlardı. Tam olarak LGBT odaklı 
olmasalar da. Bu yolla bunları görüyordum hani bunu savunan bunu da savunur diye 
dü�ünüyordum. Çok kolayla�tırmı�tı. Üstelik yakın arkada�ım olmaları çok daha da 
kolayla�tırmı�tı.” (Ali-G2) 

 
“...Kolayla�tıran ki�iler aslında �eydi, hani tüm otoriteye kar�ı olan ki�ilerdi.” 

(Sappho-L2) 
 
“�lk ablamla payla�tım. Ablam, mezhebi geni�tir diyebilirim. �nsanları yadırgamaz, 

yargılamaz hiçbir �ekilde. Herkesi oldu�u gibi kabul eder. Saygı duymasını bilir. Hani iyi bir 
insan olması açıkçası. Aramızdaki ili�kinin iyi olması...” (Lolita-B5) 
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“Kolayla�tıran ki�i kuzenim oluyor ona göre yorumluyorum ister istemez. Bir 
önyargısı yok, benim dü�ünceme önem veriyor direk galeyana gelmedi mesela nasıl öyle bir 
�ey olur, bilmem ne gibisinden. Biraz daha görü�leri, çakraları açık ki�i, farklı görü�lere 
saygılı ki�iler diyebilirim.” 

 
“Arkada�larıma söyledi�imde sadece güvendi�im, kendimi çok yakın hissetti�im 

arkada�larıma söyledim. Ço�u da zaten benim gibi olan insanlardı. Onun dı�ında artık 
kendime bir özgüvenim geldi... Genelde kültürlü insanlar olabiliyor. Ve insanları seven 
insanlar tamamen bu. �nsanlara de�er veren insanları gerçekten anlamaya daha yatkın 
oluyor.” (Korni�on-L4) 

 
“...Biraz daha çevreye duyarlı olup herkesin kendi hayatı, kendi özgürlü�ünün farklı 

oldu�unu onun kendisini ba�ladı�ını bilen insanlardır.” (Gri-TE4) 
 
“...Kadınlarla temas kurmak daha kolay. Çünkü gerçekten �ey biraz daha duygusallar 

ve kar�ıdaki insanın yerine kendilerini koyabildiklerini dü�ünüyorum.”(Deniz-TE5) 
 
“...Samimiyetleri belki kolayla�tırıyor olabilir. Bazılarının mesela farklı saçlarının 

olması ya da farklı kıyafetler tercih edilmesinden daha açık fikirli oldukları sonucuna 
varabiliyorum. Ya da konu� tu�umuz konulardan dı� görünü�üne yansımasa bile 
konu�tu�umuz konulardan farklı fikirlere farklı insanlara açık fikir insanları oradan fark 
edebiliyorum.”(Bengü-B6) 

 

�lk açılma. Payla�ma iste�i hisseden LGBT’ler ilk olarak kime açılırlar diye 

ara�tırdı�ımızda, katılımcılardan gelen söylemler genellikle ilk açıldıkları ki�ilerin “yakın 

arkada�(lar)” oldu�unu göstermektedir. Katılımcıların söylemleri �u �ekildedir: 

“�lk payla�tı�ım insanlar yurttaki oda arkada�larımdı.” (Gece-B2) 
 
“�lk olarak lise arkada�ımla payla�tım bir tane. Sonra öbür lise arkada�larım sonra da 
herkese açıldım, yani gizlememeye ba�ladım... Süreç çok hızlı oldu ya, çevreme 
açılmamla kendime açılmam arasında bir fark yok.” (Elpis-G1) 

 
“...Ben bunu kabul ettim ama bir sene kimseye söyleyemedim. Bunu hala zaten kendi 
içimde dü�ündü�üm öyle miyim de�il miyim neyim diye dü�ündü�üm süreç uzun sürdü. 
�lk bir sınıf arkada�ım vardı. 2 yıldır birlikte okuyorduk ve ben çocu�a erkek, 2 yıldır 
böyle kar�ıla�tı�ımızda �ey muhabbeti yapıyordum i�te kız arkada�ın var mı i�te kızla 
nasıl gidiyor gibi sohbetlerimiz oluyordu. Bir gün bir ortam olu�tu böyle ba� ba�a 
konu�abilece�imiz ba�ka bir arkada�ımız daha vardı ve o gün itiraf etmi�ti bana gey 
oldu�unu söylemi�ti. Direk ona sarılıp �ey demi�tim niye daha önce söylemedin ki 
biliyordu hani LGBT konusuna bakı�ımın nasıl oldu�unu falan biliyordu. Ke�ke daha 
önce söyleseydin sana bu kadar kötülük etmezdim. Kız arkada�ın var mı gibi sorular 
sorup bu kadar kötülük etmezdim. Iıı o a�larken �ey dedim buna mı a�lıyorsun ben de 
biseksüelim dedim. �lk ona söyledim. Onunla birbirimize kar�ılıklı ilk açılmamız 



110 

  

 

 

olmu�tu. Ondan sonra daha �ey olmaya ba�ladık zaten daha yakın olmaya ba�ladık hala 
da öyle yedi�imiz içti�imiz ayrı gitmez.” (Arjin-B4) 

 
“...Bir kız arkada�ım vardı onun teyzesi bir de i�te akrabam olan trans erkek vardı. 

Tarihine kadar hatırlıyorum ilk açılmamı 1 Aralık 2016. 2 sene önce ilk açılmam.” (Miraç-
TE3) 

 
“...Bir tane erkek arkada�ıma payla�mı�tım o geydi. Öyle o bana her �eyi anlatınca 

ben de ondan cesaret aldım ben de açıklamı�tım.”(Korni�on-L4) 
 
 “Üniversitedeki arkada�larımla payla�tım. Üniversitedeki ilk yılımdı. 18 

ya�ımdaydım.”(Bengü-B6) 
 
“LGBT� inisiyatifi toplantısında dile getiri�imi hatırlıyorum. Çünkü orada bir oda 

dolusu insana açıkladım o da 3 yıl önce falan.”(Mavi-B7) 
 
“Payla�ımım ilk sevgilimle oldu. Lise 3 ya da 4 e giderken.” (Rüzgâr-TE6) 
 
“...Sanırım sevgilimle ya çünkü ondan önce �ey demi�tim e�cinselim diyordum ama 

transı sevgilimle payla�tım sonra karde�imle payla�tım.”(Deniz-TE5) 
 
“�lk olarak, eskiden beri tanı�tı�ım arkada�larımla payla�tım... �lk 25 ya�ında oldu.” 

(Yoyo-B1) 
 

Rahatlama. Katılımcılardan gelen bilgiler do�rultusunda, kendini ba�ka bir bireye 

açtıktan sonra genel durum “rahatlama” olarak ortaya çıkmaktadır. Ki�inin kendine 

açılmasından sonra en önemli bir di�er dönüm noktası kendini bir ba�kasına anlatma 

sürecidir. Bu süreç var olu� mücadelesinde ki�iye etki eden önemli bir noktadır. Bu bölümde 

ki�ilerin açıldıktan sonra ya�adıkları duygu durumlarını ele alaca�ız. 

Kendini  “�lk açılmalarımda çok tedirgindim,  bir yandan da utanıyordum,  nasıl 

açıklayaca�ımı bilmiyordum,  kendime güvensizdim,  tereddütlerim vardı,  kendimi ifade 

edemiyordum, çekiniyordum. Ama �u an öyle de�ilim artık yani daha rahat bir �ekilde 

söylüyorum.” Yoyo (B1) �eklinde ifade ederken Bulut (TE1) ya�adı�ı süreci �u sözlerle 

açıklamı�tır: “Mutlu hissettim ve artık ho�landı�ım biri var de�il de ho�landı�ım bir kadın 
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var dedim... Bir muhabbet ederken özgürce konu�abildi�imi hissettim... Artık yalan 

söylemeyecektim” 

Açılmadan önce ön yargıları oldu�unu dü�ünen Kamp (L1) açıldıktan sonra “...Daha 

rahatlamı� hissettim aslında, çünkü açılmadan önce herkesin böyle inanılmaz tepkiler falan 

verece�ini dü�ünüyordum” diyerek rahatlamı� oldu�unu dile getirmi�tir. Benzer �ekilde Ali 

(G2)’de bir ba�ka ki�iye açıldıktan sonra “Özgüvenim yerine geldi en ba�ta, ufkum daha çok 

açıldı.” �eklinde ifade etmi�tir. 

“Daha rahattım” sözleriyle yine rahatlık algısı üzerinde Arjin (B4)’i Sappho (L2) 

“Ben çok rahatladım.  Çünkü sürekli yedi yirmi dört yalan söylüyor gibiydim,  di�er türlü.” 

sözleriyle desteklemi�tir. Yine aynı ba�lamda Lolita (B5) açıldıktan sonra kendi benli�inin 

farkına vararak özgüveninin arttı�ını ve rahatlama ya�adı�ını �u sözlerle dile getirmi�tir: 

“Kendimi daha iyi hissettim, kendimi daha emin hissettim, hani �ey oldu artık biraz 
daha kendi ki�ili�imin, karakterimin daha da kararına vardım. Cinsel kimli�imi tam 
olarak adlandırabildim. Ben biseksüelim dedim ve bu tarz ili�kiler ya�arken 
çekinmedim. Daha bir �ey geldi yani daha bir özgüven geldi daha bir rahatlık geldi. Bu 
konudaki kaygılarım ortadan kalktı. Çünkü artık kendimi tanıdım, yani cinsel yönelim 
konusunda.” 

 

“...Payla�tıkça özgüven artıyor.”  diyen �kizler  (TE2)  istedi�i kıyafetleri giyerek 

hissettiklerini �öyle ifade etmi�tir, “�lk payla�tı�ımda giymek istedi�im pantolon ve gömle�i 

rahatlıkla giydim.” 

Açılma süreciyle kendi benli�ine ula�an ve istedi�i gibi ya�ayabilece�inin farkına 

varan Miraç (TE3) kendisini �u sözlerle ifade etmi�tir: 

“Daha rahat bir insan oldum artık gerçekten nasıl diyeyim ben buyum demeye ba�ladım. 
Evet, aslında ben buydum siz beni sürekli kapattınız baskıladınız i�te benim özüm bu, 
i�te ben böyle giyinmeyi seviyorum. Ben böyle saç kestirmeyi seviyorum ben böyle 
sakal bırakmayı seviyorum. Hani gerçekten daha çok rahatladım daha mutluydum. 
Çünkü istedi�im beden artık olu�maya ba�ladı süreçle ilgili.” 
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Açılmayla birlikte yine rahatladı�ını dile getiren Korni�on (L4) “Çok fazla rahatlamı� 

hissettim gerçekten sırtımda dünyanın hatta uzayın bir yükü vardı ben onu atmı� gibi 

hissettim.” demi�tir. Aynı �ekilde Gri (TE4) “Payla�ınca rahatladım, mutlu oldum �imdi 

mesela kız arkada�larımla bir grubumuz var onlara sürekli bir �eyler danı�ıyorum. Ya 

sevgilim böyle böyle yaptı neden yaptı.” derken Bengü (B6) “Rahatladım. Gerginlik oluyor 

çünkü bilince ne yapar gerginli�i ama genelde rahatlamayla sonuçlandı.” sözleriyle bu 

görü�ü desteklemi�tir. 

Ba�ka birine kendi cinsel yönelim ve/veya kimli�ini açmanın neden gerekli oldu�unu 

sorgulayan O�lak (B8), aynı �ekilde açılmayla birlikte rahatlama algısını �u sözlerle 

ula�mı�tır: 

“Nedense bunu anlatma gere�i duydum belki de �ey olabilir, bu kabullenilmek istemek, 
kabullenilmek istiyordum ben o yüzden birisine açılma gere�i duydum ve açıldıktan 
sonra da çok rahatladım... Her açıldı�ım zaman aslında bir rahatlama ya�adım ben. O 
içimdeki baskılanma bir rahatlamaya dönü� meye ba�ladı o kadar çok rahatladım ki. 
Sanki dünyanın en mutlu insanıymı�ım gibi hissettim, çok iyi bir i� ba�armı�ım gibi 
hissettim çok rahatlattı bu beni.” 
 

Mavi (B7) “Daha rahat ve özgür hissetmeye ba�ladım kendimi.” derken Rüzgâr (TE6) 

da bu ifadeleri �u �ekilde desteklemi�tir: 

“...Daha rahat hissettim kendimi. Kar�ıdaki insana kar�ı daha çekingen olmuyorsun. 
Rahatsın i�te yani seni öyle kabullenen insan oldu�u için yaptıklarından çekinmiyorsun. 
Sana direkt adınla hitap ettiklerinde o kadar mutlu oluyorum ki. Mesela sevgilimin 
istedi�im isimle hitap etmesi a�kım, sevgilim demesinden daha çok mutlu ediyor beni.” 
 

Biyolojik etmenler. Genel olarak açıldıktan sonra katılımcıların söylemleri analiz 

edildi�inde, biyolojik varolu�uyla ilgili olumsuz etkilenenler Trans bireyler olmu�tur. Bu 

durumu Bulut (TE1) �öyle ifade etmektedir: 

“...Trans kimli�imi ö�rendi�inde �u oldu; annemde hani kadınlarla istedi�in gibi birlikte 
olabilirsin. Kime kar�ı ne hissediyorsan okey ama kendine bunu yapma, cinsiyet 
de�i�tirme oldu... Ben onlara cinsiyet de�i�tirme sürecini anlatırken �unlar olacak, 
bunlar olacak derken beni gerçekten dikkatle dinleyip kaale aldıklarını gördüm... 
Saçlarımı kestirdikten sonra hala der bir iki ay oldu fakat hala bana sanki kar�ımda 
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kızım yokmu� gibi hani ba�ka biriymi�sin gibi hani �öyle sever ya bir anne bir 
çocu�unu elini uzatıp o his gelmiyor bana dedi... Saçlarımı kestirdi�imde bu hale 
büründü�ümde bu oluyorsa yarın bir gün cinsiyet de�i�tirdi�imde sakallarım bamba�ka 
biri oldu�umda tamamen çocukluk hissiyatını o evlat sevgisini kaybetmesinden 
korkuyorum. Bana eskisi gibi bakamamasından korkuyorum... Babam çok kar�ı zaten 
hani cinsiyet de�i�tirdi�imde tamamıyla sadece kendisiyle de�il tüm aileyle ba�ımı 
koparaca�ından eminim... Annem hala çalkantılı böyle sancılı bir süreçte benim için. 
Ke�ke istedi�im gibi biri olsan diyip duruyor sürekli. Hani annemin istedi�i gibi bir 
erkekle heteroseksüel bir ili�ki ya�ayıp evlenmem fakat kesinlikle benim erkek 
oldu�umu kabul etmiyor.” 
 

Do�umda atanan kimli�iyle ya�ayan bireyin kar�ıt bedene dönü�üm süreci belli 

a�amalardan geçmektedir. Öteki bireylere açık olsa da ki�i süreç ve kabulleni� uzun vadede 

gerçekle�mektedir. �lk de�i�imin genellikle kıyafetler oldu�u ön plandadır. Bu durumdan 

dolayı ya�adıklarını Miraç (TE3) �u sözlerle anlatmaktadır: 

“Ben de iki kez umreye gittim bu arada. Ondan sonra o umre benim için bir felaketti. 
Neden felaketti diye soracak olursanız ferace giymek zorunda kaldım, ba�örtü takmak 
zorundasınız ve o halde oraya gitmek istemiyorsunuz. Hani böyle nasıl diyeyim sakallı, 
cübbeli sarıklı insanları gördü�üm zaman ke�ke ben de onların yerinde olsam da dua 
etsem diyordum.” 
 

Kültürel etmenler. Kültür, bireyin ya�amı boyunca onu çevreleyen en önemli 

etkenlerden biridir. Kültürel olarak ki�i üzerinde etkili olan, bu bölümde de alt kategori olarak 

ortaya çıkan “Çekirdek Aile”, “Geni� Aile” ve “Sosyal Çevre” olmak üzere üç etmen vardır. 

LGBT söylemleri içerisinde baktı�ımızda ki�i üzerinde kültürel olarak bu üç kategorinin de 

etkileri gözlemlenmektedir. 
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Çekirdek aile. Çekirdek aile içinde “Anne Tepkileri”, “Baba Tepkileri” ve 

“Karde�(ler) Tepkileri” olmak üzere üç ayrı koda ula�maktayız. Çekirdek aile içerisinde 

bulunan her bireyin rolleri ve tepkisel sürecinde farklılıklar görülmektedir.  Çekirdek aile 

tutumlarını katılımcılardan Korni�on (L4) �öyle özetlemi�tir, “Hepsinin tavrı bu yönde yani 

kimse benim çocu�um olmasın ama onlara da Allah sabır versin. Evet, onlara da Allah’ın 

verdi�i bir lütuf olarak bakıyorlar.” A�a�ıda, LGBT’lerin çekirdek ailelerine açılma 

süreçlerinde ya�andıkları detaylı olarak ele alınacaktır. 

Anne tepkileri. Çekirdek ailesi için de ilk olarak annesine açılan Yoyo (B1) süreci 

�öyle açıklamı�tır: 

“...Annem, “ sen benimle dalgamı geçiyorsun, bunu sakın babana söyleme üzüntüden 
hasta olur” dedi. “Kimseye de söyleme” dedi. Sonrasında kapattı konuyu ve benimle bu 
konu hakkında hiç konu�madı. Yani ilk olumsuz bir tepki gösterdi sonra da üstünü 
kapattı. �nkâr mı etti konuyu bilmiyorum ama kapattı üstünü... Çanakkale’ye ta�ındık 
ama annem kesinlikle kabul etmiyor, ismini bile duymak istemiyordu. Çanakkale’ye bir 
kere beni ziyarete geldi, kız arkada�ım gitti evden. Yani aynı ortamda dahi bulunmak 
istemiyor, hiç ismi geçmiyor duymak istemiyor vs. sonra aradan altı ay falan geçti 
annem baktı ki hala birlikteyiz, baya�ı ya�ıyoruz falan sonra annem �ey sormaya ba�ladı 
“kız arkada�ın ne i� yapıyor” “Annesi babası nerde” (gülme) �eyler sormaya ba�ladı. 
Ben de o zaman kız arkada�ımı tanıtmaya ba�ladım... Aradan tekrar bir altı ay geçti 
galiba, annem Bodrum’da ya�ıyor yılın dokuz ayı, ben de yazın kız arkada�ımla 
Bodrum’a gidecektik, orda kamp yapacaktık ben de arada bir annemin evine 
u�rayacaktım. Sonra Bodrum’a geldik kız arkada�ım ba�ka bir yer de kalacak ben de 
annemin yanına gidece�im, kız arkada�ımı bıraktım anneme do�ru giderken annem 
aradı ve kız arkada�ını da al gel dedi. Hiç beklenmedik bir anda oldu yani... Anneme 
açıldıktan bir sene sonra oldu. Sonra annem dedi ki “Neden dı�arılarda kalıyorsunuz, ev 
müsait gelin evde kalın dedi. Ve sonra kız arkada�ımı da aldım gittim eve... Baktı ki kız 
arkada�ım normal senin benim gibi, bizim gayet iyi anla�tı�ımızı gördü�ünde. Artık 
tatil bitti ayrılıyoruz kız arkada�ıma kızım demeye ba�ladı. Yine gel kızım falan demeye 
ba�ladı. ��te o tatilde oldu annemin, aslında korktu�u bir �ey olmadı�ını... En çok 
insanlara duyulmasından korkuyordu aynı zamanda duyulup bana bir zarar gelmesinden 
endi�eleniyordu.” 

 

“Annem bana hala çeyiz yapıyor sen ya�amıyorsun bunun sıkıntısını. Bu cümleler 

dönüyor senin ailende, bu o kadar büyük bir yük ki!” Gece (B2) annesinden aldı�ı tepkiyi bu 

�ekilde anlatırken katılımcılardan Bulut (TE1) annesinin durumunu �öyle dile getirmi�tir: 
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“Annem hala çalkantılı böyle sancılı bir süreçte benim için. Ke�ke istedi�im gibi biri olsan 

diyip duruyor sürekli. Hani annemin istedi�i gibi bir erkekle heteroseksüel bir ili�ki ya�ayıp 

evlenmem fakat kesinlikle benim erkek oldu�umu kabul etmiyor.” 

Ali (G2) annesinin toplumsal baskılar sebebiyle “...Ama durum o�luna geldi�i zaman 

daha böyle annelik duyguları torun sevdası bu tür �eyler ya da mahalledeki ya da ba�ka 

yerdeki onun arkada�larının, akrabalarının vs ne diyeceklerine takılıp orda bir kitleniyor. 

Henüz orayı a�abilmi� de�il. Onu da a�arsak olacak sanırım.” kabul a�amasına geçemedi�ini 

ifade ederken açıldıktan sonra annesi ile ili�kisinin daha yakın oldu�unu �öyle açıklamı�tır: 

“Aynı annem aynı hatta daha yakınız... �ki erkek karde�iz biz abim var. Abimle konu�tu�u 

�eyleri benimle konu�tu�u �eyleri asla konu�amaz. Yani ya�adıklarını ya da kadınsı 

diyebilece�imiz belli durumlar, flörtleri ya da kıyafet konusunda ba�ka böyle bu tür bazı 

konularda abimle konu�amaz.” 

Miraç (TE3) annesine açılma sürecini ve annesinden aldı�ı tepkileri �u sözlerle 

açıklamı�tır: 

“Bir gün banyoda karar verdim. Açılaca�ım dedim ya çıktım direk apar topar annemi 
aradım annem �stanbul’daydı dedim böyle böyle ben trans erke�im ben bu bedene 
hapsolmu�um. Ve ben bu bedende kalmak istemiyorum. Bu bedende kaldı�ım süre 
zarfınca benim zararıma. Siz iyi bir �ey yapmak istiyorsunuz ama benim için iyi bir �ey 
olmuyor. Dedim ki tut ki sen bir kadına dokunabilir misin, dokunamazsın ben de bir 
erke�e dokunamam. Beni evlendirmeye kalkarsanız ba�ta kar�ıdakini sonra sizi sonra 
kendimi öldürürüm. Aaa tabi a�lıyordu baya�ı a�lıyordu ben sürekli anlattım artık 
içimde o kadar çok �ey birikmi� ki saatlerce sürekli anlattım... Annem dedi ki dini 
olarak bana bir �ey sun ben dedi kabul edece�im. Gecemi gündüzüme kattım. 
Ara�tırdım buldum buyur dedim burada... Annemle i�te o telefonda 1 Aralıkta 
açılmı�tım. Sonra �stanbul’dan Tekirda�’a gelmedi benimle yüzle�memek için. Çok 
komikti ya annem gelsin diye ben yalvarıyorum annem telefonlarımı açmıyor. Gel 
diyorum gelmiyor... Annem geldi biz bir konsey toplantısı yaptık ke�ke telefon 
de�i�tirmeseydim o ses kayıtlarını size verirdim. Yani dü�ün annem bana soru soruyor 
ben cevaplı yorum ben ona soru soruyorum o cevaplıyor. Hani bütün her �eyi oturup 
konu�tuk sessiz sakince annem a�lıyor ben a�lı yorum bazen. Hani çok güzeldi böyle 
olması gerekiyor zaten kavgayla hiçbir �ey olmuyor. Çünkü ben saçımı kestirdi�im 
zaman annem benimle kavga ediyordu soka�a attı�ı bile oldu. ��te saçını gene erkek 
gibi kestirmi� uzayıncaya kadar gelme. Bana �ey demi�ti ben alı�ına kadar bari � u 
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bıyı�ını kes demi�ti... Benim gitmedi�im ne hoca kaldı ne psikolog kaldı, bütün 
�stanbul’u hallettim, bütün Türkiye’yi hallettim. Haydi, �eytan var diyorlar hocaya 
gidiyoruz (gülme), cinlenmi� diyorlar hocaya gidiyoruz (gülme) ve mesela ba�kası olsa 
verdikleri suyu içmez. �çtim bilerek içtim. Hani bir �ey de�i�meyece�ini görsünler diye 
içtim... Ben artık daha fazla serbesttim. Annem zaten artık koyvermi�ti. Hiçbir �eyime 
karı�mıyordu.” 
 

Katılımcıların annelerinden aldıkları tepkiler incelendi�inde ilk evre “�ok tepkisi” 

olarak gözlemlenmektedir. Bu �ok tepkisi yukarıda Miraç (TE3)’in annesinde de görüldü�ü 

gibi a�lama duygusu olarak ortaya çıkmakta sonrasında bir süre konu hakkında konu�mamak 

gibi durumlar görülmektedir. Bu durumu destekleyen bir di�er katılımcı Gri (TE4) annesi ile 

ya�adı�ı süreci �öyle anlatmaktadır: 

“�lk açıldı�ımda yani �öyle eski bir kız arkada�ım bende kalıyordu bende ya�ıyordu 
aramız da çok iyiydi sürekli foto�raf atıyoruz sosyal medyaya falan. O da kısa saçlı 
falandı hani dı�arıdan göründü�ünde biraz belli oluyor. Ondan sonra annem de bir gün � 
ey dedi bunda sana kar�ı bir �ey mi var dedi. Hani sana a�ık mı bu kız falan dedi. Bir 
anne olarak soruyorum falan dedi gayet bir arkada� gibi yakla�tı bana. Ben de öyle 
deyince tam konu gelmi� madem öyle söyleyeyim telefonda. Evet dedim biz onunla 
birlikteyiz zaten ili�kimiz var falan dedim. Sonra annem bir anda �ok oldu yani hem 
kendi sordu hem hani herhalde beklemiyor muydu? Farklı bir �ey söylememi istiyordu, 
bir anda tepki verdi a�lamaya falan ba�ladı telefonda. Nasıl olur, nasıl eder bilmem ne 
i�te dini boyutundan falan bahsetti i�te ben senle görü�mek istemiyorum falan dedi üç 
ay benimle konu�madı... Annemle i� te 3 ay görü�medim. Üç aydan sonra �uan herhangi 
bir de�i�iklik yok gene aynı yani...” 
 
�ok tepkileri anne tepkilerine baktı�ımız zaman farklılık göstermektedir. Kimisi bu 

süreci uzun ya�arken veya hiç kabul etmezken kimisi çok kısa sürede kabullenmektedir. 

O�lak (B8) annesinin kısa sürede durumu kabullenmesini �u sözleriyle açıklamaktadır, 

“Anneme ilk açıldı�ım zaman anne ben e�cinselim dedim. O da baktı a�ladı sonra sarıldı. Sen 

her zaman benim çocu�umsun dedi. Her zaman seni kabul ediyorum dedi.” 

Rüzgâr (TE6) annesinin homofobik tutumlarını ve kendi yeti�tirme tarzını 

sorgulayarak kısa sürede kabullenmesini �öyle ifade etmi�tir, “Annemle, a�ladı hastalık 

olarak gördü�ü için neden böylesin, biz mi yanlı� yaptık, bizde mi bir sorun var yeti�tirmekte 
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mi hata ettik seni, neden böyle oldu gibi sorular sordu. Daha sonra sustu sarıldı, 

kabullenmeye çalı�tı, daha kötü bekliyordum tepkisini.” 

Baba tepkileri.� Babasının homofobik davranı�larda bulundu�unu dile getiren Cadı 

(B3) “...Homofobik �akaları oluyor babamın bu konuyla ilgili bozuldu�umu belli etsem de 

yapıyor.” durumu bu �ekilde ifade ederken, Elpis (G1) babasıyla ya�adı�ı süreci �öyle 

açıklamı�tır: 

“...Babam biliyor ama bilmiyor gibi yapıyor... Bu konu hiç konu�ulmadı sonra çok 
büyük tartı�malar, krizler ya�adık o ayrı ama �u an hiç öyle bir �ey yokmu� gibi 
davranıyoruz o da ben de... Eski sevgilimle ilgili bir �eyi ortada unutmu�um ben 
foto�raflarımızın oldu�u fla� belle�i babamın da i�te fla�ı bozulmu� ve onu mu 
kullanmı� falan. Babamın tepkisi çok korkunçtu yani. Bir dolu �ey sıraladı, çirkin 
�eyler. Babama sorsan yani hala �imdi olsa beni evlatlıktan reddeder. Ki görü�müyoruz 
babamla zaten. Ama babamla böyle dı�arıda tanı�san i�te LGBT haklarını savunur, 
facebook unda gökku�a�ı payla�ır pride ayında.” 
 

Çocu�una olumsuz tavırlar sunmayan fakat toplumsal baskı sebebiyle Rüzgâr 

(TE6)’ın hayatına sınırlar getiren babasının dü�üncelerini �u �ekilde anlatmı�tır: 

“Babam zaten hiçbir �ekilde konu�mayan uzak duran, sevdi�ini tamamen uzaktan 
hissettiren biriydi. Babama yüz yüze açılmadım annem babama söylemi� sadece. Ya 
babam oradayken hayatını istedi�in gibi ya�a, zaten küçük bir yer, tanınan bir esnaf 
oldu�u için böyle �eylerin duyulmasını istemiyor, ayıp olarak biliyor ve hani özledi�ini 
de dile getiriyor bir yandan benim böyle oldu�umu bildi�i için fazla gel dememeye 
çalı�ıyor.” 
 

Bulut (TE1) babasının dü�üncelerini ve açıldıktan sonra verdi�i tepkileri �u sözlerle 

anlatmı�tır: 

“...Babam çok muhafazakâr ve gerici bir adam. Kendisiyle hiç anla�amam ve hiç 
sevmem hatta baba demiyorum. Hep erkek çocu�u istemi� hatta zamanında, ben 
do�du�umda da hep erkek olarak beklemi�ler. Bu nedenle beni hep erkek gibi büyütmü� 
zaten... Babam çok kar�ı zaten hani cinsiyet de�i�tirdi�imde tamamıyla sadece 
kendisiyle de�il tüm aileyle ba�ımı koparaca�ından eminim... Babam hatta ilk fark 
etti�i zamanlarda benimle dalga geçiyordu. Hadi gel kız kesmeye gidelim tarzında 
ithamlarda bulunuyordu �akayla karı�ık. Ondan sonra hatta esmer kadınlardan mı 
ho�lanırsın sarı�ın kadınlardan mı bu tarz muhabbetler geçiyordu aramızda. �akaya 
almaya çalı�ıyorlardı... Asıl ö�rendikten sonra benim lezbiyen kızım olamaz dedi 
babam. E�er öyleyse kapı orda tarzında bir ithamda bulundu. Böyle bir �eyi asla kabul 
etmeyece�ini çok argo �ekilde psikolojik �iddet uygulayarak dile getirdi.” 
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Babasının olumlu tepkisi kar�ısında sorgulamalarda bulunan Kamp (L1) süreci �u 

�ekilde anlatmı�tır: 

“...Ama babam biliyor, açıldım. Bir buçuk sene falan oldu babama açılalı. O da i�te o da 
hiç tepki vermedi uyuz oldum ona da... Napalım kızım olabilir dedi hani hiç 
beklemedi�im bir tepkiydi ben o kadar çok gardımı almı�ım ki böyle daha çok �ey 
yaptım. Ama dedim i�te D de sevgilimdi B sevgilimdi bir �ey bir �ey böyle bütün 
sevgililerimin ismini saymaya ba�ladım i�te �öyle de böyle de... Tamam ya o da senin 
tercihin falan, tercih de�il yönelim falan (gülme) o kadar çok hararetli bir �ey 
çıkartmaya çalı�ı yorum ki ona bile kar�ı çıktım... Sonradan arayıp ablama tercihle 
yönelimin farkı ne diye sormu�... Biraz daha benim yanımda olmaya çalı�tı iyi de oldu 
yani... Babam da da aynı �ekilde aslında biraz daha yardımcı olmaya ve böyle i�te kız 
arkada�ımı da içine kapsayacak bir aile �eyi �eridi olu�turmaya çalı�ıyor. Ama annem 
sürekli o ne alaka, niye geliyor diyor... Gidiyor mesela hediye alıyor bana, anneme, 
eni�teme sonra ona da almı� oluyor.” 
 

Babasının kabullendi�ine dair i�aretler verdi�ini söyleyen Kita (L3), babasının 

dü�üncelerini �öyle ifade etmi�tir,“...mesela babam birileriyle tanı�tırırken, yıllar oldu 

oradan çıkalı, �imdi �ey diyor benim o�lan geldi diyor. Herkese o�lan olarak tanı�tırıyor beni 

erkek olarak kimse de demiyor yani senin o�lun yoktu diye.” Yine olumlu tepkiler veren 

�kizler (TE3)’nin babası “Babam biraz daha bana dü�kün oldu�u için daha oturaklı, tamam 

gerekeni yaparız, doktora gideriz.” �eklinde kar�ılamı�tır. 

 

Karde�(ler) tepkileri. Çekirdek aile içerisinde genel olarak, ilk katılımcıların 

kendilerini açtıkları ki�i(ler)nin karde�leri oldu�u gözlemlenmektedir. Karde�(ler) tepkileri, 

anne babaya nazaran daha olumlu olmasına ra�men bazı durumlarda �ok tepkiyle de 

kar�ıla�an katılımcılar olmu�tur. Gece (B2) bu katılımcılar arasındadır, karde�inden aldı�ı 

yo�un tepkileri �u sözlerle anlatmı�tır: 

“Karde�imle �öyle bir diyalog geçti aramızda, benim iki senelik bir ili�kim oldu 
üniversiteye geldikten ikinci yılımda, hatta beraber ya�adık diyebilirim, baya�ı evlilik 
hayatı. Heteroseksüel olsaydı ili� ki baya�ı evlilik diyece�imiz bir hayat ya�adı k. O 
dönemde i�te sosyal medyada foto�raf falan attı�ımda karde�im mesaj atmı�, senin 
neden onunla olan bütün fotolarında a�k sözcükleri yazıyor dedi. Ondan sonra ben de 
�ey dedim, bir yandan anlatmak istiyorsunuz ya kendinizi, rol yapmak acayip zor bir 
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�ey. A�ktan bahsetmek için illa bir tarafın erkek olmasına gerek yok dedim. Bir yandan 
nabız yoklamak istedim. Acayip sert bir tavırla kar�ı kar�ıya kaldım. Saçmalıyorsun, 
annem babam sen ne istiyorsan yapıyorlar, senin her zaman arkanda durmaya 
çalı�ıyorlar, babam o kadar çalı�ıyor senin için, senin fikirlerine, görü�lerine saygı 
duyuyor, marjinal olucam diye b*kunu çıkarma, bunları yapmak zorunda de�ilsin, her 
konuda farklı dü� ünmek zorunda de�ilsin falan... Öyle bir tepkiyle kar�ı kar�ıya kaldım 
ki ya dedim ki sakin ol ben sana bir �eyden bahsetmiyorum. Sadece senin zannetti�in 
gibi bir durum yok, bunda kötü bir �ey de yok, varsayalım ki a�k sözcükleri yazıyor 
kime ne zararı var demeye çalı�tım. Hatta bir gün bana insanlar e�cinsel olabilirler, ben 
homofobik de�ilim ama benim ablam e�cinsel olamaz dedi (gülme). Baya�ı rasyonel 
homofobi yani ( gülme). Allah’ım dedim on yedi ya�ında bebe gelmi� bana benim 
ablam olamaz diyor. Rasyonel homofobi böyle bir saçmalık olabilir mi? A�zım dilim 
ba�landı, onu da anlamaya çalı�tım, ergen dedim.” 
 

Kamp (L1) ablasının kendisini “O sıraları ablam biliyordu benim i�te bir, ona da 

söyleyememi�tim de basmı�tı bizi yanlı�lıkla (gülme). O bir psikiyatrist ayarladı” bu �ekilde 

ö�rendi�ini, sonrasında  “...Ablam zil zurna a�ladı ya, psikolog olmasına ra�men... Annenin 

verebilece�i tepki gibi i�te benim yüzümden mi oldu, i�te acaba küçükken yanlı� bir �ey mi 

yapıldı falan i�te bunları dü�ünüyor... Yine de karde�ine olunca i�te dokunduramadı... Bir iki 

hafta, bir ay gibi sancılı bir sürecimiz oldu hani. Bazı �eylere izin verilmiyor i�te arkam 

kollanıyor, i�te ne bilim yani zor oldu kendi aramızda tartı�malar da ya�adık tabi.” böyle bir 

süreç geçirdiklerini belirtti ve ekledi: “Sonradan kabullenmeye ba�ladı. Zaten kız arkada�ımı 

çok seviyordu aslında normal arkada�ımken de çok seviyordu onu da kabullenmeye 

ba�ladı...” Fakat süreçte görülen tam kabullenmenin gerçekle�medi�idir çünkü �urada da 

ifade edildi�i gibi kabullenme bir süreç almaktadır: “Sonradan bir artçı daha ya�adık o da 

ba�ka kız arkada�ımı kabullenememeye ba�ladı...” Sonuç olarak ablanın di�er aile fertlerini 

bilgilendirme konusunda bir aracı ki�i olması birey üzerindeki yükü hafifletmi�tir: “Hep 

onunla konu�up veya e�cinsellere kar�ı görü�ü transseksüel nedir biliyor, interseks nedir 

biliyor i�te bunların yardımla�ma gruplarının oldu�unu biliyor, aile gruplarının oldu�unu 

biliyor falan ablam çok fazla e�itici oldu anneme kar�ı.” 
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Rüzgâr (TE6)’ın karde�i Rüzgar’ın ona geç açıldı�ını dü�ünerek tepkilerini �öyle dile 

getirmi�tir: 

“Bir ya� küçük karde�ime açıldım, o biliyor. O kız karde� rolünü çok iyi oturttu�u için 
bir süre benimle hiç konu�madı. Mesaj attı�ımda ben kabullenmeye çalı�ıyorum, beni 
bir süre yalnız bırak dedi. �lk tepkisi tamamen kızgınlıktı, sen bunu bana daha önce niye 
söylemedin. �lk ke�fetti�inde söyleseydin ben bununla büyürdüm ve bunu daha çok 
kabul ederdim ama üniversiteye geldi�inde bunu söylüyorsun �oka u�radım dedi. 
Ondan sonra daha da normalle�meye ba�ladı.” 

 

O�lak (B8) ise karde�inin verdi�i �aka mı tepkisine kar�ılık tutundu�u tavrı �öyle 

açıklamı�tır: 

“Benden bir ya� küçük olan karde�ime açıldım. Oturuyorduk i�te daha o zaman anneme 
açılmamı�tım. Ben e� cinselim dedim �a�ırdı kaldı. Sonrasında �aka yapıyorsun dimi 
dedi gülmeye ba�ladı. Ben de güldüm evet �aka yapıyorum dedim. O yüzden 
açılamadım. Yani �aka zannetti. Yani o gülünce ters tepki verince ben de bir �ey 
diyemedim. �u an bilmiyor ama yani sevgilim var ve bence anlıyorlar.” 
 

Sappho (L2) karde�ine beklemedi�i bir anında açıldı�ını ve aldı�ı tepkileri �u �ekilde 

açıklamı�tır: 

“Karde�im biliyor. O çok küçükken ö�rendi aslında o da �ey 7. ya da 8. sınıftaydı. Hani 
sürekli konu�tu�um kızı görmeye ba�ladı sonra hani abla dedi aranızda ne var dedi çok 
yakın arkada� mısınız? Hayır dedim o cahillikle ben direk söyledim o da hı tamam o 
zaman dedi. Hiç yargılamadı, iyi o zaman dedi. Hala öyle gerçekten konu�abildi�im en 
küçük ama en mantıklı ki�i de oydu. Çok �a�ırtmı�tı beni.” 
 

Lolita (B5) çekirdek ailesinde ilk ablasına açıldı�ını ve aldı�ı tepkileri �u �ekilde 

anlatırken, 

“�lk ablama açıldım, ona açılı� sürecimde �öyle oldu, i�te hayatıma bir kadın girdi 
benim onunla küçük bir flörte ba�ladık, flörtten sonra sevgili olduk falan. ��te bir gün 
onunla foto�raf çektim foto�rafı ablama attım. Ama foto�raf samimi bir foto�raf, 
normal arkada�ımla olan bir foto�raf de�il, aynı yatakta yatıyoruz daha samimiyiz i�te 
ablama attım. Abla yeni sevgilim yazdım. Ablam öyle i�te o anki konu�maları 
hatırlamıyorum ama kim oldu�unu sordu anlattım. Tamam, yani dedi bu kadar. Ben i�te 
21 ya�ındaydım.” 
 

Kita (L3) ise ablasıyla ya�adı�ı süreci �öyle aktarmı�tır: 
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“...Ablama açıldım, çekirdek aileden o da �öyle oldu aslında, tam açıldım da denilemez 
aslında. Zaten ablam benden hep �üpheleniyordu, çocuklu�umuzdan beri. Hep bu tarz 
ikili kavgalarımız olmu�tur. Çocuklu�umuza döndü�ümüz zaman i�te benim 
günlü�ümü okumu�, bir kere orda i�te kızlardan bahsetmi� im falan filan. Kendisi daha 
önceden beri �üphelerini artık kendinde içselle�tirmi� ve bunu uzun süre aslında kabul 
etmi� yani... O kız senin sevgilin mi dedi ben de direk böyle sorunca anladım ki biliyor 
zaten. Ben de evet dedim ondan sonra tamam dedi, hiçbir �ey demedi. O aslında 
yüzle�meye hazır bir halde geldi bana o �ekilde yüzle�ti... Hep beni dinleyen hep 
ciddiye alan taraf oldu aslında. Sahte bir ili�kideymi�im gibi hiç bakmadı aslında bana. 
Hep akıl veren, destekleyen taraf oldu. Kötü olarak bir �ey yapmadı bana hiç belki o 
içselle�tirip gelmeseydi kendinde, belki daha farklı olabilirdi... Biz ablamla hiçbir �eyi 
oturup konu�mazdık. Konu�mazdık derken böyle hani iki arkada� gibi dertle�mezdik. 
Daha sonrasında her �ey gün yüzüne çıkınca aslında, beni kabul edince vs. hep beraber 
takılmaya ve birbirimizin sorunlarını dinlemeye, aslında çok samimi olduk yani 
yedi�imiz içti�imiz ayrı gitmemeye ba�ladı.” 

 

Geni� aile. Çekirdek aileden sonra bireyleri sarmalayan bir di�er kültürel etmen geni� 

ailedir. Geni� aile tepkileri bireyler üzerinde yo�un etkilere sahiptir.  Katılımcılardan gelen 

bilgiler de�erlendirildi�inde bu tepkilerin olumlu, olumsuz boyutları oldu�u ortaya 

çıkmaktadır. Miraç (TE3) geni� aile üyeleriyle ya�adı�ı olumsuz süreci �u sözlerle anlatmı�tır: 

“...Benim bir eni�tem var, bir de dayım var çok lanet insanlar sa� olsunlar. Beni 
de�i�tirmeye kalktılar bir anda kıyafetlerimi yaktılar üç hafta, üç haftadan bile fazla 
i�kencelere maruz kaldım, dayaklara maruz kaldım. ��te sen de�i�eceksin, sen böyle 
de�ilsin elma farklı armut farklı onların ikisi bir arada olamaz gibisinden söylemler. 
Ben dedim ki öldürün, asın, kesin ben yine vazgeçmeyece�im. Ondan sonra tabi 
bilgisayarlara el koydular telefonlara el koydular tabi ben kaçıp kaçıp ba�kasından 
telefon kullanıyordum. Ben bunu trans erkeklerin sayfasına yazdım dedim ki ne 
yapabilirim? 22 ya�larımdayken oluyor bunlar. Hiçbir �ey hakkında bilgim yok. Dediler 
ki �stanbul Cerrahpa�a’da �*bey var Cetad e�itimli doktor orada sürece ba�la al aileni 
oraya git. Tamam dedim bizimkileri ikna ettik bir �ekilde gittik annem belki yine ikna 
olacaktı ama eni�tem çok kar�ı çıktı doktoru dövmeye kalktı, beni apar topar hastaneden 
çıkardılar. Tabi ben a�lıyorum mahvolmu�um i�te eni�tem diyor ki gidece�iz ne kadar 
kadın e�yası varsa alaca�ız giydirece�iz giyeceksin itirazı n olamaz. Tamam diyordum 
her �eye tamam yani hayır desem kavga çıkacak tamam diyip geçtim. Tabi istedikleri 
hiçbir �eyi yapmadım. Ondan sonra tabi ben artık ö�rendim nerede sürece ba�landı�ını 
neler yapıldı�ını neler edildi�ini. �ki sene gibi bir kaybım oldu. Aile arasında kavgalar 
çıktı eni�temlerle, dayımlarla görü�memeye ba�ladık mahkemelik olduk. Ondan sonra 
meydan bana kaldı.” 
 

Yine Miraç (TE3) bu olaylar sonucunda babaanne ve dedesi tarafından reddedilmesini 

�öyle açıklamı�tır, “Geni� ailemde baba tarafında babaannem ve dedem görü�müyor benimle. 
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Onlar tepki gösterdiler, i�te �aka yapıyorsun gibisinden davrandılar. Yok dedim dede �aka 

yapmıyorum böyle böyle. O zaman dediler biz kar�ıyız, bizimle artık konu�ma. Tamam dedim 

kapattım. Bir senedir de görü�müyorum pek de eksikliklerini hissetmiyorum.” Benzer �ekilde 

açıklamalarda bulunan Bulut (TE1) geni� ailesiyle ya�adıklarını �öyle açıklamı�tır: “Geni� 

aile ba�larında bu tarz bir �eye çok kar�ılar, kabullenemeyecek kadar kar�ılar. �lk 

açıldı�ımda çevrem ö�rendi�inde açık konu�mak gerekirse umursamadılar hani böyle bir 

�eyin olmadı�ını, özentilik oldu�unu ve geçici oldu�unu dü�ündüler.” Böyle bir süreç 

geçirdi�ini ve aile ba�larının aile üyelerine açılmadan önce �u �ekilde oldu�unu “Öncesinde o 

ba�lar gayet iyiydi, açılma gerçekle�tikten sonra zayıfladı�ını” sonrasında ise ya�adıklarını 

“...ilk olarak halamla payla�tım çünkü arkada�ıydı, saçmaladı�ımı dü�ündü sen erkeklerle 

çıkıyorsun böyle bir �ey yok yanılıyorsunla kar�ıla�tım, büyük bir tepkiyle kar�ıla�tım... 

Ardından akrabalarım ö�rendi durumu...” �eklinde açıklamı�tır. 

Yine geni� aile üyeleri tarafından olumsuz bir süreç geçiren Rüzgâr (TE6) 

ya�adıklarını �öyle anlatmı�tır: “Halamlar çok homofobik yakla�tı çok dinsel boyuttan 

dü�ünüyorlar. Bir tane halam bundan vazgeçmem için psikolog ayarladı. ��te haplarla tedavi 

olabilece�imi dü�ündü�ünü söyledi. Olmanı istiyorum dedi. Di�er halam da yine dinsel 

boyuttan söyledi yani bu yanlı� dinimize göre yanlı� tamamen yanlı� sen böyle dü�ünüyorsan 

tabi ki ben bir �ey diyemem cinsiyet de�i�tirene kadar ben hiçbir �ekilde sana müdahale 

edemem dedi. Ben de cinsiyet de�i�tirdikten sonra müdahale mi etmeyi dü�ünüyorsun dedim. 

Hayır, o zaman sen bizim ailemizden çıkmı� oluyorsun dedi...” Ya�amına oldu�u gibi devam 

eden Rüzgâr “bir halam sürekli maddi destekte bulunuyordu sürekli arıyordu tamamen 

aramayı kesti.” diyerek tepkiyle kar�ıla�tı�ını söylemi�tir. 

LGBT bireyler aile üyelerinden, olumsuz tepkiler alabilece�ini tahmin etti�i ki�ilerden 

kendilerini gizlemeyi tercih ederken, olumlu tepki verece�ini dü�ündü�ü aile üyelerine 
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açılmayı tercih ederler. Bu durumu Arjin (B4) �u sözleriyle desteklerken, “Bir tane kuzenim 

var, onunla payla�tım... Normal kar�ılayaca�ını bildi�im için onunla payla�tım. Böyle �eyleri 

payla�aca�ınız insanları seçersiniz.” Sadece aile üyeleri de�il, sosyal çevresindeki ki�ileri de 

bu duruma göre de�erlendirildi�ini Gece (B2) “...Üniversitede yani Çanakkale’de bilmeyen 

yok. Çanakkale’de açık kimlikli evde daha çok açılmaya müsait olanlarla payla�tım gibi bir 

durum var yani.” diyerek açıklamı� ve geni� ailesindeki açıldı�ı ki�ilerden aldı�ı tepkileri 

�öyle dile getirmi�tir: “Baba taraftan kuzenim, bir ibneli�in kalmı�tı dedi. Homofobik bir �ey 

söylemeye çalı�mıyor da, espriyle kar�ıladı... Di�er kuzenim o zaten farkındalı�ı olan bir 

insan, söyledi�imde niye bu kadar bekledin, niye bu kadar yük ettin kendine dedi. Aldı�ım en 

iyi tepkilerden biri olabilir... Halamın o�lunaysa ben söylemedim o direkt kendisi fark etti. Bir 

kadınla bu kadar saat ileti�im kurulmaz. Benim kız arkada�ım da biseksüeldi. Benden önceki 

sevgilisi bir kadındı, biliyorum bu senaryoyu bana yalan atma dedi.” 

Yine kendisini anlayabilece�ini dü�ündü�ü için, yani olumlu tepki alaca�ını 

varsaydı�ından kuzenine açılan Korni�on (L4) “...Kuzenimle payla�tım. Ona ben söyledim 

direkt, o açılma oldu yani birebir. Onun da zaten beni anlayabilece�ini bildi�im için 

söyledim.” Kuzeninden gelen tepkiyi ise �u sözlerle açıklamı�tır, “...Ben e�cinselin tanımını 

bile bilmiyorum, sen öyle oldu�unu söylüyorsun bana, seni yargılayamam çünkü ben öyle 

hissetmiyorum kendimi ama en azından �ey yapabilirsin bunun üzerine, konu�abiliriz.” 

Teyzesinden aldı�ı olumlu tepkiyi Gri (TE4) ise �öyle anlatmı�tır, “... En olumlusu oydu. 

Herhangi bir tepki de vermedi. Hatta tam tersi eminsen hislerinden hatta ne istiyorsan ben 

her türlü arkanda olurum dedi.” 

Cadı (B3) halasından olumsuz tepki alaca�ını dü�ünürken tam tersi tepki almasını �u 

sözleriyle dile getirmi�tir: “...Halamlar falan acayip kar�ılarlar dememe ra�men ki 
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Müslümanlar, türbanlı tesettürlü falanlar ama hiç yadırgamadı ve hiç olanlar kar�ısında öyle 

karde�imden sonra en iyi kar�ılayan oydu.”  

Açılma durumu bir ba�kasının açılmasına da sebep olabilir. Örne�in katılımcılardan 

Elpis (G1) “Kuzenlerim falan biliyor.” dedikten sonra bir “Kuzenim de biseksüelmi�” 

açıklamasında bulundu. Durumun bu �ekilde olması Elpis (G1)’e �u �ekilde yansımı�tır, 

“...Onu kendime daha yakın hissettim.” Ayrıca aile üyelerinden birinin, kendi ya�antısına 

benzer �eyler ya�amasının sonuçlarını Elpis (G1) �öyle dile getirmi�tir: “Amcamla, amcamın 

e�iyle, kuzenimle oturup LGBT� hakkında konu�uyor olması, kuzenimin de bir yandan bunları 

ordan dürtüyor olması ve ailemizde her aile bireylerinin LGBT�’ye bir �ekilde dokunuyor bu 

aralar bundan dolayı mutluyum yani.” 

“...Akrabalarım olarak teyzemin kızına açıldım sadece.” diyen Ali (G2) aldı�ı olumlu 

tepkileri �u �ekilde anlatmı�tır “Onun tepkisi çok güzeldi. O kadar anlayı�la kar�ılamasa da 

zaten bunun hakkında fikirleri varmı�. Dı�lanmanın ne demek oldu�unu biliyor. Hani bunu 

bildi�i için di�er dı�lanmı�ı anlamak daha kolay.” 

Sosyal çevre. LGBT’lerin bir ötekine açılma durumları incelendi�inde, kendilerini en 

rahat açtıkları katman, sosyal çevre olarak ortaya çıkmaktadır. Aynı �ekilde katılımcılardan 

gelen bilgiler incelendi�inde LGBT’lerin ilk açıldıkları ki�ilerin yakın arkada�ları oldu�u 

görülmektedir. Bu ilk açılma durumları rahat gerçekle�se de olumsuz tepkiler de 

olabilmektedir. Katılımcılardan Gece (B2) arkada�larından aldı�ı olumsuz tepkileri “�lk 

açıldı�ımda etrafımda Allah’ın ibnesi, ibnelik yapma falan diyen ama kendinin homofobik 

oldu�unun farkında olmayan arkada� çevrem vardı.” sözleriyle dile getirirken, Cadı (B3) 

“...Yakın arkada�ıma söyledi�im zaman aldı�ım tepki çok kötüydü, sonrasında aramız 

bozuldu... Arkada�larımdan hep kötü tepkiler aldım. Ya i�te biri konu�mayı kesti, bir tanesini 
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hatırlıyorum söyledi�imde sen hastasın düzelmen lazım, annene söyle psikolo�a git �unu yap, 

bunu yap, falan filan.” �eklinde ifade etmi�tir. Miraç (TE3) ise, 

“...Sürekli bakı�lar farklıla�ıyor, dalga konusu oluyorsunuz i�te, babası yok o yüzden 
böyle diyenler oluyor, i�te tecavüze u�radı�ımı söylediler, saçma salak yalanlar ondan 
sonra lezbiyen damgası vurdular; okulda hiç öyle bir �ey olmadan, okulda herkes 
biliyordu benim kızları sevdi�imi, kız arkada�ım oldu�umu... Kızlardan ho�landı�ımı 
duyunca çok arkada�ım sildi. Çok popülerdim, bütün popülerli�im gitti. Tabi o zaman 
saçlar da kesildi artık dikilmeye ba�ladı. Bir �ekilde erkeklerle futbol takımına girmek 
istiyordum, o yüzden kestim saçlarımı.” 
 

Sosyal çevreye açılmanın olumlu sonuçlarının daha çok oldu�unu görmekteyiz. 

Arkada�ları sayesinde açılma sürecinin olumlu oldu�unu dile getiren Elpis (G1) �u �ekilde 

açıklamalarda bulunmu�tur,“...Benim için travmatik olan o ke�fetme �eyini o etkilerini biraz 

da olsun �ifalanmasını iyile�mesinin arkada�larım sayesinde oldu�unu dü�ünüyorum... 

Kimli�imi ke�fedi�im ve ö�reni�im bunun yanlı� bir �ey olmadı�ını ö�reni�im arkada�larımla 

birlikte oldu.” Ali (G2) ise ya�adı�ı olumlu süreci �öyle anlatmı�tır,“...LGBT camiasının 

içerisinde sadece e�cinsel arkada�larım yok hatta e�cinsel arkada� sayım çok az yani birkaç 

tane gey, biseksüel,  lezbiyen arkada�ım vardır.  Hani 5-6 ki�iyi geçmez yani.  Ço�u 

arkada�ım heteroseksüel. Herhangi bir olumsuz tepki almadım, de�i�im olmadı. Olumlu 

yönden daha sıktı. Çünkü oldu�un ki�i gibi davranınca kar�ındakine hani samimi oluyor 

söylediklerin bir yalan söylemiyorsun.” 

Ötekine açılma deneyimlerinden bahseden Sappho (L2)’nun kendini açmadaki temel 

kodun rahatlık oldu�u ön plana çıkmaktadır, 

“�lk nasıl payla�tım, o dönem �ey gitti�im bir spor kulübünde bir oyuncu arkada� vardı 
zaten. Lise döneminde daha ba�ka bir tipi vardı ve bu konularda rahattı zaten ilk 
söyledi�im ki�ilerden biri oydu. Ondan sonra o dönem dershaneye gitti�imde de çok 
rahat bir hocam vardı bana sürekli kitap, film tavsiyesinde bulunan, onunla payla�tım ki 
o payla�tı�ım en olgun insandı o dönem için. Arkasından sadece �ey sevgilim vs. �ey 
onlarla payla�tım, yakın arkada� çevresi. Onun dı�ında da hani �ey demi�tim ya hani 
ö�retmene a�ık oldum diye mezun olduktan sonra hani �ey mezun olduktan sonra güzel 
bir muhabbetimiz oldu ondan sonra ona itiraf ettim. Onların tepkileri gayet iyiydi.” 
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�imdiye kadar sadece arkada� çevresine açıldı�ını söyleyen Arjin (B4) durumu 

“Bütün arkada�larım biliyor artık. Yakın çevremdeki, çok yakınım dediklerim biliyorlar zaten 

onun dı�ında hiç kimse bilmiyor ailemden akrabalarımdan.” �eklinde açıklamı�tır. 

Arkada� çevresinden gelen tepkilerin ilk etapta anlam verememe, nasıl davranaca�ını 

bilememe gibi durumlar da söz konusudur. Örne�in katılımcılardan Yoyo (B1) “...�lk açıldı�ı 

üç ki�i vardı, arkada�ım. �lk duyduklarında dalga geçtiler ve umursamadılar, diyebilirim. 

Sonrasında onlar da kabullendiler. ”derken Bulut (TE1) “...Kız arkada�larıma açıldı�ım 

zaman sen �imdi benden de mi ho�lanıyorsun tarzında garip sorular oldu... Örnek veriyorum 

bir beden e�itimi dersinde kıyafetler de�i�tirilecekken ben zaten öyle bir ortamda bulunmam 

da hani belli bir takım �eylere dikkat ediyorlardı oturu�larına kalkı�larına kızlarda bunu 

gözlemledim... Erkeklerde de �öyle bir �ey oldu benimle daha rahat konu�abildiler... Hetero 

olarak gördü�üm kız arkada�larım ben açıldıktan sonra belli bir süreçten sonra benden 

ho�lanmaya ba�ladılar.” �eklinde açıklamalarda bulunmu�tur. Lolita (B5) ise ya�adı�ı cinsel 

yönelim ve/veya kimli�i çevresindekilerin anlamlandıramamasını �u sözlerle ifade etmi�tir: 

“...Çevremdeki insanlar herkes bilmiyor, sonuç olarak cinsel yönelimimi genel olarak 
heteroseksüel olarak bilirler. Çok az insan biseksüel oldu�umu biliyordu erkekten sonra 
bir ili�kim oldu bir kadınla bir yıl bir ay sürdü insanlarda �ey algısı olu�tu biraz bu çok 
geneldir. ��te erkeklerle bir ili�ki ya� adın ili�kisi bitti muhtemelen ba�arısız bir ili�kiydi 
i�te erkeklerden so�udu artık erkek hayatında istemedi�i için kadınlara yöneldi. 
Gerçekten biseksüel oldu�um ihtimalini vermiyorlardı... Bunu sadece depresyondan ya 
da afalladı�ı için yaptı�ı bir durum olarak görüyorlardı. Çok umursamıyordum 
açıkçası.” 
 

Toplumda genel olarak heteroseksüel olmayan bireylere yönelik bir neden bulma 

çabası vardır. Bu yönde katılımcılardan O�lak (B8) arkada�ının annesinden aldı�ı yorum 

kar�ısında hissettiklerini �u �ekilde anlatmı�tır: 

“Bir arkada�ımla payla�tı�ım zaman bana olabilir falan demi�ti sonraki günlerde 
görü�tük annesi demi� ki i�te bu bir sorun bunun sebebi de ailenin çocuklarıyla 
ilgilenmemesi. Bana bunu anlattı�ı zaman idrak edememi�tim hani ne demeye çalı�ıyor 



127 

  

 

 

diye. Sonra �ey dedim yoo hayır öyle bir �ey yok dedim ama o soruyu ben 
anlamamı�tım yeni yeni fark ediyorum o soruyu anlamadı�ımı.” 
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Ötekine Açılmama Durumu: �çsel Karma�a 

Her birey kendini bir ötekine açarak var etme zorunlulu�una sahip de�ildir. Bazı 

bireyler var olu�larını toplumsal kabule ba�larken bazıları ise buna gerek duymamaktadır. 

Fakat çalı�mada katılımcıların ifadeleri incelendi�inde genel olarak kendini ötekine ifade 

edemeyen bireyin “içsel karma�a” ya�adı�ı görülmektedir 

Be�inci kategorimiz olan “Ötekine Açılmama Durumu: �çsel Karma�a” kendi 

içerisinde “Ki�inin Kendi Kabulü”, “Meta Olarak Görülme Kaygısı”, “Bilgi Yetersizli�i”, 

“�iddete Maruz Kalma Korkusu”, “Gerici Yapıya Sahip Olma”, “Dini Algılar Sebebiyle”, 

“Heteroseksist Yakla�ımlar”, “Çekinmek”, “Desteklenmemek”, “Dı�lanma Korkusu”, 

“Homofobik Tepkiyle Kar�ıla�ma Kaygısı”, “Gerek Duymamak”, “Kaybetme Korkusu” ve 

“Ekonomik Sebepler” olmak üzere on dört alt kod ortaya çıkmaktadır. 

�ekil 11. Ötekine açılmama evresi: içsel karma�a 
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Ki�inin kendi kabulü. Bu kod altında ortaya çıkan nokta LGBT’lerin kendilerini 

açmama nedenleri arasında, öteki ki�inin sözlü ya da sözsüz ileti�im yoluyla, LGBT bireye 

onun cinsel yönelim ve/veya kimli�ine yönelik kabul mesajları yollamasıdır. Katılımcılardan 

Kita (L3) babasına açılmama nedenini; onun kendisini kabul etmi� oldu�unu �u sözlerle 

açıklamaktadır: 

“Babam ıııııı ona açılmadım. Babam da hani anlıyor aslında o da ufaktan gerçi yine 
yalnız olmaz evlenilmesi lazım gibi böyle alttan, alt yazı geçiyordu. Artık ne zaman 
gitsem sana bir tane gelin alalım demeye ba�ladı. O da kendi kendine içselle�tiriyor hiç 
konu�madan sanırım anlayamadım.” 
 

Miraç (TE3) biyolojik olarak kar�ı cinsiyete ait bir görünü�e sahip oldu�u için 

insanlara açılma gere�i duymadan ki�ilerin kendi kabulü oldu�unu,“...Beni zaten bütün 

herkes bildi�i için hani kimseye bir �ey demek zorunda kalmıyordum.  Zaten biyolojik erkek 

olarak biliyorlardı beni. Zaten trans erkek oldu�umu biliyorlardı.” sözleriyle anlatmı�tır. 

Benzer �ekilde Rüzgâr (TE6), “Konusu gelmedi yani annem tarafında mesela dayımlar, 

teyzemler benim bu halimi görüyorlar, yani fiziksel olarak de�i�imimi görüyorlar ve hiçbir 

�ey olmamı� gibi öyle de seviyorlar, kendileri anladı�ı için bunu açıklama gere�i duymadım.” 

�eklinde açıklamı�tır. 

Mavi (B7) açılmama sebebini, küçük bir �ehirde ya�amasından ötürü katıldı�ı 

etkinliklerden annesinin haberdar oldu�unu ve bu sebeple kendisinin biliyor olabilece�ini, 

“Çanakkale küçücük bir yer, burada hemen hemen herkes benim cinsel yönelimi mi biliyor. 

Hani topluma açı�ım fakat ailemle bu konuyu hiç konu�madım hani babamla zaten pek 

konu�muyoruz. Annem de benim hayatımda LGBT� inisiyatifinde etkinlikler yaptı�ımı bildi�i 

için biliyor olabilir. Ama direk açılmadım” �eklinde dile getirmi�tir. 
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Meta olarak görülme kaygısı. “...Açılsam hemen onun üzerine atlayacakmı�ım gibi 

bir görüntü sergileyecek gibi dü�ünen sadece seks açısından bakan insanlar. Biraz zorla�tırdı 

garip bir �ekilde.” diyen Sappho (L2) açılmama sebebini bedeninin bir meta olarak algılanma 

kaygısından dolayı oldu�unu ifade etmi�tir. 

Bilgi yetersizli�i. LGBT’lerin ötekine açılmama nedenleri arasında kar�ı tarafın konu 

ile ilgili bilgisinin olmaması durumunu bilgi yetersizli�i olarak adlandırıyoruz Ali (G2) bu 

durumu �öyle izah etmi�tir: “Abim biraz kalın kafalıdır. Yani iki ya� büyük olsa da benden 

e�itimsizdir, lise terk.” Kita (L3) ise “...Anlamayacaklarını dü�ündü�üm için, 

kondurmayacakları için payla�mıyorsun aslında. Ben babama gidip de baba ben e�cinselim 

desem tabii ki de bana ba�tan yani konu�mayacak, küsecek, gidecek falan filan o süreci 

ya�amak istemiyorum asıl sebebi bu.” demi�tir. 

Korni�on (L4) ötekine açıldı�ında kar�ı tarafla ili�ki ya�ayacakmı� gibi algılanması 

sebebiyle yani kar�ı tarafın konu ile ilgili bilgisinin olmamasından dolayı açılmamayı tercih 

etti�ini �öyle açıklarken “...�u algıyı kıramıyorlar, örne�in be� ki�i toplanıyoruz ve birimiz 

öyleyiz ben öyleyim dört tane de kız var, bu dört kız da sanki hepsine a�ık olaca�ım veya 

hepsine kar�ı de�i�ik bir farklı bakı� açımın olaca�ını dü�ünüyorlar” demi� ve �u sözlerle 

devam etmi�tir: “Hayatta hiçbir �eyi bilmeyen, sadece acılarını kendi acıları gibi gören 

insanlar. Bencil, yani dü�ünemeyen insanlar, yani buna gerçekten kapasitesi yetmeyen 

insanlar. Veya bunu gerçekten yine söyledi�im gibi cinsellik olarak, tatminlik duygusunu 

bastırarak öyle insanlar da yani. Gerçekten aklının ermeyece�i insanlara hiç bahsetmedim.” 

Deniz (TE5) yeti�kinlere açılmama sebebini bilgi yetersizli�inden dolayı kapalı 

görü�te olduklarını �u sözlerle aktarırken: “Büyüklerde biraz zorla�tırıyor. Bakı� açıları biraz 

daha ça�ımıza ayak uyduramadıkları için biraz daha görü�leri kapalı oluyor” çocuklar ile 

ilgili dü�üncelerini ise yeti�kinlerden aldıkları bilgilerle var olduklarını ve bu sebeple onların 
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da ya�amlarını zorla�tırdı�ını �öyle dile getirmi�tir: “Çocuklar da beni zorla�tırıyor. Çünkü 

çocukların bakı� açıları ailelerininki gibi oluyor.” 

 

�iddete maruz kalma korkusu. “Arkada� edinmemek hani insanlar arasında 

görmezden gelinmek, üstüne fiziksel �iddet ya�amak istemiyordum.” diyen Ali (G2) açılmama 

sebebini görmezden gelinme ve �iddete maruz kalabilece�i korkusu sebebiyle 

gerçekle�tirmedi�ini bu sözlerle açıklamı�tır. 

 

Gerici yapıya sahip olma. Bulut (TE1) açılmama sebebini “...Gerici bir yapıya 

sahiplerdi hepsi” diye açıklarken Ali (G2) açılmayı zorla�tıran ki�ilerin “...Zorla�tıraca�ını 

dü�ündü�üm birkaç arkada�ım olmu�tu ama bu pek benim umurumda de�ildi. Muhafazakâr, 

dini motiflere yani �slamcı tiplerdi biraz. Bazıları ırkçı tiplerdi. Bazıları da yurtsever ahlaka 

sahip olan.” özelliklere sahip oldu�unu anlatmı� ve temelde gerici yapıya sahip olma 

durumuna de�inmi�tir. 

 “Ba�naz insanlar zorla�tırır bana göre hani at gözlü�üyle bakan insanlar 

zorla�tırır.” diyen Gri (TE4) yine açılmayı zorla�tıran sebebin gerici bir yapıda olan insanlar 

oldu�unun üzerini çizerken, Mavi (B7) de “...Özellikle i�te �imdi annem ve e�iyle birlikte 

ya�ıyorum mesela onlarla bu konuyu konu�muyorum çünkü onlarla birlikte ya�ıyorum ve 

ortaya çıkacak olumsuz bir durumu kaldırmak benim için zor olacak. Dolayısıyla di�er 

akrabalara da anlatmıyorum. Zaten bazıları tutucu oldu�u için anlatmam çok zor olan 

insanlar” sözleriyle desteklemi�tir. 

Dini algılar sebebiyle. Dini sebep göstererek, ki�iler üzerinde tahakküm kurmaya 

çalı�anlar, LGBT’ler tarafından zorlanılan kesim olmu�tur. Bir dine mensup oldu�unu 

söyleyen ve dini kendine göre yorumlayan ki�ilere açılamadı�ını Bulut (TE1) �u sözlerle dile 
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getirmi�tir “...Ve bir dine mensuplardı, �slam dinine mensuplardı. Dinimize göre böyle bir �ey 

yasak sözüyle geliyorlardı sürekli.” 

Açılmayı zorla�tıran ki�ilerin yine dini motifleri ön plana süren ki�ilerden dolayı 

oldu�unu Sappho (L2) �öyle anlatırken, “�slam’da �u vardır, iyilik vs. vardır bunların hepsini 

göz ardı edip hani kulaktan dolma olan o dini inançla hani hep yargılıyorlardı genelde.” 

Lolita (B5) ise �u �ekilde açıklamı�tır: 

“Babam, abim, annem, aileden sadece üç ki�iyle payla�amadım ablam ve kuzenlerim; 
di�erleriyle payla�abildim. Çünkü bunu kaldırabilecek kafada de�iller, kafa yapıları 
buna müsait de�il. ��te dedi�im gibi belli bir kültürde yeti�iyorlar onlar zaten a�a�ı 
yukarı bizim oradaki insanlar inançlı insanlar ya da hani �slam dininde de e�cinsellik 
kötü olarak nitelendiriliyor ya bunları biliyorlar. Adamlar bunları, bu hayatı ya�ıyorlar 
inançları bu yönde, gidip ben onlara söylesem problemler çıkar ortaya. Kabullenme 
süreçleri zor olabilir, ili�kilerim zedelenebilir... Tamamen bu ataerkil yapıdan kaynaklı 
ya. Zorla�tıran ki�iler bu yapıdakiler, çünkü kafalarında ideal ili�ki belli kadın erkek 
ili�kisi ki kadın günahtır onlara göre.” 

 
Toplumda bir de açıldıktan sonra hemcinse kar�ı dini açıdan “...Kapalı insanlar ile 

biraz sıkıntı ya�ıyorum, çünkü yakın olup olmayaca�ımı  bilmiyorum ve hani hareketlerim 

oyum buyum belli kendimi gizlemiyorum ama onları açık görme ihtimaliniz oluyor, özellikle 

bu dinlerdeki inanç ve gereklilikler meselesindeyken evlerine gitti�im, onları açık gördü�üm 

zamanlar oluyor, sonra söyledi�im zaman o insanlarda bir “dan” oluyor. Ama açık gördün 

beni falan ama o zaman bilmiyordun belki günah i�lemiyordur, konusuna falan giriyoruz. O 

beni çok geriyor geçekten çok geriyor yani” (Deniz-TE5) burada ifade edilen böyle bir 

boyutun olması, nasıl kar�ılanaca�ını bilemedi�i için bireyleri açılmama durumuna 

itmektedir. 

Heteroseksist yakla�ımlar. Toplumda LGBT olmayan bireylerin heteroseksist 

tutumları LGBT bireylerin ya�antılarını zorla�tırmaktadır, bu durumu Yoyo (B1) �öyle dile 

getirmi�tir: “Direk heteroseksist yakla�masalar.” LGBT’lerin öteki hakkında dü�ünceleri 

daha olumlu olarak açılma eylemlerini rahatlıkla yerine getirebilecekler. Fakat durum Bulut 
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(TE1)’unda belirtti�i gibi genellikle heteroseksist diyaloglara sahne olmaktadır: “Bana çok 

argo bir �ekilde penis mi istiyorsun diye sorabilir adam... Kötü esprilerle kar�ıla�tım... 

Kafalarında toplumda böyle kalıpla�mı� normlar olur ya hani kadın budur erkek budur; 

tamamıyla öyle dü�ünüyorlardı. Ve hepsi heteroydu.” görü�medeki bireylerin açıkladı�ı 

�ekilde heteroseksist yakla�ımların ön planda olması bireyin kendini açmamasına neden 

olmaktadır. 

�nsanların yalnızca kar�ı cinse ilgi duyabilece�ini dü�ünen zihinler, LGBT’lerin 

hayatlarını zorla�tırmaktadır. Örne�in katılımcılardan Sappho (L2) “Egosu çok yüksek 

erkekler de zorla�tırıyordu. �u konu�mu�lu�un geçmi�li�i de var bir erkek arkada� ama beni 

niye denemedin. Yani o tiplerde fazla zorla�tırabilir fazla egosu olan.” ki�ilerin açılmayı 

zorla�tırdı�ını söylerken Deniz (TE5) “Erkekler çok zorla�tırıyor gerçekten hani cinsiyetçilik 

açısından söylemiyorum ama gerçekten böyle bir ego sorunları.” sözleriyle desteklemi�, 

benzer �ekilde kar�ı cinsin açılmayı zorla�tırdı�ını “...Genellikle erkek oluyorlar, özellikle 

kadınlardan pek �ey görmüyorum. Eril oluyorlar.” Bengü (B6)’de sözleriyle açıklamı�tır. 

Lolita (B5) ise “...Tamamen bu ataerkil yapıdan kaynaklı ya. Zorla�tıran ki�iler bu 

yapıdakiler; çünkü kafalarında ideal ili�ki, belli kadın erkek ili�kisi var ki kadın günahtır 

onlara göre.” �eklinde heteroseksist yapıyı dile getirmi�tir. 

Çekinmek. Biyo-psiko-kültürel olarak toplumda ideal görülen ili�ki biçimi kadın-

erkek birlikteli�idir. Fakat insanlık tarihine baktı�ımız zaman durumun böyle ilerlemedi�i 

açıktır; cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelimi çok çe�itli bireyler vardır. Bu bireyler 

kendilerini ifade ederek var olmayı tercih edebilirler ki bu en do�al ya�am biçimidir. Birçok 

toplumsal nedenden ötürü bu bireyler kendilerini bir ötekine açamamaktadırlar. Bu 

nedenlerden bir tanesi de çekinme duygusundan ötürüdür. 
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En çok çekinme duygusunun ön planda oldu�u ki�i ya da grubu Gece (B2) 

“...Payla�maktan çekindi�im kitlenin ço�unlu�u aile fertleri” olarak belirtmi�tir. Bu durumu 

görü�ülen bireylerden Gece (B2) “...Aile üç ki�ilik bir ekip dersin, sizin ananız, babanız, 

karde�iniz bunu söyleyemiyorsun bu o kadar acı bir �ey ki. Napmı�sın yani baktı�ında 

napmı�sın katil misin?” �eklinde ele�tirmektedir. Yine aynı �ekilde aile fertlerine açılmama 

sebebini çekinme duygusundan kaynaklı oldu�unu dile getiren Cadı (B3) durumu �u sözlerle 

anlatmı�tır: 

“Babama güvenmiyorum mesela, bu konuyla ilgili, çünkü ben yarın bir gün babama 
gidip desem ki baba ben e�cinselim, muhtemelen bana �ey der, nerede aykırı bir �ey var 
zaten gideceksin onu bulacaksın, sen beni öldüreceksin, falan gibi bir tepki verir 
muhtemelen. Anlamaya çalı�aca�ını gerçekten sanmıyorum babamın. Bu durum beni 
biraz üzüyor... �nsanın sırf ba� ka bir cinsiyetten, onun ho�landı�ı �eyden 
ho�lanmıyorsun diye seni dı�layabilme ihtimali sinir bozucu. Ve bunu söylemeye 
çekinmek daha da sinir bozucu.” 
 

Ba�ka bir görü�mede görü�lerine ba�vurdu�umuz Yoyo (B1) “...Hiç böyle bir konu 

olmadı�ı için ailemle de hiç konu�amadım”  dü�üncesiyle bir açılmama durumundan 

bahsetmi�tir:  temelde çekinmeden ötürü. “...Onlar için de kabullenme süreci var ve benim 

onun için enerjim yok. O bunalım sürecini, o kabullenme sürecini her �eyi tekrar onlarla 

birlikte ya�ayaca�ım.”  Elpis (G1) ise açılmama sebebinin sürecin getirilerinden çekinmek 

oldu�unu böyle dile getirmi�tir. 

“Açılmama nedenim, göstermi� olaca�ı baskı ki gösteriyor da zaten hiç yanılmamı�ım.  

Kabul etmeyecek ve aileden uzakla�tıracak.” Bulut (TE1) ailesinden uzakla�tırılabilece�i 

dü�üncesinden dolayı kendini açmaktan çekinmektedir. Aynı nedenden ötürü Kamp (L1) 

arkada�larına açılmama durumunu �öyle dile getirmi�tir, “...En çok ondan korkuyordum 

acaba benle yatmak istemezler mi, sonuçta birbirimizin evinde kalıyoruz veya ne bilim 

yanında hani rahat rahat soyunuyorduk sonuçta.” 
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“Bir tek anne sıkıntılı. Ona e�cinsel arkada�ımı tanı�tırdı�ımda aman aman aman 

demi�li�i var.”  Sappho (L2)  annesi böyle bir tepki verdi�i için kendini anlatmaktan 

çekinirken,  i�ini kaybetmemek için de patronuna açılmadı�ını �u sözlerle anlatmı�tır, 

“Foto�rafçılık yaparken belediye ve bakanlıkla ilgili çalı�ma vardı. Dedim ki ben bunu 

patrona söylersem bu i�in yoluna ta� koyulma ihtimali var. Çünkü hani istemiyorlar ve �ey 

vardır e�cinseller daha muhalif çıkabilir kafası oldu�u için mesela o dönem patronumdan 

sakladım.” 

Çocuklu�unda ya�adı�ı travmatik nedenlerden ötürü hala kendini anlatmaktan çekinen 

Korni�on (L4) �u sözlerle kendini ifade etmi�tir: “Benim de utanma sürecim var. Çünkü 

çocuklu�umdan kalan bir travma ya�adım, sürekli herkesin benimle dalga geçmesi, bana bir 

kılıf uydurması benim psikolojimi gerçekten hala da etkiliyor.” 

Karde�ine açılmayı deneyen fakat verdi�i tepkiden dolayı çekinip açılmayan O�lak 

(B8) durumu �öyle anlatmı�tır: 

“Benden bir ya� küçük olan karde�ime açıldım. Oturuyorduk i�te daha o zaman anneme 
açılmamı�tım. Ben e�cinselim dedim, �a�ırdı kaldı. Sonrasında �aka yapıyorsun dimi 
dedi gülmeye ba�ladı. Ben de güldüm evet �aka yapıyorum dedim. O yüzden 
açılamadım. Yani �aka zannetti. Yani o gülünce ters tepki verince ben de bir �ey 
diyemedim. �uan bilmiyor ama yani sevgilim var ve bence anlıyorlar.” 

 

Desteklenmemek. LGBT’lerden gelen bilgiler incelendi�inde kendini rahat bir �ekilde 

açmanın en temel güdüsünün, desteklendi�ini hissetmek oldu�unu gözlemlenmi�tir. 

Desteklenmemek ki�ileri olumsuz etkilemektedir. “Ne acaba diye, emin olamadım bir türlü. 

Onların bu tavrı, beni desteklememeleri, konuları onlarla konu�amamam kendimle olan 

süreci umutsuzlu�a sürükledi.” (Yoyo-B1) 

Annesi tarafından desteklenmeme kaygısı ya�ayan Kamp (L1) kendini açamama 

sebebini �öyle aktarırken, “Annem henüz bilmiyor i�te. Çok zor çok dilimin ucuna geldi geldi 
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söyleyemedim. �stanbul’dayken de dü�ünüyorum i�te beni evlatlıktan reddedecek, biraz maddi 

olarak da ba�ımlıydım onlara.” Arjin (B4) desteklenmeyece�ini a�a�ıdaki sözlerle dile 

getirmi�tir: 

“Bunun bir hastalık oldu�unu dü�ünebilirler, bunun bir özentilik oldu�unu 
dü�ünebilirler, bunu aman geçici bir �eydir diye dü�ünebilirler ya da çok daha sert 
tepkilerle de kar�ıla�abilirim. O yüzden hiç bilmeseler daha iyi çünkü bana hep �ey gibi 
geliyor e�er lezbiyen olsaydım belki bunu anlatma gücünü, açıklama gücünü kendimde 
daha çok bulabilirdim. Çünkü onu kesinlikle anlatmak zorundaydım ve o daha onlar 
adına en azından belki daha anla�ılabilir bir �eydi ama biseksüel olmak yani bifobiyle 
kar�ıla�mak çok daha kötü bir �ey. �ey diyecekler, klasik bifobik cümleler yani kararsız 
mısın, hem ondan hem ondan nasıl oluyor, hani aç gözlü müsün, doyumsuz musun 
gibi!” 
 

Kita (L3) “...Anlamayacakların dü�ündü�üm için, kondurmayacakları için 

payla�mıyorsun aslında. Ben babama gidip de baba ben e�cinselim desem tabii ki de bana 

ba�tan yani konu�mayacak, küsecek, gidecek falan filan o süreci ya�amak istemiyorum asıl 

sebebi bu” sözleriyle desteklenmeyece�i öngörüsünü payla�mı�tır. Korni�on (L4) “...Kabul 

etmeyecekler dü�üncesi var. Ki biliyorum evet etmeyecekler. Çünkü konu geçti�i zaman ara 

ara öyle �ey mi olur, bunlar nasıl insanlar ya bunlar gerçekten sapık fantezi için yapıyorlar, 

doyumsuzlar, cinsel açlıkları tavan yapmı� olarak de�erlendiriyorlar. Bir bu, ikincisi aileden 

reddedilme konusu var.” �eklinde anlatmı�tır. 

Rüzgâr (TE6) cinsel kimli�ini, babasının ö�renmesine ra�men toplum baskısından 

dolayı desteklemedi�ini �u sözlerle açıklamı�tır: 

“Babam zaten hiçbir �ekilde konu�mayan, uzak duran, sevdi�ini tamamen uzaktan 
hissettiren biriydi. Babama yüz yüze açılmadım annem babama söylemi� sadece. Ya 
babam oradayken hayatını istedi�in gibi ya�a, zaten küçük bir yer tanınan bir esnaf 
oldu�u için böyle �eylerin duyulmasını istemiyor, ayıp olarak biliyor ve hani özledi�ini 
de dile getiriyor bir yandan benim böyle oldu�umu bildi�i için fazla gel dememeye 
çalı�ıyor.” 
 

Rüzgâr (TE6) ile benzer durum ya�ayan Kamp (L1) inkâr edilerek desteklenmeme 

duygusunun onu ne kadar olumsuz etkiledi�ini �öyle anlatmı�tır, “...Genel olarak kabul 
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edebilece�ini dü�ünmüyorum da ya artık biliyor ama inkâr sürecine girdi... �nkâr hiçbir �ey 

bilmemesinden, yani hiçbir �ey bilmemesi daha �yiydi aslında inkâr etmesinden.” 

 

Dı�lanma korkusu. LGBT’lerin açılmamalarındaki bir di�er etken dı�lanma kaygısı 

olarak ortaya çıkmaktadır. En genel anlamda toplumdan dı�lanmak, aileden dı�lanmak, 

arkada� ortamından dı�lanmak gibi nedenler göz önünde tutulmaktadır. Bu durumları 

katılımcılar �u sözlerle açıklamaktadırlar: 

“Toplumdan dı�lanmak, bunun korkusuyla açılamıyor zaten ço�u birey... Açılmama 

nedenim göstermi� olaca�ı baskı ki gösteriyor da zaten hiç yanılmamı�ım. Eeee kabul 

etmeyecek ve aileden uzakla�tıracak.” (Bulut-TE1) 

 “�lk arkada�ıma payla�ırken korkum, endi�em yok sayılmak hani kötü �eylere maruz 

kalmak, a�a�ılanmak gibi söylemlerden korktu�um için zaten kendimi açmıyordum kimseye.” 

(Ali-G2) 

Homofobik tepkiyle kar�ıla�ma kaygısı. Bu kod altında bütün ayrımcılıkları ele 

almak daha do�ru olacaktır. Sadece e�cinselli�e kar�ı ayrımcılık de�il bifobi, transfobi gibi 

ötekile�tirmeler bireylerin kendilerini açmaları önünde engel te�kil etmektedir. 

Cadı (B3) homofobik tutumla kar�ıla�ma kaygısı nedeniyle etrafındaki ki�ilere 

açılmamayı tercih etti�ini �öyle açıklamı�tır, “...Sevdi�im insanlardan bunu saklamak 

istemememin asıl sebeplerinden biri �u sevdi�im bir insanın, benim hayatımda var olabilecek 

bir insanın homofobik olmasını kabul edememem. Galiba bu yüzden artık bunları payla�mak 

istiyorum.” 

“Bana sürekli ibne der!” Bulut (TE1) bu sözlerin açılma önünde engel oldu�unu 

vurgularken Kamp (L1) ailesinin homofobik tutumlarını �u �ekilde açıklamı�tır, “Ailem zaten 

öyle bir �ey olmaz hani yazık diye bakıyorlardı o gey arkada�ıma.” O�lak (B8) ise, “Sınıfta 
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bana top, ibne diyorlardı açılmama sebebim aslında bu. Birisiyle açılırım ilk görü�memdir 

sevmi�imdir açılırım o ki�inin bana tepki vermeyece�ini anlarım ama o ki�iler öyle de�illerdi 

ilk gördü�ümden beri bana aynı �eyleri yapıyorlardı. O yüzden açılmadım.” �eklinde dile 

getirmi�tir. 

Bifobik tutumla kar�ıla�mamak için açılmadı�ını Arjin (B4) �u �ekilde açıklamı�tır: 

“Biseksüel olmak yani bifobiyle kar�ıla�mak çok daha kötü bir �ey. �ey diyecekler 
klasik bifobi cümleler yani kararsız mısın, hem ondan hem ondan nasıl oluyor hani aç 
gözlü müsün, doyumsuz musun gibi!” 
 
 

Gerek duymamak. “Heteroseksüel olan insanlar gidip ben heteroseksüelim demiyor. 

Ben hiç kimseye gidip ben e�cinselim demek zorunda de�ilim... E�cinselim demek aslında bir 

ötekile�tirme” bu bakı� açısı sebebiyle açılmaya gerek duymadı�ını söyleyen Elpis  (G1)  �u 

sözlerle devam etmi�tir, “...Zaten var olan ekstra açılınması, konu�ulması gerekmeyen bir �ey 

oldu�unu fark etti�imiz zaman ve insanlar bunu sorgulamayı bıraktı�ı zaman sanki 

e�cinselsin diye çevrene de niye saklaman ya da herkese ilan etmen gerekiyormu� �eyinden 

kurtuldu�umuz zaman bu bir öteki olmaktan kurtulacak... Bunları  konu�mak yorucu �eyler.” 

Benzer sorgulamayı Cadı (B3) �u sözlerle dile getirmi�tir: 

“Bir yandan da �eyin vicdan azabını çekiyorum, yani ben neden kadınlardan 
ho�landı�ımı insanlara açıklamak zorunda kalıyorum... Bir yandan kendimi bu konuyla 
ilgili açıklama yapmak zorunda hissetmek kötü, di�er yandan bunun aktivizmini yapı p 
da hala uff aman kar�ımdaki beni yargılar mı diye dü�ünmek kötü. Üçüncüsü sevdi�in 
bir insansa onu kaybetmek kötü... Bir insana e�cinsel oldu�unu açıklaman gerekmiyorsa 
zaten orada sana saygı duyuyorlar ve en basitinden seni kabullenmi�ler demektir.” 
 

Ali (G2) ise LGBT’lerin kendilerini bir ötekine açmasının e�itliksiz oldu�unu 

varsayarak gerek duymadı�ını �öyle açıklamı�tır: 

“Yani cinsel yönelimler ya da biyolojik cinsiyet vs. bu gibi durumlar ki�ilerin 
tanı�masında belirleyici faktör olmamalı. Yani ben sizinle tanı�ıyorum, kar�ımdaki bir 
bireyseniz ben de bir bireyim ili�kimiz ilerlerse detayları zaten söylemeye gerek 
kalmadan bile anla�ılabilir. Yani bunun üzerine konu�maya gerek dahi yok... Bana niye 
soruluyor yani, ben bana sorulmasını istemiyorum. Özellikle ben hayatımı kimseye 
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anlatmak mecburiyetinde de�ilim. Siz anlatıyor musunuz, hayır. Oturup cinsellik 
deneyimlerinizi ilk ne zaman kendinizi ke�fetti�inizi. Benim gördü�üm hiçbir 
heteroseksüel birey oturdu�umuzda heteroseksüel oldu�unu söyledi�inde bana oturup 
da bunları tek tek anlatmıyor ben niye anlatıyorum. Burada bir e�itsizlik var. Zaten 
burada bir düzeltmek lazım. Ama onları da anlıyorum, çünkü anlamaya kabullenmeye 
çalı�ıyorum. Yani umarım bunu de�i�tirir diyece�im ama...” 
 

Kendini gizemli bir ki�i olarak tanımlayan Bulut  (TE1)  “...Kendime bir kalıp 

olu�turdum ve dedim ki sen gizemli bir ki�isin bırak bunu hiç kimsenin bilmesine gerek yok, 

sen böyle ya�a bu hayatı.” diyerek açılmaya gerek duymadı�ını böyle dile getirmi�tir. Sadece 

kendi önemli gördü�ü ki�ilere açıldı�ını, di�erlerine gerek duymadı�ını �kizler (TE2) �öyle 

ifade etmi�tir, “Ben benim için önemli olan ki�ilerle bunu payla�tım. Di�erleri benim için 

önemli de�il.” Miraç (TE3) ise gerek duymama sebebini �öyle aktarmı�tır: 

“...Beni insan oldu�um için kabul etmeyen, cinsiyetim için hiç kabul etmesin... Herkesin 
bilmesine gerek duymadım. Ya çünkü biyolojik erkek olarak görüyorlar sizi ondan 
sonra siz açıldıktan sonra ba�tan a�a�ı ya süzüyorlar. ��te �uranda bir eksiklik fazlalık 
görüyorlar. Bu sefer sürekli soru yöneltiyorlar. ��te nasıl hissediyordun, nasıl karar 
verdin gibi. Ben de açıklamak zorunda de�ildim kimseye.” 
 

Babasına açılma konusunda gerek duymadı�ını Yoyo (B1) �öyle aktarmı�tır, “...Hiç 

böyle bir konu olmadı�ı için ailemle de hiç konu�amadım... Babamla konu�sam çe�itli 

açıklamalara ihtiyacı olur, sonra annem müdahale edecek babana niye söyledin diye belki o 

ayrı bir drama yaratır o yüzden olay çıksın istemiyorum. Gündem olu�sun istemedi�im için 

ailede o yüzden babama söylemek istemiyorum.” Lolita (B5) de aynı �ekilde “ Babamla 

hiçbir zaman konu�mayı dü�ünmedim. O bana sormadı ben de söyleme gere�i hissetmedim.” 

demi�tir. 

Aradaki mesafeler nedeniyle ve bilgi yetersizli�inden dolayı ailesine açılma gere�i 

duymadı�ını Kita (L3) �öyle ifade etmi�tir, “...Anneme de açılmadım. Çünkü açılma gere�i 

duymadım, çünkü annem �stanbul’da ikamet ediyor. Babam buranın ilçesi Yenice’de ikamet 

ediyor, ben de buradayım ve burada hani sürekli yan yana olmadı�ımız için, haftada bir kere 
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nasılsın, iyi misin diye konu�uyoruz? Açılmak büyük bir rahatlık aileye kar�ı ama zaten bunu 

kabullenebilecek bir yapısı olsaydı annemin, zaten açılırdım.” 

Kendini biseksüel olarak tanımlayan Gece  (B2),  kar�ı cinsle evlenme ihtimali 

olabilece�inden ailesine açılmaya gerek duymadı�ını �öyle açıklamı�tır: “Öyle oldu�u zaman 

aileye açılma noktasında da mesela ulan ben bir adama â�ık olup evlenirsem bo�u bo�una 

aileme açılmı� olucam, bir sürü kavganın içine dü�ücem niye yapayım bunu.” 

 
 

Kaybetme korkusu. Açılma durumuna engel olan bir di�er etmen LGBT’lerin 

sevdiklerini kaybetme korkusu olarak ortaya çıkmaktadır.  Sevdiklerini kaybetmemek için 

kendi benli�inden vazgeçti�ini Cadı (B3) �öyle anlatmı�tır: 

“ Yanında hissetti�in tek ki�i ailen ve hani ona ya e�cinselim dedikten sonra, ya da ben 
kadınlardan ho�lanıyorum galiba dedikten sonra sevdi�in bir insanı kaybetmi�sin, 
yanında kalan tek insanı da kaybetme ihtimalin var o yüzden kadınlardan vazgeçmi�tim 
artık...”  
 

Açılmama sebebini “...Ailemden kopmak istemeyi�im.” diye açıklayan Ali (G2) e�er 

onları kaybetmeyi göze alırsam o �ekilde açılırım sözlerini �öyle dile getirmi�tir “Onlara 

açılmayı dü�ünmüyorum. Yani onları ne zaman hayatımda istemedi�ime karar verdi�im 

zaman söylerim sanırım... Açılamıyoruz, çünkü açılırsak ailemizi kaybedece�iz belki. Belki de 

kaybetmeyece�iz ama hani o risk var. Hiçbir hetero bireyde o risk anne ve babasını 

heteroseksüel oldu�u için, kar�ısına alıp anne ben bir erkek anne ben kızlardan ho�lanıyorum 

dedi�i zaman hayır demiyorlar.” 

“Ablam �üpheleniyor fakat hala belirli bir kanıt yok ben hiç bahsetmiyorum hatta ben 

homofobik gibi davranıyorum onun yanında ve onların yanında.” diyen Korni�on (L4) bu 

durumu �öyle açıklamı�tır, “...Kabul etmeyecekler dü�üncesi var ki biliyorum evet 

etmeyecekler. Çünkü konu geçti�i zaman ara ara öyle �ey mi olur. Bunlar nasıl insanlar ya 
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bunlar gerçekten sapık fantezi için yapıyorlar, doyumsuzlar, cinsel açlıkları tavan yapmı� 

olarak de�erlendiriyorlar. Bir bu ikincisi aileden reddedilme konusu var.” 

Ekonomik sebepler. Açılmama durumunun bir di�er nedeni ise ekonomik özgürlü�ün 

elde edilmemi� olması olarak görülmektedir. Katılımcılardan Gece (B2) ailesine açılmama 

nedenini “Çünkü ayakları yere basan bir ekonomik özgürlü�üm yok.” diye açıklarken, 

ekonomik anlamda güçlü olmanın açılmayı daha da kolayla�tıraca�ına dair Sappho (L2) �u 

açıklamada bulunmu�tur, “...Anneme açılmayı dü�ündüm sonra �ey oldu daha da güçlenip 

açılmalıyım. Daha donanımlı olmalıyım. Hem ekonomik olarak hem de psikolojik olarak.”  
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Sonraki Ya�antılar ve “Sosyal Varolu�” Evresi 

Bu çalı�mada katılımcıların verdi�i bilgiler, gözlemler ve analizler sonucunda 

LGBT’lerin ya�am süreçlerinde geçmi�leri, �imdiki ya�antıları ve gelecek planları hakkında 

veriler elde edilmi�tir. Çalı�manın bu kısmına kadar geçmi� süreçle ilgili verilerin analizleri 

üzerinde durulurken son kategori olan “Sonraki Ya�antılar ve “Sosyal Varolu�” Evresi”nde 

�imdi ve gelecek zaman dilimine odaklanılacaktır. 

Altıncı kategori altında ortaya çıkan sekiz kategori vardır. Bunlar; “Ya�anılan 

Ortam”, “Kaygı”, “Benlik”, “�li�kiler”, “Beklentiler”, “Günümüzden Geçmi�e Bakı�”, 

“Yönelim mi? Tercih mi?” ve “Destek Kurulu�ları” dır. 

 

�ekil 12. Sonraki ya�antılar ve “sosyal varolu�” evresi 
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Ya�anılan ortam. Ya�adı�ın ortam, sosyal çevre bireyin hayatında önemli bir yere 

sahiptir. Katılımcılardan gelen bilgilere bakıldı�ında ki�ilerin büyüdü�ü ortamlardansa kendi 

olu�turdukları (genellikle üniversite ya�amıyla birlikte) ortamlarda daha rahat olduklarını 

ifade etmi�lerdir. Bu durumu Lolita (B5) Üniversite okumak için geldi�i Çanakkale’yi ve 

do�up büyüdü�ü memleketi Tarsus’u �öyle kar�ıla�tırmı�tır: “Buradaki sosyal ya�antım daha 

güzel, hani sonuç olarak sana sunulan bir hayat var ve bu hayatı sen yönetiyorsun, bazen 

afallıyorsun, bazen çok iyi giderken saçmalıyorsun hani Çanakkale’nin bana sundu�u ya�am 

tarzı benim karakterime daha yakın diyebilirim... Ama tabi buradaki ya�antımla memlekete 

gitti�imdeki ya�antım farklı oluyor. Bu da bahsetti�im o kültürel yapıdan dolayı ve bir yerden 

sonra ailem ne kadar beni sıkmasa da oraya gidince ister istemez belli �eyler var yerle�mi� 

�eyler. Bunu yıkamıyorsun, ona göre ya�amak zorunda kalıyorsun. O noktada bazen ters 

dü�tü�ümüz zamanlar oluyor ailemle.”  
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Kaygı. �u anki ve ço�unlukla gelecek ya�antıları için hissetti�i kaygıyı dile getiren 

katılımcılardan Korni�on (L4) “...Sürekli gelecek kaygısı içerisindeyim. Benim psikolojim 

gerçekten çok bozuluyor bu gelecek kaygısı yüzünden. ”demi� ve gelece�i hakkındaki 

planlarını �u �ekilde anlatmı�tır: “Work and travel yapmayı dü�ünüyorum. Orada dilimi 

geli�tirip çalı�mak istiyorum ondan sonra zaten dilim oldu�u için her mesle�i yapabilece�im 

fikri olu�tu kafamda. Ailemle konu�up yurt dı�ında ya�amayı dü�ünüyorum çünkü ben burada 

gerçekten ya�ayabilece�imi dü�ünemiyorum. �nsanlar çok fazla yobaz, çok dü�üncesiz 

gerçekten insanlar cinselli�e çok aç oldu�u için bize kar�ı bir önyargıları var, sürekli bizi 

bastırmaya çalı�ıyorlar.” Korni�on (L4) bir di�er gelecek kaygısının aile kuramayacak 

olmasını �öyle açıklamı�tır, “Tamamen ailesel olarak gelecek kaygım var. Çünkü ben bir 

çocu�um olmasını gerçekten çok fazla isteyen bir insanım. Ama kendimden olsun isterim 

tabiki de a�ık oldu�um kadından ve benden olu�acak bizden olu�acak bir meyve isterdim.” 

Yine Korni�on (L4) �u anda do�ru yönlendirmeler olmadı�ı için, ço�u ergen arasında cinsel 

yönelim ve/veya kimli�in bir özenti aracı olarak kullanıldı�ını �öyle anlatmı�tır: “Ço�u insan 

mesela bunu çok havalı buldu�u için i�te gerçekten çok fiyaskolu dedikleri bir olay var 

ergenler içerisinde çok havalı bir durum oldu�u için bunu böyle aksettiriyorlar, kendilerini 

öyle tanıtıyorlar. Bu çok yanlı� bir durum ya insanların bunun özenilecek bir �ey de�il de 

aslında bunu toplumda daha farklı �ekilde yaygınla�tırmamız gerekti�ini dü�ünüyorum... Çok 

komik bir durum, aksine yani kesin onca acıyla, onca rezillikle cebelle�iyoruz ve insanlar 

bunu özentilik veya havalı olarak görüyor. Aslında bilmiyorum, ya� ile ilgisi var herhalde. 

Gerçek hayatlarımızı bilmedikleri için böyle davranıyorlar.” 

Deniz (TE5) kaygısının meslek seçiminden dolayı oldu�unu �u �ekilde anlatmı�tır: 

“Meslek gerçekten meslek çünkü ben �ey yapmak istiyorum devlet ya da askeri dü�ünüyorum 

ama bu ameliyat bilmem ne sürecinden dolayı bu sanırım Türkiye’de olmuyor o yüzden 
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yurtdı�ı falan ara�tıraca�ım. O da baya�ı zorlu bir süreç olarak gözüküyor.” Bengü (B6) ise 

ya�adı�ı kaygıların daha çok ev kuramamak ve i� bulamamak üzerine oldu�unu “Eeee 

kaygılarım çok fazla o yüzden plan yapmak da zorlanıyorum. Kaygılarım hani bir ev 

kuramamak, o tür kaygılarım var. Ya da asla aldı�ım krediyi ödeyemeyecek olmak ya da bunu 

ödemek için çok çalı�ıp kendi hayallerimi gerçekle�tirmeyecek olmak. �� bulamama kaygım 

var” sözleriyle açıklamı�tır. 

O�lak (B8) üniversiteyi bitirdikten sonra ailesinin yanına dönme fikrinin onu 

kaygılandırdı�ını �öyle açıklamı�tır: “Kaygılarım da var tabi çünkü dört yıldan yani okulum 

bittikten sonra buradan gitmek istemiyorum. Gidersem ailemin yanına gitmek zorunda 

kalaca�ım, bu en son istedi�im �ey. O yüzden baya�ı kötü bir durum, ben de pek emin 

de�ilim. Belki �ey Çanakkale LGBT� inisiyatifi dernek olur, dernek içerisinde kalırım. Öyle 

bir �ey olacak diye dü�ünüyorum. Burası olmasa bile ba�ka bir yerde ben aktivizm 

yapaca�ıma eminim yani.” 

Mavi (B7) gelecekle ilgili planlarını gerçekle�tirebilme noktasında kaygılar ya�adı�ını 

�öyle dile getirmi�tir: “Gelecekle ilgili i�le ilgili bir sürü planım var ama ne derece yani ne 

yöne gidecek ne kadar planladı�ım gibi olacak bilmiyorum zaten.” Kendini trans erkek olarak 

tanımlayan Rüzgâr (TE6) ise tıbbı sürecin onu kaygılandırdı�ını “Sadece sürecin sonundaki 

ameliyat beni kaygılandırıyor o kadar.” �eklinde dile getirmi�tir. 

Benlik. LGBT’lerin �u anki benlikleri hakkında bilgi topladı�ımızda, kendini 

toplumda oldu�u gibi var eden bireylerin daha özgür hissettiklerini, fakat açılamayan rol 

yapmak zorunda kalanların “sıkı�mı�lık” hislerinin ön planda oldu�unu görmekteyiz. 

Geçmi�inde ya�adı�ı zorlukların �imdiye dair olumlu yansımaları oldu�unu Elpis (G1) �u 

sözlerle ifade ederken, “...�u an hayatımda ço�u ba�arıyı kimli�ime borçluyum diyebilirim, 

okulda falan ya�adı�ım zorbalıkları bu �ekilde ba�arıya çevirdim... Varlı�ımdaki ba�arıyı 
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birçok bulundu�um noktayı birçok konu�abiliyorsam, iki cümle ııı onların hepsi zamanında 

çok gözya�ı döktü�üm zorbalı�a u�radı�ım kendimi yalnız hissetti�im dönemlere borçluyum 

ben...” Geçmi�te ya�adı�ı bir olayı �öyle anlatmı�tır, “...Bana iki buçuk yıl önce majör 

depresyon tanısı konuldu. Bir süre psikoterapi ve 2 yıl antidepresan kullandım. Sevgilimden 

ayrılmı�tım, çok �iddetli bir ili�kiydi, üç buçuk yıllık bir ili�kiydi ve onun ailesi i�in içine 

girmi�ti. Benim yüzümden o çocu�un gey oldu�u falan böyle çok katmanlı çok travmatik bir 

ili�kiydi benim için ve korkunç bir �ekilde bitmi�ti. Bu sene de a�ırı stresli bir insanım sürekli 

ters bir �eyler olacak korkuları içindeyim, böyle sakinle�tirici almadan bir �ey yapmadan bir 

i�e giremez oldum.” Bu ya�antısının sonucu olarak “...�kili ili�kilerimde a�ırı ba�lanma, 

güven sorunları olan, asla kimseye güvenmeyen ve herkesi potansiyel yalancı yerine koyan 

çok sa�lıksız bir noktadaydım.” fakat �imdiye baktı�ımızda ise “...Bu konularda yata�ımda 

a�lıyorken bugün gelip ba�ka insanlarla payla�abiliyor olmam zaten birçok �eylerin 

de�i�ti�inin kanıtı.” �eklinde açıklamalarda bulunmu�tur. 

Katılımcılardan Bulut (TE1) da Elpis’i destekler nitelikte olumsuz ya�antılar 

deneyimlemi� olsa da �imdi rahat oldu�unu �öyle aktarmı�tır, “...Kötü ya�amı� olsam da 

hepsi bana tecrübe kattı, �u an günlük hayatta ayakta durmamı sa�lıyorlar, ya�adı�ım kötü 

�eyler... Görünür oldu�um için mutluyum, bir de böyle rahat bir �ekilde konu�abildi�im için 

mutluyum. Artı benim mutlu eden di�er bir yön de insanların bu tarz �eyler için u�ra�maları, 

u�ra� vermeleri, çabaları bu nedenle minnettarım size ve di�erlerine.” Deniz (TE5) ya�adı�ı 

süreci �öyle açıklamı�tır: “...Baya�ı yıkıcı çünkü kabul etmek istemedim. Hala bile biraz 

zorlanıyorum ama insan ne oldu�unu kabul etmeli bir yerde. Gerçekten çevre, o ya bu ya 

bakmadan hani ben neyim, ben kimim demeli yani... Kendimi kasmamaya ba�ladım gerçekten 

hani olmak istedi�im insanı buldum ve dedim ki yani nasıl olsa söylemedi�im sürece insanlar 

bunu kabul etmeyecekler istedi�im gibi ya�ayabilirim bu yüzden.” 
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�li�kiler. Bireyin cinsel yönelimi ve/veya kimli�i ne olursa olsun, aynı kültür 

içerisinde var olan ki�ilerin ili�ki dinamikleri benzer �ekilde kodlanmaktadır. Yani 

heteroseksüel ili�kilerde “kıskançlık” kodu homoseksüel ili�kilerde de varlı�ını 

sürdürebilmektedir. Gece (B2) bu durumu �u sözleriyle desteklemektedir, “...�ey 

zannediyoruz, heteroseksüel ili�kilerde bütün ataerkil kalıplar var, LGBT� bireyler arasında 

yürütülen ili�kilerde bu ataerkil kalıplar yok ve bunlar yeniden üretilmiyor. Ama öyle 

olmuyor. �ki kadın sevgili olmak istiyor, sevgili oluyorlar ve ili�ki ya�amaya ba�lıyorlar ama 

neticede bu toplumun nüvelerini alarak o ya�lara gelmi�ler. Sen benim sevgilimsin, o yakanı 

kapat diyebiliyor bir kadın di�erine... Kıskanacak sonuçta erkekler de ilgi gösteriyor ya 

kadınlara heteronormatif dünyada. Sevgilisi kar�ısında kadın ki�i biliyor sadece kadından mı 

kıskanacak ve müthi� flört �iddetleri, müthi� kıskançlık krizleri ve o ataerkil kodların acayip 

derecede daha a�ırlarının yeniden üretildi�i ili�ki biçimleri çıkıyor ortaya.” Bir ba�ka 

katılımcı Gece (B2) ise �u açıklamalarda bulunmu�tur: “...LGBT� bireylere geldi�inde herkes 

poligamik bir ili�ki yürütüyormu� gibi bir algı ile yakla�ıyor. Ben iki sene boyunca bir kadınla 

birlikteydim, ba�ka hiç kimseye bakmadım, kimseyle olmak istemedim... LGBT� ili�kilerinin 

kendi içlerinde dinamikleri var, o dinamikleri çözmeden, onları anlamaya çalı�madan LGBT� 

bireylerin ya�adıkları sıkıntıları anlayamayız.” 

�li�kilerin bir di�er boyutu ise LGBT’lerin kendilerini ya�am boyunca ötekine açma 

deneyimleridir, katılımcılardan Yoyo (B1) bu durumu �öyle aktarmaktadır: “Aslında hayatım 

açılmakla geçiyor çünkü soruyorlar ve aslında sürekli bir açılma hikâyesi oluyor.” Bu 

kendini açma deneyiminde ki�i her zaman, her ili�kisinde rahat olmayabilir, bu durumu Deniz 

(TE5)�öyle dile getirmi�tir:  “Ya hala insanların biraz tepkisinden çekiniyorum.” Bir di�er 

durum ise LGBT birey kendini açma enerjisini kendinde bulamayabilir, Cadı (B3)’nin 

açıklamalarında oldu�u gibi: “...Bu arada hani bu insanları bu konuya ikna edeyim enerjim 
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yok.” Fakat o enerjiyi hissedip, ötekine açılırsa birey, Elpis (G1)’in dedi�i gibi: “...En çok 

aldı�ım geri dönü� i�te “ben bu konu hakkında çok �ey bilmiyormu�um, me�er ön yargılarım 

varmı� ve senin sayende bu ön yargılarımdan kurtuldum” falan tarzı çok fazla geri dönü� 

almı�tım... �nsanlarda sadece hiçbir �ey yapmadan e�itimdir,  söyle�idir,  bir etkinliktir 

yapmadan sadece varolu�la böyle bir �eyin mümkünlü�ünü sorgulatmak güzel... Homofobik 

hiçbir �ekilde zerreci�in olmadı�ını görmek önemli.” veya Bulut (TE1) açıklamalarında 

oldu�u gibi: “Benden sonra ben buyum diyen arkada�larım oldu,  onlara yol gösterdi�im 

için,  onları böyle bir �eyle tanı�tırdı�ım için kendimi mutlu hissediyorum.” bu �ekilde 

dönütler alarak farkındalık yaratabilir. Ya da Kita (L3)’nın da açıkladı�ı gibi açılma eylemi 

bir süre sonra durur ve çevre zaten ona göre olu�maya ba�lar: 

“...Açılma süreci geçti yani bir açılma yok, çünkü ben buyum ve buna göre çevrem 
�ekilleniyor. Artık beni bilenler artık e�cinsel oldu�umu da biliyor... Ya artık hani ıııı 
bir ortamda bir �ey payla�ırken ya �öyle mi desem ya böyle mi desem demek yerine 
içinden geldi�i gibi konu�uyorsun rahat ve özgürce. Artı x ki�ilerden hayal ürünleri 
üretmiyorsun bir kere, çok rahat bir �ekilde anlatıyorsun her �eyini ve bu daha aslında 
iyi yani kendini di�er türlü aldatıyormu� gibi hissediyorsun.” 
 
 

Kendini Trans erkek olarak tanımlayan �kizler (TE2) ili�kisinde ya�adı�ı zorlukları 

�öyle anlatmı�tır, “...Kendi e�im içinde söylüyorum, siz kabul etmiyorsunuz ben kabul 

etmiyorum dedi�inde neyini kabul etmiyorsun diye sordu�unda i�te ya nasıl olur sen güzel bir 

kızsın nasıl delikanlı bir adamla birlikte olamıyorsun diyorlar ona. Ne kadar ben onu 

seviyorum da desen size algılayamıyorlar, yarın öbür gün zor olur sizin için ya ba�ka bir 

kadına giderse!... ��te insanların görü�üyle bir de ondan sonra ailesi kendi ailemi zaten 

geçmi�im onun ailesinin kabulleni�i onun ailesinin kabulleni�inden sonra varsaydı�ımız di�er 

çevre i� çevresi arkada� çevresi.” Kültürel nedenlerden ötürü kendi cinsel yönelim ve/veya 

kimli�inin farkında olmayan birey ise toplumun ona yükledi�i ili�ki biçimlerini ya�ayarak 

varlı�ını sürdürür, 
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“...Aslında gey, lezbiyen, biseksüel e�ilimleri olabilecek insanların bir �ekilde 
homofobiyle büyüdüklerini büyüdü�ümüzü hep birlikte ve toplumun de�er yargılarına 
göre kendi hayatlarını �ekillendirdi�ini biliyorum. Birço�u hala farkında de�ildir 
biseksüel oldu�unun, gey oldu�unun, lezbiyen oldu�unun ama bu �ekilde büyüyorlar bu 
�ekilde devam ettiriyorlar. Heteroseksüel ili�kiler ya�ıyorlar.” (Arjin-B4) 
 

Biseksüel var olu�taki ili�ki biçimini Lolita (B5) �u �ekilde anlatırken, “...�nsanlarda 

�u algı var, en son bir kadınla birlikteydin nasıl bir erkekle olabilirsin. Ya arkada�ım ben 

biseksüelim. Ya da insanlar �a�ırıyor nasıl erkek oldu hayatında. Ben ikisini de seviyorum 

çünkü. O an cinsiyet de�il bende uyandırdı�ı istek, arzu verdi�i mutluluk benim için daha 

önemli diyorum. Ama insanlar yine anlamıyor.” 

 

Beklentiler. Psikolojik, biyolojik ve daha çok toplumsal alana ili�kin beklenti içerisinde 

olan LGBT’ler birçok �eyin de�i�mesi gerekti�ini vurgulamaktadırlar. Bu do�rultuda 

katılımcılardan Yoyo (B1) “�unu de�i�tirmek isterdim sınırlı dü�ünceler de�il de, bu böyle 

hep böyle gidecek de�il de daha flexible yani esnek �eylerin oldu�u, insanları kalıplara 

sokmayan dü�ünce biçimlerini de�i�tirmek isterdim.” derken Gece (B2) toplumun her açıdan 

de�i�mesi gerekti�ini �u sözleriyle ele�tirmi�tir: 

“Bizim toplumumuz acayip biatkâr, yatıp kalkayım biat edeyim. Onu de�i�tirmek çok 
isterdim. Bir de acayip uçlarda ya�ıyoruz bir �eyi ya görmüyoruz ya da çıkarıyoruz 
ortası yok o iki kutuplu dünya hikâyesi var ya onu de�i�tirmeyi çok isterdim. Ataerkil 
nüveleri de�i�tirmeyi çok isterdim. Birbirini anlamayan, dinlemeyen, saygı duymayı, 
sevmeyi bilmeyen, o hallerimizi de�i�tirmek isterdim, hatta toplumu ba�tan a�a�ıya 
topyekûn de�i�tirmek isterdim.” 
 

Cadı (B3) açılma konusunda ailesel anlamda de�i�melerin olmasını beklemektedir, 

bunu da �öyle dile getirirken, “...Hep �ey var mesela ailene açıldın mı ailene açıldın mı hani 

�ey yok ama ailemizin bize açılma süreci yok. Oturup konu�abilece�i, en azından bilinçli aile 

olarak adlandırabilen ailelerin, bak hani toplumsal kurallar var kadın ve erkek üzerinden 

ilerliyor ama bak böyle böyle �eyler de var ilerde bir kadına da â�ık olabilirsin diye sana.” 

Direkt heteroseksist yakla�ılmaması gerekti�ini ise �öyle açıklamı�tır: “Tutup da senin erkek 
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arkada�ın kim ve adı ne dedi�i zaman sen orda aa evet bu benim erkek arkada�ım oldu�unu 

sanıyor ama benim kız arkada�ım var ben bunu nasıl açıklayaca�ımı dü�ündürtmeyecek bir 

toplum olsa...” 

Elpis (G1) de aileye açılma durumunun farklı yönde gerçekle�mesi gerekti�ini �u 

sözleriyle anlatmı�tır: “Annemin gelip bana açılması, senin e�cinsel oldu�unu biliyorum 

(gülme) ve bunu sorun etmiyorum diye annem gelip bana açılsa çok daha güzel olabilirdi... 

Kız olsun ister erkek söylemene ne gerek var ki gibi bir cevap... Homofobik hiçbir �ekilde 

zerreci�in olmadı�ını görmek önemli.” Yine Elpis (G1) toplumsal olarak dü�üncelerini �u 

�ekilde açıklarken:“...Senin kimli�ine dair tahminleri olan insanların etrafta LGBT�’ ye dair 

farkındayım, bu konunun bilincindeyim gibi küçük oltalar atması ho�uma gidiyor... 

LGBT’lerin açıldıktan sonraki ya�am standartları dü�meden, psikolojik refah seviyeleri 

dü�meden hayatlarını devam ettirebilmeleri gibi bir etkileri var mı �üpheliyim.” en genel 

anlamıyla beklentilerini ise �öyle aktarmı�tır: 

“Bir bütün toplum olsun isterdim, bir dünya olsun o sadece bir toplum olsun isterdim. 
Gelenekselci kafamızı ya da gelenekselleri yanlı� anlayan kafamızı artık hangisi 
bilmiyorum ben de de�i�tirmeyi bir �eyleri yorumlarken kendi i�imize gelen �ekilde 
de�il kapsayıcı ve farklı ya�amları da göz önünde bulunduran kabullenebilen, 
anlayabilen empatik �eyden yoksun olmayan bir zihniyetle var olabilen bir toplum 
isterdim. Daha esnek dü�ünceye, bilgiye ve alternatiflere açık bir toplum olması.” 
 

Bulut (TE1) toplumsal alandaki cinsiyetçi normların de�i�mesi gerekti�ini �u 

sözleriyle açıklarken, “...Ben �u dü�ünceye sahibim o da o dü�ünceye sahip olsun diye ona 

baskı kurmak zorunda de�ilim. Dü�ünce yapısını tamamıyla de�i�tirmek isterdim... 

De�i�tirmek istedi�im tek bir �ey daha var cinsiyetçi normlar. Yani kadın i�te evde oturur i�te 

erkek çalı�ır, kadın �unu yapar erkek bunu yapar olmasın. Kesinlikle bunların kaldırılmasını 

isterdim yani” geçmi�ine baktı�ındaysa ortaokul döneminde ya�adı�ı zorluklardan ötürü �öyle 

bir beklenti içerisindedir: 
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“...Ortaokul yıllarında bireyin kendini ke�fetmeye ba�ladı�ı yıllarda belli danı�manlar 
belli testler uygulanabilir. Bireyin kendisini nasıl hissetti�ine kar�ı e�er bir saptama 
falan olursa onla yakınla�maya, belki saklıyor belki arkada�larına söylemek istemiyor. 
Onun üstüne gidilmeli ö�retmenlerince ona dikkat edilmeli yani e�itimde ortaokul 
yıllarında özellikle okullarda bu aile danı�manlarının aktif bir �ekilde çalı�ması çok iyi 
olurdu diye dü�ünüyorum.” 
 

Ali (G2), “Irkını, dilini, dinini, cinsiyetini herhangi bir durumunu yani kötü ya da 

nasıl söyleyeyim ötekile�tirmeyen daha sıcak samimi kendi gibi görebilen �ekilde evirilmeye 

çalı�abilirdim...” diye olmasını istedi�i toplumu anlatırken, bazı di�er katılımcılar gibi 

yurtdı�ında ya�amak istedi�ini �öyle aktarmı�tır: “Yani Türkiye’de gelecek kurmak benim için 

zor sohbetin ba�ında dedi�im gibi üniversiteyi bitirmekte zorlanıyorum... Türkiye’den ke�ke 

ta�ınabilsem, Avrupa’ya yerle�mek ya da daha rahat olabilece�im bir ülkeye gidebilmek 

istiyorum.”  

Arjin (B4) de toplumsal alanda de�i�mesini istedi�i durumları �öyle 

aktarırken, “Toplumun kadın meselesini halletmesi lazım. Yüzyıllardır kadınlar erkek �iddeti 

görüyorlar, çok ciddi bir �ekilde e�itsizlik var. Toplumsal olarak çekirdek aileden ba�layıp 

hayatının sonuna kadar devam eden bir e�itsizlik. �lk önce bunu de�i�tirmek isterdim... Bir 

erkekle evlenmek nihai bir sonuç de�il. Onun karar verece�i bir seçenek olmasını en ba�ta 

bunu de�i�tirmek isterdim. Kadınların birçok genç kadının hayatını kurtulacak olan noktayı 

evlilik olarak görmesini engellemek isterdim.  Baba egemenli�inin altından çıkıp koca 

egemenli�inin altına girince daha rahat olaca�ını dü�ünmelerini engellemek isterdim.” 

E�itim sistemindeki eksikleri kendi üzerinden �u �ekilde anlatmı�tır: “Türkiye’de aslında 

yapabilece�im bir sürü �ey varken gerek devlet politikası, devletin e�itim politikası gerek ııııı 

her yerde mülakat olması sınav sistemlerinin kötü olması yüzünden ciddi bir kaygı ya�ıyorum. 

Çünkü Türkolog olaca�ım Türkiye’de bir Türkolog’un yapabilece�i gırla �ey varken maalesef 

hiçbir �ey yapamıyorum.” 
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Sappho (L2) genel anlamda beklentisinin “Cinsiyeti kaldırmak hedef. Farklılıkları 

kaldırarak insan noktasında bulu�turmak isterdim.” diye açıklarken, gelecek ile ilgili 

beklentilerini “Bu ülkeden kaçmak demeyece�im ama öyle. Ya �ey çünkü yıkıldım. Ya �ey 

çünkü birine bir �ey açıklamaya çalı�ıyorum kendime yaptı�ım �eyi unutuyorum. ”�eklinde 

dile getirmi�tir. Gri (TE4) ise, “�lk olarak de�i�tirmek istedi�im �ey hani tabiî ki 

heteroseksüel homoseksüel ili�kilerin hepsini e�it kar�ılanması. Hiçbir �ekilde kimsenin tepki 

vermemesi bir de hayvanlar, çocuklara ve kadınlara yapılan hani herhangi istismarlar, cinsel 

tacizler falan onları de�i�tirmek isterdim.” 

Kita (L3) “...Önyargıları de�i�tirmek isterdim. Ya da toplumda erkek üzerine kurulu 

olan bir toplum de�il de ne bilim ataerkil bir toplumdan geliyoruz sonuç olarak, de�i�se 

aslında bununla beraber birçok �ey de�i�ir gibi geliyor bana... E�cinsellikte açılsan bir 

problem açılmasan bir problem. Açılmasan kendine problem oluyor, kendine problem oluyor 

ve içselle�tirerek sanki kendi kendine danı�manıymı�sın gibi kendine telkin verip 

yönlendiriyorsun ya, açıldı�ında da aslında gidiyorsun ba�ka bir taraftan yönlendirme 

veriliyor sana. Aslında sürekli bu tarzda geli�iyor yani bu dönem bence normalle�mi� olsa her 

�ey, yani bir hetero ili�kideki gibi olsa e�cinsellerde mesela.” Beklentilerini böyle dile 

getirmi�tir. 

Genel anlamda katılımcılardan gelen beklentiler de ortaya çıkan durum her anlamda 

“e�itlik” anlayı�ının olması , “Herkesi e�it kılan bir toplum. Çünkü ne LGBT� bireyleri daha 

üstün ne alevi topluluk ne suni topluluk daha üstün, tamamen ne dindar kesim ne de siyasi bir 

kesim daha üstün. Elimde olsa tamamen e�it bir toplum yaratmaya çalı�ırdım 

sadece.”(Rüzgâr-TE6) 
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Günümüzden geçmi�e bakı�. LGBT’ler geçmi�te ya�adıkları bazı anıları günümüzde 

kendi benli�inin farkında olarak yorumladıklarında anlam kazandı�ını görmektedirler. Bu 

duruma örnek olarak katılımcılardan Elpis (G1) geçmi�te ya�adı�ı durumu �öyle anlatmı�tır: 

“...�eyi falan hatırlıyorum, çocuklu�umda öyle yakı�ıklı falan erkek mesela �ey vardı 
bizim evde in�aat vardı, çok yakı�ıklı iki in�aat i�çisi vardı mesela çok küçüktüm o 
zaman anasınıfına gidiyordum ama sırf onları görmek için eve erken çıkmak istedi�imi, 
onların yanına gidip onlara yardım etti�imi ve i�te onlara sarılmayı çok sevdi�imi, onlar 
gelince hemen kalkıp gitti�imi falan hatırlıyorum. Bunları farkında olmadan 
yapıyordum ama me�erse onlara farkında olmadan bir ho�lantı besliyormu�um. Çok 
küçük ya�ta 6-7 ya�larındayken bile tabi ben bunları daha yeni yeni hatırlıyorum, fark 
ediyorum... Ama � u an baktı�ımda o bir abi gibi sevmekten çok bi daha çocukluk a�kı 
olur ya hani o tarz safça bir �eymi� yani.” 
 

Geçmi�te hissetti�i duyguların �u an hissettiklerinden farksız oldu�unu Mavi (B7) �u 

�ekilde dile getirmi�tir, “Yani tercih olsaydı her an istedi�imiz gibi de�i�tirebilirdik bunu ama 

aslında bu ben do�du�umdan beri var olan bir �ey bende. Hani geçmi�e dönük baktı�ımda 

kendimi hissetti�im �ey �u an tanımladı�ım �ey.” 

Yönelim mi? Tercih mi?. Genel olarak tartı�ılan bir konu ise LGBT’lere yönelik 

cinsel kimlik ve/veya yönelim durumunun tercih olup olmayaca�ı sorunsalıdır. Bu duruma 

katılımcılar �öyle yanıtlar vermi�tir: 

“Kesinlikle yönelimdir. Mesela tercihte � öyle bir �ey vardır, adı üstünde tercih iki 

alternatifin vardır ya evettir ya hayırdır, ya e�cinselimdir ya da de�ilimdir. Tercihle 

olabilecek bir durum olsa bu kadar insan ke�fedi� döneminde böyle dibe gitmezdi. �nsanlar 

canlarına kıyıyorlar kendi cinselliklerini kabul edemedikleri için.” (Lolita-B5) 

“...Tercih olsa ben kendimle o kadar cebelle�irken mesela ben kendime o tercihi 

yapabilirdim o zaman. Çünkü bizim sadece millete kabul ettirmek de�il, kendimizi de 

kabullenmemiz gibi bir durumumuz var öncesinde. Yani niye ben çok daha kolay olan yolu 

tercih etmeyeyim ki?” (Kita-L3) 
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“Asla tercih de�il, yani tercih diyenlerin ben ıııı sanmıyorum yani, bu i�in aslını 

gerçekten bilmediklerini dü�ünüyorum. Çünkü tercih nasıl tercih olabilir, tercih yapan 

insanlar var ama bunu cinsellik olarak tercih yapan insanlar var. Yani çok garip çok i�renç 

örneklere ben �ahit oldum örne�in, merak edip de ili�kiye giren insanlar var ve merak edip de 

flörtçülük oynayan insanlara ben çok �ahit oldum, bu tercihtir.” (Korni�on-L4) 

“Bence tercih de�il yaa tercih bir seçim hakkıdır çünkü. Hani sen seçersin insan 

sonuçta böyle olmayı seçmez ki. Hani ben bunu seçiyorsam e�er seçiyorum hani bu zaten çok 

zor bir �ey. Zor bir �eyi niye seçesin ki.” (Gri-TE4) 

“...Yönelim dedi�in �ey ona do�ru ya yönelim biraz daha evet biraz daha tanımlıyor. 

Ama tercih de�il, tercih biraz daha bu konuda gerçekten çok sertimdir yani tercih 

denildi�inde geriliyorum. Çünkü kimse istemedi�i bir �eyi yapamaz, yani güzellikle yapamaz 

yani zorla olur o.” (Deniz-TE5) 

“...Yönelimin aklayıcı bir �ey oldu�unu dü�ünmüyorum çünkü do�u�tan gelen bir �ey 

olması durumu aklamaz ya da karalamaz. Tercih olmasında acayip bir �ey oldu�unu 

dü�ünmüyorum insanlar tercih de edebilir. �ki sene kadınları tercih ettim erkeklerin yerine 

tercih de olabilir. �nsanlar deneyim ya�amak için bir süre tercih edebilirler.” (Bengü-B6) 

“Yönelim. Yani tercih olsaydı her an istedi�imiz gibi de�i�tirebilirdik bunu ama 

aslında bu ben do�du�umdan beri var olan bir �ey bende. Hani geçmi�e dönük baktı�ımda 

kendimi hissetti�im �ey �u an tanımladı�ım �ey.” (Mavi-B7) 

“Velev ki tercih de olabilir ama yönelim olarak kullanıyoruz kimse tercih etmiyor ama 

bu tercih de edilebilir bir �ey bu kimseyi ilgilendirmez.” (O�lak-B8) 

“�nsan sırf tercihleri yüzünden, hele de benim gibi bir ö�renciyken bu sürece girmek 

bu kadar zorken tercihen bir insan ne kadar sadece istese de vücudunu de�i�tirmeye yönelmez 
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yani. Tercih etti�i vücudun içinde olmak için Türkiye’nin �artlarında asla çabalamaz diye 

dü�ünüyorum.” (Rüzgâr-TE6) 

“Bu kadar talihsiz bir �eyken insanlar kendi kimlikleriyle bu kadar mücadele 

ediyorken geçip de kar�ılarına Allah gibi hayır bu bir yönelim de�il bu sapıklıktır bu bir 

tercih ben bunu kabul etmiyorum demek ayıptır, insanlık suçudur, ötekile�tirmenin dibidir.” 

(Gece-B2) 

Katılımcılardan gelen tüm açıklamaları da göz önüne aldı�ımızda, LGBT birey 

olmanın cinsel yönelim ile açıklanması gerekti�i yargısına varmaktayız. Tercih etme durumu 

de�i�tirilebilir bir nitelik ta�ıdı�ı için LGBT bireylerin cinsel yönelimlerini açıklama 

noktasında hatalı olmaktadır.   

Destek kurulu�ları. LGBT’ler benliklerini kabullendikten sonra, toplumda çe�itli 

kurum ve/veya kurulu�larla irtibat halinde olup; toplumsal alana katılma, ruhsal destek, 

aktivizm gibi çe�itli sebeplerden ötürü yardım alabilmektedirler. Toplumdaki bu kurulu�lar, 

katılımcılardan gelen bilgiler do�rultusunda ve çalı�manın alanı olan aile danı�manlı�ı 

hakkında bilgi sınırlarını ölçmek için iki kod altında toplanmı�tır. Bunlar, “LGBT� 

Kurumları” ve “Aile Danı�manlı�ı” dır. 

LGBT� kurumları. Görü�meler esnasında katılımcılara yöneltilen “Herhangi bir 

LGBT� destek kurulu�una ba�vurdunuz mu?” e�er ba�vurduysanız “Aldı�ınız destek yeterli 

oldu mu?”, “Daha iyi olabilece�ini dü�ündü�ünüz noktalar var mı?” ve “Bu kurulu�ların 

olması size bu süreçte ne gibi katkılar sa�ladı?” sorularına olumlu anlamda benzer 

ki�ilerle tanı�ma, ya�am hikâyelerinin payla�ılması, birlik, beraberlik, kendini heteroseksüel 

tanımlayan ki�ilerin de gelip bilgilenmesi, konuları vurgulanırken, bu kurumlarda olumsuz 

ilerleyen konuları katılımcılar �u ba�lıklar altında de�erlendirmi�tir: Kurumlarda hiyerar�ik 

düzenin olması, i�e alımda torpile ba�vurulması, destek için yapılan ürünlerin çok pahalı 
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fiyatlara satılması, kendi farkındalı�ına yeni sahip olan bireylerin bu kurumlara ula�madaki 

sıkıntıları, homofobik dü�ünceleri dönü�türmekteki yetersizlikler, bu kurumlar içinde yapılan 

ötekile�tirmeler... 

Katılımcılardan Gece (B2) LGBT� destek kurulu�ları hakkında gözlemledi�i olumlu 

katkıları �öyle dile getirirken, “Ben buraya her �eyi kabul etmi� vaziyette gittim. Destekten 

daha ziyade beslendim diyebilirim... Çok fazla insana ula�ma �ansı tanıyor bir defa... Yeni 

gelen arkada�lar oluyor, ilk defa o toplantıda ben e�cinselim diyenler oluyor, sorunları 

görüyorsun, o insanlarla ileti�im kurma fırsatın oluyor, çok sıkıntı ya�ayan arkada�larımız 

vardı mesela ya da homofobik oldu�u için onu a�maya çalı�an heteroseksüel arkada�larımız 

oluyor.” Olumsuz gözlemlerini de �öyle aktarmı�tır: “Hiyerar�i var, tolerans var, torpil var, 

imtiyaz var… Ben mesela �unu gerçekten hazmedemiyorum, biz burada etkinlik yapaca�ız 

mesela, i�te be� yıldızlı otel olmadı�ında, ABD fonlarıyla yapılıyor ya bu etkinliklerin ço�u, 

insanları a�ırlayamıyorsun... Bir tane barda�ın üzerine gökku�a�ı bayra�ı yapı�tırıyorsun 

elli liraya satıyorsun, neymi� dayanı�ma �eyi, olmaz böyle böyle yürümez... Yanlı� kullanılıyor 

imkânlar ve kaynaklar da her �ey gibi yanlı� kullanılıyor.” 

Cadı (B3) kurumlar hakkındaki görü�lerini �öyle açıklarken, “Birçok konuda 

çalı�maları var, e�itim konusunda olsun, meslek konusunda olsun, psikologlar konusunda 

olsun, aile konularında olsun, her konuyla ilgili zaten çalı�malar yürütülüyor... Gerçekten 

yardımcı oluyorlar.” Elpis (G1) �u �ekilde anlatmı�tır: 

“LGBT� derne�ine ba�vuru: Kendim için de�il sevgilim için ba�vurmu�tum. Tatmin 
olmamı�tık, hiç böyle bir çevresi olmayan, bunları konu�acak hiç kimsesi olmayan 
ki�ilere ula�abilmek asıl olması gereken bu da hepimizin problemi umarım bir fikrim 
olursa o ki�ilere bu fikirle giderim, böyle yapın diye. Yani bu konuda yetersiziz... 
Homofobik kitleyi dönü�türmekte yetersiz oldu�umuzu dü�ünüyorum... LGBT� 
örgütlenmelerinin kültürünün içinde �iddet oldu�unu, birbirlerine tahammülsüzlük ve 
lubunca diye bir �ey var, madi derler madilik oldu�unu dü�ünüyorum... Bir divalar var 
böyle bir egolar var... Derne�e giden birinin ilk o kapıdan girmesi çok zordur. O zile 
basması o derne�e yazması çok zordur. Nasıl bir tepkiyle geri dönü� alaca�ını bilemez 
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ve çok korkar. Belki günlerce o derne�in etrafında dolanır ama yine oraya girmeye 
cesaret edemez... O egonla ve o üstenci bakı�ınla orda durursan o ki�iyi daha çok 
kaybedersin ve daha çok travma ya�amasına sebep olursun. Bu konuda Türkiye’deki 
örgütlenmeler çok eksik... Politika üretmekte, reklam yapmakta evet belki bir 
görünürlük sa�lıyorlar... O kurulu�lar bir �ekilde benim önüme gelemiyorlar, bu 
Türkiye’nin de yapısından kaynaklı böyle bir alt yapı platform sa�lanamıyor bir 
�ekilde.” 
 

Bulut (TE1), “sadece inisiyatifte görev aldım bir kere burada. Onun öncesinde zaten 

görünür de�ildim, evden dı�arı çıkamıyordum... Yeterli çalı�maların olmadı�ını 

dü�ünüyorum, bastırıldı�ımızı dü�ünüyorum.” �eklinde açıklama yaparken Ali (G2) bu 

kurulu�ların daha erken dönemlerde ki�ilere ula�maları gerekti�ini kendi ya�antısı üzerinden 

�öyle anlatmı�tır: 

“...Hayır, hayatımın hiç döneminde ba�vurmadım. Kendimi kabullenip arkada�larıma 
açıldı�ımdan sonra inisiyatiflere gidip dâhil olup, yapabilece�im bir �eyleri yapmaya 
çalı�tım. Aktivizm yapmaya çalı�tım açıkçası. Ama ke�ke yardım alabilseydim, çünkü 
yani ilkokul dönemimde, ergenli�imde, lise dönemimde hele lise dönemimde çok 
ihtiyacım olan bir �eydi. Çünkü ke�ke bana birileri ula�abilseydi. Hani dı�arıdan görüp 
bir �ekilde bana yardım etmeye çalı�an birisi olsaydı. Çünkü hiçbir fikrim yok ve her 
�ey benim üzerime geliyormu� gibiydi. Sürekli bir �eylerden kaçıyordum, insanlardan 
kaçıyorum, arkada� edinemiyorum, kötü bir durumdu. Ke�ke yardım edecek biri 
olsaydı.” 
 

Sappho (L2) kurulu�ların süreç üzerindeki olumlu etkisini �öyle dile getirirken, 

“...Lise sonlarda vs �zmir’de KAOS GL vardı oraya gittim. Baya�ı rahatlatıcıydı bir de �ey 

vardı, onların örgütlenme olayları, gelece�iz yürüyece�iz modları baya�ı cesaret veriyordu 

insana... Bana örgütlenmeyi ö�rettiler bir kere, en önemlisi de oydu bence. Hani �eydi çünkü 

bunu tek ba�ıma bir yere kadar götürebilirdim ama örgütlenerek hani güçlenerek ilerlemek 

hani daha iyi bence.” Kita (L3) “Ba�vurmadım. Yok çünkü zaten �ey yoktu yani inisiyatif 

yoktu benim lise zamanımda da yoktu. BESYO’ya ba�ladı�ım dönemde tanı�tım. Bence gayet 

güzel ya ve birçok kez �ahit oldum mesela e�itimleri oluyordu, film günleri oluyor mesela, 

sonuçta herkese mesela ça�ırıyorlar i�te gey lezbiyen, transeksüel, biseksüel bunların 

tanımlarını kimliklerini, bir kimlik karga�ası var millette. Yönelim nedir? Kimlik nedir? ��te 
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cinsiyet nedir? Onların hepsini yapıyor ve fark ettim ki toplumun birçok kesiminden insanlara 

ula�abiliyorlar aslında.”  �ekilde açıklamı�,  �kizler  (TE2)  ise kurulu�ların olumlu 

özelliklerinin yanında, LGBT�’lerin bu kurulu�larda ötekile�tirmelere maruz kaldıklarını �öyle 

açıklamı�tır: 

“...Güzel bizler için çok destekçi olan kurulu�lar. Ama �öyle bir �ey var her yerde yok 
ve insanlarımızın bu kurulu�ların varlı�ını bazı yerdeler de istemedikleri için bunlardan 
yoksun insanların içerisinde biz de barınamadı�ımız için gidemiyoruz, getiremiyoruz ve 
bize ne kadar yarar diye sorarsak yararlı olmuyor. Çünkü o topluluk burada olmadı�ı 
sürece bizim toplumumuz buna alı�amıyor. Bizim bu toplumumuz buna alı�amadı�ı için 
biz o toplumun içine girerken rahatsızlık hissediyoruz. Ve �u da var bizde kendi 
içimizde ayrılıyoruz. ��te trans erkek, trans kadın, lezbiyen, gey yani biseksüel bunların 
hepsi bir arada olmuyor yani bizde de olmuyor... Ben mesela lezbiyen e�cinsele 
kesinlikle kar�ıyım. Yani iki bayanın ili�kisine ben de kar�ıyım. Kendi içinde trans 
erkek olmama ra�men benim ya�adı�ım aslında bu ama öyle de�il i�te. Yani bizde 
kendi içimizde bunlara kar�ıyız. ��te bunlar oldu�u için de benim oraya gidiyor 
olmamın bana yararı yok. Çünkü söylüyorum ya ben orada kendi konumumla bir 
bayana ilgi duyaca�ım ama bayan gelecek bende e�cinsel bir �ey arayacak, yok! Çünkü 
ben ondan rahatsızım. Bu topluluk bu �ekilde oldu�u için hepsini içinde barındırdı�ı 
için bizler evet gitmiyoruz. Bakarsanız LGBT�’lerin geneli atmazlar.” 
 
�nternet üzerinden LGBT� kurulu�larına ula�an ve bu �ekilde destek alan Korni�on 

(L4) �u de�erlendirmelerde bulunmu�tur: “O zamanlar ben facebook çok kullanıyordum ve 

orada bir iki dernek vardı. Fakat ergenlik ça�ı yani o an sadece birileriyle tanı�mak ve 

di�erleri de benim gibi mi tam olarak bunu nasıl ya�ıyorlar ki aileden saklayarak onları 

ö�renmeye çalı�ıyordum... Kendimi rahatlatmama gerçekten yetti. Çünkü baktım ki bir tek bu 

problemleri bu aile baskısını veya bu yalanları, bu korkuları sadece benim ya�amadı�ımı 

gerçekten on e�cinsel varsa onunun da aynı �eyi ya�adı�ını fark ettim. Bu da beni büyük 

ölçüde rahatlattı.” Kurulu�ların önemine ise �öyle de�inmi�tir, “Önyargı zaten tamamen 

dü�man olarak tanımlıyorum kafamda toplumu bilinçlendirecekler ki toplumda bizim gibi 

insanlara yardım edecek veya i� olana�ı verecek veya gerçekten insanmı� gibi davranacak. 

Bu yüzden insanların kurulu�larla bilinçlendirilmesi çok çok önemli.” Gri (TE4) ise �u 

açıklamada bulunmu�tur: “...Çok fazla yeterli de�iller bence çünkü birçok insan farklı �eylere 
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maruz kalıyor. Tamam, ben ailesel yönden �anslıyım ya da ya�adı�ım hani hayat tarzım olsun 

vs ben �anslı olanlardanım ama o kadar çok ki�iler var ki mesela ben görüyorum sosyal 

medyada i�te aile baskısı, dayak i�te ne bilim ailesini kabullenemeyip ona çok fazla i�kence 

eden insanları biliyorum. Hani e�er yeterli olsa bir �ekilde bunlara yardım eli uzatılabilir.” 

LGBT� kurulu�larındaki yetersizliklerin ekonomik sebepli oldu�unu Mavi (B7) �öyle 

açıklamı�tır: 

“...Bu baskıyı ya�ayan insanlar arasında dayanı�mayı olu�turması, i�te ki�iyi 
güçlendirmesi. Benim i�te etkinliklere katıldı�ımda kendim gibi hisseden insanlarla 
bulu�ma imkânım oluyor hem de o düzenledi�imiz etkinliklerde kendimi daha iyi 
hissediyorum, bir �eyler katıyor bana motive oluyorum vs. Onun dı�ında yani 
LGBT�’lere �iddet olaylarına kar�ı çalı�ma yürütenlerde var. Ya da i�te özellikle translar 
geçi� sürecinde çevreden çok baskı görebiliyorlar onlara destek oldu�umuz oldu mesela 
bizim bireysel çalı�malarımızda... Türkiye’nin birkaç büyük�ehrinin dı�ında sadece 
gönüllü çalı�malarla yürüyor olması. Biz mesela özellikle KAOS GL ile ortak 
çalı�malar yapıyoruz hani o açı dan onlar di�er yerlere de yeti�meye çalı�ıyorlar ama 
yani daha fazla bu alanda bütçe lazım esas olay o.” 
 

O�lak (B8) bu kurulu�ların olumlu desteklerini açıklarken, “Açılma toplantıları vardı 

oraya gitmi�tim. Orada herkes kendi açılma sürecini anlatıyorlardı... Baya�ı iyi geldi bana, 

deneyimler çok iyi geldi, herkes kendi deneyimini anlatıyordu. Baya�ı güzel bir �eydi hani �ey 

benim gibi insanlar vardı orada ve bu beni çok rahatlattı... Hem yüz yüze de görü�üyorlar 

hem telefonla da görü�üyorlar hem de hukuki bir deste�e ihtiyaç oldu�unda onu da 

veriyorlar. Bu a�amalar çok güzel ve ke�ke ben de ilk açıldı�ım süreçlerde bunları bilmi� 

olmalıydım”  demi�tir. Dernekler içindeki i�leyi�i ise �öyle dile getirmi�tir: “Derneklerde i�çi 

patron olu�maya ba�ladı. Çünkü maa� alıyor orada çalı�an ki�iler. Maa� aldı�ın için maa�ı 

veren ki�i sana patronluk yapıyor sen bunu yapacaksın, yapmak zorundasın, bir mobbing 

uygulanıyor, o yanları çok kötü ke�ke olmasa. Çünkü orada bir aktivizm yapılıyor.” 

Rüzgâr (TE6), bu kurulu�ların ki�ilere ula�mada yetersiz oldu�unu �öyle açıklarken, 

“Üniversiteye gelene kadar zaten hiçbirinden haberdar de�ildim. Bu sene haberim oldu 
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Çanakkale’de oldu�undan böyle bir inisiyatifin, böyle katıldım bende... Türkiye yaygınla�sa 

bireyler kendi içine bastırmayıp söyleyebilirler aslında. Bu konuda yetersizler sadece, 

örgütlenme konusunda çok çok yetersizler.” Kendini biseksüel olarak tanımlayan Yoyo (B1) 

�öyle bir dı�lanmadan bahsetmi�tir, “O kurumların olması bana iyi geldi... Kurumlarda 

biseksüel görünmezli�i var. Seni bir erkekle görmü�se ba�tan yapı�tırıyorlar heterodur diye.” 

Aile danı�manlı�ı. Görü�meler esnasında katılımcılara “Aile danı�manlı�ı, aile ile 

ilgili ki�isel ve ki�iler arasındaki sorunların üstesinden daha rahat bir �ekilde gelinebilmesi 

için ba�vurulan danı�manlık olu�umudur.” �eklinde aile danı�manlı�ı tanımı yapılmı�tır. 

Sonrasında: “Sizce bu danı�manlık sisteminin toplumda yaygınla�ması, cinsel yönelim ve/veya 

cinsel kimlik farkındalı�ı ya�ayan bireylere ne gibi katkıları olabilir?” sorusu yöneltilmi�tir. 

Bu do�rultuda katılımcılardan gelen yanıtlar incelendi�inde “aile” kavramı, heteroseksist bir 

düzeni ça�rı�tırdı�ı için bu kavramla ilgili düzenlemelerin yapılması gerekti�ine yönelik 

fikirler çıkmı�tır.  Bu düzenlemelerin asıl amacının, bütün cinsel yönelim ve/veya kimliklere 

sahip bireyleri bir çatı altına alması gereklili�i ortaya çıkmı�tır. Aile kavramı bu �ekliyle 

olu�ursa aile danı�manlı�ının daha e�itlikçi ve olumlu bir �eklide ilerleyece�i 

dü�ünülmektedir.  

Yoyo (B1) aile danı�manlı�ı ile ilgili görü�lerini �u �ekilde açıklarken, “Heteroseksist, 

heteronormatif bir �ey oldu�u için ço�unlukla aile danı�manlı�ı da böyle gitti�i zaman yani o 

�ekilde yaygınla�masının bir anlamı olmayacak... Mesela iki kadın da bir aile kurabilir. Ya da 

iki erkek aile kurabilir... Ailenin çe�itlili�ini savunan, insanların da çe�itlili�ini savunan bir 

�ekilde yaygınla�ması çok iyi olur”, aile deste�inin LGBT�’ler için önemini �öyle 

açıklamı�tır: “Arkada�lar eninde sonunda kabul ediyor, aile kadar önemli de�il, toplumda 

ailesiz kalmak ve ailenin deste�ini görmemek çok zorluk bence. O anlamda aile ile ilgili 

destek önemli. Çünkü LGBT�’li gençler en fazla aileleriyle sorun ya�ıyorlar tabi bir de 
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toplumsal boyutu var toplumdaki dı�lanma falan filan ama aileden destek gördü�ünde onların 

da kolay yenilebilece�ini dü�ünüyorum.” 

LGBT� sürecine hâkim aile danı�manlı�ının önemi üzerinde duran Elpis (G1) �u 

sözlerle açıklamada bulunmu�tur, “LGBT� bireyler için iki kritik nokta oldu�una inanıyorum. 

Biri aile biri e�itim aile çok ciddi bir kıskaç, aile çok ciddi bir sorun, e�itim aynı �ekilde çok 

ciddi bir kıskaç. Aileler bu konuda bilinçsiz gidilen doktorlar, psikolog diye görü�ülen ki�iler 

bilinçsiz ve çok ki�i gitmeye bile gerek duymuyor. Bir aile danı�manlı�ının olması ama hani 

�ey bir aile danı�manlı�ından bahsediyorum, hakkaniyetli ve bu konuda bir alt yapıya sahip 

bir aile danı�manı, elbette ki yoksa daha büyük travmalara sebep olabilir bu. Elbette ki çok 

etkili olacaktır.” Gece (B2) ise bu danı�manlı�ın önemini �u �ekilde anlatmı�tır: 

“LGBT� bireylerinin ço�unun en ba� at sıkıntıları aileleri oluyor. Çünkü �öyle bir 
otoriteyle kar�ıla�ıyorsun, seni ben yeti�tirdim sen böyle olamazsın. Bir defa bunu zaten 
yıkılması bir sürü insanı acayip derecede rahatlatacak, özgürle�tirecektir. Aileleri de 
öyle... Aile en küçük toplumsal ekip. Orada sosyalle�iyorsun, her �eyi oradan 
ö�reniyorsun, deneyimliyorsun, onlar peki�iyor, dı�lanıyor, ötekile�iyor vs. mesela 
benim ailemle ili�kim sa�lam olsaydı, ailemin bu konudaki kabulleri daha mantıklı 
olabilseydi ve bunların hepsi aile danı�manı e�li�inde sa�lıklı vaziyette yürütülebilecek 
süreçler olsaydı belki ben aile, anneme, babama, karde�ime kar�ı belki onların bana 
kar�ı öfkeyi, yoksunluklarını eksikliklerini çözerdim de... Aile danı�manlı�ının tabii ki 
çok büyük etkisi var, her anlamda yani sadece LGBT� için de�il, toplumda bile müthi� 
bir nirvana ya�atır.” 

 

LGBT� evliliklerinin serbest olmadı�ı bir ülkede aile danı�manlı�ının önemsizli�inden 

bahseden Cadı (B3) dü�üncelerini �u �ekilde açıklanmı�tır: “...Bir kere evlilik e�itli�inin 

olmadı�ı bir ülke de tutup da aile diye isim koydu�un bir kurumdan herhangi bir destek ya da 

yardım beklemem açıkçası... Zaten ya�adı�ımız ülke ya�ananlar kadınlar,  çocuklar,  

e�cinseller, transseksüellerle ilgili ya�anan insanların tepkisini biliyorsun, iktidarın bu 

konuyla ilgili tutumunu biliyorsun ve �ey gelmiyor inandırıcı gelmiyor. Yani oraya 

gitmektensen LGBT� kurumuna gitmek daha mantıklı benim açımdan.” Arjin (B4) ise onu �u 
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sözleriyle desteklemi�tir: “LGBT� bireylere aile danı�manlı�ı yapmanın katkıları sanırım 

bunun için, önce LGBT� bireylerin gerçekten bu ülkede bir aile kurabilmesi gerekiyor.” 

Ali (G2) aile danı�manlı�ı sisteminin, ailelere çocuk sahibi olmadan önce cinsel 

yönelim, cinsel kimlik konuları hakkında e�itimler vermesinin toplumsal anlamda yararlı 

olaca�ını �öyle dile getirmi�tir: 

“Toplumu ileriye ta�ır. Bize terapi vermekten ziyade heteroseksüel aile yapılarını bir 
çocu�u oldu�u zaman e�itmekten ba�layabilirsiniz. Yani bir bebekleri oldu, yani onun 
e�cinsel olaca�ını, heteroseksüel, trans, gey, lezbiyen ne olabilece�ini ya da 
heteroseksüel, bilinmiyor. Aile zaten bilinçsiz, siz bu aileyi bu aile kurumunu 
evlendikleri zaman, çocuk sahibi oldukları zaman bunları geni� çaplı bir �ekilde 
bilgilendirip, bunun hastalık olmadı�ını, herhangi bir psikolojik rahatsızlık olmadı�ını, 
bu konular önemli. Hani aileyle bunları konu�up onlara bu �ekilde e�itimler 
verebilirseniz, bu bizim yararımıza olur. O ailenin çocu�unun e�er ki ötekile�tirebilecek 
bir insansa yani e�cinsel olabilir, ailesiyle arası kopmaz, ailesinden �iddet göremez, 
e�itimi aksamaz. Ki bu ailenin bu e�itimi aldıktan sonra kendi ya�ıtları olabilir, daha da 
küçük olabilir herhangi bir e�cinsel bireyi gördüklerinde davranı�ı de�i�ir. Hani onları 
kabullenmek aslında kabullenmeye ihtiyacımız yok. Bizim sadece ötekile�tirilmemeye 
ihtiyacımız var. Yani farklı görünmemeye ihtiyacımız var. Çünkü biz farklı de�iliz. 
Verece�iniz e�itim e�itlik sa�layabilir. Tabi kar�ınızdaki bunu alabilirse o da var. Ben 
bunu heteroseksüel bir aile yapısından üzerinden örneklendirmemin sebebi, do�acak 
olan çocuklara, gelecek nesillere daha rahat ve huzurlu ortamın olu�masına katkınız 
olabilir diye örnek vermeye çalı�tım.” 
 

Sappho (L2) aile danı�manlı�ının toplumda yaygınla�masının önemini �u sözlerle 

açıklamı�tır: “Bu açılma sürecinde ailenin destek almasına çok faydası olurdu... Ben en ba�ta 

küçüktüm, bu konuda çok cahildim, hani sürekli sa�dan soldan onların gözüne sokmaya 

çalı�tım ama ne kadar sa�lıklıydı ya da onlara gösterdi�im �ey ne kadar sa�lıklıydı 

bilmiyorum. Bilgim yoktu. Bunu profesyonel yapan birisi hani �ey, daha güzel bir noktadan 

giri� yapabilirdi en azından, bunu kırmak için daha güzel adımlar atabilirdi diye 

dü�ünüyorum.” Lolita (B5) “Toplumdaki ço�u sorunlar aileden bireyden çekirdek aileden 

kaynaklı oluyor... Bir çekirdek aile i�te aile bireylerinden x ki�isi cinsel e�ilimini yeni 

ke�fetmeye ba�ladı, sadece hemcinsinden ho�landı�ının farkında kar�ı cinse ilgi duymadı�ının 

farkında. Bu süreçte o çocuk ayrı bir afallıyor o çocuk bir de ailesine açıldı�ında aile kaos 
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oluyor. E�er kapalı bir aileyse çocu�unu kabul edemeyecek bir aileyse bu noktada aile 

danı�manlı�ı devreye girer ve bu süreci çok kolayla�tırır.” derken Miraç (TE3) ise “En 

ba�ında aileler önemli çünkü açılan bireyler en önce bir yere götürülüyor yani. Bu delirdi 

diyorlar, birinden akıl aldı diyorlar, birine danı�mak istiyorlar. Gittikleri yerde gerçekten 

homofobik çıkıyor hüsrana u�ruyorlar gerçekten.” �eklinde açıklamı�tır. 

Mavi (B7) aile danı�manlarında olması gereken özellikleri �öyle dile getirmi�tir: 

“Yani zaten açılma sürecinde mesela çatı�malar oluyor daha çok veya ailenin kabul 
etme süreci uzun sürebiliyor bu süreçleri kolayla�tırıcı olur. Hani süreç dı�ında bir kere 
�eyin hissettirdi�i kötü bir his var yani ben cinsel yönelimimi do�ru düzgün bilmeden 
yıllarca ya�adım ve ili�kilerim sa�lıklı kuramadım, bunun hissettirdi�i kötü bir his var. 
Bunun için direk böyle bir destek iyi olur. ��te yani genel olarak böyle bir �eye ihtiyaç 
oldu�unu dü�ünüyorum... Aile danı�manlarının LGBT� bireylerle çalı�ması noktasında 
�ey önemli danı�manlık yapan ki�ilerin i�te bu konuya ne kadar hâkim olup olmadıkları. 
Hani queer teoriye, LGBT olmaya, onun önemli oldu�unu dü�ünüyorum.” 
 

Rüzgâr (TE6) ise �u �ekilde açıklamalarda bulunmu�tur, “Öncelikle bireylerin intihar 

etmesini, ailesi tarafından öldürülmesini, sokakta alenen dı�lanmasını, dövülmesini, taciz 

edilmesini her �ekilde önlemi� olur yani gayet iyi olur... Lezbiyen bir çift aile danı�manına 

gitti�i zaman geri çevrilirse e�er, bakıyorlar ili�kileri de çok kısıtlı  bir alana sı�ıyor, o 

ba�lamda insanlar hani bazen çiftler birbirlerini motive edemiyorlar ve daha çok 

çürütüyorlar, ayrılıyorlar.” 
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Bölüm V: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

 

Lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireylerin sosyal varolu� süreçlerinin, 

öznel(subjektif)/mikro sosyal gerçeklik düzeylerindeki pratik ve pratiklere yükledikleri 

anlamlardan, nesnel(örüntüsel)/makro sosyal gerçeklik düzeylerindeki örüntüle�mi� pratik ve 

anlamlandırma süreçlerinin söylem evrenini  LGBT bireylerin gözünden betimlemeye yönelik 

bu çalı�mada: Bili�sel Karma�a, Ke�if, Kabul, Ötekine Açılma: �çsel Rahatlama, Ötekine 

Açılmama: �çsel Karma�a ve Sonraki Ya�antılar “Sosyal Varolu�” bulguların analizi 

sonucunda altı tema ortaya çıkmı�tır ve “LGBT Bireylerin Sosyal Varolu� Süreçler ”ini 

söylemsel düzeyde betimleyen bir model olu�turulmu�tur (Bknz. �ekil 6, Syf. 62). Bu model 

MAXQDA 2018 nitel veri analizi programı aracılı�ıyla yapılan kodlama ve analiz süreci 

sonucunda Layder’in modelindeki temellendirilmi� kuram perspertifi çerçevesinde 

ula�ılmı�tır. Bu bölümde, söz konusu temalar ara�tırmanın problemleri, konusu, literatür ve 

di�er ara�tırmalar kapsamında tartı�ılacaktır. Sonrasında sonuç kısmı de�erlendirilerek bu 

do�rultuda önerilerde bulunulacaktır. 

Tartı�ma 

Çalı�mamıza ba�lamadan önce ilk olarak üzerinde durdu�umuz ana problem 

“Lezbiyen, gey, biseksüel, trans bireyler biyo-psiko-sosyal varolu�sal süreçlerinde neler 

ya�amaktadırlar?” �eklindeydi. Bu do�rultuda görü�melerimizden elde etti�imiz bilgiler 

kapsamında yaptı�ımız analizlerle kuram olu�turmaya ba�ladık. Kuramda ortaya çıkan ana 

temalar, bu bölümde tek tek tartı�ma konusu olarak ele alınacaktır. 
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Bili�sel karma�a. Sosyo-kültürel ba�lamda baktı�ımız zaman, birey heteronormatif 

bir düzen içerisine do�maktadır. Bu düzen bireyin kendini ke�fedememesine sebep olurken, 

aynı zamanda da biyolojik olanla psiko-sosyal olanın ya da atanan cinsiyetle toplumsal 

cinsiyet algılarının uyu�mamasının bili�sel karma�aya neden oldu�unu görmekteyiz. 

Ara�tırmaya katılan LGBT’ler bu karma�aya en çok sebep olan dı� faktörleri; aile, çevre, din, 

e�itim, medya olarak sıralarken içsel faktörler arasında en çok etkili olanında ki�isel bilgi 

yetersizli�i oldu�unu vurgulamı�lardır. 

Toplumsal düzen içerisinde söz konusu dı� faktörler birçok e�itsizlik biçimi 

yaratırken, bunu her yeni özne üzerinde yeniden olu�turmakta ve sonraki nesillere 

aktarmaktadır. Bu stratejik düzende kabul görülen cinsel yönelim heteroseksüellik iken, cinsel 

kimli�in uygunlu�u ikili cinsiyet olarak kabul edilen toplumsal cinsiyet algılarıdır. 

“Kadın” ve “erkek” dikotomisi toplumda baskın hegemonik erkeklik yapısını 

olu�tururken, LGBT’ler de eklemlendi�inde heteroseksist ortodoksisini var etmektedir. Bu 

do�rultuda LGBT’ler heterodoks konumuna girerek Bourdieu’nun oyun metaforu ya�amsal 

alan içerisinde gün yüzüne çıkmaktadır. Bu metafora göre: 

Oyuncular arasındaki rekabetin ürünü olan kazanılacaklar ve kaybedilecekler, yani bir 

tür bahisler vardır. Oyuna yatırım, illusio söz konusudur: Oyuncular, ancak oyuna ve 

bahislerine inancı (doxa) payla�tıkları ölçüde oyuna katılır ve birbirlerinin kar�ısına çıkarlar. 

Oyunu ve bahislerini, sorgulama dı�ı tutacak �ekilde benimserler. Oyuncular yalnızca oyuna 

girerek, oyunun oynamaya de�er oldu�unu kabul etmi� olurlar ve bu kar�ıla�ma, 

rekabetlerinin ve çatı�malarının ilkesidir (Bourdieu, Wacquant, 2007, s.82). 

Bili�sel karma�a sürecinde olan lezbiyen, gey, biseksüel ya da trans birey toplumda, 

heteroseksist yapı kar�ısında, heterodoks konumunda oyunu sergilemek için öncelikle içsel 

sürecinde bilgi yetersizli�inden ötürü bir özdü�ünüm süreci ya�anmaktadır. Her birey 
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çocukluk veya ergenlik döneminde bu özdü�ünüm sürecini ya�ar fakat heteronormativitenin 

hâkim oldu�u toplumlarda LGBT olarak dünyaya gelen birey, daha fazla kez bu 

dü�ünümsellik sürecini ya�amaktadır. Bunun sebebi kendisini sarmalayan, kabul gören 

toplumsal düzendir. 

Bireyin özdü�ünümsellik a�amasında bili�sel karma�aya neden olan en belirgin neden 

dı� faktörlerin (kültürel olanın) ona yükledi�i kodlardır. Bu kodlar bireyde bilgi yetersizli�ine 

yol açmaktadır. Çocukluk-ergenlik döneminde bu bilgi yetersizli�ini ortadan kaldıracak 

imkânları olmadı�ı için birey, bili�sel olarak karma�ık bir dönem ya�amaktadır. 

Ke�if. Ara�tırmaya katılan LGBT’lerin ya�am deneyimlerinden yola çıkarak bili�sel 

karma�anın daha net bir algıya dönü�mesi bireyin kendini ke�fi ile mümkündür. Ke�if sürecini 

etkileyen psikolojik, kültürel ve biyolojik faktörlerin etkili oldu�u bulguların analizi kısmında 

ortaya çıkmı�tır. 

Ke�if a�amasında, Mead’in psikolojik ben ile sosyolojik bana kavramsalla�tırmaları 

önemli bir yer tutmaktadır. Kendini ke�fetme sürecinde psikolojik bir ben yaratma, sosyolojik 

bana ile bir mücadele ya�amaktadır. Katılımcılardan gelen yanıtların analizlerine göre, 

psikolojik süreçte; sorgulama, aidiyet karma�ası, kaygı, homofobik algılar, suçluluk hissi, 

umut ve hassasiyet gibi durumlar ön plana çıkarken, psikolojik olarak sonuçta ise; kendine 

açılma, rol yapma ve kendine zarar verme gibi etkenler çıkmaktadır. 

LGBT’lerin ben-bana mücadelesi heteronormatif düzen içerisinde kompleks bir hal 

alır. Kendini ke�ifle birlikte yo�un sorgulama a�aması ya�ayan LGBT’ler zaman zaman 

aidiyet karma�ası ya�amaktadırlar. Söz konusu bireyler toplumsal ba�lamda psikolojik ben’ 

lerini sosyolojik bana’ ya uydururlarsa, ke�fetme sürecinde kendine yönelik homofobik 

algılarına rastlayacaktır. Bu do�rultuda da suçluluk hissi ya�ayarak var olan cinsel yönelim 

ve/veya kimliklerini yok sayarak toplumda rol yapacak veyahut bu durumu kendilerine zarar 
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vermeyle sonuçlandıracaklardır. Tam aksi yönde sorgulama a�amasında kendini ke�feden 

birey umutlanıp kendine açılabilmektedir. 

Psikolojik ben’ ini kendine açan birey, heteroseksist düzen içerisinde e�er kendini var 

etme, sahne önüne çıkarma gücü göstermezse Du Bois’un çifte bilinçlilik tezinde oldu�u gibi 

benli�ini heteroseksüellerle çarpıtılmı� bir �ekilde ya�arken LGBT’ler ile de engellenmi� bir 

algıya sahip olacaktır. Bu durumda bireyi daha zor bir ya�antıya mahkûm edecektir. 

Kabul. Bireyin kendi cinsel yönelim ve/veya kimli�ini kabul etme sürecinde etkili 

olan iç ve dı� faktörler vardır. Ke�fedi� sürecinde kendine açılan birey, içsel sorgulama 

sürecine girerek benli�ini normalle�tirir. Bu normalle�tirme sürecinde toplumsal düzlemde 

öteki olarak kabul etti�i öznelerle kıyaslamalar ya�ar. Bu kıyaslamalar neticesinde öfke, 

bunalım, huzursuzluk hatta kendini reddetme gibi olumsuz duygulara yönelebilir. Bu süreç 

onu yalnızlı�a iter. Fakat aksi yönde toplumda kendi ile aynı süreçleri ya�ayan ki�ilerle olup 

akı�kan bir yönelim ve/veya kimlik edinme sürecine de yönelebilir. Her lezbiyen, gey, 

biseksüel, trans... Bireyde benzer ya�antılar olsa da süreç farklı �ekillerde vuku bulur. 

Kabul sürecinde en etkili unsurlardan biri de dı�arıdan gelen etkilerdir. Bu etkiler 

kabul sürecini zorla�tırdı�ı gibi kolayla�tırabilir de. Zorla�tıran en büyük etken hegemonik bir 

heteroseksüel yapının var olmasıdır. Bu yapı toplumsal alanlar içerisinde baskın ortodokslar 

in�a etmektedir. Baskıcı yapıda LGBT’nin kendini kabul edip heterodoks yapıya katılma 

süreci, bir hayli zorluk te�kil etmektedir. 

Kabulü kolayla�tıran en belirgin etken ise toplumda benzer ki�ilerin olması ve bu 

ki�ilerin etkile�im içinde olmasıdır. Bu do�rultuda birey yalnızlı�ından kurtularak, kendini 

var etmek için çe�itli mücadelelere girecektir. 
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Açılma: içsel rahatlama. Cinsel yönelim ve/veya kimli�inin kabulünü gerçekle�tiren 

birey, kendini toplumsal alanda var edebilmek için ötekilere ifade etme, bu ba�lamda 

psikolojik benli�ine uygun ya�ama ihtiyacı hisseder. Açılma sürecinde ke�if sürecinde oldu�u 

gibi psikolojik, kültürel ve biyolojik üç etken bireyi do�rudan etkilemektedir. 

Goffman’ın sahne önüne çıkma benzetmesi açılma deneyimi ya�ayan bireyin süreciyle 

örtü�mektedir. Birey e�er toplum önüne çıkıp benli�ini rahat bir �ekilde dile getirirse, sahnede 

olan heteroseksist düzeni sarsıntıya u�ratır. Çünkü artık normal kabul edilen toplumsal 

cinsiyet kalıplarını yapı bozumuna u�ratan cinsel yönelim ve/veya kimlikleri gözler önüne 

serilmi� olur. 

Psikolojik açıdan LGBT’ler açılma deneyimlerini ya�amadan önce sıkı�mı�lık 

hissederler. Çünkü açıldı�ında gelecek tepkiler bilinemedi�i için, yani çe�itli önyargılar 

oldu�undan bu duygu yo�un bir �ekilde hissedilir. Kar�ı tarafın durumu tahmin etmesi ya da 

ki�iden habersiz ö�renmesi gibi durumlarda birey zorunlu bir açılma hikâyesi ya�ar. Bu 

süreçte en belirgin hissiyat strestir. Stres süreci yo�un olsa da birey içsel benli�iyle dı�sal 

davranı�larının tutarlı olabilmesi için cesaret göstererek payla�ma iste�i hisseder. Böylelikle 

ilk açılma gerçekle�mi� olur. Katılımcılardan gelen yanıtlar sonucunda açılan bireylerin 

ço�unlu�u rahatlama ya�adıklarını dile getirmi�lerdir. 

Birey ilk açılma deneyimini ekolojik modelde de (Bkz. �ekil.1) ele aldı�ımız gibi, ilk 

olarak kendine uygular. Sonrasında bireyi çevreleyen akrabalarına, yani çekirdek aile, sonrada 

geni� ailesine uygular. Ardından birey, çe�itli topluluklara, yani sosyal çevreye. En son ise 

toplumsal düzeyde kendini var etme mücadelesi sergilemesi beklenirken. Bu sıra söz konusu 

bireylerde farklılık gösterebilir. Çalı�ma analizlerinde gördü�ümüz, bireyin ilk olarak ya da 

daha çok arkada� çevresine, yani sosyal çevresine açıldı�ıdır. Aile üyelerine açılma dü�üncesi 
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daha çok ertelenmektedir. Sebep olarak ise ekonomik yetersizlik, aileyi kaybetme korkusu, 

ailenin bu konu hakkında bilgisiz olması... gibi kodlar ortaya çıkmaktadır. 

Açılma sürecine ili�kin Türkiye’de yapılan ara�tırmalara baktı�ımızda �öyle sonuçlara 

rastlamaktayız: Ero�lu (2015)’nun çalı�masında e�cinselli�e ve e�cinsel bireylere sergilenen 

olumsuz tutumlar ebeveynlere açılma sürecini olumsuz etkiledi�i görülürken, Ece (2017)’nin 

çalı�ması LGBTQ bireylerin ailelerine açıldıktan sonra annelerin aktivist mücadele içinde yer 

alarak heteronormativiteye kar�ı mücadele verdikleri gözlemlenmi�tir. Bir di�er önemli 

ara�tırma sonucu ise Duman (2018) e�cinsel bireylerde içselle�tirilmi� homofobi düzeyi 

arttıkça depresyon ve anksiyete düzeyinin arttı�ı, ailede ve sosyal çevrede e�cinsel bireyin 

cinsel yönelimine dair bilinirlik arttıkça içselle�tirilmi� homofobi düzeyinin dü�tü�ü 

görülmü�tür. 

Açılma sürecine ili�kin yabancı kaynaklar incelendi�inde Newman ve Muzzonigro 

(1993) ara�tırmalarında 1) Dinin önemi, 2) Evlilik vurgusu, 3) Çocuk sahibi olma durumu 4) 

Evde �ngilizce dı�ında bir dil konu�ulup konu�ulmadı�ı maddelerine göre ailelerin de�er 

yargıları ölçülmü� ve sonuç olarak geleneksel de�erlere güçlü vurgu yapan ailelerin, 

geleneksel de�erleri daha dü�ük ailelere göre e�cinselli�i kabul etme durumlarının daha dü�ük 

oldu�u gözlemlenmi�tir. Rhoads (1995) ara�tırmasının sonucunda açılma sürecinin sonu 

olmayan bir ya�am biçimi oldu�u gözlemlenmi�tir. Jordan ve Deluty (1998) ise çalı�masında 

elde etti�i sonuç ailesine ve sosyal çevreye açılan bireylerin kaygı durumlarının azaldı�ı, 

özsaygılarının yükseldi�i saptanmı�tır. 

Tüm bu çalı�malar gösteriyor ki LGBT’lerin heteronormatif düzende kendini var 

etmeleri toplumsal ya�amda ötekine açılma ile mümkündür. Bu açılma sürecinde ise bireyleri 

en rahat hissettiren çeper ailedir. Ailesine açılan bireyler, varolu�larını daha sa�lıklı bir 

�ekilde ilerletebilmektedirler. 
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Açılmama: içsel karma�a. Açılmama durumu, kabul a�amasından sonra bireyin 

tercihiyle ilerleyen bir süreçtir. LGBT’ler toplumda hüküm süren hegemonik patriyarkal 

normalizasyon süreci içerisinde kabul edilen heteronormatif düzlemde çe�itli sebeplerden 

ötürü kendilerini kabul etseler bile açılmamayı tercih ederler. Bu duruma sebep olan –

olmaması gereken- geçerli etmenler vardır. Söz konusu bireylerin açılmamasının bir nedeni 

kar�ı tarafın kendi kabulü. Yani ki�inin kendini açmadan kar�ı tarafın bazı sebeplerle kabul 

etme durumu diyebiliriz. 

Açılmamaya sebep olan bir di�er etmen bireyin toplumsal düzlemde kendini meta 

olarak algılayan zihinlerin olmasıdır. Yine bir ba�ka neden ise �iddete maruz kalma korkusu, 

söz konusu bireyleri gizlenmeye itmektedir. Gerici yapıya sahip olan bireyler, dini normları 

gerekçe gösterenler, heteroseksist tutumlar, fobik algılar LGBT’lerin kendilerini toplumsal 

düzlemde açmama nedenleri arasındadır. Tüm bu durumların temelinde toplumda normal 

kabul gören cinsel edimlerin dı�ında kalanlar hakkında bilgi yetersizli�inin olması durumu, 

ara�tırmanın bir di�er bulgu analiz sonuçları arasındadır. 

LGBT’lerin açılmama nedenleri arasında çekinmek dürtüsü de yer almaktadır. Bunun 

yanısıra desteklenmeyece�ini dü�ünmek, dı�lanma korkusu, kaybetme korkusu da 

açılmamaya iten di�er etmenlerdendir. Ekonomik anlamda bireyin yeterli güce sahip 

olmaması da açılma durumunu ertelemeye yöneltmektedir. Bazı durumlarda ise söz konusu 

bireyler açılmaya gerek duymadıkları için kendilerini gizlediklerini ifade etmi�lerdir. 

Sonraki ya�antılar “sosyal varolu�”. Ara�tırmaya katılan lezbiyen, gey, biseksüel ve 

trans bireyler günümüzden geçmi� ya�antılarına bakarak bulundukları evre ile ilgili bilgiler 

vermi�lerdir. �uan ya�adıkları a�amada birço�unun Çanakkale’de üniversite ö�rencisi 

olmasından dolayı, ya�adıkları ortamı rahat olarak tanımladıkları görülmektedir. Bu 

do�rultuda benlik geli�imlerinde de olumsuz etkenlerin azaldı�ı gözlemlenmi�tir. 
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LGBT’leri en çok belirsiz hissettiren durum, gelece�e yönelik beklentiler ve bu 

ba�lamda ortaya çıkan kaygı durumlarıdır. Bu kaygı durumları en çok mezun olduktan sonra 

aile yanına dönme, i� hayatında ya da e�itim hayatındaki etiketlemeler, toplumsal destek 

alanlarında e�itsiz muamele biçimleri gibi konularda yo�unla�maktadır. Bu durumu destekler 

nitelikte olan Karaka� (2018)’ın yaptı�ı ara�tırmada e�cinsel bireylerin heteroseksüel bireylere 

göre, tercih temelli ayrımcılı�a ve istatistiksel ayrımcılı�a daha fazla maruz kaldı�ı 

gözlemlenmi�tir. Karakaya’nın (2017) LGBT’lerin sa�lık hizmetlerinden yararlanma 

durumları üzerine yaptı�ı ara�tırmada ise sonuç yine iç açıcı gözükmemektedir. Sa�lık 

çalı�anlarının LGBT bireylere yönelik olumsuz tutumlarından dolayı bu hizmetten rahat bir 

�ekilde yararlanamadıklarını ortaya çıkmı�tır. 

Bütün bu dı�lama pratikleri Nebio�lu (2015)’nun ara�tırmasında da oldu�u gibi, en 

çok de�ersizle�tirilenlerin LGBT karakterler oldu�u ve bu de�ersizle�tirmenin heteroseksüel 

karakterler tarafından yapıldı�ı tespit edilmi�tir. Yıldırım (2018)’in ara�tırması ise Ataerkil ve 

heteroseksist yapının, do�um öncesinden itibaren ebeveynler üzerinde hissedilmeye ve yıllar 

geçtikçe arttı�ı gözlemlenmi�tir. 

Bir di�er tartı�ma konusu ise söz konusu bireylerin varolu�ları “Yönelim mi? Tercih 

mi?” tezatlı�ıdır. Katılımcıların öznel de�erlendirmelerinin söz konusu sürecin daha çok 

yönelimsel oldu�u biçimde kodlamaya elveri�li oldu�u saptanmı�tır. 

 Bireyin kendini ötekine açtıktan sonraki evrede yani sosyal varolu� noktasında destek 

kurulu�larının önemi yadsınamaz. Ara�tırmamızda destek kurulu�larını LGBT’lere yönelik 

toplumda dernek, inisiyatifler ve alanımız gere�i aile danı�manlı�ı kurumları irdelenmi�tir. 

Sonuçlar göstermektedir ki LGBT kurulu�larının olması bireyleri çok rahatlatırken, 

görünürlük anlamında yetersiz kalmaktadır. Birey, kendini ke�fetti�i evrede kurulu�ların 

varlı�ından haberi olmadı�ında, çe�itli zorluklar ya�amaktadır. Aynı zamanda bu kurulu�lar 
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içerisindeki hiyerar�ik düzen, onların i�leyi�leri hala kurulu� amacına ters dü�tü�ünü 

göstermektedir. 

Bir di�er kurum olan aile danı�manlı�ının, ara�tırmacılardan gelen bilgiler 

do�rultusunda çok bilinmedi�i, daha çok psikolog ve psikiyatristlere gidildi�i 

gözlemlenmektedir. Konu ile ilgili uzmanlar arasında yaygın bir �ekilde homofobik 

tutumların oldu�u katılımcılar tarafından bildirilen bir di�er noktadır. Aile danı�manlı�ının 

amacı anlatıldı�ında ise toplumda e�itlikçi bir perspektif ile yaygınla�masının, yani tüm cinsel 

yönelim ve/veya kimli�e sahip bireylere hizmetlerin e�it bir �ekilde sunulması, LGBT  

bireyler için önem te�kil edece�i vurgulanmı�tır. Aynı zamanda söz konusu danı�manlık 

sürecinin, yönelimsel boyutlarının tözselle�tirilmeden ele alınmasını ve söz konusu açılım 

sürecinin beraberinde getirece�i toplumsal-kültürel-ekonomik ve politik bariyerlerin 

olu�turabilece�i psikolojik sorunların bilgisini dikkate alan ve bu çerçeve içinde yol 

gösterebilecek deneyim sahibi uzmanların hizmet vermesi önemli noktalar arasındadır. 
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Sonuç 

“LGBT bireylerin sosyal varolu� süreçleri” ni inceledi�imiz bu çalı�mada, ya�anan 

beden ve queer teori bakı� açısından faydalanılarak, söz konusu bireylerin ya�antılarını 

bütüncül bir bakı� açısı ile temellendirilmi� kuram in�a etme amacı güdülmü�tür. Bu amaç 

do�rultusunda, Çanakkale’de ya�ayan 20 LGBT bireyle gerçekle�tirdi�imiz görü�melerin 

de�ifreleri Maxqda 2018 programı ile analiz edilerek ortaya sosyal varolu� süreçlerine ili�kin 

LGBT bireylerin öznel bakı� açılarına dayalı bir söylem evreninin modeli çıkmı�tır (Bknz. 

�ekil 6, syf. 62). Bu kuram temel altı temadan olu�maktadır: Bili�sel Karma�a, Ke�if, Kabul, 

Ötekine Açılma: �çsel Karma�a, Ötekine Açılmama: �çsel Karma�a ve Sonraki Ya�antılar 

Sosyal Varolu�. Her tema içerisinde kategori ve kodlar barındırmaktadır. Kuram hiyerar�ik bir 

bakı� açısıyla olu�turulmamı�tır. Bireylerin öznel ya�antıları dikkate alınarak olu�turdu�umuz 

kuram akı�kan bir yapıya sahiptir. 

Katılımcılardan gelen bilgiler göz önüne alındı�ında, ya�amın ilk evrelerinde bili�sel 

karma�anın yo�un oldu�unu görmekteyiz. Bili�sel karma�aya sebep olan birincil etken aile 

iken ikincil etken ki�isel bilgi yetersizli�idir. 

LGBT bireylerinin kendini ke�fetmesini zorla�tıran etkenlerin en ba�ında yo�un 

psikolojik sorgulama gelirken, sonrasında aidiyet karma�ası ve kaygı durumları takip 

etmektedir. 

Kabul etme a�amasını etkileyen iç ve dı� faktörler söz konusudur. �ç faktörlerde 

durumu normalle�tirme dürtüsü a�ır basarken öteki kabul edilenle kıyaslama durumu da 

hâkimdir. 

Günümüz toplumsal yapısında çalı�mamızın da örneklemini olu�turan LGBT’ler 

hegemonik heteroseksüel yapıda kendi cinsel yönelim ve/veya kimlikleriyleriyle yüzle�mede 

birçok zorluk ya�arken bunu aile, çevre, toplumsal düzleme açmada çok daha fazla olumsuz 
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ya�antılara ve çatı�malara maruz kalmaktadırlar. Bu durumun sebebi homo-bi-transfobik, 

heteroseksist tutumlardan kaynaklı oldu�u görülmektedir. Hatta bu tutumların cinsel yönelim 

ve/veya kimliklerini ilk farkındalık sürecinde bireylerin kendilerinde de içselle�tirildi�i 

görülmektedir. 

LGBT bireylerin açılma konusunda en çok önemsedi�i grubun aile oldu�u 

görülmektedir. Aynı zamanda kendini rahatlıkla ötekine açan bireyin, gündelik sosyal 

gerçekli�i içinde sosyal varolu�u açısından daha kaygısız oldu�u gözlemlenmi�tir.  

LGBT bireylerin kendilerini bir ötekine açmak istememe sebepleri arasında: gerek 

duymamak, çekinmek ve desteklenmemek endi�esinin yanı sıra homo-bi-transfobik, 

heteroseksist tutumlardan dolayıda kaynaklandı�ı görülmektedir. 

Sonraki ya�antılar sosyal varolu� temasına ili�kin de�i�kenlere baktı�ımızda gelece�e 

yönelik kaygının yo�un oldu�u görülmektedir. Benzer gruplarla olmak ise bireyleri olumlu 

anlamda etkilemektedir. 

Lezbiyen, gey, biseksüel, trans ve ötekile�tirmelere maruz kalan di�er bireylerin 

sorunları, gündelik hayat gerçekli�i içerisinde küçük bir toplulu�un sorunuymu� gibi gözükse 

de küresel ve yerel zeminde hegemonik cinsellik rejimlerinin tarihsel-toplumsal olgularının 

çözümlenebilmesi için önem te�kil etmektedir. Bu olguların çözümlenmesi toplumsal 

anlamda in�a edilen ortodoks ve heterodoksları sarsıntıya u�ratarak daha insan hakları temelli, 

e�itlikçi, ahlaki anlamda özneleri farklılıklarıyla kabul eden bir toplum yaratmakla mümkün 

olur. 

Her özneyi kendi varolu�u içerisinde de�erlendiren, biyolojik indirgemecilik 

yapmayan, toplumsal cinsiyet özcülü�üne girmeden, cinsel yönelimi ve/veya kimlik 

çe�itlili�ini savunan, ya�anan beden kavramsalla�tırması, heteroseksüel normatiflik 
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mantı�ının yeniden üretilebilmesi için bir zemin olu�turmaktadır. Bu süreç “eril” ve “di�il” 

üzerine kurulmu� toplumsal cinsiyet algılarının yeniden tanımlanabilmesiyle mümkündür. 

Toplumsal düzleme, “ ya�anan beden” algısını yerle�tirmek ise “queer” bir bakı� 

açısını gerektirir. Queer dü�ünce heteronormatif sistemi reddeden, toplumsal yapı içerisine 

nüfuz etmi� tüm fallagosentrik rejimi sarsmak temelinde kapsayıcı bir bakı� açısı olarak 

de�erlendirilebilir. Queer mantı�ın toplumsal alana sirayet etmesi sonucunda akı�kan 

kategoriler olu�acaktır ve toplum bütün renkleriyle bir arada e�itlikçi bir �ekilde ya�amını 

sürdürecektir. Tüm bunlar ise toplumsal yüzle�melerle mümkündür. 

Bireyin kendini oldu�u gibi var edebilmesi için, kendini kabul ettikten sonra aile ve 

çevresine rahat açılabilmesi ve bu do�rultuda e�it, özgür ve insancıl bir �ekilde ya�aması ile 

mümkün olur. Bu ya�am tarzı ise toplumsal grup veya kurumlar arasındaki duvarların 

yıkılmasıyla, yani sa�lıklı bakı� açılarıyla, ileti�imle gerçekle�ecektir. 

Toplumsal özgürlük ve tabi ki de�i�im tüm öznelerin bir arada ya�adı�ı, önyargıların, 

dı�lanmaların, ötekile�tirmelerin olmadı�ı, aynı zamanda toplumdaki mevcut tahakküm 

dinamikleri olan hegemonik patriyarkal düzen, heteronormatif yapının tartı�ılmasıyla 

gerçekle�ecektir. Bu ba�lamda toplumdaki makro yapılardan mikro yapılara kadar toplumun 

bütün kesimlerine, özellikle bilim insanlarına önemli sorumluluklar dü�mektedir. 
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Öneriler 

Yukarıda ifade edilen sonuçlar do�rultusunda ve çalı�manın bulguları kapsamında 

topluma yönelik mikro-makro düzeyde öneriler geli�tirilmesine gereksinim duyuldu�u 

gözlemlenmi�tir. Bu öneriler sırasıyla a�a�ıdaki gibidir: 

 

Mikro düzeyde öneriler. 

• Yeni geli�en ve yaygınla�an “aile danı�manlı�ı” alanındaki kuramsal temeller 

incelendi�inde heteronormatif bir i�leyi�in oldu�u görülmektedir. Toplumlarda 

heteroseksüel olmayan cinsel yönelim ve/veya kimli�ini LGBT�Q... olarak 

tanımlayan bireyler de vardır ve bu bireyleri de kapsayan çalı�maların 

yaygınla�tırılması alana büyük katkı sa�layacaktır. 

• Bu çalı�ma kapsamında, “Aile danı�manlı�ı,  aile ile ilgili ki�isel ve ki�iler 

arasındaki sorunların üstesinden daha rahat bir �ekilde gelinebilmesi için 

ba�vurulan danı�manlık olu�umudur” diye katılımcılar bilgilendirildi. Gelen 

dönütler do�rultusunda toplumda bu kurumun yaygınla�masının özellikle 

aileye açılma sürecinde çok faydalı olaca�ı sonucuna ula�tık. Fakat aile 

danı�manlı�ı gibi bütün ilgili alanlardaki uzmanların kendi fobik algılarıyla 

yüzle�mesi ve olumsuz önyargılarından kurtulması gereklidir. 

• Çalı�manın örneklemini lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireyler 

olu�turmaktadır. �nterseks bireyler ve kendini ba�ka yönelimlerde tanımlayan 

bireylerle de benzer çalı�malar yapılarak varolu� sürecindeki farklılıklar ve 

benzerlikler ortaya konulabilir ve bu ara�tırmayla kar�ıla�tırılabilir. 

• Çalı�ma Çanakkale ilinde gerçekle�tirilmi�tir. Ulusal ve uluslararası alanlarda 

benzer çalı�malar yapılarak daha bütüncül sonuçlara ula�ılabilir. 
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• LGBT’lerin uyum sorunları ve ba� etme süreçleri konularında uygulamalı ve 

sosyal deneysel çalı�malar yapılabilir. 

• LGBT’lerin cinsel yönelim ve/veya kimliklerini kabullenme ve uyum 

süreçlerinde etkili olan ba� etme kaynaklarının rolünü ortaya koymak amacıyla 

çok boyutlu ölçme araçları geli�tirilebilir ve daha kapsamlı çalı�malar 

yapılabilir. 

• Bu çalı�mada LGBT’lerin aileleri kapsam dı�ında tutulmu�tur. Ancak ileride 

yapılacak ara�tırmalarda LGBT’lerin ana-babalarının, karde�lerinin de 

ara�tırma sürecine dâhil edilmesiyle daha zengin veriler ortaya konulabilir. 

• Ara�tırmanın odaklandı�ı konulardan biri olan aileye açılma durumu söz 

konusu oldu�unda sonuçlar gösteriyor ki aileler konu kendileriyle ilgili 

olduklarında, olumsuz tepkiler vererek bireylerin ya�amlarını olumsuz anlamda 

etkilemektedirler. Okul ça�ında çocukları olan ailelere Pdr ö�retmenleri 

tarafından düzenli bir �ekilde cinsel yönelim ve/veya kimlik çe�itlili�i 

hakkında, LGBT bireyin kendini açma ya da açmama sebepleriyle alakalı 

seminerler düzenlenmelidir. 

Makro düzeyde öneriler. 

• Aile danı�manlı�ı kavramsalla�tırmasındaki, aile sözcü�ünün bütün 

yönelimleri ve kimlikleri kapsadı�ı, toplumda basın-yayın ve medya 

aracılı�ıyla yaygınla�tırılmalıdır. 
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• Toplumsal düzlemde e�itim ve sa�lık gibi toplumun tüm hizmet 

alanlarında dı�lanma ve önyargıların olmadı�ı e�itlikçi bir tutum 

sergilenmesi önemli noktalardan biridir. 

• Lezbiyen, gey, biseksüel özellikle trans bireylerin –bedensel de�i�im 

süreci oldu�u için- hukuki alandaki haklarını net ve do�ru bir biçimde 

ö�renebilmeleri için, devlet hastanelerinde ya da belediyelerin çe�itli 

birimlerinde hukuk ofislerinin kurulması gereklidir. Aynı zamanda bu 

ofislerde çalı�an ki�ilerin fobik yargılardan uzak olması gereklidir. 

• Toplumsal cinsiyet fikri, ya�anan beden kavramsalla�tırmasıyla 

yeniden tanımlanarak –heteroseksüel yönelimde olmayan bireyleri de 

katarak- okul öncesi dönemden itibaren uygun metotlarla e�itim 

hayatının her döneminde verilmesi ve ders kitaplarına konu olması 

gereklidir ki cinsel yönelim ve/veya kimli�ini hakim dü�ünceden farklı 

hisseden birey kendini rahatlıkla var edebilsin. 

• LGBT’ler toplum tarafından önyargılara ve dı�lanmalara maruz 

kalmaktadır. Olumsuz toplumsal algının düzeltilmesi için çe�itli kamu 

spotlarının hazırlanması önerilmektedir. 

• Ara�tırmanın sonuçları göstermektedir ki homofobi ve heteroseksizm 

bireylerin ya�amlarını zorla�tıran en önemli sorunlardan biridir. Bu 

sebeple olumsuz tutumların azalmasına yönelik toplumun kırsal-kentsel 

her kesiminde toplumsal cinsiyet e�itli�i, kadın hakları, LGBT�Q 

hakları konulu ücretsiz psiko-e�itimler, seminerler, konferanslar 

düzenlenebilir. 
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• Toplumsal yapıdaki e�itsizli�in ve ayrımcılı�ın ortadan kalkmasına 

yardımcı olacak ve tüm alanları etkileyecek en önemli çözümler, sosyal 

bilimciler ve politika geli�tiriciler tarafından ortaya konulabilir. Bu 

kapsamda ilgili uzmanların homofobik ve heteroseksist tutumlardan 

uzak olması gerekir. 

• Topluma etki etme gücü bakımından politikacıların, tüm ayrımcılık ve 

ötekile�tirmelere kar�ı tüm insanları bir �emsiye altında toplayan, insan 

hakları temelli do�rultusunda, LGBT�Q bireylerin ya�amsal haklarını 

da içeren yasalar olu�turması toplumsal huzuru sa�layacaktır. 
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EK-1 

 

Gönüllü Katılım Formu 

Lezbiyen, Gey, Biseksüel ve Trans Bireylerin Sosyal Varolu� Süreçleri 

 

Merhaba, 

Adım Ezgi Akyol Çalı�kan, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, E�itim Bilimleri 

Enstitüsü’nde Aile Danı�manlı�ı Yüksek Lisans programında ö�renciyim. Lezbiyen, Gey, 

Biseksüel ve Trans bireylerin sosyal varolu� süreçlerinde, yani ya�antıları boyunca 

kar�ıla�tıkları olumlu-olumsuz deneyimlerin ele alınaca�ı bir çalı�ma planlanmaktadır. Bu 

çalı�manın, söz konusu bireylerin ya�antılarını zorla�tıran ve kolayla�tıran yönlerini kültürel 

ba�lam içerisinde inceleyerek, ba�ta Aile Danı�manlı�ı alanı olmak üzere birçok alanda 

LGBT’ lerin ihtiyaçlarına yönelik katkı sa�laması beklenmektedir. 

Çalı�maya destek olmak istedi�iniz durumda, ortak belirlenen gün ve saatte a�a�ıda 

belirtilecek olan Aile Danı�manlı�ı ofisinde veya ortak belirlenen bir mekânda, ortalama bir 

saatlik görü�me yapılması öngörülmektedir. Bu görü�me ya�antınızla ilgili verdi�iniz 

bilgilerle sınırlı olacaktır. Görü�me esnasında ses kaydı alınacaktır. Sonrasında kayıttaki 

bilgiler yazıya dönü�türülecektir. Bütün bu bilgiler �ifreli dosyalarda gizli tutulacaktır. Ki�isel 

bilgileriniz sizin iste�iniz do�rultusunda düzenlenecektir. (Örne�in; isminizi seçti�iniz rumuz 

bir adla ya da bir kodla kullanmak gibi). Çalı�ma süresince payla�tı�ınız bilgilerin tamamına 

sadece ben ve tez danı�manım Prof. Dr. �eref Uluocak tarafından ula�ılacaktır. 

Çalı�maya katılımdaki esas ilke gönüllülüktür. Bir di�er konu ise bireylerin on sekiz ya�ını 

doldurmu� olmalarıdır. Çalı�ma öncesinde, sırasında veya çalı�madan sonra katılmaktan 

vazgeçebilirsiniz. Bu durumdan dolayı kesinlikle olumsuz bir sonuçla kar�ıla�mayacaksınız. 
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Çalı�mayla ilgili sizi rahatsız eden bir durum olursa veya katkı sa�lamak isterseniz 

ezgiakyol0@gmail.com adresinden ya da 05435717762 nolu telefondan her zaman 

ula�abilirsiniz. 

Ara�tırmaya katılmayı ve görü�me esnasında ses kaydımın alınmasını kabul ediyorum. 

Katılımcının Adı – Soyadı: 

Adres: 

Telefon: 

Tarih: 

�mza: 

 

Ara�tırma sırasında etik ilkelere uymayı ve katılımcının ki�isel verilerini korumayı 

kabul ediyorum. 

Ara�tırmacının Adı – Soyadı: Ezgi Akyol Çalı�kan 

Adres: �smetpa�a Mh. Demircio�lu Cd. No:130 Premium Evleri B Blok- Daire: 14, Merkez/ 

Çanakkale (Alternatif mekan olarak belirlenmi�tir). 

E-Posta: ezgiakyol0@gmail.com 

Tel: 05435717762 

Tarih: 

�mza: 

 

 

(Bu form iki nüsha halinde hazırlanacak ve ara�tırmacı ile katılımcıda birer kopyası 

bulunacaktır.) 
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EK-2 

Ki�isel Bilgi Formu 

Tarih: ….. / ….. / 2018 

1) Ya�ınız: ……… 

2) Ara�tırma içeri�inde kullanmak istedi�iniz bir takma adınız var mı? Var ise lütfen 

belirtiniz: ……………………………………………. 

3) Biyolojik/Atanmı� cinsiyetiniz nedir? 

a) Kadın b) Erkek c) Di�er (Lütfen belirtiniz)……….. 

4) Kendinizi tanımladı�ınız cinsel yöneliminiz/ kimli�iniz var mı? Var ise lütfen 

belirtiniz…………………………… 

5) En son mezun oldu�unuz okul nedir? 

a) �lkokul  b) Ortaokul  c) Lise  d) Ön lisans  e) Lisans  f) Yüksek lisans  e) Doktora 

6) E�itime devam ediyor musunuz? Evet ise lütfen belirtiniz:…………………… 

7) Hangi �ehirde dünyaya geldiniz?................ 

8) Hangi �ehirde ya�ıyorsunuz? …………….. 

9) Mesle�iniz nedir? ………………………… 

10) Ortalama ekonomik geliriniz nedir? ……… 

11) Kiminle ya�ıyorsunuz? 

a)Yalnız  b) Aile  c) Partner d) Arkada�  e)Di�er (Lütfen belirtiniz)…………… 

      12) Anne ve babanız hayatta mı? 

a) Annem hayatta 

b) Babam hayatta 

c) Her ikisi de hayatta 

d) Her ikisi de hayatta de�il 
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13) Her iki ebeveyniniz de hayatta ise, medeni durumları nedir? 

       a) Evli     b) Ayrı     c) Di�er (Lütfen belirtiniz)……… 

      14) E�er anneniz hayatta ise; 

a) E�itim durumu nedir?............... 

b) Do�um yeri?............................. 

c) Mesle�i nedir?........................... 

d) Ekonomik geliri nedir?.............. 

      15) E�er babanız hayatta ise; 

a) E�itim durumu nedir?............... 

b) Do�um yeri?............................. 

c) Mesle�i nedir?........................... 

d) Ekonomik geliri nedir?.............. 

      16)  Ailenizin benimsedi�i dini inanç var mıdır? Evet ise nedir? ………………. 

 

      17) Sizin benimsedi�iniz dini inanç var mıdır? Evet ise nedir? ........................... 
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EK-3 

Görü�me Formu 

 

� Ba�langıç Soruları (Cinsel Yönelim/Kimlik Farkındalı�ına Sahip Olmadan 

Önceki A�ama): 

1) Kaç ki�ilik bir ailede dünyaya geldiniz? Aile yapınız nasıldı? (Örn: otoriter, 

demokratik, umursamaz… vb.) 

2) Geni� ailenizle ba�larınız nasıldı? Geni� ailenizin benimsedi�i de�er ve 

normları nasıl tanımlarsınız? 

3) Ailenizde kendinize model aldı�ınız biri(leri) var mıydı? Cevabın evet/hayır 

olması durumunda neler oldu�unu açıklayabilir misiniz? 

4) Büyüdü�ünüz sosyal çevrenin de�er yargılarını ve normlarını tanımlayabilir 

misiniz?  

5) Bütün aile üyelerinizin ve çevrenizdeki ki�ilerin cinsel yönelimi ve/veya cinsel 

kimli�i onlardan farklı olan bireylere yönelik tutumları nasıldı? 

6) Çocuklu�unuzu nasıl de�erlendirirsiniz? (olumlu-olumsuz) 

7) Sizin cinsel yönelim ve/veya cinsel kimlik farklılı�ı ile alakalı algılarınız 

nasıldı? 

 

� Farkındalık ve Cinsel Yönelimin ve/veya Cinsel Kimli�in Kabulü �le Alakalı 

Sorular: 

8) Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi ilk kaç ya�ınızda ve nasıl fark 

ettiniz? 

9) Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi kabulleni�iniz nasıl gerçekle�ti? 
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10) Cinsel yöneliminizin ve/veya cinsel kimli�inizin kabulünü zorla�tıran faktörler 

var mıydı? Cevabın evet/hayır olması durumunda neler oldu�unu açıklayabilir 

misiniz? 

11)  Cinsel yöneliminizin ve/veya cinsel kimli�inizin kabulünü kolayla�tıran 

faktörler var mıydı? Cevabın evet/hayır olması durumunda neler oldu�unu 

açıklayabilir misiniz? 

 

� Kendini Bir Ötekine Açma Süreci �le Alakalı Sorular: 

12)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi ilk olarak kiminle/ kimlerle 

payla�tınız? Ne zaman payla�tınız? 

13) Bir ba�kasıyla ya da ba�kalarıyla cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi 

payla�madan önce nasıl bir süreç geçirdiniz? Bu süreçteki olumlu olumsuz 

faktörler nelerdi? 

14)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi ilk olarak çekirdek ailenizde 

biri(leri)yle payla�tıysanız: 

a) Anneniz nasıl tepki(ler) verdi? 

b) Babanız nasıl tepki(ler) verdi? 

c) Karde�(ler)iniz nasıl tepki(ler) verdi? 

15) Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi çekirdek aile üyelerinden 

biri(leri) ile payla�tıktan sonra size kar�ı tutumlarında de�i�iklik(ler) oldu mu? 

Cevabın evet/hayır olması durumunda neler oldu�unu açıklayabilir misiniz? 

16)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi çekirdek aileniz dı�ında 

biri(leri) ile payla�tıysanız: 

a) Payla�tı�ınız ki�i(ler) kim(ler)di? 
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b) Nasıl tepki(ler) verdi? 

17)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi çekirdek aile dı�ında biri(leri) 

ile payla�tıktan sonra size kar�ı tutumlarında de�i�iklik(ler) oldu mu? Cevabın 

evet/hayır olması durumunda neler oldu�unu açıklayabilir misiniz? 

18) Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi herhangi bir ötekiyle 

payla�tıktan sonra sizde ne gibi de�i�imler oldu? 

 

� Ki�inin Cinsel Yönelimini ve/veya Cinsel Kimli�ini Açamadı�ı Durumlar �le 

Alakalı Sorular: 

19)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi bazı ki�i(ler) ile payla�amama 

neden(ler)iniz ne(ler)dir? 

20)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi bazı ki�i(ler) ile payla�ırken ne 

gibi zorluk(lar) ya�adınız? 

21)  Cinsel yöneliminizi ve/veya cinsel kimli�inizi bazı ki�i(ler) ile payla�ırken 

ya�adı�ınız kolaylıklar oldu mu? Cevabın evet/hayır olması durumunda neler 

oldu�unu açıklayabilir misiniz? 

 

� Destek Mercileri �le Alakalı Sorular: 

22)  Herhangi bir LGBT� destek kurulu�una ba�vurdunuz mu? Evet ise; 

a) Aldı�ınız destek yeterli oldu mu? 

b) Daha iyi olabilece�ini dü�ündü�ünüz noktalar var mı? 

c) Bu kurulu�ların olması size bu süreçte ne gibi katkılar sa�ladı? 

Hayır ise neden:…………………………………………………… 
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23)  Herhangi bir konuda psikolojik destek almayı dü�ündünüz mü? Evet ise, hangi 

konular ile ilgiliydi? 

 

24)  Aile danı�manlı�ı, aile ile ilgili ki�isel ve ki�iler arasındaki sorunların 

üstesinden daha rahat bir �ekilde gelinebilmesi için ba�vurulan danı�manlık 

olu�umudur. Sizce bu danı�manlık sisteminin toplumda yaygınla�ması, cinsel 

yönelim ve/veya cinsel kimli�i ile ötekile�tirilen bireylere ne gibi katkıları 

olabilir? 

 

 

� Sonlandırma Soruları: 

25) E�er ya�adı�ınız toplumu de�i�tirme imkânınız olsaydı ne(leri) de�i�tirirdiniz? 

Neden? 

26) Görü�me sürecinde üzerinde durmadı�ım ancak eklemek istedi�iniz bir 

�ey(ler) var mı?  
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