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Önsöz 

E�itim sistemi içerisinde yer alan ö�retmenler toplumda ve dünyada olan de�i�imlere, 

yeniliklere uyum sa�lamada ve yeni bilgiler edinilmesinde önemli bir noktada yer 

almaktadırlar. E�itimin en önemli ve ilk basama�ı sayılan okul öncesi dönem ö�retmenlerine 

de çok büyük sorumluluklar dü�mektedir. 

3-6 ya� grubu çocuklara e�itim veren okul öncesi ö�retmenlerinin bu dönemde olan 

çocukların ihtiyaçlarını bilecek ve onlara cevap verebilecek donanıma sahip olmaları 

gerekmektedir. Bu ya� grubunun ö�renme ihtiyaçlarından biri de oyundur. Okul öncesi 

ö�retmenlerinin oyun yolu ile ö�retimden çok sık faydalanması gerekti�i için bu do�rultuda 

kendi öz yeterliliklerinin farkında olması gerekmektedir. Uyguladıkları ço�u okul öncesi 

etkinli�ini çocukların dönem özelliklerinden biri olan oyun ile harmanlamaları gerekir. Bu 

noktada kendilerini sorgulamaları, öz yeterliliklerinin farkında olmaları ve kendilerini 

ele�tirmeleri beklenmektedir. 

Bu ara�tırmanın ilk bölümünde yapılan çalı�manın problem durumu, ara�tırmanın 

ta�ıdı�ı önem, ara�tırmanın ne amaç ile yapıldı�ı, sınırlılıkları ve varsayımlarına de�inilmi�tir. 

�kinci bölümünde ara�tırmanın konusu ile ilgili kuramsal görü� ve ara�tırmalara açıklama 

getirilmi�tir. Çalı�manın üçüncü bölümünde yapılan ara�tırmanın modeli, ara�tırmanın 

kapsadı�ı evren ve örneklem, verilerin toplanma süreci, toplanan verilerin analizi hakkında 

bilgi verilmi�tir. Analizler do�rultusunda dördüncü bölümde ise bulgular ve yorumlara, 

be�inci bölümde ise çalı�manın sonuç, tartı�ma ve önerilerine açıklama getirilmi�tir. 

Tez çalı�mamın her a�amasında bana her türlü yardımda ve önerilerde bulunan, beni 

yüreklendiren, ı�ık tutan, akademik hayatım boyunca davranı�larını rol model alaca�ım çok 

de�erli tez danı�manım Sayın Prof. Dr. Mehmet Kaan DEM�R' e, sonsuz te�ekkürlerimi 
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sunuyorum. Lisans ve lisansüstü e�itim hayatım boyunca görü�leri ve destekleri ile beni 

yönlendiren sayın hocam Dr. Ö�retim Üyesi Haydar DURUKAN' a çok te�ekkür ederim. 

Her attı�ım adımda yanımda olan ve ilkö�retimden bu yana olan e�itim hayatım 

boyunca beni destekleyen, sevgisini her zaman kalbimde hissetti�im sevgili ablam Tu�ba 

YURDAN' a te�ekkürü borç bilirim. 

Çanakkale, 2019 

E. Tu�çe TURAK 
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Özet 

Okul Öncesi E�itim Kurumlarında Görev Yapan Ö�retmenlerin Oyun ile Ö�retim 

Yeterliliklerinin De�erlendirilmesi 

Bu çalı�mada, okul öncesi ö�retmenlerinin sahip oldukları oyun ile ö�retim 

yeterliliklerin ara�tırılıp de�erlendirilmesi amaçlanmı�tır. Çalı�manın evrenini Çanakkale 

Merkez ve ilçelerinde bulunan ba�ımsız anaokulu ve bünyesinde anasınıfı bulunduran özel ve 

devlet okullarında görev yapan 100 okul öncesi ö�retmeni olu�turmaktadır. Katılımcılara 

Kadim (2013) tarafından hazırlanan ve geli�tirilen "Okul Öncesi Dönemde Oyun Ö�retimi Öz 

Yeterlik Ölçe�i" uygulanmı�tır. 

Verilerin analizinde ilk olarak katılımcıların demografik özellikleri kapsamında 

frekans analizleri, daha sonra ise kullanılan ölçekteki her madde katılımcıların geneli için 

birer birer incelenerek öz yeterlilikleri incelenmi�tir. Elde edilen verilerin da�ılımlarına 

bakarak öncelikle normal da�ılıp da�ılmadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. Sonrası hangi analiz 

tekni�inden faydalanılması gerekti�ine karar verilmi�tir. Daha sonra demografik özelliklerin 

öz yeterlilik üzerinde farklıla�maya sebep olup olmadı�ının test edilmesi için parametrik 

testlerden ba�ımsız gruplar için t-Testi ve ANOVA testi yapılmı�tır. 

Ara�tırmadan elde edilen verilerin analiz sonuçlarına göre; katılımcıların öz yeterlilik 

bulgularına bakıldı�ında genel öz yeterlilik puanı 3.932’dir. Bu puan katılımcıların genel 

olarak “yüksek” düzeyde bir öz yeterlili�e sahip olduklarını belirtmektedir. Okul öncesi 

ö�retmenleri için kullanılan de�i�kenlerden “ya�”, “e�itim durumu”, “kıdem”, “mezun olunan 

alan” ve “çalı�ılan kurumun niteli�i (Kamu/Özel)” nin okul öncesi ö�retmenlerinin oyun öz 

yeterliliklerinde anlamlı bir farklılık olu�turmadı�ı anla�ılmı�tır. �

Anahtar Kelimeler: Okul öncesi ö�retmeni, Öz Yeterlilik, Oyun ile ö�retim  
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Abstract 

Evaluation of Teaching-with-Game Competence of Teachers in  

Pre-school Education Institutions 

In this study, it is aimed to explore and evaluate the teaching-with-game competence 

of pre-school teachers. The study population consists of 100 pre-school teachers, working in 

the independent kindergartens and private and public schools that have a kindergarten located 

in Canakkale city center and its districts.“The Game Teaching Self-Efficacy Questionnaire in 

Preschool Period” scale developed by Kadim (2013) was applied to the participants. 

Firstly, the frequency analyzes were performed in the analysis of the data, within the 

scope of the demographic characteristics of the participants. Each item in the scale was 

examined on an individual basis for all participants and their self-efficacy was evaluated. It 

was decided which analysis technique should be used by looking at whether the obtained data 

is normally distributed or not. t-Test and ANOVA tests were then performed to test whether 

demographic characteristics cause differentiation on self-efficacy.  

According to the analysis results of the data obtained in the study, there was no 

significant difference in demographic characteristics used for pre-school teachers such as age, 

educational status, seniority, major, type of the institution (public / private). Based on the self-

efficacy findings of the participants, the overall self-efficacy score is 3.932. This score 

indicates that the participants generally have a “high” level of self-efficacy.�

Keywords: Pre-school teacher, self-efficacy, teaching-with-game 
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Bölüm I 

Giri� 

Problem Durumu 

Çocuklar edindikleri bilgileri, ya�ayıp gözlemledikleri becerileri oyun yolu ile 

kazanırken aynı zamanda ya�ıtlarına da yine oyun yolunu kullanarak kolaylıkla aktarabilirler. 

Oyun çocuklarla ileti�ime geçme ve onların içinde bulundu�u düyalarını anlamada en çok 

ba�vurulan ve en iyi sonuç veren yoldur. Bununla birlikte oyun artık çocukların günlük 

ya�amlarında yaptı�ı bir eylem olarak kalmamı� e�itim ö�retim programlarında da ö�retim 

yöntemi olarak yerini almı�tır. Oyun, okul öncesi dönem çocukları için anlamlı bir e�itim 

aracıdır. Oyun üzerinde ara�tırma yapanların genel görü�leri incelendi�inde de oyunun, çocuk 

geli�iminde ve e�itiminde önemli bir rol oynadı�ı konusundadır.  

Oyun, neredeyse insanlı�ın ba�langıcından beri var olan bir kavramdır. Huizinga 

oyunun, insanlı�ın olu�turdu�u kültürden de öncesine dayandı�ını söylemektedir (akt. Arslan, 

2017). RogerCaillois (1961) oyunu sınıflandırma çalı�maları yapan kuramcılardan biri olarak 

oyun hakkındaki dü�üncesini �öyle ifade ederek tanımlamı�tır. Ona göre oyun, gönüllü olarak 

yapılan, zaman ve ortam olarak birbirinden ayrı, ba�ımsız, belirsiz, verimsiz, kurallar 

tarafından yönetilen, öykünmeci bir eylemdir (Ak, 2006).  

Oyun oynamak çocu�u dinlendirirken aynı zamanda keyif veren bir unsur olarak 

kar�ımıza çıkar. Bu süreçte çocu�un ki�ilik geli�imini destekleyerek, ba�ımsızlı�ını 

kazanmasına yardımcı olurken dikkat müddetini arttırarak problemlere çözüm yolu bulmasına 

ön ö�renmeler olu�turur. Özetle; oyun yolu ile çocuk hayata hazırlanırken geli�imini 

destekleyen her türlü beceriyi kazanabilmektedir. 
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Aynı zamanda oyun çocu�un en önemli ba�lantı dili olup kendi dünyasından kareleri 

yansıttı�ı yerdir. Zira oyunun gerçe�inde çocu�a göre asıl hayat vardır. Oyunda yer alan her 

�ey onun dünyasında gerçekli�i olan mevzulardan olu�maktadır. Oyun, çocu�a dı� dünyadaki 

uyaranlarla aynı zamanda iç dünyasındaki dü�ünce ve duygularını yönetmesine yardımcı olur. 

Bu ba�lamda çocuk, kendi iç dünyası ile asıl dünya arasında anlamlı bir ileti�imi oyun yolu 

ile sa�larken, yarattı�ı dünyanın tek hâkimidir. Çocuk için en iyi doyum kaynaklarından biri 

oyundur. Oyun geli�imsel açıdan bir doyum kayna�ı olarak kalmamı� e�itim açısından da 

etkin bir doyum kayna�ı olmu�tur. 

Oyun, okul öncesi dönem çocuklarının e�itim ve ö�retiminde tercih edilen en temel 

yöntem oldu�u için okul öncesi e�itimde hedeflenen amaçlara uygun ö�retim yöntemi olan 

oyunu dahil etmek önem te�kil etmektedir. Bu ya� grubuna e�itim veren okul öncesi 

ö�retmenlerinin oyun yolu ile ö�retimi etkinliklere entegre etmeleri beklentiler arasındadır. 

E�itim kademesinde yer alan okul öncesi ö�retmenlerinin ise bu konuda rolü oldukça 

büyüktür. 

Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmanın temeldeki amacı, okul öncesi ö�retmenlerinin etkinlikleri uygularken 

oyun yolu ile ö�retme yönteminden ne kadar yararlandıklarını, bu konuda yeniliklere ne kadar 

açık olduklarını ö�renmek ve ö�retimde oyun yöntemini etkili bir biçimde kullanabilme 

yeterliliklerini incelemektir. Bu amaç çerçevesinde okul öncesi ö�retmenlerinin oyun 

etkinliklerini uygulamaya yönelik öz yeterlikleri ile oyun ö�retimine dair mesleki öz 

yeterlikleri incelenmi�tir. Bu amaçlardan yola çıkarak �u sorulara cevap aranmı�tır: 
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Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri; 

- ne düzeydedir? 

- ya�larına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- e�itim durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- kıdemlerine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- mezun oldukları alana göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- çalı�tıkları kurumun niteli�ine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

Ara�tırmanın Önemi 

Bu çalı�mada Çanakkale ilinde kamu ve özel sektörde meslek hayatlarına devam eden 

ö�retmenlerin oyun ve ö�retim öz yeterliliklerinin incelenmesi ve ö�retmenlerin sahip 

oldukları oyun ve ö�retim öz yeterliliklerinin sahip oldukları bazı demografik özelliklere göre 

farklıla�ıp farklıla�madı�ının ara�tırılmı�tır. Yurtiçi literatür incelendi�inde ö�retmenlerin 

oyun ve ö�retim öz yeterliliklerinin ara�tırıldı�ı çalı�malar oldukça kısıtlıdır.  

E�itim ö�retimde ba�arıya tek bir yol ile ula�ılamayaca�ı bilinerek hangi kademede 

eksiklikler var ise düzeltilmeye gidilmesi bunu yaparken de do�ru yolların tercih edilmesi 

gerekmektedir. Bu nedenle okul öncesi ö�retmenlerin etkinlerini uygularken kullandı�ı 

yöntemler ve aktarma �ekilleri önemlidir. Ö�retmenin çocukların ilgisini çekmeyen ve 

ö�renmede yeterli olmayan yöntemi geni�leterek, de�i�tirmesi gereken durumlar olabilece�i 

gibi bu ya� gurubunun en önemli ihtiyacı olan oyun yolu ö�retimden de yeterli düzeyde 

yararlanması gerekir. 

Özellikle okul öncesi dönem ileriki e�itim dönemleri içinde basamak niteli�i 

ta�ımaktadır. Yapılan ara�tırmalarda okul öncesi e�itime yapılan maddi manevi tüm yatırımlar 

e�itim sonucunda önemli bir dönüt olarak ülkeye geri dönecektir. Bu geri dönütte okul öncesi 

ö�retmenlerin payı da göz ardı edilemez büyüklüktedir. Bu ba�lamda okul öncesi 
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ö�retmenlerin okul öncesi dönem ça�ı çocuklarının ihtiyacı olan oyun ve oyun yolu ile 

ö�retim hakkında yeteri miktarda do�ru bilgileye sahip olmaları beklentiler arasındadır. 

Corley ve Gioia’a (2011) göre bilimsel bir ara�tırmanın katkısı kendini iki düzlemde 

göstermektedir. Bunlardan biri ara�tırmanın pratik-teorik düzlemde yararlılı�ı; di�eri ise 

ara�tırmanın geli�tiricilik-ortaya çıkarıcılık düzlemindeki özgünlü�üdür. Ara�tırma pratik-

teorik düzlemde kamu ve özel sektörde i� hayatlarına devam eden ö�retmen ve e�itim 

yöneticilerine rehber niteli�i te�kil edece�inden yararlı; ikinci düzlem olan geli�tiricilik-ortaya 

çıkarıcılık düzleminde ise yerli literatürde oldukça az sayıda bulunan oyun ve e�itim öz 

yeterlili�i konusunda ara�tırma kapsamında kullanılan örneklem sayesinde bir özgünlük 

katacaktır. Buradan hareketle okul öncesi e�itimi, zorunlu ilkö�retim ça�ına gelmemi� 

çocukların geli�imlerini bir bütün olarak tamamlayabilmeleri için önemli bir devre olarak 

açıklayabiliriz. Okul öncesi e�itime yapılan yatırım, ö�retmen mezun eden programlar, 

ö�retmenlerin sınıf içi uygulamaları ba�arıya ula�madaki etkenlerden bazılarıdır. Bu nedenle 

okul öncesi e�itimin önemli oldu�u unutulmadan, e�itime yapılan tüm yeniliklerin okul 

öncesi e�itimi basama�ından ba�lanması yapılan ara�tırmalarda önemli bir ölçüt olarak 

sonuçlanmı�tır.�

Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ile ö�retim yeterliliklerinin de�erlendirilmesi 

amacıyla yapılan bu ara�tırma; 

1. Kadim (2013) tarafından hazırlanan Okul Öncesi Dönemde Oyun Ö�retimi Öz 

yeterlik Ölçe�i ile, 

2. 2017-2018 e�itim-ö�retim yılı ile, 
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3. Çanakkale �l MEM’ e ba�lı Çanakkale Merkez ilçesinde olan ilkö�retim bünyesindeki 

anasınıfları, anaokullarında ve ba�ımsız anaokullarında görev yapan 100 okul öncesi 

ö�retmeni ile  

4. Ara�tırma bulgularının de�erlendirilmesinde kullanılan istatistiksel teknikler ile 

sınırlandırılmı�tır. 

Ara�tırmanın Varsayımları 

Okul öncesi e�itim kurumlarında meslek hayatını sürdüren ö�retmenlerin oyun ile 

ö�retim yeterliliklerinin de�erlendirilmesi için yapılan bu çalı�mada a�a�ıda yer alan 

varsayım kabul edilmi�tir: 

1. Ara�tırmada görü�leri alınan okul öncesi ö�retmenlerinin kullanılan ölçe�e verdikleri 

cevaplar samimi ve içtendir. 

Tanımlar 

• Okul Öncesi E�itim Kurumu 

Okul öncesi dönem e�itim ça�ına gelmi� çocukların, e�itim gördükleri anaokulu, ana 

sınıfı ile uygulama sınıfını tanımlar (MEB, 2014). 

• Okul Öncesi Ö�retmeni 

MEB’e (2014) göre okul öncesi ö�retmeni e�itim-ö�retim faaliyetlerini 

kendilerine verilen sınıfta e�itim-ö�retim programında yer alan esaslara dayanarak 

planlayan, uygulayan ve ders dı�ında da okulda olan e�itim-ö�retim i�lerine aktif bir 

�ekilde katılan ve bu konularda yönetmelikte belirtilen görevleri yerine getiren ve yerine 

getirmekle yükümlü olan ki�idir. 
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• Oyun 

Baykoç ve Dönmez’e (1992) göre oyun, kurallı ya da kuralsız 

gerçekle�tirilebilirken çocu�un isteyerek ve severek katıldı�ı, amacı olan veya olmayan 

çocu�un geli�im alanlarının temeli olan etkin ö�renme araçlarından biri ve aynı zamanda 

çocu�un hayatının bir parçası olarak tanımlanmı�tır. 

 

• Öz Yeterlik 

Bandura (1997) öz yeterlik hakkında ki�inin kar�ıla�tı�ı problem durumunu 

çözmek, aldı�ı sorumlulu�u yerine getirmek ya da kendi performansını gösterirken 

kendine, yeteneklerine olan inancı ve yargısı olarak tanımlamı�tır (akt. Soyer, 2016). 
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Bölüm II 

Kavramsal Çerçeve 

Okul Öncesi E�itimin Amacı ve Önemi  

Sanayi ve teknoloji alanında olan geli�meler hayatımızda birçok de�i�iklik 

olu�turmakla birlikte kadınları çalı�ma hayatına daha çok dahil etmi�tir. Bu da okul öncesi 

e�itime olan gereksinimi arttırmı�tır. Günümüz �artlarında çalı�an ailelerin, çocukların okul 

öncesi dönemdeki gereksinimlerini kar�ılayabilmeleri zorla�ırken ve de rekabetçi dünyada 

e�itime verilen önem arttıkça okul öncesi e�itim kurumlarının önemi de artmı�tır. 

0-72 aylık ya� grubu çocukları kapsayan okul öncesi e�itim çocukların geli�imlerini 

tüm yönleri ile destekleyen, yaratıcılık becerilerini geli�tiren, ulusal, kültürel ve evrensel 

de�erleri birbiri ile çatı�mayan bir anlayı�la ifade etmeyi amaç edinmi� planlı ve iste�e ba�lı 

bir davranı� kazandırma süreci olarak açıklanabilir. Çocukların geli�imi okul öncesi dönemde 

oldukça hızlı oldu�u için çocu�un ya�antısında okul öncesi dönem kritik yıllardır. Kalıtımla 

birlikte çocu�un dünyaya gelmedi�i, do�um öncesi dönemden itibaren çevresiyle etkile�ime 

ba�ladı�ı ve bununla birlikte çevreden kazandıkları onun ilerleyen dönemlerde ki�ili�ini, 

alı�kanlıklarını, de�er yargılarını biçimlendirdi�i bilinmektedir (Turan, 2004). 

Yılmaz (2003), okul öncesi e�itimin sistemli bir e�itim süreci oldu�undan 

bahsederken bu dönem içerisinde yer alan ya� grubundaki çocukların bütün geli�imsel 

alanlarını destekleyen, toplumun kültürel de�er ve yargılarını benimsetirken yön veren, 

algılama gücü ve duygusal geli�imi arttırarak akıl yürütme sürecinde onlara yardımcı olan; öz 

denetimi, yaratıcı dü�ünmeyi geli�tiren çocukları ilkö�retime hazırlayan bir dönem oldu�unu 

ifade etmektedir.  
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Çocukların erken ya�larda elde ettikleri deneyim, beceri ve alı�kanlıklar, geli�imlerini 

pozitif yönde etkilemektedir. Bu dönemde kendi akran grubunun içine karı�an çocuk 

yeteneklerini, güçlü ve zayıf yönlerini görme imkanı bulacaktır. Ailesinden ba�ımsız olarak 

yer aldı�ı arkada� grubunda çocuk, kendi kararlarını verebilme duygusuna eri�ip bu becerisini 

de geli�tirecektir. Okul öncesi dönem çocu�un ilerleyen dönemlerde ya�antısını önemli ölçüde 

etkilerken bu sürecin insan ya�amının temelini olu�turdu�u bilinmektedir. Bu dönemi iyi 

tanıyarak yaratıcı, sa�lıklı, mutlu insanlar yeti�tirmek mümkündür (Aral, 2011). Ki�ilik 

temellerinin atıldı�ı bu serüven ya�antısında, çocu�un bilinçli yol gösterene gereksinimi 

vardır. 

Ülkemizde halen örgün e�itime dahil edilememi� olan bu dönemde e�itim, çocukların 

kendi bedenlerini tanımasına ve öz bakım becerilerini kazanmalarına yardımcı olur. 

Çocukların bireysel ilgi, yetenek, gereksinim ve geli�im düzeylerine yönelik hazırlanan 

programlar ile yapılan etkinliklerde, çocukların gruba dahil olmasına, ileti�im kurmasına, 

temel alı�kanlıklar kazanmalarına, dayanı�ma, i�birli�i, payla�ma gibi sosyal becerilerini 

geli�tirmelerine yine okul öncesi e�itim katkı sa�lamaktadır. Çocuklara belli davranı�ları 

kazandırmak amacıyla, gerekli e�itim okul öncesi ö�retmenleri tarafından çocukların 

geli�imlerini göz önünde bulundurarak etkin bir �ekilde yürütülmelidir. 

Dünyanın birçok ülkesinde örgün e�itimin bir parçası olan okul öncesi e�itim, 

çocu�un dünyaya geldi�i günden ilkokula ba�ladı�ı döneme kadar geçen seneleri içeren 

çocukların bir sonraki hayatlarında önemli roller içeren; bedensel, psiko-motor, sosyal-

duygusal, bili�sel ve dil geli�imlerinin önemli düzeylere ula�tı�ı, ailelerde ve e�itim 

kurumlarında verilen e�itimle karakterin �ekillendi�i önemli bir geli�im ve e�itim sürecidir. 

Çocukların ailelerinden sonra onların, toplumsal ya�ama hazır hale gelmelerinde okul öncesi 

e�itim kurumlarının katkıları büyüktür. Okul öncesi e�itim kurumları bu sistem içerisinde 

ailelerin yanında olan ve aileleri destekleyen kurum olarak yerini almı�tır. 
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E�itim alanında olan geli�meler ve bilimsel ara�tırmalarda görüldü�ü üzere çocukları 

ilerleyen ya�lardaki hayatlarına hazırlarken içinde bulundukları gizli yetenekleri geli�tirip gün 

yüzüne çıkarmada okul öncesi e�itimin önemi büyüktür (Yılmaz, 1991). Koçak’a (2001) göre 

çocuk 17 ya�ına kadar geldi�i süreçte zihinsel geli�mesinin %50'sini 4 ya�ına, %30'unu ise 4 

ya�ından 8 ya�ına kadar olu�tu�u, 18 ya�ına kadar gösterdi�i okul ba�arılarının %33'lük bir 

kısmının 0-6 ya� arası dönemde aldıkları e�itimle do�rudan ili�kili oldu�undan bahsetmi�tir. 

Okul öncesi e�itime devam eden çocukların okul öncesi e�itimden faydalanmayan çocuklara 

kıyasla bili�sel, psiko-motor ve sosyo-duygusal açıdan daha iyi geli�im sa�larken ö�renim 

hayatları boyunca daha ba�arılı ve etkin bireyler oldukları kanıtlanmı�tır.�

Mialaret, okul öncesi e�itimin amaçlarını evrensel sayılabilecek nitelikte üç ana 

ba�lıkta açıklamı�tır (Düzgün, 2014). 

• Toplumsal amaçlar ba�lı�ında i� hayatında olan annelere destek, çocukların bireysel 

farklılıklarını göz ardı etmeden onları sosyal, zihinsel, duygusal, fiziksel vb. yönlerden 

geli�imlerini desteklerken geleneksel e�itimden eksik kalanları telafi etmeyi 

amaçlamı�tır. 

• E�itici amaçlar ba�lı�ında çocukların çevreleriyle olan etkile�imini sa�larken 

duyguların e�itiminden ve duyarlı davranı� geli�iminden bahsetmi�tir. 

• Geli�imsel amaçlar ba�lı�ında çocu�un do�al geli�imi dayanak alınarak kendi 

bedenini kontrol etme, kendi öz denetimini bireysel olarak yapabilen; ö�renme, dil vb 

becerilerinin geli�imini sa�lanmasından bahsedilmi�tir. 

Dü�ek’e (2008) göre okul öncesi e�itimin temel amaçlarında çocu�un bütün 

geli�im alanlarının desteklenmesi gerekti�i dü�üncesi vardır. Bu amaç için hazırlanan 

e�itim programlarında çocu�un aktif olması aynı zamanda ara�tırma, inceleme, dü�ünme, 

ifade etme gibi becerilerin geli�iminin sa�lanmasına de�inmi�tir. MEB tarafından 2012 
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yılında hazırlanan okul öncesi e�itim programında bu amaçlar a�a�ıdaki gibidir (Düzgün, 

2014);�

• Çocukların tüm geli�im alanlarını destekleyerek iyi alı�kanlıklar kazanmalarına 

yardımcı olmak, 

• Çocukları ilkö�retime hazır hale getirmek, 

• Uygun olmayan çevre �artlarından, ailelerden gelen çocuklar için ortak bir yeti�tirme 

ortamı yaratmak, 

• Çocukların Türkçeyi do�ru ö�renip, güzel konu�malarını desteklemek �eklinde 

belirtmi�tir. 

�nsan ya�amında önemli bir yere sahip olan okul öncesi e�itimin amacına ula�ıp 

faydalı olabilmesi için okul öncesi e�itimin hedef alınan ilkelerine önem verilerek 

uygulanması gerekmektedir.  

Okul öncesi e�itimin temel ilkeleri ise �u �ekilde açıklanmı�tır (Aral, 2011); 

• Çocukları çok yönlü geli�imlerini destekleyecek e�itim ortamları yaratmak ve 

hazırlamak 

• Çocuklar için düzenlenen etkinliklerde onların ya�, geli�im özellikleri, bireysel 

ö�renme hızları, ilgi ve ihtiyaçları beraberinde çevre ve okulun var olan imkanlarını 

dikkate almak 

• Çocukların temel öz bakım becerileri ve do�ru temel alı�kanlıklar kazandırırken aynı 

zamanda çevreye kar�ı duyarlı, do�a sevgisi ile büyüyen bireyler olmasını sa�lamak 

• E�itimi sevgi, �efkat, anlayı� içinde yürütürken çocuklara e�it yakla�mak 

• Çocukların e�itim sürecinde bireysel özelliklerini göz ardı etmemek, 

• Çocukların e�itim- ö�retim faaliyetlerinde en uygun ö�renme aracı olarak oyunu 

kullanmak,�
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• Ailelerin içinde bulundu�u çevre özelliklerini e�itim programı düzenleme sürecinde 

dikkate almak 

• Çocukların geli�im dönemlerini düzenli olarak de�erlendirmek 

• E�itim programını kendi içerisinde düzenli aralıklarla de�erlendirmek. 

Anla�ıldı�ı üzere okul öncesi e�itim çocu�un hayatında önemli bir konuma sahip 

olmak ile birlikte gelecek dönemdeki becerilerine de kaynaklık etmektedir. Okul öncesi 

e�itim yoluyla çocu�un sosyal duygusal bakımdan topluma uyumu sa�lanırken, tüm geli�im 

alanlarının desteklenmesi ile birlikte temel alı�kanlıklar kazanması, yapıcı ve üretici bir birey 

olarak ilkö�retime ve gelece�e hazır olması esastır. 

Oyun 

• Oyunun Tanımı  

Dünyanın çe�itli yerlerinde yapılan arkeolojik kazılarda çocuk oyunlarının klasik 

Yunan ve Atina’ya kadar uzandı�ı bulgular arasındadır. Farklı ülkelere bakılacak oldu�unda 

(Antik Çin, Peru, Mısır) yapılan kazı çalı�malarında topraktan ve metalden yapılmı� 

oyuncaklar çıkarılmı�tır. Devam eden bu kazı sürecinde oyunun sahnelerinin resimlendi�i 

duvar resimleri ve seramiklerde bulunmu�tur. Bu bulgulardan yola çıkarak geçmi� 

dönemlerde de günümüzde oldu�u gibi drama, dans, �arkı gibi etkinliklerin oldu�u ifade 

edilmi�tir (Sultanberk, 2017). Birçok bilim insanı erken çocukluk e�itiminde oyun üzerine 

çalı�malar yapmı�tır. Bu çalı�malar sonucunda da ö�renme için oyunun öneminin farkına 

varmı�lardır. Plato, çocukların geli�imlerini dönemlere ayırmı�tır ve 3-6 ya� aralı�ında olan 

çocuklar için oyunun önemine de�inmi�tir. Aynı zamanda Aristo da çocu�un geli�imini 

dönemsel olarak incelemi� ve çocu�un e�itiminde oyun ve fiziksel alı�tırmaların öneminden 

söz etmi�tir (Sultanberk, 2017). Ö�renmenin ve geli�menin farklı kuramsal perspektiflerini 

ifade eden oyunun birçok tanımı vardır.�
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Oyun, ya� gruplarına ve ırklara ayrıcalık tanımazken aynı zamanda evrensel, ulusal ve 

kültürel sınırları olmayan zihin ve dil geli�imi için önemli ve kültür aktarımında temel bir ö�e 

olarak açıklanmı�tır (Frost ve Sunderlin, 1985'den akt. Özdemir, 2014). 

Oyun, belli bir amacı olan ya da olmayan, kuralları belli olabildi�i gibi kuralsız da 

olabilen, her �artta çocukların isteyerek ve zevk alarak içinde bulundu�u, tüm geli�im 

alanlarının temeli olan, gerçek hayatlarının bir parçası ve çocuklar için en etkili ö�renme 

süresidir (Baykoç, Dönmez, 1992'den akt. Duman., Temel, 2011). 

Tunç (1997) oyuna çocu�un fikirlerini ve karakterini güçlendiren ve aynı zamanda 

çocu�a ne�e ve haz veren, bedensel geli�imlerinde önemli etkisi olan içgüdüsel hareketlerdir 

�eklinde açıklama getirmi�tir. 

Yavuzer’e (1998) göre oyun çocu�un kendi deneyimleri ile ba�kaları tarafından 

ö�retilemeyecek konuları ö�renebildi�i yöntemdir (akt. Bekta� ve Hanbaba, 2010).�

Özdo�an (2000) oyun için karma�ık bir insan davranı�ı oldu�undan bahsetmi�tir. Aynı 

zamanda dinamik ve kendili�inden e�lenceyi barındıran bir süreç oldu�u konusunda açıklama 

getirmi�tir (Kadim, 2012). 

Erken çocukluk döneminde çocuk oyunu ö�renme, yaratma, tecrübe edinme, ileri 

dönemdeki yeti�kinli�e hazırlanma ve ileti�im kurma aracı olarak kullanır. Aynı zamanda 

oyun, onu sıkıntıya sokan durumlardan kurtulu�, özgür oldu�u, keyif aldı�ı ve mutlu oldu�u, 

onu geli�tiren tüm geli�im alanlarını destekleyen faaliyetlerin tümü olarak belirtilebilir 

(Poyraz, 2003). 

Oyun gönüllü olarak yapılan özgür olma halidir. Oyun gerçek ya�amdan farklıdır. Gün 

içerisinde yaptı�ımız eylemlerin tamamını içermez. Oyun oynarken bir kar�ılık beklemek söz 

konusu de�ildir. Oyunun bir zamanı, kendi içerisinde belirlenmi� kuralları, kendi olu�umu ve 



13 

�

 

düzeni vardır. 

Foulquie (1994) kurallara dayanan, menfaatin olmadı�ı, haz ve keyiften ba�ka amacı 

olmayan, fiziksel ya da zihinsel faaliyet olarak oyunu tanımlamı�tır. Tanımlamada oyunlarda 

bir çıkar olmaması, keyif alınan bir fiziksel ve zihinsel faaliyet olması önemli nokta olarak 

görülmü�tür (Gamzeo�lu, 2007).�

Huizinga (1947), oyun felsefesini Homo Ludens adlı eserinde detaylı bir �ekilde 

açıklamı�tır. Açıklamalarında oyun için, ki�inin kendini kaptırdı�ı çok ciddi bir etkinlik 

oldu�una yer vermi�tir (Bax,1977’den akt. Sevinç, 2004).�

Frobel’e göre ise oyun, çocuk için bir ihtiyaçtır. Çocuklar oyun oynarken kendilerini 

içlerinden geldi�i �ekilde ifade eder ve bunu oyunlarına yansıtırlar. Oyun esnasında 

ö�renilenlerin kalıcılı�ı fazladır bu sebeple çocu�a aktarılacak kazanımlar oyun yolu ile 

sunulmalıdır. Freud, çocukların ki�ilik geli�imleri ve sosyal olgunluk düzeylerinin oyun 

denilen etkinlikle daha sa�lıklı oldu�unu ifade etmektedir. Freud'a göre oyun çocukların 

ki�ili�ine ve davranı�larına ayna tutmaktadır (Olgun, 2015). Oyun, içgüdüler do�rultusundaki 

amaçların dı� uyaranların engelleri ile kar�ıla�mamak için olu�an bir esneklik kazanma 

tekni�idir (Özdemir, 2006). 

Piaget, oyun ve bili�sel geli�im arasında pozitif bir ili�ki oldu�unu savunmaktadır. 

Ona göre oyun dü�ünme sürecinin bir ürünüdür. Piaget, dı� dünyadan gelen uyaranları 

çocukların ayrı�tırarak özümseyebilmesini sa�layan tek yolun oyun oldu�unu dü�ünmektedir. 

Piaget oyun için uyum kavramından bahsetmi�tir. Ba�kaları tarafından ö�retilemeyecek 

konuları kendi deneyimleri ile oyun aracılı�ı ile ö�rendi�i yöntem olarak açıklamı�tır 

(Yavuzer, 1984'den akt. Gamzeo�lu, 2007). Piaget' e göre oyun çocu�un deneyimlerini içerir. 

Çocu�un bu deneyimleri, bilgileri, oyun anlayı�ı birle�erek oyunda yeni bir olgu olu�ur.Çocuk 

bu dengeleme sürecinde edindi�i unsurları oyun yolu ile birlikte kontrol eder. Bunu yaparken 
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de mevcut �emalarını kullanır.  

Bühler oyunun, hayal dünyası ile gerçekler arasında bir köprü görevi üstlendi�ini 

dü�ünmektedir. Bühler' e göre çocuklar toplumun birçok özelli�ini ve gerçeklerini oyun 

yoluyla ö�renmektedir (akt. Olgun, 2015). 

Pestalozzi'ye göre oyun çocu�u harekete iten bir güç olarak tanımlamı�tır. Lazarus ise 

oyunu belli bir amacı olmadan ortaya çıkıp çocuklara mutluluk veren faaliyetler olarak ifade 

etmi�tir (akt. Olgun, 2015). 

Montessori, oyunu; çocu�un i�i olarak görmektedir. Aynı zamanda onun için oyun 

çocu�un dı� ortama kar�ı uyum sa�lamasında önemli bir yere sahipken, e�itim de�eri yüksek 

faaliyetler olarak görmektedir. Montessori, oyun ortamının çocukların rahat hareket 

edebilece�i yerler olması gerekti�ini savunmaktadır. (Koçyi�it, Tu�luk, Kök, 2007). 

Newson ve ark. temel olarak oyunu tanımlarken sınırsız bir esnekli�e sahip, akıl ile 

ruhun birlikte uyumuna fırsat olu�turan etkinlikler olarak bahsetmi�tir. Onlara göre her bir 

oyunda yeni fırsatlar, geçmi� deneyimler yer almaktadır. Çocuklar oynadıkları her oyunda 

kendi ki�iliklerini sergilerler. Bu da çocukların bireysel geli�imlerinin harika bir ifadesidir 

(David Whitebread ve ark. 2007). 

• Oyunun Önemi 

�nsanlı�ın ba�langıcından beri sürekli olarak devam eden bir etkinlik olan oyun, 

do�umla ba�lar ve ya�am boyunca geli�ir; farklı ilgi alanlarının ve ihtiyaçlarının en tatmin 

edici kayna�ı olarak önemini her zaman korumaya devam eder. 

Oyun çocuklara ke�fetmeleri, geli�meleri ve günlük hayatta olmasını istediklerini 

kurgulayabilmeleri için imkânlar sunar. Oyun yoluyla çocuklar güçlüklerle ba� edebilme 
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eforu, bulundu�u ortama ve çevreye uyum sa�lama, yaratıcılık gibi hünerlerini geli�tirirken, 

kendini, dünyayı ke�federek tecrübe kazanma imkanı bulacaklardır.  

Aynı zamanda oyun, çocukların sorunları görme ve çözme becerisini kazanmalarını, 

ba�kalarının duygularını anlamalarını, di�er bireylerle sa�lıklı ileti�im kurmalarını, ya�amı 

kavrayarak gerçek olan ve olmayanı ayırt edebilmelerini kolayla�tırıcı özellikler ta�ımaktadır. 

�nsan ili�kileri, yardımla�ma, i�birli�i yapma, bilgi edinme, sözel yönergelere uyma, 

alı�kanlık ve deneyim kazanma, toplumsal kurallar ve bu kurallara uyma, bir gruba dâhil olma 

gibi olguları oyun içinde kavrayabilir, benimseyebilir ve peki�tirebilir. 

Oyun, bazen yapılandırılmı� bazen de do�al bir ö�renme ortamı oldu�u kadar 

çocuklu�un geli�im kayna�ı ve do�al bir parçasıdır. Çocuklar dünyayı oyun yolu ile anlamaya 

çalı�ırlar. Oyunda geçirdikleri zaman dilimleri çocukların o anlarının verimli olmasını 

sa�larken gelecek ya�antılarını oyunlarında deneyimleme fırsatı yakalarlar. 

Çocuklar oyun oynarken sosyal ya�antılarını da �ekillendirmektedirler. Oynadıkları 

oyunlarda çocuklar gelecek ya�antılarında olan rolleri ö�renmeye ba�larlar. Akran grupları ile 

birlikte oyunlarında onlarla uyum içerisinde olmayı, oyun arkada�ları ile yakın ili�kiler 

kurmayı ö�renirken oyun arkada�larını yakından tanıma fırsatı bulur. Çocu�un olumlu oyun 

davranı�ları gösterebilmesini etkileyen önemli faktörlerden biri olan akran ili�kileri çocu�un 

sahip oldu�u sosyal becerilerden biri olarak bu süreçte yerini alır. Bunun içindir ki çocu�un 

sosyal becerilerini etkileyen etmenler arasında çocu�un zamanının ço�unu geçirdi�i oyun 

süreci çok önemli bir yere sahiptir. 

Çocuklar, kendine ait özellikleri ı�ı�ında dü� gücüne sahiptirler. Bu yo�un hayal 

gücüne ba�lı olarak tüm dünyayı kendi çevresine alır hiçbir nesne ve sebebe ba�lanmadan 

yarattı�ı hayal dünyasında özgür ve kendine göre ya�ar. Sıklıkla oyunları evcilik, dramatik, 

hayali oyunlar ve blok oyunlarından olu�ur. Oynadı�ı oyunlar çevresinde gördü�ü yeti�kin 
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ya�antısına yöneliktir. Oyunlarına �ahit oldu�umuz ço�u çocuk kendi hayal dünyası ile 

yarattıklarını nesnel dünyanın araçları ile özde�le�tirmektedir. Onları izlerken yastı�ı at 

yapmı� olarak görebiliriz o at onları uzak uzak yerlere götürebilirken iki tahta parçası da atın 

geçece�i köprü ve yol olmu�tur (Güne�, 2013). 

Oyun, çocukların ö�renme-ö�retme sürecine aktif katılımını sa�layan etkinliklerdir. 

Oyun ile çocuklar gerçek ya�amı ke�feder, fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullanır. Ba�ka 

bir deyi�le oyun, çocuklar arasında maddi bir yarar sa�lamayan, kendine özgü belli kurallara 

sahip olan ve katılanları tümüyle etkisi altında tutan e�lenceli faaliyetler bütünüdür (Gözalan 

ve Koçak, 2014). Özellikle oyunların e�lenceli olması çocukların gerçek ya�antılarındaki 

olayları ke�fetmesi ve ö�renmesi açısından önemli görülmektedir. 

Sosyal ve duygusal geli�im, kalıtım, çevre ve kültür, anne-baba davranı�ları, karde� ve 

akran ile kurulan ili�kiler, yürütülen e�itim programı ve ö�retmenin davranı�ları gibi farklı 

etmenlerden etkilendi�i dü�ünüldü�ünde çocukların erken ya�larda ö�renmelerini 

destekleyici, motive edici, onları aktif kılan, ilgiyle katılacakları etkinlik ortamları 

sunulmasına özen gösterilmelidir (Ceylan, 2009). Çocuklar, küçük ya�tan itibaren oyun 

yoluyla dünyayı ke�fetmekte, deneyim kazanmakta, ba�lantı kurmakta, eri�kinli�e 

hazırlanmakta ve duygularını ifade etmektedir. Ö�retmen bu durumu dikkate alarak 

faaliyetlere çocu�u oyun yoluyla katılmasını sa�lamaktadır. Bu sebeple, ö�retmenler ba�ta 

okul öncesi e�itimden ba�layarak e�itim sürecinin her a�amasında oyunlara yer vermeli ve 

ö�renme ö�retme sürecinde çocukların ö�renme tercihlerini destekleyerek, çocuk için 

pedagojik bir çevre olu�turmalıdır 

• Oyunun Özellikleri 

Geli�im ve oyun teorisyenleri çocukluk döneminde görülen oyun ve etkinliklerin 

tamamının çocu�un geli�imi için gerekli oldu�unu belirtir  (Duman, 2015).�
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Oyunun özelliklerinden bir kısmı �u �ekilde sıralanabilir (Kadim, 2012); 

• Oyun görünenden daha karma�ık olarak nitelendirilir. 

• Oyun, içten güdümlü bir süreçtir. 

• Oyun, esnek, yaratıcı, dinamik bir ortam ister. 

• Oyun, dı�arıdan yönlendirme bekleyen bir etkinlik de�ildir. 

• Oyunun önceden hazırlanan kuralları ve zaman sınırları vardır.  

• Oyun esnasında aktif olmak �arttır. 

• Oyun, oyun oynayanlarda olumlu bir etki bırakır. 

• Oyunun kalitesini belirlemede oyunun oynandı�ı ortam önemlidir. 

• Oyun do�açlama olan bir olgudur. Dı�arıdan gelen herhangi bir uyarıcı müdahale 

oyunu kesintiye u�ratır. 

• Oyun, deney ve ara�tırma içerir.  

• Oyun, keyiflidir. Çocuk oynadı�ı oyundan keyif aldı�ı için oyun oynamayı sürekli 

tekrarlar. 

• Oyunun nasıl ilerleyece�i ve nasıl sonlanaca�ı önceden bilinmez. 

Tüfekçio�lu’ na (2013) göre di�er psikolojik fonksiyonlarda oldu�u gibi oyunun aslı 

da sosyaldir. Dil ile birlikte yeni atılımlar, anla�malar, görü�meler olur ve sosyal ortamında 

di�er birey ve akranları ile birlikte yeni ö�renmelersa�lanılır. Vygotsky oyunun bütün 

türlerinde hayali unsurlar oldu�undan bahsetmi�tir. Bu hayali unsurların var olması ile birlikte 

oyunun kendi do�asına ait özellikleri oldu�una inanmı�tır. Vygotsky' ye göre oyunlar, 

çocuklar tarafından olu�turulan hayali kurguları, rol alma ve oynamayı içermeli, belirli ki�iler 

tarafından olu�turulan kurallar ve bu kurallara uyma zorunlulu�undan uzak olmalıdır 

(Diken,2001). Vygotsky' ye göre oyunun ba�ka bir özelli�i ise gerçek nesneler ve 

hareketlerden olu�urken bu nesneleri ve eylemlerin anlamlarını ayrımla�tırabiliyor olmasıdır.�
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• Oyunun Çocu�a Etkileri  

Çocuklar hayat içerisinde gerekli olan bilgi, beceri, davranı�ları oyun içerisinde do�al 

olarak kendili�inden ö�renmektedir. Oyunlarla, dokunarak hissetmeyi, görmeyi, dikkatli 

olurken hızlı ve do�ru karar vermeyi oyun oynadı�ı esnada çıkardı�ı anlamsız seslerle vücut 

dilini nasıl kullanması gerekti�ini ö�renmektedir. Çocuk oynadı�ı oyunlarla mutlu olurken 

aynı zamanda çok yönlü geli�imine katkı sa�lamakta, özverili bir ya�amın yollarını daha 

kolay bulmaktadır (Erdal ve Erdal, 2003). 

Aynı zamanda çocuk oyun aracılı�ıyla duygusal yönden rahatlarken çevresindekiler 

ile olan ili�kisindeki rolü gerçekle�tirerek ki�ilik geli�imine katkı sa�lamaya devam eder. 

Çocuklar oyun yolu ile payla�mayı, yardımla�mayı, i�birli�ini, kendi haklarını korumayı, 

sosyal çevrede di�er bireyler ile iyi ili�kiler kurmayı ö�renir. Akran grubu ile olan arkada� 

ili�kileri içinde bir özde�le�me olgusu olu�ur. 

Çocuk oyunlarının fiziksel etkileri olarak çeviklik, güzel görünüm, denge, kuvvet, hız-

sürat, güç, dayanıklılık, ritim sıralanabilir (Kaya, 2009). Çocukların oyun esnasında bazı 

hareketleri tekrar etmeleri onların kas geli�imlerini olumlu yönde etkiler ve geli�imlerini 

hızlandırır. Bedenleri sürekli hareket halinde oldu�u için de büyük kas geli�imleri 

desteklenmeye devam eder.  

Çocukların bedensel güç gerektiren (atlama,sıçrama, sürünme, vb.) oyunlarının vücut 

sistemlerini düzenli çalı�masına yardımcı oldu�u bilinmektedir. Bunun neticesinde kan 

dola�ımı ve oksijen alımı artar bu da dokulara besin ta�ınmasını hızlandırır. Çocuklar günlük 

ya�amlarında tutma, koparma, kesme vb hareketleri etkinlik ve oyun yolu ile tekrarlayarak 

küçük kas geli�imlerine katkıda bulunurlar. Aynı zamanda oyun ile birlikte fiziksel açıdan 

boy ve kilo artarken kas geli�imi ve solunum, dola�ım sistemleri geli�mektedir. Çocukların 

küçük kas becerileri, küçük kaslarını yo�unluk ile kullandıkları kesme, yo�urma, koparma 



19 

�

 

gibi oyun etkinlikleriyle günlük ya�amlarında desteklenebilir. Aynı zamanda oyun ile birlikte 

fiziksel olarak çocukların boy ve kilolarında artı� olur. Beraberinde kaslar, solunum sistemi ve 

dola�ım sistemleri geli�ir. Çocuk oyunlarının faydaları moral de�erler açısından ki�iye saygı,  

karar verebilme / kararlılık, irade, ho�görü, hak gözetme, disiplin, dikkat, dayanı�ma- 

yardımla�ma, birlik ruhu, algılama, adil davranı� olarak ifade edilebilir  (Kaya, 2009). 

Öz güven, öz denetim, i�birli�i, dürüstlük ve disiplin gibi bireysel ve toplumsal 

alı�kanlıkları çocuklar oyun yolu ile hayatlarına katabilmektedirler. Oyunlarında 

çevrelerindeki insanlarla ileti�ime geçmeyi, ortak bir payda da bulu�arak yardımla�abilmeyi 

ö�renebilirler. Ya�adıkları çevrede ba�ka insanlarında oldu�unu gözlemleyerek saygı 

duymayı, kendi haklarını ve ba�kalarının haklarını ö�renerek korumayı, verilen 

sorumlulukları üstlenmeyi, bir konuda karar vermeyi ve bu kararı uygulayabilmek gibi 

toplumsal kuralları da oyunlarında ö�renmektedirler (Anılan ve di�., 2004). 

Çocuklar oyunlarında kar�ılıklı olarak rol model olmayı üstlenirler. Öyle ki büyük 

çocuklar onlardan daha küçüklerin yaptıkları davranı�lara olumlu veya olumsuz tepkiler 

göstererek küçüklerin davranı�larında de�i�ime veya davranı�ın oturmasında etkili olurlar. 

Çocuk oyun esnasında grubunda yer alan çocukların ya�am görü�leri ile kendi görü�lerini 

kar�ıla�tırma olana�ı bulur ve kendi içerisinde tartı�arak düzeltme �ansı elde eder (Özdo�an, 

2000). Çocuk, oyun sırasında bedenini ve organlarını oyunun amacına yönelik bir �ekilde 

kullanmayı ö�renirken di�er bir taraftan da yeteneklerini ve soyut ili�kilerini geli�tirme fırsatı 

yakalar. Böylece oyun ile birlikte çocuk sosyal ve kültürel çevreye dahil olur,  topluluk 

önünde düzgün cümleler kurarak heyecanlanmadan konu�malarını peki�tirme fırsatları 

yakalarlar. Oyun esnasında çocu�un kurdu�u diyaloglar ve tekerlemeler konu�ma becerisinin 

geli�imine katkı sa�larken kar�ısındaki ile ne �ekilde konu�ması gerekti�ini, kar�ısındakini 

anlayabilmeyi ö�renir. Tüm bunlar olurken kelime hazinesinin artmasına zemin hazırlanır 

(Kaya, 2009). Buradan hareketle belirli bir ahenkle söylenen tekerlemelerin, çocukların müzik 
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yeteneklerini de geli�tirdi�i söylenebilir. Çocuk, oyun sırasında duyu organlarını hissederek 

onları kullanmayı ö�renir. Oyun oynadıkça bu duyuları keskinle�ir, yetenek ve becerileri 

artar. Özellikle körebe, kulaktan kula�a, saklambaç gibi oyunlarda i�itme ve görme duyuları 

çok önemlidir (Özdemir, 2006).  

Oyun çocukların yaratıcı hayal güçlerinin ürünüdür. Oyun ile birlikte çocuk, kendi ve 

ba�kaları kavramlarını ö�renirken i�birli�i ve toplu ya�am için gerekli kuralları da ö�renebilir. 

Oyun ve Geli�im �

Çocukların sa�lıklı fiziksel, sosyal, duygusal ve bili�sel geli�imi için oyun, temel 

kabul edilir ve erken çocukluk döneminde ba�lar. Oyun; bili�sel, duyu�sal ve fiziksel 

etkinliklerin birbiri ile ba�lantılı oldu�u, deneyim ve becerileri bütünle�tiren, hayata dair 

uyum sa�layıcı davranı�ların �ekil aldı�ı, geli�ti�i ciddi bir u�ra�tır. Ya�amın ilk yıllarına 

egemen olan etkinlik oyundur. Çocuk oyun yolu ile dü�ünür ve deneyim kazanma imkanı 

bulur. Çocuk, oyunlarında kendi gücünü farketme, kendi sınırlarını kavrama ve deneme 

fırsatını bulabilir. Akran grubu ile birlikte payla�mayı, arkada�ları ile arasında olan 

çatı�malarla kendi isteklerini kolaylıkla nasıl ö�retebilece�ini yine oyun sırasında ö�renir. 

Çocuk oyun esnasında fikirler geli�tirerek, geli�tirdi�i fikirleri uygun bir biçimde ifade 

edebilmeyide oyun a�amasında edindi�i tecrübeler sonucunda ö�renir. Bebeklerin oyunu, 

kendi bedenleri ve somut nesneler etrafında yo�unla�ır. 3-6 ya� döneminde ise oyun, 

çocukların ö�renme ya�antıları sa�lamasına olanak vererek çocu�un tüm geli�im alanlarına 

katkıda bulunmaktadır. Oyun ve oyunun çocukların geli�im sürecine olan katkısı ile ilgili 

sayısız ara�tırma yapılmı�tır. Ara�tırmalar sonucunda oyun, erken çocukluk ça�ının en önemli 

faaliyetlerinden biri olarak tanımlanmı�tır ve bireysel geli�im için olmazsa olmaz ko�ul olarak 

kabul görmü�tür (Zigler&Bishop-Josef, 2004'den akt. Ferreira, Mäkinen, Amorim, 2016).�
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Çocu�un için gerçek hayattır. Oyun esnasında gerçek ki�ili�ini sergiler. Her yönüyle 

izleyene kendini tanıtır. Bazı ki�ilik özellikleri oyun aracılı�ı ile ortaya çıkar. Bu �ekilde 

dü�ünüldü�ünde ise oyunu çocukların geli�imine ve büyümesine sa�ladı�ı tüm katkılar 

açısından ele almak gerekir (Gül, 2012) 

Benjamin Boom'a göre her bir çocu�un zeka geli�iminin %50'si o-4 ya� arasına, 

%30'unun 4-8 ya� arasına, %20'sinin ise 8-18 ya�lar arasına denk gelmektedir. 

Oyun, sosyal açıdan ileti�im kurma ve toplumsalla�mada önemli yere sahiptir. 

Çocuklar oyun ile birlikte ahlaki geli�im e�itimi, sosyal davranı� e�itimi ve beden e�itimlerini 

kazanabilirler.  

Oyun, çocu�un birçok alanda geli�imini sa�lamasının yanı sıra çocukta var olan 

eksikliklerin veya geli�imsel gecikmi�li�in gözlemlenebilmesi ve tespit edilebilmesi için bir 

araç olarak kullanılabilir. Ö�retmenler, oyun esnasında çocu�un davranı�larını gözlemleyerek,  

ki�ili�i hakkında de�erlendirme yapma olana�ına sahiptirler. 

Okul öncesi ça� olarak adlandırdı�ımız bu dönemde zihinsel geli�imin büyük bir 

parçası olu�ur. Bu dönem üzerinde durulması gereken önemli bir dönemdir. Çocu�un bu 

dönemde almı� oldu�u her türlü e�itimin ileriki ya�antılarında kalıcı izler bırakaca�ı 

unutulmamalıdır. Son derece mühim olan bu ça�da zihinsel geli�imi destekleyen ve tüm 

geli�im alanlarını etkileyen, duygu ve duyuları geli�tiren en önemli etkinlik ise oyundur. 

 

• Oyun ve Dil Geli�imi  

Sevinç (2004) dil için çe�itli hareket, mimik, taklit, gülü�me ve merak sorularının 

oldu�u ani ke�iflerle dolmu� olan bir sürecin ifade etme yolu oldu�u tanımlamasına varmı�tır. 

Çocuklar kendilerini farklı yollar ile ifade edebildikleri gibi birde sahip oldukları 

anadillerini e�itim süreçlerine oyun ile birlikte dahil ederler. Oyun oynarken çocuk kendini 
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ifade edebilme sürecine büyük bir kazanç sa�lar. Farkında olmadan oyunlarında çıkardıkları 

sevinç çı�lıkları ya da anlamsız olarak nitelendirdi�imiz o sesler onların ilk konu�malarıdır. 

Zaman içerisinde bu anlamsız seslerin yolculu�u anlamlı hale dönü�meye ba�lar. Dört be� ya� 

civarına geldiklerinde ise ya�ıtları ile oynadı�ı oyunlardaki büründü�ü role uygun konu�malar 

ortaya çıkarmaya çalı�ır. Be� ya� sonrası tüm oyunlarında ise akran grubu ile birlikte çocuklar 

oyunlarına diyalogları dahil ederler. 

Akran grubu ile birlikte oynanan toplu oyunlarda çocuk yazınlarından esinlenilen 

sosyo-dramatik oyunlar, tekerleme, �iir, kuklalar, rondlar dile dayalı oyunlardır. Çocuklar 

oyun ortamlarında deneyimlerini ve fikirlerini payla�ırlar buda onların dil geli�imlerine 

olumlu yönde katkı sa�lar. 

Parmak oyunlarında, sözle hareket arasında ba�lantı vardır. Parmak oyunları, 

çocukları dramatik oyuna hazırlarken kullanılan önemli bir etkinliktir (Gül, 2012). Çocuklar 

parmak oyunlarını, söyleyerek, yaparak gerçekle�tirdikleri için çok severler. Bir �eyi 

ö�renirken aynı zaman da onu yapmanın ayrı bir önemi vardır. Bu nedenle oyun yöntemi, 

ö�retmenler tarafından ö�renciler dil becerilerini kazanırken onları motive etmek amacıyla 

kullanılmalıdır. Okul öncesi ö�retmenleri, çocukların ö�renme süreçlerini ve anadillerine olan 

ilgisini arttırdı�ı için sınıf içerisinde oyuna, ö�retim yöntemi olarak yer vermelidir. Oyun 

yöntemi, sınıfta akran grubu ile maksimum etkile�im sa�lar ve çocukların e�lenirken kelime 

haznelerini geli�tirmelerine yardımcı olur.�

• Oyun ve Bili�sel Geli�im 

Oyun, bili�sel olarak farklı bir dü�ünme prati�i �eklinde tanımlanabilir. Çünkü 

oyunda, çocuklar sürekli yeni fikirler üretirler ve yeni hikâyeler yazarak bu hikâyeleri 

gerçekle�tirmeye çalı�ırlar. Oyunun çocu�un zihinsel geli�imi açısından etkinli�i çok 

önemlidir.  Piaget, kuramında oyunu çocu�un zihinsel ya�amını destekleyen en etkin araç 
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olarak belirtmi�tir (Sevinç, 2009). Oyun yöntemi, çocukların yaratıcı dü�üncelerini 

kullanmalarına ve hayal güçlerini geli�tirmelerine imkan sa�lar. Oyunun çocu�un yaratıcı 

problem çözme becerilerine katkısı incelendi�inde, çocukların oyun oynadıkları zaman her 

defasında farklı davranı�lar sergiledikleri, aynı bloktan farklı farklı kuleler yaptıkları, yeni 

stratejiler geli�tirerek dü�ünme becerilerini geli�tirdikleri görülmü�tür. �

Çocuklar oyun oynarken akıl yürütme, karar verme, bellek, strateji, gözlem gibi birçok 

bili�sel yeteneklerini geli�tirirler. Birçok farklı masa oyunu ile renkleri tanımayı, rakamları 

saymayı, harfleri hecelemeyi ve okumayı geli�tirir (Gander ve Gardiner, 2010'dan akt. Gül, 

2012). 

Hazar’ a (2005) göre ö�renme, oyunun zeka geli�imine önde gelen katkılarındandır. 

Çocuklar oyunlarında birçok nesne ve kavramı tanırken bunları kullanmayı ve görevlerini 

ö�renir. Oyun, uygun eylemlerin beraberinde özümseme ile ba�lar. Zeka ile ba�lantılı 

davranı�ların birço�uçözümleme sürecinde olan tekrarlar sonucunda oyunu olu�turur. Bu 

a�amada oyun davranı�ları sadece i�levsel haz için yapılır. �

Oyun esnasında çocu�un yaptı�ı bili�sel eylemler (dü�ünme, algılama,kavrama gibi) 

ile zihni sürekli aktiftir. Bu da zihinsel geli�imi destekleyen önemli etkenlerdendir.  Çocuklar 

oyunlarına kendi çevrelerinde bulunan araç gereçleri de eklerler. Ya�ları büyüdükçe çocuklar 

ba�kaları ile oyun oynamak ve ileti�im halinde olmak isterler. 

Yapılan çalı�malarda oyun ve oyuncakların üretici dü�ünceyi geli�tirdi�i ve 

destekledi�i bu açıdan yararlı oldu�u ortaya çıkmı�tır (Poyraz, 2003). Piaget' e göre mantıklı 

dü�ünme çocukların, sadece nesnelere ilgi göstermesi ile olmaz. Di�er çocuklarla oyun 

oynayıp etkile�im halinde olmasıyla geli�ir. Çocukların bir grup ile birlikte hareket etmeleri 

zihinsel geli�im için önemlidir (Özdo�an, 2009).  

Oyun, çocukların duygularını ve fikirlerini göstermelerini sa�larken, ö�renim 
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süreçlerini kolayla�tırır. Çocuklar oyunlarında farkında olmadan birçok becerileri deneyimle 

fırsatı bulurlar. Oyunlarında günlük ya�am aktivitelerini kullanırlar ve bu oyunlar aynı 

zamanda bili�sel süreçlerinde ya�adıkları deneyimleri de içerir. Bili�sel süreç geli�imi 

çocuklar okula gitmeden önce ba�lar. Bütün çocuklar bili�sel süreç becerilerini edinme 

kapasitelerine sahiptir. Do�ru yakla�ım çocukların bu becerileri kazanmalarına olanak sa�lar. 

Okul öncesi dönem çocuklarına bili�sel süreç becerilerini kazandırırken onların günlük ya�am 

deneyimlerini oyunlarına yansıtmalarına fırsat sa�layarak aynı zamanda e�itsel oyunlar 

oynamalarına destek olarak çocukların bili�sel becerilerini geli�tirebiliriz. Bili�sel beceriye 

yönelik oyunlar, çocuklardaki mevcut bilgiyi peki�tirir ve gelecekteki problem çözme ve 

matematiksel aktivitelere yardımcı olur. Çocukların oynadıkları bili�sel oyunlar, çocukları 

mantıksal dü�ünme becerilerini geli�tirmeye ve bu tür usule ili�kin bilgiler üzerinde çalı�maya 

te�vik eder. Aynı zamanda da güçlü ö�renme ortamları yaratır. �

• Oyun ve Fiziksel Geli�im 

Çocu�un sa�lıklı geli�imiyle fiziksel aktiviteleri arasında do�rusal bir ili�ki 

bulunmaktadır. Erken dönemlerde yapılan fiziksel etkinlikler çocu�un kemik ve kas 

geli�imine olumlu katkı sa�larken onların obezite olma risklerini azaltmaktadır(Seyrek ve 

Sun, 1999'dan akt. Gül, 2012). Oyun ça�ında olan bir çocuk için en zor olan �eylerden bir 

taneside dar alanda hareketsiz kalmaktır. Çocuklar fazla enerjilerini bedenlerinden atmak için 

hareketli oyunlar oynamaya ihtiyaç duyarlar. Gözlemlendi�inde çocukların oyunlarında 

ko�ma, emekleme, sürünme, atlama gibi davranı�lar mutlaka yer alır. Oyun yolu ile 

deneyimledi�i bu davranı�larını geli�tiren çocuk buna ba�lı olarak fiziksel ba�ımlılıktan 

kurtulacaktır. Bununla birlikte  çocuk ba�ımsızla�tıkça kendine ait güven duygusu da 

artacaktır ( Kabanova, 1997’den akt. Sevinç, 2009).�

Tüfekçio�lu’ na (2013) göre çocuk oyun sırasında kendi bedeninin kontrolünü 

sa�lamayı ö�renir. Bedeninin bütün kısımlarının birbirleri ile olan ili�kisini ve uyumunu nasıl 
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sa�layaca�ını ö�renmeye yine oyun oynarken ba�lar. Çocuklar oyunun içinde do�al bir 

biçimde ö�renirken aynı zamanda fazla enerjilerini yerinde ve zamanında kullanmı� olurlar.�

Aynı zamanda çocuk, oyunla birlikte dikkatini toplama, koordinasyon sa�lama, denge 

kazanma ile büyük kas becerilerini geli�tirirken; kum, kil, su, hamur gibi malzemelerini dahil 

etti�i oyunlarında küçük kasları geli�mektedir. Bu tür etkinlikler, koordinasyon 

gerektirdi�inden, çocuklarda el ve göz koordinasyonunun geli�imine önemli katkılar 

sa�layabilir (Kaya, 2009). Scarfo ve Littleford (2008), ö�retmenlerin, çocukların kum, su, 

blok gibi nesnelerle oynamalarına ortam yaratmaları gerekti�ini ileri sürmü�tür. Bu sayede 

çocuklara ö�renmeleri için çe�itli ve farklı materyaller ile oynama, ke�fetme ve tecrübe etme 

fırsatı verilmi� olur ( Nair, Yusof, Arumugam, 2014). Di�er bir taraftan ise açık hava 

oyunlarının fiziksel geli�ime olan etkisine baktı�ımızda çocuklar açık havada oyun oynarken 

güne� ı�ı�ından, do�al elementlerden ve temiz havadan yararlanır. Bu da beraberinde kemik 

geli�imini destekler, daha güçlü ba�ı�ıklık sistemi olu�turur ve fiziksel aktivite süreçleri 

gerçekle�tirmelerine olanak sa�lar. Aynı zamanda açık alan oyununun çocukların geli�imi 

üzerindeki olumlu etkisi yaygın olarak kabul görmekte, farklı ara�tırmalardan elde edilen 

kanıtlar açık alan oyununun yalnızca çocukların fiziksel ve psikolojik sa�lı�ına katkıda 

bulunmadı�ını, sosyal etkile�imlerinde ve sosyal a�larında da fayda sa�layabilece�ini 

desteklemektedir. Bu ara�tırmalardan yola çıkarak yapılan çocukları ya�adıkları toplumlardaki 

dı� mekan oyunlarını incelemek ve oynadıkları ortamı iyile�tirmek adına yönelik yapılan 

di�er çe�itli ara�tırmalarda çocukların dı� mekan oyunlarının �ehirle�me ya�antısı ve 

beraberinde gelen yeni yapılanmaların dı� mekan  oyunlarını sınırlandırdı�ı sonucuna 

yöneliktir. Açık alanda oyun oynama imkanı olan çocuklar ile �ehir ya�antısına maruz kalıp 

açık alanı sınırlı olan yerlerde zamanını geçiren çocukların fiziksel yönden geli�imlerinde 

farklılıklar oldu�u gözlemlenmi�tir (Özer, Gürkan, Ramazano�lu, 2006). 

�
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• Oyun ve Sosyal-Duygusal Geli�im  

Okul öncesi dönem ile ilgili yapılan ara�tırmalarda oyunun, okul öncesi dönemde 

ö�renmede çok büyük katkıların oldu�u bilinmektedir. Oyun, okul öncesi dönemde çocu�un 

farklı yönlerden önemli geli�imler kazandı�ı kritik bir süreç olarak görülmektedir.  

Sosyal ili�kiler her zaman çocuk geli�iminin önemli bir yönü olarak kabul edilmi�tir. 

Bu nedenle, çocukların kazandıkları sosyal davranı�lar onlar için gelecekte sosyal-duygusal 

süreçlerindeki olumsuz risk faktörlerini azaltacaktır. Sosyal becerinin geli�imi, do�umdan 

itibaren bebek ve ebeveyn etkile�imi ile ba�lar ve okul öncesi yıllarda, ya�am boyu sosyal 

çevresindeki bireyler ile �ekillenip geli�meye devam eder. 

Hazar’a (2000) göre çocuk oyun yolu ile kendisinin de içinde oldu�u toplumu tanırken 

bu toplumu olu�turan bireyler ile nasıl uyumlu olaca�ını ö�renir. Oyunlarında çocuk sosyal 

roller ve meslekleri hakkında bilgiler edinir, gelecekteki rollerini kazanır. Kendine güven 

duymayan ve çekimser hisler ta�ıyan çocuklar oyun gruplarında kendilerini daha rahat ifade 

edebilirler. Oyun grupları, çekimser ve kendine kar�ı güven sahibi olmayan çocukların 

kendilerini rahat hissettikleri yerdir. Oyun esnasında kendi dillerini konu�urken, kendi 

ya�antılarını ve kurallarını da ortaya koyarlar. Bu da onların kimliklerini geli�tirmelerine ve 

farklı kültürel de�erler tanımalarına yardımcı olur. �

Poyraz’a (2003) göre çocuk oyun esnasında oynadı�ı oyunun amacını veya oynadı�ı 

oyunun ona neler kataca�ına çok fazla kafa yormayarak kendisini sadece oyuna verir. Oyun 

yoluyla da farkında olmadan edindi�i deneyimler ona ilerleyen dönemlerdeki ya�antısında 

katkı sa�lar. �

Çocuk kaygı duydu�u anlarda kendini oyunun içerisinde bulur ve oyun ile birlikte bu 

kaygı durumu hafifler, çocuk kendini rahatlamı� hisseder. Bunun beraberinde çocuk ya�adı�ı 

onda kaygı yaratan olumsuz ya�antıların etkisini ki�ili�inin kaldırabilece�i haliyle ya�ama 
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olana�ı bulur. 

Patrick’e (1996) göre sosyal becerilerin geli�imi açısından oyun önemlidir. Aynı 

zamanda oyun, çocu�un kendini iyi hissetmesini sa�lar. Çocuk oyun ile birlikte duygusal 

süreçlerini denetleyebilmeyi, ya�adı�ı problem durumlarından uzakla�mayı, kendine 

güvenmeyi, ya�adıklarından haz almayı, be�enme ve be�enilme duygularını geli�tirir ve 

ö�renir. Oyunun getirdi�i bu kazanımlar duygusal geli�im için önemlidir (akt. Akandere, 

2006).�

Sosyal geli�imin en zor a�amalarından biri çocu�un ba�kasının penceresinden kendine 

bakması ya da yine ba�kasının yerine kendisini koyabilmesidir. Bu geli�im için çocukların, 

kendilerine ba�kasından gözünden bakmaları ve kendilerini ba�kalarının yerine koyarak 

dü�ünmeleri sosyal geli�imin en zor a�amalarından biridir. Bu becerilerin geli�imi için rol 

yapma ve taklit etme, olay ve durum arasında ba�lantı kurma yetene�i, ifade etme ile ba�lantı 

kurma niteliklerinin olması gerekir  (Özdo�an, 2009).�

Sosyal becerilerin, ö�rencilerin etkinliklere katılımı, motivasyonu, akademik ba�arısı 

ve öz benlik kavramı ile etkile�im içinde oldu�u bildirilmi�tir. Ö�retmenler, çocukların öz 

benlik kavramlarını ve sosyal becerilerini geli�tirmeleri konusunda kolayla�tırıcı ve rehber 

olmalıdırlar. Çe�itli etkinlikler planlayarak sınıfta akran etkile�imlerine aracılık etmelidirler. 

 

Okul Öncesi Dönemde Oyun  

Seyrek ve Sun’ a (1999) göre 3-6 ya� aralı�ını kapsayan okul öncesi dönem çocukluk 

ça�ının en önemli dönemlerindendir. Bu dönemin bir di�er adı da “oyun dönemi” dir. 

Çocuklar okul öncesi dönemde hayat dolu, konu�kan ve sevecen bir varlıktır. Oyunlarına 

onun ile birlikte olup oyunlarına katılacak arkada� arar. Akran grupları ile ileti�im sürecine 

girer ve ya�ıtlarıyla birlikte oyun oynamaya ve payla�maya hazırdır. Di�er bir ifade ile 
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söylenecek olursa toplumun küçük bir üyesi olma yolunda ilerlemektedir. Durmadan sorgular 

ve sorar. Her �eyi bilmek, ö�renmek ister. Oyun çocu�un ciddi bir i�i oldu�u için gün boyu 

yorulmadan, bıkmadan oynar.�

Çocu�un geli�imsel yönden zinde olabilmesi için do�ru beslenip uyku düzeninin 

sa�lanması kadar oyuna da gereksinimi vardır. Çocuklar temel ihtiyaçlarından biri olan oyunu 

okul öncesi yıllarında oynayarak giderirler. Erbay ve Saltalı (2012) çocukların oyun 

kapasitelerinin ailelerinden, toplumdan, kültürlerinden ve önceki ya�antılarından etkiledi�ine 

de�inmi�lerdir. Buradan hareketle okul öncesi dönemde ailelerinin ve e�itimcilerin çocuklar 

için yararlı oyun ortamları olu�turması gereklidir. Çocukların bu yararlı oyun ortamlarında 

oynadıkları oyunlar çocu�un kendisini geli�tirmesi yolunda önem arz eder (Kerkez, 2006). 

Çocukların temel ihtiyaçlarından biri olan oyunun sınırlandırılması veya bu ihtiyacın 

kar�ılanmaması durumunda toplumun üyesi olma yolunda ilerleyen çocukların geli�imlerinin 

sa�lıksız olmasına neden olur. Okul öncesi e�itim merkezlerinde ö�retmenler, ev 

ortamlarında ise aileler bir ilaç gibi çocuk oyunlarını etkili bir biçimde kullanıp çocu�un her 

yönden geli�imine katkı sa�layabilir. �

Oyun hakkında yapılmı� olan kuramlarda öncellikli açıklamalar insanların ve 

hayvanların neden oyun oynama ihtiyaç duydukları üzerine olmu�tur. Daha sonraları ise 

oyunun formu üzerinde duran kuramlar geli�tirilmi�tir. Rousseau, Montessori, MacMillan 

karde�ler, Suzan �saacs çocukların yeti�kinlere kıyasla daha farklı gereksinimlerinin oldu�u 

ve bunlarında ya� aralı�ına göre de de�i�ti�ini söylemi� ve toplumu bu konuda 

bilinçlendirmeye çalı�mı�lardır. Batı dünyasında ekol haline gelmi� bu akım kimi okullarda 

e�itim sürecinin sadece oyun ortamında verilece�i düzenlemelere gidilmi�tir (akt. Sevinç, 

2004).�
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Aynı zamanda oyun gerçek bir e�itim aracı ve yoludur. Okul öncesi dönemde 

kazanılan bilgi ve deneyimlerin okul yılları süresince ku�aktan ku�a�a aktarıldı�ı 

bilinmektedir. Y.S Toureh, oyunun e�itimdeki rolü ile ilgili �unları aktarmı�tır: “Oyun 

faaliyetleri ve oyuncaklar bir taraftan çocu�un kendini ifade etmesi ve yeti�kinlerin onu 

anlama çabası için en iyi yol iken, di�er taraftan da çocu�un e�itiminin ellerine bırakıldı�ı 

yeti�kinin geli�tirmek istedi�i ö�retme yöntem ve tekniklerin temelini olu�tururlar “ (akt. 

Dönmez, 1992). 

Oyunu e�itim aracı olarak kullanan okul öncesi e�itim kurumlarında çe�itli kavramlar 

çocukların dü�üncesine uygun bir �ekilde somut olarak verilir. Sanatsal etkinlikler, su, kum ile 

oynanan oyunlar, ritmik oyunlar, yapı-in�a oyunları önde gelen oyunlar içerisinde 

gösterilebilir. Çocukların en sevdikleri kö�elerden biri de dramatik oyun kö�eleridir. Bu 

kö�ede çocuklara verilmesi gereken kavramları veya e�itim programında yer alan becerileri 

oyun ortamı yaratılarak ö�retilebilir. Çocuk okul öncesi e�itim kurumlarında en iyi �ekilde 

örgütlü oyun ortamına ula�abilir. Kendini özgür hissetti�i ve duygularını kolaylıkla ifade 

edebildi�i ortamda da çocu�un kendi içerisinde barındırdı�ı gizil güçlerini kolaylıkla 

sergileyebilir  (Yavuzer, 2011).�

Oyunun okul öncesi dönem çocu�unun en önemli ihtiyaçlarından biri oldu�u bilindi�i 

için buradan hareketle okul öncesi e�itim merkezleri, çocukların dilsel etkinliklerine önem 

veren ve çocuklara hareket ihtiyacını kar�ılayacak imkânı sunan kurumlar olmalıdır. Okul 

öncesi ö�retmenleri ise ö�rencileri farklı yapılandırılmı� malzeme ve araçlarla serbestçe 

oynamaları için te�vik etmelidir. Ayrıca çocuklar yaratıcı görü�lerini ve dü�üncelerini dile 

getirmeleri için de e�itimciler ve aileler tarafından te�vik edilmelidir. 
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Bir Ö�renme Aracı Olarak Oyun 

Oyunlar, çocukların kendilerini en kolay �ekilde ifade edebildikleri en ideal ö�renme 

ortamları oldu�u için oyun sırasında gördüklerini ve ö�rendiklerini dener, birle�tirir ve duygu 

ve becerilerini geli�tirirler. Ö�rencilerin aktif olarak ilgilendikleri oyun, bireysel faaliyetlerini 

sürdürdükleri bir araç olmasının yanında, onlara yaparak ya�ayarak deneyimleme fırsatı 

sa�layan ortamlar yaratır. Oyun, çocuklar için en do�al ö�renme ortamnı olu�turur. Oyun 

ortamı, oyun etkinlikleri ve bunlarda kullanılan oyuncaklar, çocukların e�itim süreçlerinin 

amaçları için çok önemlidir. Pehlivan’a (2005) göre oyun oynanan yer çocu�un en do�al ve 

kimse tarafından ö�retilemeyecek konuları kendi deneyimleriyle ö�renmelerini sa�layan 

ortamdır. Çocuklar oyun esnasında eylemlerine dönük olarak do�ru ve yanlı�larını görme 

imkanı bulurlar. Oyunlarında birden fazla duyularını kullandıkları için ö�renmeler daha kalıcı 

hale gelir. Bütün bunlar olurken çocuklar e�lenerek vakit geçirirler. Buradan hareketle oyun 

tabanlı ö�renme ortamlarının bütün gereksinimlere cevap verdi�i söylenebilir. Bu �ekilde 

çocukların ilgisini çeken ve etkin oldukları ö�renme ortamında, etkili ö�renme yöntemi ile 

ba�arı artacaktır (akt. Ya�ız, 2007). Son yıllarda yapılan çe�itli ara�tırmalarda oyunun; bilgi 

edinme, ö�renme, temsil etme becerisinin geli�imine özel ortamlar sa�ladı�ı görü�ü üzerine 

yo�unla�mı�tır. �

E�itimciler, e�itim yöntemi olarak oyunun tercih edilmesi konusunda farklı görü�lere 

sahipler. Garris, Ahlers ve Driskell (2002) ve Kirriemur ve McFarlane’ e (2004) göre oyunlar 

ö�retici olmalarının yanında yol gösterici olmaları bakımından e�itimde kullanılmaya uygun 

bir yöntemdir. Bunun sebepleri arasında, oyun esnasında bireyin yaparak ya�ayarak 

ö�renmesi, oyunların çocukları merkeze alması, problemlerin çözüm sürecinde çocukların 

aktif olması, etkile�ime girerek uygulama imkanı sunabilmesi ve ö�renmeler için yeterli 

motivasyonu sa�laması yer alır. Prensky (2001), ö�renme için çabanın gerekti�ine 

de�inmi�tir. Ö�rencilerin gerekli çabayı göstermeleri içinde ö�renmeye istekli ve gönüllü 
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olmaları beklentiler arasındadır. Bu a�amada ö�retmenler, ö�rencilerin istekli olmaları için 

onları motive etmelidir (Akın ve Atıcı, 2015).  Oyun yolu ile ö�renciler iyi vakit geçirirken 

buna ek olarak oyun içerisinde gerçekle�en ö�retici ve peki�tirici özellikten de faydalanırlar. 

Di�er yandan e�itsel oyun yönteminin e�itimde kullanılması, sınıf ortamının sıkıcılı�ını 

azaltarak, e�itim sürecinin e�lenceli ve çocuklar için çekici hale getirir. Alman Erasmusvon 

Rotterdam (1467-1536) ö�retim i�i çocuklar için keyifli bir hale getirilmeli bu sebeple 

ö�retim, oyun ile birle�tirilmelidir görü�üne sahiptir (Seyrek, Sun, 1991). Fenelon (1651-

1715) ise e�itim- ö�retimin sıkıcı ve teorik olmasına ele�tiri getirmi�tir. "Bütün e�itim ve 

ö�retim oyun beraberinde e�lence ile olmalıdır. Ben bir çocuk gördüm ki okumayı oynayarak 

ö�renmi�tir" der ( Poyraz, 2003). �

Alman kuramcı Froebel (1970) ise, çocuklara verilen tüm görevlerin oyun unsurlarına 

sahip olması gerekti�ini ve bu �ekilde devam eden ö�renme sürecinde çocukların ö�renmeye 

ilgisini artırabilece�ini belirtmi�tir. Locke (1632-1704) oyunun e�itim sürecinin, gerekli ve 

önemli bir parçası oldu�unu do�rulamı�tır. Çocuklar e�lenmeyi sevdikleri için oyun 

yöntemiyle daha hızlı ö�renebileceklerine açıklık getirmi�tir. Sosyal yapılandırmacılık 

kuramın öncüsü Vygotsky (1967) ise çocukların oyun ve sosyal etkile�im yoluyla daha iyi 

ö�rendiklerini belirtmi�tir. 

�lgili literatür incelendi�inde okul öncesi e�itimin teorik temellerine katkıda bulunan 

Froebel, Montessori, Dewey ve Piaget gibi kuramcılar arasında çocu�un e�itiminde oyunun 

rolü konusunda fikir birli�i oldu�u görülmü�tür (Morrison, 2007). Froebel'in e�itim 

programına oyunu dahil etti�i gibi Montessori de erken çocukluk e�itim programıyla oyunu 

bütünle�tirmi�tir ( Saracho; Spodek, 1998). Oyun, uzun bir süre çocukların fazla enerjilerini 

attıkları, rol yapma veya taklit etme ihtiyaçlarını giderdikleri bir yol olarak görülmü�tür. 

Ancak günümüzde ço�u e�itimci tarafından oyun bir ö�renme aracı olarak de�erlendirilmekte 

ve uygulamalara dahil edilmektedir. Uzmanlar, geli�imsel açıdan uygun ö�renme durumları 
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sa�layan ortamlarda etkin ö�renmenin verimli bir �ekilde gerçekle�ece�i dü�üncesindedirler. 

Bu anlamda tüm geli�im alanlarını destekleyen çocuk merkezli e�itim programında oyun, en 

etkinli ö�renme ortamını olu�turmaktadır. Hohmann ve Weikart’a (2000)göre etkin ö�renme 

yeni bir olguyu nesneler yoluyla aynı zamanda insanlar etkile�ime girerek zihninde 

yapılandırdı�ı  ö�renme �eklidir (Hohmann ve Weikart, 2000’den akt. Sevinç, 2009). 

E�itimciler, çocukların geli�imleri göz önüne alınıp uygun ö�renme ortamları sa�landı�ında 

e�itim sürecinin daha etkin �ekilde gerçekle�ece�i dü�üncesindedirler. Buradan hareketle tüm 

geli�im alanlarını kapsayan çocu�u merkeze almı� genel çerçeve e�itim programında oyun en 

etkili ö�renme ortamını olu�turmu�tur. 

E�itici oyun yöntemi çocukların farkında olmadan olu�an olayların tamamını 

algılayıp, de�erlendirmelerine bunun sonucunda da daha rahat ö�renmelerinidestekler. Birden 

fazla duyu oyun yolu ile ö�renme sürecine katılırken dikkatlerinin yüksek oldu�u anları 

kullanarak ö�renmelerini kolayla�tırabiliriz. Demirel (1999) e�itsel oyunların özellikle 

ö�renmeye yönelik olması gerekti�ini ve bir amaç ile ba�lantılı olarak sınıf içinde 

uygulanması gerekti�inden bahsetmi�tir. Oyunlar problem çözme, karar verme gibi 

davranı�ların ö�retiminde kullanılırken çocu�a ö�renmekte zorlandı�ı ço�u kuralı oyun 

esnasında rahatlıkla ö�retilebilir. Oyunlarında kullandıkları oyuncaklar ile nesneleri sınıflama, 

sıralama, düzene koyma, seçim yapma ve karar verme gibi birçok beceriyi farkında olmadan 

oyun esnasında ö�renir. E�itsel oyunlar; kazanım temelli oyunların ço�unu kapsamaktadır. 

Kelime ve harf oyunları, akran grubu ile oynanan oyunlar, yarı�malı oyunlar yapısı gere�i 

kazanım içerdi�i için e�itsel oyunlar ba�lı�ı altında ele alınır. E�itici oyunlar ö�renilenlerin 

rahat bir ortamda tekrar edildi�i etkinliklerdir. Burada ö�retmenin, belirledi�i hedeflere uygun 

olan bir oyun seçmesi önemlidir. E�itsel bir oyunun kendine ait kuralları ve yöntemi vardır. 

Okul öncesi ö�retmenlerin çocukları oyun yolu ile ö�renme sürecine dahil ederken, 

bazı durumlara özen göstermeleri gerekmektedir. Bu durumlardan bir tanesi çocuklar 
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tarafından oynanılan oyunun amacının farkına varılmasıdır. Çocuklarda olu�an bu farkındalık, 

onların hem ö�renme sürecini benimsemelerine hem de e�itim ve ö�retim a�amalarında 

istendik davranı�larının olu�masına katkı sa�layacaktır. Oyun yolu ile ö�retme, ö�renme 

modellerinde çocukların, ya� ve geli�im seviyeleri, ö�renme düzeyleri, bireysel farklılıklarını 

dikkate alarak çocukların aktif oldu�u bir e�itim sürecinde belirlenen hedeflere ula�ılması 

amaçlanır. Oyun yolu ile ö�renme-ö�retme modellerinde seçilen  oyun ve uygulama 

içeri�inde birey bütün olarak geli�mekte ve çocu�un hayatı  ile bütünle�mektedir. Çocuklar 

farklı ö�renme tarzlarına sahiptirler. Bazı çocuk oyunlarında yaparak ya�ayarak ö�renirken, 

bazı çocuklar ise dinleyerek, sözel etkinliklere katılarak ö�renmektedir. Çocukların ö�renme 

tercihleri onların bireysel olarak ya�, geli�im özellikleri, var olan beklentilerine göre 

de�i�iklik göstermektedir. Bu nedenle ö�retmenler örgün ö�retimin ilk kademesi olan okul 

öncesi e�itimden ba�layarak oyun yolu ile ö�retime yer vermeli çocukların ö�renim sürecinin 

her a�amasında karar verdikleri tercihleri destekleyerek onlar için uygun bir çevre 

olu�turmalıdır. 

Çocuk, yeni bir kavram kazanırken birçok deneyim ya�amı�tır. Oyun ortamlarında 

kar�ıla�tı�ımız tekrar eden davranı�larla, özümledi�i bilgilerden hareketle kendi gerçeklik 

yapılarını in�a ederler. Bu gerçeklik yapıları, yeni deneyimler ve bakı� açıları ile etkile�erek 

de�i�ime u�rar ve ardından zihinde yeniden yapılanır (Sevinç, 2004). 

Oyun etkinliklerinin barındırdı�ı özellikleri ve sa�ladı�ı yararları Pehlivan (2005) �u 

�ekilde sıralandırmı�tır: 

• Oyun aktiviteleri açık uçlu ö�renmelerdir, ö�rencileri do�ru cevap için yönlendirmez. 

• Oyun deneyimleri ile belirli bilgilerin ezberlenmesinden ziyade yeni fikirler üretilir. 

• Oyun deneyimleri karma�ıktır. 
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• Oyunun görevleri ayrıntılı, küçük �eyler üzerine de�il büyük fikirler üzerinde 

yo�unla�mı�tır. 

• Çocuklar aktifken ö�renirler. Birbirleri ile payla�ımda bulunur, tahmin yürütür ve 

birbirlerini heyecanlandırırlar. 

• Çocuklar, ö�renme grupları ile i�birli�i içinde çalı�ırlar. Rekabetçi bir bireysel çalı�ma 

yerine i�birlikçi çalı�ma vurgulanır. 

• Ö�renci kendi ö�renmesi üzerinde kontrol sahibidir. 

Oyun aracılı�ı ile çocuklarda karar verme, kurallara ve düzene uyma, kar�ısındakine 

kar�ı saygılı ve dürüst olma, grup içerisindeyken kendi davranı�larını denetleme gibi birçok 

özelliklerini geli�tirirler. Bu nedenle e�itsel oyunlar e�itim için kullanılan önemli yollardan 

biridir.  

Oyun ile birlikte geli�en etkili ö�renme sürecinde yeti�kinler, çocu�un dü�ünme 

biçimlerini ke�fetmek için dikkatli bir gözlemde bulunmalı onlarla etkile�ime girmelidir. 

E�itici oyun yönteminin sınırlılıklarına bakıldı�ı zaman; 

• Plana uygun oyun bulmak zor olabiliyor. 

• Ekonomik olmayabiliyor ve e�itici bir oyun yazıp üretmek zaman almaktadır. 

• Oyuna katılıp katılmama konusunda çocuk seçim yaptı�ı için e�itim ortamında bu 

hakkın ö�rencilerde olması planlanan amaca ula�mada engel olu�turabilir. 

• Oynanan oyun daha yetenekli ve lider olan ö�renci ile sınırlı kalabilir. 

• Ö�renciler ile veya planlanan ders ile ba�lantı kurulmaz ise bu yöntem yarar 

sa�lamayacak hale gelebilir (Durmu� ve I�ılak, 2004)�

Çocuklar hayatlarının en önemli yıllarını anaokulu, kre� gibi okul öncesi e�itim 

kurumlarında geçirirler. Bu önemli dönemde çocuklar birçok kalıcı edinim elde ederler. Bu 
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sebeple uygulanan müfredat ve hazırlanan e�itim planları çocukların dönemsel özellikleri 

olan oyun ile ö�retime uygun olarak planlanmalıdır. 

Oyun �le �lgili Kuramlar �

Oyun ile ilgili birçok kuram geli�tirilmi�tir. Bu kuramların büyük bir bölümü çocuk 

oyunları ile ilgilidir. Tezcan, ‘’Bo� Zamanlar Sosyolojisi’’ adlı kitabında oyun kuramlarını 

a�a�ıdaki �ekilde özetlemi�tir (akt. Özdemir, 2006):�

1- Biyolojik ve Fizyolojik Kuramlar  

�lk oyun kuramları geni� ölçüde biyolojik nitelikte idi. 

• Artık Enerji Kuramı: 

Bu kuramın temsilcileri, HerbertSpencer ve FriedrichvonSchiller’dir. Bu kurama göre; 

oyun hayvansal ruhun bir ifadesidir. Birey saklayıp koruyamayaca�ı bir enerjiye sahiptir. 

Fazla enerjinin kullanılmasından sonra arda kalan enerjiyi içerir. Oyunun bir amacı yoktur. 

Biriken enerji belli bir noktaya kadar geldi�inde artık korunamaz. Bununla birlikte ya�amda 

hayatta kalmak ve devam etmek için gerekli olmayan enerji vardır. Buna fazla enerji veya 

artık enerji de diyebiliriz. Bunu da oyun yolu ile dı�arı atarız. Bunun beraberinde ki�ideki 

gerginlik azalmı� olur.�

• Ya�ama Hazırlık Kuramı: 

Karl Groos oyunda alı�tırmanın rolünü vurgulayan ilk bilim adamıdır. Bu kuramın 

savundu�u görü�e göre oyun, içgüdüsel ve e�itsel deneyimin bir parçasıdır. Oyun yolu ile 

birlikte aslında birey ilerleyen dönemlerdeki ya�antısının deneyimini yapar. Oyun, ya�ama 

hazırlama ve kalıtsal olma özelli�indedir. Oyun yıllarında kazandı�ı deneyimler çocu�un 

sonraki yıllarında yapaca�ı eylemlerine katkı sa�lar. 
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• Taklit - Tekrar Kuramı: 

StanleyHall tarafından ortaya konulan bu kurama göre oyun oynarken her bir hareket 

kalıtımsal bir temele dayandırılmaktadır. Birey, oyun ile birlikte ondan önce gelenlerin yaptı�ı 

ko�ma, sıçrama gibi hareketleri tekrar eder. Ki�i geçirdi�i ya�am boyunca kendi türünün 

geçirmi� oldu�u geli�me dönemini aynı seyirde geçirecektir.�

2- Psikolojik Kuramlar �

• �çgüdü Kuramı: 

William James ve McDougall’ın temsilcili�ini yaptı�ı bu kurama göre ise oyun 

tamamen içgüdüseldir ve otomatik tepki, dürtü, i�tah ve iç dürtülere dayanır. Oyun içgüdüsü, 

insanlarla ve belki de hayvansal ya�amın di�er biçimleri arasında ortaktır.�

• Bo�alım Kuramı: 

Aristotle tarafından geli�tirilen bu kuram, bir noktaya kadar artık enerji kuramıyla 

ili�kilidir. Bu kurama göre oyun gizlenmi� duyguların dı�arı yansıtılmasıdır. Bastırılmı� ve 

zararlı olarak kalabilecek duyguların bir kurtulu�udur.  

• Dinlenme Kuramı: 

Temsilcisi G.T.W. Patrick olan bu kurama göre oyun zevk veren bir eylem oldu�u için 

insanlar tarafından aranır. ��ten, zorlanmadan ve ya�amın zor ko�ullarından kurtulu�tur. Oyun 

kendine ait doyumlarla sonuçlanır. Oyun, i�ten sonra dinlenmek için elzemdir. Oyun, bireyin 

baskı ve gerilimlerini dindirir. Patrick, oyunu çocu�un toplumsal geli�imi ve içgüdüsel 

dürtüler için kurtulu� olarak gördü.  
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• Yeniden Yaratma Kuramı: 

LordKames ve GutsMuths tarafından temsil edilen bu kurama göre oyun beraberinde 

enerji getiren, canlandıran ardından tekrar enerji depolayan bir de�i�ikliktir. Bu bakımdan 

dinlenme kadar gereklidir. Oyun, sa�lık ve gücün yeniden kazanılması için ba�vurulan bir 

eylemdir.�

• Kendini �fade Kuramı: 

Emler Mitchel, Bernard Mason tarafından geli�tirilen bu kurama göre ise oyun eylem 

için do�al bir dürtüdür. Do�ayı ve insanın kapasitesini, psikolojik e�ilimlerini ve kendini 

ifade iste�ini, anatomik ve fizyolojik yapısını dikkate alır. Kendini ifadeyi insanın çok büyük 

bir gereksinimi olarak görür. Oyun ya da bo� zaman etkinli�i ile birey, ba�arılı olmaya kar�ı 

isteklerinin doyumu, payla�ımda bulunma, kabul görme, ki�ili�ini ifade etme imkanı bulur.�

3- Sosyolojik Kuramlar  

• Kültürde Oyun Ö�esi: 

Bu kuramın temsilcisi, Huizinga’dır. Huizinga, insan kültürüne, Homo Faber 

(Yapımcı �nsan), Homo Sapiens (Dü�ünür �nsan) kavramlarının yanına Homo Ludens 

(Oyuncu �nsan) kavramını getirmi�tir.  

Huizinga, oyunun tüm ya�amı kapsadı�ından bahseder. Gönüllü ve özgür olarak 

seçili�i üzerinde durur. Oyun, fizyolojik gereksinimler ve isteklerin dı�ındadır. Ola�an 

ya�amdan zaman ve yer bakımından ayrıdır. Arena, oyun masası, sahne ya da tenis alanı 

zaman ve yer bakımından ayrımı ifade eder. Oyun özel kurallar takımı ile denetlenir ve 

mutlak bir düzen ister. Belirsizlik ve gerilimle de belirlenir.  
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Oyunun kendisi ahlaksal bir de�ere sahip olmakla birlikte iyi ya da kötü ile ilgilenmez. 

Oyun, bir �ey için yarı�ma ya da bir �eyin temsil edilmesini ifade eden iki etkinlik tipini açı�a 

vurur. Huizinga, oyunun be�eri toplumda önemli bir uygarla�tırma i�levi oldu�unu belirtir. 

Ona göre oyun, hem bir davranı� tipi, hem de davranı�ın di�er tiplerine ba�lı özellik ya da 

özellikler kümesi olarak görülür. Huizinga’ ya göre insan etkinliklerinin birço�unda oyun 

ö�esi bulunur. Oyunun ilkel toplumlarda �iir, sanat ve felsefenin geli�mesindeki rolüne 

de�inir. Ça�da� uygarlıkta ise oyunun yava� yava� azalmakta oldu�u sonucuna varır.  

• Toplumsal Bulu� Olarak Oyun: 

Temsilcisi Kroeber’dir. Bu görü�e göre oyun, sadece toplumsal davranı�ın bir tipi 

de�il, fakat hemen hemen her etkinlikte az ya da çok bulunabilen bir takım özelliklerdir. 

Kroeber, oyun güdüsünü, do�rudan do�ruya toplumsal ve teknolojik bulu�a ba�lar. Ona göre 

insandaki oyun güdüsü, insan davranı�ının büyük alanlarını ve kültürün önemli ba�arılarını 

harekete getirir.  

• Kültürlere Göre Oyun Biçimleri: 

Görü�ün temsilcisi Caillois’dir. Caillois, oyun biçimlerinin sistematik bir 

çözümlenmesini geli�tirmi� ve her kültürün karakteristik oyunlarının o kültürde i�levlere 

sahip oldu�unu belirtmi�tir.  

Dört temel oyun tipi kurmu�tur: Agon, alea, mimicry, ilinx. Agon, yarı�malı 

etkinliklerdir. Kazananlar, hız, beceri, dayanıklılık, bellek, güç gibi özellikler yoluyla 

saptanırlar. Alea, kazananın becerisinden çok �ansa dayanarak kazandı�ı oyunlardır. Rulet, 

piyango, zar oyunları vb. hayali evrenin kabulü temeline dayanan oyunlardır. Bu tür 

oyunlarda konuya inanılır ya da inandırılır. �linx, oyuna katılanın ba�ının dönmesi ve algı 

dengesinin bir an için tahribi temeline dayanan oyun türleridir. Katılanda �ok, kasınma, 
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korkuya kapılma gibi durumlar yaratan oyunlardır. �linx, özellikle ilkel toplumlarda dinsel 

danslarda ve törenlerde çok uygulanan bir türdür. Bugün de çocuk oyunlarında görülür.  

• Ya�am Etkinli�i Olarak Oyun: 

Son yıllarda oldukça yaygınla�an bu kuramın temsilcisi L.H.Gulick’tir. Bu görü�, 

oyun eylemi olarak nitelendirilen oyuna özgü hareketlerden hiçbirinde oyunun anlamının 

bulunmadı�ına dair olan görü�tür. Bu görü�e göre; oyun, oyunu oynayan kimsenin oynarken 

yaptı�ı �eylerden ho�landı�ını, onlara kar�ı bir ilgi duydu�unu gösterir. Bu hareketin oyun ya 

da i� oldu�unu tayin eden �ey, bir kimsenin ne yaptı�ı de�il, yaptı�ı �eye kar�ı aldı�ı tutum ve 

duydu�u histir (Özdemir, 2006).  

Çelen (1992), oyun kuramları kapsamında, bilim adamlarına ait dü�ünceleri 

özetlemi�tir (Onur, Güney, 2004): Appleton’a göre, oyunun temeli ne içgüdüsel e�ilimlerde, 

ne de sinir sisteminin geli�imindedir. Oyun etkinli�i büyüyen bedenin gereksinimlerini 

kar�ılar. Bütün çocuklar fizyolojik büyüme açlı�ındadır, bu da oyun etkinli�ini harekete 

geçirir. Oyun organizmanın fonksiyon yetene�ini arttırır. Fonksiyonlar geli�ti�inde oyun 

oynama iste�i söner.  

Di�er Oyun Kuramları 

• Sigmund Freud’un Oyun Kuramı 

Freud’a göre çocuk oyunları, bireyin farkında oldu�u ya da olmadı�ı duygularını 

belirtir. Bireylerin istekleri, arzuları, dü� ve fantezileri oyunla ortaya çıkar. Oyun sırasında 

denetim ve ele�tiri olmadı�ı için bu daha kolay gerçekle�ir ve çocuk onda olu�an travmatik 

durumlardan ve beraberinde getirdi�i negatif durumlardan kurtulur. Freud’a göre mantıksal 

dü�ünme becerisinin geli�meye ba�laması ve benlik geli�imi ile ili�kili olarak oyun son bulur. 

Çocukta akılcılık, ele�tirel dü�ünce hâkim olmaya ba�ladıkça oyundan uzakla�ma süreci 
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ba�lar. Bunun sonucunda oyunlarında kazandı�ı duygularını gelecekte kullanabilmek üzere 

saklar (MEB, 2014). Oyunun dinami�i, ileriki ya�larda görülecek olan davranı�larda varlı�ını 

sürdürmeye devam eder.�

• Vygotsky’nin Oyun Kuramı 

Vygotsky’nin kuramı oyunun tarihsel kökenine ve oyunun rolüne dair analizlere 

dayanır. Vygotsky’e göre oyun, çocu�un kar�ıla�tı�ı problemler ile ba�a çıkabilece�i yardım 

aracıdır. Ona göre oyun, çocu�a hayali bir çözüm ortamı yaratırken bili�sel süreçlerinin 

i�lemesine en uygun ortamı sa�lar. Çocuk oyun ile ke�federken çevresiyle ileti�im halindedir. 

Çocuklar kendilerini “ Yakın Geli�imsel Alan” içerisinde hazırlarlar. Oyun içerisinde bu 

durum bir ön hazırlık oldu�u için oyun önemlidir. Ön hazırlık sırasında çocu�un var olan 

potansiyel geli�im alanına uygun ortamı yeti�kinlerin olu�turabilece�i dü�ünülür. Aslında 

oyun içerisinde çocuklar bu ortamı kendileri olu�tururlar. Çocuk oyun esnasında yapı iskelesi 

için bireysel ifadesini, ki�isel hafızasını ve kontrolünü akran grubu ile olan ili�kilerini 

geli�tirmeyi yaparak ya�ayarak ö�renir. Çocuklar oyunlarında gerçek hayatta ya�adıkları 

deneyimlerinden faydalanırlar. Bu deneyimler aracılı�ı ile neden- sonuç ba�lantılarını 

kullanarak yeni davranı�lar üreterek negatif dürtülerinden arınırlar (Aynal, 2011; MEB,  

2014)�

• Bateson Oyun Kuramı  

Bateson bir noktada Vygotsky gibi dü�ünmektedir. Bateson’a göre de oyun ile ileti�im 

arasında anlamsal bir bütünlük vardır. Ancak Bateson oyun ve ileti�im ili�kisinin tam de�il 

yarı ileti�im oldu�u dü�üncesindedir. Bateson’ a göre sosyal içerikli oyunlarda ki�iler 

sergiledi�i davranı�larının gerçek olmadı�ını belirtmelidirler. Bu süreçte belirtme durumunda 

ba�arısızlık olur ise oyunun amacı anla�ılmayaca�ı için sosyal uyumsuzlu�a yol açabilir 

(MEB, 2014).�
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• Sutton-Simith Oyun Kuramı  

Sutton- Simith, kurallı oyunlarda kültürel ö�eleri incelemi�tir. Oyunlarda tarihsel 

faktörlerin önemini vurgulamı�tır. Çocukların oyunlarında kullandıkları oyuncaklarına dikkat 

çekerek, oyuncakların oyunlarda kullanılan materyaller olmalarının yanında kültürel ö�eleri 

yansıtan ürünler olduklarından söz etmi�tir. Piaget, oyunlarda olan yenilik üretmenin bozucu 

oldu�u görü�üne sahiptir. Sutton-Simith ise bu görü�e kar�ı olarak üretilen yeniliklerin uyum 

sa�lamaya kaynak oldu�u dü�üncesindedir.  

• Helenko Sistem Kuramı 

Helenko’nun (1958) görü�üne göre birey oyun ortamını yaratıp dı� çevreden gelen 

olumsuz olarak nitelendirilebilecek uyaranları ortadan kaldırabilir etkiye sahiptir. Çocuklar bu 

yetene�e sahiptirler. Oyun oynamayı, Helenko bireyle çevre arasındaki ikili ili�ki olarak ele 

almı�tır. Ki�i sistemin bir kutbunu olu�tururken, dı� ortam da nesnel kutbunu olu�turmaktadır. 

Nesnel kutup (arkada� vs.) çocuk tarafından hür irade ile seçilebilir olmalıdır. Bu sisteme göre 

çocuk kendi kararları do�rultusunda oyun ortamları arasında geçi�ler yapabilir. Bunun 

sonucunda da olumsuz etkenleri ortadan kaldırabilir (akt. Poyraz, 2003).�

• Berlyn Modeli 

Heckhausen (1964) Helenko Sistem Kuramına genel davranı� modeli olan "heyecan 

arama" kavramı ile açıklık getirmi�tir. Bu kurama göre çocuk onu korkutan, içsel huzursuzluk 

ve gerginlik yaratan durum ve engellerden kurtulmak isterse oyun yolu ile rahatlar. Çocuk 

oyun süreçlerinde ke�fetmek ve heyecanlanmak ister. Bu modelin, terapi çalı�malarında, 

yaratıcılık, fantezi oyunlarda kullanıldı�ı belirtilmektedir (Özdo�an, 1997).�
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Oyun Evreleri  

Çocu�un dünyaya geldi�i andan itibaren oyun seyri incelendi�inde; tek ba�ına 

oyundan i� birli�i gerektiren sosyal oyuna do�ru bir geli�im gözlemlenir. Çocu�un ya�ı 

ilerledikçe i� birli�i ve payla�ma duygusunun arttı�ı oyunlarında sosyal bir birey olmaya 

ba�lar. Beraberinde ö�renme olgusunun geçti�i bu evrelerde ö�renme ve oyun arasında sıkı 

bir ba� oldu�unu ortaya koyar. 

Çocu�un oyun ile ilgili olan davranı�ları ya�ına ve geli�imsel sürecine göre farklılık 

göstermektedir. Birçok bilim adamı çocuk oyunlarını gözlemlemi� ve farklı biçimlerde 

açıklamalar getirmi�tir. Parten (1932) oyunun çocu�un sosyal yönden geli�mesine etkisini 

incelemi�tir. Piaget (1962) oyunun çocu�un zihinsel ve bili�sel geli�imine olumlu bir etkisi 

oldu�unu savunarak çocu�un bili�sel geli�iminde oyunu temel almı�tır. Smilansky (1968) ise  

bili�sel �emasında birbirinden farklı yapı ve davranı�ları içermekte olan, karma�ık özellikler 

barındıran dört oyun evresi belirlemi�tir��

Parten'e Göre Oyun Evreleri 

Parten oyun evrelerini dört ba�lıkta açıklamı�tır (Akyol, 2002, Bayhan ve Artan, 2004, 

Dönmez, 1992, MEB, 2007'den akt. Kadim, 2012).�

• Tek Ba�ına Oyun (0-2 Ya�):  

Bu evrede çocuk ilk aylarda kendi bedeniyle ilgilenir ve tek ba�ına oyun oynamaktan 

keyif alır. Hareketli, renkli ve ses çıkarabilen oyuncaklar çocu�un ilgisini çeker. Yumu�ak, içi 

dolgu oyuncakları kucaklar, üstüne yatar bazen de kaldırıp atar. Bu evrede genellikle çocuklar 

tek ba�ına oynamak için tercih yaparken akran grubuyla birlikte olsalar dahi onları yalnızca 

kısa bir süreli�ine gözlemler sonrası kendi oyununa devam eder. 2-2,5 ya�ına kadar devam 
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eden bu sürecin en belirgin özelli�i çocukların çevresel uyaranlardan etkilenmeden oyun 

oynamalarıdır. 

• Paralel Oyun (2-4 Ya�):  

Bu evre ile birlikte çocuk artık bireysel oynamaktan uzakla�ır. Di�er çocuklar ile 

birliktedirler fakat onlardan etkilenmeden ba�ımsız olarak kendi oyunlarına devam ederler. 

Örne�in blok sınıf içerisinde blok merkezinde bir arada olan çocukların birbirinden ba�ımsız 

olarak bloklarla oynarlar. Birbirleri ile olan sözel ileti�imleri çok azdır. 2-4 ya� arasını 

kapsayan bu dönem çocukların ta�ıdıkları bireysel özelliklere ve oyun tipine göre de�i�im 

gösterir.�

• Birlikte Oyun (4-6 Ya�): 

Bu evre beraberinde çocukların çevreye olan ilgi ve etkile�imi artmı�tır. Akran grubu 

ile oyun oynar, payla�ımda bulunur, ileti�ime geçer. Aynı oyunda yer alıp aynı malzemeleri 

payla�ırken kendi oyunlarını oynamaya devam ederler. Benmerkezci davranı�ın a�ır bastı�ı 

bu evre de çocukların oyunları do�açlama olarak kendi isteklerine göre �ekillenir ve de�i�ir. 

• Kooperatif (�� Birlikçi) Oyun (6-8 Ya�):  

Çocuk bu evrede ileti�ime geçerek grup oyunlarına dahil olmaya ba�lar. Akran grubu 

ile birlikte bir �eyler in�a etmeye, senaryolar kurarak dramatizasyon yapmaya, kuralları belirli 

olan oyunlar oynamaya do�ru bir geli�im gösterirler. Bu evre de oyun seçili, planlanmı� ve 

alınan roller belli bir �ekildedir.  Çocuklar kendi aralarında gerçek anlamda sosyal bir ili�ki 

kurmaya ba�lamı�lardır. Çocuklar oyunun amacına ula�mak üzere örgütlenmi�lerdir. Çocuklar 

i�birli�i içerisine girerek oynadıkları oyunu bir amacı ba�armak do�rultusunda 

�ekillendirirler. Bu evrede çocuklar, oyunlarında payla�ma ihtiyacı hissettikleri için bu tür 
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oyunlar da sosyalle�me ihtiyacını kar�ılamada oldukça önemlidir (Poyraz, 1999; Kadim, 

2012).�

Piaget'in Oyun Evreleri 

• Alı�tırmalı Oyun (0–2 ya�):  

Fiziksel hareketlerin egemen oldu�u çocukluk yılların ilk evresidir. Bu evredeki en 

belirgin özellikler motor faaliyetlerdir. Bu evre 0-2 ya�lar arasını kapsayıp bakma, emme, 

elleri açma ve kapama gibi duyu-motor geli�ime ba�lı oyunsal davranı�lar vardır. Bu bedensel 

davranı�ların tekrarı ile birlikte çocuk doyuma ula�maktadır. Çocuk bu evredeki alı�tırmalı 

oyunlarında kendinin neler yapabildi�ini kanıtlar, yaptı�ı hareketlerden keyif alır ve bu 

hareketlerini tekrarlar (Poyraz, 2013). 

• Sembolik Oyun (2–12 ya�):  

Temsili dü�üncenin temelleri sembolik oyun ile atılır. Bu evre ile birlikte çocuk gerçek 

hayatında olan durumları oyunlarına aktarır. Ancak bu olayların oyunda gerçe�e uyma 

zorunlulu�u olmadı�ı için de�i�ikli�e u�rar, simgelemeye do�ru gidilir. Çocuk oyunlarında 

gerçekli�i tamamen yansıtmadan, yalancıktan bir tabaktan yemek yiyebilirken, yerde 

oynadıkları kitabı bir arabaya benzetebilir bir sopa onların atı olabilir. 2-4 ya�larında olan 

çocuklar oyunlarına hayali arkada�larını da dahil edip, hayali arkada�larıyla oyunlar oynadı�ı 

görülmektedir. Dönemin sonlarına do�ru çocukların oyunları hayal dünyalarından biraz daha 

uzakla�arak gerçe�e daha yakın olmaya ba�larken i�birli�i ön plana çıkar. 7- 

8 ya�larından sonra ise oyunun gerçe�e uygun oynanması, oyunun kurallarının ve ne amaçla 

oynandı�ının detaylandırılmasına sebep olmaktadır (Poyraz,2013).�

�

�

�
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• Kurallı Oyun (12 ya� ve sonrası):  

Zihinsel becerilerin üst seviyede ilerledi�i evredir. Bu dönemde oyun ile birlikte 

oyunun var olan kuralları da önemlidir. Beraberinde kurallara hakim olmayanlara verilecek 

ceza da önem ta�ımaktadır. Çocuklar artık oyunlarında kurallara ba�lı kalarak sosyal çevrenin 

beklentilerine uygun olarak hareket etmeye ba�larlar. Piaget’e göre mantıklı dü�ünme, 

çocukların yalnızca nesnelerle ilgilenmeleri ile olmaz. Mantıklı dü�ünme, aynı zamanda 

çocukların akran grubunda yer alan di�er çocuklarla oynamaları ile geli�ir (Koçyi�it, Tu�luk, 

Kök, 2007).�

Smilansky’ye Göre Oyun Evreleri  

Smilansky (1968), çocuklarla yaptı�ı çalı�malarında Piaget’in oyun evrelerini biraz 

daha açmı�tır.  Arka arkaya gelen, birbirinden farklı dört oyun evresi sıralandırmı�tır(akt. 

Kaya, 2013). 

• ��levsel Oyun:  

Bu oyun evresi, çocukların yaptı�ı basit ve tekrarlı kas hareketlerinden olu�ur. 

Çocuklar bu tekrarlı kas hareketlerinde bir nesne kullanmazlar. Çocuklar fiziksel ve dilsel 

becerilerin alı�tırmalarını yapıp çevreyi tanımaya ve materyalleri amacına uygun kullanmaya, 

bir sonraki evreye temel olan becerileri kazanmaya çalı�ırlar.�

• Yapı-�n�a Oyunu: 

Bu evrede çocuklar, oyun esnasında materyalleri bir �ey yaratmak veya in�a etmek 

amacı do�rultusunda kullandıkları oyunları içermektedir. Bu oyunlar küçük kas geli�imini 

gerektirirken aynı zamanda bili�sel geli�ime de olumlu yönde etki eder.�
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• Dramatik Oyun: 

Bu evre, çocukların kurguladı�ı ve oyunlarına yansıttı�ı hayali durumları içerir. Bu 

a�ama çocuklara bili�sel olarak yüksek düzeyde temsil yetene�i kazandırır. Çocuklar, 

dramatik oyun sürecinde oyundaki rollerini payla�ırken i�birli�i içinde kar�ılıklı ileti�im 

süreci ya�arlar devamında sosyo-dramatik oyuna geçi� yaparlar.�

• Kurallı Oyun:  

Bu evrede artık çocuklar önceden belirlenmi� kurallar ile birlikte uygun bir �ekilde 

davranmayı ve sınırlılıkları hesaba katarak sorumluluk almayı ö�renmeye hazırdırlar.  

Çocuklara oyun esnasında kurallar hatırlatılırken kontrol edilmektedir. Bu evre ile 

beraberinde çocuklar mantıksal dü�ünme ve düzene önem verirler (Aslan, 2013; Gül, 2006; 

Poyraz, 2003). 

Öz Yeterlik ve Ö�retmen Öz Yeterli�i Tanımı 

Wood ve Bandura’ ya (1989) göre öz yeterlik " bireyin, belirli durumsal amaçlara 

ula�mak için gerekli motivasyon, bili�sel kaynaklar ve hareket tarzlarını olu�turma 

kapasitesine olan inanı�larıdır" (Bayrakçı, 2007).�

Öz yeterli�in kavramsal temelleri Bandura' nın üzerinde çalı�tı�ı Sosyal Ö�renme 

Kuramı'na dayanmaktadır. Bu kuramda öz yeterlik ki�inin güç durumlarla ba� etme kapasitesi 

hakkında kendini anlama, kendine olan inancı ve kendi yargısıdır. 

Bayrakçı (2007) Sosyal Ö�renme Kuramının dayandı�ı temel ilkeleri �u �ekilde aktarmı�tır: 

• Kar�ılıklı Belirleyicilik Kapasitesi 

• Sembolle�tirme Kapasitesi 

• Dolaylı Ö�renme Kapasitesi 
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• Öngörü Kapasitesi 

• Kendini Düzenleme Kapasitesi 

• Öz Yeterlik  

Bandura' nın bu kuramında öz yeterlik insan ya�amını etkileyen bir düzeydedir. Birey 

yapması gereken ile kendi performansını kar�ıla�tırır ve kendine olan inanı� gücü ile harekete 

geçer. Bununla ba�lantılı olarak da öz yeterlik yetenekli olma durumu de�il bireyin kendine 

olan inancını ve kendine ait güveni içerir. Güçlüklere kar�ı durmada yeterli ancak öz yeterli�i 

yüksek olmayan birey var olan becerilerini harekete geçirmede zorlanacaktır.  

Öz yeterlik ki�inin kendine ve kendi kaynaklarına güvenmesi anlamına gelir. Öz 

yeterli�i dü�ük olan ki�i bir sorunla ba� etmede yeterli becerilere sahip olsa da var olan 

becerilerini harekete geçirmede güçlükler ya�ayacaktır. Yani öz yeterlik, bireyin bir görevi 

ba�arıyla sonuçlandırma kapasitesi hakkındaki kendi bireysel algısıdır. Bireyin gerçekçi öz 

yeterlik dü�üncesine sahip olması önemli bir faktördür. Yapılan ara�tırmalarda öz yeterlik 

algısının becerileri, var olan yetenekleri ve bilgi gibi di�er farklı de�i�kenleri de do�rudan 

veya dolaylı yoldan etkiledi�i görülmü�tür.�

Öz yeterlik kavramında planlama, kendi yeteneklerinin farkında olma, örgütleme, 

kendini güdüleme gibi ö�eler vardır. Yapılan bir eylem ba�arısızlık ile sonuçlandı�ı zaman öz 

yeterlik bilinci yüksek olan bir ki�i bu durumu kullandı�ı yöntemin yanlı�lı�ına 

ba�layabilmektedir. Yüksek öz yeterlik beraberinde ba�arı ve iyilik halini, ki�inin geli�imini 

getirir. Bireyin önceden ya�adı�ı ba�arılı deneyimleri, olumlu olarak çevreden gelen geri 

dönütler bireydeki öz yeterlik inancını destekleyen kaynaklardır. 

Ö�renmenin duyu�sal basama�ını tanımlamada son yıllarda öz yeterlik kavramı da 

kullanılan de�i�kenler arasında yer almaktadır. Öz yeterlik algısının ö�renmede etkili bir 

durum oldu�una dair inanç artmı�tır. Ö�renciyi merkeze alan ö�renme yakla�ımlarının 
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yaygınla�ması ve uygulamaya geçmesiyle birlikte ki�inin var olan durumunu betimleme 

açısından öz yeterlik önem ta�ımaktadır(Tuncer ve Tana�, 2011). 

Bireylerde öz yeterlik duygusunu geli�tirirken ya�adı�ı toplumdan edindi�i deneyimler 

kadar günümüz e�itim-ö�retim kurumlarının da etkisi göz ardı edilemeyecek kadar büyüktür. 

Bu noktada okul bünyesinde yer alan ve öz yeterlik duygusunun geli�iminde yeri olan 

ö�retmenlerin de katkısı önemlidir. Bu nedenle ö�retmenin etkili ve ba�arılı bir e�itim ortamı 

hazırlayabilmesi, kendi mesle�ine olan öz yeterlik inancına ba�lı olacaktır. 

Ö�retmen öz yeterli�i, ö�retmenin plan yapma, organize olma, belirlenen e�itim-

ö�retim amaçlarına ula�abilmek için beklenen etkinlikleri uygulayabilme noktasında kendine 

olan inancı olarak açıklanmaktadır (Skaalvik 2007, Dellinger ve ark, 2008'den akt. Tabancalı 

ve Çelik, 2013). 

Ashton’a (1984) göre ö�retmen öz yeterlik inancı ö�rencilerin var olan 

performanslarını etkileme kapasitelerine olan inançları �eklindedir. Ona göre ö�retmenlik öz 

yeterlik inancı ile ö�renci ba�arısı arasında yakından bir ili�ki vardır (Akkoyunlu, Orhan ve 

Umay, 2005).�

Ö�retmenlerin, mesleklerine kar�ı olan öz yeterlik inançları sınıf yönetimine dair olan 

ba�arılarını da etkilemektedir. Aynı zamanda ö�retmenlik öz yeterlik inancı, ö�retmenlerin 

e�itim-ö�retim sürecinde olan ö�retme güdülerini de etkilemektedir. Öz yeterlik inancı 

yüksek olan bir ö�retmenin, ö�rencilerin ihtiyaçlarını kar�ılarken sarf etti�i eforun arttı�ı ve 

sıcak bir sınıf atmosferi olu�turmak için çabaladıkları belirtilmektedir. 

Ö�retmen öz yeterli�i üzerine yapılan çalı�malarda öz yeterlik inancının sınıf içindeki 

uygulamaları etkiledi�i sonucuna varılmı�tır. Ö�retim basama�ında öz yeterlik inancı yüksek 

olan bir ö�retmenin daha istekli oldu�u ortaya koyulmu�tur. Bununla birlikte ö�retmen öz 

yeterlik inancı ile ö�renci ba�arı durumu hakkında yapılan ara�tırmalarda korelasyon yüksek 
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bulunmu�tur. Bu da mesle�ine dair öz yeterlik inancı yüksek olan ö�retmenlerin, ö�rencilerini 

ba�arılı olma yolunda ilerletirken daha üst düzey performans gösterdikleri görülmektedir. 

• Öz yeterlik Algısını Etkileyen Faktörler ve Ö�retmen Öz Yeterlik �nancı 

Öz yeterlik bilinci, çocukluk ça�ında geli�im göstermeye ba�lar. Çevrenin etkisi bu 

a�amada önemli bir role sahiptir. Bu ilerleyen süreçte ya�anmı� olan ba�arılı ve ba�arısız 

edinimler öz yeterlik algısı ölçüsünün belirlenmesinde etkilidir.  

Demir (2015) öz yeterlik algısını etkileyen dört faktörü �u �ekilde aktarmı�tır; 

• Ki�inin geçmi� ya�antıları  

• Ki�inin yaptı�ı i�ler ile ilgili aldı�ı dönütler 

• Ki�inin ya�adı�ı kültür 

• Ki�inin içerisinde yer aldı�ı meslek grubu. 

Bu faktörler içerisinde bireysel deneyimler öz yeterlik algısını en çok etkileyendir. 

Bireyler kazandıkları deneyimleri de�erlendirerek benzer eylemler ile kar�ıla�tıklarında 

eylemleri gerçekle�tirip gerçekle�tirememe konusunda vardıkları sonuca göre bir yeterlik 

algısı geli�tirirler. Ba�arılı edinimler öz yeterlik algısını artmasına yarar sa�larken ba�arısız 

edinimler öz yeterlik algısını zayıflatmaktadır. Pajares (2002) ve Bandura (1986), dı�arıdan 

gelen olumsuz yönde olan de�erlendirmelerin bireydeki öz yeterlik algısını zayıflattı�ı 

dü�üncesindedirler. 

Ö�retmenin mesle�ine yönelik sahip oldu�u öz yeterlik inancı ö�retmenin mesleki 

ba�arısını etkilemektedir. Ö�retmenin mesle�ine olan yüksek düzeydeki öz yeterlik inancı ile 

birlikte yeniliklere kar�ı daha cesaretli ve sebatkâr olması, sınıfındaki ö�rencilerin ba�arısını 

arttırması beklentiler arasındadır. Bununla birlikte, ö�retmenin mesle�ine yönelik yüksek öz 

yeterlik inancına sahip olması psikolojik bir rahatlamayla birlikte daha az stres, depresyon 
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ya�amasını sa�layarak, olumlu bir sınıf ortamının olu�masına katkıda bulunmaktadır 

(Gömleksiz ve Serhatlıo�lu, 2013) 

Yüksek öz yeterlik inancına sahip ö�retmenin özellikleri �u �ekilde sıralanabilir 

(Demir, 2012):  

• Ö�retmen ö�retme-ö�renme sürecinde çok gayretlidir.  

• Ö�retme motivasyonu ve iste�i fazladır.  

• Ö�retim ile ilgili kararları hızlı ve kesin olarak alır.  

• E�itim programlarını yürütmede ba�arılıdır.  

• Di�er meslekta�larına göre kaygıları ve stresleri daha azdır.  

• Yeni dü�üncelere sahiptir ve yeni ö�retim yöntemlerini kullanmada daha istekli ve 

uyumludur.  

• Ö�rencilere kar�ı daha az ele�tiride bulunur.  

• E�itimle ilgili problemlerin çözümünde daha ba�arılıdır. 

E�itim ve ö�retim ortamı hazırlanırken yapılacak olan faaliyetlerin sa�lıklı bir �ekilde 

yürütülebilmesi için çocukla ö�retmen arasında pozitif bir ili�ki olu�ması gereklidir. Bu 

faaliyetlerin yürütülmesi ve beklenen pozitif ili�kinin boyutu ö�retmenlerin mesleklerine kar�ı 

geli�tirdikleri öz yeterlik inançlarına ba�lıdır. Yapılan ara�tırmalar da elde edilen bulgular 

do�rultusunda ö�retmenlerin sınıf yönetiminde olan ba�arı durumunu öz yeterlik algılarının 

etkiledi�ini desteklemektedir. Ö�retmenin edindi�i mesleki deneyimleri arttıkça 

yapabileceklerine kar�ı olan öz yeterlik inancı da olumlu yönde geli�ti�i belirtilmektedir. 

Öz yeterlik bilinci kazanmı� ve bu konuda kendine yüksek oranda inancı olan 

ö�retmenler, sınıf yönetiminde kabul görmedikleri davranı�lar ile kar�ıla�tıklarında, bu 

davranı�lar ile ba�a çıkma noktasında olumlu ve uzun vadeli yöntemleri uygulamayı tercih 

ettikleri belirtilmektedir. Bunun tam tersi olarak dü�ük oranda  öz yeterlik inancına sahip olan 
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ö�retmenler ise kabul görmedikleri davranı�lara kar�ı olumlu yöntemleri tercih ederken 

yanında ses tonunu yükseltme (ba�ırma), fiziksel ceza uygulama gibi olumsuz ve kısa süreli 

etkisi olan çözümlere de yöneldikleri belirtilmi�tir (Bulucu, 2003). Ö�retmenin sınıf 

içerisinde kabul görmeyen davranı�larla ba�a çıkabilmesi, özgün fikirlere açık olması, 

ö�retme sürecinde olumlu tutum ve dü�ünce biçimi geli�tirmesi, ö�rencilerin ba�arı durumları 

öz yeterlik inancı ile do�rudan ili�kili oldu�u söylenebilir.�

• Ö�retmenlerin Öz Yeterlik �nançlarının Ö�renciler Üzerindeki Etkileri  

Ö�rencilerin ö�renmeye yönelik performanslarını ve isteklerini etkileyen faktörlerden 

biri de öz yeterlik inancıdır (Cantürk-Günhan ve Ba�er, 2007; Kesgin, 2006). Ö�retmenin öz 

yeterlik inancı ile ö�rencinin ö�renmeleri ve ba�arıları arasında önemli bir ili�ki oldu�u 

dü�ünülmektedir (Demirta�, Cömert ve Özer, 2011).  

Ö�retmenler, ya� a�açlara �ekil veren bahçıvanlar olarak görülmektedirler. �stendik 

davranı�ların mimarı olan ö�retmenler, e�itim verdikleri ö�rencilere davranı�larıyla, 

tutumlarıyla, fikirleriyle rol model olmaktadırlar. Rol model konumundaki ö�retmenlerin 

ö�rencilerine ba�arılı olacaklarına dair te�vikte bulunması ö�rencilerde derslere yönelik öz 

yeterlik inancını arttırarak ve ö�renme motivasyonlarını olumlu etkileyerek ö�renmenin daha 

hızlı ve kolay olmasını sa�lamaktadır (Gömleksiz ve Serhatlıo�lu, 2013; Senemo�lu, 2013). 

Öz yeterlik inancı yüksek, kendine güvenen, ö�renmeyi ve ö�retmeyi seven, alan bilgisine 

sahip, olumlu ileti�imi kurma becerisi yüksek, demokratik bir ö�retmenin çocuklarda istendik 

davranı�lar geli�tirmesi ve e�itim verdi�i ö�renciler tarafından rol model alınması daha kolay 

gerçekle�mektedir. Öz yeterlik inancının geli�imindeki de�i�kenlerden biri olan model alınan 

ki�inin yaptı�ı i�teki ba�arısı veya ba�arısızlı�ının gözlenmesi, gözleyen ki�inin ö�renmeye 

kar�ı öz yeterlik inancını olumlu ya da olumsuz yönde etkilemektedir.  Rol model olan 

ö�retmenin yüksek öz yeterlik inancına sahip olması, ö�rencilerin okul, ö�renme ve okuma 
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sevgisi kazanmalarında, ö�renme sorumlulu�u almalarında ve derslere yönelik çalı�ma 

stratejisi geli�tirmelerinde daha etkin ve ba�arılı olmalarını sa�lamaktadır (Senemo�lu, 2013). �

Yüksek öz yeterlik inancına sahip ö�retmenler, problem çözme becerileri geli�mi� 

bireyler olup ö�rencilerinin ö�renmelerini, problem çözmelerini ve ara�tırma yapmalarını 

desteklemektedirler. Bu nedenle, ö�rencilerinin de problem çözme becerilerinde ilerlemeler 

gözlemlenmektedir (Altunçekiç, Yaman ve Koray, 2005). Bunun beraberinde ö�rencilerin 

psiko-motor, bili�sel, sosyal-duygusal becerilerindeki ö�renmelerini, performanslarını olumlu 

etkileyerek ö�rencilerin öz yeterlik inançlarının yükselmesini sa�layabilmektedir. 

Bandura' ya (1997) göre ö�retmenin dü�ük öz yeterlik inancına sahip olması, 

ö�rencilerinde de dü�ük öz yeterlik inancına neden olmaktadır. Ayrıca, ö�rencilerin daha 

sonraki e�itim hayatlarında motivasyonlarını, duygusal durumlarını, karar verme ve seçim 

yapma süreçlerini de olumsuz etkilemektedir (akt. Akba� ve Çelikkaleli, 2006). Alan bilgisi 

ve deneyim yetersizli�inden dolayı mesle�ine yönelik öz yeterlik inancı dü�ük bir 

ö�retmenin, sınıfındaki ö�renciler üzerinde olumlu bir etki bırakması, olumlu bir sınıf ortamı 

sa�laması beklenilmemektedir (Özeno�lu ve Gökler, 2010).  

• Ö�retmenlerin Öz Yeterlik �nançlarının Ö�renme-Ö�retme Süreçlerine Etkileri 

Ö�retmenlerin, ö�rencilerin ba�arı ve performanslarını etkilemede sahip oldukları 

ki�isel inançları ö�retmen öz yeterlik inancı olarak açıklanmaktadır (Tschannen-Moran, 

Woolfolk-Hoy ve Hoy, 1998'den akt. Kurt, 2012).  

Çocu�u iyi ve do�ru yeti�tirmeye çalı�ırken çevrenin önemi ile birlikte rehber ve 

yönlendirici olmanın önemi büyüktür. Bu rehberlik okul içerisinde ö�retmenler ile sa�lanır. 

Ö�retmen, çocukların en yakını oldu�u gibi okuldaki e�itim-ö�retimden sorumlu ki�idir. 

Çocu�un gözünde ö�retmen, e�itim veren, seven, yakınlık gösteren günün büyük bir 

bölümünü kendisinin ve arkada�larının ihtiyaçlarını sa�lamaya çalı�an insandır (Aral, Kandır, 
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Can, 2000). 

Sünbül’e (2003) göre iyi bir ö�retmen olma;�

• E�itim ve ö�retimden keyif alma, 

• Stres dolu olan okul ortamında dayanıklı olma, 

• Okul içi ve dı�ında ba�kaları ile ileti�im halinde olabilme, 

• E�itim ile ilgili olan soruları çözebilme, 

• Zor e�itim �artlarını yerine getirebilme de ö�rencilere ve ebeveynlerine önerilerde 

bulunma, 

• Sorumlu ve tutarlı olma anlamındadır. 

Ö�retmenler, ö�renme ö�retme etkinliklerinin planlanmasında, uygulanmasında aktif 

rol almaktadırlar. Ö�retmenlerin psikolojik durumları ve mesleklerine yönelik geli�tirdikleri 

öz yeterlik inançları, ö�renme-ö�retme sürecine ili�kin bütün boyutlar üzerinde önemli bir 

etkiye sahiptir (Tepe, 2011).  

Ki�inin ba�arısı ve öz yeterlik inancı arasında pozitif yönlü bir ili�ki vardır. Ancak 

mesleki açıdan tükenmi�lik ya�ayan birey ve öz yeterlik algısı arasında negatif yönlü bir ili�ki 

söz konusudur. Ö�retmenlerin sahip oldukları pozitif yönlü öz yeterlik inançları, e�itimsel 

uygulamalara daha hazır olmalarını desteklerken yeni uygulamalar yaratmalarına da neden 

olmaktadır  (Evers, Brouwers ve Tomic, 2002'den akt. Yolda�, Yetim, Küçüko�lu, 2016). 

Ba�ka bir ifade ile ö�retmenin öz yeterlik inancı ö�retme ö�renme sürecinde 

ö�retmenin motivasyonunu, beklentisini, duygusal durumunu ve kar�ıla�tı�ı problemlerle 

mücadelesini etkilemektedir (Özata, 2007). Ö�retmenlerin kendilerine yönelik olan öz 

yeterlik inançları, mesleklerine yönelik memnuniyet düzeyleri ö�rencilerin akademik 

ba�arılarına yansımaktadır (Capraravd, 2006' dan akt. Yolda�, Yetim, Küçüko�lu 2016). 
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Dü�ük öz yeterli�e sahip ö�retmenlerin, mesleki tükenmi�liklerinin de yüksek oldu�u ortaya 

konulmu�tur (Klassen ve Chiu, 2010'dan akt. Yolda�, Yetim, Küçüko�lu 2016).�

• Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Öz Yeterlik �nancının Önemi  

Okul öncesi dönem, çocukların geli�imlerinin hızlı ve kritik oldu�u bir dönemdir. 

Genetik faktörlerin çevreyle etkile�ime girerek çocu�un içinde ta�ıdı�ı genetik mirasını ortaya 

çıkarabildi�i ya da çıkaramayaca�ı önemli bir dönemdir (Gültekin ve Akduman, 2012).  

Okul öncesi e�itim çocu�un gelecekteki birçok becerisinin, alı�kanlıklarının, 

ö�renmelerinin temelini olu�turmaktadır. Okul öncesi dönemde verilen e�itim, aynı zamanda 

çocu�un geli�imine (sosyal-duygusal, bili�sel, psiko-motor, dil, öz bakım) ve psikolojik ve 

geli�imsel olgunlu�una katkıda bulunarak ilkokula hazırlanmasını sa�lamaktadır (Kadim, 

2012; MEB, 2013).  

Bu dönemde çocu�a gösterilen bakım, sevgi ve �efkatin yanı sıra verilen e�itimin 

çocu�un geli�iminde önemli bir etkisi bulunmaktadır (Oktay, 1999). Okul öncesi dönem de 

çocuklar, ki�ilik ve karakterlerine dair kazanımlar ile kar�ıla�ırken, öz yeterlik ve öz yeterlik 

inancı kavramlarını önce ailelerinden ö�renirler. Bu kritik süreçte anne ve babalardan sonra 

en etkili olan ki�i ise okul öncesi ö�retmenidir. Bu nedenle okul öncesi ö�retmenleri gelecek 

ku�aklar üzerinde iz bırakacak bir misyona sahiptir (Koçyi�it, 2012).�

Okul öncesi ö�retmeninin sorumlukları arasında çocu�un dil geli�imini, sosyal-

duygusal, motor ve bili�sel geli�imini, öz-bakım becerilerini desteklemek ve geli�tirmek 

vardır. Okul öncesi ö�retmeninin asıl sorumlulu�u ise; ö�rencilere yaparak ve ya�ayarak 

edinimler kazanmasını sa�lamak, grup çalı�masına yatkın hale getirmek ve gerçekte 

anlatılmak istenen kavramları ö�renmesini sa�lamaktır. Okul öncesi ö�retmeninin sınıfta 

destekleyici, sevgiye dayalı olu�turaca�ı güvenilir bir e�itim ortamı, çocukların ö�renmeye ve 

okula kar�ı sevgi ve istek duymalarını sa�lamaktadır (Sünbül, 2003). 
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Okul öncesi ö�retmenlerinin sahip olmaları gereken alan bilgisi ve mesleki beceriler 

ö�retmenlik e�itimleri sürecinde kazandırılmaya çalı�ılmaktadır. Kazanılan bu bilgi ve 

becerilerin uygulamaya geçirilmesinde okul öncesi ö�retmeninin kendisine yönelik öz yeterlik 

inancı büyük önem ta�ımaktadır. Okul öncesi ö�retmenlerinin çocukların ö�renme 

sürecindeki etkisi ve ba�arısı, ö�retmenin alan bilgisini ki�ilik özellikleriyle birle�tirmesiyle 

mümkündür (Da�lıo�lu, 2014). Ö�retmenin olumlu bir sınıf atmosferi olu�turmasında e�itim 

sürecini gerçekle�tirebilece�ine ili�kin öz yeterlik inancının etkisi bulunmaktadır (Gömleksiz 

ve Serhatlıo�lu, 2013).  

Anne ve babalarından sonra çocukların kendilerine örnek aldı�ı ö�retmelerinin öz 

yeterlik inancının yüksek olması, çocukların ö�renmeye olan motivasyonlarını artırmakta, 

çocukların gelecekteki hedeflerini, sorumluluk alma isteklerini, öz yeterlik inançlarını önemli 

ölçüde etkilemektedir. 

Bunun ile birlikte okul öncesi dönemdeki çocukların okul öncesi ö�retmeniyle 

ö�renme-ö�retme sürecinde olu�turdukları kaygı, motivasyon, stres durumları ö�renmelerini, 

performanslarını ve ö�renme ortamlarını etkilemektedir. Bu durum çocukların erken ya�larda 

öz yeterlik inançlarını olumlu veya olumsuz etkileyecektir (�enol-Ulu, 2012).  

Okul öncesi ö�retmenlerinin öz yeterlik inanç düzeyleri, onların e�itim hedeflerini, 

mesleki devamlılıklarını, performanslarını, duygusal tepkilerini, ö�renme ö�retme sürecini 

etkileyerek, okul öncesi e�itim alan çocukların sosyal ve bili�sel geli�imlerini 

�ekillendirmektedir (Tepe ve Demir, 2012). Okul öncesi ö�retmenlerinin öz yeterlik inanç 

düzeylerinin, okul öncesi e�itimin hedeflerine ula�ılmasında hayati bir rol oynadı�ını 

söylemek mümkündür. 

 

�
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�lgili Ara�tırmalar 

Alkan ve Koçak (2018) tarafından yapılan ara�tırmada "Oyun Temelli Dikkat E�itim 

Programının" be� ve altı ya� grubunda olan çocukların dikkat toplama becerilerine dair olan 

etkileri ara�tırılmı�tır. Deneme modeli olan ara�tırmada çalı�ma grubu 2011-2012 e�itim-

ö�retim yılı içerisinde Karaman il merkezinde olan MEB'e ba�lı anaokulların da yarım gün 

ö�renim alan be�-altı ya� grubu çocuklarından 62 çocuk olu�turmu�tur. Veri toplama aracı 

olarak " Be� Ya�ındaki Çocuklar �çin Konsantrasyon Testi kullanılmı�tır. Bu test her çocu�a 

bireysel olarak ve dikkatlerini da�ıtmayacak odalarda uygulanmı�tır. Deneme grubunda olan 

çocuklara 20 oturumdan olu�acak �ekilde ve on hafta, hafta da iki kez olarak planlanmı�tır. 

Ara�tırmacı tarafından hazırlanan " Oyun Temelli Dikkat E�itim Programı" uygulanmı�tır. 

Her bir oturum da uygulama otuz-kırk dakika kadar belirlenmi�tir. Kontrol grubu bu a�amaya 

dahil edilmemi�tir. Çalı�manın sonunda ise "Oyun Temelli Dikkat E�itim Programının" be� 

ve altı ya� çocuklarının dikkat beceri düzeylerini arttırmada etkili olabilece�i sonucuna 

varılmı�tır. 

Akran ve Kocaman (2018) oyun tabanlı ö�retme-ö�renme modelinin okul öncesi 

dönem çocuklarına etkisini ara�tırmak amacıyla bu çalı�mayı yapmı�lardır. Baskın ve daha az 

baskın karma yöntem deseni kullanılmı�tır. Örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme 

yöntemi uygulanmı�tır. Ara�tırmanın sonucunda ise oyun tabanlı ö�retme ö�renme modelinde 

yapılan uygulamalar ile çocuklar oyunu kurallara uyma, süper kahramanlar gibi gücünün 

gösterme, farklı nesnelerle tanı�ma olarak tanımladıkları sonucuna ula�ılmı�tır. 

Tok (2018) tarafından yapılan bu çalı�mada amaç okul öncesi ö�retmen adaylarının 

oyuna dair var olan dü�üncelerine metafor yolu ile belirlemektir. Nitel bir çalı�ma olup 

fenomenoloji desenlidir. Ara�tırmada çalı�ma grubunu Okul Öncesi E�itimi Anabilim 

Dalında olan ö�renciler olu�turmu�tur. “Çocukta Oyun Geli�imi” dersi alan ikinci sınıf seksen 
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ö�renci çalı�maya katılmı�tır. Katılım sa�layan ö�rencilerden “Oyun…..gibidir. 

Çünkü……….” �fadesini bo�lukları doldurmaları istenmi�tir. Veri analizinde ise içerik analizi 

tekni�i uygulanmı� olup katılım sa�layan ö�rencilerin oyun kavramına dair yazmı� oldukları 

metaforlar kendi içerisinde benzer özelliklerine göre ayrılmı�tır. Bulgularda en yüksek frekans 

de�erine sahip alt kategorilerde oyunun rahatlatıcı olması, mutluluk hissettirmesi, hayatı 

yansıtması, gereksinim olması, ö�renme durumları için bir araç olması, hayali olması, hayat 

�artlarını ö�retmesi, iç dünyayı dı�a  yansıtması �eklinde ifade edilmi�tir. 

Kaya, Tadeu, Sahranç, Arslan, Demir (2017) tarafından yapılan bu ara�tırmanın amacı 

oyunun, okul öncesi dönemdeki ö�rencilerin problem çözebilme becerilerine etkilerini 

ölçmek için gönüllü okul öncesi ö�rencileri ara�tırmanın örneklemini olu�turmu�tur. 1983 

yılında geli�tirilen Willoughby-Herb ve Neisworth tarafından geli�tirilen ölçek ara�tırma için 

kullanılan ölçme aracıdır. Ara�tırma sonucundaki bulgulara bakacak olursak okul öncesi 

dönemde oyunun çocukların var olan problem çözme becerileri açısından önemli oldu�u 

görülmektedir. E�itsel oyunların problem çözme durumlarını etkiledi�i anla�ılmı�tır. 

Göl-Güven (2017) tarafından yapılan ara�tırma da “��birli�i ve Katılımcılı�ı 

Destekleyici Oyun ve Etkinlik Programı (�KDOP)’ aracılı�ı ile erken çocukluk geli�imi için 

uygun bir ortamın özellikleri incelenmi�tir. Ara�tırmanın ön test ve son test verilerinden elde 

edilen bulgular �KDOP’un sınıf ortamı üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olu�turmadı�ı fakat olumlu davranı�larda artma, olumsuz davranı�larda azalma oldu�u 

sonucuna varılmı�tır.  

Yolda�, Yetim, Küçüko�lu (2016) tarafından yapılan bu çalı�ma da amaç okul öncesi 

ö�retmenlerinin ve okul öncesi ö�retmen adaylarının var olan öz yeterlik algı ve inançlarını 

kar�ıla�tırmaktır. Çalı�ma niceldir. Tarama modelinin uygulandı�ı betimsel bir çalı�madır. 

Kütahya il merkezinde meslek ve hayatlarını sürdüren 98 ö�retmen ile 98 okul öncesi 
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ö�retmen adayı basit seçkisiz örnekleme ile seçilerek çalı�ma yapılmı�tır. Ara�tırmanın 

sonucunda okul öncesi ö�retmeni ve okul öncesi ö�retmen adaylarının öz yeterlik inançları 

arasında anlamlı bir fark oldu�u belirtilmi�tir. 

Ekinci ve Kaya (2016) tarafından yapılan bu çalı�mada okul öncesi ö�retmen 

adaylarının ileti�im, yaratıcılık ve estetik özel alan yeterliklerine sahip olma düzeyleri, 

adayların kendi algılama tutumlarına dayalı olarak belirlemek amaçlanmı�tır. Çalı�mada üç 

üniversitenin e�itim fakültelerinde ö�renim gören 3. ve 4. sınıf ö�rencileri ara�tırmanın seçili 

örneklemidir. MEB okul öncesi ö�retmenli�i özel alan yeterlili�i ölçe�i 5'li likert tipi anket 

formu yapılandırılmasıyla veri toplama aracı olarak kullanılmı�tır. Özel alan yeterlilikleri yedi 

alandan üç tanesi ile sınırlı tutulmu�tur. Çalı�manın sonucuna bakacak oldu�umuzda her üç 

üniversite ö�rencilerinin de sınırlandırılmı� olan üç özel alan yeterliliklerinin de yüksek 

oldu�u görülmü�tür. Cinsiyet de�i�kenine göre de kadınlar lehine anlamlı düzeyde 

farklıla�mı�tır. 

�enol ve Ergün (2015) tarafından yapılan bu ara�tırmada amaç okul öncesi 

ö�retmenleri ve okul öncesi ö�retmen adaylarının mesleklerine dair öz yeterlik inanç ve 

algılarını kar�ıla�tırmaktır. Bu ara�tırma Afyonkarahisar il merkezinde çalı�makta olan 177 

okul öncesi ö�retmenine ve yine aynı ilde yer alan 161 okul öncesi ö�retmen adayı ile 

gerçekle�tirilmi�tir. “Okul Öncesi Ö�retmenlerin Çok Boyutlu Öz Yeterlik Ölçe�i” (Tepe, 

2011) veri toplama aracı olarak kullanılmı�tır. Ara�tırmanın sonucuna bakıldı�ı zaman okul 

öncesi ö�retmenlerinin aday okul öncesi ö�retmenlere kıyasla öz yeterlik inançlarının daha 

yüksek oldu�u kanısına ula�ılmı�tır. 

 

Tu�rul, Aslan, Ertürk, Altınkaynak (2014) tarafından yapılan bir ara�tırmada amaç 

okul öncesi dönemde olan altı ya�ındaki çocukların ve onlara e�itim veren okul öncesi 
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ö�retmenlerinin oyuna dair görü� ve beklentilerini belirlemektir. Bu çalı�manın ö�retmen 

basama�ında, okul öncesi ö�retmenlerinin oyun yöntemine dair görü�leri, oyunu tanımlama 

bilgileri, e�itim uygulamalarında oyunu kullanmaları, çocuklara sunulan oyun fırsatları, 

çocuklara sunulan oyun ihtiyaçları kar�ısındaki engeller ara�tırılmı�tır. Çocuk basama�ında 

ise çocukların oyuna yönelik görü�leri, oyundaki davranı�ları, oyun fırsatlarına dair 

beklentileri gözlemlenmi�tir. Ara�tırmanın sonuç kısmında okul öncesi ö�retmenlerinin ve altı 

ya� grubu çocukların oyuna yönelik tanımlamalarında aynı özellikler üzerinde durmu�lardır. 

Okul öncesi ö�retmenlerinden birço�unun e�itim programında oyunun son derece önemli 

oldu�unun farkında olmadıkları aynı zamanda oyun yönteminden faydalanmadıkları 

belirlenmi�tir.  

Koçyi�it, Baydilek’in (2014) yaptı�ı bu ara�tırmada amaç okul öncesi dönemde yer 

alan çocukların oyun kavramına ait görü�lerine belirtilmi�tir. Ara�tırma Olgu Bilim 

Deseni’nde gerçekle�tirilmi�tir. Oyun kavramına ait algıları altı ya� çocuklarının çekmi� 

oldukları foto�raflar üzerine çocuklar ile yapılan görü�meler do�rultusunda incelenmi�tir. 

Verilerin analizinde betimsel analiz tekni�i yapılmı�tır. Bulgulardan hareketle bir faaliyetin 

oyun olabilmesinde etkinli�in içerisinde oyuncak olması, çocukların oyuncak ile temas 

halinde olması, keyif vermesi ve oyun planının çocuklar tarafından hazırlanması 

gerekmektedir. Çocuklar oyunlarına ö�retmenlerin dahil olmadı�ını ve ev ortamında da 

genelde kendilerinin oynadıklarını ifade etmi�lerdir. Sonuç olarak ise ö�retmenlerin ve 

ebeveynlerin çocukların oyun ihtiyaçlarına duyarlı olmaları gerekir. Ö�retmenler 

planlamalarına çocukların algıları do�rultusunda oyunu kazanım ve göstergelere gizlenmi� bir 

�ekilde eklemelidir. Akademik kaygılarla çocukların oyunlarına engel olmamaları gerekti�i 

söylenebilir.�

Tu�rul, Aslan, Ertürk, Altınkaynak (2014) tarafından yapılan bu çalı�manın amacı 

okul öncesi dönem ö�retmenlerinin ve bu dönemdeki altı ya� çocuklarının oyuna dair görü� 
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ve beklentilerine açıklık getirmektir. Ara�tırmanın ö�retmen basama�ında; ö�retmenlerin 

oyun hakkında fikirleri, oyunu tanımlamak için olan bilgileri, oyunu bir e�itim yöntemi olarak 

kullanma durumları, çocuklara sa�lanana oyun ikanları ve çocukların oyun ihtiyacının 

kar�ısındaki engeller incelenmi�tir. Çocuk basama�ında ise oyun davranı�ları, oyun için olan 

fikirleri, oyun fırsatları hakkında beklentileri incelenmi�tir. Ara�tırma sonucuna bakacak 

oldu�umuzda çocukların ve ö�retmenlerin birbirinden farklı özellikler üzerinde durmadıkları 

görülmü�tür. Ö�retmenlerin birço�unun e�itim programında oyunun öneminin farkına 

varmadıkları yine oyun yöntemini aktif olarak tercih etmedikleri belirlenmi�tir. Bazı 

ö�retmenlerin de oyun hakkında eksikliklerinin farkında oldukları bu konuda desteklenmeye 

gereksinimleri oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.  

Gözalan ve Koçak (2014) tarafından yapılan bu ara�tırmanın amacı, ara�tırmacının 

hazırlamı� oldu�u "Oyun Temelli Dikkat E�itim Programının" be� ve altı ya� grubu 

çocuklarının dil becerilerine olan etkisini incelemektir. Ara�tırma deneme modelindedir. 

Çalı�ma Karaman’ da be� ve altı ya�ında olan 62 çocuk ile yapılmı�tır. Ara�tırman sonucunda 

"Oyun Temelli Dikkat E�itim Programının" be� ve altı ya� çocuklarının dil becerilerini 

arttırma noktasında etkili olabilece�i söylenmi�tir. 

Özsırkıntı, Akay, Bolat (2014) tarafından yapılan ara�tırmanın amacı 2012 yılında 

düzenlenen okul öncesi e�itim programı hakkında ö�retmenlerin görü�lerini almaktır. 

Betimsel bir ara�tırma olup 5’li likert tipi 53 maddeden olu�an dört açık uçlu soru içeren 

ara�tırmacıların geli�tirdi�i anket kullanılmı�tır. Ara�tırma elde edilen nicel veriler frekans ve 

yüzde da�ılımı ile nitel veriler ise içerik analizi yöntemi ile analiz edilmi�tir. Ara�tırmanın 

sonucunda programın esnek, ö�renci merkezli ve aktif ö�renmeler sa�ladı�ı,  anla�ılır, açık ve 

amaca uygun kazanımların oldu�u, ö�renci sayısı ve fiziksel durum nedeniyle sınıf içerisinde 

ö�renme merkezleri olu�turulmakta sorunlar oldu�u, yeni programa yönelik ö�retmenlerce 

olumlu tutum sergilendi�i saptanmı�tır. 
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Ilgaz, Bülbül, Çuhadar (2013) tarafından yapılan bu çalı�manın amacı ö�retmen 

adaylarının e�itim inançları ile öz yeterlik algıları arasındaki ili�kiyi incelemektir. Ara�tırma 

tarama modeli çerçevesinde desenlenmi�tir. Ara�tırmaya Trakya Üniversitesi E�itim 

Fakültesinde ö�renim alan 163’ü kız 58’i erkek 221 lisans son sınıf ö�rencileri ve aynı 

fakültede pedagojik formasyon alan 267’si kız 119’u erkek 386 ö�renci beraberinde di�er 

ö�rencilerle beraber toplam 607 ö�retmen adayı 2011-2012 e�itim-ö�retim yılında çalı�maya 

dahil olmu�tur. Ara�tırmadan elde edilen bulgular do�rultusunda ö�retmen adaylarının 

bireysel çabalarına ili�kin algıları ile ça�da� e�itimi savunan e�itim inançları arasında ili�ki 

oldu�u görülmü�tür. Katılımcıların daimicilik ve esasicilik görü�leri ile dı�sal faktörler 

ikilisinde öz yeterlik açısından ters yönlü bir ili�kisel oldu�u görülmü�tür. 

Duman ve Temel’in (2011) yaptı�ı ara�tırmada Türkiye ve Amerika Birle�ik 

Devletlerinde anasınıfında olan çocukların serbest oyun zamanlarındaki davranı�larını 

gözlemlemek ve incelemek amacını ta�ıyarak yapılmı�tır. Nitel ara�tırma yöntemlerinden 

gömülü teori kullanıldı�ı ara�tırmada veri toplamak için iki anasınıfına da devam eden 

çocukların serbest zaman vakitlerinde oynadıkları oyunlar videoya alınmı�tır. Video kayıtları 

ile birlikte ara�tırmada incelenecek olan davranı� kategorileri ve alt basamakları 

belirlenmi�tir. Sonrası çocukların serbest zaman oyun davranı�ları, kullandıkları oyun 

alanları, oyuncak tercihleri, oynadıkları oyun türleri, oyun dı�ı davranı�lar ve oyun 

davranı�ları boyutlarında incelenmi�tir. Çocukların var olan geli�imsel özellikleri ile oyun 

davranı� özellikleri birbiri ile paraleldir. Bu çalı�ma sonucunda çocukların, daha çok sosyal 

içerikli oyunlar oynadıkları, sosyal ili�kilerinde olumlu tutum geli�tirdikleri bulunmu�tur. 

Oranlar çocukların bireysel özelliklerine göre ve sınıf içerisinde uygulanan ö�retim 

yöntemine göre de�i�mi�tir.�

Özyürek ve Aydo�an (2011) tarafından yapılan bu ara�tırmada okul öncesi e�itim 

kurumlarında ö�retmenlik mesle�ini yapan ö�retmenlerin, serbest zamanlarındaki 



62 

�

 

uygulamaları incelenmesi amaçlanmı�tır. Ara�tırma sonucunda okul öncesi e�itim 

kurumlarının genelinde ilgi kö�elerinin yer aldı�ı ve sanat çalı�malarının çocuklara sunuldu�u 

gözlemlenmi�tir. Çocukların ilgi kö�elerine olan tercihleri ve sanat çalı�maları 

cinsiyetlerinden etkilendi�i bulunmu�tur. Ö�retmen ve çocukların payla�ımlarının en çok 

oldu�u kö�e ise evcilik kö�esi olarak bulunmu�tur. Bulgular arasında ö�retmenlerin ilgi 

kö�elerine materyal deste�ini okul yönetimi tarafından kar�ılandı�ı, serbest zaman 

etkinliklerini planlama a�amasında kazanım ve göstergeleri dikkate alarak daha çok 

çocukların tercihlerine önem verdikleri, bu etkinlik sürelerin ise 45-60 dakika arasında oldu�u 

yer almaktadır. 
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Bölüm III 

Yöntem 

Ara�tırma Modeli  

Bu çalı�ma okul öncesi ö�retmenlerinin oyun yöntemine dair ö�retim yeterliliklerinin 

belirlenmi� olan çe�itli de�i�kenler ile arasındaki ili�kiyi incelemek amacıyla yapılmı�tır. Bu 

amaç ı�ı�ında ara�tırma betimsel olarak düzenlenmi�tir. Çalı�maya uygun olan tarama 

modelinden ili�kisel tarama modeli kullanılmı�tır. 

�li�kisel tarama modelinde var olan ba�ımlı ve ba�ımsız de�i�kenler arasındaki 

ba�lantının derecesini ortaya koyma amacıyla yapılır.  Aynı zamanda tarama modellerinde 

örneklem üzerinde yapılan çalı�malar sonucunda bulunan verilerin seçilen evrenin özellikleri 

dahilinde çıkarımlarda bulunmaya yardımcı olur (Creswell, 2014). 

Evren Örneklem 

Ara�tırma Türkiye Cumhuriyeti Milli E�itim Bakanlı�ı’na ba�lı özel ve devlet 

okullarındaki okul öncesi e�itim kurumlarında yapılmı�tır. Bu do�rultuda ara�tırmanın evreni 

2017-2018 e�itim-ö�retim yılında Çanakkale Merkez ve ilçelerinde bulunan ba�ımsız 

anaokulu ve bünyesinde anasınıfı bulunduran ilkokullarda görevli okul öncesi ö�retmenleri 

olu�turmu�tur. Bu evren içerisinden 100 okul öncesi ö�retmeni random olarak seçilmi� ve 

örnekleme alınmı�tır. Tablo 1’de katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinin ya�larına 

yönelik da�ılımlar verilmi�tir. 

 

 

�
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Tablo 1 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Ya�larına Yönelik Da�ılım 

 

Tablo 1 incelendi�inde ara�tırmaya katılanların %26’sı 26-30 ya� aralı�ında, %23’ü 

31-35 ya� aralı�ında, %20’si 36-40 ya� aralı�ında, %16’sı 18-25 ya� aralı�ında %13’ü ise 41-

45 ya� ve üzeri durumdadırlar. Tablo 2’de katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinin 

e�itim durumlarına yönelik da�ılımlar bulunmaktadır. 

Tablo 2  

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin E�itim Durumlarına Yönelik Da�ılım 

 f % 
Geçerli 

% 
Kümülatif 

% 
Geçerli Lise 9 9,0 9,0 9,0 

Önlisans 21 21,0 21,0 30,0 

Lisans 65 65,0 65,0 95,0 

Yüksek 
Lisans 5 5,0 5,0 100,0 

Toplam 100 100,0 100,0  

 

 � F� %� Geçerli %�

 
Kümülatif�

%�

Geçerli� 18-25 ya�� 16� 16,0� 16,0� 16,0�

26-30 ya�� 26� 26,0� 26,0� 42,0�

31-35 ya�� 23� 23,0� 23,0� 65,0�

36-40 ya�� 22� 22,0� 22,0� 87,0�

41-45 ve üzeri ya��
13� 13,0� 13,0� 100,0�

Toplam�
100� 100,0� 100,0�

�
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Tablo 2 incelendi�inde ara�tırmaya katılanların %65’i lisans mezunu, %21’i ön lisans 

mezunu, %9’u lise mezunu ve %5’i ise yüksek lisans mezunudur. Tablo 3’de katılım sa�layan 

okul öncesi ö�retmenlerin kıdemlerine yönelik da�ılımlar bulunmaktadır. 

Tablo 3 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Kıdemlerine Yönelik Da�ılımlar 

 

Tablo 3 incelendi�inde ara�tırmaya katılanların %33’ü 1-5 yıl arası kıdeme, %26’sı 5-

10 yıl arası kıdeme, %25’i 10-15 yıl arası kıdeme ve %6’sı ise 25 yıl ve üstü kıdeme 

sahiptirler. Tablo 4’de katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerin mezun oldukları alanlara 

ait da�ılımlar bulunmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 f % Geçerli % 
Kümülatif 

% 
Geçerli 1-5 yıl 33 33,0 33,0 33,0 

5-10 yıl 26 26,0 26,0 59,0 

10-15 yıl 25 25,0 25,0 84,0 

15-20 yıl 10 10,0 10,0 94,0 

25 yıl ve üstü 
6 6,0 6,0 100,0 

Toplam 100 100,0 100,0  
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Tablo 4 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Mezun Oldukları Alanlara Yönelik Da�ılım 

 

Tablo 4 incelendi�inde ara�tırmaya katılanların %68’si okul öncesi ö�retmenli�i 

mezunu, %32’si ise önlisans çocuk geli�imi bölümü mezunudur. Tablo 5’de katılım sa�layan 

okul öncesi ö�retmenlerinin çalı�tıkları okulların niteli�i ile ilgili da�ılımlar verilmi�tir 

 

Tablo 5 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Çalı�tıkları Okulların Niteli�i �le �lgili Da�ılım 

 

Tablo 5 incelendi�inde ara�tırmaya katılan okul öncesi ö�retmenlerinin %53’ü devlet 

okullarında çalı�makta iken %47’si özel okullarda çalı�maktadır. 

 

� f� %� Geçerli %�

Kümülatif�
%�

Geçerli� Okul Öncesi 
Ö�retmenli�i�

68� 68,0� 68,0� 68,0�

Önlisans Çocuk 
Geli�imi� 32� 32,0� 32,0� 100,0�

Toplam� 100� 100,0� 100,0� �

 f % Geçerli % 

 
Kümülatif 

% 
Geçerli Devlet 

53 53,0 53,0 53,0 

Özel 
47 47,0 47,0 100,0 

Toplam 
100 100,0 100,0  
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Veri Toplama Araçları 

Ara�tırmada verileri toplamak için Kadim (2013)’ün geli�tirdi�i ve 34 sorudan olu�an 

"Okul Öncesi Dönemde Oyun Ö�retim Öz Yeterlik Anketi" adlı ölçek kullanılmı�tır. Anketin 

geli�tirilme süreci �u �ekildedir: Anket geli�tirilme sürecinde ö�retmenlerin oyun 

etkinlikleriyle ilgili planlama, uygulama, de�erlendirme, ö�retmenlik mesle�ine ili�kin öz 

yeterliklerine ili�kin maddeler ankete eklenmi�tir. Böylece 48 maddelik bir taslak form 

hazırlanmı�tır. Hazırlanan taslak form 8 alan uzmanına sunulmu�tur. Uzmanların inceleme 

sürecindeki geri bildirimlerinden sonra maddeler üzerinde ekleme ve çıkarma i�lemleri 

yapılmı�tır. Düzenlemeler yapıldıktan sonra 34 maddelik uygulama formu hazır hale 

gelmi�tir. Bu formu farklı �ehirlerde görev yapan 40 okul öncesi ö�retmenine uygulanmı�tır. 

Uygulama verilerine göre güvenirlik çalı�maları yapılmı�tır. Güvenirlik verilerinde anketteki 

alfa kat sayısından yararlanılmı�tır. �statiksel çalı�maların ı�ı�ında güvenirlik kat sayısı � = 

.90 olarak bulunmu�tur. Ön uygulamanın ardından 5 haftalık bir süre sonrası ara�tırma 

uygulamasına katılan 40 ö�retmenden 32 ö�retmene tekrar uygulaması yapılmı�tır. Toplanan 

verilerin ı�ı�ında test tekrar test uygulamasıyla pearsonkorelasyon katsayısı r=.94 olarak 

bulunmu�tur (Kadim, 2013). 

Ölçekler katılımcılara yüz yüze görü�me �eklinde da�ıtılmı� ve aynı �ekilde geri 

toplanmı�tır. Ara�tırmada kullanılan ölçek 2 bölümden olu�turmaktadır. Birinci bölümde 

katılımcıların ya�ları, e�itim durumları, kıdemleri, mezuniyet dereceleri ve çalı�tıkları 

kurumların nitelikleri olarak toplam 5 sorudan olu�maktadır. Ölçe�in ikinci bölümünde ise 

katılımcıların oyun ve ö�retim öz yeterliliklerinin ölçülmesine yönelik sorular bulunmaktadır. �
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Veri Analizi  

Ara�tırma verilerinin toplanması a�amasında gerekli olan resmi izinler alınmı�tır. 

Ara�tırmada “Ki�isel Bilgi Formu” ve Kadim (2013) tarafından geli�tirilen Okul Öncesi 

Dönemde Oyun Ö�retimi Öz Yeterlik ölçe�i ölçme aracı kullanılmı�tır. Okul öncesi e�itim 

kurumlarında görev yapan ö�retmenlere ölçek da�ıtılmı�tır. Veri toplama formlarını 

doldurmaları konusunda gerekli açıklamalar yapılmı�tır. 

Ölçekte yer alan sorular 5’li likert �eklindedir. Ölçekteki ifadeler; 1: Hiçbir zaman, 2: 

Nadiren, 3: Bazen, 4: Sık Sık, 5: Her zaman �eklinde kodlanmı�tır. Olumlu ifadeler için “her 

zaman:5” den “hiçbir zaman:1” e do�ru kodlama yapılmı�tır. Ölçe�i geli�tiren ki�iyle yapılan 

görü�meler ve ilgili makalesi incelenip olumsuz olarak belirlenen maddelerde ise puanlama 

“her zaman:1” den “hiçbir zaman:5” e do�ru tersten yapılmı�tır. Katılımcıların oyun ve 

ö�retim öz yeterliliklerinin ölçülmesi adına her bir soruya 1-5 arası puan vermesi istenmi�tir. 

Ölçekte bulunan her bir sorunun ortalama puanı ve her soruya ait puanlama a�a�ıdaki 

tablolardaki gibidir. A�a�ıda yer alan Tablo 6 'da ölçekte bulunan her bir sorunun 

ortalamasının denk geldi�i aralı�a göre katılımcıların öz yeterlikleri hakkında genel 

yorumlamalar yapılmı�tır. 

Tablo 6 

Aritmetik Ortalama De�erlerinin Yorumlanma Kriterleri 

Puanlar� Puan Aralı�ı� De�erlendirme�

1� 1,00-1,79� Çok Dü�ük Öz yeterlilik�

2� 1,80-2,59� Dü�ük Öz yeterlilik�

3� 2,60-3,39� Orta Öz yeterlilik�

4� 3,40-4,19� Yüksek Öz yeterlilik�

5� 4,20-5,00� Çok Yüksek Öz yeterlilik�
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Verilerin analizinde ilk olarak okul öncesi ö�retmenlerinin demografik özellikleri 

kapsamında frekans analizleri, daha sonra ise kullanılan ölçekteki her madde katılım sa�layan 

okul öncesi ö�retmenlerinin geneli için birer birer incelenerek öz yeterlilikleri incelenmi�tir. 

Son olarak ise demografik özelliklerin öz yeterlilik üzerinde farklıla�maya sebep olup 

olmadı�ının test edilmesi için çalı�malar yapılmı�tır. 

Verilerin Da�ılımı 

Verilerin normal da�ılım gösterdikleri durumda parametrik testler, normal da�ılmadı�ı 

durumlarda ise parametrik olmayan testler uygulanmaktadır (Field,2009). Verilerin normal 

da�ılım gösterip göstermedi�inin saptanması için normallik testi yapılmaktadır. Bu testteki 

“skewness” ve “kurtosis” de�erleri “-2” ile “+2” arasında ise veriler normal da�ılıyor 

demektir (Hairv.d, 2010).  Yapılan normallik testi sonuçları Tablo 7’de verilmi�tir. 

Tablo 7 

Normallik Testi 

 

Öz Yeterlilik   
N Geçerli 100 

Kayıp 0 
Ortalama 3,9597 
Medyan 3,9394 
Standart Sapma ,37009 
Skewness ,174 
Skewness Standart Hatası ,241 
Kurtosis -,455 
Kurtosis Standart Hatası ,478 
Minimum 3,15 
Maksimum 4,91 
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Tablo 7’ de görüldü�ü gibi “skewness” ve “kurtosis” de�erleri -2 ile +2 arasında 

oldu�undan ara�tırmada parametrik testler kullanılmı�tır. Bu do�rultuda ba�ımsız gruplar için 

t-Testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) testleri yapılmı�tır. Bu ba�lamda ya�, e�itim 

durumu, kıdem durumu, mezun olunan alan de�i�kenleri için tek yönlü varyans analizi 

ANOVA'ya bakılmı�tır. Çalı�ılan kurumun niteli�i (Devlet/Özel) de�i�keni için ise ba�ımsız 

gruplar için t-Testi analizi yapılmı�tır. 
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Bölüm IV 

Bulgular ve Yorumlar 

 

Yapılan bu ara�tırmada 6 tane alt problem ele alınmı�tır. Her bir alt problem için 

yapılan analizler alt ba�lıklar halinde verilmi�tir. Ele alınan alt problemler �u �ekildedir: 

Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri; 

- ne düzeydedir? 

- ya�larına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- e�itim durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- kıdemlerine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- mezun oldukları alana göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

- çalı�tıkları kurumun niteli�ine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

 

1-Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz Yeterlilik Düzeyleri 

Ara�tırmada ele alınan ilk alt problem “Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim 

öz-yeterlilikleri ne düzeydedir?” sorusudur. Bu alt problem için okul öncesi ö�retmenlerinin 

ara�tırmada kullanılan ölçe�e verdi�i yanıtların aritmetik ortalamaları ve standart sapmalarına 

bakılmı�tır. Veriler Tablo 8’de sunulmu�tur.  
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Tablo 8 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz Yeterlik düzeyleri 

Önem Sırası Soru No x�  S �

 
27 

 
16 

 
2,20 

 
1,34089 

 

26 17 2,98 1,10992  
25 15 3,07 1,01757 
24 14 3,29 1,00800 
23 20 3,31 1,18658 
22 7 3,50 1,34465 �

�

�

�

 

21 13 3,51 ,94810 
20 34 3,56 ,98801 
19 23 3,57 1,03724 
18 11 3,72 ,91099 
18 19 3,72 1,13778 
17 22 3,79 ,95658 
16 3 3,80 1,08246 
15 32 3,85 ,86894 
14 33 3,90 ,85870 
13 18 3,99 1,01000 
12 12 4,04 ,80302 
11 21 4,05 ,80873 
10 26 4,12 ,91320 
9 24 4,21 ,80773 �

�

�

�

 

8 31 4,23 ,67950 
7 4 4,28 ,72586 
6 25 4,31 ,77453 
6 28 4,31 ,76138 
5 1 4,35 ,71598 
5 2 4,35 ,64157 
4 10 4,40 ,69631 
4 29 4,40 ,73855 
3 5 4,44 ,64071 
3 27 4,44 ,80804 
3 30 4,44 ,70094 
2 8 4,47 ,67353 
1 9 4,49 ,67412 
1 6 4,49 ,6371 

TOPLAM 3,93 ,35410 �

 

Tablo 8’ deki veriler Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Dü�ük Düzeyde, Orta Düzeyde, 

Yüksek Düzeyde ve Çok Yüksek Düzeyde Öz Yeterlilik Gösterdi�i Durumlar olmak üzere 4 

yan ba�lıkta incelenmi�tir.  

 



73 

�

 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Dü�ük Düzeyde Öz Yeterlilik Gösterdi�i Durumlar 

Tablo 8’ de ölçekteki sorulara verilen cevapların ortalamalarına göre dü�ük öz 

yeterlilik düzeyi olarak “1,80-2,59” puan arasında ifade bulunmaktadır. Bu puanı alan tek 

ifade 16. madde olan oyun etkinliklerinin sonucunda kazanan ve kaybeden gruba yönelik 

uygulanan ödül ve ceza yöntemidir. 34 ifadeden sadece birinin dü�ük düzey öz yeterlilik 

içermesi dikkat çekicidir. Muhtemelen okul öncesi ö�retmenlerinin önemli bir kısmı bu 

ifadede ceza ibaresinden dolayı dü�ük puan vermi� olabilir. �

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Orta Düzeyde Öz Yeterlilik Gösterdi�i Durumlar 

Tablo 8’ de ölçekteki ifadelere verilen cevapların ortalamalarına göre orta öz yeterlilik 

düzeyi olarak “2,60-3,59” puan aralı�ındadır. Bu puan aralı�ında 17, 15, 14, 20. maddeler yer 

almaktadır.�

Ö�retmenlerin orta düzeyde öz yeterlik gösterdi�i durumlar; oyun etkinliklerini 

uygulama a�amalarında süreç ve kuralları kendi ki�isel kontrollerinde tutma durumları, oyun 

süresi ile ilgili tutumları, oyun kurallarına harfiyen uyum gösterilmesi ve oyun sırasında 

güvenli�i sa�lamak için yardımcı personel ve ö�retmenlerden yardım alma konusunda 

yo�unla�tı�ı görülmektedir.�

Yer alan ifadeler incelendi�inde okul öncesi ö�retmenlerinin bir kısmı muhtemelen 

oyunu süreç ve kontrol açısından ö�rencileri rahat bırakırken, süre bitse bile oyunu 

sonlandırmayabildikleri, oyunu kurallarına harfiyen uyulması konusunda çok 

sıkmayabildikleri, oyun esnasında da ba�ka ilgililerden yardım almayabildikleri için bu 

�ekilde sonuç çıktı�ı dü�ünülebilir.  34 ifadeden sadece dördünün orta düzeyde öz yeterlilik 

içerdi�i görülmektedir. Ö�retmenlerin bu konuda kendilerini orta düzeyde de�erlendirdikleri 

anla�ılmaktadır.  �
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Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Yüksek Düzeyde Öz Yeterlilik Gösterdi�i Durumlar 

Tablo 8’ de ölçekteki ifadelere verilen cevapların ortalamalarına göre yüksek öz 

yeterlilik düzeyi olarak “3,40-4,19” puan aralı�ı belirlenmi�tir. Bu puan aralı�ında 7, 13, 34, 

23, 11, 19, 22, 3, 32, 33, 18, 12, 21, 26. maddeler yer almaktadır. �

Ö�retmenlerin yüksek düzeyde öz yeterlik gösterdi�i durumlar; oyun etkinliklerini 

planlarken çocukların sosyo-ekonomik düzeylerini dikkate alma durumları, grup oyun 

etkinliklerini olu�turmada çocuklara fırsat verme, oyun etkinlikleri için hizmet içi e�itime 

katılma durumları, etkinlikleri planlama ve uygulama a�amasında kendilerini sorgulamaya ait 

tutumları, oyun etkinlikleri öncesinde bilinen oyunları tekrarlama, oyun etkinlikleri için 

kullanılacak olan araç-gereçlere ait görü�leri, oyun etkinlikleri sonunda çocukların 

de�erlendirilmesi, oyun etkinliklerinin çocukları e�lendirme amacıyla kullanma durumları, 

ilgili kaynaklara ait görü�leri, görev yapılan kurumun fiziksel �artlarına dair görü�leri, 

çocukları oyun etkinliklerine hazırlama durumları, kendilerini oyun etkinlikleri sonunda 

de�erlendirme ve sürenin yetip yetmedi�ini, mekanın uygunlu�unu, araç-gereçlerin 

i�levselli�ini sorgulama durumları üzerine yo�unla�mı�tır. 34 ifadeden 14’ünün yüksek 

düzeyde öz yeterlilik içerdi�i görülmektedir. Bu durum okul öncesi ö�retmenleri için 

olumludur.�

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Çok Yüksek Düzeyde Öz Yeterlilik Gösterdi�i Durumlar�

Tablo 8’ de ölçekteki ifadelere verilen cevapların ortalamalarına göre çok yüksek öz 

yeterlilik düzeyi olarak “4,20-5,00” puan aralı�ı belirlenmi�tir. Bu puan aralı�ında 24, 31, 4, 

25, 28, 1, 2, 10, 29, 5, 27, 30, 8, 9, 6. maddeler yer almaktadır. Ö�retmenlerin çok yüksek 

düzeyde öz yeterlik gösterdi�i durumlar; oyun etkinliklerinin çocukların geli�im düzeylerine 

uygunlu�u, ya� grubuna ait bilinen oyun sayısı, oyun etkinliklerini süreç ve amaç bakımından 

planlama, planlanan amaçlara ula�ılıp ula�ılmadı�ını kontrol etme durumları, yeterli düzeyde 
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bilgive beceri birikimine sahip olma dü�ünceleri, etkinliklerin kullanım amaçları, oyun 

etkinliklerine gün içerisinde yer verme, oyun etkinliklerini anlatma konusunda gerekli 

yeterlilik, oyun etkinliklerinin planlanmasında uygulanan planda yer alanmamaç kazanımları 

göz önünde bulundurma durumları, sonlanan oyun etkinliklerinde çocukların vakitlerinin nasıl 

geçti�i, etkinlikler için model olma yeterlili�i, günlük planda yer verilen oyun etkinliklerinin 

aktif- pasif sıralamasına özen gösterilmesi, oyun etkinliklerini planlama a�amasında 

belirlenen ya� grubunun ihtiyaçlarını kar�ılayacak �ekilde hazırlanma durumları etrafında 

yo�unla�mı�tır. 34 ifadeden 15’inin okul öncesi ö�retmenleri için çok yüksek öz yeterlilik 

algısına sahip olması çok önemlidir. �fadelerin yakla�ık yarısı için kendilerini yüksek düzeyde 

yeterli görmek oyun ve ö�retimi açısından iyi bir ba�langıçtır. �

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Genel Öz Yeterlilikleri �

Tablo 8'in son satırında toplam öz yeterlilik puanı bulunmaktadır. Toplam öz yeterlilik 

puanı tüm soru puanlarının toplanıp 34’e bölünmesi ile elde edilmi�tir. Katılımcıların genel öz 

yeterlilik puanı 3,93’dür. Bu puan, katılımcıların genel olarak “yüksek” düzeyde bir öz-

yeterlili�e sahip olduklarını belirtmektedir.�

2- Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Ya� De�i�kenine göre Oyun ve Ö�retim Öz 

Yeterlilikleri 

Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterliklerinin ya� de�i�kenine göre 

anlamlı bir farklılık olu�turup olu�turmadı�ının test edilmesi için parametrik testlerden 

ANOVA testi yapılmı�tır. Tablo 9’da okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz 

yeterliklerinin ya� de�i�kenine göre betimleyici istatistikleri verilmi�tir.  

 

�
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Tablo 9  

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun Ve Ö�retim Öz Yeterliklerinin Ya� De�i�kenine Göre 

Betimleyici �statistikleri 

De�i�ken aralı�ı 
N x�  

18-25 ya� 16 3,9301 

26-30 ya� 26 4,0136 

31-35 ya� 23 3,8171 

36-40 ya� 22 3,9987 

41 ve üzeri ya� 13 3,8597 

Toplam 100 3,9318 

 

Betimleyici istatistiklerden Tablo 9’a göre katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerin 

18-25 ya� aralı�ında olan 16 ki�inin 3,93 aritmetik ortalama puanına, 26-30 ya� aralı�ında 

olan 26 ki�inin 4,01 aritmetik ortalama puanına, 31-35 ya� aralı�ında olan 23 ki�inin 3,81 

aritmetik ortalama puanına, 36-40 ya� aralı�ında olan 22 ki�inin 3,99 aritmetik ortalama 

puanına, 41-45 ya� üzeri ya� aralı�ında olan 13 ki�inin 3,85 aritmetik ortalama puanına sahip 

oldu�u görülmektedir. Bu de�erler arasında anlamlı bir fark olup olmadı�ı da Tablo 10' da 

verilmi�tir. 

Tablo 10 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz Yeterliliklerinin Ya� De�i�kenine Göre 

Farklılı�ı�

 

  kt sd ko f p 
Gruplar Arası 

,657 4 ,164 1,209 ,312 

Gruplar �çi 
12,902 95 ,136     

Toplam 13,559 99       
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Tablo 10' a bakıldı�ında okul öncesi ö�retmenlerinin ya� de�i�keni baz alınarak 

yapılan ANOVA testi bulguları yer almaktadır. Buna göre "p"de�eri 0,31 çıkmı�tır. Bu de�er 

0.05’den büyük oldu�u için katılımcıların ya�ları oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri üzerinde 

anlamlı bir farklılı�a sahip de�ildir. Yani okul öncesi ö�retmenleri birbirine yakın düzeyde bir 

öz yeterlili�e sahiptir.  

 

3- Okul Öncesi Ö�retmenlerinin E�itim Durumları De�i�kenine göre Oyun ve Ö�retim 

Öz Yeterlilikleri 

Okul öncesi ö�retmenlerinin e�itim durumları de�i�keni ile oyun ve ö�retim öz-

yeterlilikleri üzerinde farklılık olu�turup olu�turmadı�ının test edilmesi için ANOVA testi 

yapılmı�tır. Tablo 11’de okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterliklerinin 

e�itim durumu de�i�kenine göre betimleyici istatistikleri verilmi�tir.  

Tablo 11  
 
Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun Ve Ö�retim Öz Yeterliklerinin E�itim Durumları 

De�i�kenine Göre Betimleyici �statistikleri�

De�i�ken aralı�ı 
n x�  

Lise 9 3,9461 

Ön lisans 21 3,8672 

Lisans 65 3,9869 

Yüksek lisans 5 4,0182 

Toplam 100 3,9597 

 

Tablo 11’ de okul öncesi ö�retmenlerinin e�itim durumu de�i�kenine göre öz 

yeterlilik aritmetik ortalama de�erleri yer almaktadır. Tablo 11' e göre ara�tırmaya katılım 

sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinden lise mezunu 9 ki�inin 3,94 aritmetik ortalamaya, 

önlisans mezunu olan 21 ki�inin 3,86 aritmetik ortalamaya, lisans mezunu olan 65 ki�inin 
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3,98 aritmetik ortalamaya ve yüksek lisans mezunu olan 5 ki�inin 4,01 aritmetik ortalamaya 

sahip oldu�u görülmektedir. Bu de�erler arasında anlamlı bir fark olup olmadı�ı da Tablo 

12’de verilmi�tir.  

Tablo 12 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz Yeterliklerinin E�itim Durumu 

De�i�kenine Göre Farklılı�ı 

�

Tablo 12'de okul öncesi ö�retmenlerinin e�itim durumu de�i�keni baz alınarak yapılan 

ANOVA testi bulguları yer almaktadır. Tablo 12'ye göre ANOVA testi bulguları sonucu  "p" 

de�eri 0,62 çıkmı�tır. Bu de�er 0.05’den büyük oldu�u için katılım sa�layan okul öncesi 

ö�retmenlerinin e�itim düzeyleri ile oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri üzerinde anlamlı bir 

farklılık yoktur. Yani okul öncesi ö�retmenleri birbirine yakın düzeyde bir öz yeterlili�e 

sahiptir.  

4- Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Kıdem Durumları De�i�kenine göre Oyun ve Ö�retim 

Öz Yeterlilikleri 

Okul öncesi ö�retmenlerinin kıdemleri ile oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri üzerinde 

farklılık olu�turup olu�turmadı�ının test edilmesi için ANOVA testi yapılmı�tır. Tablo 13'de 

  kt sd ko f p 
Gruplar Arası 

,247 3 ,082 ,593 ,621 

Gruplar �çi 
13,313 96 ,139     

Toplam 13,559 99       
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okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterliklerinin kıdem de�i�kenine göre 

betimleyici istatistikleri verilmi�tir. 

Tablo 13 
 
Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun Ve Ö�retim Öz Yeterliklerinin Kıdem Durumları 

De�i�kenine Göre Betimleyici �statistikleri 

De�i�ken aralı�ı 
n x�  

1-5 yıl 33 3,9816 
5-10 yıl 26 3,8939 
10-15 yıl 25 3,9939 
15-20 yıl 10 3,9000 
25 yıl ve üstü 6 4,0808 
Toplam 100 3,9597 

 

Tablo 13’de ara�tırmaya katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinin kıdem yılı 

de�i�keni baz alınarak öz yeterlilik bulguları yer almaktadır. Tablo 13'e göre 1-5 yıl arası 

kıdeme sahip olan 33 ki�inin okul öncesi ö�retmenlerinin 3,98 aritmetik ortalamaya, 5-10 yıl 

arası kıdeme sahip olan 26 ki�inin 3,89 aritmetik ortalamaya, 10-15 yıl arası kıdeme sahip 

olan 25 ki�inin 3,99 aritmetik ortalamaya, 15-20 yıl arası kıdeme sahip olan 10 ki�inin 3,90 

aritmetik ortalamaya ve 25 yıl ve üstü kıdem aralıklarında yer alan 6 ki�inin 4,08 aritmetik 

ortalamaya sahip oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Tablo 14’de ise bu aritmetik ortalama 

de�erleri arasında anlamlı bir farklılık olup olmadı�ı yani kıdem de�i�keninin ANOVA 

analizi bulguları yer almaktadır. 
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Tablo 14 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz yeterliklerinin Kıdem Durumu 

De�i�kenine Göre Farklılı�ı 

 

Tablo 14'de okul öncesi ö�retmenlerinin kıdem durumu de�i�keni baz alınarak yapılan 

ANOVA testi analiz sonuçları yer almaktadır. Tablo 27' ye göre ANOVA testi sonucu "p" 

de�eri 0,734 çıkmı�tır. Bu de�er 0.05’den büyük oldu�u için katılımcıların e�itim düzeyleri 

ile oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri üzerinde anlamlı bir farklılı�a sahip de�ildir. Yani okul 

öncesi ö�retmenleri birbirine yakın düzeyde bir öz yeterlili�e sahiptir. �

5- Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Mezun Oldukları Alan ile Oyun ve Ö�retim Öz 

Yeterlilikleri 

Okul öncesi ö�retmenlerinin mezun oldukları alan de�i�keni ile oyun ve ö�retim öz 

yeterlilikleri üzerinde farklılık olu�turup olu�turmadı�ının test edilmesi için ba�ımsız gruplar 

için t-Testi yapılmı�tır. Tablo 15’de okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz 

yeterliklerinin mezun oldukları alan de�i�kenine göre durumu verilmi�tir. 

 

 

 

 

 kt df ko f p 
Gruplar Arası 

,281 4 ,070 ,503 ,734 

Gruplar �çi 
13,278 95 ,140   

Toplam 13,559 99    
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Tablo 15 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz yeterliklerinin Mezun Olunan Alan 

De�i�kenine Göre Farklılı�ı                                               

 n x�  ss t sd p 

Okul Öncesi 
Ö�rt. 

68 3,95 ,37281 1,047 ,04521 0,29 

Çocuk 
Geli�imi 

32 3,87 ,30921 1,047 ,05466 0,29 

 

Bulgulara bakıldı�ında Tablo 15’e göre ara�tırmaya katılım sa�layan okul öncesi 

ö�retmenli�i mezunu 68 ki�inin 3,95 aritmetik ortalamaya, çocuk geli�imi bölümü mezunu 32 

ki�inin ise 3,87 aritmetik ortalamaya sahip oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Bu de�erler arasında 

anlamlı bir fark olup olmadı�ı da yine Tablo 15’de verilmi�tir. Yapılan t-Testi sonucuna 

bakıldı�ında Tablo 15’e göre “p” de�eri 0,29 çıkmı�tır. Bu de�er 0.05’den büyük oldu�u için 

katılımcıların e�itim düzeyleri açısından oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur. Yani okul öncesi ö�retmenleri birbirine yakın düzeyde bir öz yeterlili�e 

sahiptir.  

6- Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Çalı�tıkları Kurumun Niteli�i (Devlet/Özel) ile Oyun ve 

Ö�retim Öz Yeterlilikleri  

Ara�tırmaya katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinin çalı�tıkları kurum niteli�i 

(kamu/özel) de�i�keni ile oyun ve ö�retim öz yeterlilikleri üzerinde farklılık olu�turup 

olu�turmadı�ının test edilmesi için ba�ımsız gruplar için t-Testi yapılmı�tır. Tablo 16'da okul 

öncesi ö�retmenlerinin oyun ve ö�retim öz yeterliklerinin çalı�tıkları kurumun niteli�i 

de�i�kenine göre betimleyici istatistikleri verilmi�tir 
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Tablo 16 

Okul Öncesi Ö�retmenlerinin Oyun ve Ö�retim Öz Yeterliklerinin Çalı�tıkları Kurumun 

Niteli�i De�i�kenine Göre Farklılı�ı 

�

�

Ara�tırmaya katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinin çalı�tıkları kurum niteli�i 

de�i�kenine göre oyun ve ö�retim öz yeterlilik bulguları Tablo 16’ de yer almaktadır. Tablo 

16' ya göre ara�tırmaya katılım sa�layan okul öncesi ö�retmenlerinden kamu kurumlarında 

görev yapan 53 ki�i 3,96 aritmetik ortalamaya, özel kurumlarda görev yapan 47 ki�i ise 3,88 

aritmetik ortalamaya sahiptir. Bu de�erler arasında anlamlı bir fark olup olmadı�ını görmek 

için yapılan ba�ımsız gruplar için t-Testi sonuçları Tablo 16’ da görülmektedir. Yapılan t-

Testi bulgularına bakıldı�ında "p" de�eri 0,257 çıkmı�tır. Bu de�er 0.05’den büyük oldu�u 

için katılımcıların çalı�tıkları kurumun niteli�i (devlet/özel) ile oyun ve ö�retim öz 

yeterlilikleri üzerinde anlamlı bir farklılı�a sahip de�ildir. Yani okul öncesi ö�retmenleri 

birbirine yakın düzeyde bir öz yeterlili�e sahiptir. 

 

 

 

 

 

Ort. Öz 
Yeterlik 

N x�  ss t sd   p 

Kamu 53 3,96 ,37221 1,133 ,05113 0,257 

Özel 47 3,88 ,33130 1,133 ,04832 0,257 
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Bölüm V�

Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

Çalı�manın bu a�amasında çalı�madan elde edilen bulgular ı�ı�ında tartı�ma, sonuç ve 

önerilere yer verilmi�tir. 

Tartı�ma ve Sonuç 

Okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ile ö�retim öz yeterliliklerine yönelik yapılan bu 

ara�tırmada; okul öncesi ö�retmenlerinin öz yeterlilik düzeylerinin genel öz yeterlilik 

düzeyleri, ya�, kıdem, mezun oldu�u alan, e�itim durumu, çalı�ılan kurumun niteli�i 

(kamu/özel) de�i�kenleri arasındaki ili�ki incelenmeye çalı�ılmı�tır.  

Çalı�maya katılan okul öncesi ö�retmenlerin ölçekte yer alan her bir maddeye verdi�i 

cevaplar incelendi�inde ö�retmenlerin oyun yolu ile ö�retim öz yeterliliklerinin puanı 

3,93’dür. Bu puan katılımcıların genel olarak “yüksek” düzeyde bir öz yeterlili�e sahip 

olduklarını belirtmektedir. 

Katılımcıların hepsinin kadın olması nedeni ile de�i�kenler arasına cinsiyet dahil 

edilmemi�tir.  

Yapılan bazı ara�tırmalara bakıldı�ında cinsiyet de�i�keninde farklı sonuçlar elde 

edilmi�tir. Kahyao�lu ve Yangın (2007) tarafından yapılan bu çalı�mada amaç ilkö�retim 

kademesi ö�retmen adaylarında cinsiyet de�i�kenine göre anlamlı bir farklılık olup olmadı�ı 

ortaya koyulmu�tur. Yine �eker, Deniz ve Görgen’in (2005) yaptı�ı çalı�mada ö�retmen 

adaylarının mesleklerine yönelik yeterlik düzeyleri de�erlendirilmi�tir. Sonucunda kadın ve 

erkek ö�retmen adayı adayları arasında anlamlı bir farklılık bulunmadı�ı tespit edilmi�tir. 

Özdemir’in (2008) aday sınıf ö�retmenlerinin ö�retim süreçlerinde olan öz yeterlik inançları 

incelenmi�tir. Cinsiyet de�i�kenine göre kadın ve erkek ö�retmen adayları arasında anlamlı 
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bir farklılı�ın bulunmadı�ı sonucuna varılmı�tır. Türk (2008) ise yaptı�ı çalı�mada cinsiyet 

de�i�kenine göre erkek ö�retmenlerin lehine anlamlı bir farklılık bulmu�tur.�

Yapılan bu çalı�mada di�er bir alt problem olarak okul öncesi ö�retmenlerinin ya� 

de�i�kenine göre oyun yolu ile ö�retim öz yeterlilikleri arasında anlamlı bir fark olup 

olmadı�ı incelenmi�tir. Çıkan sonuçlara göre ara�tırmaya katılanların %26’sı 26-30 ya� 

aralı�ında, %23’ü 31-35 ya� aralı�ında, %20’si 36-40 ya� aralı�ında, %16’sı 18-25 ya� 

aralı�ında %13’ü ise 41-45 ya� ve üzeri ya�lardadırlar. Ara�tırmadan elde edilen 

bulgulardan yararlanılarak okul öncesi ö�retmenlerinin ya�larına göre oyun yolu ile ö�retim 

öz yeterlilikleri arasında anlamlı bir farklılı�ın olmadı�ı ortaya çıkmı�tır. Bu anlamlı 

farklılı�ın olu�mamasında okul öncesi ö�retmenlerinin oyun öz yeterliliklerinin birbirine 

yakın düzeyde olması neden olarak gösterilebilir. 

Kaya ve Dönmez (2008)'in yaptı�ı ara�tırmada sosyal bilgiler ö�retmen adaylarının 

dü�ünme becerilerine yönelik yaptı�ı çalı�mada ya� de�i�kenine göre ö�retmen adaylarının öz 

yeterlik düzeylerinin etkilenmedi�i sonucuna varmı�lardır. Alabay’ın (2006) yaptı�ı 

ara�tırmada ise okul öncesi ö�retmen adaylarının öz yeterlik düzeyleri incelenmi�tir.  

Ö�retmen adaylarının ya� de�i�kenleri ile fen e�itimine ait öz yeterlik düzeyleri arasında 

anlamlı bir ili�kinin olmadı�ı sonucuna varılmı�tır.�

Ara�tırmada okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ö�retimine ili�kin öz yeterliklerinin 

e�itim durumları de�i�kenine göre anlamlı farklılık göstermedi�i saptanmı�tır. Bunda da 

e�itim durumları de�i�se bile okul öncesi ö�retmenlerinin öz yeterlilik puanlarının birbirine 

yakın düzeyde olması neden olarak söylenebilir. Ara�tırmaya katılanların e�itim durumu 

de�i�keni bulgularına bakıldı�ında %64’i lisans mezunu, %21’i ön lisans mezunu, %9’u lise 

mezunu ve %5’i ise yüksek lisans mezunudur.  
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Yenal, �ra, Çalı�ır, Aycan ve Aycan’ın (2006) ilkö�retim okullarında görev yapan sınıf 

ö�retmenlerinin beden e�itimi dersine ili�kin görü�lerini inceledikleri ara�tırmada, 

ö�retmenlerin mezun oldukları e�itim kurumlarının beden e�itimi dersine olan görü� ve 

tutumlarını önemli ölçüde etkiledi�i sonucuna varılmı�tır. Gürel ve Bozkurt’un (2013) yaptı�ı 

ara�tırmada sınıf ö�retmenli�i adaylarını mesleklerine yönelik öz yeterlik düzeyleri seçili olan 

çe�itli de�i�kenlere göre incelenmi�tir. Ara�tırmada sınıf ö�retmenli�i adaylarının 

mesleklerine yönelik öz yeterlikleri mezun oldukları lise türü ve sınıf düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark bulunmamı�tır. Sınıf ö�retmenli�i adaylarının mesleklerine yönelik öz 

yeterlik düzeylerinin yüksek oldu�u kanısına varılmı�tır.�

Ara�tırmaya katılan okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ile ö�retim öz yeterliklerinin 

kıdem yılı de�i�kenine göre anlamlı bir farklılık göstermedi�i saptanmı�tır. Çalı�maya katılan 

okul öncesi ö�retmenlerinin kıdem yılı yüzdelik da�ılım bulguları %33’ü 1-5 yıl arası kıdeme, 

%26’sı 5-10 yıl arası kıdeme, %25’i 10-15 yıl arası kıdeme ve %6’sı ise 25 yıl ve üstü 

�eklindedir. 

Ekici’nin (2014) yaptı�ı ara�tırmada biyoloji ö�retmenlerinin sorumluluk algıları 

çe�itli de�i�kenlere göre incelenmi�tir. Bu de�i�kenler arasından cinsiyet de�i�keni biyoloji 

ö�retmenlerinin sorumluluk algıları üzerinde anlamlı farklılık göstermezken kıdem 

de�i�keninde anlamlı farklılık tespit edilmi�tir. Belirlenen bu farklılık kıdemi dü�ük olan 

ö�retmenler yönündedir. Ö�retmenlerin ö�renci ba�arı durumlarından sorumluluk algılarında 

cinsiyetleri ve kıdemleri arasında dü�ük düzeyli ve pozitif yönlü anlamlı bir ili�ki oldu�u 

saptanmı�tır. Bu etkinin büyüklü�ünün orta düzeyde oldu�u sonucuna varılmı�tır (�2 = 0.041 

ve �2 = 0.036).�

Ara�tırmada katılımcı okul öncesi ö�retmenlerinin oyun ile ö�retim öz yeterliklerinin 

mezun oldu�u alan de�i�kenine göre anlamlı bir farklılık göstermedi�i saptanmı�tır. Çıkan 
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sonuçlara göre katılımcıların %68’i okul öncesi ö�retmenli�i mezunu, %32’si ise önlisans 

çocuk geli�imi mezunudur. 

Ertan’ın (2016) yaptı�ı ara�tırmadaki verilerim sonuçlarına göre mezuniyet türleri 

de�i�keninden okul öncesi ö�retmenlerinin öz yeterlik inanç düzey ve algılarında  anlamlı bir 

farklılı�ın oldu�u kanısına varılmı�tır.�

Azar’ın (2010) yaptı�ı ara�tırmada ise ö�retmen adaylarının akademik ba�arı ve 

puanları ö�renim gördükleri üniversitelerden mezuniyet durumlarına göre anlamlı bir fark 

bulunmamı�tır [F(2-147)=.015, p>.05]. Farklı bir ifade ile ö�retmen adaylarının akademik 

ba�arı puanları mezun oldukları üniversitelere göre de�i�memektedir.�

Çalı�ma grubunda yer alan okul öncesi ö�retmenlerinin oyun yolu ile ö�retimine 

ili�kin öz yeterliklerinin, ö�retmenlerin görev yaptıkları okul türüne göre anlamlı bir farklılık 

göstermedi�i saptanmı�tır. Buna göre katılımcıların %53’ü kamu okullarında çalı�makta iken 

%47’si özel okullarda çalı�maktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

�

 

Öneriler 

Yapılan ara�tırmanın bulguları ı�ı�ında a�a�ıdaki öneriler geli�tirilmi�tir 

• Üniversitelerin e�itim programına okul öncesi etkinlikleri oyun yolu ile ö�retme ve 

uyarlama içerikli dersler eklenebilir. 

• Ö�retmenlerin var olan öz yeterlilik düzeylerini arttırıcı ve bu düzeylerini koruyucu 

hizmet içi teorik ve uygulamalı e�itimler verilebilir. 

• Ö�retmenlerin üniversite staj dönemlerine oyun yolu ile ö�retim etkinli�i planlama ve 

uygulama çalı�maları eklenebilir. 

• Ö�retmenlere oyun yolu ile ö�retimi kullanarak hazırlanmı� etkinlik kitapları ek 

kaynak olarak verilebilir. 

• Ara�tırma Çanakkale il merkezindeki özel ve devlet okullarının okul öncesi e�itim 

kurumları kısmında gerçekle�tirilmi� olup okul öncesi ö�retmenlerinin oyun yolu ile 

ö�retim öz yeterlilikleri incelenmi�tir. Ara�tırma Türkiye genelinde ya da ekonomik 

olarak daha geri kalmı� il ya da ilçelerde yapılarak daha genel sonuçlar elde edilebilir. 

• Bu ara�tırma da katılımcılar okul öncesi ö�retmenlerinden olu�maktadır. Ara�tırmaya 

ilgili alanda ö�renim gören üniversite son sınıf stajyer ö�rencilerde dahil edilerek daha 

farklı sonuçlar elde edilebilir. 
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Ekler 

Ek-A: Uygulama �zni 

Ek-B: Uygulanan Ölçek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

�

 

Ek-A: Uygulama �zni 
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Ek-B: Kullanılan Ölçek 

De�erli Okul Öncesi Ö�retmenleri; 

Bu ölçek okul öncesi e�itim kurumlarında görev yapan ö�retmenlerin oyun ile ö�retim 

yeterliliklerinin de�erlendirilmesi amacı ile iki kısımdan olu�turulmu�tur. Birinci kısımda 

demografik özellikler, ikinci kısımda ise sorular yer almaktadır. Verece�iniz cevaplar 

sonuçların do�rulu�unu önemli ölçüde etkileyecektir. �imdiden verece�iniz samimi cevaplar 

ve ayırdı�ınız zaman için te�ekkür ederim. 

E.Tu�çe TURAK 

Çanakkale 18 Mart Üniversitesi-E�itim Bilimleri Enstitüsü 

Okul Öncesi Ö�retmenli�i Yüksek Lisans Ö�rencisi 

 

 

 

1.KISIM 

DEMOGRAF�K ÖZELL�KLER  

-ÖGRETMEN�N YA�I: (  ) 18-25 (  )26-30  (  )31-35  (  )36-40  ( )41-45 VE ÜZER� 

 

-ÖGRETMEN�N EG�T�M DURUMU: (  )Lise  (  )Önlisans   (  )Lisans   (  ) Yüksek Lisans (  ) 
Di�er .............. 

 

-ÖGRETMEN�N DENEY�M YILI: (  ) 1-5 Yıl  (  )5-10 Yıl  (  )10-15 Yıl   (  )15-20 Yıl  (  )25 Yıl 
ve Üstü 

 

-ÖGRETMEN�N MEZUN OLDUGU ALAN: (  ) Okul Öncesi Ö�retmenli�i                      

(  )Çocuk geli�imi   (  ) Di�er ....................... 

- ÇALI�TI�I KURUMUN N�TEL���  

(  ) Devlet     (Özel) 



103 

�

 

 

�fadeler 

 

Her 
Zaman 

 

Sık  
sık 

 

Bazen 

 

Nadiren 

 

Hiçbir 
Zaman 

1. Oyun etkinliklerini çocukları tanımak, onların bireysel özelliklerini 

görebilmek için kullanırım. 

     

2. Oyun etkinliklerini e�itsel bir amacı gerçekle�tirmek için kullanırım.      

3. Oyun etkinliklerini bo� zamanlarda, çocukları e�lendirmek için 

kullanırım. 

     

4. Oyun etkinliklerini uygulamadan önce etkinli�in amacını ve süreci 

planlarım. 

     

5. Oyun etkinliklerini planlarken o gün uygulanacak olan planda yer alan 

amaç- kazanımları göz önünde bulundururum. 

     

6. Oyun etkinliklerini planlarken çocukların ya� grubuna göre ilgi, ihtiyaç 

ve gereksinimlerini dikkate alırım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Oyun etkinliklerini planlarken çocukların sosyo-ekonomik düzeylerini 

ve kültürel özelliklerini dikkate alırım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Oyun etkinliklerine günlük planda yer verirken etkinliklerin aktif-pasif 

sıralama do�rultusunda olmasını göz önünde bulundururum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Oyun etkinliklerini uygulamadan önce oyunun süresini, mekanını ve 

oyunda kullanılacak araç-gereçlerin planlamasını yaparım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

�

 

10. Planlamalarımda her gün oyun etkinliklerine yer veririm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Oyun etkinliklerini uygularken yeni bir oyun ö�retimine geçmeden 

önce bilinen oyunları tekrarlatırım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. .Oyun etkinliklerinin ba�langıcında oyunun özelli�ine göre basit 

tekerleme ya da hareketlerle çocuk grubunu oyuna hazırlarım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Oyun etkinliklerinde, özellikle de grup oyunlarında, grupların 

olu�turulmasını çocuklara bırakıyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Oyun etkinliklerini uygularken oyunun kurallarına harfiyen uyulmasını 

sa�lıyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Oyun etkinliklerinde belirlenen süre bittiyse oyunu sonlandırırım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Oyun etkinlikleri sonunda kazananı- kaybedeni kesinlikle belirtir ve 

ödül-ceza yöntemini uygularım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Oyun etkinliklerini uygularken oyunu süreç ve kurallar açısından kendi 

kontrolüm altında tutmam. 
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18. Oyun etkinliklerini uygularken görev yaptı�ım kurumun fiziksel �artları 

ve olanaklarını yeterli görüyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Oyun etkinliklerini uygulamak için gerekli olan araç-gereç ve 

oyuncaklar sa�lam, eksiksiz ve çocuk sayısına yetecek �ekilde 

sınıfımda mevcuttur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Oyun etkinliklerini uygularken güvenli�i sa�lamak ve etkinli�i 

kolaylıkla uygulayabilmek için zaman zaman yardımcı personel ya da 

ö�retmen arkada�larımdan yardım isterim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Oyun etkinlikleri sonrasında kendimi olumlu ve olumsuz yönlerimle, 

objektif olarak de�erlendiririm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Oyun etkinlikleri sonrasında tüm çocukları ayrı ayrı de�erlendiririm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Oyun etkinlikleri sonrasında oyunu planlama ve uygulama konusunda 

yeterince kuramsal bilgiye sahip olup olmadı�ımı sorgularım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. Oyun etkinlikleri sonrasında oyunun çocukların geli�im düzeylerine 

uygun olup olmadı�ını sorgularım 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. Oyun etkinlikleri sonrasında, oyunun önceden planlanan amaçlara 

ula�ıp ula�madı�ını kontrol ederim. 
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26. Oyun etkinlikleri sonrasında, sürenin yetip yetmedi�ini, oyun 

mekânının uygunlu�unu ve kullandı�ım araç- gereçlerin i�levselli�ini 

sorgularım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27. Oyun etkinlikleri sonrasında çocuklara ho�, e�lenceli vakit geçirip 

geçirmediklerini sorarım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. Oyun etkinliklerini gerçekle�tirebilmek için yeterli seviyede bilgi ve 

beceri birikimine sahip oldu�umu dü�ünüyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. Oyun etkinliklerinde, oyunun kurallarını ve oynanı�ını çocuklara 

anlatma konusunda kendimi yeterli hissediyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. Oyun etkinliklerini uygularken hareketlerin gösterilmesi (model olma) 

konusunda kendimi yeterli hissediyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. E�itim verdi�im ya� grubunun geli�im özelliklerine uygun yeterli 

sayıda oyun biliyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. Oyun etkinlikleri ile ilgili kaynakları nitelik ve nicelik yönünden 

inceliyor ve yeterli buluyorum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. Oyun etkinlikleri ile ilgili yapılan ara�tırmaları, yayınlanan kitapları, 

dergileri, vb. takip edebiliyorum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. Oyun etkinlikleri ile ilgili hizmetiçi e�itim çalı�malarını takip ediyor ve 

bunlara katılıyorum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


