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Ozet

Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Psikolojik Kontrolii, Erken Donem Uyumsuz Semalar

ve Uyum Sorunlar iliskisinin incelenmesi

Ailelerin gecirdigi en dnemli evrelerden biri ¢ocuklarinin ergenlik donemidir. Ergenlik
donemi aileler i¢in oldugu kadar ergenler i¢inde zorlu bir donem olmakta ve ergenler bu
donemde fazlaca uyum sorunlari yasamaktadir. Ergen bireyin ozerklik c¢abasma karsin
ebeveynlerin kontrol ¢abasinin bulundugu bu doénemde ebeveynlerin uyguladigr kontrol
oldukca onemlidir. Bu ¢aligmada ebeveynlerin uyguladiklar1 psikolojik kontrol, gelisimin
erken donemlerinde baslayan, ¢cocukluk ya da ergenlik doneminde gelisim gosteren, yagam
doyumu ve uyumunu etkileyen biligsel oriintiiler olarak tanimlanan 'erken donem uyumsuz

semalar ve ergenlerin uyum sorunlari arasindaki iligki incelenmistir.

Calismanin amaci, aileden algilanan psikolojik kontrol ve erken dénem uyumsuz
semalarin, ergenlerin uyum sorunlarmi anlamli bir bi¢cimde yordayip yordamadiginin
incelenmesidir. Arastirmada, ayrica ebeveyn psikolojik kontroliiniin, erken dénem uyumsuz
semalarinin ve uyum sorunlarinin bazi degiskenlerle (ergen cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn cinsiyeti) iliskilerinin ortaya konmasi amacglanmistir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye
de yasayan tiim ergenler olustururken hedef 6rneklemi ise Canakkale ili merkez ilgcede lise
egitimini siirdiiren 9 ve 10. sinifta okuyan ergenler olusturmaktadir. Orneklem gurubu, 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda M.E.B bagli Canakkale ili merkez il¢elerdeki liselerde egitimini
stirdliren ergenlerden olusmustur ve orneklem sayisi 462°dir. Arastirmada ergenlere Kisisel
Bilgi Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi, 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Dénem
Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT) ve Reynolds Ergenler i¢in Uyum Tarama
Envanteri (REUTE) uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler Spss 20.0 paket programiyla analiz edilmis, cinsiyet
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ve diger degiskenler agisindan farklilagmalar icin t Testi ve One-way Anova, ebeveyn
psikolojik kontrolii, erken donem uyumsuz semalar ve uyum sorunlari degiskenlerinin
iligskilerinin analizi i¢in Pearson Korelasyon analizi ve uyum sorunlarmi yordayan
degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar incelendiginde, kizlarin erkeklere gére uyum sorunlarinin daha yiiksek
oldugu ve algilanan psikolojik kontroliin ergenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalar ile cinsiyet arasindaki iliskide ise kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans ile asir1 tetikte olma baskilama/ ketleme
sema alanlarinda kizlarin lehine sonuglar elde edilmistir. Anne baba egitim diizeylerinin
psikolojik kontrol iizerinde anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Annelerin egitim
diizeyleri ylikseldik¢e ergenlerin uyum sorunlari puanlarinin arttigi, babalarin egitim
diizeyinin ise ergenlerde yalnizca olumlu benlik sorununda farklilagtigi goriilmistiir.
Semalarda ise ebeveyn egitim diizeyiyle anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ebeveynleri
bosanmis olan ya da ayr1 yasayan ergenlerin uyum sorunlarinin evlilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik kontrol ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte uyum

sorunlariin yordanmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Ergenlik, Uyum Sorunlari, Psikolojik

Kontrol
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Abstract

An Examination of the Relationship between Adolescents’s Perceived Parental

Psychological Control, Early Maladaptive Schemas and Adjustment Problems

One of the most important stage in families is the adolesence period of their children.
During this period, adolescents experience adjustment problems. Adolescents wants to be
autonomic. Parents use different control types to bring under the control adolescents. The
purpose of this study was to investigate the relationships between psychological control
applied by parents, early maladaptive schemas and adolescents adjustment problems. For this
purpose, 462 adolescents between the ages 13-16 selected in the current study. Psychological
Control Scale, Early Maladaptive Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents
between the ages of 10-16, Reynolds Adaptive Survey Scale for Adolescents and a
demographic information form were used to collect data. Independent samples t-test,
hierarchical regression analysis and one-way anova tests were used to analyze the data.
Results indicated that, paternal psychological control, disconnection and rejection schema,
impaired limits schema, other- directedness schema and overvigilance and inhibition schema

werefound as predicters of adjustment tproblems.

KeyWords: Adolescent, Early Maladaptive Schemas, Adjustment Problems, Psychological

Control
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Boliim I: Giris

Problem Durumu

Insan yasamindaki en 6nemli kavramlarindan birisi ‘ailedir’. Aile toplumun en kiigiik
yasam birimidir. Saglikli bir toplumun olusmasi ancak saglikli iliskilere sahip ailelerle
miimkiin olabilir. Her ailenin yagaminin, iliskilerinin ve iletisiminin evreleri vardir. Ailenin
yasam siire¢lerindeki degisimler, bireylerin duygu, diislince ve davraniglarinin degisimine yol
acar.  Ailenin yasam silirecindeki  degisiklikler aile yasam  dongilisii  olarak

kavramsallastirilmistir.

Dongiinitin her bir evresinde farkli durumlarla kars1 karsiya kalan aile i¢in ¢ocugun
diinyaya gelisiyle birlikte yapisal bir degisim yasanirken yeni rollerin ve yeni sorumluluklarin
istlenilmesi gerekir. Ailelerin gecirdikleri en zor evrelerden biri cocuklarinin ergenlik donemi
stirecidir. Ergenlik donemi insanin fiziksel, duygusal ve bilissel alanda degisiklikler yasadigi,
cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan 6nemli bir doniim noktasidir. Ergenlik donemi hem aile
hem de ergen icin zorlu bir siiregtir. Ergenler bu siirecte duygusal ve davranigsal uyum

sorunlar1 ve bozukluklar1 yasayabilirler.

Daha saglikli ve doyumu yliksek bir yasama erismek i¢in uyum sorunlar1 ve davranis
bozukluklarinin olusum temelleri pek ¢ok kuram tarafindan bilimsel olarak aciklanmaya
calisilmistir. Sema terapi, glinlimiize en yakin ve temellerini biligsel davranis¢1 kuram basta
olmak lizere baglanma ve nesne iligkileri kurami ile Gestalt kuramindan alan biitiinciil bir
yaklasimdir. Young (1990) tarafindan ortaya atilmistir. Sema terapiye adini veren ‘Sema’
teriminin psikoloji bilimi tarihindeki yeri incelendiginde, Young 6ncesinde ¢ocukluk biligsel
gelisiminin farkli diizeylerini tanimlayan Piaget ve bilissel terapiyi gelistiren Beck ile
karsilasilir. Sema kelime anlami olarak yapi, taslak anlamina gelmektedir. Young’un sema

terapisine gore, sema kavrami ve erken donem uyum bozucu sema kavrami ayni anlamda



kullanilmakta ve ¢evrede olup biteni yorumlama, uyum saglama, yasam gereklilikleri yerine
getirebilme vb. i¢in bireylerin kullandig1 zihinsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Giiner,
2013). Eger ebeveynler tarafindan erken donemdeki cocukluk ihtiyaglari uygun sekilde
karsilanmazsa zaman i¢inde islevsel olmayan (islevleri bozucu) alanlar olusur. Dobsan’a
(2010) gore bir sema asir1 derecede veya siklikla harekete ge¢cmeye basladiysa kisinin
yasaminda Onemli islevsel bozulmalara yol acar. Asirt kati olma, ihmalkdr davranma,
duyarliliktan yoksun olma, reddedici ya da asir1 derecede izin verici olma, gocugun
Ozerkligini 6nemsememe ve benzeri olumsuz ebeveyn tutum ve davraniglari bu semalarin

olusumuna neden olur.

Ergenlik donemi bireyin akran odakli bir donemi olmasina karsin algilanan anne baba
davraniglart hem ergenin i¢inde bulundugu dénemi hem de yasamin diger boliimiinii
etkilemektedir. Ergenlik doneminde, ergenler 6zerklik arayisi icerisinde akranlariyla yogun
bir iletisim icine girerken aileler ergeni kontrol altinda tutma cabasina girerler. Bu duruma
bagli olarak son donemde yapilan pek ¢ok arastirma kontrole yonelik uygulamalarin ergen

iizerindeki etkilerine odaklanmistir.

Ebeveyn kontrolii 20.yy dan sonra ebeveynlerin kontrolii psikolojik ve davranissal
olarak incelenmeye baslanmistir. Barber’a (1996) gore psikolojik kontrol, manipiile etme ya
da elestirme gibi davraniglar araciligiyla ergenin duygusal ve psikolojik gelisimini engelleyen
bir kontrol bigimidir. Ergenin yaptiklarin1 ya da yapacaklarini diizenlemek amaciyla yapilan

bu davranis oriintiileri i¢gsellestirme ve digsallastirma problemlerine neden olmaktadir.

Verilen bu bilgiler 1s1ginda ebeveynler tarafindan uygulanan psikolojik kontroliin ve
erken donem uyumsuz semalarin ergenlerde duygusal ve davranigsal uyum sorunlarina yol
acip acmadigi incelenecektir. Arastirma sonucunda beklenen durumun saptanmasi

durumunda, hem ergenlerde uyum sorunlarinin ortaya c¢ikmasinda etken degiskenler



konulurken bu dogrultuda aileleri bilinglendirici ¢aligmalar yiiriitiilebilecek hem de ergenlerin
erken donem uyumsuz semalarina miidahale edilerek uyum sorunlarinin ¢oziimiine katki
saglanabilecegi yoniinde calismalar yapilabilecektir. Bu nedenle bu ¢alisma aile danigmanligi

ve psikoloji alanina katki saglayacaktir.

Problem Ciimlesi

Psikolojik kontrol ve erken donem uyumsuz semalar ergenlerin uyumu sorunlarin

yordamakta midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1) Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik kontrol, erken donem uyumsuz semalar ve uyum

sorunlar1 degiskenleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2) Ergenlerin uyum sorunlarinin diizeyi sinif diizeyine gore degismekte midir?

3) Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik kontrol, erken donem uyumsuz semalar ve uyum

sorunlart diizeyleri anne- baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

4) Ergenlerin uyum sorunlari aile durumuna gore farklilagsmaktadir?

5) Ebeveynlerden algilanan psikolojik kontrol ile erken donem uyumsuz semalar uyum

sorunlarini yordamakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlik doneminde ebeveyn psikolojik kontrolii ve erken
donem uyumsuz semalarin uyum sorunlari iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada, ayrica
ebeveyn psikolojik kontroliiniin, erken donem uyumsuz semalarinin ve uyum sorunlarinin

baz1 degiskenlerle (ergen cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn iligki durumu, sinif vb.)



iligkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Genel amag¢ olarak bir problem ciimlesi

belirlenirken genel amaca ulagmak i¢in alt problem ciimleleri belirlenmistir.

Arastirmanin Onemi

Ailelerin gecirdigi evrelerde en sik goriilen danismanlik nedenlerinden biri ergenlik
doneminde bulunan ¢ocuklarinin sorunlar1 ya da ¢ocuklar ile yasadiklar: sorunlardir. Ergenlik
pek cok degisimin birlikte ve yogun sekilde yasandigi bir donem olmakla birlikte, insan
yasaminin ileri evreleri i¢in de onemli bir evredir. Bu 6nem goz Oniine alinarak ergenlik ve

ergenlik donemine ait pek ¢cok konuda arastirmalar yapilmistir.

Ergenin 0Ozerkligini kazanmayir amagladigi bu donemde aileler c¢ocuklarinin
kendilerinden uzaklasacagi endisesiyle c¢ocuklar1 iizerindeki denetimini artirmaya
caligmaktadir ve bu denetimin bir yolu olan ‘psikolojik kontrol’ iin pek ¢cok olumsuz duruma

yol agtig1 goriilmektedir.

Ergenlik dénemi hem ergen icin hem ailesi i¢in zorlu gecen bir donem olmaktadir.
Genellikle ergenlerde bu donemde yaygin olarak uyum sorunlar1 bas gosterir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki, ergenlik doneminde yasanan ruhsal saglik sorunlar yetiskinlik

doneminde de kisilerde devam etmektedir (Santrock, 2012).

Son yillarda aile terapileri alaninda da etkili oldugu diisiiniilen bir yaklasim olan sema
terapiye gore; erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusan uyumsuz semalarin da bu uyum
sorunlarma katki saglamaktadir. Giliniimiiz ¢alismalarinda, psikolojik kontrol ve uyum
arasindaki iligkilerin arastirildigi ancak ergenlik donemi ile ilgili yeterli ¢alismanin olmadigi
goriilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarla ilgili calismalarin ergenler ile degil
genellikle yetiskin gruplarinda incelendigi goriilmekte ve psikolojik kontrol ile erken donem

uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.



Bu nedenle bu ¢alismanin aile danismanlig1 ve psikoloji alanina ¢ok yonlii bir katki saglamast

beklenmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

1) Canakkale ilindeki liselerde egitim goren ergenlerden tesadiifi olarak segilen

goniillii katilmis 6rneklem grubundan toplanan verilerle sinirlidir.

2) Bu calismada kullanilan Psikolojik Kontrol Olgegi, 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler
i¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takim1 ve Reynolds Ergenler I¢in Uyum Tarama

Envanteri’nin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirhdir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Katilimecilarin, arastirmada kullanilacak olan anketleri samimi ve dogru

cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilacak olan Psikolojik Kontrol Olgegi’nin algilanan psikolojik
kontrolii 8l¢tiigii, Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi’nin
ergenlerde erken donem uyumsuz semalar1 dlgtiigii ve Reynolds Ergenler I¢in Uyum Tarama

Envanteri’nin ergenlerin uyum sorunlarini dl¢tiigii varsayilmaktadir.



Boliim II: Kavramsal Cerceve

Aile ve Aile Yasam Dongiisii

Tirk Dil Kurumu'na gore aile; evlilik ve kan bagma dayanan, esler ve ¢ocuklar
arasindaki 1iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiclik birlik olarak tanimlanir.
Ozgiiven’e (2001) gore ise aile aym evin icinde birlikte yasayan, anne- babanin evlilik
cocuklarin ise kan bagi ile birbirine bagli, ekonomik paylasimin oldugu, toplumsal,
sosyoekonomik bir kurulustur. Bir diger tanima gore ise aile kisinin; beslenme, egitim, ilgi ve
sevgi, saglikli bir psikolojik gelisim ve duygusal ihtiyaclarinin karsilandigi, kiiltiirel
degerlerin kazanildigi, saglikli zeka gelisimini devam ettirmeyi amaglayan ilk ortamdir
(Aydinli, 2002). Aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi;
ilk deneyimlerin, tecriibelerin, gelecek yillarda ¢cocugun kullanacagi davranis oriintiilerinin alt

yapisinin olusturdugu yerdir.

Aile varligim siirdiirdiigii stire¢ i¢inde degisiklikler gosterir. Zaman iginde bireyler
arasinda dengelerin degismesi, ailedeki ¢ocuklarin ergenlik catismalari, aile disindan
miidahaleler sorunlarin ¢ikmasina neden olabilir. Stres altinda kalmak ailede krizlere yol

acarak aile icerisindeki dengeyi sarsar (Ozgiiven, 2000).

Ailenin yasami boyunca gecirdigi evreler ‘aile yasam dongiisii’ olarak
adlandirilmaktadir. Aile yasam donglisii bireyin, ailenin ve toplumun islevlerini
anlamlandirma da 6nemli bir kavramdir. Evlenmeden 6nce baglayan ve ailedeki son bireyin

oliimiine dek devam eden uzun bir siiretir (Ozdemir ve ark., 2009, s.1).

Aile yasam dongiisiine iliskin arastirmalartyla tanimman Duvall, aile yasaminin
incelenmesinde sekiz donem oldugunu, bu donemlerin ilk diizeyini evliligin olusturdugu
belirtmistir. Duvall’in veya digerlerinin aile yasam dongilisi modeli ge¢cmiste, simdiki

zamanda ve gelecekte evliligin ve ailenin gelisimsel olarak her asamada nasil



tanimlanabilecegini belirleme amacindadir. Duvall’e gore aile yasam dongiisii modeli su

evrelerden olusmaktadir (Duvall, 1976 akt., Ozdemir ve ark, 2016):

Cocuksuz evli ciftler: Kari-Koca’dan olusmakta ve ortalama iki yil siirmektedir.
[liskilerde uyumun ve doyumun saglandig1 bir evredir. Kari-koca arasindaki iliskiler sosyal,
psikolojik, ekonomik, cinsel, kiiltlirel, entelektiiel boyutlara sahiptir. Esler karsilikli

birbirlerine alisma ve uyumlu bir biitiinliigli saglama ¢abasi igerisindedirler.

Cocuklu aileler: Kari-Anne, Koca-Baba statiileri ve bu statiilerin gerektirdigi roller bu
evre icerisinde yer almaktadir. Esler yeni statiilerinin geregi olan anne ve baba roliinii
i¢csellestirme cabasi igerisindedirler. Cocugun ilk 30 aylik donemini kapsayan bu evre
genellikle evliligin 25 yillar1 arasinda yer almaktadir. Cocugun saglikli yetistirilmesi ailenin

oncelikli ¢abalarindandir.

Okul 6ncesi gocugu olan aileler: Evliligin 2—5 yillar1 arasinda yer alan bu evrede Kari-
Anne, Koca-Baba, Kiz ¢ocuk-Kiz kardes, Erkek cocuk-Erkek kardes statiileri bulunmaktadir
ve bu evre cocugun 30 ayliktan 6 yasma kadar olan donemini kapsar. Ailenin temel ugras
alanin1 okul 6ncesi ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi olusturmaktadir. Kimlik ve
kisiligin olusumunun biiylik bir kisminin gergeklestigi bu donemde olusabilecek hatalar
gelecegin problemleri olmaya adaydir. Ebeveynler bu donemi dikkatli bir sekilde gecirmeye

ve ¢ocuklarini saglikl yetistirmeye ¢abalarlar.

Okula giden ¢ocuklar1 olan aileler: Statiiler dnceki evredeki gibidir ve 7 yil kadar
devam etmektedir. Ailenin bu doénemdeki ayirici temel 6zelliklerine bakildiginda ¢ocugun
okula uyumunu saglama, okul basarist icin ¢ocugu cesaretlendirme, okula giden cocugu
bulunan ailelerle uyum saglama vb. yer almaktadir. Bu evrede aile, ¢ocugun sosyal ¢evrede

daha ¢ok yer almaya baslamasindan dolay1 daha hassasiyetli davranmaktadir.



Ergenlik caginda ¢ocugu olan aileler: Aile i¢indeki statiiler benzer sekilde devam
etmektedir. Ailenin bu donemdeki ayirict temel 6zellikleri incelendiginde; ¢ocuklarin ilgi ve
kariyer, sorumlu bir 6zgiirliik anlayis1 olusturmalarini saglamanin yer aldigi goriilmektedir.
Biyolojik, sosyal, psikolojik, duygusal degisimleri, gelgitleri bu donemde ebeveynlerin

yogunlastiklar1 “problem” alanlar1 arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Degisen aile yapist: Kari-Anne-Biiyiik anne, Koca-Baba-Biiyiik baba, Kiz ¢ocuk Kiz
kardes-Hala-Teyze, Erkek ¢ocuk-Erkek kardes-Amca- Dayr konumlari bulunmaktadir. ilk
cocuk evden ayrildigi, son ¢ocugun ayrilmasinin da yakin oldugu bir siireci kapsar. Ailenin en
temel gorevi okul, askerlik, evlilik, is gibi vb. nedenlerden dolay1 ¢ocuklar1 desteklemek,

onlara yardimci olmaktir.

Orta yaslh ebeveynler: Bu evre yuvanin bosalmasi ve emeklilik donemi olarak anlam
kazanir. Kari-Anne- Biiylik anne, Koca-Baba-Biiyiik baba konumlar1 devam etmektedir.
Evlilige ait iligkilerin yeniden diizenlenmesi ve soy baglarini devam ettirme cabasi ailenin

bireylerinin temel ugras alanini teskil etmektedir.

Aile iiyelerinin yaghiligi: Dul erkek- Dul kadin, Kari-Anne- Biiyiik anne, Koca, Baba-
Biiyiik baba konumlar1 devam etmektedir. Aile bireylerin temel ¢abalar1 incelendiginde yalniz
yasama adapte olma ve yaslilikta ihtiyaglar1 giderebilme oldugu goriilmektedir. Bu evre ve

aile kari-kocadan birisinin 6liimiiyle sona ermektedir.

Duvall’ in tanimladig aile yasam evreleri incelendiginde ailelerin ergen ¢ocuga ya da
cocuklara sahip olduklar1 evrenin Onemi goriilmektedir. Ergenlik doneminde ergende
meydana gelen degisimler, ebeveyn iletisiminde sorunlara yol agabilir ve anne babanin

cocuga kars1 miidahaleci tutumlar1 artabilir.



Ebeveyn Kontrolii

Ergenligin ilk yillarindan yetiskinlige kadar hem ebeveynler hem de ergenler hizlh
degisiklikler yasamaktadir. Ebeveynler bu siire¢ sonunda ¢ocuklariin sosyal problemlerini
etkili bicimde ¢6zebilen, sorumluluk alabilen ve toplumsal fayda gozeten bir birey olmalarini
beklemektedir. Ergenlerin yetkin, iiretken, uyumlu bir birey olabilmesi i¢inde ergenin kendisi

i¢cin 6nemli olan yetigkinlerle iliskileri olduk¢a 6nemlidir (Sayil ve ark, 2012).

Ergenlik donemi bireyin daha 6zerk olmaya ¢alistig1 ve arkadaslariyla ailesine oranla
daha fazla zaman gecirdigi bir donemdir. Brown ve arkadaslarina gore (1993), ebeveynler
cocuklarinin, kendilerinin onaylamayacagi ortamlara girebileceklerini, kendi beklentilerine
uymayan davramiglar gelistirebileceklerini ve =zararli davranislarda bulunabilecekleri
kaygisiyla cocuklarinin iliskilerini diizenleme, hayatlarini kontrol altmna alma c¢abasina
girebilirler. Ozerklesme siirecindeki ergenler icin bu kontroliin ne sekilde uygulandig
onemlidir. Bu siireci yOnetmeyen ¢alisan ebeveynlerin  kullandiklart  ebeveynlik
uygulamalarinin her zaman basarili olmadig1 goriilmektedir. Ebeveyn ile ergen arasinda
kurulan olumlu ya da olumsuz iligki ergenlik doneminin de etkisiyle daha karmasik bir hal
almakta ve ebeveyn kontroliinii ergenin nasil anlamlandigi, ergenin uyumlu olmasi ya da

uyum sorunlar1 yasamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Sonmez, 2011).

Aile-¢ocuk etkilesimi psikolojinin bilim dali olarak ortaya c¢ikisindan itibaren
incelenmekte olan bir konudur. Etkilesime iligkin arastirmalarin temelini Baumrind (1961) ve
Maccoby ve Martin (1983) tarafindan kavramsallagtirilan ebeveyncilik  tarzlari
olusturmaktadir. Baumrind ¢ocuk ve ergenler ile calismalar yaparak ebeveynligi iki boyutta

tanimlamistir: Sicaklik/duyarlilik ve Kontrol/talepkarlik (Pelerin, 2005).

Talepkarlik boyutunu, cocuk ve ergenden ne oranda yasina uygun davranislar

beklendigi, ebeveynin ¢ocuk ve ergen ilizerindeki denetimi nasil sagladigi, kurallara uyum
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sorunu yasadiginda uyguladigr disiplini iceren; duyarliligi ise ¢ocugun ihtiyaclarinin
karsilanmasi, bireyselliginin gelistirilmesi ve 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmas: gibi
alanlar1 igeren bir kavram olarak tanimlamistir (Baumrind, 1991). Bu iki ebeveyn tutumunun,
lic ebeveynlik tarzina neden oldugunu belirtmis; demokratik/dengeli (yetkici, otoriter) ve izin
verici ebeveynlik tarzlarinin c¢ocuklarda farkli gelisimsel sonuclara neden olacagini ileri
stirmiistiir. Baumrind’e (1991) gére demokratik/dengeli aileler cocuklarina sosyal ve duygusal
uyum acisindan en uygun ortami saglayan ailelerken, yetkici ailelerin (reddedici-ihmalkar)
cocuklar1 kati disiplin altina alarak, gerekli duygusal destek ve ilgi icin gosterilmedigi aileler

olarak psikolojik uyum sorunlarina neden olduklarin1 géstermektedir (Stimer ve ark, 2010).

Baumrind’in arastirmalarinin  ebeveyn otoritesinin ¢esitliligi lizerine fazlaca
odaklanmas1 ve genisletilmesi ebeveyn kontrolii kavraminda gelismeye baslamasina neden
olmustur. Kontrol kavramimin ortaya atildigi ilk zamanlarda tanimi fiziksel ceza, katilik,
cezanin tutarlilig1 gibi yapilmis olsada, Baumrind ebeveyn kontrolii kavramina ¢ocugun aile
ve topluma katilimi, davranigsal uyum gelistirmesi i¢in yapilan girisimleri de dahil etmistir

(Steinberg ve Darling, 1993).

Ebeveyn kontrolii, ebeveynin uyguladigi ¢cocugu izleme, denetleme ve farkli pek cok
teknigi igerir. Kontroliin farkli sekillerde tanimlanmasi sebebiyle ebeveyn kontrolii iizerine
yapilan aragtirmalar birbiriyle tutarsiz sonuglar vermeye baslamis ve kontrol kavraminin

ayristirilarak incelenmesine ¢alisilmistir (Sonmez, 2011).

Barber (1996) tarafindan ebeveyn kontrolii ¢ocugun davranislarini kontrol eden
uygulamalar olarak ‘davranigsal kontrol’ ve psikolojisini kontrol eden ‘psikolojik kontrol’

olarak ikiye ayrilarak incelenmeye baglamistir.
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Davramissal Kontrol

Ebeveyn kontrol bi¢imi olan davranigsal kontrol, ebeveynin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 kontrol etme ya da ydnetme cabasi, ebeveynin ¢ocuga karsi beklentilerini,
uygun buldugu ya da bulmadigi davranislarin konusmasi ve ¢ocugu bilingli olarak nerede
oldugu ve ne yaptigini izleme olarak tanimlamaktadir (Barber, 1996; Barber, Maughan ve
Olsen, 2005). Davranissal kontrolde ebeveynler duygu ve diisiincelere miidahale etmek yerine
dogrudan g¢ocuklarinin davranislarini kontrol etme cabasima girmektedirler (Sayil ve ark.,

2012).

Alan yazin incelendiginde davranigsal kontroliin yiiksek sosyal ve akademik basart ile
iliskili oldugu, davranissal kontroliin uygulandig ailelerde davranigsal problemlerin daha az

oldugu bulunmustur (Barber ve ark 1994; Bean ve ark 2006; Ozdemir 2012).

Psikolojik Kontrol

Ebeyveyn-ergen iletisimindeki bir diger kontrol bigimi psikolojik kontroldiir. Barber’a
gore (1996) ebeveynler cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina cevap verme, ozerkliklerini
destekleme, 6zglir ifade ortami yaratmak yerine, ¢ocuklarin duygu, diisiince ve iliskilerini
kendi hedefleri dogrultusunda manipiile ederek c¢ocuklarini sosyallestirmeye yonelik
davraniglar1 ‘psikolojik kontrol’ diir. Barber ve Horman psikolojik kontrol kavraminin iki
boyutlu bir kontrol bi¢cimi oldugunu ortaya koymus ve bu iki boyutu ‘kontrol ederek
yonlendirme’ ile ‘zorlayici-kisitlayici kontrol” olarak siiflandirmislardir. Zorlayici kisitlayict
kontrol ¢ocugun ya da ergenin kendini ifade etmesini ve sdzel davraniglarinin engellenmesi
gibi ebeveyn davraniglarini igerirken kontrol yoluyla ydnlendirme ise ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinin ya da cocugun davraniglarinin sekillendirilmesi amaciyla cocuga sevgiden
mahrum birakma, sugluluk yaratma, kaygi diizeyini arttirmak gibi ebeveyn davranislarini

igerir (Barber ve Horman, 2002’ dan akt. Celik, 2015).
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Barber ve Horman’ a gore psikolojik kontrol sunlari igerir:

a) Sugluluk duygusu vyiikkleme (guilt-induction): Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi

isteklerine uymasini saglamak i¢in sugluluk yaratma stratejileri uygulamalaridir.

b) Kosullu sevgi ya da sevgiyi esirgeme (contingent love or love withdrowal):
Ebeveynlerin beklentilerinin karsilanmasi, koyduklar1 standart kurallara uyulmasi

karsiliginda ¢ocuklarina ilgi dikkat bakim ve sevgi gostermesi durumudur.

c) Kaygi asilamak (instilling anxiety): Cocuklarin ebeveyn isteklerine uymalari i¢in

cocuklarda kaygiy1 arttirma durumudur.

d) Cocugun bakis agisin1 gegersiz kilma (invalidation of the child’s perspective):
Cocugun diisiince ve duygularini ifade etmesini, ebeveynler tarafindan tamamen
engellenmesi ya da kisitlanmasi durumudur (Barber ve Harmon, 2002’dan akt.

Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklar lizerinde baski kurma, sugluluk yaratmanin empati gibi
davraniglart gelistirerek ve c¢ocuklar i¢in 1iyiyl saglamak diisiincesiyle kullanildig
belirtilmektedir. Sevginin sunulmamasi ya da kosullu sunulmasi durumunda ise ¢gocugun hem
ebeveyn ilgi ve dikkati kaybetmesi hem de kosullara bagl olarak sevgisiz de kalabilecegi
diisiincesiyle giivensizlik duygusu ortaya ¢ikarabilmektedir (Grolnick, 2003’den akt, Pulat,

2011).

Cocuklarin iizerinde psikolojik kontrol uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklariin
ihtiyaglarin1 anlamakta zorlandiklari ve baskici, zorlayict yollarla kendi diisiincelerini ve

isteklerini ¢ocuklarina kabul ettirmeye calistiklar1 goriilmektedir.

Psikolojik kontrole yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde bu kontrol bigiminin

hem c¢ocukluk hem ergenlik déoneminde ozellikle uyum bozuklugu ve kaygi, depresyon,
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yalnizlik gibi igsellestirme sorunlarinin giiclii bir yordayicisi oldugu goriilmektedir
(Barber,1996; Bradford ve ark, 2004; Conger, Conger ve Scaramella, 1997; Celik, 2015;

Erkmen, 2011; Harma, 2008; Kindap ve ark, 2018; Kurt, 2010).

Barber’in (1996) yilinda yaptigi bir derleme ¢alismasinda depresif kisilerin
ebeveynlerini psikolojik kontrol uygulayan kisiler olarak hatirladiklart goriilmiistiir. Ayrica
yiiksek diizeyde psikolojik kontroliin, ergenlerde kimlik gelisimini (Luyckx ve ark, 2007),
duygu diizenleme, 6z saygi ve yasam doyumlarini olumsuz yénde etkiledigi (Ozdemir,
2012;Soenens ve ark, 2005) anti sosyal davranislar, riskli cinsel davranislar, sapkin
arkadasliklar kurma ve anksiyete ile ise olumlu yonde bir iligki igerisinde oldugu
goriilmektedir (Barber, 1996; Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014; Kindap, Sayil ve

Kumru, 2008; Ozdemir, 2012).

Arastirmalar incelendiginde algilanan psikolojik kontroliin ergenlerin cinsiyetine gore
farklilik gosterdigi ¢alismalar goriilmektedir. Kindap ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan
caligmada psikolojik kontroliin erkeklerde sadece dissallastirma sorunlar1 ile iligkisi
bulunurken, kizlarda ise hem igsellestirme hem digsallastirma sorunlarina neden oldugu,
Rogers, Buchanan ve Winchell’in (2003) ¢alismasinda ise kizlarin depresyon, anksiyete gibi

igsellestirme belirtilerinden erkeklere oranla daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir.

Ebeveyn kontroliiniin algilandig1 bireye yonelik bulgular ise farklilik gostermektedir.
Cinsiyete gore algilanan psikolojik kontrol bazi ¢alismalarda degismezken bazi ¢alismalarda
erkek ergenlerin babadan daha fazla psikolojik kontrol algiladiklari (Shek, 2007) anneden
algilanan psikolojik kontroliin ise cinsiyete gore degismedigi, ancak algilanan baba psikolojik
kontroliiniin yalnizca erkeklerde saldirganlik ile iliskili oldugu (Tepe ve Sayil, 2012),
annelerin beyanina dayali yapilan calisma da ise annelerin en ¢ok erkek cocuklarina

psikolojik kontrol uyguladig: goriilmistiir (Sonmez, 2011).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarini topluma uygun yetistirme ¢abasi i¢inde olduklar1 gz oniine
alindiginda uygulanan kontrol bi¢imlerinin de kiiltiirden etkilenmesi beklenmektedir. Aile
uyumunun 6nemsendigi, bireyselligin degil topluluk¢u yapinin 6n planda oldugu toplumlarda
cocuk ve ergenler lizerinde daha ¢ok kontrol uygulanmakta, ¢ocuk ve ergenler ise bu kontrolii
negatif degil ilgi ve sevgi ifadesi olarak degerlendirmektedir (Dwairy ve Achoui, 2010).
Tiirkiye’de de ebeveyn kontroliiniin ebeveyn sicakligimin ve ilgisinin bir ifadesi oldugu
sonucuna ulagilan caligmalar goriilmektedir (Dogruyol, 2008; Harma, 2008; Siimer ve

Glingdr, 1999).

Ozetle ebeveynlerin ¢ocuklar: {izerindeki kontrolii saglama bicimleri psikolojik ve
davranigsal kontrol olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal kontrol ergenlerin davraniglar
tizerindeki kontrolii saglamak amaciyla yapilan izleme davranisi, rehberlik ve kurallar
kaymas1 olarak nitelendirilirken, psikolojik kontrol ise davranigsal kontroliin tersine
ebeveynlerin kendi isteklerine uygun hale getirmek amaciyla gocuk ve ergenlerin diislince
davranig ve hislerine bilingli ya da bilingsiz sevgiden mahrum birakma, suglama gibi
taktiklerle miidahale etmesi olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996). Davranissal kontroliin
aksine psikolojik kontrol negatif yonlii bir kavram olarak ele alinmakta olup cinsiyete ve
kiiltiire gore bireyler lizerindeki etkisi degismektedir. Psikolojik kontrol ile ergenlere yonelik
yapilan calismalar incelendiginde ise ergenlerin antisosyal davranig, anksiyete, depresyon,
otke ve riskli cinsel davranis diizeyleri ile algiladiklar1 psikolojik kontrol arasinda pozitif

yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Sema Terapi

Sema Kavrami ve Erken Donem Uyumsuz Sema

Uyum ve uyum sorunlarina iliskin kuramlarin yaklasimlar1 hakkinda ‘uyum’ bashig
altinda bilgi aktarilmistir. Arastirmaya konu olan sema terapi ise geleneksel bilissel-davranisci
kurami temel alan tedavilerinin ve kavramlarinin 6nemli derecede genisletildigi, Young
(1990) tarafindan gelistirilmis olan yenilik¢i-biitiinleyici bir yaklagimdir. Bu yaklagim biligsel
davranig¢r kuram temelinde baglanma kuraminin, Gestalt kuraminin, nesne iligkileri
kuraminin ve yapilandirmaci psikanalitik yaklagimin unsurlarini harmanlayarak sistematik bir

yaklasim olarak ortaya konulmustur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema sozciigl farkli bilimsel disiplinlerde (geometri, matematik, edebiyat vb.) farkl
anlamlar tagimaktadir. Psikoloji alani igerisinde bile ‘sema’ teriminin ¢ok zengin bir kullanim
alanma sahip oldugu goriilmektedir. Sema kavramindan psikoloji alaninda ilk kez Piaget
tarafindan bahsedilmistir. Piaget (1962) ortaya koydugu teoriye ait biligsel gelisim
donemlerini tanimlarken kendi teorisinin i¢indeki semalar1 agiklayarak anlatmis ve 6ziimleme
ile uyum kavramlarinin sema ile iliskisinden bahsetmistir. Piaget, 6ziimleme kavramin
eskiden olugmus Orlinti ve semalarin yeni deneyimlerle kaynastirilmasi olarak, uyum
kavramini ise semalarin ya da goriislerin yeni deneyime uyum saglamasi olarak tanimlamistir

(Piaget, 1962°dan akt. Giiner, 2013).

Bilissel psikolojide sema bilgi yorumlama ve problem ¢ozebilme igin hizmet veren
biligsel bir plan olarak tanimlanirken; bilissel terapilerde ise Beck tarafindan bireyin yasamsal
deneyimlerinin anlamlandirilmasi i¢in diizenlenmis prensip olarak tanimlanmustir. Beck,
bireylerin temel semalarinda olacak tetiklenmenin Onyargili diisiinme seklini ortaya
cikartacagini ve bu durumun davranigsal, duygulanimsal ve biligsel birtakim belirtilerle bireye

yanstyacagini belirtmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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Sema terapide ‘sema’ kavrami olumsuz ve islevsiz olan semalar i¢in kullanilmaktadir
ve ‘erken donem uyumsuz semalar’ olarak adlandirilir. Young (1999) tarafindan ‘erken
donem uyumsuz semalar’ kavrami, semalarin kokenlerinde yatan erken donem yasantilar1 goz
Online alinarak ortaya konmustur. Erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve
bedensel duyulardan olusan, bir kisinin kendini ve bagkalariyla olan iligkilerini dikkate alan,
cocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen, kisinin yasami boyunca karmasiklasan ve énemli

dereceye kadar iglevsiz olan genel yaygin tema ya da oriintiilerdir.

Bireylerin depresyon, kaygi bozuklugu, bagimlilik, sosyal fobi, madde kotiiye
kullanimi, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklari, agorafobinin eslik ettigi panik bozukluk,
psikosomatik bozukluklar, olumlu kisiler aras iligkiler kuramama gibi sorunlara yatkin hale
gelmesine temel olan yaygin biligsel yapilar erken donem uyumsuz semalardir ve genellikle

farkindalik disindadirlar (Young ve ark., 2003).

Young ve arkadaslarina gore (2003), erken donem uyumsuz semalarin kokeninde,
cocugun erken donem yasantilarinin, karsilanmayan ihtiyaglarinin ve mizacinin kompleks bir
etkisi vardir. Cocugun saglikli yetiskin bir birey olmasina engel teskil edecek olan asir1 kati
olma, ihmalkar davranma, duyarlliktan yoksun olma, reddedici ya da asir1 izin verici olma,
sinir koymama, ¢ocugun o6zerkligini 6nemsememe ve bunun gibi olumsuz 6zelliklere sahip
ebeveyn tutum ve davraniglart erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde onemli role
sahiptir. Cocuga bakim verme islevi yerine getirilmedigi ya da bakim verenlerin olumsuz
islevlere sahip oldugu ortamda yetisen bireyler bir sosyal gruba ait olamayacagi, duygusal
iligki ihtiyaclarinin yeterince karsilanamayacagi, duygularin1 géz ardi etmesi gerektigi ve
digerlerinin onu incitecegi gibi olumsuz inanglar gelistirebilirler. Bu tiir inanglar da psikolojik

belirtilerin olugsmasina ya da artmasina katkida bulunabilmektedir.
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Young’a gore semalar (erken donem uyumsuz semalar), yogunluklari, kaliciliklar1 ve
aktiflenme sikliklarina gore boyut kazanirlar. Semalar, birey iizerinde yiliksek seviyede yikici
bir etki, bireylerin kendi kendini engellemesi ve hatta bagkalarima zarar vermesi gibi
davraniglar yaratabilir (Dobson, 2010’dan, akt., Giiner, 2013). Semalar Ongoriilebilir bir
diinya ve bilissel siireklilik hissi olustururlar. Ongoriilebilirligin insanlar icin ¢ok &nemli
olmasi, bunu saglamak i¢in verdikleri miicadelenin giiclii olmasi semalarin oldukg¢a dayanikli
bir yap1 olmasina neden olur. Semalar, kisilerin dogrudan semalar: ile Ortiisen bilgilere
odaklanmasin1 saglar ve olaylar1 da semalarma uygun bir sekilde hatirlayabilmeleri igin
kategorize eder (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Bahsedilecek sema kavrami, erken

dénem uyumsuz semalar anlaminda kullanilacaktir.

Semalarin Gelisimi

Rafaeli ve arkadaslart (2013) tarafindan yapilan calismalar sonucunda semalarin
kazanilmasinda etken ve silireci hizlandiran dort farkli erken c¢ocukluk deneyimi
tanimlanmistir. Bu deneyimlerden ilki ihtiyaglarin karsilanmasinin zedeleyici diizeyde
engellenmesi durumudur. Cocugun maruz kalmasi gereken iyi seyleri (istikrar, anlayis, sevgi
vb.) ¢ok az deneyimlemesi demektir ve bu deneyimi yasayamamak cocukta duygusal

yoksunluk ya da terk edilme gibi semalar1 gelistirebilir.

Sema olusumuna neden olan deneyimlerin ikincisi ise travmadir. Travma durumunda
cocuk zarar goriir ya da magdur olur. Travmaya maruz kalan ¢ocugun giivenlik ihtiyaci
kargilanmamis olur ve bu durum ¢ocuk iizerinde giivensizlik, asir1 temkinli olma hali, kaygi

vb. yasatarak tehlike ve tehdit i¢ceren semalarin tetiklenmesine neden olur.

Deneyimlerin iiglincii tipi, birinci deneyimin aksine ¢ocugun ihtiyaglarinin fazlaca
kargilanmast durumudur. Cocuga saglikli gelisim i¢in gereken seylerin ebeveynler tarafindan

fazlaca sunulmasi ile olusur. Ebeveynler tarafindan bu tip c¢ocuklara neredeyse hi¢ kotii
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davranilmamus, fazlaca iizerine titrenmis, gereginden fazla derecede simartilarak ¢ocuklarin
ozerklik gelisimini ve gercek¢i smirlarin ¢izilmesi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasina
engel olunur. Ebeveynler cocuklari asir1 derece de koruyabilir, miidahale edebilir ya da
simirsiz bir ozglirliik ve oOzerklik taniyabilirler. Bu tip ebeveyn davranislari ¢ocuklarda

bagimlilik, hak gérme gibi semalarin olusumuna neden olur.

Dordiincti tip deneyim ise secici igsellestirme ve O6zdesimdir. Cocuklar Onemli
gordiikleri kisilerin (genellikle ebeveynler) diisiincelerini, duygularini, davraniglarini vb.
model alarak 6zdesim kurarlar ve bunlari i¢sellestirirler. Ebeveyn ya da bahsedilen énemli
kisi tarafindan ¢cocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda yetersiz kaliniyor ise ¢ocuk
bu durumu igsellestirebilir ve bu igsellestirmelerden bazilari semalar haline gelebilir. Kendi
ebeveyni asir1 kaygil olan bir ¢ocuk dogrudan bir eksiklige maruz kalmasa bile ebeveyn
tarafindan diinyanin kaygi duyulmasi gereken, giivenilmez bir yer oldugunu 6grenir ve sema

geligebilir.

Semalarin gelisiminde ¢ocugun mizaci ve i¢inde yasadigi ailenin kiiltiirel baglami da
onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun mizaci ve cevresi arasi etkilesimden semalar ortaya

cikar.

Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar
Young ve arkadaglart (2003) tarafindan gelistirilen sema modelinde; erken donem
uyumsuz semalar olarak 18 duygusal ihtiya¢ belirlenmis ve bu uyumsuz semalar 5 genel

kategori altinda ‘sema alanlar1’ olarak gruplandirilmistir.

Alan I: Ayrilma (Kopukluk) ve Reddedilmiglik

Bu alan giivenlik, emniyet, istikrar, duygularin paylasimi, kabul etme ve saygi
gosterme, empati gibi temel olan evrensel ihtiyaclarin karsilanmamasi ile ilgili semalari

icermektedir. Alana ait semalara sahip olan bireylerde bagkalarina giivenme ve saglikli, tatmin
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edici bir baglanma goriilmez. Young ve arkadaslarina gore (2003) alana ait semalarin
olusumu genellikle erken donemde, dengesiz, soguk, reddedici, istismarci ya da dis diinyadan
izole ailelerde goriilmektedir. Cocuklarin erken donem travmatik yasantilart vardir ve
eriskinlik donemlerinde kurulacak yakin iligkilerde uzaklagsma ya da tiimiiyle kaginma egilimi

gosterirler. Alana ait 5 sema bulunmaktadir:

1. Terk edilme/ Istikrarsizlik (Tutarsizlik): Bu semaya sahip bireyler ihtiyaglarmin
saglanmas1 konusunda yakinlik ve destek bekledikleri kisilerin dengesiz ve/veya giivenilmez
olduklar1 algist igerisindedirler. Ofke patlamalarinin siklikla yasandigi, ebeveyn tutarsizlig1 ya
da Oliimii gibi durumlarla karsilagilan aileler bu semanin habercisidir. Sahip olunan sema
dolayisiyla bireyler yakinlari tarafindan bir giin bir sekilde terk edileceklerini diisiiniir ve bu

diistinceyle iliski i¢inde bulunduklar1 bireylere yapisarak onlar1 kendinden uzaklastirirlar.

2. Kuskuculuk (Giivensizlik)/ Kotliiye Kullanilma: Bu semaya sahip bireylerde baskalari
tarafindan aldatilacagi, kendisine yalan sdylenecegi, zarar verilece§i ya da kotiiye

kullanilacag1 beklentiler vardir.

3. Duygusal Yoksunluk: Bu sema kisinin ihtiyag¢ duydugu duygusal destek alma
arzusunun baskalar1 tarafindan yeterince karsilanmayacag algisini igerir. Bu bireyler birlikte
olunan insanlar tarafindan, ilgilenilmeyecegi, sevilmeyecegi, zor anlarinda destek
olunmayacagi, dinleyip anlanmayacagi, yol gosterilmeyecegi gibi diislinceler icindedir.
Belirlenen ii¢ tip duygusal yoksunluk vardir: Bakim (sevgi, ilgi vb.), empati (anlayis, dinleme,

duygu paylasimi vb.) ve korunma (gii¢, yonlendirme, rehberlik vb.) yoksunlugu.

4. Kusurluluk/ Utang: Bu semaya sahip bireylerde kusurlu, kétii ve degersiz olma
duygusu hakimdir. Ise yaramaz olduklarini ve gergek benliklerinin asla sevilmeyecegini
distintirler. Eksiklik hissettikleri alan her neyse, o alana iliskinde beraberinde utan¢ duygusu

tasirlar. Kendilerinde gordiikleri kusurlar kisisel 6zelliklerine ait ya da daha genel olabilir.
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5. Sosyal Izolasyon/ Yabancilagsma: Bu semaya sahip bireylerde aidiyet kavrami yoktur.
Bireyler aileleri disindaki sosyal hayattan farkli olduklari, uygun olmadiklari duygusuna

sahiptirler. Grup ya da topluluklara ait olamazlar.
Alan II: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu alan 6zerklik ve rekabetin ihlaline iligkin semalar1 icermektedir. Bu semalara sahip
bireylerde ebeveynler ya da iliski icinde olduklar1 kisilerden bagimsiz hareket edebilme
ebeveyn figiirlerinden ayrisma, basarili bir bicimde kendini ortaya koyma konularindaki
becerilerinin, kendisi ve c¢evresine iligkin beklentileriyle catismast durumu goriiliir.
Ebeveynleri ile i¢ ige gecmis, asirt koruyucu ya da tam tersine hemen hemen hig
ilgilenilmedigi, ¢ocugun kendini ortaya koyma imkanimin saglanmadig1 ¢ocukluk yasantilari
bu semalarin olusumunda rol oynar. Bireyler kendi kimliklerini olusturamamakta ve

yasamlarini kurmakta zorlanmaktadirlar. Alana ait 4 sema bulunmaktadir.
Alan Ait Semalar:

6. Bagimlilik/ Yetersizlik: Bu semaya sahip bireylerde baskalarindan fazla bir yardim
almadan giinliik sorumluluklarin1 yerine getirememe inanct hakimdir. Semanin ug
noktalarindaki bireyler giindelik sorunlar1 ¢ozemeyeceklerini, yeni bir gorevin altindan
kalkamayacaklarin1 hatta kendilerine bakamayacaklarini bile hissedebilirler. Semada

caresizlik yogun sekilde yasanmaktadir.

7. Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik: Bu sema kisinin basinin her an bir sey
gelebilecegi ve buna engel olamayacagi, felaketin ¢ok yakinda olmasina yonelik abartili
korku durumlarini icermektedir. Korkular tibbi (kalp krizi, kanser vb.), duygusal (kontrolii

kaybetme, ¢ildirma vb.) ve ¢evresel (dogal afet, kaza vb.) olabilir.
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8. Yapisiklik/ Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip bireylerde tiim bireysel ve sosyal
gelisimin zarar gormesi ugruna bir ya da daha fazla kisiye (genellikle ebeveyn ya da aile
liyesi) asir1 duygusal baglanma ve yakinlik kurma goriiliir. Bir digerinin olmamas1 durumunda

yagsamin siirdiiriilemeyecegi veya mutlu olunamayacagi inanci hakimdir.

9. Basarisizlik: Bu semaya sahip bireylerde basar1 gerektiren alanlara yonelik (okul, is,
spor vb.) yetersizlik inanci hakimdir. Birey kaginilmaz olarak basarisiz oldugu ve hep

basarisiz olacagina yonelik inanca sahiptir.

Alan III: Zedelenmis Sinirlar

Bu alan kisinin bagkalarina karsit sorumluluk veya uzun siirekli hedefe odaklilikta
eksikliklerine iliskin semalar1 igerir. Bireyler 6z disiplin ya da yeterli i¢sel sir
gelistirememislerdir. Bagkalarina haklarina saygi gosterme, is birligi yapma, soziinii tutma
gibi durumlar1 gergeklestirmede sorun yasarlar. Genellikle erken donemde aileleri tarafindan
fazla esnek ve miisamahali davranilmis, uygun yiizlestirme, disiplin veya siir koyulamamis,

rol model olunamamuistir. Alana ait iki sema yer almaktadir.

10. Haklilik/ Biiyiiklenmecilik: Bu sema kisinin bagkalarina gore {istiin olma sanisini
igerir. Birey kendisinin daha iistlin olduguna, 6zel hak ve ayricaliklara sahip olduguna inanir.
Sosyal etkilesimde karsililik ilkesine bagli olmadigini hissettiginden, baskalarina verilen
zarara bakmadan kendi isteklerini gerceklestirebilecegine inanir. Gii¢ ve kontrolii saglamak

i¢in tstlinliik konusunda abartili bir odaklanma gosterebilmektedir.

11. Yetersiz Oz denetim/ Oz Disiplin: Bu sema kisisel hedeflerin olusturulmasi ve
gerceklestirilmesi i¢cin gerekli adimlarin atilmasindan kagilmasini igerir. Semaya sahip
bireyler 6z denetimlerini saglama ve engellenmeye karsi tolerans gosterme konusunda sikinti

yasarlar.
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Alan 1IV: Baskalarina Yonelimlilik

Bu alan evrensel ihtiyaclardan biri olan kendi yonelimli olma ihtiyacinin
karsilanmasindaki eksikliklere iliskin semalar1 igerir. Bu alana ait semalara sahip bireylerde
kendi ihtiyaclarinin 6niine bagkalarinin ihtiyaclarini koyma ve onlarin karsilanmasina asiri
onem verme durumu goriiliir. Genelde 6fke ve tercihlerde farkindaligin olmadigi goriiliir.
Cocuklar kosullu saygi ve kosullu kabul atmosferinde biiytitiilen ailelerde ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar sevgi, ilgi ve onay almak ugruna benliklerinin 6nemli ydnlerini baskilarlar.
Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin ihtiyaclar1 degil kendi duygusal ihtiyaclart ya da sosyal
goriintiileri daha degerlidir. Alana ait li¢ sema bulunmaktadir.

12. Boyun Egicilik: Semaya ait en belirgin 6zelliklerin bireyin kontroliinii baskalarina
birakmast durumudur. Kisi kendisinin terk edilmesi, kendisine karsi 6fke duyulmasi ve
misilleme yapilmas1 kaygisiyla kendisini bagkalarina uymak zorunda hisseder. Kendi arzu ve
fikirlerinin bagkalar tarafindan 6nemsenmeyecegi algisina sahiptir. Semaya sahip bireylerde

genellikle uyum bozucu belirtilerle ortaya ¢ikan bir 6fke artig1 goriilmektedir.

13. Fedakarlik: Bu sema kisinin kendi mutlulugu ugruna baskalarinin ihtiyaglarina
asirt odaklanmasini igerir. Kisiler bunu baskalarinda aciya neden olabilecek her tiirlii seyden
dogabilecek bir su¢luluktan kaginma, 6z saygi kazanma vb. nedenlerle yaparlar. Bu semanin
temelinde digerlerinin acisina karsi siddetli bir duyarlilik yatmaktadir ve kisiler kendi
ithtiyaclarinin karsilanmadigini hissettiklerinde bakimini iistlenen bireylere karsi kirginlik

duyarlar.

14. Onay Arayicilik: Bu semaya sahip bireylerde giivenli ve gercek kimlik duygusu
gelistirmek yerine diger insanlar tarafindan onay, kabul ve ilgi gérme ¢abasi hakimdir. Oz

saygilart diger bireylerin tepkilerine baglidir. Onaylanma arayist i¢cinde sosyal statii, para ya
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da basar1 lizerine asir1 bir ¢aba gosterilir. Gergekei ve tatmin etmeyen kararlar alinmasina

neden olur.

Alan V: Asint Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Bu alan, kendiligindenlik ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaglarin karsilanmamasina
iliskin semalar1 icermektedir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmamasi kisinin spontane duygularin1 ve
dirtiilerini baski altina alir. Kisi genellikle mutluluk, kendini ifade edebilme, gevseme, yakin
iliski kurabilme vb. pahasina ahlakli davranma hakkinda igsellestirilmis kati kurallara ve
beklentilerin karsilanmasina odaklanir. Genellikle acimasiz, talepkar ve cezalandirici ailelerde
ortaya c¢ikan semalardir. Bu tip aileler c¢ocuklarindan genellikle duygularimi belli
etmemelerini, hatadan kag¢inmalarin1 ve miikemmellik i¢in ugrasmalarini bekler. Bu semaya
sahip bireylerde genellikle altta yatan kisi tetikte olmazsa her an her seyin dagilacagina

yonelik bir kotiimserlik ve endise egilimi hakimdir. Alana ait dért sema bulunmaktadir.

15. Karamsarlik: Karamsarlik semasi yaygin olarak ve yasam boyunca hayatin olumlu
yonlerini kiigiik goriirken veya gormezden gelirken, olumsuz yonlerine (aci, 6liim, kayip,
ihanet, hatalar vb.) odaklanmay1 igerir. Semaya sahip bireyler i¢in olast olumsuz sonuglar
fazlaca abartildigindan kronik endise, tetikte olma hali, yakinmaya veya kararsizlik hali

yaygindir.

16. Duygularin Bastirilmasi: Bu sema kimanma, utang duyulma ve Kkontrolii
kaybetmekten kaginmak i¢in davranmislarin, duygularin ve iletisimin asir1 baskilanmasini
icerir. Baskilanma 6fke ve agresyonun bastirilmasi, olumlu diirtiilerin bastirilmasi, duygu,

ithtiyag vb. aktarilmasinin engellenmesi ve duygular1 géz ardi etme seklinde goriiliir.

17.Yiiksek Standartlar/ Asir1 Elestiricilik: Bireylerin kinanma ve utangtan kaginmak
amaciyla benimsenmis yiiksek standartlar1 karsilamak i¢in yogun g¢aba harcamasini igerir.

Tipik olarak baski altinda hissetme, yavaslamakta zorlanma, kendine ve baskalarina kars1 asir1
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elestirellik goriiliir. Yiksek standartlar milkemmeliyet¢ilik, ayrintici diistinme veya norma
gore kendi performansini hafife alma; gercekci olamayacak yiiksek ahlaki, etik, kiiltiirel ya da
dini ‘-meli- malr’lar ve daha fazlasim1 basarabilmek i¢in zaman, verimlilik vb. ile asir1

ugrasma seklinde goriiliir.

18. Cezalandiricilik: Bu sema yapilan yanlislarin (kisinin kendisi de dahil)
cezalandirilmas: gerektigi inancimi igerir. Beklentileri ve standartlarin karsilanmadigi
durumlarda tiim insanlara karsi hosgoriisiiz, tahammiilsiiz, 6fkeli ve cezalandirici olma

egilimi goriliir (Rafaeli ve ark., 2013; Young ve ark., 2017).

Bahsedilen semalar ¢ocukluk déneminde meydana gelse de yetiskinlikte bu olaylar
tekrarlanmadan da devamliligini saglar ve islevselligi bozmaya devam eder. Yetiskinlikte
karsilagilan farkli deneyimler, semalar1 tetikler ve kiside gii¢lii olumsuz duygulara neden
olurlar. Kisilerin diisiince, his, davraniglar ve sosyal etkilesimlerinin temelini olustururlar

(Gtiner, 2013).

Semalar negatif olmalar1 yoniiyle bireyler i¢in tehdit olustururlar. Young ve ark.
(2003) gore tim organizmalar tehdit algiladiklart durumda ‘savagma, kagma ve hareketsiz
kalma (donma)’ olarak ii¢ temel tepki gostermektedir ve kisilerin semalartyla bas etme
bigimleri de bu {i¢ temel tepkiye benzer olarak ‘asir1 telafi, kaginma ve teslim olma’ olarak ii¢

tiptir.

Semalarina teslim olan bireyler, semalarindan kaginmak ya da onlarla savasmak yerine
ona uyum saglarlar. Semanin gergekligini kabul ederek, onaylayic1 bicimde hareket ederler.
Farkinda olmadan semay:1 yaratan cocukluk deneyimini devam ettirirler. Semalarindan
kacinan bireyler ise sahip olduklar1 semalar1 tetikleme olasilig1 olan herhangi bir diislince ve
imgelemden kaginarak sema hakkinda hi¢ diisiinmezler. Semayr hissetmekten kacinirlar.

Duygular yiizeye ¢ikarsa bastirirlar.
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Semalarini asir1 telafi eden bireyler ise hissederek, hareket ederek ve baglanti kurarak
semalariyla savagirlar. Semalarin olustuklart donemden miimkiin oldugunca farkli olmaya
gayret ederek tam ters davranislar sergilerler. Ornegin; cocuklugunda degersizlik hisseden bir
birey erigkinlikte miikemmel olmaya g¢abalayabilir ya da cocuklukta asir1 kontrol altinda
tutulduysa yetiskinlikte baskalarini kontrol altina alabilir. Semalarin asir1 telafisi durumu
davranislar ile durum orantili oldugu siirece saglikli goriiniir ancak bu bireyler karsitlik i¢inde
stirekli takilip kalirlar. Asirt telafi ettikleri duruma iliskin bir basarisizlik yasarlarsa tiim

duygusal giicliyle temel sema 6n plana ¢ikar ve bireyi zora sokar (Young ve ark., 2017).

Bahsedilen tiim gsemalar bireyde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde karsilanmayan
ihtiyaglardan dogan negatif yonlii semalardir. Belirtilen semalara karsi kullanilan bag etme
bicimleri ¢ocukluk doéneminde kullanildiklarinda cocukta uyumu beraberinde getirirken,
ergenlik ve yetigkinlik gibi bireyin yasama iligkin deneyimlerinin ve segeneklerinin ¢ogaldigi
donemlerde semalarin devamliligini saglamasi yoniiyle uyumsuzluk ortaya ¢ikarmaya
baglarlar. Arastirmanin bir diger degiskeni olan psikolojik kontrol kavramini, ¢ocugun ya da
ergenin kendini ifade etmesi, sozel davranislarinin engellenmesi ebeveyn-cocuk iligkilerinin
ya da cocugun davraniglarinin sekillendirilmesi i¢in ¢ocugun sevgiden mahrum birakilmasi,
cocuk iizerinde sugluluk yaratma, kaygi diizeyini arttirmak gibi davranislar1 igerdiginden
cocugun karsilanmayan ihtiyaglar1t ve olumsuz ebeveyn tutumlart nedeniyle erken dénem
uyumsuz semalarin olusumu ile iliskili goriilmektedir. Unal (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada erken donem uyumsuz semalarin olumsuz ebeveynlik ile yakindan iliskili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Erken donem uyumsuz semalara yonelik yapilan ¢alismalarin bulgular1 incelendiginde
icsellestirme ve dissallastirma sorunlar1 olan; depresyon ve depresif semptomlar
(Calvate,2014; Gokge, Sonmez, Yusufoglu, Yulaf ve Adak, 2017; Lumley ve Harkness, 2007;

Murris, 2006; Roelofs, Lee, Rujiten, Lobbestael, 2011), anksiyete (kaygi) bozukluklari
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(Creveling-Benefield, Varela,2019; Murris, 2006) yeme problemleri (Murris, 2006), yikici
davranim bozukluklari(Castiller, Prout, Marcyzk, Schmidheiser ve ark, 2007; Murris, 2006;
Van Vlierberghe ve Braet,2007; Walker, Dawson ve Beckley, 2014), madde kullanim1 (Jalali,
Zargar, Salavati, Kakavand, 2011; Murris, 2006; Ozkan, 2018), negatif kendilik goriisii
(Simard, Moss, Pascuzzo, 2011), 6z sevgi ( Thimm,2017), kisisel sikintilar (Simard, Moss,
Pascuzzo, 2011; Thimm, 2017) ile pozitif yonlii, uyum (Cecero, Beitel ve Prout, 2008) ile ise

negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Uyum

Yasamlarinin her evresinde insanlar ¢cevreye uyum saglama cabasi igerisindedir. Cevre
ile kurulabilen uyum yasam kalitesini arttirarak mutluluk ve doyumu beraberinde getirirken;
yasanan uyum sorunlari ise yasam kalitesinin diismesine ve psikolojik sorunlarin olusumuna

zemin hazirlayabilir.

Literatiir incelendiginde ‘uyum’ kavramina iliskin pek c¢ok tanim ile
karsilasilmaktadir. Uyum, bireyin hem kendisi ve hem de cevresi ile iyi iliskiler kurabilmesi
ve bu iligkileri siirdiirebilme derecesi olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 1996, s.183). Diger bir
tanimda ise uyum, bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligi ile, i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Balcioglu, 2001). Hamburg ve Adams (1967), uyumu, ‘zorlanmalarla
karsilagildiginda gerekli bilgileri toplama ve bunlardan yararlanma’ olarak tanimlarken,
Heath, ‘davranislari, bir yandan benlik yapisinin biitlinliiglinii koruyacak, diger yandan
cevresel kosullarla bas edebilecek bir bigimde diizenlemek’ olarak tanimlamistir (Gengtan,

2004).

Ergenlik donemindeki uyumun 6nemli olmasinin nedeni ergenlik doneminin bir gecis

donemi olmasidir. Bu donemde gelistirilecek saglikli bir uyum yasam evrelerinin diger
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stireclerinde de sagliklt bir uyumu beraberinde getirmektedir. Ergenlik donemindeki birey
akranlar ve ebeveynler ile karsilikli bir etkilesim i¢indedir. Uyum dinamik bir siirectir ve
organizma ile ¢evre arasindaki doyurucu bir iligkidir (Aslan, 2008). Kisinin var olan dis
cevresindeki fiziksel sartlar veya yasamini siirdiirdiigli sosyal ¢evresindeki psikolojik sartlar
adaptasyonunu saglamasina ya katki saglar ya da adaptasyonunu daha da zorlagtirir

(Ciiceloglu, 2015).

Uyum kavramu, ingilizce de ‘adjustment’ toplumsal alana uyum, ‘adapdation’ fiziksel
ortama uyum seklinde olmak iizere iki kavramla anlatilmak istenmektedir. Uyum, alan
yazinda ruhsal ve psikolojik saglik gibi kavramlarin yerine kullanilmaktadir (Alver, 1998).
Uyum kavrami bir¢ok bilim dal1 ve psikolojik kuram tarafindan farkli agiklandigi i¢in 6znel

bir nitelige sahiptir (Ozgiiven, 1992).

Literatiirde uyuma yonelik arastirma yapildiginda uyum kavraminin belirli sinirlar ile
aciklanamamis oldugu goriilmektedir. Calismalar igerisinde uyum ve uyum sorunlari
kavramlar1 yerine normal- normal disi, ruh sagligi ve ruh rahatsizliklar1 gibi kavramlarin
kullanildig1r ve uyumun farkli yonlerinin ele alindig1 (akademik basari, sosyal iliskiler, diisiik
benlik, sosyal beceri, davranis sorunlari, iletisim sorunlar1 vb.) goriilmektedir. Literatiirde

uyum kavrami ele alirken kisisel ve sosyal uyum olarak iki genel baglia rastlanmaktadir.

Kisisel uyum, kisinin i¢sel diinyasinda saglamaya calistigi uyumdur. Kisinin sosyal
cevresinin istek ve degisimlerine uygun tutum ve davranis sergileyebilmesi de kisisel uyumun

bir pargasidir (Ciiceloglu, 1997). Kisisel uyumda kisiligin yon verdigi durumlar 6n plandadir.

Sosyal uyum ise bireyin sosyal ortamlarda ve grup igerisinde kendini Ozgiirce
tanitabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal ¢evrenin kurallarmma karsi duyarli olmak,
insanlarla kurulan iligkilerin saglikli olmasi, toplum tarafindan kabul edilen davranislar

gelistirmek vb. de sosyal uyumun pargasidir (Yapici ve Yapici, 2005).
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Uyum kavrami birgok kuram ve kuramci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Her bir kuram uyum kavramini daha anlagilir kilmayr hedeflemistir. Kuramlarin uyum

kavramina ait goriislerine kisaca deginilmistir.

Psikanalitik kuram uyum ile degil uyumsuz ve anormal bireylere odakli bir kuramdir.
Bu tip bireylerle calismalarini siirdiiriir. Psikanalitik yaklagima goére kisinin uyum sorunlari
yagamasinin nedeni bunalim ve kaygi igerisinde olmasi, savunma mekanizmalarint yogun

kullanmasi ve bilingdisinin igeriginin yogun olmasidir (Akay,1990)

Freud kisiligi id, ego, siiperego olmak iizere ii¢ boliimde tanimlamaktadir ve bu i¢
boliimiin karsilikli etkilesiminin bireyin eylemlerini olusturdugunu savunmaktadir. Kisiligin
boéliimlerinden id fizyolojik, ego psikolojik ve siiperego ise toplumsal biitiinii olusturmaktadir
(Corey, 2005). Kisiligin boliimleri arasinda c¢atismalar yasanmakta ancak catismalarla
birbirlerini tamamlamaktadir. Uyumlu bir bireyde egonun giicii yiiksektir ve id ve

stiperegonun kisi tizerinde kontrol kurmasina izin vermez (Burger, 2006).

Kuramin bir diger temsilcisi Jung’a gore ise kisiligin biitiinii olan Psige bilin¢li ya da
bilingdig1 olan biitiin his diisiince ve eylemlerden olugmaktadir ve bireyin uyumu psise
sayesinde saglanir. Psise de yasanan catigsmalar bireyin kisiligine etki eder. Yeni dogan
bireyin kisiliginin yapilar1 ayrimlasmamistir. Bu ayrimlasma ve gelisme yasam boyu siirer ve
tamamlanmaz. Kisiligin parcalar1 ancak bir biitiin i¢inde gelisirse uyum siireci devam eder.
Kisilik yapilar i¢indeki catigsma artar ya da yapilardan biri digerlerine gore gereginden fazla

geligirse uyum saglayamaz hale gelir ve uyum sorunlari ortaya ¢ikar (Gengtan, 2014).

Adler’e gore ise uyumun temelinde sosyal ilgi, ebeveyn tutumu ve asagilik duygular
yer alir. Adler’e gore birey dogustan insanlara iliski kurma potansiyeline sahiptir. Bu
potansiyel sosyal ilgi olarak adlandirilir ve kisisel ¢ikarlarinda toplum ¢ikarlart ugruna

vazgecmeye yol agan bir i¢giidiidiir. Sosyal ilgi giiclendirilmesi uyumu arttirir. Adler uyumlu
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bireylerin, insanliga fayda saglama amaci giiden, insanlara deger veren, problemlerini etkili
degerlendirip yapici ¢oziimler iireten bireyler olduklarini sdylemektedir (Yazgan-inang ve

Yerlikaya, 2016).

Adler uyum siirecine etki eden bir diger kavrami asagilik duygular oldugunu ifade
etmistir. Ona gore sagliksiz asagilik duygular organ eksikligi, asir1 koruma ve ilgisizlikten
kaynaklanir. Organ eksikligi ile dogmak bireyin ve gevrenin algistyla olumlu ya da olumsuz
bir hal alabilmektedir. Abartili bir dnemseme kiside eksiklik diisiincesini besleyerek ytliksek
diizeyde yetersizlik yasamasina neden olabilir (Gengtan 2006/2014; Yazgan-inang ve

Yerlikaya 2016).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun iizerindeki etkisinin ¢ok fazla oldugunu ifade ederek
cocugu simartma ya da ihmal etmenin kisilik gelisiminde sorunlara neden olarak uyumu
bozacagini belirtmistir. Cocugu fazla simartmak bas etme becerisi gelistirmeye engel olacak
ve dolayisiyla ¢ocuk tek basina hareket etmekte zorlanacaktir. Bu durum, ¢ocuk siirekli
otoriter biri tarafindan kontrole ihtiyag duymasina ve duygusal sorunlar yagsamasina neden
olmaktadir. Cocugu ilgisiz birakmak ve ihmal etmekte ¢ocuklarin psikolojisini olumsuz
etkiler. Bu tip bir duruma maruziyet arttikca erigkinlik donemine yaklasildiginda yakin
bireysel iliskiler veya mini iliskilerde kaygi, duygularda azalma ve kuskuda artis

yasanmaktadir (Burger, 2006).

Kuramin bir diger temsilcisi Hary Sullivan’a gore ise bireyin saglikli olarak gelisimin
temelini samimiyet kurabilme becerisi olusturmaktadir. Samimiyet kurabilme becerisi ise ilk

olarak 6n ergenlik evresinde olusmaktadir (Yazgan- Inang ve Yerlikaya 2016).

Sullivan’a gore insan gelisi 7 donemde ele alinir ve iic donem ergenlik donemidir.
Ergenlik siiresince ¢cocuk doyum verici iligkiler kurmazsa uyum sorunlari yasanmasina neden

olmaktadir. Uyum sorunlarinin olusmasina etki eden bir diger etmende gelisim evrelerinde
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bireyin negatif deneyimleri sonucu sagliksiz ve gercegi yansitmayan kisilestirmeler
olusturmaktadir. Bu kisilestirmeler hem kendisine hem de baskalarina yoneliktir. Birey
baskalarina iligski durumlar1 kendisiyle ilgili hatali diislinceleri dolayisiyla yanlis degerlendirir

ve saglikli ve uygun olmayan davranislarda bulunur (Gengtan,2006/2014).

Fromm’ a gore ise birey biiylir ve bireysellesir. Bu siirecte her seyi kontrol
edemedigini gorlir ve aslinda kendisinin ¢ok 6dnemli olmadig1 gercegiyle karsilasir. Yasadigi
onemsizlik duygusunu ya Ozgiirliige yol alarak ya da ozgiirlikkten kacarak degistirmeye
caligir. Bireyin mutlu olabilmesi i¢in kendini tanimasi gerekir. Birey kendisini ancak 6zgiir
olursa, yapmasi gereken zorunlu seyler yerine yapmak istediklerini yapabildiginde 6zgiirlesir.

Fromm bu deneyimi bireysellesme olarak adlandirilir (Burger, 2006).

Karen Horney ise uyum sorunlar1 yasayan bireylerin en onemli 6zelliginin gercekte
iletisim  kurmayr c¢ok arzulamalarma ragmen iletisim tarzlari nedeniyle bunu
gerceklestirememeleridir. Bireyler {ic davranis seklini benimseyerek duruma gore kullanmasi
gerekeni kullanirsa uyum sorunlar1 yasamazlar. Bunlar; diger bireylerin arzularim
reddetmeme, tek basina kalabilme ve savasabilmedir. Uyum sorunlar1 yasayanlar duruma gore
davranig bigimlerini degistiremeyen, bu eylemlerden tek birini yasam tarzi haline getirenlerdir

(Gengtan, 2006/2014).

Otto Rank’a gore ise uyum devamli hareket halinde dinamik bir siirectir ve her farkl
durum i¢in farkli uyum sorunlar1 yasanabilir. Kalip yargilar ve alisilmis eylemlerin tekrar
etmesi sorunlar1 ¢dzmeye yetmez. Onemli olan kisinin problemlerini ¢ozebilecek esneklikte
olmasidir. Yasanilan olumlu duygusal deneyimler (sevgi, dostluk vb.) uyumlu davranigin en

temel unsurlaridir.

Davranis¢1 yaklasima gore ise bireyler egilimler ve tercihlere gore degil o an veya

gecmiste var olan kosullara gore belirli sekillerde davranmaktadir (Burger, 2006). Kurama
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gore tiim davraniglar gibi uyumsuz davranislarda 6grenme ile olusmustur ve ¢ocuklukta hatali
ogrenmeler etkili olmustur (Ciiceloglu, 2015). Bireylerin deneyimledigi durumlarda olumlu

davranislar pekistirilirse uyumlu davranigin ortaya ¢ikmasi artar (Burger, 2006).

Hiimanist yaklasim, davranmig¢r kuramin 6grenme yoniinii psikanalitik kuramin
bilingdis1 diirtiiler kavramlarini kabul etsede, diger kuramlardan ayrildigi en temel nokta

bireyin davraniglarinin sorumlulugunun bireye ait oldugunu savunmasidir (Burger, 2006).

Carl Rogers’a gore benlik bilinci 6nemlidir. Benlik, bireyin hedefleri, istekleri,
degerleri, becerileri ve inanglarmin hepsini kapsar. Benlik bilinci ise kendisini nasil
gordiiglinii 6zetler. Rogers’a gore olumlu bir benlik gelisimi i¢in kosulsuz sevgi ortaminin
cocuga saglanmasi gerekmektedir. Kosulsuz sevgi bireyi tim yonleriyle sevmek ve saymaktir
(Ciiceloglu, 2015). Baz1 ebeveynler sevgilerini kosullu sunarak ¢ocugun eylemlerini kabul
etmediklerinde sevgiden geri c¢ekerler ve bu durumda cocuklar kabul gérmenin yalnizca
ailenin onayladig1 davranislar siirdiirmekle miimkiin olacagini 6grenerek davranislar1 devam

ettirirler (Burger, 2006). Bireyin uyumunu arttiran kosulsuz sevgi ortamidir.

Kuramin diger dnemli temsilcisi Maslow’a gore ise insanlarin temel giidiileri ikiye
ayrilir:  Yetersizlik ve biliylime. Aglik, susuzluk gibi giidiiler yetersizlik gilidiilerini
olustururken, birini sevebilme, kendini gergeklestirme gibi gilidiiler biiyiime giidiilerini
olusturur. Bu iki temel giidii Maslow tarafindan 5 ana bdliime ayrilmis olup bu giidiiler
sirastyla fizyolojik, giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi gorme ve kendini gerceklestirmedir
(Yazgan-inang, Bilgin, Kilig-Atici, 2010). Birey ilk dort basamaktaki ihtiyaglar1 giderebilirse

saglikli uyuma gegebilir (Ceyhan,1999).

Varoluscu yaklasima gore birey kendisinin, kendisine ne oldugunun, neler yaptiginin
farkindadir ve bireyin 0zgiirliigii sorumluluk aldik¢a silirer. Sorumluluk alma bireylerde

‘varolus anksiyetesi’ yaratir. Bu yapict bir kaygidir ve kisiyi besler (Gengtan 2014).
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Bireylerde temel ihtiyaglar giderilir ve 6zgilir olursa uyum saglamasi miimkiin olur. Kendi

olmayi1 bagsaramaz ve sorumluluk almazsa uyumu bozulur (Kiliggi, 2006).

Biligsel kurama gore ise duygularin temelini bireyin algilar1 ve olaylara yiikledigi
anlamlar olusturur. Davranisa durum degil duruma iligkin biligsel yorumlamalar neden olur
(Morris, 2002). Uyumlu veya uyumsuz davranigin temelindeki bu yorumlamalar1 diizenleyen
semalar vardir. Semalar bireylerin, olaylarin, nesnelerin temelinde olusur ve bireylere olumlu
ve olumsuz etkileri vardir. Sorun yaratan semalar bireylere negatif duygular hissettirir.
Duygularin farkinda olabilse de kisiler duygulara neden olan diisiincelerin farkinda
olamayabilir. Bu diislinceler ‘otomatik diisiinceler’ olarak adlandirilir ve duruma karsi
bireylerde kisa siire icinde ortaya ¢ikarlar. Otomatik diislinceler bireye sorgulamaksizin dogru
gelir ve davranisi dogurur. Biligsel kurama gore uyum sorunlariin temelinde negatif semalar

ve otomatik diisiinceler bulunmaktadir.

Uyum sorunlarinin en fazla ergenlik ve geng yetiskinlikte (Andreasen ve Hoenk 1982;
Kaplan ve ark. 1994; Synder ve ark. 1990) goriildiigii ancak her yasta goriilebilecegi de
bilinmektedir. Uyum bozuklugu, ergenlerde depresyon, kaygi bozukluklar1 yeme problemleri,
saldirgan  davraniglar, alkol-madde kotiiye kullanimi  gibi  belirtilerle  kendini

gosterebilmektedir (Kaplan ve ark, 1994).

Uyuma etki eden pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Uyum siirecine etki eden etmenler
bireyin arkadas cevresi, okul, kitle iletisim araglar1 ve sosyoekonomik diizey ve ailedir (ikiz,
2017). Bu etmenlerin basinda bireyin kisiliginin temellerinin atildigi, bireyin uyumunu ve ruh
sagligini olumlu ya da olumsuz etkileyen en 6nemli faktor olan aile gelmektedir. Geldard ve
Geldard’a (2013) gore kisiler arasi iligkilerin niteligi, bireylerin birbirlerinin davranislarina
kars1 esnekligi, uyumsuzluklarin ve ¢oziilmeyen problemlerin oldugu, birlikteligin olmadig:

aileler stres ve kaygi diizeyini arttirarak ergenin uyum diizeyini zorlastirmaktadir.
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Aile iligkileri ilizerine yapilan arastirmalarda, ozerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin
birlikte karsilanmasinin ergenlerin iyi olma halini arttirdig1 ve onlar1 olas1 olumsuz sonuglara
kars1 korudugunu ergenlerde benlik saygisi ve ego gelisimini arttirdigi; icsellestirme ve

dissallagtirma sorunlarini azalttig1 gosterilmistir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O'Connor,

1994),
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Alanyazin
Ergenlerde Algilanan Psikolojik Kontrole ve Uyuma Yonelik Yapilan
Arastirmalar

Yurticinde Yapilan Calismalar

Uyum sorunlarina yonelik yapilan c¢aligmalarin literatiirde uyum sorunlari,
icsellestirme ve dissallastirma sorunlari, psikopatoloji, problem davranislar, davranim
bozukluklar: vb. olarak farkli isimler altinda incelendigi gortilmektedir. Uyum sorunlari ve
psikolojik kontrole yonelik yapilan arastirmalarin bulgularinin bir kismi psikolojik kontrol ile

ergenlerin i¢sellestirilmis problem davraniglari arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Kindap ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, ergenlerin ana babadan algiladiklar
psikolojik kontrol, kendini belirleme diizeyi ve sosyal girigkenlik iliskisinin incelendigi
arastirma 263 ergenle ylriitilmiis ve arastirma sonuglarina gore ergenin ana babadan
algiladig1 psikolojik kontroliin ergenin farkli alanlardaki girigkenliklerini zedeledigi sonucuna

ulasilmstir.

Kurt (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada algilanan psikolojik kontrol ve gencin
psikososyal islevselligi arasindaki iliskide giiven inanci ve giivenli baglanmanin roli
incelenmis olup; 686 Tlniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada algilanan psikolojik

kontroliin yalmizlik ve saldirganlik diizeyini olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir.

Harma’nin (2008) ergenlerin 6z denetim becerilerinin gelismesinde etkili olan
degiskenleri ve bu becerilerin iligkili olduklar1 diger degiskenleri inceledigi arastirma 300
ergen ile yiiriitiilmiig, arastirma bulgularina gore psikolojik kontrol iin 6z denetim becerilerini

ve bu becerilerinde akademik basarisizligi ve problem davranislar1 yordadigi goriilmiistir.
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Erkmen (2011) tarafindan yapilan 6zerkligi destekleyici ve kontrol edici ebeveynlikle
baglantili ebeveyn Ozellikleri ve ergenin uyumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir diger
arastirmada 595 ergen ve anneleri ile aragtirma yliriitiilmiis, annelerin uyguladiklar: psikolojik
kontrol arttikga, kizlarin hem igsellestirme hem digsallastirma sorun davranislarinin,

erkeklerin ise sadece olumsuz nitelikte arkadagliklarinin arttigini goriilmiistiir.

Sénmez (2011) tarafindan 355 ergen ile boylamsal yapilan ¢alismada anneler
tarafindan erkek ergenlere psikolojik kontrol daha fazla uygulanirken kiz ergenlere
davranigsal kontroliin daha ¢ok uygulandigi; kiz ergenlerin anneye yonelik olumlu sosyal
davraniglar1 fazlayken erkek ergenlerde kizlara kiyasla saldirganligin daha ¢ok goriildiigii
sonuclarina ulasilmistir. Bir yil sonra tekrarlanan sonuglarla karsilastirildiginda ise annenin
uyguladigi psikolojik kontroliin her iki cinsiyet i¢in de bir yil sonraki saldirganligr arttirdigi

gorilmiistiir.

Yapilan bir diger calismada, ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu
arasindaki iliskide empati ve duygusal 6zerkligin araci etkisinin belirlenmesi amaglanmis ve
755 ergen ile ¢alisma yiriitilmistiir. Algilanan ebeveyn kontrolii arttikca ergenin kendini
duygusal olarak 6zerk hissetme diizeyinin azaldigi ve ergenin iyi olusunun bu durumdan

olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Celik, 2015).

Ebeveyne yonelik algilanan psikolojik kontroliin; ergenlerin depresyon, kayg: ve dtke
diizeyleriyle hem dogrudan hem de miikemmeliyetcilik iizerinden dolayli olarak iligkili olup
olmayacaginin incelenmesi amaciyla yapilan bir diger ¢alisma ise 423 ergen ile yiiriitiilmiis
ebeveynlerin uyguladiklari psikolojik kontroliin; ¢ocuklarinin ileriki yasantilarinda uyumsuz
miikkemmeliyet¢i Ozellikleri gelistirmede rol oynadigimi ve uyumsuz miikemmeliyetciligin
ergenlerin depresyon, kaygi ve ofke gibi belirtileri ortaya ¢ikarmasinda onemli bir zemin

yarattigini sonucuna ulasilmistir (Pulat, 2011).
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Tepe ve Sayil (2012) tarafindan 780 ergen ile yiiriitiilmiis olan bir diger ¢alismada
anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin ergenlerde iliskisel saldirganlik (insanlar
arasindaki iligkilerde yasanabilen psikolojik -sosyal veya duygusal- saldirganlik) ve yalnizlik
tizerindeki etkisi incelenmis olup anne psikolojik kontroliiniin hem kiz hem erkek ergenlerde
iliskisel saldirganlig1 ve yalnizlig1 pozitif yonde yordadigi; baba psikolojik kontroliiniin ise

yalnizca erkekler iliskisel saldirganligi pozitif yordadigi sonucuna ulagilmstir.

Kindap, Sayil ve Kumru (2008) annenin davranigsal ve psikolojik kontrolii ile ergenin
arkadagliklar1, psikososyal ve akademik uyumu arasindaki dogrudan iliskileri ve benlik
degerinin araci roliine iligkin yaptiklar1 aragtirma. 409 ergen ile yliriitiilmiis hem kizlarda hem
de erkeklerde davranigsal kontroliin benlik degerini arttirdigi, buna kars1 psikolojik kontroliin
benlik degeriyle iligkili olmadig1, ayrica davranigsal ve psikolojik kontroliin cinsiyete gore
olumlu ve olumsuz sonu¢ degiskenlerle gosterdigi iliski Oriintiisiiniin farklilagtig
goriilmiistiir. Kizlarin, algiladigi psikolojik kontrol arttikga hem igsellestirme hem de
digsallagtirma davranig problemlerinin arttigi, daha fazla sapkin arkadaslara sahip olduklari,
erkeklerin ise sadece dissallastirma davranis problemlerinin arttigi ve daha fazla sapkin
arkadaslara sahip olduklar1 bulunmustur. Algilanan davranigsal kontrol arttikca kizlarda
algilanan okul basarisinin arttifi; erkeklerde de igsellestirme ve digsallastirma davranis
problemlerinin azaldigi, sapkin arkadaslara daha az; olumlu 6zellikleri olan arkadagslara daha

cok sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada kizlarin erkeklere oranla ebeveynleri tarafindan
psikolojik kontrole daha ¢ok maruz kaldigi ve bu maruziyetin kizlarin negatif otomatik
diisiincelerinde ve saldirganlik seviyelerinde artisa neden oldugu bulgusu edinilmistir (Al

2018).
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Ozden (2013) tarafindan yapilan ebeveyn kontrol boyutlarmin ergenlerin yasadig
duygusal giicliiklerle iligkisi ve bu iligkide ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme becerisinin
aract roliiniin arastirilmasinin amaglandigr calisma 221 ergen ile yliriitiilmiis ve ebeveyn
tarafindan uygulanan psikolojik kontrol arttikga ergenlerin yasadigi giigliiklerin de arttigi

gorilmiistiir.

Ozetle yurt iginde ebeveyn psikolojik kontroliine ydnelik yapilan g¢aligmalarda
psikolojik kontroliin ergenlerin girigkenliklerini zedeledigi, yalmzlik ve saldirganlik
diizeylerini arttirdig1, akademik basarisizlik ile iligkili oldugu, igsellestirme (depresyon, kaygi
vb.) ve dissallastirma sorunlarina (saldirganlik, 6tke kontrol sorunu, madde kullanim1 vb.) yol

actig1 ve sonug olarak uyumu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstir.
Yurt disinda yapilan ¢calismalar

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarin sonuglari da Tiirkiye calismalarina benzer sekilde
dogrudan uyum baglig: altinda degil genellikle uyum basligi altindaki degiskenler ile yapildigi
goriilmektedir. Yurt dis1 caligmalari incelendiginde Tiirkiye de yapilan caligmalara paralel
psikolojik kontrole yonelik i¢sellestirme sorunlari ile karsilasiimaktadir. Shek ve Lee (2005)
tarafindan yapilan calismada yiiksek ebeveyn psikolojik kontroliiniin ergenlerde yiiksek

diizeyde umutsuzluk ile iligkili bulundugu goriilmiistiir.

Bean ve arkadaslarinin 2006 yilinda, Amerika’ da ki ergenler iizerinde yiiriittiikleri bir
arastirmada da bulgular destekler sekilde psikolojik kontroliin ergenlerdeki yiiksek depresyon
belirtilerini yordadigi goriilmiistiir. Banglades, Hindistan, Giiney Afrika, Bosna, Cin Filistin,
Almanya, Amerika ve Kolombiya’dan ergenlerin dahil edildigi cok kiiltiirli bir caligmada ise
psikolojik kontroliin etkilerinin, Kolombiya haricindeki diger tiim {ilkelerde evrensellik
gosterdigi, psikolojik kontroliin ergenlerdeki depresyon belirtilerini anlamli bir bi¢cimde

yordadig1 saptanmistir (Bradford ve ark., 2004).
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Bullock, Liu, Cheah, Coplan, Chen ve Li tarafindan yapilan bir diger arastirmada da
ergenlerde ¢ekingenlik ve uyum arasindaki iliskide psikolojik kontroliin rolii aragtirilmis; elde
edilen verilere gore cekingenlik ile algilanan yiiksek ebeveyn psikolojik kontrolii, depresif
semptomlar ve yalnizlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinli ergenlerin
basa ¢ikma bicimleri, yalnizliklart algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ve 6zerklik destegi
arasindaki iligkilerin arastirilmast amaciyla yapilan bir diger ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore de; ebeveyn psikolojik kontrolii ile ergenlerin yalmizlik diizeyi arasinda pozitif yonli
yiiksek bir iligki oldugu ayrica ebeveyn 6zerklik destegi arttik¢a yalnizlik seviyesinin diistiigi

goriilmistiir (Li, Yao, Liu ve Chen, 2019).

Conger, Conger, ve Scaramella (1997) tarafindan 3 yillik periyotta yapilan bir
calismada ebeveynlerin ve kardeslerin uyguladigi psikolojik kontroliin zamanla ergenlerin

uyum sorunlarinin artmasina, 6zgiivenlerinin ise azalmasiyla iligki oldugu goriilmiistiir.

Bazi arastirmalar ise dissallastirma davranislari ile psikolojik kontrol arasinda bir iliski
bulundugunu gostermektedir. Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005) tarafindan 1359 ergen
ile yapilan bir ¢alismada ebeveyn psikolojik kontroliiniin ergen suclulugu ile yiiksek derecede

pozitif bir iliskide oldugu goriilmiistiir.

Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada da
ergenlerde algilanan psikolojik kontrol ve ergenin duygu diizenlemesi ve saldirgan
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmis olup psikolojik kontroliin; ergenlerin saldirgan
davraniglarint pozitif yonde, uyumlariyla ise negatif yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde 4265 ergen ile yiiriitiilen bir diger calismada da ebeveyn psikolojik kontrolii ile
ergenlerdeki saldirgan davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tian,
Yu, Lin, Lu, ve Zhang, 2019). Meter, Ehrenreich ve Underwood (2018) tarafindan beyaz,

siyahi, afroamerican, hispanic ve karisik etnik kokenden 174 ergen ile yiiriitiillen ebeveyn
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psikolojik kontroliiniin ergenlerin ve ailelerinin sosyal saldirganligini yordayip yordamadigina
yonelik yapilan aragtirmada psikolojik kontroliin ergen saldirgan davranisi ile anlamli bir

iligkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Romm ve Metzger tarafindan (2018) yilinda yiiriitillen bir ¢alismada ise ebeveyn
psikolojik kontrolii ve ergenlerin problemli davranislar: arasindaki iliskide depresif belirtilerin
rolii arastirilmis, elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin uyguladiklart psikolojik kontrol ile
ergenlerin riskli siber (internet) davranislart ve madde kullanimlar1 arasinda pozitif yonlii bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir diger calismada ebeveyn psikolojik kontrolii ile ergenlerdeki duygusal ve
davramigsal bozukluklar arasindaki iliski arastirilmus, arastirma Ispanyol kdkenli 762 ergen ile
yuriitilmistiir. Sonuglara gore ebeveynlerinden psikolojik kontrol algilayan ergenlerin
duygusal bozukluklarmin davranigsal bozukluklara oranla daha fazla oldugu, algilanan
psikolojik kontrole gore erkek ergenlerin kizlara gére daha yiiksek davranigsal bozukluklar

gosterdigi goriilmiistiir (Leon-del-Barco, Mendo-Lazaro, Polo-del-Rio, Lopez-Ramos, 2019).

Yurt disi literatiirtinden elde edilen bulgular Tiirkiye literatiiriine paralellik gdsterirken
onceki bulgulara ek olarak ebeveynlerin psikolojik kontrolii ile 6zgiivende azalma, madde

kullanimu, riskli internet kullanimi ve ergen su¢lulugu arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Ergenlerde Uyum Sorunlarina Yonelik
Arastirmalar

Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Erken donem uyumsuz semalara yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde sema
terapinin yakin donemde gelistirilen bir kuram olmasi nedeniyle erken donem uyumsuz

semalarin da 2007 yilindan itibaren {ilkemizde c¢alisilmaya baslandigi goriilmektedir.
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Literatiirde yer alan ¢aligmalarin erken yetiskinlik donemine, orta yaslilik donemine ve evli

ciftlere yonelik yapildigi goriilmistiir.

Dogrudan ergenlere yonelik erken donem uyumsuz semalarin arastirildigr Tiirkiye’de
yapilan iki arastirmaya ulasilabilmistir. Dogrudan uyuma yonelik yapilan bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte uyumu belirleyen duygusal bozukluklar (igsellestirme sorunlari) ile
iliskili yapilan erken donem uyumsuz semalarin ergenlik donemindeki depresif bozuklukla
iligkisinin arastirildigr 218 ergen ile yiiriitillen ¢alismada Kusurluluk/utanma, kuskuculuk/
kotiiye kullanilma, terk edilme/tutarsizlik ve kendini onaylamama semalar1 depresif

bozuklukla iliskili bulunmustur (Gokge, Onal Sénmez, Yusufoglu, Yulaf ve Adak, 2017).

Ozkan (2018) tarafindan yapilan bir diger arastirmanin bulgularina gére ise madde
kullanim bozuklugu olan ergenlerde basar1 gereken alanlara yonelik yetersizlik inanci,
ebeveynlerden birine asir1 baglanma, her an tetikte olma, kabul onay ve ilgi kazanma
cabasimnin yogun oldugu kusurluluk/ utang, basarisizlik ve karamsarlik semalarmin aktif

oldugu goriilmiistiir.

Salimoglu'nun yaptig1 Tiirkiye ve Kirgizistan’da ki ergenlerin erken donem uyumsuz
semalarinin degiskenlere gore karsilagtirildigi c¢alismada anne babast bosanmis Tiirk
ergenlerin terkedilme, kusurluluk ve duygular1 bastirma alt boyutlar1 puanlarinin yiliksekken
Kirgiz ergenlerin ise onay arayicilik alt boyutunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailelerin
ekonomik diizeyleri ile sema puanlart incelendiginde ise Kirgiz ergenlerin cezalandiricilik,
karamsarlik ve terk edilme alt ve orta gelirde sema puanlarinin yiiksek oldugu, Tiirk
ergenlerde ise aile ekonomisinin sema alanlar1 ile anlamli bir farklilhik gostermedigi
goriilmustiir. Cinsiyet degiskenine yonelik yapilan incelemede Kirgiz 6rnekleminde kizlarin

erkeklere gore cezalandiricilik, karamsarlik ve onay arayicilik alt boyutlarinda yiiksek puan
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aldiklar, Tiirk 6rnekleminde ise yalnizca fedakarlik alt boyutunda kizlarin erkeklerden daha

yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.

Ergenlere yonelik yapilan ¢aligmalarin kisitli olmasi nedeniyle iiniversite dgrencilerine
yonelik yapilan arastirma bulgularina gore; sema alanlari ile ait olma ihtiyaci, benlik degeri,
kontrol ve anlamli varolus ihtiyac1t arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamistir (Komiircii, 2014).

Unal’in (2012) yaptig1 calismaya gore erken donem uyumsuz semalarin algilanan
olumsuz ebeveynlik ile yakindan iligkili oldugu; olumsuz ebeveynlik ile ayrilma ve
reddedilmislik sema alanlarinin yaninda duygusal dengesizlik, etkisiz bas etme yollar1 ve
diisiik sosyal destek algilanmasinin diisiik yasam doyumu ve daha fazla psikolojik belirti ile

iliskili oldugu bulgulari elde edilmistir.
Yurt disinda yapilan ¢calismalar

Sema kuraminin ve erken donem uyumsuz semalarin yurt disinda kavramsallastirilmis
olmas1 nedeniyle yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara gore daha ¢ok
sayida calismaya ulasilmis olup ergenler ile yapilan ¢alismalarin Tiirkiye’deki ¢aligsmalara
benzer sekilde dogrudan uyuma degil uyum kavramimnin icerdigi igsellestirme ve

dissallastirma sorunlarina yonelik yapildig: goriilmektedir.

Muris (2006) tarafindan ergenlerle yapilan erken donem uyumsuz semalarla anksiyete
bozukluklari, depresyon, yeme problemleri, madde kullanimi, yikici davranim
bozukluklarinin semptomlar1 arasinda iliski bulunmustur. Bulgular1 destekler bicimde Lumley
ve Harkness’in (2007) ergenlik depresyonunda c¢ocukluk cagi yasantilari, erken donem
uyumsuz semalar ve semptomlarin iliskisinin arastirilldigi calismada; Cocukluk c¢agi
sikintilari, anhedoni, kaygi belirtileri ile tehlike (Hastalik ve tehditlere karsi tetikte olma,

kuskuculuk ve kotliiye kullanilma), kayip ve degersizlik iceren (Duygusal yoksunluk,
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bagimlilik, kusurluluk, basarisizlik ve sosyal izolasyon) semalar arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmistiir. Benzer sonuglara ulasilan bir diger calismada ise ebeveyne baglanma ve
ergenlik depresyonu iliskisine ayrilma ve reddedilmislik ve baskalarina yonelimlilik sema
alanlarinin aracilik ettigi, ebeveyne giiven ve depresyon arasindaki iliskide ise kuskuculuk ve
kotiiye kullanim semast ile sosyal izolasyon semasinin depresif semptomlara aracilik ettigi,
akranlardan uzaklasma ile depresif semptomlar iliskisine ise sosyal izolasyon ve fedakarlik

semalarinin aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir ( Roelofs, Lee, Rujiten, Lobbestael, 2011).

Depresif semptomlar ve sosyal anksiyete semptomlarina yonelik yapilan bir diger
calismada; Ergenlerde ebeveyn duygusal istismarmin erken donem uyumsuz semalar ve
depresif ve sosyal anksiyete semptomlart arasindaki iliski incelenmis ve erken donem
uyumsuz semalarin duygusal istismar ile depresif semptomlar arasindaki iliskide aracilik

etkisi oldugu bulgusu edinilmistir (Calvete, 2014).

Yapilan bir diger calismada da ¢ocuk ve ergenlerde algilanan psikolojik kontrol, erken
donem uyumsuz semalar ve kaygi arasindaki iliski test edilmis, algilanan psikolojik kontrol ve
kayg1 arasindaki iliskiye ayrilma ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans sema

alanlarinin aracilik etkisi bulundugu goriilmiistiir (Creveling- Benefield, Varela, 2019).

Simard, Moss ve Pascuzzo tarafindan (2011) yapilan 15 yillik boylamsal bir calismada
cocukluk doneminden geng yetiskinlik donemine kadar siire¢ takip edilmis, erken donem
uyumsuz semalarin gelisiminin, yiiksek terk edilme kaygisi, olumsuz kendilik goriisii

vekisisel sikintilar ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Erken donem uyumsuz semalar, farkindalik, 6z sevgi ve psikolojik sikinti (distress)
arasindaki iligkiyi kesfetmek amaciyla yapilan bir diger calismada erken donem uyumsuz
semalar ile farkindalik ve 6z sevgi arasinda negatif iliski, psikolojik sikinti ile pozitif iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir (Thimm, 2017). Universite 6grencileriyle yapilan, erken donem



43

uyumsuz semalar, psikolojik farkindalik ve uyum arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada da benzer sekilde erken donem uyumsuz semalar ile uyum ve psikolojik farkindalik
arasinda negatif iligki oldugu ve erken donem uyumsuz semalarn uyumu yordadigi

goriilmistiir (Cecero, Beitel, Prout, 2008).

Van Vlierberghe ve Braet (2007) ergen psikopatolojisini, yaptiklar1 caligmada
icsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis sorunlar1 olarak genis capta ele almis ve
Igsellestirme sorunlarinin agirlikli olarak sosyal izolasyon ve hastalik ve tehditlere karsi
tetikte olma semalartyla iligkili oldugu, dissallastirma sorunlarinin ise haklilik/ biiyiiklenme

ve bagimlilik/yetersizlik semalariyla karakterize oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Kendi kendine zarar verme davranisi sergileyen bireylerin erken donem uyumsuz
semalarinin arastirildig bir ¢calismada; kuskuculuk/ kotiiye kullanilma, duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon ve yetersiz O0zdenetim/ 6z disiplin semalarinin zarar verme davranisi
sergilemeyen gruptan anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir (Castiller, Prout, Marcyzk,
Schmidheiser ve ark, 2007). Benzer olarak Walker, Dawson ve Beckley’in (2014) yaptig
ergenlikte kendine zarar verme davranisi ile erken donem uyumsuz semalarin iliskisinin
arastirildigl bir diger calismada ise duygusal yoksunluk, hastalik ve tehditlere karsi tetikte
olma, boyun egicilik ve fedakarlik sema alanlarinin kendine zarar verme davranisini yordadigi

gorilmiistir.

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde yapilan bir calismanin bulgularina gore ise
madde kullanan ve kullanmayan grup karsilagtirildiginda erken dénem uyumsuz semalarin
hepsinin kullanan grupta daha sik goriildiigii ancak terk edilme/istikrar, duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, fedakarlik, onay arayicilik, yiiksek standartlar/agir1 elestiricilik ve
cezalandiricilik semalarinin madde kullanimi ile daha iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir

(Jalali, Zargar, Salavati, Kakavand, 2011).
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Yurt disinda yapilmis olan ¢alismalarda da Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar gibi erken
donem uyumsuz semalarin, i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlari gibi uyum sorunlariyla

iligkili bulundugu goriilmiistiir.
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Boliim III: Yontem
Calismada benimsenen model, uygun gorilen evren ve Orneklem, verilerin
toplanmasinda kullanilan 6lgekler, verilerin toplanmasi ile ilgili islemler, verilerin analizinde

tercih edilen teknikler ile alakali bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Canakkale ili merkez ilgede 2018-2019 egitim Ogretim yilimda belirlenen 7 farklh
ortadgretim kurumundaki 6grencilerden yola ¢ikilarak ergenlerde uyumun yordanmasinda
ebeveyn psikolojik kontrolii ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin ortaya
konmasin1 amaglayan bu arastirma nicel veri toplama teknikleri kullanilarak betimleyici ve
iligki arayic1 olarak gerceklestirilmistir. Caligmada nicel arastirma modellerinden ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde degistirmeden betimlemeyi amaglayan
iliskisel tarama modeli kullanilmis olup en az iki degisken arasinda birlikte degisim varligini

veya derecesini belirlemek hedeflenmistir (Karasar, 1995, s. 79).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini tiim Turkiye’deki lise 6grencileri olustururken hedef 6rneklem ise
Canakkale ili Merkez il¢edeki farkli diizeydeki liseler olarak secilmistir. Calisma grubu olarak
kozmopolit bir yapida olusuyla genellenebilirligi arttiracagi ve her tiirlii liseye kolay ulagim
saglanabilmesi adina Merkez il¢e se¢ilmistir ve dlgekler 2018-2019 yilinda liselerin 9. Ve 10.

Simiflarinda egitim géren 462 6grenciye uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu
Bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan formda katilimcilara

arastirmaya verecekleri yanitlarin gizli tutulacag bilgisi verilmis, katilimcilarin cinsiyet, sinif,
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anne- baba egitim durumlari, anne- babalarinin 6z- iivey, sag 6lii oluslar1 ve aile durumlari ile

ilgili sorular yer almaktadir.

Psikolojik Kontrol Ol¢egi

Anne-babalarin uyguladigi psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla, Barber (1996)
tarafindan Schaefer’in (1965) maddeleri temel alinarak gelistirilen Olcek 8 maddeden
olusmaktadir. 4 dereceli Likert tipi olan 6l¢egin maddeleri; 1 puan “annemin/babamin
ozelliklerine hi¢ benzemiyor”, 4 puan ‘“annemin/babamin 06zelliklerine ¢ok benziyor”
bigiminde yanitlanmaktadir. Olgegin, biri anne digeri baba igin doldurulan iki esdeger formu
bulunmaktadir. Calismada, 8 maddelik anne ve baba formlar1 kullanilmistir. ‘Annem/Babam
ne zaman bir sey anlatmaya c¢aligsam konuyu degistirdigi olurdu, ‘Bazi seyleri onun gibi
diisiinmedigimde bana soguk davrandigi olurdu’ 6lgek maddelerine 6rnek olarak verilebilir.
Olgek, tek boyutlu olarak degerlendirilmekte ve sozel ifadelerin sinirlandirilmasi, duygulari
gecersizlestirme, kisisel saldiri, sucluluk yaratma, sevginin esirgenmesi ve tutarsiz duygusal
davrams maddelerinden olusmaktadir. Olgek boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ilgili
boyutta anne ya da babadan algilanan psikolojik kontroliin olduk¢a fazla olduguna isaret
etmektedir. Orjinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 anne-ogul ¢ifti i¢in .83, anne-
kiz ¢ifti i¢in .83, baba-ogul ¢ifti i¢in .80 ve baba-kiz ¢ifti i¢in .83 olarak bulunmustur (Barber,
1996). Arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise anne formu

i¢in.79; baba formu i¢in .83 olarak bulunmustur (Sayil ve ark, 2012).

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olcekler
Takim (CESOT)

CESOT toplam 97 maddeden ve yorumlanabilir bes ayr1 gereksinme alani ve 15
faktorden olusan gegerli, gilivenilir bir 6l¢ek olarak kabul edilmistir. Alt Slgekler sirasiyla,
kopukluk ve reddedilmislik gereksinme alani i¢inde kusurluluk/utanma, kuskuculuk/kotiiye

kullanilma, duygusal yoksunluk, terk edilme ve tutarsizlik; zedelenmis 0&zerklik ve
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performans alan1 i¢inde bagimlhilik/yetersizlik, yapisiklik ve gelismemis benlik,
haklilik/biiyliklenmecilik; zedelenmis sinirlar alani i¢inde yetersiz 6zde-netim, bagkalarina
yonelimlilik gereksinme alani i¢inde boyun egicilik, kendini onaylamama, onay arayicilik;
asir1  tetikte olma ve baskilama/ ketle-me; gereksinme alani1 icinde karamsarlik,
cezalandiricilik, dayaniksizliktir. Alt Olgekler 5 ana sema alami altinda toplanmustir.
Katilimcilar, her maddeyi besli likert {izerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 5=Benim i¢in

tamamiyla dogru) derecelendirmektedir (Giiner, 2013).

Reynolds Ergenler icin Uyum Tarama Envanteri (REUTE)

Reynolds Ergenler Icin Uyum Tarama Envanteri (REUTE), Reynolds (1998)
tarafindan klinisyenlerin ve aragtirmacilarin ergenlerin uyum sorunlarini kisa ve kolay yoldan
Olgebilmesi amaciyla gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Reynolds ergen uyum envanteri 32
maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢gme envanteridir. Her bir madde 1 (hi¢bir zaman) ile 5
(Her zaman) arasinda puanlandirilma yapilir. Olumlu benlikle ilgili alan ters madde olarak ele
almmaktadir. Olgegin en diisiik puan1 32 en yiiksek puani ise 165 dir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar uyum sorunlarmin diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kocayoriik, 2010).
REUTE genel olarak ergenlikte antisosyal, 6fke kontrolii, duygusal bozukluklar ve pozitif
benligi degerlendirmek amaclh kullanilmaktadir (Kocayoriik, 2010). Madde kapsamu ile ilgili
ilk iki alan; iletisimle ilgili sorunlar ile endise ve depresyonu igeren duygusal sorunlardir.
Bunu takiben, problemleri disa vurma faktorii olarak 6tke kontrol problemi, sert davranislara,
arkadaslarla ve yetiskinlerle anlasma giicliiklerine yol agan ve daha ciddi uyum sorunlarinin
habercisi olarak goriilen karsi gelme davranisiyla ilgili bir alan, 6zgiiven ve olumlu sosyal
etkilesimler {izerine yogunlasan problemleri ice atma alan1 vardir. REUTE' nin Faktor Yapisi
Toplam standart ve klinik 6érneklem gruplarindan, 6z degerleri 9.49, 2.84, 1.89 ve 1.29 olan
dort faktor elde edilmistir. Bu dort faktor, toplam sapmanin %48.5'ine denk diismektedir;

30'Tuk ya da daha c¢ok madde-faktér yiiklemesi, madde-faktor yerlestirmesi i¢in anlamli
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olarak yorumlanmistir. 32 REUTE maddesi i¢inde 3 tanesi .32 ile .38 aras1 faktor yiikiine,

kalan 29'u ise .42 ile .75 arasi faktor yiikiine sahiptir (Merig, 2007).

Giivenirlik Analizleri REUTE' nin giivenirlik analizleri bir dizi ¢calisma ile i¢ tutarlilik,
test-tekrar test ve O0l¢limiin standart hatasi teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. REUTE
(AdjT) ve alt oOlgekleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa korelasyon katsayilar1 soyledir:
REUTE (AdjT): .91, Duygusal Sikintilar (ED): .88, Ofke Kontrol Problemi (AC): .83, Anti
Sosyal Davranis (AB): .80 ve Olumlu Benlik (PS):.73’tiir. REUTE Toplam Uyum (AdjT)
test-tekrar test korelasyon katsayist 7= .89 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar bazinda
korelasyon katsayilari, AB: = .85; AC: r= .83; ED: r= .85; PS: r= .86 olarak belirlenmistir.
REUTE'nin 6l¢iimiin standart hatasinin 2.83 ila 5.39 arasinda degerler aldigi ve REUTE'nin
giivenirligini destekledigi goriilmektedir (Reynolds, 2001°den akt., Merig¢, 2007). REUTE'in
Tiirk¢e' ye Uyarlanmasi Reynolds (1998) tarafindan gelistirilen REUTE, 12-19 yas arasi
ergenlerin duygusal davranigsal uyum sorunlarinin belirlenmesine olanak saglayan gecerli ve
giivenilir bir envanterdir (Merig, 2007). Yapilan arastirmada katilimcilarin liselerde 6grenim
goren 9 ve 10. siif 6grencileri olmasi nedeniyle Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinmis ve
bakanligin talebiyle olgekteki antisosyal davranislar alt boyutundaki maddelerden biri dlgegin
giivenirligini zedelememek kosuluyla dlgekten cikarilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
91 iken bakanlik¢a cikarilmasi istenen madde cikarildiktan sonra yapilan analiz sonucunda

Olcek Cronbach alfa degerinin .90 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmasi icin &ncelikle Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmistir. Okullardaki idarecilerin Ogrencilerin egitimlerinden kayip
olmayacak sekilde uygun gordiigii giin ve saatler belirlenerek Olgekler 511 Ogrenciye

uygulanmis, uygulamanin baginda arastirmanin amaci, cevaplarin gizliligi, o6lc¢eklerin
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maddelerine verilecek yanitlarin dogrulugu ya da yanlisliginin bulunmadigi, isim yazilmamasi
gerektigi belirtilerek gerekli agiklamalarda bulunulmustur. Olgek formlarini eksik dolduran ve

ebeveynlerini kaybeden bireylerin formlari arastirma dis1 birakilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada kullanilan degiskenlerden cinsiyet, sinif, anne babanin egitim durumu,
ergenin anne baba psikolojik kontrol algis1 ve erken donem uyumsuz semalar bagimsiz
degisken olarak ele alinirken ergenlerin uyumu bagimli degisken olarak belirlenmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 20 istatistiksel paket programi kullanilmistir.
Verilerin normalliginin belirlenmesi i¢in skewness (basiklik) ve kurtosis (carpiklik)
degerlerine bakilmistir. Skewness-kurtosis degerlerine iliskin Tabachnick ve Fidell (2013)
+1,5 ile -1,5 araliginda bulunmas: gerektigini belirtmis, George ve Mallery (2010) ise +2 ile -
2 aralifinda bulunmasi gerektigini ifade etmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Oncelikle psikolojik kontrol, erken dénem uyumsuz semalar ve uyumun
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigin1 gérmek amaciyla ¢ testi, One Way
Anova kullanilmistir. Anlamli fark (p<.05) oldugu goriilmesi halinde ve varyanslarin
homojenligi testine gore p>.05 olmasi halinde Scheffe Testi; p<.05 olmasi1 halinde ise
Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin niteliginin saptanmasi, biri
degisince digerinin de nasil degistigini gormek, bilinen bulgulardan hareketle bilinmeyen
olaylarla 1ilgili tahminlerde bulunabilmek amaciyla regresyon analizi tercih edilmistir.
Arastirmada bir bagimli degisken birden fazla bagimsiz degisken olmasi sebebiyle ve her bir
bagimsiz degiskenin hangi oranda bagimli degiskeni yordadigini anlamak i¢in hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmistir (Biiylikoztiirk, 2013).
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Boliim IV: Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine, degiskenlerin
cinsiyet, sinif ve ebeveyn egitim durumuna gore incelendigi arastirma bulgularina, modelde
yer alan yordayict degiskenler arasindaki iliskiye ve uyumun yordanmasina iliskin hiyerarsik

regresyon analizine ait bulgular yer verilmistir.
Demografik Ozelliklere Ait Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 198 429
Cinsiyet . » o
Toplam 462 100
9. Siuf 206 46.6
St 10.Smif 256 55.4
Toplam 462 100
[Ikogretim ve Alt1 236 51.1
Soreti 124 26.8
Anne egitim durumu Ortadgretim
Lisans ve Ustii 102 22.1
Toplam 462 100
[Ikogretim ve Alti 173 37.4
ooreti 143 31.0
Baba Egitim Durumu Orta6gretim
Lisans ve Ustii 146 31.6
Toplam 462 100
Evli 412 89.2
Aile Durumu* Bosanmis-ayri 49 10.6
Toplam 461 99.8

*1 adet kayip veri
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Tablo 1’e gore caligmaya katilanlarin %42.9’u erkek; %57.1° 1 ise kiz dgrencilerdir.
Arastirmaya katilanlarin %46.6’sin1 9. sif Ogrencileri olustururken, %55.4’tinti 10. sinif

ogrencileri olusturmustur.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumlar1 incelendiginde %89.2’sinin evli,
%10.6’s1m1n ise bosanmis ya da ayr1 yasadiklar1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
annelerinin %51,1°1 ilkdgretim ve alt1, %26,8’1 ortadgretim, %22,1° i Lisans ve lisansiistii
mezunudur. Babalarin ise %37.4°1 ilkdgretim ve alt1, %31.0°1 ortadgretim, %31.6’s1 ise lisans

ve lisansistii mezunudur.

Algilanan Ebeveyn Psikolojik Kontrolii, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve

Uyum Sorunlar1 Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip

farklilasmadigin1 degerlendirmek amaciyla t- testi uygulanmistir.
Tablo 2

Katilimcilart Anne ve Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol Puanlarimin Cinsiyete Gore
Incelenmesi (t Testi)

PK Cinsiyet N X S t p
. . . Erkek 198 25.5 6.05

Anne Psikolojik Kontrolii Kiz 264 253 622 35 72
. . . Erkek 198 24.7 5.93

Baba Psikolojik Kontrolii Kiz 264 2375 580 1.77 .08

Tablo 2’ ye gore anneden algilanan psikolojik kontrol ve babadan algilanan psikolojik
kontroliin bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.
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Ergenlerin uyum diizeylerinin belirlendigi uyum puanlari ve alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilasma bulunup bulunmadigini degerlendirmek igin t-testi

uygulanmis ve sonuclar Tablo 3’ de paylasilmistir.

Tablo 3

Katihmeilarin Uyum Sorunlart Degiskeni ve Alt Boyutlarindan Ait Puanlarin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
Erkek 198 15.6 54 3464 001
Antisosyal Davramslar Kiz 264 13.9 49 : :
Erkek 198 25.01 7.7 %
Duygusal Sikintilar Kiz 264 293 3.3 -5.68 .000
. Erkek 198 14.03 3.6 "
Olumlu Benlik Kiz 264 14.7 375 -2.00 .046
Erkek 198 17.2 5.68 146 38
Ofke Kontrol Problemi  Kiz 264 17.3 5.69 ' '
Erkek 198 69.5 17.14 %
Toplam Uyum Sorunlar: Kiz 264 729 176 -2.084 .038
*»<.05

Tablo 3’ e gore; ergenlerin toplam uyum puanlart ile uyum Olgeginin antisosyal
davraniglar, duygusal sikintilar ve olumlu benlik alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan

anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Antisosyal davraniglar alt boyutundan erkeklerin
aldiklar1 puanmn (X= 15.6), kiz 6grencilere gore (X= 13.9) daha yiiksek oldugu gdzlenmistir.
Kiz 6grencilerin ise duygusal sikintilar ( X= 29.3), olumlu benlik (X= 14.7) alt boyutlarindan
ve toplam uyumdan (X= 72.9) aldiklari puanlarin, erkek Sgrencilerin duygusal sikintilar
(X=25.01), olumlu benlik (X= 14.03) alt boyutlar1 ve toplam uyum (X= 69.5) puanlarindan

daha yiiksek oldugu (X=) gériilmiistiir. Ofke kontrol problemi alt boyutu ile cinsiyet arasinda

anlamli bir fark bulunamamastir.

Katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalarinin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek igin t- testi uygulanmustir.
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Tablo 4

Katilimeilarin Erken Dénem Uyumsuz Semalara Ait Puanlarin Cinsiyet Gore Incelenmesi ( t-
Testi)

Erken Don. Uyum Boz.

Semalar Cinsiyet N X S t p
Kopukluk ve ok 198 870 2.60 030 003+
Reddedilmislik 264 9.47 2.79 ’ ’
Zedelenmis Ozerklik ve Erllzek 198 9.26 2.56 4611 000*
Performans 264 10.44 2.84 ’ ’
Erkek

. 198 5.02 1.44
Zedelenmis Simirlar Kiz 264 512 157 =724 47
Baskalarma gﬁek 198 6.43 1.94 L o4
Yonelimlilik 264 6.51 2.01 ’ '
Asin Tetikte Olma ve Erkek 198 5.00 1.59 836 005*
Baskilama/ Ketleme Kiz 264 542 1.56 ' ’
*n<.05,

Tablo 4’ e gore zedelenmis sinirlar ve baskalarina yonelimlilik erken dénem uyumsuz
semalarinin  bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagmadig1 goriilmistiir (p>.05). Kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis o6zerklik ve
performans ile asir1 tetikte olma ve baskilama/ ketleme sema alanlari ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05).Kiz 6grencilerin Kopukluk ve
reddedilmislik (X= 9.47) zedelenmis 6zerklik ve performans (X= 10.44), asir1 tetikte olma ve
baskilama/ketleme ( X = 5.42),sema puanlarinin, erkek ogrencilerin  kopukluk ve
reddedilmislik (X= 8.70) zedelenmis dzerklik ve performans (X= 9.26), asir1 tetikte olma ve

baskilama/ketleme (X= 5.00) sema puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin Uyum Sorunlar1 ve Alt Boyut Puanlarmmin Smmf Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Ergenlerin uyum sorunlarinin diizeylerinin egitim gordiikleri sinifa gore anlaml
sekilde farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla ¢ testi yapilmistir. Tablo 5’e

gore katilmeilarin  egitim gordiikleri simif diizeyine gore uyum sorunlart puanlari
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farklilasmakta olup (p<.05); 10. Smufta egitim goren katilimcilarin uyum puanlarmm (X=

73.96), 9. simifta egitim gormekte olan katilimeilarin uyumsuzluk puanlarindan (X= 68.37)

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tablo 5

Katilimcilarin - uyum  sorunlart  6lgeginden aldiklart  puanin  simif  diizeylerine gore
karsilastirtimasi

Smif N X S t )/
9. Simif 206 68.37 18.1 s
Toplam Uyum Sorunlari 10. Sinif 256 7396 16.59 -3.46 .001
Antisosyal Davrams 9. Siuf 206 13.60 4.54 "
10.Smf 256 15.52 5.50 -4.101 000
~- . 9. Stuf 206 16.18 5.78 "
Ofke Kontrol Problemi 10. Sinif 256 18.07 547 -3.594 .000
Duygusal Sikintilar 9. Simf 206 26.86 9.17 1.401 162
10. Smuf 256 27.98 7.60 o '
. 9. Simif 206 13.98 3.90 -
Olumlu Benlik 10.Smf 256 14.78 351 2313 02

*p<.001 **p<.01 ***p<.05

Ergenlerin Ebeveynden Algiladiklar: Psikolojik Kontrol, Erken Donem Uyumsuz
Semalar ve Uyum Sorunlari Puanlarinin Anne- Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Ergenlerin uyum sorunlarinin ve alt boyutlarinin diizeylerinin ebeveynlerinin egitim
diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla One-
way Anova testi yapilmistir. Annelerin egitim diizeyine gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo
6’da verilmis olup; Tablo 6’ya gore katilimcilarin uyum 6lgeginin olumlu benlik ve duygusal
sikintilar alt boyutlarindan aldiklar1 puan annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmazken; antisosyal davranislar, 6fke kontrol problemi ve toplam uyum sorunlari

puanlarinin anne egitim diizeyine gore anlaml farklilagtigi goriilmiistiir (»<.05). Varyanslarin
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homojenligi testi sonucuna gore (p>.05) Ofke kontrol problemi icin Scheffe ¢oklu
karsilagtirma testi; antisosyal davranislar alt boyutu ve toplam uyum sorunlar1 puani (p<.05)

icin Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.
Tablo 6

Katimeilarin: Uyum  Sorunlart Degiskeni ve Alt Boyutlarina Puanlarin, Anne Egitim
Diizeyine Gore Incelenmesi

Gruplar N X SS F p
Toplam [Ikogretim ve Alt1 236 69.5 16.4 3.096 .046*
Uyum Ortadgretim 124 73.7 16.6
Sorunlar: Lisans ve Ustii 102 73.3 20.4
Antisosyal [Ikogretim ve Alt1 236 13.98 4.64 4222 .015%
Davramslar ~ Ortadgretim 124 15.40 5.51

Lisans ve Ustii 102 15.33 5.75
Ofke Ilkogretim ve Altl 236 16.43 5.47 4.856 .008**
Problemi Ortadgretim 124 17.98 5.28

Lisans ve Ustii 102 18.15 6.38
Olumlu [Ikogretim ve Alt1 236 14.60 3.78 0.593 553
Benlik Ortadgretim 124 14.30 3.55

Lisans ve Ustii 102 14.20 3.71
Duygusal [Ikogretim ve Alti 236 26.7 8.29 2.120 121
Sikintilar Ortadgretim 124 28.5 7.43

Lisans ve Ustii 102 28.1 9.36

*p<.05 **p<. (]

Yapilan Scheffe testi ve Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma testleriyle farkliliklarin
yonii belirlenememis, ortalamalara gore degerlendirilmistir. Ebeveyni lisans ve iistii
mezuniyete sahip olanlarin 6fke kontrol problemi puanlarinin (X= 18.15, S= 6.38) ortadgretim
(X=17.98, S= 5.28) ile ilkdgretim ve alt1 (X= 16.43, S= 5.47) diizeyde mezunlarin puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Antisosyal davranislar alt boyutunun ortalamalarina
bakildiginda ebeveynleri ilkdgretim ve alti (X= 13.98, S= 4.64) mezuniyet diizeyinde olan
katilimcilarin ebeveynleri ortadgretim (X=15.40, S= 5.51) ile lisans ve iistii (X= 15.33, S=
5.75) mezuniyet diizeyinde olan katilimcilara gore antisosyal davranis puanlarinin daha diisiik

oldugu gorilmiistir. Toplam uyum sorunlart puani ortalamalarina bakildiginda ise

ebeveynleri ilkdgretim ve alti (X= 69.5, S= 16.4) mezuniyet diizeyinde olan katilimcilarin
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ebeveynleri ortadgretim (X=73.7, S= 16.6) ile lisans ve istii (X=73.3, S= 20.4) mezuniyet
diizeyinde olan katilimcilara gore taplam uyum sorunlari puanlarinin daha diisiik oldugu

gorilmistr.
Tablo 7

Katilimcilarin Uyum Sorunlart Degiskeni ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin, Baba Egitim
Diizeyine Gore Incelenmesi

Gruplar N X SS F D
Toplam Ilkogretim ve Alt1 173 71.05 17.27 0.449 .638
Uyum Ortadgretim 143 70.82 16.63
Sorunlari Lisans ve Ustii 146 72.59 18.54
Antisosyal [Ikogretim ve Alt1 173 14.41 5.05 0.870 419
Davramslar ~ Ortadgretim 143 14.49 5.01

Lisans ve Ustii 146 15.13 5.48
Ofke [Ikogretim ve Alt1 173 16.81 5.73 1.044 .353
Problemi Ortadgretim 143 17.21 5.67

Lisans ve Ustii 146 17.74 5.63
Olumlu Ilkogretim ve Alt1 173 15.18 3.75 5.777 .003*
Benlik Ortadgretim 143 13.95 3.89

Lisans ve Ustii 146 14.00 3.33
Duygusal [Ikogretim ve Alt1 173 26.91 8.31 0.865 422
Sikintilar Ortadgretim 143 27.49 8.16

Lisans ve Ustii 146 28.15 8.55

*0<.05

Babalarin egitim diizeyine gore yapilan analiz Tablo 7°de verilmis olup; Tablo 7’ye
gore katilimcilarin uyum o6lgeginin antisosyal davranislar, 6fke kontrol problemi, duygusal
sikintilar alt boyutlarindan aldiklar1 puan ve toplam uyumsuzluk puani babalarinin egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmazken (p>.05) olumlu benlik sorunu alt boyutu
puaninin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilagtigi goriilmiistiir (p<.05). Varyanslarin
homojenligi testi sonucuna goére (p>.05) olumlu benlik boyutu i¢in Scheffe ¢oklu

kargilastirma testi kullanilmistir. Scheffe testinin sonuglarmma gore babasi ilkokul mezunu

ogrencilerin (X=15.18, S= 3.75), babasi ortadgretim (X= 13.95, S= 3.89) ile lisans ve iistii
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(X= 14.00, S= 3.33) mezunu olan dgrencilere gore olumlu benlik sorunu puanlarnin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anneden algilanan psikolojik kontroliin, annenin egitim diizeyine gore, babadan
algilanan psikolojik kontroliin babanin egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 degerlendirmek i¢in One- Way Anova testi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 Tablo 8’de verilmis olup; Anneden algilanan psikolojik kontroliin annenin egitim
diizeyine, babadan algilanan psikolojik kontroliin babanin egitim diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Tablo 8

Katilimcilarin Anne ve Baba Egitim Diizeyleri Ile Anneden Ve Babadan Algilanan Psikolojik
Kontrol Diizeylerinin Karsilastirilmast

Anne Egitim Diizeyleri N X SS F P

Anneden [kdgretim ve Altt 236 25.20 6.05 0.431 .650
Algilanan Ortadgretim 124 25.80 6.53
Psikolojik Lisans ve Ustii 102 25.23 5.88
Kontrol

Baba Egitim Diizeyleri N X SS F p
Babadan [Ikdgretim ve Altt 173 24.37 597 0.913 402
Algilanan Ortadgretim 143 23.62 522
Psikolojik Lisans ve Ustii 146 24.48 6.49
Kontrol

Katilimcilarin erken donem uyumsuz semalarinin, annelerin egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek i¢cin One- Way Anova testi

uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9° da ve Tablo 10’ da paylasilmistir.

Anne egitim diizeyine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9’ da verilmis olup;
erken donem uyumsuz semalarin annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir.



Tablo 9

Katilimcilarin ~ Erken

Donem Uyumsuz Semalarimin  Anne Egitim  Diizeyine

Karsilastirtimasi
Uyum Boz. Semalar Egitim Durumu N X S F p
Ilkdgretim ve Alt 236 9.11 282
Kopukluk ve Ortadgretim
Reddedilmislik Li Ustii 124 9.27 2.49 230 .80
1 1$11 1Sans ve UStu 102 904 284
[Ikogretim ve Alt1
Zedelenmis Ozerklik ve Ortadgretim 236 996 2.9
Performans Lisans ve Ustii 124 9.99 2.59 145 .87
ve s 102 980  2.62
gl;‘;gérf’rt:t’iln‘l’e Alu 236 497 159
Zedelenmis simirlar Lisansg o Ustil 124 5.29 1.46 1.802 17
ve s 102 507 137
gl;‘;gt.)rf’rt:t‘iln‘l’e Alu 236 6.52  2.04
Baskalarina Yonelimlilik Lisansg o Ustil 124 6.59 1.94 951 .39
Ve LS 102 625 185
. [Ikogretim ve Alti 236 527  1.64
ﬁf:l;l;ﬁ;‘/kltge ﬂ(;ln";a Ve Ortadgretim 124 529 157 465 63
Lisans ve Ustii 102 5.11 1.48
p<.05

Erken donem uyumsuz semalarinin, babalarin egitim diizeyine goére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek i¢in One- Way Anova testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore erken
donem uyumsuz semalarin babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

gorilmiistir.
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Tablo 10

Katilimcilarin -~ Erken Dénem  Uyumsuz Semalarimin  Baba Egitim Diizeyine Gére
Karsilastirtimasi

Uyum Boz. Semalar Egitim Durumu N X SS F P
. . 9.28
[ko6gretim ve Alti 173 2.79
Rop ik V¢ Ortadgretim 143 S 2Tl 467 627
$ Lisans ve Ustii 146 : 2.70
. . 10.07
.o . Ikogretim ve Alti 173 2.87
%ng:;‘:l‘fs Ozerklik ve )\ Ssretim 143 g;g 275 466 627
Lisans ve Ustii 146 ' 2.72
[kdgretim ve Altt 173 gg? 1.49
Zedelenmis sinirlar Ortadgretim 143 5' 15 1.43 282 754
Lisans ve Ustii 146 ) 1.63
[kdgretim ve Altt 173 ggg 2.09
Baskalarina Yonelimlilik ~ Ortadgretim 143 6. 43 1.90  1.740 177
Lisans ve Ustii 146 ' 1.90
. [Ikogretim ve Alti 173 525 155
ﬁf:l;l;ﬁ;‘/kltge ﬂ(g]‘n“ga . Y 143 524 169 007 993
Lisans ve Ustii 146 523 154

Ergenlerin Uyum Sorunlar1 Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Aile Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin uyum sorunlar1 dilizeylerinin ve uyum alt
boyutlarinin, ebeveynlerin iliski durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek ic¢in bagimsiz orneklemler z-testi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Analiz sonuglarina goére duygusal sikintilar,
antisosyal davranislar, 6fke kontrol problemi alt boyutlar1 ile toplam uyum sorunlari
diizeyinin ebeveynlerin evli ya da bosanmis- ayr1 olma durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriiliirken olumlu benlik boyutu ile ebeveyn iliski durumu arasinda anlamli bir

fark goriilmemistir. Ebeveynleri bosanmis olan ya da ayr1 yasayan ergenlerin duygusal
stkintilar (X= 30.51), antisosyal davranislar (X= 17.38), 6fke kontrol problemi (X= 30.51) ve

toplam uyumsuzluk (X= 80.25) puanlarinin, ebeveynleri evli olan ergenleri duygusal sikintilar
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(X= 14.7), antisosyal davranislar (X= 14.7), 6fke kontrol problemi (X= 14.7) ve toplam

uyumsuzluk puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 11

Katilimcilarin Uyum Sorunlart Degiskeni ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Aile Durumuna
Gore Incelenmesi

Ebeveyn iliski

Degiskenler Durumu N X S t P

Toplam Uyum Sorunlar1  Evli 412 70.42 16.98 -3.775 .000*
Bosanmis-ayri 49 80.25 19.38

Antisosyal Davramslar Evli 412 14.34 4.97 -3.342 .001*
Bosanmis-ayri 49 17.38 6.13

Ofke Kontrol Problemi Evli 412 27.15 8.17 -2.689 .007*
Bosanmis-ayri 49 30.51 9.18

Olumlu Benlik Evli 412 14.38 3.73 -.634 .53
Bosanmis-ayri 49 14.74 3.58

Duygusal Sikintilar Evli 412 27.15 8.17 -2.689 .007*
Bosanmis-ayri 49 30.51 9.18

*p<.01

Psikolojik Kontrol, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Uyum Degiskenleri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri saptamak amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12’ de
verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére uyum sorunlari ile anne psikolojik kontrolii (» =
.39, p<.001), baba psikolojik kontrolii (» = .36, p<.001), kopukluk ve reddedilmislik (» = .54,
p<.001), zedelenmis 6zerklik ve performans (r = .35, p<.001), zedelenmis sinirlar (» = .53,
p<.001), baskalarina yonelimlilik (» = .35, p<.001), ve asir1 tetikte olma baskilama/ ketleme (»

=.53, p<.001), arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Asirt tetikte olma baskilama/ ketleme sema alani ile anne psikolojik kontrolii (» = .32,
p<.001), baba psikolojik kontrolii (= .27, p<.001), kopukluk ve reddedilmislik (= .75,

p<.001), zedelenmis 6zerklik ve performans (r= .67, p<.001), Zedelenmis smirlar (= .51,
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p<.001), ve baskalarina yonelimlilik (= .63, p<.001) arasinda iliski oldugu saptanmustir.
Baskalarina yonelimlilik sema alani ile anne psikolojik kontrolii (= .31, p<.001), baba
psikolojik kontrolii (= .25, p<.001), kopukluk ve reddedilmislik (» = .73, p<.001), zedelenmis
ozerklik ve performans (» = .69, p<.001) ve zedelenmis sinirlar (= .41, p<.001) arasinda iliski
bulunmustur. Zedelenmis sinirlar sema alani ile anne psikolojik kontrolii ( = .35, p<.001),
baba psikolojik kontrolii (= .28, p<.001), kopukluk ve reddedilmislik (» = .49, p<.001), ve
zedelenmis Ozerklik ve performans (= .70, p<.001)arasinda iliski oldugu bulunmustur.
Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile anne psikolojik kontrolii (» = .19, p<.001),
baba psikolojik kontrolii (= .14, p<.001), kopukluk ve reddedilmislik (= .70, p<.001)
arasinda anlaml iliski oldugu ve kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile de anne psikolojik

kontrolii (» = .65, p<.001) arasinda iliski goriilmiistiir.

Tablo 12

Modelde Yer Alan Yordayict Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 01 02 03 04 0s 06 07

08

01) Uyum Sorunlari -

02) Anne Psikolojik Kontrolii 39%*
03) Baba Psikolojik Kontrolii 36%*  65%*
04) Kopukluk ve Reddedilmislik S4xx - 40%* 0 33%EF

05) Zedelenmis Ozerklik ve Performans ~ .35%%  19%*  4%%  70%% .
06) Zedelenmis Sinirlar S3Fx 35k QR¥Ek - 49%k  30%k

07) Baskalarina Yonelimlilik 5%k 3P 25k 73k 0% 4%

08) Asirn Tetikte Olma ve 53%*  3pEx Rk 5Ekk g7k Sk g3k
Baskilama/Ketleme

*p<.001
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Psikolojik Kontrol ve Erken Donem Uyumsuz Semalarin Uyum Sorunlarini

Yordamasi

Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve erken donem uyumsuz semalar
degiskenlerinin uyumu yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 13°de yer almistir.

Tablo 13” de verilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme
ilk blokta girilen yordayict degisken olan anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeninin
modele katkist anlamli bulunmustur (F= 82.69, p<.001). Anneden algilanan psikolojik
kontroliin uyum sorunlarinin diizeyini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi gortilmistiir (5 =

39, p <.001). Degiskenin bu iliskideki varyansin %15’ini agikladig bulunmustur (R% = .15).

Modele ikinci blokta baba psikolojik kontrolii degiskeni eklenmistir. Eklenen
degiskenin modele katkis1 anlamli bulunmustur (F' = 47.66, p<.01). Baba psikolojik kontrol
degiskenin uyum sorunlarimi anlamli ve pozitif sekilde yordadigi goriilmiistiir (5 =.185,
p<.001). Eklenen ikinci degiskenle birlikte a¢iklanan varyans yaklasik %17’ ye yiikselmis ve
eklenen ikinci degiskenle birlikte anne psikolojik kontrolii anlamliligini siirdiirmiistiir (R? =

02).

Modele iiclinci blokta erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve
reddedilmisglik sema alani eklenmistir. Kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 degiskeninin
modele katkist anlamli bulunmustur (F = 47.66, p<.01). Kopukluk ve reddedilmisligin modele
eklenmesiyle diger degiskenler anlamini yitirmemistir. Kopukluk ve reddedilmislik sema
alani degiskenin uyum sorunlarini anlamli ve pozitif sekilde yordadig: gorilmistiir (5 = .44, p
<.001). Eklenen tigiincii degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklasik %34’e yiikselmistir

(R% = .16).
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Modele dordiinci blokta erken dénem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis
ozerklik ve performans sema alani eklenmis ve degiskeninin modele katkist anlaml
bulunmamistir (F= 47.66, p>.05). Zedelenmis Ozerklik ve performans alaninin modele
eklenmesiyle diger degiskenler anlamini yitirmemistir. Zedelenmis 6zerklik ve performans

sema alan1 degiskenin uyum sorunlarin1 yordamadig1 goriilmiistiir (5= -.002, p<.05).

Modele besinci blokta sema alanlarindan zedelenmis sinirlar sema alani eklenmistir.
Zedelenmis sinirlar sema alan1 degiskeninin modele katkisi anlamli bulunmustur (F= 62.96,
p<.001). Zedelenmis sinirlar modele eklenmesiyle anne psikolojik kontrolii degiskeninin
anlamin yitirdigi goriilmektedir. Zedelenmis siirlar sema alani degiskenin uyum sorunlarini
anlamli ve pozitif sekilde yordadigi goriilmiistir (8 = .32, p <.001). Eklenen besinci

degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklasik %41 e yiikselmistir (R% = .07).

Modele altinct blokta erken donem uyumsuz sema alanlarindan bagkalarina
yonelimlilik sema alan1 eklenmistir. Bagkalarina yonelimlilik sema alan1 degiskeninin modele
katkist anlamli bulunmustur (F= 53.81, p<.05). Baskalarina yonelimliligin modele
eklenmesiyle diger degiskenler anlamini yitirmemistir. Kopukluk ve reddedilmislik sema
alan1 degiskenin uyum sorunlarin1 anlamli ve negatif sekilde yordadig1 gorilmiistiir (8 = -.13,
p <.05). Eklenen iiciincii degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklasik %42’e ylikselmistir

(R? =.007).

Son olarak modele yedinci blokta asir1 tetikte olma ve baskilama/ ketleme sema alani
eklenmistir. Asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alan1 degiskeninin modele katkisi
anlamli bulunmustur (¥ =49.61, p<.001). Asir1 tetikte olma ve baskilama/ ketleme degiskenin
modele eklenmesiyle diger degiskenler anlamini yitirmemistir. Kopukluk ve reddedilmislik

sema alani degiskenin uyum sorunlarint anlaml ve pozitif sekilde yordadigi goriilmiistiir (5 =
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22, p <.001). Eklenen iigiincii degiskenle birlikte agiklanan varyans %43 e yiikselmistir (R?

= 018).

Tablo 13

Psikolojik Kontrol ve Erken Donem Uyumsuz Semalar Degiskenlerinin Uyum Sorunlarini

Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degiskenler R R’ AR? AF B t
1. Blok  Anne Psikolojik Kontrolii .39 152 152 82.688 390 9.093%**
Anne Psikolojik Kontrolii 270 4.820%**
. Baba Psikolojik Kontrolii AL 2 020 4768 185 3.205%%*
Anne Psikolojik Kontrolii 129 2.493*
3.Blok  Baba Psikolojik Kontrolii 580 336 164 77327 132 2.613**
Kopukluk ve Reddedilmislik 443 10.646%**
Anne Psikolojik Kontrolii 129 2.483*
Baba Psikolojik Kontrolii 132 2.601*
4. Blok Kopukluk ve Reddedilmislik o336 T 0% 445 7.675%**
Zedelenmis Ozerklik ve Performans -.002 -.044
Anne Psikolojik Kontrolii .074 1.490
Baba Psikolojik Kontrolii 117 2.435%
5.Blok  Kopukluk ve Reddedilmislik .639 408 072 62959 347 6.157%%*
Zedelenmis Ozerklik ve Performans -.044 -.008
Zedelenmis Sinirlar 316 7.598%**
Anne Psikolojik Kontrolii .079 1.591
Baba Psikolojik Kontrolii 119 2.489%*
Kopukluk ve Reddedilmislik 406 6.572%**
6. Blok Zedelenmis Ozerklik ve Performans 644415 007 33.813 .000 .008
Zedelenmis Sinirlar 321 7.598%**
Baskalarma Yonelimlilik -.129 -2.278*
Anne PS}kOlO{lk Kontrol? 078 1 594
Baba Psikolojik Kontrolii
R 113 2.396*
Kopukluk ve Reddedilmislik
Zedelenmis Ozerklik ve Performans 309 4.695%
7. Blok 3 rer ey 658 433 018  49.614 -055  -984
Zedelenmis Simirlar
R, 285 6.699%**
Baskalarma Yonelimlilik
A Tetikt 1 Baskil -.141 -2.529%
SIr1 etikte olma ve askilama 920 3 Q34%

Ketleme

*EEp< 001 **p<.01 *p<.05
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Calismanin bu boliimiinde ergen bireylerin algiladiklarr ebeveyn psikolojik kontroli,
erken donem uyumsuz semalar ve uyum sorunlar iligkisi ile bahsedilen degiskenlerin

demografik verilere gore incelenmesine ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmaigtir.

Psikolojik kontrol, uyum sorunlar1 ve erkem donem uyumsuz semalar
degiskenlerini demografik verilere gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi
Calismanin sonuglar1 ele alindiginda ergenlerin anne ve babadan algiladiklari
psikolojik kontrol cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken, uyum
sorunlarinin ve erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gosterdigi goriilmiistiir.

Yapilan arastirma sonuclarina goére anne ve baba psikolojik kontrolii ile ergenin
cinsiyeti arasinda anlamli bir fark goriilmezken literatiir bulgular1 incelendiginde farkli
sonuglara rastlanmaktadir. Al’'mm (2018) yaptig1 calismada kizlarin anne psikolojik
kontroliinii erkeklere gore daha yiiksek algiladigi, baba psikolojik kontroliiniin farklilagsmadig:
Kurt, Sayil ve Tepenin (2013) ve Sayil ve arkadaglarinin (2012) yaptiklar1 ¢aligmada ise
erkeklerin daha fazla psikolojik kontrol algiladigini bulmuslardir. Sayil ve Kindap’in (2010)
calisma bulgularina gore ise anne psikolojik kontrol cinsiyete gore farklilasmazken, baba
psikolojik kontroliiniin erkekler tarafindan daha yiiksek algilandig1 goriilmiistiir. Aragtirmanin
bulgusunu destekler bicimde Tiirkiye’de Kindap ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan bir
diger caligmada ise anne psikolojik kontrol cinsiyet arasinda herhangi bir farklilik
goriilmemistir ve Tepe, Deliser, Kuzar ve Islamoglu (2018) da anlamli bir farklilik

bulmamustir.
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Uyum sorunlar1 ve alt boyutlarmma yonelik yapilan analiz sonucunda ise ofke
problemleri alt boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmiisken
antisosyal davranislar alt boyutunda erkeklerin, duygusal sikintilar, olumlu benlik sorunu ve
alt boyutlar1 ve genel uyum sorunlar1 agisindan kizlarin daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir.
Literatiirde antisosyal davraniglar ve 6tke kontrolii digsallastirilmis, duygusal sorun ve benlik
sorunlart ise igsellestirilmis sorunlar olarak adlandirilmakta ve yapilan arastirmalarda elde
edilen bulgular degisiklik gostermektedir. Alver’in (1998) yapmis oldugu bir ¢alismada
cinsiyetin uyum tiizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 ve yine bu bulguyu destekler sekilde
[lhan’in (2015) yaptign arastirmada da uyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Hall’in (2015) yaptigi calismada da cinsiyet ile uyum arasinda fark
saptanmamustir. Sakar (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise kizlarin uyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan arastirma bulgularim destekler sekilde kizlarin
daha cok igsellestirme sorunlar1 (duygusal sikintilar, depresyon, kaygi vb.) gosterirken
erkeklerin digsallastirma sorunlari gosterdigi (6fke problemi, antisosyal davranislar v.b)
bulgusu pek c¢ok aragtirma tarafindan desteklenmektedir. (Kiye, 2016; Lacasa, Mitjavila,
Ochoa ve Balluerka, 2015; Whitley ve Gridley, 1993). Ulkemizde ki kiiltiiriin bir &zelligi
olarak ergenler ve ozellikle ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklari koruma vb. amaclarla daha
cok baski altina alinmakta oldugundan uyum sorunlarini erkeklere oranla daha fazla yasiyor
olabilirler. Kizlarin stres yaratan durumlarda daha incinebilir olduklart ve igedoniik

problemleri daha ¢ok yasadiklart bilinmektedir.

Erken dénem uyumsuz sema alanlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin yapilan analizler sonucunda zedelenmis smirlar ve bagkalarina yonelim sema
alanlarinda farklilasma goriilmezken, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve
performans ve asir1 tetikte olma, baskilama/ ketleme sema alanlarinda kizlarin, erkeklere gore

daha yiiksek puan aldigr gorilmiistiir. Literatlir bulgularinin kisitli olmasi nedeniyle sinirli
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arastirmaya ulasilabilmistir. Caliskan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada sema alanlarindan
kopukluk ve reddedilmislik sema alaninda erkeklerin kadinlardan yiiksek puana sahip oldugu
diger sema alanlarinda bir farklilik goriilmemistir. Bu farkliligin nedeni 6rneklem igerisindeki

bireylerin mizag ve 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya alinan orneklem uygulanan tiim 6lgeklerin uygulanabilirlik yas grubuna
gore secilerek liselerin 9 ve 10. smiflarinda 6gretim goren Ogrenciler ¢alismaya dahil
edilmistir. 9 ve 10. smifta okuyor olmanin uyum sorunlari ile iliskisinin incelenmesi amaciyla
yapilan analiz sonucuna gore 10. sinifta okuyan Ogrencilerin antisosyal davranislar, ofke
kontrol problemi, olumlu benlik sorunu alt boyutlar1 ve genel uyum sorunlari puanlarimin 9.
smifta okuyan 6grencilere gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Uyum sorunlarinin yeni bir
okula adaptasyon siirecinde daha yogun olmasi beklenerek yapilan analizden 10. smif
Ogrencilerinin uyum sorunlarinin daha fazla oldugu sonucunun ¢ikmasi ergenlik déneminin
ilerliyor olusundan, egitim goriilen okulun oOzelliklerinden ve iilkemiz genelinde yapilan
iiniversite giris sinavlarina yaklasildik¢a ebeveynlerin ergenler {izerindeki okula ve derslere

yonelik baskilari arttirmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Anne ve babanin egitim diizeyi ile degiskenlerin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara gore anne egitim diizeyi anneden algilanan psikolojik kontrolii, baba egitim diizeyi
babadan algilanan psikolojik kontrolii etkilememektedir. Elde edilen bu bulgu literatiiriin tersi
yoniinde bir bulgudur. Ciinkii bilinmektedir ki ebeveynin egitim diizeyi arttikca psikolojik
kontrol uygulamast azalmaktadir (Sayil ve ark., 2012). Yapilan arastirmada ebeveyn
psikolojik kontrolii ergen tarafindan degerlendirilmistir. Yalnizca ergen tarafindan algilanan
psikolojik kontrol yerine psikolojik kontroliin ebeveyn tarafindan da degerlendirildigi daha

kapsamli bir ¢alisma farkli sonug verebilir.
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Erken donem uyumsuz semalar ile egitim diizeyleri incelendiginde de anne ve babanin
egitim diizeylerine gore semalarin farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Literatiiriin kisitlihigi

nedeniyle bu bulguyu destekleyecek ya da desteklemeyecek bir bulguya rastlanmamustir.

Anne-baba egitim diizeyi ve uyum sorunlar1 degiskeni ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskide ise annenin egitim diizeyinin olumlu benlik sorunu ve duygusal sikintilar tizerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigi, antisosyal davraniglar, 6fke problemi alt boyutlar1 ve genel
uyum sorunlari ile anlamli farklilastigi goriilmiistiir. Annesi ilkokul ve alti diizeyde mezun
olanlarin antisosyal davraniglart ve genel uyum sorunlar1 puanlarinin, ilkokul ve alt1 ile
ortadgretim diizeyinde mezun olanlarin 6fke kontrol problemleri puanlarinin daha az oldugu
goriilmektedir. Bulguya yonelik literatiirde farkliliklar goriilmektedir. Ornegin; Celik’in
(2018) yaptig1 arastirmada annesi lise mezunu olanlarin genel uyum diizeyinin en yiiksek grup
oldugu, Aydin’in (2012) yaptig1 bir calismada ise egitim diizeyi yiiksek olanlarin uyum
diizeylerinin daha iyi oldugu sonuglar elde edilmisken Tuncel’in (2005) yapmis oldugu bir
caligmada ise uyum diizeyinin anne egitim diizeyine gore farklilasmadig1 bulunmustur. Egitim
seviyelerinin yiikselmesi bilinci beraberinde getirirken diger bir yandan pek c¢ok ailede
cocuklarin akademik basarisi, gelecegi gibi konularda ebeveyn beklentilerinin de arttig
gorilmektedir. Annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasi durumunda ergen uyumunun daha

yiiksek olmas1 bulgusu bundan kaynaklaniyor olabilir.

Babanin egitim diizeyi ve uyuma yonelik yapilan analiz sonucunda ise genel uyum
sorunlar1 puanlari, duygusal sikintilar, 6fke problemleri ve antisosyal davranislar alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken yalnizca olumlu benlik sorunlar alt boyutunda
babanin egitim diizeyinin farklilastigi, babalar1 ilkokul mezunu ve alti diizeyde olanlarin
olumlu benlik sorunlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ozkan’in (1994) yaptig
arastirmada benlik saygisinin babanin egitim diizeyiyle iliskili oldugu, babanin egitim diizeyi

yiikseldikge, ergenin benlik saygisinin da arttig1 goriilmiistiir. Pek ¢ok arastirma bulgular1 da
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paralellik gostermektedir. (Aydogan, 2010; Ciftei, 2018; Yigit, 2010; Zincirkiran, 2008) baba
egitim diizeylerindeki yiikselmenin, benligi olumlu etkilemesinin baba ve ergen arasindaki
iletisimin 1iyi kurulabilmesini saglamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Baba egitim
diizeyiyle farklilasma goriilmeyen genel uyum sorunlari, antisosyal davranislar, 6tke kontrol
problemleri ve duygusal sikintilar alt boyutlar1 ile ilgili bulguda literatiirle paralellik

gostermektedir (Celik, 2018; Tuncel, 2005; Yesilyaprak, 1993).

Erken donem uyumsuz semalarin anne ve baba egitim diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi analiz sonuglarina gore semalarin anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Gok (2012) tarafindan yapilan aragtirmada

bu bulguyu desteklemektedir.

Ergenlerin uyum sorunlariyla ebeveynlerinin iligki durumu arasindaki iliski
incelendiginde olumlu benlik sorununda evli yada bosanmis-ayri olmanin anlamli bir
farklilig1 goriilmezken genel uyum sorunlarinda ve antisosyal davranislar, 6tke kontrol
problemleri ve duygusal sikintilar alt boyutlarinda bosanmis yada ebeveynleri ayr1 yasayan
ergenlerin uyum sorunu puanlarinin evlilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.Sonu¢ beklenen
yondedir. Wallerstein ve Levis’in (2004) 25 yillik yaptig1 boylamsal arastirma sonucunda
bosanmis ebeveynleri olan kisilerin duygusal ve davranigsal uyum sorunlarimi diger kisilere
oranla daha ¢ok yasadiklar1 ortaya konmustur. Literatiirdeki diger aragtirmalarda ebeveynleri
bosanmis olan ergenlerin ofke, kizginlik gibi duygusal tepkileri daha fazla gosterdikleri
(Amato ve Keith 1991; Cohen 2002; Kuyucu, 1999; Wallerstein ve Kelly, 1980) daha yiiksek
diizeyde duygusal sikintilarinin oldugu (Kelly ve Emery, 2003; Leon, 2003; Rodgers ve Rose,

2002) gostermektedir.

Arastirmada farklilik bulunmayan olumlu benlik sorunu alt boyutunda ise literatiir

bulgulariyla tutarlilik goriilmemis, diger calismalarda ebeveynleri bosanmis ailelerdeki
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bireylerin benlik algilarinda diisme oldugu goriilmiistiir. (Dunlap, Burns ve Bermingham
2001; Neher, 1995; Riggio, 2001). Tartisilan degiskenlere etki edebilecek diger degiskenlerin
de c¢alismalarda dahil edilerek incelenmesi gereklidir. Arastirmada ailenin sosyoekonomik
diizeyi, anne- babalarin psikolojik kontrole iliskin degerlendirmeleri, ergenlerin ailedeki
kacinc1 ¢ocuk olduklar1 da arastirmalarda incelenmelidir. Aile durumu Orneklemin
ozelliklerine gore iki kategori altinda incelenebilmistir. Daha ¢ok degiskenle incelenmesi

bulgularda farkliliklar gériilmesine neden olabilir.

Algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ve erken donem uyumsuz semalarin
uyum sorunlari degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi.

Yapilan arastirmanin temel amaci algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ve erken
déonem uyumsuz semalarin uyum sorunlari ile iliskisinin belirlenmesidir. Arastirmanin
sonuclarina gore algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ve erken donem uyumsuz semalarin
uyum sorunlarini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde ii¢ degiskenin birlikte ele
alindig1 bir ¢caligma bulunmamasina ragmen uyum sorunlari ile psikolojik kontrol arasindaki
iliskiyi (Conger, Conger ve Sauramella, 1997; Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014;
Erkmen, 2011; Harma, 2008; Leon-del-Barco, MendoLazaro, Polo-der-Rio, Lopez-Ramos,
2019; Sonmez, 2011) ve erken donem uyumsuz semalar ile uyum sorunlar1 arasindaki iliskiyi
(Cecero, Beitel, Prout, 2008; Lumley ve Harkness, 2007; Muris, 2006; Van Vlierberghe ve

Braet, 2007) gosteren pek ¢cok calisma bulunmaktadir.

Psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol altinda tutmak, onlar i¢in iyiyi
saglamak adina yaptiklari, sevgilerini kosullu sunma ya da esirgeme, kaygi asilamak, sugluluk

duygusu yiiklemek, ¢ocugun bakis agisini1 degistirme davranislarini igerir.

Erken donem uyumsuz semalarda cocukluk ve ergenlik doneminde ihtiyaglarin

kargilanmamasindan dogan negatif yonlii semalardir ve bireyin ergenlik ve yetiskinlik
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donemlerinde uyum sorunlart yasamasini beraberinde getirir. Erken donem uyumsuz
semalarin olusumunda ebeveynlerin tutumlarinin etkili oldugu bilinmekte ve psikolojik
kontrol uygulamalarimin da (sevgiden yoksun birakma, sug¢lu hissettirme vb.) olumsuz
ebeveyn tutumlarindan olmasi nedeniyle erken donem uyumsuz semalar ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde Unal (2012) tarafindan yapilan olumsuz ebeveynlik ile erken
donem semalar iligkisini ortaya koymustur. Hem psikolojik kontrol hem erken donem
uyumsuz semalarin negatif kavramlar olmasi hem de uyum sorunlarina neden olduklarina
yonelik literatiir bulgular1 nedeniyle arastirmaya temel olarak konu edilmistir. Yapilan analiz
de tim degiskenlerin uyum sorunlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Yordamaya iliskin
analizde ise degiskenler sirasiyla modele eklenmis her bir modelde eklenen degiskenin uyumu
yordamasi degerlendirilmistir. Analiz sonucunda erken donem uyumsuz sema alanlarindan
zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninin uyumu yordamadigi, anne psikolojik
kontroliiniin ise analize girdigi ilk 3 blokta uyumu yordarken, tim degiskenler bir arada
incelendiginde anlamliligint yitirdigi goriilmiistiir. Arastirma sonuclarima gore babadan
algilanan psikolojik kontroliin, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar, baskalarina
yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve baskilama/ ketleme sema alanlarinin uyum sorunlarini
anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Sema alanlarinin ve psikolojik kontroliin uyumu
yordamas1 sonucu beklenen yonde bir sonucken, anne psikolojik kontroliin etkisini
kaybetmesi alan yazinda ki ¢alismalarla tutarlilik gostermemektedir. Psikolojik kontroliin
yakin zamanda literatiire kazandirilmis bir kavram olmasi nedeniyle iilkemizde sinirli ¢alisma
bulunmaktadir ve bu ¢alismalarin genellikle dogrudan ya da ailesel kontrol ad1 altinda anneye
ait psikolojik kontrolii Ol¢tliigli goriilmektedir. Sinirli sayida anne ve babanin psikolojik
kontroliiniin birlikte degerlendirildigi calisma bulunmaktadir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
caligmalarda temel bakim verenin genellikle anneler olmasi nedeniyle psikolojik kontrol

caligmalar1 da annelerden algilanan psikolojik kontrol iizerinde yogunlastirilmistir. Baba
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psikolojik kontroliiniin uyum sorunlarini yordamada ki anlamlili§i giliniimiizde degismekte
olan babalarin ge¢cmise oranla ¢cocuklarinin bakimi ve gelisiminde daha aktif rol olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Arastirmanin yalnizca ergen katilimli olmasi da bu noktada bir
dezavantaj olusturmus olabilir ve ergenler annelerin uyguladigi psikolojik kontrolii farkli

anlamlandirtyor olabilirler.

Sema alanlarmin uyum bozucu semalar olmalar1 nedeniyle beklendigi gibi uyumla
iliski bulunmuslardir. Sema alanlarindan uyumu yordamaya en ¢ok katkinin goriildiigii alan
kopukluk ve reddedilmislik sema alanidir. Bu alan tutarsiz, soguk, reddedici ya da diinya ile
cok iligskisi olmayan, ilgi ve empati eksikligi gosteren ebeveynlere sahip ergenlerde
aktiflenmektedir ve bireyin hayatina en c¢ok zarar veren alan olarak nitelendirilmektedir.
Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynlerde de goriilen davranis Oriintiilerini igermektedir.
Zedelenmis sinirlar sema alaninda kisinin saygi gosterme, is birligi kurma, amag belirleme
gibi hayatinin her doneminde uyum adina ihtiya¢ duyacagi davraniglari sergileyememesi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir ki uyum sorunlarin1i yordamasi normaldir. Baskalarina
yonelimlilik sema alaninin uyumu negatif yordadig1 yapilan analiz sonucunda goriilmektedir.
Baskalarina yonelimlilik sema alani1 aktif ergenler; baskalarinin onaymi almak, tepkilerden
kacinmak, duygusal baglantilarin devamliligini saglamak adina istemsiz bir ¢aba igerisinde
olduklarindan bu semanin aktiflenmesi durumunda uyum sorunlarinin azalmasi beklenen bir
durumdur. Yine sema alanlarindan uyumu yordayan bir diger alan asir1 tetikte olma ve
baskilama/ ketleme sema alanidir. Bu alana sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin iizerinde asiri
talepkar, kendine ait kurallar1 olan, cezalandirma yoluna giden ebeveynler olduklari
bilinmektedir. Bu alanda da psikolojik kontrole yonelik davramiglar goriildiigii (kurallara
uymadiginda sevgiden mahrum birakma, diisiincelere deger vermeme vb.) ve sonucunda bu
tip davraniglar1 olan ebeveynlere sahip bireyin kétiimser ve endiseli oldugu bilinmektedir.

Dolayisiyla bu sema alaninda uyum sorunlariyla iliskili olmasi beklenen bir sonugtur.
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Arastirmadan elde edilen bulgulardan beklenmeyeni zedelenmis 6zerklik ve performans sema
alanimin uyum sorunlarini yordamada anlamliliginin bulunmamasidir. Bahsedilen sema alan1
ailenin ¢ocugunu desteklemekte yetersiz kaldigi, asir1 koruyucu ya da asir1 ilgisiz oldugu,
cocuklarin ebeveynlerden ayrisamadigr bir sema alanidir. Bagimlilik, dayaniksizlik, yapisik
benlik ve basarisizlik semalarini icerir. Bahsedilen semalarin uyum sorunlarina yol agmasi
beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Zedelenmis 6zerklik ve performans alaninin
yordama da anlamli bulunmamasinin katilimcilarin mizag¢ 6zelliklerinden kaynaklaniyor

olabilecegi diislinlilmektedir.

Sonuclar

Ergenlerin ebeveynden algiladiklar1 psikolojik kontrol, erken doénem uyumsuz
semalart ve uyum sorunlart; cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve aile durumu

demografik degiskenleri acisindan incelenmistir.

Aile bireyin kisiliginin en biliyiilk mimanidir. Bireyin hayata bakisi, sosyal iliskileri,
davraniglart vb. icinde bulundugu aile tarafindan sekillendirilir. Caligmanin sonuglar
incelendiginde bireylerin babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontroliin ve erken donem
uyumsuz semalarmin uyum sorunlarii belirlemede etkili oldugu goriilmiistiir. Babadan
algilanan manipiilasyonun artmasi, ergenin davraniglarinin ve kendini ifade etmesinin
engellenmesi gibi davranislar ergene deger ve ilgi gérmedigi, ihtiyaclarinin giderilmedigini
hissettirerek ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusan uyum bozucu kalip diisiincelerin
gelisiminde rol oynar. Gelistirilen bu kalip semalar bireyde kendini engelleme, yikict bir etki

ya da bagkalarina zarar verme gibi davraniglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Ebeveynlerin ve 0zellikle babalarin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla iyi iletigim
kurmalari, fikirlerini Onemseyerek manipiile etmeksizin Ozerkliklerini desteklemeleri,

kosulsuz sevgi ve giiven ortami yaratarak ihtiyaclarini karsilamalari hem erken donem
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uyumsuz semalarin olusumunu hem de uyum sorunlarinin ortaya c¢ikisini engellemeye

yardimci olacaktir.

Calisma; baba psikolojik kontrolii ve erken donem uyumsuz semalarin (kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis sinirlar, bagkalarina yonelimlilik ile asir1 tetikte olma ve
baskilama/ ketleme) birlikte uyum sorunlarinin varyansinin %43’ iinii  agikladig
goriilmektedir. Bu durumda uyum sorunlar1 semalar ve baba psikolojik kotroliinden %43

etkilenmektedir.

Psikologlar, Psikiyatristler, Psikolojik Danismanlar, Aile Danismanlar1 vb. yardim
mesleklerinde alan uzmani olan caligmacilar tarafindan, aile iginde ergen uyum sorunlari
gosteriyorsa hem ebeveynlerin uyguladiklari kontrol bigimini hem de ergende aktif olan uyum
bozucu semalar1 inceleyerek semalara iliskin biligsel miidahale ¢alismalar1 yapmalari, aileyi
saglikli  kontrol konusunda bilinglendirerek ergen bireydeki karsilanmayan ihtiyaglar

hakkinda ¢alisilmali ve aile bireyleri arasindaki saglikli iletisimin arttirilmas1 gerekmektedir.

Oneriler

Yapilan aragtirmanin bulgular1 ebeveynlerin uyguladiklart psikolojik kontrol ile
cocukluk ve ergenlik doneminde olusan erken donem uyumsuz semalarin uyum sorunlarini
yordadigint gostermektedir. Literatiirde her iki kavramda yeni olmakla birlikte &zellikle
Tiirkiye’ de yapilan ¢aligmalarin arttirilmast gerekmektedir. Arastirmacilara bu arastirmada
yer verilememis bazi degiskenlerin eklenmesiyle daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasi onerilir.
Ailenin sosyoekonomik diizeyi, katilimcinin ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu, katilimcinin
mizaci, egitim goriilen okulun 6zellikleri vb. tiim degiskenler lizerinde etkili olabilir. Yapilan
arastirmada Ogrencilerin egitim gordiikleri okulun uyum ve diger degiskenler ile farklilik
yaratip yaratmadigr incelenmek i¢in farkli diizeyde okullar arastirmaya dahil edilmis ancak

verilerin elde edilmesi siirecinde okullardan toplanan verilerin benzer oranlarda
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olmamasindan kaynakli degerlendirmeye alimamamistir. Benzer ¢aligmalarin yapisal esitlik
modellemesi gibi tekniklerle daha detayli incelenmesi ve Tiirk Ornekleminde yapilan bu
calismanin farkli kiiltiirlerle karsilagtirilabilmesinin de alan yazina biiylik katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonucglarina gore ebeveynlerin uyguladigi kontroliin ve c¢ocukluk ile
ergenlik doneminde karsilanmayan ihtiyaglarin uyum {izerindeki etkisi goriilmektedir.
Ergenlerin pek ¢ok degisimi birlikte yasadiklari ve bu degisimlere uyum saglama g¢abalarini
iceren ergenlik donemi ebeveyn icin de oldukga zorlu bir donemdir. Ebeveynlere bu donemde
ergenlik donemi Ozellikleri ve ¢ocuklarini en saglik sekilde nasil kontrol edebileceklerine
yonelik egitimler verilmelidir. Okullarda gruplar kurularak ergenlerin uyumunu arttirmaya

yonelik biligsel miidahale ¢alismalar1 yapilabilir.

Yardim mesleklerinde alan uzmani olan calismacilar tarafindan, aile iginde ergen
uyum sorunlar1 gésteriyorsa hem ebeveynlerin uyguladiklari kontrol bicimini hem de ergende
aktif olan uyum bozucu semalar1 inceleyerek semalara iliskin biligsel miidahale ¢alismalari
yapabilir, aileyi saglikli kontrol konusunda bilin¢lendirerek ergen bireydeki karsilanmayan

ihtiyaclar hakkinda calisilabilir ve aile bireyleri arasindaki saglikli iletisimin arttirilabilir.
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Ekler

EK-1. KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Katihmeilar,

Bu anket Aile Danigmanlig1 alaninda yapilacak olan bir arastirma i¢in bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup size uygun secenegin basindaki parantezin i¢ine

belirgin olarak bir garp1 (X) isareti koyunuz.

Sorulara igten ve dogru olarak cevap vermeniz bu arastirma i¢in ¢ok énemlidir. Sorularin bitiminden
sonra isaretlediginiz kagitlar1 teslim ediniz. Sorularinizin cevaplari ve isaretlediginiz ifadeler

kesinlikle gizli tutulacaktur.
Duyarhhginiz icin tesekkiir ederim.

Basak Simge KISMET

1. Cinsiyetiniz: E D K D 2. Do gum Tarihiniz:

3.Sinifiniz:

4. Annenizin E gitim Durumu:
D Okuma yazma bilmiyor
D ilkokul mezunu

D Ortaokul mezunu

D Lise mezunu

D Universite mezunu

5. Baban 1zin Egitim Durumu:
Dokuma yazma bilmiyor
Dilkokul mezunu
DOrtaokuI mezunu

DLise mezunu



[ ]Universite mezunu

6.Anne: [ |0z [ ]Ovey 8. Anne:

7.Baba: [ |0z [ ]Uvey 9. Baba:

10. Aile Durumu:

D Evliler ve annem babam birlikte yasiyor

D Evliler ve annem babam ayri yasiyor

D Bosandilar ve annemle yasiyorum

D Bosandilar ve babamla birlikte yasiyorum

D Bosandilar ve akrabalarimla birlikte yasiyorum

D Diger (Lutfen belirtiniz):---

[ ]sag [ ]01u
[]sag [ ]06lu
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Ek 2
10-16 YAS COCUK VE ERGENLER iCiN ERKEN DONEM UYUMSUZ

SEMA OLCEKLER TAKIMI (CESOT)’NIN MADDE ORNEKLERI

I) AYRILMA VE REDDEDILME

1. KUSURLULUK

3 Biri beni dverse, i¢ten olmadigini, dylesine sdyledigini diislintiriim. 11213

6 Gergekten yetenekli oldugum bir alan olmadigini diistintiriim. 1{2(3

2. KUSKUCULUK VE KOTUYE KULLANILMA

10 Bagkalarinin ¢ikarlari i¢in kullanildigimi diistiniirim. 1{2(3

34 Yiiziime giildiigii halde, arkamdan kotii konusan ¢ok kisi oldugunu diistintirim | 1 |2 | 3

3. DUYGUSAL YOKSUNLUK

35 Beni gercekten seven biri olmadigini diistiniiriim. 1123

60 Aile i¢inde degerli oldugumu hissetmem. 1123

4. TERK EDILME VE TUTARSIZLIK

58 Anne ve babam ayrilacaklar diye endise ederim. 11213

70 Arkadaslarim beni terk edecekler diye endiselenirim. 1{2/3

II) ZEDELENMIS OZERKLIK VE PERFORMANS

5. BASARISIZLIK

53 Okul yasamimda hi¢bir zaman yeterince basarili olamayacagimi diisiiniiriim 1123

64 Ileride is yasamimda parlak basarilar elde edemeyecegimi diisiiniiriim. 1123

6. BAGIMLILIK

82 Yanimda bana yon veren biri olmadik¢a kendimi rahat hissetmem. 1123

83 Begendigim seyleri arkadaslarim begenmedi ise kullanmam. 1123

7. YAPISIKLIK

Biiylidiigiimde anne ve babamdan ayrilacak olmak beni endiselendirir. 1123

26 Biiyiidiigiimde de ailem bana ¢ocukken oldugu kadar ilgi gostersin isterim. 11213

8. DAYANIKSIZLIK

25 Yakinlarimin basina kotii seyler gelecek diye endiselenirim. 11213

38 Kotii seyler gelip gectikten sonra bile, endiselerim sona ermez. 11213

11T) ZEDELENMIS SINIRLAR

9. HAKLILIK




18 Genellikle hep hakli oldugumu diistintirim.

84 Bana baskalarindan daha ayricalikli davranilmasini isterim.

10. YETERSIZ OZDENETIM

44 Kuralli ortamlardan (kurs, okul vb.) hogslanmam.

68 Eglenceye ayirdigim zaman, édeve ayirdigim zamandan ¢ok daha fazladir.

IV) BASKALARINA YONELIMLILIK

11. KENDINI ONAYLAMAMA

50 Eglenceli biri olmadigimi diigtintiriim.

91 Benim gibi biri ile kimse arkadas olmak istemez diye diistintiriim.

12. BOYUN EGICILIiK

29 Hakl1 oldugumu bilsem bile, kendimi savunamam.

88 Benden bir sey istenince “hayir” diyemem. 1234 5

13. ONAY ARAYICILIK

40 Yakinlarimin istedigi gibi bir cocuk olmaya ¢aligirim.

65 Baskalar tarafindan begenilmek benim i¢in fazlasiyla 6nemlidir.

V) ASIRI TETIKTE OLMA VE BASKILAMA/ KETLEME

14. KARAMSARLIK

45 Nedense kotii seyler hep benim basima gelir.

69 Ogretmenin sordugu en zor soru kesin bana denk gelir diye diisiiniiriim.

15. CEZALANDIRICILIK

46 Kurallara uymadigim i¢in cezayi hak ediyorum.

78 Ogretmenler kurallara uymayan tiim cocuklar1 cezalandirmalidir diye

distintiriim.




Ek-3. PKO

96

Asagida anne ya da babanizin sizinle iliskisinde s6z konusu olabilecek

ANNEM bazi davranislari yer almaktadir. Latfen bu davranislarin sizin i¢in ne oranda gecerli BABAM
oldugunu size uyan sayiyi daire icine alarak belirtiniz. Once her bir ifadeyi anneniz igin

Hig Bazen | Siklikla Her d_usynun ve solda yer _alan._Sl_J_tupIarda size uyan secenegi |§aretle_y|n daha sonra he_r Hig Bazen | Siklikla Her

zaman bir ifadeyi babaniz icin disinin ve ayni sekilde sag tarafta size uyan secenegi zaman
Yapmaz | yapar yapar ; g Yapmaz | yapar | yapar

yapar isaretleyin. yapar
1 2 3 4 1.Eger onu utandiracak bir sey yaparsam,beni gérmezden gelmeye ¢alistigi olurdu 1 2 3 4
1 2 3 4 2.Eger bazi seylerde onun gibi disinmezsem bana soguk davranir. 1 2 3 4
1 2 3 4 3. Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve distncelerimi degistirmeye calistigi olurdu. | 1 2 3 4
1 2 3 4 4.Ben konusurken s6zUmu keser 1 2 3 4
1 2 3 4 5.Ailedeki problemler ylztinden beni suglar. 1 2 3 4
1 2 3 4 6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam, goénlini alincaya kadar benimle konusmaz. 1 2 3 4
1 2 3 4 7. Ne zaman bir sey anlatmaya galissam konuyu degistirir. 1 2 3 4
1 2 3 4 8.Beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalari dile getirir. 1 2 3 4
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Ek-4. REUTE
c

SON 6 AY ICINDE HISSETIKLERINIZE GORE YANITLAYINIZ. % 2 s | x ,‘\.:
01. Hayatimda her seyin yolunda oldugunu hissettim. 1 2 3 5
02. Ogretmenlerim veya ebeveynlerimle tartistim 1 3
*03. Ilag veya alkol kullandim. (arastirmada ¢ikarilan madde) 1 2 3 5
04. Arkadaslarimla ya da ailemle birlikte olmaktan mutluluk duydum. 1
05. Sinirden kendimi kaybettim. 1
06. Kendimi iyi hissettim. 1
07. Yetiskinlerle tartigtim. 1
08. Biiyiiklerim ne isterse yaptim. 1
09. Insanlar1 rahatsiz edecek seyler yaptim. 1

10.

Birisi benden bir sey yapmami istediyse, tam tersini yaptim.

11.

Cok sinirli hissettim.

12.

Bagkalarindan 6¢ almak istedim.

13.

Okulda ya da evde kurallar1 ¢ignedim.

14.

Geceleri izinli oldugum zamandan daha ¢ok disarida kaldim.

15.

O kadar sinirlendim ki evde ve okulda bir seyleri firlatip attim.

16.

Yeni insanlarla tanisirken rahattim.

17.

Sug¢ sayilabilecek seyler yaptim.

18.

Cok yalnizdim.

19.

Arkadaglarimla eglendim.

20.

Cok gergin hissettim.

21.

Okulda veya iste basimi derde soktum.

22.

Sinirli hissettim.

23.

Sikintili ve iizgiin hissettim.

24.

Aileme nerede oldugumu sdylemeden evden uzakta oldum.

25.

Calismadim veya 6devlerimi teslim etmedim.

26.

Bir¢ok seyden dolay1 endiselendim.

27.

Gelecek igin ¢ok fazla endiselendim.

28.

Uykuya ge¢gmede sorun yagadim.

29.

Uzgiin hissettim.

30.

Konsantre olmakta giicliik ¢ektim.
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31.

Sebepsiz aglamakli hissettim.

[Eny

32.

Kotii oldugunu bildigim bir sey yaptim.
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