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Onsoz
Evren'in ruhunu bizler besliyoruz ve iizerinde yasadigimiz diinya, bizim daha iyi ya da
daha kotii olmamiza gore, daha iyi ya da daha kétii olacaktir. Iyi birer aile olmak bir hedeften
cok siirectir. Saglikli ailelerin ¢ogalmasi adina bu tezi yazma ihtiyaci hissettim. Umuyorum

birilerine ulasir ve faydasi dokunur.

Meslegimin heniiz ilk yilinda gozlemlerimle olusan sorularin cevabina ulastigim bu
arastirma siirecinde bana her zaman destek olan danigmanim Prof. Dr. Ercan Kocayoériik’e,
istatistik siireglerim ve tiim yiiksek lisans donemimde rehberligini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.
Mustafa Tiirkmen hocama tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Lisans donemimde sadece bir donem
ders almama ve sonrasinda yatay gec¢is yapmama ragmen destek ve yardimlarini her zaman
hissettigim Do¢. Dr. Mehmet Teyfur’a, yine lisans yillarimda arastirma ve gelisime bizleri
yonlendiren, aile sistemlerine yonelik bilgi birikimini bizlerle paylasan Do¢. Dr. Yasar
Kuzucu ve alandaki tiim hocalarima, ¢calismamda yer alan katilimcilara ve onlara ulasmama

yardim eden okul psikolojik danigsmanlar1 ve idarecilerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Amasya ve Agri’dan baslayan yolcuklarimiz, Aydin’da bulusup Canakkale’de dahi
devam eden kardesligi icin Eda Gok’e, siire¢ boyunca goniilden yardimlari i¢cin Eda Altunal’a
tesekkiir ederim.

Beni ben yapan, yetistiren ve her zaman yol gostericilerim olan, “’Ne zaman bitecek?
Bitmedi mi? Sen yaparsin’’larla beni tezi bitirmeye ikna ve motive eden ilk dgretmenlerim
Metin ve Sema Korkin’a, zorlu ve yogun bu siirecte birlikte ¢ok az zaman gecirmek zorunda
kaldigim sadece kardes degil ‘can’ olan Nurmuhammed ve Nurceylin Korkin’a tesekkiir
ediyorum. Yanimda olamadigi anda bile bunaldigimi hissedip mutluluk veren, diisleri
gercege doniistiirecek giiciimiin kaynagi olan Melih Varanok’a tesekkiir ederim. Yeryiiziinde
her insanin kendisini bekleyen bir hazinesi vardir. Benim hazinem sizlersiniz.

Iyi ki...
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Ozet
Ergenlerin Ailelerinden Algiladiklar Psikolojik Kontrol Oz Diizenleme Becerileri ve

Akademik Motivasyonlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bireyler, kiiciik yaslardan baslayarak hayatlari boyunca farkli gelisim donemlerinden
gecer. Ergenlik donemi cinsel, psikososyal olgunlasma donemi olmakla birlikte bireyin
ozerklik ve kimlik gelisimini sosyal uyumunu kazanmasi1 gibi gorevleri de igermektedir.
Ergeni bekleyen gelisimsel gorevler aile ici siireclerde de bir hareketlilige ve dengelerin
degismeye baslamasina yol acar. Bunun yani sira ebeveynlerin de cocuklarinin biiyiidiigii fikri
ile kars1 karsiya kalmasi siirecte giicliik yasanmasma sebep olabilmektedir. Ozerklik
kazanmaya caligsan bireyin benligini hedef alan aile davraniglari arasinda psikolojik kontrol de
bulunmaktadir. Bireyler dogduklar1 andan beri bir genetik miras ile gelirler ve belli davranis
kaliplart ogrenirler. Deneyimlerine gore kendilerindeki var olan egitim siireclerini kendine
uygun sekillendirebilmesini temele alan 06z diizenleme becerileri ve onlarin harekete
gecmesinde itici giic olan akademik motivasyonlar1 bir birey olma yolunda onemli roller
istlenmektedir. Bu caligmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin, ailelerinden algiladiklar:
psikolojik kontrol ile 6z diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma Aydin 1li, Efeler Merkez ilcesinde orgiin egitim
kurumlarima devam eden farkli okul tiirlerinden lise birinci siif dgrencilerinden olusan bir
orneklem ile gergeklestirilmistir. Tim okul tiirlerinden toplam 780 Ogrenciden veri
toplanmistir. Calismanin sonucunda, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin akademik
motivasyon lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu etkiyi saglayan ise 0z diizenleme

becerilerinin tam aracilik roliidiir.

Anahtar Kelimeler: Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol, Babadan Algilanan

Psikolojik Kontrol, Psikolojik Kontrol, Oz Diizenleme, Akademik Motivasyon.
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Abstract
The Relationship Between Perceived Psychological Control Self-Regulating Skills and

Academic Motivations of Adolescents

International academic literature emphasizes that a person keeps on developing in his
or her psychosocial stages. These developmental stages have different characteristics like
physiological and psychological. Adolescence is one of these developmental stages and
adolescence is a period of heightened "storm and stress" is reconsidered in light of
contemporary research. Adolescence is a maturation period of sexual and psychosocial.
Persons obtains their autonomy, identity development and social harmony during adolescence
period. Developmental tasks that remain for adolescence also leads to a changing in
variability and balance in the family processes. Besides, parents realizes the idea that their
children are growing up. Parents apply many different parenting behaviour during the growth
process of their children. One of these behaviours is psychological control. Psychological
control, that perceived by adolescent which is applied by parents, affects adolescent’s many
behaviours. The main purpose of the present study was to investigate the relationships
between perceived psychological control, self-regulation and academic motivation for
adolescent persons. Personal information form for demographics variables, Psychological
Control Scale, Perceived Self-Regulation Scale and Academic Motivation Scale were used for
collecting data. A total of 780 adolescents participated in this study. Participants are student
from 8 different high school in Aydin. As a result of the study we found that perceived
psychological control from parents effected academic motivation. This effect is the full

mediating role of self-regulation skills.

Key Words: perceived psychological control, perceived self regulation , academic

motivation.
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Boliim I : Giris

Biiyiimek ve gelismek insan dogasinin bir parcasidir. Diinyaya gelen her birey,
yasamint siirdiirlirken her gecen yilda pek cok farkli bilgi ve davranis kazanmaktadir.
Erikson’un psiko sosyal gelisim kuramina gore, birey dogdugu andan itibaren gecen tiim
zamanlarda farkli donemler yasar ve her birinde, bireyin kazanmasi gereken farkli davranislar
giindeme gelir. Bu davraniglar birbirine zit iki uctadir ve o dénemde bireyin yasadiklarina
gore iki uctan biri kazanilmakta, saglanmayan kazanim ise bir biitiin olarak gelisimi olumsuz
etkilemektedir. Bu donemlerden biri olan ergenlik donemi ise bireyler kimliklerini kazanma
siirecini yasarlar. Bu siirecte kazanilmasi gereken pek c¢ok davranis olmakla birlikte
Dereboy’a gore ergenlik doneminde kazanilmasi gerekenler davranislardan biri de 6zerklik ve

irade duygusudur (Akt. Arslan,2008).

Ergenlik donemi kisilik gelisiminin en 6nemli yapitaslarindadir. Bu dogrultuda bireyin
ergenlik donemini yasarken, icinde bulundugu sosyal cevre ¢ok Onemlidir. Sosyal cevre,
onlarin kisiligine ve yasamlarindaki bircok 6nemli tutum ve davranisa etki etmektedir (Koc,
2004). Barber ve Harmon’un tanimina gore psikolojik kontrol, ebeveynin kendi hedef ve
talepleri dogrultusunda 1srarci ve otoriter olmasi, cocugun kendi duygu ve diisiincelerini ifade
etmek yerine daha geri plana atmasina neden olan Ozerkligine miidahale durumu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Akt. Kurt, 2010). Bu nedenle; kisilik gelisimi doneminde ergenlerin
aileleri tarafindan kendilerine uygulandigini diisiindiikleri psikolojik kontrol durumu, ergenin

ozerklesmesine de olumsuz etki edebilmektedir.

Insanlar siirekli belli amaclar edinir ve bunlara ulasmak adina yollar izler. Bu yollarda
insanlarin isteklerine ilerlemesi konusunda en biiyiik destekcisi, motivasyonlaridir. Gage ve
Berliner’in tanimina goére motivasyon kavrami kisinin sikinti halinde bile ilerlemesine onu

sevk eden itici giic olarak tanimlanmaktr (Akt. Akpur, 2015). Bireyler, yaslar1 belli bir



seviyeye ulastifinda egitim yasamina dahil olur. Egitim siireci, bireylerin uzun yillar devam
ettigi ve bilgi, beceri, davramig, sosyal cevre kazandirmasi sebebiyle geleceklerini
sekillendirmede rol oynayan yasantilardir. Tiim bu akademik yasantilar boyunca itici gii¢
olarak motivasyon yine yasamdaki ile ayni rolleri iistlenmektedir. Akademik anlamda basari
ve uzun vadede hedeflere akademik motivasyon etki etmektedir. Wentzel ve Wigfield’ a gore,
akademik motivasyon, Ogrencilerin okul siireclerinde yer almalarini, Ogrenme
gerceklestirmelerine etki eden bir kavramdir. Bireylerin yasantilarinda davramislarinin hizi,
stirekliligi icsel ya da digsal olarak farkli degiskenlere gore sekillense de egitimin tanimi
dikkate alindiginda egitim yasantisinda bunlardan farkli olarak icsel siirecler Onem
kazanmaktadir (Akt: Akbaba, 2006). Adim adim yetiskinlige giden ve gelecegine onemli
Olciide etkiler birakan sinav ve degerlendirmelere maruz kalan ergenin yasaminin biiyiik
kismini okul ve akademik hayati olusturmaktadir. (Vallerand ve dig. 1992)’e gore akademik
motivasyon konusunda bireyler farkli profiller ¢izebilmektedirler. Bir birey i¢csel motivasyon
ile hedefine yonelirken bir digeri motivasyonsuzluk yasayabilmektedir. Bunun yani sira;
ornegin, i¢sel motivasyonu yiiksek olan bir birey i¢sel motive olabildigi gibi uyarim yasamaya
yonelik bir i¢csel motivasyon da gelistirmis olabilir. Digsal motivasyon gelistirip bunu ice
yansitmis olan bir birey de olabilir. Akademik motivasyon, 6grenmenin en temel taslarindan
biri oldugu icin bireylerin hangi motivasyon profilini ¢izdigi onlarin gelecek yasamlarina etki

etmektedir.

Ogrencilerin egitim 6gretim faaliyetlerindeki isteksizlikleri veya onlara uygun olan
ogrenme diizeninin kurulmamis olmasi egitimde verimi ve basariy1 diisiirmektedir (Korkmaz
ve Kaptan, 2002). Bireylerin 6gretim materyallerine ya da ortamlarina adapte olabilmesi,
kendisini tan1yabilmesi amaglarini tespit edip bu amaglara yonelik olarak kendisini ve ¢alisma
siireglerini ayarlayabilmesi literatiirde 6z diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Ciltas, 2011).

Oz diizenleme becerileri basariya etki eden 6nemli bir aractir. Bireyin disaridan gelen



uyaricilara tepkilerini, duygu diisiincelerini kapsayan bir siirectir. Pintrich, 2000’in 6z
diizenlemeli 6grenme modellerinde 6z diizenleme becerisi temelinde akademik motivasyon
tarafindan etkilenmektedir. Bu noktada bireylerin egitim ortamina adapte olmalar1 oncelikle
orgiin egitimden Once ailedeki egitimle baslamakla ve bu birey ergenlik donemine geldiginde
akademik olarak zamani kullanabilmesi, ders calisma becerileri, 6dev ve benzeri okula ait

sorumluluklart alabiliyor olmas1 6z diizenleme ile ilgilidir.

Bu calismada farkli okul tiirlerinde egitim Ogretime devam etmekte olan, ergenlik
donemindeki lise birinci sinif 6grencilerinin ailelerinden algiladiklart psikolojik kontrol ile 6z

diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aydin ilinde orgiin egitimde yer alan lise birinci simif 6grencilerinin ailelerinden
algiladiklar1 psikolojik kontrolleri ile 6z diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlari

arasinda bir iliski var midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; ergen bireylerin ailelerinden algiladiklar1 psikolojik
kontroliiniin onlarin ders siireclerinde 6z diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlart ile
arasindaki iligkinin incelenmesi ve Ogrencilerin akademik motivasyonlarinin arttiritlmasi

konusunda ailelere ve egitimcilere yonelik Oneriler sunabilmektir.

Bireyler dogduklar1 andan itibaren birbirinden duygusal, fizyolojik, biligsel ve
davranigsal olarak farkli ozelliklere sahip olan gelisim donemleri igine girer. Bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yaslilik bu gelisim donemleridir. Bunlarin her biri bash basina oldukga
onemli ve atlatilmas1 gereken kritik siirecler icermektedir. Ancak aralarinda ergenlik donemi
kimlik gelisiminin, kisiligin cevresel faktorlerinin sekillendigi bir gelisim donemidir. Unesco

tarafindan yapilmis olan tanimda ergenlik kavrami, bireyin 6greniminin devam ettigi, bekar



oldugu, ekonomik bagimsizligt olmadigi ve bunu kazanmak icin cabaladigi dénemi
kapsamaktadir (Kog, 2004). Ergenlik doneminde gelisimin hizli olmasz, fiziksel oldugu kadar
psikolojik anlamda da gelisimlerin fazlaca yasanmasi nedeniyle olduk¢a ©nemlidir. Bu
noktada ergen bireyin icinde yasadigi ailenin de etkileri hayatina yansimaktadir. Bireyin
ozerklik kazanmasinin en temel gelisim evrelerinden biri oldugu ergenlik déneminde ailenin
diisiincelerini igsellestirmek zorunda kalan ergen aileden psikolojik kontrolii fazla diizeyde

algilayacak ve bu da bireyin kisilik gelistirme doneminde kendisini bulmasini zorlagtiracaktir.

Psikolojik kontrol, 1960l yillardan beri arastirilmakta olan bir kavramdir. Bu kavram,
ailenin manipiile etmesi ve kisitlamasi olarak tanimlanmistir. Gray ve Steinberg’ in
aragtirmasina gore otoriter ebeveynlik, psikolojik-davranigsal kontrol ve kabul seklinde 3 ana
temelden olusmakta ve otoriter ebeveynligin uygulanmasinin sonuclarinda ergenlikte
akademik basari, davranis ve igsellestirme problemleri ile karsi karsiya kalinmaktadir (Akt.

Kuyu, 2016).

Dornyei (2000)’e gore akademik motivasyon, bireylerin igsel olarak gosterdikleri sabit
olmayan bir yapt olmakla beraber bireyin heyecanini da ifade etmektedir. Bireyin bu
akademik motivasyonunu onun bulundugu 6grenme ortamini nasil degerlendirdigi de
etkilemektedir. Bu noktada ailelerin ¢ocuga uyguladig1 psikolojik kontroliin yiiksek olmasi
halinde bireylerin benlik gelisimleri, akademik basarilarin1 olumsuz etkileyemeye varan

sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir.

Bu calisma sonucunda elde edilecek bulgular 1s181nda ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 psikolojik kontroliin onlarin akademik yasantilarina yonelik motivasyonlarini ve
0z diizenleme becerilerini nasil etki ettigi ortaya konmustur. Bu sayede aile, okul psikolojik
danigmanlar1 ve ilgili tim kisiler icin gelistirilecek olan Oneriler sayesinde ogrencilerde
akademik motivasyonun nasil gelistirilebilecegine yonelik yol cizilebilmektedir. Ayrica

ailelerin de ergenlik donemindeki ¢ocuklarina yonelik olan psikolojik kontrollerinin



sonucunda onlarin simdiki hayatlarinin biiyiik kismini olusturan ve geleceklerini biiyiik
Olctide sekillendirecek olan akademik yasantilarina yonelik motivasyonlarinin etkilenme
durumunu goriip, onlarin egitim anlaminda sorumluluk alip ilerlemelerini saglayacak olan 6z
diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlarini nasil ele almalar1 gerektigine yonelik

olarak yapici ¢caligmalar saglayabilecekleri diisiiniilmektedir.
Arastirmamn Sayiltilar:

1. Arastirmada kullanilacak olan oOlcekleri arastirmada Orneklemi olusturan

ogrencilerin samimi ve dogru cevaplandiracaklari varsayilmaktadir.

2. Arastirma igin secilen ve gruba gore bicimlendirilen veri toplama araclari,
aragtirmanin amacini gerceklestirmeyi saglayacak yeterli ve gecerli bilgileri yansitacak

niteliktedir.

3. Arastirma verilerinin toplandigi calisma grubunun, arastirma bulgularinin

genelleyebilecegi diisiiniilen evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Arastirmanin Smmirhiliklar

Arastirma Aydm Ili Efeler Merkez Ilgesinde 2017-2018 o6gretim yilinda Adnan
Menderes Anadolu Lisesi, Efeler Anadolu Lisesi, Aydin Fen Lisesi, Mimar Sinan Mesleki ve
Teknik Lisesi, Yiiksel Yalova Gilizel Sanatlar Lisesi, Aydin Sosyal Bilimler Lisesi, Aydin
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sehit Orkun Alpaslan Kiz Imam Hatip Lisesi okullarinda

ogrenim gormekte olan 750 kisilik 9.s1imif 6grencileri ile sinirlidir.
Tammlar

Psikolojik kontrol. Barber’a gore ebeveynlerin cocuklarina uyguladiklar1 kontrol,
psikolojik ve davranmigsal boyutta goriilmektedir. Bireyin ailesinden algiladigi psikolojik
kontrol kavrami, cocugun psikolojik durumunu kontrol altinda tutma davranist olarak

nitelendirilebilirken bu kavram, ebeveynlerin kisisel hedef ve arzularinin daha 6n planda yer



almasi ve cocugun kendi igsel siireclerini ifade etmesine engel olan onun psikolojik
ihtiyaglarin1 goz oniinde bulundurmayan, birey olmasina zorlastirict etkide bulunan davranig
ve uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Akt. Kurt, 2010). Anne babalarin c¢ocuklarini
sevgiden mahrum birakmalar1 ve onlarin iizerinde sucluluk olusturma yollarini kullanarak

davranislarin1 manipiile etmeleri olarak da tamimlanmaktadir (Pulat, 2011).

Oz diizenleme. 1980li yillardan beri ogrencilerin biligsel siirecleri ile 6z
diizenlemelerinin akademik yasama etkisi incelenmeye baslanmistir. Zimmerman’a gore 6z
diizenlemenin ilk tanimi1 1986 yilinda Amerikan Egitim Arastirmasina ait bir toplantida
yapilmistir. Bu tanima gore 6z diizenleme, bireylerin kendi 6grenmelerinde siirecte aktif ve
kontrol eden bir konumda olmasi, diizenlemeler yapmasidir (Ulutas, 2016). Bandura’ya gore
0z diizenleme bireylerin kendi duygu diisiince ve davramislarini kontrol etme ve diizenleme
becerilerine sahip olmalarini ifade etmektedir (Akt. Yildizli, 2015). Pintrich’ in tanimina gore
0z diizenleme Ogrencilerin hedefler belirleyip bu hedefler dogrultusunda diisiince,

davraniglarini diizenlemesini saglayan yapici bir siirectir.

Akademik motivasyon. Motivasyon kelimesi Latince “movere”, yani ‘“hareket
ettirme, hareketlendirme” sozciigiinden gelmektedir ve genel olarak “insanin istenilen bir
hedefe dogru yonelmesine neden olan zihinsel bir durum” olarak tanimlanir (Tirk Dil
Kurumu [TDK],2011). Dornyei’nin tanimina gore akademik motivasyon kisinin isteklerinin
stralamasini belirlemede, kisinin kendi basari durumuna anlam atfetmesini saglayan diisiince
ve davraniglarin olugsmasinda etkili olan dinamik bir siirectir. Motivasyon, bireyde istenen
eylemleri ortaya c¢ikarma, ya da siirdiirme olarak tanimlanabilmektedir (YOyen, 2008).
Motivasyon, bir davranisi ortaya ¢ikaran ve siirdiiriilmesini saglayan siirecler olarak karsimiza
cikmaktadir (Bozer, 2015). Motivasyon, icsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak 3 alt boyuta ayrilmakta idi. Bunu agiklayan kuram 6z belirleme

kurami olmakla birlikte, bireyin tercihler yapmasi ve bunlart deneyimlemesi temeline



dayanmaktadir. Motivasyon konusunda yapilan ¢aligmalara bagli olarak bu calismada da
kullanilacak olan farkli alt boyutlar da bu kavrama bagh olarak kullanilmaktadir. Bilmeye
yonelik i¢sel motivasyon, basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik icsel
motivasyon, i¢e yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis
digsal motivasyon, motivasyonsuzluk akademik motivasyon kavraminin alt boyutlarini

olusturmaktadir.



Boliim IT : Degiskenlere Yonelik Alanyazin

Psikolojik Kontrol

Aile olgusu, anne baba ve cocuklar ile bu kisilerin kendi aralarindaki iliskilerden
meydana gelir. Ebeveynler ¢ocuklarinin dogumundan 6nce baslayip hayat boyu devam eden
pek cok farkli ebeveynlik davranist benimser. Bu davramiglar bazen duruma 6zgii bazen
siireklidir. Ebeveyn davranislarindan bir tanesi de kontroldiir. Ebeveyn, ¢ocugunun davranis
faaliyetlerini onun ozerkligini sinirlayici diizeyde kontrol ediyor; onu kendisine ait bir
yansima olarak goriiyor ve ne diisiinmesi gerektiginden nasil davranmasi gerektigine kadar
onu kontrol etmeye calisiyorsa bu o ebeveynin cocuguna yonelik kontrol davranislar olarak
literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynin ¢ocuguna olan kontrolii psikolojiyi ve/veya

davranislar1 hedef alan sekilde 2 ayr1 kavram ile tammmlanmaktadir (Barber, 1996;2002).

Davranmigsal kontrol topluma uyum saglamasi amaciyla ailesi tarafindan cocugun
davraniglarina ebeveynin kendi kiiltiir ve istekleri dogrultusunda kisitlamalar ve yonetsel
faaliyetler uygulamasidir. Psikolojik kontrol kavrami ise, 20.yy’1n ikinci yarisindan itibaren
arastirilmaya baslanmis olan bir konudur. Literatiirde Becker ve Schaefer ilk caligmalari
yapan arastirmacilar olarak goriilmektedir. Calismalarin devami uzun bir siire sonra farkli
arastirmacilar ile getirilmistir. Steinberg, psikolojik kontrol konusundaki ¢alismalarinda aile
davraniglarin1 otoriter anne babalik, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol olarak aile
yetistirme stilleri olarak el almistir. Barber ise bu kavram ile ilgili ¢alismalart arttirmis ve aile
siireclerini ebeveyn ¢ocuk iliski ve etkilesimi ¢ercevesinde genisletilmis bir model sunmustur.
Bu calismalara gore psikolojik kontrol ergen ya da cocuk yastaki bireylerin duygusal veya
psikolojik gelisimlerine etki edebilen ebeveyn tarafindan uygulanan baski ve denetim
mekanizmasidir. Ebeveyn, bu kontrol sisteminde cocugunun isteklerinden daha onemli ve
oncelikli olarak kendi isteklerini gormekte ve onu manipiile etmektedir. (Barber, 1996;

Soenes ve Vansteenkiste, 2010; Barber,1992; 1996; 2002). Daha sonraki c¢alismalarda



ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol manipiile eden ve kisitlayan psikolojik

kontrol olarak 2 ayr kategoriye ayrilmistir (Barber ve Harmon, 2002).

Aileler psikolojik kontrolii uygularken; ¢ocuklari i¢in olumsuz duygusal gelisime yol
acabilecek sevgiden mahrum etme, sug¢lu hissettirme, utanmasina sebep olma gibi
uygulamalar kullanabilmektedir. Bu durum; literatiirde siklikla incelenen depresyon, kaygi
bozuklugu, yalnizlik, saldirganlik, riskli davranislar, benlik saygisinin zedelenmesi, 6zgiiven
diistikliigii, uyum bozuklugu, icsellestirme problemleri gibi pek ¢ok olumsuz duruma yol
acabilmektedir (Barber ,1996; Barber ve Harmon,2002; Soenes ve ark.,2006;2008; Barber ve
Olsen,1997). Bilin¢li secim yapmada beklenen seviyenin altinda kalma (Baumrind,1966),
yabancilasma ve sosyallikten ice donmek diisiik ego, benlik saygisinin diisiisii ile birlikte
boyun egme ya da saldirgan davranislar ebeveyn kontroliiniin diizeyine bagli olarak ortaya
cikan yasamsal problemler arasindadir (Baumrind,1966; 1967; Hauser,1984; Barber ve
Harmon, 2002). Ebeveynler olumsuz sonuglara yol acan psikolojik kontrol uygulamalarini
kullanirken aslinda ¢ocuklar1 {izerinde bir otorite giicii kurmay1 hedeflemektedir (Barber ve

Harmon, 2002).

Barber ve Harmon’a gore (2002), ebeveynler ¢ocuklarina psikolojik kontrolii;

e Sugluluk yaratma - guilt indiction (Ebeyenin isteklerini yapmadigi takdirde ¢ocugun
kendisini suclu hissetmesi) yoluyla baski,

e Sevginin kosul olarak sunulmasi (Cocugun anne veya babasi tarafindan kosullu
sevgiye maruz birakilmas1 yoluyla ailenin sevgisinin kaybedilebilir olduguna
inandirilmasi)

e Kaygi asilama

e Cocugun duygu, diisiince ve algilarinin gecersiz goriilmesi (Cocugun olusturdugu

duyussal veya diisiinsel fikirlerin onemsiz, gereksiz, yanlis olduguna inandirilmasidir.
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Bu yolla cocugun kendisine ait bir fikir olusturmasi1 olduk¢a zorlasacaktir) gibi

yollarla uygulamaktadir.

Cocugun sevgiden mahrum kalmasi veya suglu hissettirilmesi, yoluyla psikolojik
kontrol saglamak ve ergenin duygusal sorunlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir (Celik-Ozden, 2013). Ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin ergenin kendisinde veya yasantisinda sonuglarinin cinsiyete gore degisimi
konusunda farklt caligmalar mevcuttur. Kindap (2008) calismasinda, ergenin aileden
algiladig1 psikolojik kontroliin diizeyinin artmasi ile birlikte davrams digsallagtirma
problemleri ve olumsuz arkadas ediniminin arttig1, kiz 6grencilerde bunlarin yaninda bir de

i¢csellestirme sorunlarinin daha fazla goriildiigi saptanmistir.

Psikolojik kontroliin hangi ebeveynden algilandigina yonelik olarak da ¢ocugun ileride
olacak yasantisinda farkl etkileri oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Kiz dgrencilerde
babadan algilanan psikolojik kontroliin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Ayrica, anneden algilanan psikolojik kontroliin de her iki cinsiyet i¢in de benlik saygisina

olumsuz etki ettigi sonuglarina literatiirde siklikla rastlanmaktadir.

Ergenlik donemi gelisim oOzelliklerinden biri, bir birey olarak var olabilmek ve
ozerklik kazanabilmektir. Bu dogrultuda aile yetistirme tarzlar1 oldugu kadar kiiltiirel yap1 da
bu kontrol sistemine etki etmektedir. Yapilan arastirmalara gore, bireysel kiiltiirlerde de
toplulukcu kiiltiirlerde de gelisimsel yonde olumsuz sonuglar, kendine giiven, akademik
basari, yasam doyumunda diisiikliikk, depresyon, anti sosyal davranista yliksek diizey

goriilmektedir (Barber, 1991; 2001; Shek, 2007; Shulman, Collins ve Dijat, 1993).

Aile ic¢i iligkilere de =zarar veren psikolojik kontroliin anne veya babadan
algilanmasimin ¢ocugun ileriki yasantisina farkli etkileri oldugunu gosteren caligmalar

mevcuttur. Kiz Ogrencilerde babadan algilanan psikolojik kontroliin yasam doyumunu
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olumsuz etkiledigi, anneden algilanan psikolojik kontroliin her iki cinsiyet icin de benlik

saygisina olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir (Barber , 1996; Barber ve Harmon, 2002).

Ergenlik donemi gelisim Odevlerinden biri, bir birey olarak var olabilmek, 6zerklik
kazanabilmektir. Bu dogrultuda, aile yetistirme tarzlar1 oldugu kadar kiiltiirel yapr da bu
kontrol sistemine etki etmektedir. Yapilan arastirmalara gore bireysel Kkiiltiirlerde de
toplulukcu kiiltiirlerde de gelisimsel yonde olumsuz sonuglar kendine giiven, akademik
basari, yasam doyumu alanlarinda diisiikliik; depresyon, antisosyal davramis diizeylerinde

yiikseklik goriilmektedir (Barber, 1991; 2001; Shek, 2007; Shulman, Collins ve Dijot, 1993).

Oz Belirleme Kuram (Self Determination Theory)

Pozitif psikoloji alaninda pek ¢ok ¢alismanin temelini olusturan, motivasyon ve kisilik
kavramlarini1 barindiran bir kuramdir. Deci ve Ryan tarafindan 1985 yilinda ortaya konmustur.
Bu kurama gore, bireyler dogustan beraberlerinde getirdikleri psikolojik bilesenleri yasantilar
tecrilbbe ederek biitiinlesik bir benlik imajina ve anlamli sosyal bilesenlere transfer ederek
bliylime saglayan aktif bir organizmadir (Deci ve Ryan, 2000). Birey ilgisini c¢ekici
faaliyetlerde yer alarak ve sosyal baglar kurarak kendi potansiyelini gerceklestirme hedefini
tasiyan bir temel giidii ile diinyaya gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Insanlar icsel ve dissal

olmak iizere 2 giidii barindirmaktadir (Deci, Ryan ve Williams, 1996).

Kendini belirleme kurami, 3 temel psikolojik gereksinime vurgu yaparak insan
motivasyonunu agiklar. Bunlar; 6zerklik, iliskisellik, yeterlik ihtiyaglaridir (Ryan, 1995).
Yeterlik ihtiyaci baska bir ifade ile yetkinlik gereksinimi, kisinin sorumlulugunda olan
konularda etkin ve yeterli olmas1 ve bundan doyum saglamasidir. Iligkisellik ihtiyaci, bireyin
cevresindeki kisiler ve siiregler ile baglanti kurmasi, doyum saglamasidir (Deci ve Ryan,
1985;2000). Ozerklik, bireyin davramslarim segip diizenlemesini ifade eden yani bireyin

kendi hedeflerini belirlemesi, kendini bu yolda giidiilemesi, sorumluluk almasi karar vermesi
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ozerklik, ozerk karar verme olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerk bireyler
kendi davramiglarin1 diizenlemeyi basarabilen kisilerdir. Bu da kendilerini iceren siire¢lerde
etkin ve aktif olduklarin1 gostermektedir. Deci ve Ryan (2000), bireyin sergiledigi faaliyetin
kisi tarafindan igsellestirme diizeyine gore igsellestirmeden bagimsiz, dziimsenmis, kismen
icsellestirilmis veya icsellestirilmemis olmak iizere farkli kategorilerde giidii kavramini ele
almistir. Kontrollii giidiileme, bireyin kendisi disindaki kisi veya durumlar tarafindan
davranisa zoraki yonlendirmesidir. Digsal diizenlemede ise 6diil, beklenti, zaman, yaptirim

unsurlar1 birey dis1 unsurlardir.

Oz Diizenleme ve Psikolojik Kontrol

Alan yazina gore anne baba destegi ergenlerin Ozerk benlik gelistirmelerine ve
psikolojik 1iyi oluslarina katki saglamaktadir. Psikolojik kontrol uygulamalart ile ¢ocuk
ebeveyne duygusal bagimli kalacagindan kendisini yonetme ve diizenleme becerilerinden
yoksun kalacak bagimsizlik gelisimi olumsuz desteklenecektir (Pettit ve ark., 2001). Oz
diizenleme, bireyin kendi davramiglarini duruma gore degistirmesi, etkin olmasi anlamina
gelmektedir. Zimmerman (2000)’e gore 0z diizenleme, sosyal kabul ile i¢ ice olmas1 sebebiyle
cok onemlidir. Insanin yasaminda bu denli etkili olan 6z diizenlemenin temellerinden olan
kavram 6z kontroldiir. Literatiirde 6z kontrol, bir ¢ocugun yetiskinin verdigi yonergelere
uyma davranigini, yetiskinin olmadigi ortamda siirdiirebilmesidir. Bu dogrultuda, bireyin
ailesi tarafindan kontrol edilmesi psikolojik kontrol kavramu ile ele alindiginda; psikolojik
kontrol 6z diizenlemenin 6n adimi1 olan 6z kontrolii ve dolayisiyla 6z diizenlemeyi engelleyen
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin 6z diizenlemede kendi hedefini, kendi
yolunu, sorumluluklarini, duygu ve davraniglarin1 diizenlemesi beklenirken psikolojik
kontrolde ¢ocugun psikolojik durumu dahi ailenin kontrolii altindadir. Bu nedenle psikolojik

kontrol altindaki 68rencinin stratejiler tespit edip uygulamasini1 beklemek giiclesecektir.
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Barber ve Harmon (2002)’ ye gore, psikolojik kontrol uygulama yollarindan biri de
cocugun duygu, diisiince ve algilarinin gecersiz olduguna inandirilmasidir. Bu dogrultuda,
bireyin, fikir iiretmesi zorlasacaktir. Oz diizenleme dogrultusunda hedef belirleme, kendisini
analiz edip yeni yollar belirleme ve bilgisini transfer etme davramslarin1 sergilemekte

zorlanmasi beklenmektedir.

Oz Diizenleme

Giinlimiiz sartlari, 6grenme kavramini 6grencinin sorumluluk alarak hedef tespit ettigi,
bilgiyi aldigi ve zihinsel olarak kodladigi, eksik Ogrenmelerini belirledigi bir siirece
donuistirmiistiir. Her 6grenci, ogrenme ile ilgili siireclerde farkli sorunlar yasamaktadir.
Herhangi bir okulda 6grencilere bu konu ile ilgili sorular sorulursa her birinin kendi i¢inde
yasadig1 farkli bir problem oldugu goriilecektir. Verimli ders calismayr bilmemek, cok
calismak, cok calisip sonu¢ alamamak, az calistigi halde basarili olmak gibi pek cok farkli
profile sahip 6grenci bulunmaktadir. Bu dogrultuda, 6grenci eger kendisine gore bir strateji
belirleyip uygulayabiliyorsa 0Ogrenme siirecindeki sorunlarin iistesinden daha rahat

gelebilmektedir (Ciltas,2011).

Ogrencinin kendisine uygun bir strateji belirleyerek uygulayabilmesinin yollarindan
birini 20.yy baslarindan beri literatirde yer almaya baslayan 0z diizenleme kavrami
olusturmaktadir. Ulkemizde 6z diizenlemeli 6grenme 2005 ve sonrasinda calisilan ve basariya
etkisi incelenen bir konu olarak ulusal ve uluslararasi literatiirde yerini almistir (Uredi ve

Uredi, 2005; Uredi ve Uredi,2007).

Oz diizenleme kavrammin olusmasina da etki eden bilissel kuramlar 20.yyda
akademik basarinin kaynagi calismalarina da yansimistir. Akademik basarinin kaynagi
19.yy’da zeka, bireysel sirliliklar olarak goriiliirken bir sonraki yiizyilda zihinsel siirecler,

cevresel faktorler ve bireylerin kendilerine ait kisisel 6zellikleri de bu kaynagin bir parcasi
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olarak goriilmiis ve bu dogrultuda arastirmalarda yer almistir. 1980’1 yillardan itibaren ist
bilis ve sosyal biligsel ekollerin etkisi ile 0grenen bireyin, 6grenme siireclerinin farkinda
olmasi, bu siirecleri kontrol etmesi, degerlendirmesi becerilerinin Onemi artmistir
(Zimmerman, 1989). Bunun yani sira, 6grenmede motivasyonun onemi ve 6grencilerin sahip
olduklar1 6grenme stratejilerinin akademik basariya etkisi, uzun yillardan beri arastirilan
onemli bir konudur (Yagli, 2004). Uzun yillardan beri devam eden bu ¢alismalar ve gelisen
literatiire bagli olarak motivasyon ve st bilissel siirecler daha fazla incelenmis; bu

kavramlarin aralarindaki iliski ortaya konmustur (Ulutas, 2016).

Zimmerman (1986),6z diizenlemenin ilk tanimini Amerikan Egitim Arastirmalar
Dernegi’ndeki bir toplantida yapmustir. Bu tanima gore 6z diizenleme, bireyin kendi 6grenme
siireclerini iistbiligsel, motivasyonel ve davranmigsal olarak aktif bir sekilde kontrol etme ve
diizenleme calismalaridir. Hoyle (2010)’a gore, bireyin bir amaca yonelik beklentileri ve
gerceklik arasindaki celiskilere bu bireyin gosterdigi tepkilerdir. Bu tepkiler cevreye uyumda
onemli bir aractir. Mithaug (1993), 6z diizenlemeyi; degisime uyum saglama olarak
tanimlamistir.  Bandura, 6z diizenlemeyi; bireyin duygu diisiince ve davraniglart {izerinde
kontrol sahibi olduklari, bu kontrol mekanizmasiyla kendi davranislarini diizenlemesi olarak

tamimlamaktadir (Bandura, 1986).

Schunk (1994)’a gore, kisinin 6grenme siirecine dikkat edip odaklanmasi, bilgiyi
biligsel olarak oOrgiitlemesi, verimli calismasi ve kaynaklari etkin kullanmasi, sahip oldugu
yeterlilikleri, grenmeye atfettigi deger, 6grenmesini etkileyen faktorler ve grenme sonucuna
yonelik olumlu beklentilere sahip olmas1 ve bunlarin tamamina yonelik bir gurur ve mutluluk
hissetmesi 0z diizenlemedir. Literatiirde 6z diizenlemeye yonelik farkli tanimlar mevcuttur.
Ancak hepsinin ortak noktasi, bir amaca yonelme siireci i¢inde, bireyin aktif olarak kontrolii

ele almasidir.
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Oz diizenleme farkl: teorilere gore incelenebilmektedir. Ilk olarak biligsel bilgiyi
isleme teorisine gore 6z diizenleme ele alinmustir.Ogrendigimiz bilgilerin zihnimizde kalict
bir yere sahip olabilmesi bilgiyi islemek ile miimkiindiir. Bilgiyi isleme teorisi, 6grenmeyi
cesitli kodlamalar yapma siireci olarak goriir. Schunk (2009)’a gére 6grenme kavrama,
algilanan bilginin bellege aktarimi ve islenerek uzun siireli bellege alinmasi ve
depolanmasidir. Bilgiyi isleme teorisi, kodlamalar ve tekrarlar tizerine kuruludur. Zamanla
kodlama ve tekrarlarin niceligi ile ilgili sorulara yonelik olarak derinlesen caligsmalar
sonucunda iistbilis kavram literatiirde yer almaya baslamustir. Bilgiyi Isleme Teorisi
penceresinden 0z diizenleme kavramu ile iistbilissel farkindalik kavrami birbirine denk iki
kavramdir (Schunk, 2009). Ustbilissel farkindalik, 6z diizenlemeye paralel sekilde grencinin
Ogrenecedi bilgiyi, bunu nasil ve ne zaman 6grenecegini konusunda bir karar vermesi ile
baslamaktadir. Kendisini beceri ve ilgi deger olarak da inceleyen birey bunlara uygun

calismalar gerceklestirecektir (Schraw ve Moshman, 1995).

Zihinsel siireclere yeni gelen bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasina destek olan
Ogrenme  stratejileri; ilgili  bilginin  tekrarlarimin  yapilmasi, baska bilgiler ile
iliskilendirilmesini icermekte ve akademik performansa etki etmektedir (Schunk, 2009;
Schunk ve Zimmerman, 2003; Winne, 2001). Ogrenilecek bilginin tekrar tekrar dinlenmesi
veya okunmasi, dikkat cekici isaretlemeler kullanmak 6grenme stratejilerinin bir boyutu olan
yineleme stratejilerine Ornek olarak verilebilir. Ozet cikarma, notlar olusturma, sorular
olusturma, yorumlama, daha Once edinilmis bilgiler ile iliski kurma derinlestirme
stratejilerindendir. Siniflama, gruplama, kavram haritalar1 olusturma gibi teknikleri anlatan
daha ileri teknikler diizenleme stratejilerindendir (Schunk, 2009). Oz diizenleme icin nemli
olan diger bir konu olan kavrama siirecinin izlenmesi; 6grencinin eksiklerini fark etmesine

yardimec1 olan ve bu eksikleri gidermesini i¢eren bir siirectir (Schunk ve Zimmerman, 2003).
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Piaget, Bruner, Vygotsky gibi alanin 6nemli isimlerinin teorilerinin etkili oldugu
yapilandirmaci yaklasimlar, bireyin bilgiye yonelik diizenlemeleri lizerinde sosyal ve ¢evresel
faktorlerin etkisinin diizeyine yaptiklari yorumlara gore farklilasmaktadir (Schunk, 2009). Oz
diizenlemenin yapilandirmacilik temelindeki bakis acisina gore bireyin motive olma
kaynaklar1 arasinda bilginin arastirthip Ogrenilmesinin yaninda bir de sosyal g¢evresinin

diizenlenmesi bulunmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 2003).

Psikoloji tarihinde olduk¢a onemli bir yere sahip olan gozlem yoluyla 6grenme ve
bunu literatiire kazandiran Albert Bandura ile sosyal biligsel teorinin temelleri atilmistir. Bu
teoriye gore Ogrenme; birey, davramis ve cevre etkilesimi ile gerceklesmektedir. Ogrenme
kavrami sosyal bilissel teoride, bireyin deneyimleri yoluyla davramis degisimi

gerceklestirmesi olarak ifade edilmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2003).

Bandura (1986)’'nin karsilikli belirleyicilik ilkesi adin1 verdigi bireye, davranisa ve

cevreye bagl faktorlerin nasil bir dinamik ¢izdigini gérmemizi saglayan teorisi sekil 1 de

verilmistir. Birey

Cevre

A
v

Davranis

Sekil 1: Karsilikl1 belirleyicilik ilkesi.

Davranigsal 0z diizenleme becerisi, bireyin kendisine uygun bir strateji ile 6grenme
stireclerini diizenlemesi kendisini izlemesi iken c¢evresini gozlemleyip diizenlemesi ¢evresel
0z diizenleme, biligsel siireclerini kontrolii ve diizenlemesi de bireysel 6z diizenlemedir.
Sosyal biligsel kuramin bu modelinden yola ¢ikarak 6z diizenlemeyi Zimmerman (1986)

tanimina paralel olarak, bireyin stratejiler belirleyip uygulamasi, bunlar1 degerlendirmesi,
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cevresel siirecler ile motivasyonlarint da kontrol ettikleri bir Ogrenme siireci olarak

tanimlayabilmekteyiz.

Tablo 1°de psikoloji

literatirinde Onemli

yere sahip olan bazi kuramlarin

karsilastirilmali olarak 6z diizenleme kavramina bakis acilart ele alinmistir. Bu karsilastirma,

0z diizenleme kavraminin 6nemli yapilarindan olan motivasyon, farkindalik, anahtar siirecler,

sosyal-fiziksel cevre ve kazanimlari agisindan yapilmistir.

Tablo 1: Farkli kuramlara Gore Oz Diizenleme

Kuramlar Motivasyon Oz Farkindalik Anahtar Siirecler Sosyzge\;erfmkl Kazammlar
Motivasyon Kendine yonelik Bilginin Yalnizca bilginin Bilginin doniistimiine
Bilgi isleme vurgulanmaz. gbzlem depolanmasi ve doniistimii yonelik kapasitenin
gtls transfer edilmesi vurgulanir artmast.
Oz yeterlik — sonug Kendine yonelik Oz gozlem, karar ve Model olma, 4 ardisik boliimiin siire¢
beklentisi ve hedeflere gozlem ve kayit tepki verme deneyimlenmis boyunca artmasi.
Sosyal Bilissel vurgu yapilir. yasantilar
Bireyin kendi istek ve Davranissal kontrol Bilig, motivasyon ve Dikkat dagitic Iradesel kontrol
beklentilerine yonelik duygularin etkilerin ortadan stratejilerinin
istemli bir yapidir. kontroliine yonelik kaldirilmasina kullaniminin artmast
stratejiler yonelik yontemler
Uyaricinin pekismesine Kisisel tepki disinda Kendini izleme, Model alma ve Uyaricilarin azalmasi ve
Edimsel yonelik vurgu vardir. vurgu yapilmamigtir. O0grenme pekistirme davranigin sekillenmesi
Kosullanma degerlendirme
Sosyal baglar disinda Yakinsak gelisim ice doniik Yetiskinlerin I¢ konusmanin
vurgu yapilmamistir. alaninda 6grenmeye konusmalar diyaloglar1 kazanilmasi
Vygotsky yonelik biling icsellestirilerek
konusmada bir
aracidir.
Kisinin kendisini  Kisiye ait kavramlara Oz deger ve kimlik Oznel algilar Kisisel sistemin
. yenilemesine vurgu vurgu yapilir. geligmesi
Fenomenolojik yapihr.
Biligsel siireclerdeki Bilisleri izleme Semalart, bireysel Sosyal ¢eliski ya Gelisim, ¢ocuklarin 6z
Yapilandirmac celiskilerin ve merak stratejileri ve da kesif yoluyla diizenleme siireclerini
P . duygusunun ¢oziilmesi teorileri ogrenmeye kazanmalarini
olarak ifade edilir. yapilandirma yonelik vurgu giiclestirir.
vardir.

(Zimmerman ve Schunk (2001, s. 9)

Oz Diizenleme Siireci

Oz diizenleme, diizeyi degisebilen bir beceridir (Zimmerman, 2000). Omegin;

iiniversite sinavina girecek olan ve bu sinavi kazanmak isteyen bir bireyin ders c¢alisma

programi hazirlamasi ancak buna uymamasi diisiik bir 6z diizenleme becerisi iken; hayallerine
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ulasabilmek icin ¢alisma programini diizenli olarak yerine getirmesi yiiksek bir 6z diizenleme

becerisine isaret etmektedir.

Oz diizenleme siirecinde, 6grenci stratejisini kendisi olusturur, 6grenme ortamini ve
ihtiyac duydugu 6grenme seklini secmede yine kendisi etkin bir rol alir. Bilis bilgisi,
motivasyon ve davranis boyutlarinda 6z diizenlemeyi aciklayabilmek icin 5 onemli faktor
bulunmaktadir. Bunlar; Ogrenciyi hangi faktorlerin motive ettigini, hangi siirecler ile
Ogrencinin bilinglendigi, ©Ogrencinin akademik hedeflerine ulagmak i¢in hangi Onemli
siireclerden gectigi, sosyal ve fiziki cevrenin 0z diizenleme ile 6grenmeyi nasil etkiledigi,

ogrencinin 0z diizenleme kapasitesini nasil kazandig: gibi faktorlerdir (Zimmerman, 2000).

Akademik olarak basarili 6grencilerde, basarisiz olanlara kiyasla daha yiiksek bir 6z
diizenleme becerisi oldugu bilinmektedir. Bunu destekler nitelikte Cheng (2011), 6z
diizenleme becerisinin 6grencilerin akademik performansiyla ilgili en iyi yordayict oldugu

tezini savunmaktadir.

Oz diizenlemenin gelisim asamalarinin Kopp (1982) tarafindan nérofizyolojik, duyu
motor ayarlama, kontrol, 6z kontrol ve 0z diizenleme olarak 5 adimdan olustugu ileri
siriildiigii bilinmektedir. Norofizyolojik ayarlama evresi ile dogum sonrast 2-3 ayda
tamamlanmaya baslayan siire¢, 6z diizenleme boyutunda 3-4 yaslarinda 15 dakikalik zaman
diliminde go6zlemlenebilirken yetiskinlige dogru gelisen bir beceri olarak karsimiza
cikmaktadir. Hoyle (2010) da 6z diizenleme becerisinin erken ¢ocukluk doneminde ortaya

ciktigina vurgu yapmaktadir.

Oz Diizenleme Becerisine Sahip Ogrencilerin Ozellikleri

Her 6grenim kademesinde 0z diizenleme Onemli bir konu olmaklar birlikte farkli
kademelerde 0z diizenleme becerisine sahip Ogrencilerin davranislart  benzerlik

gostermektedir.  Literatiir incelendiginde, akademik olarak basarili olan O6grencilerin
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digerlerine oranlar daha cok 6z diizenleme stratejisi kullandig1 ve egitimcilerinden daha ¢ok
faydalandig1 goriilmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; 1988, Pape ve Wang,

2003).

Oz diizenleme becerisine sahip ogrenciler, davranis motivasyon ve bilislerinin
kontroliinii buna bagli olarak kendi diizenlemesini yapar. Bu 6grencilerin ulasilabilir bir
hedefi vardir. Ogrenci buna yonelik calisir ve bu calisma siireclerinde kendisini izler. Oz
diizenleme becerisine sahip Ogrenciler, ¢cevreden bir kisinin uyar1 ve geri doniitii ile degil,
dogrudan kendi kendisini izleyerek diizenler. Bu oOgrenciler etkin ve aktif Ogrencilerdir.
Ogrencinin verimli calisma saglamasi, kaynaklarini etkin kullanmasi da 6z diizenleme
Ozelliginin bir bilesenidir.

Bu 6grenciler (Zimmerman ve Schunk, 2007),

e Bilginin depolanmasina yonelik stratejileri bilir ve kullanirlar

e Kigsisel hedeflerini gerceklestirmeye yonelik olarak zihinsel siireclerini de nasil
sekillendirmeleri gerektigini bilirler.

e Oz yeterlik diizeyleri yiiksek olan bu ogrenciler hedeflerini benimser ve hedefine
yonelik pozitif duygular ile motivasyonunu diizenler.

e Ogrenme ve gorev odakl cabas yiiksektir. Baskalarindan yardim alabilir.

e Akademik konularda katilima isteklidir.

e Hedeflerine dogru ilerlerken dikkat, caba ve motivasyonlarini korumay1 basarirlar.

e lyi bir planlama, etkili zaman yonetimi ve yiiksek motivasyon sahibidirler.

Oz diizenleme becerisine sahip Ogrenciler akademik olarak kendilerine verilen
sorumluluklart zamaninda yeterine getiren, ilgisini ¢eken farkli cevresel kosullar olmasina
ragmen derslerine ve okul konularina odaklanabilir. Parajes’a gore, 6z diizenleme becerisine

sahip olan Ogrenciler, ders esnasinda notlar alir, kiitliphane araciligiyla arastirmalar yapar,
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calismalarin1 planlar ve diizenler, kendisine ¢alisma ortami olusturur, kendi motivasyonunu

saglar ve sinifta etkindir (Akt.Vardar,2011).

Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modelleri

Pintrich tarafindan olusturulan Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli, Wime
tarafindan olusturulan Oz Diizenleme Modeli, Borkowski tarafindan olusturulan Siire¢ Odakli
Bilissel Model, Boekearts tarafindan olusturulan Uyarlanabilir Ogrenme Modeli ve 6z
diizenleme kuramina yonelik ¢aligmalari ile bilinen Zimmerman’in Oz Diizenlemeye Dayali

Ogrenme Modelleri bulunmaktadir.

Bu modellerin bazi ortak noktalart mevcuttur. Ilk olarak, ©grencinin Ogrenme
siirecinde aktif, etkin ve yapict olarak yer almasi bu ortak noktalardandir. Tiim modellerde
ogrenci kontrolii ele alma sorumlulugunu tagimaktadir. Bu kontrol, izleme, kendini diizenleme
davraniglarin1 beraberinde getirmektedir. Bir diger ortak nokta, tiim modellerde 6grencinin
ulasmak istedigi bir amacin varligidir. Bu amag¢ icin 6grencinin kendi motivasyon ve
bilislerini diizenleyecegi varsayilmaktadir. Oz diizenlemenin gevresel faktorler ve basar
arasinda araci bir yapida oldugu tiim modellerde ortak olan bir diger boyuttur. Bu bilgiler
dogrultusunda, 6z diizenlemeli 6grenme modellerinin tamaminda Ogrencinin aktif oldugu,
biligsel ve motivasyonel durum ve davranslarini gozlemledikleri, bunlar dogrultusunda
diizenlemeler yaptiklar1 goriilmektedir. Oz diizenlemeyi kapsayan 6grenme modellerindeki

degiskenler 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar iizerinde sekillenmektedir.

Wolters (1998), 6grencilerin 6z diizenleme ve motivasyonlari arasindaki iligkiye
yonelik olarak arastirma sorular1 sorular1 sunmustur. Ogrencilerin motivasyonunu diizenlemek
icin kullandig1 stratejiler, motivasyonel diizenleme, 6z diizenlemeyi 6grenme ve basari ile
iliskisinin ne kadar oldugu motivasyonu diizenlemek icin var olan stratejilerin kullanimlarinin

neye bagli oldugunu igeren bu sorular ile bu iki degisken arasindaki iliski aciklanmaya
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calistimistir. Oz diizenleme, motivasyon siirecini incelemek igin bir anahtar olarak
diisiiniilmiistiir. Buna paralel olarak ¢esitli motivasyon yontemleri gelistirilmistir (Sassenberg

ve Woltin, 2008).

Oz diizenleme standartlara baghlik, izleme ve degisim kapasitesi seklinde 3 boyutta
incelenmektedir. Burada yer alan standartlar, bireyin amaclarini ifade etmektedir. Oz
diizenlemede standartlara baglhilik bireyin hedefi icin kendisini degistirmesi ifadesini
karsilamaktadir. Giidiileme ile yakindan iliski i¢cinde olan 6z diizenleme kavrami eger bireyin
icsel motivasyonu yoksa 0z diizenleme icin bir etkide bulunmamaktadir. Sadece hedef
belirlemek 6z diizenleme icin yeterli degildir. I¢sel motivasyonun da var olmasi
gerekmektedir. Bir diger boyut olan izleme, bireyin kendi davranislarin1 gézlemlemesidir.

Degisim kapasitesi kavrami ise; irade, duyus ve bilis etkilesiminin bir sonucudur.

Bireyin olusturdugu hedeflere ulasmak amaciyla kendi bilissel siireglerini ve
motivasyonunu sekillendirmesi ve bir biitiin olarak 6grenme siire¢lerini kontrol edebilmesi 6z
diizenleme kavramini karsilamaktadir (Boekearts ve Cascallar, 2006). Bu 6grenme modelinin
dayandigi temeli anlayabilmek icin Boekearts’in 6z diizenlemeye yonelik tanimi 6nem ifade

etmektedir.

Uyarlanabilir 6grenme modelinde algilar 6nem teskil etmektedir. Bu algi, alana 6zgii
bilis bilgisi, kendine yonelik algilar ile, ilgili motivasyonu olusturma siireglerinin
degerlendirilmesi sonucu olusur. Degerlendirmeler, 6grenme ortaminin niteligini veya bireyin
0z degerlendirmesini iceren sorgulamalar seklinde olmaktadir. Olumlu degerlendirmeler
sonucu olusan algilar, bireyin kaynaklarinin gelismesini saglarken olumsuz degerlendirme
sonucu olusan algilar, kaynak kaybinin olusmamasi amaciyla ego korunmasina yol acar.
Boekearts’in modeli, bu iki degerlendirme arasindaki dengeyi saglamaya c¢alismaktadir.
Model, bilissel 6z diizenleme ve motivasyonel 6z diizenleme olmak iizere iki alt boyut ve her

bir alt boyut i¢in iic bilesenden olusmaktadir. Biligsel 6z diizenleme boyutu, bilissel
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diizenleyici stratejiler, biligsel stratejiler ve icerik alanindan; motivasyonel 6z diizenleme
boyutu ise, motivasyon diizenleme stratejileri, motivasyon stratejileri, bilisiistii bilgi ve

motivasyonel inang¢lardan olusmaktadir.

Biligsel stratejiler, davramis olusturmaya yonelik kalici Ogrenme saglamaktadir.
Bunlarda eksiklik yasayan 6grencilerin siniftaki aktifligine yansiyacak ve kendi 6grenmelerini
degerlendirmede zorluk cekme yasantilart goriilecektir. Bilisiistii bilgi, bilgiyi daha iyi
anlayabilme ve degerlendirme sansi sunarken motivasyonel inanglar ise Ogrenme siireci

boyunca motivasyonlarini siirdiirmelerini saglar.

Burkowski, 6z diizenleme siirecinde stratejilerin kullanimina 6nem atfetmektedir.
Burkowski, bu siirecleri dikkate alarak siire¢ odakli bilis bilgisi modelini olusturmusturc
Ogrenciyi basart durum ve diizeylerine gore niteleyen bu stratejilerin kullanimindaki
farkliliklardir. Burkowski modelinde bilginin islenme siirecine onem vermis ve bilissel,
motivasyonel, kisisel ve durumsal boyutlarin bir biitiin olarak bu siirece etki etmekte
oldugunu belirtmistir. Oz diizenleme, bir 6grenme stratejisinin dgrenci tarafindan kavranmasi
ile baslar ve zamanla nicelik ve nitelik yoniinden artis gosterir. Oz yeterlik algis1 da bireysel
ve motivasyona yonelik strateji kullanilmasina yardimci olur. Sonucunda geri doniitler
dogrultusunda strateji se¢imi yenilenir ve motivasyonu sekillendirir. Bu sayede bireyin hem
alan bilgisi hem de problemlerin iistesinden gelme becerisi kazandig1 goriiliir (Burkowksi,

1996; Burkowski, 2000;Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Winne (1996), 6z diizenlemeli 6grenmenin tanimini; bireyin karsisina ¢ikan bir
sorumluluk karsisinda bilissel stratejilerini diizenleyen iistbiligsel faaliyetler olarak yapmis ve
0z diizenlemeyi 6grenmenin temel tasi olarak gérmiistiir. Winne ve Hadwin’in modeli, 4
asamali bir modeldir. ilk adimda 6grenci, karsilastigi goreve yonelik algilarmi olusturur.
Ikinci adimda amaglarim belirler ve bu amaglara onu gotiirecek planlamalarini yapar. Ugiincii

adimda, bir 6nceki adimda yaptig1 planlamalarin igerigini uygular. Son adimda, bu siirecin
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deneyimlerinin gelecekteki benzer durumlara aktarilmasina yonelik biligsel siirecler
diizenlenir. Her bir adimda kosullar, islemler, iiriinler, degerlendirmeler ve standartlar adi
verilen genel yapilar bulunmaktadir. Kosullar, bilissel siireglere yonelik bir ifadedir ve var
olan kaynaklarin zamana yonelik kavramlarin, sosyal cevre, sorumluluk bilgisi, amag
odaklilik ve ilgi gibi durumlari tammlamaktadir. Islemler, 6grenme siirecinde kullanilan
stratejileri ifade etmektedir. Bu stratejiler, biligsel; arastirma — izleme — bag kurma — tekrar
etme — transfer gibi stratejilerdir. Uriinler, gozlem ya da deneyim ile ulasilan sonuglardur.
Ogrenme siirecinin sonunu iiriinler ifade etmektedir. Standartlar ile iiriin arasinda birey

tarafindan yapilan kiyaslama sonucu gelecek durumlara aktarilir.

Sosyal biligsel kurami temele alan ve 4 asamadan olusan Pintrich’in 6z diizenlemeli
O0grenme modeli; bilis, motivasyon, davranis, cevre diizenleme alanlarindan her birini

kapsayan planlama — izleme — kontrol — degerlendirme asamalarindan olugsmustur.

Bilis; hedefleri on 6grenmeleri ve iist biligsel bilgileri tanimlamaktadir. Bu modelde
bilis kavrami yalnizca yeni dgrenilecek bilgiler i¢in degil var olan 6grenmelerin kontrolii i¢in

de stratejileri gerekli kilmaktadir.

Bagka bir onemli kavram olan motivasyon, bireyler tarafindan diizenlenen bir yap1
olarak goriiliir ve Ogrenme siirecinde karsilagilabilecek olumsuz durumlarin iistesinden
gelebilmek icin kullanilan bir giictiir (Boekearts ve Niemivirta, 2000). Davranig; 6z
diizenlemenin yapisi itibariyle Ogrencinin 6grenme siireclerine aktif olarak katilmast,
kendisini izlemesi, kontrol saglamasidir. Kosullar; Cevresel siirecleri kapsamaktadir. Sinif
ortam1 6grenme cevresine yonelik etkileri ifade etmektedir. Pintrich’in modelinden hareketle
0z diizenlemeli 6grenme, bireyin bilis — duyus — iistbilis — davranis ve cevre yonlerinin

tamamini kapsayan bir yapidir. Etkin 6grenme siirecine karsilik gelmektedir.



Tablo 2: Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

24

Evreler Bilis Motivasyon Davranis Kosullar
Ongorii, Hedef belirleme Gorevin zorluk Zaman ve 0grenme Gorev ve kosullara
planlama ve On bilgilerin geri diizeyine ve slirecinin , 6z iligkin algilar
etkinlestirme cagrilmasi Gorevin degerine gbzlemin
Asama 1 Ustbilisin yonelik anlam planlanmast
aktiflesmesi olugmasi
Bilististii Farkindalik ve Farkindalik ve caba, Gorev ve cevresel
izleme farkindalik ve motivasyon ile ilgili ~ zaman yonetimi ve degisimlerin
Asama 2 biligin duyusun izlenmesi gereksinimlerin izlenmesi
izlenmesi izlenmesi
Ogrenme siirecine Motivasyon ve Cabanin artis1 veya  Gorevin degisimi ya
Kontrol yonelik bir strateji duyusa yonelik azaligi da yeniden gozden
Asama 3 secilmesi ve ozelliklerin Yardim istegine gecirilmesi
uygulanmasi yonetimine iliskin yonelik arayis
stratejilerin secilip Israr etme veya
uygulanmasi vazgegme
Tepki ve Yansitma Biligsel yargilar Duyussal tepkiler Davranigin Se¢imi Gorevin
Asama 4 degerlendirilmesi

Oz diizenleme alaninda en cok kullanilan Zimmerman tarafindan olusturulan model

Bandura’nin sosyal biligsel kuramini temele alarak birey — davranis — cevre ligliisii iizerine

sekillenmistir. Karsilikli belirleyicilik kuramina 6z diizenlemeyi entegre etmistir. Bu

baglamda, davranissal 6z diizenleme cevresel 6z diizenleme ve ortiik 6z diizenleme olarak 3

ayr1 kavram karsimiza ¢cikmaktadir.
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. Strateji Kullanma

. Geri Bildirim Dongiisii

Ortiik Oz
Diizenleme

DAVRANIS

a

Cevresel Oz Diizenleme
Sekil 2.Ugli’1 ozdiizenleme (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2005).

Davranmigsal 6z diizenleme bireyin 6z gozlemi ile 6grenme siirecine uygun stratejiler
olusturmasidir. Cevresel 6z diizenleme, cevresel sartlar1 gbzlemleme ve diizenlemeyi kapsar.
Ortiik (covert) 6z diizenleme ise kisinin bilissel ve duyussal siireclerini izleyip diizenlemesini

kapsar.

Sosyal bilissel teori temelinde 6z diizenleme, bireyin amaglarina ulasmak i¢in kendisi
tarafindan gergeklestirilmis ve dongiisel bir siirecte ortaya c¢ikan bilis, duyus ve davranislardir

(Zimmerman, 2000).
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Istemli Kontrol

*(Ozkontrol
Oz 6gretim  Imajinasyon
Odaklanma Stratejiler
*Ozgozlem

*Ozkayit *Ozdeneme

On Diisiinme Evresi e
. Oz yansitma

*Qz yarg1: Kendini degerlendirme —
Nedensel Yiikleme

*QGorev Analizi: Hedef Belirleme —
Stratejik Planlama

*(Oz motivasyonel Inanglar: Oz yeterlik-
Sonuglara Yonelik Beklenti- Atfedilen
deger- Amag yonelimi

*QOz Tepki: Ozduyus — Diizenleyici
Cikarimlar

Sekil 3. Zimmerman ‘in (2002) 6zdiizenlemeli 6grenme modeli

On gorii (6n diisiinme): Bireyin yapacagi gorevin analizi ve motivasyonu temelinde
sekillenen hedefin olusturulmasi, stratejik planlama, 6z motivasyonel inanglar boyutu, 6z
yeterlik sonug beklentisi, i¢sel ilgi hedefe yonelim alt boyutlarindan olugmaktadir. Birey bu

evrede siirece hazirlik asamasindadir, kararlar verir diizen kurar.

Performans / Iradesel — Istemli Kontrol : Oz kontrol ve kendini gézlem olmak iizere 2

alt boyuttan olusmaktadir. Ogrenme faaliyetlerinin gerceklestigi kontrol edildigi evre

burasidir (Zimmerman, 2000).
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Oz Yansitma: Bireyin 6grenme siireci boyunca gosterdigi performansini ve siirec
ciktilarini  analiz ederek davramslarini  sekillendirmesidir. Oz yargt ve Oz tepki alt
boyutlarindan olusmaktadir. Bireyin bu analizi gecmis basarilarina goére, baskalarina gore,
cabalarina gore yapilmaktadir. Algilanan sonuclar1 birey sebepler olarak atfetmektedir.
Ozdiizenleme ve 6z doyum boyutlari; birey siire¢ ¢iktilarindan memnunsa doyum saglar
degilse kendini diizenleme noktasinda bir degisime gider seklinde ifade edilmektedir. Bu ii¢
evre ile 0z diizenlemeli 6grenme dongiisii bu modelde tamamlanmaktadir (Zimmerman, 2000;

Weiner, 2010; Bandura, 1991).

Oz Diizenleme Becerisinin Gelismesi

Sosyal bilissel kuram temelinde sosyal ortamlar 06z diizenleme becerisinin
gelisebilecegi ortamlardir. Birey bu ortamlardan 0z diizenleme becerisi acisindan da
etkilenmektedir. Ogrencinin rol model alabilecegi arkadas, anne baba, 6gretmen, uzmanlari
gozlemlemesi 6nemlidir. Gozlem — taklit — 6z kontrol — 6z diizenleme adimlari ile birey goriip
O0zenme yoluyla taklit ettigi davranislart igsellestirir ve kazandigi deneyimleri ileri

yasantilarinda kullanir.

Oz Diizenleme Becerileri ve Motivasyon

Oz diizenlemenin motivasyonu iceren pek cok boyutu vardir ancak 6z diizenleme
uygulamalari, 6z yeterlik gibi 6grencinin motivasyonunu olumlu anlamda etkileyecek
stratejiler birlikte kullanilmalidir. Uriin beklentileri 6z yeterlik baglantili 6z diizenleme ile
motivasyonel amaglar arasinda iliski ve etkilesim oldugu bilinmektedir. Motivasyon, 6z
diizenleme ile 6grenmeyi kolaylastiran performans bilis, duyus ve tekrar motivasyon ile 6z
diizenlemeli 6§renmeyi olumlu etkileyen sonuglar ortaya cikar (Lens ve Vonsteenkiste, 2009).
Icsel motivasyon, etkinlige verilen deger iken digsal motivasyonu siire¢ ciktisma yonelik

deger olarak tanimlayabiliriz. Siirece ilgi duyan 6grenci i¢sel motivasyonu ile 6z diizenleme
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becerilerini kullanir ve iyi performans gosterir digsal motive olan 6grenciye gore daha
kararlidir (Zimmerman ve Schunk, 2007). Pintrich’in modelinde bireylerin motivasyon
durumuna yonelik olan inanglar ve ilgili gorevin yetkinligi noktasinda kendisine olan inanist
onem arz etmektedir. Buna paralel olarak bireyin bu yetkinlik inanclar1 ve amag¢ odakli alan
bilgisi motivasyonu saglamaya yonelik inanclari gelistirmeye de yardimci olmaktadir
(Pintrich, 2000). Oz diizenleme modellerinde yer alan gorev degerleri ile i¢csel motivasyon da
yakin kavramlardir. Davranisin bireyin hayatinda uzun vadeli olarak yer almasinda bireyin

i¢sel motivasyonu onemli bir etkendir.

Akademik Motivasyon Kavramina Ait Tamimlar

Motivasyon kavrami, kelime kokeni olarak ‘movere — hareket etme’ olarak
Latince’den temelini almaktadir. Tiirk¢ce’nin en genis ve resmi kilavuzu olan Tiirk Dil
Kurumu’nun giincel sozliigiine goére motivasyon kelimesi, isteklendirme ve giidiileme
anlamlarin1 tasimaktadir. Motivasyon; ihtiyag, ilgi, istek ve diirtiileri icine alan kapsamli bir
kavramdir (Ciiceloglu, 2004). Motivasyon, bir ise baslamaya ya da bir isi siirdiirmeye veya
sonuc¢landirmaya sevk eden itici gii¢ anlaminmi ifade etmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich,
2013). Lintern (2002), motivasyonu, bir hedef dogrultusunda c¢aba ile harmanlanmis istek
olarak tanimlamistir. Dornyei (2000)’ye gore motivasyon, belli hedefler dogrultusunda,
hedefe ulasmak i¢in gerekli calismalarin yapilabilmesi noktasinda organizmayr harekete
geciren, ona enerji vererek davraniglarini yonlendirme etkisine sahip giictiir. Motivasyon,
bireyi harekete geciren ve belirlenmis hedeflere yonelik caba sarf edilmesini saglayan
uyarlamay1 kolay hale getiren diizensel bir yonetim saglayan algi giiciinii arttiran ve zihinsel

performansi etkinlestirip gelistiren bir giidiileme siirecidir (Sabuncuoglu, 1998).

Maslow’a gore motivasyon, kisinin ihtiyaglarindan kaynaklanir ve sahip olmak
istediklerine kisiyi yoOneltir. Motivasyon, kisinin bir amaci hayata gecirmeye yonelik

ugrasindaki yogunlugu ve kararlilign gosteren bir siire¢ ifadesi ile tanimlanmistir (Robbins,
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2003). Pintrich (2013)’e gore hedefe yonelik faaliyetler amaciyla davranisin tesviki ve
sirdiiriilmesini iceren siirecler motivasyondur. Giidiileme, bir sonug degil siirectir. Bu sebeple
dogrudan gozlenmese de bireyin secimleri, ugraslari, kararliliklar1 sayesinde c¢ikarimlar
yapilabilir. Gage ve Berliner (1992), giidiilemeyi bir aracin direksiyonu ve motoru arasindaki
iliski ifadesi ile betimlemekte ve kosullardan bagimsiz olarak bireyi itme etkisi olan gii¢

olarak ele almaktadir.

Kleingima ve Kleingima (1981), motivasyon tanimlarinda 102 farkli tanim ifadesi ve
bunlart kapsayan 9 farkli kategori bulunmasi sebebiyle net ve tek bir tanimin olamayacagini
belirtmektedir (Akt: Akpur, 2015). Birbirinden farkli pek ¢ok calismaci ve farkli cok sayida
tanim olmasina ragmen Porter, Bigley ve Steers (2003)’e gore motivasyon tanimlarinda ortak
ifadeler bulunmaktadir. Bunlar, bireylerin davranislarim1 ortaya cikaran enerji kaynaginin ne

oldugu, davranisin hangi hedef i¢in ortaya ¢iktig1 ve nasil sekillendirilip siirdiiriildigudiir.

Psikoloji literatiiriinde davranislarin nedeninin ne oldugu veya davranis yogunlugunun
neye bagli olarak sekillendigine yonelik olarak sorulan sorulara yanitlar aranmistir. Bu

sorular:

e Bireyler hangi davranis1 gerceklestirmeyi secerler? (Odev sonrasi Ogrencilerin bir
kismu test cozerken bir kismi bilgisayar oyunlar ile vaktini degerlendirmektedir.)

e Bir isi yapmaya baslamak ne kadar vakit alacak bir durumdur? (Okul sonrasi, bazi
ogrenciler derse hemen baslarken bazilar1 akademik sorumluluklarin1 ge¢ saate kadar
erteler.)

e Bireylerin yapmaya karar verdikleri davranislarin yogunlugu ve ilgi seviyesi ne
diizeydedir? (Masanin basina oturan 0grencinin tiim dikkati derste midir yoksa sadece
aileden veya o6gretmenden gelecek olumsuz geri doniitlerden kaginmak amaciyla mi

orada vakit gecirmektedir?).
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e Bireyin kararlili@ina ya da vazgecmesine neden olan etki nedir? (Dersin tamamini
calismak yerine sadece belli konu ya da belli derslere ¢alisma durumunun sebebi
nedir?).

e Bir faaliyet gerceklesirken zihinde ve duygusal siireclerde olan siirecte neler vardir?(
Ogrenci etkinlikten zevk mi almaktan, yeterli mi hissetmekte yoksa gelecek sinava

yonelik bir endise mi tasimaktadir?). (Karatas, 2011).
Giidii — Thtiyac — Diirtii — I¢giidii Kavramlar

Motivasyonla iligkili olan bu kavramlarin da tanimlarinin bilinmesi, motivasyonu ve
ileride anlatilacak olan kuramlarin motivasyona bakis acisini daha iyi anlamamiza yardimci

olacaktir.

Dogada duragan haldeki varliklarin hareketli hal almalar1 icin bir etki gerekmektedir.
Bu etki, bireyin kendisinden ya da kendisi disindaki bir kaynaktan olabilir. Bireyi, harekete
sevk eden bu icsel veya digsal etkenler “’giidii’” kavramu ile ifade edilmektedir (Ogiilmiis,
2011). Tanima gore igten veya distan gelen harekete geciren giice giidii demekteyiz. Giidii
kavraminin ardindan bir diger yakin kavram olan ihtiya¢ kavrami da giidii ile sik sik es
anlamli sekilde kullanilan bir kavramdir. Giidii, icten veya distan gelen bir itici gii¢ olarak
tanimlanabilirken; ihtiya¢ buna ek olarak bir de hedefin cekiciligi faktoriinii barindirmaktadir

(Basaran, 2000).

Ihtiyag ikincil giidii olarak tanimlanmakta olan psikososyal temelli bir siirectir. Diirtii
ise, fizyolojik temellidir. Aclik susuzluk diirtiisii ile birincil giidii ya da diger bir ifade ile
diirtiilerimizi doyurmak igin harekete geceriz. I¢giidii ise, tiire 6zgii ve tiiriin tiim iiyelerinde
goriilen, dgrenilmemis, kisiligin gelisimine etki eden giictiir. Ihtiyactan bagimsizdir (Oztiirk

ve Aydin, 2003; Ciiceloglu, 2000).
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Giidii Tirleri

Giidiilenme siireci hemen olusan basit bir siire¢ degildir. Bu nedenle farkli etkileri olan
ayni uyaricilar ya da farkli etkileri olan kaynagi farkli uyaricilar ile olusan c¢esitli
giidiilenmeler mevcuttur. Birincil ve ikincil giidiiler olarak giidiileri 2 ayr kategoriye ayirmak
miimkiindiir. Yukarida anlatildigi sekilde birincil giidiiler aglik, susuzluk, cinsellik gibi
karsilanmazsa yoksunlugu daha cok ortaya cikacak olan ihtiyaclar1 ifade etmektedir. Ikincil
giidiiler psikososyal olarak kavramsallagsmis olan sosyal ve psikolojik temelli giidiilerdir.

Basari, sayginlik, sosyal kabul vb. ikincil giidiilerdir.

Uyaric1 kaynagina gore giidiileri, organizmanin yasamini etkileyen ve cevreyi
anlamlandirmasina yardimci olan giidiiler olarak degerlendirebilmekteyiz. Cevre

anlamlandirma, temelinde merak ve arastirmacilik barindirmaktadir.

Morris (2002), sosyal giidiiler, bireyin benligi ile iliskili olan ve bireyin kendisi
disindaki insanlar ile iliskili olan giidiilerdir. Kisinin yasamin1 birincil giidiiler kadar yogun
bir etki altina alamamasina ragmen biiyiik bir etkisi vardir. Sosyal ve ekonomik giiven, basart,
ozerklik, ozgiirliik, birlikte olma, sosyal kabul ve onay, benlik degeri gibi giidiiler bunlara

ornek olarak verilebilen 6grenilmis giidiilerdir(Akt. Yoyen, 2008).

Sardogan (1992), bunun yaninda giidiler durumluk ve siirekli olarak
ayristirtlabilecegimizi ifade etmistir. Gegici ve kaliciligl ifade etmekte olan giidiiye ornek
olarak fizik dersini sevmeyen bir bireyin derste not almak durumunda kalmasi sebebiyle not
almasi durumluk bir giidii iken fizik dersine ilgisi olan bir 6grencinin fizikle ilgilenmesi

stirekli bir giidiidiir (Akt. Yoyen, 2008).
Kaynagina Gore Motivasyon

Icsel, digsal ve motivasyonsuzluk olmak iizere 3 kaynaktan motivasyon

alinabilmektedir. Icsel motivasyon bireyin ihtiyaclarindan kaynakli olarak ilgi, yetenek ve
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meraki ile beslenen ve kaynag kisinin kendisi olan giidiilerdir (Wu, 2003; Lin ve ark.,2003).
Digsal motivasyon odiil ceza destek gibi cevresel kaynakli giidiilerdir (Wu, 2003).
Motivasyonsuzluk ne igsel ne digsal olarak motive olunmasi halinde goriilen ve beraberinde
yetersizlik duygularin1 getiren giidiidiir. Baz1 kaynaklara gore motivasyonsuzluk, bireyin
kendi amaclari dogrultusunda Onceliklerini temel adimlara ayirmasi yoluyla motive olup

sorumluluk almasidir (Vallerand ve Pelletier, 1992;Deci ve Ryan, 2000).

Abact (2000)’e gore, bireyin hangi motivasyon tiirii ile motive oldugu onun kisisel
gecmisi ile ilgili algisi tarafindan belirlenmektedir. Asirt koruyucu bir ailede yetismis kisi
digsal faktorleri daha ¢ok onemseyebilmektedir. I¢sel motivasyon dinamigi olan 6grencilerin
daha basarili oldugu daha ¢ok doyum sagladigi ve 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
yoniinde calismalar literatiirde mevcuttur. (Lin ve ark.,2003; Gottfried, 1985). Moore (2001)’e
gore digsal motivasyon icsel motivasyonun gelismesine katkida bulunabilir. Istenen ddeve
iliskin bir 6dev digsal motivasyon kaynagi ile yapilmis olabilir ancak bireye basar1 ve ddiil

duygusu tattirilarak i¢sel motivasyonun gelisimi desteklenebilir (Seyis, 2011).

Motivasyon Kavramina iliskin Kuramlar

Psikoloji literatiiriinde temel taslar olan kuramlarin motivasyon kavramina iliskin
farkli bakis acilar1 mevcuttur. Motivasyonu daha iyi kavrayabilmek ve farkli kuramlar
1s18inda bu kavrami gorebilmek icin davramigct yaklasim, hiimanistik yaklagim, biligsel
yaklasim, yapilandirmaci yaklasim, sosyokiiltiirel yaklasim ele alinmistir. Sosyal biligsel
temelli kuramlarin ardindan 6z yeterlik kavrami, 6z belirleme kurami burada ele alinarak 6z

diizenleme ve motivasyon iliskisi agciklanacaktir.

Davranig¢t yaklasima ait klasik ve edimsel kosullanma c¢alismalar1 ve teorileri
diisiiniildiigiinde motivasyonun; davranig¢r yaklasimin  dis c¢evreden gelen uyarici

mekanizmasi, bunlara verilen tepkiler ve pekistirme ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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yaklagim 6grencilerin distan gelen odiiller ile motive oldugunu savunur. Istenen davranisi
arttirmak ya da istenmeyen davranisi ortadan kaldirmak icin pekistirecler kullanilir. Olumlu
pekistiregler odiil olarak bilinirken olumsuz pekistire¢ler ceza olarak bilinmektedir.

Davranigin sikligin1 ve yogunlugunu azaltan her sey ceza olarak kavramsallagtiriimistir.

Bu yaklasimda, icgiidii — diirti — ihtiyag kavramlar1 siklikla kullanilmaktadir.
Davranisci bakis agisina gore organizmayi duraganliktan ¢ikma adina tetikleyen gii¢ i¢giidii —
diirtii — ihtiyactir (Gardner, 2006). Skinner (1953), davranmisin sikligin1 ve giiciinii arttiran her
seye pekistire¢ adin1 vermistir. Davranisci yaklasim istendik bir davranis sonrasinda sinifta bu
davranis1 gosteren Ogrencilere ‘yildiz’ vermeyi pekistirme olarak degerlendirmis ve olumlu
davranis1 arttirma yolunda motivasyon sagladigini diisiinmiistiir. Bu dogrultuda, davranisci
yaklasim ac¢isindan bakildiginda organizmanin pekismis olan davramist tekrarlayacagi
diistincesiyle davranis bi¢imlendirmede dis uyaricilar ile motivasyon Onem kazanmistir
(Erden, 2008). Omegin, Skinner’in edimsel kosullanmasinda farenin yemegi bulmasi onun
fizyolojik bir ihtiyacina odaklandig icin farenin bu davranisi yemek ile pekismistir ve fare,
yemegi tekrar elde etmek icin yaptigi bu davranisi siirdiirecektir. Buna gore, 6diil fareye
motivasyon kaynagi olmustur. Motive olunan davranisin siklifi ve yogunlugu, davranisci

ekole gore artacagi on goriilen bir durumdur (Schunk, 2011).

Ogrenme ile motive olma birbiriyle ilgisi fakat farkli kavramlardir. Kisi ge¢miste
pekistire¢ alsa bile davranis onun inanglarina uymuyorsa pekistirecin etkisi geride kalacak ve
kisi o pekistirilen davranis1 sergilemeyecektir. Schunk (2011)’ e gore motive eden esas
kaynagin pekistirec degil pekistireclere yonelik inan¢ ve zihinsel siirecler olarak
diisiiniilmektedir. Yildiz alan 6grenci olumlu pekistirec aldigr icin bir sonraki Ogrenme
siirecinde yildiz almak icin ¢aba sarf edecektir. Ogrencinin digsal motivasyon kaynagin

giiclendiren bir etki olacaktir.



34

Davranis¢t yaklasim icsel siiregleri goz ardi etmesi sebebiyle elestiriler almistir.
Bilissel yaklasim davranis¢i yaklasima elestirel bir ac1 ile yaklagmaktadir ve bu dogrultuda
motivasyon kavrami da dahil olarak kavramlarn bilisler ile ac¢iklamaktadir. Bu kurama gore,
kisinin gereksinimleri hedefleri ve ilgileri motivasyonun baglangicint olusturmaktadir. Bu
nedenle Oxford ve Shearin (1994), eger 6grencileri motive etmek istiyorsak ilgi ¢ekici merak
uyandirict ve onlarin hedeflerine uygun Ogretim yollar1 benimsememiz gerektigini
diisinmektedir. Bilissel yaklasim, davranis¢r yaklagimin aksine dissal degil, igsel
motivasyona onem vermektedir. Bireyin, bu dogrultuda; ceza ve pekistire¢ gibi dis etkiler
temelli uyaranlara kiyasla inang, hedef, beklenti ve kisisel degerlerinin davranislarini belirler.
Bireyin pekistirecleri nasil yorumladigi onem arz etmektedir. (Woolfolk, 1998). Davranisci
yaklasimda yer alan amag¢ talep kavramlari biligsel yaklasimda ve bir siire sonra Onem
kazanan sosyal bilissel yaklasimda 6z yeterlik, ama¢ — sonug¢ beklentileri, deger atfetme
kavramlarina doniismiistiir. Bu dogrultuda motivasyon, 6z yeterlik (Self Efficacy), 6z
belirleme (Self Determination Theory) ve Ogrenilmis caresizlik (Learned Helplesness)

kavramlari ile baglantilidir.

Literatiirde en eski caligmalarin Seligman’a ait oldugu 6grenilmis caresizlik kavramu,
bir isin basarisizliga yol acacagim diisiiniilmesini ifade eder. Ogrenilmis caresizlik bireylerin
tistesinden gelebilecek yeterlikte olmalarina ragmen gecmis yasantilardan hareketle bireyin
yapacagl herhangi bir girisimde basar1 kazanamayacagina yonelik bir zihinsel algisinin
bulunmasidir (Woolfolk, 1995). Buradaki tanimda, bireyin eski yasantilarindaki olumsuz

tecriibelerini genelleme noktasinda bir yanlislig1 oldugu goriilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik kavrami hayvan ve insanlar ile yapilan bir dizi deneysel ¢aligma
sonrasinda literatiire girmistir ve kontrol edememe, beklenti ,yiikkleme bicimi Ogrenilmis

caresizligi aciklayan kavramlardir (Ercan, 2002).
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Biligsel ekol de motivasyonun cevresel etmenleri goz ardi edip sadece bilislerden

ibaret goriilmesi yoniiyle eksiklik gostermistir.

Temeline insani , onun temel yapisini alan Ogrenme siirecinin insana gore dizayn
edilmesini amaclayan Insancil (Hiimanistik) yaklasim Maslow ve Rogers gibi alanin 6nde
gelen isimlerinin 6nem verdigi bir yaklasimdir. Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisine atifta
bulunarak Woolfolk (1998), insanlarin dogustan beraberlerinde getirdikleri bir ihtiyag
tarafindan siirekli olarak motive edildigini ifade etmektedir. Insancil yaklasim ihtiyaclar
hiyerarsisinde kendini gerceklestirme egiliminin en temel motive edici kaynak oldugunu

disinmektedir. Buradan hareketle bu yaklasimin da icsel siireclere vurgu yaptigini

soyleyebiliriz.
» Kendini Gerceklestirme Ihtiyaci
Prestij, basari,
kendine saygl >  Deger Ihtiyac
Bir gruba ait olma iligkiler \ ~ Ait Olma — Sevme — Sevilme
kurma \ Ihtiyaci
Giivende hissetme, tehlikesizlik \ > Giivenlik Ihtiyaci
. . N\ »Fizyolojik Thtiyaclar
Nefes alma, yemek yeme, uyumak, cinsellik \

Sekil 4. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Sekilde gorsellestirildigi lizere Maslow (1968) kisilerin temel ihtiyaglarint temel
ihtiyaclar; fiziksel ihtiyaclar, giivenlik, ait olma, kendine saygi olarak degerlendirmistir. Ust
adimdaki kendini gerceklestirme ihtiyacim da bilme, anlama, estetik yaraticilik, kendini

gerceklestirme olarak ele almistir.
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Sekilde gorsellestirildigi tizere Maslow (1968) kisilerin temel ihtiyaclarin1 temel
ihtiyaclar; fiziksel ihtiyaclar, giivenlik, ait olma, kendine saygi olarak degerlendirmistir. Ust
adimdaki kendini gerceklestirme ihtiyacin1 da bilme, anlama, estetik yaraticilik, kendini

gerceklestirme olarak ele almistir.

Kiiltiire ve topluluga katilma fikrine vurgu yapan sosyo Kkiiltiirel yaklasim bireylerin
kendi kimliklerini ve yasadiklari toplum ve sosyal ¢evre ile iligkilerini devam ettirmek icin
faaliyetlerde bulunduklarinm ifade eder. Lave ve Wenger (1991)'e gore insanlar toplumun bir
ferdi olarak kendi kimliklerini var edebilmek icin toplumda var olan deger ve uygulamalara

motivasyon saglarlar. Kimlik kavrami bu yaklasimda temel tas olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal biligsel yaklasimda digsal etkileri ve ortaya ¢ikan davranisin sonucuna verilen
tepkiyi onemsemesi yoniiyle davranis¢1 yaklasima; beklenti ve kisisel inanglara onem vermesi
yoniiyle bilissel yaklagima yakin durmaktadir (Woofolk, 1998). Bu ac¢iklamadan hareketle
sosyal biligsel kuramda Ogrencilerin motivasyonunu, inanglart sonu¢ ve ve amaglar
etkilemektedir denilebilir. Bandura (1977) tarafindan gelistirilen bu kuram, 6grenmede sosyal
cevrenin etkisini diisiince inan¢ ve duygularin onemini vurgular. Bu yaklasima gore birey
bilgisini, yOntemini, inanglari, tutumlarim sosyal c¢evresi ile iligkileri sonucunda olusan
etkilesim sayesinde edinir. Ogrendigi bilgilerin davranisa doniisiip doniismemesi bireyin

kendi elindedir.

Kargilikli belirleyicilik ilkesi; cevre ozellikleri kisisel 6zellikler ve davranis 6zellikleri
birbirini nasil etkiledigini gostermektedir. Sosyal biligsel yaklagima gore motivasyon, bireyin
bir konuda kendi yeterliligine iliskin algis1 olan 6z yeterlik inanci tarafindan da
etkilenmektedir. Oz belirleme kuramu ile iliskili olan yeterlik 6zerlik bu kuram igin de 6nem
arz etmektedir. Oz yeterlik kavramindan ilk kez bahseden arastirmaci Bandura'dir. Zulkosky
(2009), 6z yeterlik, bireyin kars1 karsiya kaldig1 bir sorumluluk ile ilgili bireyin o sorumlulugu

gerceklestirme siirecinde kendi yetenegine olan algisidir. (Akpur, 2015). Oz yeterlik hedef
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secimini karsilasilan zorluklara verilen tepkileri ve kararliligi etkiler. Ayrica 6z yeterlik
diizeyi yiiksek olan 6grenciler ulasilmas1 daha zor hedefler secip daha gayretli ¢alisma ve

kararlilik sergileyebilir (Schunk ve Usher, 2012).

Tablo 3. Farkli Kuramlara Gore Motivasyon Kavramina Bakis

Yaklasim Motivasyon Kaynag Etkileyen Kavramlar

Davranisci Dis Pekistirec, odiil, ceza

Bilissel Ig Inang, basari, basarisizlik, dayanaklar, beklenti
Yapilandirmaci Ic Bireysel farklar, yasanti, etkilesim

Hiimanistik i¢ Ozgiiven, 6z yeterlik, kendini gerceklestirme
Sosyokiiltiirel i¢ Ogrenme topluluklarina katilim, kimligi siirdiirme

Motivasyona iliskin Diger Kuramlar

Motivasyon, beklenti ve degerler ile iliski icerisindedir. Bir kisinin sorumlulugunu
basarabilmesi onun o sorumluluga iliskin beklenti ve degerleri ile dogrudan iliskilidir. Birey,
karsilastig1 gorev sonunda edemeyecegi kazamimlara yonelik olumlu inancglar tasiyorsa bu
durum onun 6z yeterligine ve gorevin zorluguna yonelik degerlendirmelere dayanir. Birey
gerceklestiremeyecegini diislindiigii bir goreve ilgi duymadigi ve deger vermedigi bir

etkinlige motive olamayacaktir (Schunk, 2011; Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).

Beklenti deger kuraminin sonrasinda ve bunun etkisiyle basar1 motivasyonu kurami
literatiire kazandirilmistir. Bireyin, bir davranisi sergileyebilmesi i¢in bagsar1 ihtimali,
giidiileyici etkiler, motivasyon etkilesimi gerekmektedir. Bireyler basariya yaklagsma ve
basarisizliktan kacinmaya motive olmustur. Iki kavram birbirinden farkli iki durumu ifade
etmektedir. Basarisizliktan kagcinma motivasyonu yiiksek basartya ulasma motivasyonu diisiik
bireylerde erteleme, kendini engelleme davraniglart goriiliir (Schunk, Meece ve Pintrich,

2013; Wigfield, Lutz ve Klauda, 2009).



38

Weiner(1986), tarafindan olusturulmustur. Basar ile ilgili olumlu ya da olumsuz
sonuglar sonrasi ‘“Neden?” sorusuna verilen cevaplar1 i¢ermektedir. Diinyanin anlamina
iliskin, bireylerin kendi diinyalarim1 anlayip organize ettigi ve kendi ya da bir baskasi i¢in
sebeplerini anlamaya calistigina yonelik iki varsayimi vardir. Yiikleme kuramina gore basari
ya da basarisizlik i¢sel veya digsal faktorlere baglanabilir Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).
Ornegin; yiiksek not alinca calisarak basardim diyen birey icsel, sorular kolayd: diyen birey
dissal yiikleme yaparlar. Ayni sekilde diisiik not aldiginda; 6gretmen diisiik not verdi diyen
ogrenci digsal yiikleme yaparken, yeterince calismadigim i¢in boyle oldu diyen birey igsel

yiikleme yapmaktadir.

Basariya yonelik ihtiya¢ da bireyin motivasyonunu etkilemektedir. Basar1 ihtiyaci,
bireyin en iyi sekilde sorumlulugunu gerceklestirmeye yonelik duydugu istektir. Bu istege
sahip kisiler yaptig1 isi en iyi sekilde yapmak ister, etkinliklerde yer almaktan cekinmez (
Ciiceloglu, 1992).Ulgen (1997)’ e gore dgrencilerin basarili olmaktan kendilerine koyduklari
standartlar birbirinden farklidir. Birey standartlart dogrultusunda calisir. Ornegin, basari
standarti 70 Net olan 6grenci ile 85 Net olan 0grencinin calisma ve kendini basarili olarak

hissetme durumu farkli olacaktir.

Daha once de acgiklandigi iizere Deci ve Ryan (1985), tarafindan olusturulan 6z
belirleme kurami 6z diizenleme ve Ozerligi temele alan kisiligin gelisimini, psikolojik
ihtiyaclari, kisinin yasam hedeflerini, yasam enerjisini, bilingalt1 siireclerini kiiltiir ile
motivasyonun iliskisini aciklayan ve cevre faktOriinii de gz Oniine alan bir motivasyon
kuranmudir (Deci ve Ryan, 2008). Ozerlik, kisinin secimlerde bulunup secimlerini yasant1 ile
deneyimlemesi anlamina gelmektedir. Bu siirecte birey kendini motive etme ve sorumluluk
alma becerilerini gostermektedir. Oz diizenleme becerisine sahip bireyler motivasyona ve
motive olmaya onem verirler (Woofolk, 1997). Kisiler kendisini ya da hedeflerindeki kitleyi

nasil harekete gecirip onlari nasil motive edecekleri konusunda calismalar yaparlar. Bu
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dogrultuda davranmisci yaklasimin da destekledigi odiil, ceza, pekistire¢ gibi dis uyaricilar
temelli uygulamalar giindeme gelir (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme kurami, motivasyonu
sadece icsel digsal veya var yok olarak degil motivasyonun kaynag ve tiirii yoniiyle de
ayrrmaktadir (Deci ve Ryan, 2009;2000). Bu dogrultuda motivasyon, 6z belirleme kurami
cercevesinde oOzerk ve kontrollii tiirlerine ayrilmaktadir. Ig¢sel kaynaklara dayali igsel
motivasyon, digsal kaynaklara dayali digsal motivasyondur. Bireyin eyleme gecmesi igin

herhangi bir nedene ihtiya¢ duymamasi1 da motivasyonsuzluktur (Deci ve Ryan, 1985).

Sekil 5. Motivasyonun alt boyutlart.

/ ICSEL MOTIVASYON

. e Uyarim Yasamaya e

Bilmeye Yonelik I¢sel T Basarmaya Yonelik Igsel
. Yonelik I¢csel .
Motivasyon Mot Motivasyon
otivasyon
DISSAL MOTIVASYON \

Di1s Diizenleme - Digsal Ice Yansiyan Dissal Belirlenmis Dissal

Motivasyon Motivasyon Motivasyon

MOTIVASYONSUZLUK

Deci ve Ryan (1985), bireyin yaptig1 etkinligi i¢sel doyum kazanmak i¢in yapmasidir.
Bunun kaynagi ilgi ¢ekici bir etkinlik ile bireyin karsilagsmis olmasidir. Bireyin ilgisini ceken
etkinligi kendi 6zerk iradesiyle yapmay1 tercih etmis ise bu durumda bireyi motive eden

kaynak i¢sel kaynaklaridir (Deci ve Ryan, 1985; 2000).
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Ozerklik (self determination theory - 6z belirleme kurami) teorisine gore bireyler
dogduklart andan itibaren icsel siire¢ler yoluyla uyarilma ve 6grenme arzusu tagimaktadir

(Deci, 1975).

I¢sel motivasyonun algilama olumlu performansa yonelik geri bildirimleri tarafindan
desteklendigi, algilanan yeterligin de bu motivasyonu gelistirdigine yonelik ¢alisma sonuclari
literatiirde mevcuttur. I¢sel motivasyonun belirli kural ve durumlara genellenebilir
olmamasindan dolay1 kosullar 6nem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve dig.,1997).
Icsel motivasyon; bilmeye yonelik icsel motivasyon, uyarim yasamaya bagl icsel
motivasyon, basarmaya yonelik i¢sel motivasyon olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir

(Vallerand ve dig., 1992).

Bilmeye yonelik i¢csel motivasyon bireyin yeni bir seyler 6grenme, anlama ya da
kesfetme etkinliklerinden zevk aldigi icin bu etkinlikleri gerceklestirmesidir. Ornegin, dogaya
ilgisi olan bir ¢ocugun fen bilgisi dersindeki canlilar1 arastirmasi yasamlarini incelemesi
bilmeye yonelik i¢csel motivasyondur. Basarmaya yonelik i¢csel motivasyon, bir seyler veya
diistinceler iiretmek, basarmak etkinliklerine yonelik olarak bireyin doyum saglamasini ifade
eder. Sinavda basarili olanlar i¢in derslerine cok c¢alismak gibi. Uyarim yagsamaya bagl icsel
motivasyon, bir davranisi yapmaktan zevk aldigi icin davramisin gerceklestirilmesidir

(Vallerand ve dig., 1992).

Digsal motivasyon; i¢sel motivasyondan, farkli olarak bireyin etkinliklere katilimi icin
distan bir etkiye ihtiya¢ duyulmasidir. Dogustan getirilen doyum isteginden bagimsizdir
(Ryan ve Connell, 1989). Konuyu 6grenmek i¢in 6dev yapan Ogrenci i¢sel olarak motive
olmustur ancak Ogretmen Odevi kontrol edecek diye Odevini tamamlayan &grencinin
motivasyon kaynagi dissaldir. Odiil veya doyum yerine cezadan uzaklasmak amaciyla

gerceklesmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Bu iradeye bagli degil kontrollii motivasyondur.
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Ancak, igsellestirmek 6zerk motivasyona doniisebilmektedir. Bu bir igsellestirme siirecidir

(Deci ve Ryan, 2000).

Dissal motivasyon; dis diizenleme - digsal motivasyon, ice yansiyan digsal
motivasyon, belirlenmis digsal motivasyon, biitiinlesmis digsal motivasyon olmak iizere dort
boyuttan olugsmaktadir. Digsal motivasyon kisaca bireyi davranisi gerceklestirmeye yonelten
etkinin kendisi disindan gelmesidir. Takdir kazanmak, olumlu olmayan geri doniitlerden
kacinmak amaciyla 6grenme siirecine katilabilirler. Dis diizenlenleme - digsal motivasyon bir
odiil kazanmak veya bir olumsuzluga maruz kalmamak amaciyla yapilir. ice yansiyan digsal
motivasyonda, bireyler aslinda digsal olan hedeflerini igsellestirmeye baslamistir. Ancak
icsellestirme olsa da bu motivasyon tiirii de digsal olarak incelenir. Ornegin, smava yakin bir
once, basarili Ogrencilerin ders calismasi gerektigi fikriyle bir Ogrencinin ders c¢alismayi
diistinmesi bu motivasyon tiiriine bir 6rnektir. Belirlenmis digsal motivasyonda birey digsal
etkiyi kendi tercihi olarak gorme durumundadir. Biitiinlesmis digsal motivasyon ise ig¢sel
motivasyona en yakin bireyin en 6zerk oldugu digsal motivasyondur (Vallerand ve dig., 1992;

Ryan ve Deci, 2000; Yurt ve Bozer, 2015).

Motivasyonsuzluk; etkinligin bireyin ilgisini ¢ekmemesi, bireyin diisiik 6z yeterlik
algisi, hedefine ulasmaya yonelik endise veya benzeri sebepler ile davranis1 gerceklestirmeye

yonelik istek duymamasi durumudur (Ryan ve Deci, 2000).

Vallerand (1991) tarafindan gelistirilen bu hiyerarsik modele gore kisinin durumdan
duruma ya da alandan alana motivasyon ¢esidi de diizeyi de degisebilmektedir (Vallerand ve
Ratella, 2004). Bu dogrultuda, egitim, spor, is yasantisi gibi baglamlarda motivasyon ayr1 ayri

degerlendirilmek ve literatiire bu sekilde yansimaktadir.
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Ilgili Arastirmalar

Psikolojik kontrol konusu ile ilgili yapilan calismalarin pek cogunda ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol ile bireyin sosyal ve psikolojik durumu arasindaki iliskilere cevap
aranmistir. Kuyu (2016) calismasinda; toplumsal kaygi bozuklugu ve yeme bozukluklarindan
bulimiya nervoza belirtileri ilizerinde ebeveynin psikolojik kontrol etkisine bakmis, bunda
yalmizlik ve 6fkenin araci roliinii aragtirmistir. Farkl fakiiltelerden 747 iiniversite 68rencisi ile
yiiriitiilen ¢caligma sonucunda anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin diizeyi arttikca
bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozukluklar1 belirtileri arttigr goriilmiistiir. Coklu
regresyon analizi sonucunda, hissedilen 6fke diizeyinin ve bastirilarak igsellestirilmis 6fkenin
anneden algilanan psikolojik kontroliin ve yalnizlik hislerinin bulimiya nervoza belirtilerinin
diizeyine yonelik etki sahibi oldugu bulunmustur. Aynmi sekilde bu degiskenlerin toplumsal
kaygi bozuklugu belirtilerini de yordadigi saptanmistir.

Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin ergenlerde depresyon kaygi ofke iizerine
dogrudan etkisi olup olmadigim1 ve mikemmeliyet¢iligin rolii Pulat (2011) tarafindan
aragtirllmistir. Arastirma sonuglar1 degiskenlerin psikolojik kontrol tarafindan yordandigi
ortaya konmustur. Milkemmeliyetciligin aract rolii de tespit edilmistir. Sosyo ekonomik
diizeyin anneden algilanan psikolojik kontrol, miikemmeliyet¢ilik ile anlamli iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik kontrol mitkemmeliyetcilik gelistirmeye o da depresyon - kaygi ve
ofkeye zemin hazirlamaktadir. Ayrica, Ozdemir (2012) yaptifi calismada ebeveynin
kontroliiniin benlik saygisi, yasam doyumu, depresyon ve antisosyal davranislar ile iliskisini
aragtirmugtir.  Incelenen degiskenlerin psikolojik kontrol tarafindan yordandigi tespit
edilmistir. Ergenin refahina da ebeveynin roliiniin etkisi oldugu bu calisma sonucunda
goriilmiistiir.

Tek bir ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin bireyin yasamina etkilerini

aragtiran c¢alismalar alan yazinda yer almaktadir. Sonmez (2011) ergenlige geciste annenin
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davranigsal ve psikolojik kontroliiniin anne ergen iligkisinin bir y1l sonraki uyumuna etkisinin
arastirlldign calismada 335 tane 12 yasindaki ergen ve ergenlerin anneleri ile uygulama
yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet temel diizeyde etkilidir. Anneler daha cok
erkeklere psikolojik kizlara davranigsal kontrol uygulamaktadir. Erkek Ogrencilerin
saldirganliklart kiz ogrencilerin de olumsuz sosyal davramislar1 daha cok goriilmiistiir.
Boylamsal analizlere gore annenin davranigsal kontrolii olumsuz arkadasligi her iki cinsiyet
icin de azaltmaktadir. Ancak psikolojik kontrol saldirganli@i her iki cinsiyet i¢in de
arttirmaktadir. Davranigsal kontroliin kizlarda saldirganlig1 azalttig: tespit edilmistir.

Ergenin sosyal ve psikolojik durumu ile psikolojik kontrol iliskisi arasindaki
baglantiya yonelik olarak psikososyal yonii inceleyen ¢alismalar yapilmistir. Kindap, Sayil ve
Kumru (2008) yaptig1 calismada anneden algilanan kontroliin niteligi ile ergenin psikososyal
uyumu ve arkadasliklar1 arasindaki iliskileri benlik degerinin araci rolii ile incelenmistir. Buna
gore kiz Ogrencilerde algilanan psikolojik kontrol diizeyinin yiiksekligi olumsuz
arkadaglhiklara igsellestirme ve digsallastirma davranis problemlerinin artisina sebep
olmaktadir. Erkeklerde diger iki etki aymi sekilde gozlenmis ancak icsellestirme davranig
problemi goézlenmemistir. Kurt (2010), 17-24 yas arasindaki iiniversite Ogrencileri ile
psikolojik kontroliin psikososyal islevsellik ile arasindaki iliskiyi incelemis giivenli
baglanmanin roliinii arastirmistir. Sonuglar, algilanan psikolojik kontroliin yalnizlik ve
saldirganlik diizeyini yordadigini gostermektedir.

Alanyazinda daha o©nce yapilmis olan c¢alismalarda siklikla rastlanan bir takim
sonuclar oldugu goriilmiistiir. Ergen bireyin ailesinden aldig1 psikolojik kontroliin, onda yeme
bozukluklarina, depresyona, topluma uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Ergenin diisiik benlik algist olusturmasinda ve miikemmeliyetci kisilik

gelistirmesinde de yine ailenin psikolojik kontroliiniin etkili oldugu goriilmektedir.
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Oz diizenleme kavramini igeren ¢alismalar incelendiginde 6z diizenlemenin ortaya
cikmasinda etkili olan 6zyeterlik, zaman yonetimi vb becerilerin incelendigi goriilmektedir.
Pintrich ve Groot’un 1990 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 7.sinif 6grencilerinden olusan
bir 6rneklem grubu tercih edilmistir. Bu c¢alisma grubu ile motivasyonel uyum, 0z
diizenlemeyi 6grenme siniftaki akademik performans iliskisini inceleyerek 6z yeterlik ve i¢sel
degerin biligsel baglant1 ve performansla pozitif iligkili oldugu; 6z diizenlemenin de akademik

performansin en iyi yordayicilarindan biri oldugu tespit edilmistir. .

Oz diizenleme becerilerinin &n planda oldugu 6grenme ortamlarinin bireylerin basart
ve akademik performanslarima nasil bir etkisi olduguna yonelik olarak arastirmalara
rastlanmistir. Haslaman ve Agskar (2007), 6z diizenleyici 08renme stratejileri ve basari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmadan elde edilen sonuglara gore basarinin %71 inin
ogrencilerin; deger verme, ¢aba gosterme, 0z yeterlik algisi, zaman yonetimi ve bagkalariyla

calisma degiskenleri tarafindan agiklandigi goriilmektedir.

Bireylerin zeka puanlar1 ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
Calera ve dig. (2007) 6-11 yas arasindaki cocuklarda normal 1Q’ya gore yiiksek 1Q’ya sahip

olan ¢ocuklarin motivasyonunun ve 6z diizenlemesinin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Oz diizenleme ve motivasyon arasindaki iliski alan yazindaki calismalarda da
kuramsal cercevelerde de yer bulmustur. 2009 yilinda Ciltas ve Bektas tarafindan simif
ogretmenligi boliimiindeki her sinif kademesinde 6grenime devam eden 0gretmen adaylarinin
matematik dersine yonelik 6z diizenleme ve motivasyon diizeyleri arasinda fark olup
olmadigini tespiti icin bir ¢alisma yapmistir. Atatiirk Universitesi'nde yapilan bu ¢alismanin
sonuclarina gore, smif kademesi degiskenine gore; tekrarlama, yardim arama, amaca
odaklanma, gorev degeri, 0grenme inaniglarinin kontrolii, sinav kaygis1 alt boyutlarinda

anlamli farklilik bulunmustur.
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Ebeveynlerin kontrol davraniglar1 ile ergen bireylerin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligskinin arastirlldi@i arastirmalar da mevcuttur. Aunola ve Nurmi (2005),
davranigsal kontroliin hi¢ uygulanmadigi ya da c¢ok az uygulandigi aileler tarafindan
yetistirilmis olan cocuklarda digsallastirilmis davranis sorunlarinin gozlendigi ve 06z

diizenleme konusunda bu ¢ocuklarin problem yasadigi bilinmektedir.

Oz diizenleme konusu ile ilgili olarak yapilan calismalar 6z diizenlemenin temelinde
0z yeterlik oldugu sonucunu gostermektedir. Bu durum kuramsal temeller ile de
desteklenmektedir. Ayrica yapilan calismalar, 6z diizenlemenin akademik performans ve

akademik motivasyon ile dogrudan iligkili oldugunu da gostermektedir.

Akademik motivasyon ile iliskili olan farkli becerilerin incelendigine alan yazinda
siklikla rastlanmaktadir. Akpur (2015), Ingilizce hazirlik programinda egitimine devam den
ogrencilerin akademik motivasyon, kaygi, tutum ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Yildiz Teknik Universitesi 6grencileri ile bir calisma yiiriitmiistiir. Bu
degiskenlerin dile yonelik akademik basarisinda sunulan dogrulanmis modele gore Onemli
yerleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica; Giidil (2015), yaptigi calismada iiniversite
ogrencilerinin akademik motivasyon profillerinin psikolojik ihtiya¢ doyumu akademik
erteleme ve yasam doyumu ile iligkisinin incelemistir. Yiiksek motivasyonu olan bireylerde
akademik ertelemenin daha az, yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kuramsal yaklagimlara gore, akademik motivasyona 0z yeterlik, 6grenme siirecleri,
inan¢lar dogrudan etki etmektedir. Karatas (2011), caligmasinda {iniversite &grencilerinin
epistemolojik inanglari, 6grenme yaklasimlart ve problem ¢6zme becerilerinin akademik
motivasyonu yordama giiciinii incelemistir. Y1ldiz Teknik Universitesi’'nde 6grenimine devam
eden 750 Ogrenci ile yapilan caligma sonucunda Ogrencilerin epistemolojik inanglarinin
motivasyonsuzluk, digsal motivasyon, ve i¢sel motivasyonu yordama acisindan istatistiki

olarak anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica, problem c¢ozme becerisinin akademik
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motivasyonun herhangi bir alt boyutunu yordamada istatistiki olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, problem c¢dzme becerisinin akademik motivasyonun herhangi bir alt
boyutunu yordamada istatistiki acidan anlamli olmadig: tespit edilmistir. Calp (2013), Ankara
Etimesgut ilcesine 17 ilkdgretim okulundan 849 6grenci ile 4 asamali bir ¢alisma yaparak
ogrencilerde algilanan akademik yeterlik, algilanan o6zerklik, akademik motivasyon ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. S.simif Ogrencilerinin 6gretmenlerden
algiladig1 o6zerklik desteginin akademik yeterlik algisini dogrudan etkiledigi, arkadastan
algilanan 6zerklik algisinin ise etkilemedigi goriilmektedir. Okulla ilgili konularda 6gretmen
ve yakin arkadaglardan alinan 6zerklik destegi 6grencilerin 6zerk akademik motivasyonunu
dogrudan etkilemektedir. Akademik motivasyon da okul performansim1 dogrudan
etkilemektedir sonuglarina ulasilmistir.

Bireyin duygusal siireclerinin akademik motivasyonlarina etkisi bulunmaktadir. Bu
dogrultuda Cakir (2006), tarafindan Anadolu Ogretmen Liselerinde hazirlik ve lise 1-2-
3.siniflara devam eden Ogrenciler ile bir calisma gerceklestirilmistir. 355 6grenciye ulasilan
bu calisma kapsaminda o6grencilerin depresyon ve motivasyon diizeylerini incelemis olan
aragtirmaci, yatili olan ve okulundan memnuniyet duymayan 6grencilerde yiiksek diizeyde
motivasyonsuzluk ve depresyon tespit etmistir. Okulu tercih listesinde yazdigi siralama
yiikseldikce digsal motivasyonda azalma, motivasyonsuzlukta artma goriilmiistiir. Sinif diizeyi
yiikseldikce, igsel ve digsal motivasyon yerini motivasyonsuzluga birakmistir. Kiz
ogrencilerin daha fazla digsal motivasyona sahip oldugu da ¢alismanin bulgular1 arasindadir.

Her bireyin farkli yasam kosullarina sahip olmasi, farkli sosyo demografik sartlara
sahip olmasiin etkisi akademik motivasyon temelinde de onem arz etmektedir. Ancak
yapilan ¢alismalar sosyo demografik degiskenlerin bu kavram iizerinde anlaml bir etkisinin
olmadigini ortaya koymustur. Ozyalvag (2010), arastirmasinda spesifik bir sekilde Beden

Egitimi dersine yonelik Ogrenci tutumlarini, akademik basariyt ve motivasyonlarini
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incelemistir. Kardes sayisi, anne — baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve
sosyo demografik degiskenlerde akademik motivasyon ag¢isindan bir farklilik bulunamamustir.

Son yillarda ¢ok sayida arastirmaya konu olan duygusal zeka da motivasyon ile iligkisi
incelenen kavramlardan bir tanesidir. Seyis (2011), ortadgretim grubundaki 6grencilerde
motivasyon ve duygusal zeka ile akademik basart iligkisini incelemistir. Sonuglara gore,
duygusal zeka puan ile akademik motivasyon akademik basariy1 anlaml diizeyde
yordamaktadir. Bu puanlar kiz dgrencilerde daha yiiksektir. Sinif diizeyi arttikca motivasyon

diizeyinde diisiis yasandig1 sonucuna ulasilmistir.

Akademik motivasyon alaninda yapilan calismalar bu kavramin baglantili oldu
kavramlara 151k tutmaktadir. Ayrica, okulunda yatili olarak 6grenim goren Ogrenciler ve
O0grenim gordiigli okuldan memnuniyet seviyesi diisiik olan 6grencilerde motivasyon eksikligi

oldugu bilinmektedir.

Literatiirde 6z diizenleme belirleme kuramina bakildiginda ¢alismada incelenecek olan
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol, 6z diizenleme ve akademik motivasyon becerileri
arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu ii¢ kavramin kesisim noktasi olarak ozerklik

kavraminin yer aldig: diistiniilmektedir.
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Boliim III : Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirma verilerinin toplanmasi

ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Aydin ili Efeler merkez ilcesinde Ogrenim gormekte olan 9.simif Ogrencilerinin
ailelerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile 6z diizenleme becerileri ve akademik
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin ortaya konmasini amaglayan bu calismada nicel arastirma
modellerinden tarama modeli biciminde betimsel nitelikli ¢alisma kullanilmistir. Tarama
aragtirmalarinda calismacilarin amaci, arastirma konusundaki durumlar ile ilgili bir fotograf

cekimi gibi betimleme yapmaktir (Biiytikoztiirk, 2013).

Tarama  arastirmalart  kesitsel, boylamsal ve gecmise doniik  olarak
siniflandirilmaktadir. Kesitsel arastirmalarda betimlenecek degiskenler bir seferde ol¢iiliir.
(Biytikoztiirk, 2013 s.179) Bu ¢alisma verilerin belirlenen bir zaman diliminde toplu olarak

elde edilmesine yonelik olarak kesitsel caligma yapilmustir.

Herhangi bir olguyu tanimlayabilmek icin o olgu hakkinda fazlaca bilgi edinmek
gerektiginden tarama arastirmalari genellikle cok fazla miktarda veriye dayali olarak
gerceklestirilir (Metin, 2014). Iki ya da daha cok degiskenin birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amaclayan tarama yaklagimina iliskisel tarama yaklasimi denir.
Iligkisel tarama arastirmalart iki sekilde yapilabilmektedir. Bunlar: korelasyon tiirii iliski ve

karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir (Karasar, 1995).

Bu calismada kullanilacak olan degiskenlerden ergenin aileden algiladigi psikolojik
kontrol bagimsiz degisken; 6z diizenleme becerileri arac1 degisken ve akademik motivasyon

ise bagiml degisken olarak alinmaktadir.
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Bu dogrultuda, arastirmanin konusu ekseninde amaclari sinamayi saglayacak ve
iligkileri tespit etmeye ve ortiik degiskenleri de gormeye yardimci olacagi icin yapisal esitlik

modeli kullanilacaktir.

Evren — Orneklem

Calisma icin, Aydmn i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinle alinmis ve ilgili
kurumlarin idarecileri, rehber 6gretmenleri ile birlikte arastirma uygulama siireci planlanmis
ve veriler egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini liselerde egitim gormekte olan lise 1.sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini Aydin Yiiksel Yalova Giizel Sanatlar Lisesi, Efeler Anadolu Lisesi, Adnan
Menderes Anadolu Lisesi, Imam—Hatip Lisesi, Mimar Sinan Teknik ve Meslek Lisesi, Aydin
Fen Lisesi, Aydin Sosyal Bilimler Lisesi’nin birinci siniflarinda 6grenim gormekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem seciminde var olan tiim okul tiirlerinden bilgi alinmasi
amaciyla her okul tiirtinden bir okula ulasma amaci ile bu okullar tercih edilmistir. Yalnizca
Anadolu Lise tiirlindeki okullardan iki tane se¢ilmistir. Bu uygulamanin sebebi sudur: Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi (TEOG) yerlestirme sonuglarina gore, Aydin ilinde ayn1
tiirdeki okullar arasinda en yiiksek akademik basar1 gosteren Ogrenciler Adnan Menderes
Anadolu Lisesi’ni; en diisiik akademik basarida olan dgrenciler Efeler Anadolu Lisesini tercih

etmektedir. Bu nedenle Anadolu Lisesi tiiriinden iki okul 6rneklem secimine dahil edilmistir.

2017-2018 egitim ogretim yilinda, Aydin ili Efeler merkez ilcesinde oOgrenim
gormekte olan lise 1. Sinif dgrencilerini kapsamaktadir. Orneklemin secildigi il, iilkenin farkli
illerinden go¢ alan, farkli sosyo ekonomik diizeylerin ve farklh kiiltiirel degerlerin i¢ ice
oldugu bir yapidadir. Bu Kkiiltiirel cesitliligin calismaya katki saglayacag diisiiniilerek
kozmopolit bir il secilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlukla aileleriyle ayn1 evi paylasmaya devam
ettigi ancak bunun yam sira ergenlik doneminde olup kimlik gelistirmeye calistig1 bir yas

grubu oldugu i¢in lise donemi ile ¢alisilmistir. Bunun yaninda, 6grencilerin bir onceki yil
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TEOG smavina girmis olmasi onlar1 motive eden siirecleri daha yakindan gérmemizi
saglayacaktir. Ailelerin akademik konulara ve liselerdeki sinav siireclerine hakim olmalari
sebebiyle donemi sec¢ilmis olup, Olgeklerin yapisi ile baglantili olarak 1. Simif 6grencileri
calisma grubu olarak alinmistir. Orneklemin, bu nedenlerle evreni temsil edebilecegi

diistiniilmektedir.

Verilerin toplanmasi adina izinler, Aydin 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan resmi
izin referansiyla uygulama yapilacak okullardaki idareci ve psikolojik danigsmanlar ile
iletisime gecilerek belirlenen zamanlarda yapilmistir. Calismada egitim kurumunun ders ve
sinav siireclerinin aksamamasina 6zen goOsterilmistir. Uygulamalar veri alinacak tiim
ogrencilerin goniilliiliikk sartina bagl olarak ayn1 anda yapilmistir ve verilerin toplanmasi her

kurumda birer ders saati icinde tamamlanmastir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel bilgi formu. Demografik degiskenler ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
olusturulan olgek, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba birlikte/ayr1 olma durumu,
anne-baba hayatta olma durumu, anne-baba 6z- iivey olma durumu, okul tiirii, kardes say1 ve

strast, Ogrencinin kiminle yasadigi gibi degiskenlere yonelik sorular icermektedir.

Psikolojik kontrol olcegi (PK - psychological control scale - PCS). Kisisel bilgi
formunun ardindan arastirma kapsaminda psikolojik kontrol 6lcegi ile veriler toplanmaktadir.
Ergenin ebeveynlerinden algiladigr psikolojik kontrolii 6l¢gmek amaciyla Barber (1996)
tarafindan olusturulmustur. Schaefer (1965)’ten alinan 8 madde, ve Barber ve arkadaslari
(2007) tarafindan kiiltiirler aras1 olarak eklenmis olan 8 madde ile toplam 16 maddeye ulasan
bir ol¢ektir. Eski olan Bati’dan alinmis maddeler 6zbildirime dayali teorik temelli maddeler

olmakla birlikte, psikolojik kontroliin uygulandig kisilerin goriislerini almamis olmas1 bir
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eksiklik olarak degerlendirilmis ve farkli kiiltiirlerden yeni maddeler eklenmistir. Kiiltiirler
aras1 olarak eklenen maddeler birbirinden farkli 5 kiiltiirden bilgi alinarak eklenmistir. PK
Olgeginin Tiirkge "ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi Sayil ve Kindap (2010)
tarafindan yapilmistir. Gegerlik giivenirlik calismasinda Ankara’da 4 farkli ilkogretim okulu
ve 5 farkhi liseden calisma grubu secilmistir. Toplam 777 Ogrenciden alinan bilgiler
kullanilmis, bu 6grencilerin yaslar1 11-18 arasindadir ve yas ortalamalar1 14.9dur. Sayil ve
Kindap (2010) tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasinda, Olge8in orijinal
versiyonuna paralel sekilde 8 klasik (4, 5, 7, 10, 11, 12, 14, 15) ve 8 kiiltiirleraras1 (1, 2, 3, 6,
8, 9, 13, 16) maddenin olusturdugu iki alt boyut ortaya ¢ikmustir. Olgegin var olan eski
maddelerinden olusan alt boyut ‘psikolojik kontrol’ iken yeni maddelerin olusturdugu alt
boyut ise ‘ebeveyn saymazligi (parental disrespect)’ olarak adlandirilmistir. Bu alt boyutlar
olgegin orijinal versiyonuna uygun olarak ortaya ¢cikmustir. Olcek, anne ve baba icin var olan
davranis ifadelerinin ergen tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu
olcekle, anne ve/veya babadan algilanan psikolojik kontrolii 6lgmek miimkiindiir. Olgek
maddeleri, “1- annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor” dan *“4- annemin/babamin
ozelliklerine ¢cok benziyor” a dort dereceli likert tipi bir dlcek iizerinde degerlendirilmektedir.
Bu calismada 4li dereceli likert olcek tipi kullanilacak olan Olgekte “’her zaman yapar’ /
“hi¢c yapmaz’’ arasinda derecelendirme maddeleri bulunmaktadir. Olcekten alinan puanlara
gore degerlendirme yapilmakta olup yliksek puan ebeveynden algilanan psikolojik kontrol
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yapilan agiklayici faktor analizinde anne igin
rapor edilen Ebeveyn Saymazligi boyutu toplam varyansin %36,50’sini, Psikolojik Kontrol
boyutu toplam varyansin %9,74’tinli acgiklarken; baba i¢in bu degerler %40,66 ve %10,16
olarak saptanmistir. Anne i¢in .60 baba icin .63 olarak belirlenen iki boyut arasindaki

korelasyonlarin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgeklerin i¢ tutarlilii (Cronbach’s Alpha)
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ebeveyn saymazligl alt dlceginde anne ve baba i¢in sirasiyla .85 ve .89; psikolojik kontrol

Olceginde .77 ve .79 olarak belirlenmistir.

Bu calisma icin psikolojik kontrol 6lgegi giivenirlik testine tabi tutulmustur. Olcekteki
ifadelerin Cronbach’s Alpha degerleri anne boliimii i¢in .71 baba bolimii i¢in ise, .73
degerleri elde edilmistir. Olgegin bir biitiin olarak Cronbach’s Alpha degeri ise .82 olarak

tespit edilmistir. Olcegin giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Algilanan 6z diizenleme olcegi (AOO): Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan
gelistirilmis ve bireylerin O0grenme siireglerinde kendi 6z diizenleme siireglerine yonelik
degerlendirmelerde bulunmasina olanak saglayan Olcektir. Sakarya ilinde 6grenim goren
7.smif dgrencilerinden 604 tanesi dlgegin calisma grubunu temsil etmektedir. Ogrenciler 12-
13 aras1 degisen yaslarda iken, yas ortalamalar1 12.4 olarak hesaplanmistir. Toplam 16 madde
ile, toplam varyansin %54.3 ii aciklanmaktadir. Olcegin birbiriyle %77 iliskili 2 alt boyutu
vardir. Bunlar, “’acik olma’’ ve “’arayis’’ alt boyutlaridir. 1,2,3,4,5,6,7 ve 8. maddeler acik
olma; 9,10,11,12,13,14,15 ve 16. Maddeler arayis alt boyutunu 6lgmektedir. Olcegin ic
tutarlik katsayisi acik olma olgegi icin .84, arayis Olcegi icin .82 ve tamami i¢in .90 olarak
bulunmustur. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge 6z
diizenleme becerilerinin arttigr soylenebilmektedir. Bu 0l¢cegin gelistirilmesi ortaokul
ogrencileri lizerinde 12.4 yas ortalamasi ile yapilmistir. Bu ¢alismada yaslar1 14-15 arasinda

degisen lise 1. Simif 6grencilerinden veri toplanmustir.

Bu calisma i¢in algilanan 6z diizenleme 6l¢eginin giivenirlik degerleri incelenmistir.
Olgekteki ifadelerin Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak tespit edilmistir. Olcegin bu yas

grubunda da giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Akademik motivasyon olcegi (AMO): Vallerand ve arkadaslari (1992) tarafindan

gelistirilen Akademik Motivasyon Olceginin Ingilizce formunun Tiirkceye cevrilmesi
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literatiirde iki farkli ¢alisma grubu ve iki farkli kisi tarafindan iki kez yapilmistir. Olcegin
iniversite diizeyinde gecerlik giivenirlik ¢alismas1 Karagiiven (2012) tarafindan yapilmistir.
Universite formunun ¢alismasinda Marmara Universitesi’'nden 390 &grencilik bir ¢alisma
grubu kullanilmistir. Bu grubun yaslar1 20-30 arasinda degismekle birlikte yas ortalamalar1 23
olarak tespit edilmistir. Bu calisma, 0.67 ile 0.87 arasinda Cronbach alfa degerleri ile 6l¢egin
toplumumuza uygun oldugunu gostermistir. Yine Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan
gelistirilmis olan “’Academic Motivation Scale’” oOlgegin iki Tiirk caligmaci tarafindan
kullanmus ve Ingilizce versiyonuna erisilebilen bir de lise versiyonu bulunmaktadir. Haslofca
ve Korkmaz (2016) bu 6lgegin spor liselerinden alinan 357 6grencilik bir ¢alisma grubu ile
uygulama ve gecerlik giivenirlik calismasini yapmistir. Bu calisma sonuglari, akademik
motivasyon Ol¢ceginin 7 faktorlii yapisinin korunarak spor liselerinde de yapi gecerliligini
sagladigin1 gostermistir. Bunun yani sira, uluslararas: literatiirde Stover, Iglesia, Boubeta,
Fernandez ve Liporace (2012) tarafindan hem lise hem iiniversite diizeyinde 6lcek gecerlik
giivenirlik ¢alismasina tabi tutulmustur. 393 lise ve 330 {iniversite Ogrencisi ile yapilan
calisma sonucunda, olgegin 7 faktorlii yapisinin korunarak 0.60 ve 0.87 arasinda Cronbach
alfa degerleri aldig1 tespit edilmistir. Calismanin tartisma kisminda, bu oOlcegin lise ve
iniversitelerde uygulanabilecegi ancak 6lgegin orijinal versiyonunda yer alan maddelerdeki
yargilarin kullanilacak diizeye uygun ifadeler ile degismesi gerektigi soylenmistir. Bunlara ek
olarak, Yurt ve Bozer (2015), dlgegin 5,6,7 ve 8. sinifta (ortaokul) 6grenim gormekte olan
ogrenciler ile Tiirkce’ ye adaptasyonu ve gecerlik giivenirlik calismasini yapmustir. 343
ogrenci ile yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma da yine 0.62 ile 0.91 arasinda Cronbach alfa degerleri
gostermis, Olcekte yer alan maddelerinin faktor yiik degerleri 0.48 ile 0.80 arasinda
degismektedir ve tiim degerler istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermis ve .95 in
lizerinde uyum gostermis oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik Motivasyon Olgegi, 28

maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 7 alt boyut; bilmeye yonelik i¢csel motivasyon,
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basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ice yansiyan
digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis digsal motivasyon,
motivasyonsuzluktur. Olgegin boyutlarin 4 ve 28 arasinda degisen puanlar aliabilmekte bu
bunlar ayri ayri degerlendirilebilmektedir. Olgekte tiim ifadeler olumlu iken yalnizca

3

“motivasyonsuzluk’> boyutundaki ifadeler olumsuzdur, “...Bilmiyorum, zaten okulda ne
yaptigimi bir tiirlii anlayamiyorum” gibi ifadeler yer almaktadir. Olcekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir (Vallerand et al., 1992). Bu nedenle bu maddelerin puanlamasi da
diger maddeler gibi yapilmaktadir. Olgegin her bir boyutundan alinabilecek en yiiksek puan

28, en diisiik puan ise 7’dir. Puanin 28 degerine yakin olmasi, 6grencilerin akademik

motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu yoniinde degerlendirilmektedir.

Bu calismada, yas grubunun yakin olmasi nedeniyle Yurt ve Bozer (2015)
calismasindaki maddeler kullanilacak ancak ornegi ** ileride segebilecegim liseye daha iyi
hazirlanmamda bana yardimeir olacagi icin okula gidiyorum.’” Ifadesindeki ‘lise’ ifadesi
calisma zaten lise grubunda yapildigi icin © Ileride secebilecegim iiniversiteye daha iyi
hazirlanmamda bana yardimc1 olacagi icin okula gidiyorum.”” Seklinde degistirilmistir. Yani,
yargilarda herhangi bir degisiklik yerine Stover ve ark.(2012) calismasinda yer aldig1 gibi yas

grubuna yargilarin kelime degisiklikleri ile adaptasyonu saglanmistir.

Ustte yer alan referans degerlere ek olarak olcegin giivenirligine yonelik istatistiksel
analizler yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in akademik motivasyon Olceginin giivenirlik degerleri
incelenmistir. Olcekteki ifadelerin Cronbach’s Alpha degeri .89 olarak tespit edilmistir.
Olcegin giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgeklerin uygulanabilmesi icin, uygulama yapilacak okullardan randevu alinmistir.

Idarenin ardindan ders 6gretmenlerinin de onaylari alinarak siniflara girilmistir. Ogrencilere

aragtirmanin kapsami ve amact aciklanmistir. Goniillii olarak calismaya katilmak isteyen
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ogrenciler tespit edilmistir. Ardindan Olcek bataryalart katilimcilara dagitilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda dgrencilere dagitilan olcek bataryasinda, birinci boliimde demografik
degiskenler; ikinci boliimde aileden algilanan psikolojik kontrol, iiclincii boliimde 6z
diizenleme, dordiincii boliimde akademik motivasyon olgekleri kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde IBM SPSS 25 ve IBM AMOS GRAPHICS 24
istatistiksel paket programlari kullanilmistir. Basili olarak edinilmis olan olcekler SPSS
programina aktarilmistir. Verilerin analizlere uygun olmayanlar1 ¢ikarilmig, Missing Value
Analysis ve Replaceleri yapilmis ardindan frekans tablolar1 SPSS Programu ile elde edilmistir.
Ardindan veriler degiskenlerin ve alt boyutlarinin birbiriyle olan iliskisini gdrmemizi
saglayacak olan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) icin AMOS’a aktarilmistir. AMOS’ta
verilerin dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve calismanin temeli amacini olusturan model
test edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli ve Modelin 6zelliklerinin incelenebilmesi i¢in bazi

referans degerler mevcuttur. Tiirkmen (2011), bu degerleri tablo halinde derlemistir.

Tablo 4. Uyum Indeksleri Ve Referans Degerler

indeks Arahk Referans Degerleri Kaynak

12 p>.05 - -

v? /sd 0-00 (Yiksek- Diisiik) <3 Kline (1998), Siimer (2000)
<2 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)

<2.5 (kiiciik orneklem)  Kline (1998),Stimer (2000)
<5 (orta diizey uyum)

GFI 0-1 (Diisiik-Yiiksek) >.90 Kline (1998)
>.90 (iyi uyum) Stimer (2000)

AGFI 0-1 (Diisiik-Yiiksek) >.90 Stimer (2000)
>.95(mitkemmel uyum)  Stimer (2000)

CFI 0-1 (Diistik-Yiiksek) >.95 (N<250) Hair ve Ark. (2006)
>.95 Tabachnick ve Fidel (2007)
>.90 Stimer (2000)

RMSEA  0-0.1 (Yiiksek- <.05 Stimer (2000)

Diisiik) <.06 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)

<.08 (N<250) Hair ve Ark. (2006), Stimer
<.1 (zayif uyum) (2000)

Tabachnick ve Fidel (2007)

(Tirkmen,2011)
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Boliim IV : Bulgular

Frekans Tablosu

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii, aile evlilik durumu,
kardes sayis1 ve sirasi, yasamini kimin yaninda siirdiirdiigii ve ebeveyn egitim durumlarindan

alinan sosyo demografik verilerin frekans dagilim tablolar1 verilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Dagilum

Say1 (N) Yiizde(%)

Cinsiyet Kiz 231 50.9
Erkek 223 49.1
Okul Tiiru Sosyal Bilimler Lisesi 27 59
Fen Lisesi 38 8.4
Giizel Sanatlar Lisesi 48 10.6
Imam Hatip Lisesi 99 21.8
Anadolu Lisesi 190 41.9
Teknik Meslek Lisesi 52 11.5
Aile Birlikteligi Birlikte 409 90.1
Ayri1 - Bosanmig 45 9.9
Kiminle Yasadigi Aile 368 81.1
Yurt — Diger 86 18.9
Kardes Sayisi Tek Cocuk 42 9.3
Bir Kardesi Olanlar 205 45.2
Iki Kardesi Olanlar 134 29.5
Uc ve Uzeri Kardesi Olanlar 73 16.9
Kardes Sirasi [k Cocuk 223 49,1
Kiiciik ve Orta Cocuk 231 50,9
Anne Egitim Durumu  Okur yazar degil 19 4.2
Ilkokul 123 27.1
Ortaokul 76 16.7
Lise ve lizeri 236 52.0
Baba Egitim Durumu  Okur yazar degil 9 2.0
Ilkokul 85 18.7
Ortaokul 81 17.8
Lise ve lizeri 279 61.5

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin %50.9’u kiz %49.1°1 erkek 6grencidir.
Arastirma  kattlimecilarinin - tamami  farkli  okul tiirlerindeki 9.simif  6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %5.9’u Sosyal Bilimler Lisesi, %8.4’1i Fen Lisesi,

%10.6’s1 Giizel Sanatlar Lisesi, %21.8’i Imam Hatip Lisesi, %41.9’u Anadolu Lisesi, %11.5’1
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Meslek Lisesi 6grencisidir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin ebeveynlerinin %90.1°1 birlikte,

%?2.9’u ayn yasayan, %7’si bogsanmis ebeveynlerdir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin %81.1°1 aileleri ile birlikte yasamakta iken, %17.2’si
okul pansiyonunda kalmakta, %1.8’1 ise birinci dereceden aile bireyleri ve okul pansiyonu
disinda bakim veren diger kisiler ile yasamaktadirlar. Arastirmaya katilan 6grencilerin %9.3’ii
tek cocuk iken %45.2°sinin bir kardesi, %29.5’inin iki kardesi, %7.3’iinlin {i¢ kardesi,
%4.0’linlin dort kardesi, %4,9’unun 5 ve iizeri kardesi vardir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%49.1’1 dogum sirasina gore ilk cocuk iken %50.9°’u ortanca veya Kkiiciik cocuktur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %4.2’si okur yazar degilken, %27.1°1 ilkokul,
%16.7’s1 ortaokul, %23.6’s1 lise, %6.8’1 On lisans, %21.6’s1 lisans mezunudur. Katilimcilarin
babalarin ise %?2.0’si okur yazar degil, %18.7’si ilkokul, %17.8’1 ortaokul, %22.9’u lise,

9%7.5°1 0n lisans, %31.1°1 lisans mezunudur.

Arastirma Problemlerine iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan asil problem, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
akademik motivasyona etkisi ve bu iliskide 6z diizenleme becerilerinin rolii olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda aracilik degiskeni yapilacaktir. Ancak aracilik degiskeninden
s0z edebilmek i¢in arastirmanin alt problemlerinde yer alan diger sorularin da yanitlanmasi

gerekmektedir.

Mediation (aracilik) etkisinin bazi 6n kosullari mevcuttur. Bunlardan ilki, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli etkisi olmasii gerektirmesidir. Ikincisi,
bagimsiz degiskenin aracit degisken ilizerinde anlamli etkisi olmalidir. Son kosul ise hem
bagimsiz hem de araci degiskenin birlikte bagimli degisken lizerinde analiz edildiginde yine
bir etki gozlenmelidir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenin etkisi azalmalidir veya ortadan

kalkmalidir. Etkinin ortadan kalktigi durum literatiirde tam aracilik (complete mediation);
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etkinin azaldig1 durum ise kismi aracilik (partial mediation) olarak tanimlanmistir (Baron ve

Kenny 1986).
On kosullar su sekilde kavramsallastirabiliriz:

1) Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin (bagimsiz degisken), akademik motivasyon

(bagimli degisken) iizerinde anlamli bir etkisi var midir?

2) Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin araci degisken olan 6z diizenleme becerileri

tizerinde bir anlamli etkisi var midir?

3) Psikolojik kontrol ile 6z diizenleme becerilerinin birlikte ele alinmasi1 halinde akademik

motivasyon tizerindeki etki nasil degisim gostermektedir?

Bu 6n kosullar saglanirsa kurulan modelde araci1 degisken olarak diisiiniilen degiskenin
anlaml aracilik etkisinden soz edilebilir. On kosullardan 1ve 2’den elde anlaml etkinin 3. On
kosul modelinde anlamsiz olmas1 (tam araci etki), etki diizeyinin zayiflamasi (kismi araci

etki) araci etkinin varligin1 gosterecektir.

Aracilik etkisi ve kurulan modelin test edilebilmesinde SPSS, Sobel Testi, AMOS
Yapisal Esitlik Modellemesi gibi birden fazla teknik bulunmaktadir. Bu calisma, AMOS

modellemesi ile coziimlenecektir.

Calismanin amaglar1 dogrultusunda ilk olarak arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin tutarliligin tespit etmek amaci ve verilerin analize uygunlugunu anlayabilmek amaci
ile SPSS programi ile tiim toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermediklerini
degerlendirmek amaciyla normal dagilim egrilerinden ve Kolmogorov — Smirnov analizinden
yararlanilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda tiim verilerin normal dagildigi ve

analize uygun oldugu tespit edilmistir.

Not: N=454. Psi.Kontrol = Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol, AkademikMot. = Akademik Motivasyon,
Amtv.=Motivasyonsuzluk (AMO), Diss.=Digsal Motivasyon(AMO), I¢sl.=I¢sel Motivasyon(AMO), PKBaba=
Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESBaba= Babadan Algilanan



l : : igsl.
1 Diss.
e Amtv.

Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazligi Alt Boyutu(PK), PKAnne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin
Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESAnne = Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazlig:
Alt Boyutu(PK). p=.012, B=-.040.

Model 1. Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin akademik motivasyon iizerinde anlamli
bir etkisi var midir?

Araci degiskenlik analizi i¢in; Baron ve Kenny (1986)’nin 6ne siirdiigii 6n kosullardan
ilki ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin akademik motivasyon iizerinde anlamli bir
etkisinin olma gerekliligidir. Bu dogrultuda, Model 1’de ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin akademik motivasyon tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. (p=.012, p=-

.040). (p<.05).



60

PTET

Not: N=454. Psi.Kontrol = Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol, A.Ozd.= Algilaan Oz Diizenleme, Arayis
= Algilanan Oz Diizenlemenin Arayis Alt Boyutu (AOQO), Agik Olma=Algilanan Oz Diizenlemenin Agik Olma
Boyutu(AOO), PKBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK),
ESBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazligi Alt Boyutu(PK), PKanne= Anneden
Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESanne= Anneden Algilanan Psikolojik
Kontroliin Ebeveyn Saymazligi Alt Boyutu(PK). p=.001, f=-.251.

Model 2. Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin 6z diizenleme iizerinde anlaml bir etkisi
var midir?

Araci degiskenlik i¢in gereken ikinci sart bagimsiz degiskenin araci oldugu diisiiniilen
degisken iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigidir. Yukarida modeli olusturulan
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile 6z diizenleme becerileri iliskisinde bu anlaml
etkinin olup olmadigi incelenmistir. Modelden elde edilen sonuglara gore, ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin 6z diizenleme iizerindeki etkisi istatistiki olarak anlamlidir
(p=.001, P=-.251). (p<.05). Bu durum literatiirde de siklikla vurgulanan bir yapiy1 isaret
etmektedir. Bireylerin, ailelerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeyi arttikca, 6z

diizenleme becerileri azalmaktadir.
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Not: N=454. Psi.Kontrol = Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol, A.Ozd.= Algilaan Oz Diizenleme,
AkademikMot. = Akademik Motivasyon, Amtv.=Motivasyonsuzluk (AMO), Diss.=Digsal Motivasyon(AMO),
Icsl.=I¢sel Motivasyon(AMO), Arayis = Algilanan Oz Diizenlemenin Arayis Alt Boyutu (AOO), Agik
Olma=Algilanan Oz Diizenlemenin Ac¢ik Olma Boyutu(AOO), PKBaba= Babadan Algilanan Psikolojik
Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn
Saymazligi Alt Boyutu(PK), PKanne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt
Boyutu(PK), ESanne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazligi Alt Boyutu(PK). p=.535,
B=-.256.

Model 3: Psikolojik kontrol ile oz diizenleme becerilerinin birlikte ele alinmasi halinde
akademik motivasyon iizerindeki etki nasil bir degisim gostermektedir?

Araci degisken konusunun giindeme gelebilmesi i¢in gereken son sart olan bagimsiz degisken
(ebeveynden algilanan psikolojik kontrol), araci degiskenin (6z diizenleme) ayni anda
akademik motivasyon iizerindeki etkisinde ilk kosulda yer alan (Model 1) sonuca gore olan
degisimin tespit edilmesidir. Burada tam aracilik etkisinden s6z edebilmek i¢in anlamlilik
degerinin azalmasi1 ya da ortadan kaybolmasi beklenmektedir. Model 3’ten elde edilen
sonuglar, 6n kosullar dogrultusunda Model 1 ve 2 ile kiyaslandiginda, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin akademik motivasyon iizerindeki anlamlilik degerinin bozuldugu
goriilmektedir (p=.535), (p>.05). Bu dogrultuda, ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile
akademik motivasyonun arasindaki iliskisinde 6z diizenlemenin bu degiskenler arasinda tam

aracilik etkisini gostermektedir.
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Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol, 6z diizenleme becerileri ve akademik
motivasyon degiskenlerine iliskin kurulmus model ve buna ait standardize kestirimler asagida

gosterilmistir.

Arayis| Agikolm

Lo 1
@ eb5

o

AkademikMot.

Psi.Kontrol

PKBabg [EsBaba- W FSanng Amtv\ Diss igsl

] -1,05
() () (@ () <) (&) (@)

Not: N=454. Psi.Kontrol = Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol, A.Ozd.= Algilaan Oz Diizenleme,
AkademikMot. = Akademik Motivasyon, Amtv.=Motivasyonsuzluk (AMO), Diss.=Digsal Motivasyon(AMO),
Icsl.=Icsel Motivasyon(AMO), Arayis = Algilanan Oz Diizenlemenin Arayis Alt Boyutu (AOO), Acik
Olma=Algilanan Oz Diizenlemenin Acik Olma Boyutu(AOO), PKBaba= Babadan Algilanan Psikolojik
Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn
Saymazligi Alt Boyutu(PK), PKanne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt
Boyutu(PK), ESanne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn SaymazIligi Alt Boyutu(PK). p=.006.

Model 4: Psikolojik kontrol ve akademik motivasyon iliskisinde 6z diizenleme aracilig
modeline ait standardize kestirimler
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Uyum indekslerinin referans tablosuna (Tablo4) gére modelin uyum indeksleri sdyledir:

Uyum Indeksi Uyum

2 41,770

2 Isd 1,089
GFI 979
AGFI ,956
CFI 985
RMSEA ,047

Tablo 6. Dordiincii Modele Ait Standardize Kestirimler
Bu modelin en yiiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood Estimation)
yontemiyle test edilmesinden elde edilen uyum indekslerine yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Yukarida standardize kestirimleri ve yapisi verilen ilk model, ilgili verilerde

goriildiigii gibi uyum indekslerinde oldukga iyi sonuglar gostermektedir.

Tablo 7. Psikolojik Kontrol, Oz Diizenleme ve Akademik Motivasyon Degiskenlerinin
Ortalama Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Amty. 10.485 6.588
2 Diss. 59.343 13.882 _ 55 _
3 fesl 54333 16428 _q22#x  714%% -
4 Arayis 27464 6.651 _ 145%x 259k A436%* _
5 30.809 4.728

{:gk"lm S232% 78%E 361EE 619%F -
6 13.238 3.355

PKBaba -.007 .059 -.050 -.095* -.063 -
7 10.320 2.194

EsBaba .078 -.027 -.098%* S207%% - 154%%  550%:* -
8 13.993 3.359

PKanne .049 .069 -.027 S 159%%  _132%k  628%* 372%%

sk
ESanne 10.4022.039 .028 .000 -.093* -.225%% 157 ;371 5550 5453

Not: N=454. Amtv.=Motivasyonsuzluk ~ (AMO), Digs.=Digsal Motivasyon(AMO),  Ig¢sl.=I¢sel
Motivasyon(AMO), Arayis = Algilanan Oz Diizenlemenin Arayis Alt Boyutu (AOQ), A¢ik Olma=Algilanan Oz
Diizenlemenin Ac¢ik Olma Boyutu(AOQO), PKBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol
Alt Boyutu(PK), ESBaba= Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazligi Alt Boyutu(PK),
PKanne= Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Kontrol Alt Boyutu(PK), ESanne= Anneden
Algilanan Psikolojik Kontroliin Ebeveyn Saymazlig1 Alt Boyutu(PK). **p<.01 ve *p<.05.
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Modelin 2 /sd degeri, 1,989 ile uyum anlaminda yiiksek bir deger elde etmistir. Diger
parametreler olan AGFI (.956), GFI (.979), ve CFI (.985) degerleri ile oldukg¢a iyi bir uyum
gostermistir. RMSEA degeri de .047 degeri ile .05’in altindadir ve iyi bir uyum ortaya
koymaktadir. Genel olarak modelden elde edilen uyum indeksleri degerlendirildiginde
modelin yiiksek uyumlu oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda, bireyin anne ve babasindan
algiladig1 psikolojik kontroliin akademik motivasyon iizerinde 6z diizenleme becerilerinin tam

araciliginda (full mediation) etkili oldugu seklinde kurulan model dogrulanmaistir.
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Boliim V : Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Tartisma

Calismanin bu boliimiinde ergen bireylerin ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile
onlarin akademik motivasyonlar: arasindaki iliskisi ve bu iliskide ergenlerin sahip oldugu 6z

diizenleme becerisinin araci roliine iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

Calismanin iizerinde sekillendigi temel soru, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar
psikolojik kontroliin, akademik motivasyonlar1 iizerinde bir etkisi olup olmadigr ve soz
konusu olan bu iliskide ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin araci bir rol {istlenip
tistlenmedigidir. Bu sorunun yanitlanmasinda, bulgular kisminda asama asama gosterildigi
sekilde bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisinin incelenmesinin ardindan aract oldugu

diisiiniilen degisken de isleme dahil edilerek aracilik etkisi incelenmistir.

Psikolojik kontrol, anne ve babadan algilanan iki alt boyut ve bunlarin kendi i¢inde 2
alt boyutu olan ebeveyn saymazligi ve psikolojik kontrol olmak iizere 4 alt boyut olarak ele
alinmistir. Ogrenciler, 6nce anneleri icin sonra babalari icin 6lgegi yanitlamistir. Akademik
motivasyon ise 7 alt boyut (bilmeye yonelik icsel motivasyon, basariya yonelik igsel
motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ice yansiyan digsal motivasyon,
dissal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis digssal motivasyon, motivasyonsuzluk)
icermektedir. Ancak bu 7 alt boyut, temelde i¢sel motivasyon — digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk kavramina ait olmakla birlikte bu kavramlarin kaynagina yonelik detayl
bir boyutlandirma icermektedir. Burada yer alan 7 alt boyut yerine daha genel olacagi
diisiiniilen i¢sel motivasyon — digsal motivasyon — motivasyonsuzluk alt boyutlart modelde
isleme tabi tutulmustur. Bu noktada literatiirde, 5 Faktor Kisilik Ozelliklerinin icinde yer alan
genel ve diger alt boyutlar1 kapsayabilecek 2 alt boyutun 6n plana alinarak diger ozellikleri
tasidig1 goriilen calisma mevcuttur. Buruk, Simsek ve Kocayoriik (2017)’de yapilan bu

calisma 2 higher order degiskeni tanimlamis ve 5 faktor kisilik modeli ile pozitif korelasyonu
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oldugunu tespit etmistir. Bu ¢calismada da bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basartya yonelik
icsel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ice yanstyan digsal motivasyon,
dissal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis digsal motivasyon, motivasyonsuzluk alt
boyutlart 3 higher order (iist basamak) boyut olan i¢sel motivasyon — digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak siiflandirilmistir.  Ergenlerin  ebeveynlerinden algiladiklart
psikolojik kontroliin akademik motivasyonlarin1 etkiledigi, bu iliskide 6z diizenleme

becerilerinin araci rol sergiledigi saptanmustir.

Calismada incelenen aracilik analizi kapsaminda degiskenlerin birbiri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile 6z diizenleme becerileri arasinda

negatif yonlii iliski goriilmiistiir .

Sevgiden mahrum birakma, suclu hissettirme ve benzeri ebeveyn uygulamalar ile
cocugun psikolojisinin ebeveynin istedigi gibi kontrol etmesi, psikolojik kontroldiir. Ozerklik
kavramu ile celismekte olan psikolojik kontrol bireyin diisiincelerinin de siirekli sorgulanmasi
ve ailenin diisiincelerinin benimsenmesini de icermektedir. Oz diizenleme kavram ise
temelinde 6zerklik ve kendi sorumlulugunu alabilme kavramlarmi barindirmaktadir. Oz
diizenleme bireyin kendi hedeflerini belirlemesi, hedefine giden yolu ¢izmesi, 6grenmelerini
degerlendirmesi, 0z gozlem ve 0z degerlendirmeler yapmasini gerektirmektedir.
Ebeveyninden gelen uygulamalar ile kisisel siirecleri kontrol altinda tutulan ve 6zerkligini
kazanamamis bireylerin Ogrenme ortaminda 0z diizenleme becerilerini gostermesi
beklenmemektedir. Calismanin yapildig1 orneklemden elde edilen verilerin kullandig1 ve bu
bilgileri gosteren yapi arastirmaya gore dogrulanmustir. Istatistiki analize ait sonuclar
ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin bireyin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Oz belirleme kurami kapsaminda 6z diizenlemenin en temel

gerekliliklerinden bir tanesi bilingli secim yapabilmektir. Ancak ebeveynden algilanan
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psikolojik kontroliin yiiksek diizeyde goriilmesinin bilincli secimler gerceklestirmeyi

giiclestirici bir etkiye sebep oldugu bilinmektedir (Baumrind, 1996).

Miikemmeliyetci ve asirt koruyucu ebeveynlerin cocuklarini belirli sinirlar i¢inde tutan
bir yonii vardir. Bu gibi ebeveyn tutumlarinin yer aldigi ailelerde anne, baba veya her iki
ebeveyn de bazen ¢ocugu zarar gormesin diye bazen yapacagi isi veya gorevlerini daha iyi
yerine getirebilsin diye ¢ocuklarinin yerine bir takim davranislar gerceklestirirler. Ornegin,
cocugunun sorumluluklarini yerine getirmek, problem yasadigi konularda ailenin dogrudan
devreye girmesi, arkadasliklarin ebeveynler tarafindan diizenlenmesi, 6devlerinin yapilmast,
onun yerine kararlar verilmesi ebeveynlerin cocuk yetistirirken siklikla yaptiklar
davranislardandir. Bu davranislar biiyiime gelisme ve kisiligini kazanma yolundaki bireyin 6z
yeterlik, karar alma, sorun ¢ozme ve sonu¢ olarak kendini diizenleme becerilerinin

gelismesine engel olmaktadir.

Kagitcibast (2005)’nin yaptigi calismalar 6zerklik kavraminin aileden bir kopus ile
saglanmasina yonelik bir zorunluluk olmadigimi hem iliskililik hem de ozerkligin bir
gereksinim olarak bir arada bulunabilecegini soylemektedir. Bu acidan 6zerklik, iilkemiz gibi
toplulukgu kiiltiirlerde saglikliligin bir temel tasidir. Ozerklik ve kontrol etme/edilme, bilissel
olarak isleyen bir davranis diizenleme siirecidir. Kendi i¢ siireclerine gore davranislarini
sekillendiren bireyler 6zerklik becerisine sahiptir. Ayrica bu bireyler nasil davranacagini
secme ve kendi davraniglarini kontrol etme becerilerine de sahiptir. Kontrolii dis cevre
tarafindan yapilan bireyler ise dig bir kontrol ile yasamimi devam ettirmekte, uyma
davranislart gostermekte ve 6zerklik saglayamamaktadir (Yazici, 2008). Ebeveyni tarafindan
duygusal siirecleri, diisiinceleri kontrol edilen, en ¢ok ihtiyact olan kosulsuz sevgi ve kabulii
kaybetme riskini yasayan bir ¢cocuk ailenin yonlendirdigi dogrultuda hissedip davranacak ve

ozerk bir kimlik sahibi olamayacaktir.
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Ebeveyn tarafindan yiiksek diizeyde kontrol algilayan veya ¢ocuguna yiiksek diizeyde
kontrol uyguladigim1 ifade eden ebeveynlerin yer aldigi ailelerde, kontroliin uygulandigi
bireylerde davranigsal ve duygusal pek cok farkli problemin goriildiigii bulgusuna literatiirden
ulagilabilmektedir. Bu problemlerden birkaci depresyon, anksiyete, yalnizlik duygulari, riskli
davraniglar, benlik saygisinda ve kendine giivende diisiikliik, sucluluk, icsellestirme
problemleri, uyum sorunlar1 olarak ifade edilebilmektedir (Barber,1996;1999; Barber ve
Harmon, 2002; Leary ve Baumeister, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda ebeveynler tarafindan
cocuga yonelik kabul edici, ilgili ve yapict davranislarinin on planda oldugu ailelerde
cocuklarin bdyle bir problem yasama ihtimali daha diisiik olabilecegine yonelik olarak
yorumlanabilir. Ergenlik déneminde yer alan bireylerin 6zerklik boyutunun anneden algilanan
ilgi ve kabul tarafindan anlamli sekilde yordandigi ve ailesini demokratik olarak
degerlendiren bireylerin daha c¢ok davranigsal oOzerklik sagladigi bulgularn literatiirde
mevcuttur (Musaagaoglu ve Giire, 2005). Ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik ve
davranigsal kontroliin 6z diizenleme becerilerinin aracilik etkisi ile ergenlere ait duygusal

giicliik ve sorunlar iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Celik - Ozden, 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde kaygi asilama, sevgiden mahrum birakma
yollarin1 kullanarak onlarin kendi duygu ve diislincelerinin yanlis veya gecersiz olduguna
yonelik bir algi gelistirmelerine sebep olmaktadir. Psikolojik kontrolii yiiksek diizeyde
algilayan bir bireyin bu nedenle fikirler iliretmesi, hedefler belirleyip kararlar almasi
siireclerinde eksiklikler goriilmektedir. Bu durumun nedeni, en temelinde bireyin kendisine
yonelik yeterlilik ve kendisine giiven konularinda kayip yasamasidir. Dis kontrol odakli
yetisen ve ic¢sel dinamizmini gelistiremeyen bireyler, kendisini motive edecek olan herhangi
bir ‘neden’in tespiti ve o hedefe giden yolu belirleme, buna yonelik olarak calismalar yapma
siirecinde geri planda kalmaktadir. Bu yasantilara sahip bireyler, dissal kaynaklar ile motive

olacak ya da motive olabilme noktasinda kendi kendisine engel olacaktir.
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Oz belirleme kurami insan motivasyonunu aciklarken, ozerklik, iligkisellik ve
yeterlilik kavramlarina vurgu yapmaktadir. Bireylerin motivasyonuna etki ettigi bu sekilde
ifade edilen ozerklik ve yeterlik kavraminin ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile
gelisiminin engelledigi bilinmektedir. Bir gelisim donemi ozelligi olan 6zerklik, ozerk ve
toplulukcu kiiltiirlerde akademik motivasyon ve 6znel iyi olus ile iliskilidir (Vansteenkiste ve

dig., 2005).

Oz belirleme kurami agisindan incelenen motivasyon kavramina yonelik olarak
yapilan c¢alismalar, i¢sel motivasyona sahip olan bireylerin bilis duygu veya davranig
acisindan iligkili pek cok olumlu tarafi oldugu goriilmektedir. Yiiksek i¢sel motivasyon
diizeyine sahip dgrencilerin ¢aba sarf etme, katilimci olma gibi davranislar siklikla gosterdigi
ve hedeflere ulasma konusunda daha kararli olduklart bilinmektedir. Buna karsin
motivasyonsuz oldugu gozlenen ya da motivasyonunu kendisi disindaki bir kaynaktan
saglayan bireylerin kaygi diizeylerinde yiikseklik ve basa ¢ikma stratejilerinde olumsuzluklar

goriilmektedir (Vallerand, Fortier ve Guay, 1997; Deci ve dig., 1991).

Akademik motivasyon, bireylerin 6z diizenleme becerileri tarafindan etkilenmektedir.
Akademik olarak giidiilenen bir bireyin Oncelikle harekete gecmesi icin bir hedefe
gereksinimi vardir. Her 6§renme basarili ile sonuclanamaz. Bu nedenle motivasyonu tam bir
ogrenci hem basarili iken hem basarisiz iken kendisini gézlemler ve yeni davranis ve yollar
belirler. Burada sayilan yasantilarin ve gerekliliklerin tamami 6z diizenleme becerisine sahip
ogrencilerde gerceklesmektedir. Oz diizenleme becerisi engellenmis bir cocuk ise kendisi igin
s0z sahibi olamayacaktir. Ciinkii bu durum i¢in ya kendisini yeterli gormeyecek ya da otorite
kisileri tarafindan engellenmislige maruz kalacaktir. Bu nedenle kendi 6grenmelerini gozden
gecirip degerlendirmesi, gozlem sonucunda elde ettigi sonuclara yonelik olarak davraniglarini,
diisiincelerini ya da bir biitiin olarak kendisini diizenlemesi imkansiz hale gelecektir. Bu

sebeple 0z diizenleme araciliginda akademik motivasyona etki eden ebeveynden algilanan
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psikolojik kontroller bireyin 6zerk benlik gelistirmesine verecegi zarar ile baglantili olarak
akademik motivasyonunu etkilemektedir. Bu siirecte bu bireylerin 6z diizenleme becerilerini
tam olarak istenen ya da gereken diizeyde kullanamamalar1 sorunu yasanmaktadir. Ne
hissetmesi ya da neye inanmasi gerektigi ailesi tarafindan sdylenen bir bireyin, zaten kendi
hedefini belirlememis oldugundan dolay1 i¢sel motivasyon kurma ihtimalinin ¢ok diisiik
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak igsellestirilmis digsal motivasyon gibi aslinda digsal bir
motivasyon kaynagi kullanacak olan birey davramiglarini 6z diizenleme becerilerini
kullanmada giicliikk yasamasi sebebiyle diizenleme noktasinda yine problem yasayacak ve

motivasyonu kirilabilecektir.

Sonug¢

Oz diizenleme bireyin kendi davramslarimi fark ettikten sonra, 6nceden kendisinin
belirledigi amaclar1 dogrultusunda kendisini yeniden organize edebilmesidir. Bu ifadeden de

anlasilacag gibi, 6z diizenlemenin en noktasi, sorumlulugun bireyin kendisine ait olmasidir.

Bireylerin yetistikleri aile ortami, ebeveynlerin onlara olan yaklagimlar literatiirde de
goriildiigii gibi pek cok davramsin yordayicist konumundadir. Oz diizenleme acisindan
bakilacak olursak ailede kiiciik yaslardan itibaren kazanilmaya baslayan iki beceri ile

karsilasiriz. Bunlar, sorumluluk ve 6zerkliktir.

Anne ve babanin, cocugunun yapmasi gereken her sorumlulugu onun yerine
gerceklestirmesi, ¢ocuktaki sorumluluk gelisimine zarar verecektir. Yillar icerisinde okula
baslayan ve artik 6grenci olan bu birey, aile disi bir ortamda tek basina var olmaya
calisacaktir. Tam da bu noktada o eksik birakilan sorumluluk ve o6zerklik duygularinin
eksikligini yasamaya baslayacaktir. Bu nedenle aslinda dogduklar1 andan itibaren ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri pekistirilmelidir. Birey, kiiclik yaslarda iken tam olarak bu beceriyi
kullanamayacak olsa bile son ¢ocukluk, ergenlik doneminde yavas yavas tamamlanmaya

baslayan bu beceri yetiskinlikte de tam olarak kullanilacaktir. Bu nedenle 6z diizenleme
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yalnizca akademik konularda degil yetigkinlikte bireyin tiim hayatini olumlu anlamda

etkileyebilecek bir beceri haline gelecektir.

Yasamin ilk yillarinda dis uyaricilart anlamlandirmayr saglayan 6z diizenleme
becerileri okula baslandiktan sonra, sosyal yasantilar ve tecriibeler sayesinde oto — kontrol,
dikkat siirecleri, problem ¢dzme, planlama yapilarin1 gelistirecektir. Daha sonraki gelisim
donemlerinde zaman yonetimi becerisi kazandirmakta; bir diger yandan da projelerin
olusturulmasi, simavlar, sorumluluklar ile tek basina miicadele edebilen bir bireyin
yetismesine katki saglayacaktir. Oz diizenleme becerilerinin gelisimi bu nedenler ile 6nem arz
etmektedir. Bu siirecte ebeveynler ve egitimciler tarafindan bireye rehberlik edilmesi

gerekmektedir.

Oneriler

Ergenlik oncesi donem. Okul 6ncesi donem basl basina bireylerin yeni bir yasanti ile
karsilasma donemidir. Bu donemde yeni sosyal iliskiler kuran ve yeni oyunlar 6grenen birey
siirece motive bir sekilde baslamaktadir. Gece — Giindiiz, Deve — Ciice gibi dikkat iceren ve
bireyin sorumluluk alarak kendi basina karar vermesini gelistiren oyunlar bu donemde
oynatilabilir. Bireyin 6grenme ve hatirlama siireclerini gelistirirken kara verme becerilerine de
katki saglayan Esini Bulma gibi hafiza temelli oyunlar da bu donemde kullanilabilir. Bireyler
ornegin miifredatlar1 dahilinde olan meslekleri tanima gibi bir konuda veya hayallerini temele
alan farkli oyunlarda birbirinden farkli rol ve duyguyu deneyimleme sansi bulabilirler.
Bireyin yas1 ilkokul diizeyine geldiginde strateji gelistirme iizerine sekillenen oyunlar tercih
edilebilir. Satran¢ bu yas diizeyinde oldukc¢a iyi bir strateji oyunu olarak tercih edilebilir.
Bunun yami sira sosyal iliskileri de giiclendiren masaiistii kutu oyunlar1 oynamalari
saglanabilir. Ilkokul doneminin sonralarina dogru bireyler enstriiman calma ve bir spor
bransina yonelme konusunda tesvik edilebilir. Bilgi yarismalari, su doku, dikkat oyunlari,

mantik oyunlari, basarabilecekleri diizeyde miinazara calismalari, projeler de yine
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ilkdgretimin son yillarinda tercih edilebilecek 6z diizenleme becerisini gelistirecek faaliyetler

arasindadir.

Ergenlik donemi. Bireyin bu donemde zaman yonetimi becerileri, planlama
becerileri, problem ¢6zme becerileri olugsmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ebeveynin ergen
bireyin gelisim donemi Ozelliklerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir. Bireyin bu donemde ¢ok
degisken ilgilileri olabilecektir. Aile bu noktada ergenin tutarsiz oldugu diisiincesine kapilip
onu psikolojik kontrol altina almaya ¢alismadan 6nce onun farkli rol deneyimlemeleri kisilik
olusturma ¢abasinda oldugunu bilmelidir. Ergen birey ile ailenin inatlagmas1 veya onu kontrol
altina almaya caligmasi ergenin aileyle zitlasmasina ve/veya ozerklik saglayamamasina sebep

olacaktir.

Bu sebeple, bu donemde bireye projeler olusturmasi tesvik edilmelidir. Bu projeler
onun hedef secimini, hedefe yonelik gorevleri saptamasini, Onem sirast yapabilmesini,
zorluklar veya engeller karsisinda kendisini diizenleyip yeni yollar bulmasini saglayacaktir.
Bunun yanisira birey, miinazaralar ile kendini gelistirme ortami, diisiincelerini ifade ortami
yakalayabilmelidir. Miizik, sanat, spor aktivitelerine yonlendirilmelidir. Giinlik zaman

yonetimi i¢in bireyin giinliik planlama ¢izelgeleri kullanmasi tesvik edilmelidir.

Ogretmenlere oneriler. Ogretmenler derslerinin islenisinde 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri kullanilmalidir. Sinif icinde 6grencilerin gelisimine yonelik olarak 6z diizenlemeli
o0grenme ortamlar1 olusturulmalidir. Bunu destekler nitelikte isbirlik¢ci 6§renme ortami ve
odevler kullanilmalidir.  Bireylerin 6z yeterlik algilarin1 arttirmaya yonelik olarak
basarabilecekleri gorevler verilmelidir. Ogretmenler, hedef belirleme, hedefe yonelik
caligmalar1 tespit etme, planlama, kaynaklara erisim konusunda Ogrencilere rehberlik
etmelidir. Ogrenciye sorumluluk alma ya da gerceklestirme konusunda zorlandiklari takdirde
sinif icinde sorumluluklar verilebilir. Oz diizenleme becerilerinin gelisimi icin aileden yardim

almadan yapabilecekleri proje veya ddevlendirmeler bireysel olarak verilmelidir. Ogrencilerin
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hedeflerinin takibi konusunda rehberlik eden ve yeni hedefler belirleme konusunda
ogretmenler tesvik edici bir rolde olmalidir. Ogrencilerin i¢sel motivasyonu farkli
kaynaklardan saglanmaktadir. Bilmeye yonelik, basarmaya yonelik vb. Bu nedenle
ogretmenler i¢sel motivasyonun artmasina yonelik olarak ilgi ¢ekici stratejiler kullanmalidir.
Ogrencilerin diisiince sistemlerini gelistirmek ve farkli acilardan diisiinmeyi 6gretmek
amactyla ayn1 konuyu ele alan ancak farkli acilardan sunan diisiinme teknikleri sinif icinde
uygulanmalidir. Ogretmenler smif icinde ders anlatimlarini tek diize bir anlatim yerine
etkilesimi temele alan ve farkli 6gretim teknikleri iceren ders islenisleri uygulanmalidir. Her
giin en az ailesiyle gecirdigi vakit kadar bir arada oldugu her 6gretmen 6grencisi i¢in bir rol
modeldir. Bu nedenle 6gretmen her agidan oldugu gibi problemlerin ¢oziimiinde 6grencilere

rol model olmalidir.

Psikolojik danmismanlara oneriler. Ailenin ¢ocugunun gelisim donemi Ozelliklerini
anlamasina yonelik ayrica farkli durumlar ile nasil bas edecegini 6grenmesine yonelik Aile
Egitim Programlar1 diizenlenerek ailelere rehberlik yapilabilir. Ailelerin pek ¢ogu psikolojik
kontroliin ne oldugunu ve yol acacagi sonuclari bilmeden uygulamaktadir. Bu amacla,
psikolojik kontroliin ne oldugunun ebeveyn tarafindan bilinmesi, sonuclarinin anlasilmas: ve
bunun yerine daha islevsel stratejiler ogretilmesi konusunda kiigiik veli gruplarina grup
rehberligi ¢calismalart yapilabilir. Bu grup rehberlik calismalarinda, ebeveynlerin grup terapisi
atmosferini yakalamasi saglanmali ve birka¢ oturum devam ettirilmelidir. Bu ¢alismalarda, rol
oynama ile ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklara ne hissettirdiginin ebeveynler tarafindan
gozlemlenmesi saglanmalidir. (Bir ebeveyn ¢ocuk roliinde iken digeri ona farkli konularda

psikolojik kontrol uygulayan anne/baba roliinde olmalidir.)

Her 6grencinin basarili oldugu en az bir konu vardir. Bir 6grenci matematik dersinde
basarili iken bir digeri cok iyi bir sporcu olabilir. Ogrencilerin gii¢lii olan yonleri tespit

edildikten sonra ilgi alanlar1 yetenek ve yeterliliklerine yonelik olarak 6gretmenler ile yaptigi
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is birligi stireclerinde 6grencileri gelistirmeyi hedef alan caligmalar1 6gretmenlere anlatabilir.
Bu sayede 6grencilerin 6z yeterlik inanclar1 gelistirilmeye calisilabilir. Ogrenilmis caresizlik
yasayan bireyler ile grup terapisi calismalar1 yapilabilir. Toplum yasamina uyum saglama,
sosyal siireclerde yasanan sorunlarin iistesinden kendi basina gelebilmeleri, empati kurmay1
ogrenmeler, ¢6ziim odakli olmalari amaciyla Akran arabuluculugu veya Baris Egitimi

Programlar diizenlenebilir.

Ogrenciler bazen karsilastiklar1 siireci yonetmede problem yasar ve bu nedenle
atilganliklar1 geri planda kalabilir, yetersizlik duygular1 yasayabilirler. Ogrencilere proje veya
hedefe yonelik calisma siireclerini nasil yonetecekleri noktasinda rehberlik edebilir. En
temelinde Ogrenciye yasam boyu Ogrenme felsefesi anlatilabilir. Yine ayni amaca yonelik
olarak ders calisma teknik ve stratejileri, bilgilerin zihinde transferine yardimci olacak
kodlama ve bilislerin nasil yonetilecegini iceren bilgiler 6grencilere aktarilabilir. Ogrencilerin
giinlik zamanlarmmi en iyi ve amaclarina en uygun sekilde planlayabilmeleri icin zaman

yonetimi konusunda grup ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin motivasyon saglamasi ve siirdiirmesi icin bir nedene gereksinim
duyduklar1 bilinmektedir. Bu gereksinimi bulma konusunda, ‘Neden yapmaliyim?’ sorusuna
verilecek yanitlarin arayis siirecinde, 6grencinin bir hedefe ihtiya¢ duymasi veya istemesi

gerekmektedir. O istegi bulma veya siirdiirme noktasinda 6grenciye yardim saglanabilir.

Arastirmacilara oneriler. Psikolojik kontrolii temele alan bir calismada algilanan
psikolojik kontrol oldugu kadar ebeveynin kendisini ifade ettigi ve ne diizeyde psikolojik
kontrol uyguladigim1 diisiindiigii saptanabilir. Ergenlik doneminde olan bireyler ile
calisildiginda bireylerin aileyi ne diizeyde algiladig1 ve gercekte uygulanan psikolojik kontrol
arasinda fark oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ©nemli olan gercekten psikolojik
kontrol mii yoksa bireyin bu yondeki algis1 m1 bunun tespiti saglanabilir. Konuyu calisacak

olan aragtirmacilar bir egitim programi hazirlayarak egitim sonunda degiskenlerin nasil bir
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degisim gosterecegine yonelik olarak bir deneysel calisma planlayabilirler. Calismanin nitel
verilerle desteklenmesi yeni arastirmacilar i¢in psikolojik kontrol uygulamalarini anlamaya

yonelik veri saglayabilir.

Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin akademik motivasyonu 6z diizenleme
becerilerinin tam araciligi ile etkiledigine yonelik c¢alisma sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik Oneriler sunulmustur. Psikolojik
danismanlara, ogretmenlere Oneriler sunulmustur. Psikolojik kontroliin aileler tarafindan
bilinmesi ve daha islevsel etkili ve yetkin ebeveynlik modelleri kullanilmasi, 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi ve bireylerin akademik alanlara daha motive olmasii saglayacak

caligsma Onerileri sunulmustur.
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Ekler
Kisisel Bilgi Formu
1.0kulunuzun Adi:
2.Cinsiyet: () Kiz () Erkek
3.Kiminle Yasiyorsunuz: Aile ( ) Yurt ( ) Diger.............. (liitfen belirtiniz)
4. Kac¢ kardesiniz var: Kacinci ¢cocuksunuz:

5.Anneniz: Sag () Olii () Babamz: Sag () Olii ()
6. Anneniz: Oz () Uvey () Babamz: Oz () Uvey ()
7. Anne Babamz: Birlikte ( ) Ayr yasiyor () Bosanmis ()

8.Anne Egitim Durumu: Okur yazar degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On Lisans-2 Y1l( )

Lisans- 4 Y1l()

8. Baba Egitim Durumu: Okur yazar degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On Lisans-2 Y1l( )

Lisans- 4 Y1l()
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ANNEM PKO BABAM
Asagida Anne ve Babanizin sizinle olan iligkisinde var olabilecek bazi davraniglar1 yer
Her almaktadir. Liitfen bu davranislarin anne ya da babaniz icin ne oranda gecerli oldugunu size Her
Hic Bazen | Siklikla Jaman  |1Yan sayiy1 isaretleyerek belirtiniz. Her bir ifadeyi 6nce anneniz i¢in diistiniin ve solda yer Hic Bazen |Siklikla Jaman
yapmaz yapar yapar alan siitunlarda size uyan secenegi isaretleyin, daha sonra her bir ifadeyi babaniz i¢cim yapmaz | yapar yapar
yapar | Kilde sa . yapar
stintin ve aym sekilde sag tarafta size uygun
secenegi isaretleyin
1 4 1.Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gormezden gelmeye calistig1 olur 1 4
1 4 2.Baz1 seyleri onun gibi diisiinmedigimde bana soguk davrandigi olur 1 4
3.Yapmamam gerektigini diisiindiigii bir seyi yaptigimda bana kendimi suglu
1 4 hissettirdigi olur 1 4
1 4 4.Beni bagkalarinin (arkadaglarinin) 6niinde utandirdigi olur 1 4
1 4 5.Ailedeki problemler yiiziinden beni sucladigi olur 1 4
6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar benimle konugmadigi
1 2 3 4 Olur 1 2 3 4
1 2 3 4 7.Beni asagilayip, kiiciik diisiirdiigii olur (aptal ise yaramaz vb. oldugumu soyledigi zamanlar) 1 2 3 4
8.Beni bir bagkasiyla haksiz yere karsilastirdig: olur (kardesimle ya da kendi
1 2 3 4 cocukluguyla) 1 2 4
1 2 3 4 9.Beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar1 dile getirdigi olur 1 2 3 4
10.Bir birey olarak bana sayg:1 duymadigi olur (konugmama izin vermedigi,
1 2 3 4 digerlerini bana tercih ettigi zamanlar) 1 2 3 4
1 2 3 4 11.Ben konusurken s6ztimii kestigi olur 1 2 3 4
1 2 3 4 12.Bazen odama izinsiz girip, cantami ve esyalarimi karistirdigi olur 1 2 3 4
1 2 3 4 13.Benden ¢ok fazla sey bekledigi olur (okulda basarili olma, iyi insan olma vb) 1 2 3 4
1 2 3 4 14.Ne zaman bir sey anlatmaya ¢aligsam konuyu degistirdigi olur 1 2 3 4
1 2 3 4 15.Beni yok saydigi olur (beni birakip yiiriiyiip gittigi, beni dikkate almadigi zamanlar) 1 2 3 4
1 2 3 4 16.Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye ¢alistig1 olur 1 2 3 4
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AOO g
E5| B2 % |8
Liitfen asagida bulunan yargilarin her birini yapma sikliiniz > E | B s é g
konusunda size en uygun olani isaretleyiniz. T S :CZ“ £ 2] &‘3
1 [Eger istersem en zor konular bile rahatlikla 6grenebilirim 1 3 4 S
2 [Belirledigim hedefler dogrultusunda caligmalarimi yapabilirim |1 3 4 S
3 |Yeni bir konuyu rahatlikla 6grenebilirim 1 3 4 S
4 Bir konuyu anlamadigim zaman arkadaslarimdan yardim 1 3 U 5
isterim
Bir konuyu 6grenirken yenilikleri kolaylikla fark edebilirim 1 3 4 5
Bir seyler istemedigim sekilde giderse bu durum beni rahatsiz 1 3 U 5
eder
7 |Hatalarimdan 6grenebilirim 1 3 4 5
8 [Bir konuyu 6grenirken o dersteki notlarima bakarak basarimi
Sorgularim 1 34 S
9 Bir konuyu 6grenirken farkli yollar bulmaya calisirim 1 3 4 5
10 [Basarisiz oldugumda calisma yontemimi degistiririm 1 34 S
11 [Hedeflerime dogru ilerleme siirecimi takip edebilirim 1 34 S
12 [Bir konuyu 6grenirken karsilastigim problemlerin ¢oziimii i¢in
farkli yollar gelistiririm 1 3@ S
13 [Bir konuyu 6grenirken yapmis oldugum plana uyarim 1 3 4 5
14 [Bir konuyu 6grenirken baska yontemler kullanmaya calisirm |1 3 4 5
15 |Cogu zaman bir konuyu 6grenirken neler yaptigima dikkat 1 3 U 5
ederim
16 |Yanlis 6grendigimi fark ettigim bir seyi degistirmek i¢in birgok 1 3 U 5
farkli yolu deneyebilirim
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Degerli 6grenci, bu Olcek; neden okula devam ettiginizi belirlemek icin yapilan bir bilimsel aragtirmanin

yiiriitiilmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz yamtlar, kesinlikle size not vermek

ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes icin gecerli dogru yanitlar

bulunmamaktadir. Bu nedenle, neden okula gidiyorsunuz? Sorusunu cevaplamak i¢in asagida verilen tiim

ifadeleri dikkatle okuyunuz. Ifadenin karsisindaki segeneklerden sizin icin en uygun olam isaretleyerek
cevabinizi belirtiniz.

Hig Orta Derecede Tamamen
Uyu;rl'nuyor | | Uyus;uyor | | Uyu;luyor
1 2 3 3 5 5 7
Tleride yiiksek ticretli bir 1s bulabilmeme yardimci olacagi i¢cin okula
1 |gidiyorum (1) (2)(3) @ (5) ©6) (7
2 |Yeni seyler 6grenmek istedigim icin okula gidiyorum () (2) (3) 4) (5) (6) (7)
Ileride secebilecegim liniversiteye daha 1y1 hazirlanmamda bana yardimci
5 lofacag foin okllllaggid}jyoiurln ly 1 Y — ’ L DROBOO0)
_end1 dustincelerimi basKalariyla paylasmak beni mutlu ettigi icin okula
o ngdlyotrurln E—— E— M 2)B)E@DG)©) ()
irust olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman
5 h;lrlcworlmusm% aibi gefivor by —— Sd I (D (2)(3) (@) () (6) (7)
alismalarimi, (odev, proje vb.) basari ile tamamladigimda m 0 m
6 hoin kala sidivorag b jC vD-) basart 1 pE R v @ © @
7  |Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak icin okula gidiyorum (H@2)B3) @) (5) ) (7)
8 |Ailemin istedigi iyi bir iiniversiteye gidebilmek i¢in okula gidiyorum (D 2)B) @) (5) (6)(7)
9  |Daha 6nce hig¢ bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim i¢in okula (H2)B) @) (5) (©6)(7)
gidiyorum
10 |Gelecekte saygin bir iiniversiteye girebilmemi saglayacagi icin okula (H@2)B) @) (5) ) (7)
gidiyorum
11 |ilgi cekici metinler okumaktan zevk aldigim igin okula gidiyorum (H2)B) @) 5)(©6)(7)
Ik zamanlar okula gitmem icin gecerli nedenlerim vardi; fakat simdi
12 |devam edip etmeme konusunda Kararsizim ; OIOIOIOIOIOI)
13 [Kisisel hedeflerimi gerceklestirerek basarili olmak i¢in okula gidiyorum (1) (2) 3) @) (5) (6) (7)
14 |Basarili oldugumda kendimi 6nemli hissettigim icin okula gidiyorum (1) (2) 3) @) (5) (6) (7)
15 |ileride iyi bir hayat yasamak istedigim icin okula gidiyorum (H2)B) @) 5)(©6) (7
16 [llgimi ceken konularda bilgimi artirmak igin okula gidiyorum (H@2)B) @) (5) ) (7)
17 |Gelecekte, daha iyi bir meslek segebilmemi saglayacagi i¢in okula (H2)B) @) 5)©6) (7
gidiyorum
Derslerde gecen konulara kendimi kaptirmaktan buyuk keyit aldigim 1¢in
18 |Glcala gidisosm P TR v we © o
19 |Neden okula gittigimi bilemiyorum, agikcasi ¢ok da umurumda degil (1) (2) 3) @) (5) (6) (7)
Derslerde zor olan etkinlikler1 basari ile yapabildigimi gormek bana zevk
20 |verdigi icin okula gidiyorum i yap it 8 (HR)B) @GOG
21 [Kendime zeki oldugumu gostermek icin okula gidiyorum (1) (2) 3) @) (5) (6) (7)
22 [Sinavlarda daha yiiksek puanlar alabilmek i¢in okula gidiyorum (H@2)B) @) (5) ) (7)
Ilgimi ¢ceken konularda beni siirekli 6grenmeye yonlendirdigi i¢in
23 %ﬁula éc%i}(/lorgntll I gl Zbyl ; gl ¢ (D (2)(3) @ (5) (6) (7)
niversitede daha basarili olmami saglayaca ¢ becerilerimi
24 %elgmegegitiqﬁ okuf? éi}ﬁiorulil i . ; mY bl lk () (2)(3) &) (5) (6) ()
1rbirinden farkli ve 1lgin¢ konular ogrenirken hissettigim buyu
25 lzevkten dolayi okula gidivorum — s (D2 B) &) G) 6) (D)
26 |Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimu bir tiirlii anlayamiyorum () (2) (3) 4) (5) (6) (7)
27 |Derslerimde basarili olmak, beni mutlu ettigi i¢in okula gidiyorum (HR2)B) @) 5)(©6) (7
28 |Derslerimde basarili olabilecegimi kendime gostermek i¢in okula (H@2)B) @) (5) ) (7)
gidiyorum




96

Ozgecmis
KiSISEL BILGILER
Adi- Soyadi: Ozgenur KORKIN
Dogum Yeri: Nazilli - Aydin
Dogum Tarihi: 31/10/1994
EGITIM DURUMU
Lisans Ogrenimi: Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans Ogrenimi: Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile
Danigsmanligi Anabilim Dali
Yabanci Diller: ingilizce
BILIMSEL FAALIYETLERI
Ergenlerin Ailelerinden Algiladiklart Psikolojik Kontrol, Akademik Oz Diizenleme Ve
Akademik Motivasyonlarinin Demografik Degisken Analizlerine Gore Incelenmesi (IL
Uluslararas1 Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler Sempozyumu / 02.11.2018 - 04.11.2018)
IS DENEYIMIi
Ozel MY Okullar1 Aydin — Okul Psikolojik Danisman1 — 2017 - ......
ILETISIM

E-Posta Adresi: ozgenurkorkin@gmail.com



