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Onsoz

Insanoglunun varolussal kaygilari onu zaman zaman bosluga ve derin bir yalmzhiga
stiriikledi. Varlik ve yokluk arasinda gecen zaman diliminin 6nemi nedir? Var olmanin
dayanilmaz acis1 nasil bas edebilirdi? Sordu kendine bu sorular1 insan ve derin bir hiiziin
kapladi i¢ini, bu varolusun higligiydi... O zaman kendisinden kagmak isteyen insan yok
olmay1 tercih etti, bunu kendisini dinlemekten kagarak yapti belki de. Bir istek aradi onu
oyalayacak, bir anlam, bir eglence, bir macera, bir huzur ve bir es aradi i¢gindeki boslugun
tamamlayicis1 olabilecek. Varolusunu ancak bdyle anlamli kilacagini diisiindii insan. Ne
caglar degistirdi bunu ne kiiltiirler, insanoglu hep esini aradi. Buldu ve bircok iliski tiirii
denedi, bircok es, ilgingtir ki o adina evlilik dedigimiz yap1 bigimleri degiskenlik gosterse de
ylizyillardir varligimi siirdiirmeye devam etti. Kirilan anlamlar, yitirilen birgok kavram var
iken evlilik deger kavrami degisse de toplumlar, kiiltiirler, iilkeler ve zamanlar icinde 6nemini
yitirmedi. Neydi evliligin 6nemi? Belki bunun cevabi c¢ok zor bulundu ya da halen
bulunamadi. Ne i¢in, nasil, kiminle, hangi evlilik tliriiydii kurdugumuz iliski ve yiizyillardir
Oonemini kaybetmeyen evlilikler simdi neden bosanma oranlariyla anilmakta? Oysa benim
merak ettigim ise iliskiyi, adma evlilik denen kurumu, siirdiiriilebilen kilan ne idi? Iste bu
aragtirmada beni meraklandiran ¢ikis noktast hep bu olmustu. Evliligi siirdiirmeyi saglayan
etmenler nelerdi? Bircok soruya cevap bulmaya calistigim bu calismada motivasyonumu
yiiksek tutmama yardimci olan, kapsamli bir ¢alisma yapabilmem i¢in beni her zaman
destekleyen ve her konuda bana destek olan danisman hocam Dog¢. Dr. Ercan
KOCAYORUK’ e tesekkiir ederim. Ayrica her asamada destegi ve goriislerini esirgemeyen
Dr. Ogretim {iyesi Mustafa TURKMEN” e, yorumlar1 ve destekleyici tutumu igin Dog. Dr.
Osman CEKIC’ e ve birgcok degerli hocama tesekkiir ederim. Olgek formlarini goniilliikle
dolduran katilimcilara katkilarindan dolayr tesekkiir ederim. Her zaman destek¢im olan

aileme ve arkadasim Ezgi AKYOL CALISKAN’ a katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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Tezin her asamasinda yanimda olan ve daima manevi destegini esirgemeyen esime tesekkiir

ederim. Her seyden once g¢alismamin bilim diinyasinda bir geligme getirmesi iimidiyle.

Varolusun anlamsizliginda anlam bulabildigim esim Umit Yasar ALTUNAL’ a...
Canakkale, 2019

Eda ALTUNAL

il



Ozet
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci ilk olarak evliligi siirdiirme nedenlerini ortaya koymak ve bu
nedenlere verilen 6nem derecesini ortaya koyan bir 6lgek gelistirmektir. Arastirmanin sonraki
amaci ise erken donem uyumsuz semalar ile evliligi siirdiirme nedenleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Aragtirmada kullanilan yontemler; ol¢ek gelistirme caligmasi ve nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelidir. Olgek gelistirme calismasi igin uygun drnekleme yontemi
ile secilen Canakkale’ de yasayan 40 evli birey madde havuzu olusturulmasi i¢in, 300 evli
birey 6lcek deneme formu calismasi igin, 80 evli birey de test tekrar test galismasi icin
arastirmaya katilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi igin Istanbul, izmir ve Canakkale’ de
yasayan 300 evli birey caligmaya katilmistir. Veri toplama siirecinde Demografik Bilgi
Formu, Evlilik Yasam Olcegi, Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa
Form-3 kullanilmistir.

Veriler SPSS 18.0 programu ile analiz edilmistir. Olgek gelistirme calismasi igin

acimlayici faktdr analizi ile gecerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmistir. ikinci asama icin
ise t-Testi, Anova, Korelasyon ve Regresyon analizi yapilmustir.
Arastirma sonucunda 24 maddelik ve 5 faktor yapisina sahip evliligi siirdiirme nedenleri
Olcegi gelistirilmistir. Faktorler iceriklerine gére Koken Aile, Sosyoekonomi, Cocuk, Giiven
ve Iliski olarak adlandirilmistir. Olgek i¢ tutarlilik croanbach alpha degerleri, test-tekrar-test
katsayilari, madde-toplam puan korelasyonu ve o6l¢iit bagintili gegerlilik degerlerinin uygun
oldugu goriilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar ile evliligi slirdiirme nedenlerinin incelenmesi

sonucunda: Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar sema alanlari ile
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sosyoekonomi boyutuna verilen Onem arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Zedelenmis otonomi, Kopukluk sema alani ile Giiven ve iliski boyutuna verilen
onem arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmistiir. Kopukluk sema alaninin
sosyoekonomi, ¢ocuk, giiven ve iliski boyutuna verilen énemi yordadig goriilmiistiir. Digeri
yonelimlilik sema alaninin sosyoekonomi ve c¢ocuk boyutuna verilen 6nemi yordadigi,
Zedelenmis otonomi sema alaninin ise sosyoekonomi boyutuna verilen 6nemi yordadigi
gorilmiistiir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evliligi Stirdiirme Nedenleri, Erken Dénem Uyumsuz Semalar



Abstract

The Study of the Relationship Between Early Maladaptive Schemes whit the

Reasons for Maintaining Marriage

The aim of this study is to develop a scale that shows the reasons for maintaining the
marriage and the importance level given to these reasons. The other aim of the study is to
investigate the relationship between early maladaptive schemes and reasons for maintaining
marriage. The methods used in this research are scale development study and relational

screening model of quantitative research methods.

The 40 married individuals living in Canakkale who were selected by appropriate
sampling method for scale development study were included in the study to form a pool of
substance. The 300 married individuals participated in the study for a scale trial form study
and the 80 married individuals participated in the study for the test re-test. For the second
phase of the study, 300 married individuals living in Istanbul, izmir and Canakkale
participated in the study. Demographic information form, marriage life scale, marriage

continuity scale, young schema scale, short form-3 were used for data collection.

The datas were analyzed with SPSS 18.0 program. The validity and reliability
analyzes were performed with exploratory factor analysis for scale development. The T-Test,
Anova, Correlation and Regression analysis were performed for the second phase. According
to the results of the study, the scale of reasons for maintaining the marriage with 24 items and
5 factors was developed. The factors were named as Origin Family, Socioeconomic, Child,
Confidence and Relationship according to their contents. It is clealy understood that scale
internal consistency Cronbach alpha values, test-re-test coefficients, item-total score

correlation and criterion-related validity values are appropriate.
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Result of the reasons for maintaining the marriage with the early maladaptive
schemes were studied, it has been revealed that there was a significant and positive
relationship between impaired autonomy,disconnection, high standards schema areas and
socioeconomic reasons. A meaningful and negative relationship has been revealed between
the confidence and relationship with disconnection schema area. It has been observed that the
disconnection schema area predicts the importance given to the dimension of socioeconomic,
child, trust and relationship, the other-directedness schema area predicts the socioeconomic
and the importance given to the child dimension and the impaired autonomy schema area

predicts the importance given to the dimension of socioeconomic.

The findings of the analyzes are discussed in consideration of body of literature.

Key Words: Marriage, Reasons for Maintaining Marriage, Early Maladaptive Schemes
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Boliim I: Giris
Problem Durumu

Evlilikler tiizerine birgok arastirma yapilmaktadir. Bu arastirmalar; evliliklerin
giiclendirilmesi, evlilikte uyumun arttirilmasi, evli bireylerin kisilik yapilarinin incelenmesi
gibi cesitli konular icermektedir. Bu arastirmalarin en temel amaci toplumun yapi tasi olan
evlilik kurumunu koruyucu ve iyilestirici yapr unsurlarini belirlemektir. Yine bu arastirmalar
bircok kuramsal yaklasimin bakis acisiyla ele alinmaktadir. Sema terapi ise giinlimiizde
psikoloji alaninda yeni sayilabilecek farkli bir kuramsal yaklasimdir. Temellerini biligsel
kuramin uzantis1 iizerine kurmus olan sema terapi, artik cift terapilerinde ve evlilikleri
anlamakta da birgok arastirmaya konu olmaktadir. Sema sozciigli pek c¢ok anlami
barindirmaktadir. Genel terim olarak sema yapi, iskelet ve taslak anlamina gelmektedir. Antik
Yunan felsefesinde stoacilar ¢ikarim semalar1 biciminde mantik prensiplerini sundular. Kantg1
felsefede sema, sinifin tiim tyeleri i¢in ortak olan seyin kavramiydi. Terim bir¢ok bilimsel
alanda kullanilmistir.

Sema teriminin psikoloji bilimi igerisindeki tarihine bakilacak olursa yaygin olarak
cocukluk biligsel gelisiminin farkli diizeylerindeki semalar hakkinda yazmis olan Piaget ile
karsilasilmaktadir. Biligsel psikolojide sema kavrami bilgiyi yorumlama i¢in rehber hizmeti
goren soyut bir biligsel plan olarak goriilebilir. Biligsel psikolojiden biligsel terapiye
gecildiginde Beck, erken donem yazilarinda semalardan bahsetmistir. Semalar biiyiik
olasilikla bireyi dogru oldugunu diisiindiigii seye hizlica gotiiren ve karsilastigr tiim ayrintilart
isleme ihtiyacin1 gideren kisa yollar olarak hizmet goriirler. Bazi durumlarda semalar
bireylerin olaylari kavramasini saglarken bazi durumlarda yolu kaybetmesine neden olurlar.
Iki durumda da kendimiz ve diinya ile ilgili tutarli bir goriisii-bu goriis uyum saglayict ya da
uyum bozucu olabilir- siirdiirmeye yardim ederler (Bernstein, Rafaeli ve Young, 2012).
Bireyler yeni yollar denemeden Once var olan bilissel semalarin1 kullanma egilimindedir. Bu

baglamda sema kisinin yasam deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in genel bigimde



diizenlenmis herhangi bir prensip olarak diisiiniilebilir (Klosko, Young ve Weishaar, 2009).
Erken donem uyumsuz semalar ise gelisimin erken donemlerinde baslayan, yasam boyunca
tekrarlanan kendilik yikict ve duygusal ve biligsel Oriintiilerdir (Klosko ve ark. 2009).Bu
biligsel oOriintiilerin olusmasina neden olabilecek yasantilar bireylerin semalarina etki
etmektedir.

Cocuklukta normal gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin uyum bozucu
semalar1 gelisir. Uyum bozucu semalar, kendimizle, diinyayla ve diger insanlarla ilgili sahip
oldugumuz inanglar1 igeren psikolojik yapilardir ki bunlar giderilmemis temel cocukluk
ihtiyaclarinin, kalitsal mizacin ve erken donem cevrenin etkilesiminden ortaya ¢ikar. Semalar
cocukluktaki anilar, bedensel uyarimlar, duygular ve bilislerden olusur ve kisinin omri
boyunca karmasiklasir. Bu semalar cocuklukta uyum saglayici olsa da yetiskinlikte
cogunlukla uyum bozucu, islev bozucu ve smirlayicidirlar (Farrel, Reiss ve Shaw, 2016).
Biligsel oOriintiilerimizi karar verme, yeni yollar izlemede kolaylik saglayici bulsak da
yetiskinlikte eski ortintiileri kullanmak her zaman dogru bir yol gosterici olmamaktadir.

Bir sema daha onceki iliski deneyimlerinin i¢imizdeki izidir. Bir semanin bireyi
sekillendirdigi gibi sonrasinda da bu sema dogrultusunda bireyler sematik davranir. Bu da
bireylerin 6zgiirliiglinii kisitlar. Bunu yasamin ileriki yillarinda gayri ihtiyari olarak es
secerken daha Onceki iliski deneyimlerinin 1s18inda arayista bulunulmasina benzetebilir
(Behary, Roediger ve Zarbock, 2016). Kisi cocuklugundan itibaren kurdugu iliski
Oriintlilerini, yeni kurdugu iliskilere yansitmaktadir. Bunun igerisinde esle kurulan yakin
iliskide yer alir ( Klosko ve ark., 2009).

Bu arastirmada ele alinan yakin iligki tiirii ise evliliktir. Literatiirde ¢esitli
tanimlamalar1 bulunan evlilik Fowers’ a gore benligin, bir bagkasinin benligiyle birlesmesine
olanak sunan, kisiligin gelismesini ve duygusal agidan doyum yasanmasini saglayan bir

kurum olarak tanimlanabilir (Akt. Caner,2009).



Her bir es evlilige iligkiler hakkinda halihazirda sahip oldugu semalarla birlikte gelir
ve semalarin kendilerini siirdiirticii 6zelligi evlilik iliskisinde de kendini gosterir. Dattilio’ ya
gore semalar bir kez gelistirildiginde yeni bir durumda ya da ortamda bilginin nasil
islendigine etki ederler. Ornegin kisinin segici olarak neyi algilayacagmi, diger kisinin
davraniglarinin nedenleri hakkinda nasil ¢ikarimlar yapacagini ve aile iligkilerinden memnun
olup olmamasin etkilerler (Akt. Sosyal, 2017).Bireylerin duygusal ihtiyaglar1 onlar1 sematik
ihtiyaclarim1  karsilayabilecek ya da siirdlirebilecek bireylere ¢ekmektedir. Semalarin
kendilerini devam ettirici yapis1t bireylerin ayni semalarin etkilesmesi ve slirmesi igin
bilingdis1 diizeyde bu tarz esleri segmemize neden olur(Rafaeli ve ark.,2017). Bu da evli
bireylerin sematik davranislarinin incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin ve deneyimledikleri duygu diizenleme
problemlerinin pek ¢ok psikopatolojinin temellerini olusturdugu bilinmektedir. Cocuklukta
semalar uyum saglayici olsa da yetiskinlige gelindiginde bireylerin degisen c¢evresel
kosullarina ragmen diinyayr semalariyla algilamalar1 ve semalarmi siirdiirecek tepkiler
vermeleri sebebiyle uyumsuz hale gelmekte ve psikopatolojilerin olusumuna yol agmaktadir.
Sema basa c¢ikma stilleri (sema teslimi, asirt kullanimi ve kaginmasi) gibi semalarin
stirdliriilmesi pek ¢ok psikopatolojide gozlenebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Bu semalar yetiskinlik donemindeki iligkilerde devam etmekte ve evlilik doyumunu da
azaltmaktadir. Bu sorun iliskilerde uyum ve doyumun diismesi gibi olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Altun,2015). Evlilikte ortaya ¢ikabilecek bir¢cok sorunun bir etmeni de semalar
olabilir.

Semalardan bagimsiz olarak da mutsuz evliliklerde ortaya ¢ikan problemler fiziksel ve
ruhsal problemlere yol agmaktadir. Bu problemler esler i¢in psikopatoloji, fiziksel hastaliklar,
intihar ve siddet gibi olabilmektedir. Ayn1 zamanda o ailede yetisen ¢ocuklarin ice ¢ekilme,

depresyon, diisiilk sosyal yeterlik, diisiik akademik beceriler gibi psikolojik ve fiziksel



problemler yasamasi bosanma ile iliskilendirilen bircok negatif sonu¢ arasindadir (Akt.
Bestepe, Erbek, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Olaylarin negatif sonuglarini ortaya
koyan calisma bulgularinin aksine bu ¢alisma pozitif psikoloji bakis acistyla olusturulmustur.
Bu dogrultuda evliligi siirdiirmeyi saglayan etmenlerin arastirilmasi evlilikleri giiclendirmek
adina Oonemli gorilmiistiir. Arastirmada oOncelikle evliligi siirdiirmeyi saglayan etmenlerin
ortaya ¢ikarilmasi ic¢in Olgek gelistirme ¢alismasi yapilarak, ardindan bireylerin getirdikleri
semalarin evliligi nasil etkilediginin ortaya konulmasi amaci ile erken donem uyumsuz

semalar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.



Problem Ciimlesi

Erken donem uyumsuz semalar ileevliligi siirdiirme nedenleriarasinda nasil bir iliski
vardir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1) Bireylerin evliligi siirdiirme nedenleri nelerdir?

2) Evliligi siirdiirme nedenleri, bazi demografik degiskenlere gore (cinsiyet, egitim
diizeyi, evlilik yili, maddi durum, yas, ¢ocuk sayis1) farklilasmakta midir?

3) Erken donem uyumsuz semalar, baz1 demografik degiskenlere gore (cinsiyet, egitim
diizeyi, evlilik y1li, maddi durum, yas, ¢ocuk sayis1) farklilasmakta midir?

4) Erken donem uyumsuz semalardan “kopukluk semas1” alanina sahip katilimcilarin
evliligi siirdiirme nedenlerine verdikleri dnemfarklilasmakta midir?

5) Erken donem uyumsuz semalardan “zedelenmis otonomi semasi” alanina sahip
katilimcilarin evliligi siirdiirmenedenlerine verdikleri onemfarklilasmakta midir?

6) Erken donem uyumsuz semalardan “zedelenmis sinirlar semasi” alaninasahip
katilimcilarin evliligi siirdiirme nedenlerine verdikleri onemfarklilasmakta midir?

7) Erken donem uyumsuz semalardan “digerleri yonelimlilik semas1” alanina sahip
katilimcilarin evliligi siirdiirme nedenlerine verdikleri onemfarklilasmakta midir?

8) Erken donem uyumsuz semalardan “yiiksek standartlar semasi” alaninasahip
katilimcilarin evliligi siirdiirme nedenlerine verdikleri onemfarklilasmakta midir?

9) Erken donem uyumsuz semalar evliligi siirdiirme nedenlerine verilen Gnemi

yordayici etkiye sahip midir?



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evliligi siirdiirme nedenlerinin belirlenmesi, bu etmenlerin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi ve erken dénem uyumsuz
semalar ile evliligi siirdiirme nedenleri arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Benligin, bir baskasinin benligiyle birlesmesine olanak sunan, kisiligin gelismesini ve
duygusal agidan doyum yasanmasini saglayan bir kurum olarak tanimlanan evliligi son
yillarda bir¢cok giincel risk beklemektedir. Modern yasam bireylerin birbirinden uzaklasma
kuvvetlerini arttirmakta ve iligkiler sonlanma tehlikesi altindadir. Arastirma sonuclarmin da
gosterdigi gibi evliliklerdeki bosanma oranlar1 son donemlerde gittikce artmaktadir.
Bosanmalar ailelerde parcalanmaya, ailede parcalanma da bireylerin ve en Onemlisi
evliliklerin pargas1 olan ¢ocuklar1 ¢cok daha fazla etkilemektedir. Evlilik {izerine yapilmis
bircok arastirma bulunmaktadir. Evlilik uyumu, doyumu, baglanma, kiskanglik, aldatma
egilimi, psikapatoloji bu arastirmalardan bazilaridir. Bu zamana kadar evlilikle ilgili yapilan
arastirmalar 15181nda bir¢ok olgek gelistirilmistir. Bu kapsamda evlilikleri gliglendirmek adina
evliligi slirdiirmenin nedenlerinin anlasilmasinin daha faydali olacag diisiiniilerek, alanda var
olan eksikligi oOlcek gelistirerek tamamlanmak istenmektedir. Ayrilma ve bosanma
durumlarina kars1 olan seyin esler arasindaki baglayici gii¢leri arttirmak olabilecegi
distintilerek evliligi stirdiirmeyi saglayan nedenleri ortaya koymak amaciyla o6lcek
gelistirilmesinin, pozitif psikoloji bakis acisiyla evlilikleri giiclendirmeyi saglayacak alanlarin
belirlenmesi adina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Sema terapi ise son yillarda cift ve aile terapilerinde etkili oldugu diisiiniilen yeni bir
yaklagimdir. Ayn1 zamanda evliligi siirdiirmeyi saglayan etmenlerin erken donem uyumsuz
semalar ile iliskisinin incelenmesinin ¢ift ve aile terapilerinde sema terapiden nasil

faydalanabilecegi konusunda yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Simirhihiklar:
Arastirma Canakkale, Istanbul ve Izmir ilinde yasayan evli bireylerle sirlandirilmustir.
Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmanin 0l¢ek gelistirme ¢aligmasinin olusturmasi asamasinda madde
havuzunun olusturulmasi i¢in gidilen 6rneklem grubun samimi cevaplar verdigi ve evreni
temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Madde yaziminda maddelerin gonderilecegi uzmanlar evlilik lizerine bilim dali

bulunmadigi i¢in aile danismanliginda profesyonellesmis uzmanlar olacaktir.



Tanmmlar

Evlilik: Genel olarak iki kisinin olusturdugu yasal bir sézlesme ve sosyal birlikteliktir
(Solmus,2010). Insanin gelisiminde birinci diizeyde rol oynayan ve bir siire¢ sonucu olusan
en kiigiik birimdir. Bireylerin c¢esitli ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi dogal iliski bi¢cimi olan
evlilik, kisilerin doyum saglamasini, biyolojik, sosyal, ekonomik bir¢ok ihtiyacinin
karsilanabildigi ve ¢evreye de sosyal uyum anlaminda katkilar1 bulunan bir kurumdur (Celik,
2006).

Baglanim: Literatiir incelendiginde romantik iliskilerin bitirilmesi ya da devam
ettirilmesi ile ilgili siirecleri anlatan baglanim kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanim
kavramu iligkiyi stirdiirme, devam ettirme istegi ve ese psikolojik olarak baglanmay1 kapsayan
uzun siireli yonelimi agiklamaktadir (Rusbult ve Buunk, 1993).

Sema: Karmasik uyaran ve deneyimler kiimesi i¢inde bir diizen yaratmaya yardimci
olan kalip veya diizenleyici ¢erceve anlamina gelmektedir. Bilissel psikoloji i¢inde sema,
veriyi yorumlamak ve sorunlart ¢ozmek igin rehber gorevi goren soyut diisilinsel bir plandir
(Bernstein, Rafaeli ve Young, 2012).

Erken Donem Uyumsuz Sema: Gelisimimizin erken donemlerinde baslayan,
yasamamiz boyunca tekrarlanan kendilik yikici duygusal ve biligsel oriintiilerdir (Klosko ve

ark.,2009).



Boliim II: Kavramsal Cerceve
Aile

“Aile evlilik bagi ile baglayan, kan veya evlat edinme baglari ile devam eden,
toplumun temelini olusturan en kiiciik sosyal kurumdur”(Baran, Tiryaki, 2016, s.3).Biyolojik
veya psikolojik olarak birbirleriyle iligkisi olan, birbirleriyle tarihsel, duygusal ve ekonomik
baglar1 olan ve kendilerini ayn1 ¢atinin parcasi hisseden kisilere aile denir (Gladding, 2015).
Bu tanimlama ile ailenin fiziki olarak birlikteliginin 6neminden ziyade duygusal ve bilissel
zeminde bir oldugunu hissetmeyi vurgulanmaktadir. Bir diger tanima gore ise aile; insan
neslinin devamliligini saglayan, bireylerin etkilesimlerini igeren, maddi ve manevi degerlerin
kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan ekonomik, biyolojik, hukuksal, psikolojik vb. yonleri
bulunan toplumsal birimdir (Canatan, Yildirim, 2011). Toplumun temel yap1 tast olarak
algilanan aile kurumunun bir¢ok tanimini yapmak miimkiindiir.

“Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu tarafindan kabul ettigimiz tanim aileyi su
sekilde agiklar; aile kan baglilig, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarmin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandigi ve diizenledigi temel bir birimdir”(Nazli, 2011, s.19).Ailenin
tanimlamalar ¢esitlendikce onun islevleri de dikkat cekmektedir.

Doénmezer (2001) e gore aile; aralarinda evlilik, kan ve ¢cocuk baglar1 olan, ayn1 cati
altinda yasayan, ortak geliri paylasan, kendine 6zgii benzer gorgi, inang ve degerleri bulunan,
toplumsal rolleriyle iletisim ve etkilesim i¢inde olan insanlardan olusan en kiiciik toplumsal
kurumdur. Cohen’ in aktardigi gibi Amerika Birlesik Devletleri’nde resmi kurumlar aileyi
“dogum, evlilik veya evlatlik edinme yoluyla bir iligkisi olan ve bir hanede birlikte yasayan

iki veya daha fazla kisinin olusturdugu bir kiime” (Canatan, Yildirim, 2011 s. 63) .
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Bir bagka tanima gore aile hane halki ve kompozisyonu, otorite, miilkiyet ve akrabalik
iligkileri cergevesinde bi¢cimlenen, zaman ve mekan boyutlarinda farklilik gosteren, evrensel
nitelige sahip toplumsal bir kurumdur(i¢li,1997). Bu tanim gesitliliginin ya da
kavramlastirmanin zor olmasinin sebebi ailenin ylizyillardir degisen yapisidir. Aile iliskileri,
aile i¢i pozisyonlar, ailenin islevleri ve aile tiirleri zamanla degisimlere ugrayarak gesitlilik
gostermektedir. Bu nedenle ailenin evrensel bir tanimini yapmak zorlasmaktadir.

Ailenin islevleri. Aile sistemi toplumsal ve bireysel anlamda bir¢ok isleve sahiptir.
Ailenin giivenlik, toplumsallastirma, toplumsal degerlerin aktarimi ve devamliliginin
saglanmas1 gibi islevlerin yaninda bireyin sevilme, sayilma, s6z sahibi olma gibi
cesitlendirebilecegimiz islevleri vardir (Baran,2016). Toplumun temel tasi olarak kabul
ettigimiz aile caglar boyunca varligint korumus ve degisimlerden ge¢mistir. Toplumlarin
yasadig1 sosyolojik, ekonomik, kiltirel degisimler aile sisteminin, aile igerisindeki
hiyerarsileri ve tabi ki ailenin islevlerinin degismesine neden olmustur. Gegmisten gliniimiize
ailenin gerceklestirdigi islevler ise asagida sunulmaktadir.

Ailenin birincil islevi kabul edilen biyolojik islevi neslin devamliligin1 saglamaktir.
Bunun yaninda eslerin cinsel yasamlarini yasallastirmasi da biyolojik islevi icermektedir.Aile
icerisinde bireylerin sevilme, sayilma, deger goérme, kisiliklerini gelistirme, baglilik ve huzur,
giiven ortaminin bulunmasi ailenin psikolojik doyum saglama islevini icermektedir. Bir diger
islev ise toplumun bir parcasi olarak maddi anlamda gerek iiretim basamaklarinda, gerek
tiketim basamaklarinda ekonomik carkin parcalari olmasi ile ekonomik islevleri yerine
getirmektedir. Bireye toplumsal degerlerin aktarilmasi, kiiltiirel yapinin nesillere aktarilmasi
ile korunmasi, bireyin kendini toplumun bir parcasi gibi hissetmesi noktalarinda ailenin
toplumsal islevidir. Ayn1 zamanda ailenin g¢ocuklarin egitimlerini iistlenmeleri ve Onem
vermeleri ailenin toplumsallasma ve egitim islevlerini igermektedir(Aksoy,2016). Bu

islevlere ek aile ortaminin dini deger ve aliskanliklarin ilk edinildigi ve aktarildig1 yer olmasi
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ile ailenin dini islevini yerine getirmektedir. Aile kurumu dini deger ve alisgkanliklarin
kusaktan kusaga aktarilmasini ve bunlarin kontroliinii aile biiyiikleri ile saglamakla
yiikiimlidiir (Zeybekoglu-Diindar,2012).

Aile yasam dongiisii. Yasamin her doneminde gegislerin oldugu gibi ailede gelisen ve
degisim gosteren ve gegislerin bulundugu bir yapidir. Aile yasam dongiisii; bireyin evden
ayrilmasi ile baslayan evlilik ile devam eden ailenin kurulmasi, aileye yeni iiyelerin katilmasi,
yeni rollerin edinilmesi gibi bir¢ok siireci iceren bu dongilide ailenin gegirecegi asamalarda
olmas1 beklenen durum ve gorevler anlatilmaktadir (Nicholas, 2013).

Tablo 1: Aile Yasam Déngtisti

Aile Yasam Dongiisii | Duygusal Gegis Siireci: | Ailenin Statiisiindeki Gelisimsel Ilerleme I¢in Gerekli Ikinci

Evresi Temel ilkeler Dereceden Degisiklikler
Evden ayrilma: bekar, | Kendi duygusal ve mali a. Benligin aile kdklerinden ayrilmasi
geng yetiskinler sorumlulugunu tstlenme b.  Akranlarla yakin iligkilerin gelismesi
c. Calisma ve mali bagimsizlik bakimindan benligin
kurulmasi
Ailelerin evlenme yoluyla | Yeni sisteme baglilik a.  Evlilik sisteminin olugmast
birlesmesi: yeni ¢ift b. Genis aileler ve arkadagslarla iligkilerin esi de
icerecek sekilde diizenlenmesi
Kiigiik ¢ocuklu aileler Yeni  iyelerin  sisteme a. Evlilik sisteminin ¢ocuklara yer agacak sekilde
kabulii yeniden uyarlanmast
b. Cocuk biiylitme, para kazanma ve ev gorevlerinde
birlesme

c.  Genis aile iligkilerinin anne babalik ve biiyiik anne,
biiyiik babalik rollerini de igerecek sekilde yeniden

diizenlenmesi
Cocuklari ergenlik | Cocuklarmn  bagimsizligini a. Anne baba ile cocuk iliskilerinin ergenin sisteme
cagindaki aileler desteklemek ve biiyiik anne giris ¢ikisina izin verecek sekilde degistirilmesi
ve babanin kirgmliklarini b. Orta yas evlilik ve kariyer konularina yeniden
hafifletmek igin aile odaklanma
siirlarinda esnekligin c. lliskilerin gelin, damat ve torunlari icerecek sekilde
arttirilmasi yeniden diizenlenmesi

d. Anne Dbabalarn  (bliyik anne  babalarin)
yetersizlikleri ve dliimleri ile ilgilenme

Yasamin ileri | Degisen kusak rollerinin a. Psikolojik gerilemeye karsin kendi veya c¢ift

asamalarinda aileler kabul edilmesi isleyisini ve ilgilerini siirdiirme: yeni ailevi ve
toplumsal rol segeneklerinin aragtirilmast

. Orta kusagin daha merkezi olan roliinii destekleme

c. Sistemde yashlarin erdem ve deneyimlerine yer
acma, yaslt kusagi onlar igin asirt c¢aligmadan
destekleme

d. Es, kardes ve diger akranlarm oliimleriyle basa
¢ikma ve 6liime hazirlanma

(Nicholas, 2013, s. 137)
Tablo 1° de goriildiigl iizere aile yasaminin bir¢ok asamasi bulunmaktadir. Her ne kadar aile
ve evlilik birbirinden yapisal olarak ayrilmasa da, yeni bir sisteme gegis olarak aile olmanin

ilk adim ise evliliktir.
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Evlilik

Iliskiler insanlar icin énemlidir. Insan romantik iliskileri duygusal temeller iizerine
kurulu goriilse de romantik duygularin arkasinda biyolojik ihtiyaglar da bulunmaktadir.
Insanlar dogumundan itibaren biyolojik bir baglilik ihtiyaci ile diinyaya gelir. Doga yeni
doganlarla ebeveynler arasinda biyolojik baglanma egilimini getirir. Bebeklik donemi
baglanma ihtiyaglar1 ve ¢ocukluk donemi ebeveynle kurulan iliskiler arasindaki etkilesim
iliski gelisimimizi olusturur (Roediger, Behary ve Zarbock, 2016). Young ve Klosko’ ya gore
bireyler es se¢iminde iliski gelisiminden elde ettigi tamidik seyler tarafindan yonlendirilir.
Insanin tamdig1 sey tarafindan yonlendirilmesine ise “iliski kimyas1” denir ( Akt.,Roediger ve
ark., 2016). Iliskilere yon veren bir¢ok zemin bulunmaktadir, es se¢imi etkileyen de bircok
faktor vardir. Es se¢imi iizerine 6grenme kuraminin, sosyal psikolojinin ve bilissel terapilerin
ve daha bir¢ok yaklasimin agiklamalar1 vardir. Ask, sevme, es bulma, romantik iliski ve uzun
stireli iligkileri agiklamaya c¢alismak psikolojinin aragtirma konularindan birisi olmustur.
Arastirmamizda incelenen kavram ise evlilik iligkisidir.

Insan k1 tarihsel gelisimde biyolojik, toplumsal ve bilimsel bircok degisiklige
taniklik etmistir. Insanlik aver toplayicilik déneminden yerlesik diizene gegene kadar birgok
sosyal degisim gecirmis ve elbette ki toplumsal kurumlardan bahsedilir hale gelmistir.
Toplumsal kurumlardan biri olan evlilik kurumunun baslangict ise M.0.2000 yillarina
dayanan yaklasik 4000 yillik bir kavramdir(Yildirim, 1993). Evlilik ile ilgili arasgtirmalarin
dogmasi ve evliligin tarihsel ge¢misi birgok evlilik taniminin yapilmasina neden olmustur.

M.0.2000 yillarindan beri varligmi goézlemledigimiz evlilik kavrami Ozgiiven’e gore
“kars1 cinsten iki kisinin, birlikte yasamak, yasantilart paylagsmak, cocuk yapmak ve
yetistirmek amaglariyla yaptiklart bir ‘sézlesmedir’. Evlilik, kurumsallasmis bir yol;

biyolojik, sosyal ve psikolojik islevleri olan bir iligkiler sistemi; bir kadinla bir erkegi, ‘kari-
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koca’ olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden
‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iligki bigimidir (Akt. Goncii, 2014).

Bir yasam bi¢imi olan evlilik kurumuna evrensel diizeyde rastlanilmaktadir. Bu
cesitlilik evlilik kurumunun toplumsal ve ailevi islevlerinden kaynaklanmaktadir. Aile
kavrami1 bir grubu tanimlarken evlilik kavram ikili iligkileri igeren bir kadin ve erkegi yasal
yollarla birbirine baglayan, devletin kontrolii ve iizerinde haklar1 bulunan g¢ocuk sahibi
olmayi, iletisim kurma, birlikte olma gibi birgok amaci1 igeren yasal birlikteliktir
(Ozgiiven,2001). Evlilik tanimlamalarinda yasal bir dayanak noktas1 hep vurgulanmustir.

Evlilik, aile kurumunun olusabilmesine imkan saglayan eslerin birlikte yasamaya karar
vermeleri ile gerceklesen aile kurumunun olusmasini saglayan ilk adimdir. Giintimiizde halen
evlilik ve aile kurma 6nemini korumaktadir. Evlilik iki kisinin olusturdugu yasal bir sdzlesme,
sosyal bir birlikteliktir. Evliligin tanimlanmasi, dinamikleri, eslerin alacagi sosyal roller,
kiiltiirlere gore farklilik gosterse de evlilik her kiiltiirde stirdiiriilmesi gereken onemli bir
kurumdur (Ozen,2010). Aile kurumunda oldugu gibi evlilikte tarih igerisinde biiyiik
degisimlere ugramistir. Biitiin tarih boyunca farkli evlilik tiirlerine ve yasayis bigimlerine
rastlanmaktadir. Bir evliligin olusumu, yasam big¢imi ve siirdiirme sekli toplumdan topluma
fark gostermektedir. Toplumlarin kiiltiirel degerleri aile kavramini da etkiledigi gibi evlilikleri
de etkilemistir. Kavramsal olarak aile ve evliligi birbirinden ayirt etmekte zorluklar yasansa
da tanimlamalardaki farkliliklar bize yol gostermektedir.

Literatiirde c¢esitli tanimlamalar1 bulunan evlilik Fowers’ a gore; benligin, bir
baskasinin benligiyle birlesmesine olanak sunan, kisiligin gelismesini ve duygusal agidan
doyum yasanmasini saglayan bir kurum olarak tanimlanabilir (Caner,2009). Fowers bu
tanimlama ile duygusal ihtiyaglara dikkat c¢eker iken, “sosyal bilimci Anthony Giddens,
evliligi iki yetiskin birey arasinda sosyal olarak gergeklesen ve onaylayan cinsel birlesme

olarak tanimlamaktadir”(Canatan ve Yildirim, 2011, s.66). Tanimlamalar bir¢ok islev ve



14

amaci iceren bilgilere yer vermektedir. Genel olarak evliligin amaci ise su basliklar altinda
toplamaktadir; aile kurmak, cocuk yetistirmek, neslini devam ettirmek ve sosyallesmek.
Goriildugii tizere evlilik yalnizca neslin devam ettirilmesi degildir. Daha genis bir perspektifte
bakmak gerekir ise evliligin islevleri su basliklar altinda toplanabilir;

e Kadin ve erkegin romantik iligkiler kurmas1

e Aile kurmak

e Yalnizlik duygusunu gidermek

e Ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak

e Sosyal destek ihtiyacini karsilamak

e Iyi yasam kosullarina ulasmak

e Mesru bir cinsel hayat stirdiirmek

e Statii kazanmak (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik ciftlerin bircok ihtiyacini karsilayabilmektedir. Ozgiiven’ e gore ciftlerin
evlilige ihtiya¢c duymasinin altinda yatan maddi, manevi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar bulunmaktadir. Evlilik yasantisinda esler giiven iginde hissedilme, dayanisma
icinde olabilme, yasama umutla bakabilme gelecek icin plan kurabilme, desteklenme ve
giiven duyulma ihtiyaglarmi karsilayabilirler. Ozellikle de sevilme ve begenilme ihtiyaci da
evlilik araciligiyla doyurulmaktadir. Esler evlilik ile ortak amaglara kendilerini adayip, hayati
paylasip beraber olmaktan mutlu olabilmektedirler (Akt. Kahveci,2016). Ancak evliligin
bircok ihtiyact karsilamasimnin yanminda getirdigi yikiimliliiklerden biri de evliligi
stirdiirebilmektir.

Insanoglunun soyunun devamliligini ve giivenligini saglamak amaciyla gelistirdigi
evlilik kurumu bunun yaninda bu kurumunun nasil yasatilacagiyla ilgili sorular1 da yaninda
getirmistir. Evlilik kurumunun nasil yasatilacagi 1970°1i yillardan beri aragtirilan bir konu

olmustur (Bacanli, 2001). Evlilik kurumunun nasil yasatilacagi sorusu bu konu iizerinde
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aragtirmalar yapilmasini saglamistir. Evlilik iliskisinde, bireylerin ihtiyaglarinin ve
beklentilerinin gergeklesmemesi, esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iliskilerin
hosgorii siirlarini asacak sekilde ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde
birden stres olusturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru
gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Mutlu bir aile olma istegiyle yola cikilan sevgi, ask, gliven, destek gibi bircok
ihtiyacin  karsilanabildigi evlilikler ilerleyen donemlerinde sorunlar1 da meydana
getirmektedir. Nitekim TUIK verilerine bakildiginda son 10 yil igerisinde, Tiirkiye’de evlenen
cift sayis1 azalirken, bosanan c¢ift sayisinin yiizde 29 artis gosterdigi kayitlara gecmistir
(Cnntiirk, 2018)ve bosanma oranlar1 yillar gegtikge artis gostermektedir. Ayni veriler evlenme
oranlarinda da diisiisii gostermektedir. Evliligi bekleyen giincel riskler ve evlilik kurumunun
korunmas1 aragtirmada evliligi slirdiirmeyi saglayan etmenlerin belirlenmesine gereken

ihtiyact dogurmustur.
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Yakin iliskilerin Siirdiiriillmesini Aciklayan Kuramsal Cerceve

Karsihkh bagimhihk kurami. Thibaut ve Kelly’nin gelistirmis olduklar1 etkilesim
sonuglar1 kuramu literatiirde sosyal miibadele basligr altinda deginilmektedir. Bu kuram ikili
iliskilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sona ermesine iliskin model olarak kabul edilmistir.
Thibaut ve Kelley’e gore birey doyum alamadigr iliskiyi bagimlilig1 yiiksek olmasi yiiziinden
siirdiirmeye devam edebilir.Yakin iligkilerin siirdiiriilmesine iliskin kuramlar gibi Kelley’ de
baglanim kavrami iizerine agiklamalarda bulunmustur. Kelley baglanim iliskilerin siirdiirtiliip
stirdiirilmeyecegine iliskin degisken olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmiistiir. Buna
gore Kelley bireyi iliskide tutan ve iliskiden ayiran nedensel kosullarin belirlenmesi
gerektigini ifade etmistir. Kelley baglanimi nedensel kosullar ve iliskinin devamliligina
katkida bulunan siireg olarak gérmektedir. Iliskiden alinan doyum gibi baz1 nedensel kosullar
ve iligkinin bitmesi sonucunda 6denecek bedeller kisiyi iliskide tutarken, baska bir iliskinin ya
da alternatifin c¢ekiciligi gibi secenekler bireyi iligkinin disina itmekte ve iliskiden
uzaklagtirmaktadir (Akt. Taluy, 2013) .

Thibaut ve Kelley’nin kuraminda dikkat ¢eken iki kavram bulunmaktadir. Bu iki
kavram; karsilastirma diizeyi ve secenekler icin karsilastirma diizeyidir. Karsilastirma diizeyi
bireyin o anki iligkisindeki doyumu gdsteren notr noktadir. Eger iliski karsilastirma diizeyinin
istinde ise doyum verici altinda ise doyum saglamayan iligski olarak nitelendirilmektedir.
Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi ise bireyin bulundugu iligskiyi baskalar1 ile yasama
olasiliginda duyacagi doyumu degerlendirdigi orta noktadir. Bu kurama gore bireyler iliski
doyumlarin1 karsilastirma diizeyine bakarak, iliskiyi siirdiirme kararini ise secenekler igin
karsilastirma diizeyine bakarak ol¢iit olusturmaktadir. Thibault ve Kelley’ in bu kapsamda
yaptig1 arastirmalar sunu gostermektedir; segenekler i¢in karsilastirma diizeyi, karsilagtirma
diizeyinin altinda kaldiginda bireyin iliskiden yeterince doyum almasa bile mevcut iligkisini

stirdiirme kararliliginda olur (Akt. Biiyliksahin, Hasta veHovardaoglu,2005). Konuyla ilgili
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Tiirkiye> de Hovardaoglu” nun da yapmis oldugu c¢aligmalarda bu Ongoriileri
desteklemektedir.

Tablo 2: Doyum ve istikrari etkileyen dort kosul

Istikrarh iliski Istikrarsiz iliski

Yiiksek Doyum Sonug= Karsilastirma diizeyi Sonug= Karsilagtirma diizeyi
>Segenekler i¢in karsilastirma diizeyi <Segenekler i¢in karsilastirma diizeyi
©) 2)

Diisiik Doyum Sonu¢g<  Karsilagtirma  dlizeyi > Sonug< Karsilagtirma diizeyi <
Secenekler icin karsilastirma diizeyi Secenekler icin karsilastirma diizeyi
A3) 4

(Hovardaoglu, 1996)
Birinci hiicrede agiklanan yiiksek doyuma sahip ve istikrarl iliskilerde, iliskiden alinan sonug
karsilastirma diizeyi ve secenekler i¢in karsilastirma diizeyine esit ve ya daha ytiksektir. Bu
tarz iliskiler doyum verici ve istikrar1 yiiksektir. Ikinci hiicrede agiklanan yiiksek doyuma
sahip ama istikrarsiz iligkilerde, iliskiden alinan sonug¢ karsilastirma diizeyine uygun ya da
yiiksek fakat segenekler icin karsilastirma diizeyinden diisiiktiir. Uciincii hiicrede aciklanan
diisik doyuma sahip ama istikrarli iliskilerde, iliskiden elde edilen sonug¢ karsilastirma
diizeyinden diisiikk ama secenekler i¢in karsilastirma diizeyinden yiiksektir. Bu tiir iligkiler
doyum olmasa da segeneklerin cazibesi diisiik oldugu icin iligkinin devam etmesini agiklar.
Dordiincti hiicrede agiklanan diisiik doyuma sahip ve istikrarsiz iligkilerde, iliskiden elde
edilen sonu¢ hem karsilastirma diizeyinin hem de segenekler i¢in karsilastirma diizeyinden
diisiiktiir. Bu tarz iliskiler hem doyumu diisiik hem de istikrarsiz oldugu i¢in iliskinin yakinda
sonlanabilecegini diisiindiirmektedir. Karsilikli bagimlilik kurami bu modellemelerle iligskinin
istikrarin1 ve doyumunu agiklar. Karsilikli bagimlilik kurami gibi iliski istikrarini agiklamaya

calisan ve baglanimi1 daha genis ¢ercevede inceleyen bir diger kuram ise Rusbult’ un Yatirim

Modeli’ dir.
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Yatirim modeli. Romantik iligkileri siirdiirme ya da sonlandirma kararlarin1 anlamaya
calisan Yatinm modeli temellerini Thibault ve Kelley’ in gelistirmis oldugu karsilikli
bagimlilik kuramindan alan ancak iliskiye yapilan yatirim kavramini da i¢ine alan yeni bir
yaklagimdir. Bu yaklasim karsilastirma diizeylerinin yaninda iliskiye yapilan yatirimlarin
iliski de kalmak istemenin 6nemli bir pargasi olarak gormektedir. Rusbult” a gore bir iliskide
bireyin bagka bir bireye baglaniminin salt olarak ne karsilastirma diizeyi ne de seg¢enekler i¢in
karsilastirma diizeyidir, bireylerin iligkilerine yaptiklar1 yatirimlar iliskide kalmanin esas
giiclinii belirlemektedir. Rusbult iliskide baglanimi belirleyen ii¢c ana etmenden bahsetmistir
bunlar; iliskinin doyumu, iliski i¢in yapilan yatirim ve secgeneklerin degerlendirilmesidir
(Rusbult,1980).

Rusbult (1988)’ e gore iliskiye baglanim diizeyini etkileyen degiskenlerden biri de
baglanim diizeyidir. Baglanim kavrami ile agiklanmak istenen durum iliski doyumundan
farklidir. Bireyin iligkiye yaptigi yatirnmlar harcanan zaman, kendini a¢mak, iliskiden
edinilmis somut kazammlar, statii, cocuk gibi gesitlendirilebilir. Iliskiye yapilan yatirim
diizeyi iligskide baglanim miktarini etkilemektedir. Ayn1 zamanda iliskideki yatirimlar arttikca
iligkinin sonlanmasi durumundaki bedeller de artmaktadir. Bu nedenle baglanim, doyum ile
aciklanamaz ¢linkii iliskide doyum diizeyi diisiik evlilikler ya da iligkilerde siirmektedir.

Baglanim bir¢ok 6ge igerir. Bunlar; i¢giidiisel, bilissel ve duygusal dgeler olarak ii¢
grupta toplanir. Iggiidiisel dge bireyin i¢ten gelen bir giidiiyle iliskide kalma istegini ifade
eder. Bilisse Oge kisinin iliskinin uzun zamanlarinda da kendisini iliskiye bagl olarak
tasarlamasidir. Duygusal 6ge kisinin iliskiye olan psikolojik bagliligidir (Agnew, Langston,
Van Lange, ve Rusbult, 1998).

Baglanimin ¢ok boyutlu kuramsal analizini yapan sosyolog Johnson (1991-1999)
baglanimu iligkiyi korumanin kisisel bir karar1 oldugunu diistinmektedir. Kisinin baglaniminin

tic farkl tiir iglevi vardir; kisisel, ahlaksal ve yapisal baglanimdir. Kisisel baglanim kisinin o
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iligkiyi devam ettirme istegi, iliskinin devam etmesine iliskin hissedilen duygu ahlaksal
baglanimu, iliskinin stirmesine iliskin hissedilen zorunluluk ise yapisal baglanimi agiklar (Akt.
Taluy,2013).

Rusbult ve arkadaglar1 baglanim kavraminin giiven ile iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Bireyin iliski siiresince iliskide kalma istikrari, iligki i¢in c¢aba harcamasi,
secenekleri degerlendirmemesi iliskideki diger kisinin giivenini arttirmaktadir. Ciftlerin
birbirlerine giiveninin artmasi ile iliskide alinan doyum artmakta, dis segeneklere (baska bir
cekici es ya da alternatifler) kapali hale gelmekte ve iliskiye olan baglanimlar1 artmaktadir.
Baglanimin artmasi yatirimlarin artmasini ve iliskide kalma siiresinin, niyetinin artmasi
anlamina gelmektedir ( Rusbult, Olsen, Davis ve Hannon, 2014).

Yatirim modelinde iliskiye yapilan yatirimlar i¢sel ve dissal yatirimlar olabilmektedir.
Icsel yatirimlar iliskiye harcanan zaman, caba, statii gibi soyut kavramlar iken dissal
yatinmlar iligkiden ortaya ¢ikan maddi yatirimlar, ¢ocuk, anilar gibi somut sonuglardir.
Rusbult, bireylerin mutsuz olsalar dahi iligkilerini devam ettirmelerini yatirimlara
baglamaktadir, ¢linkii bireyin iliskiye yaptig1 yatirimlar onu iliskiye baglamakta ve iligkiyi
bitirme durumunda karsilagilacak bedelleri arttirmaktadir. Yatirimlar iliskiyi siirdiirmede
psikolojik bir etkendir (Akt. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Yatirim modeli romantik

iligkilerin siirdiirme ya da bitirilme kararlarinin agiklanmasinda kullanilmaktadir.
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Bilissel Kuram

Evli bireyler ile yapilan bircok arastirma da biligsel terapinin katkilarina
rastlanilmaktadir. Biligsel terapi, insanlarin hayat boyunca yasadiklarina verdigi tepkilere
anlam arayan kisilik kuramlarina dayanir. Biligsel sisteme bireylerin olaylari anlama, isleme,
yorumlama sekilleriyle ilgilenir. Biligsel sistem bilgiyi isleme alma ve isleme siirecinde
bireyin dogru algilamalar ve yorumlar yapmasina 6ncii olmak ister. Sonug¢ ve tepkiden ¢ok
bilginin islenmesi, yorumlanmasi siireglerine dikkati yogunlastirir. Daha Onceleri bilissel
kuram, biligsel semalarin diger sistemler ile arasindaki dogrusal iliskiye dikkat ¢ekerken su
anki biligsel kuram biitiin sistemleri mod gibi bir arada hareket ettigini ve birbirlerini
etkiledigini savunur. Modlar; kisiligi olusturan ve siiregelen durumlar1 yorumlayan bilissel,
davranigsal, giidiisel ve duygulanimsal semalardir (Corsini ve Wedding, 2012).

Biligsel terapiye gore insanlarin diisiinceleri onlarin duygu ve davranislarini
etkilemektedir. Bu nedenle bilissel terapiye gore tiim psikolojik giicliiklerin altinda yatan
temel faktor, carpitilmis diislinceler ve islevsel olmayan akildigi inanglardir. Bireylerin
yasamlarinin degismesi ic¢in Oncelikle duygu ve davranislarin baglangic noktasi olan
diisiincelerin  gercekei  sekilde degerlendirilmesi ve yeniden ¢ergevelendirilmesi
gerekmektedir(Beck,2001). Biligsel semalar ya da akilct olmayan inanglar bireylerin
iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bilissel terapi cercevesinde evlilikle ilgili yapilan caligmalarda odak noktasi evli
bireylerin inanglar1 olmustur. Epstein, Baucom ve Rankin tarafindan yapilan arastirmalar
eslerin bazi islevsel olmayan biligsel inanglarinin evlilik iliskisini olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda bu islevsel olmayan inanc¢larin evliliklerde catigmalara neden
oldugu ve esleri mutsuzluga siiriikkledigi arastirmalar sonucunda elde edilmistir (Akt.
S1g1rc1,2010). Temellerini bilissel terapinin uzantilar1 {izerine kurmus olan sema terapi

bireylerin islevsel olmayan mod ve semalarina odaklanmakta oldugu igin bu calismada
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evliliklerin siirdiirme nedenlerinin semalarla iligkisi aragtirilmak istenildigi icin sema terapi
lizerine 6nem verilmistir.
Sema Terapi

“Sema karmasik uyaran ve deneyimler kiimesi i¢inde bir diizen yaratmaya yardimci
olan kalip veya diizenleyici ¢er¢eve anlamina gelir” (Bernstein, Rafaeli ve Young, 2016, s.
17). Semalar, bilgiyi algilama, diizenleme, isleme ve kullanmamiza yardim eden varsayimsal
biligsel yapilardir. Semalarin islevlerinden birisi de cevremizdeki seyleri algilamamiza
yardimc1  olmaktir. Cevremizi algilamamizin  yan1 sira semalar bize  bilgiyi
diizenleyebilecegimiz ve isleyebilecegimiz bir yap1 verir (Burger, 2016). Bilissel psikolojide
sema su sekilde tanimlanmaktadir; Bilgilerin islenmesine yardimei olmak i¢in kullanilan
sezgisel iglem stratejileri gelistirmek amaciyla birey tarafindan daha dnceleri tutulmus dogru
ya da dogru olmayan bilgilerden yararlanilmasi siirecidir (Klaczynski, 2001). Kavramsal
gelisimin yan1 sira sema terimi birgok arastirmaci tarafindan farkli durumlari agiklamada
kullanilmustir.

Sema terimini psikoloji alaninda en yogun kullanan kisi ise ¢ocukluk biligsel gelisim
asamalarin1 tanimlayan Piaget’ tir. Piaget’ e gore yeni bilgilerin 6grenilmesiyle yeni biligsel
semalar olusturulurdu. Sema kavrami biligsel- davranisei terapi kapsaminda bir¢ok calismada
kullanilmistir. Aaoran T.Beck depresif bireylerle yaptigi ilk caligmalarinda bu bireylerin
negatif diisiincelerini benliklerine, diinyalarina ve geleceklerine tasidiklarini fark etti.
Semalarin ya da genel diizenleyici kurallarin kisilerin hayatlarin1 anlamlandirmalarinda yol
gosterdigi fikri terapiye yonelik bir¢cok 6zl olusturdu. Sema terapi modeli ise 1960’11 yillarda
Beck’ in gelistirdigi bilissel terapinin uzantisidir (Datillo,2005).

Beck (1967) depresyon iizerindeki erken dénem calismalarinda semay: su sekilde

tartigmistir;
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Bir sema organizmaya etki eden wuyaranlarin taranmasi, kodlanmasi ve
degerlendirilmesi i¢in bir yapidir. Semalar, birey kendini zamana ve mekana gore
yonlendirme, deneyimleri anlamli bir sekilde kategorize etme ve yorumlama yetenegine
sahiptir (Akt. Klaczynski, 2001). Beck’ in kullandig1 biligsel semalarin icerigi genis bir
anlami igermektedir bu nedenle spesifik degildir. Young Sema terapi modelinde kullandigi
sema kavramini gelistirmek i¢in klinik deneyimlerini analiz ederek bilissel ag¢idan farklilik
gosteren “erken donem uyumsuz” semalar1 gelistirmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Genel anlamda sema kavraminin anlami ve kullanimi1 hakkinda bilgiler verilmistir. Simdi ise
son yillar psikoloji biliminde kullanilmaya baslanan sema terapi modeli hakkinda bilgiler
sunulacaktir.

Sema terapi modeli, Young ve arkadaslarinin, kisilik bozukluklar1 ve diger uzun siireli
iliskisel ve duygusal giigliikleri tedavi etme maksadiyla gelistirdigi, farkli terapi 6gelerini
sentezleyen biitiinciil bir yaklasimdir. Degistirilmesi zor, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
belirgin kokenleri bulunan psikolojik bozukluklarin (6zellikle Eksen-II ve kronik Eksen-I
bozukluklar olmak iizere) agiklanmasi ve tedavisine iliskin bir modeldir. Bu biitiinlestirici
model, biligsel, davranisci, kisilerarasi, yasantisal teknikleri birlestirmektedir. Sema terapi
klasik biligsel davranisci terapiden; terapi iliskisine, duygulara, ¢ocukluk yasantilariyla
gelisimsel siireclere, basa ¢ikma bigimlerine ve yasam olaylarina daha fazla vurgu yapmasiyla
ayrilmaktadir (Klosko ve ark., 2009).

Sema terapi biitiinlestiren bir kurama ve yapilandirilmis ve sistemli bir yaklagima
dayanir. “Sema terapi biitiinlestiren bir tedavi olmasindan dolayi, bilissel ve psikodinamik
psikoterapi, nesne iliskileri kurami ve Gestalt psikoterapi gibi baska psikoterapi modelleri ile
ortak yanlari vardir ama hi¢bir modelle timden oOrtiismemektedir”’(Farrel, Reiss ve Shaw,

2016 5.23).
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Sema terapi modelinde ileri siiriilen nokta, bireylerin kendileri ve ¢evresi ile
olusturduklar1 ¢arpik inanglarin, bireylerin algi ve davranis problemlerini etkileyerek ciddi
psikolojik problemlere de varabildigidir (Muris,2006). Young® a (1999) goére olumsuz
cocukluk deneyimleri yiiziinden bazi insanlar nasil diistinmelerini, nasil hissetmelerini ve
nasil davranmalarii etkileyen erken donem uyumsuz semalar gelistirirler. Bu semalar
sonrasinda yakin iliskilerini ve g¢evrelerindeki iliskilerinde nasil davranmalar1 gerektigini
etkiler (Akt. Stiles, 2004). Semalar yakin iligkilerde iletisimin ana basamaklar1 olan génderici,
mesaj, alict dongiisiinde mesajin dogru algilanmasin1 bozarak, bazi problemlere neden
olabilmektedir.

Sema terapinin yap1 tasi ¢ocugun normal gelisimsel ihtiyaglar karsilanmadiginda
ortaya ¢ikan uyum bozucu semalardir. Bunlara erken donem uyumsuz semalar ad1 verilmistir.
Erken Donem Uyumsuz Semalar kokenlerini gelisimimizin erken donemlerinden alan ve
yasamimiz boyunca Oncelikle ailemiz sonrasin da yakin g¢evremizle etkilesimlerimizden
olusturdugumuz, yasamamiz boyunca tekrarlanan ¢ogunlukla kendilik yikici duygusal ve
biligsel oriintiilerdir. “Erken donem uyumsuz semalarin kapsamli tanimi ise sdyledir:

e Genel ve yayilimci igerik veya Oriintiilerdir.

e Anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusur.

¢ Kisinin kendisini ve &tekilerle olan iliskisini konu alir.

e (Cocukluk ve genglikte ortaya ¢ikarlar.

e Yasam boyunca gelisirler.

e Belirli bir derecede islev bozucudurlar” (Berstein, Rafaeli ve Young, 2016, s. 19).

Semalarin olusumunun hizlanmasina neden olan dort cesit erken yasam deneyimi
vardir. Bunlardan ilki ¢ocugun ilk yasam donemlerinden bakimdan ve sevgiden mahrum
birakilmasi ihtiyaglarin karsitlanmamasi durumudur. Ikincisi travmatik yasam deneyimleridir.

Ucgiinciisii ise cocugun bireyselligini ne koymasina ve talepte bulunmasina firsat verilmeden
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tim ihtiyaglarinin gerekenden fazla karsilanmasi durumudur. Dordiinciisii ise segici
icsellestirme ve 6zdesimdir. Ancak semalarda bireyin c¢evresi de etkilidir. Sonucgta semalar
bireyim mizaci ile bicimlendirici ortami (ailesi, ¢evresi, kiiltiirli) arasindaki etkilesimden
dogar (Berstein ve ark.,2016). Bahsedilen sema kavrami erken donem uyumsuz semalar
anlaminda kullanilmaktadir.

Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young ve arkadaslarinin gelistirdigi sema modelinde; 18 erken donem uyum bozucu
sema, karsilanmayan temel duygusal ihtiyaclar1 temsil eden ve ‘“sema alan1” olarak
tanimlanan bes kategoride toplanmistir.

Alan I: Ayrilma ve reddedilmislik alami. Giivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati,
duygularin paylasilmasi, kabul ve saygi gibi temel evrensel ihtiyaglarin karsilanmamas ile
iliskili semalar1 igerir. Bu alandaki semalar aile cevresi soguk, reddedici, tacizkar ve
ongoriilemeyen oldugunda ortaya cikar.

Ilgili Semalar:

Terk edilme/istikrarsizlik. Bu semaya sahip bireyler 6nemsedikleri kisilerle baglanti
kurmada istikrarsizlik gosterir. Her an destek bekledigi kisiler tarafindan duygusal giic,
yakinlik ve aktif koruma alamayacaklari algisini icerir. Terk edilmis bireyler ya da liimlerin,
aile kayiplarinin bulundugu aile yasantilar1 geciren bireylerin ortami terk edilme semasinin
habercisidir.

Giivensizlik/suistimal edilme. Bu sema baskalarinin size zarar verecegi, sizi kotiiye
kullanacagi, asagilayacagi, aldatacagi ya da sizi kullanacagi beklentisine sahip olma algisini
icerir. Bu semaya sahip kisi kendisini daima aldatilacak olarak gérmektedir.

Duygusal yoksunluk. Bu sema kisinin duygusal destek alma (bakim, empati, korunma

yoksunlugu) konusunda baskalari tarafindan yeterince karsilanmayacagi beklentisini igerir.
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Kusurluluk/utan¢. Bu sema kisinin 6nemli agilardan kusurlu, kétii, istenmeyen, asagi
veya ise yaramaz oldugu veya gercek benliginin asla sevilmez oldugu duygusunu igerir.
Kisinin kendisini daha eksik, degersiz hissetmesi nedeniyle kendisinden utan¢ duymasini,
kiyaslama yapmasini igerir.

Sosyal izolasyon/yabancilagsma. Bu sema kisinin diinyanin geri kalanindan 6zellikle
ailesi disindaki sosyal diinyadan yalitilmis oldugu hissidir. Bu semaya sahip bireyler diger
insanlardan farkli olduklarini ve higbir grup ya da topluluga ait olmadiklarini hissederler.

Alan II: Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma alani. Ikinci alan, 6zerklik
ve rekabet gibi temel evrensel ihtiyaglarin ihlali ile iligskili semalar1 igerir. Bu alandaki
semalar genellikle i¢ ige ge¢mis, asirt korumaci ya da ¢ocugun aile disinda kendini ortaya
koymasini saglamada basarisiz olan erken donem aile ortamlarinda olusur.

Ilgili Semalar:

Bagimhilik/yetersizlik. Bu sema kisginin bagkalarinin yardimi olmadan gilindelik
sorunlarin tistesinden gelemeyecegine yonelik inanci igerir. Bu kisiler glindelik islerini dahi
yardim almadan yapamayacaklarini, kararlar alamayacaklarmi ya da asla iyi kararlar
alamayacaklarini hissederler.

Hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik. Bu sema kisinin her an bir felaket
gecirecegine, basma bir is gelecegine ve kisinin bunu engelleyemeyecegine yonelik abartili
korkuyu igerir.

I¢ ice gecme/gelismemis benlik. Bu sema, tam bir bireysellesme saglayamama veya
normal sosyal gelisim gostermeme pahasina, bir yada birden fazla kisi ile asir1 duygusal
baglanma ve yakinlik i¢ine girmeyi icerir. Genellikle kisinin duygusal olarak baglandigi kisi
olmadan yagayamayacagina, mutlu olamayacagina dair inanci igerir.

Basarisizlik. Bu sema kiginin basarisiz oldugu, kaginilmaz olarak basarisiz olacagi,

temelde yetersiz oluguna yonelik inanci igerir.
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Alan III: Zedelenmis simirlar alani. Kisinin aile ortaminda her seyden fazlaca imkan
saglandig1 ve ¢ogunlukla fazla hosgoriilii ve miisamahali karsilandigr aile ortamlarinda gelisir.

Hakhlik/biiyiiklenmecilik. Bu sema kisinin 6zel haklara sahip oldugu, her zaman daha
iistiin oldugu diisiincesi ve kisinin tiim ortamlarda her istegine sahip olmasi ve istediklerini
yapmas1 yoOniindeki inanci igerir. Baskalar1 ile empati kurmadan onlarin goriislerini
degistirmeye ¢alismak bireyler iizerinde gii¢ saglayarak istediklerini yaptirmak gibi istekleri
igerir.

Yetersiz oz-denetim/ oz-disiplin. Bu sema kisinin hedeflerine ulasma ya da istek ve
duygularii asir1 ifadesini engellemek i¢in 6zdenetim uygulamada yetersiz kalma, zorlanma
ya da uygulamay1 reddetmeyi igerir.

Alan IV: Digeri yonelimlilik. Bu alan kisinin kendi ihtiyaglarim1 yok sayarak,
bastirarak onay kazanma, baglilik ve aitlik hissini slirdiirmek i¢in kendini ithmal edecek
duruma gelmesini kapsayan semalar1 igerir. Kiside kendi isteklerine, ihtiyaglarina ve
dileklerine yonelik farkindalik eksikliklerini igerir.

Boyun egicilik. Bu sema kontrolii asir1 derecede baskalarina birakarak kendi
ihtiyaglarini bastirma ve duygular1 bastirma yontemiyle yok saymasini igerir. Kisi kendi arzu,
fikir ve duygularinin baskalar1 i¢in gegersiz ya da dnemsiz olacagi diisiincesi i¢indedir.

Fedakarlik. Bu sema kisinin kendi mutlulugu pahasina goniillii olarak baskalarinin
ithtiyaglarim1  karsilamaya odaklanmis olmasini igerir. Bu semaya sahip bireyler bencil
olmaktan duyacaklart sugluluktan kaginmak i¢in bu semayla tutarl olarak yardima muhtag
algilanan bireylerle iliskilerini siirdiirmeyi tercih ederler.

Onay arayicilik/ kabul arayicilik. Bu sema kisinin kendi 6z saygi ve degerinin
baskalarinin degerlendirmesi ve kabulii ile degerlendirdigi, sosyal kabul, onaylanma ve

digerlerinin tepkisine bagl olarak kendini degerlendirmeyi igerir.
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Alan V: Asin tetikte olma ve bastirllmishk. Bu sema kisinin kendini ortaya koyma,
yikiimliiliikler, gorevler, kurallara uygun davranmak gibi konularin gevseme, oyun, keyif
verici etkinliklere agir basmak zorunda kaldig1 cezalandirici, talepkar aile ortamlarin sonucu
olarak gelismektedir. Bu semaya sahip bireyler her zaman tetikte olma ihtiyaci duyar eger
dikkatli olmazsa her seyin dagilacagina yonelik bir endise egilimi vardir.

Karamsarlik/kotiimserlik. Bu sema kisinin hayatindaki olumlu yonleri kiigiimseme
gormezden gelme, olumsuz anlar1 abartma seklinde kendini gosterir. Kisi siirekli olarak
hayatinin kotii olacagi inancina sahiptir ve kronik endise, yakinma ve kararsizlikla tanimlanir.

Duygularin bastirilmasi. Bu sema kisinin genellikle baskalar1 tarafindan kinanma,
utang duygular ve diirtiilerinin kontroliinii kaybedilmesinden kaginmak i¢in spontan duygu ve
diistincelerini dahi asir1 derecede bastirilmasini igerir.

Yiiksek standartlar/asirnt elestiricilik. Bu sema bireyin igsellestirilmis yliksek
standartlarini karsilayabilmesi i¢in gosterdigi yogun ¢aba ve daima tam olarak yeterli olmak
icin daha fazla ¢aba gostermeli inancini igerir.

Cezalandiricilik. Bu sema insanin hata yapma olasiligi, empati, kusurluluklart hos
gorme gibi konular1 kabullenme direnci ile kendini gosteren bireyin kendisi ya da digerleri
tarafindan yapilan hatalar1 bagiglamakta zorlanmasini igerir (Rafaeli ve ark., 2017).

Young sema terapi modeline gore erken donem uyumsuz semalar on sekiz tanedir.
Bunlar ; Terk Edilme ve Istikrarsizlik, Giivenszilik / Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk / Utang, Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma, Bagimlilik/ Yetersizlik, Hastaliklar ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ice Gegme / Gelismemis Benlik, Basarisizlik,Haklilik/
Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Oz Denetim/ Oz Disiplin,Boyun Egicilik, Fedakarlik, Onay
Arayicilik/ Kabul Arayicilik,Karamsarlik /Kotimserlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek
Standartlar, Cezalandiricilik olarak adlandirilmistir. Bu on sekiz sema ise bes sema alani

altinda toplanmaktadir. Sema alanlari; Ayrilma ve Reddedilmislik Sema Alani, Zedelenmis
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Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte

Olma ve Bastirilmishk’ tir.

Tablo 3: Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlart ve Semalar

Terk Edilme ve Istikrarsizlik
Ayrilma ve Reddedilmislik Sema Alani Giivenszilik / Suistimal Edilme

Duygusal Yoksunluk

Kusurluluk / Utang

Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma

Bagimlilik/ Yetersizlik

Hastaliklar ~ ve Tehditler =~ Karsisinda
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Dayaniksizlik

I¢ ice Gegme / Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Haklilik/ Biiyiiklenmecilik

Zedelenmis Sinirlar Yetersiz Oz Denetim/ Oz Disiplin
Boyun Egicilik
Fedakarlik

Digeri Yonelimlilik Onay Arayicilik/ Kabul Arayicilik

Karamsarlik /Kotiimserlik
Duygular1 Bastirma

Asiri Tetikte Olma ve Bastirilmiglik Yiiksek Standartlar
Cezalandiricilik
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Semalarla Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri

Semalarin kendilerini siirdiiriici yapilar1 vardir. Insanlar yasamlarmda edindikleri
deneyimlerini filtreden gecirir ve kendi yasantisal deneyimleri ile diinya goriislerine gére bu
bilgiler sekillenir. Bireyler semalar1 ile tutarli olan bilgiyi tutmaya ve kabullenmeye
egilimlidir. Ornegin; kusurluluk semasina sahip olan bir birey arkadaslari tarafindan sicaklig,
yardimseverligi, sadakati ve comertligine deger verildigine dair kanitlar olmasina ragmen
onlarin kendisinden hoslanmadiklarini diisiinmeye devam eder (Rafaeli ve ark., 2017).

Semalar etkinlestiklerinde bir¢ok korku, iizlintii, utan¢ gibi duygulara neden olur.
Insanlar sema etkinlesmesi ile ii¢ sekilde bas ederler. Bunlar; sema teslimi, sema kaginmas1 ve
sema agsir1 telafisidir. Sema teslimi, kisinin semaya boyun egmesi; sema kag¢inmasi kisinin
semalarini tetikleyecek durum ve ortamlardan kag¢inmasi; sema asir1 telafisi ise kisinin
semalarinin tam tersi davraniglari yapmasi anlamina gelir (Rafaeli ve ark., 2017).

Sema teslimi. Kisinin semalarin verdigi olumsuz etki ve aciya ragmen semalarla
saglikli bicimde bas etmek yerine ¢aresizce boyun egmesidir. Insanlar semalarma teslim
olduklarinda kendilerinden daha emin ve giiclii bulduklar yetiskinlerle olan iletisimlerinde
cocuk gibi hissettikleri pasif ve itaatkar tavirlar ile durumla basa ¢ikar. Bu sonrasinda bireye
liziintii verici bir durum olsa da bireyin gegici olarak kendini giivende hissetmesini saglar.

Sema kacinmasi. Bu basa ¢ikma bi¢imine sahip bireyler semalarini tetikleyebilecek
ortam, durum ve diisiincelerden uzaklasarak semayla bas etmeye calisirlar. Ancak kag¢inma
kaygt ve lzilintiiyli kisa bir siire i¢in diisiirse de uzun vade de kacinma davranisinin ve
kayginin uzun vadede giiclenmesine neden olmaktadir. Kagcinma tepkileri Eksen I ve Eksen
II’ de yer alan neredeyse tiim bozukluklarla iliskilendirilebilir. Kaginma ayni zamanda
diisiince boyutunda bilislerden uzak kalmak iginde uygulanmaktadir. Kisi kot olay ve
durumlan hatirlamaktansa eglenceli aktiviteler yapmak, durum ve kisilerden uzaklagarak

olumsuz duygularindan kurtulmayi aliskanlik haline getirebilir.
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Sema asin telafisi. Bu basa c¢ikma bi¢imine sahip kisiler semalarin tam tersini
gosteren duygu, diisiince ve davranislar1 kullanirlar. Bunlara elestirilmemek i¢in digerlerini
asir1 elestirmek, zorbalik yapilan ve kotliye kullanilan bireyin zorbaya doniligmesi gibi

davraniglar 6rnek verilebilir (Rafaeli ve ark., 2017).
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Alanyazin

Yurt icinde yapilan arastirmalar (Evli bireylerle ve erken donem uyumsuz
semalar iizerine yapilmis arastirmalar). Iliski istikrar1 ve baglanma stillerinin inceledigi
Uzun (2017) tarafindan yapilan aragtirma 175 kisi ile yiirlitmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
yas, evlilik siiresi ve flort siiresinin artis gdstermesinin evlilik doyumunu diisiirdiigii, cocuk
sayist arttikga iliski doyumunu arttirdigini; baglanma stillerine gore iliski doyumunun
farklilasma gdosterdigini ortaya koymustur. Ayrica flort ve evlilik siiresi arttikca iligki

istikranin azaldigini nisanlilik siiresi arttikca iligki istikrarinin arttigini ortaya koymustur.

Evli kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve erken donem uyumsuz semalart ile
eslerine yonelik degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismay1 40 evli birey ile
yiriitmiistiir. Calisma Caner tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Calismada algilanan olumsuz
ebeveynlik bicimleri ve sahip olunan semalarin ese yonelik degerlendirmelerin yordayicisi
oldugu bulunmustur. Ayrica sema alanlarinin algilanan ebeveynlik bigcimleri ile ese yonelik
degerlendirmeler arasinda araci bir roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Yigit ve Celik(2015), tarafindan iliski doyumunun erken donem uyumsuz semalar ve
diger degiskenler agisindan degerlendirildigi calisma 484 evli ya da romantik iligkisi olan
bireylerle yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda romantik iliski doyumunu da, evlilik iliski
doyumunu da kopukluk sema alaninin olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica evlilik
stiresinin de iliski doyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Bir diger arastirmada Sosyal(2017), evli bireylerin erken donem uyumsuz semalari
evlilik uyumu diizeylerini yordadigin1 bulmustur. Bu sonug¢ ¢evresinde evli bireylerin erken
donem uyumsuz semalarinin iizerinde calisilmasinin evlilik uyumlarini artirabilecegi ifade
etmektedir.

“Erken donem uyumsuz semalar, iliskilerdeki biligsel siirecler, yiiklemeler, evlilikte

sorunlarla basa ¢ikma yollarinin evlilik uyumu ile iliskisi” adli Kargin Giiner (2014),
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tarafindan yapilan aragtirma sonucunda; kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek
standartlar ve zedelenmis sinirlar sema alanlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, evlilik
uyumlarmin azaldigi ve erkeklerin sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis sinirlar,
zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlik puanlar arttikga, evlilik uyumlar1 azaldigi
sonucuna ulagilmistir.

“Evli bireylerde baglanma tarzlar1 ve erken donem uyumu bozucu semalarin evlilik
doyumu ile iligkisi” adli Altun tarafindan yliriitiilen arastirma sonucunda (2015) kagingan
baglanma ve duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon, i¢ ige gegme/bagimlilik, onay arayicilik, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yiliksek standartlar sema boyutlar1 puanlar arttikca evlilik doyumu puanlarin
distiigiinii ve kacingan baglanma ve duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/gilivensizlik,
kendini feda sema boyutlar1 evlilik doyumunu azaltirken, cezalandirilma semas: evlilik
doyumunu arttirdigini ifade etmektedir.

Evli bireylerde romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egiliminin sema terapi modeli
cergevesinde degerlendirilmesinde Tortamis (2014) erken donem uyumsuz sema alanlarinin,
algilanan islevsel olmayan ebeveynlik bi¢imleri ile romantik kiskanclik diizeyi ve aldatma
egilimi arasindaki iligkide araci rolii bulundugu ifade edilmektedir.

Bagka bir arastirmada Cikit (2017) evli bireylerde baglanma stilleri ve aldatma
egiliminin sema terapi modeli cer¢evesinde degerlendirmistir. 201 evli birey ile yiiriitiilen
caligma sonuclarina gore sema alanlarindan kopukluk sama alanmin aldatma egilimini
yordadigr bulunmustur. Ayrica tim sema alt alanlarmin kag¢ingan baglanma ve aldatma
egilimi arasindaki iliskide aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Zedelenmis otonomi,
kopukluk ve digeri yonelimlilik sema alt alanlarinin kagingan baglanma ve aldatma egilimi

tizerindeki tam aracilik roliiniin anlamli oldugu gorilmistiir.
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Komiircii(2014) aragtirma sonucunda baba ebeveynlik tarzlarindan Kosullu/Basari
odakli ebeveynlik bi¢ciminin benlik degerini diisiiriirken Kotiimser/Endigeli ebeveynlik
bi¢ciminin benlik degeri artisin1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda anne
ebeveynlik tarzlarinin psikolojik dislanma dort tehdit alanimi yordamadigi bulunmustur.
Aragtirma  sonuglarina  gére bes sema alam  ile  (Zedelenmis  Sinirlar,
Kopukluk/Reddedilmislik, Digerleri Yonelimlilik /Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik,
Zedelenmis Otonomi/Kendini Ortaya Koyma sema alanlarinin) psikolojik dislanmanin tehdit
ettigi alanlar arasinda iliski bulunamamastir.

“Es seciminin, terkedilme semasi, baskin noral sistemler, evlilik mitleri ve baglanma
stilleri agisindan incelenmesi” adli calismay1 Kahvecioglu (2014), 80 iiniversite 68rencisi ile
yiriitmiistiir. Calismada Young Sema / Terk edilme alt 6lgegi, Fisher Miza¢ Envanteri, Tiirk
Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Olgegi, Iliski Olgekleri, Romantizm ve Es Secimi
Tutum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore baskin néral sistemi ile terk
edilme semasi arasinda iliski bulunamamistir. Ayrica terk edilme semasina sahip olan
bireylerin beraber yasama ve ¢aba gosterme mitlerine daha ¢ok inandiklari tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore degerlendirilen bir diger alan giivenli baglanma ile terk edilme
semasi arasinda anlamli bir iligski bulunamamaistir.

llericiler (2015), tarafindan “Evlilik uyumunu agiklamada yakin iliskilerde baglanma,
erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin rolii” adli ¢alisma 160 psikolojik
destek alan evli birey ile yiiriitiilmiistiir. Caligma sonuglarina gore evlilik uyumu baglanmanin
kaygit ve kacinma boyutu, iliskisel travma ve genel travma ile negatif yonlii korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Kadin katilimcilarin evlilik uyumu erken donem uyum bozucu
semalardan kopukluk semasi ile baglanmanin kag¢inma boyutu ile negatif yonlii iligki
gosterirken, erkek katilimcilarin evlilik uyumunun baglanmanin kaginma boyutu, iligkisel ve

genel travmaile negatif iligki gosterdigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin baglanmanin kaygi
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ve kaginma boyutundan aldiklar1 puanlar ile sema alanlar1 pozitif yonli iliski gosterirken
evlilik uyumu o6lgegin alt boyutlarindan ¢iftin bagliligi ile negatif yonli iliski gosterdigi
bulunmustur.

Yakin iligkilerde aldatma ve affetme egiliminin sema terapi modeli cergevesinde
incelenmesinin amaglandigi Giizel (2016) tarafindan, 316 yetiskin ile yiiriitiilen c¢alisma
sonucunda Oncelikle aldatma egiliminin kusurluluk semasi ile yiiksek diizeyde negatif bir
iliskisi oldugu ve katilimcilarin semalarinin sosyo-demografik 6zellikleriyle birlikte
degerlendirildiginde aldatma egilimini %36 ve affetme egilimini %21 diizeyinde yordadigi
sonucuna ulagilmistir.

Ar1 ve Deniz (2015), tarafindan yapilan ¢alisma ise 221 yetiskin ile yiirtitiilmiistiir. Bu
caligma sonucunda (esler aras1 baglanma tarzlar1) baglanmanin ka¢inma ve kaygi boyutlar ile
erken donem uyumsuz semalar arasinda orta diizeyde korelasyon bulunmustur. Ayrica
kayitsiz baglanan bireylerin erken donem uyumsuz sema puanlari korkulu ve saplantili
baglananlarinkine gore daha diisiik bulunmustur. Erken donem uyumsuz sema puan
ortalamalar1 en yliksek grup ise korkulu baglanan grup oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tim bu arastirma sonuglari erken donem uyumsuz semalarin baglanmayi, aldatma
egilimini, evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu etkiledigini gostermektedir. Bazi
arastirmalarda negatif bazi arastirmalarda pozitif yonlii iliskiye sahip olan semalar temelde
bireylerin esleri ile iliskilerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore erken donem uyumsuz semalar evlilik uyumunu, evlilik doyumunu
distirmekte ve aldatma egilimini yordamaktadir. Bu kapsamda sema terapinin ¢ift

terapilerinde kullanilmasi evliliklerde karsilagilan sorunlarin ¢éziilmesine yardimcei olabilir.
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Tiirkiye disinda yapilan arastirmalar. Cocukluk istismar1 ve yakin es siddeti
arasindaki iligkilerde sema ve romantik baglanmanin aracilik roliiniin incelendigi calisma
Ziehnert (2016) tarafindan 400 iiniversite mezunu kadin ile yiiritilmistlr. Arastirma
sonucunda  cocuklukta fiziksel istismara ugradigmi ifade eden katilimcilarin
kopukluk/reddedilmislik sema alanina sahip olma orani daha yiliksek bulunmustur. Ayrica
hem c¢ocukluk cagi fiziksel istismari hem de cinsel istismarin ii¢ erken donem uyumsuz sema
alan1 (kopuklu/reddedilmislik, digeri yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik) ile anlamli ve pozitif
bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, olumsuz g¢ocukluk cagi istismar
deneyimleri olan kadinlar giivensiz yetiskin romantik baglanma big¢imlerini muhafaza
etmektedir.

Marcia E. Bendo, Ba., Ld. (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada klinik olmayan
popiilasyonda erken donem uyumsuz semalarla iliskili aile siirecleri algilarini arastirilmistir.
Arastirma sonuglaria gore daha yiiksek diizeyde uyumsuz semalara sahip bireylerin, ebeveyn
bakiminin algilanmasi ile olumsuz iligkiliydi ve anne-baba miidahalesi algilar1 ile pozitif
olarak iligkili oldugu saptanmaistir.

Evlilikler iizerinde bosanmanin belirleyicisi olarak erken donem uyumsuz semalar ile
ilgili yapilan arastirmada erken donem uyumsuz semalarin evlilik iliskisini olumsuz
etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Calisma Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve
Ahmedi (2010), tarafindan 150 bosanmak i¢in bagvuruda bulunmus ve 155 normal iliskiye
sahip olan ciftlerden olusmaktadir. Toplam 610 kisiden olusan arastirma i¢in bosanma
bagvurusunda bulunmusg 150 ¢ift bir grup 155 ¢ift ise kontrol grubu olarak kabul edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore bosanmak i¢in basvuruda bulunmus ciftlerin daha fazla erken
donem uyumsuz semaya sahip olduklari bulunmustur. Bu c¢aligmada bosanmak isteyen
ciftlerin kontrol grubuna oranla en yiliksek ortalamaya sahip semasi giivensizlik/kotiiye

kullanim iken onaylanma/takdir edilme semasi en diisiik ortalamaya sahip semalar olmustur.
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Bir diger aragtirma olan ebeveynlik stilleri, baglanma tarzlar1 ve erken donem
uyumsuz semalarin yetiskin romantik iliskileri {iizerine etkisinin incelendigi c¢alisma,
Clifton(1995) tarafindan 218 lisansiistii psikoloji 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde ebeveynlik stillerinin baglanma stili {izerinde direkt bir etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak tiim ebeveynlik stilleri erken donem uyumsuz semalari
etkilemekle beraber semalar iizerinde en yogun etkiye neden olan tutarsiz baba stili
gostermektedir. Bu calisma ile ebeveynlik stili romantik iliskileri dogrudan etkilemedigi
ancak iki ebeveynlik sitilinin belirli semalara olan etkileri ile romantik iliskileri etkiledigi ve
romantik iligkileri etkileyen tek baglanma stilinin ise kaygili baglanma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Birgok semanin romantik iligkiler iizerinde etkisi olmasina ragmen en yogun
etkiye sahip olan iki sema ise sosyal izolasyon ve kusurluluk semasi olarak bulunmustur.
Ayrica ebeveynlik tarzlarinin semalarin gelisimine neden oldugu ve sanilanin aksine babanin
ebeveynlik tarzinin daha fazla etkiye sahip oldugu bu arastirma ile tespit edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar ile ¢ift doyumu ve ese verilen deger arasindaki iligkiye
evrimsel psikoloji bakis acgistyla ele alinan ¢aligma evli ya da romantik iliskiye sahip olan
tiniversite dgrencileri ile yiirtitiilmistir. Calismaya 184 6grenci katilmis bunlardan %84,6’
sinin sevgilisi var iken %15,4” {i evlidir. Dumitrescu ve Rusu (2012), tarafindan yapilan bu
calisma sonucunda bireyin sahip oldugu erken déonem uyumsuz semalar ile ¢ift memnuniyeti
ve bireysel es degeri arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu bulunmustur.

Bir baska calismada annelerin erken donem uyumsuz semalart ve evlilik
memnuniyetleri arasindaki iligkinin arastirilmigtir. 380 ilkokul c¢ocugu sahibi anne ile
yiiriitiilen bu ¢alisma Falah Chay, Zarei, ve Normandy Pour (2014), tarafindan incelenmistir .
Arastirma sonucunda semalarin evlilik doyumun etkiledigi, erken donem uyumsuz semalarin
kopukluk/reddedilme, digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/bastirilmiglik ii¢ boyutunun

evlilik doyumu (evlilik doyumunun bilesenleri olan evlilik memnuniyeti ve iletisimini de
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engelleyerek) ile anlamli ve negatif yonlii korelasyona sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
zedelenmis Ozerklik/kendini ortaya koyma sema alanmi ile evlilik memnuniyeti arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Panahifar, Yousefi, Amani, (2014), tarafindan yapilan calismada deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Arastirma bosanma basvurusunda bulunmus 20 ¢ift ile ylriitiilmustiir.
Bu grup kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayrilmistir. Aragtirma sonucunda sema temelli
cift terapisinin etkililigi ortaya konmustur. Sema terapinin bosanma basvuru olan ¢iftlerin
semalarinin iizerine calisilmasiyla, seanslar sonunda ¢iftlerin arasindaki uyumu arttigi
bulunmustur. Bu ¢aligmaya dayanarak sema terapinin erken donem uyumsuz semalar1 onemli
Olcilide azalttig1r bulunmustur.

Evli bireylerin erken donem uyumsuz semalar ile evlilik memnuniyeti arasindaki
iliskinin ele alindig1 ¢alisma Abbas (2016)tarafindan 25-45 yas arasindaki 200 evli bireyle
yirltilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda erken donem uyumsuz semalardan
giivensizlik/kotiiye  kullanilma,  duygusal  yoksunluk, terk  edilme/istikrarsizlik,
kusurluluk/utang ve duygusal yoksunluk semalar ile evlilik memnuniyeti arasinda anlamli ve
negatif yonlii bir korelasyon bulunurken diger sema alanlar1 ve evlilik memnuniyeti arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir.

Abbas’ 1n ¢aligma sonuglart ile paralellik gosteren bir diger aragtirma ise Kebritchi ve
Mohammadkhani (2016), tarafindan yapilmistir. Arastirmada genc ciftlerin tiikenmislik ve
erken donem uyumsuz semalarin evlilik memnuniyeti arasindaki roliiniin incelenmis, ¢calisma
yaslart 20-35 arasinda degisen 100 cift ile ylriitiilmistiir. Calisma sonucunda evlilikte
tilkkenmisglik diizeyinin de erken donem uyumsuz semalarinda evlilik memnuniyeti arasinda
anlamli ve negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica duygusal yoksunluk semasi hari¢ tiim

semalar ile evlilik tiikenmislik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmustur.
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Diger evlilik memnuniyeti ¢aligmalarinin da gosterdigi gibi benzer sonuglar igeren bir
diger calisma ise Esmaili, Mohammadi ve Hakami (2016), tarafindan evli kadinlarin erken
donem uyumsuz semalarina dayanarak evlilik memnuniyetinin 6ngoriildiigli aragtirma 200
evli kadinla yiiriitiilmistiir. Bu arastirma sonucunda genel olarak semalarin evlilik
memnuniyetini olumsuz etkiledigine ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda duygusal
yoksunluk ve yiiksek standartlar semalarinin evlilik memnuniyetini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Bach, Lockwood ve Young (2017), tarafindan sema terapi modeline yeni bakis agisi:
erken donem uyumsuz semalarin organizasyon ve rolleri adli ¢alisma Danimarka’da yasayan
1054 kisi ile yiiriitilmistir. Calismaya katilan bireylerin 658’1 klinik 391°1 klinik olmayan
bireylerden olusmaktadir. Bu ¢alisma ile ¢cocuklukta ihtiya¢ duyulan ebeveyn deneyimleri ve
“hassas ¢cocuk modu” duygusal sikintilarinin 18 sema boyutlariyla yeniden degerlendirilmesi
amaglanmistir. Caligma sonucunda elde edilen verilere gore dort sema alaninin da ebeveyn
iligkileri ile ilgili ¢esitli iliskiler igerdigi bulunmustur. “Zedelenmis Sinirlar” alani disinda,
diger li¢ sema alan1 (Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Yiiksek Standartlar) cocuklukta ihtiyag
duyulan ebeveyn deneyimleri ile yetiskinlik doneminde ‘“‘savunmasiz ¢ocuk™ gibi duygu
durumlan arasindaki iligkiyi anlamli bir sekilde etki ettigi sonucuna ulagmislardir.

Tiirkiye disinda yapilan bu arastirma sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda erken
donem uyumsuz semalarin sema terapi kuraminin da gosterdigi gibi ebeveynlik stilleri ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bosanma basvurusunda bulunan bireylerin sema
puanlarinin daha yiiksek olugu, evlilik iligkisinde semalarin evlilik memnuniyetini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Tiirkiye’ de yapilan aragtirma sonuglar1 da bu arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Sema terapi yaklasimi ile yapilan ¢ift terapilerinin olumlu sonuglar
verdigi arastirma bulgularinda gézlenmektedir. Bu kapsamda ¢ift terapilerinde sema terapiden

yararlanmak evlilik memnuniyetinin artmasina yardimci olabilir.
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Boliim I1I: Yontem
Bu boliimde; aragtirmanin modeli, verilerin toplanmasi, evren-6rneklem grubu ve
verilerin analizi ilgili ¢aligmalar yer almaktadir. Yontem 6lgek gelistirme asamasi ve evliligi
siirdlirme nedenleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelenmesi
asamasi olarak iki agsama halinde sunulmustur.
Arastirma Modeli
Nicel arastirma gercekligi arastirmacidan bagimsiz goren, kendi disinda olan
gercekligin de nesnel olarak gozlenip, Olciliip, analiz edilebilecegini savunan nicel verilerin
toplanip analiz edilmesini i¢eren arastirma tiirtidiir (Akgiin, Biliylikoztiirk, Demirel, Karadeniz
ve Kilig, 2016). Nicel arastirmada 6l¢gme, bir siirekli degisken oldugunda, sayilar1 kullanarak
kavramlar1 gostergelerle baglantilandirma islemi olarak ifade edilebilir (Punch, 2011).
Psikolojik bir degiskenin belirlenmesi bir ihtiyagtan kaynaklanir. Bu ihtiya¢ var olan bir
Olcegi gelistirme, yeni bir degiskeni ortaya koyma ya da buna dayanarak degiskenleri test
etmek olabilir (Erkus, 2014).
Bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesini, alt1 agamal1 bir islem olarak tanimlayabiliriz:
1. Tammlama asamasidir. Olgmeye gececegimiz seyi belirlemek, haritasini ¢ikarmak ve
gostergelerini tanimlamak.
2. Bir 6lgme tiirii segmek (Or; likert).
3. Sorularin tiretilmesi.
4. Olgek taslak halinin olusturulmas1. Taslak formu kiiciik bir grupla anlasilirhgini test
etmek.
5. Degistirilmis Olcegin taslak halinin 30 veya daha fazla kisiden olusan bir gruba
uygulanmasi.

6. Gruptan alinan cevaplar 1s1g1nda ¢oziimlemeler yapilarak, en iyi sorularin secilmesi.
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Altinc1 asamada 6lgek son halini alabilir. En tatmin edici sonuca ulasana dek, besinci ve

altinct asamalar tekrarlanir (Punch, 2011).“Bir arastirmaci var olan bir 6l¢gme aracini

kullanabilecegi gibi ihtiyag duydugu verileri toplamak amaciyla bulundugu kiiltlir i¢inde

6l¢me aracini kendisi gelistirebilir. Bulunan kiiltiire 6zgli 6lgme aracinin gelistirilmesi daha

¢ok tercih edilen bir yontemdir” (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2016,

s.105). Test, dlgek gelistirmenin agamalari ise asagida siralanmustir;

l.

Olgegin amacinin belirlenmesi: Kimlere uygulanacagi ve puanlarm hangi amagla
kullanilacaginin belirlenmesi.

Olgiilecek dzelliklerin belirlenmesi: Tutum, kaygi, motivasyon, akademik basar1 vb.
Olgiilecek 6zellige en uygun madde tiirlerinin secilmesi ve literatiire, gdriismeye,
gbzleme ve uzmana dayali maddelerin yazilmasi (madde havuzunun olusturulmasi).
Test maddelerinin Olciilecek 6zelligi dlgmedeki yeterliliginin incelenmesi ve dil
acisindan anlagilirhiginin incelenmesi.

Uzman goriisii alinarak test maddelerinin diizeltilmesi, 6n deneme formunun
olusturulmasi, 6n deneme formunun kiicik bir grup {izerinde denenerek
degerlendirilmesi. Ulasilan sonuglara gore uygulama formuna son seklinin verilmesi.
On uygulamanin yapilmas.

On uygulamadan elde edilecek verilere dayali olarak test istatistiklerinin hesaplanmasi
ve madde analizlerinin yapilarak teste son seklinin verilmesi. Bu agama gecerlilik ve

giivenirlilik analizlerini de kapsar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

Bu arastirma ise yeni bir degiskeni ortaya koymak amaciyla evli bireylerin evliligi siirdiirme

nedenlerine verdigi 6nemi 6l¢meye yonelik bir 6l¢ek gelistirme ¢aligsmasidir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin farkli asamalarinda farkli katilimeilar yer alacagi icin katilimecilar
calisma grubu olarak ifade edilmistir. Arastirmanin evrenini Canakkale ili olusturmaktadir.
Arastirmanin  rneklemi ise Canakkale merkez ilce olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi
olarak zaman, para ve isgiicii agisindan var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin ulasilabilir,
kolay uygulama yapilabilir birimlerden secilmesini saglayan uygun 6rnekleme (Biiylikoztiirk
ve ark., 2016) secilmistir. Calisma i¢in bu yontemin se¢ilmis olmasinin bir nedeni de dlgek
maddelerinin miimkiin oldugunca samimi cevaplar alinabilme oranini arttirabilmektir. Evliligi
Siirdiirme Nedenleri Olgeginin gelistirme siirecinde madde havuzu olusturmasi icin
olusturulan birinci ¢alisma grubu Canakkale ilinde yasayan, goniillii olarak katilim saglayan
22’ si kadin (%55), 18’ i erkek (%45) 40 evli bireyden olusturmaktadir. ikinci ¢alisma grubu
Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgeginin 6n deneme formunun maddelerin okunabilirligi,
anlagilirhg iizerine yapilan inceleme igin olusturulmus 15 evli bireyin bulundugu gruptan
olusmaktadir. Calismanin bir diger asamasi olan Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olceginin
deneme formunun uygulandigi iiglincii ¢alisma grubu Canakkale ilinde yasayan174’ i kadin
(%61,26), 110 u erkek (%38,74) olan 284 evli birey olusturmaktadir. Yaglar1 24 ile 55
arasinda degisen bireylerin yas ortalamasi 33’ tiir. Dordiincii ¢alisma grubu Evliligi Stirdiirme
Nedenleri Olgegi formunun ve evlilik yasam olgegi formunun (8lgiit gegerliligi igin)
uygulandigi Canakkale ilinde yasayan 300 evli birey igerisinden her iki formu eksiksiz
dolduran 160’1 kadin (%60,37), 105°1 erkek (%29,63) olan 265 kisiden olusturmaktadir. Son
olarak test-tekrar-test ¢alismasinin yapilabilmesi i¢in olusturulan besinci calisma grubuilk
uygulamaya katilan (liclincii ¢calisma grubu)300 evli bireyin igerisinden isim ya da rumuz
vermeyi kabul eden 80 evli birey ¢alisma grubuna dahil edilmistir ancak zamaninda doniis
yapan 41 kisinin verileri degerlendirmeye alimmistir. 41 kisinin 23’ iinii kadin (%56,09),

18’ini erkek (%43,91) katilimcilar olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclar:

Kisisel bilgi formu. Bilgi toplamak amaciyla olusturulan formda katilimcilarin
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim ve yas ile ilgili sorular yer almaktadir.

Evliligi siirdiirme nedenleri olcegi. Arastirmaci tarafindan gelistirilen o6lgek
Ozellikleri ikinci asamada agiklanmaktadir.

Evlilik yasam olcegi. Evlilik Yasam Olgegi, evli bireylerin evlilik iliskisinden
sagladiklart genel doyum diizeylerini Olgmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan
gelistirilmistir. On sorudan olusan besli dereceleme tiiriinde olan, bu 6lgekten alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan 10°dur. Evlilik Yasam Olgeginin test-tekrar test yontemiyle
kararlilik katsayis1 r= .85 bulunmus ve 6lgegin test-tekrar test giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugu kabul edilmistir. Evlilik Yasam Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 erkek grubunda .88,
kadin grubunda .91°dir. Evli ve bosanmus bireylerin Evlilik Yasam Olgegi’ nden aldiklari
puanlarin ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23,p<.01) ve bu bulgu

olgegin dis Olgiite gore gecerliginin kaniti olarak gosterilmistir (Tezer, 1986).
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Veri Toplama Siireci

Birinci calisma grubu madde havuzunun belirlenmesi i¢in olusturulmus, uygun
ornekleme yontemi ile tespit edilen, Canakkale ilinde yasayan 40 evli birey olusturmaktadir.
Arastirmaya katilim goniillik esash olup arastirma ile ilgili bilgi formu ve goniillii katilim
formu bireye kapali zarf icerisinde verilmistir. Madde yazimi siirecinde listeleme sorulari
kullamilmistir  (Biiyiikoztirck ve ark., 2016). Arastirmaya katilan bireylere evliligi
stirdiirmelerini saglayan etmenleri bes madde halinde yazmalar1 istenmistir.

Katilimcilar tarafindan listelenen cevaplar, aragtirmaci tarafindan desifre edilerek 175
madde olarak listelenmis ve uzman gorlistine sunulmustur. Uzman goriislerince uygun
goriilen 61 madde i¢in 6n deneme formu olusturulmustur. ikinci calisma grubu &lgek 6n
deneme formunun degerlendirilmesi, maddelerin anlasilirh@ i¢in olusturulmus 15 evli
bireyden olusturulmustur. Olusturulan gruba 6n deneme formu verilmis maddeleri okumalari
ve gortslerini iletmeleri istenmistir. Bireylerin goriigleri sdzel olarak alinmistir.

Ucgiincii calisma grubu dlgek deneme formunun uygulanmasi amaciyla olusturulmus
uygun Ornekleme ile tespit edilen Canakkale ilinde yasayan 300 evli birey olusturmustur.
Arastirmaya katilmayr kabul eden bireylere Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgegi, Evlilik
Yasam Olcegi, Goniillii Katitlm Formu ve Arastirma Bilgi Formu, Kisisel Bilgi Formu,
kapali zarf icerisinde verilmistir.

Dordiincii ¢alisma grubu 6lgek uygulama formu ve evlilik yasam 6lgegi formunun
degerlendirilmesi amaciyla(iiglincii ¢alisma grubu icerisindeki kisilerden)her iki olgegi de
eksiksiz dolduran 265 kisiden olusmaktadir. Besinci ¢alisma gurubu ilk ¢alismaya katilan 300
evli bireyin icerisinden isim ya da rumuz vermeyi ve test-tekrar-test ¢alismasini kabul eden 80
evli birey olusturmaktadir. Gruba dort hafta ara ile evliligi siirdiirme nedenleri 6lgegi kapali

zarf yontemi ile ulagtirilmis ve geri toplanmustir. Bireyler isim ya da rumuzlarimi 6lgek formu
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lizerine belirtmistir. Olgek formlarin1 zamani icerisinde ve eksiksiz dolduran 41 bireyin
verileri eslestirilerek degerlendirmeye alinmistir.

Olgeklerin katilimcilara ulastirilmast siirecinde, Canakkale ilinde bulunan evli ¢iftlere
elden kapali zarflar igerisinde ve posta yoluyla ulastirilarak, ayni yolla geri bildirimler
alimmistir. Arastirmanin 6l¢ek haricindeki veri kaynaklari, yazili belgelerdir ve iki grupta ele
alabilir. Genel anlamda evlilik ve iliskileri siirdiirme kavramlarinin ele alindig1 kavramsal
cercevede konuyla ilgili kitap, arastirma, makale vb. belgeler aragtirmanin veri kaynaklari
olarak kullanilacaktir. Veri kaynaklarina ulasilabilmesi amaciyla Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Kiitiiphanesi, Milli Kiitiiphane, katalog taramasi yapilacak ve ilgili goriilen
yayinlar incelenecektir. Bu yolla elde edilen kaynaklardan arastirmanin kavramsal
cercevesinin olusturulmasinda yararlanilmastir.

Verilerin Analizi

Evliligi Siirdiirme Nedenlerini 6l¢gmeyi amaglayan olgek gelistirme calismasiin ilk
asamasinda alanyazin arastirmasi yapilmistir. Bu asamadan sonra arastirmaya katilmaya
goniillii kisiler igerisinden 22 kadin ve 18 erkek evli bireyden olusan c¢alisma grubu
olusturulmustur. Madde havuzu olusturulmasinda o6l¢egin uygulanacagi hedef kitleye
listeleme sorulari sorularak bilgiler alinmistir, goériisme formu kapali zarfta bireylere
ulastirilmistir, bireylerden su anki evliliklerini slirdiirmelerini saglayan etmenleri bes madde
halinde yazmalar1 istenmistir. Nitel gorlismenin bireylerin evliligini slirdiirmedeki bazi
noktalar1 goriisme aninda anlatmak istememe ya da anlatilacaklar1 smirli tutma g¢ekinceleri
olabilecegi diisliniilerek tercih edilmemistir. Yazili metinler desifre edildikten sonra
katilimcilarin ifadelerinden 175 madde olusturulmustur. Aday maddeler literatiir ve ilgili
aragtirmalar dikkate alinarak olusturulmus ve madde havuzu goriiniis ve kapsam gegerliligini
tespit etmek amaciyla Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Aile Danigsmanligi ve Psikoloji

anabilim dali 6gretim elemanlarma (1 profesor, 2 dogent, 1 yardimci dogent) verilerek madde
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havuzunun goriinlis ve kapsam gegerligine iliskin goriisleri alinmigtir. Goriiniis gegerligi
kapsaminda 0Olgek maddelerinin evliligi siirdiirme nedenlerinin uygunluguna iliskin
goriiniisler alinmistir. Kapsam gecerligi kapsaminda 6lgek maddelerinin alanyazina uygun
olarak evliligi siirdiirme nedenlerini 6lgmek icin yeterligine iliskin goriisleri alinmistir. Bu
cercevede diizenlenen Olgek madde havuzundan 61 maddeden olusan 6lgegin deneme formu
gelistirilmistir. Olgek deneme formu ayn1 zamanda ciimle ve dil yapisinin uygunlugu icin
Tiirkge 6gretimi boliimii 6gretim iiyelerine (1 dogent, 1 6gretim iliyesi)gonderilmis goriisler
dikkate alinarak diizenlemeler yapilmistir. Evliligi Siirdiirme Nedenleri’ nin deneme formu
Canakkale ilinde yasayan 300 evli bireyden olusan iiciincii ¢alisma grubuna uygulanmistir.
Olgegin deneme formu igin i¢ tutarhk, giivenirlik analizi ve yapr gecerliligini smamak
amaciyla acimlayici faktor analizi yapilmustir. Olgiit bagintili gecerliligi dlgmek icin eszaman
gecerliligi kullanilmistir. Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgegi formunun ve evlilik yasam
6lcegi formundan elde edilen veriler, Ol¢iit bagintili gegerlik analizi i¢in pearson korelasyon
katsayist kullanilmistir. Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgeginin test tekrar test calismasi igin
Olcek gruba 4 hafta ara ile uygulanmistir. Giivenirligi 6l¢mek ig¢in Oncelikle grup
bliytikliigiiniin (N=41) 50’ den kii¢iik olmas1 durumunda kullanilan Shaprio - Wilks testi ile
puanlarin normalligine uygunlugu incelenmistir. Sonrasinda pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 icin i¢ tutarhilik giivenirliligi test etmek

amaciyla madde toplam korelasyon ve Cronbach alfa degerleri incelenmistir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirmanin ikinci kismini olusturacak olan evliligi siirdliirmeyi saglayan etmenler
Olcegi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelenmesini amacglayan bu
asamada nicel arastirma modelinden tarama modeli kullanilmustir.

Tarama modeli. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini
amaclayan calismalara tarama arastirmasi denir (Biiylikoztirk ve ark, 2016, s. 14). Gegmis
veya mevcut durumlar1 var olan sekliyle betimleyen tarama modeli, arastirmaya konu olan,
kisi ya da nesneyi kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlar. Asil amag¢ degistirmeye
kalkmadan gozlemektir (Karasar, 2012). Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Iki ya da daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimma iliskisel tarama yaklasimi denir. Iliskisel tarama iki tiirlii yapilir. Bunlar;
korelasyon tiirli iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir (Karasar, 1995, s. 81).
Genel tarama modelleri tekil ya da iligkisel tarama seklinde yapilir. Degiskenlerin tek tek ya
da miktar olarak olugumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmaya tekil tarama, ikili
ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeye
yonelik aragtirma modeline de iliskisel tarama modeli denir (Karasar, 1995). Evliligi
sirdlirmeyi saglayan etmenler ile erken donem uyumsuz semalarin arasindaki iligskinin

belirlenmesine yonelik genel taramanin iki modeli de bu arastirmada kullanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Canakkale, Istanbul ve Izmir ilinde yasayan evli bireyler
olusturacaktir. Orneklem segiminde uygun (convenience) 6rnekleme ydntemi kullanilmistir.
Orneklem se¢iminde 2018 TUIK verileri dikkate alinarak bosanma oranlarinin en yiiksek
oldugu izmir, Istanbul ve Ankara illerinden izmir ve Istanbul 6rnekleme dahil edilmistir.

Orneklem. Canakkale, Istanbul ve Izmir illerinde yasayan 300 evli bireyden
olusmaktadir. Canakkale ilinden 100 (Canakkale ili 6rneklem grubu arastirmanin ilk
asamasina dahil olmamis bireyler arasindan olusturulmustur), Izmir ilinden 100, Istanbul
ilinden 100 evli birey uygun Ornekleme ydntemi ile calismaya dahil edilmistir. Olgek
formlarin1 eksiksiz dolduran 284 bireyin formlar1 degerlendirmeye alinmis, 16 form gecgersiz
kabul edilmistir. Katilimcilarin 177 si (% 62,3) kadin, 107’ si (%37,7) erkek olmak tizere 284
kisi olugturmaktadir. Katilimcilardan 42 kisi (%14,8) ilkogretim, 73 kisi (%25,7) ortadgretim,
169 kisi (%59,5) lisans ve tizeri mezunudur. Katilimeilarin 20-29 yas arasinda 63 kisi(%22,2),
30-39 yas arasinda 136 kisi (%47,9), 40-55 yas arasinda 85 kisi (%29,9) yer almaktadir.
Evlilik stiresine gore dagilim incelendiginde 1-5 yillik evliler 88 kisi (%31), 6-10 yillik evliler
62 kisi (%21,8), 11-15 yillik evliler 55 kisi (%19,4), 16-20 yillik evliler 53 kisi (%18,7), 20
yil ve tizeri evliler 26 kisi (%9,2) dir. Cocuk sayisina gore dagilim incelendiginde ¢ocugu
olmayan 58 kisi (%20,4), bir cocuk sahibi olan 110 kisi (%38,7), iki ¢cocuk sahibi 95 kisi
(%33,5), ii¢ ve daha fazla cocuk sahibi olan 21 kisi (%7,4) bulunmaktadir. Katilimcilarin
(algiladiklart gelir diizeyi) gelir diizeyine gore dagilimlart incelendiginde diisiik gelir
diizeyine sahip 47 kisi (%16,5), orta gelir diizeyine sahip 213 kisi (%75), yiiksek gelir

diizeyine sahip 24 kisi (%8,5) bulunmaktadir.



Ornekleme ait demografik degiskenler Tablo 4’ te verilmektedir.

Tablo 4: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilim Tablosu
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Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 177 62,3
Erkek 107 37,7
Toplam 284 100
Egitim

[kogretim 42 14,8
Ortadgretim 73 25,7
Lisans ve Ustii 169 59,5
Toplam 284 100
Yas

20-29 yas 63 22,2
30-39 yas 136 47,9
40-55 yas 85 29,9
Toplam 284 100
Evlilik Siiresi

1-5 yil 88 31,0
6-10 y1l 62 21,8
11-15 yil 55 19,4
16-20 y1l 53 18,7
20 yil ve tizeri 26 9,2
Toplam 284 100
Cocuk Sayisi

Cocugu yok 58 20,4
1 Cocuk sahibi 110 38,7
2 Cocuk sahibi 95 33,5
3 ve daha fazla 21 7.4
Toplam 284 100
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 47 16,5
Orta 213 75
Yiksek 24 8,5
Toplam 284 100
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Veri Toplama Araclar:

Demografik bilgi formu. Bilgi toplamak amaciyla olusturulan ve tez onerisi ekinde
yer alan 6l¢ek, katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik yili, egitim diizeyi, maddi durum,
yas ile ilgili sorular yer almaktadir.

Evliligi siirdiirme nedenleri olgegi. Calismada evliligi siirdiirme nedenlerinin
belirlenmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen evliligi siirdiirme nedenleri 6lgegi
kullanilacaktir. Evliligi slirdiirme nedenleri 06lgegi evli bireylerin evliligi siirdiirme
nedenlerine verdikleri 6nem derecelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 24 maddelik 6lgek

2 (13

5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “evliligi siirdiirmemde hi¢ 6nemi yok(0)” “evliligi
siirdirmemde ¢ok 6nemi var(4)” ifadesine dogru derecelenen besli likert tipi bir Slgektir.
Olgek i¢in kesme puani belirlenmemis olmakla birlikte yiiksek puanlar daha ¢ok sayida ve
daha ¢ok 6neme sahip siirdiirme nedenlerinin varligina isaret etmektedir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 arastirmaci tarafindan evli bireyler
ornekleminde yapilmistir. Analizler sonucunda 24 madde ve 5 alt boyuta ulasilmigtir. Bunlar;
koken aile, sosyoekonomi, iliski, cocuk ve giiven boyutlaridir. Olgegin iizerinde yiiriitiilen
giivenirlik ve gecerlik calismasinda test-tekrar test giivenirliginin r= .835 ile yiiksek
giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise alt boyutlar1 i¢in
0=.821- .890 arasinda degistigi Olcek toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise a=.88 oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, faktdr analizi sonucunda da yorumlanabilir diizeyde 5 faktorlii bir

yapinin bulundugu goézlenmistir. Bunlar; koken aile, sosyoekonomi, iliski, ¢ocuk ve giiven

boyutlarindan olugsmaktadir.
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Young sema olcegi-kisa form 3 — YSO-KF3 . Calismada erken dénem uyumsuz
semalarin belirlenmesinde Young Sema Olgegi' nin kisa formunun 3. versiyonu (YSO-KF3)
kullanilacaktir. 90 maddelik YSO-KF3, 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun form (Young
ve Brown, 1990) ve 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formun (Young, 1994) ardindan, bu
iki formdan farkli olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin
eklenmesiyle olusturulmustur(Young, 2004).

Olgek “benim icin tamamiyla yanlis(1)” ifadesinden “beni miikemmel sekilde
tanimliyor(6)” ifadesine dogru derecelenen altili likert tipi bir dlcektir. Olgek igin kesme
puani belirlenmemis olmakla birlikte yiiksek puanlar daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken
donem uyumsuz semanin varligina isaret etmektedir.

Olgegin standardizayon ¢alismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
iniversite 6rnekleminde yapilmistir. Bu yapiya goére madde sayisinin dagilimi degismis ancak
toplam madde sayis1 yine 90 olarak kalmistir. Analizler sonucunda 16 sema boyutuna ve bes
sema alanina ulasilmistir. Bunlar basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, onay
arayicilik, duygulari bastirma, cezalandirilma/asirt sorumluluk, igigelik, kendini feda,
giivensizlik/suistimal edilme, terk edilme, ayricaliklilik, yiliksek standartlar, yetersiz
0zdenetim, cezalandirilma/kusurluluk, boyun egicilik ve hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik sema boyutlaridir. Yapilan {ist sira faktor analizi sonrasi ise Zedelenmis
Otonomi, Kopukluk, Digeri Yonelimlilik, Yiiksek Standartlar ve Zedelenmis Sinirlar sema
alanlarina ulagilmistir.

Olgegin Tiirkce versiyonu iizerinde yiiriitillen giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinda
(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) test-tekrar test gilivenirliginin, sema boyutlari
acisindan r=.66-.82 (p <.01), sema alanlar1 agisindan ise r = .66-.83 (p<.01) arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise sema boyutlari igin a=.63- .80,sema alanlari

icin de o= .53-.81 arasinda degistigi gorilmiistiir. Ayrica, faktoér analizi sonucunda da
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yorumlanabilir diizeyde 14 faktorlii bir yapinin bulundugu gozlenmistir. Bunlar: Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma,
Onay Arayicilik, I¢ ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek
Standartlar boyutlarindan olugmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Orneklemini Canakkale, Istanbul ve Izmir ilinde yasayan uygun érnekleme ile tespit
edilen 300 evli birey olusturmustur. Arastirmaya katilmayir kabul eden bireylere Evliligi
Siirdiirme Nedenleri Olgegi ve Young Sema Olgegi ve Demografik Bilgi Formu verilmistir.

Olgeklerin katilimcilara ulastirilmas: siirecinde, Canakkale, Izmir ve Istanbul ilinde
bulunan evli ciftlere elden kapali zarflar icerisinde ve posta yoluyla ulastirilarak ayni yolla
geri bildirimler alinmstir.

Arastirmanin 6l¢ek haricindeki veri kaynaklari, yazili belgelerdir ve iki grupta ele
alinabilir. Genel anlamda evlilik ve erken donem uyumsuz sema kavramlarinin ele alindig
kavramsal ¢ergevede konuyla ilgili kitap, arastirma, makale vb. belgeler arastirmanin veri
kaynaklar1 olarak kullanilacaktir. Veri kaynaklarina ulasilabilmesi amaciyla Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Kiitiiphanesi, Milli Kiitiiphane, katalog taramas1 yapilacak ve ilgili
goriilen yayinlar incelenecektir. Bu yolla elde edilen kaynaklardan arastirmanin kavramsal

cercevesinin olusturulmasinda yararlanilmistir.
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Verilerin Analizi

Veri analizlerinin ikinci agamasini olusturan ¢alismanin bu kisminda 6ncelikle evliligi
stirdirme nedenleri ve erken donem uyumsuz semalarin demografik degiskenlere gore
farklilasip, farklilagmadigini gérmek amaciyla t-testi, One Way Anova kullanilmistir. Erken
donem uyumsuz semalar ile Evliligi siirdiirme nedenleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigimi gérmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Erken donem uyumsuz
semalarin, evliligi siirdiirme nedenlerini yordama giiclinii gorme amaciyla Regresyon analizi

kullanilmustir.
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Boliim IV: Bulgular ve Yorum
I. Asama (Olcek Gelistirme Asamasi) Veri Analizi Bulgular:

Olgekteki ana boyutlar1 belirlemek igin agimlayict faktdr analizi yapilmistir. Olgegin
faktor analizi yeterliligini denetlemek icin ilk dnce Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett
degerleri belirlenmis, temel bilesenler analizi yapilarak, Varimax dondiirme yontemi
kullanilmastir.

Birinci faktor analizi bulgulari. KMO yeterlilik degeri .914; Bartlett Kiiresellik test
sonucu ise 11528.729 (1830, p<0.05) olarak bulunmustur. Ik faktdr analizinde faktor sayist
sinirlandirmayarak, toplam varyansin %66,085’ini aciklayan eigen degeri 1’in iistiinde 11
faktorlii yapr elde edilmistir. Bunun ardindan Varimax Dondiirme islemi yapilarak faktor
yiikii .30 altinda olan ve bir baska faktérden % 10’ un {izerinde 37 madde analizden
cikarilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgek formunda kalan 24 madde tekrar faktor analizi
islemine alinmistir.

ikinci faktér analizi bulgulari. Tablo 5° te goriildiigii iizere faktor analizi uygunluk
testlerinde KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri .870 ve
Bartlett testi sonucu anlamli bulunmustur.

Tablo 5: KMO Yeterlilik Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure Orneklem Yeterliligi 870
Bartlett's Test of Sphericity Ki Kare Degeri 3823,623
Serberstlik Derecesi 276
P .000

X2 (276, N=284) = 3823,623, (p<.01)

Verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin oncelikle orneklem biiytikligi
degerlendirmeye alinmistir. A¢imlayict faktor analizine gerekli olan 6rneklem biiylikligiini
incelemek icin Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi testi yapilmistir. Tablodan da

anlasildig: tizere Olgegin 24 maddelik hali KMO katsayisinin .870 olarak bulunmustur. Bu
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durum O&rneklem biiyilikliigiiniin iyi oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2014). Bununla birlikte veri matrisinin faktdrlesmeye uygun olup olmadiginin
belirlenmesi amaci ile yapilan Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 veri setinin faktor ¢ikarmaya
uygun oldugunu (Cokluk ve ark., 2014) gostermektedir (p<.01).

Aciklanan toplam varyans miktarlar.. Olcek maddelerinin yiik degerleri ve
aciklanan varyans orani Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6: Maddelerin Varyans Miktarlar

. Baslangic Oz Degerler (Initial Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis
%of Eigenvalues) Toplamlar
kv Varyans Kiim. Varyans ..
:“_f Toplam % ' % Toplam % ' pum. %
1 6.837 28.490 28.490 3.858 16.075 16.075
2 4.116 17.149 45.639 3.428 14.282 30.357
3 2.473 10.304 55942  3.171 13.214 43.572
4 1.358 5.660 61.603  2.985 12.439 56.011
5 1.133 4.723 66.325 2476 10.315 66.325

Tablo incelendiginde analize alinan 24 maddenin 6z degeri 1’ den biiyiikk olan bes faktor
altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu bes faktoriin 6lgege iliskin acikladiklar: varyans %66.32°
dir. Faktorlerin olusturduklar1 varyans miktarlar1 sirastyla ilk faktor icin %28.490, ikinci
faktor icin %17.149, iglnci faktor i¢in %10.304, dordiincti faktor igin %5.660 ve besinci

faktor igin %4.723 tiir.
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Sekil 1. Olgekteki maddelere iliskin yigilma grafigi
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Sekil 1’de goriilecegi lizere ilgili maddeler ¢ikarildiktan sonra maddelerin, toplam varyansin
% 66,325 ini agiklayan 5 faktorlii bir yap1 olusturdugu goriilmiistiir.

Faktor analizi sonrasi déniistiiriilmiis bilesenler matriksi. Olgek faktorlerini ortaya
koyma amaciyla agimlayici faktor analizi temel bilesenler analizi yontemi kullanilmistir. En
stk kullanilan faktorlestirme tekniklerinden olan temel bilesenler analizi veri setinden en
yiilksek varyansi ortaya cikarmaya olanak verir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica
acimlayict faktor analizinde faktorleri isimlendirmede kolaylik saglayan varimax dondiirme
yontemi (Cokluk ve ark., 2014) kullanilmistir. Tablo 7° de goriildiigli iizere tim maddeler
girdikleri faktdrlerde kabul edilebilir yiik degerlerine sahiptirler (En diisiik .543, en yiiksek
917 olmak iizere). Ayrica birden fazla faktoérde yer alan kabul edilebilir yiik degerine sahip

madde bulunmamaktadir.



Tablo 7:Faktor Analizi Sonrast Doniistiiriilmiis Bilesenler Matriksi

Maddeler
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Faktorler

1

Mad50
Mad7

Mad46
Mad53
Mad31
MadS

Mad23
Mad22
Mad25
Mad30
Mad21
Mad60
Mad61
Mad38
Mad55
Mad17
Mad45
Mad43
Mad36
Mad1

Mad47
Mad59
Mad58
Mad5s7

,780
,768
,734
,733
,698
,633

917
,895
,829
,704
,557

,851
,812
,153
,642
,543

147
,730
,689
,684
,640

,853
,837
,7182

Faktor analizinden sonra Olcek formunda kalmasmma karar verilen maddeler yeniden

numaralandirilmistir.



57

Faktor analizi sonucu belirlenen alt gruplar ve ilgili maddeler. Tablo 8 de
maddelerin faktorlere gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 8: Alt Boyutlar ve Ilgili Maddeler

Faktor Madde Sayisi Madde Numarasi
1 Miski 6 15,24,13,16,8,2

2 Cocuk 5 5,4,6,7,3

3 Sosyoekonomi 5 21,22,10,17,23

4 Koken Aile 5 12,11,9,1,14

5 Giiven 3 19,18,20

Maddeler yeniden numaralandirilmis ve boyutlar isimlendirilmistir.

Olgiit gecerliligine ait bulgular. Tablo 9’ da goriildiigi iizere olgiit gecerligi
kapsaminda Evlilik yasam 06lgegi ile 6lcegin faktorleri arasinda korelasyonlara bakilmistir.
Bu kapsamda arastirmaya katilan bireylere es zamanli olarak evliligi siirdiirme nedenleri
Olcegi ve evlilik yasam 6l¢egi uygulanmistir. 300 kisi arasindan eksiksiz her iki formuda
dolduran 265 kisinin formlar1 degerlendirmeye alinmistir. Korelasyon sonuglari
incelendiginde iki Ol¢ek arasinda pozitif yonli (= .233), ( p<.01) anlamh iliski
bulunmaktadir.Evlilik yasam olcegi ile iliski (r=.640), giiven (r=.444) boyutlar1 arasinda
anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski bulunmus (p<.01).Evlilik yasam 06lcegi ile sosyoekonomi alt
boyutu (r=-267) ile anlamli negatif yonlii iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 9: Pearson Korelasyon Analizi

ESN Toplam  Iligki* Gliven*  Cocuk®™  Sosyoekonomi* KokenAile*

EYS ,233** ,040%%  444%% 037 -,267+%* 051

##p< .01 EYS=Evlilik Yasam Olgegi Toplam Puan, ESN= Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgegi Toplam Puani, iligki*= ESN
6lgegi alt boyutu, Gliven*= ESN 0l¢egi alt boyutu, Cocuk*= ESN &lgegi alt boyutu, Sosyoekonomik*= ESN olcegi alt
boyutu, Koken Aile*= ESN 6l¢egi alt boyutu
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I¢ tutarhibik ve alt boyutlar icin giivenirlik analizi bulgulari. Tablo 10’ da Slcek alt
boyutlar1 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik degerleri verilmektedir.

Tablo 10: I¢ tutarlilik degerleri

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
1.1liski .861
2.Cocuk .864
3.Sosyoekonomi 821
4. Koken Aile .824
5.Gliven .890
Toplam .888

Tablo 10’da goriildiigli lizere Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayist .88, iliski boyutu .861,
Cocuk boyutu .864, Sosyoekonomi boyutu .821, Kdken Aile boyutu .824, Giiven boyutu .890
olarak bulunmustur.

Faktorler aras: iliskileri belirlemek icin yapilan korelasyon analizi bulgulari.
Goriildugii tizere faktorler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmis degerler tabloda gosterilmistir.

Tablo 11:Faktérler Arast Iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Faktorler 1.1liski 2. Cocuk  3.Sosyo- 4.Koken 5.Giiven
ekonomi  Aile

Olgek Toplam ,646%* ,658** ,654%* ,795%* ,548%*

1. fliski ,235%* 077 338** S91**

2.Cocuk 327%* 377*%* 150%*

3. Sosyo-ekonomi S52%* .103

4. Koken Aile 267

*p<.05;**p<.001
Tablo incelendiginde faktorler arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler bulundugu
goriilmektedir. En giiclii iliski iligki boyutu ile giiven boyutu arasindadir (r=.591, p<.001). En

zayif iliski ise cocuk boyutu ile gliven boyutu arasindadir (r=.150, p<.05).



59

Test — tekrar test giivenirligi. Arastirmaya katilan 300 birey igerisindeki isim ya da
rumuz vermeyi kabul eden 80 bireye dort hafta ara ile dlgek tekrar uygulanmistir.80 kisi
icerisinden 41 kisinin formlar1 zamaninda aragtirmaciya ulastirilabildigi i¢in degerlendirme 41
kisi lizerinden yapilmistir. Yapilan test tekrar test analizi sonucuna gore korelasyon katsayisi
.835ile yiiksek giivenirlige sahiptir.

Normal dagilim. Tablo 12’ de "Shapiro-Wilk" testinin degerleri verilmektedir.

Tablo 12:Normal Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
statics Df Sig. statics df Sig.
Normal dagilim .089 41 .200* 984 41 .824

Tablo 12’ de goriildiigii iizere "Shapiro-Wilk" testinin "Sig." degerleri (r=824) 0.05' den

biiylik oldugu i¢in gruplar icin %95 giivenle veriler normal dagilimlidir.
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Maddelerin toplam puanla korelasyonu. Tablo 13’ te Madde-toplam korelasyonu
degerleri verilmektedir.

Tablo 13:Maddelerin Toplam Puanla Korelasyonu

Evliligi Siirdiirme Nedenleri
Toplam Puan

Evliligi Siirdiirme Nedenleri

Maddeler

esl.madde ,543%%
es2.madde 378%*
es3.madde ,502%
es4.madde 518%*
esS.madde ,537%%
es6.madde 611%*
es7.madde 490%
es8.madde 518%*
es9.madde 656%*
esl10.madde 514%%
esll.madde ,640%*
esl2.madde 657%*
esl3.madde ,547%*
esl4.madde 554%
esl5.madde ,534%
esl6.madde ,508%*
esl7.madde ,536%*
esl8.madde ,542%%
es19.madde 485%*
es20.madde 449%*
es21.madde 460%*
es22.madde 423%*
es23.madde [503%%
es24.madde 491 %%
N=284

Tablo 13° te goriildiigli iizere madde-toplam korelasyonu r=.30 ve daha yiiksek olan

maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sOylenebilir.
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Ikinci Asama Veri Analizi Bulgular

Evliligi siirdiirme nedenlerinin cinsiyete gore incelenmesi. Evliligi siirdiirme
nedenlerinin  cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagma bulunup bulunmadigin
degerlendirmek i¢in t-testi uygulanmistir.
Tablo 14: Katilimcilarin Evliligi Siirdiirme Nedenleri Puanlarmmin Cinsiyete Gore

Karsilastirtimasi (t Testi)

ESN Cinsiyet N X S sd t p

Koken Aile Kadmn 177 10,13 5,80 282 1,121 263
Erkek 107 10,90 5,40 282

Sosyoekonomi  Kadin 177 4.45 4,70 282 1,046 297
Erkek 107 5,10 5,20 282

Cocuk Kadin 177 15,02 5,20 282 ,242 .809
Erkek 107 14,90 5,20 282

Giiven Kadin 177 9,62 3,32 282 2,723 .007
Erkek 107 10,63 2,52 282

Miski Kadin 177 17,85 5,70 282 1,333 .184
Erkek 107 18,80 5,62 282

Tablo 14'den izlenebilecegi gibi, evliligi siirdiirme nedenleri arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan giiven alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin bu alt boyuttan
aldiklar1 puan (X =10,64), t(282)= -2,72, p<.01, kadmlarin aldiklar1 puandan (X =9,62)daha
yiiksektir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden cocuk, kdken aile, sosyoekonomi, iliski alt

boyutlar ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.
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Evliligi siirdiirme nedenlerinin egitim diizeyine gore incelenmesi. Evliligi
stirdirme nedenlerinin egitim diizeyine gore anlamhi sekilde farklilagma bulunup
bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir.

Tablo 15: Katilimcilarin EVIiligi Siirdiirme Nedenlerinden Aldiklar: Puanlarin Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirtimasi

Evliligi Varyansin Kareler sd  Kareler F P Gruplararasi
Siirdiirme Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh
Nedenleri Fark
Koken Aile Gruplararast 41,999 2 20,999 ,655 ,520
Gruplarigi 9004,360 281 32,044
Toplam 9046,359 283
Sosyoekonomi Gruplararast 84,563 2 42,282 1,777 171
Gruplarigi 6687,500 281 23,799
Toplam 6772,063 283
Cocuk Gruplararast 29,115 2 14,557 , 5941 , 583
Gruplarigi 7567,018 281 26,929
Toplam 7596,133 283
Giiven Gruplararast 99,238 2 49,619 5,378 ,005%* 3-1
Gruplarigi 2592,493 281 9,226
Toplam 2691,731 283
Miski Gruplararast 307,997 2 153,998 4993 ,008** 3-1
Gruplarigi 8772,150 281 31,218
Toplam 9080,174 283

#*p< 01 1=Ilkogretim 2=Ortadgretim 3=Lisans ve {istii

Evliligi siirdirme nedenlerinden giiven ve iliski alt boyutu egitim diizeyi bakimindan anlaml
bir fark goriilmektedir. Analiz sonucglarina gore giiven alt boyutuna verilen énemle egitim
durumu arasinda anlamli bir fark vardir. Birimler aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclaria gore lisans ve {istii mezunlarinin
(X=10,41 S= 2,53), ilkogretim mezunlarina (X=8,73 S=4,23) gore evliligi siirdiirmede giiven
boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonucglarina gore iligki alt boyutuna verilen 6nem egitim durumuna gore anlamli bir
fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore lisans ve {istii mezunlarinin (X=18,72 S=5,07), ilkogretim

mezunlarina (X=15,71 S=7,94) gore evliligi siirdiirmede iliski boyutuna verdikleri énemin
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daha fazla oldugu belirlenmistir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden ¢ocuk, sosyoekonomi ve
koken aile alt boyutlar1 egitim diizeyi bakimindan anlamli bir fark gériilmemektedir.

Evliligi siirdiirme nedenlerinin evlilik siiresine gore incelenmesi. Evliligi siirdiirme
nedenlerinin evlilik siiresine gore anlamli sekilde farklilasma bulunup bulunmadigini
degerlendirmek i¢cin One-Way Anova testi uygulanmustir.

Tablo 16: Katilimcilarin Evliligi Siirdiirme Nedenlerinden Aldiklart Puanlarin Eviilik

Stiresine Gore Karsilagtirilmast Anova Testi Bulgulart

Evliligi Varyansin Kareler sd Kareler F P Gruplararasi
Siirdiirme Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh Fark
Nedenleri
Koken Aile  Gruplararast 44,468 4 11,117 ,345 ,848
Gruplarigi 9001,891 279 32,265
Toplam 9046,359 283
Sosyoekono  Gruplararast 293,275 4 73,319 3,157  ,015
mi Gruplarigi 6478,788 279 23,221
Toplam 6772,063 283
Cocuk Gruplararast1 49,617 4 12,404 ,459 ,766
Gruplarigi 7546,517 279 27,048
Toplam 7596,133 283
Giiven Gruplararast 83,456 4 20,864 2,232 ,066
Gruplarigi 2608,275 279 9,349
Toplam 2691,731 283
Miski Gruplararast 455,219 4 113,805 3,681 ,006%* 1-5
Gruplarigi 8624,927 279 30,914
Toplam 9080,147 283

**p<.011=1-5 yillik evli 2= 6-10 y1llik 3= 11-15 y1l 4=16-24 y1l 5= 25 y1l ve iizeri

Evliligi slirdiirme nedenlerinden iliski alt boyutu evlilik siiresi bakimindan anlamli bir
fark goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore iliski alt boyutuna verilen énem evlilik siiresine
gore anlamli bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarmma gore 1-5 yillik evli bireylerin (X=19,83
S=5,00), 25 yil ve iizeri evli bireylere (X=15,57 S=7,07) gore evliligi siirdiirmede iliski
boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden
cocuk, sosyoekonomi, giiven ve koken aile alt boyutlari evlilik siiresi bakimindan anlamli bir

fark goriilmemektedir.
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Evliligi siirdiirme nedenlerinin algilanan ekonomik diizeye gore incelenmesi.
Evliligi siirdiirme nedenlerinin algilanan ekonomik diizeye gore anlaml sekilde farklilagsma
bulunup bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmigtir.

Tablo 17: Katilimcilarin EvIiligi Siirdiirme Nedenlerinden Aldiklar: Puanlarin Algilanan

Ekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmast Anova Testi Bulgulart

Evliligi Varyansin Kareler sd Kareler F D

Siirdiirme Kaynag Toplamm Ortalamasi

Nedenleri

Koken Aile Gruplararasi 52,533 2 26,267 821,441
Gruplarigi 8993,826 281 32,006
Toplam 9046,359 283

Sosyoekonomi  Gruplararasi 11,678 2 5,839 ,243 785
Gruplarigi 6760,385 281 24,058
Toplam 6772,063 283

Cocuk Gruplararasi 26,500 2 13,250 492 612
Gruplarigi 7569,633 281 26,938
Toplam 7596,133 283

Giiven Gruplararasi 26,377 2 13,188 1,390 ,251
Gruplarigi 2665,354 281 9,485
Toplam 2691,731 283

Miski Gruplararasi 24,443 2 12,222 , 379,685
Gruplarigi 9055,703 281 32,227
Toplam 9080,147 283

Evliligi siirdiirme nedenleri ile bireylerin algiladiklar1 gelir diizeyi bakimindan anlamli bir

fark goriilmemektedir.
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Evliligi siirdiirme nedenlerinin ¢ocuk sayisina gore incelenmesi. Evliligi siirdiirme
nedenlerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilasma bulunup bulunmadigini
degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmigtir.

Tablo 18: Katilimcilarin EvIiligi Siirdiirme Nedenlerinden Aldiklar: Puanlarin Cocuk

Sayisina Gore Karsilastirilmasi Anova Testi Bulgulart

Evliligi Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplar
Siirdiirme  Kayna@ Toplam Ortalama arasi
Nedenleri s1 Anlamh
Fark
Koken Aile  Gruplararast 187,925 3 62,642 1,508 ,213
Gruplarigi 8858,433 280 31,637
Toplam 9046,359 283
Sosyoekon  Gruplararast 376,151 3 125,384 5,489 ,001** 3-2
omi Gruplarigi 6395913 280 22,843 4-2
Toplam 6772,063 283
Cocuk Gruplararas1 154,469 3 51,490 1,937 ,124
Gruplarigi 7441,665 280 26,577
Toplam 7596,133 283
Giiven Gruplararas1 168,423 3 56,141 6,320 ,000%* 1-4
Gruplarigi 2523,308 280 9,012 2-4
Toplam 2691,731 283
Miski Gruplararas1 769,432 3 256,477 8,641 ,000%* 1-3
Gruplarigi 8310,715 280 29,681 1-4
Toplam 9080,147 283 2-4

*p<.001 **p<.01 1=Cocugu yok 2= 1 ¢ocuk 3= 2 ¢ocuk 4= 3 ve daha fazla ¢ocuk

Evliligi siirdiirme nedenlerinden sosyoekonomi, giiven ve iligki alt boyutu ¢cocuk sayisi
bakimindan anlamli bir fark goriilmektedir. Analiz sonuglarima gore sosyoekonomi alt
boyutuna verilen 6nem c¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark vardir. Birimler aras1 farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, iki
cocuk sahibi bireylerin (X=5,62 S=5,32), bir ¢ocuk sahibi bireylere (X=3,37 S=4,19) gore
evliligi silirdiirmede sosyoekonomi boyutuna verdikleri ©nemin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Yine ii¢ ve daha fazla gocuk sahibi bireylerin (X=6,89 S=5,67), bir ¢ocuk
sahibi bireylere (X=3,37 S=4,19) gore evliligi siirdiirmede sosyoekonomi boyutuna verdikleri

Oonemin daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Analiz sonuglarina gore iliski alt boyutuna verilen 6nem cocuk sayisina gore anlamli
bir fark vardir. Birimler aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin (X=20,55 S=3,73),
iki ¢ocuk sahibi bireylere (X=17,30 S=6,01) ve ii¢ ve daha fazla gocuk sahibi bireylere
(X=14,04 S=7,28) gore evliligi siirdiirmede iliski boyutuna verdikleri 6énemin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yine bir ¢ocuk sahibi bireylerin (X=18,50 S=5,28), ii¢ ve daha fazla
cocuk sahibi bireylere (X=14,04 S=47,28) gore evliligi siirdiirmede iliski boyutuna verdikleri
onemin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore gliven alt boyutuna verilen 6nem ¢ocuk sayisina gore anlaml
bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin (X=10,84
S=2,38), ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylere (X=7,76 S=3,97) gore evliligi siirdiirmede
giiven boyutuna verdikleri dnemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yine bir ¢ocuk sahibi
bireylerin (X=10,30 S=2,79), ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylere (X=7,76 S=3,97) gore
evliligi slirdirmede giiven boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Evliligi siirdiirme nedenlerinden ¢ocuk ve koken aile alt boyutlar1 ¢ocuk sayisi bakimindan

anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Evliligi siirdiirme nedenlerinin yasa gore incelenmesi. Evliligi silirdiirme
nedenlerinin yasa gore anlamli sekilde farklilagma bulunup bulunmadigii degerlendirmek
icin One-Way Anova testi uygulanmstir.

Tablo 19: Katilimcilarin EVIiligi Siirdiirme Nedenlerinden Aldiklar: Puanlarin Yasa Gore

Karsilastiriimast Anova Testi Bulgulari

Evliligi Varyansin Kareler sd Kareler F P Gruplararasi
Siirdiirme Kaynag Toplam Ortalamas Anlamh
Nedenleri Fark
Koken Aile Gruplararast 85,221 2 42,610 1,336,265
Gruplarigi 8961,138 281 31,890
Toplam 9046,359 283
Sosyoekonomi  Gruplararast 379,059 2 188,529 8,331 ,000%* 3-1
Gruplarigi 6393,005 281 22,751 3-2
Toplam 6772,063 283
Cocuk Gruplararast 1,407 2 ,704 ,026 974
Gruplarigi 7594,726 281 27,027
Toplam 7596,133 283
Giiven Gruplararast 68,429 2 34,215 3,665 ,027
Gruplarigi 2623,302 281 9,336
Toplam 2691,731 283
Miski Gruplararast 446,372 2 223,186 7,264 ,001%* 1-2
Gruplarigi 8633,774 281 30,725 1-3
Toplam 9080,147 283

*p<.001 **p<.01 1=20-29 yas 2=30-39 yas 3=40-55 yas

Evliligi siirdiirme nedenlerinden sosyoekonomi ve iligski alt boyutu yas bakimindan
anlamli bir fark goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére sosyoekonomi alt boyutuna verilen
onem yasa gore anlamli bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 40-55 yas arasindaki bireylerin
(X= 6,45, S= 5,62), 20-29 yas bireylere (X=4,08 S=4,08) gore evliligi siirdiirmede
sosyoekonomi boyutuna verdikleri O6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir.40-55 yas
arasindaki bireylerin (X=6,45 S=5,62),30-39 yas bireylere (X=3,87 S=4,47) gore evliligi
siirdiirmede sosyoekonomi boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore iligki alt boyutuna verilen 6nem yasa gore anlamli bir fark
vardir. Birimler aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore, 20-29 yas arasindaki bireylerin (X=20,50 S= 4,39), 30-39
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yas bireylere (X=17,51 S=5,50) gore evliligi siirdiirmede iliski boyutuna verdikleri 6nemin
daha fazla oldugu belirlenmistir. 20-29 yas arasindaki bireylerin (X=20,50 S=4,39),40-55 yas
bireylere (X=17,24 S=6,30) gore evliligi siirdiirmede iliski boyutuna verdikleri onemin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden ¢ocuk, giiven ve kdken aile alt

boyutlar1 yas bakimindan anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Demografik Bilgilere Gore Sema Alanlarinin Incelenmesi

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin cinsiyete gore incelenmesi. Erken donem
uyumsuz sema alanlarinin cinsiyete gére anlaml sekilde farklilasma bulunup bulunmadigini
degerlendirmek i¢in i¢in t-testi uygulanmistir.
Tablo 20: Katilimcilarin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Cinsiyete Gére Karsilastirilmast t-Testi Bulgulart

Sema Alanlar Cinsiyet N X S sd t p

Digeri Yonelimlilik Kadmn 177 34,72 10,45 282 1,552 .122
Erkek 107 36,64 9,60 282

Zedelenmis Sinirlar Kadmn 177 22.45 8,00 282 1,228 .220
Erkek 107 23,60 6,80 282

Yiiksek Standartlar Kadin 177 27,01 9,30 282 1,715  .087
Erkek 107 28,90 8,10 282

Kopukluk Kadin 177 44,20 16,81 282 2,609 .010

Erkek 107 49,84 18,98 282

Zedelenmis Otonomi Kadin 177 58,26 24,01 282 1,216  .225
Erkek 107 61,92 25,30 282

Tablo 22'den izlenebilecegi gibi, erken donem uyumsuz sema alanlari arasinda cinsiyet
degiskeni agisindan kopukluk alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin bu alt
boyuttan aldiklar1 puan (X= 49.84), t(282)= -2,60, p<.01 kadinlarin aldiklar1 puandan
(X=44,20)daha yiiksektir. Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik,
zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi ile cinsiyet agisindan anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Erken Donem uyumsuz sema alanlarinin egitim diizeyine gore incelenmesi. Erken
donem uyumsuz sema alanlarinin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasma bulunup
bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmast Anova Testi Bulgulart

Sema Varyansin Kareler sd  Kareler F ) Gruplararasi
Alanlan Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh Fark
Digeri Gruplararast 804,126 2 402,063 3,991 ,020%* 1-3
Yonelimlilik  Gruplarigi 28311,280 281 100,752
Toplam 29115,406 283
Zedelenmis Gruplararast 295,535 2 147,767 2,614 075
Sinirlar Gruplarigi 15884,844 281 56,530
Toplam 16180,379 283
Yiiksek Gruplararast 813,148 2 406,574 5,296 ,006** 1-2
Standartlar Gruplarigi 21574,317 281 76,777 1-3
Toplam 22387,465 283
Kopukluk Gruplararast  4500,362 2 2250,181 7,392 ,001** 1-2
Gruplarigi 85537,663 281 304,404 1-3
Toplam 90038,024 283
Zedelenmis Gruplararast  7619,370 2 3809,935 6,581 ,002%* 1-3
Otonomi Gruplarigi 162671,722 281 578,903
Toplam 170291,592 283

*p<.05 *¥p<.01 1=Ilkdgretim 2=Ortadgretim 3=Lisans ve iistii

Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis
otonomi ve digeri yoOnelimlilik semalar1 egitim diizeyi bakimindan anlamli bir fark
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore digeri yonelimlilik sema alanina sahip olma egitim
durumuna gore anlaml bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore ilkogretim mezunlarimimn (X=39,47
S=9,71), lisans ve lizeri mezunlarina (X=34,66 S=10,14) gore digeri yonelimlilik sema alani
puaninin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore yiiksek standartlar sema alanina sahip olma egitim durumuna
gore anlamli bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore ilkogretim mezunlarinin (X=31,76

S=8,73), ortadgretim mezunlarma (X=26,75 S=8,45) gore yiiksek standartlar sema alani
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puaninin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ilkdgretim mezunlarinin (X=31,76
S=8,73), lisans ve lstii mezunlarina (X=27,13 S=8,89) gore yiiksek standartlar sema alani
puaninin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore kopukluk sema alanina sahip olma egitim durumuna gore
anlamli bir fark vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore ilkdgretim mezunlarinin (X=55,79
S=18,87), ortadgretim mezunlarma (X=45,56 S=18,47) gore kopukluk sema alan1 puaninin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ilkdgretim mezunlarmim (X=55,79 S=18,87),
lisans ve iistii mezunlarma (X=44,30, S=16,61) gore kopukluk sema alan1 puanimin daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuclarina goére zedelenmis otonomi sema alanina sahip olma egitim
durumuna gore anlamli bir fark vardir. Birimler arasi1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore ilkdgretim mezunlarinin (X=71,28
S=29.,46), lisans ve lizeri mezunlarma (X=56,32, S=22,86) gore zedelenmis otonomi sema
alant puanmin daha fazla oldugu belirlenmistir. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan

zedelenmis sinirlar ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
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Erken donem uyumsuz sema alanlarimin evlilik siiresine gore incelenmesi. Erken
donem uyumsuz sema alanlarinin evlilik siiresine gore anlamli sekilde farklilasma bulunup
bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir.

Tablo 22:Katilimcilarin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Evlilik Siiresine Gore Karsilastiriimasi Anova Testi Bulgulari

Sema Varyansin Kareler sd  Kareler F D Gruplararasi
Alanlan Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh Fark
Digeri Gruplararast 459,794 4 114,949 1,119 348
Yonelimlilik  Gruplarici 28655,611 279 102,708
Toplam 29115,406 283
Zedelenmis  Gruplararast 192,395 4 48,099 ,839 ,501
Sinirlar Gruplarigi 15987,983 279 57,305
Toplam 16180,379 283
Yiiksek Gruplararast 351,790 4 87,948 1,114 350
Standartlar Gruplarigi 22035,674 279 78,981
Toplam 22387,465 283
Kopukluk Gruplararast  4646,132 4 1161,533 3,795  ,005%* 5-1
Gruplarigi 85391,892 279 306,064
Toplam 90038,024 283
Zedelenmis  Gruplararast  5101,297 4 1275,324 2,154 074
Otonomi Gruplarigi 165190,295 279 592,080
Toplam 170291,592 283

##p<.01 1=1-5 yillik evli 2= 6-10 yillik 3= 11-15 y1l 4=16-24 yil 5= 25 y1l ve iizeri

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alani evlilik siiresi
bakimindan anlamli bir fark goriilmektedir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonug¢larina gore 25 yil ve iizeri evli
bireylerin (X=55,30 S=17,37), 1-5 yillik evli bireylere (X=42,88, S=16,31) gore kopukluk
sema alani puanin fazla oldugu belirlenmistir. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan
digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi sema alanlari

ile evlilik siiresi bakimindan anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Erken donem uyumsuz sema alanlarimin algilanan ekonomik diizeye gore
incelenmesi. Erken donem uyumsuz sema alanlarinin algilanan ekonomik diizeye gore
anlaml sekilde farklilasma bulunup bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi

uygulanmustir.

Tablo 23: Katilimcilarin Evken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Algilanan Ekonomik Diizeyine Gore Karsilastirilmast Anova Testi Bulgulart

Sema Varyansin Kareler sd Kareler F D
Alanlan Kaynag Toplanm Ortalamasi
Digeri Gruplararasi 148,159 2 74,079 ,719 ,488
Y onelimlilik Gruplarigi 28967,247 281 103,086
Toplam 29115,406 283
Zedelenmis Gruplararast 64,772 2 32,386 ,5965 1,569
Sinirlar Gruplarigi 16115,607 281 57,351
Toplam 16180,379 283
Yiiksek Gruplararast 34,152 2 17,076 215,807
Standartlar Gruplarigi 22353,313 281 79,549
Toplam 22387,465 283
Kopukluk Gruplararasi 1398,918 2 699,459 2,217 111
Gruplarigi 88639,106 281 315,442
Toplam 90038,024 283
Zedelenmis Gruplararasi 2828.,301 2 1414,151 2,373 1,095
Otonomi Gruplarigi 167463,291 281 595,955
Toplam 170291,592 283

Erken donem uyumsuz sema alanlari ile bireylerin algiladiklari gelir diizeyi bakimindan

anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Erken déonem uyumsuz sema alanlarimin cocuk sayisina gore incelenmesi. Erken

donem uyumsuz sema alanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlaml sekilde farklilasma bulunup

bulunmadigini degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir.

Tablo 24:Katilimcilarin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Cocuk Sayisina Gére Karsilastirilmasi Anova Testi Bulgulart

Sema Varyansin Kareler sd Kareler F D Gruplararasi
Alanlan Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh Fark
Digeri Gruplararast 518,294 3 172,765 1,692 ,169
Yonelimlilik  Gruplarigi 28597,112 280 102,133
Toplam 29115,406 283
Zedelenmis Gruplararast 152,833 3 50,944 ,890 ,447
Sinirlar Gruplarigi 16027,546 280 57,241
Toplam 16180,379 283
Yiiksek Gruplararast 401,166 3 133,722 1,703 ,167
Standartlar Gruplarigi 21986,299 280 78,522
Toplam 22387,465 283
Kopukluk Gruplararast ~ 4971,073 3 1657,024 5,454 ,001%** 3-2
Gruplarigi 85066,952 280 303,811 4-2
Toplam 90038,024 283
Zedelenmis Gruplararast  6196,684 3 2065,561 3,525 ,015
Otonomi Gruplarigi 164094,908 280 586,053
Toplam 170291,592 283

**p<.01 1=Cocugu yok 2= 1 ¢ocuk 3=2 ¢ocuk 4= 3 ve daha fazla ¢ocuk

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alan1 cocuk sayisi
bakimindan anlamli bir fark goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére kopukluk sema alanina
sahip olma ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark vardir. Birimler arasi1 farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore, iki ¢ocuk
sahibi bireylerin (X=49,07 S=17,86), bir ¢ocuk sahibi bireylere (X=41,96 S=16,10) gore
kopukluk sema alani puanlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yine {i¢ ve daha fazla
cocuk sahibi bireylerin (X=56,47 S=25,69), bir ¢ocuk sahibi bireylere (X=41,96, S=16,10)
gore daha fazla kopukluk sema alan1 puanma sahip oldugu belirlenmistir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik, zedelenmis smirlar, yiiksek standartlar,
sema alanlar1 bakimindan anlamhi bir fark

zedelenmis otonomi ile ¢ocuk sayisi

gorilmemektedir.
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Erken donem uyumsuz sema alanlarimin yasa gore incelenmesi. Erken donem
uyumsuz sema alanlarmin yasa gore anlamli sekilde farklilagma bulunup bulunmadigini
degerlendirmek i¢in One-Way Anova testi uygulanmigtir.

Tablo 25:Katilimcilarin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarindan Aldiklar

Puanlarin Yasa Gére KarsilagtirilmasiAnova Testi Bulgulart

Sema Varyansin Kareler sd  Kareler F D Gruplararasi
Alanlan Kaynag Toplam Ortalama Anlamh Fark
s1
Digeri Gruplararast 379,502 2 189,751 1,856  ,158
Yonelimlilik  Gruplarici 28735,904 281 102,263
Toplam 29115,406 283
Zedelenmis  Gruplararast 109,906 2 54,953 ,961 ,384
Sinirlar Gruplarigi 16070,473 281 57,190
Toplam 16180,379 283
Yiiksek Gruplararast 626,590 2 313,295 4,046 ,019* 3-2
Standartlar Gruplarigi 21760,875 281 77,441
Toplam 22387,465 283
Kopukluk Gruplararast  4189,191 2 2094,595 6,856  ,001** 3-2
Gruplarigi 85848,834 281 305,512 3-1
Toplam 90038,024 283
Zedelenmis  Gruplararast ~ 6213,000 2 3106,500 5,320  ,005%* 3-1
Otonomi Gruplarigi 164078,592 281 583,910 3-2
Toplam 170291,592 283

*p<.05 **p<.01 1=20-29 yas 2=30-39 yas 3=40-55 yas

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve yiiksek standartlar ve
zedelenmis otonomi alanlari yas bakimindan anlamli bir fark goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore kopukluk alan1 yasa gore anlamli bir fark vardir. Birimler aras1 farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 40-55
yas arasindaki bireylerin (X=52,18,5=19,38), 20-29 yas bireylere (X=43,20 S=18,11) gore
kopukluk sema alani puanin daha fazla oldugu belirlenmistir.40-55 yas arasindaki bireylerin
(X=52,18 S=19,38),30-39 yas bireylere (X=44,11 S=15,85) gore kopukluk sema alan1 puanin
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarima gore yliksek standartlar sema alani yasa gore anlamli bir fark
vardir. Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore, 40-55 yas arasindaki bireylerin (X=29,98 S=9,05), 30-39
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yas bireylere (X=26,80 S=8,39) gore yiiksek standartlar gema alani puanin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Analiz sonuglarina goére zedelenmis otonomi alani yasa gore anlamli bir fark vardir.
Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore, 40-55 yas arasindaki bireylerin (X=66,74 S=28,15), 20-29 yas
bireylere (X=55,60 S=23,83) gore zedelenmis otonomi sema alan1 puani daha fazla oldugu
belirlenmistir. 40-55 yas arasindaki bireylerin (X=66,74 S=28,15),30-39 yas bireylere
(X=57,07 S=21,48) gore zedelenmis otonomi sema alanm1 puanlarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik, zedelenmis

sinirlar, sema alanlar1 ile yas bakimindan anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Erken donem uyumsuz sema alanlari ile evliligi siirdiirme nedenleri arasindaki
iliskinin incelenebilmesi i¢in basit korelasyon analizi uygulanmistir.
Tablo 26: Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlart ve EvIiligi Stirdiirme Nedenleri Alt

Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Faktorler 1.Koken 2. Sosyo- 3.Cocuk 4.Giiven 5.1liski
Aile ekonomi

1.Zedelenmis ,058 ,400%* -,039 -,226%* -,227%*
Otonomi

2.Kopukluk ,011 ,403** - 111 -,244%* -,270%*

3.Yiiksek ,063 ,143%* -,074 -,008 -,076
Standartlar

4. Zedelenmis -,036 ,012 -,040 -,0006 -,053
Sinirlar

5.Digeri -,003 ,048 ,038 -,049 -,108
Yonelimlilik

*p<.05; **p<.001

Tablo incelendiginde Zedelenmis otonomi sema alant ile evliligi siirdiirme
nedenlerinden sosyo-ekonomi, giiven ve iligki alt boyutlar1 ile anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Zedelenmis otonomi ve sosyo-ekonomi alt boyutu ile pozitif yonlii orta
diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir, r=.400, p<.01. Buna gore zedelenmis otonomi
semas1 puani arttik¢a bireyin evliligi stirdiirmede sosyoekonomi nedenlerine verdigi 6nemin
arttig1 sOylenebilir.

Zedelenmis otonomi ve gliven ve iliski alt boyutu ile negatif yonlii diisiik diizeyde
anlaml iligki oldugu goriilmektedir, giiven (r=-.226, p<.01) ve iliski(r=-.227, p<.01). Buna
gore zedelenmis otonomi gsemas: puani arttikca bireyin evliligi siirdiirmede giiven ve iliski
nedenlerine verdigi Onemin azaldigi sdylenebilir. Zedelenmis otonomi sema alani evliligi
stirdiirmede sosyo-ekonomik nedenlere verilen dnemin artmasina neden olurken giiven ve

iliski boyutuna verilen 6nemin azalmasina neden olmaktadir.
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Tablo incelendiginde Kopukluk sema alani ile evliligi slirdiirme nedenlerinden sosyo-
ekonomi, giiven ve iliski alt boyutlari ile anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kopukluk sema
alant ve sosyo-ekonomi alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir, r=403, p<.01. Buna gore kopukluk semasi puani arttikca bireyin evliligi
siirdiirmede sosyoekonomik nedenlere verdigi onemin arttig1 sdylenebilir. Kopukluk sema
alan1 ve giiven ve iligki alt boyutu ile negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
gorilmektedir, giiven (r=-.244, p<.01) ve iliski (r=-.270, p<.01). Buna gore kopukluk semasi
puani arttik¢a bireyin evliligi slirdiirmede giiven ve iliski nedenlerine verdigi 6nemin azaldig
sOylenebilir. Kopukluk sema alani evliligi siirdiirmede sosyo-ekonomik nedenlere verilen
Onemin artmasina neden olurken giiven ve iliski boyutuna verilen 6nemin azalmasina neden
olmaktadir.

Tablo incelendiginde yiiksek standartlar sema alani ile evliligi siirdiirme nedenlerinden
sosyo-ckonomi alt boyutu arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir. Yiiksek standartlar sema
alan1 ve sosyo-ekonomi alt boyutu ile pozitif yonlii diisikk diizeyde anlamli iligki oldugu
goriilmektedir, r=.143, p<.01. Buna gore yliksek standartlar semasi puani arttik¢a bireyin
evliligi siirdirmede sosyoekonomik nedenlere verdigi onemin arttig1 soylenebilir. Yiiksek
standartlar sema alan1 evliligi silirdiirmede sosyo-ekonomik nedenlere verilen Onemin

artmasina neden olmaktadir.



79

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Semalar ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine y&nelik
yapilan korelasyon analizi sonuglari tabloda gosterilmektedir.
Tablo 27: Erken Donem Uyumsuz Sema boyutlart ve Evliligi Siirdiirme Nedenleri Alt

Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Faktorler 1.Koken 2. Sosyo- 3.Cocuk 4.Giiven 5.1liski
Aile ekonomi

1.1gice gegmeBagimlilik ,039 ,396%* -,064 -,233%* -,238%*

2.Terk Edilme ,042 ,365%* -,071 -,240%* -,249%*

3.Basarisizlik ,037 ,396** -,044 -,183** -,174%*

4 Karamsarlik ,073 ,326%* ,019 -,167%* -,159%%*

5.DuygusalY oksunluk -,012 ,358%* -,101 -,250%* -,310%*

6.Tehditlere Karsi ,065 L247%* -,008 -,159%* -,163**

Dayaniksizlik

7.Duygulari ,056 ,321%* -,061 -,138** -,143*

Bastirma

8.Sosyal -,083 ,261%* -112 -,255%% -,282%*

[zolasyon/Giivensizlik

9.Kusurluluk ,095 ,425%* -,100 -,182%* - 177%*

10.Yiiksek Standartlar ,077 ,103 -,098 ,019 -,048

11.0nay Arayicilik ,044 ,L139* -,046 -,023 -,078

12.Ayricaliklik -,036 ,012 -,040 -,006 -,053

Yetersiz Ozdenetim

13.Kendini Feda -,039 ,059 ,018 -,120%* -,200%*

14.Cezalandirilma ,028 ,028 ,047 ,023 -,004

*p<0.05; **p<0.001

Tablo incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinden koken aile ve gocuk boyutu ile
erken donem uyumsuz semalar arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 gortilmektedir. Tablo
incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinden sosyo-ekonomi alt boyutunun, Yiiksek
Standartlar, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma semalar1 ile
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sosyo-ekonomi alt boyutunun, igice ge¢gme/Bagimlilik,
Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik, Duygusal Y oksunluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik,

Duygular1 Bastirma, Sosyal izolasyon, Kusurluluk, Onay Arayicilik semalar1 ile anlaml1 bir
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iliski bulunmaktadir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden sosyoekonomi alt boyutu ile I¢ ice
Gegme/Bagimlilik semasi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki oldugu, r=.396,
p<.01,Terk Edilme semas: ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu, r=.365,
p<.01,Basarisizlik semast ile pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliski oldugu, r=.396,
p<.01,Karamsarlik semasi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu, r=.326, p<.01,
Duygusal Yoksunluk semasi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamh iliski oldugu, r=.385,
p<.01,Tehditlere Kars1 Duyarsizlik semas1 ile pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iligki
oldugu, r=.247, p<.01,Duygular1 Bastirma semasi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki
oldugu, r=.321, p<.01, Sosyal Izolasyon semas ile pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu, r=.261, p<.01,Kusurluluk semasi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu,
=425, p<.01, Onay Arayacilik semas1 ile pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliski oldugu
goriilmektedir, r=.139, p<.05.Buna gore i¢ ice Gegme/ Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik,
Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Tehditlere Karsi Duyarsizlik, Duygular1 Bastirma, Sosyal
Izolasyon, Kusurluluk, Onay Arayacilik sema puam arttikga bireyin evliligi siirdiirmede
sosyoekonomi boyutuna verdigi 6nemin arttig1 sdylenebilir.

Tablo incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinden giiven alt boyutunun, Yiiksek
Standartlar, Onay Arayicilik, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim, Cezalandirilma semalar1 ile
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Giiven alt boyutunun, Icice ge¢me/Bagimlilik, Terk
Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik,
Duygular1 Bastirma, Sosyal Izolasyon, Kusurluluk, Kendini Feda semalar1 ile anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden giiven alt boyutu ile I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik semasi ile negatif yonli diisiik diizeyde, r=-.233, p<.01,Terk Edilme
semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, r=-.240, p<.01,Basarisizlik semasi ile negatif yonlii
diisiik diizeyde, r=-.183, p<.01,Karamsarlik semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, r=-.167

p<.01,Duygusal Yoksunluk semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, r=-.250, p<.01,Tehditlere



81

Kars1 Duyarsizlik semas: ile negatif yonli diisiik diizeyde, r=-.159, p<.01,Duygular1 Bastirma
semas ile negatif yonlii diisiik diizeyde, r=-.138, p<.01,Sosyal Izolasyon semasi ile negatif
yonli diisiik diizeyde, r=-.255, p<.01,Kusurluluk semas1 ile negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli, r=-.182, p<.01,Kendini Feda semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde, r=-.120, p<.01
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Buna gére I¢ ice Gegme/ Bagimlilik, Terk Edilme,
Basarisizlik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Duygulari
Bastirma, Sosyal Izolasyon, Kusurluluk, Kendini Feda sema puani arttik¢a bireyin evliligi
stirdiirmede giiven boyutuna verdigi 6nemin azaldig1 sOylenebilir.

Tablo incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinden iligski alt boyutunun, Yiiksek
Standartlar, Onay Arayicilik, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim, Cezalandirilma semalari ile
anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Tablo incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinden
iliski alt boyutunun, Icice ge¢me/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik,
Duygusal Yoksunluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Duygular1 Bastirma, Sosyal Izolasyon,
Kusurluluk, Kendini Feda semalar1 ile anlamli bir iliski bulunmaktadir. Evliligi siirdiirme
nedenlerinden iliski alt boyutu ile I¢ Ige Gegme/Bagimhilik semasi ile negatif yonlii diisiik
diizeyde, r=-.238, p<.01,Terk Edilme semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir, r=-.249, p<.01,Basarisizlik semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde
anlaml iliski oldugu goriilmektedir, r=-.147, p<.01, Karamsarlik semas1 ile negatif yonlii
diisik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir, r=-.159 p<.01, Duygusal Yoksunluk
semasi ile negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir, r=-.310, p<.01,ile
Tehditlere Kars1 Duyarsizlik semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
gorilmektedir, =-.163, p<.01,Duygular1 Bastirma semasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir, r=-.143, p<.05, Sosyal izolasyon semas: ile negatif yonlii
diisiikk diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir, r=-.282, p<.01,Kusurluluk semas: ile

negatif yonli diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir, r=-.177, p<.01,Kendini
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Feda semas: ile negatif yonli diislik diizeyde anlamli iligski oldugu goriilmektedir, r=-.200,
p<.01, anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore I¢ ice Gegme/ Bagimlilik, Terk Edilme,
Basarisizlik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Duygulari
Bastirma, Sosyal izolasyon, Kusurluluk, Kendini Feda sema puani arttik¢a bireyin evliligi

stirdiirmede iliski boyutuna verdigi 6nemin azaldig1 soylenebilir.
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Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin Evliligi Siirdiirme Nedenleri Uzerine Etkisine
Iliskin Regresyon Analizi Bulgular
Tablo 28: Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin Eviiligi Siirdiirme Nedenleri Uzerine

Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Bulgular

Degisken ¥ t df FA R? D
Regresyon 1:Koken Aile

Yordayici Degisken: Semalar 5,283 1.115 .020 353
Zedelenmis Otonomi .193 1.542 283 124
Kopukluk -.169 -1.362 283 174
Yiiksek Standartlar 128 1.500 283 135
Zedelenmis Sinirlar -.054 =781 283 435
Digeri Yonelimlilik -.081 -.952 283 342
Regresyon2: Sosyoekonomi

Yordayici Degisken: Semalar 5,283 14.884%** 211 .000
Zedelenmis Otonomi 278 2.469%* 283 .014
Kopukluk 266 2.400* 283 .017
Yiiksek Standartlar .025 331 283 741
Zedelenmis Sinirlar -.055 -.888 283 375
Digeri Yonelimlilik -212 -2.791%* 283 .006
Regresyon 3: Cocuk

Yordayici Degisken: Semalar 5,283 2.459* .042 .033
Zedelenmis Otonomi 209 1.687 283 .093
Kopukluk -.301 -2.463* 283 .014
Yiiksek Standartlar -.132 -1.564 283 119
Zedelenmis Sinirlar -.022 -.321 283 748
Digeri Yonelimlilik 173 2.067* 283 .040
Regresyon 4: Giiven

Yordayici Degisken: Semalar 5,283 4.962%*%* .082 .000
Zedelenmis Otonomi -.105 -.861 283 .390
Kopukluk -.246 -2.050%* 283 .041
Yiiksek Standartlar .160 1.942 283 .053
Zedelenmis Sinirlar .022 322 283 748
Digeri Yonelimlilik .006 .067 283 .946
Regresyon 5: Iliski

Yordayici Degisken: Semalar 5,283 4.780%** .079 .000
Zedelenmis Otonomi .020 .165 283 .869
Kopukluk -.327 -2.720%%* 283 .007
Yiiksek Standartlar .099 1.202 283 230
Zedelenmis Siirlar .013 .200 283 .841
Digeri Yonelimlilik -.033 -.404 283 .686

*p<.05 ** p<.01, *** p<.001

Evliligi siirdiirme nedenlerinden kdken aile boyutuna verilen 6nemin sema alanlari
tarafindan yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (F=1,115; p=.353>.05) (Tablo 30).Evliligi siirdirme nedenlerinden

sosyoekonomik nedenlere verilen onemin sema alanlari tarafindan yordamasina iliskin
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yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=14,884; p=.000<.05)
(Tablo 30).Sosyoekonomik nedenlere verilen Onemin belirleyicisi olarak Zedelenmis
Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik sema
alanlar ile iligkisinin oldugu goriilmiistiir (R>=.211).Ad1 gecen sema alanlar birlikte toplam
varyansin yaklasik %21’ ini aciklamaktadir. Tablo incelendiginde sosyoekonomik nedenlere
verilen 6nem diizeyinin zedelenmis otonomi (3= .278), kopukluk diizeyi (8= .266) ve digeri
yonelimlilik (8= -.212) sema alanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Bireylerin yiiksek standartlar diizeyi sosyoekonomik nedenlere verilen onem diizeyini
etkilememektedir (p= .741> .05).Bireylerin zedelenmis sinirlar diizeyi sosyoekonomik

nedenlere verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p=.375> .05).

Evliligi siirdiirme nedenlerinden cocuk boyutuna verilen Onemin sema alanlari
tarafindan yordamasina 1iliskin yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=2,459; p=.033<.05) (Tablo 30).Cocuk boyutuna verilen dnemin belirleyicisi
olarak Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar, Digeri
Yonelimlilik sema alanlart ile iligkisinin oldugu goriilmiistiir (R?>=.042).Ad1 gecen sema
alanlar1 birlikte toplam varyansin yaklagik %4’ tinii agiklamaktadir. Tablo incelendiginde
bireylerin ¢ocuk boyutuna verdikleri 6nem diizeyinin kopukluk(B= -.301) ve digeri
yonelimlilik (8= .173) sema alanlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu bulunmustur.
Bireylerin yiiksek standartlar diizeyi ¢ocuk boyutuna verilen 6nem diizeyini etkilememektedir
(p=.119> .05). Bireylerin zedelenmis sinirlar diizeyi ¢cocuk boyutuna verilen énem diizeyini
etkilememektedir (p= .748> .05). Bireylerin zedelenmis otonomi diizeyi ¢ocuk boyutuna
verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p=.093> .05).

Evliligi siirdiirme nedenlerinden giiven boyutuna verilen 6nemin sema alanlari
tarafindan yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur(F=4,962; p=.000<.05) (Tablo 30). Giliven boyutuna verilen énemin belirleyicisi
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olarak Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar, Digeri
Yonelimlilik sema alanlar ile iligkisinin oldugu goriilmistiir (R?=.082). Adi gegen sema
alanlar1 birlikte toplam varyansin yaklasik %8’ ini agiklamaktadir. Tablo incelendiginde
bireylerin giiven boyutuna verdikleri énem diizeyinin kopukluk (8= -.246) sema alaninin
anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bireylerin zedelenmis otonomi diizeyi giiven
boyutuna verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p= .390> .05). Bireylerin yiiksek
standartlar diizeyi giiven boyutuna verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p= .053> .05).
Bireylerin  zedelenmis smirlar diizeyi giiven boyutuna verilen Onem diizeyini
etkilememektedir (p= .748> .05). Bireylerin digeri yonelimlilik diizeyi gliven boyutuna
verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p=.946> .05).

Evliligi stirdiirme nedenlerinden iliski boyutuna verilen 6nemin sema alanlari
tarafindan yordamasina 1iligkin yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F=4,780; p=.000<.05) (Tablo 30).iliski boyutuna verilen énemin belirleyicisi
olarak Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Smirlar, Digeri
Yonelimlilik sema alanlar ile iligkisinin oldugu goriilmistiir (R>=.079). Adi gegen sema
alanlart birlikte toplam varyansin yaklasik %8’ ini agiklamaktadir. Tablo incelendiginde iliski
boyutuna verilen énem diizeyinin kopukluk (3= -.327)sema alaninin anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bireylerin zedelenmis otonomi diizeyi iliski boyutuna verilen 6nem
diizeyini etkilememektedir (p= .869> .05). Bireylerin yiiksek standartlar diizeyi iliski
boyutuna verilen 6nem diizeyini etkilememektedir (p= .230> .05). Bireylerin zedelenmis
sinirlar diizeyi iliski boyutuna verilen onem diizeyini etkilememektedir (p= .841> .05).
Bireylerin digeri yonelimlilik diizeyi iliski boyutuna verilen 6nem diizeyini etkilememektedir

(p= 686> .05).
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Bu boéliimde, evli bireylerde evliligi siirdiirme nedenleri 6lgek gelistirme ¢aligmasinin
sonuclari, evlilik yasam olcegi ile evliligi siirdiirme nedenleri arasindaki korelasyonun
degerlendirildigi ¢calismanin arastirma sorularina iligkin bulgular tartisilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda evliligi siirdirme nedenleri 0&lgegi gelistirilmistir.
Calismanin sonucu genel olarak degerlendirildiginde bireylerin evliliklerini siirdiirmelerini
saglayan, evliliklerini destekleyen bes alan ortaya konmustur. Bunlar; Cocuk-Koken Aile-
Sosyoekonomi -Giiven ve Iliski evliliklerin siirdiiriilmesinde nispeten énemli alanlaridir.
Yatirim modeli acisindan bakildiginda evliligi siirdiirme nedenleri, evlilikte iliskiye yapilan
icsel ve dissal yatirnmlar olarak diisiiniilebilir. Ornegin bireyin iliskide gegirdigi zaman,
iliskiye gostermis oldugu c¢aba igsel yatirnmlar iken, bireyin iligkiyi siirdiirmek i¢in neden
olarak gordiigii koken aile, iliski, giiven, ¢ocuk, sosyoekonomik nedenler boyutlarina verdigi
onem de digsal yatirimlar olarak diigiiniilebilir. Bu modelden yola ¢ikarsak bireyin iligskiye
yaptig1 yatirimlarinin fazla olmasi, iliskide kalma siliresinin artmasma ve bagliligin
gelismesine etkendir. Ayni sekilde bireyin evlilikte siirdiirme nedenlerine verdigi 6nemin
fazlalig1 ise kisinin iliskide kalmasini saglama ve evliligi gliclendirme adina dayanak noktasi
olusturabilmektedir.

Evlilik yasam 6lcegi ve evliligi siirdiirme nedenleri dl¢gegi arasindaki iliski bulgularina
gore; evlilik doyumu ile evliligi siirdiirme nedenlerinden alinan toplam puan arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ancak evliligi siirdiirme nedenleri 6lcegi alt
boyutlarindan giiven ve iliski boyutuna verilen 6nem ile yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir
iligki, sosyoekonomik nedenlere verilen énem ile diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugu goézlenmistir. Bu iliskiler incelendiginde evlilik doyumunun yiiksek oldugu

bireylerin evliligi slirdiirme nedenlerinden giiven ve iligski boyutuna verdigi 6éneminin fazla,
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sosyoekonomik nedenlere verdigi énemin az olmasi ise beklenen bir sonugtur. Iliskiyi doyum
verici bulan birey i¢in sosyoekonomik nedenlerin 6nemini kaybediyor olmasi kisinin evliligi
stirdiirmede bu boyutun anlamliligin1 yitirmesi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
calisma sonuclarmma goére evlilikten aliman doyum diizeyi evliligi silirdirme nedenleri
tizerindeki etkisinin diisitk bulunmasi evliliklerde doyumdan daha bagka alanlara da 6nem
verilmesi gerekliligini ortaya koymustur. Yatirim modelini destekler nitelikte ortaya ¢ikan bu
sonuglara gore bireyin iliskisini devam ettirmedeki tek dayanak noktasi iliskiden aldigi
doyum degildir. Evlilik doyumunun evliligi stirdiirmede gliven ve iliski nedenlerine verilen
onemi etkilese de tliimel olarak evliligi siirdiirme nedenlerini etkilemedigi arastirma
sonuglarinda goriilmektedir. Rusbult’ a gore iliskilerin siirdiiriilmesi o iliskiden alinan
doyumun fazla olmasi, seceneklerin 6neminin diisiik olmasi ve iligkiye yapilan yatirimin fazla
olmasi ile iliskilidir.
Evliligi Siirdiirme Nedenleri, Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 Degiskenlerinin
Incelenmesi

Bu boliimde, evli bireylerde evliligi siirdiirme nedenleri ve erken donem uyumsuz
sema alanlarimin demografik degiskenlere gone nasil degistigi, sema alanlarinin evliligi
stirdiirme nedenlerini ile arasindaki korelasyonun incelendigi ve sema alanlarmin evliligi
stirdirme nedenlerine verilen 6nemi ne olgiide yordadiginin degerlendirildigi ¢alismanin
arastirma sorularina iliskin bulgular, sirasiyla bagliklar halinde tartisilmistir. Konu ile ilgili
caligmalarin kisithilig1 nedeniyle, degiskenler arasi iliskilere yonelik bulgularin zaman zaman
onceki caligma sonuclar ile kiyaslanarak tartisiilmasi miimkiin olmamistir. Bu nedenle
caligma bulgular1 daha ¢ok kuramsal baglamla smirli kalarak ele alinmistir. Bulgular

tartisildiktan sonra ¢aligmanin sonuglari ve gelecek ¢aligsmalar i¢in oneriler aktarilmigtir.
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Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlar1 degiskenlerinin
cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler. Evliligi siirdiirme
nedenlerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina iliskin analizler sonucunda, kadin ve
erkek katilimcilar arasinda giiven boyutu arasinda anlamli bir fark bulunurken kdken aile,
sosyoekonomi, ¢ocuk ve iliski boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kadin ve erkek
katilimcilar arasinda erkeklerin evliligi slirdiirmede gliven boyutuna verdikleri 6nem
kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. 2017 Tiirkiye Istatistik Kurumunun yapmis oldugu
bosanma nedenleri arastirmalar1 degerlendirildiginde kadinlarin aldatma nedeniyle bosanma
orani: % 32,2, erkeklerin aldatma nedeniyle bosanma orani: %8,70ldugu goriilmektedir
(TUIK, Aile Yapis1 Arastirmasi, 2016). Bu kapsamda kadim katilimcilarin giiven boyutuna
verdikleri Onemin daha fazla olmasi beklenmekte iken arastirma bulgularn farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin arastirmalarda erkeklerin ve kadinlarin eslerini aldatma
oranlarinin bilinememesi nedeniyle farklilik gosterebilecegi diistintilmektedir. Kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla aldatilma oranlari nedeniyle evliliklerini sonlandirmasinin,
kadinlarin erkeklere oranla aldatilma oranlarmin fazlalig: ile iliskili olabilir. Bu 6rneklem
grubundaki erkek bireylerin giiven boyutuna verdikleri énem derecesinin fazla olmasinin,
erkeklerin evlilik iligkisinde giiven boyutunun zedelenmesi durumunda iligkiyi bitirme
egiliminde olabilecekleri, kadinlarin aldatilma durumlarinda dahi evlilikleri siirdiirme
egilimlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin analizler sonucunda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda kopukluk sema alan1 arasinda
anlaml bir fark bulunurken zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar gema alani arasinda anlamli fark bulunmamistir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda erkeklerin daha fazla kopukluk sema puanina sahip oldugunu gostermektedir.

Bu noktada lericeler (2015) ve Yigit (2013) arastirma sonuglar1 bu sonucu desteklemektedir.
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Erkeklerin kadinlara gére kopukluk sema alanindan daha yiiksek puan almis olmasi secilen
orneklem igerisindeki bireylerin 6zelliklerinden kaynaklandigi ya da erkeklerin yetistirilme
tarzlarindan kaynaklandigi disiintilebilir. Diger dort sema alanmi icin kadin ve erkekler
arasinda sema alanlarmin anlamh bir farklilik gostermedigine iliskin bulgu, sema alanlarinin
bliylik kisminin cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilasmadigini ortaya koyan literatiirle
tutarli goriinmektedir (Caner, 2009; Tremblay ve Dozois, 2009; Boysan, 2012; Zatripoululou,
Avaglanou ve Vassilladou, 2014).

Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlar1 degiskenlerinin
egitim durumu degiskeni acisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler. Evliligi
siirdiirme nedenlerinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin analizler
sonucunda, giiven ve iliski alt boyutu, egitim diizeyi bakimindan anlamli bir fark goriiliirken
cocuk, sosyoekonomi ve koken aile boyutlar ile anlamli bir fark goriilmemektedir. Lisans ve
lisansiistiic mezunlarinin ilkdgretim mezunlarina gore evliligi siirdiirmede gliven ve iliski
boyutuna verdikleri 6énemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin egitim diizeyi
arttikga iligkiden beklentilerin artmasi, iliskiye bakis acisi, iliskiden alinan doyumun
saglanacag1 alanlarin farklilasmasi (6rnegin; ekonomik nedenlerin dnemlerini azalmasi) ve
kisinin evlilik iligkisindeki kalite ilgili beklentilerinin fazla olmasi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin analizler sonucunda, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar,
kopukluk, zedelenmis otonomi sema alanlar1 egitim diizeyi bakimindan anlamli bir fark
goriiliirken, zedelenmis sinirlar ile aralarinda anlaml fark goriilmemistir. Digeri yonelimlilik,
kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema puanlart incelendiginde ilkogretim
mezunlarinin lisans ve iistii mezunlara gore sema alani puani daha yiiksektir. Erken ¢ocukluk

yasantilar1 ile baglantili gelisim gosteren, yetigkinlikte de kararli yapisini siirdiirmeye devam
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eden uyumsuz semalarin egitim diizeyi diistikce sema puaninin artig gostermesi bu
bireylerindz farkindaliginin diisiik olmasi, kendini ayarlama davraniglarinin olmamasi ya da
sema bas etme bi¢imlerinin (sema teslimi, sema kag¢inmasi ve sema asir1 telafisi) asir
kullanima ile arttig1 diisiiniilmektedir.

Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlar1 degiskenlerinin
evlilik siiresi degiskeni acisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler. Evliligi
siirdiirme nedenlerinin evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin analizler
sonucunda iligki alt boyutuna verilen 6nem diizeyi evlilik siiresi bakimindan anlamli
farklilastig1 gortliirken; ¢ocuk, sosyoekonomi, giiven ve koken aile alt boyutlarina verilen
onem  derecesinin  evlilik  sliresi  bakimindan anlamli  olarak  farklilasmadig
goriilmemektedir.1-5 yillik evli bireylerin 25 yil ve lizeri evli bireylere gore iligki boyutuna
daha cok onem veriyor olmas1 Yigit ve Celik, (2015)’ in arastirmasinda ortaya koydugu gibi
evlilik stiresi arttik¢a iliski memnuniyetinin diismesi ile baglantili diisiiniilebilir. Ayn1 sekilde
Uzun (2017)’ un calisma sonuglarma gore flort siiresi ve evlilik siiresi arttikca iliski
doyumunun azaldigi, yine evlilik ve flort siiresinin arttikga iligki istikrarinin azaldigi
goriilmektedir. Evliligin ilk yillarinda iligki memnuniyetinin fazla olmasi siirdiirme
nedenlerinden iligki boyutuna verilen 6nemin fazla olmasi ile tutarlidir ancak evlilik siiresinin
artmasi ile iliski memnuniyeti bireyin evlilikte iligki kalitesine verdigi dnemin de paralel
olarak azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda evlilik stiresi arttikc¢a iliski istikrarinin
diismesi evliligi siirdiirme nedenlerinden herhangi bir alanda diisiisii desteklemektedir.
Bireyin iligki istikrarini kaybetmesinin, iliskiye verdigi onem degerinin diismesine neden
olabilecegi disiliniilmektedir.

Erken donem wuyumsuz sema alanlarinin evlilik siiresine gore farklilasip
farklilagsmadigia iliskin analizler sonucunda, kopukluk sema alani ile evlilik siiresi

bakimindan anlaml bir fark goriiliirken, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar, zedelenmis
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otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile aralarinda anlaml fark goriillmemistir. Evlilik
stiresi 25 yil ve iizeri bireylerin evliligin ilk 5 yilindaki bireylere gore kopukluk sema alani
puan1 daha yiiksektir. Kopukluk sema alani giivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati,
duygularin paylasilmasi, kabul ve saygi gibi temel evrensel ihtiyaglarin karsilanmamasi ile
iliskili semalar1 igerir. Bu alandaki semalar aile cevresi soguk, reddedici, tacizkar ve
ongoriilemeyen oldugunda ortaya c¢ikar (Rafaeli ve ark.,2017).Evlilik iligskisinde yillar
gectikee iliski doyumu, iliski memnuniyeti, iliski uyumu gibi alanlarda azalmalarin oldugu
arastirmalar gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak iliskide azalan doyum, uyum gibi etkenler
nedeniyle zaten temelde empati, kabul ve duygu paylagimi ihtiyacit yogun olan bu bireylerin
zaman gectikge, semalarin aktive olmasina ve daha belirgin yasanmasina neden oldugu i¢in
sema puanlarinin yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlari1 degiskenlerinin
algilanan ekonomik diizey degiskeni acisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler.
Evliligi siirdirme nedenleri ve erken donem uyumsuz semalar ile bireylerin algiladiklar gelir
diizeyi bakimindan anlamli bir fark goriilmemektedir. Erken donem uyumsuz semalar
cocukluk yasantilarinin etkileri, miza¢ ve erken donem c¢evre ile iliski olarak ortaya
cikmaktadir, bireylerin ekonomik durumlari erken donem duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasina bir etken degildir bu nedenle semalarin gelir diizeyine gore farklilagsmamasi
beklenen bir sonuctur. Evliligi siirdiirme nedenlerinin ekonomik diizeye gore farklilagsmamasi

arastirmaya katilan bireylerin cogunlugunun orta diizey gelire sahip olmalar1 olabilir.



92

Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlar1 degiskenlerinin
cocuk sayis1 degiskeni acisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler. Evliligi
stirdiirme nedenlerinden sosyoekonomi, giiven ve iliski alt boyutu ¢ocuk sayis1 bakimindan
anlamli bir fark goriilirtken koken aile ve cocuk boyutu bakimindan anlamli fark
gorilmemektedir. Analiz sonuglarina gére sosyoekonomi alt boyutuna verilen 6nem iki ¢ocuk
sahibi bireylerin, bir cocuk sahibi bireylere gore, lic ve daha fazla ¢cocuk sahibi bireylerin, bir
cocuk sahibi bireylere gore evliligi siirdiirmede sosyoekonomi boyutuna verdikleri énemin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Iliski alt boyutuna verilen &nem cocuk sahibi olmayan
bireylerin, iki ¢ocuk sahibi bireylere ve ii¢ ve daha fazla cocuk sahibi bireylere gore evliligi
stirdiirmede iliski boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yine bir ¢ocuk
sahibi bireylerin li¢ ve daha fazla cocuk sahibi bireylere gore evliligi siirdiirmede iligki
boyutuna verdikleri énemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Giiven alt boyutuna verilen
onem ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, li¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylere gore, bir cocuk
sahibi bireylerin, iic ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylere gore evliligi slirdiirmede giiven
boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisi arttik¢a bireylerin
sosyoekonomik nedenlere verdigi Onemin artmasini nedeninin aile yasam dongiisiinde de
belirtildigi gibi ailenin eve yeni katilan iiye ile ¢gocuk biiyiitme, para kazanma gibi yeni rolleri
olmaktadir (Nicholas, 2013). Bu yeni roller ailelerin ¢ocuklara gelecek hazirlama kaygisinin
artmasina ile maddi konularin 6nem kazanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuk
sahibi olmayan ya da bir ¢ocuk sahibi olan bireylerin giiven ve iligki boyutuna verdikleri
onemin fazla olmasi ¢ocuk sayisi arttik¢a giiven ve iligskiye verilen 6nemin az oldugu seklinde
yorumlanabilir. Arastirma sonuglarina gore ¢cocuk sayisi arttikg¢a evlilik doyumunda azalma
goriilmektedir (Pletchaty, Couturier, Cote ve Roy, 1996). Buradan yola ¢ikarak aile ici
iligkilerin ¢ocuk sahibi olma ile degiskenlik gdstermesi, esler arasi iletisime farkli boyutlar

eklenmesi, evlilikte ¢ocuk ile odak noktasinin degismesi ve bunlara baglh olarak iligkide
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iliskinin kalitesine verilen 6nemin ve glivenin 6nem derecesinin azalmasina neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alani cocuk sayisi
bakimindan anlamli bir fark goriiliirken digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, yiiksek
standartlar, zedelenmis otonomi sema alanlari ile anlamli bir fark goriilmemektedir. iki gocuk
sahibi bireylerin, bir ¢ocuk sahibi bireylere gore kopukluk sema alani1 puanlarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yine {i¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylerin, bir ¢ocuk sahibi bireylere
gore daha fazla kopukluk sema alani puanina sahip oldugu belirlenmistir. Daha ¢ok ¢ocuk
sahibi bireylerin ailedeki birey sayisinin artmasi ile daha O6nce gordiigl ilgi ve destegin,
empatinin ve duygularinin paylasiminin azalmasi nedeniyle var olan kopukluk semasinin daha
fazla aktive olmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Evliligi siirdiirme nedenleri, erken donem uyumsuz sema alanlari degiskenlerinin
yas degiskeni acisindan incelenmesine iliskin degerlendirmeler. Evliligi siirdiirme
nedenlerinden sosyoekonomi ve iliski alt boyutu yas bakimindan anlamli bir fark goriiliirken
koken aile, ¢gocuk ve giiven alt boyutu ile anlamli fark goriilmemektedir. 40-55 yas arasindaki
bireylerin, 20-29 yas bireylere ve 30-39 yas bireylere gore evliligi siirdiirmede sosyoekonomi
boyutuna verdikleri 6nemin daha fazla oldugu belirlenmistir.20-29 yas arasindaki bireylerin,
30-39 yas bireylere ve 40-55 yas bireylere gore evliligi stirdiirmede iliski boyutuna verdikleri
onemin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yas arttikca bireylerin iliskilerinde bir¢ok etmenin
artik yerine oturdugu ya da iliskide uyum ve doyumun azalmasi ile ¢ocuklara gelecek
hazirlama, maddi yatirnmlarda bulunma gibi alanlara yonelmenin sosyoekonomik nedenlere
verilen Oonemin artmasina neden oldugu diisiinebilir. Ayn1 sekilde yas kiiciildiikce iliski
boyutuna verilen dnemin fazla olmasi da iliskinin heniiz heyecanin1 kaybetmemis olmasi ile

agiklanabilir.
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Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve yiiksek standartlar ve
zedelenmis otonomi alanlar1 yas bakimindan anlamli bir fark gortiliirken zedelenmis sinirlar
ve digeri yonelimlilik sema alani ile anlamli farklilik goriilmemektedir. 40-55 yas arasindaki
bireylerin, 20-29 yas ve 30-39 yas bireylere gore kopukluk sema alani puanin daha fazla
oldugu belirlenmistir.40-55 yas arasindaki bireylerin, 30-39 yas bireylere gore yiiksek
standartlar sema alani puanin daha fazla oldugu belirlenmistir. 40-55 yas arasindaki
bireylerin, 20-29 yas ve 30-39 yas bireylere gore zedelenmis otonomi sema alani puani daha
fazla oldugu belirlenmistir. 40-55 yas arasi bireylerin sema puanlarinin daha yiiksek
olmasinin nedeninin ilerleyen yas ile kisilik yapilarinin keskinlesmesi, elestiriye kapali hale
gelmesi ve degisime karsi olan direnglerinin artmasi nedeniyle daha fazla sematik davranis
gostermelerini olabilecegi diisiiniilmektedir.

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlan ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi

Evliligi siirdiirme nedenlerinden koken aile boyutu ile sema alanlar1 arasinda iligki
bulunmazken c¢ocuk, giiven, iligki, sosyoekonomik boyutlar1 ile kopukluk, zedelenmis
otonomi, digeri yonelimlilik, sema alanlar1 arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.

Kopukluk sema alanini sosyoekonomik, cocuk, giiven ve iliski boyutuna verilen 6nemi
yordamaktadir. Buna gore bireylerin kopukluk diizeyi sosyoekonomi boyutuna verdigi 6nem
ile pozitif iligkili, giiven ve iliski boyutuna verdigi onem ile negatif iliskilidir. Yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 ise kopukluk sema alani ile sosyoekonomik nedenlere verilen
Oonem arasinda pozitif, giiven ve iligki boyutuna verilen 6nem arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Kopukluk sema alan1 evliligi siirdirmede sosyoekonomik nedenlere
verilen dnemin artmasina neden olurken giiven ve iliski boyutuna verilen 6nemin azalmasina
neden olmaktadir. Alanyazin incelendiginde Yigit ve Celik, 2015’ te yapmis oldugu arastirma

sonucunda kopukluk sema alaninin romantik iliski doyumunu ve evlilik doyumunu da
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olumsuz yonde yordadigini sonucuna ulasilmis olmasi bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Kopukluk sema alaninin iligki ve giiven boyutuna verilen 6énemi azaltmasi1 dogrudan olmasa
da dolayli olarak iliski memnuniyetini olumsuz etkileyecektir. Cikit, 2017 de yapmis oldugu
arastirma sonucunda kopukluk sema alaninin aldatma egilimini yordadigi sonucuna ulasilmis
olmas1 kopukluk sema alaninin giiven boyutunu diisiirmesini destekler niteliktedir.

Digeri yonelimlilik sema alan1 sosyoekonomi, c¢ocuk boyutuna verilen Onemi
yordamaktadir. Buna gore bireylerin digeri yonelimlilik diizeyi sosyoekonomi boyutuna
verdigi onem ile negatif iligkili, gocuk boyutuna verdigi 6nem ile pozitif iliskilidir. Yapilan
korelasyon analizi sonuglar ise digeri yonelimlilik sema alani ile evliligi siirdiirme nedenleri
arasinda bir iligki bulunmamistir. Digeri yonelimlilik sema alani kendine yonelimli olma
thtiyacinin  eksikliklerinde ortaya c¢ikan Kendini Feda, Cezalandiricilik semalarmin
birlesimidir. Genellikle c¢ocukluklarinda kosullu saygi ve kosullu kabuliin oldugu aile
ortamlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu semalara sahip olan bireyler kendi isteklerini arka plana
atarak sevilmek ve ilgi géormek i¢in baskalarmin ihtiyaglarina odaklanmaktadir (Rafeli ve ark.,
2017). Digeri yonelimlilik sema alanina sahip bireylerin evliliklerinde dissal ihtiyaclarin
oneminden (sosyoekonomi alt boyuta verilen Onemin azalmasi) c¢ok kendini feda
davraniglarint ¢ogunlukla yetiskine ihtiya¢ duyan g¢ocuklari (¢cocuk alt boyutuna verilen
Onemin artmasi) lizerine yonlendirmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Zedelenmis otonomi sema alant sosyoekonomi boyutuna verilen Onemi
yordamaktadir. Buna gore bireylerin zedelenmis otonomi diizeyleri sosyoekonomi boyuta
verdigi onem ile pozitif iliskilidir. Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 ise zedelenmis
otonomi alani ile sosyoekonomik nedenlere verilen dnem arasinda pozitif, giiven ve iliski
boyutuna verilen 6nem arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Zedelenmis
otonomi sema alani i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler

karsisinda dayaniksizlik semalarini igerir (Soygiit ve ark., 2007). Bu alandaki semalar
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cocugun giliveninin zedelendigi, 6zerklik taninmadigi, asir1 korumaci aile ortamlarinda gelisir.
Bu bireyler mutlu olamayacagi, basarisiz olacagi, bir baskas1 olmadan kendine yetemeyecegi
inancina sahiptirler (Rafeli ve ark., 2017). Bu bireylerin baskalarina bagimli ve kendilerine
olan inanglarinin diisiik olmasi1 iliskinin kalitesini olumsuz ydnde etkileyebilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle evlilikte bireyin iligki ve giliven boyutuna verdigi onem
azalirken (zedelenirken), evliligi siirdiirmeye etken sosyoekonomik nedenlere verdigi 6nem
artmaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore yiiksek standartlar sema alani ile
sosyoekonomik nedenlere verilen 6nem arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yiiksek standartlar sema alani bireylerin hayatlarini kisitlayici derecede kendilerini ortaya
koymak i¢in olusturulmus yiliksek standartlar1 karsilamak icin asir1 ¢cabayr agiklar. Bu sema;
zevk alma, basari algis1 veya tatmin edici iligkilerde bozulmalara neden olmaktadir (Rafeli ve
ark., 2017). Yiiksek beklentiler, kisinin iligkilerini zorlayici etkilere ve doyumun diismesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle yiiksek standartlar sema alaninin bireyin evliligi
sirdirmede diger alt boyutlar1 etkilemese de basar1 elde edebilecegi nesnel bir amaca
yonelmesini saglayabilecek sosyoekonomik nedenlere yonelebilecegi, verdigi Onemin
artmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonuglari evliligi siirdiirme nedenlerini ortaya koyan arastirmalar
bulunmamasi nedeni ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi arastirmalar ve
kuramsal g¢erceve ile sinirli olarak degerlendirilmistir. Alanyazinda konu ile ilgili paralel
yapilmis arastirma sonuglari olamasa da bazi arastirmalar dolayli olarak arastirma sonuclarini
desteklemektedir. Ornegin; Sosyal (2017) calismasinda erken donem uyumsuz semalarin
evlilik uyum diizeyini yordadigini ve semalarin evlilik uyumunu arttirabilecegini, Kargin
Gliner (2014) ¢alismasinda kadinlarin kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar ve

zedelenmis sinirlar sema alanlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, evlilik uyumlarinin azaldig:
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ve erkeklerin sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve
digerleri yonelimlik puanlart arttik¢a, evlilik uyumlar1 azaldigi, Altun (2015) ¢aligmasinda
semalarin (cezalandirilma sema boyutu hari¢) evlilik doyumunu diisiirdiigiinii, ilericiler
(2015) calismasinda kadin katilimcilarin evlilik uyumu erken dénem uyum bozucu
semalardan kopukluk semasi ile baglanmanin kagimma boyutu ile negatif yonli iliski
gosterdigini, Giizel (2016) ¢alismasinda oncelikle aldatma egiliminin kusurluluk semasi ile
yiiksek diizeyde negatif bir iligkisi oldugu, Yoosefi ve ark.(2010) ¢alismasinda bosanmak i¢in
basvuruda bulunmus ciftlerin daha fazla erken dénem uyumsuz semaya sahip olduklari,
Dumitrescu ve Rusu (2012) ¢alismasinda bireyin sahip oldugu erken donem uyumsuz semalar
ile ¢ift memnuniyeti ve bireysel es degeri arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu, Falah ve
ark. (2014), calismasinda semalarin evlilik doyumun etkiledigi, Panahifar ve ark. (2014),
calisma sonucunda sema terapinin ¢iftlerin arasindaki uyumu arttigi, Abbas (2016),
calisgmasinda erken donem uyumsuz semalardan  duygusal  yoksunluk, terk
edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/kotiiye kullanilma, kusurluluk/utang ve duygusal yoksunluk
semalart ile evlilik memnuniyeti arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu,
Kebritchi ve Mohammadkhani (2016),calismasinda evlilikte tiikenmislik diizeyinin de erken
donem uyumsuz semalarinda evlilik memnuniyeti arasinda anlamli ve negatif korelasyon
oldugu, Esmaili ve ark. (2016), calismasinda semalarin evlilik memnuniyetini olumsuz
etkiledigini sonuglarma ulasilmistir. Bir¢ok arastirma sonucu bulgularina dayanarak erken
donem uyumsuz semalar evlilik iliskisinde uyumu, iliski memnuniyetini, iliski doyumunu
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmanin ilk asamasinda bulunan bulgulara gore
evliligi siirdiirme nedenlerinden iligki ve giiven boyutuna verilen 6nem ile evlilik doyumu
arasinda pozitif bir iligki var iken sosyoekonomik nedenlere verilen 6nem arasinda negatif bir
iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Evlilik doyumu evliligi siirdiirme nedenlerinden bazi alt

boyutlar1 etkilemektedir. Alanyazinda yapilmis aragtirma sonuglari da semalarin evlilik
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doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Semalar doyumu olumsuz etkilemektedir,
doyum orani da evliligi siirdiirme nedenlerine verilen dnemi etkilemektedir, bu bulgular géz
onlinde bulunduruldugunda semalar evliligi siirdiirme nedenlerine verilen Onemi hem
dogrudan hem de iliski doyumuna olan etkisi ile dolayli yoldan etkilemektedir. Bu kapsamda
arastirma sonuclar1 semalarin evliligi siirdirme nedenlerinden giiven ve iliski boyutuna
verilen Onemi zedelerken, sosyoekonomik boyuta verilen Onemi arttirmasini destekler
nitelikte degerlendirilebilir. Sema alanlarinin sosyoekonomik nedenleri pozitif yonde etkiliyor
olmas1 olumlu bir degerlendirme gibi goriilse de, semalarin evlilikte gliven ve iliski boyutunu
zedeler iken sosyoekonomik nedenleri desteklemesi iliskide yasanacak herhangi bir ekonomik
dengesizlik ve ¢okiintii halinde iliski baglarinin kopmasina neden olabilecek glictedir. Bu
nedenle semalar tizerine calisilmasi ve sema tedavisi evliligi siirdiirmede zedelenen alanlarin
tekrar Onem kazanmasi ve iliskinin siirdiirebilirligi icin nedenlerin gliclenmesini

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sonuc¢

Arastirmanin ilk amact olan Olgek gelistirme kapsaminda gelistirilen Evliligi
Siirdiirme Nedenleri Olgegi’ nin evliligi siirdiirme nedenlerine verilen énem diizeyini dlgmek
icin yeterince giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, ESN’ nin i¢ tutarlilik
katsayis1 i¢ tutarlik katsayist .88 ve madde-toplam giivenirlik katsayilarinin (.378-.657) ile
yeterli diizeydedir. Olgegin evliligi siirdiirme nedenlerine verilen énem diizeyini 6lgmek igin
yeterince gegerli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, ESN’ nin yap1, goriiniis, kapsam
ve benzer Olgekler gegerligine iliskin ¢alismalar yapilmistir. Bu calismalardan elde edilen
bilgiler 6l¢egin gegerliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler elde edilen verilerle yapilan temel bilesenler analizi bulgularina gore
bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bes faktorlii bu yapinin agikladigi toplam varyans
yiizdesi 66,32" dir. Olcegi olusturan bes faktor igerdikleri anlamlara gore “Kéken Aile, Cocuk,
Sosyoekonomi, Iliski, Giiven” olarak adlandirilmistir. ESN ile lgegin alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgiit gecerligi analizleri i¢in uygulanan ESN ile
Evlilik Yasam Olgegi arasinda pozitif yonlii (r=,233), (p<.01) anlamli iliski bulunmustur.
Evliligi Siirdiirme Nedenleri 24 maddeden olusan bir dlcektir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 96’dir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. ESN’ nin alt
boyutlarini olusturan madde sayilar1 ve bu boyutlardan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar; Kéken Aile 5 madde ve 0 ile 20, Sosyoekonomi 5 madde ve 0 ile 20, Cocuk 5 madde
ve 0 ile 20, [liski 6 madde ve 0 ile 24, Giiven 3 madde ve 0 ile 12 arasinda puan
aliabilmektedir. Sonug¢ olarak gecerlik ve giivenirlikle ilgili elde edilen bulgular ESN’ nin
evli bireylerin evliligi siirdiirme nedenlerine verdikleri 6nemi gecerli ve giivenilir olarak
6lgmek icin kullanilabilecegini gostermektedir.

Evlilik yasam 0lcegi ile ESN arasindaki iliskiler incelendiginde evlilik doyumu ile

evliligi siirdiirme nedenlerine verilen 6nem arasinda disiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
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iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aym1 zamanda evlilik doyumu ile evliligi siirdiirme
nedenlerinden iligki ve giiven boyutuna verilen 6nem arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iligki
var iken sosyoekonomik boyuta verilen dnem arasinda negatif yondii diisiik diizeyde bir iligki
oldugu saptanmistir. Demografik degiskenler incelendiginde evliligi siirdiirme nedenlerinin
ve erken donem uyumsuz semalarin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, egitim diizeyi
acisindan farklilastigi saptanmustir.

Arastirmanin diger amaci olan erken donem uyumsuz semalar ve evliligi slirdiirme
nedenleri arasindaki iligkiler incelendiginde; Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek
Standartlar sema alanlar1 ile sosyoekonomik nedenler arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu goriilmektedir. Zedelenmis otonomi ve Kopukluk sema alam ile Giiven ve iliski
boyutu arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda Kopukluk
sema alaninin sosyoekonomi, ¢ocuk, giiven ve iliski boyutuna verilen 6nemi yordadigi, Digeri
yonelimlilik sema alaninin sosyoekonomi, c¢ocuk boyutuna verilen Onemi yordadigi,
Zedelenmis otonomi sema alanmin sosyoekonomi boyutuna verilen Onemi yordadigi
saptanmigtir.

Aragtirma Istanbul, Izmir ve Canakkale ilinde yasayan evli bireyler ile sinirh
tutulmustur. Evliligi silirdiirme nedenleri daha genis kapsamda ve Kkiiltiirel yapida
tartisilabilmesi acgisindan bir¢ok ilde uygulanma yapilmasi ileriki caligmalar agisindan daha
kapsayici olacaktir. Arastirmada kullanilan Young Sema 6lcegi cevaplandirilmasi uzun siiren
ve anlagilmasi nispeten zor bir Olgek yapisina sahip olmasi bakimindan bireylerin egitim
diizeyi esit tutulamamistir. Bireylerin sorular1 cevaplandirirken sikilmalarina neden olabildigi

diistiniilmektedir.
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Oneriler
Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamacilara ve bu konuya iliskin
yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Uygulamacilara yonelik oneriler. Aragtirma sonucunda gelistirilen evliligi slirdiirme
nedenleri 6lgeginin aile danismanlig1 merkezlerinde kullanilmasinin alana katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Aile danigmanlarimin bu 6lgek ile danismanlik hizmetinden yararlanacak
ailelerin evliliklerindeki gii¢lii ve zayif alanlar1 tespit edebilmesi ongdriilmektedir. Ayni
zamanda evliliklerdeki giiclii alanlarin desteklenmesi ya da sorun gozlenen alanda (¢ocuk-
sosyoekonomik-koken aile- iliski-giiven), c¢alisilmas1t ile evlilikleri gii¢lendirmek
amaclanmaktadir. Evliliklerin siirdiiriilebilirligi ya da iliski istikrarimi etkileyen bir¢cok etmen
bulunmaktadir. Bu ¢alismada evliligi siirdiirme nedenlerinin iliskiyi devam ettirmede etkisi
olan boyutlardan bir tanesidir ve bu ac¢idan bakildiginda evliliklerin giiglendirilmesinde
bosanma ya da olumsuz alanlara odaklanmak yerine siirdiiriilebilir iligkilerin ana
dayanaklarinin belirlenmesi faydali olacaktir.

Evlilik ve aile danismanliginda evlilik iligkisini anlama ve sorunlarin kaynagini tespit
etme danigma siireci agisindan onemlidir. Evliligi siirdiirme nedenlerinden eslerin giiven,
iligski, sosyoekonomik, cocuk ya da koken aile boyutlarina verdikleri énem diizeylerinin
incelenmesi, esler arasindaki farkliliklarin taninmasi evliligin hangi temeller {izerine
oturtuldugu ve hangi alanda sorun oldugunun daha net goriilebilmesinde ve yardim siirecinin
daha etkili olmasinda evlilik ve aile danismanlarina yarar saglayabilir. Calismada o6lgiit
bagintili gecerlik sonuglarinda evliligi siirdiirme nedenleri ile evlilik doyumu arasinda
anlamli, ancak diisiik bir iligki bulunmustur. Doyumun ve uyumun evliliklerin
strdiirilmesinde tek etken olmamasi nedeniyle iyi evliliklerin gelistirilebilmesi adina
stirdirme nedenleri iizerindeki alanlarin 6nem diizeylerinin arttirllmasina yonelik evli

bireylere ¢ift ve evlilik danigsmanlig1 yapilabilir. Erken donem uyumsuz semalarin ¢ift ve aile
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terapilerinde de etkili oldugu son yillarda Tiirkiye disinda yapilan ¢aligsmalar ve arastirmalar
gostermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen sema alanlarimin iligkiyi siirdiirmede var
olan etkisinin gelecekte iilkemizde sema terapi alaninda yapilacak terapilere fayda
saglayacag diistintilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler. Bu arastirmada evliligi siirdiirme nedenleri ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki incelenmistir. Bundan sonraki arastirmalarda
siirdiirme nedenleri evlilik doyumu, uyumu, iliski memnuniyeti, iliski istikrar1 ya da bosanma
nedenleri ile birlikte degerlendirilebilir. Ayrica arastirmada farkli oOlgekler gegerligi igin
Evlilik Yasam Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda evliligi siirdiirme nedenleri ile
evlilik yasam 06lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ¢ikmistir. Farkli calismalarla
Evliligi Siirdiirme Nedenleri Olgegi ile literatiirdeki diger olcekler veya gelistirilecek
Olceklerle iligkileri incelenebilir.

Politika yapicilara oneriler. Aile ve evlilik danismanligi merkezleri kurularak evli
bireylerin iliski siirdiirme diizeyleri incelenerek evliliklerin giiclendirilmesi i¢in destek
birimleri olusturulabilir. Aile mahkemelerinde evliligi stirdiirme nedenleri o6lgeginin
kullanilmast bosanma Oncesi terapiye alinan ciftlerle yapilacak danigsma oturumlarin
planlanmasi faydali olabilir. Aile ve evlilige yonelik egitim ¢aligmalar1 planlarken mutsuz
evliliklerin neden siirdiigli anlasilarak zedelenen 6nem kaybeden boyutlara yonelik ¢aligma

programlarini gelistirebilirler.
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EK-1

Madde Havuzu Olusturma Formu

Bu arastirma Canakkale 18 Mart Universitesi Aile Damismanligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans programi g¢ercevesinde tarafimdan yiiriitilmektedir. Arastirmadan hazirlanacak olan
tez ¢alismasimin Olgek gelistirme (madde havuzu olusturma) kisminda yararlanilacaktir.
Sizden tahminen 30 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin diginizda tahmini
50 kisi katilacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi ic¢in sizden beklenen, samimiyetle ve sizi dogru yansitacak
ifadeler yazmaniz. Bu fomu okuyup onaylamaniz, arastirmayir kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma

amaci ile kullanilacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz bilimsel yayin

amaci ile kullanilabilir.

Katilimcimin Cinsiyet:

Gelir Durumu:

Evliligi siirdiirmenizi saglayan etmenleri bes madde halinde siralaymz (Or; ............ olmam
evliligimi siirdiirmemi sagliyor.)

Evliligi slirdiirmemi saglayan etmenler;

1.

2.
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EK-2
ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, COMU Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans dgrencisi Eda ALTUNAL tarafindan
Doc. Dr. Ercan KOCAYORUK danismanligindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiirlitiilmektedir. Bu form sizi aragtirma konusunda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

Bu Calismanin Amaci Nedir?Arastirmanin amaci, evliligi siirdiirme nedenlerini ortaya
koymaya ¢alisan yeni bir 6l¢iim araci olusturmaktir.

Bize Nasil Yardimer Olmamz Isteyecegiz? Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz, sizden
61 madde ile 10 maddeden olusan bir anket formunu eksiksiz doldurmanizbeklenmektedir.
Yaklasik olarak 15 dakikanizi alacak bu formlarda sizlere bir dizi ¢oktan se¢meli soru
yoneltilecektir.

Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz? Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik
temelinde olmahdir. Calismada sizden kimlik veya kurum belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve
bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Bilmeniz gerekenler:Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz anket sorularini cevaplamamakta serbestsiniz. Boyle bir
durumda c¢aligmay1 uygulayan kisiye formlari teslim etmeniz yeterli olacaktir.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Arastirma sonunda, bu g¢alismayla
ilgili sorularmiz cevaplanacaktir. Katilimlariniz sayesinde aile danigmanligi bilim alanina
katkida bulunmus olacaksiniz.Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in yiiksek lisans 6grencisi Eda ALTUNAL
(E-posta: eda_tpcgl@hotmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
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EVLILiGi SURDURME NEDENLERiI OLCEGi DENEME FORMU
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Asagida evliliginizi slirdliirmeniz ag¢isindan sizin i¢in Onemli
olabilecek bazi hususlarverilmektedir. Liitfen her bir maddede
belirtilen hususun evliliginizi siirdiirmenizagisindan SIZIN ICIN
ne kadar Onemli oldugunu yandaki derecelendirme
Olcegindebelirtiniz.

Evliligi Siirdiirmemde Hi¢

Onemi yok

Az Onemi Var

Kararsizim

Evliligi Siirdiirmemde

Onemi Var

Evliligimi Siirdiirmede
Cok Onemi Var

1. Ailemin esimi ¢ok seviyor olmasi.

2. Evliligin bana sosyal anlamda destek sagliyor olmasi.

3. Evlilik sayesinde diinyaya bir seyler (¢cocuk, aile...vb)
birakabilme duygusunu tadiyor olmam.

4. Esimin evine diiskiin biri olmasi.

5. Esimin bana saygi duyuyor olmasi.

6. Esimi kendi yarim olarak goriiyor olmam.

7. Evliligimizin heyecan verici olmasi.

8. Evliligimizden diinyaya ¢ocuklar gelmis olmasi.

9. Evliligin benim i¢in sosyal bir giivence olmasi.

10. Evliligimin diinyaya iyi/giizel seyler birakmama katki sagliyor
olmasidr.

11. Evliligimiz sayesinde iyi ¢ocuklarin yetisiyor olmasi.

12. Esime agik olmam.

13. Evliligimin bitmesi durumunda ¢ocugumun/gocuklarimin
psikolojik olarak olumsuz etkilenecegini diigiiniiyor olmam.

14. Evliligin maddi ve manevi ylikiimii hafifletiyor olmasi.

15. Esime hayranlik duyuyor olmam.

16. Boganmamui ailemin onaylamayacak olmasi.

17. Evliligimizin yagam standartlarimi stirdiirmemi sagliyor
olmasidir.

18. Evli kaldik¢a kendimi daha giivende hissediyor olmam.

19. Evliligi bitirenlere kars1 toplumun olumsuz bir tavir gostermesi.
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20.

Esimin ¢ocuklarima ¢ok iyi bir rol model olmasidir.

21.

Evliligimin bitmesi durumunda ¢ocuklarima yeni bir ebeveynin

bakacagi diisiincesinden rahatsiz olmam

22.

Evliligimizin, ¢ocuklarimiza sicak bir aile ortami sagliyor olmasi.

23.

Evliligimizin, ¢ocuklarimi saglikli bir ortamda biiyiitmeme
olanak sagliyor olmasi.

24.

Es olarak yasamanin bana giliven veriyor olmasi.

25.

.Evliligimizin ¢ocuguma diizenli bir hayat sunmay1 sagliyor
olmasi.

26.

Evliligin uzun siireli bir birliktelige imkan sagliyor olmasi.

27.

Esimi seviyor olmam.

28.

Evliligimin gelecege daha giivenle bakmami sagliyor olmasi.

29.

Esimle yasadiklarimi/yasantilarimi paylasabiliyor olmam.

30.

Esimin, ¢ocuklarina diigkiin biri olmasi

31.

Esimin yaninda kendimi huzurlu hissediyor olmam.

32.

. Esime bagimli hissediyor olmam.

33.

Esimin aileme ¢ok saygi duyuyor olmasi.

34.

Evliligin yasam i¢in yerine getirilmesi gereken bir
gorev/zorunluluk olduguna inantyor olmam.

35.

Evli olmanin beni mutlu ediyor olmasi.

36.

Esimin ailesine deger veriyor olmam.

37.

Esim olmadan yasami tek basima gogiisleyemeyecegimi
diistinmem.

38.

Evliligim olmadan borglarimi 6deyemeyecegimi diisiinmem.

39.

Evliligin insanlara sayginlik kattigina inaniyor olmam.

40.

Esim olmadan yasayamayacagimi hissediyor olmam.

41.

Esimin beni terk etmeyecegine dair inancimin olmasi.

42.

Evliligimizin gelecek i¢in yatirim yapmama olanak sagliyor
olmasi.

43.

Esimin aileme olan tavrini begeniyor olmam.

44.

Esimi bagkalartyla paylagamayacak kadar ¢cok seviyor olmam.

©®e e e/ e e/ e/ | 6| 6| 6| 6| 6 6/ 6 61 6| 6 6/ 6 6 1 6|/ 6| 06|06 6

e 6/ 6|6 BB BB 6|6 66|66 |66 6 6 6 66 6 6 6|6|06)|06

® © 0| ©®  ©@| 0| 0|0 | 6|60 |60 |6 | 60| 6| 0 0| 0| 0 60 60 60 6 6l 6|6
® 0 0 0 0 60| 6|6 | 6|6 |6 | e | 6| 6| v | | | ®| | 6| 6| 6 6 6 6

® & & e 6| 6| 6| 6| 6| 6| e e e e e e e 6 6 6 6 e el e e




115

45.

Evliligimin ailem i¢in dnemli olmasi.

46.

Esimi ¢ekici buluyor olmam.

47.

Evliligimizin bitmesinin her ikimizin ailelisini de ailesini iizecek
olmasi.

48.

Esimin basima gelen en giizel sey oldugunu diisiiniiyor olmam.

49.

Esimin yanindayken baska higbir seye ihtiya¢ hissetmiyor olmam.

50.

Esimin beni anlamas.

51.

Evliligimi stirdiiremedigimde toplumsal baskiya maruz
kalacagimi diisiiniiyor olmam.

52.

Esim olmadan yasami anlamsiz buluyor olmam.

53.

Esimle keyifli vakit gecirebiliyor olmam.

54.

Esim olmadan kendimi eksik hissediyor olmam.

55.

Evliligimizin devamliliginin aile biiyiiklerine bakabilmemi
sagliyor olmasi.

56.

Evliligimizin, ¢ocuk yapabilmeyi mesrulastirtyor olmast.

57.

Esimin bana sadik oldugunu bilmem.

58.

Esime her konuda giiveniyor olmam.

59.

Esimden hig siiphe etmiyor olmam.

60.

Evliligim olmadan ge¢im sikintis1 ¢ekecegimi diisiinmem.

61.

Evliligimizden maddi bir gelir kaynagi elde ediyor olmam.
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EK-4

EVLILIiK YASAMI OLCEGI
Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin
evlilik yasaminiza uyan segenegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiltyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katilhyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastir.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
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EK-5
DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Yasiniz: 20-25() 25-30() 30-35( ) 35-40( ) 40-45( ) 45-50( ) 50-55()
Cinsiyetiniz: Kadin( )  Erkek( )
Egitim durumunuz: [lkokul ( )Ortaokul( )Lise( )Universite( )Yiiksek lisans/Doktora( )
Gelir Diizeyiniz: Diistik( ) Orta( ) Yiiksek( )

Cocugunuz var m1? Evet( ) Hayir( )

Evet ise kag tane?
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EK-6
ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, COMU Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans dgrencisi Eda ALTUNAL tarafindan
Dog. Dr. Ercan KOCAYORUK danismanhgindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiirlitiilmektedir. Bu form sizi aragtirma konusunda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

Bu Calismanin Amaci Nedir? Arastirmanin amaci, erken donem uyumsuz semalar ile
evliligi siirdiirme nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bize Nasil Yardime1 Olmamz: Isteyecegiz? Arastirmaya katilmay: kabul ederseniz, sizden 2
Olcekten olusan bir anket formunu eksiksiz doldurmanizbeklenmektedir. Yaklasik olarak 15
dakikanizi alacak bu formlarda sizlere bir dizi ¢coktan se¢gmeli soru yoneltilecektir. Sorularin
eksiksiz doldurulmasi ¢alisma i¢in 6nem arz etmektedir.

Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz? Arastirmaya katilimimiz tamamen goniilliiliik
temelinde olmalidir. Calismada sizden bazi demografik bilgiler istenmektedir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Arastirma sonunda, bu ¢aligmayla
ilgili sorularmiz cevaplanacaktir. Katilimlariniz sayesinde aile danigmanligi bilim alanina
katkida bulunmus olacaksimmiz. Bu calismaya katildigmiz icin simdiden tesekkiir ederiz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in yiiksek lisans 6grencisi Eda ALTUNAL
(E-posta: eda_tpcgl@hotmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
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EVLILiGi SURDURME NEDENLERiI OLCEK UYGULAMA FORMU
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Asagida evliliginizi siirdiirmeniz agisindan sizin i¢in énemli olabilecek g 8« :S = =
bazi hususlar verilmektedir. Liitfen her bir maddede belirtilen hususun = 2 5 3 T >
evliliginizi sirdiirmeniz agisindan SIZIN ICIN ne kadar onemli |2 S £ - g £ w= £
oldugunu yandaki derecelendirme dlgeginde belirtiniz. = ‘g g E § g g 6
= 2 | .5 2 £ .5 S
20, ETO E|ET =
£EC |5E% 5555 28
TE | Rad X Aar Qo
S]==
1.Ailemin esimi ¢ok seviyor olmasi. © ) (ORNE) @
2.Esimin bana saygi duyuyor olmasi. © &) @@ @
3.Evliligimin bitmesi durumunda ¢ocuklarima yeni bir ebeveynin
L, . © o @0 @
bakacag diigiincesinden rahatsiz olmam.
4 Evliligimizin, ¢ocuklarimiza sicak bir aile ortami sagliyor olmasi. © ©) @0 ®
S.J?thglmlzm, cocuklarmu saglikli bir ortamda biiyiitmeme olanak o D | ® o
sagliyor olmasi.
6.Evliligimizin ¢ocuguma diizenli bir hayat sunmay1 sagliyor olmasi. ©) ) @0 )
7 .Esimin, ¢ocuklarina diiskiin biri olmasi. ©) ©) (ORNE) ®
8.Esimin yaninda kendimi huzurlu hissediyor olmam. © ) @0 ®
9.Esimin ailesine deger veriyor olmam. © &) @@ ®
10.Evliligim olmadan bor¢larimi 6deyemeyecegimi diisiinmem. © o @0 @
11.Esimin aileme olan yaklagimini begeniyor olmam. ©) o @|® @
12.Evliligimin ailem i¢in dnemli olmasi. © o @|® @
13.Esimi ¢ekici buluyor olmam. © @ @06 @
14.Evliligimizin bitmesinin her ikimizin ailelisini de ailesini tizecek o o | ® o
olmasi.
15.Esimin beni anlamasi. © @ @ ® @
16.Esimle keyifli vakit gegirebiliyor olmam. © ) @0 ®
17.Evliligimizin devamliliginin aile biiyiiklerine bakabilmemi sagliyor o 0 RRe) @
olmas.
18.Esimin bana sadik oldugunu bilmem. © &) @@ @
19.Esime her konuda giiveniyor olmam. ©) o @ ® @




120

20.Esimden hi¢ stiphe etmiyor olmam.

21.Evliligim olmadan ge¢im sikintist ¢ekecegimi diigiinmem.

22 Evliligimizden maddi bir gelir kaynagi elde ediyor olmam.

23.Evliligimizin yasam standartlarimi siirdiirmemi sagliyor olmasidir.

24 Evliligimizin heyecan verici olmasi

© | e| e | e | e

el e| e | e | e

® 6| 6| 0| 6
® 0|6 | e e
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EK-8
Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 — YSO-KF3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfenher bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar 1yi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda
neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap
verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulart o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z Oniline alarak
cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek
her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

DEGERLENDIRME:

1. Benim i¢in tamamiyla yanlig

2. Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim i¢in orta derecede dogru

5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6. Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Giinliik yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diigtintirtim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.



14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.
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22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

_ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
_ Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.
Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.
_Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
_ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkilabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.



41.
42.
43,
44,
45,
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Bagkalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

Is ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endigse duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig

hisseder veya sucluluk duyariz.

46.
47,
48.
49,
50.
51,

lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

zorlanirim.

52.
53.
54.
55.

Bagkalarindan yogun bir ilgi géormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi

Oonemseyen kimsem olmadi.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a siipheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Giindelik isler i¢in benim kararlarima glivenilemez.

Tiim parami1 kaybedip c¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

(Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum. Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65.
66.
67.

Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir bask1 altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylatilmay1
ve takdir gérmeyi isterim.
71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse

her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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